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CERTO que este livro foi escripto por Santa The-
resa de Jesús, para servir de guia e incentivo ás 
suas carmelitas descalcas, mas pelo decurso d'elle 
a cada passo se está ella dirigindo a todos os fiéis 

em geral; e sem duvida é accessivel a todos a perfeicao 
evangélica, ainda que, como a mesma santa confessa, nos 
conventos ha mais meios que importam muito á nossa 
natureza fraca. 

E depois nao recommenda a santa Egreja a todo o 
mundo as obras de Santa Theresa de Jesús, cuja doutrina 
chama celeste? 

E , dado que acabem entre nós as carmelitas descalcas, 
que, com tristeza o digo, parece estamos a querer suffo-
car para acabarem mais depressa, chegando até a dizer-se 
que nao estao no espirito da epocha, quem nao vé n'este 
livro o que sao as carmelitas descalcas? 

Diz Mr. F. X . Plasse que assim que Mf i r Manning to
món posse da sua sé ambicionou ter um convento de car
melitas em Londres. Estamos, dizia elle, n'uma epocha de 
lucia; nós prégamos , escrevemos, combatemos, mas quasi 
nao oramos, oramos pouco. E comtudo é preciso orar, 
orar muito, nao deixar nunca de orar. E i s porque care
cemos das carmelitas, que tenham sempre as máos ergui
das para o céo, como Mosés sobre a montanha. 

Fo i este livro — Caminho da perfeigdo — o primeiro 
impresso, e o foi em Portugal, Evora, posto que nao em 
portuguez, saindo publicado quatro mezes depois de falle
cida Santa Theresa, e quando nem ainda estava beatifi-
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cada. Lembrei-me pois de comecar a publicacao das obras 
d'esta grande santa, em portuguez, pela renovacao d'essa 
primeira edicao, mas d'esta vez toda portugueza; e por 
isso com summo gesto vou inaugurar este trabalho com 
a mesma dedicatoria primitiva, que é uma verdadeira re
liquia histórica que nos pertence. 

Nunca eu cuidei de me metter em traduc95es, mas se
menté reproduzir a já feita por Fr. Joao da Cruz, ou 
quando muito cotejal-a talvez com alguma edicao acredi
tada ; e pensava em qual haveria de preferir, quando tive 
noticia de estarem phototypados os autographos de Santa 
Theresa. Assentei logo que com elles haveria de confron
tar a traduc9áo alludida, e devo ao grande amor que por 
Santa Theresa professa o sr. D. Francisco Herrero Bayo
na, conego thesoureiro-mór na sé de Valladolid, o ter 
emfim em meu poder os dictos autographos phototypados, 
que muito obsequiosamente se deu ao trabalho de me 
enviar. 

Soube o sr. Herrero Bayona reunir em um lindissimo 
volume, além de um autogragho, os textos impressos dos 
dois que Santa Theresa escreveu do Caminho da perfei-
<¿áo, com duas preciosas photographias e mais o autogra-
pho e texto do Modo de visitar os conventos, sem falar 
das notas e explicagoes curiosissimas em que abunda. 

Escreveu Santa Theresa este livro do Caminho da per-
feigdo duas vezes, a primeira logo depois de escrever por 
ordem do confessor a Relagáo da sua vida, e foram estas 
as primeiras obras com que se estreiou como escriptora 
aos 5o anuos de edade; e a segunda mais tarde, reforman-
do-o e ampliando-o, como entendeu melhor; aquelle 
existe ainda boje no Escurial, este no convento das car
melitas de Valladolid. Fo i este ultimo que Santa Theresa 
desejou que se imprimisse. Comtudo ñas edicóes que se 
seguiram tractou-se de aproveitar alguns pedacos do pri-
meiro, que a Santa entendeu dever supprimir no segundo, 
e, como era uma d'estas a edicao de que se serviu Fr . Joao 
da Cruz, succede achar-se differenca notavel entre a tra-
duc(jao existente e o texto do autographo Vallisoletano, 

O autographo ĉ ue vem na bellissima edicao do sr. Her
rero Bayona é so o do primeiro manuscrlpto da Santa; 
do segundo traz só o texto impresso, o que é bastante 
para sentir; mas de tal modo me encantou a escrupulosa 
exactidao que revela o seu trabalho, que, servindo-me 
para esta traduccao do texto que alli vem sem autogra
pho, mas que de certo é o preferivel e o que cumpre ado-
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ptar, nao duvido crer que nao difiere em um ponto do 
respectivo autographo. 

Deixei-me pois aventurar a urna nova t raduccáo, pre-
ferindo seguir fielmente a ultima revisao que a Santa nos 
deixou da sua obra, e a única que tem a sua assignatura 
no frontispicio, que é feito de sua propria mao. 

Pondo de parte pretencóes a estylista, que nao tenho 
já agora, farei toda a diligencia em que saia urna traduc
cáo quanto possivel litteral, forcejando por deixar trans
parecer o estylo da santa escriptora. Os meus mais arden-
tes desejos sao que eu nao vá estragar obra tao formosa 
de bellezas tao despretenciosas e naturaes como estas sao. 
Ñas maos de Santa Theresa de Jesús ponho este trabalho, 
como seu que é. 

Consta este livro de duas partes, a ultima das quaes, 
que se tem como uma das melhores produccóes do espi
rito elevadissimo de Santa Theresa, é a celebre paraphrase 
do Padre Nosso; por isso se denominou tambem este l i 
vro o L i v r o do Padre Nosso. 

Ponho mais n'este volume os Avisos de Santa Theresa, 
para em tudo completar a edicao de Evora. 

Carnide — outubro —1885. 

T . 6 1 ) . 





Dedicatoria do Areebispo de Evora na primeira edigao 
hespanhola do "Camlnho da Perfei?ao„ publicada 
em Evora, fevereiro de 1583. 

Theotonio de Braganca, indigno Areebispo de Evora, 
em Portugal, ás muito religiosas e devotas madres dos 
conventos da pr imeira regra de ü^jossa Senhora do Car-
mo, saude em Jesús Christo, C^Qosso Senhor. 

Entre as mercés, que de Nosso Senhor tenho recebido, 
nao é a menor o haver-me dado familiar conhecimento da 
muito reverenda madre Theresa de Jesús, que está em 
gloria, porque n'ella vi resplandecer os dons de Nosso Se
nhor e de sua divina graca; do que dao testemunho os 
conventos de religiosas que ella fundou e reduziu á pri
meira regra de Nossa Senhora do Garmo sem nenhuma 
mitigacáo, com tanta observancia e recolhimento, e com 
tanta aspereza e exercicio de oracao e trabalho de maos, 
quanto a nossa fraca humanidade pode soffrer, offere-
cendo-se ella por exemplo vivo d'esta maneira de vida, 
e fiando de Nosso Senhor que daria ás suas servas forcas 
espirituaes e corporaes para perseverar n'ella. 

E , como era táo grande a caridade e fervor d'esta ma
dre, e o desejo da perfeicao das suas filhas espirituaes, 
nao se contentou com o exemplo e doutrina que em vida 



Ihes deu, senao que quiz tambem que depois da sua morte 
ficassem vivas as suas palavras, para que em todo o tempo 
cumprissem o officio que ella em vida cumpria; e, como 
pessoa que tanta sede tinha de Nosso Senhor, e tanta ex
periencia das cousas da religiSo, escreveu os apontamen-
tos e documentos que vao n'este livro, para que a tristeza 
que as madres poderiam ter sentido com a ausencia do 
seu corpo se alliviasse com a presenca do seu espirito, 
que n'estas lettras mortas está vivo. E esta é uma das 
consolacóes com que as suas filhas espirituaes háo de mi
tigar a dor da sua partida. E a outra é ter por certo que 
lá onde está nao ha de desamparar o que tanto amou, pois 
a caridade nao é menor, senáo maior, no céo do que na 
térra. 

E nao é pequeña consolacao ver que mesmo depois do 
seu fallecimento o seu espirito vive na doutrina d'este 
livro, que ella com tanto zelo, que tinha de aproveitar ás 
suas filhas, ordenou e compoz só para ellas, pedindo-me 
encarecidamente o mandasse eu imprimir só para este 
effeito. Porque, havendo algumas copias manuscriptas, se 
acharam algumas coisas differentes de como ella as tinha 
escripto, o que com a impressáo se remediarla. E assim 
o fiz eu imprimir para satisfazer a este seu táo piedoso 
desejo. 

N'este livro primeiramente Ihes encommenda o exerci-
cio da oracáo e meditacao, na qual se experimenta a do-
cura que Deus tem escondida para os que o temem, e esta 
é a que os torna promptos e alegres para todos os traba-
Ihos da virtude. Porque, assim como o demonio com o 
cévo do deleite leva os homens a todos os vicios, assim 
o Espirito Santo contrapóe a este um outro deleite espiri
tual, com o qual os affeicoa a todas as virtudes. 

Recommenda-se tambem muito n'este livro a mortifica-
cao dos nossos appetites e proprias vontades, para o que 
ajuda grandemente a oracáo que enternece o coracáo, e 
com a sua suavidade e docura torna suaves os trabalhos 
d'estes combates. E estas duas virtudes sao aquelle incensó 
e myrrha de que tantas vezes se faz mencáo no livro dos 
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Cantares, e entendemos pelo incensó que sobe ao alto a 
oracao, e pela myrrha que é amarga a mortificacao. 

Recommenda tambem a doutrina d'este livro o recolhi-
mento e o excusar a communicacáo dos seculares, ainda 
que sejam parentes, lembrando-se d'aquellas palavras do 
Propheta, que diz: aOuve, filha, e vé e escuta, e esquece 
o teu povo e a casa de teu pae, e cobicará o rei a tua 
formosura.» E para evitar estas communicacóes encom-
menda muito o trabalho de máos, com que as religiosas 
amantes da pobreza de Christo provéem as suas necessi-
dades, sem haver mister ajuda dos seus parentes. E , pois 
o apostólo S. Paulo, com ter cuidado de tantas egrejas, 
se mantinha a si e a seus companheiros com o trabalho 
de suas maos, como se poderáo justamente excusar d'este 
officio as pessoas que nao teem semelhante encargo ? 

Outrosim recommenda o rigor e aspereza da vida mo
nástica, e que este rigor se conserve sempre. Porque, sendo 
o primeiro cuidado que bao de ter as religiosas, que con
sagraran! o seu corpo e a sua alma a Christo e a elle 
teem por esposo, seguir o Cordeiro por onde quer que 
for, o que é a imitacáo e o parecer-se com elle; e sabendo 
nós que toda a sua vida foi uma perpetua cruz, zelando o 
rigor e aspereza da religiao, e trabalhando por que sem
pre esteja de pé e nao afrouxe, porque, se em alguma 
cousa afrouxam, a pouco e pouco se irao relaxando até 
cahir de todo, porque a nossa humanidade sempre nos des-
ajuda tirando para baixo; e como d'este rigor e aspereza 
se seguirá um grande proveito, e é que as que querem 
ser freirás, nao por Deus, senao por outros respeitos hu
manos, nao escolherao esta maneira de vida tao contra
ria aos gostos da nossa humanidade; por isso, assim como 
o mar lanca de si os corpos mortos e os delta ás praias, 
assim a aspereza da vida religiosa lancará de si aos que 
a nao procuram por Deus, senao por taes respeitos. 
E assim só a abra9arao aquellas que deixem o mundo por 
Christo, e a estas nao desagrada o recolhimento e a as
pereza da vida, antes a procuram e desejam, e sao ellas 
as que conservan! e teem em pé a religiao. 



XII 

Quer tambem esta madre que as suas religiosas sejam 
poucas em numero, porque para poucas pouco basta, e 
com isto se evitará o maior perigo que ha ñas religióes, 
que é ter mais conta com o dote grande, do que com o 
espirito e devocao das que entrara n'estas casas, porque 
com este cévo admittem algumas pessoas que nao con-
veem para a religiao. E , como hao de ser Gustosas em 
receber, assim bao de ser facéis no despedir as que nao 
armam ao seu proposito. Eis a razao porque ella, como 
era táo prudente, nao queria acceitar freirá de muito longe, 
pela difficuldade que havia de reenvial-a para a sua térra, 
quando conviesse. 

Sao estas as cousas, muito reverendas madres, que este 
livro vos ensina, e as que eu conheci na vida e exemplos 
d'esta vossa madre, além de outros particulares dons e 
virtudes de Nosso Senhor. Entre os quaes era um a sin
gular obediencia que tinha para com os seus directores 
espirituaes, a qual era em grau tao subido, que, sabendo 
ella algumas vezes que era outra a vontade de Deus, com 
tudo isso Ibes obedecía, e Nosso Senhor o approvava, di-
zendo-lbe que antes queria que ella obedecesse a seus 
confessores e prelados. 

Tinha tambem outro particular dom de Nosso Senhor, 
e era que todas as pessoas que a tractavara mudavam suas 
vidas e as reformavam, como palpavelmente se viu em 
religiosos menos graves e lettrados e em outras multas 
pessoas. Ñera era menos assignalado o dom que Deus Ihe 
communicou de encaminhar e dirigir a outros nos exerci-
cios da oracao e meditacao, de maneira que com muita 
facilidade e em muito pouco tempo, nao faltando n'elles 
a disposicao que para isto se requer, sahiam mestres. 

Eu , como desejoso de que vossas reverencias em tudo 
a imitem e guardem fielmente o deposito que Ibes é re-
comraendado. Ibes quiz trazer á memoria estas cousas, 
confiando em Nosso Senhor que elle que tanta parte 
Ibes ha dado do seu espirito as conservará n'elle. E assim 
crescerao sempre de virtude era virtude até chegar á per-
feicáo, e d'ahi a ver o seu dulcissimo Esposo e Senhor. 
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E d'isto nenhum outro premio quero, senao que as reli
giosas a cujas maos chegar este livro me encommendem 
a Nosso Senhor, e Ihe pecam que, pois sua divina Majes-
tade me poz n'este officio de prelado, me dé graca para 
que de tal maneira cumpra com elle, que mereca depois 
d'esta vida mortal ir gosar da gloria, que é de crer que 
esta bemdicta madre gosa. A qual espero que nao se esque-
cerá dos devotos que em sua vida teve, nem dos que 
agora depois d'ella tem. 

Christo more sempre ñas almas de vossas reverencias 
com a abundancia da sua graca. 

Theotonio, Arcebispo de Evora . 







Copia directa do retrato feito por F r . Joño 
da Miseria que existe ñas Carmelitas descaigas de 

Valladolid. 

V. A NOTA NO FIM. 
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Livro chamado 

Caminho da Perfeicáo 
Composto por 

T H E R E S A D E J E S U S 

Freirá da ordem de Nossa Senhora do Carmo 

VAE DIRIGIDO AS FREIRAS DESCALCAS DE NOSSA SENHORA DO CARMO 
DA PRIME1RA RE GR A 

I H S 

Este livro irada de avisos e conselhos 
que dá 

THERESA DE JESUS 
ás irmas religiosas e Jilhas suas dos conventos 

que com o favor de Ü̂ Cosso Senhor e da gloriosa virgem 
mde de Deus Senhora Nossa, 

tem fundado da primeira regra de Ü̂ Qossa Senhora do Carmo, 
e em particular 

o dirige ás irmás do convento de Sao José de Avila, 
quefoi o primeira, onde ella era priora 

quando o escreveu. 





I H S 

P R O L O G O 

ABENDO as irmas d'este convento de 
Sao J o s é que eu t inha l icenca do padre 

! presentado F r . Domingos Banhes, da 
ordem do glor ioso Sao Domingos , que agora é 
meu confessor, para escrever algumas cousas 
de oracao, em que talvez poderei atinar por 
haver tractado com muitas pessoas espirituaes 
e santas, de tal maneira me teem importunado 
para que Ihes diga alguma cousa d'ella, que 
me resolví a o b e d é c e r - l h e s , vendo que o gran
de amor que me teem pode fazer-lhes mais ac-
ceito o que imperfeitamente e mesmo em mau 
estylo eu Ihes diga, do que alguns livros muito 
bem escriptos por quem sabia o que escre-
veu; e confio ñ a s suas oracoes que talvez por 
meio d'ellas o Senhor seja servido que eu 
acer té em dizer alguma cousa conveniente ao 
modo e maneira* de viver que se observa n'esta 
casa. Se disser p o r é m alguma cousa desacer-

2 



tada, o padre presentado, que isto ha de ver 
p r imei ro , o e m e n d a r á ou q u e i m a r á , e eu nao 
terei perdido nada em obedecer a estas servas 
de Deus , e ellas verao o que de m i m posso, 
quando nao me ajuda sua divina Majestade. 

Pre tendo escrever alguns remedios para 
urnas tantas tentacoes p e q u e ñ a s que o demo
nio suggere, que, por o serem tanto, porven-
tura nao fazem caso d'ellas, e outras cousas, 
conforme o Senhor me der a entender e me 
forem lembrando. C o m o nao sei o que hei de 
dizer , nao posso dizel-o com arranjo, e creio 
que melhor s e r á nao o haver, pois nao ha 
cousa mais desarranjada do que por-me eu a 
escrever isto. O Senhor ponha a sua mao em 
tudo o que eu fizer, para que saia conforme a 
sua santa vontade, que estes sao sempre os 
meus desejos, ainda que as obras sao tao i m -
perfeitas como eu sou. 

Se i que me nao falta o amor e desejo de 
contr ibuir c o m o que puder para que as almas 
de minhas irmas se adeantem mui to no ser-
vico do Senhor ; e este amor, junto c o m os 
annos e experiencia que tenho de alguns con
ventos, talvez aproveite para atinar em cousas 
miudas mais do que os sabios, os quaes, po r 
terem outras occupacoes mais importantes e 
serem varoes fortes, nao fazem tanto caso de 
cousas que em si nao parecem nada ; e a nos 
as mulheres, como tao fracas que somos, tudo 
nos pode fazer damno, porque as subtilezas 
do demonio sao multas para as que vivem 
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mais recolhidas, e vé que ha mister de armas 
novas para Ihes fazer mal . E u , como incapaz, 
tenho sabido ma l defender-me, e por isso 
quería que minhas irmas escarmentassem em 
mim. N a o direi cousa alguma que ou em m i m 
ou em outros nao tenha observado por expe
riencia. 

H a poneos dias que me mandaram escrever 
certa relacao da minha vida, onde tambem 
tractei algumas cousas de oracao; mas talvez 
que o meu confessor nao queira que a ve já is , 
e por isso escreverei aqui algumas das que lá 
disse, e outras que tambem me parecerem ne-
cessarias. O Senhor dirija tudo p o r sua mao 
como Ihe tenho suppl icado, e o ordene para 
maior g lor ia sua. A m e n . 





I H S 

C A P I T U L O I 

Da causa que me moveu a fazer com tanto aperto 
este convento 

os pr imeiros días em que se comecou 
a fundar este conventOj pelas causas 
que no l ivro que digo ter escripto fi-

cam referidas com algumas m e r c é s do Senhor 
em que deu a entender havia de ser muito ser
vido n'esta casa, nao era minha intencao que 
houvesse tanta aspereza no exterior, nem que 
fosse sem renda; antes quizera tivesse meios 
para que nao faltasse nada; tudo emfim como 
fraca e r u i m , ainda que alguns bons intentos 
tinha em vista mais que o meu regalo. 

N'es te tempo chegaram á minha not ic ia as 
desgracas da F ranca e a devastacao que t i -
nham feito os lutheranos, e quanto ia cres
cendo esta desventurada seita. Fez -me grande 
tristeza, e, como se eu pudera ou fora capaz 
de alguma cousa, chorava na presenca do Se-



nhor e Ihe supplicava remediasse tanto m a l ; 
parecia-me que t inha animo de dar m i l vidas 
pelo remedio de uma alma das muitas que al l i 
se perdiam. 

M a s , como me v i mulher e fraca, e impos -
sibil i tada de aproveitar no que eu desejava do 
servido do Senhor , e toda a minha ancia era 
e ainda é que, já que elle tem tantos inimigos 
e tao poucos amigos, estes ao menos fossem 
bons, determinei fazer esse pouco que pod ia , 
que era seguir os conselhos evangé l i cos c o m 
toda a perfeicao que eu pudesse, e procurar 
que estas poucochinhas que aqui estao fizes-
sem o mesmo, confiada na grande bondade de 
Deus , que nunca falta em ajudar a quem por 
seu amor se determina a deixar tudo : e que, 
sendo ellas taes quaes eu as pintava em meus 
desejos, entre as suas virtudes se escurece-
r i am as minhas faltas, e eu poder ia agradar 
em alguma cousa ao Senhor : e que todas oc-
cupadas em orar pelos que sao defensores da 
Egre j a e pelos p r é g a d o r e s e lettrados que a 
defendem, ajudassemos no que pudessemos a 
este Senhor meu , que tanto perseguem aquel-
íes a quem elle tem feito tanto bem, que pa
rece quereriam crucifical-o outra vez estes 
traidores, e que nao tivesse onde recl inar a 
cabeca. 

O Redempto r meu, que nao pode o meu 
coracao chegar aqui sem angustiar-se m u i t o ! 
Q u e christaos sao estes agora? Sempre hao 
de ser aquelles que mais vos devem os que vos 



afflijam! aquelles por quem melhores obras fa-
zeis, aquelles que escolheis para vossos ami
gos, entre quem andá i s e a quem vos c o m -
municais pelos sacramentos! N a o estao fartos 
ainda dos tormentos que po r elles haveis sof-
frido ? 

Certamente? Senhor meu, nao faz sacrifi
cio quem agora se aparta do m u n d o ; pois , 
se vos teem tao pouco amor, que esperamos 
n ó s - o u t r o s ? P o r ventura merecemos nos que 
nos tenham mais ? Temos- lhe feito acaso ma io -
res beneficios, para que nos tenham amizade? 
Que esperamos já nos, que pela bondade do 
Senhor nao estamos ainda tocados d'aquella 
ronha pestilente que entregou já esses ao de
monio? B o m castigo teem tomado por suas 
maos, e bem grangeado teem o fogo eterno 
com seus deleites; lá se avenham, ainda que 
nao deixa de me par t i r o coracao ver como 
se perdem tantas almas; mas do mal o me
nos, desejava nao ver perder mais em cada 
dia. 

Ó Irmas minhas em C h r i s t o ! ajudai-me a 
supplicar isto ao Senhor , que para isso vos 
ajuntou aqui ; esta é a vossa vocacao, estes 
hao de ser os vossos negocios, estes hao de 
ser os vossos desejos, aqui as vossas lagrimas, 
estes os vossos rogos , e n á o , i r m a s minhas, po r 
negocios do mundo , que eu me r io , e t o d a v í a 
me afflijo das cousas que nos veem aqui en-
carregar, para pedirmos a Deus rendas e d i -
nheiros, e isto algumas pessoas, que eu antes 
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quereria pedissem a Deus a graca de calcarem 
aos pes todas essas cousas. Mas teem boa i n -
tencao, e emfim condescendemos por vermos 
a sua devocao, ainda que estou persuadida que 
n'estas cousas nunca sou ouvida. 

E s t á ardendo o mundo todo ; querem tor
nar a sentenciar a Chr i s to , como dizem, pois 
Ihe levantam m i l testemunhos; querem deitar 
po r t é r r a a sua Eg re j a ; e havemos de gastar 
tempo em cousas que, se po r ventura Deus as 
concedesse, teriamos urna alma de menos no 
c é o ? N a o é? irmas minhas, nao é tempo de 
tractar com Deus negocios de pouca impor 
tancia. Certamente que, se nao attendesse á 
fraqueza humana, que se consola que em tudo 
a ajudem (e bom seria valessemos alguma cou-
sa), est imada que se entendesse que nao sao 
estas cousas as que se hao de pedir a Deus 
c o m tanto cuidado. 



I H S 

C A P I T U L O II 

Que tracta de como se háo de descurar 
as necessidades corporaes 

e do bem que ha na pobreza 

Áo p e n s é i s , irmas minhas, que por nao 
andar a contentar as pessoas do mundo 
vos ha dé faltar de comer ; eu vol-o as-

seguro, jámais po r artificios humanos preten
dáis sustentar-vos, que morrereis de fome, e 
com razao; com os olhos em vosso esposo 
elle vos ha de sustentar; contente elle de vos, 
dar-vos-hao de comer, a índa mesmo que nao 
queiram, os vossos menos devotos, como ten-
des visto por experiencia; e, se fazendo vos-
outras isto, morrerdes de fome, bemaventura-
das as freirás de Sao J o s é . 

P o r amor do Senhor nao vos esqueja i s to ; 
já que deixais a renda, deixai o cuidado da 
comida, se nao vai tudo p e r d i d o ; aquelles 
que o Senhor quer que a tenham, esses cu i -
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dados tenham embora, o que é muito justo, 
pois é a sua vocacao; mas em nos-outras, i r -
mas, é d e s a c e r t ó . Cuidado de rendas alheias 
me parece a m i m seria estar pensando no que 
os outros gosam; s im, porque com o vosso 
cuidado nao muda ninguem o seu pensamento 
nem Ihe vem desejo de dar esmola : deixai 
esse cuidado a quem pode mover a todos, 
que é o Senhor das rendas e dos que as pos-
suem; p o r seu mandamento viemos para aqui; 
sao verdadeiras as suas palavras, nao podem 
faltar; pr imeiro faltarao os céos e a t é r r a ; 
nao Ihe faltemos nos, e nao tinhais medo 
que falte; e, se alguma vez vos faltar, s e r á 
para maior bem, como faltavam as vidas aos 
santos quando os matavam por amor do Se
nhor , o que era para augmentar-lhes a g lor ia 
pelo mar ty r io . B o a t roca seria acabar breve 
com tudo e ir gosar da fartura que nao acaba. 

V e d e , i rmas, que isto vos interessa muito 
para depois da minha mor te , e por isso vol-o 
deixo escripto, pois , emquanto eu viver, vol -o 
lembrarei , que p o r experiencia sei o grande 
lucro que d á : quando menos ha, mais descan
sada estou, e o Senhor sabe que me parece 
que me dá mais pena quando sobra mu i to , 
que quando nos falta; nao sei se faz isto o 
acudir-nos o Senhor logo , como já tenho 
v is to ; o contrario ser ía e n g a ñ a r o mundo , fa-
zendo-nos pobres, sem o ser de espiri to, e 
s ó m e n t e no exterior. Doer -me-h ia a conscien-
cia , deixai-me dizer assim, e parecer-me-hiam 
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ricos a pedi rem esmola. P r a z a a Deus que nao 
seja assim, que, onde ha estes cuidados dema
siados para que d é e m , urna vez ou outra irao 
pelo costume, ou poder iam i r e pedir o que 
nao h á o mister por ventura a quem tem mais 
necessidade; e, ainda que esses nao podem 
perder nada, senao ganhar, n ó s - o u t r a s perde-
riamos. 

N a o o permit ta Deus , minhas filhas; quando 
isto houvera de succeder, mais quereria que 
tivesseis renda. D e nenhum m o d o se occupe 
n'isto o pensamento, pego-vos por amor de 
Deus como esmola ; e a m á i s inferior, quando 
isso percebesse alguma vez n'esta casa, brade 
a sua divina Majestade, lembre-o á maior c o m 
humildade, e diga-lhe que vai errada; e tanto 
o vai , que a pouco e pouco se vai perdendo 
a verdadeira pobreza . E u espero no Senhor 
que nao s e r á assim, e que nao d e s a m p a r a r á 
as suas servas; e para isso, ainda que nao seja 
para mais, aproveite isto que me haveis man
dado escrever, como despertador. 

E creiam, minhas filhas, que paravosso bem 
me ha dado o Senhor u m poucochinho a en
tender os bens que ha na santa pobreza, e as 
que o experimentarem o entenderao, talvez 
nao tanto como eu, porque nao so eu nao t i -
nha sido pobre de espir i to , ainda que t inha 
professado sel-o, s e n á o uma louca de espi
r i t o : é este u m bem que encerra em si todos 
os bens do mundo, é u m grande senhor io ; 
digo que é senhorear de novo todos os bens 
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d'elle, quem nada se Ihe da d'elles. Q u e se me 
d á a m i m dos reis e senhores, se nao quero 
as suas rendas; nem de tel-os contentes, logo 
que tivesse de descontentar a Deus em algu-
m a cousa po r amor d'elles? nem que se me 
d á das suas honras, se tenho entendido que 
em que es tá a maior honra de u m pobre é 
em ser verdadeiramente pobre? 

T e n h o para m i m que honras e riquezas 
quasi sempre andam juntas, e que quem quer 
honras nao abhorrece as riquezas, e quem as 
abhorrece pouco se Ihe dá de honras; enten-
da-se bem o que digo, que me parece que isto 
de honras sempre traz comsigo algum inte-
resse de rendas e dinheiro, porque é raro 
ser no mundo honrado quem é pobre , antes, 
mesmo que o seja, é t ido em pouco. A ver-
dadeira pobreza traz comsigo uma grande 
honra que nao ha quem Ihe resista (digo a 
pobreza que é abracada so por D e u s ) ; nao 
ha necessidade de contentar a ninguem, senao 
a el le; e é cousa mu i certa, em nao havendo 
necessidade de ninguem, ter muitos amigos. 
E u o tenho bem visto por experiencia. 

P o r q u e se tem escripto tanto d'esta vir tude, 
que nao o saberei eu entender quanto mais 
dizer, e para nao a offender com os meus l o u -
vores, nao digo mais d 'el la, e so disse o que 
po r experiencia tenho v is to ; e confesso que 
ia tao embebida, que nao tenho dado por m i m 
a té agora; mas emfim es t á dicto por amor do 
Senhor ; pois sao as nossas armas a santa po -



breza, e o que no pr inc ip io da fundacao da 
nossa ordem tanto era estimado e guardado 
de nossos santos padres, que me disse quem 
o sabe que nao guardavam nada de u m dia 
para o outro. A i n d a que no exterior se nao 
guarde em tanta perfeicao, procuremos tel-a 
no in ter ior ; sao duas horas de vida, e o pre
mio é grandiss imo; e, se nao houvesse ne-
nhum senao fazer o que nos aconselhou o Se-
nhor, seria já grande paga imitar em alguma 
cousa a sua divina Majestade. 

Estas armas hao de ter as nossas bandeiras, 
de sorte que de todos os modos queiramos 
observal-o: em casa, nos vestidos, ñ a s pala-
vras, e muito mais no pensamento; e, em-
quanto isto fizerem, nao hajam medo, com o 
favor de Deus , que caia a religiao n'esta casa, 
que, como dizia Santa C l a r a , grandes muros 
sao os da pobreza. D'estes e de humildade d i 
zia ella que que r í a cercar os seus conventos; e 
sem duvida que, se verdadeiramente se obser
var, e s t a r á a honestidade e tudo o mais mui to 
melhor fortalecido do que em m u i sumptuo-
sos edificios: d'isto se guardem por amor de 
Deus, e pelo seu sangue vo l -o peco, e, se com 
consciencia o posso dizer , no dia em que tal 
fizerem torne este a cahir. 

M u i t o mal parece, filhas minhas, que c o m a 
fazenda dos pobrezinhos se facam grandes 
casas. N a o o permit ta Deus, senao pobre em 
tudo e p e q u e ñ a : parecamo-nos em alguma 
cousa com o nosso re i , que nao teve casa se-
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nao no por ta l de Be l em onde nasceu e a cruz 
onde morreu , que eram casas onde pouca re-
creacao se pod ia ter. O s que as fazem gran
des, lá se entenderao; levam outros intentos 
santos; mas para treze pobrezinhas qualquer 
canto Ihes basta. Se po rem tiverem campo, 
porque é necessario pelo mui to recolhimento , 
e ainda ajuda para a oracao e devocao c o m 
algumas ermidas para se ret irarem a orar, em-
b o r a : mas edificios e casa grande nem p r i m o 
rosa, nada; Deus nos l ivre ; lembrai-vos sem-
pre que ha de cahir tudo no dia do juizo, e 
sabemos nos se nao se r á breve? P o i s nao é 
bem que faca mui to ru ido, quando cahir, uma 
casa de treze pobrezinhas, que nao devem 
fazer ruido os verdadeiros pobres ; deve ser 
gente sem apparato para merecerem compa i -
xao. E como se alegrarao, se pela esmola que 
Ihes t iverem feito vier alguem a livrar-se do 
inferno! que tudo é possivel , porque estao 
mui to obrigadas a rogar por elles m u i cont i 
nuamente, porque vos dao de c o m e r ; que 
tambem quer o Senhor que, ainda que vem 
da sua parte, o agradecamos ás pessoas p o r 
cujo meio nol -o dá , e n'isto nao haja descuido. 

N a o sei o que t inha comecado a dizer, que 
me dis t rahi ; creio que o Senhor assim o quiz , 
porque nunca pensei escrever o que aqui fica 
d ic to : sua divina Majestade nos tenha sempre 
de sua mao para que nao d e s c a í a m o s d ' isto. 
A m e n . 



I H S 

C A P I T U L O III 

Prosegue o que no primeiro comecou a tractar, 
e persuade as irmás a que se occupem sem-
pre em supplicar a Deus favoreca aos que 
trabalham pela Egreja: conclue com urna ex-
clamacáo. 

ORNANDO ao fim pr inc ipa l para que o Se-
nhor nos juntou n'esta casa? e porque 
eu mui to desejo tenhamos algum me-

recimento para que contentemos a sua divina 
Majestade, digo que, vendo tao grandes males, 
que forcas humanas nao bastam para atalhar 
este fogo d'estes herejes e que vá tao adeante, 
tem-me parecido que é necessario proceder 
como quando os in imigos em tempo de guerra 
teem tomado todo o pa iz , e, vendo-se o se-
nhor d'elle oppr imido , se recolhe a uma c i -
dade que faz mui to bem fortalecer, e d 'a l l i 
succede vir algumas vezes dar sobre os con 
trarios, e serem taes os que estao na cidade, 
pois é gente escolhida, que podem mais elles 
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se fossem cobardes; e muitas vezes se ganha 
d'esta maneira a v ic tor ia , e, quando se nao 
ganha, ao menos nao os vencem, porque, nao 
havendo traidor , a nao ser pela fome nao os 
podem tomar. C á nao pode haver esta fome 
que obrigue a que se rendam; a mor re r s im, 
mas nao a ficar vencidos. 

Mas para que disse eu isto? P a r a que en
t e n d á i s , irmas minhas, que o que havemos de 
pedir a Deus é que n'este castel losinho, que 
ha já de bons christaos, nao se nos vá nenhum 
para os contrarios, e faca muito adeantados 
no caminho do Senhor aos capitaes d'este cas-
telio ou cidade, que sao os p r é g a d o r e s e theo-
logos ; e, pois o maior numero d'elles estao 
ñas rel igioes, que se adeantem muito em sua 
perfeicao e vocacao, como é mui to necessa-
r io , porque já, como temos dicto, nos ha de 
valer o braco ecclesiastico, e nao o secular; e, 
como nem para u m nem para outro valemos 
nada para ajudarmos ao nosso R e i , procure
mos ser taes que tenham as nossas oracoes 
valor para ajudar a estes servos de Deus, que 
c o m tanto trabalho se teem fortalecido c o m 
lettras e bons costumes, e trabalhado para 
poderem ajudar agora ao Senhor. 

P o d e r á ser que d igá is para que encareco 
isto tanto; e eu tambem d i g o : havemos de 
ajudar aos que sao melhores que nos? E u 
vol -o direi , porque creio que nao e n t e n d é i s 
ainda bem o mui to que deveis ao Senhor 
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por trazer-vos aonde t á o apartadas es t á i s de 
negocios e occasioes e t ractos: é esta urna 
m e r c é grandissima que nao gosam os que d i 
go, nem é bem que gosem n'estes tempos, e 
agora menos que em outros , porque h á o de 
ser os que esforcem a gente fraca e d é e m 
animo aos p e q u e ñ o s . Bons ficariam os solda
dos sem c a p i t á e s ! H a o de viver entre os ho-
mens e tractar c o m os homens e estar nos 
palacios, e ainda afazer-se algumas vezes c o m 
elles no exterior. 

P e n s á i s , filhas minhas, que é necessario 
pouco para tractar c o m o mundo e viver no 
mundo e tractar negocios do mundo, e afazer-
se, como tenho dic to , á conversacao do m u n 
do, e ser no interior extranhos ao mundo, e 
inimigos do mundo , e estar como quem e s t á 
em desterro, e emfim nao serem homens senao 
anjos? P o r q u e a nao ser assim, nem merecem 
o nome de c a p i t á e s , nem p e r m i t í a o Senhor 
que saiam das suas celias, que mais damno 
farao do que provei to , porque nao é agora 
tempo de ver imperfeicoes nos que hao de 
ensinar; e, se nao estao fortalecidos no inte
rior em entender o muito que vai em ter tudo 
debaixo dos p é s e estar desapegados das c o u 
sas que acabam, e apegados ás eternas, por 
muito que o queiram encobrir , hao de dar s i -
gnal. P o i s com quem se haverao senao c o m 
o mundo? N a o tenham medo que Ihes per-
doem, nem que nenhuma imperfeicao deixem 
de entender. A s cousas boas, multas Ihes pas-

3 
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sarao por alto e ainda po r ventura as nao to-
marao por taes; mas m á s e imperfeitas, nao 
tenham medo. 

A g o r a me causa espanto quem Ihes mos -
tra a elles a perfeicao, nao para abragal-a 
(que d'isto Ihes parece que nao teem nenhu-
m a obr igacao; já mui to imaginam que fazem, 
se guardam razoavelmente os mandamentos), 
senao para a condemnar, e ás vezes Ihes pa
rece regalo o que é vi r tude: e assim nao pen
séis que é necessario pouco favor de Deus 
para esta grande batalha em que se mettem, 
senao grandissimo. 

P a r a estas duas cousas vos peco eu que p r o 
curé i s ser taes, que merecamos alcan^al-as de 
Deus . Urna , que haja muitos dos mui t i ss i -
mos lettrados e rel igiosos que ha7 que te
nham as qualidades que sao necessarias para 
is to , como disse, e o Senhor disponha aos 
que nao estao muito dispostos, que mais fará 
u m perfeito do que muitos que o nao sejam. 
A outra , que, depois de entrados n'este c o m 
bate, que, como digo, nao é p e q u e ñ o , os te-
nha o Senhor de sua mao para que possam 
guardar-se de tantos perigos como ha no 
mundo, e tapar os ouvidos n'este perigoso 
mar ao canto das sereias; e, se n' isto pode
mos alguma cousa c o m Deus assim encerra
das, pelejemos po r elle, e eu darei po r m u i 
b e m empregados os trabalhos que tenho pas-
sado para fazer este ret i ro, onde tambem 
p r e t e n d í se guardasse esta regra de nossa 
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Senhora e Imperadora c o m a perfeicao c o m 
que comecou. 

Nao vos pareca inút i l o ser continua esta 
petifao, porque ha algumas pessoas que Ihes 
parece duro nao rezarem muito por sua a lma; 
e que melhor oracao do que esta? Se tendes 
recelo que nao se vos d e s c o n t é a pena do 
purgatorio, tambem se vos p e r d o a r á c o m esta 
oracao, e falte o mais que faltar. Q u e faz que 
eu esteja no purgator io a t é o dia de ju izo, 
se com a minha oracao se salvasse uma so 
alma, quanto mais o provei to de multas e a 
honra do Senhor? 

N a o facais caso das penas que se acabam, 
quando sobrevier a lgum servico maior d 'a-
quelle que tantas soffreu po r n ó s - o u t r o s : i n -
formai-vos sempre do que é mais perfeito. 
E assim vos peco , po r amor do Senhor , sup-
pliqueis a sua divina Majestade nos ouca 
n'este pon to ; eu, ainda que miseravel , peco-o 
a sua divina Majestade, pois é para g lor ia sua 
e bem da sua Egre ja , que aqui se encerram 
os meus desejos. 

Parece atrevimento pensar eu que hei de 
ser alguma parte para alcancar i s to ; confio, 
Senhor meu, n'estas vossas servas que aqui 
estao, e que sel que nao querem outra cousa, 
nem a pretendem,' senao contentar-vos: po r 
vos hao deixado o pouco que t inham, e que-
reriam ter mais para vos servir. P o i s nao sois 
vos. Creador meu, desagradecido, para que 
eu pense que deixareis de fazer o que vos 
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suppl icam; nem, quando andastes no mundo , 
abhorrecestes as mulheres, antes as favore-
cestes sempre c o m mui ta piedade. Quando 
vos pedirmos honras, nao nos attendais, nem 
rendas e dinheiros ou cousa que saiba a m u n 
d o ; mas para honra de vosso F i l h o , porque 
nao nos haveis de ouvir , Padre E t e r n o , a nos 
que p e r d e r í a m o s m i l honras e m i l vidas po r 
vos? N a o por nos, Senhor , que nao o mere
cemos, senao pelo sangue de vosso F i l h o e pe
los seus merecimentos. 

O Padre E t e r n o ! vede que nao sao para es-
quecer tantos acontes e injurias e tao cruelis-
simos tormentos! P o i s , Creador meu, como 
podem soffrer umas entranhas tao amorosas 
como as vossas que aquillo que se fez c o m 
tao ardente amor de vosso F i l h o e para mais 
contentar-vos a vos , que mandastes nos amas-
se, seja t ido em tao pouca conta, como hoje 
em dia teem o Santissimo Sacramento esses 
herejes, que, destruindo as egrejas, Ihe t i ram 
as suas moradas! Se alguma cousa Ihe ficara 
p o r fazer para contentar-vos! Mas tudo o fez 
acabado. N a o bastava. Padre E t e rno , que nao 
tivesse onde recl inar a cabeca em quanto v i -
veu e sempre em tantos trabalhos, senao que 
agora Ihe t i ram as moradas que tem para con
vidar os que o amam, po r ver-nos fracos e 
saber que é necessario que os que hao de tra-
balhar se sustentem c o m tal manjar? N a o t i -
nha já pagado sobejamente pelo peccado de 
A d a o ? Sempre que tomamos a peccar, o ha 
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de pagar este amantissimo cordeiro? N a o o 
pe rmi t í a i s , Imperador m e u ; aplaque-se já 
vossa divina Majestade, nao olheis para os 
nossos peccados, senao so que nos remiu 
vosso sacratissimo F i l h o , e para os seus me-
recimentos e de sua glor iosa M a e e de tantos 
santos e martyres que teem mor r ido po r vos! 

A i dor , Senhor ! e quem se atreveu a fazer 
esta peticao em nome de todas! Q u e m á ter-
ceira, filhas minhas, para serdes ouvidas e que 
por v ó s - o u t r a s fizesse eu a pet icao, se ha de 
indignar mais a este soberano juiz o ver-me 
tao atrevida, e c o m razao e justica! Mas vede, 
Senhor, já que sois Deus de Mise r i co rd i a , 
havei-a d'este bichinho peccador, que assim 
se vos atreve! V e d e , Deus meu, os meus de-
sejos, e as lagrimas c o m que vos supplico is to , 
e por quem sois esquecei as minhas obras, 
tende compaixao de tantas almas que se per-
dem, e favorecei a vossa Egre ja ! N a o permit 
íais já , Senhor , mais damnos na christandade; 
dai já luz a estas trevas! 

E u vos peco, irmas minhas, que por amor 
do Senhor encommendeis a sua divina Majes-
tade esta pobresinha, e Ihe suppliqueis que Ihe 
dé humildade, como cousa de que tendes o b r i -
gacao: nao vos encarrego em part icular os 
reis e os prelados da Egre ja , e especialmente 
o nosso b i spo ; vejo estas de agora tao c u i 
dadosas de o fazerem, que por isso me parece 
nao ser necessario ma i s : vejam as que vierem 
que, tendo prelado santo, o serao as subditas, 
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e, como cousa tao importante,, ponham-n 'a 
sempre deante do Senhor ; e, quando as vos-
sas oracoes e desejos e disciplinas e jejuns 
nao se fizerem por isto que fica dicto, entendei 
que nao fazeis nem cumpris com o fim para 
que aqui vos juntou o Senhor. 



I H S 

C A P I T U L O I V 

Em que persuade a observancia da regra, 
e tres cousas importantes para a vida espiritual 

Á, filhas, tendes visto a grande empresa 
que pretendemos levar a cabo. Q u e 
taes havemos de ser para que aos 

olhos de Deus e do mundo nos nao tenham 
por m u í atrevidas? E s t á claro que temos ne-
cessidade de trabalhar mul to , e mui to ajuda 
ter altos pensamentos para nos esforcarmos 
a que o sejam as obras; pois , com procurar-
mos guardar cumpridamente e com grande 
cuidado a nossa regra e constituicoes? confio 
no Senhor que a t t e n d e r á os nossos rogos ; 
que nao vos peco cousa nova, filhas minhas , 
senao que guardemos a nossa profissao, pois 
é a nossa voca^ao e ao que estamos obr iga-
das, posto que de guardar a guardar val mui to . 

Diz-se na nossa regra pr imi t iva que oremos 
sem cessar: fazendo-se is to, que é o mais i m -
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portante, com todo o cuidado que pudermos, 
nao se deixarao de cumpri r os jejuns e d isc i 
plinas e o silencio que manda a ordem, p o r 
que já sabé i s que para ser verdadeira a o r a f á o 
se ha de auxiliar c o m isto, que nao se c o m 
padecen! regalo e oracao. Haveis-me pedido 
que diga alguma cousa d'isto de o r a ^ á o , e 
tenho-o dicto a té aqui, e em paga do que vos 
disser pe^o-vos eu que o g u a r d é i s , e leáis 
multas vezes de boa vontade. 

Antes que fale do inter ior , que é a oracao, 
direi algumas cousas que sao necessarias ás 
que pretendem levar caminho de oracao; e 
tao necessarias, que nao é preciso serem muito 
contemplativas para que, tendo-as, possam es
tar muito adeantadas no servico do Senhor , 
ao passo que sem ellas é impossivel serem 
mui to contemplativas, e, quando pensem que 
o sao, estao muito e n g a ñ a d a s , O Senhor me 
favoreca n ' is to , e me ensine o que tenho a d i -
zer, a fim de que seja para sua glor ia . A m e n . 

N a o p e n s é i s , minhas amigas e i rmas, que 
sao multas as cousas de que vos encarregarei, 
porque praza ao Senhor que facamos as que 
os nossos santos padres ordenaram e guar-
daram, que por este caminho é que merece-
ram tal nome; e seria erro buscar outro, nem 
apprendel-o de ninguem. 

So tres me deterei a expor, que sao da 
mesma const i tuicao, porque impor t a mui to 
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que entendamos o muit iss imo que nos vae em 
guardal-as para possuirmos a paz, que tanto 
nos encommendou o Senhor inter ior e exte-
riormente. Urna é o amor de umas para c o m 
outras; outra, o desapego de todo o creado; 
e a outra, a verdadeira humildade, que, ainda 
que a ponho u l t ima, é a pr inc ipa l e as abraca 
a.todas. 

(*) Quanto á pr imeira , que é amar-vos muito 
urnas ás outras, vai mui t i ss imo, porque nao 
ha offensa que nao passe com facilidade entre 
os que se amam, e mui to grave ha de ella ser 
quando d é enfado; e, se no mundo se guar-
dasse este mandamento como se deve guar
dar, creio que aproveitaria mui to para se guar
daren! os demais; mas mais ou menos nunca 
acabamos de o guardar c o m perfeigao. 

Parece que o amor excessivo entre nos 
nao pode ser mau, e t o d a v í a traz tanto m a l 
e tantas imperfeicoes comsigo , que nao creio 
o acredite, senao quem tenha sido testemu-
nha de vista. A q u i faz o demonio muitos en
redos, que ñ a s consciencias que t ractam i m -

(*) No autographo que estamos seguindo abre-se aqui 
um novo capitulo com este titulo — Declara a primeira 
d'estas tres cousas, que é o amor do próximo, e o damno 
que causam as amizades particulares — Mas n'uma copia 
que existe em Toledo está urna nota escripta por mao da 
santa que diz nao deve aqui haver capitulo, e assim nos 
parece tambem, ou a havel-o deveria comecar no para-
grapho anterior que principia: «Nao penséis, minhas ami
gas e irmas», e assim está no original do Escurial. 
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perfeitamente de contentar a Deus se notam 
pouco , e a té Ihes parece vi r tude; mas as que 
cuidam de perfeicao o entendem mui to , por 
que pouco a pouco t i ra a forca á v o n t a d e para 
que se nao empregue inteiramente em amar a 
D e u s ; e em mulheres creio deve ser isto a ín
da mais que nos homens, e á communidade 
causa damnos m u i notor ios , porque d'aqui 
nasce o nao se amarem todas tanto, o senti-
mento do aggravo feito á sua amiga, o dese-
jar ter com que regalal-a, o buscar occasiao 
de falar-lhe, e muitas vezes, mais para dizer-
Ihe quanto Ihe quer, e outras impertinencias, 
do que quanto ama a Deus. Po rque estas 
grandes amizades poucas vezes vao ordena
das a ajudarem-se em amar mais a Deus , an
tes creio que o demonio as faz comecar para 
comecarem as parcialidades ñas re l ig ioes ; 
que, quando é para servir a sua divina M a -
jestade, logo se conhece, pois nao vai a v o n -
tade c o m paixao, senao procurando ajuda 
para vencer outras paixoes. E d'estas amiza
des queria eu muitas onde o convento seja 
grande, mas n'esta casa em que nao ha mais 
de treze, nem ha de haver, aqui todas hao de 
ser amigas, todas se hao de amar, todas se 
hao de querer, todas se hao de ajudar; e guar-
dem-se de taes particularidades po r amor do 
Senhor , po r santas que sejam, que ainda entre 
irmaos costumam ser peconha, e n e n h u m p r o -
veito n'isso vejo; e, se sao parentes, é peste 
mui to peior . E creiam-me, irmas, que, ainda 
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que vos pa re ja ser isto exaggero? n ' isso e s t á 
grande perfeicao e grande paz, e se evitam 
muitas occasioes ás que nao estao mui to for
tes; se p o r é m a vontade se inclinar mais para 
urna que para outra, o que nao admira p o r 
ser natural, e muitas vezes nos leva a amar 
o mais r u i m , se tem mais gracas naturaes, 
entao vamo-nos mui to á m á o para nao nos 
deixarmos assenhorear d'aquelle affecto. A m e 
mos as virtudes e o b o m inter ior , e sempre 
com estudo tenhamos cuidado de nao fazer 
caso d'este exterior. N a o consintamos, ó i r -
mas, que seja escrava de ninguem a nossa 
vontade, senao d'aquelle que a comprou com 
o seu sangue^ olhem que, sem saber como, 
se acharao presas de m o d o que nao possam 
soltar-se. O h valha-me D e u s ! as ninharias 
que d'aqui veem nao teem c o n t ó ; e, porque 
sao tao miudas , que so vistas se entenderao 
e acreditarao, nao ha para que dizel-as aqui, 
senao que em qualquer s e r á mau , e na pre
lada verdadeira peste. 

É necessario grande cuidado em atalhar 
estas parcialidades desde o momento que co-
meca a amizade; isto mais c o m industr ia e 
amor do que c o m r igor . P a r a se Ihe dar re
medio é grande cousa nao estarem juntas, se
nao ñas horas marcadas, e nao se falarem, con
forme o costume que agora levamos, que é 
nao estarem juntas como manda a regra, mas 
cada uma apartada na sua celia. Guardem-se 
por Sao J o s é de ter casa de lavor , porque, ainda 
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que é costume louvavel, com mais facilidade 
se observa o silencio estando cada urna so, e 
é grande cousa para a oracao o acostumarem-
se á soledade; e, porque este ha de ser o a l i -
cerce d'esta casa, é necessario fazer a d i l igen
cia para nos a í fe icoarmos ao que mais dispoe 
para is to. 

T o r n a n d o ao amor de umas para c o m as ou-
tras, impertinente parece recommendal-o, por 
que que gente have rá tao bruta, que nao tome 
amor, estando em tracto continuado e vivendo 
juntas, e nao devendo ter outras conversacoes 
nem tractos nem recreacoes c o m pessoas de 
fora de casa, e crendo que Deus nos ama e 
ellas a elle, pois por sua divina Majestade 
deixaram tudo ? sendo que principalmente a 
virtude sempre convida a ser amada, e esta 
c o m o favor de Deus espero em sua divina 
Majestade que sempre a h a v e r á ñas d'esta 
casa. De modo que ao meu parecer nao ha 
n' isto muito que recommendar . E m que ha de, 
p o r é m , consistir este amar-se, e que cousa seja 
amor vir tuoso (aquelle que eu desejo haja 
aqui) e em que conheceremos que temos esta 
virtude, que é bem grande, pois nosso Se-
nhor tanto nol-a recommendou e tao encare
cidamente aos seus a p o s t ó l o s , eis do que eu 
queria falar agora u m poucochinho, conforme 
a minha rudeza; mas, se n 'outros l ivros tao 
miudamente o achardes, nao t o m é i s nada de 
m i m , que porventura nao sei o que digo. 

D o que falo é de duas maneiras de a m o r : 
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um é puro espiri tual , porque parece que em 
nenhum ponto toca na sensualidade, nem 
mesmo na ternura da nossa natureza, de 
modo que Ihe tire o que tem de p u r o : o o u -
tro é espiritual e junto c o m elle a nossa sen
sualidade e fraqueza ou amor b o m , que parece 
l ici to, como o dos parentes e amigos, 

D'este já fica dicta alguma cousa. D 'aquel le , 
que é espiri tual sem intervencao de p a i x á o 
nenhuma, quero agora falar, porque, logo que 
a haja, toda esta h a r m o n í a fica desconcertada, 
e é provei toso, se c o m temperanca e d iscr i -
cao tractarmos as pessoas virtuosas, especial
mente os confessores; mas, se no confessor 
se perceber que vai encaminhado a alguma 
vaidade, em tudo o tenham por suspeito, e, 
ainda que sejam boas praticas, de modo ne
nhum as tenham c o m elle, senao so com bre-
vidade confessar-se e conclui r , e o melhor 
seria dizer á prelada que nao se acha a sua 
alma bem c o m elle, e mudar. Isto é o mais 
acertado, se se pode fazer sem tocar em honra. 

E m semelhante caso e outros em que em 
cousas dif icul tosas o demonio poder la enre
dar, e nao se sabe que conselho tomar, o 
mais acertado se r á procurar falar a alguma 
pessoa que tenha lettras, que em havendo ne-
cessidade d á - s e liberdade para isso, e confes
sar-se c o m ella e fazer o que Ihe disser 
n'aquelle caso, porque, logo que nao se possa 
deixar de tomar alguma resolucao, pod ia 
errar-se mui to . E quantos erros se commet-
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tem no mundo por nao fazer as cousas c o m 
conselho, principalmente no que toca a nao 
fazer mal a ninguem? Deixar de tomar alguma 
r e s o l u c á o nao é possivel , porque, quando o 
demonio comeca por aqui, nao é para pouco 
se nao se atalha com brevidade; e assim o 
que tenho dicto de procurar falar com outro 
confessor é o mais acertado, sendo possivel , 
e espero no Senhor que o seja. 

V e j a m que vai mui to n ' is to , que é coisa 
perigosa, e u m inferno e damno para todas, 
E digo que nao esperem para conbecer o ma l 
quando já seja grande, senao que no p r inc i 
pio o atalhem p o r todas as vias que puderem 
e quando conhecerem que o podem fazer c o m 
boa consciencia. Mas espero eu no Senhor que 
nao p e r m i t t i r á que pessoas que bao de tractar 
sempre de oracao possam ter amor, senao a 
quem seja muito servo de D e u s ; e isto é mui to 
certo, ou entao o é nao terem oracao nem 
perfeicao conforme ao que aqui se pretende; 
porque, se nao v é e m que entende a sua l i n -
guagem e é incl inado a falar de Deus , nao o 
poderao amar, porque nao é seu semelhante; 
mas, se o é, com as pouquissimas occasioes 
que aqui b a v e r á , ou s e r á muito simples, ou 
nao q u e r e r á desassocegar-se e desassocegar 
as servas de Deus . 

J á que tenho comecado a falar n ' is to , que, 
como hei dicto, é grande o damno que o de
m o n i o pode fazer e muito tardio em desco-
brir-se, e assim, sem se saber por onde, se 
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pode ir estragando a perfeicao, porque, se o 
confessor quer dar logar á vaidade po r elle 
mesmo a ter, tudo d e s c u l p a r á mesmo ñ a s ou -
tras pessoas; Deus nos l ivre, por quem é, de 
cousas semelhantes; b a s t a r í a isto para pertur
bar a todas as rel igiosas, porque as suas con-
sciencias Ibes falam ao contrario do confessor, 
e, se as apertam para que tenham um so, nao 
sabem que fazer nem como socegar-se, por 
que quem as havia de aquietar e remediar é 
quem Ibes faz damno. Grandes affliccSes d'es-
tas deve haver em algumas partes; causa-me 
grande compaixao, e assim nao vos a d m i r é i s 
que eu ponha muito empenho em dar-vos a 
conhecer este per igo. 
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CAPITULO V 

Prosegue ácerca dos confessores; 
diz quanto importa que sejam lettrados 

Áo dé sua divina Majestade, por quem 
é, a n inguem d'esta casa a provar o 
trabalho que fica dicto? de se verem op-

primidas na alma e no c o r p o ; e, se a prelada 
se dá bem c o m o confessor, de modo que nem 
a este ousem queixar-se d'ellaj nem a ella 
d'elle, aquí s o b r e v i r á a tentacao de deixar de 
confessar peccados mui graves p o r medo de 
ficarem em desassocego. 

Valha-me Deus! que damno pode fazer aqui 
o demonio, e quao cara Ihes custa a ellas a 
oppressao e a honra, que, porque nao t ractam 
com mais de u m confessor, pensam que gran-
geiam grande proveito para a religiao e honra 
da casa, e ordena o demonio po r esta v ia , 
como nao pode p o r outra, colher as almas! 
Se pedem outro confessor, logo Ihes parece 

4 
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que vai perdido o c o n c e r t ó da r e l i g í á o ; ou , 
se nao é da ordem, ainda cfue seja u m santo, 
só o tractar com elle Ihes parece que Ihes faz 
affronta. 

E s t a santa liberdade, peco eu po r amor do 
Senhor á que estiver por maior faca sempre 
com o bispo ou provincia l porque a conser-
v e m ; e tanto ella como todas as outras, fóra 
dos confessores ordinarios, p rocurem algu-
mas vezes tractar e communicar suas almas 
com pessoas que tenham lettras, p r inc ipa l 
mente se os confessores as nao teem, po r 
bons que sejam; as lettras sao grande cousa 
para a tudo dar luz : s e r á possivel acharem-se 
juntas em algumas pessoas uma e outra cou
sa, e, quanto mais m e r c é o Senhor Ihes fizer 
na oracao, mais é necessario que esta e as suas 
obras vao bem fundadas. 

A pr imei ra pedra d'este edificio já vos sa
bé is que ha de ser a boa consciencia e em-
pregardes todas as vossas forcas para vos 
livrardes mesmo de peccados veniaes e se-
guirdes a maior pe r f e i cáo . P a r e c e r á que isto 
qualquer confessor o sabe, e é e n g a ñ o ; a m i m 
me aconteceu tractar cousas de consciencia 
com u m que t inha ouvido todo o curso de 
theologia, e me fez muito damno em cousas 
que elle me dizia nao serem nada, e sei que 
nao p r e t e n d í a enganar-me, nem havia para 
que, s e n á o que nao sabia mais ; o que tam-
bem me aconteceu com mais dois outros a lém 
d'este. Isto de ter verdadeira luz para guar-
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dar a lei de Deus com perfeicao é todo o 
nosso b e m ; sobre esta assenta bem a ora-
gao; sem este forte fundamento todo o edifi
cio vai em falso. 

Se nao Ihes derem liberdade para se confes-
sarem, t ractem das cousas de sua' alma com 
pessoas que tenham as qualidades que deixo 
dictas; e atrevo-me mais a dizer, ainda que o 
confessor as tenha todas? algumas vezes se 
faca o que d igo ; porque tambem pode ser que 
elle se e n g a ñ e , e é bem que se nao enganem 
todas po r elle; vendo sempre que nao seja 
cousa contra a obediencia, pois ha meios para 
tudo; e vale mui to para as almas; e assim é 
bem que pelos modos que puder o procure . 
/ T u d o isto que tenho dicto pertence á pre
lada, e assim Ihe torno a pedir que, pois nao 
se pretende ter aqui outra consolacao senao 
a da alma, busque n' isto a sua consolacao, 
que ha di í ferentes caminhos por onde leva 
Deus, e c o m certeza que os nao s a b e r á todos 
um confessor, e eu asseguro que nao Ihes fal-
tarao pessoas santas que queiram tractal-as e 
consolar as suas almas, se ellas sao o que de-
vem ser, ainda que sejais pobres, que A q u e l l e 
que Ihes sustenta os corpos d e s p e r t a r á e d a r á 
vontade a quem c o m ella dé luz ás suas al
mas; e assim se r e m é d e l a este ma l , que é o 
que eu temo ; que, quando o demonio tentasse 
o confessor, enganando-o em alguma dout r i -
na, como este saiba que tractam com outros, 
acautelar-se-ha e o l h a r á melhor para tudo que 
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f az .T i rada esta entrada ao demonio, eu espero 
em Deus nao a t e r á n'esta casa, e assim peco 
por amor do Senhor ao bispo que estiver que 
deixe ás irmas esta liberdade, e que nao Ih'a 
t ire, quando as pessoas forem taes que te-
nham lettras e bondade, o que logo se co-
nhece em logar tao p e q u e ñ o como este. 

Isto que aqui levo dicto tenho-o vis to, enten
dido e tractado c o m pessoas doutas e santas 
que teem olhado pelo que mais convinha a 
esta casa, para que a perfeicao d'ella fosse 
á v a n t e ; e entre os perigos, que em tudo os 
ha emquanto vivemos, ad iamos ser este o 
maior . E que nunca hajavigario que tenha po 
der de entrar e sahir, nem confessor que tenha 
esta l iberdade; senao que estes s irvam para 
zelar o recolhimento e honestidade da casa, 
e o aproveitamento interior e exterior, para 
avisar o prelado quando houver falta, mas nao 
seja elle superior. 

E isto é o que se faz agora, e nao so po r 
meu parecer; porque o bispo que agora temos 
e debaixo de cuja obediencia estamos (que por 
multas causas que houve nao se deu obedien
cia á ordem), pessoa amiga de toda a re l ig iáo 
e santidade e grande servo de Deus , o senhor 
D . A l v a r o de Mendoca , de grande nobreza de 
l inhagem e muito inclinado a favorecer esta 
casa por todas as maneiras, fez juntar para 
tractarem d'este ponto pessoas de lettras e es
p i r i to e experiencia, e veiu a determinar-se 
is to. Razao se r á que os prelados que Ihe suc-
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cederem estejam por este parecer, pois e s t á 
determinado por pessoas tao boas, e c o m 
muitas oracoes pedido ao Senhor para que 
inspirasse o melhor , e, ao que se entende a té 
agora, com certeza o é : o Senhor seja servido 
leval-o sempre ávan te , como seja mais para 
sua gloria. A m e n . 
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CAPITULO VI 

Torna ao assumpto que comecou, 
do perfeito amor 

UITO me hei dis t rahido; mas impor ta 
tanto o que fica dicto, que nao me cu l 
p a r á quem o entender. 

Tornemos agora ao amor que é bem que 
tenhamos, aquelle que digo ser puro espir i 
tual. N a o sei se sei o que d igo ; ao menos pa-
rece-me que nao é preciso falar muito d'elle, 
porque poneos o teem; aquelle a quem o Se-
nhor o houver dado, louve-o mui to , porque 
deve ser de grandissima perfeicao. Mas em-
fim alguma cousa quero dizer d'elle, pois ta i -
vez dé a lgum prove i to ; porque, pondo deante 
dos nossos olhos a vir tude, affeicoa-se a ella 
quem deseje e pretenda ganhal-a. P r a z a a 
Deus que eu saiba entendel-o, quanto mais 
dizel-o, que nao creio saber qual é o espir i
tual, nem quando se Ihe mis tura o sensual. 
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nem sei como me ponho a falar n ' i s to ; é como 
quem ouve falar de longe, que nao entende o 
que Ihe d i zem: assim sou eu, que algumas ve-
zes nao devo entender o que digo, e quer o 
Senhor seja bem dic to ; se em outras seria dis
late, é o mais natural em m i m nada dizer com 
a c e r t ó . 

Parece-me agora a m i m que, quando Deus 
tem chegado urna pessoa ao claro conheci-
mento do que é o mundo, e de que cousa é 
mundo , e que ha outro mundo, e a differenca 
que vai de u m ao outro, e que u m é eterno 
e o outro sonhado; ou o que é amar ao crea
dor ou á creatura, isto conhecido por expe
riencia, que é outra cousa que so pensal-o e 
c re l -o ; ou ver e experimentar o que se ganha 
c o m u m e se perde c o m o outro, e o que é 
ser creador, e o que é ser creatura, e outras 
multas cousas que o Senhor ensina a quem 
se quer prestar a ser ensinado d'elle na ora-
cao, ou a quem sua divina Majestade quer; 
parece-me digo que essa pessoa ama mul to 
differentemente dos que nao temos chegado 
ao mesmo conhecimento. 

P o d e r á ser, Irmas, que vos pareca imper t i 
nente tractar d ' isto, e que digáis que ja sabé i s 
todas estas cousas que tenho d ic to : praza ao 
Senhor que seja assim, que o saibais da ma-
neira que faz ao caso, impresso ñ a s entra-
nhas; pois , se o s abé i s , veré i s que nao minto 
em dizer que quem o Senhor traz a este ponto 
tem este amor. Estas pessoas que Deus chega 
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a este estado sao almas generosas, almas reaes, 
nJo se contentam c o m amar cousa tao v i l co
mo estes corpos, po r formosos que sejam, 
por multas grabas que tenham e a índa que 
agradem á vista e louvem ao creador; mas para 
ficar-se ahí , nao. D i g o ficar-se de maneira 
que por estes mot ivos Ihes tenham amor; pa-
recer-lhes-hia que amam cousa sem valor , e 
que se p o e m ,a abracar a sombra ; correr-se-
hiam de si mesmos, e nao ter iam cara sem 
grande vergonha sua para dizer a Deus que o 
amam. 

Di r -me-he i s : esses taes nao saberao amar, 
nem corresponder á aífeicao que Ihes t iverem, 
ao menos d á - s e - l h e s pouco de que Ih'a te
nham; já que ao pr imeiro impulso algumas 
vezes o natural leva a gostarem de ser ama
dos, em cahindo em si v é e m que é desvario; 
e se nao é c o m pessoas c o m quem haja de 
aproveitar a sua alma c u com doutr ina ou 
com oracao, todas as outras affeicSes as can-
sam, porque entendem que nenhum provei to 
Ihes d á o , e ao contrar io Ihes poder iam fazer 
damno; nao porque deixem de Ihes agradecer 
e corresponder-lhes c o m encommendal-as a 
Deus, considerando que Ihes cabe encarrega-
rem ao Senhor aos que as amam, pois en
tendem que d'elle vem isso, por Ihes parecer 
que em si nao ha cousa digna de estima, e 
logo Ihes parece que as est imam porque as 
estima Deus , e deixam a sua divina Majes-
tade que Ihes pague, e assim Ih'o pedem, e 
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c o m isto ficam livres, como se nadafosse com 
ellas. E , bem considerado, se nao é com as 
pessoas que digo que nos podem fazer bem 
para ganhar bens perfeitos, eu p e n s ó algumas 
vezes na grande cegueira que ha n'este que
rer que nos queiram. 

A g o r a notem que, como, quando pretende
mos o amor de alguma pessoa, sempre se tem 
em vista algum interesse de proveito ou satis-
faccao nossa, e estas pessoas perfeitas já pu -
zeram debaixo dos p é s todos esses bens e 
regalos que o mundo Ihes pode dar; os pra-
zeres já estao de modo que, ainda que os quei
ram por assim dizer, nao podem tel-os a nao 
ser com Deus ou em tractar de Deus ; pois que 
proveito Ihes pode vir de serem amadas? C o m o 
se Ihes representa esta verdade, em si mesmas 
se r iem do cuidado que em algum tempo t i -
veram, se era ou nao correspondida a sua af-
feicao. A i n d a que seja boa a aífeicao, logo nos 
é m u i natural querel-a correspondida, e esta 
paga, quando vem a cobrar-se, é em cousas 
que tudo é fumo e sem entidade, que o vento 
leva, porque, quando mui to nos hajam esti
mado, que é que nos fica? A s s i m que, se nao 
é para proveito da sua alma c o m as pessoas 
que tenho dicto, porque v e m ' ú ser tal o nosso 
natural que, se nao ha a lgum amor, logo can-
sam, nao se Ihes dá mais de serem estimadas 
que de o nao serem. 

Parecer-vos-ha que esses taes nao amam 
a ninguem nem sabem amar, senao a Deus. 
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Amam, s im, e muito mais e com mais verda-
deiro amor e com mais paixao e amor mais 
proveitoso; emfim é amor, e estas taes almas 
sao sempre inclinadas a dar muito mais que 
nao a receber; e ainda com o mesmo C r e a 
dor Ihes acontece isto. D i g o que merece este 
nome de amor, que essas outras aífeicoes ba i -
xas Ihe teem usurpado o nome. 

T a m b e m vos p a r e c e r á que, nao amando o 
que v é e m , ao que se hao de affeicoar? V e r -
dade é que ao que v é e m amam, e ao que ou-
vem se a í fe icoam; mas estas cousas que v é e m 
sao estaveis: logo estes, se amam, passam pe
los corpos e p5em os olhos ñ a s almas e v é e m 
se ha que amar; e, se o nao ha, e v é e m algum 
principio ou disposicao para que, se cavarem, 
achem ouro n'esta mina , se Ihe teem amor, 
nao Ihes doe o trabalho, nenhuma cousa se 
Ihes apresenta que de boa vontade a nao fizes-
sem pelo bem d'aquella alma, porque desejam 
continuar a amal-a, e sabem muito bem que, 
se nao tem virtudes nem ama muito a Deus , 
que é imposs ivel ; e digo que é impossivel , por 
mais que a obrigue e m o r r a de amor por ella, 
e Ihe faca todas as boas obras que puder, e 
tenha em si juntas todas as gracas da natu-
reza: nao t e r á for^a a vontade, nem a p o d e r á 
fazer estar firme; já sabe e tem experiencia 
do que é tudo, nao Ihe deitarao dado em falso, 
vé que nao sao para viverem juntas e que e 
impossivel persis t i rem em amar-se uma a ou-
tra, porque é amor que se ha de acabar com 
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a vida, se o outro nao vai guardando a leí de 
Deus? e entende que nao o ama e que hao de 
i r cada u m para sua parte. 

E este amor que so dura cá , urna alma d'es-
tas, a quem o Senhor já tem infundido verda-
deira sabedoria, nao o estima em mais do que 
vale, nem em tanto; porque para os que gos-
t am de gosar cousas do mundo , deleites e 
honras e riquezas, alguma cousa va le rá , se é 
r ico ou se tem prendas para dar passatempo 
e recreacao; mas quem tudo isto abhorrece já 
pouco ou nada se Ihe d a r á d 'elle; e emfim, se 
tem amor a alguma pessoa, é a paixao para 
fazer c o m que ella ame a Deus para ser amada 
d'el le; porque, como digo, sabe que nao ha de 
persist ir em amal-a; é amor mui to á sua custa; 
nao deixa de po r tudo o que pode para que 
aproveite: p e r d e r í a m i l vidas por u m p e q u e ñ o 
bem seu. 

O h precioso amor, que tracta de imitar ao 
exemplar do amor, J e s ú s , nosso bem! 
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CAPITULO VII 

Em que tracta do mesmo assumpto 
do amor espiritual, e dá alguns avisos 

para o alcancar 

COUSA extranha quao apaixonado é este 
amor, que de lagrimas custa, que de 
penitencias e oracao, que cuidado de 

recommendar a todos os que pensa Ihe hao 
de aproveitar c o m Deus para que Ihe r ecom-
mendem a alma que ama; que desejo cont i 
nuo; um nao trazer alegria, se nao a vé apro
veitar; pois , se Ihe parece que vai adeantada 
e vé que torna u m pouco atraz, já se Ihe afi-
gura que nao hade ter prazer na sua vida, 
nem come nem dorme sem este cuidado, sem-
pre temerosa se alma que tanto ama se ha de 
perder e se se hao de apartar para sempre, 
que a morte de cá nao a tem em nada, que 
nao quer agarrar-se a cousa que c o m u m so-
pro se Ihe escape das maos sem a poder se
gurar. É , como tenho dic to , amor sem pouco 
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nem muito de interesse p r o p r i o ; tudo o que 
deseja e quer é ver rica aquella alma de bens 
do céo . Isto é que é amor, e nao estas ami-
zades de cá, desastradas, e a índa nao digo as 
m á s , que d'essas Deus nos l ivre. 

E m cousa que é um inferno nao ha que nos 
cansarmos de dizer ma l , que nao pode enca-
recer-se o menor mal d 'e l le; n'este nao de-
vemos nos falar nem pensar que existe no 
mundo , nem ouvil-o po r graca nem d e v é r a s , 
nem consentir que deante de vos se t r á e t e nem 
c o n t é nada de semelhantes amizades: nao é 
b o m para nada, e ainda so ouvido faria mal , 
a nao ser aquell 'outros l íc i tos , como hei dicto, 
que nos temos umas ás outras, onde paren-
tes e amigas, todo o desejo é que nao nos 
m o r r a m ; se Ihes doe a cabeca, parece que 
nos doe a a lma; se os vemos em trabalhos, 
foge-nos, como dizem, a paciencia, e tudo 
d'esta maneira. 

Es t ' ou t ro amor nao é assim, ainda que com 
a fraqueza natural no pr imeiro momento se 
sensibil ize u m pouco , logo a razao olha se é 
bem para aquella alma, se se enriquece mais na 
vir tude, e como o soífre, e roga a Deus Ihe dé 
paciencia para que mereca nos t rabalhos; se vé 
que a tem, nenhuma pena s e n t é , antes se ale
gra e consola, bem que soffreria de melhor 
vontade do que vel-a soffrer, se o m é r i t o e 
ganho que ha em padecer pudesse dar-lh 'o 
todo , mas nao para que se inquiete nem des-
assocegue. 
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Torno outra vez a dizer que se parece e 
tracta este amor de imitar ao que nos teve o 
bom amador J e s ú s , e assim aproveitam tanto, 
porque abracara todos os trabalhos, e dese-
jariam que os outros sem trabalhar se apro-
veitassem d'el les; assim lucram muit iss imo os 
que teem a sua amizade, e creiam o que eu 
digo, ou os deixarao de tractar c o m par t icu
lar amizade, ou acabara© c o m o Senhor que 
entrem no seu caminho, pois vao para a mes-
ma t é r r a , como fez Santa M o n i c a com Santo 
Agos t inho; nao Ibes soífre o cora^ao tractal-
os com fingimento, porque, se os v é e m tor
cer caminho, logo Ih'o dizem, ou algumas fal
tas; nao podem acabar comsigo outra cousa, 
e, como d'isto nao se emendem, nem os t ra-
ctam com lisonja, nem Ihes diss imulam nada; 
e entao ou elles se hao de emendar, ou terao 
de deixar a sua amizade, porque nao poderao 
soffrel-o, nem é para soffrer; para uns e para 
outros é continua guerra: com andar descui
dados de todo o mundo e nao tendo em conta 
se servem a Deus ou nao, porque so comsigo 
mesmos a teem, nao ha poderem fazer isto 
com os seus amigos, nem ha cousa que se Ihes 
encubra, a té os argueiros v é e m : digo que t ra-
zem bem pesada cruz. 

Esta maneira de amar é a que eu quereria 
tivessemos n ó s - o u t r a s ; ainda que nos p r i n c i 
pios nao seja tao perfeita, o Senhor a i r á 
aperfeicoando. Comecemos nos pelos meios , 
que, ainda que leve u m tanto de ternura, nao 
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fará damno; como.seja em geral, é b o m e ne-
cessario mostrar algumas vezes ternura no 
amor, e ainda tel-a, e sentir algims trabalhos 
e enfermidades das irmas, mesmo que sejam 
p e q u e ñ a s , que algumas vezes acontece dar a 
esta urna cousa mu i insignificante tao grande 
pena, como a outra a daria u m grande traba-
Iho, e ha pessoas que teem de natural affligi-
rem-se mui to por poucas cousas. Se o vosso 
é ao contrar io, nao vos deixeis de compade
cer, e por ventura quer nosso Senhor reser
var-nos d'essas penas e as teremos em outras 
cousas, e as que para nos sao graves, posto 
que de si o sejam, para outra serao leves; assim 
que n' isto nao Julguemos por n ó s - o u t r a s nem 
nos consideremos no tempe em que por ven
tura sem trabalho nosso o Senhor nos fez mais 
fortes, mas antes nos consideremos no tempo 
em que temos sido mais fracas. 

V e d e que impor ta este aviso para sabermos 
condoer-nos dos trabalhos dos p r ó x i m o s , por 
p e q u e ñ o s que sejam, principalmente a almas 
das que ficam dictas, que estas, como já dese-
jam os trabalhos, tudo Ihes parece leve, e é 
mui to necessario ter cuidado de olhar, quando 
era fraca, e ver que, se o nao é, nao vem 
d'el la , porque poder la por aqui o demonio ir 
esfriando a caridade c o m os p r ó x i m o s e fa-
zer-nos entender que é perfeicao o que é de-
feito. E m tudo é mister cuidado e andar v ig i 
lantes, pois elle nao dorme, e mais nos que 
vao em mais perfeicao; porque sao muito mais 
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dissimuladas as tentacoes, que nao se atreve 
a outra cousa, pois parece nao se entende o 
damno senao quando já es t á feito, se, como 
digo, nao se traz cuidado; emfim, que é neces-
sario sempre velar e orar, que nao ha reme
dio melhor para descobrir estas tramas occul -
tas do demonio e obrigal-o a mostrar-se, do 
que a oracao. 

P rocu ra i tambem recrear-vos com as irmas, 
tanto quando teem recreio por necessidade, 
como no pouco que é do costume, ainda que 
nao seja do vosso gosto, porque, bem consi
derado, tudo é perfeito amor. 

Mui to b o m é, pois , que umas se compade-
9am das necessidades das outras, comtanto 
que nao seja com falta de discricao em cou
sas contra a obediencia; ainda que no seu i n 
terior Ihe pareca custoso aquillo que mandar 
a prelada, nao o m o s t r é nem o dé a entender 
a ninguem, a nao ser á mesma pr io ra com 
humildade, porque fareis mui to damno; e ap-
prendei a conhecer quaes sao as cousas por 
que vos haveis de sentir e apiedar das i rmas, 
e senti sempre mui to qualquer falta notor ia 
que vejáis na i r m a ; e aqui se most ra e exer-
cita bem o amor em saber so í f re r - lh 'a e nao 
se espantar d'ella, que o mesmo farao as ou
tras ás que vos tiverdes, que talvez sem as co-
nhecerdes sejam muitas mais ; e encommen-
dal-a muito a Deus e procurar exercer c o m 
grande perfeicao a virtude contraria á falta 
que conhece na ou t ra ; p o r n ' is to esforco para 
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que ensine áquel la por obra o que de palavra 
por ventura nao e n t e n d e r á nem Ihe aprovei-
t a r á , e nem ainda o castigo. E isto de fazer 
urna o que vé resplandecer de virtude em ou-
tra, pega-se mu i to : é este u m b o m aviso, nao 
vos esquecais. 

O h ! que perfeito e verdadeiro amor se r á o 
da i r m á que pode ser útil a todas, sacrificando 
o seu proveito ao das outras, i r muito ávante 
em todas as virtudes e guardar com grande 
perfeicao a sua regra! 

M e l h o r amizade s e r á esta do que todas as 
ternuras que se podem dizer, pois estas nao 
se usam nem hao de usar n'esta casa, taes co
m o : minha vida, minha alma, meu bem, e ou-
tros tractamentos semelhantes que dao umas 
ás outras. Estas palavras a í fec tuosas deixem-
n'as para seu esposo, pois hao de estar tanto 
com elle, e tao a sos, que tudo haverao mister 
aproveitar, pois sua divina Majestade o sof-
fre; e, sendo muito usadas entre vos, nao en-
ternecem depois tanto com o Senhor. E , a nao 
ser assim, nao ha para que; é muito demulhe-
res, e nao quererla eu, filhas minhas, o fosseis 
em nada, nem o parecesseis, senao varoes for
tes; e, se ellas fazem quanto em si estiver, o 
Senhor as fará tao varonis que sejam espanto 
aos homens. E que fácil é a sua divina Majes
tade, pois nos fez de nada! 

E tambem mui to boa mostra de amor pro
curar tirar-lhes o trabalho, e tomal-o sobre si 
nos officios de casa, e tambem alegrar-se e 
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louvar muito ao Senhor pelo augmento que 
vir em suas virtudes. 

Todas estas cousas, alem do grande bem 
que trazem comsigo, concorrem muito para 
a paz e un i áo de umas c o m as outras, como 
agora vemos por experiencia pela bondade de 
Deus. P r aza a sua divina Majestade o levem 
sempre ávante? porque seria cousa terrivel 
succeder ao contrar io, e mui to custoso de 
soffrer serem poucas e mal unidas, o que Deus 
nao permitta. 

Se por ventura alguma p e q u e ñ a palavra vier 
de súbi to alterar a paz, acudam logo e fa-
<;am mui ta ora^ao, e assim mesmo em qual-
quer d'estas cousas que dure, ou parcial ida-
desinhas, ou desejos de ser mais , ou pontinhos 
de honra, que até parece se me gela o san-
gue quando isto escrevo, so de pensar que 
pode em a lgumtempo acontecer, porque vejo 
que é o mal pr inc ipa l dos conventos. Quando 
isto houvesse, deem-se por perdidas, conside-
rem e creiam que teem posto a seu esposo 
fora de casa, e que o obr igam a ir buscar ou-
tra pousada, pois o expulsara, da sua p ropr i a 
morada; clamem a sua divina Majestade, p ro -
curem remedio, porque, senao o poe o con-
fessarem-se e commungarem tanto a miudo , 
temam nao haja algum Judas. 

At tenda muito a p r io ra , por amor de Deus, 
em nao dar logar a isto, atalhando muito os 
principios, que n ' isto e s t á todo o damno ou 
remedio; e a que ella entender que é causa 
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da perturbacao, procure que se vá para outro 
convento? que Deus Ihe d a r á com que a do-
tem; deitem de si esta peste, cortera como 
puderem os ramos, e, senao bastar, arran-
quem a raiz, e, quando isto nao pudessem, 
nao saia de u m carcere quem d'estas cousas 
tractar. M u i t o mais vale isso do que se pegue 
a todas tao incuravel peste. O h ! que grande 
m a l ! Deus nos livre de mosteiro aonde entra; 
eu mais quererla que n'este entrasse um fogo 
que a todas nos abrazasse. Nao me alargo 
mais aqui, porque em outra parte creio direi 
mais alguma cousa d'isto, como de materia 
em que tanto nos vai . 
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CAPITULO VIH 

Tracta do grande bem que ha no desapego 
de todo o creado, interior e exteriormente 

GORA vamos ao desapego que havemos 
de ter, porque n'isto está tudo, se vai 
com perfeicao. Aquí digo que está tu-

doj porque, abracando-nos so com o Creador 
e nao se nos dando nada de todo o creado, 
sua divina Majestade infunde as virtudes de 
maneira que, trabalhando nos a pouco e pouco 
conforme as nossas forjas, nao teremos muito 
mais que pelejar, pois o Senhor vai á mao aos 
demonios e a todo o mundo em nossa defesa. 

Pensáis, irmas, que é pequeño bem procu
rar este bem de nos darmos todas a quem é 
tudo, sem nos dividirmos? e, pois n'elle estao 
todos os bens, como digo, louvemol-o muito, 
irmas, que nos ajuntou aqui, onde se nao tracta 
de outra cousa senao d'isto; e assim nao sei 
para que o digo, pois todas as que aqui estáis 
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me podé i s ensinar a m i m , que confesso nao 
ter, n'este caso t á o importante, ape r fe Í9áo que 
desejo e entendo que c o n v é m , e em todas as 
virtudes, e o mesmo em tudo o que aqui d igo ; 
que é mais fácil o escrever que o obrar ; e ainda 
n' isto nao atinara, porque algumas vezes de
pende da experiencia o sabel-o dizer ; e, se 
posso atinar, é pelo contrario que tenho obra
do d'estas virtudes. Quanto ao exterior, já se 
vé quao apartadas estamos aqui de tudo. 

Ó irmas, entendei por amor de Deus a gran
de m e r c é que o Senhor fez as que trouxe aqui, 
e cada urna o pense bem em si , pois em so 
doze quiz sua divina Majestade que fosseis 
urna, e d'essas quantas melhores ha, que eu sei 
tomariam este logar de boavontade! mas deu-
m 'o o Senhor a m i m , merecendo-o tao mal . 
Bemdic to sejais, meu Deus, e louve-vos todo 
o creado, que a esta m e r c é tao pouco se pode 
corresponder como a outras multas que me 
tendes feito, e já o dardes-me o estado de re
l ig iosa foi grandiss ima: e, como o hei sido 
tao indigna, nao vos fiastes, Senhor, de mim, 
porque onde havia juntas multas boas nao se 
deixaria de ver assim a minha maldade ate' se 
me acabar a v ida ; e trouxeste-me aonde, por 
serem tao poucas, me parece impossivel deixar 
de se notar, para que ande com mais cuidado: 
tirais-me todas as occasioes: já nao ha des
culpa para m i m , Senhor, eu o confesso, e as
sim me é mais necessaria a vossa miser icordia 
para que perdoeis asfaltas que eu houver deter. 
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O que vos peco muito é que a que vir em 
si que nao é para seguir o que aqui se cos-
tuma, o d iga ; outros conventos ha, onde tam-
bem se serve o Senhor , nao perturben! estas 
poucochinhasj que sua divina Majestade aqui 
tem juntado: em outras partes ha liberdade 
para se consolarem com parentes; aqui, se a l -
gum admittem, é para consolo d'elles mes-
mos; mas a freirá que desejar ver parentes 
para seu consolo, senao sao espirituaes, te-
nha-se por imperfeita, creia que nao es tá des
apegada, nao es tá sa, nao t e r á liberdade de 
espirito, nao t e r á inteira paz, ha mister de 
medico, e digo que, se nao se Ihe t i ra e sara, 
nao é para esta casa. 

O remedio melhor que vejo é nao os ver a té 
que se sinta l ivre, e o alcance do Senhor com 
muita oracao; quando se vir de maneira que • 
o tome por cruz, veja-os embora, que entao 
Ihes dará proveito a elles e nao damno a si . 
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CAPITULO IX 

Que tracta do grande bem que ha em fugirem 
dos parentes os que deixaram o mundo, e de 
quanto mais verdadeiros amigos acham fora 
d'elle. 

H ! se entendessemos as religiosas o 
damno que nos vem de tractar mui to 
com parentes, como fugiriamos d 'e l -

les! E u nao entendo que consola^ao é esta que 
dao, ainda deixado o que toca a Deus , ao me
nos para nosso socego e descanso; que das 
suas recreacoes nao podemos nem é l ici to go -
sar, e s im sentir os seus t rabalhos; nenhum 
deixam de chorar e algumas vezes mais que os 
propr ios : na verdade que, se a lgum regalo 
fazem ao corpo, o p a g a r á bem o espiri to. 
D'isso es tá is aquí livres, que, como tudo é em 
commum e nenhuma pode ter regalo par t icu
lar, assim a esmola que Ihes fazem é em ge-
ral, e nao ha necessidade de contental-os por 
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is to, pois já sabe que o Senhor as ha de pro-
ver po r junto. Espantada estou do damno que 
faz t ractal-os; creio nao o a c r e d i t a r á senao 
quem o tiver por experiencia; e como parece 
estar esquecida hoje em dia esta perfeicao ñ a s 
re l ig iSes! N a o sei eu o que é que d e i x á m o s do 
mundo as que dizemos que tudo d e i x á m o s por 
Deus , senao nos apartamos do pr inc ipa l , que 
sao os parentes: chega já a cousa a ponto 
que teem por falta de virtude o nao amar e 
tractar muito os religiosos a seus parentes, e 
como que o dizem elles, e allegam as suas 
razoes. 

N 'es t a casa, filhas, muito cuidado haja de 
os encommendar a Deus , como é de razao ; 
no demais apartal-os da memoria quanto pu -
dermos, porque é cousa natural prender-se a 
elles a nossa vontade mais do que a outras 
pessoas. E u fui muito querida d'elles, ao que 
diz iam, e eu Ihes quer í a tanto que nao os dei-
xava esquecer de m i m , e tenho por experien
cia em m i m e em outros que, exceptuando os 
paes que di í í ic i lmente deixam de lembrar-se 
dos filhos, e é de razao com elles quando tive-
rem necessidade de consolo, sevirmos nao nos 
faz damno ao pr incipal , nao nos facamos ex-
tranhos, que com desapego se pode fazer; e o 
mesmo com irmaos. Quanto aos demais, aín
da que me tenho visto em trabalhos, os meus 
parentes hao sido quem menos me tem aju-
dado n 'e l les ; os servos de Deus, s im. 

C r é d e , i r m á s , que, servindo-o v ó s - o u t r a s 
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como deveis, nao acharé i s melhores parentes 
do que os que sua divina Majestade vos enviar; 
eu sei que é assim, e? postas n'isto como ides, 
e entendendo que em fazer outra cousa faltáis 
ao vosso verdadeiro amigo e esposo, c r éde que 
muito em breve ganhareis esta liberdade, e que 
d'aquelles que so p o r elle vos quizerem po 
déis fiar mais do que de todos os vossos pa
rentes, e que nao vos faltarao, e em quem nao 
julgais a cha ré i s paes e i rmaos. Po rque , como 
estes pretendem a paga de Deus, sacrificam-se 
por nos ; os que a pretendem de nos, como 
nos véem pobres e que em nada Ihes podere-
mos ser uteis, de pressa se cansam; e, ainda 
que isto nao seja em geral, é o mais usado 
agora no mundo, porque emfim é m u n d o : 
quem vos disser outra cousa, e que é v i r -
tude fazel-a, nao os ac red i t é i s , que, se eu dis-
sesse todo o damno que traz comsigo, me 
havia de alargar m u i t o ; e, porque outros, que 
sabem o que dizem, melhor teem escripto 
d'isto, b a s t a r á o que fica d i c to : parece-me 
que, pois com ser tao imperfeita o tenho en
tendido tanto, o que se rá com os que sao per-
feitos! 

T o d o este dizerem-nos que fujamos do mun
do, que nos aconselham os santos, claro e s t á 
que é b o m ; pois c r é d e - m e que o que, como 
hei dicto, mais se apega d'elle sao os paren-
tes, e mais custoso de desapegar; por isso 
fazem bem os que fogem das suas t é r r a s , isto 
é, se Ihes aproveita, que nao creio que o es-
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sencial seja fugir o corpo, senao que determi
nadamente se abrace a alma c o m o bom Je
sús Senhor nosso, que, como alli acha tudo, 
tudo esquece; ainda que mui to grande ajuda 
é o apartarmo-nos a té que tenhamos já co-
nhecido esta verdade, que depois p o d e r á ser 
queira o Senhor, po r dar-nos cruz no que 
costumavamos ter gosto, que tractemos com 
elles. 



I H S 

CAPITULO X 

Tracta de como nao basta desapegar-nos do que 
fica dicto, senáo nos desapegamos de nós mes-
mos; e de como estáo juntas esta virtude e a 
humildade. 

ESAPEGANDO-NOS do mundo e parentes, 
e encerradas aqui ñ a s condicSes que 
ficam dictas, parece que já temos feito 

tudo, e que nao ha mais nada que tractar. 
O i rmás minhas, nao vos deis po r seguras, 
nemvos deixeis dormir , que se rá como aquelle 
que se deita mui to socegado, tendo fechado 
muito bem as suas portas por medo dos l a 
drees, se os tem em casa; e já sabé i s que nao 
ha peor ladrao, pois o somos n ó s mesmas, 
que, se nao se anda c o m grande cuidado e 
cada urna como no negocio mais importante 
de todos, nao se olha ao pr inc ipa l que é ir 
contrafazendo a p ropr i a vontade. 

H a multas cousas para impedir esta santa 
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liberdade de espirito de poder voar ao seu 
Creador sem ir carregada de t é r r a e de chum
bo. Grande remedio e para isto trazer muito 
de continuo no pensamento avaidade que tudo 
isto é, e quao breve se acaba, para deixar a 
affeicao de cousas que sao tao vis , e po l -a no 
que nunca se ha de acabar; e, ainda que isto 
parece fraco meio, vem a fortalecer muito a 
alma: ñas cousas mais p e q u e ñ a s trazer gran
de cuidado; e, a í fe icoando-nos a alguma, pro
curar apartar o pensamento d'ella e volvel-o 
a Deus, que sua divina Majestade ajuda e 
tem-nos feito grande m e r c é , que n'esta casa 
o mais es tá feito, pois que este apartar-nos 
de nos mesmas e contrafazer-nos é bem duro, 
porque estamos muito juntas e nos amamos 
mui to . 

A q u i pode entrar a verdadeira humildade, 
porque esta virtude e a outra parece-me que 
andam sempre juntas; sao duas irmas que 
nao ha para que apartal-as; nao sao estes os 
parentes de que eu aviso se apartem, senao 
que as abracem e as amem e nunca se vejam 
sem ellas. 

O h soberanas virtudes, senhoras de todo o 
creado, imperadoras do mundo, libertadoras 
de todos os lacos e enredos que poe o de
monio , tao amadas de Chr i s to , nosso divino 
mestre, que nunca u m instante se v iu sem 
ellas. Q u e m as tiver, bem pode sahir e pelejar 
com todo o inferno junto, e contra todo o 
mundo e suas occasioes: nao haja medo de 
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ninguem, que seu é o reino dos c é o s , nao tem 
a quem temer, porque nao se Ihe dá nada de 
perder tudo, nem o tem por perda; so teme 
descontentar ao seu Deus , e so tem a suppl i -
car-lhe que o sustente n'ellas para que nao 
as perca por sua culpa. Verdade é que estas 
virtudes teem tal propriedade, que se escon-
dem de quem as possue, de maneira que nunca 
as vé, nem acaba de crer que tem nenhuma, 
ainda que Ih'o d igam; mas tanto as tem, que 
sempre anda procurando tel-as, e as vai aper-
feicoando em si cada vez mais ; ainda que bem 
se distinguem os que as teem, porque logo se 
dao a conhecer aos que os tractam, sem elles 
quererem. 

Mas que desatino p ó r - m e eu a louvar a hu-
mildade e a mortificacao? estando tao louva-
das do rei da glor ia , e tao confirmadas com 
tantos trabalhos seus? P o i s , filhas minhas, 
aqui é o trabalhar por sabir da t é r r a do E g y -
pto, que em as achando acha ré i s o m a n n á , to
das as cousas vos saberao bem, e, por mau sa
bor que ao paladar dos do mundo tenham, se 
vos faráo doces. 

A g o r a pois a pr imeira cousa que havemos 
de procurar é tirar de n ó s - o u t r a s o amor 
d'este corpo, que somos algumas tao m i m o 
sas de nosso natural , que nao ha pouco que 
fazer aqui, e tao cuidadosas da nossa saude, 
que é para louvar a Deus a guerra que isto 
faz ás freirás em especial, e mesmo aos que o 
nao sao; mas algumas freirás parece que nao 
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viemos a outra cousa ao convento, senao a 
procurar nao mor re rmos ; cada urna o procura 
como pode: é verdade que aqui pouco logar 
ha d'isso c o m obras, mas nao que r í a eu que 
houvesse o desejo. Decidi -vos , i r m á s , que v in -
des a mor re r p o r Chr i s to e nao a regalar-vos 
p o r C h r i s t o , que isto poe o demonio, que é 
preciso para seguir e observar a ordem, e 
tanto em boa hora se quer observar a ordem 
c o m procurar a saude para observal-a e con
serval-a, que se morre sem cumpri l -a inteira-
mente u m mez, nem por ventura u m dia ; de 
maneira que nao sei eu a que viemos. Nao 
hajam medo que nos falte discricao n'este 
caso; seria maravilha, que logo os confesso-
res temem que nos vamos matar com peni
tencias; e é tao abhorrecida de nos esta falta 
de discricao, que assim cumprissemos nos tu-
do o mais : as que prat icarem o contrar io, eu 
sei que nao se Ihes d a r á nada de que eu diga 
is to , nem a mim^de que digam que julgo por 
m i m , porque dizem a verdade. 

T enho para m i m que assim quer o Senhor 
que sejamos mais enfermas; ao menos a mim 
em o ser fez-me grande miser icordia , por
que, como me havia de regalar, assim como 
assim quiz que fosse com causa; pois teem 
graca as que andam com este tormento que 
a si mesmas se d á o , e algumas vezes dá- lhes 
u m desejo de fazer penitencias sem caminho 
nem termos, que duram dois dias por assim 
dizer, depois poe-lhes o demonio na imagi-
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nacao que Ihes fez damno, faz-lhes temer a 
penitencia, e nao ousam depois cumprir a que 
manda a ordem, porque já o experimentaram: 
nao guardamos urnas cousas muito p e q u e ñ a s 
da regra, como o si lencio, que nao nos vai 
fazer mal , e nao nos doeu a cabeca quando 
deixámos de ir ao coro, que tao pouco nos 
mata; e queremos inventar penitencias da 
nossa cabeca para nao podermos fazer urna 
cousa nem outra, e ás vezes é p e q u e ñ o o mal 
e nos parece que nao estamos obrigadas a fa
zer nada, e que c o m pedir l icenca temos c u m -
prido. Di ré i s , mas para que a dá a priora? Se 
ella conhecesse o interior, por ventura nao a 
daría, mas, como Ihe dais informacao de ne-
cessidade, e nao falta u m medico que confir
me a mesma que Ihe dais a elle, e uma amiga 
que chore ao lado ou p á r e n t e , o que ha de 
fazer? fica com e s c r ú p u l o , se falta á caridade; 
antes quer que vos faltéis do que ella. Estas 
cousas pode ser que acontecam alguma vez, 
e, para que vos g u a r d é i s d'ellas, as ponho 
aqui; porque, se o demonio nos comeca a 
metter medo de que nos falte a saude, nunca 
faremos nada. O Senhor nos dé luz para acer
tar em tudo. A m e n . 





I H S 

CAPITULO XI 

Prosegue a materia da mortificacao, 
e diz a que importa adquirir-se ñas enfermidades 

MPERFEigÁo me parece, Irmas minhas, 
este queixar-nos sempre de ligeiros 
males; se os p o d é i s supportar, nao 

facais ta l ; quando é grave o mal , elle mesmo 
se queixa, é outro o seu queixume e logo se 
dá a conhecer. O lha i que sois poucas, e, se 
urna tem este costume, é para trazer fatigadas 
a todas, se é que vos amáis e ha caridade; 
senao, que a que padecer mal que seja de 
veras, o diga e tome o necessario, que, se per-
deis o amor p ropr io , sen t i ré i s tanto qualquer 
regalo, que nao hajais medo o t o m é i s sem 
necessidade, nem vos queixeis sem causa; 
quando a ha, seria muito peor nao dizel-o que 
tomal-o sem ella, e muito mau, se nao vos 
apiedassem; mas d'isso estai certas, que onde 
ha caridade e t á o poucas nunca fa l tará o cu i -
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dado de vos curar; mas urnas traquezas e mo-
lestiasinhas de mulheres, esquecei-vos de as 
lamentardes, que algumas vezes poe o demo
nio a imaginacao d'essas dores; tiram-se e 
poem-se; se nao se perde o costume de o di -
zer e de vos queixardes de tudo, a nao ser a 
a Deus, nunca acabareis. Porque este corpo 
t em um defeito, que? quanto mais o regalam, 
mais necessidades descobre; é cousa extranha 
quanto quer ser regalado, e, como tem aqui 
alguma boa desculpa, por p e q u e ñ a que seja'a 
necessidade, e n g a ñ a a pobre da alma para que 
nao medre. 

Lembrai -vos que de pobres enfermos ha-
ve rá que nao tenham a quem se queixar, pois 
pobres e regaladas nao leva caminho: lem
brai-vos tambem de multas casadas, eu sei 
que as ha, e pessoas de qualidade, que com 
graves enfermidades, por nao dar enfado a 
seus maridos, nao ousam queixar-se, e com 
grandes trabalhos. Peccadora de m i m ! S im , 
que nao viemos aqui a ser mais regaladas que 
ellas. O h ! já que estáis livres de grandes t ra
balhos do mundo, sabei soífrer um poucochi-
nho por amor de Deus, sem que o saibam 
todos : pois , se ha uma mulher muito mal ca
sada, e, para que o nao saiba seu marido, nao 
o diz nem se queixa, e passa multas desven
turas sem desafogar com pessoa alguma, nao 
so í f r e remos u m pouco entre Deus e nos mes-
mas dos males que nos dá por nossos pecca-
dos, tanto mais que isso nao r e m é d e l a o mal? 
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E m tudo isto que tenho dicto nao falo de 
doengas graves, quando ha muita febre, a índa 
que peco haja m o d e r a c á o e soffrimento sem-
pre, senáo de urnas molestiasinhas que se po-
dem levar de p é . 

Mas que seria, se isto se houvera de 1er 
fora d'esta casa? que dir iam as freirás todas 
de mim, e com que boa vontade o soífreria 
eu, se alguma se emendasse? Porque , por 
urna que haja d'esta maneira, chega a cousa 
a termos, que pela maior parte nao acreditara 
a nenhuma, por graves molestias que tenha, 
Lembremo-nos dos nossos antigos santos pa
dres eremitaes, cuja vida pretendemos imitar , 
que passariam de dores e quanto a sos, e de 
fríos e fome e sol e calma, sem terem a quem 
se queixar, senao so a Deus? P e n s á i s que 
eram de ferro? Po i s tao delicados eram como 
n ó s - o u t r a s , e c r é d e , filhas, que em comegan-
do a vencer estes miseraveis corpos já nos 
nao cansam tanto. Multas have rá que olhem 
o que é necessario; descuidai-vos de vos mes-
mas, se nao for necessidade conhecida: se nao 
nos decidimos a acabar de urna vez com a 
morte e com a falta de saude, nunca faremos 
nada. P rocu ra i nao a temer e entregar-vos 
todas a Deus, venha o que v ie r ; que impor ta 
que morramos? P o r quantas vezes nos tem 
engañado o corpo, nao o e n g a ñ a r e m o s tam
bera alguma? E c r é d e que esta resolucao i m 
porta mais do que o podemos entender, por 
que de multas vezes que a pouco e pouco 
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o vamos fazendo, com o favor do Senhor , fi-
caremos senhoras d'elle. P o i s vencer u m tal 
inimigo é urna grande vantagem na batalha 
d'esta v ida : faca-o o Senhor? como pode: 
creio bem que nao entende o ganho, senao 
quem já gosa da vic tor ia , e é elle tao grande, 
ao que creio, que ninguem r e c u s a r í a passar 
os maiores trabalhos, por vi r a gosar d'esta 
paz e senhorio. 



I H S 

CAPITULO XII 

Tracta de como ha de ter em pouco 
a vida e a honra 

o verdadeiro amante de Deus 

AMOS a outras cousas que tambera rai-
por tam mui to , ainda que pare^am m u i 
das. De grande difficuldade nos pa 

rece tudo? e com razao, porque é guerra 
contra nos mesmos ; mas, comefando-se a 
obrar, obra Deus tanto na alma e faz-lhe tan
tas m e r c é s , que tudo Ihe parece pouco quanto 
se possa fazer n'esta v ida ; e, pois nos as frei
rás fazemos o mais, que é dar a liberdade 
por amor de Deus , pondo-a em poder de o u -
trem, e passamos tantos trabalhos, jejuns, s i 
lencio, clausura, servir ao coro , que po r mui to 
que nos queiramos regalar, é só uma ou o u -
tra vez, e porventura só eu, em muitos con
ventos que tenho v i s to ; porque nao iremos 
pois mortificando o interior, se n' isto e s t á o 
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ir tudo o mais muito mais meri tor io e per-
feito, e depois obral-o com mais suavidade e 
descanso? Isto adquire-se indo, como tenho 
dicto, a pouco e pouco contrafazendo a nossa 
vontade e appetite, mesmo ñas cousas peque
ñ a s , a té acabar de sujeitar o corpo ao espiri to. 

T o r n o a dizer que es tá tudo ou grande parte 
em perder o cuidado de nos mesmos e de 
nosso regalo; que quem de verdade comeca 
a servir ao Senhor o menos que Ihe pode of-
ferecer é a v i d a : visto que Ihe deu a sua von
tade, que teme? Cla ro es tá que, se é verda-
deiro re l igioso, ou de verdadeira oracao, e 
pretende gosar m e r c é s de Deus, nao ha de v o l -
tar costas ao desejo de morrer por elle e sof-
frer mar tyr io , P o i s nao sabé is já, i rmas, que 
a vida do b o m rel igioso, e do que quer ser 
dos amigos chegados de Deus, é u m longo 
mar tyr io? L o n g o , porque para comparal-o 
ao d'aquelles a quem de prompto degollavam 
pode-se chamar longo,mas á v i d a toda é curta 
e algumas curt issimas; e sabemos nos se a 
teremos de tao pouca dura, que desde a hora 
ou momento em que nos determinemos a ser
vir de todo a Deus se acabe? E possivel , por
que emfim em tudo o que tem cabo nao ha 
que fazér firmeza, e, pensando que cada hora 
é a ul t ima, quem de ixa rá de trabalhar? 

G r é d e - m e pois que pensar assim é o mais 
seguro, por isso offerecamo-nos a contradizer 
em tudo a nossa vontade, que, se andardes 
com cuidado, como tenho dicto, sem saber 
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como, a pouco e pouco vos acharé i s no alto. 
Mas que r igoroso parece este dizer nao tenha-
mos prazer em nada? Porque se nao diz tam-
bem que de gostos e deleites traz comsigo esta 
contradiccao, e quanto se ganha com ella, e 
ainda n'esta vida que seguranca? A q u i , como 
todas o praticais, e s t á feito o mais custoso; 
urnas ás outras se despertam e ajudam; n' isto 
é cada urna procurar ir adeante das outras. 

Nos movimentos interiores tenha-se mui ta 
conta, em especial se tocam em rivalidades. 
Deus nos livre pela sua paixao de dizermos, 
nem de demorarmo-nos em pensar, se sou a 
mais antiga, se tenho mais annos, se tenho 
trabalhado mais, se t ractam a outra me lho r : 
taes pensamentos, quando venham, é mister 
atalhal-os com presteza, que, se se demoram 
n'elles ou os p5em em pratica, sao uma peste, 
e d'onde nascem grandes males. Se tiverem 
priora que consinta cousas d'estas, por pouco 
que seja, creiam que por seus peccados tem 
Deus permit t ido a tenham para come^arem a 
porder-se, e facam muita ora^ao para que dé 
remedio, porque estao em grande per igo. 

P o d e r á ser que digam para que ponho tanto 
empenho n ' is to , e que estou c o m rigores, por
que m e r c é s faz Deus a quem nao es tá tao des
apegado. E u o creio, que com sua sabedoria 
infinita vé que assim convem para trazel-os a 
que deixem tudo por el le; nao chamo deixar 
tudo ao entrar em rel igiao, que pode haver 
impedimentos, e em qualquer parte pode a 
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alma perfeita estar desapegada e humilde, 
c o m mais trabalho seu é verdade, que grande 
cousa sao os me ios : mas creiam-me uma cou-
sa, que, se ha ponto de honra ou de fazenda 
(e isto tanto pode acontecer nos conventos 
como fora, a índa que mais tiradas estao aqui 
as occasioes e maior seria a culpa), ainda que 
tenham muitos annos de oracao, ou para me-
Ihor dizer de consideracao, porque a oracao 
perfeita emfim t i ra estes resaibos, nunca me-
drarao mui to , nem chegarao a gosar o ver-
dadeiro fructo da oracao. Vede , irmas, se vos 
toca n ' is to alguma cousa, porque nao es tá is 
aqui para outro fim; nao ficais po r isso mais 
honradas, mas antes com o proveito perdido 
no que poderieis mais ganhal-o, de modo que 
deshonra e prejuizo es tá aqui tudo junto. Cada 
uma olhe em si o que tem de humildade, e 
v e r á o que tem aproveitado. 

Parece-me que ao verdadeiro humilde logo 
no primeiro movimento nao o u s a r á o demo
nio tental-o em questao de rivalidades, por 
que, como é tao sagaz, teme o go lpe ; é i m -
possivel que quem for humilde nao ganhe 
mais fortaleza n'esta virtude, e aproveitamen-
to, se o demonio o tenta por ah i : porque es tá 
claro que, como hade considerar sobre a sua 
vida e comparar o pouco que tem servido 
c o m o mui to que deve ao Senhor , e ver as 
grandezas que o Senhor fez em abaixar-se a 
si para nos deixar exemplo de humildade, e 
olhar os seus peccados, e onde m e r e c í a estar 
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por ellesj sai a alma tao r ica de merecimen-
tos, que nao ousa o demonio voltar outro dia 
para nao i r derrotado. 

Este conselho tomai de m i m , e nao vos es-
queca de nao so no interior , que seria grande 
mal nao ficar com aproveitamento, mas no ex
terior fazerdes com que as irmas fiquem tam-
bem aproveitadas da vossa tenta^ao, se que
réis vingar-vos do demonio e livrar-vos mais 
de pressa da tenta^ao; e, assim quevosvenha , 
pedi á prelada que vos mande fazer a lgum 
officio baixo, ou como puderdes fazei-os? e 
andai estudando a maneira de dobrar a vossa 
vontade em cousas contrarias, que o Senhor 
vol-as i n s p i r a r á , e assim d u r a r á pouco a ten-
tafao, 

Deus nos livre que pessoas, que o queiram 
servir, se lembrem de pontos de honra ; olhai 
que é triste ganho, e, como hei dicto, a mes-
ma honra se perde com desejal-a, especial
mente em rivalidades, que nao ha toxico no 
mundo que assim mate, como estas cousas, a 
perfeicao. Diré is que sao cousinhas naturaes, 
de que nao ha fazer caso. N a o vos engañé i s 
com isso, que cresce como espuma, e nao ha 
cousa p e q u e ñ a em tao notavel perigo, como 
sao estes pontos de honra e olhar se nos fize-
ram aggravo. S a b é i s porque, sem outras m u l 
tas razoes? Porventura n 'uma comeca po r 
pouco e nao é quasi nada, e logo move o de
monio que a outra Ihe pareca mul to , e a índa 
pensa rá que é caridade d izer - lh 'o , que nao 
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sabe como consente tal aggravo, que Deus Ihe 
dé paciencia, que Ih'o offerecais, que um santo 
nao soffrera ma i s : poe um sophisma na l i n -
gua de outra, de modo que? já que vos deci-
distes a soíTrer, ficais ainda tentada de van-
glor ia pelo que nao soífrestes com aquella 
perfei^ao com que se devia soffrer. E é esta 
nossa natureza tao iraca, que, ainda dizendo-
nos que nao ha que soffrer, pensamos que te
mos feito alguma cousa e o sentimos, quanto 
mais ver que o sentem por nos ; e assim vai 
perdendo a alma as occasioes que tinha tido 
de merecer, e fica mais fraca e aberta a porta 
ao demonio para que outra vez venha com 
outra cousa peo r ; e ainda p o d e r á acontecer, 
mesmo quando estejais disposta para soffrer, 
que venham a vos e vos digam, se sois bruta, 
que é bem que se sintam as cousas. O h ! por 
amor de Deus, irmas minhas, que nao mova 
a nenhuma a indiscreta caridade a mostrar 
compaixao por outra em cousa que pertenca 
a estes fingidos aggravos, que é como a que 
tiveram os amigos do santo Job c o m elle, e 
sua mulher. 
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CAPILULO XIII 

Prosegue a materia da mortificacáo, e como se 
ha de fugir de pontos de honra e das razoes 
do mundo para se chegar á verdadeira razáo. 

UITAS vezes vos digo, irmas, e agora que
ro deixal-o escripto aqui para que nao 
vos esquega, que n'esta casa, e ainda 

toda a pessoa que quizer ser perfeita? fuja m i l 
leguas de: tive razao, fizeram-me injustica,nao 
teve razao quem me fez isto. De m á s razoes 
nos livre Deus. Parece que havia razao para 
que o nosso b o m J e s ú s soffresse tantas inju
rias e Ih'as fizessem, e tantas injusticas? A que 
nao quizer levar cruz, senao a que Ihe derem 
muito assente em razao, nao sei eu para que 
está no convento; torne-se ao mundo onde 
ainda nao Ihe valerao essas razoes. P o r ven
tura p o d é i s soffrer tanto, que nao devais mais? 
Que razao é esta? P o r certo eu nao a entendo. 

Quando nos fizerem alguma honra o u m e r c é 
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ou b o m tractamento, venham entao essas ra -
zoes, que certo é contra razao nos facam isso 
n ' es tav ida ; mas, quando aggravos, que assim 
os nomeiam sem nos fazer aggravo, eu nao sei 
que haja que falar: ou somos esposas de tao 
grande rei , ou nao; se o somos, que mulher 
honrada ha que nao tome parte ñas deshon
ras que a seu esposo fazem? A i n d a que nao 
queira de boa vontade, emfim da honra ou 
deshonra par t ic ipam ambos. P o i s ter parte 
no seu reino e gosal-o, e das deshonras e tra-
balhos querer ficar sem nenhuma parte é um 
contrasenso, uma semrazao: nao nos consinta 
Deus que o queiramos, mas a que Ihe pa
recer que é t ida por menos entre todas, essa se 
considere a mais fel iz; e assim o é, se souber 
soífrer como deve, que nao Ihe fal tará honra 
n'esta vida nem na outra, creiam em m i m . Mas 
que desproposito é este dizer que creiam em 
m i m , quando o diz a verdadeira sabedoria? 
Imitemos, filhas minhas, em alguma cousa a 
grande, humildade d a V i r g e m sacratissima cujo 
habito trazemos, que é confusao chamarmo-
nos freirás suas, que, por muito que nos pa-
reca que nos humilhamos, ficamos bem longe 
de sermos filhas.de tal mae e esposas de tal 
esposo. 

De modo que, se as dictas cousas se nao 
atalham com dil igencia, o que hoje nao pa
rece nada, á m a n h a por ventura s e r á peccado 
venial , e é t á o indigesto que, se vos descui
dá i s , nao ficará s o : é cousa muito m á em 
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congregacoes. A isto deviamos attender mui to 
nos que vivemos n'ellas, para nao fazermos 
mal ás que trabalham por nos fazer bem e 
dar-nos b o m exemplo: e, se entendessemos o 
grande damno que se faz em come^ar u m mau 
costume, antes quereriamos morrer do que 
ser causa d'elle, porque é morte corpora l ; e 
ruina ñas almas é grande ruina, e que nao pa
rece se acaba de fazer mal , porque mortas 
umas veem outras, e a todas por ventura Ihes 
cabe mais parte n 'um mau costume que pu -
zemos, que em muitas virtudes, porque o de
monio nao o deixa descahir, e as virtudes a 
mesma fraqueza natural as faz perder. 

O h ! que grandissima caridade faria, e que 
grande servido a Deus, a freirá que em si visse 
que nao pode seguir os costumes quehan 'es ta 
casa, conhecel-o e ir-se! E note que assim o 
deve fazer, senao quer ter u m inferno c á ; e 
praza a Deus que nao seja outro lá, porque 
ha muitas causas para temer is to, e por ven
tura nem ella nem as demais o entenderao 
como eu. Cre i am n ' is to , e, senao, o tempo Ihes 
dou por testemunha, porque o estylo que pre
tendemos levar n'esta casa nao é so de ser 
freirás, senao eremitas, e por isso se despren-
dem de todo o creado; e a quem o Senhor 
tem escolhido particularmente para aqui,vejo 
Ihe faz esta m e r c é ; ainda que agora nao es
teja em toda a perfeicao, vé-se que vai já para 
ella pelo grande contentamento que Ihe causa, 
e alegría, considerar que nao ha de tornar a 
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tractar com qualquer cousa da vida, e a do-
cura que sen té em todas as da religiao. 

T o r n o a dizer, que, se se incl ina a cousas 
do mundo, que se vá, se nao vé que apro-
vei ta ; e vá - se , se todavia quer ser freirá , a 
outro convento, e, senao, ve rá como Ihe suc-
cede, nao se queixe de m i m , que comecei este, 
porque nao a aviso. 

Es ta casa é u m c é o , se o pode haver na 
t é r r a , para quem se contenta so de contentar 
a Deus sem fazer caso de se contentar a s i ; 
a vida aqui é muito agradavel; querendo al-
guma cousa mais, perder-se-ha tudo, porque 
nao a pode ter, e alma descontente é como 
quem tem grande fastio, que, por bom que 
seja o manjar, Ihe causa enjoo, e o que os 
saos comem com grande gosto Ihe produz 
nauseas no estomago; em outra parte se sal
va rá melhor, e p e d e r á ser que a pouco e pouco 
chegue á perfeicao, o que aqui nao pode sof-
frer po r se tomar por junto, que, ainda que no 
inter ior se aguarde tempo para de todo des-
apegar-se e mortificar-se, no exterior ha de 
ser l o g o ; e a quem, com ver que todas o fa-
zem e com andar sempre em t á o boa com-
panhia, nao aproveita em u m anno, temo que 
em muitos nao a p r o v e i t a r á mais, senao me
nos. Nao digo que seja tao cumpridamente 
como ñas outras, mas que se entenda que vai 
cobrando saude, que logo se vé quando o mal 
é mor ta l . 
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CAPITULO XIV 

Tracta de quanto importa nao dar a profissáo 
a nenhuma que tenha espirito contrario ás 
cousas que ficam dictas. 

u creio que o Senhor favorece mui to a 
quem decididamente se determina, e 
por isso se ha de olhar ao intento 

que tem a que entra; nao seja so para reme-
diar-se, como a c o n t e c e r á amui t a s ; posto que 
o Senhor pode aperfei^oar este intento, se é 
pessoa de b o m entendimento, que, s e n á o , de 
nenhuma maneira se tome, porque nem ella 
se e n t e n d e r á como entra, nem depois ás que 
a quizerem por em maior perfeicao: porque 
pela maior parte quem esta falta tem, sempre 
Ihes parece atinam mais no que Ihes convem 
do que os mais sabios, e é ma l que tenho 
por incuravel, porque raro deixa de trazer 
comsigo ma l i c i a : onde ha muitas pode tole-
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rar-se, mas entre tao poucas nao p o d e r á sof-
frer-se. 

U m bom entendimento, se comeca a aífei-
^oar-se ao bem, afaz-se a elle c o m fortaleza, 
porque vé que é o mais acertado, e, quando nao 
aproveite pa r amu i to espirito, a p r o v e i t a r á para 
b o m conselho e para multas cousas sem mo
lestar a n inguem; mas, quando o b o m enten-
dimento falta, eu nao sel para que pode apro-
veitar na communidade, e p o d e r á fazermui to 
damno. E s t a falta nao se vé desde logo , por
que multas falam bem e entendem mal , e ou-
tras falam pouco e explicam-se mal , mas teem 
entendimento para multo bem, que ha umas 
simplicidades santas que sabem pouco para 
negocios e estylo do mundo, e muito para 
tractar com Deus ; por isso* é mister grande 
informacao para as receber, e larga prova^ao 
para as fazer professar: entenda por uma vez 
o mundo que tendes liberdade pararecusal-as, 
e que em convento, onde ha asperezas, multas 
occasioes pode haver, e, como se use, nao o 
terao por aggravo. 

D i g o isto porque sao tao desventurados es
tes tempos, e tanta a nossa fraqueza, que nao 
basta tel-o por preceito de nossos passados 
para que deixemos de olhar ao que os presen
tes teem tomado por honra, para nao fazer 
aggravo aos parentes; praza a Deus que nao 
o paguemos na outra vida as que as admit t i -
mos , que nunca falta u m pretexto para nos 
persuadirmos que se pode fazer; e é este u m 



«5 

negocio a que cada urna por si devia attender, 
e encommendal-o a Deus e animar a prelada, 
pois é cousa que tanto impor t a ; e assim sup-
plico a Deus que n' isto vos dé luz. E grande 
vantagem ha em se nao receberem dotes, que 
onde se recebem poder ia acontecer que, por 
nao tornar a dar o dinheiro que já nao teem, 
deixem o ladrao em casa que Ihes roube o 
verdadeiro thesouro, o que nao é p e q u e ñ a 
lastima; mas vos n'este caso nao a tenhais de 
ninguem, porque s e r á causar damno a quem 
desejais fazer beneficio. 
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CAPITULO X V 

Tracta do grande bem que ha em se nao des-
culparem, mesmo que se vejam condemnar 
sem culpa. 

RANDE confusao me faz o que vos vou 
a dizer, porque devia ter obrado se-
quer alguma cousa do que vos digo 

n'esta vir tude; mas confesso que n ' is to tenho 
aproveitado mui to pouco . 

Nunca , ao que me parece, me falta causa 
para me parecer maior virtude o desculpar
me; como algumas vezes é l ic i to e seria mau 
nao o fazer, falta-me a discricao, ou para 
melhor dizer a humildade, para o fazer quando 
convem; porque verdadeiramente é de grande 
humildade ver-se condemnar sem culpa e ca
lar, e é grande imitacao do Senhor que nos 
t irou todas as culpas; e assimvos rogo muito 
que facais n' isto grande estudo, porque traz 
comsigo grandes ganhos, e em procurarmos 



nos mesmas l ivrar-nos de culpa nenhum, ne-
nhum vejo, senao e, como digo, em alguns 
casos em que poder ia causar aggravo ou es
c á n d a l o nao dizer a verdade; isto e n t e n d e r á 
quem tiver mais discricao do que eu. 

C r e i o que vai mui to em se acostumar a esta 
vir tude, ou em procurar a l c a f a r do Senhor 
verdadeira humildade, que d'aqui deve vi r , 
porque o verdadeiro humilde ha de desejar 
ser t ido em pouco e perseguido e condem-
nado sem culpa, ainda em cousas graves, por
que, se quer imitar ao Senhor, em que melhor 
o pode do que n ' is to , onde nao ha mister for-
cas corporaes nem ajuda de ninguem, senao 
de Beus? 

Estas grandes virtudes, irmas minhas, que
r ía eu que estudassemos mui to , e fossem a 
nossa peni tencia; que em demasiadas peni
tencias já sabéis vos vou á mao, porque po-
dem fazer damno á saude, se sao sem discr i 
cao; mas n ' isto nao ha que temer, porque por 
grandes que sejam as virtudes interiores nao 
t i ram as forcas do corpo para servir a re l i -
giao, antes fortalecem a alma, e em cousas 
muito p e q u e ñ a s , como tenho dicto outras ve-
zes, podem exercitar-se para sahirem com v i 
ctor ia ñas grandes. N'estas nao tenho eu po
dido experimentar-me, porque nunca ouvi fa-
lar mal de m i m , que nao visse que diziam 
pouco , porque, ainda que nao era no mesmo, 
t inha offendido a Deus n'outras multas cou
sas, e parecia-me que t inham feito muito em 
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nao falar d'aquellas? e sempre me alegro eu 
mais que digam de m i m o que nao é, que nao 
as verdades. 

Ajuda mui to fazer ref lexáo no muito que se 
ganha por todas as maneiras e em como, bem 
considerado, nunca nos culpam sem culpas, 
que sempre andamos chelas d'ellas, pois cal 
sete vezes ao dia o justo, e seria ment i ra d i -
zer que nao temos peccado; assim que, ainda 
que nao seja no mesmo de que nos culpam, 
nunca estamos sem culpa de todo, como o es
lava o b o m J e s ú s . 

O h Senhor meu! quando p e n s ó por quan-
tas maneiras padecestes, e como por nenhuma 
o merecieis, nao sei o que diga de m i m , nem 
onde tive o sentido quando nao desejava pa
decer, nem onde estou quando me desculpo. 
J á sabéis vos, B e m meu, que, se tenho algum 
bem, nao é dado por outras maos senao pe
las vossas: pois que mais vos faz, Senhor , dar 
muito do que pouco? Se é po r nao o mere
cer, eu tao pouco m e r e c í a as gracas que me 
tendes feito. É possivel que eu deseje que a l -
guem faca b o m conceito de cousa tao m á , 
como eu sou, tendo-se dicto tanto ma l de 
vos, que sois bem á c i m a de todos os bens? 
Nao se soífre , nao se soffre, Deus meu, nem 
quererla eu o soffresseis vos, que haja em 
vossa serva cousa que nao agrade a vossos 
olhos: e olhai , Senhor , que os meus estao 
cegos e se satisfazem c o m mui to p o u c o : dai-
me vos luz , e fazei que com verdade deseje 
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que todos me abhorrecam, pois tantas vezes 
vos tenho deixado a vos, que me amáis com 
tanta fidelidade. 

Q u e é isto, Deus meu, que proveito pensa
mos t irar de contentar as creaturas? Q u e nos 
vai em ser muito culpadas por todas ellas, se 
deante do Senhor estamos sem culpa? O i r -
mas minhas, que nunca acabamos de entender 
esta verdade, e assim nunca chegaremos a ser 
perfeitas, se nao andarmos considerando muito 
e pensando na di í ferenca que vai entre aquillo 
que é, e aquillo que nao é. P o i s , quando nao 
houvesse outro ganho, senao a confusao que 
r e s t a r á á pessoa que vos houver culpado de 
ver que vos sem culpa vos deixais condem-
nar, já esse e muito grande; mais levanta urna 
cousa d'estas ás vezes a alma do que dez ser-
moes, que todas devenios procurar ser p r é -
gadoras po r obras, já que o a p o s t ó l o e anossa 
inaptidao nos nao deixam sel-o por palavras. 
N u n c a p e n s é i s que ha de ficar secreto o mal 
ou o bem que fizerdes, por encerradas que 
estejais. 

E p e n s á i s que, ainda que vos, filhas, vos nao 
desculpeis, fa l tará quem pugne por vos? Vede 
como responden o Senhor pela Magdalena em 
casa do Fa r i seu , e quando sua i rma a culpava; 
nao u s a r á comvosco do mesmo r igor que com-
sigo, que, quando teve u m ladrao que pu-
gnasse por elle, estava já pregado na cruz; 
de maneira que sua divina Majestade m o v e r á 
a quem pugne por vos, e, quando o nao fizer, 
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é porque nao se r á necessario. Isto o tenho 
eu visto, e assim é, aincla que nao desejava 
que vos lembrasse, s e n á o que vos lembrasseis 
de ficar culpadas; e do provei to que acharé i s 
em vossa alma, o tempo vos dou por teste-
munha, porque se cometa a ganhar liberdade 
e nao se impor ta mais que digam mal ou bem, 
antes parece que é negocio alheio, e é como 
quando estao falando duas pessoas, e, como 
nao é comnosco, estamos descuidadas da res-
posta. A s s i m é c á ; c o m o costume que adqui
rimos de que nao devemos responder, nao 
parece que falam comnosco . P a r e c e r á isto 
impossivel aos que somos mui to sentidos e 
pouco mortif icados; ao pr inc ip io é diíí icul-
toso? mas eu sei que se pode alcancar esta 
liberdade e negacao e desprendimento de n ó s 
mesmos com o favor do Senhor . 
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CAPITULO XVI 

Da differenca que deve haver entre a perfeicáo 
da vida dos contemplativos e a dos que se 
contentam com a oracao mental, e como é 
possivel algumas vezes alevantar Deus uma 
alma distrahida á perfeita contemplacáo, e a 
causa d'isso: é muito de se notar este capi
tulo, assim como o seguinte. 

E q u e r é i s , filhas, que vos diga o ca-
minho para chegar á c o n t e m p l a c á o , 
soífrei que seja um pouco demorada 

em cousas que talvez vos nao parecam logo 
muito importantes, ainda que ao meu parecer 
nao deixam de o ser; e, se nao as q u e r é i s 
attender nem obrar , ficai-vos c o m a vossa ora-
cao mental toda a vossa vida , que eu vos as-
seguro a v ó s - o u t r a s e a todas as pessoas que 
pretenderem este bem (e pode ser que eu me 
engañe , porque julgo p o r m i m que o busquei 
vinte annos) que nao chegareis á verdadeira 
c o n t e m p l a c á o . 
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Quero agora explicar, porque algumas de 
vos nao o e n t e n d e r é i s , o que é oracao mental , 
e praza a Deus que esta tenhamos como se 
deve ter ; mas tambem receio que se tenha 
c o m mui to t rabalho, senao se p rocuram as 
virtudes, ainda que nao em tao alto grau, 
como para a contemplacao sao necessarias. 

D i g o que nao v i rá o rei da glor ia á nossa 
alma, isto é, a estar unido com ella, senao 
nos e s fo rzamos a ganhar as virtudes maiores; 
quero expl ical-o, porque, se me colheis em al -
guma cousa que nao seja verdade, nao acre
ditareis nada, e terieis razao se fosse com ad
vertencia, mas nao me dé Deus tal resultado; 
s e r á por nao saber mais ou nao o entender. 

Quero pois dizer que algumas vezes que-
r e r á Deus, a pessoas que estejam em mau es
tado, fazer-lhes tao grande favor, para l i -
vral-as por este meio das maos do demonio. 
O h Senl ior meu, quantas vezes vos fazemos 
andar a bracos com o demonio! Nao b a s t a r á 
que vos deixasseis tomar n'elles, quando vos 
levou ao p i n á c u l o para nos ensinar a vencel-o? 
Mas que seria, filhas, ver aquelle sol junto com 
as trevas, e com que temor i d a aquelle des
venturado sem saber de que, que nao permit-
t iu Deus o conhecesse? Bemdic ta seja tanta 
piedade e miser icordia . Q u e vergonha devia-
mos ter n ó s os christaos de fazel-o andar cada 
dia a bracos, como disse, c o m tao immunda 
alimaria? B e m foi mister , Senhor , que os t i -
vesseis tao fortes; mas como vos nao fica-
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ram fracos de tantos tormentos que passastes 
na cruz? O h ! que tudo o que se soffre com 
amor t o m a a curar-se, e assim creio que, se 
ficáreis com vida , o mesmo amor que nos t i -
nheis tornara a fechar vossas chagas, que nao 
fora mister outra medicina. O h Deus meu, e 
quem a puzesse tal em todas as cousas que 
me dessem pena e trabalhos! C o m que boa 
vontade as desejaria eu, se tivesse certo ser 
curada com tao saudavel u n g ü e n t o ! 

Tornando ao que diz ia , ha almas que Deus 
entende que por este meio as pode grangear 
para s i ; pois que as vé de todo perdidas, quer 
sua divina Majestade nao faltar por sua parte, 
e, ainda que estejam em mau estado e faltas 
de virtudes, d á - l h e s gostos e regalos e ternura 
que comecam a mover-lhe os desejos, e as 
leva mesmo á contemplacao algumas vezes, 
poucas, e dura p o u c o ; e isto, como digo , faz 
para proval-as, a ver se com aquelle favor se 
resolvem a preparar-se para gosal-o multas 
vezes; mas, se nao se resolvem, perdoem, ou 
perdoai-nos vos, Senhor , para melhor dizer, 
que grande desgraca é que vos chegueis vos 
a urna alma d'esta sorte, e se chegue ella de-
pois a cousa da t é r r a para se apegar a ella. 

Tenho para m i m que ha muitos c o m quem 
Deus nosso Senhor faz esta prova, e poucos 
os que se d ispoem para gosar d'esta m e r c é , 
que, quando o Senhor a faz e nos nao faltamos 
tenho por certo que nao deixa de dar a té ella 
chegar a muito alto grau. Quando nao nos 
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damos a sua divina Majestade com a resolu-
gao c o m que elle se nos dá a nos, mui to 
faz elle em nos deixar na oragao mental e v i 
sitar-nos de quando em quando, como a ser-
vicaes que andam na sua v inha ; mas est 'ou-
tros sao filhos mimosos , nao os quererla apar
tar de s i , nem os deixa, porque já elles se nao 
querem i r ; senta-os á sua mesa, dá - lhe s do 
mesmo que come a t é t irar o boceado da bocea 
para Ih'o dar. O h ditoso cuidado, ñ lhas minhas! 
O h bemaventurada renuncia de cousas tao pe-
quenas e tao baixas, que leva a u m tao alto 
estado! V e d e que se vos d a r á , estando nos 
bracos de Deus , que vos culpe todo o mundo? 
Pode roso é para l ivrar-vos de tudo, pois , uma 
vez que mandou fazer o mundo, foi feito; o 
seu querer é obrar : s im, nao tenhais medo 
que, senao é para maior bem de quem o ama, 
consinta que falem contra vos ; nao quer tao 
pouco a quem Ihe quer; pois porque, minhas 
i r m á s , nao Ihe mostraremos tanto quanto pu-
dermos o nosso amor? O l h a i que é u m bo
nito t roco dar o nosso amor pelo seu: olhai 
que pode tudo, e cá nao podemos nada senao 
o que elle nos faz poder. P o i s que é isto que 
fazemos por vos, Senhor e Creador nosso? 
E tanto como nada, uma resolucaosinha. P o i s , 
se pelo que nao é nada quer sua divina M a 
jestade que merecamos tudo, nao sejamos in
sensatas. 

O h Senhor! que todo o damno nos vem de 
nao termos postos os olhos em vos, que, se 
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nao olhassemos outra cou .sa senao o caminho, 
de pressa chegariamos; m as damos m i l quedas 
e tropecoes, e erramos o caminho por nao 
pormos os olhos, como d igo , no verdadeiro 
caminho: parece que n u n c a o a n d á m o s , tao 
novo se nos afigura. 

É para lastimar por c o r t o o que acontece 
algumas vezes; u m peqnen ino desprezo nao 
se soffre, nem parece se p o d e soffrer; logo d i -
zem: N a o somos santos ! Deus nos l ivre, i r -
mas, quando alguma co usa fizermos imper-
feita, de dizermos que n a o somos anjos, que 
nao somos santas; olhai que, ainda que o nao 
sejamos, é grande bem pensa r que, se fizesse-
mos por isso, o poderi.amos ser, dando-nos 
Deus a mao, e nao tenha is medo que elle falte, 
se nos nao faltarmos; e j p o i s nao viemos aqui 
a outra cousa, maos á o-bra, como d izem; nao 
nos occupemos de cous.a em que seja melhor 
servido o Senhor, que n a o presumamos sahir 
bem d'ella c o m o seu f ü v o r . E s t a presumpcao 
quereria eu n'esta casa, que faz sempre crescer 
a humildade o ter urna s anta ousadia; que Deus 
ajuda aos fortes e nao faz distinccao de pes-
soas. 

Mui to me tenho dist rahido, quero tornar ao 
que dizia , que é exp l i ca r o que é o r a c á o men
tal e contemplacao: pa rece impert inencia, mas 
vos tudo desculpais, p o d e r á ser que o enten
dáis melhor com o mieu grosseiro estylo do 
que com outros elegantes. O Senhor me con
ceda favor para isso. A m e n . 
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CAPITULO XVII 

De como nem todas as almas sao para a con-
templacáo, e como algumas chegam a ella 
tarde; e que o verdadeiro humilde deve ir 
contente pelo caminho por onde o Senhor o 
levar. 

A R E C E que vou entrando na oracao e me 
falta u m pouco por dizer, que impor ta 
muito porque é da humildade, e é ne-

cessario n'esta casa porque é o exercicio p r i n 
cipal da oracao; e, como ja disse, cumpre 
grandemente que tracteis de entender como 
exercitar-vos muito na humildade, e este é 
um grande ponto d'ella e muito necessario a 
todas as pessoas que se exercitam na oracao: 
como p o d e r á o verdadeiro humilde pensar 
que é tao b o m como os que chegam a ser 
contemplativos? Q u e Deus o pode fazer tal , 
sim, por sua bondade e miser icord ia ; mas de 
rneu conselho sempre se assente no mais ba i -
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xo logar, que assim nos disse o Senhor o fi-
zessemos, e nol-o ensinou por obra. D i s p o -
nha-se para ir por esse caminho, se Deus a 
quizer levar por elle; quando nao, para isso é 
a humildade, para ter-se por ditosa de servir 
as servas do Senhor e louval-o, porque, 
merecendo ser serva dos demonios no infer
no, a trouxe sua divina Majestade para entre 
ellas. 

N a o digo isto sem grande causa, porque, 
como já disse, é cousa que impor ta muito en
tender, que nao leva Deus a todos por u m ca-
minho , e por ventura o que Ihe parecer que 
vai por u m muito mais baixo, e s t á mais alto 
aos olhos do Senhor ; assim que, porque n'esta 
casa todas tractam de oracao, nao se s e g u é que 
hao de ser todas contemplativas, é impossivel , 
e s e r á grande desconsolacao, para a que o nao 
é, nao entender esta verdade, que isto é cousa 
que Deus d á ; e, pois nao é necessario para a 
salvagao nem nol-o pede de premio, nao pense 
Ih'o p e d i r á ninguem, que por isso nao deixará 
de ser muito perfeita, se cumpre o que fica 
dicto, antes p o d e r á ser que tenha muito mais 
m é r i t o , porque é c o m mais trabalho seu, e a 
leva o Senhor como a forte, e Ihe tem guar
dado junto tudo o que aqui nao gosa. Nao es-
moreca por isso nem deixe a oracao e de fazer 
o mesmo que todas, que ás vezes vem o Se
nhor muito tarde, e paga tao bem e tanto por 
junto quanto em muitos annos tem ido dando 
a outros: eu estive mais de quatorze que nao 
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podia ter ainda mesmo m e d i t a f á o sem o au
xilio de l ivro. 

Haverá muitas pessoas d'esta maneira, e ou-
tras que, ainda que se jacom l ivro , nao possam 
ter meditacao, senao rezar vocalmente, e n ' is to 
se deteem mais. H a pensamentos tao leves que 
nao podem demorar-se n 'uma cousa, senao 
sempre inquietos, e em tanto extremo, que, 
se querem detel-o a pensar em Deus , se Ihes 
vai a m i l desvarios e e s c r ú p u l o s e duvidas. 
E u conheco urna pessoa benrve lha , de muito 
boa vida, penitente e muito serva de Deus, e 
que gasta muitas horas, e isto ha muitos an-
nos, em o r a c á o voca l , e na mental nao tem re
medio; quando mais pode, a pouco e pouco 
ñas ora^oes vocaes se vai detendo; e outras 
muitas pessoas ha d'esta maneira, e, se ha 
humildade, nao creio eu que saiam por fim 
menos livres, senao muito por egual ás que 
levam muitos gostos e em parte com mais se-
guranca, porque nao sabemos se os gostos 
sao de Deus ou se os poe o demonio; e, se 
nao sao de Deus, é mais per igo, porque no 
que elle trabalha aqui é em por soberba; mas, 
se sao de Deus, nao ha que temer, comsigo 
trazem a humildade, como mui to largamente 
escrevi no outro l ivro . 

Est 'outros andam com humildade receiosos 
de que seja por sua culpa, sempre com o cui 
dado de i r adeante, nao v é e m aos outros cho
rar urna lagrima, que, se as nao teem, nao Ihes 
pareca estar muito atraz no servico de Deus, 
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e devem estar por ventura muito mais adeante, 
porque nao sao as lagrimas, ainda que sejam 
boas, todas perfeitas, e na humildade e mor-
tificacao e desapego e outras virtudes sempre 
ha mais seguranca; nao ha que temer, nao te-
nhais medo que deixeis de chegar á perfeicao 
como os muito contemplativos. Santa era San
ta Mar tha , e nao dizem que fosse contempla
t iva ; pois que mais que ré i s que poder chegar 
a ser como esta bemaventurada, que mereceu 
ter a Chr is to nosso Senhor tantas vezes em 
sua casa e dar-lhe de comer e servil-o e co
mer á sua mesa? Se se ficara, como a Magda 
lena embevecida, nao haveria quem désse de 
comer a este divino hospede. 

P o i s cpnsiderai que é esta congregacao a 
casa de Santa Mar tha , e que ha de haver de 
tudo, e as que forem levadas pela vida activa 
nao murmurem das que muito se embeberem 
na contemplagao, pois sabem que, ainda que 
ellas se calem, ha de defendel-as o Senhor, 
que pela maior parte as faz descuidar de si e 
de tudo. Lembrem-se que é necessario quem 
Ihe guise a comida , e tenham-se por ditosas 
de andar servindo c o m Mar tha . O l h e m que a 
verdadeira humildade es tá muito em estar 
mui to promptos a contentar-se com o que o 
Senhor quizer fazer d'elles, e acharem-se sem
pre indignos de se chamarem seus servos. Po i s , 
se contemplar e ter oracao mental e vocal , e 
cuidar de enfermos e servir ñas cousas de casa, 
e trabalhar, seja no mais baixo, tudo é servir 
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ao hospede que vem estar comnosco e comer 
e descansar, que mais se nos dá que seja n 'uma 
ou n'outra cousa? 

Nao digo eu que haja falta da nossa parte, 
mas que e x p e r i m e n t é i s tudo, porque nao e s t á 
isto no vosso escolher, senao no do Senhor ; 
mas, se depois de muitos annos quizer a cada 
uma para seu officio, boni ta humildade se r á 
quererdes escolher! De ixa i que escolha o Se
nhor da casa; sabio é, poderoso é, sabe o que 
vos convem e o que Ihe convem tambem a elle. 

Es ta i certas que, fazendo quanto em vos 
fór, e preparando-vos para a contemplacao 
com a perfeicao que fica dicta, se o Senhor 
nao vol-a dá (o que creio nao de ixa rá de fa-
zer, se é de veras o desapego e a humildade), 
tem-vos certamente reservado e s s a m e r c é para 
vol-a dar por Junto no c é o , e, como já de ou-
tra vez disse, quer-vos levar como a fortes, 
dando-vos cá a cruz, como sempre sua divina 
Majestade teve. E que melhor amizade do que 
querer para vos o mesmo que quiz para si? 
e talvez que na contemplacao nao tivesseis 
tao grande premio . Sao juizos seus, nao ha 
que mettermo-nos n 'elles; grande bem é que 
nao fique á nossa escolha, que logo foramos 
todos (porque nos parece mais descanso) 
grandes contemplativos. 

O h ! grande ganho nao querer ganhar con
forme o nosso parecer para nao temer perda, 
pois nunca permitte Deus a tenha o bem mor 
tificado, senao para ganhar mais. 





I H S 

CAPITULO XVIII 

Prosegue na mesma materia, e diz quanto maio-
res sao os trabalhos dos contemplativos do 
que os dos activos: é de muita consolacáo 
para os primeiros. 

iGO-voSj pois, filhas, áquel las a quem 
Deus nao leva por este caminho, que, 
ao que hei visto e entendido dos que 

por elle vao, nao levam a cruz menos pesa
da, e que vos espantarieis das vías e manei-
ras por que Deus Ih'a da : de uns e de outros 
eu sei e mui to bem, que sao intoleraveis os 
trabalhos que Deus dá aos contemplativos, e 
sao de tal sorte, que, se nao Ihes desse aquelle 
manjar de delicias, nao se poder iam soffrer; e 
es tá claro que, pois assim é que aos que Deus 
muito quer leva po r caminho de trabalhos, 
tanto maiores quanto mais os ama, nao ha 
razao para crer que abhorreca os contempla
tivos, porque por sua bocea os louva e tem por 
amigos: pois crer que admitta á sua estreita 
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amizade gente regalada e sem trabalhos é urna 
loucura. 

Tenho por muito certo que Ihos dá Deus 
muito maiores; e assim como os leva por ca-
minho de barrancos e escabroso, e ás vezes 
Ihes parece que se perdem, e teem de come-
car de novo a andal-o; assim é mister a sua 
divina Majestade dar-lhes mantimento, e nao 
agua, senao vinho, para que embriagados nao 
sintam o que passam, e o possam soífrer ; e 
assim poucos vejo verdadeiros contemplativos, 
que nao os veja animosos e determinados a 
padecer, que a pr imeira cousa que o Senhor 
faz, se sao fracos, é dar-lhes animo e fazer 
com que nao temam trabalhos. 

Cre io que pensam os da vida activa, por 
u m poucochinho que os v é e m regalados, que 
é sempre assim; pois eu digo que por ven
tura um so dia dos que passam o nao pode-
rieis so í f re r : e assim o Senhor, como conhece 
a todos para o que sao, d á a cada u m seu of-
ficio, o que vé convem mais á sua alma e ao 
mesmo Senhor e ao bem dos p r ó x i m o s ; e, 
como nao seja por nao vos terdes disposto, 
nao hajais medo se perca o vosso trabalho. 

O l h a i que digo que todas o busquemos, 
pois nao estamos aqui para outra cousa, e nao 
u m anno, nem dois so, nem mesmo dez, para 
que nao pare ja o deixamos por cobardes, e 
é bem que o Senhor veja que nao é nossa a 
falta; como os soldados, que, ainda que muito 
tenham servido, sempre hao de estar p rom-
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qualquer servico que queira mandal-os, pois 
Ihes ha de dar o seu s o l d ó : e quanto mais bem 
pago o paga o nosso re i , do que os da t é r r a ! 
Como os vé presentes e comvontade de ser
vir, e tem já entendido para o que é cada u m , 
reparte os officios conforme as forcas que Ihes 
vé, e, se nao estivessem presentes, nao Ihes da
ría nada, nem m a n d a r í a que o servissem. 

A s s i m que, i rmas, ora^ao menta l ; e quem 
esta nao puder, vocal e l iccao e colloquios c o m 
Deus, como depois d i re i : nao se deixem as 
horas de oracao, que nao sabem quando cha
m a r á o esposo (nao vos aconteca como ás v i r -
gens loucas), e Ihes queira dar mais trabalho 
disfarcado com docuras; s e n á o , entendam que 
nao sao para isto e que Ihes convem aqui l lo ; 
e aqui entra o merecer com humildade, crendo 
sinceramente, que nem sao mesmo para o que 
fazem; e andar alegres servindo no que Ihes 
mandam, como disse, e se é deveras esta hu
mildade,bemaventurada tal serva de vida activa, 
que nao m u r m u r a r á senao de s i . 

Deixe as outras c o m a sua guerra, que nao 
é p e q u e ñ a , porque, ainda que ñas batalhas o 
alferes nao peleja, nem por isso deixa de i r 
em grande perigo, e no interior deve traba-
Ihar mais que nenhum, porque, como leva a 
bandeira, nao se pode defender, e, ainda que 
0 facam em pedacos, nao a deve largar das 
maos. A s s i m os contemplativos hao de levar 
erguida a bandeira da humildade, e soífrer 
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quantos golpes Ihes derem sem dar nenhum, 
porque o seu ofíicio é padecer como Chr i s to , 
levar aleada a cruz, nao a largar das maos 
por maiores perigos em que se vejam, nem 
mostrar fraqueza no padecer; para isso Ihes 
confiam tao honroso ofíicio; veja o que faz, 
porque se elle larga a bandeira perder-se-ha 
a batalha, e assim creio que se faz muito mal 
aos que nao vao tao adeante, se aos que 
teem já em conta de cap i t áes e amigos de 
Deus v é e m que nao sao suas obras conformes 
ao ofíicio que teem. O s demais soldados vao 
como podem, e ás vezes fogem d'onde véem 
maior per igo, e ninguem repara n'elles, nem 
perdem honra; aquelles p o r é m , todos teem os 
olhos n'elles, nao se podem bul i r : de maneira 
que b o m é o ofíicio, e grande honra e m e r c é 
faz o rei a quem o dá , mas nao se obriga a 
pouco em acceital-o: de sorte que, irmas, nao 
sabemos o que pedimos, deixemos obrar o Se-
nhor , que ha algumas pessoas, que por justica 
parece querem pedir a Deus regalos. Eng ra -
cada maneira de humildade! P o r isso faz bem 
o conhecedor de todos, que poucas vezes creio 
que os dá a estes: vé muito bem que nao sao 
para beber o calix. 

O vosso entender, filhas, se tendes aprovei-
tado, s e r á entender cada uma em si que é a 
mais indigna de todas; e isto que se entenda 
das suas obras, que o conhece assim para apro-
veitamento e bem das outras, e nao por ter 
mais gostos na o ra9áo e arroubamentos ou v i -
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s5es ou m e r c é s que faz o Senhor d'esta sorte, 
porque temos de aguardar pelo outro mundo 
para ver o seu valor ; isto é moeda corrente, é 
renda que nao falta, sao juros perpetuos e nao 
censos remiveis, que estes tiram-se e poem-se: 
urna virtude grande de humildade e mort i f ica-
cao, de grande obediencia em nao i r n ' um so 
ponto contra o que manda o prelado, que sa
béis verdadeiramente que vol-o manda Deus , 
pois es tá em seu logar . N ' i s t o de obediencia 
é em que mais havia de por , pois me parece 
que, se a nao ha, é nao ser f r e i r á s ; mas sobre 
isso nao digo nada porque falo com fre i rás , e a 
meu parecer boas, ao menos o desejam ser: 
em cousa tao sabida e importante nao mais 
que urna palavra, porque nao esqueca. 

Digo que quem estiver por voto debaixo de 
obediencia, e faltar, nao trazendo todo o cu i 
dado em como c u m p r i r á com a maior perfei-
cao este voto, nao sei para que es tá no con
vento; ao menos eu Ihe asseguro que,emquanto 
n'isto faltar, nunca c h e g a r á a ser contempla
tiva, nem ainda boa activa, e isto tenho por 
muito certo. E , ainda que nao seja pessoa que 
tenha d'isto obrigacao, se quer ou pretende 
chegar á contemplacao, ha mister , para nao i r 
engañada , sujeitar a sua vontade com inteira 
resolucao a u m confessor experimentado; por 
que isto é já cousa muito sabida, que aprovei-
tam mais d'esta sorte em u m anno do que sem 
isto em muitos, e para vos nao é mister, nao 
ha que falar d' isso. 
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Conc luo com que estas virtudes sao as que 
eu desejo tenhais, filhas minhas, e as que bus
quéis e as que santamente invejeis ; est'outras 
devocoes, nao curé i s de ter pena de as nao 
terdes; é cousa incerta, p o d e r á ser que ñas ou-
tras pessoas sejam de Deus, e em vos permit-
t i r á sua divina Majestade seja i l lusáo do de
monio , e que vos e n g a ñ e , como tem feito a 
outras pessoas; em cousa duvidosa para que 
queré i s servir ao Senhor, tendo tanto em que 
o p o d é i s fazer com seguranca? quem vos mette 
em taes perigos? 

Tenho-me alargado tanto n'isto porque sei 
convem, que esta nossa natureza é fraca, e a 
quem Deus quizer dar contemplacao sua di 
vina Majestade Ihe d a r á forcas; aos que nao, 
folgo de dar estes avisos, por onde tambem 
se humilharao os contemplativos. O Senhor, 
por quem é, nos dé luz para s e g u i m o s em 
tudo a sua vontade, e nao have rá de que te
mer. 
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CAPITULO XIX 

Comeca a tractar da oracáo: 
dirige-se ás almas que nao podem discorrer 

com o entendimento 

A tantos dias que escrevi o que deixo 
escripto sem ter tido logar para o re
tomar, que nao saberei o que ia di-

zendo sem o tornar a 1er; mas por nao occu-
par tempo haverá de ir como sabir sem con
certó. 

Para entendimentos bem ordenados, e almas 
que estao exercitadas, e que podem recolher-se 
em si mesmas, ha tantos livros escriptos e tao 
bons e de taes auctores, que seria erro se fi-
zessem caso do que digo em cousas de ora-
9ao; pois, como digo, tendes livros taes onde 
vao pelos dias da semana repartidos os mys-
terios da vida do Senhor e da sua paixao, e 
meditâ ao do juizo e inferno, e do nosso nada, 
e do muito que devemos a Deus, com excel-
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lente doutr ina, e arranjo para o principio e 
fim da oracao. 

Q u e m puder e tiver já costume de fazer 
este modo de oracao, nao ha que dizer, que 
por tao b o m caminho o Senhor o levará a 
porto de luz , e com tao bons pr incipios o fim 
tambem o se rá , e todos os que puderem ir 
por elle terao descanso e seguranca, porque 
atado o entendimento vai-se c o m descanso. 

Mas do que eu queria tractar e dar algum 
remedio, se o Senhor quizesse que acertasse, 
e, senao, ao menos que en tendá i s que ha mul 
tas almas que passam este trabalho, para que 
as que o tiverdes nao vos afflijais, é o seguinte. 

H a umas almas e entendimentos tao desor
denados, como uns cavallos desboccados, que 
nao ha quem os faca parar, já vao para aqui, 
já vao para alli sempre com desassocego, é a 
sua mesma natureza ou Deus que o permitte. 
Tenho-lhes muita lastima, porque me parecem 
como umas pessoas que teem mui ta sede, e 
v é e m a agua de muito longe, e, quando que-
rem ir lá , acham quem Ihes tolha o passo no 
pr inc ip io , no meio e no fim. 

Acontece que, quando já com o seu traba
lho (e quanto trabalho!) teem vencido os p r i -
meiros in imigos , dos segundos se deixam ven
cer, e querem antes morrer de sede, que beber 
agua que tanto ha de custar; acabou-se-lhes 
o esforco, faltou-lhes o animo; e, se alguns o 
teem para vencer ainda os segundos in imi
gos, aos terceiros se Ihes acaba de todo a 
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for^a, e por ventura nao estavam a dois pas-
sos da fonte de agua viva, de que disse o Se -
nhor á samaritana que quem a beber nao t e r á 
sede; e com quanta razao e verdade, como 
dicto da bocea da mesma verdade! que a 
nao t e r á de cousa d'esta v ida , ainda que vai 
muito a lém do que cá podemos imaginar das 
cousas da outra po r esta sede natural. Mas 
com que sede se deseja ter esta sede! Porque 
entende a alma o seu grande valor , e, ainda 
que é sede penosissima que afflige, traz com-
sigo a mesma satisfaccao com que se mata 
aquella sede; de maneira que é uma sede que 
nao afoga senao as cousas terrenas, antes dá 
fartura; e assim, quando Deus a satisfaz, a 
maior m e r c é que pode fazer á alma é dei-
xal-a c o m a mesma necessidade, e maior Ihe 
fica sempre de tornar a beber esta agua. 

A agua tem tres propriedades, que agora 
me lembra, que me fazem para o caso, e m u l 
tas mais t e r á . U m a é que faz esfriar; que, 
ainda que tenhamos calor, em chegando á 
agua desapparece, e, se ha grande fogo, c o m 
ella se extingue, salvo se é de alcatrao que se 
accende mais. O h ! valha-me Deus! que mara-
vilhas que ha n'este accender-se mais o fogo 
com a agua, quando é fogo forte, poderoso, 
nao sujeito aos elementos, pois este c o m ser 
seu contrario nao o impede, antes o faz cres-
cer. M u i t o valera aqui poder falar com quem 
soubera phi losophia , porque, sabendo as p ro 
priedades das cousas, soubera-me explicar. 
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que estou sentindo consolacao n ' is to, e nao o 
sei dizer, nem por ventura o sei entender. 

L o g o que Deus, irmas minhas? vos traga a 
beber d'esta agua, e as que já a b e b é i s , ex
perimentareis isto, e e n t e n d e r é i s como o ver-
dadeiro amor de Deus, se elle e s t á em sua 
for^a, já livre de todo das cousas da t é r r a , 
e que voa por sobre ellas, é senhor de todos 
os elementos e do m u n d o ; e, como a agua 
procede da t é r r a , nao tenhais medo que mate 
a este fogo do amor de Deus ; nao é da sua 
jurisdiccao, ainda que sao contrar ios; é se
nhor absoluto, nao Ihe es tá sujeito. E assim 
nao vos espantareis, i rmas, do muito que te-
nho posto n'este l ivro para que b u s q u é i s esta 
liberdade. Nao é tao bonito que urna pobre 
freirá de Sao J o s é possa chegar a senhorear 
toda a t é r r a e elementos? E que muito que os 
santos fizessem d'elles o que queriam com o 
favor de Deus? A Sao Mar t inho o fogo e as 
aguas Ihe obedeciam; a Sao Francisco a té as 
aves e os peixes, e assim a outros muitos san
tos : via-se muito bem que eram tao senhores 
de todas as cousas do mundo por terem tra-
balhado muito para o terem em pouco, sujei-
tando-se de veras com todas as suas forfas ao 
Senhor d'elle; assim que, como digo, a agua 
que nasce na t é r r a nao tem poder contra elle, 
as suas chammas sao mui to altas, e o seu nas-
cimento nao comeca em cousa tao baixa, 

Ou t ros fogos ha de p e q u e ñ o amor de Deus 
que qualquer successo a p a g a r á , mas a este 
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nao, nao; ainda que venha todo o mar das 
tentacoes, nao i m p e d i r á o que elle arda a té se 
assenhorear d'ellas. 

Po is , se é agua da que chove do c é o , mul to 
menos o a p a g a r á ; nao sao contrarios, mas s im 
de uma mesma o r i g e m ; nao tenhais medo 
que faca mal u m elemento ao outro, antes 
ajuda u m ao outro para o seu e í fe i to ; porque 
a agua das lagrimas verdadeiras, que sao as 
que correm na verdadeira oracao, bem dadas 
pelo rei da g lor ia , ajuda-o a accender mais e 
faz que dure, e o fogo ajuda a esfriar a agua. 
O h ! valha-me Deus, que cousa tao bella e de 
tanta maravilha, que o fogo faca esfriar! S i m , 
e até gela todas as affeicSes do mundo, quando 
se ajunta c o m a agua viva do c é o , que é a 
fonte d'onde procedem as lagrimas que ficam 
dictas, que sao dadas, e nao adquiridas por 

•nossa indus t r ia ; assim que seguramente nao 
deixa calor em cousa nenhuma do mundo para 
que se detenha n'ellas, senao é para ver se 
pode pegar este fogo, que é natural seu nao 
se contentar com pouco, mas, se pudesse, 
abrazada todo o mundo. 

Out ra propriedade é tornar asseadas as cou
sas que nao e s t áo l impas ; se nao houvesse agua 
para lavar, que seria do mundo? S a b é i s que 
tanto l impa esta agua viva, esta agua celes
tial, esta agua clara, quando nao e s t á turva, 
quando nao tem lodo , mas que cai do c é o , 
que, por uma vez que se beba, tenho por 
certo deixa a alma clara e l impa de todas as 

9 
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culpas; porque, como tenho escripto, nao dá 
Deus logar a que bebam d'esta agua, que nao 
es tá em nosso querer por ser cousa muito 
sobrenatural esta divina ü n i a o , senao é para 
l impal -a e deixal-a l impa e livre do lodo e 
miseria em que pelas culpas estava mettida. 

Po rque outros gostos, que veem por inter-
vencao do entendimento, por muito que fa-
cam trazem a agua correndo pela t é r r a ; nao 
a bebem junto á fonte; nunca faltam n'este 
caminho cousas lodosas em que se detenham, 
e nao vai tao pura nem tao l impa. N a o chamo 
eu a esta oracao, que, como digo, vai discor-
rendo c o m o entendimento, agua viva, isto é 
conforme ao meu entender: porque, por 
muito que queiramos fazer, sempre no cami
nho se pega á nossa alma alguma cousa do 
que nao quizeramos por causa d'este nosso 
corpo e baixo natural. Quero-me explicar me-
Ihor. Es tamos pensando o que é o mundo e 
como tudo se acaba para desprezal-o; quasi 
sem nos entendermos nos adiamos mettidos 
em cousas que amamos d 'el le; e, desejando 
fugir-lhes, pelo menos nos estorva um pouco 
pensar como foi , e como se rá , e o que fiz e o 
que farei ; e, para pensar o que faz ao caso para 
nos l ivrarmos, ás vezes nos mettemos muito 
no perigo ; nao porque este se deva deixar, mas 
deve-se temer; é mistar nao i r descuidados. 

A q u i po rem tem este cuidado o mesmo Se-
nhor , que nao quer deixar-nos entregues a nos 
mesmos ; tem em tanto a nossa alma que nao a 
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deixa metter-se em cousas que Ihe podem fa-
Zer damno, ao tempo em que quer favorecel-a; 
mas poe-na logo ao p é de s i , e mostra-lhe em 
um instante mais verdades, e dá - lhe mais claro 
conhecimento do que é tudo, do que cá p u -
deramos ter em muitos annos, porque nao 
vai livre a vista, cega-nos a poeira ao passo 
que vamos caminhando: aqui leva-nos o Se-
nhor ao fim da jornada sem sabermos como. 

A outra propriedade da agua é que sacia e 
apaga a sede: porque sede me parece a m i m 
quer dizer desejo de uma cousa que nos faz 
grande falta, e que, se de todo nos falta, nos 
mata. Ex t ranha cousa é que, se nos falta, nos 
mate, e, se nos sobra, nos tire á v i d a , como se 
vé em tantos que m o r r e m afogados. 

O Senhor meu, e quem se vira tao engol
fada n'esta agua viva que a vida se Ihe aca-
bá ra ! Mas nao p o d e r á ser isto? S i m , que tanto 
pode crescer o amor c desejo de Deus , que 
nao possa soífrel-o o ser natural, e assim tem 
havido pessoas que teem m o r r i d o ; eu sei de 
urna que, se nao a soccorrera Deus de p rompto 
com esta agua viva em tao grande abundancia 
que quasi a t irava fora de si c o m arroubamen-
tos, e digo que quasi a t iravam de s i , porque 
aqui descansa a alma, parece que afogada 
por nao poder soffrer o mundo resuscita em 
Deus, e sua divina Majestade a faz apta para 
que possa gosar do que estando em si nao 
pudera sem se acabar a vida. 

Entenda-se d 'aqui que, como no nosso sum-
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mo bem nao pode haver cousa que nao seja 
perfeita, tudo o que elle dá é para nosso bem, 
e, por muita abundancia que dé d'esta agua, 
nao pode haver d e m a s í a em cousa sua; porque, 
se dá mui to , faz, como disse, a alma p ropr ia 
para que seja capaz de beber mui to ; como u m 
vidreiro, que faz o vaso do tamanho que vé 
ser necessario para que n'elle possa caber o 
que Ihe quer deitar. 

E m desejal-o, como é cousa nossa, nunca 
deixa de haver falta; se alguma cousa boa leva, 
é aquillo em que o Senhor ajuda; mas 'somos 
tao indiscretos que, como é pena suave e 
saborosa, nunca pensamos fartar-nos d'esta 
pena, comemos sem conta, excitamos como 
cá podemos este desejo, e assim algumas ve-
zes mata : ditosa tal mor te ! mas por ventura 
com a vida ajudara a outros para mor re rem 
com desejos d'esta morte . E isto creio que faz 
b demonio porque entende o damno que ha 
de fazer vivendo, e assim tenta aqui com i n 
discretas penitencias para perder a saude, e 
nao pouco Ihe vai n ' isso. 

D i g o que quem chega a ter esta sede tao 
impetuosa, que veja mui to o que faz, porque 
creia que t e r á esta tentacao, e, ainda que nao 
mor ra de s é d e , a c a b a r á c o m a saude, e da rá 
signaes exteriores, ainda que nao queira, que 
se hao de evitar por todas as maneiras. 

A lgumas vezes a p r o v e i t a r á pouco a nossa 
dil igencia, que nao pederemos tudo o que se 
quer encobri r ; mas estejamos com cuidado 



quando veem estes impetos tao grandes de 
augmento d'este desejo para nao o acrescen-
tarmos, senao com suavidade Ihe cortarmos 
o fio com diversa c o n s i d e r a c á o ; que a nossa 
natureza ás vezes p o d e r á ser obre tanto como 
o amor? que ha pessoas que qualquer cousa, 
ainda que seja m á , desejam com grande vehe
mencia; estas nao creio serao as muito mort i f i 
cadas, que para tudo aproveita a mortificacao. 

Parece desatino que se atalhe cousa t á o 
boa; pois nao é, que eu nao digo que se tire 
o desejo, senao que se atalhe, e por ventura 
será com outro que mereca o mesmo. Que ro 
dizer alguma cousa para melhor me fazer en
tender. V e m u m grande desejo de se ver já 
com Deus e s o l t ó d'este carcere, como o t i -
nha Sao P a u l o ; pena por tal causa, e que deve 
ser em si muito saborosa, nao se rá mister 
pouca mortificacao para atalhal-a, e de todo 
nao p o d e r á ; mas, quando vir que aperta tanto 
que quasi vai a t irar o ju izo , como eu vi a 
urna pessoa nao ha mui to , e nao de natural 
impetuosa, ainda que experimentada em que
brar a sua vontade, e me parece que a tem já 
perdido, pelo que se vé de outras cousas (digo 
que por u m pouco a v i como desatinada da 
grande pena e forca que fez para dissimulal-a); 
digo que em caso tao excessivo, ainda que 
fosse espirito de Deus, tenho por humildade 
temer, porque nao havemos de pensar que te
mos tanta caridade, que nos leve a tao grande 
extremo; e digo que nao terei por mau (isto 
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e. sendo possivel , que talvez nem sempre po-
d e r á ser) que troque o desejo, pensando que, 
se vive, servi rá mais a Deus, e p o d e r á ser que 
a alguma alma que se havia de perder Ihe dé 
luz , e que, com servir mais, m e r e c e r á por onde 
possa gosar mais de Deus, e se tema do pouco 
que o ha servido. E sao boas consolacoes para 
tao grande trabalho, e se a p p l a c a r á a sua pena; 
e g a n h a r á mui to , pois , por servir ao mesmo 
Senhor , quer antes cá passar e viver c o m sua 
pena; é como, se alguem tivesse u m grande 
trabalho ou intensa dor, consolal-o com dizer 
que tenha paciencia e se entregue ñ a s maos 
de Deus , e que se cumpra n'elle a suavontade; 
que entregarmo-nos n'ellas é o mais acertado 
em tudo. 

E , se o demonio ajudou de alguma maneira 
para tao grande desejo, o que seria possivel , 
como conta (creio) Cassiano de u m eremitao 
de asperissima vida, a quem fez entender que 
se deitasse a u m poco , porque veria mais de 
p rompto a Deus; eu bem creio que nao devia 
ter servido c o m humildade nem bem, porque 
fiel é o Senhor e nao c o n s e n t i r á sua divina 
Majestade se cegara em cousa tao manifesta: 
mas e s t á c laro, se o desejo fora de Deus, nao 
Ihe fizera m a l ; traz comsigo a luz e a discr i -
cao e a medida, isto é c la ro ; mas este adver
sario e in imigo nosso po r onde quer que pode 
procura fazer damno; e, pois elle nao anda 
descuidado, nao o andemos nos. 

Es t e ponto é importante para multas cou-
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sas; assim, para encunar o tempo da o r a c á o ; 
por saborosa que seja, quando se sentem aca
bar as forcas corporaes, ou que faz damno á 
cabera, em tudo é muito necessaria a dis-
cricao. 

Para que p e n s á i s , filhas, que hei pretendido 
declarar o fim e mostrar o premio antes da 
batalha, com dizer-vos o bem que traz com-
sigo chegar a beber d'esta fonte celestial d'esta 
agua viva? P a r a que nao vos entristecais do 
trabalho e contradiccao que ha no caminhoj e 
vos bajáis c o m animo e nao vos desa l en té i s , por 
que, como tenho dicto, p o d e r á ser que depois 
de chegadas, quando Já vos nao falte senao 
abaixar-vos para beber na fonte, deixeis tudo 
e percais este bem, pensando que nao tereis 
forca para chegar a elle, e que nao sois para 
tanto. 

Olha i que convida o Senhor a todos ; pois 
é a mesma verdade, nao ha que duvidar : senao 
fora geral este convite nao nos chamara o Se
nhor a todos, e, ainda que nos chamara,nao dis
sera: «Eu vos darei de b e b e r » ; pudera d izer : 
«Vinde todos, que emfim nao p e r d e r é i s nada, 
e aos que a m i m me parecer eu Ihes darei de 
b e b e r » ; mas, como disse sem esta condicao a 
todos, tenho por certo que a todos os que se 
nao ficarem no caminho Ihes nao fa l ta rá d'esta 
agua viva. O Senhor que a promette nos dé 
por quem é graca para a buscar como se ha 
de buscar. 

9 # 





I S s 

CAPITULO X X 

Tracta de como por differentes vias nunca falta 
consolacáo no caminho da oracáo, e aconselha 
as irmás a que sobre isto facam recahir sem-
pre as suas conversacóes. 

A R E C E que n'este ul t imo capitulo me 
contradigo do que t inha dic to , por 
que, quando consolava as que nao che-

gavam aqui, disse que o Senhor t inha diffe
rentes caminhos por onde se pod ia i r para 
elle, assim como havia multas moradas; e o 
mesmo torno a dizer agora. 

Porque , como sua divina Majestade conhe-
ceu a nossafraqueza,providenciou como quem 
e; mas nao disse: « V e n h a m uns por este ca
minho e outros por es te» ; antes foi tao grande 
a sua miser icordia que a n inguem tolheu p ro 
curar vir beber a esta fonte de vida. Bemdic to 
seja para sempre! E c o m quanta r a z á o m 'o 
tolhera a m i m ! mas nao se contentou de me 
nao mandar que o deixasse quando o comecei , 
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fez mais, fez c o m que me engolfassem ñas 
profundezas: com certeza que nao o impede 
a ninguem, antes publicamente nos chama a 
brados; mas, como é de tanta bondade, nao 
nos violenta , antes aos que o querem seguir 
a dá a beber de muitas maneiras para que ne-
nhum vá desconsolado nem m o r r a de sede. 
Po rque d'esta fonte caudalosa saem arroios, 
uns grandes e outros p e q u e ñ o s , e algumas 
vezes pequeninas pocas para meninos, que isso 
Ihes basta, e mais seria assustal-os ao verem 
mui ta agua; e estes sao os que estao ainda no 
pr inc ip io . 

A s s i m que, i rmas, nao tenhais medo de mor-
rer de sede n'este caminho; nunca a falta da 
agua de consolacao é tanta que se nao possa 
soífrer ; e, como na verdade isto assim é, to-
mai o meu conselho e nao vos fiqueis no ca
minho, mas pelejai como fortes a té morrer 
na contenda, pois nao es tá is aqui para outra 
cousa senao para pelejar; e, indo sempre com 
esta determinacao de antes morrer que deixar 
de chegar ao fim do caminho, se o Senhor vos 
levar com alguma sede n'esta vida, na outra, 
que é para sempre, elle vos d a r á de beber com 
toda a abundancia, e sem temor de que vos fal
te. P r a z a a Deus que nao faltemos nos. A m e n . 

A g o r a , para comecar este caminho que fica 
d ic to , de maneira que se nao erre desde o 
pr inc ip io , tractemos u m pouco de como se 
deve pr incipiar esta jornada, porque é o que 
mais importa ; digo que impor ta tudo paratudo. 
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Nao digo que quem nao tiver a determina-
cao, que aqui direi , deixe de o comecar, por 
que o Senhor o i rá aperfeicoando, e, quando 
nao fizesse mais do que dar um passo, tem 
este em si tanto merecimento, que nao haja 
medo o perca, nem de ixa rá de ser multo bem 
pago; é, digamos, como quem tem urnas con-
tas de indulgencias, que, se as reza uma vez, 
ganha, e, quanto mais vezes, mais ; mas, se 
nunca Ihes toca e as tem guardadas, melhor 
Ihe fora nao tel-as; assim, ainda que nao con
tinué depois pelo mesmo caminho, o pouco 
que d'elle houver andado Ihe d a r á luz para i r 
bem pelos outros, e, se mais andar, melhor ; 
tenha emfim por certo que nao Ihe fará damno 
a cousa nenhuma o tel-o comecado, ainda que 
o torne a deixar, porque o bem nunca faz mal . 
P o r isso a todas as pessoas que vos tractarem, 
filhas, havendo disposicao e alguma amizade, 
procurai tirar-lhes o medo de comecarem tao 
grande bem; e por amor de Deus vos peco 
que avossa conversacao seja sempre ordenada 
a algum bem da pessoa c o m quem falais; pois 
que a vossa oracao ha de ser para provei to 
das almas. 

E , pois isto haveis sempre de pedir ao Se
nhor, mal p a r e c e r á , i r m á s , nao o procurar 
de todas as maneiras. Se que ré i s ser boa p á 
rente, esta é a verdadeira amizade; se boa 
amiga, entendei que nao o p o d é i s ser s e n á o 
por este caminho; ande a verdade em vossos 
coracoes como deve andar pela meditacao, e 
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claro veré i s o amor que somos obrigadas a 
ter aos p r ó x i m o s . N a o é já tempo, irmas, de 
brincos de meninos, que outra cousa nao pa
rece rá estas amizades do mundo, mesmo que 
boas sejam: nem haja entre vos taes dictos, 
como — se me q u e r é i s , nao me q u e r é i s , — nem 
para parentes, nem para ninguem, a nao ser 
indo fundados n ' u m grande fim e proveito do 
p r ó x i m o ; que pode acontecer, para que vos 
escute o vosso p á r e n t e ou irmao ou pessoa se-
melhante urna verdade, e a admitta, haver de 
dispol-o com estas praticas e mostras de amor, 
que á sensualidade sempre contentam; e acon
t e c e r á que tenha em mais uma boa palavra, 
que assim a nomeiam, e disponha mais , que 
muitas de Deus , para que estas depois caibam. 

E , indo assim com advertencia de aprovei-
tar, nao as p roh ibo : mas, se nao é para isto, 
nenhum proveito podem trazer, e poderao fa-
zer damno sem o entenderdes. 

M u i t o bem sabem que sois religiosas e que 
o vosso tracto é de oracao; nao se vos ponha 
deante, nao quero que me tenham por boa, 
porque é proveito-ou damno commum aquelle 
que em vos vi rem. E é grande mal que ás que 
tanta obrigacao teem de nao falar senao de 
Deus, como as f re i rás , Ihes pareca bem dissi-
mulacao n'este caso, a nao ser algumavez para 
maior b e m ; é este o j o s s o tracto e l inguagem; 
comprehenda isto quem quizer tractar-vos, e 
senao guardai-vos de comprehender o seif; 
seria cousa do inferno. 
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Se vos t iverem por grosseiras, pouco vos 
vai n ' i s so ; se por hypocr i tas , menos : ganha-
reis d'ahi que nao vos veja, s e n á o quem se en
tender com esta l inguagem: porque nao tem 
geito que quem nao sabe o á r a b e goste de 
falar muito com quem nao sabe outra l ingua, 
e assim nao vos mortificarao nem causarao 
damno, pois nao seria pouco damno comecar-
des a falar uma nova l ingua, e todo o tempo 
se vos i r ia n ' i sso; e nao p o d é i s saber, como 
eu que o tenho experimentado, o grande mal 
que é para a alma, porque, para saber-se uma, 
se esquece a outra, e é u m continuo desasso-
cego, de que por todas as maneiras deveis fu-
gir, porque o que mui to convem para este 
caminho, que comecamos a t r i lhar , é paz e 
socego na alma. 

Se as que vos tractarem quizerem apprender 
a vossa l ingua, já que vos nao cabe ensinar, 
podéis dizer-lhes as riquezas que se ganham 
com apprendel-a, e d'isto nao vos cansé i s , 
mas com piedade e amor e oracao, para que 
aproveitem; que em entendendo quanto se ga-
nhavao buscar mestre que as ensine; e nao se
ria p e q u e ñ a m e r c é que o Senhor vos fizesse a 
de despertardes alguma alma para este bem. 

Mas que de cousas se apresentam em come-
cando a tractar d'este caminho, ainda mesmo 
a quem t á o mal tem andado por elle, como eu! 

P raza ao Senhor vol -o saiba, i rmas, melhor 
dizer, do que o tenho prat icado. A m e n . 
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CAPITULO XXI 

Diz o muito que importa comecar com grande 
resolucáo a ter oracao, e nao fazer caso dos 
embaracos que o demonio poe. 

Áo vos admi ré i s , filhas, das muitas cou
sas a que é mister attender para co
mecar esta viagem divina; este cami-

nho é o caminho real para o c é o ; ganha-se 
um grande thesouro indo por el le;nao é muito 
que ao nosso parecer custe mui to , e virá tempo 
em que se conheca como tudo é nada para tao 
grande preco. 

A g o r a , voltando aos que querem ir por elle 
sem parar a té o fim, que é chegarem a beber 
d'esta agua de v i d a ; como deverao comecar? 
Digo que impor ta mui to , e tudo, urna grande 
e muito decidida r e s o l u c á o de nao parar ate 
lá chegar, venha o que vier, succeda o que suc-
ceder, trabalhe-se o que se trabalhar, murmure 
quem murmurar , quer baja de chegar lá, quer 
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m o r r a no caminho, ou Ihe falte o animo para 
os trabalhos que ha n ' e l k j e ainda que o mundo 
se abysme; e sem duvida muitas vezes ouvi-
mos dizer que ha n ' is to perigos, fulana per-
deu-se p o r aqui, errou aquelle, cahiu este que 
t inha muita oracao; prejudicam a virtude, nao 
é para mulheres que sao sujeitas a i l lusoes, 
s e r á melhor que fiem, nao carecem de taes de
licadezas, basta-lhes o Padre Nosso e a A v e 
Mar í a . 

Isto tambem eu digo, i rmas; s im, mas como 
basta? Sempre é u m grande bem que edifi
quéis a vossa oracao sobre oracoes dictas por 
tal bocea como a do Senhor : n ' isto teem ra-
zao, que, se nao estivesse já a nossa fraqueza 
tao fraca, e tao t ibia a nossa devocao, nao ha-
via mister de outras formas de oracSes, nem 
havia mister de outros l ivros. 

E assim me parece agora, pois , como digo, 
falo c o m almas que em outros myster ios nao 
podem meditar por Ihes parecer carecem de 
guia, e tambem ha engenhos tao fora do com-
m u m que nada os satisfaz; por isso irei es-
tabelecendo por aqui uns pr incipios e meios 
e fins da oracao, sem que me detenha em 
cousas elevadas; e já vos nao poderao fazer 
falta os l ivros, porque, se fordes attentos e 
tiverdes humildade, nao havereis mister mais 
nada. 

Sempre amei muito e me teem feito reco-
Iher o espirito mais as palavras dos Evange-
Ihos do que livros muito bem escriptos; e 



principalmente se o auctor nao era mui to ap-
provado? nao t inha desejo de os 1er. 

Chegada, pois , a este mestre da sabedoria, 
talvez me ensine alguma c o n s i d e r a c á o que vos 
contente. N a o digo que vá fazer uma expl ica-
cao d'estas oracoes divinas, a tanto nao me 
atreverla, e ha escriptas multas, e, que as nao 
houvera, seria desatino; mas tao s ó m e n t e con
siderar sobre as palavras do Padre N o s s o , por 
que algumas vezes c o m muitos livros parece 
que se nos perde a devocao no que tanto nos 
val tel-a, pois es tá claro que o p ropr io mes
tre, quando ensina uma cousa, toma amor pelo 
discípulo e gesta que Ihe agrade aquillo que 
Ihe ensina, e o ajuda muito a que o compre-
henda, e o mesmo fará comnosco este mestre 
celestial. 

P o r isso nao facais nenhum caso dos rue
dos que vos puzerem, nem dos perigos que 
vos encarecerem. T e m graca que queira eu 
sem perigos i r por u m caminho onde ha tan
tos ladroes, e para ganhar u m grande the-
souro; pois b o m vai o mundo para que vo l -o 
deixem arrecadar em paz, senao que por u m 
nada de interesse passarao a nao dormir m u l 
tas noutes, e a desassocegar-vos corpo e alma. 
Po i s , quando indo a ganhal-o, ou a roubal -o , 
como diz o Senhor «que o arrebatam os que fa-
zem es forco» , e por caminho real , e por cami
nho seguro, o mesmo p o r onde foi o nosso 
reí, o mesmo por onde foram todos os seus 
escolhidos e santos, vos d izem que ha tantos 



132 

perigos e vos p5em tantos temores; que pe-
rigos correrao aquelles que, levados só de seu 
parecer e sem buscar caminho, pretendam ga-
nhar este bem? 

O h ! filhas minhas! quantos mais sem com-
paragaOjinas nao os conhecem a té dar de olhos 
c o m o verdadeiro per igo, quando nao ha quem 
Ihes dé a mao, e de todo perdem a agua, sem 
beber pouca nem mui ta , nem de charco, nem 
de a r ro io : pois j á vedes, sem uma gotta d'esta 
agua como se a d e a n t a r á caminho onde ha tan
tos c o m quem pelejar? E s t á claro que no me-
Ihor tempo morrerao de sede, porque, quer 
queiramos, quer nao, filhas minhas, todos ca-
minhamos para esta fonte, posto que de dif-
ferentes maneiras; c r é d e emfim o que vos digo, 
e nao vos e n g a ñ e ninguem c o m mostrar-vos 
outro caminho, que nao seja o da oragao. 

E u nao quero dizer agora que seja mental 
ou vocal para todos, mas a vos digo-vos que 
de uma e de outra haveis mister, é este o offi-
cio dos rel igiosos; a quem vos disser que isto 
é per igoso, a esse tende por verdadeiro pe
rigo, e fugi d'elle, e nunca vos esqueca, que 
talvezvos aproveite este aviso: perigo s e r á nao 
ter humildade e as outras vir tudes; mas cami
nho de oracao caminho de per igo, nunca Deus 
tal pe rmi t ta : parece que o demonio inventou 
por estes medos, e assim com esta mal ic ia tem 
feito cahir alguns que ao parecer t inham ora
cao. 

E olhai a cegueira do mundo, que nao véem 
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os muitos milhares que teem cabido em here-
sias e em grandes males sem ter oracao, senao 
d i s t r ac f áo ; e entre amul t idao d'estes, se o de-
monioj por fazer melhor o seu negocio, tem 
feito cahir alguns que t inham oracao, tem pos
to em outros tanto temor para as cousas de 
virtude. Estes , que lancam m á o d'este recurso 
para l ivrar-se, guardem-se, porque fogem do 
bem para livrar-se do m a l ; tao m á invencao 
nunca v i , bem parece do demonio. 

O h ! Senhor meu! defendei a vossa causa, 
vede que tomam ao revez as vossas palavras, 
nao permittais em vossos servos semelhantes 
fraquezas. 

H a todav ía u m grande bem, que sempre 
acharé is alguns que vos ajudem, porque isto 
tem o verdadeiro servo de Deus a quem sua 
divina Majestade deu luz do verdadeiro cami-
nho, que com taes temores Ihe cresce mais o 
desejo de nao parar : conhece claramente aonde 
vai dar o golpe do demonio, furta-lhe o corpo 
e parte-lhe a cabeca; mais s e n t é elle is to , do 
que o contentam quantos prazeres outros Ihe 
dao. 

Quando n ' um tempo de p e r t u r b a c á o , n 'uma 
cizania que o demonio semeou, parece que leva 
a todos meio cegos atraz de si , porque é de-
baixo de b o m zelo, suscita Deus um que Ihes 
abra os olhos e diga que Ihes puzeram nevoa 
para nao verem o caminho. C o m o Deus é 
grande! que pode mais ás vezes u m so ho-
mem ou dois que d igam a verdade, do que 
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muitos juntos; to rnam pouco a pouco a des-
cobri r o caminho, é Deus que os anima. Se 
dizem que na oracao ha perigo, p rocura fa-
zer entender quanto é boa a oracao, senao 
por palavras, c o m o exemplo: se dizem que 
nao sao boas as communhSes a miudo , entao 
mais as frequenta; assim que, como baja um 
o u dois que sem temor sigam o melhor , torna 
logo o Senhor pouco a pouco a ganhar o per
dido. 

P o r isso, irmas, deixai-vos d'estes medos, 
nunca fagáis caso em cousas semelhantes da 
opiniao do vulgo, olhai que nao sao estes l e m 
pos para crer em todos, senao aos que virdes 
vao conforme a vida de C h r i s t o : fazei por ter 
a consciencia l impa e humildade, desprezo de 
todas as cousas do mundo, e crer firmemente 
o que eré a Santa Madre Egre ja , e certamente 
que ides por b o m caminho. 

Deixai-vos , como tenho dicto, de temores 
onde nao ha que temer; se alguem vol-os pu-
zer, mostrai- lhe c o m humildade o caminho, 
dizei-lhe que tendes regra que vos manda orar 
sem cessar, e na verdade assim manda, e que 
a haveis de guardar: se vos disserem que seja 
vocalmente, perguntai se o entendimento e o 
coracao hao de acompanhar o que dizeis; se 
vos disserem que s im, que nao p o d e r á o dizer 
outra c o u s a , v é d e como confessa que o haveis 
obrigado a ter oracao mental e mesmo con-
templacao, se Deus a quizer dar allí. 
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CAPITULO XXIÍ 

Diz o que é oracáo mental 

ABEIJ filhas, que para ser ou nao oracao 
mental nao es tá a differenca em ter a 

i bocea fechada; se, falando, estou per-
feitamente entendendo e vendo que falo c o m 
Deus com mais advertencia do que ás palavras 
que digo, aqui estao juntas a oracao mental e 
a vocal ; salvo se vos dizem que p o d é i s estar 
falando c o m Deus, rezando o Padre Nosso e 
pensando no m u n d o : isso é outra cousa. 

Mas , se haveis de estar, como é razao que 
se esteja, falando c o m tao grande Senhor, é 
bem que estejais olhando com quem falais e 
quem vos sois ; ao menos para falar c o m cor-
tezia, porque, como p o d é i s chamar-lhe rei 
e alteza, nem saber as cerimonias que se fa-
zem para falar a u m grande, senao conheceis 
bem o estado que tem, e o estado que vos 
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tendes? P o i s conforme a isto se ha de fazer o 
acatamento? e conforme ao uso, porque ainda 
isso é mister tambem que saibais; senao, se
ré is despedido como tonto, e nao lucrareis 
nada. 

M á s que é isto, Senhor meu ? que é isto, 
meu Imperador? como se pode soffrer ? rei sois 
para sempre, Deus meu, que nao é empres
tado o reino que tendes. Quando no Credo 
se diz «o vosso reino nao t e r á fim», quasi sem-
pre sinto uma part icular consolacao. L o u v o -
vos, Senhor, e bemdigo-vos para sempre; em-
fim o vosso reino d u r a r á eternamente. Mas 
nunca vos, Senhor, permittais se tenha por 
b o m quem, quando for a falar comvosco, o faca 
só com a bocea: o que é isto, christaos, que 
dizeis que nao é necessaria a oracao mental , 
en tendé i s o que dizeis? N a verdade p e n s ó que 
vos nao e n t e n d é i s , e que ré i s tambem que des
atinemos todos; nao sabéis o que é oracao 
mental , nem como se ha de rezar a vocal , nem 
o que é contemplacao, porque, se o soubes-
seis, nao condemnarieis por um lado o que 
louvais pelo outro. Quando falar da oracao 
mental , juntar-lhe-hei sempre a voca l , quando 
me lembrar ; e nao vos admi ré i s , filhas, que eu 
sei o fim com que o faco, porque algum tra-
balho tenho passado com isto, e por isso nao 
quererla que ninguem vos trouxesse desasso-
cegadas, que faz mal andar com medo este 
caminho. Impor ta muito o entender que ides 
bem, porque, em se dizendo a algum cami-
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nhante que vai errado e que perdeu o cami-
nho, o fazem andar de u m lado para outro, e, 
buscando a cada passo por onde ha de i r , se 
cansa e gasta o tempo, e chega mais tarde. 

Q u e m p o d e r á dizer que é mau7 se comeca-
mos a rezar as horas ou o rosar io , que se co-
mece por pensar c o m quem se vai a falar, e 
quem é o que fala, para ver como o ha de tra-
ctar? P o i s eu vos digo, irmas, que, se o mui to 
que ha a fazer para entender estes dois p o n 
tos se fizesse bem, antes de comecardes a ora-
cao vocal que ides rezar, gastarieis bastante 
tempo na menta l : s im, que nao havemos de 
chegar a falar a u m principe com o mesmo 
descuido que a um rust ico, ou como c o m uma 
pobre como n ó s , que, como quer que seja que 
nos falem, vai bem. Razao é que, já que pela 
humildade d'este re i , se por grosseira nao sei 
falar com elle, nem por isso deixa de me ou-
vir, nem deixa de me chegar a s i , nem me dei-
tam f ó r a o s seus guardas; porque bem sabem 
os anjos que alli estao a Índole do seu re i , que 
gosta mais d'esta grosseria de um pastorinho 
humilde, que vé que, se melhor soubera, melhor 
dissera, do que dos mui to sabios e lettrados 
por elegantes discursos que facam, se nao váo 
com humildade: assim que, porque elle seja 
bom, nao havemos de ser n ó s descommedidos; 
sequer para agradecer-lhe o que elle soífre de 
mau cheiro em consentir uma como eu ao 
pé de s i , é bem que procuremos conhecer a 
sua l impeza e quem elle é. 



138 

É verdade que logo em chegando se co-
nhece, como aos senhores de cá, que, em nos 
dizerem quem foi seu pae e os contos que tem 
de renda e o t i tulo, nao ha mais que saber; 
porque cá nao se faz conta das pessoas, para 
dar-lhes honra por mui to que merecam, senao 
das fazendas. 

O h ! miseravel mundo! L o u v a i muito a Deus, 
filhas, que haveis deixado cousa tao m á , onde 
nao fazem caso do que elles em si teem, se
nao do que teem os seus rendeiros e vassallos, 
e, se estes faltam, logo Ihes faltam c o m as hon
r a s . T e m graca isto para vos divertirdes quando 
hajais de tomar todas alguma recreacao, que 
este é b o m passatempo, conhecer quao cega-
mente passam o seu tempo os do mundo. 

O h ! Imperador nosso, summo poder, sum-
m a bondade, a mesma sabedoria, sem pr inc i 
p io , sem fim, sem ter limites ñas vossas obras; 
sao infinitas as suas grandezas sem poder com-
prehender-se, u m pelago sem fundo de mara-
vilhas, uma formosura que tem em si todas as 
formosuras, a verdadeira fortaleza. O h ! va-
Iha-me Deus! quem tivera aqui junta toda a 
eloquencia dos mortaes e sabedoria para sa
ber bem, como cá se pode saber, que tudo é 
nao saber nada, para n'este caso dar a enten
der alguma das multas cousas que podemos 
considerar, para conhecer em alguma cousa 
quem é este Senhor e bem nosso. 

S i m , approximai-vos , pensando e conhecen-
do, ao chegardes, com quem ides a falar ou 
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com quem es tá is falando: em m i l vidas das 
nossas nao acabaremos de entender, como me
rece ser tractado este Senhor , deante de quem 
os anjos t remem: tudo impera , tudo pode, o 
seu querer é obrar. 

Po is razao se rá , filhas, que procuremos de
leitar-nos com estas grandezas que tem o nos-
so esposo, e que conhecamos com quem es
tamos desposadas e que vida havemos de ter. 
O h ! valha-me Deus , pois cá , quando alguem 
se casa, pr imeiro quer saber com quem, quem 
é e o que tem; n ó s estamos já desposadas, e 
antes das bodas quer-nos levar a sua casa: e, 
pois que cá nao impedem estes pensamentos 
ás que estao desposadas c o m os homens, por 
que nos hao de impedir que procuremos tam-
bem conhecer quem é este homem, e quem é 
seu pai, e que t é r r a é esta aonde me ha de 
levar, e que bens sao os que me promette dar, 
que Índole tem, como poderei contental-o me-
Ihor e em que Ihe darei prazer, e estudar 
como hei de fazer para que a minha Índole se 
conforme com a sua? E , pois que uma mulher 
ha de ser bem casada, nao a avisam de outra 
cousa senao que ponha todo o cuidado n ' is to , 
ainda que seu marido seja homem mui to i n 
ferior; mas, esposo meu, em tudo hao de fa
zer menos caso de vos que dos homens? Se 
nao Ihes parece bem is to , deixem-vos as vos-
sas esposas que hao de fazer vida comvosco. 
E na verdade é uma vida feliz, se o esposo é 
tao zeloso que nao quer que sua esposa fale a 
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mais n inguem; e muito louvavel é que ella nao 
pense como Ihe d a r á este prazer, e a r a z á o 
que^tem de Ih'o soífrer, e de nao querer que 
t r á e t e c o m outro, pois tem n'elle tudo o que 
pode querer. 

E s t a é a oracao mental , filhas minhas, o en
tender estas verdades. Se queré i s i r entendendo 
isto e rezando vocalmente, muito embora; nao 
me estejais falando com Deus e pensando em 
outras cousas, que faz isto o nao entender que 
cousa é oracao mental . 

Cre io que vai dado a entender: praza ao Se-
nhor o saibamos obrar. A m e n . 



I H S 

CAPITULO XXIII 

Tracta de quanto importa nao tornar atraz quem 
tem comecado o caminho da oracáo, e torna 
a falar do muito que vai em o fazer resoluta
mente. 

oís digo que vai muitissimo em comecar 
com grande resolucao o exercicio da 
oracao, e por tantas causas, que para 

dizel-as todas seria mister alargar-me muito; 
so duas ou tres quero, irmas, dizer aquí. 

Urna é que nao é razao que a quem tanto 
nos ha dado e continuamente dá, uma cousa 
que nos queremos resolver a dar-lhe, este 
cuidadosinho, nao de certo sem interesse, 
senao com tao grandes ganhos, Ih'o nao 
demos com toda a resolucao, senao como 
quem empresta uma cousa para tornar-lh'a a 
tomar. Isto nao me parece a mim dar, antes 
sempre fica com algum desgosto a pessoa a 
quem hao emprestado uma cousa quando Ih'a 
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to rnam a tomar, principalmente se a precisa 
e a t inha já como sua; ou, se sao amigos, e 
áque l le a quem se emprestou se devem m i l i 
tas dadivas sem nenhum interesse, com razao 
Ihe p a r e c e r á r id icu lo , e muito pouco amor, que 
ainda urna pequenina cousa sua Ihe nao queira 
deixar em seu poder , sequer por signal de 
amor. 

Que esposa h a v e r á , que, recebendo muitas 
joias de valor d é seu esposo, nao Ihe dé ao 
menos um p e q u e ñ o anel, nao pelo que vale,que 
tudo é já seu, senao por prenda que se r á sua 
a té morrer? P o i s que menos merece este Se-
nhor , para que d'elle fagamos tao pouco, dando 
e tomando u m nada que Ihe damos, apenas 
este boccadinho de tempo que resolvemos 
dar-lhe, de quanto gastamos comnosco e com 
quem nos nao a g r a d e c e r á ? 

Já que aquelie boccadinho Ihe queremos 
dar, demos-lh 'o c o m o pensamento livre e 
desoccupado de outras cousas, e com inteira 
resolucao de nunca mais se Ihe tornar a tomar 
por trabalhos, nem por contradiccoes, nem 
por friezas; mas que já tenha por cousa nao 
minha aquelie tempo, e pense que m'o podem 
pedir p o r justica, quando inteiramente o nao 
queira dar. D i g o inteiramente, para que nao se 
entenda que, deixar de o dar algum dia ou al-
guns por occupacoes justas ou por qualquer 
indisposicao já seja toma l -o : a intencao es tá 
firme, nao tem nada de difficil o meu Deus, 
nao olha a minudencias. 



Mas elle quer agradecer-vos; dai-lhe pois 
alguma cousa, e, sendo mais, b o m s e r á ; e quem 
nao é l iberal , s e n á o tao apertado que nao tem 
coracao para dar, mui to é que empreste, em-
fim faca alguma cousa, que tudo toma em 
conta este Senhor, a tudo atiende como que
remos. P a r a tomar-nos contas nao é nada 
miudo, senao generoso; po r grande que seja 
o alcance, tem e m p o u c o perdoa l -o ; e para pa
gar-nos é tao pundonoroso, que nao tenhais 
medo que a té u m erguer de olhos ao lembrar-
vos d'elle deixe sem premio. 

A outra causa é porque o demonio nao tem 
tanta occasiao de tentar: arreceia-semuito das 
almas resolutas, que já sabe por experiencia 
o muito damno que Ihe fazem, e que, quanto 
elle dispoe para prejudical-as,vem emprovei to 
d'ellas e de outras, e elle sai c o m perda. 

Nao devenios nos comtudo estar descuida
dos, nem confiar n ' is to , porque temos de nos 
haver com gente t ra idora, e aos apercebidos 
nao ousa tanto acommetter, porque é mui to 
cobarde, mas, se visse descuido, grande damno 
faria; e, se conhece a alguem por inconstante, 
e que nao es tá firme no bem e com grande 
resolucao de perseverar, nao o l a r g a r á nem 
ao sol nem á sombra, por- lhe-ha medos e dif-
ficuldades que nunca tenham fim. E u sei isto 
muito bem por experiencia, e por isso o hei 
sabido dizer, e digo que ninguem sabe o quanto 
importa. 

A terceira cousa é, e faz muito ao caso. 
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que combate com mais an imo: já se sabe que, 
venha o que vier, nao ha de tornar a t raz: é 
como quem es t á em uma batalha, que, se fica 
vencido, nao Ihe perdoarao a vida, e, senao 
morrer na batalha, o h á o de matar depois; 
combate com mais coragem e quer vender 
bem cara a vida, como dizem, e nao se arre-
ceia tanto dos golpes, porque leva deante dos 
olhos o quanto impor ta a v ic tor ia , e que em 
vencer Ihe vai a vida. 

É tambem necessario comegar com a se-
guranca de que, senao nos deixamos vencer, 
sahiremos com a v ic tor ia , isto sem duvida ne-
nhuma, que, por pouco ganho que t i rem, sahi-
rao muito r icos . N a o tenhais medo que vos 
deixe morrer de sede o Senhor que nos chama 
a que bebamos d'esta fonte (isto já fica dicto 
e desejaria dizel-o multas vezes), porque aco
barda muito aquelles que ainda nao conhecem 
de todo a bondade do Senhor po r experien
cia, ainda que o conhecem por fé; mas é 
grande cousa ter experimentado a amizade e 
docura com que elle tracta aos que vao por 
este caminho, e como faz quasi tudo á sua 
custa: os que isto nao teem experimentado 
nao me admira queiram seguranca de algum 
interesse; pois já sabé i s que sao cento por um 
ainda n'esta vida, e que o Senhor disse, pedi e 
recebereis. 

Se nao c r édes a sua divina Majestade nos 
logares do seu evangelho em que assegura 
isto? pouco aproveita, i rmas, que eu q u e b r é a 
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cabeca a d ize l -o ; t o d a v í a digo a quem tiver 
alguma duvida que pouco se perde em expe-
rimental-o: que isso t em b o m esta viagem, 
que se dá mais do que se pede nem acertare
mos a desejar, isto é sem falta, tenho a cer
teza; e áque l las de vos que o sabéis por expe
riencia, pela bondade de Deus, posso offerecer 
por testemunhas. 





I H S 

CAPITULO XXIV 

Tracta de como se ha de fazer a oracáo vocal 
com perfeicáo, 

e quanto anda junta com ella a mental 

]GORA pois tornemos a falar com as almas 
que tenho dicto, que se nao podem re-
colher, nem prender os seus entendi-

mentos em oracao mental , nem fazer conside-
racao. N a o faremos aqui mencao d'estas duas 
cousas, pois nao sois para ellas, que ha n ' is to 
muitas pessoas na verdade que so o nome de 
oracao mental ou contemplacao parece que as 
atemoriza. 

E , se alguma d'estas vier a esta casa, que 
tambem, como hei dicto, nao vao todos po r 
um caminho, por isso quero agora aconse-
Ihar-vos, e mesmo posso dizer ensinar-vos, 
porque como madre c o m o officio de p r io ra 
que tenho é l i c i to , como haveis de rezar v o 
calmente, porque é razao en t endá i s o que d i -
zeis; e, porque quem nao pode pensar em Deus 
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pode ser que tambem se canse com oracoes 
extensas, táo pouco me quero entremetter 
n'ellas, senao ñas que forcosamente havemos 
de rezar, pois somos christaos, e essas sao o 
Padre Nosso e a Ave María; para que nao pos-
sam dizer de nos que falamos e nao sabemos 
o que dizemos, salvo se nao nos parece que 
basta irmos pelo costume, pronunciando so 
as palavras, e que isto basta. Se basta ou nao, 
n'isso nao me entremetto, os lettrados o di-
rao: o que eu quería que nos fizessemos, fi-
Ihas, é que nao nos contentassemos com isso 
so; porque, quando digo Credo, parece-me que 
será razao que conheca e saiba o que creio; 
e, quando Padre Nosso, será amor conhecer 
quem é este nosso pai, e quem é o mestre que 
nos ensinou esta oracao. Se queréis dizer que 
já o sabéis e que nao ha para que vos lem-
brem isso, nao tendes razao: que militó vai 
de mestre a mestre, pois ainda dos que cá nos 
ensinam é grande desgraca nao nos lembrar-
mos; principalmente se sao santos e sao mes-
tres da alma é impossivel, se somos bons dis
cípulos. 

Pois de tal mestre, como este que nos en
sinou esta oracao, e com tanto amor e desejo 
que nos aproveitasse, nunca Deus permitta que 
nao nos lembremos d'elle multas vezes, quando 
dizemos a dicta oracao, ainda que nao sejaffi 
todas por sermos fracas. 

A primeira cousa, que vos já sabéis sua di
vina Majestade ensina, é que a oracao seja a 
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sos, que assim o fazia elle sempre que orava, 
e nao por necessidade sua, senáo para nosso 
ensinamento: já está dicto que nao se soffre 
falar com Deus e com o mundo, que nao é 
outra cousa estar rezando e escutando por 
outra parte o que estao falando, ou pensar no 
que se Ihes depara sem mais se ir á mao; salvo 
se nao é em algumas occasioes em que, ou 
por maus humores, principalmente se é pes-
soa que tem melancolía ou fraqueza de ca-
beca, que por mais que faca nao pode, ou em 
que Deus permitte dias de grandes tempes
tades a seus serves para mais bem seu; e, 
aínda que se affligem e buscam socegar-se, 
nao podem nem estao no que dizem por mais 
que facam, nem assenta em nada o entendi-
mento, senao que parece tem frenesí do modo 
que anda desordenado. Na pena que dá a quem 
o tem se verá que nao é sua a culpa, e nao se 
fatigue, que é peior, nem se canse em querer 
dar juizo por entao a quem o nao tem, que é 
o seu entendimento, mas reze como puder, e 
mesmo nao reze, senao como enferma procure 
dar allivio á sua alma, e oceupe-se em outra 
obra de virtude. 

Isto é já para pessoas que trazem cuidado 
de si, e teem entendido nao hao de falar a Deus 
e ao mundo juntamente; o que nos podemos 
fazer é procurarmos estar a sos, e praza a 
Deus que baste, como digo, para que enten
damos com quem estamos, e o que nos res
ponde o Senhor ás nossas peticoes. Pensáis 
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vos que se es tá calandoj ainda que o nao ou-
camos? B e m fala elle ao coracao, quando do 
coracao Ihe pedimos. 

E bem é consideremos que somos cada urna 
de nos mesmas a quem o Senhor ensinou esta 
oracao, e que nol -a e s t á apontando, pois nunca 
o mestre es tá tao longe do d i s c ípu lo , que seja 
mister falar alto, mas muito junto. Isto quero 
eu que vos e n t e n d á i s , que vos convem para 
rezar bem o Padre Nosso , nao se apartar do 
p é do mestre que vol -o e s t á apontando. 

Dizeis que já isto é meditacao, e que nao 
p o d é i s nem mesmo q u e r é i s , senao rezar vocal
mente, porque tambem ha pessoas impacien
tes e amigas de se nao incommodar , que, como 
nao teem por costume recolher o pensamento 
no pr inc ip io , e por nao cansar-se u m pouco, 
dizem que nao podem mais nem sabem senao 
rezar vocalmente. Tendes razao em dizer que 
já isto é oracao mental ; mas eu vos digo na 
verdade que nao sei como o aparte, se ha de 
ser bem rezado o voca l , e entendendo com 
quem falamos, e mesmo é obrigacao rezar 
c o m advertencia, e ainda praza a Deus que 
c o m estes remedios vá bem rezado o Padre 
N o s s o , e nao acabemos n 'a lguma outra cousa 
impertinente. 

E u o tenho experimentado algumas vezes, 
e o melhor remedio que acho é procurar ter 
o pensamento n'aquelle a quem dirijo as pa-
lavras: p o r isso tende paciencia, e fazei por 
acostumar-vos a cousa tao necessaria. 



I H S 

CAPITULO X X V 

Diz o muito que ganha urna alma que reza vo
calmente com perfeicáo, e como acontece ale-
vantal-a Deus d'alli a cousas sobrenaturaes. 

PORQUE nao p e n s é i s se t i ra pouco ganho 
de rezar vocalmente c o m pe r fe i cáo , vos 
digo que é mui to possivel que? estando 

rezando o Padre N o s s o , vos ponha o Senhor 
em contemplacao perfeita, ou rezando outra 
oracao voca l ; que por estas vias most ra sua 
divina Majestade que ouve ao que Ihe fala? e 
Ihe fala mesmo sua infinita grandeza, suspen-
dendo-lhe o entendimento, e atalhando-lhe o 
pensamento, e tomando-lhe, como dizem, a 
palavra da bocea, que, ainda que queira, nao 
pode falar, a nao ser c o m mui ta d i í í iculdade . 
Entende que, sem ruido de palavras, a e s t á en
sillando este mestre divino, suspendendo-lhe 
as potencias, porque entao mais prejudicariam 
do que aproveitariam, se obrassem: gosam, 
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sem entender como gosam. E s t á a alma abra-
zando-se em amor, e nao entende como ama: 
conhece que gosa do que ama, e nao sabe como 
o gosa; e bem entende que nao é goso que 
o entendimento alcance para desejal-o. A von-
tade abraca-o sem saber c o m o ; mas, logo que 
pode entender alguma cousa, vé que este bem 
nao se pode merecer c o m todos os trabalhos 
juntos que na t é r r a se so í f ressem para o ga-
nhar; é d o m do Senhor d'ella e do c é o , que 
emfim dá como quem é : esta, filhas, é a con-
templacao perfeita. 

A g o r a conhecereis a di í ferenca que ha d'ella 
á oracao mental , que é o que fica d ic to ; pen
sar e entender o que falamos, e com quem fa-
lamos, e quem somos nos que ousamos falar 
com tao grande Senhor ; pensar isto e outras 
cousas semelhantes, o pouco que o temos ser
vido e o muito que estamos obrigadas a ser-
v i l - o , é oracao menta l : nao cuidéis que seja 
outra l inguagem, nem vos atemorize o nome. 
Reza r o Padre Nosso e a A v e M a r i a , ou o que 
quizerdes, é a oracao voca l ; mas olhai que des-
entoada m ú s i c a se rá sem o pr incipal , e mesmo 
as palavras nem sempre irao c o m c o n c e r t ó . 
Ñ a s oracoes vocal e mental podemos nos al
guma cousa com o favor de Deus ; na contem-
placao de que agora falei cousa nenhuma; sua 
divina Majestade é quem tudo faz, que é obra 
sua sobre o nosso natural . 

C o m o es t á ja explicado isto de contempla-
cao muito largamente, o melhor que eu o soube 
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declarar, na relacao, que tenho dicto, que es-
crevi da minha vida , para que os meus confes-
sores a vissem, que m ' o mandaram, po r isso 
nao o digo aqui, nem faco mais do que tocar 
n'isto de passagem. 

A s que tiverdes sido tao ditosas que o Se-
nhor vos chegue ao estado de c o n t e m p l a c á o , 
se a pudesseis haver, pontos tem e avisos que 
o Senhor quiz acertasse a dizer, que muito vos 
consolariam e aproveitariam ao meu parecer 
e no de alguns que a teem visto e que a teem 
em estimacao: que vergonha é dizer-vos eu 
que facais caso do que é meu! e o Senhor sabe 
a confusao c o m que escrevo muito do que es-
crevo : bemdicto seja, que assim me soffre! 

A s que, como digo, t iverem oracao sobre
natural, p rocurem depois da minha morte a 
dicta relacao da minha vida; as que nao, essas 
nao ha para que, s e n á o esforcarem-se por fa-
zer o que n'este l ivro vai dicto, e deixem ao Se
nhor o sobrenatural, que é quem Ih'o ha de 
dar, e nao vol-o r e c u s a r á , se nao vos ficais no 
caminho, mas fazeis esforcos a té chegar ao 
fim. 





i í i s 

CAPITULO X X V I 

Vai dizendo o modo de recolher o pensamento, 
e poe meios para isso: este capitulo é muito 
proveitoso para os que comecam o exercicio 
da oracáo. 

ORNEMOS pois agora a nossa oracao vo
cal para que se reze de maneira que, 
sem entendermos como, o Senhornos 

dé todas por junto as suas m e r c é s , e para, 
como tenbo dicto, se rezar como é de razao. 

O exame da consciencia, e dizer a confis-
sao, e persignar-nos, já se sabe ha de ser a 
primeira cousa. P r o c u r a i logo , filha, pois es-
tais so, ter companhia; pois que melhor ha 
de ser do que a do propr io mestre, que ensi-
nou a oracao que ides rezar? Representai ao 
mesmo Senhor junto de vos, e considerai com 
que amor e humildade vos es tá ensinando; e 
c r é d e - m e , emquanto puderdes nao estejais 
sem tao b o m amigo. 
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Se vos acostumais a trazel-o ao p é de vos, 
e elle ve que fazeis isto com amor, e que an
dáis buscando contental-o, nao o podereis, 
como dizem, apartar de vos, nao vos fal tará 
para sempre, ajudar-vos-ha em todos os vos-
sos trabalhos, achal-o-heis em todas as par
tes; p e n s á i s que é pouco ter sempre ao lado 
u m tal amigo? 

O i rmas, vos as que nao p o d é i s discorrer 
muito com o entendimento, nem p o d é i s ter o 
pensamento sem vos distrahirdes, acostumai-
vos, acostumai-vos! O l h a i que sei eu p o d é i s 
fazer isto, porque passei muitos annos com 
este trabalho de nao poder aquietar o pensa
mento n 'uma cousa, e é elle mui to grande; 
mas sei que nao nos deixa o Senhor tao des
amparadas, que, se chegamos c o m humildade 
a pedir - lh 'o , nao nos acompanhe, e, se em 
u m anno o nao pudermos conseguir , seja em 
mais, nao nos doa o tempo que tao bem se 
emprega; e quem corre atraz de nós? Digo 
que a isto se podem acostumar, e trabalhar 
por andar ao p é d'este verdadeiro mestre. 

N a o vos peco por ora que p e n s é i s n'elle, 
nem que forméis muitos conceitos, nem que 
facais grandes e delicadas consideracoes com 
o entendimento: nao vos peco senao que 
olheis para elle; pois quem vos impede de 
volver os olhos da alma a este Senhor , aín
da que seja por u m instante, se nao podé i s 
mais? P o i s p o d é i s olhar para cousas muito 
feias, e nao podereis olhar para a cousa mais 



formosa que se pode imaginar? E comtudo, 
filhas, nunca o vosso esposo desvia de vos os 
olhos; tem-vos soffrido mi l cousas feias, e 
abominacoes contra s i , e nao tem a índa bas
tado para que deixe de olhar para vos, e s e r á 
muito que, desviados os olhos d'estas cousas 
exteriores, os levanté is para elle algumas ve-
zes? At tende i que nao e s t á aguardando outra 
cousa, como disse á esposa, senao que olhe-
mos para elle; como o quizerdes, o a c h a r é i s : 
e em tanto tem que tornemos a voltar os 
olhos para elle, que para isso nao p o u p a r á 
diligencia que sua seja. 

A s s i m como d izem ha de fazer a mulher 
para ser bem casada com seu mar ido , que, se 
está triste, se ha de ella mostrar triste, e ale
gre se. e s t á alegre, ainda que nunca o esteja. 

Vede , irmas, de que sujeicoes vos haveis l i -
vrado. C o m verdade, nao é invencao, isto faz 
o Senhor comnosco ; faz-se elle escravo, e 
quer sejais vos- a senhora, e andar elle ao 
vosso gosto. Se es tá is alegre, olhai-o resusci
tado, que so o imaginar como sahiu do se
pulcro vos a l eg ra rá , mas c o m que resplen-
dor e com que formosura, com que majestade, 
que triumphante, que r isonho! como quem 
sahiu tao bem da batalha onde ganhou u m tao 
grande reino, que todo o quer para vos, e a si 
com elle. S e r á mui to , pois , que a quem tanto 
vos deu volváis uma vez os olhos a olhal-o? 

Se es tá is c o m trabalhos ou triste, olhai-o no 
caminho do hor to , que tao grande affiic^ao le-
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vava em sua alma, pois , sendo o propr io sof-
frimento, a lamenta e se queixa d 'el la; ou 
olhai-o atado á columna, cheio de dores, com 
todas as suas carnes feitas pedacos pelo muito 
que nos ama: padecendo tanto, perseguido de 
uns, cuspido de outros, negado por seus ami
gos, desamparado d'elles, sem ninguem que 
pugne por elle, gelado de frió, posto em tanta 
soledade que u m ao outro vos p o d é i s conso
l a r : ou olhai-o carregado com a cruz , que nem 
ainda o deixavam respirar : olhar-vos-ha elle 
c o m uns olhos tao formosos e piedosos, chelos 
de lagrimas, e e s q u e c e r á suas dores por vos 
consolar das vossas, so para vos irdes conso
lar com elle, e volverdes a cabeca a olhal-o. 

O h ! Senhor do mundo, verdadeiro esposo 
meu (Ihe p o d é i s vos dizer, se o vosso coracao 
se tem enternecido de o ver assim, que nao 
só queirais olhar para elle, senao que sintáis 
desejo de Ihe falar, nao oracoes estudadas, 
mas filhas da magua do vosso coracao, que 
as estima elle muit iss imo): tao necessitado es-
tais, Senhor meu, e bem meu, que queirais 
admittir uma pobre companhia como a minha, 
e vejo em vosso semblante que vos haveis 
consolado commigo?! P o i s como, Senhor, é 
possivel que os anjos vos deixem s ó , e que 
nem ainda vosso P a i vos c o n s o l é ! Se é assim, 
Senhor , que tudo q u e r é i s soífrer por m i m , o 
que é que eu soffro por vos, e de que me 
queixo?! que já é vergonha queixar-me, ten-
do-vos visto assim: quero soífrer , Senhor, to-
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dos os trabalhos que me vierem, e tel-os em 
grande bem por imitar-vos em alguma cousa: 
juntos andemos, Senhor ; por onde fordes te-
nho de i r , p o r onde passardes tenho de pas-
sar. 

T o m a i , filhas, aquella c ruz : nao se vos dé 
nada de que vos atropelem os judeus, porque 
nao vá c o m tanto t rabalho; nao facais caso 
do que vos disserem; fazei-vos surdas ás mur-
muracSes: t ropecando, cahindo c o m o vosso 
esposo, nao vos a p a r t é i s da cruz , nem a lar
guéis , O l h a i mui to o cansaco c o m que vai , e 
quanto mais excessivo é o seu trabalho, do 
que os que vos p a d e c é i s : por grandes que os 
queirais imaginar , e por muito que os quei-
rais sentir, sahireis consoladas d'elles, porque 
veréis sao u m e n g a ñ o comparados aos do Se
nhor. 

Di ré i s , i rmas, como se p o d a r á fazer isto? 
que, se o viréis c o m os olhos do corpo no 
tempo em que sua divina Majestade andava 
no mundo, o fizereis de boa vontadc, e terieis 
sempre os olhos n'elle. N a o o ac r ed i t é i s , que 
quem agora nao quer fazer u m poucochinho 
de forca para recolher sequer a vista para 
olhar dentro de si a este Senhor, que o pode 
fazer sem perigo, apenas c o m u m boccadinho 
de cuidado, mui to menos se puzera ao p é da 
cruz com a Magdalena , que v ia a morte deante 
dos olhos. M a s quanto devia soífrer a glor iosa 
V i r g e m e esta bemdicta santa! que de amea-
cas, que de m á s palavras, que de encontroes, 



i6o 

e que de insultos; pois que gente tao delicada 
era aquella com que se haviam? Sim, era do 
inferno, eram ministros do demonio. Por certo 
que devia ser cousa terrivel o que soffreram, 
mas com outra dor maior nao sentiriam a sua. 

Assim que, irmas, nao acreditéis foreis para 
tao grandes trabalhos, se nao sois para cou
sas tao pequeñas; mas exercitando-vos n'ellas 
podéis chegar a outras maiores. O que po
déis fazer para ajuda d'isto? procurar trazer 
urna imagem ou retrato d'este Senhor, que 
seja ao vosso gosto, nao para trazel-o no seio 
e nunca o ver, senao para falardes multas ve
res com elle, que elle vos ensinará o que Ihe 
diréis: assim como falais com outras pessoas, 
porque hao de faltar-vos mais as palavras 
para falardes com Deus? Nao o acreditéis, ao 
menos eu nao vos acreditarei se o usardes, 
porque, senao, o nao tractar com urna pessoa 
causa extranheza, e nao sabermos como falar 
com ella, e parece que a nao conhecemos, 
mesmo aínda que seja párente, porque párente 
e amizade se perde com a falta de commu-
nicacao. 

Tambem é grande remedio tomar um bom 
livro em lingua vulgar, mesmo para recolher 
o pensamento, para vir a rezar bem vocalmen
te, e poucochinho a poucochinho ir costu-
mando a alma com afagos e artificio para nao 
a intimidar. Fazei de conta que ha muitos an
uos que se apartou de seu esposo, e que para 
resolver-se a tornar para sua casa é mister 
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muito sabel-o dil igenciar; que assim somos 
os peccadores, temos t áo acostumada a nossa 
alma e pensamento a andar a seu gosto, ou 
pesar para melhor dizer, que a triste da alma 
nao se entende: e para tornar a achar prazer 
de estar em sua casa é mister muito artifi
cio; e, senao é assim, e pouco a pouco, nunca 
faremos nada: e vos torno a certificar que, se 
com cuidado vos acostumais ao que tenho 
dicto, tirareis tao grande ganho, que, ainda 
que eu vol-o quizera dizer nao saberia. 

Ajuntai-vos pois ao p é d'este b o m mestre 
muito resolvidas a apprender o que vos ensi-
nar, e sua divina Majestade fará que nao dei-
xeis de sabir boas discipulas, nem vos de ixará , 
senao o deixais: vede as palavras que diz 
aquella bocea divina, que á pr imeira entende
réis logo o amor que vos tem, que nao é pe
queño bem e consolacao do d i sc ípu lo ver que 
seu mestre o ama. 





I H S 

C A P I T U L O X X V I I 

Tracta do grande amor que o Senhor nos mos-
trou ñas primeiras palavras do Padre nosso, 
e quanto importa nao fazerem caso nenhum 
das honras da familia as que devéras querem 
ser filhas de Deus. 

""•adre Nosso que estáis nos Céos. 
O h ! Senhor meu, como pare
céis pai de tal filho, e como o 

a ,̂, vosso filho parece filho de tal 
Hft pa i ! Bemdic to sejais para todo 

o sempre: 
N o fim da oracao nao fóra tao 

grande, Senhor, esta m a r e é ! L o g o em 
comecando nos encheis as maos e fa-
zeis tao grande m e r c é , que fóra jus-
t issimo se enchesse o entendimento 
para tomar de maneira a vontade, que 

nao pudesse dizer palavra. O h ! que bem vinha 
aqui, filhas, a contemplacao perfeita! O h ! com 
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quanta razao e n t r a r í a em si a alma para po
der melhor subir sobre si mesma, para que 
Ihe desse este santo F i l h o a entender o que 
vem a ser o logar onde diz que es tá seu P a i , 
que é nos céos ! 

Salamos da t é r r a , filhas minhas, que tal 
m e r c é como esta nao é razao se tenha em tao 
pouco , que, depois de entendermos quao 
grande é, nos fiquemos na t é r r a . O h ! F i lho 
de Deus e Senhor meu, como dais tanto jun
to logo á pr imei ra palavra? J á que vos mes-
mo vos humilhais com tao grande extremo 
até ajuntar-vos comnosco a pedir, e fazer-vos 
i rmao de cousa tao baixa e miseravel, como 
nos dais em nome de vosso P a i tudo o que 
se pode dar, pois q u e r é i s nos tenha por filhos, 
que a vossa palavra nao pode faltar? A s s i m 
o obrigais a que cumpra , que nao é p e q u e ñ o 
encargo; pois em sendo pai nos ha de soífrer 
por graves que sejam as offensas, se nos tor
namos a elle como o filho p rod igo : ha de nos 
perdoar , ha de nos consolar nos nossos tra-
balhos, ha de nos sustentar, como o ha de fa-
zer u m tal pa i , que forcosamente ha de ser 
melhor do que todos os pais do mundo, por
que n'elle nao pode haver senao todo o bem 
acabado; e depois de tudo isto fazer-nos par
ticipantes e herdeiros comvosco! 

At tende i , Senhor meu, que já que a vos com 
o amor que nos tendes, e c o m a vossa humi l -
dade nao se vos poe nada deante; emfim, Se
nhor , es tá is na t é r r a e vestido d'ella, pois ten-
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des a nossa natureza, parece tendes alguma 
causa para olhar o nosso prove i to ; mas atten-
dei que o vosso P a i es tá no c é o , vos o dizeis, 
é razao que olheis por sua honra : já que es tá is 
offerecido a ser deshonrado p o r nos, deixai a 
vosso P a i l ivre, nao o obrigueis a tanto por 
gente tao perversa como eu, que tao ma l Ihe 
ha de agradecer. 

O h ! bonr J e s ú s ! com que clareza haveis 
mostrado serdes uma mesma cousa com elle, 
e que a vossa vontade é a sua, e a sua vossa: 
que confissao tao clara, S e n h o r m e u ! que amor 
é esse que nos tendes! Haveis andado ro
deando e encobrindo ao demonio que sois 
filho de Deus , e com o grande desejo que ten-
des do nosso bem nada se vos poe deante 
para fazer-nos tao grandissima m e r c é : e quem 
a poderla fazer senao vos, Senhor ! E u nao 
sel como a esta palavra nao entendeu o de
monio quem eréis sem restar-lhe duvida; ao 
menos bem vejo, meu J e s ú s , que haveis falado 
como filho predilecto por vos e por nos, e 
que sois poderoso para que se faca no céo 
o que vos dizeis na t é r r a . Bemdic to sejais 
para sempre, Senhor meu, que tao amigo sois 
de dar, que nada vos prende as maos. 

E n t á o parece-vos, filhas, que é b o m este 
mestre, pois , para nos mover a que apprenda-
mos o que nos ensina, comeca fazendo-nos 
tao grande m e r c é ? ' Entao parece-vos agora 
que será razao que, ainda que digamos voca l 
mente esta palavra, deixemos de a profundar 
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com o entendimento, para que se faca peda-
eos o nosso coracao com ver tanto amor ? 

P o i s que filho ha no mundo que nao pro
cure saber quem é seu pai , quando o tem bom 
e de tanta majestade e senhorio ? A i n d a , se o 
nao fóra , nao me a d m i r á r a que nao nos qui-
zessemos reconhecer por seus ñ l h o s , porque 
e s t á o mundo tal , que, se o pai es tá mais 
abaixo da posicao em que es tá o filho, nao se 
tem por honrado em o reconhecer por pai. 
Isto nao se entende para aquí , porque n'esta 
casa nunca permit ta Deus haja lembranca de 
tal cousa, seria inferno; senao que a que for 
mais tome menos na bocea a seu p a i : todas 
hao de ser eguaes. O h ! collegio de Chr i s t o ! 
que tinha mais mando Sao Ped ro com ser um 
pescador, e assim o quiz o Senhor, do que 
Sao Bar tho lomeu que era filho de reí . Sabia 
sua divina Majestade o que no mundo havia 
de passar sobre quem fosse de melhor t é r ra , 
que nao é outra cousa senao disputar se será 
boa para adobes ou para taipas. 

Va lha-me D e u s ! que grande trabalho este 
com que andamos! Deus vos l ivre , Irmas, de 
semelhantes contendas, mesmo que seja por 
graca, eu confio em sua divina Majestade que 
assim se fa rá : e, quando alguma cousa d'isto 
em alguma houvesse, ponha-se-lhe logo o re
m e d i o ; e ella tema nao seja estar Judas entre 
os a p o s t ó l o s ; deem-lhe penitencias a té que 
entenda que mesmo t é r r a muito v i l nao me
rec ía ser. B o m pai tendes vos que vos dá o 
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boni J e s ú s , nao se cqnheca aqui outro pai de 
quem falemos, e procura.i, filhas minhas, ser 
taes que merecais consolar-vos com elle, e lan-
car-vos em seus bracos : já sabéis que nao vos 
lancará de s i , se sois boas filhas; logo quem 
nao p r o c u r a r á nao perder tal pai ? O h ! valha-
me Deus ! e quanto ha aqui com que vos con
soléis, que por me nao alargar mais quero dei-
xar aos vossos entendimentos; e por perdido 
que ande o pensamento, entre tal F i l h o e tal 
Pa i , forcosamente ha de estar o Esp i r i to San
to que ennamore a vossa vontade, evo l -a pren
da um tao grandissimo amor, já que para isso 
nao basta tao grande ganho. 





I H S 

C A P I T U L O X X V I I I 

D i z o que é oracáo de recolhimento, 
e poe alguns meios para se costumarem a ella 

GORA vede que diz o vosso mest re : que 
estáis nos céos. P e n s á i s que impor ta 
pouco saber o que é o c é o , e aonde 

se ha de buscar vosso sacratissimo P a i ? P o i s 
eu digo-vos que para entendimentos distrahi-
dos impor ta mui to nao so crer i s to , mas p ro -
cural-o entender experimentando, porque é 
urna das cousas que prende muito o entendi-
mento e faz recolher a alma. 

J á sabé is que Deus es tá em toda a par te ; 
está claro pois que7 onde e s t á el-rei , alli d izem 
que es tá a cor te ; emfim que, onde es tá Deus , 
e o céo : sem duvida o p o d é i s crer, que, onde 
está sua divina Majestade, e s t á toda a g lo r í a . 
Olhai pois que diz Santo A g o s t i n h o que o 
buscava em muitas partes, e que o veiu a achar 
dentro de si mesmo. P e n s á i s que impor ta 
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pouco para urna alma distrahida entender esta 
verdade, e ver que nao ha mister de ir ao céo 
para falar com seu P a i eterno, nem para con-
solar-se c o m elle? nem ha mister falar alto; 
por multo baixo que fale, es tá tao perto que 
nos ouv i r á ; nem ha mister azas para ir a bus-
cal-o, senao por-se em soledade e vé r - se den
tro de si , e nao se admirar de tao b o m hos
pede, mas com grande humildade falar-lhe 
como a pai , pedir-lhe como a pai , contar-lhe 
os seus trabalhos, pedir-lhe remedio para el-
les, entendendo que nao é digna de ser sua 
filha? 

Deixe-se de uns encolhimentos que algumas 
pessoas teem, pensando que é humildade: sim, 
que nao es tá a humildade em que, se el-rei 
vos faz uma m e r c é , nao a t o m é i s , mas tomal-a 
e entender quao excessiva vos vem, e alegrar-
vos com ella. Engracada humildade, que tenha 
eu em minha casa ao Imperador do céo e da 
t é r r a , que vem para fazer-me m e r c é e recrear
se c o m m i g o ; e que por humildade nao Ihe 
queira responder, nem estar-me com elle, nem 
tomar o que me dá , mas que o deixe so, e 
que, estando a dizer-me e a rogar-me que Ihe 
peca, por humildade me fique pobre, e mesmo 
o deixe i r por ver que nao acabo de me re
solver! Nao queirais saber, filhas, d'estas hu
mildades, mas tractai com elle como com pai, 
e como com i rmao, e como c o m Senhor, e 
como c o m esposo; umas vezes de uma ma-
neira, outras vezes de outra, que elle vos en-



sinará o que haveis de fazer para agradar-lhe: 
nao sejais nescias, pedi-lhe licenca para Ihe 
falar, pois é vosso esposo, e que vos t r á e t e 
como a tal . 

P o r este modo de rezar, a índa que seja vo 
calmente, c o m mui to mais brevidade se reco-
Ihe o entendimento; e é o r a c á o que traz c o m -
sigo muitos bens. Chama-se recolhimento, 
porque recolhe a alma todas as potencias, e 
entra dentro de s i com o seu Deus , e vem a 
ensinal-a o seu divino mestre, e a dar-lhe a 
o racáo de quietacao com mais brevidade, que 
de nenhuma outra manei ra : porque alli met-
tida comsigo mesma pode pensar na paixao, 
e representar alli ao F i l h o , e offerecel-o ao 
P a i , sem cansar o entendimento andando-o a 
buscar no monte Calvar io , no horto e na co
lumna. 

A s que d'esta maneira se puderem encer
rar n'este p e q u e ñ o céo da nossa alma, onde 
está aquelle que o fez e a t é r r a , e costumar-se 
a náo attender nem estar onde se distraiam 
estes sentidos exteriores, creia que leva excel-
lente caminho, e que n á o de ixa rá de chegar a 
beber a agua da fonte, porque caminha mui to 
em pouco tempo. É como o que vai em u m 
navio, que com u m pouco de b o m vento se poe 
no fim da viagem em poneos dias, e os quevao 
por t é r r a demoram-se mais. Estes estao já, 
como dizem, no mar, porque, ainda que de 
todo nao tenham deixado a t é r r a , n'aquelle 
instante fazem o que podem para livrar-se 
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d'ella, recolhendo os seus sentidos em si mes-
mos. 

Se é verdadeiro o recolbimento, conhe-
ce-se muito claramente porque produz um 
certo effeito; nao sei como o dé a entender, 
quem o tiver o e n t e n d e r á : é que parece se le
vanta a alma com o jogo, porque já vé que o 
sao as cousas do mundo, ergue-se ao melhor 
tempo, e como quem entra n 'um castello forte 
para nao temer os contrar ios ; u m retirar os 
sentidos d'estas cousas exteriores, e dar-lhes 
de mao de tal maneira, que,sem entender como, 
se Ihe cerram os olhos para as nao vé r , e para 
que mais se d e s p e r t é av i s t a aos da alma. A s -
sim que quem vai por este caminho, quasi sem-
pre que reza tem os olhos cerrados, e é cos-
tume admiravel para multas cousas, porque é 
um fazer forca para nao ver as de c á ; isto no 
pr inc ip io , porque depois nao é mister, maior 
faz quando entao os abre: parece que se co-
nhece u m fortalecer-se e esforcar-se a alma á 
custa do corpo, e que o deixa so e enfraque-
cido, e ella toma all i fortaleza contra elle. 

E , a í n d a que no pr incipio se nao conheca 
isto por nao ser tanto, que ha mais e menos 
n'este recolhimento, se vem a costumar-se, 
ainda que no pr inc ip io dé trabalho, porque o 
corpo pugna pelo seu direito, sem entender 
que a s i mesmo se corta a cabeca em se nao 
dar po r vencido; se chega a usar-se alguns 
dias, e nos fazemos forca, claramente se verá 
o ganho, e conhecerao ao comecar a rezar 
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n'ella para fabricar o m e l ; e isto sem cuidado 
nosso, porque quiz o Senhor que, pelo tem-
po em que o t iveram, baja merecido ficar a 
alma e a vontade com tal senhorio, que, em 
fazendo um signa!, nao mais, de que se quer 
recolher, Ihe obedecam os sentidos e se reco-
Iham a e l l a ; e, ainda que depois tornem a sa
bir, é grande cousa haverem-se já rendido, 
porque s á e m como captivos e escravos, e nao 
fazem o ma l que antes puderam fazer; e, em 
tornando a vontade a chamar, veem c o m mais 
presteza, a t é que com multas entradas d'estas 
quer o Senhor se fiquem já de todo em con-
templacao perfeita. 

Entenda-se muito isto que fica dicto, por 
que, ainda que pareca escuro, o e n t e n d e r á 
quem o quizer praticar. A s s i m caminham por 
mar; e, pois tanto nos vai nao ir tao de vagar, 
falemos u m pouco de como nos costumare-
mos a tao b o m modo de proceder. Es tao 
mais ao abrigo de multas occasioes; pega-se-
Ihe mais de p rompto o fogo do amor divino, 
porque com um poucochinho que soprem com 
o entendimento, como estao junto do propr io 
fogo, com uma p e q u e ñ a falsea que ihe toque 
toda se a b r a z a r á , nao havendo embarace do 
exterior: a alma es tá so com o seu Deus , ha 
grande d i s p o s i c á o para inflammar-se. 

Po i s facamos conta que e s t á dentro de nos 
um palacio de grandissima r iqueza, toda a sua 
fabrica de ouro e pedras preciosas, emfim 
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como para tal senhor; e que tambem vos con-
correis para que este edificio seja tal , o que 
na verdade assim e, que nao ha edificio de 
tanta formosura como uma alma l impa e cheia 
de virtudes, e quanto maiores mais resplande
cen! as pedras: e que n'este palacio e s t á este 
grande rei que teve por bem ser vosso pai , e 
que es tá em um throno de grandissimo pre-
co, que é o vosso coracao. P a r e c e r á isto a 
pr incipio cousa impertinente, digo o fazer esta 
ficcao para dal-o a entender; e p o d e r á ser que 
vos aproveite muito a vos em particular, por
que, como nao temos lettras nos as mulheres, 
tudo isto é mister para que entendamos com 
verdade que ha dentro de nos outra cousa 
mais preciosa sem nenhuma comparacao, do 
que o que vemos por f ó r a : nao nos julgue-
mos vazias no interior, e praza a Deus sejam 
so as mulheres as que andam com este des
cuido; que tenho por impossivel , se tivesse-
mos cuidado de lembrar-nos que dentro de 
nos temos tal hospede, nos dessemos tanto ás 
cousas do mundo, porque ve r í amos quao bai-
xas sao para as que dentro possuimos. Po i s 
que mais faz uma fera, que, em vendo o que Ihe 
agrada á vista, farta a sua fome na presa? 

R i r - s e - h á o de m i m por ventura, e dirao que 
bem claro é isto, e t e r á o razao, porque para 
m i m foi escuro algum tempo: bem en tend ía 
que tinha alma, mas o merecimento d'esta al
ma, e quem estava dentro d'ella, nao o enten
día, porque eu mesma me tapara os olhos com 
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as vaidades da vida para nao ver ; que a meu 
parecer, se eu e n t e n d e r á , como agora entendo, 
que n'este pequenino palacio da minha alma 
cabe u m tao grande re í , que nao o de ixá ra tan
tas vezes so, tivera estado alguma com elle, e 
p r o c u r á r a mais que nao estivesse t á o suja. M a s 
que cousa de tanta a d m i r a c á o ! quem enchera 
mil mundos e muit iss imo mais com a sua gran
deza encerrar-se n 'uma cousa tao p e q u e ñ a ! N a 
verdade,como é o Senhor, traz comsigo a l iber-
dade, e, como nos ama, faz-se á nossa medida. 

Quando urna alma cornaca por nao se per
turbar de ver-se tao p e q u e ñ a para ter em si 
tanta grandeza, nao se dá o Senhor a conhe-
cer a té que a vá alargando pouco a pouco , 
conforme ao que é mister para o que n 'el la 
quer p o r : por isso digo que traz comsigo a l i -
berdade, pois tem o poder de fazer grande 
todo este palacio . O ponto es tá em que Ih'o 
demos por seu c o m toda a resolucao, e Ih'o 
desembaracemos para que possa p o r e t irar 
como em cousa propr ia . E tem razao sua d i 
vina Majestade, nao Ih'o recusemos; e, como 
elle nao quer forcar a nossa vontade, toma o 
que Ihe damos, mas nao se dá a si de todo, 
sem que de todo nos demos a elle: isto é cer-
to, e, porque impor ta tanto, vo l -o lembro tan
tas vezes; nem opera na alma, como quando 
inteiramente sem embaraco é sua; nem sei 
como possa obrar, é amigo de toda a ordem. 

Po i s se enchemos o palacio de gente baixa 
e de bagatelas, como ha de caber o Senhor 
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com a sua corte? M u i t o faz em estar um pou-
cochinho entre tanto estorvo. 

P e n s á i s , filhas, que vem só ? Nao vedes que 
disse seu F i l h o : que estáis nos céos? P o i s u m 
tal rei certamente que nao o deixam só os 
cortezaos, mas estao com elle rogando-lhe por 
nos todos para nosso proveito, porque estao 
cheios de caridade. Nao pensé i s que é como 
cá, que, se u m senhor ou prelado favorece a 
alguem para alguns fins ou porque quer, logo 
ha as invejas, e o ser malquisto aquelle pobre 
sem Ihes dar causa. 



I á s 

C A P I L U L O X X I X 

Prbsegue dando meios para se procurar esta 
oracáo de recolhimento: diz o pouco que se 
nos deve dar de sermos favorecidas pelos pre
lados. 

UGI por amor de Deus, filhas, de dar-
se-vos do que quer que seja d'estes 
favores; procure cada urna fazer o que 

deve, que? se o prelado nao Ih'o agradecer, 
pode estar segura Ih'o p a g a r á e a g r a d e c e r á 
o Senhor. S i m , que nao viemos aquí a buscar 
premio n'esta v i d a : sempre o pensamento no 
que nao acaba, e do de cá nenhum caso faca-
mos, que ainda para emquanto se vive nao é 
duradouro; que hoje e s t á bem com urna, e 
ámanha , se em vos vé mais urna virtude, e s t a r á 
melhor comvosco, e senao pouco vai n ' isso. 

Nao deis logar a estes pensamentos, que 
ás vezes comecam por pouco e vos podem 
desassocegar mui to , mas atalhai-os com que 
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nao é cá o vosso reino e quao breve tudo 
t e r á fim. Mas mesmo é pouco subido este 
remedio e nao de mul ta perfeicao; o melhor 
é que vá para deante, e vos desfavorecida e 
abatida, e o queirais estar assim por amor 
do Senhor que es tá comvosco : ponde os olhos 
em vos mesmas, e olhai para o vosso inte
r ior , como fica d i c to ; acharé i s o vosso esposo 
que nao vos fal tará , antes quanto menos con-
solacao exterior, mais m e r c é vos f a r á : é muito 
piedoso, e a pessoas afflictas e desfavorecidas 
j ámais falta, se so n'elle confiam. A s s i m o 
disse D a v i d : que es tá o Senhor com os affli-
ctos. O u c rédes isto ou nao; se o c rédes por
que vos m a t á i s ? 

O h ! Senhor m e u ! que, se devéras vos co-
nhecessemos, nao se nos da r í a nada de nada; 
porque dais muito aos que de todo se querem 
fiar de vos, C r é d e , amigas, que é grande cousa 
entender que é isto verdade, para ver que os 
favores de cá sao todos mentira, quando des-
viem a alma de andar dentro de si . O h ! va-
Iha-me Deus, quem vos fizera entender i s to! 
N a o eu po r cer to ; sei que, com devel-o eu 
mais que ninguem, nao acabo*de entendel-o, 
como se ha de entender. 

M a s tornando ao que dizia , quizera eu sa
ber explicar como é esta companhia santa com 
o nosso companheiro, santo dos santos, sem 
impedir a soledade que ella e seu esposo teem, 
quando dentro de si esta alma quer entrar 
n'este p a r a í s o com o seu Deus, e cerra a porta 
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atraz de si a todo o mundo. D i g o , quer, por 
que entendei que isto nao é cousa sobrena
tural, senao que es tá em nosso querer, e que 
podemos nos fazel-o com o favor de Deus , 
que sem este nao se pode nada, nem nos po
demos ter um b o m pensamento: porque isto 
nao é silencio das potencias, é encerramento 
d'ellas na alma em si mesma. 

Vai-se ganhando isto de multas maneiras, 
como es t á escripto em alguns l iv ros ; que nos 
temos de desembaracar de tudo para chegar-
mos interiormente a Deus, e ainda ñ a s mes-
mas occupagoes ret irarmo-nos a nos mesmos ; 
ainda que seja por u m momento so, esta 
advertencia de que tenho companhia dentro 
de m i m é de multo p rove i to : e m ñ m irmo-nos 
acostumando a experimentar que nao é mis -
ter falar alto para Ihe falar, porque sua divina 
Majestade se d a r á a sentir como es tá alli . 

D'esta sorte rezaremos com mul to socego 
vocalmente, e pouparemos t rabalho; porque, 
por pouco tempo que nos esforcemos a nos 
mesmos para estarmos junto d'este Senhor, 
nos e n t e n d e r á por signaes. De maneira que, 
se haviamos de dizer multas vezes o Pad re 
Nosso, de urna nos e n t e n d e r á ; é mul to amigo 
de nos l ivrar de t rabalho; ainda que n 'uma 
hora nao o digamos mais que uma vez, como 
entendamos que estamos c o m elle e o que 
Ihe pedimos e a vontade que tem de dar^ 
nos, e com que boa vontade e s t á comnosco, 
nao e amigo de que estejamos a quebrar a ca-
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que o nao sabé i s , que de m i m vos confesso 
que nunca soube o que era rezar com satisfa-
c c a o ^ a t é que o Senhor me ensinou este m o d o ; 
e sempre tenho achado tantos proveitos d'este 
costume de recolhimento dentro de m i m , que 
isto me tem feito ser mais extensa. 

Conc luo com que, quem o quizer adquirir , 
pois como digo es tá em nossa mao, nao se 
canse de se acostumar ao que fica dicto, que 
é senhorear-se pouco a pouco de si mesmo, 
sem perder nada, senao ganhar-se a si para 
si , que é aproveitar-se dos seus sentidos para 
o interior . Se falar, procurar lembrar-se que 
tem com quem fale dentro de si mesmo; se 
ouvir, lembrar-se que ha de ouvir a quem de 
mais perto Ihe fa la ; emfim fazer de conta 
que pode, se quizer, nao se apartar nunca de 
tao boa companhia, e pesar-lhe de quando 
por muito tempo tem deixado so a seu P a i , 
estando necessitada d 'e l ie : se puder, muitas 
vezes no dia ; senao, que sejam poucas, e, como 
se acostume, s ah i r á com ganho ou cedo ou 
mais tarde: e depois que o Senhor Ih'o dé nao 
o precar ia por nenhum thesouro. 

P o i s nada se apprende sem u m p o u c o det ra-
balho, por amor de Deus , irmas, dai por bem 
empregado o cuidado que n'isto dispenderdes, 
e eu sei que, se o tiverdes, em u m anno, e ta i -
vez em meio , sahireis com lucro com o favor 
de D e u s : vede que pouco tempo para tao 
grande ganho, como é de fazer um bom funda-
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men tó para, se quizer, o Senhor vos alevantar 
a grandes cousas : que ache em vos disposicao 
achando-vos ao p é de si . 

P raza a sua divina Majestade nao consinta 
que nos apartemos da sua presenca. A m e n . 





I H S 

C A P I T U L O X X X 

Diz quanto importa entender o que se pede na 
oracáo.Tracta d'estas palavras do Padre Nosso: 
sanctificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino. Applica-as á oracáo de quieta-
cao, e comeca a explical-a. 

UEM ha, por irreflectido que saja, que, 
quando pede a urna pessoa de respei-
to, nao tem pensado como ha de pe

dir para Ihe agradar e nao Ihe ser molesto, e 
o que Ihe ha de pedir, e para que ha mister o 
que Ihe hao de dar, particularmente se pede 
cousa determinada, como nos ensina a pedir 
o nosso b o m J e s ú s ? 

Parece-me haver aqui que notar ; nao pu -
dereis, Senhor meu, concluir com urna pala-
vra e d izer : dai-nos, P a i , o que nos c o n v é m ? 
pois para quem tao bem conhece tudo, nao 
parece fóra mister mais. 

O h ! Sabedoria eterna! P a r a entre vos e 
vosso P a i isso bastava, que assim o pedistes 
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no hor to ; mostrastes avossavontade e temor, 
mas logo vos entregastes á sua ; mas a nos 
bem nos conheceis, Senhor meu, que nao es
tamos t áo rendidos, como vos o estaveis á von
tade de vosso P a i , e que era mistar pedir cou
sas certas e determinadas, para que nos de-
tivessemos a ver se nos es tá bem o que pedi
mos, e senao que nao Ih'o pegamos: porque 
conforme somos, se nao nos dao o que que-
riamos, com este livre alvedrio que temos, nao 
acceitaremos o que o Senhor nos der ; por
que, ainda que seja o melhor , como nao vemos 
logo o dinheiro na mao, nunca julgamos ver
nos r icos. O h ! valha-me Deus ! o que faz que 
tenhamos tao adormecida a fé para uma e ou-
tra cousa, que nem acabamos de conhecer 
quao certo teremos o castigo, nem quao certo 
o premio? 

P o r isso é bem, fiihas, que en t endá i s o que 
pedis no Padre Nosso , para que, se o P a i eterno 
vol-o der, nao Ih'o rejeiteis, emui to bem pen
séis se vos c o n v é m , e senao nao o p e c á i s , mas 
pedi que vos dé sua divina Majestade luz , por
que estamos cegos, ou com fastio para nao 
poder comer os manjares que vos hao de dar 
vida, senao os que vos h á o de levar á morte, 
e que morte tao terrivel e t á o para sempre! 
Disse pois o b o m Je sús que digamos estas pa-
lavras em que pedimos que venha a nos um 
tal r e ino : Sanctificado seja o vosso nome, ve
nha a nós o vosso reino. 

V e d e agora, filhas, que sabedoria tao grande 
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a do nosso mest re : considero eu aqui, e é bem 
que entendamos o que pedimos n'este reino. 
Mas como viu sua divina Majestade que nao 
podiamos sanctificar, nem louvar, nem engran
decer, nem glorificar este santo nome de P a i 
eterno, conforme ao poucochinho que nós po
demos, de maneira que se fizesse como é ra-
záo , se nao nos p r o v é r a sua divina Majestade 
com dar-nos cá o seu r e ino ; assim o poz o 
bom J e s ú s u m ao p é do outro, porque enten
damos, filhas, isto que pedimos, e o que nos 
convém importunar por isso, e fazer quanto 
pudermos para contentar a quem nol-o ha de 
dar. Quero-vos dizer aqui o que eu entendo; 
e, se nao vos contentar, fazei vos outras consi-
deracSes, que licenca vos d a r á o nosso mes
tre, como em tudo nos sujcitemos ao que en-
sina a Egre ja , e o mesmo faco eu. 

A g o r a pois o grande bem, que me parece 
a mim ha no reino do céo com outros muitos, 
é já nao se fazer conta com cousa da t é r r a , 
senao um socego e glor ia em si mesmos, um 
alegrar-se de que se alegrem todos, urna paz 
perpetua; urna grande satisfaccao em si mes
mos, que Ihes'vem de ver que todos sanctifi-
cam e louvam ao Senhor, e bemdizem o seu 
nome, e nao o offende n inguem; todos o 
amam, e a mesma alma nao entende em outra 
cousa senao em amal-o, nem pode deixar de 
o amar, porque o conhece: e assim o amar í a 
mos cá, ainda que nao c o m esta perfeicao, 
nem em um mesmo ser, mas multo de outra 
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maneira o amariamos do que o amamos, se o 
conheceramos. 

Parece que vou a dizer que temos de ser 
anjos para fazer esta peticao e rezar bem vo
calmente : bem o quizera o nosso divino mes-
tre, pois t á o alta peticao nos manda fazer; e 
é bem certo que nao nos disse que pecamos 
cousas impossiveis ; que possivel seria com o 
favor de Deus chegar urna alma posta n'este 
desterro, ainda que nao á perfeicao das que 
já sahiram d'este carcere, porque andamos no 
mar e seguimos este caminho; mas ha mo
mentos que de cansados de andar os poe o 
Senhor em u m socego das potencias e quieta-
cao da alma, em que, como por signaes. Ibes 
dá claramente a entender e a saber o que se 
dá aos que o Senhor leva ao seu reino ; e 
áque l les , que recebem cá como pedimos, Ihes 
dá prendas para que por ellas tenham grande 
esperanca de i r a gosar perpetuamente o que 
cá Ihes dá a sorvos. 

Se nao dissereis que tracto de contempla-
cao, vinha aqui bem n'esta peticao falar um 
pouco do pr inc ip io da pura contemplacao, que 
os que a teem Ihe chamam oracao de quieta-
cao ; mas, como digo tracto de oracao vocal , 
parece que nao vem uma com a outra a quem 
nao o souber, e eu sei que v e m ; mas perdoai-
me que sempre o quero dizer, porque sei que 
multas pessoas rezando vocalmente, como já 
fica dicto, as levanta Deus, sem entenderem 
ellas como, a subida contemplacao. 
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Conheco urna pessoa que nunca poude ter, 
senao o r a c á o vocal , e com esta t inha tudo, e, 
se nao rezava, ia-se-lhe o entendimento t á o 
perdido, que nao o podia soffrer: mas assim 
tenhamos todas a mental . E m certos Padre 
nossos, que rezava ás vezes que o Senhor der-
ramou sangue, se ficava e em pouco mais re
zado algumas horas. V e i u urna vez a m i m 
muito afflicta, que nao sabia ter oracao men
tal nem podia contemplar, senao rezar voca l 
mente: perguntei-lhe o que rezava; e v i que 
ligada ao Padre nosso tinha pura contempla-
cao, e a alevantava o Senhor a té juntal-a 
comsigo em uniao, e bem p a r e c í a ñas suas 
obras receber tao grandes m e r c é s , porque 
empregava muito bem a sua vida. A s s i m l o u -
vei ao Senhor, e tive inveja da sua oracao 
vocal. Se isto é verdade, como e, nao pensé i s 
os que sois inimigos dos contemplativos que 
estáis livres de sel-o, se rezá i s as oracoes 
vocaes, como se hao de rezar, e tendo a 
consciencia l impa . 
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C A P I T U L O X X X I 

Prosegue a mesma materia, diz o que é oracáo 
de quietacáo; e poe alguns avisos para os que 
a teem. É muito para notar. 

oís todav ía desejo,filhas5 explicar (como 
o tenho ouvido dizer, ou o Senhor 
m'o ha querido dar a conhecer, por-

ventura para que vol -o diga) esta oracao de 
qu ie tacáo , onde me parece a m i m comeca o 
Senhor, como tenho dicto, a dar a entender 
que ouve a nossa peticao, e comeca já aqui a 
dar-nos o seu reino para que devéras o l ou -
vemos, e sanctifiquemos o seu nome, e p ro 
curemos que todos facam o mesmo. 

E já cousa sobrenatural, e que nos nao 
podemos buscar por mais diligencias que Ta
camos; porque é u m por-se a alma em paz, 
ou pol-a o Senhor com a sua presenca para 
melhor dizer, como fez ao justo Simeao, por
que todas as potencias ficam em repouso: a 
alma conhece, por uma maneira muito diífe-
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rente de conhecer c o m os sentidos exteriores, 
que já e s t á toda ao p é do seu Deus, e que 
com u m poucochinho mais c h e g a r á a estar 
feita urna mesma cousa com elle por uniao. 
Isto nao é porque o veja com os olhos do 
corpo nem da a lma; t á o pouco via o justo 
Simeao do glorioso e pobresinho menino mais 
do que as faixas que o envolviam e a pouca 
gente que ia na comit iva ; mais pudera julgal-o 
por filho de gente pobre do que por F i l h o do 
P a i celestial, mas o mesmo Menino se Ihe deu 
a conhecer. 

E assim o conhece cá a alma, ainda que nao 
com essa clareza, porque ainda ella nao co
nhece como o conhece mais, do que vé r - se no 
reino, ao menos ao p é do rei que Ihe ha de 
ser dado, e parece que a mesma alma es tá 
com acatamento a ponto de nao ousar pedir. 
E como u m amortecimento interior e exte-
riormente, porque o homem exterior (digo o 
corpo , para que melhor me en tendá i s ) nao se 
quererla bulir , assim como quem tem chegado 
quasi ao fim do caminho descansa para po
der tomar a caminhar, que para isso allí se 
Ihe dobram as forcas. Sente-se grandissimo 
deleite no corpo , e grande satisfaccao na alma. 
E s t á tao contente so de se ver ao p é da fonte, 
que ainda sem beber es tá já satisfeita, nao Ihe 
parece baja mais que desejar: as potencias 
socegadas, que nao se quereriam bul i r , pare-
cendo-lhes que tudo as estorva de amar; ainda 
que nao estejam tao suspensas, que nao pos-
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duas estao l iv res ; a vontade é aqui a captiva, 
e, se alguma pena pode ter estando assim, é 
de ver que ha de tornar a ter liberdade. 

O entendimento nao quererla entender mais 
que urna cousa ; nem a memor ia occupar-se 
de mais : d'aqui vem que so essa cousa é ne-
cessaria, e que todas as mais a perturbam. 
Nao quereriam que o corpo se movesse, por
que Ihes parece hao de perder aquella paz, e 
assim nao se atrevem a bul i r - se ; custa-lhes a 
falar; com dizer Padre Nosso urna vez, se 
Ihes p a s s a r á urna h o r a : estao tao perto que 
véem que se entendem por signaes; estao no 
palacio ao p é do seu re i , e v é e m que Ihes co-
meca a dar já aqui o seu re ino : nao Ihes pa
rece que estao no mundo, nem o quereriam 
ver nem ouvir, senao ao seu D e u s ; nada Ihes 
dá pena, nem parece Ihes ha de dar : emfim, 
emquanto isto dura com a satisfaccao e deleite 
que em si teem, estao tao embebidas e absor
tas, que nao se lembram que haja mais que 
desejar, senao que de boa vontade dir iam com 
Sao P e d r o : Senhor , facamos aqui tres habi -
tacSes, 

Algumas vezes n'esta oracao de quietacao 
faz Deus outra m a r e é bem difí icultosa de en
tender, se nao ha grande experiencia; mas, se 
ha alguma, logo o e n t e n d e r é i s a que a tiverdes, 
e dar-vos-ha muita c o n s o l a d o saber o que é, 
e creio que multas vezes faz Deus esta m e r c é 
junta com est 'outra. 



192 

Quando esta quietacao é grande e por muito 
tempo, parece-me a m i m que, se a vontade 
nao estivesse presa a alguma cousa, nao po
derla permanecer tanto n'aquella paz, por
que acontece andar um día ou dois que nos 
vemos com esta satisfaccao e nao nos enten
demos; digo, os que a teem, e v é e m que ver-
dadeiramente nao estao inteiros no que fazem, 
senao que Ihes falta o melhor que é a vonta
de, que a meu parecer es t á unida com o seu 
Deus, e deixa as outras potencias livres para 
que entendam ñas cousas de seu servico; e 
para isto teem entao muito mais habilidade, 
mas para tractar cousas do mundo estao in-
capazes e como absortos ás vezes. E grande 
m e r c é esta a quem o Senhor a faz; porque 
estao juntas vida activa e contemplativa. De 
todo unidas estao servindo entao ao Senhor 
porque a vontade es tá em seu officio sem 
saber como obra e em sua contemplacao, e 
as outras duas potencias no mesmo que M a r -
tha ; assim que ella e M a r i a andam juntas. 

E u . sei de uma pessoa, que a punha o Se
nhor n'este estado multas vezes e nao se sa
bia entender, e perguntou-o a u m grande con
templativo, que Ihe disse ser mul to possivel, 
e que a elle Ihe a c o n t e c í a o mesmo. A s s i m 
que considero que, pois a alma es tá tao 
satisfeita n'esta oracao de quietacao, as 
mais das vezes deve a potencia da vontade 
estar unida com aquelle que so a pode satis-
fazer. 
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Parece-me s e r á bem dar aqui alguns avisos 
para aquellas de vos, i r m á s , que o Senhor, só 
por sua bondade, tem chegado a este estado, 
e sei que sao algumas. 

O pr imeiro é que, como se v é e m n'aquelle 
goso, e nao sabem como Ihes veiu, ao menos 
véem que nao o podem ellas por si alcancar; 
dá-lhes esta tentacao, que Ihes parece pode-
rao detel-o e nem mesmo quereriam respi rar : 
e é loucura , que assim como nao podemos 
fazer que amanheca, tao pouco poderemos 
para que deixe de anoitecer; nao é já obra 
nossa, que é sobrenatural e cousa muito i m -
possivel de adquir irmos. C o m o que mais de-
teremos esta m e r c é , s e r á com entender clara
mente que nao podemos n 'el la por nem tirar , 
senao recebel-a como indignissimos de mere-
cel-a e com accoes de gracas; e estas nao 
com multas palavras, senao c o m u m erguer os 
olhos com o publ icano. 

Bem é procurar mais soledade para dar l o 
gar ao Senhor, e deixar a sua divina Majes-
tade que obre como em cousa sua, e quando 
muito urna palavra suave de espaco a espaco, 
como quem dá u m s ó p r o na vela quando vé 
que se vai amortecendo para a tornar a accen-
der, mas se e s t á ardendo nao serve de mais 
que de apagal-a, a meu parecer ; digo, que 
seja suave o s ó p r o , porque em concertar m u l 
tas palavras c o m o entendimento nao occupe 
a vontade. 

E notai mui to , amigas, este aviso que agora 
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vou dar-vos, porque vos veréis muitas vezes 
que vos nao possais valer com aquellas duas 
potencias. Que acontece estar a alma com 
grandissima q u i e t a c á o , e andar o entendi-
mento tao alevantado, que nao parece ser 
em sua casa o que alli se passa ; e assim o 
parece entáo? que nao es tá senao como hos
pede em casa alheia e buscando outras pou-
sadas onde estar, porque aquillo nao o con
tenta, por saber pouco estar n 'um mesmo ser. 
Porven tu ra é só o meu, e nao devem os ou-
tros ser assim; commigo falo, que algumas 
vezes desejo morrer , porque nao posso reme
diar esta mobil idade do entendimento. Outras 
vezes parece que faz assento em sua casa, e 
acompanha a vontade; e, quando todas as 
tres potencias se concertam, é urna gloria . A s 
s im como dois casados que se amam, que 
quer u m o que o outro quer ; mas, s e u m é m a l 
casado, já se vé o desassocego que dá a sua 
mulher. 

De modo que a vontade, quando se veja 
n'esta q u i e t a c á o , nao faca caso do entendi
mento mais que de um louco, porque, se o 
quer trazer comsigo , forcosamente se ha de 
occupar d'elle e inquietar alguma cousa: e 
n'este ponto de oracao tudo se rá trabalhar e 
nao ganhar mais, senao perder o que Ihe dá o 
Senhor sem nenhum trabalho seu. 

E attendei muito a esta comparacao, que me 
parece quadrar mui to . E s t á a alma como a 
creanca de mamma quando es tá aos peitos de 
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sua mai, e esta, sem que o menino mova os 
beicos, Ihe destilla o leite na bocea para o 
regalar. A s s i m é n ' i s to , que sem trabalho do 
entendimento e s t á a vontade amando, e quer 
o Senhor que sem o pensar conheca que e s t á 
com elle, e que so engula o leite que sua d iv i 
na Majestade Ihe p5e na bocea, e gose d'aquel-
la suavidade; que conheca Ihe es tá o Senhor 
fazendo aquella m e r c é , e se gose de gosal-a; 
po rém nao que queira entender como a gosa 
e o que é que gosa, mas descuide-se entao de 
si, que quem es tá ao p é d'ella nao se descui
dará de ver o que Ihe c o n v é m . Porque , se vai 
a pelejar c o m o entendimento para que elle 
tome parte trazendo-o comsigo, nao pode ; 
por forca que de ixa rá cahir o leite da bocea, 
e perde aquelle divino mantimento. 

N ' i s to se differenca esta oracao de quando 
toda a alma e s t á unida com Deus, porque en
tao nem mesmo faz este so engulir o mant i 
mento; dentro de s i , sem entender como, Ih'o 
poe o Senhor. A q u i parece que quer se t ra-
balhe um poucochinho, ainda que é com tanto 
descanso que quasi se nao s en t é . Q u e m a ator
menta é o entendimento; o que nao succede 
quando é uniao de todas as tres potencias, 
porque as suspende aquelle que as creou, por 
que com o goso que dá as oceupa todas sem 
ellas saberem como, nem podel-o entender. 

A s s i m que, como digo, em sentindo em s i 
esta oracao, que é u m contentamento pac i 
fico e grande da vontade, sem saber deter-

14 
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minar o que é designadamente;, ainda que bem 
distingue que é differentissimo dos contenta-
mentos de cá , e que nao bas t a r í a senhorear o 
mundo com todos os seus g ó s o s para sentir 
a alma em si aquella sa t i s faccáo , que é no in 
terior da vontade; que os outros prazeres da 
vida parece-me a m i m que os gosa o exte
r ior da vontade, como casca d'ella, digamos. 
Quando se vir pois n'este tao subido grau de 
oracao, que é, como hei dicto j á?mui to conhe-
cidamente sobrenatural, se o entendimento ou 
pensamento, por melhor me explicar, se for 
aos maiores desatinos do mundo, ria-se d'elle, 
e deixe-o como a nescio, e fique-se em sua 
quietacao, que elle i rá e v i r á ; que aqui é se-
nhora e poderosa a vontade, e ella por finí o 
t r a r á sem que vos occupeis d'isso. E , se qui-
zer á forca de bracos trazel-o, perde a forta
leza que tem para combatel-o, que Ihe vem de 
comer e receber aquelle divino sustento, e 
nem um nem outro ganharao nada, senao que 
ambos perderao ; dizem que quem muito 
quer abracar perde tudo junto, e assim me 
parece aqui. A experiencia fará entender isto, 
que quem nao a tiver, nao me admiro que llie 
pareca isto mui to escuro e cousa nao neces-
saria; mas ja disse que com pouca que tenha 
o e n t e n d e r á , e se p o d e r á aproveitar d'isto, e 
louva rá ao Senhor, porque foi servido se acer-
tasse a dizer aqui. 

A g o r a , pois , concluamos com que, posta a 
alma n'esta oracao, já parece Ihe ha concedido 
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o Pa i eterno a sua pe t i cáo de Ihe dar cá o seu 
reino. Oh! ditosa peticao, que tanto bem 
n'ella pedimos sem o entendermos! Di tosa 
maneira de pedi r ! P o r isso quero eu? irmas, 
que olhemos como rezamos esta oracao do 
Padre nosso, e todas as outras vocaes: por
que, fazendo Deus esta m e r c é , nos descuidare
mos das cousas do mundo, que em chegando 
o Senhor d'elle tudo p5e fóra . Nao digo que 
todos os que a t iverem por forca estejam des
apegados de tudo do m u n d o ; ao menos que-
reria que entendam o que Ihes falta e se hu-
milhem e p rocurem ir-se desapegando de tu
do, porque nao se ha de ficar aqui ; e alma a 
quem Deus dá taes prendas, é signal que a 
quer para milito'; se nao é por sua culpa, i rá 
muito adeante: mas se vé que, pondo-lhe o 
reino do céo em sua casa, se torna para a t é r 
ra, nao só nao Ihe m o s t r a r á os segredos que 
ha no seu reino, mas serao poucas vezes as 
que Ihe faca este favor e por breve espaco. 

Bem pode ser que eu me e n g a ñ e ; mas ve-
jo-o e sei que succede assim, e tenho para 
mim que por isso nao ha muitos mais espir i-
tuaes; porque, como nao correspondem nos 
servicos, conforme a tao grande m e r c é , por 
nao tornarem a preparar-se para recebel-a, 
senao t i rarem das m á o s ao Senhor a vontade 
que já tem por sua e p ó l - a em cousas baixas; 
vai-se elle a buscar aonde o queiram para dar 
mais, ainda que nao t i ra de todo o que deu, 
quando se bebe com consciencia l impa. 



198 

Mas ha pessoas, e eu hei sido urna d'ellas, 
que as es tá o Senhor enternecendo e dando-
Ihes inspiracoes santas, e luz do que é tudo, 
e emfim dando-lhes este reino e pondo-as 
n'esta oracao de quietacao, e ellas fazendo-se 
surdas: porque sao t á o amigas de falar e de 
dizer multas oracoes vocaes mul to depressa, 
como quem quer acabar a sua tarefa, como 
teem já á sua conta de dizel-as cada día, que, 
a índa que, como digo-lhes ponha o Senhor o 
seu reino ñas maos, nao o accei tam; senao 
que ellas com o seu rezar pensam que fazem 
melhor , e se d i s t r á e m . 

N a o facais isto, Irmas, mas estai de sobre-
aviso para quando o Senhor vos fizer esta 
m e r c é ; olhai que p e r d é i s u m grande thesouro, 
e que fazeis mui to mais com uma palavra do 
Padre nosso de quando em quando, do que 
com dizel-o multas vezes á pressa: es tá muito 
perto aquelle a quem p e d í s ; nao vos delxará 
de ouvi r ; e c r éde que n'isto e s t á o verdadeiro 
louvar e sanctlficar de seu nome, porque já 
como cousa de sua casa glorificáis ao Senhor, 
e o louvals com mais aífeicao e desejo, e pa
rece que nao p o d é i s deixar de o servir. 
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C A P I T U L O X X X I I 

Tracta d'estas palavras do Padre Nosso: seja 
feita a vossa vontade, assim na térra como 
no céo; e quanto importa dizer estas palavras 
com inteira resolucáo, e como o ha de pagar 
bem o Senhor. 

^ORA que o nosso bom mestre ha pe
dido para nos, e nos ensinou a pedir 
cousa de tanto valor, que encerra em 

si todas as cousas que podemos desejar cá, e 
nos ha feito tao grande m e r c é , como fazer-nos 
irmaos seus; vejamos o que quer que demos 
a seu P a i , e o que elle offerece por nos, e o 
que é que nos pede; que razao é que o sir
vamos em alguma cousa por tao grandes mer-
cés. 

O h ! b o m J e s ú s ! que tao pouco dais da 
nossa parte em comparacao do que pedis para 
nos! pondo de parte que o nosso em si é nada 
para a quem tanto se deve e para tao grande 
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Senhor ; mas certamente, Senhor meu, que 
nao nos deixais vasios, e que damos tudo o 
que podemos, se o damos como dizemos, ao 
dizer : Seja feita a vossa vontade, assim na térra 
como no céo. 

B e m fizestes7 nosso b o m mestre, de fazer a 
ul t ima peticao, para que possamos satisfazer 
o que dais por nos : porque de certo, Senhor, 
se assim nao fora, parece-me impossivel . Mas , 
fazendo o vosso P a i o que vos Ihe pedis de 
dar-nos cá o seu reino, eu sei que vos faremos 
verdadeiro em dardes o que dais por nos, por
que feita a t é r r a céo se rá possivel fazer-se em 
m i m a vossa vontade ; mas sem isto e em t é r r a 
tao m á como a minha, e tao sem fructo, eu 
nao sei, Senhor, como seria poss ive l : é cousa 
bem grande o que offereceis! 

Quando eu considero is to, gosto das pes-
soas que nao ousam pedir trabalhos ao Se
nhor, que pensam que assim logo Ih'os vao 
da r ; nao falo dos que o deixam de fazer por 
humildade parecendo-lhes nao serao para sof-
frel-os, ainda que tenho para m i m que quem 
Ihes dá amor para pedir este meio tao cus-
toso e para Ih'o mostrar , Ih'o da rá para sof-
frel-os. Querer ia perguntar aos que os nao 
pedem com medo de que logo Ih'os vao dar, 
o que dizem quando supplicam ao Senhor, 
cumpra n'elles a sua vontade? ou se o di
zem, por dizer o mesmo que todos, mas nao 
para fazel-o; is to , irmas, nao seria bem. Vede 
que o b o m J e s ú s parece ser aqui nosso em-
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baixador, e que quiz intervir entre nos e seu 
Pai, e nao pouco á sua custa; e nao seria ra-
Zao que, n'aquillo que offerece por nos, Ihe 
faltassemos, ou nao o digamos. 

Agora porém o quero mostrar por outra via: 
olhai, filhas, isso se ha de cumprir que quei-
ramos ou nao, e ha de se fazer a sua vontade 
no céo e na térra ; acreditai-me, tomai o meu 
parecer, e fazei da necessidade virtude. 

Oh! Senhor meu! que grande consolacao é 
esta para mim; que nao deixasseis a querer 
tao perverso como o meu o cumprir-se avossa 
•vontade! Bemdicto sejais para sempre, e lou-
vem-vos todas as cousas; seja glorificado para 
sempre o vosso nome! Boa estivera eu, Se
nhor, se em minhas maos estivera o cum
prir-se ou nao a vossa vontade': dou-vos agora 
livremente a minha, ainda que ha tempo que 
nao vai livre de interesse, porque já tenho ex
perimentado e muito o ganho que ha em en
tregar livremente a minha vontade na vossa. 
O amigas, que grande ganho vai aqui, ou que 
grande perda de nao cumprirmos o que dize-
mos ao Senhor no Padre Nosso n'isto que Ihe 
offerecemos! 

Antes que vos diga o que se ganha, vos 
quero declarar o muito que offereceis; nao vos 
desculpeis depois dizendo que vos enganastes, 
e que nao o entendestes; nao seja como algu-
mas religiosas, que nao fazemos senao promet
e r , e, como nao o cumprimos, ha esta des
culpa de dizer que nao se entendeu o que se 
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promett ia . E assim pode ser, porque dizer que 
havemos de entregar a nossa vontade a outra 
parece muito fácil, a té que experimentando se 
vé que é a cousa mais custosa que se pode fa-
zer, se se cumpre como se ha de cumpri r ; e 
mais nem todas as vezes nos levam com r igor 
os prelados por nos verem fracos, e ás vezes 
fracos e fortes levam de uma mesma sorte: 
aqui p o r é m nao e assim, que sabe o Senhor ô  
que pode soífrer cada um, e a quem vé com 
forcas nao se detem em cumprir n'elle a sua 
vontade. 

Quero-vos pois avisar e lembrar qual é a sua 
vontade : nao tenhais medo seja dar-vos r i 
quezas, nem deleites, nem honras, nem todas 
estas cousas de c á ; nao vos quer tao pouco, 
e tem em muito o que Ihe dais, e vol-o quer 
pagar bem, pois que mesmo em vida vos d á 
o seu reino. Q u e r é i s ver como elle se ha com 
os que Ihe dizem isto d e v é r a s ? Perguntai-o a 
seu glor ioso F i l h o que Ih'o disse na oracao do 
ho r to : como o disse com resolucao e com toda 
a vontade, olhai se a cumpriu bem n'elle, no 
que Ihe deu de trabalhos e dores e injurias e 
perseguicoes emfim, a té que se Ihe acabou a 
vida c o m morte de cruz. 

V é d e pois aqui, filhas, a quem mais amava 
o que deu, por onde se entende qual é a sua 
vontade. A s s i m que sao estes os seus dons 
n'este mundo, dá conforme ao amor que nos 
t em; aos que mais ama dá mais d'estes dons, 
e aos que menos, menos; e conforme ao animo 



203 

que vé em cada um e ao amor que tem a sua 
divina Majestade; a quem o amar muito v e r á 
que pode por elle padecer mu i to ; ao que o 
amar pouco, pouco. Tenho eu para iríim que 
a medida de poder levar cruz grande ou pe-
quena é a do amor : assim que, Irmas, se 
o tendes, procurai nao sejam palavras so de 
cumplimento as que dizeis a tao grande Se-
nhor, mas esforcai-vos a padecer o que sua 
divina Majestade quizer : porque, se de outra 
maneira Ihe dais a vontade, é mostrar a joia 
e i r - lh 'a a dar e rogar que vol-a t o m e m ; e, 
quando extendem a mao para tomar-vol-a, tor-
nardes a guardal-a muito bem. N a o sao z o m -
barias que se facam a quem tantas soffreu po r 
nos: ainda que nao houvera outro mot ivo , nao 
é razao que estejamos a zombar já tantas ve-
zes, que nao sao poucas as zombarias que te
mos dicto no Padre Nosso : demos-lhe a joia 
já urna vez de todo, de quantas emprehende-
mos dar- lh 'a : é verdade que nao nos dá p r i -
meiro, senao para que Ih'a demos. 

Os do mundo muito farao, se apenas teem 
urna verdadeira resolucao de cumpr i r ; mas 
vos, í i lhas, dizendo e fazendo palavras e obras, 
como na verdade parece fazemos os re l igio
sos; ás vezes p o r é m nao so emprehendemos 
dar a joia, s e n á o que Ih'a pomos na mao, e 
logo Ih'a tornamos a tomar : somos de repente 
liberaes, e depois tao escassos, que em parte 
Valeria mais que nos houveramos detido em 
dar. 
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Porque todos os avisos, que vos sao dados 
n'este l ivro, vao dirigidos a este ponto, de nos 
darmos de todo ao Creador , e por a nossa 
vontade na sua, e desapegar-nos das creatu-
ras ; e tereis já entendido o muito que impor
ta, por isso nao falo mais n ' i s to : apenas direi 
para que poe aqui o nosso b o m mestre estas 
dictas palavras, como quem sabe quanto ga-
nharemos por fazer este servico a seu eterno 
P a i , porque nos disponhamos para que com 
muita brevidade nos vejamos no cabo d'este 
caminho, e bebendo da agua viva da fonte que 
fica d ic t a : porque sem darmos a nossa von
tade inteiramente ao Senhor, para que obre 
em tudo o que nos toca conforme a sua von
tade, nunca nos deixa beber d ' e l l a : isto é a 
contemplacao perfeita, do que me dissestes 
vos escrevesse. 

E aqui, como já tenho escripto, nenhuma 
cousa fazemos da nossa parte, nem trabalha-
mos, nem negociamos, nem é mister mais ; 
porque tudo o mais estorva e impede de di -
zer, seja feita a vossa vontade: cumpra-se, Se
nhor, em m i m a vossa vontade de todos os 
modos e maneiras que vos, Senhor meu, qui-
zerdes ; se que ré i s com trabalhos, dai-me es-
forco e venham; se com perseguicoes e en-
fermidades e deshonras e necessidades, aqui 
estou, nao voltarei o rosto, P a i meu, nem é 
razao que dé costas. P o i s vosso F i l h o deu em 
nome de todos esta minha vontade, nao é ra
zao que falte por minha parte; senao que me 
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facais vos a m e r c é de dar-me o vosso reino 
para que eu o possa fazer, pois elle me pediu; 
e disponde em m i m como em cousa vossa 
conforme a vossa vontade. 

Ó irmas minhas, que forca tem esta dadiva! 
Nada menos pode, se vai com a r e so lucáo que 
deve ir , do que trazer a si o T o d o Poderoso 
a fazer-se urna mesma cousa com a nossa bai-
xeza, e transformar-nos em si, e fazer urna 
uniao do Creador com a creatura. Vede se fi-
careis bem pagas, e se tendes b o m mestre; 
que, como sabe por onde ha de ganhar a von
tade de seu P a i , nos ensina como, e com que 
o havemos de servir. 

E , quanto mais sevai entendendo pelas obras, 
que nao sao palavras so de cumprimento, mais 
e mais nos chega o Senhor para si , e alevanta 
a alma de todas as cousas de cá e de si mesma 
para a habilitar a receber grandes m e r c é s ; que 
nao acaba de pagar n'esta vida este servico, 
em tanto o tem, que já nos nao sabemos o 
que pedir, e sua divina Majestade nunca se 
cansa de dar. Porque nao contente de ter feito 
esta alma urna mesma cousa comsigo por tel-a 
já unida a si mesmo, comeca a ter as suas de
licias com ella, a descobrir-lhe segredos, a, 
gostar que entenda quanto tem ganho, e que 
conheca alguma cousa do muito que Ihe tem 
para dar. Faz- lhe ir perdendo estes sentidos 
exteriores para se nao deixar occupar de mais 
nada: isto é o arroubamento. 

E comeca a tractal-a com tanta amizade, 
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que nao so Ihe torna a deixar a sua vontade, 
mas com ella Ihe dá a sua ; porque gosta o 
Senhor, já que a tracta com tanta amizade, 
que ás vezes o dominenij como dizem, e cum-
pr i r elle o que ella Ihe pede, como ella faz o 
que elle Ihe manda, e muito melhor , porque é 
poderoso e pode quanto quer, e nao deixa de 
querer. 

A pobre alma, a índa que queira, nao pode o 
que quererla, nem pode nada sem que ih 'o 
d é e m ; e esta é a sua maior r iqueza, ficar, 
quanto mais serve, mais endividada, e multas 
vezes fatigada de se ver sujeita a tantos incon
venientes e embaracos e prisao, como tem o 
estar no carcere d'este corpo, porque quere
rla pagar alguma cousa do que deve; e é muito 
nescia em fatigar-se; porque, ainda que faca 
quanto em si é, que podemos pagar nos, que, 
como digo, nao temos que dar, se o nao re
cebemos, senao conhecermo-nos, e so isto 
que podemos que é, dar a nossa vontade, dal-a 
inteiramente ? T u d o o mais para a alma, que 
o Senhor ha chegado aqui, a embaraca e Ihe 
faz damno e nao proveito, porque so a humi l -
dade é que ahi a pode ajudar em alguma cou
sa ; e esta nao adquirida pelo entendimento, 
senao com urna clara verdade, que compre-
hende em um momento o que em muito tempo 
nao pudera alcancar, trabalhando a imagina-
cao, do muito nada que somos e do muitis-
simo que é Deus. 

U m aviso vos d o u ; nao pensé i s por forca 
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vossa nem diligencia de chegar aqui, que é em 
váo, antes se tivesseis devo^ao ficarieis f r í a s ; 
senao com simplicidade e humildade, que é a 
que consegue tudo, d i ze r : «Seja feita a vossa 
vontade.» 





I H S 

CAPÍTULO X X X I I I 

Tracta da grande necessidade que temos de que 
o Senhor nos dé o que pedimos n'estas pala-
vras do Padre Nosso: o pao nosso de cada 
día nos dai hoje. , 

PRIENDO pois , como tenho dicto, o b o m 
Jesús quao difficultosa cousa era esta 
que offerece por nos (conhecendo a 

nossa fraqueza) e que muitas vezes queremos 
mostrar que nao entendemos qual é a vontade 
do Senhor ; como somos fracos e elle tac pie-
doso, e que era mister in tervir : porque deixar 
de dar o que es tá dado viu que de maneira nc-
nhuma nos c o n v é m , porque n'isso e s t á todo o 
nosso ganho; 

E pois que viu ser di f icul toso o c u m p r i l - o ; 
porque dizer a u m mimoso e rico que é a von
tade de Deus que tenha conta em moderar a 
sua mesa, para que comam sequer pao outros 
que morrem de fome; a c h a r á m i l razoes para 
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nao entender is to, senao a seu gei to ; pois d i -
zer a u m murmurador que é a vontade de 
Deus querer tanto para o seu p r ó x i m o como 
para si , nao Ih'o pode soffrer a paciencia, nem 
basta a r a z á o para o entender; 

P o i s dizer a u m rel igioso, que e s t á costu-
mado a liberdade e a regalo, que ha de ter 
conta em que ha de dar exemplo, e que atienda 
que já nao é so c o m palavras que se ha de 
cumpr i r o que disse, mas que o ha jurado e 
promet t ido, e que é vontade de Deus que cum-
pra os seus votos, e veja que se dá e scánda 
lo , que vai muito contra elles, ainda que de 
todo os nao quebrante; que ha promettido po
breza, que a guarde sem rodeios, que isto é 
o que o Senhor quer : nao ha remedio, ainda 
alguns se nao moverao; e que fóra se o Se
nhor nao fizera o mais com o remedio que 
poz? nao houvera senao muito poucochinhos, 
que cumprissem estas palavras que por nos 
disse a seu P a i , «seja feita a vossa v o n t a d e » ; 

V e n d o pois o bom J e s ú s a necessidade, bus
c ó n u m meio admiravel em que nos mostrou 
o extremo do amor que nos tem, e em seu no-
me e no de seus i rmaos fez esta pet icao: 

O pao nosso de cada dia nos dai hoje. 
Entendamos, irmas, por amor de Deus isto 

que pede o nosso b o m mestre, que nos i m 
por ta a vida nao passar a correr por isto, e 
tende em mui to pouco o que haveis dado, pois 
tanto haveis de receber. 

Parece-me agora a m i m , salvo outro me-
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Ihor parecer, que, tendo visto o b o m J e s ú s o 
que por nos t inha dado, e quanto nos i m 
porta dal-o, e a grande d iñ icu ldade que havia, 
como fica dic to , por sermos nos taes e t á o i n 
clinados a cousas baixas, e de tao pouco amor 
e animo, que era mister vermos o seu para 
desper tamos, e nao urna vez, s e n á o cada dia 
que se devia resolver a ficar aqui c o m n o s c o ; 
e como era cousa tao grave e de tanta i m 
portancia, quiz que viesse da mao do eterno 
P a i ; porque, ainda que sao urna mesma cousa, 
e sabia que o que elle fizesse na t é r r a o faria 
Deus no c é o , e o teria po r b o m , pois a sua 
vontade e a de seu P a i eram urna so, era 
tanta a humildade do b o m J e s ú s , que quiz 
como que pedir l icenca, pois já sabia era 
amado do P a i e que n 'e l lé se deleitava. 

B e m entendeu que pedia mais n ' i s to , do que 
tinha pedido em tudo o mais, porque já sabia a 
morte que Ihe haviam de dar, e as deshonras 
e affrontas que havia de padecer; pois que pai 
houvera, Senhor , que havendo-nos dado seu 
filho e tal filho, e pondo- lh 'o em tal estado, 
quizera consentir ficasse ainda entre nos a pa
decer cada dia? P o r certo nenhum, Senhor , 
senao o vosso : bem sabé i s a quem pedis. 

O h ! valha-me Deus, que grande amor o do 
F i l h o , e que grande amor o do P a i ! A i n d a 
nao me admiro tanto do b o m J e s ú s , porque, 
como já t inha dicto, seja feita a vossa von
tade, o havia de cumpr i r como quem é. S i m , 
que nao é como nos, pois , como sabe, a cum-^ 

i5 
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pre com amar-nos como a s i ; assim andava a 
buscar como cumpri r mais inteiramente, ainda 
que fosse á sua custa, este mandamento. Mas 
vos, eterno P a i , como o consentistes ? porque 
que ré i s cada d iaver em tao ruins maos avosso 
F i l h o ? Já que urna vez quizestes que o esti-
vesse e o consentistes, bem vedes como o dei-
xaram. C o m o pode a vossa piedade em cada 
dia , em cada día, ver fazer-lhe injurias? E 
quantas se hao de hoje fazer a este Santissimo 
Sacramento! E m quantas maos suas inimigas 
o ha de ver o P a i ! Q u e de desacatos d'estes 
hereges! 

O h ¡ Senhor eterno, como acceitais tal pe-
t icao, como o consentis! Nao attendais ao seu 
amor, que, a t roco de fazer acabadamente a 
vossa vontade, e de a cumprir por nos, se dei-
x a r á cada dia fazer pedacos : pertence-vos 
olhar, Senhor m e u ! J á que avosso F i l h o nada 
se Ihe poe deante, porque ha de ser todo o 
nosso bem á sua custa ? Po rque a tudo cala, 
e nao sabe falar por s i , senao por nos; nao 
ha de haver quem fale por este amantissimo 
cordeiro ? 

E , reparando eu, como so n'esta peticao du
pl ica as palavras, porque diz pr imeiro e pede 
que Ihe deis este pao de cada dia, e torna a 
dizer, dai-o hoje, Senhor ; poe-se tambem 
deante de seu P a i ; é como a dizer-lhe queja 
que urna vez nol-o deu para que morresse por 
n ó s , que por isso já nosso é, que nao nol-o 
torne a tirar a té se acabar o mundo, que o 
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deixe servir cada dia. Isto vos interessa o co-
racáo, filhas minhas. para amar a vosso espo
so; que nao ha escravo que de boa vontade 
diga que o é, e o b o m J e s ú s parece que se 
honra d'isso. 

O h ! eterno Padre , quanto vale esta humi l -
dade! C o m que thesouro compramos a vosso 
F i l h o ! Vende l -o , já sabemos que por t r inta 
dinheiros; mas para compral-o nao ha preco 
que baste. E l l e se faz aqui urna mesma cousa 
comnosco pela parte que tomou da nossa na-
tureza, e, como senhor de sua vontade, o l em-
bra a seu P a i ; pois que é sua, que nol-a pode 
dar; e assim diz, pao nosso. Nao faz differenca 
de si a n o s ; mas fazemol-a n ó s d'elle, para 
nao nos darmos cada dia por sua divina M a -
jestade. 





I H S 

CAPITULO X X X I V 

Prosegue a mesma materia: 
é muito útil para depois de se ter recebido 

o Santissimo Sacramento 

'ESTAS palavras, de cada dia, parece quer 
dizer, para sempre. Estando eu pen
sando, porque depois do Senhor ter 

dictO;, cada día, tornou a dizer, nos dai hoje; 
ser nosso cada día, me parece a mim, é por
que o possuimos cá na térra e o possuiremos 
tambem no céo, se nos aproveitamos bem da 
sua companhia; pois nao fica comnosco para 
outra cousa, senao para nos ajudar e animar 
e fortalecer a que facamos esta vontade, que 
temos dicto se cumpra em nos. 

O dizer, hoje, me parece é para um dia, que 
e emquanto durar o mundo, nao mais; e é 
bem um dia! e para os desventurados que se 
condemnam, que nao o gosarao na outra vi
da; nao é d'elle a culpa se se deixam vencer, 
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que nao deixa de os animar a té o fim da ba-
ta lha; nao t e r á o com que se desculpar, nem 
de que se queixar do P a i , porque Ihe tomaram 
contas no melhor tempo. 

E assim Ihe disse seu F i l h o que7 pois nao é 
mais de um dia, Ih'o deixe emfim passar em 
e s c r a v i d á o : que, pois sua divina Majestade já 
nol-o deu e enviou ao mundo so por sua von-
tade, que elle quer agora pela sua propr ia nao 
nos desamparar, senao estar aqui comnosco 
para mais glor ia dos seus amigos e pena dos 
seus inimigos : que agora novamente nao pede 
mais que hoje. Q u e , ao haver-nos dado este 
pao sacratissimo, sua divina Majestade nos deu 
para sempre, como tenho dic to , este manti-
mento e m a n n á da humanidade; que o achamos 
como queremos, e que, se nao é por nossa 
culpa, nao morreremos de fome, que de todas 
quantas maneiras a alma quizer comer achará 
no Santissimo Sacramento sabor e consola-
cao. N a o ha necessidade, nem trabalho, nem 
perseguicao, que nao seja fácil de passar, se 
comecamos a tomar parte em seus traba-
Ihos. 

P e d i vos, filhas, juntamente com este Se-
nhor ao P a i que vos deixe hoje a vosso es
poso, que nao vos vejáis n'este mundo sem 
elle; que baste para moderar tao grande ale
gr ía , que fique tao disfarcado n'estes acciden
tes de pao e vinho, que é grande tormento 
para quem nao tem outra cousa que amar, 
nem outro consolo; mas supplicai que nao vos 
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falte, e que vos dé a disposicao necessaria 
para o receber dignamente. 

De outro pao nao tenhais cuidado as que 
muito deve'ras vos haveis entregado á vontade 
de Deus , digo, n'este tempo de oracao que 
tractais cousas mais importantes, que outro 
tempo ha em que trabalheis e ganheis de co
mer; mas com cuidado nao curé i s em nenhum 
tempo de gastar n'isso o pensamento; senao 
que trabalhe o corpo, que é bem p r o c u r é i s 
manter-vos, e descanse a alma: deixai esse cu i 
dado, como largamente fica dicto, avosso es
poso, que elle o t e r á sempre. 

E como se um creado entra a se rv i r : tem 
conta com agradar em tudo a seu senhor; mas 
este es tá obrigado a dar de comer ao servo 
emquanto es tá em sua casa e o serve; salvo 
se é tao pobre que nao tem para si nem para 
elle. 

A q u i nao se dá isto, sempre é e s e r á r ico e 
poderoso; pois nao seria bem andar o creado 
pedindo de comer, porque sabe tem cuidado 
o seu amo de Ih'o dar, e o ha de continuar a 
ter. C o m razao Ihe d i rá que se occupe elle de 
o servir e da maneira de o contentar; que, por 
andar com o cuidado occupado n 'aquil lo que 
nao deve ser, nao faz cousa em termos. A s s i m 
que, i r m á s , tenha quem quizer o cuidado de 
pedir esse pao ; pecamos nos ao eterno P a i 
merecamos receber o nosso pao celes t ia l ; de 
maneira que, já que os olhos do corpo nao se 
podem deleitar em o ver por estar tao enco-
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berto, se descubra aos da alma e se Ihe dé a 
conhecer; o que é outro mantimento de ale
gr ías e delicias, e que sustenta a vida. 

P e n s á i s que nao é mantimento ainda para 
estes corpos este santissimo manjar, e grande 
medicina mesmo para os males corporaes? E u 
sei que o é, e conheco uma pessoa de grandes 
enfermidades, que estando muitas vezes com 
graves dores, como com a mao se Ihe tiravam 
e ficava boa de t o d o ; isto mui to ordinaria
mente, e de males muito conhecidos, que se 
nao pod iam fingir a meu parecer. 

E , porque sao muito notorias maravilhas, 
que faz este santissimo pao nos que digna
mente o recebem, nao digo muitas que pudera 
dizer d'esta pessoa que tenho dicto, que o po
día eu saber, e sei que nao é mentira. Mas a 
esta havia-lhe o Senhor dado tao viva fé, que, 
quando ouvia dizer a algumas pessoas que 
quereriam ser do tempo em que Chr i s to , nos-
so bem, andava no mundo, se ría entre s i , pa-
recendo-lhe que tendo-o tao verdadeiramente 
como entao no Santissimo Sacramento, que 
mais se Ibes dava? 

Sei mais d'esta pessoa que muitos annos, 
ainda que nao era mui to perfeita, quando com-
mungava, nem mais nem menos do que se vira 
c o m os olhos corporaes entrar em sua pou-
sada ao Senhor , procurava esforzar a fé, e, co
mo cria verdadeiramente que entrava este Se
nhor na sua pobre pousada, se desoccupava 
de todas as cousas exteriores quanto Ihe era 
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possivel, e se recolhia com elle. P rocurava re-
colher os sentidos para que todos conheces-
sem tao grande bem, digo, nao embaracassem 
a alma para o conhecer; considerava-se a seus 
p é s , e chorava com a Magdalena, nem mais 
nem menos que se com os olhos corporaes o 
vira em casa do phar i seu ; e mesmo que nao 
sentisse devocao, a fé Ihe dizia que estavabem 
alli . 

Po rque , se nao nos queremos fazer tontos 
e cegar o entendimento, nao ha que duvidar 
que isto nao é representacao da imaginacao, 
como quando consideramos ao Senhor na cruz 
ou em outros passos da paixao, que represen
tamos em nos mesmos como acontecen. Isto 
passa-se agora e é inteira verdade, e nao ha 
para que o ir buscar a outra parte mais longe; 
senao que, pois sabemos que, emquanto o ca
lor natural nao c o n s o m é os accidentes do pao, 
está comnosco o b o m J e s ú s , cheguemo-nos a 
elle. 

P o i s , se, quando andava no mundo, o tocar 
só de suas vestes sarava os enfermos, que ha 
que duvidar que fará milagres, estando tao 
junto do meu coracao, se temos fé, e que nos 
dará o que Ihe pedirmos, pois e s t á em nossa 
casa? E nao costuma sua divina Majestade pa
gar mal a pousada, se Ihe fazem boa hospeda-
gem. 

Se vos dá pena nao o ver c o m os olhos cor
poraes, olhai que nao nos c o n v é m ; que é ou
tra cousa vél-o glorificado, ou quando andava 
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pelo mundo ; nao haveria pessoa que o pu-
desse supportar c o m este nosso fraco natural, 
nem haveria mundo,, nem quem quizesse parar 
n 'e l le ; porque com ver exteriormente estaver-
dade se ver ía serem mentiras e e n g a ñ o s todas 
as cousas de que cá fazemos caso. 

E , vendo tao grande Majestade, como ousa-
r ia uma pobre peccadora como eu, que tanto 
o tem offendido, estar tao junto d'elle? 

Debaixo da apparencia d'aquelle pao es tá 
accessivel; porque, se el-rei se disfarca, parece 
que nao nos custaria nada falar com elle sem 
tantas attencoes e respeitos, parece que es tá 
obrigado a soíFrel-o, pois se disfarcou. Q u e m 
ousara approximar-se com tanta t ibieza, tao 
indignamente, com tantas imperfeicoes! O h ! 
como nao sabemos o que pedimos, e como o 
viu melhor a sua sabedoria! Po rque aos que vé 
que se hao de aproveitar da sua presenca elle 
se Ihes descobre; que, ainda que o nao vejam 
com os olhos corporaes, tem muitos modos de 
se mostrar aos olhos da alma por grandes 
sentimentos interiores e por differentes vias. 
E s t a i v ó s com elle de boavontade ; nao deixeis 
perder tao boa sazao de negociar, como é a 
hora depois de ter commungado. Se a obedien
cia vos mandar, i rmas, outra cousa, fazei por 
deixar a alma com o Senhor ; porque, se logo 
leváis o pensamento a outra cousa, e nao fa-
zeis caso nem tendes conta com quem está 
dentro de vos, como se vos ha de dar a co-
nhecer? E pois boa esta occas i áo para que vos 
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ensine o nosso mestre, e para o ouvirmos, e 
Ihe beijarmos os pes, porque nos quiz ensinar, 
e supplicar-lhe que se nao aparte de nos. 

Se isto havemos de pedir olhando para urna 
imagem de Chr i s to para que estamos vol ta-
dos, loucura me parece deixar a p ropr ia pes-
soa para olhar ao retrato. Nao o seria, se 
tivessemos u m retrato de uma pessoa que 
estimassemos mui to , e a mesma pessoa nos 
viesse a ver, deixar de falar c o m ella, e ter 
toda a conversacao com o retrato ? 

Sabéis para quando é muito bom, e cousa 
em que eu me deleito mui to? P a r a quando 
está ausente a mesma pessoa, ou nos quer dar 
a entender que o es tá c o m multas seccuras. 
Grande consolacao é ver uma imagem de.quem 
amamos com tanta razao. A cada lado quevo l -
vessemos os olhos a quizera ver. E m que me-
Ihor cousa, nem mais agradavel á vista, os po 
demos empregar, do que em quem tanto nos 
ama, e em quem tem em si todos os bens? 
Desventurados sao estes herejes, que h á o per
dido por sua culpa esta consolacao com ou-
tras. 

Mas , acabando de receber ao Senhor, pois 
tendes a p ropr ia pessoa deante, procura i cer
rar os olhos do corpo e abrir os da alma, e 
olhai para o c o r a c á o : que eu vos digo, e ou-
tra vez o digo, e multas o quizera dizer, que 
toméis este costume todas as vezes que com-
mungardes, e procurai ter a consciencia ta l , 
que vos seja l ici to gosar a miudo d'este bem, 
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que nao vem tao disfarcado, que, como tenho 
dicto, nao se dé a conhecer de muitas manei-
ras, conforme ao desejo que temos de o ver; 
e tanto o p o d é i s desejar que de todo se vos 
m o s t r é . 

M a s , se nao fazemos caso d'elle, senao que 
em o recebendo nos vamos com elle a buscar 
outras cousas mais baixas, o que ha de fazer? 
ha de nos obrigar por forca a que o attenda-
mos, que se nos quer dar a conhecer? Nao , 
que nao o tractaram tao bem quando se dei-
xou ver a todos descoberto, e Ihes dizia cla
ramente quem era, que muito poneos foram 
os que n'elle creram. 

E assim mui ta miser icordia nos faz a todos, 
que quer sua divina Majestade entendamos 
que é elle que es tá no Santissimo Sacramen
to ; mas, que o vejam a descoberto, e com-
municar as suas grandezas e dar dos seus 
thesouros, nao quer senao aos que vé que o 
desejam mui to , porque estes sao os seus ver-
dadeiros amigos; que eu vos digo que quem 
o nao for, e o nao chegar a receber como tal, 
nao tendo feito quanto em si é, que nunca o 
importune porque se Ihe dé a conhecer. Nao 
sabe quando ha de ver a hora de ter cum-
pr ido com o que manda a Egreja , e se vai logo 
da sua casa, e procura apartal-o de s i ; assim 
que este tal com outros negocios e oceupa-
coes e embaracos do mundo parece que, o 
mais breve que pode, se dá pressa a que nao 
Ihe oceupe a casa o seu Senhor. 



I H S 

CAPITULO X X X V 

Acaba a materia comecada, 
e conclue com urna exclamacáo ao Padre eterno 

ENHO-ME alargado mui to n ' is to, posto 
houvesse já falado na oracao de reco-
Ihimento de quanto impor ta este re-

colhermo-nos a sos c o m Deus. 
Quando nao comraungardes, filhas, e ou-

virdes missa, p o d é i s commungar espiri tual-
mente, que é de grandissimo provei to , fazendo 
o mesmo de recolher-vos em seguida com-
vosco, que se imprime muito assim o amor 
d'este Senhor ; porque, preparando-nos para 
receber, j áma i s deixa de dar po r muitas ma-
neiras, que nao entendamos. E chegarmo-nos 
ao fogo, que, ainda que o baja mui to grande, 
se estáis desviadas e e s c o n d é i s as maos, mal 
vos p o d é i s aquecer, ainda que todavia d á mais 
calor do que estando onde nao baja fogo; 
mas differente é querermo-nos cbegar a elle. 
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que, se a alma es tá disposta, digo, que esteja 
com desejo de perder o frió, e, se es tá allí um 
pouco, por muitas horas fica com calor. 

O l h a i , pois , i r m á s , que, se ao pr incipio nao 
vos achardes bem, que p o d e r á ser, porque vos 
p o r á o demonio aperto de coracao e oppres-
sao, porque sabe o grande damno que d'aqui 
Ihe vem, e vos fará entender que achais mais 
devocao n'outras cousas e aqui menos: nao 
deixeis este modo de vos chegardes: aqui ex
p e r i m e n t a r á o Senhor quanto o amáis . L e m -
brai-vos que ha poucas almas que o acompa-
nhem e o sigam nos t rabalhos: sof í ramos por 
elle alguma cousa, que sua divina Majestade 
vol-o p a g a r á : e lembrai-vos tambem quantas 
pessoas have rá que nao so nao queiram estar 
c o m elle, senao que com descommedimento o 
lancem de s i ; pois alguma cousa havemos de 
soffrer para que entenda que temos desejo de 
o ver. 

E , pois tudo soffre e soífrerá por achar urna 
so alma que o receba e agasalhe em si com 
amor, seja esta a vossa ; porque, a nao haver 
nenhuma, com razao nao Ihe c o n s e n t i r á o P a 
dre eterno que ficara comnosco ; mas é elle 
tao amigo de amigos e tao senhor dos seus 
servos, que, como vé a vontade de seu bom 
F i l h o , nao Ihe quer estorvar obra tao excel-
lente, e onde tao cumpridamente mostra o 
amor que tem a seu P a i . 

P o i s , santo Padre , que es tá is nos c é o s ! já 
que o que ré i s e acceitais, e e s t á claro que nao 



225 

havieis de negar o que tanto bem nos faz a 
nos, alguem deve haver, como disse no p r in 
cipio, que fale por vosso F i l h o , pois elle nunca 
pugnou por si. Sejamos nos, filhas, ainda que 
é atrevimento sendo quem somos; mas, con
fiadas em que nos manda o Senhor que pe
camos, chegadas a esta obediencia em nome 
do bom J e s ú s , suppliquemos a sua divina M a -
jestade, que pois , c o m fazer aos peccadores 
tao grande beneficio como este, nao Ihe ha fi-
cado nada por fazer; que queira a sua infinita 
piedade e se sirva de por remedio para que 
nao seja tao maltractado; e que, pois seu santo 
Fi lho poz tao bom meio para que em sacrifi
cio Ih'o possamos oíferecer multas vezes, que 
valha tac precioso dom para que nao vá ávan te 
tao grandissimo mal e desacatos, como se fa-
zem nos logares onde estava este Santissimo 
Sacramento entre os lutheranos, destruidas as 
egrejas, perdidos tantos sacerdotes, tirados os 
sacramentos. 

Po i s que é isto, meu Senhor e meu Deus ! 
O u dai fim ao mundo, ou ponde remedio a tao 
gravissimos males; que nao ha coracao que o 
soífra, ainda dos que somos maus. Supp l i co -
vos, Padre eterno, que o nao c o n s i n t á i s vos 
já ; atalhai este fogo, Senhor, que se que ré i s 
p o d é i s ; vede que ainda es tá no mundo o vosso 
Fi lho ; em sua honra cessem cousas tao feias 
e abominaveis e immundas ; por sua formo-
sura e l impeza nao merece estar onde ha cou
sas semelhantes. N a o o facais por amor de 
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nos, Senhor, que nao o merecemos; fazei-o 
por amor de vosso F i l h o . P o i s supplicar-vos 
que nao esteja comnosco, nao o ousamos pe
d i r ; que ser ía de nos? que se alguma cousa 
vos aplaca é termos cá tal penhor. Mas al-
gum meio ha de haver, Senhor m e u ; ponha-o 
vossa divina Majestade. 

O h ! meu Deus ! quem pudera importunar-
vos mui to , e haver-vos servido muito para vos 
poder pedir tao grande m e r c é em paga de 
meus servicos, pois nao deixais nenhum sem 
paga. M a s nao o hei feito, Senhor ; antes por 
ventura sou eu quem vos tenho enojado, de 
maneira que por meus peccados venham tan
tos males. Po i s que hei de fazer. Creador meu? 
senao presentar-vos este pao sacratissimo, e, 
ainda que nol-o destes, tornar-vol-o a offere-
cer, e supplicar-vos pelos m é r i t o s de vosso 
F i l h o me facais esta m e r c é , pois por tantas 
partes o tem merecido. J á , Senhor, já fazei 
que se socegue este mar, nao ande sempre 
c o m tanta tempestade esta ñ a u da Egreja , e 
salvai-nos, Senhor meu, que perecemos. 



I H S 

C A P I T U L O X X X V I 

Tracta d'estas palavras^do Padre Nosso; 
perdoai-nos as nossas dividas. 

IENDO pois nosso b o m mestre que com 
este manjar celestial tudo nos é fácil, 
se nao for por nossa culpa, e que po

demos muito bem cumprir o que temos dicto 
ao P a i , de que se cumpra em nos a sua von-
tade; diz-lhe agora que nos perdoe as nossas 
dividas, pois nos tambem perdoamos. E assim, 
proseguindo na oracao que nos ensina, diz es
tas palavras: 

E perdoai-nos, Senhor, as nossas dividas, as
sim como nós perdoamos aos nossos devedores. 

Olhemos, i r m á s , que nao diz como perdoa-
remos, porque entendamos que quem pede um 
dom tao grande como o u l t imo, e quem ha 
posto já a sua vontade na de Deus, que já isto 
ha de ter feito; e assim diz , como n ó s per
doamos. A s s i m que quem devéras houver d i -

16 
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cto estas palavras ao Senhor, seja feita avossa 
vontade, ha de ter cumpl ido isso inteiramen-
te, ao menos com a d e t e r m i n a c á o . 

V e d e aqui como os santos se alegravam com 
as injurias e perseguicoes; porque tivessem al-
guma cousa que presentar ao Senhor quando 
Ihe pediam. Que fará urna tao pobre como eu, 
que tao pouco tem tido que perdoar, e tanto 
tem que se me perdoe? (*) Caso é este, irmas, 
que pede toda a nossa attencao ; que cousa 
tao grave e de tanta importancia, como que 
nos perdoe nosso Senhor as nossas culpas que 
mereciam fogo eterno, e se nos perdoem com 
cousa tao insignificante, como é que perdoe-
m o s ! e ainda d'esta insignificancia tenho tao 
pouco que vos oíferecer , que de graga me ha-
veis, Senhor, de perdoar! vem bem aqui a 
vossa misericordia. 

Bemdicto sejais vos, que tao pobre me con
s e n t í s ; que do que vosso F i l h o disse em nome 
de todos, sendo eu tal e tao sem haveres, hei 
de eu sahir í o r a da conta! 

Mas , Senhor meu, have rá algumas pessoas 
das que me acompanham que nao hajam en
tendido isto? Se as ha, em vosso nome eu Ihes 
peco que se lembrem d'isto, e nao facam caso 
de urnas p e q u e ñ a s cousas que chamam ag-
gravos, que parece fazemos casas de palhi-

(*) As linhas, que se seguem até ás palavras — fóra de 
conta — estao riscadas no original. 
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nhas, como os meninos, com taes pontos de 
honra. 

O h ! valha-me Deus, i r m á s , se entendesse-
mos que cousa é honra , e em que es tá perder 
a honra! A g o r a nao falo comvosco, que gran
de mal seria nao terdes já entendido isto, se-
nao commigo , do tempo que me prezei de 
honra sem entender o que era, deixava-me le
var dos estylos do mundo. O h ! de que cousas 
me aggravava, que me fazem agora vergonha, 
e nao era eu ainda das que muito olhavam por 
estes pontos; mas nao era no ponto pr inc ipa l , 
porque eu nao attendia nem fazia caso da 
honra que tem algum proveito, porque esta é 
a que dá proveito á alma. E que bem disse 
quem disse que honra e proveito nao pod iam 
estar juntos, ainda que nao sei se. o disse a 
este propos i to , mas é ao p é da lettr.a; porque 
proveito da alma, e isto que o mundo chama 
honra, nunca pode estar junto. Causa espanto 
como no mundo anda tudo ao revez! B e m d i -
cto seja o Senhor, que nos t i rou d'elle. 

Mas olhai , irmas, que nao nos tem esqueci-
das o demonio ; tambem nos conventos inventa 
suas honras, poe suas leis que elevam e abai-
xam em dignidades, como as do mundo. O s 
lettrados devem ir por suas lettras, que eu isto 
nao o sei, mas aquelle que ha chegado a 1er 
theologia nao ha de baixar a 1er phi losophia , 
que e' um ponto de honra, que es tá em que ha 
de subir e nao baixar ; e, ainda mesmo se Ih'o 
mandasse a obediencia, o teria por aggravo, e 
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haveria quem pugnasse por elle, que é affron-
ta ; e logo o demonio descobre razoes, e aínda 
na lei de Deus parece acha razao. Po i s entre 
nos a que ha sido pr io ra ha de ficar inhabi
litada para outro officio mais ba ixo ; um olhar 
á que é mais antiga, que isto nao nos esquece, 
e ainda ás vezes nos parece merecemos por 
isso, porque o manda a ordem, E caso para 
r i r , ou antes com mais razao para chorar. S im, 
que nao manda a ordem que nao tenhamos 
humildade: manda que haja c o n c e r t ó ; mas eu 
nao hei de estar tao concertada em cousas de 
niinha estima, que tenha tanto cuidado n'este 
ponto da ordem, como de outras cousas d'ella, 
que porventura guardaremos imperfeitamente; 
nao esteja toda a nossa perfeicao em a guar
dar n ' i s to ; outras olharao por m i m , se eu me 
descuidar. E o caso que, como somos inclina
das a subir, ainda que por aqui nao subiremos 
ao c é o , de modo nenhum haja baixar. 

O h ! Senhor, Senhor! Nao sois vos nosso 
exemplar e mestre? S i m por certo. Po i s em que 
esteve a vossa honra, honrador nosso? Nao a 
perdestes por certo em serdes humilhado até á 
mor t e : nao, Senhor, senao que a ganhastes 
para todos. 

O h ! por amor de Deus, i rmas! que temos 
perdido o caminho, porque vai errado desde 
o p r i n c i p i o ; e praza a Deus que alguem nao 
perca a sua alma por guardar estes negros pon
tos de honra, sem entender em que es tá a hon
ra. E viremos depois a pensar que temos feito 



231 

muito, se perdoamos urna cousinha d'estas, 
que nem era aggravo, nem injuria nem nada; 
e muito, como quem tem feito alguma cousa, 
viremos a que nos perdoe o Senhor, pois te
mos perdoado. D a i - n o s , m e u Deus; a entender 
que nos nao entendemos, e que vimos com as 
maos vasias; e perdoai-nos vos po rvos samise 
ricordia: (*) que emverdade, Senhor, nao vejo 
aqui razao, pois todas as cousas se acabam e 
o castigo é sem fim, que mereca por-se-vos 
deante para que nos facais tao grande m e r c é , 
se nao é por amor de quem vol-o pede. 

Mas quanto o Senhor deve estimar este 
amar-nos uns aos outros! Po i s pudera o b o m 
Jesús por outras cousas, e dizer: perdoai-nos, 
Senhor, porque fazemos mui ta penitencia, ou 
porque rezamos muito e jejuamos, e tudo te
mos deixado por vos, e vos amamos mui to ; e 
nao disse: porque estamos promptas a dar a 
vida por vos; e, como digo, outras cousas que 
pudera dizer, senao so porque perdoamos. 
P o r ventura, como nos conhece por tao ami
gos d'esta negra honra, e, como a cousa mais 
dif icul tosa de alcancar de nos e mais agrada-
vel a seu P a i , a disse e Ih'a oíferece da nossa 
parte. 

EFFEITOS QUE PRODUZ O BOM ESPIRITO 

Tende pois mui ta conta, irmas, c o m que diz , 
como perdoamos já como cousa feita, como 

(*) As cinco linhas, que se seguem n'este paragrapho, 
acham-se riscadas no original. 
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hei dicto. E adver t í mui to n ' i s to : que, quando 
das cousas de que Deus faz m e r c é a urna alma 
na oracao, que disse de c o n t e m p l a c á o perfei-
taj nao sai muito determinada, nao vai bem; 
mas é b o m signal quando se Ihe offereca per-
doar qualquer injuria, por grave que seja, se 
o poe por obra ; nao estas ninharias que cha-
mam injurias, que nao chegam á alma que 
Deus chega a si em tao subida oracao, nem se 
Ihe dá mais de ser estimada que nao; nao digo 
bem que se Ihe dá , que muito mais pena Ihe 
dá a honra do que a deshonrare o muito fo l -
gar em descanso do que os trabalhos. 

Po rque , quando devé ra s Ihe ha dado o Se-
nhor aqui o seu reino, já o nao quer n'este mun
d o ; e para mais subidamente reinar entende 
que é este overdadeiro caminho, e t e m j á visto 
por experiencia o grande ganho que recebe, e 
o quanto se adeanta urna alma em padecer por 
amor de Deus : porque é raro c h a g ü e sua d i 
vina Majestade a fazer tao grandes m e r c é s , 
senao a pessoas que hao passado com boa 
vontade muitos trabalhos por seu amor : por
que, como disse em outra parte d'este l ivro, 
sao grandes os trabalhos dos contemplativos, 
e assim os escolhe o Senhor gente experimen
tada. 

Entendei pois, i rmas ,que ,como estes j á t e e m 
entendido o que é tudo, em cousas que pas-
sam nao se deteem m u i t o : se ao pr imeiro mo-
vimento custa urna grande injuria e trabalho, 
ainda bem o nao tem sentido, quando acode 
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por outra parte a razao, que parece levantar 
por si a bandeira, e deixa quasi anniquilada 
aquella dor com a a legr ía que Ihe vem de ver 
que Ihe ha posto o Senhor ñas maos meio de 
poder em um dia ganhar mais deante de sua 
divina Majestade de m e r c é s e favores perpe
tuos, do que pudera ganhar em dez anuos por 
trabalhos que quizera tomar por s i . Isto é 
muito ordinario, ao que eu entendo, que hei 
tractado muitos comtemplativos e sei de certo 
que é ass im; que, como outros prezam oiro e 
joias, prezam elles os trabalhos e os desejam, 
porque teem entendido que estes os hao de 
fazer r icos. 

E s t á muito longe d'estas pessoas a estima 
de cousa nenhuma sua; gostam de conhecer os 
seus peccados e de dizel-os, quando v é e m que 
os est imam: o mesmo Ihes acontece da condi -
cao da sua familia, que já sabem que no reino, 
que se nao acaba, nao hao de ganhar por aqu i : 
quando estimassem ser de boa casta, seria so 
quando para melhor servir a Deus f ó r a m i s t e r ; 
quando nao, doe-lhes que os tenham por mais 
do que sao, e desenganam sem nenhuma pe
na, senao com alegría . O caso é que isto deve 
ser em quem Deus faz m e r c é d'esta humildade 
e grande amor a D e u s ; que em tudo que seja 
servil-o melhor já es tá t áo esquecido de s i , 
que até nem pode crer que alguem se sinta de 
certas cousas, nem as tenham por injurias. 

Estes eífeitos de que acabo de falar sao de 
pessoas mais chegadas já á p e r f e i c a o , e a quem 
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o Senhor muito ordinariamente faz m e r c é de 
chegal-as a si por contemplacao perfeita; mas 
o pr incipal , que é estar determinados a soffrer 
injurias, e soffrel-as ainda que seja com muito 
custo, digo que muito em breve o tem quem 
tem já esta m e r c é do Senhor de ter oracao 
com perseveranca até chegar á uniao; e, se nao 
sen té estes effeitos, e se nao sai muito forte 
n'elles da oracao, creia que nao era a m e r c é 
de Deus, senao alguma illusao e regalo do de
monio , porque nos tenhamos por mais hon
rados. 

Pode ser que ao pr inc ip io , quando o Senhor 
faz estas m e r c é s , nao fique logo a alma com 
esta fortaleza; mas digo que, se as continua 
a fazer, em breve tempo se fará com forta
leza ; e, ainda que a nao tenha em outras v i r 
tudes, n'isto de perdoar s im. Nao posso eu 
crer que, alma que tao junto chega da propria 
miser icordia , onde conhece quem é, e o muito 
que Deus Ihe tem perdoado, deixe de perdoar 
logo c o m toda a facilidade, e fique rendida e 
prompta a ficar muito bem com quem a inju-
r i o u ; porque tem presente o regalo e m e r c é 
que Ihe ha feito, onde viu signaes de grande 
amor, e alegra-se se tem occasiao de Ihe mos
trar algum. 

T o r n o a dizer que conheco multas pessoas 
a quem o Senhor ha feito a m e r c é de as ale-
vantar a cousas sobrenaturaes, dando-lhes esta 
oracao ou contemplacao que fica d ic ta ; e, ain
da que as veja com outras faltas e imperfei-
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c5es, com esta nao tenho visto nenhuma, nem 
creio a have rá , se as m e r c é s sao de Deus, co
mo tenho dicto. Aque l le que as receber maio-
res veja em si como vao crescendo estes effei-
tos; e5 se nao vir em si nenhum, arreceie-se 
muito e nao creia que taes regalos sejam de 
Deusj como hei dicto, o qual sempre enriquece 
a alma aonde chega, Isto é certo, que, ainda 
que a m e r c é e regalo passe depressa, com va
gar se conhece e differenca nos ganhos com 
que fica a a lma; e, como o bom J e s ú s sabe isto 
bem, determinadamente diz a seu santo P a i 
que perdoamos aos nossos devedores. 





I H S 

C A P I T U L O X X X V J I 

Diz a excellencia d'esta oracáo do Padre Nosso, 
e como acharemos de muitas maneiras con-
sola9áo n'ella. 

PARA louvar muito ao Senhor quao su
blime em perfeicao é esta oracao evan
gél ica , no que bem mostra ser orde

nada por tao b o m mestre! e assim podemos, 
filhas, cada urna tomal-a a seu proposi to . Pas 
mo de ver como em tao poucas palavras es tá 
encerrada toda a contemplacao e perfeicao, 
que parece nao havemos mister outro l iv ro , 
senao estudar n'este: porque até aqui nos tem 
ensinado o Senhor todo o modo de oracao e 
de alta contemplacao, desde os principiantes 
na oracao mental, e de quietacao e uniao; que, 
a ser eu para o saber dizer, se pudera fazer 
um grande livro de o r a c á o sobre tao verda-
deiro fundamento. 

A g o r a já comeca o Senhor a dar-nos a en-
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tender os effeitos que deixa, quando sao mer-
cés suas, como tendes visto. Pensado tenho 
eu como se nao tinha sua divina Majestade 
declarado mais em cousas tao sublimes e 
obscuras para que todos o entendessemos: 
tem-me parecido que, como havia de ser ge-
ral para todos esta oracao, porque pudesse 
pedir cada um ao seu proposi to , e se conso-
lasse, parecendo-nos que a entendemos bem, 
o deixou assim em confuso; para que os 
contemplativos, que já nao querem as cousas 
da t é r r a , e pessoas já muito dadas a Deus, pe-
cam as m e r c é s do céo que pela grande bon-
dade de Deus se podem dar na t é r r a ; e os 
que ainda vivem n'ella, e é bem que vivam 
conforme a seu estado, pecam tambem o seu 
p á o , p o i s se hao de sustentar e sustentam suas 
casas, e é muito justo e santo, e assim as de-
mais cousas conforme a suas necessidades. 

Mas vejam que estas duas cousas, dar-lhe 
a nossa vontade e perdoar, sao para todos. 
Verdade é que ha n'isso mais e menos, como 
fica d ic to : os perfeitos darao a vontade como 
perfeitos, e perdoarao com a perfeicao que 
fica dicta; e nos, irmas, faremos o que puder-
mos, que tudo acceita o Senhor, porque pa
rece uma maneira de c o n c e r t ó que da nossa 
parte faz com seu eterno P a i , como quem diz : 
fazei vos isso, Senhor, e meus irmaos farao 
i s to : pois seguramente que nao vos faltará 
por sua parte. O h ! oh ! que é muito bom pa
gador, e paga muito sem medida! 
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De tal maneira podemos dizer urna vez esta 
oracao, que, como veja que nao ha em nos ma
licia, s e n á o que fazemos o que dizemos, nos 
deixe r icas : é muito amigo de que tractemos 
verdade com elle; tractando c o m sinceridade e 
clareza, que nao digamos urna cousa e guar
demos outra, sempre dá mais do que pedi
mos. 

Sabia isto o nosso bom mestre, e que os 
que devéras chegassem a saber bem pedir , 
haviam de ficar em t áo alto grau com as mer-
cés que o P a i Ibes havia de.fazer: entendendo 
que os já perfeitos ou que váo caminho d'isso, 
que nao temem nem devem, como se costuma 
dizer, teem o mundo debaixo dos p é s , por
que trazem contente o Senhor d'elle, como 
pelos effeitos que faz em suas almas podem 
ter grandissima esperanca de que sua divina 
Majestade o e s t á : embebidos em taes m e r c é s 
nao quereriam lembrar-se que ha outro mun
do, nem que teem inimigos. 

O h ! Sabedoria eterna! O h ! mestre sapien-
tissimo ! E que grande cousa é, filhas, um mes
tre sabio e prudente, que previne os per igos: 
é todo o bem que uma alma espiritual pode 
cá desejar, porque é grande seguranca: nao 
poderla encarecer com palavras quanto isto 
importa. A s s i m que, vendo o Senhor que era 
mister despertal-os e lembrar-lhes que teem 
inimigos, e quanto mais perigoso é para elles 
o irem descuidados, e que muito mais ajuda 
bao mister do eterno P a i , porque cah i ráo de 



240 

mais alto, e, para nao andarem e n g a ñ a d o s sem 
se entenderera, faz estas peticoes tao neces-
sarias a todos emquanto vivemos n'este des
terro : E nao nos deixeis cahir em tentacáo, mas 
livrai-nos do mal. 



I H S 

CAPITULO XXXVIII 

Tracta da grande necessidade que temos de sup-
plicar ao eterno Pai nos conceda o que pedi
mos n'estas palavras: e nao nos deixeis cahir 
em tentacáo, mas livrai-nos do mal; e diz al-
gumas tentacoes. É para notar-se. 

UITO temos aquí , irmas, que pensar e 
que entender, pois o pedimos. A g o r a 

"•^vCLI notai que tenho por muito certo que 
os que chegam á perfeicao nao pedem ao Se-
nhor os livre dos trabalhos, nem das tenta
coes, nem de perseguicoes e combates; que 
este é outro effeito muito certo e grande de 
ser espirito do Senhor e nao illusao a con-
templacao e m e r c é s que sua divina Majestade 
Ihes der; porque, como ha pouco disse, antes 
os desejam e os pedem e os amam. Sao como 
os soldados que estao mais contentes quando 
ha mais guerra, porque esperam sahir c o m 
mais ganho; se a nao ha, servem com o seu 
s o l d ó , mas véem que nao podem medrar muito. 
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Créele, irmas, que os soldados de Chr is to , 
que sao os que teem contemplacao e tractam 
de oragao, estao impacientes por ver a hora 
do combate; nunca temem muito os inimigos 
declarados; já os conhecem, e sabem que elles 
nao podem resistir á forca que Ibes dá o Se-
nhor; e que sempre ficam vencedores e com 
grande ganho; nunca Ihes vol tam o rosto. Os 
que temem, e é razao temam, e pecam ao Se-
nhor que os livre d'elles, sao uns inimigos que 
ha traidores, uns demonios que se transfigu-
ram em anjos de luz ; veem disfarcados, até tc-
rem feito na alma muito damno; nao se dei-
xam conhecer, senao que nos andam bebendo 
o sangue e destruindo as virtudes, e andamos 
na mesma tentacao e nao o entendemos. 

D'estes pecamos, filhas, e suppliquemos mul 
tas vezes no Padre Nosso que nos livre o Se-
nhor, e que nao consinta andemos em tenta
cao, que nos tragam e n g a ñ a d a s , que se descu
bra a peconha, e que vos nao escondam a luz 
e a verdade. 

O h ! com quanta razao nos ensina o nosso 
b o m mestre a pedir i s to , e o pede por nos! 

O l h a i , filhas, que de multas maneiras fazem 
damno: nao pensé i s que é so fazer-nos enten
der que os gostos que em nós podem fingir 
e m e r c é s sao de Deus, que este me parece em 
parte o menor damno que elles podem fazer; 
antes p o d e r á ser que com isto facam adean-
tar caminho mais depressa, porque, attrahidos 
d'aquelle gosto, estao mais horas na oracao; 



243 

e, como estao ignorando que é do demonio 
e como se véem indignos d'aquelles regalos, 
nao acabarao de dar gracas a Deus, ficarao 
mais obrigados a servil-o,e farao esforcos para 
se disporem, para que Ihes faca mais mercés 
o Senhor, pensando que sao da sua mao. 

Fazei sempre, irmás, por ter humildade e 
ver que nao sois dignas d'estas mercés, e nao 
as procuréis. Fazendo isto, tenho para mim 
que multas almas per de o demonio por aqui, 
cuidando que as faz perder; e que tira o Se-
nhor do mal, que elle pretende fazer, o nosso 
bem, porque olha sua divina Majestade á nossa 
iníencao, que é contental-o e servil-o estando 
com elle na oracao, e fiel é o Senhor. Bem é 
andar com aviso, nao faca quebra na humil
dade, ou invente alguma vangloria. Suppli-
cando ao Senhor nos defenda n'isto, nao ha-
jais medo, ñlhas, que nos deixe sua divina M a 
jestade receber mercés de ninguem senao de si. 

Onde o demonio pode fazer grande damno 
sem se conhecer, é fazendo-nos crer que te
mos virtudes nao as tendo, que isto é uma 
peste; porque nos gostos e regalos parece 
que so recebemos e que ficamos mais obriga
dos a servir; aqui parece que damos e servi
mos, e que está o Senhor obrigado a pagar: 
e assim pouco a pouco faz multo damno; que 
por uma parte enfraquece a humildade, por 
outra descuidamo-nos de adquirir aquella vir-
tude, que nos parece termos já adquirido. 

E que remedio aqui, irmas? O que a mim 
'7 
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me parece melhor e o que nos ensina o nosso 
mestre: oracao, e supplicar ao eterno P a i que 
nao permit ta que andemos em tentacao. A i n d a 
vos quero dar mais out ro : que se nos parece 
que o Senhor já nos deu alguma virtude, enten
damos que é favor recebido, e que a pode 
tornar a t irar, como na verdade acontece mul 
tas vezes, e nao sem grande providencia de 
Deus. N u n c a o tendes experimentado, i rmás? 
P o i s eu sirri: umas vezes me parece que estou 
mui to desapegada, e com effeito, chegando a 
prova,vejo que o estou; outras vezes sirito-me 
tao apegada, e por cousas que porventura na 
vespera desprezara, que quasi nao me conhe-
c o ; outras vezes me parece que tenho muito 
animo, e que a todas as cousas que fossem 
servir a Deus nao voltaria o rosto, e é sabido 
que assim o tenho para algumas; vem outro 
dia que nao me acho com elle para matar por 
Deus urna formiga, se n'isso achasse contra-
diccao. 

A s s i m umas vezes me parece que nao se 
me dá nada de nenhuma cousa de que mur-
murassem, nem dissessem de m i m ; e, experi-
mentando-o, algumas vezes é assim, que antes 
me dá a l eg r í a ; veem dias que urna so palavra 
me afflige, e me quererla ir do mundo, porque 
em tudo me parece insupportavel . 

E n' isto nao sou eu so, que o tenho visto 
em multas pessoas, melhores que eu, e sei que 
assim é. P o i s isto é assim, quem p o d e r á dizer 
de si que tem virtude, nem que e s t á r ica, pois 
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no melhor tempo, que haja mister da virtude, 
se acha d'ella pobre? Ninguem, i r m á s ; mas 
pensemos que o estamos sempre, e nao nos 
endividemos sem ter com que pagar? porque 
de outra parte ha de vir o thesouro, e nao sa
bemos quando nos q u e r e r á deixar no carcere 
da nossa miseria sem nos dar nada: e, se ten-
do-nos por boas, nos fazem m e r c é e honra, 
que é o emprestar que digo, ficaráo e n g a ñ a 
dos tanto elles como nos. Verdade é que, ser-
vindo com humildade, emfim nos soccorre o 
Senhor ñas necessidades; mas, se nao hamui to 
devéras esta virtude, a cada passo, como d i -
zem, vos de ixa rá o Senhor: é m e r c é sua gran-
dissima, que é para que a tenhais, e enten
dáis com verdade que nao temos nada que 
nao recebamos. 

A g o r a pois notai outro aviso: faz-nos en
tender o demonio que temos urna virtude, d i 
gamos a paciencia, porque t o m á m o s uma re-
solucao e fazemos actos muito continuos de 
soffrer muito por Deus, e parece-nos com 
effeito de verdade que o so í f r e r i amos , e assim 
estamos muito contentes, porque ajuda o de
monio a que o acreditemos. 

E u vos aviso que nao facais caso d'estas v i r tu 
des, nem pensemos que as conhecemos senao 
de nome, nem que o Senhor nol-as tem dado, 
até que vejamos a p rova : porque a c o n t e c e r á 
que, a uma palavra que vos d igam e que vos 
desagrade, fique por t é r r a a paciencia; quando 
soffrerdes muitas vezes, louvai a Deus que vos 
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comeca a ensinar esta virtude, e esforcai-vos 
a padecer, que . é signal que c o m isso quer 
que Ih'a p a g u é i s , pois vo l -a dá , e nao a con
servéis senao como em deposito, como já fica 
dicto. 

T r a z o inimigo outra tentacao, que nos pa
rece que somos muito pobres de espirito, e 
temos costume de o dizer, que nem queremos 
nada, nem queremos saber de nada; mas nao 
se oíferece occasiao de nos darem alguma 
cousa, mesmo que passe do necessario, que 
nao fique perdida de todo a pobreza de espi
r i t o : o ter costume de o dizer ajuda muito a 
parecer que se tem. F a z muito ao caso andar 
sempre de sobreaviso, para entender que é 
tentacao, assim ñas cousas que tenho dicto, 
como em outras muitas, porque, quando o 
Senhor d á devé ras urna solida virtude d'estas, 
parece que a todas attrai atraz de s i , é muito 
sabido. 

Mas torno-vos a avisar que, ainda que vos 
pareca que a tendes, deveis recear que vos en
g a ñ é i s : porque o verdadeiro humilde sempre 
anda duvidoso das virtudes proprias , e muito 
ordinariamente Ihe parecem mais certas e de 
mais valor as que vé no p r ó x i m o . 
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CAPITULO X X X I X 

Prosegue a mesma materia, e dá avisos sobre 
tentacoes, sendo algumas de differentes ma-
neiras, e poe remedios para que se possam 
livrar d'ellas. 

"¡UARDAI-VOS pois tambem, filhas, de urnas 
humildades, c o m que o demonio vem 
c o m grande desassocego pela graveza 

de nossos peccados; e costuma apertar n ' e s í e 
ponto de muitas maneiras, a té se apartarem 
das communhoes e da oracao part icular por 
o nao merecerem; é claramente obra do de
m o n i o : e, quando chegam ao Santissimo Sa
cramento, em duvidas sobre se v i ráo a prepa-
rar-se bem OLÍ nao, perdem o melhor tempo 
de receber m e r c é s . Ghega a cousa a pontos 
de fazer persuadir a urna alma, que, p o r se ver 
assim, a tem Deus t á o abandonada, que quasi 
duvída da sua miser icordia . T u d o o que tracta 
Ihe parece perigo, e sem fructo o que serve, 
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por b o m que seja. D á - l h e urna desconfianza 
tal , que se Ihe descaem os bracos para nao 
fazer bem nenhum, porque Ihe parece que o 
que nos outros o é, n 'e l la é m a l . 

At tende i mui to , í i lhas , a isto que vou dizer-
vos, porque algumas vezes p o d e r á ser humi l -
dade e virtude o terdes-vos por tao indigna, 
e outras grandissima tentacao: e, porque hei 
passado por ella, a conheco. A humildade nao 
inquieta, ñ e r a desassocega, nem perturba a 
alma, por grande que seja, mas vem com paz 
e goso e socego; ainda que alguem de se ver 
tao mau entenda claramente que merece estar 
no inferno, e se afflija e Ihe pareca de Justica 
que todos o houvessem de abhorrecer, e quasi 
nao ouse pedir miser icordia . Se é boa humi l 
dade, vem esta pena com urna suavidade em 
si e gosto, que nao nos quereriamos ver sera 
e l la : nao perturba nem aperta a alma, antes a 
dilata e torna apta para melhor servir a Deus. 
Mas est 'outra pena tudo perturba, tudo alvo-
rota , toda a alma revolve, é muito custosa: 
creio pretende o demonio que cuidemos que 
temos humildade, e podendo, com rodeios, 
que desconfiassemos de Deus. 

Quando assim vos achardes, atalhai o pen-
samento da vossa miser ia o mais que puder-
des, e fixai-o na miser icordia de Deus e no 
muito que nos ama e padecen por nos : e, se 
é tentacao, ainda isto nao p e d e r é i s fazer, que 
nao vos de ixa rá socegar o pensamento nem 
assental-o em cousa nenhuma, s e n á o para fa-
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tigar-vos mais : muito s e r á se conhecerdes 
que é tentacao. O mesmo é em penitencias 
desconcertadas, para nos fazer entender que 
somos mais penitentes que as outras, e que 
fazemos alguma cousa. Se vos a n d á i s escon-
dendo do confessor ou da prelada, ou se, ten-
do-vos mandado alguma cousa, o nao cum-
pris, é clara tentacao: procura i , po r mais pena 
que vos dé , obedecer, pois n ' isto e s t á a maior 
perfeigiáo. 

A i n d a traz outra bem perigosa, que é uma 
seguranca de nos parecer que de maneira ne-
nhuma t o r n a r í a m o s ás culpas passadas e p r a . 
zeres do mundo, que já tenho entendido e 
sei que tudo acaba, e que mais gosto me dao 
as cousas de Deus. Es ta , se é no p r inc ip io , é 
muito mau, porque com esta seguranca nao 
se Ibes dá nada de tornarem a p ó r - s e ñ a s 
occasiSes, e faz-nos ser temerarios, e praza a 
Deus que nao seja muito peior a recahida: 
porque, como o demonio vé que é alma que 
o pode prejudicar e aproveitar a outras, faz 
toda a sua forca para que se nao levante. D e 
modo que, por mais gostos e provas de amor 
que o Senhor vos dé, nunca andé i s t á o segu
ras que deixeis de temer que p o d é i s tornar a 
cahir, e guardai-vos das occasioes. 

P rocu ra i muito consultar sobre essas mer-
cés e regalos com quem vos dé luz sem occu l -
tar cousa nenhuma; e tende este cuidado, que 
no pr incipio e fim da oracao, por subida con-
templacao que seja, sempre acabé i s pelo co-
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nhecimento p r o p r i o ; e, se é de Deus, ainda 
que nao queirais nem obse rvé i s este aviso, o 
fareis ainda mais vezes, porque traz comsigo 
humildade, e sempre deixa mais luz para co-
nhecermos o pouco que somos. N a o me quero 
deter mais, porque muitos livros acharé i s com 
estes avisos: isto que hei dicto é porque tem 
passado por m i m , e dado trabalho algumas 
vezes. T u d o quanto se pode dizer nao pode 
dar inteira seguranca. 

P o i s , eterno P a i , que havemos de fazer, se-
nao recorrer a vos e supplicar-vos que nao 
nos ponham estes nossos contrarios em tenta-
caoPVenham antes cousas declaradas, que com 
o vosso favor melhor nos l ivraremos; mas es
tas traicoes, quem as e n t e n d e r á , Deus meu? 
Sempre havemos mister pedir-vos remedio; 
dizei-nos, Senhor, alguma cousa para que nos 
entendamos e descansemos: Ja sabé i s que por 
este caminho nao vai o maior numero; e, se 
hao de ir com tantos medos, muito menos 
irao. 

B e m extraordinario é isto, como se aos que 
nao vao por caminho de oracao nao tentasse 
o demonio ; e que se admirem mais todos de 
um que elle ingana dos que vao mais chegados 
á perfeicao, do que de cem m i l que v é e m em 
e n g a ñ o s e peccados evidentes, que nao ha que 
andar a olhar se é b o m ou mau, porque de 
m i l leguas se vé que é satanaz. N a verdade 
teem razao, porque sao tao poneos os que en
g a ñ a o demonio dos que rezam o Padre Nosso 
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como fica dicto, que é como cousa nova, e 
por nao usada faz admiracao: que é mui to 
de creaturas passar fác i lmente pelo que v é e m 
de continuo, e admirar-se muito do que é 
muito poucas vezes ou quasi nenhuma: e os 
mesmos demonios os fazem espantar, porque 
Ihes convem a elles, que se Ihes perdem m u i -
tos com um que chega á perfeicao. 





I S s 

CAPITULO X L 

Diz como, procurando andar sempre em amor e 
temor de Deus, iremos seguras entre tantas 
tentacoes. 

SSIM, b o m Mestre nosso? dai-nos algum 
remedio, como viver sem estar sempre 
em sobresalto em guerra tac perigosa. 

Aquel le que podemos ter, filhas, e nos deu sua 
divina Majestade, é amor e temor. O amor nos 
fará apressar os passos; o temor nos fará i r 
olhando aonde pomos os p é s para nao cahir 
em caminho onde ha tanto em que tropezar, 
e por onde caminhamos todos os que vivemos: 
e com isto seguramente que nao seremos en
g a ñ a d a s . 

Di r -me-he is : como conhecereis que tendes 
estas duas virtudes tao grandes, tao grandes? 
e tendes razao; porque signal muito certo e 
determinado nao o pode haver: porque, se é 
de que temos amor, ficariamos certos de que 
estamos em graca. 
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Mas olhai , i rmas, ha uns signaes que parece 
que os cegos os v é e m , nao estao occul tos ; 
mesmo que nao queirais vel-os, elles dao vo-
zes que fazem muito ruido, porque nao sao 
muitos os que os teem perfeitos, e assim se 
notam mais, por exemplo, em quem observa o 
silencio. 

A m o r e temor de Deus ! sao dois castellos 
fortes d'onde se faz guerra ao mundo e aos 
demonios. Q u e m devé ras ama a Deus, todo 
o bem ama, todo o bem quer, todo o bem fa
vorece, todo o bem louva, com os bons se 
ajunta sempre e os ajuda e defende, e nao ama 
senao as verdades e só o que é digno de amor. 
Cu idá i s que é possivel que quem muito devé
ras ama a Deus amevaidades? nem pode ; ou 
riquezas ou cousas do mundo de prazeres, ou 
honras, ou tenha contendas ou invejas? tudo 
porque nao pretende outra cousa, senao con
tentar ao amado. A n d a morrendo porque a 
ame, e assim dá á v i d a por ver como Ihe agra
d a r á mais. Deixar de se manifestar o amor de 
Deus, se devéras é amor, é imposs ive l ! senao 
olhai u m Sao P a u l o , urna Magdalena ; em tres 
dias um comecou a ver que estava enfermo de 
amor, foi Sao P a u l o ; a Magdalena logo no p r i -
meiro dia. E que bem o conheciam! que isto 
tem comsigo, que ha mais ou menos ; e assim 
se dá a conhecer na proporcao da forca que 
tem o amor ; se é p o u c o , d á - s e a conhecer pou-
co, e, se é mui to , mu i to ; mas, pouco ou muito , 
como haja amor de Deus , sempre se conhece. 
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Mas do que agora tractamos mais, que é 
dos e n g a ñ o s e illusoes que o demonio poe aos 
contemplativos, nao ha pouco, sempre have rá 
muito amor, ou elles nao s e r á o contemplat i
vos, e assim se d á a conhecer mui to e de m u l 
tas maneiras : é grande fogo, nao pode deixar 
de dar grande resplendor. E , se nao ha isto, 
andem com muito recelo, creiam que teem 
bem que temer; p rocurem conhecer o que é, 
facam oracoes, andem com humildade, e sup-
pl iquem ao Senhor nao as deixe estar em ten-
tacao : que, de certo, nao havendo este signal, 
temo que andemos n ' e l l a ; mas, andando com 
humildade, procurando saber a verdade, su-
jeitas ao confessor, e tractando com elle com 
verdade e sinceridade, assim, como fica dicto, 
com o mesmo com que o demonio cuidar que 
vos dá a morte, vos d a r á a v ida , por mais en
gaños e illusoes que vos queira fazer. 

Mas , se sent ís este amor de Deus que tenho 
dicto, e o temor que agora direi , anda! alegres 
e socegadas, que por fazer-vos perturbar a al
ma para que nao gose tao grandes bens, vos 
p o r á o demonio m i l temores falsos, e fará que 
outros vol-os ponham: porque, já que vos nao 
pode apanhar, ao menos busca fazer-nos per
der alguma cousa, e que percam os que po-
deriam lucrar mui to , julgando que sao de Deus 
as m e r c é s que faz t á o grandes a uma creatura 
t áo miseravel, e que é possivel fazel-as: e pa
rece algumas vezes que temos esquecidas as 
suas an t igás misericordias . 
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P e n s á i s que impor ta pouco ao demonio por 
estes temores? N a o , mas mul to , porque faz 
dois damnos : u m , que atemoriza aos que o 
escutam para nao chegarem á oracao, pen
sando que hao de tambem ser e n g a ñ a d o s ; o 
outroj que a nao serem taes temores se che-
gariam muitos mais a Deus , vendo que é tac 
b o m como tenho dicto, que é possivel com-
municar-se agora tanto com os peccadores; 
com isto Ihes veem desejos: e teem razao, que 
eu conheco algumas pessoas que isto as ani-
mou e comecaram a oracao, e em pouco tem-
po sahiram verdadeiros amigos de Deus, fa-
zendo-lhes o Senhor grandes m e r c é s . A s s i m 
que, irmas, quando entre vos virdes alguma a 
quem o Senhor as faca, louvai por isso muito 
ao Senhor ; mas nao p e n s é i s que por isso está 
segura, antes a ajudai com mais oracao, por
que ninguem o pode estar, emquanto vive e 
andar engolfado nos perigos d'este mar tem
pestuoso. 

De sorte que nao deixareis de conhecer este 
amor onde es tá , nem sei como se possa en-
cob r i r ; pois , se cá temos amor ás creaturas, 
d izem ser impossivel , e que quanto mais fa-
zem por encobril-o mais se descobre, sendo 
cousa tao v i l que nao merece nome de amor, 
porque se funda em u m puro nada; e havia de 
se poder encobrir u m amor t áo forte, tao jus
to , que vai sempre crescendo, que nao vé por 
onde deixe de amar, assente sobre tal funda
mento como é ser pago com outro amor, de que 
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já se nao pode duvidar, p o r ser t á o man i f e s tó 
com tao grandes dores e trabalhos e derrama-
m e n t ó de sangue a t é perder a vida, para que 
nos nao restasse duvida nenhuma d'este amor? 

O h ! valha-me D e u s ! que cousa tao diífe-
rente deve ser u m do outro amor a quem o 
tenha experimentado ? P r a z a a sua divina M a -
jestade nol-o dé antes que nos tire d'esta v i 
da, porque s e r á grande cousa á hora da morte 
o ver que vamos a ser julgadas por quem te
mos amado sobre todas as cousas: poderemos 
i r seguras do pleito de nossas dividas: nao 
se r á ir para uma t é r r a extranha, mas p ropr ia , 
pois é de lá quem tanto amamos e nos ama. 

Lembra i -vos aqui, filhas minhas, do ganho 
que traz comsigo este amor, e da perda de o 
nao te r ; que nos poe ñas maos do tentador, 
em maos tao crueis, maos tao inimigas de to
do o bem, e tao amigas de todo o mal . Que 
se rá da pobre alma, que, acabando de sahir de 
taes dores e trabalhos, como sao os da mor 
te, cai logo n'ellas? Q u e mau descanso que 
acha! como irá feita pedacos cahir no infer
no ! que mult idao de serpentes de differentes 
maneiras! que espantoso logar , que hospeda-
gem desgracada! P o i s que uma so noite tanto 
custa a passar em m á pousada, se é pessoa 
dada a regalos, como o sao as que mais devem 
lá cahir, o que se r á em pousada que é para 
sempre, para sem fim! Que p e n s á i s sen t i r á 
aquella triste alma?! 

O h ! nao queiramos regalos, filhas : bem es-
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tamos aqui; é so por urna noite a má pousada. 
Louvemos a Deus : esforcemo-nos por fazer-
mos penitencia n'estavida. Mas que doce será 
a morte de quem a tem feito de todos os seus 
peccados, e nao tem de ir ao purgatorio? E , 
como ainda mesmo cá poderá ser comece a go-
sar da gloria, nao verá em si temor, senao tudo 
paz. Mas já que nao chegaremos a isto, irmas, 
suppliquemos a Deus, que, se formos a rece-
ber logo penas, seja onde com a esperanca de 
sahir d'ellas as soíframos de boa vontade, e 
onde nao percamos a sua amizade e graca, 
e que nol-a dé n'esta vida para nao andarmos 
em tentacao sem o conhecermos. 



I H S 

CAPITULO XLI 

Fala do temor de Deus, e de como nos have-
mos de guardar de peccados veniaes. 

UITO me tenho alargado, mas nao tanto 
como quizera, porque muito gostoso 
é falar de tal amor; e o que s e r á tel-o? 

O Senhor m 'o dé por quem sua divina Mages-
tade é. 

A g o r a venhamos ao temor de Deus. E cousa 
tambem muito conhecida d'aquelle que o tem, 
e dos que tractam c o m elle. A i n d a que deveis 
saber que nos c o m é e o s nao e s t á tao grande, 
senao em algumas pessoas, a quem como te
nho dicto o Senhor faz grandes m e r c é s , que 
em breve tempo as faz ricas de vir tudes; e as-
s im nao se conhece em todos nos pr incipios . 
B i g o vai-se-lhes augmentando a forca e cres
cendo mais cada d i a ; ainda que desde logo 
se conhece, porque logo se apartam de pee-
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cados e das occasioes e de más companhias, 
e mostram outros signaes. 

Mas, quando a alma chega já á contempla-
cao, que é do que agora mais aquí tractamos, 
o temor de Deus tambem se manifesta multo, 
e, como o amor, nao val dissimulado mesmo 
no exterior; e, aínda que com muita attencao 
se observem estas pessoas, nao as verao an
dar descuidadas; e, por mais que as obser
vemos, as tem o Senhor de maneira que, 
ainda que Ihes offerecessem grande interesse, 
nao farao com advertencia um peccado ve
nial; e os mortaes temem como ao fogo. E 
as illusoes que aqui podem sobrevir, estas é 
que eu quererla, Irmas, temessemos multo, e 
suppliquemos sempre a Deus, nao seja tao 
forte a tentacao que o offendamos; senao que 
nol-a dé conforme a fortaleza que nos ha de 
dar para vencel-a: isto é o que faz ao caso: 
este temor é o que eu desejo nunca se vá de 
nos, que é elle que nos ha de valer. 

O h ! que é grande cousa nao ter offendido 
ao Senhor para que os seus servos e escravos 
infernaes estejam atados, que emfim todos o 
hao de servir por multo que Ihes pese, mas elles 
por forca e nos com toda a vontade; de sorte 
que trazendo-o nos contente estarao elles de 
largo, nao poderao fazer cousa que nos preju-
dique, por mais^que nos tragam em tentacao 
e nos armem ciladas. Tende esta conta e aviso, 
que importa multo, que nao vos fiéis até que 
vos vejáis com tao grande resolucao de nao 
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offender ao Senhor, que antes perderieis mil 
vidas do que fazer um peccado mortal, e dos 
veniaes estiverdes com muito cuidado para os 
nao commetterdes; isto com advertencia, que 
de outra maneira quem estará sem commetter 
ainda muitos? 

Ha urna advertencia muito pensada, e outra 
tao breve que, quasi fazendo-se o peccado ve
nial e advertindo, é tudo um, que nao nos po
demos entender; mas, peccado muito de adver
tencia por pequeño que seja, Deus nos livre 
d'elle; quanto mais que nao ha pouco, sendo 
contra uma tao grande Majestade, e vendo 
que nos está olhando: que isto me parece a 

,mim é peccado premeditado e como quem 
diz: Senhor, em que isto vos pese, bem vejo 
que o vedes, e sei que o nao queréis e o co-
nheco; mas quero mais seguir o meu capricho 
e appetite, que nao a vossa vontade. E que 
n'isto haja pouco, a mim nao me parece por 
leve que seja a culpa, .senao muito e muitis-
simo. 

Attendei por amor de Deus, irmas, se que
réis alcancar este temor de Deus, que vai 
muito em entender quanto é grave o offender 
a Deus, e tractal-o em vosso pensamento sem 
respeito: vai-nos a vida e muito mais em ter 
arreigada esta virtude em nossas almas. E , até 
que entendáis muito devéras que a tendes, é 
mister andar sempre com muito, muito cui
dado, e apartarmo-nos de todas as occasioes 
e companhias, que nos nao ajudem a chegar-



202 

mo-nos mais a D e u s : ter mui ta conta com 
tudo o que fazemos para dobrarmos a nossa 
vontade, e ter sentido em que o que disser 
vá com edificacao: e fugir donde houver pra-
ticas que nao sejam de Deus. 

H a mister muito que fique bem impresso 
em si este temor ; ainda que, se devéras ha 
amor, em pouco tempo se alcanca mais, tendo 
a aima visto em si urna grande resolucao de, 
como disse, por cousa nenhuma creada fazer 
uma só oífensa a Deus, ainda que depois caia 
alguma vez, porque somos fracos e nao ha 
que fiar de nos. Quanto mais resolutos me
nos confiemos de nos, que donde ha de vir a 
confianca ha de ser de Deus. 

Quando isto que hei dito, conhecermos em 
nos, nao é mister andar tao encolhidos nem 
apertados, que o Senhor nos f avo rece rá , e já 
o costume nos s e r á ajuda para o nao offen-
der; mas andar com uma santa liberdade, tra-
ctando com quem for justo, e ainda que sejam 
pessoas distrahidas: porque aquellas que an
tes de terdes este verdadeiro temor de Deus, 
vos foram toxico e incentivo para matar a 
alma, muitas vezes depois o serao para amar-
des mais a Deus e o louvardes, porque vos l i -
v rou do que vedes ser notor io per igo ; e, se 
antes foreis parte para ajudar a suas fraque-
zas, agora o seré is para que n'ellas se váo á 
mao por estarem deante de vos, que, sem vos 
quererem fazer honra , assim succede. 

E u louvo ao Senhor muitas vezes, e pen-
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sando donde virá , que, sem dizer nada, muitas 
vezes u m servo de Deus atalha palavras que 
contra elle se d izem; deve ser que, assim como 
cá, se temos u m amigo, sempre se tem res-
peito, se é na sua ausencia, de fazer-lhe ag-
gravo deante de quem sabem que o é ; ou , 
como aquelle que e s t á em graca, a mesma 
graca deve fazer que por inferior que elle 
seja se Ihe tenha respeito, e nao Ihe deem 
pena em cousa que tanto .entendem ha de sen
tir , como offender a Deus. O caso é que eu 
nao sei a causa, mas sei que é isto muito or
dinario, 

A s s i m que nao vos apouqueis, porque, se a 
alma se comeca a encolher, é muito mau para 
todo o bem,e ás vezes dao em ser escrupulosas, 
e aqui a vedes inhabil i tada para si e para os ou-
t ros; e, ainda que nao dé n ' is to , s e r á boa para 
si , mas nao c h e g a r á muitas almas a Deus , 
como v é e m tanto encolhimento e embaraco: 
é o nosso natural de tal maneira que as ate
mor iza e suffoca, e fogem de levar o caminho 
que vos leváis , ainda que bem conhecem ser 
de mais virtude. 

E vem d'aqui outro damno, que é julgar os 
outros, que, como nao v á o pelo vosso cami
nho, s enáo com mais santidade po r aproveitar 
ao p r ó x i m o , tractam c o m liberdade e sem es-
ses encolhimentos, logo vos parecerao imper-
feitos: se teem alegria santa p a r e c e r á dissolu-
cao, principalmente ás que nao temos lettras, 
nem sabemos no que se pode tractar sem pee-
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cado. É cousa muito perigosa e um andar em 
continua tentagao, e muito indigesta por ser 
em prejuizo do próximo. E pensar que, se 
todos nao vao encolhidamente assim como 
vos, nao vao tao bem é muitissimo mau. E 
ha outro damno, que em algumas cousas em 
que haveis de falar e é razao que faleis, por 
medo de nao excederdes em al g i m a cousa 
nao ousareis, senao por ventura dizer bem do 
que seria muito bem que abominasseis. 

Assim que, irmas, em tudo que puderdes 
sem oífensa de Deus procurad ser afaveis, e 
entender de maneira com todas as pessoas 
que vos tractarem, que amem a vossa conver-
sacao, e desejem a vossa maneira de viver e 
tractar, e nao se atemorizem e amedrontem 
da virtude. Importa muito isto a religiosos: 
quanto mais santas mais conversaveis com 
suas irmas; e, aínda que sintáis muita pena, 
se nao vao todas as suas practicas como vos 
as quererieis, nunca vos espantéis d'ellas, se 
queréis aproveitar e ser amada: que é o que 
muito havemos de procurar, ser afaveis e agra
dar e contentar as pessoas que tractamos, em 
particular as nossas irmas. 

Assim que, fiihas minhas, procura! entender 
de Deus que em verdade nao olha a tantas mi-
nudencias como vos pensáis; e nao deixeis que 
se vos acanhe a alma e o animo que se pode-
rao perder muitos bens: a intencao recta, a 
vontade determinada, como tenho dicto, de 
nao offender a Deus; nao deixeis encurralar a 
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vossa alma, que, em logar de achar santidade, 
t i r a rá multas imperfeicoes que o demonio Ihe 
p o r á por outras vias, e, como tenho dicto, nao 
a p r o v e i t a r á a si e ás outras tanto como pu -
dera. 

A q u i vedes H:omo com estas duas cousas, 
amor e temor de Deus, podemos ir po r este ca-
minho socegados e quietos. A i n d a que, como 
o temor ha de ir sempre adeante, nao vamos 
descuidados, que esta seguranca nao a have-
mos de ter emquanto vivemos, porque seria 
grande perigo. E assim o entendeu o nosso 
mestre, quando no fim d'esta oracao disse a 
seu P a i estas palavras, como vendo quanto 
eram necessarias: «mas l ivrai-nos do mal . 
A m e n . » 





I H S 

CAPITULO XLII 

Tracta d'estas ultimas palavras do Padre Nosso; 
mas livrai-nos do mal. Amen 

as livrai-nos do mal. Amen. Parece-me 
tem razao o b o m J e s ú s de pedir isto 
para s i , porque já vemos quao can

sado estava d'esta vida, quando disse na ceia 
a seus a p o s t ó l o s : « t e n h o desejado anciosa-
mente comer comvosco esta ce ia» , que era a 
u l t ima da sua v i d a ; por onde se vé que can
sado devia já estar de v ive r ; e agora nao se 
cansam mesmo que tenham cem annos, e sem-
pre c o m desejo de viver mais. 

N a verdade nao passamos a vida tao m a l 
nem com tantos trabalhos, como sua divina 
Majestade a passou, nem tao pobremente. Q u e 
foi toda a sua vida senao uma continua m o r -
te, trazendo a que Ihe haviam de dar tao cruel 
sempre deante dos olhos? E isto era o menos ; 
mas tantas offensas como se faziam a seu P a i , 



e como se perdiam tanta mult idao de almas? 
P o i s se cá a urna que tenha caridade Ihe é isto 
grande tormento;, que seria com a caridade 
sem peso nem medida d'este Senhor? E quanta 
razao t inha de supplicar ao P a i que o livrasse 
já de tantos males e trabalhos, e o puzesse em 
descanso para sempre no seu reino, pois era 
verdadeiro herdeiro d 'e l le! 

(cAmen.» P o r A m e n entendo eu, que pois 
c o m esta palavra se acabam todas as oracSes, 
que assim pede o Senhor sejamos livres de 
todo o mal para sempre. E assim o supplico 
eu ao Senhor me livre de todo o mal para 
sempre, pois nao acabo de pagar o que devo; 
senao que pode ser que porventura mais me 
individo. E o que nao se pode soífrer , Senhor, 
é nao poder saber de certo que vos amo, nem 
se sao acceitos os meus desejos deante de vos. 

O h ! Senhor e Deus m e u ! l ivrai-me já de 
todo o m a l , e sede servido de levar-me aonde 
estao todos os bens! Que esperam aqui já 
aquelles a quem tendes dado algum conheci-
mento do que é o mundo, e os que teem viva 
fé do que o eterno P a i Ihes tem reservado? 

O pedir isto c o m grande desejo e com toda 
a vontade é u m grande signal para os contem
plat ivos, de que as m e r c é s que na oracao re
ceben! sao de Deus . A s s i m os que o forem te-
nham em muito o pedi l -o , eu nao é por este 
mot ivo (digo que o nao tomem por isto), mas, 
como hei vivido tao mal , temo já viver mais, 
e cansam-me tantos trabalhos. O s que par t i -
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cipam dos regalos de Deus nao é mui to que 
desejem estar acude nao os gosem só a sor-
f os, e que nao queiram estar em vida em que 
tantos embaracos ha para gosar de tanto bem? 
e que desejem estar aonde nao se Ihes ponha 
o sol de justica. Far-se- lhes-ha tudo escuro 
quando depois cá se v é e m , e me espanto de 
como v ivem; mas nao deve ser ao gosto de 
quem comecou a gosar e Ihe hao dado cá o 
seu reino, que nao ha de viver á sua vontade 
senao á do seu re i . 

O h ! como deve ser outra esta vida para nao 
desejar a mor t e ! C o m o differentemente se i n 
clina a nossa vontade do que é vontade de 
Deus ! E l l a quer queiramos a verdade, e nos 
queremos a ment i ra ; quer queiramos o eter
no , e cá nos inclinamos ao que acaba; quer 
queiramos cousas grandes e sublimes, e cá 
queremos as vis e de t é r r a ; quereria quizesse-
mos só o certo, e cá amamos o duvidoso; e 
é e n g a ñ o , filhas minhas: resta-nos supplicar 
a Deus nos livre d'estes perigos para sempre, 
e nos livre já de todo o mal . 

E ainda que o nosso desejo nao seja c o m 
perfeicao, esforcemo-nos a fazer esta pet icao; 
que nos custa pedir mu i to , pois pedimos a 
quem pode? Mas porque mais acertemos dei-
xemos-lhe o dar á sua vontade, pois já Ihe d é -
mos a nossa : e seja para sempre sanctificado o 
seu nome nos céos e na t é r r a , e em m i m seja 
sempre feita a sua vontade. A m e n . 

A g o r a vede, Irmas, como o Senhor me tem 
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tirado o trabalho, ensinando-vos a vos e a m i m 
o caminho de que entrei a falar-vos, d á n d o 
me a entender o muito que pedimos quando 
dizemos esta oracao evangél ica . Seja bemdi-
cto para sempre: que é certo que j ámais me 
veio ao pensamento que havia n 'el la tao gran
des segredos, que já tendes visto encerra em 
si todo o caminho espiri tual , desde o p r inc i 
pio a té Deus engolfar a alma e dar-lhe abun
dantemente a beber da fonte de agua viva, que 
disse estava no fim do caminho. 

Parece nos ha querido o Senhor dar a en
tender, i rmas, a grande consolacao que es tá 
aqui encerrada, e é mui to úti l para as pessoas 
que nao sabem 1er; se a entendessem, d'esta 
oracao poderiam tirar mui ta sabedoria e con
solacao. 

Ponhamos pois os olhos, irmas, na humi l -
dade c o m que nos ensina este nosso b o m mes-
tre, e supplicai-lhe que me perdoe, que me hei 
atrevido a falar de cousas t á o altas : bem sabe 
sua divina Majestade que o meu entendimento 
nao é capaz para is to, se nao me ensinara o 
que tenho d i c to : agradecei- lhevos, i r m á s , que 
o deve ter feito pela humildade c o m que m 'o 
pedistes e quizestes ser ensinadas po r crea-
tura tao miseravel . 

Se o padre presentado fr. Domingos Banhes 
que é meu confessor, a quem o darei antes 
que o vejáis , vir que é para vosso aproveita-
mento e vol-o der, consolar-me-hei que vos 
c o n s o l é i s ; mas se nao estiver capaz de ser 
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visto de ninguem, acceitai a minha vontade, 
que por obra hei obedecido ao que me m a n -
dastes; que eu me dou por bem paga do t ra -
balho que tenho tido em escrever, que nao por 
certo em pensar, o que tenho dicto. 

Bemdic to seja e louvado o Senhor d 'onde 
nos vem todo o bem, que dizemos e pensamos 
e fazemos. A m e n . 





I H S 

Avisos de Santa Theresa de Jesús 
ás suas freirás (#) 

: \o diga nada sem o pensar bem, e sem 
o encommendar muito a Nosso Se-

nhor7 para nao dizer cousa que Ihe desagrade. 
Nao se escuse nunca,, a nao ser com causa 

muito provavel. 
Nao fale nunca de cousa sua digna de lou-

(*) No convento das carmelitas descalcas de Sant'Anna 
de Madrid veneram-se os autographos de alguns d'estes 
avisos em seis paineis, numerados ñas costas com os alga-
rismos 3, 4, 5, u , 12 e 14 que mostra ser o ultimo da col-
lec9áo; d'onde se vé que faltam oito, que se nao sabe 
onde param. Ponho em primeiro logar e por sua ordem 
os contidos nos seis paineis supra, e depois os restantes 
que nao team menos authenticidade, pois nao differem 
n'elles as novissimas edicóes das mais antigás. O sr. Her
rero Bayona de Valladolid publicou em um pequeño ca-
derno os ditos autographos, assim como o da preciosa 
oracao de Santa Theresa, com que fecho este livro, e que 
em outro painel existe no mencionado convento. 
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vor, como da sua sciencia, virtudes, familia, se 
nao é com o grande fim de aproveitar ao p r ó 
x imo , e entao seja c o m humildade, e com con-
sideracao de que sao dons da mao de Deus. 

N a o encareca mui to as cousas, mas diga o 
que s e n t é c o m moderacao. 

E m todas as praticas e conversacoes faca 
por in t roduzir sempre alguma cousa espir i
tual , e assim se evitarao palavras ociosas e 
murmuracoes. 

Nunca aí í i rme cousa, de que pr imeiro nao 
esteja certa. 

l i ^ » Á o se entremetta em dar o seu parecer em 
lH tudo, so se Ih'o pedem ou a caridade 

o exige. 
Quando alguem falar de cousas espirituaes 

oica com humildade e como quem deseja apro
veitar, e tome para si o que ouvir de bom. 

A seu superior e confessor descubra todas 
as suas tentacoes, imperfeicoes e repugnan
cias para que Ihe deem conselho e remedio 
para as vencer. 

Nao se demore fóra da celia, nem saia d'ella 
sem necessidade, e á sabida peca sempre a 
Deus auxilio para o nao oífender . 

Nao coma nem beba, s e n á o ás horas do 
costume, e dé entao multas gracas a Deus. 

P roceda em todas as suas obras, como se 
realmente estivesse vendo a sua divina Majes-
tade, que por esta via ganha muito urna alma. 


