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memoria di ratto: che se veramente fusse slafo ra l fo , niun ritnetiio 
per queslo sarehbe baslato, finche Dio avosse voinlo. Iraperocche e 
tanto grande la forza dello spiri lo, che non bastan le nostre a resi­
stero, e, come ho detlo, lascia affelti grandi nell 'anima e stanchezza 
nei corj)o: qiiesl'altro no, pin che se non fosse stato. Resti dnnque inteso 
di qui, che tulfo quello che soggel terá di maniera che inlenciiamo non 
lasci libera la ragione, rabbiamo per sospetto, e che non mai per 
quesla via s 'acqnis terá la liberta d i spir i to; poiché una delle cose che 
ha é trovaír k id io ¡n tutte le cose, ed i l poter pensar in esso, i l re­
stante e soggczione dello spirito; ed oltre ¡I danno che cagiona al 
corpo, lega Tanitua acció non cresca, ed é come quanclo si fa un 
\ iaggio e s'entra in una slrada pieua d' incianipi, o in un pantano, 
che non si pnó passar né uscir di qn iv i : in parle cosí accade al l 'ani-
nia, la quale, per andar avanti, non solo ha di bisogno di camminare, 
ma di volare. Oh che cosa é , quando dicono, o pare loro che vanno 
assorte nella d iv inüá , e che non possono ajutarsi né far altrimenti, 
seconclo éhe vanno impressionate e sospese, né V é riinedio da diver-
l i r s i ! i i che accade motte volte. Gnardino che torno ad avvisáre che 
per un giorno, né qnaltro, né olio, non vi é che temeré , perché non 
é gran cosa che un naturaie debele resti stnpido ed attonito per que-
sti giorni, ma se passa piú oltre é necessario i l rimedio. 11 bene che 
tulto queslo tiene é che non v ' é colpa né peccato, né si lascia d ' a n ­
dar mentando: ma v i sonó grinconvenienli che ho accennati, e molió 
pin. In quello che tocca alia comunione sará moito grande, che per 
amore che abbia un'anima, non stia soggelta, eziandi) in questo, al 
eonfessore ed alia priora, quanlunque senta solitudine, non coa eslre-
m¡ per venir ad essi. Bisogna, anco in questo, come in altre cose, che 
le vadano mortificando, e diano loro ad in téndere che piii conviene 
non fare la propria volonlá che la loro consolaziune. Puó parimenti 
in questo intrometlersi ¡1 nostro amor proprio: é accaduto a me che 
subilo comunicata, ipiasiché non ancora la particola poleva lasciar 
d'esser inlera, se vedevo che altre si comunicavano, avrei voluto non 
esserrai comunicata per tornar a comunicarmi; e come ció m'acca-
deva tanto spesso, venni dopo ad avverlire che allora non mi pareva 
vi fusse in che riparare, come ció era pió per mío gusto, che per 
amor di D io ; perciocché come per lo pió quando ci aecostiamo alia 
comunione, si senté tencrezza e gusto, questo tirava a me; che Se 
fosse stato per avere Dio, gia io lo tenevo neU'anima mia ; se per 
adempire quello che ci comandano d'accoslarci alia sacra comunione, 
giú l 'avevo fatto; se per ricevere le gra/.ie che col Santissimo Sacra­
mento si conferiscono, giá le avevo r icevule: in fine son vénula a 
chiaramenle conoscere che in quello non dovevo ¡o piü tornare ad 
avere quel gusto sensibile. 
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RicunJoini che in un cerlo luogn dove ¡o stavo, essemlovi nionaslero 

noslro, conobbi una tlonna, graiuiissima serva di Dio, a della di l uüo 
i l ' püpolo , e feie ilovea essere; si oonuinicava ogni d i , e non teneva 
confessore particolarc, se non oiie una volta andava ad una chiesa h 
(;oi!ii!nicar.si, ed un 'a l l ra ad un ' a i í r a . lo nofavo qneslo, ed avrei piul-
tosto Volulo vederla obbedire ad una persona, cdie tanle coinunioni: 
stava in una casa da per sé, ed a mió parere, facendo quello che ella 
voleva, se non che come, era bnona, tullo dovea esser bueno. To glielo 
dicevo alcune voüe, ma nun faceva caso di rne, e con ragione, alie-
soche era assai ni igüore che son io, nía in queslo non ;ni pareva d'er-
rare. Venne qui il sanln fra Pielro d'Alcanlara, e procurai che le par-
lasse; nía non restai poi soddifatta deüa relazione clie diede, forse 
che non aveva piü che dirrni in quello, se non che siamo tanto mi-
serab iü che non ci conlenliamo iiiaü m o l i ó , se non di coloro che 
van no per la noslra v ia : perciocche ¡o credo che qoesla donna avesse 
piíi servito a Dio, e falla piíi penilenza in un armo che io in molti. 
Le venne il male della inorle, che a queslo íine io dico, c fece ella 
gran diligenza in procurare che ogni giorno le fosse delta messa 
in casa sua e le dessero i l Santisshno Sacrainenlo. Come r in fe rmi lá 
fu Uinga, ad un sacerdote assai servo di Dio che spesso ve la diceva, 
parve che non era da sopportarsi che in casa sua si comunicasse ogni 
di , onde non voile ailora comunicarla: dovea essere lenlazione de! de­
monio, perché s ' i ncon t ró ad esser quel giorno ru l t imo di sua vita. 
Come eüa vide finiré la messa, rimanersi senza il Signore, n'ebbe 
tanto dispiacere, e si prese tanta collera centro i l sacerdote, che molió 
scandalizzato venne pui da me a racconlarmelo; ed io n 'ebbi gran 
dolore, che non so anco se si r iconci l ió , perché mi pare che mor'i 
súbi to . Di qui venni io a conoscere ¡1 male che cagiona i l faro la no­
slra voiontá in qnalsivoglia cosa, e parlicolarmente in una cosa tanto 
grande. Imperocché chi tanto spesso s'accosla alia comunione, con­
viene che conosca tanlo la sua indegni tá , che non vi vada per pro-
prio parere e volunta; ma che a quello che c¡ manca per ben acco-
starci a cosi gran Signore, che necessariamente sará molió, suppüsca 
l'obbedienza d'essere comándate . A quesla benedeüa donna s'offerse 
buona occasione d' umiliarsi molió, e per avventura avrebbe merifalo 
piíi ciie eomunicandosi, col conoscere che non avea colpa i ! sacerdote, 
ma d io i l Signore, vedando la miseria di lei e quanto indegna n'era, 
Tavea cosi permesso ed ordinato. Come ben faceva una persona, a cui 
molte volte i discreti confessori proibivano la comunione perché eralroppo 
S[)essü; ed ella, ancorché lo seBliífse molió teneramente per una parle, 
.daU'aKra non di meno considerava piü ronure di Dio che il suo pro-
pr io í-íntenli), onde non faceva se non ringraziarlo, perché avesse de-
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slalo i l confessore, acciocclié mirasse per leí, e non entrasse sua di­
vina Maeslá in cosí mal albergo; e con qneste consiclerazioni óbbediva 
con gran quiete deH'aniina sua, ancorcbé con teñera ed amorosa pena: 
ma per tullo il mondo insieme non avrebbe conlravvemito a quello 
che le comandavano. Ma credano che quesl'amor di Dio, e non dico 
che tale sia, ma a noslro parece, che inquieta e muove le passioni di 
maniera che da e termina in qualehe offesa sua, o in alterar la pace 
deli'anirna innaruorala, di sorte che non intenda né capisca la ragione, 
non é sonno, essendo chiaro che allora cerchiamo noi s less i ; che i l 
demonio non dormirá per stringerci, quando piíi danno ci pensi í a re , 
come fece a quesla donna, che cerío quesío caso m ' a l t e n i raolto § 
sebbene non perché lasció di credermi — che non hredo fu suííiciente 
parte per impedi ré la sua salvazione, perché é grande la bontá di Dio 
— ma fu la tenlazione in tempo pericoloso e duro. L ' h o delto qui , 
pe r ché le priore stiano avvertile e le sorelle tcmano, considerino e si 
esaminino in che maniera s'accostano a ricever grazia si grande; se 
é per piacere a Dio, giá sanno che piü g l i piace 1'obbedienza che i l 
sacrificio. Or se questo é cosi , che cosa mai puó alterarle? — Non 
dico che reslino senza una pena umile , che non tntte sonó arrivate a 
tanta perfezione di non averia, per solamente far queüo che conoscono 
esser piíi grato a Dio. Imperocché se la volontá é mo!to slaccata da 
ogní suo proprio interesse, é cosa chiara che non sentirá alcona pena, 
anzi si ra l legrerá che se le offerisca occasione di placeré al Signore 
in cosa lanío a suo cos ió ; e s ' umi l i e rá e res ierá ugualmenle soddi-
sfatta, comunicandosi spiriluahndnte. M a perché ne 'pr inc ip i i é grazia 
che fa i l Signore, di dar questi desiderii grandi d'accoslarsi a !ui — 
ed anco al fine, ma dico nei p r inc ip i i , pe rché é da slimarsi piu — e 
nel rimanenle della perfezione che ho delto, non istanno l'anime tanto 
forl i e cos tan l i ;ben si concede loro che sentano tenerezza e pena, 
quando fosse loro vietato e tolto, pero con quiete d ' an ima , e cavan-
done a l l i d ' u m i l t á , ma quando fosse con qualehe altera/Jone e pas-
sione, inquielandosi e tentandosi con la priora e col confessore, cre­
dano che é manifesta tenlazione. Ma che sarebbe se alcona si detér-
minasse, benebé i l confessore le dica che non si comunichi , d 'acco-
starsi alia comunione? l o non vorrei i l rnerilo che da quella cormt-
nione c a v e r á , pe rché in cose simili non abbiamo da esser gindici di 
noi medesimi: chi tiene le chiavi d 'apr i re e serrare, 1'ha da essere. 
Piaccia al Signore di darci lume per intendere cose tanto imporlanli 
e non ci manchi i l suo favore, acciocché dalle grazie che egli ci fa, 
non ne caviarao i l dargli disgusto. 
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C A PITOLO V i l . 

Come iS'hanno da portare con gafílle che paltscono di malinconia : 
é necessario per le prelate. 

Quesle mié sorelle di S. Giuseppe di Salamanca, dove adesso ¡o sto 
scrivendo queslo, ra'hannü ís lanlemeníe p réga lo ch'io dieá alcuna cosa, 
come le priore s' hanno da portare con qnelle che paliscono d' umor 
jnaünconico; imperocché per molla diiigenza che facciamo di non r ¡ -
tM'verc qneste la l i , non basla, per esser tanlo solide che si finge raorto 
per qtiando bisogna ; onde non lo conosciamo, finché non vi si puo 
dar rimedio. Mi pare che in un libretlo picciolo ch ' io giá scrissi, ac-
«'.ennassi non so che di queslo, non rae ne ricordo ; poco si perde in 
dirne alcona cosa q td , se piacesse al Signore ch ' io accertassi; ben 
puó essere che sia slalo delto u n ' a í t r a volta, nía altre cenlo lo direi , 
s' io pensassi colpire in qualche cosa che fosse di giovamento. Sonó 
fante I ' invenzioni che quesl 'uniore va procacciando per fare la sua 
volonlá, che é necessario andarle invesligando, per sapor come sop-
|»ortailo e reggerlo, senza che faccia danno alie allre. Si deve avver-
1ire che non tulti coloro che paliscono di quesl' umore sonó ugual-
tneníe faslidiosi; poiché quando s ' inconlra Irovarsi in alcuni s o g g e ü i 
íunili ed in cerle condizioni piacevoli, benché dielro loro stessi si l i -
r in Iravaglio, non pero fanno danno agli a l l r i , particolarmenle se hanno 
buon inSellello, e secondo che anco piu e menú paliscono di que­
s l ' uniore. Credo cerlo che il demonio lo prenda per mezzano in a l ­
eone persone per vedere se le potesse guadagnare; e se non vanno 
con g r a n d ' a v v e r l é n z a , gíi r i n s o i r á : perciocché cjuello che piíi fa ed 
opera qnosl 'mnore é soggettare la ragione onde se ne resli oscurala. 
Or con la! disposizione, che non faranno le noslre passioni? pare che 
se non ci e ragione, siá un esser pSzzo; cosi é , nía che ahbiano da 
lenersi per persone ragionevoü, e che s'abbiano da Iraltar come la l i . 
non essendo, o Iravaglio intollerabile ; perocché quelle che sonó 
totalmente infernie di qtieslo male, son degne di compassione, poiché 
non fanno danno, s ' a l c i in mezzo v ' é per soggetlarle e dominarle ,e 
íui le slare in timore. In quelle poi nelle quaü ha solamente incorain-
< ialo cosi nocivo male — benché non istia tanto radicalo, é pero íi-
nalraenlo di quell 'umore e radice, e nasce da quella vite — quando 
non baslassero a l l r i ar l i f ic i i , fa di bisogno usar l ' isiesso r imedio, e 
che le superiore si servano delle penilenze della r e ü g i o n e , e procu-
rino di soggetlarle di maniera che inlendano che non hanno pía i da 
uscinie, o puco o inoUo, con la sua, né far mai cosa alcuna che elle 
vogliano. Perciocché se conoscono che lalvolta hanno per ció básta lo 
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i lor g r i d i , smanie c disperazioni che in loro opera i l demonio, per 
inetlerle, se polesse, i n disperazione, esse se ne vanno in ru ina , cd 
una sola basta per inquietare e porre in iscompiglio un monastero; 
altesoché come la mcschina non ha forza in sé slessa, né chi rajul i a 
difendersi dalle cose che le raette il demonio in fanlasia, é necessario 
che la superiora vada con grandissimo avverlimenlo per ¡1 governo di 
l e i , non solo esleriure, nía anco interiore; peroeché Tuso di ragione 
che nel l ' inferma é oscurato, bisogna che sia molto chiaro nella supe­
riora, acrciocché non incominci i l demonio a soggettar qucH'anima, p¡-
giiando per rnezzo queslo malo; che como e a certi tempi ,é cosa pe-
ricolosa che allora stringa ed incalzi tanto quesl 'uniore, che soggetli 
affallo la ragione — sebhen allora non v i sará colpa, siccome non é 
ne' pazzi per spropositi che facciano — ma quelie che non stanno dr 
questa maniera, e che sebbene hanno la ragione inferma, n'hanno pero 
tutlavia qualche poco, ed in a l l r i tempi stanno bene ed in cervello, é 
necessario che nel tempo che stanno ma!e non si lascino incominciar a 
prender liberta» accioc.ché poi quando stanno bene, non siano padrone 
di sé, imperocché é terribile l'astuzia del demonio. Onde se lo consi-
deriamo bene, quello in che v'é piu danno, é far ció che vogliono, e 
<l¡re tullo quello che vien loro in bocea, e mirare i difetti a l l r u i , co' 
quaü possano coprire i propri i , c finalmente prendersi piacere in tutto 
quello che clá loro gusto. , . 

Insomma, come non hanno in sé chi faceia loro resistenza, poiché 
le passioni non stanno morli í icate, e ciascuna d'esse vorrebbe riuscire 
con quello che vuole, che succederá se non v 'é chi le raífreni? Torno 
a d i r é , come quella che ho veduto e maneggiato molte persone di que» 
slo male, che non v i é altro r imedio, se non soggeltarle per tulle le 
strade e maniere che si potra. Se non basteranno le parole, si ado-
prino i cas l igh i ; e se non basleranno i piccioli , siano g rand i : se non 
bastera tenerle un mese in prigione, siano qualfro, che non possono 
fure i l maggior bene alie lor anime. Imperocché , come s'é delto, e lo 
torno a d i r é , importando molió 1'inlenderlo, ancorché alcona o piü 
volte non si possano vincere, íion di meno, come non é pazzia s l abüe 
e spacciala, di sorte che scusi dalla colpa, che quanlunque ahume volle 
ció sia, non é pero sempre, si deve fare quello che ho accennalo; e 
non facendosi, rimane 1'anima in gran pericolo, se non é che slia, 
come dico, la ragione tanto fuori di sé, che la sforzi a far quello che, 
quando piü non poteva, faceva o diceva. Gran misericordia di Dio é 
per coloro che sonó dominali da questo male ¡1 soggeltarsi a chi ! i 
governa; peroeché qui consiste tutto i l lor bene, por questo pericolo 
che ho delto. Poro per amor di D i o , se alcuno ieggerá queslo, m ¡ n 
cfie per avventura le importa la salvazioue. 
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lo conosco alcune persone che quasi nulla lor manos a p e r d e r é lo-

talmenfe i l giudizio, nía hanno anime tanfo umili e timorato di Dio, 
che quantunque slieno disfacendosi in lagrime dentro di loro medesi-
me, non pero fanno piíi d i quello che vien loro comándalo, e passano 
la loro infermita come fanno l ' a l t r e , sebben questo é maggior marl i -
r i o , e cosi godranno maggior g lo r i a , passando e patendo di qua i l 
purgatorio, per non averio di la. M a , torno a d i r é , che queile che 
non facessero questo volenlieri , siano coslrette dalle superiure, e non 
s'ingannino con indiscrete compassioni, acciocché non vengano tutle 
a scompigliarsi con i loro d isord in i ; perciocché v' é un altro grayis-
simo danno, oltre al pericolo accennalo, della incdesima, che come la 
vcggono, a lor parere, buona, non conoscendo la forza che le fa 11 
male nell 'interiore, é tanto miserabile la nostra naturalezza, che a cia-
scnna potra parere di essere malinconica, aííinché la sopportino ; ed 
in eíTetlo anche il demonio güelo da rá veramenle ad intendere, e v e r r á 
i l medesimo demonio a fare una slrage, che quahdo'si venga a sco-
prire e conoscere, sara diffieile i l rimediarvi. Importa tanto questo che 
in nesssina maniera si deve sopportare che vi sia trascuraggine, ma 
(•he queila che é malinconica, se fará resislenza al prelato e pr iora , 
lo paghi come la sana, e non se le perdoni cosa v e n i n a : se dirá qual-
che mala parola alia sua sorella, i l medesimo ; e cosi tutte le cose s i -
inili a quesíe . 

Pare ingiustizia che, se non si puó far di meno, si castighi 1'infer-
ma come la sana, e che sla in buon giudizio? Adunque i l medesimo 
sarebbe a legar i pazzi e bastonarli. Che s 'ha da fare? lasciar che 
ammazzino tul l i? M i credano che 1'ho provato, e, a mió parere, ho 
tentati molti r imedii , e che non trovo a l t ro ; e la priora, che per coui-
passione iasciasse che quesle tal i incominciassero ad aver l i b e r i á , i n 
íine non le potra sopportare; e quando si vor rá venire al rimedio, 
av rá giá falto molto danno alie altre. E se pe rché i pazzi non ammaz­
zino alcuno si légano e castigano, ed é bene, ed opera di carita e di 
pietá, poiche essi non possono far di meno, quanlo piü s'ha da mirare 
che non facciano danno aU'anime con la loro l iber iá? E veramenle 
io credo che molte volíe, come ho d e ü o , proceda da condizioni l ibere, 
poco umili e mal d ó m a l e , e che non fáccia loro tanta forza T umorc 
quanlo questo. Dico in alcune, pe rché ho veduto che quando v 'é per­
sona di cni temano, vanno ritenute e possono: or perché non potranno 
per Dio? lo ho paura che i l demonio, sollo colore d i questo uinore, 
voglia guadagnar molte anime ; imperocché adesso é in uso piíi del 
sólito^ ed é perché ogtii propria volontá vien chiamata malinconia. 
Onde ho pensalo che in UiUi questi monaslerii della nostra religione 
uoa s'abbia mai da prender questo nomo in bocea ,a t t e soché porti seco 
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l iber la ; raifl che si chiami infermila grave, o qua'nto é , e che si cur i 
come tale; e che a cefti feiíipi é mo!(o necessario aHénuaré 1'umore 
con qualche cosa di medicina, acciocehé si possa soffrire, e se ne stia 
iteir ínfernier ia , é sappia che quando uscirá per anda ré con la comu-
nila ha da obbedire, ed esscr umiie cornc tuMe l ea l l r e ; e quando non 
lo fará, non le valerá rumore, perciocehé per le ragioni che ho accen-
nate, ed altre che si potrebbon di ré , cosi conviene. Ma é anco neces­
sario che la pr iora , senza che le medesime inferme lo conoscano, si 
po rü con esso loro con molla p i e í a , a guisa di vera madre, e cerchi 
lu l l i i mezzi che potra per lo rimedio. Pare che mi contraddica, per­
ché fin qui ho dello che si guidino con rigore, e cosí lo ritorno a d i ré , 
che si portino le priore di maniera con loro che conoscono tali infer­
me, che non l'hanno da vincere con íar qneHo che esse vogliono, ma 
che hanno da stare ne' loro leraiini ed obbedire, atfesoché ne! sapere 
che hanno quesfa libcría consiste il dan no, Pero ben puó la priora 
non comandare loro quello in che vede che sonó per fare qualche re-
sistenza, poiché non hanno in sé valore per íarsi forza; ma guidarle 
con destrezza cd áhiore in Uiilo queiío che b i sognerá , acniocché, se 
fosse possibile, per a more le soggetsassero, che sa-rebbe molió meglio; 
ed a ¡cune volte suol succedere, mostrando che le ama grandemente, e 
farglielo conoscere con fallí e con parole. Debbono avverlire che i l 
miglior rimedio che hanno, é occuparle assai in offizii ed esercizii este-
r io r i , acciocehé non abbian lempo né comodita d 'andar fanlasticando 
coU'imaginativa, che qui sta tullo i ! lo r male: ed a neo re lié aleone volte 
non facciano qúesli offizír tanto bene, soppor-tino loro aleuni nianca-
menl i , per non aver poi a soffrirne altri maggiori , stando perdute; 
pe rché conosco che il piü sufficiente rimedio che si possa loro da ré , é 
procurare che non facciano molla orazione, anzi dionnuire {'ordinaria, 
at íesoché per lo pm hanno rimaginaliva debole; e fará loro gran danno, 
oltre che travederanno cose che né esse, né chi le ascolierá, finiranno 
d'inlendere. Abbiasi cura che non mangino pesce, se hon poche volte, 
né si facciano digiunare cosí conUnuameñfe come le altre. Pare so-
verchio dar tale avverí imento per questo male, e non per aícun aitro, 
essendovene tanto gravi nella noslra miserabil vi ta , particolarmente 
nella íiacchezza delle define; ma é per due cose, la prima, perché 
pare ad esse di star bene, altesoché non vogliono conoscere d 'aver 
questo raaie; e come !e sfor^ano a star in leílo , non avendo febbre, 
né si chiamá medico, bisogna che lá priora sia i l medico; poiché é 
male, peí* tutta ia perfezione, piu pregiudiciale che di quelle, che con 
perioolo delia vita stauno in lelfo. La seconda é, pe rché con altre i n -
fermitá, o guariscono o unjojono ; di questa per maraviglia guariscono, 
m d'essa muojono, se non che vengóaó del lutlo a perder i ! giudicio, 
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che é un mor i ré per uccidcr lulte. Paliscono elle seco slesse gran 
morte d'afilizione, imaginazioni e scrupoi i , onde avranno assai gran 
merifo, .benché elle sempre le chiaminp tentazioni, d ie se íinissero 
d'inlendere che yien düH'islesso male, senlirebbono grand'aHeviatnenlo 
se non ne facessero raso. Per cerlo io tengo loro gran cornpassione, 
i-orne anco tulte le altre dovrebbono compalirle, qnelle dico ebe stanno 
con esse loro, considerando che i l Signore polrebbe ad esse anco man­
dar qucsto male, e sopporlandolo, senza che elle se ne accorgano, co-
jue ho deüo . Piaccia al Signore che io abbia accertalo in dir quella 
che conviene per cosi grand' infermita. 

CAP1TOLO V I H . 

danno alcuní avverlimeuii per rivelaztoni e visíoni. 

Pare che ad alcuno persone cagioni spavento ¡1 solo udir nominare 
visioni o r ivelazioni : nía io non inlendo per qual cansa tengono per 
cammino tanto, pericoloso il condurre Dio un 'ánima per di qua,e donde 
proceda quesfo stnpore. Non voglio ¡o ora tratlare quali siano buone 
G quali cal l ive, né d i ré i segni che ho ud.ilo da persone moho dotte, 
per conoscer questo, ma diró qnello che sara bene che faccia chi si 
vedrá in simili occasioni, perciocché a pochi confessori andranno que-
sle tali che non le lascino impaurite. Che certo non spavenla lanío i l ' 
dir loro che i i demonio ad esse rapprcsenlí i molte sorte di spirilo d i 
be&lemmia, e cose sproposi íate e disoneste, quanto si scandalizzano che 
\cnga loro detlo che hanno vedulo o senlito parlare qualche angiolo, 

0 che s'é loro rappresentato ,Gesíi Crislo crocifisso Signor noslro. 
Nemmeno voglio io trallare di quando le rivelazioni sonó da Dio, 

che questo gia si conosce dai grandi beni che cagionano ne l l ' an ima; 
ma di quelle rappresentazioni che per ingannare fa i l demonio, ser-
vendosi dell ' imagine di Cristo Signor noslro, o de' suoi sanli. Laonde 
tengo io per me che non permet te rá noslro Signore, né g l i dará por 
tere che con simili figure inganna nessuno, se non e per colpa sua, 
anzi egli reslera l 'ingannalo; e cosi non v'é cagione perché vadano lir 
mide e spaventate; ma íidarsi di Dio e far poco caso di quesle cose, 
se non é per lodarlo maggiormenle. 

í o so d'una persona la quale da'confessori per cose simili fu lenuta 
grandemente oppressa, e dopo — da qnello che si poté conoscere per 
1 grandi effelti e buonc opere che da questo procedono—si vide che 
era Dio, ed assai ayea che faro, quando vedeva la sua imagine in qual­
che visione, a farsi la epocé, o dispregiarla con far delle fíca, pe rché 

le ven iva comándalo. D i p o i , traUandone col padre fra poaienjca 

file:///cnga


305 
Bíignes, nomo, come dissi, molto dotto, notó che era nial fatlo, e cite 
nessuno facesse questo, aUesoché dovunque vediamo 1'imagine di no-
stro Signore é bene di r iver i r la , ancorché i l demonio V abbia dipinfa; 
perche egli é un gran pittoreve che p iuüos lo c¡ fa bene volendoci far 
male, se cí dipinge un crociftsso od allra imagine tanto al vivo che la 
lasci seo)pitá nel nostro cuore. M i q u a d r ó molto qiiesta ragione, perché 
quando vediamo un'imagine molto bella e ben falla, ancorché sapessi-
mo che l'avesse dipinfa un uorño sceleralissimo, non pero lasceremnif) 
d i stimare i ' imagine, né farernmo caso del p iüo re per andarvi con la 
devozione; imperciocché i l bene od i l male non istá nella visione, ma 
i n chi la vede e non si approfiíla con urailfá di l e i ; che se questo vi 
é , non potra fare alcun danno, ancorché sia demonio, e se non v ' é , 
benché sia da Dio, non, fará giovamento; ai tesoché se quello che ha 
da se rv i ré per nmiüar la , vedendo che non merita quella grazia, l ' i n -
snperbisce, sará come i l ragno, che quanto mangia tutto converfe irí 
veleno, e non come í 'ape che ¡o converíe in miele. Vogiio diebiararmi 
inegl io: se nostro Signore per sua boofá vuol rappresentarsi ad tín 'ani-
nía, acciocché pin lo conosca ed am¡ , o mostrarle qualche suo secreto, 
o farle alcuni particolari íavori e grazie, ed ella con questo che lo 
dovrebbe serv i ré per confondersi e per conoscere quanto poco lo me­
rita la sua bassezza e vi l la , si tiene di súbito per santa, e le pare che 
per qualche servizio che ha fatto le venga questa grazia ; cinara cosa 
é , che i l ben grande che di qui le poteva ven i re, converfe in male a 
guisa di ragno. Or diciamo atlesso che i l demonio per incitare a su-
perbia fa queste apparizioni ; se al lora ranima, pensando che siano da 
Dio, si umilia o conosce non essere meritevole d i cosi gran favore, e 
si sforza a maggiorniente s e r v i r é ; imperocché vedendosi mend icá , e 
d i non meritare di pur mangia re lo bricciolo che cadono dalla mensa 
d i quelle persone alie quali ha udiío che Dio fa queste grazie, cioé 
d i non esser degna d'esser serva di venina d i quelle, s'umilla, ed i n -
cornincia coraggiosamente a sforzarsi di far penitenza, di darsi piú 
all'orazione e d i porre ogni studio in non offendere questo Signore, da 
cui pensa le venga fatta questa grazia, e di Qbbedire con piu pe ríe-
zione, io v'assicuro che i l demonio non torneriiy rna che si par t i rá con­
fuso e svergognato, e non lascierá danno alcuno neii'amma, Quando le 
dice che faccia aleune cose, o rivela altre d 'uweaire, qui b ísogaa con­
fer i ré i l tutto con copfesspro discreto e dotto, e non fare né credere 
cosa alcuna se non quel tapto che dirá i l confessore. Puó anche fare 
consapevole la priora acciocché le d¡a confessore che sia tale, ed ab-
biasi questo avvertimento, che §e ella non obbedirá a quello che I© 
dirá i l confessore, né si lascierá gqidape da l u í , od é spirito caü ivo , 
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.-o ierribile aialinconia. Pércíocché, dato che ii confc'ssore non accerlasse, 
olia poro acoerlerá nieglio ¡n non useire da quello che le'cííce, ancor-
.clié sia ongeio del Signore quegli che le p a r h : perocché il Signore 
le dará luce, ovvero lüsporrá come si debba adempire quello che le 
:íu dello-c rivelafo; ed i ! far cosi e senza perieok), nía íacendosi a l l r i -
mcnW vi possono essere assai pericoli e molli inconvcíiienli. 

Abbiasi avverlcnza che la natural debolezza é molió iiaccn, parlico-
mente neüe donne, ed ii) queslo cammino d'orazi'one inaggionnen'ie si 
diiMosIra; onde é neccssario che non ogni coseüa che !ravediamo o c¡ 
si rappresenla neüa fantasía pensiamo subifo che sia cosa di visione^ 
])erché mi credano che quando é visione si da molió bene a ronoscere. 
Do-ve é un poco di malinconia vi bisogua molió pin a v v e r ü m e n l o : mi-
perocché sonó venute persone da me in materia di quesle t ra \eggol t í 
í-he mi hanno falla restare atíonifa, come sia possibiie che lanío dad-
dovero paja ad alcune di vedere quello che non veggono. Venne molió 
Smniiralo a r i í rovarmi una volta un sacerdote che confessava una certa 
persona, la quale gli diceva che spes'so era visilala. dalla Madonna san-
tissima.c che ponendosi a sedere sopra i l suo letto, slava piú d'un'ora 
ragionando seco, e dicendole cose future, ed ailre m ü l l e ; f r a lanti spro-
positi occorreva a succedere a leu na' cosa di queile, e con queslo si 
ieneva lutto i i reslo per certo. lo conobbi súbito quello che era, seb-
bene non osai d i r io ; benehé stiamo in un mondo che bisogna pensare 
quello che possono credere di noi, acciocché abbiano eííetio le nostre 
parolo; e cosí dissi che s'aspellasse a vedere se qnelle profezie riusci-
vano veré , e che l'inlerrogasse di cerl i alíri efíelli, e s'inforraasse deila 
vita d i questa persona ¡ in fine venulosi a sapero, si trovó che lutto 
era scioccheria. 

Potre: diré lante cose di quesle, che avrei ben come provare 1'in­
tento mío, perché non sia tanto facile l'anima a credere, ma rinienda 
moito bene, malurando i l tullo col lempo, e che ci pensi ; 1'intenda 
uioito bene, prima che lo comunichi e conferisca, acciocché non in-
ganni ii confessore senza volerlo ingannare : percioeché se i l confes-
sore non ba esperienza in quesle cose, per dolió che sia, non bastera 
per conoscerle ed intenderle. Non sonó raolti anni, ma ben poco lempo, 
che un ceiio nomo fece assai dar negli sproposili alcuni ben lelterali 
e spirUuali con cose simdi, finché venne a trallare con chi avea que­
sta esperienza delle grazie del S ignore , e vidi chiaramenle che era 
pa/.zia, ed insieme illiis¡onev sebbene non s'era allora quesi'uomo sco-
perlo per tale, ma slava ben palliato ed".Incógnito; di li a poco lo dí-
seqpri il Signore chiaramenle, benché prima palisse assai questa per­
sona, che lo conobbe pe rché non era c rédu la . Per quesle ed abre cosa 
simUi co^yiene graademente cha ciascheduaa soreUa tratii con clm--. 
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r é / i á della siiá orazione con la priora, cd ella abbia grand'avverlenza 
in considerare la coraplessione e perfezione di quelia sorella per av-
visarne i l confessore pe rché meglio i'iatenda, e lo elegga a proposito, 
se 1' ordinario non fosse sufficienle per cose s imil i . Abhia gran cura 
che cose come quoste non si comunichino, ancorché siano moho di Dio 
e gra/.ie evidenlernenle miracoíose, con persone di fuora, né con i con-
fessori che non lianno prudenza in lacere; perocché importa ció molto 
piíi di quello che non si pensíinó, e che non trat í ino né conferiscanu 
una col l ' altra. La priora con prndenza sernpre le intenda ed asco l l i , 
piu inclinando, a lodar quelle che s'avanzano in cose d' nmillá, mor l i -
íicazione ed óbbediehzá, che quelle che Dio guiderá per quesía si rada 
d'orazion'e molto soprannaturale, áhcbrclíé, abbiano Intle queste allre 
virí'ií. Perché , se é spirito di Dio, porta seco unuliá, gustando d'esser 
disprezzata, e non fará dunno a l e í , ed all'altre fa u l ü e ; perciocché 
come a questo non possono a r r iva re , dándolo Dio a eül egli vuole , 
si disconsolerebbono ed a í í l iggérebbono per aver quesf allre virlü , 
sebben anco le da Dio, nía si possono procurare, e sonó di gran pre-
gio per I" osservanza religiosa. Sua divina Maesla ce le dia , che con 
esercizio, diligenza ed orazione non le neghe rá a veruna , che coníl-
dandO nella sua misericordia jé j ) rocurerá . 

Come paríi da Medina del Campo 
per' la fondazione di S. Giaaeppe di Aíalagone. 

Quanlo son io nscita dahproposito! nía potra essere che siano stal i 
, piíi a proposito aícurii di quesíi avvért imenti che si sonó detli , che ñ 

raccontare le fondazioni. Ora, r i lrovandomi io in S. Giuseppe di Me­
dina del Campo, con niolta consolazione di vedere come queste sore l I» 
camminavano con i medesuni passi di quelle di S. Giuseppe d ' A v i l a r 
e con lutla Fosservanza religiosa, frátelíánza e spirito, e COIIÍC andava 
Rostro Signore provedendo !a sua casa di queüo che era i!ecessan\> 
sí per la chiesa, come per-le sorc l le ; che fii entrandone aleone, le quali-
pareva che i l Signore eleggesse, come convenivano nel fondameníO'di; 
si iuüe edificio, conoscendo ¡o veramente che da qoesli buoni principiií 
dipende c consiste tullo i l bene per l 'avvenire ; poiché quelle che dopo» 
vengono, se ne vanno per la strada che Irovano dalle prime segnala. 
e. balluta. Abitava una signora in Toledo nomata dotirtá Luisa della? 
Cerda, sorella del duca di Medina Cel i , nella cu i casa ero io si ala pe r 
coaiandaoiento de' miei superiori , come piu a hirigo dissi nella tVmda-
zioiisi di S. Giuseppe d 'Avila . Quando qucsla signora seppc che io avev.-o» 
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licenza d¡ fomlare nionaslerí , mi comínció grandemente atí í m p o r l u n a r e 
che ne facessimo uno in una sua ten-a, chiamata Malagone. lo non vo-
levo mellerlo in modo venino per esser in iuogo cosí picciolo, che ne-
cessariamenle bisognava tenesse entrata per potersi sostenlare, cosa 
ebe ¡o grandemente abborrivo. Trattandone con letterati, e con un mi© 
confessorc, mi dissero che facevo male i che poiohé i l sacro Concilio 
d i Trentn dava licenza che si polesse tener entrata, non era cosa giu-
sta di lasciare di faro un monastero, nel quale i l Signare si poteva 
tanto se rv i ré , per mia opintone e parlieolar gusto. A questo s'aggiun-
sero i molli pregbi ed istanze di questa s ignora, dove non pote! far 
di meno d'ammeltere i l monastero; diede ella sufíjeiente é n t r a l a , per­
c h é sempre sonó stata di parere, e m ' é piaciulo, che i nostri mona-, 
sterii o sieno del tulto povew, o che abbiano tanta entrata che le mo-
nache non siano necessitate d'iiuporlunar veruuo per tutto quello che 
íaccia bisogno. 

Sí fece tutto lo síorzo possibiltó perché nessuna ín particolare posse-
desse cosa alcuna, ma che osservasse le consiituzioni in lutle le cose 
come in questi aitri monasteri di poverlá. Faite tutle le scritlure man-
dai per alcune monache per fare la fondazione, ed arrivate ce n ' a n -
(iammo con quella signora a Mahigone, dove per ancora non s'era bene 
accomodata la casa per en t rarv i ; e per questo c¡ trattenemroj piü d i 
otlo giorni in un appartamento della forlezza. 

L a domenica delle Palme l'anno 1568 venne tuUa la gente del luogo 
in processione per noi a l l re , ed uscite coi nosiri veli davanti ai viso 
e cappe bianche ce n'andammo alia chiesa de! luogo, dove udimmo 
inessa e predica , e di quivi parteado con la medesima processione e 
coi Santissimo Sacramento , arrivaramo al nostro monastero e chiesa, 
dove si ripose con inolta solennilá , cosa che recó gran devozione a 
lutto i l popólo, e quivi mi trattenni alcuni giorni. ü n giorno di questi, 
dópo essermi coraunicala, stando in orazione, inlesi da nostro Signoi e 
che grandemente avea da restar servilo in quel monastero. Parmi che 
mi trattenni iv¡ intorno a due mesi soü, perché i l mío spirito mi dava 
írel la per andar a fondar i l monastero di Vagl iado l id , la causa era 
qneiia che ora diro. 

C A P ITOLO X . 

Delln fondazione del monastero di Fagliadolid, 
sollo i l l itólo della Concczione di Nostra Signora del Carmine. 

Quatlro o cinque mesi prima che si fondasse i l monastero di S. G i u -
seppe di Malagpae, ragionando meco un giovane cavaiiere priucipale, 
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ral dissc che so io voleva fure un monaslero In Vagliadolid, molió vo-
íenliori mí daVel>íyé ogii a quesreffetlo una casa che ivi aveva, con un 
g ía rd ino molió buono e grande, che conteneva lina gran v igna ; e volle 
súbi lo tlar i l possesso, benché fosse di gran valuta. lo la pigliaí, seb-
bene non ero molió nsólu'ta d¡ fondar ivi i l monastero, per essere i l 
luogo donato quasi un tniglib lonlauo dalla c i l l a , usa mi parve che pi-
gífátú ¡qüívi prima i l possesso, agevolmente \im si sarei)be potulo pas-
sare alia c i l l a ; e come anco i l donalore lo faceva tanto volentieri, non 
volli jasCiare d' acceltare cosí buona opera , né contraddire alia sua 
devozioae. D i H a due mes!, poco pifi o meno, fu assalilo da una i n -
fermíta cosí repentina e grande, che g l i tolse la parola, e non si poíé 
ben confessare, sebhene niostro molli segni di conlrizione; se ne mdri 
ia brevissimo ternpo, assai da lungi dove io stavo. M i disse i l Signore 
rhe molto felicenienlc si Irovava in luogo di salvazione; che egli avea 
«vuíb misencordia di liií per quci servizio che avea falto alia sua be-
iiedetta rnadre in donar quella casa pe rché si faeesse d i essa un mo­
nastero del suo ord ine ; e che non uscirehbe ranima sua dal purga­
torio suiche non si dicesse quivi la prima messa, e che súbito allora 
sarebbe salita alia gloria. Io tenevo sempre lanío present í le g r a \ i 
pene che paüva ques l ' an ima , che sebbene desiderassi di fondare in 
Toledo, i l íattdai- per ahora , e mi diedi tulla la frelta che potei per 
íondáre , come polessi, in Vagliadolid. Non poté essere cosí presto come 

l o desideravo, perché fui neeessitala Iratlenermi molli giorni in S. G i u -
séppe d 'Aviid che stava a mió carleo, e dopo convenendomi passare 
pvr Medina del Campo, mi bisognó fermarmi alcuní a l l r i giorni i n 
quel monaslero di S. Giuseppe. Slando un g íorno io quivi in orazione, 
mi disse ¡1 Signore che mi dessi frelta perché pal ¡va grandemente 
quei ramma; onde, sebbene non avevo molió apparecclno, voíü parUre,ed 
en l r á i ííi Vagliadolid ¡1 gioriio di S. Ijorenzo, Ma come v¡d¡ la casa parve 
che mi cadesse ¡1 mondo addosso dal gran dispiacere che senli i , alte-
soche conobb¡ che era sproposito i l pensarvi che qütvi potessero ab ¡ -
tare monache senza soverchia spesa; e quantunque fosse di molta r i -
creazione per csservi i l gíard'mo assai bello e delizloso, non pero po-
íeVa lasc'iare d'essere malsana per i l fiume che le passava a canto. Con 
essere io molió slanca, ral convenne andar a messa ¡n una chiesa del 
t íos t ro ordine che stava neU'entrar della citta, ed era tanto da lung¡ , 
che mi si r addopp ió maggiormenle la pena; con tullo ció non lo d i -
cevo alie mié compagne per non farle perder d ' a n i m o , c h e , sebben 
ííacca, aveva qualche fede che ¡1 Signore, i l quale m'avea dello quanto 
ho accennato di sopra, c¡ avrebbe rimediato. Intanto feei molió segre-
(amenle ven'ire mura tü r ¡ ed ¡ n c o m m d a r e a fare alcuni m a r ¡ , pe rché 
avessc quella clausura che conveniva, e ció che bisognava. Si r i l rovava 
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con no¡, ollre i l sacerdote che ho detto, noraato Giuliano d'Avila^ ed 
i l padre fra Giovanni della Croce, uno de' dne religiosi che, come dissi, 
volcvano essere Sca l z i ; e questi andavo io istmendo ed informando 
del modo di vivere che si tiene in questi monasteri; e Giuliano d'Avil;i 
atlendeva a cavar la Ucenza dal l 'ordinar io , i l quale giá n 'aveva dala 
huona speranza prima eh'io v'andassi. Non si poté otjenere tanto pre­
sto questa ¡icenza , che non ci venisse prima addosso una domenica: 
ma ce la diede i l vicario perché si dicesse inessa nel luogo che ave-
vamo apparecchiato per chiesa; e con questo ce la djssero. Síavo io 
ben fuori di pensiero che aüora si dovesse adempire quello che m'era 
slato detto di quelTanima, perché sebbene mi fu rivclato che sarehbc 
seguíto alia prima inessa, pensai pero che avea da esser quella nelia 
quale si poncsso i l Santissimo Sacramento. 

Venendo il sacerdote dove síavamo per comunicarci col Santissimo 
Sacramento nello maní, accoslandorni io per riceverlo, vidi a paro del 
sacerdote farmisi innanzi qiíel cavaliere che ho detto, con viso risplen-
dente ed allegro , e con le mani giunte r íngraziarni i grandemente (ü 
quanto in'ero ádopérala per luí pe rché uscisse di purgatorio; e ció 
íatlo se ne sali súbi to queiranima al cielo. Certamente, quando la prima 
volta ¡ntesi che siava in luogo di salvazione, ed in corso per il cielo, 
mi rallegrai molió, pe rché in quel primo ch'io seppi la morle, o come 
era stata tanto repentina, ne rirnasi ben fuor di speranza , e grande­
mente ílolenté , teniendo se queiS'anima si fussé a sor te dannaia, pa-
rendomi che al íra morte bisognava alia sna maniera di v i ta : che seb-
bene avea alcuae buone j)arti , stava pero ingolfaío nelie cose de! 
mondo; vero é che avea detto alie mié compagne che teneva moIt(í 
presente la morte. Gran cosa! Quanto piaee a nostro Signore qual9i-
voglia servizio che si faccia alia sua madre ! Grande é la sna miseri­
cordia. Sia per luüo lodato e benedetlo, che cosí paga con eterna vila 
e gloria la bassezza delle postre opere, e le fa g r a m i l , essendo per 
sé stesse di poco valore. 

Arrivafo dunque il gionm dell ' Assunzione della Madonna, che é ai 
15 d'agosto , l 'anno J568, si prese i ! possesso di quesh) numaslcro. 
Steramo qui {)oco, perché cademmo quasi tutte ammalate gravemente. 
Verlendo questo la sigaora donoa Maria di Mendoza, moglie del corn-
mendatore Cobos, e madre del marchóse di Camarasa, moho pia e di 
grandissima car i lá , come ben lo dimoslravano le larghissime limosine 
che ella facera, da cui ¡¡rima ricerei molta carita e cortesía, per esser 
ella sorella del rescovo d ' A v i l a , ed ebbi che iratlar moito seco nella 
fondazione di quel primo monastero; ed ahora ci si mostró molió fa-
vorevole, come anco a! presente fa in lutto quello che concerne ¡I be-
nehcio della nosíra religionc. Or questa benedella signora , come ha 
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tanta c a r ü á , Tcdeníjo che quivi non si pofeva tivere scnza gran t r a -
vaglio, si per ia lontiinanza e scotnotliiá tleile limosine, cosue per es-
sere i l Inogo malsano rispetto alia caf í iv ' a r ia , oi disse che dessíuio ü« 
Ici queüa casa, e che ali 'inconlro ella ne comprerebbe a noi u í t ' a l i ra 
ahgliore; e cosí fece, che queüa che ci dicde valeva moUti piü , tsé** 
darci íino al giarno d ' ogg i ¡Htío queüo che ci bisogna, e seguirá a 
farlu inentre vivrá. 

íi giorno di S. Biagio ce ne passammo a qnest 'allra con una bella-
proccssione e gran devozione de! popólo, la qua! sempre si mantiene • 
atieso che fa il Signore gran misericordia a quel uionasiero, condu-
cendovi anime, la santitá delle quaü risplendera usolfo a sao; t'emp'O' 
per gloria e lode del Signore, i l quale per tali mezzi vnol ingrandircr 
!e opere sue c far grazia alie sue creature. Amen. 

- , • v. ' 

Dalla iftla e marte a una nionaca chiamala Beatrice üdVlucarnazionc,: 
che nosiro Signorit tiró a queslo medesimo monastero j la cui vilo f» 
di tanta perfeziütie, e la sua moría late ^ che é glasto se ne faceia 

•n tym&f&nM* .-ovi-íf^ •>.} -i li-ni . s. i'.---: •"• \' ••• /-..eJ ,&tUl} ' i ' tq ¿tldr.4 v^üyl» 

Entro in questo monastero per monaca una donzeiia nomata d o n n » 
Beatrice Ognez, 'la cui anima íaeeva stupire lut íe , per vedere quello 
che il Signore operava in ¡ei, adornándola di vir tü gran di. Porciocché1 
a l íermano le inonache e !a priora, che in hilto i l tempo che visse fra-
loro, non conobbero giaramai in lei cosa che polessero giudicare ii»-
perfezione; ne gianunai per qualsivoglia accidente la videro nuilar d i 
semblante, nía sempre con un'al legrezza modesta, che dava bene ad 
intendere i l godimento interiore che possedeva ranima sna. ü n lacere 
senza gravezza e noja, che con tencre gran silenzio , era di maniera 
che non se le poteVa notare per cosa parlicolare; non si trova che1 
giammai abbia delto parola da poíersi ripremlere , ne si vide in leí 
os í inaz ione , né che mal si sensasse , ancorebé la priora per proyarla 
l'iricoipasse di queilo che non aveva falto , come in questi raonaslefii 
si cosluma per mortificare. Non si lamentó mai di cosa, né di sorellai 
a l cona ; né col seníbianie , né con parola diede mai disgusto a verana 
in qualsivoglia ofílcio che avesse. Non diede mai occasiune che s i po-
tesse di Ici sospeltare alcona imperfezione , né si l ro\ava come acen­
sarla d 'alcun inancaniento nel capitolo , con esser le cose che zelantis 
nolano ed iv¡ dicono, ben picciole e minute. In tutte le cose era eslrema 
la sua composizione interiore ed esteriore ; queslo nasceva da una grau. 
presenza che avea de i re le ru i l á , e del fine peí quale Dio ci avea cpeat-«. 
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Dalia bocea soa non usciva allro ebe lodi d¡ D i o , ed una graliludine 
grandissima; insouima la •sita soa era una perpetua orazione. In ma-
íer ia d ' obbedienza non oonmiise un niancamenlo, ma con una gran 
pronlez^a, perfeziono ed allegrezza obbediva a quanto le veniva coman-
dato. Aveva grandissima carilá coi prossimi, d i modo che spesso diceva 
che per ciascheduno si sarebbe lasciato tare in mille pezzi, acciocché 
non pérdesse ro l'anirna, ma godessero de! suo buon fralello Gesii Cristo, 
í'osl diiaraava noslro Signore n é ' s u o i iravagli di terribilissime infer-
inilí» e grandissimi dolori , come appresso diró , i quali sopportava tanto 
di buona voglia e con tal contento, come se fossero stali gran regali 
e delizie; ben dovea i l Signore darglieli nello splri lo, non essendo pos-
sibile a l t r iment i , secondo V allegrezza con che 11 sopportava. Occorse 
una volta che in questa citlá di Vagliadolid conducevano ad abbru-
ciare alcuni per gran misfatti; ella dovea supere che non andavano 
alia morle con quel buon apparecchio e disposizione che cotiveniva; 
onde ne senti tanta afflizione, che con grand'nflanno se ne ando a no-
stro Signore, e lo supplicó rnolto istantemente per la sá la te di quelle 
anime, e che in vece di quanto essi meritavano, o perché élla uieri-
lasse ottenere questo, che non mí ricordo puntualmente delle parole , 
desse a lei per tutta la sua vita tulti i fravagli e pene che ella po-
íesse portare. Quella stessa sera fu assalila dalla prima fehbre, e sino 
alia morte ando sempre palendo ; sí seppe poi che quei rei morirono 
assai ben disposti, dal che appare che Dio esaudi la sua orazione. Le 
venne appresso una postema nelie budelle con si eeeessivi dolori, che 
fu ben necessario, per polerli soíTrire con pazienza. ció che i l Signore 
avea posto neiranima sua. A questa poslema, come stava di dentro, i 
rimedii e cose medicinaü. che se le applicavano nolla giovavano , sm-
c h é piaeque al Signore che se le venisse a romperé ed a getlar fuorí 
la marcia, e cosi miglioró alquanto di questo male. Con quel desiderio 
di palire che aveva non si conten (a va con poco; onde un giorno, ascol-
lando una predica della croce, crebbe tanto questo desiderio, che par-
tendosene con grand'impeto di lagrime si gelló sopra i l suo l e l to , c 
domandata che cosa avesse, r ispóse che pregassero Dio che le desse 
niolto da patire , e che con questo riraarrebbe contenta e soddisfalta. 
Con la priora conferiva ella fedelmente tulle le sue cose interiori , ed 
m questo si consolava. In tutta la sua inlersmiá non diede mai segno 
d'un minim» fastidio o displaceré del mondo, né faceva piíi o meno di 
quanto voleva r infermiera, ancor che fosse i l non bere un poco di ac-
<qua. Che le anime le quali hanno i l dono d'orazione, desiderino Ira­
vagl i e palirnenti, slando senza di essi , é molió ordinar io; ma che 
stando coi medesimi travagli si railegrino di p a t i r l i , non é di molti. 
ILaonde gía stava essa lanío oppressa dai mali che d u r ó poco la sua 
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vi la , perocche ollre ai doiof i molió eccessivi, le venne dentro le fauci 
una poslema che non poteva irighiollire Slavano quivi aleone dellc 
sorelle, e disse alia priora, come qiiejlá che la dovea consolare ed ina-
niuiire a sopportare lanío male, che non senliva pena veruna, né avrebbe 
cambialo i l suo slato con quello di qualsivoglia delle sorelle che sla­
vano molió bene. Teneva lauto presente quel Signore , per amor del 
quale paliva, che quanlo pin poteva dissimulava e raggiravasi, perché non 
s'accorgessero del molto che ella pativa ; onde se non era quando i l dolore 
la stringesse ed incaizasse assai, moho poco si lainenhna. l'arevale che 
non si trovasse sopra la Ierra cosa piü calliva di le i ; ed in íiittfe quello 
che si poteva conoscere, era grande la sua uniiltá. ü d e n d o ragionare 
deile virlíi d e ü ' a l l r e si rallegrava sominamente; In cose di mortHica-
yione era severa ; con una dissimnlazione s'allontanava e fuggiva qual-
siyoglia cosa che fosse di ricreazione , che chi non era molto accorla 
od andasse su l'avviso non se n'accorgeva. Non pareva che vivesse né 
Iratlasse con le crealure, secondo che si curava poco di tulle le cose; 
perciocché di qualsivoglia modo che andassero , le passava con una 
pace che sempre la vedevano star ih un essere; tanto, che come per 
utía grazia o burla le disse una volta una sorella, che le pareva fosse 
una di quelle persone che fanno molto deü ' enoralo , che quantunque 
si niuojouo di fame, piuUosto la vogliono patire che quei di fuera sap-
piano e S* accorgano di quesla loro poverlá , a t lesoché non potevamo 
credere che ella ¡asciasse di sen t i ré aicune cose, tanto si conosceva 
poco. Tu l lo quello che faceva di lavoro e d'offici era con un fine che 
non lasciava perder i l méri to, onde diceva alie sorelle: Non c'é prezzo 
con che si possa pagare la cosa, per piccola che s i a , che si fa per 
amor di Dio. Non abbiamo, sorelle, da pur batiere gli occh i , se non 
sará per questo íine , e per fargli cosa grata. Non s ' inger iva mai in 
cosa che non le toccava , c cost non sapeva i mancaineuli di veruna , 
se non di sé,. Seutiva tanto dispiacere che di lei si dicesse alcun bene, 
che per ció si guardavano le monache di ragionar di questo in sua 
presenza per non le dar pena. Non procurava mai consolazione, né 
con andar al giardino, né in al lra cosa creata: p e r c h é , secondo che 
ella allora diceva, era sciocchezza e poco corlesia cercar alleviamenlo 
di quei dolori che i l Signore per suo regalo le mandava; e per queslo 
non ditnandava mai cosa a lcuna , ma con quello che le davano se la 
passava. Diceva eziandio che anzi le sarebbe slato tormento pigliar 
consolazione in cosa che non fosse di Dio. Ma quello che importa é , 
che informandomi ¡o da quelle di casa, non trovai alcuna che avesse 
vedulo in lei cosa che fosse parsa se non d'anima di gran perfezione. 

Arr iva lo adunque i l lempo nel quale nostro Signore la volle levare 
da questa miserabil vila , crcbbero i dolori e tanli a l l r i tnali insieme, 
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che, per lodar noslro Sigwore di veder ¡1 eétafenfo con che I¡ soppor-
láfea, l andíivnno le sorolle a visitare spcsso; in partioolare ebhe gran 
désitterio di iro'varsí alia soa inoríe i ! cappeüano confessore di qnei 
inonüstero, (die e un gran servo di Dio, imperocché come egli la con-
fossííva, la leneva per sania. Piacque al Signore di soddisfare a que-
slo MÉM dí^siderio, perché , come olla stava con lanío sentimenlo, ed 
a vea gia rieevula res-trema nnxione, lo ehiamarono, acciocché se fosse 
stalo bisogno m quella nolíe la r iconciüasse ed ajutasse a ben moriré . 
U n poco ¡mi di tre ore inoanzi la mez/a notie, slando tulle le mona-
ebe ed i l medesimo cappeüano i v i , quasi un quarto d 'ora prima che 
morisse. le si partirono tutti i dolori, e con una pace molto grande 
;d/ó g!i occhi, e se le pose nel volto un giubilo che pareva come uno 
splemiore: ed ella stava come chi guarda alcuna cosa che gli da gran-
d'aliegrezza, perocché in qoesfo modestamente sorrise due volle, Tolio 
quel'e che síavano presenli, e l'islesso sacerdote senlirono tanta al-
legrezza e godiraento spir i íoale , che non sanno dir allro se non c!ie 
pareva loro di star in cielo. E con quesrallegrezza ,elie dico. te 
nendo gii occln íissi a! cielo, spiró, restando i l vollo como di an-
giolo, che cosí si pnó eredere, secondo la riostra íiducia e secundo !a 
sna vita, condneendola il Signor Iddio aU'eterno riposo, in pagamento 
del multo che aveva desiderato patire per amor seo. Afferma i ! cap-

; pellanu, e cosí lo testificó a molte persone, che al tempo di metier i ! 
corpo nella sepoltura, sentí m quelio un grandissimo e soavissimo odore. 
Afferma e/iandio la sagreslana, che tntla la cera che arse in onore 
del suu muríor io , non si trovó punto consúmala. Tu l lo si pnó eredere 
della potenza di Dio. Ilagionando io di queste cose con un suo con­
fessore delia compagnia di (iesíi , da! quale per molti anni s'era con-
íessafa e traftaio le cose deU'anima ,sna, disse che non era gran cosa, 
né egli se ne maravigliava, sapendo che nostro Signore aveva gran 
comuiucazione con leí. Piaccia a sua divina Maesta, íigliuole mié, che 
ei sa¡)¡)iaaio approí i t tare di cosí biiona eumpagnia, come questa e d'al-
tre niuite che ci da rnistro Signore in quesli monasteri; potra essere 
che iu dica qualeiie cosa di loro, perche si sforzino a prender aniiuu 
d ' ia i i la r queile che vanno. con qualche lepidezza, o perché tulle lodia-
mo i l Signore che tanto fa risplendere le sue grandezze in alenne de-
Lol i donnicciuole. 
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C A PITOLO X í í . 

Drlla fonduzione del primo comenlo diÚa regola primitiva de'.Frafi 
Sc.(dzir e per mezzo di chi (osse falta, Vanno 1568. 

Prima ch ' in nndassi a qnesla fondazione d¡ Vagl lado l id , giá avevo 
concerlato col padre ¡Vale Anlonio di Gesu, elíe adora era priore di 
Sanl'Anna di Medina (leU'ordine del Carnnne, e col padre fra Giovanni 
della Croce, come gia dissi, che eglino sanano sfati i priiwi clie en-
Irassero se si facessé convenio delia prima regola degli Scal/.i. Ma 
come slavo sprovvedula di rasa, non facevo. se non raccomandarlo a 
Dio, a t íesoehe, come ho detlo, gi;\ restavo ¡ó soddisfalla di cpiesti pa-
d r i ; poiché quanto al padre frale Anlonio di Gesú Pavea gia ¡i Signore 
esercilato bene in travagli, i quaii sopporló con molía perfezione, ed 
era giá un anno che n'avevo t r aüa to seco; e qoanto al padre fra Gio-
vanni della Croce non bisognava allra prova, perché sebbene slesse 
fra i padri Scalzi del Panno, sempre pe ió avea menaío vita di molla 
perfezione e bonla. Piacqne a noslro Signore, avendomi dalo i l pr in-
cipale, cioé i frafi. che principiasse di anco disporre i l reslanle. U n 
cavaüere di Avüa, chiamato don Raífacüe, con cui non avevo mai í r a i -
lalo, non so come, che non me ne ricordo, seppe che desideravo fun­
dare un convenio di Scalzi, onde mi venne a trovare, ed oífrirmi per 
lal effello una casa che egll a ve va in un cásale, o viüaggio detlo Dn-
ruelo, d'assai ben pochi fuochi, parmi non arrivassero a venti, se mal 
non rni r icordo; serviva quesl'abitazione per un suo fattore, che le-
neva contó de l l ' én t ra la del grano che quivi a í íorno raccoglieva. l o , 
l)enché m'accorgessi qual dovea essere, lodai nostro Signore. e r in-
graziai il genüfuomo dell'oÉferta, con moslrare d'averla grata. Mi disse 
che era nella strada di Medina del Campo, per dove avevo io da pas-
sare per andaré alia fondazione di V a g l i a d o ü d ; e che essendo strada 
dr i l l a la potevo vadera: g l i rispos'uche lo farei, come in effelto feci, 
p e r c h é partii di Avila nel mese di giugno con una cpmpagrra e col 
padre Giuliano d 'Avi la , cappeilano di S. Ginseppe di qnella c i l la , che 
era i l sacerdote che ho detto, il quale m'ajutava in quesli viaggi. Come 
che parlimmo assai di nolte, e non sapevamo la strada, ci smair im-
mo, ed essendu Duruelo luogo poco conosciuto, non si . trovéva chi ce 
ne desse nolizia sufficienle; di questa maniera camminammo tullo que! 
giorno e.on rnolto t r a v a g ü o , percho faceva un solé ardenlissiino, e 
quaudo pensavamo d'esservi vicino, v 'era aliretlanlo da camminare, 
Sempre mi ricordo della slanchezza e deviamento che ci occorse in 
quel viaggiu. Arrivammo poco prima che si íacesse notte. Come eu-
trammo nella casa, stava di maniera che non c'amschiaimno di restar 
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i y i (¡nella notfe, per causa della gründisBima sporcizia clie v'era, e per 
j moll l contatlini che ¡vi slavano per mielere il grano. Avea un pór ­
tico ragionevole, due camere soffitíate che per V uña s'enlrava nell 'al-
tra, e sopra di esse il vano de! lelto, ed una c u c i n e ü a : tullo questo 
edificio conteueva i l noslro convento. lo considerai che in quel pór­
tico si poleva far la chiesa, nel vano nel telto il coro, che veniva bene 
delle camere dormitorio, e la cucinelta poleva anco serv i ré per re-
íetlorio. L a uña corapagna, quantunque fosse assai miglíore di rae, 
ÍÍ molió árnica di péni tenza , non {¡olevá sóffrire ch ' io ¡)ensass¡ di 
far quivi convento, onde mi disse: Cedo, madre, che non v ' é spi-
rito, per buono che si a, che lo possa sóffrire; di grazia non tralti di 
«jtiesto. . ' / .'' • t: " • • ' ' : . 1 

í i padre Giuüano che veniva meco, sehbéne gli paresse quello che 
í d b iniíi conipagna, come gli dissi la mia inlenzione non mi contrad-
disse. Andammo a passare quella notle nella chiesa, che per la gran 
stanchezza che avevamo non ci dava animo di vegüar la . 

Ginnti a Medina súbito parl'ai col padre frale Antonio, e g l i dissi 
quello che passava, e che s 'egli avesse cu ote' di starvi qualehe lempo, 
tcnesse per cerlo che Dio lo provvederebbe presto, che tullo stava in 
comihciare. Parral che tenesse tanto presente quello che il Signore ha 
poi fallo, e lanío cerlo, per cosi d i ré , quanto adesso io veggo, ed an­
che moiío piu di quello che íinora ho vedulo; polché al tempo che 
scrivo questo, si rilrová'no fondati, per la bontá del Signore, ' dieci 
«onvenli di Scálzi. G l i dissi anco che sicuramente credesse che né ¡I 
provincjale passalo, né i l p ré sen le ci darebbono licenza — pe rché avea 
da essere con consentimenlo loro, come ¡o dissi al principio — se ci 
vedessero in casa grande e per fená ol l reché non avevamo allro prov-
vedimenlo; ma che Slando in quel liiógheflo e easuccia, non se ne 
sarehhon curali . Iddio Signor uostrO avea dalo piíi animo a lui che a 
me; at tesoché mi r ispóse che non solo quivi , ma che anco in un por­
che avrebbe dimorato. I l padre fra Giovannl della Croce slava nel rae-
desiaio anch'egli . Ci mancava adesso i l consenso de'due padri provin-
via l i che bo detto, perché con quesla condizione il padre genéra le 
avea dala la bcenza; io conlidavo grandemente in noslro Signore di 
otléherlü, ' onde dissi al padre frale Antonio che si prendesse pensiero 
<\'f far tullo quello che poleva, per mefter insieme e raccogliere qual­
ehe cosa per la casa e convento nuovo; e con questo io mi partii col 
padre fra Giovanni della Croce per la fondaziono giá scrilta di V a -
gliadolid; e nientre alcuni giorni ci bisognó stare coi muratori per r i -
serrar la casa, che non avea clausura, ebbi comoditá d'informare i l 
padre fra Giovanni della Croce di tullo i l noslro modo di p rocede ré 

di vivere, acciocché ne ripo'rlassg ben ¡álese luUe le cose, cosi di 
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morlificazionc, come dello stile d d l a dimesticliezza e ricreaziono che 
sogliamo lencre ¡nslerue; che lutto é con tanta moderazione, che solo 
serve per conoscere i vi i talenli e mancamenli delle so reüe , e per 
prendere un poco d'alleviaraento per portare avanti ¡1 rigore della re­
gola. Era egli tanto bueno, che sicuraiuente molió pid potevo io in i -
parare da luí che egli da me, ina non era questo quello che facevo; 
¡o solamente prelendevo m o s t r a r g ü lo stile e motlo di p rocede ré delle 
sorelle. Piacque a Dio che si Irovasse quivi ¡1 padre provinciale del 
nostro ordine, nomato il padre (Vate Alonzo González, nomo vecchio, 
niolto buono e semplice, senza alcuna mal íz ia ; da luí avevo da pren-v 
dere i l beneplác i to ; e domandandolo, io gl i dissi tante ragioni, e par-
licolarmente del conlo che darebhe a Dio se impediva cosí buon'opera, 
che disponendolo sua divina Maeslíi, come qtiegli che voleva si facesse, 
s'inteneri niolto. Venuti anco quivi la signora donna Maria di Men­
doza ed i l vescovo d 'Avila suo frafello, quegü che sempre ci ha favo­
rito e protetto, oltennero i l consenso da lu i e dal padre frate Angelo 
di Salazar, che era i l provincial passato, da cui temevo tutla la diííi-
col lá; ma incontró allora una certa neeessila, por !a qnale ebbe b i -
sogno del favore della signora donna Maria di Mendoza; e questo, 
credo, ajuló molto; ol t reché, sebbene non ci fosst? slafa questa occa-
sione, nostro Signore g l i a v r é b b e ispirato e niesso in cuore, come al 
padre genéra le , i l quale se ne stava anch'egli ben lontano e fuor d i 
pensiero. Oh Signor mió, quanfe cose ho io vedute i ni questi negozü 
che parevano impossibili , e quanto c stato facile a voslra divina Mae-
stá agevolarle; e qual confusión mia, vedendo quello che ho veduto, 
e non essere migliorc di quello che sonó! che adesso che lo vo scri-
vendo resto attonita, desiderando che i l Signore dia a conoscere a 
lutti , come ¡n qwcste foridazioni quasi nulla abbiamo fatto noi crea-
ture, m¿i tutfo ha ordinato e disposto i l Signore per mezzo d ' a lcun i 
principii tanto bassi, che solamente sua divina Maestá lo poteva i n -
nalzare a quello che ora sta, Sia benedetto in eterno! Amen. 

CAP1TOLO XIII. ' 

Si prosegue nella fondazione del primo convento de'Carmelitani Scalzí. 
Si dice alcuna cosa della vita che quivi facevnno, del bene che in-
cominciarono a fare in quei luoghi ad onóre e gloria di Dio. 

Come io ebbi questi due consensi, giá parevami che niente piíi raan-
casse. Determinaramo che i l padre fra Giovanni della Cruce andasse 
alia casa, e l'accomodasse di maniera, che come si voglia vi si polesse 
entrare ed incominciare, che tutla la mia prescia era che principias-
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sero; perocché lemevo assai che non ci venisse qnakhe dislui 'bo, e 
eosi fece. Gia il padre (Vate Antonio avea messo insieme aloune so-
relle che bisognavano, e noi ancora ajulamnio in quello che polemuio, 
sebbcri era poco. Venne a Yagliadoüil per parlanni, lutto coniento, e 
mi disse la raccolla che aveva falta, la quale.era ben poca; soUuuente 
d 'or iuol i andava ben proyvisío, porlandone cinque, ond'io no risi as-
sai. M i disse che per aver l 'ore ben aggiustale non VílíeVa andaré 
sprovveduto: credo che per ancora non aveano dove donnire. Si tardó 
poco in accomodar la casa, perche non c'erano denari, ancorché aves-
sero voluta far moUo. Dopo qiíesto ¡1 padre frale Antonio r innnzió di 
bubnissima voglia i l sao priorato, c fece voto di osservare la prima 
regola ; che sebbene io gli dicevo che prima si provasse, non volle, e 
se n ' a n d ó alia sua casella col maggior contento del mondo. Giá i l pa­
dre fra Giovanni slava cola. 

Mi disse ii padre frate xinlonio, che quaiido a r r ivó a vista del luego 
gli veníie un godimento interiore molto grande, e gli parve averia giá 
íinila col mondo, e lascialolo del tutto nel meüers i in quella soiitu-
d ine; e fié ali 'uno né a l l ' a l l ro p a í v e cattiva la casa, anzi pareva loro 
di stare in grandi de!i/de. Oh Dio nno, qnanlo poco fauno questi eser-
cizi i e comoditá esteriori per 1'interiore! Per amor suo vi prego, so-
relle e padri míe i , che non lasciate mai d'andar molto inodérali e r i -
tenuli in questo de'uionasterii grandi e sontuosi; specchiaraoci ne'no-
sl r i veri fondalori, che sonó quei santi padri da'quali discendiam 
poiché sappiamo che per questa strada di poverlá ed umiltá sonó ar-
r ival i a godere Dio. In veri tá , ho veduto che si ha piu spirito, ed anco 
piíi allegrezza interiore, quando pare che i corpi non hanno certe co­
moditá, e non istanno agiati che quando hanno gran convento ed abi-
tazione, per ampia che sia. Che ci giova, poiché solamente una cel-
lella e quello di che continuamente godiarao? e che questa sia molto 
ben fatta e piíi grande, che guadagno ci viene? Sicché non abbiamo 
da guardare alie mura, ma consideriamo, che non é questa la casa che 
ci ha da durare per sempre, ma per tanto breve tempo quanto e quello 
della vi ta , per langa che s ia: e tullo ci si r ende rá soave, vedendo 
che quanto iiieno avremo di qua, lanío piú godremo in quellá eter-
nitá, ove sonó le niansioni conforme aH' amore, col quale avremo i-tál­
lalo la vita del nostro buon Gesíi. Se diciamo che qúesti sonó pr inci -
pii per rinnovar la regola della Vergine sua madre, signora e padrona 
uostra, non le facciatno tanto aggravio, né ai nostri antichi santi pa­
dr i , se desideriamo conformarci cun loro; e sebbene per la noslra de-
bolezza non possiamo in tu l lo , almeno nelle cose che nulla impor-
íano e giovano per lo soslentamento della nostra vila, dovrcuimo an-

coa molto ri.guardo, poiché lutto é un poco sapo rito e gustosa 
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fravaglio, come qnesti due padfi lo senüvano. E risolvcriiloci di pa-
tire é finita la diííicollá, perché lütta la pena si senté un pochelío riel 
principio. 

La prima o secomla domenica deirAvvento deü' . inno 1568, che non 
til! ricordo qual di que^le domeniohe fossev si disse la prima mcssa 
in qnel portichelto di Bellemme, che non mi pare fusse niigliore. La 
quaresima segueníe andando ¡o álía fomiazionc di Toledo passai per 
di qvdvi, ed arrivai una matlina che it padre frale Antonio di Gesü 
slava seopando la poria della eh ieseüa , con un viso aTíegtd, come 
scmpre lo ha; io gli dissi: Che é qneslo, [¡adre mió. che s 'é falto del-
r o n o r e ? M i rispóse quesfe parole, aecennando i l gran contenió che 
dVea i lo ma'edico il lempo che ne fecí conlo. Come entrai nelia chiesa, 
restai stupífa di \edcre lo spirilo che i l Signóre avéa posto i v i , e non 
rro io sola, che anco due rñercánli , i qtíaii essendo miei amorevóli , 
mi vollero acco!u¡)agnare sino a Medina, non facevano altro che pian-
gcre di devozione. V i eráno molió croci e moUé leste di iuorto; non 
mi dimentico mai d'una croce picciola di legnu che slava all 'acqna 
benedelta, nella qnale era atlaccata ü h ' i m a g i n e di Crislo in carta, 
che rendeva piú devozione che se fosse stala di ñeca materia molió 
ben lavorala. Nel vano tra i ! soflilto ed i l lello neH'aUo di mezzo era 
ü coro, dove poievamo diré I'ore; ma peí- en í ra rv i eti udiro messa 
bisognava che s'abbassassero itioito; nei due cantoni verso la chiesa 
üvevano. fatli dne romilorielti , ove non po l evano ' s í a r e se non a sedere 
o proslral i , con nioHo (leñó dentro, aitesoche il luogo era inolto freddo, 
e qnasi col capo toccavano i ! tét to, con due finestreüe verso Fal tare , 
e due pietre per capezzali, e quivi le loro croci e leste di morto. 
Seppi che fornito il mattutino non tornavano a riposare, ma sino a 
prima se ne stavano quivi in orazione, la quale avevano in alio grado, 
ed accadeva loro molle voít'e andar a prima con gli abili carichi d i 
nevé e non l 'aver sentita. Reciiavano le loro ore caíiohiche con un 
allro padre del Panno che ando a stare con essi, sebbene non mulo 
ahito, essendo assai inferrao; e con un altro religioso giovane non an­
cora ordinalo in sacris, che pariraenli vi vea in compagnia loro. Anda-
vano a predicare in molíi luoghi convincini, per ritrovarsi in quei con-
lorn i persone assai rozze e senza dollr ina alcuna, che per queslo r i -
spello mi piaeque che si facesse i v i queslo convento, essendomi stato 
delto che non ve n 'era alcun altro viciño dove sí potesse udir rnessa, 
confessarsi ed imparare ció che ogni cristiano é tenuto sapere, che 
certo era gran compassione. In cosi poco lempo era tanto il crédito, 
che avevano acquistalo, che quando io }o seppi n'ebbi grandissima 
consolazione. Andavano, come diconó, a predicare sel od olio mig l ia 
iantao.o, s M M --- che aííorík o.ou poctavana tódal^ s^bbeae ú.om 
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fu loro comandito che 1¡ portassero — e con gran nevé e frecUJo ; 
0 dopo ávcr predica ío e confessalo se ne lornavano a mangiar a casa 
loro tnolío lardi , nía con un conlento che ogni patimenlo pareva loro 
íissai poco. Qnanlo al vilto stavanu cómodamente provvisti, pe rché quella 
trente vicina di tnlti quéj villaggí faceva loro carita e provvedeva pin 
di queUo che avevano di hisogno. Alcun i cavalieri anco che diraora-
vano per qnei contorni e luoghí venivano alia lor chiesa e convenio 
per confessarsi, ed offrivano altre fonda/ioni e siti mig l io r i ; fra que-
sli uno fu don L u i g i , signore dt'Ue cinquo V i l l e . Questo cavaliere avea 
fallo una chiesa per una famosa e bella imagine della Madonna san-
íissiuia signora nosfra, certo hen degna d'esser posta in venerazione; 
suo padre la niaiidó fin da Fiandra a sua ava, o madre, che non mi 
ricordo, per un mercante, i l q ti ale s'affezionó lanío a questa imagine, 
che se la rilenne moiti anni, nía dopo, venendo a morte, comando 
che fosse reslitiuta e pórtala a chi si doveva. É un quadro grande che 
10 non ho veduto in vita mia cosa nitgliore; od altre persone pur di­
cono ¡1 medesirao. II padre frate Antonio di Gesíi, come ando cola a 
petizione d i questo cavaliere e vide l ' imagine , se ne invaghí tanto, 
e con ragione, che accelfó di fondar quivi convento e lasciar la fon-
dazione di Duruelo, benché nessun'acqua di pozzo avesse, né vi fosse 
speranza d 'averla. Chianiasi questo luogo Manzera. Qtuislo cavaliere 
fece loro fare un convento, conforme alia lor professione, piccolo; dono 
paramenti e fece di molió bene. Non vogtio lasciar di d i ré come i l 
Signore diede l 'acqua, poiché si tiene per cosa miracolosa. Stando un 
giorno dopo cena il padre frate Antonio, che era priore, ne! chiostro 
co'suoi religiosi, ragionandosi della necessitá che avevano dell'acqua, 
levossi ¡1 priore^ e preso un bastoncino, che come vecchio soleva por­
tar in mano, fece con esso in una certa parte di qu'ellp il segno della 
croce, per quanlo raí pare, che né anco mí ricordo bene se fece croce, 
nía in fine segnó con un básteme, e disse: Cávale adesso qui. Non ca-
varono molto sollo, che ben presto n'usei tant'acqua, che bisognandO; 
poi talvolta neltare i l pozzo, é diíílcile diseccarlo e votarlo; ed é ac-
qua da bere molió buona, tanto che in tulle le opere se ne sonó ser­
v i l ! , né mai, come dico, é mancata. Chitisero dopo un giardino con 
muro, e procurarono averci acqua con f a r p e r c i ó un certo istrumenlo 
con ruola^ che dicon noria, e finora, ancorché abbiamo speso assai, 
non hanno poluto trovare cosa di momento. Or tornando al noslro con-
ventino di Duruelo, come io vidi quella casetta che poco innanzi non, 
si poteva abitare, con uno spiri lo, che dovunqne mi vollavo mi ediíi-
cava, e che intesi il modo di vivero, la mortificazione ed orazione, ed 

11 buon eserapio che davano — allesoché un cavaliere e sua rnoglie, 
eh'lo coposcevo, e abiíavano m un luogo \ \ \ yicinq, mi vennero a ve-
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dere, e non finivano d¡ racconlarmi la sanlila di queslí padr i , ed ¡I 
gran bene che facevano a quelle genti — non mi saziavo di r ingra-
ziare noslro Signore, con un godimenfo interiore grandissimo, paren-
domi vedere giá incomincíalo un principio per un grande accresci-
mento del nostro ordine e servizio di nostro Signore. Piaceia a sua 
divina Maesla di tirarlo avanti, come ora va, ehe ¡I mió pensiero r iu-
gcirá ben vero. I mercanli che erano vennti meco, mi dice.vano che 
per tullo i l mondo non avrebbono voluto lasciare d'esservi venuti. Or 
védete che cosa é !a v i r t u ; piü si compiacquero della poverlá che iji 
tntte le ricchezze che essi possedevano, e ne rimasero soddisfatti e 
consolati nell 'anime loro. Dopo aver quei padri ed io traltalo d 'á lcune 
cose, io come fiacca e miserabile l i pregai inolío che nelle cose d i pe-
nitenza non andassero con tanto rigore, pe rché la facevano molto 
grande; e come con desiderii ed orazioni m'ero tanta affaticata ac-
ciocché i l Signore mi desse chi quesropera incorainciasse, e gia avevo 
cosi buon principio, temevo che i l demonio cercasse come farli mo­
r i r é , prima che s'eíTeltuasse quello che io altendevo e speravo; e come 
jmperfetla e d i poca fede, non miravo che era opera di Dio, e che 
sua divina Maesla Taveva da tirar innanz i ; come eglino avevano quella 
perfezione e spirito che in me non erano, fecero poco caso delle raie 
parole per lasciare le lor opere. Onde mi parl i i con grandissima con-
solazione, sebbene non dessi a Dio quelie lodi e grazie che njeritava 
favore si grande. Piaccia al Signore per sua bonla farmi degna di 
servirlo in quaiche cosa per ¡1 molto che g l i (levo. Amen. Che ben 
conoscevo io esser questa niollo maggior grazia che queila che mi fa» 
ccva i l fondar monastem di monache. 

C A P I T O L O XIV. 

I Della fondazione del monastero del glorioso S. Gíusepps 
nella cilla di Toledo, che segvi 1' anno tíQG. 

Si ritrovava nella ciltá di Toledo un nomo, onorato mercaqte, e servo 
idi Dio , i l quale non volle mai prender moglie, raa faceya una vita da 
buon caltolico, persona molto onesia e verace: con negozii leciti ac-
cumulava le sue facoltá, con intenzioue di (¿v con quelle un 'opera 
molto grata al Signor Iddio : chjamavasi Martino Ramireí?. Inferraossi 
» morte, e sapendolo un padre della compagnia di Gesu , noraalo i l 
padre Paolo H e r n á n d e z , dal quale io ri lrovandomi in questa citlá mi 
ero confessala, mentre slavo ¡jccordando la fondazione di Malagone, 
desiderandp egli grandemente che si facesse un monastero di mona-

SMSU TERESA. Opere. T . I. 



che SCÜIZC ¡n Toledo, l ando percio a visilarc, e ragionando g!¡ disse 
che se del suo averedesiderava serv i ré a nosfro Signore, buonissinia 
occasione se gü offeriva di f,ii¡o, poiehe poteva fare un monastero di 
nionache Garuíelilane Scalze, nél quale sarebbe Dio riiuaso graruie-
menie servi lo, e quivi nieUere i & i f '\M$é\ú e cappellanic che voleva ; 
dove aneo si farebbono cerle fesle, e tullo i l reslo che egü stava r i -
sobiío di lasciar in una parroechla di quesfa ci l la . Stava giá egü cosí 
male, ciie eonobbo non aver quel lempo che bisognava per i l buen 
agguislamenfo d i lullo qüéSlo, onde lasció i l negozio in mano di un 
fratéüo che' aveva., chiáraato Alonso Alvarez R a a ú r e z , persona molió 
d i s c r e í a , f n n o r a f a di D i o , di molla veracila, limosine, e ragionevole 
aíTallo; che di l u i , come lesliraonio di vis la , e che ho seco fraílalo 
m o l i ó , posso dir questo con gran verila. Quando morí Marl ino Rami-
rez, ¡o mi rilrovavo nelia foñdazione di Vagüadol id , e quivi ricevei lo 
iel lere del padre Paolo Hernández e del raedesimo Alonso Alvarez, 
uelle quali mi davano conlo di quantj passava, e che se volevo accet-
fare questa foñdazione m'aíTrellassi d ' a n d a r é e di porvi súbi to mano ; 
e COSÍ mi partii poco dopo che fu fornila d'accomodare la casa di Va-
gliadolid. Arr iva i a Toledo il 24 marzo, la vigil ia della sacra Incar-
názíone del íigliiiol di Dio Signor noslro, ed andai a smonlare in casa 
della signora donna Luisa deüa Cerda, dove allre volle ero stala per 
la ftindazione di Malagone. Fui ricevuta con molía al legrezza, perche 
quesla signora raí vuol gran bene. Condncevo meco due compagne da 
S. Gius'eppe d 'Avüa, gran serve di Dio. Súbito ci fu dato un apparta-
menfo, cbthe soievamo avere, dove slavamo col raedesimo r i l i ramenío 
che nel monastero. Cominciai súbito, senza perder lempo, a í r a l l a r dei 
nostri negozii con Alonso Alvarez ; ma un suo genero, chiamafo Diego 
Horfez, essendo, ancorcl ié molió buono e teólogo, piu tenace nel suo 
parere che Alonso Alvarez, non si poneva cosí presto nei fermini di 
ragione ; nú cominciarono a doraandare molte condizioni, le quali io 
giudicavo non convenirsi concederé . Caraminavamo negli appunlamenli, 
od insieme cercavamo una casa a pigione per pigliar i l possesso, ne 
mai se ne polé trovare una a proposito, benché si cercasse mol ió ; ne 
tampoco ¡o poteva ot íenere dal governatore che mi desse la licenza, 
non essendovi ín questo t empoT arcivescovo, benché la procurassero 
la signora donria Luisa della Cerda da una parte, e da l l ' a l l r a un ca-
valtere canónico di quella chiesa, chiamato don Pielro Mar iche , figlio 
deH'adelantado di Castiglia, i l quale era gran servo d i Dio, ed anco e, 
al lesoché v ive ; e quantunque avesse poca salute, nulladimeno alcuni 
anni dopo che si fondo questo monastero se n ' en t ró nella compagnia 
di Gesíi, dove adesso si r i t rova ; era molió stimato in questa ci l la per 
esser egli di grande inleüet lo e valore. Nondhneno con tulta la loro 
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íiutorüíi e düigenzn ben grande non potevano ollenere quesía licen^a, 
percioedit í quando i l governalore stava ylquanfo piegalo ed addolcifo, 
contraddicevano queüi del consigüo dell 'arcivescovo. DaH'a l l ro canto 
non ci potevarao accordare Alonso Alvarez ed i o , per causa di que! 
suo genero di cui faceva egli gran oonlo ¡n qnesto negozio, anzi 
venhnmo a discontenfarci del fulto. ío non sapevo che mi fare, pe rché 
non ero andaía per ajlra cosa, e vedevo che sarebhe sfalo di gran 
nota i l partiruii senza fondare: fuUavia pin pena sentivo di non aver 
la iicenza che di tullo ¡1 resto, pe r ché speravo che preso i l possesso, 
nostro Signure ci avrebbe pruvvislo d i tutto i l r i i nanen íe , come avea 
fallo in allre pa r í i ; onde ini risolsi di parlar io al governalore, e roe 
n'andai ad ana chiesa che stava a canto alia sua casa, e lo mandai a 
pregare che si compiacesse di ascoltarmi; erano giá piü di due mesi 
che s'andava ció procurando, ed ogni giorno era peggio, pe rché v'era, 
secondo in les i , chi s eg re t amen íe faceva m a r o í l í c i o col governalore. 
Venne egli qu iv i , e come io mi jvjd-i con íai g!¡ parlai di qnesla ma­
niera; Sonó piú di dije mesi, signore, ch'io venni a quesía ciliá, noa 
per vederla, né in ¡ei pigliarmi spasso, ma per cercare la gloria d i 
Dio ed il bene delle anime, e per fare,alia divina Maesfá sua in quesía 
s¡ iüus í re cilíá i l medesiino servizio che in aleone altre ho fal lo, che 
é fundare un monastero d i monache Scalze, le quali osservino la, p r i ­
mitiva regola delTordioe di noslra Signora del Carmine, e per ció fare 
ho qui meco aicone monache. Cosa degna era della molía doUrina, 
vlr tú e dignitá di vosira signoria i l favorire alcune povere donne per 
opera cosí santa, e dar loro animo che passassero avanl i , poiché Dio 
V ha posta in suo luogo. Ké io ho ció ve doto, perché in lanío lempo, 
né 1' autorila di coloro che hanuo do mándalo ¡ icenza, né la giustizia 
cosí chiara della noslra causa sonó staie baslanli a fare con vosira 
signoria che la desse. Cosa dura é senza duhbio che a povere mona-
che, le quali aiíro non prelendono che per i ' amor di Dio vivero coa 
ogni rigore, períezione e clausura, non sia "chi voglia porger ajoto; e 
che anzi coloro che non passano per venina di ques íe cose, ma se ne 
starmo in ricreazione e piaceri , e, vivono a vogüa loro, ardiscano d i ­
sturbare ojie ra di íanto servizio di Dio. Per certo abbiamo noi case 
dove abitare: se noi turnassimo a quelle, avremuio poco che avveniu-
rare, poiché non abbiamo in questo mondo che p e r d e r é . Ma vegga vo­
sira signoria quello che potrebbe p e r d e r é quesla c i l la , e quanlo sarebbo 
raésso a suo conlo se ció per leí si lasciasge di fare; consideri un 
poco di che maniera polra scusarsi, quando s lará al cospello di Gesíi 
Cristo nostro Signore, per aniore e volonía del quale siamo venule. Io 
non veggo come potra vosira signoria scusarsi, se disturba cosa tanto 
grala al Signore, da cui ella é slata qui posta per ajulare con ogni 
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sua forza tulto queíío che é di suo servizio. Con qneste ed al í re eos® 
d ie g l i dissi con ogni l iber lá grande che mi dava i l Signore, mossi 
úl maniera i l suo cuore, che prima d i ' ¡o mi parlissi da lui mi diede 
ía licenza. Rimasi con questo molió contenta , parendomi gia aver il 
íullo^ senz'aver nienle; perché tut ío i l capitale che avevo dovéa essere 
<!i Ive o quafíro ducafi, coi quaü comprar dtie ímagini in íela. pe rché 
non avevo ¡magifíí da metiere su l l ' a l i a r e , dne pagüar icc i cd mía co-
j^erta ; di casa non mr rioordavo, e con Alonso Alvarez giá staio fuor 
di pralica. ü n Hiereaníe d i qnesta medeshna ci t la , chiamato Alonso 
d 'Avi la , mió amorevole, i l quaie non ha voltilo mai prender moglie, e 
solo atiende ad opere pie, e partieolarraenle a sovvenire i carcera í í , 
m'avea dello ch ' io non mi pigliassi pena, che egli m'avrebbe tróvalo 
casa ; raa occorse che aliora s' anímalo, e non poté proenrarlo. Aícuni 
giorni avanti era giunlo a Toledo i l padre ira Marlmo deth Croce 
del l 'ordine di S. Francesco, nomo molió santo; si traltenne qnivi Í Ú -
enni giorni , e quando volfe par t i ré , m-i mandó un giovane che si con-
fessava da l u i , nomínalo Andrada, assat povero, p regándo lo che facesse 
InUo qnello obe io g l i avessi detto. Stando io una maltina in chie*a 
alia messa venno costui a t rovarmi, e mi disse quanlo g l i avea ordi-
nato quel benedetlo padre, assienrandomi che in Inlfo qut llo che egN 
poteva si sarebbe adoperalo per me ; sehbene, disse, che con la sola 
persona propria poteva ajularci. lo lo ringrazrai, e mi venne mol lo da 
ridere, e pin alie mié compagne, per vedere 1'ajoto che ci manda\a 
qnel santo, poiché i l suo abito non era per t r a ü a r e (;on monache scalze. 

Or cora'io mi vidi con la licenza, e senz'alcnna persona clm m'ajit-
lasse, non sapevo che farad, né a chi raccomandarmi; tul ricordai del 
giovane inviatomi dal padre fra Marl ino della Croce, e lo dissi alie 
mié compagne; si risero elle grandemente di me, avvertendomi che 
io non facessi tal cosa, perocclié non avrebbe servito per altro, che per 
iscoprire i l negozio e guastarlo del lufío. lo non lo volli d i ré , pe rché 
per esser egli stalo mandato da quel servo di Dio, confklavo che avesse 
da essere buono in qualclie cosa, e che non era sfato senza mislero. 
Lo raandai a chiamare, e gl i raccontai, raccomandandogli grandemente 
la segretezza, quanfo passava ; e cosi lo pfegai che mi cercasse una 
casa, che per la pigione io gli avrei data s i cu r t á ; qnesta faceva contó 
che avrebbe falta Alfonso d ' A v i l a , che, come dissi, era caduto arama-
lalo. Tenne egli la cosa per molió facile, onde mi disse che sicura-
mente me la ritroverehbe. Subilo la maltina seguente, stando io alia 
messa nella chiesa del padri della compagnia di Ges í i , venne a par-
l a n n i , dicendomi che giá ayeva t róvala la casa, che ne portava seco 
le chiavi, phe si a va vicipa, e che l'andassimo a vedere; cosi facemmo, 
V líi IrovamniQ tanto bupnq, cfie vi abifanuno quasj un anno. Molte 
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%<ílt<j, qiuiiuio considero qussta fondazione, resto amnúra ta degli anda-
m e u ü di Dio, poiclié erano de niesi, altuenu piíi di due, che non me 
«e rlcordo betie, che persone rieche erano c-íjnliBuainerUe ánda te a i -
ío rno ,per Toledo cercandoci casa, e come se non ve ne fossero mai 
slate, non le poterono trovare, e con andarci questo giovane poveris-
siruo, volle i l Signorc che súbi to in una sera la trovasse; e che po-
lendosi fondare ü mouastero scnza travaglio, slando io d'accordo, con 
Alonso Alvarez , non valle che io d stessi, anzi fu aílallo contrario, 
acciocché la fondazione fosse come le alk-e, con povertá e travaglio. 
Or come ci conlentammo della casa, diedi súbito ordine che si pren-
desse i l possesso del monastero, prima che si facesse in leí altra cosa 
e vi naseesse a le un disturbo. Non is teüe molto i l delto Andrada a ve-
nirmi a d i ré che in quell'istesso giorno si sarebbe sgombrala e fornila 
d'aggiuslare la casa, che niandassinio le nostre masserizie; io gl i dissi 
che poco v'era che í a re , aítesoche tullo i l nostro á m e s e non era altro 
che due pagliaricci ed una coperta; egli si dovetle maravigliare. Le 
Hiie compagne non senlirono uiolto piacere di quesla inia risposta, e 
iui dissero per qnal cagiúne glie 1'avevo io detlo? Poiché come egli 
c i avesse vedute cosi povere avrehbe lasciato d'ajutarci. Vera diente io 
íion v ' e b b i avverlenza, ma né anco egli ne fece caso, perché chi g i l 
dava qnella volonlá d'ajutarci, lavea anco da mantenere fino all 'ese-
cuzione dell 'opera, e fu coss, perché nella diligenza e pensiero con cui 
andava io in accomodar la casa, e condurvi artefici, non mi pare che 
i ioi medesiuse 1'avanzassimo di nienle. Trovaunuo in preslilu ricapito 
per d i r la messa, e con un artigiano nei principio della notte ce n'an-
dammo alia casa per pigliar i l possesso, portando un canipanello, con 
che si suona a l l ' a lzar i l Sanlissitno Sacramento, non avendo al tro, e 
con molla mía paura 1! andammo lu l la notte rasseltandp, Ma non tro-
vatnmo dove far la chiesa, salvo che in una slanza che avea rentrata 
per un'allra casetía che le slava a canto, la quale eziandio la padrona 
ce 1' aveva data a pigione ; pero v' abilavano alcune donne, alie quali 
non m' ero arrischiala d i r cosa alcuna pe rché non ci scoprissero. Giá 
che i l tutto era in punto, e voleva farsi giorno, cominciammo a 
r o m p e r é un muro a maltoni in taglio per aprire la porta della chiesa, 
<: riusciva in un coríi lello ben picciolo. Le donne che dormivano, e 
ben fuor di pensiero, come udirono i colpí si rizzarono impaurile tí 
bravando, ed avemmo assai che fare per placarle, e sebbene per un 
pezzo steltero dure, í inahneníe in vedere quello che e ra , con alcun 
<!anari che loro diedi, e con promellere di trovar loro casa, si quié-
tarono, e non fecero danno aleono, p lacándole i l Signore , e súbito s¡ 
disse messa, essendo giá ora. 

Dopo vedevo io quanlo male avevamo fallo, che a l l ' o ra con queL 
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rimpressiorie e sbalordiinento che Dio pone, perché sí faccia I! opera, 
non s 'avveríiscono grinconvenienti. Ma qnando la padrona della casa, 
che era moglie d ' u n majorasco, seppe che la sna casa s'era eonver-
(ila in chiesa e inonaslero, oh qui fu i l travaglio! non sí puó diré i l 
fracasso che faceva, wa volle W Signore che con la speran/.a che se 
i ' i avesse conlentafe ravremmo págala bene, si placó. Qnando quolij 
del consigiio sepperó che era faüo i l monastero, per i l quaie essi non 
avevano inai volólo dar licéiiza, se ne presero grandissima collera, e 
non írovantlosi allora qüivi ií governalore, che dopo a ver dala la i i -
cenza, se gli offerse occasione di íar un cevlo viaggio, si a va no moho 
brava n do; e se n'anda roño a casa d ' t in signor canónico della chiesa, 
i l qoale io avevo segPeíaiiiehte infórmalo, dioendogli ehe molió mará-
vigliavanb del i 'a rdire d 'una donnicciuola, che contra la loro vokmla 
avesse fallo un inonaslero, e níiüadciavano grandeoienle. E g l i r ispóse 
che non sapeva cosa alcuna, e cercó plaéarÜ ineglio che polé, clicendo 
loro che queslo islesso avevo io faüo in aü r i iuoghi; e che a ció non 
avrei io inesso mano senza haslanfe aiito'níá; Q oes ti medesinji di l i a 
non so quanli giorni , ci mandároslo tina scomunica, perché non si di-
cesse messa, finché mOsfrassimo le spedtzioni e le licenze con che si 
era fallo; con molla mansuchuiine io risposi che avrei falto quanío mi 
coiuandaVaáo, ben'ché non íossi ¡o (tbbllgafa obbedir loro in quel par­
tí cola re : e prega i don Pielro Manliche, i ! cavaiiere che ho dello, che 
andasse a parlar loro e moslrasse le pal en tí che avevo de' miei pre-
la t í ; cosi egli fece. e con ' la sua desirezza ed autor i lá , tuassiníe slando 
giá fallo ii inonaslero, raddolei qiiesla geiite, che aitrimenti non sareb-
bono mancaü Iravaglí. Stemmo per aicuni giorni coi due soli paglia-
r icci e coperla sem;'allra roba; ahzi que! giorno che si piglió i ! pos-
scsso, né pur avevarno una slecca di legua per arroslire una sardella; 
o non so chi fosse mosso da! Signore a melíerci nella ' cbíesa un fa-
scctlo di legna, con che rimediammo alia nostra necessiíñ. La notte si 
pal i va qualobe freddo, che hen lo faceva, con tullo che ci coptissimo 
con la coperla e con le nostre cappe di panno grosso, le qmdi inollo 
volle ci giovavano. Parra inipossibile i ! c redéro , che essendo nél stale 
in casa di quella signora che lanío mi amava, cnirassimo con lanía 
póve r l á ; non so allra causa, se non che Dio lo" voiie, acció sperimeu-
lassimo il bene di quesia v i r t t i ; io non le domamiai cosa alcuna, per­
ché son iniinica di dar aggravio, ed ella forse non-l 'avveril, che Iroppo 
piü di quello che ci poleva da ré io ie son di peso.' 

Ma queslo fu un gran bcno per no i al lre, e perocché era lanía ¡a 
consólazione inleriorc e Taliegrezza che ne sentivanvo, che niolle vollo 
ci ricordavanio de! gran bene che i ! Signore llene raccliiuso nelhí 
vir tü . M i pare che quesla mancanza che palivaino, cagionasse come 
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una con!emplazione soave; sebbene duro poco, perche preslo ci ven-
nero provvedendo piíi di queüo che avrenimo voluto, l'isíesso Alvarez 
ed a ! l i i . E certo era (unía la mia nialinconia e Irislezza <-!ie di ció 
prendevo, che mi pareya, come se io avessi avulo mille gioje preziose 
con oro assai, e che. mi fossero slale ruhate, lasciandorui povera; COSÍ 
«enlivo; pena che ci andassero levando di povertá ; I '¡slessa afilizioné 
sentí va no le mié eompagne, percioeché vedendole io una volta rnolto 
inosle, domandai loro che avessero. M i risposero ; Che abbiaaio uoi a 
fare, madre, che piü non pare che siamo povere? 

Da indi in poi m'é sempre crescinto il desiderío d' ess.er molió po­
vera, e mi restó un dominio per leñero in poco conlo lutle lo cose 
temporali; poiché la ¡oro mancanza fa conoscere 11 bcne, e la conso-
lazione interiore, clie ccr ío por!a seco a lira sazietá e quiete. In quei 
giorni che (ratlai con Alonso Alvarez circa la fondazione, erano molti 
che upii lo senlivano bene, e me io venivano a d i ré , parendo loro.non 
csser convenevole i l dargliela, per non esser egli di famiglia i l iuslre 
e nobile, sebbene assai buono í'usse lo stalo suo, come ho detto, e che 
in un luogo tanto pruicipale, come questo di Toledo, non mi sarebbe 
niancato miglior parlilo e comodila. ío non guardavo molió a questo, 
j)erché gloria sia a Dio, ho sempre falla piü slima della virlü che de' 
l ignaggi ; ma erano lanli i richiami che avea senlili i l governatore, 
che quando egü mi diede licenza fu con quesla condizione, ed io fon-
dassi come in allre parti, cioé senza enlrala, né padrone, né fondatare. 

ío non sapevo come risolverrai, pe rché fallo i l monastero tornó Alonso 
Alvarez d i nuovo a trallar de! negozio; ma come giá era fondato, pi-
gliai questo mezzo di dargli la cappella maggiore, e clie in quello che 
tocca al inonaslero, non avesse da ingerirsi in cosa a leu na, q fosse l i ­
bero come ora sta. Giá p u r é v'era chi voleva la cappella njíiggiore, o 
non niancavano pareri e chi mi sollecilasse a dargliela, di maniera che 
non sapevo a che l isolvermi. Ma nostro Signore volle darmi luce in 
questo caso e levarmi di dubbio ; pe rché , slaudo io una volla in ora-
zione, mi diede a conoscere quanlo poco conlo si faceva dinanzi sá 
giudizio di Dio de' l ignaggi e degli s l a l i ; e mi fece uua buona ripren-
sione, perché davo orecchio a coloro che di ció mi parlavano: alteso-
cbé non erano cose da farsi da chi ha giá disprezzalo i l mondo, come 
noi professiamo. 

Con queste ed allre ragioni io rimasi molió confusa, o mi risolsi ef-
feltuare r íncomincialo appimlatnenlo di da r é ad Alonso Alvarez la cap-
pella maggiore; né mai me ne son penlita, pe rché ritrovandonii molió 
scarsa di denari per comprar casa, coU'aji i lo suo comprammo queüa 
dove ora sliamo, che é delle buone di Toledo, e cosió dodicimila du-
c a l i ; e come vi sonó molle messe, é di molta consolazione cosí idlo 
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ruonache come al popólo. Se io avessi guá rda lo alie vane opinioni del 
mondo, per quelio che possiamo conoscere, era impossibüe avere cost 
huona coinodilá, e si faceva torto a chi fanfo di buena voglia c i fece 
quesfa carita. 

C A P I T O L O X V . 

T)' alcune cose sítccesse in questo monaslero di S. Giuseppe di Toledo 
a nnore e gloria del Signare Iddio. 

M i é parso d i ré alcune. cose di quelle che lía servizio di nostro Si-
gnore per esercizio d i virlí i facevano alcune monache, acciocché quelle 
ches verranno procurino sempre d'iuiitare questi buoni principii . Pr ima 
che si comprasse la casa, en t ró quivi per nionaea una chiamala Anna 
dclla Madre di Dio, d'eta di quaranla anni , e che tutta la sua vita 
ávea spesa in serv i ré a sua divina Maesta ; e quanlunque nel suo go-
verno e casa non le mancassero comoditá, essendo sola e raolto ricca, 
volle non d i meno eleggere la santa povertá e la soggezioue delfa re-
l igione, e cosí venne a parlarmi. Aveva poca sanita, ma come vidi 
anima tanto risoluta, tni parve buon principio per la fondazione, e pero 
Taccettai. Piacque a Dio di darle molto piü salute nell'asprezza e sog-
gezione, di quella .che aveva stando con liberta ed acoarezzamenlo; 
¡ua quelló che híi cagionó dcvozione, e perció lo scrivo q u i , fu che 
priina d i far professione fece donazione d i tulfo ii suo avere al mo-
nastero con titolo di limosina. A me dispiaeque ció, e non volevo am-
metlerlo, dicendole che per avventura ella si sarehbe pentita, o che 
noi non 1'avremmo accettata alia professione: i l che se fosse occorso 
che cosa dovea ella fare? che le sarehbe parso duro —sebbene quando 
ció fosse stato, noi non 1'avremmo lasciata a n d a r é senza tullo quello 
che ci doveva — ma ¡o le volli molto aggravare la cosa, prima perché 
non fosse occasione d i qualche lentazione; secondo, per provare mag-
giormente i l suo spiri lo. El la mi rispóse che quando ció fosse acca-
dulo, volentieri avrebbe perdula tulla questa roba per amor di Dio, e 
che con molió suo gusto sarehbe ándala mendieando; né mai da leí 
polei cavar allra cosa : visse molto contenta, con assai pió salute. 

In questo monaslero s' esercilavano le monache nella mortificazione 
ed obhedienza, di maniera che in quel lempo cfi' io vi d imorai , av-
vert i i che alie volle bisognava che la priora guardasse come parlava, 
pe rché , quanlunque fosse stato inavverlilamenle o per burla, elle suhilo 
1 eseguivano. Slavo io una volta mirando un cerlo rídotto d' acqua 
morta che era neirorlo, e d i ss i : Che sarehbe se io dicessi a una rao-
naca, accennando quella che mi stava vicino, che %¡ si gellasse dentro! 
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Non 1'ebbi si presto de l lo , quando giá la monaca vi slava; onde fu 
bisogno che si mntasse I'abito per essersi bagnata. ü n ' a l t r a to l l a ; 
ritrovandonii io p r é s e n l e , le inonache si confessavano; or ad una cbe 
aspettava i 'allra, la quale giá stava confessandosi, arrivando la priora, 
disse: Cbe modo di stare era i l suo , e che buona maniera di racco-
giiersi era q u e ü a ; che ponesse la testa in un pozzo , cbe era i v i , e 
quivi pensasse ai suoi peccali. Quella intese cbe si gettasse nel pozzo, 
ed ando con tanta frelta per farlo, che se non la ritenevano presto, al 
sicuro vi si geltava, pensando di far a Dio il maggior servizio del 
mondo, o cosa s imüe, e di gran morti t ícazione. Tanto che ha bisognalo 
che aícíiiie persone dotte dichiarassero loro in che avevano da ubbe-
dire, e r¡ tenerle ; a t tesocbé facevano aleone cose assai dure e rigorose, 
che se la loro buona inlenzione non le avesse scusate, avrebbon piut-
tosto demeritafo cbe raeritato. E c¡6 non solamente in questo mona-
slero, essendosi offerto dirlo qui , ma in tull i vi sonó tante cose che io 
Vorrei non esser parle, per raccontarne alcune, aeciocché fosse lodato 
i l Signore nelle sue serve. 

Accadde, ritrovandomi io p u r é q u i v i , cbe una monaca s! infermó a 
morte, la quale, dopo aver ricevuto i l sanüss imo Sacramento e l'estrema 
ü n z i o n e , stava larilo allegra e contenta , che giá le pareva d'esser iu 
c i e l o ; e noi potevamo dirle che ci raccomandasse a Dio ed ai sanli , 
a ' qua i i teniamo particolar divozione. Poco prima che spirasse — es-
sendo ¡o stata dinanzi al Santissimo Sacramento per pregare i l Signore 
che le concedesse buona morte — entrai da leí per slarmene i v i , e 
nell 'entrare vidi noslro Signore al mezzo del capezzale del suo letlo 
con le braccia alquanto aperte, come che la stesse proteggendo, e mi 
disse; Che ¡o tenessi per certo che tutle le monache che morissero 
in quesli monas terü avrebbe egli cosi difese, e che non avessero paura 
di tentazione nelTora della morte. ío rimasi inolto consolata e raccolla 
in orazione. Io di l i a un pochetto m'accostai per parlarle, ed ella mi 
disse: Oh madre, e cbe gran cose m i si preparano da vedere! ed in 
questo spiró, restando bella come un angioio. 

In alcune che morirono dopo , ho avvertito che la loro morte era 
con una quieta e pace, come se loro venisse un ratto od eslasi, o una 
orazione di quiete, senza aver dalo moslra di tentazione alcona. Cosi 
spero nella divina bonlá che fará anco a noi questa grazia e fuvore , 
per i meriti del suo benedetto figliuolo e della sua gloriosa madre, i l 
cui abito portiamo. Per tanto, íigliuole mié care, sforziamoci d'essere 
ve ré Carmelitane Scalze, che presto finirá la g iorna la ; e se inledes-
simo l'afflizione grande che inolti patiscono in quel tempo della morte. 
e le soltigliezze ed inganni con che i l demonio li lenta, faremmo grau 
stima di questa grazia. 
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Vogüo dirvi una cosa che mi sovviene , d' una persona eh' ¡o co-

nobbi, cssendo un poco páren le de' nuei pnrenti. Era coslui un gran 
j-uiocatore, i d ¡ivcva iniparaío un poco di i eüe re , che per questq niezzo 
volle ¡1 demonii) incosuinciar ad ingannarlo , con fargli credere che 
rtnienda neÜ'oia della morle miüa gitivava; feneva ció lanío per ferino, 
«he a palio venino potevano persuadergli che si confessasse, né v'era 
cosa d l e baslasse. Slava i l meschiiio in esli'enio affÜIlo e penlito deiia 
sua mala vita, nía dieeva perché s'avea da confessare, poiche gia egli 
vedeva «die era condannalo? Un religioso Dornenicano, che era suo 
confessorc, persona moho doüa , non faceva se non r iprender lo , cun-
futando queila sua falsa opinione ; nía i l demonio g l ' insegnava lanle 
solligiiezze, clic non bastava. Slclte cosi alcuni giorni, non sapendo il 
confesSore che piü si fare; ben dovea egli ed al l r i raccomandarlo ca l . 
{lamente a Dio , poiehé ebhe misericordia di ¡ni. íncalzandolo grande­
mente i l male , che era do!or di costa, tornó da lui i l confessore, e 
dovea portar s<;(•(». piü ragioni pesanti per persnadcrlo, n¡a poco avrebbe 
giovato se i ! Signore non avesse avufo pietá di lui inlenerendogli i l enorc-
Come i l confessore incomineió a parlargli ed a d i rg l i alcune ragioni 
per convincerlo, si pose egli a sedere sopra il ¡etto, <u)mo se non avesse 
malo alciuio, e disse: Orsn , giacché mi dite, padre, <die mi puó gio-
v;ire la oda confessione, la voglio fare: e fece ehiamare un noíajo , e 
fece giuramenfo molto solenne di non giuocar mai piu, e di emendare 
la sua vita, e se ne presero lesümonii . Confessossi molió bene, e r í­
ce le i Sacraiuenli con tanta devozione, che per quedo che si puó 
congelttirare, serondo il nostro credere, si salvó. Piaccia a nosiro Si­
gnore, sordle , d io noi facciamo una vita da veré íiglinole della Y e r -
g ine , ed osserviamo la nosíra professione, acciqcché nosiro Signore 

ei faccia la gra/da che ci ha promesso. Amen. 
. , ; .. ', ' .. . • • . \ - ' " • V'' , ' 

C A PITOLO XVI. 

Ddln fondazionc de' monaslerii di Pastrana, cosi de' frati 
come del le monache, ne í medeshno anuo 15G9. 

Preso il possesso della fondazione del monastero di Toledo , dopo 
qnindiei giorni di varié fatiche in aecomodar la ehiesetla, melter grate, 
e far allre cose di gran travaglio, a t lesoché , come ho de l lo , slessimo 
qnasi un anno in qnesto; lutia stanca d'esser ándala in (piei di sempre 
Irattando con artisti, finito giá tullo, la vigil ia della Pentecosle stando 
noi qmdla luattina a pranzo in refeltorio , mi verme un contento cosi 
grande di vedere che giá non avevo piú che fare, e che avrei potulo 
riposarnd quella Pasqua con nosiro Signore quaichc pezzo, che quasi 
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non potevo desinare , secondo che mi senlivo accarezzala nell 'anima. 
Non mi duró molió quesla consoiazione, perché slando io cosí mi w n -
ñero a di ré che slava alia portiera un servitore della principesca d E-
Téjí, moglie di Ruygomez di S i l v a , aspeUandomi; io andai alia ruóla 
per seniire qut;!!o c!ie diceva: ed era che la principessa mandava per 
lae, pe rché era molió lempo che fra leí e me era camminalo I rail alo 
e parola di fondare un monaslero in Paslrana; ni non pensai che fosse 
per esser cosi presto. A me dispiaeque, perché ^esséndo il monaslero 
di Toledo cosi nuovauien'.e fondato , e con lanta conlradduione , era 
gran pericolu il lasciarlo, onde allora determinai di non a n d a r é , e lo 
dissi a colui ; mi replicó cgü che non gli pareva bene, perché la pr in­
cipessa giá slava cola, né v'era i la per altra cosa, e che ella, l'avrehbe 
ricevuto per affronlo. Con lulto ció non mi dava ii pensiero d'anda( \ ! , 
e cosi tornai a d i rg l i che se n'andasse a pranzo che io avrei luíanlo 
serillo alia principessa e poi se ne tornerebbe. Era coslui nomo moüo 
onuralo^ e sebbene gli dispiacesse, come inlese le mié ragioni rimase 

Le inonache, che per ahilare i l monaslero erano pnr allora venule, 
in nessuna maniera vedevano come §¡ poleva lasciar quella rasa CO-J 
preslo. Me n 'andai dinanzi al Santissimo Sacramento per pregare i i 
Signore a concedermi grazia ch' io scrivessi di tal modo alia princi­
pessa che non si disguslasse, perché soprastandoci una gran contrail-
dizione per rispetlo d'aver ad incominciar allora i convenii de 'frat i 
Scalzi, per questu e per ogrí 'altra cosa era bene, ed iinporlava assai aver 
il favore del principe Ruygomeg, il quaíe avea grand'entraiura cad re 
e con tuüi , sebbene non mi ricordi se allora pensavo a queslo, ma so 
bene che non l 'avrei voluta disgustare. Slando io in queslo mi fu dello 
da parle di nostro Signore: Che non lasciassi d'andare^ perché andavo 
per piu che per quella fondazione, e che porlassi meco la regola e le 
coslituzioni. Coiné io inlesi questo, ancorché avessi gran ragioni per 
non v ' a n d a r é , non osai di far altro che quello che solevo in simili 
cose, che era i l governarrai per lo consiglio del confessore, e cosi lo 
mandai a chiamare, senza dirgl i quello che avevo inleso neU'orazioiie, 
pe rché procedendo di quesla maniera , reslo sempre pin soddisfatla , 
pregando ¡1 Signore che g!¡ dia luce conforme a quedo che nalural-
mento puó conoscere; e sua divina Maesta, quando vuole che si í'accia 
una cosa, güela pone in cnore, e questo spesso n i ' é accadulo. 

Considerando dunque ció bene i l .mió confessore, come anco soleva 
tulle l'altre cose, fu di parere ch'io andassi; e cosí determinai partir.' 
i l secondo giorno di Pasqua dello S¡)iriío Santo. E perché passamma 
per Madr id , andammo le mié compagne ed io ad alloggiare in un mo­
naslero d i inonache Scalze deH'ordine di S. Francesco, dove slava una 
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signora che V i n c a fondato, nomata donna Leonora di MascaregnaSj che 
fu aja del re, gran serva d¡ D io ; quivi anco allre volle ero alioggiala 
in alcune occorrenze che mi bisognó passar per di la, e sernpre face-
vaini gran favore, 

M i disse questa signora che si rallegrava ch ' io fossi giunta in tal 
íernpo, perché si r i lrovava ivi un roniito che desiderava tnollo d i eo-
noscermi, e che le |3areva che la vila ch' egli ed i suoi compagni fa-
í 'evano, fosse molto conforme alia noslra regola. l o , come non avevo 
se non due frati, pensai se mi fosse rinscilo di fargli prendere l 'abilo 
nos í ro di Scalzi, che sarebbe buona cosa, e cosi la pretal a procurare 
<-he ci abboccassimo. Alioggiava egli in una stanza che quesla signora 
g l i avea daía, con un allro compagno giovane chiamato í'ra Giovanni 
della Miseria, gran servo di Dio, e molto semplice nclle cose del mondo. 
Ora venuli noi due a slretti ragionamenti, mi disse che voleva andar 
a Roma. Ma prima ch'io passi pin avanli, vogüo dir quello che so d i 
questo padre nomafo Mariano di S. Benedello. E ra di nazione italiano, 
dotfore, e d ' assáí grand'ingegno ed abi l i la ; ritrovandosi nella corte 
della regina di Polonia per suo mastro di casa — non avendo mai ¡n-
ciinalo a prender moglie, piglió l'abilo de' Cavalieri di Malta, e stavasi 
ron una commenda della religione. — F u da Dio chiamato a vita r i t i -
rala, inspirándolo a lasciar ogni cosa per megüo inlendere alia salva-
zione. Pali alcuni t r avagü , e fra gl i altri fu incoipalo d'un certo omi-
cidio ; lo tennero per ció due anni in una pr ig ione, dove non volle 
ne doltore, né alcun allro che prendesse la sua difesa, ma si mise lo-
fnlmenle nelle raani d i D i o , che sapeva la sua innocenza. Avendo te-
slimonii contra che dicevano che fossero s taü da luí chiamati pe rché 
ammazzassero que i ruomo, accadde, quasi come a 'vecchi d i Susanna, 
che in ter rógalo ciascuno da per sé dove s lava , quando gli c h i a m ó , 
uno disse, che assiso sopra nn leilo, e l'altro disse, che slava ad una 
fines Ira: in fine vcnnero a confessare che era calunnia e falsila. E d 
egli mi certificó che g l i era poi cosíalo molli denari per l iberarl i per­
che non fossero casligati, anzi che quel medesimo che g l i faceva tulla 
la guerra , g!i era ventilo nelle mani acciocché facesse in suo favore 
una certa infonnazione, e per l'islesso caso avea falto ogni opera, e 
posto tullo i l suo polere per non g' i far danno. Per queste ed allre 
v i r lú — essendo nomo puro, caslo ed inimico di conversar con donne 
—. dovette nierilare appresso noslro Signore che gli desse luce per 
conoscere quello che era i l mondo, acciocché procurasse d'allonlanarsi 
da lu i , onde incominció a pensare a qual religione potesse appigl íars i 
e prendero ¡1 suo ahilo, ed esaminando or questa, or queH'a l t ra , in 
tullo duvea trovare inconvenienti per la sua eondizione, secondo che 
poi mi disse. Seppi che viciuo a Siviglia slavano insieme alcuni ro-
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Biili in un deserto, clie chiamavano i l T a r d ó n , avendo per superiore 
un uomo molto santo, che si noraava i l padre Mal leo ; avea ciascuno 
la sua celia separata senza dir oííicio divino, ma in un oratorio si con-
gregavano alia messa; non tenevano én t ra te , né cercavano, ni; pren-
devano limosina, ma si sostenlavano con le fatiche e lavori delle loro 
mani, e ciascuno mangiava da per sé molto poverainenle. M i parve, 
quando Tudi i , un ri lratlo di quei nosfri santi padri. Duró in questo 

modo di viver olto anni, ma come venne i ! sacro concilio di Trento, 
i l quale comandó che i romiti si riducessero aile religión! approvafCi, 
egli voleva andar a Roma per oltener dalla Sede Apostólica licenza 
per tutti i suoi compagni ancora di poter stare come pr ima; qneslo 
pensiero avea quando io g l i parlai. Come io inlesi queslo suo modo d i 
vita, g l i mostrai la nostra regola primitiva, e gl i dissi che senza tanto 
t r avagüo pofeva osservar tutfo quello, poiché era i l medesimo, mas-
sime quello a che egli molió incl inava; dicendomi che sfava i l mondo 
perso dall ' ingordigia e desiderio d 'aver roba, e questo cagionava in 
lüi una poca siima de ' re l ig ios i : ed essendo io p u r é del medesinm pa-
rere in questo, presto ci accordammo, ed anche in fi i l ío; perché dan-
dogli io ragioni del molto che si poteva se rv i ré a Dio in quest'ahito 
nostro, mi disse che ci avrehbe pensalo quella noite. Giá io lo vidi 
quasi r isolulo, e cominciai a capire che quello che avevo inteso nei-
Forazione, cioé che andavo a piü che per i l monastero delle mona-
che, era questo: ne presi grandissimo contento, parendomi che sarebbe 
slato grandemente servito Dio Signor nostro, se quest'uomo entrava 
nella r eüg ione . Sua divina Maestá che lo voleva, lo mosse di maniera 
in quella notte, che súbito i l giorno seguenle mi eh iamó, giá molto 
lisolufo di far quello che io g l i avevo delto, con non poca sua ammi-
razione d¡ vedersi cosj presto mutato, par t ico lamíenle da una donna, 
che ancora alcune volle me lo dice, come se fosse stata ella solamenle 
causa, e non piuttoslo i l Signore che puó mutare i cuori. 

Grandi sonó i giudizü di Dio, poiché essendo ándalo quest'uomo 
lanfi anni senza sapere a quale slato appigl iars í — perché quello che 
allora teneva non era di r eüg ione , non facendosi voti, n é cosa d'ob-
bligo, ma standosene cola r i l i ralo — cosi tostó sua divina Maesla lo 
movesse e gl i desse luce per conoscere i l molto con che lo poleva 
serv i ré in questo slato. Insomma, voleva i l Signore servirsene per t i­
rare innanzi quello che slava principiato, imperocché c i é slalo di 
grand'ajuto, costandogli íinora moll i travagli, e gliene costera finché 
la religione s i l iber i , secondo che si puó conoscere, dalle conlraddi-
zioni che ora ha e patisce quesla primitiva regola. Ma essendo queslo 
padre di gran valore ed ingegno, e di molió buona vita, ha entratura 

pon mol{0 persone principali che ci favoriscono e proleggonQ/ 
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M i disse anco come i ! principe Ruygomez gü aveva dalo in Pasfrana, 

che é i l medesimo luogo dove andavo, nn bnon romilorio e sito, per 
far ivi una congregazione di rotniti, e che cgli voleva farlo di quesU) 
Dostro orúine , con prender anco {'abito, i q niostr;ii d'aver ció molió 
grato, e ne ringraziai grandemente noslro Signore, perché con le due 
licenze che m'aVea dato i l nostro revercndissimo padre genéra le per 
<Uie convenli, non se n'era falto al lro che uno. E di li mandai un 
tnesso ai due padri provinciali , i ! passalo e presente, domandando loro 
che mi dessero i l benepláci to , al lesocbé non si poleva fare senza l'as-
penso loro, e lo scrissi al vescovo d 'Avi la don Alvaro di Mendoza, i l 
quale c¡ fa\oríva niolto, acciocche ce l'ollenesse. Piacque a Dio che 
se ne conlentassero, parendo loro che facendosi la fondazione in luogo 
tanto remolo, nessun pregiudizio no poleva loro venire. Me ne diedero 
parola, ed il vescovo ancora mi scrisse che giá si era ollemUa l icenza; 
con queslo mi partii sommamente contenta. Trovai cola la principessa 
cd i l principe Ruygomcz, che mi fecero buonissima accoglienza; ci 
dierono un apparlaiuento rilirato, dove ci Iratlenemmo piíi di quello 
ch ' io pensavo. perché la casa che la principessa avea da darci era 
molió piccola, e n'avea fallo geflar a Ierra gran parte per rifarla 
di nnovo e neüa maniera che bisognava, sebbene non le muraglie 
principal!, ma mol l ' a l í re cose. 

Stenimo quivi tre mesi, dove si palirono molti e gran travagli, per 
domandarmi ¡a principessa alcune condizioni che non erano buone per 
la nostra religione; onde mi risolsi piuttosto tornarmene senza fonda­
zione che acconsentire a qnelle domando. Ma i l principe Euygomez , 
assai capace d i ragione, con la sua piacevolezza, la quale é grande, 
fece che sua moglie s'ammollisse alquanto, ed io p u r é andavo soppor-
tando alcune cose, pe rché aveva piú desiderio che si facesse i l con­
vento de'frati che quello delle monache, per conoscere i l molió che 
importava, come dopo s ' é vedulo. In queslo lempo vennero a Paslrana, 
come m'avea promesso, i l padre Mariano ed i l suo compagno, coi ro-
mi l i delti, ed avula la licenza, parve bene a quei signori che si facesse 
i l romitorio de'frali Scalzi, ed io mandai a chiamare i l padre fratc 
Antonio di Gesü, uno de ' p r ím i che si trovava in Manzera, acciocche 
principiasse á fundar il convento. 10 accomodai e cucii gli abili e le 
cappe, adoperandomi qsiaiiío polevo, perché non vi si meltesse indugio. 
In questo men í rc avevo ¡o mandato per piü monache a! monasíero di 
Medina del Campo, atieso che due soie ne avevo condolte meco. Si 
ritrovava allora in Medina un padre cálzalo de! Carmine, chiamalo i l 
padre fra Baldassare di Gesü, che quanlunque non fosse giovane, era 
pero huonissimo predicalore, i l quale, come seppe che si faceva quel 
ea»vento in Paslrana, se ne venne in corapagnia delle monache, cu¡> 
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ínlenzione di mutar al)¡lo e farsi scalzo, come fece súbito che arrivo, 
che quando me lo disse ne ¡odai assai C¡o. íigli d¡e(le l'abiío al padre 
Mariano ed a! suo cómpagno per Ia¡c¡. che non volle i l padre M a ñ a n o 
esser da messa, ma enlrare per esser i l rriirioré, e serv i ré a l u l l i ; né 
ío tnai glieio polei persuaJere, sobbene dopo per couiandamento del 
nostro padre genéra le s ordinó sacerdote. 

Ora, fondaíi quesli due convenü, e gínntn i ! padre, frate Antonio di 
r . esñ , cóiuincíarótio ad enlrarvi inolíi bsioni novizii , d'alcuni d e ' q u a ü si 
r ag ioncrá piu ¡iináñzi, ed a servi ré nostro Signóré tanto daddovero, 
come, se a ¡ni piacera, scrivera chi níeglio di me io sappia d i ré , che 
cerlo in qnesfo caso non mi conosco sufiicienle. Per queüo éh'é tocca 
a ü e rnonaclie, si fece qnivi i l monaslero con inolio gusto di quei s i -
gnor í , avendo la princ.ipéssa gran pensieró di regalarle e traltarle 
bene, finché moi'i i l principe í l u y g o m e z : imperocché , réstala vedova, 
p rocuró ¡I demonio — o forse nostro S ignóré lo permise: cgli sa i l 
perche — che con la repentina passione che aveva della morte del 
inarito. enlrasse la principessá per monaca quivi , la quale coü'aíl l i-
z¡one che avea non potéva gí ís tare moüo delie cose delía religione, in 
par t ícóiare lo siare riserrata, non essendovi usa; e per rispetlo dei 
decreti del sacro Concilio non potéva lá priora darle quella liberlá che 
ella voleva, per il che si venne a disgustar con íei e con lutte di tal 
maniera, che anco dopo lascialo l ' abi ío , e slando giá in casa sua, ie 
davano noja; e le póy'ere nionache stavano con tanta inquieludine, 
che io procurai per tuí te !e vie che potei, supplicandone i prelati che 
si levasse di quivi i ! monaslero e se ne fondasse un aítró in Segovia, 
coitíé si dirá apprésso , dove passarono le mona che, lasciando quanlo 
avea loro dalo la pr inc ipessá , e meuando seco alcune nionache, le 
quali ella avea coniaudafo che si pigliassero senza dote. I lelti e Taltre 
coserelle che le medesime nionache avevano pór ta te , se le p igüa rono , 
lasciando ben inesti queHi deüa t é r ra , ma io col maggior contento del 
mondo per vederle con quiete, essendo ben informata che elle non 
avevano avulo colpa veruna del disgusto della p r inc ipessá ; an/J, che 
mentre slette dentro coll 'abito, la servivano ed onoravano come prima 
che lo p igüasse . M;> l'occasione fu quella solausenle che ho delto, con 
la medesima pena che quesla signora avea della morte del raarilo. 
Una serva che i'neuó seco, per queüo che s'intende, ébbe tutla la 
colpa, in.ffiue i i Signore, che lo permise, dovea vedere che quel mona­
slero non slava bt-ne cola, pe rché sonó grandi i suoi giudizi i , ed ec-
cedono ogni noslra inlelligenza. ío col mió solo giudizio non avrei 
ardito d'oppormi, ma é slaío col parere d'uoíiaini di leltere e di spir i to. 
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C A P I T O L O X V I I . 

Della fondazione di S. Gitíseppe di Salamanca, che fu Vanno 1570. 
E si danno alcuni aw-et1'timen ti imporlanli per le priore. 

Fornite qnesle dne fomlazioni tornai nlla cida di Toledo, dove mi 
fratlenni aleiini mes i a íine d¡ comprar la casa che si disse, e lasciar 
i l tutto ben apfgiuslato. Mentre altendevo a queslo, ni¡ scrisse da Sa­
lamanca ¡1 padre rellore della compagnia di Gesü, dicendomi che uno 
de'nostri monasteri sarehbe stato bene in qnella c i l la , allegandonii per 
queslo buone ragioni, sebbene per esser i l luogo povero andavo rite-
nuta di far quasi fondazione di pover tá , nía considerando che Avila é 
altrellanlo, né mai gl i manca i l necessariq, né credo che Dio mancherá 
a chi lo servi rá —• poste le cose tanto in ragione, come si pongono, 
essendo le monache tanto poelíe, ed ajulanclosi con le faliche e lavori 
tlelle loro niani — mi risolsi di far queslo monaslero. Parlendomi da 
Toledo per Avila procura i, fin di li la licenza del vescovo, che allora 
era don Pielro Gonzalos di Mendoza, i l quale, infórmalo dal padre 
reltore deH'osservanza religiosa con cui si viveva ne'nostri monasferii, 
c che sarebbe stato servizio di Dio, súbi to la concesse. Pareva a me 
(die in tulle le fondazioni, avula questa licenza dell 'ordinario, giá 
slesse falto i l monaslero, tanto mi si rendeva facile ogni allra cosa. 
Onde, senza perder lempo, procurai pigliar a pigione una casa che mi 
fece avere una signora cbe ¡o conosceva, benché fu cosa diíTicile, per 
non esser i l lempo degü aflUti, ed abi tándola alcuni sludenli, co'quali si 
patlui che la lasciassero quando fosse giunto chi avea da abi ía rv i . Non 
sapevano essi per chi era, né a che avesse da s e r v i r é ; imperoccbé 
usavo io grandissima diligenza, che prima di pigliar i l possesso npn 
Stl risapesse cosa alcuna, altesoché giá ho esperjenza del molió che i l 
demonio s'adopera per impedir uno di questi monas le rü , sebbene U 
Signor Iddip non gli diede licenza per impedir questa fondazione nel 
principio, perche volle che si faccsse; ma dopo sonó stati tanti i 1ra-
vagli e le contraddizioni che si sonó passale, che anco gta del tullo 
íbrni lo d'accomodar questo negozio, con esspr giá trascorsi alcuni 
anni di questa fondazione fino al presente che ció scr ivo; e per que­
sto credo che in quel monaslero si serva moho Dio, poiché ¡1 demo­
nio non lo puó soffrire. 

Avula duncjue la licenza, e tenendo apposlata la casa, coníidata nella 
misericordia di Dio, non avendo ivi persona alcuna che mi potesse aju-
tare con qualche cosa nel molió cbe bisognava per accomodar la ca§a, 
mi pat i i i per quella volta, nienando meco una sola compagna per an­
dar piü segreta; che tcneyo queslo per ptcglio fl¡ non condurre piw 
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luonacbe finché non si fosse preso il possesso — perché slavo scottaía 
di quello che mi occorse in Medina del Campo, dove mi vidi in gran 
travaglio — acciocché se fosse avvenuto qnalche dislnrho, lo patissi 
io sola e la compagna, che non potendo fur di meno conduóevo. Ar-
rivammo la vigilia di tulti i Sanli, avendo oamminalo gran parle 
del "viaggio la nolle avanli con molto freddo, e dormito in un laogo 
scomodo, ritrovandomi io assai indisposla. Non metto in queste fonda-
zioni i gran travagli e paliraenti di viaggi, poicbé accadeva talvolla 
che non cessaya mai in tulto il giorno di nevicarci addosso, altre 
volfe smarrire la strada, altre con malattie e febbrii, attesoché, gloria 
a Dio, per ordinario ho poca salóte, nía vedevo chiaramente che no-
stro Signore mi dava vigore e coraggio. Imperocché accadevami al-
cune volle, menlre negoziavo fondazioni, trovarmi con tanti mali e 
tíolori che m'angusliavano grandemente, parendomi che con solo slar-
mene in celia, senza collocarmi, non isfavo tanto male: onde mi vol-
gevo a nostro Signore, lamentandomi dolcernente con sua divina Mae-
stá, e dicendole come voleva ch'io facessi quello che non potevo; ma 
dopo, benché con travaglio, davami il Signore forze, e col fervore ehe 
in me poneva, e con quella sollecitudine che m¡ spronaya^ pare ehe 
rai dimenticavo di me stessa.. 

Per quanto ora mi ricordo, non lasciai mai fondazione per paura di 
travaglio, sebben ai viaggi, massime Iimghi, sentivo gran ripugnanza 
e eontraddizione; ma cominciandoli a fare, rai pareva tulto poco ve" 
dendo in servigio di chi si faceva, e considerando che in ,quella casa 
s'avea da lodaré Dio e starvi il Santissimo Sacramento. Questo é per 
me parlicolar contento veder una chiesa di piíí, quando rai ricordo di 
tanle che distruggono i Luterani: non so che travaglio, per grande 
che sia, s'abbia a temeré, a cambio di s\ gran bene per la crisUanitá ; 
che quantunque pochi avverliscono che Gesú Cristo vero Dio e vero 
uorao sta nel Santissimo Sacramento in mol te parís del mondo, come se 
ne sta in cielo, nulladimeno a tulti ci dovrebbe essere di gpandissima 
consolazione. Per certo che tale molte volte la sentó, quando in coro 
veggo quesl'anime tanto puré impiogate nelle lodi di Djo, conoscen-
dosi anco ció in molte cose, cos?f d'obbedienza come in veder il con­
tento che loro da tanto stretta clausura e pitiramento. Ma chi puó diré 
l'allegrezza che sentono quando s' offerisconu loro aleone cose di mor-
Jificazione, dove il Signore dá maggior grazia e destrezza alia priora 
per esercitarle? In questo veggo il lor maggior contento, ed é cosi 
che le priore pin si slancano di esercitarle che elle d'ohbedire, atte­
soché sonó in questo indeficienti le loro brame. 

Ancorché io esca un poco fuora della fondazione, di cuí ho inco-
ÍS*MA TERESA, Opere. T- h 22 
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mincialo a IraHare, non importa, perché mi si efferiscono qui ora al-
t-une cose sopta queslo ptmlu della aiorl iücazione, le quali, acciocch» 
m n mi si dimenlieiiino, voglio dirle adesso; e forsc, frglie, saranno á 
proposito per le priore. Imperocché , come nelle superiore si ritrovano 
diíTerenli \ i r t ú e talenli, e per que! cammino cite esse vanno, vogliono 
eondurre le loro ruonache; qtiella che é molto inortiíicata, si erede 
che (jualsivoglia cosa che comandi, sia fadle per piegare e soggellare 
Ja volontá, come sarebbe per lei-, e fiirse anco le polrebbe esse re ma-
lagevoie e é isguslosa. Abbiamo da mirare mullo bene che non dóbbia-
mo comandare alTaltre qucilo che a nov sarebbe aspro: la diserezione 
é una bella ed imporianlc cosa per governo, ed in quesle cose molto 
necessaria, slo per üire- piíi che neU'altre, pe rché maggior i l conlo 
che si deve tenere con le suddile, cosí dell ' interiore come dell'este-
riore. Altre priore che hantto molto spirito gusterebbono che tutlo 
fosse a far orazione e raenlale e -vocale. ínfine i l Signore conduce per 
diverse strade; e le priore hanno da considerare che non so)no slate 
poste in (¡uel luogo perché eleggano esse i l cammino a gusto loro , 
ina pe rché guidino le suddiíe pee i ! cammino della loro regola e co-
stlluzioni, an-corché' elle si sforzassero e volessero far altre cose. 

Mi truvai io una volta in uno di quesli noslri monaslerii con una 
priora che era grandemente árnica di penifenza, e per di qui condu-
eeva lu l te : le accadde che in una sola volta tullo i l convento si diede 
mía disciplina di selle salmi penitenziali, con le sue preci ed orazioni 
e cose sknili . 11 uiedesimo aecade se la priora s'immerge e s'ingolfa 
neirorazione, che quanlunqtie non sia nelTora sólita d'orazione, ma 
dopa matlutino, Ierra quivi tulla la comun i t á ; quanto sarebbe rneglio 
per la religione che andassero a d o r m i r é ! Se é amica di mortifica-
zione, lutlo ha essere desiderio di palire; e quesfe pecorelle della Ver -
gine so ne stanno lacendo come tanti agnelletl i ; i i che a me cagiona 
gran devozione e confusione, ed alie volte assai tenlazione, pe rché le 
soreile, come-vanno tullo assorle in Dio, non Tintendono; ma i o temo 
della loro sanila, e vorrei che adempissero la regola, in cui é assai 
che fare, ed i l resto di piü fosse con soavila, particolarmente queslo 
della mortificazione importa assarssimo. Per amor di nostro Signore le 
priore siiano in ció avverlite, pe rché é di grandissima imporlanza lii 
diserezione i n quesle cose, ed il ' conoscere i talenli ; che se non vanno 
iú queslo con avvertenza, invece d'ajulare faranno loro gran danno e 
l!e t e r r a n ñ o inquiete. Hanno da considerare che queslo della mortifica­
zione non é d'obbligo per aequistar l 'anima liberta e gran perfézione, 
a é si fa in breve tempe; ma a poco a poco vadano ajutando ciasche-
duna, conforme al i a lé t i to d' infelletlo e spirito che loro da. Forse parra, 
«lie p e r puesto non vi siabis^gno d'inteHeUo, ma s'ingannano, che v i sa -
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ramio la!i, che prima che vengano ad intendere che cosa sia perfezione, 
ed anco lo spirito della nostra regola, si passano anni é forse dopc sa-
ranno quesle piu santa, imperocché non sapranno quando é bene lo 
scusarsi, e quando no, ed altre minulezze, le quali forse ben inlese 
sariano con facilita; e non íiniscono d'intenderle, anzi non pare loro 
che siano di perfezione, che é i l peggio. Una ne sta in un di questi 
nionasterii, che é d e l l e niaggiori serve di Dio che vi siano, e per quanto 
io posso congetturare, di gran spirito, molió favorita dal Signore, d i 
gran penilenza ed mni i tá ; e non di meno non íinisce d'intendere a l -
cune cose delle costiluzioni nostre. L'acensar le col pe in capitolo le 
pare poca carita, e dice che non sa come debba dir cosa venina delle 
sue sorelle, o avveriir mancamenti; poiché potrebbe dir qualche cosa 
d' alcuna sorella gran serva di Dio, la quale in altre cose vede che. 
vanlaggia quelle che sonó di grand'intelletlo. Ma non ha da pensar 
ía priora di conoscer subito le anime: lasci questo s Dio, che egli 
solo le püó conoscere, e procuri di condurre ciascheduna per dove 
sua divina Maestá la mena, presupposto che non manchi n e ü ' o b b e -
dienza e nelle cose essenziali della regola e costituzioni. Non lasció d i 
esser santa e marlrre qneila vergine dalle tmdicimila che si nascose; 
anzi per avvenlura pali pin che l altre vergini in venir dopo ad offrirsi 
sola al martirio. Si che, tornando alia moriií icazione, comanda talvolta la 
priora ad una monaca cosa per mortificarla — che quanlunque per sé' 
stessa sia picciola, non di meno per leí é grave — e benché la faccia, 
resta pero tanto inquiétala & lentata , che sarebbe stato meglio non 
averglieia cornandata, come ben subito si conosce. Slia diinque avver-
títa la priora a non volerla perfezionare a forza di braccia, come si 
suol d i r é , ma d'issimuli e vada a poco a poco, í inché operi i l Signore 
in lei1, accioeché quello che si fa per approí í t íar la , che forse senza 
quella particolar perfezione sarebbe molto buona monaca, non sia causa 
d'inquietarla e farle tenere lo spirito afflilto, che é troppo l e r r i b i l 
cosa; e forse avverrá che vedendo le altre portarsi bene in quello, a 
poco a poco fara ancor ella i l medesimo che quelle, come molle voíte 
s ' é veduto; e quando no, senza questa virtíi si salverá. Lniperocché 
io conosco una di queste, che in tulla la sua vita ha avulo gran v i r lu , . 
e sonó molti anni che di molle-maniere serve a noslro Signore, ed 
ha alcune imperfezionle sentimenli, e molie volle, che non si possono vin-
cere, e se n 'afí l igge con me e lo conosce. fo pensó clie Dio la lascia 
eadere in questi difelti senza peccato, che certamervle in loro- non kr 
pe r ché s 'umil i i e vegga che non é del tullo pérfella. Si che vi saranao 
alcune che sopporteranno grandi morli í icazioni, e quanto maggion %é-
raimo loro comándale , tanto piñ gusleranno, attesoché giá i l Signoue 
ba dalo loro forze* nell 'anlma per soggeltare la lo ro voloota: éd-aMint* 
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non potranno o non sapranno por soffrire le piccole; e sará come se 
volessimo caricare sopra le spalle d'un fanciullo due slaja d¡ grano, 
che non solo non le porteril, nía cadrá ¡n Ierra e si fracassera. Slc-
ché, figliuole míe, parlo con le priore, perdonatemi, perché le cose 
che ho vedufe in aleune, fauno ch'io m'allunghi e mi riscaldi tanto 
in questo. 

Ün'altra cosa voglio avvisaryi, ed é molió imponíanle, che quanlun-
que sia per far prova dell'obbedienza, non comandiate cosa che fa-
cendola possa essere peccato, né anco veniale, perocdié ho sapulo che 
alcune sarebbono state colpe morlali se l'avesseroi falle; che sebhene 
le suddile si sarebbon fosse sálvale coH'innocenza e scmplicitá, non 
peró la priora, altesoché a quelle, come per una parte non sonó dn 
veruno istrutte, che certe cose non si devono súbito eseguire, o 
per Taltra odono e leggono le gran cose che facevano i sanli del-
Teremo, pare tullo ben fallo, quanto vien loro comándalo, almeno i! 
(arlo elle. 

Stiano parimenti avvertite le suddile, che quello che sarebbe pee-
calo moríale a farlo, senza che fosse loro comándalo , né meno pos-
sono farlo essendo comándalo, salvo se non fosse il lasciar la messa o 
digiuni della Chiesa e cose simili, perché polrebbe la priora averne 
giusle cause; ed <plle, obbpdeqdo sarebbono scusale, come per esempio 
in caso d'infennitli; ma certe allre come gettarsi ne! pozzo, e cose 
Riniili, sarebbono errori q ^cioccherie, perché niuna deve pensare che 
Dio sia per far rniracoli come faceva coi santi. Assai cose ci sonó in 
che esprcilare la perfella obbedienza, lullo quello che non sará con 
questo peripplo ¡o lo Iqdo. Cosi una sorella in Malagone doniandó li-
oenza per darsi una disciplina: la pi'iora, perché dovea avernele do-
niandalp delle allre, le disse, vada con Dio, lascimi stare; ma importo-
riandola colei, le rispóse, vada a spa§so, né mi rompa ¡1 capo: la rau-
naca con gran semplícitá se n'andó a passeggiare alcune ore per un 
certo luogo, finché a caso vedilla da un'allra sorella le domando come 
passeggiava tapio o cosa simile: ella rispóse che 1'era slalo coman-
dato. In questo !3¡ suonó a mallulino, e dornandando dipoi la priora 
come quería sorella non fosse comparga: l* allra che la vide le disse 
quello che passaya. Per questo é di bisogno, come un'allra yolla ho 
detto, che le priore ssliano avvertile in mirar quel che fauno cqn al­
cune anime, le quali gia elle conoscono esser tanto obbedientj. Kd 
un'allra ando a moMrare alia priora un certo verme molto grande, 
dicendole che guardarse quanto era bello; la priora, burlando, le disse: 
Se lo cuoca e mangi; se n'andó ella, e lo frisse molto bene; la cuci-
niera le dî se perché (o friggeva? rispóse che per mangiarlo, e cosi 
avrej)jbe faljp se nop fosse slata jmpedita; ed essendo la priorp ira-
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«earata, le avrefebe poítitu farc nulto danno. Con tullo ció ¡n queslo 
líiinlo deirubbedienza io twi conlenlo che facciano ecwíssa ^ perche ho 
particolar de*'0£i(¡me a puesta virlü; onde ho fallo quarlto ho poluto, 
aceiocclié le «orelle rah'feiarao; ma poco mi sarebbe giovalo se il Si-
gnore per sua miserieoircíia raon avesse loro dalo grazia che tulle ge-
«ieraliíseale s'affezioniK® e á iiieláiiiíio a queslo: piaccia a sua divina Maeslá 
¿ ¡ tirarle m@U& aíwanli. 

CAPITOL© X V í i r . 

Prosegue uellá fondazlane 4el monastero di S. Giuseppe 
dellm c i l i é di Salsmanca. 

As-sai rai son io divertila, perché quando mi si oKerisce alcmia cosa 
«he coll' esperieaza ha TOIUIO íl Sî taere che io abbia óonosciula, mi 
4ispiace n«n avverlirla; potra es«ere cke quelío chio eos* p e n s ó , sia 
fjuona e •giovL ínforraatevi senipre, Égliuolc, da persone letlerale, che 
<'osi Iroverele II cammin© di perfezáone con discrezione e veritá. Di 
queste hanno gran bisogno le priore «e vogliono far bene l'oflicio loro, 
«e di confessarsi da persone düilile, allriuienü íaranno di grossi mar-
rout, pensando che sia santitá; cosí anco devono proenrare che le roo-
«aclie loro si coníessino da chá lia leílere-

Arrivamnao dunque, come ho dello, a Salamanca h viglia é i tulti ix 
Santi, Tanno sopraddello a mezzo giorwo. Subilo dalTaibergo procurai 
«apere d'un uosuo di quella cilla, a cui avevo serillo e raccomandalo 
«he mi tenesse sgombrata la casa, uomato Nicolo Gulierez, gran servo 
•di Dio, il quale aveva ollenulo da sua divina Maesla, cora la sua buona 
vita, una gran pace e contento ne'travagli, de'quali ®e avea patili 
aaolli; e con essersi veduto in gran prosperitá, se ne rimase poi multo 
povero, sebbene coll'islessa allegrezza come quando era riceo. Queslo 
bmn uomo s'adoperé assai iti quesla fondazione con molla devozione 
e buona volonlá. Quando venne, mi disse che la casa non istava sgom-
brata, allesoché non avea ancora potuío íinirla di maniera con gli 
«colari che se ne ftís&ero andalL lo gli dissi quanto ¡usportava che su­
lfilo ce la dessero pdjaaa «he si divnlgasse il mió arrivo ¡n questo 
iuogo, perché slavo seuapre «en paura che non vi si meltesse qualche 
impedimento. Negozió egli eon lanía diligenza, che la sgombrarono 
queiristessa sera, e giá quasi notte v'entrammo. Quesío fu il primo mô  
inastero che io fondai senza porvi il Santissituo Sacramento, pensando 
che non fosse pigliar possesso quando non si poneva, nía seppi che 
non importava; il che rai fu di gran consolazione, per non aver avulo 
lempo d'accomodar la chiesa; imperocché, come che gli síudea ti poc<t 
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sí dilellino tlí mondizia e pulifezza, avevano lasciala tl¡ modo la casa, 
che per netlarla non si t ravagl ió poco in quella nolle. 11 giorno se-
guente la matlina per lempo si disse la prima messa, e procurai che 
si mandassero a p i g ü a r piü monache, le quali aveano da venire in Me­
dina del Campo. Rimanemmo la nolle di tutli i Sanli la mia compagna 
ed io solé. lo vi dico, sorelle, che quando mi ricordo della paura della 
mia compagna che era Maria del Sacramento, una monaca di piíi ela d» 
m e , gran se^va d i D i o , mi víen voglia di ridere. L a casa era molió 
grande, e confusa con mollí mignani e vani Ira i l lelfo e sofíiüi delle 
camere, e non se le potevano levare dal pensiero gl i s co la r i , paren-
dolé che come s'erano disgustati tanto di partirsi dalla casa , si fosse 
alcuno di loro nascoslo in quella; eglino l'avrebbono poluto fare molió 
c ó m o d a m e n t e , non mancando dove. Ci racchiudemmo ¡n una stanza 
dove era della paglia — che era la prima cosa delle masserizie , che 
io provvedevo, quando fondavo monaslerii, perché con essa facevo contó 
d'aver lelti — ed in quelía notte i padri della compagnia di Gesü ci 
preslarono due coperle. II giorno seguenle alcune monache che ci sta-
vano appresso, e noi pensavamo che ne slessero disgústa le , ci presta-
roño robe per le compagne che dovevano venire, e ci mandarono la 
limosina; chiamavansi le monache di Sanl ' Isabel la; e ne! tesnpo che 
dimorammo in quella casa, ci fecero carita. Come la mia compagna si 
vide r inchiúsa in quella stanza, parve che si quielasse alquanlo in ma­
teria de-i scolari, sebbene non faceva se non mirare or a questa, or a 
quelFalIra parle con gran liinore, dovendo H demonio ajulare con rap-
presantarle imaginazioni di pericolo, per turbar me, che coirinferrailii 
e debolezza d i cuore che palisco poco ci bisognava. lo le dissi che 
cosa mirava, poiché ivi non poteva entrare venino? M i r i spóse : Sto io 
pensando, se ora mi morissi q o i , che farebbe voslra riverenza sola? 
Veramente se queslo fosse occorso, mi sarebbe parso cosa dura ; onde 
mi fece slare alquanfo sopra ció pensierosa, ed ayer anco un poco di 
paura, pe rché sempre i corpi morti, quanlnnque non l i tema, m'inde-
boliscono il cuore, quando anche non mi trovo io lá. E come il molU> 
suonar delle campane ajutava, essendo, come ho dello, la notte prece­
dente al di dei morl i , buon principio pigliava i l demonio per ferie* per­
de ré i l pensiero in bagattelle e fanciuüerie , quando conosce che di luí 
non s'ha paura, cerca altre g i rándo le . Pur io le d iss i : Sorella, quando 
questo fosse, penserei allora a quello che ho da fare, adesso raí lasci 
dormi ré . Come avevamo avüto due male n o l l i , preslo il sonno levo 
le paure. 11 giorno giunsero altre monache, con che ci levarono affatlo 
le paure. Stelle i l raonastero quasi Iré anni in questa casa, non mi r i ­
cordo se fossero anco quatlro, che né lenevo poca memoria, e dopo 
m i fu comándalo ch'io tornassi al monaslero deiriocarnazione d 'Avi la , 
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cho. d i niia Tolon tá , finché 1c monaclie non ¡íossero rcslate con casa 
propria, ben accoinodala e con clausura, non avrei mal lasciato alcun 
immaslero, come tinora ho falto; aUesoeké in questo mi fciceva Di(» 
molió graxia , che nel falicare gnslavo d'osser la p r ima , procurando 
Inflo quello che bisognava per la loro quiete ed accomodamento, fin 
le cose molió m i n u t ó , cerne se tulta la vita mia 1'avessi avula a fare 
ia qtiel monasfero, e cosi mi raliegravo molió quando restavano ben 
acconiodate. M i dispiaeque grandemenle che quesle sorelle patissero 
qni, non pe rché raancasse loro i ! sostentamento — ché di qneslo avevo 
io pensiero fin di dove stavo, benché fosse molto lontano e fuor di 
sírada i l raon-astero per cercar limosina — ma perché la casa era poco 
sana, per la grand'umidita e freddo che v'era, e come era tanto grande 
«on v i si poteva riaiediare; quello che -era peggiu non avevano i l San-
lissiino Sacramento, i l che per donne di tanta clausura e riliramento 
•é grand'afllizkme; la quale pero non si scorgeva ¡a loro per contó del 
palimento detto, ma sopportavano ogni cosa con un contento che era 
da lodarne noslro Signore; e mi dicevano aleone che pareva loro im-
perfezione i l desiderare allra casa, che qni stavano elle molió contente, 
come avessero avuto ¡1 Santissinao Sacramento. 

Dopo vedendo il prelato la loro perfezione ed i l travaglio che pati-
vano, raosso da compassione, mi comandó che dall 'Incarnazione me 
ne lornassi qui. Erano giá esse convenute con un cavaliere di questa 
ci l la che desse loro una casa ; ma stava cosi mal trallata, che per po-
lervi entrare e mefterla in qualche forma di raonastero bisogno spen-
dere piíi di mille ducati. E ra di maggiorasco, e convennecon noi che 
c¡ avrebbe loscialo passar a quel la , benché non si fosse ancora olle-
nuta licenza dal re, prometiendo che egli l'avrebbe cávala, e che ben 
potevamo in queslo mentre restaurarla ed alzar le mura. lo volli an­
da ré a vederla , per saper dir quello che s'avea da fare, che 1'espe-
l ienza íaceva eh' io m'intendessi bene di quesle cose ; onde procurai 
che ¡l padre Giuliano d 'Avi la m'accompagnasse, che é quegli che so­
leva venir me<30 in quesle fondazioni. Y i andammo d 'agosto, e con 
darsi tulla la frelta possibile , bisogno trattenersi sino a S. Michele , 
che é quando quivi s'appigionano le case; e con tullo rhe vi si fosse 
lavorato assai, troppo ancora v i mancava per ben accomodarle; ma come 
non avevamo rifermatn Taffilto di quella, dove stavamo, per l'anno sé-
guente, giá s'era appigionata ad un allro, il quale c¡ sollecitava molió 
i\ sgombrare. La chiesa stava quasi (inila d'assellare, i l cavaliere che 
c i aveva venduta la casa non istava qnivi , ed alcune persone che c¡ vo-
levano bene, ci dicevano che facevamo male a passarvi cosi presto; t«a 
dove é necessilá, malamente si possono prendere i consigli se non viea 
dalo il rimedio. 
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Passamnao a quesfa casa ía vigilia di S. Micheíe un poco prima che 

si facesse giorno; e gia s'era pubblicato che ¡1 giorno di S. Micheíe 
vi si aveva da porre il Sanlissiuu) Sacramenlo ed esservi predica. Piac-
que al Signore che quei giorno, nel quale femmo il passaggio verso 
il tardi piovesse lan ío , che per condurre le robe che ci bisognavano 
all' allra casa ci fu di grandissima difíicolta. La cappella della chiesa 
che s'era falla di nuovo stava cosi mal inlegolata, che quasi per tullo 
pioveva. lo >¡ dico, íigliucle, che in quel giorno mi conobbi assai iin-
per fctla. Per essersi gia divúlgalo, io non sapevo che fare, se non che 
slavo disfacendomi, e rivollalami a noslro Signore, quasi lamenlandoaii 
gli dissi, che o non mi comandasse T attendere a lali opere, o che 
porgesse rimedio a questa necessilá. 11 buon nomo di Nicoló Gulierez, 
con quella sua serenilá e come se nulla fosse, mi diceva con gran 
mansuetudine che non mi prendessi pena , che Dio v' avrebbe rirne-
dialo. E cosi fu, che la matlina di S. Miche íe , al venir della genie, 
corainció a farsi un lempo sereno che mi cagíonó gran devozione, e 
conobbi quanlo meglio avea fallo quel benedello uomo a confidare in 
noslro Signure, che io con la mia pena. Vi fu concorso di molla gente, 
e buona música , e si pose il Sanlissimo Sacramenlo con molla solen-
nilá; e come quesla casa sta in buon poslo, cominció con queslo il 
monaslero ad esser piíi conosciulo, e vi pigliavano le genli piü devo­
zione; in parlicolare ei favori molió la contessa di Monte Rey, donna 
Maria Pinienlel, ed un'altra signora, moglie del governalore di quella 
cilla, chiatnala donna Marianna. Súbito il giorno seguenle, perche sí 
lemprasse il contenió di tener il Santissimo Sacramenlo, venne il ca-
valieré padrone della casa lanío infurialo, che non sapevo che fare 
con lui, ed il demonio operava che non si appagasse di ragioni; per-
ciocché tullo quello che paluimmo e restamtuo d'accordo insieme, l'a-
vevamo adempito, ed il dirglielo non giovava, sebbene parlandogli al-
cune persone si placó alquanto: ma poi lornava a quel di prima, ed 
a mular parere: tanto che giá stavo risoluta di lasciargli la casa: ma 
nemmeno voleva egli questo, se non che voleva che súbito gli fosse 
sborsalo il denaro. Sua moglie, ch'era veramente la padrona della casa, 
l'avea voluta venderé per ajulo della dote a due figliuole, e con que-
slo litólo si domandava la licenza dal re, ed il denaro giá slava de­
posítalo in mano di chi egli volle. II fallo é, che con esser giá questo 
piü di tre anni, non é ancora finita la compra, né so se reslerá quivi 
il monaslero, voglio diré in questa casa, che a questo etíelto ho io 
ció detlo, o dovc parerá e l e m i n e r á questo negozio. So ben queslo, 
che in nessun monaslero di quelli che íiuora noslro Signore ha fon-
dato di questa regola primitiva, le monache banno palito cosi gran 
travagli; ma quelle che vi stanno, sonó tanto buone per la miseri­
cordia di Dio che sopporlano con ailegrezza, 
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Piaccia alia divina Maesta di farle andar in qneslo di bene m 

tueg'io, che 1'avore o mm avere buona casa poco importa; anzi ci 
é di gtisto quando ci vediamo in casa dalla quale possiamo essere 
scacciale, ricordandoci che il Signore del mondo non ne ebbe venina. 
Queslo di non avere né slare in casa propria ci é accaduto alcune 
volte, come in queslc fondazioni si vede, ed é verilá che non lio ve-
duto giammai una nostra monaca starne con pena. Piaccia alia divina 
Maeslá che non ci inanchinu le mansioni elerne per sua infinita bonlá 
e misericordia. Amen. 

CAPITOLO XIX. 

Della fondnzione del Monastero di riostra Donna (¡ella Nunziala 
in Alva di Tormes. 

Non crano ancora due mesi che avevo pigliata la casa di Salamanca, 
quando il giorno di tulti i Santi, da parte del computista del duca di 
Alva e di sua moglie, fui importúnala a far in quella térra una fon-
dazione e monastero. lo ne avevo poca voglia, perché essendo il luogo 
piceiolo bisognava che avesse erilrata , e la raía indinazione era che 
niun monastero de' nostri l'avesse. Occorse che il padre fra Domenico 
Bagues, che era mió confessore, e di cui ragionai al principio delle 
fondazioni, si ritrovasse in Salamanca , e mi riprese, dicendomi che 
dando il concilio di Trente licenza di poler tener enlrata, non sarebbe 
slato bene lasciar per ció di far un monastero; che io non 1'inten-
devo, poiché questo non impediva che le monache fossero povere e 
molto perfelle. 

Prima che io dica altro, voglio diré chi é la fondalrice, e come il 
Signore l'inspiró a fondado. Fu la fondatrice del monastero della Nun-
ziata di nostra Donna della Terra di Alva di Termes, Teresa di Layz, 
figflia di padre e madre nobili, privilegiati e di pura stirpe; abilavano, 
per non essere tanto ricchi quanto richiedeva la nobiltá del loro 1¡-
gnaggio , in un luogo chiamalo Tordiglios, distante sei miglia dalla 
delta Terra d'Alva. Gran compassione per certo, che per istare le cose 
del mondo poste in tanta vanitá , vogliano gli uomini piultoslo patire 
la solitudine e penuria che sí rilrova in quesli luoghetli piccioli di 
dottrina e di molte altre cose, le quali sonó mezzi molto buoni per 
dar luce alie anime, che cadere un tanlino da'puntigli ch'essi chia-
inano d'onore, il quale porta seco questa miseria. Or avendo suo pa­
dre e sua madre giá avute quattro fenmiine, quando venne a nascere 
Teresa di Layz ne presero essi gran cordogllo, vedendo che pur que­
slo parlo era di femmina. Cosa invero molto da piangere, che senza 
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inlender i morlali qne í che piii loro conviene — come quellj che tola!-
inente non sanno i guidizii di Dio, non penetrando i gran beni che 
possono venire dalle í e tnmine , ed i gran niali che da' niaschi — pare 
che non vogliano lasciar fare a chi i l tullo inlende e crea; nía s'af-
fliggono e s'ammazzano di quello di che si dovrebbono grandetnenlc 
rallegrare , e come genle che tiene addornicnlata le íede , non vanno 
avanli con la considerazione, né si ricordano che Dio é quegli che di­
spone ed oidina , e non lasciano i l tullo nelle sue m a n i ; e giá che 
sonó cosi ciechi che ció non fanno, é grande ignoranza non conoscer 
i ! poco che lor giova questo cordogüo . Oh Dio bueno, quanlo diffe-
renlemente intenderemo queste ignoranze i l giorno del giudicio, dpve 
si conoscerá la veri tá di tulle queste cose: e quanli padri e madri sí 
vedranno andar aH'inferno per aver avuto figli maschi, e quante madri 
e padri si vedranno parimenli in cielo per mezzo delle loro figliuole 
femmine! 

Turnando io ora a quello che dicevo, vennero le cose a termine, 
che come poche stimassero la vita della bambina, essendo nata di Iré 
giorni , ta lasciarono sola in abbandono dalla matlina alia sera , senza 
che niuno si ricordasse di lei. ü n a cosa avevano falta bene, che sú­
bito nata la fecero ballezzare da un sacerdote ; raa quando la ser a ac-
rivó una certa donna che teñe va. cura di lei, e seppe quello che pas-
sava, ando correndo per vedere se era murta, e seco alcune allre per­
sone, le quali erano ventile per visitare la madre, e furono poi lesti-
monii di quello che ora diró. Prese ¡a donna piangendo la bambina in 
braccio, e le disse: Come, íiglia niia , non siete voi cristiana? quasi 
hunentandosi della crudelta che seco avevano usata i genitor!. Alzó la 
bamhina la testa, e r i spóse : Si che sonó, e non parló mai piü fino al 
lempo nel quale sogliono gli a l l r i incominciare a parlare. Tutfi coloro 
che l'udirono rimasero altonili , e sua madre incomínció a portarle amore, 
e íin d 'a l lora averne grandissima cura ed accarezzarla; onde spesso 
diceva che avrebhe voluto vivero tanto che^avesse veduto quello che 
Dio voleva fare di quesla bambina; l'allevava con grande onestá , ed 
insegnavale ogni sorte di virtü. 

Venuto il lempo che la volovano maritare, non voleva ella pigliare 
tale stafo; ma in sapendo che la voleva e chiedeva Francesco Vela-
squez — che é parimenli ¡1 fondatore di questo monastero , consorte 
s u o — s ú b i t o si risolse di prenderlo per mari to , se i parenti glieio 
davano, senza mai averio prima veduto in vita sua. Ma vedeva i l Si-
gnore che ció cunveniva , perché si facesse quesla buona opera , che 
amhedue hanno falto per serv i ré a sua divina Maesta. I m p e r o c c h é , 
obre ad esser nomo ricco e vi r tuoso, ama tanto sua moglie, che h 
contenta in ogni cosa, e con molla rugioue, perché tullo quello che si 
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pnó e deve desiderare in una donna marilala, ¡1 Signore glie l'ha con-
eesso in quesla ; aJIesochc insieme col gran pensiero e cura che 1J¡» 
della sua casa, ella é molió buona ed ouesta, in guisa tale, che aven-
dola suo marito condolía ad Alva, di dove era nativo, ed affronlandosi 
che i forieri del duca feccro alloggiare in casa sua un cavaliere gio-
vane, ne senli ella gran d i s p l a c e r é , ed incomincio a slar r i l i ra la , ab-
Lorrendo le conversazioni e praliche delle genti. Ma i l demonio, es-
sendo e!la giovane e d'assai bel! 'aspello , pe rché non fosse o non si 
tenesse dagli a l l r i per tanto buona ed onesla, cominció a niellere st 
cattivi pensicri al giovane ospife, che se non fosse ella slala tanto cir-
cospella ed onesla, quanto in vero era, sarebbe poluto snccedere qual-
ohe scandalo e disordine. Onde, accorgendosene ella, senza dir alcunu 
cosa d i questo a suo marito, lo pregava istanlemente che la ¡evasse di 
quella Ierra; ed egli lo fece súbi to, e la menó a Salamanca, dove se 
ne stavano molió conlenti e r icchi , avendo Francesco Yelasqucz quivi 
un officio buono ed onorato, peí quale tul l i desideravano fargli piacere 
e lo regalavano molto. Solamente dispiaceva loro di non avere figliuoli 
da noslro Signore ; acciocché li concedesse l o r o , erano grandi le de-
vozioni ed orazioni che ella faceva ; né mai supplicava d'aiiro i l S i ­
gnore, se non che le desse prole, acciocché moría l e i , lodasscro sua 
divina Maeslá, parendole dura cosa che si finisse in l e i , e non fosse 
dopo la sua vita chi in suo norae lodasse D i o , e mi disse che in de-
siderarli non ebbe mai altra mira; ed é da credere, perché é donna 
di gran veri tá , e tanlo buona cristiana e virtuosa, che raolle volte mi 
muove a lodare Dio nel vedere le sue opere, ed un'anima tanto dcsi-
derosa di dargl i continuamente i l gusto, e che non mai lascia di spen« 
der bene ¡1 lempo. 

Or cainminando molli anni in questo desiderio, raccomandandosi al 
glorioso apostólo S. Andrea , di cui le avean dello che per oltener-ífí 
quanto in questo particolare desiderava era buon avvocato, dopo aver 
falte molle devozioni, slando ella una nolte collocala in lelto, udi una 
voce che le disse: Non voler aver figliuoli, che ti condannerai. Rimase 
ella da quesla voce molió attonita e paurosa, ma non per queslo ia-
sciava di desiderarli, parendole che essendo ¡1 suo fine taulo buono, 
pe rché aveva da condannarsi, e cosi seguitava a domandar quesla gra-
zia a noslro Signore, pregandone con parlicolari orazioni S. Anclrea. 
Slando ella una volta in queslo medesimo desiderio •— né sa. se slava 
svegüa ta o pur dormiva, ma sia come si voglia, seppe che era \isione 
buona, per qnello che successe — parevaie che stesse in una casa 
dove nel corl i le sollo al corridore era un pozzo, e quivi a canto un 
verde pralo sparso d'alcuni íiori bianchi, di lanía bellezra, quanto non 
fu giamraai da lei veduta, né sapeva come dichiarar ¡a polesse. Ylc ino 
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Í\\ pozzo le apparve S. Andrea d¡ raollo bella e venerabil presenza, che 
le disse: Altri figü son quesli che quelli che íu Vuoi. Non avrebbe 
<ílla voluto che si fosse giaiumai finita la coirsolazione che quivi sen-
tiva, ma non duró piü d¡ quel poco. Conobbe ella chiaranienle che 
quegli era S. Andrea, senza che da nessuno le fosse detto, e che la 
volonla di Dio era che si facesse ivi un monaslero; dove che si dí-
uioslra che cosi fu visione intellelluaie, come imaginaria, e che non 
poté esser un travcdere, nc ¡Ilusione del demonio. Primieramenle non 
fu Iravedere, perché cagionó buonissimo eíTetlo, poiché da quel punto 
non desideró mai piü fígli, ma rimase tanto impresso nel suo cuore, 
che quella era volonta di Dio, che non gli domando mai piü íigliuoli, 
né li des ideró, e cosi cominció a pensare che modo avrebbe poluto 
tenere per eseguire quello che Dio voleva. Che né anco sia stata il-
lusione del demonio, si conosce parirnenli daH'eíTetlo che ne é seguí lo , 
perché cosa che venga da luí, non puó cagionar bene aleono, come é 
qüesto che sfia gia fatlo il monastero, dove tanto si serve a Dio; ol-
freché questo fu piü di sei anni prima che si fondasse il monaslero, 
ed il demonio non puó sapero le cose fulure. Restando dunque ella 
molto anmiírala di quesla \isione,disse a suo marito che giá che non 
piaceva a Dio di dar loro figtiuoli, facessero della lor roba un mona­
slero di monache. Egli, come é lanío buono e le voleva gran bene, 
se ne contentó, ed incorninciarono a Iraltare dove lo potessero fare; 
ella avrebbe voluto in un luogo dove era nata, ma il marito le ad-
dusse inotti onesli e giusli impedimenti, per i quali conobbe che non 
istava bene cola. Stando in questo i taüalo , mandó la duchessa d'Alva 
a chiamare Francesco Velasquez, ed ándalo a lei gli comandó che 
tornasse ad abitar in Aiva per esercitare un carleo ed ofiicio che gli 
diede nella sua corle, ed egü l accelló, benché fosse di manco utile di 
quello che aveva in Salamanca. La moglie, come lo seppe, se ne afilisse! 
molto, perché, come dissi, abborrlva quel luogo, ina con assicurarla 
che non le avrebbono dalo mai ospili, si placó alquanto, sebbene stava 
luttavia affannata per abitar ella piü volonlieri in Salamanca. 

Compró súbito Francesco una casa, e mandó per sua moglie, la 
quale venne con dispiacere, e piü lo sentí quando vide la casa, atte-
ííoché non aveva abilazione se non poca, benché ¡1 silo fosse buono e 
spazioso; onde se ne stetle tulla quella nolte molto afílilta. La mattioa 
seguenle, come entró nel cortilo, vide ad un lalo di quello il pozzo, e 
súbito si ricordó che era per appunlo il medesimo e tullo il resto, né 
piü né manco, che avea vedulo quando le apparve S. Andrea, dico 
che vide il luogo e non il santo, né il pralo né i fiori, benché ella il 
lenesse, e tutlavia tenga íisso neirimaginazione. Come ció vide rimase 
túrbala, e si risolse a far quivi il monastero, e da indi in poi, restó 
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éon gran contenió d'abitar in Alva, e con deterrainazíone di non an­
dar allrove; onde incorainciarono a comprare alcune cose configue, 
finché ebbero silo molió suíficiente per far quel che volevano. Andava 
ella con molió studio pensando di che ordine aveva da farlo, perchí? 
desiderava che le monache fossero poche e moho rislrelfe; e comu­
nicando queslo suo pensiero con <luo religíosi di diversi ordini, molió 
buoni e dolli, le risposero enframbi che sarebbe slalo meglio far al-
Ire opere pie, perché le inonacht; la maggior parle slavann sqOnlente, 
e molte allre rose adducevano tulle irragionevoli: obe come ai demo­
nio dispiaceva, cercava d'impedire e disturbare questo negozio del mo-
nastero, con farle parere molió buone le ragioni che questi religiosi 
le dicevano; e come premevan tanto in persuadere, che non era bene, 
ed il demonio che si melteva di raezzo, piti ajutava in disturbarlo, 
fecero che ella temesse, si turbasse, e fínalnienle tnutasse ¡^rere, r¡-
solvendosi di non farlo; e cosi lo disse a suo marito, parendo loro, 
che poiché persone tali dicevano che non era bene, e rinleozioA loro 
era il far cosa grata a Dio, di poler sicuramenfe faseiar il primo di-
segno. Onde rimasero d'accordo di dar per moglie ad un suo swpole, 
íiglio d'una sua sorella, che amava molió, una ñipóte del marito; e 
donando a questi la maggior parte del loro avere, del rimanenle far 
bene per le anime proprie, essendo il ñipóle assai viríooso e giova-
netto di poca etá. Rimasero ambedue in questo appunfamento mo\\» 
risoluti, costanti e giá riposati. Ma perché noslro Signore avea ordi-
nato allra cosa, giovó poco questo lor accordo; poiché, appena eran© 
passati quindici giorni dopo quesla risoluzione, che al giovane "mm© 
«na febbre cosi gagliarda, che in pochissimi giorni il Signore se IÍ» 
raccolse. Ella ríe rimase assai dótente e spavenlata, attribuendo ¡a 
causa della sua morte alia delerminazione che aveva falta di lasciar 
quello che Dio voleva si facesse per darlo al ñipóte; ricordandosi di 
quanto era successo a Giona profeta per non aver volulo obbedire a 
Dio, cosi le pareva che Dio avesse casligalo lei, levándole quel ñipóte 
che tanto amava. Fin da questo giorno si risolse molió daddovero a 
non lasciare per qualsivoglia cosa di fare il monaslero. La medesima 
risoluzione fece suo marito, sebhene non sapevano come melterla in 
esecuzione; perocché pare che Dio metlesse a lei in cuore quello che 
ora si ritrova falto, ma coloro ai quali ella ció diceva e í lgurats 
come voleva il monaslero se ne ridevano, parendo loro che non avrebbe 
mai tróvalo le cose che ella voleva; quegli che le poneva maggior 
difiidenza era un padre dell'ordine di S. Francesco, suo confessort\ 
nomo dj lellere e di qualita, per il che slava molió sconsolala. In que­
sto lempo pecorse a queslo religioso d'andar in un cerlo luogo, úaxc 
gli fu data notizia di questi monasterii della Madonna del Carmine chg 
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ora si van fondando. Infurrnatüsene egli bene tornó a l e í , e le disse 
«•he gia aveva trovafo che poteva fare i l monastero della maniera clie 
ella diceva e voleva, ragguagliandola di quanto passava, e che procu-
rasse Irallarla con me: cosí fece. Si passó gran Iravaglio in accor-
darc i , perché io ho procúra lo sempre che i monaslerii che fondavo 
con éntra la l'avessero lanío sníficienle, che le monache non senlissero 
!)isogno di ricurrere ai loro parenli n é a venino ; ma che lul lo i l ne-
cessario del vilto e veslilo venisse loro provvislo e dalo dal mona-
stero, e I'inferrae fossero molió ben cnrale e governale, poiché dal 
mancar loro i l necessario nascono molli inconvenienii. E per faro 
molli monaslerii di pavería senz'enlrata non mi manca mai coraggio e 
coníidenza, con eerlezza che non maí Dio mancherá loro ; e per farli 
con ént ra la , e questa poca, tullo mi manca; e per ció tengo per me-
glio a non fondarh. Finalmente vennero alie cose di ragione, con dar 
sufficienle éntra la per numero desl inalo; e quello ch ' io stimai assai, 
lasciarono la lor propria casa per darcela, e se n'andarono-in un'altr,a 
líiolto calliva. 

Si pose il Sanlissimo Sacramento, e si fece la fondazione ¡1 giorno 
della Conversione di S. Paolo 1' anno t56t a onore e gloria di Dio ; 
dove, a- mió parere, é sua divina Maesla grandemente servita; cosi le 
piaccia di portarlo avanti. Pr incipiai a d i ré aleune cose parlicolari di 
atcune sorelle di quesli monasleri i , parendomi che quando si fossero 
^enule a ieggere, non sarebhono vive quelle d'v ora e di cui si parla, 
e pe rché quelle che verranno dopo prenda no- animo a tirar avanti cosi 
buoni pr incipi i ; ma dipoi n i ' é parso che non mancherá chi dica me-
glio e piü minulamente, e senz'andar con la paura la quale é vénula 
a me, parendomi che giudicheranno ch ' io sia parte; e per queslo ho 
lasciato molle cose, che chi 1'ha vedute e risapute, non puó lasciar 
di tenerle per miracolose, at lesoché sonó soprannalurali ; di queste 
non ho volulo dirne venina, né di quelle che chiararaenle s 'é vedulo 
che i l Signore ha falte per le loro orazioni. Nel contó degli anni nei 
quali si fecero le fondazioni, sospelío alquanto di qualche crrore, béth 
che io vi mella tul la la diligenza possibile; pe rché se me ne ricordo, 
come non importa inolto potendosi emendare dipoi , lo dico conforme 
a quello che posso avverlire con. la memoria:; poca dií íerenza vi sarar 
se pur v'é qnalchc crrore.. 



3-51 
C A P I T O L O X X . 

Bella fandazione del monnstero di S.Giuseppe del Carmine in Segoviu, 
che seguí í 'anno 1573. 

Gia ho dello clie dopo aver fondalo il nionaslero di Salamanca e 
quello d 'Alva , e prima che quello di Salamanca rimanesse con casa 
propria, mi fu comándalo dal padre fra Piotro Fernandez, che allora 
era commissario apostól ico, ch ' i o me n'andassl al monastero de l l ' In -
carnazione d 'Avila per Iré ann i ; e come vedendo la necessilá del mo-
naslero di Salamanca, mi comandó che tornassi cola, acciocché cóm­
prala una casa propria, rn quella se ne passassero le monache. Slando 
lo quivi un giorno in orazione, mí disse nostro Signore che andassl 
a fondare in Segovia. A me parve impossibile, perché io non polevo 
par t i r é sema che mi fosse comándalo , e snpevo che i l padre maestro 
fra Píelro Fernandez, commissario apostól ico, non avea voglia che io 
ne fondassi pi í r : vedeTo parimenti che non essendo compiti i tre anni 
che avevo da stare nel governo deirincarnazione, avea ragione di non 
mi da ré questa liconza. Slando in ció j)ensando, mi disse i l Signore 
ehe gliela d'omandassi, perché me la darehbe. Si rilrovava egli aMora 
in Salamanca, e gü scrissi, come giá sapeva egli ch'io lenevo coman-
damento dal noslro padre genéra le , che quando mi si fósse offerta co-
modilá di fundare in qualsivoglia luogO non la lasciassi, e che in Sé-
govia 1'avevo di presente, avendo la cil la ed i l vescovo dato i l con­
senso per un monastero di quesli, che se lo comandava sua paterni tá 
í 'avrei fondalo; che gliel'o significavo per iscarico della mi a coscienza, 
e che con quello che avesse egü comándalo sarei rimasa molfo con­
tenta e quieta; credo che qtieste furono le parole poco piíi o meno, e 
che mi pareva sarebhe staio servizio di Dio. Ben pare che lo veleta 
nostro Signore, perché súbito mi r ispóse che fondassi, e mi mandó la 
í icenza; d i che mi maravigliai molto, secondo quello che avevo inleso 
da lu i in questo caso. F in da Salamanca procurai pigliare a pigione 
una casa, pe rché avevo sperimentato con le fondazioni di Toledo e d i 
Vagliadol id, che era nieglio cercar casa propria dopo essersr preso ¡i 
possesso, per mol!i rispetii. \ \ principale perché non avevo un qual-
trino per c o m p r a r l a ^ ritrovandosi gia preso if possesso presto prov-
vedeva noslro Signore, ed avevo anco lempo per eleggere i l sito pió 
a proposito. SI rilrovava i vi una signora ved ova-, giá moglie d i íln 
majorasco, nomata donna Anua di X i m e n a : questa m'era venuta a ve-
dere una volta ad Avi la , ed era serva di D i o , e la sua vocazione fu 
se ra p re per monaea; onde in fácendosi il monastero v ' e n t r ó ella i n -
sieme ctm una figlhiola di. molto bao na vita;, e per i disgusti clie avea 
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patili maritala e vedovaje diede il Signore doppio conlento vedendos? 
nella religione. Erano sempre slalc madre e figlia molió rilirate e servo 
di Dio. 

Quesía benedella signoríi piglió la easa a pigione, e ei provvide di 
ttitto quello di cui conobbe clie avevaino bisogno, cosi per la chiesa 
come per noi allre; lo provo ¡o bene, perché poco Iravaglio ebbi per 
quesla. Ma perché non vi fosse fondazione senza qualche fastidio, ol-
Ire ch'¡o v'andai con gran febbre ed inappelenza, e con molli malí 
interiori d'ariditá c di lenebre grandissime nell'anima, e con diverse 
sorli di mali corporali, che mi continuó il lor rigore tre mesi; ed in 
quel inczz'anno cbe ¡o mi tratlenni quivi sempre vi stelli iriferma, oc-
oorse quello che ora diró. Avevo licenza dal vescovo e dalla cilla di 
fondare, ma non volli entrare se non segretamente di nolte la vigilia 
di S. Giuseppe, ed il giorno segnente, festa del medesimo santo, po-
nemmo il Sanlissinio Sacramento. Era un pezzo che s'era avuta la li­
cenza, ma come slavo nel monaslero dell'Incarnazione, ed avevo allro 
superiore, olí re al reverendissirno noslro padre genérale , non avevo 
poluto fondare. Tenevo ancora la licenza del vescovo, cbe quando ne 
fu ricercato dalla cilla slava egli allora ivi, solamente in parole, atte-
soché la diede ad un cavaliere che la procurava per nui, chiamalo 
Andrea di Ximena, ¡I quale né anco si curó d'averia ¡n iscrilto, né 
a me parve che irnportasse; raa m'ingannai, perché il vicario, a cui 
non se n'era dato contó, quando scppe cbe s'era fallo il monaslero, 
venne súbito in quella niedesima maltina molto adiralo, e non volle 
che si dicesse piu messa, e voleva che fosse menato prigione chi l'avea 
detla, che fu un frate scalzo, il padre fra Giovanni della Croce, che 
éra venuto col padre Giuliano d'Avila ed un allro servo di Dio che 
pur veniva meco, nomalo Antonio Gaetano. Era quesli un cavaliere 
d'Alva, e nostro Signore l'avea chiamato, stando gia molli anni im? 
inerso nelle cose del mondo; le quali poi feneva tanto sollo i piedi e 
disprezzava, che non pensava ad allro se non come polesse maggior-
mente serviré a Dio. Perché nelle fondazioni che vengono appresso si 
lará menzione di lui, avendomi ajutato assai, e travaglialo molto, ho 
delto solamente adesso chi é, che se avessi io da raccontare le sué 
virtü non íinirei cosi presto. Quella virtü che piü faceva a proposito, 
era che slava lanío niorlificato, che non v'era servitore d' quelli che 
venivano con noi, che facesse tanto quanto bisognava come egli. E 
nomo di grand'orazione, e gli ha falto il Signore lanía grpzia, che 
lutto quello che ad allri pare diíficile e cagiona ripugnanza, a lui dá 
contento e si rende facile; cosí egli é quando si travaglia jn quesle 
fondazioni, cbe ben pare cbe e lui ed il padre Giuliano d'Avilp abbia 
cbiamali Dio per quest'effetlo, scbbene il pfidre Gjuliano comipció li» 
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¿ü\ primo monastero. Credo che per causa <Ií laí buena compagnia 
volle noslro Signore che nú succedesse ogni cosa bene. I ragionamenü 
loro ne'viaggi erano sempre di cose di Dio, per islruire coloro che 
venivano con esso noi, od incontravano; onde in tuKe le maniere ser-
vivano a sua divina Maesfa. É bene, fígliuole mié, che quando leggele 
queste fondazioni, sappiate quanto siarao loro obbligale, acciocché —'• 
íjvendo essi senza i ñí eres se veruno travagliafo tanto in queslo bene 
che voi aifre godete di star in questi rnonaslerii —- li raeeomandiate 
a Dio, e sentano essi qualche ulilitá delle vostre orazioni: che cerla-
mente, se voi polesle ben penetrare quanle male noíti e giorni pati-
rono, ed i travagli de' viaggi, lo fareste di molto buona voglia. 

Non si volle il vicario partiré dalla nostra chiesa senza lasciar un 
barígeílo alia porta, e non so a che proposito; servi per meltere un 
poco di paura a quelli che stavano i v ¡ , e h e a me poco importava qual-
sivoglia cosa che fosse occorsa dopo preso il possesso; tutte le míe 
paure erano innanzi. Mandai a chiamare alenne persone parenti d'una 
delle mié conipagne che conducevo, molto principali del luogo, perché 
parlassero al vicario, e gli dicessero come io avevo la licenza dal ve-
scovo. Egli lo sapeva molto bene, secondo che disse dopo, ma avrebbe 
voluto che glien' avessimo dato contó; ed io credo che sarebbe stato 
peggio. Infine rirnasero seco in questo appuntamento, che avrebbe la-
sciato il monastero, raa non che si tenesse il Santissimo Sacramento. 
Di questo per ahora non ci curammo punto, e stemmo cosi alcuni 
mesi finché si compró una casa, e con esse molfe liti: assai l'aveva-
mo avuta co'padri Francescani per I'altra a canto che si comprava ; 
per quest'altra s'ebbe con quelli della Mercede e col Capitolo per 
avervi un censo sopra. Oh Gesu, che travaglio é contendere con di-
versi pareri! Quando pareva che si fosse fornita. cominciava di nuovo, 
perché non bastava dar loro quello che doraandavano, che súbito vê  
niva in campo qualch'altro inconveniente; a dirlo pare niente, ma in 
palirlo fu gran cosa, ü n ñipóte del vescovo facea quanto poteva per 
noi altre, era priore e canónico di quella chiesa, ed aneo il Licenziato 
Herrera, gran servo di Dio. Finalmente col Capitolo si forni con dar-
gli molti denari: restammo con la lite de'padri della Mercede, poiché 
per passar noi alia casa nueva bisognó andarvi molto segretamente; 
come ci videro cola, che ci passamrno uno o due giorni prima di San 
Michele, s'ebbero da contentare d'accordarsi con noi per denari. La 
niaggior pena che quesli intrighi mi davano, era che non mi manca-
vano piü di sette od otto giorni per fornire i Iré anni deH'oííicio di 
priora neU'Incarnazione, ed al fin di questi dovevo ñecessariaraente 
írovarmi cola. Piaoque a nostro Signore che si fínisse ogni cosa tanto 
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l3ene, che non vi rimase coníesa v e n i n a , c t!¡ l i a duc o tre giorni 
me n'andai all ' Incarnazione; sia i l sno sanlissiaio nome per sempre 
benedello, che lante grazie m 'ha continuauienle fallo, e lodinlo tulle 
le sue crealure. Amen. 

CAP1TOLO X X L 

Della fondazione dd monastero dql glorioso S. Giuseppe 
del Saloatore in Feas. 

Quando, come dissi, mi fu comándalo ch'io parlissi daH' íncarnazione 
per Salniuanca, statido io quivi , venne un uomo apposla dalla Ierra di 
Veas con lellere a rne direlle d 'una signora di quel luogo, e d ' u a 
beneliciato pur di quivi , e d 'a l l re persone, domandandomi c h ' i o an 
dassi a fondare un monaslero m quella Ierra, che giá avevano casa 
per esso, e che nienl 'a l l ro mancava se non ch ' io andassi. lo m ' i a -
formai dal messo, i l quale mi disse gran bene della t é r r a , e con ra-
gione, perché é molto deliziusa o di buon'aria ; ma considerando ia 
gran lontananza, e i ! faticoso viaggio che v'era da Salamanca a Veas, 
mi parve sproposito, pa?licoUimieníe avendo da essere con comandá-
raenlo dei commissario apostólico, i l quale era nemico, o almeno poco 
aniieo che si facessero fondazioni. Onde sfelti per rispondere che non 
potevo, senza dir a l l r o : dopo mi parve che rilrovandosi allora in Sa­
lamanca i l padre commissario, non fosse Lene farlo senza i l sno pa-
r e r é , per lo precelto che avevo dal noslro reverendissimo padre ge­
néra le di non lasciar fondazione. Come egli vide le lellere, mi mandó 
a d i ré che. non gl i pareva conveniente sconsolarli ; che s 'era molto 
edifícalo delia loro devozione; che io rispondessi loro, che come avessi 
ollenuta licenza dal consiglio degli o rd in i , essendo quella Ierra della 
commenda di S. Giacomo, mi sarei p repára la per fondare; ma che io 
stessi sicura che non ravrebbono poluta o l í e n e r e , al tesoché sapeva 
c g ü per allre bande dagli stessi commendatori, che in molli anni non 
s'erano potute ollenere simili l icenze: in somraa, ch'io non rispondessi 
loro niale. Álcune volte pensó io questo, e quando noslro Siguore vuole 
una cosa, ancorché noi non vogliamo, si viene a termine, che senza 
intenderlo ed accorgercene siarno noi rislromenio, come fu qui i l pa­
dre maestro faa Pielro Fernandez commissario; onde quando ebbero 
la licenza, non poté egli negarla, ma si fece in questa guisa. 

Fondossi questo monaslero del glorioso S. Giuseppo neíla Ierra di 
Veas i l giorno di S. Mal l ia l 'anno 1573, i l cui principio fu nella ma­
niera che segué , ad onore e gloria d i Dio. Si ri lrovava in questa té r ra 
IHI cavaliere nomínalo Saneio Bodriguez di Sandoval, di nobile ü g n a g -



pfio, e molió ricco d i béni tempofali, avendo per moglie una signora, 
chiainala donna Caterina Godinez. F r a gü altri Cgliuolí che noslro Si-
gnore loro diede, furono due fentmine, che poi furono le fondatrici di 
quesfo inonaslero.La maggiore si chiamava donna Caferina Godinez, e 
la minore donna Maria di Sandoval. Dovea avere la maggiore qua t íor -
dici anni quando i l Signore la chiarnó al suo servigio: (ino a quest'eta 
sletfe molto lontana di lasciare i l mondo, anzi leneva una slima si grande 
di sé medesiina, che quando suo padre, prelendendo maritaria, le pro-
poneva alean parli lo, parevale che ognuno fosse poco e basso per lei . 
Stando ella un giorno in una stanza piü addentro di quella di suo pa­
d r e , i l quale non s 'era ancora rizzato di l e l l o , a caso a r r ivó a leg-
gere in un crocifisso che iv i s lava . i l litoío deüa eroce, ed in leggendo 
súbi tamente i l Signore la mutó futía. E ra stato poco prima pensando 
in un maritaggio che le proponevano, soverchiaraente buono per ¡ei, 
e d icéndo fra s é : Con che poco si contenta mió padre ch ' i o prenda 
un nuíjoraseo! anzi pensó che il mió lignaggio abbia da principiare 
in me. Non era inclinata a maritarsi, per parerle cosa bassa e vile lo 
slar soggelta a venino, né s'accorgova di dove nasceva quesla sua 
superbia: ben intese i l Signore con che mezzo ei dovea r imediare; sia 
elernamenfe benedelía la sua inisericordia! Si che, letto quel tilolo, le 
parve che le venisse una gran luce nell 'anima per conoscer la veri lá , 
come se in una stanza oscura fosse enirato il s o l é ; c con questa luce 
fisso gli occhi nel Signore che slava in croce versando sangue, e con­
sidero quanto slava mal trallato, e la sua grandissima umi l íá : per lo 
contrario quanto difíerente slrada leneva ella camminando per la via 
della superhia. In questo si doveile Iraltenere qualche spazio di lempo, 
tenendola i l Signore in rallo, o sospcnsione, dove sua divina Maesíá 
le diede un gran conoscimento deila sua propria miseria e bassezza, 
ed avrebbe ella volnto che tutti l'avossero conosciuta. Le venne un 
desiderio tanto grande di palire per Dio, che quanto palirono i mnr-
l i r i avrebbe voluto patire, ed insieme un abbassamento si profondo di 
umiltá ed odio di sé inedesima, che se fosse stato senza oífesa di Dio, 
avrebbe voluto esser íenuta per una donna di perdizione ed infamo 
pe rché tulti rabborrissero, e con questo incominció a dispregiarsi, 
con un acceso desiderio di far gran penitenza, come ben lo pose ¡ti 
esecuzione. Quivi allora fece voto di castiiá e poverlá , e le venne tanta 
voglia d'esser soggetta a l l ' a l t ru i volontá, che per questo solo si sa-
rebbe rallegrala d'esser condolía e di vedersi áchiava in ferra de 'Mori . 

Tutte queste v i r lú le sonó durate di maniera che s" é ben veduío 
esser grazia soprannaturale d'r nos t ró Signore, come pin innanzi si 
dirá , acció tullí lo lodino. Siate voi benedetlo, Dio inio , per sempre 
in e terno, cha in un moraento disfate un' anima e la tórnale a fare, 
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rhe co?n e quesla, Signore? Vorre i domandare qiií qnello che gl i apf>-
stolí domandarono quando sanaste i l cieco, dicendo se aveano peccato 
i suoi padri od eglí , ed io dico: Chi ha meri ía to cosi sovrana grazia? 
E l l a no, perché g¡a s ' é delto da quaH pensicri la cavaste qnando la 
disfacesle. Oh quanlo sonó grandi i vostri gíudizü, Signore! vid sapefe 
quello che fale, ed ¡o non so quel che mi <lico, poiché sonó incom-
prensibili le vosfre opere e giudizü. Siate eternamenle glorifícalo Che 
avete potere per cose maggiori ; che sarebhe di me se quesfo non 
fosse? Ma ne fu forse qualche parte sna madre, poiclié era tanto 
buona cristiana, essendo possibile che la vostra bonlá volesse, come 
pietosa, che in vita sua vedesse cosi gran virlíi nelle figlinole. Ahíune 
Tolfe pensó che fate simili grazie a quelli che vi amano, e voi ad'essi 
fate tanto bene, come o i l dar loro con che v i servano. Stando ella in 
questo venne a sentirsi un rumore tanto grande sopra la stanza dove 
stava, che pareva rovinasse lut ta; parve che tutto lo strepito calasse 
per un cantone dove ella proprio stava, ed udi alcuni gran muggil i 
ed ur l i che durarono per qualche spazio. Di maniera che a suo padre, 
i l qualc slava nell 'al tra stanza a canto, e non s ' e r a , come ho detto, 
levato di letto, cagionó si gran spavento, che cominció a t remare, e 
come fuor di sé vestissi in un trallo la zirnarra, e presa la spada 
en t ró cola dalla figlia, e tutto pallido le demandó che cosa era quello? 
El la gli r ispóse che non avea veduto cosa alcuna, e guardando anco 
in un'altra stanza piíi addentro, come milla vide, lo disse che se ne 
andasse da sua madre, ed alia moglie che non lasciasse star sola la 
íiglia, raccontandole qnello che avea, sentito. Ben di qui si conosce 
quanto dispiaccia al demonio che gl i si tolga un'anirna, la quale egli 
tiene come guadagnata e sua, ma come é tanto netnico del noslro 
bene, non mi maraviglio che vedendo fare dal pietoso Signore tanto 
grazie insieme egli si spaventasse, e per rabbia facesse tanta gran di-
mostrazione del suo risentimento, in parlicolare perchó conosceva che 
col tesoro che restava in quell 'anima veniva per conseguenza a per­
de ré alcune altre anime che leneva per sue; imperocehe tengo io per 
me che i l Signore non íaccia mai cosi gran favori, senza che ne par-
lecipino ed approfiltino piu persone, che la medesima a cui si fanno. 
Ella non disse mai cosa alcuna di qneslo, ma rimase con grandissimo 
desiderio di entrare in qualche religione, e con grand'istanza lo d i ­
m a n d ó per molto tempo a padre e madre, ma essi non vollero mai 
acconsentire. Finalmente, a capo di tre anni, dopo d 'averio tanto do-
mandato, come vide che non lo poteva otlenere, un giorno, festa di 
S. Giuseppe, si mise in abito positivo ed onesto, dicendolo solamente 
a sua madre, dalla quale sarebbe stato facile olfenere che la lasciasse 
f i i r pjonaca, pja pon s ' a r r i sch ió di dlrlo a suo padre, e cosi con cjiicr 
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s f abito se n'anclo alia chiesa, acciocché veduta in quesla maniera 
una volta dalle genti, non glielo avessero piíi i l padre e la madre 

poluto levare o proihire, sebben poi ebbe che palire. F i n da que! 
punto in tul l i quesli tre anni ebbe ogni giorno le sue ore d'orazione, 
0 si morlií icava quanto poleva, come i l Signore le insegnava. Bene 
spesso anda va ad una corte della casa, e quivi si bagnava i l vulto, e 
poi si poneva al solé per divenir brutta, acciocché niuno la volesse 
í ' icercar per moglie, che pur (roppo tutlavia rimportnnavano con ma-
ritaggL Restó di maniera risoluta di non voler mai coníandar a nes-
suno, che quantunque ella avesse la cura e governo di casa, accor-
gendosi d'aver coiuandata alcuna cosa alie donne e servenli di casa, 
che non poteva far di meno, aspeltava che si fossero addormite, per 
baciar loro i piedi, affliggendosi perche essendo quelle, a suo parere^ 
ndgliori di lei , la servivano. Tenendola di giorno i l padre e la madre 
oceupata, spendeva quasi tulta la nolte, in vece di d o r m i r é , in ora-
Kione tanto, che molte volle dormiva cosi poco., che pareva impossibile 
se non fosse stata cosa soprannaturale. Le penilenze e le discipline 
erano molte e strane, pe rché non le comunicava con persona alcuna,, 
né avea chi I'impedisse e guidasse. F r a l'altre s ' incontró una quaresi-
nia a portar sopra le earni nude un giacco, o camicia di maglia di 
suo padre. Si ritirava in qualche parle remota per far orazione, dove 
i l demonio le faceva di notabili bur le ; molte volle corainciava l 'o ra -
zione due ore avanli la mezza nolte, e non se ne levava né se ne n'ac-
corgeva fin falto giorno chiaro. In quesli esercizii passó qualtr 'anni in 
circa, e poi i l Signore, perché 1'avesse da servi ré in cose maggior i , 
le diede grandissime infermitá e molto penóse, come febbre continua, 
idropisia, mal di cuore, ed un carboncello, che poi glielo cavarono, e 
si elle in queste infermitá quasi diciassette anni, pochi giorni de 'quali 
si sentí bene> A cinque anni della sua infermitá mori suo padre, e 
donna Maria sua sorella, essendo di quattordici anni, che fu un anuo 
dopo lei, fece anch'ella gran mulazione, e si mise parimenti in abito 
positivo ed cuesto, benché fosse molió prima árnica di gale e foggie 
vane, e comincio a darsi all 'orazione. L a lor madre leajutava in tulti 
1 buoni esercizii, tanto che díede loro licenza per metiere i l mondo 
soltó i piedi, che essendo signore lanío nobili s'occupassero in un oí-
licio molto virtuoso e pió, d'insegnare senza premio e pagamento a 
fanciullelle ¡1 lavorare e leggere, per istruirle nell 'orazione e dottrina 
cristiana. Si faceva molto profitlo, pe rché v i andavano molte , nelle 
quali ora si veggono i buoni coslumi che da fanciulle appresero. Non 
d u r ó molto, perché i l demonio, a cui dispiaceva cosi buon'opera, fece 
che i padri della fanciullelle tenessero a disonore, ed a litólo di mi­
seria e poverlá che alie loro íigliuole fosse insegnalo di bando; questo 
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insierae con le infermila che la stringevano e iravaglinvano, fece che 
cossasse. Clnque anni dopo che mori i l padre d¡ quesle signore morí 
anco la madre; e come la vocazione di donna Caferina era sempre 
slata per monaca, né mai i genitori ci vollero acconsentire, (ralló su--
hilo di farsi. E perché in Veas non v 'e ra monaslero, ed ella per ció 
voleva andaré allrove, i parenti le consigliarono, che avendo roba da 
poter fondar monaslero, sarebbe stala cosa ragionevole che procurasse 
di fondarlo nella sua inedesiina patria e quivi mouacarsi, che saria stalo 
maggior servigio di Dio. Come i ! luogo era della commenda di S. Gia-
conio, ci bisognava la licenza del consiglio d e g ü ordini , e cosí si co-
minció a far diligenza in demandarla; ma fu si difficile da ottenert*, 
che si passarono qtiatlF'anni, dove le sorelle spesero assai e paUrono 
moll i travagii , e finché non si diede una suppüca al re, nessima cosa 
avea loro giovato. F u , come dico, lanta la diflicollá, che díssero a donna 
Caterina i suoi parenti, che era sproposilo a credere di polerne uscire 
ton soddisfazione, che si levasse p u r é da quel pensiero; e come slava 
quasi sempre in letto con gravi infermila, come s 'é detto, dicevano 
che in nessun monaslero l 'avrebbono acceltata per monaca. Rispóse 
ella che se Ira un mese i l Signore le avesse data sanita, sarebbe se-
gno d'onde conoscesstro che piaceva a sua divina Maeslá che si fa-
cesse i l monaslero, e per la iicenza sarebbe e!la medesima andata alia 
corte. Quando disse quesío, era piü di mezz'anno che non si levava 
di lelío, e piíi d 'o l lo anni prima era stato che non vi si era poluta 
pur voltare né uiuoversi da sé slessa; ed in questi olio anni s teüe 
con febbre continua, elisia, tisichezza, idropisia, ed una iníiammazione 
d i fegato si grande, che scottava di fuora e le bruciava la camicia, 
senlendosi quel calore ün sopra le vesli e coperte; cosa che nun pare 
si possa credere, ed io medesimo volli informarmene dal medico che 
in quel terapo la medicava, che ne síava grandemente stupito. Pa iha 
eziandio di golía artét ica e di scialica. ü n sabbato, vigilia di S. Se­
bastiano, le diede nostro Signore cosí perfetta saliste, che non sapeva 
come nasconder ía , pe rché non si palesasse i l miracolo. Dice che quando 
nostro Signore la volle sanare, le venne un tremor interno, che la so-
relia pensó volesse passar a i r a l l r a v i ta ; ed in un punto vide nel suo 
corpo grandissima mutazione, e nell ' anima, dice, che ne senti un'al-
Ira, secondo che rimase notabilmente migliorata; e molió gran con­
tenió le dava la salute per poler procurare i l negozio del monaslero, 
che del patire niente si carava. Imperocché fin da principio che Dio 
la chiamó, le venne cosi gran'i 'abborriinento ed odio conlro sé síessa, 
che ogni male le pareva poco; dice che le res tó un desiderio cosi in­
tenso di patire, che con tullo i l cuore supplicava Dio che d i lulte le 
maniere l'esercitasse in queslo. Non lascio sua divina Maeslá d'adera-
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pire qucslo desiderio, poiché iti qnelli oüq annf le cavarono satigue 
piü cii cenlo volte, senza lante ventóse tagliate che apparirono nel suo 
corpo; le ne menevano alcnne, denira le quali geltavatio sale, dicendo 
un medico che era huono per cavar fuuri i l veleno e malignitá d'nri 
dolor di cosía; questo lonnento lo soppor tó piú di veuíi volle. Quello 
che da maggior uiaraviglia e, che suhito che i l medico ordinava una 
di quesli rimedii , síava ella con gran desiderio che s'avvicinasse rora 
nelia quale glielo avcvano d'applicare, senza titnore alcuno, anzi che 
aniinava i inedici a farle de'cauteri e dar bolloni di (ñoco, i quali fu-
roño molli per causa del carboncello, e d 'a l l re occasioni per le qüalí 
hisognarono. Dice che quello che la moveva a desiderarle, era per 
provare se i desiderii che ella avea d'esser már t i r e era no veri . Come 
ella si vicie repentinamente risanala, t ral tó col suo confessore e coi 
medico che le facessero mular aria in altro paese^acciocché potesseri> 
diré che la mulazione del i ' a r iá l'avesse guarita; ma non vollero, cha 
anzi gü stessi medid pubbl icaronó i l miracolo, poiché giá essi la te-
nevano per incurabile, per rispetto che gettava sangue dalla bocea 
tanto corroí lo, che dicevano esser pezzi di pohnone. Se ne stelle tre 
giorni in letto che non ardiva levarsi, perche non se n 'accorgess 'ro, 
ma siccome non si poté coprire r i n f e rmi t á , cosi ne anco i l miracoloso 
risanarnento, onde le giovó poco. M i disse che l'agoslo passato, stand© 
una volía in orazione, supplicó noslro Signore a levarle quel deKidé^ 
rio tanto grande che avea di farsi monaca e di fondar i l rnonastero^ 
ovvero disponesse come si potesse fare. Con gran certezza fu inleriur* 
mente tía noslro Signore assicurata che saria stata bene in lempo, che 
avrebbc poluto ella medeshna a quareshna anda ré per la l icenza; e 
cosi anco dice che in tullo quel lempo, benehé i mali l 'aggravassero 
inolto piú, non pero mai perdé la speranza che i l Signore le aveva 
data di farle quesla grazia; e sebbene due volte le dessero Teslrerafí 
nnzione , ed una tanto al fine, che i l medico diceva che non occor-
reva andar per ro l lo , perche prima d'arrivare sarebbe moría, non pero 
mai hisciava ella di coníidar nel Signore d'aver a morir* monaca. Non dieo 
che in questo tempo, che fu d'agosto fin a S. Sebastiano, le dessero 
due volle res l rema unzione, ma innanzi. I suoi f ia le i l i , ed al lr i pa-
renti, come videro la grazia ed il miracolo che nostro Signore aveva 
fallo in darle cosi repentinamente la san tüá , non osarona pin d'impe­
dirle 1'éntrala in religione, e l 'andar alia corte per la fondazioné^ 
sebbene paresse loro uno sproposilo. Stette tre mesi alia corle, e ve-
dendo che non poteva far cosa venina, si risolse llnahnenle di dar 
ella un meaioriale a! re medesimo, i l quale come seppe che i l mona-
«tero avea da esser di Carmeülane Scalze, suhito le diede la lieeuza. 
Nel venir a fondar questo monaslero,, ben parve che l'avesse gia ne-
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j,'oz¡ato con Dio, che volle v'acconsenUssetvo i prelati i quali ne sla-
vano molió lonlani, e l'entrata era assai poca. Quello che súa divina 
Maesla vuele non si puó lasciar di fare. 

Giunsero le monache al principio di qiiaresima I'anno 1574, e fu-
rono riceviUe dal popólo con gran solennilá, allegrezza e processione. 
F u generalmente grande i l contento; fino i fanciulli riíoslravano che 
iTa opera, nella quale dovea ti Signore restar servito e compiacersi. 
Úf fondo i l monaslero, e si chianió di S. Giuseppe del Salvatore, in que-
sta niedesima quaresima, i l giorno di S. Mattia. II niedesiaio giorno 
presero l 'abilo le due sorelle con gran contento: andava inuanzi la 
?>nona salute d i donna Calerina; la sua umiltá, obbedienza, ed i l de-
siderio d'essere disprezzata, danno ben ad intendere che i suoi desi-
«Jerji sonó slati veri per servigio d i nostro Signore, i l quale sia eler-
naniente benedelto. Anien. 

M i disse quesla sorella fra l 'altre cose, che erano qnasí yen l ' ann i 
che ando una notte a lelto con gran desiderio di trovare la piü per-
fella religione che fosse sopra la Ierra, per farvisi monaca; e si so^ 
gnó, al sno parere, che andava per un sentiero molto stretto e moho 
pericoloso d i cadere in alcuni gran precipizii che se le rappresenta-
vano; e vide un frate Sca l zo—che poi in vedendo fra Giovanni della 
Miseria, im fralicello laico del nosíro ordine che venne a Veas, stan-
dovi io, disse che le pareva i l medesimo che avea veduto in sogno — 
che le disse: Vientine meco, sorella; e la condusse ad un monastero d i 
gran numero di monache, dove non era allro lume che quello d 'a l -
cune cándele aecese che elleno portavano nelle mani. Dimandó ella d i 
che ordine erano; e tulle lacendo alzarono i loro vel i , e sorridendo 
le moslrarono le faccie a l legro; e cerliíica che vide i medesimi vo l l i 
che ora ha veduli delle sorelle; e che la priora la prese per la mano, 
e le disse: Figl iuola, pur qui ti voglio i o ; e le mostró la regola e co-
sliluzioni. E quando si sveglió di queslo sogno , rimase con un con-
lenlo che le parve d'essere stata in cielo, e scrisse dopo tullo quello 
che si r icordó della regola. Passó molió lempo che non lo disse al s\io 
confessore né a persona venina, e non trovava chi le sapesse dar nuova 
di quesla religione. Ando poi cola un padre della compagnia di Gesíi, 
i l quale sapea i suoi desiderii, ed ella gl i mostró quello che avea seri l lo, 
d icendogü che se ella trovasse quella religione, con molto suo contento 
v i sarebbe súbito éntra la . Aveva i l padre notizia di questi nostri mo-
nasterii, e le disse come quella era la religione della Madonna del 
Carmine, scbbene non le diede, per fargliele ben capire, tanta chia-
rezza, ma solamente de'monaslerii che fondavo i o ; e cosi mi mandó 
un messo, come ho delto di sopra. Quando ar r ivó a lei la mia r íspo-
sta, slava ella gia cosi male, che le disse i l suo confessore che si quie-
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fasse, che sebbene giá ella fossc stala acoeltata nel monaslero, avriano 
non di meno tórnalo a rhnandarla; qnanlo piü ora non l 'avrebbono 
ricevuta, stando come sfavaV Ella se n'aíTiisse inolto, e rivoilasi a no-
slro Signore con ardenlissiino affeüo g l i disse: Signor mió e Dio mió, 
jo so che voi siete quegli che tullo p u ó ; deh vita deiranima mia , o 
toglieteini quesli desiderii, o dalemí modo per adempirli. Questo d i -
ceva con una coníidenza, grandissima, siip[)licando la beatissima Ver -
gine noslra s ignora , che per quel dolore che sentí quando nelle sue 
braccia vide ¡1 suo íiglio merlo, le fosse inlercedilrice. ü d i ella allora 
una voce nell ' interiore deiranima che le disse: Credi , e spera , che 
s»no lo quegli che i l tullo p u ó ; tu avrai saniia, pe rché chi ebbe pos-
sanza di fare, che lante infermita tulle per sé stesse morlali non fp-
cessero i loro effetli, piíi fácilmente le potra levar via. Dice che que-
ste parole fecero tanta forza, e le diedero cosi gran cerlez^a, che non 
poleva dubilare che non fosse per adempirsi i l suo desiderio, ancor-
che fosse moléstala da molte altre infermita che le sopravvennero, fin­
ché i l Signore lo diede la sanila che s ' é delta. Cerlo pare cosa incre-
d ibüe quello che ha patito, se io non me ne fossi infórmala dal me­
dico, da quelli di casa e da altre persone, che secondo che son io 
calliva, non sarebbe slala gran cosa a pensar che si dicesse piü d i 
quello che fu con aggrandire ¡I male. Aucorché ella sia un poco de­
bele, ha non di meno tanta sanila, che puó osservar la nostra regola ; 
sla con un'allegrezza grande, e con tanta umillá ¡n ogni cosa , che 
tulle ne lodiamo Dio. Donarono ambedue tulle le loro facoltá alia re-
ligione senza condizione alcuna, in maniera che se non i'avessimo vo-
¡ule ricevere per monache, non avevano per qual via ridomandarle. 
l i a un dislaccamento si grande da'suoi parenli e dalla patria, che con­
tinuamente desidera andarsene loniano, e ne prega molió i superiori , 
sebbene é ,tanlo ohbeclienle, che per questo rispelto vi sta con qual-
che contento; e per ohbedienza prese i l velo, al iesoché non v 'era r i -
medio che volesse esser monaca d i coro, ma conversa, l inché ¡o Je 
scrissi, dicendole melle cose, riprendendola di poca ohbedienza in 
voler allra cosa che quello che voleva i l padre provinciaie; che que-
eío non era pió meri lare; ed allre cose, aspramenle Irallandola; ma 
ella senle maggior contento quando se le parla di quesla maniera. Con 
questo si oltenne che acconsentisse, tna molió contra sua toglia . lo 
non conosco cosa veruna in quesl 'anima che non sia per dar gusto a 
Dio, e del uiedesimo parero sonó tulle le monache. Piaccia a sua d i ­
vina Maeslá d i darle perseveranza, e l" aumento delle virtíi e graxie 
che le ha concesso per suo maggior servizio ed ouore! 
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C A P I T O L O X X I I . 

Della fondazione del monasfero del glorloftn S. Giaseppe dal Carmine 
nella cilla di Sivigiia i anuo 1575. 

Or rilrovandomi in qiíesta Ierra di Veas, aspetlando ia licenza del 
consiglio degli ordini per la fundaxione di Caravaeca , venne quivi a 
vedenni íín padre del noslro ordine degli Scalzi, noiuato i l padre fra 
Girolaino Groziani della Madre di Dio, i l quale pochi anni prima avea 
[)reso l 'abi ío , slando in Aléala, nomo di molte ietfere, di gran valore 
e modestia, c che per lulfa la sua vila é slalo molió virluoso, che ben 
pare che la Vergine sigaora noslra l 'abbia eletto peí bene di queslo 
oi-dine primilivo. Ritrovandosi quesli ip Alcalá, al tulto ftior di jien-
siero di p igüa r rabi lo nóslro, íííá non d'esser religioso, perché quan-
tunque suo padre e sua madre avessero altra inlenzione, per esser 
molió íavoriti dal re e per vedere ia g rand 'ab i l i l á del figliuolo, egli 
pero se ne slava moilo lonlano. Suo padre, che era segrelario del re, 
voleva che s'applicasse alio scrivere, segueruio nel suo oíTicro di segre­
la r io ; ma a lu i , con esser ancora di poca et;i, (Jispiaceva tanto, che a 
f'orza di lírgrííne ollenne'da esso che lo lasciasse sludiare ed u<iire 
íeologia. f r a i l ó d'entrare nella compagiua di Gesü, dov'era stato ac-
cetlalo, nía per nna cerla occasione gli dissero quei padri che aspet-
iasse alcuni giorni . Mi disse che tulle le ricreazioni del secólo e co-
modita che aveva gl i davano tormento, parendogli che non era quello 
buon canuuino peí cielo. Avea sempre le sue ore assegnate di orazione; 
la riliratezza ed onesla di lui erano estreme. In queslo lempo un suo 
grand'amico, pariinenti maestro, chiarualo fra Giovanni di Gesíi, prese 
1'ahito della noslra religione nel convento di Paslrana. Non so se per 
quesla occasione, o pe rché si pose a scrivere della grandezza ed an-
tichilá della jostra religione, fu i l principio d'aflVziouarsi ad essa, ed 
i l primo motivo di farsi religioso; perocché g l i dava si gran gusto i l 
Jeggere tuHe le cuse di leí, con ta prova di gravi autori, che molte 
volte, dice, avea scrupolo di lasciar lo stndio dell 'al lre cose, per non 
polersi levar da queste; anzi che le sue ore di ricreazione spendeva 
in queslo. Oh sapienza e polere di Dio, come non possiamo noi sfug-
gi r da quello che é sua volonlá! Ben vedeva nostro Signore la neces-
sila che avea quest'opera incominciala da lui di persona simile; lo 
laudo e ringrazio spesso della grazia che el ha í'atío in 'qtiesto, che 
se io avessi volufo domandare a sua divina Maeslá una persona che 
meUesse in buono stato ed ordine in questi principii lulte le cose della 
religione, non avrei accerlalo a chieder tanto, quanto sua divina Mae­
slá in queslo c i diede; sia egli benedello per sempre! Tenendo egli 
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dnnque ben lonlano i l ponsiero da prendere quesrid)¡tn, fu pregafo 
d';indar a Pasltana per tratlar con la priora tlcl ¡uonaslero del noslro 
ordine, che non era ancora levato di quivi , perché ricevesse una per 
monaca. Che mezzi pig'ia süa divina Maeslá ! poiché se egli si fosse 
risolulo d'andar cola a prender I'abifo, per avveiiUira avrebbe avulo 
tanle persone che giie V avrobbono dissuaso e oontraddello che non 
l'avrebbe uiai falto. Ma la Vergine signora noslra, di cni egli é moilo 
devoto, lo volle pagare c'on dargli l'abito suo. Onde pensó io che fosse 
ella la irilercedhrice, perché Dio gli facesse quesla grazia ; ed anco la 
uiedesima gloriosa Vergine fu, credo, la causa che egü lo prendesse, 
e («i fosse tanto affezionato alia noslra rel igione, non voleruio questa 
nostra signora che a chi tanto desiderava servirla mancasse occasiono 
e comodita d i polcrlo nieltere in esecuzione ; imperocché é suo pro-
prio costiinie favorire coloro che vogliono approfütarsi del suo patro­
cinio. Essendo ancor fanciullo in Madrid , se n'andava bene spesso ad 
una imagine della Madonna, alia quale eg'i porlava gran devozione , 
non mi ricordo dove stava, la chiamava la sua innamorata, e visita-
vala piü volle. El la gli dovelte ollenere dal suo íigliuolo la pnritá c<>n 
la quale é setnpre vissuto. Dice che aloune volle g ' i pareva che te-
nesse gli oechi enfíaii dal piangere, per le molte offese che si face-
vano al suo íigliuolo. D i qui gli nasceva un impelo e desiderio grande 
della sal ule dell 'anime, ed un seníimento grandissimo, quando vcdeva 
che era offeso Dio. É tanto inclínalo a quesio desiderio del bene dci -
l'anime, che qualsivoglia I ravagüo gl i si rende e pare picciolo, se pensa 
con esso far qualche frulto ; queslo ho veduto io per esperienza in 
inolli che ne ha patiti. 

Or conducendolo la Vergine a Paslrana , con altro fine non iutoso 
da l u i , poiché pensando egli che andava a procurar l 'abito per una 
che desiderava quivi monacars i , Iddio voleva darlo a lui . Oh s e g r e ü 
di Dio! e come, senza che noi la vogliamo, ci va disponendo per fatci 
delle grazie, e per pagar a quesl'anima le buone opere che avea falle, 
ed ¡I huon esempio che sempre avea dalo, ed i ! molió che desiderava 
lare in servigio della sua gloriosa M a d r e , altesoehé sempre deve sua 
divina Maeslá pagar queslo con gran preaiio. Giunlo a Puslrana ando 
a parlar alia priora acciocofté ricevesse quelia per süa monaca, e pare 
che anzi le puriasso pe rché procurasse appresso nosiro .Signore che 
entrasse egli nolla religione. Come ella lo v i d e , le piacque uioito ¡a 
sua i n f i e r a di trailare e modo di p r o c e d e r é , irnperocché é si piace-
vole, che per lo piu chi tralla seco é forza che l ' ami ; é grazia pari i-
colare di nostro Signore, onde da l u l l i i suoi suddili e suddiíe é soín-
mamente amalo. Pe rc iocché , sebl)L-ne non lasci impunito mancauunlo 
alcuno, che in questo va con grandissimo rigore, mirando i i bisóla £m-
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tnento della religione, lo fa pero cotí soavitá tanto manierosa e grata, 
che pare che nessuno possa laraentarsi di luí. Andando dunque, come 
ho deí to , tanto a verso al!a priora, come agii al Ir i , le-ven ne grandis-
Mina vogüa clie entrassc nella noslra re l igione, e conferí questo suo 
desiderio ooli'altre sorelle, niellendo loro in considerazione quanlo sa-
rebbe irapOftáto a l í ' o r d i n e — allesoché aliora v'erano molti pochi , o 
•qiíasi nessuno s i r a i l e — e c h e tutte pregassero caídamente Dio che 
«on lo lasciasse par t i r é senza che prendesse l'abito di Scalzo. Questa 
priora é grandissiaia serva di Dio, e credo lo che le sue solé orazioni 
farebbono bástate per impetrar dal Signore quello che desiderava, 
<|uanto piü coir ajuto d' anime tanto buone, come quivi stavano. Tutte 
si presero laolto a petto questo negozio , e con d ig iun i , discipline ed 
orazioni lo dimandavano continuamente a sua divina Maestá; e cosí si 
compiacque farci questa grazia , p e r c i o c c h é , come i l padre Graziano 
ando ai convento dei frali, Sca l z i , e vide tanta religiosa osservanza e 
baon a-pparecchio per se rv i ré a nostro Signore — e soprattutlo esser 
ordine della sua gloriosa Madre, a cui egli desiderava tanto se rv i ré — 
cominció i i suo cuore ad ¡ntenerirsi e muoversi per non tornar piü 
al mondo. E sebbene il demonio gl i metteva molte difficolta, in parti-
colare Tafflizione che n'avrebbono senlilo suo padre e sua madre, i 
qoali 1'amavano grandemente, e confidavano assai che avesse egli a 
dar grand'ajuto a tulla la casa, essendo essi carichi di íigli e maschi 
e feinmine , non di meno, lasciando egli questo pensiero a D i o , per 
amor del quale lasciava ogni cosa, si risolse d'esser suddilo della Ver -
gine nostra signora, e di prendere i l suo abito; e cosi gl i fu dato con 
gtand'allegrezza d i lu t l i , particolarmente della priora e monache, che 
non íinivano d i lodare e di r é n d e m e molte grazie a nostro S ignore , 
pareado che Dio avesse falta loro questa grazia per 1' orazioni falte. 
Pusso i l suo auno di provazione con quella umilla che ad uno de'mi-
nimi novizii converrebhe. In parlicolare si provó la sua virtí) i n un 
lempo, che mancando il priore del monaslero, rimase per presidente 
un fráte assai giovane, senza leltere e di pochissimo talento e pru-
iJenza per governare, né avea esperienza veruna, per esser poco lempo 
fa enlrato in religione. Era cosa s í rana di vedere di che maniera g u ¡ -
dava i religiosi, e le mortificazioni che loro faceva fare; che ogni volla 
che ci pensó, resto allonita come lo potevano sofírire, particolarmente 
persone s imi l i , che ben bisognava lo spirito che Dio dava loro per 
sopportarlo ; onde s'é vedulo dopo che paliva grandemente d i malin-
conia, o dovunque é stato, anco per suddilo, ha dalo gran travagHo, 
e v' e stato assai che fare con l id ; or quanlo piü é da credere nel 
governo ? allesoché grandemente lo domina 1' umor malinconico. E g l i 
é buon rel igioso, ma Dio permetle a le une volte che §i facciuno di. 
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qiiestí errori d¡ mellere persone shnili a governare, perche s¡ perfe-
zioni la vir!ü dell'obbedienza in coloro che ama; cost dovette esser qui . 
In premio di questo ha dato ¡1 Signor Iddio grandiss-ima luce in materia 
d'obbedienza al padre fra Girolamo della Madre di Dio, per insegnarla 
'a suoi suddifi, come quegü che ebbe oosi buon principio esercilandosi 
in essa. E perche non gl i mancasse esperienza in tullo quello di cui 
abbiamo di bisogno, ebbe tre mesi avanti della professione gramlissí-
me tentazioni; ma egli , come buon capitano che avea da essere de'fi-
gli della Vergine, si difendeva molto bene da quel lo ; poiché quanlo 
pin i l demonio l'incalzava e stringeva a fargli lasciar l'abito, tanfo piü 
egli allora si difendeva con prometiere d i non lasciarlo, e con istabi-
lire nel suo cuore di far i voti. M i diede una certa operelta che scrisse 
con quelle gran tentazioni, che ivi cagionó assai devozione, dove si 
vede bene la fortezza che Dio gli dava. Parra cosa impertinente che 
egli m'abbia conferito tanfe parl icolari tá dell'anima sua, ma forse í 'ha 
voluto i l S ignore , perché io le ponessi q u i , afílnché sia lodato nelle 
sue creature, sapendo io che né col coníessore, né con altra persona 
venina s' é dichiarafo tanto. Alcune volte avea qualche occasione ds 
giudicare ch'io n'avessi qualche esperienza, e per i molfi anni m i e i , 
e per quello che udiva d i me. In ragionar d'altre varié materie ventva 
insierae a raccontarmi queste ed alfre cose, le quali non pretendo scri-
ve re , che troppo m'allungherei. Questo che ho detlo é poco, e sonó 
ándala molla r i lenuta , acciocché se venisse questa scriltura in alcun 
tempo alie sue mani non gl i dispiaccia; non ho poluto p i í i , né mi ó 
p a r s o — p o i c h é se queslo s ' a v r á da vedere, sará dopo molió lungo 
lempo — che si lasci di far memoria d i chi tanto bene ha fallo a que­
sta rinnovazione della regola primitiva. Perché , sebbene non fosse egli 
i l primo che r i n c o m i n c i ó , venne pero tempo che alcune volte mi sa-
rebbe dispiaciuto che si fosse incominciata, se non avessi avula confi-
denza nell ' infini ta misericordia di Dio ; parlo dei conventi dei f ra t i , 
che quelli delle monache per sua bontá sempre íinora sonó andali bene, 
ma quelli dei frali , sebbene non andavano male, mostravano pero pr in­
cipio di cadere molto presto, p e r c h é , come non avevano provinciale, 
erano governali dai padri Calzali, Quelli che avrebbono poluto gover­
nare, come era i l padre frate Antonio di Gesü, che fu uno di quei che 
l ' incominció, non lo volevano, né lo favorivano per dargli questa an-
t o r i t á , nemmeno avevano coslituzioni particolari date loro dal nostro 
reverendissimo padre genéra le . In ciascun convento facevano come 
loro pareva; finché non fossero venuti ad esser governati ed a vivere 
da loro medesimi, separali dai Calzali , avrebbono passato di gran tra-
v a g l i ; at lesoché ad alcuni d i quesli pareva una cosa, e ad altri un'al-
| p ; onde alcune volte ne sentivo gran dispiacere ed affanqo. V i v¡~ 



366 
medió noslro Signore per mezzo del padre frn Girolamo della Madre 
di Dio, pe rché lo fecero commissario apostólico, e gl i diedero autoriiü 
e e'rtvern.o sopra gli Scal/.i e le Scalze; fece oostituzioni per i frati ~ 
che noi inonache gia le lenevamo dal noslro re\erendissinio padre ge­
néra le , e cosí noa le fece per noi, ma per loro — con l 'áutórftá apo­
stólica che avea , e cun Tallre buone pai l i che g!¡ ha dato noslro Si-
gnore , come s ' é cielío. La prima volla che li v i s i ló , mise ogni cosa 
ín cosi bnOn sesto, che ben pareva fosse ajulato dalla divina Macsíá , 
e che la sacratissima Vergine signora noslra l'avesse elelto per ajoto 
dell 'ordine suo ; la quale snpplico io moho di cuore che impetri dál 
suo benedello figüo conlinuo favore e grazia , pe rché vadano molió 
avanti nel suo santo servizio. Amen. 

C A PITOLO X X I I L 

Prosegne la fcnclazionc. di S. Giuseppe dd Carmine 
nella cilla di Siviglia. 

Quatido dissi che i l padre maestro fra Girolamo Graziani mí venne 
a trovare a Veas, non ci eravamo mai piii vé i lu l i , benché io lo hra-
massi molí!), ma c¡ avovaoio serillo alciine volle. M i raUegrai somma-
mante quando seppi che era venuto, perocché grandemente lo deside-
ravo per le buaae rekuioni che m'erano síale dale di Un ; e rimasi 
tanlo soddisfaíta, che anzi mi pare non avessero a pieno conoscinlo le 
sue rare qnalitá e valore qnelli che me i 'avevano lodalo. E corueché 
io mi frovassi con tanto a í í a n n o , patmi che solamente in vederlo mi 
rappresento i l Signore i l gran hene che per mezzo suo c¡ avea da ve-
n i r e : onde in quei giorni me n'andavo tanto eccessivamenle eonsolata 
c contenta, che in vero restavo assai maravigliala di me slessa. Non 
avea eglí allora commissione piü che per 1'Andalnsia; ma stando in 
Veas lo mandó il nunzio a chiamare, e lo fece anco commissario deila 
provincia d i Casliglia sopra gü Scalzi e Scalze. E r a tanto i l godimenlo 
che sentiva lo spirito m i ó , che non rai .saziavo in quei giorni di r in-
graziare nostro Signore, né avrei voiulo far allro. 

Si cavó m lempo la licenza por fondare in Caravacca, molto diffe-
rente da quello che bisognava peí raio proposito, onde fu necessario 
rimandar alia corle. A me dispiaceva l'aspeltar tanto lempo in V e a s , 
e voievo tornarmene in Castigüa, avendo scr iüo alie fondatrici che in 
nessuna maniera si sarebhe fondalo se noa si domantiava ed olfeneva 
una certa parl icolarUá che raancava nella licenza, e che perció era ne­
cessario rimandar alia corle. Per ri trovarsi quivi i l padre fra Girola­
mo, a cui gia stava soggello que! monas íero , allesoché era egli corn-
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missario d i taita la provincia deirAndalusia , non poteva far cosa ve-
runa senza íl suo volere , e cosi g l i conlerii i l negozio. lJarve a luí 
che parlila ¡o una volia di qtiivi , si quielasse la fundazione di Cara-
vacca; e che sarebbe parimenli gran servigio di Dio fundar in Sivi-
glia, che g l i pareva niolto facile, essendone slalo richieslo da a lcuüe 
persone principali e ricche, le qnaii avriano subilo dalo casa; ed ollre 
a queslo 1'arcivescovo di S n i g ü a v che favoriva grandemente la rel i -
gione, si credeva che n'avrebbe senlilo gran gusto e riputale a ser-
v iz io , e cosí fummo d'accordo che con la priora e nionache che te-
nevo in ordine per Caravacca, me n'andassi a Siviglia. lo ho setnpre 
licusato di fundar nostri monasterii noirAndahisia per alcuni r ispel t i : 
che se quando andai a Yeas avessi saputo che era nella provincia del-
rAndalusia , in nessuna maDicra v i sarei andata ; ¡na fu l!inganno, che 
sebhene la torra non é neü 'Andak i s i a , credo io cominci da dodici o 
quindici iniglia piíi ¡n l a , é pero soggotla alia provincia. Como vidi 
che quella era la volonta del inio prelato, súbito rn'arresi, che quesía 
grazia mi fa nostro Signoie di farmi parere che in tulto accerlino, 
sebhene io stessi risulula por allra fondazione, ed avessi anco cagioni 
I)en gravi per non andar a Sivigüa. 

Súbito s ' incoininció a metíer in ordine l 'apparecchio peí v iagg io , 
pe r ché i l caldo enlrava a furia. 11 padre Graziano, commissario apo­
stólico, se n 'andó, chiarnalo dal mmzio, e noi aitre partiinmo alia volta 
di Sivigüa con i miei buoni oumpagni, i l padre Giuliano d 'Avi la , A n ­
tonio Gaetano ed tui nostro frate Scalzu, Andavarno sopra certi carr i 
hen coperte, che questo era sernpre i l nostro modo di far v iagg i ; ed 
ént ra te ueiralbergo pigüiavamo un appartamento, buono o caltivo, come 
si poteva avere, ed alia porta sí melteva una porlinaja che pigliava 
tullo quelio che faceva di bisogno, di maniera che né aneo quelli che 
ci accompagnavano entravano denlro. Per molto e l l e ' t i affreltassimo 
arrivammo a Siviglia i l giovedi innanzi alia doiheniea della sanlissima 
Tr in i l a , avendo patito grandissirao caldo nel viaggio ; perché sebbene 
non si viaggiasse le feste, io v i dico, soreile, che come il solé con ogní 
sua forza avea batluto sopr^a i carr i , l'entrar in quelli era entrare in 
un purgaturio. Aleone volte col pensar ali ' inferno, alfre considerando 
che si faceva e paüva alcuna cosa per D i o , andavano quelle soreile 
molte allegre e conteníe. Perocché le sei monache che venivano meco 
erano anime l a l i , che mi pare mi sarei arrischiafa d 'andar con loro 
in té r ra del M o r i , e che avrebbono avuta foríezza, o per dir meglio 
l'avrebbe data loro nostro Signore di patire per amor suo , perché 
questi erano i loro págionaraenU e desiderii. Erano eziandio molió escr-
citafe neirorazione e moiiificazione, perche avendo da restarsene tanto 
da lungu procura! che fossero di quelle che mi parevano piíi a propo-
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s i to ; e tullo fu di bisogno, conforme ai travagli che si palirono, alcnni 
t le 'qual i e i maggiori non racconte ró , pe rché polriano loccare qualche 
persona. 

ü n giorno, prima della Pentecoste, i l Signol-e dietle loro un gran 
t r á v a g l i o , che fu una gran febbre che sopraggiunse a me: io credo 
che le loro orazioni ed esclamazioni a Dio bastarono perché i l rnale 
non andasse piü avanli, poiché non ho avulo giammai febbre in vita 
raia la quale non fosse anco molió lunga, e fu d i (al sorle, che come 
frenética andavo fuora d i rae. Elleno mi porlavano spesso deH'acqua 
ma era lanío riscaldata dal solé, che poco refrigerio mi dava. Non vo-
glio lasciar di dirvi i l mal albergo che ebbi per questa necessitá, che 
fu una cameretta a tetlo assai esposla e dominala dal solé, senza ve-
runa finestra,e se la porta s'apriva, tulla s'empiva di solé che non si 
poteva soífrire. Avele da considerare che non é come ¡1 solé di Casli-
gl ia , ma molto piíi cocente e fastidioso. M i fecero collocar in un lelto 
che io avrei tenuto per nieglio lo starraene distesa in t é r r a , pe rché 
era da una parte tanto basso e daH'al l ra tanlo a l i o , che non sapevo 
come polervi stare: pareva tullo come di pielre acule. Che cosa é 
r in fe rmi tá ! che con la salute tullo é facile da sopportare: infine, lenni 
per meglio rizzarmi, e che ce n'andassimo peí nostro viaggio, avendo 
per cosa migliore soffrire i l sote della campagna che quello di tal 
cameretta. Che sará d i quei miseri che stanno neU'inferno? che hanno 
per forza a star sempre f e rmi , e non si polranno mular gjammai, 
che sebbene tutto é paliraento, pur quel passar da un t rávagl io a l -
l 'altro pare che sia di qualche rifrigerio. A me é accadulo avere 
un dolore molto gagliardo in una parle, e benché me ne venisse un 
altro non meno penoso in un ' allra parte, parmi che col mularsi sen-
l ivo alleviamento; cosí avvenne qui. Non mi dava, c h ' i o mi r icordi , 
pena alcuna i l vedermi ammalata, ma le sorelle la senlivano grande, 
Piacque al Signore che i l rigore e maggior gagliardia del male non 
durasse piú d i quel giorno. 

Andando Un poco piü avanti , non so se due giornafe, ci accaddo 
un ' a l l r a cosa che ci mise in qualche fastidio: passando per barca i l 
í iume Guadalquivir , e voleado far passar i ca r r i , non era possibüe 
passar a dirittura del canapo che staya a traverso del í iume e reggeva 
la barca, ma bisognava torcer alquanlo, benché ajutasse un poco i l 
canapo torcendolo eziandio. Occorse, non so come, che quqlli che lo 
tenevano lo lasciarono e la barca se n'andava sciolía dal canapo, e 
senza remi con uno de' carr i giü peí í iume. Menlre non islava ancor 
del tullo la barca senza i l canapo che i noslri uomjni tenevano, po-
nendovi tulfe le lor forze, procuravano rilenerla ; ma era tanta la vio­
lenta del l 'accpa che se l i tirava lu lU djt 'lro, facendone spesso cadpr 
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qualcuno ¡n t é r r a , finché non polendo piíi, l'abbandonarono. T u i l i da-
vano gran voci, e noi altre a far orazione a Dio. II barcajuolo mi mel-
(eva mo!fo piíi compassione in vcderlo tanto aíTannalo, che Tislessís 
pcricolo. Per cerlo che un suo figliuolo mi cagionó gran devozionc 
che non mi si scorda niai: panni che dovea avere, dieci o undici anni, 
s'aíiliggeva si grandemente di wdere sno padre in qnella p.epa che M) 
ne lodavo nostro Signore. ü n cavaliere ci slava mirando da un castello 
che era vicino, e mosso a compassione mandó chi ne ajulasse. Ma como 
sua divina Maesta sempre co' travagli da anco ie fue misericordie, cosi 
fu qui che s ' imba l l é ad incagliarsi la barca in un arenajo dove era 
poca acqua, e cosi poté aver, soccorso. Malamente poi avremmo r i l ro -
vata la strada per csser giá notle, se colui che dal easlello venne per 
darci ajuto non ci avesse servito per guida. Non pensai í r a l t a r di que-
ste cose, che poco importano, perché troppo avrei poluto d i ré de'mali 
successi d e ' v i a g g i : ben coriosco che sonó sta!a importuna in al lun-
garmi in questo. 

Assai maggior travaglio dei delti fu per me quello che ci accgdde 
¡1 primo giorno della Pentecoste. Ci aíírettamrao molto per arriyar asssi 
a buon 'ora a Cordova per poter udir messa, senza esser véda le da 
veruno, e per piú soütudine ci gniilavano ad una chiesa che sta pas-
sato i l ponte: giá andavarao per passare, e ci venne un. allro intoppo 
che non potevano passar carri peí ponte senza licenza del governa-
tore, la quale noi non avevamo, e prima che si cavasse passarono piú 
di due ore per non esser levato di letto, ed in lanío molto popólo 
s'accostava a 'car r i per vedere la gente che v 'ora . Di quesío poco ci 
curavamo, perché non potevano, stando noi molto ben coper íe . Qnamh» 
ar r ivó la licenza vi fu un allro travaglio che i carri non potevano ca-
pire per la porta del ponte, onde bisognó che si slringessero, ed in 
questo, non so come, si passo un'altr'ora. Quando í lnalmente arrivam-
mo alia chiesa, neüa quale dovea dir messa i l padre Giuliano d'Avilí!, 
la trovarasno pieria di gente, pe rché si chiamava deüo Spirtto SantoT 
vi si faceva gran festa, e v ' e r a predica , i l che noi non avevamo sa-
puto. Quando io vidi questo mi cagionó gran pena, e per mió parero 
sarebbe stato meglio andarsene senza udir messa che enirare fra tapio 
strepito di gente. A l padre Giuliano non pareva cosí, e come egii era 
teólogo, ci accosfammo tuü i al suo parece, che gli altri compagni forse 
avrebbon seguíto i l raio, e si sarebbe malamente fal lo, ancorché non 
so se io mi sarei íidata del mío solo parere. Smontammo vicino alia 
chiesa, che sebbene nessuno ci poteva vedere i volü , perché seinprc 
portavamo calati innanzi i veli g randi , baslava non di meno vederci 
con essi e con le cappe bianche, come sogliamo portare, e coi sandali 
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a' piedi per muover tul ti a euríosi iá, come fu. Queirimprovviso batfi-
cuore e pena mi dovelfe levare la febltre del tul lo , che cerlo fu ghmde 
per me © per tutli. Nel voler entrar in chiesa mi s ' accos ló un uoma 
da'bene faceudoei la guida e scansando la gente: io lo pregai caída­
mente che cr roenasse in una eáppeHa,/Cosi fece; la se r ró , né ci lasció 
fin al cavarci d i chiesa. D i Ir a pochi giorni venne a Siviglia, e dísse 
ad un padre deirordine nostro che per quesl 'opera buena che a vea 
fatto verse le serve di Dio, gli avea neslro Signore fatto grazia che 
g l i fosse picad uta una gran facollá della qualc ne stava egli moho fuor 
di pensiero. lo v i dico, fígliuole, che sebbene questo v i parra forse 
Bulla , per me fu uno de' piú caltivi passi ch' io abbia passato, perché 
quella furia e tumulto d i gente era come se entrassero to r i : per qutsio 
non vedevo Tora d 'uscíre di quel luogo, benché non dovevo, bisognando 
passar appresso la fesla de 'ba l l i , ma la sfuggimmo pigliando la strada 
di sotto un pente. 

Árrivati a Siviglia in una casa che ci avea presa a pigione il p a d r í 
Mariano, siccome ne era síato da me avvisato, pensai che giá stesse 
i ! tullo fallo, pe rché í ' a rc ivescovo favoriva molió i Scalzi , e mi avea 
serillo alcune volle, móstrandomi grand'amorevolezza: non bastó tullo 
qtiesta per fare che anco in tale fondazione io non sentissi molto tra-
vaglio, perché cosí Dio voleva. L'arclvescovo era grandemente nemico 
d i monaslerii d i monache che non avessero é n t r a l a , ed ha ragione.. 
L ' e r r ó r e fu, o per dí r meglio fu provvidenza di Dio, perché si faeesse 
queir opera, che se prima ch ' io mi fbssi posto in viaggio glie 1'aves­
sero detto, credo cerlo che non avrebbe data licenza, né si saria falto 

* monasteró . Ma credendo ceriissimamente i l padre eommi&sario, ed ilí 
padre Mar iano , a cui fu di grandissima consolazione la raia ándala, 
che se gl i fu ce va sommo servizio, e g l i sarebbe slato di molió gusto 
i l mío ar r ivo , non glielo dissero avanl i , e come dico, sarebbe poluto 
essere grand'errore, pensando essi di far bene. Tmperocché in tulle le 
altre fondazioni de' menasterii, la prima cosa che procuravo era la l i ­
cenza deli 'ordmario, come comanda i l sacro Concilio : qua non solo la 
tenevamo per data, ma ci pensavamo fargli gran servizio, come in vero 
era, e cosi conobbi io dopo; se non che in effelto ha voluto i l Signore 
che non- si faeesse fóndazione senza miei grandi travagli , alcuni d'una 
maniera ed alíri d 'al í ra . 

Or giunli alia easa, ches, come dico, ei avevano presa- a pigione, ¡o 

• fensai pigliar subilo ¡I possesso, come solevo fare, acciocché potessimo 
d i r é refficío divino. Cominció i l padre Mariano, che stava quivi, a vo-

. Immú tratlenere, che per non darrai, pena non voleva apertaraente d í r -
m e l ó del taito, ma noa essendo- le í?agioni che mi adduceva sufficienli, 
m iatesi dove stava la difficolta,. che era íii non voler rarcivescovo dai 
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h lícenza ; onde í inalmenle mí disse, che io mi eontentassi ed avessí 
per bene che i l monastero avesse én t ra la , o al lra cosa simile che mm 
me ne ricordo. Tnsomma, mi disse che 1' arcivescovo non guslava che 
si facesse monaslero, e che in lanti anni che teneva queslo arci-
vescovato di S iv ig l ia , anzi anco p r ima , essendo vescovo di Cordova, 
non avea mai volulo dar tal l ícenza: in parlicolare per monaslero d i 
povertá non 1'avrebbe mai data, eppure é gran servo di Dio. Queslo 
era un diré che non si facesse monastero. Da una parte mi dispiaceva 
per essere nella cittá d i S iv ig l ia , pe rché , sehbene 1'avrei poluto fare, 
monasterii pero d'entrala non facevo io se non in luoghi piccioli, dove 
o non s'avevano da fare, o avevano di avere eon che suflicientemenle 
sostentarsi. Dalí ' allro canto vedevo che non m'era rimase dejla spesa 
del viaggio a l l ro che un quallrino solo, scnz'aver pórtalo con noi COSÍH 
venina, se non quel che portavamo indosso, e qualche camicia di lana 
e pannicello, e quel che bisognava per andar ben coperte n e ' c a r r i : 
tanto, che dovendo rilornarsene coloro che erano venuti con esso 
noi, b isognó cercar d a ñ a r i in prestito, ed un amico che quivi avea 
Antonio Gaetano ce l i pres tó , e per accoinodar la casa l i i rovó i l pa­
dre Mar iano: casa propria non avevo, di maniera che pareva cosa im-
possibüe. Finalineute, credo per rimportunita del padre Mariano, l'ar-
eivescovo diede licenza che ci dicessero uiessa per i l giorno della san-
lissima Tr in i tá , che fu la prima ; e mandó a di ré che non si sonasse 
campana, né che si raeltesse, itia gia era posta. Si sletfe cosi p iü d i 
quindiei giorni , che io di mia risoluzione, se non fosse stato per amor 
del padre comniissario e del padre Mariano, senza alcun dispiacere me ne 
sarci ritornata con le mié monache a Veas per la fondazione di Cara-
vaccav Assai piíi dispiaceri ebbi in quei di che mi traltenni, credo fu? 
piu d ' un raese, che come ho catliva memoria non me ne rieordo, at-
tesoché giá pareva meno insopportabiie la parlita che non 11 p u b b ü -
earsi súbito i l monaslero. Non volle mai i l podre Mariano ch' io scri-
vessi all 'arcivescovo; ma egli a poco a poco l'andava addolcendo, por-
tandogli lettere di Madrid del padre commissario. Una cosa mi qiiie-
tava per non mi far aver moflo scrupolo, perché non si fosse súbito^ 
pubblicato 11 monaslero, ed era ressers i della raessá con sua licenza, 
e sempre dieevamo in coro rofficio divino. Non lasciava rarcivescovo» 
di mandarmi a visitare, ed a d i rmi che presto sarebbe egli venulo a 
vedermi. Mandó anco un sno prete pe rché dicesse la prima mess-a, dal 
che m'accorgevo io chiaramente che tullo quello non serviva per allro,, 
a mió parere, che per darmi pena: sebbene la causa d'averla io, ñor* 
era per me né per le mié compagne monache, ma per qnella che 
n'avea il padre commissario. Impcrocché come egli mi avea eonvancFato» 
m i ó partís»! di Veas per questa CoQdazioner stava coa molió desldeck» 
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d ' i i í t cndc re qnalche buon fine, e se oí fosse sialo qualohe sconcerío 
ü ' a v r e b b e senlilo graiitlissimo dís'piácere;: eppure lo avevo molfe grandi 
or;casioni e cause per disfare e sconcerlare tullo ii negozio. In queslo 
medesiiiío lempo vennero i nostri padri. Galzali per saper come e con 
che autpri lá sera fondafo il monaslero: io moslrai loro la patente che 
fenevo del nostro revemidissimo padre genéra le , e con qíieslo si quie-
Iáfono,; che se avessero sapillo quello che facera 1'aren oscovo, non 
credo sarebbe b á s t a l o ; raa queslo non si sapera, anzi c r é d e r a n o ItiHi 
« líe fosse di molió suo gusto e contenió. Piacque a Dio clfe Tareivc-
scoyo ci renisse a redore; onde ¡o gli rappresenlai í ' a g g r a v i o che ci 
facera; ed infme mi disse che si facesse quello che io aressi r o í a l o : 
(;• da indi in poi sempre ci ha farorito in tullo quello ciie ci occorre. 

CAPÍTOLO X X I V . 

rrGsegve la fondazione del glorioso S. Giuseppe t i t i la c i l l a d i Siviglia, 
e qvello che pauso fin cid aver casa yropria. 

Nessuno a r r é b b e poluto giudicare efíe in una cilla tanto abbondanl'e 
come Sir ig l ia , e di genle si ricca, doressi io arer manco apparecchio 
ed ajuto per foudarc, di quello che in tulle le allre parl i e fiíoghi 
dore ero s la la : cppury le ebbi tanto meno, che pénsal alcune rolle 
che non conrenira che noi aressimo monaslero in quellá ciltíi. Non so 
se quello sia i l medesimo clima della Ierra , dore ho udüo di ré che i 
demo.nii hanno piü pote re per tenlare, 'permeltendolo D i o : in queslo 
siri'nsero me di maniera, c!¡e in r i ta mia non mi sonó mai redula pu-
siííaniíi,íe e codarda come mi r i d i quivi . Io died certo che non sapevo 
conoscere s'erd io qoelia medesima d'aitre ro l l e : sebbene la conüdenza 
che sogüo arere in nostro Signore non ini si levava; ma la ú'iíá nalu-
ratezza siava tanto dífferénte da quello ch' id sogüo arere dopo ch' io 
«¡ti oceupo in ques íe cose, che conoscero chiaramente arcr alquanlo 
nostro Signore wtírjjtá la sua mano acció se ne reslasse he! proprio 
essere, ed io redessi che se per lo passato avevo avulo animo, non 
ora mió. Or essendomi í ra l lenuia ¡Vi dal tempo che' ho delto, fin poco 
innanzi quaresima, non nü ricordavo di comprar casa, ne avevo con 
che, uenimeno chi ci facesse s ícdrtá , come in altri luoghi. Coloro che 
ayeyanb delto gran cose, c fallo assai profeiie al padre commissario, 
p regándo lo che mandasse monaehe, e che v'erario donzelle le quali 
arrebbono preso V ahilo, io non r id i che compariss'ero ad ajularci : e 
quelic che innanzi !a riostra remita desideravano entrare, jioi sparen-
late dal rigore della noslra r i l a , non s'arrischiarano, dubilando di non 
potare durare; solameule una, d i cúi diró appresso, en t ró . Gia s'ap-



prossimava ¡I lempo di comandarrni che io parlissi daU'Andahisia per 
toroarinene in Castiglia per altri negozii che quivi s'offerivano. M i dis-
piacova somraainente di lasciar le inonache senza casa, benché vedesM 
che nuda facevo i v i : pe rché la grazia che Dio mi fa in lali occasioni 
d'avere chi mi ajuti in queste opere, qiü non 1'avevo. Piaccpie a Dio 
che qui aüora giungesse ílaH'índie un mío fratello, dove era slato pm 
di í r e n t a q u a l t r ' a n n i , noinalo Lorenzo di Zepeda, a cui sapeva peggio 
che a me, che le monache restassero senza casa p ropr i a : egli c¡ ajuló 
rnoüo, par í ico larmente ia procurare che si pigliasse quella dóve ora 
s íanno. ío p u r é non facevo altro che ricorrere a sua divina Magsla, 
supplicandola raolío di euore che non mi facesse.par t i ré senza ¡aseiarie 
con casa: e procuravo che le sorelle glielo domandassero al glorioso 
S. Giuseppe ; onde facevano molte orazioni e processioni alia Vergine 
noslra Signora. Con queslo, e con veder mío íratello risoíulo d ' a j i i -
tarci, coniisíciai a frailar di comprar alcuoe case; ma quando parsva 
che si volesse far accordo, tullo si disfaceva* Stándo io un giorno ¡a 
orazione, domandando al Signore che essendo quesle sue spose, ed 
avendo tanto gran desiderio di piacergli , provvedesse loro di casa, mi 
disse: Gia v'ho io udi ío, lascia far a me. Io rimasi tuoítp conlenía, pu-
rendo nú di giá averia; e COSÍ fu. Traltammo di c ó m p r a m e una che 
era a gusto di lu t l i , pe rché stava in buon luogo; ma era lanío vecchia 
e cosi mal falta, che bisognava far conlo come fabbricarla di nnovo, 
e di comprare solamente i l sito, un poco ineno di quella che ora hannoi 
Stando gia i l negozlo accordato, che non mancava se non far le scr i í -
í u r e , ne .stavo io poco o niente con ten ía , parendomi che ció noh 
s'aecordasse coí ru l t ime parole che avevo iatese neli'orazione, perocché 
crano quelle parole, per quanfo mi parve, un segno di voierei daré 
casa buona. Onde piaeque a Dio che i ! medesinvo padróne che la ven -
deva, guadagnandoci molió, v i mise impedimento, acció non si faces-
sero le scrit ture, quando si res tó ¡ñ a ppu ni amen l o : e cosi poíemmo, 
senza far alcun errore, uscir dali 'accordo, che fu parlicolar grazia di 
iiostro S ignore ; perché in ttiUo i ! í empo che fossero, vissule quelle 
che v i slavano ci sarebbe slato gran travaglio, né mal avriano finito 
d i fabbrjcare ed acconíodar la , e non avevano con che. fu gran 
causa un prete, gran servo ds Dio, che qwasi súbito dal principio che 
arrivaramo cola, come seppe che non avevamo messa, ogni giorno ce 
ne veuiva a d i r é , ancorché stesse moho loníano di casa e lacessero 
grandissiiui ca ld í í ehiamasi Garzia Alvares , persona molto da beqe, e 
per tale tenuío nella cilíá per le sue buone opere, alie quali del con 
tinao aUendeva: e con esser egli moho píceo, non ci sarebbe col suo 
ajnlo máncala cosa alcuna. Sapeva ben egli que! che era la casa, © 
pe?Q gl i pareva sproposilo ebe si pagasse tanto; o cosi ogni di ce {<> 



diceva, c p rocuró clie non se ne parlasse p u l Andarono eg\\ e mió 
frateílo, a veder quella dove ora stanno, e rilornarono tanto áffezio-
nati, e con ragione, volando anco nostro Signore, che in due o tre 
giorni si fecero gli slromenti. Non si pati poco in passare a qnesta 
casa, perché chi v ' ah i l a va non la voleva lasciare, ed i padri France-
scani, come stanno vicino, vennero suhito ad intimarci che in nessun 
modo passassímo ad essa. Si poteva ringraziare Dio che le s c r i ü u r e 
non erano autentiche, n é falte con troppa fennezza, onde si poteva 
disfare la compra; at lesoché ci vedemino in pericolo di pagar sei inila 
ducali che costava la casa senza potervi entrare. La priora non avrehbe 
volulo questo, ma pregava Dio che non si potesse diplomare, dándole 
nostro Signore pin fede ed animo che a me, in quello che apparteneva 
a questa casa; ed in tullo la deve avere, essendo molto mígfiore di 
me. Stemmo piü d' un mese in quesla pena, e poi piacque a Dio che 
hna nolte con molla segrelezza vi passammo la priora ed i o , e due 
altre monache, pe rché non lo sapessero i frali fin dopo preso i l pos-
sesso, con assai paura. Dicevano coloro che ci accompagnavano, che 
quante ombre vedevano parevano loro frali. 

Nel!o spunlar del giorno disse i l buon Garzia Alvarez , che ci avca 
accompagnale, la prima messa in queüa , e cosí resfainmo senza tirnore. 
Oh Gesü mió, quanti ne ho passali al prender de' possessi! Considero 
io, se andando a non far ma!e, ma per serv i ré a Dio si senté tanta 
paura, che sará di quelle persone che vanno a far cose cíhe sonó con-
í ra Dio e contra i l prossirao? Non so che gnadagno possano trovare 
Con la l contrappeso. Mió fralello non vi si t rovó essendosi alquanlo 
r i ü r a t o per un certo errore che si feee nel l ' is trornenlo, che come fu 
fallo tanto in f re l la , non é maraviglia, eppur era in gran danno dei 
monaslero; ma come era s i cu r t á , lo voleva no far prender prigione. e 
come era forasliere, avrebbon dalo a noi gran fastidio, anzi intanlo re 
lo dierono, che finché non diede roba, sopra la quale pigliarono sicu-
rezza, si ebbe de' travagli . Dopo si negozió bene, ancorché non ci man-
i-asse per qualche lempo lite. Stavamo racchiuse in aleone stanzoline 
dahasso, ed egli si tralleneva quivi tullo ¡I giorno con gli astisli, e ci 
provvedeva del inangiare, come anco fece molto lempo innanzi: irape-
roeciié, come non si sapeva da l u l l i esservi monaslero, per star in una 
casa particolare, veniva poca liraosina, se non era d'un sanio vecchio 
priore d e ' p a d r i Certosini, delli de Las Cuevas, grandissimo servo di 
D i o : era nativo di Avila di casa Panloscia. Nostro Siamore fece che 
s'aíTezionasse grandemente a noi altre (in da che arrivammo, e credo 
dnrera fino alia morte di farci del bene in lulte le maniere. Perianto, 
sorelle, é cosa ragionevole che raccomandiate a sua divina Maestá chi co» 
ían lo bene ci ha ajutato, se leggerele questo, o vivi o morti che siano, 
ehe pero l i pongo q u i : a queslo santo vecchio siamo molto obbligale. 
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Si síette co&i p íü d'un mese, a qnel c l i ' i o credo, che in questo deí 

giorni tengo poco memoria, e coái potrei er rare : inlendele sempre 
poco piü o meno, poiche nidia importa questo dei giorni. In questo 
mese uno fratello s'affaticó molió in fare d'alcune slanze cliiesa, ed in 
accomodar ogní cosa, di maniera che noi altre non facevamo fatica 
alcuna. Fornilo di tul ío, io avrei volnto senza s|reptto porre i l Santis-
simo Sacramento, perché son grandemente nemica di dar aggravio dove 
si puó schivare, e cosi lo dissi al padre Garzia Alvarez: ma egli Iralto 
col padre prior della Certosa, che se fosse stalo negozio loro proprio 
non v i avreLbono alteso con maggior fervore e diligenza. Parve ad 
essi, perché i ! monasfero fosse piü conosciuto in Sivigl ia , che si po* 
nesse con molía solennita; onde l'andarono a Irallare coirarcivescovo, 
a cui parve ¡1 medesimo: e cosi fra tulti concertarono che si pigliasse 
i l Sanlissimo Sacramento da una parrocchia, e di quivi con gran so 
lenuitá si porlasse alia nostra chiesa, comandando per ció rarcivescovo 
che í'osse accompagnato dal clero e da alcune confraternite, e che si 
parassero le slrade. 11 buon Garzia Alvarez paró i l noslro claustra, 
che allora serviva di s lrada, e la chiesa raolto bene, e drizzó moUi 
belii altari, onorando la fesía con invenzioni curióse. T ra l'altre v'era 
una fontana d 'acqua di melarance, senza che no l altre la procurassi* 
mo, anzi non la volevamo, sebhene dopo c¡ cagionó gran devozione, e 
ci consolammo che la nestra festa si fosse ordinata con tanta solen* 
nil í i , e le strade apparate cosí bene. V i fu anco si buóna música di 
voci e di stromenli, che mi disse i l santo priore della Certosa che non 
avea raai veduta una tal festa in Sivigl ia , che apertamenle si vedeva 
esser opera d i Dio. Ando egli in processione, che non lo costumava: 
e l'arcivescovo pose i l Sanlissimo Sacramento. Védele qui, íigliuole, le 
povere Scalze onorate da l u ü i , e pur poco prima pareva che nerameno 
avrebbon poluto aver acqua da bere, benché ne sia grand'abbondanza 
in quel hume. L a gente che venne a quella solennita non si puó cn> 
dere quanta fosse. 

Accadde una cosa di gran slupore, a della di tu tü che la videro. 
Come vi furono raolli t i r i di arl iglieria e di codette, dopo finita la 
processione, che era quasi notle, venne! loro capriccio di tirarne p i n ; 
e non so come, allaccossi fuoco ad un poco di polvero, che si lenne 
per gran maraviglia non uccidesse colín che la teneva. Si sollevó la 
fiamma ííno al piü alio del chiosíro, ed essendo gl i archi ornali d'al-
cuni laffellá gialli c cremesi, si pensó che fossero divenuti cenere, e 
non ritnasero offesi né poco né molto; ma quello che fece stupire ía^ 
che la pietra che stava sollo g l i archi dove erano i taffellá rimase ñera 
dal fumo, ed i talíeltá che slavano in ciam senza venina offesa, come 
non v i fosse arrivato i l fuoco; lu l t i riuaasero slupití quando ció v i -
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i le ro , e le monache ringraziarono nostro Signore por non aver po¡ 
come pagar a!lri taffeltá: i l demonio dovea star lauto disguslato di 
(¡uesta solennitá clie s'era f¿iUa, e di veder giá oh* filtra casa d i Dio, 
cfie si volle vendicar in qualche cosa ; ma sua divina Maesla non gli 
diede campo. Sia eternamente benedelta! Amen. 

C A N T O L O X X V . 

Proscgve la medesima fondazione del monaslero di S. Gimeppe di Si-
víglia. Dice alcune cose della prima monaca che entró: 3 sonó molió 
da notare. 

Ben potete considerare, figiinole m i é , la consolazione che avevamo 
in quel giorno. D i me vi so diré che la senlii molto grande, partico-
Jarmenle 1'ebbi quando vidi che lasciavo le sorelle in casa tanlo có­
moda ed in buon silo, ed i l monaslero conosciuto, ed in cui di gia 
avevamo monache da poíer pagare la maggior parte di essa ; di ma­
niera che con la dote di quelle che mancavano del numero, per poco 
«•lie portassero, potevano restare senza debito; e sopraMutto mi cagionó 
aüegrezza Favor io goduto dei travagli.Ma quando mi credevo d'aver 
n riposar un poco, tni bisognó p a r t i r é : attesoché si fece quesla festa 
la domenica avanli della Pentecoste l'anno 1576, e súbito i l lunedi se-
goente io mi parl i i , perché entrava i l caldo grande, e desideravo, se 
íosse sfalo possibile, non camminar la pasqua di Pentecoste, ma farla 
in Maíagóñe ; clié ben avrei volulo poteruú Irallenere qualche giorno, 
e per quesío m'ero data molto fretta. Non piaeque a nostro Signore 
concedermi, che almeno un giorno io ndissi messa in quella chiesa. 
ín torhidoss i hene e s ' a m a r e g g i ó i l contenió alie monache con la mia 
par t i la , la quale sentirono grandemente. Come eravamo state tullo 
queil 'anno insieme, e patiti tanli travagli, che, come ho detlo, i pin 
gravi non metió q u i ; p e r c h é , a que! che mi pare, lasciafa la prima 
fondazione d'Avila alia quale non v'é comparazione, nessuna m'ha co­
síalo tanto come quesla per esser i travagli per lo pin interiori .Piac-
cia a sua divina Maestá che sia sempre servila in essa, che a queslo 
rispelto tullo ¡1 patire é poco: cosi s[)ero che s a r á ; poiché incominció 
sua divina Maestá a tirar alcune buone anime aquesto monaslero, che 
quanlo alie cinque che v i restarono di quelle che io condussi meco, 
giá vi lio delib quanlo erano buone, benché sia i l manco che se ne 
possa di ré . Della prima che v 'enlró voglio tratlare, per esser cosa che 
v i dará gusto. E una donzella íigliuola di padree madre molió cristiani 
e p i i : i l padre é uomo di monlagoa. Essendo costei fanciulletla d¡ selle 
anni ín eirca, una sua zia la d imandó alia madre per tenerla appresso 
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di sé, non avendo figliuoli: condotlala a casa sua 1'ac^arezzava e mo-
slravale g rpnd ' ap io r ,» , come era di r a g í o n e : raa tre sue donne che 
doveano, prima che la fanciidíena venisse alia casa, avere speranza di 
e r e d ü a r la sua roba — ed era chiaru, che portándole molto amere, avea 
da voler piíi per lei •— s'accordarono di levar quell'occasione con un 
íaflo del demonio, che fu inventar contra la fanciiiüa che avesse vu-
luto animazzar la ?.ia, e che per questo avesse dalo non so che qtiat-
trini ad una di loro perché le comprasse del sublimalo. F u ció detlo 
alia z i a , e come tutíe tre s'accordarono a diré una cosa, súbito la 
c redé , e la madre eziandip della fanciulia, la quale essendo una donmi 
molto da bene, piglió la fanciulia e la rioienó a rasa sua, parendole 
che in quesl 'aitra s'allevasse una don na molto cailiva. M i disse Bea-
Irice della Madre di Dio, che COSÍ adesso si chiama, che per pui d'uií 
anno ogni giorno la madre la balíeva e lormenlava, facendola anci), 
do rmi ré in Ierra, perché voleva che le coufessasse cosí gran tóale. 
Come la fanciulia le diceva che non l'avea fallo, anzi che neppur sa-
peva che cosa fosse sublimato, pare va alia madre molió peggio, ve-
dendo che avea tanto ardire ed animo di negare ed ascenderlo. S'aí-
fliggeva la povera donna di vederla tanto dura ed ostinata in coprire 
questo inaíe, parendole chq non si sarebhe mai eméndala . F u assai che 
la ragazza non se ne fuggisse per liberarsi da tanto male e tormento; 
lúa essendo ella innocente, Iddio la ritenne, perché dicesse sempre la 
fer i tá . E come sua divina Maeslá pigiia la difesa di coloro che sonó 
senza colpa, mandó cosi gran male a due di quelle donne che parevano 
arrabbiaie: onde riconoscendolo per castigo della loro maligna e falsa 
acensa, mandarono segre tameníe per la fanciulia, e le domandarono 
perdono, e vedendosi in punto di moríe si disdissero : c Tal t ra anco 
íece alt reí tanto, morendo di par ió . ín í ine lulte tre morirono con tor-
juenlo, in pagaménlo di queilo che aveano fallo paíire a queila inno­
cente. Queslo non.lo so da lei sola, che anco sua madre, vedendola 
gia monaca, afOilía de 'mal i tratlamenii che le avea fa lü , me lo rar-
contó dipoi insieme con altre cose, asserendomi che furono molti e 
grandi i suoi mar t i r i i : e non avendo .sua madre altri í igl iuoli , con 
lutto che fosse molto buona cristiana e pia, permise Dio che ella fosse 
i ! boja di sua í lgl ia , volencbde grandissimo bene: é in vero donna 
molto caitolica e di gran verita. Avendo la fanciulia poco pin di do-
dici anni, nel leggere un l ibro che fmtla della vita di Sant'Anna Car­
melitana, piglió gran dévozione ai sanli eremiti del Monte Carmelo; 
perocehé in quel libro si dice, come la madre di Sant 'Anna, credo si 
chiainasse Eaierenziana, andava spesso a ¡raí lar con loro; e di qui co-
mincio a p igüar tanta dévozione a quest 'ordine della Yergine signora 
nostr-a, che súbito fece voto di castitá e d'esser sua monaca. Stava 
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mullo r iü ra ta , e quando pofeva si dava fulla all'orazione, dove in par-
í¡colare Te faceta Dio segnalate grazie, e ía Madonna assai grandi fa-
vori . Avrebbe ella volulo subilo farsi rnonaca, ma non ardiva per r i -
spet lodi suo padre e sua madre; neumieno sapera dove ritrovar qne-
s l ' o ñ l i á é . E fo cosa da nolare, che con esserci in Siviglia monaslero 
della Madonna del Carmine delia regola untigata, non venne mai a 
sua notizia, finché seppe di quesli monaslerii che io ora fondo, 11 che 
fu dopo molti anni. Come ella a r r ivó a l l ' etá di polersi ínar l la re , con-
cerlarono sao padre e sua madre con chi mari tar la , essendo ruollo 
giovanelta ; ma come non avevano altri che l e i , ne senlivano qualcbe 
pena in mandarla fnori di casa, che sebben ebbero altri í ignuoli, mo-
rirono tu l t i , e restó quesla che era la ineno amala: e quando le oc-
corse quello che ho delio, avea un fratelio che pigUava la sua difesa, 
dicendo ai genifori che non volessero credere tanto male. Era giá ag-
giuslalo i ! maritaggio, e pensando che non vi fosse da íar allra cosa 
glielo vennero a d i r é : essa rispóse allora che a\ea fallo voto di ca­
si l la , e che in nessun modo, ancorché l'ammazzassero, avrebbe accon-
sentito a maritarsi. 

II demonio che gli acciecava, o Dio che lo permetíeva acció cosk i 
fosse mart i re , fece che pensassero che ella ávesse commesso alcon 
fallo, e che perc ió non si volesse raarilare. Ritrovandosi essi aver giá 
data la parola, e vedendo affrontalo l 'altro, le diedero molte baslonate, 
e molti a i l r i tormenti le fecero, riducendosi fino a velería impiccare; 
ed a priva roño a segno che l'affogavano, e fu ventura a non moriré . 
Dio, che la voleva per cose maggiori, le conservó la vita. Eüa mi disse, 
che ritrovandosi giá a que l l ' u l t imo, non sentiva quasi cosa veruna ; 
pe rché si ricordava di quello che avea palito Sanl 'Agnese, i ! Signore 
glielo mise alia memoria, e che si rallegrava d'aver a m o r i r é : che l i e 
mesi per ció steite in leíto che non si poieva punto muovere. 

Pare cosa di molió slnpore che d' una donzeila, la quale mai si di-
scoslava dal lato di sua madre, con un padre molió accorto e vigi­
lante, secondo che io seppi , polessero pensare tanto male; atlcsoche 
sempre fu sania ed onesta, e tanto limosiniera, che quanto poieva bu­
scare, tullo dava per limosina. A chi nostro Signore fa grazia di pa-
tire, egli da molti m e z z i : sebbene di l i a pochi anni s 'andó loro seo-
prendo la viiiíi e bonlá della í igüuola, di maniera che quanto poi ella 
voleva daré di limosina tullo le permettevano, e le persecuzioni si 
mtilarono in accarezzíimenti ed amore ; benché per la gran voglia che 
avea d'esser rnonaca, ogni cosa le dava noja e fastidio; onde menava 
una vita assai penosa e sconlénta, secondo che mi racconló. 

Occorse, tredici o quallordici anni prima, che i l padre Graziano an-
dasse a Siviglia ? non essendoví allora memoria di Carmelitani Scalzt, 
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che stando ella insleme con suo padre e sua madre, ed allre due v i -
cine in una certa stanza della casa, en t ró mi frate de! noslro ordine, 
veslito di panno rozzo, come ora vanno, e scalzo: dicono che avea im 
viso fresco e venerahile, ancorché tanto vecchio che la barba paré Va 
come di fdi d'argento, e lunga : e si pose appresso di lei, coajincian-
dole a parlar in un linguaggio, «-he né ella né veruno rinlese; e for-
nito che ebbe di parlare, la benedisse, segnandola fre volle con d i r é -
Bealrice, Dio ti faccia forte; e se n ' andó . Niuno, menlre slelle i v i , si 
mosse, se non che restarono come stupidi. I! padre le climandó chi era 
colui? El la pensó che egli lo conoscesse; e volendolo riconoscerc, sú­
bito con molla fretta s'alzarono per riconoscerlo, ma non si yulo p ió . 
Rimase ella molto consolata, e tutti g l i a l l r i attonili , perché videro 
esser cosa d i D io ; onde la slimavano molió, come s'é deflo. Passaróno 
tutti questi anni, che credo furono quatfordici, dopo qnesto avveni-
menlo, servendo sempre a nostro Signore, e chiedendogü che ad'éhV-
pisse ¡1 suo desiderio, stando intanlo molto afílilta. Qiiando poi ando 
cola i l padre maestro fra Girolamo Graz iani , andando ella un giorno 
per udire una predica che s'avea da fare nella chiesa di Triaría, dove 
abitava suo padre — senza saper ella che chi avea da predicare fosse 
i l padre maestro fra Girolamo Graziani — vedendolo uscire a p rén­
dete la benedizione, con quell'abilo e scalzo, súbito se le rappreseaUv 
quel religioso che avea vedulo, e che cosi appnnlo era i l suo a b ü o , 
sebbene la faccia e (' etá erano differenli, altesoché i l padre Graziaho 
non avea ancora I ren l ' anni . M i disse e l l a , che dall 'estremo contento 
rimase come tramorli ta; che sebbene avea udito che s 'era fallo ¡U 
Triana un convento, non peró sapeva che fosse di queH'ordine.Fin d^ 
quel giorno p rocu ró coníessarsi dal padre Graziano; e questo anco 
volle Dio che le coslasse molto, pe rché v 'andó molle e molte volle, ne 
mai la volle confessare; imperocché , com'ella era giovane e di bell'ap-
parenza, i l padre Graziano, come molto accorlo, sfuggiva di tratlare 
con persone simil i . Standosene perció ella piangendo un giorno nella 
chiesa, ancorché r i t i ra ta , se le accosló una donna, e le domandó che 
cosa avea. Rispóse esser molto lempo che procurava parlar a quel 
padre che stava ahora confessando, e che non v ' e r a rimedio che la 
volesse ascollare. La buona donna la condusse seco cola, e pregó ¡1 
padre Graziano che ascoltasse quella donzella^ e cosi venne a confes-
sarsi generalmente da luí. Gome egli vide anima tanto ricca, si ral íe-
g ró molto, la consolóle le diede gran speranza che fossero per venir 
quivi monache Scalze, ed egli avria falto che súbito 1'acceltassero; e 
cosi fu, perché la prima cosa che comandó, fu ch' ella fosse la prima 
che si ricevesse, stando egli molto soddisfatlo deH'anima sua, e cosi a 
lei si disse quando v'andammo. Fece gran diügenza che non lo sapes-
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sero suo padre e sua madre, pe rché non vi sarebbe slulo rimcdio che 
Tavessero laseiata entrare. Soleva ella andar sempre a confessarsi da' 
padri Scalzi, a 'qual i faceva larga limosina, ed i suoi genitor-i per amor 
suo: e eoüieche convento stesse un poco lontano, la madre non l'ac-
compagnava, ma faceva che in tal occasione allre donne 1'accompa-
gnassero. Accordos?.! con una donna,la qnale per le gran buone opere 
d io faceva, era molió ben conosciuta, e tenuta per gran serva di Dio 
in Siviglia, che la comlucesse seco; ed i l inedesimo giorno della san-
fissima T r i n i l á , lasciando quelle dosine che Ja sulevano accompagnare 
(juando a mi a va a confessarsi, di^se loro che si rimanessero in un certo 
íuogo che presto sarebbe tomata. Come elle la videro in compagnia 
di quella buona serva di Dio lo fecero, e le lasciarono prendere un 
fardel le í lo , in co i era nascosfo i l suo abito e cappa di panno rozzo, 
che io non so come si potesse mnovere; ma col contento con che an-
dava. futto le pareva poco e se ie rendeva facile. Solamente temeva 
«•he qualcuno Tirapedisse é vojesse sapere pe rché andasse tanto carica, 
éssendo ció ben foor del suo sólito modo d ' a n d a r é . Che fa Taraor d i 
Dio! o come gia non piu stimava onore, né se ne ricordava, ma sola­
mente temeva che non le impedissero í ' c s e g u i r e i l suo desiderio! In 
quesla guisa arr ivó ¡il nostro monastero di Siviglia, e súbito le aprim-
nu) la porta. ío lo mandai poi a di ré a sua madre, la quale venne sú­
bito a noi come fuora di s é ; ma presto si quietó, e disse che giá co-
nosceva la grazia che Dio faceva alia sua figliuola : e sebbene senti 
affanno di non polerle parlare, non pero fu soverchio come ad a l í re 
suol aceadere, n n ü perseveró sempre a farci gran limosina come 
prima. 

Consinció la sposa di Gesú Cristo a godere del suo lanío desiderato 
contento, cosí umile ed árnica di fare lutte le faccende di casa, che 
avevamo assai che fare in levarle la scopa di mano. Quella che poco 
prima nella casa paterna era staía con tante comodilá ed accarezza-
menti, ora tu-tío, i l suo riposo e pace era il travagliare. F u tale i l con-
íenlo, che in pophissimi giorni diverme grassa; di che ammirati i l pa­
dre e la madre, ne sentirono di maniera gusto, che si rallegravano 
poi di vederla tnonaca. 

Guando a m y ó il lempo di professare, due o tre mesi avanti, perché 
non g-odésse tanto bene senza patire, ebbe grandis^ime lentazioni; non 
pe rché si determinasse a non professare, ma le pareva cosa moho 
dura, scordaíasi di tanti anni che avea patiti in desiderio di quel bene 
che possedeva, e la teneva ¡1 demonio cosi torménta la che stava come 
perduta, senza potersi ajulare. Con tulto c ió , facendosi grandissima 
forza, vi use quelle íeniazioni di maniera, che ncüa furia maggiore di 
csse, e n d bel mezzo di quei tormcntl si risolse di far proí'essione. 
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IXosIro Signore^ehe non volle piíi aspeifar di provare ia sua forlezza, 
tre giorni innanzi la professione la \ is¡ tó e consoló raolto fátorita-
nienle, e Teco íi iggir i l demonio. Rimase lanío oonsolala, che pareva 
in que! Iré giorni dal soverchio conteulo come fuora di sé, e con gran 
ragione, perché la grazia era slafa grande. Di l i á pochi giorni che 
era ént ra la ncl monaslero uiori suo [>a(ire, e la madre sua prese Tabiío 
nel njedesimo tnonastero, dando quanto avca per l imosina: e cosi se 
he slanno madre e fígüa con granrlissimo contento ed edifica/Jone di 
tulte le nionache, servcndo a quel Signore daí quale hanno rieevuta 
grazia si grande. Non passó un anno che venne anco un 'a l í ra donzella 
a farsi monaca con gran displaceré del padre e della madre. Cosí va 
i l Signore popolando questa sua casa d'anime tanto desiderose di ser­
v i r lo , che ñé r igor aleono di vita e regola, nh qualunque ril iramenlo 
c clausura le spaventano. Sia egli benedello e lodaío eternamente l 
Amen. 

C A PITOLO X X V Í . 

S i t r a l l a della fondazione del monaslero del (jlorioso S. Giuseppe 
di Caravacca. 

Stando io in S. Giuseppe d 'Avi la di partenza per la fondazione di 
Veas giá delta, che non mancava se non avvisarci , in quello che vo-
levamo p a r t i r é , a r r ivó un messo a posta, mandalomi da una signora di 
Caravacca, nomata donna Calerina di Otalora. Erano ándate a casa d i 
lei, mosse da una predica che udirono da un padre della compagnia 
di G e s ü , tre donzello, risolule di non uscirne finché non si fondasse 
un monaslero nel medesimo luogo. Dovea esser cosa giá" concertata 
con questa signora,la quale fu quella che poi le ajutó per questa fon­
dazione. Erano molió nob i l i , e íigliuole dei piü pr incipaü cavalieri di 
quella Ierra. Una di queste avea i ! padre vivo, e si chiamava Rodrigo 
di M o y a , gran servo di Dio e di molta prudenza. T ra tulte aveano 
buena factdtá per prender simil opera. Avevano notizia di queüo che 
avea fatto noslro Signore in fondar quesli noslri monasterii, infórmale 
da alcuni padri deüa compagnia di Gesü, i quali sempre el hanno fa­
vorito ed ajulato. 

l o , come vidi i l desiderio ed i l fervore di quelle anime, e che da 
cosí loatane parti mandavano a cercar la religione nostra del Carmine, 
ne presi molla edií icazione, c cagiononimi desiderio d'ajotare la loro 
buona intenzione: ed informatami che questa ierra slava vicino a Veas, 
condussi meco piü monache di quelle che solevo menare; perché , se-
condo le leltere, mi parve che non si sarebhe lascialo d 'aggiuslar ú 
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negozio, con intenzione d'andarmene cola finita la fondazione di Veas. 

Ma perché i l Signore avea determinata altra cosa, giovarono poco i 
tiñei disegni, come si é detto, nella fondazione di SivigÜa, allesoché 
eavarono la licenza del consiglio degli ordini, non come desideravo io 
di maniera che sebbene io stessi giá risplula d ' a n d a r é , si lascio per 
allora. Vero é, che come m'informai in Veas dove stava qiiesta t é r r a , 
ed infesi che slava tanto fuor di mano, e che di l i a colá era tanto, 
mala strada, avendone a patir travaglio qnelli che fossero andali a v i ­
sitar le monache, e che sarebbe dispiaciuto a' prelali , avevo ben poca 
voglia d'andarvi a fondar monastero. Ma perché avea dato loro buona 
speranza, pregai ¡1 padre Ginliano d 'Av i i a , ed Antonio Gaetano che 
andassero colá per vedere che cosa e ra : e se fosse loro parso, disfa-
ccssero i l negozio. L o trovarono molto lepido, non dal canto di quelle 
che avevano da esser monache, ma di donna Caterina, che era quella 
che maneggiava tutto i l negozio, e teneva le don/elle in un apparta-
menlo da per sé che giá pareva monastero con clausura. 

Le donzetle che volevano íarsi iBonache stavano tanto ferme nel propo­
sito, in parlicolare le due, parlo di queile che avevano da farsi, che seppero 
tanto ben d i r é e fare col padre Ginliano e con Antonio Gaetano. che 
se li guadagnarono, onde prima che parlissero lasciarono fatte le scrit-
ture, lasciandoíe inoTfe contente: ed essi ali 'ineonlro tanto soddisfatlií 
delUí donzeile e della t é r r a , che non finivano di dirne bene , come 
anco d i persuadermi i l contrario di quanto mi era slato delto della 
mala strada. Come io vidi giá accordato i l negozio, e che la licenza 
tardava, tornai a mandar cola di buon Antonio Gaetano, i l quale per 
amor mió pativa volentieri ogni t ravagl io , ol t reché egli ed i l padre 
Giuliano desideravano che si faeesse la fondazione, e la verita é, che 
si p ú a attribuire a loro questa fondazione , perché se non fossero 
andafi cola ed accordato i l t u l l o , io mi ci sarei poco adoperala. 
G l i dissi che andasse, e che nella casa che s' aveva da prendere per 
abilazione delle monache, mettesse ruóla e grata , acciocché si pren-
desse súbito i l possesso, finché si fosse tróvala casa propria ed a pro­

posito. Ando, e stette ¡vi molti giorni traliando quesfo; dando Rodrigo 
di Moya padre, come s' é defto, d'una di quesle donzeile, di buonissi-
ma voglia, una parle della su a casa. Quando ebbero cavata la licenza, 
ed io stavo d i partenza per colá, seppi che in quella si conteneva che 
i ! monastero fosse soggelto ai cotíunendatori , e che a loro le monache 
rendessero obbedienza , il che non potevo io fare, per esser dell 'or-
diñe della Madonna del Carmine:: e cosi bisogno di nuovo tornar a 
domandarla, come anco occorse nella fondazione di Veas. Ma i l re mi 
fcce tanto favore, che scrivendoglielo Lo, comandó che si faeesse come 
xaltiXQ io. — Q i l présenle don Füippo 11, molió a talca di íavoí i re i 
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religiosi che osservnno !a loro rególo •— porocché, essendo infórmalo 
ílella maniera di vivere di quesli noslri monaslerii, ed esser della re­
gola primitiva, in tullo ci ha favorito. E per questo, íigliuole, vi prego 
io ca ídamente , che sempre facciate parlicolar orazione per sna Maesta, 
come la facciamo ora. 

Dovendosi dunque tornar peí? la l icenza, lo mi par l i i per Siviglia 
per comandamento del padre comuiissario, che era allora, come é an­
cor adesso, il padre Giroiamo Graziano della Madre di D i o ; e le po-
ve ré donzelle se ne slettero rinchiuse fin al primo giorno dell 'anno 
uuovo seguenle, che quando elle mi mandarono ¡1 messo d ' A v i l a , era 
di febhrajo. La licenza s'ottenne presto; ma come io slavo tanto lungi , 
e con lanti travagli, non potevo dar loro soddisfazione, e le ccmpativo 
perche mi scrivevano spesso con rnolta pena: onde pareva non po-
teisi piíi sofiVire di t ra í tener le . Ma randai1 io era cosa irupossibile, cosi 
per islar tanto da ¡ u n g i , come per non esser ancor íinila la fonda-
zione- d i Siviglia. Goncluse i l padre (Va Giroiamo Graciano visitatore, 
ehe andassero quelle monache, le quali dovevano cola fondare, che 
erano rimase m S-. Giuseppe di Malagone, ancorclié non andassi io. 

Procurai che andasse per priora Arma di Sani 'Alberto, di cu l con-
íidavo che si sarebbe pór ta la in quesl'officio molto bene, essendo 
assai migliore di me: e portando fotto i l ricapito, si partirono., ac-
compagnandole due de 'noslr i padri Scalzi ; poiché gia i l padre Giuliano 
d 'Avi la ed Antomo Gaetano molti giorni fá se n'erano tornali alie lor 
Ierre; e per esser tanto, lonfani ed in cosi mala slagione, essendo- nel 
ílne di dicembre, non volli che venissero. Arr ivale cola le monache,. 
fnrono ricevnte con gran contenió, del popólo, in particolare di quelle 
tre donzelle che stavano tanto ritirate^ 

Pondarono i l monastero, ponendovl i l Sanlissimo Sacramento i l giorno 
della Cirooncisione, 1'anno del Signore 1576. II medesimo giorno p i -
gl¡areno rabilo due di quelle donzelle; perché la terza, essendo assai-
i,na!iiiconica — le dovea forse nuocere lo slare riserrata, quanto piü; 
le avrebbe nociuto tanta nostra strettezza e penitenza? — fu g¡ud¡cato 
bene che se ne lornasso a casa sua a starsene con una sorella (l) . 
Mí ra t e , í igüuole raie, i giudizi l di D io , e l 'obbl igo che abbiamo d i 
servi r lo , poiché ha falto a noi grazia di lasciarci preservar fin a far 
la professione, ed a restar per sempre nella casa di Dio, e per figliiiole 
della Vergine. Volle nostro Signore sendrsi della volontá di quesla 

(1) Al tempe che la santa madre sevisse qticsta fóndazione, cosí éra r ma su" 
Bito in capo di dúo o tro mesi, poco piu o meno, andando il padre fra G i ­
roiamo a visitare quella casa le diede i'abito, cd a suo. tempo fecero tutte tre 

' grofessioo&. < t > ' 
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donzclla e della sua facolla per f;)r qnesto monaslero, e poi al lempa 
che avea da godere di qtiello lehe íanto avea desideralo, le illanco la 
fortczza e la dominó r u m o r e malinconico, al quale bene spesso, íi-
giiuole, gettiamo- la colpa delle nostre imperfezioni ed instabilitá. Piac-
cia a sua divina Maesla darcí abboiidanlemenle la sua grazia, che 
avendo quesla, non ci sara cosa la qual c¡ possa impediré e tagliar i 
passi per andar sempre avanti nel süo servizio ; e «be tulle ci pro-
íegga e favorisca, acciocché per noslra debolezza non si perda un si 
gran principio, come s' é compiaciulo che incominci da alcune donne 
tanto miserabil i , quanfo siamo noi. Ne! suo nome vi prego, sorelle e 
íigliuole mié, che sempre lo domandiale a nostro Signore ; e che cia-
scheduna di quelle che verranno abbia cura che in M si rinnovi qne-
sfa regola primitiva del! 'ordine della Vergine nostra Signora, e che 
non c i pennetta mai in contó venino qualsivogiia ben mínima rilas-
sazione d i essa. Avverl i le che da bagaltelle e da picciolissime cose si 
apre molte volte la porla per cose moho grandi, e che senza accor-
gervene v'empirete di mondo. Ricordalevi che con povertá e travaglio 
s'é falto quello che voi allre godete con riposo; e se io considererete 
bene, vedrete che la maggior parte di questi monasterii non sonó stati 
fondati da u o m i n i , raa dall ' onnipotenle mano di D i o ; e sua divina 
Maestá é molió amica di portar innanzi V opere che ella f a , se non 
resta per noi. D i dove pensaíe che abbia avuto polere una clunnie-
ciuola, come son io, per opere si grandi? soggelta e con un solo quat-
trino, e senza aver chi mi ajutasse in cosa veruna ? che quel mió fra-
tello, che mi ajuló nella fondazione di S iv ig l i a , stava nell 'Jndie. Con­
s idérate , íigliuole m i é , la mano di D i o , poiché non si sarebbe mosso 
per esser di sangue illustre, a farmi onore ; ma il Signore ve io con-
dusse con fare che avesse roba, desiderio e buon'anima, perché m'aju-
tasso in qualche cosa. Di tutfe quanle le maniere che b vorrete con­
siderare, Iroverele esseré stata opera di D i o : non é dunque ragione 
che noi in cosa veruna la diminuiamo, ancorché ci costasse la v i ta , 
Tonore e la quiete, tanto piíi che tutto qnesto l'abbiamo qui insieme: 
imperocché é vita i l vivere di maniera che non si tema la morte, ne 
tn l l i i sinistri avveniraenti della vita, e lo star anche con questa ordi­
naria allegrezza, quale ora avete, e con questa prosper i lá che non puu 
esser raaggiore, cioé il non temeré la poverla, anzi desiderarla ; a che 
cosa si puó comparare la pace interiore ed esleriore con che sempre 
á n d a t e ? In vostra mano sta ed in rostro potere i l vivere o moriré 
con essa , come abbiamo veduto mor i ré quelle che muojono in questi 
monasterii. Siaíe sicure che se domanderete sempre a Dio che lo poríi 
avanti, e non vi liderete in cosa ak-una di voi slesse, non vi neghera 
Ja sua misericordia, se coníjderele in l u | c sarete d'animo coraggioso. 
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pe rché ¡I Signore é molió amico di questo. Non abbiate paura < he sia 
per mancarvi nien!e, né lasciafe mai d¡ ricever quelle che vengono 
per voler csser monaiíhe, come v i piacciono i loro desiderii e talenli, 
per non aver di che sostentarsi e dotarsi, se vengono per serviré a 
Dio con nvaggior perfezionel né perche non abhiano beni di fortuna, 
se gli hanno di v i r t ud i ; perocché per altra banda vi manderá Dio soc-
corso al doppio di quello che vi b i sognerá , con entrare una di quesle. 
Grand'esperienza lio io di c i ó : ben sa sua divina Maesta che , per 
quanto mi posso ricordare, non ho mai lasciato di ricever alcuna per 
simil mancamenlo. Buoni testimonii ne sonó le raolte che si sonó r i -
cevute solamente per amor di Dio, come voi altre sapete. E posso as-
sicurarvi che non mi cagionavano cosi gran contento quelle che rice-
vevo portando gran dote, quanto quelle che pigliavo per solo amor d i 
Dio ; anzi di quelle avevo limore, e le povere m' allargavano i l cuore 
e lo spi r i to , e mi da va no un godimento tanto grande, che mi faceva 
piangere d 'al legrezza: questa é la veri tá . Or se quando avevamo da 
comprare e fabbricar le case, c i ajutó tanto bene con questo, dopo 
d'aver con che vivere, perché non s'ha da fare? Credetemi, GgliqoUs 
che per dove pensate guadagnare, per di l i perdete. Quando pero 
quella che viene per farsi monaca avesse r o b a , non avendo altri oh-
hl lghi , é bene che ne faccia a voi l imosina, perché come deve darsi 
ad altri che per avventura non hanno ii bisogno? Cortamente confesso 
che mi parrebbe disamore se ció non facessero. Ma senipre abbiate 
avvertenza che colei che entrera monaca, faccia della sua roba con­
forme che consiglieranno persone dotte esser maggior servizio di Dio, 
pe rché sarebbe gran male che noi pretendessirno beni da nessuna che 
entrasse, se non camminando con questo fine. Molió piu guadagniamo, 
in che ella faccia quello che deve verso Dio, dico con pin perfezione, 
che in quanto puó mai portare, poiche non pí etendiamp altra cosa , 
^é Dio permetfa altrirnenti, se non che sia sua divina Maestá servila 
in tulto e per tulto. E quantunque io sia miserabile, per onore e glo­
ria sua lo d ico ; ed acciocché voi v i rallegriate del modo con caí si 
sonó fondate quesle case sue, che mai in negozio di esse, né in cosa 
che mi si fosse oíTerta per questo avrei a pallo venina falto cosa da 
non farsi, torcendo alquanlo da questa intenzione, benché avessi c r é ­
dulo riuscirne felicemente con alcuna; né ho fallo cosa, parlo in que-̂  
ste fondazioni, che io abbia conosciuto deviasse un punto dalla volonta 
di Dio, ma sempre mi son governata conforme a quello che m' hanno 
consiglialo i mlei confessori, i quali sempre sonó stali, da che mi oc-
cupo in questo, gran lelterali e servi di D i o ; né mai altra cosa, ch'io 
mi r icordi , m'é passata nel pensiero. Forse m'inganno, e n' avró fallo 

Ŝ JITA TERESA. Opere, T. í, 25 



386 
rnoite che non conosco, e !'imperfezioni saranno slate senza numero. 
Questo lo sa ribstpó Signore che é vero giudice; parlo di me .per quanto 
ho polulo conoscere, e veggo eziandio molto bene che ció non veniva 
da me, ma dal voler di Dio che si facesse quesl' opera; e come cosa 
sua mi favoriva e faceva qnesta grazia, che a questo proposito lo dico, 
íigliüole mié , acciocché sappiate che g l i siete molto obbligafe; e che 
quésti rnonaslerii non si sonó fondati íinora con aggravio d i veruno. 
Benedeilo sia egU che ha falto i l tntto , destando la carita di quelle 
persone che ci hanno ajutato. Piaccia a sua divina Maestá di sempre 
proteggerci e darei grazia che non siatno ingrato a tanli favori! Amen. 

Giá aveíe vedulo, figiiuole, che si sonó patiíi alcuni Iravagli ~ seb-
berie ' io credo che quelli clie si sorto scritti siano ia minor parte, per­
ché se s'avessero da raccontare minutamente, sarebbe un istancarsi 
senza finir inai — cosi de 'viaggi, come di pioggie, di nevi e di smar-
rimenti di strade; e soprattuUo molte volle con si poca s a n i t á , che 
lalora m' é occorso , non so se 1' ho delto, come fu nella prima gior-
nala che partimma da Malagone per V e a s , camminar con febbre o 
con tanli mali insieme, che restavo slupita come io potessi a n d a r é ; e 
vodendomi di questo modo, ricordavami del hoslro padre El ia , quanda 
andava foggéndo da Gezabel , e dicevo: - Signore, come posso io sof-

!irire questo? considératelo voi. La veritá é che vedendomi sua divina 
Maestá cosi dappoco e í iacca, in un súbito mi levó la febbre e quel 
male. tanto eccessivo: sebbene prima pensassi che ció mi fosse venufo 
pe rché era éntralo da me un sacerdote, gran servo di D i o , e forse 
sará stato egü, almeno allora mi si levó repentinamente lulto i l male 
interiore ed esteriore. Menlre io avevo salute, pativo con allegrezza i 
travagli corpora l i , ma nel comportare le strane condizioni di molte 
persone, come bisognav;) in ciascun luogo , non si travagliava poco : 

-cosi anco nel lasciar le íigliüole e sorelie mié, come tanto teneramente 
i'arqavo, quando mi bisognava par t i ré da un luogo all 'altro, io vi dico 
che non é stala la minor croce; particolarmente quando pensavo che 
non l'avevo da tornar a vedere, e scorgevo i l lor gran senlimento e l e 
l ag r ime; che sebbene stanno da t n ü e l'altre cose síaccate, quesío non 
M loro concesso ¡1 Signore per avveníüra , pe rché avesse da essere a 
me di pin tormento, che nemmeno i o , pa rmi , sto distaccata da esse, 
benché un sforzavo,' quanto potevo, di non dimostrarlo, anzi le ripren-
devo ; ma poco mi giovava , perché é molto grande 1'amore che mi 
portano, e ben si vede in molte cose esser vero amore. Avrete ezian­
dio udilo come quesü monasterii non solo si facessero con licenza del 
noSlro reverendissimo padre genéra le , nía anco sotfo suo precelto e 
comandamento; e non solamente questo, ma che di ciascun monastero 
che si fondava , mi scriveva ricevernc grandissimo contento, avendo 
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fondatí i s o p r a d d e l ü ; e certo ¡1 niaggior allevíaraento che potevo avere 
ne' t r avagü , era veder i l contento clíe gl¡ davo, parendomi che in dar-
glielo servissi a nostro Signore, per esser mió prelalo, ed oltre a que-
sto io 1' amo assai. . . , -

O fosse che piacque a Dio danni quaiche riposo, o che al demonio 
dispiacesse che si faeessero taníi rnonasteri dove si serviva a noslro 
S ignore , cessarono le fondazioni: ben s'é saputo che non fu per vo­
lunta del nostro padre genéra le , pe rché avendolo io pregato che non 
mi coniandasse di fondar pin monasler i i , egli mi r ispóse che ne fon-
dassi tanli qiian«i avevo eapelli in capo; e non era molió tempo che 
ció ra'avea scritto. Prima ch'io partissi di Siviglia, da un capiíolo ge­
néra le che si fece —quando parea che si dovesse tener per gran ser­
v i l l a che si fosse accresciulo 1'ordine—•mi mandarono un comanda-
men tó per definilorio, non solo ch'io non fpndassi piíi monaslerii, ma 
che nú eieggessi u n o , qual piíi mi fosse p iac iu lo , per dirnorarvi, né 
mai piú in contó veruno io fossi uscita di quel lo , i l che é come una 
maniera di carcere. Imperocché non \ti. é monaca, a cni per cose ne-
cessarie al bene della religione non possa esser comándalo dal pro-
vinciale che vada da un luogo aU'allro, díco da un monastero a l i ' a l l r b ; 
ed i l peggio era che stava meco disgustato i l nostro padre g e n é r a l e , 
che questo é quello che a me dava pena, senza venina causa, m a s ó l o 
per informazioni di persone appassionafe. Con questo mi apposero dúo 
falsilá ben grandi unitamente. Io v i dico, sorelle, acció vediate la mi­
sericordia d i Dio nostro Signore, e come egli non abbandona chi de-
sidera di servirlo ; che non solo ció non mi recó pena , raa un godi-
menlo si grande, che non capiva in me: di maniera che io non nú 
maraviglio di quello che faceva i l re David quando andava bailando 
innanzi a l l ' arca del Signore , al lesoché non avrei io voluto allora far 
alíra cosa, secondo il gandió mió, quale non sapevo come eoprire. Non 
so la causa perché nú son veduta in altri gran travagli di mormoraT 
zioni e conlraddizioni, né mai mi é accaduta una cosa tale; eppure 
una di quesle falsilá che mi apposero fu grandissima. Che questo di 
non fondare, se non fosse slato per disgusto del reverendissimo padre 
genéra le , per me era gran riposo, poiché molle volte avevo desiderato 
di finir la vita cun pace e quiete ; sebben coloro che rae lo procura-
vano ñon avevano questo pensiero, anzi piuttosto di farmi i l maggior 
d isp laceré del mondo, benché forse avevano altre buone intenzioni. 
Parimenti alcune volte mi davano contento le grandi conlraddizioni , 
ingiurie e mormorazioni che in questo andar a fondar lio patito, mossi 
alcuni da buona intenzione, ed altri da al tr i fini; ma che io abbia sen-
tita tant'allegrezza, come di que&lo, non me no ricordo, per qualsi^o-
glia travaglio che mi sia occorso. Io coníesso che in allro lempo qual-
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sivoglia cosa dello tre che mi furono apposfe ¡nsienie mi sarebbe slala 
di gran travaglio. Credo che i l mió parlicolar gusto fu i l parermi che, 
poiehe le crealure mi pagavano di quesla monefa , giá eontenlavo i l 
Ocatorc . Perché ho sempre inleso, e chiaramente i l conosco, che chi 
* l p renderá gusto per cose della Ierra, o per lodi umane, sla molió 
ingannalo, attesociié, ollre al poco guadagno che in queslo é, oggi agli 
liomini del mondo pare una cosa e domani un'allra, e d i quello di che 
(iiia 'Volfá diconó hene, presto si voltario a dirne male. Siale benedelto 
voi , Signore e Dio mío, che siete immutabile etcrnatnenle. Amen. Chi 
t í servirá fin airult imo, vivrá senza fine in una felicissima efernitá. 

Cominciai a scrivere quesle fondazioni per comandamento del padre 
maestro Ripalda della compagnia di Gesu, come dissi al principio, es-
sendo egü allora reltore del collegio di Salamanca , dal qnale pur in 
quel tenipo io mi confessavo, ri lrovandomi nel monastero del glorioso 
S. Giuseppe di quesía medesima cittá l'anno 1573. Ne scrissi alcune, 
e per le inolte occnpazioni che avevo le lasciai , né volevo passar piú 
avanli, pe rché giá non mi confessavo piú dal detto padre a rispetto 
che stavamo lontani in diversi paesi ; e parimenti per i molti e gran 
(ravagli che mi costa queilo che ho serillo , sebbene cssendo sempre 
slato per coniand;tmenlo del l 'obbedienza , l i do per ben impiegati. 
.Slando molió tisoluta a queslo, mi comandó i l padre commissario apo­
stólico, i l padre maestro fra Girolamo Graziani della Madre di Dio , 
che le linissi, Dicendogli io i l poco lempo che avevo, ed a!lre cose 
che mi si o t íe r i rono , che come mal obbediente le dissi, a t lesoché mi 
cagionava gran stanchezza sopra ral tre indisposízioni che palivo; con 
Udto ció mi comandó che a poco a poco, e qoando polessi, le fornissi; 
cosi l 'ho falto, soggel íandomi in tullo, e pregando che si levi quello 
che si conoscerá esser mal detlo, che per avventura quello che a rne 
pare i l meglio, sará i ! peggio. Si é íinilo oggi, la vigil ia di S. Euge­
nio, i l 14 di novembre 1576, nel monastero di S. Giuseppe di Toledo, 
dove ora mi ri lrovo per comandamento del padre fra Girolamo Gra -
/ iani della Madre di Dio, commissario apostólico, i l quale al presente 
ahbiarao per prelato degli Scalzi e Scalze della regola primitiva, es-
sendo anche visitalore di quelli della Mil igala dell 'Amialusia, a gloria 
ed onore d i nostro Signore Gesü Crislo, che regna e reguera elerna-
uiente. Amen. 

Per. amor di nostro Signore domando alie sorelle che leggeramio 
queslo l ibro, che mi raccomandino a sua divina Maeslá, acciocche ah-
])ia misericordia d i me, e mi l iber i dalle pene del purgatorio, se avró 
meritato di s larvi , e permella che io vada a goderlo. E perche, men-
í re sa ró v iva , non 1'avele da vedere, siami di qualche guadagno per 
dopo la moríe la falica e stpnehez?;^ patita in i scr iver lo , ed i ! g W I 
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desíderio con cui l'Iio serillo, d'accerlare a dip qualche cosa che v i día 
consolazione, se terranno per bene che lo leggiale. 

Rilrovandoaii io ¡n S. Giuseppe d 'Avi la la vigil ia della pasqua deüo 
Spiri lo Santo nel romitorio di Nazarelh, considerando una grandissitiia 
grazia che noslro Signore m'avea falta venl 'anni s o n ó , poco pin o 
meno, in tal giorno come queslo, ini venne un grand'impelo e fervor 
d i spirito che mi sospese. In questo gran raccogümenfo inlesi da no­
slro Signore quello che ora d i ró , che ¡o dicessi a quesli padri Scalzi 
da sua parte: Che procurassero d'osservar quattro cose, e che men-
tre T osservassero, sempre anderehbe piíi crescendo questa reüg ione ; 
e quando in esse andassero difeltosi, fossero cer l i , e conoscessero che 
andava mancando e s' aliontanava dal sno principio. La prima , che i 
capí slessero d'accordo e conformi. La seconda, che quantunque con-
wnisse che avessero piit convenli, in ciascheduno pero abitassero po-
chi frati. La lorza, che traltassero poco co' secolari , e quel poco per 
bene deiranime loro. L a quai ia , che insegnassero pin coll 'opere che 
con le parole. Queslo fu l 'anno 1579. E per veriíá grande 1'affermo 
e soUoscrivo coi rnio nome. 

Teresa d i Gesii. 

C A P I T O L O X X V I Í . 

Della fondazianc d i F i l lanuova della Xarct. 

Finita !a fondazionc di Sivigl ia , cessarono le fondazioni per piú di 
quai l r ' anni : la causa fu che molió aU'improvviso si mossero grandi e 
l e r r ih i l i persecuzioni coníro g!¡ Scalzi e Scalze, che sebbene per i l 
lempo passalo ne avevano palile assai, non pero tanto in estremo, poi-
ché a r r i v ó la persecuzione a termine d i cessare la riforraa di tullo 
puhto. , f- . , I . 

Mostró ben i l demonio quanto g l i dispiaceva queslo santo principio 
che noslro Signore aveva incomincialo , e conobbe esser opera sua , 
poiché ando tanto avanti. Patirono molió cogü Scalz i , parlicolarmenle 
i c a p í , per le gravi aecuse ed opposizioni di quasi tu l l i i padri Gal-
zati. Quesli i n ío rmarono di maniera i l noslro reverendissimo padre ge­
né ra le , che con esser egii moito santo, e quegli che avea dato licenza 
acció si fondassero ttttti i monasler i i , eccetlo queüo di S. Giuseppe 
d 'Avi la , che fu i l primo, e si fece con licenza del papa ^preinea molió, 
e faceva gran caso che gli Scalzi non andassero avanli, che con i mo­
naslerii d i raonache sempre stette bene, e perché io ajutavo a questo., 
mi posero in disgrazia s u a , che fu i l maggior fravagiio che ¡o abbia 
patito in quesle fondazioni, sebbene ne ho paliti molti e gravi. Peroe-
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fhé lasciar d'ajutare che antlasse avanti un^opera, ía qoale io cfríara-. 
mente vedevo esser d¡ gusto e servizio di nostro Signore, ed aumento 
dell 'ordine nostro, non ei acconsentivano inolli gran lei leraí i , dai qaali 
io mi confessaro. Dall'altra banda, l'andar conlro fjiiello che io, vedevo 
esser volonlá del mió gené ra l e , ra'era una morte; perché , oltre aH'ob-
bligo che io gl i avevo per esser ta le , 1'araavo molió teneramenfe, e 
hen era i l dovere. L a -verita e che sebbene io avessi vohilo dargli i a 
ció gusto non potevo, perche avevo visitatori aposlolici, a' quali neces-
sariamente dovevo obbedire. M o r i un nunzio santo, ehe favoriva moUb 
}a virt í i , onde faceva gran contó e stinia degti Scalzi. Venne un a l t r» 
ché pareva l'avesse Dio mandato per esercUarci nella paaieaza: era un 
poco pá ren t e del papa, e dovea éssere servo di D i o ; se non che co-
minció a pigliarsi molto a pello di favorire i padri Oalzati, e coaform© 
jili 'informazioni che qoesti gl i davano di noi a l l r i , s ' impressionó gran­
demente esser bene che queslf princspii non andassero avanti ; e con 
questo eominció a porre in esecuzione i l suo pensiero e parere , COES 
grandissimo rigore, penitenzbndo quelli che g l i parve avriano poluto 
lar resislenza, carcerandoli e sbandendoli. 

Quelli che pin pat í rono, furono i l padre frate Antonio di Gesíi, qu©-
gli che incominció i l primo convento degli Scalzi; ed i l padre IVa Gt-
ro íamo Graziarii , che i l minzio passato aveva falto visitator apostólico 
d i quei del Panno; conlro questo fu grande i l disgusto che ebbe, e 
con tro i l padre fra Mariano d i S. Benedelto. Nelle fomlazioni passate 
ho delto chi sonó questi padri. A l l r i anco dei piü gravi penitenzió, ben-
che non l an ío ; a questi mise gravi censure pe rché non Iratlassero ne-
gozio veruno. Ben si conosceva che veniva i l tullo da Dio, e che sua 
divina Maestá lo permelleva per maggior bene, e pe rché fosse mag-
giormente eonosciuta la vir tü di questi p a d r i , come é slato. Nomino 
visitalore un padre del Panno, che visilasse i nostri tnouastorii, ¿os-i 
di monache come di frati ; i l che se fosse succeduto, come egli pcn-
sava, sarebbe slato di gran travaglio, benché in elíetto si paíisse gran-
(lissimo, come si scriveva da chi hieglio d i me i l sapra di ré . Non so s« 
non accennarlo, acciocché le monache che verranno, sappiano quanto 
sonó obbligate d i portare avanti la perfezione, poiché Irovano pianíi" 
e facile quello che tanto ha cosíalo alie p r e s e n t í , aveado alcune di 
loro somniaaiente patito in questi te ni p i gravi e false acense, che mi 
cagionavano assai piü compassione, e piü senza comparazione me n'af-
íl iggevo che ^¡ quanio palivo io, anzi che questo mi dava gran gu­
sto; parevami d'essere io la causa d i tulia quesla tempesta, e che se 
m'avessero gellata in maro, come fu falto a Giona , saria cessata. Ska 
iodato e benedelto Dio che favorisce la verita. E cosi successe in que-
slüj ( he come i l re don Fi l ippo seppe quello che passava, informal» 
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della vila e bonfa degli Soalzi, prese a favorirci di maniera, che non 
volle che i l nunzio solo giudicasse lí) noslra causa, nía g l i diede quat-
t r o c o m p a g n i , persone g r a v i , Iré di loro r e ü g i o s i , aeció s'esami-
nasse hene la noslra giusíizia. Uno di quesli fu . i l padre maestro fra 
Pietro Fernandez, persona di moho santa vi la , gran ielterato e di as-
sai valore: era egli stalo comndssario apostólico e visítalo dei padri 
del Panno della provincia di Casliglia, a cuj parimenli noi Scalzi furu-
mo soggeUi; e sapeva molto bene la veri lá, come vivevano gli uni e 
come gli altri , che tutli non desideravano altro se non che queslo si 
conoscesse. Onde vedendo io che i l re l'avea nomínalo per noslro glu-
dice, diedi i l negozio per fornilo, come per misericordia di Dio ora 
sta. Piaccia a sua divina Maéstá che sia per onore « gloria sua. A n -
corché inolíi vescovi e signori principali del regno procurassero con 
gran solleciludine d'informar il nunzio della veri lá , tullo non di raeru» 
giovava poco, se Dio non avesse preso per mezzo il re. Sorelle, siarao 
lulte grandemente obbligale di raccomandarlo sempre al Signore uelle 
noslre orazioni, e di pregar per coloro che hanno favorita la sua casa, 
e della Vergine noslra signora, e cosi ve li raccomando molió. Giá 
védele, sorelle, come polevo piü fondare: ne'nosfri monasteri, conli-
nuamente, senza mai cessare, tulti c i oceupavamo in orazioni e peni-
tenze, acciocché i l Signore tirasse avanti quello che s 'era incomincialo 
3 fallo, se aveva da essere i l suo servizio. 

Nel principio di quesli gran travagli che ho raccontati cosi breve-
menle — che forse v i parranno pochi, ma patiti per tanto tempo, sonó 
stali mol l i ss imi—slando io in Toledo, rilornata dalla fondazione di Si-
vigl ia , l 'anno 1576, mi portó leltere un prete di Villanuova della Xara , 
da parte della comunitá di queslo luogo, i l quale veniva a negoziare 
con me che volessi ricevere per nostre monache, con far ¡vi i l mona-
stero, nove donne che quivi s'erano ragunate insieme in un romilorio 
della gloriosa S. Anna, i l quale avea a canto una piccola casa , do ve 
per alcuni anni erano vissute, e lul lavia vivevano con tanto ritirarnenlo 
e sanlitá, che invilava tullo i l popólo a procurare d'adempire i loro 
desiderii. M i scrisse eziandio un doltore curato di queslo luogo, no-
rnato Agostino d 'Ervias , uomo dotto e di molla vir l í r : coslui le aju-
lava, quanto poleva, a questa sant'opera. Parve a me cosa che in nes-
suna maniera convenisse ammellersi per le seguenli ragioni. Prima, 
pe rché mi pareva cosa molto difiieile che persone giá per tanli anni 
avvezze al loro modo di vivere, s'accomodassero a quello della noslra 
religione. La seconda, perché non avevano quasi con che sostenfarsi, ed 
i l luogo é poco piíi di mille fuochi, che per vivere di limosina é poco 
ajulo sebbene la comunitá s'oííerse a sostenlarle, non mi pareva cosa du 
rabile. L a lerza, che non avevano pasa. L a quarla, lo star loidano da 
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quesli altrí nostr í monaslcrü . E sebbene mi dicevano che queste erano 
átftíiié multo buone, nulladimeno non avendole ío véda te , non potevo 
supere se avevano quei talenli che pretendiarno in quesli noslri mona-
síerii, e cosi mi detenuinai di non farne allro. Ma pi-ima volli confe-
r irnc col mió confessore, che era i l doltor Velasquez, canónico e cat-
tcdralico di Toledo, nomo assai letlerato e virtuoso, che ora é vescovo 
d 'Osuia ; at lesoché serapre costumavo di non far cosa per mió solo 
parere, ma con queüo di persone sittilll. Come egli vide le lettere, ed 
intese i l negozio, mi disse che non lo licenziassi, ma che dessi loro 
buena risposta; perché, quando Dio univa insieme ta (til cuori in una 
casa, era segno che s'avea da servir in essa. lo cosí feci, che né l'ac-
ceüai del tullo, né Jo licenziai. Nel farne il popólo continua instanza, 
con procurar mezzi di persone per lo quali io Tammedessi, si passó 
fm a quesl'anno 1580, e sempre mi pareva fosse sproposito aminetlere 
questo inonas le ró ; con lulto ció, quando rispondevo, non potevo r i -
sponcler male, né affatto escluderlo. 

S ' imbaí lé che i l padre frale Antonio di Gesíi venne a eompire i l suo 
osilio néí convento della Madonna del Soccorso, che sla nove miglia 
ionfauo da Villanuova, dove andava a predicare; ed i l padre priore 
di questo convento — che al presente é il padre fra Gabriele dell 'As-
sunzione, persona molió accorta, e gran servo d i Dio — andava in 
compagina, e molió di buona v o g ü a , a questo medesimo, essendo 
ambedue molió amici del dottor Ervias. Con quesla occasione comin-
riarono a tratlare con quelle sanie sorelle, e rimasero tanto soddisfatti 
della lor v i r tú , e cosi ben affetli e persuasi dal popólo e dal dottore, 
che pigliarono questo negozio come proprio, e corninciarono mullo ef-
ficacemenle con lellere a persnadermi che volessi ammeltere quella 
fondazione. E slando io nel nostro monaslero d i S. Giuseppe di Ma-
lagone, lonlano piü di sellanla miglia da Villanuova, venne i l mede-
mo padre priore a parlarmi, dandomi conlo di quello che si poteva 
faro, c come dopo essersi fondato avrebbe dato i l doltor Ervias tre-
cento dueati d ' é n t r a l a sopra quella che ha d 'un suo beneficio, olte-
nendosi licenza da Iloaia. D i queslo feci io poco caso, parendomi cosa 
non riuscibile e di poca fermezza, sebbene facendosi, e con quei poco 
che elle tenevano, ben bastava; e cosi io dissi molle ragioni al padre 
priore, acció vedesSe che non conveniva fondare, ed a mió parere as-
Kai suílíicienli. Finalmente g l i dissi che egli ed il padre frale Antonio di 
Gesñ lo considerassero bene, perché ¡o lo lasciavo sopra le loro co-
scienze, parendomi c!ie con quello che io gl i dicevo, bastava per non 
íars i . Dopo essersi partilo, considerai quanto affeziouato stava perché 
si facesse, eche era per persuaderlo al prelato che ora abbiamo, il padre 
maestro frate Angelo di Salazar di quelli del Panno, lauade prestamente 
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gl i scrissi supplicanduln che non desse questa licenza per le cause che 
$]i í l iccvo; e cosi mi r ispóse che non l 'avrebbe data, se non parendo 
a rne hene. 

P;tssó come un mese e mezzo, o poco piü, quando pensando io fosse 
giá questo negozio svanilo, ecco mi venne un rnesso con lellere della 
comunila, dove s'obbligavano clie non mancheriano di dar loro i l ne-
cessario, ed i l d o ü o r Ervias, a queilo che s 'é del lo; ebbi anco leltere 
di quesli due reverendi religiosi, che grandemente me I'incaricavano 
e pregavano. lo lomevo lanto ammettere qtieste sorelle, per parerií i i 
che dovesse nascere qualche fazione e soüevameiilo conlro quelle 
che fussero per a n d a r é , come suol accadere, e parimen!i per non \(!-
dere cosa sicura per lo mantenimenlo lo ro ; perché quello che oííeri-
vano, non era cosa che polesse durare, né che facesse forza; sicché 
mi vidi in gran confusione ed intrigo. Couubbi dopo esser slato i l de­
monio, perché con ayerrai ¡1 Siguoro dato coraggio, slavo allora con 
tanta ptisillanimitá, che pareva che nienle ío coníiuassi in Dio. Ma in 
íine l 'orazioni di quelle benedette serve di Dio prevaisero. ü n giorno, 
dopo essermi comunicala, e raccomandando ció al Signore, come spesso 
fácevo, poiché quello che prima mi muoveva a rispondere bene era i l 
l imore, se impedivo i l proíitlo d'alcune anime —• atlesotdié tutto i l mió 
desiderio é slalo sempre cercar alcun mezzo, per i l quale si lodi no-
stro Signoi'e, e vi sia chi pin per feüamenle lo serva — mi fece sua 
divina Maeslá una buona riprensione, dicendomi: Con che lesori si 
sonó fatti i monasteri che íinora si sonó fondati? Non dubitare d ' a m ­
mettere questa casa, la quale sará di mió gran servizio e di profilfo 
delle anime. Oh come sonó polenti ed efñeaci le parole di Dio! che 
non solamente le eapisee l ' inlel let lo, raa g l i danno luce, acció conosca 
la verita e dispongano la volonta per volerle meí tere in esecuzione ; 
cosi avvenne a me, che non solamente gustai ( rasnníe l lere questo mo-
nastero, ma mi parve aver fatto male in lasciarnn trasportare da ra-
gioni umane, poiché lanto sopra ogni ragione ho vednto quedo che 
sua divina Maestá ha opéralo per mezzo di questa sacra religione. Gia 
risoluta d'ainmellere questa forrdazíone mi parve che sarebbe stalo ne-
cessario che io fossi ándala cola con quelle monadie che vi dovevano 
restare, per molie cose che mi si rappresentarono: sebbene ¡1 natu-
rale repugnava molió, per esser vénula fin a Malagone molió indispo-
sta, e cosi conlinuava sempre. Ma perché intesi che Dio sarebbe di 
ció réstalo servito, ne diedi contó al mió prelato, dimandandogli che 
ordinasse quello che g l i fosse parso il meglio. Mando egli la licenza 
é precelto perché io v'andassi in persona e mi írovassi presente, me­
llando quelle monache che mi fossero parse e piaciute; il che mi pose 
in gran pensiero, dovendo eieggerle lali che potessero star con quelle 
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í-he sfavano coifc Raccomandando ció molió a noslro Signore, eavai 
dal inonastero di S. Gíuseppe di Toledo un̂ p per priora, c due da 
quello di ¿Vluiagone, una delle quaii per sollo p r io ra ; e come lanío si 
era domandalu a nostro Signore, accerló ¡1 tullo molió bene, che non 
lo lenni per poco; perocché quando le fondazioni condnciano in sif-
fatto modo lu l lo -va bene aggiuslato. 

Vennero a pigliarci i l padre frale Antonio di Gesú ed i l padre priore 
fra Gabriele dell'Asstinzione. Avendoci i l popólo dato tullo i l ricapilo, 
partimmo di Malagone i l sabbato innanzi quaresima, al 13 di febbrajo 
I'anno 1580. M i sentivo nel viaggio cosi bene che, mi pareva non 
avessi mai avalo mal venino; e molió maravigliata consideravo quanto 
importa non far caso della nostra poca sanilá, quando s'offerisce oc-
casione di se rv i ré a Dio^ per qualsivoglia contraddizione che ci si ponga 
innanzi ; poiche é poíente di fiacchi farne forli , e d'infermi sani, e 
quando non lo volesse faré, sara meglio per l'anima nostra patire, 
menlre, perche ci vien data la vita e sanitá, se non per perderla in 
servigii) di cosí gran re e Signore, e tenendo ílssi gíi occhi all 'onor 
suo, e dimenlicarci di noi? Credelemi, sorelle, che non vi avver rá mai 
male, né vi perdere íe andando per quesla strada. lo vi confesso, che 
ba m i a malizia e debolezza molle volte mi ha fattu temeré e dubilare; 
ma Yién nú ricordo dopo che i l Signore mi ha dato l'abito di scalza, 
ed alcuni anni prima che non m'abbia per misericordia dato gra^ 
zia d i vincere quesle teníazioni , e d'avvezzarmi ad abbracciar quello 
che conoscevo essere il suo maggior servizio, per difíicoltoso che 
fosse. Ben chiaraiuente conosco quanto era poco quel che faceva dal 
canto mió, ma Dio non vuele piü di quesla deterrainazione da n o i ; 
per fare poi egli i l lutlo dal canto suo: sia eternamente benedetto ! 
Amen. 

Aveyamo da passare per i l monastero della Madonna del Soccorso, 
che di sopra si disse, che slava lontano nove miglia di Villanuova, c 
quivi traltenerci per dar avviso che eravamo giunte vicino, essendosi 
cosi dalo l 'accordo; ed era ragione che io obbedissi in tullo a quesli 
padri coi quali andavamo. Sla queslo convento in un deserto eso l i lu -
dine assai piacevole, e come arrivamtno vicino, uscirono i reügiosi a 
ricevere i l lor piioro con molla eomposlezza. Gome andavano scalzi, 
e con le loro puvere cappe di panno rozzo, ci diedero a tulti devo-
zionc, ed io par l ieolarmeníe m'inleneri i tutla, parendomi di stare in 
quel fiorito lempo dei nostri sanli padri. Sembravano in quel campo 
tanti íiori bianchi odorosi, che lal i credo io siano nel cospello dí Dio, 
pe rché , a rnio parare, é i \ i mello dad d overo servilo. En Ira roño nella 
chiesa, dioendo il Ta Demn /awt/awM.s, con voci assai mortifícate. L 'en-
trala della chiesa é per d i soltó Ierra, come per una grolta, che rap-
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presentava quella del noslro sanio padre E l i a . lo certauienle andavo 
con Ian»o gusto interiore, che ávrei dalo per inulto ben impiegato piü 
longo viaggio, sebbene mi rincrebbe assai che fosse giá inorta la 
santa Cardona, per lo cui mczzo Dio fondo queslo convento, che non 
rnerilai vederla, bencbé lo desiderassi ujollo. 

Parmi che non sará fuor di proposito raccontarc qui alcona cosa 
della sua vi la , e per quali inezzi volle nostro Signore che si fondasse 
¡vi queslo convento, che di tanto giovaraenlo é stalo a molte anime 
dei luoghi circonvicini , secondo m ' é slalo riferito, ed anco, acció ve-
dendo la gran penilenza di questa sania, conosciate, sorelle mié, quanlo 
addielro resliamo noi altre, e vi sforziate per servir di nuovo a no­
slro Signore, poiché non vi é causa per la quale dobbiamo noi esser 
da manco, né veniauio da genle tanto delicala e nobile; che sebbene 
ció mil la importa, lo dico perche era vissuta con molte comodití), con­
forme alio stalo suo, venendo dai duchi di Cardona, ond'ella si chia-
mava donna Caterina di Cardona; ma dopo che si diede alia penitenza, 
quando aicune volte mi scriveva, sottoscrivevasi solamente: La pecca-
trice. Della sua vita, prima che Dio le facesse tanto segnalale grazie, 
ne tralleranno coloro che parficolarmente la scriveranno , essendovj 
molte cose nolabili da raccontare; sua se per avventura n,)n fosse per 
arrivare alia voslra nolizia, d i ró quello qui che m'hanno delto alcu.ne 
persone degne di fede, che seco conversa-vano e tralfavano. Ritrovan-
dosi questa santa fra personaggi e signori di tuolta qualila, avea gran 
cura deU'anima sua, e facera molla penilenza. Ebbe grandissimo de-
siderio d'andarsene dove sola potesse gustare di Dio , e darsi tul la 
alia penitenza, senza che venino la potesse disturbare. Tratiava que-
sto co'suoi confessori, e non glielo permellevano. Come i l mondo sta 
giá tanto posto nella discrezionc e" prudenza uniana, senza aver me­
moria dei grandi favori e grazie che Dio fece ai sanli e sanie che lo 
servirono nei deserli, non mi marav igüo che, paresse loro sproposilo. 
M a come non lascia sua divina Maestá di favorire i veri desiderii ac­
oló si pongano in esecuzione, provvide che andasse a confcssarsi da 
un padre dall 'ordine di S. Francesco, nomato fra Franceso de Torres, 
ch ' io conosco molió bene, e lo tengo per santo: sonó molti anni ch@ 
vive con gran fervore di penitenza ed orazione, palendo anche molte 
e gravi persecuzioni. Deve ben sapere la grazia che fa Dio a chi dad-
dovero si dispone per r iceverla; onde le disse che non indugiasse, n é 
sí tratlenesse, ma che coraggiosamenle seguisse la vocazione che la di­
vina Maestá le faceva; non so se queste furono le precise parole, ma 
si possono congelturare, poiché súbito le pose in esecuzione. Si disco-
pr i ad un romilo clie stava in Alcalá, p regándo lo che l'accompagnasse, 
senza nud dirlo a persona veruna. Giunsero dove sta queslo convenio', 
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e vi t rovó una capannetta ra cuí appenn pofeva capire, e qui i l romiio 
la lasció. Ma con che amore v i dovea s í a r e ? poiché non si prendeva 
pensiero di che sosfentarsi, non dei pericoli che le poteano snccedere, 
m dell'infamia in cui poleva incorrere appresso le genti quándo non 
fosse comparsa^ Quanto ubbriaca d'amor di Dio dovea amíar quest'ani-
ma sania, luita assoi ía ed ansiosa, che nessuno le impedisse di godere 
del suo dulce sposo, e quanto risoluta di non vdler piú saper cosa al-
enna del mondo, poiché cosi si prfvava di fnlü i confenti che le po-
feva d a r é ? Gonsideriaiuo ben queslo, sorelle, e miriamo come in un 
Irafto vinse ogni cosa: perche, sebhene non é rneno quello che voi al-
fre faie nell 'entrar in questa santa religione, offerendo a Dio UiUa la 
vostra volunta, e professando una ritiratezza e clausura perpetua, non 
so poi se in alevine svaniscono questi fervori pe! pr incipio, e tor-
niamo in alcune cose a soggettarci al nosiro amor proprio. Piaccia 
aila divina Maestá che non sia cosi; raa giá che imitiamo questa santa 
nel fuggir dal mondo, sliaraone anco nell ' interiore in tutto e per 
tutto lonfane. 

Ho utiito molte cose dell'asprezza grande della sua vi ta , e se ne 
dovea sapere il manco, perché come tanli anni stette in quella solitu-
diñe con grandissimi desiderii di far peoitenza, non avCndo chi la r ¡ -
íenesse , dovea ter r ib i l ineníe traltar i l suo corpo. Diró quedo che da 
lei medesima udirono alcune persone, e le nostre monache di S. G i u -
seppe di Toledo, dove ella entró a vederle; e come con le sorelle par-
lava con semplicitá, cosi faceva con altre persone, perché era grande 
la sua schietlezza e sincerita. Ció dovea fare con g r a n d ' u m i l t á , atle-
soche, come quella che ben conosceva non esser in leí venina cosa 
Imona che fosse sua, sfáva molto lontana da ogni vanagloria, e gu-
stava d i d i ré i favori e le grazie che Dio le faceva, acció per quelle 
fosse lodato e glorifícafo i l suo santo nomo. Cosa assai pericolosa per 
coloro che non sonó arrivati a queslo síato, pe rché almeno puó essere 
ad essi tentazione, o apparenza di propria lode; ma la schieffezza e 
santa sempücita la liberava da quesfo, ¡toperocché non l io mai udito 
che fosse nótala d i tal mancamento. Disse che era staía olto anni in 
quella grotla, e molti giorni passatosela solamente con radici ed erbe 
della campugna; percioeché, come se !e í inirono tre pañi che lasclolle 
cohd che 1'accompagno, rimase con niente finché a caso passó per di 
11 un paslorello, i l quale dopo la provvedeva di pane e di fa r iña , at-
íesoebé quedo che ella mangiava erano alcune pinzefte colíe al lurae, 
e non adro, e questo ogni tre g iorn i ; d i questa veri íá fanno anche 
iestimonianza quei reügiosi che vi sfanno. Era giá tanto consumata da 
si strani digiuni, ebe quando ella andó a procurar di far i l convento, 
e le facevaao alcune volle mangiare qualche aücetta , od altre cose si-
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mil i , ella ne senfiva piullosto nocumenlo che uli le. "Vino non heve mai, 
che io abbia saputo. Si discipiinava con un'aspra entena, e durava 
molle volte due ore, o una e mezza. I ci l ici i che porlava erano pun-
genlissimi; poiché mi disse una certa donna, che totnando di pelle-
grinaggio era rimasa a do rmi ré con lei, e che fíngendosi addormen-
tata, vide che si cavó i cil ici i pieni di sangue e neltolli. Piíi era quello 
che paliva, secondo che racconló a quesle monache che ho detla, coi 
demonii che le apparivano in forma d'alcuni cani raastini molto grandi 
e le r r ib i l i che le sallavano alie spalle, ed allre volle come ser[)en!i, 
ma ella non l i lemcva punto. Dopo d'aver fondato i ! convento, tultavia 
se ne slava e dormiva nella sua grotla, né mai usciva se non quando 
andava ai divini ofüci; e prima che si fundasse andava per udir messa 
ad una chiesa de 'padri della JMercede, che slava un miglio lonlano, ed 
alcune volle inginucchione. 11 suo vestito era d i color naturale, la ca-
inicia era di sacco, fatlo di maniera che l u l l i la slimavano nonio. Dopo 
essere stala quivi questi anni tanto solitaria, volle i l Signore. che , sí 
divulgasse la fama della sua s a n t ü á , dove per la devozione e buon 
concetto che aveano di lei era continuamente visilata, talmente che non 
si poteva difender dalla gente. Parlava a tulti con cari tá ed aiuore; 
ogni giorno piü cresceva i l concorso della gente, e chi le poteva par-
lare si stimava assai felice. Stava ella di ció tanto stanca ed infasli-
dita, che soleva di ré che l'ammazzavano. Veniva appena di che stava 
tutto i l campo pieno di ca r r i ; e quasi da quando incominciarono i re-
ligiosi ad abitar iv i , non avevano altro rimedio se non levarla in alto 
acciocché desse loro la benedizione, e con questo se ne liberavano. 
Dopo essere stala otlo anni nella grolta, la quale da quei che I'anda-
vano a vedere fu aggrandita, le verme una grandissima inferrai tá , di 
cui ella pensó di m o r i r é ; e con lutto i l male, sempre volle stare in 
quella grotla con gran pazienza. 

Cominció ad aver un gran desiderio che ivi si facesse un convento 
di religiosi, e con questo stelle alcun lempo, non sapendo di che or-
dine farlo. Slando una volta in orazione avanli un crociíisso che sem­
pre portava seco, le most ró nostro Signore una cappa blanca; dal che 
ella intese che conveniva che fosse de'Carmelitani Scalzi, non aven-
done ella mai avula notizia alcona, né che fossero al mondo; ed a l -
lora due soli conventi n'erano fondali, quello di Maniera e quello di 
Pastrana. Si dovetle informar di questo, e come seppe che ve n'erano 
in Pastrana, con aver tenuta per i tempi passati stretta amicizia con 
la principessa d 'Ebol i , moglie del principe Ruygomez signore di Pa­
strana, si trasferi fin cola a procurare come far questo convenio che 
janto desiderava. Quivi , nella chiesa di S. Pietro, che cosi si chiama, 
del convento di Pastrana, piglió ella l'abUo di «ostra signora, s e b b e ^ 
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non con intenzione (fessere monaca e di professare, cbé non ebbe 
mai a questo inclinazione, pe rché i l Signore la guidava per aUra 
si rada, le pareva che per obbedienza le avrebbon levata l 'asprezza e 
solitudine. 

Stando presenil tuí t i quei religiosi, ricové 1'abito della Madonna de! 
Carmine. Ritrovossi iv i i ! padre Mariano di S. Benedelto, di cui ho 
pa r í a lo nelle passate fondazioni, e disse a me propria, che allora egli 
ebbe/iina sos[)ensione e r a ü o grande, che lolalmenle 1'alienó da'sensi; 
e che stando cosi vide raolli frati e rhonache morti, alcuni decapilali, 
altri trojicali loro le gambo e hraeoia, secondo che erano slati marti-
r i zza l i ; che questo vien accennato in tale visione, poiché non é uomo, 
che fosse per d i ré , se non quello che avesse veduto, né tampoco i l 
suo spirilo é sólito d'aver tali sospensioni, non conducendolo Dio per 
qíresto cammino. P réga te Dio, sorelle, che sia la veri tá , e che a ' lempi 
noslr i meritiarao cosi gran bene, e che noi altre siamo di qnelle. In -
cominció la santa Cardona qui da Pastrana a pi'ocurar^come far i l suo 
convento, ed a questo effetlo tornó alia corte, dalla quale lanío volen-
íieri era uscita, che non le fu poco tormento, dove non le mancarono 
molie mormorazioni e travagli. Iniperocche le occorreva, che quando 
usciva d i casa non poteva difendersi dalla gente, e ció le avvenne do-
vnnque ando; alcuni le l agüavano dell 'abilo, altri della cappa. Andó 
allora a Toledo, dove alloggió con le nostre monache. Tutte mi atTer, 
marono che era tanto grande l 'odore che usciva dal suo corpo, che 
íin 1' abito o la cinta, dopo averio lasciato, che glielo tolsero e deltero 
un a l l ro , rilenevano queH 'odoré , che era cosa che grandemente muo-
vea a lodare nostro Signore; e quanto piü s'accostavano a le i , mag-
gior fragranza sentivano, con tuito che le vestimenta fossero di tal sorte, 
che per gran caldo che faceva, doveanó piuttosto pnzzare. So che non 
l'avrebhon delto, se non fosse si alo gran veri tá , onde rimasero con 
gran devozione. Nella corte ed in altri luoghi ebbe di molte limosine 
per fabbricar i l convento, e portando la licenza si fondó. 

Si fece la chiesa dove era la sua grotta, ed a lei ne feeero un'allra 
separata fuor di mano, dove era un sepolcro di r i l i evo , ed iv i se ne 
stava la maggior parte del tempo, e nolte e giorno. Vi du ró poco, 
perché non visse piü di cinque anni e mezzo dopo fondato il convenio; 
che con la vita penitente che faceva tanto aspra, e con quella che avea 
giá prima menala, pareva cosa soprannaturale l'aver dóra lo tanto. Se­
guí la sua morte i 'anno 1577, e le fecero, secondo che ora mi pare, 
'S'esequie con grondissima solennilá, pe rché un cavaliere, nomato don 
Giovannt d i L i o n e , s 'adoperó ossai k i questo. Sta ora sepolta in un 
deposito dentro una cappella della Madonna, della quale era somma-
niente devota, i inché si faccia la cbiesa maggiore di quella che vi é 
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d i presente, per porvi ¡1 suo benedelto corpo, come é di ragione. Per 
causa sua é lennlo questo convenio i i i gran venerazione; onde pare 
che questa devozione sia rimasa ¡n esso ed in tullo quel s i to , par t í -
colarmenle in mirare qüélJa soliludine e grolfa dove ella stette prima 
che vi si facesse convento. M i hanno certiíicalo che siava tanto stánca 
ed aíllitfa di veder la gran gente che veniva a vedér la , che voleva an­
d a r é in altro paese lonlano dove nessuno potesse aver notizia di lei ; 
o che a questo effelto avea mándalo per quel romito che la condusse 
quivi acció ora ne la levasse e conducesse a l í r ove , ma trovó che era 
giá morto. Come nostro Signore avea delerminalo che si facesse que­
sta chiesa e convento ad onore della sua benedetta madre, non per-
mise che se ne andasse, essendo quivi , per quanlo intendo, molto ben 
servilo. Stanno questi religiosi con una santa e buena disposizione, 
che ben si vede dalTesterno quanlo guslano di star lontani e seque-
strali dal mondo; parlicolarmente i l priore, che lo cavó eziandio i l S i ­
gnore da gran comoditá e delizia pe rché prendesse l 'abito, ma glielo 
ha pagato bene con conver l i rgü i r egaü del secólo in spirituali. C¡ fe-
cero quivi molla carita, dandoci di queíle che avevano nella chiesa peí 
bisogno deüa fondazioiie ; che come quesla santa era amala da tante 
persone pr inc ipaü , slava della chiesa ben provvista di pararaenti; ebbi 
grandissirna consolazione tullo quel" lempo che v i stelli , sebbene con 
molla mia confusione, la quale ancor mi dura, perché vedevo che colei 
che avea fallo quivi cosí aspra penitenza era donna come sonó io , e 
pin delicata per esser chi ella era, e non tanto gran peccatrice come 
son io, che ín questo non c'é comparazione da lei a me , ed ho rice-
vulo molió maggiori gra/.ie da nostro Signore in molte maniere, es-
sendo grandissirna sua misericordia i l non avermi finora mándala a l -
l ' inferno, secondo che hanno merilato i miei gravissimi peccali. Sola­
mente i l desiderio d'emendarrai mi consola, ma non troppo, pe rché 
tulla la vita se né é ándala in desiderii, e l'opere non le fo. M i soc-
corra V infinita misericordia di Dio, in cui ho confidato serapre per i 

m e r i l i del suo sacralissimo figliuolo, e della Vergine nostra signora 
i l cui abito per la bonta del Signore io porto. 

ü n giorno, dopo essermi conuinicata in quella chiesa tanto santa , 
mi venne un raccoglimento moito grande, con una sospensione che 
m'afienó da' sensi. M i si r appresen ló in essa per visione intellettuale 
questa santa donna, come un corpo glorií icato, ed alcuni angelí seco, 
dicendomi: Che non mi stancassi, ma che procurassi andar avanti in 
queste fondazioni. Intesi io, sebbene non me lo significo, che ella mi 
ajutava innanzi al Signore. M i disse anco un'al tra cosa, la quale non 
occorre ch'io la scriva. Rimasi molto consolata, e con gran desiderio 
di Iravagliare; e spero nella bontá del Signore che con si buono ajuto, 
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come sonó Torazioni d¡ qucsta san ia , potro servirlo in qualche rosa. 
Védele qui, ííglinole e sorolle mié, come presto íinirono quei suoi ira-
vagl i , e la gloria ehe ora gode d u r e r á in eterno: sfor/Jamoci adesso, 
per amor di noslro Signore, a segu i ré le pedate di quesla noslra so-
rella, dispregiando noi medesime, come ella feoe, che presto finiremo 
la noslra giornata, poiché a gran voló se ne passa i l tullo. 

Arrivamino a Villanuova della X a r a la prima domenica di quaresima 
al 21 di febbrajo, vigil ia della Caltedra di S. Pielro, e giorno di S. Bar-
baziano, l'anno 1580. Queslo medesimo giorno si pose il Sanlissimo Sa­
cramento nella chiesa della gloriosa S. Anna, suU'óra della raessa grande. 
G¡ uscirono incontro a riceverci tulla la comunila, ed alenni a l l r i col 
dotlor Erv ias ; ed andammo a smontare alia . chiesa del P o p ó l o , che 
stava ben da lungi da quella di S. Anna. 

Era tanta 1'allegrezza d i lul lo i l popólo^ che mi recó molla conso-
lazione i l vedere con che contento ricevevano 1'ordine della sacratis-
sima Yergine riostra Signora. Di lontano si senlivano suonare le cam-
pane a fosta. Súbito én t ra le in chiesa cominciarono a cantare i l Te 
Deum laudamiis, un verso i niusici, e l ' a l l ro 1 'órgano. Finito che fu, 
come giá tenevano appareochialo i l Sanlissimo Sacramento in una ba-
re l ia , in un 'a l t ra noslra Signora, e cro.cj e stendardi , s'avvió la pro-
cessione verso i l romilorio di S. Anna, con molla gravita ed ordinanza 
bellissima, No i altre con le nostre cappe bianche, e co 'vel i davanli al 
viso, andavanio nel mezzo appresso i l Sanlissimo Sacramento, e vicino 
a noi i nostri frali Scalzi, che vennero in buon numero dal convenio 
della Madonna del Soccorso. Venivano ancora i padri Francescani in 
processione , altesoché v' era un convento loro in quel luogo , e con 
quesli un fr-ate Domenicano che si r i l rovó q u i v i , che sebbene era solo, 
mi diede pero contento veder quell ' abito sanio qui. Come s* andava 
lontano, si fecero per la slrada molli a l lar i , nei quali si fermavano al-
cune volte, cantando aleone belle composizioni in lodo della noslra re-
l igione; i l cíie c¡ cagionava gran devozione, j)er vedere che lult i 1Q-
davano quel grande Dio che portavano presente, e che per amor suo 
si faceva tanto contó di selle poverelle Scalze che quivi andavamo , 
sebbene io ncli'istesso lempo mi confondevo grandemente, considerando 
che andavo fra di l o ro ; che se si avesse avulo a faro conforme ai 
miei merit i , bisognava che tutli mi si fpssero voltati conlra. Vi ho dalo, 
sorelle, cosi lungo ragguaglio di quesl'onore che si fece alPabilo della 
V e r g i n e , acciocché lodiale i l Signore e lo supplichiate che resli ser-
vito d i quesla fondazione. Imperocché slo piú contenta quando nelle 
fondazioni patisco gran persecuzioni p i r avag l i , e piíi volenlieri ve lí 
racconlo. Vero é che queste sorelle che prima 8 I-a va no quivi , n'aveano 
píUiti quasi per se i a u n i , almeno piu di cihque c mezzo, da che en-



401 
frarono in quesla casa deHa gloriosa S. Anna, ollre alia gran povertá 
e fravaglio che palivano in guadagnarsi il vitlo; perché non vollero 
raai demandar líraosma, acció non pensassero qne'i dalla Ierra che si 
fossero ¡vi rilirale acció le provvedessero del raangiare. Non parla 
delta gran penitenza che facevano in digiunar m o l i ó , mangiár poct», 
catlivi letli e slare in picciolissima casa; che per tanto riserramenfo , 
come sempre sletlero, era assai Iravaglio. Ma il maggiore che averauo 
patito fu, come dissero a me, il grandissimo desiderio di vestirsi il no-
slro ahilo; queslo le lormenlava somrnamente giorno e notle, parend» 
loro che mai dovessero arrivarci; onde tiitta la loro orazione era di 
chiedere quesla grozia a Dio con lagrime cont inué , e nel vedere o 
udire che vi era qualche impedimento o difficollá, s'affliggevano in 
estremo, ed accrescevano le penilenze. Di quello che guadagnavano 
raandavano messaggieri a me, e cosi lasciavano di mangiare; e con 
quesfo ancora moslravano destrámenle a coloro che le poievano aju-
fare di qualche cosa, che poievano elle medesime mantenersi con la 
loro poverlá. Ben conohbi io dopo averie pratieale, e vedufa la loro 
sanlitá, che le orazioni e le lagrime loro avevano opéralo ed ottenulp 
da noslro Signore che la religione le ricevesse; e cosi tengo per molto 
raaggior tesoro che tali anime si ritrovino ne' nostri monasleri che se 
avessero grosse éntra le ; e spero che la naia e la loro soddisfazione 
andra sempre crescendo. 

Or, come entrammo nella casa, stayano tulle alia porta di dentro, 
ciascuna veslila a suo modo, perché col medesimo vestito col quale 
entrarono, se ne slavano, non avendo naai voluto prender abito di pio-
xocchere, aspettando queslo noslro , sebben quello che portavano era 
assai onesto; ma ben da esso si poteva congellurare il poco contó che 
facevano di sé, secondo che stavano mal assettate, e quasi tulle molió 
disformate, dal che assai si conosceva la gran penitenza che avevano 
falta. C¡ riceverono con molte lagrime d'aliegrezza, le quali ben si 
scorgeva che non erano finle. In quesla aliegrezza che aveano si ve-
deva anco la loro molla virlú, umillá ed obhedjenza verso la priora ; 
e tulle le sorelle che vennero alia fondazione, moslravano tanto osse-
quio che si slruggevano in desiderio di dar lor guslo in qualche cosa. 
Tulla la lor paura era che se ne volessero rilornare^ spaventale forse 
dalla loro gran poverlá e picciola casella che vedevano. Niuna di esse 
avea mai comándate , ma ciascuna con molla umiltá travagliava e la-
vorava quanío poteva. Due, che erano !e piú vecchie , negoziavano 
quello che era di btsogno, le altre a nessuno mai parlavano. Dormí-
vano molto poco per guadagnar il vitlo, e per non perder 1'orazione, 
nella qnale spendevano moile ore, e le feste tullo il giorno. Si gover-
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navano ín essa per mezto d e ' l i b r i del padre fra L u i g i di Granata, o 
del padre fra Pieiro d'Alcanlara. La maggior parle de! lempo spende-
vano in recitare rofficio divino, con un poco di Icggere che sapevano, 
at tesocbé una sola sapeva leggere bene, e non con Breviari i moderni; 
perocche cerli preti n'avevano daü loro alcuni, de 'qual i non se ne ser-
vivano pin per esser del vecchio romano che i* usava prima del con­
cilio di Trenlo ; e come non sapevano leggere ci stavano molle ore, e 
dovevano d i r é molli sproposili, con fare anco di ínolli errori non sa-
pendolo ordinare; nía Dio acceUava id loro buona ialenzione e fatica: 
queslo v'era di buotio, che lo recitavano in luogo da dove non pote-
vano essere udiíc dalla gente di faora. Come i l padre frale Antonio 
di Gesu le eomineió a senlire ed a trallar con esse, fece che non re-
eilassero se non Fofíicio della Madonna. Avevano i ! lor forno in casa 
dove cuocevano il pane, e facevano ogni cosa con un accordo come 
avessero avulo cid lord avesse comándalo da superiora. m diede tullo 
ció grand'occasione di lodare Dio, e quanto piü le pralicavo })iu con­
tento sentivo in esserci vénula . , Parmi che per molli fravagli che ¡o 
avessi avufo a palire, non avrei vohiío lasciaf di consolare quesrani-
me. Queüe mié compague che poi restarono, mi dícevano che in (¡uet 
pr imi giorni si sentivano qualche confraddizione; ma súbito che le co-
nobbero, e scoprirono le loro gran vir tu, che stavano aliegrissime di 
restar eon loro e le aniavano grandemente. Oh quanto puó !a saníilá 
e la v i r tü ! é bén vero che erano íali che non l'avrebbono spavenlalo 
le difficoltá, ne i IravagH, per grandi che fossero s t á l i ; ma gl¡ avreb-
bono sopporlati molió bene col favor del Signore, a t lesoché desidera-
vano di patir assai per suo servizio. E quella monaca che non avra 
i n sé questo desiderio, non si tenga in modo alcuno per vera scalza; 
poiché i noslri desiderii non devono essére di riposare, ma di pa l i re , 
per imitare in qualche cosa i l noslro sposo. Piaccia a sua divina Mae-
stá darcene grazia. 

II principio di queslo romilorio di S. Anna fu ín qucsla maniera. 
Y ivea i n questo luogo un prele nativo di Zamora, nomafo Diego deüa 
X a r a , i ! quale era slafo religioso del noslro ord íne della Madonna del 
Carmine : fece a eanto alia sua casa questo romi lo r io , potencio dalla 
medesima sua casa udir messa. Mosso dalla devozione che aveva , es-
sendo uomo molto virtuoso e rltirato, se n ' a n d ó a l iorna, e cavó una 
Bolla con nio ' té indulgenzc e perdoni per questa chiesa, o romilorio. 
Quando venne a morfe ord inó nel suo lestamenlo che di questa casa, 
e di lutti i suoi beni, si fondasse un monastero di monache della Ma­
donna del Carmine , c che se queslo non poíeva aver effetto, si tro-
•vasse un cappellano che dicesse ogni settimana alcune messerraa quando 
scuif rev si facesse i l monastero, iutendeva'che non vi fosse piu obbligo 
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HI clir dolíe messe. Si síetfe cosí con un cappellano piíi di vent' a n n i , 
con molió poca én t ra la , pe rché quando queste donne v'enlrarono, IIÜU 
ehbero se non la sola e nuda casa, stando i l cappellano in un'al lra casa 
della cappellania, che adesso ce la lasdera col riraanente , sebbene é 
molto poco ; ma la misericordia di Dio é tanto grande, che non man-
cherá di favorire la casa della sua gloriosa donna. Piaccia a sua divina 
Maesla d'esser sempre servita in essa, e la lodino tulte le cr.eature per 
sempre in eterno. Amen. 

C A P I T O L O X X V l l í . 

Della fondazione di S. Giuwppe della Madonna della Sírada in Pa* 
lenzia, la guale seguí V anno 1580, ü giorm del santo re David. 

Es^endo riturnata dalla fondazione di Vil 'anuova della X a r a , mi eo-
mando jl mió preíato che io andassi a Vagliadol id, a petizione del ve 
scovo di Paienzia , di don Alvaro di Mendoza, quegli che ammise 11 
primo monastero, che fu S. Giuseppe (i 'Avüa, e che sempre ci ha fa­
vorito, e tutlavia favorisce in ogni cosa a p p a r l e a e n í e al nostro ordine. 
Avendo egli lasciato i l vescovato d 'Avi la , ed accetlato quello di Paien­
zia, g l i mise nostro Signore in cuore di voler far quivi un altro mo­
nastero di qneslo sacro ordine. Arrivaía a Vagliadolid mi venne un ' iu -
fermiiá tanto grande, che tulti pensarono che ne dovessi mor i ré . Pvi-
tnasi tanta svogliata, e tanto fuor di parere d i poter far nulla di ín iono, 
che sebbene la priora del nostro monastero di Vagl iadol id , assai de-
siderosa d i questa fondazione, me ne impor íunasse molto-, non pero 
potevo persuadennelo, n é ci trovavo pr inc ip io , pe rché i l monastero 
dovea cssere di p o v e r l á , e- da l l ' a l t ra banda mi veniva deíto che i ! 
ínogo era molto povero, onde non si sarebbon potutio sostentar le mo-
nache. E r a quasi un anno che traltavo d i far questa fondazione insie-
me con quella di Burgos; e pr ima non ne avevo io eos i poca voglia, 
ma allora vi trovavo mOltii inconvenienli, non essendo. andata per a l l ra 
eosa a Vagliadolid. Io non so se fu la gravezza del male e la delxi-
lezza che m'era restata, o i l demonio che cercava impedi ré i l gran bene 
ehe s ' é fatto dappoi. La veri tá é, ch ' io resto atlonita e Kitfa aíílitla , 
che molte volte me ne lamento con nostro Signore, di vedere quanlo 
la povera anima partecipi dell 'infermila del corpo, che pare debba per 
forza segu i ré e conformarsi alie sue leggi e condizioni, se<;ondo le ne-
eessitá e dolori che le fa patire. Uno de i maggiori travagli e miserie-
della vita umana mi par queslo, che non v i sia spirito grande che io* 
soggetti ; perciocché l'aver male, e pulir gravi dolori, quantuoque- sia-
tcavaglio, uondimeao: se 1' anima sta vigilante sopra di sé V ho 
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mente; aíiesocfié fe serve per moíivo di Imlare D i o , e considepa clie 
viene dalla sua divina mmo. Ma per «na parle star pal en d o , e per 
i'altra non operare, é cosa ferr ibi le , massime quando é amtua che sí 
sia veduta con grandi ed accesi desk íe rü di riposare, n é interiormente 
né eslcriormcnte, ma d'impiegarsi ta l la m i servigio del suo grande 
ed amabílissítuo Dio . Ncssuno altro rimedia ba el! a «jai, se non a ver 
fnizienza, couoscer ia sua gran mise r ia , e rimellersi lolalmenle nella 
Tolontá d i Dio, che facein di leí quello che piv'i g l i piaee e rosne vuele. 
Di quesía maniera slavo ib allora, benche gia convalescente; ni a la 
debolezxa ©ra tanto grande, che anco avevo perdula la coníidenza che 
i l 'S ignore Id dio mi soleva da ré nel comínciare d i queste fonilazioni. 
Tu l lo mi si face va imposs ib í le ; e se allora mi fossi i ir. hall ufa in qua?-
d i e persona che mi avesse dalo an imo, m'avrebbe fallo gran giovit-
men lo ; ma i ! male era che a le une piíi m'ajulavano a t emeré , ed a l l re , 
sebben mi davano aJcune speranze, non baslavano per la mía posil-
lanihuiá. ? *' \ • / " • • v , •. • • • . > ?. <j*'! 

Occorse a venir qui ií padre maestro Hipalda della compagnia di 
í i e sú , molió dolto e gran servo di Dio, e dal quale un gran lempo ¡0 
m'era confessafa. lo gli díedi contó come mi r i l r o r a v o , e che lo pi-
t; lia va in luogo di D i o : pero che mi dicesse che gliene pareva, riso-
luta d i volermi appígl iare al ÍUO consiglio. Cominció egH ad inani-
mirmi molió, e mi disse che per la vecchiaja avevo qnesfa eodardia . 
ma l)cn vedevo io che non era ques ío , pe r ché pin vecchhi son adesso, 
por non V ho ; ed egli eziandio lo doveva conoscere , ma lo diceva 
per con tende ré meco, come bravandomi, p e r c h é pensava non venisse 
l ia ; DÍOi : • t ' \ ; - , ' - ! : . . - , ' v. ^ ' - ^ ... 

And a va del pari i l negozio di qnesfa fonda/ione di Valenzia con 
qiieíia di Burgos, e né per runa ne per Taltra avevo cosa alcona; ma 
non mi riteneva questo, perché con manco soglio mcominciare. M i disse 
i l padre R i p a l d a , che in nessun modo ¡o lasciassi quella di Palenzia, 
della quale T avevo richiesfo; i l medesimo m'aveva poco prima d e ü o 
in Toledo ¡1 padre Baldassare Alvaréz, provinciale della compagnia di 
Ge&ü; nía allora io slavo bene. Questo bastó per potermi far r isol-
ve re , e sebbene in efíello mi mosse grandemente, non pero íini nel 
lijíío d i r i so lvermi , perché ¡1 demonio, o, come ho dello , 1'infermilá 
nii leneva légala , benché riraanessi assai piú inelinata per ammellerla. 
La priora di Vagliadolid ajutava quanto poteva, dandomi molla fretla, 
pe rché avea gran desiderio della fondazione di Palenzia; ma come mi 
vedeva tanto lepida, parimenli temeva. Venga ora U vero calore a r i ' 
scaldarmi, giacché non bastano gli uomini del mondo, né i serví di 
D i o ; donde si conoscerá, non esser io molte volle che fjiccio cosa ve­
n i n a in queste fondazioni, ma liúiQ viene da colui che é polepte pep 
Jare ogni cosa. 
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Una mal tí na, dopo esscrrai comunítíata, stando ia qoeslí dubbii, etl 

irresoluta di fare alcuna fonda/Jone, supplicavo nostro Signore a 
danui luctí, perché in questo ed in ogní ailra cosa ia aceertassí a fare 
la sua voíonta , che la leptd^zxa non era Cale che sceisiasse mai upi 
lantino fjueslo desiderio. Mi disse ií Signore come r í p r e B d e a á o m i : Di 
che temi, quando uiai t'ho io maricato? 'ñ iitedesiuio s©» ora «hse smu 
stalo, non lasciar di fare queste dtie fondaKÍoni. Oh grande c palenUi 
Dio, e come sonó diíTerenti íe voslre parole da •qiteíkí degli ueutiai f 
Rimasi con questo si risoluta ed inammila, che íuüo il moitd© « ó a S3>-, 
ria bástate per disloruii dali' impresa con qualsivoglía conlraddizioae. 
Súbito coraineíai a tratíare queslo « e g o e i o , incominciando aneo i l Si­
gnore a daruii i rnezzi. Ilicevei due per raonache, per eoinprare coa 
la loro dote la casa; e sebbene raí diceiano che Palenm era laogo 
povero, e che non era possibile viverei sema sufficienle limosina, ne 
facevo quel contó couae se non me rave^sero delfo, perché a far ma-
tiastero d'entrata giá ved evo io che son era a Hora possibile; e poiehé 
Dio dice va che si facesse, sua divina Maeslá es avria provvedufo» 
Onde, bench'io non fossi del tullo risanala, nía convalescenle ancora, 
íni risolvei andaré, con es ser ií tetupo rígido ed aspro, aüesoché m i 
partii da Vagliadolid il giorno degli i imoceRt i , í 'anno sopraddelto. E 
perché un cava lie re di quivi, che s'era partito per vivero allrove, ci 
aveva dala a pigione fin a S. Giovanm avvenire usa sua casa, serissi 
i\d un canónico del la medesiaia citlá, che sebbene ®@n io eonoseessi ̂  
mi fu pero detio da un suo asnico che egli é s e m » d i Dio, e cosi 
te un i per eerto, clie per s&ezzo suo i l Signore ci avrebbe afulalo moilo,, 
come s'é veduto nell'altre fondazioni, che in ciascuna parle piglia nno 
che ci ajuti, ben vedendo sua divina Maeslá ti poco ch* io poss» fare. 
Serissi, dico, a questo canonice, p regándo lo che pin segrefamenle che 
fosse slato possibile me la facesse sgombrarc da chi allora vi dinio-
rava, e che non dicesse a che aveva da serviré; iraperacehé, sebbene 
al cune persone prineipali n'avevano dita;»slralo molto des iderío , ed if 
veseovo n'aveva gran veglia, pareva non di tneno a nae maggior sieu-
rezza che non si risapesse. II canónico Reinóse, ché cosí si chiamava 
quello a cui serissi, lo fece per appanto, che non solo la fe'sgotnbrare, 
oia ci tenne appareechiati íelti e mol te eomodHá, e regali assai corn 
pitamente; e n'avevanao di bisogno, perché faceva gran fred do, ed il 
giorno innanzi era slato moHo fastidioso, coa una nebbia st grande, che 
quasi non ci vedevamo í'nna Talfra- Vero é ehe poco riposammo, fin­
ché non s'ebbe accomodáto dove si potesse dir messa ií giorao segueat*», 
prima che nessuno s'accorgesse ehe eravamo ivi: cité questo ho pro-
vato esser quello che piíi conviene in queste fondazioni, perciié se si 
«eoDiiaeia ad aiidar ia par ere e discorsi, i í demoEÍo procura impeíiie 
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ogni cosa; e benché non possa tíscirne da sé w cosa alcuna, inqnieta 
pero. E per queslo si fece che súbito la inaüina a buon' ora , qnasi 
nelío spunlar clel solé, dicesse messa pn prete che era venulo con noi, 
nomalo Porras, gran servo di Dio, ed un altro amorevole delle mona-
che d i Vagliadol id, chiamato Agoslino V i l l o r i a , i l quale m'avea injpre-
staío denari per accomodar la casa, e fatto di rnolti regali nel viaggio. 
Venívano con me cinque monache ed Una coiíversa, la quale é molto 
í empo che é mia corapagna, cosí gran serva di Dio, e íanlo discrefa, 
che mi puó ella ajulare piú che 1' altre che sonó di coro. Dorraimrno 
poco in quella n o ü e , benché fossimo stanche del fastidioso viaggio 
avuto per le pioggie che erano slale. Ebbi gran gusio che si fondasse 
in quel giorno, nel quale, secondo i l nostro Breviario, si vecilava l'of-
ficio del santo re David, per esser io devota di questo santo; súbi to 
la rnallina stessa ne diedi avviso al vescovo, non credendo egl i che 
fossimo per giungere in que! giorno. Venne egli súbito a vederci con 
una gran carita, come sempre l 'ha dimostrata versó noi altre. Comando 
al vicario che c i provvedesse di moUe cose. E tanto grande l 'obbl igo 
che la nostra religione g l i tiene, che chi di noi leggerá queste fon-
dazioni, inlenda essere obbligato a raccomandarlo a nostro Signore, 
o vivo o morío che sia, e cosi glielo domando per carita. F u si grande 
ed universale i l contento che mostró tutto quel popó lo , che fu cosa 
molto notabile, perché non ci fu p u r é una persona che non le pa-
resse bene. 

CÁPITOLO XXIX. 

Prosigue la fondazione del monastero di S. Giuseppe della Madonna 
delta Strada in Palenzia. 

Como la casa non era nostra, súbi to corainciaramo a trattar di cóm­
prame un 'a l l ra , che sebbene quella dove stavamo si vendesse, non la 
volevamo, perché stava in callivo luogo, e Goll'ajuto che avevo delle 
monache che si dovevano ricevere, pareva che si potesse parlare coa 
qualcbe fondamento, che sebbene era poco, per quivi era assai- Ma 
se Dio non ci avesse dalo buoni amici che ci diede, non si faceva cosa 
alcona, pe rché i l canónico Reinóse t i ró un allrosuo grand'amico, chiamato 
i i canónico Salinas, uomo di molla carita e giudizio, ed ambedue ne pre­
sero il pensiero come se fosse stato per loro medesimi, e credo anco pin 
come l 'hanno poi sempre avuto di quel monaslero. É in quella cü lá 
una chiesa di molla devozione, a foggia di romilor io , chiamata la 
Madonna della Strada, dove per la devozione vi concorre gran popólo 
•della mcdes.ima d U a e dei paesi v i c i n i : parve al vescovo ed a tutti che 
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quiN 3 í^nrcínmo stale bene, perché quaRlunque qnella chlesa non avesse 
casa, \ c ivcrano pero due a canto, che coíi iprandole, bastavano per 
noi insicme con ia chiesa. Questa chiesa ce Pavea da da ré il capitolo 
cd una confraterníta; e cosi si coaiineio a procurare. II capiiolo pret 
slo c¡ fece la grazia, IB a con i confrali ci fu assai che fare; finalmente 
pur apclfessi acconsentirono, perche, come dico, la gen!e di quel luogo 
íí lanío pia e buena quanlo ¡o ahhia nuü veduto ia vita rnia. Come i 
padro'ni deüe case videro che n'avevamo voglia, cotmuciarono a te­
nerle alie di prezzo e con ragione; io le volli anda ré a vedere, e 
mi parvero tanto calíive, come anco a queü i che venivano con noi 
allre, che in nessuna maniera l 'avrci volute. Dopo s ' é veduto chia-
ramenle che il demonio s ' adope ró molto da! canto sao per impe* 
íl i ici , perché g l i dispiaceva che v'andassinio a stare. Pareva a due 
ranonk'i , che trattavano questo negozio, che fosse assai da lungi dcll.i 
chiesa catledraje, come é, ina sta nel piü ahílalo luogo della citta. F i ­
nalmente molvemuio che quella casa non essendo buona per noi, se 
lie cercasse uB'aUra. Cominciarono quei due signori canonici a farlo 
con tanto pensiero e dilígenza, senza lasciar cosa che loro paresse con • 
ven i reí , che ne lodavo grandemente il Signore. Vennero a conlentarsi 
d 'una, che era d 'un tal Tomase; aveva molte cose e condizioni che 
facevano assai al proposito noslro, e slava a canto alia casa d 'un ca» 
valiere principale, noraato Suero di Vega, che ci favoriva molto^ ed 
aveva gran voglia che v i anciassimo, come anco molte persone della 
conlrada. Questa casa non hasfava, ma con essa ce ne davano un 'a l -
i ra , sebbene non stesse di maniera che noi potessimo accomodar bene 
una col í ' a l l ra . In fine, peí bene che me ne dicevano, giá io avrei vo-
lulo che si fosse pigl iata; ma quei signori non vollero, se prima non 
l 'avessi veduta io. M i displace tanto Fuscire e l 'andare dove é gran 
gente, che non facevo se non d i ré che mi fitlavo di loro; non ci fu r i -
medio. Finalmente v'andai, ed anco a quella della Madonna della Strada, 
s^JUbene non con inlenzione di pigliarle, m a per mostrare a! padrone 
di questa che potevamo far senza la sua, e che percio non Tincarisse» 
Di nuovo queste della Madonna a me ed alie compagne che venivano 
meco parvero tanto caltive, che adesso restiamo attonite come non ci po-
terono parere l a l i ; e con questo abborrimento rilornammo a quest'al-
tra con ferina risoluzione di pigl iar la , e di non voierne ahra veruna; 
e sebbene vi trovatmno molte diíTícollá le superammo, ancorché assai 
malamente si potessero accomodare; poiché per far la chiesa, che né 
anco poleva esser buona, si levava quanto vi e r a di buouo per ahi­
tare. Cosa strana é I'andar una persona giá risoluía ad una cosa. La 
verilá é che Dio lo permise, perché io íidassi poco di me stessa, ben-
clie allorn non íossi io soh I'jngaunaJa.. In ílne^ coaie dico, ci detef* 
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minammo che sí avesse da p igüor quesl'altra e pagarla qnanfo ci era 

síato domandato, ctié fu assai, e di scrivere al padroae^ i l quale aflora 
msn si trovava nella oilla, ma fuori ¡n un luogo \ i c ino . Pare iaipertr-
nenza che io rai s'ra Irallenuta tanlo in materia di comprar una casa, 
niá é stalo a fine che si vegga qnanto s ' adope ió i l demonio aeciocché 
non andassimo a sfare in quella della Madonna, che ogni volta che me 
ne ricordo tremo. 

Slando, come ho detto, i due canonici r isoluti di non pigliar altra 
casa, i \ giorno scguente, ascoltando io inessa, mi oomincio a veuir un 
pensiero e sollecifudine grande, se facevo bene a prender quesfa casa, 
con tal inquieludine, che non ebbi quasi mai riposo, né a t t en í ione in 
tulla la messa. M i accostai a ricevere i l Sanlissimo Sacramento, cd in 
pig'iandolo inlesi quesle parole: Quella della Madonna ti conviene. Di 
maniera tale, che mi fece risolvere del lutlo a non pigliar quella che 
pensavo, ma quella della Madonna. M i pareva cosa dura i l distormi 
da un negozio tanto incaraminafo, e da quelío che i canonici con lanta 
sollecifudine aveano accordalo. M i r ispóse i l Signore: Non satino essi 
i l molto che io sonó quivi offeso, e questo sará gran riinedio. M i passo 
peí pensiero un dubbio, se quel parlare era di Dio, o qualche inganno, 
Sfbbene dagli effelli che aveva prodolti in rae, conosceTO molto bene 
e cerlamenle che era spirito di Dio. M i disse súbito i l medesimo Si ­
gnore: lo sonó. Con questo rimasi molto quieta, e mi si levó quella 
nuvola e lurbolenza che prima ra'affliggeva: sebbene confusa dat l 'a l-
tro canto, per non sapero come r i t i rarmi da quelío che stava fatto, e 
dál molto che aTevo delto i i i materia e negozio di quella casa, massi-
m é che avevo tanlo biasimato alie mié sorelle quesl 'allre della M a ­
donna, dicendo loro che non avrc i voluto che ci fossimo ánda le a slare 
juima di averie vedute per tullo Toro del mondo, sebbene di quesle 
non mi curavo tanto, pe rché giá ¡o vedevo che avrian© lenulo per 
bene quello che io avessi falto; raa mi premeva di quegli a l l r i che lo 
des íderavano. M i pareva che m'avrebbon tenula per instabile e. cer-
Tellina, poiché si presto mi mulavo: cosa ch ' io grandemente abbor-
risco. Ma non erano tutli questi pensieri sufllcienti a muovermi né 
poco n é ruolto a lasciar d ' a n d a r é alie case della Madonna , anzi che 
giá non mí ricordavo piíi che non fossero bnone; pe rché a compara-
zione del desiderio che avevano le monache d ' i m p e d i r é un sol pee-
calo veniale, tullo i l resto slimavano cosa da rúen te ; ed ognuna di 
loro che avesse saputo quello che sapevo io , credo sarebbe stata del 
mió parere. M i parve pigliare questo rimedio. Io mi confessavo dal 
canónico Reinoso, che era uno di questi due che m'ajutavano, sebbene 
«oa g l i aveva dalo contó delle cose d i spirito di questa sorte, pe rché 
aon mí si era oíferta occasíono per la qualo fosse stato necessurio; e 
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come ho cosluniato sempre fare nelle fun(.Iazii)n¡ dj íulli qnestí mona-
sfcrii che i l confessore tul consigliasse, per camminare pui sicuramente, 
delerminai dirglielo sollo strelio segrelo, e sentir qticüo che mi diceva, 
sohhene non mi ritrovavo io molto riáoluta a iasciar di í a rc quelio 
che avevo inleso nell'orazione senza pigliarmene gran dispiacere; ma 
in fine l'avrei falto, pe rché fidavo ín nostro Signore che faria quelio 
che altre volle ho veduto, cioé ordinare od inspirare al confessore, 
ancorche sia d'altro parere, che faccia e consigli qncilo che egli vuolc. 
Cominciai prima a dirgl i molte volle che in quesla materia soleva i l 
Signore insegnarmi, e che fin aliona s'erano vedule molte cose, per 
le quaü conoscevo apertamente essere suo sp i r i lo ; e cosi gl i racconlai 
quelio che passava, ma dissi che avrei falto quelio che fosse parso a 
lu i , benché rvavrei senlila pena. E g l i , quantunque giovane e molto 
saggio, santo e di huon coosiglio in qualunque cosa, e sebbene vido 
che ne sarei stata tacciata, non volle con tulto ció risolversi che si 
lasciasse di fare quelio che s'era inteso. lo gl i dissi che aspetlassirno 
il messo, che s'era mandato al padrone della casa con la risposta; e 
cosí parve a luí si facesse. Ben io coníulavo in Dio che egli ci avrebbc 
rimediato, come fu, pe rché con aver mandato al delto paürone quanlo 
avea volulo e domandato, tornó a domandar d i piíi a l l r i trecenlo du-
c a l i , i l che parve un gran sproposilo, perché se g l i paga va di van-
laggio. Da questo vedemmo che Dio lo faceva pe r ché si sconcertasso 
la compra, at lesoché al padrone tornava bene i l venderla, ed i l do-
mandar pó¡ piíi di quelio che s'era accordato, non aveva garbo, né 
conveniva che noi glielo dessimo. Con questo si r imedió assai, pe rché 
g l i diceinmo che non si sarebbe mai finito con luí, sebbene non ci r i -
tirammo del tu l lo , essendo chiaro che per trecento ducatí non s'avea 
da lasciare una casa che parea conveniente per un monastero. lo dissi 
al mió confessore che per contó della ripulazione e crédi to non si 
prendesse fastidio alcuno, giacché cosi anco pareva a lu i , ma che d i -
cesse al suo compagno che id ero risolula, che per qualsivoglia prezzu 
o caro ,o vile, si comprassero quelle della Madonna. Ha egli un inge-
gno vivacissimo, e benché non se g l i fosse delta cosa alcuna di quanlo 
io avevo inteso nell'orazione, in vedere una mutazione cosi repentina, 
credo se 1 ' imaginó; onde non mí solleciló p i u , né astrinse a que! 
fratlafo. Beu ti i l t i abbiamo veduto dopo i l grand'errore che facevamo 
i n comprarla; pe rché adesso stupimino del gran vanlaggio e miglio-
ramento di queste altre, oltre al principale, del gran bene che aper-
famente si vede in se rv i ré quivi a nostro Signore ed alia sua gloriosa 
Madre, e si levano molte occasioni d'offesa di Dio. Pe rché , come era 
salamenlo romilorio, vi sí ragunava molla gente, e vi si facevano ve-
güe di balli e di bagordi , dove che sí polevano fare molli peccat i , i 
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quali al demonio dispiaceva si levassero: tna no¡ altre ci rallegrammo 
di poter in qualche cosa servir alia noslra amata signora e |)adrona; 
é fu ni;de non l'aver fallo prima, perché non avevamo da cercare, ne 
da mirar pia ollre. Si vede chiaro che i l demonio in molíe cose qui 
ci acciecava, atlesoclié \ i sonó mulle comodilá che in altre parti rum 
si sarehbono t r ó v a t e : cd é grandissimo i l contento di tullo i l populo 
che lo desiderava assai, anzi pareva anco assai ben fallo a coloro che 
desideravano fossimo ánda le alTaltra. Sia henedello in eterno i l Signore 
che in questo mi diede luce , come conosco me la da sempre ogni 
volta che affronlo a far bene alcona cosa: che ogni di mi maraviglio 
p iü del poco talento che io ho in lutle lo cose, ne ció si prenda, cortie 
lio dello per umilla, se non che ogni di lo veggo e conosco piíi, che 
pare che sna divina Maestá vdglia che io e ttitli sappiano e conoscano 
che cgl i solo e quegü che fa quest'opere, e c l i e , come diede la vista 
al cieco col loto, vuole a cosa tanto cieca, quanto son i o , dar luce e 
grazia che faccia cosa che non sia tale. Per certo in questo negozio, 
come ho detto, in íé rvennero cose di molla cecita, che ogni volta cht; 
use n e ricordo vorrei di nnovo lodare e ringraziare nostro Signore di 
c i ó ; ma ne anco per questo son buona, né so come mi sopporla. Sia 
benedella la sua infinita misericordia! Amen. 

Súbito adunque questi sanli amici della Yergine s ' a f í re l la rono ad 
accomodare ed aggiustare le cose, e mi pare che le fossero imbro-
gliale , onde vi travagliarono assai; pe rché in ciascheduna di quesle 
íondazioni vuole Dio (die vi sia dove possano merilare coloro clie ci 
ajuiano, ed io son quella che non fo cosa venina, come altre volíe ho 
detto, ne mai vorrei finir di dir io , pe rché é la verila. Or in accomo-
dar la casa ed in trovar danari per questo elTello, pe rché io non ne 
avevo, fu grandissimo il lor travaglio e fatica, ol t reché fecero sicurtá 
per essa. Imperocche in allre pa r t i , prima che io Irovi una sicurla , 
non di lanía quant i tá , mi vedo aftlilta; ed hanno ragione di non far-
mela, pe rché se non si í idassero di noslro Signore, di me non posspno, 
non avendo mi qualtrino ; ma sua dÍAina Maesa nn ha fallo lanía gra­
zia, che chi ha fallo sicurtá non mai v' é réstalo dj sotto di cosa ve-
runa, né si lascio di pagar molió compitamente, i l che tengo per gran-
dissima grazia. Come i padroni delle case non si contentarono dei dne 
canonici per s i c u r t á , se n'andarono i detti canonici a trovar i l vica­
r io , che si chiama\a Prudenzio—non so anco se me ne ricordo bene, 
cosí mi dicono adesso , che come lo chiamavano v ica r io , non sapevo 

10 i l suo nome — il quale é di tanta carita verso noi altre , che gli 
siamo molió obbligale. lnconlrand(.si l'un l 'allro per caso, gli in ter rogó 
11 vicario dove essi andavano? Risposero che a trovar lu i perche sot-
toscrivesse quella s icurtá , EgH se ne rise, e disse, come per sicurla 



i l i lanli donari mi par ía te d¡ questa maniera? E subiio senza scaval-
care della muía lo soüoscr i sse , che per i íeiupi d'adesso é grande-
moiHe da ponderare. Non vorrei lasciur di sonuuaíjienie lodare la molla 
carita che io trovai in Palenzia, in parlicolare ed m g e n é r a l e : ¡a ve-
rita é che mi pare\a cosa della primitiva Cli iesa, almeno non moilo 
úsala a questi lempi nc! mondo. Yedere che non tenevamo cnlrata, 
anzi che ci aveano essi a provvedere i l vi l to, e con solo non r i l i rars i , 
sna stimar i l poter far ció grazia particolarissima che loro facesse 
D i o ; e se con oochio puro e luce divina si mirasse, dicevano la ve-
r i tá , perche se non fosso mai allro che avere un ' a l l r a chiesa, dove 
stia i l Sanlissimo Sacramento, é grazia grande. Sia per semprc bene-
detto 1 Amen. 

Ben si va conoscendo che si complace i l Signore che quivi stia mo-
nastero, e che prima vi doveano essere moile impertinenze e cose 
inalfalle che ora non si commeítono. P t r c iocché , come ¡vi vegliavano 
inolle persone, ed i l romitorio era solitario, non tullí v'andavanu per 
devozione; ma ora non é cosi, e si va rimediando agü inconvenienli. 
L ' imag ine della saniissima Vergine nostra signora sla\a mal coüo-
cala, e con grandissima indecenza tenula ; ma i l vescovo don Alvaro 
d i Mendoza l'ha posta in una cappclla da per sé che le ha fabbricaio, 
c si vanno facendo inolle cose in onore e gloria di questa gloriosa 
Vergine. Sia laúdalo sempre i l suo b e n e d e ü o í igüol Amen. 

Fini to dunque d'accomodar i l monastero per i l lempo che vi doveano 
passare le monache, volle i l vescovo che v'andas&ero con molla solen-
nitá un giorno deU'otlava del Sanlissimo Sacramento, venendó egli 
medesimo a posta da Vagliadolid. Si ragunarono i i capitulo, le re l i ­
gión!, i l clero e quasi tulla la c i l l a , con molla m ú s i c a ; e noi dalla 
casa doye stavamo, andanuno tulle in processione con le nostre cappe 
bianche e veli davanli al viso, ad una parrocchia che stava vicino alia 
casa, dove trovammo la medesirna imagine che era vénula per noi 
a l l r e ; e di quivi la riconducemmo, pigliando insieme i i Sanlissimo Sa­
cramento, i l quale si pose nella noslra chiesa con gran solenni iá , a l -
legrezza e devozione di l u l l i , e con occasione che erano ventile piíi 
monache per la fomiazione di S o r i a , tulle andavamo in processione 
con le cándele in mano. lo credo che in quel giorno fosse dalle per­
sone di quel luogo grandemente ¡odalo noslro Signore. Ciis\ gli piac-
cia che sempre i l medesimo sia fallo da tulle le suecrea lure! Amen. 

l l i t rovaiidomi ¡o in Palenzia , piacquc a Dio che si facesse la d iv i -
sione degü Scalzi e Calza l i , facendosi un provinciale propi i o , i ! che 
era una delle maggiori allegrezze che polcmmo avere e desiderare in 
questa vita, conoscendo essere di grand'importanza peí servizio di no­
slro Signore, e per la pace e quiete del nostro ordine. Si oltenne dat 
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papa , a pelizione del nostro callolieo re don Fil íppo I f , un Breve 
molto ampio e favorevole per questo, e sua Maestá catlolica c i ajuló 
e íavori molió nell'esecuzione, come avea ¡ncomínciato. Si fece capilolo 
in Alcalá per coaiandanitMito del molió reverendo padre fra Giovanni 
de las Cuevas, priore allora di S. Cinesso in Talavera, deU'ordine di 
S. Dotnenico, i l quale fu assegnalo dal papa per presidenle, e com-
aiessogli i l Breve, come nominalo di sua Maestá catlolica, persona motto 
santa e prudente, come appunlo bisognava per cosa simile. Quivi ¡1 
re fece loro la spesa, e per ordine suo furono molto favoriti g l i Scalzi 
da tulle run ive r s i i á . Si ce lebró dal nostro col legio , che iv i abbiamo, 
chiamalo S. C i r i l l o degl i Scalzi, con molla pace e concordia. F u eleUo 
per provinciale i l padre maestro fra Girolamo Graziani dolía Madre 
di Dio. Quello che passó in questo capitolo lo scriveranno questi pad r í , 
pero non oecorre che io ne tratti. L 'ho volulo aecennare, pe rché ritro-
vandomi in quesla fondazione, volle i l Signore che si finisse una cosa 
tanto importante a gloria ed onore delia sua gloriosa Madre , poiché 
¿ del suo ordine, come signora e padrona noslra che é : i l che, come 
ho delto, mi recó una delle maggiori allegrezze che io polessi r ice-
vere in questa vita, essendo piü d i venlicinque anni che lo desideravo, 
per aver veduto le molte e gran persecuzioni , travagli ed afñizioni 
che i padri Scalzi aveano patito, i quali raccontare saria troppo luogo: 
solo nostro Signoro l i puó ben intendere. Chi non sa bene i t ravagli 
che si sonó pali t i , non puó dal veder fornito questo negozio conoscere 
i l gaudio che ne venne al mió cuore , e 1' acceso desiderio che avevo 
che tutto i l mondo lodasse nostro Signore, ed offerissimo a sua divina 
Maestá questo santo re don F i l i p p o , per lo c i i i mezzo avea tralto a 
cosi buon (ine questo nostro ordine degli Scalzi, a t tesoché i l demonio 
giá s'era talmente adoperato, che poco mancó che non andasse tullo 
per Ierra, e sicuramente si sarebbe disfatío se non l'avesse ajutaío i l re. 

Adesso stiamo tulí i in pace, Calzati e S c a l z i : non c'é chi c'impedisca 
di serv i ré a nostro Signore. Perianto, fratelli e sorelle, ajutiamoci col-
l'orazione a mantenerci, e «e rv iamo con fervore a sua divina Maestá. 
Mir ino i p reseni l , che sonó leslimonii di v i s t a , le grazie che c i ha 
falle, e da quanli travagli ed inquieludine c i ha l iberati . E quelli che 
verranno, poiché trovano ogni cosa piaña ed accomodata, non lascino, 
per amor del Signore, cadere cosa alcuna della perfezione; non si 
dica per loro quello che d'aleone religioni che si lodano i loro prin-
c ip i i , ma lo slato di presente é rilassato. Adesso cominciamo, procuri 
ognun di no¡ d'andar sempre cominciando e seguendo di bene in me-
glio. Avvertiscano che per mezzo delle cose picciole va i l demonio 
crivellando e facendo buchi, per dove poi entrino le cose molto gandi. 
Mon accada mal loro dl re : Jn questo non v'é daíino, poco importa, e c , 
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pe rché v i sonó gramlissinii. Oh figliuole m í e , che in futió si penle 
assaissimo, come non sia andar avanti. Per amor di nostro Signore vi 
domando che si r i co rd ino , quanto preslo si íinisce t u l l o , e !a grazia 
che c¡ ha falla nostro Signore in l i r a r c i a quesla santa religione, e 1» 
gran pena che patira chi comincierá quaiche r ü a s s a z i o n e ; ma pon-
gano sempre Tocchio i n quei santi prufeti da' qnali discendiamo , che 
ben de' santi abbiaino in cielo che porlarono quest' abito. Pigliamoci 
una santa prosunzione di voler ancor nui esser come egl ino: poco du-
r e r á la guerra, sorelle mié, nía i l premio della vittoria d u r e r á irt eter­
no. Lasciamo queste cose che non hanno alcun esser in se, ma appi-
gliamoci a quelle che c i fanno arrivare a questo fine che non ha fine, 
per piíi amarlo e se rv i r lo , dovendo po l eternamente vivero con esso 
l u i . Amen. ^ • 

C A P I T O L O X X X . 

Incomincia la fondazione del monastero della Santissima Tt'iniíá 
^ . di Soria. 

Ritrovandomi in Palenzia per la fondazione sopraddelta, mi fu pór­
tala una lettera del doltor Velasquez, vescovo d'Osma, col quale avevo 
io conferito e dato conlo dell 'anima mía, per alcuni liraori che allora 
m'inquielavano, essendo egli allora canónico e calledratico nella chiesa 
maggiore di Toledo, e pe rché sapevo che era grandissimo lelteralo e 
servo di D i o , lo pregai instantemente che prendesse cura deU'anima 
raia e mi confessasse. Con esser egli molió occupato — come glielo 
domandai per amor di Dio , e vide la mia necessitá — lo fece tanto 
di buona v o g l i a , che io resta! aramirata; e mi confessó, e mi senli 
tutto quel lempo che io dimorai i n To ledo , che fu lungo assai. G l i 
diedi contó deU'anima mia con ogni schieltezza, come sempre costu-
mo, e ne ricevei grandissimo giovamento e profillo, perche m'andava 
assicurando con cose della Sacra Serittura, che é quello che molto mi 
piace, e fa al proposito mió quando son certiíicata da chi n'ha buona 
intell igenza, congiunta con la santa e buona vita. Questa lellera mi 
scrisse fin da Soria, dove allora egli stava, dicendomi come una signora 
che ivi si confessava da lui g l i avea Iraltato d i voler far un mona-
stero di monache, e perché gl i era parsa buona cosa, Pavea anco per-
suasa a fondarlo del nostro ordine; anzi che le avea detlo che avrebbe 
egli ottenuto da me che io andassi cola a fondare, per lo che io- non 
mancassi , per non farlo restare in bugia. E che come mi fosse parso 
conveniente amraelterlo, glielo facessi intendere, pe rché , avrebbe man­
dato a pigliarmi- l o mi contentai benissimo, pe rché ollre ad essey 
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bnona la fondazione, avevo gran desiderío di comunicar seco alcune 
cose dell'anima mia e di vederlo, attesoclié per Futile e profilto grande 
che allre volte ne cavai e cagionommi, gl¡ po i ia i grand' amore. Chia-
mavasi questa signora fondatrice donna Beatrice di Viaruonte e Na­
varra, pe rché discendo dai re di Navarra , íiglia di don Francesco di 
Viamonle, d'illnsfre e molto principa! lignaggio. Sletle marilala alcnni 
anni, e non ebbe figliuoli; !e rimase molla roba, ed era un pe/zo che 
aveva stabiüfo nel suo cuorc di fare un monasfero di monache. Come 
lo comunico al vescovo, ed cgíi le diedo nolizia di quesrordine di no-
slra signora delle Scalzé, le q n a d r ó tanlo che non faceva poi se non 
sollecitarlo acció si effcttnasse. É una persona di condizione piacevole 
e generosa, penilente, in fine, gran serva di Dio. Aveva in Soria una 
buona casa, forte, e posta in assai buen s i lo , disse che ce 1'avrebbe 
dala con tuttoquelloche fosse bisognato per la fondazione; queslo ef-
fellivaníenle diede con cinquecenío ducati d"én t ra la in tanli censi a 
cinqne per rento. II vescovo s'oíferse di da r é una chiesa assai buona. 
Sulla falta in vé l l a , qual era d 'una parrocchia a lato della casa, che 
con un eorridorello che si fece, ci ha potulo se rv i ré ; e fece bene a 
dar-cela, perché era una parrocchia povera : e come ¡vi sonó di mol te 
chiese, fácilmente la trasferi e pose sollo un ' a l l r á chiesa. Di tiillo que­
sta mi diede avviso nella stia let lera, ed io lo trallai col padre pro-
vinciale che si rilrovava allora q u i v i ; a lu i ed a lut l i gli amici parve 
clie io rispondossi di mano propria che mandassero a pigl iarmi, atte­
soclié giá era finita la fondazione di Palenzia, ed io me ne rallegrai 
molto per le cose delle. 

Cominciai a far venir le monache che dovevo condur meco eolá, le 
qtiali fürono se l le , pe rché queüa signora avrebbe volulo che fússera 
slale piü che rneno, una conversa per mia corapagna ed io. Venne per 
no\ al lre un ministro del vescovo, ben a proposito nella d ü i g e n z a ; e 
pe rché gl i avevo seril lo che sarebbono venuli meco due padri Scalzi,. 
feci che uno d i quesli fosse ¡1 padre fra Nicoló di Gesü Mari-a' geno-
vese di casa Doria, nomo assai prudente e discreto. Prese l'abito a ven do. 
gia di efá piü di quaranl ' anni , a mió parere, almeno gl i ha adesso^ 
ed é poco che l'ba preso; ma ha falto tanto profitto in si breve lempo, 
che ben pare che l 'abbia noslro Signore elelto acciocché ne ajulasse-
in questi f ravagü e persecuzioni, pe rché gl i a l l r i che le avr-ebbon po-
tuta, o slavano sbandili, o carcera l i ; di l u i — c o m e non aveva oííicio,, 
per esser poco che síava nella religione, come ho detto — Mon face-
vano tanto caso; e lo faceva Dio, p e r c h é mi restasse tal ajulo. Egü é 
tanto accorlo e discreto, che stava in Madr id nel convento de 'padri 
Calzali, come per altri negozii , con tanta deslrezza e dissimulazione, 
che non s" accorsero mai che traltasse di questi, nos t r i ; e cosi lo l a - -
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seiavano stare. C¡ scrivevamo spesso, s íando io ncl monaslero di S . G i u -
scppc d 'Avi la , e negiuiavamo qüclió che convcniva, dandogli ció gran 
t'onsolozione. Di qui SÍ vede la necessilá in cui stava la religione; poi-
r h é di me si f;iceva tanlo caso, per mancainenlo, come si suol d i r é , 
d' uomini bnoni. In lulto qneslo tenipo feci esperienza della sua per-
fezione e diserezione, onde é uno di quelli che ib amo molto ne! S i -
gnore e !o tengo per un gran sopgeí lo deila religione. 

Or egli, ed nrí suo coinpagno laico,\ennero con noi allre. Ebb i poco 
íasüdio in qnesío viaggio, perché colui che mandó i l vescovo, ci con-
duceva con assai regalo e buone spese, e Irovandoci buoni alloggia-
»!en l i ; perciocché nell 'enlrar nel vescovato d'Osma, dovunque arrivít-
vaiuo, scoprivo tanlo arnore verso i l vescovo, che in dirsi che era cosa 
sua, ci fiice.vano gran carezze e da va no buon alloggio. II tempo era 
buono, lé giornaie non grandi, e cosi poco Iravaglio si pati in queslo 
viaggio., lila gran conlenlo, pe rché i ti udir io i l bene che dicevano della 
santi lá del vescovo, senlivo grandissima allegrezza.Arrivammo al borgo 
d mcrcoledí avanli 1'Ollava del Santisfeiiiio Saeramento ; il giorno se-
goenle, che fu giovedr deirol lava, ci coauinicanuno quivi , e v i resfam-
HIO a cena, pe rché non si poleva arrivarc in que)la sera a S o r i a : la 
notte ce la passammo in una chiesa, non trovando abro a ' loggio, e 
non c i dispiaeque. 11 giorno vegnenle n di mino inessa, ed arrivammo a 
Soria verso la ventun 'ora , e passando dalla casa del santo vescovo, 
che se ne stava a una fineslFa, ci diede di ü la sua benedizione ; ii 
che non mi consoló poco, per esser di prelato e santo. 

Stava quella s ignóla nostra fondatrice aspellandoci alia porta di casa 
sua, dove s'avea da fare i l monastero. Non vedemmo Tora d'entrare, 
pe r ché era molta la gente che quivi aspeltava per vederci , sebbene 
non era cosa miova, che in ciascuna parte dove andiamo, comeché i l 
mondo é tanto amico di novitá, se ne trova tanta, che se non portas-
simo i veli dinanzi al viso, saria grandissimo Iravaglio; con questo s i 
puó soffiire. Teneva qtiella signora accoraodata una molto buona é 
gran sala pe rché ci servisse per chiesa e vi s i dicesse messa fin tonto 
che si facesse un corridore per passare a quella che ci da va i l ve­
scovo. Súbito i l seguente giorno, che ftl la fes ta del noslFO santo pro­
feta Elíseo, si disse la prima messa e si pigtió i l possesso. Aveva quella 
signora ben provvista la casa di quanto era necessario, e ci lascio 
queir appartamento , dove stemmo r i l i ra le finché si fece ií corridore^ 
che d u r ó sino alia Tras í íguraz ione ; nel qnal g iorno, nella chiesa da-
taci dal vescovo, s-i disse la prirua messa con raolta solennitá e gran 
coneorso di gente. Pred icó un padre della compagnia di GesiY, essendo 
giá i l vescovo andato al Borgo, at tesoché non perde giorno né ora 
&eaza travogliare, benché non istesse bene, essendogli máncala la xl--
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sta d'un orchio: clio quesla sola pena io cbbi iv i , fjccndomi gran com-
passione, che una vista che giovava ed ajntava tanto nel servigio di 
nostro Signore, si perdesse : dovevano essere snoi segreti g indizü, per 
dar pifi da guadagnare al suo servo, pe rché non lasciava di faticare 
í'onie pr ima, e per provare, come si confonnava con la sua volonlá 
M i diceva che non gl i dava piü pena che se non l ' avesse , e che ai-
cune volte pensava che non gl i sarebbe rincresciuto se perdesse anco 
la vista d e l l ' a l l r o , pe rché se ne sarebbe stato in un romilor io , ser-
vendo a Dio senz'altro niaggior obbl ígo , Questa fu sempre la sua vo-
cazione, prima che fosse vescovo, e me lo diceva alcune volfi3, anzi 
che quasi si risolse di lasciar ogni cosa ed andarsene. lo non lo po-
levo comportare, parendomi che sarebbe stato di gran giovamenlo 
nella chiesa di D i o , e perció g l i desideravo quello che ora h a ; sel> 
J)ene in quel giorno che gl i fu dato ¡I vescovafo, comed ié súbi to me 
lo mandó a d i r é , mí venne una turbazione molto grande, parendomi 
di vederlo con nn gran peso che non potevo quietare, né difendenni; 
onde me n'andai in coro a raccomandarlo a nostro Signore, e sua di­
vina Maestá mi quietó súbi to , dicendomi che sarebbe stato di suo gran 
servizio, come ben si va vedendo. Con tutto i l rnale che ha ne l l ' oc -
chio, e con al tr i assai ben penosi, e col travaglio ordinario che ha, 
digiuna qualtro giorni dellái sel l imana, e fa molte altre penitenze ; la 
sua mensa é molto povera, ed i cibi ben poco gustosi. Quando va a 
visitare, cammina a piedi,. che i suoi servitori non lo possono soffrire, 
e se ne dolgon meco; quesli bisogna che siano molto baoni e p i i , o 
non hanno da stare in casa sua. Si fida poco che i negozii gravi pas-
sino per mano de 'v icar i i , e cosí credo sia di Intti, ma vuole che pas-
sino per la sua, Ebbe quivi nel principio del suo vescovato per due 
anni le piü arrabhiate persecuzioni de! mondo di false opposizioni, che 
io restavo attonita, pe rché in materia di far giustizia é molto integro 
e re t ío , Giá queste andavano cessando, che sebbene gl i emnli anda-
rono fino alia corte, dove pensavano potergli piíi nuocere, non di meno, 
come giá s'andava conoscendo la sua gran bontá in tutto i l vescovafo, 
hanno avulo poca forza, ed egli le ha sopporlalo con tanta perfezione, 
che g l i ha confusi facendo bene a quelli che gli facevano male. Per 
molto che abbia da fare, non lascia mai di buscar lempo per 1'ora-
zione. Pare che mi Vo irnbriacando in d i ré bene d i questo santo, ed 
lio delto poco; ma l'ho falto pe rché si sappia chi pr incipió la fonda-
zione del monaslero della Sanlisshna Trini ta di S o r i a ; e si consolino 
quelle che verranno che avranno da s tarvi , é non s ' é perso cosa ab 
cuna, che quelle d'adesso ben conosco che lo sanno. Ancorché non 
d,e$se egli rentrala, diede pero la clnesa, e .fu, come ho delto, guegli 
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che persuase questa signara a fundar i l monaslero, e non manca mai 
d'esser molió buon cristiano, virtuoso e penitente. 

Or finito ¡I passarsene alia chiesa, e d'accomodar quel ch 'era di 
bisogno per la clausura, era necessario ch'iu tornassi al monaslero di 
S. Giuseppe d'Avüa ; e cosi mi parti i súbito con assai gran caldo, e 
Ja strada molto caltiva per viaggiare coi c a r r i , venne con me un be-
neíicialo di Palenzia, nomato Ribe ra , i l quale mi diede grandissimo 
ajuto nel lavoro del corridore, ed in lutto, altesoché i l padre fra N i -
coló d iGes í i María se n ' andó súbito fatto !e scritture deíla fondazione, 
che v'era troppo bisogno di lui in altra parte. Queslo Ribera avea un 
certo negozio ¡n Soria, e con quest'occasione, quando v'andammo, volle 
venire con noi allre. F i n d i la g l i diede Dio tanta buona volontá di 
farci del bene, che si puó metiere nel numero dei benefattori della 
rel igione, e raccomandarlo ca ídamente a sua divina Maesíá. lo non 
voll i che venisse meco altri che lui e la mía sólita ccmpagna,essendo 
tanto diligente, che mi bastava; mentre vado con manco strepito di 
gente, mi trovo m e g ü o ne' viaggi. Ma in questo scontai i l contento e 
bene che nelTandar a Soria avevo sentito; poiche, sebbene chi veniva 
con noi sapesse la strada fin a Segovia, non pero sapeva la strada dei 
c a r r i ; onde i l garzone ci guidava per luoghi dove fu bisogno molte 
volte smontare e camminare a piedi, e portar ¡1 carro quasi di peso 
per alcune balze e precipizii grandi. Se pigliavamo qualche gubia , ci 
conduceva fin dove sapeva la strada, e come s'enlrava in un poco d i 
strada cattiva, ci lasciava, dicendo che avea da fare. Prima d'arrivare 
a qualche alloggiamenlo, come s'andava a tentone, avevamo patito gran 
caldo e molti pericoii d i riyoltarsi ¡1 c a r r o ; ¡o m'afí l iggevo per amor 
di quella persona che yeniva con noi, p e r c h é , con esserci stato detío 
che camminavamo bene, ad ogni modo bisognava tornar in dietro per 
i mali passi che trovavamo; ma teneva cosí soda v i r l í i , che non mi 
pare la vidi mai disgústala ed a l t é r a l a : i l che mi fece maravigliare 
molto e ringraziarne nostro Signore; che dove é v i r l i i radicata fanno 
poco le occasioni. Benedelto sia i l Signore che si compiacque cavarci 
da quella strada. 

Arr ivammo a S. Giuseppe di Segovia la vigilia di S. Bartolomea, 
dove le nostre monache slavano afllitle della raia tardanza, che chine 
la strada fu tanto cattiva fu assai arr ivar allora. Quivi ci fecero molte 
carezze, pe r ché mai Dio mi manda un travaglio che non lo paghi sú­
bito con qualche regalo. Riposai piü d ' o l io giorni : e perché quesia 
fondazione fu senza travaglio alcuno, fo poco caso di questo pat imenío, 
tenendolo per nulla. M i parl i i di Soria contenta, per parermi t c r r á , 
dove spero nella misericordia di Dio che res tcrá servito da quelle che 
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v i stanno, come gia s¡ va vedendo. Sia sempre benedetto e lodato 
Amen! 

C A P 1 T 0 L O X X X í . 

Bel lo fondazione del glorioso S. Giuseppe d i S. J u n a delta cilíci di 
Burgos. S i disse la prima messa a i i d d ' apr i l e l ' otlava d i Pasqtia 
di resurrezione, l 'aniw 1582. 

Erano piti d i sei anni che alcune persone de!la conipagnia di Gesíi, 
c di iettcre e di spiri lo, mi diceváñü che sarebbe slalo di gran servi­
cio a nostro Signore, se nella ci l la di Burgos si fosse fondato un mo-
naslero di quesla noslra sacra re l ig ión^ , adducendumi alcune ragioni 
che grandemenlc mi muoveva a desiderarlo. Per causa dei molti Ira-
vagli dell 'ordine e d ' a ü r e fondazioni, non v'era stata coinodilá di pró-
ourarlo. L'anno 1580, slando in Vagliadolid, passó per di quivi l 'arci-
vescovo di Burgos, a cui aüora era slalo dalo l'arcivescovalo, essendo 
prima di Canarie, e se n'andava al!a residenza. Supplicai i l vescovo di 
Palerizia, don Alvaro di Mendoza — di cui gia disopra lio dello assai 
circa i ! IUOIÍO che favorisce i l nostro ordine, essendo egli slato i l pr i ­
mo che ammise i l monaslero di S. Giuseppe d 'Av i l a , dove allora era 
vescovo; e sempre dopo ci ha fallo molla graz ia , e si pjgíia le cose 
della noslra religione come proprie, massime quelle di cui lo prego — 

10 suppl icai , dico, che g!i domandasse licenza per fondar in Burgos ; 
mi disse che raolto volenlieri l 'avrebbe domandata, iraperocche, pa-
r e n d o g ü che in questi monaslerii si serva grandemente a nostro Si­
gnore, gusta assai quando se ne fonda alcuno. Non volle l'areivescovo 
entrare in Vagliadol id, ma alloggió nel monaslero di S. Girolarao, dove 

11 vescovo di Palenzia g l i fece molla accoglienza, ed ando a desinare 
seco, ed a dargli i l cingolo, o non so che cerimonia che doveva fare 
51 vescovo. Ivi gli domando licenza di fondare i l inonastero; rispóse 
che la dava ¡nolto volenl ier i , pe rché quando anco era vescovo di Ga-
narie, aveva avulo gran vogüa , e desiderato raolto d'aver uno di que­
sti monaslerii , eouoscendo quanto in essi si serve a Dio Signor no­
stro. E r a egli nativo d'un luogo dove sJava un monastero de'noslri, e 
conoscevami molió b'ene ; onde mi disse i l vescovo che non restassi 
per la licenza, perché l'areivescovo se n ' era grandemente eontentato. 

E come i l concilio non tralla che si dia in i sc r i l lo , raa solo che sia 
col sao benepláci to, si poleva tener quesla per data. 

Nella passata fondazione di Palenzia dissi. la gran contraddizione & 
poca voglla che aveva di fondar in qiíeslo terapo, per essere stata si 
gravemente aramalala, che íuü i pensarono ch'io dovessi mor i ré , e non 
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m'ero ancora ben rlavuta, sebbene ció poco mi suele sbigoltire, quando 
veggo che v'é i l servizio di D i o ; e per questo non íinisco d'intendere 
d'onde procedeva i l disgusto e poca voglia che ahora avevo. Percioc-
«hé, se é per poca possibililá, manco ne avevo avuta nelle fondazioni 
passafe; pare a me che era i l demonio, dopo che ho veduto quello che 
é successo, che cosi é slato per 1* ordinario, E pe rché in qualunquo 
fondazione, ogni volta che vi ha da essere qualche travaglio, eome 
nostro Signore rai conosce per tanto miserabile, serapre m'ajuta, o con 
parole, o con opere, lio pensalo che quando in alcune fondazioni non 
ne ho avu l ¡ , sua divina Maestá non m'ha avvertila di cosa veruna: cosi 
é slato in q u e s í a ; come sapeva quello che avevo da palire, fin da pr in­
cipio condnció a darrai lena ; sia per ogni cosa lodato. Nella fonda­
zione di Palenzia, la qua! si traltava insieme con questa, accennai, che 
come riprendendorai mi disso ¡1 Signore: D i che temi? quando mai ti 
ho lo mancaío? i l medesimo sonó, non lasciar di fare quesle due fon­
dazioni. Le quaü parole, qnanto m' inaniuiissero, pe rché ivi l'ho d e ü o , 
non occorre che io lo lorni qni a d i r e ; p o i c h é súbi to mi levaronoogni 
lentezza. Dal che si vede che ció non causava V infermitá , né la vec-
chiaja; e cosi comineiai a traltar deH'uno e delTallro monastero, come 
si disse. Parve che fosse stato meglio far prima la fondazione di Pa­
l enz ia , come era vicina, e per essere la stagione tanto aspra, e Bur ­
gos c i l l a tanto fredda, e per conlenlar anco il buon vescovo di Pa­
l enz i a ; e cosi si fece, come s ' é delto. M a pe rché ritrovandomi quivi 
mi si offri la fondazione di Sor ia , dove i l lutto giá stava in ordine, 
parve fosse m e g ü o andarvi s ú b i t o , e di iá poi trasferirmi a Burgos, 
Deü' is tesso parare era i l vescovo di Palenzia, a cui anco parve bene, 
ed io ne lo supplicai che se ne desse contó a l l ' a rc ivescovo; onde fin 
da i v i g l i mandó , dopo essermi io partito per Soria , un canónico ap-
posta, nomaío Giovanni Alonso. L 'a rc ivescovo mi scrisse con molla 
cortesía ed amorevolezza, che desiderava grandemente la mia ándata 
co l a ; ne t ra l tó col canón ico , e lo scrisse al vescovo di Palenzia, rí-
mettendosi in l u i ; dicendogli che quello ch'egli faceva, era pe rché co-
nosceva che ci bisognava i l consenso della cllta di Burgos. In fine la 
risolnzione sna fu che io andassi cola, e si traltasse prima con la c i l la , 
la quale se non volesse d a r é i l consenso, non se ne carava, perché 
non doveano quelli della comunitá tener a lui le mani, perché egli non 
me la desse. II vescovo di Palenzia, in udire che io andassi cola, lenne 
i-1 negozio per falto, e con ragione; onde mi mandó a di ré che an-
dassimo senz'altro. A me parve di conoscere qualche mancamento d i 
animo nel l 'arc ivescovo; e g l i r isposi , ringraziandolo della grazia che 
mi faceva, ma che mi pareva peggio domandar questo consenso della 
eittá, e che p'oi non lo volesse d a r é , che farlo senza dirle cosa alcana, 
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k che si meUerchhe sua signoria in pericolo di maggior íife e eon-
tesa. E che essendosi sua signoria tróvala nel primo monastero d i 
Si Giuseppe d ' A v i l a , dove allora era vescovo, si ricordasse del gran 
ü m u d l o e contraddizione che avea avufo; che pero lo awer l ivo qui, 
jicció conosccsse ehe quelio che dicevo era perché non conTeniva farsi 
monaslero, se non d'enfrala, o col consenso della cstla. Pare ch'io in-
dovinassi a f i d a m i poco deH'arcivescovo se ci fosse sfafa qyalche con­
traddizione, massiaie se aressi procurato in d e ü o consenso, ed anco 
lo tenni per diffieoltoso rispetío ai conlrari i pearert ch® sogliono iufer-
\eni re i n cose simili, Serissi al vescovo di Palenzia, s íqípl icandolo, ehe 
gia che vi restara cosi poco dlnveFno7e le mié inferndlá craao fante, 
che difíicilmeníe avrei potufo durare in té r ra cosí fredda, che si re-
stasse per allora. Non volli metiere dubbio in materia delfafcivescovo, 
p e r c h é stando giá egli dtsgnsfato, e con non poca voglia per meltervs 
inconvenienli, avendone prima mostrata tanta volontá, no» vol l i porre 
cjiialche discordia ira loro, es&endo amic i ; onde mi partii da Soria per 
A v i l a , assai bene spensierala per aliora d i andar si presto a Borgos ; 
e fu molió necessaria la mia andata a quel moaaslero di S. Giuseppe 
d 'Avi la per aleone cose. 

Si trovava nella citíá di Burgos una sania v e d ó l a , chiamata Catcriiía 
di Tolosa, nalurale di Biscaglia ; le cui vir tü se io volessi racconlare, 
cosí di penitenza come d 'orazione, di carita, di ümosine g r and i , del 
buon inlelletto e valore, mi allungherei troppo, Aveva me&so, credo, 
qual t r 'anni })ría3a, due figliuole monache nel monastero deiia Conee-
zione della BJadonna deH'ordine nostro in Ví.gl iadülid; ed in Palenzia, 
dove stelte aspettando che si fondasse, ne mise altre due, che foco 
entrare prima d i ' i o parlissi di quiv i , conducendole ella m e d e s i m a . T u ü e 
quatiro sonó riuscile, come veré fígliuole ed allieve di tal madre, che 
non pajono se non a n g e l í ; diede loro buona dote, ed ogni altra cosa 
molto c o m p ü a m e n t e , essendo anch'el la assai compita ; ed iu tutte le 
cose che fa, mostra gran splendidezza e liberalila, e lo puó fare, per­
ché e ricca. Quamlo stavamo in Palenzia, leneinmo perianto certa la 
l iccnza dell'arcivescovo, che non pareva vi fossc di che t e m e r é ; e per 
questo la prcgai ca ídamente che mi trovasse in Burgos una casa a pi-
gione per pigliar i l possesso, e vi faccsse metter grate e ruota a mió 
contó , §enza passarmi per i l pensiero che ella spendesse nienle del suo, 
se non che me lo prestasse. Desjderava ella tanto questa fondazione, 
che le dispiacque aiolto che non si í'acesse s u b ü o ; e cosi dopo la nna 
andata ad A v i l a , come ho detto, standomene ivi fuor di peusiero di 
tratiar allora di questo, ella pero non vi stava; ma parendolc che non 
mancasse altro se non la licenza della c i l l a , senza dirmi cosa venina 
la couiincio a procurare, ^yeva ella dye vicine, persone principali e 
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gran serve di Dio, madre e figlia, che ció desideravano grandemente: 
la madre si chiamava donna Maria Manr ique , la quale avea un íiglii» 
conservatore, nomato don Alfonso di S. Dumeníco Maurique, la íiglia 
si chianm'a donna Caterina; ne trallarono ambedue con don Alonso 
perche la domandasse alia comunilá. Parló Alonso con donna Calerina 
di Toiosa, per sapere che fundamento tenevano per l'erezione del ino-
í ias lero , e cxm che si dovea mantenere, pe rché senza qualche assegna-
¡uenío la comunilá non avrebbe data l icenza.Glí disse che si saria ob-
bligítfa a darci casa, se ci fosse raancata, ed a provvederci del vi l lo , 
come in eííelío fece, e con queslo diede una supplica soüoscr i t ta coi 
t>uo nonie. Don Alonso s ' adoperó cosi bene, che ollenne la liceuza da 
Uiüi g l i altri conservatori e deputafi, se n 'andó dall ' arcivescoví), por-
tandogliela in iscrilto. Quesla donna Calerina incominciando a t r a ü a r que-
sto negozio me lo scrisse, ma io lo tenai per cosa di burla, pe rché so 
quanlo malamente ammettono monasterii pover i ; e come non sapevo, 
oé mi passava per i l pensiero che ella s'ubbligasse a quello che fece, 
mi pareva che v i bisognasse molió piu. 

Con tullo ció, menlre questo si faceva, stando ¡o un giorno deH'ot^ 
tava di S. Martino raccornandandolo a noslro Signore, pensai che cosa 
si sarebbe poluto fare, se la citlá avesse data questa l ieenza; perche 
i'andar io a Burgos con lanie infermitá, alie quali sonó i freddi tanto 
contrarii , che allora lo faceva grandissimo, mi parve che non sarebbe 
stato possiblle da sot í r i re : anzi saria stata lemeri tá far un viaggio si 
Jungo, avendo appena finito d'averne falto un allro tungo ed aspro, 
come in quello da Soria ad A v i l a , o l t reché i l padre provinciale non 
m'avrebbe lasciala a n d a r é . Consideravo che sarebbe stato bene che 
fosse ánda la la priora d i Palenzia; poiché slando i l tullo piano e fa-
ci le , non avrebbe avuto che travagliare. Slando ¡o in questo pensiero 
e molto risoluta di non a n d a r é , mi disse i l Signore queste parole, per 
!e quali intesi che giá era data la lieenza: Non fare stima di questi 
freddi, che io sonó i i vero calore; i l demonio mette tutte le sue forze 
per impediré questa fondazione; mefti tu le tue per mia parte, accioc-
ché si faccia; e non tasciar d ' a n d a r é in persona che gioverá assar. 
Con queslo tornai a mutarmi di parere, ancorché i l nalurale alcune 
volte repugni in cose di travaglio, ma non la volonlá, e risoluta di partir 
per queslo grande Iddio; e cosi lo prego che non faceta caso di que­
sti sentiraenli della mia debolezza per cotnandarnii ció che l i placerá^ 
che col suo favore ed ajuto non lascieró ci farlo. firano allora gran 
nevi e freddi, ma quello che piu mi faceva codarda e m'avviliva era ¡¡í 
mia poca salute, che avendola, mi pare che avrei stiinato i l lutlo nulla. 
Queslo heno spesso mi aíTannó in tale fondazione. 11 freddo poi b stato 
tanto poco, almeno quello che ho sentilo i o , che con verita mi 
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non lo sentissi maggiore di quando síavo in To ledo ; hen btt eompifo 
i i Signore la sua parola, conforme a qnello che in queslo parlicolare 
ihi disse. 

Pochi giorni í a rda rono a portarmi la lieenza della citlíV con letfera 
di Calerina di Tolosa, e delfamica sua donna Calerina Manr ique , in 
ctit mi davano gran fretla che io andassi: al tesoché temev;ino di qual-
che disturbo ed impedimento, per causa elie quivi allora erano venuti 
a fondar i padri Min imi , e parimenti i padri Calzati del Carmine; era 
un pezzo clie ció slayano procurando, e vennero aneo poco dopo quelli 
d i S. Basilio. Essersi imbatluti taníi ordini in un medesimo lempo c luogo 
a fondare, era di grand'impedimento, e cosa di molla considerazione; 
xua fu anche occasione d i lodare e ringraziare nostro Signore della 
gran carita di questo luogo, poiehé molto di buona voglia diede la 
cittá lieenza a l u t H , quanlunqne non si Irovasse in quelle prosperha 
che soleva. Avevo sempre udito lodare la carita di quesla c i l l a , ma 
non pensai mai che arrivasse a tanto; alcuni favorivano a lcuni , a l t r l 
a l t r i , ma l 'arcivescovo avea l 'occhio a tutíi g l i incon^enienti che po-
íesse ro sueeedere, e v i provvedeva o rimediava, parendogli che am-
meltendo tante religiom povere non si sarebbono potute mantenere; 
é forse ricorrevano a hú i medesimi i 'el igiosi , o l ' iavcnlava i l demo­
nio per impedi ré i l gran bene che fa Dio a quei luoghi dove sonó 
uiolti convenli, poiehé cosi é egli ponente per mantenere i molti come 
I pochi. 

Ora per queslo r ispella mi davano quesle sante donne tañía frelta? 
che per mió volere ini sarei parl i la súb i to , se non avessi avuto ne-
goz-ii che fare, perocche consideravo qaanto piü obbligala slavo ¡o 
che noa si perdesse la buona congiuntura per causa mia , che quelle 
íe quali vedevo porvi tanta diligenza. Nelle parole ehe avevo inteso da. 
nostro Signore, Si dimostrava che c¡ avesse da essere grande con l r i d -
dizione, e non sapevo ne poíevo penetrare da chi o per dove. Percíoc-
ché giá Caterina di Tolosa m'avea serillo che teneva la casa sicura 
per pigliare il! possesso, che era quella dove ella abitava: la cil la fa-
cile ed amorevole, e l'arcivescovo eziandio; non potevo in íendere d» 
chi aveva da venire quesla conlraddizione che i demonii avevano da> 
procurare. Perché non dubilavo che le parole che avevo intese fossero 
da Bio . Infine i l Signore da maggior luce ai prelat i , che , come lo 
scrissi al padre provinciale, per quanlo l'avevo infórmalo , non m'im-
pedí che andassi, ma solamente mi dfese se avevo la l i w n z a del l 'ar-
civescovo in i sc r iüo . l o g l i replícai che da Burgos m'aveva serillo che 
giá con lui se n'era tratlalo, e che s 'era anco domandala la lieenza 
della ci l la e l 'avea data, avendo l 'arcivescovo cosi tenulo per bene; 
sicché per queslo, e per le parole che avea detto in quel caso, 
che non v i fosse di che dubilare- ^ 
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Vol le i l padre provinciale venir con noi altre a quesla fondazióne, 

forse o perche slava allora disoccupato avcndo predicalo qiiell 'avvenlo, 
e dovendo anda ré a far la visila a Soria, che dopo che si fundo que! 
nionaslero non l'aveva tnai vedulo, poco s i g i r a v a ; ovvero volle venire 
per cura e riguardo della mjá sanilá, ai lesoché la slagione era molto 
aspra, ed io veccliia ed inferiría, pareiulogli che iuiportasse qualche 
cosa la mia vi la . E fu cerlo provvidenza di Dio, perché le slrade erano 
di maniera guasle dalle gran piogge, che fu ben necessario che egli 
ed i suoi compagni venissero per poter poi fare i l laslo per dove si 
potesse a n d a r é , e per ajolare a cavar fuori i carri dado strade ro!íe 
e dagli inciampi; particolarmente ci bisogno da Palenzia a Burgos, che 
fu invero troppo ardiinenlo uscir di quivi quando uscimino. La veritá 
e che noslro Signore íni disse: Che ben polevamo anda r é , che ¡o non 
leinessi, perché, egli saria con noi allre, benché queslo io non lo dissi 
per allora al padre provinciale; ina mi andava egli consolando ne'gran' 
travagli e pericoli nei quali c i vedevamo, parlicolannenle in un cesUí 
passo vicino a Burgos, che chiainano i Ponloni, dove in inolli pezzi di 
slrada era lanl 'acqua, che sopravanzava sopra di loro lanío che non 
apparivano, né si vedeva per dove passare, nía ludo era ácqua , e da 
nna parle e daH'allra era molió fondo. Iníine parve gran teraerilá pas-
sar per i v i , parlicolarmenle con carr i , che ogni poco che i l carro nvesse 
traviato, e dalo alia banda, sarebbe cadnto nel profondo deU'acqua e 
perso del tutto, ed in lal pcricolo si vide uno di loro. Pigliammo una 
guida in un'osteria che sla i i innanzi che sapeva quel passo, ma cerlo 
era assai pericoloso. Or chi puó racconlare i niali alloggi ? Poiché non 
si poleva carnminare a giornafe ordinarie rispetlo delle male slrade, 
iníanlo che bene spesso incagliandosi i carr i nel fango e pantano, b i -
sognava levar le beslie d'un carro ed aggiungerle alTal lro per cavarlo 
fuori, e noi passarli a piedi. Oh quanlo patirono i padri che vennero 
con noi! perocché c'imbatlemmo a menar c e r ü carra l l ier i giovani e 1ra-
scurat i ; ma i l venirci ed accompagnarci i l padre provinciale ci fu di 
grande allievamenlo, pe rché avea pensiero d'ogni cosa e con tanta pia-
cevolezza, che pare non si possa pigliar raai Iravaglio di cosa alcuna, 
onde quello che ei'a molto, lo facilitava che pareva poco, sebhene non 
i ponloni, che ancor egli ne temé assai; perciocché entrare in una 
moltitudine d'acqua senza vedare strada, né esservi passo di barca, 
chi non avrebbe leniuto? Con tutto che nostro Signore m'avesse ina-
nimito, non lasciai di t e m e r é : or che facevano le mié compagne? 
Eravamo olfo, due che avevano da r i í o rna r sene meco, e le cinque che 
dovevano restare in Burgos, quattro corisle ed una conversa. Tutle 
per passar i ponloni si confessarono, e mi domandavano la bene-
dizione ed andavano dicendo i l Credo. Io mi sforzavo consolarle, e 
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scnza mostrar disturbo, anz¡ con aliegrezza dissí loro: Orsíi, figliuole 
mié, che maggior bene volóte voi, che se fosse bisogno esser qui rnar-
t i r i per amor di nostro Signore? Lascialerui che voglio passar prima, 
o in caso che io rn'affoghi, v i prego strettamenle che non passiate, 
ma che ve ne torniate aH'albergo. Piacqne a nostro Signore che passando 
io f3rima assicurai il passo alie abre. M a andavo con un mal di gola 
molto gagliardo che in i venne nel viaggio neU'arrivar a Vagliadol id, 
sertza ma¡ lasciarmi la febbre, ed i l mangiare era con dolore grandis-
simo. Questo fec.e ch' io non gtislassi tanto, come soglio, dei travagli e 
mali successi di qucslo viaggio. M i é durato questo male íinora, che 
é i l fine di giugno, sebbene non tanto gagliardo, ma pero assai pe­
noso. Tutte venivano contente, perche passato ¡1 pericolo, era ricrea-
zione a ragionarne. Gran cosa é il patire per obbedienza, raassime per 
r h i i 'esercila cosi di continuo, come queste monache. Non credo di 
aver detto ancora come si chiama i l padre provinciale: é i l padre fra 
Girolamo Graziani della madre á\ Dio, di cui giá altre volle ho fatta 
njenzione. 

Con questo mal viaggio arrivammo a Burgos, molto bagnate da una 
gran pioggia che ci assall prima che enlrassimo. Vol le il nostro pa­
dre provinciale che prima d 'ogni altra cosa andassimo a visitare i i 
santo croceíisso, per raccomandargli i l ncgozio, e pe rché anco si fa-
cesse nolle, essendo troppo per lempo, per entrare nella cittá con 
manco rumore. Quando arrivammo, era venerdi, un giorno dopo la 
Conversione di S. Paolo al 26 di gennajo. S'era risoluto di fondar sú­
bito, ed io portavo molle leltere del canónico Salinas — quegli di cui 
3 agionai nella foudazione di Palenzia, ed a cui non costa meno quesla 
di qui — e d'altre persone principali per i loro parenli ed amici, ac-
ciocché favorissero ed ajutassero con molta caldezza qtiesta fondazione, 
come fecero; perocché , súbi to i l giorno seguente vennero tulti a ve-
i lermi, e fra questi i conservalori della c i l la , i quali si dissero che essi 
non islavano punto pentiti della licenza concedula, ma che grande­
mente si railegravano che io fossi ándala , e che vedessi dove mi po* 
ievano se rv i ré . Comeché tulla la noslra paura era per rispetlo della 
c i l l a , nel vedere tanto complimenlo ebbi tutto i l negozio per fallo. E 
sebbene, quando non si fosse arrivato con grandissima pioggia alia 
casa deíla buona Calerina di Tolosa, pensammo prima che alcun altro 
Pintendesse farlo sapero alTarcivcscovo, acció súbito si potesse diré la 
prima rnessa, come soglio fare nel pía de ' luoghi , nondimeno per r i ­
spetlo che eravamo tulle bagnate, si restó. Puposammo quella nolle, 
accarezzale e regála te da quella santa donna; ma mi costó caro, per­
ché per asciugarci stemmo assai lempo ad un gran fuoco, che sebbene 
era in buon camino, mi fece nondimeno tanto male, che queUa medo-
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sima notte mi venne un girainenlo di capo, e cosi gagliardi vomiti, 
che avi fece un'ulcera nella gola e sputavo sangue, di maniera che i l 
giorno seguenle non potevo alzar la testa, né mono negoziare; ma col-
locala sopra un lettucoio che m'aveano aecomodato a canto ad una (i-
nestra che rispondeva ta un corridore, dove era una ferrata, davanli 
la quale ponemmo un velo, negoziavo con queili che mi veniv:ino a 
parlare, slando essi di fuora; i l che mi reco gran travaglio. Súbito la 
mattina per lempo ando ¡1 padre pruvinciale daU'arcivescovo a doman-
dargh la henedizione, pensando non v i fosse allro da fare. L o trovó 
tanto alterato e disguslato perché ero ándala senza licenza, come 
se egü non me l'avesse comándalo , ne si fosse mai Iraltato di queslo 
negozio; e cosi dimoslrossi col padre provinciale disgustatissimo di 
mu. Pur confessó ch 'egl i m'aveva comaadatt,) ch'io andassi, mu disse 
che voleva ch' io fossi ándala solo per traltare i l negozio, e non con 
tanle uionache come a cosa gia falla. O Dio ei i iberi dalla pena che 
eglt senli in d i rgü che gia s'era Iraltato con la citta, cosne egli av-
visó, e che non v'era piíi allro che negoziare se non fondare; e che 
i l vescovo i l i Palenzia m'avea detto — avendolo io richiesto, se saria 
stato bene ch ' io fossi ánda la senza dirlo prima a sua signoria —r.hi) 
non occorreva, pe r ché gia l'arcivescovo lo desiderava. Tutto giuvava 
poco. Cosi passo questo negozio; ma fu volonlá di Dio che si fondasse 
questo iiionustero, perché , come egli medesimo disse dopo, se glielo 
avessimo falto sapere, chiaramente c¡ avrebbe detlo che non fossimo 
ándate . Quello con che l'arcivescovo spedi i l padre provinciale fu, che 
se non v 'era ént ra la e casa propria, non pensassimo a palto venino 
4'ayer licenza, che ben ce ne potevamo tornare; certo assai bene sta-
vano le slrade, e faceva il lempo. Oh Signor mió, come ben si vede, 
che a chi fa alcun servigio lo pága te con qualche travaglio! oh che 
prezzo inestimabile é per quei che daddovero vi amano, se súbi to ct 
fosse dalo a conoscere ¡I sao valore! Pero allora non avremmo volulo 
queslo gnadagno, per parerci che iiupossibilitasse ogui cosa. Ma in 
dirci quello con che s'avea da comprare la casa, e da farsi 1'éntrala, 
«on aveva da essere di quello che porlavano le raonache, non essen-
dovi pensiero, come poler far al lr imenli ai tempi d'adesso, ben ci si 
dava ad inlendere che i l negozio era da diseriare, e che non v 'e ra 
rimedio, sebbene n o n a me, pe rché sempre rimasi certa che tutto que­
slo era per i l meglio, e che erano infoppi ed imbrogli che melleva i l 
demonio acció non si facesse, e che Dio ne sarebbe uscilo con la sua, 
vincendo e superando tutle le diíTicoUá. Non si t u rbó punió allora i i 
padre provinciale, me se ne part í molto allegro. Dio lo volle pe r ché 
non si corrucciasse meco, non avendo procúra lo di aver licenza in 
inscritto, com'egl i mi aecennó. 
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Era slalo quivi da rae uno degli amici, ai quali, come ho dello, avea 

serillo ii canónico Salinas, ed a lui ad a'suoi parenli parve che si do-
mandasse licenza aü 'a rc ivescovo, pe rché ci dicessero messa in caísa, 
per non andar per le slrade, al lesoché facevano gran fanghi, e l ' an-
dar poi scalze fuora pareva inconveniente. iNelIa casa dove slavanio 
era una sala molto a ¡)roposilo, che avea servilo piíi di dieci anni per 
ídiíesa ai padri della cornpagnia di Gesii nel principio che andarono a 
Burgos; e con questo ci pareva non esser inconveniente pigliar ivi i ! 
possesso, finché avessimo casa propria. Non si poté mai ottener da lu i 
che ci lasciasse udir messa ancorché andassero due canonici a p r é g a m e l o . 
Quello che si poté cavar da lui fu, che essendovi én t ra la , si polesse quivi 
fondare finché si comprasse casa, e che per questo dessimo sicurlá che si 
comprerebhe, e che saremmo oscile di l i . Questa sicurta trovammo snhito, 
pe rché gli amici del canónico Salinas s 'oíírirono a í'arla; e Caterina di To-
losa a dar 1'éntrala acció si fondasse. In queste cose ed in tali appunta-
menii se ne passarono piíi di tre setlimane, e noi ailre non udivamo 
messa, se non le fesle molto per tempo in una chiesa, passando per 
molte acque e fanghi che erano per le slrade, e slando io molto male 
con fe!)l)re. Ma si por tó tanto bene Caterina di Tolosa, che in un ap-
parlamento, dove slavamn rilirate, io m'ero molto regála la , ed a tutte 
con gramiissima araorevolezza ci diede per un mese da mangiare, come 
se fofse slalala madre di ciascuna. II padre provinciale ed i suoi corn-
pagni alloggiavano in casa d 'un suo amico, chiamato i l dotlor Manso, 
canónico caltedratico della chiesa maggiore, essendo eglino stati colle-
giati in Alcalá. Síava deíto padre provinciale assai d isgústa lo in ve-
dere che non si faceva cosa venina, e non sapeva come lasciarci, stanco 
anch'egli di trattenersi ivi tanto. Accordala dunque Tentrata, e t róvala 
la sicurta per la compra della casa, volle l 'arcivescovo si dicesse al 
vicario che subilo si farebbe la spedizione. II demonio non lasciav^ 
d'introraettersi perché , dopo aver ben mirato, qnando pensavamo che 
non vi fosse piíi impedimento alcuno, e passalo giá quasi un mese in 
procurare daH'arcivescovo che si conlentasse con quello che si faceva; 
ecco che i l vicario mi manda una polizza, dicendomi che la licenza 
non si sarehbe data finché non avessimo casa propria ; che non vo-
leva piíi l 'arcivescovo clie fondassimo in qnella dove slavamo, pe rché 
era nmida e v'era gran rumore in quella s l rada; che p e r l a sicurezza 
dei beni assegmili per l'enlrata vi erano non so ehe in l r igh i , e molte 
allre cose, come se aüora s'avesse a coiniuciar i l negozio, e <die in 
quesla uialeria non c'era che replicar al t ro ; e finalmente che la casa 
avea da essere a gusto dell 'arcivescovo. 

F u grande 1'alierazione che si p igüó i l padre provinciale quanclo 
vide questo, e noi tul le, pe rché a trovar e comprar un sito per un 
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monaslero, gia si sa che lempo vi bisogna; ollre che andava d i sgú­
stalo di vederci uscir fuera per ndir messa, che sebbene la chiesa non 
era da lungi , e rudivamo denlro una cappella senza che veruno i \ 
vedesse, nondimeno per sna riverenza e per noi altre era grandissima 
pena. Qnello in che allora si resló, se mal non mi rieordo, fu che si 
abbandonasse ¡i maneggio e ce ne lornassinio. lo non lo {)Olevo sof-
frire, rieordandomi deile parole che mi avea del ío i ! Siguore, cioe che 
io lo procurassi per parle sua; e lenevo l a n í o cerlo che si dovesse 
fare, che non me ne prendevo punto pena: solo m'afíl iggevo di quelhv 
del padre p r o v i n c i a l e s mi premeva grandemente che fusse venuto con 
noi allre come quella che non sapevo quanlo ci avevano da giovare i 
suoi amici, come d i ró appresso. Stando io in questa afílizione, e le mié 
compagne avendola molto maggiore — sebbene di (jueslo mi curavo 
poco, ma solo del padre provinciale — senza star io in orazione, mr 
disse il Signore quesle parole: Ora, Teresa, lien forte. Con queslo ¡iro-
curai con piü animo di persuadere al padre provinciale che si piar-i 
tisse, e ci lasciasse. Sua divina Maestá lo dovelíe disporre e melter-
glielo in cuore, pe rché gia la quaresima era vicina, e do vea egli ne-
cessariamente anclar a predicare. 

Procurarono egli e gü amici che ci fosse dato l'ospedale della 
Concezione, voglio d i ré alcune stanze, duve era il Saniissimo Sacra­
mento, e v¡ si diceva messa ogni giorno. Con queslo rimase a lquanío 
con len lo , ma si pali molió cout rar ie lá , pe rché una vedova tertev;i 
a pigione un appartamento che v i era buono, la quale , sebbene 
non avea da servirsene, né abitarlo se non di l i a mezz 'anno, non 
solo non volle pres tar lo , ma le dispiaeque molió che ci fossero 
date alcune slanzo a telto nel piíi alto della casa, per una delle quaü 
s i passava al suo appartamento. E non si contentó d'averla serrata con 
chiave di per fuora, ma l'avea inchiodata di dentro. Olíre a cío i con-
fral i , a cura dei quali stava lo spedale, temerono che non le iogües.-
simo loro del tullo, oltenendole dallo spedale — cosa ben senza fon-
damenlo, ma che la permelteva Dio acció maggiormente merifassinío — 
e cosí vollero che il padre provinciale ed ¡o, innanzi a pubbüco nolajo 
prometlessimo e oi obbügass i ino , che dicendoci essi che uscissimo di 
l i , súbi to senz'altra replica I'avessiino da fare. Queslo mi fece i l piü 
difiieile; pe rché , come la vedova era ricca ed avea parenti, lemevo che 
quando le fusse venuto capriccio c i avesse da far pa r t i r é . Ma i l padre 
provinciale, come piü accorto, voile che si facesse quanlo volevano, 
pe rché vi andassimp piü presto. Non ci davano piü d'una slanza ed 
una encina; ma governava lo spedale un gran servo di Dio, nomato 
l iernando di Matanza, che ce ne diede allre due per parlatorio, e el 
faceva molla carita, come Tusa con t u l l i ; e fa molla limosina ai po-
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ver i . Ce la faceva eziandio Francesco di Cuebas, i l quale essendo cor­
riere) maggiore di qui , teneva molfa cura di queslo spedaie, e cosi m 
quanlo ha potuto, e se g l i é oíTerfa occasione, c¡ ha sempre ajulato e 
difeso. Noniino volenlieri i benefallori di quesli p r i n c i p i i , pe rché le 
monache presenil, e quelle che verranno, sonó obbligale a ricordar-
sene nelle loro orazioni; queslo inolto piíi si deve verso i fondalori. 
Sebbene la raía principal inlenzione non fu che Caterina di Tolosa fosse 
la fomlatrice, nemraanco mi passó per lo pensiero: lo méri to nondi-
ineno la sua buona vita appresso noslro Signore, i l quale dispose ed 
ordinó le cose di maniera, che non si puó negare che non ella sia. 
í m p e r o c c h é , ollre che pagó la casa, non avendo noi con che, non si 
puo d i ré quanto le costarono tulti quesli aggiramenli e conlraddizioni 
deH'arcivescovo, al lesoché i l solo pensare che non s'avesse da fondare 
le dava grandissima pena, ne si stancava mai di farci del bene. Stava 
questo spedaie molto lontano da casa sua, e con tullo ció quasi ogni 
d i e¡ veniva a vedare con grande amorevolezza, e ci mandava lutto 
quello d i che avevamo bisogno; dove che non mancava chi la molleg-
giasse e ne inorinorasse di sorfe, che se non avesse quel grande ani­
mo che ella ha, ció basfava per farla desislere e lasciare ogni cosa. 
Veder poi io quello che ella pativa, mi dava assai pena; perc iocché , 
sebbene per lo piíi lo copriva, nondimeno alcune volle non lo poleva 
dissiumlare, massime quando la toccavano nella coscienza, at lesoché la 
tiene cosi buona, che per grandi occasioni che alcune persone le dessero, 
non si senti rnai uscir parola dalla sua bocea che fosse offesa d i Dio. 
Dicevano che n'andava a l l ' in fe rno , e che non poleva far quello che 
faceva avendo figüuoü. In ogni cosa si governava col parere d i per­
sone dotle, pe rché , quanlnnque avesse ella voluto far a l l r imenl i , non 
l 'avrei acconsenlilo per cosa venina del mondo, né avrei permesso che 
avesse falto cosa che non avesse poluto, ancorché si fossero lasciati d i 
fare mille monasterii, quanto piu un solo? Ma come i l raezzo che si 
prendeva e Iratlava era segreto, non mi maraviglio che si pensasse 
piú di quello che era. Rispondeva ella con tal mansuetudine, che k i 
lei é grande, e con tanta pazienza, che ben pareva che Dio le inse-
gnasse ad aver ingegno e v i r lú per contentare g l i uni e soí ír i re glí 
a l l r i , e le dava animo per sopportar ogni cosa. Oh quanto piíi i 'hanno 
i servi di Dio per cose grandi, che quei che sonó di gran lignaggio, 
se questo gli manca, benché a Caterina di Tolosa non manca gran 
piir i la e splendore nel suo lignaggio, essendo íiglia d i padre molió 
nobile. 

Or tornando a quello di che trattavamo, come i l padre provinciale 
ci ebhe trovulo dove potevamo udir messa senza uscir fuora, s 'arr i -
sch ió ed ebbe a cuore per andarsene a Vagl iadol id , dove avea da pre-
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dicare, sebbene molió afílilfo di non vedere nell 'arcivesoovo cosa per 
ía quale potesse sperare che fosse per dar la l icenza; ed ancorché ¡o 
cercassi dargli questa speranza, non mi poleva credere E certo che 
avea grandi occasioni, le qviali, ora non dico, d¡ sperare poco bene; 
nía se egli ne aveva poco, gü arnici ne aveano raeno, e glí acoresce-
vano i l mal concelto e sinistra opinlone. Quando io lo vidi part¡toT. 
rimasi piíi alleggerita e rincorata, p e r c h é , come ho dello, la mia mag-
gior afflizione era la sua pena, Gi lasció [wmeHm che procurassinm 
casa, acciocche si avesse propria ; i l cho era ben diííicüe, perocché sin 
a quel l 'ora , con tutta la diligenza posfavi, non se n 'era potula trovar 
alcuna da comprare. Rimasero gl i arnici pin incaricali di noi a l l re , 
particolarmente due del padre provinciale, e tnlti d 'accordo di non 
farne parola coH'arcivescovo finche non avessimo casa, i l quale non 
faceva se non d i r é che egli desiderava questa fondazione piíi di ne*-
suno; e lo credo, pe rché é nomo molto cristiano, che non avrebbe 
detlo se non la veri la , ma le opere non lo dimoslravano, poiché do-
uiandava cosa all'apparenza impossibile, per quello che noi altre poteva-
mo: questo era i l disegno e la macchina del demonio acciocche non 
si facesse. Ma, Signore, come si vede che siete potente, poiché dai 
inedesimo con che egli cercava disturbarlo, voi cavaste come si facesse 
meglio! Siate eternamente benedetto. 

Stemmo dalla vigi l ia di S. Matl ia, che entrammo nello spedale, fino 
alia vigi l ia di S. Giuseppe, sempre cercando con gran diligenza casa 
da comprare, acciocche con questo desse l 'arcivescovo la l icenza; ma 
nessuna di quanle ne avevamo per le mani era a proposito, perché in 
lulte Irovavamo inconveníent i . M i avevano par ía te d 'una di un cava-
liere, la quale erano molti giorni che stava in vendita, e con andar 
tante religioni cercando casa, fu provvidenza del Signore che a niuna 
d i loro piacesse, del che ora ne stanno tuttc maravigliate, anzi alcune 
d i íoro molió pentile; me n'avevano ragionalo due persone, ma erano 
lanti che la tacciavano per molti versi , che giá come cosa che non 
convenirse l 'avevo lasciata, anzi dimenticata. Stando io un giorno co l 
licenziato Aguiar — che era un amico del nostro padre provinciale, 
ed andava cercando con molta diligenza casa per noi allre — mi disse 
che ne avea véda t e alcune, e che in tulla la cittá me ne trovava una 
¡a proposito; onde per quello che mi veniva detlo, non vi essendo spe-
ranza di trovarla, tornai a r icordarmi di questa, che, come dico, ave-
vano giá lasciata, e pensai, ancorché fosse tanto cattiva, come dice-
vano, di soccorrere a questa presente necessi tá , comprándola , che dopo 
si sarebbe poluta r ivendere; conferii questo mió pensiero col licen­
ziato Aguiar , p regándo lo a farmi grazia d'andarla a vedere. Non g l i 
parye catt-ivo disegno, e non avendo veduta la casa, súbito un ^iorqq 
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che faceva un tempo asprissimo e tempestoso, volle andarvi. V i stava 
un pigionante i l quale avea poca voglia che si vendesse, e non gliula 
voüe mostrare, ma per que! pooo che polé vedero da basso g!i piac-
que niollo, e rimase assai soddisfalto del sao garbo, e cosi ci r isol-
vemnio di comprarla. II cavaliere padrone di essa non ¡stava q u i , ma 
aveva data facollá di venderla ad un sacerdote servo di Dio, a cui i l 
Signore mise in desiderio di vendercela, e di trallare con moUa since-
rita e schiettezza con noi altre. S ' accordó ch ' io l'andassi a vedere, 
o tanto ne rimasi contenta e soddisfatta, che se mi avessero domandalo 
i l doppio di qaeMo che ¡o slimavo in'avessero a domandare, l 'avrei p i -
gliata, ed avrei pensato che era a buon mérca lo ; perché tulto qneslo 
due anni prima davano al sué padrone e non la volle da r é . Súbito i l 
giorno seguente venne quivi ¡1 sacerdote col licenziato, i l quale, come 
scnl! quello di che si contentava, avrebhe voluto che allora allora si fosse 
conchiusa la compra. í o n'avevo dato contó ad aicuni amici, e mi ave-
vano dclto che la pagavo cinqoecento ducati di piü di quello che va-
leva. Lo dissi al licenziato, m-\ parve a iui che fosse a troppo buon 
mérca lo ancorché la pagassi quanto chiedeva; a me anco parve il me-
desimo, ne mi sarei ritenuta, perché mi pareva che me la dessero quasi 
di bando; ma come erano denari deíla religione n'avevo scrupolo. Que-
sto ragionainento fu la vigilia del glorioso padre S. Giuseppe avanti 
messa: io dissi che si lornasse a ragionarne dopo la messa, che allora 
si sarebhe falta la r ü s o h m o n e íinale. II licenziato essendo di molto buon 
giudizio, ved evo chiaro, che se si incominciava a divulgare c¡ saria co­
síala molto piü, o bisogneria lasciar di comprarla, e cosi prese parola 
da! sacerdote che tornasse quivi dopo la messa, ponendoci molta d i l i -
genza. Noi altre ce n'andamtno a raccomandarlo a Dio, i l quale mi 
disse: Per danari ti ritieni? Dando ad intemlere che non isfava bene. 
Le sorelle aveano préga lo molió di cuore S. Giuseppe che per i l suó 
giorno avessero casa p ropr i a ; e non pensando averia cosí presto, ot-
tenne loro la grazia da noslro Signore. Tu t l i m'importunarono che si 
conchiudesse ia compra, e cosí feei. II licenziato trovó alia porta un 
notajo, che parve provvitlenza di D i o ; lo menó disopra da noi, dicen-
domi che bisognava conclui ier la: foce venir i testitnonii, e serrata la 
parla della sala perché non si sapesse, che questa era la sua paura, 
si conchiuse la vendita, e si slabiii con tulte le circoslanze soüte e do-
vute la vigi l ia medesima del glorioso S. Giuseppe, per la buona d ü i -
genza ecl industria di questo buon aiuico. 

Nessuno pensó mai che s'avesse a daré a oosi buon m é r c a l o ; onde 
intendendosi per la ci(tá, súbito cominciarono ad uscir su corapratori, 
ed a di ré che i l prele che la vendelle 1'aveva donata o come datóle 
fuoco, e che per esser l'inganno si grande e manifestó si distornasse 
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la vendi la: pali assai ¡1 ímon prcle. Avvisarono súbito i l cavaliere e 
sua moglie , padroni della casa, di qnanto era passalo; i quoli si ra l -
legrarono tanto che della lor casa si fosse falto tnonastero, clie appro-
varono e tennero per ben falto i l tutto, sebbene gia non potevano far 
pin altro. Si feeero i l giorno seguenle le scritture, e si pagó i ! terzo 
di tullo quello che per la casa dimando i l prete , che in aicune cose 
dell'accordo ci aggravavano, tna sopportavamo ogni cosa. Pare cosa 
impertinente c i r io m'intraltenga tanto neila compra di questa casa; e 
veramente a coloro che minutarnenle consideravano queste cose, non 
pareva se non miracolo, cosi nel prezzo tanto basso, come in essersi 
aeciecale tanle persone religiose che l'avevano veduta e non l'avevano 
presa; e come se non fossero raai sfati in Burgos , restavano aitoniti 
coloro che la vedevano, e li biasimavano e chiamavano sciocchi. Ed 
ollre alie religioni dette, s 'andava cercando casa per un nionastero 
di monaclie, anzi per due, uno de' quaü era poco che s'era fúndate, e 
l 'al lro perché s 'era abbrnciato e le rnonaehe uscilesene fuora. Erav i 
anco un'allra persona ricca che andava pur cercando per far un mo-
.pastero níiovo, e poco fa 1'avea veduta, e la lasruó: tutli questi dopo 
se ne pentirono. Era tale i l rumore della citta , che vedemmo chiara-
nienle la gran ragiune che aveva avulo i l buon licenziato Aguiar che 
il negozio della compra andasse segreto, e della diligenza che vi uso, 
con molla verilá possiamo d i r é , che dopo Dio egli c i diede la casa. 
Gran cosa fa un buon intelletto, per t u l l o : com'egli l'ha tanto grande, 
e Dio gli diede buona volonlá, íini coll'ingegno suo quest'opera. Stelle 
piíi d' un mese ajulando e dando disegni acció s'accomodasse bene e 
con poca spesa. Ben pareva che nuslro Signore avesse riservata que-
sla casa per se, poiché quasi tullo paresse si trovasse falto al propo­
sito. Veri tá é, che súbi to che io la v i d i , e come se tullo fosse stato 
falto a posta per noi allre, parevami cosa di bisogno a vederlo tanto 
presto falto. Oh quanto bene nostro Signore él pagó quello che s 'era 
palito in l i rarc l ad un paradiso terrestre, perché peí giardino, per la 
vista e per 1'acqua non pare altra cosa, Sia eternamente benedello! 
Amen. 

Súbito lo seppe l'arcivescovo, e si ra i legró assai che fosse accertato 
tanto bene, parendogli che la sua costanza ne fosse slala causa, ed avea 
gran ragione. l o g l i scrissi che avevo senlilo gran placeré che sua 
signoria reverendissima ne fosse rimasa contenta, e che avreí affrel-
tato ¡o accomodarla, acciocché del tutto mi facesse grazia. Con questo 
che g l i dissi, m'alTrellai di passarmene alia casa, perché fui avvisata 
che íinlanto che non si fossero fornite ed aggiustate, non so che scrit-
k i re , c i volevano far tratfenere i v i . E cosi, sebbene s'era partifo i l p¡-
gionanlü che vi stava, che vi fu un poco da fare a mandarlo fuera. 
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re n'andammo M abitare in un appartamento di essa. Ben presto mi 
dissero che i 'arcivescovo stava di ció molió d i sgús t a lo : io cercai di 
placarlo meglio che polei, che come é buona persona, sebhene alio 
volte va ín collera, gli passa presto. Si d isgus tó eziandio in sapere che 
tenevamo grata e mota, parendogli che ció non era far la sua volunta, 
l o g l i scrissi che in casa di persone ritirate v i avea da esser questo, 
uia che in materia di far rnonastero , neppur una croce avea osato di 
porvi perché non paressc che lo fosse; e cosi era la veri tá . Con tutta 
la buona volonlá che c¡ inostrava, non v'era rimedio che ci volesse 
dar la licenza. 

Venne a veder la casa c rimase mello soddisfalfo, moslrandoci gran-
d'araorevolezza; nía non per darci la licenza , sebbene ce ne diede 
buona speranza: i l fallo é che si avevano da fare certe scrilture con 
Gaterina di Tolosa, le qnali finché non si fossero falle, avevamo gran 
pama cite non l'avesse a da ré . Ma i i dotlor Manso, che é l'altro amico 
del nostro padre provinciale, era molto suo caro, ed aspetlava ¡1 lem­
po, per raccordargliela e sollecitarlo, at lesoché gl i dispiaceva assai di 
vederci a n d a r é come andavamo. Che né anco nella casa che compram-
mo — dove era una cappella, che non serviva ad allro che a dir messa 
ai suoi padroní — volle mai che ce la dicessero; ma ci b isognó uscif 
fuori ad udir messa in una chiesa tulle le fesle e le domeniche; e fu 
gran -ventura che I'avevarao v i c ina ; sebbene da che vi passammo, fin­
ché si fondo per tnonastero, passó un mese, poco piíi o meno. 

Tu l le le persone dolle dicevano che era causa sufíiciente pe rché ci 
desse quesla l icenza , e 1'islesso arcivescovo, essendo gran I e l I é r a lo , 
eziandio lo vo leva ; ma non pare che fosse altro se non che nostro 
Signore vedeva che palissimo, ed io lo lenevo per i l megl io; ma v'era 
tal monaca, che in vedersi in istrada tremava di paura e della pena 
che ne sentiva. In fare le scrilture non si pali poco, perché ora si 
contenlava della s icurtá , ora volea i l denaro, e molte altre impor lun i t á ; 
sebhene in queslo non vi aveva Iroppo colpa Tarcivescovo, ma un cerlo 
suo vicario, a cui se in quel lempo non avesse Dio offerta occasione 
di far un viaggio, onde suben l ró un allro , pare che non si sarebhe 
mai finito d'ollenere questa benedetta licenza. INon si puó d i ré quanlo 
in queslo pati Calerina di To losa : lulto sopportava con una pazienza 
che ne restavo altonita, né mai si slancava di provvederci. Diede tulle 
le masserizie che c i bisognavano per la casa e de' le l t i , ed altre mulle 
cose, standone ella abbondantemenle provvista in casa sua, che ben pa-
reva volesse che piultosto patisse di alcuna cosa la casa sua, che a nof 
mancasse nienle del bisogno. Altre persone che hanno fúndalo mona-
slerii nostri, hanno dato assai pin roba ; ma che sia loro costalo-delle 
dieci parti una di iravaglio, nessuna; e se r?Qn avessp avulo l igliuoji , 



avria dato quanto avesse poluto: desiderava tanto veder fornito queslo 
nionaslero, che tutto quello che faceva a queslo fine le pareva poco, 

lo da che vid i tanto indugio, scrissi al \escovo di Palenzia, suppí i -
candolo che tornasse a scrivere aH'arcívescovo. Sfava egli disguslnlis-
simo di lu i , perché quanto faceva l'arcivescovo con noi a l l re , prendeva 
egli come cosa propria, e come fatfa a lui stesso. Quello che c¡ faceva 
snaraviglíare, era che non pareva mai aH'arcivescovo di farci aggravio 
in cosa alcuna. Lo supplicai, come dico , che gli tornasse a scrivere, 
dícendogli , che poiché giá tenevarno casa , e si facea quello che egl i 
voleva, la furnisse una volla. M i mandó una lettera aperla per l ' a r c i -
vescovo tanto riscntila , che a dargliela ci mettevamo a manifestó pe­
n c ó l o di pe rde ré e disfare ogni cosa, onde i l dotlor Manso, dal quale 
io mi confessavo e consigliavo, non volle che io gliela presentassi, per­
ché , sebbene era d i molla raccomandazioné , si dicevano pero in essa 
molte verifá che per la condizione dell'arcivescovo bastavano a disgu­
starlo, che pur í roppo giá v i stava per alcune coseche gl i avea man­
dato a d i r é , con tullo che fosser grandi a m i c i ; laonde mi diceva che, 
siccome per la raorle di nostro Signore erano divenuti amici quelli che 
non erano, cosí per lo contrario, essendo ambedue loro amici, per causa 
mía s erano íatti nemici. Io gli risposi che qui egli vedrebbe quella 
che ero. A mió parere ero ándala con parlicolar pensiero e d iügenza 
p e r c h é non si disgustassero tra di loro. Tornai a supplicar i l vescovo 
con le migl ior i ragioni che seppi e po te i , che g l i scrivesse un 'a l t ra 
lettera piü dolce ed amichevole, metlendogli avanti i l servizio che si 
farebbe a nostro Signore. Fece egli quel tanto che g l i domandai, che 
non fu poco; pe rocché , come vide esser servilo Dio e farmi p laceré , 
che i n esserci queslo m ' h a sempre falla molla g raz ia , olTri ogni sua 
opera, e mi scrisse che quanto avea fallo per la religione nostra, era 
ni ente in comparazione del ni o! Jo che desiderava fare. Finalmente ve-
nula la lettera, operó di maniera, aggiunlavi la diligenza del dotlor 
Manso, che l'arcivescovo diede la licenza, e ce la mandó per i l buon 
Hernando di Maranza, che non veniva poco allegro. Slavano le sorelle 
queslo giorno p iü afílilte che mai fossero slale dal lungo aspeltare, e 
p iü d'ogni altra Calerina d i Tolosa, di modo che non la polevamo con­
solare, che pare volesse i l Signore al tempo che ci avea da consolare 
e contentarci, angusliarci piu ; ed io, che non avevo mai difíidalo, v i 
stetti un poco la sera avanli. Sia sempre benedetto e lodato i l suo 
sanio nome, 

Diede licenza al dotlor Manso che c i dicesse i l giorno seguente 
messa, e vi ppnesse i l Santissirno Sacramento: disse dunque egli la 
p r i m a , e la messa grande i l padre priore di S. Paolo delVordine d i 

SANTA TEUESA. Opere. T . I. 28 

file:///escovo


434 
S. Doir.enico, a cu¡ sempre quesla nostra religione é stata molía ob-
b ü g a l a , como anco a queili della coinpagnia di Gesü. L a messa fu can-
lala con molía solennitá , música e piííeri, che vennei-o di propria vo-
lonfá e corlesia, senza essere chúmiali. Stavano lufti gli amioi molió 
coníeníi , o quasi tufla la rilíá che avevano gran compassione di ve-
derci andar cos í : e parea loro lanío male quello che udivo centro di 
3ui, che quello che pafivo io. Era lanía Taílegrezza di Calerinn di To­
bosa e delie sorelle, che mi cagionava gran devozione, onde diccvo a 
X)ÍÜ; Cíie pretendonn quesle vostre serve, se non s e r v i r v i , e vedersi 
riser rale per voslro amore, di dove non hanno mai da uscire ? CAñ 
non lo prova non pnó creciere i l contento che si riceve in quesle fon-
dazioni, quando giá ci vediamo con clausura, dove non possa entrare 
persona secolare, che per molto che I'amiamo, non sonó baslanti per 
farci htsciare di aver questa gran consolazione di vederci r i t i ra íe e 
solé, Parmi che sia come quando in una rete si cavano molli pesci d;il 
í iume, che non possono vivere se non l i rilornano subiío nell 'acqua ; 
COSÍ sonó ranime destinate a star nelle correnli dell'acqua dello sposo 
loro, che cávate di ! i , ncl veder íe reti ed i lacci delle cose del mondo, 
veramente non possono vivere finché non ío rnano a vedersi ivi- Ció 
osservo in tuí te quesle sorel le , e conosco per esperienza che quede 
íiionache che vedranno in sé desiderio d'uscir faora fra'secolari, e di 
IraUai: assai con loro, non si sonó inconl'rale in quell'acqua viva, della 
quale parló i ! Slghofé alia Samarilana; e che lo sposo s'é nascosto da 
l o r o , e con ragione, poiché elle non si conlentavano di slarsene con 
esso lui . Temo che ció nasca da due cose, o che elle non pigliarono 
qoesto slalo per suo solo amore, o che dopo pigliato non riconoscono 
l a grazia grande che Dio ha loro falla in eleggerle per sé , e liherarle 
dallo star s o g g e ü e ad un uomo che molte volfe consuma loro la vita, 
a piaccia a Dio che non perdano anche l'anima. Oh vero uomo e Dio, 
sposo m i ó ! si deve forse sliraar poco questa grazia? Lodiamolo e rin-
graziamolo, sorelle m i é , perché V ha falta a n o i , né ci stanchiamo di 
feenedire cosi gran re e Signore, che ci tiene apparecchiato un regno 
che non ha fine, per alcuni piccioü travagli involti in mille conlent i , 
ahe fihiranno domani. Sia per sempre benedetto ! Amen. 

Alcuni giorni dopo che si fondo i l monaslero, parve al padre pro-
w i c i a l e ed a me, che nel Peni rata che Caterina di Tolosa aveva asse-
gnaia a queslo monastero vi fossero alcuni inconvenienti, per i quali 
avrebbe poluto averc qualche lite i l monastero, e ad essa venirne 
qualche inquieludine , onde credemmo piutlosto íklarci di D i o , che 
essere occasione che per causa riostra patisse ella alcun disgusto. E 
pee queslo, e pac altj?e r ^g ion i , tutle noi, capilolarítíente congréga te 
}(\m&:ik§iiiMP-¡ ^d. arjauJlamniíO, QMk l& ÜÑS&M Ú.Ú ya.dre provincial©). ÜÁ-



nanzi a nol.ijo, la roba e la facolta che c i avea assegnafa, e le r iman-
dammo lutte le sue scritlure. Queslo si fece molto segretamenle ac-
ciocche non lo sapesse Tarcivescovo, che l'avrebhe lenulo per aggra-
vio ancorché lo sia per queslo raonaslero. Perché quando si sa che e 
uionaslero tli pover lá , non \ ' é di che temeré , che tutli ajulano: ma le-
nendolo per monastero d'enlrata, pare che vi sia qualche pericolo che 
non abbia a rimanersi senz'aver da mangiare per adesso, che per dopo 
Ja fufnra morte di Calerina di Tolosa, e con un cerlo rimedio che fe-
cero dne sue figliuole, che in quell'anno aveano da professare nel no-
s!ro monastero di Palenzia, e fu , che avendo elle prima in Palenzia 
rinunziato le loro íegill ime a!la madre, poi al lempo di professare an-
mdlando Caterina quelia rinunzia, le fece rinunziare in favore di quesío 
monastero di Burgos, e con un'altra íigliuola che avea, la quale voüe 
pigliar ['abito q u i , lasciandola con libera disposizione della legitlima 
di suo padre e dalla sua, che poi fece pur in favor di questo mona­
stero; e fuíto queslo tanto quanto i'entrata che eila dava, se non che 
tutfo i'inconvenienle consiste che i l monastero non lo gode s ú b i t o ; ma 
io son sempre stata di parere che non ha da mancar loro cosa alcuria, 
perc iocché quel Signore, i l quale fa che negii altri raonaslerii che v i -
vono di limosina sia loro data abbondantemenle, sveglierá anco qui 
gente che facciano i l medesimo, o dará altri rimedii co' quali si man-
lengano. Sebbene, non essendone fallo veruno di quesla sorle, alcune 
volte lo pregavo, che poiché sua divina Maeslá avea volulo che si ía-
cesse, provvedesse che fossero sovvenute, ed avessero i l necessario; e 
non mi dava animo, né avevo voglía di partirmi di qui prima di ve-
dere che fosse éntrala qualche monaca. Slando una volta pensando a 

uesto, dopo essermi conumieata, mi disse i ! Signore: Di che dubi t i? 
giá a questo s'e provveduto, ben te ne poi tu a n d a r é ; dandomi adí 
Itilendere che non sarebhe loro máncalo i l necessario. Onde rimas» 
per quesle parole cosi contenta, come se avessi lasciala loro molto 
buena é n t r a l a , ne mai [fia ne presi fastidio. Súbito eominciai a frai­
lare della mia par t i l a , parendomi che non facevo qui altro se ivon 
starmene a godere in queslo raonaslero, essendo molto a ruio propo­
sito, ed in altri luoghi, benché con piíi travaglio, potevo essere di piíü 
giovamenlo. L 'arcivescovo ed il vescovo di Palenzia rimasero grandii 
amic i ; pe rché súbi to 1' arcivescovo ci mostró gran segni d' amorevo-
lezza, dando in parlicolar Pabi lo ad ona íigliuola d i Caterina di To­
losa ( i ) , e ad un' allra che entro qui monaca; a í inoia non mancano. 
alcune persone che ci regalan o, né lascierá noslro Signore che le- sue 

(i) Ooesla medesifiia Gaterina si fece pur monaca scaiza in Palenzia, e dftft 
ñ§]i.u.oli cke le- rimasero si, fecero frali scaJaL 



spose paüscano, se elle lo serviranno, come sonó obbligate. Sua divina 
Maeslá per la sua infinita misericordia e bontá dia loro grazia per 
qnesfo ! Amen. 

M i é parso bene di porre qui , come le monache di S. Giuseppe 
d 'Av i l a , che fu i l primo che si fece, essendo stato fondato soltó l ' ob-
bedienza dell'ordinario, se ne passarono a quella della religione. Quando 
quello si fondo era vescovo don Alvaro di Mendoza, i l quale adesso k 
di Palenzia, ed in tutfo il tempo che stetle in A v i l a , favori somraa-
ineníe le monache, e quando gli si diede l 'obbedienza, intesi io da 
uosfro Signore che conveniva d a r g í i e l a , e ce ne venne molto bene 
dopo, perché in tutte le differenze e travagli dell 'ordine, Irovammo in 
Jui grand'ajuto; oltre ad altre molte cose accaduteci, dalle quali chia-
ramente si conobbe 1'amore con che ci favoriva e proteggeva. Non 
acconsenü mai che fossimo visítale da allro prete che da lu i medesi-
m o , ne faceva in quel monastero piü o meno di quello di che io lo 
supplicavo. Passarono in questa maniera diciassett'anm, poco piü o 
meno, che non me ne ricordo, né io pretendevo che si rautasse obbe-
dienza. Passali quesli anni, si diede i l vescovato di Palenzia al vescovo 
d 'Avi la ; e stando io in quesfo tempo nel noslro monastero di Toledo, 
mi clisse i l Signore che conveniva che le monache di S. Giuseppe des-
sero l'obbedienza all 'ordine, che io lo procurassi; pe rché non facen-
dosi questo, presto sarebbe venuto a rilassazione quel monastero. I o , 
come avevo prima inteso che era bene i l darla all 'ordinario, mi pareva 
si coní raddicesse , onde non sapevo che farmi. Lo dissi al mío confes-
sore, che era quegli che adesso é vescovo d'Osma, grandissimo lette-
ra lo: mi r ispóse che ció iraporlava poco, pe r ché allora bisognava quello, 
ed adesso quest'altro, giá s'é veduto molto chiaramente esser la veri tá 
ih molte cose, e che egli vedeva che sarebbe stato meglio quel mona­
stero insieme con gli altri che solo. M i fece andar ad Avi la a Irattar 
di questo. Trovai i l vescovo d'assai differente parere, in nessuna ma-
idera ci voleva acconsenlire; ma come gli dissi alcune ragioni dei 
danni che potevano venire alie monache, amándole egli molto straor-
dinariamente, ci pensó sopra. E d avendo un intelletto e l éva lo , e buo-
mssimo ingegno, e Dio ajulando, pensó altre ragioni piü importanti 
di quelle che io gli avevo delte, e cosi si risolse fa r lo ; e sebbene a l -
cuni preti gl i dicevano che non conveniva, non giovó. V i bisognavano 
i voü delle monache: alcune ne sentivano d i sp l ace ré , e pareva loro 
duro ; ma come mi amavano molto, s'accostarono alie ragioni che io 
diceva loro, in particolarc i l vedere che era máncalo i l vescovo, a cui 
Fordine era tanto obbligato, ed io dovevo da esse pa r t i r é . Quesio fece 
loro gran forza, e cosí si concluse questo negozio tanto importante, 
che elle tutte, e íjuelli anco di fuora. haupo veduto chiaramente quanto 
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reslava ruínalo i l raonastero ¡n far i l contrario. Oh benedelto sia seai-
pre i l Signore, che con tanto amoroso pensioro mira quello che tócca 
le sue serve 1 Amen. 

T a l l o i l contenido d i questo libro fin qa i s la seri l lo d i pr'opria 
mano della santa madre Teresa d i Gesü nel libro che ella scrisse 
delle sue fondazioni, che con g l i a l l r i l i b r i s c r i l l i d i sua mano sí 
trova nella famosa l ibrería che tiene i l re d i Spagna nel monnstero 
reate d i S. Lorenzo dello Escuriale. Quello che segas é della madre 
¿ iñna d i GMÜ. i t\ Pti ¡ ú 

C k m O L O X X X I I . 

Fondazione del monasfero d i S. Giuseppé d i G r á n a l a (l) . 

M i comanda vostra paterni tá che io scriva la fondazione di quesfo 
monaslero di Gránala ; come ho tanta debolezza di testa, mi r i l rovo 
tanto smetnorata che non so se me ne r i co rderó . Diro quello che mi 
sovver rá . 

II mese di ottobre del 1585 furono quatlr'anni che i l padre fra Diego 
< leí la Tr in i ta , che sia in gloria, essendo vicario provinciale per vostra 
pa te rn i tá , venne a visitare i l monaslero di Veas , di dove erano gia 
passati tre o quattro mesi che non ero piíi pr iora, e stavo molió i a -
fenua; e con vedermi i l visitatorc di qtiesla maniera, cominció a írat-
far molto daddovero che venissimo a fondar a Gránala , aüesoehé mol te 
persone gravi e donzelle principaii e ricche ne facevano istanza, oíí'e-
rendo gran limosine. A rae parve che la buona fede gli facesse ere-
liere che avrebbono ajulato con qualche cosa, e cosí gli dissi che le 
lenevo con parole di complimcnto, e che non troverebbc cosa alen na 
di quello che dicevano, né 1'arcivescovo di qnivi darebbe la licenza 
per fondar un monaslero povero, dove n5 erano tanli di monadie che 
non si potevano sostenía r e , per essere Grána la distrulta, e gli anuí 
molió s ler i l i . Pero, sebbene i l padre vedesse che era la veri tá quello 
che gl i dicevo, nondiraeno con la voglia che aveva che si facesse que­
sto monaslero, tornava a slabilirsi nelle sue speranze, dicendo che U 
licenziato Laguna, audilore di quesla audienza, s 'era offerto di favu-

(1) Questo capitolo della madre Auna di Gesü, alia qualo i l padre fra Giro-
lamo Grazianl della madre di Dio, provinciale, ordino scrivesse di tale furuk-
ztone, abbiam qui posto perché collega col riraaneatc, e per maggiore schia-
rimento. í i ü Ed . 



r i r l o molió, e segrelamenle anco i l padre Salazar della compagnin di 
Gesíí, dicendo che eglhio avrebbono cávala la licenza deH'arcivescovo. 
Tenni i l lutto per incerto, come f u ; sebbene, vedendo che i l padre 
prcnjeva tanto in questo negozio, lo raccomandava grandemente a Dio, 

,<e domandava alie sorelle che ne lo pregassero a darci hnne per sa­
pero se conveniva. C i diede lurae sua divina Maestá rnolto ben chiaro, 
dicendoci che veramente allora non v 'era comodifá alcuna, né favor 
omano; raa che come s'erano fondati gl i a l l r i monaslerii in coníidenza 
•della sua divina provvidenza, cosi si fondasse questo, che egli n'avrebbc 
preso la cu ra , e che grandemente reslerebbe servito in essa. Quando 
mí occorse questo finivo di comunicarmi, ed erano tre settimane ciie 
i l padre visitalore sfata quivi, dando ragioni, e pigliando rnezzi acció 
si facesse. lo , con tutti i dubbi e scuse che ho delto, mi risolsi in quel 
punto che fornii di comunicarmi, e dissi alia sorella Bealrice di S. M i -
chele, che era portinaja, e s 'era pariraenti coraunicata con me: Cre-
darni, che Dio vuole che si faccia questo monastero di G r á n a l a ; per 
tanto mi chiamí i l padre fra Giovanni della Croce, per d i r g ü , come 
a confessore, quello che sua divina Maestá m 'ha dato ad intendere. 
L o dissi in confessione al deifo padre fra Giovanni della Croce, che 
era mió confessore, a cui parve che ne dessimo contó al padre visi-
1 atore che si trova va q u i v i , acciocché súbito si polesse scrivere a yo-
slra paterni tá , pe rché con sua licenza s'effettuasse. Ed in quel medesi-
mo giorno si de terminó e si spedi tulto quello che per ció era di b i -
sogno, con gran contento dei padri e di tuí to i l convento, che seppe 
che si concertava la fondazionc. Scrivenimo a vostra paternila, ed alia 
«os t ra santa madre Teresa di G e s ü , chiedendo quattro monache di 
quelle di Casliglia per la fondazione, ed insieme pregando la santa 
madre che veníase ella di persona a fondare. Come andamrao tanto 
coníidando che s?avesse da ef íe l luare , procurammo mandare i l padre 
f ia Giovanni della Croce con un allro religioso che portasse tullo i l 
ricapilo per condurre le monache. Onde partilosi da Veas, ando ad 
Avi la a r ü r o v a r e la riostra santa madre di Gesü , e da ivi mandarono 
un rnesso a vostra paternitá che dimorava in Salamanca. Nel vedere 
le lettere, coacesse vostra paterni tá quello che chiedevamo, rimettendo 
alia nostra santa madre che desse quelle monache che a lei fossero 
parso, e che noi dicevamo csser di bisogno. Diede sua riverenza due 
del monastero di Av i l a , la madre Maria di Cristo, che era stata iv i 
c inqué anni pr iora , e la sorella Antonia dello Spirito Santo, che era 
una delie prime quattro che riceverono il nostro ahilo di scalze in 
S. Giuseppe d'Avila ; e nel monastero di Toledo, la sorella Bealrice di 
Gesú . che parimenli era aniica di religione, e ñipóte della nostra santa 
j í jadre . Sua riverenza non poté venire, essendo di parlenza per la fon-
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dazione di Burgos , che si ("ece nel medcsioio lempo; e inoUo pr¡u}a! 
m'avea ella serillo che a queslo monaslero di Gránala^ quaudo si fusse 
fallo, non sarebhe ella vénula , pe rché credeva che Dio voieva che lo 
fondassi ¡o. Parve a me imposs ibüe , vedendoini senza sua riverenza, 
quaisivoglia fondazione, onde senlii gran displaceré quando il giorno 
della Concezione di nosí ra Signora ^ idi arrivare le ninnache a, Veas 
senza lei. Lessi una sua leliera che rui por ía rono , nelia quale diceva, 
che per inia sola consolazione avrebbe volulo poíer venire, rna che i l 
noslro grand'Iddio comandava allra cosa; che ella rimaneva molto cerla 
che s'aveva da fare i l tullo molfo bene in G r á n a l a , e che sua divina 
Maesla m'avrebbe ajnlala g r a n d e m e n í e ; come appunlo si cominció a 
vedere súbito nel modo che segué. 

Menlre i l padre fra Gioyanni della Crece ed ¡1 suo compagno se ne 
andarono in Casliglia per le monache, ii padre vicario provinciale fra 
Diego della Trini tá se n 'ando a Gránala per negoziare, come per si-
cure , quelle comodilá che egü Icneva in speranza, per iscriver poi, 
quando le lenesse in effelto, che andassimo.il santo doveüe íjrayagUar 
assai, perché si stringesse qualche cosa di que! molió che gl i era slato 
oííerio, e per cavar la licenza deiTarcivescovo. Non vi fu riraedio che 
oitenesse cosa alciina,e pur con la buona fede che (eneva, non faceva 
se non scrivere a Veas le molte e grandi comodilá che offerle g!i erano. 
lo m e ne ridevo, e g l i scrivevo che non facesse caso, ma che pig!ias?e 
a pigione una casa, coinunque fosse, dove potessimo entrare, pe r ché 
erano gia venule le sorelle d a C a s l i g i i a . i l povero padre andava affan-
nalo, perché né anco quesla trevava; e sebbene era ándalo a parlar 
al í 'arcivescovo, e servilosi del l ' ajulo appresso di lu i di due audilori i 
piü yecchi , che erano don Luig i di Mércalo ed i l licenziato Laguna, 
non pero v ' e r a ordine che i 'arcivescovo volesse ammeltere la noslra 
v é n u l a , anzi con parole molto aspre moslrava averne gran disgusto. 
Diceva che voleva disfare quanli monasterii di monache avea, e che 
non si vergognavano essí di voler cpndurvi piñ inonache in lempi ed 
anni di lanía sterilitá e careslia, vedando ch ia rameníe che non si po-
tevano sostenlare ? E disse altre cose molió bruscamente. G!¡ audilori 
che ne parlavano, rimasero assai af í ronlal i ; e tutlavia cercavano d'ad-
dolcirlo akpianlo, vedendo le molle cose che noi scrivevamo da Veas, 
e davano frelta, con d i ré ii poco che ci bastava per dieci monache che 
avevaiuo da venire. Ajutavano questi segrelamenle il padre, e lo fa-
vorivano pe rché uno del magislralo di qui gl i appigionasse una casa; 
che poi quando l ' ebbe, c i scrisse che venissimo, assai afflilto di 
vedere che non teneva piíi di quello. Stavarao in Veas aspetlando, 
molto risolule ed app;irecchiale di pa r t i r é ad ogni parola e cenno del 
padre che ci avesse falto intendere, restando eosi d'aceurdo i i padre? 

http://andassimo.il
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fra Giovanni della Croce ed ío e le sorelle che stavano qu iv i , al 1:3 
di gennajo. Pero stando in questa aspedazione, enlrate úW orazione 
riella sera che noi sogliarao fare, meditando qnelle paróle che disse 
Cristo Signor nostro nel suo battesimo a S. Giovanni: Conviene a noi 
adempire ogni giusfizia ; molió ben raccolto l'interiore ¡n questo, e di-
¡rtenticafami della fondazione, incominciai ad udir un grande strepilodi 
«nolte grida ed ur l i insiéaie in confusione, ed in quei punto rai parve 
íossero d i demonii che facevano quel risenlimento, perché dovea ar r i -
vare i l messo coll 'ordine che venissimo a Granata. Imaginandomi que-
«lo, erebbero tanto le grida ed ur l i che udivo, che venni meno, co-
minciandomi a mancare le forze na íu ra l i ; e cosi indebolita m'accoslai 
¿Ha madre priora che mi stava appresso, ma ella pensando che fosse 
setnplice debole/za, ordinó che mi fosse data alcona cosa da maiígiare. 
l o , facendo cenni, dissi che lasciassero di far questo, e che guardas-
sero chi domandava alia mota, andarono e trovarono che era i¡ messo 
cha poríava spedizione acció partissinio. 

Cominció in un t ra l ío a far cosí terrihile tempesta, che pareva si 
sprofondasse tutto i l mondo, con acqua e sassi, ed a me venne cosi 
gran male, che pareva avessí a mor i ré . I medici, e íntti coloro che 
nii vedevano, tenevano per impossibile che mi potessi melter i n viag-
gio, perché i dolori erano asprissimi, e soprannalurali le (urbazioni 
che pativo; e questo mi faceva a ver piü animo, e dar piü fraila pep-
clié si prendessero le beslie, e tutto queilo che era necessario per par­
t i ré i l lunedi prossimo; poiché, essendo veuuto i l messo i l sahbato a 
sera, la domenica, che immediatamente seguiya, non era conveniente 
che partissinio, oltro che stavo tanto male che né pur potei udir mcssa, 
aaco rché stesse i l coro assai vicino alia celia. Con tutto questo ci par-
timmo lunedi, proprio tre ore dopo la mezza notte, con gran contento 
di tulle quelle che venivano, parendo ad esse cdie iu questo lor viag-
gio s' a vea da se rv i ré grandemente a nostro Signore, Parliramo con 
buon lempo, sebbene le strade slavano cosi ma l t r aüa t e dalle tempeste 
passate, che le mulé non ne potevano uscire. Arrivammo a Dayfuen-
tes, traltando i pa( Ir i che venivano con esso noi —• e fu roño i l padre 
fra Giovanni della Croce, ed i l padre fra Pietro degli Angeli — ed io, 
che mezzo avremmo potuío lenere acció l'arciveseovo desse la licenza, 
e non istesse tanto duro in ammelterci. In quella medesima nolte che 
arrivammo a Dayfucntes, udimmo un tuono terribilissimo, e con quello 
cadde una saetía i n Granata nella propria casa deH'arcivescovo, vicino 
dove dorraiva; gü brució parle de lh sua l i b re r í a , ed uccise alcune 
beslie, e mise tanto timore e sbigottimenlo al medesirao arcivescovo, 
che nella turbazione cadde ammalato. Questo successo, dicono, che lo 
mitigo ed addolci alquanlo, non ricordandosi la gente di aver veduto 
mai in tal lempo cader saelte in Granata. 
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In questo niedesimo giorno, colui che avea dafa a pigione la casa 

al padre vicario provinciale, nella quale avemn)o da entrare, si disdisse 
della parola, e levó la scritlura che avea falta a don L u i g i di Mér­
calo, ed al licenzialo L a g u n a : dicendo che quando la diede, non sa-
peva che avesse a serv i ré per monaslero; ma che ora sapendolo, né 
egli né moll i a l l r i che 1'abilavano, sarebbono usciti di que l l a , e cosí 
í e c e ; tanto che non baslarono questi signori che segretamente eí fa-
vorivano, né cinquanta tnila ducati che gl¡ davano di s i cu r l á , a fare 
che la sgombrassero. Come seppero questi buoni amici che stavanio 
tanto vicino, che di ü a due giorni dovevamo arrivare, non sapevano 
che si fare; ed a caso disse don L u i g i di Mércalo alia signora donna 
Anna di Pagnalosa sua sorella, da cui s'era nascoslo i l padre vicario, 
né dellole cosa alcuna di questo: Sorel la , sarebbe bene, giá che le 
monache slanno in viaggio, che miraste se polessero smontare qui in 
casa nostra, dando loro una slanza, dove sliano da per sé, finché tro-
vino un cantone dove mettersi. La buona signora, che erano aicuni 
anni che non usciva da un oratorio con gran seniimenlo della sua ve-
dovanza, e della morte d'una sua figlia única, cominció súbito a ri le-
varsi e prender lena, secondo che ella ci raccontó, e con molla frelía 
cominció ad assettare la sua casa, ed a metter insieme tullo i i neces-
sario per la chics a e per i l nostro accomodamento, quale ce lo fecc 
molto buono, sebbeoe con qualche stretlezza, rispetlo alia poca casa 
che aveva. Arrivanmio i l giorno dei Santi Fabiano e Sebastiano, tre 
ore dopo la mezza notte ; che per non esser vedute, e per la segre-
lezza, convenne arr ivar a quest 'ora. Trovammo la santa signora alia 
porta della slrada, dove ci r icevé con molle lagrime ed affetto di de-
voziorie; noi al tre anco spargemmo lagrime di tenerezza, cantando un 
L a ú d a t e Dominum, con molla allegrezza di veder la chiesa, e sua po­
situra nel pórtico. M a come non v i era la licenza del l ' areivescovo, 
! i pregai che si serrasse, ed a quei padri che stavano quivi col padre 
vicario, che non trattassero di suonar campano, né di celebrar messa 
in pubblico, né in segreto, finché non avessimo i l benepláci to dell 'ar-
civescovo, quale speravo in Dio che súbito l'avrebbe dalo. 

Lo mandai ad avvisare del nostro arrivo, supplicandolo che venisso 
a darci la sua benedi/.ione, ed a porre i l Sanlissiiuo Sacramento; per­
c h é , sebbene era giorno di festa, non avremmo udilo messa finché 
1' ordinasse sua signoria. Rispóse con molla cortesía ed amorevolezz:!, 
d icendo: Che fossimo le ben venute, che egli se ne rallegrava gran­
demente, e che avrebbe voluto potersi levar di lelto per venir a d i ré 
la prima messa; ma che stando infermo, mandava il suo vicario che 
la dicesse, e facesse tullo quello che io avessi volulo. E cosi arrivando 
il vicario, che fu in quella stessa maltina alie quallordici ore, lo pre-
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gai che dlcesse la messa o ci coinunioasse tul le , lasciandoeí posto di 
sua mano il Sanlissimo Sacrauienlo: lo foce egli subito cun molla so-
lennila. Stavano questi signori auditori nella riostra ohiesa, e lanía 
gente, che era meraviglia come ció avessero poluto «apere cosí pre­
sto; perche alie quindici ore del medtsimo gioi no che arrivammo, giá 
stava posto i l Santissimo Sacramento e dicevansi piu messe. Veniva 
tulla Gránala , come se fussero venuti a guadagnar un giubileo, e tutti 
ad una vece dicevano che eravamo sanie, e che ¡1 Signore s'era de-
gnalo di visitare qtiesta Ierra con noi allre. Qxiesto medesimo giorno 
andaroiio don Lu ig i di Mércalo, ed il licenziato Laguna a visitare l'ar-
civescovo, che stava tn ietlo ínnmalalo per la turbazione della saet ía , 
che due nulli avanli era caduta; e lo trovarono che stava bufíancio e 
getlando fuoco perché eravamo venute. G l i dissero che se sua signo-
ria ne sentiva lanío rannnarico, perché avea dala licenza? Che i l ino-
nastero giá slava fatlo. Rispóse: lo non potei far. di meno, che assai 
forza feci ai la asía condizione, perché non posso veder monache; ma 
non pensó dar loro cosa ven ina , poiché né anco quelle che slanno 
sollo la mia cura e governo posso sosleulare. E cosi coiniucia¡nmo a 
godere in parole ed in fallí della noslra poverta ; p e r c h é , sebbene la 
signora donna Auna ci l'acesse l iaiosina, era (;on molla limitazione, e 
nessimo di queili di fuora ci soccorreva per vederci in casa sua, dove 
r icorrevíino tanti poveri, e si davano mulle limosine qnasi a tulti i mo-
nasleri e spedali d i questa t e n a , onde congelturavano che noi allre 
non avrennno palito necessiiá ven ina ; eppur h pativamo di la! sorle, 
che bene spesso non ci sareraino poltite sostentare con quello che ci 
dava quesla signara, se dal convenio dei Mart i r i non ci avessero aju-
falo i noslri padri scalzi con qualche poco di pane e di pesee; an-
corché essi eziandio ne avessero poco, per esser un anno di tanta fame 
e careslia, che rAndalusia la pativa graüdiss ima. Coperle di letto n'ave-
vamo si peche, che non fenevamo altre che quelle che porlammo per 
viaggio, di maniera che due o Iré solé di noi pótevano dormir in 
quel le; e per questo facevamo a vicenda, andandovi a dormir fanlo 
per nol le , reslaivK» 1'allre sopra cerle sluore che slavano nel coro. 
Davane ció tanto coniento, che per goderlo non manifeslavamo la ne­
cessiiá che si pa l iva ; anzi procuravamo occul lar la , paiiicolannenle a 
quesla sania signora per non infaslidirla. Ed ella, come ci vedeva tanto 
cunlenle, e ci teneva in eoncello di buone e penitenti, non avvertiva 
c!ie tenevamo necessitá di piíi di quello che ella ci davá. Passannno 
In (jiicslo modo la nia<jgior parle del tetnpo che stemmo in casa sua, 
che furono selle mesi. In ¡iilti questi, íin dal primo giorno, ricevem-
mo molle visite dalle genlí piíi gravi , e dai religiosi di lut l i gl i ordini 
che non traltavano d 'a i l ro che della teiiieritá che era in principiare 
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questi monasleri con lauta pover t á , e s e m a fomianiento d'ajulo e CÍ>-
íiiodita umana. Noi altre dicevamo ¡oro, che per queslo godevatüo piü 
del (üvino ajuto; e che ¡n confidenza del pensiero e provviüenza di 
D io , che tanto avevamo provalo nei nostri monaslerii , non ci dava 
pensiero, ne t ravagüo corninciarli cosi, anzi che desideravamo che non 
se ne fondasse veruno d 'a l l ra maniera, perché tenevamo quesla per 
la piíi sicura. Molí i ridevansi d'udirci e di veder i¡ contento con che 
stavamo in tanta s l re í tezza , clie certo per cnslodire la nostra clau­
sura slavamo bene strelte; tanto che i l modesimo don Lu ig i di Mér­
calo, che stava nella propria casa, non ci vide mai senza velo, né ve-
runo poté daré segni, né diré di che figura e. fatlezza fussero i volíi 
nostri. In queslo nidia piü facevamo di qnello che professiamo sem-
pre, raa se ne fa gran caso in qnesta Ierra. Ven i va no inolte persone, 
dico donne, d'ogni soríe a domandar rabi lo , e ira piü di duecenlo che 
ne tratiarono, non ne trovammo una che ci paresse da potería rice-í 
v e r é , conforme alie nostre coslituzioni; e per queslo a niolle non vo-
levamo parlare, ed altre í r a l t e n e v a m o , dicendo che bisognava sapes-
sero prima i l nostro modo di vivero, e qua provassimo i loro deside-
rit; e che fino a che non si h;üvasse casa, non v'era luogo per piü d i 
quede che vi stava no. La cercavamo con gran d i l igenza; nía né da 
comprare, né a pigione v'era mezzo di t r ó v a m e alcona a proposito. 

lo Ira tanto stavo con qualche solleciludine e fastidio di védese i l 
poco ajuto che ci veniva oííerto fra questa gente; e tulle le volte che 
l 'avvert ivo, mi pareva d'udire (jtiello che Cristo Signor nostro disse 
agli aposlol i : Quando vi ho mandato a predicar senza bisacce e senza 
scarpe, vi mancó mai nienle? E la mia anima rispondeva non per 
certo con una coní idenza , che é nello spiri luale, e nel lemporale ci 
avrebbe sua divina Maesta provvisto molto compitamenle. E ra con arle 
che ven ívano , ed avevamo messe e prediche de 'p ié nominaíi e famosi 
predicaiori e sacerdoii che fossero in Grána la , quasi senza procurar lo: 
gustavano molti di confessarci e di sapere la noslra v i ta , come aneo 
di conoscere la sicurezza interiore, che, come ho detto, Iddio mi dava, 
che non ci sarebbe máncala cosa alcona; come fu d'una cosa che mi 
occorse súbito che arrivai qua. F u che molto pesatamente e con gran 
part icolari tá udii interiormente quel verso del salmovche dice: Scapu-
lis siiis obumbrabit Ubi, et sub pennis ejus sperabts. Ne diedi contó 
al mió confessore, che era i i padre fra Giovauni delia Croce, ed al 
padre Maestro Giovanni Baltista di Ribera delia compagina di Gesú , 
con cui comunicavaoo in confessione e fuori di essa quantu mi occor-
reva. Parve ad entramhi che quesle cose fossero pegni e caparro che 
nostro Signore dava, che questa fondazione si faceva e camminava 
molto bene, come íinora che sonó qua i l r ' ann i s ' é falto e veduto. Ss;i 
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l íenedeüo i l suo santo nome, poiché ¡tí lulto questo tempo ra'affermano 
Vé sorel le che vennero alia fondazione, & aver tenula piu presen/.a e 
piü comunicazione d i sua divina Maeslá che mai abbiano sentita in 
íut ta la lor vita. 

lien si seorgeva nel profilto che andavano facendo, ed in quello che 
ea«gionavano, al dettotdi tuü i , col! ' esempio loro dei monasteri d i mo-
nache che sonó qui. Imperocché , dal presidente don Pietro di Castro 
seppi, che dopo che siamo noi venute, s'é fatta gran mutazione in essi, 
dico nelie monache d 'a l l r i o r d i n i , essendovene molle in Grána la . F ra 
Taltre grazie che, come ho detto, c i faceva nostro Signore, una né go-
devamo grandissima, ed era i l sentir farci conipagnia la persona di 
t i e s ú Cristo nostro Signore nel Santissimo Sacramento dell 'al tare, di 
oianiera che ci pareva visibilmente sent i ré la sua presenza corporale, 
e questo era tanto generalmente e d'ordinario, che ne traltavamo spesso 
i r a noi altre, dicendo che non mai un tal effetto ci avea fatto i l San­
tissimo Sacramento in nessun altro lungo, come qui ; poiché fin da 
quel punto che fu posto neüa nostra chiesetla ci causó quesla conso-
Sazione, la quale in alcune dura Un o g g i , sebbene non tanto sensibii-
mente come in questi pr imi sette mesi. 

Finit i questi trovanuno una casa a pigione, in cui •— senza che lo 
sapesse i l suo padro'ne, perche lasciolla sgombrata i l pigionante che 
v i abitava — ci fcce voslra paterni tá passare con gran segretezza a l -
lora, che fin da Baeza ella venne a procurarci le nostre comod i t á , e 
non poté aver piü di quesía. F inché di l i a dieci mesi cominció i l Si­
gnore a muover daddovero alcune donzelle delle piü principali di qui , 
che ajutate dai loro confessori, senza licenza dei loro genitori e pa-
renti, quali non v'era rimedio che loro la dessero per entrare in re-

iigione si s l r e í t a , se ne vennero segretamente a prender 1'ahilo. Lo 
deramo in pochi giorni a sei con molla so lenn i t á , sebbene con gran 
lurbazione dei loro parenti e rumore della c i l l a , parendo loro cosa 
lerr ibi le 1'entrar q u i ; onde andavano, secón do ci veniva detto, con 
gran pensiero ed avvertenza in guardare le loro Ggliuole. Perciocché, 
dalla prima che riceveramo, che é la sorella Marianna di Gesü, si mo-
rirono , súbito enlrata , suo padre e sua madre , e sparsero fama che 
di dolore ; ma ella, non senil mai alcuna pena di esser é n t r a l a , anzi 
inostró gran contento e gratitudine della grazia che Dio Signor nostro 
le ha fatto in tirarla alia vostra religione, come hanno molto beu pro-
vaío tutle le altre che enlrarono, e quelle che dopo sonó state rice-
vute. Professato che ebbero, procurammo súbito comprare con la lor 
dote la casa; ed ancorché si t ra t íasse di mol le , tanto che s ' a r r i v ó a 
í'áí* scri l lure d'alcuno , non vi fu rimedio che s'elTeltuasse la compra, 
linché teníammo p igüar quella del duca di Sessa, che per le grandi 
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(lifílcoltó che v'erano nel vendersi, ci parve sproposito volervi entrare: 
il raedesimo pareva a tutli che i 'ud ívano , sebbene era la piú a pro­
posita e nel raiglior luogo che sia in Granata. Mi risolsi a Irattar di 
comprarla, perché erano piú di due anni che la sorella segretaria della 
presente relazione mi aífermó — non la nomino perché dal caraltere 
conoscerá vostra paternitá chi é — che tre volte I« avea nostro Signore 
nelTorazione dato ad intendere che il monasfero s' avea da fermare e 
stabilire in questa casa del duca, e V intese con tanta certezza, che 
nessuna cosa sarebbe bastata perché lasciasse di credere che cosí sa-
rebbe successo; onde s'elTettuó, come voslra paternitá sa, ed ora slia-
ino in essa. 

J n n a d i Geaú. 



MANIERA DI VISITARE I MONASTERl 

DELLE MOXACHE SC1LZE 

B R E V E DÍSGORSO 

Nel quale si wostra ai padri prcninciaU e visitatori ^ comp hanno a 
procederé con le loro suddite nelle visi tej e alte sucre s ' iñ t ima ció 
che devano fare in tal i óccasioni con i loro superiori e fra d i essé, 
acciocché dalle visite r i s u l l i maggior profilto. 

Confesso primieramenle 1' imperfezione che ho falta ihcominciando 
questo í r aüa to , in quello che tocca all'obbedienza, desiderando io pos-
sedere quesla \ i r ! ú plít clse qualsivoglia cosa del mondo. M i é statu di 
grandissiraa mortiflcazidne, ed lio falto es)rema r ipugnanza; piaccia a 
nos í ro Signore che ¡o accerli a d i ré qualohe cosa , che solo confido 
neüa sna misericordia e ne i ru inülá di chi ÜI¡ ha comándalo a scrivere, 
e per questo lo fara Dio come pótenle e non r i sgua rde rá a me. 

Beriché paja non cunvenirsi l ' incoíhinciar dal t empéra le , non di meno 
mi é parso che acció lo spirituale vada sempre crescendo, sia cosa 
imporlantissitua — benché ne'monasteri di poverlá non la paja, raa in 
vero in (uü i i conventi importa — che vi sia buen concer tó e si tenga 
contó del governo d i íulfe ¡e cose. Presupposto pr imierameníe che 
souunamente convenga al prelalo di porlarsi di tal maniera con le sud-
dile, che quantanque da un canto debba essere alíabile e dimostrar 
loro amare, dal la l t ro pero deve da ré ad infendere che nelíe cose so-
stanziafi ha da essere rigoroso, od in nessuna maniera flessibüe né 
dissimularlo. Non credo sia nel mondo cosa che faccia tanto danno ad 
un prelato quanto il non esser temuío, e che peasino i sudditi tratlar 
con lu i come im loro t iguá le , parlicolarmente se son d'onne ; che se 
una voítá s'accorgono che nel prelato. sia tanta piaeevolezza che debba 
far passaggio, e poca ponderazione delle loro colpe e d i feüi , e faciJ-
m&ükt ajíUtarsi, pen- bea n.011 discoasolarle, sara poi. bcti dilíicUe goY.eniaie. 



- -. 1 447 
Iniportíi generalmenle che sappiano che \ ' é capo o superiore , e 

questo non piélosp per cosa che sia mancaiiietitb d'osservanza e rel i -
gione ; e che ¡I giudice é taulo rel io nelia giuslizia, che reslino per-
suase che non dissinuilera, né loreerá un punto da quello che sara 
pió servizio di Dio e maggior perfezione, benché si profondi i l mondo; 
e í'he ílnUinlo sará loro affabile ed amoroso, íhiché in questo non feo* 
noscera mancamente in esse. Perciocohé, siccome bisogna ancora mo-
stfarsi benigno, e che ¡e ami come padre — importando ció mello per 
¡oro consolazione, e perché non io m'u ino con mal occhio — COSJ é 
necessario quesTalIro. E quando in alcuna d i quesle due cose man-
casse , senza comparazione é assai minor male che manchi in questa 
uüima d'esser mello piaceveie ed amoroso, che nella prima d'esser 
relio e severo. P e r c h é , come le visite non si fanno piü d 'una volta 
1' anno , per correggere con amore, e levar via i mancamenti a poco 
a poco ; se non intendono le monache che a poco di quesfanno hafiiio 
da essei-e correl l i , e casligali quelli che esse commelteranno, puó scor-
rere un anno o due, e venire a rilassarsi la reügione ed osservanza, 
di maniera che quando si vugüa rimediare non si possa. E quantun-
que i l difetle venga dalla priora, e dopo se ne vegiia meller un'ahra 
non di meno assuefaüe le monache aiia rilassazione, é dura cosa al 
nostro nalurale di torre poi via ¡1 mal coslume; ed a poco a peco, ed 
in cose picciole si venga no a lare it remediabili a g g r a v ü all'osservanza 
religiosa. Pero r ende rá tremendo contó a Dio quel prelato che non 
r imed ie rá a suo lempo. 

Parmi ch'io faccia torto a questi monasíer i delia Vergine nostra s i -
gnora in traltar cose s i m i l i , poiché per la bonlá del Signare stanno 
ora tanto lonlani d'aver bisogno di questo r igo re ; ma limorosa d i 
qnella relassazione che i l lempo suol cagionare ne' múnaster i i , per nun 
altendersi a questi pr incipi i , seno sforzala a dir questo; ed anche dal 
vedere, che sebbene ogni di per la bonlá del Signore, vanno piíi av-
vanlaggiandosi, non d i meno in alcuno di essi sarebbe forse occorsa 
qua lché rettura, se i prelali non avessere falto quello ch'io dico, d'an-
dar con queslo rigore di rimediare a coselle piceule, e levar d'ofíicio 
quelle priore che conoscevano essere poco atte al carico. In questo 
pa rücü la rmen te bisogna che non v i sia compassione a lcuna , perocché 
molle saranno assai sanie, ma non buone per superiore, ed é neces­
sario porvi súbito riraedio ; che dove si tralla d i tanta morlifícazione 
ed esercizío d'umiltá , non lo Ierra per aggravio, e se lo tenesse, si 
vede chiaro che non é buona per tal ofíicio, Imperocché , non deve go-
vernar anime che fratlano íanto di perfezione, colei che n ' a v r á si poca, 
che voglia essere superara. 

a.v:r:i da, vj.sitare, bisogna QM-. abbia. rotíllQ.ú'mm. aglj. occbiiDio^ 
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ed ¡1 servizio che fa a quosli monasJerii, acoiocché per causa sua non 
Í estino deteriorati , e scacei da sé cerle compassioni, che per lo piú 
deve porre i l demonio per gran male , ed é la maggior crudel tá che 
possa avere verso le sue suddite. 

Non é possibile che tulle quelle che saranno eletle per priore ab-
bíano talenli per queslo officio, e quando ció si conoscerá, in nessun 
conlo si lasei piú del primo anno senza rimoverla. Perciocclié in un 
anno puó far gran danno, e se passano Iré , polrá dislruggere i i mo-
naslero, con farsi d'imperfezioni usanza ; ed é lanío sommamenle iro-
porlanle i l far questo, che quanlunque i l prelalo senla gran pena, per 
parergli che quella religiosa sia santa, e che non falli nell 'intenzione, 
non d i raeno sí faccia forza a non lasciar in officio. Di queslo ne lo 
prego io per araore d! noslro Signore. E quando s ' accorgerá che quello 
che hanno da far V elezione vadano con qualche prelendenza e pas-
sione, i l che non permelta Dio, annulli loro lale elezione, e nominí per 
priora una d'altri monasleri , e di quesli la eleggano, pe rché da ele­
zione falta i n quella maniera non se ne polrá giammai aspeltar buon 
successo. Non so se queslo che ho detto sia temporale o spiriluale ; 
quello, ch'io voll i incomineiare a d i ré é, che si mirino con molla d i l i -
genza e studio i l ib r i delle spese, non si faccia poca slima di ques ío , 
particolarmente neJ raonasterii che tengono é n t r a t e , conviene grande­
mente che s i ordini la spesa conforme aU'enlrala , passandola al roe-
glio che potranno; poiché, gloria a Dio, tul l i quelli che vivono d ' é n ­
trate, la tengono a sufficienza: e se spendono con aggiustaraenlo, te 
passano assai bene; altrimenli a poco a poco, se incominciano a inde-
bitarsi, andranno i n rov ina : poiché , rilrovandosi con molía necessila 
parra ai prelati inumanilá conceder loro i proprii lavori di mano, e 
che non lasci che ciascuna procuri d'esser provvisla da' suoi parenti 
e cose s imil i , che adesso si costumano in altri monaslerii. Pero vorrei 
io piuttosto senza coraparazione vedere i l monaslero disfalto, che r i -
dol lo a tale stato: e perció dissi che dal temporale sogliono venin? 
gran danni alio spiriluale, e cosi questo é cosa iraporlantissima. 

Ne" monasteri di pover lá , cioé che non vivono d'entrata, devesi mi­
rare ed avvertire grandemente che non facciano deb i t i , p e r c h é se 
avranno le raonache fede, e serviranno Dio daddovero, non mancherá 
loro, quando non ispendano soverchio; sapere negü uni e negii a l l r i 
molto particolarmente i l vitto che si da alie monache, e come sonó 
trattate le inferme; guardare che si dia loro sufficienlemente i l neces-
sario, che per questo non manca raai i l Signore d i darlo, come la su-
periora sia animosa e diligente. Giá questo per esperienza si vede. 

Avvertire negü uni e negli a l l r i i l lavoro che si fa, ed anche i l con.-
fare quello che iianno guadagnato cpn le loro m a n i , giova per due 
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cose; la prima per inanimirle, ed aggradirle qucllo che avranno fatto: 
la seconda, acció nei monasterü, dove non é tanta sollecitudine d¡ far 
hwori, per non averne tanto bisogno, si dica loro quello che in allr i 
inonasterii guadagnano; perocché questo tener contó del lavoro ái 
mano, ollre ali'ulile tempérale, giova grandemente per ogni cosa: ed 
é loro di consolazione quanclo faticano, íl sapere che l'ha da vedere ¡1 
prelalo; che quantunque questo non sia cosa importante, s'hanno puré 
a compatire donne tanto rinserrate, e che tuda la loro consolazione 
sla ¡n dar gusto al prelato, condescendendo talvolla in questa gílisa 
alie noslre debolezze. 

Informarsi se vi sonó compliments superflui, particolarraenle ció piú 
bisogna ne' monasterü dove si vive d'entrata ; che potranno far troppo, 
e sogliono con questo, che pare di poca importanza, venir a distrug-
gersi i monasterü. Se s'irnbatte che le priore siano prodighe, ed arai-
che di regalare e presentare, potranno talora far mancar il vitto alie 
monache per darlo fuori, come si vede in alcuni monasterü. E per 
ció é necessario guardare bene quello che si puó fare seeondo T én­
trala, e che limosina si puó daré, ponendo tassa ed aggiustamento in 
tutto. 

Non consentiré eceesso In far monasterü grandi, e che per fabbriehe 
curióse o vane, se non fosse necessitá grande, non s'indebitino ; e per 
ció saria necessario che non si fabbrichi, né si lavori cosa alcuna senza 
prima darne avviso e contó al prelato, con diré di che si ha da fare, 
acciocché, conforme a quello che vi sará da spendere, ed al bisogno, 
dia o non dia la licenza. Non s'inlende questo per cosa picciola, che 
non puó far molto danno, raa perché é raeglio che si palisca il trava-
glio di non troppo buona abitazione, che 1'andar inquiete con mala 
ediíicazione, con debiti e mancamente del próprio vitto. 

Importa grandemente che il visitatore miri serapre bene tutto il mo-
nastero, per vedere con che clausura e ritiramento si sta; pereiocché 
é bene levar via le occasioni, e non si fidar della sanlitá che allora 
vedrá, per molta che sia, perché non si sa quanto durerá e quello che 
succederá, E cosí é necessario pensare tutto il male che potrebbe ac-
cadere per levar, come ho delto, l'occasione. E particolarmente che i 
parlatorii abbiano due grate, non dalla parte di fuora, e V altra dalla 
parte di dentro, e che per nessuna di esse possa capire mano: questo 
importa molto. E guardar bene i confessionarii che stiano inchiodalí 
con veli, e la fineslrella per comunicare che sia picciola; che la por­
tería abbia due chiavistelli, e due chiavi quelle del claustro, come co-
mandano le coslituzioni, una delle quali tenga la portinaja e 1' altra 
!a priora. Giá veggo che si fa c o s í , ma perché non si dimenlichi lo 
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mello qui , essendo cose ciie sempre bisogna mi ra r l e , e perché vcg-
gano !e monache che vi si ha l 'occhio, accio non vi sia trascuraggine 
in;^&fpMib OSBB|>'•>,'r,í K?íb .̂f? .w?/* OUTS O • . • V Í a b a n^q ¿tifre-i 

Importa molió infonnarsi de'confessori, ed anche del cappellano, e 
che non vi sia moíta comunicazione se non per !e cose necessarie, ed 
infonnarsi molió in particolare di queslo dalle monache, e del r i l i ra-
raento d i loro. E se trovera alcuna teníala, ascoltarla bene, e con molla 
pazienza; che sehbene le parra molte volle quelio che in effello non 
é, e lo e sage re rá , puó non di meno i l visilalore prenderlo per avviso, 
per saper poi la veri lá dal l 'aUre; metiendo loro precel lo, e ripren-
dendo poi con rigore i l inancamenlo, acció rcslino spavenlale per non 
averio a corameUere mai pin. E quando senza colpa della priora an-
dasse alcuna guardando in minuzierie, o dicesse le cose esagerandole, 
bisogna usar rigore con essa, e darle ad inlendere la sua cecita, accio 
non vada iniquieta; percioeche come queste la l i s' accorgeranno che 
simile esagerazione non ha loro da giovaro, ma che non sonó cono-
sciule, si quieteranno. Allesoché non essendo cose gravi, sempre s'hanno 
da favorire le priore, benché ai mancamenti si ponga rirnedio; inipe-
rocché, per la quiete delle suddite gioverebbe grandemente la sempli-
citá della perfella obbedienza. Perché polrebhe il demonio tentar a l -
cune, con far loro parere che esse i'inlendono meglio che la superiora, 
ed andar sempre guardando a cose che poco importano, e cosi fariano 
gran danno. T u l l o questo conoscerá la discrezione del prelato, per la-
sciarle approíittafe, benché , se sonó malinconiche, avrá assai che fare. 
A queste tali non hisogna mostrar piacevolezza, pe rché se s'imaginano 
che ne riusciranno con qualche cosa, non cesseranno mai d'inquielare, 
né esse si quieteranno; ma bisogna che sempre intendano che hanno 
da essere casligate, e che in queslo ha da favorire l a superiora. 

Se per avventura t ra t te rá alcuna d'esser mulata in altro monastero, 
bisogna in tal maniera riprenderla, che né e l l a , né altra venina si 
persuada mai in eterno, che sia cosa possibile — p e r c i o c c h é , nessuno 
puó capire se non chi l'ha visto per esperienza, i grandissimi incon-
venienti che v i sonó, e la porta che s 'ápre al demonio per tenlazioni, 
se pensano che sía possibile uscir fuora del monastero — per grandi 
che siano le occasioni e le ragioni che perció volessero da r é . E d an-
corché ció si avesse da fare, non hanno pero elle dar ad inlendere 
che s e falto, perché lo vollero esse, ma devonsi addurre a l l r i pretesti 
c c o l o r i ; allesoché una tale non si fermerá, né quieterá mai in verun 
monastero, e si íara gran danno alie allre. Ma sappiano che la monaca 
che p re t ende rá uscire dal suo monastero, mai i l prelato la ierra in 
buon crédi to , né si fiderá di lei in cosa ven ina ; e che sebbene avesse 
avuto inienzione di cavarla fuori, per lo stesso caso ora non lo faria, 
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voglio d i ré cavar fuori per qualche necessilá o fondazione. E d é bene 
i l far COSÍ, perciocché raai vengono quesle tentazioni se non a persone 
malinconiche, o di tal condizione, che non sonó buone per cose d i 
molta iiuporlanza e proíi t to. E forse sarebbe bene, prima che alcana 
di ció trattasse, far i i visitator un sermone, dove mostrasse quanto 
mala cosa ció sia, e quanto mal opinión avrebbe di chi avesse questa 
(entazione, adducendo le r ag ion i ; e come nessuna giá puó piü uscire,, 
essendo cessate tutte le occasíoni craver bisogno di loro. 

Informarsi se la priora tiene amicizia particolare con alcuna, facendo 
pin per lei che per le altre ; p e r c h é nel restante non bisogna farne 
caso, se non fosse cosa moho esorbitante, avendo le priore sempre 
necessi lá di trattar piíi con quelle che sonó d i miglior infelletlo e g iu-
dicio, e che sonó piü discrele. M a come la nostra naturalezza non ci 
lascia tenere per quello che siamo, ognuna pensa esser sufficiente \ e 
tanto buona per tutto, quanto le a l t re ; e cosí potra i l demonio meí-
tere questa tenlazione in a lcune; che dove non v i sonó cose gravi di 
occasioni di fuora, va per le ininuzierie di dentro, acció sempre v i sia 
guerra e méri to d i far resistenza; e cosi parra loro che que l la , o 
quelle governino e guidino la priora. E pero bisogna che si raoderí, 
se v 'é qualche eccesso, essendo di gran tentazione per le debol i ; m;i 
non dico che se n'astenga affatto, pe rocché potranno esser lali le per­
sone che sia ció necessario; ma sempre é bene porre gran cura che 
non vi sia molta par t icolar i tá con v e n i n a : presto si conoscerá come 
passa la cosa. > i 

Si trovano alcune tanto fuor di modo perfelto, a loro parere, che 
quello che ín altre veggono , stiraano mancamento; e queste semps?e 
sonó quelle che piü mancamenti hanno; né 1¡ veggono in loro stesse 
e tulta la colpa getfano sopra la povera priora, o al tre: onde potrianu 
ad un prelato metler i l cerveilo a partito in volcr dar rimedio a quelio 
che é bene che sí faccia. Sicché, per rimediare a qualche cosa, é ne­
cessario non credere ad una so la , ma informarsi dalle a l t re ; pe rché 
dove si vive con tanto rigore, sarebbe cosa insopportabile se ogni pre­
lato a tutte le visite volesse fare ordinazioni. E cosi se non sará ín 
cose gravi, e come dico, informandosi bene dall'istessa priora e dalle 
altre di quello a chi vuol r imediare , adducendo la causa, o come si 
f a , non si dovriano lasciare ordinazioni strette e r igoroso; perché si. 
possono tanto carleare, che non potendolo sopportare, si lasci quello 
che piü importa della regola. Quello a che i l prelato deve molto alten-
dere ed inculcare, é che si osservino le costituzioni. E dove fosse qual­
che priora che abbia tanta l ihertá di romperle per picciola occasione 
o poca causa, o ció abbia in costume, parendole che importi questa, 
o quesfallrs» cosa, lengasi per certo che fará gran danno al raonastero, 
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ed i l terapo lo nianifesterá , benché súbito non appaja. E questa é la 
m i s a pe rché stanno ¡ raonaslerii eü anco le religión} lanío scadule ¡n 
alcuni luoghi, facendo poco contó di cose picciole, d'onde ne viene che 
poi cadono in cose molió gravi . 

Avvertir molió tulle in pubblico a d i ré ed aTvisare i l prelato quando 
nel monastero fosse niancamento in questo; pe rché se egü lo viene a 
sapere altronde, siano cerle che casl igherá molto rigorosamente quella 
che sapendolo non l 'avrá avvisalo. Con questo temeranno le pr iore , 
ed andranno con piü pensiero. Non bisogna andar temporeggiando 
con esso loro, se sentono displaceré o no; ma hanno da intendere che 
üerapre ha da passar cos í , e che i l principale intento per cui le vien 
dato roíTicio di priora, e pe rché faecia osservare la regola e le costi-
tuz ion i , e non perché levi e metía di sua testa e capriccio, e che ci 
sará sempre chi la noli e chi n'avvisi ¡1 prelato. 

La priora che fará qualche cosa che le dispiaccia che sia veduta dal 
prelato, tengo io per impossibile che faccia bene i l suo of l ic io ; es-
sendo segno che non canunina troppo rettamente nel servizio di Dio 
quella che opera ció che vínole che non si risappia da colui che sla 
in luego suo. Onde deve grandemente avvertire ¡1 prelato, se nelle 
cose che si trattano con lu i v 'é schiettezza e ver i tá ; e quando no, ve 
la conosca o veda, riprenda con gran r igore , e procuri che vi sia 
questa seniplice veri tá , disponendo cpmp conviene, in ordine a questo, 
la priora e le ufficianti, o facendo altre diligenze. Perocché , senza chp 
elle dicano bugia, si possono coprire alcune cose: non essendo ragio-
nevole che al superiore, come capo, per lo cui governo s'ha da v i ­
vero, si nasconda cosa alcuna, e non sappia i l tutto. Imperocché , ma-
lage^olmenle potria far cosa buena i l corpo senza il capo, non essendo 
ailro di raeno i l nascondere al superiore qnello a che deve r i iñediare . 
Jnsomma, concludo con questo, che come si osserviuo le costituzioni, 
lutlo r ammine rá bene e con facilita; ma se in questo non si va con 
raoltíí avvertenza e nell'osservanza della regola, poco gioveranno iu 
visite, al tesoché per questo fine si devon fare, se non fosse per mu-
tare priora, ed anco l'istesse monache, se ció fosse giá in uso, e con-
•Jurvi altre che sfessero salde e forfí neU'osservanza della religione, né 
pin ne nieno che si facesse i l monastero di nuovo, e s'avesse a porre 
¡ iascheduna da per sé in monastero, compartendole in diversi ; per-
t ' iocché una o due polrannofar poco danno in quel monastero che stará 
'>en aggiustato ed in buona osseryanza. 

Si deve avvertire che vi potria essere alcuna priora, la quaie diraandi 
qualche liberta per alcune cose che siano contra le costituzioni, ed ad-
d u r r á sufficienti ragioni e cause a suo parere, pe rché eiia non capirá 
né penetrera piü o l í re . pvyero, i l che non plácela a Dio, vorrá far in-
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Ccndere al prelalo ehe convenga. E bencbé direltamenle non siana 
contra le cosliluzioni, puó esser non di meno che faccia danno i l con­
sent i ré e permetterla; perciocche, come egli non si trova presente non 
sa quello che vi puó essere, e noi sappiarno esagerare quello che vo-
gliarao. Per queslo é forse meglío non aprir porta per cosa venina, 
se non é conforme alia maniera che vanno le cose di presente, pojché 
si vede per esperienza quanío bene camminano. Piü vale i l oerfo e 
sicuro, che l'incerto e dubbioso: ed ¡n tali casi bisogna che i l prelalo 
slía forte e costante, e niente si cur i d i d i ré di no; ma proceda con 
quella liberta e quel dominio santo che io dissi al principio, di non 
curarsi punto di p laceré o displaceré alie priore, né alie raonache, ¡n 
quello che col tempo potesse cagionare inconveniente: e basta che sia 
novitá , acciocché non s'incominci. 

In dar le licenze per ricever le monache é cosa iraportantissima che 
i l prelato non la dia, senza che prima se g l i dia e ne prenda grandi 
ínformazioni. E se sí trovera in luogo dove egli stesso possa ¡nformarsL 
lo faccia. Perocché vi ponno essere priore tanto amiche di ricever mo­
nache, che con poco restino soddisfatte e contente. E come elle lo vo-
gliono, e dicono che sonó infórmate, le suddite quasi sempre segui tamí 
d'accordo quello che le priore vogl iono; e potrebbe essere che per 
amicizia o parentela, o per altri r ispeí t i , la priora s'affezioni, e pensando 
accertare, er r i . Ol t reché al riceverle ineglio si potra rimediare, laddove 
per dar loro la professione v i bisogna grandissima diligenza. P e r ó s a -
rebbe bene al tempo delle visite che i l prelato s'informasse che vi sonó 
novizie, e coiné si portano, e chi sonó, acciocché se non conviene, stia 
avverlito al tempo di dar licenza per la professione. Perciocche puó 
accadere che la priora stia bene con la monaca, o sia cosa sua, e non 
ardiscano le suddite d i ré i l loro parere, ed ai prelato lo diranno. Onde 
se fosse possibile, sarebbe ben falto che si aspeltasse a dar la profes­
sione, se fosse vicino, finché venisse i l prelato a far la visita; ed anche, 
se gli paresse bene, ordinare che g l i mandino i voli segreti a guisa 
d 'e iez ione; at tesoché importa tanto, che non resti in monaslero cosa 
che dia loro travaglio ed inquietudine per lutta la vita, che qualunqnc 
diligenza sará bene impiegala. 

Nel ricevere le converse bisogna avvcr l i r molto, perché quasi lutte 
le priore sonó molto amiche d ' avere molle converse, e si caricano i 
monaslerii, e talora di quelle che possono poco faticare. E pe ró importa 
molto non condiscendere súbito al detto e parer loro, se non si vedra 
notabile necessitá. Informarsi di quelle converse che attualmenle vi 
stanno, che se non si va con riguardo e considerazione, ne puó venire 
gran danno. Si dovrebbe in ogni monastero procurare che non si em-
pisse lulto ¡1 numero determinato delle monache, ma che rimanesseri» 
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alcuni luoghi vacanl i ; perocché si polr ía offrire tal monaca che con-
venisse, e fornasse molto bene al monastero i l riceverla, e non si po-
lesse: altesoché i l passar i l numero determinato in nessuna maniera 
si deve consen t i r é , poiché é un aprir porta, e ció non importa meno 
che la distruzion de'monasterii. E pero é meglio che si lolga 1'utiie 
di uno, che non si faccia danno a tutti. Si potria fare, se per avven-
tura in qualche monastero non fosse tutlo i l numero compito, che 
passasse cola una monaca acció entrasse qui l ' a l l r a ; e se por tó dote 
o liraosina, questa tale che mulano, darcela, poiché va per vivere quivi 
per sempre, e di questa maniera si riraedieria: ma se ció non si po-
tesse fare, perdasi p u r é tulto quello che si vogl ia , e non si cominci 
cosa tanto nociva e perniciosa per tutti. Ed é necessario che i l prelato 
s'informi, quando sará richiesto della licenza, che numero di monache 
vi sia, acció veda quello che conviene, non essendo ragionevole che in 
cosa tanto importante si fidi della priora solamente. 

Bisogna informarsi eziandio se le priore aggiungono piu cose di quelte 
a che sonó obbligate, cosí ne l l 'orar mentale o vocalmente, nell'oíTicio 
divino come nelle penilenze. Perciocché potrebbe accadere che ognuna 
a suo gusto aggiunga cose tanto part icolari , ed essere ia ció tanto 
fast idióse, che aggravate di soverchio le monache, perdano la sanita, 
e non possano poi fare quello a che sonó íenule . Ció non s'intende, 
quando occorresse qualche necessitá per qualche giorno, ma possono 
alcune essere tanto indiscrele che quasi lo prendano per usanza, come 
spesso suol accadere; e le povere monache non ardiranno parlare, 
parendo ad esse poca loro divozione, né é conveniente che parlino se 
v.on col prelato. 

Mirar quello (;he si dice in coro, cosi cantato come reciiaio, ed in­
formarsi se va detlo con pausa, ed i l canlato che sia con voce hnssa, 
secondo professiamo, che edifica. Perciocché nel cantar alto vi sonu due 
danni: Puno che pare male non cantandosi in nuisica, né solio note; 
Paltro che si perde la modestia e lo spirito del nostro modo di vivere. 
E se in queslo non si va con grand'avvertenza, necessariamenle vi sará 
eccesso, e leverá la devozione a coloro che le ascoltano. Sicché portino 
Ja voce pin con mortificazione, che con dimostrare che studiano in 
piacere, o farsi ben sent i ré dagli ascoltanti; essendo giá questo quasi 
mal universale, e pare irremecliabile secondo che s'é falto í 'uso, e pero 
bisogna incaricarlo molió. 

Le cose importanli che i l prelato c o m a n d e r á , sarebbe molto a pro­
posito ordinare ad una parlicolare per obbedienza dinanzi alia priora, 
che quando non si facessero güelo scriva, e che inlenda e conosca la 
priora che non p u ó far di meno. Sarebbe ció in parle, come se i l pre­
lato fosse présenle , pe r ché anderebbe con piü pensiero e vigilanza in 
t r a s g r e d i r é cosa ver una. 
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Sar;i a proposito, prima che incominci !a visita, trattar eíficacemente, 

quanto raale sia che le priore si disgustino con le sorclle che dices-
sero i mancamenti a 'prelali , se occorre che loro si offeriscanó, ben-
ché non accellino; perciocché, conforme al parer loro, sonó ohhligate 
a queslo in coscienza: e dove si íralfa di mortiíicazione, deve ció dar 
contento alia supcriura, poiché í'ajiitánt) a far mcglio i l suo oflício, ed 
a servi ré a noslro Signore. E se ció é cagione che si disgnsti con le 
monache, é segno certo e sicuro che non é bnona per governarle, 
perciocché un 'a l t ra volfa non ardiranno di parlare, parendo loro che 
i l prelato si parte, ed elleno se ne res taño con travaglio; e con quesío 
si pntrebbe andar riiassando i l tutto. E per avvisar quesío, per molta 
santilá che si r i l rov i nelle prelate, non c' é che í l d a r s i ; allesoché i l 
noslro nalurale é di maniera, che i ! nemico, quando non ha alfre cose 
in che altaccarsi e rimirare, qui preme e carica la mano, guadagnando 
5)er avventnra quello che per alfre parli perde. 

Conviene molto che il prelato usi gran segretezza in ogni cosa, e 
che la superiora non possa sapero né penetrare chi 1'acensa; pe rché , 
come ho detlo, ancora stanno nella t é r ra , e quando non servisse per 
altro, serve per isfnggire qualehe tentazione, quanto piu che possono 
cagionare gran danno. 

Se le cose che dicono del la priora non sonó d ' importanza, si pos­
sono avvisar con desirezza e preambolo, di maniera ch 'e l la non s'arv 
corga che siano state d e ü e dalle monache; atfesoché quanto piü si potra 
dar ad ín tendere che poco o niente abbiano defto, é quello che piü 
conviene. Ma quando fossero cose d' importanza, é meglio che si dia 
r i medio che darle gusto. 

Informarsi se entra qualehe denaro in mano della priora senza che 
lo vedano le clavarie, i l che importa molto, poiché senz'avvertire h* 
potriano fare, ne si permetta che ella giamraai lo tenga appresso tli 
sé in suo potere, ma come comanda ¡a costituzione. Anche nei mona 
sterii dove si vive di iiraosina é necessario questo. Parmi aver ció 
detto un 'a l t ra vo l l a , e cosi sará di a l í re cose; ma come passano a i -
cuni giorni, non mi ricordo poi averie de í l e , e non mi oceupando \n 
tornare a leggerle, rimane cosi. 

Assai travaglio é per i l prelato l 'altendere a fanfe minutezze, e 
come qui si dicono, ma maggior lo sentirá quando vegga i l poco pro-
ílfto se ció non si fa. Pero, come ho detto, per sanie che elle siano — 
quello che piü di tullo importa, come dissi nel principio — per go-
verno d i donne é necessario che in íendano e conoscano che hanno su-
periore e capo, i l quale non si muoverá per cosa venina della t é r ra , 
ma che vorrá che si osservi ed adempia tutto quello che apparliene 
all'osservanza religiosa, e che casl igherá i l contrario; di maniera che 
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s' accorgano le monache che il prelalo ha particolar pensíero e solle-
citudine di questo in ogni monaslero ; e che non solo visiíerá ogni 
anuo, ma che vorrá sapere quello che íanno ogni d i : e con questo 
andrá piuftoslo aumenfandosi la perfezione che diminuendosi. Imperoc-
ché le donne per la maggior parte sonó amicho d'esser onorate, e 
tenute in buon concelto e limorose. Ed importa assai quello che s'é 
dello per non si trascurare; ed alcune volíe , quando sia di bisogno, 
non solo siano parole, nía usi il prelato de'falli, poiché col castigo 
(¡'una, impareranno tulte. Che se per compassione e per altri rispelti 
fa ¡I contrario ne'principa, quando vi saranno cose piccole, sará poi 
necessilato a farlo con piü rigore, e saranno queste coinpassioni gran-
dissima crudellá, e ne renderá strettissimo contó a Dio noslro Signore. 

Vi sonó alcune tanto semplici, che parra loro di far gran manca-
menlo in diré il difetto della priora in cose che devono essere rime-
diate; ma quanlunque lo tengano per hassezza, nondimeno bisogna av-
vertirle di quello che devono fare. E che anco innanzi con urniltá av-
vertiscano la superiora, quando veggono che manca nelle cosliluzioni, 
0 in alcuna cosa che imporlino, e con questo forse si unirá che non 
«•ada piu in quei mancamenti. Ed accadra talvolta che quelle medesime 
le quali le dkono e persuadono che lo faccia, quando poi si ¡ilrovino 
disgústate di lei l'accusino. Vi é molta ignoranza in sapere quello che 
hanno da fare in queste visite, e pero bisogna che il prelato con di-
screzione le vada avvertendo ed ammaestrando. 

É grandemente necessario informarsi di quello che passa e si fa con 
1 confessori, e non da una né da due, ma da tulte le monache ; ed 
il favore ed autoritá che si da loro, mentre, poiché il confessore non 
é vicario, né ha da essere, acció non abbia superiorilá sopra di loro, 
é necessario che le monache non abbiano comunicazione con luí se 
non moderalamente, e quanto meno é ineglio. Ed in materia di regali 
e compümenti s'abbia grande avvertenza, sebbene qualche volta non 
si polrá sfuggire alcuna cosa. 

Importa anco avvertire le priore che non siano molto liberali e com­
pite, ma che considerino che sonó obbligate a mirare come spendono; 
poiché non sonó allro che lante governatrici della casa, e non hanno 
da spendere come cosa loro propria, ma come sará ragionevole, con 
molto avviso e moderazione, e non in cose superílue: ed ollre al non 
dar mala ediíícazione, sonó obbligate a questo in coscienza, ed alia 
custodia del tempérale, e non tener ella cosa alcuna in parlicolare piü 
dell'altre tutte, se non fosse qualche chiave di qualche cassettino per 
conservar scrilture, cioé lettere, e particolarmente se fossero alcimi 
avvertimenti ed ordini dei prelati, conviene che siano veduti. 

Avvertire se il toccato e vestimento vanno conforme alia costituzione. 
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e so vi fosse akuna cosa, ¡I che non piaccia a Dio, in qualche lempo 
che paja euriosUa, o non di tanta edií icazione, se la faccia i l prelatu 
abhruciare avanti d i s é : peroiocché dal veder farsi una cosa come 
quesla, rimarranno con ispavenlo e terrore, e s'emenderanno allora, e 
se ne ricorderanno per l 'allre che verranno appresso. 

Considerare parimenU che i l modo di parlare vada con semplicita, 
schieltezza e religione, che abbia piü stile di romiti e di gente r i l i ra la , 
che d i andar trovando vocaboli inusitati e cort igiani , che cosi credo 
li chiamino nel mondo, dove sempre son cose nueve. Preginsi piü elle 
d'esser grossolane che cur ióse in quesle cose. 

Piü che sia possibile sfuggire le l i l i , se non fosse por non poter far 
a l l r imen l i ; perciocché nostro Signore per altra via dará loro quello 
che perdono per questa. Far che sempre s' accostino a quello che é 
maggior perfezione, e comandar che mal si mella lite a campo, né si 
mantenga, senza avvisar i l prelato, e con particolar ordine suo. 

Similmente circa quelle che r iceverá e dará licenza, vada ammo-
nendo la priora e monache, che piü stimino i talenli delle persone che 
quello che porteranno; che per nessun interesse ricevano alcuna se 
non conforme a quello che le costifuzioni comandano, specialmente se 
fosse con qualche raancamento nella condizione o naturale. 

É necessario tirar avanti quello che ora fanno i prelati che ¡I S i ­
gnore ci ha d a l i , da 'qua l i ho io preso assai d i quello che ho detlo 
q u i , vedendo le loro visite, particolarmenle in queslo punto, che con 
nessuna sorella abbia, o dimostri i l visilatore o prelato piü affezione 
o part icolar i lá circa lo star con lei a solo a solo, o di scr iverle , tim 
a tulle unilamenle mostrar amor come vero padre. I m p e r o c c h é , da 
quel di che in qualche monaslero pigjierá particolar amicizia, benché^ 
s ia come quella di S. Girolamo e Santa Paola, non sará libero dalla 
mormorazione che si fará contro di l u i , come nemmeno quelli se ne 
liberarono. E non solamente sará danno a quel monaslero, ma a tutli , 
pe rché súbi to i l demonio lo fará sapere, per guadagnar qualche cosa. 
E per i nostri peccali sta i l mondo lanío perduto in queslo, che ne 
seguirebbono molli inconvenienli, come ora si vede. Per Tístesso caso 
non si fa pal tanta slima del prelato, e si loglie I' amor genéra le che 
tulle gli porteranno sempre, se egli é qual esser deve ; parendo loro 
ch'egli tiene impiegato i l suo solamenle in una, e fa gran frulto esser 
amato da tulle. Non s' inlende queslo per alcune volle nelle quali si 
offriranno occasioni necessarie, ma per cose nolabili e soverchie. 

Avver t isca , quando entrera ne'monasterii per visitare la clausura 
della casa, esscndo di ragione che sempre lo faccia, e che guardi 
bene tulla la casa, come giá s ' é detlo, d 'entrare col suo compagno. 
col quale, e con la priora, e coa alcune allre monache vada vedendo. 
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E d in nessunn maniera, benclic fosse la inallina, resli a mangiare nel 
monaslero, con (utlo che rimportunassero, ma che m i r i a quello per­
ché va, e subilo se rie forni ad useire, che per parlare, meglio é nella 
grata; peroiocché, sebbcne si potria fare con ogni bonfá e scbielle/zo, 
lutlavia é un ¡ncominciare, e per awenhi ra nei lempi avveniré potria 
venire alcnno per visitare, a cui non convenga da ré tanta l iberta, e 
che anco se ne vorrebbe pigliar un poco p iü , piaccia al Signore ái 
non pernietterlo; ma cbe senipre si facciano queste cose con edifica-
zione, e con tutto i l resto, come adesso si fa. Amen, Amen. 

Non consenta i l visitatore eccesso nel mangiare e ne' cibi che gb 
daranno quei giorni che stará visitando, ma solo quello che é conve­
niente. E se altra cosa vedrá , lo riprenda assai: poiché né per la po-
verla che professano le priore e le raonache conviene né giova a cosa 
venina, pe rché essi non mangiano se non quello che loro basta, e non 
si da alie monache quella ediíicazione ¡n queslo che si conviene. Per 
adesso, benché vi fosse eccesso, credo vi sará poco da rimediare, pei 
prelato che abbiamo, i l quale non pone mente se g l i vien dalo poco 
o raolto, o buono o catlivo: né so se ci baderia, se non fosse metten-
dovi particolar avvertenza. La tiene egli grande d' esser solo egli Sn 
quello cbe fa lo scrutinio, senza voler compagno, acció questi non snp-
pia i raancamenti dclle monache, se aleuno ve ne fosse. É cosa molto 
i)en falta perché non si risappiano le figliuolerie delle monache, quando 
ve ne fussero; sebbene adesso, gloria a Dio, poco danno sarebbe, poi­
ché i l prelato mira ed osserva i l tullo come padre, ed i l Signor Iddio 
gl i manifesta e scopre la gravita del negozio, come a quello che sta in 
luogo suo. A chi non vi sta, per avvenlura quello che é niente parra 
raolto, e come poco gl i importa, non fa caso in d i r lo ,e di questa ma­
niera si viene a pe rde ré i l crédi to del monaslero senza ragione. Piac­
cia a nostro Signore che i prelali a questo r imir ino , per far sempre 
di questa maniera. 

Non conviene al prelalo che ha da visitare mostrare di voler grvn 
bene alia priora, né che resli molto soddisfalfo di lei, almeno in pre-
senza di lu l t e ; perché le fará avvilire e p e r d e r é di animo, accio non 
ardiscano d i ré i mancamenli di essa. E d avvertisca bene essere neces-
sario che le monache conoscano ch 'egü non la discolpa, né scnsa, ma 
che porra rimedio a lulto se vi sara che rimediare. Perché non v ' é 
afUizione clie arr ivi a quella d 'uif anima zclante dell'onor di Dio e deüa 
religione, quando sta aífannaia per vedere che va l'osservanza cadendo, 
ed aspelía i l prelato perché vi ponga rimedio. e poi vede che non si 
fa niente rimanendo i l tutto come pr ima: onde in tal caso si rivolla 
a Dio, determina di lacere per 1 'avveniré, benché andasse ogni cosa 
a ruina e si profondasse, vedendo quanlo poco giovi dirlo. E come le 
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meschine non sonó M H G p¡u cr'una volta sola quando sonó chiamate 
alio scrutinio, e le priore hanno assai teaipo per discolparsi e scusarsi 
da'mancaraenti, dando ragioni pe rché fece la tal cosa, e moderaado 
le 'voiíe che la fece: e forse anche operando, che quella povereüa che 
I'avvisó sia tennla per appassionata; che appresso a poco, benché i\on 
le venga d e ü o , conosce la priora chi é ; ed ú prelalo non ha da es-
seré testimonio, e le cose vanno di maniera d e l í e , che pare che non 
possa lasciare di crederle, ed i l tulto resta come pr ima , che se po-
tesse essere testimonio, dentro di pochi giorni conoscerebbe la veri tá : 
e le priore non pensano di non d i r í a , se non che ci lasciamo ingan-
nare dal nosíro amor proprio. D i maniera che pare miracolo. quando 
ci addossiamo la colpa e ci riconosciamo per le colpevoli. 

Qnesto m' é accadulo molle volte; e con priore gran serve di Dio, 
alie quali davo ¡o tanto crédi to che mi pare va impossibüe che fossc 
al l r imeníi , e dimorando alcuni giorni in qael rnonastero, reslavó atto-
nita di veder tanto il contrario di quello che m'avea delfó ; ed in a l ­
cana cosa importante, avénelo lo prima credufo che fosse passkme 
quasi della meta del rnonastero, e poi vidi che era ella quella, che non 
si conosceva, come dopo lo venni a conoscere. Pensó io che il demo­
nio, come non trova molte occasioni in che tentare queste sorel Fe, lento 
le priore, pe rché facciano de 'discorsi e giudicii in alcune cose delfee 
sorelle, e stupisco in vedere come elle lo sofírano. Tulto é per 1 oda re 
nostro Signore. E cosi ho giá falto proposito d i non credere a verunií , 
finché non mi informi bene del falto, per far conoscere a quella che 
sla ingannata, come ella veramente vi s la : che se non si fa di questa 
maniera, malamente vi si pone rimedio. Non é ció sempre in a /* ' 
gravi , nía da bagaltelle si puó venire a cose grandi se non si va con 
avvertenza. lo resto altonita di vedere la solligliezza ed astuzia del de­
monio, e come fa parere a ciascheduna che dice la maggior veritá del 
mondo. Per questo ho detto che né si dia intero crédito alie priore, 
né a una monaca particolare, ma che si prenda ioformazione da pni 
monache, quando sia cosa che impor l i , acció accertalame'nfé si gvo-
vegga d i rimedio. Ci faccia grazia nostro Signore di darci sempre pre-
la l i accorli e sanl i , che come siano tal i , dará loro sua divina Maesfi» 
luce, pe rché ¡n tullo accertino e ci conoscano: che con queslo ogni 
cosa andrá benissimo governata, e le anime cresceranno in perfezione 
a onore e gloria di Dio. Amen. 



RIG0RD1 DELL A SANTA MADRE 

Per .̂ we monache scalze, ed altre persone 
che si danno all' orazione. 

1. La t é r ra che non é collivata, con tutto che sia ferlile, p r o d u r r á 
spine e t r ibo l i : cosi Tintelletto deH'uonio. 

2. Parlera! bene d i tutte le cose spir i tual i , come de ' re l ig ios i , sa-
cerdoti e romiti. 

3. F ra moHi parlerai sempre poco. 
4. Sarai modesta in tulle le cose che farai o Iratlerai. 
5. Non sarai molió austera giamrnai, parlicolarmente in cose d i 

poco momento. 
6. Ragionerai con tutli con modéra l a allegrezza. 
7. D i niente ti burlerai . 
8. Non riprenderai alcima giararaai senza discrezione, umii la e con-

fusione propria. 
9. T'accoinoderai alia complessione di quella persona con cui trat-

terai, col l 'a l legra , ailegra, con la raalinconica, malinconica; finalmente 
farsi tutto a tulti , per guadagnar tutti. 

10. Non parlerai mai senza aver prima ben pensato e raccomandato 
a Dio quanto vuoi d i ré , a íine che non dica cosa che dispiaccia. 

11. Non ti scuserai mai, se non in causa molió probabile. 
12. Non dirai mai cosa propria che meri l i lode, come del tuo sa­

pero, v i r tu o lignaggio, se pero non si spera probabilmente che ció 
sia per recare qualohe u l i l i i á ; ed allora i l dirai con umillá e conside-
razione, at tesoché quelü sonó doni della mano di Dio. 

13. Non magnií icherai molió le cose giaramai, ma raoderatamente 
dirai quello che tu ne sentí . 

14. In tutti i ragionamenti e conversazioni procurerai sempre rn-
serir alcune cose spirituali, che cosi si sfuggiranno molte parole oziose 
e mormorazioni. 

15. Non affennerai mai cosa senza saperia prima. 
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16. Non t'inlromcUerai in cosa venina e dar il tuo parere, se non 

sarai richiesta, o la carita lo ricerchi. 
17. Quando alcuno parlera di cose spirituali, l'udirai con umillá, e 

come discepola prenderai per te ¡1 buono che dirá. 
18. Al luo superiore e confessore scuopri lulte le tue tentazioni, 

iuiperfezioni e ripugnanze, acció ti dia consiglio e rimedio per vincerle. 
19. Non istarai fuori di celia, né uscirai sonza causa; e nell'uscitií 

chiederai a Dio ajulo per non olTenderlo. 
20. Non mangerai, né beverai, se non alie ore solite, ed allora ren-

derai molte grazie a Dio. 
21. Farai tulle le cose come se realmente ti stesse vedendo Dio, & 

per questa via fa gran guadagno un'anima. 
22. Non niai udir male di alcuno, né tu lo diré, se non di te stessa, 

e quando di ció ti rallegrerai, é segno che vai facendo buon profilto. 
23. Ciascun'opera che farai, indrizzala a Dio offerendogliela, e do-

mandagli che sia per suo onore e gloria. 
24. Quando ti troverai allegra non sia con soverchio riso, nía sia 

la lúa allegrezza umile e modesta, afíabile ed editicativa. 
25. Imaginati sempre d'esser serva di lutli, ed in tutti considera 

la persona di Cristo nostro Signore, e di questa maniera gli porterai 
rispetto e riverenza. 

26. Sia sempre apparecchiala a far l'obbedienza, come se ti coman-
dasse Gesü Cristo, nella tua priora o prelato. 

27. Esamina la tua coscienza in ogni opera che fai, qualunque ora 
si sia, e veduli i tuoi mancamenli, procura col divino ajuto l'emen-
dazione; e per questa via arriverai alia perfezione. 

28. Non pensare ai difelli d'altri, ma alie virlü ed ai mancamenli 
tuoi proprii. 

29. Andrai sempre con desiderio di palire per amor di Cristo in 
ogni cosa ed occasione. 

3U. Farai ogni di cinquanla offerle a Dio di te, e queslo sempre 
con gran fervore e desiderio di Dio. 

31. Quello che si medita la maüina, procura di portarlo tutto il di 
presente, ed in queslo useraj gran diligenza, perché v 'é gran gio-
vamento. -

32. Custodirai molto bene i sentimenti che il Signore ti comunicherá 
e porrai in esecuzione i desiderii che nell'orazione ti dará. 

33. Fuggirai sempre la singolaritá quanto ti sará possibile, alteso-
ché é gran male per la comunitá. 

34. Leggerai molte volte le ordinazioni e regola della tua religione, 
e daddovero le osserverai. 

35. In lutte le cose créale considera la provvidenza di Dio e SUÍ| 
sapienza, ed in tutte lo ioderai ed onorerai; 
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36. Distacca U cuore da tulte !e cose, e cerca Dio che lo troverai. 
37. Non mostrar mai divozione di fuora che non l ' abbi dentro, ¡na 

hm potrai coprir la. 
38. La devozion interiore non la dimostrerai se non con gran ne-

cessilá; i l mió segreto per me, diceva S. Francesco e S.Bernardo. 
39. Non ti lamentar mai delia vivanda se sia bene o mal acconcia. 

ricordandoti del íiele ed aceto di Gesü Cristo. 
40. Nella mensa non parlerai con verana, né alzerai gl i occiii per 

guardare le ailre. 
41. Considera la mensa del cíelo, ed i suol c ibi , che é Dio, ed i 

eoivvUali che sonó g l i angiol i : alza gl i occhi a quella mensa, deside-
rando vederti in essa. 

42. In presenza del tuo superiore, nel quale devi considerare Gesü 
Cristo, non parlar mai se non ¡1 necessario, e con gran riverenza. 

43. Non farai cosa giammai che non si possa fare innanzi a tutti. 
44. Non farai comparazione de i runo al l 'a l t ro, pe rché é cosa odiosa. 
45. Quando sarai ripresa di qualche cosa, r icevi la riprensions con 

mml lá interiore ed esteriore, e prega Dio per chi ti riprese. 
46. Quando i l superiore comanda una cosa, non dir tu, queH'aMro 

comanda i l contrario: ma pensa che tu l l i hanno santi fini, ed obbe-
disci a quello che l i si comanda. 

47. In coseche non t'appartengono non esser curiosa in p a r í a m e 
o domandarne. 

48. Abbi presente la vita passata con la tepidezza presente per 
piangerla; e quanlo ti manca per andar di qui al cielo, per vivare 
co« timore, che é causa d i gran beni. 

49. Fara i sempre ció che ti dicono quelli di casa, se non é contra 
l 'obbedienza, e risplenderai loro con umil lá e piacevolezza. 

50. Cosa particolare interno a! vil to, o vestito, non la chiederai se 
non con gran necessitá. 

54. Non lasciar mai d 'urai l iar l i e raortiíicarti sino alia morte in tutte 
le cose. 

52. Abb i per costume di fare molti alti di amore, perché accendono 
ed. intcneriscono 1'anima. 

53. Farai a l l i di tutte le altre vi r tú . 
54. Offerisci tutte le cose al Padre eterao insicme con i meriti di 

Gt2«ü Cristo suo flgliuolo. 
55i Sarai con tutti dolce e mansueta, e con te síessa rigorosa. 
56. Nelle fesle dei Santi considera le loro v i r tü , e demanda al Si-

gnore che te le conceda. 
5T. Abb i cura di far ogni sera Tésame di coscienza. 
58.. fl giorno che l i eomunicherai, sia Torazione lúa della rnattina 
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íl mirare, che essendo tu tanto miserabiie haí da ricevere Dio; e l 'ora-
zione della sera, che l 'bai ricevuto. 

59. Essendo superiora non riprendere mai alcuna con ira, se non 
quando sará passata, e cosi gioverá la riprensione. 

60. Procura molto la perfezione e divozione, e con esse fa Uiüe 

í.e„. cose-. ^jt^^fHi atttt^i» - bu -iiJvVyün -«A ali ínf»:»^. ••' .•n̂ vv \uv • 
61. Esércilati assai nel l imor di Dio, che tiene compunta ed umile 

¡ 'anima. 
62. Considera qnanlo presto si muíano le persone, e quanto poco 

si puo í idar di esse; e cosí procura atlaccarli bene a Dio, che non 
si muta. 

03. Procura di trattar le cose d e ü ' a n i m a tua con confessore spiri-
tuale e dolto; a lu i le comunicherai, e lo seguirai in lutto. 

64. Ogni volta che ti comunicherai, chiederai a Dio qualche dono 
per quella grande misericordia con la quale é venuto all 'anima tua. 

65. Benché tu abbi molti Sanli per avvocati, sia parlicolarmenle de-
voía di S. Giuseppe, i l quale impetra molte grazie da Dio. 

66. In lempo di tristezza e türbazione, non lasciar le buouc opere 
ciie solevi faro d 'orazioni e penitenze, pe rché i ! demonio procura i n -
quielarti acció le iasc í ; anzi segiiüe con piü st'udio di prima, e vedrai 
quanto presto i l Signore ti favorira. 

67. Non comunicare né conferiré le lúe tentazioni ed iraperfezioni 
cAm le piu imperfetle di casa, che farai danno á te ed al l 'a l t re , nía 
con le piú perfelíe. 

68. Ricordali che non hai piú d i un'aniina, ne hai da mor i r é piíi 
d'una volía, né hai piü che una vita breve, ed una che é parti-
colare; né v ' é piú d'una gloria, e quesla eterna, e lascierai andar 
molte cose. 

69. 11 tuo desiderio sia di ved ere Dio. II tuo timorc, di perderlo. 
II tuo dolore , d i non goderlo. II tuo gaudio sia quello che ti puo 
« e n d u r r e a Dio, e vivrai con gran pace. 
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AVVLSI DT S A N T A T E R E S A 

Che dopo la sua morte ha rivelali ad alcune persone 
del suo medesimo ordine. 

1. Quelli del cielo e quelli della t é r ra debbono essere mi ' js tessü 
cosa nella puri lá e neiramore, noi godendo e voi patendo; e quello 
che noi qua ¡n cielo facciamo con la divina essenza, dovele far qui 
in t é r ra col Santissimo Sacramento. E queslo dirai a tulle le mié íí-
gliuole. 

2. Procura esercitare ed acquistare le virtíi che piíi mi piaequero, 
che le piü principal! furono: l.0 Ricordarsi della presenza di D i o , 
procurando far le opere in unione di quelle di Cristo. 2.° Orazíone 
perseverante: cavando per frullo di essa la carita. 3.° Obbedienza. 
4. ° ümi l t á profonda accorapagnata con la confessione d'aver offeso Dio. 
5. ° Puri lá di coscienza, senza acconsenlir a peccalo moría le , ne a ve­
níale avverlilamenle. 6.° Zelo deU'anirae, procurando tirarne a Dio quante 
piü potrai. 7.° Affetto al Sanlissimo Sacramento deH'altare, e comuni-
carsi col ruaggior apparecchio e preparazione che sia mai possibile. 
8. ° Particolar devozione alio Spirito Santo ed alia Vergine María, 
9. ° Pazienza e fortezza ne 'dolor i e t r avagü . 10.° Chíare?za d¡ anima 
e semplicitá di sp i rüo , con discrezione e schieltezza. 11.° Veritá nelle 
parole, senza d í re né permetlere che mai sí dica bugia alcuna. 
t2.0 Vero amor di Dio e del prossimo, che é la soturna di lutta la 
perfezione. 

3. Procura tener la ruaggior atlenzione che sia possibile alia messa 
ed al divino uííicio. 

4. Oh quanto piccioli pajono molti mancameut í ed ímperfezioni che 
si fanno nella vita, e quanto leggermenle i i giudichiamo; nía quanto 
si scuoprono piü gravi, e quanto diversamente l i giudica Dio , mas-
sime quelli che impedbcono 1'aumento della carita! 

5. Non si assicurino le anime con le visioni e rivelazioni particolari, 
né meltano la perfezione in averie; che sebbene ve ne sonó alcune 
veré , molte pero son false ed ingannevoli, e quanlo piü si cercheranno 
e stimeranno, tanto maggiornifinte si andrá la persona deviando dalla 
fede viva, carita, pazienza, umiílá e custodia della divina legge; strada 
posta da Dio per la piü sicura per la giustificazione dell 'anima. 
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6. Nel l ibro dell 'Inlroduzione al Catechismo, che contiene la doltrina 

cristiana, voglio che leggano sempre le mié figliuole, meditando di 
giorno e di notte nella legge del Signore. 

7. Quando da qualche alTelto dolce d'arnor d i Dio o tenerez-za di 
spirito ridonda qualsivoglia ribellione di sensualilá, non nasce da Dio. 
ma dal demonio; pe rché lo spirito d i Dio é casto, e la molta famiglia-
ri lá fra uomini e donne non é buona, perché non fntti sonó come la 
Vergine Maria e S. Giuseppe, ne'quali la fainigliarita cagionava mag-
gior pur i tá , perché tenevano con esso loro Cristo. 

8. S i predichi molto i s tantementé contro le confessioni mal fatle, 
poiché quello che piü pretende i l demonio in quesli tempi, e per dove 
moltissiuie anime se ne vanno all ' inferno, sonó le male confessioni, 
metiendo veleno nelle medicine. 

9. A i convenli che procureranno maggior povertá , Dio and rá ía-
cendo maggiori grazie nello spirituale e temporale; e dará doppio spi­
rito a quelli che saranno piü poveri. 

10. Menlre d u r e r á l 'allegrezza in Dio, d u r e r á neU'anima i l vero spi­
rito. E non é bene stringere i religiosi e religiose piú d i quello che 
comandano le loro rególe e costituzioni; e conviene lasciar loro alcuna 
r íc reaz ione onesla e santa, acciocché non procurino le dannose. 

11. II dar contó del suo spirito alia superiora, osservando le reli­
giose la costituzione che hanno, di darle ogni mese senza celarle cosa 
veruna, importa molto per la perfezione. E quando questo mancherá , 
a n d r á panaienli mancando i l vero spirito che pretende. 

12. G l i impeti ch' io ebbi vivendo, di desiderio d i m o r i r é , procura 
d ' ave r tu in far la volontá di Dio, e non uscir punto dai suoi coman-
daraenti e tua regola e costituzione, e procura le v i r tü che piü piao-
ciono al Signore, che sonó, pur i tá , umiltá, obbedienza e amore. 

FJNE DEL PRIMO VOLCBIE. 

S A>T\ TERESA. Opere. T. I . SU 
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CANTÓLO I X . Per quali mezzi cominció i l Signare a svegliar l 'n-

nima sua e darle lume i n cosi grandi lenebre, 
ed a fortificare lesue vir tú per non offenderlo Pag. 59 

« X . Comincia a dichiarare le grazie che i l Signare le 
faceva nelVorazionej dice quello in che noi possiamo 
ajutare, e quantn importa che conosciamo le gra­
zie che ci fu i l Signore. Prega poi quella persona 
a cui invia quesla s c r i í t u r a che voglia tener se­
creto da qui avanti quel tanto che ella scrUerá. » 63 

« X I . Dice duve s la i l difetto d i non amare Din per-
fellamente i n breve lempo, e comincia con una 
comparazione che qu i pone, a dichiarare quattro 
gradi d'orazione: va qu i tratlando del primos é 
molto vt i le per i pr incipiant i e per t u l l í quelli 
che non sentono alcun gusto nell 'orazione . *> (57 

»* XII. prosegue questo primo stato e s i dice fin dove 
col favor d i Dio possiamo da noi stessi urrivarej, 
e d i quanto danno sia i l voler innalzare lo spi-
rito a cose soprannaturali e straordinarie finché 
i l Signore non lo faccia per sua grazia . . « 74 

» XIII. .Si prosegue a trattar d i questo primo stato, po-
nendosi a lcuni avvertimenti c in t ro alcune lenta-
z i o n i , le qual i i l demonio suol metiere alcune 
volfe.. • . . . . . . . . .. • . . . . »» 77 

•> XIV. S i comincia a dichiarare i l secando grado d i ora-
zione, i lqua le é, quando giá i l Signore fu sent i ré 
a l l ' an ima godimenti p iú part icolari j e s i dichiafa 
per dar a conoscere come giá sonó sopranna­
tu ra l i 85 

» X V . S i prosegue la medesima materia, e s i danno alcuni 
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taño .. . . . . . . . . . »> 90 

" XVI. S i tratta del terzo grado d'orazione, e s i vanno 
dichiarando cose mallo alte, e quello che pud l'o-
nima che urriva qui , e g l i effetli che fauno queste 
grazie si grandi del Signore. Giova assai per innal-
za r lo spir i lo a lodare Dio , e per consolar molió 
quel l i che qui arrivano »> 96 

»J XVI í . S i prosegue la medesima materia d i questo terzo 
grado d'orazionej s i finiscono d i dichiarare g l i 
e¡felti che fa, s i dice i l danno che cagionano l ' i -
maginativa e la memoria »» 100 

»> X V i l l . S i tratta del quarta grado d'orazione, e s i comincia 
a dichiarare can un modo eccellente la gran d i -
gn i l á in cui i l Signore pone l ' an ima che s la in 
questo stato, che s i puó acquistare * quantunque 
non per mér i to , ma solo per la ban lá del Signore. 
S i deve leggere con mol la awertenza e considera-
zione. . « 1 0 4 

» XIX. S i prosegue la medesima mater ia , e s ' incomin-
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ciano a dichiarare g l i effeííi neW animn d i questo 
grado d'orazione. Esortasi grandemente che non 
s i torni indietro , ancorché dopo quesla grazia 
fornasse l 'anima a ricadere, né s i lasci Vorazione. 
S i narrano i danni che da l non far questo deri-
veranno. É molió da notare, ed é d i gran conso-
tazione pei deholi e peccafori . . . . Pag. 109 

CAPITOI.O X X . S i tratta della differenza chUi tra unione e r a t í o . 
S i dichiarct che cosa sia r a t l o , e s i dice qualche 
cosa del bene che ha l ' an ima , la quale i l Signare 
per sua bonta fa arribare a quello, e s i narrano 
g l i effetti che faj é dotfrina molto ammirabile » 116 

» XXI . S i prosegue e finisce quest,' ultimo grado d i ora-
zione. S i dice quanto senté V anima che s i r i l rova 
i n esso . . . . « 1 2 6 

» XXIJ. S i tratta quanto s icura strada sia per i contem-
p la t iv i non innalzar lo spirito a cose alte, se i l 
Signore non l ' i n n a l z a . Macconta un inganno i n 
cui d u r ó un lempo d i non considerare l ' u m a n i t á d i 
Cristo, teniendo i n tale considerazione ostacolo a. 
p iú sublime orazione. É questo capitolo molto 

utile « 1 3 0 
»• XXIII. Ri torna a l i a relazione della sua v i t a , e come co-

mincib a tratlare d i maggior perfezíone, e per 
qua l i mezzi. É molto titile per le persone che 
governano anime per supere come hnnno a por­
tar s i ne'principa. E dice i l giovamento che fece a 
lei i l saperia guidare chi la governava . . « -138 

»» XXIV. S i proseguisce l ' incominciata materia, e s i dice come 
ando facendo profitfo V anima sua guando inco-
minció ad obbedire, e quanto poco le giovava i l 
resistere alie grazie che sua divina Maestd andava 
sempre dándole p i ú compite » 145 

» X X V . S i tratta del modo e maniera con che s'intendono 
alcune locuzioni che usa Dio co l l ' an ima, e degli 
inganni che v i ponno essere, e come, questi ingannt 
s i possono disti7iguere. . . " 1 4 8 

» XXVI. S i prosegue la medesima materia, s i vanno dichia-
rando e dicendo cose occorse a l ia Santa , le qual i 
le facevano perderé i l timore e tenere per huono 
spirito quello che Le parlava " 1 5 7 

" XXVIÍ . S i trat ta d ' un altro modo col quale i l Signore 
istruisce V anima , e senza che le pa r l i le da ad 
intendcre l a sua volontá i n maniera ammirabile. Si 
dichiara anco una visione e grazia grande che 
Dio le fece, non imaginaria " 150 

» XXVIIL S i t rat ta delle grazie grandi [átele dal Signore 
e come le apparve la pr ima voltaj si dichiara che 
cosa sia visione imaginar ia , e si dicono g l i effetti 
grandi e i segni che lascia qnando é da Dio » 168 

« XXIX. Prosegue l ' incominr.iato discorso , e narra aícune 
grazie grandi che le fece i l Signore, e le cose che. 
sua divina Maestá operaba in lei per assicurarla, 
e perché rispondesse a coloro che le contraddice-
vano » 175 
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CAPITOLOXXX. Torna a r accon ía r l 'ordine della sua v i t a , e 

come i l Signore r imedió a mol t i suoi travagli. S i 
tratta d'alcune gravi íen taz ioni e pene in l e r io r i 
che alcime volte pativa Pag. 181 

» X X X I . S i tratta d ' alcune tentazioni esteriori e rappre-
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le daca. S i tratta ático d'alcune cose assai buone 
per avviso d i persone che camminano per la strada 
della perfezione . . . . . . . . . . . « 1 8 9 

» X X X I I . S i tratta come volle i l Signore porla i n ispiri to in 
iuogo dell 'inferno, i l quale ella avea, dice, per i suoi 
peccati meritati . Na r r a un sunto d i quello che 
quivi se le rappresentó , e perché v i ando . . » 199 

« X X X l l I . L ' affare della fondazione del monastero che pa­
reja compiulo é ro l lo . Tornan da capo le perse-
cuzioni . Dio conferma la Santa nel sao disegno 
e i l sua coraggio s'addoppia. Compera una casa, 
e trovatala troppo piccola vuol averne un ' a l t ra , 
rna Dio le comanda d ' entrarvi. Santa Chiara le 
oppare e le prornette assistenza. L a santissima Fer-
gine insieme con S. Giuseppe le compare p u r é ve-
st i ta d i blanco, e le da una caleña d 'oro con 
una croce ricca d i gemme " 205 

« X X X I V . Una dama d i gran levaturaj r imasta vedova j ot-
tiene da l padre pr incipóle che la Santa andrebbe 
a trovarla per consolarla nell 'estrema sua af-
/lizione. Riflessioni della Santa per far vedere 
come i grandi son da compiangersi. Dio se ne 
serve per portare un religioso ad eminente v i r lú , 
e lo assicura senza dubbio s u l l ' essere i n grazia. 
O l t i m i avvisi pei d i r e l lo r i . D i o , col mezzo della 
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« X X X V . Una religiosa d 'a l t i ss ima pie tá , che cómela Santa 
contaba fondare un monastero, viene a trovarla. 
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fondalo »• 219 

» X X X V I . Reduce la Santa, trova tu tío opparecchiato per la 
fondazione del nuovo monastero i n A v i l a . Ent ra ¿ 
e da V abito ad alcune religiose. Forte tentazione 
con che i l demonio ne conturba la gioja. Dicerie 
contro i l monastero. L a superiora del monastero 
del l ' Jncarnazione manda la Santaj v i si porta 
e s i giustifica. L a c i t t á d ' A v i l a intenta per cid 
lite contro Teresa, ma la tralascia. Gesú Cristo 
compare al ia Santa, e pare impóngale una corona 
d'oro. L a santa Fergine le compare in blanco 
ammanto, d i che le sembra copra lei e le sue 
religiose. Maniera d i vivere in questo nuovo mo­
nastero « 2 2 3 
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CAP. XXXVII . S i t r a l l a degli effelli che le rimnnevano guando i l 

Signorc, le avea falto qualche favorej da conquesta 
assai buona dot l r ina. S i dice come s'ha da pro­
curare e far mol la s l ima d i guadagnar qualche 
grado d i p i ú d i glor ia , e che per nessuna fatica 
dobbiamo lasciar i beni che sonó perpetui Pag. 229 

»» XXXVIII. S i t r a l l a d'alcune grazie segnalale che i l Signore 
le fece, cosi i n mostrarle a lcuni segreti celesli, 
come altre gran v is ionie rü-elazioni che sua di­
vina Maes lá volle ella vedesse. S i dicono g l i effetti 
che i n lei lasciavano, ed i l gran profilto che le 
rimaneva nel l 'anima »' 235 
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» X L . Prosegue i n raccontar le grazie grandi che i l S i ­
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Con guesto capitolo s i finisce i l discorso che el la 
scrisse della sua vita. S ia tu l lo per glor ia d i Dio . 
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Letlera della santa Madre Teresa a quel padre per i l d i cui co-
mandametito ella s i pose a scrivere la sua vita . . . . » 262 

II maestro fra L u i g i d i Leone « 263 

FONDAZIONI DI PARECCHI MONASTERI. 

GAIMTOLO I. Dei mezzi coi qual i s ' incominció a í r a t l a r e la fon-
dazione d i Medina del Campo, e delle altre . « 2 7 1 

» l í . Come i l nostro padre genérale verme ad A v i l a , e 
qnello che con la sua vénula successe . . . "274 

" III. Per qual i mezzi si corninció a trattare la fonda-
zione del monastero d i S. Giuseppe d i Medina 
del Campo . . . « 27 7 

» IV. D 'a lcune grazie che fa i l Signore alie monache d i 
questi monaslerii , e s i da al lepr iore avvertimento 
come s' hanno da portare con loro . . . . > > 283 

« V. S i danno alcuni avvertimenti per cose d ' orazione, 
molto u l i l i a quel i i che camminano par via a l ­
tiva . . . . . . . . . . .. . . . . . . . » 286 

« VI. S 'awisano i danni che puó causare a gente sp i r i -
tuale i l non intendere guando hanno da far re-
sislenza alio spirito. S i t r a l l a dei desiderii che ha 
l ' a n i m a di comunicar s i : del l ' inganno che v i puó 
esser in queslo. F i sonó cose impor l an i i per quelle 
che governano monasteri » 292 

" VIL Come s'hanno da portare con quelle che patiscono 
d i mal inconia : é necessario per le prelate . *» 300 
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CAPADLO X . Della fondazione del monasfero d i Fagl iadol id , 

sotío i l titolo della Concezione d i Noslra Signara 
del Carmine Pag. 30S 

M X J . Del la vita e morte d'una monaca chiamata Beatrice 
dell'Incarnazione, chenostro Signore t i ró a questo 
medesimo mnnastero j la cui vita fu d i tanta per-
fezione, e la sua morte tale, che é glasto se ne 
faccia memoria « 3 1 1 

» X I I . Del la fondazione del pritno comento della regola 
primit iva de 'F ra t i Scalzi ,e per mezzo d i chi josse 
fatta, Vanno 1568 » 315 

» XUI. S i prosegne nella fondazione del primo convento de' 
Carmelitani Scalz i . S i dice alcana cosa della vita 
che quivi facevano, del bene che incominciarono a 
fare i n quei lnoghi ad onore e glor ia d i Dio » 817 

« XIV. De l la fondazione del monastero del glorioso San 
Giuseppe nella c i t t á d i Toledo, che seguí l ' an-
no 1569 " 3 2 2 

» X V . D'alcune cose successe i n questo monastero d i San 
Giuseppe d i Toledo a onore e gloria del Signore 
Iddio » 32S 

». XVI. Della fondazione de' monasleri i d i Pastrana , eos» 
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Carmine i n Segovia, che segui Vanno 1573 . » 345 

»» X X I . Del la fondazione del monastero del glorioso S. G i u ­
seppe del Salvalore in Feas » 354 

>» XXII. Del la fondazione del monastero del glorioso S. G i u ­
seppe del Carmine nella c i t tá d i Sivigl ia l ' an­
no 1575 « 3 6 2 

« X X I I I . Prosegue la fondazione d i S. Giuseppe del Carmine 
nella c i t tá d i S iv ig l ia » 366 

« XXIV. Prosegue la fondazione del glorioso S. Giuseppe nella 
c i t tá d i Sivigl ia , e quello che passo fin ad aver 
casa yropria , « 372 

» X X V . Prosegue la medesima fondazione del monastero d i 
S. Giuseppe di Sivigl ia . Dice alcune cose della 
pr ima monaca che e n t r ó : e sonó molto da notare » 376 

» XXVI. Si tratta della fondazione del monastero del glo­
rioso S. Giuseppe d i Caravacca « 381 

>» XXVII. Be l l a fondazione d i F i l l anuova della X a r a . » 389 
" X X V I U . Della fondazione d i S. Giuseppe della Madonna 

della Slrada in Palenzia , la quale segui l'anno 
1580, íü giorno del santo re David . . . . >» 403 

» X X I X . Prosegue la fondazione del monastero d i S. G i u ­
seppe della Madonna della Slrada i n Palenzia » 406 
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CAPITOLO X X X . Incomiiicia la fovdazione del mouasíero dellu 

Sandssima T r i n i t á d i Soria Pag- 413 
» X X X í . Della fondazione del glorioso San Giuseppe d i 

S. J t m a della c i t tá d i Burgos. S i disse la pr ima 
inesscrat 19 d 'npr i l e l'ottava d i Pasqua d i resvr-
rezione l ' anno 1582 " 418 

» X X X I I . Fondazione del monastero d i S. Giuseppe d i Grá­
nala 437 

M A N I E R A DI V I S I T A R E I M O N A S T E R 1 . 

Breve discorso nel quale si mostra a i padri provincial i e v i s i l a io r i , 
come hanno a procederé con le loro suddite nelle v is i te ; e alie 
suore s' in t ima ció che devono fare in t a i i occasiont con i loro 
superiori e fra d i esse , acciocché dalle visite r i su l t i maggior 
profitto . . . . . . . . . . • >> 446 

R1CORDÍ DI S A N T A T E R E S A DI GESÜ' 

Per le sue tmnache scalze, ed altre persone che s i danno atVora-
zione » 460 

fávvisi d i Santa Teresa che dopo la sua rnorte ha rhe la t i ad al-
cune persone del suo medesimo ordine •» 464 
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