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PREFACIO.

e B G——

La antigua medicina ¢ la alopatia, por decir algo de élla
en general , supone en el iratamiento de las enfermedades
ya una superabundancia de sangre que jamis hay, ya al-
gunos principios y acrimonias morbificas. En consecuen-
cia de esto, quita la sangre necesaria 4 la vida, y trata,
ya de espeler la pretendida materia morbifica, ya de lla-
marla 4 diferente punto por medio de los vomitivos, de los
purgantes , de los sudorificos, de los sialagogos, de los dia-
réticos, de los vejizatorios, de los cauterios, &ec. Ella cree
que con estos medios disminuye la enfermedad, y [a des-
traye materialmente; pero no hace mas que acrecentar los
padecimientos del enfermo, y privar al organismo de las
fuerzas y de los jugos natritivos necesarios para la cura-
cion. Ataca al cuerpo con ddsis considerables, costinuadas
largo tiempo, y renovadas con frecuencia de medicamen-
tos herdicos, euyos efectos prolongados y con bastante fre-
cuencia temibles la son desconocidos. Parece que hasta se
empefia en desfigurar su accion, acumulando en una mis-
ma férmula machas sastancias desconocidas. En fin, con
el uso prolongado de estos medicamentos afiade 3 la en-
fermedad ya existente nuevas enfermedades medicinales,
que & veces es imposible curar, Tampoco deja jamds, por
conservar su crédito para con los enfermos (1), de emplear

{1) El mismo motivo la hace busecar ante todas ¢osas un nom-
bre determinado , griego sobre todo, para designar la afeceion
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cuando paede, medios que por su opcsicion suprimen y
palian darante algun tiempo los sintomas; pero que dejan
tras de si una disposicion mayor i reproducirlos, es decir,
que exasperan la enfermedad. Considera , sin fundamento,
las enfermedades que ocupan las partes csteriores del cuer-
po como puramente locales, aisladas é independientes, y
cree haberlas curado cuando las ha hecho desaparecer por
medio de tdpicos que obligan: al mal interno 4 fijarse en
una parte mas noble y mas importante. Caande no sabe ya

qué hacer con una enfermedad que no quiere ceder, 6 que

va siempre agravdndose, trata de modificarla 4 ciegas por
medio de los alterantes, principalmente con los calomela-
nos, el sublimado corrosivo y otras preparaciones merca~-
riales 4 altas ddsis.

Hacer por lo menos incurables, si no aun mortales,
noventa y nueve centesimas de las enfermedades que afec-
tan la forma erdnica, ya debilitando y atormentando sin
cesar al pobre enfermo, abramado ya con sus propios males,
ya produociéndole afecciones nuevas mas temibles, tal
parece que es el objeto de los funestos esfoerzos de la an-

“tigna medicina, objeto que se consigue ficilmente luego

que ‘uno se ha puesto, al corriente de los métodos acredi-

‘1adas, y se ha hecho sordo 4 la voz de la conciencia,

Narnca le faltan argumentos al aldpata para sostener
todo el mal que hace; pero se funda solamente en las preo-
capaciones e sus maestros, 0 en la auntoridad de sus
libros, Alli encuentra con que justificar las acciones mas
opuestas y contrarias al buen juicio, aunque sean altamen-
te condenadas por los resultados. Unicamente cuando con-
vencido por una larga priclica de los tristes efeclos de su
pretendido arte, se limita 4 bebidas insignificantes, es

~decir,. & no hacer nada aun enlos casds mas graves, es

cuando empecran y mueren menos enfermos en sus manos.

Este funesto arte que despues de una larga série de
siglos posce [a facultad de disponer arbitrariamente de la
vida 6 muerte de los enfermos, que hace perecer diez veces

con el objeto de hacer ercer al enfermo que se la conece ya de
largo tiempo , ¥ que por lo-mismo se la puede curar con mucha
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mas hombres que las gnerras mas saugrientas, y que hace
las dolencias de algunos millones de ot:osinfinitamente mas
graves que lo eran en su arigen, le examinaré al instante
con alganos detalles, antes de esponer los principios de la
nueva doctrina , que es la unica verdadera.

De may diferente mado procede la homeopatia. Esta
demuestra sin trabajo A cuantos sepan raciocinar , que las
enfermedades no dependen de ninguna acrimonia, ni de
ningun principio morbifico material; sino que consisten
@nicamente en un desarreglo dindmico de la fuerza que
anima virtaalmente el cuerpo del hombre. Sabe que no
puede haber caracion sino por medio de la reaccion de la
fuerza vital contra un medicamento apropiado, y que se
verifica con tanta mas seguridad y prontitod, cuanta mayor
energia conserva esta fuerza vital en el enfermo. Evita
- tambien todo lo que pudiera causar la menor debilidad {1);

se guarda en cuamto la es posible de escitar el mas
pequedio dolor , porque el dolor consume las fuerzas; tam-
poco emplea mas medicamentos que aquellos cuyos efectos
conoce bien, es decir, el modo de modificar dinimicamente
¢l estado del hombre, busca entre ellos aquel cuya facul-
- tad modificativa (la enfermedad medicinal) es capaz de
hacer cesar la enfermedad por su analogia con ella (simi-
lia similibus), y da solo este i ddsis raras y débiles, que
sin causar dolor ni debilitar, escitan sin embargo una
reaccion suficiente. De aqui resulta que estingue la enfer-
medad natural sin debilitar, atormentar, ni tortarar al
enfermo, y que las fuerzas vuelven por si mismas 4 medi-
da que se vd presentando el alivio. Este trabajo que tiende
4 restablecer la salud de los enfermos en poco tiempo, cin
inconvenientes y de una manera complela, parece facil,
pero es muy penaso y exige macha reflexion.

La homeopatia, pues, se nos presenta como una medi-

cina muy sencilla, siempre la misma en sus principiosy en

(1) La homeopatia no vierte una sola gotade sangre ; no pur-

ga, nihace vomitar, ni sudar jamds, norepercute ningun mal
esterno por medio de tdpicos , ni prescribe baiios calientes, ni
lavativas medicinales; no aplica ni vejigalorios, ni SmMapismos,

ni sedales ¢ caulerios ; nunca escita la salivacion , ni quema las
carnes hasta los huesos con el moxa 6 hierro rujiente, ete.
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sus procederes, que forma un todo aparte perfectamente
independiente, y que rehusa toda asociacion con la perni-
ciosa ralina de la antigua escuela, (1)

(1) Me reconvengo 4 mi mismo por haber seguido en otro
tiempo los pasos de la alopatia , aconsejando aplicar sobre la es-
palda en las enfermedades pséricas, un emplasto de pez que es-
cita pieazon, y recurrir 4 eonmociones cléciricas muy ligeras en
las parilisis. Como rara vez son fitiles estos medios, y la hemeo-
pat}a se ha perfeccionado ya bastante para no necesilarlos, re-
tira el conscjo que habia dado de recurrir 4 ellos, y en el cual

se ha enconlrado un pretesto para tratar de combinar entre sf la
homeopatia y la alopatfa,
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INTRODUCCION.

Ojeada sobre los métodos alopatico y paliativo de las

E:CIIEIM gue han dominado hasia el dia en medi-
cina.

mesde que existen les hombres sobre la tierra han
estado espuestos individualmente 6 en masa 4 la influencia
de caasas morbificas, fisicas 6 morales. Mientras que han
permanecido en el estado de pura naturaleza, les ha bas-
tado un corto mimero de remedios, porque la sencillez de
tu género de vida les hacia accesibles 4 pocas enferme-
dades. Pero las causas de alteracion de la salad y la nece-
sidad de socorros se han aumentado en proporcion 4 los
progresos de la civilizacion. Desde entonces, es decir, desde
los tiempos que han seguido de cerca & Hipocrates, 6 hace
dos mil quinientos atios, hubo hombres que se dedicaron
al tratamiento de las enfermedades, cuyo nimero se au-
mentaba cada dia, y 4 los que la vanidad condujo & bascar
€n sa imaginacion medios para aliviarlas. Tantas cabezas
diferentes produjeron una infinidad de doctrinas acerca
de la nataraleza de las enfermedades y de sas remedios, a
las que se condecord con el nombre de sistemas, y que
todas estaban en contradiccion las anas con las otras,
como eonsigo mismas. Cada una de estas teorfas sutiles
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admiraba al mundo en un principio por su profundidad
ininteligible, y atraia 4 su autor una multitud de enta-
siastas prosélitos , de los’ que sin embargo ninguno podia
sacar de ella nada que le fuera ttil en la prdctica, hasta
que un nuevo sistema, muchas veces del todo opuesto al
precedente, hacia olyidar este, y 4 su vez se apoderaba por
algun tiempo del renombre. Mas ninguno de estos sistemas
estaba conforme con la naturaleza, ni con la esperiencia.
Todos eran un tejido de sutilezas fundadas sobre conse-
cuencias ilusorias que no podian servir de nada 4 la cabe-
cera de los enfermos, y que solo eran 4 propdsito para sos:
tener vanas disputas

Al lado de estas teorfas, y sin ninguna dependencia de
ellas, se formd un método que consiste en dirigir mezclas
de medicamentos desconocidos contra formas de enferme-
dades arbitrariamente admitidas, todo con arreglo 4 miras
materiales en contradiccion con la naturaleza y la espe-
riencia, y por consiguiente sin resultado ventajoso. Esta
es |a antigna medicina que se llama alopatia.

Sin desconocer los servicios que un gran nimero de
médicos han hecho & las ciencias accesorias del arte de cu-
rar, 4 la fisica, 4 la quimica, 4 la historia natural ¢n sus
diferentes ramos , y 4 la del hombre en particular; 4 la
antropologfa , 4 la fisiologia, a la anatomia, etc, me ocu-
paré aqui de la parte practica dela medicina , para de-
mostrar cafn imperfecto es el mado con que se han tratado
las enfermedades hasta ahora. Mis imiras se elevan mucho
sobre esa rutina mecanica que juega con la vida tan pre-
ciosa de los hombres, tomardo por  guia  colecciones de
recetas , cuyo nimero cada dia creciente prueba cudn es-
tendido se encuentra  lodavia por desgracia su rnso. Mas
dejo este escdndalo 4 la plebe del pueblo médicoy, y voy 4
ocuparme solamente de la medicina reinante, que imagina
que su autigiiedad la da rea'mente el cardcter de ciencia.

Esta antigua medicina se alaba de ser la tdnica que
merece ¢l titulo de racional, porque tambien es ella sola,
dice ; la que se d etiene & iovestigar y separar la causa de
las enfermedad,es 5 1a dinica tambien que sigue los pasos de
la naturaleza en el tratamiento de estas.

Tolle causam ! grita sin cesar; pero se limita A este va-
1 clamor. Se figura poder encontrar la causa de laen-

[
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fermedad ; pero no la encuentra en realidad, porque. mo
se puede ni conocerla, ni, por consigaiente encontrarla.
En efecto, siendo la mayor parte, la inmensa mayoria de
las enfermedades; de origen dindmico sa causa no puede
someterse 4 nuestros sentidos. Se veia, pues, reducida &
imaginar una. Comparando, por una parte el estado nor-

~mal de las partes internas del cuerpo humano despaes de

la muerte (anatomia) con las alteraciones visibles que estas
partes presentan en los sugetos muertos de enfermedades
(anatomia patoldgica); por otra, las fanciones del cuerpo
vivo (fisiologia) con las aberracionesinfinitas que estas su-
fren en los innumerables estados morbosos ' (patologia se-
meyﬁtica),. y dedaciendo de  esto consecuencias con arreglo
al mado inyisible con que se efectiian los cambiosen el in-
terior del hombre enfermo, se llegaba uno & formar una
imigen vaga y fantdstica, que la medicina tedrica miraba
como causa primitiva de la enfermedad (1), de la cualise
hacia en seguida la causa proxima y al mismo tiempo la

(1) Su econducta hubiera sido mas conforme & la sana razon
¥ 4 la naturaleza de las cosas , si para ponerse en estado decu-
rar una enfermedad hubieran tratado de descubrir su causa pca—-
sional, y si, despues de haber puesto fueri de toda duda la efi-
cacia de un plan de tratamiento en todas las afecciones depen—
dientes de una misma causaoeasional, hubieran podido despues
aplicarleignalmente con huen resultado a aquellas cuyo origen era
el mismo, como por ejemplo el mercurio , que conyiene en todas
las Gilceras venéreas, esapropiado tambien & las tleeras del
glande determinadas por un céito impuro; si hubiesen descn-
bierto, repito, gue tedas las demas enfermedades erinicas (no
venéreas) reconoceni por catsa ocasional lainfeccion reciente: 6
anligua del miasma psérico, y hubiesen encontrado, con arregio
a esto un método eurativo comun, modificado solamente por
las consideracionesterapduticas relativas 4 cada caso individoal,
que les permiliese envarlas todas; entonees hubieran podidy de-
gir que teninn 4 la vista la tnica eansa de las enfermedades ero-
nieas no venereas; 4 1o que se-debia atender para tratarlas con fe-
liz éxito. Pero despues de tantos siglos no han podido curar
innumerables afeceiones eronicas, porque ignordban gue dehén
su orfgen al miasma psérico, descubrimiento que pertenece 4
la homeopatia, y que la ha puesto en posesion de un método
curativo eficaz. Sin embargo , se alababan de ser los tinicos cuyo
tratamiento era racional y dirigido contra la causa primitiva 'de
las enfermedades , aungue no han tenido jamés la menor sospe-
cha de esla verdad tan Gtil, que todas ellas proceden de un orl-
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esencia intima de esta enfermedad, 6 la enfermedad misma,
aunque el buen juicio diga que la causa de una cosa no
puede serlo la cosa misma. Ahora bien: jcémo se podia,
sin querer engafiarse 4 si mismo, hacer de esta esencia in-
apreciable un objeto de curacion ; preseribir contra ella
medicamentos cuya tendencia curativa era igualmente des-
conocida, al menos de la mayor parte de ellos, y sobre
todo acumular muchasde estas sustancias desconocidas en
lo que se llaman formulas?

Sin embargo, el sublime proyecto de encontrar d priori
una causa interna € invisible de la enfermedad se reduacia,
al menos en los médicos reputados por los mas razonables
de la antigna escuela, 4 investigar, tomando tambien,
4 la verdad, por base los sintomas, lo que se podia pre-
sumir que era el cardcter genérico de la enfermedad pre-
seate (1 ). Se queria saber si era el espasmo, 6 la debili-
dad, 6 la paralisis, la fiebre 6 la inflamacion , la indara-
cion 6 la obstruccion de tal 6 cual parte , la plétora san-
guinea , el esceso ¢ la falta de oxigeno, de carbono , de
hidrdgeno ¢ de azoe en los humores ; la exaltacion 6 la
disminucion de la vitalidad del sistema arterial , Ve=
noso 6 capilar ; una alteracion en las proporciones relati-
vas de los factores de la sensibilidad , de la irritabilidad 6
de la natricion. Estas conjeturas, honradas porla escue-
la con el nombre de indicaciones procedentes de la causa,
y miradas como la dnica racionalidad posible en medicina,
eran demasiado hipotéticas y falaces para que pudieran go-
zar de la menor utilidad en la préctica. Incapaces, aun cuan-
do habiesen sido fundadas, de dar A conacer el mejor re-
medio que se podia emplear en tal 6 tal caso dado, hala-
gaban demasiado el amor propio del que las habia constrai-
do 4 fuerza de laboriosidad ; pero en la mayor parte de
casos les inducian 4 error, cuando pretendian obrar con

gen psdrico, y por consiguiente no las hayan curado jamas en
realidad. .

(1) Todo médico que trala las enfermedades con sujecion 4
caracléres lan generales, aunque se apropiase ¢l mismo el die—
tado de homedpata , no por eso dejaria de ser en realidad un
alépata generalizador , porgue no se puede concebir homeopatia
sin la individualizacion mas absoluta.
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arreglod ellas. Obraban asl mas bien por ostentacion, que
con la esperanza real de que les sirvieran de algun pro-
vecho para llegar d la verdaderaindicacion carativa.

;Con cuénta frecuencia nosucedia que el espasmo y la
paralisis parecia que existian en una parte del organisimo
mientras que la inflamacion aparentaba encontrarse en
otra?

Por otra parte jde dénde podian salir remedios segu-
ros para cada uno de estos pretendidos caractéres generales?
Semejantes medios no hubieran podido ser otros que los es-
pecificos , es decir , medicamentos anilogos 4 la irritacion
morbifica en su mode de obrar (1); pero la antigua escuela
los proseribia como muy peligrosos (2), porque, en efecto, la
esperiencia habia demostrado que con las fuertes ddsis con-
sagradas por el uso comprometian la vida en las enferme-
dades, en que la aptitad 4 sentir irritaciones homogéneas
estd tan desarrollada. Puaes la antigua escaela no sospecba-
ba que se pudiesen administrar los medicamentos 4 ddsis
muy débiles y aun en estremo pequeiias. Asi ni se debia,
ni se podia carar por la via directa y la mas nataral, es
decir , por remedios homogéneos y especificos, puesto que
la mayor parte de los efectos que los medicamentos pro-
‘ducen eran y quedaban desconocidos, y porque, aun cuan-
do se les hubiese cenocido, no se hubiera podido jamis,
con semejantes habites de generalizacion, adivinar la sus-
tancia que era mas A proposito emplear.

No obstante, la antigua escuela que conocia muy bien
que era mas racional seguir el camino derecho que no
meterse por sendas tortuosas , creia todavia curar directa-
mente las enfermedades eliminando su supuesta causa ma-

(1) Llamados en la actualidad homeopilicos.

(2] «En los casos en que la esperiencia habia revelado la vir-
»tud eurativa de medicamentos que obraban de un modo homeo-
»pitico , cuyo modo de accion era inesplicable, se salia de Ia
»dificultad declarindolos espeeificos, y esta palabra . hablando
»en propiedad, destituida de sentido, lesdispensaba en adelante
»de reflexionar sobre el objeto en cuestion. Pero hace yalargo
»liempo que estos estimulantes homogéneos, es decir, especifi-
»eos 1t homeopaticos han sido proseriptos por ejercer unain-
«[luenia en estremo peligrosa.» (Rav, Ueber d. homeopath. Heil-
verf. Heidelberg, 1824, p. 101 , 102,)
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terial; porque le era casi imposible renunciar 4 estas ideas
groseras al tratar, ya de'formarse una imdgen dela enfer-
medad, ya de descubrir las indicaciones curativas;, del
mismomodo que no estaba en su poder el reconocerla na-
taraleza d 1a vez espiritaal 'y material del organismo por an
sér tan elevado como las alteraciones de sas sensacionesy
acciones vitales, quese llaman enfermedades, que resaltan
prineipal y aun casi dnicamente deimpresiones dinamicas,
y no podrian ser determinadas por ninguna otra causa.

La escaela, pues, consideraba toda materia alterada por
la‘enfermedad , ya estuviese solamente en estado‘de orgas-
mo, ya fuese arrojada al esterior , como la causa escitado-
ra'de'esta enfermedad , 0 al menos, en razon ‘de su preten=
dida reaccion como la que la sostiene ; y esta tltima opi-
nion'la admite aun en el dia.

Héaqui por qué ereia verificar curaciones obrando so~
bre las causas, y empleando todos sus - esfuerzos para es-
peler del cuerpo las causas materiales que ella supowiad
la ‘enfermedad.

De aqui su cuidado en hacer vomitar, para eva-
cuarla bilis en 1as fiebres biliosas (1), s 'niétodo de
prescribir vomitivos en las afecciones del estomagoi (2),

(1)« Rau (loc. eit., p. 476}, cuando no: estaba perfectamente
enterado de la homeopatfa, pero que sin embargo me engontra-
ba intimamente persuadido del caracter dinamico de la causa
de estas ficbres, las curaba ya con una 6 dos pequeiias dosis de
un medicamento homeopitico, sin‘administrar ningun evacuan-=
te, ‘de 1o ‘eual refiere dos casos notablos.

{2) En una afeccion, gisirica, que, sobrevieng, dejna, mangra
pronta, con eruplos continuos y repugnantes de alimenlod cor—
rompidos, y generalmente con abatimiento de la moral, frio en
los pies i, cn las manos, ete., la medicina ordinaria no s¢ ha
ocupado hasta ahora mas que de las! sustancias alteradas '‘conte~
nidas en ¢l estémago. Debe darse segun ella un buen vomilive
para provecar la espuision: de dichas materias. La mayor parte
de las veces se'llena esta indicacion con. el tirtaro estibiado mez-
clado 6 no con laipecacuana. ;Mas recobra el enfermo la salud
ast que -ha vomitado? ;Oh! no. Estas afecciones gastricas de orfs
gen dindmieo son producidas ordinariamente. por algumw lrastor=
no moral (contrariedad, disgusto, terror),por un enfriamiento,
por un trabajo intelectual ¢ corporal al fue se ha entregado
uno inmediatamente despues e comer. El emélico y la ipeca-
cuana no son & propésito para hacer cesar este desarreglo dind-
mico, y el vémito revolucionario que determinan no lo es tam-
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su conato de evacuar la pituita 'y los vermes intestinales
en la palidez de la cara , la bulimia, los dolores de tripas

poco. Ademas, los sintomas morbosos particulares, cuya mani-
festacion provocan ellos mismos , han gcasionado un nuevo ata-
quie 4 Ta salud; y la secrecion biliar se desarregla, de suerte que
si ¢l enfermo no goza de una constilucion muy robusta, (lf:hc_r!:-
sentirse por algunos dias de este pretendido tratamiento diri-
gido contra la causa, aunque todo 1o contenido én el estomago
haya sido espelido de una manera violenta. Pero si en lugar de
esfos evacuantes, que le perjudican siempre, se hace respirar
al enfermo una sola vez un glébule de azicar, tan grueso como
un grano de mostaza, que esté émpapado en el jugo muy dila-
tado de pulsatila, 1o que infaliblemente restablece el orden en
la economfa entera y en el estémago en particular, se encuentra
curado en el término de dos horas. Si se presentan todavia al-
gunos' eruptos, son dehidos 4 gases privados de olor y sabor;
las sustancias contenidas en el estémago no estan ya alteradas,
y 4 la comida préxima el sugeto ha recobrado su apetito habi-
tual, y s¢' encuentra bueno y dgil. ¥é aqui 1o que se debe
llamar una verdadera curacion que ha destruido la causa, La
otra no lleva este titulo mas' que por usurpacion; no hace mas
que molestar al enfermo y danarle. _

Jamas reclama vomitives un estémago lleno de alimentos,
aunque sean diffciles de digerir. En semejantes casos la patu—
raleza sabe desembarazarse de ellos por los yomitos espontd—
neos que escita, y que solo puede permitirse apresurarlos
por medio de titilaciones mecanicas ejercidas en el velo del
paladar y'Tas fauges. As[ se evitan los efectos aceesorios que
resultarian'de la accion'de’ los eméticos, v una corta cantidad
de'infusion de café basta para hacer pasar i los intestinos las
materias que’ permaneeiesen todavia en el estémago.

Pero si el estémago, despues de haberle llenado mas de To re-~
gular, nd' poseyese ¢ si hubiese perdido 1a irratibilidad necesa-
ria para la manifestacion espontinea del vémilo, y i el enfer-
mo, atormentado por dolores agudos en el epigastrio, no espe-
rimentase el menor deseo de vomilar, en una paralisis seme-
jante de'la viscera gdstrica, ¢l vomitivo no haria mas que_pro-
dueir una inflamacion peligrosa y aun mortal de las vias diges-
tivas; mientras que dosis pequenas y rcpelidas con frecuencia
de una'fuerte infusion de’ café reanimarian dinimicamente la
escitabilidad disminuida del estémago, ¥ le pondrian en estado
de espeler por' si solo por arriba 6 por abajo las malerias con-
tenidas en su inferior, por grande que fuese su canlidad. Tam-
bien faltan en cste caso los médicos ordinarios 4 su prelension
de dirigir el tratamiento contra Ia causa.

Cuando ¢l dcido gastrico se hace muy abundante, y refluye &
la boca, o que no ‘es raro, se acostumbra ep el dia, aun en las
enfermedades erdnicas, 4 administrar un vémito para desemba-
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y la tumefazcion del vientre en los nifios (1), su costam-
bre de sangrar en las hemorragias (2), y principalmente la
importancia que da £ las emisiones sanguineas de toda es-
pecie (3) como indicacion principal que hay que llenar en

razar de ¢él al estémago. Pero desde el dia siguiente 6 algunos
dias despues se encuentra en la misma cantidad ¢ mayor toda—
via. Al contrario las acedias cesan por sf mismas, cuando se ata-
ca su causa dindmica con una pequefifsima dosis de 4cido sulfii—
rico muy dilatado, 6 mejor todavia de un remedio antipsérico
homeopatico & los otros sintomas, Asi es como en muchos trata—
mientos, que en el sentir de la antigua escuela se dirigen conlra
la causa morbifica, el objeto favorito es espeler penosamente y
con detrimento del enfermo el producto material ge la desarmo-
nia dindmica, sin inquietarse en lo mas minimo por reconocer el
origen dindmico del mal, para combatirle homeopaticamente, lo
mismo que todo 1o que de él dimane, y tratar asi las enfermeda-
des de un modo racional.

(1) Sinlomas que dependen tinicamente de un miasma pso-
rico, y que ceden ficilmente sin vomitivos ni purgantes 4 sua-
ves antipséricos (dinamicos).

(2) Aunque casi lodas las hemorragias morbosas dependen
tmicamente de una desarmonfa dindmica de la fuerza vital, sin
embargo la antigua escucla les asigna por causa una su-
})er—a]mndancia & sangre, y no puede menos de preseribir
as sangrias, para desembarazar al cuerpo de esta pretendida
p]enitu&’. Las funestas consecuencias que de ellas resultan co-
mo la pérdida de las fuerzas, la tendencia ¢ la transicion al
tifus, son [airibuidas por ella 4 la enfermedad, de la que
suele no poder triunfar entonces. En una palabra, aun cuan-
do el enfermo no haya librado de la enfermedad, cree ha—
berse conducido conforme -al adagio de causam folle, haber
hecho, valiéndome de su lenguaje, cnanto se podia hacer por
el enfermo, y no tener nada de que reconvenirse en cuanto
al resultado.

(3) Aunque no haya quiza nunca unasgla gota desangre en es-
ceso en el cuerpo humano vivo, no por eso deja de mirar
la antigua escuela su pretendida plétora 6 super-abundancia
de sangre, como la causa material principal de las inflama-
ciones que debe combalir con sangrias, ventosas esearifica—
das y sanguijuelas. Esto es lo que Ilama obrar de wn modo
racional, y dirigir el tratamienlo contra la causa. Aun lle-
ga a considerar en las fichres inflamatorias generales y en las
pleuresias agudas 4 la linfa coagulable que existe en'la san-
gre, 6lo que sellama costra flogistica, como la materia pe-
cante, y se esfuerza en hacerla salir en la mayor cantidad posible
por medio de sangrfas reiteradas, 4 pesar de no ser raro el
ver que esta cosira se hace mas gruesa y mas densa 4 cada
nueva emision sanguinea. Asi es como cuando la fiebre in-
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las inflamaciones. Obrando asi cree obedecer 4 las indica-,
ciones verdaderamente deducidas de la causa , y tratar las
enfermedades de una manera racional. Ella cree igualmen-
te que, licando un pdlipo, estirpando una glindula infar-
tada ¢ haciéndola destrair por la snpuracion producida 4
beneficia de los irrilanteslocales, disecando un quisteestea-
tomatoso ¢ melicérico, operando un anearisma, una fista-
la. lagrimal 6 una fistula del ano, amputando un pecho
“canceroso o un miembro cuyos huesos eslan afectados de
‘cdrvies, ete., ha carado las enfermedades de un modo
vadical , y ha destraido sus causas. La misma ereencia tiene
cuando emplea sus repercusivos, y deseca tilceras anliguas

flamatoria no quiere ceder, vierte sangre a veces casi hasta
el punto de matar al enfermo, para hacer desapirecer la cos—
tra 6 la supuesta plétora, sin sospechar que la sangre infla-
mada no es mas que un producto de la Gebre aguda, 6 Sea
de la irritacion inllamatoria morbosa, inmaterial ¢ dinamicas
que esta ullima es la anica causa del grande desérden que
exisie en el sistema vaseular, y que se la puede destenir con
una dosis. minima de un vemedio homeopitico; por ejemplo,
con un gldbulo de aziicar empapado en el jugo del acénito
al deeillondsimo, grado de dilueion, proseribiendo los dcidos
vegalales; de (ul manera que la mas violenta ficbre pleurélica,
con lodos los sintomas alarmantes que Iz scompaian, se en-
cacnlra camplelamente carada en el espacio de veinticuatro
Lioras & 1o mas, sin ninguna. emision sanguinea y sin el me-
nor anliffogfstivo; de modo que un, poco de sangre sacada
entonces de una venn,| por via de caperimento, no se cubre
ya de epstra inflamatoria, misnteas que en olro enfermo, de
circunstancias culeramente semejantes que haya sido tratado
sezun el pretendido mélodo, ragional de la anligua esenela,
si se libea de ln muerte despues e numerosas sangrias y erie~
les padeeimrentos, sulve mue viees mases enteros dlaco y
dchil]i;f(]p » antes de poder Lenerse de Pie ¥ en olros.casos s
cumbed wna fiebee Moidea , 4 una lencolleamasia 6 4 una. Lisis
tileerosn, consecuencia frecuente do senngante tralamiento.

El que ha obsevvads el pulso de un Sugelo enleramente nor-
mal uni hora antes del mla‘:u&uﬂ'in ([ie precede siempre 4 la plen-

R dguda, no poede menos de sorprenderse. euando. sa Arata
de perspadiclp ,
nif

o5 horas despuos lueze quo el calor Se ba ma—

nlu_, (ue exle entonees ung cnprme plétora que hace ne-

Gealias evacuaciones sangufness rotferadas, v, se. pregunta 4

sk misio (qué milagn ha'podido introdueir lag libras: de sangre

fue se (uucren evacnar en los vasos del enfermo, que €1 ha visto

latir dos hioras antes con un moyimiento tan regularizado. ;Sin
Tomo 1, 2
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de las piernascon el uso de los astringentes , de los dxidos
de plomo, de cobre y de zinc , asociados, es verdad, 4 los
purgantes que en nada disminuyen el mal fandamental, y
no hacen mas que debilitar ; cuando cauteriza las dlceras
sifiliticas, destruye localmente las vegetaciones y verrugas
y rechaza de la piel la sarna por medio de los ungiientos
de azufre , de plomo, de mercario 6 de zing; en fin, cuan-
do hace desaparecer una oftalmia con las disoluciones de
plomo éde zine, y combate los dolores de los miembros por
medio del balsamo de Opodeldok , de las pomadas amonia~-
cales , 6 de las famigaciones de cinabrio y de dmbar. En
todos estos casos se figura haber destruido el mal, y haber

embargo, no puede existiv en sus venas ni una onza de sangre
mas de la que habia dos horas antes, cuando el sugeto estaba
bueno!

Asi, cuando el partidarvio de la medicina alopética practica
qus emisiones sanguifneas, no es la sangre supérflua la_que quita
al enfermo atacado de una fiebre aguda, pues este liquido no
puede jamés existir en esceso , §ino que le priva de la canlidad
de sangre normal é indispensable para la vida y para el resta-
hlecimiento de la salud, pérdida enorme que no esti-en su mano
el poderla reparar, Sin embargo imagina haber obrado segun el
axioma e Causam tolle, al cual da tan falsa interpretacion,
mientras que la tnica y verdadera causa de la enfermedad es
1o una superabundancia de sangre que jamas existe en realidad
sino una irritacion inflamatoria dinamica del sistema_sanguineo,
como lo prueba la curacion que se obtiene en semejantes casos
por la administracion 4 dosis pradigiosamente débiles del jugo
del acdnito, que es homeopdtico & esta irritacion.

Tampoco escasea la antigua escuela las emisiones sanguineas
tépicas, sobre todo las aplicaciones copiosas de sangoijuelas, en
¢l tratamiento delas inflamaciones locales. El alivio paliativo que
de ellasresulta en los primeros momentos no es coronado poruna
curacion rapida‘y completa ; lejos de esto , la debilidad y el es-
tado valetudinario 4 que queda siempre expuesia la parte que
ha sido tratada de este modo , y muchas veces tambien el resto
del cuerpo, demuestran demasiado cudn injustamente atribuian
la inflamacion local & una plétora local, y cuin tristes son los
resultados de las emisiones sangnineas , mientras que esta irri—
tacion inflamatoria de apariencia local , que cs puramente di-
nhmiica , puedé ser destruida de una manera pronta y duradera,
con una pequeda ddsis de aconito, 6 segun lag'eircunstancias, de
belladona s & fayor de cuyo medio se encuentia curada la enfer—
medad , sin necesidad de recurrir & lag'sangrias, que nada es ca-
paz de justificar.
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empleado un tratamiento racional dirigido contra la can-
sa, jMas cuiles son las consecuencias! . Nuevas formas de
enfermedades , que, se manifiestan infaliblemente vias
temprano 0 mas tarde, (uese toman, cnanda aparecen;’ por
enfermedades nuevas , <y que son siempre mas peligrosas
que la afec cion primitiva, refatan sobradamente las teorias
de la escue la. Estojdebiera abrirla los ojes, probande qae
el mal tieme una naturaleza inmaterial profandamente
ocalta, quesa origen és dindmicd, ¥ que no puede ser
destraido mas que por una polencia dindmica,

.1 La hipotesis que generalmente ha preferido la escuela
hasta en los tierepos mas modernos, y aun pudiera decirse
que hasta el dia, es la delos principios morbificos'y de las
acromonias; que i la verdad ella satilizaba mucho. Era pre-
ciso desembattazar de estos principios 4 los vasos linfiticos
sanguineos, por, los drganos urinarios y las glandalas sali-
valess al pecho por las glandulas traqueales y bronquiales;
al estémago iy al tubo intestinal por elvémito y las deyee-
ciones albinas ; sin lo caal no se ereian con facultades para
decir gue el cuerpo habia sido limpiado de la cansa mate-
rial escitante dela enfermedad , y que se habia hecho una
curacion radical conforme al principio 2olle causam.

Practicando.en la piel aberturas, que la presencia ha~
bitnal de un cuenpo estraiio conveetia en iilceras crdnicas
(cauterios, sedales), imaginaba trasegar la materia pecante
del caerpo, que jamis se halla enfermo sine dinamicamen=
te, como se hace salir la hez de un tonel déndole un barre-
no. Creia,tambien atraer los malos humores al esterior ‘por
medio de vejigatorios sostenidos perpetuamente, Pero
todos: estos procederes absurdos y contrarios i la natara-
leza. no hacian mas que debilitar & logenfermos, y en fin
hacerlos inenrables.

. Convengo que era mas edmodo parala debilidad hu-
mana suponer, en las enfermedades que habia que curar,
un principio morbifico, cuya materialidad pudiese concebir
el entendimiento, tanto mejor cuanto que los mismos en-
fermos se prestaban munv. gustosos 4 semejante hipdtesis.
Efectivamente, admitiéndola no habia mas que ocaparse
en hacer tomar suficiente cantidad de medicamentos para
parificar la sangre y los humores, escitar. el suder, facili-
tar la espectoracion, y barrer el estémago y los intestinos.
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Hé aqui por qué todas las materias médicas que han apare-
cido desde Dioscdrides guardan un silencio casi completo
acercarde la accion propia y especial de cada medicamento;
y se limitan, despues de haber enumerado sus virtudes su-
puestas contra tal ¢ coal enfermedad nominal de la pato-
logia, 4 decir que promueve la seerecion de la orina; el
sador, la espectoracion 6 el {lujo menstrual, y sobretodo
que tiene 14 propiedad de espeler por arriba 6 por abajy
los materiales contenidos en el tubo digestivo, porgune en
todos tiempos los esfuerzos de los prédcticos han tenide por
objeto- principal la espuision de un principio morbifico
material y de muchas acrimonias que ¢llos pensaban que
eran la causa de las enfermedades.

Todo esto eran 'vanos ensueiios, suposiciones gratuitas,
hipdtesis destituidas de todo fandamento, habilmente ima~
ginadas para la-comodidad de la terapéutica que se va-
nagloriaba de tener un objeto mas ficil de conse'guir
cuando se tratase de combatir por medio de ella !'os prin=
cipios morbificosimateriales, Sy

i¥las la esencia de las eifermedades 'y su curacion ne
se acamodan 4 noestros desvarios 'y A los déseos de nuestra
pereza. Liasoenfermedades mno pueden, por complacer &
naestras locas hipotesis, dejar de ser aberraciones dindmi=
cashque nuestra vida espiritnal esperimenta en su modo
de! sentir y de obrar, es decir, cambios inmateriales en
naestro modo de ser. :

Lias causas de nuestras enfermedades no pueden zer
materiales;, puesto que la menor sustancia material es-
trafia (1), porinorentequenos parezca, queseintroduzea en
los.vases, sanguineos, es espehda inmediatamente como un
vetieno por: lafoerza vital, 6 sino puede serlo ocasiona la
muerle.

-8 hge introduce- el mas pequefio cuerpo estraifio en

4) lnwm cesd de repente por la inyeceion de un poco de
agu puren una yvena: (fdase Muller, en Biveh | Iistory of 1o~
i ;I ‘.-ux‘u.h,r yol. 1Y), El aire atmosférico, intvoducido en:las ve~
i 1 chusado 1a muerte {vdase. §.~H. Voigt, Magazio faer
& Wduesten Zustand der \rmm nnde, U, IT1, p. 25). Los lgai-
des|iann toslmas inocentes , introducidos en las ven: as, han pues- -
Ly B la et n-ll"ru (wdaso Autentiethy Physiologie, 1,9 781}
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nuestras partes sensibles; el principio de vida que esta
esparcido por: todas pavtes ex nuestro interiorno descansa
hasta que ha promovido la espulsion’ de este ‘enerpo por
el dolor, lafiebre, la’' suparacion 6 la gangrena. ;Y en una
enfermedad de la piel que cnente' veinte afios de existencia
este prineipio. yital, cuyaractividad es'infatigable, sufiiria
con pacidneia durante veinte afios en nuestros hamores un
pringipio exafilemdticosmnaterial ;" un' “virus' herpético,
escrofuloso 6 gotoso? J(Qué mosologista ha' visto jamds nin-
gung de estos-principios morhificos de que hiabla con tanta
seguridad, y° sobre los.caales pretende ‘gonstriir un plan
de conducta -médiéa?-efguién pondra jamis 'd 14 vista de
nadie un principio gotoso ; un virus eserofuldso?’ :

1.1 Awn caande la aplicacion de uua sustancia’ material
ala.piel, 6 sa intreduccion en-una herida, haya propagado
las.enfermedades por infeccion, jquién podria probar, ecomd
seafirma tanamenudo en nuestras patogénias, que la menor
particula material-de estasustancia penetre en nuestros hu-
mores o se halle-absorbida? (1) Por mas que sé laven las par-
tes genitales con el maydr ¢aidado y eon toda la prontitad
posible, esta precaucionimo! libra de las wileeras venéreas.,
Basta un déhil soplo de un hembre atacado’de” virnelas
para profducic esta terrible enferniedad en ah nifio sano,

iQué cantidad debe penetrar ast deeste principio ma--
terial en los humores para producir, en ¢l primer caso,
una enfermedad (la sifilis) que sino se la cura dorard toda,
la vida y solo se ‘estinguivd por la muerte, y en el segundo)’
upa afeccion (las yirnelas) que & menudo hace ‘perecer con'
rapidez en medio'de ana supuracion casi general? (2) JEs’

i
(1) Asthaminia 'de ocho anios queliabia side niordida por uh
persorabingoen Glasgow:, ai ¢irujant le'cortd inmedialamente
toda la partecen que hahim obvado Tos dientes, 1o’ que no im-
pidio, el gue padeciasd la vahiattreinta y seis Hias despues i de la
que murio ailos 'dos dias. « (Med. commient. of Edigh. , dec. 11,
vol I, A7) :
(2)i1iRara explicar 1a produccion de la cantidad, muchas ve~
cesgbii-considerables, deimaterias fecales patridas, y deicor ul- .
cerosp quessgiobserva en las enfermedades , y peder presenlan
estas;suslaneias como las eaush que promueve v sostiene el esla-
do morbose ,aunque no se haya visto penelrar en el cugrpo na-. |,
da material en el momento de la infeceion, se ha imaginado otra
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posible admitir en estan dos cireansbancizs yolvas andlogas
un principio material que lnya pasado 4 Ta sangre? Se b
visto muchas veces qae cartas escritas en el cuanto de on'
enfermo han comnpicado la misma enfermedad miasmatics
4 el que las leia; ;Se puede pensar entonces en alguna cosa’
material que penetre en' los humores? ;Pero d qué todas
estas pruebas? jCudntas veces no se ha visto 4 algunds es—
presiones  injuriosas ocasionar una ficbre biliosa que ponial
la vida en peligro, 4 ana profecia indiScreta causar la
maerte 4 la época predicha, y 4 una sorpresa agradable
6 desagradable suspender sibitamente la vida? Ddnde esta
entonces el principio morbifico material que'se ha 'intro-
ducido en:sustancia en ¢l caerpos que ha prodacido’la’
enfermedad que la sostiene, y sin caya espulsion material
por medio de medicamentos toda curacion! radical 'sefia”
imposible? ) t aine - : ahi

Los partidarios de una hipétesis tan grosera como a2
de los principios morbificos deberian avergondarse de des-]
conocer hasta este punto la natdraleza espiritial de nuese:
tra vida, y el poder dinimico-de- las causas que dan ori=’
gen & las enfermedades, y de hamillarse de este"modoali
innoble papel de gentes ‘quelen sub vanos esfuerzos para’
barrer las materias pecantes caya existencia s wiia quime=1

190

¥ . Yol o isIold
hipdtesis , que consiste cn admiti cigrios prineipiokieons o
tagiosos may sufiles obran’ en el ey rRo come fermentos, . con-g ]
duacen losthimores 4l mistmo grady. e oriupeion que ellos, v,
los, convierien de: esta’ manora da'itn fovittento Senzojinte 4 e1l0s -
mismos , fquesostiene y alimenta la enfenmedad. OFass ot nvedips ™
de qué tisanas depiiraiivas se esperaba poderlibrar al cuerpo

de un fermento que renagia.sin cesar. yespelerle- tan-comple=—
tamente de la masa de los humores , que no quedase de ¢l la

mas pequeiia moléeuta ,-la oual « en. lachipgtesis, admitidal, ho-

biera dehido: corrumper tambien festos hygmores , yoroprotlicis)

como anteriormente., nuevespri wgamorifficosTBerizipies;!
mmposible: crivar [amas estas enfermedados A Inimdneraide la 052
cuela alopalical’ Bien'se demuestra.en estelbasold miciintonge=rn

euencias tan groseras conducen las hipitesis, aun Tas haySitiles,
cuando se fundan en un ervor.. La sifilis ,; atn daimas gonstitue
ciopal,, despues de haber combatito la psanaas e daiaomplida®
colr frectioncia, 8¢ cura bajo la influcncia. de nnaddos pagues
nas dosis de 14 tigdsima dilucion de mercugio metibcoy oy #iials
teracion sifilitica general de s hiugnores , se enguentihdeslrpic
da asi para siepre de una mavera, digdmieas oo (o o "
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ra, matan 4 los enférmos en lugar de cararlos. Los esputos

4 menudo tan repugnantes, que s¢ observan en las enfer-
medades, gserian pues precisamente la materia que los en-
gendrz y los sostiene? (1) ¢No son mas bien siempre
productos de la enfermedad , es decir, de la “desarmonia
puramente dindmica que la vida ha safrido?

Con estas ideas materiales tan falsas acerca del origen
y la esencia de las enfermedades, no es sorprendente qae

en todos tiempos asi los pequefios como los grandes prie=""

ticos, y aun los inventores de sistemas los mas sublimes,
hayan tenido por objeto principal la espulsion y la elimi-
nacion de una supuesta materia morbifica, y que la indi-
cacion mas frecuentemente establecida haya sido la de
atenuar ‘esta materia, hacerla movible, y procurar su sa-
lida por medio de la saliva, la espectoracion, el sndor'y la
orina; la de purificar la sangre por medio de la accion
inteligente de las tisanas; la de desembarazarla asi de las
acrimonias € impurezas que no existieron en ella jamds;
la de trasegar el principio imaginario de la enfermedad por
medio de sedales, de cauterios y de vejigatories perma—
nentes; pero principalmente la de hacer salir por el eon-
ducto intestinal la materia pecante 4 beneficio de los laxans
tesy de los purgantes agraciados con el titulode aperitivos
y disolventes, 4 fin de darles mas importancia y un este-
rior mas imponente,

Ahora bien; si admitimos, lo que no se puede du-
dar, que 4 escepcion de las enfermedades producidas por
la introduccion de sustancias del toda indigestas 0 nocivas
en los érganos digestivos 4 otras visceras huecas, por la
penetracion de cuerpos estrafios al través de la piel, elc,
1o existe ninguna que tenga por causa un principio mate-
rial, sino que por el contrario todas son dnicamente y
siempre el resnltado especial de nna alteracion virtual y
dinimica de la salad , ; cudn absurdos no deben parecer a
todo hombre sensato los métedos de tratamiento cuya ba-
se es la espulsion (2) de este principio imaginario, puesto

(1) Si asi fuese bastaria. sonarse hien 10s moces para Cit
rarse infalible y rapidamente eualquier coriza, aun el mas§ in-
veterado,

(2) La espulsion de las lombrices tiene cieria apaviencia de

-
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gue de ellos nada bueno puede resnltav al hombre en sus
priucipales enfermedades, las crdnicas y por ¢l contrario
perjudican siempre enormemente? _
Las materias degeneradas y las impurézas qne se ha-
cen visibles en las enfermedades no son otra cosa (nadie
dejard de canvenir en esl0) que praduactos de la enfermes
dad , de los que sabe librarse el organismp de iin modo 4
veces demasiado violento sin el auxilio de la miedicina eva-
cuanle, y gue venacen por tedo el tiempo queidora Ja en~
fermedad, Estas materias se presentan muchas veces al ver—
dadero médico como sintomas morbosos., y lelayudan.é
trazar el cuadvo de la enfermedad »del qua se sirve des-
pues para busear un agente medicinal homeopatico apro-
piado para curarla. 34 P fToLs
Pero los partidarios actuales de la anligua eseuela: no

quieren que se mire como principal objeto de sus trata=5i!

necesidad enlas enfermedades Tamadas vermintsas. @4 “dH.
cuentran- lombrices en algnnos nifios v esedrides on o ma—
yor parte de ellos. Mas estos pardsitos tependern 'de unal afec-
cion general (psora), unida & un genero de yida desalubre.,
Meidrese el régimen v eurese homegpaticamento la psora, In
que es mas facil en' esta edad que en ninguna otrd epoca de
la viday v dejarin dé * ser incomadados por las-lombrices o5
nifios, mientras que se las ve reaparecer prontamentéien gran
nimero despues del uso de las purgantes salos. 4 asociadas, al
semen-contra.

Pero ., se dira, tio se debe seguramente perdonar ningun
medio para aveojar del cuerpo 1alombriz splitavis 5 ese monsirun’
criado para formento del género humano. 6139 '

Si, se hace salivalgunns veees el fenia. iPero a costa de qud
padecimientos conseentivos y de quépeligroparala vida! {No qui-

o

sieratener sobre mi conciencia la muerte do todoslos que han fe-

bido sucumbir & 1a violencia de los purzantes dirigidos contra bse
gusanay y dosaios de languidez que han sulvido los (que escapi-
ban.de la. muerte! ;¥ cuinlas veees no sucede lambien que
despues de haber repetide muchos afios seguidos estas super-
purgaciones destreetoras de 14 salud y la vida, el animal no sale
¢ se reproduce! LOUE seria pues de éste tralamiento si 1o Mt
biese la menor - necesidad de pracarar espelerle yomatarle por
medios violentos y crueles, que con tanta frecuencia COmMpro-
meten la vida del enfermo? Las diversas especies de ténia solo
S¢ encuentran en sugelos psdricos , y dessparecen siempre luego
que se ha curado de Ta psora. Hasta el momento e la curacion
viven, sin intomodar mucho al sngelo, no inmedistamente en
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mientos el espeler los principios morbificos materiales. Dan
& las diferentes y numerosas evacuacidnes que emplean el
nombre de métado derivativo, v preténden o hacer con
esto mag qae imitar & la naturaleza del'erganismo enfermoy
que en sus' esfuerzos para restablecer la salad resuelve |a |
fiebre por el sudor y la orina; la pleuresia por la-hemorra-
gia masal | los sadores'y los e5putos Mueosos ; otras enfer- -
merdades porel vémilo | la diarrea ¥ el flujo de sangre: los
dolores articalares por ulceraciones en las piernas; la am-
gina:poe salivacion ;' por metastasis'y I'aljsccsmi que pro-
duee ‘enpartes distantes del sitio del mal, | 0

Cow'arreglo: estd | creen que nada mejor tienen gue
hacer que imitar 4 1a naturalezs, y Siguét un camino muy
desviado del verdadero en el tratamienth dela mayor par—

te de las enfermedades. Tmitando tambien 4 la fuerza vie ;.

tal enferma abandénada & si misma, proceden de una mi-
nera indireeta (r) aplicando irritaciones heterogéneas mas

los inteslinos, sine en el residuo, de los alimentos, donde, su7 o

mergidos como en su mundo propio Permanecen tranguilos.

encientrn 1o quees necésdric para su hutricion, Mientpas:

braies . a - Pt ¥ £ £ WEa e B
contimuian- cdtas: circunstaneias; no! togail @ Tas” paredes e 168

intestinos, ni causan ningun daiio 4 aquel en cuyo cuerpo se
encuentiran encerrados. Pero-luego que una enfermedad aguda
cualguiera se apodera del sugeto, el contenido de los inleslinos
se hace insoportable akanimal, que: da mughas vuellas, Gerita
las paredes. sensibles del tuba alimenticio y eseita una especie’
de edlico espasmddico, que conlribuye hastinte & sumentar log'
padecimiontes del ‘enfermol Del mismo mods. el nifio’ no. se
agita pi ge, mueve el matriz, sino: euandd i madve esth en-
ferma, y permaneee tranguilo-en medio del agua en que nada
mientras quesaguella® estd baenavs o1 L 3

bs dizno de notar que Jos sintomas observidos on esta época
en 10s, sigelos que tienen, una: lombrizisolitaeiason de 'tal
naturaleza, que la Liniira do, helechd midchof) &'una Iddsis ‘T
mas pequeni, ; preporciona rdpidamentenisn éél?ﬁﬂi’ﬁhﬁ'dc‘_ UTE
modo, homeppatico, porgie Hace cisarde g en Ja'etifermedad

causaba -la agitacion - del  purésitou! Enconilvhidose ‘én afetante

el animal 4 su guste, continta viviends Leanquilamenle en Ias

8 intestinales; sin incomodar ab enformb “de uit 'modo

sensible, hasta ‘que el tratamienlo wantipséeico 'ésta - bastante

adelantado, para que el verme no encuenive Ya'en el contenido -
del conduetp intesiinal las: sustancins propias‘para Sérvirle de”
alimento,,y desaparece 'por sf Mismo para’ siempre, sin’ que

sea naeesario el mas ligeéro) purgante,

(1), En vez de estinguir el mal con prontitud, sin dildcion.
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fuertes sobre partes distantes del asiento de la enfermedad,
promoviendo y sosteniendo tambien de ordinario evacua-
ciones por los drganos que mas difieren de los tejidos
afectados, 4 fin de desviar en cierto modo el mal hdcia es-
te nuevo sitio.

Esta derivacion ha sido, y es todavia, uno de los prin-
cipales métodos curativos de la escuela reinante hasta
el dia.

Imitando asi 4 la faerza medicatriz de la nataraleza,
segun la espresion empleada por otros , tratan de escitar
violentamente, en las partes mas sanas ¥ que mejor pueden
soportar la enfermedad medicinal, nuevos sintomas , que,
bajo la apariencia de crisis y la forma de evacuaciones, de-
ben segan ellos derivar la enfermedad primitiva (1), 4 fin
de que las fuerzas medicatrices de la 1 ataraleza puedan
efectuar poco 4 poco la reselucion (2).

Los medios de que se sirven para conseguir este obje~
to son el uso de sustancias que promueven el sudor y la
orina, las emisiones sanguineas , los sedales y cauterios , y
de preferencia los irritantes del tubs digestivo propios 4

_determinar evacuaciones ya por arriba, ya principalmen-

Y sin agolar las fuerzas, como lo hace ‘la. Homeopatia, con
el auxilio de potencias medicinales dinimicas dirigidas contra los
puntos enfermos del organismo.

(1) Como si las cosas inmateriales pudiesen derivarse!
Asf es siempre para ellos una materia morbifica, por sutil que’
se la suponga.

(2] Lasenfermedadesmedianamente agudas son las tinicas que
acostumbran & lerminarse de una manera tranquila euando han
legado al término, de. su curso natural, ora se empleen re-
medios  alopalicos que no tengan demasiada enerzfa, ora no
se use ningun medip semejante: la fuerza vital, reanimandase,
sustituye entonces ppeo d poco el estado normal al estado anor-
mal, que s¢ ha debilitadp gradualmente. Mas en las enferme-
dadesmuy agudas y en-las cromicas, 'que forman la inmensa
mayoria jc aquellas & que esid’ sujeto el hombre, falta este
recurso lanto & la grosera maturaleza como 4 la anligua esene-
la; en estas, los esfnerzos espontineos de la fuerza vilal y los
procederes imitadores de Ia Alopatia son impotentes para pro-
ducir la resolucion; y 4 lo sumo puede resultar de ellos una tre—
gua de corla duracion, durante la cual el enemigo reune sus
fuerzas para reaparecer tarde ¢ temprano mas terrible que
nunca.
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¥e poc abajo, y ‘estos dltimes han recibido tamnbien los
mombres de aperit'yvos y de disolventes (1).

En auaxilio de este métoda derivativo se recurre a otro
que tiene micha afinidad con él, y que consiste en emplear
irritantes antagonistas : como los tejidos de lana sobre la
piél , los batios de pies, los nanseabundos , los formentos
del hambre impuestos al estémago y al conducto intestinal,
los medios que escitan el dolor, la inflamacion y la supu-~
racion en partes proximas ¢ distantes del mal; como los
sinapismos, los vejigatorias, el torvisco, los sedales, los
cauterios , la pomada'de Autenrieth , el moxa , el hierro
hecho ascua, laacupuntura, etc. En todo esto se sigue
tambien la marcha de la grosera nataraleza , que entrega-
da 4 si misma trata de desembarazarse de la_enfermedad
dindmica, por dolores que produce en partes distantes del
caerpo, por melastasis y abscesos, por erapciones cutdneas
6 tleeras supurantes , y cuyos esfaerzos para esto son enn
teramente indliles cnando . se trata de’ una afeccion
cronica. :

"I No ‘es pues un cilculo razonado, sino solamente una
indolénte imitacion lo gae ha puesto & la antigua escuela en
]asenda de estos métodos indirectos, tanto derivativo co=
mo antagonista,” lo que fa' ha conducido 4 procedimientos
tan poco eficaces, tan debilitantes y tan nocivos, para apa-
rentar que alivia y libra de las enfermedades durante algun
tiempo., pera sastitayendo al antigno un mal mas peligro-
so. ;Y semejante resultado puede llainarse earacion?

Sehan limitads & seguir la marcha instintiva de la na-
taraleza en los esfucrzos que esta inlepta, y que solo som.
coronados:de un mediano €xito. (2) en las enfermedades)

(1) Hsta espresion, anuneia tambien que se Supotiia Una. mas
teria morbifica gue disolver ¥ espeler. . . |

(2, . La medicina ordinaria consyderaba, los medios que em=
plea la naturaleza del’ organismo para alivigrse, en los enfer-
mos, que no hacen uso de medicamendo algung, ¢omo motelos
perfoctos dignos de imitarse. Bas sg enganaba mucho, Los es-
ferzos miserables y sumamente jucompletos que hace la fuer-
za vital para anxiligese @ sf misma on las enfermedades agudas,
son un_espectaculo dué debe oscitar.al hombre 4 no, conlen-
tarse con una estéril compasion, y.& rdesplegar todos los, re-
cursos de su inleligencia, a fin de poner término, con uni
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agadas poco intensas, No se ha hecho imas que imitar 4 la
potencia vital conservadora ,abandon_ad_a 4 sl misma., que,
fundandose dnicamente en i.__\g__lleyes arganicas del_ cuerpo,
no obra mas que en virtud de estas leyes , sin pensar , ni
rj_'c_'ﬂc_;io'nar sus actos. Se ha copiado 4 la grosera.naturale~
za , que no puede, como an cirnjano inteligente, aproxi-
mar-los labios aparlados de una herida, y reanirlospor
pr.im_c_ra inteneion ; que en yna fract,urq eslimpo;gglc_,_zppp
mas materia Osea que derrame, para enderezar y poner; los
dos estremos del hueso en frente el nog del olro; gue no
sabiendo, ligar una arteria herida deja a un hombre lleno
de yida y de fagrza sueambir por la_pérdida de sangre; que
ignora el arte de volver 4 su ‘situacion nosmal la cabeza de

ST RS

curacion real, 4 los tormentos que se impone a si misma la na-

fliraleza. Si la fuerza vital no puede curar homeopaticamente
' chifermetiad “ya “existente “én ¢l orgimismo, produociendo
otra~enfermedad “nueva ¥ somejante & esta (§43-46 ), o' ‘Ge
en efecto rava- vez esta 4 su disposicion (§350), y si el ovganisino;
privade de. todos los auxilios esteriores, tiene gue, trivnfar por
5i 8olo de una enfermedad que acaba de presentarse (su resis-
tesizia*es"del “todo ‘impoténte on las afecciones crénicas), no
vemos mas (e’ esfaerzos, dolorosos, ycon' fiecnensis peligrosos,
para salvanse d Loda costay esfiierzos que no os. raro tengan por
liado la_muerte. i v 261 2wassi ol
sibiendo To que pasa denlro de la econonvp en un hom-
liré -sano.’ nb Podemos tamipoco ver lo que steede coando a
vida seceneventra desordenada, Tas Bperavivnes qié se’ verid
fican endas enformedades solo se anwician po s cambios
pereeplibles. pon los sintomas, 1nico.medie. por. el fue. pes-
o arganismo puede espeesar las alteracic nes. sobrevenidas en,
st inferior; o Suerln que en cada easn dado o Is':r‘hemds'si_‘
quieraeudles son, entre 1bsosintomas, log que’ seldebent'q Ta
aceion primiliva de la enfermedad, v los oviginades por las
reaccionss 4 beneficio- de las-que-la-fuerza vitaltrata de-lie
bravse del peligro. Eos unos ¥ los otros se confunden enlre
st8 st wista, v nd! nos presentan mas que'la imidgen re-
flejada al esterior del eonjinlo del mAl inlerior; puesto que
los "esfiterzos Infinctiuodos con' que I vida abandonada 4 si mis—
mit frata-de Wacer cesar la enfermedad , sin tambien padeci-
mientos det organismo’ enterd 116 agid porqué lis EVACHACIO-
mes' que la natdraleza®estitn 41 fin de las enfermedades clryal
invaston ha sido vepentin, ¥ que se Haman crisis, causan miu-
chus veees mas mil que Bien. Lo que 1a fuerza vital hace
¢n estas pretensas crisis 'y el modo como Ta§ realiza, son pa~
ra nosotros misterios,* dél misms modo que t5dos los actos ine
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un hueso que ha safrido una luxacion, y hace tambien
imposible su reduccion en muy poco tiempo con los anxi-
lios de la cirujia por el infarto que produce en los al rede-
dores ; que para librarse de un cderpo estrafio yiolenta~
mente introducido en la edrnea travsparente, destruye el
ojo ‘entero por la snpuracion; que en una hernia estran-
gulada no sabe destruir el obstaculo mas qoe por la gan-
grena'y la muerle; y en fin, que en las enfermedades di-
nimicas hace muchas veces, por el cambio de forma que
les imprime , la posicion del eafermo mucho mas peligro-
sa que lo era antes. Hay mas todavia: esa faerza vital no
inteligente admite sin perplejidad ¢a el cuerpo las mas
grandes plagas de nuestra existencia terrestce , las fuentes
de las innumerables enfermedades que afligen a la especie

teriores qie se efectuan en la economia orginica de la vida,
fo que cs cierto no obstante es, que en el curso de cstos
estnerzos hay mas ¢ menos partes que padeécen y ¢¢ encuen-
Lran: saerificilas | por salyap lo restante. Estas operacioncs de
la luerza vital que ticnen por objeto Ginicamenle el comba=
tir una enfermedad agada con arreglo 4 las leyes de la cons-
titueion' orginica. del euerpo, y no con sujecion i las inspiva-
ciones'de un pensamiento’ bieh reflexionado, no son'la ma-
vor parle de las veees mas que una especie de alopalia. A
lin de librar por una crisis los drganos primitivamente afectos
aumenta la actividad de los 6rganos secretorios, hacia los cua-,
les deriva usi la afeceion de los primeros; sobrevienen vomi-
tos. diarrea , abundante secrecion e orina, sudores, absce-
§08., ¢te. y la fueiza nerviosa, atacada dindmicamente , trata de
descargarse. en eierto modo por anedio de, productos male~
riales, '

La ‘hatiiraleza del hombre ahandonada asf misma no. puede
librarse de los enfermedlades agndas mas que por la destiuceivn
¥, el sacidiicio de una parte:del organismo ' mismos ¥ sinoise
sigue a esto la muerte, la armonia de la vida yodeda salud no,
puéde restablecerse'sing de nng manera lenta ¢ incompleta.

La grande debilidad & que los drganos que han estado
espuestos a los atagues: del mal y dun el cuerph ertero
quedan sujelos despues de csta cusucion espontinea, el enila-
quecimiento, ete,, prucian demasiado la exactitud dela pre-
posicion gque se acabade scutar.

En una palabra, loda la marcha de las operaciones patlis
que el organismo lrata do lilwarse por sisolo de.las enferme-
dateés de que es atacado. solo hace ver al ohseryador un lgjido
de padecimientos, v pada le muestra que pueda 6 que deba
Imitar, siquicre cjercer realmente el arte de curar,
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humana hace muchos siglos, es decir , los miasmas erdni-
cos, la psora , la sifilis y la sicésis, Mnuy lejos de poderse
librar el organismo de estos miasmas, ni aun tienen el
poder de snavizarlos ; por el contrario , les deja ejercer
tranquilamente sus estragos hasta que la muerte viene #
cerrar los ojos del enfermo, las mas veces despues de lar-
gos y tristes afios de sufrimientos, '

éCémo la antigua escuela que se llama 4 si misma ra-
cional, ha podido, en una cosa tan impartante como la
caracion , en una obra que exige tantas meditaciones y
tanto juicio, tomar 4 esta ciega fuerza vital por sastituido-
ra , por su dnica guia, imitar sin reflexion los actos indi-
rectos y revolucionarios que desempeiia en las enfermeda-
des, seguirla en fin como el mejor y el mas perfecto de los
modelos, mientras que la razon , ese don magnifico de la
divinidad, nos ha sido concedido para poderla esceder infini-
tamente en los socorros que hay que dar 4 nuestros seme~
jantes? '

Ceando la medicina dominaute, aplicando asi, como
acostumbra A hacerlo, sus métodos antagonista y deriva-
tivo, que se fandan solamente en una imitacion no refle-
xionada de la energia grosera, automatica ¥y sin intelizen-
cia, que ve desplegar 4 la nataraleza; ataca drganos ino-
centes, y los aflige con dolores mas agudos que los de la
enfermedad contra la que se dirigen; ¢ lo que sacede en
el mayor nimero de casos, les obliga 4 evacuaciones que
disipan indtilmente las fuerzas y los humores; sa objeto
es desviar hdcia la parte que irrita la actividad morbosa,
que la vida desplegaba en los Grganos primitivamente afec~
tados, y desarraigar asi violentamente la enfermedad na-
taral, prodaciendo una enfermedad mas fuerte de otra es-
pecie, en un punto que hasta entonces habia estado libre;
es decir, sirviéndose de medios indirectos y no apropia-
dos, que agotan las faerzas, y la mayor parte de las ve-
ces producen dolor (1),

(1) Laesperiencia diaria prueba cuin pocos resultades pro-
poreiona esta maniobra en las enfermedades crdnicas. Solo en
el menor numero de casos puede conseguirse la curacion, Mas
ise atreveria uno & alabarse de haber conseguido una victoria,
si en lugar de atacar al enemigo cara & cara y con armasigna-
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Es cierto que con estos falsos ataques, la enfermedad,
cuando es agnda, y por consiguiente su curso no podia
ser de larga duracion , se traslada d partes distantes y no
semejantes 4 las que ocupaba al principio; pero por eso
no est4 curada, Nada hay en ese tratamiento revoluciona-
rio, que se refiera de una manera directa € inmediata a
los drganos primitivamente enfermos, y que merezca el
titulo de curacion. Si se hubiera abstenido de estos peli-
grosos ataques hechos 2 la vida de lo restante del orga-
nismo , se hubiera visto con frecuencia que la enfermedad
aguda desaparecia por si sola de una manera mas rapida,
dejando tras si menos sufrimientos, y causando una con-
suncion de fuerzas mucho menor. Por otra parte, ni el
proceder seguido por la grosera maturaleza, ni su copia
alopética , se pueden poner en paralelo con el tratamiento
homeopatico directo y dindmico, que, conservando las
foerzas, estingue la enfermedad de una manera inmediata
y rdpida. .

Mas en la inmensa mayoria de las enfermedades eré-
nicas, estos tratamientos perturbadores , debilitantes ¢é
indirectos de la antigua escuela, no producen casi jamds
ningun bien. Su efecto se limita 3 suspender por un corto
ntmero de dias tal ¢ tal sintoma incémodo , que vuelve
tan laego como la naturaleza se ha acostumbrado 4 la ir-
ritacion distante; renace la enfermedad mas peligrosa,
porque los dolores antagonistas (1) y las evacuaciones im~

les, y terminar la contienda por su muerte, se limitase & in-
cendiar el pais detrds de él, & cortarle toda retirada, y 4 des-
troirlo todo en deredor suyo? Se consigue si'; con tales medios,
quebrantar el valor del adversario; pero con eslo no se logra
el objeto principals el enemigo no estd anonadado, existe allf
todavia, y cuando haya podido abastecer sus almacenes, levan-
tara de nuevo la cabeza, mas feroz que antes. Mientras tanto
el pobre pais que estd enleramente inocente de aquella que-
rella, queda tan arruinado que no padrd reponerse en mucho
tiempo. He aqui lo que sucede @ la alopatfa en las enferme-
dades cronicas, cuando sin curar la enfermedad arruina y
destruye el organismo por medin de ataques indirectos contra
Grganos inocentes, distantes del asiento de esta tltima. Té aqui
los resultados de que no tiene molivos de alabarse.

(1) ;Qué resultado favorable han tenido jamés esos cauterios
empleados con tanta frecuencia, que estienden & lo lejos su
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ado la energia de la fuerza vital,
mayor parte de los aldpatas, imi-
ieral los saludables: lesfiuerzos de-la
ntregadad sus propios recarsos , in-
apractica. esas clerivacionus, que ellas
laman qitileg, Y qne.cada ann variaba segun las indica-

ciones sageridas por. sus prapias ideas , etros dirigiéndose
a un fin mucho mas elevado, favoresian con todo su po-
der la tendencia que mapifiesta la faérza vital 4 desemba~
razarse de las enferinedades por medio de evacuaciones ¥
de metastasis antagonistas, trataban en eierto modo de
sostenerla, activando estas derivaciones Y estas evacuacio-
nes, y creian poderse abrogar por esta conducta el titulo
de'ministros de la nataraleza,

Como sucede con baslante frecuencia en las enferme—
dades cronicas, que  lag evacuaciones: promovidas por la
naturaleza proporcionan algun alivio, aunque peqefio, en
]_qs__ca_sos de dolores agados , de paralisis, de espasmos, ete.,
la antigua escuela se figaré:que el verdadero medio de ca-
rar las enfermedades era favorecer, sostener y anm aomen-
tar estas evacnaciones. i

Pero no vié que todas las pretendidas crisis produci-
das por la naturaleza abandonada 4 si misma, no pro-
porcionan mas que un alivio paliativo y ‘poco duradero,
Y. que lejos de contribuir 4 Ja verdadera  curacion , agra-
van-por el contrario el mal interior primitivo, por la con-
suneion que producen de las fuerzas v de los humores.
Jamds se ha visto 3 semejanles esfuerzos de una natura-
leza grosera, Proporcionac el restablecimicnto duradaro
de un enfermo jamids estas evacuaciones escitadas por el
organismo (1) han carado una enfermedad crdnica. Por

olor fétido? 8i enlos primeros quinse diag, niicilras 1o causan
Llodavia muchos dolores, pareca que. por antagonismo disminu-
yen ligeramente una enfe nedacd erdniea, mos tirde, cuand el
enerpo se ba habituado alidolor: no tienen mas' eftclo que debi-
litac al enfermo, y abrir asf 1 Lampo mas vasto 4 ta afee-
eion crénica. iSe encontrarian pHes fodavia en el siglo NIX,
médicos que considerasen est0s exutorios como albanalds por
donde sale In mileria pesante? Qusi se vo ung inelinadaf :‘.rv::rh.:.

(1) Tawpoeo lo han hecho puach g evacaaciones produci=
das por el arte,
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el contrario, en todos los casos de este género se vé 4 la
afeccion primitiva despues de un corto alivio » cuya dara-
cion va siempre disminuyeado, agravarse manifiestamen-
te, y los acceses hacerse mas frecuentes y mas fuertes,
aunque no cesen las evacnaciones. Del mismo modo , cuan-
do la naturaleza, abandonada 4 sus propios medios en las
afecciones cronicas internas que comprometen la vida, no
sabe socorrerse mas que promoviendo la aparicion de sin-
tomas locales esternos, con el objeto de desviar el peligro
de los 6rganos indispensables 4 la existencia , transportan-
dole por metdstasis a aquellos que no lo son; estos efectos
de una fuerza vital enédrgica, pero sin inteligencia , sin re-
flexion y sin prevision, conducen 4 todo , MEenos a4 una
mejoria real, i la caracion; no son mas que paliaciones,
cortas suspensiones impuestas 4 la enfermedad interna %
espensas de una gran parte de los humores y de lds faer-
zas, sin que la afeccion primitiva haya perdido nada de
sa gravedad. Pueden 4 lo mas, sin el concurso de un ver—
dadero tratamiento homeopitico, retardar la muerte, que
es inevitable.

Laalopatia de la antigua escuela, no contenta con exa-
gerar macho los esfuerzos de la grosera naturaleza, les
daba ana falsisima interpretacion. Imaginindose sin fan-
damento que son verdaderamente saladables, trataba de
favorecerles , y de darles un desarrollo mayor ; con la es-
peranza de llegar asi 4 destrair el mal completameate , y
consegair ana caracion radical. Cuando en una enferme-
dad crdnica la fuerza vital parecia que mejoraba tal ¢ tal
sintoma incdmodo del estado interior , por ejemplo, por
medio de an exantema humedo , entonces el que ella 1la-
ma ministro de la naturaleza aplicaba un epipastico d otro
caalquiera exutorio sobre la superficie supurante que se
habia establecido, para sacar de la piel una cantidad de
hamor mucho mas grande todavia, y ayudar asi 4 la na-
taraleza 4 carar, alejando del cuerpo el principio mor-
bifico. Mas, ya sucedia que caandola accion de este medio
era demasiado violenta , el herpe may antiguo, y el suge-
to may irritable, la afeccion esterna aumentaba mucho
sin ventajas para el mal primitivo, y los dolores haciéndo-
se mas vivos quitaban el suefio al enfermo, disminaian sus

faerzas , y con frecuencia determinaban tambien Ia apari-
Tomo 1.
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cion de una erisipela febril del mal cardcter; ya que
caando el remedio obraba con mas suavidad sobre la afec-
cion local, acaso reciente todavia, ejercia una especie de
homeopatismo esterno sobre el sintoma local que la natu-

raleza habia prodacido en la piel para aliviar la afeccion

interna , renovaba asi esta ultima , 4 la que acompaiiaba

un peligro mucho mayor , y esponia 4 la fuerza vital, por

esta supresion del sintoma local ;3 producir otro mas peli-
groso en alguna parte mas noble. Sobrevenia en reemplazo
ana oftalmia temible, la sordera , espasmos del ‘estémago,

convalsiones epilépticas , accesos de sofocacion, ataques de
apoplejia , enfermedades mentales; ete. (1).

La misma pretension de ayudar d la energia vital en
sus esfuerzos curativos , conducia al ministro de'la natura-
leza, cuando la enfermedad hacia aflair la sangred las ve=
nas del intestino recto & del ano (hemorroides ciegas) , 4
recarrir 4 las aplicaciones de sanguijuelas, muchas veces en
gran nimero , para abrir una salida a la sangre por este
punto. La emision sanguinea ocasionaba un corto alivio,
algunas veces demasiado lizero para merecer que se’habla-
se de ¢l ; pero debilitaba el cuerpo, y daba lugar 4 una
congestion mas fuerte todavia en la estremidad del con-
ducto intestinal, sin prodacir la mas pequeiia disminuacion
del mal primitivo.

En casi todos los casos en que la faerza vital enferma
trataba de evacuar un poco de sangre por el vdmito, la es—
pectoracion , ei¢. , con el objeto de disminuir la gravedad
de una afeccion interna peligrosa , se apresaraba 4 favore~
cer con energia estos pretendidos esfuerzos saludables de
la nataraleza, y sacabasangre en abundancia de lasvenas;
lo que jamds estaba exento de incon venientes para lo'suce-
sivo , y debilitaba manifiestamente al caerpo.

Caando un enfermo padecia frecuentes niuseas,
bajo el pretesto de entrar en las miras de la naturaleza,
se le propinaban vomitivos que jamis hacian bien, y mu-

1) Estas son las consecuencias naturales de la supresion
de los sintomas locales de que se lrala, consecuencias que el
médico alépata mira las mas de las veces Como enfermedades
del todo diferentes y nueyas.
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chas veces acarreaban peligrosas consecuencias, accidentes
graves y aun la muerte.

Alganas veces la faerza vital , para disminair an poco
el mal interior, producia infartos frios en las gldndulas
esteriores. Kl ninistro de la maturaleza cree servir
biea & su divinidad , trayendo estos tumores A supura-
cion por medio de fricciones de todas especies y de apli-
caciones estimulantes, para introducir despues el instra-
mento. cortante en el absceso llegado 4 madurez , ¥ hacer
salic al esterior la materia pecante. Mas la esperiencia
ha ensefiado mil y mil veees casles sonjlos males inter-
minables que casi sin escepcion resultan de esta prictica,

Como el aldpata ha visto muchas veces grandes pa-
decimientos que se aliviaban un poco, en las enfermeda-
des crénicas, por sudores nocturnos  sobrevenidos espon-
taneamente, 6 por ciertas deyecciones naturales de mate-
rias liqnidas, se cree llamado 4 seguir estas indicaciones
de la naturaleza; piensa tambien que debe ayudar el tra-
bajo que se hace 4 su vista, preseribiendo un tratamien-
to sudorifico completo, & el uso continuado machos afios
de lo que €l Hama laxantes saaves, 4 fin de librar con 1nas
seguridad al enfermo de |a afeccion que le atormenta, Pe-
ro.esta:conducta de su parte no tiene jamds sino un re-
saltado contrario, es decir; que agrava siempre la enfer
medad! primitiva.

- vCediendo al imperio de esta opinion , que' ha-abra«
2ado’sin exdmen,, & pesar de su falta absolata ‘de fanda-
mento; el aldpata continda en ayudac (1) los esfaerzos de

—_— 0

(1) Sin: embargo, no es rara que la anligua escuela se per-
mila ana marcha inversa, es decir, que cuando los esfuerzos de
la energia vital que tienden & aliviar ¢l mal interno por me-
dio de evacuaciones ¢ por Ia produecion de sintomas locales
al esterior, perjudican evidentemente al enferms, desplegue
contra ellos tofdo. el aparato de sus TepErcusivas: que comba-
La asf los ‘dolores: erénicos, ol insomnio v Ias diarress antiguas
con ¢l ‘opio 4 grandes dosis, el vémito "con pociones eferves.
centes, los sudores fetidos de los pies con pediluvios frios ¥
fomentos astringentes, ‘los exantemas con preparaciones de plo-
Moy zine, las hemorragias ulerinas con inyecciones de yina-
gre, los sudores colicuativos con el suero aluminoso, las polu -
clones nocturnas con una gran cantidad de alcanfor, los aceesos
de calor en el cuerpo y-en 1a cara, con el nilro, los 4eidos

]
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la faerza vital enferma, en exagerar tambien las derl-
vaciones y evacuaciones, que no conducen jamas al ob-
jeto, sino mas bien A la ruina delos enfermos, sin ver que
todas las afecciones locales, evacuaciones y aparentes de-
rivaciones, que som efectos escitados y sostenidos por la
fuerza vital abandonada 2 sus propios recursos 4 fin de
aliviar un poco la enfermedad primitiva, forman ellas mis-
mas parte del conjunto de los sintomas de la enfermedad
contra cuya totalidad no hubiera habido remedio mas ver-
dadero y pronto que un medicamento elegido con arreglo
4 la analogia de los fenémenos determinados por su ac-
cion sobre el hombre sano ; 6 en otros términos, un re-
medio homeopatico.

Como todo cuanto hace la grosera nataraleza para ali-
viarse en las enfermedades ya agudas, ya sobre todo las
crénicas, es muy imperfecto y aun constituye una enfer-
medad , es muy natural creer que, trabajando los esfuer-
z0s del arte en el mismo sentido de esta imperfeccion, pa=
ra aamentar sus resultados, perjudican todavia mas; y que
al menos en las enfermedades agndas mo pueden corregir
lo que tienen de defectuoso las tentativas de la naturaleza,
puesto que no encontrandose el médico en estado de se-

ltas por las que la faerza vital efectua sus

guir las vias oca
crisis, no podria obrar mas que al esterior con medios enér-
benéficos que los de la na-

gicos, cuyos efectos son menos
taraleza entregada 4 st misma , pero en cambio mas per-
tarbadores y mas fanestos. Porque este alivio incompleto
que la naturaleza llega 4 conseguir por medio de deriva-
ciones y de crisis, no puede €l alcanzarlo siguiendo el mis-
mo camino; se queda todavia, por mucho que haga , muy

inferior A este miserable socorro, que al menos puede pro-

las epistasis con el tapona-
miento de las narices con torundas de hilas empapadas en al-
cohol 6 en liguidos astringeates, las tilceras de las piernas con
los 6xidos de zinc, plomo, ete. Pero millares de hechos ates—
tiguan cuan tristes son los resultados de esla practica. El prosé—
lito de la antigua escuela se alaba de viva voz y por eserito
de que ejerce una medicina racional, y de gue busca la cau-
¢a de las enfermedades para curar siempre radicalmente: pues
hé aqui que no combale mas que un sintoma aistado , y siem-
pre con gran detrimento Gel enfermo,
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porcionar la faerza vital abandonada 4@ sus propias
fuerzas. 3

Se ha tratadg, sacrificando la membrana pituitaria, de
-producir hemorragias nasales imitando las epistasis natu-
rales , para aliviar , por ejemplo , los accesos de una cefa-
lalgia crénica. Sin duda se podria asi sacar bastante san-
gre de las narices para debilitar al enfermo; pero el alivio
era muchomenor del que se habia conseguido en otra oca-
sion en que, por sa propio impulso, lafuerza vital instin—
tiva habia hecho correr solamente algunas gotas de sangre.
Uno de esos sndores 6 diarreas llamadas eriticas, que
la fuerza vital, activa incesantemente , escita d consecuen-
cia de una incomodidad sdbita producida por un disgusto,
el terror , un enfriamiento , un cansancio , tiene macha
mas eficacia para disipar, momentaneamente al menos; los
agudos padecimientos del enfermo , que todos los sudorifi-
cos 6 purgantes de una oficina, que solo consiguen empeo-
rarle. La esperiencia diaria no permite dudar de esto.
Con todo eso , la fuerza vital, que no puede obrar por
sf misma mas que de una manera conforme 4 la disposi-
cion orgdnica de nuestro cuerpo , sin inteligencia, sin re-
flexion , sin joicio, no nos ha sido dada para que la mire-
mos como la mejor guia que hay que seguir en la curacion
de las enfermedades , ni mucho menos para qae imitemos
servilmente los esfuerzosincompletos y morbosos que ha-
ce para restablecer la salud , afiadiendo 4 ellos actos mas
contrarios que los suyos al objeto que se propone aleanzar,
para que nosotros nos ahorremos el trabajo de inteligencia
y de reflexion necesario para el descubrimiento del verda-
dero arte de curar :en fin para que en el lugar del mas no-
ble de todos los artes humanos pongamos una mala copia
de los socorros poco eficaces que la grosera naturaleza pue-
de dar, cuando se la abandona a sus propios recursos.
iQué hombre de sano juicio querria imitarla en sus es-
faerzos conservadores? Estos esfaerzos son precisamentela
enfermedad misma , y la foerza vital afectada morbosa—
mente , es la que crea la enfermedad que se ve. El arte
pues debe por necesidad aumentar el mal cuando la imita
en sus procederes, 6 suscitar mayores riesgos cuando su-
prime sus esfaerzos. Paes la alopatia hace lo uno y lo otro.
1Y es esto lo que ella llama nna medicina racional!
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iNo! esta fuerza inrata en el hombre , que dirige Ia
vida de la manera mas perfecta durante la salud, cuya pre-
sencia se hace sentir con igualdad en todas las partes del
organismo , er la fibra sensible como en la fibra irritable,
y que ‘es el resorte infatigable de todas las funciones nor-
males del cuerpo , no ha sido criada para socorrerse a si
misma en las enfermedades, para ejercer una medicina dig-
na de imitacion, {No! la verdadera medicina, obra de la
reflexion y del juicio, es una creacion del ingenio humano;
que , cuando la automitica energia de la fuerza vital ha
sido arrastrada por Ia enfermedad 4 accioues anormales,
sabe{imprimirla por medio de un remedio homeopético, una
medificacion morbosa andloga, pero un poco mas fuerte
de manera que la enfermedad natural no pueda ya influir
sobre ella , y que despues de la desaparicion , que no [se
hace aguardar mucho tiempo , de la nueva enfermedad
producida por el medicamento, vuelva 4 las condiciones
del estado normal , 4 su destino de presidir al sosten de la
salud , sin haber sufride, durante esta conversion, nin-
gun ataque doloroso 6 capaz de debilitarla. La medicina
homeopitica ensefia los medios de llegar 4 este resaltado.
Un gran nimero de enfermos tratados segun los mé-
todos de la antigna escuela que acabamos de examinar, se
libraban de sus enfermedades, no en los casos er6nicos
(no venereos), sino en los casos agudos que presenian
menos peligro. Sin embargo solo conseguia esto por me=
dio de rodeos tan penosos, y de una manera tan'imper-
fecta, que no podia decirse que fuesen dendores dé'$ts cu-
raciones 4 la influencia de un arte agradable en sus proce-
deres. En las' circunstancias en que el peligro no era na-
da inminente, unas veces'se contentaban con reprimir las
enfermedades agudas por medio de emisiones sangaineas,
6 por la supresion de uno de sus principales sintomas 4
beneficio de un’ paliativo enantiopitico ; otras veces se las
suspendia por medio de irritantes y revalsivos aplicados
sobre sitios distantes del érgano enfermo, hasta que se hu-
biese terminado el curso de su revolucion nataral ; es de-
cir, que se les oponian medios indirectos que causaban una
peérdida de fuerzas y de humores. Obrando de este modo,
la mayor parte de lo que habia que hacer para destruir
enteramente la enfermedad , y reparar las pérdidas espe-




SOBRE LA MEDICINA ALOPATICA. 39
rimentadas por el sugeto, quedaba & cargo de la fuerza
conservadora de la vida. Esta, pues, tenia que trinnfar
del mal agudo natural y de las consecnencias de un trata—
miento mal dirigido. Ella era la que , en ciertos casos de-
signad_t)s solo por la casualidad , tenia que desplegar su
propia energia para volver las fanciones 4 su ritmo nor-
mal , lo que no hacia muchas veces sino con trabajo , de
ana manera incompleta , y no sin accidentes de nataraleza
diversa. i

Es dudoso que esta marcha, seguida por la medicina
actual en las enfermedades agudas, abrevie o facilite real-
mente un poco el trabajo & que debe entregarse la natura-
leza para proporcionar la curacion, pues que.nila alopatia
ni la naturaleza pueden obrar de un modo; directo , por=
que los métodos derivativo y antagonista de la medicina
solo son a propdsito para prodacir un ataque mas prafundo
en el organismo, y ocasionar una pérdida mayor de
fuerzas. ' '

La antigua escuela posee tambien otro meétodo curati-
vo, que se llama escitante y fortificante (r), y que obra
con ei aunxilio de sistancias llamadas escitantes, nervinas,
ténicas , confortantes y fortalecientes. No puede une menos
de sorprenderse al ver que se atreve d ostentar semejante
métado. :

iHa conseguido jamds disipar la debilidad que produ+
ce y sostiene 6 aumenta copn tanta frecnencia nna enfep=~
medad crénica, prescribiendo como loha hecho tantas
veces, el vino del Rhin ¢ el de Tokay? Como este método
no podia carar la enfermedad ‘erdnica , origen de la debili-
dad, las faerzas del enfermo disminuian tantomas, cuanto
mas vino se le hacia tomar; porque # las escitaciones arti-
ficiales, opone la fuerza vital un descaccimiento duranie
la reaccion. :

iSe ha visto jam3s & la qnina, 0 A las diversas sustan-
cias que se conocen con el niombre colectivo de amargos,
volver 4 dar las fuerzas en estos casos, que son tan fre-
cuentes? Estos productos vegetales, que se suponia que

(1) Tste es propiamente hablando enantiopético; y. voiveré
todavia 4 ocuparme de ¢ en el texto del érgandn. (§. 59)¢
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eran ténicos y fortificantes en todas circanstancias, jno
tenian, como las preparaciones marciales, la prerogativa de
afiadir frecnentermente nuevos males i log antiguos en
consecuencia de sa accion morbifica propia, sin poder
hacer cesar la debilidad dependiente de una enfermedad
antigna desconocida?

Los ungiientos nervinos, 6 los demds tdpicos espirituo-
sos y balsimicos, jhan disminuido jamds de un modo ver-
dadero, ni aun solamente momentdneo, la pardlisis inci~
piente de un'brnzn 6 de una - pierna que proceda, como
sucede tan amenado, de una enfermedad croniea, sin que
esta misma haya sido carada? Las conmociones eléctricas
y galvdnicas, than tenido jamas otro resultado, en seme-
jantes circunstancias, que el de hacer poco 3 poco mas in-
tensa y finalmente total !a paralisis de la irritabilidad
muscalar y de la escitabilidad nerviosa (1)?

Los escitantes y afrodisiacos tan decantados, el 4m-~
bar gris, la tintura de cantdridas, las criadillas de tierra,
las cardamomos, la canela y la vainilla, jno concluyen
constantemente por convertir en una impotencia total la
debilidad gradual de las facultades viriles, cuya causa es
en todos los casos un miasma cronice desapercibido?

¢ Como se puede decantar una adquisicion de faerza y
de escitacion que dura algunas horas, cuando el resul-
tado que a esto se sigue acarrea el estado contrario que
dura para siempre , con arreglo 4 las leyes de la natura-
leza de todos los paliativos? :

El poco bien que los escitantes y fortificantes propor-
cionan 2 las personas tratadas de enfermedades acudas se-
gan el antiguo método, es mil y mil veces superado por
los inconvenientes que resaltan de su uso en las enferme-
dades cronicas.

(1) Un boticario tenia una pila de volta, cuyas descargas
moderadas mejoraban por algunas horas el estado de las per-
sonas alacadas de dureza de oido. Bien pronto estos sacudimien—
tos no' producian efecto, y se veia obligado, para oktener el
mismo resultado, 4 hacerlos mas fuertes, hasta que 4 su vez
llegaban estos @ ser tambien ineficaces; despues de lo cual los
mas violentos, tenian todavia al principio la facultad de de-
volver el oido por algunas horas 4 Ios enfermos, pero con—
cluian por dejarlos sujelos & una sordera absoluta,
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Cuando la antigua medicina no sabe qué hacer para
atacar una enfermedad cronica, usa 4 ciegas medicamen-
tos que designa con el nombre de alterantes. Echa maneo
de los mercariales, los calomelanos , el sublimado corro-
sivo, el ungiiento mercurial , terribles medios que estima
sobre todos los demas hasta en las enfermedades no vené-
reas, y que dispensa con tanta prodigalidad, y hace obrar
durante tanto tiempo sobreel cuerpoenfermo, quelasalud
acaba por ser acrruinada completamente. Ella produce si
grandes cambios; pero estos cambios jamds son favorables,
y la salud se encuentra constantemente destroida sin re-
curso por un metal que es pernicioso en alto grado, siem-
pre que no se sabe usarlo con oportunidad.

Cuando en todas las fiebres intermitentes epidémicas,
estendidas con frecuencia en vastas comareas, prescribe
altas dosis la quina, que solo caura homeopiticamente la
verdadera fiebre intermitente de los pantanos, aun admi-
tiendo que la psora no se oponga 2 ello, da una prueba
palpable de su conducta ligera € inconsiderada, pues que
estas fiebres afectan un cardcter diferente cada vez, por
decirlo asi, que se presentan, y por consiguiente recla-
man tambien casi cada vez otro remedio homeopitico, del
cual una pequefiisima dosis, dnica 6 repetida, basta en-
tonces para curarlas radicalmente en algunos dias, Como
estas enfermedades vuelven por accesos periddicos; como
la antigua escuela no considera mas que el tipo en todas
las fiebres intermitentes; finalmente, como no conoce ni
quiere conocer otros febrifugos mas que la quina, se per-
suade que para curar estas ficbres la basta estinguir el ti-
po con dosis acamuladas de quina 0 de guinina, lo que el
instinto inconsiderado, pero bien inspirado en este caso,
de la fuerza vital, trata de impedir con frecuencia darante
muchos meses. Mas el enfermo, engafiado por este trata-
miento falaz, jamds deja, despues que se ha suprimido el
tipo de su fiebre, de esperimentar padecimientos mas vi-
vos que los causados por la ficbre misma. Se pone pilido y
asmdtico; sas hipocondrios parece que estan comprimidos
por una ligadura; pierde el apelito; su suefio jamas es
tranquilo; no tiene ni fuerza, ni dnimoj la hinchazon se
apodera frecuentemente de sus piernas, de su vientre y
aun de su cara y de sus manos. Sale asi del hospital, ca—
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rado, segun pretenden, y con muchisima frecuencia son
necesarios despues afios enteros de un tratamiento homeo-
Pético penoso, no para volverle la salud , sino para librar-
le de l]a muerte:

La antigna escuela se jacta de que con el auxilio dela
valeriana, que en semejante caso obra como medio antipi-
tico, consigue disipar por algunas haras el profundo estupor
de que van acompaiiadas las fiebres nerviosas. Pero como
el resultado que obtiene no esde duracion ; como se ve preci-
sada 4 aumehtar incesantemente la dosis de valeriana pa-~
ra reanimar al enfermo alganos instantes, no tarda en
ver que las mas altas dosis no producen ya el resnltado
que espera, mientras que la reaccion determinada por
una sustancia, cuya impresion estimulante no es mas que
an simple efecto primilivo, paraliza enteramente la fuer-
za vital, y entrega al enfermo 4 una muerte prdxima, que
este pretenso tratamiento racional hace imevitable. Sin
embargo, la escuela no conoce que mata con seguridad en
semejante caso, y solo atribuye la muerte 4 la malignidad
del mal.

Un paliativo quizé mas temible todavia es la digital
purptrea, con la cual la escuela reinante se muestra tan
ufana, cuando quiere hacer lento ¢l pulso en las enferme-
dades crénicas, La primera ddsis de este medio pederaso,
que obra aqui de una manera enantiopdtica, disminuye
seguramente el mimero de pulsaciones arleriales durante
algunas horas ; pero el pulso no tarda en recobrar su fre -
cuencia. Se aumenta la désis para conseguir que se retar-
de todavia un poco , lo que en efecto se consigue ; hasta
que las ddsis cada vez mas fuertes no producen ningun re=
sultado ; y durante la reaccion ; que ya nose puede impe-
dir , la frecuencia del pulso es muy superior 4 la que ha-
bia antes de la administracion de la digital : el mimero de
pulsaciones se anmenta, entonces en términos que ya no
se las puede contar, el enfermo no tiene nada de apetito,
ha perdido todas sus fuerzas, en una palabra se ha trans-
formado en un verdadero caddyer. Ninguno de los que se
tratan asi se libra de la muerte, 4 no ser para caér en una
mania incurable (1). '

(1) 'Y sin embarge uno de los corifeos de la antigua escuelas
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Hé aqui cémo dirigia el alépatasus tratamientos. Mas
los enfermos se veian obligados 4 someterse 4 esta triste ne-
cesidad, pues ninguna mejora hubieran hallado en los de-
mas médicos , porque todos habian tomado su instruccion
en un mismo manantial , y este era impuro.

La causa fandamental de las enfermedades erdnicas no
venéreas y los medios capaces de curarlas eran desconoci-
das de estos prdcticos que se pavonean con Sus curaciones
dirigidas , segun ellos , contra las causas , y con el cuidado
que dicen que tienen de remontarse en el diagndstico al
origen de estas afecciones. (r) JCémo habrian podido curar
el inmenso nimero de las enfermedades crénieas con sus
meétodos indirectos, imperfectas y peligrosas imitaciones de
los esfuerzos de nna fuerza vilal automidtica , gue no han
sido destinados para servir de modeles de la conducta que
debe seguirse en medicina?

Miraban lo que creian que era el cardcter del mal co-
mo la causa de la enfermiedad , y con arreglo 4 esto diri-
gian sus pretendidas curaciones radicales contrael espasmo,
la inflamacion (plétora), la fiebre, la debilidad general y
parcial, la pituita , la putridez, las obstruciones, ete., que
imaginaban disipar con el auxilio de sus antiespasmddicos,
antiflogisticos, fortificantes , escitantes, antisépticos, fun—
dentes , resolutivos, derivalivos , evacuantes, y otros me-
dios antagonistas , que ellos mismos no conocian mas que
de un modo superficial.

Mas no bastan indicaciones tan vagas para enconirar
remedios que sean de un verdadero auxilio , y menos que
en cualquiera otra parte en la materia médica de la anti-
gua escuela , que como he hecho ver en otro lugar (2) ; se

Hufeland , alaba todayia la digital para llenar esia indicacion.
«Nadie negard, dice , que la demasiada energia de la ¢irculacion
puede ser calmada por la digital.» La esperiencia diaria niega
este efecto por parte’de un remedio enantiopatico herdico.

(1) En vano quiere Hufeland honrar & su vicja escuela
diciendo que se enlrega 4 esla investigacion, porque se sabe
que, antes-de la publicacion de mi Tratedo de las enfermedades
erdnioas, la alopatfa habia ignorado durante veinticinco siglos
el verdadero orfgen de estas. Debid pues asignarles olro, que
era falso.

(2) Véaseen los Prolegomenos de mi tratado de materia médi-
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fundaba las mas de las veces en simples conjeturas, y en
consecuencias deducidas de efectos obtenidos en las enfer<
medades.

Se procedia ignalmente de un modo del todo aventura-
do , cuando dejdndose guiar porindicaciones todavia mas
hipotéticas, se obraba contra la falta ¢ superabundancia de
oxigeno , de azoe , de carbono 6 de hidrégeno en los hu-
mores ; contra la exaltacion ¢ la disminucion de la irrita-
bilidad, de la sensibilidad, de la nutricion, de laarterialidad,
de la venosidad 6 de la capilaridad ; contra la astenia, etc,
sin conocer ningun medio de consegnir unos fines tan
quiméricos. Todo esto era pura ostentacion. Eran si tra-~
tamientos, pero que ninguna ventaja reportaban 4 los en—
fermos. :

Mas hasta toda apariencia de tratamiento racional de
las enfermedades desaparece con el uso consagrado por el
tiempo , y aun erigido enley , de asociar en conjunlo sus-»
tancias medicinales diversas para constituir loque :e llama
una réceta 6 una formula. Se coloca 4 la cabeza de esta
férmula , bajo el nombre de dase, un medicamenio que
10 estd conocido respecto 4 la estension de sus efectos me-
dicinales , pero que se cree que debe combatir victoriosa-
mente el cardcter principal atribuido 4 la enfermedad por
el médico; se afiaden 4 €, como ayudantes, una 6 dos sus—
tancias no menos desconocidas en cuanto 4 la manera con
que afectan el organismo,y quese destinanya 4 llenar al-
guna indicacion accesoria, ya 4 corroborar la accion de la
base ; despues se afiade un supuesto correctivo cuya virtud
medicinal propiamente dicha no se conoce mucho mejor;
todo esto se mezela entre sf, haciendo entrar todavia 4 ve-
ces un jarabe 6 un agua destilada, que poseen igualmente
virtudes medicinales propias, y se cree que cada umno de los
ingredientes de esta mezcla hard en el cuerpo del enfermo
el papel que le ha asignado el pensamiento del médico, sin
dejarse perturbar , ni inducir a error por los demas agen-
tes de que estd acompafiado, lo que razonablemente no se
puede esperar. El uno de estosingredientes destruye al otro,

ca pura, el capitulo sobre las fuenies de la materia médica ordi-
naria. (L. I, €. 1),
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en totalidad 6 en parte , en sd modo de obrar ; 6 le da lo
mismo que 4 los restantes , un NAEVO modo de accion en
que no se habia pensado , de manera que no pueden pro-
ducir el efecto que se esperaba. Muchas veces el inesplica-
ble enigma de las mezclas produce, lo que no se esperaba ni
se podia esperar , una nueva modificacion de la enfermedad,
que no se advierte en medio del tumulto de los sintomas,
‘pero que se hace permanente cuando se prolonga el aso de
la receta; de consiguiente una enfermedad facticia que se
afade 4 la enfermedad original , una agravacion de la en-
fermedad primitiva; ¢ si el enfermo no hace uso largo
tiempo de la misma receta, si se le dan otra d otras com-~
puestas de diversos ingredientes, resulta al menos un
aamento de la debilidad , porque las sustancias que estan
prescritas en semejante sentido, tienen generalmente poca
6 ninguna relacion directa con la enfermedad primitiva y
no hacen mas que atacar sin atilidad los puntos donde me-
nos han obrado sus tiros. '

Aun cuando fuese conocida la accion de los medica-
mentos sobre el caerpo hamano (y el médico que disgone
ana formala no conoce mauchas veces la de la centésima
parte de ellos), mezclar entre s{ muchos, de les cuales al-
gunos son ya may compuestos, y de los que cada uno de-
be diferir macho de los otros en cuanto @ su energia espe-
cial, para que el enfermo tome esta mezcla inconcebible
& dosis copiosas y repetidas frecuentemente, y sin embar-
go pretender que se espera de ella un efecto curative de-
terminado, es uno de aquellos absurdos que |indignan 4
todo hombre sin preocupaciones y acostumbrado 2 refle-
xionar (t). El resultado estd naturalmente en contradic—

’

(1) Se han encontrado aun en la escuela ordinaria hom-
bres que han reconocido lo absurdo de las mezclas de medi-
camentos, aunque ellos mismos sigan esta eterna rutina conde-
nada por su razon. Asi, Herz se espresa del modo siguienle
(Journal de Hufeland , 11, p- 33): « Se trata de hacer cesar
el ‘estado_influmatorio , no empleamos solos ni el nitro, ni la
sal amoniaco, ni los acidos vegetales, sino que ordinariamen-
te mezelamos muchos antiflogisticos , 6 bien 10s hacemos aller-
nar unos con otros. Se trata de oponerse 4 la putridéz. no nos
basta para conseguir el objeto administrar en gran cantidad uno
de los anlisépticos conocidos, la quina, los aeidos minerales,
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cion con lo que se espera de un modo ta
brevienen cambios, es cierto;
uno solo que sea bueno 5 mi con
pone.

j Desearia saber 4 ecuil g
das todas 4 ciegas en el cuer
podria llamar ana caracion |
No se debe esperar la curacig

vital que le queda todavia al enfermo , despues de habep
restitaido esta fuerza 4 u ritmo normal de actividad por
medio de un medicamento apropiado.. En vano se espe -
raria consegair esto estennando el cuerpo segun los pre-
ceptos del arte. | Sin embargo , la antigaa escuela no sa-
be oponer 4 las enfermedades crinieas mas que medios 4
proposito para martirizar i ' log enfermos, para agotar
los humoresy las faerzas, Y abreviarla vida! ¢Puaede pues
salvar cuando destraye? ; Merece el titale de arte de cu~
rar? Obra lege artis de |4 Manera mas opuesta 4 sq fin,
¥y hace, podria ane creer que con intencion , precisa—
mente lo contrario de [o que deberia ejecatar. iSe la puede
Pues preconizar? ;Se la debe tojerar por mas tiempo?
n estos dltimos tiempos se ha escedido d si'misma en
sa craeldad para con Jos eafermos y en lo absardo de sus
acciones, Todo obseryador imparcial debe conveniren ello,
Y. ‘hasta médicos salidos de S propio seno eomo Kri~

I R e e Y

el drnica, Ia Serpentaria, ele; nos pusta mak unie muchos en ung
f6rmula, y esperamos mejores vasullados da SHiaccion, combi-
nada; 6 bien por ignorancia de lo que convendria mas en el
€aso presente, acumulamos cosas Opuestas, y dejamos 4 la aven-
tura el euidado de hacep producir por unas § por otras el ali-
vio que nos Proponemos. Asi es muy rarp que se escite el su-
dor, que se purifique la sangre, fine se resuelvan; las obstric-
ciones, gue se Promueva, la espectoracion, y aun que se pur—
gue & beneficio de up solo medio. Nuestras formulas, para e
gar i este resultado, son siempre complicadas ;- casi nunca sim-
Ples y puras; asi no Se las puede considerar como esperien—
cias relativas § los efectos de las diversas sustancias que entran
en Su composicion, A Ja verdad en nuestras firmulas eslable-
cemos doctoralmente una gerarquia entre log medios, y llama-
mos base 4 aquel dquien confiamos propiamente hablands ol efee-
1o, dando 4 los demas o] nombre do ayudantes , correctivos; ete,

esta clasificacion. Los

n positivo, So~
pero no hay entre ellos
forme al fin que se pro-

¢ estas maniobras, ejecuta-
po del hombre enfermo , Se

' mas que de la fuerza

e ———

Pero es evidente Io arbitrariedad "de
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ger-Hansen, se han visto precisados, por el aviso de su
conciencia, 4 confesarlo ptiblicamente. :

Ya era tiempo de que la sabidaria del divino Cria-
dor y conservador de los hombres pusiese término 4 es=
tas ‘abominaciones, y que hiciera aparecer una medicina
inversa, que lejos de agetar los humores y las fuerzas con
vomitives, purgantes, baifios calientes, sudorificos 6 sialo-
gogos ; de verter 4 torrentes la sangre indispensable para
la vida; de torturar con medios dolorosos ; de aniadir in-
cesantemente’ nuevas® enfermedades & ‘las antiguas, y de
hacer , en fin, estas incarablés por ¢l uso prolongado de
medicamentos herdicos de accion desconocida: en una pa-
labra, de tomar las cosas al revés, y de abrir desapia~
dadamente un ‘ancho camino'a la muerte, economiza to-
do lo posible las fuerzas de los enfermos; y ' les' conduce
cori-tanta snavidad como prontitad 4 una curacion du-
radera , rcon el auxilio de"un pequeﬁo'n'ﬁ'mera de agen~
tes simples, perfectamente conocidos, bien- elegidos ;' y
administrados % dosis' minimas; Era ya tiempo de que hi-
ciese descubrir la‘homeopatia. - ' Hath

Ejeniplos de emraciones Lhomeendticas hecliag inkolams
tnriamente por midicos de la SHILERA caguela,

1,3 observacion , la meditacion y la esperiencia me han

ayudantes contribuyen lo mismo que Ja base al efecto total,
aunque, A faltade escala, no podamos determinar su gratld'de par-
ticipacion. Tampoco puede serédel todo indifererte 1y inflaencia
de los correctivos: sobre las yirtudes (de los demis medios;
deben aumentarlas, disminuirlas ¢ comunicarles otra, direc-
cion, Bl cambio saludable que producimos por medio de se-
mejante formula, debe considetarse sietpre comio' ‘el resulta~
do del conjunto de su contenido, y: mOSOLrOs 1o podémos
concluir jantas- cosa algnna relativa 4 la-utilidad ‘especial -de
cada uno de los ingredientes de que se compone. Sahemos
muy poco de lo que hay que conocer de esencial en todos los
medicamentos , y nuestros conocimientos son muy limitados
respeeto &' las afinidades que desplegan quizé por cenlenares
cnando: se ‘mezelan los unos icon los olros., pard que poda—
mos decir con’ certeza cubles serin el modo y grado!de. ener-
gia de una sustancia, aun la mas indiférente. en-aparviencia,
cuando haya sido introducida en ¢l cuerpo humano . combi=
nada con otras sustancias.»
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hecho conocer que , 4 la inversa de los preceplos trazados
por la alopatia , la marcha que hay que seguir para obte-
ner verdaderas curaciones , suaves » prontas, cierlas y
daraderas , consiste en elegic , para cada caso individual
de enfermedad , un medicamento capaz de producir por
si mismo una afeccion semejante § la que se quiere carar.

Este método homeopitico ni habia sido ensefiado, ni
puesto en prictica por persona alguna antes de mi, Pero
si €l solo es conforme 4 la verdad , como cada uno podrd
convencerse de ello conmigo , se debe esperar que cada si-
glo ofrezca sefiales palpables de ¢l (1). En efecto , esto es
lo que sucede,

Eu todos tiempos las enfermedades que han sido curadas
de un modo real, pronto, daradero y manifiesto, con me-
dicamentos, y que no han debido su caracion 3 que se ha—
ya hallado algana circunstancia favorable; 4 qae la enfer-
medad aguda habiese acabado sa revolaeion nataral; d en
fin & que las fuerzas del cuerpo hayan recobrado poco 4
poco la preponderancia darante un tratamiento alopdtico
0 antipitico (porque ser curado directamente difiere mu-
cho de ser carado por una via indirecta), estas enfermeda-
des, digo, han cedido, aanque sin saberlo el médico, 2
an remedic homeopdtico, es decir, dotado del poder de
suseitar por si mismo un estado morboso semejante ¢ aquel
cuya desaparicion proporcionaba,

No hay, hasta en las caraciones reales obtenidas por
medio de medicamentos compuesios, y cuyos ejemplos por
otra parte son bastante raros, una sola en la que no se re-
conozca que el remedio, cuya accion dominaba 4 la de los
demas, era siempre de nataraleza homeopitica.

Pero esta verdad se nos presenta mas evidente toda-
via en ciertos casos en gue los médicos, violando la cos-
tambre que no adniite mas que mezclas de medicamentos
dispuestos bajo la forma de recetas, han carado con rapi-

(1) Porque la verdad es eterna como la Divinidad misma.
Los hombres pueden desconocerla durante largo tiempo, pero
llega al fin el momento en que, para el cumplimiento de los
decretos de la Providencia » Sus rayos atraviesan la nube de las
preocupaciones, y esparcen sobre el género humano una clari-
dad benéfica que nada es capaz de estinguir en adelante,

\

—
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dez @ beneficio de un medicamento, Entonces se ve con
sorpresa qae la curacion fue: siempre efecto de una sus-
tancia medicinal capaz de producir elia misma una afec-
cion semejante 3 la que padecia el enfermo, aunque no'sa-~
pitse el médico lo que hacia, y solo”obrase asi‘en un mo-
mento de olvido de los preceptos-de su escuela: ' Adminis-
traba precisamente el medicamento’ eontrario’ al que'le
prescribia administrar la terapéutica admitida , y solo por
eslo se icuraban sus enfermos con: prontitud. 0 <)

Voy: 4 esponer aqui algnnos ejemplos dewestas curacio-
nes homeopdticas', qué encueniran su interpretacion clara
yprecisa en la doctrina hoy-dia reconocida’ y existente de
la homeapatia , pero gue no'es menester mirab como: ar-
gumentos en faver de esta ditima , en atencion 4 gue no
necesita de sosten ni de apoyo (1)

- Ya el autor del T'ratado de las epidemias , atribuido'a
Hipberates(2), habla.de un cdlera morbo rebelde d todos
los remedios; que se card inicamente por medio del elebo-
ro blarico} sustancia que escita por si misma el cdlera, co-
mo - lo han wiste Forcest Juedel ; Raimann y muchos
otros (3). ! i

(1) 8i'en' 105 casos que voy 4 referir, lasidosis de los medi-
camentos -han side mayores que'las que prescribe la medicina
homeopitica, naluralmente se ha debido seguir de¢ esto ¢l pe-
lizro que en general llevan consigo las altas dosis de medica—
mentos Homenplticos. Sin embargo, diversas’ circunstancias,
cuya influentia oo’ siempre es posible conocer, hacen que’ddsis
muy  chasidetables de medicamentos homeopaticos ¢uren sin
causar  perjuicio notable , ya, porque la sustangia vegelal haya
perdido algo de su enerzin, ya porque hayan sobrevenido eva-
cuaciones abundantes, que tienen por resulladoe el destruir la
mayar parte del efecto del remedio, ya en fin, porque el esté-
mago haya recibido al mismo tiempo otras sustancias capaces
de contrarestar la fuerza de las désis por sa accion antidética,

(Qf Lib. V. al prinieipio.

}3 P. Forerst XVIII, obs. 44, Levew, Misc. nat. cur. dec.
1L, ann. I, obs. 65. Bemann, Bresl Summl 1724, p. 535.—Con
toda intencion he omilido en este ejemplo y en todos los
siguientes mis propias observaciones y las de mis discipulos
acerca de las yirtudes especiales de cada medicamento, y he
citado solamenle las de médicos de tiempos pasados. Mi obje-
to al conducirme asi, hagsido el hacer ver querla medicing ho=
meopatica podia haberse encontrado antes de mi.

Tomo 1 [
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Lia sudeta inglesa que se présentd por priniera vez en
5485, y qae, mas montifera quela misma peste, hacia
perecer: en muy poco’ tiempo , segun el testimonio de:
Willis 5 de: cien enfermos los noyenta y nueve ;.mo se la
pudo sojuzgar: hasta/el momento en que se empezo 4 dar
los: sudbrificos, & Jos enfermos. Desde aquella: épocachnbo
muy | pocos qne murieran: de ella segum haee motar Sen-
nert: (1). -

Un flu]o de viestre que dura])a hac:afmnehos atios que
amenazaba con' una muerte cinevitable ;- ycontra el ‘cual
todos 'los medicamentos kabian sido nules, se: curd;' con
grande sorpresa de Fischeri(2) y no mia de una manera
raplda v duradera por un: purganw que admmv'm umn
empirica, HENG

Maurray, al que ell]o exitre;muchos otros, y Ia esperlen-
cia ‘diaria cclocan el wértigo; las niuseas y la ansiedad en-
tre los principales sintomas que proddeel el tabaco. Pues
precisamente devértigos ;:de niuseas y de ansiedad fuede
lo que 'se libeé Diemerbroeck: (3) por. el use de la pipa,
cuando se vié atacado dé esios sintomas en medio de los
auxilios que prestaba 4 las victimas de las enfermedades
epidémicas de Holanda. :

Los efectos perjadiciales que algunos escritores, Geor-
gi entre otros (4), atribuyen al uso del dgaricus muscarius
en los habitantes del Kamtschatka, y: que ‘consisten en
temblares | convalsiones, cpilepsia, se hau hecho saluda-
bles en las manos de C.. G. Wlnstlmg (5), gue ha em-
pleado este hongo con felices vesultados contra las conval-
siones acompafiadas: de temblor; y én las de'J.=C. Ber-
hardt (6), que tambien s¢ ha servido ventajosamente de
€l en una especie d¢ epilepsia.

(1):10De {ebwbm AV yeapidi.
f;; En Flr‘au un . Journal fuer pp m’msche Heillagnde, X, 1V,
5 0 7 (O
R Fraetal '-:FJ! ;_J.e.w. Amstérdam, 1665, -p. 273, -
(i) J?n-.-:c-}rrmf oller Nationen des russisehen Réiches, p. 78,
26T 284 031 g
i (B)oldhsssa m*m;r wgertice shase: Jenay 4TI, A
(ﬁ; Chafmzr  ersyomiids  Brdabirmigen. I.elpstck 1754 olis. |
- B iy B2A Gty D Hrmw m,wr S ‘Jem ‘H:fa",-’p. 13.
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. Jua-obsérvdcion hecha por Marray (1), dequeel aceis
te «de anfs calma los dolores de vientre y: los célicos gaseo~
sosicausades porilos purgantes;'no nosisorpréade ; sabiens
do qae J+P;:Albrecht (2) | ha observado dolafes derest6
mago- producidos por este liguidos, (. P. Foreest (3 ) iedlis:
cos-viplentos debidos ignalmente & sw aecion. o) noies , sis
Si F. Hoffmann alaba la. ciento-en-rama ¢:yerba dd
San Juan en muchas hemortagiasi siGi~E. Stahl; Buch~
wald y Lioeseke' han: encontrado cmiry: (ifil | este-végetal
en el flujo hemovroidal escesive ;:si Quarin.y. los redactos;
res’ de la' Goleceion de Breslan hablan:de hemeptisis coya:
caracion ha: producido 'esta plantaj:si'em fin, Thomasius),
segun refiere-Haller, la-ha empleado:con felizéxitosen la
metraragisg estas curaciones| serefieren’ evidenpeniente )
la: victud: sque gozala: plaxnta del ptoducic:pon:si misma
flajos de:sangre y; labhemaltabia 5 como lo -ha ‘observado. G
Hoffmann (4), y sobre‘todo’dejescitar la; epistasis,y eomo:
lo-ha eomprobado Boekler {5l ve siza 00y, wiles ac
'Scovolo (B)) entre otros. muchbdsy ha carddé upa emis
sion ‘dolorosa de orina: purnlenta-pot medio de kasiba ursi;
lo'que .o hubieraspadido verificanse;si esta planta no!ta®/
viera la facultdd depromover pof simisma ardob aliorinan
coh lemision ide ana oriak ¥iscosa, come 1o Jiarecopocida!
Sauwages (p)adil -, 20inslir; s00ilom offizus besnoajasn:
Aun caando las numerosas esperiencias [de Stoercky
Marges; Planchon, Dumonceaw; FixCisJanker;:Sehinz,
Ehrmann 'y ‘oteos no habieranl establecido:queel-edichis
coseara una-especie’ de hidropegiary-deberia ya: esperarses
de €l esta propiedad , en razon de la facultad especial que
posee de disminuir la secrecion renal; al mismo tiempo
que escita continuos deseos.de orinar, y de dar lugar ila
salida de una corta eantidzd’ de. orina, de wn . rojo ar-

DIALTD
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(1) Appar. madic.y I, pe 429, 530, Ante Msnsii
9) Mis. nat. eur., dee 1L, ann.18y obs 469, G
3) Observat. et curgirones, lib, 247, -
(8 De medicam. officin. Leiden , 477
(8) Cynosura inal. med;(coni. P. 592
(6) En Guard:, de ung ursy Padng, {76k, RO
(T} Nosolog. <y JAL4ips 2000 17 St X (G
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diente J:comorlo han yisto Stoerck (1), yide Berge: (2).
-0 By evidente también qnela curacion de un asma higo- |
condriaco , efectuada; por: Goeritz (3) con el -auxilio del-
colehicol; y-la'dé unasmacomplicado con hidrotorax seon~
segliidd ‘poe-Stoerck (4) & beneficio de: esta misma sustanr
cia , estan fandadasena facultad homeopitica gue posee
ddiprovocar por st misma-el asma y la disnea); efectos cu-
ya redlidad ha confirmadode:Berge (5): (oo no nan T il
l=+ Wuralto (6) hayisto qae la jalapa, independientemen-
te:deslas edlicos; ocasiona una grande inguietnd  yimucha
agitacion jj efectos derque puede uno convencerse'todos: los
| dias: Todo médicofamiliarizado: con las verdades:de la ho-:
| meopatiahallard pues muy matural'que de ésta propiedad:
derive lasque 6> Wi 'Wedel la- atriboye conrazon«(y ) de:
calmar frecuentemente; los retortijories:que agitaniyshacen!
gritar:4 /los cnifios de corta €dad:;y ide preporcionar umn’
suefio tranguilo 4 bstos: pequefios séresl . v (L1 gpnee ol
- Se sabe , como esta suficientemente  atestiguado por!
i Murray, Hitlavy: y- Spielmann, quelas hojagde sen-ocasio-
' nancélicad plque producen segun Gs Hoffinann (8) y F.
Hoffmanni(q) flatos y-agitacion en:lasangre (io), causn
ordinaria: del ‘insommio. Enconsecuencia Ide/esta yirlud
homeopatica-del seny es como Detharding, (£1) ha podido,
curar con su auxilio edlicos violentos , y libram @ muchos
' enfermos del insomnivizo 25000 ST
Stotrckoyiqué.era tan sagaz ; llegd 4 conocer que elin-
conveniente: rquehabia hallado. en ¢l dictamo de produ-
cir 4 veces un flujo macaso por ld vajina (12), derivaba pre~

20, +BIIYRY, AL 3

§ LAV .;_ e ETHCF] TG th a
{1)% b de colohico. Viena’ 1763, p. 12,
2 Journal de’ medecine, XX g
| 3) A.—E. nuecaner, Miscell. ljhys. med. mathem , ann.
' 1728, jul. p. 1242, 1213, Ecfurt, 1732.
{&; I fhid , cas , 11, 13, Cont, cas. ™, 9.
5) dbid., loc. cit.
{6} Miscell. nat. cur, cap; dec. 41, al'7, obs, 112, =
(7) Opiolog. . Yib, X, p.o L, 1L, p. 38.
(8} De medicin. offiein, ; lib. ¥; zap. 36.
(9) Diss. de manna , §. 16.
(10) En Murray, loc. cit. 11,:p.507.
{11{ Ephem . nal. cur cent. 10,005, T6. it
(12) Lib. de flamm. Jowis. Vienr, 1769, cap. 2.
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cisamente: el mismo origen que la facultad én virtud de
la cnal esta raiz le habia servido tambien pard:curar una
lencorrea erdnica (1). fishilatol o3

i Stoerck, hubiera debido admirarse igualmente de ha<
ber. curadoana especie. de exantema crénico general 4rhi=
medo iy, fagedéuico ; con la clemdtida (2), despupscdeshas
berreconocido; el mismo (3) que esta planta puedeprodus
eir nna; grupgion psdrica en todo el cuerpo.; c) 0o

11,51 la eafrasia ha carado, segun Murray (4) ; lailipi=
tnd, 6 abpndancia de lagafias y una especie de_oftalmia;,
4eomo ha podido producir este resaltado; sino espor la fa=
caltad que Lobel (5) ha notado en ella, de éxcitar una ess
pecie de inflamacion de los ojos? S 2ol

. Segun J.—II. Lange (6), la nuez moscada se ha mos=
trado muy eficaz en los desmayos l:istéricos. La causa na=
tural de este fendmeno es homeopiitica, y depende  de que,
cuando. se administra dicha sustancia en alta ddsis @ un
hombre sano, dalugar, segun J.Schmid (7)y Cullen (8),
al embotamients de los sentidos y4d una insensibilidad ge=
neral. I8
La antigna costambre de emplear el agua de rosas al
esterior contra las oftalmfas, parece un testimonio tdcito
de la existencia Je una propiedad curativa de losmales de
los ojos en las:floves del rosal. Dicha propiedad se fanda: en
la virtad homeopdtica que tienen cstas flores de escitar! por
shymismas una gspecie de oftalmia; efecto que Fchtins (9,
Ledel (10) y Rau (x1) 135 han visto realmente: producir:

Si el zumagque venenoso tiene (a propiedad , segun De

i

] o e

). Jbid., cap.ct .q 1 : SRR

2} lbid., cap. 43. 3 i

(3), " Tbid.§ capt@3, . glc ; e
é’-’p} Appary medie. i ¥ p. 921, ' MR AR e
1i(8) - Stirp. adversar.yp. 219,00 PATAL: g T,
(6]  Domest. Brams vic. 136. ' R
{7; Mise, nat. cur,, dee. 11, anp. 2, abs. 120: . i
(8)  Arzneimitellhive, I, p.233. LEN AP
@) En Aniwr; Vita medic. p. T2 i Al
(10)  Misc. nat. curios. deci 3%, ann. 9, ahs. $40: 0
(11)  Uebiv ilen Werth des ot Heileerf. pt 74,° ]
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Rossi (£), Van Mons (2) J. Monti (3), Sybéb (4) y otros,
de hacer salir en la piel granos que poco 4 'poco’ la' cabren
en totalidad, se concibe ficilmente con talés anteceden-
tesifjué esta planta haya podido curar homeopiticamente al-
garas especies de herpes, como Dafresnoy 'y Van-Mons nos
ensedian:que realmente lo ha hecho. ;Qué es lo quehadas
do’al zumaque veneneso , en un caso citado por Alderd
son (5) , el poder de cirar una paralisis de'los miembrog
inferiores, acompafiada de debilidad de las facultades inte-
lectuales , si no es la propiedad de que goza evidentemen-
te de producir por si mismo una total postracion de las
faerzas musculares, desordenando las facultades intelectua-
les del sugeto en términos de hacerle creer que va & miorir,
como lo’ ha visto Zadig (6)? Segun Carrére (7), 12 dulca-
mara ha curado las mas violentas enférmedides causadas
por an enfriamiento: Hsto solo puede consistir en que di-
cha yerba es:muy propensa & p:‘c.«ﬂumr en tiempos frios
y hiimedos), jncomodidades semejarites 4 las que resaltan
de.un enfriamiento, como lo'han observado el mismo
Carrére (8) y Starcke (9). Fritze (10) ha visto a la dalea-
maraproducir convalsiones, y De Hatti (11) lahavistoigual-
mente «dar lugar 4 eonvalsiones acompanadas de delirio.

Pues, convalswnes acompafiadas de delirio han cedido, en
manos de este iltimo médico 4 pequenas dosis de dulcama-
ra., En ivano'se buscaria’en el imperio de las hipétesis la
cansa queé hace que la duleamara sé'haya mostrado tan efi-
caz en una: espnecle de herpe, dla wsta de Carrére (12) de

0 na; ,

Obs de nonnullis plantts que pro venenatis habentur. Pisa,

(2) EnDurrussoy Ueber den vourzelnden Sumach, P 206.
(3) Acta Inst. Bonon. se. etart. HI, p. 165.
(#) En Med. Annalen., 1811, julio. ‘
(5‘} En Sammnl. aus. Abh. [s pr. Arzle , XVIEE; 1
6) En Hufeland”S. Journcbaer prakt, Hesdk. v Viype 8.
7) Camnene et Stanckr. Abland!, neher die Eig mrka{ﬁ des
Nachts chatens otr’m Bittersuesse. Jum 1786 5 p. 20-¢ f
(8} Bid, @
(9 En Cumutz ibid,
gm) Annafen des Klinischen Institnts 5 HLL . pudbi
I1) Ratio medendiil. 1V . 228: ;
(12) - Ratio: medendit. IV, p. 924
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Foaquet (1) y de Poupart (2); pero la sencilla natarale-
za , que reclama la homéopatia para curar con seguridad,
la ha paesto4 nuestro alcance, en la facultad que tiene la
dulcamara por su parte de ocasionar una especie de herpe.
Carrére ha visto producic con el uso de esta planta una
erapcion herpética que cubrid todo el cuerpo por espacio
de quaince dias (3), otra que se establecié enlas manos (4),
y una terceéra que fij5 su asiento en los1abios de la val-
va (5). Ruecker (6) ha visto d la escrofalaria causar una
anasarca general, y por esta razon” Gataker (7) y Ciri-
llo (8) han conseguido con su auxilio curar (homeopdtica-
mente) una especie de hidropesia, 2

Boerhaave (9), Sydenham (10) y Radelifl (rt) han
curado otra especie de hidropesia 2 beneficio - del sauco,;
porque, como nos enseiia Haller, (12) con solo l2 aplica-
cion topica de esta sustancia se produce una tamefaccion
S€rosa. o '

De Haén (13), Sarcone (14) y Pringle (15) Han'réspe-
tado la verdad y la es'periencia: confesando que han curado
pleuresias con _iy; escila, raiz cuya grande acritad debia
hacerla proscribir en una afeccion de este género,-en_'—"la
que el sistema reinante solo admite remedios dalcificantes,
demulcentes y rvefrigerantes. ™o obstante esto, ¢l dolor
de costado no ha dejado d= desaparecer bajo la inflaeneia
de la escila, y 4 consecaen cia de la ley homeopitica ; por-

S e e LRSI ESREREE =2 s

(1) “Ea Razovz , Tablas nc. soldgicas, p. 975
(2)  Traité des dactves. Pi wis, 1782, p. 1854 192
(3) * Jbids, p,-96.,
(® Ib. p. 149.
(8) . Ibid.-p.-465.
(6) Commerc. liter. Novic.,. 1731, p- 372,
(7) Versuche und Bemerk.” dey Edim. Ge: ellschaft - Altenlur=
g0, 1762, VII p. 95’ 98.
(B) *Consult. medioht, T. 111, Napoles, 1738 en &°
;91 Historia plantarum, P. 1, p. 207
.ll_); Opera, p. 596.
Eii En Harces Arznel. ‘miltellehre, p. 349.
12) En Vicat, Plantes venencuses, p. 125.
{U Ratio medendz; B. | 1, p. 13.
18) | Geshichet dor Kra: nkh. in Neapel, t, X, § 175
(5) Obs. on the diseas: 3s of the army. edi T,7§ 443,
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que J.-C, Wagner (1) ya habia visto que la accion libre
de esta planta. producia una especie de pleuresia y de
inflamacion el pulmon.

Un gran niimero de pricticos, D. Cruger, Ray, Kell-
ner, Kaau-Boerhaave y otros (2), han observado que el
estramonio escita un delirio estrayagante y convulsiones: y
d esta facultad precisamente es 4 la que deben los médicos
el haber podido curar con su auxilio la demonomania 3)
(delirio fantistico, acompajiado de espasmos en los miem-
bros) y otras convalsiones, como lo han hecho Sidren (4)
y Wedenberg (5). Si, en manos de Sidren (6), se han cu-
rado con dicha planta dos casos de corea, que habian sido
producidos el uno por el miedo, y el otro por el vapor del
mercurio, es porque tiene ensi misma la propiedad de
escitar movimientos involuntarios en los miembros, como
lo han observado Kaan-Boerhaave y Lobstein. Diferentes
observaciones, entre otras las de Schenk, establecen que
¢l estramonio puede destruir l]a memoria en muy poco
tiempo; por lo que no es sorprendente que, sesun dicen
Sagvages y Schinz, posea la virtnd de carar la amnésia.

«Enfin Semalz(7) ha llegado 4 curar por medio de esta
planta una melancolia que alternaba con la mania, porque
szgun Da. Costa (8) administrada 4 un hombre sano, tiene

12 facultad de promover un estado andlogo en las fan-
eiones eerebrales.

Muchos médicos , entre ellos Percival , Stahl y Qua-
rin, han observado que el uso de la quina producia pesa-
dez de estémago. Otros han visto que esta sustancia produ-
cia vémitosy diarrea (Morton , Friborg , Baner y Quarin),
el sincope (D. Cruger y Morton), unagran debilidad, una
especie de ictericia (Thomson , Richard , Stahl y C.—E.

(1) Observationes chnicee, Lubeck, 1737, A

(2) C. Cruger, en la Misc., nat. cur. dec. 11X ; afo 2, obs.
88. Kaau-Boerhaave, Impetum faciens. Leiden, 1745, p. 282.
Kellner, en Bresel. Samml., 172,

(3) Veckoskrift for Lekare, VY, p. 40.

4{ Diss. de stramonii usu in mealis convulsivis. Upsal , 1773

5)  Diss de Slramoniy usu. Ups. 4773,

6)  Diss morborum cusus, spec. 1. Ups. 1785.
(1) Chir. und. medicin. Vorfaelle:. Leipzick, 1781: p, 178,
(8) "Wn Scheneh .  ahs. 139,
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Fischez) amargor de boca (Quavin y Frischer),en fin ten-
sion del bajo vientre. Pues precisamente cnando estas in-
comadidades y estos estados morbosos se encuentran reu-
nidos en las fiehres intermitentes , es caando Torti y Cleg-
horn recomiendan recurrir solamented la quina. Del mis-
mo modo,, el nso ventajoso que se hace de esta corteza en
las digestiones laboriosas, en la falta de apetito y el esta-
do de estenuacion que son consecuencia de las fiebres agu~
das , sobre todo cuando han sido tratadas por medio de la
sangria , de los evacoantes y los debilitantes, se funda en
la propiedad que tiene de producir una postracion estre=
ma de fuerzas, de anonadar elcuerpo y el alma, de hacer
la digestion penosa, y de abolir el apetito , como lo han
observado Cleghorn, Friborg, Cruger , Romberg , Stahl,
Tomson y otros. '

i Cdmbo se habieran detenido mas de una vez flujos de
sangre con la ipecacaana, como lo han conseguido Bagli-
vio Barbeyyac , Gianella , Dalberg, Bergiris y otros, si no
encerrase en st misma la facaltad de escitar hemorragias,
lo que efectivamente han mnotado Murray, Scott y Geof-
froy? ;Cdmo podria ser saludable en el asma espasmddico,
como Akenside (1), Meyer (2), Bang (3) Stoll (£), Fou-
quet (5) y Ranoé (6) nos lo ensefian, si no poseyese la
facultad/de producir por si misma , sin escitar ninguna
evacaacion , el asma en general , y el asma espasmddico en
particular, que Murray (7), Groffroy (8) y Scott (9) han
visto nacer de su accion sobre la economia? ; Pueden exi-
girse pruebas mas claras de que los medicamentos deben ser
aplicados para la curacion de las enfermedades en razon de
los efectos morbosos que producen?

Seria imposible comprender como el haba de S. Igna-

(1) Medical. trans., T, nfimero 7, p. 39.

(2) Diss. de ipecac. refracta dost usw, p. 3%

(3) Prawis medica, p. 348.

&) Prelectiones, p.221.

5) Journal de medecine, t. 62, p. 137.

&) En las Aet. reg. sos. med. Hafn. 1L, p, 163 111, p, 361.
(7) . Medie. pract.” Bibl. p.. 237.

(8} Trailé;de la matiére medicale, IT, p. 157,

(9). En Med. comment. of. Edimb, IV, p: Tk
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cio ha podido ser tan eficaz en una especie de convulsion,
como-lo afirman Herrmann (1), Valeatin (2) y uneseri-
torandnimo (3), sino promoviese por sf misma convalsio-
nes semejantes, como se han convencido de ello Bergius
(4) Camelli (5) y Darius (6).
* Las personas que han recibido golpes y contusiones
esperimentan dolores de costado, ganas de vomitar, pun-
zadas'y ardor en los hipocondrios , tedo esto acompa-
fiado’ de ansiedad, de temblores y estremecimientos invo-
luntarios ‘semejantes 4 los que ocasionan las conmociones
eléctricas; durante la vigilia y durante el suefio hormigueo
en las partes afectas, etc. Pues pudiendo el drnica proda-
¢iv por si misma sintomas semejantes, como lo atestiguan
las “observaciones de Meza, Vicat, Crichthon, Collin,
Aaskow , Stoll y J-C. Lange, se concibe ficilmente que
esta planta cure los accidentes que proceden de un- golpe,
de una caida ¢ de una contusion, segnn lo han esperimen-
tado hace algunos siglos una multifud de médicos y pneblos
énteros. :
'"“Hatrelos desérdenes que la belladona produce en el
hombire sano, se encuentran sintomas euyo conjanto com-
pone umna im4gen que se parece mucho & la especie de
hidrofobia que cansa la mordednra de un perro rabioso, en-
fermedad que May erne (7), Muanch (8), Bucliliolz (g)
y Neimike (ro) han curado real y perfectament¥ con esta
plantd (11) El sugetono puede dormirse; tiene dificaltad

LAY iCynosura mat. med. T1, p. 234,
Hist. simplic. reform., p. 19%§. &,
-.'%3) En las Aot. Beral., dec. 11, vol. 10, p. 12,

A Materia médica, p. 150.
(8) Philos. trans., vol, XXI n.? 250,
(6)  Miseell. mat. cur. dec. TII, ann. 9, 10.

(7_1]3 Prazeos in morbis tnternis syntagma alterum. Viena, 1697
p. 136. .

(8) Beobacehtungen ey angewendeter Belladenne bey den Mens-
chen, Stendal 1789 : - b

(9)  Helsame Wirkungen der Belladonne in ausgebro chener
Wuth. Erfort. 17585,

(10y1 En J.-H. Muyca’ 8. Beobachtungen; Th 1, p, 7.

_gll 5i ha sucedide con frecuencia que la belladona no ha le-
nido buen éxito en'la vabia declarada, no se débe perder de
vista que solo puede curar en este cuso por la facaltad que tiene
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de respirar; le devora una sed ardiente y acompaiada de
ansiedad; apenas se le presentan liquidos cuando inmedia-
tamente los rechaza; 'su cara esta encendida, sus ojos fijos
y centelleantes (F.-C. Grimm); esperimenta sofocacion al
beber (E. Camerarius y Sauter); generalmente no puede
tragar nada (May, Lottinger, Sicelins, Bachave, D’ Her-
mon , Maneti, Vicat, Cullen); esperimenta alternativa-
mente terror y deseos de morder a las personas que le
rodean (Sauter, Dumounlin, Buchave, Mardorf); escupe
4 su alrededor (Sauter); trata de escaparse (Damoulin,
E. Gmelin, Buch’ 0z); en fin, su cuerpo esta en una con-
tinua agitacion (Boucher E. Gmelin y Sauter). La bella-
dona ha carado tambien varias especies de mania y
melancolfd en los casos referidos por Evers, Schmuker,
Schmalz , Manch ‘padre € hijo y otros, porque posee en
si misma la facultad de producir ciertas especies de demen-
cia, tales como las que han sido sefialadas por Rauy,
Grimm , Hasenest, Mardorf, Hoyer, Dillenius y otros.
Henning (1) despues de haber tratado initilmente por
espacio de tres meses una amaurosis con manchas abigar-
radas delante de los ojos, gon una multitnd de medios di-
versos, llegd’ & imaginarse que esta afeccion podia muy
bien ser debida 4 la gota, de la que no obstante el enfermo
no habia tenido ningan ataque, y la casnalidad le con-
dujo asi 4 prescribir la belladona (2), que proporciond una

de producir efectos semejantes a los de la enfermedad, y que
de consiguiente no deberia haber sido administrada, sino i
dosis: sumamente pequefias, como ‘todgs los  remedios  ho-
meopaticos, lo que se demostrara.en el Organon. Pero la ma-
yoriparte de las veces se la hu administrado & dosis enormes, de
modo’ que los enfermos se yeian morir necesariamente no de
11 enfeymedad sino del'remedis.” Sin embargo, puede muy
biencsuceder gque haya mas de un grado 6le una especie de
hidrofobia y de rabia, y que por consiguientel; segun ladi-
versidad de los sintomas, el remedio homeopdtico mas conve-
niente sea unas veces el belefio v olras tambien el estramonio.

(1) En Hureeaso’ s Jowrnai, XXV, 1V, p. T0-T4.

(2] Solo por conjetura se han disperisado @ la belladona
el honor de colocaria en ¢l nimero de los remedios contra
la gota. La enfermedad gue podria téner toflavia algun dere-
cho 4 abrogarse el nombre de gota, ni puede ni podrd jamis
curarse con la belladona.
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curacion rdpida y exenta de todo incenveniente, Nadie
duda que €l hubiera elegido este remedio desde el principio,
si_hubiera sabido que no se puede curar mas que con el
aoxilio de medios que produzean sintomas semejantes 4
los de la_enfermedad , y que la belladona no podia dejar,

“segun Ja ley infalible de la nataraleza, de curar homeo-

piticamente en este caso, puesto que segun el testimonio
de Saater (1) y de Buchholz (2), escita ella misma una
especie de amaurosis con manchas abigarradas delante
de los ojos. _ '

El belefio ha hecho desaparecer en presencia de Ma-
yerne (3) Steerck, Collin y otros, espasmos que tenian
grande semejanza con la epilepsia. Ha producido este efec-
to en razona la facultad que posee de escitar convulsiones
muy andlogas 4 la epilepisa , como se halla indicado en las
obras de E. Camerarius, C. Seliger, Hanerwolf, A. Hamil-
ton , Planchon , Da Costa y otros. '

Fothergill (4) Steerck, Hellwig y Ofterdinger han
empleado el belefio con buenos resultados en ciertos
geéneros de enajenacion mental. Pero hubiera probado
aun mucho mejor en semejantes casos en manos de mayor
nimero de médicos sino se huliera tratado decurar con su
ausilio olras enajemaciones mentales , que la que tiene
analogia con la especie de locura estipida que Van Hel-
mont , Wedel , J.—G. Gmelin, Laserre, Hunerwolf, A.
Hamilton, Kiernander,J. Stendmann, Tozzetti, . Faber
y Wendt han visto suceder 4 la accion de esta planta so-
bre la economia.

Reunieado los efectos que estos 1ltimos observadores
han visto producir al belefio , se forma la imigen de un
histerismo' llegado 4 un grado considerable. Pues enconlra~
mos en J.—A.—P. Gesner, en Stadrck y en las Actas de
Ios curiosos de la naturaleza (5), que un histerismo que

~tenia macha semejanza con el referido fue curado con el

uso de esta planta.

En Hyrenasv’ s Journal, XI,
Ihid., V., I p. 259, 3
Prag. med., p, 23,

Mem. ofthe. med. soe, of . London, ¥, p. 310, 244,
IV, obs. 8.

———




. DEBIDAS A LA CASUALIDAD. 61

““Schenkbechér' (1) o hubiera pndtdo éuiar jamds'con
el'beleiio an vértigo que contaba veinte'afios de duracitm,
s este vegetal no poseyese ‘en alto grado la' {'acu]tad‘ de
producir'generalmente un estado analogo , como lo atesti=
guan Hanerwolf, Blom ;| Navier, Pianchon, S’T‘oane,
Stedmanﬂ Gredlng Wepfer h Vlcat y Bérnigad, *°
~BY Mayer ’Ahr:lmsom (29 atormentaba hatia ‘mucho tiems'
po %'an" ‘maniaco celoso con remedios que no producxan
en €l ningun éfecto, cuando al fin le hizo tomar como §6
porifico el beléfio’, ue produjo una rapida'caracion” Si ke~
biera sabido’ que esta planta escita los’ celbs ¥ marifas ‘en’
los' sugetos sanos, y hubiera conocido la lcy homenpahca,
unica'base nataral' déla terapdatica | hubiera podido dése!
de el pn'dctplb administrar ¢!’ beleno con ‘toda seguridad,’
y evitar ast el'molestar al enfermo con remiedios qde no’
su:ndu homeop3ticos, de nada podrian sermle i

‘Tas férmulas complicadas que Hecker (3) énplés’ con
el inéjor resultado en un'caso de constriccion espasinddica’
dé'los ‘pirpadés hubieran sidoYimitiles; i felizmente la
casualilad no hibiera hecho'entrar énellas €l’ beletio que,
seguu VVLpfer ), pmdm:e una aféccmn ahalnga en los

gétos sanos‘ 4

constiiceion espasmodlca de' 18 'faringé ‘con 1mpos:b1hdad
de tragar, hasta ¢l momento' ¥n'gae admmlstra ‘el béléfioy
cctya ‘dccion especial consiste ‘en’ delerminaruna constric~
cion espasmddica del istmo de las fancés con 'imposibilidad
de cjecufar la deglucion, efecto que Tozzetti ; Hamilton;
Bernigau Sauvages Y Hunerwo}f le han visto pro&umr y
en alto grado

¢Cémo podria el alcanfor ser tan saludable, como pre-
tende el veridico Huxham (6), en las ficbres lamadas
lentas nerviosas, en las que el calor estd disminuido , la

% Vo der- Kinking, Scluerling, , Bﬂséii?c:r‘a.ut, , 5., W, Riga,
17 9 p. 162 Anhang. o
En Horeednn’ s Jowrnal X1X, 11, p. 60.
{‘]J Ibid, § siills 354,
5 De ciclla aquatica Bile , 1716 , p, 320. )
(8) Edinb. med. comment , dec. 11,B, VI, p. 263,
(6) Opera, L T, p. 172, t. 11, p. 84.
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sensibilidad embotada y las fuerzas generales considera-
blemente disminuidas, si el resnltado de sn accion-inme-
diata sobre el cuerpo no fuese la manifestacion de un
estado_semejante en un todo a aquel, como G- Alexander,
Cullen y Hoffmann lo han observado? ST
" Los vinos generosos tomados 4 pequeiias dosis cpran
homeopiticamente la fiebre inflamatoria pura, C. Crivella-
ti (1), H. Angenius (2), A Mandella (3), y.dos andni-
mos (4) han recogido todas las pruebas de esto, Ya As-
clepiades (5) habia curado una inflamacign del cerebro
con nna pequedia dosis de vino. Un delirio febril acom~
paiiado de respiracion estertorosa y semejante ;‘;__}a pro-
funda embriaguez que el vino prodace, fue curado en nna
sola noche con vino, que Rademacher (6) administro al.
enfermp. ;Es posible desconocer aqui el poder de unpa irri-
tacion medicinal aniloga? CHT IR N
. Upa fuerte infasion de ¢ ocasiona & las, personas que
naestan . acostumbradas 4 €l palpitaciones de corazon y
ansiedad: asi tomado 4 pequedas dosis es un, escelente,
remedio contra estos accident.eg_prodgf;i&lqs por olras cau-
sas, como lo ha puesto fuera de loda duda & -1 Rau (7).
Un estado semejante 4 la agonia, en el cnal el en-
fermo. ‘esperimentaba conyulsiones que le privaban del
conocimiento, y que alternaban con. accesos de respira-
cion espasmgdica y entrecortada, @ veces fambien suspi-
rosa y. estertorosa, y quese acompaiiabade ap frig glacial
en la cara y en el cuerpo, con lividez de los pies y de las
manos | debilidad del pualso (estado enteramente analogo
al conjunto de accidentes que Scheikert y otros han vig-
to resaltar de la accion del opio) fue al principio tratado
|

) Mrattato dell “aso ¢ 'modo’di dare 1l vino nell [eblbri acu~
te. Roma . 1600.
= 2) gpr_.st‘ T, 11, lib. 2 ep. 8
(3) Epist. 14. Bile, 1538.
“ (&) Epk. nat. cwr., dec: I, ann, 2, obs. hd=trazelle de san-
té, 1788, =
(5) Cel. Aurel. Aeul. lib. T,c. 16.
6) En Hureraxo' s Journal, XVI, I, p. 92,
2 g’?) Veler den Werth des homewopathisohen Heilf. Heidelberg,
1824, p. 75, "8
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sin: éxito. por:Stutz (1) con el alcali, pero.se curd en;se-
guida de un modo ripido y duradero con el epio. (Quién
no reconoce aqui el método homeopdtico puesto en prie-
tica sin saberlo el mismo que le emplea? El opio produce
tambien,, segun, Vieat , J ~C. Grimm y otros; una fuerte
y <asi irresistible tendencia al saefio; acompafada de su-
dores abundanies y delirio. ; o', sobfuin govd

Este foe un mativo para qae Osthofl (2).na le admi=
nistrase en una fiebre epidémica que presentaba siritomas
may anilogoss porque el sistema cuyos: principios seguia
prohibia recurrir ¢l en semejante cireunstancia. Sin em-
hargo., despues  de haber agotado iniitilmente todos los re-
medios conocidos ; y creyendo d.suw.enfermo préximo d-mao-
rir, tomig el partido de darle un'poctde opio , cuyo efecto
fuie. saludable , 'y efectivashenté-debia serio, segum la-ley
eterna de la homeopatia::J - Lind confiesa ignalmentes(d)
que el opio guita los.délores de cabeza con <calor enila piely
dificultad.de sudar, gne la ¢abeza se despeja, elcaldr-ardien-
1e de la fiebre desaparece ; la piel se pone flexible y: bafiada
de un sudor abundante. Pero Liind nosabia que este efeé-
tosalndable del opio es debido 3 .que 4 despecho dedds
axiomas ide la €scuela , esta sustancia prodoce.en el hom~
bre. sano sinlomas.muy andlogos d aquellos, Han existido
sin embargo algunas médicos por cuya imaginacion ha pa-
sado esta ivérdad como an reldmpago; pero sini dar origen
4lamas minimasospecha de la:ley homeopatica. Alston: (4)
dice (que el opio es un medio calefaciente , pero que moes
menos; 4 jropsito para moderar el calor cuando ya existe,
woodeolal Gaerenne (5) administrd el opio en una fiebre
aconipaiiada;de uni violentordolor de cabeza ; de ténsioniy
dureza del pulso, sequedad:; y aspereza dle Ja pieloy calor
mrente ; endin de sidoresidebilitantes; enyaidificil exhala-
cion era continuamente inlerrampida por la agitacion es-
traordinaria del enfermo. Este medio 1e produjo baenos

(1), En HursLiyg' sJowrnal, X, IV. ad

(‘..% En Salzb. med. chirurg. Zeitung, 1803, 111, p. 110,

(3)  Vers. weber die frankhetten denendie Evpopeer in heisen
Klimalen untervvorfan. sid. Righ,, $773.

&) En Edimb; Wersuchen, V. B, L ail. 12, .

}5) En RorwEr, Annalen der Arzneimitfellher, 5o11,p. 6.
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resultados’; mas no sabia que si el opio habia ‘producido
efectos ventajosos , habia sido porque posee fa facaltad de
producir un estado febril enteramente andlogo en los snge-
tos sanos , segun lo han reconocido muchos observadores.
En una fiebre 'soporosa ,' eh qae el enfermo privado de la
palabra se hallaba tendide con los ojos abiertos, los miem=
bros rigidos , el pulso pequefio é intermitente; la respira-
cion dificil y estertorosa; sintomas perfectamente semejan-
tes 4 los que el opio puede escitar por’si mismo , segun 're~
lacion de Delacroix , Rademacher , Crampey Pyl, Vicaes,
Sauvages y otros muchos; esta sustancia fue lavinica 4 que
C:—L. Hoffmann (1) vié producir. buenos efectos) que
fueron naturalmente un ‘resaltado - homeopétivor Wirthen-
son(2); Sidenham(3) y Mareus (4) han consegaido tam-
bien cararcon el opio fiebres letirgicas. El letarso 'que De
Meza (5) cardé , no pudo ser vencido>mas que 'por esta
sustancia ‘que en semejante caso obrafiomeopdiicamente,
-pués ‘ella misma ocasiona’ el letargo. Pespues - de ha=
ber atormentado largo tiempo con remudios! inapropia-
dos.4'/su ‘situacion’, es decir, no homedpititos, 4 @n
‘hombre atacado de una enfermedad nerviosa'spertinaz,
cuyos principales: sintomas eran:la insensibilidad y entor-
cpecimiento de los brazos, de losmuslos'y del ajo vientre,
C.—C. Mathzi (6) ‘le curo ‘por dltimo con ¢l opio, que,
segun Stutz ; J. Young y otros, tiene la propiedad-de es-
(¢itar por si mismoaccidentes semejantesde una grande in-
«tensidad , y'que por consiguiente como cada uno veno ha
verificado la curacionen este caso st no déwna manera hio-
smeopdtica. jCon  sujecion: 4 qué ley se verificd la cavacion
de cun letargo que databade muchoés dias, y que Frafeland
:obtuvo!por medio del opio, (7} sina concsujecion d:la de
-lahomeopatia que ha sido desconocidahasta elpresente? Un

25 3 ‘ - DI

Cl} Von Scharboek; - Lustseuche, w.-s. vo. Munster, 1787, p.
295,

(2)  Opiivires fibree cordis debilitave, te: Munster, 1775

3)  Opera, p. 654, . i -

%) Magasin fuer Therapie, I, Lp 7. =
B) Act. reg. soc. med. Hafn. 11, p: 202, =
EG) En Srruve’ s Triumph. der Heulk, 1,
{7)'Bn Hursrann’ s Journal . X115 1 -7
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enfermo, padecia una Lpﬂcpsna que no se manifestaba mas
que durante el suefio ; De Haen conocid que no era ilqluei
un sueuo natura] smo un adormemmmnto Ietarg:co con
r'cspu‘acmn estertomsa 3 seme;aute en todo al que el opio
suscita en los stigetos . sanos ; 'y unicamente con el ‘auxilio
del opio fuc como le hnsfarmo en un suefio sano y verda-
dero’ , al’mismo tiempo que librd al enfermo de la epﬂep-
sla. C: (Cama podria’ el opio, que sagun nadie ignora ,. e's
entre las sustancias vegetales aquella caya adlnlnlutrac:l(}n a
pequeias d ddsis prodiicé el eslremm nto mas fuerte y mas
pec!maz, 'séfsin embargd ting de [os reme ms con que mas se
Iﬁuéde éonl:.«r en ldsastricciones d€vidhtre que ponen la vida
ed peliged', Sino en- yivtad de la ley homeopitica tan desco-
aocida , es decic . 'si la naluraleza 1o hubiese déstinado los
AR BUNYod PR P43 Bnferth&dhdes natavalds por una
accion peculiar que les es prnpla Y que consiste en produ-
cir'anaafeccioa aniloga? Bl OPICI cuya primera impresion
és tan poderusa para_estreiiir d vientre , fue’ para T'ra-
l1és (2) el dnico medio’de salvacion en un caso que habia

Eﬂa&o munlmentb hasta entonces por medio de los eval
cuantés y dé oftos mc:hf‘alncntus no apropiados a 1as cir-
ﬁ nStancias. ‘Leafiliad (3) ¢ G.—W. Wedel (4) Wict?
hénson , Bell) I]'.efns‘terancthr (5) han comprobadoigual-
mente B 3 &l opioy, aun adininistrado” solo, en esia
crﬁ'enhedad Boln se habia convencido tambien pcr,]a. es~
errél’:ma de'que Tos npladns por si solos p({dlan desémbara-
E & "fas eatranas de st contenido en el cdlico’ Ifamaﬂo
miserere (8)1'y el grande Hoffimann, enTos casos inas' pe'h-
Broso§ & séte género, se fiimiitabd solo aloplo etimbinado 6
el 'Hiedt Ariodino!” {7) iTodas" las 'teorids c‘onicmﬂas’ en 1
dﬂ$c‘181‘et{!3 il \hTum‘énes de medicind q'nu péé‘m’ sobre 1
tier:'h, p(ﬂrmn darnor uni ﬁphca":mi r‘fii‘fr’d'hﬁ'l de esh. he-:

:f il I.Ilp'l. 0. e rf:’mi'; ,' Y3 p. 126, . . i
5 2) Opii wons 7 ) o e B 1 ), 260,
HE ! Lph ndih ety Boel! PR d i APl gt

(&) Opiologta, p. 120
{““l Anfrngsgr dende der Wundarznethunds .V, §- 328, Oro-
ntsehe ﬁmn“mm: Berlin, 1816, 41, Iy ..._.U. X
(6) De officio’ medic, . /
(7 Uedwm rat. systenr, IV, P, KL, [.1'.'2{17.‘
Tomo 1. : 5
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d-m y de tantos otros semejantes , siendo todas ellas ente-
ramcnte estrafias a la ley terapeutma de 1a hmneopatlaﬁ
¢Son por ventura sus doctrinas las que nos conducen al
descubrimiento de esta ley natural tan francamente espre-
sada en todas las curaciones verdaderas’, ripida y do-
rables , 4 saber : que , cuando se aplican los medncamenlos_
al tratamiento de las enfermedades, es preciso tomar por
guia la semejanza de los efectos que. producen ¢n el hombre
sano con los sintomas de estas afecciones?

""" Rave (1) y Wedekmd (2) han detenido metmrraglas
alarmantes con el auxilio de la sabina, que, como todos
saben, determina hemurraglas uterinas, y por consiguien-
te el aborto en las mujeres sanas. ;Podra descanocerse
aqui la ley homeopatica que, preseribe curar similia simi-
Mus?

iSeria el almizcle especifieo, con muy pocas éscepdio-
nes,en las espemes de asma a que se ha dado el nombre
de M;!Iar sino produjese. por si mismo sofocaciones es-
pasmodu:as sin tos, como lo ha obseryado, F. Hoffmann (3)?,
JEs posible que la vacana garantice de las viruelas, mag
que de una manera ﬁomeopatu‘a? Porque, sin hablar de
otros grandes rasgos de semejanza que existen con frecuen—
cia_entre estas dos enfermedades , tienen de comun el que
ng pueden manifestarse mas queuna sola vezen el curso de
Ia vida; qae dejan igualmente cicatrices profundas, que las
dos determinan la tomefaccion de las g!andulas amlares,
una fiebre analoga una rubicandez inflamatoria, al rede-
dor ﬂe cmda grano ; y en fin la oftalmia y las convalsiones.
La vacuna destrmrla bien la viraela recien .manifesta~
da, es ‘decir, cuvaria esta afeccion ya existente, si
no la csceﬂlesen las viraelas en intensidad. No le falta,
pues , para produclr este efecto, mas que un esceso
de energia que ;- segun la ley mnataral, debe coincidir
con la scmeianza hlmeooatlca para que puvda efectuar--
se la curacion (§ 152). Asi la vacana , considerada como
medio homeopdtico, no puede tener eficacia sino caando

En ]Iuag.awn 8 J’nurmr., \ I, p. 17,

{
(
(¢ Med, m!r.-. . sistem, , 111,

1) Hmbuchrurwen und_ Schluesse, 11, p. 7.
2
9)
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se la emplea anies de que aparezcan en el cuerpo las vi-
ruelas , que son mucho mas fuertes que ella. De esta ma-
nera provoca una enfermedad muy andloga 4 la viruela 5y
por consiguiente homeopitica, despues de la cual el cuer-
po humano que, por lo general no es atacado mas que
una yez de este género de enfermedad, se encuentra en
adelante al abrigo de semejante contagio. (1). :

Se sahe q‘u'eﬁ’:i_ retencion de orina es uno de los acei-
dentes mas frecuentes y penosos que producen las cantd—
ridas ; asercion que ha sido puesta fuera de toda duda por
J. Camerarius, Baccius, Fabricio de Hidlen, Foreest, J.
Lanzoni, Van der Wiel y Werlhoff(2). Por consiguien-
te las cantdridas administradas alinterior con precaucion,
deben ser un remedio homeopitico muy saladable en casos
andlogos ﬂlek_di_s'u:ria dolarosa. Pues esto es lo que efectiva-
mente sucede. Sin contar todos los médicos griegos, queen
lugar de nuestra cantirida usaban el Meloe cichorii de
Fabricins, Fabricio de Aquapendente, Capo di Vaca,
Riedlin, Th, Bartolino (3) , Young (4) , Smith (5) , Rai-
mond (6) , de Meza(7), Brisbane (8) y otros han cora-
do perfectamente con las cantaridas iscurias muy doloro-
sas , que no dependiande un obsticulo mecinico, Siden-
ham ha yisto & este medio producir los mejores efectos en
casos del mismo ggnef'u y le alaba mucho, y le hubiera It_aqllnf
pleado gustososi las tradiciones delaescuela que creyendose
mas sibia que la naturaleza , prescribe dulcificantes y de-
mulcentes en semejantes circunstancias, no le hubiesen

(1) Esta'caracion homebphtica anticipada (fue se llama pre-
servacion 6profilaxia) nog paréce posible tambicncn algfinosotros
casvs. Asteredmos que levando uno ‘consigo azifre pulveriddda >
puede preservarsc de 1a sarna de los teabajadores ea Mna VAP
tomando una ddsis de-helladona  por. peqiefia que 8ea, se 1k
tambien de 1a fielre escarlating

(2) V. mis Fragmenta de
Leipzick, 1805, 1, p. 83,

(3) E}Jr'st.' 4, p. 3db.
(&) Phil. Trans. , nfimero 280.
(8)  Medie. comumeations , 11, p. 503,
(6) En Auserles. Ablandl. fuerpract. Asyzts | E11', p. $60,

ihus ‘thedicumentorim positivig,

) T,' Aet, req. soe. med. Hafw. , 11, 1, 302,
(8)  Auserles, Faelle, Altenh, 1776,
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induacido, contra sus propias convicciones, 4 no emplear
¢l remedioque.es especifico & homeopatico (1). Enla go-
norrea inflamatoria reciente en gue Sachs de Lewen-
hein , Hanneus , Barttolino, Lister y antesde todos estos
Werlhoff han administrado lascantdridas 4 peqaenisimas
dbsis con un completo resultado; esta sustancia ha hecho
desaparecer manifiestamente los sintomas mas graves que
empezaband declararse (2). Solo ha producido este efecto
en virtud de la propiedad de que goza segiin‘el testimonio
de ‘casi todos Tos observadores, de ocasionar, una disuria
dolorosa, ardor al orinar, inflamacion de'la uretra (Wendt),
y adn por su simple aplicacion al esterior, una ‘es-
peciede gonorrea inflamatoria (Wichmann) (3). '

""El uso del azafre al interior causa con frecuencia en
los sugetos irritables un temesmo acompaiiade algunas
veces de dolores en el bajo vientre y de vOmitos, como
fo afirma Walther (4). Pues solo en virtud de ‘esta pro-
piedad concedida al azufre es como se han podido curar
por. medio de ¢l (5) afecciones disentéricas, y un tetiesing
hemorroidal , segun ' Werlhof (6), y, segun Rave (7),
chlicos 'ocasionados ' por las hemorroides. Es bien sabido
qué 1ds aguas de Teplitz, como todas Ias demas aguas
salldrosas tibias y calientes, determinan la aparicion de
dn Xantema , qae se parece mucho 4 la sarna de los tra-
bajadores en la na. Pues esta virtad honieopdtica es la que
justamente las hace a propdsito para curar diversas erap-
ciones psoricas. jQué medio hay mas sofocante que el

(1) Opera , ed. Reichel, t. 11 , P« 124, '

§2) - Dign «los sinlomas mas graves que empiezan 4 declarar—
se , » porque lo restante del tralamiento exige otras considera-
ciones 4 pues si bien hay algunas gonorreas fan leves que des—
aparecen. pronto. porsi mismas ¥ casi sin auxilios , existen otras
mucho . mas graves, principalmente aquella que tanto se ha
generalizado desde las campanas de los Franceses., Yy que se
comunica por-el coilp como la sifilis,, aungue sea de una natu-
raleza enteramente diversa.

( :1) Aunpahl aus den Nurnberger gelehiten, Untephaltungen. 1,
p. 249, R AT
(4) Pray. de sulphure et marte. Leipziele, 1743, p. 5.

(3) ¢Med, National-Zeitung, 1798, p. 153,
(6)  Observal. de febwibus, pa 3,806+ i
f_T% n Horeeasn® s. Joyprad, V11 I1, p. 468,
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vapor del azafre? Sin embargo, Bucquet (1) cita el vapor
del azufre én combustion como el medio que mejor prue-
ba, para reanimar 4 los sugetos asfixiados por cualquoiera
oira causa.

T.eemos en los escritos de Beddoes y otros, que los mé-
dicos ingleses han encontrado en el dcido nitrico un pode-
roso medio contra la_salivacion y las dlceras de la boca
ocasionadas por el uso del mercurio. Este dcido no hobie-
ra podido ser dtil en semejante caso, sino poseyese la
facultad de producir por si mismo la salivacion y dleeras
en la boca, bastando, para que se manifiesten dichos efec-
tos, aplicarle en baic a la snperficie del cuerpo, segun
testimonio de Scott (2) y Blair (3), y como se ve sobreve-
nir ignalmente despues de su administracion al'inte-
rior, coma lo atestignan Alyon (4), Lucke (5), J. Fer-
riar (6] y G. Kellie. (7). :

Fritze (8) ha visto 4 un bafio cargado de potasa cdus-
tica producir una especie de tétancs, y A. de Hom-
boldt/(q) ha llegado por medio de la sal de tartaro fundida, es.
pecie de potasa semi-cdustica, 4 aumentar Ja irritabilidad
de los musculos hasta el punto de producir la rigidez tetd-
nica. La virtud curativa que la potasa cdustica ejerce en-
todas las especies de tétanos, en que Stutz y otros 12 han
hallado tan venfajosa ;podria esplicarse de una manera
mias sencilla y mas verdadera que por la facultad de que
goza, este ilcali' de producir efectos homeopiticos?

El arsénico, cuya inmensa infliencia sobre'la econo-
mia hace que nose atreva uno 4 decidir si puede ser mas
temible en manos de un improdente, que saludable en
las de un sabio; el arsénico no hubiera hecho tan sor-

(1) Edimb. med. comment., FX.

9) En Horeeano’ . Journal, TV, p. 353.

3)  Neueste Efahrungen’. (Hogau , 1801, i

-’l-; Fn las Mém. dé la Soc. A émulation, T, p. 195.

5)' “En Beddoes. )
(6) En Samnlung auserles. Abhandl. fuerpraet. Aevzie,

XX, 1.
(7) Id. NIXG L
(8).. En Hureraxn® si Jourpal, XIL 1, p. 116.

(9) * Verssucl neber die gereizte Munskel und Ner enfaser. Po-

sen y Berlin 1797,
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prendentes curaciones de canceres de la cara 4 la vista de
una maltitud de médicos, entre los cuales citaré sola-
mente & Falopio (1), Bernhardi (2) y Roennow (3, si
este 6xido metdlico no tuviera la facultad homeopitica de
dar origen en los sugetos sanos 4 tubérculos muy dolero-
sos y muy dificiles de curar, segun Amatus Lusitanus (4),
4 alceraciones muy profundas y de mal caricter, se-
gun Heinreich (5) y Knape (6), y 4 tlceras cancerosas,
segun el testimouio de Heinze (7). Los antiguos no esta-
rian upanimes en el elogio que hacen del emplasto mag--
nético ¢ arsenical de Angel Sala (8) contra los bubones
pestilenciales y el carbunco, sino tuviese el arsénico, co-
mo aseguran Degner (9) y Pfann (10), la propiedad de
producir tumores inflamatorios que pasan prontamente
la gangrena, y carbuncos ¢ pustulas malignas, como lo
han observado Verzascha (x1) y Pfann (12). ;Y dedénde
le vendria la virtud curativa que manifiesta en algunas es-
peciesde fiebres intermitentes, virtud confirmada por tan-
tos millares de ejemplos, mas para cuya aplicacion prac-
tica no; se tiene todavia bastante precaucion, y que pro-
clamada hace ya muchos siglos por Nicolds Myrepsus , ha
sido despues puesta fuera de duda por Slevogt, Molitor,
Jacobi, J.-C. Bernhardt , Jungken , Fauve, Brera, Dar-
wim, May , Jackson y Fowler, sino fuese por la facultad
que tiene de provocar la fiebre que han sefialado casi to-
dos los observadores de los inconvenientes de esta sustan-
cia, en particular Amatus Lusitanus, Degner, Buchholz,

(1) De ulceribus et tumoribus, hb. 2, Veneeia, 1563.
M{Q} En él' Journal deméd., chir. et pharm., EVII, 4752,

ars.

(3) Komigl. wvetensk. Handl. [. a. 1776.

(4) Obs.’et cur., cent. 1L, cur. 34,

(9)  Act. nat. cur., 11, obs. so. )

(6) Annalen der Staatsarzneyk, I, L.

(7)  En Hurerano' s. Jowrnal . 1813, setiembre, p. 48.

(8) Anatom. vitrioli, tr. 1. In Opp. med chym., Francfoyt,
1647, p. 381, 463

9)  Act. nat. eur., VI.

10)  Annalen der Staatsarzneykunde, loe. cit,

1) Obs. medy cent. Bale, 1677, obs. 66,
“glﬂjlao.ﬁ‘ammitn{q_ merkwuerd. Faelle. Nuremberg, 1750, p.
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Heun y Knape? Podemos creer 4 ., Alexander (1), caan- *
do dice que el arsénico es un remedio soberano contra la
angina de pecho, puesto que Tachenids, Guilbert, Preus-
sius, Thilenius y Pyl le han visto ocasionar una yiva
opresion de pecho, Griselius (2) una disnea que llegaba
casi hasta la sofocacion; en fin, Majaalt sobre todo (3)
accesos de asma escitados repentinamente por la progre-
sion y acompaiiados de una grande postracion de faerzas.
Las convulsiones que determinan el cobre, y segun
Tondi, Ramsay, Fabas, Pyl y Cosmier, el uso de ali-
mentos cargados de particulas cobrizas; los ataques rei-
terados de epilepsia que han producido 4 la vista de J.
Lazerne (4), la introduccion de una moneda de cobre en
el estémago, y 4 la de Pfandel (5), la ingestion de la sal
amoniaco cobriza en las vias digestivas, esplican, sin di-
ficultad 4 los médicos que se tomen la molestia de refle-
xionar ¢c6mo el cobre ha.podido carar la corea, segun re-
fieren R. Willan (6), Walcker (7), Thuessimk (8) y
Delarive (9); cémo las preparaciones cobrizas han prop
porcionado con tanta frecuencia la curacion de la epilep-
sia; como lo testifican los hechos referidos por Batty, Bao~
mes, Bierlig, Boerhaave, Causland, Cullen, Duncan,
Feuerstein, Hevelius, Lieb ,Magennis, C.-F. Michaglis,
Reil, Russel, Stisier, Thilenias, Weissmann, Weizen-
breyer, ‘Whithers y, Otros. _ :
Si Poterius Wepfer, F. Hoffman, R.-A. Vogel,
Thierry y Albrecht han curado con el estafio una especie
de tisis, una fiebre héctica ,, catarros crénicos y um asma
mucoso, es porque esie metal tiene la propiedad  de
producir por si mismo una especie  de fisis,  como

1) Med. comm of Edimb., dec L, t. I, p. 85.
(2)  Misc. nat, cur., dec't, antl; 2, p. 149
(3)  En Sammlung auserles. Abhandl., VI1I, 1.
(4)  De morbisint. capitis. Amsterdam, p. 1748,-2b5.

5 En Horerase's. Journal, IL, p. 264; y segun lestimo-
ni:'lzlcisc Burdach, en su System. dar Arzneien. 1, Leipaick 1807,
p. 284,

(6) Samml. auserles, Abhandl., X11, p. 62.

T) hid. X1, 3, p. 672,

) Wagrnemngenm.® 18- :

(9)  En Kuny' s. phys; med. Jowrnal 1808, Enero, 1 58,
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Stahl (1) habia ya podido convencerse de ello, iY cémo
hubiera podido curar unos dolores de esl&r_nago, comao se
lo atribuye Geischlaeger, sino  pudiese determinar por
sf mismo’ una' cosa semejante? Pues esta facultad de que
goza la ha puesto fuera de todd' duda el mismo (2)
Geischlaeger y antes que este Stall @) " _

El desagradable efecto que tiene el plomo de ocasio-
nar una astriccion pertinaz de vientre y aan la pasion
iliaca, eomo lo han notado Thumberg , Wilson,, Luzu-
riaga y otros ;no nos da 4 entender que este metal posee
tambien la virtud de curar estas dos afecciones? Porque
debe, como todos los demds medicamentos - del mundo,
poder combatir y curar de un modo daradero, por su
facultad de escitar sintomas maorbosos . los males natu-
rales’ que tengan semejanza’ con los que €l engendra.
Paes Angel Sila (4] ha curado ‘una especie de ileo, ¥
J." Agricola (5) un estréfiimiento, que comprometia |a
vidd ‘del enfermo;, con el nso del plomo al interior.
Tias pildoras satarninas’ con las que machos médicos, Chi-
rac, Van Hélmont, Naadeau, Pererius, Rivinus, Syden-
ham, Zacutas Lusitanus, Bloch Y otros han curado la
pasion iliaca y el estrefiimiento inveterado no obraban so,
lamente de una manera mecénica y por su péso; pues si
de ‘esto hubiera dependido su éficacia y €l oro, cayo peso
especifico escede mucho al del’ploma, sé hubiera mos-
trado mas eficaz en semejante ‘caso ; sino que producian
su_efecto sobre todo como remedio 'satarnino. interno,
y curaban homeopiticamente. Si ‘Otton “T'achénins y
Saxtorph han carads‘en otro tiempo hipocondrias perti-
naces con el auxilio'del plomo, es preciso recordar que
este metal tiende por si mismo 4 producir afecciones hi-
pocondriacas, como puede verse en la descripcion que ha-
ce Lozariaga (6) de sus efectos perjudiciales.

(1) Map. med., "eap, 6. p. 85

(2) En Horsrayp' e, Journal, X. 11, p. 165

(3)  Mat. med. {oc. ol ' :

(4)  Opera, p. 213

(o) Comment. in J. Poppii olym. med., Leipzick, 1638, p. 223,
{6)° ;

Recueil ) periGd, de littérature e S R




DEBIDAS A LA CASUALIDAD. 2 T

No debe causar admiracion el que Marcus (1) haya
carado rdpidamente una hinchazon inflamatoria de la len~
gua y de la faringe con un remedio (el mercurio) que,
segun la esperientia diaria y mil veces repelida por los
médicos, posee una tendencia especifica 4 prodacir la in-
flamacion y la tumefaccion de las partes internas de la
boca, fenémenos & que da tambien lugar solo por sa apli-
cacion a la superficie del caerpo bajo Ta forma de ungiiento
6 de emplasto, como lo han esperimentado Degner (a),
Friese (3], ‘Alberti (4], Engel (5] y otros muchos. La
debilidad de las facultades intelectuales (Swediauer) (6),
la imbecilidad (Degner) (7], y la_enajenacion mental (Lar-
rey) (8), que se han visto resultar del uso del mercurio,
unidas 4 la facaltad casi especifica que se conoce en este
mietal de producir la salivacion, esplican como G. Per-
fect (g) ha podido'curar de un modo duradero con el mer-
curio una melancolia que alternaba ‘con una sialorréa.
iPorqué los mercuriales han tenido tan buen éxito en ma-
nos de Seelig (o) contrajla angina acompanada de purpura,
en las de Hamilton (11, Hoffmann (12), Marcus (13),
Riash (14), Colden (15), Bayley 'y Michaélis (16), contra
otras esquinencias de mal caracter? Evidentemente ha si-
do porque este metal suscita por si mismo una especie de

!

angina delas mas incémodas (r7). ¢No es homeopaticamen-

%i) Magazin, 11, 11,
2) Ael: nat. cur.y Vi app.
(8). - Gesoluchte und Versuche einer clirwg. Gesellsehaft., Co-
penhague, 1774, |
&) - durisprudentic medica y V' py 600,
(9 Spec:.-rr:¢r¢a medica, Berlin, 4784 ;p. 99,
(6)  Traité des maladies vénérie: T1 pu368, 519 4
(7e Loe. cit. 1 ] i 20
(8) T la Deseript. de.l” Egypte; L4 ' ¥ D0}, ¢
9)  Annalen einer Austalt fuer Walinsinnige. Hanovre , 1804,
%10} En Hureraxn, s Journal XV, L, p. 24, '
(U; Edinb. med, comment. , IX o0, p. B8
(12)  Madic Wochenblatt, 1785 ibim. I,
(12)  Magazin fuer speciclle {Therapie’, (15 p. 334!
(14)  Medic. nguir. audiobservag nim: & |
(15) Med. abs. and. inquir., wimii 19, pe 241
316; En Ricwren’ s. chiruryg. Biblioth,, V,p/737-739.
(47) Se ha fratado tambien de curar) el croup por medio del
mercurio . pero casi siempre sin buen resultado: porgue este
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te como Sauter (1) ha curado una inflamacion uleerosa de
la'boca, acompaiiada de aftas y de una fetidéz del alien-
to semejante 4 [a que acompaiia al ptyalismo , prescribien-
do gargarismos con la disolucion del sublimado; y como
Bloch (2) ha hecho desaparecer las aftas d& la boca con
el uso de las preparaciones mercuriales, puesto que esta
sustancia, entre otras ulceraciones bucales, produece par-
ticularmente una especie de aftas, como nos lo aseguran
Schlegel (3) y Th. Acrey (4)?

Hecker (5) ha empleado con éxito muchas mezclas de
medicamentos en una caries sobrevenida 4 consecuencia
de las viruelas. Por fortuna entraba en todas estas mez-
clas el mercurio, & ciya accion se concibe que podia ceder
la enfermedad, puesto que es umpo de los pocos agentes
medicinales que tienen la facultad de producir por si mis-
mos la caries , como lo prueban tantos tratamientos mer-
curiales exagerados , ya contra la sifilis, ya tambien con-
tra otras enfermedades, entre otros los de G,—P. Michae-
lis (6). Este metal, tan temible cuando se prolonga su
1so, 4 causa de la cdries de la que se hace entonces causa
escitante , ejerce sin embargo una inflaencia homeopitica
muy saludable en la caries que sucede d las lesiones meca-
nicas de los hueses, de lo que J. Schlegel , (7), Joer-
dens (8) y J.—M. Mauller (g) nos han trasmitido ejemplos
muy notables. Las curacioues de cdries no venéreas y de

metal no puede producir por si mismo en la membrana mu-
cosa de la traquea arteria un cambio anélogo & la'modificacion
particular que ocasiena en ella esta enfermedad. El higado de
azufre calcarco, que escita la tos difieultando la respiracion,

. y mejor todavia comodo he probado la esponja quemada obran

de una manera mucho mas homeopitica en sus efectos especia-
les, y prestan por consiguiente un auxilio mucho mas eficaz, so-
bre todo & las dosis mas pequenas posibles.

(1; En Hureraxo' s Jowrnal, XIT, T1.

(2) Medic. Beinerk., p. 161,

(3) En Hoveanp’ s. Journal, VIL, 14

(%) Lond. med. journ.y 1788, '

(5) En Hureranp ©s Jowrnal, L, p. 362.

(6) En Hurerasn*s Journal , 1809 , VI, junio, p. 57.
T fb_rd.v s pe 605, 610,

B) Ibid. X , 1L

-~

9). - Obs. med. clar., 111, cas. 10.
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diferente género que las anteriores , obtenidas igualmente
con el mercurio por J.—F.—G. Neu (1) y J—D, Metz-
ger (2), sumiuistran una nueva praeba de la virtud cura~
tiva homeopdtica de que estd dotada esta sustancia,

Leyendo los escritos qe se han pablicado acercade la
elec tricidad médica, se sorprende uno al yer la analogia que
existeentre las incomodidades 6 accidentes morbosos que 4
veces ha determinado este agente, y las enfermedades natu-
rales, compuestas de sintomas en todo semejantes, cuya cu-
racion permanente ha proporcionado por homeopatia. Es
int-enso el numero de los autores que han observado la.
aceleracion del pulso entre los primeros efectos de la elec—
tricidad positiva; mas Sauvages (3 ), Delas (4) y Barillon (5)
han visto paroxismos completosde fiebre que habian sido es-
citados por la electricidad. Esta facultad, que tienede pro-
ducir la fiebre, es la causa 4 que se debe atribair que solo
elia haya bastado.4 Gardini (6), Wilkinsen (7), Sime(8) y
Wefey (9], para curar una fiebre terciana, y a Zet-
zel (10) y Willermoz (11}, aun para hacer desaparecer fie-
bres cuartanas. Se sabe que la electricidad determina
ademas en los misculos , contracciones que se asemejan 4
los moyimientos eonvalsivos.

De Saus (12) podia tambien producir por su influjo,
siempre que queria , movimientos convulsivos duraderos
en ¢l brazo de nna muchacha. Paes en virtud de esta fa<
cultad propia de la electricidad es por lo que De Saus (13) y:

(1) Dust, med, pract. Goltinga , 1776,

2) “ddversarip ;P IE, seet. §.0 i (

(3 Bertholon de 8t.—Lazave, Madiznische Eleltricitaet. Leip-
sicl, 1788, T. L, p, 239, 210 3

(& Ind,,p.232. ¢

(8} Bertolonde St,—Lazare, iedicinische-Elekiricitaet. Leip=
zick, 1788, T. 1, p. 233.

6 Ih.p.232. 7
(7) Bertholon de 8t— Lazare , T. K p- 251,
(8] Ih. p:250,
(9) 1b. p. 249,
(10) Ib.p. 52.
(11) 1b.p. 250
(12) Ib. p. 274.
(wﬂ . p. 274.
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Franklin (1) la han aplicado con feliz éxito al tratamiento
de las convulsiones, y Theden (2) ha llegado 4 curar con
su auxiliod una nifia de diez afios, 4 12 que un rayola ha-
bia privadodela palabra y del movimiento delbrazo izquier-
do, todo ellodandolugar 4 uu movimiento involuntario con-
tinuo de losbrazos acompaiiado de una contraccion espas-
mddica de los ‘dedos de la mano izquierda. La electricidad
determina igualmente una especie de cidtica , como Jalla-
bert (3) y otro (4) lo han observado: asi ha podido curar
homeopaticamente esta afeccion , segun lohan demostra-
do Hiortherg , Lovet, Arrigoni, Daboueix; Mauduyt, Sy-
me y Wesley. Muchos médicos han curado una oftalmia
¢on la electricidad , es decir a beneficio del poder que tie-
ne esta tdltima de producir por si misma inflamaciones de
los ‘ajos ,'como resulta de las observaciones de P. Dick-
son: (5) y Beértholon (6).

Ultimamente en manos de Fashel ha carado tambien
varices, y debe esta virtud curativa @ la facaltad que Ja-
Habert (7] ha demostrado que tiene de producir tamores
varicosos. Albers refiere que un bafio caliente’a cien gra-
dos del'termémetro de Fahrenheit disminuyé mucho el
vivo color de una fiehre aguda en la que ¢l pulso latia
ciento treinta veces por minuto ; y que redujo el nimero
de palsaciones 4 ciento diez. Leffler ha reconocido qiié'los.
fometitos calientes son muy dtiles en'la encefalitis produ-
cida por la insolac¢ion 6 por la accion del calorde'las esta~
fas (8) , y Callisen (g)mira lay alasiones de agua caliente
sobre la' cabeza como el medio mas eficaz en la inflama-
cion del cerebro.

Si se hace abstraccion de los casos en que los médicos
ordinarios han llegado & conocer, no por sus'propias inves-
tigaciones , sino por el empirismo del valgo, elremedio

1

(1) Recueil sur I' élect, médic. 11, p. 386.

(2] Neue Bemerkunger und. Enfalrungen, W)

(3] Expériences el observations sur’, 1¢ électricité,

(%) Plalos. trans. , vol. 63.

(5) Bertholon , loe. cit. , p. 466.

6) Loc. cit. , 11, p, 296. i

(7) Loe. clt. :
{hﬁ En Hurerano® s Jowrnal, 111, p. 690. :
|

[

Aci soc. med. Hafn, IV, p. 419,
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especifico, de aquellas enfermedades que permanecen siem-
pre semejantes 4 si mismas, por consiguiente aquel con
cuyo auxilio puede curarse de an modo directo , como el
mercurio en las enfermedades venéreas, el drnica, en las
producidas por contusiongs, la quina en las fiebres inter-
mitentes de los paptanos, el azufre en polvo en la sarna
recieate, etc.; si, vepito, se dejan d un lado estos casos,
veremos que,por todas partes, casi sin ninguna escepeion,
los tratamientos de las enfermedades qrénipas,__lerqgﬁqujr
dos .cgn‘ﬁqp-gg‘andy; apariencias de papaclll:ﬁlald y ﬁaﬁ:meng;g

por los partidarios de la antigna escdela, ‘00 _hau tenido

do que atormentar, & los enfermos ,Agrayar su
ittagion,, conducirlos aun al sepulero , € impongr, gastos
tuingsosplas familias, i o i asiliginn sl g

w0l fIpuay veges tambien ung, mera casnalidadles condu:
cia z_i'l teatymiento homeopatic_o_:_l( ¥); pero no conocian Ia

ST

ig +i) ali nedeqdo a1 Hiog

et 1 0 3 T

) Asi; por ejemplo, creen espeler de Ja piel la maleria de Ta
tnaspiriicion: detenida,, segun ellos ,.en esta, membrana despues
de los, enfriamientos, cuando en medio del frio de,la ficbre dan
4 heber unainfusion de flores, de,sayeo, plania que tiene, la fa-
gultad homeopatica de h;gcer__ces'als._lfna._ﬁehr:ﬂ semejantg, ¥ de
restablogis al.enfermo,, cuya, earacion es mucho mas jpronta y
segnray sin sudag, tomando. poca.ca ntidad de. esta infusion, ¥
no-haciendousor,de ot cosa, Gubren,con cataplasmas calienles
frecutntemenkg renovadas Lug:_tumm?éﬁ:agud.ussx:d_ms y LUy, S
cesivainflamacion acompangdayle dolores insoportables i per-
miig._qtlﬁase.eslahl_t:ma i supuragion: bajo; la inflnencia de es—
te fopicono Lardaen ceder la inflamacion, lns dolores. se miti-
gany, el -absceso empiaza,a, manifestarse ; COMO 5€ conoce, per
el aspecto relueiente del.jumor, por;su-tinie amarillenlo y por
su blandura. Entonces creeny. que se ha, reblandecido el tumor
por la humedad , cuando, nohanhecho gls_ls-‘.q]w.destr_uir homeo~
paticamente el esceso de inllamaecion. por el calor mas fuerte de
la cataplasma, y hacer posible dg este modo la pronta; manifes=
tacion de la supuragion, ;Papque.emplean con exito, ep, algu-
nas oftalmias. el dxido rojo. e mercurioy que full_l'!li la, base de
la pomada, de, Saint-Ives, y gue  siseconcede 4 alguna sustans
cia el poder de inflamar, el 0jos debe ‘necesariamente poseer-
le 2 ; Bs difi¢il conocen que “obran.en esto homeapdticamente?
4Como n, poco dejugo.de perejilprodugivia un 4 iyiojnslan-
Lanea en la disuria lan frecugnte en. 10s ninos, ¥ gn la gonarrea
ordipazip, que se conoce, prineipalments lj_i;:_r_'1;)5,_'iwn'l".lil_esijr dolo-
ros0s estULEZ08 Para orinar; gae la acompanan., st este Jugo no
gozase ya de la facoltad de escilar por si mismo en, 108, sugelos
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ley ‘matural en virtud' de la cual se vcrifican y debén veri-
ficarse las curaciones de este género. :

Es paes dela mayor importancia para'el bien' del gé-
nero humang averiguar ¢dmo se han verificado , hablando
en propiedad , estas curaciones tan ndtables por su raréza
como por sus efectos’sorprendentes, El problema ‘es d¢ gra-
de interés. Efectivamente encontramos, y los ejemplos que
acaban de citarse lo demuéstran demasiado] qieé’ estds ca-
raciones ‘Solo se han hecho'con ‘medicarmentos Womeopa-
ticos, es decir, que poseian 13 'faculfad de proddeir an és-
tado semejante 4 la énfermedad que se’ trataba de ‘curar,
Se han ‘verificddo de una diatera pronta'y ‘diradera “por
medieamentos de que se habian'servido por casualtidad’ fos
que los prescribian ; 2 pesar de estar én contradi¢cion
con’todos los sistemas y ' todos los prineipios térapéuticos
de su tiémpo , michas veces sin'saber [0 qué'hatidn, ni
porqué obraban de este modo, confirmando asi con los he-

——
1131 1

sanos conitos dolorosos para arinar, que easi’ es imposible sa—
tisfacer; si de consiguiente noeurase homeopalicamente? | La
raiz de saxilraga mayor, ‘quepromieve una abundante secre-
¢ion de' mueosidades en 108 ‘bronguios y en 1. livifige sirve
para tombativ con buedos resultados la angina Namada muco-
sa, y'se detienen algunas metroragias con uni fiéqiena dosis
de 'E’IS' hojas de sabvina que posee-la facullad|de detérminavpor si
misma fiemorragias uterinas: et una'y obra cirtunstancia se obra
sin cdnocer laley liomeopética: En'el Gpio & pequenas dosis que
proditce’ el estrenimiento, se'ha ‘éidontrado uno de los repie=
dios' mag principales v segarés conlra’ el estréhimienty! (que
acompifia i las hernias estraniguladas yalileo sin que'este dies=
cubrimiento haya condu@ido al d¢ Id-fe?v‘hnﬁiedpética, cuya'in-
fluencia sinembargo era“tasensible en’seméjante caso. Se ha
enrado’ pequenas’ ileeras no'yeiéi¢as en la faringd '¢on cortas
ddsisde mereutio, ‘que’obivabi enlonces homéopaticamente. Se
ha ‘detenido’muchas veces I didtrea por medio del ruibarbo que
determinaevacuaciones albinasl Se ha curadola rabia con la
belladona, g ocasiona ‘wha' especie’de hidrolobia. Se ha he=
cho cesar’como. por encanli el coma, tan - peligrose’ en Tos fie-
Dbres agudas, 4 hendficio de nna pequena dosis de Gpio, sustan—
cia dotada de virtudes calsfacientes y estupefacientes. ;Y des=
Pues' de tanlos ¢jemplos qite tan allo*habilin, se ve todavia que
08 médicos persiguen la homeopalid con un' éucarnizainiento
que no puede anunciar mas que el despertamiento'de upa con-
ciencid atormentada de remordimientos en’ un eorazon incapaz
de epmendarse!" TR S
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chos' y contra su voluntad la necesidad de la tnica ley
natural en terapéutica, la de la homeopatia,ley a cuya
inyestizacion no han permitido entregatse hasta el dia las
prepcapacioaes médicas, 4 pesar del gran mimero de he-
chos y de’ indicios que debiad haber puesto en estado de
descubrirla. . g : < . ;

La medicina doméstica misma , ejercida por personas
estrafias a nuestra profesion, pero dotadas de nn §ano jai-
cio y de un genio ohservador, habia conoeido que el método
homeopitica era el mas seguro, el mas racional y el me=
nos ‘espuesto 4 fallar. iy B
. Be aplica colicostra helada sobre los miembros que
acaban de: congelarse, 6 bien se los frota con nieve fajuid

(1), M. Lux ha establecido sobre estos ¢jemplos sacados de la
prictica doméstica su método curativo, pep idem (@qualia @quas
libus) . que dasigna.con el nombre de, Isopatia,_!‘i- que algunay
cabegas escéniricas miran como el nec plus uliva del arte de cu-
rar, sin saber cémo podrian realizarle. Hiits dir et N

Peéro si. se juzgan sanpmente eslos ejemplos, aparece, ya Ia
cosa bajo muy diferente aspecto, : , . -
. Las fuerzas puramente lisicas, son (¢ pna maturaleza muy
diferente de las dindmicas de los medicamentos en Su' agcion,

.sabre el organismo yivo. S5l i siveigibtan
Elcalor y el frio del aire ambiente, del agna 6 de 195 ali~
mentos y bebidas, no gjercen por si mismos una influengia nor
ciya absoluta sobre el cuerpo sano, Una de las condiciones, para
el mantenimiento de la salud,, es que el frio y el calor alternen,
¥ por si mismos no son medicamentos, Asi gue cuando obran co-
mo medips curativos enlasenfermedades del cuerpo, no s envir=
tud de su esencia, ¢ como sustanciag nocivas por si Mismas, co-
m0 lo son los medicamentos, aun & las désis mas peguenas, sino
Gnicamente én razon de su cantidad mas 6 menos considerable,
es deeir, del grado de temperatura ; del mismo mode gque ., para
tomar otro ejemplo de fuerzas puramente fisicas, unamasa de.plo-
mo aplasta dolorosamente mi mano, no porgue es de plomo,
puesto. que una limina delzada no produciria este efeclo ; sino
porque tiene mucho melal y es muy pesada. . &
Si pues el frio y el calor son ttiles en ciertas afeceiones del
cuerpo, tales como las congelaciones v las quemaduras ssola=
mente lo son en razon de su grado, del mismo modo gug solo
« atacan la salud del cuerpo, cuando llegan i un grado estremo.
Tisto hien. establecido , hallamos. .que en. los ejemplos de la
practica doméstica, no es la aplicacion prolongada del gradaide
frio 4 que se ha congelado el miembro, el que le restahlece 150-
pdticgmenie , puesto que muy lejos de esto, extinguiria en ¢l la
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. EL cm::ip,er?l"',__hi;'ﬁ'e"aééba de escaldarse unamano, la
E_rﬁgéu_ta al faegp a una Fierta dis_"a“da:,l_lfii‘_l atender al au-
mento de dolor que de esto resulta en un principio;
porque ha aprendido de la esperiencia que de este modo
lelle't_lE‘ €n muy poco tiempo, y. m_un:lha_.s_ w’:cels en pocos mi-

26 TEIE 00 89 figh: watdzaeaoh soigeham 4, y
vida sin_recurso , sino la de un frio aproximado solamente 4

arjuel (homebpdticamente) , f Hevads poco 4 poco hdsta” und tem—

peratudd ‘Soportables Asi laccolicostra helada’ que:se aplica en

unashabitacion kobre un miembro congelado , no tarda o, des—
helarse , en Lomar por grados la temperaturaqde Ja_habilacion,

en curar asi.al miembro de un modo fisicamente I'idl'n'v_'cig'a}lcd.
ef nfismo’ mdo | 'una quembdira hetha” en ki mandiéon agua
hirviendo/ ino'se ¢urs por Furdaplicecion de-agunchiryiendo g siie
solamente por la accion de un calor un poco menos vivo , por la
inmersion del mienthro en an Hquido™d sesenta grados, cuya
temperatura disminuye & cada instante hasta igualatse con la del
aposento. Asi tambien, para’ presentar olro'ejemplo de aceion
fisiea’,"el ‘dolor v '1a tumefaceion ¢ausalos por un golpe' reci+
bido en laifrente ) ‘disminuyert ‘homdopiticimente , cuando se
apoya "e‘l-'{'iulghr' sobre’ la parte ; primeéro’con vigor', y despues
con una fuerza siempre decreciente’, mienlras qué un golpe ses
méjnite il que 108 ha Geasiohado’, Tefus de eilmarlos, no haria

mastue aumentar isopgiticamente el il i
(HiRespedto 4'los ﬁ'e.el‘m‘os, que’ refiere’M. Lux' como tliraciones
isopdticas , tales como "algunas comtracturas en hombrés;'y “una
paralisis de los rifiones en un perro ,-ocdsionadas u‘nas'y"oﬂraa
por “tn “enfrigmients, y 'que cedieron en poeo liempo al baio
{rio, mo tiene razon pira pretender esplicdrlos por la isopatia:
Losiaccidentes quese deSignan ‘con el iombre de enfriamientos,
se atribiyen’ impropiamente al frio', puesto que se Tos! ve' so=
breveniren 10s sugetos predispuestos’ despues) de'la g@ceion de
‘i rapida’corfiente de'aire ; que ni aun ‘fodia Hamardc freseol
ios diversos eféctos del batio'frio sobié el organismg ¥ivo 'en dl
‘estade de salud yde enfermedad, no puplen timpoto niirdrse
BHajo un solo!punlo de vista de modo ‘que sé’esté antorizhdo, pa—
ra fundar sobré ellos tin sistemna 'tan dtreyidod Que el medio wills
segure de curar T motdedura de las serpientes yenenosus sea ¢l
4plicaf sobve lalevida porciones de estos“animales; comé lo di-
‘e M. Linx, es'uiia’ asercion'digna de archivarse entre fas'fibu-
las que nos han transmilido nuestros patres, hasla'que se 'haya
confivimado por ésperimentos que o dejen la menor duda. En
fin, que un hombre hilréfobo haya sido'eurado, segun seldice,
en’Rusia con Taadministracion de 1a salivade’ in perro vabio-

so'feste 'sedicd]‘no’es suficiente para indueir 4 un medico’

‘econcienzudo’ 4 repeliv 'Semejante pruebay ni para ‘justificar la
adopeion de’un ‘sistema’ tan poco’ verosimil ‘como el e la
isopatia, 1 it '
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nutos, curar perfectamente la quemadnray hacer desapa-
recer hasta la menor seiial de dolor (1).

Otras! personas: inteligentes, ignalmente estrafias 4 la
medicina , por ejemplo los barnizadores, aplican sobre fas
quemaduras una sustancia que por si mismaescita una
sensacion semejante de ardor, 4 saber: el espiritu de vi-
no. (2) caliente O la esencia de, trementina (3), y se curan

(1)! Fernel (Tlerap.; 1ib. WL, cap. 20) consideraba ya la 8-
posicion dela‘parte quemada a1 fuego como el medio mas & pro-
pdsito parva hacer ' cesar el dolor. J. Hunter ( On the blood, p.
Z18) refiere los graves inconvenientes que resultan del (rata-
miento-de las.quemaduras con el agua fria, y prefiere mucho el
mgtodo: de aproximar lag partesial [uego. Se separa en esto de
las doctrinas medicas tradicionales, que prescriben los refrige—
ranies contra la inllamacion (eontraria contraris); porque la es~
periencia le hahiaenseniadoique un calor homneopatico (similia
stmilibus) exa el ‘medio massaludable que habia.

(2) Sydenham (Opera, p. 271) dice que las aplicaciones rei-
teradas de alcohol son prel‘grihles en'las quemaduras & todos los
demas medios., B, Bell. (sistei of surgery, 1789) respela ignal-
menleid! la esperiencias que-indica los remedios homeopaticos
eomo dosinicos eficaces. Heé agni c6mo se espresa:«el aleohol
s uno de dos mejores medios contra las quemaduras (e toda
especie. Guando se le aplica, all prineipie parece que se au-
menia el dolor, (véase mas adelante , 164} pero-este no tarda en
disminuirse para ser reemplazado por una sensacion agradable
de calma, Nuneh es tan poderoso este método, como. cuando
se sumerge la parte en alcohol; pero si no puede verificarse
esta inmersion es.preciso tener conlinuamente cubierla la que-
madura con una | compresa empapada en dicho lquido.» Ye
afiado que el alcohol ealiente, y aun muy caliente alivia de un
modo mas pronto y seguro, porque es muicho mas homeopatico
que el alcohol frio. Esto es lo que la esperiencia confirma.

(3) E. Kentish, que Lenia que tratar & los quemados , con
frecuencia de un modo. horrible, en las minas de uilay por la
esplosion: de gases inflamables, les hacia aplicar. esencia de
trementina caliente ¢ aleohol, como el mejor remedio que se po--
dia émplear en las.quemaduras grayes (Essay. ou burus, Lén-
dres, 1798.) Ningun tratamienlo puede ser mas homeopitico
gque este, 11 hay lampoco olro gie tenga mas eficacia.

Heister, cirujano hdbil y 1leno de buena {6, recomienda
tambicn esta préictica por su propia esperiencia (Instit. chirirg.,
L. L, p. 333); alaba la aplicacion 'dé la esencia dé trementing,
del alcohol y delus cataplasmas tan calientes como’ pueda resis-
tirlas el enfermo, _

Pero nada dc‘.m'ﬂ-eslra.mejor Ia asombrosa preeminencia del
mélodo homeopilico’; es deeir; de' laaplicacion 4’ las partes

Tomo 1. 6




82 CURACIONES HOMEOPATICAS
asi en pocas horas, sabiendo muy: bien que los ungiien=-
tos llamados refrigerantes no, producirian el mismo resul-
tadosen ignal ndmero de meses, y que el agua fria no ha-
ria mias que ¢mpeorar el mal (1)

ubnia s de sustanicias'que’ escitan’ porsi mismas tind Serisacion
de ealor y de ardor, sobre el método palialivo , que consiste en
hacer uso de medios refrigerantes, y frigorificos, que las es-
periengias puras enlagque paracomparar los resultados de es-

108 dos procederes contrarios sglos ha aplicado simullaneamente
sobre un mispo sugeloy en quemaduas de igual grado, |

Asf . Bell, teniendoque (ratar § una sefiora que se: habia
quemado los dos brazos con caldo., cubrié el una con esencia de
{remieniina . ¢ hizo sumergir el otro enagua fria. El primero, &
Ja media kera , no. causaba ya dolores , mientras que el segundo
continug doleroso por espacio de seis horas 5 luego que la enfer=
ma le sacaba del agna . sentia en ¢l dolores mucho mas agudos;

y la euracion de este brazo exigié mucho mas tiempo que Ia del
olro. : : | ;

J. Anderson (on Kentish., loc. ‘cit. p. 43) ha tratado del mis~
mo modo 4 una mujer qae se habia quemado Ta cara y los bra—
z0s con manteca hicviendo., «Pocos minutos despues del acci-
dente, se cubri6 la cara, que estaba muy roja %dnlnmsa , ‘eon
aceite de trementing; en cuanto al brazo , le’habia ya metido 1a
misma en agua fria , y manifesté deseos de esperar algunas ho-
ras e} efecto de este tratamiehto. Al cabode siete horas estaba
mejorla eara oy la enferma muy aliviada. En tuante al brazo,
al que se habia renovado con frecuencia el ifguido en que estaba
sumergido , se hacian senlir en él vivos dolores, luego que se
le sacaba-del agua, v lainflamacion habia aumentade deun mo-
do manifiesto. Al dia signiente supe que la enferma habia
pasado grandes dolores; la inflamacion se habia estendido
Jor enicima del codo’y se habian reventado muchas y grandes
ampellas), yse babian formado escaras gruesas en ‘el brazo y en
Ji mano s que se Jas cubrié entonces con una ealaplasma calien—
1o, Ea eara no causaba la menor sensacion de dolor ; pero fué
necesario emplear los emolienles por mas de quince dias, para
conseguinla curacion del brazom

";Quién no 've aqui la inmensa venlaja del tratamienfo ho-

meopilico , es decir, de unagente que produzea electos seme—
jantes 4 Tos del mal, sobre el método antipatico que prescribe
fa antigua escuelal?

() J. Hunlernoes el tinico que senala los graves nconye=
nientes, del lratamiento de las gu emaduras con el agua fria. Fa-
Lriciode Hilden (Be combustionibus libelius , Bile 1607, cap. Vi,
p. 11 asegura, igualmente que Jos fomentos frigs| son muy per-
judigiales;en, esta clues. de accidentes , que, producen los, mas

i
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Un segador ya ' algo. antigno, por poco acostumbrado
que estéd los licores foertes, no bebe jamds agua fria cuan.
do el ardor del sol y el cansancio del trabajo le han paes-
toen un estado de fiebre ardiente; conoce muy bien el
peligro de obrar de'este:modo,y toma un liquido escitan-
te, por ejemplo, un trago de aguardiente. La experiencia,
origen de todas las verdades; le ha convencido de las ven-
tajasy de la eficacia de este proceder, homeopitico. El ca-
lor y la laxitad que esperimentaba no tardan en, dismi-
nuir (z). 1

Ha habido tambien de cuando en cuando meédicos que
han sospechado que los medicamentoscuraban las enferme-
dades, por lavirtnd de qae gozan de producirsintomas
morbosos anilogos/(2).

Asiel autor del libro Tepl méaay vev xar aylpuaoy (3)
que forma parte de lacoleccien de las obras comprendidas
bajo el nombre de Hipdcrates, dice estas palabras nota—
bles: Al 7d Spaiz yoYsos , yivizar rer Jid T dpoe
TIpes BepIpeye S Yoselyray Dyiivovras i Mo 7 iy Sueros
THVET AL, : i

Médicos menos antignos han conocido y proclama~
do igualmente la verdad del método homeopitico. Asi Boul-
duc (4)ha visto que la propiedad purgante del ruibarbo, era
Ia causa de la facultad que tiene estaraiz dedetener la
diarrea.

Detharding ha descubierto (5) que la infusion de’sen’

desagradables efectos, y que son su resullado la inflamacion, la
supuracion y la gangrena,

1) Zimmermann (De I Bsperience , . II) nos: enseda, que: los
habitantes de los paises edlidos usan tambien de él con el mejor
éxito, ¥ que acostumbran 4 beber una corta cantidad de licor
espiriluoso cuando se sienten muy acalorados.

(2) Miintencion al citar los pasajes siguientes de escritores
que han presentido la homeopatia, no es la de probar la esee—
lencia de este método que se establece por si mismo, sino la de
evilar que se me tiche de haber pasado en silencio estas espe-
cies de presentimientos, para apropiarme la prioridad de Ja
idea.

(3) Bile, 1538 , p. 72.

ef#] Mem. de I' Ae. roy., 1710.

(6) Eph. nal. cur., ecent. X, obs.T6
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alivia los clicos'en los adaltos, en virtad de la propiedad
que tiene dé producir cdlicos en los sugetos que gozan de
buena salud. * ;

Bertholon (1) dice que la electricidad disminuye ylle-
ga a hacer desaparecer en lagenfermedades, un dolor muy
andlogo al que ella misma provoca.

Thoury (2)aseguraquela electricidad positiva acelera
el pulso; pero que tambien'le hace lento caando tiene ya
demasiada deelerdcion por' cansa de la enfermedad.

Steerck (3) ha imaginado que, teniendo el estramonio la
propiedad de' desarveglar el espiritw produciendola mania
en los sugetos sanos, se le podria administrar 4 los mania~
cos, con el objeto de volverles la razon , determinandoun
cambio en la marcha de sus pensamierntos, -

| Pero de todos los médicos, aquelicuya conviccion res-
pecto de esto se encuentra espresada del modo mas fors
mal y convincente, ‘es el Danes Stahl (4), que habla en estos
térmings: Iins

«la regla ad mitida en medicina, de tratar las enferme-
dades con remedios contrarios i opuestos 4 los efectos que
estas producen (contraria contrariis), es completamente
falsa y absurda. Estoy persuadido que por el contrario las
enfermedades ceden 4 los agentes que determinan una
afeccion semejante (similia similibus); las quemadaras, con
el ardor del fuego & que se aproxima la parte; las congela~
ciones;, con la aplicacion de la nieve y del agua fria ; las
inflamaciones y las contusiones, con la de los espiriluosos.
De-este- modo-es como he conseguido hacer desaparecer la
propension 4 lasacedias con pequefas ddsis de dcido sulfi-
rico , ¢n casos en que se habian administrado inutilmen-
te una multitnd de polvos absorbentes» -

Asi mas de una vez se ha estado cerca dé la grande
verdad ; pero jamds se ha pasado de una idea fugitiva , y

(1) Medizinische Eleltriciteet, 11 , p. 15 y 282.

(2) 'Mém. leida en Ja Acad. de Caen. :

(3) Libell. de stramon. , p. 8.

(4) J. Hummer , Comment. de arthritide tam larlarea , quam
scorbulica , seu podagra et scorbuto. Budingae, 1738, en ¥,
p. 40-42,




DEBIDAS A LA CASUALIDAD. 85
de este modo laindispensable reforma que la antigua tera-
péuatica debia sufrir paraser reemplazada por el verdadero
arte de curar, por una medicina pura y cierta, no ha po-
dido establecerse hasta nuestros dias.







ORGANON
DE LA BMEDICINA.

i L_a primera, la tinica mision del médico, es la
de dar la salud 4 los enfermos (1); esto es lo que se lla-
ma curar.'

2. il bello ideal de la caracion consiste en restablecer
la salud de un modo pronto, suave y duradero; en quitar
y destrair completamente la enfermedad por el camino
mas corto , mas seguro y menos nocivo, procediendo se-
gun indocciones faciles de comprender.

3. Caando el médico percibe claramente lo que

(1) Su mision no es, como lo han creido tantos médicos que
han perdido su vida y sus fuerzas en alcanzar celebridad , la de
forjar sistemas, combinando vaciedades ¢ hipdlesis sobre la
esencia inlima de'la vida , y la produccion de las enfermedades
en el interior invisible del, cuerpo ¢ @ la de tratar incesante-
mente de esplicar los fendmenos morbosos y su causa proxima,
que se nos ocultara siempre, sumergiendo lodg esto en un far-
rago de abstracciones ininteligibles, cuya pompa dogmalica en-
gana 4 los ignorantes , mientras que 105 enfermos suspiran en

ano por socorros, Bastante nimero tenemos de: estos desyarios
cientilicos , A que se, da el nombre de medicing tedrica , y para
los que hasta se han establecide citedras especiales, Ya es liem-
po de que todos los que se llaman médicos, cesen al fin de en-
gafar 4 los hombres con' palabwas que nada significan ; y de que
empiecen 4 obrar, esdecir, @ dliviar y curar realmente d los
enfermos. .
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hay que curar en las enfermedades, es decir, en cada caso
morboso individual (conecimientode la enfermedad, indica-
cion); cuando liene una mnocion precisa de lo que hay de
curativo en los medicamentos, esto es, en cada medica=
mento en particular {conocimiento de las virtudes medicina-
les) ; caando, guiado por razones evidentes, sabe elegir la
sustancia que por sa accion es la mas apropiada 4 ca-
da caso (eleceion del medicamento), adoptar para ellael
modo de preparacion que mas conviene, y juzgar el mo-
mento en que esta dosis necesita ser repetida, en una pala-
bra, hacer de lo que hay de curativo en los medicamen-
t0s 4 lo que hay de indadablemente enfermo en el sugeto
ana aplicacion tal que deba seguirse la curacion ; cuando,
en fin, conoce los obsticulos que se oponen al restable-
cimiento de la salud en cada caso especial , y sabe alejarlos
para que sea duradero, entonces solamente obra de un
modo racional y conforme al cobjeto que se propoue con-
seguir , enlonces solamente merece ¢l titule de verdadere
médico.

4. El médico esal mismo tiempo conservador dela sa-
lud , cuando conoce las cosas que la desarreglan, que
producen y sostienen las enfermedades , y sabe separarlas
del hombre sano.

5. Cuando se trata de efectuar una caracion , el médi-
co se sirve de todo lo que puede ilustrarle, ya con relacion
4 la cansa ocasional mas verosimil dela enfermedad aguda,
ya respecto de las principales fases de ia enfermedad erd-
nica, que le permitan encontrar su causa fundamental,
debida 1as mas de las veces 4 un miasma crénico. En este
género de investigaciones , se debe atender 4 la constitn-
cion fisica del enfermo , sobre todo si se trata de una afec~
cion erdnica , al cambio de su gexio y de su cardcter , 4
sus ocupaciones , d su género de vida, 4 sus velaciones so-
ciales y domésticas , '4 su edad, & su sexo, etc.

6. El observador exento de preocupaciones; el gue co-
noce la fatilidad de las especulaciones metafisicas 4 las que
la esperiencia no presta apoyo, por mucha perspicacia de
que esté dotado, no ve en cada enfermedad individual
mas que modificaciones accesibles & los sentidos del estado
del cuerpoy del alma, simples signos de la enfermedad,
accidentes, sintomas, es decir, deviaciones del precedent e
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estado de salad, que son sentidas por el enfermo mismo, no-
tadas porlas personasque le rodean , y observadas por el
médico. El conjunto de estos signos apreciables represen-
ta la enfermedad en toda su estension , es deeir, que-
constitaye la forma verdadera , la tinica que se puede con
cebir: (1). :

7. Comoven una enfermedad en la cual nada hay
que separar dela caasa que manifiestamente la ocasiona
y la sostiene (causa occasionalis) (2), no puede verse otra

(1) No $6 ¢6mo ha podido suceder que 4 la cabecera del en—
fermo , sin observar cen cuidadoe los sintomas , y dirigir el tra-
tamiento ensu conseeuencia, sehaya imaginado que no se ne-
cesilaba buscar, y que ni aun se podria hallar To que una en-
fermedad tisne que eurar, sino en el interior del organismo que
esinnceesible 4 nuestros sentidos. No conciba cémo ha podido
tenerse la ridicula pretension de reconocer ¢l cambio sobreve-
nidoen ese interior invisible, sin atender 4 los sintomas; de
volverle 4 las condiciones del 6rden normal por medio de me-~
dicamentos (jdesconocidos!), y de presentar este método coma
el (tnico fundado y racional. Lo que se manifiesta 4 los senti-
dos por medio de los sintomas j no es para el médico la en—
fermedad en sf micma, puesto que nunca puede ver el sér es—
piritual, la fuerza vital, que crea esta enfermedad, que no ne—
cesita verla jamds, bastandole 1a intuicion de sus efeclos mor-
bosos para ponerle en estado de curar? jPues qué mas quiere
la antigua escuela con esla prima causa, que va 4 buscar
en el interior sustraido 4 nuestros sentidos, mientras que des-
defia la parte sensible y manifiesta de la enfermedad, es decir,
los sintomas, que nos F}ablan un lenguaje lan claro? «El meé-
dico, que se entretiene en investigar cosas ocullas en el in-
terior del organismo, puede enganarse todos los dias. Pero el
homedpata, trazando con cnidado el cnadro fiel del grupo en—
tero de los sintomas, se proporciona un guia , con que puede
contar , y cuande ha conseguido hacer desaparecer todos los
sintomas, ha destruido tambien con toda seguridad la causa
interna y ocultade la enfermedad.» (Rau loc. cit., p. 103)

(2) No hay necesidad de decir que todo médico que racioci—
na, empieza por separar la causa ocasional; la enfermedad cesa
despues ordinariamente por s misma. Asf se quitan las llores
demasiado olorosas que ocasionan el sincope y accidentes histé~
ricos, se estrae de la cdérnea [el cuerpo estraiio que produce
una oftalmia, se levanta, para aplicarle mejor, un aposito muy
apretado, que amenaza producir la gangrena de un miembro,
se pone & descubiertoy se liga la arteria, cuya rotura_da, lugar
4 una hemorragia alarmante, se' trata de hacer salir con el
vémito las bayas de belladona que se han tragado, se eslraen
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cosa mas que los sintomas , es preciso tambien, teniendo
en cuenta la presencia posible de na miasma y las cir-
canstancias accesorias (V. 5), que los sintomas solos sir=
ven de guia en la eleccion de los medios apropiades pa-
ra curar. El conjunto de los sintomas , esa imdgen refle=
jada al esterior de la esenecia interior de la enfermedad, es
decir, de la afeccion de la fuerza vital, debe ser el princi-
pal 6 el dnicomedio porel que el mal dé 4 conocer el. me-
dicamento que necesita, el inico que determine la elec—
cion del remedio mas apropiado, En una palabra, la to-
talidad (x) de los sintomas es lo priacipal, lo dnico deque
el médico debe ocuparse encualquier easo morboso indi-
vidual, lo dnico quetiene que combatir con el poder de su
arte, 4 fin de curar la enfermedad y de transformarla en
salud.

8. No se podria coneebir ni probar por ningun expe-
rimento del mundo, que despues de la estincion completa
de los sintomas, y del conjunto_de accidentes pereepli-
bles, quede, 6 pueda quedar otra cosa que la salud , y que
el cambio morboso que existia en -el interior del cuerpo,
no haya sido enteramente extin unido (2).

los cuerpos estrafios que se han introducido en las aberturas
naturales del cuerpo (la nariz, la favinge, el oido, la uaretva,
el recto, la vagina, ) se tritura la piedra en la vejiga, se abre
¢l ano imperforado del recien nacido, ete.

(1) 'La anligua escuela, no sabiendo muchas vecesa quitotro
expediente recurrir, ha ‘tratado masde una vez decombalic y
suprimir con medicamentos solamente uno de los sintomas que

rodneen las enfermedades. Este método se conoce con el noi-
e de medicing sitomdtica. Ha escitado con razon el despreeio
general , no solo porque no produce la mas pequena venlaja po-
siliva , sino tambien porque de él resultan graves inconyenicn-
tes. Un sintoma s0lo no constituyes la enfermedad en si namsma.
como tampoco una pierna constituye un hombre entero. Iste
método era tanto mas perjudicial , cuanto gue atacando a un sm-
toma aislado , Vinicamente sele combatia con un remedio opues-
to (es decir, de un modo enantiopético ¢ paliativo) , de suerle

. que despues de un alivio de corta duraciofi, se le veia reapare-

cer mas grave que antes. )

(@] Cuando an hombre ha sido curado porun verdadero mé-
dico , de modo que no quede la menor sefal, ni el mas hgero
sintoma de la enfermedad , y cuando todos los signos  de la salud
hayan reaparecido de un modo duradero , jse puede suponer , sin

e e e ——
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9. En el estado de salad, la faerza vital que anima
dingmicamente la parte material del caerpo, ejerce nn
poder ilimitado. Sostiene todas las partes del organismo
ea una admirable armonia vital , respecto del sentimiento
y de la actividad , de suerte que el espiritudotado de ra-
zon que reside en nosotros, puede emplear libremente es-
tos instramentos vivos y sanos, para conseguir el elevado
objeto de nuestra existencia.

ro. El organismo material, supuesto sin faerza vi-
tal, no paede ni sentir, ni obrar, ni hacer cosa algana
para su propia conservacion (1). Unicamente al sér in-
material que le anima en el estado de salud y de enfer-
medad , es al que debe el sentimiento y el cumplimiento
de sus fanciones vitales.

11. Cuando el hombre cae enfermo, esta fuerza espi-
ritual, activa por si misma y presente en todas las partes
del cuerpo, esla dnica que al principio siente la influencia
dingmica del agente hostil 4 la vida. Ella sola, despues
de haber sido desarmonizada por esta percepeion, puede
proporcionar al organismo las sensaciones desagradables
que esperimenta, y compelerle 4 las acciones insdlitas que
llamamos enfermedad. Siendo invisible por si misma y
apreciable dnicamente por los efectos que produce en el

ofender al entendimiento humano , que todavia existe la enfer-
medad entera en el interior? Esto es, sin embargo , lo que pre-
tende uno de los corifeos de la antigua escuela, Hufeland, cuan-
do dice que «la_homeopatia puede muy bien hacer desaparecer
los sintomas, pero que la énfermedad permanece.» 1Obrade este
modo por despecho de los progresos que hace la homeopatia pa—
ra la felicidad del género humano, ¢ porque tiene aun formada
una idea muy giosera de la enfermedad , porque la considera ,
1o como una modificacion dinimica del organismo , sino comao
una cosa material , capaz de permanecer escondida despues de la
curacion en’ algun rincon del interior del cuerpo, y de tener
cualquier dia el eapricho de presentarse, aun en medio de la sa-
lud mas floreciente? Hé aqui hasta dénde llega todavia la ce~
guedad de 1a antigna patologia. Con estos antecedentes , no de-
e causar admiraeion que esto haya podido producir una tera~
péutica, cuyo finico objeto es barrer el cuerpo del pobre en—
fermo.

(1) Se halla muerto y sometido desde entonces 4 la polencia
del mundo fisico esterior, entra en putrefaccion , y se resuclve
en sus elementos quimicos.
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cuerpo, esta fierza no espresa, ni puede espresar su desar -
monia mas que por una manifestacion andmala en el
modo de sentir y de obrar de la porcion del organismo
accesible & los sentidos del observador y del médico, es
decir, por sintomas de enfermedad. ol

12. Solo la fuerza vital desarmonizada es la que pro-
dace las enfermedades (t). Los fendmenos morbosos ac~
cesibles A4 nuestros sentidos espresan, pues, al mismio tiem-
po todo el cambio interno, es decir, la totalidad dela des-
armonia de la potencia interior. En una palabra, ponen la
enfermedad toda entera en evidencia. Por consiguiente
la curacion, es decir, la cesacion de toda manifestacion
morbosa, la desaparicion de todos los cambios apreciables
que son imcompatibles con el estado normal de la vida,
tiene por condicion y supone necesariamente que la fuer-
za vital esté restablecida en sa integridad, y todo el orga-
nismo vuelto d la salud.

13. Sesigue de aqui que la enfermedad, inaccesible
4 los procedimientos mecdnicos de la cirnjia, no es, como
la pintan los alépatas, una cosa distinta del todo viviente,
del organismo y de la fuerza vital que le anima, ocultaen
el interior del cuerpo, y siempre material, cualquiera que
sea por otra parte el grado de satileza: que se la quiera
atribair. Semejante idea solo podia nacer de cabczas im-
buidas en las doctrinas del materialismo. Ella es la que
durante willares de afios ha llevado a la medicina 4 los
falsos caminos que ha recorrido y en los quese ha sepa-
rado de su verdadero destino.

14. De todos los eambios morbosos invisibles que so-
brevienen en el interior del cuerpo, y cuya caracion se
puede realizar, no existe uno solo que no se dé 4 conocer
al observadoratento por mediode los signos y los sintomas.
Asilo ha querido la bondad infinitamente sabia del sobe-
rano conservador de la vida de los hombres,

(f)  Deninguna utilidad podria ser al médico saber , edmo la
fuerza vital delermina al organismo & producir los fendmenos
morhosos, es decir , cémo crea la enfermedad: y la ignorara
tambien elernamente. El dueno de la vida no ha hecho aceesi-
ble asus sentidos mas que lo que le era necesario y sulicicnte
conveer en la enfermedad, para poderla curar.
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115, Lia desarmonia invisible para nosotros de la fuer-
zawital, que anima 4 nuestro cuerpo, no forma, en efec-
to, mas que ua sér, con el conjunto de sintomas que esta
fuerza prodace’ en ‘el organismo, que impresionan nues-
tros'sentidos ; y'que representan la enfermedad existente.
El organismo es si el instrumento malerial de la vida;
mas no se le podria concebir no animado por-la fuerza vi-
taly que siente y gobierna de una manera intuitiva, del
mismo modo que no puede concebirse esta fuerza vital in-
dependientemente del organismo. Los dos ne forman mas
que un sér, aunque naestro espiritu divida esta unidad
en dos ideas ; peroiinicamente por su propia comodidad.

16, Siendo. nuestra fuerza vital nna potencia dind-
mica ; la inflaencia nociva sobre el ‘organismo sano.de los
agentes hostiles que vienen del esterior @ turbar la anmo-
nia del juego de la vida, no podria, pues, ‘afectaria; mas
que de’'mna manera puramente dindmica. Asi pues, el
médico solo puede remediar sus desarmanias (las enfer~
medades) , haciendo obrar sobre ella sustancias dotadas
de fuerzas modificaderas,, igualmente dindmicas 6 virtna—
les, ‘cuya'impresion percibe por medio de la sensibilidad
nerviosa , presente en todas partes. Asi los medicamentos
no pueden restablecer, y no restablecen realmente la sa-
lud ylaarmonia de la vida, mas qué obrando dinimica~
mente sobre ella ; déspues que la observacion atenta de los
cambios aceesibles 2 nuestros sentidos en el estado del su-
geto (conjunto de sintomas) ha suministrado al medico
nociones de laenfermedad; tan completas como necesita
tenerlas; para en¢ontrarse en estado de cararla.

17, Tia euracion'que sucede 4 la estincion de todo el
conjunto de signos y accidentes perceptibles de la enfer-
medad , tenieado al mismo tiempo por resaltado la des-
aparicion del cambio interior en que se funda esta dltima,
es decir, en todos los casos, la destraccion del total de la
enfermedad (1), es claro, segun esto, gne el médico solo

: %!] Un suefio, un presentimiento , una supuesta vision for-
jada por 1ima imaginacion supersticiosa , una profecia selemne
de muerte infalible & cierto dia 6 & cierta hora, han producido
muchas veces todos los sintomas de una enfermedad ineipiente y
progresiva, los signos de unma muepte préxima, y la muerte
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tiene que quitar la sama de sintomas , para hacer des-
aparecer simaltdneamente el cambio interior del cuerpo,
y cesar la desarmonia morbosa de la fuerza vital, es decir,
para estinguir el total de la enfermedad la enfermedad
misma (1). Mas destruir la enfermedad, es restablecer
la salud, primero y tnico objeto’del médico que estd
penetrado dela importancia de su mision, que consiste
en socorrer @ su projimo, y no en perorar con un tono
dogmitico.’

18. De esta verdad incontestable que, fuera del con-
junto de sintomas, nada puede encontrarse en las enfer-
medades;, por lo que sean susceptibles de espresar que ne-
cesitan de auxilios , debemos concluir , que tampoco pue-
de haber en ellas otra indicacion para la eleccion del re-
medio:, mps que la suma de sintomas ‘ebservados en cada
caso individual.

19.  No siendo las enfermedades mas que cambios en
elestado general.del hombre , que se anuncian por signos
morbosos, y no siendo posible la curacion mas que por la
conversion del estado de enfermedad al de salud, se con~
cille ficilmente que' no podrian los medicamentos -eurar

misma en el momento indicado’; 1o que no hubiera podido su—
geder , si- no se hubiese verificado en el interior del cuerpo un
cambio correspondiente al estado que se espresaba al eslerior,
Por Ia misma razon en casos de esta naturaleza se ha llegado a
veces, ya engafiando al enferma , ya insinudndole una convie—
cion contraria, @ disipar todos les signos morbosos quie anuncia=
ban la aproximacion de la muerte , y & restablecer la salud, lo
que np hubiera podido sueeder , si el remedio, moral np hubiese
hecho cesar los cambins morbosos internos y esternos , cuyo re-
sultado debia ser la muerte. . ; :

(1) Kl soberano conservador de 1os hombres no podia mani-
festar su sabiduria y su bondad en la curacion de las enferme-
dades que los alligen, mas que haciendo ver claramente al
médico lo que tiene que quilar  estas enfermedades, para des—
truirlas, y restablecer asi 1a salud. jQué deberiamos pensar de
su sabiduria y de su bondad , si, como prelende la escuela do-
minante , que afecta introducir una mirada adivinadora en la
esencia {ntima de las cosas, lo que necesita curarse en las enfer-
medades, se encontrase envuelto de una mistica oseuridad , y
encerrado en el interior oculto del organismo, y el hombre se
viese por esta razon en completa imposibilidad de reconocer el
mal y por consiguicnte de curarle? :
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las enfermedades, si mo. tuviesen la facultad de cambiar
el estado general del hombre , que consiste en sensaciones
y aeciones ; y que dnicamente en esta facultad se funda
su virtad earativa.

20.  No hay medio de reconocer en si- misma , solo
por los estuerzos de la inteligencia, esta facultad, oculta
en la esencia intima de los medicamentos, esta aptitud
virtaal para modificar el estado del cuerpo humano, y
por consigaiente ,  para corar las enfermedades. Unica-
mente por la esperiencia y por la observacion de los efec-
tos que produce; influyendo sobre el estado general de la
economia , es como llega uno a conacerla, y a formarse
una idea:clara de ella.

21, No siendo apreeiable en si misma la esencia cu-
cativa de los medicamentos, lo que nadie so atreverd 4
poner en duda, y no pudiendo los esperimentos puros,
hechos aun por los obseryadores dotados de la mas rara
perspicacia, darnos & conocer nada que sea capaz de ha-
cerlos medieamentos ¢ medios curativos, sino esta facul-
tad de producir cambios manifiestos en el estado general
dela economia , sobre todo en el hombre sano, en el que
suseitan muchos sintomas morbosos bien caracterizados,
de esto debemos conclair que , cuando los medicamentos
obran como remedios, no pueden ignalmente ejercer si
virtud curativa, mas que por esta facaltad gue poseen de
modificar el estado general de la economia, dando origen
4 sintomas particulares. Por consiguiente, es preciso ate-
nerse iinicamente 4 los accidentes morbosos que los medi-
camentos producen en el cuerpo sano, como 4 la vinica ma-
nifestacion posible de la virtud curativa de que gozan, si
se quiere saber, con respecto 4 cada uno de ellos, las en-
fermedades que pueden curar.

‘22, Mas como nada se descubre que quitar en las en-
fermedades para convertirlas en salud, mas que el con-
junto de sus signos y sintomas; como nada se ve tampoco
de curativo én los medicamentos, mas que su facultad de
producir sintomas morbosos en los hombres sanos, y de
hacerlos desaparecer en los enfermos; siguese de esto, que
los medicamentos no toman el caricter deTemedios, y 10
son capaces de estinguir las enfermedades, sino escitando
ciertos accidentes y sintomas, O, para espresarme con
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mas claridad, ana enfermedad artificial que destruye los
sintomas ya existentes , es decir; la énfermedad natural
que se quiere carar. Deaqui se signe tambien , que para
disipar la totalidad de los sintomas de una enfermedad, es
preciso buscar un medicamento que tenga tendencia 4 pro-
ddcir sintomas semejantes O contrarios, segun que se ha-
ya aprendido de la esperiencia , que el modo mas ficil;
mas cierto 'y mas permanenle de quitar los sintomas de
laenfermedad ; y de restablecer la salad, es el oponer 4
estos ultimos, sintomas medicinales semejantes 6. con-
trarios. (x) ¢ 144 |

23, Pues todas las esperiencias puras; todos los ensa=
yos hechos con euidado nos ensefian que sintomas morhe-
sos’ continuos, lejos de poder ser borrados y estinguidos
por sintemas medicinales opuestos, como los qué escita el
método antipitico, enantiopatico ¢ paliativo, reaparecen
por el contrario mas intensos que lo habian sido hasta
entonces, y agravados de’una manera bien manifiesta,
despuesde-haberse calmado al parecer durante algan tiem-
po. (7. 58,62 y 69.) :

a/. 1No queda puesiotro medio'de emplear (con éxito
los:medicamentos contra lasienfermedades, masque recur=
rir: alimétodo homeopético, em elique se busea, para di=

{1} ElL otro modo;, diferente de estos dos, de emplear los me~
dicamentos en Ias enfermedades, es el método alopitico, en el
que se administran remedios que producen sinlomas que no
tienen ninguana'relaciof’'divecta con el ‘estado del enfermo, y
que mo son’, ni'semsjantes, nijopuestos, sino absolutamente
héeterogéneos., Ya hesdemosteadp yen la) introduccion que este
metodo es lma,‘g!:g!&ept. }'_.nqc,i\}a “i;uilat:inu de los esfuerzos im-
perfectos que una impulsion clega y puramente instintiva obli-
ga 4 la fuerza vital, desordenadd hor cualquiera influencia des-
agradable, 4 téntar para salvarse 4 todo’trance escitando y sos—
teniendo una enfermedad en.el organismos porgue la ciega
fuerza vilal no ha sido creada mas que para sostener la armo—
nia en el organismo mientras dura la salud, y una vez desar—
reglada no es ya apla para restituirse al estado normal , asf éomo
los sintomas no constituyen la enfermedad misma. Sin embargo
4 pesar de sus inconvementes.se sivve de ¢l hace fanlo tiem—
po la escuela actual, que no puede ya ¢l meédico pasarle en si-
lencing asi cemo el historindor no puede callar las opresiones
que el género humang ha sufrido durante millares de anos bajo
los gobiernos despdticos y absurdos:
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rigirle contra la aniversidad de lossintomas del. caso mor-
boso individual, eatre todos los medicamentos; aquel coyo
modo de obrar sobre el hombre sann se conoce' bien,
que posee la facultad: de producir la enfermedad artificial
mas semejante 4 la enfermedad natural que se tiened la
vista. ik .
25, Mas el wnico ordculo infaliblé del arte de eurar,
la esperiencia pura (1), nos enséiia en todos los ensayos
hechos eon cuidado, que en: efecto ‘el medicamento que
obraudo sobre hombres perfactamente sanos ha podido
producir sintomas los 'mas semejantes 4 los dé la enferme-
dad quenos proponemos Lratar, posee tambien realmente,
cuando se'le emplea a désis suficientemente atenuadas
la facultad de destrair de una manera pronta, radical y
daradera, laaniversalidad delossintomas del caso morbose,
es decir, (V' 6, 16) la enfermedad presente toda entera;
ella nos demuestra que todos los medicamnentos curan las
cofermedades cuyos sintomas se asemejan todo lo posible
4 los suyos, y que entre estas dltimas, co hay ninguna que
no ceda 4 su accion. _

26.  Este fendmeno se fanda en la ley natural dela
homeopatia, ley desconocida hasta el dia, aunque se haya
tenido alguna vaga sospecha de ella, y 4 pesar de haber
sido en todos tiempos el fundamento de' toda curacion

(1} No quiero hablar de unha esperiencia semejante a la de
que se alaban nuestros précticos vulgares despues de haber com-
batido durante largos afios con un monton de recetas complicadas
una multitud de enfermedadeés que jaméds han examinado con
cuidado, pero que, fieles 4 los errores de su escuela, Han mira-
do como suficientemente conocidas por'Tos nombres que tienen
en'la patokogia, creyendo ver en ellas un. principio morbilico
imiginario @ otra cualquiera anomalia interna o menos hipo--
tética. A la verdad, ven siempre en ellas alguna cosa, pero no
saben lo queé ven, y llegan 4 resultados que solo un Dios padria
desembrollar en medio de un tan gran concurso de fuerzas’ di-
versas que obran sobre un sugeto desconocido, resultados de
los que no se puede sacar ninguna induccion. Cincuenla afios
de semejante esperiencia son como cincuenta anos pasados en
mirar por un'caliscopio , quelleno de cosas desconocidas y va-,
riadas, givdra conlinuamente sobre si mismo; se habrian visto
millares de figuras que variaban & cada instante , sin poder s+
plicarninguna de ellas. v :

Tomo 1. 7
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verdadera, 4 saber : queuna afeccion dindmica, en el or-
ganismo viviente, es estinguidade un modo duradere por una
mas fuerte , cuanda esta, sin ser de la misma especie que
ella , se le asemeja mucho en cuanto al mado de manifes-
tarse. (1)

27. La potencia carativa de los] medicamentos estd
fandada (V. 12, 16) en la propiedad que tienen de dar
origen 4 sintomas semejantes 4 los de la’enfermedad, y
que esceden en faerza A estos ultimos. De donde se signe
que la enfermedad no puede ser destruida y curada de
unmodo cierto, radical, ripido y duradero, sino por me-
dio de un medicamento capaz de producir el conjunto
de sintomas lo mas semejante & la totalidad de los de la
enfermedad, y dotado al mismo tiempo de una energia
superior 4 la que ella posee.

28. - Como esta ley terapéutica de la naturaleza se ma-
nifiesta altamente en todos los ensayos puros y en todos

(1) Asl es como se tratan tambien los males fisicos y morales.
;Por qué el Drillante Jipiter desaparece con el crepiiseulode
la manana de los nervios dpticos del que le contempla? Porque
una potencia semejante , pero mas fuerte , la claridad del nue-
vo dia. obra entonces sobre nuesiros drganos. ; Con qué se
acostumbra 4 calmar los nervios olfatorios ofendidos por olo-
res desagradables? Con tabaco, que afecta & la nariz de un mo-
do semejante pero mas fuerte. Ni con la misica, ni con sus-
tancias azucaradas se podria curar ¢l disgusto del olfate, por-
que estos objetos son relativos @ los nervios de otros sentidos.
;Por qué medio se sofocan en el oido compasivo de los concur—
rentes los lamentos del desgraciado condenado. al suplicio de
Tos azotes? Con el agudo sonido del pito unido al ruido del tam~
bor. ;Cdmo sedisfraza el ruido lejano del canion enemigo, que
causaria terror enel almadel soldado? Con el estrepitoso ruido
de los lambores. Esta compasion y este terror no le hubieran
podido reprimir, ni las amonestaciones, ni la distribucion de
uniformes brillantes, Del mismo modo la tristeza’y los disgus—
tos se estinguen en el alma conla nolicia, aunque sea falsa, de
una desgracia mayor que ha sucedido @ olra persona. Los in-
convenientes de una alegrfa may viva se evilan con el café,
que por si mismo dispone el alma a impresiones agradables.
Ha sido preciso que los alemanes, sumergidos despues de mu-
chos siglos en la apatfa y en la esclavitud, fuesen arruinados
bajo el yugo tirinico del estranjero para que el sentimiento
de la dignidad del hombre se despertase en ellos, y levantasen
al fin la cabeza por primera vez.
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jos esperimentos con cuyo resultado se puede contar; y
como por consiguiente el hecho es positivo, poco nos im-
porta la teoria cientifica del modo como se verifica. Y-
doy muy poca importancia & las esplicaciones que se pue
dieran proponer al efecto. Sin embargo, la siguiente me
parece que es la mas vel osimil , porque se funda vnica-
mente en los datos qué suministra la esperiencia.

29. 'Toda enfermedad que no perlenece esclusiva-
mente al dominio de la cirnjia , no proviniendo mas que
de una desarmonia particular de nuestra faerza vital, res-
pecto al modo de desempeiiarse las sensaciones y las ac-
ciones, el remedio homeopdtico ocasiona 4 esta luerza
una enfermedad medicinal ¢ artificial analoga, pero un
poco mas fuerte , que reemplaza d la enfermedad pataral.
Cediendo entonces 4 la impalsion del. instinto, la fuerza
vital , que ya no estd enferma mas que de la afeccion me-
dicinal , pero que lo estd un poco mas que antes, se ve
obligada 4 desplegar mas energia conlra esta nueva en-
fermedad ; mas teniendo poca daracion la accion de la
fuerza medicinal que la desarmoniza (1), no tarda en
triunfar de ella, de suerte que, como habia sido librada

(1) La poca duracionde accion de las polencias aptas para
producir enfermedades artificiales , 4 gue damos ¢l nombre de
medicamentas , hace que , & pesar de su superioridad sobre las
enfermedades naturales, le eueste mucho menos trabajo a la
fuerza vital el triunfar de ellas, que de estas allimas. Teniendo
las enfermedades naturales una duracion muy larga , las mas de
las veces tan larga como la misma vida (psora, sifilis 5 sicosis), no
pueden ser vencidas por la fuerza vilal sola. s preciso , para
estinguirlas , que el médico afecte mas enérgicamente a esta,
por medio de un agente capaz de producir una enfermedad muy
anfloga, pero dotade de una potencia superior (remedio ho-
meopatico). Este agente introducido en el estémago , 6 respirado

or la pariz, violenta en cierto modo & Ja ciega ¢ insluiliva
fuerza vital , y su impresion reemplaza & la enfermedad natural
existente hasta entonces , de suerte que la fuerza vital solo que-
da sujeta en adelante 4 la enfermedad medicinal , y esto por po—
e tiempo , porque la accion del medicamento (6 el eurso de la
enfermedad producida por ¢1) no dura mucho tiempo- La cura—-
cion de enfermedades que contaban ya muchos aiios, propor=
cionada (V. 46) porla aparicion: de la viruela y del sarampion,
(que una y otro solo duran algunas semanas), es un fendmeno
del mismo género,
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en primer lugar de la enfermedad natural , queda tam-
bien libre entonces de la enfermedad medicinal artificial,
snstituida 4 aquella , y por consigniente, capazide volver
[a vida del organismo d la salud. Ksta hipdtesis, que es
muy verosimil , se funda'en las proposiciones siguientes

30. Los medicamentos; *sin ‘dada tambien porque
depende de nosotros variar su'ddsis, parece que tienen un
poder de desarmonizar ¢l cuerpo humano muy superior
al de las irritaciones morbificas naturales; porque las en-
termedades naturalés se curan y se vencen con medica-
mentos apropiados.

31, Las potencias enemigas, tanto fisicas como mo=
rales, que atacan nuestra vida acd en la tierra, y que se
llaman inflaenicias morbificas ;'no'poseen de un modo ab-
soluto la facultad de alterar la salud (1); solamente en-
fermamos bajo su influencia cuando nuestro organismo
estd saficientemente predispuesto & sentir los atagues de
las causas morbificas, y 4 dejarseé poner por ellas en un
estado en el que las sensaciones que esperimenta y las ac-
ciones que ¢jecata son 'diferentes de las que tienen lugar
enel estado normal. Asi puesiestas potencias no deter-
minan la enfermedad, ni en todos los hombies, ni en un
misme hombre en todas ocasiones

32. Peroes muy diferente lo que sucede con las po-
tencias morbificas naturales que llamamos medicamentos.
Efectivamente, en todos tiempos y en todas circunstan-
cias, un verdadero medicamento obra sobre todos los
homYres, escita en ellos los sintomas que le son propios,
y aun prodace algunos apreciables por los sentidos, cuan-
do se le administra 4 dosis bastante fuertes; de manera que
todo organismo viviente, cualquiera que sea, debe en todos

(1) Cuandodigo'que la enfermedad esiuna aberracion 6 una
desarmonia del estado de salud , no trato de dar una esplicacion
melafisica de la naturaleza intima de las enfermedades ¢n gene—
ral , 6 de cualquier caso morbose en particular. Solo quiero de—
¢ir con esto, lo que nisonini pueden ser las enfermedades , es
deeir , espresar que no consisten en cambios mecanicos 6 qui-
micos de la sustancia materidl del cuerpo , que no dependende
un principio morbifico material , y que son:eselusivamente al-
teraciones espiriluales ¢ dindmicas de la yida.
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tiempos y de una manera absolata, ser atacado ¥ en cierto
modo infectado por la enfermedad  medicinal ; lo que,
como acabo de decir, no sucede respecto de las enferme-
dades natuorales. T

33. Resulta pues incontestablemente de todas las ob-
servaciones (1), que el organismo humano tiene mucha
mas propension 4 dejurse desarmonizar por las potencias
medicinales que por las influencias morbificas y los mias-
mas contagiosos; 0 lo que es: lo mismo, que las influencias
morbificas solo tienen un:poder - subordinado, y aun con
frecuencia muy condicional, de' producir enfermedades,
mientras que las potencias medicinales le tienen absoluto,
directo ¢ infinitamente st périor.

34. La mayor intersidad delas erfermedades arlifi-
ciales: queise producen por médio ' de los medicamentos,
no- es sin.embargo la tinica condicion exigible para que
aquellas tengan el poder decurarlas enfermeédades natu-
rales. s necesario, ante todas!cosas, para que se efectue
la curacion, quehaya la miyor semejanza posible entre
la enfermedad que'se trata de, combalir yila que el me-
dicamenlo puede suscitar en el cuerpo ‘humane, 4 fin de
que esta semejanza, unida 4 la intensidad un poce mayor
de la afeccion medicinal, permita 4 esta reemplazar 4 la
olra; y guitarle asi'toda su influencia sobre la faerza vi-
tal: Tan cierto es esto, quela misma nataraleza no puede
carar anaenfermedad ya existente afadiendo 4 ella otra
desemejante, por fuerle que esta sea, é igualmente el
médico no puede efectuar curaciones, cuando emplea me-
dicamentos incapaces de; acasionar en el hombre sano un
estado morboso semejante 4 la enfermedad que tiene 2 la
vista,

SI} Hé aquiun hecho potable de esfe género: cuando aples
del ano de 180f reinaba todavia de cuando en’ ecuando ‘entre
los nifios la fiehre escarlating lisa de Sydenham, “dtacaha sin
escepeiontd los que no Ja habiaw padecido en ‘una ldpidemia
precedente; mas en la epidemia de que yo mismo fut Lestigo
en Kenigslutter, todos los nifios que Lomaron con anficipa-
cion una pequeiiisima désis de belladona se libraron de esia
enfermedad stimamente contagiosa. Para que poedan Tos medi-
camentos preservar de una enfermedad epidémica, es previsa
(ue suipolencin de modilicar 4 fuergaivital sea saperinea ella.
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35. Para hacer resaltar mas estas verdades, vamos &
examinar tres casos diferentes, 4 saber : la marcha de la
nataraleza en dos enfermedades naturales desemejantes,
que se hallan 4 la vez en un mismo sugeto, y el resultado
del tratamiento médico ordinario de las enfermedades
con medicamentos alopdticos, incapaces de producir an
estado morbaso artificial , semejante al que se trata de cu-
rar. Este exdmen demostrard , por una parte, que la mis-
ma naturaleza no puede curar una enfermedad ya exis~
tente, con otra enfermedad desemejante annque sea mas
fuerte ; y por otra, que: los medicamentos, aun los mas
enérgicos, jamés podrian producir la earacion de una en-
fermedad caalquiera , no siendo homeopdticos.

36. I. Si las dos enfermedades desemejantes que se
hallan 4 la vez en el hombre tienen igual faerza; é si la
mas antigaa es mas fuerte que la otra, la nueva enferme-
dad serd rechazada del cuerpo por la gue existia ya antes
que ella, y no podri establecerse en ¢él. Asi un hombre,
atormentado ya por una afeccion erdnica grave, no serd
atacado de uma disentéria otoilal, ni de ninguna otra
epidemia moderada. Segun Larrey (1), la peste de Le-
vante ne se presenta en los lugares en que reina el escor-
buto, ni las personas que padecen herpes; sufren tam-
poco su infeccion. El raquitismo impide, segun Jenner,
que la vacuna se desarrolle. Hildenbrand asegara que los
tisicos no se resienten de las fiebres epidémicas, & no ser
que estas sean muy violentas.

37. Del mismo mods una enfermedad cn(mica anti-
gua, no cede al método ordinario de caracion con medi-
camentos alopaticos, es decir, que no producen en el
hombre sano un estado analoge al que la caracteriza. Re-
siste 4 los tratamientos de este género, prelongados aun
darante afios enteros, con tal que no sean demasiado vio-
lentos. Esta asercion se verifica cada dia en la prdctica, y
no necesita ser apoyada con ejemplos.

38. II. Si la enfermedad noeva, que no se'parece a
la antigna, es mas faerte que esta dltima, Ia suspende

(1) Mémotres et obseyvations dans la description de U Ejypie. t:\ 1.




DE LA DOCTRINA HOMEOPATICA. 103
hasta que ella haya acabado sa curso 6 se haya curado;
pero entonces reaparece la antigua. Tulpius dice (1) que
dos nifios que contrajeron la tifia, dejaron de safrir acce-
sos de epilepsia que habian padecido hasta entonces; pero
que volvieron 4 presentarse despues de la desaparicion del
exantema de la cabeza. Scheepf ha visto estinguirse la sar-
na por la manifestacion del escorbuto, y renacer despues
d¢ la curacion de esta tltima enfermedad (2). Un tifas
violento ha saspendido los progresos de una tisis pulmo-
nar ulcerosa, que siguié su marcha inmediatamente des-
pues de la cesacion de la afeccion tifoidea (3). La mania
que se declara’en un tisico borra la tisis con todos sus
sintomas ; pero la enfermedad del pulmon renace y mata
alenfermo si llega 4 cesar la enagenacion mental (4). Coan-
do reinan 4 la vez el sarampion y la viruela , y han ata-
cado los dos 4 un mismo nifio, ordinariamente el saram-
pion ya declarado es detenido por la viruela que empie~
za i manifestarse, y mo vuelve & seguir su corso hasta
despues de la euracion de esta; con todo, Manget ha visto
tambien (5) 4 la viruela completamente declarada 4 con
secuencia de la inoculacion, ser suspendida durante cuatro
dias por haber sobrevenido el sarampion, y despuesde la
descamacion de este se reanimé para recorrer en seguida
sus periodos hastael fin. Se ha visto tambien 4 la erapp
cion del sarampion; a! sesto dia de la inoculacion, detdneg
el trabajo inflamatorio de /esta dltima, y no presenlarse
la viruela hasta que el otro exantema hubo terminado
su periodo septenario (6). En una epidemia rubéolicaj sé
presentd el sarampion en muchos inoculados cnatro 6 cin
co dias despues de las insercion, y retardo hasta'so entés
ra desaparicion la erupcion dela viraela, que no se hizo

(1) Obs. lib, L obs. B.

®) En el Journal de Huffeland, XV, 11. Bl

(3) Chevalier; en los Nouvelles Annales de la Médeewne francai=
se ‘de Huffeland, II, p. 192. J

(&) Mania thisi superveniens eam cum omnibus suts ﬁsiwmen_fs
auffert, verum moaw redit thisis et oscidit, abeunte mania. Reil; Me=
mor fasc., 1LV, p. 171,

(5)  En Edimb. med. comment.; L. I, .

(6) Juan Hunter, Trajté des maladies veéneriennes.
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hasta entouces, y marché despues de un modo regu=
lar (1). Laverdadera fiebre escarlatina de Sydenham (2)
con angina, fué eclipsada al coarto dia ‘por la manifesta-
cion de la vacuna, que continué hasta su fin , 'y ‘solamen-
te despues de su terminacion se vié 4 la escar{atina ma=
nifestarse:de nuevo. Pero como estas dos enfermedades
parecelque son de uua fuerza igual ; se 'ha visto tambien
ser suspendida la vacuna al‘ociavo dia por la erapcion de
una verdadera escarlatina, y desaparecer su aureola roja,
hasta que esta termind su carso, en cuyo momento la va-
cana continué el snyo, y le acabé con regularidad (3)
Una vacuna estaba proxima 4 su perfeccion, al octavo
dia, cuando se presentd el sarampion, que al punto la hi-
z0 . estacionaria, y solo despues de la descamiacion de es=
te continud y acabd aquella su marcha, de modo que; se~
gun Kortam (4), tenia al'décimosesto  dia el aspecto que
ordinariamente presenta al décimo. Se ha visto 4 la va<
cuna’ prender aun en medio  del sarampion desarrollado,
mas no ha empezado & recorrer sus periodos hasta que la
otra afeccion ha pasado; esto es lo que nos demuestra
igualmente Kortum (5). Yo mismo he tenido ocasion de
ver desaparecer una angina paratidea luego que se esta-
blecid el trabajo particalar de la vacuna. Solo despues
qgela vacuna'acabé sucurso, y desaparecio la aureola ro-
jwrdalos granos, fué cuando se manifesté en: las gléndalas
pangtidas y maxilares ina nueva inflamacion acompariada
de fiebre, y recorri¢ su periodo ordinario de siete dias.
Lo mismo sucede con 1odas las enfermedades desemejan-
tesi la mas fuerte saspende 3 la mas débil, & menos que
se compliquen mituamente, lo que rara'vezsueede 4. las
afécciones agudas; pero-jarhas se euran reciprocimente!

()" Rainay, en Med. comment. of Edimb., 111, p. 480,
2 Ha sido descrita con mucha exactitud por Withering
¥ Plenciz. Pero sediferencia mucho de Ia miliar \purphrea’ | 6
del ftoodvonk) 4 lavque se tenia placerén dar-el mombre de fie-
bre -scarlatina. Solo en  estos ullimos diios ¢s chando’estis ‘dos
enfermedades , originariamente muy diferentes viseihai  pare-
eidb la una d'Ja-olra por sus sinlomas. | §ELOANE- AR 4y
(3)  Jenner, en Medizinische Annaltn} 18007 agosto, p.747.
(4; En el Journal de Huffeland, XX, LI P80

(5) Loe. cit |
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39. La escaela médica ordinaria ha sido testigo de ez
tos hechos hace muchos siglos. Ha visto 4 la misma natu~
raleza impotente para curar ninguna enfermedad, con la
adicion de otra , por intensa que fuese esta iltima cuando
la nueva no' es semejante 4 la que ya existe en el euerpo.
1Qué seé debe pensar deella, puesto que por eso no ha de-
jado'de coatinuar  tratando las enfermedades crénicas con
medios alopaticos, es decir, con sustancias que las mas
de las veces solo podian producir por si mismas un estado
morboso desemejante de la afeccion , cuya curacion ‘estaba
en problema? Y aan cuando los médicos no hubiesen ob-
servado hasta entonces 4 la naturaleza con bastante aten—
cion,  ino habrian podido conocer por los tristes efectos
de sus procedimientos, que se encontraban enun camino
estraviado, 4 propdsito tnicamente para alejarles de
su objeto? {No advertian que empleando, segun su'cos-
tumbre, medios alopdticos violentos contra las enferme-
dades crénicasi, no hacian mas que crear una enfermedad
natural,, desemejante de la primitiva, que acallaba 4 esta
si, y la suspendia durante todo el tiempo de su propia
duracion, pero la dejaba reaparecer, luego que la dismi-
nucion de las foerzas del enfermo no permitia ya conti-
nuar minando el principio de la vida, por los vivos ata»
ques de la alopatia? Asi es como los purgantes enérgicos y
frecuentemente repelidos limpian realmente con bas-
tante prontitud ia piel del exantema psérico; perocuando
el enfermo no puede ya soportar la afeccion desemejante
que se'ha producido violentamente en sus entrafias, cuan-
do. se ve obligade 4 renunciar 4 los purgantes, la erup-
cion cutinea reaparece lal como eyistiacdmtes, & bien la
psora interna se'manifiesta por un sintoma cualquiera des-
agradable, atencido que ademas de la afeccion primitiva,
que no ha disminuido nada, el enfermo tiene entonces
desarregladas sus digestiones, y sus fuerzas aniqailadas.
Del mismo, modo, cuando los médicos ordinarios proda -
cen ysostienen mlceraciones en, la superficie del cuerpo,
creyendo destruir por ‘miedio de ellas una afeccion crd-
‘nica , jamas consiguen el objeto que'se proponen, es decir,
que jamnds curan; porque estas dlceras facticias son del
todo estrafias y alopiticas al mal interno. Sinembargo,
como la irritacion causada por muchos cauterios es 4
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meunudo un mal superior , aunque desemejante, al estado
morboso primitivo, le sucede a veces que reduce a este al
silencio por algun tiempo; pero no hace mas que suspen-
derle , debilitando por grados al enfermo. Una epilepsia
que habia sido suprimida durante un gran ndmero de
abios por medio de caulerios, reaparecia constantemente
y mas violenta que nunca ; cuando se trataba de suprimir
el exutorio, como lo atestiguan Pechlin (1) y otros. Pero
ui los purgantes son mas:alopdticos respecto de la sarna,
6 los cauterios respecto de la epilepsia , que las mezclas
de ingredientes desconocidos ; de que se hace usoen la
préctica vulgar, lo son relativamente 4 las otras formas
innamerables de enfermedad. Estas mezclas tampoco ha-
cen mas que debilitar al enfermo, y suspender el mal du-
rante un espacio de tiempo muy corto, sin poder curarle,
ademas de que su uso repetido jamis deja de afiadir un
nuevo estado morboso al antiguo.

4o. 1lI.  Puede tambien suceder que la: noeva enfer-
medad, despues de haber cbrado largo tiempo, conclnya
por aliarse con la antigna afeccion, 4 pesar de su falta de
semejanza, y qce de aqui resalte una enfermedad complica~
da de tal modo, sin embargo, quecada una ocupe una re-
gion especial en el organismo, y que se instale en los 6r-
ganos que la conyvienen , abandonanda los demas 4 la que
no se la asemeja. Asi, un sugeto sifilitico puede tambien
hacerse sarnoso, y vice-versa; porque siendo las-dos en-
fermedades desemejantes no podrian destruirse y curarse
reciprocamente; Los sintomas venéreos 'se/ .obscurecen al
principio cuando la erupcion psérica empieza; mas con
el tiempo, siendo la enfermedad venérea al menos tan
fuerte como la sarna, se alian las dos afecciones la un,
con la otra (2), es decir, que cada una seapodera vnica_

(1) Obs. phys. med. lib. 2, obs. 30.

(2) Esperimentos exactos y curaciones que he obtenido de
esta especie de afecciones’complicadas me han convencido que
no resultan de un amalgama de dos enfermedades, sino que es—
las existen simultdneamente en la economia, ocupando. cada
una las partes que eslin en armonia con ella, En efecto, la
guracion se verifica de un modo completo, alternando oportu-
namente el mercurio y los medios apropiades para curar la sar-
na, administrados unos y otros A 'désis y bajo la forma de prepa-
racion ‘mas: adecuadas,
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camente de las partes del organismo que |a son masapro-
piadas, y con esto el sugeto se pone mas enfermo y mas
dificil de curar.

En caio de coincidencia de dos enfermedades agudas
contagiosas que no tienen semejanza enire si; por egem-
plola yiruela y el sarampion, ordinariamente la una sus-
pende 4 la otra, como ya queda dicho. Sin embargo , se
han visto algunas epidemias violentas en lasque, en casos
raros, dos enfermedades agudas desemejantes han invadi-
do simultineamente 4 an mismo cuerpo, y se han, por
decirlo asi, complicado la una 4 la otra darante un corto
espacio de tiempo, En una epidemia en que las viruelas
yel sarampion reinaban 4 la ' vez, hidbo trescientos casos
en que una de estas dos énfermedades suspendio 4 la
otra; en que el saramyion no brotd hasta veinte dias des-
pues de la erupcion dela viruela, y la viroela diez y sie-
te 6 diez y ocho dias despues.de la del sarampion , es de-
cir, despues del curso total de la primera enfermedad:
pera hubo unoen el que P, Rusell (1) hallg estas dos
enfermedades desemejantes simultineamente en el mismo
sugeto, Rainey (2) ha observado las viruelas y el sarams
pion 4 la vez en dos nifios. J.;Maurice (3) dice que no ha
oncontrade mas que dos casos de este género en.su préc-
tica. Se encuentran tambien egemplos semejantes en Ett-
maller (4) y tambien, en algunos otros. Zencker (5] ha
visto 4 la vacuna seguir su curso regular juntamente con
el sarampion y la fiebre miliar purpirea’, y Jenner ha
visto tambien 4 la vacuna recorrer tranquilamente sus
periodos en medio de un tratamiento mercurial dirigido
contra las sifilis. T

41. Las complicaciones ¢/ coexistencias de muchas
enfermedades en un mismo. sugeta; que resaltan  de un
largo uso de medicamentos: nol apropiados, y que. deben
suoirgen 4 los malhadados procederes de la medicina

* (1) Transactionsof a'soc, for theimprovem, of med, and, chir.
Knowl, I1. g P Sk ' :
()  Med. comment. of Edin’. , 111, p. 480,
3] Med. and phys. journal, 1805.
4) Opera; 11,p. 1] cap. 10.
(3) En el Journalde Huffeland , XVIL,
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alopitica valgar, son iufinitamiente mas frecuentes que
las 4 que da logar la misma naturaleza. Repitiendo sin
cesar el uso de remedios que no convienen, se concluye
por affadir &'l enfernredad nataral que se trata de carar
los nuevos estadds morbosos, muchas veces muy pertina-
ces, que estos 'remedios son lfamadoes 4 prodacir por: la
nataraleza misma de sus facaltades especiales.’ No pudien=
do estos estados curar, poruna irritacion anloga, es de-
cir, por homeopatia, ana afeccion créuica con la que no
lienen ninguna semejanza; se'asocian poco 4 poco con es—
ta iltima, y afaden asi'unamueva enfermedad facticia 4
la‘antigua, de suerte que el sugeto se pone doblemente en-
fermo y mucho mas dificil‘de curar; y con'frecuencia tam=
bien ineurable Muchos hechos; consignados en los dia=
rios 6 en los tratados de medicina »'apoyan ésta asercion.
e encuentra una prucba deesto tambien en los casos fre<
cuentes , en que las dlceras sifiliticds ; ‘complicadas), sobre
todo, cou la afeccion psérica, y ann con la gondrrea o la
sicosis, lejos de curarse por tratamientos largos drepetidos,
con ddsis considerables de preparacioties mercariales 'mal
elegidas, se colocan en el organismo al lado de'la enferme-
dad mereurial cténica | ‘que se desarrolla poco 4 poco (1),
y forman con ellauna' monstruosa comiplicacion , desig-
nada con el nombre de:sifilis larvada, que’si no es abso-
lutamente incurable, ‘o puede-al thenss conyertirse al ese:
tado de salad sino con'lamayor dificultad. "

2. “La misma nataraleza, comd “ya'llevo' dicho, per=
mite d veces la eoincidencia de dos ¥ de tres ‘enfermeda-
des- espontineas en un mismo cuerpo.' Mas se debe no-
tar muy bien que no existe esta complicacion mas que
con respecto d enfermedades ‘desemejantes, que segun las
leyes eternas de “la nataraleza no pueden extinguirse y
curarse reciprocariieépte, Esta o complicacion se efectua 4

i & 9073 4 I i1l g0

(1) Porque independientemente de los sintomas analogos a
los de Ja enfermedad venérea, que le permiten cnrar homeo-
paticamente esta iltima, el mercurio produce tambien otros
muchos, queno se parecen i los de la sifilis, y que cuando se
le administra & altas ddsis, sobre todo en la complicacion tan
comun con la psora, produeen nieyos males, |y gjercen gran-
des estragos en el cuerpg., , o IRerting f i

3
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lowgne parece detal manera, que las dos ¢ tres enferme-
dades,se. reparten, por, decirlo asi, el urganismo, y cada
una de ellas ocupa en él las pantes que masla convienen,
division que puede hacerse sin perjudicar a la anidad dela
vida4 cansade la falta de semejanza que tienen entre si.

43. Pero es muy diferente el resultado, cuando dos
enfermedades semejantes llegan 4 encontrarse ¢n el orga-
nisino ; es decir, caando 4 la enfermedad ya existente se
une otra mas fuerte que la es semejante. Enlances es
cuando se ve como la caracion puede efectuarse por la via
de la naturaleza, y cémo debe condacirse el hombre para
carar,

44 Dos enfermedades que se parezcan, no pueden,
ni rechazarse mutuamente , como en la primera de las
tres hipdlesis precedentes, ni suspenderse 1a una 4 la otra,
como en la seganda, de suerte que la anligna reaparezca’
despues de la estincion de la nueva , ni, en fin, como en
la: tercera, existir la una al lado de la otra en un mismp
sugeto, y formar una enfermedad doble 0 complicada.

45, |No! Dos enfermedades que difieren la; una de la
otra .én cuanto al género (1), pero que se asemejan mun-
cho en cuanto 4 sus manifestaciones y sus efectos, es de-
cir, los sintomas y sufrimientos que determinan , se des-
truyen siempre mituamente luego que llegan a encon-
trarse en un mismo erganismo. Lia mas fuerte destruye
4 la mas débil. Este fendmeno no es dificil de concebir.
La enfermedad mas faerte que sobrevieae, teniendo ana-
logia con la antigna en su modo de obrar, ataca, y aun
de preferencia, las partes que habia atacado hasta enton-
ces esta diltima, que mas débil que ella se estingue, no
encontrando’ ya donde ejercer su actividad (2) En otros
términos: luego que la faerza yital, desarmonizada por
una potencia morbifica, llega 4 ser afectada por una nue-
va potencia muy andloga, pero superior en energia, no
siente mas que la impresion de esta dltima sola, y la

(1), Véaseanteriormente26 la nota.

(2) Del mismo modo quelaimigen de la llama de una Jam-
para desaparece rdpidamente del neryio dplico por un rayo de
sol que impresiona nuestros ojos con mas fuerza.
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p\recé:‘!‘ente,. reducida 4 la condicion de ina: simple fuerza
sin maleria, debe dejar de ejeréer unal influencia morbosa,
y por consiguiente de existir. :

46. Se podrian citar muchos egemplos de enferme-
dades que la naturaleza ha curado homeopiticamente por
otras enfermedades que producen sintomas semejantes.

Mas si se quieren hechos esactos y esentos de toda
duda, es preciso atenerse al pequefio ndimero de enfer-
medades siempre semejantes 4 si mismas que nacen de
un miasma permanente, y que por esta razon, son dig-
nas de recibir ua nombre particalar.

Entre estas afecciones se presenta en primer lagar,
la viruela, tan famosa por el mimero€ inteasidad de sus
sintomas, y que ha curado una multitud de males carac-
terizados por sintomas semejantes 4 los suyos.

Uno de los accidentes mas comunes de las viraelas,
son oftalmias violentas, que amenazan la abolicion de la
vista. Paes Dezoteax (1) y Leroy (2) refieren cada uno
un caso de oftalmia crdnica, que se curd de una manera
perfecta y duradera por la inocalacion. Una cegaera quae
databa de dos afies, y que habia sido causada por la re-
percasion de la tifia, cedié completamente 4 la viruela,
segun Klein (3). '

iNo ha sucedido muchisimas veces d la viruela ocasio~
nav la sordera y la disnea? J. F. Closs (%) la ha visto cu-
rac estas dos afecciones, caando llegd 4 su miximum de
intensidad Es tambien un sintoma frecaente de la vi-
ruela, nna tumefaccion muy considerable de los testicu-
Jo. Asi se ha visto, segun Klein (5) 4 este exantema
curar homeopdticamente una tumefaceion voluminosa y
dura del testicalo izquierdo, que era el resultado de una
contusion. Se card igualmente con ella un infarto ani~
logo del testicalo, 4 la vista de otro ohservador (6).

Se cuenta tambien una especie de disentéria en el

(;l)) Traité de I'inoculation, p. 189,
2)  Heillunde fiir Mutter , p. 38%.
) Interpres elinicus , p. 293.
(%) Neud Heilart der Kinderpocken, Ulm, 1769, p. 68: ¥
Specim, obs. p. 18.
{Ui Interpres cinicus.
{6) Nov. act. nat. cur. , vol. 1 , obs. 22.
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nimero delos accidentes desagradables que determina la
viruela: por eso ha carado esta afeccion homeopitica-
mente la disentéria en un caso que refiere F. Wendet (1).

Nadie ignora que, cuando sobreviene la viruela des-
pues de la insercion de la vacuna, aquella destruye inme-
mediatamente 4 esta de un modo homeopatico, y no la
permite llegar 4 su perfeccion, tanto porque tiene mas
fuerza que ella, como porque se la parece mucho. Mas,
por la misma razon, cuando la vacuna llega al términode
la maduarez, su grande semejanza con la viruela hace que
homeopdticamente disminnya y modere al menos mucho
esta tiltima, cuando llega 4 declararse, y la imprime un
cardcter mas benigno, como lo testifican Muhry (2) y
otros muchos autores,

La vacuna, ademas de las pistulas preservativas de
las viruelas, produce tambien una erapcion catinea ge-
neral de otra naturaleza. Counsiste este exantema en granos
cénicos, ordinariamente pequefios, rara vez gruesos y
supurantes, secos, apoyados sobre aureolas rojas poco
extensas, mezcladas con pequefias manchas redondeadas,
de un color rojo y acompaiiadas & veres del mas vivo
prarito. En muchos nifios precede este exantema algunos
dias 4 la aparicion de la areola roja de la vacuna; pero
las mas veces se declara despues , y desaparece al cabo de
algunos dias, dejando en la piel unas manchitas encarna-
das y duras. Unicamente en razon de su analogia con este
exantema es como la vacana, tan luego como ha prendido,
hace homeopiticamente desaparecer de un modo com-
pleto y duradero las erupciones cutdneas con frecuencia
muy antiguas € incémodas que existen en ciertos nifios,
como la aseveran un gran ndmero de obseryadores (3).

La vacuna cuyo sintoma especial es causaruna tome-
faccion del brazo (4), ha curado despues de su erupcion,
un brazo que estaba hinchado y medio paralizado (5).

(1) Nachricht von dem Krankemnstitut zw Erlangen, 1783,

(2) En Robert Willam, sur la Vaceine.

(3) Prineipalmente Clavier, Hurel y Désormeaux, en el
Bulletin des Sciences medicales del’ Eure, 1808, V.lambien Jour-
nal de médec. continué, XV, 206, -

%) Balhorn, en el Journal de Huffeland. X, 1I.

{5) Stevenson, en los Annals of Medicine de Duncan, vol. 1,

p. IL, niim. 9.
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La fiebre de la vacuna , que sobreviene d'la época en
que se forwa la areola roja; ha curado homeopaticamente
dos ficbres intermitentes , como nos lo demuestra Harde-
ge (1); lo que confirma la observacion hecha ya por J.
Huater (2) que dos fiebres (0 enfermedades semejantes)
no pueden subsistir juntas en un mismo caerpo (3).

El sarampion y la cogueluche tienen mucha semejan -
Za entre si en cuantoa la fiebre y elcaracter de la tos.

Asi Bosquillon (4) ha notado en una epidemia en
que estas dos enfermedades reinaban 4 la vez, que entre
Jos niflos que tuvieron el sarampion, hubo muchos que
no fueron atacados de la coqueluche. Todos se huabieran
librado de ella, y para siempre, del mismo modo que
quedaban inaccesibles en adelante al contagio del saram~
pion, si la cogueluche no fuese una enfermedad que solo
se asemeja en parle al sarampion, es decir, si tuviese un
exantema anglogo al de esta dltima; hé aqui por qué el
sarampion no pado librar homeopdticamente de la coque-
lache mas que 4 cierto nimero de nifios, y esto tan solo
durante aquella epidemia.

(1) En el journal de Huffeland, XXT11].

(2) Traité de In maladie vénerienne. Paris, 1787 ; en 8, fig.

(3) En las anteriores ediciones del Orgapon he citado en
este lugar ejem]illns de afeceiones erénicas curadas por la sarna,
que segun los descubrimientos que he comunicado al publico
en el primer tomo de mi Tratado de las, enfermedades crénicas,
solo pueden considerarse bajo cierlo punto de vista como cura-
ciones homeopaticas. Los grandes males disipados asl (asmas
sofocativos y lisis ulcerosas) eran ya de origen psdrico’ desde
el principlo; eran los sintomas, que habian llegado 4 amenazar
la vida, de una antigua psora completamente desarrollada en
el interior, 4 los que la aparicion de ung crupeion psérica
producida por una nueva infeccion reducia a la forma simple
de una enfermedad psdrica priniitiva, 1o que hacia desaparecer
el mal antiguo y los sintomas alarmantes de la existencia. Esta
vuelta @ la forma primiliva no puede por consiguienle con-
siderarse como un medio curativo homeopatico de los sinto-
mas l:m:ly desarrollados de una psoga antigua, sino bajo el con—
ceplo de que la nueva afeccion pone a los enfermos en el
estado infinitamente mas favorable de poder curarse en lo
sucesivo mas faeil y completamente de la psora con el uso de
los medicamentos antipsérices. = |

(4}7 Elementos de medic. pract. de Cullen, p. 11, 1.3,
cap. 7.
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Pero euandoel sarampion encuentra una enférmedad
que se parece d ¢l en. su sintoma principal, el exantema,
puede sin dificaltad extinguicla ycararla homeopatica~
mente. ‘Asi es como’ se curd un herpe crdnico (1) de un
modo pronto; perfectoy duradero, por la erupcion del
sarampion ; eomo lo/haobservado Kortam (2). Una erap~
cion ‘miliar que hacia seis afios que cubria lacara, el
cuello y'los brazos , donde causaba uu ardor insoportable,
y que sé renovaba siempre que habia variacion atmos-
férica, se redujo por la aparicion del sarampion 4 una
simple ‘tumefaccion de la piel , quecesé tambien entera-
mente caando aquel habo desaparecido, y no volvié 4
reproducirse jamis (3).

47." Nada puede ensefiar, al-médico de un modo mas
claro’ y mas persuasivo cual esla eleccion que. debe ha-
cer entre‘las potencias capaces deé suscitar enfermedades
artificiales (los medicamentos) , para curar de no mode
cierto, permanente y pronto, 4 imitacion de la na-
turaleza. -

48." 'Todos los ejemplos que ‘acaban de exponerse ha-
cen ver que jamds, nilos esfuerzos de la nataraleza, ui
eliarte del médico , pueden carar una epfermedad caal-
qniera con una potencia morbifica desemejante, por enér-
gica' que'sea; y que solo es practicable la. curacion 4 be-
neficio de una poteneia morbifica capiz de prodacir sinto-
mas sémejantes y un poco mas faertes. La caasa de esto
se eficuentra en las leyes eternas é irrevocables de la
pataraleza, que han sido desconocidas hasta ahora,

4q:* Hallariamos an ntimero macho mayor de estas
verdaderas curaciones homeopdticas natarales, si por una
parte , los observadores hubiesen fijado mas la atencion
en‘ella, y si porotra la nataraleza taviese d sa disposi-.
cion *muchas mas enfermedades: capaces de carar ho-
mieopiticamente, ;

*%0. *Lia naturaleza misma casi no tiene 4 sn disposi-
cion’ otros' medios homeopiticos que las enfermedades

(1) O al menos desaparecié este sintoma,
{2) - En elJournal de Huffeland , XX, 111, p. 50,
(3) Rau, loc. cit., p. 85,

Tomo 1. ]
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miasméticss poco ‘numerosas quel renacen siempra se-
. * =l - .

mejantes 4/s1' mismas',’ como la sarna , el ‘sarampion, la

viraela (1), Mas de " estas: potencias miorbificas, las unas,

(la ‘viraela yel'sarampion) son mas peligrosasy mas alar-
mantes que'el mal‘que pnd’rian-remedi'ar-;; yla otra. (la

sarna) exige ella misma, despues de haber: efectnado, la

ciracion , el uso de medios capaces-de extinguirla a su vez;

circiinstancias que una'y otra shacen sa uso, comoe medios, .,

hoineopéticos , dificil, inciertay peligroso.. | Y. por. otra
parte, cudn’ pocas sc encuentran ‘ademas eu el mimero de
lagenfermedades del hombre que pudieran tenen, nmires
medio  homeopitico endas: virnelas, el sarampion, y,
la sarna! [ #8974n]
“La maturaleza) pies;isole puedecararmuy pocas en-

fermedades con estos 'nredios: arniesgados. No, puede ser-i,

virse de ellos sinorcon pelibro para el enfermo;: porgue las,

ddsis'de estas’ potencias morbificas no son, como las deilos, .
meédicamentos, suseeplibles.de ser atenuadas: €nrazoude,
las circunstancias, y para curar la antigaa enfermead, ;

aniloga deqae “un:-Hombre; se ‘encuentra -atacado ;) le
abfumidan eon 1a pesala y peligrosalcarga:de la -enfepmer

dsd ‘en ‘totalidad o variclica rubédlica, & Ipsérica. - Ninl,

embargo; Se ha visto que'su concurso haiopreducido,d veqr

ces 'hermosas’ earaciones! hiomeopaticasqne sen., Olras .
tantas pruebas ierecusables en ‘apoye de esta grande.y,,,
tinica ley terapéiica de la maturalezaw curad ldasenfer- .

medades ¢on ‘remiedios que produzcan sintemas: semejantes.,

d los de aguellas.

511 * Estos liechos debian haber 'bas.tadd ¥a 'plfnpra reve— .

lar al genio del médicola ley gque acaba de enonciarse.
+ Mas ‘véase ‘qué ventaja tiene aqui el howmbresobre upa
grosera ‘naturaleza ‘que ‘obrasin reflesion! ] Conanto'no
maaltiplican’ los niedicamentos esparcidos-portoda laereas
cion, las potencias morbificas de que él puede: disponer
para alivio'de las ‘delencias de. sus herimanos! Lo ellps

encaentra los medios de escitar estados, morbificos tan va-i,

riados como las innumerables enfermedades naturales a

1) Y el iasfha exhntemilico queicoexisiecon ‘el de la va-
cond en la linfa yactinica. O o] . Hikid

>

i r.
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que deben servir de ‘remedios homeopaticos. Constitayen
otras tantas polencias morbificas cuya fuerza se extingue
por si misma despues de haber prodacido la curacion, 'y
que no exigen ; como la sarna, otros medios para extin=
guirla & suvez Son verdaderas influencias que el médico
puede atenuar al infinite, y caoya ddsis | puede disminajr
hasta no dejarlas mas que una faerza un poco superior 4
la de la enfermedad natural semejante, en cuya curacion
deben emplearse. Con tan preeiosos recarsos, no 'se ne~
cesita dirigir violentos ataques al organismo para estirpar
un mal antiguo y pertinaz , yel paso del estado de en-
ferinedad al de salad’ durvadera se verifica de un) modo
suave ¢ insensible, aunque con frecuencia rapide,

52, Despues de.‘eiemplﬂs de wna evidencia tan palpa-
ble, esimposible 4 todo médico que raciocione, el perse-
verar todavia en la aplicacion del método alopvtlcﬂ ordi-
nario, en la administracion de medicamentos cuyos efectos
no tienen ningana relaciondivecta 1 homeopitica con la

enfermedad, 'y que atacan al cuerpo en sus partes me-1

nos enfermas, escitando evacuaciones, conlra-irritaciones,
derivaciones, ete. (). Le es imposible persistic enla adop-
cion de un método queconsiste en - producir, 4 expensag
de las fuerzas del.enfermo, Ja manifestacion de an est
tado morboso enteramente diferente de la afeccion pri-
miliva , con ddsis elevadas de mezelas de. medieameutos,
la:mayor parte desconocidos. El uso: de semejantes mez-
clas no puede tener otro resultado que el gue dimana de

las leyes generales dela nataraleza cuando una enferme=,

dad desemejantese une'd otra en el organismo huuiano;

es deeir, quelda afeccion lejos de curarse seencaentra siem -

preagravada;’ Tres efectos ipodran: nesultar: entonces:
1.9 §i el tratamiento alopdtico , annque :may largo, és
.suave; la enfermedad natural * permaneeerd en el mismo
estado, yiel esfermo solo habrd perdido parte de sus fuer-
zas, porque, como se ha visto mas arriba, la afeccion
que existia antignamente en el cuerpo, no permite 3 .una
afeccion nneva desemejante y que es mas debil establecer~

(1) V. anteriormente ‘la Introluccion, y mas' adelante el'

opisculo acerca de la alopatia.

~
L
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se:tambien en €l. 2.2 Si los remedios alopdtices atacan
la economia con violencia, el mal primitivo: parecerd que
cede por:algun tiempo, y reaparecera animado al menos
con la misma fuerza , loego que se  interrumpa el trata-
miento; porque como se: hadicho ya igualmente, siendo
la nueva ‘enfermedad mas foerte, acalla y suspende
per algon tiempo & la mas deébil y desemejante que exis-
tia antes que ella. 3. ° En fio, si se emplean las po-
teacias alopaticas 4 ddsis elevadas y durante largo tiempo,
exte tralamiento, sin curar.jamas [a enfermedad primiti-
va , no conseguird mas que afiadir @ ella nuevas enferme~
dades facticias; y hard mas dificil de obtener la cura-
cion, porguée como, hemos visto ya tambien, caando dos
afecciones cromicas -desemejantes y de igaal intensidad
llegan @ encontrarse; se colocan Ja ana al lado de la
otra -en el | organismo, y se establecen en . €l simoltd-
neamente;

53. luas caraciones verdaderas y: suaves se \rernfiran.
paes, tinicamente por el proceder de la homeopatia. Iste
proceder, como:lo hemos: reconocido. ya anteriormente
7—-:5), consultando 4 la experiencid yvaliéndonos delra-
ciocinio, es el d@nicocon el enal elante puede curar las
en[ermedad-es del nrodo mas seguro, ‘mas, rapido. y mas
duradero ; porque se fuudan en una ley eterna€ inlalible
de la naturaleza.

54. Yache hecho notar antes (43—4q) queel proceder
homeopitico es el dnico cierto; parque de los tinicos tres
modos como pueden emplearse los inedicamentos contra
las enfermedades, solo aquel es el gue conduce en linea
recta 4 wna caracion suave, segura y duradera,; sin per-
jadicar al enfermorpor:otro lado, 6 sin debilitatle. El mé-

todo homeopitico paro es tambien seguramente; el dnico ;

conel que-el acte del hombre | puede eéfectuar curaciones,
del mismo miodo que es cierto,que no:se: puéde tiraranas
que una linea rectade un punto a otro.

55. + Kl segundo modo:de emplear los me&lcamenlos
en-las enfermedades ; al que yo - Hame alopdtico 6 hetero-
pético, es el que se ha empleado con mias generalidad hasta
el dia. Sin atender en lo mas minimio a lo que propia-
mente hablando hay enfermo en el cuerpo, ataca las par-
tes que mas ha respetado la enfermedad ;| para derivar ©
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atraer el mal hdcia ellas. Ya he tratado de este método en
la Introduccion (1), y no hablaré agai mas de élu

56. El tercero y dltimo modo (2) de emplear los
medicamentos contra las enfermedades, es el antipdtico,
enantiopdtico 6 paliativo. Este es el método de que mas
se han servido los médicos hasta el dia para hacer creer
qae aliviaban 4 los enfermos, y con el que mas han con-
tado para ganar su confranza, engaitandolos con un ali-
vio instantineo, Vamos 4 demostrar cudn poco eficaz es,
y hasta qué punto es nocivo en las enfermedades que no
tienen ua carso muy rdpido. A la verdad , es lo dnico
qjue, en la ejecucion del plan de tratamiento de los alé-
patas, tiene relacion con una parte de los padecimientos
causados por la enfermedad nataral. { Mas en qué con-
siste esta relacion? vamos & ver que por su naturaleza es
precisamente la que mas se debiera evitar, si no se qui-
siera engafiar 4 los enfermos , ni barlarse de ellos,

7. Un médico valgar que qaiere proceder con suje-
cion al método antipitico, solo atiende & un sintoma,
aquel que mas aqueja al eofermo, y descuida todos los
demas por numerosos que sean. Prescribe contra este
sintoma un remedio que se sabe produce el efecto direc-
tamente contrario; porque segun el axioma contraria
eontrariis proclamado hace masde mil y quinientos afios
por la antigua escuela, deeste remedio es del que debe es-
perar el aoxilio (paliativo) mas pronto. Asi, da grandes
dosis de épio contra los dolores de toda especie, porque
esta sustancia embota rapidamente la sensibilidad. Pres-
eribe la misma droga contra las diarreas, porque €n poce
tiempo detiene el movimiento peristaltico del canal intes-
tinal al que priva de su sensibilidad. Le administra

{1) V. la Introdaecion.

2/ Podria quererse admilie un enarto moda de emplear los
medicamentos contra las enfermedades . i saber : el metodo
1sopdtico, ¢l de fratar nma enfermedad por el mismo miasma
que la ha producido. Mas, aun suponiendo que csto fuera po-
sible; lo que ciertamente seria un descobrimienlo precioso,
como no se administra el missma & los enfermos sino despucs de
haberle modificado hasta cierto punto por las preparacioncs
que se le hacen sufrir, no se verificaria la curacion en esle ci-
so, sino oponiendo stmillimum simillino.
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igualmente contra el insomnio, porque produce pronta-
mente un estado de estupor y de entorpecimiento. Em-
plea los purgantes cuando el enfermo se halla' molestado
despues de algun tiempo por el estrifiimiento Hace me-
ter ¢n agna fria la mano escaldada, que por su frialdad
parece que quita de pronto,y como por encanto, los do-
lores escocientes de la quemaduora, Cuando un enfermo
se-queja de que tiene frio y de que le falta el calor viial
le hace meter en un bafio caliente, que le reanima al
instante. Al que acnsa nna debilidad habitual, le acon-
seja beber vine, que le reanima inmediatamente y parece

. restablecerle las fuerzas, Se emplean igualmente algunos

otres medios antipiticos, es decir,opuestos 4 los sintomas;
sin embargo,quedan muy pocosdespues de los que se aca-
ban de enumerar, porque el médicoordinario solo eonoce
los efectos propies 6. primitives de un cortisimo mimero
de medicamentos.

58. No insistiré en el vicio (»éase 7, la mota) que
tiene este método de no sajetarse mas que 4 un solo sin-
toma, y per consiguienta d una pequeiia parte del todo;
conducta de la que evidentemente nada puede esperarse
para alivio del conjunto de la enfermedad, que es lo tni-
co d que el enfermo aspira, Sin embargo, consultaré 4 la
esperiencia para saber de ella, i, entre los casos en que
se ha hecho asi una aplicacion antipdlica de medicamen-
tos contra una enfermedad crénica ¢ conlinua, podria
citarnos tan solo nno en el que, el alivio de corta dura-
cion que por medio de ¢l se obtiene, no haya sido seguido
de ‘una agravacion manifiesta, no solo del sintoma asi
paliado desde luego , sino de la enfermedad toda entera.
Pues todos los que han observado con atencion conven-
drin en que despues de este ligero alivio antipdtico, que
no dura largo tiempo, el estado del enfermo empeora
siemprey sin excepcion, aunque el médico vulgartrate or-
dinariamente de esplicar este anmento demasiado evidente,
atriboydndole 4 la malignidad de la enfermedad primitiva,
0 a la manilestacion de una enfermedad nueva (1). -

i) Aunngue los medicos no hayan acostumbrade hasla el dia
ebservar, sin embargo, no ha podido ocultarseles que el nso
e los paliativas es seguido infaliblemente de una agravacion
del mal. Se cocuentra un ejemplo sorprendente de este génere
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59, Jamas se ba tratado todavia ningun sintoma
grave, deana enfermedad. continua .con dichos remedios
opuestos ¢ paliatives, sin que al cabo de algnnas horas
naya dejado de reaparecer el mal, aun agravado eviden~
temente. Asi, para disipar la tendencia habitual 4 ador-

.mecersé, se.administraba café, cayo efecto primitivo es

mantener despierto al sugeto; mas luego que esla accion
habia = pasado, reaparecia la propension al snefio mas
fuerle que antes. Caando un hombre padecia insomnio,
sin coidar lo.mas minimo de los demas sintomas de su
eafermedad, se administraba, en el momento de meterse
en la cama, 0pio, (ue e virtud de sa accion primitiva le
proporcionaba por aquella noche an saeio de entorpeci-
miento y de estnpor; pero ¢l insomnio se¢ hacia mas per-
tinaz las noches siguientes. Se oponia el épio & las diar-
reas cronicas , sin atender & los olros sintomas; porque st
efecto primitivo es producir la astriccion ; mas el flujode
.vientre , despues de haber sido snspeadido por algun
tiempo, reaparecia mas molesto que avles. Los dolores
vivos y que se presentaban por accesos frecuentes se cal-
maban momentidneamente bajo la influencia del opio, gue
embota la sensibilidad; pero jamas dejaban de renovarse
con mayor violencia, y aun 4 veces tambien en un grade
inmportable, 6 eran reemplazados por olro mal macho
mas incémodo El médico vulgar no conoce ningnna cosa
mejor que el dpio, contra una tGs antigna cayos acceses

en J.—H. Schulze (Diss. q:_m\ca'rpbris hitmant mamentanearuin
alterationun Specimind quedam expenduntur. Halle, 1744, §28).
Una cosa semejante vemos testilicada por Willis, (Pharm. vat.,
sect. 7 cap. I, 'p. 298) s opaata dolores atrocissintos' plerumgue
sedant atque indolentim.... procurani , eanique.... alicuamdie ef

< pro state quodam fempore gonlinuant,, qua spatio. elapso dolares

mox recrudescunt et brevi ad solit@n ferocigm. _augentur. Y

995 : Emactis opti viribus illico redeum torming , nec atrocia-
tem suam remittunt , nist dum ab’ eodent pharmaco rursus measn-
tanitur. Del mismo 'modo I, Humter (en su tratado de las en=
fermadartes venéreas) ‘dice fjue et vino aumenta la energia en
1as, pevsonas debiles:, sin comunicarlas un, verdadero vigor, ¥
que las fuerzas disminuyen en seguida en la misma proporeion
que habian sido escitadas; de manera que nada gana el sugeto
con ¢l, y por el contrario pierde la mayor parte de sus
fuerzas.
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se presentan principalmente durante la noche; porque el
_ ‘efecto primitivo de esta sustancia es estinguir toda especie
i de irritacion : puede muy bien suceder que note el en—
I fermo algun alivio la primera noche; pero en las no-
ches siguientes la s se presentard mas molesta que
nunca, y si se obstina el médico en combatirla con
el mismo paliativo, aumentando gradualmente la dé-
fl sis, se juntan 4 latds la fiebre y los sudores noctar-
| nos. Se ha creido disipar la debilidad de la vejiga y' Ja
] retencion de orina, que es su consecuencia, administrando
tintura de cantdridas que estimula las viss urinarias; de
i esto resullan si al prineipio algunas evacuaciones forzadas
de orina; pero la vejiga se hace despues menos irritable,
, menos susceptible de contraerse, y estd préxima 4 la pa-
. ralisis. Se alaban de poder combatir una disposicion in—
i veterada al estrefiimiento con purgantes 4 altas ddsis, que
fi promueven abundantes y frecuentes deyecciones; pero el
efecto secandario de este tratamiento es poner el vientre
mucho mas estriiido. Un médico valgar aconseja beber
vino para hacer desaparecer una debilidad crénica; pero
este liquido solo estimula mientras dura sa efecto primi-
l livo, y la reaccion que se sigue4 ¢l tiene siempre por re~
sultado disminuir todavia mas las fuerzas. Se espera ca-
lentar y confortar un estémago frio y perezoso con el uso
de los amarges y de las especias; pero el efecto secunda-
rio de estos paliativos, que solo excitan durantesu accion
primitiva, es acrecentar la inaccion de la viscera gdstri-
ca. Se ha imaginado que convenian los bafios calientes
para remediar la falta habitual de ealor vital; pero, al
salir del agua, se encuentran los enfermos todavia mas
| decaidos, mas sensibles al frio, y entran en calor cen mas
!., dificultad que anies. La inmersion en el agua fria alivia
instantaneamente los dolores ocasionados por una fuerte
. quemadura ; pero este dolor se auments despues 4 um
bl grado increible, la inflamacion se estiende rdpidamente '
en las partes circunvecinas (1), y adquiere por este pro- i
;[ cedimiento mucha mas intensidad. Se pretende curar omn |
] romadizo antiguo con las estornutatorios, que excitan la

(1) Veusela Introduccion al final.
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secreciou de' las mucosidades masales, y no se ha notado
queé este medio concluye siempre por agravar el acciden-
te, para cuya curacion se le cree @ propdsito. La elec-
tricidad y el galvanisino; potencias que en un principio
ejercen una grande influencia sobre el movimiento mus-
cular, restituyen con prontitud la facultad de obrar 4
miembros largo tiempo  debilitados y casi paralizados;
perosu efectosecundario es la estincion absoluta detoda
irritabilidad mauscular, y una paralisis completa. La san-
gria es 4 proposito, segun dicen, para hacer cesar el aflujo
habitual de sangre a la cabeza; pero de sn uso se sigue
siempre que la sangre se dirige en mas abundancia d las
partes superiores. Lo dnico que la generalidad de Jos mé-
dicos sabe oponer al aniquilamiento casi paralitico de lo
fisico y de lo moral , que es unsintoma predominante en
muchas especies de tifus, esla valeriana i altas dosis;
porque esta planta es ano de los mas poderosos estimu-
lantes que se conocen; mas se les ha ocallado que laex-
citacion producida por la valeriana es un pure efecto pri-
mitivo, y que despues de la reaccion del organismo, el
estapor y la imposibilidad de obrar, es decir, Ia paralisis
del.cuerpa y ladebilidad del espirita aumentan infalible~
mente: no han notado que los enfermos d los que se ha
prodigado la valeriana en semejante caso opuesto d anli-
pitico , son precisameate los que la muerte arrebata casi
con seguridad. Cuando el pulso es pequefio y acelerado en
las caquexias, los médicos de la antigua escuela (1) con-
siguen el hacerle lento por bastantes horas con una sola
ddsis de digital purpiirea, cuyo efecto primitivo es indu~
cir lentitud en la circulacion; pero el pulso no tarda en
recobrar la misma celeridad que tenia; las ddsis repetidas
y sucesivamenle mas fuertes de digital cada vez tienen
menos éxito, y concluyen por no poder hacerle mas
lento ; lejos de esto, el nimero de pulsaciones se hace
incalculable darante la reaceion, se pierde el suefio, el
apetitoy las fuerzas, y una muerte pronta es inevitable
si no sedeclara la mania. En una palabra la anligna es-
cuela no ha tenido jamds en caenta cudntas veces sucede

(1) Véase Hulfeland en su opiisculo titulado: Die homwo-=
patie, p- 20,
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que el efecto secundariode los medicamentos antipticoses
acrecentar el mal 6 aun ocasipnar alguna cosa todavia
peor ; pero Ja esperiencia nos sumiristra bastantes proe-
bas de esto, capaces de llenaral alma de horror.

6o. Caando estos desagradables resultados , que deben
naturalmente esperarse de los medicamentos anlipaticos,

Alegan 4 manifestarse, el médico yulgar cree salir de la

dificultad administrando una ddsis mayor, cada vez que
el mal empeora. Pero tampoco se sigue de eslo mas que

un alivio de corta duracion; y de la necesidad en que se

encuenira de aumentar incesantemente la dosis del pa-
liativo , resulta unas veces que se declara una enfermedad
mas grave , olras que la vida se halla en peligro, y aun
mas que ¢l enlermo sucambe: Pero jamds se obtiene asi
la curacion de un mal que hace algun tiempo gue existe,
O con mas razon inveterado

61. Si los médicos habiesen sido capaces de reflexio-
nar sobre los tristes resaltados de la aplicacion de los re-
medios antipiticos, hace mucho tiempo que hubieran
encontrado esta grande verdad: que solo siguiendo una mar-
chadirectamente opuesta é aquella escomo seé debe llegar @
un mélodo de tratamiento que produzea eurdeiones realesy
duraderas. Hubieran conacido que asi como un efecto
medicinal contrario i los sintomas de la enfermedad (re-
medio administrado antipiticamente ) no proporciona
mas que un alivio de corta duracion, despues del cual el
mal empeora constantemente , del mismo modo el méto—
do inverso, es decir, la aplicacion homeopitica de los
medicamentos, su administracion fundada en la analogia
entre los sintomas que produeen y los de la enfermedad
debe proporcionar una coracion perfecta y duradera,
con solo tenér cuidado de sustituir & las enormes’ ddsis de
que hacen uso, las mas débiles que sea posible emplear.
Mas & pesar de las pocas dificaltades que presénia esta
série de raciocinins; 4 pesar de que es un hecho demos-
trado que ningun médico ha producido una curacion du-
radera en las enfermedades cronicas, sino cnando en sas
férmalas entraba por casualidad un medicamento ho-
meopdlico predominante; a pesar de este olro ‘hecho, no
menos positivo, que la naturaleza jamds ha consegnido
una curacion rapida y completa, sino por medio de nna
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enfermedad semejante anadida por ella 4 la antigua (46);
a pesar de todo esto, no han podide, durante una: série
tan dilatada de siglos, llegar &4 una -verdad, la tinica en
que se encuentre la salad de los enfermos.

62, Tratando de esplicarme 4 mi mismo, por una
parte los perniciosos resultados del tratamiento antipati-
co 6 paliativo, por otra los felices efectos que produce
por el contrario el método homeopitico, lo he consegni-
do con el auxilio de las consideraciones siguientes , que
emanan de hechos namerosos, y que nadie ha eucontra-
do antes que yo, aunque eran de una evidencia perfecta,
y de una evidencia infinita para la medicina.

63. Toda potencia que obra sobre la vida, todo me-
dicamento desarmoniza mas 0 menos la foerza vital, y
produce en el hombre cierto cambio que puede durar
mas & menos tiempo, Se da 4 este cambio ¢l nombre de
éfecto primitive. Aunque prodacido 4 la vez por la fuer-
za vital , pertenece sin embargo mas 4 la potencia cuya
accion se ejerce sobre nosotros. Pero nuestra fuerza vital
tiende siempre 4 desplegar sn enerjia contra esta in-
flueneia El efecto que ‘de aqui resnlta, que pertenece &
nuestra fuerza vital de conservacion, y que depende de
su actividad antomatica, lleva el nombre de efecto secun—
dario 6 de reaceion,

64. M ientrasdura el efecto primitivo de las poten~
cias morbificas artificiales (medicamentos) sobre un cuer-
po sano, la foerza vital parece que desempeiia un papel
puramente pasivo, eomo si estaviera obligada 4 sufric
las impresiones de la potencia esterior , y & dejarse mo-
dificar por ella. Mas algun tiempo despues parece que
se despierta en cierto modo. Entonces; si hay al-
gun estado directamente contrario al efecto primitivo 6
a la impresion que ha recibido, manifiesta una tendencia
i producirle, quees proporcional i su propia enerjia y
al grado de influeacia ejercida por la poteneia morbosa
artificial 6 medicinal; si no existz en la naturalezaun estade
directamente opuesto 4 este efecto primitivo, trata de esta-
blécer su prapia preponderancia borrando el cambioque ha
sido producido en ella por una accion esterior (la del mew
dicamento), y sustituyendo 4 €l su propio estado normal,

65. Losecjemplos del primer caso resaltan a la vista
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de todo el mundo. Una mano que se ha tenido sumergi-
da en agua caliente tiene desde luego mucho mas calor
que la otra que no ha sufrido la inmersion (efecto primi-
tivo); pero algan tiempo despues de haberla sacado del
agua y enjugado bien, se enfria y llega & tener mucho
menos calor que la del lado opuesto (efecto secundario).
El gran calor que procede de un ejercicio violento (efecto
primitive), es seguido de escalofrios y de frio (efecto se~
cundario). Elhombre que se habia calentado ayer bebien-
do vino con abundaneia (efecto primitivo), es sensible hoy
4 la menor corriente de aire (efecto secundario). Un
brazo qne ha permanecido largo tiempo en agua de nieve
estd desde luego mas pilido y mas frio que el otro (efecto
primitivo); pero siquesele del agua y enjiguesele con
cuidado y se pondra no solo mas caliente que el otre, sino
aun quemante, rojo ¢ inflamado (efecto secundario). El
café fuerte nos estimula al principio (efecto primitivo);

" pero mos deja despues una pesadez y una teridencia al

suefio (efecto secundario), que dara largo tiempo, si no
las hacemos desaparecer de nuevo por algun tiempo y
de un modo puramente paliativo, velviendo 2 tomar
café. Despues de haberse proporcionadn el suefio, 6 mas
bien un entorpecimiento profande por medio del dpio
(efecto primitivo), se tiene mucho mas trabajo para
dormirse 3 la noche siguiente (efecto secundario). Al
estrinimiento producido por el opio, (efecto primiti-
vo) sucede la diarrea (efecto secundario); y  las evacua-
ciones determinadas por los purgantes (efecto primitive),
un estrifiimiento , uoa astriccion de vientre que dura
muchos dias (efecto secundario). Asi es como al efecto pri-
mitivo de las altasddsis de una potencia que modifica pro-
fandamente el estado de an cuerpo sano, la foerza vital,
por su reaccion, jamas deja de oponer un estado directa-
mente contrario , cuando puede producir alguno.

66. Mas se concibe ficilmente que el cuerpo sano no.
da ningun signo de reaccion en sentido contrario despues
de la accion de una ddsis débil y homeopitica de las po-
tencias que cambian el modo de su vitalidad. Es verdad
que aun una pequefia ddsis de todos estos agentes produce
efectos primitivos apreciables, enando se emplea para ello
la atencion necesaria; pero la reaccion que ejerce en se-
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gaida el organismo viviente no excede jamas al grado ne-
cesario para el restableciiiento del estado normal.

67. Estas verdades incontestables que se nos presen-~
tan por st mismas cuando consultamos 3 la naturaleza y
d la experiencia, esplican por una parte, por qué el método
homeopitico es tan ventajoso en sus resultados,y demues«
tran por otra lo absurdo del que consiste en tratar las en-
fermedades con medios antipaticos o paliativos (). '

(1) Sblo en casos muy urgentes en que el peligro que corre
la vida y la inminencia de la muerte no diesen liempo para
obrar a4 un medicamento homeopitico, y no admitiesen una
espera de algunas horas'y @ veces ni aun de algunos minutos
en enfermedades sobrevenidas de repenle en sugelos qiie poco
antes estaban buenos, como las asfixias, la fulguracion, la sofo-
eacion, la congelacion, la sumersion, elc., solo en estos €asos es
permitido y conviene empezar al menos por reanimar la irri-
tabilidad y la sensibilidad por medio de los paliativos , tales co=
mo ligeras conmociones eléetricas , labativas de café fuerte,
olores escilantes, la accion progresiva del calory ete, Luego gue
la vida fisica se encuentra reanimada , el juego de los drganos
que la sosticnen recobra su curso regular, porque no habia aguni
pnfermedad’ (@), sino solamente suspension 0 opresion de Ja
fuerza vital qnes por ‘otra parte, se encontraba por-si misma en
el estado de salud. Se colocan tambien en este caso diversos an~
tidotos en los envenenamientos repentinos : los alcalis contra los
deidos minerales, el hizado de azufre contra los venenos meta~
licos, el café, el aleanfor (y la ipecacuana) contra los envene~
namientos por el dpio, ete.

Na se debe creer que un, remedio homeopitico ha sido mal
elegido contra un caso dado de enfermedad, porque algunos de
sus sintomas solo correspondan antipaticamente a algunos sinto-
mas morbosos de mediana ¢ ninguna importancia. Con'tal que
los olros sintomas . de la enfermedad, los que son mas fucrtes -y
mas marcados, en fin, los quela caracterizan, encuentren en
el remedio sintomas que los cubran , los estingan y los anigui-
len; los sintomas antipaticos poco numerosos , que han podido
manifestarse , déesaparecen porsi mismos luego que” el remedio’!
hadejado de obrar , sin retardar enlo mas minimo la' curacion.

(@) Lanuevasecta ccléclica(ladelosinsuficientistas), seapoya
pero en vano,en esta advertencia para admilir por lud;ls partes
escepeiones dela’tegli en las enfermedades,, y poder aplicar 4 su
gusto los paliativos alopiticos 3 se podria decir: que no obraba
asf, mas que para ahorrarse el tmbﬂjpde busear el. remedio ho-
meopatico que conyiene exactamente a cada caso morhoso, 6 mas
bien por no tomarse el de hacerse médico homedpata, al mismo
tiempo que se da el aire'dé tal; pero sus hechos corresponden
4 sus principios, y se/reducen amuy poca cosa.
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68. Vemos ala verdad, examinando lo gue sucede en
las curaciones homeopdticas, qae las ddsis infinitamente
pequeiias que baslan para vencer y destruir. las énferme-
dades natarales, porla analogiaque existe entre los sin—
tomas delestas dltimas y los de los medicamentos , dejan al
principio en el organismo, despues de. la estincion de la
enfermedad primitiva, una ligéra afeccion medicinal que
sobrevive a: aqueila. Pero la exigiiidad de las désis hace
esta enfermedad tan ligera » pasagera y suscephble de di-
siparse por si misma, que el orgamsmo uo necesita des-
plegar, contra ella una reaccion superior 4 la que es ne-
cesaria para elevar el estado presente al grado habitnal
de laisalnd, es decir, para restablecer completamerte esta
ultima, Paes habiendo sido estingaidos todos los sintomas
de la enfermedad primiliva, no necesita grandes esfuerzos
para consegair este abjeto (7, 65).

6g. Pero lo contrario precisamente sucede en el mé-
todo anlipdtico 6 paliativo. B! sintoma medicinal opuesto
por el médico al sintoma morboso, (como el entorpeci-
miento queconstituyeel efecto primitivo del opio, opues-
to 4 un doloriagudo) ; no esdel todo estraiio y alopdlico
4 estedltimol Hay entre lestos dos siatomas una relacion
evuleute, pero inyersa. La destruceion del sintoma mor-
bosp debe efectuarse en este caso por nn sintama medici-
nal opuesto. Pues- hé aqui lo que es imposible; Es cierto
que’ él 'remedio” anlipatico obra precisamente sobre el
punto enfermo del 6reanismo, tanto como podria hacerlo
un, remedio homeopilico; pero se limita a cabrir en
cierto'modo el sintoma morboso matural, y a hacerle
ingensible por' eierto espacio de ticmpo En ¢l primer
momento de |2 accion del paIlatwo no siente el organismo
njngnna, afeccion desagradable, ni pon parte del sintoma
marboso, ni porla del medicinal, que parece qué se han
destruidn reciprocamente y nentralizado de una manera,
por decirlo asi, dindmica. Esto es lo que sucede, por
ejemplo, al dolor.y 4 la facultad estupefamen!e del Opio;
porqueen el primer momento el organismosse siente. co-
mo en estado de'salud ;' no expermtenlandu ni sensacion
dalorosa ni entorpecimiento. Mas no p:zdlem]_o el sintoma
medicinal opuesto ocupar en el organismo el miswao sitio
de la enfermedad ya existente, como sueede por el método
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hemenpitico; en qae el .remedio excita, una enfermedad
artificial semejante i lanataral , y solameate mas fuerte.
que ella ; mo pudiendo pon consizuiente la fuerza vital
encortrarse afectada, por el medicamento que se emplea,
de unanueva enférmedad semejante a la que la ator-
mentaba hasta entonces , no puede extingairse esta ilti-
ma. Lia naeva enfemnedad hace ciertamente insensible.el
orgariismo en -los primeros. momentos, por una especie
de neatralizacion dindmica (1), si puede espresarse. asi,,
pero mo - tarda en cextinguirse por si misma, como toda
afeccion medieinal ; y entoaces no. solamente deja 4 la;,
enfermedad en el miswioestado.en que se hallaba anterior=
mente ;i sine 'que tambien, como jamds pueden adminis-
trarse Jdos-paliativos mas que & grandes ddsis para pro~.
porcionar wm alivio aparente , pone 1d la. fuerza vital en
la- precision de producir-an estado opuesto (V.63—65) al,
que habia praducide €l medicamento, paliatiyo, de deter-,
minar un efecto contrario al del remedio; es decir, de dar
origen-i un estado aniloge-d la.enfermedad nataral, toda-
via mo destraida.. Proviniendo . pues, esta, adicion de la;,
misma: faerza vital (la reaccion contra: el paliativo) no',
puede dejar de aumentari la. intensidad y la gravedad del
mal (2):Asi el sintoma.morboso ((partede, la enfermedad)

(1) Las sensaciones contrastanies lopuestas no se neutralizan
de un modo permanente en el cuerpo del hombre vivo, como:
las sustancias dotadas de propiédades opuestas: lo"hacen en un
Jahoratorio de qufmica , donde se vé, por ejemplo, que el
4dcido sulfarico.y la potasa forman, nniéndose, un cuerpo entera-
mente diferente de_ellos, una sal neutra, que nies dcido, ni
aleali,y que no se descompone en lo.mas minimo por el fuego.
Tales combinacipnes,, gue, producen alguna ¢osa de estable ¥
de nenlra, no.se verifican jamas en nuestros draanos sensitivos
relativamente 4 impresiones  dinamicas de nalurvaleza opuesta.
Hay ciertamente al pringipio una apariencia de neatralizacion
¢ de desteuceion reciproca, pero las sensaciones opueslas no se
borran una 4 otra de un modo estable. Un afligido solo suspen—
de un instante la espresion de su dolor 4 la vista de un espec-
taculo divertido : olvida bien pronto las distracciones y vuelven
4 correr sus lagrimas con mas abundancia que nunca,

(2). Por clava,que sea esta proposicion, ha sido 1o obstanle -
mal interpretada , | y se ha objetado contra ella qué up paliati-
vo debe curar por su efeclo conseeutivo, que se parece a laen— :
fermedad existente, tan bien como lo hace un remedio homeo-
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se agrava luego que el efecto del paliativo ha cesado, y
tanto mas cuanto mayores han sido las dosis que se
han' administrado de €l. Para no salir del ejempla de que
nos heinos sérvido ya, caanto mayor es la ‘cantidad de
opio que se ha dado para calmar el'dolor, tanto mas se
atimenta este sobre los'limites de sa violencia primitiva,
despues que el opio ha dejado de obrar (1) LY

“7o. Después: de lo' que acaba' de decirse' no podrin
desconocerse las verdades siguientes:

“1.% 'El médico solo tiene que curar los: padecimientos
del enfermo y'las alteraciones del' ritmo normal aprecia-
blés por los sentidos, es decir, la ‘totalidad de los -sintomas
por ‘medio de los caales la enfermedad indica el medio mas
apropiado para socorrerla; todas las causas internas que
podrian atribairse d esta enfermedad, todos los caractéres
ocultes que se pretendiera asignarla), todos los principios
materialés de que se quisiera hacerla depender; serian otros
tantos suefios vanos, h g of n

-2.% . La desarmonia, 'que nosotros llamamos enferme~
dad, no puede‘transformarse ‘en salud mas'que por otra
desarmonia excitada’ por ‘medio de miedicamentos: La vir-
1ad caraliva de'estos tiltimos consisté pues inicamente ‘en
el cambio que hacen eéxperimentar al bombre, es.decir, en

" la provocacion de sintomas morbosos especificos. | os ex-
perimentos hechos en personas sanas son el medio mejor
y mas puro de conocer esta virtad.

3.9 'Segun todos los hechos conocidos, es imposible

pitico por su efecto primitivo. Pero, al poner esta dificultad
no se ha reflexioniddo que, el efecto consecutivo jamas es'un
producto del medicamento, y que resulla siempre de la reac-
cion que ¢jerce la fuerza vital del organismo, que por consi-
guiente esta reaccion de la fuerza vital', ¢nando se emplea un
paliativo es un estado semejarite al sitoma de la enfermedad
que ha quedado intacto por el medicamento, y queaun se en—
cuenlra aumentado por el mismo. bl

(1) Asi en el obscuro calabozo, en que ¢l prisionero apenas:
distingue los olijetos que le rodean , si se enciende un'poco 'de
alcohol esparce al rededor de’ él una ¢laridad consoladora, pero
cuando se ha apagado la 1lama , cuanto mas’ brillante ha sido
esta, mas profundas le parecen al desgraciado las tinieblas que
le envuelven; ¥ le cuesta tambien muchg mas trabajo que antes
el distinguir tugo 1o que le rodea. :




DE LA DOCTRINA HOMEOPATICA. 129
curar la enfermedad nataral por medio de medicamentas
que poseen por si mismos la facultad de producir en el
hombre sano un estado morboso 0 un sintoma artificial
desemejante. Asi el método alopitico jamds proporciona
realmente la caracion. La misma naturaleza tampoco pro-
duce jamas una curacion en la que una enfermedad se
extinga por medio de aona segunda enfermedad deseme-
jante afiadida ‘4 la anterior por fuerte que pueda ser esta
noeva afeccion.

4.9 Todos los hechos concirren tambien 4 demestrar
que un medicamento susceptible de dar lugar en el hom-
bre sano 4 un sintoma morboso opuesto 4 la enfermedad
que se trata de curar no produce mas que unalivio fugiti-
vo en una enfermedad ya antigna, no proporciona jamas
su carzcion, y la deja siempre reaparecer al cabo de
cierto tiempe, mas grave de lo que era anteriormente.
El método antipitico y puramente paliativoes, pues, en
un todo contrario al fin que uno se propone en las enferme-
‘dades antiguas y de alguna importancia.

5.9 EI tercer método, el iinico que queda 4 gque po-
der uno dirigirse, la Homeopatia, que caleulando bien la
dosis, emplea contra la totalidad de los sintomas de una
enfermedad natural, un medicamento capaz de produeir,
en el hombre sano, sintomas tan semejanles como es
posible 4 los que se observan en el enfermo, es el unico
realmente saludable, el tinico que destruye las enfermeda-
des 0 las aberraciones puramente dindimicas de la fuerza
vital de una manera ficil, completa y duradera. La natu-
‘raleza misma nos d4 un ejemplo de esto en ciertos casos
fortuitos en que aifadiendo 4 una enfermedad existente
una enfermedad que se la asemeja, la cara con prontitad y
para siempre

7t.  Como no se puede yadadar que las enfermedades
del hombre solo consisten en grupos de ciertos smlomas,
y que la posibilidad de destruirlas con medicamentos, es
decir, de volverlasd la salud, objeto de ‘toda curacion
verdadera, depende umcamente de la facultad inherente
4 lad sustancias medicinales de producir sintomas morbo-
sos semejantes & los de la afeccion natural,/la marcha que
se debe seguir en el tratamiento ests reducida & los tres
puntos signientes:

Towmo 1. 9
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1.2 3 Porqué via llega el médico 4 averigaar lo que
necesita saber relativamente 4 la enfermedad, para poder
emprender su conracion? i

2.0 jComo debe estudiar los instramentos destinadoa
4 la curacion de las jenfermedades naturales,, es decir, la
potencia morbifica de los medicamentos

3,© | 3Cudl es el mejor modo de aplicar estas poten-
cias: morbificas-artificiales (los médicamentos) en la cura=
cion de las enfermedades? .

72: - Por lo ‘querrespecia al prituer puuto, €s necesario

-
que entremos primeramgnte en algunas consideraciones

generales. Las enfermedades de los hombres forman dos
clases: las unas-son operaciones rapidas de la fuerza vital
salidade unritmp.nor_mai,? qus 'ﬁ; terminan, en an liempo
mas 6 ménos largo, pero siemipre; de mediana duracion.
Hstas se-llaman enfermedades, agudas. las olras, poco
claras y, ann con frecaencia imperceptibles al - pringipio,
se apoderan del orgasismo cadaupa 4 $n modo, le desanmor
pizan dinimicamente,y poeo 4 jocole alejan de tal modp
del estado de salud , que la aulomatica, energia vital ,que
se llama fuerza vital; destinada al maritenimiento de este,
solo -puede oponerlesiiuna resistencia incompleta , ‘mal
dirigida:¢indtilyy qoe en laimpotencia en que se eacuentra
de estingnirlas por sl misma, se ve obligada a dejarlas
erecer, hasta que al fin ucasionan la destruccion del orga-
siismo. Estas! se conocen con etnombre de enfermedades

.erénicas) y dependen de. la infeccion por un miasma crd-

nicod ol 00 noa i enn ahl

73. Tespecto & lax enfermedades agudas, se las puede
dividir- en . dos categorias - Usas que atacan 4 hombres
aistados poriefecto .de causas morbificas ‘cuya influencia
han sufrido. Los excesos en comer y en beber, la filta de
s alimedntos netesarias, lds violentascimpresiones fisicas,
el enfriamientos, el acaloramiento lasdatigas, los esfuen-
%08 ;etes; 6 fas excitaciones, las afeceigsies morales, son

(frecuentemenie:du causa: Mas la mayor parte de las veces

dependen de recrudescentias passjeras de. uma psora la-

-tente qne vuelve . su- estado de suedo @ inaccion cuando
sla-enfermedad ‘erénica no es muy violenta, 6 eaando. ha
- sido enrada de nna manera pronta. Otras atacan a mao-

chos individuos a la vez y se desarrollan aqui y. alla (es-
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porddicamente), bajo el imperio de influencias metericas
0 teldricas, cuya accion se encuentran dispuestos & sen-
tir por el pronto pocos hombres. A esta clase pertenecen
Jas que atacan & muchos hombres 4 la vez: dependen en-
tonces de una misma causa, se manifiestan con siniomas
muy analogos (epidemias) y suelen hacerse contagiosas
cuando obran en masas unidas y apifiadas de individuos.
Estas enfermedades 6 fiebres (1) son todas de naturaleza
especial; y como los casos individuales que de ellas se
manifiestan tienen el mismo origen, pooen tambien cons-
tantemente 4 los que atacan en un estado morboso idénti-
¢o en todo, pero que abandonado a si mismo, se termina
en poco tiempo por la muerte 6 la caracion. La guoerra,
las inundaciones y el hambre son frecuentemente las
causas de estas enfermedades; pero pueden depender tam-
bien de miasmas agudos, que reaparecen siempre bajo la
misma forma, y 4 los que por consiguiente se dan nom-
bres particulares: de estos miasmas los unos solo atacan al
hombre ana vez en el carso de su vida, como la viruela,
el sarampion, la coqueluche, la ficbre escarlatina (2) de
Sydenham, etc., y los otros pueden atacarle repetidas

(1) El'médico homebnata, que no participa de las preocu-
pacionesde la espuela médica ordinaria , es deeir, que no asig—
na como ella 4 estas febres un namero determinado del cual
no pueda pasar la naturaleza , ni les impone nombres gue Te
obliguen a seguir tal 6 cual marcht determinada en el lrata—
miento, no reconose tampoco las denominaciones de fichie de
las circeles, fiebre biliosa , tifus, fiebrepalrida, fiebre ner—
vissa , fiebre mucosa; cura todas las enfermedades tratando
cada una segun lo que ofrece de particular,

(2) Despues de 1801 han confunilido los médicos una miliar
purpirea venida del Ogste (roodpon) con la fiebre escarlatina,
aunque los signos deesias dos afecciones son enteramente dife~
rentes, aungie el acénito es el medio, curativo y preservativo
de la primera y la belladona el dela segunda ;en fin, aunque
la primera afecta siempre la forma epidémica , mientras que la
otra no se presenta las mas veces mas que de un modo espord-
dico, Estas dos afecciones parece que se han confundido en
varias localidades', en’ estos' ultimps tiempos ', eon. una fiebre
eruptiva dé especi# particular, contra la cual no han sido per—
fectamente homeopdticos ni el uno ni el olro de estos dos
remedios.
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veces , camo la peste de Levante, la fiebre amarilla , el
eslera morbo asidtico, ete.

94+ Desgraciadamente debemos contar tambien en el
nimero de lasenfermedades erdnicas, estas afecciones tau
generalizadas que producen los aldpatas coa el aso pro-
langado de medicamnentus herGicos a ddsis crecidas y siem -
pre ‘en aumento, con el abuso de los calomelanos, del
sublimado corrosive, del angiiento merearial , del iodo,
del opio, de la valeriana, de la quina y dela quinina,
de la digital, del dcido prisico, del azafre y del dcido
sulfdrico, de los purgantes propinados durante aiios ente-
ros, de lassangrias , de las sanguijuelas, de los cauterios,
de los sedales, ete. Tolos estos inedios debilitan desapiada-
damentela faerza vital, y cuando esta nosacumbe a ellos
poco 4 poco y de una manera particalar 4 cada uno, alte-
ran su ritmo normal de tal mnodo, que para garan-
tir 4 la vida de ataques hostiles, se ve obligada aque-
lla 4 modificar el organismo, 4 extinguir ¢ exaltar sin me-
dida la sensibilidad y la exeitabilidad en un punto caal-
quiera, 4 dilatar 6 estrechar, endurecer 6 reblandecer
ciertas partes, & producir acd y alid lesiones orginicas,
en una palabra, 4 matilar el caerpo tanto al exterior como
al interior (1), No le queda otro recurso para preservar
la vida de una destruccion total, en medio de los ataques
sin eesar reiterados de potencias tan destructivas.

75.  Estos trastornos de la salud, debidos d las fatales
pricticas de la alopatia, y de las que jamasse han visto
ias tristes ejemplos que en los tiempos modernos , eons-
tituyen las mas peligeosas éincurables de todas las enfer-
niedades crénicas. Siento decir que parece imposible des-
eabrir 6 imaginar jamis nn medio para curarlas, cnando
han llegado & cierto grado.

76. £l Todo-poderoso al erear la homeopatia solo nos
ha dado armas contra las eafermedades natarales. En

(1) Siel enfermo sucumbeal fin, el quele ha tratado, des—
cuoriendo a la abertura del cadaver los desdrdenes organicos,
que son el resullado de su impericia, jamas deja de presentir—
sedos a lus parienles inconsulables coma un mal primitive é in-
curable. (Veéase mas adelante ani optisculo.sabre la Alopatiaj,
Los tralados de apatomia pateldgica contienen los producles de
¢ains laalimosos errores. ,




DE LA DGCTRINA HOMEOPATIC 133
cuanto 4 eslos ¢esdrdenes, que un falso arte ha fomentado
con frecuescia por esPacio de afios enteres en el interior
y el esterior del orgammm liumano , con medicamentos y
tratamientos nocivos, solo pertencee 4 la foerza vital el
repararlos, caando no ha sido debilitada demasiade, ¥y
cuando puede, sin que nada la turbe, consagrarmu-
chos afies & una ebra tan laboriosa. Todo lo mas que
paede hacerse es anxiliarla con medios dirigidos contra
algun miasma erdnico que pudiera muy bien encostrarse
todavia ocalto. No hay ni puede haber medicina humana
para recoadueir al estado normal estas innamerables ano-
1oalias engendradas con tanta frecuencia por el método
alopitico,

77. « €on mucha impropiedad se da el epiteto de erd-
nicas'd las enfermedades de que son atacados los hombres
que estin sometidos ivcesantemente a influeneias nocivas,
de las que podrian sustraerse, que hacen habitualments
nso de alimentos ¢ de bebidas perjudiciales 4 la economia,
que seentregan A escesos ruinosos para la salad, que ca-
recen dieada instante de los abjetos uecesarios a la vida,
que viven en parajes mal sanos, y sobre tedo en sitios
pauntanosos, que no habilan mas que cuevas d otros luga-
res pequeiios y sin ventilacion , que carecen de aire 6 de
movimiento; que se debilitan por trabajos escesivos de
cuerpo 6 de espirita, y que se encuentran continnamente
devorados por ¢l pesar, elc. Estas enfermedades, 6 mas
bien estas privaciones de salud que se acarrea uno a si
mismo , desaparecen solo con el cambio de régimen, a
menos qae exista algnn miasma crénico en el cuer po, ¥
no se les puede dar el nombre de enfermedadcs cronieas.

78. Las verdaderas enfermedades crdnicas naturalesy
son aquellas que deben su origen 4 un miasma erdnico,
que hacen progresos incesantementecuando no se les opo-
nen medios curativos especificos, y 'que, 4 pesar de todas
las precauciones imaginables relalivamente al régimen del
cuerpo y del espiritu, abruman al hombre con padeci-
mientos, que siempre van en aumento hasta el término
de su existenicia. [stos son' los tormentos mas numero-
sos 'y mas grandes de la especie humana, puesto que el
vigor de la consluucmn, la regularidad del género dewida
y la energia de la fuerza:vital nada pueden coutra.clivs.
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79. Entre estas enfermedades miasmalicas crénicas,
que cuando no se las cura, solo se ¢stinguen con la vida,
la dnica que se ha conacido hasta el dia es la sifilis. La
sicdsis, de la que tampoco puede trinnfar la fuerza vital
por st sola, no hasido considerada como una enfermedad
miasmitica eronica interna, qne formase una especie
aparte, y se la creia curada despues de la destruceion de
las escrescencias dela piel ,'sin atender 4 que su foco dma=
nantial existia siempre.

8o. Pero un miasma erdnico sin comparacion mas
importante que estos dos , es el de fa psora. Los otros dos
revelan: la afeccion interna especifica de donde dimanan,
el uno por medio de dlceras y el otro por escrescencias
en forma de coliflores: Despues de haber infectado todo
el organismo ; es dinicamente cnando la psora anuncia su
inmenso miasma erénico interno por uva erupeion catd-
nea del todo particalar; 4 la que acompafian un: prarito
voluptuoso € insoportable y un olor especial. Hsta psora
es la dnica verdadera eansa fundamental y productora de
las innumerables formas morbesas (1) que bajo los nom-

(1), Me han sido necesarios doce anos de investigaciones pa-
ra encontrar el'origen de esle mmcreihle ntinero- de afecciones
erénicas, para encontrar esta grande’ verdad)) que 'se''hahial
ocultado & (odos mis predecesores y contemporinens eslable-
cer las bases de su demosiragion v reconocer al mismo; L¢mpo
los principales medios cutativos apropiades , para combatir to—
das las formas dé este monstrio de (il cabezas. Mis oliserva—
ciomés relativas 4 este punto” s€ encuentran’ consignadss "en’el
Tratado de enfermedades codnicas fue publiquéien 4828,

Antesde haher profundizado esta imporianlg materia solo
podia ensenar 4 combalir todas las enfermedades crinicas como
midividuos aislddas ¢on Tas Sustaneias medicindles ‘conntidas has-
L entforices pof sas Bféctod Sobre el hombre sino), de'mody que
mis; diselpulosidrataban-cada casode: afeccion erdnica como una
enfermedad. aparie , como un.grupo, distinto de sintomas, 1o que.
uodmpedia el que las alividean con frecuencia.lo bastante, para
qneé I hilimsnidad doliente tavidra qne felicitarse de 1os benefi—
cio de 1o fifidval médicind’ Cifdnto mas satisfecha debe estar Ta’
wsouela mddernia ahora gue se aproxima mucho masa la perfec—
cion, ¥ aqeeha encoutrado paraily curacion de las enfermeda~
des cronicas debidas & 1a sora remedios tadayia mas homeopa—
ticos (los"antip8Gricos), entré' 1os'%ire el verdadero médico elige
aquellos ciyos sintomas medicifialés ‘l’fﬂri-‘es}]idn&'eﬁ ‘méjor'd T4
enftrmedadiorénicavquelguietetcurarisl of ah efgrsms 6l y
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hres de debilidad | nerviosa , isterismo , hipocondria) wa-
ria , melancolia, «demencial faror, epilepsia y espasmos
de toda especiey reblandecimiento deles huesos 0 ragqai-
tis), scoliosis y eifosis, caries; cancer ; {ungas hewmatodes,
tejidos accidenta s, gota, hemorroides, ictericia y ciana-
sis , hidropesia, amenorrea, gastrorragia . epistaxis, he-
moptisis , hematuria, metrorragia, asma'y supuracion de
log pulmones Jlnpeteucia y esterilidad , hemicranea, sor-
deray catarata y/ amaurosis, mal depiedra, paralisis, aboli~
cion 'de un sentido, dolores de toda especie’, ele., figurau
en Jas palologias como otras taplas enfermedades propiss,
distintais€ independientes unas de olras.

S, /B pasp de esténmiasma aliaraves de millones de
organismos Wumanos en el ‘curso de ‘algunos cenlepares
de geperaciongs, ¥ el esil'_rl‘zl_tbrgli_{'fa.ri_u desarrollo que ha de-
bido adgairirecon este wativo, esplican hasla cierto panto,
cBmby ptiede en laactualidad manifestarse bajo formas tau
diférenies’, sobre todo'si ge' aticnde al nimero infiaito de
circanst:ncias (1), que contrifpayen ordinariamente a h
mauifestacion, de.esta gran diversidad de afecciones eréni -
cas (sintomassecundarios: de lapsora ), sin coutar laina-
riedad Tfifita: de comiplaxionls individuales, Asii paes;
N0, €8 sorpres deute qué “ :%g}:is nos tan diferentes pene

teados del m_i:is_u')a.._p‘s;irir:u,-,__y__-. soelidos a t'ah_l.a\__s'_'-irg'ﬂig.fén'fi
cias MocivaElesteriores el interiores, sque | mtchas| vedes
fﬂ?}"_ t
blea an pghero. inchgulaBledd dfieciones’ de aliehddor

1}

00| I&ui:'r,é':e[ bi§ deTa it aode permansute, afre;r.'cnn'-{gmd '

nes yslemrales

2o iigsdfiszsim

W92 D) o PTULITD LY, SO i pall shopes qom Gahion opg

cilh (Al izuhas e, gskas causas, (43, morificanda la Branifest
ciony da-da;psenay b impyimenld il orma de ey 5.1
cas , depentlen gvidentemente, yadel clima, yide 1 con
natural; especial el sitio qug e hidbita,- ya de las diversidades
que; presenta,; b educagiyn Jisica y wora de la juventud , en
uaag pantes despuidada, e oliss l‘t'._!.ill"ti;ld__a largo liempo,y en
oltas llenda ab esceso del abuso, Gue se nace de ella en Jas re—
Lacianes delawida, delrregimen , de Jas pasiones, de lag costum=
brest deplos usosiy de dos bhabitos. . 2 ;

2(2) o g Guantosnose encuentran.en ¢l pnimero de eslos nom-
beess que tignen wa doble seatido, y por cada uno de los cuales se
designan entetmedades muy fifer coles no teniendo muchas ye-
cesrelacion las uias con lag; olFas, magque, por u sulp sintoma,
comi, fighre, indexrmilenta, taricia, hidropesia, Lisis, leucorrea,

ol
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hastaahora como otras tantas enfermedades distintas, de-

signandolas con ana maltitud de nombres . particulares.,
82. Aungque el descubrimiento de este gran manantial

de afecciones erénicas haya hecho dar 4 la medicina algu-

mos pasos mas hacia el de la naturaleza del mayor nmimero

hemorroides, renmatismo, apoplejia, ~espasmoy  histerismo, hi-
pocondria, melancolia, mania, angina, paralisis, ele., que se
tienen por enfermedades fijas, siempre semejantes.d si mismas,
¥ que en razon del nombre que se les ha ‘dado, son tratados
siempre con el mismo plan? ; Como justificar la" identidad del
tratamiento médico con' la adopéion - de'semejante nombre? ¥
sivel tratamiento no debe ser siempre el misnio g4 guéiun nom-
bre idéntico, que supone tambien coincidencia en el modo de
ser alacado por los agentes medicinales? Nihil sané i ariém’
medicain }_?esbifemm mags ungdm trrepsit malum', quam gene—
ralia quedam nomina morbis imponere, Visiue aptare welle yore=
ralern quamdem medicingm < asi. e5: como se espresa, Huxham,
(Opps phys. med., £ 1.}, médico tan tlustrado como concienz-,
doy Fritze se lamenta tambien ( dnnalen, 1, p.80) de que se da
el mismo nombre a enfermedades esencialmente diférentes. '™
«Habln las enfermedades ‘epidemicds Jaice, que probablex
wmenle se propagan por un midasma espeeflico en cada cpidemia,,
sreeiben nombres de la eseuela médica reinante, como si fuesen,
»en fermedades estables , ya conocidas , y se presentasen siem-
»pre bajala misma forma. Asi es gite selabld de una fiebre de
»los hospitales’, de las cdreeles y de Tos ‘campamenitos, de tia
»fiebre putrida, bilivsa, nerviosay mucosa, & pesar de que eas
nda; epidemia de estas fiebves errificas, se, muestra bajo la fors,
»ma de una enfermedad nueva, que jamas se habia presentade
»aun , y que varig muchoe, tanto en su curso, comio enl sus sinta-'
»mas mas estables, yen el mode 'de comportarse. €ada ‘und de!
»ellas se diferencia de tal modo de todas las cpidemias anleriores,
»que no dejan por eso de llevar el mismo nombre, que seria
»necesario querer oponerse & todos los prineipios de la ldgiea
»para dar’d enférmedades i diversas uno de los hembres gue’
»han sido intioducicos'en la patdlogia, y arréglar despues. s’
»condiicta médica con arréglo “al nombre de que se hbiera abu~
»zado‘asf, Sydenham es el tnico 'que ha'comprendido esta ver=
»dad (Opp. cap. 2, de Morb. epid. p. 43}; porque insiste én | que
»no s¢ deble jumas creer en laidentidad de una enfermedad epi-
»démica’ eon otra que ya se ha manifestado , y tratarta en con-
»secuencia de esla semejanza ; porque las epidemias que han
»estallado en diversos liempos, han sido todas diferentes las
»unas de las olras : Animum admiratione percellit , quam discolop:!
vet sui plane dissimilis morborum_ epidemeorum facies i qua, tam!
naperta hiorum morborum diversitas tum propuis ao sibt epqhm:ca-'- |
wlus wypmitomatts, tum etiam medendi ratione, quan i «b s dis=
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de enfermedades que se presentan para curar, sin embar-
go; ‘en cada enfermedad cronica (psdrica) para cuyo traia-
miento es llamado el médico homedpata, no debe caidar
menos que antes de apoderarse bien de los sintomas per-
ceptibles, y de todo cuanto tengan de particular; porqae
no es'mas posible, en estas enfermedades que en las otras,
el obtener una verdadera curacion, sin individualizarcada
caso particlan de.un modo rigoroso y absclato. Solamen-
te-hay que distingair si la enfermedad esaguda 6 erdaica,,
porque en el primer caso, los sintomas principales se ma-
nifiestan con mas rapidez,, el cuadro de la enfeimedad se
traza en mucho,menos liewpo, y hay muchas menos
pregantas que hacer, por presentarse por si mismos la
mayor parte de los signos 4 los sentidos del observador (r),

- :83.  Este exdmen de un caso particular de enfermedad,
que tiene por objeto presentarle bajo las condiciones for-
males de la individualidad , soloexige de parte del médico

nparent sibi' eondicant , sabts illuceseit. Ex quibus constat , morbas
»upidémicos, vt emterna quatantenus speote et sympronalis aliquol
putrisque pariter convemie paullo incaulioribus videaptur, ve ta-

»men ipsa, st béite adverterts anidium | aliene esse admodum. ="
F- )

ndohs el distare uliaera lupings.»

- Es tlaro, despues de esto,. que lodos esos nombres initiles

de enfermedades, de que tanto seabusa, no deben tener ningu-

na influencia en el plan de tratamiento adoptado por un verdi-

dero médico, guesabe que no debéjuzgar y tratar las eufer-
medddes con arreglo a la semejinza nominal de an sintoma; ais=
lado, sino consujecion al conjuntode todos los signos del esta~

do indiyidual de cada enfermo, pues su deber es estudiar es-

erupulosamente los males, y no el presumirios 4 beneficio de

hipélesis ‘gratuitas. Sin‘emibargo ; st se ‘cree necesitar alguras *
vetos'de-nombreside enfermedades; parashacerse inteligible en

poeas palabras al vulga, ‘cuando se¢. habla de un enfermo en

pacticular, no deben al menos emplearse mas que palabras

colectivas, Puede decirse, por ejemplo, el enfermo lLieng
una especie de corea, una especie de hidrdpesia ' una ‘es=
pecie’ de febré nerviosa , una especie de fiebre intérmi=

tente , ete. Pero no: se debe jamds decir: tiene el corea, la.,

hidropesia , la fiebre nerviosa, la fiebre intermitente, ete.; por-

que seguramente no exislen enfermedades permaneutes y siem-

pre semejantes 4 si mismas gue merezcan estas denominaciones.
(1), Segun esto, la marcha que Yoy a trazar para entregarse a

la investigacion de los sintomas, solo conviene en parte i las ens

fermedades agudas. : sl 1 wa bBon
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un espiritu sin prevencion, sentidos perfectos, atencion a
observar, y fidelidad al trazar el retrato de la enfermedad.
Me limitaré a exponer aquilos principios gencrales de la
marcha que se debe seguir!, y solo se adoptaran aquellos
que son aplicables & cada caso especial. :

8/. El¢nfermo hace la relacion de lo'que esperimen +
ta; las persanas que le rodean refieren de qué se ha queja-
do, cémo se ha conddcido), y enanto kan notado en €l el
médico ve, escucha, en una palabra, observa con todos
sus sentidos lo que existe de alterado y de estraordinario
en el enfermo- Lo escribe todo en el papel,‘en los mismos:
términos de que e har seryido el enfermo y los asisten=
tes. Les deja concluir'sin‘interrnmpirles'(1) , # menos que;
no se pierdan ¢u digresiones inttiles. Tiene cuidado sola~
mente al empezar de exhortarles i que hablen con lenti-
tad, 4 Bn'de poderseguirles al escribir todo euanto juzgue
necesario anotar. | - a b £ Bl gl

85. A cada nueva circanstancia que el enfermo 0 los
asistentes refieran, debe ¢l médico empezar un nuevo ren-
glon, 4 {in de gue'los sintoinas estén todos'escritos sepa=«
radamente l's unos 'debajo "de los otros. Procediendo de”
este moda, le sera ficil afiadic 4 cada uno de ellos, ade-
mas de las noticias vagas quele -ha-.yau sido. comunicadas
al principio, las uotiones mas exattas quepadiera adqui-
THYURIDRES, =50, Somet i fAGReROR I YIRS 2

86.., Cuando el enfermo y las personas que le rodeéan '
hayau acabado lo queitenian qae decir por sa propia dmr,,
pulsion el wédic se informara con mas precision deicada;
sintoma, procediettd para ebto'dél’mndo siguie fite! Vael="
ve 4 lee {odos cnantos le han sido senafados, y at tratar
de eadda uno en pacticulary preginta, por. ejemplo: ja que. .
época ‘s verifics 1al decidente? g fué antes delusosde los
med‘icam:'gnlo's “qae ‘¢l énferino “ha tomado hasta e\ dia,
mientras, que los tomaba , 0 solamente algunos dias des-~
pues de hiaber dejado sayuso? §Qué dolor, qué, sensacion,
exactamente descritos,i§¢ han mianifestado cartal parte del

i 1
by P v
i

Y Egda intérrup el on romiipe @l enlace’ de las ideas del qie
halb}'a",' e 16 v elven (Wspued s ¢osis & larhemovia del - mis-

mo modo que queria decirlas al principio.
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cuerpo? §Qué sitio ocupaban con exactitad ? | Se hacia
sentir el dolor solamente por accesos? 6 bien jera conti-
nua y sin cesar ? j Gudnto tiempo duraba? ;A qué época
del dia ¢ dela noche, y en qué situacion del cuerpo era
mas violento, ¢ cesaba del todo? ;Cual era el caricter
exaclo de tal accidente, de tal cirenustancial? _

87. El medico hace que le precisen de este moda cada
uno de los indicios gue le habian dado al principio, sin
que jamnas estén concebidas sus pregautas de suerte que ea
cierto modo dicten la respuesta (1) ¢ poegan-al enfermo
en el caso de no tener gue responder mas que si 0 no.
Obrar de otro modo seria esponer al que se pregunla,
afirmar 6 & negar por indiferencia 0 por complacer al
médico , una cosa falsa, 6 verdadera solamente & medias,
6 del todo diferente de lo qae realmentesacede. Asi pues,
deesto resaltaria- un cuadro infiel de lasenfermedad , y
por consiguiente una mala eleccion de los medios cara~
tivos.

88. Cuando el médico halla queen esta relacion es—
poatdinea no se ha hecho mencion ya de muchas partes 0
funciones del cuerpo, ya de las disposiciones del espiritu,
pregunta sino tienen todavia alguna cosaqae decir relati=
vamente 4 tal parte 64 tal funcion, 6 4 tal ¢ cual dispo-
sicion moral (2); pero teadra gran caidado de sujetarse a
términos generales , 4 fin de que la persona que le sumi-
nistre las aclaraciones, se vea obligada & explicarse’ dewun
modo categdrico acerca de estos diversos puntos. -

89, Cuando el enfermo (porgne 4 ¢l es, escepto en

i 1 i alidniriad 3 ) S TE

(1) Por ejemplo, ‘el médiconoidbe decirynytal 6icnal cisa
ha sucedids de este modo 6:deloiro ¥ Darsemednle’ giro,d/sus
pregunlasies sugerir al“enfermo respuestas lalsas ‘@ andicaciones
enganosas., e it 4

(2) Poi ejemplo: ;hace del cuerpo’ el enfermn 2. [ edmo
ortna? ;céma es el susho durante el dia y durante la nache?
Jtudl es la disposieion 'de su espiritw, de su” humor? ghasta
qué punte es duciio de sussentidos? pddnde signte la sed?y
L qité gusto esperimenta ¢n la boca ? § qué alimentos y bebidas)
Ie gustan mas? geuales son los'quz masderepugnan b gencuen=;
tra 4 ‘cada alimento y 4 cada bebida el sabor gue debe tener, 64
algun otro gusto estrailo? ;cémo seencuentra despucs de  bas
ber hebide 6:comido? j li=ne alguna cosa que decir"relativi-
mente 4 su cabeza, @ sus miembros, 6.4 su vientre?
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las entermedades simuladas, & quien debe uno referirse de
preferencia en todo lo que tiene relacion eon las/'sensacio-
nes qoe experimenta) ha suministrado de este'modo por
si mismo todas las nolicias necesarias, y completado bas-
tante bien el cuadro de la enfermedad, puede ¢l médico
hacerle algunas preguntas mas especiales, si no se encuen-
tra todavia suficientemente ilustrado. (1)

go. Despues que el médico ha acabado de poner por

(1) Porejemplo: ;cndntasveces ha obrado el enfermo? jde
qué naluraleza eran las materias? 7y las defedeiones blanque-
cinas eriiu mucosss 6 fecdles 2 plo salida de los escrementosiba
acompanada de dolores o-no 2 gde qué nalucaleza son precisa~
mente estos dolores, y dénde se hacen senlir ? jque es lo que
el enfermo ha espelido por arriba? jel mal gusto de boca es pi
trido, dcido, amargo ¢ de olra naturaleza? zse hice sentir
anles, durvante o despues de heber ¥ comer ?  ja gué época
del dia se esperimenta particularmenté 7 ;qué gusto liensn lus,
eruplos? ;la opina sale lurbia ¢ solose pone asi algun tiempo
despues de su expulsion ? ; de qué color es en ¢l momento de
su salida? 7 cudl es el color del sedimento? gedmo se cnmrnr-'
ta el enfermo mienlras duerme? se ‘queja? gime?  hahla?
grita? ;se.despierta sobresallado? jroncaal inspirand al espirar?
jestd siempre echado de espaldas, ¢ de qué lado se echa? jse
tapa bien por sf mismo 6 no puede aguantarla ropa ? se des-
piertd facilmente | 6 Liene un sueno muy pirofande? Jomo so
encuentra al despertap? zee‘mimiticsta con frecuennip dal 6 oual
ineomodidad? ;v cdnquethotive 7 ;es cuanido el enfermio exh
senlado, ccliado, de pié ¢ andando? jessolamente o avupas,
por la manang lemprano, 6 sclamente por In noche. 6 des-
pues de Ja comida? Févitide se lia preseriada el frio 2.7 ha
sido solamente una sepsacion de frio, 6 tenia al mismn __li(__rq:_{_'_t_\
un frio verdadero ? jlenia la piel ealienle mienlras se quejaba
defrio? p espitimentaba solimvente una sensicion de dno, sin
escalofrios ? 7 tenia calor sin gui ‘estuviera encendida la cara?
4qué partes del cuerpo se advertion calientes al teclo? ;se que-
jrﬁ]a ¢l enfermo de ealor, sin tener la piel calienle? jcuinto
tiempo hd durado el ‘triog ¥ cuanto el calor? ;evdndo se ha
presentado la sed? 7 durinte el frio ¢ el calor, antes o despues?
deramuyintensa? ;aué deseaba beber el enfermo? endndo
se ha presentado-él sudor? ;ha sido al principio, o al fin del
calor 2 ; codnto tiempo ha transcurrido -entre uno; y. olrp?
iha sobrevenido durante el suefio 6 eslado despiertu? 1 cual
era su abundancia? ;era calienle 6 frio? yen qué parles del
cuerpo se presenlo?c;qué olor tenia? gde gué. se quejaba el
enfermo aiites , 6 durinte el frio, durante ¢ despues del ealor,
durante 6 despues del sudar,ete.? : I
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escrito las respnestas, anota ademas lo que él mismo ob-
serve en el enfermo (1), y trata de saber si lo que €l ¢
existia ¢ no mientras que el enfermo gozaba todayia de
salud.

gt. Los sintomas que existen y lo que el enfermo
esperimenta mientras hace uso de un medicamento, o
poco tiempo despues, no representan la imdgen pura de
la enfermedad. Por el contrario, los sintomas y las inco-
modidades qae se han manifestado antes del uso de los
medicamentos,  muchos dias despues que se ha cesado de
administrarlos, dan una verdadera nocion de la forma
originaria de esta enfermedad. Estos son, pues, los que el
médico debe anotar de preferencia. Cuando la afeccion es
crouica, y ha hecho ya aso el enfermo de remedlios, pue~-
de dejirsele algaaos dias sin administrarle ningaao, ¢ al
menos sin administrarle otra cosa que sustancias no me-
dicinales, y se defiere durante todo este tiempo el eximen
riguroso; porque este es el medio de obtener los sintomas
permanentes en toda sa pureza, y de poder formarse ana
imagen fiel de la enfermedad.

92. Mas cuando se trata de una enfermedad agada,
que presenta demasiado peligro para no permitir ninguna
dilacion, y cuando el médico nada puede averignar res-

- .

1) Por ejemplo : jcomo se ha coniducido el enfermo duran-
te la visita? estaba de mal humor, irritado, bruseo, lloroso,
timido, desesperado ¢ Lriste, trangnilo 6 confiado, ete.? g se
hallaba sumido en el estupor, 6 en general no estaba en sn
sano juicio? ; estd ronco? ;habla muy bajo? jdice cosas que
no vienen al caso? ;se nota algo de insdlito en su conversacion?
L qué color tienen su cara, sus ojos § su piel en general? jeudl
es el grado de espresion y de vivacidad del rvostro y de sus
0jos? jeémo estan la lengua , la respiracion, el olor del aliento
y el oido ? glas pupilas estan dilatadas 6 muy contraivas? jeon
gué prontitud y hastaqué grado se mueven en I luz y en la
obscuridad ? 7cndl es el estado del pulso y del vientre? gla piel
esta madorosa ¢ caliente? ¢ fria 6 seca? zenlal 6 cuil parte del
cuerpo 6 en lodo é1?7 estd echado el enfermo con la cabeza
doblada hdcia ateas, con la boca medio 6 enleramente abierla,
G con los brazos cruzados por encima de la ¢xbeza ? jesth acos-
tado de espaldas 6 en eualquiera otra posicion? gle cuesta mas
6 menos trabajo el incorporarse en la cama” En una palabra,
el médico tiene en cuenta todo lo que ha podido ohservar y que
le parece digno de ser anotado.
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pecto del estado que ha precedido al uso de los remedios,
entonces'se limita 4 observar el conjunto de sintomas tal
como le hayan modificado aquellos, 4 fin de apoderarse 6
comprender bien el estado presente de la enfermedad ; es
decir, de poder abrazar en un solo y mismo euadro la
afeccion primitiva y la afeccion medicinal adjunta, que,
hecha ordinariamente mas grave y mas peligrosa que la
otra con medioslas mas veces conlrarios 4 los que habrian
debido administrarse, reclama frecuentemente socorros
may prontos, y la rdpida aplicacion de un medicamento
homeopitico apropiado, para que el enfermo no perezca
del tratamiento irracional que ha sufrido.

93. 8ila enfermedad aguda ha sido ‘ocasionada poco
tiempo antes, d si la enlermedad eronica lo ha sido hace
mas 6 menos liempo, por un sucese notable, que el en-
fermo 6 sus parientes preguntados en secreto no guieren
descubrir , es preciso que el médico se sirva de destreza y
circanspeccion para llegar 4 conocer esta circastancia (1).

94. Cuando se informa del estado de una enfermedad
cronica, es necesario pesar bien las circunstancias parti-
culares en qne ha podido encontrarse el enfermo respecto
4 sus ceapaciones ordinarias, 4 su género de vida liabitual
y 4 sus relaciones domésticas. Se éxamina, si no hay nada
en eslas circunstancias, que haya podido dar origen 6 que
sostenga la enfermedad, d+in de contribuir 4 la curacion
separando las que se creyeren sospechosas (2).

(1) Silas causas de lp eafermedad lienen algo.de humillan™
te 6 ruboroso , v los enfermos 6 losque les rodean vacilan en
confesarlas , 6 al mnos en declararlis espontineamente , el
médico debe tratar de descubrirlas eon preguntas hechas con
contemplacion, 6 por medio de informes tomados en secreto.
Se¢ colocsn en el nimero de estas causas las Lendencias al sui-
cidio, el onanismo, el abuso de los placeres del amor, los
desordenes contra-naturales, los escesos en la ¢omida 6 en la
behida , el abuso dealimentos nocivos, la infeccion venérea (3]
psorica, yin amor desgraciado , Tos celos , las conlrariedades do-
meslicas, la indiznacion , la tristeza debida a las desgracias de
familia', los malos tratamientes, la imposibilidad de vengarse,
un terror supersticioso , el lambre, una deformidad en las partes
genitales, una hernia, un prolapsus, etc. ¥

(2} Enlas enfermedades crdnicas de las mijeres,, €3 preciso
sobre todo tener en consideracion el embarazo, la esterilidad,
la propension al acto venéreo, los partos, los abortos, la lactan—
cia y el estado del flujo ménstruo. Por lo que concierne a este
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95.. El exdmen de los sintomas enamerados preceden-
temente y de todos los demas signos de enfermedad , debe
pues en las afecciones crdunicas, ser tan riguroso como sea
posible, y ann descender 4 minuciosidades. En efecto, en
estas enfermedades es en las que son mas pronunciados,
en;las que se asemejan menos 4 los de las afecciones agu-
das, yen las que exigen ser estudiadoscon mucho mas
cuidado, si sequiere que el tratamiento tenga buen éxito.
Por otra parte, los enfermos se han acostnmbrado de tal
modo 4 sus largos safrimientos , que fijan poco ¢ nada la
atencion en sintomas liegros, muchas. veces caracte-
risticos y aun decisivos para la eleccion del remedio, mi-
randolos, por decirlo asi, como enlazados de una manera
necesaria con sa estado figsico, como formando parte de
la salud; cuya, verdadera sensacion han olvidado despues
de quince ¢ veinte 3fios que hace que padecen, y res-
pecto de los cuales ni aun les viese 4 la imaginacion que
puedan tener la menor conexion con la afeccion prin-
cipal. - -
g6. Por otra parte, los enfermos mismos tienen un
hamor tan diferente, qué algunos, notablemente los hi-
pocondriacos y otras personas sensibles € impacientes,
pintan sus padecimientos con colores demasiado vivos, y
se sirven de espresiones exageradas para inducic al. médi-
o 4 gue los socorra con prontitad (1)

Gitimo , jamas se debe olvidar el preguntar si se nresenta &
€pacas demasiado aproximadas 6 distantes, cuinto liempo dura,
si flaye la sangre sin inlerrmpeion 6 por inlervalos, cudl esla
cantidad del flujo, si'lasangre es de color subido, si se mani—
fiesta'la leucorrea antes que aparezea este 6 despues que ha ce-
gudo de Oniry) pero se enidard sobre todo. de averizuar cuil es
el estardo fisico ympral , qué sensaciones y queé dolores se ma-
nifiestan antes, durante y despues de lus reglas; si la mujer es
atacada de flujo blanco, de'gquéinaturaleza es, cual essu abun-
dancia, qué sensaciones le acompanan, en fin, en gqué circuns-
tancias y en qué ocasiones ha aparecido,

(t): El hipocondriaco, aun el mas inspportable . jamas ima-
ginaaeeidentes ¢ incomodidades que no sienta en realidad. Pue-
de uno agegurarse de esto comparandp sus quejas 4 ¢pocas di-
ferentes, mientrasgue el médico no le da nada, § al menos no
le adminjstra ninguna sustancia medicinal. Solo se debe rebajar
algiuna cosa de sus lamentaciones, 6 al menos atribuir la ener-




AA EXPOSICION

q7- Otros por el econtrario, ya por pereza, ya por
un pudor ‘mal entendido, ya en fin, por una especie de
melindre y timidez gnardan silencio respecto & muchos
males, solo los indican en términos oscuros, 6 los sefialan
como de muy poca importancia. .

98.  Si pues es cierto que debe uno referirse sobre to-
do 4 lo que el mismo entermo diga de sas males y sensa-
ciones, y preferir las espresiones qne le sirven para pin-
tarlos, porque sus palabras se alteran casi siempre al
pasar por la boca de las personas que le rodean, nolo
es menos que en todas las enfermedades, pero especial-
menté en las que tienen un cardcter crdnico, el médico
necesita poseer en alto grado circanspeccion ,tacto , cono-
cimiento del corazon humano, prudencia y paciencia para
llegar 3 formarse anaimégen verdadera y completa de la
enfermedad y de todos sas detalles.

99. Enu general, el estudio de las enfermedades agu-
das y de las que se han declarado recientemente, presenta
mas facilidad, porque el enfermo y los quele rodean tie-
nen muy presente en la imagivacion la diferencia que
existe eatre el estado de cosas actaal y la salad des-
truida hace tan poco tiempo, cuya imdgen conservan to-
davia reciente en la memoria. El médico debe ignalmente
saberlo todo en este caso; mas no necesita anticiparse 4
los indicios, que, la mayor parte, se presentan por si
mismos.

100. Por lo que concierne 4 la investigacion del con-
junto de los sintomas de las enfermedades epidémicas y
esporadicas, esenteramente indiferente que haya 6 no exis-
tido ya en el mundo, bajo tal 6 cual nombre, una afeccion
semejante. La novedad ¢ el cardcter de especialidad de nna
afeccion de este género noinduce ninguna diferencia, ni en
el modo de estadiarla, vi enel de tratarla. En efecto, se de-
be mirar siempre la imigen pura de cada enfermedad que

jfa delas espresionesde que sesirve & su escesiva sensibilidad.
Bajo este aspects, la misma exageracion del cuadro que hace
de sus padecimientos se convierte en un sintoma importante en
la série de los de que se compone la imidgende la enfermedad.
£l caso cs enteramente’ diferente en los maniacos, y en los gue
fingen eslar enfermos por malicia ¢ cualguiera olra causa,
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domina actualmente como una cosa nueva y desconocida,
estudiarla & fondo en si misma, si se quiere ser verda-
deramente médico , es decir , no reemplazar jamas la ob-
secvacion con la hipdtesis, y no mirar jamds an caso da-
do'de enfermedad como conocide , ya en totalidad, ya so-
lamente en parte, sino despues de haber profundizado con
cuidado todas sus manifestaciones. Esta conducta es tanto
mas necesaria ‘en esle caso, cuanto que toda epidemia
reinante es bajo muchos aspectos an fendmeno de especie
particalar, que, cuandose le examina con atencion, se
encuentra que difiere mucho de otras epidemias antiguas,
& las que sin razon se habia puaesto el mismo nombre.
Es preciso, sin embargo, esceptuar lasepidemias que pro-
ceden de an miasma siempre semejante 4 si mismo, como
la viruela , el sarampion,, etc.

10r. Puede suceder que el médico que trata por pri-
mera vez 4 un hombre atacado de una enfermedad epidé-
mica no encuentre inmediatamente la imdgen perfecta de
la afeccion, puesto qae no se llega a conocer bien la tota-
lidad de los sintomas y signes deestas enfermedades colec-
tivas, sino despues de haber observado muchos casos. No
obstante, un médico ejercitado podrd muchas veces, desde
el primero ¢ segundo enfermo, acercarse de tal modo al
verdadero estado del mal, que conciba una imdgen carac-
teristica de él, y aun que posea los medios de determinar
el remedio homeopatico 4 que debe recarrirse para com~
batir la epidemia,

ro2. Sise tiene caidado de poner por escrito los sin-
tomas observadosen muchos casos de esta especie, el cua-
dro que se'ha trazadoe de la eafermedad va siempre per-
fecciondndose, No se hard ni mas estenso , ni mas verboso,
sino mas grafico ; mas caracteristico y abrazard mejor las
particularidades de la enfermedad colectiva. Por una par-
te, los sinfomas generales(por ejemplo, la falta de apetito,
la pérdida del suefio, ete.) adquieren un grado mayor de
precision’; por otra, los sintomas que mas sobresalen, es-
peciales , raros, awa en la epidemia, y propios ademas
solo de ‘un pequeiio ndmero de afecciones, se disefian y
forman el caractér de la ‘enfermedad (r). Las personas

(1) . Entonces escuando el estadio de los casos subsiguientes
Towmo = 10
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atacadas de’ la epidemia tienen todas, ciertamente, una
enfermedad procedente del'mismo origen,, y por. consi-
gnienteigual;pero la estension toda entera de-una alec-
cion- de este género, y la totalidadide sussintomas, cuyo
conocimiento esnecesario para formarse una imdgen com-
pletardel estado morboso:, y-elegir en victud deiella el re-
medio homeopdtico | que esté mas en armonia coh este
conjunto de aceidentes, mo paeden observarse em un solo
enfermo; es preciso para‘eonseguirlo deducirlos por abs-
trageion del enadrvo depadecimiéntos: desmuchos renfer~
mos dotados de una eonstitucion: diferente.

103, Este mdtodo; que es indispensable segnir en las
enfermedades epidémicas, que la mayor parte son-agudas,
e debido aplicarle tambien, de un modo: Lodavia mas
riguroso de lo que se ha hecho: hasta el dia; 4 las enfer-
medades erdnieas produéidas por un miasmiaique perma-
nece siempre semejante d st mismo en cuantosal fondo, y
particalarmente 4 la psora. Estas afecciones exigen en
efecto’que se estudie el conjunto de sus sintomas; porque
cada enfermo no presenta mas que algunos ;. no ofrece,
por decirlo asi, mas que una porcion de los: fendmenos
morhosos cuya coleccion entera forma el cuadro completo
de lacaguexia ‘considerada ensuconjunto, Asi pues;tinica-
mente observando muéhasopersonas atacadas de estas clases
de afecciones es comollepa unod apoderarsede la totalidad
de los sintomas fue pertdnecen 4 rcada miasma crdnico, y
al de la psora en particalar, condicion.indispensable pa-
ra llegar al conocimientoide los medicamentos, que siendo
apropiados para curar homeopdticamente la caquekia ente-
ra, son al mismo tiempo los verddderosiremedios. de to-
dos los males eronices individuales de queiiella‘es:origen.

vol 1 La totalidad de los sintomas gue caracterizan: el
caso presente, ¢ en otros-términos, una ivez puesta por
escrito la imdgen de ' la enfermedad (1) estd hecho'la mas

Igl ¢

miostrara al'médico que vonel’socorro delosprimeros ha encon-
tradosya: un remedio aproximativamente. homeopitico | si'la
eleceion fu¢ buena, 6 si debe recurrir i un medio mas: apro-
prado lodavia,

(1) Los médicos de la antigua escuela s¢ encuentran muy

descansados en este punto. No solo no se’entregan 4 una inves-
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dificil. El médico debe despues teuner siempre a la vista
esta imdgen, que sirye de base al tratamiento, sobre todo
en las enfermedades erdnicas. Paede considerarla en todas
sus partes; y hacer resaltar de ella los signos caracteristi-
cos, 4 fin de oponer 4 estos sintomas , es decir , dla en-
fermedad misma, un remedio exactamente ho_mcop;‘atico,
cuya eleccion haya sido determinada por la naturaleza de
los aceidentes morbosos 4 que ¢l mismo. da origen en su
accion pura. Durante el carso del tratamiento se informa
de los efectos del remedio y de los, cambios sobrevenidos
en ¢l estado del enfermo, para borrar del cuadro primitive
de sintomas los que han desaparecido en totalidad, anetar
aquellos de que todavia quede alguna cosa, y afiadiv las
naevas incomodidades que han podido sobrevenir.

105. [Elsegundo punto del deber del verdadero médico
es el examinar los iustramentos destinados,a la curacion
de. las enfermedades naturales ; estadiar la potencia mor-
bifica de los medicamentos , 2 i de que ; cuando se irate

s

tigacion rigorosade todas las givcunstancias de, lajenfermedad,
sino que Lrecnentemente interrumpen al enfermo en la relacion
detallada  que quiere hacer de’sus padecimientos , para apre—
sararse's escribivuna réeata: conipuesta de ingredientesy cuyo
verdadero ‘efecto les es désconocido. Ningun meédico alépata se
informa con precision de todas las particularidades de la enfer—
medad que tiene & la vista, y ninguno de elles ha pensado
todavia mucho menos en ponerlis por eserito. Cndnda vuelve &
ver al enfermo; al eabo de bastantesidias, “ha olvidado en' gran
parte 6 del todo las ligeras nociones que le habian dado , y que
han borrado de su memoria las visitas multiplicadas que ha he-
cho @ otras personas. Todo ha entrado por unoido y salido per el
olro. En sw ndeva visita se limita igualmente @ algunas pregun-
Las generales, aparentaque toma el pulso, mira la lengua. ¢
inmediatamente , .sin -molivo racional , escribe olra receta ¢ ha-
ee continuar la anligna. Despues,, despidiéndose cortesmente,
corre 4 la casa de losotros cincuenta 6 sesenta, desgraciados en-
tre guienes tiene que dividivda; manana, sin que se fatigue su
inteligengin por el menor esfuerzo, ILéaqui como, lo que hay
de mas sérioien el mundo , ‘el eximen coneienzudo de cada en-
fenmedad y el tratamiento basado en esta esploracion ;| es trata-
dopor hombres que se llaman médicos y que pretenden gjercer
una-melicina racionals El resullado es casi generalmenle malo,
como,se debia muy bien esperar de esto ..y, sin embargo los
enfermos se ven obligados & divigivse & estas gentes, ya poigue
no hay otros mejores, ya por seguir la costumbre,
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de carar, pueda encontrar entre ellos nno ciiya série de
sintomas constituya una enfermedad facticia tan semejante
como sea posible al conjanto de los sintomas principales de
la enfermedad natural que se propone hacer desaparecer.

106. Senecesila conocer en'toda su estension la poten-
¢ia morbifica de los medicamentos. Enotros términos, es
preciso que todos los sintomas y cambios que son suscepti-
bles de sobrevenir por la accion de cada uno de ellos ss-
bre Ja economia, hayan sido observados enlo posible antes
de poder uno'éntregarse’d la esperanza de encontrar entre
ellos remedios homeopdticos contra la mayor parte de las
enfermedades naturales.

107. Si para llegar 4 este objeto, no se administrasen
los medicainentos mas que 4 personas enfermas, aun pres-
cribiéndolos simples y uno 2 uno, se veria may poco 6
nada de sns efectos puros; porque mezclandose los sinto-
mas de la enfermedad nataral ya existente con los que
los agentes medicinales son aptos para producir, seria
muy raro que se pudiesen percibir estos dltimos de un
modo bien claro.

108. Nb hay, pues, medio mas seguro y mas nataral
para encontrar infaliblemente los efectos propios de los
medicamentossobre el hombre, que ensayarlos separada-
mente los unos de los otros y & ddsis moderadas sobre
personas sanas, y anotar loscambios que de esto resulten
en el estado fisico y moral, es decir , los elementos de en-
fermedad gue estas sastancias son capaces de prodacir (1)

(1f Ningun ‘médico, gue yo sepa, escepto el grande ¢ in-
mortal Haller, ha sospechado, en el curso derveinte y cinco
sigles, este mélodo tan natural, tan absolutamente necesario
y tan tnicamente verdadero de ohservar los efectos puros y
propiosde cada medicamento, para concluir de aqui cudles son:
fas enfermedades que seria aptod curar. Solo Haller , antes que
vo, ha.comprendido la necesidad de segnir esta marcha (véase el
prefacio de su Farmacopea Helvet., Bale, 1771, en fol., p.12):
Nempé lj'li"‘imin}l m corpore sano medela tentanda est , ‘sime pere-
gring ulla miscela s odoreque el sapore ejus exploratis . emgua
illius dosis inygerenda et ad omnes, quee respiratio’, quenam ecere=
tiones [ attendendum. Inde ad ductum phenomenorum, i sano
obworum, (ranseas ad experimenta in corpore eqroto, elc. Mas
wingun médico e ha aprovechadode este precioso pensamien—

1o, ni aun ha fijado nadie en ¢l la-atencion.
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porque, como hemos visto snteriormente (V. 24—27), toda
la virtud curativa delos medicamentos estd fundada fini-
camente en el poder que tienen de modificar el estado del
hombre , y procede de la observacion de los efectos que
resultan del ejercicio de esta facultad.

109. Yo he sido el primero en seguir este camino con
una perseverancia que no podia nacer ni sostenerse (1)
mas que por la iltima conviecion de esta grande verdad,
tan preciosa para el género humano, que la admimstra-
cion homeopdtica de los medicamentos es el Ginico método
cierto de carar las enfermedades (2).

110. Recorriendo lo que los antores han escrito so-
bre los efectos nocivos de las sustancias medicinales que
por descuido, intencion criminal & de otro cualquiera
modo habian llegado en gran cantidad al estémago de
personas sanas, he visto. cierta coincidencia enlre eslos
hechos y las observaciones que habia recogido en mi mis-
mo y en otros, con motivo de experimentos cuyo objeto
era reconocer el modo de obrar de las mismas sustancias
en el hombre sano. Se las cita como casos de envenena-
miento y como pruebas de los efectos perniciosos inheren-
tes al uso de estos agentes enérgicos. La mayor parte de
los que los refieren se han propuesto en ello sefialar un pe-

(1) He consignado los primeros frutos de mis trabajos, tales
como podian ser, en un opisculo titulado : Fragmenta de viribus
medicamentorum positins , sivein sano corpore humano observatis,
p- I, 11, Leipzick , 1805, en—8.° Otros mas maduros lo han sido
en las diversas ediciones de mi Materia médica pura, y en mi
Tratado de las enfermedades cronicas.

12) No puede haber otro método mas verdaderowde curar las
enfermedades dindmicas (es decir, no quirtirgicas) que la ho-
meopalia, del mismo modo que no se puede tirar mas que una
linea recta entre dos puntos dados. Es preciso, pues, haber
profundizado muy poco el estudio de la homeopatia, no haber
vislo jamhs ningun tratamiento homeopético bien motivado, no
haber sabido juzgar hasta qué punto estan destituidos de fun-
damento los métodos alopéticos, é ignorar qué consecuencias,
las unas malas, las otras hasta espantosas, ocasionan,para que—
rer hacer marchar estos detestables métodos 4 la par con la
verdadera medicina , y presentarlos como hermanos sin los
que esta no podria pasarse. La homeopatia pura, que casi nun-
ca falta & su objelo , que tiene feliz éxito casi siempre, rechaza
toda asociacion de este género.,
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ligro. Algunos los enuncian tambien para hacer ostenta-
cion de la habilidad que han desplegado , encontrando
medios de restablecer poco @ poco la salud de hombres,
que la habian perdido de una manera tan violenta. Ma-
chos, en fin, para descargar su conciencia de la muerte
de los enfermos , alegan la malignidad de estas sustancias,
que llaman entonces venenos. Ninguno de ellos ha sospe-
chado que los sintomas en quienes solo querian ver prue-
bas de la venenosidad de los cuerpos capaces de producir-
los, eran indicios ciertos gue revelaban la existencia, en
estos mismos cuerpos, de la facultad de estinguir, 4 titulo
de remedios, los sintomas semejantes de enfermedades
naturales. Ninguno ha pensado que los males que exci-
tan, sonel anuncio de su homeopaticidad saluadable. Nin-
guno ha comprendido que la observacion de los cambios 4
que dan lugar los medicamentos” en las personas sanas,
era el tnico medio de reconocer las virtudes curativas de
que aquellos estdn dotados; perque mo se puede Hegar 4
este resnltado ni por raciocinios 4 priori, ni por el olor,
el sabar, 6 el aspecto de las sustancias medicinales, ni por
el anilisis quimico, ni administrando 4 los enfermos rece-
tas en que se hallen asociadas en mayor 6 menor nimero
otrasdrogas: Ninguno, en fin, ha presentido que estas rela-
ciones de enfermedades medicinales suministrarian un dia
los elementos de una verdadera y pura materia medica,
ciencia que , desde su orfgen hasta el dia, solo ha con-
sistido en un cimulo de conjeturas y de ficciones , 6 que
¢n otros términos, no ha tenido todavia ana existencia
real (1).

111. La conformidad de mis observaciones sobre los
efectos puros de los medicamentos con estas antignas ad-
vertencias que habian sido hechas can miras muy diferen-
tes,y aun la de estos ultimos con otras del mismo género
que se encuentran esparcidas en los escritos de diversos
aulores, nos proporcionan ficilmente la conviccion de que
las sustancias. medicinales, dando origen 4 un cambio

(1) Viéaselo guie con respecto a esto hedicho en mi memo-
ria sobre las fuentes de la materia médica ordinaria (Prolego- |
menos de la Materia médica pura, t 1.
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atorboso en ¢l hombre sano, siguen las leyes naturales,
positivas. y eternas, y que en virtud de estas leyes son
capaces de prodacir , cada una en razon de su individua-
lidad , ciertos sintomas morloses «que: jamas dejan de es-
citar.

112, En las deseripeiones que los autores antignos nos
han dejado de las consecuencias frecuentemente fanestas
que acarrean los medicamentos- tomados 4 ddsis tan exa-
geradas, se encuentran tambien sintomas gue no se han
mostrado al principio de estos tristes sucesos, sino sola-
mente hacia el fin, y que son de naturaleza enteramente
opuesta 2 los del periodo incipiente. Estos sintomas , con-
trarios al efecto primitivo (V. 63) ¢ & la accion propia~
mente dicha de los medicamentos sobre ¢l cuerpo, son
debidos 4 lareaccion de la fuerza yital del organismo.
Constituyen el ¢fecto secundario (7. 62—67 ) del que rara
vez se olservan sedales cuando se emplean # ddsis mode-
radas, & titulode ensayo, y del gue nunca 6 casi nuuca
se ve el mas pequefio vestigio cuando las ddsis son mas
débiles ; porqueen las coraciones homeopiticas la reaccion
del organismo viviente no pasa mas alla de/lo que es ri~
gurosamente necesario para establecer el estado nataral
de salad (7. 67).

113, ; Las sustancias narcéticas son las dnicas que se
esceptuan en esta parte. Como, en swefecto primitivo,
estinguen tanto la semsibilidad y la sensacion , como |a
irritabilidad , sucede con bastante frecuencia, cnando se
las ensaya en sugetos sanos aun a ddsis moderadas, que se
observa durante la reaccionuna esaltacion de la sensibi-
lidad y nn acrecentamiento de la irritabilidad.

114. Pero, esceptuandoilos narcoticos, todos los me-
dicamentos que se ensayan|a ddsis moderadas en sugelos
sanos ,.solv;dejan percibir sus efectos primitivos , es decic,
fos sintomas que denotan que medifican elritmo halitoa!
de la saled, y que escitan un estado morboso destinado &
durar mas 6 mencs tiempo.

115.  Entre los efectos primitivos.de algnnoes medica-
wentos, se encuentran muochas que son opuestos en parie o
al menos bajo ciertos aspectos sceesorios, 4 otros sintomas
que aparecen ya antes, ya despues. sta circunstancia no
basta, sin embargo , para hacerlos considerar como efecios
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consecutivos propiamentedichos, ¢ como un simple resal-
tado de la reaccion vital. Forman solamente una alternacion
de diversos paroxismos de la accion primitiva, y se les da
el nombre de efectos alternantes.

116. Algunos sintomas son producidos por los medi-
camentos frecuentemente, es decir, en un gran numero
de sugetos; otros lo son rara vez, 6 en pocas personas, y
alganos solo en un.pequeiio nimero de individuos.

117. A esta dliima categoriaes 4 la que pertenecen
las idiosineracias. Por estas se entiende las constituciones
particulares que aunque sanas, tienen sin embarge ten-
dencia 4 dejarse poner en un estado mas 6 menos pro-
nunciado de enfermedad por ciertas cosas, que parece que
no hacen ninguna impresion, ni producen cambios en
muchas personas (1), Mas esta falta de accion sobre tal ¢
tal persona no es mas que aparente. En efecto, como ta
produccion de todo cambio morboso cualquiera supone en
la sustancia medicinal la facultad de obrar, y en la fuerza
vital que anim2 el organismo la aptitud 4 ser afectada
por ella, las alteraciones manifiestas de la salud, que se
observan en las idiosineracias, no pueden atribairse dni-
camente 4 la constitucion particalar del sugeto, Espreciso
referirias al mismo tiempo 4 las cosas que las han dado
origen, y en las que debe residir la facultad de ejercer la
misma influencia sobre todos los hombres, con la sola
diferencia que, entre los sugetos que gozan de salud, no
se encuentra mas que un corto nimero que tenga tenden-
cia 4 dejarse poner por ellas en un estado tan evidente-
mente morboso. Lo que prueba gue estas polencias hacen
realmente impresion sobre tcdos los hombres es, que cu-
ran hemeopiticamente, en todos los enfermos, los mismas
stutomas miorbosos que aquellos cuya manifestacion pa-
rece que ellas mismas producen solamente en las personas
sujetas 4 las idiosincracias {2).

(1) El olor de las rosss produce desmayos & algunas perso-
nas, otras contraen enfermedades, & veces alarmantes, despues
de haber comido almejas, cangrejos 6 huevos de barbo, &
despues de haber tocado las hojas de ciertos zumaques, ete.

(2) Asi es como la princesa Maria Porphyragénéle , en pre~
sencia de su tia Eudoxia, hacia volver en si, rociindole con
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118. Cada medicamento produce efectos particulares
en el cuerpo del hombre, y ninguna otra sustancia medi-
cinal puede dar orfgen 4 otros que sean exactamente se-
mejantes ().

119,  Del mismo modo que cada especiede planta di-
fiere de todas las demas por su coufiguracion, su modo
propio de vegetar y de crecer, sa sabor y su olor; del
mismo modo que cada mineral difiere de los demas res-
pecto 2 sus cualidades esteriores y & sus propiedades qui-
mieas, circanstancia que habria debido ya bastar por si
sola para evitar toda confusion , asi tambien todos estos
cuerpos difieren ‘entre si respecto a sus efectos morbificos
y por consiguiente 4 sus efectos curativos (2). Cada sus-
tancia ejerce en la salud del hombre una influencia par-
ticalar y determinada que no permite e la confanda con
ningana otra (3).

agna de rosas (74 7wy pédev sxdraype) | 4 su hermano, el
emperador Alexis. que padecia con’ frecuencia sincopes.
&H:s.f;. byz. Alexias, lib. 15, p. 503, ed, Posser.) Horstius (Opp.

11, p.'59) ha enconfrado muy eficaz en el sincope, el vina-
gre rosado,

(1) Esta verdad habia sido reconocida tambien por Haller,
que dice (prefacio de su Hist. strp. Helv.): Latet immensa vi-
rium diversitas in iis ipsis plantis, quarum facies externas du—
dum novimus, animus quast et quodcumeque aeelestius habent, non—
dum pet?.}e:m'-mm.

(2) Elquesabe que la accion de ‘cada sustancia sobre el
hombre se diferencia de la de todas las demas, y aprecia la
importancia de este hecho, tampoco tiene dificultad en compren—
der que, médicamente hablando, no puede haber succedineos,
es decir, medicamentos equivalentes 6 capaces de reemplazar-
se miituamente. Unicamentle aquel , para quien los efectos pu-
ros y positivos de las sustancias medicinales son deseonoeidos,
puede incurrir en la insensatez de querernos persuadir, de
que un remedio puede reemplazar 4 otroy producir.el mismo
efecto saludable en un caso dado de enfermedad. Asi es como
los nifios en su simpleza confunden las cosas mas esencialmente
diferentes , porque apenas las conocen mas (que por su esterior
no teniendo la menor idea de sus propiedades intimas, ni de
su verdadero valor inlrinseco.

(3) Si esta es exaclamente la verdad, como no cabe duda,
un médico deseoso de pasar por hombre razonable, y de tener
tranquila su coneiencia, no puede preseribir en lo sucesivo mas
medicamentos que aquellos cuyo verdadero valor conozea per—
fectamente; es decir, aguellos cuya accion haya estudiado en
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120. s menester , pues, distinguir bien los mediea-
mentos unos de otros, puesto que de ellos es de quien
dependen la vida y la muerte, la enfermedad y la salud de
los hombres. Para esto es necesario hacer con cuidado es-
periencias puras , que tengan por objeto el manifestar las
facultades que les pertenecen, y los verdaderos efectos que
producen en los sugetos sanos. Procediendo de este modo
se aprende & conocerlos bien, y 4 evitar toda equivoca-
cion al aplicarlos al tratamiento de las enfermedades;
porque solo un remedio bien elegido puede volver al en-
fermo , de un modo protto y duradero, el mayor de los
bienes de la tierra, la salud del cuerpo y del alma.

r21. Cuando se estudian los efectos de los, medica-
mentos en el hombre sano, no se debe perder de vis—
ta que basta administrar las sustancias llamadas herdi-
cas 4 ddsis poco elevadas, para que produzcan cambios
aun en la salud de las personas robustas. Los medicamen-
tos de nataraleza menos fuerte deben administrarse & dd-
sis mas eleyadas cuando se desee tambien experimentar su

el hombre sano con bastante esmero para eslar persuadido de
que aquel que elige entre todos ellos es el finico que puede
producir un estado morboso ‘€l mas andlogo 4 la enfermedad
que se trata de curar; porque , como anleriormente se ha visto,
ni ¢l hombre , ni la naturaleza proporcionan jamas una cura—
cion completa, pronta y permanente, sino con el auxilio de
un medio homeopéatico. "Asi , pues, ningun médico puede evi-
tar en adelante el entregarse 4 investigaciones de este género,
sin las cuales lampoco podria adquirir respeeto 4 los medica~-
mentos los  conoeimientas indispensables al cjercicio de su
profesion, y que tan descuidados han estado hasta ¢l dia. La
josteridad ereerd dificilmente que se hayanlimitado hasta aqui
%(:s préicticos 4 administrar siempre & ciegas, en las enferme-
dades, remedios cuyo wverdadéro valor ignoraban, y cuyos
efectos puros y dingmicas jamas se habian estudiado sobre: el
hombre sano: que hayan' {enido la costumbre de asociar mu-
chas de estas sustancias desconocidas, eéuya accion es tan di-
versificada . y que hayan abandonado despues al azar el cui-
dado de arreglar todo lo e de esto podia resullar para el len-
fermo. Asi es como un insensato entra en'el taller de un artis-
la, coge con ambas manos todas Tas herramientas ‘que se le
presentan 4 la vista, y se figura que con su auxilio podrd
concluir una obra que vé -hosquejada. ; Quién puede dudar
que la echard 4 perder por su ridiculo modo de trabajar, ¥
tambien que acaso Ja mutilard irceparablemente?
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accion. En fin, cuando se trate de:conocer la de las sus~,
tancias mas debiles no se pueden elegir para sugetos de la
esperiencia mas gue personas esentas de enfermedad, (es
cierto) pero dotadas ademas.de una constitucion delicada,
irritable y sensible. i

va2z. En las esperiencias de:este género de donde
depende la certeza del arte de carar y la conservacion de
todas las generaciones venideras, solo se empleardn medi-
camentos que se conozcan bien , 'y respecto de los que se
tenga la conviccion de que estdn puros, que no han sido
falsificados y que poseen toda sa energia.

123, Cada uno de estos medicamentos debe tomarse
bajo una forma simple y exenta:de todo artificio. Por lo
que toca 2 las plantas indigenas’se esprime su jugo, que
se mezela conun poco de aleohol, para impedir que se
corrompa. Respecto A los vegetales exdticos se los pul-
veriza, 6 bien se prepara con ellos una tintura aleohdlica,
que se mezcla con cierta cantidad de agua, antes de-ad-
ministrarla, En fin, las sales y las gomas no deben  disol-
verse en agua hasta el momente mismo que se van 4 to-
mar. Si no se puede proporcionar la planta mas que'en
estado seco, y'si tiene esta por su propia maturaleza vir-
tudes poco enérgicas, se la ensaya bajola forma de infu-
sion, es decir, que despues de haberla picado en peda-
708 muy menudos, se vierta sobreella agua hirviendo en
la que se la'deja permanecer durante algun tiempo: lain-
fusion debe belierse inmediatamente despues de su pre-
paracion, y estando todavia caliente; porque todos los ju~
gos de las plantas, y todas las infusiones vegetales, 4 que
no se afiade alcohol; pasan rapidamente 4 la fermentacion
y d la corrupeion, y pierden asisu virtnd medicinal.

124, Toda sustancia medicinal quese somete'3 en-
sayos de este género debe emplearse sola y perfectamente
pura. Debemos guardarnos muy bien de asociar i ella
ninguna sustancia estraiia y de tomar ningun medica-
mento, ya el mismo dia, ya menos todavia'en los sigaien—
tes, mientras que se quiera observar los efectos que es
capaz de producir.

125,  Is preciso que el régimen sea may maderado
mientras duve la esperiencia. Hay que 'abstenerse todo
lo posible de especias, y limitarse A alimentos simples y
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que solo sean nutritives, evitando con enidado: las legum-
bres verdes (1), las raices, las ensaladas, las sopas de
yerbas, alimentos que, a pesar de las preparaciones de
cocina que-han sufrido, conservan siempre algo de ener-
gia medicinal, que turbaria la accion del medicamento.

La bebida serad la misma que la de que se hace uso
diariamente, solo se tratard de que sea todo lo menos es—
timulante posible (2).

126. El queintenta la esperiencia debe evilar, mien-
tras esta dure , entregarse 4 trabajos penosos de cuerpo y
espiritu, 4 escesos y 4 pasiones desordenadas. Es preciso
que ningun negocio urgente le impida observarse con
cuidado; que por si mismo ponga una atencion escrupn-
losa en todo lo que suceda en su interior , sin que nada
le distraiga de ello, en fin, que una & la salud del cuerpo
el grado deinteligencia necesario para poder designar vy
describir claramente las sensaciones que esperimente.

127. Debea ser esperimentados los medicamentos
tanto en hombres como en mujeres, 4 fin de poner en
evidencia las modificaciones relativas al sexo que son
aptos 4 producir.

128. Lasobservaciones mas recientes han demostrado
que las sustancias medicinales no manifiestan, ni con mu-
cho, latotalidad de sus fuerzas ocultas cuando se las toma
en estado grosero, ¢ tales como la naturaleza nos las
presenta. No desarrollan completamente sus virtudes sino
despues de haber sido llevadas a un alto grado de dila-
cion por medio de la trituracion y la succucion, modo
muy sencillo de manipulacion , que desarrolla & un grade
increible, 'y pone en plena accion sus fuerzas ocultas
hasta entonees, y hasta cierto punto sumidasen el suefio.
Estd reconoeido en el dia que el mejor modo de ensayar

(1) Se puede permitir el usode los guisantes, de las judias
verdes y aun de las zanahorias , por ser legumbres verdesque
tienen muy poco ¢ nada de medicinales.

(2) La persona que se somete 4 las esperiencias debe ng
estar acostumbrada al uso del vino puro, del aguardiente, del
café 6 del 1é, 0 al menos ha de hacer ya largo tiempo que ha
abandonado estas bebidas nocivas, de las cuales las umas son
escitantes v las otras medicinales.
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#an una sustancia reputada debil, consiste en tomar
durante muchos dias seguidos, cuatro ¢ seis glébulos em-
papados en su trigésima dilocion, que se humedecen con
un poco de agna y se toman en ayunas.

129 Si esta dosis produce efectos muy débiles , se
puede, para hacer estos mas pronunciados y mas sensibles,
aamentar cada dia algunos globalos , hasta que el cambio
se haga apreciable ; porque un medicamento mo afecta a
todos los sugetos con la misma fuerza, y en este punto
reina mucha diversidad. Se vé alganas veces que una
personz, que parece delicada, apenas seafecta por un
medicamento que se sabe es muy enérgico, y que habia
sido administrado 4 ddsis moderada, mientras que lo es
de un mode demasiado fuerte por otras sastancias mucho
mas deébiles: Asi mismo hay sngetos muy robustos que
esperimentan sintomas morbosos considerables por parte
de agentes medicinales suaves en la apariencia, y quepor
el contrario sieaten poco los efectos de otros medicamentos
mas fuertes. Pero como jamis se sabe de antemano cudl
«de estos dos casos tendrad lugar; counviene que cada wuno
empiece por una ddsis pequena, y que despues la aumen-~
te:de dia en dia silo juzga necesario.

130. Sidesde el principio, y por primera vez, se ha
dado una ddsis demasiado fuerte; resulta de esto una
ventaja, y es que la persona que se somete @ la esperien-
cia aprende cnal es el 6rden con que se suceden lossinto-
mas, y puede anotar con exactilud el momentoren que
cada nno aparcce, cosa may importante para el conoci-
mieato del cardcter de los medicamentos ; porque asi se
manifiesta del imodo menos equivaco el drden de los
efectos primitives y el de los efectos alternantes. Asi tam-
bien muachas veces basta una -pequefia ddsis, cuando el
sugeto que se somete d-la esperiencia estd 'dotado de una
gran sensibilidad, y ademas ge wbserva con mucha aten-
cion, En cuanto a la duracion dela accion de un medica-
mento , solo se llega 4 conpcerla comparando entre si los
resultados de;muchas esperiencias.

131. Cuando se ve uno precisado , para adquirir so-
lamente alganas nociones, 4 dar por espacio de muchos
dias segnidos désis progresivamente mayores del medica=
mente 4 un mismo sugeto , seaprende may bien de este
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modo 4 conecer los diversos estados morbosos que esta sus-
tancia puede producir engeneral;perono se adquiere nin-
gana noticia acerca de su siicesion; porque la ddsis siguiente
cura con frecuencia algano de lossintomas.provocados por
la precedente, ¢ produce ensu lugar unestajo opuesto.
Lios sintomas de esta naturaleza deben serianotados entre
dos: paréntesis , como equivocos, hasta, gne mnuevas espe-
riencias mas puras hayan decidido si se debe ver en ellos
una reaccion del organismo, ¢ un efecto alterpante del me-
dicamento, i

132, . Mas-cuando mos proponemos; tnicamente la
investigacion de-los sintomas gue una sustancia medicinal,
sobre todo débil; puede producir por si misma, sin atender
4/la sucesion de estos sintemas y a la duracion de accion
del medicamento, es preferible aumentar diaviamente la
ddsis por espacio de muchos dias segnidos. De esta manera
se manifestard: el efectd del:medicamento; todavia desco-
nocido , aun el mas saave; sobre todo si se’ le ensaya én
una persona sensible. . -« . 59 251 Ty

133. ¢»Guandola persona que se somete dla esperiencia
siente una incomodidad, cnalquiera ;por parte del medica-
mento, es ilil y aun necesario , para Ja determination
exacta del sintoma, que tomesucesivamente diversaspo-
siciones y: observe los -cambios quesde’ esto)se sigan. /Asi
examinard sipor los movimientos comanicados 4 la pavie
que/padece)-andando en la -habiticion 6 al laire libre,
manteniéndose de - piey sentada ¢ echada, el sintoma
aumenta, disminuye: 6:se disipay y si voelve ¢ no, tomando
la primera-posicion ,:si: cambia bebiendo 6 comiendo, ha-
blande ;. tosiendo 5 estoynudando ¢« desempeiiando’ cual-
quiera otra fancion: dek wuerpa: Debé-observar ignalmente
4 quéhora del'dia 6 de la noche 'se:manifiesta de: prefe-
rencia.. Todas estas-particularidades descubren lo que hay
de peculiar y caracteristico :en cadd sintoma.

134 Todas las;poténéias esteriores ; y principalmente
les medicamentos,: (tienen 'laspropiedad ‘de producic ‘en
el estado del organismo viviente cambios particulives que
varian pata cada unalde ellasi Mas los sintomas propios
de una sustancia, medicina] cualquiera mo ise; mauifiestan
todos en la misma persona, ‘ni simulténeamente, ni en
el.eurfosde 'una misma esperiencia; por el comtrario), se
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ve 4 ana migma persona sentir de preferencia ya este, ya
aquel, en una segunda 6 tercera experiencia , de manera,
con todo eso, que enla cuarta, octavadéeima, ete, personas
se veran quizd reaparecer muchos de los sintomas que se
han manifestado ya en la segunda, sesta, novena, ete.
Tampoco los statomas vuelven 4 presentarse 4 lag mismas
horas.

135. Unicamente por medio de observaciones mol-
tiplicadas en un gran nimero de sugetos de ambos sexos
convenientemente elegidos y tomados de todas las consti-
taciones, es coino se llega 4 conocer de mun modo casi
completo el conjunto de todoslos elementos morbosos que
an medicamento tiene la facultad de producir. :Solo  se
tiene la certeza deestar al corriente de los sintomas que
un agente medicinal puede ocasionar, es decir, de las
facultades -paras que posce para modificar y alterar la .
salud del hombre, caando las personas que le ensayan por
segunda vez advierten muy pocos accidentes nuevos , y
solameate observan casi siempre los mismos que habian
sido observados por otras antes que ellas.

136, Aunque, como acaba de decirse, un medica-
mento sometido 4 la esperimentacion -en el hombre sano
no pueda manifestar en un solo sugeto tadas las alteracio-
ues de salud que es capaz de prodacir, y no las ponga en
evidencia. mas que en cierto mimero de sugetos diferentes
los unos de los otros , respecto A la constitacion fisica y 4
las disposiciones morales; sin ‘embargo, tampoce es me-
nos cierto que una ley eterna é inmatable de la naturale-
za/le ha:dispensado la tendencia & escitar dichos sintomas
enitodos los hombres (P xpo)-De aqui procede el que
determine todos sus efectos, ann los que se le ven produ-
eirirara vez en las personas sanas ; cuando se le adminis-
tra d un enfermo atacado de males semejantes 4 los que
nacen de él. Administrado entonces , aun & désis las mas
débilesy promueve en el enfermo, si ha sido elegido ho-
meopiticamente, un estado artificial pasecido 4 :la  enfer-
medad natural que la cura deun modo rdpido y duradero.

137. Cuantomasmoderada seala désis del medicamen-
to que se quiere ensayar, sin pasar con todo eso as alla
de ciertos limites, tanto mas pronunciados serdn tambien
los efectos primitivos, que son los'ique importa -conocer
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sobre todo; no se verdn mas que eslos, ni-habrd ninguna
sefial de reaccion. Suponemos desde luego que la persona
4 quiea esta confiada la esperiencia ama la verdad , que
es moderada bajo todos conceptos, que tiene una sensibi-
lidad bien desarrollada, y que se obierva con toda la
atencion de que es capaz. Al contrario), si la dosis es es-
cesiva, no solamente se manifestaran muchas reacciones
entre los sintomas, sino que tambien los efectos pri-
mitivos se presentaran de un modo tan precipitado, tan
violento y confuso, que seri imposible hacer ninguna
observacion precisa. Afiadamos tambien el peligro que de
ello puede resultar al esperimentador, peligro que no es
dado mirar con indiferencia al que respeta & sus semejan~
tes, y vé un hermano hasta en el tltimo hombre del
pueblo.
.- 138, Suponiendo que todas las condiciones asignadas
precedentemente 4 una egperimentacion pura para que
sea vélida (V. 124-127) hayan sido camplidas, las inco-
modidades, los accidentes’y las alteraciones de la salud que
se manifiestan, mientras que dura la accion de un medica~
mento, dependen de esta sola sastancia, y deben anolarse
como pertenecientes esclusivamente 4 ella, aun coando el
sugeto hubiese mucho tiempo antes esperimentado espon—
tancamente sintomas semejantes, Lia reaparicion de estos
sintomas en el carso de la experiencia prueba solamente
que en virtud de su propia conslitucion, este sugeto tiene
una predisposicion especial & que se manifiestenen él. En
el caso' presente son efectos del medicamento; porque no
se puede admitir que hayan venido por s mismos en una
ocasion en que un poderoso agente medicinal domina toda
la economia.

139. Cuando el médico vo ha experimentado el re-
medio en si mismo, y le ha hecho ensayar: por otra
persona, es preciso que esta escriba las sensaciones, inco-
modidades, accidentes y cambios que experimente e€n el
instante mismo que las sienta. Es preciso que indique
tambien el tiempo transcarrido desde que tomé el medi-
camento hasta la manifestacion decada sintoma, y que
haga conocer la‘duracion de este, si se prolonga mucho.
E] médico lee esta relacion en presencia del que ha hecho

3

la experiencia,, inmediatamente despues de conclaida; o
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st dura ‘machos’ dids, hace la lectura cada dia, 4 fin de
que' el experinientador, conservando todavia fresca Ia
memoria, ‘puéda responder 4 las pregantas que juzgue
convenicate dirigirle relativamented la naturaleza preci-
sa dé'cadasintoma, y ‘ponerle en estado ya de adadir los
udevos détalles, queretoge, ya de hacer las rectificacio-
nes y odificaciones nécesarias (1), A5
14o. Si la persona no sabe'escribir ] serd necésario
que el médico 'la pregunte ‘cada dia, para saber de ella
todo”'caanto ha experiméntado.’ Pero este’ ¢éxdmen debe
limitatse'en gran parte & ‘escachar la narracion que haga
ella misma.' Se guardard el médico caidadosamente de
querer ‘adivinar & congeturar algana cosa: pregantard lo
menos' posible, 6si lo hace, deberd ser con 12 misma pra-
deneia y la miisma reserva qué’ he recomendado'anterior-
mente (V. 8/299.) como precaticiones indispensables,”
cuando se toman las informacionesde que se neeesita para
formar el cuadro de las enfermedades natarales.. . e
141 -Mas. de todas las esperiencias puras relativas &
los cambios que los medicamentos simples producen eii‘la
saldd del hombye, y 4 los sintomias morbosos euya mfé‘r'}",i»_
festacion pueden promoyer en las personas sanas, las mejo-
res;seran siempre lag que nnmddico dotado de buena salud,
exento -de.predcapaciﬂms-y capaz de analizar sugl sensa-
ciones, haga'en si' mismo ‘con'las precaucioties qge acaban
de prescribi rse. Nunca s¢ estd mas éierto de nna qéﬁau_q-iiie_
cuando l’a,.hagfe&petimcma.do uno, por. si; mismo (2).
al g yeif pe G406 b g 1 Eley og

T

(1) EL e dothidica il jblico ‘el res

JET EfT 210 mi
; el el nesultado de “Sembjantes
experiencias, es'responsable’ del carjcter deTa persona"que ‘se
ha' sometido &' ellas’ y delfas adivtiono que emite Telicicndise
(1)

AL

esti mitma persotia, Bsta tesponsabitidad es de'deréchio, it
que se trata'deli bietestar dé Tit' humanidad doliente, "1
'(2) " Las 'esperiehcias heeHag éh uhd mismo tienen Laniiidl
und ventaja'que, os'lulposible bbtener de otro modo. B prinyer
laghe ‘propéreionin’ Ia onvideivh e pstd grande verdad; que
Ia virtud curativa de los remediosse funda tnicamente' én la
lacultad’ que tienen de profudie cambios en‘el estado fisica y
moral “del’ hombive, B seguindo Tugar “eriseiian 3 'comprender
St | pitopias sensaciones’; 4is pensamientos, su moraly ‘origen
de toda verdadera sabiduria (}’Ff‘.?&f,_ﬂﬁé?ﬁri')', ¥, hacen ad-
quiric ¢l talento de Ia observacion ,, sin el que no puede. pa-
sarse ¢l médico. Las observaciones hechas en otros no Lienen
Tomo 1 1x
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142 Por lo: que hace 4 saber el modo  de condacirse
en las enfezmedades, sobre todo las crdnicas, que casi todas
permanecen semejantes A si migmas, para descubrir entre,
los sintomas de la afeccion primitiva alganos de. los. qae
pertenecen, al medicamento, simple aplicado 4 la cura-
cion (1), s un objeto de investigaciones, que exige nna
grande capacidad de juicio, y: que,es preciso confiar & los
maestros en el arte de observar. ... Xy
; _14.3'.' ,Gﬂaﬂdﬂa despues de haber ex’perimmtad;j de
este modo un gran nimero de medicamentos simples, en;
el hombre sano. se hayan anotado cuidadosa y fielmente!
todos los elementos de enfermedad, todos los sintomas que
pueden producir por, si.mismos, como potencias morbificas,
artificiales;, entonces. solameate,, se| tendrd una verdadera
Materia médica, es decic,, un cuadro de los efectos puros
¢ infalibles (2) de las sustancias medieinales simples.  Asi

plsos g

el mismo atractivo, que 148 qiic ino hacs ‘en’si fismo. El que
observalé los demas siempre - (ebe” lemer /que no esperimenten
exactamente lo.que dicen, 6 quemno espliguen de un modo conr
veniente lo que sienten, Jamas hay una seguridad. de no haber
sido enganadoal menos en parte. {jsle obstéculo para el cono-
cimigiito'de 12 ‘verdad, 'que jamas puede ‘eVildrse enteramente,
cuando se-observan 108 sinitomas morboggs’ escitados en 6ro por
la-agcion. de -losifmedicamentgs » no-existe en los: ensayos que:
hace unoen s mismo. El que se somele f;la esperienciay sabe con
exactitud 1o que siente, y cadanuevo _ensayo, ué¢ hace en su
propiaipérsdna, 'es para él ih ‘motivo de ddr m. s’ estension &
sus.investigaciones , -haciéndolas Dedw 2otras qeditamentos.  Se”
guro, como lo estd, de no engaharse, se hace por lo mismo
mucho mas hiabil en el arte tan impoftainte de observar, y re-
dobla.al mismo tiempo su ceig, porque este lg ensenad cono-
cer ¢l verdadero .mﬂ)p@.ipg,l recursos del arle, euya, escasez
es toddvia fan. grande. No.se crea Jampocd que., 1as  pequenas
incomodidades, que se contzaen, ensayando los, medicamentos

son petjudiciales 4 la salud. Al contrario . I3 esperiencia prue-
ba gue hagen al organismo, mas aplo  para rechazar lodas las
cansas morbosps, naturales, 6 arti ciales, y ie; endurecen. con-
tra_su. infuencia.. La saluil se. hace mas solida,.y, €l cuerpo
mas robuste, ; I ol seidmug, hubsiv. sl
‘(1) Los sintomas, que en el cuiso de loda la, enfermedad,
sold se han hecho notar mucho tiempo dntes , 6, queni aun han
sido observados jamas, y por consiguienle. son nuevosy perte-
necen al remedio. .}' 3
9)" T estos wiltimos ticmpos' se 'ha confiado el cuidado de

esperimentar Tos medicamentos & personas desconocidas y dis-

1
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se poseerd un' codigode la hataraleza en el que estarin
‘escritos;un + nimero considerable de sintomas propios &
cada iuano de los agentes ‘que: se hayan sometido 4 la
esperimentacion. Estes sintomas, puaes, son los elementos
de Jalsenfermedadesartificiales con cayo auxilio se curaran
alguns dia: ' muchas enfermedades naturales semejantes.
Estw son:los inicos verdaderos instrumentos hommpén—
©03,/ es decir) espemﬁcos, capaces de produclr curaciones
ciertasy duraderas.i

o1 s Esciuyase ﬁew.-ramente de ‘esta Materia médica
todolg que sed conjetara,. asercion ‘gratuita 6'ficcion. ‘En
ella solo ‘debe hallarse ‘el/lengnaje puro de Ia natura!eaa
interrogada con cuidadory buena fé. by of

145 Se nedesitaria seguramente un num:cnermny con+
siderable: .desmedicamentos, cuya accion pura sobrelos
sugetos sanos{fuese bien‘conocida, para que nos hallasemos
¢én:estadd . desencontrar unremedio’ homeop dtico ¢onitra
cada unadelasiimnumerablesenfermedades naturalesque
afligen al homboelesidecir, ‘una potencia morbifica artifi-
cial que fuese andloga d-cadd una de ellas (). Sinembar-~
go, gradias dlaimaltitad de elementos wiorbificos que ca-
da wno;de:los medicamentosienérgicos quese hay ensayado
hasta el dia en el/hombre sano ! han de]ado ya observar,
soleiquedan envel diaram pequem) ‘ndmero ée enfermedau

511y, ssisul gl ardoe’ potaiEnih ool

aziasnio Job zslieg 28l ebglimomieash. slasma
Gelnmaniao &1 B enlopns 0bslze GEIGAN 299007

sop Ieivilitae Beboisine: sl alle  no' tives

Lintes gie 58 bsmpgﬁir smbtdmmun pur.es;e 1€argo; y cuya‘
ﬂhwy,t‘ac}_qngs se pi ng,a,n despyes., Pero ejte mélodo, parece
rlva ga anti moral‘ ccrl.eza todo valor real 4
mport ﬁle’ rabajo’; ?ﬁrwn’i l‘[l]e d#hcn fundarse las bases
de»ln ﬁmm:mmﬁﬂmas ¢erdud dras

aigb)) dinfan lprincipiol fulyio: rmlu ﬂamleétudmr los efeclos pu-
gpsdle lps;medicamentas;, %q cvf ggﬁzprmmpal 'y (mas, impor-
tante de mis, ocupacione ) n ayudadoen este trabajo
f' o’s’m du,mjdvenéé”bﬁya&ﬁh’s'érv‘qmdneq he examinado es—
[ prlo bdmerte.” Dero {qiiéno se conséguiri hacer'en materia de
suraciontsd en el inmenso-dominig de; J1as enfermedailes, cuan-
do num qms,nh,survaqqres, de caya exaelitud, podamos, estar
seguros, hayan contribuido,con mvcstn.;.luoncs hechas en si mis—
mos a enriguecer esta mnterm médica la Gnica verdadera que
puedn haber! El arte de curaf se aproximara enfonces @ las

¢iencias malemilicas en cuanto & st cerleza.

€
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des contra las que no se pueda encéntrar enlre estas sus=
tancias, un remedio homeopatico razonable (1), que res-
tablezed la salud de una manera suave, segura'y duradera,
es decir, con una segaridad infinitamente mayor que la
que se tendria recnrr:endo 4 las terapéuticas generales y
especiales de la medicina alopdtica, cuyas mezclas de me-
dieamentos desconocidos no hacen mas que desnaturalizar
y agravar las enfermedades erdnicas, y retardan:mas bien
que aceleran la curacion de las enfermedades-agudas: /10
146.  Eltercer punto del deber de un vérdaders mé-
dico es emplear las potencias morbificas artificiales (medi-
camientos), cuyos = efeelos puros ha comprebado: 'en el
hombre sano, del modo mas: conveniente para efectuar
la curacion homeopética de las enfermedades naturales.
147. Agquel, de entre. estos medicamentos; lcuyos
sintomas, conocides - tienen la mayor! semejanza: eon la
totalidad de los que caracterizan una enfermédad’ nataral
dada, debe ser. el medicamento-mas apropiado; el mas
ciertamente homeopitico que  sé,puedesemplear: conﬂ'a
esta enferinedad , es su remedio-especifieoi s o7 S
148.. Un medlcamento lque poseella tendendia iy Ia
aptitud 4 producir una enfermedad artificial seinéjante en
lo. posible 4 la-enfermedad matural!contra la que ke em~
plea, y que se administre d justa:ddsis,  afecta [precisa~
mente, en su accion dindmica sobre la fuerza vital
morbosamente desarmonizada, las partes del organismo
que hasta entonces habian estado sujetas 4 la enfermedad
nataral, y escita en ellas la enfermedad artificial que
puede producir por su naturaléza. Pues estay en razon'de
su seinejanza y preponderanma‘%”se sust:ture 4/l ‘endfer-
medad natural, De: a-}m se sigae que, desde ]eI mpmbny{:
en que la fuerza vital no’ sufre de esta Iﬁllﬂm, solo estd
afectada de la otra; Mas habiendo sido muy débil'la désis
del remedio, la’ enfermedad’ medicinal desaparece miy
pronto por si misma. Vencida como lo es toda afeccion
medicinal moderada por la energia desarrollada de la
fuerza vital ; deja al cuerpo libre-de todo’ padecimiento,
es decir, en un estado de 'saqu{perf‘elctla y duradera. ”

) Véase anteriorprente 400 damotay  (ooiliumaisal 2l
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149. Cuando ha sido bicn hecha la aplicacion del
medicamento elegido: de modo que sea perfectamente
homeopitico (1), la enfermedad natural aguda que se
trata de combatir, por maligna y dolorosa que pueda ser,
se disipa en pocas horas, si es reciente, y en an pe-
queiio nimero de dias, si es un poco mas antigna. Toda
seiial de mal -estar desaparece; no se ve minguno O casi
ningun vestigio de enfermedad artificial ¢ medicinal, y se
restablece la salud por una transicion rdpida € insensible,
Por 1o que toca 4 los males crénicos y principalmente 4
los que estin complicados; exigen mas tiempo para curar-
se. Lias enfermedades medicinales erdnicas que la medicina
alopdtica. produce con tanta frecuencia al lado delaen-

(1) vA'pesar de las numerosas obras destinadas 4 disminuir
las dificultadesde esta investigaeion, a4 veces muy trabajosa, del
remedio mas_aprepiada homeopilicamente bajo todes conceplos
a cada caso especial de enfermedad , exige todavia que’se estu-
die en los” mismos manantiales, que se’'proceda con la mayor
circunspeccion, y gquenada seresuelva, sin haber pesado ‘se—
riamente una multitud de cireunstaneias diyersas. La mas her-
mosa recompensa del que se entrega i este estudio , es la tran-
quilidad de una conciencia segura de haber desempenado fiel-
mente'sus deberes. ;Cémo un trabajo tan minucioso, tan penoso
¥y sin embargo, el inico aplo para poner en estado de curar con
seguridad las enfermedades, podria agradar 4 los partidarios de
la nueva secta bastarda que, no adoptando, mas que las formas
esleriores de la homeopalia , prescriben los medicamentos,
por decirlo asi, sin reflexion (Quidquid in buccam vemt), y que,
enando el remedio mal elegido no alivia inmedialamente, se
alienen no 4 su imperdonable incuria, sino ., la. misma doctrina
que acusan de imperfecta ? Estas habiles gentes se, consuelan
miy pronto con el mal éxisto de los medios apenas medio=ho-
meopalicos que emplean , recurriendo en seguida & losproce-
deres de la alopatia, que lesson mas familiares, como algunas
docenas de sanguijuelas , las inocentes,sangrias de ocho on-
zas, etes Si elenlermo sobrevive,. esclaman que mo hubleran
podido salvarle con ninzun otro método,. dando claraniente 4
entender que eslos medios tomados, sin molestarse mucho la
cabeza , de la ratina de laantigua escuela han tenido en el fon-
do todo el honor.de. la curacion. Si sucumbe .consuelan con
ellos mejor 4 sus allegados, diciéndoles que se ha hecho cuanto
Lumanamente era posible hacer para salvarle. jQuién querrd
honrar & estos hombresinconsiderados y peligrosos con adm itirlos
entre los adeptos del arte penoso pero saludable 4 que  se da
el nombre de medicina homeopitica?
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fermedad natural qae no ha podido destruir exigen sobre
todo un tiempo muy largo, y aun frecuentemente son
incurables 4 causa de las sostracciones de fuerzay de
jugos vitales que son. el resultado de los medios de tra-
tamiento que gustan emplear los partidarios de esta
medicina. #

150 « Si alguno se queja de wno 6 dos sintomas poco
pronunciados, que hace poco tiempo ha notado, el médico
no debe ver en esto una enfermedad perfecta que reclame
seriamente los auxilios del arte. Una' pequeiia modifica-
cion en el régimen y en el género’de vida basta ordina-
riamente’para disipar tan ligeras indisposiciones.

151, Mas coando los sintomas ‘poco 'numerosos de
que se queja el enfermo tienen mucha violencia, el
médico observador descubré ordinariamente muchos mas
que no se hallan tan bien marcados, y que le dan una
imdgen completa de la enfermedad. :

t52. Cuanto mas intensa es la enfermedad aguda,
tanto mas numerosos y pronunciados son ordinariamente
los sintomas que la componen , y es mas ficil tambien
encontrar un remedio que le convenga con tal que losme-
dicamentos conocidos en su accion positiva, y entre los
que debe elegirse, sean bastante numerosos. Entre las se-
ries de sintomas de un gran numero de medicamentosno
es dificil encontrar uno que contenga elementos morbosos
delos que se pueda componer un conjunto de sintomas
muy andlogo a la totalidad de los de la enfermedad natu-
ral que se tiene 4 la. vista. Pues este medicamento es
justamente el remedio que se desea.

153 Cuando se busca un remedio homeopitico espe-
sifico, es decir, coando se compara el conjunto de los
signos de la enfermadad matural con las séries de sinto-
mas de los medicamentos bien counocidos, para hallar en-
tre estos dltimos una potencia morbifica artificial seme-
jante al mal natural euya curacion esta en problema, es
necesario sobre todo y casi esclusivamente , atenerse .4
los stntomas predominantes, singulares, estraordinarios y
caracteristicos (1) porque & estos es principalmente 4 los

(1) M. de Beenninghausen' ha hecho un gran servicio & la




DE LA DOCTRINA HOMEOPATICA. 16y
que deben corresponder los sintomas semejantes en'la sé-
rie de los que nacen'del medicamento que se busca, para
que este dltimo sea el remedio, con cuyo auxilio conyenga
mas emprender la curacion. Por el contrario, lossintomas
generales y vagos, como la faltaide apetito, el dolor de ca-
beza’) la Tanguidez, el suefio agitado, el malestar gene-
ral, etc. , merecen poca atencion, porque casi todas las
enfermedades y casi todos los medicamentos producen es-
tos efectos y otros bastante andlogos. :

'154. Cdantos masefectos semejantes contenga la con=
tra~imégen formada con la série de sintomas del medica-
mento, que parece merecer la preferencia, y cuanto mas
parecidés sean estos 4 los sintomas estraordinarios, pro-
nuneiados 'y learacteristicos de la enfermedad natural, tan-
to mayor serh de una y otra parte la semejanza, 'y coii
tatita mas razon serd el medicamento conveniente , ho<
meopidtico'y especifico en esta circanstancia. Una enfer-
medad que no cuenta mauy larga fecha, cede ordinaria=
mente sin graves incomodidades 4 la primera désis de este
remedio. ' : |

155.  Digo singraves incomodidades, porque ; | cuando
un remedio perfectamente homeopatico ' obra sobre el
cuerpo, solo son eficaces los sintomas correspondientes '3
los de la enfermedad que trabajan en extingair estos dl-
timos ‘ocupando sd lugar. Tos‘demas sintomas, con fre-
cuencia numerosos, que la sustaneia medicinal produce y
que en nada corresponden 4 la enfermedad presente
apenas se manifiestan, y el enfermo semejora por instan-
tes. La razon de esto es quela dosis de’un'medicaménto
de que quiere hacerse una aplicacion homieopdtica; nece
sitando ser muy pequeiia, se encuentra dicha ‘sustancia-
mucho mas débil para manifestar aquellos sintomas, que
no son homeopaticos, en las partes 'del ¢uerpo = exentas de
enfermedad. No'deja, pues, obrar mas que 4 sus sintomas
homeopaticos schre los puntos del organismo que estan ya
atacados dela’irritacion que resulta de los sintomas ana-
logos de 1a" enfermedad vataral, & fin ~ de eseitar a la

Homeéopatiaeon su'Exposicion de Tas sintomis que carfeterizan
a los medicamentos anlipsiricod. i
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fuerza vital, 4 producir una afeccion medicinal aniloga,
pero mas faerte, queestinga la enfermedad natural.

156,  Sin embargo, casi no existe remedio homeopati-
co, por bien elegido, que haya sido, que, sobre todo 4
désis poco atenuadas, no produzea al menos, duorante su
accion primitiva, incomodidades ligeras, 6 algun peque-
fio sintoma nuevo, en enfermos muy irritables y sensi-
bles. Es casi imposible, en efecto, que los sintomas del
medicamento cubran tan perfectamente 4 los de la enfer-
medad, como un tridingulo puede hacerlo respecto d otro
que tenga dngulos y lados igualesd los snyos. Pero esta ano-
malia, insignificante en un easo favorable, es obscurecida
sin trabajo por la energia propia del organismo viviente,
sin gque ni aun lo note el enfermo, 4 menos que no sea de
una sensibilidad escesiva. El restablecimiento de la salud
no deja de progresar por esto, si no lo impiden inflaen-
cias medicinales estrafias, como errores de régimen ¢
pasiones.

157, Pero, aunque sea cierto. que un remedio ho-
meopdtico administrado 4 cortas dosis estingue suave-
mente la enfermedad aguda que le es aniloga, sin ma-
nifestar otros de sus sintomas no homeopiticos, es decir,
sin escitar nuevas y graves incomodidades; sin embargo,
se observa easi siempre que produce poco despues de ha-
berle tomado el enfermo., al cabo de una d muchas ho-
ras, segun la dosis, nna especie de pequeila agravacion tan
parecida & la afeccion primordial, que el mismo enfermo
la toma por un aumento de su propia enfermedad. Pera
en realidad solo,es una enfermedad medicinal muy ani-
loga al mal primitivo, .y que le escede un pocu en
intensidad. .

158. Esta pequeiia agravacion homeopatica del mal
durante las primeras horas, presagio feliz que las mas
veces anuncia que la enfermedad aguda cederd 4 la pri-
mera dosis,, nada ofrece que no sea regular; porque la
enfermedad jmedicinal debe naturalmente ser un poco
mas filerte. que el mal 4 cuya extincion se la destina, si
se quiere que le venza y le cure, del mismo modo que
una enfermedad natural no puede destruir y hacer cesar
otra que se le asemeja, sino cunando tiene mas fuerza ¥
mas intensidad que ella (V. £3—48).
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159. Cuanto mas dcébil es la désis del remedio ho-
meopdtico, tanto mas ligero y de corta duracion es tam-
bien el aumento apareate de la enfermedad en las prime-
ras horas.

160. Sin embargo como es casi imposible atenuar bas-
tante la ddsis de un remedio homeopatico para que este no
sed susceptible de aliviar, de esceder y curar la enferme-
dad que le esaniloga (vedse la nota de 249), se concibe
ficilmente que toda dosis de este medicamente, que no
es la mas pequeiia posible, puede todavia ocasionar una
agravacion homeopdtica durante la primera hora gue
transcarre despues que el enfermo la ha tomado (1)

161, Si refiero 4 la primera 6 4 las primeras horas la
agravacion homeopdtica, 6 mas bien la accion primitiva
del medicamento homeopatico, que parece que acrecienta
un poco los sintomas de la enfermedad natural, este plazo
se.aplica solo 4 las afecciones agudas recientes (2). Mas

(1)  Esta preponderancia de los sintomas medicinales sobre
los morbosos natorales, que simula una exasperacion de la
enfermedad , ha sido notada tambien por otros médicos cuando
la casualidad ponia en sus manos un remedio homeopitico.
Cuando el sarnoso 'despues de haber tomado azufre se queja
de que se le anmenta la erupcion, el médico que no conoce la
eausa (e esto , le consuela diciéndole que'es preciso que salga
al esterior toda la sarna para poderla curar, pero ignora que es
un exantema provocada por el azufre, que toma la apariencia
de'una exasperacion de la sarna. Leroy asegura que el pensa—
miento ( Viola tricolor) empezé por empeorar una erupeion de la
cara , cuya euracion produjo despues; pero no sabia que este
aumento aparente del mal provenia vinicamente de'que se habia
administrado & muy fuerte dosis el medicamento que en este
caso era homeopitico. Lysons (Med. trans., vol. 11, Léndres,
1772) dice que las enfermedades de la piel que ceden conmas
seguridad i la corteza del olmo, son las que esta suslancia ha-
ce aumentar al principio. Si él no hubiera administrado, segun
la costumbre de la medicina alopatica, la corteza del olmo &
dosis enormes, sino gue, como exigia su caricler homeopili-
€0, fa hubiera hecho temar & dosis muy pequenas, losexante-
mas contra que la preseribia se hubieran eurado sin esperimen-
tar este aumenlo de intensidad, ¢ al mengs hubiera sido muy
poco pronunciado.

(2)  Aunque el efecto delos medicamentos gue estan dola—
dos por si mismosde la accion mas prolongada , se disipa ripi-
damente en las enfermedades agudas, dura largo tiempo en
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cuazndo medicamentos euya accion se prolonga mucho
tienen que combatir ‘un mal antiguo y muy anliguo, que
por consiguiente una ddsis debe continuar obrando du-
ranle muchos dias seguides, entonces se ven pronunciarse
de cuando eu cuando durante los seis, ochn 6 diez prime-
vos dias algunos de los efectos primitivos de estos'medica—
mentos, algunas de estas exasperaciones aparentes de los
sintomas del mal primordial que duran una ¢ wmuclias
horas, mientras que el alivio general se pronuncia de una
manera sensible en los intervalos. Una vez transcarrido
cste pequeiio nimero de dias, el alivio prodacido por los
efectos primitivos  del’ medicamento continua todavia
durante muchos dias casi sin que nada le turbe.

162, Siendo todavia muy limitado el nimero de me-
dicamentos cuya accion verdadera y pura sobre el orga-
nismo se conoce exactamente, sucede algunas veees gae
solo se encuentran en la série desintomas del medicamen-
to mas homeopitico una porcion de los sintomas de la
enfermedad que hay que curar, y que por consiguiente
se ve uno obligado i emplear esta imperfecta potencia
morbifica artificial 4 falta de otra que lo sea menos.

163. En este caso no debe esperarse del remedio de
que se ha hecho uso, una curacion completa y exenta de
inconvenientes. Se ven sobrevenir durante su uso algunos
accidentes que no sé notzban antes' en la enfermedad, y
que son sintomas accesorios dependientes de un medica-
wento imperfectamente apropiado. Este inconveniente o
impide, es verdad , que el remedio estinga una gran parte
del mal, es decir, los sintomas morbosos semejantes 4 los
medicinales, y que de aqui resulte un principio de cura-
cion bien pronunciado; pero tampoco deja de observarse
la provocacion de algunos males accesorios, que tienen la
ventaja de ser siempre muy moderados cuando’ se ha
cuidado de atenuar suficientemente la ddsis.

164. . El pequenio numero de sintomas homeopaticos
que se encaentra entre los del medicamento al que hace

las crdnicas (que proceden de la psora), y ‘de aqui proviene que
los medicamentos anlipséricos no producen muchas veces  esla
exasperacion homeopatica’ en las primeras horas; pero la deter-
yinan mas tavde y 2 horas diferentes de 1os ocho 6 tiezipii=
meros lias.
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recarrir la falta de otro mas apropiado, jamas perjudica
4 la caracion, caando se compone én gran parte de los
sintomas  estraordinarios que distinguen y caracterizan la
enfermedad; no deja de seguirse la curacion sin graves
incomodidades.

165, Mas cuando entre los sintomas del medicamento
elegido, o se encuentra ninguno que se asemeje perfecta-
menté 4 los sintomas mas marcados y caracteristicos de la
enférmedad ;- cuando el medicamento no corresponde 2
esta dltima’ mas que respecto & los accidentes vagos €
indeterminados (desfallecimiento; languidez, dolor de
cabeza, etc.); y cuando entre las medicamentos conocidos
no se puede elegir otro mas homeopdtico, no debe el
médico prometerse un resultado ventajoso inmediato de
la administracion de un remedio tan imperfecto.

166. Sin embargo este caso es muy raro, porque el
ndmero de medicamentos cuyos efeclos puros se conocen
ha aumentado mucho en estos ultimos tiempos, y cuando
se presentan los inconvenientes que de ¢l dimanan dismi-
nuyen luego que se puede emplear en seguida un remedio.
cuyos sintomas se asemejen mas 4 los de la enfermedad.

167. En efecto, si el usodel remedio imperfectamente
homeopitico, que se emplea al principio, acarrea males
accesorios de alguna gravedad, no se aguarda en l1s en-
fermedades agudas 4 que la primera désis haya concluido
completamente su aceion; antes que esto suceda, se exa-
mina de nuevo ¢l estado modificado del enfermo y se ana-
de lo que queda de los sintomas primitivos 4 los sintomas
recientemente aparecidos para formar de todo una nueva
imigen de enfermedad.

168. Entonces se encuentra mas ficilmente eutre los
medicamentos’ ¢onocidos un remedio anglogo, del que
bastard hacer 'asa una sola vez, sino para desiruir ente~
ramente la enfermedad, al menos para hacer la curacion
mucho mas fécil. Si‘esté nuevo medicamento no basta
para restablecer ‘completamente la salud, se vuelve 3
examinar lo que queda del estado morboso, y se elige en
seguida el remedio homeopitico mas apropiado 4 la
imdgen que se obtenga. De este modo se continua hasta
haber llegado 4 nuestro fin, es decir, hasta volver al
enfermo el pleno goce de la salud.
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16g. Puede suceder que examinando por primera ves
una enfermedad, y eligiendo tambien por primera vez el
remedio, se encaentre que la totalidad de los sintomas no
esté suficientemente cubierta por los elementos morbificos
de un solo medicamento, lo que depende del pegueiio
nimero de estos cuya accion pura és bien conocida; vy
que: dos remedios rivalicen en convenienecia, siendo el une
homeopitico para tal parte de los sintomas de la enferme-
dad, y siéndolo el segnndo mas para 1al otra; Sin embar -
go no es admisible emplear aquel de estos dos remedios
que se juzgue mas conveniente, 'y dar inmediatamente
despues el olro; porque habiendo variado las circunstan-
cias, este 1iltimo mo convendria ya al resto de los sintomas
todavia subsistentes, y porque en semejante caso se riece-
sitaria examinar de nuevo el estado de la enfermedad,
para juzgar, segun la imdgen que de ella se formase; cuil
seria el-remedio que homeopiticamente ¢onvendria mejor
entonces a su nuevo estado. : L

170. En este caso, como siempre que sé ha verificado
algan cambio en el estado'de la enfermedad , - es necesario
examinar lo: que quedal todavia actualmente de los sinto-
mas, y elegir un remedio tan  conveniente esmn sea
posible al nuevo estado. presente del mal; sin atender ea
lo.mas! minimo al medicamento que en el principio habia
parecidosser el mejor, despues del que se ha empleado.
Poeas veces sucedera que el segundo de los dos remedios
que al prineipio se habian juzgado convenientes, lo sea
todavia en este. momento. Mas si despues de un nuevo
eximen del estado del enfermo se ericonlrase que entonces
todavia le convenia , este seria un motive mas para darle
la preferencia.

171 En las enfermedades crdnicas no. venéreas, las
que por consiguiente proceden de la psora, se mnecesita
frecuentemente para curar, empleariuno despuesde otro
muchos remedios, cada uno de los cuales ya se dé solo una
dasis de. €l, ya se le repita muchas veces conseculivas,
debe ser elegido homeopatico al grapo de sintomas que
aun. subsista, despaes que el precedente ha agotado su
accio o, !

172, Semejante dificaltad 1nace del demasialo. corto
admero de sintomas de la enfermedad; circunstancia que
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merece ignalmente fijar la atencion, pues que en llegando
a separarla se vencen easi todas las dificultades, que ade-
mas de la penuria de losremedios homeopiticos conocidos
pueda presentar el mas perfecto de todos les métados
curativos: -

173. Las tnicas enfermedades que parece que lienen
pocos sintomas', y'que por lo mismo se prestan con mas
dificultad 4 la caracion , son las que se podrian llamar
parciales , porque 10 tienen mas que uno ¢ dos sintomas
principales y predominantes que ‘encubren 4 casi todos
les ‘demas. -1 mayor parte de estas enfermedades son
erdmicaba ! ¢
-2 174) (Su sintoma ' principal puede ser ¢ un malin=
terno, ;por -ejemplo, ' 'una cefalalgia de muchos: afios de
fechay: 'una’ diarrea inveterada; una antigna cardial-
" gia; etc., 6/nna  lesion esterna: Estas dltimas afecciones

sonclas que con-mas particularidad se llaman enfermeda-
des locales. 0367
20k 75, Por lo que respecta 4 las enfermedades pardiales
dela primera especie , la falta de:atencion de parte del
médico es con frecuencia lavinica cansa que le impide ver
los demas; sintomas con ciyo auxilio podria compleétar el
cuadro de la:enfermedad; - £0T, b

xgb. Hay sim embargo algunas énfermedades, en corto
nimero ,\, que & pesar:de todo: el cuidado con gue se las
examine en el principie (V. 84—q8)solo. muestran uno 6
dos'sintomas dfuertes y violentos, y, todes/los demas no
existenlisine en un:grado poco ;pronunciado.
wixggiiPara tratancon: buen éxito)este caso; que por
otra partese presenlialnara vea) se gmipieza por elegir; se-
gun lalindicacion adeslod sinfomas: poed mumerosos que
se observau , el medicamento que parece ser el mas ho-
meopiticas sla sl omes 20 A
vxgBol Podrd'muy bien sacedeclque. dste) remedio, el e+
gidos:segun todas (las exigencias: de la ley homeopdtica,
ofrézea 1a enfermedad artificial que su analogia eon la en-
fermedad nataral hace apropiada para verificar la des-
truccion de esta iltima; y esto sera tanto mas posible,
cuanto mas notables, mas pronunciados y mas caracte-
risticos sean los sintomas del mal natural.’

179. Pero lo que mas frecuentemente, sucede . es que
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solo convenga en parte 4 la enfermedad, y que no se
adapted-ella de un modo exacto , por no haberse podido
hicer la eleccion, fundada' en un ndmero soficiente de
sintornas. . £l

180. Asi, el medicamento, obrando entonces sobne:
unaenfermedad 4 la que.no corresponde mas que en par-
te, producird males accesorios; como. en el caso (V. 162,
y signientes) en que la eleecion ha sido imperfecta por la
penaria de remedios homeopiticos. Dard pues origen @
muchos accidentes pertenecientes  la série de sus propios
siniomas, Mas estos accidentes son ignalmente sintomas
propios 4 la enfermedad misma, los enales no habia mo-
1ado el enfermo hasta aquel momento, 6 no - los habia es=
perimentado mas-que rara vez, y que no hacencentonces!
mas que desarrollarse.en un grado superiog; Se manifes-
tardn d se exasperaran accidentes que poco antes no per-
cibiael enfermo ; 6 - que solo los sentia de;un modo muy
vago. sinoel 2u!
181:; Se objetar4 quizd que los males accesorios y los
naevos sintomas de enfermedad | que entonces iaparecen,
debed atribuirse al remedio que acaba desen administra=
dox Tal es su origen en efecto (1). Sin:duda provienen
de este remedio (V. 105). Pero no-som menossporiesol sin~
tomas que laénfermedad;era apta; ponsi mismad producir
en el sugeto; y el 'medicamento/ ensy cualidad de pro=
vacador deaccidentes semejantes , los ha: hecho solamente
manifestarse, los'ha obligade 4 aparecer; en una palabra;
1a totalidad de loé:sintomas quecéntonces se manifiestan;
debe considerarse »como perteneciente:d la: enfermedad
misma, como constituyendo su verdadero estado actual, iy
bajo este punto de vista se la debe considerar ‘tambien al
tratarlaiils oz odang@up. 0100 hags |a . usraside,

182,  Asies como la eleccion de los medicamentos easi
inevitablemente imperfecta 4 causa del demasiadoicorto
mimero de sintomas presentes, hacesin embargo el serbiz
cio d¢ completar el conjunto dé los sintomaside la enfer<

¥ Thi

Ao "
93 )i}

(1), A menos que;, nb sean debidos a un igrande escesq en el
régimen , @ una pasion violenta 6 & un moyimiento tumuliposp
en el organismo , como el establecimiento 6 tesacipn de las re-
glas , la-.cancepcion’, el parto’y elc. " X2
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medad, yfacilita de este modo la investigacion deun segun-
do medio. mas homeopatico.

183.  Aimenos, pues, que la violencia de los acciden -
tes nuevamente desarrollados exija prentos socorros;'la
que debe ser mny raroa causa de la exigiiidad' de la désis
hnmeopélica' y lo es sobre tode en las enfermedades ‘muy
rromcas ES HEC'ESEIFIO Cuaﬂdo el prlmer ‘medlcamento no
produce ya nada ventajoso, trazar un nuevo cuadre de la
enfermedad, con arreglo al cual se elige un segundo reme-
dio.homenpét‘im,, que seaexactamente conforme 4 su és:
tado actual., Esta - eleccion serd | tanto mas ficil, caanto
mas' nuinerosy y. mas complctﬂ se haya. hecho el grupo de
sintomas (.,

184. | Se. continaa del / mismo smodo; deepues del
electo eompletﬂ de cada ddsis, anotando-el estado en'que
queda’ la: ;enfermedad senalanda losuisintomas tddavla
subsistentes;: la tmhgen que [ide  aqui resalta sirve ‘para
enl:ﬂﬂtl‘al' oan naeyo rmnedm tan bumeupatlco como sea
posmb}o Hstaes la marcha. tjae és preclso segair! hasl—a la
cﬂracwu G ©

18b.. -Enlre las: enfermednﬂes parciales, las que’ sé
Haman locales ocupaninn lugariimportante. Se rentienden
por estas dltimas Jos cambios y padécimientos que sobre-
vienenen las partes esteriores del ceaerpo. Lia ‘escuela ha
enséniado hasta sel dia que én semejante caso solo estaban .
afeptadas las partes estériores, y que’el: resto del cuerpo
no; tenianpatte en laiénfermédad ;;proposicion’ absurda en
teoria yque Ha condncldo a zplwacmnas terapéutlcas Ias
mas pe.rmf.msas S0§ ot

186 <De las enfer med';des llama:la-. irira!{-s, aquellas
cuyo or igen es recicule y queproceden dnicamente de una

(T) Un caso muy raro en las enter :m,d.:dva cr mm‘as, pery
que 'sé dneudhita con’ bastante’ frecutneia “en 1as agudas, es
aguel en' que , 4’ pesarde la pequeiioz de 108 sintémas, se sicnle
1o, obstante ol enfermo muy mallydd maverd que pugdeatribuirs
se esle estado al r‘nlr:[pvumlenlo de la sensibilidad, gue o per=
mile al sugeto percilnr distintamente los dolores’y las incomodi-
dades. ' 'En’semejante ‘caso’el $piv’ “huce cesar csle estado de
estupor del) sistema mervioso, 'y los sintomas de la enfermedad
se, m*lmhcsl.an elaramente durante; la:vdaccion del organismo.
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causa eslerior; parecen ser las inicas que lienen realmente
derecho a este nombre. Mas entonces es preciso que la
lesion sea muy poco grave, porque, cuando tiene alguna
importancia, el organismo vivienle se resiente todo entero,
se dec'ara | fiebre, etc. A la cirujia es 4 la que pertenece
tratar estos males, midniras que se necesita’ dispensar so-
corros mecanicos 4 las' partes dolientes, para alejar y es=
tinguir los obstécalosigualmente metinicos, que se ‘opo~
nen. 4 la curacion, la que solo debe esperarse de la fuerza
vital: en esta categorfa se colocan , por ejemplo; las reduc*
ciones, la reunion de'las heridas, la estraccion' de los
cuerpos estraiios ique han penetrado en las partes vivien=
tes, la abertura de las cavidades espldnicas, ya sea: para
estraer un cuerpo que molesta 4 la economia, ya para dar
salida 4 .derrames § coleccionesde liquidos, lai coactacion de
las estremidades de-un hueso fractarado, la consolidacion
de una fractara por medio’ de un vendaje apropiade; ' elc:
Mas cuando i consecuencia de semejantes lesiones el 'orga
nismo entero reclama apxilios dindmicos activos pirapoder
desempeniar el trabajo de la curacion, cuando porejemplo
se necasitalrecurrir 4 medidamentos internos  para hacer
cesar ‘una fiebre 'violenta ‘procedente de - dna ' grande
contusion; de una:dislaceracion de las partes blandas;
carnes; tendones y vasos;cuando‘es’ preciso: combatir el
dolor icausado ‘por una quemadara 6 por una  dauteniza~
cion,, entonces: empiezan las - funciones del médicol dina~
mista, y se-hacen necesarios' los auxilios de lai homeopatia
-+ 1187.1, Pero. es-mdy diverso lo' ‘que sucede respectood
los males, cambios y padecimientos que sobrevienen zen
la superficie del cuerpo, sin ser causados por una violen-
cia esterior. ¢ al menos 4 consecaencia de una lesion es~
terior casi insignificante. Estas enfermedades tienen su
origen en una-afeccion interna. Es pues tan absurdo co-
mo peligroso el tomarlas por sintomas puramente locales,
y tratarlas esclusivamente 6 con corta diferencia por. me-
dio de aplicaciones topicas, como si se tratase de un caso
quirtirgico, segun lo han hecho hasta el dia los médicos’
de todos los siglos. ' i § el
188, Se da 4 estas q'nfermedades el epiteto de localesy
porque se las cree afecciones fijas esclusivamente en | las
partesiesteriores, y en las que el organismo toma’ ‘poca 6
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ninguna parte, como si ¢n cierto modo ignorase su exis-
tencia (1).

189. Sin embargo, basta la menor reflesion para con-
cebiv que un mal esterno, que no ha sido‘ocasionado por
una grave violencia ejercida del esterior, no puede ni
nacer, ni existir, ni menos todavia empeorar, sin una
causa interna, sin la eooperacion del organismo entero,
por consiguiente sin que este tiltimo esté enfermo. No po-
dria manifestarse sila salud general mo estuviese desar-
monizada, si la fuerza vital domiinante, si todas las
partes sensibles ¢ irritables y todos los Organos vivientes
del cuerpo no tomasen parte. Ni aun seria concebible su
produccion, si no faese el reénltado de una alteracion  de
la vida entera. Tan intimamente enlazadas estan entre
si las unas con las otras las partes del cuerpoy forman un
todo indivisible, atendido el modo de sentir y de obrar!

190. Todo verdadero tratamiento médico de un mal
sobrevenido en las partes esteriores del cuerpo sin vio-
lencia ejercida del esterior que haya dado lugar & ¢l
debe pues tener por objeto laestincion y la curacion. 4 be-
neficio de remedios internos, del mal general que pa-
dece el organismo entero. De este modo solamente es co-
mo puede ser racional , seguro y radical.

191. Esta proposicion estd puesta fuera de duda por
la esperiencia que manifiesta que todo remedio interno
enérgico produce, inmediatamente despues de haber si-
do administrado, cambios considerablesen el estado ge~
neral del enfermo, yen particular en el de las partes es-
teriores afectadas, que la medicina vulgar mira como ais-
ladas, aun cuandoestas partes estén situadas en las es-
tremidades del cuerpo. Y estos cambios son de una
naturaleza lamas salndable; consisten en la curacion del
hombre todo entero, que hace desaparecer al mismo
tiempo el mal local, sin que se necesite emplear ningun
remedio esterior, con tal que el remedio interior, que se
dirige contra el todo de la enfermedad, haya sido bien
elegido, y sea perfectamente homeopatico.

(1) Estees unode los numerosos absurdos pernieiozos da Ja
antigua escuela,
Tomo 1. 12
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192. El mejor modo de llegar d este objeto consiste en
tomar en consideracion , cuando se examina el caso de
enfermedad , no solamente el cardcter exacto de la afec-
cion local, sino tambien todas las demas alteraciones que
se observen en el estado del enfermo , sin que se las pue-
da atribuir 4 la accion de los medicamentos. Todos estos
sintomas deben reanirse en una imagen completa, a fia de
que se proceda 4 la investizacion de an remedio homeo-
patico convenieute entre los medicamentos, de los que se
conocen los sintomas morbificos que son capaces de
determinar.

193. Este remedio, dado nicamente al interior, y
del que ana sola ddsis bastara siel mal es de origen re-
ciente, cura simultineamente la enfermedad general del
cuerpo y la afeccion local. Un efecto semejante por sa
parte debe probarnos que el mal local dependia tnica-
tente de una enfermedad de todo el cuerpo, y que es
preciso considerarle como una parte inseparable del todo,
como uno de los sintomas mas considerables y mas pre-~
dominantes de la enfermedad general.

194. No conviene en las afecciones locales agudas que
s¢ han desarrollado ripidamente, nien las que existen ya
de larga fecha , hacer la aplicacion sobre la parte enferma
de ningun tépico, aun cuando este fuese la misma sas-
tanecia que tomada interiormente serfa homeopitica 6 es-
pecifica, y aun cuando se administrase simultdneamente
este agente medicinal al interior. Pues las afecciones lo-
cales agudas como las inflamaciones, erisipelas, ete. , que
han sido prodacidas no por lesiones esternas de una vio-
lencia proporcionada 4 la de aquellas, sino por causas
dindmicas 6 internas, ceden de ordinario @ los remedios
interiorcs susceptibles de prodacir un estado interno y es-
terno semejante al que existe actualmente (1) Si con es-
tos medios no desapareciesen enteramente, si, 4 pesar de
la regularidad del génerode vida, queda todavia algun ves-
tigio de la'enfermedad que la fuerza vitalno ha podido vel-
ver 4 las condiciones del estado normal, entonces la afeccion

(1) Por cjemplo el acdnito , el rhug . 1a belladona , el mer-
curio, ele.
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local aguda era, como sucede con frecuencia, ¢l producto
de la animacion de uva pscra adormecida hasta entonces
‘en el interior del organismo, y que se halla ya & punto
de mranifestarse bajo la forma de una enfermedad crouica,

195 Enestos casos, que no son raros, es preciso, pa-
ra cbtener una curacion radical , dirigir un tratamiento
antipsdrico apropiado 4 la vez, contra las afecciones que
persisten todavia , y contra los sintomas que ¢l enfermo
esperimentaba antesordinariamente. Por lo demas, el tra-
tamiento anllpsnrlcu mternu es el inico que se necesita en
las afecciones locales crdnicas, que no son manifies-
tamente venéreas,

196. Podria creerse que la caracion de estas enfer-
medades se efectvaria de nna manera mas pronta, si el
medio reconocido homeopitico por la totalidad de los sin~-
tomas se emplease no solamente al interior, sino tambien
al esterior, y que un medicamento aplicado tambien al
punto enfermo deberia producir en €l un cambio mas:
rdpido.

197. Mas este método debe desecharse, no solamente
en las afecciones locales que dependen del miasma de
la psora, sino que tambien en las que proceden del mias-
ma de la sifilis 6 del de la sicosis. Porque la aplicacion si-
multanea de un medicamento al interior y alesterior, en
las enfermedades que tieren por sintoma principal una
afeccioa local fija, ofrece el grave inconveniente de quela
afeccion esterior (1) desaparezea de ordinario mas pronto
quela enfermedad interna, lo que puede hacer ereer in-
justamente que’la caracion es completa, ¢ al menos
hace dificil y 4 veces imposible el juzgar si la enfermedad
total ha sido estingnida por el remedio dadn interior-
mente.

198 El mismo motivo debe hacer desechar la aplica-
cion puramente local, a los sintomas esteriores de una
enfermedad miasmitica, de los medicamentos que pueden
carar esta tdltima, caando se les administra al interior.
Porque si nos limitamos 4 snprimir localmente estos sin-
tomas, ona obscuridad impenetrable se difunde en el

(1) La erupcion psdrica reciente, lasiileeras. Jas verrugas.
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tratamiento interno, necesario para el restablecimiento
perfecto de lasalud; pues el s:nloma principal, la afeccion
local, hia desaparecido, y solo quedan los demas sintomas
mucho menos* significalivos y constanles, que con fre-
cuencia son muy poco caracteristicos para poder deducir
de ellos una imdgen clara y completa de la enfermedad.
199. Si no se habiese hallado todavia el remedio homeo-
pitico de la enfermedad (1), cuando ha sido destruido el
sintoma local por la cauterizacion, la escision 6 las apli-
cacioues desecantes,.el caso se hace mucho mas embarazo-
s0, 4 causa de la incertidumbre y de la inconstancia de
los sintomas que quedan todavia ; porque el sintoma ex—
terno que mejor que olra circunstancia hubiera podido
guiar en la eleccion del remedio € indicar cuanto tiempo
se le debe emplear al interior para estinguir enteramente
la enfermedad , se halla sustraido de la observacion.

200. Si existiese todavia este sintoma, se hubiera
podido encontrar un remedio homeopatico conveniente al
conjunto de la enfermedad; una vez descubierto este re-
medio, la persistencia de la afeccion local anunciaria que
la curacion ne era todavia perfecta, mientras que su
desaparicion probaria que se habia extirpado el mal de
raiz, y quela curacion era absoluta, verfaja que jamas
se sabria apreciar lo bastante.

201. FEsevidente que lafuerza vital, abrumada por
una enfermedad cronica de la gne no puede trinnfar por
su propia energia, no se decide 4 producir una afeccion
local en una parte esterior cualquiera, mas que para
aliviar, abandonindole drganos cuya integridad no es
absolutamente necesaria 4 |a existencia, un mal interno
que amenaza romper los resortes esenciales de la vida, y
destruir la vida misma. So objeto es transportar encierto
modo la enfermedad de un punto i otro, y sustituir un
mal esterno @ otro inierno La afeccion local acalla de
esta manera la enfermedad interior, pero sin poder cu-
raria ni disminuirla esencialmente (2).Sin embargo, el ma)

(1) Como sucedia anles de mi respecto 4 los remedios antip-
sbricos y anlisicdsicos.

(2) Loscauterios de los médicos dela anligua escucla pro-
ducen un efecto analogo. Estas ileeras; que “el arte produce
en el esterior, apaciguan ciertamente muchas enfermedades
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local nunea es otra cosa que una parte de la enfermedad
general, pero una parte que la fuerza vitalorgdnica ha exa-
gerado mucho , y que ha transportado 4 la superficie es-
terior del cuerpo, donde el peligro es menor, 4 fin de
disminuir otro tanto la afeccion interior. Mas por eso no
se cura esta dltima, todo al eontrario, hace progresos
poco & poco, de suerte que la naturaleza se ve forzada i
aumentar y agravar tambicn el sintoma local, 4 fin de
que pueda continuar reemplazindola hasta cierto punto,
y proporcionarle cierto alivio. Asi las dlceras auliguas de
las piernas hacen progresos, mientras no se cora la psora
interna,y las ulceras venéreas aumentan mientras no se
combate la sffilis interna, 4 medida que ecn ¢l transcurso
del tiempo la enfermedad total toma mas desarrollo y
‘adquiere mas intensidad. )

202. Si el médico imbaido en los priceplos de la
escuela ordinaria destraye el mal local con remedios exte-’
riores, en la persuasion en que estd de carar asi la enfer-
medad toda entera, la naturaleza recmplaza este sintoma
despertando los padecimientos interiores y los demas sin=
tomas que si bien exislian ya, pareciasin embargo que ha-
bian estado adormecidos hasta entonces, es decir, exaspe-
rando la enfermedad interna. Es pues falso que, como se
acostumbra 4 decir, los remedios esteriores hayan hecho
entrar entonces el mal local en el cuerpo, 6 que le hayan
repercutido sobre los nervios.

203. Todo tratamiento esterno de un sintoma local
que tiene por objeto estinguirle en la saperficie del cuerpo
sin curar la enfermedad miasmitica interna; que se pro-
pone, por ejemplo, hacer desaparecer la erupcion sarno-
sa de la piel por medio de unturas, ecicatrizar una ilcera
venérea cauterizandola, destruir una vegetacion por medio
de la ligadura 6 del hierro rusiente, este pernicioso mé-
lodo, tan generalmente empleado hoy dia, es el prin-
cipal manantial de las innumerables enfermedades crdni- ;

crénicas internas, pero solo las reducen 4 silencio por un espa-
ciode tiempo muy corto, sin poder curarlas; por otra parte de—
bilitan el organismo, y le causan una JAimpresion mucho mas
profunda que la que le producirian la mayor parte de las me-
tistasis producidas instintivamente por la fuerza vilal.
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cas, que tieuen nombre O que estdn sin él, bajo cuyo pese
gime la humanidad entera. Es una de las acciones mas
criminales de que ha podido hacerse culpable la medicina.
Sin embargo, asi es como generalmeute se ha proeedido
hasta el presente, y no se ensefia todavia otra regla de
conducta en las escuelas ().

20/. Si se esceptuan los males crénicos que dependen
de 1a insalubridad del género de vida habitual , y las in-
numerables enfermedades medicinales (V. 74) producidas
por los falses y peligrosos meétodos de tratamiento, cuyo
uso gusta tanto prolongar en afecciones frecaentemente
ligeras 4 los médicos de la antigua escuela, todas las de-
masenfermedades crénicas, sin escepcion, dependen de un
miasma crdnico, de la sifilis, de la sicosis, pero sobre tado
de la psora, que se hallaba en posesion del organismo
entero y penctraba todas sus partes, aun desde antes de
la aparicion del sintoma local primitivo, erupcion psérica,
dlcera y bubon , 6 vegeticion, y que cuando se le quita
este sintoma , estalla- inevitablemente tarde ¢ temprano,
dando origen 4 una multitud de afecciones, de las cuales
ninguna seria tan frecuente, si los médicos se habiesen
entregado siempre a carar los miasmas mismos, y 4 estin-
guirlos en el organismo con remedios homeopaticos inter-
nos, sin atacar sas sintomas locales por medio de tGpicos.

205. Kl médico homeopata jamas trata los sintomas
primitivos de los miasmas cronicos, como tampoco los
males secandarios que resaltan de un desarrollo, con me-
dios locales que obren, ya de un modo dindmico (2) , ya

(1) Purque todos los medicamentos que se prescribian al in-
{erior en semzjantes casos solo servian para agravar el mal,
puesto que no poseian la virtud especifica de curarle en su to-
talidad, pero que sin embargo atacaban el organismo , le de-
bilitaban 'y le ocasionaban otras enfermedades medicinales
erdnicas.

(2) Enconsecuencia, no puedo aconsejar, por gjemplo, la
destruccion local del cancer de los fabios 6 de la cara (ifruto
de una psora muy desarrollada?) con la pomada de Fray Cios—
me; no solo porque este métoio es muy doloroso, ¥ falla mu-
chas veces, sino tambien, y sobretodo porque semejanie medio
dindmico, aungue libre localmente al cuerpo de la fileera can-
cerpsa, no disminuye cn lo mas minimo la enfermedad funda-
mental, de suerte gne Iy fuerza conservadora de la vida se ve
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mecénico, Coando llegan 4 aparecer los unos 6 los otrog,
se dedica tdnicamente 4 curar el gran miasma que consti-
tuye su base, y de este modo los sintomas primitivos y Jos
secundarios desaparecen por si mismos. Mas como no era
este el método que se segnia antes de él, ycomo desgracia -
damente encuentra las mas de las veces los sialomas pri-
mitivos (1) borrados va del esterior por los médicos que
le han precedido, casi siempre tiene que ocuparse de los
sintomas secundarios, de los males producidos por ¢l des-
arrollo de los miasmas, y sobre todo de las enfermeda-
des crénicas nacidas de una psora interna. Remito, acerca
de este punto, & mi tratado de las enfermedades erGni-
cas, en el que he indicado la marcha que hay que segwir
de un modo tan riguroso como era dado 4 un hombre solo
hacerlo, despues de largos afios de esperiencia, de obser-
vacion y de meditacion. : .

206." Anotes de emprender la curacion de una enfer-
medad crénica , es necesario investigar con el mayor cui:
dado (2) si el enfermo ha sido infectado de sifilis 6 de go-

obligada 4 trasladar el foco del gran mal que existe en el inte-
vior, & una parte mas esencial (como sucede en todas las
metastasis), y 4 producir de este modo la ceguera, la sor-
dera, la demencia, el asma sofocativo, la hideopesia, In
apopl ejia , etc., pero’ la pomada arsenical tampoco llega @
destruir Ja tdlcera local, sino cuando no es muy esiensa, Y
la fuerza vital conserva grande energia; pues en tales cir-
cunstancias todayfa es posible 'eurar enteramente ¢l mal pri-
mitivo. La eslirpacion del cincer, ya en la cara, ya en el

«tho, y la de los tumores enquistados dan absolutamente
os mismos resultados. La operacion es seguida de un estado un
pocomas peligroso todavia, ¢ 4 lo menos se ha anticipado la
época  de la muerte. Estos efectos han lenido lugar cn un
sin niimero de casos: pero la anfigua escuela no por eso persis=
te siempre menos en su ceguedad. : :

(1) Erupeion psérica, tleeras (bubones), vegetaciones.

(2) Cuando se toman informes de esle género, @ preciso
no dejarse enganar con las aserciones de los enfermos y de sus
parientes que asignan por causas & las enfermedades crémicas,
aun las mas graves & inveteradas, un enfriamiento sufrido
muchos afios anles, un susto recibido enotro tiempo, un es-
fuerzo, un pesar, ele. Fstas causas son demasiado ligeras pa-
ra engendrar una enfermedad crénica en un cucrpo sano,
para soslenerla afios enteros, y hacerla mayor cada aio , como
sucede 4 todas las afecciones crinicas que proceden de una
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nocrea ; porgue, si asi fuese, el tralamiento deberia reci~
bie an impalso especial en este senlido, y aun no tener
aotro objeto si solo existiesen signos de sifilis 6 de sicosis, lo
que en ¢l dia es muy raro. Mas, aun en los casos en que
se lenga que curar la psora, es preciso ignalmente tratar
de saber si ha habido una infeccion de este género, por-
que entonces habria complicacion de las dos enfermeda-
des, lo que sucede cuando los signos no son puros; porque
siempre ¢ casi siempre cuando el médico cree ver una
antigua enfermedad venérea es mas bien una complicacion
de la psora y de la sifilis lo que tiene 4 la vista, por ser
el miasma psdrico interno la causa fundamental mas fre-
cuente de las enfermedades crdnicas, que tan i menudo
desfiguran y exasperan monstruosamente las aventuradas
maniobras de la alopatia.

207. Silo que precedees cierto, el médico homedpata
debe tambien informarse de los tratamientos alopdticos 4
que ha podido estar sometida hasta entonces la persona
atacada de la enfermedad, de los medicamentos que se han
usado de preferencia, y mas frecuentemente, de las agnas
minerales 3 que se ha recarrido y de los efectos que su uso
ha prodacido. Estas nociones le son necesarias para con -
cebir hasta quépunto ha degenerado la enfermedad de su
estado primitivo, corregir en parte estas alteraciones arti.-
ficiales, si es posible conseguirlo, 6 al menos evitar 0
hoir de los medicamentos de que se ha abusado hasta
entonces.

208. Lo primero que hay que hacer en seguida es
informarse de la edad del enfermo, de su género de vida,
de su régimen, de sus acupaciones, de su sitnacion domés-
tica, de sus relaciones sociales, elc. Se examina si estas
diversas circanstancias contribuyen 4 aumentar el mal, y
hasta qué punto pueden favorecer el tratamiento ¢ serle
{esfavorables. Tampoco se descuidarg en investigar si ia
disposicion del espirita y el modo de pensar del enfermo

psora desarrollada. Causas mucho mas poderosas que estas de-
ben haber presidido al nacimiento y progresos de un mal eré-
nico, geave y pertinaz, y las que acaban de enumerarse son,
A lo mas, @ propdsily para sacar & un miasma de su adormeci-
miento letirgico.
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ponen obstdculo d |a curacion, sies preciso imprimirles
olra direccion , favorecerlos 6 modificarlos.

209. Unicamente despues de muchas conferencias
consagradas 4 proporcionarse todas estas nociones previas,
es cuando el médico procura trazar, segun las reglas
precedentemente espucstas, on cuadro tan comp|et0
como sea posible de la enfermedad, a fin de poder anotar
los sintomas predominautes y caracteristicos, con arreglo
a los euales elige el primer remedio antipsdrico d otro,
tomando por guia al principio del tratamiento la analogia
tan grande como sea posible de los sintomas.

aro. A la psora se refieren casi todas las enfermeda-
des que antes he llamado parciales, y que parecen mas
dificiles de curar en razon de este mismo caricter, que
consiste en que todos sus demas accidentes desaparecen
delante de un gran sintoma predominante. A esta clase
pertenecen las enfermedades del espirita y de la moral,
Sin embargo, estas afecciones no forman una clasea parte
y enteramente separada de las demas; porgne el estado de
la moral y del espiritu cambia en todas las enfermedades
llamadas corporales (1), y se le debe comprender entre
los sintomas principales que importa anotar, cuando se
quiere trazar unaimdgen fiel de la enfermedad , con arre-
glod la cnal se pueda en segnida combatirla homeopatica-
mente con éxilo,

21x.. Esto llega 4 tener tal importancia, que el estado

(1) jCulntas veces no se encuentran snfermos que , 4 pe—
“sarde estar sujetos hace muchos anos i afecciones muy delo=
rosas, han conservado sin embargo un humor apacible y com-
placiente, de suerte que se siente unolleno de respeto y de
compasion para econ ellos? Pero=cuando se ha Lriunfado del
mal, lo que frecuentemente es posible por el método homeo—
pitico, se vé & veces presentarse un cambio de cardeler el
mas terrible, y reaparecer In ingratitud:, la doreza de cora-—
zon, la maldad réfinada y los caprichos repngnantes, que for-
maban el caricler - del sugeto antes de que cayese enfermo.
Muchas veees un hombra queera pacifico, euando eslaba bueno,
se hace alolondrado, violento, eaprichoso, insoportable, 6
impaciente y desesperado cuando cae enfermo. No es raro que
la enfermedad embrutezea a un hombre detalento, yue haga
de un ingenio limitado una cabeza mas capaz, y de un ser
apitico wn homhbre Heno de presensia de espivitu y resolueion.
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moral del enfermo es muchas veces el que decide sobre
todo en la eleccion del remedio homeopidtico; porque este
estado es un sintoma caracteristico, uno de los que menos
debe dejar escapar un médico habitaado 4 hacer observa-
ciones exactas.

212, El eriador de las potencias medicinales ha aten-
dido tambien singularmente 4 este elemento principal de
todas las enfermedades, el cambio del estado de la moral
y del espiritu; porque no existe un solo medicamento he-
réico qne no produzca un cambio notable enel humor y
en el modo de pensar del sngeto sano al que se le adminis-
tra, y cada sustancia medicinal produce uno diferente.

213. Jamas pues se curari de un modo conforme ila
nataraleza, es décir, de nna manera homeopética, mientras
que i cada caso individual de enfermedad, aun aguda, no
seatienda simultineamente al sintoma del cambio sobre-
venido en el espirita y la moral ,y se escoja por reme-
dio un 'medicamento susceptible de prodacir por si mismo
no solamente sintomas semejantes 4 los de laenfermedad,
sino tambien un estado moral y una disposicion del espi-
ritu semejantes (1).

214. Lo que tengo que decir del tratamiento de las
afecciones del espiritu y de la moral se reducird , pues, 4
muy poco, porque no se las puede curar de otro molo
que todas las demas enfermedades; es decir , que en caida
caso individual es preciso oponerles un remedio que tei-
ga una potencia morbifica tan semejante como sea posi-
ble 4 lade la enfermedad misila, atendiendo al efecto que
produce sobre el cuerpo y sobre el alma de personas
sanas.

215, Casi todas las enfermedades que se llaman afec-
eiones del espirita y de la moral no son otra cosa que en-
fermedades del cuerpo, en las que la alteracion de las fa-
cultades intelectuales y morales se ha hecho tan predo-

(1) Rara vez produce el acdénito, ¢ acaso nunea, una cura-
cion rapida y duradera, cuando el humor del enfermo es igual
y apacible; nila nuez vémica, cuando el caticter es snave y
flemilico ; ni la puleitila, cuando es alegre, sereno y obslina-
do; ni el haba de S, Ignacis , cuando el humor es invariable
Y poco sujeto & sentir penas, ni suslos.
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minante sobre los demas sintomas, caya disminacion se
verilica mas ¢ menos rdpidamente, gue concluye por to-
mar el cardcter de una enfermedad paraial y casi de una
afeccion loeal.

216. . No son raros los casos en las enfermedades lla-
madas corporaies que amenazan la existencia, como la sn~
puracion del pulmon, la alteracion de cualquiera otra
viscera esencial , la fiebre puerperal, etc , en los que el
sintoma moral aumentando rdpidamente de intensidad,
la enfermedad degenera en una especie de mania, de me-
lancolia 6 de faror, lo que aleja el peligro de muerte que
resultaba hasta entonces de los sintomas fisicos. Estos se
alivian hasta el punto de volver casi al estado de salud, 6
mas bien disminoyen de tal modo, que ya no puede per~
cibirse su presencia mas que pouniendo mucha perseve~
raneia y destreza en las observaciones. De este modo
degeaeran en una enfermedad parcial, y por decirlo asi,
local, en 'a que el sintoma moral antes muy ligero, ha
tomado una preponderancia tal, que se ha hecho el mas
predominante de todos, que ocupa en gran parte el lugar
de los demas, y que alivia sa violencia, obrando sobre
ellos 4 la manera de am paliativo. En una palabra el
mal de los érganos groseros del cuerpo hasido traslada-
do 4 los drganos casi espirituales del alma, que ningun
anatdémico ha podido tocar todavia y ni tocard jamag con
su escalpel,

217. En las afecciones de este género es preciso pro-
ceder con un cuidado del todo particular 4 la investiga-
cion del conjunto de sisnos, tanto bajo el aspecto de los
sintomas corporales, caanto notablemente bajo el del sin-
toma principal y caracteristico el estado del espirita y
la moral. Este es el iinico medio de llegar en seguida a
encontrar, en el ndmero de los medicamentos cuyos efec-
tos paros estan conocidos, un remedio homeopitico que
tenga la potencia de extinguir la totalidad del mal & la
vez, es decir cnya serie de sintomas propios contenga los
que se asemejan todo Jo posible no solamente 4 los sinto~
mas corporalesdel caso presente de enfermedad, sino tam-
bien y sobre todo d sus sintomas morales,

218, Para llegar 4 poseer la totalidad de los sintomas
es preciso en primer lngar deseribir exactamente todos los
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que la enfermedad corporal ofrecia antes del momento en
que por el predominio del sintoma moral, ha degenerado
en afeccion del espirita y del aluia. Estas nocioneslas su-
minisirardn las personas que rodean al enfermo.

219. Comparando estos sintomas precedentes de la
enfermedad corporal con las sefiales qoe ann subsisten de
ella actualmente, pero casi borradas, y que aun d esta
€poca se hacen & veces bastante sensibles cuando hay
algun momento lucido, 6 cuando la enfermedad mental
sufre una disminucion pasajera, nos covencemos plena-
namente de que, aunque encubiertos, jamas han dejado de
existir.

220. Si dtodo esto se afiade el estado de la moral y
del espiritu que las personas colocadas al rededor del
enfermo y el médico mismo han observado con el mayor
caidado, seobtiene una imigen completa de la enfermedad
y se puede despues proceder 4 la investigacion del medica-
mento homeopatico apropiado para curarla, es deeir, si
la afeccion mental tiene ya algun tiempo de daracion, de
aquel de entre los medios antipséricos que tenga la pro-
piedad de producir sintomas semejantes, y principalmente
un desorden anglogo en las facaltades morales.

221. Sin embargo, si el estado de calma y de tran-
quilidad ordinario al enfermo , ha sido sibitamente reem-
plazado bajo la influencia del miedo, del pesar, de las be-
bidas espirituosas, etc., por la demencia d por el furor,
ofreciendo asi el caricter de una enfermedad agnda, no
se puede, aunque la afeccion proceda casi siempre de una
psora interna, tratar de combatirla desde luego con el uso
de los remedios antipsdricos. Es preciso primeramente
oponerle los medicamentos apsdricos, por ejemplo, el
acnito, la belladona , el estramonio, el belefio, el mer~
cario, etc., 4 ddsis muy débiles, 4 fin de disminairla lo
bastante para volver la psora 4 so anterior condicion
latente, lo que hace que el enfermo parezca restablecido.

222. Mashay que gnardarse may bien de mirar como
curado al sugeto que se ha librado asi de una enfermedad
aguda de la moral 6 del espiritn con remedios apséricos.
Muy lejos de esto, es menester apresararse 4 hacerle su-
frir un tratamiento antipsérico prolongado para librarle
del miasma erdnico que se ha hecho latente , es verdad,
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pero que no estd menos dispuesto d reaparecer de nue-
vo (1). En efecto, no hay que temer un acceso semejante
al que se ha hecho cesar , cuando el enfermo observa
fielmente el género de vida que se le ha prescrito,

223. Pero si no se recurre al tratamiento antipsdrico,
se puede estar casi seguro de que bastard una cansa mao-
cho mas ligera todavia que la que produjo la primera
aparicion de la mania, para ocasionar un segundo acceso
mas grave y mas prolongado, durante el cual la psora se
desarrollara casi siempre de un modo completo,y dege-
nerard ¢n una afeccion mental periddica ¢ continua, caya
curacion serd mas dificil obtener despues por medio de
los antipséricos.

a24. KEn el caso en que la enfermedad mental no
estuviera todavia enleramente formada, y hubiese duda
de si resulta realmente de ana afeccion corporal, 0 si es
mas bien la consecuencia de una educacion. mal dirigida,
de malas costumbres, de nna moralidad pervertida, de un
espivita descuidado, de la supersticion 6 de laignorancia,
el medio siguiente podra hacer saliv de la dificultad. Se
exhortard amistosamente al enfermo, se le presentardn
motivos de consuelo, se le hardn serias amonestaciones,
se le propondran raciocinios sdlidos: si el desdrden del
espiritn no procede de una enfermedad corporal cederd
muy pronto; pero si por el contrario fuese esta su causa,
el mal empeorard ripidamente, el meldncolico se hard
todavia mas sombrio, mas abatido y mas incounsolable, el

(1) Sucede muy rara Yez goe una afeccion del espiritu 6
de la moral , que tenga yaalgun tiempo de fecha, cese por si
misma (por la traslacion de la enfermedad inlerna 4 los drga-
1nos mas groseros del enerpo), En estos easos poco comunes es
en los que se ve d algunos hombres saliv de las casas de Orates
eurados en aparieneia. Tuera de estos casos, dichos estableci—
mientos cstan siempre lenos, y los nuevos enajenados no
encueniran cabida en ellos, hastih que la muerte ha estableci-
do #lgunas vacantes Ninguno sale curado de un modo real y
duradero! Prueba evidente entre otras, de la nulidad de la me-
dicina, 4 queridicnlamente se dael epiteto de pacional. ;Cuin—
tas veces, por el conirario, no ha conseguido la pura y verda-
dera medicina, la homeopalia, devolyer 4 los enajenados la
posesion de la selud del cuerpo y del espiritu, restituyéndoles
al mundo, para ¢l enal ya estaban perdidos?
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maniatico mas walicioso y exasperado, y ¢l demente mas
imbéoil (1)

225  Pero hay tambien, como acaba de verse, algunas
enfermedades mentales en corto nimero, que no procedéen
unicamente de la degeneracion de una enfermedad corpo-
ral, y que estando el cnerpo mismo mnv poro afectado,
traen su origen de afecciones morales, como un pesar
prolougado, las mortificaciones, el despecho, las ofensas
graves, y sobre todo el miedo y el tercor. Estas inflaven
tambien con el tiempo en la salad del cuerpo y muy 4
menudo la comprometen en alto grado.

226. Unicamente en las enfermedades mentsles pro-
ducidas asi y alimentadas por el alma misma, es en las
que de puede contar con los remedios morales, pero sola-
menle mientras son todavia recientes, y no han alterado
macho la salud del cuerpo. En este caso es posible que la
confianza que se demuestra al enfermo, las exhortaciones
afectuosas que se le prodigan, los sensatos discursos que
se le dirigen, y muchas veces un engafio disfrazado con
arte, restablezcan prontamente la salnd del alma, y me-
diante un régimen conveniente vuelvan tambien el
caerpo 4 las condiciones del estado normal.

227. Mas estas enfermedades deben igualmente su
origen 4 un miasma psdrico, que no estaba todavia 4 pun-
to de desarrollarse de una manera completa, y la praden-
¢ia exige que se someta al sugeto 4 un tratamiento antip-
sorico radical , si se quiere evitar que sereproduzea la
misma afeccion mental, lo gqae sucede con mucha faci-
lidad

228. En las enfermedades del espiritu y de la moral
producidas por ana afeccicn dei cuerpo cuya curacion se
obtiene tinicamente con un mcdicauu.nio homeopitico
antipsdrico, ayudado de un glnero de vida sabiamente
caleulado, es baeno no ohstante unir 3 estos medios cierto

(1) Pareceque cl espiritu conoce, 4 pesar suyo, la verdad
de eslas representaciones, y obra sobre el cuerpo como si
quisiera restablecer I armonfa destruida; pero este se rehace
por medio de su enfermedad sobre los drganos del espiritu y
del alma, y aumenta el desdrden, que ya esiste en ellos, deés=
nr;mnrinqa mhrr‘ estas mismos de sus pll}[lln"; [I:IHR‘["]IIHEII['“
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régimen, al que debe estar sujeta el alma. Es preciso que
bajo este aspecto el médico y los que rodean al enfermo
observen escrupulosamente , para con €l, la conducta que
se haya jozgado convenieute. Al maniaco furioso se opone
la calma y la sangre fria de wna volantad firme ¢ inac-
cesible al temor; al que sedesahoga de suspadecimientos
con lagrimas y lamentos, se le manifiesta una eompasion
mada con 13 espresion de las ficciones y el caracler de
los gestos; se escachan en silencio las habladacias del
insensato, sin aparentar sin embargo que no se le atien~
de a nada, como se hace al contrario con aquel cuyos
actos 6 discursps son repuguantes Por lo que hace 3 los
estragas que podria cometer un maniaco hay que limitarse
a prevenirlos € impedirlos sin reprenderle jamas por ellos,
yes preciso disponerlo todo de modo que jamas haya que
recurrira los eastigos y lormentos corporales. (1). Esta
iltima condiciun es tanto mas ficil de cumplir, cuante
que el uso de los medios coercitivos no puede tampocojus-
tificarse con la:repugnancia de los enfermos para tomar los
remedios; porque en el método homeopatico son tan pe-~
queiias las dosis, que jamas se descubren por el gusto las
sustancias medicioales, y se le pueden hacer tragar al en-
fermo en su bebida sin que llegued recelarlo.

229. . La contradiccion, las amonestaciones muy vivas,
las exhortaciones demasiado acerbas y la violencia son tan
perjadiciales como una condescendencia debil y timida, y
ne perjudican menos que esta en el tratamiento de las en-

{I) Nunecase admirari uno demasiado de la dureza y del
rigor absurdo que desplegan en muchas casas de locos en In-
glaterra y en Alemania , los médicos que, sin conocer el Gni-
co método werdadero de curar las enfermedades mentales, el
emplear contra ellas medicamenlos homeopiticos antipsdricos,
se conlentan con lorturar y agoviar 4 fuerza de golpes 4 los
séres mas dignos de compasion entre todos los desgraciados.
Usando de medios tan indignantes , se humillan mucho mas
que fos carceleros en las casas de correccion; porgue estos
obran asi nnicamente en razon de Ia mision gone para ello han
veciliido , y sobre criminales , mienlras que aquellos, dem-sia—
do fgnorantes 6 perezosos para busear un método conveniente
de tratamiento, parece que solo cjercen tanta crueldad sohre
enfermosinacentes, de rabia de que no los pueden curar,
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fermedades mentales. Pero sobre todo laironia y el engaiio
que pueden llezar a notar, es lo que mas irri*a & los ma-
nillicos, y agrava su estado. El médico y el yue los vigila
deben siempre aparentarquecreen, que gozan de su razon.
Deben tambien dedicacse 4 alejar de ellos todos los obje~
tos esteriores que pudieran tarbar sus seatidos 0 su alma.
No hay distracciones para su espiritu nebuloso. Para sa
alma sublevada & eselavizada en las cadenas de un cuer-
po enfermo, no hay ni recreos saludables, ni medios de
ilustrarse, ni posibi'idad de calmarse con palabras, lec~
taras ¢ de otro cualquier modo. Nada puede proporcio-
narles la'calma mas que la caracion. La tranquilidad y
el bienestar no voelven 2 su alma, mas que cuando su
caerpo ha recobrado la salud.

230. Si el remedio antipsérico que se ha elegido para
un caso dado de enajenacion mental, afeccion que , como
se 'sabe, sc encuentra diversificada al infinito, es perfec-
tamente homeopatico a laimagen fiel del estado de la en-
fermedad; conformidad tanto mas ficil de encontrar cuan-
do el nidmero de los medicamentos bien conzeidos es bas-
tante considerable, cuanto que el sintoma prineipal, es
decir, el estado moral del enfermo, se pronuncia alta-
mente; entonces la mas pequefia dosis basta con frecuen-
cia para producir en poco tiempo un alivio mas pronun-
ciado que el que se hubiera podido obtener de todos los
demas medios alopaticos administrados & dosis las mas
fuertes. y prodigadas casi hasta el punto de ocasionar la
muerte. Puedo tambien afirmar despues de una larga es-
periencia, que la superioridad de la homeopatia sobre to-
dos los demas métodos curativos imaginables, en ninguna
parte se manifiesta con mas brillo que en las enfermeda-
des mentales antignas, que deben su origen a afecciones
corporales, ¢ que se han desarrollado al mismo tiempo
que ellas.

231. Hay todavia una clase de enfermedades que me-
rece un exdmen del todo particalar. Estas son no sola~
mente las que reaparecen i épocas fijas, como las innu-
merables fiebres intermitentes y las afecciones en aparien-
cia no febriles que afectan la misma forma, sino tambien
aquellas en las que ciertos éstados morbosos alternan con
otros a épocas irregulares,
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23a,  Estas dltimas, las'enfermedades alternantes, ‘son
igualmente moy diversificadas (1), pero pertenecen todas
a la'grande série de las cronicas; La mayor parte son an:
resultado del desarrollo de la psora, algunas veces; aan~
que muy raras), complicada con un miasmasifilitico. Por
esta razon-es por la que se'las cura en'el primer caso con
los edicamentos’ antipséricos, alternando con'los antisi-
filiticos,, ‘como lo he enseéfiado en mi Tratado de las en-
fermedades cronieas. “7 0 - FIIasias othot

433, Las enfermedades intermitentes? propiamente
dichas ¢ tipicas son aquellas en las que, un estado mor~
boso ‘semejante al''qiie existia antel iormente, reaparece
despues de un intéryalo bastante regnlar de bienestar
aparente , y se esl_lingue de nuevo despues de haber da-
rado un espacio de tiempo igualmente determinado. Este
fendmeno se verifica no solamente en las numerbsas ya-
riedades de fiebres intermitentes, sino que tambien- ep
las'enfermedades’ én 'apariencia apiréticas', ‘que aparecen
y désaparecen 'd épocas fijas.” T Ut

a3/4.  Lps, estados morbosos en apariencia apirgticos

o (1), Es posible que:dos ¢ tres: estados diferentes alternen d la
vez. Puede sucedery pog-ejemplos por Jo. gueiconcierne 4, la
alternaliva de dos estadosidiversos; que se manifiesten cierlos
dolores en lasiestremidades inforiores luego gue desaparece una
woftalmia, yque vielia despues -esta apenas hayan, cesado 1os
dolgres; 6" quelas: espasmos 'y las conyulsiones allernen inme-
-diatamente conolra cualguiera aleccion, ya deitodo el cuerpo,
«ya de alguna de sus partes. Pero tambien, puede suceder jen
¢as0s de una triple alinnzade estados alternativos en una enfer—
metad continna, que: d-una superabundancip aparente de salud,
<h una exaltacionlde los facultades del cucepb yidel  espivitu (ale—
ceriainsilita ;. viveza:oseesiva, sensacion exagerada de bienestar,
apetitoinmoderadoy ele.)y se vea sucederrepentinamente un hu-
mor sombrio y melanedlico, una ingoportable disposiciona la
hipocdndria condésarrezlo démuchas funciones vitales, de la
dizestion; del sueito, elc. , y que a esle segundo; estado reem-
place de: un modo mas 6 menos prontoly sensacion (del mal
estar que el sugeto esperimenta habilualmente., Muchas ¥eces
no existe el menor vestigio del estadoanterior cuando. se esta~
blece el nuevo. Muchas veces Lambien- quedan aun algenas se-
nalesode éll En ciertas eivcunstaneias: los estadosimorbosos, que
alternan @ la vez, son por su naturaleza enteramente opuiestos
rel uno alotro, comy por ejemplo, la 'melancolia yla locura
alegre 6 el furor. 7 : BT, ;

Towmo . 13
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queafectan o tipo hieu pronauciado, es decir que reapare-
cen A époeas fijos en un mismo sugéto; y gue en gederal
no se manifiestan de,ana manera esporddica 6 epidémica,
pertenecen todos d la clase de las enfermedades erénicas,
Lia mayor parte dependen de una afeccion psérica para,
rara vez complicada con la sifilis, y se las.combate con fie-
liz.éxito eon el género de tratamiento, que exige esta en-
fermedad. Sin. embargo es.d veees pecesario emplear co-
mo medio intecurrente una pequeiia ddsis homeopatica de
guina para estinguir . completamente sa tipo intermi-
iente. ! AR g
a3b. . Respecto 4 las fiebres intermitentes (1) que rei-

_{1;) ‘Hasta, ahopa la patologia,,;que todavia no ha salido de la
infancia , no conoce mas que una fiebre intermilente , 4 I que
Hama ‘tamhivh fiehre fria. "Tampoco admite ‘otra diferencia ‘mas
que las del liempo @n que se reproducen los accesos, y en esto
estan fundadas las depominacienes de fiebre colidiana , terciapa;
cuartana, etc. Pero ademas de la -diversidad que ofrecen rela-
tivamente & sus épocas de reaparicion, présentan todavia las
fiebres intermiléntes! otras diferencias mas importantes. Enlre
estas fiebres hay muchas i las que no se puede dar el nombre
de frins; porque sus accesos consisten tnicamente en culor;
otras que no estan caraclerizadas mas que por el frio seguido o
ne de sudor; ¥ todavia en otras ellcaerpo del enfermo esta 'he-
lado, ysin embargo le hacen esperimentar una sensacion dea-
l61, 6 bien estitan en él la sensacion/de [rio saungue su/ouerpo
parezéa muy caliente 4 la mano que le oca ; en muchosy uno
de Tos pavosisinos se limita d escalofrios i frio, que reemplaza
inmediataihente ol Bienestar ; y el que sigue & agael no consisle
m’asg?u‘e et onloF seguido 6 no de sudor; en unos casos, el calor
s ol que primero aparece , y el frin se rdeclaradespues; en
otrds , #l fiao § al eator veeniplaza tna apirexia completa; micn-
1r4s qqine el paroxisino siguiente, gue frecuentemente no aparece
sinohl ‘eabo de muchashiorhs, esta caracterizado dnicawente por
Sidores s en eicrlos casosno se observa mingunn seial de sudr;
en Olros, 108 Aetesds se componen fnicamenbe dé sudor s frio
G'sin ehlor, O do sudor que se presenta Solamente durante el
calor Todavia existen ura infinidad de diferencivs | relativas
gobre todo a'los 3intomas accesorios , al carfwier pavticular del
dolor e cabeza, al 'mal gasto de boca, al dolor de estdmago,
@ 1a diarrea, 4 lu Talti @ al geado de sed , al genevo de losdolo-
fres qae-se sienlen en el cuerpo y en los miembros, @l sueio,
al delirio, 4 las alteyaciones del humon, 4 los espasmos ; ele.,
tjuese mumificdtany duvante e 106 despues de céli darante odes-
pues del ealor, dirante s despuesidel sudor , sin chatar toddria
‘otialmultitod de worisdades, Todas estasfiebres intasmite ptes son
seguramente muy diversas unas de otras, deduskjue cada dna -
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nan de un medo esporadico 6 epidémico, ¥ no de las gue
son endémicas én lugares panlanosos, encontranios ‘¢on
frecuencia ‘que ¢ada uno de sus'accesos 6 paroxismos  esta
compuesto ignalmente de dosestados alternantes contra-
rios; frio 'y calor ¢ calor y frio; pero lo mas frecaente-
mente és de tresy frio, calor y sudor: Por estoes porls que
se necesita que el remedio que se elige contra ellas; y que
se toma ‘en general de la clase de los abséricos ‘esperitien-
tados, pueda ignalinenté; que es lo aias seguro, escitar en
las personas sinas dos (6 tres) estades: allernantes seme-
jantes, ¢ al menvs-que tenga la facultad de praducie por
si mismo, con todos sus sintomas accesorios ; aquel de ol
dos O tres estados alternantes, frio, ‘ealory sudor; qaesea
inas fuerte y wias provanciado. No obstante deben servir
de guia, priscipalmente para elegir ‘el medicamento ho-
meopatico los sintomas del estadodel enfermo dirante
la: apirexia. (v} - biygniies -

236. « Fl netpdor que mas conviene y que es mas ottil
en estas enfermieilades, consiste en dar el remedioiomedia-
tamente, o'al menos may pocotiempo despues del fin del
accesos Administrado de este modo tiene tiempa de pro-
ducir en el organismio todos los efeetos que dependén de
@l, para resiablecer, la salud sin' violencia y sin désdrden;
al paso que si se'le hiciera tomar inmediatamente ;antes
del paraxismo, aun cuando fuese homeopatico 6 sespecifico
en el masalte gradoy su efecto coincidiria con larenova-

-

véelama un método de tratamiento homeopilico (que le sea pro-
pin. Verdad es, debe eonfesarse, que casi lodas ellas pueden
ser suprimidas (lo que sucede muy & menuto) por grandes y
enormes dosis de quina ¢ de sulfato de quinina,, ¢s decir, que
pslds suslanciad impiden su resparicion ‘petiGdica, y destruyen
gi tipo s mas cuwantdy el medicamento ha sido cempleado contra
fiehres intermitentes & que nbconvenia, ¢l enfermo no esti. cu-
rado porque se haya estinguido el tipo de su aleccion ; ¢sia en—
fermo de olro modo, y muchas veces 1o esld mucho mas que
anbés ; el Stjeld @ tind enferinedad guinica especial ¥ erdnica,
(e es muy dificil & la verdadera: medigina, poder . carav en'un
corto espacio de tiempo. {Y esto es lo que se quiere Hamar
curar!

(1), M. de Baenninghausen ha sido el primeto gue ha disculi-
do esty vasta materia , v ha facilitado con ‘sus investigaciones la
cleccion del remedio qiie conviene en 145 diveisas epidemias de
fichres inlérmitentes,
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cion matural de la enfermedad , y determinaria en el or-
ganismo- un combate 1al, una reaccion tan viva, que por
lo menos perderia el enfermo mucha parte desus foerzas,
y aun-su vida podria correr riesgo (1). Mas cuando se da
el medicamento inmediatameute despues, del fin del acce-
30, y'anles que el paroxismo priximo se prepare aun de
lejos 4 reaparecer, el organismo se encuenira en la mejor
disposicion posible para dejarse modificar tranquilamente
por el remedio, y volver asi al estado de salud.

237, .Si el tiempo de la apirexia es muy corto como en
alganas fiebres graves, 4 si estd caracterizado por acciden-
tes quese refieren al paroxismo precedente, entonces es
necesario administrar el remedio homeopdtico. tan luego
como el sudor 6-los demas sintomas que indican el fin de
acceso empiecen A disminuir.

238. . Solo cuando el medicamento conveniente haya
estinguido con una sola ddsis muchos paroxismos, y de-
vuelto manifiestamente la salud, pero que sin embargo se
ven reaparecer al cabo dealgun tiempo indicios de un nue-
v0 acceso, es cuando se puede y se debe repetic el mismo
remedio , con tal que la totalidad de los sintomas sea toda-
wia la misma: Mas esta reaparicion de la misma fiebre des-
pues de un intérvalo de salud no: es posible, sino cnando
la causa que ha producido la enfermedad por primera vez
continta todavia ejerciendo su inflajo sobre el sugeto , co-
mo sncede en los: lugares pantanosos: En. semejante caso
no se llega muchas veces 4 obtener una caracion duradera,
mas que alejando al sugeto de esta causa ocasional; por
ejemplo, aconsejandole ir & habilar & un pais montafioso,
si la fiebre de que esta atacado es producto de los eflavios
de los pantanos.

23g. Como casi todos los medicamentos, en el ejerci-
cio de su accion pura, escitan una fiebre particular, y ann
ana especie de fiebre intermitente, que difiere de todas
las fiebres prodacidas por otros medicamentos, la name-
rosa lista de sustancias medicinales nos ofrece los medios
de combatir homeopiticamente todas las fiebres intermi-

(1) Se tiene la prieba de esto, en los casos desaforlunada-
mente poco raros , en los que una désis moderada de dpio, ad—
ministrada durante el frio de la fiebre, ha causado de un modo
pronto la muerte del enfermo.
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tentes naturales. Tambien encontramos ya muchos efica-
ces contra estas afecciones entre el corto niimero 'de me-
dicamentos que han sido ensayados hasta ‘el dia en perso-
nas sanas.

a4o. QCuando se ha reconocido que un medicamento
es homeopatico 6 especifico en una epidemia reinante de
fiebres intermitentes; cuando se encuentra sin embargo
un enfermo que no se cura de un modo completo, y no
se opone 4 la curacion la influencia de una comarca pan-
tanosa, el obsticulo procede constantemente entonces de
un miasma psorico oculto, y por consiguiente se deben
usar los medicamentos antipsdricos, hasta que se haya res-
tablecido perfectamente la salad.

241. Las fiebres intermitentes que se declaran epidé-
micamente en lugares en que por otra parte no son epi-
démicas, son enfermedades cronicas compuestas de acce-
sos agudos aislados. Cada epidemia especial tiene sa ca-
rdcter propio comun a todos los individuos que ataca, y
que cuando se ha reconocido con arreglo al conjunto de
sintomas comunes 4 todos los enfermos, indica tambien el
remedio homeopitico ¢ especifico que conviene en todos
los casos. En efecto, este remedio cura casi generalmente
los enfermos que antes de la epidemia gozaban de una sa-
Ind soportable, es decir, que no estaban atacados de uma
afeccion cronica debida al desarrollo de 1a psora. '

242. Mas si en una epidemia de fiebres intermiten-
tes se han dejado pasar los primeros accesos sin curarlos,
6 si los enfermos han sido debilitados por falsos tratamien-
tos alopiticos, entonces la psora, que desgraciadamente
existe en nu tan gran ndmero de individuos, aunque en
estado de sueiio, se desarrolla, reviste aqui el tipo inter-
mitente , y hace en apariencia el papel de la fiebre inter-
mitente epidémiea, de suerte que ¢l medicamento que
hubiera sido saludable en los primeros paroxismos, y que
rara vez pertenece 4 la clase de los antipsdricos, deja de
convenir, y ya no paede ser de ningun auxilio. Desde en-
tonces ya no se tiene 4 la vista mas que una fiebre inter-
mitente psdrica, de la cual se triunfa ordinariamente con
una pequeisima ddsis de azafre 6 de higado de azufre, que
rara vez hay necesidad de repetir.

243. En las fiebres intermilentes, con frecuencia muy
graves, que afectan 4 un individuo aislado, exento de toda
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inflaencia de emanaciones pantanosas, se debe, asi cowd
en las enfermedades agndas en general, 4 las que sg apro-
ximan bajo el punto de vista de su origen; psorico, empe=
zar por ensayar, por espacio de algunos dias, un remed’o
no antipsdrico, homeopatico al caso que se presenta; mas
si tarda en censeguirse la curacion, es prueba de que se
{rata Jde una psora que estd prixima 4 desarrollarse, y que
desde entonces los antipsiricos son los tnicos medios de
que se puede esperar un socorro eficaz,

"a//. Lasfiebres intermitentes endémicas en los para-
jes pantanososy en los paises sujetos 2 inundaciones, em-
barazan mucho 2 los médicos de la escuela reinante. Sin
embargo, un hombre puede acostumbrarse en su juven-
tud 4 la influencia de un pais cubierto de pantanos,y
vivir en ¢l sano, con tal que se sujete a un geénero de vida
regular, y queno sea asaltado por la miseria, las faligas 6
las pasiones destructivas. Las fiebres intermitentes endé-
micas, le atacardn 4 lo mas 4 su llegada al pais; pero una
6 dos dosis de quina prepara“a homeopdticamente bastaran
para librarle de ellas con prontitud, si en lo demas no se
separa de |a regularidad en su modo de. vivir. Pero cuan-
do un hombre que hace bastante ejercicio, y que sigue un
régimen conyeniente en todo o que hace relacion al es-
piritu y al coerpo, no se cora de una fiebre jntermitente
de los pantanos por la influencia de este solo medio, se de-
be estar cierto de que existe en €l una psora proxima a
desarrollarse, y que su fiebre intermitente solo cedera a
un_tratamiento antipsdrico. (1) Sucede algunas veces, si
este sugeto abandona sin dilacion el lugar pantanoso para
ir a habitar otro seeoy montuoso , que parece que renace
en ¢l la salud, que la fiebre le abandona caand. todavia
no habia echado raices profundas, es decir, gue la psora
vuelve 4 pasan 4 s estado latente, porque no habia e~
gado todavia 4 su dltimo grado de desarrollo; pero jamas
se enra, ni goza nuvea de una salud perfecta sl no se go-
mete al uso de los remedios antipsdricos.

(1) Ddsis considerables v frecuentemente repetides de quina
Yel sullato de quinina pueden Tibrar ol enfermb de los aceesos
tipicos de Ja fiebre intermilonte de Ins pantanos 3 pero no por
eso. queda menos enfermy (6, chio. modn.,; miehins 2o se le ad-
ministren remedios antipsoricoes.
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245, Despues de haber visto qué counsideracion se de-
be teaer en los teatamientos homeopdtieos 4 las varieda-
des prineipales de las enfermedades y a las eircunstancias
particalares que pueden ofrecer, pasaremos 4 los reme-
dios mismos, al modo de servirse de ellos, y al género de
vida que ¢l enfermo debe observar mientras estd someli-
do a sa accion,

Todo alivio en: las enfermedades agudas ¢ erdnicas que
se descubre francamente y hace progresos conlinuos , es
un estada gque, por mucho tiempo que dure, prohibe
formalmente la repeticion de un medicameato cualguie~
ra; porque aquel de que ha hecho uso el enfermo, conti-
nia todavia prodaciendo el bien que de ¢l puede resaltar.
Toda nueva désis de un remedio caalquiera, aun del que
se ha dado dltimamente, y que hasta entonces se ha ma-
nifestado saladable, no tendria otro resaltads que turbar
el trabajo de la caracion.

246. Sacede ciertamente algunas veces, caando la
ddsis del medicamento homeopatico es muy pequeiia, que
si nada turba 4 este remedio en su aecion, coutivtia ali-
viando lentamente el estado del enfermo,y hace en cua-
renta, cincuenta ¢ cien dias todo el bien que se puede es-
perar de €l en la circunstancia en que se le emplea. Mas
por una parte este caso es muy raro; y poc otra importa
macho al médico, del mismo modo que al enfermo, que
este largo periodo se reduzca i la milad , 4 tres enarlas
partes 0 aun mas si puede ser, a fin de olitener mna ca-
racion mucho mas pronta. Observaciones hechas recien-
temente, y repetidas wo gran ndmero de veces, nos han
demostrado que se puede llegar 4 este resultado bajo tres
condiciones sin embargo: primeramente; que la eleccion
del medicamento haya sido perfectameante homeo patica
bajo todos aspectos, en segando lugar quese admiuistre 4
la désismas pequeiia, la que es menoe sasceplible de des-
ordenar la fuerza vital, gonservando no obstaute bastante
energia para modificarla. convenientemente; en fin, que
esta débil, pero eficaz dowis del medicamento, elegido con
un cuidado escrupaloso,, se repita.en los intérvalos (‘} que

(1) El autor colpea en gste lugar nna larga nota que :_m;m_l.tus
suprimimos.,. porgue Ly | yemas rep rodueido entera et gl pr{mcr




200 EXPOSICION
la esperiencia ensefia que conviene mejor para acelerar
cuanto sea posible la curacion, sin que con todo eso la
faerza vital que debe crear por medio de €l una afeccion
medicinal andloga 4 la enfermedad natural pueda sentirse
impelid? 4 reacciones contrarias al objeto que se quiere
conseguir.,

247. Con estas condiciones, las ddsis minimas de un
remedio perfectamente homeopatico pueden repetirse con
unresultado manifiesto, muchas veces increible, 4 distan~
cias de catorce, doce, diez, ocho y sicte dias. Se las pue-
de todavia aproximar mas en las enfermedades crénicas
que difieren poco de las afecciones agudas, y que deman-
dan socorro con urgencia. Aun pueden disminuirse los
intérvalos en las enfermedades agudas, y reduacirse 4 vein-
te y cuatro, doce, ocho y cnatro horas. En fin, pueden
ser de una hora y aun de cinco minutos solamente en lss
afecciones agudisimas. Finalmente, servird de regla para
la;conducta que debe seguirse en estos casos la rapidez
mayor 6 menor del carso de la enfermedad y de la accion
del medicamento que se emplea.

248. La dosis de un mismo medicamento se repite
muchas veces en razon de las circanstancias: Mas solo se
la reitera hasta la curacion, ¢ hasta que dejando el reme-
dio de producir alivio, el resto de la enfermedad ofrezca
un grapo diferente de sintomas', que reclame la eleccion
de otro remedio homeopitico,

349. Todo medicamento prescrito para un caso de
enfermedad, que en el carso de su accion produce sinto=
mas nuevos y graves no inherentes 4 la afeccion que se
quiere curar, no es 4 propdsito para producir uuna verda-
dera curacion. (1) No se le puede mirar como homeopd-

tomo de nuestra traduccion del Traiado de materia médiea pura.
(Proleqomeénos), sebre la repeticion d§ un medicamento homeopeiti—
c0.) . (Mata del traduetor.)

(1), .Habieudo probado la esperiencia que es casi imposible
alenuar tanto la désis de un remedio perfectamente homeopati-
€0, para que no baste &'producic un alivie pronunciado én la
enfermedad contra quien se divige (véase 161-179), seria obrar
eén sentide inverso al objeto que nos nroponemos, y querer da—
nar al enfermo, el imilar & la medicina vulgar , que cuando no
obtiene alivio, ¢ gue aun ve empeorar ¢l estado del enfermo,
repite ¢l mismo medicamento , y aumenta todavia su ddsis, por-
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tico, En semejante caso es preciso, si la agravacion escon-
siderable, apresurarse & recurrir’al antidoto para estin-
guirla en parte, antesde elegir unmedicamento cuyos
sintomas se asemejen mas & los de la enfermedad, ¢ si'los
accidentes no son muy graves dar en seguida otro reme-
dio que tenga mas conformidad con el estado actual del
mal.

a5o. Esta conducta serd todavia mas indispensable si
en un caso urgente el médico observador; que espia eon
cuidado ' los resultados, advierte al cabo de seis, ocho §
doce horasque se ha equwocadn en la eleccion del dltimo
remedio, porque el estado del enfermo empeora an poco
de hora en hora, y porque se manifiestan sintomas nue-
vos. Ensemejante caso le es permitido y aun esth obliga-
do d reparar la falta que ha cometido, eligiendo otro re-
medio' homeopiatico que no comvenga solamente de un
modo mediano al estado presente de la enfermedad, sino
que sea tambien el mas apropiado posible. (V. 161).

251, Hay algunos 'medicamentos, por ejemplo, el
haba de San Ignacio, el'zemaque venenoso y quizd tam-
bien la brionia, enya facultad de modificar el estado del
hombre consiste principalmente en efectos alternantes, es-
pecie de sintomas‘de accion primiliva que son en parie
opuestos los unos ‘& los otros. Si'despues de haber pres-
crito una de estas sustancias ‘en consecuencia de una elec-
cion rigurosamente homeopatica, el médico no vieseso-
brevenir ningun alivio, una segunda ddsistan exigiia como
la primera, y que podria administrarse ya al cabo de al-
gunas horas si la enfermedad fuese aguda, le conduciria
prontamente i su objeto en la mayor parte de los ca-
sos, (1)

2b2. Mas si en lo que concierne 4 los demas medica-

que eslid en la persuasion de qne no ha servido.; por haberload-
ministrado en nna canlidad demasiado pequeua 5i el enfermo
no ba cometido algun estravio en el régimen , ya lisico , ya mo-
ral, todo aumenlo, loda agravacion que se anuncia por sinlo-
mas nuevos, demuestra solamente gue el remedio elegido no
cra aduptado al caso ; pero nunca prueba que la désis ]my.l sido
demasiado pequena.

(1), Como lo he demostrado dmpliamente en los Prolegome-
nos del arliculo gonsageado al haba de San Ignacio. (Tratado de
Materia Médica Pufa, tomo 3.7 de la traduceion castellana.)
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mentos se viese en una enfermedad crénica; (psdrica)
que el remedio mas homeopatico (antipsérien) adminis
trado & la ddsis conveniente (la mas pequenia posible) no
proporcionaba ningan alivio, este seria un signo eierto de
que la causa que sostiene el mal subsiste todavia , y que
hay en el género de vida del enfermo, i en lo que le ro-
dea, alguna circunstancia que debe empezarse por alejar,
si se quiere hacer daradera la caracion.

253. Entre los signos que en todas las enfermedades,
sobre todo aquellas cuyo earicter es agndo, anuncian un
ligero principio de alivio ¢ de agravacion , que no todos
tienen el talento suficiente para discernir, los mas mani-
fiestos y mas seguros se deducen del humor del enfermo, y
del modo eon. que se conduce bajo todos conceptos. Si el
mal empieza & aliviarse, por poco que sea, el enfermo se
encuentra mas & su gusto , estd mas tranquilo , tiene mas
libertad de espiritu , renace en €l el animo, y todas sas
maneras se hacen , por decirloasi, mas naturales. Lo eon-
trario sncede si el enfermo empeora annque sea muy lige-
ramente; en este caso se advierte en el homor y en el es-
pirita del eufermo, en todas sas acciones, en todos sus
gestos y en todas las posiciones que toma alguna cosa de
insdlito, que ne. se oculta 3 un observador atento ; pero
que se encuentra muacha dificnltad en describir. (1)

254.  Si ¢¢ afiade ademas, orala aparicion de nuevos
sintomas, ora la exasperacion de losque existian ya, 6 por

1) Los signos de alivio relatives al humor y al espiritu del
enfermo se manifiestan poco tiempo despues que ha tomado el
remedio , cuando la désis ha sido suficientemente alenuyada , es
decir , tan pequens como sea posible, Una dosis mas. fuerte de
lo que cxige la necesidad, aunque sea del remedio mas homeo-
phlico, obra con mucha violencia, v produce en. segnida un
desirden demasiado grande y prolongado en las facultades inte-
lectuales y morales, para que pueda conocerse con tiempo el
alivio en el estado de estas Oltimas. Haré notar aqui que esta
regla lan importante es una de aquellas contrala que mas pecan
los homedpatas principiantes v los medicos que pasan de la an-
tigua i 14 nueva escuela, Estos, alueinados por las preocupa—
ciones . temen en Semejante caso reeurrir a las ddsis mas peque-
fias de las mas altas diluciones de los medicamentos, y asise
privan de las grandes ventajas, que mil v mil veces reiteradas
se han obtenido de ellas ; wo pueden hacer lo querealiza la ver-
dadera homeopatia, y se creen injustamenfe sus adeptos,
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¢k contrario, la disminucion de los sintomas primitivos,
sin. que se hayan manifestado olros nuexos, ¢l médico do-
tado de un espiritu observador y penetrante no podra me-~
nos de comocer bien pronto si el enfermo se ha agravadod
mejorado. aunque en el nimero de los enfermos se encaens
tren algunos incapaces de decir si estin mejor 6 peor, ¥
otros tambien gue no quieren decirlo,

255, Sin embargo aun en este riltimo, caso se puede
obtener una plena y enlera conviccion, volviendo 4 ser-
-virse de todos los sinlomas que se han anotado en el cua-
dro de la enfermedad , y revisindolos uno despuesde otro
de acuerdo con el enfermo. Cnando este dltimo no acusa
otros sintomas diferentes de aquellos de que habia hablade
antes, enando ningune de los aceidentesse ha agravado, en
fin, cuando se ha notado ya cierto alivio en las facaltades
morales ¢ intelectuales, es indispensable que el medica~
mento haya producido una disminucion esencial de la en—
fermedad, 6 si todavia ha transcarrido poco tiempo desde
su administracion, que esté proximo 4 produciria. Mas si
habiendo sido bien elegido el remedio tardare mucho er
manifestarse el alivio, debera atribuirse d 3 algana falta
cometida por el enfermo, 6 4 la escesiva duracion de la
agravacion homeopaliea Y. 57) produeida por la sustan-
cia medicinal, y en este @ltimo caso concluir que la désisno
ha sido bastante pequefia.

256. Por otra parte, si el enfirmo se queja de algun
sintoma importante desarrollado recienlemente, y que
anuncia que el medicamento mo ha sido perfectamente
homeopidtico, pir mas que tenga la condescendencia de »
decir que se siente mejor , el médico lejos de creerle debe
por el contrario considerar s estado como mas grave que
antes, y tendrd muy pronto ocasion de convencerse de ello
por-sus propios ajos.

257, Kl verdadero médico se guardard muy bien de
tomar earifio ¢ aficion a ciertos remedios que la casuali-
dad leha proporcionado con frecuencia acasion deemplear
con feliz resaltado, Esta predileccion le haria descaidar
muchas veces otros que serian mas homeopiticos, y por
consiguiente mas eficaces., '

258  Evyitard igualmente el tener prevencion contra
los remedios que le hayan hecho sufrir algun revés por
haberlos elegido mal, es deciv, por culpa suya, Debera te-
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ner siempre presente en la memoria esta grande verdad,
que de todos los medicamentos conocidos uno solo merece
la preferencia, aquel cuyos sintomas tengan mas semejanza
con la totalidad de los que caracterizan la enfermedad.
Ninguna pasion miserable debe escucharse en un asunto
tan serio.

259. Como es necesario en la prictica homeopitica
que las ddsis sean muy pequefias, se concibe ficilmente
que es preciso separar del régimeu y del género de vida
de los enfermos todo lo que pudiera ejercer sobre ellos
una influencia medicinal cualquiera, 4 fin de que el efecto
de ddsis tan exiguas no sea estinguido, vencido ¢ turbado
por ningun estimulante estrafio. (1)

260. En las enfermedades crénicas sobre todo es don-
de importa alejar con cnidado todos los obsticulos de este
género; pues que ya se hallan ordinariamente agravadas
por estos G por otros errores del régimen frecuentemente
desconocidos. (2)

(1) Los dulees sonidos de la flauta que , oidos desde lejos y
en el silencio de la noche, disponen 4 un corazon sensible al
entusiasmo religioso , hieren en vano al viento, cuando estan
acompanados de gritos y roidos disonantes.

2 Por .ejcmrio, el café, el Lé, Ia cerbeza que contiene
sustancias vegetales dotadas de propicdades medicinales que no
son apropiadas al eslado del enfermo, los licores preparados
con aromds medicinales, todas las clases de ponche, el choco-
late con especias, las aguas:de olor y perfumes de todo especie,
los ramilletes de flores muy olorosas , las preparaciones dentri-
ficas, pulverulentas 6 liquidas, en que entran sustancias medi-
cinales, las bolsitas perfumadas, los manjares muy condimenta-
dos, las pastas y sorbetes aromalizados, las legumbres que
consisten en yerbas, raices ¢ renuevos medicinales, el gueso
aiigjo, las carnes manidas, el tocino y la manteca de puerco,
de Tansu ¥y de pato, la lernera muy jéven, los alimentos dcidos.
Todas estas ¢osas ejercen una aceion medicinal accesoria, y debe
abstenerse de'ellas el enfermo. Sé prohibird thmbien el abuso de
los: placeres:de la mesa aun del’ azicar y de la sal. Tampoco
se permiliran las bebidas espiviluosas, el calor eseesivo de las
habitaciones,, los vestiuos de [ranela sobre la piel (que deben
reemplazarse en verano con vesli'os, primero de algodon y
despues de lienzo), la vida sedentaria en lugares no ventilados,
el abuso del ejereicio puramente pasivo(4& caballo, en coche, 6
en columpio), yde lalactaneia ‘el hibito de acostarse parador—
mir la siesta , el dormir muocho tiempo, los placeres noclurnos,
la falta de limpieza , los placeres sexuales contra-naturales, las




DE LA DOCTRINA HIOMEOPATICA, 205

261« El régimen que mas eonviene en las enfermeda-
des crénicas mientras se hace uso de medicamentos con-
siste en-alejar todo lo que pueda estorbar la caracion, y
en proporcionar segun la necesidad las condicienes inver-
sasy prescribiendo pot ejemplo las distracciones inocentes,
el ejercicio activo al aire libre y sin atender al tiempo,
los alimentos convenientes, natritivos y privados de vir-
tudes medicinales, ete.

a6a. / Por el conlrario; en las enfermedades agudas,
esceplo la enajenacion mental, el instinto.conseryador de
la vida habla de un modo tan claro y tan preciso, que el
medico solo tiene que recomendar 4 los asistentes que no
contrarien la naturaleza rehusando al enfermo lo que pi-
de coninstancia, d tratando de persuadirle 4 tomar cosas
que podrian perjudicarle. . :

263. Los alimentos y hebidas que pide una persona
atacada de enfermedad aguda no son, es verdad, la ma-
yor parte mas que cosas paliativas y aptas a lo mas para
proporcionar un alivio momentineo, pero no tienen, pro-
piamente hablando, caalidades medicinales, y correspon~
den solamente 4 ana especie de necesidad. Con tal que la
satisfaccion que bajo este aspecto se proporciona al enfer-
mo no salga de los justos limiles, los debiles obsticulos
que podria oponer 4 la curacion radical de la enferme-
dad (1) estan compensados y con esceso por la potencia
del remedio homeopdtico, por la libertad en que queda la

. i 1i - - 3 g -t )
foerza vital, y par la calma que sigue 4 la posesion de un

lecturas erdlicas. Se evitaidn 'los molives de célera, de pesar,
¥ de despecho , el juegd tomado con pasion, Tos trabajos corpo-
rales ¢ intelectuales forzados), 1a permanencia en sitios pantana-
g0§, el habilar lugares'én que no <¢ renueva el'aire, lasnecesi—
dades urgentes , elc, Todas estas influencias deben evilarse &
alejarse en lo posible, si se guiere oblener la turacion , que es-
tos obstdculos harian dificil ‘6 acaso imposiblé, Algunos de mis
discipulos parece que quieren hacer mas difieil de' observar el
régimen 4 los ‘enfermos, prohibiendo todavia otras cosas bas—
taule indiferentes , 1o que no merece aprobarse!

(1) " Sin embargo ', eslo'sucede rara vez.'Asi, por ejemploy el
enfermo cdsi nunea tiene sed ma$ que de azna pura en lag en-
fermedades francamente inflamatorias , que reclaman tan impe-
riosamente el acénito, euya aceion seria destruida por la intro-
duccion ¢n el organismo de bebidas activaias con'4cidos ve-
getales, .
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objeto ardientemente deseado. La temperatura de la ha-
bitacien y el nimero de cubiertas de la cama deben igual-
mente regularse segun ok deseos del enfermo; en las en—
fermedades agudas Se cuidard de evitar todo lo qae pu-
di¢ra causarle ana fuerte aténcion de espirila 6 eonmo-
ver su moral.

264. El verdadere médico mo puede contar con la
virtud curativa de los medicamentos, sino caando los po=-
see tan puros'y tan perfectos como es posible. Asique, es
precise que sepa apreciar €l mismo su pureza,

" w66, + Es para ¢l un caso de conciencia tener una in-
tima ponviceion de que el enfermotoma siempreel réeme=
dip que le conviene realmente,

266.  Las sustancias que proceden del reino animal y
del vegetal no gozan plenamente de sas virtades medici-
nales, mas que enando estancrudas (x) = '

(1) Las sustancias animales y vegetales crudas licnen todas
elllis mas 6 nienos virtndes medicinales, y pueden modilicar el
astado del hombre, cada unia 4 su medv. Las plantasy 1os ani-
malese que $e alimentan los paehlos civilizados tienen sobre
los: demas la venlsja de contener mayor cantidad de parles nu-
t_Fi_livf:‘s Y virtudes medicinales menos energicas, que disminuyen
todavii con Ias preparaciones ‘que se les hace sufiir, como la es-
présiot del jugo nocivo (ld eazalie, en Aniérica); la fermenta-
cion (la de la pasta de quesse hace ol pan; la de la_colicos—
tra¢ ele.), las fumigaciones, la coceion, la torrefaecion , ele..

une destruyen 6 disipan las partes i que se adhieren estas virtu—
ﬂes. La adicion de [a sal (salazon) y dgl vinagi'® (salsas, ensaladas)
profduce tambien este efeclo , pero resultan de eslo otros in-
convenientes,
Lag plantasdotadas de victudesmedicinales las mas enérgicas,
_se-despojan igualmenle de ellss en todo 6 en parte, cuaudo se
1as (rata del mismo mgdo. Las raices de lirio cirdeng, de riba—
no silvestre, de peonfa y de uro segnino se hacen casiinertes
. por ladesecacion. El jugo de los vegetales nias vielentos se re.-
duee freeuenlomente i una masa Lotalmente inerte por la aceion
del, galox que sirve para preparar log estractos ordinarios. Basta
| dejar quieto algun tiempo el juge de la planta mas peligrosa para
que:pierda tedas sus propiedades; pasa rapidamente por.si mis—
mo a la fermentacion vinosa . eupndo la lemperatura es mode-
rada, mmedialamente despues se agria, en segpida se pudre, 1o
gue acalia de destruir en gl toda virtud mediginal ; el sedimento
_gue se deposita entonces en el fonda no. es mas que una fécula
inerle. Las yerbas verdes, que se ponen en montones,-picrden
tambien la mayor parte de ly que Lentan de medicinal por la es—
pecie de exndacion 6 de sndor que esperimentan.
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26g. Kl modo mas perfecto y segaro de apoderarse de
la virtad medicinal de las plantas indigenas, y qae pue-
den obtenerse freseas; consiste ¢n esprimir el jugo, que se
mezcla en seguida exaclainente con parles; ignales de al-
cohol. Se deja quieta la mezela por espacio de veinte y cna-
tro horas en gn frasco tapado, y despues de haber decan-
tado el Jiguide elaro; en el fondo del cualse eneuentra un
sedimento fibrose y albuminoso, se le conserva para wso
medicinal (1). El aleohol que se ha afiadido al jugo se opo-
ne -al desarrollo de la fermentacion, asi para el presente
como para el porvenir. Se tieue el liquido al abrigo de los
rayos del sol en frascos de vidrio bien tapados De este mo-
do se conserva la virtad medicinal de las plantas entera,
perfecta y sin la menor alteracion. (2)
.268.. 'En cuanto 4 las plantas, cortezas y raices exd-

() Buchobz (Taschentiucl fuer Scheidekuenstler und Apothe—
ker, 1813, 1. VI) asegra 4 sus Tectores (y €l que ha dado cuenta
desu libro en la L{u'p:'.ige-r Lileraturzeitung , 1816, nim. 82, no
lo censura), que se debe este escelenle modo de preparar los
anedicpmentos i la campaiia de Rusia (1812), de donde ha venido
i Alemania, Pero refiriéndole en las mismas palabras de la pri—
mera edicion de mi Organon, se le ha olvidado decir que soy yo
el inventor : ya le habia yo publicado dos anos anles gc la cam-

~ pana de Moscou (en I810). ;Se prefiere mas hien aparentar gue
se erce que un descubrimiento ha venido de los désiertos del
Asia, que afribuir. el honor de ¢l & un _compatriota! Antigua-
menle . es verdad, se mezelaba el alcohol con los jugos de las
plantas, con el fin, por gjemplo, de poder conservarlas algun
Liempo antes de preparar con ellas los estractos; pero jamas se
ha hecho esta adicion con la mira de administrar: despues esta
mezcla como remedio.

{2" Aunque generalmente convenga mezelar partes iguales
de aleohol y dejugo recientemente esprimido para hacer que se
precipite la materia fibrosa y la albumina, sin embargo , hay

plantas muy cargadas de mucosidades, como la cohsueldy , ¢l
pensamiento, ete., que exigen ordinariamente doble cantidad
dealeohol. En guanto 4 las plantas poco ricas en jugo, comn el
oleandroy el boj, la sabina, el galo (cerezo de Luistana), el l6da-
no , ele. , es preciso empezar por machacarlas hasta que formen
una pasta homogénea y humeda, 4 la que se anade ﬂ{.lspﬁes do-
ble eantidad de alcohol, que se une al jugo vegelal , ¥ permile
obtenerle por la aceion de la prensa ; pero pueden tambien tri-
turarse estas plantas secas conaziear de leche hasta el millo—
nésimo grado de atenuacion , disolver entonees un grano de este
polvo, ¥ servirsede la disolucion para obtener las dilueiones si-
guientes (V. 271.) ]
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ticas que no pueden obtenerse en el'estado fresco, un me-
dico prudente jamas se fiard de otro para proporciondr-
selas en forma de'polve. Antes de usarlas en sa préctica
debe procurar tenerlas enteras, y no preparadas, para
poderse convencer de su pureza, (1)

169. Lia medicina homeopética por un procedimiento
que lees propio, y que jawds se habia ensayado antes de
ella; desarrolla de 1al modo las virtades medicinales di-
ndmicas de las sastancias groseras; que proporciona & to-
das ellas una accion de las mas penetrantes, aun 4 aque-
llas' que antes de haber sido tratadas de este modo no ejer-
cian la menor influencia medicinal sobre el cuerpo del
hombre. ; i

270. Se toman‘dos gotas de la mezcla de partesigua-
les de un jugo vegetal freseo y alcohol, se las echa en no-
venta y ocho gotas de alcohol, y se dan dos fuertes sacu-
didas al frasco que contiene el lignido. Se tienen en segui-
da otros veinte y nueve frascos llenos cn sus tres cuartas

(1) Para conservarlas en forma de polvos se neeesita una pre-
caucion no usada hasta ¢l dia en las hoticas , donde nu pueden
syardarse , sin que se alteren , ni aun los palvos'bien desecatlos
de sustancias animales v vegelales. Esto consiste en que las ma-
terias vegetales, aun cuando estén perfeclamente sceas, con—
servan todavia cierla cantidad ‘de humedad, condicion indispen-
sable para la coherencia de su Legido , que’ no impide que la
droga permanezea incorruptible mientras se conserva entera,
pero que s¢ hace supérfiua luego que se Ia pulveriza. De aqui se
sigue que una sustancia animal 6 yegetal, que estalya bhien scca
do entera . da'un polvo ligeramerle himedo, que no tarda en
alterarse y enmohecerse en los frascos, por bien tapados que es—
ten , si antes g se ha tenido ‘el cuidado de privaries de toda su
humedad, Bl modo mejor de conseguirlo consiste en estenderle
sobre un plato de hnja de luta de bordes elevados, que s calien-
ta en un bano de' Maria, y én’moverle hasta que sus parles no
se nglomeren en burujones, sino que se deslicen las unas sobre
1as olyas, comp aréna fina. Secados de este mado, y conservados
e frascos bien tapados v sellados , son inalterables para siem-
pre, v conservan completimente sus yirtudes primitivas, sin
enmoliecerse jamas, ni eriar mitas. Debe tenerse singularcuida—
do de poner 1os frascos al abrigo dela luz, encajas 6 en gahelas.
Cuando penetra el aire en estos frascos’ euando estan espuestos
4 1 accion de los rayos del sol ¢ de la Tuz difusa, las sustancias
animales y vegetales pierden cada dia mas sus virtudes medici-
nales, 1o que ya las sucede cnando estan en grandes porciones,
v principalmente bajo la forma de polvo.
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‘partes con ‘noventa 'y nueve gotas de alcohol, y en cada
uno de los cuales se echa una gota del liquido ‘contenido
en el’'precedente;, cuidando siempre'de dar dos sacudidas 4
cadafrasco. (1) El dltimo 6 el trigésimo contiene la dilo-
cion al decillonésimo grado de potencia (X), (2) la cual
se emplea con mas frecuencia,

271 Todas las demas sustancias destinadas A los usos
de la medicina homeopética,, como los metales paros, los
dxidos y sulfaros metalicos , las demas sustancias minera-
les, el petroleo, el fisforo, las partes y jugos de las plan-
tas que solo pueden proporcionarseen el estado seco, las
sustancias animales, las sales neatras y otras, etc, se lle-
van al millonésimo grado de atenuacion pulveralenta por
medio ‘de una irituracion que'dura tres horas; despues de
la caal se disuelve un grano del polvo, y se trata la diso-
lacion en veinte y siete frascos sacesivos, del mismo mo-
do que se ha hecho respecto de los jugos vegetales, 4 fin de
elevarlasal trigésimo grado de desarrollo de su potencia. (3)

a7a." En ningun caso es necesario emplear masde un
medicamento 4 la vez () : :

(1) Fundindome en estgeriencins multiplicadas y observacio-
nes exaclas, y gueriendo fij

ijar un término preciso y medio al de-
sarrollo de la virtud de los medicamentos liquidos , he prescrito
gue no se den mas que dos sacudidas & cada frasco, en'lugar de

ar mas, como lo hacia-anles , lo que desarrollaba dema-
siadola potencia de los remedios. Hay homedpatas que llevan
consigo los medicamentos homeopéticos en forma liquida, mien-
tras hacen sus yisitas, y que pretenden que las virtudes no ad-
quieren exaltaciones con el tiempo por este medio. Soslener
semejante Lésis, es pruhar"ci'[lue no se liene uh genio de ohserva—
wion bien riguroso. Yo he disuelto un grano de anatren (sal co-
mun) en media onza de agua mezclada con. un poco de alcohel,
¥ he agitado sin interrupcion durante media hora el frasco que
contenia el liquido, y que ocupaba las dos terceras partes de
€l y he visto despues que esta mezcla igualaba en energia 4 la
trigesima dilucion. :

(2) - En un principio se emplearon en homeopatfa los nfime-
ros romanos para designar las diluciones ; y con cada tino se de-
signaban tres: asi, por ejemplo, el diez romano (X} espresaba
1a30.» el VI, la 18.2, eic.; en el dia para mayor ¢laridad ‘se
emplea el sistema de numeracion arébigo. (N.del T.) i

(3) 'Como se ha diche con mas estension todavia en los discur-
80s que preceden & la espesicion de los sintomas de los medicd—
mentos que comprende el primer tomo del Tratado de materia
médica pura. _

(4) A la verdad, alguros hemeopatas Han ensayado’, en los

Tomo 1. 14
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273.. No se concibe que pueda quedar la menor.dnda
respecto 4 si es mas razonable y mas conforme & la nata~-
raleza no emplear & la vez en una enfermedad , mas que
una sola sustancia medicinal bien conocida , o prescribic
ana mezela de muchos medicamentos diferentes.

274, Como el verdadero médice encuentra enlosmedi-
camentos simples y no mezclados tadalo que puede desear,
es decir, potencias morbificas artificiales que por:su fal-
cultad bomeopitica curan completamente Jas enfermeda=
des naturales, y como es un precepto muy. prudenie no
emplear nunca muchas fuerzas para lo que puede hacerse
con una, jamas le ocurrird dar a la vez como remedio
mas que un solo medicamento simple: porque sabe que
aun cuando se hubieran estudiado en el hombre sanp Jos
efectos especificos y puros de todos los medicamentos sim-
ples, no podriamos por esoencontrarnos en estado de pre-
ver y calcular el modo.con que estas sustancias mezclas
das entre si pueden contrariarse y modificarse reciproca=
mente en sus efectos, Tampaco. ignora que un medica-
mento simple administrado en) nna énfermedad cuyo
conjunto desintomas se asemeja perfectamente 4 los suyos,
basta por si solo para curarla de una manera perfecta.
Estd bien convencido, en fin, de que, aun en el caso me~
nos favorable, aquel en que el remedio no estuviese ente-
ramente en armonia con el mal, respecto a la semejanza
de los sintomas, produciria al menos algun provecho ala
materia médica, confirmando, los muevos sintomas que
en semejante caso escitase, los que habia produacido anle~
riormente en las esperiencias hechas en sugetos. sanos,
ventaja de que se priva haciendo nso de medicamentos
.compuestos. (1) : i

a75.  Laapropiacion de un medicamento 4 an caso dado

‘casos,en que un medicamento convenia 4 una parte.de Jos sinto-
mas y olro-a otra, el dardos medicamentos 4 1a vez 6 casi al mis-
mo liempo;; pero encargo seriamente que se esté prevenida con-
tra semejante maniobra , qué jamas sera necesavia, aun cuando
i veces parezca que debe ser atil.
(1) El médico que raciocina se contenta con dar al interior
el remedio que haya elegido lo mas homeopético posible ; deja~
_rd 4 los rulinergs las tisanas, las aplieaciones de saquitos de
erbas , los fomentos con cocimientos vegetales , las lavativasy
as fricciones con tal 6 cual especie de ungiiento,
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de enfermedad no sefunda solamente en su eleccion perfec-
tamente homeopitica, sino tambien en la preeision 6 mas
bien en la exigiiidad de Ia dosis 2 que se le administra. Si se
da unadosis demasiado fuerte de un remedio, aunqueseadel
todo homeopitico, perjudicara infaliblementie al enfer-
mo, 4 pesar de ser saludable por su naturaleza la sus-
tancia medicinal; porque la impresion que de ella resulta
es muy fuerte, y tanto mas vivamente sentida, cuanto
que en virtud de su cardcter homeopitico, el remedio
obra precisamente sobre las partes del organismo, que
mas han esperimentado ya los ataques de la enfermedad
nataral,

276. Esta es la razon por la que un medicamento,
aunque sea homeopatico, perjadica constantemente cuan-
do se le administra a dosis may elevada; y es tanto mas
nocivo, cuanto mas fuerte es la dosis. Pero la misma ele- .
vacion de la ddsis ocasiona tanto mas perjuicio al enfermo,
cuanto mas homeopitico es el remedio, y su potencia di-
namica ha sido mas desarrollada (1), y una fuerte ddsis
de semejante medicamento hard mucho mas dafio que una
désis igual de una sustancia medicinal alopatica, es decir,
sin relacion ninguna de conveniencia con la enfermedad,
pues entonces la agravacion homeopatica, (V. 157 —
160) es decir, la enfermedad artificial muy analoga 4 la
enfermedad natural que el remedio ha escitado en las
partes del organismo gue mas padecen, llega hasta el pun-
to de dafiar (2), mientras que, si no huabiera escedido los
justos limites, hubiera efectuado snavemente la curacion.
El enfermo 4 la verdad no padece ya de la enfermedad
primitiva, que ha sido desiruaida homeopaticamente; pe-
ro padece mucho mas de la enfermedad medicinal, que ha
sido mucho mas fuerte, y de la debilidad, gue es su con-
secuencia natural,

277. Por la misma razon, y porque un remedio dado

(1) Los elogios que algunos homedpatas, poco numersos, han
dado en estes iltimos tiempos 4 las fuertes ddsis, dependen por
una parte, de que habian elegido las primeras diluciones del
medicamento, como yo mismo lo hacia con corta diferencia hace
veinte anos, cuando todavia no habia sido ilustrado porla espe-
riencia, y por otra, de que los medicamentos elegidos por ellos
no eran perfectamente homeopétices.

(2) | Vease la nota del 246.
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4 dosis bastante pequeiia se muestra tanto mas maravi-
llosamente eficaz, cuanto mas cuidado se ha tenido de
elegirle bien homeopatico, un medicamento cayos sintomas
propios esten perfectamente en armonia con los de fa en-
fermedad, deberd ser tanto mas saludable, cuanto mas se
aproxime su dosis 4 la exigiiidad 4 que necesita reducirse
para proporcionar suavemente la caracion.

ay8. ~ Se trata ahora de saber cudl es el grado de exi-
giiidad que mas conviene para dar 4 la vez el cardcter de
certeza y de suavidad 4 los benéficos efectos que se quie-
ren producir , es decir, cudnto debe disminuirse la dosis
del remedio homeopitico en un caso dado de enfermedad
para obtener la mejor curacion posible de esta dltima.
Se concibe ficilmente que no es 4 las conjetaras teoricas 4
las que debemos dirigirnos para obtener la solucion de
este problema, que no es por medio de ellas como puede
establecerse, consilerado cada medicamento en partica-
Jar , & qué dosis es suficiente administrarle para producir
el efecto homeopitico, y conseguir una curacion tan
pronta como suave. Todas las sutilezas imaginables de
nada sirven en este caso. Solo & beneficio de esperiencias
puras y de observaciones exactas es como puede llegarse
a el resultado. Seria absurdo objetar con las altas dosis
que emplea la prictica valgar, cuyos medicamentos no se
dirigen 3 las mismas partes dolientes, sino solamente 3
las que no estan atacadas por la enfermedad. Nada puede
concluirse de esto contra la pequefiez de la ddsis, cuya nece-
sidad en los tratamientos homeopiticos la demuestran las
esperiencias puras. i

279. Pues las esperiencias puras establecen de un
modo absolato que cuando la enfermedad no depende
manifiestamente de una alteracion profanda de un drga-
no importante , aun cuando sea de la clase de las créni-
cas y de las complicadas, y cuando se tiene cuidado de
alejar del enfermo toda influencia medicinal estraiia, la
ddsis del remedio homeopatico jamas pedra ser bastante
débil para hacerle inferior en fuerza 4 la enfermedad na-
tural, que puede estinguir y carar esta dltima, mientras
conserve la energia necesaria para provocar, inmediata~
mente despues de haberla tomado, sintomas semejantes
2 los suyos, y un poco mas intensos. (¥, 157—160.)
280, Esta proposicion, sélidamente establecida por
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la esperiencia, sirve de regla para atennar la désis de to-
dos los medicamentos homeopaticos , sin escepcion , hasta
un grado tal, que , despues de haber sido introducidos en
el cuerpo, no produzcan mas que una agravacion casi in-
sensible. Poco importa entonces que la atenvacion llegue
hasta el punto de parecer imposible 4 los médicos vulga-
res , caya imaginacion solo se alimenta con ideas materia-
les y groseras (1). Lias declamacinnes deben cesar cuando
la infalible esperiencia ha pronunciado su fallo.

(1) ;Que aprendan de los matemiticos, que cualquicra gue
sea el mimero de partes en que se divida una sustancia; cada
parte contiene sin embargo todavia una corta porcion de ella,
que, por consiguiente , la mas pequena particula gue se pueda
imaginar no deja de ser slgo, y jamas se convierte en nada!
1Que aprendan de los ffsicos que hay inmensas potencias que no
tienen peso, como el caldrico, laluz, etc., y que, por esta mis-
ma razon son infinilamente mas ligeras todavia que el conteni-
do medicinal de las mas p:quenas disis de fa homeopatfa! ;Que
Fesen, si pueden, las palabras ofensivas que producen una fiebre
viliosa, 6 la noticia laflictiva de la muerte de un hijo tnico que
hace perecer & una madre carifiosal { Que toquen, por espacio de
un cuarto de hora solamente, un iman capaz de sostener cien li-
bras, y los delores que esperimentaran les ensefiarén que las in-
fluencias imponderables pueden tambien producir sobre el hom~
bre los efectos medicinales mas violentos! ;Que, de entre ellos,
Jos que sean de una complexion débil se hagan aplicar suavemen-
te & laboca del estémago durante algunos minutos la estremidad
del pulgar de un magnetizador que haya fijado su voluntad, ylas
sensaciones desagradables que esperimentarin les harin arre-
pentirse bien pronto de haber querido asignar limites a la acti-
vidad de la naturaleza!

El alépata que, ensayando el método homeopilico , mo se
atreva & tomar a su carzo el dar ddsis tan débiles y tan alenua-
des, solo tiene que preguntarse qué arriesga con prescribirlas,
Si no hubiese en ellas mas de cierto que lo que tienen de peso,
si todo lo que no hubiese debicra juzgarse iguval & cero, una
ddsis que le parece que no es nada no pndria lener otro resultado
peligroso mas que el no producir ningun efecto, lo que al menos
@8 una cosa mucho mas inacente que los resultados 4 que condu-
cen las fuertes désis de medicamentas alopilicos. (Por qué guiere
creer a su inesperiencia lanqueada de preocupaciones, mas com—
petente que' una esperiencia de muchos afios que se apoya sobre
hechos? Por otra parte, el medicamento homeopético en cada
division 6 dilacion adquiere un nuevo grado de potencia por las
sacudidas que se le imprimen, medio de desarrollar las virtudes
inherentes a las sustancias medieinales, desconocido antes que yo
lo anunciase, y que es tan enérgico que en estos Gltimos tiempos
1a esperiencia me ha obligado 4 reducir 4 dos el nimero de sa-
cudidas, on lugar de diez que prescribia antes 4 cada dilucion.
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281. Todos los enfermos tienen, principalmente por
lo que respecta 4 su enfermedad, una tendencia increible
4 sentir la influencia de las potencias medicinales homeo-
paticas. No hay un hombre, por robusto que sea, que,
aun atacado solamente de una enfermedad crénica, o de
lo que se llamna un mal local , no advierta bien pronto un
cambio fayorable en la parte enferma, despues de haber
tomado el medicamento homeopitico conveniente, 3 la
mas pequefia ddsis posible; en una palabra, que no espe-
rimente por efecto de esta sustancia nna impresion supe-
rior 4 la que produeiria en un niiio de veinle y cuatro
horas, pero que estuviese sano. jCnin ridicula es pues la
ineredulidad puramente tedrica, que rehusa sujetarse a la
evidencia de los hechos!

282. Por débil que sea la dosis del remedio, con tal
que produzca la mas ligera agravacion homeopdtica, con
tal que pueda dar origen @ sintomas semejantes 4 los dela
enfermedad primitiva, pero un poco mas faertes, afecta
de preferencia y casi esclusivamente las partes del orga-
nismo que ya padecen , que estin fuertemente irritadas, y
muy predispuestas 4 recibir una irritacion tan semejante
d la suya. De este modo, sustituye 4 la enfermedad natu-
ral otra enfermedad artificial que se la parece mucho, y
que solamente es un poco mas fuerte. Kl organismo vi-
viente no padece ya mas que de esta tltima afeccion , que
con arreglo 4 su naturaleza, y en razon de la exigiiedad de
la ddsis por la que ha sido prodacida, cede bien pronto a
los esfuerzos de la fuerza vital para restablecer el drden
normal, y deja asi, cuaando la afeccion ha sido aguda, al
cuerpo libre de padecimientos, es decir, sano.

283, Para proceder de un modo conforme 4 la natn-
raleza , un verdadero médice solo administrara el remedio
homeopatico 4 la désis exactamente necesaria para sobre~
pujar y extingair la enfermedad presente; de modo que si
por uno de aquellos errores perdonables 4 1a debilidad ha -
mana, hubiese elegido un medicamento gue no convinie-
se , el dafio que de esto resultdira seria tan ligéro, que
bastaria para repararle la energia de la foerza vital, y la
administracion de otro remedio mas homeapatico, dado
tambien 4 la mas pequeiia ddsis posible.

284. El efecto de las disis tampoco se debilita en la
misma proparcion que disminuye la cantidad material del
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medicamento  en las preparaciones homeopiticas. Ocho
gotas de tintara tomadas de una vez no producen sobre ¢l
cuerpo humano un efecto cuatro veces mayor que una do-
sis de dosi gotas; solo le producen con corta diferencia do-
blé; del misnmio modo, ona gota de la mezela de una gota
de tintara con diez gotas de uw liguido sin propiedades
medicinales, mo prodace un efecto décuplo "del de una
gota 'diez + veces. mas dilatada, sino solamente un efecto
apenas doble. La progresion continda asi, segun la mis-
ma ley, de manera que una gota de la dilacion nas dila-
tada debe todavia' producir, y predace realmente, un
efecto. muy considerable. (1) ;

285,  Seateniia tambien la fuerza del medicamento
disminuyendorel volimen de la disis, es decir, que cuan-
do en vez de hacer fomar una gota entera de cualquiera
dilucion ; solo se administra una pequeilisima fraccion de
esta gota (a), se consigue perfectamente el objeto que se

(1), Supongamos que una gota de una mezela (ue conliene
un décimo de grano de suslancia medicinal ;" produee un efec—
lo=a: una gota de otra mazcla, qne contenga solamente un
cenlésimo de grano de esta misma sustancia, solo producira con

; | . ; ; i

corta diferencia un cfecl.o:; , si contiene un diez milésigo de
T . e . .

grano del medicamento, el efecto serdt=— ; 8i contiene un mi-

) a : : :
llonésimo, el efecto seré:-ﬁ—, y asi sucesivamente, en'igual vo-

lamen de dosis ; el efecto del remedio sobre el cuerpo human’
solo se debilitalamitad poco mas & menos, cada vez que su can-
tidad disminuye las nueve décimas partes delo que era anles.
Yoo he visto muchas veees & una gota de tinlura de nuez vémica
al decillonésimo grado de dilucion producir exaclomente Ta mi-
tad del efecto que otra al quintillongsimo grado, cuando las ad—
Jninistraba una y otra 4 una misma persona y en las mismas cir-
‘cunstancias. :

(2)  Lo. mejor que puede haperse‘:[)ara esto es emplear pe-
quenos glébulos 6 grageasde azacar del tamano de un grane de
la.semilla de adormidera, Uno de estos gl6bulos, impregnado del
medicamento ¢ introducido en el vehicalo , forma-una ddsis
que contiene cerca de la Lresgentésima parle de una gota; por-
que trescientos glébulos de este tamafio se empapan 1o suficien-
te conuna gota de aleohol, Poniendo sobre 1a:lengua uno de es-
tos glébulos, sin belier nada despues, se disminaye conside—
rablemente la ddsis. Pero si . siendo mas sensible el enfermo.
hay necesidad de emplear Ja ddsis mas débil posible, y oblener




216 EXFOSICION
desea, que es hacersu efecto menos pronunciado. La ra~
zon de esto es ficil de concebir; habiendo disminaido el
volimen de la ddsis, se signe naturalmente: que debe po-
nerse en contacto con menos nervios, y si bien estos coma~
nican ignalmente la virtud del remedio 4 todo el organis-
mo, solo [a transmiten en un gradomueho mas débil.

286. - Por la misma razon el efécto de una ddsis ho=
meopdtica se aumenta en proporcion de la masa del ligai-
do en que se la disaelve para hacerla tomar al enfermo,
aunque la cantidad de la sustancia medicinal sea la mis<
ma. Mas entonees el medicamento se encuentra puesto en
contacto con una superficie muche mas estensa, y-el nu-
mero de nervios que sienten sa efecto es mucho mas con-
siderable. Aunque pretendan los tedricos que se debilita
la accion del medicamento dilatindole en an liquido, la
esperiencia dice precisamente lo contrario, al menos en lo
que concierne 4 los medios homeopidticos. (1)

a87. Debe advertirse, sin embargo, que hay una
grande diferencia entre mezclar imperfectamente la sus-
tancia medicinal con cierta cantidad de liquido, y hacer
esta mezcla de un modo tan intimo, (2) que las menores

no obstante el mas pronto resultado, se limita & una simple ¥
unica inspiracion.

(1) Elvinoy el alcohol; los mas simples de todos los esci-
tantes, son los Gnicos cuyos efectos estimulante y embriagante
disminayen cuando se los dilata en mucha agua,

(2) C€uando me sirvo de la palabra infima quiero decir que
sacudiendo una vez la gota del lquido medicinal con cien gotas
de 'alcohol, es deeir, que tomando en la mano el frasco que
contiene el todo, y haciéndole mover con rapidez 4 beneficio
de un fuerte movimiento de flexion y otro de estension del bra-
%0, obtendré yauna mezela exacta , pero que hardn mas {ntima
todavia dos, tres 6 diez movimientos semejantes, es decir , des-
arrollardn mas la virtud medicinal , desplegaran en cierto modo
la potencia del medicamento , y hardn mucho mas penetrante su
accion sobre los mervios. Asi pues, cuando se procede 4 la di-
lucion de las sustancias medicinales, es muy prudente no dar
mas que dos sacudidas & cada uno de los veinte ¢ treinta frascos
sucesivos , cuando solo se quiere desarrollar moderadamente la
pofencia acliva. Serd bueno tambien al atenuar los polvos , no
msistiv' demasiado en la trituracion en el mortero: asi, cuando
sea menester mezclar un grano entero de medicamento con los
primeros cien granos de azucar de leche, no se molerd ¢on
fuerza mas que durante una hora, espacio de tiempo del'que
tempoco se debe pasar ' en las atenuaciones siguientes, para que




DE LA DOCTRINA HOMEOPATICA. 2Ky
fracciones del liquido contengan una cantidad de medica=
mento proporcionalmente igual & la que exista en todas
las demas. En efecto, la mezela tiene mucha mas poten-
cia medicinal en el segundo caso que en el primero. De
aqui pueden dedacirse las reglas que se deben seguir en
la disminucion de las ddsis, cuando sea necesario debilitar
todo lo posible el efecto de los remedios, para que puedan
soportarlos losenfermos mas sensibles (1).

288. La accion de los medicamentos liquidos (2) so-
bre nosotros es tan penetrante , se propaga con tanta ra-
pidez, y de un modo tan general, desde el panto irritable
y sensible que ha recibido el primero la impresion de la
sustancia medicinal A todas las demas partes del cuerpo,
que casi se vé uno inclinado 4 llamarle un efecto espiri-
tual, dindmico 6 virtnal.

289. Todas las partes de nuestro cuerpo que pnseen
el sentido del tacto son tambien sasceptibles de recibir
la impresion de los medicamentos, y de propagarla 4 todas
las demas. (3)

2g9o. Despues del estémago, la lengua y la boca son
las partes del cuerpo mas susceptibles de recibir las in-
fluencias medicinales. Sin embargo, el interior de la na-
riz, el recto, los 6rganos genitales y todas las partes dota-
das de una grande sensibilidad tienen casi la misma apii-
tud para sentir la accion de los medicamentos. La misma

¢l desarrollo de la fuerza del remedio no pase de los justos li-
mifes.

(1) Cuanto mas se progresa en las diluciones, teniendo cui-
dado de comunicar 4 cada una dos sacudidas, tanto mas rapida
¥ penetrante parece que se hace la accion medicinal, que la
preparacion ejerce sobre la fuerza vital y el estado del sugeto.
8u fuerza disminuye muy poco por este medio , aun cuando se
eleve la dilucion demasiado , y en lugar de detenerse, como de
ordinario sucede en la X, que casi siempre es bastante , se lle-
gue ala XX, L, C 6 mas; tnicamente Ia duracion de accion
parece que disminuye progresivamente en este caso.

(2) Omitimos la nota que pone aqui el autor , por encontrar-
se ¥a en los Prolegomenos del primer tomo de nuestra traduccion
del Tratado de materia médica pura. Sobre todo bajo la forma de
vapor , etc. hasta el fin del parrafo. (Nota de{ traductor.)

(3) Lafalta de olfato en un enfermo no impide que los me~
dicamentos que huele, ejerzan completamente sobre €l su ac-
cion medicinal y curativa,
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causa hace que estos tltimos se introduzcan en el cuerps
por la saperficie de las heridas y de las ilceras, casi-con
tanta facilidad como por la boca 6 las vias aéreas.

2g1. Aan los drganos que han perdido el sentido 4
que especialmente_estaban destinados, por ejemplo, la
lengua y el paladar privados del gusto, la nariz privada
del olfato, comunican 4 todas las demas partes del cuerpo
el efecto de los remedios, que solo obran inmediatamente
scbre ellos, de un modo tan perfecto como si poseyesen su
facultad propia.

2g2. La superficie del cuerpo, aunque cubierta de
piel y de epidermis, tampoco deja de ser & propdsito para
recibir la accion de los medicamentos, sobre todo de los
que sonliquidos. Sin embargo; las porciones mas sensi-
bles deesta cabierta son tambien las mas aptas para sen-
tirla (x)- ;

293.  Creo necesario hablar tambien aqui del magne-
tismo animal , cuya naturaleza difiere tanto de la de los
demas remedios, Esta fuerza curativa, que deberia lla-
marse mesmerismo por ¢l nombre de su inventor, de cuya
realidad solo pueden dudar los insensatos, y que hace
afluir al cuerpo de un enfermo la voluntad firme de un
hombre benévolo , por medio de tactos, obra de un modo
homeopatico escitando sintomas semejaates @ los de la en-
fermedad, objeto que se consigue & beneficio de una sola
pasada ejecutada con la voluulad medianamente firme,
deslizando lentamente la palma delas manos sobre el
cuerpo desde el véttice de la cabeza hasta la estremidad de

(1) Parece que la frotacion no favorece la accion de los me-
dicamentos , sino porque hace & la piel mas sensible, y @ la (ibra
viviente mas apta no solo para sentir en cierto modo la virtud
medicinal , sino tambien para comunicar d lo restante del orga-
nismo esta sensacion modificadora del estado general en' que
aquel se encuentra. Cnando se empieza por frotar la parte in-
terna de los muslos , basta despues aplicar simplemente en ella
el ungiiento mercurial para producir el mismo resultado me-
dicinal que si se hubiera frotado directamente con el ungiien=
to. Porque se ignora todavia si esta tllima operacion liene dno
por resultado, ya el hacer penelrar el metal en el cuerpo, ya
el que le absorban los linfaticos. No obstante, la Homeopatia
casi- nunca necesita, para curar , recurrir al uso.de ningyn me—
dicomento en [ricciones.
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los pies. (1) Conviene el mesmerismo bajo esta forma, por
ejemplo, en las hemorragias uterinas aun en su ltimo pe-
riodo, cuando estin proximas i causar la moerte. Obra
tambien repartiendo la fuerza vital con uniformidad en
el organismo, cuando se encuentra en esceso en un punto,
y falta en otro, como cuando la sangre se dirige d la ca=
beza, cuando un sugeto debilitado esperimenta un insomi-
nio acompaiiado de agitacion y de mal estar, etc. En esie
caso se praclica una sola pasada semejante a la precedente,
pero nn poco mas fuerte. En fin, obra comunicando in-
mediatamente faerza vital 4 una parte debilitada 6 a todo
el organismo, efecto que mingun otro medio produce de
una manera tan cierta y menos apropiada 4 pertarbar lo
restante del tratamiento médico. Se llena esta tercera in-
dicacion tomando una voluntad fija y bien pronunciada,
y aplicando las manos ¢ las puntas de los dedos sobre la
parte debilitada, de la cual ha hecho el asiento de su sin-
toma local principal una enfermedad crénica interna, co-
mo por ejemplo, en las dlceras antiguas, la gotaserena, la
paralisis de un miembro, etc. (2). A esta clase pertenecen

(1) La dosis homespétlica mas pequefia, que no ohstante pro~
duce muchas veces resultados milagrosos, ecuando es empleada
convenientemente. No es raro que los médicos incompletamen—
te homedpatas se imaginen que obran con mas sensalez, pres=
cribiendo 4 los enfermos atacados de afecciones graves, ‘dosis
muy poco distantes de- medicamentos diferentes , elegidos por
otra parle homeopéticamente , y empleados d altos grados de di-
lucion. De este modo los sumergen en un estado tal de sobre-
escilacion, que se encuentran fluctuando entre la vida y la
muerte, y basta despues el menor medicamento para acarrear
nna muerte inevitable, En semejantle caso basla una suave pa-
sada magnélica, 6 la aplicacion, pero poco prolongada, de la
mano de un hombre bien intencionado , sobre la parte que es—
pecialmente padece, para restablecer la armonia en la reparti=
cion de la fuerza vital , y producir de este modo descanso , sue-
10 y curacion,

(2) Aunque la operacion de completar localmente Ia fuerza
vilal , operacion que se debe reiterar de enando en cuando , no
pueda producir una curacion duradera , cuando la afeccion lo-
cal, siendo antigua, depende, como siempre sucede , de un
miasma interno general , sin embargo, esta corroboracion posi-
tiva. esta saturacion inmediata de. fuerza vital, que se halla
fan distante de ser un paliativo en este caso, como el comer y
el beber respecto del hambre y la sed, no es'de poco auxilio en
el tratamiento real de toda ia afeccion con los medicamen—
Ltos homeopilicos.
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tambien ciertas curaciones aparentes, que en todos tiem=-
pos han hecho los magnetizadores dotados de grande faerza
natural. Pero el resultado mas brillante de la comunica-
cion del magnetismo 4 todo el organismo es el haber vuelto
4 la vida 4 personas sumidas largo tiempo en un estado
de muerte aparente, con solo la voluntad firme y bien
fija de un hombre lleno de faerza vital (1), especie de re-
surreccion de que refiere la historia muchos ejemplos
incontestables,

294. Todos estos métodos de practicar el mesmeris-
mo se fandan en el aflajo de una cantidad mayor ¢ me-
nor de faerza vital al cuerpo del enfermo. Por esta razon
han recibido el nombre de mesmerismo positive (2). Mas
existe otro que merece el de mesmerismo negativo, parque
produce el efecto inverso. A este se refieren las pasadas
que se usan para hacer salir 4 un sugeto del estado de som-
nambalismo, y todas las operaciones manuales de que se
componen los actos de calmary ventilar o airear. El modo
mas seguro y mas sencillo de descargar por el mesmeris-
mo negativo la fuerza vital acumulada en esceso en una
parte del cuerpo de unsugeto que no ha sido debilitado,
consiste en mover ripidamente la mano derecha estendi-

(1) Principalmente de uno de esos hombres, de los que se
encuentran pocos, que con una conslitucion robusta y una
grande bondad de alma tienen poca propension a los placeres
del amor, y aun pueden sin mucha dificultad imponer silencio
4 sus deseos , en los que, por consiguiente todos los espiritus
vitales empleados otras veces en la secrecion del esperma, es—
tan dispuestos , y en grande abundaneia, 4 comunicarss a los
demas hombres por efecto de los tocamientos fortilicados con
una voluntad firme. Algunos de los magnetizad ores dotados del
poder de curar, que he tenido ocasion de conocer , se encontra-
ban en este caso. o8

(2) Al tratar aqui de la virtud curativa, cierta y decidida del
mesmerismo positivo , mo hablo del abuso que de el se ha hecho
con tanta frecuencia, cuando, repitiendo estas pasadas por es-
pacio de medias horas , de horas enteras y aun de dias, se pro-
duce en sugelos cuyos nervios son débiles , ese enorme trastor—
no de toda la econpmia humana que se llama somnambulismo,
estado en que el hombre, sastraido al mundo de los sentidos,

arece que pertenece mas al de los espiritus, estado contrario
i la naturaleza , y muy peligroso, por medio del caal se ha te-
nido mas de una vez el atrevimiento de intentar carar las enfer—
medades erénicas,
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da 3 una pulgada de distancia del cuerpo desde el vértice
de la cabeza hasta la estremidad de los pies (1). Cuanto
mas rapida es esta pasada,tanto mas fuerte es la descarga
que produce. Puede, por ejemplo, cuando una mujer antes
sana (2) ha sido sumida en un estado de muerle aparente
por la supresion de sus reglas, debida 4 una conmocion
violenta, volverla 4 la vida, quitindola la fuerza vital pro-
bablemente acumulada en la region precordial, y restable-
ciendo el equilibrio en todo el organismo (3) Del mismo
modo una ligera pasada negativa menos ripida calma la
agitacion, 3 veces muy grande, y el insomnio molesto que
resultan de una pasada positiva muy faerte practicada so-
bre un sugete muy irritable, etc.

(1) Esunaregla conocida que la persona que se quiere mag-
netizar positiva 6 negativamente no debe llevar tejidos de seda
en ninguna parte de su euerpo.

(2) Por consiguiente una pasada negativa, sobre todo muy
rdpida , seria muy perjudicial 4 una persona atacada de debili-
dad crénica, y en la que la vida tuviera poca energfa.

(3) Unjéven y robusto aldeano, de diez aiios de edad, fue
magnetizado 4 causa de una ligera incomodidad por una mujer,
que practicé sobre ¢l muchas y muy fuertes pasadas con la es—
tremidad de los dos pulgares en la region precordial por bajo
de las costillas ; inmediatamente cay6 palido como un cadaver
en un estado tal de inmovilidad & insensibilidad , que fueron in-
fitiles todos les medios que se emplearon para volverle & la vida,
y sele creyé muerto. Mandé a su hermano mayor quele hiciese
una pasada negativa tan rapida como le fuera posible desde el
vértice de la cabeza hasta la estremidad de los pies ; al momen—
to volyi6 en sitan sano y agil, como si nada le hubiera sucedido.
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DE LAS FORMULAS EN MEDICINA (1).

g ——

A.l testo de la obra, cuya traduccion presento, hé
aiiadido las notas sefialadas con la letra Y, que facilita-
rdn el viaje de Anticyra 4 una parte de los lectores, y
quizd tambien se lo ahorrarax.

Si el prefacio del autor nos manifiesta que en Lon-
dres necesita todavia el liberalismo médico del velo del
incégnito para no ser infamado, es todavia mas necesa-
ria esta precaucion en nuestro caro pais. ;Pero qué im-
porta? La verdad no tiene ni mas ni menos valor porque
la haya dicho un anénimo, 6 un hombre que tenga un
nombre brillante,

Se vera que ¢l original es una cempilacion de recetas
escogidas , 6 al menos elegantes, pero se advertird tam-
bien la poca aficion que tiene el anotador 4 las mezclas
de medicamentos. jCémo pues, se preguntara, le ha
ocurrido la idea de traducir semejante libro? Y yo res-
pondo: que precisamente por esto es por lo que lo he he-
cho. He querido demostrar 4 mis compatriotas que las
mejores formulas son todavia defectuosas, que son con-

(1) Prefacio publicado en 1800, & la cabeza de la traducciou
alemana de un formulario-inglés, que aparecié en Loéndres
en 1794,

Tomo 1. 15
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trarias 4 la naturaleza, que estan en contradiceion con-
sigo mismas y con el objeto para que se las ha imaginado.
Es esta una verdad que deberia preconizarse por todas

-partes. ;Cadndo veréal mando carado de la mania de las
recetas? ;Cudndo se convencerd de que la curacion de las
enfermedades exige medicamentos menos HUMErosos, en-—
teramente simples , pero perfectamente apropiados a ca-
da caso? ;Se quiere ser siempre el blanco de los sarcas-
mos de los Arcésilas? ;No se quiere dejar jamds de mez—
clar entre si una multitud de sustancias , las anas cono-
cidas solo 4 medias, y las mas desconocidas aun por los
médicos mas instruidos? Aunque Jones consuma en Lén-
dres cada afio cien libras de quina, ¢qué nociones cier-
tas y completas tenemos acerca del modo de accion de
este poderoso medio? ;Poseemos bien pocas por cierto!
iQué sabemos de la accion pura y especial del mercario,
cuyo enorme consumo en wmedicina parece, sin embargo,
que debe hacer creer que conocemos bien su modo de
comportarse para con nuestro cuerpo? {Muy poco igual-
mente! Nada mas bien, 4 no ser que cura la enfermedad
venérea, hecho establecido hace trescientos afios; porque
todo lo demas se reduce a fragmentos inciertos, ;Qué da-
tos positivos tenemos respecto al dpio, que nos aatoricen
para abusar de él tanto como lo hacemos? Casi ninguno.
iQué sabemos del alcanfor? Nada, por decirlo asi.

Sabed , Arcésilas, que hay disidencia en el dia sobre
si ‘el mercurio puede 6 no escitar un cambio en la ener-
gia, la movilidad y la sensibilidad de la fibra; en una
palabra, una fiebre sui generis; si la quiva es anti-piré-
tica solamente como sustancia amarga y astringente, del
mismo modo que lo seria un compuesto de genciana y de
bistorta , 6 si depende de un principio que la es inhe-
rente ; si el Opio fortifica 6 debilita; si el alcanfor es re-
frigerante 6 calefaciente, y que los que sostienen el pro
6 el contra se olvidan de darnos 4 conocer los motivos

exactos de sus aserciones. Mas si es tan vago aun el co-

nocimiento que tenemos de las cosas que empleamos to-
dos los dias: jcudnto mas desconocidas no nos serdn to-
davia las sustancias que se emplean rara vez!

iSi una oscuridad tan grande eayuelye todavia a cada
droga en particular , no es 4 la nada d lo que deben re-
ducirse Jos fenémenos que las mezclas de estas sustancias
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desconocidas proeducen en las enfermedades , esidecir , en
los estados no ordinarios del cuerpo humano, gae o
siemnpre es ficil reconocer de un modoe ¢laro, y que son
los mas enigmdticos de todos los séres organizados! Para
mi, esto es lo mismo que tomar un pufiado de bolas des-
iguales , lanzarlas, con los ojos cerrados, sobre una mesa
de billar, y querer determinar de antemano qué efecto
produciran todas & la vez, qué direccion seguird cada
una de elias, en fin , qué posicion tomardn todas despues
de una multitud de reflexiones y choques inealcalables.
Sin embargo, la apreciacion de los resaltados de todas
las potencias mecanicas es infinilamente mas ficil que la
de los resnliados de las potencias dindmicas.

No sucede lo mismo en una receta, oigo decir d i
lado, El médico que la formula preseribe 4 cada ingre-
diente el papel que debe desempeiiar ea el cuerpo hu-
mano. jEsta serd la base, aquel el ayudante, un tercero
el correctivo y un cuarto el escipiente! En virtud de todo
mi poder,, prohibo & todos estos ingredientes que se sal-
gan del cargo que les asigno ; yo qaiero que el correctivo
no deje de cubrir los vicios de la base y del ayndante;
pero le prohibe espresamente salic de los limites que le
estan trazados, y pretender desempeiiar por si mismo un
papel contrario al de la base. En cuanto 4 ti, ayudante,
td serds el mentor de mi base, td la asistirds en su difi-
cil eargo; pero acuérdate bien que debes limitarte & sos-
tenerla, y que no vas a hacer otracosa 6 4 contrariarla:
no tengas la andacia de emprender alguna espedicion por
ti solo, 6 de openerte A las intenciones de mi base; es
preciso que obres de acuerdo con ella, aunque 1d seas
otra cosa bien diferente, porgue yo te lo mando. Os con-
fio el cuidado de un negocio muy importante; espeled de
la sangre todas las impurezas que contenga, sin toear en
le mas minimo 4 lo que tenga bueno; alterad lo que veais
que no tiene una composicion conveniente | y modificad
lo que os parezea que es de mala cualidad. Reflexionad
bien que esta mision de alterar y de modificar os da im-
plias facultades para cambiar todo lo que Dios sabe y lo
que no sabe. Teneis que disminuir la irritabilidad de la
fibra muscular, ealmar la escesiva sensibilidad de los
nervios, y producir suefio y sosiego. Veis esas conval-
siones del brazo y esos espasmos del caello de la vejiga,
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pues quiero que los acalleis al instante: veis este bromis-
ta atacado de ictericia’, 0s encargo que le blanqueeis la
piel y le desobstruyais las vias biliarias, ya dependa su
impermeabilidad de un espasmo, ya de uu obsticulo me-
canico. Mis largos tratamientos y mis jugos de yerbas de
primavera no me han producido ningun resaltado en esta
matrona histérica ni en estos anliguos exantemas; y esto
eslo que me obliga 4 admitir obstrucciones en los eapilares
del bajo vientre, mi recurso favorito para salir de la difi-
caltad Ven ach, querida base, que hace pocos dias te he
visto alabada como un infalible desopilante en un nuevo
folleto. T'e encargo que resuelvas estas induraciones, aun-
que yo mismo no las conozco, porque son invisibles, ni
s¢ tampoco qué ménstruo tiene la facultad de disolverlas
¢ de fandirlas, para servirme de las palabras sonoras de
nuestra escuela. Mas td sabras lo que debe hacerse cuan-
do te encuentres con ellas. Semmering dice, es verdad,
que los vasos de las glindulas infartadas lejos de estar
obstroidos, son por el contrario mas dmplios que de or-~
dinario ; jpero qué nos importan las ideas vanas de ese
visionario? iNo hace ya bastantes siglos que todos los de-
mas médicos y yo desobstruimos? Basta, pues, querida
base , que yo te mande desobstruir. Querida base , mo—
riato de fosa , ves este enfermo atacado de fichre pitri-
da; te roego gne vayas 4 toda prisa 4 detener la putre-
faccion. No te sirve escusarte diciendo gue siempre has
sido desgraciada en tus espediciones, porque te doy por
ayudante el dcido vitridlico que te ayudara en todo cnan-
to .emprendas; aunqae esos locos de quimicos quieran
persaddirnos de que no podeis estar unidos sin que al
instante dejeis de ser lo que sois, sin convertiros en dci-
do nitrico y en sulfato de potasa. {Como si esto pudiera
suceder sin el permiso del médico que reina en las rece-
tas! Nada importa, yo te mando que hagas cesar la fiebre
pitrida, pues para eso te doy ta diploma de base,y
pongo ademas a ta servicio una multitud de ayudantes y
correctivos. Querida base, opio , tengo gue combatir una
tos pertinaz y dolorosa , cuyo ataque te reservo. Te eon~
fio este cuidado, 4 ti por gnien los Asclepiades han hecho
un deber en aliviar los espasmos y dolores, por diversos
que fuesen, asi como los siete planetas han recibido la
grden , en el calendario secular, de dominar tal 6 tal
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parte de nuestro caerpo. Me han dicho, sin embargo,
que con bastante frecuencia estrefiias el vientre, Mas para
que no te dé semejante capricho en este caso, te asocio
tal 6 coal droga laxante: d ti te toca cuidar de que esta
sustancia no destruya iu accion , porque sino gde que
serviria que fueses base? Me he acordado tambien que
muchas veces causas calor y anmentas la transpiracion;
pero 4 fin de que no suceda asi, te doy el alcanfor como
correctivo, y para contralor de tu conducta. Ha habido
en estos dltimos tiempos quien ha pretendido que per-
dias todas tus propiedades cuando te se asociaba el alcan-
for ; mas no debes sufrir esto. Cada una de vosotros dos
debe camplir el cargo que le asigna la materia médica
constitucional. Me han dicho tambien que afectas el es-
témago ; mas para impedir este inconveniente hago mar-
char de acuerdo contigo muchas sustancias cardiacas, y
prescribo al enfermo que beba despues una taza de café,
que afiuda 4 la digestion , segan aseguran los escritos de
nuestros practicos; porque yo tengo muy poca fé en las
palabras de algunos innovadores que dicen por el contra-
rio que debilita, Por iiltimo, tu tendrds cuidado de que
el estémago mno sea debilitado ; pues para eso eres base.

Y hé aqui como cada ingrediente de una receta com-
puesta obtiene su papel , del mismo modo que si faese un
sér dotado de espontaneidad y libertad, Ya no le falta
mas que satisfacer a las indicaciones; tres, cuatro sinto-
mas y mas deben ser combatidos por otros tantos medios
diferentes. Imaginad , pues, Arcesilas, cuantas drogas
es preciso acumular secundum artis leges para dirigir el
ataque 4 la vez sobre todos los puntos. La gana de vomi-
tar reclama una cosa, la diarrea otra, la fiebre vesperti-
na y los sudores nocturnos una tercera. Ademas esta tan
deébil el pobre enfermo , que indispensablemente necesita
todavia un fortificante , & por mejor deciv muchos , para
que lo que el uno no haga pueda hacerlo el otro.

(Pero qué sncederia si todos los sintomas dependiesen
de una mismacansa como casi siempre sucede, y. si exis-
tiese una droga que satisficiese 4 todos estos sintomas!

Entonces ya seria otra cosa. Mas nos costaria mucho
trabajo hacer investigaciones de este género, por otra parte
es'mucho mas cémodo para nosotros introducir en cada
receta alguna sustancia que corresponda 4 cada indica-
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cion, yobservando esta conducta, obedecemos 4 todas las
exigencias de la escuela.

iPero y la ciencia, y la vida tan preciosa Je los hom-
bres! Es imposible servir & dos amos 4 la vez.

JCreeis de buena fé que vuestra mezcla va 4 producir
lo que atoibuis 4 cada ingrediente, como si las drogas de
que se compone no debiesen ejercer ninguna influencia,
ningana accion las unas sobre las otras? ;No veis, pues,
que dos agentes dindmicos janias pueden producir, cnanda
estan reunidos, lo qune hubiera hecho cada uno de ellos
aisladamente? ;No conoceis que de aqui debe resultar un
efecto medio, que es imposible caleular de antemano!
¢Quién hubiera previsto que el resultado del épio admi-
nistrado:con el café habia de ser casi siempre una abun-
dante emision de orina? (Creeis que ¢l dpio producirvd el
estupor, si le asociais 4 la ipecacnana? Entonees nocbede-
cerd 3 vuestra voluntad, ni 3 vuesiros principios atomfs—
ticos; porque el efecto de esta asociacion es el producir la
ansiedad y el sodor.

Sin embargo, el emético escitard con mas seguridad el
vémito, anadiéndole quina en razon de la debilidad del
estémago.

iAmigo, todo al revés de vnestra certa penetracion!

iMas por qué ha producido tan poco efecio en este en-
fermo el heléboro blanco?

Porque habeis administrado al mismo tiempo una la-
vativa de chamomilla.

iQué efectos tan terribles debe producir, segun dicen
algunos autores, un huen estracto de estramonio! Pero to-
dos ellos mienten ; pues hace poco tiempo he dado 4 un
enfermo muy irritable una fuerte désis de este estracto, y
no ha hecho nada, absolutamente nada.

iNo entraba oximiel en la pocion?

8i; spero qué importa? Kl oximiel entraba solo como
vehiculo, y no eran mas que cuatro onzas.

{ Cuatro onzas de este dcido vegetal ! Alhora ya no me
sorprende la falta de accion del estramonio.

iMas de qué me admiro cuando os he visto preseribir 4
la vez la sal de tirtaroy la guta gamba? jCon qué objeto
ddbais esa mezcla, y qué efectos ha producide?

Lasal de tartaro debia atenuar la pituita, y la guta
gamba espeler las lombrices por abajo. Mias, con grande
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sorpresa mia, no ha producido ni una sola deposicion.

Tampoco me admiro de eso. Sabed, paes, que dos, tres,
cuatro, etc,, sustancias que se mezclan entee si no produ-
cen lo que podria esperarse de cada una de ellas, sise las
administrase aparte y en tiempos diferentes, y que en-
tonces prodacen, mal que os pese, un efecto dindmico in-
tecmedio. El 6rden de batalla que en semejante caso
asignais 4 los ingredientes , con arreglo 4 los preceptos de
vuestra escaela, no vale absolutamente para nada. Lia na-
taraleza obedece 4 leyes eternas, sin pregnntaros si debe
hacerlo 6 no. Ama la sencillez, y hace mucho con un solo
medio , mientras que vosotros haceis poco con muchos.....
1Imitad, pues, 8 la naturaleza!

Prescribir recetas compuestas es el colmo del empiris-
mo. No administrar mas que remedios sencillos, y espe-
rar , para prescribir un segundo, a que el primero haya
acabado su accion, es lo que conduce en linea recta al san-
tuario del arte. | Elegid !







EFECTGS DEL CAFE (1).

Para vivir largo tiempo y conservar la salud, solo debe
usar el hombre alimentos que sean nutritives y que no
contengan nada de irritantes, ni de medicinales. Sus be-
bidas igualmentesolo deben ser humectantes y nutritivas
i lavez, como el agna purade fuente y la leche.

En cuanto a los condimentos que estimulan el paladar,
la sal, el azdcar y el vinagre, todos tres en pequeila can-
tidad, son los tnicos incapaces de perjudicar al cuerpo
del hombre. Todos los que llamamos especias y todas las
bebidas espirituosas participan mas 6. menos de la nata-
raleza de los medicamentos; y cuanto mas se aproximan a
estos tiltimos, cuanto mas frecuentemente y en mayor can-
tidad se les introduce en el cuerpo, tanto mas dafio cau-
san ala'salad y abreviau nuestra carrera.

Lo mas peligroso es asar habitualmente de sustancias
purameunte medicinales que gozan de grande fuerza.

El vino era la dnica bebida medicinal entre los anti-
guos; pero al menos los griegos y los romanos tenian la
pradencia de no beberle nunca sin haberle aguado eopio-
samente.

Los tiempos modernos han visto introducirse en el ré-

(1) Publicado en 1803.
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gimen olras muchas sustancias medicinales liquidas y s6-
lidas; se toma el tabaco, se fuma, se mascan sns hojas y
las del chfiamo; se traga el 6pio, se comen hongos suspe-
chosos, se beben el agnardiente y otras muchas clases de
cervezas irritantes, se toma téy café (1).

Las sustancias medicinales son las que no solo no nu-
tren, sino que trastornan la salud; y todo trastorno de la
salud es un estado coutrario 4 la naturaleza, una especie
de enfermedad (2).

El café es una sustancia puramente medicinal.

Todo medicamento administrado 4 alta ddsis ejerce una
impresion desagradable en la sensibilidad del hombre
sano.

Nadie ha famado tabaco por primera vez sin esperi-
mentar repugnaneia; A nadie le ha sido agradable el café
puro y no azucarado la primera vez gue le ha tomado.
Esta es una advertencia que la naturaleza nos hace para
que no violemos las leyes de la salud, y no menosprecie-
mos inconsideradamente el instinto conservador de la
vida.

Si, cediendo 4 la moda y al ejemplo, continuamos ha-
ciendo uso de sustancias medicinales, el hibito debilita
poco a poco la impresion desagradable que nos producian
al principio; y aun concluyen por gustarnos; es decir, que
la accion en apariencia agradable que ejercen sobre nues-
tros organos se hace insensiblemente una necesidad para
nosotros. El vulgo cree hallar la felicidad en las necesida-
des artificiales, a cuya satisfaccion acompafia bien pronto la
idea de un placer sensual. '

Puede tambien suceder que habiendo sido indispuestos

(1) El chocolale es un alimento muy nulritivo, 4 no ser que
se le cargue de especias , pues entonces puede ser muy nocivo.

(2) Las sustancias & que se da el nombre de medicamentos
tienen un poder para estinguir los estados contra-naturales y
peligrosos que se llaman enfermedades, proporcionado al que
poseen de poner enfermos a los cuerpos sanos, Su finico desting
es trasformar la enfermedad en salud. Fuera de Ios casos de en—
fermedad, los medicamentos perjudican siempre a la salud , pues
no pertenecen al régimen de Ia vida natural. Usar frecuentemen-
te de ellos, ¢ introducirlos en el régimen dietélico , es destruir
la armonia de los érganes, minar la salud y abreviar la vida.
Medicamento saludable para el hombre sano , es una proposi-
cion cuyos términos implican contradiccion.
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hasta cierto punto por estas sustancias medicinales, el
instinto nos inciled continnar usindolas, es decir, 4 ali-
viarnos, momentineamente al menos, por la influencia
paliativa que ejercen sobre las incomodidades de que ellas
mismas son de cuando en cuando origen.

Para comprender esto, es preciso saber que todo medi-
camento produce dos efectos opuestos en el caerpo del
hombre. Su efecto primitivo es precisamente el inverso
del efecto secundario , es decir , del estado en que deja el
cuerpo muchas horas despues que ha cesado el efecto pri-
mitivo ().

La mayor parte de los medicamentos ocasionan en el
liombre sano sensaciones desagradables y dolorosas; que,
darante el efecto secundario, son 4 la inversa de lo que
habian sido darante el efecto primitivo, y su uso aun pro-
longado jamas produce impresiones agradables al que esta
sano.

No hay mas que un pequeiio nimero de sastancias me-
dicinales, admitidas como articulos de régimen por un
mundo refinado y dvido de goces, que se esceptuen de esta
regla al menos en sus efectos primitivos (2). Estas tienen
la singular propiedad de producir durante su accion pri-
mitiva, euando-se usan habitoalmente, pero con modera-
cion, un acrecentamiento artificial del estado ordinario de
salad, una especie de exaltacion de la vida, y sensaciones
casi esclusivamente agradables; porque los efectos des-
agradables que son el resaltado de su accion secundaria son
poco sensibles mientras que el sugeto goza de una mediana
salud, y tiene en lo demas un género de vida conforme 4
la naturaleza.

A esta clase poco numerosa de sustancias medicinales
que han sido introducidas entre nuestros goces dietéticos,
pertenece el café, cuyos efectos, tanto agradables como
desagradables, son todavia muy poco conocidos, por mas
estrafia que parezca esta asercion.

El uso desordenado que se hace deesta bebida casi a to-
das lag horas del dia, los diferentes grados de fuerza que se

(1) Por ejemplo , ¢l polvo de jalapa purga el dia gue se to-
ma: pero los dos dias siguientes habrd estrenimiento de vientre,

(2) Por cjemploy el vino, el aguardiente el tabaco, el té, el
cafle , efc. '
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le dan, las diversas cantidades que de ella se toman, y las
infinitas gradaciones en la situacion social, la edad y la
conslitucion de los que la usan, hacen variar 4 cada instan—
te el panto de vista bajo que debe mirarlas el observador,
y le hacen muy difieil Ilegar 4 nociones puras acerca de
sus verdaderos efectos. Es comparable 4 un disco cabierto
de escrito que girira rapidamente sobre st mismo; pues
aunque los caracteres hayan sido trazados con claridad,
todo se confunde y se hace ilegible, aun 2 los ojos mas
perspicaces,

Un solo medio nos queda para conocer la mas impor-
tante de todas las bebidas, el café, y es el observar incesan-
temente, con precision y exactitud, huyendo en lo posible
de todas las ilasiones, y referir cnidadosamente los fend-
menos 4 sus cansas.

En general, el efecto primitivo del cafe consiste en
una exaltacion mas 6 menos agradable de la actividad
vital. Las fanciones llamadas animales, naturales y vita-
les, son escitadas artificialmente por €l darante las pri-
meras horas. Mas el efecto secundario que se manifiesta
en segnida poco A poco, ocasiona un estado precisamente
contrario, es decir, un sentimiento desagradable de la
existencia , horror 4 la vida, una especie de paralisis de
las funciones animales, naturales y vitales. ()

Cuando una persona que no estd acostumbrada al
café le toma con moderacion , 6 cuando un hombre acos-
tumbrado & esta bebida la usa con esceso (2), esperimen-
ta durante las primeras horas un sentimiento mas vivo de
su propia existencia. Su pulso esti mas lleno y mas fre-

(1) Cuando me despierto por la mafana, escribia una gran
senora que tomaba mucho café , no puedo obrar, ni pensar mas
que lo haria una ostra.

(2) Lus espresiones de moderacion y de esceso solo deben
tomarse en una acepcion relaliva é individual, Un principe
criado entre el Injo necesitaba que cada taza de café fuese una
infusion de siete onzas de grano tostado , al paso que hay suge—
tos & losque una infusion de una dracma de café afecta ya fuer—
temente. Bn este punto cada noo debe lomarse & s mismo por
medida , porque unos soportan mas que otros. Anadiré ademas
que lodos lossinlomas agradables del efecto primitivo del café no
aparecen en todos los individuos, al menos & Ia vez: uno espe—
rimenta estos, olro aquellos; tal ofrece muchos de ellos, y fal
otro presenta pocos.
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cuente; pero mas blando. Se le presenta en las mejillas
una rubicundez circunscrita, que no desaparece por de-
gradaciones insensibles, sino que es parecida 4 ana man-
cha. Sa frente y las palmas de las manos se cubren de una
humedad caliente. Advierte mas calor que anles, y esta
sensacion le causa una inquietud agradable, Su corazon
estd agitado de palpitaciones voluptnosas, parecidas 4 las
que produce una grande alegria. Se abultan las venas de
sus manos Al tocarle se’ advierte tambien mas calor que
de costumbre en su piel; pero este calor jamas se hace
ardiente, ni aun despues de una faerte ddsis de café, y
degenera mas bien en un sudor general. La presencia de
espiritu, la atencion y la compasion son mas vivas que
en el estado ordinario. Parece que todos los objetos han
tomado an aspecto risaeiio, sobre todo sila ddsis ha sido
mayor que la acostumbrada (1), Duarante las primeras
horas el bebedor de café tiese la sonrisa en los labios;
esth satisfecho de si mismo y detodo lo que le rodea Esto
es precisamente lo que ha elevado al eafé al rango de be-
bida social. Todos los sentimientos agradables que se co-
manican al*alma llegan con facilidad al grado del entu-
siasmo. Todos los recuerdos fanestos se borran de la me-
moria ; todas las sensaciones desagradables se callan ante
esta fiebre de f(elicidad.

Fin el estado de salad, el hombre debe esperimentar
alternativamente sensaciones agradables y desagradables.
Ast lo qniere la sabia organizacion de nuestra naturaleza.
Mas darante el efecto primitivo de esta bebida medicinal,
todo es bienestar ; aun las funciones que en el estado or-
dinario de salad van acompaiiadas de sensaciones molestas

(1) Sin embargo, si la persona no estd habituada al calé,
cuando le loma cun' esceso, y su eonslitucion es muy irritable,
esperimenta una hemicrinea que cesciende desde el veértice de
los huesos parietales hasta la hase del cerebro. Parvece lambien
que han adquirido una sensibilidad dolorosa las meninges de
este lado. Los pies y las manos se ponen frios, é inunda la frente
y las manos un sudor [ri». Entonces lodo irrita , y se hace inso-
portable; se enfada uno. se desespera, nada encuentra a su guslo,
esperimenta ansiedad y un temblor conlinuo ; esti inguieto, llo-
ra easi sin motivo, ¢ biense rie casi involuntariamente ; al cabo
de algunas horas cae en el letargo , v de cuando en cuando se
despierta sobresaltado, Dos veces he ohservado este estado sin-
gular,
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y casi dolorosas, se ejecutan entonces con una facilidad
sorprendente, y con una especie de goce,

No hay ninguna persona que, no viviendo ya en la tos-
quedad del estado de la naturaleza, no esperimente al
dispertarse, 6 poco tiempo despues, sobre todo si ha dor-
mido menos de lo que acostambra, una sensacion des-
agradable de vuelta imperfecta a la existencia , de entor-
pecimiento en la cabeza y de pesadez en los miembros: los
movimientos rapidos exigen esfuerzos, y el ejercicio del .
pensamiento es penoso.

Paes el café disipa casi al instante esta desagradable
sensacion natural ; esta incomodidad del cuerpo y del es-
piritu ; nos hace revivir de repente.

La naturaleza quiere tambien que despues de haber
desempefiado nuestras obligaciones diarias, nos encon-
tremos cansados: una especie de pesadez, de cansancio
de las facultades del cuerpo y del espiritn, nos hace mo-
rosos, nos inspira mal humor, y nos obliga 4 buscar en
el snefio un sosiego que 1:0s es necesario.

Tomamos ealé, y esta morosidad, esta inercia , csta
laxitud desagradable del cuerpo y del espiritu desapare-
cen rapidamente; una viveza facticia reemplaza 4 la ga-
na de dormir , y continuamos despiertos contra la volun-
tad de la naturaleza.

Para vivir necesitamos de alimento, que la naturale-
za nos obliga 4 buscar por medio del hambre, sensacion
roedora del estomago que va acompanada de un imperio-
so deseo de alimentes, de un humor pendenciers, de una
grande impresionabilidad al frio y de una especie de pos-
tracion.

La sed , esta otra sabia institucion de la naturaleza,
es una sensacion no menos penosa; porque ademas del
molesto deseo de liguidos de que necesita nuestro cuerpo
para reparar sus perdidas, esperimentamos tambien los
tormentos de una sequedad en la boca y en la garganta,
de un calor seco en todo el cuerpe, que dificalta un poco
la respiracion, de una Vaga inquietud, ete.

Tomames café , y desaparecen las penosas sensaciones
del hambre y de la sed , 6 casi son nalas. El hambre y la
sed naturales casi son desconocidas a los verdaderos bebe-
dores de café , sobre todo 4 las mujeres que , no haciendo
ejercicio al aire libre, se privan del medio de estinguir,
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al menos 4 temporadas, las funestas consecuencias de es-
ta bebida. El cuerpo, pues, se encuentra privado del ali-
mento y de la bebida, y los vasos cuténeos se ven obliga-
dos, contra la voluntad de la naturaleza, 3 tomar del
aire la cantidad de humedad indispensable al sostenimien-
to de la existensia, De aqui procede que los bebedores de
café espelan por la orina mucho mas liquido del que han
bebido. Las mas imperiosas necesidades de la nataraleza
se ven reducidas al silencio, y , gracias 4 la bebida divina,
se acerca uno puco 4 poco d la condicion de los espiritus
bienaventurados. { Eis un verdadero principio de transfi-
guracion desde este mundo!

El Conservador infinitamente bueno de todos los sé-
res vivos ha querido que despues de habernos saciado de
alimentos, nos hiciese esperimentar el movimiento una
sensacion desagradable, 4 fin de que asi nos viésemos
obligados 4 suspender nuestras ocapaciones durante algun
tiempo, 4 deseansar nuestro cuerpo 'y mnuestro espirita,
y 4 permitir que la importante fancion de la digestion
pudiese empezarse tranguilamente. Una pereza de cuer-
po y de espirita, una constriccion en la parte inmediata
al estémago, uua especie de compresion penosa, de ple-
nitud y de tension en el bajo vientre, qune esperimenta-.
mos al querer ejercer nuestras fuerzas inmmediatamente
despues de comer, nos recnerda que entonces necesilamos
de reposo. Del misme modo si tratamos de fatigar nues~
tro espirita, se sigue de esto inmediatamente ur entor—
peciwiento de las facultades intelectuales, una especie de
pesadez de cabeza, de frio en los miembros con calor en
la cara, y se aumenta tambien la presion incémoda en el
estémago, con tension penosa del bajo vientre: tan cierto
es que los esfuerzos intelectuales son todavia mas contra-
rios 4 la naturaleza y mas pecniciosos que los del cuerpo
al principiar la digestion, }

Pues el café hace cesar esta laxitnd de espiritu y de
cuerpo, con esta sensacion desagradable en el bajo vientre.
Hé aqui por qué los sibaritas refinados le toman inmedia—
tamente despues de comer, y entonces gozan plenamente
de sus efectos, recobran su buen humor y se sienten tan
agiles como si su estdmago contuviese poco ¢ ningun ali-
mento.

La naturaleza ha querido obligarnos a evacuar los re-
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siduos de la digestion por medio de sensaciones poco agra-
dables. Esperimentamos una apsiedad insoportable, con
una necesidad no menos pennsa , que estingue todos los
goces de la vida, hasta que hemos obedecido 4 la necesidad.

Mas el genio refinado de nuestro siglo ha prevenido
este inconveniente, y ha tratado tambien de eludir esta
ley de la naturaleza. El café ayuda y acelera el trabajo de
la digestion , que, en el orden natural, necesitaria mu-~
chas horas para efectuarse; siendo su efecto primitivo ac-
tivar el movimiento peristiltico de losintestinos, estos r-
ganos impelen con mas rapidez su contenido a medio di-
gerir hdcia el ano, y con esto se cree haber encontrado
un precioso digestivo. Mas no pudiendo el quiloser conve-
nientemente elaborado en el estémago, ni absorbido en
suficiente cantidad en los intestinos en un tan corto espa~-
cio de tiempo , atraviesa la masa las vias alimenticias sin
haber suministrado al cuerpo la mitad de las partes asi-
milables que contiene, y llega medio liquida todavia al
fin de su carrera. j Es preciso convenir en que este es un
escelente medio de ayudar la digestion y de corregir 4 la
naturaleza!

Del mismo modo, cuando se trata de mover el vien-
tre, el ano se' ve precisado por los efectos del café 4 cen-
traerse y dilatarse de una manera mas ripida, de modo
que las deyecciones albinas, que no tienen consistencia,
se hacen casi sin esfuerzos, y con mas frecuencia que en
las personas gue no estan habituadas 4 esta bebida.

Asi es como esta accion primitiva del café disminuye
y hace casi nalas las sensaciones desagradables que la sa-
bidaria de la nataraleza ha hecho inherentes 4 nuestro
organismo , sin que se adviertan las tristes consecuencias
que de esto resultan ni aun signiera se sospechen.

El efecto primitivo de esta bebida escita tambien mas
que ningun otro mwedio facticio el apetilo venéreo, que el
refinamiento de nuestro siglo ha colocado en el rango de
los principales goces. A la menor ocasion, se presentan 4
la vista las ideas voluptuosas con la rapidez del relampago,
y solo son necesarios algunos instanles para elevar la es-
citacion de los drganos casi al grado de éstasis. El café des-
pierta el apetito vendreo diez 0 quince afios eon anticipa-
cion, desde la edad mas tierna y mas distante de la puber-
tad, lo cual ejerce la mas fanesta influencia sobre la ma-
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ralidad y la mortalidad, sin hablar de la impotencia.
prematura que es su resultado. (1)

Los efectos del café de que he hablado hasta aqui, se
manifiestan bajo un aspecto mucho mas sombrio todavia
en las personas de un temperamento muy irritable , y en
las que estan ya enervadas por el frecuente uso de esta
bebida 6 por una vida sedentaria. Todo hombre impar-
cial que observe su estado fisico y moral ve en €l sefiales
evidentes de sobre escitacion contranataral , una impresio-
nabilidad escesiva , 6 una alegria que no esta en propor—
cion con las causas que la escitan, un abandeno de ternu-
ra que casi llega hasta las convalsiones, ¢ una tristeza
estrema , agudezas que la razon no contiene en sus justos
limites ; en fin, un verdadero trastorno de las facciones,
caando fa cara no debiera espresar mas que una sonrisa,
una ligera ironia, un mediano afecto, un resentimiento
moderado de melancolia ¢ de compasion. Hasta los mtis—
culos de lo restante del cuerpo muestran entonces una
'movilidad estraordinaria y contraria 4 la nataraleza; to-
do es vida, todo es actividad, aun 4 la menor ocasion,
durante las’ primeras horas que transcurren despues de
haber tomado una fuerte infasion de café, 6 segun la es-
presion admitida, café bueno. Las ideas se presentan en
tropel 4 la imaginacion, y se suceden con rapidez. jEsta
es una vida facticiamente duplicada!

En el estado nataral , necesita el hombre de algunos
esfaerzos para recordar cosas que han pasado hace mucho
tiempo; pero inmediatamente despues de haber tomado
café , la memoria derrama en cierto modo sus tesoros so—
bre la lengna, y de aqui resulta 3 menudo que se aban-
donen 4 una imprudente locnacidad, y que dejen esca-
par los secretos mas importantes.

Nada tiene ya limites ni medida. La gravedad fria y
reflexiva de nuestros antepasados, la firmeza de voluntad,
la solidez de juicio, la perseverancia en las resoluciones,
la facilidad de ejecutar movimientos poco rdpidos, pero

(1) iPlaceres! jplaceres! hé aqui lo que se busca en el dia.
Se quiere gozar prontamente de la vida, sin interrupeion , aun-
que sea @ costa de todos los demas intereses , y se consigue facil-
menle el objeto con esta behida que acelera si la vida, pero que
Ja gasta.

‘oMo I 16
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enérgicos, todas estas cnalidades que en otro tiempo dis-
tinguian el caricter nacional de los alemanes, han des-
aparecido con ¢l uso del café , para ser reemplazados por
la imprudencia en los desahogos del énimo, por la preci-
pitacion en los juicios, por la ligereza, per la locuacidad,
la volubilidad del cardcter, por una movilidad fagitiva y
sin energia y por un continente teatral. (1)

8¢ muy bien que el aleman necesita beber eafé para
escitar su imaginacion, para inventar novelas ligeras,
para producic una poesia festiva y picante, que le nece~
sita tambiea el aleman para brillar con tacto € ingenio
en los circulos de la moda. El bailarin, el improvisador,
el juglar, el charlatan , el estafador y el jugador necesitan
del café, como tambien el musico moderno para sostener
la aturdidora rapidez de sus inspiraciones, y el médico
aereditado para no sucumbir 4 la fatiga de cien visitas
que hace cada maifana. ijDejemos 4 todas estas gentes su
escitante contrario a los votos de la naturaleza , con todas
las funestas consecuencias que de su ugo resultan para su
propia salad y para bien de los demas!

Pero lo que hay de cierto al menos es, que el hom-
bre mas deseoso de disipar su vida, no hubiera podido
encontrar en el mundo ningun medicamento dietético mas
apropiado que el café (2) para cambiar por algunas horas
sus sensaciones ordinarias en sensaciones agradables, para
inspirarle jovialidad y aun petulancia, para hacer abun-
dar sa ingenio en rasgos brillantes, para abrasar su ima-
ginacion con un faego que su counstitacion le hubiera re-
husado, para acelerar el movimiento de sus miiscalos hasta
el temblor, para redoblar 1a accion de sus drganos diges-

(f) ;Quién sabe sila eneryacion dietética ha sido la causa de
ue los prodigios del patriotismo, del amor filial , dela fidelidad,
e lnintegridad y de la adhesion & sus deberes , atribulos cono-

cidos de nuestros padres, estén casi todos reducidos en el dia &
las ligeras proporciones de un limitade egoismo ! Es verdad que
tampoco se ven ya los crimenes herdicos que , en los tiempos de
la edad media y en la antigiiedad , drmostraban fuerza de cuer-
po y energla de espiritu; pero no han hecho mas que transfor—
marse en millares de intrigus , de supercherfas y de engaiios, de
que se ve rodeado @' cada’ paso el hombre de bien. Asf pues,
eudl es mejor, una‘soln bomba 6 un millon de intrigas ocultas?

(2) ¥ bajo algunos aspectos el té.
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tivos y secretorios, para sostener su apetilo venéreo en un
estado continuo de escitacion casi involuntaria, para im-
poner silencio 4 los tormentos saludables del hambre y de
la sed , para ahayentar ¢l suefio de sus fatigados miem-
bros, y para tenerle despierto, aun cuando tedo cuanto
en nuestra atmdsfera respira este disfrutando las dulzaras
del descanso 4 la sombra apacible de la noche.

Asi es como avasallamos las sabias intenciones de la
naturaleza, aun con nuestro propio detrimento.

Al cabo de algunas horas, cuando ya se ha disipado
el efecto del café, sucede a €l poco 4 poco un estado opues-
to, el efecto secundario 6 la reaccion. Coanto mas faerte
habia sido el primero, tanto mas pronunciado y desagra-
dable es tambien el segundo.

Sin embargo, el abuso de esta bebida medicinal no
acarrea tantos inconvenientes en unas personas como en
otras.

Nuestro cuerpo esta orgamzado con un arte tan admira-
ble, que los estravios en el régimen que no son muy gra-
ves apenas perjuodican, cuandoen lo demas tenemos una
vida conforme a la natoraleza.

Asi por ejemplo, el trabajador bebe todas las maiia-
nas aguardiente, liquido muy perjudicial por si mismo,
mas cuando sole toma un poco cada vez, no le impide
llegar frecuentemente & una edad muy avanzada. Sa sa-
‘lud sufre may poco por esto; porque su buena constitu-
cion, y por otra parte el género de vida saludable que
tiene, hacen que mo sienta casi ningun mal por esta
bebida.

Que en lugar de aguardiente, tome todas las mafianas
una 6 dos tazas de café ligero, el resultado sera el mismo.
El vigor de su cuerpo, el ejercicio violento de sus miem-
bros y el aire libre que diariamente respira en abandan-
cia, le ponen al abrigo de los inconvenientes de esta bebi-
da , y su salud safre muy poco 6 nada por ella-

Pero los efectos nocivos del café se pronuncian mucho
mas en las personas que np ofrecen una reunion de cir-
cunstancias tan favorables,

El hombre que pasa su vida encerrado en su casa 6 en
un cuarto, puede muy bien , aun con una complexion de-
licada, gozar de una especie de salud, cuando por oira
parte sigue un régimen apropiado 2 su situacion. Si es so-
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brio, si solo hace uso de alimentos ficiles de digerir y po-
co condimentados, si se limita 4 bebidas simples, si some-
te sus pasiones al freno de la razon, y si renueva & mena-
do el aire de su habitacion , con estas condiciones, de cual-
quiera sexo que sea, puede, sin hacer ejercicio, y hasta
encerrado en una prision, gozar de cierto grado de salud
para cuyo trastorno basta, es verdad , la mas ligera causa,
pero que por eso no es menos el origen de un bienestar
relativo, L.a aceion de todas las sastancias morbificas, es
decir, de todos los medicamentos, es mucho mas evidente
y mas fuerte en tales sugetos que en los hombres robustos
y acostumbrados al trabajo al aire libre, que soportan .
impresiones aun muy nocivas sin esperimentar an dailo
considerable.

¥stos séres que se consumen lentamente en medio de
sus perezosos hdbitos, y que no tienen mas salud que la
precisa para no estar enfermos, solo gozan de la vida a
medias por decirlo asi. Ni las sensaciones, ni las funcio-
nes vitales, nada tiene en ellos energia ; asi son tan dvidos
de nna bebida que por algunas horas exalta tan poderosa-
mente la actividad vital y el sentimiento de la existencia,
sin inquietarse por las desagradables consecuencias que
acarreara el efecto secundario de este paliativo.

Este efecto secundario se parece al estado en que se
encontraban antes de haber tomado café , selamente es un
poco mas fuerte.

* Cuando despues de algunas horas la accion primitiva -
del café, es decir, la exaltacion facticia de la aectividad
vital, se ha disipado, sobrevienen poco & poco deseos de
dormir, acompaiiados de bostezos y de una inercia mas
grande que de ordinario. Los movimientos son menos fi-
ciles que antes, la alegria ha desaparecido para ser reem-
plazada por un humor sombrio y moroso. A la acelera-
cion que la digestion y las escreciones habian esperimen-
tado en un principio, suceden dolores causados por la re-~
tencion de los gases en los inlestinos, y las deyecciones'al-
vinas se verifican con mas lentitud y dificultad que antes.
El benéfico calor de que el cuerpo habia sido penetrado,
se estingue poco 4 poco; las mas ligeras variaciones de
temperatura caosan una impresion desagradable, y las
manos y los pies se ponen frios. Los objetos esteriores se
presentan bajo un aspecto menos lisonjero. El mal humor

#
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aumenta, y hay mas propension 4 enfadarse. Los deseos
venéreos se enfrian en razon directa de la escitacion mo-
mentdnea que habian safrido, Una especie de bulimia que
se salisface prontamente reemplaza al apetito nataral, y
sin embargo los alimentos y las bebidas incomodan mas
en el estbmago, y ponen la cabeza mas pesada. Cuesta mas
trabajo el poder dormirse, el suefio es mas ligero, y al des-
pertar se estd mas entorpecido, fmas moroso, y mas me-
lancolico que antes de haber eonocids el cale.

Mas se recarre de nuevo al perjudicial paliativo, y bien
pronto se disipan todos eslos males. Empieza una nuae-
va vida facticia , con la sola diferencia de que dura un
poco menos tiempo que la primera vez. Asi paes, es pre-
ciso apmximar incesantemente las dosis del café, 6 tomarle
mas fuerte, si se quiere que continue reanimando la yida
algunas horas.

De aqui resulta que la constitucion del hombre seden-
tario va deteriorindose cada dia mas. Los males produ-
cidos por el efecto secandario de esta bebida medieinal
crecen y echan tan profundas raices, que no se puede con-
seguir dlslparlos ni aun por alganas horas, haciendo mas
frecuentes y mas fuertes las désis del paliativo.

La piel se hace entonces mas sensible, no solamente’
al frio sino 4 la influencia del aire libre en general , cual-
qu:era que sé su temperatara; la d:gestwn BE veﬂﬁca de
un modo mas laborioso , las evacuaciones ventrales espe-
rimentan dias enteros ﬂe retraso, los gases causan ansie~
dad y una maltitud de sensacmnes molestas. La astriccion
de vientre solo alterna con la diarrea , ¥ Mo con cdmaras
naturales. Se concilia el suefio con mucha dificultad, y se
parece mas bien & un letargo no reparador. Al ﬁea;perta'r
la cabeza esta pesada, la imaginacion entorpecida, la me-
moria lenta, el movimiento dificil, y el corazon Ileno de
una tristeza que hace parecer sombrio el aspecto de la
bella naturaleza. Lias emociones nobles, la filantropia , el
reconocimiento, la conmiseracion, el heroismo, la {aerza
y elevacion de alma, la serenidad y alegria, son reempla~
zadas por la timidez, la indiferencia, la insensibilidad, la
apatia, la volubilidad y la morosidad. Sin embargo, se
contintda siempre tomando café; y solo resultan de esto
alternativas mas prononciadas de sentimentalismo afecta-
do 'y de insensibilidad, de precipitacion , de irresolucion,
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de cdlera, de cobarde conﬂescendencia, de amistad falsa
y de cnvidia secreta, de gozo pasajero y de tristeza, de
risas falsas y de Ilantos que demuestran que el caerpo y el
espiritu flotan sin cesar entre la escitacion y el descaeci-
miento.

Me seria dificil describir todas las incomodidades que
asedian 4 los bebedores de café eon los nombres de debili-
dad, males de los nervios, 6 de enfermedades crénicas,
que les enervan , y que hacen degenerar en ellos al cuer—
po y al espiritan,

{Guardémonos sin embargo muy bien de creer que
los amantes del café sienten en un mismo grado los efectos
uocivos de gue acabo de hablar! No sin duda: en este, tal
sintoma del efecto secundario es el que mas se pronuncia,
y en aquel es tal otro. Mi cuadro abraza toda la clase de
bebedores de café; reuno aqui en un mismo cuadro todos
los males que se derivan de este ongen, tales como han
llegado poco 4 poco & m} conocxm:ento : _

El sentimiento pallatxvo de Im:nestar que, el café di-
fande por algunas horas hasta en las fibras mas delgadas,
es reemp]azado en el momento de la dccion secandaria
por una propension estrema 2 las sensaciones dolorpsas,
propension que se acrecienta tanio mas, cuanto mas tiem-
po y mas frecnenlemenle se ha tomado café s_cuanto mas
fuerte ha sido este y mayor s su cantidad. Bas,t% en este caaol
una causa ligera, que apenas harla nupresmn 4'un Hon =
bre.sano y no acostambrado al café para ocasionar al que
le usa hemicranea , frecuentes dolores de muelas , muchas
veces msoportahles, gne aparecen, sohre todo por la no-
che, dcompainados de robicandez y, de ﬂnmon en las me-
]1][;13 de estirones dolorosos en axversas parles del cuerpo,
ya en un lado de la €ara, ya en uno 6 en otro miem-
bro (1). El cuerpo esta muay predispuesto 4 la erisipela,
que subrevwne ya en las piernas, donde determina con
frecuencia Beeras crénicas, ya en las mamas en las mu-

{1) Estos estiropes de Ins mlemhmq, que produce durante la
reaceion el uso habitual del café, no se hacen senlir en las arti—
culaciones, sino deuna mt:cu]ncmn 4 otra. Parece que el dolor
existe. mas bien en las carnes 6 en el (ejido celular que enilos
huesos; la parte no estd abultada | no se advierte,en ella alieste~
rior ningun cambio, y apenas causa dolor cuando se la foca,
Eos nasolugns no conocen esta afeccion.
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jeres que crian, ya en uno de los lados de la cara, La an-
siedad y las bocanadas de calor son el tormento cuotidia-
no de los bebedores de café, y la hemicranea nerviosa les
pertenece con mas especialidad que a nadie. (1)

Lias ligeras infracciones del régimen y las pasiones des-
agradables soscitan en ellos padecimientos en el pecho, en
el estémago y el bajo vienire, que impropiamente se de-
signan conel nombre de espasmos. Jamas se presenta sin
dolor el flujo periddico. Tamporo observa ninguna resula-
ridad en sus periodos, 6 bien es menos abundante que de
costumbre, y concluye por reducirse casi 4 nada, Hasta la
sangre es acaosa 6 mucilaginosa: un flujo leacorrdico or-
dinariamenle écré y que causa escozor continua casi sin

1) No debe confundirse esta hemicranea con aquella de que
he hablado mas arriba , que no se manifiesta mas que en razon
de ciertas causas , como un pesar, el haber cargado demasiado
el estémago de alimentos , un enfriamiento, y que de ordinario
desaparece pronlo & cualquiera hora del dia, La hemicranea
nerviosa de que aqui se trala sobreviene por la manana poco
tiempa 6. inmediatamente despues de despertar , y se aumenta
poco 4 poco. El dolor es casi intolerable y muchas veces que-
mante: 1os tegumentos esteriores de la cabeza estan muy Se18i-
bles, y el menor contacto oeasiona dolor, El cuerpoy el espiritn
parece que estan:dotados de una sensibilidad escesiva. Los en~-
fermos gue estan debilitados, buscan los sitios aislados y oseu-
ros, donde para evitar la claridad del dia, cierran los 0josy

ermaneceli sentados en un sillon ¢ en una cama muy inclinada.
| menor ruido ., el mas pequeno movimiento acrecienta sus do—
lores. Evitan el hablar ellos mismos, y el oir hablar 4 los demas.
El cuerpo, sin esperimentar escalofrios, esta mas frie que de or—
dinario ; sobre todo las manos y los pies estan muy frios. Todo.
les s odioso, principalmente 10s alimentos y bebidas , porque
las nauseas continuas les impiden tomar nada. Si el acceso’ es
muy fuerte, sobrevienen vémitos mucosos, que rara vez dismi=
nuyen el dolor de cabeza. Tampoco hay evacuaciones albinas.
« Psta hemicranea casi nunca cesa antes de la tarde, y yo la he vis-
to durar algunas veces treinta y seis horas, desuerte que no des-
aparecia hasta el dia siguiente por la tarde. Si el acceso es me—
nos violento, la sustancia que ha sido su primera causa, es decir,
ol calé fuerte, abreyia su duracion de un modo paliativo; pero
el cuerpo se hace con esto mas predispuesto areproducirle des-
pues de un espacio de tiempo mas corto. Las recatidas del mal ne
tienen nada fijo; reaparece cada quince dias, cada lres 6 cuatro
semanas. Se le ve manifestarse de un modo enteramente impre-
visto y sin causa apreciable ; y aun es raro qne el enfermo espe-
rimente en la noche que le precede ningun resentimiento de la
hemicrinea que le aguarda por la mafiana. Nunca he obseryado
este estado mas que en los verdaderos bebedores de café.
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interrupcion de una époea i la otra, y frecuentemente re-
emplaza del todo 4 las reglas. El acto venéreo cansa i ve-
ces dolores. Un tinte amarillento 6 p3lido, ojos langnidos y
ojerosos, labios azulados, carnes blandujas, pechos flojos ¥y
péndulos, tales son los signos esteriores del funesto estado
del organismo. Algunas veces una amenorrea cas com-
pleta alterna con nna metrorragia abundante. Los hom-
bres son atormentados de hemerroides dolorosas y de po-
luciones nacturnas, Se estingue poco 4 poco en los dos sexos
la facaltad de engendrar: el hombre se hace impotente, la
mujer estéril, éincapaz de criar 4 sas hijos. Sobre todo de-
tras de la taza de café es donde mas se oculta el onanismo,
ese monstrao de ojos handidos, execracion de la natura-
leza, que contribuyen tambien % engendrar por su parte,
las leyendas romancescas, las fatigas impuestas 4 la me-
moria, la frecuentacion de sociedades corrompidas, y la
inaccion de una vida sedentaria, :

Siendo el efecto secundario del abuso del café producir
en el cuerpo una eminente disposicion # toda especie de
sensaciones desagradables y de dolores agndos, facilmente
se concibe por qué esta sustancia es mas apropiada que
ninguna otra para escitar una grande propension 4 la ca-
ries. Ningun estravio del régimen ocasiona con mas faci-
lidad y mas seguridad que el abuso del café la caries de
losdientes. El café es, despues de el abuso del mercurio Y
los pesares, lo que mas contribuye 4 carear losdientes (1),
Anngque el mal aire de las habitaciones y el hdbito de so-
brecargar el estdmago de alimentos por la noche, tomen
parte en este resultado, el café es capaz por si solo de
destrair, de poner amarillos ¥ ennegrecer estos pequefios
huesos, tan necesarios para el adorno de la boca, para la
claridad del lenguaje y para la trituracion de los alimen-
tos. A los dientes incisivos es 4 los que ataca con especia-
lidad.

51 se esceptua la verdadera espina ventosa, no se des-
arrolla casi ninguna caries en los nifios que no deba sn
origen al café ,a no ser que estos pequeiios séres hayan
tomado mercurio en esceso (2). El café prodace tambien 4

(1) Observaciones incontestables me han convencido de esto.
(2) Esta caries, que procede del cafe, produce Gleeras de
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veces en ellos abscesos profundos, que se abren con mu-
cha lentitud al esterior y por aberturas muy estrechas.

En general, el café ejerce la mas perniciosa inflaencia
sobre los nifios, y es tanto mayor cnanto mas delicados
son. Aunque no produzca por si mismo la verdadera ra-
quitis , y no haga mas que acelerar la accion de las causas
particulares de esta enfermedad, es decir, la nutricion ve-
getal no fermentada y la humedad de las habitaciones mal
aireadas , sin embargo basta por si solo para hacer caer
casi en tan triste estado aun 4 los nifios que usan de ali-
menlos sanos y gozan de los beneficios de un aire puro.
Estos desgraciados séres tienen el color pilido y las carnes
blandas. Tardan macho en aprender 4 andar, su marcha
€s vacilante , se caen 4 cada instante y siempre quieren que
los lleven en brazos. Su voz mo es mas que una tar-
tamuodez. Piden muche y cosas muoy diyversas, a4 pesar
de que comen y beben poco. La sencillez, la alegria y el
buen humor gque forman el caricter de la infancia, son
reemplazados por el abatimiento. Nada les agrada, nada
les causa satisfaccion. Todo en ellos anuncia solamente
una especie de media-existencia. Son muy medrosos, y
una nada les asusta. Alternan en ellos la diarrea y el es-
trefiimiento. Su respiracion es estertorosa, sobre todo du~
rante el suefio, porque tienen siempre el pecho lleno de
un moeo ienaz, que la tos no, puede llegar 4 desprender.
Se verifica en ellos la denticion con mucho trabajo, en
medio de numerosos accidentes y annde convulsiones; solo
se presentan los dientes 4 medias, y se caen antes del tiem-
po destinado por la naturaleza para su renovacion. Casi to=
das las tardes antes de que se _les meta ea la cama, d poco
tiempo despues, les sobreviene calar y rubicundez en una
sola 6 en las dos mejillas. Durante la noche duermen mal,
se agitan muchoy piden 3 menudo de beber ; sudan no solo
por la frente, sino tambien por todg el, cuero cabelludo,
y sobre todo en el occipueio: 4 veces lloran durmiendo. Sg
salvan de todas las enfermedades con mucho trabajo, y

hordes elevados , duros y lividos, de las que sale un pus seme—
Jante 4 la clara de huevo, y mezclado con particulas caseifor—
mes. El olor es muy débil, y los dolores locales son muy vivos.
El resto del cuerpu presenta una imagen pura de la consuncion
debida al eafe.
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sus cofivalecencias son siempre lentas € incompletas. Estan
sujetos A padecer una oftalmia cronica, acompafiada con
bastante frecuencia de una erupcion en la cara, y uno de
cayos sintomas es una singular relajacion de los pirpados
superiores, que no les permite abrir los ojos, aun cuando
los parpados solo estan robicundos € hinchados en un grado
muy débil. Esta oftalmia, que dura muchas veces afios en-
teros, les hace estar continuamente tristes y llorosos, y
les obliga 4 echarse sobre la cara, 6 estar sentados 6 echa-
dos en un lugar oscuro; ataca sobre todod la edrnea, que
la cibre al principio de vasos rojos, despuesde manchas
oscuras, 6 sobre la cual produce ampollas y pequenias ul-
ceras, que la corroen & veces en una grande profundidad,
y atlenazan hacer perder la vista.

Esta oftalmia, este raido mucose del pechoy otrosmu-
clios accidentes cayo cuadro acabode trazar,se manifies-
tan hasta en los nifios que solo se han alimentado con la
leche de sus madres, cuando estas toman mucho café, y
pern1mecen encerradas en sus habitaciones {Cual debcra
ser paes la potencia nociva de esta bebida medicinal, para
poder atacar' hasta a los nifies de pecho con solo que Ia
usen sds nodrizas!

Lias mujeres y los literatas son despues de los nifios los

Sugetos en quier'les influye’ el café del modo mas nacivo,
porque sus ocupaciones les hacen cefirse 4 una vida se-
dentaria. Hay que afiadir € esta clase 168 artesanos qlie es-
tan encerradas en sus talleres. : ]
- ''Es cierto, cono ya he dichb'zinteriorm'eﬁte, que Ia ac-
tividad y el o tiiento Al aire libre son los mejores me-
di6si para’atennar los €fectts nocivos del cafe mas con el
tiempo llegari A ser instficietites;

‘AlBinas personas, movidas en ciertd' modo por el ins-
tmtd’ e‘ncheﬁtraﬂ%ﬁih?cn eri*los licores espirituosos una
especie de anhdotjo’ deleafel No' se puede negar que estas
bebidds ¢jercen eféctivamente alguna accion; pero estos
ageniés son nueyos irritantes sin facultad nutritiva; esde-
cir, sustancias medicinales que, cuando se las usa habitual -
mente, acarrean otros inconvenientes sin poder impedir
los del ¢afé. Son nuevas potencias aceleradoras de la vida,

nedejan tras si malesde una naturaleza mas diferente y
mas complicada todavia.
El principal medio de curar los males producidos por
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¢l café es el remunciar a este liquido (1). El ejercicio al aire
libre acaba la curacion. Pero si el cuerpo y el espiritu es-
tan muy debilitados, entonces es preciso recurrir 4 ciertos
medicamentos saladables en este caso, que 1o indicaré
aqai_porque no es 4 los médicos a quien destino este opus-
calo. .

Fundindome en una larga esperiencia, acabo de pin-
tar el aso cuotidiano del café como an hibito funesto, co-
mo el medio mas seguro de marchitar y eslinguir en, nos-
otros la energia delcuerpo y del alma. Mas he dado 4 este
liguido el nombre de bebida medicinal , y quizd no faltara
quien quiera servirse de esto para hacerme algunas obje-
clopes. SR

Se me dird: los medicamentos son cosas saludables.
Ciertamente que si; pero con la espresa condicion de que
seaq',qpr(_ipiq'dq_s.\al_ c'éa's;q_p'u que se les. emplea; pero no pu-

M9TNO €8 EE hacer perdérél Targo hibito de usar el café,
soliperboda en las perdonas delicaddsy Heé 'aquicdmo yo me'eon=
dutethparh conseguir estd objeto. Trato. piimeramentede per=
sugdied mis enfermos, (que.es jurgenle renoneiar a este habito,
ues es muy, raro que no se les llegue @ convencer, cuando
oyen T vefdad fndada en T espefiencia de'hoca de un médico
conY eneido dedorque sienta. Nuda impideque esta -verdad pe=
netreshasta iel.eobazony porque el gue la digé nostiene ningun

interés privado, en hacerlo, y todo el proyecho es para ¢l que la

escpcha, Una vez conseguida la conviceion., de 1o que se puede
juzgar fdciftichte porla cara del ‘enferfiif ; se disminuye ‘cada’
lres 6 cuatie dinssilacantidad “habitial de éa-sé'-:,-'iy desp ués’ de'
haberkr Fedueidofasi A una ddsismuy, tortas-que; se ledejatomary
todayia.al sygeto por espacio de ocho dias, se suprime esla k=
fima enteramente, v selo se le.permite usarla cada dos dias por
i (rempb. 1o es'dosi de uil'mes ;" cuindo se puede contar
con el anfevmas Mas s tiene lun eardotersdébil ¢irresolutoy (48

laprivacionminfuye. demasindo-sobie siusalud débil s so reempla~
zard:poco, poco, ek café con el Lé , que, si bien es perjudisial,
1o es sin embargo menos que el café.; ademas, ng estando muy
habituado al té el enfermo’, sera mas facil hacerlo dejar, y sus—
Litnir & 61 leche calisnte. Es necesario’, para borrar| completa—
mente: Jas funestas;consecuenciasidel cafe y sostencr el yalor del

ue ha renunciado 4 él, que fortifique el cuerpo.con paseos

farios al aire libre , que alegre su espiritu con, distracciones
inocenles ¥ (ue restaure sus fuerzas con buenos alimentos. En
fin, cuando sé haya hecho todo para que el resultado sea el me-~
jor., esipreciso todavia asegurarse de  cudndo en cuando de que
la conversion.es teal, reanimar, el valor del enfermo,, sila fuer-
ua del ¢jemplo llega 4 trastornar sus resolucienes.
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diendo convenir ningun medicamento 4 un hombre sano,
implica contradiccion y es perjudicial que el que goza de
buena salnd haga de un medicamento su bebida habitual.

Yo aprecio las virtudes medicinales del café, tanto como
las de cnalguiera otro medicamento con tal que se le apli-
que a proposito. Nada de lo que Dios ha criado es inutil:
todo debe contribuir 4’ la salud del hombre, y principal-
mente lo que posee una accion poderosa como el café. Mas
€s preciso que se me quiera entender.

Todo medicamento produce en el cuerpo del hombre
sano ciertos cambios particulares que le son pecuhareq Si
se conocen estos cambios, y se emplea Ta sustancia en ca-
sos de enfermedad que tengan una semelanza completa con
los sintomas que produce por si mismo en un cuerpo sano,
se seguird 4 su uso una curacion radical.’ Esto es lo que
yo Hamo aplicacion curativa de los medicamentos; la rini=
ca que se debe admitir en el tratamiento de Ias enferme-
dades erdnieas.

La facultad que cada medicamento tiene de modificar el
estado del. cuerpo del hombre de nn modo particalar la
llamp efecto primitivo de este’ miedicamento. Ya he dicho.
que al cabo de algunas horas'el estado produtide porests
accion pnmlllva era reemplazado por un_estado al;solu-
tamente mverso, caando se habia acabado el primero; y 4
esto es'd lo que Mamo! efecm secundario del'medicamiento,

Si'el medicaments que sé opone 4 una enfermedad es-
cita duranle su accion prullfltwa ,sintomas opuestos 2 log
de esta enfermeda(l el uso’ (que de ¢él se hace enlonces. es,
dnicamente comeé pahatlm ‘A este modo de usar los me-
dicamentos se sigie casi mirledlaiamente el alivig, pero ‘ab
cabo de alganas horas, el mal yuelve & presentarse mas
fuerte que antes de hagen uso del remedio, porque es refor-
zadopor el efecto sedandario de éste que se’ le'asemeja bass
tante. Scria un absards aplicar' seme)anle método’ al tra-
tamiento de las' enfermedades cronicas.

Por ejemplo , el efecto primitivo del 6pio, en un
cuerpo sano; es un' suefio ‘letirgico, con respiracion es-
tertorosa y'cm ronquido; pero su efecto secundario es el
insomnio. Pnes si el médico es tan ignorante que se em-
peia en combatir un fmsomnio habitual con el opio, pro-
cede de un modo paliativo. Un suefio pesado, con ron-
quido'y no separador , se conseguira muy luego ; pero el
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efecto secundario sera un nuevo insomnio anadido al que
ya existia. Al cabo de veintey cuatro horas el enfermo dor-
mird todavia menos que antes de haber tomado el opio, a
no ser que se le dé una nueva dosis inas faerte de esta sus-
tancia. Mas el efecto secundario de esta segunda ddsis sera
agravar todavia mas el mal, y jamds se conseguird con
su uso la caracion. \

Asi mismo el café tampoco obra jamas sino como un
mal paliativo , caando se le emplea segun la costambre
casi general contra el estrefiimiento habitual, tan comun
en las personas sedentarias, que depende de inaccion del
canal intestinal; su efecto primitivo es el inverso de este
estado, por consiguiente la primera vez que se recurra a
él 6 si se toma rara vez, no dejard de prodacir muy
pronto una evacuacion; mas en los dias siguientes su
efecto secundario pondréi el vientre mas estrefiido que lo
estaba antes. Si se recurre todavia al paliativo café, es

\preciso tomarle en mayor cantidad, 6 mas fuerte. Sin
embargo, el estrefiimiento habitual no se carard por eso;
porque el efecto secundario del café le hard reaparecer
bien pronto ; y asi cada ddsis 0 mas copiosa ¢ mas fuerte
solo tendrd por resaltado agravar el mal y hacerle mas
pertinaz.

Mirando esto de cerca, podrd convencerse cualquiera
de que los efectos, segun dicen algnnos, saludables, atri-
buidos al café, y por medio de los cuales los que le toman
en abundancia, tratan de justificar este habito qae han
contraido , se redacen casi todos a resultados paliativos;
pues es una verdad esperimental, puesta al abrigo de
toda contestacion , que si el nso de un medicamento pa-
liativo cualquiera produce siempre un deterioro en la sa-
lad, no hay nada mas pernicioso que admitir semejante
sustancia entre los articalos de que se compone el régimen
cuotidiano,

Si, pues, detestando el abuso del café como bebida ha-
bitaal ; estimo no obstante las virtudes que posee, solo es
en razon del uso médico que de él puede hacerse, ya
como remedio curativo en las enfermedades erdnicas, co-
yos sintomas tienen una grande semejanza con sus efec-
tos primilivos (1), ya como paliativo en las afecciones

(1) Por ejemplo, una persona que no esté habiluada al cafe,
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desarrolladas con rapidez y acompanadas de un peligro
inminente , cuyos sintomas se asemejan mucho A sos
efectos secundarios (1). Este es el unico uso razonable
y prudente que puede hacerse de esta sustancia medi-
cinal, de que abusan tantos millones de hombres con
su propio detrimento, cuyo verdadero valor conocen tan
pocas personas, y que ejerce una inflaencia de las mas
saludables , ecuando se le sabe usar a tiempo.

y esperimente frecuentes ganas de defecar seguidas de la espul-
sion de materias blanilas y sin dolores; que tenga insomnio, v se
sienta con una estraordinaria actividad de euerpo y de espiritu,
que no esperimente ni hambre ni sed, aunque le parezea que los
alimentos y bebidas tienen el mismo gusto que de ordinario. En
semejante caso, el café debe produciry producira en poco Liem-
po una curacion radical. Asimismo, ningun remedio es mas
cierto ni conviene mejor que el café en los accidentes , muchas
veces peligrosos, que suceden 4 una alegria subita y escesiva,
asi como en ciertos dolores que esperimentan 4 veces las muje-
res despues del parto, y que se parecen mucho i sus efectos pri-
mitivos.

(1) Por ejemplo, en el marco , en el envenenamiento por el
apio, si el sugeto no esti habituado al café, en el del eléboro
blaneo, en la asfixia por sumersion, por sofocacion, y sobre
todo por congelacion , como lo he esperimentado muchas veces
con gran satisfaccion,
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S L El hombre, considerado como animal, ha sido
criado mas desprovisto de recursos que todos los demas
animales, No tiene ni armas para defenderse como el toro,
ni agilidad para huir de sus enemigos como el ciervo; no
tiene alas , ni aletas, ni medio [algano impenetrable por
las agresiones esteriores como la tortuga, ni una guarida
que le ponga 4 salvo como una multited de insectos y de
gusanos, ni recurso fisico que separe de €l d sus engmigos,
como el erizo y el torpedo , ni aguijon como la abeja, ni
veneno en los dientes como la vivora. Esta espuesto , des-
nudo y sin defensa, 4 todos los ataques de los enemigos de
su especie, Como animal , tampoco puede oponer nada 4
la accion de los elementos y de los meteoros, ni estd pro-
tegido contra las olas por el pelo brillante de la foca , mi
por el espeso y grasiento plamaje del inade, ni por la
brillante coraza de los escarabajos acudticos. Su cuerpo,
cuyo peso especifico es poco menor que el del aqua , so-
brenada con mas dificultad que el de ningun otro cma-
driipedo. Tampoco tiene como el oso polar 6 el anade
del norte, un vestido impenetrable por los vientos hela-
dos. El cordero, asi que nace, sabe encontrar las tetas de
su madre ; pero el nifio pereceria si una madre carifiosa

(1) EHste fragmento salié & luz en 1805,
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no le aproximase 4 la boca las sayas. En ninguna parte
le ofrece la naturaleza un alimento enteramente prepa-
rado como al mirmecdfago las hormigas, 4 10s icnenmo-
nes las orugas, y a las abejas el cdliz abierto de las flores.
Estd cujeto 4 un ndmero mucho mayor de enfermedades
que los animales, los que tienen ademas para resistic 4
los enemigos invisibles de la vida un arte innato ¢ igual-
mente invisible, un instinto de que €l carece. El hombre
solo deja. con trabajo las entrziias de su madre ; solo €l
nace desnudo, débil , sin defensa, privado de todo lo que
podria hacer soportable su existencia, de todo lo que
la naturaleza ha prodigado aun al insecto que se arrastra
entre el polvo.

iDénde, pues, estd la bondad del Criador que ha po-
dido desheredar al hombre , y solo al hombre entre todos
los animales, de las necesidades de la vida?

Pero la fuente eterna del amor no ha desheredado en
el hombre mas que la animalidad, 4 fin de dispen-
sarle comimas profusion ese destello de la divinidad,
ese espiritu que le hace encontrar con que satisfacer 4
todas sus necesidades, asegurar su bienestar , y crearse
los inmensos recursos por cuyo medio se eleva de un modo
considerable sobre todos los séres vivoes; ese espirita que,
imperecedero por si mismo, sabe proporcionar 4 su pe-
recedera cabierta los medios de conservacion, de garan-
t1a, de defensa y de bienestar superiores 4 todos los de que
las eriataras mas favorecidas pueden alabarse haber reci-
bido inmediatamente de la naturaleza.

Con esta energia del espirita humano para descabrir
recursos, es con la que principalmente habrd contado el
Padre de los hombres para apartar los males de que el de-
licado organismo de sus hijos pudiera ser atacado.

Se necesitaba que los esfuerzos de que el cuerpo era ca-
paz por si solo para alejar las enfermedades fuesen muy
limitades,  fin de que el espirita hamano sintiese tanto
mejor la necesidad de buscar socorros mas eficaces que
aquellos cuyo origen habra juzgado 4 proposito el Cria-
dor colocar en la simple organizacion.

Nada de lo que la naturaleza contiene debia servir,
tal como nos lo ofrece, para la satisfaccion de nuestras
necesidades : era preciso que nuestro espiritn encontrase
en sus propios recursos los medios de ensancharlo de una
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manera indefinida para asegurar mmplelamenm nuestro
bienestar. 6 #il Gl

Ella hace nacer espigas de trigo del seno dela tierra;
no para que hagamos inmediatamente uso de este ali-
mento grosero y mal sane, sinod fin de que: le privemos
por medio de la fermentacion y del calor de todos los
principios medicinales y ' mocivos que pnede contener,
de modo que preparemos de €l pan, es deeir, on ali-
mento perfeccionado por el poder de nuestro genio, inca-
paz de perjudicar en adelante. Desde la creacion del mun-
do, el rayo ha''matado o4 los animales y 4 los hombres;
pero el Criddor ha querido que elespivita del ‘hombre
llegase @imaginar un' aparate que 1mpule al fuéga del
cielo llegar 4 su estancia. ]

Asi estque permited todos los:ageéntes! naturales obrar
sobre “nosotros con' detrimentor nuestro, hasta: que e~
contrames alguna cosa que nos pone al abnga de s vin.
flaenciay, 6 que dlsmmﬁye sus inconvenientes  para’ nos-
elros. ] eOmaUpres il B3l

Asimismo permite 412’ mnumerable turha de énfer~
-ﬁm&a&es que ataqueniiuestra constitucion delicada’ qae
larastornen, que la‘pouginren peligro de muerte'y de
destraccion, sabiendo muy bien que lo que hay de’ani-
mal en’nosatrds rara vez'es capaz de ahuyentur al ene-
m:go ysinivsalvie macho porlos esfaerzos que esta tarea
{evimpone, 6 anu sia sucambir 4 ellos; Mas -era’ preciso
ques los" resarsus® medicatrices del: nrgamsmo abandonado
d si"mismo fuesen débiles, limitados ¢ insuficientes,  fin
de‘que nuestéd espiritu se viese tambien ‘obligado & ejer-
“cer sasnoble’ ‘prerogativa‘ en una circanstancia en que se
trate del mas ‘precioso de los bienes terrestres; la salud ¥
{a vida.

- El Padre del género humano no queria’que MNosOros
obrasemos como obra la nataraleza, queria que hiciése-
mos mas que la naturaleza orgdnica, pero no del mismo
modo', ‘ni con’ sus’ medios. No nos ha dado podér para
eriar un caballo, ‘pero  nos ha puesto e estado de fa-
bricar mdquinas euya fuerza escede d la’ de cien caba-
llos; y dura macho mas tiémpo. Nos ha permitide cons-
trair mavios'en los que, al abrigo’ de los ‘ménstruos del
mar.y del faror de los haracanes, 'y rodeados de todas las

‘comodidades de la . vida; podemos dar vaelta a la tierra,

Tomo 1 17 "
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lo que jamas podria hacer. un.pez ; tambien (nos ha nega-
«do las aletas, las branquias y una vejiga natatoria  que de
nadanos sérvirian para hacér semejantes: cosas. Tatiipoco
nos ha dade, las alas.del condor; pevo ha yuerido, que:
pudiésemosi desoubirin el arte de encerrar un gas ligero en
tejidos que mos llevan silenciosamentesen inedio de las re-
giones. atmosfericas hasta donde; ningun liabitante alado
pedria elevarse. M A v ohaddi sb
Del mismo modo no permite guetios sirvamos deles~
facelo 4 la manera dél orgdnismo humano entregadd,d s
mismo para desprender del cuerpo un miembro aplastado,
sino que ha armado:nnestra mana:de an euchillo de aceq
ro que verifica la separacion:con; menos dolorés, meng$
fiebre y menos peligre para la vida:No permite qiie; nos
sirvamos como: la naturaleza de los movimientos.lamados
crisis para caran una multitud.de fiebres; mo.estden
nuestro. poder ‘el imitar, los: sndores «criticos, Jas: orinas
ceriticas los abseesos criticos; Jas) epitazis epiticass, peno,
buscindolos bien, encontramos medios que nos permiten
carar las fiehres -con mas;papides: gue:lachacen las erisis,
con mas. seguridad ; mas-ficilmente y con menos dolores,
con. menos peligro. para la,vida, yecon! menos padecimien+
tos consecutivos. d_youm obasides (ol b
Asimues me admiro de gne la unedicina rara.vez se
haya elevado sobre la imitacion deestos nioyimientosgror
seros, y de que haya creido en easi todos los tiempesique
nada podia hacer mejor para curar las enferimedadeés que
prodacir tambien evacuaciones por:nedia, del sadary,: de
las. cdmaras), el vémito, la orina ;la-sangriasélas dleeras
artificiales. Tal ha side en efecto el método,favorito desde
los tiem pos mas antiguos hiastd nuestros diassse ha voelto
i él sin cesar caando los métodos fundados sobre especn-
laciones abstractas faltaban 4 sus promesas. (Comb si estas
imitaciones incompletas y forzadas fugsen,lo. mismo que
las erisis 4 que.la energia propia dela naturaleza da ln-
gar en sus laboratorios ocultos! jComo:si estas ¢nisis fue-
sen el mejor medio de abatir. lacenfermedad! jGomo si
estas no faesen mas-bien pruebas de la impoteneia tera~
péutica 4 gue el Sér supremo ha condenado con intencion
4 nuestra naturaleza abandorada 4 si mismal Jamds ha
estado en nuestro poder excitar estos esfnerzos espontanens
del organismo con medios artificiales, y esto en:si mismo

Y
WL
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smplicd s contradiccion. 'Jamas . ha. sido. Ja volantad del
Criador que obrdsemos en este sentido. Sn voluntad ha
sidb que perfeccionisémos -buestrd. indiyiduo todg entero
¥y por-consiguiente:tamibién naestro/enerpa y. la curacion
de sas lenfeomellades.ol 1ops bl | cipslame nodah =

v Hastaaqub dnicamente:1dociznjia gs la gue ha segnido
env:parte estaimaschaijuiciosa y prodente. Mientras que
la natnraleza eritrégada &/ siimisma no.llega 4 espeler una
esquirla masogue escitando.una fiebre que compromete la
vida, y-una supuraeinnque destruje casi todo el miembro,
el cirajano;, :despueside- hdben cortado. convenienlemenie
das 'panteso blandas queslaeubren Ja estrae. sin muchos
dolores ;- siwsconsecuenciasstemibles, y casi, sin menasca-
bo. de dbas’ fnerzas: Una fiebre lenta con dolores insopor-
tables queiminan! la existencia, hasta. las puertas del.se-
puleroyes easi:lo dnicoique el -organismo puede oponer
@ uhagrudsa piedral desarrotlada en la vejiga; pero por
wnedio: de una lincision ; la:mano hibil de un cirnjano li-
braval enfermoeralgunios minatos de este cuerpo estra—
fio;1yile ahorra msislargos: padecimientos tevmipados por
una muerte deplorable. Asicpnes, jdeberiaunios imitar la
gangrena yolaosupuracion «evsa hernia, estrangafada,
iporqiiela mataral ezacao ton dee oira ~medio, parar poneria
Rémnino? ¢ Selhubiievashechos lo -bastante, para salyar la
widw de walthombeeilque (piende toda su. sangre por, una
graesa arteria cod ;prodacivle como la natnraleza yn §in-
reape que-suspende la. hemarragia por media, hora ¥ iSe
weediplazaria’ conestoatdornigaete 4 la ligadura 4 2l ta-
Ipnn#ﬂmenmf nl !,)!J]t}fili'l:‘i i Gl I 4% " H m-‘ > B
balilAliagrwerdad - serd; siam presan; objeto digno, de  toda
coluevira lshdndiracion bels et as Ja naturaleza, abapdona-
sdkhidsshanistoa| oprivada =dk - los 1 segorres. de la, cirajia,
y mo recibiendo del esterior mada que. pueda | ayudarla,
~ilégur {en smukhos (dasos 4 guran las enfermedadesy los
-dtcidentesy - aunque  frechentemente con mucho trabajo
yidalor ;| y: comprometiendo la:vida; las no obra asi para
que la imitémos. Nosatros no podemos; ni debemos imi-
-tarlas; puesto que: hay medios. infinitamente mas, faciles,

mas prontos y mas seguros que nuestra espirita esta des-

tinado 4 crear para las exigercias, d_p la, mas necesaria y
“iias vespetable de las ciencias: la medicina. _

§/II. La medicina esuna ciencia de esperiencia. Ella
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se ocupa'dé destrtir las enfermedades con los:medios que
145 apoReior, 88 obibas: a1y a9 sogmsrindoany ity

El conocimiento de las enfermedades; el.de/los medios
apropiados para combatirlas’, el’del- modo’ con que estos
medios deben emplearse , hé aqui lo que la constituye.

§. 11l Mientras queiel'sabio’ y-bondadozo Criador
permitia la posibilidad de innumerables estados del.cuer-
po humano qiie se apartanide:la salud ; debiaiahostrarnos
clarainente Ti§ medios dé adquifirg)respector d-las enfer-
medades, tafitos conocimienios cpantas necesitisemos po=
seer para eticontrar los remedios-dpropiados para triugs
far de ellis ;" debia ‘mostratwoscéon: fa misma! clavidad los
de descabrir en los’ medicamientos las-propiedddes que les
hacen apropiados pard lal curagion'de: las: eifermedades.
De 10’ contrario hubiera dejado 4 sus! hijosi sin: Socorros,
¢ bien exigitia'dé ellos mas de'lo que paeden hacer:

Fste arte'tan! _n‘eceéar?io':i la, huinanidad doliente no
puede estar ‘o¢ulto en' los abismbs sin fondo de vanas es-
pecdlaciones’, ni‘en el vaciomsin limiteside las canjéeturas.
Debe estar certa dé nosotrbsy muy-derca senla esferade
niestras percepciones esternas € intérnasis’ sivoo cnu

Tios' médicos hian perdido dos mil afios en investigar
1os cambios linvisibles que: el interior. del cuerpo!sofre en
las enfermedades | la cansacprimaria dé estas y su esencia
{ntima, ‘porqie creian que mno podiancurdrlas sin tener
“éstod conocimientos que es imposible adqoirin, s cooinn

“ % Aunnguela inutilidad;de tan Jargos esfuerzos no sea
tampoco’ tna prieba de ta imposibilidadade llégaralobjeto
4 ‘que tienden, el hecho esperimental de ‘sutdwutilidad
‘para la caracion’ bastariazya paga poner esta impokibilidad

“fuera de' toda dada; porqué el-grande: espiritu/del amundo,

el mas consecuente de todos 1os séres;mo ha hécha posible
mas que lo quelera necesario. iso Ll closidinng oo

§. 1V. Si jauias nos-es permitido ver-loa cambios ifn—
teriores del caerpo que son'la base o el origen de las en—
fermedades , el conocimiento de las eausas; esteriores (que
han producido estas dltimas tiene alguna utilidad. <[ o

No hay efecto sin cansa. Las enfermedades pues'tie-
nen tambien‘sns causas; por ocultas que sean paramos-
otros en la mayor parte de los casos. Y- B

Vemos algunas enfermedades; en' cortomimero , que
proceden siempre de una misma y dnica causa, Tales son
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las que dependen de un miasma, la rabia, las enfermeda-
des venéreas, la pesté de levante, la fiebre amarilla, la vi-
ruela, la vacuna, el sarampion y algunas otras, Estas tie-
nen de particular que permanecen siempre semejantes a
si mismas, y que , dependiendo de un principio contagioso
siempre idéntico , conservan constantemente el mismpo ca-
racter 'y la misma/'mareha, escepto algunos matices pro-
cedentes de circunstancias'accesorias y que en nada’cam-
bian el fondo de Jas cosas. Puede suceder tambien que al-
gunas enfermedades 4 las que no podriamos sefialar toda-
via miasma, como la gota mudasay la fiebre intermitente
de los pantanos y otras‘imuchas éndémieas en diversos pa-
rajes, dependan igualmente de una sola eausa, que per-
manece siempre la misma, d,.de un concurso siempre
1déntico de'miachas circunstaneias determinadas, y coya
asociacion se yerifica’ muy ficilmente’] sin lo que vo eons-
tituirian enfermedades tan bien taraclcrnzada-a i serian
tan frecucntes,

Estas enlﬁr.m'edaﬂes en carta nimero} las primeras al
menos , es decir “las “miasmiticas ; pueden considerarse
como enfermedades 4 parte, y recibir en caso de necesi-
dad nombres especiales.

“Se ha encontrado un remedio para una de ellas, ¢l la
curard slempre 'y en todas partes, porque una enﬁ-rmedad
de este geénero permaviece siempre, en cuanto al fondo,
semejante 4 si misma en sus sintomas, es decir, en los
representantes.de sn causa interna, como tambien, en sns
causas. .U

Todas las démas enfermedades son tan 'diferentes las
unas de las otras en cuanto A sus sintomas, que se puede
sostener resueltamente que dependen de un concurso de
muchas causas enteramente diversas; es decir,; que va-
rian €n cuanto 4 sa ndmero, su naturaleza y s inten-
sidad.

s posible calcular cuintas palabras producirian las
veinte y ‘cuatro letras del alfabeto combinadas entre si por
grande que sea su nimero; pero no lo es el numerar las
enfermedades diferentes unas de olras; porque nuestro
cuerpo puede ser afectado por innumerables inflaencias
esteriores desconocidas todavia en la mayor parte y por
otras tantas influencias interiores.

Todas las cosas que éjercen una accion cualquiera, y
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su ndmero és incalculable (v), predeninflair sobre nucs-
tro organisme, que esla -en conexionlpien' conflicto con
todas las partes del universo, yiprodueir en ¢l eambios

= Ehtre estas cosis citare {8 innumerablesiolotes) 135 emia~
Haciotes tas 6 menss notivaside las sustaneias sinivida y organi-
cas’, los wasesstan divdrsamente irvitantes, que ohran sobre nos-
otros ‘et la, atmdsfera, en.nuesiras habitaciones y.en nuestros
talleres , ¢ que se desprenden del.agua , dé Ia lierra, de los ani-,
males y de las plaulas, |imr:a yenir 4 impresionarnos ;' la insufi-
ciencia do los‘alimentos idispensables para el sosten‘de la'vida,,
Ja falta:de aivedibeelyspuro:; la.super-abundaneia 6 la falta de
* Iz solay; el eseeso d: la falta de las dps especies de electricidad;

las, variaciones.de la presion atmosférica; las-de la sequedad 6
humedad del aiee ; las propiedades todavia desconocidas de las
altas montanas, relativaniéntd’a Jas'de 16s lugares hajos y volles
profundos; las particularidades de los climas ; el habitar en vas-
tas Hanuras, en desiertos privados de agna y de vegelacion, en
las orillas del man, cerca de los pantanos, en las montabas, en
las selvas; Ta influencia de los diversos vientos; la de un tiempo
muy vario 6 demasiado uniforme ; la de las tempestades y de mu<
chos meteoros /el esceso delcator 6 del frio del aire; la frescu—
ras Grell demasiade calor de nuestes vestides y habitaciones;. 1a
incomodidad . de nueskres miembros, produgida por los vestidos;
el grado de frio y calor de nuéstros alimentos y bebidas; la pyo—
piedad gye lienen muchas veces ce ejércet ind acéion ndciva,
snedicitial § modifieadorasehre nuselroes, dombeel wino; ¢l aguar-
Wiente y 1a- cervera aromalizada s eh dgua, cpngada de sustanciag
ﬁ_kmﬁ-'nl,‘ lcafi, ol té, Ia ;xﬁ,liaeqi.a;,cx,?.tipas‘é_ indigenas, las
salsas , los licores, el chocolate, los manjares de pastelerfa, cier-
tas lefomibres yaninfiles,’ ya“que® la posedn for'si mismos , ya
iqiie € desarrolté purodeseuidosiends prepavacions; por la cor=
vupeion 6 la falsificacion, kafalta deaseo del cuerpo, de los vesy
ALidos, e, las;hahitaciones, las sustapcias nociyes que la falla de

cuidado deja mtreducir en los alimenlos, al prepararlos 6.al con-
servartus ; of polvo'de 16s miteriales noeiy ds'que 5€ trabidjan‘en

muestras fibpicas’s b nogligeein de las medidds de poliefa’pro-
pias pary asegurar eb biencslar general: gl apusp de nuestnas
fuerzas , el esceso 0 falla de moyimiento , 1a super-abundincia
de escreciones, la sobre—eseilacion de los sentidos, las aplita—
des contrarjas 4 la naturaleza, gue exigen ciertas profesiones;
Ta falta de ejereiciode una parte ¢.de todo el cuerpoy la icregu—
Nuridad en das Horas del descanso’y deJa comidacy de) trahajo; et
abuso, o la falta de suefio ;. el escesp en los trahajos intelectuales
en general , 0 en aguellos que fatigan alzuna de nuestras facul-
tades , que Se ejecutan de mala gand y por fuerzas 145 pasiones
tamiulittosis o (#&19 désvanecen , ezeitadas por la leetuna | la ed -
caview, eldhibito ylas relaciones socialesy el abuso de 1os pla—
ceres del amar ; los remordimienlos;de la; coneiencia; la piseria,
1?5_-}}'1‘?.&1{95 domesticgs , el miedg, el lerror, las contrarieda—
des, ele. - ; - i
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tan,variados, éomalas mismas causas que los determinan.

1 Qué diversidad no debe haber en el resultado de la
accion de estas potencias, cuando mnchas de ellas influ-
yan-a la vez sobre nuestros cuerpos en un dérden variado
de sucesion y con diversps grados de intensidad, puesto
que estos cuefposiofrécen tanlas variedades en sn organi-
zacion, y difieren Jé talanpdo de si mismos en las diver=
sas épocas de la vida, que ningan individno humano, se
parece enteramente 4 otro ajo ningon aspecto!

De aqui deperide que 3 escepeion. de un corto numero
de enfermedadésidatadas de una existencia aparte, todas
las deihas;, en. inpumerable cantidad, son tan, diferen-
tes (1) que cadd una dejellas no se observa casi mas que
uwa.sola vez, y cada casb morboso que sé presenta, debe
ser, considerado.y tratado como una enfermedad indivi-
doal qpe)jamasha saparecido ital como. se lajve entonces
&rl'larl"{auggmp".mwa%& leincunstaneias, y que tampoco se
reproducini jamasiexactamente semejante. (2)

gyt

(1) Se.colocan tambien en este lugar una multitud de enfer—
medades, que se han mirado comy, idénlicas, ya porque no se
han comparado bastanle riguposamente sus sintomas, ya porque
salo se ha alendide & una analogia mas 6 menos notable, lales
como la hidropesia, las escréfulas, la atrofia, la hipocondria , los
reumalismos , los espasmos , etc. Solo fa circunstancia de que el
Lratamiznto que ha tenido buen éxito en un caso no ha produci-
do. ningun_efeclo, en, otros diez, hubiera debido ser suficiente
para hacer sospechar una difereneia hasta entonces no observada.
A la yerdady se podria decir que entre las dos clases de enferme—
dades se encuentra unade afecciones en cierto modo mistas, por
ejemplo, el télanos, la neuralgia dolorosa de la cara, la diabe-
tes, la angina de pecho, la tisis pulmonal , el cincer, ele., que,
aunque dilerentes en muchos casos, y exigiendo por lo mismo
un Lratamiento diferente, se parecen no obstante en algunos otros
bajo el punto de visla de sns sintomas y de los medios que recla-
mean; pero esta dislineion sirse de poco. en la practica, y por
consiguiente casi no liene utilidad real, puesip que siempre es
necesario: examinar el caso con una grande atencion , para des-
cubrir los remedios que le son apropiados, Una vez encontrados
€510, poco importa saber qus la enfermedad se ha presentado
va en olra ocasion con todos sus sinlomas y con lag mismas exi—

encias terapénticas, no pudiendo conducic este ennncimicnto
al de un tralamiento mas eficaz , que aquel cuya rigarosa apro-
piacion se ha paesto fuera de Loda deda, Yo

_(2) -5 Como habed ocurrido la idea de dividireslos inconjungi-
bilia_en olases , 6rdenes, familias, geéneros, especies y varie-
dades, como e practica con log seres orzanizados, y de imponer
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La esencia intima de cada enfermedad, de cada caso
morboso aislado se manifiesta, en tanto coanlo necesita-
mos conocerla para curarla, por medio de sintomas cuyo
conjanto, intensidad ‘individual, eovexiones y sucesion
estadia el verdadero observador, : :

Despues de haber reconocido todos los sintomas apre-
ciables y existentes de la enfermedad, el médico ha en=
eontrado la enfermedad misma; tiene una idea completa
de ella, y sabe todo lo que debe saber para cararla.

Para conseguir la curacion , es preciso tener un reira-
to fiel de la enfermedad , que comprenda la totalidad' de
sus sintomas, A esto debe agregarse , cuando es posible, el
conocimiento de la cansa (1), para poder, despues de
haber obtenido la euracion con los medicamentos , estir~
par esta misma caosa a beneficio de una correccion intro-
ducida en el régimen, y evitar asi upa récaida. (3)

El médico que quiere trazar el ‘caadro de la enferme-
dad solo necesita observar con atencion, 'y ‘copiar’ con
fidelidad (3). Debe huir de las conjetaras y sugestiones-

nombres 4 estos estados tan variables de un cuerpo compueste
do elementos tan diversos y somefidos 4 influencias tan' diferen—
tes ! Los millenes de casos morhosos que no se presentan [a ma-
yor parle mas que una yez, no necesitan qlue se les 'dé nombre;
solo exizen auxilios. Se han aprovechado a ZUNASs SeMEjanzas es-
teriorns , una aparents identidad de ‘causa 6 la semejanza igudl-
mente aparente de uno ¢ de machos sintontas para poderlas tra~
tar mas facilmente con un’ mismo remedio, " L I

(1) Del mismo modo el preceplor a quich se eonfia T3 educa—
cion da un nino .mimado, debe empezar por estutfiarle bien,
para poder elegir fos medios convenientes para condueirle 4 la
virtud. No necesita conocer Ia organizacion fntima de'su cuerpo,
cuyo conocimiento es inaccesible 4 los mortales, ni lampoco
ver s alma , por estarle tambien negado. Duhe“'liral;:r de saber,
en cuanto sea posibie , cudles son las causas que Han pervertido
Ia moralidad de sa discipulo; pero Gnicaménte para separarlas
de ¢l ep adelante y evilar una recaida. ¥ :

(2] Si no se descubre ninguua causa cuya separacion pueda
¢l hombre verificar en adelante, la curacion por. medio de un
medicamento llena todo fo que nos proponemos. Jamas debe el
médics imaginar O sugerir causas gcasionales. b2

(3] No cuesta trahijo trazar una docena de figuras humanas
sobre el papel, e el espacio de una hora, chiandp no nos ate=
nemos 4 la semejanza ; pero un solo modelo bien'semejante exi-
ae al menos el mismo espacio de Liempo, y ademas necesita mu-
cho mas lalento para observar, y mucha mas fidelidad para re~

protucir 1o giie se ve.
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§ Vi El enfermo espone la marcha de sus padeci-
mientos;los asistentes vuclven 4 trazar su estado ; €l mé-
dico mira , escucha, palpa, etc., para reconocer lo que hay
demadado y no ordinario en él , y escribe todas sus obser-
vaciones con cierto drden, 4 fin de tener el cuadro de‘la
enfermedad.

Los sintomas mas constantes, mas pronunciados 'y
mas molestos para el enfermo son los principales de
todos. El médico los marca como los rasgos que mas so-
bresalen en el cuadro. Los sintomas mas singulares y mas
estraordinarios suministran los rasgos earacteristicos , dis-
tintives é individoales.

El médico escucha silenciosamente al enfermo y 2 los
que le rodean , anotindolo todo con cwidado. Despues
vaelve a preguntar: cudles han sido, y son todavia, los
sintomas mas sostenidos, mas frecuentes, mas fuertes y
i1fas incémodos’s invita'de muevo al enfermo 4 que indique
exaoclamenle sus sensaciones, para trazar bien la marcha
devlos accidentes , para sefialar de unrmodoe riguroso el
sitio de lo que siente, ruega a los asistentes que vuelvan a
empezar su relacion, eligiendo los términos que les pa-
rezca que espresan coa mas precision lo que ya han dicho
respecto de los cambios observados por ellos en el en-
fermo. (1) :

Si, comparando esta nueva relacion con la gue ya
han hecho, encuentra el médieo coincidencia en  ellas en
cuanto 4 las espresiones, debe admitirlas como verdade-
ras. Y mirarlas como el lengnaje de intima cenviecion,
Si no estan acordes entre si; somete la diterencia al en~!
fermo 6 4 los asistentes para que decidan cadl de las 'dos

“/(1) ' Kl médico jamas debe sugerir nada en las informaciones

ne tome. Debe abstenerse de todo Jo que pudiera mover al en-
g‘:rmh & los asistentes i senalar tal 6 cual signo , 4 usar de esta
6 dé la'otra espresion para designarle, para no ponerlos en el
¢aso de decir alguna cosa falsa, 0 verdadera solamente & medias,
6 aun diferente de lo que existe , 4 fin de que no se vean condu-
cidos, pot agradarle, a alirmar lo qlie rigurosamente no sea
ciérto, Descuidandy esta precaucion, obtiene un retralo falso de
Ja enfermedad , y elige un' medio caralive que no conviene. Lo
importante es'que el enfermo y los asistentes pinten la enferme—
dad en Lérminos precisos, aun cuande deban servirse de pala-
bras poco csmeradas.
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relaciones es mas conforme a la verdad: Deeste mpdo on-
firma |lo que:debe- ser confirmadoy y-rectifica lolgue deba
modificarse. (1) ; ST

v8i su cuadro mo estd todavia eampleto , sic faltdn ialga-i
nas partés funciones del caerpo de cuyo-estado.nada han:
dicho ti el enfermo, ni los asistentes, el médico hage .al-
guunas preguntas relativas 4 estas partes y-d-estas fancio-
nes ; pero concebidas en:términos-generales, 4 {in de obli-
gar dlos preguntados d querevelen ellos mismos las espe~i
cialidades. (2) : - Vg s

Luego! que el enfermo , el dvico,iame ser enilasen-
fermedades fingidas, en que se debe teneripléna confianzay
por lo que respectas 4 sus sensaciongsysha csaininistrado
tambien por si mismo an cuadro’bastante completo de.sm
enfermedad), puede el médico hacerle algunas prégudiay
especiales. (3) = counl Al s zofnotals

Mas como estas pregnmtas participan alga.del carfietan
de'las sugestiones, el médico no mirard las primeras nes-
puestasique l¢ denicomo la espresion de la verdads; y des=

0.0l {1
H

3 R U T 19 1 SEX8g4iN0

(1) - Nose puede suponernien el enfegrmao, ni cn_lns.usisﬂ_:p_:
tes , bastante membria o premeditacion para reproducir nna es—
presion inexacta, que sé 165 hayd escapadd I primera vez. ' En
tal caso habrd algunas variaciones que se les indicaréin para
gue elijanientre: las dos esprosiones la que mejorespligie sus
segsacioyes 6 convicciones . 6;pora que puedan, rectificanlas y
arlas mas precision. . - bk Al bt ST
(2) Por ejemplo, ;como son las camaras, Ja orina, ‘el siléie
durante elia ¥ Ta nocoe’, el estado'de’la’muoral; la sed'y el gias=
toide la boea 71 Qué alimentos yibebidas Jetgustan mas oy le
sientan mejor? pEncueniry a.cadi.cosp el gusto gue dabie Lenery
y le tiene completamente ? ; Tiene alguna cosa que decir de la
cabeza , de los miembros ¢ del vientre ? L. T
(3) Por cjemplo, ;euintas deposiciones ha hecho, de que
naluraleza eran., han sido 6 oo .condolores? ¢ Bl sueio es byeno
6 splamenle, un amodorrymiento 2, Despues se preeisan, toda-
viamas las preguntas;por ejemplo, g los sinlomas que acusa 5ot
eonlinuos 6 se presentan por accesos ? ¢ Cual es I frecueheiade
estos accesos ? 5 Aparecen solamente los sinlomas en su habita-
cion 6 sulo al amire libre; solo. durante, el, repogo del coerpo 6
unicamente durante el moyimiento ? j Acque época del dia apa-
recen y por que causa? (e que van precedidos, acompanadas.q
spgt_lil_ﬁJ;'}' Eu fin’ se particulariza del todo, ¥ se pregunta, pon
ejemplo, si el enfermo tiene sobresaltosdurunte el sueno ; §i gi=
me 0 habla mientras duermg; ;qué dice entonves? jlas ¢i—
maras blanquecinas eran de moco 0 de materas fecales?
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pucs: de haberlas anotads , reproduce:sus preguntas bajo
otra forma y-éa otro orden (1) ; recomendandp que mada
afiadany y que se limiten 4 volver 4 trazar exaclamente el
estadosde lasscosas. G, 1 V26

«1Sin-embargo sneederd con fiecnenciarque un enfermo
inteligente ahorrara al médico estas preguotas especiales,
porque indicara ¢l mismo en su relacion las circunstans
eias que las hacen necesarias. At .

Terminado que sea ¢l eximen, el medica afade lo
que haya observado porsi mismo en silencio en el enfer—
mo (2) ;¥ locompara:con lo: que le han dicho los. asis=
ientes. )
o+ Entonces s caando el médico se hace informar de los
medicamentos  remedios papulares,y demas tratamientos
que s¢ han empleado, y sobre todo durante los dltimos
dias. Pregunta principalmente cuales han sido los ageiden-
tes antes del uso y despues de la suspension,de todos los
medicamentos. Esta iiltima forma es la que admite ¢omo
representante del estado primitivo; la-otra esuna modi-
ficacion parcial y artificial de la enfezmedad ; que no obs=
tante a-lgmnas: veces: es n'.ec.efsariq tomar y tratap l.'_rﬂ como
es’; cuamdo el casoses _u-rgf:nte:y--,np..a;luui,te-ning:g.:qilgﬁ
cion: Sise trata de anal afeccion cranica se-tiene al enfers
o’ sin usar medicamentds, por espacio de algunas diag A

bt LA L e Lo N

"I"',: asil . }
(1), Mot seiempla,, icoma se comporta duraple elsuen
gneé estaba compuesta ln deposicion ? ¢ Tiste sintoma se presenta
solo por la manana, durdnle el reposo del'chierpo, estandd echa-!
do 6 sentado ? ; Cémo se siente el enfermo cuindo esld sentado®
{2) Por-ejemplo; si-el enfermo se-ha agilado ¢ dado —muchas
vueltas, y cdmo se ha portado, si estaba moroso 6 pendenciero,
precipitado 6 perplejo, privado de: los sentidos, aletargadol§si
Gililaba con afabilided 6 mal, 6 de otrocualquier modos eual,
ofd 6l estado detviveza y de fuerza de los geslos y de lus ojos;
cual ecn el color del rostro y de 165 ofos 3 el estado de 1a lengua,
dle ki respiracion é'del oido, el olor del aliento , el gradoide di-
latacion delaspupitos; larapidez de sus movitientos, la estension
di sus eambiosa la lazyenla oseuridad, el estado del pulso, del
vientre, de lu piel en general 6 te alguna parte del cuerpo ., res—
peeto i su humedad 6 sequedadysi laeabezuesti echada haciaalras,
si el enfermo esta enbiertd 6 deseubiertoly s esta en deenbi=
W supino’ con la boea abierts y con los brazus sobre la cabeza ,
gié posicion toma depreferenciay qué esfucrzos hace para en-
derezarse. Bn una palabray todo loigue puede pereibirse de no-
Lable en él. .
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fin de que la enfermedad vuelva & sa forma primitiva, y
se difiere hasta entonces ‘el estudiar escrupulosamente sus
sintomas para poder establecer el tratamiento sobre sinto-
mas duraderos y puros, y no sobre sintomas pasajeros y
falsos, 3 que habia dado origen el dliimo medio que se ha-
bia empleado. Solo un caso urgente de enfermedad aguda
puede hacer desatender esta precaucien.

En dltimo lugar, el médico se informa de las circuns-
tancias conmemorativas, pero de on modo enteramente
general. De diez casos apenas se encuentra uno en el que
el enfermo 6 los asistentes puedan asignar una causa cier-
1a. Mas cuando se encuentra una indudable, casi siempre
ha sido indicada ya durante la relacion de la enfermedad.
Las mas de las veces , cuando hay necesidad de hacer pre-
guntas respecto 4 ella, solo se obtienen nociones incier=
tas, (1)

Esceptio las causas verganzosas (2) que ni el enfermo
nilos asistentes declaran gustosos , 0 al menos espontanea-
mente , y de las cuales debe el médico informarse por me-
dio de preguntas reservadas, ¢ de averiguaciones indirec-
tas. A no ser en este caso, es perjudicial ¢ al menos initil
recurrir 4 lassugestiones para encontrar la causa ocasio-
nal, tanto mas caanto que la medicina solo conoce un corto
mimero de estas, con relacion 3 las cuales pueda recurrir
4 remedios ciertos, sin atender 4 los sintomas de la enfer-
medad que han proeducido. :

Tomando todas estas precauciones obtiene el médico
un coadro exacto y puro de la enfermedad ; tiene 2 la vista

(1) Esta pregunta generalmente hablando no debe hacerse
de un modo definitivo. Mas aun cuando se dirija en términos en—
teramente generales (por ejemplo, j de que ha provenido la en-
fermedad , cual d sido s causa?) comunmente solo sirve para in-
ducir al enfermo 6 & los interesados 4 imaginar alguna supuesta
causa ocasional que, si el médico no tiene penetracion, y no co-
noce &4 los hombres, le parecera verosimil, y podra inducirle
a error. :

(2) © Porejemplo, envenenamiento, suicidio premeditato, ona-
nismo, esceso en el comer 6 en el beber, los placeres sexunales
vergonzosos, lecturas inmorales , enfermedad venérea, orgullo
ajado , venganza burlada, temor pueril y supersticioso, concien—
cia atormentada, amor desgraciado , celos, penas caseras, pesa-
res domésticos, cuidados pecuniarios , miserias, hambre , ele,
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an retrato fiel de la misma, sin el.cnal el hombre, que no
.caonoce nada mas que por el testimonio de sus sentidos, no
podria cenocer ninguna cualidad,de. las cosas y, menos
que ningana otra,.una enférmedad. .

i.Encontrada la enfermedad es preciso buscar el re-
aedio; . :

§ VL Toda enfermedad tiene por fundamento nn es-
timulo particalar contra-natural, que turba. las funcio-
nes y el bienestar de nuestros drganos.| - -

Mas la unidad de la vida de los drganos y'su concurso
4 un-objeto comun no permiten. que dos efectos produci-
dos por. estimulaciones generales contra-natocales, pue-
dan existir entre;sily simultaneamente. en. el caerpo del
dhombre.: ooy - it il
o! < De dqui una primera proposicion esperimental: cuando
dos estimalaciones generales. ¢ontra-naturales obran dla
.veéz sobre el cuerpa, si.no son de la misma natupaleza,
mna de ‘ellas, la mas, débil , debe ser suspendida.y reduci~
da & silencio por la otrajila, mas: fuerte ; durante algnn
:l’ietllpq--_(:l)-_' ) QRO I Y 4 OIS ! 321, |

De aqui tambien otra segunda proposicion. esperimen-
@al: cuando los dos: estimalos . tienen. grande. analogia el
aano con: el otro, moo.de los dos, el mag débily esjentera~
mente .estingaido y reducide, a.la;nada asicomo tambien

.sus efectos ,,por la potenciajandldga del otro que es mas

Siertesaoinibrion »ai

sanhnad; jsoEs 105106
S0 F3 DSy 020 ST e srviineb MISYT 98 30 L T anenRah LIV

4 SoHnkI0y senbaky asbsh aoisaseslh gl
I55(1) ' Esta: proposicion esperimental es todavia mas-preeisada
(Pouestaiolra ; cuando (como gn una curacion paliativa), el es;‘
niulo general anadido por la ac¢ion del medicamento es direct
mente opuesto al que ya existia en el cuerps (Valetadinarid),
este ultimo se estingue con una gran prontitud ; pero si la irri-
tacion medicinal es heterogénea bajo lodos conceplos a la que
~causi la.enfermedad (eomo en las revulsiones y en los tratamien-
tos llamados generales); esla no es suspendida sino mientras que
la mueva irritagion tiene mucha mas fuerza que ella, y.na lo es
prontamente sino cuando esta ullima es muy violenta: Si las irri-
taciones opuestas heterogéneas son enlermedades , y si, lo que
rara, vez sucede,, tiepen igual fuerza, de modo que no puedan
suspenderse la una a la olea, 6 que solo puedan hacerlo, por po-
i €0 Lliempo, concluyen por confundirse en una sola enfermedad,
que se deja curar enlonces como enfermedad simple y homogé~

- mea, aunque se haya dado,  las afecciones que se encugntran en

b R4 A

YL

esta elase el nombre de enfermedades complicadas,
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i porejemploycuando unhombreé contrae d-la wez
el sadamipion y las viraelds (dos estimulos heterogéneos),
sivel'saramipion se'ppéséntaiel primero desaparece ask/que
llega el dia de la invadioh de'la viruela, y' inicamerite des-
‘pues qie esta diima sé ha iduradoy respareee! elogaram-
pion y termina su curso natural. Esto es lo queyorhe
‘observado ¢on mueha freenencia (1), ' Larrey nos demues-
tra tambien‘ qie 14 peste de Levante se detiene luego que
empieza 4 reinar la viraéla; peroique vuelve & presentavse
despues del4 eesacion ‘de Ja epidemia varidlica i
o Estas dos icritacionies ‘eorporales son de maturaleza
heterdgénea’s héiaqui-por qoé la wna suspende d'la otra
‘aunioe solameiite por ‘eietto espaciode tigmpo. 11 b
Pero si las irritaciones corporales contra-natucalesson
‘deiataralerahomogéaes; acinas debil es destraidalpor la
Anhs fierte ;Yo 3olo esta Wilima conglaye sa’aecion | mien-
Atrakiqiesla ot e iénelientra “paltotalientdestitguida.
Avillaivirneld sofora &"h‘-‘@ki‘:u-rﬁzieslﬁ”éf deteaida 'enrsa
eapko Megoqne elinifasing: varislico, depogitado amtes ©n
el cuerpo, hace irrapcion; y no reaparece ya ‘despuessde
Jeetsddbrdelesirsalanusy e o aoidissd fope L |
I o IBl miasma tvacénicd que § ‘allemas de dur efeeto bieh
-eoriveide dé produeir Tavacuna [ lieneitasibien endenvia
‘§ideasionat una erwpciont de granito¥ rhbicundos rodea-
1268 de ‘ana ddredld Faja; sobréctodo en'lajcara y endos
antebrazos, tendencia que, en ciertas condiciones’ toda-
“via desconocidas se realiza ordinariamente pocodespues de
la desecacion de la vacuna, curd clros exantemas culd-
rwens ;ide queiel suizetd ihabid sido atacadooantes,coittal

all I {"'I.""I fopesis Il e ol A " J-b. afh
L4 B R e S S
]"afﬂc‘?rf?fﬂarh-ﬁlﬂ?ﬂenu i B AR My lzongo 4040
~innahia O 1] b lilih:h-r e N NOY Hudul=n nalld  sieg
OB (203 [F TR ] HERIDIEGD B PO OIS

U EnEna epidemi/de Thlanicion fepril de’ 1a3 sgllindulas
'pn!"dt‘i&as‘lf ‘visto esar osth “afeceion’ diegoque prendid kavd-
“eund’ nb a]mret ov ‘hiastd pasades‘quince diasy euando‘Habia
“désaparicite i Yibicundez periférica de'Tos) grunos, ¥ eufnplir
“loitoned® §u makehiseptendria, <00 s s R L0
“ 12)" "Eo que, prueba que titéﬂ:afmm‘{e e esta ' falsa ‘vachna,  y
“afin “doldimente fa tendencia de la vacuna & producirla y'no la
'vaclina misma ;. 1a'que cura estos éxantémas pustulosos, es el
quie estos persisten mientras, que la 'yacuna propiamente’ dicha
sigiie su curso, y 1o desaparccen sino despues de 13 eiracion de
los granos, cuando se declarata aecion de Ia'falsa”vacuna. La
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<ol Estas -dog drritaciones contra-naturales ‘no puaeden
existir 3 la vez en el mismo caerpo; de donde’se sigue,
gque lavirritacion: morbosa aadidd a'la‘que ya existia, des-
aroye esta witima, no solamente por cierto espacio’de
tiempoy, ssiner‘para;siempre’; 4’ catisa‘de la ‘analogia’gue
‘existe entrerellasy'a estingue enteramente, la reduce a la
mada la cura completamente. 1 sivo Lo
stuolvo mismo ‘sucedé 'en el tratamiento de las enfermeda~
dles ;por medio’de medicamentos, 10 10 ' 4

10081 se oponen d la sarna e los) trabajadores en lana
pargantes faertes, por ejemiploy la jalapa, poco & poco
cede completamente, tanto tiempo cuanto se continde el
uso de los purgantes, porque los efectos de estas dos irri-
taciones contra-naturales no ‘pueden 'sibsistiv ' al/ mismo
tiempo en'él ‘caerpo, Mas luego que’el ‘efecto de la irrita-
cion artificial césa, es decir, luego que se abandonan lgs
purgantes , la, sarna, suspendida, vuelve d presentarse tal
eomao era antes ;| porque de dos irritaciones heterogéneas
1auna no puede estinguir 4’14 qt¥a} Yy ‘no  hate riag gde
suspenderla por algun tiempo, . su1
(125 Pero.si se;produce en el cuerpo atacade de sarna una
/hueva irritacion ; cuya naturaleza sea diferente, y cuyo
modo de accion sin‘embargo’ se parezca macho al de ague-
Ma, por ejemplo, del higado de azdfre calcareo (1), que
Segun mis observaciones personales y.las de-alganos otras
vproduce’ nha evopéion may-aniloga Acla-sarna, como’dos
“drritaciones ‘génerales contra-nataralés na pueden’ stibsis-
(e 1a ez el Lcuerpo’y la sarna ¥ :
- i€ por,ny cort

rna desaparece no solamen-
@spacio de liempo , 5ing para siempre |4
eansafle:snsgrande aralosia: conila nagvhigirdi tdeion ifoes
“deeir, qﬁe-lla"sarn&“lle,?lbs‘-‘_tt‘iafii'afa’&aﬁ&"_'ﬁ’l’z’.”?%ﬁ’f’?g"_éﬁ_‘i-a
Yealtueate (o Bl usa delHiigadq d¢ Ralfre Calthren, y por
! ) ¢ ERATSTG 26l SRS H gl

T TR et ST e ot e 2

b = -,___:v:;b,f:l-.'._- a1 -t||;...,,,";if_ﬁ']!li.’*.;.:..'._‘.. wil
vicuna tienetambiendbendencia asproduéiruotra; eriipeiom hajo
1a forma do (grasilos semejantes: & Ja miliiroyd veces flgentes,
pero parece gue irespelan bacarag Jossantebrazos o lasspiernas;

cestaerupeion chwa igunimente ubaiguese de asemejeun| 20000
-uh(ly Lbs banos impregiradas de: gas hidvogenaisulfurado pro-
dueen o sobire toto, en los pliegans. destas avticulnoibnes)) el mis-
imiotexantema psoriformpg que pica principalmentepor la moche;
cy'por.esta razon curdn:lambien fapida y radicaimente la sarna

de los trabajadores en lana. esmili gxles y 2all
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la misma razon con el del azufre en polvo y de los baiios
sulfurosos. . i

Aun las enfermedades que un observador superfieial
considera, eomo, puramente  locales (1) son suprimidas
ignalmente por ana naeva irritacion producida en la par-
te, ya durante algun tiempo, cuando las dos irritaciones
tienen una tendencia helerogénea @ opuesta; como/por
ejemplo, el dolor de una quemadura es instantaneamente
suspendido por el agua fria, yno se hace sealir mientras
dura la inmersion, pero reaparece con violencia iluego
que se saca del agua la parte quemnada; ya enteramente y

(1), La unidad de-la vida de todos los érganos y su concurso
4 un objeto comun permitendificilmente 4 una enfermedad cual-
quiera el ser 6 permanecer puramente local, del mismo modo
“que no es posible que la accion de un medicamento cualquiera
permanezea local, 'y que' el ‘resto del cuerpo en nada’ parlicipe
de  ella, Todo el organismo parlicipa de ella realmente ; aun-
que_en un grado un, poco menor, que el punto en que_ la
enfermedad Ilamada local impresiona sobre todo, la vista, y
(l;‘ue aquel sobre que se aplica ‘el remedio Tlamado tdpico.
as personas alacadas de herpes estin’‘exentas de 'la peste,
(sequn Lacrey ; y los europeos se libran desesta enfermedad en la
_Siria por-medio de exutorios sostenidos continuamente.-en aclivi-
dad, como lo han visto en nuestros dias Larrey, y en otros liem-
“pos Fabricio de Hilden y Plater’; tan falso es que los herpes y
os’ exutorios con afecéiones purdmente locales, pues que uma
.irritacion tanviolenfajy tan/general comoila; peste de levante no
_puede subsistir con ellos en, ug.mismo. cuerpo. Perola exencion
solo dura lo que la irritacion morbosa, que es su condicion. Dos
“nifios epilépticos nb sentian dingln ataqie’, mientras duraba en
i‘la“cabeza ‘unat@rapeion de’que los doy estabani afectidosy mas
reaparesia laépilepsia cuando se ‘euraba; el exantema(Tulpius).
.Asi vemos frecuentemente 4'la maturaleza, por medio de, tilce-
Tas .mﬂl':gba.s:s:q las, piernas , y al-médico por medio de caulerios
‘1o curar, sino suspender enfermedades decididamente generales;
porque los caulerios y las tulceras en las piernas, cuando han
durado algun-tiempo;se han hecho irritaciones generales con-
tra-naturales: pera los atagues de apoplejfa, el asma, etc., rea-
parecen,, luegoque la tilcera 6 el exutorio se han curado. Un
epiléplico selibrdde los accesos, mientras se sosluvo un caule-
rio;, ipero: la epilepsia reaparecié en seguida y mas grave que
antes, luego que se suprimid esta alcera (Pec lin). Segun esto
-se ve que las irritaciones en apariencia locales , cuando han du-
rado algun tiempo se'hacen ordinariamente generales,y cuando
tienen bastante fuerza, pueden suspender ¢ curar enfermedades
gencrales; ‘segun que haya hetereogencidad ¢ analogfa: entre
ellas y estas Gllimas. - e
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para siempre , es decir, que son curadas completamente,
cuando hay una grande analogia entre la dltima irrita-
cion y la primera. Asi cuando la accion del medicamento,
por ejemplo, de la irritacion artificial aplicada 4 una que-
madura es de otra naturaleza muy diferente que la de
Ia irritacion morbosa, mas tiene con todoe una tendencia
muy analoga, como sucede en este caso con el alcohol
may concentrado , que produce sobre los labios casi la
misma sensacion quae una llama que se aproximase 3 ellos,
la piel quemada si se continda rociandola sin interrupcion
se encuentra totalmente curada y libre de dolores en al-
gunas horas en los casos graves, y mucho mas pronto en
las quemadaras ligeras ; tan cierto es que ann localmente
no pueden encontrarse dos irritacions en el cuerpo, sin
que la nna suspenda & la otra, cuando son desemejantes,
0 sin que la nna destruya 4 la otra cuando hay analogia
entre ellas en cuanto al modo de obrar y 4 la tendencia.

Asipara carar solo necesitaremos oponer 4 la irritacion
morbosa un medicamento apropiado, es decir, otra potencia
morbosa, cayaaceion se asemeje macho 4la de la enfermedad.

§. VIL Asi como les alimentos son necesarios al hom-
bre que se encuentra sano, del mismo modo se ha viste
que los medicamentos son saludables en las enfermedades;
pero no lo son de una manera absoluta, sino solamente de
un modo relativo.

Los alimentos puros, tomados hasta la cesacion del
hambre y de 1a sed , sostienen nuestras faerzas, reparan-
do las pérdidas que acarrea el ejercicio de la vida, sin
causar desérden en las funciones de los Grganos, y sin
perjadicar 4 la salud.

Mas las sastancias 4 que se da el nombre de medica-
mentos son de una nataraleza enteramente opuesta. Es-
tas no natren. Son escitantes contra-naturales destinados
dnicamente a modificar nuestro cuerpo sano, & pertar-
bar la vida y las fanciones de los drganos, 4 producir sen-~
saciones desagradables, en una palabra & desarreglar /a
salud y producir enfermedades.

No existe an solo medicamento que no tenga esta tens-
dencia (1), y toda sustancia que no la posee no es

(1) Un medicamento que administrado solo sin mezcla y en
cantidad suficiente 4 un hombre sano produce un efecto deler-

Towmo L I
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medicamento. Esta regla no sufre ninguna escepcion.

Uhnicamente por esta propiedad de producir una serie
de sintomas morbosos especificos en el hombre sano, es
por la que los medicamentos pueden curar las enfermeda-
des, es decir, estinguir la irritacion morbosa, oponién-
dola una contrairritacion apropiada.

Cada medicamento simple, bastante semejante bajo
este aspecto 4 los miasmas especificos de las enfermedades
(¢l de la viraela, el del sarampion, el veneno de la vivo-
ra, la baba de los animales rabiosos, etc.), suscita una
enfermedad particular, una série de sintomas determina-
dos, que ningan otro medicamento del mundo puede pro-
dacir exactamente semejante.

Asi como cada planta se diferencia de las demas por
su forma esterior, su mado propio de existencia, su sabor,
sa olor , ete.; como cada mineral ¢ cada sal difiere de to -
das las demas, tanto por sus cualidades fisicas, cuanto
por sus propiedades intimas’, del ‘mismo modo todos los
medicamentos se diferencian los unos de los otros en cuan-
to 4 sus virtudes medicinales, es decir, en cuanto 4 la
facultad qite tienen de hacer enfermar. Cada uno de ellos
determina de an modo, que le es esclusivamente propio,
una modificacion en el estado presente de nunesira salud.

L2 mayor parte de las sustaticias pertenecientes al
reino animal y al reino vegetal (1) son medicainentos en

minado , es decir, una série determinada de sintomas propios,
conserva, aun 4 la mas pequeiia dosis, la tendencia 4 dar origen
4 estos fenémenos. Los medicamentos herdicos manifiestan su
accion sobre las personas sanas y aun robustas 4 ddsis pequeiii-
simas. Aquellos cuya aceion es muche menos poderosa exigen
que para estas esperiencias se les administre en cantidades con—
siderahles, Pero los mas débiles de todos solo desarrollan su ac—
cion absoluta en sugelos exentos de enfermedad que son muy
delicados, irritablesy sensibles. Los unos y los otros, es decir, los
mas débiles ylos mas fuertes manifiestan igualmente sus efectos
absolufos en'las enfermedades, pero mezclados entonces de tal
modo ¢on los sinfomas morbosos, que es necesario el mayor
hibito para poderlos distinguir. _

(1) Los vegetales v animales de que nos servimos como ali-
mentos se diferencian de los demas en que contienen mas partes
nutritivas, y en que lasvirtudes medicinales de que gozan en el es—

* tado grosero , ¢ bien son poco pronunciadas, 6 bien, cuando tie-

nen nna grande energfa, pueden ser destruidas porla deseca—
cion, por la espresion del jugo nocivo, por la fermentacion,
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sa estado grosero; las que provienen del reine mineral lo
son en este estado, y despues de haber sufrido prepara-
ciones. :

Jamas manifiestan los medicamentos su verdadera
potencia absoluta de un modo mas puro, que en los hom-
bres que gozan de completa salad, con tal que se cuide de
administrarlos solos y sin ninguna mezcla.

Mauthas de las sustancias, las mas activas han sido ya
ensayadas en sugetos sanos, y se han recogido los sintomas
4 que han dado logar. (1)

Si se quiere profandizar mas esta mneva fuente de
conocimientos, es preciso ensayar uno despues de otro
todos los medicamentos faertes y débiles, alejando con
canidado las circunstancias accesorias capaces de ejercer
una influencia cualquiera , y anotar los sintomas que pro-
duzcan, en el orden de su aparicion. De este modo se
tendrd un cuadro exacto de'la forma morbosa que cada
una de estas sastancias medicinales produce por si misma
en las personas que gozan de buena salud. (2)

por la esposicion al humo, por la accion del calor , 6 por la adi-
cion de la sdl marina, del azicar y principalmente del vinagre.
Basta que el jugo recientemente esprimido de una planta vene~
nosa permanezca por espacio de un dia en un lugar templado,
para que se desarrolle en él la fermentacion alcohdlica, y le
haga perder mucho de sus virtudes medicinales ; mas déjesele
en el mismo lugar uno 6 dos dias mas, y se apoderara de él la
fermentacion acética, y todas sus propiedades medicinales es-—
pecificas desaparecerin, el sedimento que seforma en él serd
entonces incapaz de ejercer ninguna accion nociva, como el al-
midon de trigo. _

(1) Si se comparan las curaciones que algunas veces se han
obtenido, por efecto de una feliz casualidad, con el auxilio de
estos mismos medicamentos, el hombre, aun el mas imbuido de
preocupaciones , no podrd menos de reconocer lasorprendente
analogia que existe entre los sintomas produeidos por ellos en las
personas sanas, y aquellos por los que estaban caracterizadas
las enfermedades cuya curacion han proporeionado. :

(2) Cunando nos proponemos estudiar asi los efectos de medi-
camentos poco enérgicos, es preciso hacer tomar en ayunas una
ddsis de ellos bastante fuerte’, pero siempre tnica, y de prefe-
rencia bajo la‘forma de disolucion. Si tratamos de conocer tam-
bien los sintomas que no se han manifestado esta vez, se puede
refletir la esperiencia ya en la misma persona , ya en otra, cen
tal que en el primer caso se haga despues de pasades algunos
dias, cuando ya no quede ninguna sefial de la accion de la pri-
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Procediendo de este, modo , ngs proporcionaremos su-
ficiente cantidad de agentes apropiados para escitar enfer-
medades artificiales, O en otros términos, medicamentos
para poder elegir con faeilidad entre ellos, cuando haya
que tratar alguna enfermedad. '

Entonces, despues de haber examinado_escrupulosa-
mente la enfermedad que nos proponemos tratar, es de-
cir, anotado todos los fendmenos apreciables, en el drden
de su sucesion , sefialando con cnidado los sintomas mas
graves, ya solo falta oponer a esta enfermedad un agente
medicinal capaz de escitar por si mismo todos los sinto-
mas que la caracterizan, 6 al menos la mayor parte de
ellos, Ios mas considerables, los mas singnlares, y de pro-
ducirlos en el mismo orden, para curarla con toda segu-
ridad, prontamente y para siempre.

El resultado de este método conforme a la nataraleza
es infalible ; es tan cierto, sin escepcion, y su rapidez es-
cede-de tal modo toda esperanza , que ningun otro modo
de tratar las enfermedades puede tener nada de andlogo.

Mas es preciso tener aqui en cuenta la grande é im-
portante diferencia que hay entre el tratamiento positivo
y el tratamiento negativo, 6, segun se acostambra 2 de-
cir, entre el tratamiento radical y el tratamiento pa-
liativo.

mera dosis; Bl mismo espiritu de exactitud y de esceplicismo de—
hie presidir tambien 4la anotacion de: los sintomas producidos.
Si los medicamentos son muy débiles, es preciso no solamente
afdlministrarlos 4 dosis mny eleyada ; sino que la persona sina
que los tome, sea de una constitucion delicada y muy impresio=
nable: Deben admitirse  sin: dudar los sintomas -evidentes vy
(que mas sobresalen ; ¥ en cuanto & los-que parezcan equivocos
sé los inseribe eamo dudosos, hasta que nuevas esperiencias los
hayan confirmado. Al informarse de estos sintomas medicinales
es! preeiso evitar toda especie desugestion, no con menos cuida—
do.que el que debe emplearse en estu misma investigacion,
cuando liene por objeto los sintomas de las enfermedades. Gene-
ralmente debemos atenernos & la relacion espontinea de la
persona que se ha sometido 4 Ja esperiencia, sin 1maginar nada,
en cierto modo con preguntas indiscretas : importa sobre todo
no sugerir nada en cuanto al modo de; espresar las sensaciones,
Fn cuanto 4 la invastigacion de los sinfomas medicinales entre
los/de la enfermedad primitiva; es un objeto parael que se nece-
sitana gran eapacidad, y que es preciso dejar & los maestros en
el arte de ohservar.
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La accion’ de los medicamentos simples en el hombre
sano determina primeramgénte feddmencs y sintomas a
que se puede dar el nombré de enfermedad positiva, pro-
ducida especificamente por estas sustantias, ¢ su efecto
positivo y primitivo. AT R SN _
Cuando ha pasado este efecto, sobreyiene por transi-
ciones dificiles de percibir (1), lo contrario precisamente
de lo que habia“sucedido’ al principio, sihtomas directa—
mente opuéstos y negativos, 4 lo que se da el nombre de
efecto consecttivo, Esto €s'lo que sucede sobre teda @ los
medicametitos sacados del réino vegetal.”
_ ,'Ahfj_h"#"?' 5i se aplica'd ana 'é‘f)’&r‘mddad un medicamen-
to cayos sfntomas positivas 6' primeros tengan'la mayor
analag(d ‘CofiIds suyos , este’es tin'tratamientd positivo 6
carativo: Suceddlo que delie ‘vérifitirse con arreglo a Ta
segunda proposicion esperimeritl) s déci', wn alivio
pronto y diradérd ; qie'sé"paéde  completar volviendo 4
dir el medicameéntoa @0si5 cada’ vez mas pequefias y mas
distantes, si la primera‘d Jas d0s' primeras dosis no han
bastado para ‘producir und'completa curacion.
“U e esté! Modo se ‘oponél efectivaimente 4 la irfitacion
“don'tra-natardlexistente en’el bérpo otra irritacian mor-
“bosa ‘Anilodd todo To posibld’™ i’rc’f’ii'rgpuhdéi‘é_ﬁt@:’,’ y que
1a'estingue Eh’ﬁ:ﬁ]‘éi?ﬁge‘ & porgs’ dos irritacidies con-
tra-naturales no pueden existir 4 la vez en el cterpo del
hombre “éﬁ'ﬁfifé I’ra‘t’a’ 'dé Trfitagiones dE"14 ‘misma na-
“iﬂ.t“ﬂieﬁ é) '_t,:.‘..‘}:u‘.‘;'a .]\113 .;,-:zn !:. Ohs ."-.".L.]:. .
R 18 VRl se TiORtER Ne esie odo uha Hueva en-
“fermedad én’él cuérpo’, pero chr °a dife réncia, en édanto
al’ resultado," é‘_-iqlfe"'fa‘f" @iji'{%ﬁﬁi;};-&ia’ £iitiva ha sido es-
Feanre ¥ 2Ry bt & Rl T BT IOy BURT.01L §] { :
B e . e

PO B o R R i B 210 p o

5 b f)l'.-J'i):u:ra‘ﬁ[‘é'bs‘fé"é?ﬁ.‘ié%tag‘fié” 108 sintomas del primer
G e '

0

en alternaw “todavia con: 1os del sedundo, hasta quo estos
satltimos adepaierenisuperioridads, yoéitonces “va no se'advierien

mas que estos. g
[2%.-451 cuando un hombre, no acostumbrado & los licores
uerles , se ha debilitado por un ejercicio forzado, y se queja de
un calor quemante, de una sed devoradora v de pesadez en las
opiernas, una sola bocanada de agudrdiente basta & veces para
o{lisipar eslos: accidentes en menos de media hora; perque el
pguardiente acostymbra § producirlos durante su accion primi-

tiva en las personas que no estan habituadas @ beberle.
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la daracion de esta ultima , despues de la victoria que ha
conseguido, espira al cabo de un espacio_de tiempo mu-
cho menos largo que el de cualgniera otra enfermedad na-
toral aun la mas corta.

Es un hecho digno de notarse que euanﬂo el medica-
mento pDSHJVO 0 curatlvo l:m‘responde Exacta.mente por
sas stntomas primitivos 4 los de la enfermedad que se
qmere combatir con €l, no se ma.mﬁes.ta innguno de los
sintomas consecutivos ¢ reaccionarios de este medicamen-
to, y que su accion cesa enteramente en ¢l momento en
que debia ano esperar ver empezar la aparicion de sus
efectos negativos. Si la enfermedad es de naturaleza agu-~
da desaparece en las pocas horas que la naturaleza asigna
4 la duracion de los sintomas, medmma]es [primitivos, y
aolo queda Ia curacion, En este c.'ip.q existe la’ Yerdadem
extincion dmémlco—mutga-

Asi pues, en los casos mas_félgt;gs v,qelvpn las fuerzas
mmedmumgnte Y .no se ve nmgnna seﬁal dp lax €onya-
lecencias que es tan ordinario observar. b e

Otra verdad no menos sotgreqdeute es ggp no e:usle
an solo medicamento que;; aphcgdo de mn q}qﬁo carativo,
sea mas. de:lnl que la qnferml!dad A GU¢. ConYIEne. l\upgu—
na 1rrltaclon morbosa Inatﬂral 58, realste a upa xrrltgu:lqn
morhosa med;clnal que. tq:pga la, mayor ana)tlogia pos:hle
con ella.

Si no, sﬁlal:pent!e se ba. ?lgsldq) ql ;;eql,gﬁm osl.t;.\rﬂ 8
ademas se ha hallado la ddsis couvemente aqt@p pa a
los tratamlep(l‘o‘s cprativos ,(,lga.lglgje““na ex {.\di mcrm...
ble, el medicamento detsemina, <8 fa mm&sa rp. a9e
transcorre desppes de b .-,Pmaﬂ%\a primerg, ddsis, aga
agravacion gué KT yez f.fmamf de tes bors .Y ge: ¢l

enfermo considera como una exasperacion de su enferme-
dad ; pero que no es.otra cosa-que la mamfestacmn de los
sintamqs primitivos, cuya intensidad un poco superior 4
la de los accidentes morhosos , con los que generalmente
tienen una grande analogia , motiva y esphca su error
momentaneo.

En semejante caso la primera ddsis basta ordinaria-
mente para carar una enfermedad agnda. =

Pero si la primera ddsis del medicamento  curativo
perfectamente apropiado no es un poco mas fuerte que la
enfermedad , y por consigniente no se verifica durante la
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primera hora la agravacion particular de que acabo de
hablar, no deja por eso de ser destruida en gran parte la
enfermedad , y solo se necesitan algunas désis, cada vez
menores , para estinguirla completamente. (1)

Si entonces no se tiene el caidado de disminuir siem-
pre las dosis, si se las deja tan fuertes 6 se las aumenta,
sucede 4 la enfermedad primitiva, que ya ha desapareci-
do ; una especie de enfermedad medicinal artificial, que
se ha escitado de este modo sin necesidad. (2)

Mas es muy diferente lo gue sacede en los tratamien-
tos paliativos, en los que se emplea un medicamento cuyo
efecto positivo y primitivo es el conirario de la enfer-
medad. _

- Casi inmediatamente despues de la administracion de
semejante medicamento sobreyiene una especie de alivio,
una sofocacion por decirlo asi instantinea de la irritacion
morbosa , pero que dura poco, como por ejemplo , cuan-
do se aplica agna fria sobre una quemadura. Estos
son los medicamentos 2 gue se da el nombre de pa-
liativos. : y

Lios paliatives solo impiden gue lajrritacion morbosa
obre sobre el organismo durante sus sintomas primilivos,
porque determinan entonces en elcuerpo unairritacion que
es la contraria de laenfermedad; pero enseguida la reaccion,
que se ejerce en sentido inverso de la accion primitiva,

51 ). En las enfermedades muy cranicas es necesario , despnes
del restablecimiento, perfecto de la salud , dar todavia durante,
algunos meses una pequenisima cantidad de los medicamentos
que han triunfado , pero cuidando de que log intervalos de las
ddsis sean cada vez mayores, 4 fin de estinguir las alfimas bue-
Ilas de un mal 4 gue el organismo estaba habituado hacia lantos
anos, y destruir hasta aquellas que no son bastante fuertes para
estaral alcance de nuestros sentidos.

[2). Pero si se conoce que el sugeto necesita continuar Lo-
mando una d6sis igual , 6 aun mas fuerte , del medicamento cu-
ralivo para no esperimentar recaida, esto es un signo cierto de
que todavia subsiste la causa productora de la enfermedad ‘gy es
preciso destruirla si se quiere que la euracion se sostenga) | de
gue el enfermo ha cometido ya algun estravio en ¢l regimen
ique ha abusado del café, del té, del aguardiente), ya alguna
falta de conducta (la lactancia en una mujer débil , el abuso de
los placeres venercos, una yvida demasiado sedentaria , 1a irri-
tacion eontinua del caracter,)
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viene 4 coincidir con la irritacion morbosa primitiva, y
a gravarla, (1)

Durante la reaccion del paliativo, y cuando se bha
abandonado su uso, empeora la enfermedad. El dolor de
una quemadura es mucho mas vivo cuando se saca la
mano del agua fria, que lo era antes de la inmersion.

Asi como en el tratamiento curativo y positivo sobre-
viene durante la primera hora una pequefia agravacion,
a la que ordinariamente suceden un alivio y una curacion
que son mas duraderas , del mismo modo en el tratamien-
to paliativo se observa durante la primera hora, casi
tambien instantineamente, un alivio falaz, que dismi-
nuye de momento en momento, y que al espirar la ac-
cion primitiva, puramente paliativa en este caso, no so-
lamente deja reaparecer d la énfermedad tal ‘como era
antes de que se hiciese tomar el medicamento, sino que
tambien afiade 4 ella un poco de efecto comsecutivo de
este dltimo, que por lo mismo que el efecto primitivo era
el contrario del estado morboso preexist¢nte, ‘tiene ona
grande analogia con este. Asi, pues, el resultado definiti-
vo es la agravacion‘y la exasperacion de la enfermedad.

Vuelve entonces a repetirse el paliativo, y ya'no basta
fa primera dosis, es preciso que sea mayor (2), y con-

(1) Elignorar este axioma experimental ha sido causa de que
hasta el dia casi no hayan elegido los médicos mas que paliativos
para el tratamiento de las ¢nfermedades ; Ia apariencia de alivio
que de ellos resulta casi instantdneamente les inducia & error.
Asimismo los padres de un nifio mal educado se hacen ilusion

-cuando creen curarle de sus caprichos y de su turbulencia con
golosinas. Es verdad que el nifio calla asi que ha recibido el pri-
mer mimo; pero este paliativo no produce ningun’ efecto al
proximo acceso de terquedad ; es preciso darle ofros nuevos y
cada vez mas, hasta que al fin todo es indtil. Con esto solo se
hi conseguido que el nifip sea mas porfiado, mas indéeil y mas
revolloso. Sus padres, dignos de compasion, buscan entonces
otros paliativos , juguetes, vestidos nuevos, palabras carifiosas,
que concluyen ignalmente por no servir de nada, y produeir
poco a poco un efecto contrario , es decir, aumentar la enfer—
medad moral primitiva. Al paso que si en un prineipio se hubiera
recurrido 4 la severidad , Yy en caso de recaida po se hubiese du-
dado volvera ella, se hublera curado el mal de un modo positivo
y duradero, se hubiera cortado de raiz. Este cierlamente aumen-
ta al principio la turbulencia y los gritos del nifio , pero despues
produce mas calma y un cambio mas ventajoso en sus modales.

(2) De eslo se encontrardn ejemplos, entre otros, en J, H.
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tinuar elevdndola sin cesar, hasta que el medicamento
nada alivie enteramente, ¢ hasta que los éfectos coinci-
dentes de estas dosis siempre crecientes hayan producido
fendmenos que, cuando han llegado a cierto grado, fre-
caentemente acallan la enfermedad primitiva, y le susti-
tuyen otra nueva al menos tan grave como ella. (1)

Asi, no es raro que un insomnio erdnico ceda por al-
gun tiempo 4 dosis diarias de opio tomadas por la noche,
porque el efecto primitivo de esta sustancia, que en este caso
obra como paliative, es producir’el suefio; mas como su
efecto secundario es producir ¢l insomnio , es decir, au-
mentar la enfermedad primitiva , hay precision de hacer
cada vez mayor la desis’, hasta que'un estrefiimiento in-
soportable , una anasarca, un asma ¢ cualquiera otro de
los males consecativos del opio’ prohiben el emplearle mas
tiempo, i

Mas caando solo se administran algunas dosis del pa-
liativo contra un mal habitaal | y se le saspende antes de
que-haya podido producir sintomas accesorios graves, no
tarda uno en convencerse de que no tiene ningun poder
contra la enfermedad primitiva, que lejos de esto la agra-
va'por sa accion ’secundaria; ¥ que por consiguiente e réa-
lidad ‘solo’ proporcionaria “un ‘auxilio” negativo, ‘Asi’ por

Schultes, Diss. qua corporis humani omentanearum dlferationun
specimint’ quedam e penduntur. Halle, 1741, §! 18, No'se limi-
tan'd aumentar:las: dosis ,sino que tambien cambian frecuente-
mente de paliativo; al mends, en Jas.afeceiones exénicas que ad-
miten muchos , por ¢jemplo, el histérico, En ¢ste se prescribe
la asafélida, ‘el ‘castoreo , 1a goma galbant, la sagapeno , el es—

iritu de cuerno de ciervo, la tintura de sucino , en fin el opio
adosis siempre erecientes, porqueno produciendo Lodas estas sus-
tancias en sus efectos primitivos mas que, un estado con corta di-
ferencia contrario & la enfermedad y no andlogo 4 élla, solo ali-
vian'una 6 dos veces, despues de'lo cual su' accion es cada yez
mas débil, &cmc]uye por redudi sbﬁ nida. Se varian estos me-
dicamentos hasta que se ha acabad¢' 1 lista, 6 hasta que el enfer-
mo se cansa’de un lralamiento que no tiene fin, 6 hasta qie los
efectos conseculivos hayan ocasionado una nueva enfermedad
que exija otro modo de tratamiento.

f) Se tiene entonees la felicidad de hacer cesar esta enfer-
medad producida por el paliativo ¥ reaparece de ordinario Ia
afeccion’ primiliva, lo que prueba, conforme con la primera
proposicion esperimental, que solo habia sido suspendida'y no es-
tinguida 6 curada.
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ejemplo , el enfermo al que se queria curar un insemnio
cromico solo se quejaba de que dormia poco, una ddsis de
opio tomada por la noche le produce, es verdad, inme-
diatamente una especie de sueflo; pero si al eabo de al-
gunos dias abandona el uso de este medio, que en este caso
solo obra eomo paliativo , entonces no puede dormir nada
absolatamente. (1)

8§ VIIL El uso de los medicamentos como paliativos
solo es 1itil y mecesario en un pequefio nimero de easos,
sobre todo en aquellos en que la enfermedad se ha desar-
rollado rapidamente, y amenaza un peligro casi instan-
ianeo. _

Asi ; por ejemplo , en la asfixia por eongelacion, des-
pues delas friegas en la piel y la esposicion gradual a una
temperatura cada vez mas elevada, nada yunelye con mas
prontitud 4 la fibra muscalar su irritabilidad y a los ner~
vios su sensibilidad que una fuerte infusion de café , cuya
accion primitiva es aumentar la movilidad de la fibra y
la sensibilidad de todas las partes de nuestro cuerpo,,.que
por, consiguiente ;es un_ paliativo en el caso en cuestion.
Mas en este caso es peligroso: el temporizar, y por otra
parte no hay que combatir un estado morboso. sostenido;
porque, laego que se han reanimado la sensibilidad y la
irritabilidad , aunque sea por medio de un paliativo, el
organismo que no ha sufrido ningnna lesion entra en sus
derechos,, recobra por si mismo el juego de las funciones,
sin gue haya necesidad de recurrir a ningnn otro medio.

) Asimismo. puede haber casos de enfermedades  cro-
mieas, por éjemplo, de convulsiones histéricas 6 de’ as-
fixids en qué la influencia temporal de un paliativo (co-

SN B P NIRRT o

; - :
/(1) Mas si hay gne combatir un estado soporeso , el 6pio, que
€N sus ¢ 'gét‘.[’q%_pr_:i'mjr_t_i?bs es una_irrilacion muy analoga a esta
enfermedad , 1a curard , y eon nna.dosis 1a mas pequena posible,
sl algunog de sus sin tffr'ﬁl‘a;; primitivos , por ege'_mplq_,'.un sueio
con rongiide que casi no &5 mas que una modorra , con la boca
abierta , las pupilas dirigidas hicia arriba, 1os qjos entreabier—
108 , locuacidad durante el suene y entorpecimiento al desgcr—
tarse, ete., encuentran sintomas analogos en la enfermedad,
como el Lifus ofrece frecuentemente ejemplos de esto , la cura-
cion se verificard de un modo pronto, duradero y sin convale-
cencia, porque entonces el opio sera el remedio positivo y cu-
rativo.
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mo el oler de una pluma quemada) esta indicada de una
manera urgente , unicamente para volver d,la enferma
4 sa estado ordinario de enfermedad , que ne ofrece nin-
gun peligro, y que en seguida exige para ser curado la ac-
cion mas duradera y enteramente diferente de medica-
mentos corativos. '

Mas cuando um paliativo no produce en pocas horas
lo que de €l se espera, no se tarda en yver manifestarse los
inconvenientes de que he hablado anteriormente.

En las enfermedades agudas, aun aquellas que recor-
ren con mas rapidez sus periodos, es mas conveniente 4
la dignidad del médico, y mas ventajoso para el enfermo,
tratarlas con medios positivos ¢ carativos, De este modo
se trinnfa de ellas con mas seguridad, en general tam-
bien con mas proptitud, y sin convalecencia. %

.. Sin embargo, los inconvenientes de los paliativos se
reducen 4 ppca eosa en las enfermedades ‘agudas: lige-
ras (). dos principales sintomas desapavecen en gran
parte despues de cada dosis de estos medicamentos, hasta
que el carso natural de la énfermedad llega 4 su término,
momento en que gl organismo, que no ha tenido tiem po de
ser muy desordenado por los efectos consecutivos de los
medios que se han empleado, entra en sus derechos, y
poco & poco triunfa simultdneamente de la enfermedad y
de los accidentes consecutiyos del medicamento.

Mas, si el enfermo se.cura,mientras que hace uso de los
paliatives ;:se hubiera curado ignalmente sin ningun re-
medio, en' ¢l mismo espacio de tiempo, porque jamas
acortan los paliativos los periodos naturales de las enfer-
medades, agudas,y se hubiera restablecido despues .con
mas facikidad , segun las razones que acabo deindicar.
Una 'sola circunstancia , la ‘de ‘que los paliativos alivian
de cuando en cuando los sintomas mas incémodos’, hace
creer al enfermo y 4 los que le rodean que, este trata-
miento es mas poderoso ique la:enfermedad en! si- mis-
ma , aunque no tenga preeminencia real. Pues'el trata-

() Lnacireupstancia hace todavia que no convengan los pa-
lialivos , y.esque ordingriamente no se emplea ninguno mas que
para 'acallar un. solo sinloma morbeso, y los demas son descui-
dados, ¢ .combatides; por olros, palialivos que todos producen
efectos consecutivos que dificultan la curacion.
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miento curativo y positivo tiene, aun en las enfermeda~
des que recorren ridpidamente sus perfodos , una ventaja
incontestable sobre todos los alivios, que seé pueden obte-
ner por medio de los paliativos,; porque abrevia la dura-
cion de la afeccion, la cura realmente antes de que haya
hecho toda su earrera, y no deja ningun sintoma despues
de ella, si el remedio ha sido elegido de tal modo que cor-
responda perfectamente al caso.

§. IX. Podria objetarse contra este modo de trata-
miento, que no se han servido de él todavia los médicos
desde la existencia de la medicina, y sin emhbargo han cu-
rado los enfermos. iy i

La objecion solo &s especiosa ; porque desde que hay
miedicina las enfermedades que realmente se han curado
de un modo pronto y duradero por medio de medicamen-
tos,'y’ cuyo jrgstabl eci_miento' no ‘ha sido 'el_'e'f_‘ecto del _Itic.m_—
po, del carso’completo del término asignado 4 las enfer-
‘medades agundas ¢ de la prepondérancia insensible y gra-
‘dual de'la'energia del cuerpo, se han curado, aunque sin
‘saberlo el médico, con arreglo al método que acabo de es-
poner, es decir, por la accion curativa de un medica-
Iheﬂto (l) . 19 .glk : § 1 ‘:::,.

. INDS LD 310 o I E el

(1). Para juzgar de esfo es preciso elegir efi los escritos de un
“6bservader, dé cuya ‘exactitud y"'veracidad nb'se pueda dudar,
-fos casps:en que la curacion r3 , nosde wnalenfermedad agu-
da giiya paturaleza es ¢l texmanarse pov;simuisnia en un espacio
de tiempo hastante ;car_tq,jﬁiqud.e'una enfermedad crénica , ha
sido obtenida sin recaida con un solo medicamento y no con una
‘nézela’de drogas contradiclorias. Este medicaménto era cierta~
mentemuy anilogo d'lla enfermedad ensus efectos primitives,
(puesto que laguracion hasside luradera, 8ihubiese sido un pas-
; 1_3}]'1\:9_‘13(1(1 4 dosis siempre crecientes , la curacion aparente no
“se hubiera sostenido, 6 al menoshubiera sido seguida de afeceio—
"nes consbéitivias. Sin in” remédio positivo G curativo jamds ke
-puede -obtener unai‘curdeion pronta(suavejy duradera, Eniles
0ases enaque, s mezclas, de; drogas han  produpida seuraciones
rapidas y sostenidas, se encuenlra que la sustancia predominan—
te s igualmente de naturaleza positiva, 6 bien gue la-mezcla
forma un compuesto en el que cada ingredienle no desempefia
st propia funcion’, sino/que es modificado por los ol¥es en su
tendencia , de suerte que, despues de las neutralizaciones dind-
mieas mituas, queda una polencia medicinal desconoeida , res—
pecto de la cual ningun mortal podria adivinar por (ué ha obra-
do como lo ha hecho. ' ]
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Sin embargo han llegado algunas veces (1) i sospe-
¢har los médicos que la verdadera curacion depende de
esta aptitad de los medicamentos confirmada en el dia por
una maltitud de hechos ; de esta tendecia que les es inhe-
rente A producir sintomas analogos A los de la enferme-
dad. Mas este rayo de verdad rara vez ha penetrado en
el espiritu de nuestra escuela, perdida en medio de una
nube de sistemas.

§. X. Despues de haber encontrado el remedio si-

aiendo esta marcha trazada por la misma nataraleza,
?alta todavia un punto importante, que es el determinar
la dosis. _

Un medicamento positivo 6 curativo puede , sin que
sea culpa suya, producir lo contrario de lo que debia ha-
cer, cuando se le emplea 4 dosis exageradas. En semejante
caso da origen 4 una enfermedad aan mas fuerte que lo
éra la que existia antes,

Cuando se tiene la mano sumergida durante algunos
minatos en agua fria, se siente en ella una disminucion
de galor,, es decir, frio: las venas se borran, las partes
blandas se aprietan ‘sobre si mismas, y son menos volu-
minosas , la piel se pone pilida, y el movimiento es dificil.
Estos son algunos de los efectos primitivos del agua fria
sobre el hombre sano. Pero si se saca la mano del agua
y se se la enjuga, no pasa mucho tiempo sin que sabre~
venga un estado contrario; la mano se pone mas caliente
que la otra, se nota en ella una turgencia mas pronun-
ciada en las partes blandas, las venas estin mas marca-
flas, la piel esta mas roja, el movimiento es mas vivo y
mas enérgico , en una palabra , parece que se ha exaltade
en ella la vida. Este es el efecto secundario ¢ consecutivo
del agua fria sobre el cuerpo del hombre saro.

(1) Esto es lo que ha sucedido & Hipdcrates; otros médicos
lan raconocido despues que la propiedad que tiene el ruibarbo
de escilar el dolor de vientre es la causa de la virtud que tiene
de aliviar el e6lico, asi como la propiedad vomitiva de la ipe~
cacnana lo es de Ia virtud que tiene de detener el vémito dada 4
pequeiias dosis. Asimismo Detharding ha visto que la infusion de
hojas te sen que ocasiona cdlicos 4 los sugetos sanos, los cura en
el adulto, y eree que este resultado debe depender de fa analo-
gin de los efectos, Paso en silencio el consejo que olros (J.-D
Major ; A. Brendel, A.-F. Dankwerts, etc.), han dado de cu-
rar las enfermedades por otras provocadas artificialmente,
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Esta es tambien poco mas ¢ menos la dosis mas fuer-
te 4 que puede emplearse el agna fria, con un resultado
duradero, como medio positivo ¢ carativo, en un estado
de debilidad pura que es andlogo 4 sus efectos primitivos
sobre el cuerpo sano. Digo la dosis mas fuerte, porque
cuando se trata de esponer todo el cuerpo a este agua, y
cuando la temperatura de esta es muy baja (1), nos ve-
mos obligados 3 abreviar la duracion de la aplicacion, a
fin de rebajar la dosis al grado conveniente.

Pero si la dosis de este remedio se encuentra conside-
rablemente elevada bajo todos conceptos , sus efeclos pri~
mitivos exasperan los sintomas morbosos propios al frio,
hasta producir un estado de enfermedad que la parte,
cuya debilidad se quiere curar por medio de €l , no puede
hacer cesar ¢ solo lo consigue con macho trabajo. Si se
eleva la dosis todavia mas, si el agua esta muy fria (1),
si la superficie espuesta A su accion es muy estensa (3), y
la duracion de la inmersion mas larga de lo que acostum-
bra serlo (4), se sigue de esto el entorpecimiento de todo
el miembro un calambre de los mdsculos, y frecuente-
mente tambien la paralisis (5) , y si todo el cuerpo ha per-
manecido snmergido en el agua fria una hora ¢ mas, la
muerte 6 al menos la asfixia por congelacion sobreviene

(1) Proporcionalmente 4 tal grado de debilidad, 70.° I. po~
dria ser un frio tan considerable como 60.° para una debilidad
menor,

; Por ejemplo 40.° F.
Por ejemplo toda la pierna.

4) Por ejemplo por espacio deidos horas.

(3) Hay,alaverdad,ejemplosdebuenosefectosproducidos aun
por lasdosis escesivas del medicamento positivo 6 curativo en cier-
tos casos reservados 4 los'maestrosdel arte. Asiyo he vistoal efecto
paralizante primitivo de una gran dosis de frio ejercer manifies—
tamente un efecto curativo en un hombre cuyo brazo derecho,
yacasi completamente paralizado haciamuchos aos, estaba siem—
pre frio y entorpecido. Un dia de fiesta quiso este hombre ir a
pescar & un estanque helado para ebsequiar & sus parientes y
amigos. No pudiendo hacerlo con el brazo izquierdo , se veia
obligado 4 valerse de los débiles movimientos que ejecutaba to—
davia el miembro paralizado. Permanecié asi por espacio de mas
de media hora ocupado en el agua helada. El resultado fue que
el brazo paralizado no tardé en hincharse é inflamarse ; pero al
cabo de algunos dias estaba curado y tan robusto como el olro,
sin la menor seiial de paralisis, que habia desaparecido para
siempre, :
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en el hombre sano; pero se hace aguardar muacho menos
cuando la accion del frio se ejerce sobre nn cuerpo, debi-
litado.

Lo mismo sucede con todos los medicamentos, aun con
los que se aplican al esterior. ;

Un hombre sofocado de caler, de sed y de eansancio,
al que una sola bocanada de aguardiente restablece en el
espacio de una hora, como ya he dicho antes, caeria en
un sincope (probablemente mortal) si en semejante caso
en lugar de una sola bocanada bebiese una ¢ dos libras de
aguardiente de una vez, es decir, si tomase el mismo re-
medio positivo; pero 4 una ddsis escesiva, que le hace
nocivo.

No se crea que este cardcter nocivo de las dosis' exa-
geradas pertenece dnicamente 4 las sustancias empleadas
como medicamentos positivos 6 curativos. Los paliativos
producen tambien grandes inconvenientes cuando se du-
menta su ddsis; porque los medicamentos son sustancias
nocivas por si mismas, que solo se convierten en remedios
por la apropiacion, 4 ddsis eonvenientes, de su tendencia
4 hacer enfermar de las afecciones que tienen con ellas
una analogfa positiva ¢ negativa. :

Asi, para limitarnos al ejemplo tomado de los medios
negativos o paliativos, una mano helada se restablece pron-
tamente en la atmdsfera de una habitacion caliente (1).
Este calor moderado obra en este caso como an medio do-
tado de una tendencia contraria 4 la del frio, es decir,
como paliativo, sin perjudicar sensiblemente, porque la
dosis no es muy fuerte, y solo necesita emplearse poco
tiempo, para carar el débil estado morboso que se ha des-
arrollado con rapidez. :

Pero que la mano que se ha quedado ya enteramente
inmdvil € insensible por el frio, es decir helada, se sumerja
repentinamente por espacio de una hora en agua i 120
grados, temperatura que todavia podria soportarla otra
mano, muere sin remision , se apodera de ella la gangre-
na y cae.

Un hombre robusto que se ha sofocado fuertemente,
no tarda en recobrar sus sentidos en una atmosfera de una

(1) Por cjemplo 4 80.° ¥,
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temperatura moderada (de unos 65.2 F.) sin esperinien-
tar por este paliativo ningun dafio apreciable; pero que
inmediatamente despues de este violento acaloramiento
se meta en un rio por espacio de una hora, inmersion
que su cuerpo no acalorado soportaria par el mismo espa-
cio de tiempo sin sufrir mncho por ella, y se le sacard
muerto, ¢ atacado del mas peligroso. tifus.

El agua fria alivia paliativamente una parte que ha
sido quemada ; pero si se la aplicase inmediatamente hie~
lo se esfacelaria.

Lo mismo sucede tambien con lns medios internos. 8i
una mujer que se ha acalorado mucho bailando bebiese
una gran cantidad de agua de nieve, todo el mundo sabe
lo. que de ordinario le resultaria de esto; y sin embargo,
una pequeiia cucharada de la misma agua no le habiera
hecho dafio, aunque es precisamente el mismo paliativo,
pero & menor, dosis. Mas por grande que sea el acalora-
miento se restablece de un modo seguro y-duradero , Si se
elige un medio curativo cuyes efectos primitivos corres-
pondan al estado en que ella se encuentra, y si este me-
dio se administra 4 una dosis suficientemente exigiia , es
decir, si se la hace beber un poco de té caliente , con auna
corta cantidad de licor espirituoso (1), y gue se pasee
lentamente en un cuarto poco caliente, mientras que un
vaso de aguardiente la hubiera prodacido una fiebre ar~
diente. _

§ XL Solo el que observa con atencion puede tener
ana idea del grado 4 que se exalta en las enfermedades la
susceptibilidad del cuerpo, respecto de las: irritaciones
mecanicas. Esta exasperacion escede toda creencia cuando
la enfermedad ha llegado 4 una alta intensidad. Un en-~

(1) Este nltimo cjemplo hace ver al mismo tiempo la exac-
titad de la proposicion que cuando el estado de la enfermedad
ha llegado al mas alto grado, y cuando no quedan ya mas que
algunas horas para curarse , el uso del medio curativo 6 positivo
4 una dosis muy débil es infinitamente preferible al de los palia-
tivos, aun cuando no se diesen estos al principio mas que en
muy pequeiia cantidad. Suponiendo que los paliativos no perju-
diguen, siempre es cierto que no son utiles , mientras que 11 mas
débil dosis del medio curativo perfectamente apropiado puede
evitar una muerte cierta, aun en los casos en que solo se pucde
disponer de algunas horas para proceder 4 la curacion.
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fermo atacado del tifus, al que vemos sumido en ¢l coma,
insensib le & todas las sacudidas que se le imprimen y sor~
do 4 todos los: rdidos vuelve prontamente en si bajo la
influencia de nna dosis minima de opie , aun cuando sea
an millon de veces menos fuerte que la que ningun mé-
dico ha prescrito jamds, -

.. Lia sensibilidad de un cuerpo muy enfermo para las
estimulaciones medicinales estd elevada en muchos casos
4 tal punto, que se ve que obran sobre este cuerpo, y que
empiezan 4 escitarle, potencias cuya existencia casi hemos
llegado 2 negar porque no producen ningun efecto sobre
el hombre sanuv, ni en alganas enfermedades que no tie-
nen relacion con ellas. Citaré aqui para ejemplo Ia fuerza
herdica del magnetismo animal, de esta inflaencia inma-
terial de an cuerpo humano vivo sobre otro; que se ejer-
ce en ciertos modos de contacto 6 de cuasi-contacto, y pro-
dace una escitacion tan enérgica sobre las personas a las
‘que una constitacion delicada y una grande sensibilidad
hacen muy dispuestos tauto 4 las emociones vivas eomo 4
los movimientos que resaltan de una irritabilidad musca-
lar muy desarrollada. Esta foerza animal no se muestra
en lo mas minimo entre dos personas robustas ¥ sanas, no
porque no exista, sino porque es mucho mas débil para
poder 6 deber manifestarse entre personas sanas’, mien-
iras que muchas veces obra con demasiada intensidad en
los estados morbosos de la sensibilidad y de la irritabili-
dad, como igualmente lo hacen désis minimas de otros
~medicamentos caratives en nn sugeto muy enfermo. Lo
mismo sucede con la aplicacion de una barra de hierro in-
mantado y del contacto. con otros metales, cuyos efectos
medicinales son absolutamente ‘insensibles en el cuerpo
dotado de salud. '

Por otra parte, es tan cierto como sorprendente que
las personas, aun las mas robustas , cuando son atacadas
de enfermedades crinicas no pueden, 4 pesar de toda la
fuerza de su constitucion , Y aunque soporten sin incon-
veniente diversas irritaciones nociyas muy energicas, co-
mo los escesos en la comida y en la bebida o el abuso de
los purgantes, no pueden, digo, tomar una ddsis minima
del medicamento positivo que conviene & su afeccion , sin
senlic su impresion con tanta faerza como un nifio de
pecho.

Tomo 1. )
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.8 'XIL Hay en'medicina un corto ndmere de sustan-
cias que obran casi dnicamente de un modo quimico, las
anas condensando la fibra viviente, del mismo modo que
la muerta (como el tanino) , disminayendo su cohesion y
su rigidez (como las grasas); las otras, ya apoderdndose
de las sustancias que pueden existiren el cuerpo 6 al me-
nos en las primeras vias ; como la ¢al 6 los dlcalis neatra-
lizan los deidos en'el estomago, como el ‘agua hid rosalfa-
rada se combina con ciertos Sxidos metdlicos , ya descom-
poniéndolos , como sucede & los alcalis y al higado de aza-
fre respecto de las sales metilicas, ya en fin destruyende
quimicamenté las partes del caerpo, ¢omo ¢l hierro ru-
siente. Si se esceptuan €stas sustancias poco numierosas,
las: operaciones de cirujia la mayor parte mecinicas, y
alganes cuerpos nocivos ¢ insolables que se hayan intro-
ducido del ‘esterior ‘en la economia, los demds medica-
mentos obran de una manera puramente dinimica (¥),
y learan sin producir evacuaciones,, sin ocasionar revola-
ciones violentas; ni aun apreciables.

4 (4} Gonvittiendo el métode) curativo dinfmico las enferme-
dades ¢ salud.de tn modo tampronto.é inmediato come pode-
roso y suave, todos los medios llamados generales, revulsivos
y evacuantes.que Lrastornan el organismo conlra el objeto de la
natialéza’; tomo flos vomitivos, Jos purgantes, los sudorifi-
08 j &te1 ), son imttiles y noeivos. Los medicamentos que produ-
cen estos efectos violentds y revolucionarios, laimayor parte solo
1o hacen, por el esceso, de sus dosis, Abusande asi de los vomiti-
vos, no se ven muchas de las propiedades especificas del tartaro
estibiadd’, 'deTa’ ipecactana’, del ésaro, ete., que d pei:{u'eﬁas
dosis pueden hacerlos medicamentos mucho mas saludables en
otras-cibcunstancins. Del imismo: modo las mumerosas sustancias
medicinales de que se acostumbra a abusar para producir. estas
purgaciones y evacuaciones, de que jamas X solo muy rara vez
hecesita un verdadeéro médico, esidn destinadas & llenar indica-
ciones mucho s ‘tiles queas que se les han conoeido hasta el
dia’s finiéamente cuando se las administra en esceso es cuantdo
_ producen este efecto tumultuoso, y casi todos los demas medica-
mentos pue_ﬂeu ser vomitivos ¢ purganles, cuando. se abusa de
¢éllos en el thismo grado, Los pretendidos signos de saburra
e kas pritveras vias yde turgencia de la bilis, el amargor de bo-
«eay iel dolor de cabeza, la anorexia | la repugnancia losali=
mentos, las nauseas, el dolor de vientre y el estreiiimiento recla-
man ordinariamente otros medios muy diferentes de los purgan~
tes'y Tos vomitivds: Ta enfermedad mirada en su conjunto se
cura muchasveces en muy pocas horasconalgunasgolas dela sus-
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Esta accion dindnica de los medicamentos es casi en-
teramente espiritual, como la misma vitalidad , que se
rehace sobre el organismo. Lo es sobre todo de un modo
evidente para los remedios positivos y curativos, con la
singular particularidad de que una dosis muy faerte pue-
de perjudicar y ocasionar desordenes graves en el cuerpo,
al paso que una dosis débil, aun tan minima como sea
posible, puede no dejar de producir un efecto saludable,
con tal que el medio esté bien indicado. ¢

Casi la vnica condicion que se necesita para que el efec-
to se desarrolle de lleno y produzca la curacion, es que el
medicamento conveniente se ponga en contacto con la fi-
bra viviente y sensible; mas importa poco la exiguidad de
la dosis que obra con este objeto sobre las partes sensibles
del cuerpo vivo. Si una pequeiia dosis de tintara dilatada
de opio es capaz de curar un grado determinado de sofio-
lencia contra-nataral, la centésima parte, aun la milési-
ma, de esta dosis basta casi siempre para consegair el mismo
resaltado, y todavia se puede atenaar muche 'mas la do-
sis, sin que la mas pequeiia deje de prodacir los mismos
efectos carativos que la primera.

Ya he dicho que casi la dinica condicion dela accion
del medicamento es que se ponga en contacto con la fibra
viviente y sensible. Esta propiedad dinimica tiene tal al-
cance que es enteramente indiferente: para' el resultado
que el contacto se verifique en tal 6 tal parte, con tal que
esté despojada de epidermis. Poco importa que'el medica-
mento disuelto llegue al estémago, que se quede en 1a bo-
<a, que se aplique & una herida, 6 3 caalquiera punto de
1a piel que esté privada de epidermis.

Cuando no hay que temer que sobrevengan evacaua-
ciones, disposicion vital particalar del organismo’ que
tiene el poder especial de estinguir la energia dindmica
de un medicamento, la introduccion de este ltimo en el
recto 6 en la nariz satisface completamente las miras del

tancia curativa que le convenga, y eslos sinfomas alarmantes
desaparecen con ella sin evacuaciones, de un'modo tan insensi-
ble, que no sesabe 4 qué se han reducido; Solo err uh cortonts
mero de casos es permitido. recurrir' 4 tales evaguantes: yies
~uando el estomago y el.conducto intestinal estdn sobrecarga~
dos de alimentos indigestos , 6 contienen cuerpos esfranos ¢
algun veneno.
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médico , es decir , que si puede hacerlo, con la misma eli-
cacla caraun erifermedad dada del estémago, un género
particular de cefalalgia, una especie de dolor de costado,
un calambre en la pantorrilla, ¢ cualquiera otro mal.que
tenga su asienlo en una parte que carezca de relaciones
anatdmicas con aquella 4 que se leaplica.

Unicamente la epidermis de que estd cubierta la su-
perficie, del cuerpo es la,qae ocasiona algnn obsticalo @ la
accion de los medicaniéntos sobre la fibra sensible que
ella cubre , mas este obstdcalo no es invencible. Los me-
dicamentos obran tambien /al través de' la epidermis, sola-
mente lo hacen con menos fuerza: Su accionoentonces es
mas debil cuando estdn en polvo, mids enérgicacnando
estdn disueltos, y tanto mas: pronunciada ei este tltimo
caso, cuanto mas.'estensa sea la superficie sobreque esté
aplicada la disolacion, . ' a :

Sin embargo , la epidérmis es mas deglada en algunos
puntos, en los.que por- cousiguiente se ejerce tambiexd la
accion' con mas facilidad. Tales son el vientre, sobre to-
do en el epigdstrio, en las ingles, las axilas , el pliegne de
los brazos, la parte interna de los antebrazos, las cor=
vas, etc. Estos puntos son los mas sensibles 4 la accion de
los. medicamentos.

Las fricciones casi no contribuyen 4 favorecer la-ac~
cion de los medicamentos, mas que haciendo la picl mas
sensible , y-la,fibra mas| susceptible de ser impresionada
por. la potencia medicinal especifica, que desde aquella se
irradia 4 todo el organismo.

Si se frotan los muslos hasta exaltar la sensibilidad , y
se aplica en seguida sobreellos el ungiiento mercarial, el
resultado es elsmismo que si se hubiesen frotado estas par-
tes con el ungiento.

. La virtud especifica de los medicamentos €s 12 misma,
ya se les emplee al esterior 6 al interior, ya sé les ponga
enfcontacto ¢on la fibra sensible por- el esterior o por el
interior del cuerpo.

) ,r_E] oxidode mercurio usado al interior cara los bubones
venéreos de un modo al menos tan pronto y tan. segaro
como las fricciones en los muslos con el ungitiento napoli-
tano,; Lia inmersion de log pies ¢n una disolncion dilatada
dé siblimado corrosivo, cura las tlceras de la boca tan ra-
“*mente v con tanta seguridad como laineestion de este




LA MEDICINA DE LA ESPERIENCIA. 293
liquido en el estomago, sobre tode si se' tiene cmdadu de
frotar'la parte antes de'bafarla.

El polve de quina estendido sobre el vientre, cura la
fiehre intermitente que’este medicamento tiene la prople-
dad de eurar cuando se le administra al interior.

Mas como el organismo enfermo es mucho mnas sensi-
ble 4 la accion' dinimica de los' medicamentos, asi tam-
bien la'piel dé las personas enfermas lo estd mias qae ia de
los sagetos sanos: Basta derramar en el pliegue del brazo
una pequeiia cantidad ‘de la tintura de ipecacuana, para
hacer cesar la tendencia 3 vomitar en las personas en-
fermas.

§ XHEL Solo la polencla medicinal del calor y- del
frm paréée que no es tan esclusivamente dindmica como la
de los' otros medicanientos. Cuando se emplean estos dos
agentes como rémedios positives, la mas pequeiia’ ‘dosis
posible no basta para produacir el efecto. Es preciso que
los dos' se usen 4 alta dosis; es decir, que lengan una gran-
de intensidad ; si se'quieré qiie su accion saludable se ve-
nﬁqné*rap:damema Mas esta apariencia es falaz. La po-
tentia’del frio 'y del calorno’ es menos dindmica ‘que la
de'los otros medicamentos’; 7y la diferencia depende de lo
Habitaados' qué estin ya nuestros caerpos 4 la influencia
‘que e;erne aveiertas dosisi Para quelel frio y el calor pue-
dan ejerceriel ofieiv de medicamentos, es preciso elevie-
los sobre el grado acostumbrado; poco si se irata de'un

“éfectol positiva ] y- mucho si solo se trata ‘de conseguir un
-Efecto diegativo 0 'paliativo. «

‘U ealor igual al de'lasangre ya es, para la mayor
parle dé’ loy “habitautesde nuestros chmas, saperior al
que estan acostumbrados, de saerte que un bafio de pies
49896 999 F. esbastante caliente, cuando no existen otros
stutonyas , para hacer cesar de un modo positive el calor
en lacabeza; nias'se quiere producir un'alivio paliative ¢o
an caso de quemadura, y'ya hay necesidad de un agua
muacho mas fria que aquella con que estamos acostumbra-
dos a bafiar las partes sanas de nuestro caerpo, y tanto
mas fria, hasta cierte grado, sio, embargo, cuanlc mas

Ifuerte es la mflamacmn (1)

lllu

u n{. ) &Lm en el caso.en quv la infamacion s Lumululahle, 0o
s¢ necesita al principio mas que ua agua de unos T0% F: para
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Lo que acabo de decir relativamente 4 la necesidad de
aumentar el frio y el calor cuando se los quiere emplear
como medios curativos, se aplica tambien 4 todos los de-
" mas medicamentos A que esta habituado el enfermo. Asi
en las personas que estan acostumbradas al vino, al aguar-
diente , al opio, al café, etc., es preciso administrar estas
sustancias 4 dosis un paco mas fuertes de lo acestumbrado.
{El calor y el frio pertenecen, con la electricidad, i la
categoria de las escitaciones medicinales dinamicas mas
difusibles, La epidermis no puede, ni disminair , ni de-
{tener su accion, probablemente porque esta membrana les
sirve en cierto modo de conductor y de vehicalo. Lo mis-
mo sucede sin dada respecto del magnetismo animal, de
la accion medicinal de las barras imantadas, y en general
de la potencia ejercida por la aplicacion de los metales
al esterior. El galvanisino parece que penetra con un poeo
menos facilidad al traves de la epidermis, :

§. XIV. Cuando nos tomamos el trabajo de atender
i ello, reconocemas prontamente gue la naturaleza se en-
cuentra en estado de producir los mas grandes efectos con
medios sencillos y las mas veces muy débiles. Imitarla en
esto debe ser el objeto de los esfuerzos del espiritu huma-
no. Pero cuanto mas acamulamos a la vez medios para
conseguir un solo objeto, mas nos separamos de nuestro
modelo, y mas mezquinos son los resaltados que conse-
guimos. :

Con un corto mimero de medios simples empleados
unos despues de otros, pero mas frecaentemente todavia con
uno solo , podemos volver los mas grandes desdrdenes de
la economia enferma al estado nataral de armonia, pode-
mos curar , y 4 veces en muy paco liempo, las enferme~
dades mas crénicas, en aparencia incurables ; mientras
que bajo la inflaencia de medios mal elegidos , y mezclados
en gran numero los unos con los otres vemosd los mas pe-

quefios males degenerar en enfermedades graves € incura-~
bles.

producir un alivio paliative ; pero de hora en hora es necesario
que sea un poco mas fria si se guniere que el alivio persista tal
€omo ha sido desde el principio. Es necesario anmenlar de cuan-
do en cuando la intensidad del frio , asi camo hay precision de
aumentar la dosis de los otros paliativos que se administran al
inlerior. : ;
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iCusl de estos dos métodos elegind el que aspire 3 la
perfeccion ? ‘]

A un solo medio sencillo, exento de toda mezela es
al que siemnpre pertenece producir los mas saludables efec-
tos , con tal que se le haya elegido bien, que sea el mas
apropiado., y qae se le administre 4 dosis conveniente.
Jamis es necesario emplear simultineamente dos de es-
10s medios, T

Damos un medicamento para destruir la enfermedad
entera con el anxilio de esta sola sustancia , 6 si no puede
consegnirse completamente este objeto, para ver, despues
que el remedio ha agotado su accion, caales son los acci~
dentes que exigen todavia que se les combata. Uno, dos
6.4 lo mas tres medicamentos bastan para estingnir la
mas grande enfermedad. Si la curacion no se consigue, &
nosotros es 4 quien debe atribairse la falta; no esta ni de
parte de |3 naturaleza, ni de parte de Ja enfermedad.

i Queremos ppder juzgar de lo que un remedio hace,
y deja_por. hacer, todavia en una enfermedad? Pues no
debemos dar. mas que. un solo medicamento simple eada
vez.. Cualguiera , adicion, no hace mas que embrollar el
punto de vista;:y camo si en rigornos es posible conocer
los sintomas. de la accion de un remedio sencillo, ne nos
lo, es.ck apreciar. las faerzas. conyinadas y en parte des-
compuestas lag unas por las otras de una mezcla de me-
dicamentos, nos vemos imposiblitados, cuando queremos
bacer la distincion de los efectos del medicamento y los
siutomas worbosos, de conocer, entre los cambios sobre-
venidos,,, cuales son los que deben atribuirse a la enfer-
medad, 6.que dependen de tal 6 cual ingrediente; por con-
siguignte tampoco podemos saber cual de estas drogas de-
ben abandonarse ¢ eontinuarse en adelante, ni qué sus-
tancia debe sustituirse 4 la una, 2 laotrao d todas. En
an tratamiento semejante ningan fenomeno podria refe-
ricse 4. su verdadera causa. A cualquiera punto que dirija-
inos nuestras miradas, no enconiramos mas gue incerti=
dambre y oscuridad. 46

La mayor parte de las sustancias medicinales simples
determinan en-el hombre sano una série, con frecuencia
muy estensa, de sintomas positivos. Asi pnes, el medica-
mento apropiado puede muchas veces encerrar en sus efec-
tos primitivos el lipo de la mayor parte de los sintomas
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aprecmhles de la enfermedad ‘que’ sé quiere tratar, con
otros muchos tipos analogos, que le hagan rgnalmente
apto para curar otras enfermedades.”

Alora lo dnico que tenemos que desear es que no
medicamento convenga; 6 en otros términos , que tenga
la facultad de prodacir por si mismo la ‘tayor pirte de
los sintomas que se descubren en las enfermedades; que por
consiguiente esté en estado, caando se le emplee como
remedw 6 como contra-lrrltacmn de destrair ¢ estmgmr
estos mismos siutomas en el cuerpo enfermo!

Vemos gue una sola sustancia sencilla posee €sta ‘pra-
piedad ‘en toda su plenitad, cuamla se far lta elegido ‘cr‘ﬁ.’
vemen{emenle. B BV A

Asi jamés'es necesario em’piear a fa vez mas de an
méedicamento simple , caando se encaenira uno ' que sel
adapte bien al caso morboso.

Es tambien muy probable'y aunfes cierto que, e
una mezela de muchos medicamentos, ¢ada unio de’ ellos
en particular no obra ya de un modo propio 4 él'sobre 14
cnfermcdad, y ya no puede, pertarbado comio 1o 'es' 'po‘r‘
sus concqrremes, ejercer fa tendencia especlﬁca qﬁe te
perlenece ; sino que el uno obra en oposicion al'otro;, "y
todos miodifican 6 destruyen nrituamente sus efectos |
suerle que | el con]unto ‘de ‘muchas fuerzas destompueﬂaé’l
la una por la otra en el cuerps, dal lugar aun'resaltado
medlo, que no podemos desear, ‘porquée mos'es” fri
posible prevérle” de antemario , fn aun élqme'rh sost
pecharle. g i

En efecto , ensenandonos la esperiencia que ¢ ona i
tacion geperal estingue ¢ reprime & otra, segun que hay o
entre ellas  ya ‘analogia ¢ antianalogia) ya‘unagrande ‘(h»
ferencia de. mtensuiad, cuando I‘nut.hﬂs me'dlczmemd'd
obran 4 la vez sobre el cuerpo, la accion ‘de los unos'desd
tr'uyer en parte Ta de los ‘otros (), y no- queda para’ ata*
car ala’ enfermcdad mas que‘]a porcivn de accion que‘p’uf'

nada ha sido combatida en'la mezcla Asl no’ podemas kal-
'

{Jj Hé aqui por qué las dosis con frecuencia enormes de di-
versos medicamentos herdicos que entran’en’ciertas formulas
complicadas no producen 4 menudo efectos bien marcadoes. Una
de estas drogas vielentas Lomada sola 4 semejante dosis hubiera
causado la muerte en muchos easos,
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ber si esta accion sobrante conviene 6 no, porque ningan
medio tenemos de calcular lo'que debe quedar '

No exigiendo nunca’ todo caso morboso, enalquiera
que sea, mas que ‘un solo medicamento sxmple ningun
‘médico digno de su titulo tended la fantasia de recurrir 4
mezelas, y de trabajar asi él mismio en sentido inverse: del
‘objeto qtre' quiere aleanzar/ Serd’ por el contrario’ un sig-
no'infalille de que estd 'seguro de su: asunto si solose le
ve prescribir una sustancia, que siendo: bzen elegula 0]
puede dejar ‘de carar'la enfermedad de un’ modo pmnm,
saave 'y ddradero. i 3 gvidi

“1§. XV. Si'los aecidentes sou"lngero.-. y en corto ndmes
r0, es una incomedidad mslhniﬁcamte, que apenas recla-
ma ‘el uso de 1medmamentos, ¥ “que m%-necwta de un
cambio €n ¢l régimen pava eararse)iluco ol il a0 o

’Perosi nosevenmas'qae uno ¢:dos mutomas graves,%usa
qué por otra partees ha«stamefpara, elicasoiesimas ‘espinoso
qué cadndo hay un ‘gran nimero ‘de'sintomas: Serd difi-
cil’ en’tonceslque el ‘primer remedio:que se:preseribacon-
venga perfectamente ya porgue el enfermo no tienwcla
aplilnd ‘necesaria’ para-deseribirsbien: todo lo que esperi~
ménta, ya porque loy mismos | a&:mdemes 501 poeo’ pro-
n‘nﬂmados y poco sénsibles. 1iliiaun i dai

'1iEn esta efrcanstdncid rard sée pre&cr:hen ana) 64 I'I'ﬂ
nias dos dosis del medicamem!o,'que ‘s jnzga’ que es el mas
apropiado de todos! o ol nobs obisy

' Suedderd a veces que estenrddicamenta es prmﬁ'en«
te €l que'eonviene; pero como lagimas noserd este el qdeha-
bfaﬁi dvbido emp[easrse se descablirdn en seguida aceit
defites hasta entonces desapercmb:dem_ 6 que tomaran mas
tfedarrdllo. Eﬁlos smtr:)mas ‘apre: b]Es, ‘auniaé debiles,
poirar sewi‘r [para trazar up re trato m;k exatﬂo ﬂe l:g en-
fenmedad, con arp fo al caal se. a,precuna con, mas cer-
teza'elrremedw apropxaﬂn i e

§. XVI. ILa repeticion de las dosis de i medlcamen—
to se regula segun la duaracion de sa dction. Siobra de'nh
mddo positivo. 0 carativo, se ha maniféstado ya un alivio
cuando’ ha terminado sn mﬂuencm, y-una segandmdosu
eslmgue lo restante'de la enfermedad, Paeden tratséarric
sin inconveniente algunas horas ‘entré la cesacion de 14 ac-
cion de la, pnmera dosis y la administracion de la segun-
da. La porcion ya estinguida de la enfermedad no podria

TRl
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renovarse, y aun cuando se dejara al enfermo sin medica-
mentos darante muchos dias, el alivio debido 4 la prime-
ra dosis no dejaria por eso de sentirse. :

Asi pues, lejos de habier ineonveniente en temporizar
en semejante caso , demasiada precipitacion en repetir la
dosis; puede, por el contrario, hacer fallar la caracion, por-
que entonces la nneva dosis que se da produce el efecto de
un aumento de la:primera, y por esto mismo paede ha-
cerse muy perjadicial. :

Ya he dicho que la dosis mas débil posible de un medi-
camento positivo es suficiente para obteaner nn efecto com-
pletoy entera. Se trata de una sustancia cuya accion du-
ra algan tiempo;, como-la de la digital que se prolonga
hasta el sétimo dia, si se repite esta dosistres 0 cuatro ve-
ces por dia, la cantidad ahsoluta del medicamento que
antes de la espiracion del sétimo dia se encuentra de vein-
ted treinta veces:mas fuerte, no puede dejar de perjudi-
¢ar (1), puesto que una yigésima 6 trigésima pagte de esta
cautiddd hubiera ya sido saficiente para producir la cu-
racloni! on : 5 an

Despues 'que Ja primera dosis del medicamento em~
pleado como medio carativo ha agotado sa accion, se exa-
mina si conviene prescribir nna segunda de esta misma
_sastancia, St lal enfermedad ha dismingido en su conjunto
no solamente-durante la, primera media hora que ha se-
guido 4 la administracion, sino mas tarde mientras toda
1a daracion de accion de la primera dosis , y la dismino-
cion ha sido tanto mas sensible cuanto mas se aproxima-
ba 4 su término esta duracion, 0 bien si, como. sacede,.ya

13 9 PO _1_ﬁ._—-—-

e

— e — e e w3 v LT F R FTAE T 3 F
(1) (Es preciso tambien atender & otra circunstaneia. No se
concibe bien de qué pueda depender este efecto, pero no es por
50 menos cierto. que una misma dosis de mi dicamento, que’ bask
taria para producirlacuracion sino se la yepitiese masque cuando
Ja sustancia ha cesado completamente de pbrar , ejerce una, in=-
(lnencia diez veces mas fuerte si se lallega & fraccioparyy A dar

estas [racciones & corlos intervalos, mientras dura la accion’ del
medicamento. Por ejemplo , la duracion de aceion de un'medi-
camento es deé cinco dias, y una dosis de diez gotas basta para
cuvarysi se divideresta dosis de modo que se haga tomar dos ve~
«ces al dia una gota, ¢l efecto Llotal al cabo de cinco dias no es el
mismo, que el que hubieran produeido las diez golas tomadas a la
vez , sino infinttamente mas fuerte , suponiendo no obstanle que

el g:edic’am‘enlo sea vemedio positivo y carativy de la enfer-
medad. '




LA MEDICINA DE LA ESPERIENCIA. 299
en las enfermedades muy cronicas, ya en aquellas en las
que la reaparicion de los paroxismos no se verifica durante
este espacio de tiempo, no se ha manifestado ningun ali-
vio sensible, pero qae sin embargo tampoco se haya mos-
trado ningun sintoma nuevo considerable , entonces es
casi siempre cierto en ¢l primer caso y probable en el se-
gundo, que el medicamento era apropiado de un modo po-
sitivo, y que sé debe prescribir una segunda y aun algn-
nas veces ana tercera dosis si las circunstancias lo exigen,
y si la primera dosis no ha producido una curacion com-
pleta , como frecuentemente lo hace en las enfermedades
agndas.

Cunando el medicamento de que se ha hecha eleccion
para obtener una caracion positiva no’ escita casi ningun
sintoma que no hayasido ya observado antes; se concluye
de esto que el remedio es conveniente ; y qae curara con
seguridad la enfermedad primitiva, aun cuando el enfer~
mo y los asistentes no advirtiesen alivio en un principio.
En otros térininos , cuando el remedio curativo alivia la
enfermedad primitiva en toda su estension , no puede pro-
ducir ningan sintoma desagradable.

Toda agravacion de ana enfermedad que sobreviene
durante el uso de un medicamento, toda adicion de sinto-
mas que no habia pertenecido hasta entonces 4 esta enfer= -
medad , depende tdnicamente de la accion de este medica~-
mento, cuando no se manifiesta pocas horas antes de una
muerte inevitable, 6 cuando no esla consecaencia de un
estravio en ¢l régimen,, de.ana violenta escitacion de alga-

_na pasion; deuna revolacion irresistible de la naturaleza
para; la aparicion 6 la cesacion de las reglas, la invasion
de la pabertad, la concepcion 6 el parto. Eutonces son
siempre sintomas:del medicamento; que este produce por
si mismo con detrimento del enfermo ; ya porque. no ha
sido bien, elegido como remedio positivo,, ya porqae se le
ha empleado largo tiempoy en demasiada cantidad, co-

_ mo paliativo, Una agravacion de la enfermedad por. me-
dio de sintomas nuevos de una grande intensidad durante
la:acéion delas dos primeras dosisi de un remedio carati~
v0, jamas anuncia qae la dosis ha sido muy débil y'que se
la debe anumentar , sino que pruéba que’ el medicamento
no era apropiado para el caso morhoso contra que se le ha
empleado, ' '
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‘Esta adicion de sintomas fuertes estrafios & lavenfer-
medad, en nada'se parece & laiagravacion decque sante-
nnrmeule he hablado; y que esperlmentau los: sintonas
morbosos' primitives darante: las: primeras horas quie sic
guen'd la administracion de an remedio positivo d carati-
vo. Este fenémeno , debido al predominio-de los sintoinas
medicinales, e ‘solamenténque el remedioy aungue
bieu elegido, ha sido empleado’d grande dosis;)y 4 .o iger
qie esta 'Ilay'a sido enorme desaparece al caboide:dos ; tres
6 @ lo'mas euatro horas, para ser: reemplazada;periun
‘restablecimiento’ duradero de lasalad ;lo que sucede ‘casi
siempre antes de la espiracion del término fijado & a‘ac-
cion ‘de la primera dosis, ‘de suerte que uba segunda es
generalmeﬂtfe indtilen las enfermedadessagudass
§ XVII. ‘Sin' embargo no hay remedio positivo, por
bien elegido’'que haya sido; ‘que no pueda escitar ligeros
sintomas nuevos duranie su uso en enfermos anuy irrita-
bles y ‘iminy sensibles, porque es casi imposibleque haya
‘entre los s¥atoinas de un médicamento ¥ los de’una enfer—
medad Taimisma semejanza absolata que: entré dos tridn-
gulos cuyos dngulos y ‘lados son igaales., Mas la’ energla
‘propia‘de la'vitalidad basta y-aun sobra para hacer! des-
“aparecer‘esta ligera aberracion; que ni atin llega d perci-
birse; ‘& ‘menos que ¢l enlermu sea de (una; dehpadez.a
“‘eseesiva, ol ab o > e I inageh , bel
10 Span enfermao’ dr}tadp da anal suns;blhdad medl.aua es-
perintenta durante la:accion: de! la primera dosis' algun
sintoma l'i'gkr'o' :quefna habia sgiido tedavia hastaienton-
‘cés 'y/al‘mismo tiempo- parece'que disminnye la enferme-,
And’ ‘primitiva; noves pos:hle al'menos eninaenfermedad
‘crénied) reconocer yactamente por esta primera dasis 'si el
rémedio que!se “ha elegido tiene/ realmente un wardcler
‘éurativolHis precisordespues yue gstadosis haya concluido
su“aceion dar otra’ semejanie jcuyos resultados solainente
poﬂréhldeei’drr lavieaestion. Bstagves jen efécto ;i el me-
‘dicarento noes perfectamenterapropiado ,'se verd sobre-
‘“Vénir: tambienstrn muevo sintormay noielsmidmo queila
“prifmiéra ves | *sing’ calsi siempreoiro distinto ), yalganas
“veves muchos, de una intensidad porotra’parte mksfts'erle,
‘sin‘qae’la euracion; de la enfermedad miradaien sd-éon-
;untn hayn hecho progresos apreciables. Si. por ekcontra-
rio conviene el medicamento, esta segunda dosis)borra




LA MEDICINA DE LA ESPERIENCIA 3or
casi hasta la menor sefial del nuevo sintoma, y la cura-
cion niarcha con'un paso mas rapido, sin'que sebrevengan
mas ebstacalos.

Sin embargo, si la seganda dosis produjese la mani-
‘festacion ‘de algun sinfomanuevo poce importante, y no
fuese posible encontrar un medicamento mejor apropiado,
lo que dependeria entonees;  de la inhabilidad del médico,
¢ de la insuficencia delos medios euyos efectos puros se
han estudiado hasta aquf, se llegaria ‘todavia, en las cn-
fermedades cronicas y en las afecciones agudas que no re-
corren con demasiada rapidez sus périodos; a hacer des:
aparecer-el nuevoaccidente, y dobtenerla curacion, aun~
que con un poco mas: de tiempo, disminuyendo sus dosis.
En semejante ‘caso ‘tampoco deja de-tener inflaencia la
energia vital.

§. XVIIIL. Cuando los efectos primitivos del medica-
mento no cubren de un mode positivo mas que los sinto-
mas principales de la enfermedad , y solo obra como palia-
tivo sobre otros de una intensidad mediana ¢ débil, no es
una praeba de su mala eleccion. En semejante caso la ver-
dadera potencia curativa del medicamento la aventaja
siempre, y la salud se restablece sin accidentes durante
6 despues del tratamiento. La esperiencia no ha decidido
todavia la cuestion de si es bueno aumentar la dosis del
medicamento cuando hay necesidad de repetirle.

§ XIX. Cuando en una enfermedad cronica, conti-
nnando el uso de nn medicamento curativo, sin aumen-
tar la dosis, sobrevienen con el tiempo nuevos sintomas
que no pertenecen a la eufermedad primitiva, como las
dos 6 tres primeras dosis no han dejado de obrar por esto
casi sin obsticalo, es fundado buscar la causa de esta
contrariedad , no en la mala eleccion del remedio , sino en
el régimen 6 en cualquieraotra inflaencia poderosa venida
del esterior. .

Si, por el contrario, el remedio positivo ha sido elegido
perfectamente en relacion con el caso morboso bien estu-
diado, si ha sido prescrita una dosis suficientemente ate-
nuada, si ha sido repetida tambien segun la necesidad,
despues gnie la primera desis habia terminado su accion,
las enfermedades agudas ¢ crdnicas, por graves ¢ invete-
radas que sean, se curan de un modo tan rdpido, tan
comoleto v tan insensible que el enfermo parece que pa-
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sa casi repentinamente 2 la salad, como por una especie
de nueva creacion ; pero es preciso para esto que el trata-
miento no sea contrariado por alguna irremisible revolu-
cion de la naturaleza, por pasiones violentas, por enor-
mes estravios del régimen), 6 por desorganizaciones pro-
fandas de érzanos esenciales.

§ XX. No se podri desconocer la influencia del ré-
gimen y del género de vida sobre la cuaracion; mas el
médico solo debe cuidar de su direccion en las enferme-
dades crdnicas: porque en lasafecciones agudas, esceptuando
los casos de completo delirio, un instinto infalible habla en
términos tan claros y tan precisos, que basta preseribir
al enfermo y 4 los asistentes que no contrarien la voluntad
de la nataraleza por prohibiciones 6 instancias intem-
pestivas. d




ESCULAPIO EN LA BALANZA (1).

-~

Despue-s de haber reconocido la debilidad y los errores
de mis maestros y de mis librog, cai en un estado de in-
dignacion melancélica, que aun me habria fastidiado de
estudiar la medicina. Me hallaba inclinado 4 creer que
todo el arte se reducia 4 nada, y que no habia medio de
perfeccionarle. Me abandonaba 4 mis reflexiones solitarias,
y resolvi no ponerlas término hasta haber tomado al fin
un partido decisivo. !

Habitante de la tierra, me decia, | cudn limitado es
el nimero de tus dias en este mundo , y cuantas dificalta-
des encuentras 4 cada instante para proporcionarte ana
existencia soportable, cuando gquieres permanecer en el
camino de la moral! Mas todos estos goces que tan caros
pagas, jqué son por si mismos cuando te falta la salud?
iY con cudnta frecuencia no sucede que se desarmonice la
salud, y que sea pertarbada por incomodidades mas &
menos graves? jCémo ealcular el ndmero de enfermedades
y de dolores bajo cuyo peso los mortales se doblegan y se
arrastran penosamente hdcia el término de su existencia,
y que no les perdonan ni aun en medio de los inciensos de
la gloria, ni de los goces del lujo ? Sin embargo joh hom~
bre! {cuin noble es tu origen, cuin grande ta destino,
y cuan elevado el objeto de tu vida ! s No estds destinado

(1) Este fragmento sali6 a luz en 1805,
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4 aproximarte por medio de sensaciones que aseguran tu
felicidad , de acciones que ensalzan tu dignidad, de cono-
cimientos que abrazan el universo, al grande espirita
que adoran todos los habitantes de los sistemas solares?
iSeria posible que el soplo divino que te anima y que
te inspira tan noble aclividad fuese condenade a su-
cumbir, sin que nada pudiese socorrerle, bajo la in-
fluencia de estos ligeros desarreglos del cuerpo a que da-
mos el nombre de enfermedades?

iOh! no: cuando el Sér infinitamente bueno permitis
que las enfermedades ofendieran 4 sus hijos, sabia muy
bien que habia depositado en algun sitio un arte por me-
dio del cual estas potencias martirizadoras pudiesen ser
reprimidas y estinguidas. Sigamos el caminode este arte,
el mas noble de todos. Este arte saludable es posible ; debe
ser posible, y aun debe ya existir.

Efeetivamente, ino vemos de cuando en cuando a un
hombre escapar como por milagro de una enfermedad
mortal? 1 No nos sefialan los anales de la medicina casos
en los que, enfermedades que parecia que no debian ter-
minarse mas que por ana muerte deplorable, han sido
caradas rapidamente, y reemplazadas por una salad per-
fecta?

i Cadn raros son estos casos brillantes, en que la cura-
cion ha dependido mas del remedio que del vigor de la
juventad, y de la influencia desapercibida de una ¢ mu-
chas circunstancias accesorias! ; Pero aun cuando fuesen
mucho mas numerosos de lo que veo, se segniria de aqui
que pudiésemos conseguir imitarlos? Son hechos aislados
en la historia del género humano: solo puede reproducirse
una pequefia parte de las circunstancias bajo que se han
manifestado una sola vez, y es casi imposible ana imita-
cion completa, Vemos solamente que han podido verifi-
carse grandes curaciones; pero cémo han sucedido, en
qué circunstaricias de las que nosotcos disponemos se han
efectuado, y qué medios emplear para producir absoluta-
mente las mismas condiciones en otro caso, hé aqui le
que no podemos concebir. Acaso no es en esto tampoco en
lo que consiste el arte de carar censiderado de un modo
general. Lo que hay es que este arte existe, pero no en
nuesiras cabezas, no en nuestros sistemas.

Sin embargo, se me dird: vemos diariamente enfer-
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mos que recobran la salud en mauos del médico instraido,
del hombre mediano y aun del sér mas profandamente
ignorante. Sindada, responderé; mas hé aqui lo que en-
tonces sucede.

La mayor parte de las enfermedades para las que se
llama & un médico son alecciones agudas, es decir, tras-
tornos de la salad que solo tienen que recorrer an espacio
de tiempo may corto para volver 4 ella 6 conducir a la-
muerte Si el desgraciado sucambe, su médico acompaiia
modestamente al feretro: sillega 4 curarse, es preciso que
la naturaleza haya tenido suficiente fuerza para triunfar
4 la vez de'la enfermedad 'y de la accion de los medica-
mentos , que se ejerce generalmente en sentido inverso
de como deberia ser. Pues esta fuerza la tiene la natora-
leza con frecuencia; y ann en el mayor numero de easos.

En las disenterias gue reinan en olofio se ve que se
curan con corta diferencia tantos enfermos, entre los que,
sia tomar medicamentos, arreglan su modo de vida por
las prudentes sugestiones de la naturaleza, como entre los
que son tralados sezun el métedo de Brown ¢ de Stoll,
de Hoffmann 6 de Vogler. De ambos lados es tambien casi
iynal el ndmero de muertos, y sin embargo todos los mé-
dicos que han tratado sugetos que se han corado se ala-
ban de que han prodacido la curacion por el poder de su
arte, i Qué se debe coneluir de aqui? Seguramente no se
dira que todos han tratado convenientemente d sus enfer-
nios, sino que quizd serd fundado decir que todos los har
tratado wmal. Cudnta pretension no hay en alabarse de
ciiraciones de enfermedades que se verifican por si mis-
ias siempre que no son may intensas, y cuando el suge-
i) no comete un estravio notable en el régimen!

Podria recorrer asitoda la série de enfermedades agu-
dus, y encontraria que el restablecimiento de todos los
enfermos, que han sido tratados por métodos opuestos uo
€1 una curacion debitla 3 la medicina, sino una vuelta
espontanea 3 la salnd.

Mientras no pueda decirse, por ejemplo, en una epi-
deimia general de disenteria, didme los enfermos que
c. eais, estan atacados mas peligrosamente de esta enfer-
medad , y voy a cararlos, 4 curarlos pronto,  curarlos sin
que les quede ninguna otra afeccion consecativa; mien-
tras no pueda contraerse un empeiio semejante y cum-

Tomo 1. 20
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plirle , no_puede haber un derecho para alabarse de que
se poseen los ‘medios y el talento mecesario para curar la
disenteria , y refatar 4 los que miran como curaciones es:
pontdneas las que el médico se atribuye.

Muchas veces tambien, lo digo con dolor, se¢ curan
los enfermos como por encanto de afecciones agudas muy
graves, cuando no emplean los medicamentos casi todos
tan desagradables que les ‘ordenan 4 veces con tanta pro-
digalidad. Por ¢l temor de agraviar , no'se alaban de esta
idea feliz, y la caracion hace creer al piblico que el mé-
dico les ha prestado un grande auxilio. Sucede a mas de
un enfermo restablecerse tambien de un modo casi mila-
groso, porque en logar de tomar los remedios y seguir
el régimen que se les ha prescrito, se abandonan volunta~

“riamente 4 sa propio capricho, es decir, 4 los poderosos
impulsos del instinto, y hacen uso de cosas eslravagantes
que apetecen de uu modo irresistible Se ha'visto  la car-
ne de cerdo, & la colicostra, 4 las patatas, los arenques,
las ostras, los huevos, el aguardiente , el'vino, el ponche,
¢l café yotras cosas severamente prohibidas por el médico,
proporcionar frecuentemente la caracion de'enfermedades
que’, sometidas al método trazado por la escuela , no hu-
bieran dejallo de terminarse en poco tiempo por la muerte.

Hé aqui’lo que son las pretendidas caraciones de en-
farmedades ‘agudas; porqze las poderosas represiones de
epidemias pestilenciales 4 beneficio de lasecuestracion de los
lagares y personas infestadas, por medio de fumigacio-
nes, etc., son medidas prudentes de policia, y no cuora-
ciones médicas.

Perb la impotencia del arte se manifiesta mas i las cla-
ras en los Misnlos lugares secuestrados, ‘¢n los que mo se
‘puede’pensir en aislar 4 los enfermos de los que estan sa-
‘Y105, ANli muere todo cuanto debe de morir, sin qae Ga-
Teno , Boerhaave ¢ Brown paedan servir de nada, y solo
escapa ‘de la ‘muerte’lo que no estaba maduro para ella.
Alli devora la tumba enfermeros y médicos, boticarios y
cirujanos,

Sin embargo, ‘no puede menos de concederse que,
aun en esias calamidades que tanto desalientan 4 un arte
fanfarron, se‘presentan curaciones, raras 4 la'verdad, pero
tan evidentemente débidas 4 los ‘medicamentos, que no
puede nno menos de'sorprenderse al verlibrarse asi alga-
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nas victimas de la muerte que ya habia estendido sobre
ellas sus garras. Estos hechos nus prueban que hay peal-
mente un arte de curar.

;Mas como ha obrado entonces este arle, d qué me-
dios se debe en realidad el €xito, cuales eran los caracté-
res precisos de la enfermedad, y todas las circunstancias
que mnecesitamos conocer, d fin de saber imilar en otros
casos la conduacta que se ha observado entonces £ Hé aqui
desgraciadamente lo que no sabemos. No se ha puesto bas-
tante cuidado en observar ¢ en describir el caso. j Pero y
¢l medio de que se ha hecho uso? No es un remedio
tnico el que se ha dado; como todas las recelas que lle-
van el barniz de la ciencia, era un elixir, an polve, una
mistara, en una palabra, una mezcla de diferentes medica-
mentos. Dios sabe cual de estas drogas ha sido la que ha
prestado el aaxilio (1). El enfermo ha tomado ademas una
tisana  preparada con machas yerbas de las que no se
acuerda bien el médico, ni aun el mismo enfermo podria
decir la cantidad que ha tomade de esta lisana.

:Cdmo imitar con buen éxito un caso semejante en la
apariencia’, cuando nose conocen exaclamente ni el easo
mismo, ni la conducta que se ha observado en él? Por la
misma razon todos los resultados que los imitadores hayan
querido deducir de éste son ilusorios; el hecho se halla
enterameute perdido para la posteridad. Solamente se ve
que es posible carar, pero no se ve como podria hacerse,
y como un caso semejante, que nadie podria precisar , se-
riasasceptible de contribuir & la perfeccion de la medicina.

Oigo ya decir que , siendo hombre el médico , es pre-
ciso mirarle con alguna indulgencia cuando se trata de
enfermedades epidémicas secuestradas por un cordon sani-

(1) No se me objete que todos eslos ingredientes solo han
producido el efecto por su reunion, y que es preciso no anadir
ni quitar nada 4 la mezcla, i se quicre fmitar el hecho, Las dro-
gis numerosas jumnis licnen una bondad y una eficacia iguales
en dos holicas, ni aun en una misma en diferentes épocas. Por
olra parte , un medicamento varia de un dia 4 otro en una mis—
ma botica , segun que se anade a la mezcla tal 6 cual ingrediente
antes que tal otro , segun que hoy se tritura una de las drogas ¢
¢l todo con mas fuerza que el otro dia, que el todo esti mas 6
menos caliente, el peso mas 6 menos exacto, y aun el mismo
boticario mas 6 menos atento 6 distraido, ete. ele.
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tario, donde casi no se paede menos de obrar con precipita-
cion; pero queen lasenfermedades crdnicas no hay la mis-
ma dificaltad, y tiene ademas el tiempoy la serenidad nece-
saria‘para probar contra Moliere ; Guy Patin, Agrippa,
Valesius, Cardan ; Ronssean y Arcesilas, que puede cu-
rar no solamente 4:los enfermos que se restablecen sin
auxilios, sino tambien 4 todos los que se dirijan 4 €él, y
camplir todo'lo' que de ¢l se exija: | Plegae & Dios que asi
faese | Mas una buena praeba de quelos mismos médicos
conocen su insnficencia en las ealermedades croaicas, es
que evitan en'lo posible encargarse de ellas. Se llama 4
uno de ellos para visitar 4 una persona anciana atacada
de mna paralisis hace alganos afios; y se le suplica que em-
plee todos sus recursos y sa talento en aquel enfermo. No
conficsa naturalmente eudn impotente es el arle en sus
manos, y busca mil escusas para salic del apurol Se encoge
de hombros, da A entender que el enfermo no tiene sufi-
ciente fuerza para sufrir un tratamienle que casisiem-
pre, en efecto, debe stacar profundamente & la economia
y debilitatla de un modo/singular; espone, compohiendo
sugesto y su talante, las eondiciones desventajosas de la
estacion y del tiempo; insinna‘que se debe dilatar la co-
racion hasta ana época mas propiciz, y esperacd que la
primavera haya hecho renacer las yerhas saludables; ¢
Lien hablan de aguas minerales may distantes con las gue
se han obienido cnraciones de esteigénero, y'd donde po-
dra ir el enfermo 4 vaelta de seis 1t ocho eses si el cie-
lo le concede vivir hasta entonces. Como quiera que sea,
queriendo sin embargo conservar el enfermosin compro-
ineterse, y sacar partido de la ocasion; pero no sabiendo
exaclamente qae conducta nbservar; hace prescripeiones;
con cayo resuliado no le permite contar ningan dalo cier-
to. Unas veces trata de combatir la astenia por medio de
estimulantes internos y esternos, otras quiere reanimar el
tono de la fibra a beneficio de una multitad de estractos
amargos (1) que le son desconacidos; trata de fortificar

(1) Se lee 4 cada instante en las obseryaciones publicadas
aun por los médicos mas distinguidos : «administré entonces los
amargos,» como si las‘plantas amargas no difiriesen todas unas
de otras respecto @ sus efeclos particulares.
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los drganos digestivos por medio de la quina, 6 de puri-
ficar la masa de la sangre por medio de yerbas cayas pro-
piedades no conoce mejor, 6 de resolver el infarto de Jas
glandulas y de los capilares del bajo vientre, que sospecha,
sin haberle visto jamis, con una turba de sustancias sali-
nas metalicas y vegetales, 6 de espeler: por medio de los
pargantes ciertas impurezas que preocupan su, imagina-
cion, y de restablecer por a!gunas horas las evacaaciones
retardadas Allx se ataca un prmc;pm artritico, aqul una
gonorrea repercullda un vicio psarlco (i cualqulera otra
acrimonia semejante, Se verifica & la verdad un: cambio,
pero no es el que se esperaba. Poco @ poco, & pretesto de
negocios urgentes, se despide el médico, y en fin , caando
le acosan los parientes del enfermo, les consuela dicién-
doles que nada puede hacer el arte en semejante caso.

Este es el cdmodo almohadon sobre gue la impoten-
cia de un arte, tan orgulloso sin embargo, se duerme or-
dinariamente en una multitud de enfermedades crdnicas,
la gota, la tisis pulmonar, las ilceras inveteradas, las
contracturas, las innamerables hidropesias y caquexias,
el asma crénico, la angina de pecho, los dolores, los es-
pasmos, las ernpciones cutdneas, los trastornos de las fa-
cultades 1nte!ecluales, y tantas otras como podria citar
todavia.

En ninguna parte es mas evidente la nolidad de la
medicina que en las antignas afecciones corporales de que
casi no hay familia en que deje de padecer algavo de sus
miembros, y contra las cuales sef ha"cnsayado en vano la
pretendida habilidad de todos los médicos inmediatos y
distantes. Los infelices sufren en silencio la pesada carga
de sus males indomables ; y abandonados por la mano so-
carredora del hombre , no tienen otro recarso que buscar
consuelos en el seno (e la religion.

i Mas esas son enfermedades notoriamente incurables,
dicen los mélicos de la escuela, encogiéndose de hombros
con un aire de compasion: nuestrosilibros declaran que
no se las puede carar! ;Como si millones de infelices que
padecen, pudieran hallar algun motive de corisnelo en esta
confesion de impotencia! ; Como si el sér que ha creado
estos infelices no hubiese creado tambien medios de so-
correrles! ; Como si no fuese igualmente para ellosla fuen-
te eterna de una bondad sin limites; respscto de la cual el
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amor maternal mas earifioso solo aparece como una som-
bra al lado del resplandor del sol!

Oigo tambien decir a la escuela para escusarse, que
es preciso atribuir la incurabilidad de estos males 4 los
vicios de nuestras instilcciones politicas, 4 nuestro géne-
ro de vida tan distante de lo que seria en el estado de la
naturaleza, 4 las consecuencias enervadoras de un lujo
que se reproduce bajo mil formas diversas , y que no hay
cosa mas ficil de justificar que la impotencia del arte en
semejante caso,

Asi, jereeis que la sabiduria infinita que vela por los
intereses del génera humano, no ha sabido hacer en-
trar las complicaciones de nuestros pactos sociales y nues-
tro régimen facticio en el plan que ha trazado para ase-
gurar nuestra felicidad, para alejar de nosotros los males
y los padecimientos! ;Qué género de vida seria bastante
singular para que el hombre no pudiese acostumbrarse &
¢l sin destruir irrevocablemente su salud? El lardo de foca
yel aceite de ballena que con nn pan hecho de espinas tos-
tadasde pescados, forman el alimentodel Groénlandes no es-
clayen mas la salud que el uso continuo de la leche adop-
tado por el habitante de las montaiias de la Suiza, que la
alimentacion enteramente vegetal del pobre Aleman, y el
alimento casi esclusivamente animal del rico Inglés. Se
imaginaria pues que el magnate Hiingard' se acostumbra
menos ficilmente y con mas peligro para su salud i los
veinte y treinta platos que llenan su mesa, que el Chino 4
su ligero caldo de arroz, el montafiés sajon 4 sus patatas,
el islefio de la mar del sur 4 sus frutos asados de arbol de
pan, el highlandes de Escocia 4 sus tortas de avena, ete.

Concedo de buen grado que el conflicto de pasiones
opuestas y de goces multiplicados, la indolencia y la falta
de ejercicio pueden ocasionar en los palacios de las gran-
des cindades enfermedades mas numerosas y mas raras
que las que se encuentran bajo el techo ristico de nna ca-
bafia de aldea. Pero todo esto nada cambia en el fondo.
Nuestra medicina se muestra tan impotente contra los
célicas que padece el hombre del pueblo en la baja Sajonia,
el tscsmer de los Hingaros y de los Transilvanos, la rade-
sige de los Noruegos, el sibbensde los Escoceses, el hotme
de los Lapones, la pelagra de los Lombardos, la plica de al-
gunas naciones Slavas, y muchas otras afecciones del sen-
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cillo habitante de los campos en diversos parajes de la
tierra, como contra las enfermedades de los hombres mas
civilizados que pueblan nuestras grandes ciudades.

i Se necesitaria nna diferente para los anos y para los
otros? jSi se hubiese encontrado la verdadera medicina
no deberia bastar en todas partes?

No existe, es cierto, en nuaestros libros, en nuestras
cabezas, en nuestras escuelas; pero existe en si misma, es
posible.

Sucede algunas veces & un médico graduado el proda-
cir, como por efecto de la casualidad , una curacion de
que todo el mundo se admira, y que le sorprende a €l mis-
mo; mas, entre los numerosos medios que ha empleado,
ignora 4 cual de ellos debe referirse el buen éxito, Con
bastante frecaencia tambien , uno de esos médicos sin ti-
tulo # que se da el nombre de charlatanes, consigue cura-
ciones no menos sorprendentes; pero ni él, ni su compa-
fiero con titulo saben sacar de este suceso la verdad viya y
fecunda. El uno y el otro son incapaces de decir cual es la
sustancia que realmente ha sido dtil, y de designarla con
certeza en medio del firrago en que estd como sumergida.
Ni el uno ni el otro determinan exactamente el caso en
que esta sustancia se ha manifestado saludable, y en el
cual podria volverlo a ser tambien con seguridad. En una
palabra, ni el ano ni el otro saben sacar de aqui una
verdad cuya aplicacion sea general , un método carativo
seguro que convenga 4 todos los casos futaros, y que ja-
mas deje de producir su efecto. Lo que hao observado,
aunque muy notable , casi nunca puede ser itil para lo
venidero. Se entreve solamente que es posible una me-
dicina realmente eficaz ; pero en este caso como €n otros
cien semejantes, se adquiere la intima conviccion de que
todavia na se ha elevado al rango de ciencia, que aun no
se conoce el camino en quese la debe buscar, que se igno-
ra como aprenderla y ensefiarla 4 los demas. Es como si-
no existiera para nosotros.

Sin embargo, eatre estas curaciones brillantes, por
olra parte poco comunes, se encoentran machas que , &
pesar de todo el ruido que han podido hacer, no merecen
que se las imite, porque han sido obtenidas pon lo que
vulgarmente se llama medicinas de caballo, es decir, por
los medios mas violeatos, prodigados a dosis enormes, y
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que han puesto 4 los enferinos 4 dos dedns de su ruina.
En estas espantosas luchas de la vida contra la muerte,
la nataraleza solo ha podido vencer de este modo pergue
la balanza se inclinaba un poco a sa lade, sin haberlo no-
tado al principio. Los enfermos, con un pie ya en la tum-
ba, se han reanimado y han escapado de la destraccion.

Una curacion prodacida por dos éscripulos de resina
de jalapa no cede en nada al helebarismo de los antiguos
médicos de la Grecia y de Roma.

Semejantes curaciones se parecen demasiado 4 los ase-
sinatos: el éxito solo les sustrae de la vindicta de las le-
yes, y aun les da el colorido de ana buena accion , de un
beneficio. (1)

No puede ser este el arte divino que, 3 la manera del
grande agente de la naturaleza, debe producir los mas
grandes efectos de un modo sencillo, suave é impercep-
tible, con los mas pequefios medios.

El método que nuestros meédicos valgares siguen ge-
neralmente en el tratamiento de las enfermedades, se pa-
rece muche & estas espantosas curaciones revolucionarias.
Logran en parte su objeto, pero 4 beneficio de medios no-
civos. Por ejemplo, tratan una enfermedad que no cono-
cen y que va acompafiada de hinchazon general: en razon
de esta hinchazon es 4 sus ojos una enfermedad que se pre -
senta casi todos los dias. Sin titubear [a dan el nombre de
hidropesia, como si un solo sintoma constituyese la esen-
cia de toda una enfermedad, y en seguida proceden al
tratamiento. Quitemos el agua, y estd todo dicho. Se po-
nen manos 4 la obra, y no perdonan los pargantes
drésticos condecorados con el titulo de hidragogos. El
vienlre se deprime, los brazos, las piernas y la cara vael-
ven i ponerse delgadasy enjutas. [ Ved, dicen, lo que
puedo hacer, cuil es el poder ée mi arte! { Hemos triun-
fado de una enfermedad tan grave como la hidropesia!
Solo hay una pequeiia dificultad, y es que ha sobrevenido
una nueva enfermedad, en la que nadie pensaba, una

(1) " Asi nn usurpador eruel se encuentra eolocado entre el
cadalso y el trono ; una ligera circunstancia que le es desfavo-
rable enloca su cabeza bajo el hacha, y la nacion le maldice , ¢
bien un pequenio suceso que no habia calculado coloca la corona
sobre sus sienes y todo el pueblo le adora,
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- maldita lienteria que debemos atacar ahora con otras
armas. :

Hé aqui ¢c6mo se consuelan de cuando en cuando. Sin
embargo, es imposible decir que se ha obtenido la cura-
cion cnando el uso de medios enérgicos y no congruentes
no ha hecho mas que quitar a la enfermedad una parte de
su forma esterior, y la ha dado un aspecto diferente.
Cambiar una enfermedad ‘en otra, no es carar.

Cuanto mas descifro las curaciones ordinaria¥, tanta
mas certeza adquiero de que no son cooversioues directas
de la enfermedad en salud, sino revolaeinnes causadas en
la marcha natural de las cosas por medicamentos, que st
bien mo eran, propiamente hablando, convenientes, no
tenian sin embargo bastante fuerza para determinar la
aparicion de otra forma morbosa. Hé aqui lo que se llama
caraciones.

He llegado, dice un médico, 4 cuvar 4 esta sefiora del
histerismo de que estaba atacada.

iNo! no habeis hecho mas que cambiar la forma de
su enfermedad , que ha tomado la de una metroragia.

Algan tiempo despues le oigo alabarse de que ha cura=-
do la hemorragia uterina.

iPero no veis que la piel se pone morena, que las con-
juntivas toman un tinte amarillento, que las cimaras son
de un color gris blanqaecino, y las orinas han adquirido un
color anaranjado?

Asi es edmo marchan las pretendidas curaciones; co-
mo los actos sucesivos de una misma tragedia.

Los casos mas felices son todavia aquellos en que la
revolucion ncasionada por los medicamentos produce otra
enfermedad que hace , si puede uno espresarse asi, que la’
naturaleza olvide la antigua, la deje desaparecer, y no se
ocupe mas que de la nueva, hasta que una circunstancia
favorable la libre igualmente de esta dltima. Hay muchas
cosas que pueden producir este resultado: la renunciacion
3 los medicamentos , el vigor de la juventud , la aparicion
6 la cesacion de las reglas al tiempo fijado por la“natara-
leza, un saceso que inflaya sobre la felicidad. O bien, lo
que es tan raro como un quino 4 la lotéria , pero sucede
sin embargo algunas veces , la curacion depende de que,
entre los medicamentos que han sido prescritos mezclados,
se encuentra uno apropiado al caso. -
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Asi, los errores en las targetas que los farmacéuticos
ponen en sus medicamentos, han sido muchas veces la
causa de curaciones sorprendentes ; mas, jsemejantes su-
cesos son titulos de recomendacion para un arte que hasta
el presente se ha mostrado el mas incierto de lodos? Yo
no lo creo asi. ;

El médico ordinario no entiende frecuentemente por
curacion mas que una accion violenta ejercida sobre el
cuerpo con cosas tomadas en la oficina de un boticario , ¢
con un régimen enteramente diferente del que seguia el
enfermo , y calculado segun los preceptos de la escuela,
Es necesario que el enfermo esté bien abatido antes de
que yo pueda socorrerle; jsi me fuera posible solamente
hacerle permanecer en la cama! Pero el médico no aiiade
que es tan ficil, aun infinitamente mas ficil , que pase de
la cama al ataud, que de la cama 4 la curacion, Los mé-
dicos que no adoptan los principios de la teorfa de la es-
citacion , acostumbran 4 prescribir casi siempre un régi-
men directamente contrario al que seguia el enfermo. Su
secta lo quiere asi. Disponen jamon, caldos sustanciosos,
aguardiente, 3 veces en casos en que solo el olor de la
carne da nduseas al enfermo, que no puede soportar mas
que el agua fria. Tampaco le economizan los remedios vio-
lentos & dosis enormes.

Unos y otros estin aulorizados por sus escuelas para
seguir esta marcha, Nada de dosis risibles, dicen, obrad
atrevida y enérgicamente , tan fuerle como podais. Tienen
razon si, por Zratar debe de entenderse revolucionar

iPero ¢émo es que un arte tan necesario eomo la me-

.dicina ha hecho tan pocos progresos darante los treinta y
cinco siglos transcurridos desde Esculapio? i (Jué obstd-
culos, pues, ha encontrado? Porque lo que los médicos
han hecho hasta el dia apenas es la centésima parte de lo
que hubiera podido y debido hacerse.

Todos los pucblos que gozan de los beneficios de la ci-
vilizacion , aan los que no los disfrntan mas que de un
modo imperfecto , han conocido la necesidad, el inestima-
ble precio de este arte. L.e suponian en los que se vendian
por, médicos, Los mismps médicos ban afectado en casi
todos los tiempos delante de sus enfermos qoe Je pnseian
plena y enteramente ; pero entre si y en sus eserilos han
tratado de ocultar los vacios y las contradicciones de su
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pretendida ciencia, agotando los recursos de la dialéetica
en construir sistemas con conjeturas , hipdtesis y defini-
ciones, y han amentonado tambien sislemas sobre sistemas,
para que cada secta con su jefe 4 la cabezapudiese alabarse
de haber elevado un templo digno del Dios que pronuncia
en ¢l sus ordculos para todo el que llega-

Los tiempos mas remotos son los dnicos que se escep-
tuan bajo este punto.

Jamas falté menos para descubrir el arte de curar
que en la época de Hipdcrates. Este observador escrupulo-
so estadiaba la naturaleza en la naturaleza. Describia las
enfermedades exactamente sin anadirlas nada, sin darlas
coloridos, sin permitirse ningun raciocinio. Ningun médico
le ha aventajado despues en talento para la observacion
pura, Un solo ramo de la medicina le faltaba todavia a
este favorito de la nataraleza, con el cual hubiera poseido
el arte entero ; este es el conocimiento de los remedios y
de su uso. Mas tampaco afectaba tener este conocimiento:
hasta confesaba que carecia de él no prescribiendo casi
ningun medicamento, y contentindose con someter el-
régimen 4 algunas reglas,

Todos los siglos posteriores & Hipdcrates han degene-
rado; todos se han separado mas 6 menos del eamino tra-
zado por €l , si se esceptuan los dltimos partidarios de la
ilustre secta de los empiricos, y hasta cierto punto Are-
teo (1).

Los sofistas penetraron en la medicina. Algunos bus-
caron el origen de las enfermedades en un principio ene-
migo general, en un veneno productor de casi todos los
males , que era preciso combatir y estinguir. De aqui la
idea de esos antidotos que reunian un nuimero inmenso
de ingredientes, y que debian curar casi todos los males;
de aqui esa Lriaca, ese mitridato y otras composiciones
analogas tan celebradas desde Nicandre hasta nosotros.
Desde estos tiempos data la desgraciada idea de que mez-
clando entre si muchas drogas no poede menos de encon-

(1} . Por pintorescas ue sean sus deseripeiones de enfermeda-
des no son sin embargo mas que cuadros de generalidades es-
tractados de muchos casos individualds. HipGerates no habia
obrado asi, peéro los patélegos modernos han seguido la misma
marcha que Areleo.
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trarse una enlre sa numero que sea apta para vencer al
enemigo de la salud, ann admitiendo que se conociese po-
co 6 nada la tendencia de cada una. Esta opinion fue
adoptada por Galeno y por Celso, por los dltimos médicos
griegos y por los arabes. No se disistid de ella en la reno-
vacion de las escuelas de medicina en Bolonia,; Padua,
Sevilla y Paris, durante la edad media. Domina tedavia
en todas las escuelas modernas

Durante este largo periodo, que abraza cerca de dos
mil afios, ha estado muy descaidada !a observacion pura
de las enfermedades. Se queria ostentar mas ciencia, y
se empleaba el tiempo en busear las causas primarias de
las enfermedades, porque se imaginaba que despues de
haberlas encontrado seria ficil elegir remedios contra
ellas. Galeno inventd con esta mira un sistema, el de las
cuatro calidades y sus grados, y hasta hace siglo y medio
se siguid cicgamente en todo nuestro hemisferio, Mas apo-~
yindose en todas estas quimeras, no se curaba mejor que
antes de sa inveacion; muy lejos de esto, se curaba megos.

Cuaando se hizo mas ficil comunicar las ideas y crearse
un nombre fabricando hipélesis, cuando se pudieron leer
los escritas de otros sin grandes gastos, en una palabra,
despues de la invencion de la impreata, se multiplicaron
los sistemas y se derribaron los unos 4 los otros hasta
nuestros mismos tiempos. Lintonces atribuyerun las en-
fermedades tan pronto 4 la influencia de los astros, tan
pronto a la de espiritus maléficos y hechiceros ; los alqui-
mistas las hicieron consistir en su sal, en su azufre y en
su mercurio; Silvio en su dcido, en la bilis y en la pitai-
ta; porlos iatromatemiticos y los mecdnicos en la for-
ma de las particulas, en la gravedad, en la presion, en
la frotacion, etc.; por los hamoristas en ciertas acrimonias
de los humores; por los solidistas en cambios enla tonicidad
de la fibra y en el estado de los nervios; por Reil en ana
modificacion en la composicion intima y en la forma de
las moléculas ; por los iatroquimicos en la prodaccion de
diferentes gases, ete. Nuestras memorias se acuerdan muy
bien todavia del modo con que Brown y sus partidarios
esplicaban las causas de las enfermedades, y del atrevi-
miento con que querian reducic el grande arle 4 dos solos
axiomas. Paso en silencio los gigautescos y ridicalos es-
fuerzos de la filosofia llamada natural.

ey
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Ya no se quiso ver las enfermedades tales como eran,
ni contentarse ccn lo que se veiay sino que se trald siem-
pre de buscar d prieri su 0ngen, que jamis descubriremaos
en las regiones inaccesibles 4 los. mortales. Nuestros for-
jadores de sistemas se complacian en estas regiones hiper-
fisicas, en las que les era facil no perder terreno; porgue
en esle imperio sin limites de la imaginacion , es rey el
que mas seeleva sobre los cinco sentidos. Elbarniz de su-
perioridad que sabian darse al construir estos colosos
aéreos, ocaltaba su impotencia en el arte de curar.

Se me dird sin embargo que ; desde la inveacion de la
imprenta, las ciencias preliminares de la medicina, la
hisioria nataral y la fisica en general, la anatomia, la fisio-
logia, la quimica y la botanica en particalar, han hecho
notables progresos.

Sin duda que si; pero es una cosa que merece las mas
profundas meditaciones ; el indagar de qué, ha dependido
qne - estos conocimientos, |que eféclivamente anmentan
mucho el saber del médico, no hayan sin embargo conlri-
buido en nada 4 perfeccionar el ante de curar. Suinflaen-
cia inmédiata se reduce & muy poco, y ha habido tiem-
pos en que sn abuso ha perjadicado a la medicina practica.

Se ha visto 4 los anatémicos creerse en posesion de los
medios de esplicar las funciones del cuerpo vivo ; y pre=
tender que lo que sabian de la sitnacion de las partesin=
ternas bastaba para esplicarse hasta los fenémenos mor—
hosos. Siendo, segun ellos,las membranas o el 1&]:(10 celular
de un drgano continuacion de las membranas 6 del tejido
celularde otro, nada mas facil quecomprender las metastasis
por este medio. Si- llegaba a faltar este recurso, siempre
se' encentraba algun filetito neryioso, que pudiera servic
como de puente para la Lreslacion de la enfermedad de
una region del cuerpo 4 otra. Apenas se descabrid el siste-
ma de vasos linfalicos, se apresurci la anatomia & demos-
trar 4 los médicos el camino, que debian segulr en este
aparato las sustancias medicinales , para llegar a la parte
del. cuerpo en que se necesita su accion benéfica, y no
economizg estas demostraciones materiales tan perjudicia-
les al verdadero arte de curar. Aun mas de una vez ha
reinado de un moda déspota; negando el titulo de médico,
4 todo el que no dirigia el escalpel como ella lo habia
preserito ; y no sabia decir inmediatamente ¢l nombre de
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la menor depresion de la superficiede un hueso, ¢ 4 la in-
sercion del mas pequefio mdscalo, y hasta de mdsculos
que solo debian la individualidad A sus disecciones. Log
exdmenes de an aspirante al doctorado versaban entonces
en gran parte sobre la anatomia; y cuando la sabia de
memoria, cuando la conocia hasta el pedantismo, se le
declaraba médico consumade.

La fisiclogia nunca habia mirado mas que al través
del prisma de las hipdtesis, de las esplicaciones grosera-
mente mecinicas y de los axiomas escolasticos, cuando
Haller emprendié el demostrar que solo los sentidos y la
verdadera esperiencia pueden hacernos conocer los fend-
menocs del cuerpo humano en estado de salud. Apenas se
ha enriquecido la ciencia desde este gran hombre. Unica-
mente se ha afiadido 4 ella lo poco que las sustancias,
las fuerzas y las leyes nuevamente descubiertas podian en-
sefiarnos tocante i las funciones de la economia. Pero,
aun con todos estos recursos, hay pocas funciones que sea
capaz de esplicar de un modo conforme 4 la verdad.

La fisica ha tenido frecuentemente la poca modestia
de mezclarse en la esplicacion de los fendmenos de la sa=
lud y de la enfermedad; asi ha pretendido que las leyes
de la produccion , de la combinacion y de la propagacion
del caldrico y de la electricidad en el mundo inorginico,
podian servir sin ningun cambio, ni la meaor escepcion,
para esplicar las operaciones de la vida.

Mas ninguna de las ciencias preliminares del médico
ha igualado 4 la quimica en caanto 4 sus pretensioues. Es
indudableque esplica alganos de los fenémenos del caerpodel
hombresano y enfermo, y que nos sirve de guiaen la prepa-
racion de muchos medicamentos; pero son incalcalables
las veces que ha asurpado el dominio en las teorias fisiold-
gicas y patoldgicas , y que se ha mostrado pronta 4 auto-
rizar ¢l uso de tales 6 cuales remedios.

Repito que es digno de todas maestras meditaciones, el
llegar 4 descubrir como estas ciencias tan recomendables
bajo otros muchos conceptos, y que han progresado con
tanta rapidez de medio silo 4 esta parte, no han contri-
buido sin embargo de un modo notable ' perfeccionar el
tratamiento de las enfermedades: Veamos de encontrar la
causa de esto.

La anatomia nos manifiesta bien ‘el esterior de todas
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las partes que pueden separarse por medio del cuchillo, de
la sierra © de la maceracion, pero no nos poue en estado
de contemplar sn interior. Aun cuando abramos una vis-
cera ; no vemos mas que el esterior de sus superficies in-
ternas. Aun cuando diseciramos animales y aun hombres
vivos no penelrarian mas nuestras miradas en el interior
de las funcisnes ejecutadas por las partes que tuviéramos
4 la vista, Los mejores microscopios tampoco aumentan el
alcance de nuestra vista en esta parte, cuando la refrac-
cion 1o 'nos los convierle en un manantial de ‘ilusiones.
Por todas partes y de todos modos solo vemos las esterio-
ridades de los drganos, una sustancia grosera; nuestro
0jo terrestre jamds percibe la esencia intima y los detalles
de la operacion.

Es verdad que reuniendo esperiencias puras y medi-
taciones imparciales 4 los datos suministrados por la ana-
tomfa, la fisica y la quimica , hemos llegado & formar una
gran ‘masade proposiciones verosimiles acerca de las fun-
‘cionesy de los fendmenos vitales del coerpo humano. sano,
porque en el cuerpo sano-los fenomenos se reproducen
con bastante semejanza, lo que ha permitido observarles
frecuente y comparativamente bajo todos los puntos de
vista de los conocimientos que tienen con ellos alguna re-
lacion. Mas no es menos cierto y muy desanimador que
las nociones antropoldgicas ¢ fisioldgicas empiezan a ser-
nos inttiles precisamente en el momento en que el cuerpo
se aparta de la salud, Toda esplicacion de un acto mor-
boso dedacida de lo que sabemos acerca de las funciones
en el estado de salud, mo es mas que una pura ilasion
que se aparta mas & menos de la verdad. Por lo menos
carecemos entonces de los signos por cuyo medio podria-
inos reconocer laexactitud de estas esplicaciones traslada-
das asi de un dominio 4 otro, y de cnando en cuando
son refatadas por la esperiencia que las juzga en dltimo
resultado. Asi una esplicacion mo conviene al estado mor-
boso por el solo hecho de aplicarse al estado de salud. Que
lo confesemos 6 mo, es evidente que en el momento en
que tratamos de contemplar antropoldgicamente el estado
del cuerpo enfermo, un denso velo seestiende sobre noes-
tros conocimientos: fisioldgicos, que antes despedian tan
vivo resplandor. Todo lo que sabemos-en fisiologfa se des-
ploma cuando tratamos de esplicar: los: fendmenos que se
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verifican en un cuerpo enfermo. Nos queda muy poco o
nada de que poder sacar partido. No hay duda qune la
aplicacion forzada de los axiomas de la antropologia 4 la
patologia nos permile dar una especie de esplicacion , pero
esta es siempre una ilusion y un error capaz de estra-
viarnos.

La quimica no debia’ pretender esph{'ar de un modo
exacto la marcha andmala de las funciones del cuerpo en-
fermo, no pudiendo hacerlo sino muy rara vez cuando
se trata del estado de salud. Nos dice lo que deberia suce~
der con arreglo i sus axiomas, y es enteramente opuesto
lo que se verifica. La vitalidad tiene sobre ella mucha su-
perioridad en el estado de salud , y mas todavia en el de
enfermedad , en que tantas otras potencias desconocidas
ejercen tambien su aceion. Tampoco debia mezelarse en
decidir acerca de la oportunidad 0 inoportanidad de; los
medicamentos, puesto que lo que estas sustancias tienen de
nocivo ¢ de saludable noentra en el punto de vista bajo
que ella las considera ;, y porque no tiene principios ni
medida que la permitan juzgar si serdn ¢ no dtiles en los
diversos casos morbosos.

Asi el hombre que se dedica al arte de curar ha esta-
do siempre aislado y desamparado por esas ciencias acce-
sorias tan encomiadas, y abandonado por sas'sistemas
hiperfisicos ; todos estos pretensos auxilios salea fallidos
cnando se presenta solamente una fiebre intermitente que
no ha querido ceder 4 los evacuantes y 4 la quina.

¢ Qué hacer en semejanie easo ! pregunta 4 s@s ori-
calos; jqué conducta guardar para cunsegujr an resaltado
cierto? Un profundo silencio res: la: dnica respuesta que
recibe.

Vuelve a entrar en'si misino:y le ocarre lajmalhadada
idea de que sa irresolucion , relativamente 4 lo que debe
hacer’en este caso , depende de gue no conoce la natnra-
leza intima de la fiebre intermitente. Ojea veinte manua-
les los mas celebrados, y si no se hancopiado unos & otros
los aatores, encuentra tantas esplicaciones como libros ha

‘abierto. § Cudl de estas ‘esplicaciones debe elegic por gaia?
Todas ellas se contradicen. Bien veo ,.se dice d.st mismo,
que esta marcha no puede conddcirime:a nada

Desde entonces, ya no vuelve i ocaparse:de la ﬁebre
intermitente, y se limitai averiguar cudles son Jos medi-
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camentos que, ademas de la quina y de los evacuantes,
han sido preconizados por la esperiencia de todoes los tiem-
pos. Abre de nuevo sus libros, y ve con la mayor sorpresa
que se han hecho célebres contra la fichre intermitente
una maltitad de remedios.

¢Por cuil deberd empezarse , qué convendra dar des-
pues y por cuil habrd que concluir? Dirige sus miradas
en derredor ; pero no se le aparece ningan angel conduc-
tor , ninguna inspiracion del cielo le dice al oido qué sus-
tancia debe elegir entre un nimero tan considerable.

iQué cosa mas natural ni mas conforme 4 la debilidad
humana que 4 falta de medio para dirigir su eleccion, to-
me el funesto partidode mezelar 4 la vez un gran nimero
de los anti-febrifugos mas recomendados, y de administrar
la mezela & su enfermo? ; Qué otro medio puede haber
de salir del apuro en que se encuentra,mas que el de
reunir asi muchas drogas » No pudiendo nadie decirle
si una de ellas posee una naturaleza diferente de la de
las otras, cree que ninguna cosa mejor puede hacer que
introducir las mas que pueda en su férmula (1) Y aun
caando, dice, cada ingrediente difiriese de los demas
por su modo de obrar, siempre seria igualmente venta-
joso multiplicar en la mistura el nimero de sustancias
que han sido reputadas como anti-piréticas.

Era necesario ser muy desgraciado, dice, para que

(1) Los médicos instruidos tratan de justificar la complica—
cion desus recetas diarias , diciendo que la mayor parte de
los ingredientes han sido puestos en ellas con arreglo a mi-
ras racionales , es decir, 4 consecnencia de indicaciones que
cada vez se presentaban; y que Loda recela. construida segun
las reglas del arte debe tener una forma ortodoxa, es decir,
comprender una base 6 sustancia fundamental, an cofrectivo
¢apaz de obyiar los inconvenientes de la base, un ayudante
deslinade 4 encubrir Ias debilidades de’esta misma base'y un
escipiente 6 wehioulo. que dé la forma al todo. De ~estos dos
pretestos , el primero estriva en un hecho imaginario , y el
segundo, en sutilezas escoldsticas; porque jcémo es que el
opio anadido 4 la mezela mo produce’ el suenio , las sales
neutras su efeclo laxante 6 la tisana de sauco el efecto su-
dorifico ? ; Por qué las mezclas en que entran estas diversas
sustancias, no determinan en la' mayoria de casos , los efec~
tos referidos si sen exactas las indicaciones que han delermi-
nado’ 4 admilirlas en la mezcla

Tomo I. LA
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entre la multitad de sustancias que hago eatrar en este
elisir y en estas pildoras,en este electuario, en esta po-
cion 6 en este apocema, no -habiera 4 lo menos nna ca~
paz de producir algan bien, Puede suceder que la sas-
tancia ttil sea el medicamento mas reciente y mas enér-
gico , y que las demas que la acompaiian, menos itiles,
d solo aptas para retardar la caracion, sean las menos
activas. Esperémosla y entregnémonos a la ventara,

i Periculosce plenum opus alee ! ; Qué pensar de un
arte que fanda sus operaciones en la casnalidad ?

Ahora, que sea 6 no eficaz este medicamento com-
puesto, pregunto: jedmo es que se ha sabido que tal ¢
tal droga conviene en la fiebre intermitente ?

Las materias médicas, se me responde, lo dicen al
tratar de cada una de ellas. i

i Mas, de donde les han venido esas nociones ? Indi-
cadme los autores que han empleado cada una de estas
drogas sola y sin mezcla en las fiebres intermitentes.

{Oh! eso no puedo hacerlo. Unos citan testigos ¢
materias mélicas anteriores en apogo de su asercion.
Otros nada citan, ni dicen sin embargo de dénde han
sabido lo que nos ensefian.

Hojeémos pues las obras de los que nos dan por ga-
rantes. La mayor parte de estos no deben la convic-
cien gue ostentan A sus propias observaciones. Se refie-
ren casi siempre A otras materias medicas, § bien A Ray,
‘Tabernemontanus Tragus, Fuchs, Tournefort, Bahuim,
Lange, etc.

4 Y estos qué dicen?

Remiten ala prictica doméstica. Aldeanos, gen-
tes sin imstruccion han confirmado el hecho en tal ¢
cual comarca. ; Y los aotros garantes, qué nos ensefian ?

Dicen que han empleado con buen éxito tal 6 tal
droga simple , no sola & la verdad, sino mezclada con
otras, como debe hacerlo todo wmédico instruido. Sin
‘embargo, por ‘eso no dejaban de juzgar que el buen re-
saltado debe atribuirse 3 dicha sustancia y no a las de-
mas drogas que se le habian unido, ¢ que se habian ad-
ministrado al mismo tiempo que ella.

iHermoso consuelo! { Escelente conviccion es la que
se funda en una simple opinion destitnida enteramente
de probabilidad !!! En una palabra, casi todaslas aato-
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ridades, en lo concerniente X los efectos de las sustancias
medicinales simples, estriban finalmente, 6 en el uso
tamultuoso de estas drogas mezcladas con otras, 6 en las
pritica doméstica, es decir, en los ensayos hechos casual-
mente por personas estrafias al arte, y que han visto
que tal 6 cual sustancia era ttil en tal © cnal enferme-
dad: j como si el que no es médico pudiese distinguir las
enfermedades!

i Este es verdaderamente el manantial cierto y puro
de nuestra orgullosa materia médica! Y sin embargo, si
los hombres estrafios al arte no hubiesen hecho ensayos
con sus riesgos y peligros, y si no hubiesen transmitido
el resultado de sus esperiencias 4 otros, ignorarfamos
todavia lo poco que sabemos respecto 4 la mayor parte
de los medicamentos. Porque si se esceptua lo que han
hecho un corto mimero de hombres de mérito, como
Conrad Gesner, Sterk , Callen, Alexander, Coste y

' Willemet, que han empleado medicamentos simples y
sin ninguna mezcla , unas veces en enfermedades deter-
minadas, otras en sugetos sanos, tedo lo que los demas
médicos nos dicen no es mas que una opinion, una
creencia, una impostura. Marc Herz creia que el felan-
dro habia curado la tisis ulcerosza, aunque le administré
reanido 4 otras muchas cosas (1). Cuando Lange asegu-
ra que el valgo emplea frecaentemente esta planta sola

-en dicha enfermedad, es para mi de mucho mas peso
que Ja opinion del consejero Herz, por la muy sencilla
razon de que en un caso se trata del felandro mezclado
con varias drogas, y en el otro del misino vejetal esento
de toda mezcla.

Aun en los tiempos mas remotos no se encontraba
la materia médica en un estado tan mezquino. Eaton-
ces tenia por base las relaciones de caracicnes hechas
con sustancias simples consignadas en las tablas votivas.
Diocdrides y Plinio evidentemente han tenido 3 la vista

(1) Tal es el procedimiento indisculpable v genéralmente
segaido por todos los médicos. Jamds dispsnen una sola sis—
tancia; siempre la mezelan convotras ,es decir , sitviéndonos
del lenguage cientifico , escriben recelas. No se puede Unmar
recele, dice Gruner, mas que & lo que eontiene muchos
ingredientes, | Asi 0s sacais 1os ojos para ver mae claro |
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los groseros descubrimientos del vulgo al eseribir cuan-
to nos han traasmitido- acerca de los efectos de los me-
dicamentos, simples. ;j De este mado no hemos dado ni
siquiera un paso mas al cabo de diez y de veinte si-
glos! ; Cudn turbia, estds, fuente wnica de nuestros cono-
cimientos acerca de las virtades de las sustancias me-
dicinales! ; ¥ hé aqui con lo que se satisface la sabia
corporacion de los médicos, en un siglo tan ilustrado
como el nuestro , cuando se trata de la cosa mas impor-
tante para los mortales, del mas precioso de todos los
bienes terrestres, la vida y la salud de los hombres!
No nos sorprendamos pnes del resultado.

8i despues de tales .anlecedentes hubiera todavia
alguno que esperase que la medicina diese un solo paso
a sn perfeccion siguiendo este camino, es preciso que la
nataraleza le haya negado absolutamente la facnltad de
distinguir lo verosimil delo imposible.

Para colmar la medida de los errores y de las ilusio—
nes en el uso de los medicamentos contra las enferme-
dades, se ha 1magipado lafarmacia moderna, arte cnya
existencia se fanda en 12 mezcla de estas sustancias, Ja-
mis caerdn en un descrédito absolato las formulas com-
puestas mientras que el cuerpo de bolicarios , tan pode-
roso en el dia, conserve su influencia,

1 Funestos tiempos de la edad media que produge-
ran un Nicolis Myrepsas, a ejemplo del cual se. publi-
caron despues tantos dispensarios y tanlas farmacopeas
en ltalia y Alemania! Antes, los boticarios no eran mas
que mercaderes sin privilegio de ‘medicamenltos simp]_tf.é,
drogueros. Cuando mas, vendian un poco de triaca y
de mitridato, pero sin estar obligados d ello, y ademas
algunos emplastos, ungiientos y jarabes para uso de los
galenistas. Kl médico, solo 'ébmgraﬁa"en]as tiendas dpnde
vendian géneros de la mejor ecalidad , y mezclaba des-
pues entre si estas drogas simples con arreglo a sus pro-
pias luces. Nadie le impedia tampoco administrarselas a
sas enfermos-sin haberlas mezclado.

Mas desde que les gobiernos introdugeren los dis-
pensarios, es decir, las colecciones, de medicamenios
compuestos.de que se debe tener provision , fu€é necesa-
rio reunir 4 los boticarios en corporacion , y darles en
cambio de la obligacion que se les imponia , un mono~
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polio en’ virtud del caal se halla fijado y restricto su
nimero, para que no puedan perjudicarse los unos 4
los otros por la competencia, y para que las drogas dis-
peadiosas no se alteren por falta de suficiente despacho.

Habiendo cometido la aatoridad el error de sancio-
nar estas mezclas informes en los dispensarios, era efec-
tivamente equitativo que se concediese & los bolicarios
el privilegio esclusivo de venderlas Mas su primer yerro
ha consistido en apoyar el absurds arte de las mezclas,
porque sin sa intervencion e! camercio de las sustancias
medicinales ‘simples. hubiera conlisuado como antes se
ericontrabd, y no se hubiéra necesitado de. estos privi-
legios de hoticaries, que poco’a poco han ocasionado an
perjdicio incalcalable & la ‘medicina. _

Todos 105’ dispensarios , desde Tos mas antiguos hasta
los mas modernos, han dado a cada férmala compuesta
un nombre mby sonoro, tomado, de la enfermedad que
estaba destinada a’ carar, y despdes de cada fgrmapla.
sigue Goa instraccion del modo de usarla,’ con e'[_nfgfus'
sin”limites. Con ‘esto los. ‘ufédlcds jovenes se vieron im-
pelidos 4'emplear Tos ‘miedicamentas compuestos de pre-
feréncia & 1¢s sinfples , tanto mas cuanto que los prime-.
ros’ ténian énsd favor 13 sificion de los gobiernos.,

“Una vez investidds los Baticarios del privilegio, les
ifteresaba aumentar en 1o posible ¢l nimero de las mez-
clas, porque sacaban de ellas mucho mas prodacto gue
de Yas drogas’ simples. Asi es ¢ mo el pequeio dispensar .
rio , en octayo, de Valerias Cordus fué remplazado po-
¢0'd pocd por los cbdes en folio de Viena, de Praga, de
Augibtrgo, dé!Brandeburgo, de Wurtemberg, elc. Das-
de ‘entonces nio hubo ya ana sola enfermedad conocida
canitra 1a cdal no ‘ofreciese el dispensario una multitad
de ‘médicamentos” compuestos , 6 por lo menos de for-
malds acompaiiadas de pomposos elugios, Desde enton-
ces' s0l0 se necesitaha para ser médico consamado coger
una dé” estas colecciones’ de récetas sancionadas por la
autoridad local. {Qué le podia faltar en efecto al que
qaeria carar las enfermedades? ;Cudnto no le” habian
facilitado el estudio y la aplicacion del grande arte !

Solo'en estos dlfimos tiempos es cuando se ha he-
cho sufrir algnna modificacion i este estado de cosas.’
Las férmulas de los dispensarios han tomado mombres
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menos marcados de charlatanismo, y se ha disminuido
la lista de los compuestos, sobre todo de los que deben
estar preparados con anticipacion en las boticas. Pero
todavia queda un buen ntimero de formaulas magistrales.
El tiempo habia hecho caer en olvido las perlas , las
piedras gemas, los bezardos, el unicornio, ele. , que de
tanta utilidad eran en otro tiempo para los boticarios;
habian sido simplificadas las composiciones de los me-
dicamentos, ya nadie pedia aleohol diez veces cohobado,
0 calomelanos que hubieran safrido doce sublimaciones,
y la introduccion de tarifas mas severas para los boti~
carios, amenazaba convertir sus antiguas minas de oro
en simples minas de plata, cuando de pronto temaron
las cosas inesperadamente un giro de los mas favorables
d sus interéses, y por esta misma razon tanto mas per-
judicial 4 la medicina
Los antiguos reglamentos relativos 4 la medicina (1),
habian ya empezado 4 dar a los boticarios el monopo-
lio de la preparacion de los medicamentos compuestos,
y & limitar en esta parte la accion de los médicos. Mas
las nuevas leyes han dado la iltima mano 4 esta obra,
prohibiendo a los médicos hasta la facultad de conver-
tir los medicarnentos simples en medicamentos compues-
tes, v la de dard sus enfermos ninguna droga medicinal.
No se podia trabajar de un modo mas eficaz en la
destruccion de la medicina.
Tres motivos podian haber dado lugar 2 estas dispo-
siciones legislalivas. Podia uno pregantarse :
r.® Hay en los médicos modernos una incapacidad
bastante notoria para preparar los medicamentos com-
puestos, y aun para pesar convenientemente lassustan-
cias simples, para que se les deba prohibir esta facultad
como i las comadres el uso del forceps? Si esta cruel
suposicion fuese fundada ;j cémo podrian los médicos for-
mular recetas, es decir, prescribir el modo de mezclar en-
tre si muchos medicamentos, si se les juzga incapaces de
hacer por si mismos lo que mandan practicar a otros?
2.% 10O bien se ha obrado asi para iuterés de los
boticarios a quienes habria perjudicadoel que los médicos
dispensasen por si mismos los medicamentos? Si no exis-

1

(1) Porejemplo , Constitutiones Friderici II' im peraloris.
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tiese la medicina en el mundo, mas que & causa de los
boticarios, si no cayesen enfermos nuestros hermanos
mas que para alimentar 4 los farmacéaticos, si los hom-
bres instruidos debieran hacerse médicos, menos para
curar 4 sus semejantes, que para enriquecer & aquellos,
entonces se concebiria facilmente por quese prohibio a
los médicos la dispensacion de los medicamentos, y se
entregd al monopolio de los boticarios.

3.° 1O seha hecho, en fin, para beneficio del
enfermo ? Deberia creerse que tal ha sido, en efecto, el
objetode las leyes relativas al ejercicio de lamedicina. Exa-
minemossise ha conseguido con las' que estan vigentes.

No dispensando por si mismo el médico los' medica-
mentos, pierde la habilidad necesaria para ejecutar los
procedimientos que exige la mezcla de muchas sastan-
cias medicinales, que las mas de las veces ejercen una
accion quimica las unas sobre las otras, y se descom-
ponen mas 6 menos, Poco 4 poco se va haciendo cada
vez menos practico en este arte, y concluye por no po-
der ya hacer ninguna férmula detallada (), y aun por
dispener algunas que encierran sustancias incompatibles,
y ser asi la irrision del boticario. Desde entonces se en-
cuentra enteramente a discrecion de este dltimo. Es pre-
ciso que el doctor y el enfermo se contenten con lo que
quiera hacer el boticario, ¢ aunel aprendiz 6, mancebo
de botica.

Quiere el médico, por ejemplo, preseribir en forma
de polvo la mirra y el alcanfor 4 partes iguales , porque
la falta de hdbito en las manipulaciones hace que ignore
que estas dos sustancias jamds pueden producir polvo, y
que, por el contrario, resulta de ellas una masa untuosa,
6 una especie de liqaido, cuando se las tritura largo
tiempo juntas. Pues entonces el boticario para, jugar una
pieza al médico, le manda las puches 6 el liquido en lugar
de los polves, con algunas anotaciones llenas de sarcas-
mos; ¢ bien engaiia al doctor por conservarse con €l en

(1) He aquf como se llegad un resultado que efeclivamente

es ya casi general en el dia. El médico sc vé reducido a no
atreverse 4 imaginar por si mismo.una receta; se ve obligado
4 copiar fodas cuantas necesita de algun dispensario cono-
cido, para mo esponerse al peligro de cometer contradiceio=

nes ¢ inconsecuencias farmacéulicas.
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buena armonia , y dé al enfermo otra cosa muy diferente
de la prescripeion; unos polvos morenos cualquiera que
tengan el olor del alcanfor. Si prescribe el médico contra
la hemoptisis el polvo de alumbre y de la sal comun
triturados juntos, sales que 4 pesar de ser cada una de
por siana sustancia seca, sin embargo no es polvo lo que
resulta de su trituracion comun, sino un liquido, con
que no podia adivinar el médico por no estar habituade
i dispensar por si mismo los remedios jqué hara el
boticario en semejante caso ? No le queda otra alterna-
tiva mas que ofender al doctor 6 engafiarle,

¢ Es posible que tales colisiones y otras mil de este
genero redunden jamds en provecho de los enfernios?

Las equivocaciones de toda especie que el boticario
G sus delegados cometen en las mezclas, ya por ignoran-
cia 6 precipitacion, ya por falta de exactitad 6 por c4l-
eulo de interés privado, son para los peritos que anali=
zan eslas mezclas un problema de solucion frecuente-
mente dificit, y aun 3 veees imposible, cuando se trata
de séres sacados del reino vegetal. ; Cuanto mas dificil no
debe ser todavia para el médico que jamds ha tenido
ocasion de practicar la farmacia, y al que estd prohi-
bida hasta la operacion de asociar los medicamentos?
i Cémo conoceri las equivocaciones y falsificaciones que
otre haya podido cometer al ejecuiar sus prescripciones?
451 no conoce esto, lo que ficilmente se concibe por lo
limitado de sus conocimientos en la materia, qué incon-
venienles no pueden y deben resultar de ello para los
enfermos? Y si no puede descubrirlo, jeomo impedir gue
los aprendices 6 maneehos de boticarios se rian'd su costa
cuando haya vaoelto la espalda ?

Privando al médico del derecho de dispensar: por si
mismo los medicamentos, todo se convierte en mayor
atilidad de los boticarios. ; Con arreglo 4 qué tarifa po-
drdn comprobarse sus cuentas? Y si teme un registro
i no tolera su conciencia reemplazar 4 una sustancia dis-
pendiosa otra que lo sea menos, sustituciones que mu—
¢hos boticarios han llevado hasta la trahaneria ? Seme-
jantes fechorias se cometen hace mas de quince siglos.
La obrita de Galeno Peri antiballomenon nos revela
ya algunos hechos de este género, y se podria formar
una pequefia biblioteca solo con los libros que se han pu-
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blicado 'sobre las falsificaciones y los fraudes que se per-
miten los' boticarios.

iQué confianza se puede tener sabiendo esto, en un
tratamiento que tiene por objeto curar 4 los enfermos?

Mas: se dird, las leyes relativas al ejercicio de la me=~
dicina nohan tratado solo de los boticarios, se han ocupado
tambien de los médicos que reciben un tanto por receta.

iDe este: modo se concede al médico la misma suma
por la receta: que copia en un dispensario impreso, que
por aquella cuya concepcion le cuesta una hora de tra-
bajo!; Admiraos, pues, de que prefiera hacer copias, de
las cuales puede ejecatar un gran mimero en una sola
mafiana/ | Admiraos de que escriba mucho, y aon'mu-
cho mas de lo que exigen los intereses del enfermo,
cuando se le' paga en razoun del nimero de sus recetas,
y mnecesita multiplicar: mucho el precio de estas, para
asegurar su existencia , ¢ para vivir con esplendar!

Adios, pues,arte de curar!!l. { Adios, salud de los
enfermos |!!

Aun dejando aparte lo que tiene de humillante para
uu sabio, para un artista de primer ¢rden como deberia
ser el médico); el hacerse pagar segun el nimero de sus
copias 6 de sus viajes, es indudable gne la institucion:
no llena: su ‘objeto. La medicina se encuenird reducida
a la condicion de una profesion vulgar ; y'llega 4 ser un'
ejercicio- el mas mecinico de todos los oficios: el médico
escribe recetas sin inquietarse por el resultado, y recibe
sus honorarios. } Bl L

i Gomo e’ le podria hiacer “responsable del resultado
no siendo €l ‘quien prepara los remedios ? (1) Esta pre<:
paracion estd confiada 'por) ¢l Estado & otro sugeto que
nada tienestampoco -que-Eve'r‘ucan el resultado, (i se escep-
tuan los casos en que ¢omete enormes: errores )’y al que
no se puede someter ¥ ningtna proeba por lassinexaeti=
tudes sin  nimero que’ comete en ' la preparacion: de los’

cie de contrato que hace el enfermo solamente con el médico*
do , ut facias. E'médico le proniete " auxilios , Te ‘ofrece reme—
dios saludables y preparados lo’ mejor posible. Mas ne' de—
Fende de él cumplir esta promesa; las leyes le prohiben la
acultad de hacerlo: la promesa debe cumplirla un tercero
que ninguna*obligacion ha contraido con el enfermo. | Qué in-

consecuencia | !

(1) Hab_léndo en Erop_ie_dad ,.un tratamiento, , €S una_ espe-
d
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remedios conpuestos, por que las mas de las -veces es
imposible , una vez hecha la mezcla, presentar la prueba
de lo que habia de deponer contra él.

Teniendo por objeto el arte de curar la salud de los
enfermos, es decir, el mas noble y el mas importante
de todos los artes, la natoraleza misma de las cosas exi-
gia gne se prohibiese al médico, bajo pena correccional,

aun so pena de muerte, el hacer preparar: por otros

{os- remedios necesarios para sus enfermos: deberia obli-
gdrseled prepararlos porsi mismo, para que pudiera res-
ponder de los efectos que resultasen de ellos.

Mas nadie hubiera imaginado jamds d priors; que
pudiese estar prohibido al médico preparar por & mimo
lo que emplea para salvar la vida de sus semejantes.

La autoridad hubiera debido mas bien prohibir 4
un Ticiano, 4 un Guido Reni, 4 un Miguel Angel, 4
un Corregio, a un Rafael, 4 un Mengs, el preparar
por si mismos los colores de que se servian, y ebligar-
les & comprarlos en tal 6 cual tienda de preferencia &
otra. Eutonces sus cuadros, en lugar de ser inimita-
bles obras maesiras, se hubieran convertido en pinturas
vulgares, y en muestras de tabernas 6 bodegones. Pero
hubiera sido menos malo esto que poner en peligro la
vida aun del mas vil esclavo, que siempre es: hom-
bre, obligindole 4 tomar medicamentos inciertos, pre-
paradés por: personas qne no puedan merecer su con-
fianza. :

Si en medio de semejante estado de legislacion se
encontrase 'un -médico que taviese la prudencia de’ re-
nunciar 4 esta funesta costumbre de preseribir anezclas |
de muchos medicaméntos), ¥ que tanto por el interés de:
sus. enfermas, como por el de la ciencia solo quisiese |
recurrir & drogas simples, euya ‘bondad fuese facil de
probar , .seria escarnecido hasia que abandonase un mé-
todo tan. fatal para labolsade: Jos boticarios. Se wveria
reducido 4 sufrir persecuciones mortales, ¢ 4 cambiar
de conducta y volver de nuevo & las fdrmulas compuestas.
En semejante alternativa ; qué partido tomardn de cien
médicos los noventa y nueve? jlo sabeis?  pues yo lo
sé muy bien!

i Adios, pues, arte de curar !!! {Adios salud de los
enfermos!!!




Carta 4 un médico de alta categoria
acerca de la urgencia de una refor=
ma en medicina (1). -

e E—

No puedo resistir, mi querido amigo, al deseo de ma-
nifestaros enteramente mi modo de pensar y mis conviceio-
nes, las que hace ya tiempo que tengo ganas de con fiar al
publico.

Hace diez y ocho afios que me he separado del camino
tan trillado en medicina, Era para ml un saplicio el mar-
char siempre en la osenridad , con nnestros libros, cnan-
da tenia que tratar enfermos,, y prescribir con carreglo. a
tal 0 cual hipdtesis sobre las enfermedades; cosas que tam-~
poca debian mas que al, arbitrio su colocacion en la ma-
teria médica, Se mg hacia un cargo.de coneiencia el tra-
tar los estados morbosos desconocidos, de mis hermianos
dolientes por estos medicamentos. desconocidas ( 2:); que

(1) Publicada en 1808, y dirigida 4 Hufeland, B

(2) Tenemos, respecto 4 un gran nimera de medicamentos,
una multitud - de conjeturas que se contradicen, y que los he-
chos: refutan'd cada instante , un firrago de nociones fisicas y
quimicas ; pero nuestros libros no dicen en qué casos determi-
nados de enfermedades convienen y. producen con seguriaad
la curacion. Nos son casi enteramente desconocidos T)gju el
punto de vista ; propiamente hablando, médico,
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en su cualidad de sustancias muy activas puedeu cuando
no tienen el cardcler de una rigorosa apropiacion, que el
médico no podria darles, puesto que no ha examinado to-
davia sus efectos propms, pueden tan ficilmente, digo, ha-
cer pasar de la vida a la muerte, 6 producir afecciones
nuevas y males cronicos, frecuentemente mas dificiles de
carar que lo era la enfermedad primitiva, Hacerme de
este modo el asesino 6 el yerdugo. de mis hermanos era .
para mi una idea tan espantusa y tan abrumadora, que cn
los primeros tiempos de mi matrimonio renuncié Ala prac-
iica, para no- esponérme 3 dafiar; y me ocupé esclusiva-
mente de quimica y de trabajos literarios,

Pero bien pronto tuve hijos. Enfermedades graves se
apederaron de aquellos séres queridos, que eran mi carne
y mi sangre. Mis escripulos se aumentaron al ver que no
podia proporcionarles un alivio cierto.

iDdnde encontrar auxilios y aoxilios seguros con
nuestra teoria de medicamentos, que no se fanda mas que
sobre vagas observaciones y con frecuencia tambien 80~
bre puras congeluras, con estas innumerables doctridas)
de las enfermedades que llenan inuestras nosoldgias? Selo~
puede permanecer tranquilo en medio de'semejante fabes
rinto,' el qué crea sinvexdmen todo 'cauauto ‘sé ha dicho
acerca de las virtudes de los medicamentos, porque lo en-
cugntrajen ‘cién voliménes; ‘que mira’¢omo otros lantos
oriculosmosole lasrdeﬁmcmnes qué!'naestros patdlogos'
daw de las ebfepmedades; sino l'f&é'lalhblen las’ 'pretendi=
das caraciones de estas’ enfermedades’ con’ arceglo a lagh
miras arhurarlas derquerestan lienﬁs ltivestras) terapéati-+/
cas;! qu-e no atribaye lasmuertes sobrevenidasiew S prage
ticai 4 'su hidbito tle,ncdﬁar'ar1J por decirlo ast, 4" ciegas’y sin
reflesiony que mo ‘conode - qae débe atribuirle & lavincer=
tidumbre ya la nadadé savavte, si lagrenférmedades 'agn~"
das se agravan y se _prolongar_x_cn_ggip;qngs,§| las afec-
ciones cromicas se muegtean rebeldes en lo gencral qae
todo lo hace depender solamente, migerte y exasperacion,
de la incarabilidad . del mal, de la desobediencia ‘del en-
fermo, 6 de otras hgeras circunstancias semejantes; y que
ticae Ia conciencia bastante ancha''para contentarse con
estas escusas, para codtinuar combatiendo’ las enfermeda-
des, que mira al trayés del, prisma de sus sistemas, con
medicamentos hasta ahora desconocidos, caya accion tie-
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ne bastante inflaeacia sobre la yiday la muerte.
l31')5:5::]&: pues encontraremos |S0COrros seguros? decia
snspirando el padre abramado con las ligrimas y los do-
lores de sus queridos hijos. {Todo era tinieblas y desierto
en sa derredor! ;En ninguna pavte encontraba alivio para
su corazon oprimido!

Ocho afivs de prictica ejercida con la mas escrapalo-
sa atencion me habian ya hecho. conocer la nulidad de
los métodos carativos ordinaries. Sabial demasiado, por
mi triste esperiencia, lo que se debia esperar de los pre-
ceptos de Sidenham y de Hoffmann , de. Boerhaave y de
Gaubius, de Stoll, de Quarin ,:de Cullen y' de Dehaen.

Sin embargo, quizi es inherente 4 la naturaleza mis-
ma de la medicina, como lo han dicho. ya muchos gran-
des hombres, el no poderse elevar 4 un grado mayor de
certena;

iBlasfemia, idea humillante, ésclamaba golpedndome
{a frente! ; Qué! no hubiera podido la sabiduria infinita
del espiritu que anima el nniverso producic medios de ali~
viar los padecimientos cansados por las enfermedades , 4
las que no obstante ha permitido gae puedan afligic a los
hombres ! :

iLa soberana bondad paternal| de aguel que ningan
nombre podria designar de un modo,digno de él, que pro-
vee ampliamente 4 las mecesidades, hasta de los animali-
llos invisibles: para,mnosotros, que. esparce con profusion
la vida y el bienestar por toda la creacion, seria capaz de
un acto. tirdnico, y no hubiera querido que el hombre
hecho 4 su im4gen padiese con el soplo divino que le pe-
netra y le anima encantrar en la inmensidad de las cosas
ereadas, medios & propdsito para librar 4 sns hermanos de
padecimientos muchas veces peores que la misma muertel
{El padre de todo lo que existe, veria' con sangre fria el
martirio 4 que condenan las enfermedades a la mas que-
rida de sus criaturas, y no hubiera permitido al genio
del hombre, que sin embargo, hace todo lo posible, en-
contrar un modo ficil y seguro de mirar. las enfermeda-
des bajo su verdadero punto de vista,y preguntar a los
medicamentos para saber en qué casos puede ser 1til cada
uno de ellos, y prestar un auxilio real y seguro! '

Hubiera renunciado 2 todos los sistemas del mundo,

mas bien que admitir una blasfemia semejante.
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iNo! {Hay an Dios. un Dios bueno que es la bondad
y la sabiduria mismas! Debe pues haber tambien an me-
dio criado por ¢l de mirar las enfermedades bajo su ver-
dadero panto de vista, y de curarlas con certeza, un me-
dio que no este ocalto en las abstracciones sin fin y en las
hipétesis, de las que solo la imaginacion hace ¢l gasto.

Mas jpor qué no se ha encontrado este medio des-
puesde veinted veintey cinco siglos que hace que hay
hombres que se llaman médicos?

Porque estaba demasiado cerca de nosotros, y era de-
masiado facil, porque no se necesitaban para llegar 4 ¢l
ni sofismas brillantes, ni- hipétesis seductoras,

Bien! me decia yo. Puesto que debe haber un medio
seguro y cierto de curar, asi como hay un Dios el mas sa-
bio y el mejor de todos los séres, dejaré el campo ingra-
to de lasesplicaciones ontoldgicas, no escucharé ya las api-
wiones arbitrarias, cualquiera que sea el arte con que han
sido ‘reducidas 4 sistemas, no me inclinaré mas ante la
autoridad de los hombres célebres; pero busearé al rede-
dor de mi, donde debe estar, este medio, en el que nadie
ha pensado, porque era demasiado sencillo, porque wo pa-
recia bastante sabio, porque no estaba rodeade de coronas
para los maestros en el arte de constrair hipdtesis y abs-
tracciones escoldsticas. Solo podia convenirme 4 mi, que
no queria, por complacer 4 un sistema, por adular a un
jefe de secta, entregar mis hijos enfermos 4 la muerte que
les hubiera preparado la practica vulgar. Asi no me he
envanecido con' la obrita (la medicina de la esperiencia),
en la que he dado 4 conocer este medio. Bastaha para mi
satisfaccion el haberle encontrado, el haberle présenta-
do 4 mis hermanos bajo las sencillas formas que convienen
dlaverdad, y haberles abierto un tuévo camino , en caan-
1o era' posible hacerlo por €scrito ,es' decir , sin demostra=
cion, & la cabecera del enfero en an kospital.

“En codnto 4 mi, he aqui ‘de qué modo entré en esté
camino nuevo; ;Como legaris 4 saber) me decia, para que
estados 'morbosos Wan sido ‘¢riados Tlos medicamentos?
dEmpleavds eaperimenta per mortes en las enfermedades
mismas? {Oh!" vio; los veinte y cinco 'siglos, durante los
caales se hia segnido este solo camino, demuestran dema-
siado que rio conduce ‘mas que 4 la ilusion'y jamas 4 la
€erteza,
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Td debes, pensaba yo, observar el modo cdmo los
medicamentos obran sobre el cuerpo del hombre, cuando
se encnentra ‘en el tranguilo estado de la salad. Los cam-
bios que determinan entonces no suceden en vano,y cier~
tamente deben significar alguna cosa; porque ;de no ser
asi para qué se verificarian? {Quizi es esta la tinica lengna
en que pueden espresar al observador el objeto de su
existencia; quizd las modificaciones y las sensaciones que
producen en el organismo del hombre sano, en el que
no se vé ahogada sa voz por la de los sintomas morbosos,
es el tinico modo con que pueden revelar al observador,
sin preocupaciones, su tendencia especial , la energia
positiva y pura en virtad de la cunal obran sobre el
cuerpo, es+decir, destruyen la armonia que constituye la
salud, y la restablecen cuando ha sido perturbada por la
enfermedad !

Me decia despues; jcdmo podrian prodacir los me-
dicamentos lo que verifican ‘en las enfermedades , 4 no
ser en virtad de esta propiedad, de que gozan , de mo-
dificar el cuerpo del hombre sano () P Seguramente no
podrian eurar mas que de este modo.

Mas si los efectos que los medicamentos producen
en las enfermedades dependen dnicamente de la propie~
dad, en virtud de la que producen cambios en el hombre
sano, se sigue de esto que aquel entre cuyos sintomas se
encuentra el conjunto de los sintomas ceracteristicos de
un caso morbeso eualquiera, debe tener el poder de cu=
rar con seguridad ‘esta enféermedad , puesto que hay una
grande analogia entre los accidentes 4 que esta ultima
da lugar, y los que ¢l mismo produce en el hombre sano.
Siguese de esto, en una palabra, ‘que los medicamentos

(1) IEsta propiedad varia ciertamente en cada mineral, de
los.que por consiguiente ¢ada uno ofrece una série particular
de fenémenos , de accidentes y de sensaciones. Cada género
de plantas debe tambien 'tener una accion medicinal distinta;
las ‘mismas especies deben igualmente diferenciarse entre s
bajoi este aspecto, jpuesto que la constancia de sus caractéres
esteriores; indica ya que son séres diferentes. jLa providen-
cia. pues nos ha dispensado _abundantemente las potencias ci—
rativas ! * Asi solo'se necesitan hombres bastante sabios € in—
dependientes pard sacudir las cadenas de la preocupacion, y
renunciar-d las teorias. ; Tén paciencia humamdad doliente!
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no pueden curar mas que enfermedades anilogas 4 las
que ellos mismos son aptos para producir, y que no de-
terminan mas que los efectos morbosos que tienen la fa-
cultad de eurar en las enfermedades.

Si no me engaiio, continuaba diciéndome , debe ser
asi. Porque, de otro modo, j cémo seria posible que la
fiebre tereiana y la fiebre cuotidiana , euya curacion ra-
dical he obtenido hace algunas semanas por medio de una
6 dos gotas de tintura de guina, ofreciesen sintomas se—
mejantes 4 los que ayer y hoy he observado en mi mismo,
cuando por via de esperimento he tomado poco 4 poco,
aunqae bien sano, cuatro dracmas de quina buena?

Desde entonces me puse & recoger los aceidentes que
los observadores habian vistode cuando en caando re-
sultar de los medicamentos introducidos en cierta ean-
tidad en el estomago de hombres sanos, y que los ha-
bian consignado sin intencion en sus libros. Pero como
no obtenia asi mas que un corto nimero de nociones,
empecé 4 ensayar muchas sastancias sobre sugetos sanos,
y noté que los accidentes que determinaban, correspon-
dian de una manera sorprendente & los de los estados
morbosos que eran [susceptibles de curar facilmente y sin
recaida.

Entonces no pude dejar de mirar como una pro-
posicion incontestable, que es preciso renunciar 4 todas
las discusiones oatoldgicas acerca de la enfermedad, ob-
jeto para siempre enimdgtico; que basta al que quiere
curar, considerar cada enfermedad como un grupo de sfn-
tomas y de sensaciones, para poder estinguirla sin re-
sistencia con el auxilio de una sustancia medicinal, capaz
de producir por si misma sintomas morbosos andlogos
en un sugeto sano , bajo la condicion todavia de que el
enfermo evite las caunsas apreciables de esta enfermedad,
si se quiere que la curacion sea duaradera.

He observado que este modo de considerar las enfer-
medades, abrazando todos los sintomas qué ofrece cada
caso particalar, era el dnico exacto , el tinico que conve-
nia para la curacion ; que las formas morbosas admitidas
en nuestras nosoldgias, esos retratos, constraidos con
fragmentos desprendidos de casos disparatados, no de-
bian ya impedir en adelante que nosotros tomdsemos
una idea verdadera de los males que la naturaleza ofrece
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4 la cabecera del enfermo, que las terapeuticas no podian
ya inducir § error ilosmédicosconcienzudos, con susin-
dicaciones caralivas arbitrariamente imaginadas, y queya
no habianecesidad de perderse en discusiones metafisicas
y escoldsticas sobre la impenetrable causa primaria de las
enfermedades, de esa maniaderacionalismo, que nunca ha
conducido mas que & métodos quimericos detratamientaq,

Recouoci que el dnico modo de carar. se habia en-
contrado ya sin minguna adicion de parte de los hom-
bres, sin el wmenor barniz cientifico,

i Mas nadie habia seguido todavia este camino ! Me vi
obligado & lanzarme en él solo, entregado 4 mis propias
faerzas y ayudado solo de mis recursos. Lio hice con con-
fianza y con feliz resnltado. ;

Elige los medicamgntos con arreglo a los sintomas
que una observacion repetida te haya hecho obseryar que
prodacen por si mismos en el cuerpo del hombre sano,
administralos en los casos de eafermedad gue te ofrezcan
un grupo de sintomas comprendidos en. la série de los
que tal ‘6 eaal sastancia es capaz de producir por si
anisma, y carards la eafecmedad con seguridad 4 la cu-
raris con facilidad. En olcos térmninos, basca cual es el
medicamento que entre log sintomas producidos por ¢l
en ¢l eaerpo de un hombre sano, ofrece del pdo mas
completo el conjunto de los que presenta un caso dado
de enfermedad , y este medicamento prodacira la cura-
cion con seguridad y facilidad. :

Esta ley, que he tomado de la nataraleza misma de
las eosas, la sigo hace ya bastantes afios, sin ‘haber te-
tenido jamds necesidad 'de recarrir &' Jos métodos de la
medicina  valgar. \Hace doce afios que no necesito pur-
gantes para evacuar la bilis 6 la pitaita; ni tisanas refri-
gerantes, ni resolutives ¢ incisivos, wianti-espasmddi-
¢os , ni’calmantes ¢/ipndpticos , ni irritantes, ni fortifi-
cantes, ni diaréticos, sudorificos . ni robefacientes, ni
vejigatorins, ni sapguijuelas, ni ventosas, mi cauterios;en
una palabra, ninguno de esos medios, que la terapéu-
tica general de los diversos sistemas prescribe para lle-
nar indicaciones caralivas imaginarias. Desde entonces
he carado inicamente con sujecion d la ley de la natora-
leza que acabo de enunciar , y de 1a que no me he sepa-
rado ni una sola vez.

Towo 1. 22
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4 ¥ cuil ha sidoel resultado? Ha sido el que debia
ser. No cambiaria por todos los bienes mas alabados dela
tierra la satisfaccion que me ha proporcionado este modo
de proceder.

En el curso'de mis investigaciones , que han exigido
tantos afios, he hecho un importante descabrimiento.
He observado que cuando los medicamentos obran sobre
¢l hombre sano ‘producen dos séries opuestas de sinto-
mas , de los caales los unos aparecen inmediatamente ]
poco despues que la sastancia ha sido introducida en el
estdmago, 0 puesta en contacto con una parte cualquiera,
mientras que los otros, enteramente conlrarios, se ma-
nifiestan poce despues de la desaparicion de los primeros.
He confirmado ademads que el tnico caso en que los me-
dicamentos proporcionan un auxilio duradero, es aquel en
que hiay concordancia entre los sintomas qae determinan
darante las primeras horas de sa accion sobre el hombre
sano y los de Ja enfermedad que se quiere combalir, por-
qac entonces esta dltima es estinguida con una prontitad
increible por la enfermedad muy aniloga A que da logar
la sastancia medicinal. Esto es lo que yo llamo Meétodo
curative o radical, porque ¢l solocura de un modo dura-
dero , con cerleza y sin males consecativos.

Por otra parte he réconocido tambien, lo que ahora
es ficil de prever, que signiendo la marcha inversa, que
és la que adoptan ordinariamente las escuelas (contraria
contrariis curentur) es decir, oponiendo los efectos primi-
tivos de los medicamentos a los siatomas morbosos contra-
rios, por ejemplo, el opio 4 un insomnio habitual § a una
diarrea crénica, el vino 4 una debilidad inveterada, los
pargantes 4 ana astriccion de vientre habitual , solo se
obtiene una caracion paliativa, un alivio de algunas ho-
ras solamente, porqae transcurrido este espacio de tiem-~
po sobreviene el segundo periodo dela accion medicamen-
tosa, que ocasiona lo contrario que el efecto primitivo, es
decir, un estado andlogo al de la enfermedad que se quie-
re combatir, y que por consiguiente nio hace mas que au-
mentar este y agravarle.

Siempre que la medicina ordinaria tiene que combatir
sintomas por medio de medicamentos (1), jamds lo hace

1) Enefecto, ademas de su practiea deé moderar ciertos sin-
s P
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mas quae con sujecion 4 las reglas consagradas por el uso,
es decir, de un modo paliativo. Hasta el dia no se conoce
el proceder curativo que acabo de indicar.

Mas este descabrimiento es tan importante, que si
s¢ le pusiese en practica la esperiencia demostraria bien
pronto 4 todos, que unicamente aplicando los medica-
mentos con sujecion al mélodo curativo similia similibus
es coma se obticne un resultado duradero, en muy poco
tiempo y con el auxilio de las mas débiles dosis, mientras
que el método paliativo, seguido por todos los médicos sin
escepcion, solo puede aliviar durante alganas horas, des-
pues de las cuales el mal reaparece mas faerte que antes
a no ser/que, como sucede frecaeniemente, dé el médico
algunos dias dedaracion 4 este alivio momenténeo, repi-
tiendo y aumentando progresivamente las dosis. Mas por
olra parte, con estas altas dosis de on,medicamento, que
no es curalivo y homeopatico, produce, como efectos con-
secutivos, nueyos estades morbosos que frecuentemente son
mas dificiles de curar que la enfermedad primitiva, y ¢on
bastante frecuencia tambien se terminan al fin por la
muerie.

Se ve, sin necesidad de insistir muocho en ello, que
este método paliativo no puede ser de ninguna efica-
cia en las enfermedades erdnicas, y volver 4 una salud per-
fecta 4 los.que estan atacados de ellas, Tambien nos de-
mauestra la esperiencia que hasta el dia no se ha carado
ninguna afeccion crdnica en poco tiempo por la medicina,
y que sialgana vez sucede que lleguen 4 restablecerse los
enfermos, este resultado depende de un cambio feliz pro-
ducido, ya por la actividad espontinea de la naturaleza,
ya por, un medicamenio conveniente, qne la casnalidad
ha. hecho entrar en. el nimero de los que se han usado,
y2 en fin de olras circunstancias fortuitas.

Ademasde estos trastornos, 4 veces irreparables, que
el método paliativo produce en la salad de los hombres,
tiene tambien el inconveniente de consumir una cantidad
increible de medicamentos dispendioses, que se vé obliga-
do A prodigar & ddsis 4, veces enormes para produrir tan
solo alguna apariencia de resaltado favorable. Asi se ha

tomas, la medicina ordinaria tiene todavia olras muchas que
son mas arbitrarias y mas intempestivas, si es posible.
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visto 3 Jones ‘en Liondres consamir ‘cien: libras de quiva
enumafio,; y hay médicos que anualmente necesitan ma-
chas libras de opio.’ - - !
i »1Bstp'és lo'contrario precisamente del método carati-
w0/ Como ' estesolo necesita de la- mas pequeiia escitacion
medicinal para estinguir con‘prontitud una eseitacion mor-
bosa anéloga, sus necesidades) ¢n cuanto 4 sustancias me-
dicinales de buena calidad ,ise reducen 4 muy poco, aun
para aqaellasque mas usa; de suerte que recelo dar'so-
lamente nna evaluacion aproximativa ; por miedo de'sor-
prender demasiado. -
Signiendo este método | que difiere de todos los: de-
mas,y quelleses casi enteramente opaesto, el 'médica
cliraicon una certeza sorprendente lagenfermedades eri-
nicas/aanlas mas inveteradasy y cuando, enlre|os medi-
camentos bien conocidos, se' encuentra ano que les con-
vengaoperfeclamente ] las cara ‘en un espacio de 'tiempo
tan‘corto , quesn poca’duracion escédértoda creencia )y sin
dejar subsistic ningun deler ; ni ninguna incomodidad.
Ahora, si laprineipal; la dnica mision del médicoes,
como yo lo creo, curar las enfermedades, librar a sas’her—
manos de una multitud de'males que les impiden disfru-
1arlos goces de la vida, que les hage d menudo  insopor=
table ‘la existentia, 'y ponen' frecuentemente la‘vida‘en
peligro,d trastornan su razon, jedmo agucl, én cuyo pe=
cho ' lata ! un ccorazon’ sensible, 6 ‘arda la; mas pegaena
chispa-de noblescsentimientos ‘que vinspire al hombre el
deseor de sér mtil A sus semejantesy podriadudar un'sole
instante en elegiroesté método infinitamente ‘mejor” que
todos: losidemad, y menospreeiar las ereencias ‘de las és=
cuelas aunque tengan ‘en su favortres mil atios de data?
Lias ‘escuelas’no’ nos ensefian i ‘sdtisfacer nuestra’con=
ciencia curando'd 1os: hombres; pero mos: instruyen ‘en ‘lo
que debemos huoer para presentarnos 4 los ojosdel mun-
doiconaire dé sabiduria'y de'ingenio. Unicamente un
homibre sinenergia es el que mira las preocapaciones no*
civas'como: ana cosa santa é inviolable; porque existen:
el verdadero sibio al contrario, las desprecia lleno de gozo,
spara reémplazarlas con 1a verdad eterna , que'no necesi-
ta del moho del tiempo, de los atractivoes de la novedad
¢ de la moda, y de las declamaciones del espiritu de sis=
tema para obtener sancion.
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Era necesario que al fin abriese algano la lid, y yo
lo he hecho.

En el dia ya estd abierto el camino Todos los hom -
bres concienzudos pueden seguirle,

Péero si este método, que la contemplacion sosegada
de la naturaleza, y el desprecio de las preacupaciones con-
sagradas, me han hecho descubrir, estd ea contradiccion
directa con todos los dogmas de nuestras escuelas, como
en otro tiempo las predicaciones lanzadas por Lutero de
lo alto de la catedra de Wittemberg lo estaban con el es-
pirita de la gerarquia sacerdotal, la falta no es debida ni
A mis verdades, ni 4 las de Lutero.

Refatad estas verdades (1), si podeis, dando 4 coao-
cer un método carativo mas eficaz todavia, mas seguro
y mas agradable que el mio; no le refuteis con palabras,
que ya tenemos bastantes,

Mas si la esperiencia 0s prueba, como 4 mi , que mi
método es el mejor, servios de €l para curar y para sal-
var & vuestros semejantes, y honrad en esto 4 Dios.

(1) Lo poco que hay de positivo en el inmenso ntimero de
las obras de medicina, consiste en la curacion descubierta por
casualidad de dos ¢ res enfermedades produgidas por un mias~
ma que permanece siempre semejantea si mismo , la fiebre in-
termitente de olofio de los pantanos , el mal venéreo y la sarna
de los trabajadores en lana. Se poilria anadir 4 esto el gran des-
cubrimiento fortuito de la preservacion de la viruela por medio
de la vacuna, Pues eslas tres ¢ cuatro curacionesno se verifi-
can mas que en virtud de mi principio, similia similibus. La me-
dicina no liene olra cosa de posilivo qua ofrecernos desde los
tiempos de Hipdcrates; la curacion de todas las demas enfer-
medades le ha sido desconocida.







VALOR DE LOS SISTEMAS
EN MEDICINA ,

CONSIDERADOS SOBRE TODO CON RESPECTO A LA PRACTICA
QUE DE ELLOS DIMANA. (1)

iy P

E! modo cémo las diversas partes constituyentes del
hombre forman un cuerpo en conjunto, cémo se reha-
cen las unas sobre las otras y sobre las potencias que
obran sobre ellas del esterior , cémo producen los Orga-
nos mecesarios al ejercicio de lavida, y cémo estos Or-
ganos forman un todo, un individuo vivo y sano, no
puede esplicarse , como siempre se ha intentado hacerlo
hasta el dia, ni por los principios de la mecanica , dela
fisica ¢ de la quimica, ni por las leyes a que los sdlidos
y los liquidos obedecen en la naturaleza inorgénica, nipor
la gravitacion , ni por el frotamiento, ni por el chogue, ni
por la fuerza de inercia, ni por las leyes de la atraccion,
deTa cohesion ¢ de la repalsion’, ni jpor la figura de las
partes; ni por las leyes de la elasticidad, de la espansion 0
de la contractilidad de los cuerpos inorgamicos, nispor las
de la propagacion de la luz y de la produccion del'calor,

S T

(1) Estelragmentosalida luz.en 308
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ni en fin por los fendmenos del magnetismo, de la elec-
tricidad y del galvanismo.

Aunque todas las partes constituyentes del cuerpo
humano se encuentren en lo restante de la natora-
leza, sin embargo éjercen todas entre si, para corres-
ponder 4 las exigencias de la yida y a los demas desti-
tinos del hombre, una accion tan particular, que esle
modo absolutamente especial de comportarse respecto
las unas de las otras y del mundo esterior, no puede
apreciarse mas que con arreglo 4 ¢l mismo , y se opone
i las esplicaciones lomadas de la mecdnica, de la esta-
tica, de la fisica y de la quimica. Las teorias que se
construyen hace bastantes siglos, todas han parecido for-
zadas y sin fandamento , cuando se las hia sometido al
crisol de la esperiencia y 4 uva critica imparcial.

Sin embargo, 4 pesar de tantas decepciones, los fisio-
legos y los patdlogos siempre han venido 4 parar 4 estas
hipdtesis, no con la esperanza de ser conducidos por
ellos 4 esplicaciones de que el arte de carar hubiera
sacado algun provecho, sino porque fundaban su orgullo
en esplicarlo todo, aun lo imposible. Creian que no po-
dian tratar las enfermedades, estos estados anormales
del caerpo humano, sino despues de haber comprendido
las leyes que presiden al estado normal y anormal del
organismo humano.

Esta faé la primera y la principal ilusion que se
hicieron 4 si mismos y al mundo. Esta malhadada creen-
¢ia es la que, desde Galeno hasta nosotros, ha hecho 2
la medicina un teatro de hipdtesis estrambdticas, y con
frecuencia eontradiclorias, de esplicaciones, de demos-
traciones, de congeluras , de dogmas y de sistemas, cu-
yos fanestos efectos son incalculables. El estudiante se
imaginaba que poseia el arle de reconocer y, curar las
enfermedades, cuando se habia .atestado la cabeza de
estas hipGtesis gratuitas, muy apropiadas para trastor-
nirsela, y para alejarle en lo posible del verdadero punto
de vista bajo el que deben considerarse las enfermedades
y suitratamiento: .

Aun los observadores -medianos veian de cuando en
cuando una multitud de hechos que atestignaban que
eran falsas las teorias atomisticas y quimicas de las fun-
ciones en el hombre sano y de los cambios interiores
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sobrevenidos en las enfermedades; pero para salic de
este abismo, se caia en el no menos peligroso de la so-
persticion , porque no se podia renunciar 4 la idea de
que es un deber para el médico esplicarlo todo,

Tan pronto se imaginaba un principio espiritual
que dirigia y dominaba lodas las acciones del orgavismo
en'el eslado de salud y enel de enfermedad ; tan pronto
se creia haber encontrado la causa de los temperamentes
y delas constituciones, como tambien la de las enferme-
dades y de las Ppuiem:as en la infloencia de los cuer-
pos celestes que estdn separados de nosotros per millares
de leguas; tan prouto en fin, se aplicaban al cuerpo hu-
mano las antiguas ideas misticas que se refieren al nd-
mero tres, se veia en ¢l una miniatura del universo, y
se creia esplicarlo por los limitados y miserables dates
que tenemos sobre el conjunto de la creacion.

Hé aqoi como todos los jefes de:las sectas médicas y
sus secnaces se alejaban mas ¢ menos de la verdad en sus
apreciaciones de la salad, de las enfermedades y del
tratamiento reclamado por estas dltimas, Millares de li-
Lros en folio , en cuarto'y en octavo , muy apropiados
para disgustarnos con semejante mania, y para hacer
senlir un tiempo tan mal empleado ; demuestran dema-~
siado que Lodos estos inmensos esfuerzos solo han conda-
cido a locoras peligrosas,

Mas si Jas hipétesis fisiolégicas y patoldgieas han
sido mas perjudiciales:que dtiles al arte de tratar las en-
fermedades , en lo que se verd forzado & convenir todo
hombre imparcial , i de qué sirven pues?

El médico, se responde, no podria pasarse sin un
hilo teérico, al que pud:ese en cierto medo referir sus
meditaciones y sus.acciones, y:atenerse al mismoa la
cabecera de los enfermos. Todo hombre que no es un
simple jornalero, desea darse cuenta dela naturaleza de
los. objetos de que se ocupa, y del estado en que, ya 4
ponerlos.

Si, replico yo, pero es preciso que este hilo no sea
ni un hilo de ‘arafia, ni on guia 4 proposuo para estra-
viarle ; sin:lo gae per,udlca mag que si no le habiese.

Es cierto gue los materiales, de; que el mecamco
se sicve. tienen propmdades fisncas__y quimicas; y que el
trabajador.no puede ponerlos convenientemente en prac~
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tica sino despues de haber aprendido & conmocer tam
bien como le sea posible estas propiedades.

Pero es muy diferente cuando se trata de objetos
coya esencia cousiste en manifestaciones de vida; y no-
tablemente cuando hay quetratar el cuerpo del hom-
bre para conducir sus modificaciones morbosas al estado
de salud | ¢ su espiritu para desarrollarle y ennoblecerle.
En uno y otro caso el objeto sobre que se opera no
puede ser juzgado ni tratado con sujecion & los principios
fisicos 6 quimicos , como el hierro del forjador, la ma-
dera del carpintero, los colores del tintorero.

Asi pues ; el médico y el instituidor no pueden dis-
pensarse, antes de ponerse & operar sobre el cuerpo y el
espiritu del hombre, de tener un conocimiento prévio
de su objeto, que les dirija en cierto modo como por la
mano hasta el fin de sus trabajos. El unoy el otro ne-
cesitan de conocimientos de distinto género, porque su
objeto, el individuo vivo, es de unma naturaleza muy
diversa.

Tampoco podrian sacar ningan partido de los ensue-
Tios metafisicos y misticos que holgazanes presumidos han
imaginado sobre la esencia intima del organismo sobre
la vida, la escitabilidad, la sensibilidad y la nulricion
del cuerpo, sobre la naturaleza del espirita considerado
como cosa absolata,

;Cudl de nuestros sistemas ontoldgicos sobre la na-
turaleza intima, para nosotros inpenetrable, del alma
humana, seria apropiado para ayudar al instituidor en
el cumplimiento de su mnoble tarea? Podria perderse en
el dédalo de las abstracciones sobre el yo y el no yo, so-
bre la esencia del espirita en si mismo , etc., que han
salido del cerebro enfermo de los sofistas de todos los
tiempos ; mas lo que estas sutilezas trascendentales le su-
ministrarian de ttil y de aplicable, o compensaria el
trabajo que se habia tomado en estudiarlas. No. es dado
i los mortales covocer d priorila esencia del espiritu
‘humano. :

El instituidor 'sabio estd bien persuadido de ‘esta ver-
dad. Asi se ahorra en lo posible fatigas initiles, y ‘para
adquirir todos Tos conocimientos que su objeto exige de
81, se atiene & €l & postério=i, 4 lo que el alma mnos
deja percibir ‘de ella por sus manifestaciones de activi-
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dad, 2 la psicologia experimental. Ni puede, ni nece-
sita saber mas.

En el mismo caso se encuentra el médico. Lo que
une las partes vivientes del caerpo humano, de modo que
hace de ellas un tan admirable organismo, lo que las
obliga 4 conducirse de un modo tan directamente con-
trario 4 su primitiva naturaleza fisica 6 quimica, lo que
las anima y las impele & tan sorprendenies acciones au-
tomaticas, en fin, esta fuerza fundamental no puede
representarse como un sér aparte; no hacemos mas que
entreverla de lejos, pero se escapa 4 todas naesiras in-
vestigaciones, 4 todas nuestras percepciones,

Ningan mortal conoce el substratum de la vitalidad,
6 la disposicion intima & priori del organismo vivo. Nin-
gun mortal puede profundizar semejante objeto, ni aun
siquiera descabrir su sombra: las lengnas humanas ya
hablen en prosa, ya en verso, solo espresan en cuanto
i este punto quimeras ¢ galimatias.

Darante los dos mil afios que hace que se han oca-
pado los hombres de filosofia y de medicina, no se ha
dado el mas pequefio paso en el conocimiento d pirori de
la vitalidad del cuerpo organizado, mi de la foerza inte:
lectnal que obra dentro de €l. Todas las frases desprovis-
tas de sentido , por cayo medio se ha creido establecer
demostraciones, todas las sutilezas de los sofistas sobre
este objeto, cuyo conocimiento nos es inaccesible, no han
venido 4 parar 4 nada ; el verdadero sabio, el filésofo
modesto las han mirado siempre con repugnancia.

Ni aun se podria concebir un medio que fuese suscep-
tible de conducirnos & este conocimiento.

No, jamas, jamas llegardn los mortales a la intaicion
de lo que se oculta en el santnario de las ideas del
Dios criador, infinitamente superior 4 nuestra limitada
inteligencia.

Por consiguiente; todo lo que el médico puede saber
de su objeto, el organismo viviente , todelo gueide €l
necesita saber, se limitad lo que los sabios entre moso-
tros un Haller ; un Blumenbach , un Wrisherg, han en~
tendido bajo el nombre de fisiologia;, y lo.que se podria
llamar biologia esperimental ; es decir, & los fendmenos
apreciables por nuestros sentidos del cuerpo humano
sano, considerados aisladamente y en sus conexiones. Lo

. /"-;.-)'f,-r.m.'
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imposible, es decir, el como se verifican estos ferdmenos,
estd totalmente faera del circulo de nuestros conocimien-
tos necesarios en fisioldgia.

Paso d la patologia, en la que el mismo faror de los
sistemas , que ha vuelto la cabeza 4 los fisidlogos ‘meta-
fisicos, ha engendrado -tambien tantas hipétesis sobre
la esencia fotima de las enfermedades , sobre lo que hace
que las énfermedades del organismo sean eofermedades,
en una- palabras; sobre lo:que se ha llamado la causa
proxima: G interior,

Ningan mortal tiene una idea clara de le que en este
caso se busca ; aun coando fuese dadod algnn sér creado
€l imaginar un medio apropiado para suministrarnos
la intuicion de lo que constituye la esencia de ona en-
fermedad en si misma. Sin embargo ;- una multitad de
sofistas ‘han afectado el aire importante de gentes que
poseyeran esta penelracion.

La patologia humoral , esa doctrina tan querida so-
bre todo del pueblo, que considera el cuerpo enfermo
como un vasolleno de imparezas de todas especies, y
de acrimonias condecoradas con nombres griegos, que
producen tan proanto congestiones y degeneraciones de
lignidos y de sdlidos, tan pronto: la putridez, tan pronto
la fiebre ; en una palabra, todo aquello de que un enfer-
mo puede quejarse, y que reclamian remedios emolientes,
dilayentes, purificantes, incisivos ; incrasantes , refrige-
rantes; eévacuantes; purificantes: la patologia humeral,
digo , habia  atravesado un gran miimero! de siglos, lu~
chando de cuando en'cuandoicontra algan sistema nuevo,
tal como los de los iatromiticos, de los quimicos, de los
solidistas, etc. , cuando: aparecié un hombre que:, como
sihubieta hecho penetrarsus miradas en el interior de
Ia naturaleza, sostuvo con una inconcebible audacia, que
no hay mas que una fuerza fandamental, la vida; que
esta fuerza no hace: thas que ‘aumentar ¢ disminuir, ‘acu-
mularse 6 agotarse en:las’ enfermedades); yoqué solo se
deben mirar estas bajo el punto de vista de; la.debiilidad
61 del-esceso de) fuerza. Este’ hombre anrebatd ! los sufra=
gios. de-todo el mundo médico, praeba: palpable. de que
jamds’se ! habiz estado eonvencido! mi :satisfecha de. las
ideas récibidas hdsta entonces ; que no-habian producide

mias queel efecto de una-nube flofante €n el éspirita. Se
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acogid avidamente esta dactrina, cuya pequefiez pasé poe
sencilla, Todas las démas’ faerzas fundamentales de la
vida, que no son sin embargo inverosimiles; annque tam-
poco contribuyen en  nada al arte propiamente . dicho de
carar, fderon abandonadds para no tenér ‘ya qiue re-
ﬂsxmnar mucho sobrelas enferiredades y'su trataimiento.
Solo sertrataba de 'determinar arbitrariamente el drado
de'lar escitabilidad , eon arreglo 4 la eseala del macstro,
para elevar ¢ rc.ha;ar esta fuerza,y ponerla’a nivel 4 be-
neficioide medios escitantes'y deprlmcntes i porque tam-
bien’ habian sido reducidos today los'meditamentos al pa-
pel deagentes distinlos unos de otros, solamente por la
cuata de'sn potencia ‘escitante. ¢ 'Y qué ‘era ‘pues esta es-
citabilidad ? ; Se podiadar una idea wpreciable de ella?
;Nonos ~ atardia Brown con' palibras que”no ofrecian
sentido claro? ;No nos conducia 4 admitir un modo de
tratamiento de las enfermedades que, no coanviniendo
mag que 4’ un corto ndmero deloasos, ¥ aan’ o siendo’
apropiado mas queen parte d'estos, debla en la inmensa
cantidad ' de las demas, 1ener por resaltado una agrava-
cion ¢ una muerte p’tmra?

Vino: despues la ‘eseuelatrascendental | qne rehnsd
admitir una fuerzd fundamental dnica de la vida. Se vié
aparecer el dualismo 'y tuvimos' la filosofia llamada na=
tural: Lios que mirabzn eran muchos;y ‘eada uno veia las
cosas bajo un nuevo aspecto | cada ‘une forfaba tn ‘nuevo
sistema, No hubo mas que una espeeie’ de” enajenacion
merital que les fue comund todos | la~de guerer no sola-
nente esplicarse claramente la esencia @ priort, la nata-
ralezaiintima de las cosas por la intaicion de'su'propio yo
interior, sino que itambien el tenerse d si'mismos por los
criadorés de todos, 'y constrair & su"modo de 'sus propios
fondos: Todo 'lo que han dicho de'la vida en'si ‘misma y
de la esencia del hombre era, como el conjunto'de sus
dogma-s tan ininteligible que no’ se’ podia’ encontrar en
ello ningun sentido. :

La palabra humana que solo'conviené ‘para espresar
percepeiones recibidas por los sentidos ; 6 ideas colectivas
deduacidas'de estas percepciones , 'y ide 'las que cada'una,
pudiendo facilmente convertirse en ‘ejemplos concretos,
se:asemeja‘ por esto 4 las'condiciones dé la sensﬂuhdad
la palabra shumana 'se' resistia & espresar’sus’ imagenes
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poéticas; asi se torturaban el espiritu para imaginar nue-
vas palabras hoecas de las que componian perlodos inin-
teligibles, espresando sutilezas tan escéntricas y trascen-
dentales, que se veia uno embarazado para adivinar si
habian queridn escribir una sitira de los abusos del inge-
nio, 6 una elegia sqbre su pérdida.

+ A la filosofia nataral debemos el haber trastornado y
desordenado la ‘cabeza de un gran nimero de jivenes médi-
cos; Mas ha tenido hasta aqui demasiada presancion para
ocuparse macho de lasenfermedades y de su tratamieato.
Espiritu aéreo y sin cuerpo, voltigea mas alld del sistema
solar lejos de los limites de la realidad; parece que no pien-
sa dejar todavia en muchp tiempo estasaltas regiones para
descender al eirculo de accion de la practica, y en realidad
casi no puede hacerlo, porque estd perdida en los espacios
imaginariss.

Sin embargo, hace poco tiempo ha dado un impul-
§0 a.un ramo que quiere aproximarse mas 4 a medicina.
Esta otra escuela ha vuelto & poner en boga la hipotesis
de las antignas funciones armimales, natarales y vitales,
aunque con nombres nnevos, para esplicar la naturaleza
de las enfermedades. Mas jpor qué camino cree llegar 4
conocer hasta qué punto la sensibilidad y la reprodaccion,
que ella atribuye arbitrariamente 4 los drganos, estin
exaltadas, disminuidas ¢ cambiadas de naturaleza en un
caso individaal, 4 cudl de estas tres aptitudes principales
debe referirse de preferencia una enfermedad dada, qué
estado. absoluto resulta de esto para el organismo entero,
y cémo, puede llegarse con seguridad al conocimiento del
remedio, necesario? jQué inmenso problema, peroinso-
luble, y cuya solacion seria por tanto indispensable para
que ¢l sistemaipudiese ser dtil al arte de curar! Por otra
parte jqné ideas precisas, concretas, inteligibles, se: refie~
ren 4 estas tres palabras, ivritabilidad, sensibilidad y re~
produccion? porque no es necesanio jugar con palabras va-
cias de sentido.

. Ningana de estas estériles hipdtesis: podria proporcio-
var;d, priori en; los casos individualesi ina idea exacta de
las enfermedades, capaz de hacernos encontrar el reme-
dig aprapiadg para cada.nna de estas ultimas, loique sin
emhargo debe ser el tnico ohjeto del arle de curar« jCimo
justificarse ante la sana razom, cuando se quiere gue el mé-
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dico préetico cologue entre las cosas que le importa estadiar
estas sutilezas tedricas de las que jamds se puede hacer
la menor aplicacion?

El sér el mas consecuente y el mejor de todos ha pro-
bado sa sabidaria infinita haciendo imposible a! hombre
lo que le era initil,

El moralista sabe que esténdole negado el conocimien-
to ontoldgico de la esencia intima del alma humana, por-
que para nada podia servicle ; solo necesita ; ademas de la
psicologia esperimental, de la historia de los errores practi-
cos del espiritu y del corazon del hombre,y del conocimien-
to de los medivs por los gue puede, en cada caso particu-
lar, condacic al hombre estraviado al sendero de la virtud.

Séerates, que conocia tan bien el corazon hamano,
que tenia una opinion tan esquisita de la moralidad y de
lo que hace  los habitantes de la tierra verdaderamente
felices, Sdcrates solo necesitaba conocer la historia de las
faltas cometidas por los que a €l se dirigian para condu-
cirles 4 la virtud por medio de argumentos apropiados
y con el mejor de todos, su propio ejemplo. Sabia que
Aristodemo despreciaba la divinidad ; aprecid por sus ac-~
ciones los sintomas de este mal moral ; reconocid las preo-
cupaciones que le alejaban.de los sentimientos religiosos,
y este conocimiento le basté para corregirle , para persaa-
dirle & que espontineamente le manifestase los motivos
que le determinaron A cambiar.de principios. Jamds ne-
cesitd para conseguir su noble objeto entregarse 4 espe-
calaciones ontoldgicas acerca de la esencia del espirita hu-
mano en st mismo, é sobrela naturaleza metafisica de tal
6 cual vicio del alma.

Del mismo modo el médico no tiene necesidad mas.que
de un conocimiento histdrico del modo de comportarse el
organismo humano en el estado de salad y del de mani-
festarse la enfermedad individaal, para poder socorrer 4
esta tltima luego que haya encontrado el medio conve-
niente. No puede saber mas, porque tampoco le habiera
servido de nada saberlo,

;Consistird, pues, mas la dignidad de la medicina en
imaginar teorias, que en adquirir la habilidad necesaria
para curar las enfermedades? {Euntonces esos grandes fa-
bricantes de frases, que nada saben hacer , debian efecti-
vamente ocapar el primer lugar!




352  VALOR DE LOS SISTEMAS ©N MEDICINAI

Sin embargo, si lasespecalaciones y los sistemas me-
tafisicos sobre la esencia intima de las enfermedades, su-
poniendo que taviesen algan fundamento, fuesen dtiles
para el hombre que'quiere carar las enfermedades ; y me
parece que esto con' que tanto ruido se mete deberia te~
ner al menos algnno, gno seria de presumir que los fa-
bricantes de sistemas y sas adeptos han sido mejores mé-
dicos que los demas, puesto que poseian lo que ellos lla-
maban la verdadera, la' mas sdlida base de la medicina?
Mas, jay! precisamente dla cabecera del eafermo es don-
deabor‘tala jactancia con que se llaman maestros del se-
creto de la naturaleza; nadie esinas impoteate que ellos
para aliviar A los enfermos, ni nadie estd mas espuesto &
perjadicarles.

Ningun fundador ¢ secaaz de ninguno de los nume-
rosos sistemas de medicina hubiera podldﬂ seguir riguro=
samente sus pl"lﬂClpIOS enla préctma sin ocasionar ungran-
disimo perjuaicio 4 sus enfermos, sin hacerles mucho mas
mal que ¢l que les habiera cansado la privacion absoluta
de' los 'socorros del arte. Biempre se han visto obliga-
dos, para no ver sucumbir'd todos los enfermos & que
asistian, ¢ & recurrie 4 lainaccion,; d lo gue se'llama me-
dicina espectante, 0,4 ‘pesar de sus protestas publicas de
adhesion @ tal 6 eual sistema, 4 volver 4 los métodos menos
nodivos de la terapuulica general de los antignos tiempos,
i los’ evacuarnites , a'los “derivativos y 4 los paliativos del
humorisme' y del saburralismo.

Mas las generalidades mismas de sa método eurativo
prueban ya claramente qae no las dirigia en sa'conducta
una verdadera filosofia, que no era el objeto ‘de sus'es-
fuerzos la razon,

* Deberia peasarse ‘que,d lag enfermedades que creian
haber definido ¢ priori de an ‘modo bien sabio, 'y reduci=
do A principios mas ‘sencillos; jamis ‘oponian mas que un
solo’ medicaments ‘simpléd la vez, 'mna sustaneia cuyos
efdctos ‘hiubissen'sido bien estudiados por ellos ea toda su
latitud, la mas conocida de estas sustancias,la mas apro=
piada Wikas préseate, la daica que puede mostrarse Gtil
en €l y'esto segan'la re:;‘la gederal a gue nadie podra sns-
traerse, qie no se debs tratar deoblensr con'muchos me-
dios lo' que'se puede hacer eon’solo uno.

Mas no hay nada de esto. Cuando, se trataba del asan-
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Hag iy tanibellas' pen waaipatabeaf de oo pebatean) domeis
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nas veces solo es presuarida, é'arbitrariamente admitida,
dac el todo & la vez ,y aun frecnentemente muchas mez~
clas semejantes una despugs de otra, sin esperar 4 que
cada ana haya terminadosu aecion;,y ebrar asi sobre end
fermos cayos padeeimientos sole han sido jazgados.con su+
jecion 4 ideas tedricas, mirades dnicamente al, Lravés del
prisma, de sistemas;arbitrarios ,; si esto/es medicina‘y no
una peligrosa incansecuencia , ne: sé que-es lo. que'debe
entenderse par medicina, ni lo.gae debe llamarse incon~
ecuencia pelignosa, Se ha acostumbrado responder d ésto,
por decir algana cosa, que al admitic.machos ingredien—
tes en una formula; se los elige con arreglo 4 los sinto-
mas, y con sajecion & las diversas indicaciones suminis-
tradas por el estado interian.del caerpo.. ot bs
1Como. si una sola sustancia medicinal, con tal que se
a conozea bien , no pudiese corresponder & machas in-
dicaciongs, & un gran mimera y aun. frecuentemente i
todas! {Como si las indicaciones euya:pluralidad se conor
ce pudiesen llenarse con uma asociacion: de drogas eur
ya potencia propia se ignora;cuyas acciones se ejercen
las:unas sobre las otras, y se modifican ¢ se destruyen
en la mezcla! i £

Esta mania de mezelar las drogas entre si es el recar-
so forzado del que, teniendo muy pecas nociones sobre ca-
da uno de los ingredientes en particular, se consuela de
no saber indicar ninguna sastancia simple que sea apro-
piada al caso morboso, pensando que entre el gran. nii~
mero de las de que se compone su mezcla , se encontrard
por ¢casualidad una que justamente convenga, Que seme-
jante' método tenga alguna vez buen resultado, 0 que sal-
ga fallido, siempre es cierto que en uno y otro caso nada
nos enseiia, y el arte no adelanta ni un solo paso.

:Si ha producido un: eambio favorablela cuil de los
ingredientes debe referirse el resultado? ]‘fstu es lo que
para siempre queda oculto.

{Es preciso, dicen, volver 4 dar en otro case semejan -
te la misma mezela 6 las mismas mezclas una despues de
otra y siguiendo el mismo drden!

iPobre cabeza! Nunca se reproduce un caso- exacla-
mente idéntico, es cosa imposible. .

Afiadamos que es imposible tambien que una mezcla
de medicamentas se prepare exaciamente del mismo mo-
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do,, sabre todo 4 largos intervalos, por muchos motivos;
la;misma firmula reproduce con {recuencia mezglas muy
difergntes cuando se la hage prepacar go, casa, de muchos
boticarios 4 Ja xez. W e e
~ot Enfin, ino es del tado prohable que ¢l enfermo ha-
ya tomado exaclamente la cantidad ipdicada de una dro-
ga con frecuencia desagradable al olfato y al gusto, y que
se le haya dado exactamente al tigmpo selialado. iPaede
ugp siquiera. estar cierto de gue ha, tomado la mas peque-
B2, particnla.de un medicamento; que lg repugnaba , y de
gne.no le ha sustitnido con algun ,rqedi,q_‘dqm_és;lix;n;rqenq§
desagradable, al cual pertengceria ¢l honor del buen, re-
sl;.{tadqf' ay ann esm aidi .- oy otk 68 B a3

Ahora bien si el estado del ' gafermo no se mejora
durante ¢l uso, del medicamento compaesto, si aun lejos
de estose empepra de,an. modo cualguicra, ii qué sus-
tancia entre tanias.drogas deberd atribuicse este resnlta-
do, 4 fin;de padec borrarla.de la, formula en lo sucesivo?

.Esta.es lo gue no, puede saherse,, se - me responders;

y,entonees .se johra bhien mo yplviendo 3 administrar la
IDSER B ben. isso lans & ab .o onbliasal
{Cémo! ;Puaes no he.curado yo la enfermedad con uno
solo de sus ingredientes, que conclui por estraer de ella
despues de haber empleado largo tiempo sin ningun éxito
laférinula de mi predecesor, atendiendo 4 que debia ser
el tinieo conveniente en el caso que tenia &'la vista?
. +iQuicn es pues tan paco sensato que 'preseriba mez-
clas, las mas veces tan repugnaotes 4 la vista, al.alfatoy
al gusto, de medicamentos, respecto de los cuales se igno-
ra cémo obra cadauno de ellos por si solo § cuando estd
asociado 4 los demas!

Se me responderd que lasvirtudes de los.medicamen-
tos mo son desconocidas. Perosentonces pregunto si las po=
cas palabras que acerca de cada uno se encuentran en la
maleria medica constitayen su congcimiento exacto (1)

(1) F. Hoffmann se espresa con frangueza en este punto:
Quomagis in_antis exercitio ulile est , veras et non Jictas medica—
mentorum , pro tam diversa corpoyim etmorborum Tralione, vire
wmitmius, nasse, eo mags utique dolendum , imo mirandumn est,
quad , st dicere licet , qito ni

,, St dicer (quod, ves.est, per pauca sint remedia , guo-
Tum viriuies et operaiionss certe ac recle perspecie , sed }136?‘5311!18
pematque expectationem curantis [rustieniur , guia tere phar-




356 VALOR DE LOS SISTEMAS ENX MEDICINA.
Lias mis de'las veces se reduce & ana lista de nombres de
énfermedadesen que se dice ha sido 1til dicha sustancia,
frecuentemente tambien una lista muy larga para hacer
mas patente la mentira (1). Digo noméres de enfermeda-~
des) {porque no $e sabe 3 qué estados corporales se ha da-
d0’estos nombres, 1i qué sabiduria ha precedido 4 su de-
nominacion! : 2

_éY-dd'mie ‘pies han'tomado estos datos los autores de
materia médica? {Sin duda que no los deberdn a ana re=
velacion inmediata! Verdaderamente, se ve uno casi incli-
niado &' creerlo 'asY, porfque ‘o pudiendo 'veuirles de la
prictica de Tos nicdicds, quienes se sabe que, creyendo in~
ferior 4 su dignidad no preseribir mas que un solo'medi=
camento en'ana enfermedad, quieren mejor ver perecer
. 4 sus enfermds, ¥ 4 la’'mediéina no elevarse al rango de
l4¢ arteg, que renunciar @ su prerogativa de escribir for=
114155 dompuestas con arreglo d los principios admitidds.
"7 i pues casi'la totalidad deé lo que las materias médi=

cns 'dicen relativamente 4'las virtudes de las sastancias
i mellicinales: simples 1o ha ‘sido tomado de'la esperien-
i cia {2) de los médicos sdbios, de la cual casi nada puede
sacarse semejanite;; jde ddude, pues, lo han'sacadol

macorim fucultates in Demoeriti quast puteo adhuc latitant!.. paus
ca cerleisupersunt, qua fidwm, et expert@ viviubs, plwima vere in-
fida, suspecta., Jallazia , ficta. A ,

(1) ;Y cudn peligrosas son estas menliras! In nullo mendatio
majus est periculuin quam in medico, (Blinio). ' §5i0

_ i i
(2)..;Aungue la. malesia, mgdica.pueda.y deba.ser hilra_ e la |
esperiencia , le ha sido preciso someterse al yuzo de las hipdte—
sis , v cambiar de fopma mas de una'vez para obiedecer & los ca-
prichos 'de los sjdtemas demitanles en ‘medicinas Los medica~
irentos guelosantignosennpleaban como alexifarmacos:, cefili
03y esplenioas, ulerinosydebigrgnlomar mas tarde las funciones
de anliespasmadicos 0 de nervinos. Cuando el sistema no admilia
mas quéla rigidez y la laxitud de la fibra'como ciusas de 195
enfermedados, la materia médica se vid obligada & colocar en
estas. dos, calegorias las snslaneias que hasta enlonces habian
servide para llenar otras indicaciones, Si la dootrina reipante
necesitaba de purificantes d de medios apropiados pard destruir
Iys acrimonias, las mismas drogas que en otro ticmpo habian
gido Maniadas diaforéticas’)’ eccoprocticas , diuréticas , se apre=
stiraban & fomar los nombres ouevns de mundificantes , anites=
cophiiticos, antieserofilosos., anlipsoricos. Cuando Brown me-
cotila! solaments e Tos escitantes y de los deBilitantes 'dé"la
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La mayor partede las yirtudes asignadas a los me-
dicameantos simples vo han sido originariamente adopta-
das mas que en la prdctica doméstica, y empleados antes
par personas estranas al arte , gne con frecuencia no po-
dian juzgar de la enalidad de las snstancias,| ni'indicar
su verdadero nombre , ni menos todavia precisar la en-
fermedad en que pretendian haberle escontrado 1itil.
Digo que pretendian, pbrque tampoco dejaban de dar
segun la necesidad muchos remedios popunlaces, el uno
inmediatamente despues del otro, de suerle que en dlti-
mo andlisis se ignora cuil ha sido dtil , ann en la supo-
sition de gue el estado morboso hubiera sido bien apre-
ciado, lo que jamds sucede en semejantss manos.

Estas nociones vagas han sido reunidas de un modo
arido y saperficial, amonionadas sin dérden y semibra=
das de opinianes supersticiosas 6 de conjeturas por los
antiguos farmacdlogas , Matthiole, Tabernceinontanus,
Gesner, Fuch , Lonicer, Ray , Tonrnefort, Bock, Lo-
bel, Tharneisser , L*Eelase, Bauhin  ete.. que las han

eseitaeion, Ins mismas sustancias que otras veces habinn Ggura-
do liajo tantos titulos diferentes , se dividieron inmedizlamente
en dos cohortes, y se repartieron enellas i su arbitrio; pero
eomo todavia se necesitabn de escitantes fijos v de escitantes di-
fusibles , 1a arbitrariedad hizo salir bien pronto de la difienltad:
se crearon medicamentos para unp y otro titulo, como si sola—
mente se tratase de erear, y como si los agentes medicinales de-
biesen aceptar & gusto del hombre la una 6 la otra funcion! jCo-
mo si la accionde la quina fuese menos proata en esparcirse en
el organismo y su reaceion menos duradera que la del opio que
no se conocia mejor! £n el actual estado de cosas, el inventor
de sistemas solo tenia que dictar & los medicamentos el nuevo
papel que debian desampenar, y tenian que dejagse emplear con
este titulo, hasta que un nuevo sisterma los hubiess hautizado de
nuevo, y llamado no menos arbilrariamente & nuevas funeiones,
Creo oir decir que cuando se conoce la accion de las sustancias
medicinales en sus principibs constituyentes quimicos, preroga-
tiva de que goza el sistema mas moderno, se puede proceder.de
un modo perfectamente conforms 4 la naturaleza. Concarpeglo 4
esto unos estan colocados eatre los carboniferos, otros entre lns
hidrogeniferos, etc. Mas tambien hay carbono ; hidrégeno yazoe
en la berza, en la vaca y en el trigo. ;Dénde estin pues las vir-
tudes medicinales que Llan liberalmente se conceden 4 estos prin-
cipios? zQué esperar de un arte que, sin embargo, reina sobre
In vida de los hombres , cuando estd asi eutregado a la imagina-
cion ¥ @ la arbitrariedad?
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eonfundido con o que Diocdrides habia eserito en el mis-
o sentido, y sin'indicar de dénde lo habia tomado. De
estos catilogos hechos sin ningana eritica, es de lo que
estd llena nuestra materia, médica tan sabia en la apa-
riencia. Tal ey su origen (1). Desde entonces todos los
autores ne han hecho mas que copiar & sus predece-
s0res.

Los tratados poco' numercsds que liacen escepcion
en este puuto, como los de Bergius y de Cullen, son
mas etériles respecto & la indicacion de los medicamentos.
Estos dos escritoces no nos ensefian casi nada de positivo,
porgue han dejado 4 un lado, especialmente el dltimo,
todo lo que les parecia vago € ircierto.

Uno solo entre mil, Murray, indica los casos en que
han stdo empleados los medicamventos; pero sc encueun-
tran en €l ordivariamente opuestas las dignidades que
afirman y las que niegan, y no'es raro que la de-

(1) Una de las cireunstancias que pruehan cudnpoco escri-
pulosas han sido nuestras materias médicas en beber de eslas
tuentes impuras , es'gue asignan & los medicamentos simples
propiedades fundadas primitivamente en simples conjeturas do
nuestros supersticiosos anlepisados, en cuentos de viejas 6'en
cualidades que np tivnen ninguna relacion con ellas. Asila
raiz del orchis, que losi anliguos creian apropiada para forli-
ticar las propiedades viwiles, porque representa dos testicu=
los , pasa aun en el diapor analeplica y afrodisiaca. El hi-
pericon todavia es estimadol en las heridas, porgque los anti-
guos le ereisn eapaz de corarlas én razon del jugo rojizo
(ue dun' sus flores amarillas ; cuando se las deshace entre los
dedos. ; De dénde les ha vedido & Ta eclidonia, & la’ ecorteza
de herbéris y de edrcumasa renombre contra fa ivtericia . sino
de que enelro liempo se mirabia su jugn 6 su materia colo=
rante amarilla como an indicio eierto derla eficacia que debian
desplegar en ‘esta afeceion? § La celidonia , en particular, no
debe su nombre v su reputacion en las enfernmedades de ojos
& uny fdbuly antigoa que dice : que lasigolondrinas se servian
de ella para volver la vista'd sus hijuelos ciegos ? Ea sangre
de drago continta tambien siendo preconizada en rozon desu
wombre vy de su color rojo eontra lasc hemorragias , y en es—
peéial contrala delas encias, Se pretende que el Ranunculus
Fricaria, yla Seroplularia nodosaconvienen en las hemorroi-
des ciegas), tinicamente porque las raices de estas dos plantas
presentan wodusidades. Bl colur rojorde laspubin ha'sido causa
de que pase por medio apropiado pava restabilecer las weglas, yi
Ta propieded que tiene de [enir de rojo los Buisos de 105 ant-
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cision quede envuelta en una nube de dudas. Conclaye
el aator con frecuencia manifestando su sentimiento,
como hubiera podido hacerlo casi siempre, de que la sus-
tancia medicinal no haya sido empleada sola, sino ase-
ciadalcon otras muchas. Asi pues tambien ¢l nos aban-
dona en medio de las tinieblas. Por otra parte, las
antoridades en que se fundamos dejan las mas veces en:
la incertidumbre acerca de la verdadera naturaleza de la
enfermedad en que ha sido empleado el medio.

Lo que prueba hasta qué punto son inciertas las
aserciones de casi todos estos observadores, es que en ge-
neral aseguran que jamis ha perjadicado este medio em-
pleado por ellos, y que nunca ha ccasionado el menor
inconveniente , aun cuando no haya sido dtil. Esta pro-
posion no sufre escepciones segun ellos. Tambien es esta
una asercion contraria a la verdad.

iQué se aprende aun en esta materia médica, que

males que ld comen , ha hecho que se la recomiende edmo un
huen remedio en las enfermedades de los huesos. La sapo—
naria ha pasado siempre por un precioso fundente y delersivo,
porque el gocimiento de su raiz hace espuma a semejanza del
agua de jabon cuando sela ajita, La repuiacion que liene
el jabon e fundir las obstrucciones & induraciones yio se re—
fiere 4 la opinion de que debe obrar en el cuerpo vive del
wisme modo que en las operaciones domésticas o quimicas?
Porque los 'ebanistas empleaban tres lefios de color, bajo el
wombre comun de sindalo, ha sido necesario concederles
A lodos tres una misma propiedad depurativa, aungae el sin-
dalo amarillo y blanco provengan de un érbol muy diferenie
del rojo, y produzean efectos muy violentos . efectos peligro-
s08 de que nada dice la materia médica, Porque. la quina es
amarga y estipliea , se ha creido que las corlezas amargas y
astringentes de castaiio de Indias, de sauce, ele., obraban
del mhismo modo que ella, como & el sabor pudiese de-
cidiv del modo de obvar. Algunas planlas,, la centaura me-
nor sobre tod) , son muy amargas: y solo por esto se ha con-
cluido que podrian reemplazar a la bilis del hombre. La raiz
del Carex: arengria se ha creido que podia sustitoif d la zar-
zaparrilla por la semejanza esterior que tiene con esta. or
tener el anis estrellado, el gusto y el sabor del anis, ha sido
colocatdo como este entre los pectorales, & pesar de servirsp
en Dilipinas de algunas partes del arhol qne le peoduce, pa-
ri: preparar un veneno morlifero, (e qufalo que se [lama
fuente filosdlida y esperimental de Ih mibletia medical
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sin embargees la amejdn deodas?: | Segurameule miy
pocos hrchios positives NiiX: se trata de solos los dnstrus
Jaglicis AP ! h iz
~usilleditese lum enanto: wlube pergudwar el use de es-
ms meging; delosgile mpivasise cobovbnodewcicuto unn,
em las, enfermedades gue sonltan diversasicomd las nu~
Lis ;| coyoc mimepo.Les innidnso ; oy cuyedeanotimieritp
cuesta laulos sa,rﬂﬁuius; aun | is-igniem!ﬂ-u.lus,.-;. Wejores
welodosh o o drbgin By ol mdagn

Haysmas lodavia: que &e 'm,u»e bionendn precario,
dice: was hn-ll Sonln LIEQ.;H ES KN me.tpdu de tnalamiento
qaeigansistel gu combatic conrmedicamertos casi desca-
noeidos y quelise atinalan eo Bna 6 machas firmplas,
{‘slad 1w morbsaos  ddiconogidos ¥y miradns-al tnaves del
l;rlsmd colorado de sistemas-fantdsticos. v
Asial pesar; de las transfonmacidnes eask cantinuas

mienlod .aprupn,:luﬂ pard rmlahlnmr latsalud ¥ {Dios: de.

que han sufrido hice was de dos'mil afios las teorias, fi-
cas y terapduiicas, & merced_de los
[ s [isicos , atonisticos , quimicos, idealistas, neu-
mnhws ¥ mistiposy el conocimiento de las, yerdade-
ras propicdades de log medicamentos simp'es, estd 1o~
davia en la iufaveia [ v 4 pesdar de que nuesiro siglo
ha caminadn’ a |a’ pc'ri(‘umn Lajo ‘todos los demas ‘as-
pectos , solo hay todavia un corto mimero de las enfir-
wnedades 3 que'estd) sujeto el hombre quneisea posibile
curar, sin’ que poéda quedar duda ‘de quese debe real-
mente el hondr de la coraclon al médico. Las demis
contintan incurables como lo eran antes de Galeno, 6
el Ltratamientol medico las hace tomar otras forigas nue-
vag, 6 la energia vital triwnfa de ellas conel tiempo,
sohac todo umudn sin saberlo €l médico no toma el en-
fermo remedio alguno; 6 algunas veces se curan por un
evento fortuita ; sin que nadie haya entrevisto el enlace
del efeeto con ka cansay 6 en fn se estingnen al término
comnn de toldos los padecimientos del género humano. |
‘1'al es el verdadero, pero espanteso estado en que
ha estzdo hasta el dia la medicina , que al mismo tiem-
po gue promdie la salad , roe la existencia de lanlos ha-
Litantes de la tierra. ;
1 Goan feiz me juzgo con haber indicado 4 los que
se compadecen de los males de sus hermancs, y que

sin! n- icas, ;mt:'
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arden en deseos de aliviarlos, los principies mas puros
y que conducen al pbjeto en linea recta!

 Baldon eterno en los anales de la historia 4 aquel
chyos engafios y fantdsticas creaciones paralizan un arte
destinado al alivio de los desgraciados!

{ Que aquel que contribuya 4 hacer mas saludable
este arte sea recompensado por esto eon la tranquilidad
de una conciencia’ satisfecha, y por una inmarchitable
corona civica |







CORSEJOS

A UN ASPIRANTE AL ‘DoCTORADO (1)

He recorrido vuestros cuadernos sobre la terapéutica
de vuestro célebre profesor. Teneis razon en aprenderlo
todo y en escribirlo todo. Es preciso saber bien lo que
han dicho los hombres que nos han precedido , y lo que
dicen nuestros contemporaneos. Tambien yo suelo pre-
gontar algunas veces a mis enfermos qué piensan de su,
mal , 4 qué maleficio le atribayen, y a qué medios sim-
piticos han recarrido. Me gusta saber qué juicio forma
de las cosas la gente. Vos obrais del mismo modo respecto
3 estos cnadernos, en los cnales encontrais las fibalas
que los hombres, que se miran como médicos sabios, han
esparcido sobre cosas qne no comprenden, y que nadie
en ¢l mundo puede profandizar d priori. Hay en ellos,
necesariamente bastantes proposiciones atrevidas gue la
naturaleza y la esperiencia no justifican. Hay tambien
mucho farrago que al menos supone trabajoy estudio,
porque estd espresado en un estilo florido y matafirico.
En ellos, un polo oxigeno y un polo hidrdgeno en el
cuerpo , los factores estimalados, un sistema ganglidnico,
un centro de la vida vejetativa, un sistema irritable y un
sistema sensible , formando los dos an bando aparte, re-
presentan la comedia , y desempefian los papeles que nos~
otros mismos hemos imaginado para ellos. Son hermaosas
sombras chinescas sobre la pared. Pero acerquémonos 4

(1) DPublicade en 1306.
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la eabecera del enfermo » ¥ el uno verd un sinschus sys-
tematis irritabiis , donde otro discipulo del mismo maes-
tro sostendra con obstinacion que hay precisamente lo
contrario, porque los signos que se refieren en la citedra
a estos dos estados son tan poco esenciales y distintos
como vagos € ircapaces de ser precisados. Mas aun coan-
do uno de los dos asistentes hubiera adivinado la opinion
del autor del sistema, ;qué ventaja resultaria de ello
para el arte de carar? | Ninguna! Por mas que se rom-
pan la cabeza enicrear uma teoria sobre la esencia de la
fiebre, nunca nos ensediari lo que puede y debe aliviar
a los enfermos, El castillo-de Naipes permanece aislado
en su imponente magestad, estd vacio en el interior, y
ni siquiera contiene un indicio del medio convenicnte
para curar la enfermedad , cuya esencia se pretende que
debe reveldrsenos en él por una inspiracion de arriba. {Oh
cuanta epecies cerebrum non habet | Toda este oropel
tedrica mo tiene la misma relacion con el' problema de
la_condncta que hay qune gliardar". que las premisas eon
la conclasion de un silogismo : 50 ! es Conlo Ja trom peta
6 el tambior de que se sirve un charlitan para reunir
en su derredor los espectadores en cuya preseicia va'd
bacer sas juegos d¢ manos. Porque lo que picnsa el pro -
fesor que debe ser ttil.en tal 6 cual circunstancia, lo ad-
mite de una' n_]%nﬂt'r'ﬂ arhitraria, sin principios fijos y sin
apoyo de la esperiencia. Son puras aserciones. Casi se
pasa revista 4 toda la materia médica para nn solo
género de fiebre. Den vds , sefiores, al enfermo infasiones
de plantas aqargas y aromdlicas, (¢ por consiguiente tam-
bien de coloquintida de cebella albarrana, de agirico, de
haba de S. Ignacio, de nuez vémics, de sindalo, de palo
de rosa?) ¢ los éleo-siearos en 1¢ (; por consiguiente tam -
bien el aceite de laurel-cerezo 6 de almendras dulces 7).
Todas nuoestras definiciones de 1a fiebre, todas Hues-
tras distinciones suliles sobre el pulso, ‘que varia casia
cada hora y 4 la mencr modificacion de la moral, sou
cosas brillantes sin duda, pero inttiles, que 3 la ¢abecera
del enfermo, dounde se trata de curar, hacen el efécto de
una nube delante de nuestros ojos. Esta nube), que in-
tercepta la luz en lugar de esparcirla, nos impide 'ver el
verdadero estado del enfermo, y lo que podria prestar-
le un auxilio eficaz. :
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Preguntdos solamentea vosotros mismos. Preguntaos
despues de haber aprendido todo esto de memoria, podreis
sacar de ello algun partido para reconocer la verdadera
forma de una enfermedad y curarla. Podemos muy bien
tratar 4 derecha y  izquierda con los numerosos medios
que se nos han propuesto. Mas ; hay entre ellos alguno
que sea el mejor, el mas conveniente de todos? ; Cuil
es en esta multitud el que por si solo y de preferencia 4
todos los demas puede y debe producir la curacion ? Hé
aqui lo que siempre ignoramos, y lo que el mismo pro-
fesor no sabe, porque de lo contrario hubiera designado
solo este remedio, y se hubiera abstenido de nombrar
los demas.

Cuando el profesor de terapéatica se espresa en tér-
minos muy escogidos sobre cosas que nadie puede per-
cibic, y sabe dar an barniz cientifico 4 las hipdtesis
creadas por él mismo, sus preceptos tienen nn esterior
imponente, una apariencia de fundamento. Mas coando

_se trata de hacer su aplicacion, cnando se trata de curar

4 un enfermo, objeto real y final del arte, toda esta os-
tentacion tedrica le es initil ; se lanza sin mirar el riesgo
en el empirismo, y semejante al ralinero msa incapaz
de pensar, os da una larga lista de medicamentos, de-
jindoos el enidado de elegir. Meted todos los nom-
bres en un saco, y sacad de ¢l 4 la ventara uno ¢ mu-
chos ; poco limporta que salgan los que salieren ; po-
deis tomar el que os acomode. Aqui donde se trata de
curar, empirismo grosero, sineretismo absardo; alli, don-
de solo se trata de teorias, frases misticds ¢ ininteligibles
tan sablimes como los oriculos de la pitonisa de Delfos.
Mas no os inclineis respetupsamente aute este murmulio
migico. Esto po es mas que un ruido vano gque no
tiene relacion con el deseo que esperimentais de pro-
poreionar socorros fdciles, ciertosy rapidos & vuestros
hermanos enfermos: es una cajapana gue toea, unia con-
cha que resuena.

Frrees







REFPLEZIONES

SOBRE

LS BRED NETODOS ACRBBITADDS

DE TRATAR LAS ENFERMEDADES (1), 4

No habiéndose encontrado todavia, segun parcce, laver-
dadéra curacion de las enfermedades, no hay hasta el dia
mas que tres métodos admitidos, la curacion del nonibre,
la del sintoma y la de las causas. [ e
. L. Guracion del nombre. Este método es el masedmo-
do de todos y el que ‘desde lamas remota antigiiedad ha
contado mayor nimero de partidarios. ; Tieneel enfermo
gota? dadle dcido sulfdrico ; el remedio del reumatismo es
¢l mercurio; la quina conviene en la fiebre intermitente;
la simaruba en la disenteria, la escila en la hidropesia.
Eun este método solo el mombre de la pretendida enfer-
medad basta para determinar al empirico & emplear un
medio , cuyos buenos efectos, una esperiencia 'grosera y
no concluyente ha creido notar 4 veces en las enferme-
dades que se llamaban sin' cumplimiento gota, reama-
tismo , fiebre intermitente, disenteria, hidropesia. y que
nise describian de una manera esacla, ni tampoco’ se
distingaian cuidadosamente de afecciones' semejantes.
Sin' embargo, los males resultados demasiado fre-
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cuenles de esta practica rutinaria, que tiene demasiado
de repugnante para que me detenga en ella largo tiempo,
determinaron de cuando en enando 3 sus partidarios
los menos ciegos & bnscar muachos remedios para cada
nombre de enfermedades. Lus groseras observaciones de
{a medicina doméstica, oniculode losantiguos antidolarios
6 de las especulacmnes fantdsticas, eran la fuente im-
pura donde este método tomaba abundantemente sus
remedios.

Se decia entonces: 5i A no produce efecto, tomad B,
§ si este tampoco hace nada, podreis elegir eatre G, D,
ETF, yG,HyK, me han sido con frecuencia de un
poderoso_ausxilio, Otros alabau sobre todo, J y L. Co-
nozco que no merecen los elogios que prodigan 4 M,
VyZ iN, Rd T.TFampoco debe desdeiiarse 5 y X en
esta enfermedad. Recientemente un inglés ha preten-
dido que no habia ningun medio mejor contra ella que
(), le ensayaré 4 la primera ocasion.

i Cudntas veces, dice otro practico, no me ha suce-
dido en otro tiempo curar la fiebre intermitente consla
quina ?-Sia. embargo, hace algunos afios se!-me han
presentado oo gran ndmero de casos, enlos. que este
medio ha salido frustrado. Uha fiehre intermijente con~
tra la cual se hahia empleado: en vano . dunaptel largp
llempo la lcopteza del Perid ; diréunas ; casi ¢an] igcon-
wveniente para;el _eu{‘er.mu_,.h_a siflo ra__pl,c_iameme;nu,:q,l,l
por-una de miis yecinas, ipor; miedio dé uaa infusips de
camontilas JJno de iinis compafieros [pretende haber. he-
chos vesan iedn und) winltitad de: yomitivos dos fishres in-
Adrmitentes que ndihabian queridoceden, uil 4 esla ti-
safasde manzanills ,Lnkd danqdinal a anuy fuentes do -
sis. Hegseguido isujejeniplo, aivlos casgs en gug estos dos
tiltimos - refedios mo  prodacizhsningun electay, pero im
vomilivos . Aampoco ‘hant tenidel inesaltadox entbnges me
acurrid neearcic iilalisalgtmoniaco, y mis enferme se
curd: Sinvembargo; me halspeedido lamblen mp nblﬁam
ningnn rresultade;r des o sal amoniaco despueside habgpr
usado en vano; la quina, la manzanillaly les ¥omitixos.
Habia leido .’a]gun tiempo-aintes que la raiz de genciana
yla nuez vémica, prodacian escelentes resultados en la
Tiebre intermitente, y me determiné 3 cnsa)rarlas La
genciana tayvo buen éxito en dos'¢asos), y la nuéz vdmica
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en tres, en que la genciana y los medios precedentes se
habian mostrado inertes. Se pretende que la belladona
cura tambien perfectamente la fiebre intermilente, cuan-
do todos los demas medios son insaficientes, y lo mismo
se ha dicho del pimiento de Espaiia , del polvo de James
y del calemolano. La corteza de castaiio de lndias goza
igualmente de grande celebridad; pero yo tengo en ella
muy poca confianza sin saber por qué. Sabemos que el
opio es & veces un precioso recurso, Mas, dltimamentr,
he visto una fiebre coartana, de que estaba atacado un
robusto aldeano hacia ya diez y ocho meses; que se
habia resistido 4 todos. los medios imaginables, y con
grande sorpresa mia se curd con anas gotas de la tintura
del haba de S. Ignacio que un profesor estranjero habia
enviado al enfermo, En fin, entre nosotras no debo ca-
llar. que hay fiebres intermitentes contra las cuales mis
compaiieros y yo hemos agotado todos los recursos del
arte’, que las cura el verdugo con umas gotas rojas que
indadablemente contienen arsénico, aunque pueden tam-
bien citarse un gran nimero de febricitantes que se han
paesto hidrdpices por este remedio, y aun les ha hecho
bajar 4 la tamba.  Tan caprichosa y pertinaz es a veces
la fiebre intermitente!

jAmigo! ;no ves pues que todas estaseran fiebres in-
termitentes diversas, 0 mas bien enfermedades tipicas en-
teramente diferentes las anas de las otras? Aun caando
pudiera suceder que una fiebre intermitente fuese perti=
naz y caprichosa, ¢ por qué habia de manifestarse 'tan
ddeil para con tal O tal remedio ? {No conoces que hay
mas de una fiebre tipica, que hay quizi veinte clases
que un empirismo estdpido ha vaciado en un mismo
molde, dindolas despues por una sola especie, y que-
riendo cararlas todas por un solo medio , mientras que
cada una exige un remedio particular, sin que por esto
gea fundado el decir que la enfermedad es caprichosa 6
pertinaz |

jOh! el médico prictico no tiene tiempo ni acasion de
hacer distinciones tan delicadas entre enfermedades que
se parecen, ni de buscar medicamentos apropiados para
eada una. Cuando el enfermo nos dice que tiene una fie-
bre intermitente, le administramos primeramente uno 6
dos vomitivos; si no se mejora su estado , d si aun se em-

Toxo 1. 824
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‘peora , le hacemos tomar quina; si'la quina erdinaria yla
quina real 4 altas dosis no proporcionan la curacion, le
administramos.... :

jAsi administrais sin eleccion y 4 ciegas una sastancia
despues de otra hasta que encontrais la buena! Sin em=
bargo , solo obrais de este modo tanto tiempo como lo
permiten la paciencia, la bolsa y la vida de' los enfermos.
{Vuestro servidor el seiior doctor!

Hé aqui el origen de esas largas columnas de medica~
mentos simples que todos, se dice, son indistintamente
apropiados para curar 4 an enfermo,

Con esas listas de ‘drogas es con las que 'los médicos
elegantes, para darse un barniz de racionalismo, sacrifi-
candolo todo al empirismo mas grosero, han fabricade
sus recelas compuestas. Para estohan tomado'd la casua-
lidad tres, cnatro, cinco 6 seis de las sustancias’ cuyos
mombres indican sus manuales en‘los articulos fiebre in=
‘tecmitente, Hidropesia; ete., y por medio de du jarabe 6
de ubagna destilada han hecho del todo una mezcla ‘con=
forme d las reglas del arte. Esto no'era siempre 'mas que
una guerra contra los nombres de las cnﬁsrmedaﬂlés; pero’
mucho mas metddica'y econ mas armas 4'la vez. Si "ano
de los ingredientes de la mezela no pro’duce-nada-,séni ]"ire-'
ciso que lo haga otro, Desde entoncestodos temieroti pa-
$ar por unos ignorantes si'no prescribian mas que un so=
lo remedio 4 la veéz (r). No podria llevarse ‘mas adelante
el'emipirismo, ni abandonarse ‘mas la' razén, :

§ I " “Curacion de un sintoma: No. obstante,la impasi=
bilidad de encontrar remedios ciertos para nombres vagos
de enfermedades, determind a-alzunes médicos mas con=
cienzados que los demas, 4 estudiar mejor estas 1iltimas.
Se las separd unas'de otras las que parecia que eran de=
semejantes; se busearon los puntos de contacto que mu=

(f) "Nada en la naluraleza ¢stah menos eonocido, ni ha sido
menos estudiado que las virtudes de los medicarientos. ;Se es-
pera pues llegar & conocerlos de otre modo que empleandolos
uno a uno? ;O bien se imaginara que una sela droga que con-
viniese seria menos poderosa contra una enfermedad que una
mezela de muchas sustancias que obrasen en sentido inverso las
nnaside las otras?
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chas dé ellas tienen entre si, y las que se ereyd que eran
mas afines, faeron distribaidas en clases, drdvnes, géne-
ro8 y especies, ya con arreglo 4 la analogia d¢ sus causas
ocasionales, de las funciones que afectaban, ¢ del sitio que
ocapaban en el cuerpo, ya segun los grados del tono de
la fibra, ya en fin con sujecion & uno 6 machos sinto-
mas comaunes.

Con esta reseifa histdrica de las afinidades y deseme-
janzas aparentes se esperaba hacernos conocér mejor la
naturaleza de las innumerables enfermedades, y persaa-
dirnos de que sabemos bastante respecto 4 ellas para po-
der proceder en segnida 4 su tratamiento. Unos, los pa-
tdlogos ordinarios, buscaban su salvacion en las genera-
lizaciones ; otros, los nosdlogos, en las subdivisiones.

Con todo, estag tentativas no fueron felices, aun en
manos de un Vogel 6 de un Wichmann, sino cnando ten-
dian 4 dar 4 conocer 1a marcha de algunas enfermedades
epidémicas que reaparecian frecuentemente con caracté-
res bastante bien determinados, ¢ de afecciones endémi-
cas que llevaban an sello de estabilidad, 6 en fin, de en-
fermedades que procedian de una causa evidente, como
los accidentes producidos por ciertos venenos, tales como
el plomo y el vapor del carbon 0 la infeccion por medio
de miasmas siempre idénticos, como la sifilis y la sarna,
annque tambien en estos casos se presentaban diferenciag
no incluidas en la descripcion, que con frecaencia cam-
biaban enteramente la faz de las cosas.

En.cuanto 4 las otras enfermedades, por ejemplo, las
hidropesias, los exantemas cronicos, las wlceras, los flu-
jos de sangre y de mucosidad , los innumerables matices
de dolores, las fiebres éticas, los espasmos, las afecciones
Ilamadas nerviosas, etc., como 4 pesar de cierta analo-
gia que se notaba tambien entre ¢llas, difieren sin em-
bargo las unas de las otras, respecto de los demas de sus,
siulomas hasta tal punto, que en la mayor parte de las
circunstancias cada caso morbaso debe considerarse coma
un individuo 4 parte; todas las descripciones generales
que de ellas podian darse no solamente eran inttiles, sino
que tambien inducian 3 error.

WNo pretendo poner en duda los servicios que los no-
ségrafos han hecho 4 la ciencia, y me limito i recordar
que no han sido mucho mas afortunados en la curacion
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de las enfermedades que los que tratan estas ltimas con
arreglo a sus nombres (1),

Ellos faeron principalmente los que despues de ha-
ber perdido la esperanza de llegar al deseubrimiento del
remedio por la descripcion de la enfermedad, imaginaron
adaplar, d cada série de los males agrupados en sus cna-
dros, un plan de tratamiento aplicable 4 todos los que
‘encerraba, es decir, los métodos carativos fundados so-
bre indicaciones gencrales, y puestos en practica con me-
dios generales. Las saburras del canal alimenticio indi-
“can las evacuaciones por arriba y por abajo; el calor exi-
ge los refrigerantes; los (lujos reclaman los estipticos; la
putridez los antiséplicos; los dolores los anodinos; la de-
bilidad los fortificantes; los espasmos los calmantes; el
estrefiimiento los laxantes; la supresion de orina los din-
réticos; la sequedad de la piel los diaforéticos, Entonces
fue coando, despues de una interpretacion con frecuen-
cia forzada de los datos de la esperiencia, se inventaron
los evacuantes, los refrigerantes, los antisépticos, los
anodinos, los fortificantes, los antiespasmédicos, los ape-
ritivos , los diarélicos, los sudorificos. Desde este mo-
mento se encontrd la terapéutica enleramente estableci-
da de un golpe. Para completarla, se la afiadieron algu-
nos otros géneros de remedios apropiados para combatir
sintomas frecuentemente imaginarios, tales como los in-
cisivos, los disolvenles, los atenuantes, los insolven-
tes, elc.

No sé cuil de los dos empirismos serd preferible al
otro, el tratamiento del nombre de la enfermedad , 6 el
del nombre de algunos sintomas. Aunque asi sea, esle
método tenia mucho mas atractivo para los medio sabios,
se presentaba mas que ningnno otro con el esterior del

(1) La deseripcion, aun la mas exacta y conforme 4 la natu-
raleza de las enfermedades hasta las mas constantes, como las
endemins, jamas indica el nombre del remedio. Por fiel que sea
el reteato de la pelagra, del yaws, del sibbens, del pian, del
rodesige, de la plica, elc., no nos dice una palabra del espe-
cifico que puede curar estos males de un modo pronto, seguro
y radical, y que oculto tedavia en el seno de la naturaleza, se
sustrae & puestros Senlidos. ;Qué esperar despues de esto, en
cuanlo 4 la indicacion del medio curative , de las descripciones
generales de enfermedades que son menos constanles, mas va-
gus y con menos frecuencia semejanles § sl mismas?
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racionalismo; asi fue adoptado por lodos los que guerian
hacerse mirar como verdaderos y sabios médicos. De to-
dos los falsos mélodos curativos, este es tambien el que
darard mas tiempo, porque no obliga & pensar y refle-
xionar mucho. Es may lisongero para el que le adopta
tener, 0 al menos pasar por que tiene, el poder de pro-
mover las orinas ¢ el sador, de aliviar los dolores , de es-
citar, relajar, atenunar, reveler, fortificar, refrescar, de
suspender aqui los espasmos, detener alli la pulridez,
y todo con las ordenes que da i sus cohortes de medica-
mentos. Mas el prictico sabe con cuanta frecuencia le
sucede no poder ejecutar todas estas cosas, y verse bur-
lado en sus esperanzas por los medicamentos que sus maes-
tros le marcan con el scllo de medios generales.

Admnitamos que hay en efecto medios generales capa-

ces 4 veces de escitar ciertamente el sudor, de promover
con seguridad la orina, de calmar manifiestamente los
dolores, de forlificar, resolver, purgar, ¢ de hacer vo-
mitar sin que nunca dejen de producir sn efecto , de ejer-
cer una accion incisiva poderosa sobre la pitnita, de re-
frigerar en todos los casos, de estinguir todos los espas-
mos, de detener todns los flujos demasiado copioses, de
transportar sin inconveniente las congestiones de un pun-
le d otro donde ofrezcan menos peligro; aun cuando 1o-
dos estos efectos tuviesen lugar jse curaria por eso la en-
fermedad? {Oh! no, no se curaria en Ta mayoria de casos.
Se hubiera prodacido un resaltado evidente , pero no se
hubiera restablecido la salad, que es sin embargo el ob-
jelo propuesto.
* El médico, con su opio, alivia por algunas horas]a tos
y los dolores de pecho; pero la tos dolorosa se hace mas
terrible despues Con la misma sustancia produce un sue-
fio pesado, pero al despertarse el enfermo no se encuen-
tra reparado, el insomnio y la ansiedad no hacen mas
que aumetarse despues. El médico no se inquieta por es-
1o lo mas minimo; aumenta la dosis del paliativo, 6 se
contenta con haber mostrado que puede calmar la tos y
hacer dormir; aun cuando el enfermo deba encontrar-
se mas mal y aun perecer por ello. Fiaf justitia et pe~
real mundus.

Ilé aqui una hidropesia: 1a orina es escasa, el doc-
tor quiere hacer copiosa su secrccion. La escila se en-
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gientra colocada i la cabeza de sn tropa de diuréticos.
Felizmente determina desde luego la salida de una gran
cantidad de orina; mas desgraciadamente bajo la influen-
cia prolonzada de este medicamento va siempre dismi-
nayendo mas y mas. Sobrevienen sintomas de infllama-
cion y de gangrena; la anorexia, la debilidad y la agitacion
anmentan con la hinchazon. Cuande todo ha sido in-
til, deja ¢! doctor moric tranguilamente 4 su enfermo,
satisfecho con haber manilestado que puede hacer segre-
gar la orina por espacio de alganos dias.

La escila ha sido empleada millares de veces como
dinrética, sin que jamais se haya notado que solo lo es &
titalo de paliativo. {Mas cudn raro es que haya curado
la hidropesial A lo mas ha producido este resultado cuan-
do la enfermedad dependia de una supresion de las reglas.

Si el médico llamado para ver a4 un enfermo le juzga
atacado de una afeccion gasteica; le purga y le repurga.
Mas la fiebre se aumenta, se desarrolla un gusto putri-
do en la boca, el aliento y los escrementos se hacen mas
fétidos, la conjantiva se pone mas amarilla, la lengna mas
cubierta y mas morena, se trastornan las ideas, los la-
bios tiemblan, un adermecimiento soporoso reemplaza
al sueno, ete. Kl médico ve con sentimienlo a su enfer-
mo marchar rdpidamente 4 la muerte; mas se aplande
de que tiene en su poder medios de espeler vigorosamen-
te las saburras. jQué tiene vd., le dice i otro? Estoy
ccuelmente atormentado de dolor de cabeza, parece que
se me va a abrir de fuerte que es, esperimento espasmos.
en el estdmago, y me sabe sia cesar bilis hasta la boca.
Ficilmente podria vd, ser atacado de una fiebre biliosa,
tomad al instante este yomitivo. El enfermo espele olas
de bilis, tiene vémitos sobre vdmitos: se cree préximo a
eshalar el alma, parcee que se estiende sobre sus ojos el
velo de la muerte, y un sudor frio inunda todo su cuer-
po. He hecho lo que debia, se dice el médico 4 si mismo,,
he procurado evacaar la bilis alterada.

Lo mismo sucederia si recorriésemos toda la lista de
los medios generales. El amado doctor hace mucho, pero.
no hace lo que debe, produce efectos evidentes , pero ra-
ra vez proporciona la salud.

La esperiencia, si quisiese escuchar sus lecciones, po-
dria ensedarle mil y mil veces. que le basta en la hidro~
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pesia hacer cesar la disposicion morbosa para que la
serosidad se evacue por si sola por las vias que |a natura-
leza sabe elegir mejor que nadie, y que es tan raro ob-
tener la curacion con solo el uso de los diaréticos y de
los purgantes, como por el de la puncion; para que el
enfermo se cure es preciso que una feliz casualidad ha-
ga que el evacuante sea al mismo tiempo el remedio
apropiado para estinguir la enfermedad de que depende
la bidropesfa,

La misma esperiencia podria enseiarle que ningun
dolor cesa de un modo duradero, 4 no ser por la apli-
cacion de un remedie que eonvenga 4 la enfermedad que
le produce; que es muy raro por consiguiente que el opio
calme los dolores sin que vuelvan a presentarse, porque
es tambien raro que esta sastancia sea el verdadero re-
medio de la enfermedad que les da origen.

No sabe porque quiere ignorarlo gustoso, que el
opio es el remedio por escelencia de las enfermedades
menos dolorosas, y en las que hay mas propension al
suefio, Hace alarde de que puede adormecer los dolores
por algnnas horas, peio las consecuencias no le inquietan.
Nil nisi quod ante pedes est,

En los easos en que sus miserables miras le hacian
ereer en la necesidad de evacuar cobos lenos de muco-
sidades y de materias albinas 4 beneficio de toda clase
de vomitivos y purgantes, una sola gota de tintura de
drnica, basta para quilar las nas de las veces en dos
horas la ficbre, el mal gusto de boca , y los edlicos, para
limpiar Ja lengua y para restablecer las fuerzas al grado
a.que se encoutraban antes.

iMas cémo sujetar las revoluciones de bilis proda—
cidas. por, un acceso de cdlera d de pesar, si no se espele
este hamor por el vomito? j Qué ciego estais! Una sola
dosis, una eantidad inapreciable del medicamento apro-
piado producird una calma perfecta antes que transcar-
ran veintey cuatro horas,y sin que salga del cuerpo
un atomo de bilis: el enfermo no se siente medio muerlo,
como sesentiriadespues de haber tomado el vomitivo; y se
encaentra curado. ; Cudntas veces no se abusa de la san-
gria y del nitro contra los sintomas del calor ! Dad de ma-
no 4 vuestrosalemperantes que abrevianla vida, carad con
un medio apropiado a la enfermedad de que depende la




376 TRES MIETODOS ACREDITADOS DE TRATAMIENTO.
aceleracion del palso, y el calor cesard por si mismo.

Sin embargo , veo que no tratais de curar la enfer-
medad, sino solamente de disminair el calor. En tal caso,
abrid las arterias graesas hasta que se haya derramado la
ltima gota de sangre;  asi llegareis con mas seguridad y
mas completamente 4 vuestro objeto!

Hé aqui lo que siempre sucede eon vuestros medios
generales, Sirven para daros 4 veces el esterior de un po-
deroso médico; mas es raro que el que se cura lenta y
trabajosamente les deba su caracion.

Mas son tambien muy frecuentes los casos en que los
medios generales no producen lo que exigis de ellos.
i Cudntas veces no sucede que vaestros antiflogisticos au-
meaten la inflamacion, que vuestros fortificantes aumen-
ten la debilidad, que vuestros evacuantes exasperen los
sintomas de las saburras del tubo alimenticio , gue vaes-
tros resolutivos hagan mas abundante el moco ,y la du-
reza del bajo vientre mas grande, que vaestros calmantes
den mas viveza 4 los dolores, que vuestros revalsivos im-
priman. mas actividad & las congestiones, que vuestros
diaforéticos pongan la piel mas seca, y vuestros diaré-
ticos disminayan tambien la secrecion de la orina !

¢ Y cémo sucede que, aan en los easos en gue con
su aoxilio consegufs suprimir por algun tiempo tal d tal
sintoma, 6 provocar tal ¢ cual evacuacion, la enferme-
dad toma sin embargo peor cardcter? ¢No puedo decir
con razon que estos medios no eran los que convenian
para cararla ?

Asi el hombre que no sabe nadar se cansa eon movi-
mientos mal combinados de sus brazos y de sus piernas,
que no hacen mas que hundirle mas pronto.

Con todo, la medicina ordinaria ni aan lleva sa so-
licitud hasta descender % los detalles de los sintomas.
Caando hemos pasado los primeros afios de la practica,
afios bien duros en que se tortura la imaginacion para
encontrar lo que mas conviene 4 los enfermos, y durante
los cuales la conciencia tiene todavia el derecho de ha-~
eerse escuchar, cuando nos hemos acostumbrado un poco
d la rutina, entonces es un verdadero placer ser médico.
No se trata mas que de tener un esterior arrogante, una
voz de tenor que imponga respeto, el arte de gesticalar
bien con los tres primeros dedos de la mano derecha; en.
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en una palabra cierto aire de gravedad en toda sa per—
sona, para tener toda la habilidad del ratinero, este arte
divino que ningnn preceplo puede enseilar. Por otra
parte, se concibe muy bien que los detalles del tocader,
del menage , del tren y del eriado, deben estar en perfecta
armonia con lo demas.

Por mas que estas minuciosidades absorvan nuestras
facultades durante las veinte y cuatro horas de cada dia,
no somos por esto sino mas felices como médicos. Para
entre nosotros sea dicho, toda nuestra, practica se funda
en dos ¢ tres inocentes misturas ya conocidas en las bo-
ticas, dos § tres polvos compuestos que se aplican 4 todos
los casos, una preciosa tintura nervina y fortificante, al-
gunos julepes y una maltitad de pildoras, unas purifi-
cantes y otras aperitivas; mas nos encontramos perfec-
tamente con esto. Mis caballos cabiertos de sudor se de-
tienen A la puerta de N.; y bajo del coche, respectuosa-
meate sostenido por los criados, con la diligencia de un
hombrequelleva la salvacion, pero sin embargo con dig-
nidad y con un esterior grave. Ya se han abierto las dos
hojas de la puerta que conduce 4 la habitacion del en-
fermo; los asistentes mudos, con la cabeza baja, la ve-
neracion, la confianzay la sdplica pintadas en sus ros-
tros, se apresuran i conducir al salvador 2 la cama. ;Cémo
habeis pasado la noche, mi querido? veamos la lengua...
el pulso.

Se dejari ¢l uso del polvo que he prescrito ayer; se le
dara esta pocion cada media hora, alternando con estas
pildoras y despues se le dara este julepe. Aspirar lenta-
mente un polvo de tabaco, tomar el baston y el sombrero,
hacer 4 cada uno un salado proporcionado a la iufloaen-
cia que se le supone en la casa, hé aqui el gran juego,
durante 3 lo mas tres ¢ coatro minutos, que nos hacemos
pagar 4 titalo de visitas, y que repelimos tantas veces al
dia. caantas lo hace necesario la cara afligida de los asis-
tentes, porque esle es para nosotros el barometro del peli-
gro, que nosotros jamds tenemos ni tiempo, ni sosiego para
examinarle. ;'Y cadntas visitas de estas haceis cada dia?
i Creeis pues, miserable cerebro, que podria yo tener mi
casa montada bajo un pie decente, si 1o hiciese mu-
chas docenas de visitas de esta clase cada mafiana? | Pero
eso es un trabajo hercileo! Ha, ha, ha!..: Escribir de
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Prisa en una cuartilla de papel, una de las oho 6 diez re-
cetas que tengo en la uia, la primera que sc me viene
ala imaginacion , sin romperme la cabeza en reflexionar,
lo llamais trabajo mental ? { Mas dificil me es encontrar
ahora un par de caballos para reemplazar a los que
tengo, que estan sin servicio! ; Hoe opus, hic labor!
iMacho mas apurado me veo para hacer la lista de los
platos que se han de servic en ana comida que doy den-
tro de quince dias, 4 fin de que nada falle en ella en
cuanto 4 lo exquisito de los manjares y la elegancia del
serviciol ; Kl hoc opus,, et hic labor!

Los remedios favorilos desempedian tambien un gran
papel. Sin saber decir por qué, ¢l uno hace entrar con-
chas de &tras preparadas en casi todas sus fGrmaulas, el
olro pone en todas magnesia 6 espirita de minderero; un
lercero casi ne puede escribic una receta sin hacer en-
trar en ellanitro parificado: este quiere rob de grama en
todas sps prescripciones, ¥ aquel da 4 todos sus enfermos
estraclo de taraxacon, ¢ mezela en todo la quina ; que
conyenga 6 no. La mayor parte de los rutineros tieuen
cada uno un remedio fayorito, sin saber por qué. No se
puede imagiaar una cosa mas empirica. {Como! ¢las
enfermedades que son tan admirablemente diferentes oy
cada una de las cuales exige an remedio especial , se aco-
modarian todas 4 una misma y oica sustancia, que el
doclor ha tomado bajo su alta proteccion? Echar siem-
pre 4 un mismo ndmero , anuncia ser un mal jogador
de loterfa, Ciertamente deberd ganar algunas veces; ipero
cudntas ganara, 6 'mas bien cuantas perderd? porque
siempre que no gana pierde realmente. ; No es esto ha-
cerse ridicalo a los; ojos del muado entero?

§ UL Curacion de la causa lias enfermedades pue-
den dividirse en dos clases bajo el punto de vista practico,
en enfermedades que dependen de una caunsa visible
malerial, y en aquellas cuya causa es inmaterial, di-
nimica.

Las enfermedades de la primera clase, las que de-
penden de una causa visible, simple, material, por ejem-
plo, de una espina iutroducida en un dedo, de una pie-
dra que se haya tragado, de una concrecion desarrollada
en las vias biliares ¢ en la vejiga, de huesos acomula-
dos en el ciego, de un dcido cadstico introducido en ek
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estémago, de una pieza de hueso hundida en el craneo,
de la demasiada longitud del frenillo de la lengua, etc,,
son infinitamente menos numerosas que las de la segunda
clase.

La indicacion curativa no es equivoca en estas enfer-
medades. De acuerdo aninime consiste en separar la
causa material , ya sea esta causa puramente mecanica 6
puramente quimica, ya participe del uno y del otro ca-
racter. Basta ordinariamente esta eliminacion para pro-
ducir 1a curacion, 4 menos que no haya habido una le-
sion muy grave del drgano.

No tenemos, pues, que insistir en este punto.

Lo que debe ocuparnos en este lugar, es la curacion
de las enfermedades de la segunda clase , que comprende
la innamerable maltitad de otrasafecciones que se llaman
mas particularmente enfermedades agudas, semi-agndas
y créuicas , con todas las incomodidades € indisposiciones
que dependen de una caasa material y dindmica.

Es inherente i la naturaleza del espiritu humano el
buscar al rededor de €l las causas de los fenémenos. Asi
luego que se presenta una enfermedad, se vé 4 cada uno
apresararse 4 atribuirla 4 una causa cualguiera , 4 la que
jazga que es mas influyente. Mas nos engafiariamos si
concluyésemos de esta tendencia irresistible , que es ne-
cesario el conocimiento de las causas para producir la
curacion.

La segunda clase eacierra muy pocas enfermedades
cuya causa nos sea conocida de nombre; perv no contie-
ne ninguna de la que conozcamos la esencia de esta causa.
Ningun espirita creado puede penetrar en el interior de
la nataraleza. Sin embargo, se cree que se conoce el nom-
bre y la cosa en lo que concierne 3 las enfermedades, El
médico valgar tiene de comun con el pueblo, el figurarse
que puede asignar nominativamente una causa a cada
eambio sobrevenido en la salud; los médicos mas sabios
en apariencia se imaginan tambien que pueden penetrar
en la esencia intima de las enfermedades, y curarlas con
arreglo 2 esto, _‘

La naturaleza misma de las cosas quiere que jamds
nos sea posible profundizar la esencia de la mayor parte
de las causas dindmicas venidas del esterior.

i Qué no se ha dicho de la influencia de las estaciones.
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y de la del tiempo en la produccion de las enfermedades!
Se hace remontar 4 un afio enlero, o al menos 2 mu-
chos meses antes de la aparicion de una epidemia,
la relacion de los diferentes estados del barémetro y del
termémetro, las variaciones del viento, los grados de
humedad y de sequedad de la atmdsfera, y sin duda se
atribuye la eofermedad mortifera 4 las eircnnstancias que
han reinado durante este espacio de tiempo, como =i hu-
biese entre ellas una relacion necesaria de causalidad.
Mas aun admitiendo que estas circunstancias, 0 al menos
la diferencia de estaciones, tengan alguna parte en lo que
ocasiona 0 contribuye 4 ocasionar eufermedades de espe-
cie particular, jqué auxilio tan pobre ofrecen los sucesos
que en nada se pueden cambiar, puesto que dependen
de la atmdsfera y de la revolucion del globo, paraestable-
cer indicaciones con sugeeion 4 las que pueda ser 1til el
médico en la epidemia reinante!

Si la estacion , si el estado presente de la atmosfera
realmente han sido causa del mal presente, jquoé nosim-
porta saberlo, puesto que de ello no podemos deducir el
remedio apropiado al mal que aflije al pais?

" El terror, el miedo, la aversion,la cdlera, el pesar,
un enfriamiento, ele., son impresiones que no-podemos
someter 4 un analisis fisico.

Ignoramos cdmo y hasta qué punto modifican estas
impresiones el cuerpo humano, y cudles son precisa-
mente las enfermedades que le ocasionan. Nuestra igno-
rancia en este punto es tal , que no hemos dado un paso
mas en cuanto al tratamiento, cuando se nos ha indi-
cado el nombre de la causa presunta, cuando se nos ha
dicho que eran el terror 6 el miedo, el pesar 6 la cdlera.
Tas especulaciones, anu la mas abstractas sobre la natura-
leza metafisica del terror, no suministran al prdctico el
menor indicio que le ilustre acerca de la marcha que
debe seguir para curar sus consecuencias, jamas pronun-
cian el nombre del remedio especifico de los accidentes
agudos del terror, que es el opio.

Es facil decir que la sarna depende del vicio psdrico,
la sifilis del vicio venéreo, la viruela, del vicio varidlico,
la fiebre cnartapa del aire de los pantanos. Mas al arti-
calar estos nombres, no estamos mas adelantados relati-
vamente al conocimicnto y al verdadero tratamieoto de
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estas enfermedades. Los miasmas morbosos nos son tan
desconocidos en su esencia fntima, como los mismos ma-
les que de ellos dependen. Esta esencia es absolatamente
inaccesible 4 noestros sentidos, y lo que la escuela nos
ensena de la cansa ocasional de las enfermedades, jamas
nos hard entrever cuiles son los remedios que realmente
les convienen Lo que hemos apcendidohasta aquf tocante
3 estos remedios ha sido un puro efecto de la casnalidad,
el resaltado de una esperiencia ciega Jamis sefialard la
causa de la eofermedad el camino que es preciso seguir
para buscarlos y encontrarlos.

10Qué conocimiento de la causa y de la naturaleza in-
tima de las enférmedades endémicas podria bastar para
revelarsos los verdaderos remedios de estas afecciones?
Habré siempre para nosotros, débiles mortales, un abis-
mo insondable entre este pretendido conocimiento y el
descubrimiento del medio curativo. Jamas podrd descu-
brir la razon nna conexion ldgica entre el uno y el otro.
Aun cuando Dios nos revelira los eambios invisibles que
un miasma cronico determina en el interior de las par-
tes mas sutiles de nuestro caerpo, donde ya no puedepene-
trar el ojo del anatomico; aan euando nuestro espiritu,
que no tiene receptividad mas que para las impresiones
venidas por los sentidos, fuese capaz de recibir una ins-
trucecion tan trascendental, este conocimiento intaitivo
no nos conduciria todavia al del remedio especifico, del
tinico que nunca deja de producic su efecto.

Ni el nombre de bocio, ni la causa probable de esta
enfermedad, el habitar en las gargantas de las montafas,
inspira A nuestro espiritu el nombre del remedio que la
casualidad ha hecho descubrir en la esponja quemada.

4 Por qué pues blasonamos la orgullosa pretension
de curar las enfermedades con arreglo & sus causas di-
namicas ?

Los accidentes y males producidos por los venenos
domésticos y farmacéaticos, han encontrado en estos il-
timos tiempos los remedios que les son apropiadus en
parte; mas no se ha llegado al conocimiento de estos me-
dios especificos , ni por especulaciones acerca de la natu-
raleza intima de estas enfermedades, ni por investigacio-
nes f{isicas 0 quimicassobre sus causas, los venenos , sino
por un camino mucho mas corto y mucho mas confor-
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me 4 la naturaleza. No hace todavia mucho tiempo que
se trataba de espeler frecuentemente con un resaltado
may funesto, estas sustancias nocivas por medio de los
purgantes y de los vémitos , como si se hubiese tratado
de agentes mecinicos introducidos en el estomago y en
los intestinos. En el dia se sabe combatir muchos de
llos como causas morbosas de la segunda clase, como
cansas de naturaleza dindmica, y oponerles losantidotos
qne convienen realmente: determinan un cambio ¢n todo
el cuerpo de un modo pecaliar & ellas, que nosotros no
lo conocemos, y jamds pueden ser curados sus efectos como
irritaciones simplemente locales 6 puramente mecdnicas,
como se creia en otro tiempo.

Otros han obrado de un modo mas sabio, y como
si hubieran recibido la inspiracion de arriba, han divi-
dido los venenos en acres, narcdlicos, narcotico-acres, ete.
Despues han partido de esta clasificacion arbitraria para
prescribir no menos arbitrariamente los medios que de~
ben emplearse. Aqai tenemos una imdgen fiel del modo
como la escuela procede cuando juzga las enfermedades
naturales y les asigna remedios. i Arbitrariedad, vani-
dad, arrogancia y orgallo!

La belladona y la nuez vémica se vieron colocadas
en la categoria de los venenos narcdticos, y con la misma
marcialidad se les asignaron por antidotos los dcidos ve-
getales , el jugo de limon y el vinagre. Por desgracia de
nuestros clasificadores podia sometérseles en este caso 4
una prueba perentoria, y convencerles del error por la
autoridad de los hechos. Se ha visto en efecto que los
Acidos vegetales son los medios que mas agravan los ac-
cidentes de la belladona y de la nuez vémica. Y hé aqui
como frecuentemente afirman precisamente lo contrario
de lo que es cierto.

Sed seeculorum commenta delet dies.

; Cémo habrian podido imaginar los partidarios de
esta escuela, que una de estas sastancias enérgicas tiene
por antidoto el opio y la otra el alcanfor, segun lo ha
puesto fuera de toda duda la esperiencia ?

Sin embargo, no se han limitado 4 imaginar causas
esteriores para las enfermedades, 6 @ prestar 4 estas aua
naturaleza arbitraria, con arreglo 4 la cual se les asig-
naban no menos arbitrariamente los remedios. Se. ha
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llegado todavia mas lejos, ¥ se han creado tambien eap csc
sas internas,

La orgallosa pretension de derivar la mayor parte
de las enfermedades de una ¢ muchas causas internas,
se hizo entonces el crigen de diversas sectas médicas, que
desdtinaron vodas 4 porfia las anas de las otras,

Una de estas sectas, que no fué la mas perjudicial,
espresaba la vida en cierto modo especial y las partica-
laridades, los efectos propios de cada drgano con el fiom-
bre figurado de Archeo, especie de alima de cada parte;'y
«creia que enando enfermaba ana parte caalquiera; era
su arqueo el que se necesitaba aplacar ¢ volver i otra
série de ideas,

Me parece que esta secta ha confesado con estola im=
potencia en que sc encontraba de concebir la produccion
de las enfermedades, y de satisfacer & las exigencias de
estas cosas sobrenaturales.

Otras han tratado de persuadirnos que el predominio
del dcido ‘era la causa préxima de todas las enfermeda=
des, teoria én caya consecaencia solo prescribian ' dlealis,
A esta secta tratd de unirse la antigua escuela que atri-
buia todas las enfermedades agadas, las epidemias sobre
todo,d un veneno comun, 'las' mas veces engendrado
por si mismo en el interior del cuerpo; 'y que con arre~
glo & ‘esta idea se imaginaba igualente que podia com-
batirlas casi todas por medio de tierras absorbentes ; al-
calinas, pero especialinente por medio de los bezardos y
de mezclas de opio con los 7nas tnértes aromas, (triaca,
mitridato, filonio). El abaso que hacia de los palves
terrosos se ha propagado hasta ‘nesotros, y el ‘espirita
maléfico que la impelia & hacer un uso tan empirico ¥
tan'aniversal del opio, se ha apoderado de algunas sectas
modernas, que han inventado otras caunsas para autori-
zar'la aplicacion casi general que hacen de un medio indi-
cado solo ‘en algunos casos.

‘C. L. Hoffmann no se ha ereido con menos derecho
que otro ecnalquiera para erigir en verdad general sa
creencia particular, que casi todas las enfermedades pro-
vienen de una especie de putrefaccion , y que se las debe
tratar con los medios que la escuela indica como antipii-
tridos.

Nadie le disputa este derecho, como tampaco 4 otros
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jefes de secta que no viendo en las enfermedades mas
que acrimorias de la sangre, han imaginado remedios
contra la atrabilis, contra el virus psérico, artritico, es-
erofaloso, raquitico, y Dios sabe contra caantas otras
acrimonias, hasta que al fin los modernos cayeron en el
estremo opuesto, escluyeron los humores del ndmero de
las causas morbosas, y:solo atribuyeron la prodaccion de
las enfermedades 2 las partes sélidas,

Asi es como las pobres enfermedades han sido capri~
chosamente referidas, tan prontod unas causas, tan pronto
i otras. Sin embargo, nose dejaban atacar por esto, y
continuaban en tranquila posesicn.

No se crea que en sama total una secta haya curado
mas enfermedades que otra. Lo que se queria no era cu-
rar,sino imaginar causasde enfermedades, especular sobre
el modo como estas se desarrollan, y edificar sobre esto
sistemas. Asi no se caraban mejor las enfermedades des-
pues que antes ; 4 menos que no lo quisiesen ellas, es de-
cir, que se presentase algana circunstancia particular
para proporcionar este resultado de improviso.

La doctrina de las acrimonias humorales ha domina-
do largo tiempo entre los hombres. Pero como no era muy
facil imaginar especificos contra cada una de estas acrimo-
nias, ordinariamente se atenian en gran parie a los eva-
caantes. Si se esceptiian algunas tisanas empiricas y al-
ganas aguas minerales acreditadas por cascalidad, a las
que el médico hamorista mandaba que pasasen 4 la san-
gre para endulzarla, para corregirla, para separar de ella
las impurezas con ana accion en cierto modo mégica, y
espelerlas del caerpo. por medio de la orina 6 de la trans-
piracion , la maniobra de esta escuela consistia principal-
mente en sacar la sangre mala, O en evacuar los humo-
res impuros por arriba 6 por abajo.

4Cémo? (Queria no sacar mas que la sangre mala!
iPor qué milagro conseguia separar lo bueno dela maloe
en los vasos, acribar en cierto modo este liquido, de mo-
do que no deje salir mas que lo que no vale de naday
conserve lo que sea de buena calidad? jDdnde se encon-
trara una cabeza tan groseramente organizada que crea
semejantes cosas? jQué importa! siempre se derramaban
olas de sangre, de ese jugo vital que tanto respetaba ya
Moisés.
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» Lias sectas humorales. refinadas, ademas de la altera-
cian de la, sangre, tenian, todayia para discalpar sus es-.
pantosas,¢ inhgmanas emisiones sanguineas nna plétora, .
cuya.existencia sapopian casien todas partes; Ademas, in- |
tentaban tambign con esto. derivar,: disminair, el tong y.
llenac.gtea multitud| de indicaciones accesorias sugeridas
por; sn giencia. Se ye que, a ejemplode.las demas secias,
peacedizn de un modo achitrario, pero-con la formalisi-
ma intencion, no.de carar, porque esto hubiera sido una

cosa muy rvulgz}r_,.s node dar el mas brillante barniz de
-go2 ® sur cendihaor soliab.osll a Irdeonns
racionalismo & sis especulaciones.

" Lios humoristas parlidarios dé 1asabarras tenian thm"
bien escelentes razones y miras n y joicidsas para justi-""
ficac sas innumeérables ‘vomitivos y sus’ pargantes suaves
y fuertes. | Ved giie cantidad de impurezdd‘se han saeado’
de fa sangre!. jMirad el sillico'! Cnando hiayan sido egpe-
lifj:i_'sl u‘:iﬂ'a's__“é tﬁﬁ'céé"sgfaﬁjgnieqé'e Vet déSediafazado ol
caerpo de iio‘ilu?é“léé hamorés pécantes. Cotitad 'por orrd’*
parte con la masa de impurezas qiié diafidmente ‘s d¢s2"
préndeti de 105 alifentos'yide/las bebidas, y que se deu-
uitildn' § por-lo tanto és preeisa évacuarlds bien 'y con fre=
cuéhtia,'si 3¢ qiifereiqael el enfermo 'eseapede la minerte;o
Ved tainbien eoinoda®mayor parie de los e férnvos se que- "
jat delqué vienen ‘el ¥ientre 1enss yedoloroso; B al mering |
d&ftic “esperimentan (Pesoenlios hipoeondriok; tienen 14
lenfgd ‘suelay sl g dsto @& bodd. £ {Oién' no recoroers !
déspiies de)dsfo qae lag sabiitas e lag primeras vidsson
el f5co' dé todas 18s Bulires; lla séaisa ide casi todas 145 en=
férthedades? Clértaniénte) o preeidor evasian) €8 precise
hkt;‘e_rfqia!'iﬁeh‘ﬁda'y ‘o ehergia) 4 v dequitar el giie=
mén Be'las énferimlédades:Lio gue praébacyala’ dscelencias
de“fitiestro mietodo’} s quesomos generalmente estimadog:!
Coln "fiuestio auxilio‘el "etifermosiente por su’ dinerorel’
efecta qae en él prodaceel medicamentoyy ve por sasdjos
las ‘iuttitindicias ‘qaete hacemostspeler del caerpo yQaisi
seatréverdld negar qae no-es esta ' la medicing quecle
gtista al puebla? {Quién dadara'querndestra 'iglesia es la
tini_i':ii‘dr!.od&xa’? bogfinatng | EED0T 8D - f74 S2HED £3105
“UiQuerido termano, dice otra rama de 1a ‘escuela rsazh
barral; :sjbl.d'-h‘aj']uh' punio‘enel qhe no estoy de dcuerdo?
conligo, 'y s’ e guicres derivar todas las’ enfermeédades”
dé'Ta bilis: Yo prétendo que todas dépenden de lapresens
Towo 1. 2
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cia del mioto ‘en’ las primveras vias: Es preciso’ atenuar y
disolver esté moco:’ es' preciso, repito, purgar de ¢l al
cuerpo ¢on ‘cuidado | si se quieren “cortar'las enfermeda-
des e raiz. Todas' ydestras fiebres biliosas'y pritridas son’
fiebres mudosas' larvadas’, ‘todas las enfermedades imagi-=
nabley ‘proceden’ del moco, y aunque los enferinos trata~
Jdos con maestro métodb ‘se'vean obligados’ 4-esperar lar="|
go tiempo st ‘catddion , no podemos ‘alabarnos' menos”de
que poseemos tin"sistema’ bien ‘fundado y'escelente,” ™ :
Blennophile, segun ‘el uso.de los médicos , iba'4 ‘con=
tinpar, estendiéndose sobre igs”vgn_léf‘:{gf'(__l,é ‘su’ sistema, |
cuando Euacholos, impacientado de oir negar que la bilis. ,

era una cansa general de enfermedad, uo pado m
sostener esta tésis en un discurso no menos energico.
bilis debe ser evacuada, tal fuela 'cﬁpélu_ﬁ'iﬁn:"ar&‘g;. il -
ca; debe serlo sin titabear.y por todas [as vias , asi, por;
arriba tomo por, abajo, porque de ella es,de la gde dima

s da i Y

nap godag las enfeemedades. 0 o &
. Asi fae barrida, el.muniolpor.arribaiy, por abajo;dus,
rante mas, de medip, siglas y.cualquiera hubiera, podida,,
creer. gue ya mo quedaban en, &l impurezas, Se engafian,,
dice Kempf, falta . mucho para que se;haya quitado todo/
lo que hay ien €l déimpurg ; al, menos llos, medios que $¢
han empleado; por abajo nada tenian de suficientes .para;,
hacer la limpieza. Se ha idod buscar, ¢l origen de las enr |
fermedades donde no estaba. Paes de no ser asi ide ddnde,
proceden esos; centenares: de afecciones merviosas; hipo-,
condriacas, tormentos hasta, el, dia .indescifrables de los)
magnates de la tierra;; de dénde esas .enfermedades del,
pecho,, del higado, de Ja piel y. de. la eabezai; y qué digo,
de ddnde todaslas demas enfermedadessi noes de las obs-),
truceiones del bajo vietre?. Es preciso que centenares de)
lavativas resolutivas fundan) esas obstrpcciones y Jas, cons,
dozcan al esterior, si'qpiere uno librarse de la muerte, |
iDios! cubn ciego ha sido el mundo hasta el dia para no ha-
ber descubierto mas pronto el dnico remedio posible de la,,
tinica causa posible de todas las enfermedades! Y en, realiz,
dad.ningun método, era mas ¢émodo para. el prictico: min-
guvotro podria ocultar tan bien,lo vago de sus indicacio-
nes como, este, que,.sastrayéndole 4-la censura del simple.
buen juicid,-le permitia trabajar en las linieblas, y hacer:

Ll oa B
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salir al esterior despues de muchos centenares de clisteres
las obstrocciones revestidas de las mas espantosas formas.
Hacer cocer hﬂpvos en un Sombrero es gua nifiada en
comparacion de semejante fuerza,

{oi solamente poseyese yo, dice suspirando Tyron, to-
dos los signos por cuyo medio se puuien conocer inmedia-
tamente las obstrucciores, si supiese solamente lo que
son, las obstrucciones, qué puntos de los intestinds son
bastante indolentes para hospedar con’ tanla trangui-
lidad semejantes huéspedes proteiformes, y de dénde pro-
viene su color agrisado, su figura, su covsistencia, su
olor, tales como K@mpf nos las ha presentada en forma de
lan:uuas‘ Con todo, mo me siento euteramenle sausfeqho
iQné espm.l.u ce[este me dird sihay signos estermres cier—
tos para conogerlas, si yo mismo no ahmenlo tales mdns—
Ynioslen R Viacerasl .

No te aﬂqas, quemdu Fyron, ,de no poﬂcrl[egar lms-
ta ellas con tus cinco sentidos. El juego de las obstruc-
ciones y de las Ia\rauvas desobstruentes se ha acabadn ya.

Era una pura es;:eculaemp de.moneda, si es que no ha
sido un piadoso fraude del 1pventur Con numerosas lava-
tivas.se puede convertir el intestino graeso, aun del mas
rabasto aldeano, en_ drgano | productor de ‘materias con-
trarias al orden natural de . las €088, de masas mucosas
diversamente cunﬁnuradas Y. tlL cuerpos d duros de todos
colores. A
.. Otros, vlslonarms modq:rnos estan a{'ectaﬂos de upa ma-
nia pareclda 4 esta; admuen el mfarm de Tos capilares
del bajo vientre en casi todas las enfurmcdades _gque no
pueden eurar. Pero tampoco han indicado-los signos por
cayo, medio. se Ilega 4 conocer esle m,farto. de un modo
cierto. (Es, pnq'i, tambien un terror pamca para oy po-
bres enfermos a quienes se mtmnda tan faci]mentel *Ea,
pues, tambien, una hermosa ocasion para_ pescar 4 rio
revuelto! ;Mas consolaos! De seguida han cncontraﬂo
bajo su gorro de algodon los disolyentes mas aptus para
combalir esta nueva causa. jPensad en esa multitad de
aguas minerales que todos los dias brotan de la tierra
para gran pmvecho de sus d:versos médicos msgectores,
y que ya tienen, sin que sepamos ¢c6mo, el poder de curar
todas las enfermedades imaginables, que por consiguien-
te no pueden dejar de resolyer tambien los infartos de los
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capilares del bajo vientre y de las gldndulas mesentéri-
cas! {Reflexionad ademas en la saponaria, en el diente
de léon, en los remedios antimoniales, que sobre todo
han sido imaginados para hacer befa de la quimica, en
los. jabones de antimonio que se deterioran de una hora
4 otra,'en los mismos jaboues ordinarios, en la hiel de
baey, en la raiz de grama, y sobre todo, en esas nobles
sales neultras, que son para nosotros mas que viento y’
marea, y que al menos conocemos de nombre! ;Qué po-
dreis tener que no lleguen 3 resolver todos estos medios?
iVea vd. qué bien dicho!
¢Mas habeis visto jamds que resuelvan semejantes in-
fartos, y cdmo se conducen para ello? jQué revelacion
divina os ha dicho que esos medios eran fundentes, puesto
que la esperiencia nada enseiia 4 los: sentidos sobre este
objeto , ni puede poner 4 la luz del medio dia nada de
lo que ellos hacen en las tinieblas? jEstais vos mismo bien
persnadido de la existencia real de los infartos de que tan-
1o hablais? ;Sabeis que esas glandalas reputadas por vos
como obstruidas han sido halladas por Semmering las
mas penetrables de todas 4 las inyecciones mercuariales?
":Sabeis que ¢uando habeis administrado muriato de ba-
vita ¢ murialo de cal con felices resultados en algunos
casos de escréfulas no resolviais nada , como os lo imagi-
‘nabais, sino que solamente quitabais el acido encontra-
do por Fischer en estas glandulas, y quelas hacia entu~
meécerse? Donde pues estdn ahora vaestras obstrucciones?
;De qaé valor son vuestros fundentes, puesto gue no hay
nada que fundir?
iMas de ddnde proviene esa multitud de enfermeda-
des que arrebata la mitad de los nifios antes de que cam-
plan cinco afios? Por mi parle, dice uno, creo que el tra-
bajo de la denticion es casi la dnica causa de las' enferme-
dades y de la mortalidad en los mifios. Si se les observa
con atencion, se vera que sufren de sus malditos dieutes
desde las primeras semanas de su existencia, y contintia
este estado durante algunos afios, [Estos pobrecitos séres
estin continuamente atormentados por los dientes, de los
cuales siempre hay algino que quicre salir. Asi sus la-
mentos, sus caprichos , su costambre de meter los dedos
en la boca, la baba que los inanda, su palidez, sus diar-
reas, su abultamiento del vientre, el despertar sobresal




TRES METODOS ACRERLITADOS DE TRATAM 1ENTO. 589

tados, su agitacion continua, sus espasinos, sus acciden—
tes febriles, en una palabra, todo lo que les sucede es
atribuido , cuando no podemos curarlos, no & nuestra ig-
porancia, sino 4 una causa no menos inmutable que la
fatalidad de los turcos, Desde entonces los padres nada
tienen que imputarnos. Perosi el nifio llega 4 ser ataca-
do de una enfermedad muy conocida, como la coquela-
che, el sarampion, la viruela, ete., y muere de ella, te-
nemos el escelente recurso’ de decir que la denticion ha
sido.la cansa. Con este pretesto salimos tambien airosa-
mente del paso, cuando despues de estas enfermedades
quedan afecciones consecutivas, atrofia, tos, diarrea, pte-
rigion , ceguera, tlceras, ya en un punto, ya en otro Solo
la denticion es causa de todos estos fanestos resaltados.
{Dios beadiga al que ha imaginado la denticion dificil!
Es sensible solamente que esos niilos miserables de los
aldeanos echeu sus dos filas de dicntes muy blancos sin
sentirlo, y sin necesitar de nosolros; porque pudiera muye
Lien tardar poco en Hegar un tiempo en que se vjese uno
inclinado a creer que la benéfica nataraleza sabe hacer
salir los dientes sin el auxilio del hombre, y que los pros
duce tranqailamente en la boca como las perlas, cuando
]2 malhadada actividad de los médicos y el género de vi-
da de los cindadanos que tantas enfemedades engendra en
los nifios, no ponen 4 ello ningun obstdcalo.

Un compaiiero se ¢levd de repente contra esta decla-
racion de principios, y como todo debe ser exagerado en
¢l mundo, sostuvo que las lombrices son. la tnica causa de
las enfermedades de la infapcia. Llevé su sistema al es~

tremo de hacer depender de las lombrices una multitud
de fiebres epidémicas en los nifios; porque estos las ex-
pelen con mpcha frecuencia en el curso de estas aleccio-
nes. Bajo este concepto me admiro de gue no se traten
_tambien de buscar en los vermes iatestinales las causas
. de;laviroelay del,sarampion y dela escarlalina ; puesto
- que los materiales albivos los contiencn tambien en es-
tas enfermedades. Ha, llegado 4 curar algnnos niflos por
medio del hiervo, del semen-coutra Jdeila jalapa en pol-
vo 61de los calomelanps, y ha visto salir por el ano aigu-
pas lomhrices;; estos atimales, son a su parecer, los que
lab detesminado. )a enfermedad , aun cuaudo el nifio no
hiya echado lombriges sino salamente’ las mucosidades
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que el efecto purgante de la jalapa y de los calomelanos

‘jamas dejan de hacer salir al esterior. Este es siempre

para el moco de lombrices. JQué tiene, pues, de particu-
lar el moco de los vermes lombricoidés para poderle dis-
tinguir tan facilmente de cualquiera otro? ;Y el hierro,
la jalapa, el semen-contra , el calomelano no curan tam-
bien otras enfermedades que las que han sido determina-
das por las lombrices? Por lo que respecta al semen-contra
la esperiencia me ha convencido de lo contrario ; en cuan-
to 4 los otros tres medicamentos todos los médicos saben
lo que deben juzgar de ellos. :

Por otra parte, lo que teneis por signos de la pre-
sencia de los vermes, la tension del vientre, el hambre
vordz que alterna con la anorexia, el prurito en la nariz,
las ojeras, la dilatacion de las papilas y aun la salida de
algunos vermes lonbricoides, json realmente sintomas de
una enfermedad verminosa? jono pueden mas bien ser
sintomas de un mal coexistente con los vermes, y que
lejos de ser el efecto de estos iltimos, sea mas bi¢n su
cansa? /mo duran frecuentemente hasta la muoerte, des-
pnes de la cual no se encuentran alganas veces lombri-
ges en el caddver? '

Si porque se encuentran alganas veces perforados los
intestinos se pretendiese atribuir esta perforacion @ los
vermes, podria responderse, que una agresion semejan-
te por parte de ellos centra las paredes del reservorio que
les sirve de domicilio les es tan poco natural, que en'los
nifios robustos habitan frecuentemente ¢l canal intesti-
nal hasta la edad adulta, y aun & veces en nimero may
considerable, sin dar lugar 4 ningun accidente, y no se
determinan 4 una accion tan' poco natural como la de
perforar los intestinos, sino cuando han sido impelidos 4
ello por una enfermedad existente en el nifiv.

iSeparemos estas causas materiales de las enfermeda-
des, esclama el solidista; no convienen 4 nuestro siglo
infatuado de metafisica! La debilidad nerviosa, hé aqui
el origen de la mayor parte de las enfermedades que afli-
gen en el dia 4 la raza hamana. Debilidad de los nervios
y relajacion de la fibra, no hay otra cosa. Todas las en-
fermedades de nuestra edad pacden référirse A esto.—1ve-
ciduos, amign', jenales son los medios'de curar esa debi-
lidad dervinsa, que escluye todaslas deinas causas? —;Cai-
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les pueden ser, sino lps que aventajan 4 todos.los demas,
la,quina, el hierro.y los, ¢stragtos amargos?—yY edmeo,
pues, s¢ venifica.esol—Notud bien que tadalo gue €5, amar-
\go tonifica , para servi rme. del lengnaje de Callen; lo que
encoje 6 constrifie la lengua,, como las sales, ferruginosas,
debe fortificar la fibra; jy-qué sustancia,se me, citara que
aventaje ‘en esto.dJa;qoina, corteza cop laicual se pueden
cuntir: las pieles? pues casi, no hay)atra .cosa gue hacer. en
las. .enfermedades| mas quae corar;ladebilidad nenviosa, y
reanimar el tono.de;la fibra,; cayas indicaciones. llenan
completamente, estos, medicamentos.~—iSin, duda,, si todo
lo' que acabais-de decir-faese, cierto; si las innnmerables
enfermedades no ocasionasen en el modo de ser y,de com-
portarse del sdlido vivo intiumerables diferencias , que so-
lo un cerebro limitado, puedeitener; Ja,pretension, de abra-
zar ‘bajo. un nombre dnico; 811 conociéseis todas, las sus—
tancias .amargas. 'y las infinitas gradaciones, que ofrecen
en sus-eféctos;si Ja.quinainp.dejase: de ser un medio po-
deroso cuando.elagua.de eal le ha qaitado todos sus prin-
cipios curtientes;/si todos los, efectos,del hierro pudiesen
‘derivarse de su astringencial,, 2 olgal

Qigo decin 4 tro que esas. causas ) de las enfermeda-
des no.son bastante ; sotiles para nuaestro. siglo; sin con~
tar con que el método curativo lleva el sello de ideas de-
masiado groseras. {La naturaleza.y el tratamiento.de las
enfermedades son mucho massutiles! Elgas es lo que for-

.t ma- sal bageqs Al nuevo  sistema: quimico. pertenece sola—
mente abrie Jas puertas de la,vida, :

. 18abed; que todds lds .desdedenes que, se vesifican en
nuestrds fanciones dependen; 6 de-la faltajé.del escesa, de
oxigenoy de daldrico de |hidrdgeno,, de azoed de fosforo,
.que pon consigaienteno se puede curar mas;que con me-
dios apropiados para;sobreoxigenar ¢ desoxigenar ; solire-

. dalotificar 6. 'descatorificar,, sabrehidrogenar -6 deshidro-
genar, sobreazoar & desazoan , sobrefosforar ¢ desforar.

Ved qué bien rsuena esta. teonid,, y qaé; boen efecto
hace sobre el pape!; Marcha, tambien: con ¢l espiritaide

. las ideas deJa moda, Mas enlonces, enl cada caso-de-en-
fermedad ;, metesito, de uwa . asislencia sobrenatural.que
mie .partieularice ,estas generalidadds, que me revele si
tall afeceion depende del esceso 6/ de la falla de oxigeno 6
de-agoey que me indiqne cudles son los antidatosquimi-




7920 TRES METODOS ACREDITADOS DE TRATAMIENTO.
cos de’ este estado quimico individual, porque todas es—
las cosas, aunque deddcidas con verosimilitud de Ja'es-
pecalacion; solo'son productos de nuesiro espirito, y ja-
mds pueden estaral alcance’ de muestros sentidos, Toda
asercion que tienepor base la mas pequefia verdad, tiene
tambien una‘utilidad praectica.

‘Es preciso que ‘llegtiémos mas’ arriba todavia, ase-
'gura un celebre profesor de dinamologfa, alimentado con
* la leche etérea de'la filosofia eritica: Debemos remontar—
' 'nos al ‘origen primitivo de' las enfermedades, 4 log cam-
" bios en la'composicion'y 14 forma' de la' materia, Pero por
''may que esta maxima 'ontoldgica se aproxime todo lo po-
sibled/la verdad' d priori para el filésofs que se ha fami-
liarizado’ con la‘cienéia - de’la'naturaleza en general, y
con la conistitacion’ probable de nuestro organismo en par-
ticalar ; el médico praetico no puede absolatamente sacar
‘de ‘ella nirgun partido,” lées imposible-aplicarla al trata -
miento'de las enfermedades. Del mismd modo lo que Bru-
cel rios dice de las fuenteslejanas del Nilo mo tienela me-
nor utilidad’ practica en el Delta/ No obstantey elifisico
de que se trata se ha acercado' mucho mas,’ en sus con-
sideraciones particulares'sobre las enfermedades, ¥ prin-
cipalmente sobre las fiebres; 4//los ‘datos puros-de la es-
periencia, que lo que hubicra debido espéerarse, y ha de-
jado en ella¥ 4 lag probabilidades muchu menos {atitud
queffsus [ercdulos predecesores, Si el espiritu de sistema
guia'todos: sus pasos, jamés deja de’decir de buena fe
cudndo la abstraccion marcha ‘en‘sentido ihverso de laes-

“'perientia, y es muy estimada dé &l 'esta wltima, El mé- F

" dico); que'sabe pensar, ‘puede instruirseileyendo sos es-
eritos, con-talique al legar & laveabecera del fenfermamo -
olyide que las cousideraciones, que quizi han mereei-
doi'sn aprobaeion , sole) son pensamientds individuales,
simiples ecalvalos, y que'nanca se podrd ‘dedacir de ellos
limas pequefio remedio cdrativo. dgz. ¢ gul

\* Mus la parte. del arte’ médico que Wilmans presenta

9l 3004 vista ‘del médieo capaz dé reflexionar |ime parece que

es entre todas lo que nias'se aproxima'a a verdad. Con

todo,'hay: que limitarse” solo & sus prolegdmenns, si se

quiere wo perder el eamino ‘recto. En'caanto 4 sus divi-

siones; ya-sel ve reinar 'en ellas el tespivita de la es-

cuela: Kol medicina todas las especulaciopes que di-
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manan del ‘puro empirismo’ tienden 4 particularizar
Respecto al arte de manejar los sofismas’de la dialéc~
tica'; el atrevimiento de las aserciones el descaro de pro-
diganse elogios 4 si mismo; 'y ‘en el desprecio de las modi-
ficaciones infinitas' qae la’naturaleza ha introducido tan
“rvisiblemente en las'enfermedades y sus remedios, ningnn
jefe de secta en medicina ha igualado 4 Brown, ese em-
‘pitico'por escelencia, que no siendo’ prdctico €l mismo, re-
dujo todas las indicaciones curativas posibles a dos, esci-
tar y disminuir la escitacion, y proclamo ‘el mas grande
de todos los absurdes médicos, *diciendo que solo puede
haber dos 6 tres enfermedades diferentes por el mas 6 el
mefios de escitacion, con 'una rasa correspondiente de
escitabilidad. Con el auxilio de semcjante.doctrina bien
protito estaba ‘construidaila terapéutica Escoged-para re-
“yitedios cosas escitantes'y ‘cosas que’ sean lo'menos esci-
taiites ‘posible (1) A mi parecer una 6 dos'drogas hu-
“ bieran bastado para llenar la primera indicacion. Brown
'para ‘no ‘estar ‘en contradiccion consigo mismo , hubiera
- debido tomar unoe’solo de los escitantes menos fijos y otro
de los mas fijos; porque §i ‘todes ellos solo podian hacer
‘una misma cosa, ;4 qué tener machns?

Sin‘embargo, podria 'muy biea haber sospechado’el
inconveniente de ‘1a simplificacion, y conocido él mismo
qae un béliedor no podria reemplazar el agnardiente con
almizele’d alesnfor. Para acabar su sistema le hubiera si-
a0 preciso ignorar’las cosas que’ todo el mundo sabe, y
que ‘el buen'juicio rios ensefia diariamente.

Mas no'téngo giie ociparme aqui de'lo’ que €l mismo
ha“debido’ jnzoar de las contradicciones de su sisternd 'y
de los esfuerzos que ha ‘necesitado hacer para contradecir
asi los hechos mas patentes, para llegar 4 ser jefe de‘sec-
‘ta. Lo qite me basta es que en |a apariencia jamas ha ha-
bido ningun'jefe de secta qire haya conoeido menos lama-
taraleza, pero que tampoco ningan’ otro ha péseido nie-

(1) Me admiro de que sus pArtidarios le hayan prestado gra-
tuilamente, respecto 4 estas “llimas! sustaneiad, ‘'una idea ‘Gue
o le pertenoce, yqueno polin tener si queria-ser eonsecuen-
te. Enningwna parte hiabla i Browa de vemediosique quiten la
ircilacion, Sus minoraives dd 1o astindil debisn ser suslanci:s
que 1o’ dehilitasen masque por 1a poey intensidad de su esei-
tacion, i
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jor ‘eliarte deimanejar ia dialéetiea para erigir en maxi-
mas 'absolutas algunas' proposiciones; que :solo parecian
nuevas a cansa del modo esteafie’con que eran;presenta—
:das; para enmascarar lel vacio.de las iideas con el.auxilio
«de la oscuridad (el denguaje , y: pava, establecer la superio- I
ridad de sn genio sutil por la seealarizacion de todas;las
.demas verdades incontestables., @uizh hubiera .concluido
por confesar ¢l mismo’ que se burlaba. del mundo ;si ek
abuso-de sus eéstimulantes difusibles le hubiera dejado vi-
¥ir mas tiempoi 1y io
No hay tonteria que no haya sostenido.ya algan .so-
fista, y én todos tiempos lai mania de-,-simpli_%car ha sido
el gran caballe/de batalla de los fabinicantes de sistemas al
primeri voelo.oins foaaol i LieBilidesinye
Asi el uno hacia dimanar el universo del faego, yel atro
- del agua. [ Edte quiere que todos los séres vivientes pro-
~icédan déun haevo. Descarles paseaba el mundo en los
torbellinos ‘que €l habia imaginado, Asi prentendia: la
alquimia rencerrar todas las’sustancias en el triangulo
< de sn azafre, de su sal y de sn mercurio. jQué laim-
< porta el mimero de los metales ? Creia lugirse reducién-
dolos dictatorialmente A siete , y estos mismos los redo-
cid 4 una sola sastancia primitiva, su semilla de los me-
tales. ;Noi era la orgullosa mapia de simplificar la que
habia hecho decretar en otro tiempo que/la/tierra es el
objeto’ y el centro de toda la creacion, y iconsiderar
apenas los treinta mil soles esparcidosen el es pacio como
limparas destinadas 4:ilaminar nuestra pequedio globo?
Mias volvamos al, sectario gue.queria medir la medi-
cina por, tesas , y que casi, ne admitia mas; enfermeda-
des que la gota (1), algunos reumatismos, algnnos catar-
ros, algunas hemorragias y la angina gangrenosa.
Pasaré en silencio los pecados teoricos de que no debe
tratarse aqaj, para llegar @ los que conciernen al tratamien-
to delas enfermedades,
Jamds habia aparecido hasta entonces doctrina que
fuese mas 4 propdsito para indocir 4 los pricticos a er-
ror, 'y mas peligrosa para los principiantes.

Lo A} pSerpreride la proligidady por-decirlo asi, casi pragmaliea,

con ape Brovvn trata de la aotn, mientnaggue apoasisabedar

aleuras frases superficiales neerca delos mas importatites de
las demas enformedades éspeciaies. '
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Segun Brown nada debia confiarse 4 las fuerzas de
la'‘nataraleza; jamis se mecesita dejar descansar 4 los re-
medios , es preciso estimular 6 debilitar continuamente.
; Qué blasfemia, y al mismo tiempo: qué peligrosa insi-
nuacion para el medio-médico ordinario, que se encuen~
tra ya demasiado dispuesto & obrar | iQué orgullo no se
le inspira diciéndole gue domina 4 la nataraleza?

" Dad siempre muchos remedios 4 la vez, decia Browon,
Jami4s debemos limitarnos 4 un snlo medio 'contra una
enfermedad. Este es el cardcter dela falsa medicina, El
charlatanismo nunca marcha sin mezclas de medicamen-
tos; y el que erige semejante precepto en regla absoluta de
condticta; estd 4 mil leguas de los caminos sencillos de la
nataraleza, de su ley, que guiere que se pueda conseguir
muchos objetos con un solo medio. Este solo axioma, tan

“4/)propésito para trastornar las cabezas y los tratamien-
“tos, debe haber costado la vida 4 basténtes hombres.

Brown no hacia diferencia entre los paliativos y los
curativos. A imitacion de los charlatanes nunea reco-
mienda mas qne los primeros (1), cuya accion, contraria
4 la de la ‘enfermedad acalla al priveipio los sintomas
por espacio de algunas horas, para dejari despues un es-
tado’ opuestoal que habia: resultado de su aaxilio tem-
poral.’ Asi‘el opio es d sus ojos una verdadera panacea
eti todas las enferinedades que:proceden y van,acompa=
fiadas'de dibildad. ;Qué escesd de empirismo como el.de
recomendar para producir un efecto fortificante general,
an remedio que despoes de las pocas horas durante las
que estimula las fuerzas las deja’ mucho mas abatidas qae
lo estaban antes de sa uso, efecto gue mose puede pre~
venir'mas queranmentando las dosis poco @ poco. y sin
cesar! ; Y cual es el ‘medico esperimentado que. ignora

los resultados del uso prolongado del opio.d altas dosis?
Es, pues , esta sustancia la.que fortifica de un modo! pu-
ramente paliativo, pero gue mas gue ninguna olra deja
tras ‘sila debilidad y disposicion al doloryla que Brown

(1) ' No-desconozea:lal granie ulilidad de dos paliativos, En
Ins enformedades que;seidesarrollan y tienden a marchar rapi-
damente, na.solo bastan algunas veces, si gne lamhien mere-
cen la preferencid, Siempre que nose pede perdur 0na Huta,
o minoto pave secoreer al enferdip. Tis esins! casos, perd:so-
Fmentd sensostos, s Gtiles
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recomendaba sin restriccion coma el mas conveniente de
1oilos los ‘miedios en todas las enfermedades, adn las mas
crénicas, que tienen por caracter la-debilidad. ElL.que. no
vea'en esto un empirico rematado no tiene ojos. Solo hay
wn caso, pero/ muy racvo en que el opio puede no dehili-
tar, en que parece que no debilita cuando se le emplea,
paliativamente & corta dosis en um sugeto robusto some-
1ido'd un régimen fortificante ; y esicuando la casualidad
liace que al inismo tiempo sea el remedio especifico de la
enfermedad. Hé aqui enal ha sido el origen del. error.
Pero losmedios curativos, las verdaderas armas del ver-
dadero médico que de stru;en el mal radicalmente y. para
smmpre empezando por escitar una enfermedad anh]nga
4 la‘existente, Brown no dice de éllosnna palabra ni
iaan los conoce de nombre: § Es esta lamision de uy res-
“taarador ¢'de an inventor de la medicina? Fitalo, que
no duda darse & s mismo. Para limitarme: 4 wo solo
“'ejéniplo ni aun sospecha que es preciso/lenen largo tiem-
poentagua fria una: quemaduraantes que deje de cansar
“dolores cuando se la saca del liquido y queel mejor me-
dio de hacer nacer ampollas, es aplicar tépicos refrige~
rantes & esta inflamacion local. No saspecha qune sucede
précisamente lo contrariocuando se mete la parte que-
“mada fen"alcohol. ;A qué se han redacido pues; los an-
“ticsténicos y antiasténicos paliativos?: § Cuan' lejos esin
de la reputacion que se les ha querido atribuir?,
{Qué médico prictico no conoce la polenciapaliativa-
“mente debilitante del agua fria? No se necesitaba que
Brown nos ‘presentase la propiedad debilitante del frio
“eomno unal cosa naeva. Mas cuando pretende que el fiio
"es nodebilitante positivo se engafia, .como: lan frecuente-
“wiente lesacede. El frio no debilita mas! que en ¢l -mo—
‘mento mismo de suaplicacion , es decir , de/ un modo
paliativo; pero en sus efectos consecutivos es uno de los
mcjores fortificantes que  poseemos ,, es detir , que obra
eomo un remedio carativo curande Je un medo dora-
dero. Sesabe que el agua fria es el medio mas seguro de
curar la cangelacion, es'decir, el imas alto gr'lrlo de de-
fiRisagehey mlembm. Me limito 3 este ejemplo en-
ire mil gne podria citar de los éfectos cu r'!lwn_ll‘nvnln___f:r -
<tificantes del [rio. ' i
Brown ne conocia mas causas dt. c-llumula]l:s e
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una escitacion muy viva por los estimulantes (esténia)y
caya prolongacion” engendra la debilidad indirecta,. 6
una eseitacion demasiado débil por estimulantes muy
poco enérgicos (debilidad directa). LLa estenia comprende
las enfermedades francamente inflamatorias, y la asténia
abraza todaslas demas enfermedades que llevan el cardcs
ter de debilidad Las‘primeras se curan con la sangria;
el frio 'y'el aguajlas otras con el calor, los caldos sus:
tanciosos, el vino, el aguardiente y sobre todo el opio.

Hé ‘aqui como ‘Brown cara sobre el .papel, y pres-
cribe tratae’las innumerablésenfermedadss tan dnfinita-
ménte diferentes ensas especies. Kl grosero empirismo.y
Ja'presutituasaignorancia no podrianllegar mas l¢jos. {Asi
todas las epilepsias (), todaslas hidropesias, todaslas enfer-
niedades endémicas, todas las melancolias, se curarian con
séguridad por medio del opio, el agoardiente, el-calor .y
los ¢aldos de carne! {Qniénha visto jamiis que serejanté
tratamiento obténga bueros resultados en estas enfermes
dades? ; Queria Browa barlarse de nosotros? g Despues
d¢ haber ‘reducido Jal mediéina & un; corlo nimero ide
inedios! empiricos, queria en' fin destruirla enteramente. ,
o «roSin embargo;mo L es racionalista en grade supremo;
Tééomiendaqueljamds seremprenda un tratamien to sin
haber examinado’ todas'las icircunstancias: antéecédentes,
4 fin" e asegurarse:'si han' podidé -obrar, como dema-
sindo escitantes ¢ domoodébilitantes; y quiere que solo
¢on arreglo 4 estos ‘datos: se decida sobre: la maturaleza
de" lavenfermedad y el “tratamiento que | exiges - Mas ha-~
ciendo de lesta investigacion la’ dnicarindicacion’ qae ihay
que llenar; prueba:demasiadosgue jamissha’ ratado ens
fermos mas’ que ‘en st gabinetey yl raciocina,como nn
ciego que habla de ‘colores. { Quién:se atneveriald lison~
gearse en los casos inopinados yren lasielases'bajas; de
poder descabricsiempre, antes de-empezan el tratamiento,
i qué categorla pertenecian’ las:circanstancias pasadas
hace largo tiempo, si el mal hasido precédido de un-esr
ceso, de'nna falta de escitacion ¢ deran: concurso Ae es-

o { i s) 1oa 2adin
——

r e bt Tapy o Jet wn akl) £ ol §

(1). No eonocia, epilepsia; cony, superabundancia. de sangre
buena, ni hidropesfas esténicas , ni hemorragia esténicas, ni ca-
tarros asténicos; aunque la naturaleza 1os conozca ¥ Tos pro=
duzca con demasiada frecuencias & '
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tas dos condiciones en tales 6 cnales praporciones respec-
tivas, si ha habido transicion, ya deJa esténia & la debi-
lidad directa d indireetal; ya del nue o del otro de estos
dosigéneros de debilidad 4 la éstdniai}i 6 bien s una clase
de asténia se ha unido 4 la otra, y si ha resultado de esto
un efecto misto!, en fin, 4 cual delos ochenta grados que
una inspiracion divina ha reveladod Browni, se eacuen-
tra dismiouida 6 acumulada la escitabilidad, y todo com-
parando sin cesar la intensidad de estas.influencias nocivas
con'la masa deescitabilidad, repartida al sageto desde
la‘creacion del mando; sin dejar por esto jainds de aten~,
der 4 la edad, al sexo, 4 la constitucion , al clima ial pais,
¢ct.? 3 Qué médico esperimentado (podrd ipretender, que
una décimal parte’de los enfermos 6, de los: que los rodean
seencontrarin en disposicion de résponder eategdricamens
te 0estas preguritas, las unas hiperbdlicas, las otras suti-
lés; - sobre todas las emotionés antecedentes, agradables 6
desagradables; sobre'las impresiones de los diversos gra~
dosde calor y de frio deésde uri espacio dé tiempo consides
rable:; 'sobre la esposicion ‘A una loz amuy! viva 6 muy,
eseasa’; 4 unaire mas § menos geco ¢ humedo,, puro, 4
impuro'; sobre las coalidades; mas ¢ menos nutritivas 6
sabresas de los dlimentos, sobre:la «cantidad. y:la enalidad
delas bebidas: espirituosasi 6 acuosas,: sobre | la. mayor. g
menor frecuenciacde 16s! placeres venéreos, sobre la, fre-
cuencia’ yel igrado «del rejércicio, sobre la mataraleza de
las ocupacionies:débespirita, etc;?: Aunsuponiendo, que se
endontrasecuna famijlia;que; ddespues dé, Haber. sido pre~
gantady dorantelseimanas enteras, pudiese y quisiese ress
ponddr-§10dorldedirparte deestas (preguntas, que versan
sobresobjetos que: la mayor | pante habrd ya olvidado,
j'cudn obligadeino :se weria'despues el pobre doctor & tor-
turarse el espirital pava coniparar entre si estas innume-
rables circunstancias; ealéalar su influencia sobre un su-
jeto-dptado dei tal /6! tal grado de escitabilidad , pesar el
resultado, y  ‘determinar: ¢on. arreglo 4 esto; en. codntos
grados « Brownianos ' se encaentran superadas las poten~
cias sobre-escitantes por las de escitacion insuficiente, _ci
estas por aquellas en tal 6 cual individuo, no olvidando
ningun término , ni'grande, ni pequéfio sin lo que todo

.l calculo seria inexacto! Todos conocen que este método

que no podria llevarse mas lejos segun los principios de
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Brown, puesto que: en ¢l se funda‘el conocimiento  de
las enfermedades; ‘es 'inejecatable en la: prdctica diaria,
que exigiria'un liempo y cuidados infinitos antes de po-
der' empezar "¢l magrinsignificante  trata miento, y ‘que
mietitras se llenasen sus ‘exigeiicias, fa enfermedad pasa~
riai4 otro periodo de su'curso, si es que no se terminaba
por’la muerte) Un Browniano concienzado quizd no po-
dria jamés llegar 4 reaair fodas las informaciones, y
hacer todos los chlcalos que su sistema le prescribe antes
de administrac algunaccosa 'al ienfermo. j Yo sin embargo,
despues de concluido tode esto , solo sabrd: todavia'una
solaicosa ; queilaenfermedad ldepende de‘ladesténia ¢ de
la debilidad, ya directa, ya indirecta ! ;'Hs, pues; este’
el ¥nico conocimiento: dequesel:médivo necesita para cu-
rar Sabeis que: ay debilidaddirecta en' todas las-enfer=
médades sendémicas.’ | Manos, pues; a lisobral Curadme
todos los: paises infestados-idel radésyge, de la pelagra, de"
la plica; del:sibbensy del iyawsy dél piang eto! p No necesi=
tais© para: estoo masue de escitantes fijosy. difasibles?
Aquioteneis opivycalor, aguardienle; quina y ealdo sus=
taneiosov Curad con prontitad. =050 sl ooy e

4 Dios Todo-poderoso} cuantas locuras puedeacumu="
lar 'un solo! éseritér sin prictica ‘para baldon dé la inte-
'ligelltia_ hﬂﬂlaﬂﬁ-ﬂiili'}s:, tenz.eoblea tion 2omuuks 152 05 4

~ | Seamos, sin embarge jastos | Siilaaureolaique debia:
marcar la apoteosisdesesta vabeza original desapareciese;
si el fgigante'que queria (poner el Pélion sobre el Ossa ha''
descendido poco & pocol del rarigo delos héroes; si'el-plan:
coldsal ‘de trastornarlotedd en: el imperio de Esculapio!
haisalido frustradoy sidlod amillares de: enfermedades dindi-
viddalds mo han podido sbr:referidas & dosnéitres causas,
6/l quees 16 miismo, § dos 6 treb enifermedades diferen
tes solo-por €l gradoy simp Ha sido pasible destrairlas con:
dos Gotres estimulantesyrenifing'si toda esta ostentacion®
de-arabescos y de escentricidades se ha pérdido en el do=!
minio de'la fabala,/ noiolvidentos €l hacer justicia’ 4
Brown por haber destruido: con *un braze  vigoroso las'
hordas de hematistas, acrimonistas y saburralistas, que
con sus lancetas, sus bebidas tibias, su régimen exigie,
sus purgantes, sus vomitivos y sus fundentes, amenaza~-
ban estinguir nuestra generacion, 6 al menos hacerla de-
generar en estremo, por baber reducida de ciento & tre-
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las enfermedades que se'deben tratar antiflogisticamente,

determinado con mas predision dainfluencial solire nuess: |
tra salad;sde; las seis. cosas lamadas no.naturales ¥ qui-
tado al régimeén vegetal la; preminencia;qie se:le; habia |
coucedidosobne ¢l régimen-animal; en fin; por haber rejoi:
tegrade la.apropiacion delirégimen entre los medios, o,
ratiyos;voelto el hooor dola antigua distincion: de las en- :
fermedades; en-las que .dependen; de ana-falta de escitaql,
cion y las que provicoen de soh_rp-esci-tacitm-,'y-s‘eﬁa!-adu-!
demasiado bien'la diferencia gue debe existin en Suitratan|
wientoedigenerdbs, olos . 0220 obol ahinlnos. of ssiras
i {Quesestos 'servicios reales sirvan para reconciliannds.
con.suznombrell; | ool oy byl ] ab g
-1 Sasdiscipalos orgullosdmente envueltog en la capade.
su- Wlias,han‘apayadosa doétrinacon clamores estrepi-
toses; sefal segiira de una mala cansa, Nos hansaturdido,.
con las maximas de Browan sobre. los grados dedaescita-
bilidad , «que hacian: exdlfar:d  dismingin % s/ gusteipon:
145 direunistancias mocivas iantecedentes. :Nos han: woto:kar
cabeza gon la debilidad simple y: complexd, disecta Srin,
directa , con la didlesis y ldsspredisposiciones como sne=:
dios de distinguir-las enfermedades gederales, dé lasafec-
ciongs localésicomslos; escitasites fijosiy -difusibles; Tiratas |
ban 4 sus enfermos con caldos sastanciobos; vine yiopioi!
Pévo lenian: la.destréza. de afiadir. 4 esto todo lo:qaeien la
mediciag eomidsles pareciaser necesirio ¢ indispénsable::
Asi} cuanido, el daldo, dh Vido y.ebopio:ne produeian bae-
nag resaltados;;administraban kni las fichres intésinitens,
tesqlé losipantanos; dai quina tdn ivedada: porsasindestro;
pata, protestando/quebolo: 4 dabaniconio: escitantd/ fijo.!
Presceibian tambie; la iéseeia de shémentin en ok shiz-
dropesid; teniendo, oidado. sin embargo: de déclararpque,
poseia, precisamiente ‘el grado deé potencia escitante -hece-:
saria en.esta afeccion; Del;‘mismp:modo yo:he yisto:cor
mer, pollas,en, dia de wigilia ‘éniiciertos conyentos|sdessi,
pues; que el prior, lhaciendoisobreellos la senallde la cruz:
habia, pronanciadodafrmula i ifsatipiseisdl a0q nowond)

1
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LA ALOPATIA.

Una palabra de advertencin 6 los enfermos de
todas clases (1)

La Alopatia; 6 el método curativo de la antigua escue-
la médica; sealaba de que posee hace dos mil quinientos
afos el arte de déstruir la causa de las enfermedades cu-
yo tratamientoremprende , y, al contrario de la Homeo -
patia que mo tieneé este poder, de serla tdnica que hace
caraciones dirigidas contra las causas, la unica que cura
de un' modo racional. s

Pero para que los aldpatas pudiesen destruir la cansa
e lag enfermedades crdnicas  que  componen sin contra-
diccion’ la mayoria de las afecciones 4 que el hombre es-
t4 sujeto, se necesitaria al menos que esta causa les.fue-
se conocida. Pues les ha sido desconoeida en todos los si-
glos , y!se sorpreadieron enteramentel cuandg los recien-
tesideseubrimientos de’la homeopatia iles ensefiaron gue
ipdas las enfermedades crdnicas dependen dnicamente de
tres miasmas, verdad de quela antigua escuela jamis ha-
bia tenido la-menor sospecha. ' bs

Habiéndoles sido siempre desconocida la verdadera
causa de las enfermedades crdnicas, siguese de esto que
hasta el presente han dirigido sus golpes contra cansas, fal-
sas, y que no; ,_desl_:ruyendo la verdadera, de la cual no
tenian ninguna nocion, tampoco han podido jamas curar
realmente estas enfermedades.

. Los resultados prueban lo que acabo de sentar. Por-
que: si se esceptian las enfermedades procedentes dgl mias-
ma venéred, en las que el mercurio encontrado empiri-
camente por hombres estrafios 4 la medicina proporcio-
naba auxilios reales , todas las demas enfermedades croni-
cas no hacian . mas gue agravarse, y hacerse incurables

‘1) Publicado en 1831.
Toxo 1. ' 26
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bajo 1a influencia de todos ios medios desplegados contra
ellas por la antigna escuela, y ninguna era curada; ni
vuelta a la salud, Sustituir, por la accion de medicamen-
tos, a la afeccwm.dc' qae uno estiyatacado otra mas grave
y de aspecto diferente, despues, como se hace de ordinario,
pretender que esta ha sobrevenido por casnalidad, que el
médico en nada ha contribuido 4 su aparicion, uo'es cu-
rara lo§ enfermésy volverles la ‘salud , sino' per]admar'les
y entretenerles con ‘ilusionies.

Los médicos de la anti{:,ua eicuela tomaban sin razon
los diversos caractéres, a veces puramente tmagmarws,
y'los' diferentes’ fendménes 'de lds enfermedades cronicas
que 'no son'‘mias qued productoy y manifestacionds detla
causa’ primitiva; por 1a causa mismaldé estasiafeceiones,

y ‘combatiat ova el ‘enfriamientoy el catarco elirermiatis-
o, ‘ora la’gota; las ohstrucéwgles del sistema de;la: vena
porta)las hemerroides, los infaitos de losiVasos lmfan-
cos , las induraciones, Ias principios morbificos en los ha-
morbs, un estado ' sabarral ¢ mucoso de-las primeras vias,
“Ta'debilidad del ‘estémaga y de'log 6rgdnds digestivos',-la
de 1as nervios ; el espasmé la plétora, lainflamacion crd-
nica’ la hxdropes{m etei Creian’ ver ‘eni-estos estadosla
caukL quﬁ teriian ‘que “destrair; ¥ cuando® por sus proce-
dimientos Habian llegado a’ drs‘mmmrlosﬁ 4 hacerlos des-
‘Aparecer; s¢ 1maémabaﬂ que habian destraido esta’causa.
¥ “'Péro'despues qieuno de estos carastéres & estados ha-
“bia“'sido d1smmmﬁu 6'suprimido por la‘violencia ‘de sus
medicamentos, jamids dejaba’de reaparecer  en'su lagar
dlgtin otro fendmens” morbose;” producto-diferente de la
¢dhsd fandamental. ;Cémo pues el estado primitivo ha-
biééa pod’:da ser’ esta'’edusa, paestn que’‘su cesacion no
‘obastorlaba wna verdadera ‘curdeion, uivestablecia la sa-
Tnd, y cuandd se seguia’de él un'nievo estado imiorbbso siem-
pre mas grave? dDe donde pues veiiia entonees’ 'primitiva-
~ thente lo 'que’ se‘creif que era’ ‘el eardeter’dé la enferme-
dad? ;De que 'depemhaﬁ la propension  del enfermo & res-
friarse, el catarro; ¢l 'reumatismo la'gota . las ‘obstrac=
cigries’ el smtemar e la w.-n‘a porta, las hemorroides, los

irifartos de 16§ vasos Tinfaticos ; 12§ indaraciones ; el esta=
do mtcoso y saburral ‘de'las’ pr:maras ‘vias ;' laacrimonia

aparente de la sangre, la debilidad del estdmagn y de los
organos digestivos, el estado febril, 1a debilidad nerviosa,
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el’'espasmo, la plétora, la inflamacion crdnica, la hidropes
sia, ete.? jQué origen primitivo debia asignarse & estos
estados, puesto que no son mas que otras tantas formas
diversas del pretenso cardcter de la enfermedad, mani-
festaciones diferentes del mal interno, en una palabra,
sintomas, que atacar uno de ellos solamente por medio
de medicameatos , despues de haberle dado falsamente el
nombre de causa, no es en realidad mas que ejercer una
mala medicina sintomdtica, aunque obrando asi se pre--
tenda que se conduce uno de un modo racional , y que se
combate la verdadera causa de la enfermedad? dCu:il era,
hablando en propiedad, la causa fandamental de estos ma-
les y fendinenos secandarios alternantes, causa caya sola
destruccion puede proporcionar una curacion radical y du-
radera, y constituir un tratamiento verdaderamente ra-
cional? Hé aqui lo que los médicos de la antigua escuela no
han sabido jamis, y lo que tampoco quieren aprender en
el dia de la homeopatia (1). Sin embargo, nada han re-
bajado hasta el dia de sus altas pretensiones al raciona-
lismo de los métodos nnaca saludables y constantemente
fanestos que emplean contra las enfermedades crénicas.
iHa habido jamas farfantoneria mas ridicula y perniciosa
4 la vez para el género humano, si se la juzga segun su
resultado general y constante! :
Encnanto 4 lo que concierne al tratamiento de las
enfermedades agndas, la esperiencia manifiesta igualmen-
te que cuando los que son atacados de estas afecciones
quedan abandonados 4 su fuerza vital sola sin ninguna
cooperacion de la alopatia, se curan en general mucho
mas pronto y con mas segaridad gue cuando se someten
4 los métodos acreditados por la antigua escuela; en este
iltimo caso muere mas de uno de ellos, gue sin tan mal-
hadados auxilios hubiera podido resistir ; muchos tam-
bien quedan despues mas enfermos que lo estaban antes, y
de ordinario concluyen por perecer miserablemente de re-
sultas del tratamiento, que se les ha hecho sufrir , mien-
tras que abandonados 4 si mismos se hubieran restable-
cido.
Este resnltado depende de que la alopatia atribuye un
caracter falso 4 las enfermedades agudas, para ponerle en

(1) Es menos vergonzoso no saber una cosa que rehusar
aprenderla.
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armonia coy el plan de tratamiento adoptado por ella.
Asi la veinos suponer una plétora por causa fundamental,
y sangrar, copiosamente en la pleuresfa y perineumonia
agudas, en las que le hnbiera bastado, como lo ensefia y
practica la homeopatia, hacer cesar la irritacion morbo-
sa del sistema arterial con dosis pequeiias de medicamen-
tos internos, para estinguir en pocas horas toda la enfer-
medad, sin necesidad de debilitar las fuerzas del enfer-
mo, que ya nio paede recobrarlas despues, 6 no las reca-
pera sinc despues de mncho tiempo,

* INo se concibe que los aldpatas puedan mirar como un
gran pec::dp el no'sangrar, qué sangren copiosamente en
las enfermedades inflamatorias, por ejemplo, en las infla-
maciones ¢ pecho’, que se hayan hecho de esto 4 si mis-
mos una ley inviolable, y que quieran imponer ignalmen-
te esta ley 4 los médicos, cuya prictica es mas feliz- que
Ia suya.
* "6} este’ método faese tan saludable como dicen , zeuil
¢5 la tansa de que mas de una'sesta parte de los enfermos,
quée pérecen cada afio entre sus manos, sucamban 4 en-
fermedades inflamatorias, segan lo testifican  sus propios

“cuadros de mortalidad? No hubiera muerto uno de doce
de estos desgraciados, si no hubieran caido en manos'dvi-
das de sangre, y si habiesen sido abandonados & su propia
naturaleza.

~La tisis pulmonar ‘arrebata anualmente centenas de

willares de individuos en la'flor'de sa edad. jAlépatas,

A cargo de ‘viestra cohiciencia estd su muerte | Porque
Jse encuentra uao solo ‘entre ellos ‘caya enfermedad no -
"hiya‘tomado sa origen de vuestros bellos métodos cara-

livos; de las emisiones sanguineas , y del tratamiento an-

tillogistics & que habeis recurrido sin razon contra una fleg-

masfa de pecho anterior? Este modo insensato 'y barba-

ro dé tratar 1a plearesia por medio de la sangria, las'san-
guijoelas'ylos debilitantes, hice descenderd la tumba ca-
d4’ afio ‘millares de'honibres , que sucumben despues 4 la
fiebre nerviosa, 4°1a" hidropesia y 4 la ‘tisis pulmonar.

« {Verdaderamente! este es un escelente medio de estingair

" én'masa y sovdamente'el nicleo del género humano!
1Y eg” estoetrar? ‘curar de un modo  racional? curar
Ja causa?

Entre las personas atacadas de pleuresia, aun la mas
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aguda , que la homeopatia restablece, y en el mayor nt-
mero de casos con una prontitud admirable, no se encon-
trars una sola que muera despues de consuncion y de ti-
sis pulmonar ; porque la homeopatia no cura las infla-
maciones de pecho, en la apariencia las mas mortales,
sine haciendo cesar el estado morboso del sistema sangui-
neo por medio de medicamentos internos poco numero-
s0s , suaves, pero apropiados, que frecuenteniente alivian
el desorden y los dolores en el corto espacio de veinte y
cuatro horas, y economizan las fuerzas de los enfermos,
puesto que hacen intitiles todas las emisiones sanguineas y
todds los medios debilitantes. Sabe en efecto lo que los
médicos de la antigua escuela no saben y desgraciadamen-
te no quieren saber, que las fuertes inflamaciones agu-
das de pecho (y de otras partes) son dnicamente debidas
4 la esplosion de on miasma psorico ocalto en el interior
del cuerpo, y que ninguno de los que estan exentos de la
psora es atacado de estas afecciones, Sabe edmo conducir-
se, despues de haber aliviado el destirden inflamatorio de
la circalacion, para curar la psora sin dilacion con reme-
dios aprapiados, para que en adelanle ya no pueda ejér—
cer sobre los pulmones los estragos gue tan facilmente oca-
sionan su destruccion. Y consigue con tanla mas seguri-
dad su objeto, cuanto que no ha malgastado, como lo
hace siempre la alopatia, por medio de sangrias y, refri-
gerantes antipaticos las fuerzas vitales, tan necesarias para
la reaccion que escitardn los remedios anlipsdricos que
le resta nsar. .

Respecto 4 las demas enfermedades agadas, la alopa-
tia tampoco las trata como la homeopatia con arreglo 4
las particularidades que presentan en cada ecaso especial,
sino tnicamente segun el nombre patoldgico que han re-
cibido en. su. escuela, y segun: el plan de conducta que
sns, libros trazan pava cada uno de estos nombres. Asi,
por diferentes que sean unas de otras las fiebres intermi-
tentes , en lugar de opaner 4 cada una su remedio espe-
cifico, las suprime todas con la guina 2 altas dosis repe-
tidas con frecuencia por espacio de muochas semanas, Pero
el enfermo. no. recobra por eso la salod; ya no esperi-
imenta, es verdad, alternativas de frio y de calor; pero
se-ha puesto enfermo de otro modo, y mas que lo estaba
durante su fiebre; porque se le ha producido una enfer-
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medad quinica, que las mas de las veces durard muchoes
afos.

Los sectarios de la medicina, que se llama racional,
encuentran del mismo modo para las demas enfermeda-
des esporidicas, epidémicas y contagiosas, nombres esta-
blecidos en sus libros, y para cada nombre que les place
asignar 4 la enfermedad reinante, cierto plan de trata-
miento modificado solamente de tiempo en tiempo por
la moda ; plan al que la fiebre , aunque quizd haya sido
absolutamente desconocida hasta entonces y tampoco ha-
ya existido jamas, debe acomodarse, que la sea ¢ no con-
veniente. El que no tiene fuerza para resistir debe pe-~
recer.

No es esta la conducta del homedpata. Juzga de la
enfermedad segun su individualidad , segun las particula-
ridades que ofrece en cada caso especial, sin dejarse arras-
trar a falsos tratamientos por ningun nombre sistemdtico
0 patoldgico, y la cura casi siempre por medio de un me-
dicamento elegido con sujecion 4 los sintomas qune ha
recogido.

Mas pasemos 4 las enfermedades crénicas mucho mas
numeresas, y que, segun el modo de considerarlas de la
antigua mwedicina, han hecho de la tierra hasta el dia
un verdadero valle de desolacion. Voy a demostrar que
aun en lo que las concierne, la peligrosa y nociva alo-
patia es infinitamente inferior 4 la benéfica y saludable
homeopatfa.

El al6pata las trata, sin conocer su verdadera y dnica
causa, con una multitud de medicamentos, cuyas fuer-
tes dosis se suceden con rapidez, y son frecuentemente
continuadas por macho tiempo. Su objeto es destruir la
enfermedad; ; pero qué medicamentos emplea para esto?
Sustancias que, sin saberlo ¢, ejercen sobre el hombre
una accion muy diferente de la que seria necesaria para
producir la curacion.

Asi se da conrazon 3 los medicamentos usados de
este modo el nombre de alopdticos (alloia, aliena, ad rem
non pertinentia), y 4 su mismo método el de alopatia.

iPere como ha podido suceder que para gran detri-
mento de los enfermos hayan adoptado medicamentos
que no convienen ? En verdad noes por malicia. ;Es
pues por ignorancia! Los médicos de la antigua escuela
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se sicyen de estas sustancias, porque 10 congeen sus ver=
daderas propieda.ﬂcs, sus verdaderos efectos sobre el coer-
po humano, porque es costumbre establecida emplearlos
en tal ¢ cual enfermedad, porque los libros prescriben
obrar asi, y porque en las escuelas se les ha ensefiado a
segnir esta marcha. :

Pero, j cuil ha sido la cansa de que empledndolos en
las enfermedades, despues de tantos siglos como hace gue
est4 acreditado este método, no hayan notado poco a po-
co las particularidades que ofrece cada medicamento en
su accion sobre el hombre, y deducido los casos en que
realmente conviene como remedio?

A esto se responde diciendo que los médicos de la es-
cuela poseian y poseen todayia an método infalible, para
preservarse de conocer el modo de accion propio de cada
medicamento, y para hacerle inaccesible & sus ojos y @ su

observacion. )

El aspiraute al doctorado debe probar por medio de
férmulas de su propia composicion, que posee el noble
talento, indispensable 4 la alopatia, de acumular muchos
medicamentos, y de formar de ellos una receta constroida
segun las reglas del arie. Debe pues evitar con cuidado
el emplear jamas una sustancia medicinal sola.

Toda recela compue:{ta de muchas drogas diferenies
indica ‘sin réplica que el que la ha escrito es an aldpata,
un adepto de la incorregible escuela gue ha reinado hasla
el dia en medicina.

Suplico al lector que me diga ex conciencia como se-
ria posible que semejantes médicos, aupque su numero
se cleve 4 muchos millones despues de tantos siglos, hu~
biesen llegado & conocer las especialidades de cada sos-
tancia medicinal, no usando mpunca meas que de tales
mezelas.

Aun cuando se adminigtrascn estas mezelasd un hom-
bre perfectamente sano y exente de todo sintoma morboso,
aun cuande no estuviesen compuesias as que de.dos
ingredientes (x), ; seria jamas posible decir con certeza

(1), Segun esta antigua medicina tan contraria al buen joi-
cio ddeben entrar; hablando con propiedad , mas de dos 0 fres
ingredientes diferentes, cn una receli formulada segun las re-
glasdel arte, probablemente para que el que la usa jamis
pueda entrever cudl de estas diversas, sustancias ha sido il 6
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caales son, entre los efectos que se verian sobrevenir, los
que pertenecen 4 una 6 4 otra sastancia 7

Pues si haciendo tomar 4 un sugeto sano una mezela
compuesta solamente de dos sustancias diferentes, jamas
se adquiere un conocimiento preciso de la aecion que
cada una de ellas ejerce sobre el caerpo, porque la mezcla
no puede prodacir mas que un efecto medio, jno es mu-
cho mas imposible todavia apreciar la accion especial de
cada uno de los ingredientes que constituyen nna mez-
cla administrada a un enfermo, es decir, 4 un hombre
en cuyo estado normal han sobrevenido ya una multitad
de cambios? '

¢ Quién no ve despues de esto, que no habiendo por
olra parte ensayado sériamente los médicos de la antigua
escuela medicamentos simples en personas sanas, han
debido estar todos, desde el orfigen hasta el dia, en una
completa y absoluta ignorancia de los efectos verdaderos,
puros y especiales de cada sustancia medicinal, si se escep-
tia el corto nimero que algunas'de eilas manifiestan
hasta en las mezclas en que se las hace entrar, y que ni
aun pueden pasar desapercibidas del valgo, como el efecto
purgaute del sen, el estupefaciente del opio, el sialagogo
del mercurio, el vomitivo de la ipecacuana, el antitipico
de la quina y el de algunos otros?

i Los aldpatas son, pues, puros artesanos, que ni tie-
nen ni quieren tener ningun conocimiento de los ins-
tramentos que emplean!

i Pero entre los artesanos de Tas mas infimas clases,
no se encuentra uno solo que esté en el mismo caso!

i Unicamente el médico de la antigua escuela ofrece
un ejemplo semejante!

1Y apesar de esta increible irracionalidad, sus parti-
darios se alaban altamente de que son los finicos médi-
cos racionales! | Ellos que ignoran completamente la

perjudicial, & fin de que jamas llegue a saber qué accion ejerce
sobre el cuerpo cada una de ellas, y por consiguiente en qué
enfermedad puede emplearse con seguridad. Pero desde que la
homeopatfa ha hecho penetrar algunos rayos deluz , se ven al-
gunos alépatas que no admilen ya mas que dos ingredientes en
sus recefas, y que por solo eslp pretenden tralar con remedios
simpl es. jComo si dos y uno fuéran una misma cosa!
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causa fundamental de todas las enfermedades cronicas no
venéreas, pretenden ser los lnicos cuyos métodos cura~
tivos son dirigidos contra las causas ! .Y con qué tratan?
. Con sustancias cuya accion pura no conocen, y auf evi-
tan conocerlal

; Hise visto mas ridicula arrogancia 7 ; falta mas com-
pleta de buen juicio? jnada mas absoluta de saber m¢-
dico ?

{ Hé aqui, pobres enfermos, lo que son todos los mé-
dicos ordinarios! {Hé aqui los que en todos los paises civi-
lizados ocupan los puestos principales, y lanzan el anatema
contra toda idea favorable & los intereses del género hnma-
no, pero contraria 4 los de su comunidad! {Hé aqui los que
en todas partes dirigen los hospitales, donde tantos séres
dolientes suspiran en vano por la curacion ! { Hé aqui los
que por todas partes parecen las potencias de la tierra, y
ocapan las cétedras de las universidades! {Hé aqui los que
tanto abundan en nuestras cindades, desde et hombre de
gran repatacion, que cansa diariamente dos tiros de caba-
[los en visitar sesenta 1 ochenta enfermos durante uno é
dos minatos 4 lo mas, hasta el humilde préctico, que cansa
sus piernas en multiplicar las visitas , siempre menos
retribuidas que las de su brillante compaiiero !

Si todes estos médicos solo faesen indtiles, el mal se-
ria ya demasiado grande. Pero perjudican 4 los enfermos
y los arrainan. Sin saberlo , sin presumirlo ‘siquiera,
sin querer , perjudican con sus dosis enormes de medi-
camentos, casi siempre mal elegidos, que repiten diaria—
mente, y aun muchas veces al dia, que contindan con
frecuencia durante largo tiempo, sin dejar de aumentar-
las cuando no son de ningun auxilio.

Qué debe pensarel piblicoilustrado de hombres que
despues de veinte y cinco siglos no han sabido ver que
cada dosis de una sustancia medicinal exige dias y aun se=
manas, para completar su accion sobre el cuerpo’sano,
verdad puesta faera de duda por las esperiencias y las
observaciones multiplicadas de la homeopatia? | Este
publico, hasta el dia engafiado con ilasiones , qué debe
pensar de hombres que, & pesar de la pnblicidad dada
3 esta grande verdad, contindan prescribiendo los medi~
camentos 3 machas dosis al dia, de modo que siendo tor-
bada ‘cada una en su accion por la que le sucede muy de
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cerca, no puede resultar de esto nada bueno ni saludable
sino solamente un nuevo ataque dirigido 4 la salud ?

El lector imparcial y sensato encontrard dificultad.
en comprender como en toda la superficie de la tierra
han podido los médicos persistir tanto tiempo en este
pernicioso método de tratar las enfermedades erénicas. Lo
que digo aqai del modo con que los meédicos de la anti-
gua escuela tratan las enfermedades seria increible, si no
encontrisemos la esplicacion de ello en sn ignorancia
completa de la yerdadera marcha seguida por la natura-
leza, en su falta de conocimiento de la relacion que existe
entre las sustancias medicinales y €l cuerpo humano, y
en la absurda creeneia que les hace mirar todos los me-
dicamentos como cosas absolatamente y siempre saluda-
bles, por fuertes, repetidas Y crecientes que sean sus
dosis. '

Pero la menor observacion habiera bastado para en—
sefiarles que esta proposicion es radicalmente falsa, que
solo lo contrario es verdadero, y que todo medicamento
es por si mismo una sustancia perjudicial 4 la salud, que
no puede hacerse saludable mas que cuando se le admi-
nisira en un caso apropiado de enfermedad 4 una dosis
conveniente y en tiempo dtil. :

Esta verdad, la mas indispensable de todas para el
quaequiere curar, yo soy el primero que la ha proclamado.
Parecié que la admitian los alopatas, en los primeros
momentos de la sorpresa que les causd, como si la hu-
biesen conocido hacia mucho tiempo. Pero el tiempo ha
probado que persistian en su obcecacion.

De otro modo no hubieran seguido tratando ‘las en—
fermedades crdnicas, sin estudiar cudl es la virtud espe-
cial de cada medicamento, empleando mezclas de drogas
desconocidas, multiplicando y forzando continuamente

sus dosis, sin inquietarse por el efecto que de ellas podia
resultar para los enfermos,

Serd ficil conocer hasta qué punto debe perjudicar
este ciego método, cuando se sepa que todo medicamento
es.una sustancia ‘que produce enfermedades, que en con-
secuencia todo medicamento enérgico, administrado du-
rante largo tiempo 4 dosis repetidas muchas veces al dia
y-cada vez mas elevadas, aun al -hombre que goza dela
mejor salud, le pone infaliblemente enfermo de un modo
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al principio apreciable al esterior, despues cada vez me-
nos perceptible (1}, pero por lo mismo mas penetrante
y que produce entonces males duraderos. Efectivamente,
{a fuerza vital conservadora, que estd siempre obrando
en nosotros, jamas deja de procurar separar el perjuicio
que estos {recuentes ataques ocasionan 4 la vida misma
por medio de los cambios morbosos que determina en
los 6rganos. Exalta la actividad del uno, que ella pone
mas sensible y doloroso, disminuye la del otro, que se
hace insensible y se ingurgita; quita la irritabilidad 4
ciertas partes, y hasta las paraliza ; en una palabra, pro-
voca tantos cambios morbosos en lo fisico y en lo mo-
ral del caerpo , cuantos son necesarios para alejar el pe-
ligro 4 que la vida estd espuesta, por los ataques hostiles
de las dosis continuamente renovadas del medicamento,
es decir, que fomenta en silencio una multitnd de desor-
ganizaciones y de organizaciones patoldgicas, que son
otros tantos desérdenes internos y €sternos permanentes
en adelante.

Si el medicamento ha sido empleado durante largo
tiempo, esta enfermedad medicinal (porque no puede en-
contrarse un nombre mas conveniente para designarla),
se hace tan estable y fija, gue aun despues que s€ ha in-
terrampido el uso de la sustancia medicinal , y se ha ce-
sado de sustraer al cuerpo sus humores y sus fuerzas, ya
no puede la fuerza vital llegar 4 trianfar de ella, 4 resta—
blecer la salad, y volver al érden normal.

Del mismo modo la fuerza vital, incesantemente ocu-
pada en la conservacion de nuestro organismo , pone las
partes sensibles de la mano de los trabajadores al abrigo
de la accion de las causas de lesion & de destruccion , cu-
bri¢ndolas de una capa gruesa y dura de materia cér-
nea, que preserva 4 la piel, los nervios, los vasos sanguf-
neos y los miscalos. Pero si el trabajador llega 4 abando-
par sus rudos trabajos, y Do maneja ya mas GUue C0Sas

(1) Jamés es menos pronunciado este efecto, gue cuando
1o se aumentan las dosis. Entonces él medico aldpata traia
de persuadirse que el cuerpo del enfermo se ha habituado
al medicamento, y que por consiguiente, debe aumenlarse la
dosis. | Preocupacion absurda y funesta para los enfermas!
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suaves, se pasard al menos un afio entero antes que, la
fuerza vital le haya podido librar de.esta coraza, que ya
no le es necesaria.

En el mismo sentido es como, para salvar al menos
la vida, instituye la fuerza vital ¢n el interior del cuerpo
]05 preservalwos orgamcos Y dlnamlcos contra las im-
presiones nocivas y hostiles de las dosis elevadas y conti-
nuamente reproducidas de los medicamentos alopaticos.
He aquf por qué determina en nuestro organismo los eam-
bics que constituyen una enfermedad local estable , y que
frecuentemente dura muchos afios, enfermedad que nin-
gun arte humano podria curar, y que solo la fuerza vi-
tal puede disipar con el tiempo, con tal que despues de
haber cesado en el uso del medicamento le quede todavia
bastante energia para esto.

' Si pues en lugar de ser curado de un modo suave,
pronto y duradero por la homeopatia, un' hombre ata-
cado de nna enfermedad crdnica no venérea cae en ma-
nos de un aldpata, qae segun la eostumbre de su escuela
le somete 2l uso prolongado de medicamentos herdicos,
pero iucapaces de destrair el miasma psdrico, y se los
prodiga & dosis siempre crecientes, facilmente se concibe
en qué triste estado de mc_urabﬂldad, aun' absolata, eon-
cluird por caer. En nada se habrd disminnido sa enfer-
medad primitiva, y ademas habr alteraciones orgdnicas
en las partes mas esenciales al bienestar y 4 la vida. Ha-
brd, 4 mas dela afeccion primordial, enfermedades medi-
cinales estables prodacidas por. la' quina, el opio, el
mercurio, el iedo, el acido prisico, el arsénico ; la va-
leriana, 1a digital, etc , que todas entre 'sf formarn-una
hidra dﬂ mil cabezas, contra la cual ni'hay ni ‘tampoco
puede haber en este mundo el menor auxilio.

Si ademas el médico, que pretende haber tratado de
un modo racional, ha prodigado los debilitantes , como es
lo ordinario; si creyendo encontrar: la causa del mal en
una acrimonia de los humores ¢ en la plétora ha saca-
do sangre 4 menudo, multiplicado los bafios calientes,
proplnadn los purgantes, y desperdiciado los jugos na-
tritivos mas preciosos, joh! entonces la enfermedad me-
dicinal crénica engendrada por este tratamiento oficial
se ha hecho tan irrevocablemente inmutable, que ni aun
se debe pensar ver al enfermo restablecerse; y solo una
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muerte lenta puede librarle de los padecimientos de que
le ha llenadoe el arte de su médico. :

{Temed, os lo ruego, el invitar que se asista 4 la aber-
tara del caddver! {Os gnardariais muy bien de ello si su-
piéseis lo que el hombre ilastrado podria concluir contra
vosotros! Dejando aparte los defectos innatos de confor-
macion, que son bastante raros,y quiza algunos resol-
tados de los vicios del difantn, jqué anomalias encontrais
en ¢l que no sean en gran parte los productos de vues-
tras fanestas maniobras, de vuestra ignorancia médica y
terapéutica? Nada veis que haya existido antes de vuestro
tratamiento, como os veriais muy inclicado & decirlo &
lgs asistentes, sino’ cosas que se han -hecho, lo que
son solo & causa de vuestro tratamiento. A la vista
teneis la praeba de la incarabilidad del mal, no antes de
que cayese en vuestras manos, sino despues de haber es-
tado enellas. De:nada os sirve ostentar en este caso vues-
tra shbia termiinologia anatémica ; porque el hombre que
raciocina mo coucibe ‘¢émo podrd . ser un: testimonio de
-vaestra habilidad como médico: No es la/anatomia pato-
logica sino;  para: vuestra humillacion, la anatomia tera-
péutica; la que: enriquece el resultado de la autopsia, 4
pesar de todas vaestrassutiles declamaciones.

Aun cuando las debilitaciones de que acabo de hablar
hayansido evitadas en las:ienfermedades cronicas de ori-
gen ‘psérico la'mas perfecta medicina que se: conoce; la
fiomeopatia, -es impoteénte:para:curar: las: enfermedades
medicinales: engendradas por: el iuso’ prolongado de; dosis
considerables y: frecuentes de medicaniéntos , aun cuando
fuese de una sola sustancia medicinal j pargue’jdonde po-
dré haber medios para hace¢ quedas alteraciones organi-
cas quealliserencueatran no‘hayan existido? Mucho.me-
nos todavia-se debe pénsar-en-antfdotos contra los males
erénicos producidos-pormezglas dé niedicamentos. Curar
semejantes -trastornos de la -vida-es mn -eargo supexior
4 la medicina:mas racional; porquesi es cierto que:solo
la fuerza vital canseovadora puede dar origen en,nosoiros
4 cambios org4nicos  duraderos para preservar 4 lawida,
ya delos' miasmas crénicos, ya de los ataques hostiles de
dosis considerables y largo tiempo prolongadas:de medi-
camentos alopdticos, no:lo es menas .que ¢lla sola tiene
el poder-de destriir-su obra;, de hacer desaparecer estos
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cambios , y de redacir los drganos 4 su estado mormal,
bajo la doble condicion con todo de que tenga todavia
bastante tiempo y energia a su disposicion. -

Los sugetos jévenes, robustos, no debilitados y severos
por otra parte en observar el régimen conveniente, son
los dnicos en quienes la fuerza vital puede hacer desapa-
receér poco a poco, en dos, tres 6 cnatro afios, las altera-
ciones orgdnicas que ella misma ha engendrado con difi-
cultad para evitar las agresiones de potencias medicinales
hostiles. Se necesita tambien para esto que la psora haya
sido carada homeopaticamente; porque nuestra fuerza
vital por si sola jamds puede triunfar de ella, aun cuando
no esté atacada por los absardos tratamientos de la alo-
patia, que se cree tan sibia.

Mas si el enfermo es de edad avanzada, si los pesares,
las contrariedades, el temor 6 la.miseria pesan sobre ¢l,
si ademas ha sido debilitado por emisiones sanguineas,
purgaciones, ete., no le queda otra perspectiva que estin-
guirse lentamente, suerte inevitable de los que han caido
en manos de los médicos mas afamados de la antigua es-
cuela. Nadie puede hacer ya nadaen sa provecho:

{Es una crueldad dar de pufialadas 4 un enemigo por
la espalda; pero lo es mucho mayor, cnando se han pro-
metido auxilios & un enfermo, y cuando es ficil cararle
de un'modo cierto con remedios apropiados) el gastar
los resortes de su vida con medios ecultos de destruccion,
y-crearle una existencia miserable, & cayos continuos tor-
mentos no ve otro términoique una muerte; cuya lenti-

‘tad le ‘hace envidiar la suerte del que perece bajo el cu-

chillo del asesino! -

Despues de estas consideraciones, que parten el cora-
zon sobre ¢l peligro quehay en caer, como enfermo, en
manos'de gentes & quienes ssu falsn saber envanece hasta
la locara, no puedo dejar /de invitar & mis modestos com~-

‘pafieros, ‘los homeopatas -( Q| multa: mecum pejoraque

passiy durate et vosmet rebus servate secundis), 4 .que mo

‘eomprometan nuestro arte divino.é infalible en las enfer-

‘medades: natarales, queriendo aplicarle 4 esas afecciones

Iyifonstraosas creadas por el genio maléfico de la alopatia,

y'd que’no-se ‘espongan con esto 4 los sarcasmos de los

'médicos célebres de laantigna escuela;, que no han per-
‘donado ningun sacrificic para hacerlas enteramente in-
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carables. Dejadles primeramente reconducic al enfermo,
si pueden hacerlo, al estado en que se encontraba antes
que ellos hubiesen apurado sa destreza en é€l.

Les suplico que se limiten, por ahora, d los enfermos
qae no han sido todavia atormentados por los médicos de
la antigua escuela, aun cuando sean de la clase mas po-
bre y esten atacados de enfermedades crdnicas naturales
las mas graves. Que se contenten con menos retribucion,
con tal qne esten bien convencidos de que las cortas fa-
caltades del enfermo no le han permitido recarrir & los
aldpatas, y le han preservado de los tristes resultados que
acarrean los medicameatos usados inoportunamente. Si
sus sacrificios son poco recompensados , tendrdn al menos
la inespresable satisfaccion de restablecer la salud de un
modo cierto y pronto para vergiienza de la alopatia , que
no paede carar, y que solo sabe hacer masgrayes € in-
carables las enfermedades con un dilavio de medicamen-
tos. De este modo abricin poco 4 poco los ojos del piibli-
co . A la homeopatia solamente pertenece, cuando una
eafermedad no ha sido desfigurada por el acte funesto de
los aldpatas, y cuando las faeczas vitales son todavia su-
ficientes, el restablecer la salud como por encanto, sin
alabarse de su racionalidad y de su aptitud para destruir
las cauasas.

Cuando todavia no habia sido encontrada la medicina
suave, natural y cierta, la homeopatia, el hombre de
bien, el filantropo, debia deplorar sinceramente que los
médicos de la aatigua escaela errasen 4 la veatara en la
profanda oscuridad de su ignorancia espantosamente sd-
bia, y que sa celo en tratar las enfermedades naturales,
lejos de proporcionar su curacion, no consigniese mas que
agravarlas y hacerlas incarables. Porque jcimo desem -
brollar un caos semejante de hipotesis sin fandamento,
de axiomas terapéaticos contrarios & la naturaleza, y de
absurdas mezclas de medicamentos desconocidos en su ac-
cion propia? jCémo separar lo verdadero de lo falso, y
reducir tantos métodos curativos 4 uno solo natural y
siempre saludable? Entonces eran los médicos muy dignos
de compasion, asi como los enfermos 4 quienes su pretenso
arte caasaba tan grandes perjuicios. Mas desde que se ha
encontrado la dinica medicina verdadera, la que en las
enfermedades naturales no alteradas vuelve pronta y se-
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guramente la salud por medio de medicamentos sunaves
especificos; bien preparados y en corta cantidad; desde
que esta medicina se ha dado 4 conocer en toda la Euro-
pa con hechos sorprendentes, los que la desechan y persi-
guen ya no son dignos de compasion. Su persistencia en
seguir el método homicida de los antiguos, los hace un
objeto de desprecio y de horror. La historia imparcial
infamard sus nombres por haber desdeiiado los auxilios
que hubieran podido prestar 4 los enfermos dignos de com-
pasion, si no hubiesen cerrado malignamente los ojos y
los oidos 4 la grande y saludable verdad.
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sustituidora
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de las enfermedades
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G aquel
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de los brazos,

color
eurado pequefias 1il-
ceras
el modo de prepara-
cion que Inas con-
viene y juzgar del

eonstituye la forma
sirven
de la fuerza vital que
anima
intuitiva,,
otro medio
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(V. 12, 16)
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nna enfermedad na-
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¢ administran al inte~
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