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HYGIENES, THERAPEUTICES,
ET MATERIAE MEDICAE

PROOEMI1UM.

I nemadmodum sanos, vel infirmos age-
re conveniat , ut secunda servetur valetudo,
aut restituatur adversa , quibusque auxiliis
utraque indigeat , quac duo IMedici offi-
cium complectitur, exponere aggrediar. Nuper
siquidem est apud nos constitutum , ut Me-
dicinae Tirones cum humani corporis viven-
tis, et sani facultates , vires , actiones, et
functiones , dein morborum naturam , diffe-
rentias , et -caussas , ac denique signa sive
praesentis , sive amissae valetudinis probe
cognoverint , quae singula Anatome, Phy-
siologia, Pathologia, et Semeiotice tradunt,
illa postea praesidia , quibuy integra ma-
net sanitas cum iis una ediscant , quae eidem
multimodis labefactatae subveniunt . Copsti-
tutum est scilicet , ut Hygienen cum ‘The-
rapeutice , et IVlateria IMedica coniunctim
traderem : idque consulto statutum fuisse
ex eo praesertim perhibetur, quod res illae,
q_ual'um optimo usu sanitas servatur, eae_dem
sint , quae opportune in morbis administra-
tae aegrum corpus ad pristinam integritatem
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persaepe restitnunt , vel saltem medicamen.
rorum vires, et actioaes 1In aegri salutem
insigniter adiuvant .

Il. Hygiene porro, quac a graeco ver-
bo hygaeino , sen bene wvaleo originem
ducit , ea habetur pars Medicinae , quae
omnes regulas docet sanitatis ctuendae ,
vel eius in  humeno  corpore conditionis
servandae, qua libere, iucunde , et constan<
ter animales ; vitales, et naturales functiones
exercentur . Distinguitur a quibusdam ia Diae-
teticam , et Prophylacticam . Sex in rebus
illa versatur , quas nonnaturales dicunt, ea-
rumque notitiam tradit , ac vires, et usus
expendit , quoniam nec sanitas potest ser-
varli, nec morb“s avertl nlS! El!.l‘:m[)dl res a’ar
pcositc dirigantur . Altera vero , quam non-
nulli ad Therapeuticen potius malunt refer-
re , futuros morbos wvel latentes , vel in-
stantes arcet , ut non modo integrum , et fir-
mum , sed etiam longaevum hominem efficiat .
Sanos promde inter se quoque distinguunt ,
atque in duo genera seiungunt . Unum est
eorum, qui a natura optimam corporis condi-
tionem sortiti functiones omnes firmiter ,
perfecteque absolvunt, quin ab ioternis , ex-
ternisve rebus labem facile accipiant. Alte-
rum illorum est, qui eam constitutionem
nactl sunt , qua, etsi vitae, et sanitatis ac-
tiones nondum affectae videantur, eo tamen
modo ob latens vitium , vel cb paullatim in-
ductam debilitatem contingunt , ut ex levi
errore laedantur . :
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III. Cum autegn Hygiene hominis salu-
tem, diutinamque conservationem proxime res
spiciat mirari neatiquam subest, inter sapien-
tiores medicos neminem extitisse , qui non
eam vel diligentissime coluerit , vel observa-
tionibus suis illustrarit . Post vetustissimos
proinde artis proceres , ac speciatim Hie-
POCRATEM , qui in aphorismis , ac po-
tissimum in libris de diaeta , ‘ac de aére ,
aquis , et locis hanc disciplinam  auxit; post
ipsum fortasse HERroDICUM , cui potius,
quam illi tertius de diaeta liber a quibus-
dam tribuitur , ac post A. CORNELIUM
Cersum , et GALENUM, quorum alter cum
primis de IMedicina libris wvictus rationem
ab HIPPOCRATE , et a medicis , qui Ro-
mae medendi fama inclargerant , acceptam
latinissime exponit , alter ~de: alimentorum
facultatibus , de succorum bonitate , et vi-
tio, de parvae pilae wsu , ac speciatim
de sanitate tuenda cum disserit potiora Hye
gienes praecepta complectitur ; qui deinde
hanc medicinae partem locupletiorem, tutio-
remque redderent non pauci extiterunt .

IV. Inter eos vero, qui, multis iam aeta-
tibus exactis, post Graecos nuperiores , et
Arabes, ac post restitutas Europae litteras de
Hygiene , seu Diactetice scripserunt, memo-
ria  dignissimi- habentur CaRDANUS , qui
disserens de sanitate tuenda nonnullis pro=
batur , etsi vix aliqua iis addiderit, quae
a Maioribus  acceperat ; BRUYERINUS et
SERIZIUS , quorum primum de re cibaria ,
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alterum de alimentorum facultate loquentem
ob rerum copiam , summamque eruditionis vim
plurimi fecit Boeruaavivs ; item Lubo-
vicus CORNELIUS, qui vitae ~sobriae uti-
litates exponit , licet tam exiguam cibi po-
tusque vim bene valentibus convenire existi-
met, ac taotam: In victu generatim temperan-
tiam praescribat, atque commendet, ut ea nec
utilis , nec tuta mihi videatur ; Mercu-
RIALIS, qui in libsis , quos de Arte Gym-
nastica veterum inscripsit , cuaiusque exercis
tationis effectus , et usus sanitatis tuendac
caussa prosequitur ; et SANCTORIUS. , qub
in Statica Medicina alimentorum 'materiem ,
quo ad concoctionis modum , = diligentissime:
expendit .

V. Hisce addi merito debent ERIDE-
ricus HorFrmawNus , qui in suis ~disputa-
tionibus, et opusculis plura, et utilissima de
diaetetica tradit.; RAMAZZINIUS, cuius ani-
madversiones de wvaletudine principam , tum
vestalium virginum tuenda , ac de morbis
artificum iure solent commendari ; CHEY-
NIUS, cui singulari tractatn universam diaete.
ticen complexo inter omues diaetae scripto-
res primas olim detulit HALtERUS ; et loD.
Lommius , quem tamen clegantissimo come
mentario plura Cerst loca de sanitate tuen-
da explanantem quidam carpunt, quod ve-
terum placitis nimium adhaeserit .

VI. Verum ut istis apctoribus , quase
apnd eos de valetndine tuenda recte posita
sunt , veddere ‘oportet , sic neque nuperio
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ses in iis' sunt fraudandi , quac vel rectius

eradunt , vel ipsi repererunt . Quare, etsi
lures mittam scriptores , quorum studio

{’)vglene vel ‘nuper exculta est, silentio prae-
terire DOn possum MACKE\TZIUM qui, sive
historice ' omnes fere Diaeteticos recenseat,
eorumque labores expendat-, sive regul.ls
conservandae sanitatis exponat, medicorum
suffragia ~ promernit ; RICHTERUM , cuius
praecepta. , -atque opuscula diactetica  valde
utilia censentur ; ALEXANDRUM MONROUM,
Il sane , doctissimumque virghn', cuius de
febribus / arcendis elegans commentarium st
h:gas monltlb u[lllssn'ﬂlb cx Hyglenc de‘"
promptis refertum invenies ; LORRYUM in-
super, et ZgCKERTIUM de alimentorum ma-
teric egregic disserentes , quamquam utri-
que praestet ILL. PLENCKIUS , qui de escu-
featis , et poculentis meliori ordine , et ple-
nius , et utilius egit , ac item de venenis ‘et
antidotis 3 UNzerum Cl virum qui egregie
cam partem , quaec ad venena pertinet nu-
perrime pertractawt, ac denique Illustr. et Ces
leber, wviros Tissotum , et BucHANIUM.
Nam ille , vel licteratis hominibus regulas
proponat , quibus mala ab indefessi studi
contentione nascentia tuto declinent, vel pe-
ricula’, et damna enumeret , qulbus facile
obooxii sunt , qui urbanam vitam , atque
uha otium , et voluptates sequuntur , wvel
a2gat’ de caussis removendis morborum, qui-
bus vuolgares omnes , ac praesertim rustici
ob pravim , aut neglectum regimen sanis
A 2
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tatis maxime patent, tot, tamque praestantia
wbique profert praecepta, ut Diaeteticen quam
plurimum illustret . BUcHANIUS vero agens
de medicina , quam d®mesticam nuncupavit ,
singulas regimiais partes pro multiplici etiam
discrimine , quod fit a sexu., ab actate ,
a vitae genere , atque a similibus absolutis-
sime exponit .

VII. Quamquam autem horum praeser-
tim medicorum studio Hygiene , partim  su.
blatis erroribus, qui in eam subinde irrepse-
rant’, partim ,pows observationibus adhibicis ,
et tutmubus sit hodie fundamentis innixa, it
magnum incrementum summo humani generis
bono iam susceperit; fateri nihilominus opor-
tet ad eam augendam , et illustrandam eos
insuper magnopere contulisse , qui Politiam
medicam speciatim pertractarunt . Caeterum
mter eos , qui de hac medicinae parte no-
stra praesertim aetate scripserunt , unum sa-
tis erit persacpe consulere eruditione , et
doctrina praestantem reliquis , nempe lIL et
CeL. Collegam Consil. Caesar. Franxium ,
qui universam Politiam medicam - utilissimo
opere , cuius lam quinque volumina in lu-
c¢ém emisit , nuper complexus est .

VIII. Therapeutice vero, aliis Therapia,
quam a graeco verbo therapeyo , idest cu-
1o, et sano deducunt , ea definitur medici-
nae pars , quac methodum medendi , seu
regulas docet , quibus medicus suam in ho-
mine actioném eo dirigit , ut huius vitam
conseryet , morborum caussas aut arceat, aut




inertes faciat , morbum tollat , et eius efs
fectus auferat , aut moderetur ; atque una
mnstrumenta indicat , quorum 'usu ista perfi-
ciat . Quae quidem disciplina cum exposi-
tis praeceptis , quae in medendo nunquam
negligh debent , ac rebus omnibus indica-
tis , quae corpus integrom conservant , et
Jabefactatum restituunt, tironem manu velu-
ti ducat , ad practicam deinde medicinam
facilivs , certiusque ediscendam quovis tems-
pore exculta est , ac plurimi facta ab iis
pracsertim inter veteres , qui falso arbitras
bantur ~ ad rite medendum satis esse coms
munia inspicere .

IX. “Interea dolendum est tam paucos
occurrere scriptores, ut notat BoERHAAVIUS,
ql]l ante laventum sangumls circuitum , ac
tunc instauratam medicinam , sive optimam
medendi methodum , sive rectum instrumen-
torum usum tradidering . Nam si illa exci-
piantur quae apud HippocrRATENM in libro de
victn in acutis , ac wvariis item locis oce
eurrunt , vel quae de aegrorum regimine
sunt apud Cersum , partim ab eodem Hips
POCRATE petita , partim a reliquis Graecis ,
atque simul a Latinis medicis deprompta ,
vel quae apud ipsum GarLENum de victu
acgrotum habentur ; caetera profecto huc
Spectantia , quae in libris reliquorum vete-
Tum prostant , locupletiorem , melioremque
Therapeuticen non efficiunt. Vel enim sunt
Pene omnia ab iam iadicatis Maiorum fontibus
havsta , wvel falsis h;:apothesibm Ingixa , vek

4 ;
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denique ab incertis , mec rite institutis - ob-
servationibus deducta . Quare >haee, « sive
methodum  medendi, sive regimen aegri cir-
ca sex eas res mopnaturales, sive reliqua artis
auxilia respiciant , tenebras potius ;- quam
fucem huic disciplinae offundunt , nullam-
que: utilitatem medicis afferunt .

X. Quae cum ita se habeant caussam
facile video , cur illi , qui post revocatam
ad veriora principia medicinam de Therapeu-
tice - primi scripseruat, BoerHAAVIO , aliis
que valde probentur . Puto siquidem ex
eo praesertim probari SWALVIUM, SyLvium
pE LE Bois, et VALLAEUM , cum medendi
methodum explicant’, tum FALLORIUM, Da-
Lgom , et MARGRAVIUM , cum de  artis
nstrumentis  disserunt 5 quod falsis reiectis
principiis , ac . vanis hypothesibus sublatis
Tectam commonstraverint viam , quam alii
postea ad therapeuticen amplificandam ingre-
derentur. Maiora enim incrementa haec: disci-
plina non prius suscipere poterat, quam una
collatis observationibus eorum, qui in quovis
morbi genere et motus naturae , et rerum ,
quae aegro admoventur , vires , et effectus
interius sunt perscrutati, melius innotuissent
tum leges , quas humana sequitur natura
morbo licet perculsa , cum proprietates cor-
porum omnium , quae tamguam sua medi-
cina adscivit sive wvicta , sive maau, sive
medicamentis curet . Quag poiro cum nec
brevi , nec facile erui potuerint illud neces-
gario ace¢idit , ut tarde admodum potiores




regulae constituerentur , quae veram medendi
methodum , ‘ac rectum usum instrumento-
ram phtefacerent , quibus e triplici medicis
nae fonte desumptis artifex  cito , tuto ,
et incunde ‘aegris subveniat.

XI. Tot proinde observationum subsi-
dio’ Therapenticen , quam  dicunt , gencra-
lem *longe utiliorem tradiderunt, qui - cam
deinde - professi sunt , atque’ imprimis SEN-
NERTUS , HOFEMANNUS , et BOERHAAVIUS ,
ne de singulis dicam, qui cum cacteras ex-
posuerint - medicarum  institutionum - partes
Therapeuticen quoque - explicarunt . Omitti
tamen hic loci non debent neque llustr. Viri
Lupwicius , et AZZOGUIDIUS , cum uters
que , diverso licet ordine ;. hanc medicis
nae partem egregie tradiderit , neque Il
DuNcaNIUS; qui eam tahti-habuit , ut edito
libro etiam explicaverit , et quidem sapien-
ter, ut perpetuo solet . Nec reticendi  sunt
Clariss. quoque viri RiCHTERUS , LoRrRYUS,
BucHANIUS , aliique , quorum lam memini ,
quoniam, - dam sanorum diaetam prosequuas
tur, eam non negligunt, quam aegri sibi vin
dicant . Tandem praeteriri nullo modo de-
bet Ill. GREGORY , qui. Therapeuticen cum
omni remediorum genere coniunctim tradens
singulas illins partes tanta' ingenii vi , et
doctrinae copia exponit , ut eximius, utilis-
simusque mihi auctor videatuar.

XII. Porro. Therapiae ita innexa est,
ut ex toto separari pon possit , 1lla artis do-
ctrina; quae Yle Iatrice Graecis, Materia me-




10
dica Latinis dicitur, lata quidem. voce , sed
aptissima ad eius amplitudinem. designandam .
Corporum - quippe naturalium [1i~‘-t01‘i;tm_, chas
racteres , delegtum , et principia expens
dit , vires et effectus in homine experiens
tia., et ratione probatos speciatim tradit ,
et caiusque medicamenti agendi modum 4 rec-
tam. adlnlnlstramoncm 4 BE pldepdrdlld] , €Om=-
ponendique formam ; copiam , et usum 1a
merbis indicat, ut acgrum corpusin .melius
immutetur .. Omnia Igitur ea . Corpora come
plectitur ,  quae ex cﬂcctxbus ,o-quos. in hoe
minibus, et brutis bene valentibus , .. aut ina
firmis varia edunt ingesta , ex diuturno eo-
rum usu , ex. periculis multimode institu-
tis , atque ex analogii, et ratione incredibi-
lis!prope hominum industria in stirpibus anie
malibus , et fossilibus post inoumera obsers
vata  comperit ad tuendam , restituendamque
valetudinem vim habere .

XHI. Quamquam autem Materia medica
vetustissimis  iam temporibus exculta sit, cum
sine medicamentis pleraque - corporis mala ad
sanitatem ' pervenire non possint. 4. longe se-
I'lL1$ tamen , ql‘mm pdr erat y 1ncrémenta sgs
scepit . Nam veteres. quidem in hac medi
Cinae parte minus, quam in caeteris  praesti-
tisse, neque ii.denegant , qui eorum aucto-
ritati adeo. student , ut in quavis fere di-
sciplina eisdem illa etiam referant , quae
Nuperioribus debentur . Latet quippe nemi-
nem, cum de medicatis cotporum facultatibus
Ant;quloies disserunt, modo falsas yires eis-




it
dem tribuere, modo praecipuam eorum agen<
di rationem negligere , aut veram non ate
tingere, modo plura invicem pugnantia cone
inacte probare , modo etiam vana, aliena ,
ac noxia tamquam praesentissima auxilia pra-
ponere .

XIV. Nec solum ii artis proceres par-
tim vagis , et falsis obseryationibus confisi s
partim subsidiis destituti , quae Rei natura-
lis, herbariae , ac chemicae studia afferunt
saepe fallacem , et dubiam |, plenamque in-
terdum discriminis Materiam medicam nobis
reliquerunt ; verum etiam pluribus  ambagi-
bus implexam , tenebrisque plerumque  in-
volutam . Etenim cum corporum, quorum
vires prosequuntur , characteres , et notas
vel omittant , vel sedulo e natura non . ex-
primant , manifestas proprictates nec seme
per', nec saltem accurate indicent , unam,
eamdemque rem multiplici nomine interdum
designenct , aut divessissimas inter se res uno
interdum: significent ; tanta inde existit con-
fusio , ut corum de quibusdam remediis
seutentiac neque ad ea tuto possint traduci,
quae: nunc eisdem vocibus appellantur , ne-
que illa facile assequi , quae minus dilucis
de, minusque perfecte describunt.

XV. Eo quoque vitio Priscorum Ma-
teria medica laborat , quod in eorum, quae
supersunt codicibus species morborum, in qui-
bus remedia prodesse dicuntur, nec sedulo
notentur , aec indicentur pTerumque casus ,
qui ob multiplex caussarym , aegrorymgue
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discrimen temediom  aliquod  speciatim ( vel
admittunt , vel excludunt . Quare accidit ,
ut quae tam apud HIPPOCRATEM, Diosco-
ripen, Ceusum, GALENUM , €t Prinium
quany apud SCRIBONIUM Largum, AETIUM ,
OR1BASIUNM , aliosque de medicamentis oeeuts
runt negligi magnam partem soleant, - quo-
miam pec wultae uulitatis , nec  tuti ‘quidem
usns €ensentur .

XVI. Hisce praeterea caussis , quae Ma-
teriae medicae progressus retardarunt ., “illud
etiam accedit quod medici veteribus propios
res ac speciatim qui ex Arabum, ‘et Chemi-
corum scholis prodiere ad eam non multum
contulerint . Eeenim ‘Arabes nonnullis stirpis
bus , et aromatibus, alisque simplicibus re-
mediis * in  medicinam invectis , ac quibus-
dam , quae jamdiu ionotuerant , resolutis ,
diversaque” ratione praeparatis , etsi  [Vlate-
riam medicam ditaverint,; Priscorum tamen
errores , ac placita sequuti remedioram ‘nec
meliores descriptiones , nec vires tutioribus
observationibus ‘nixas ; Dec UsUS TECtius (con-
stitutos posteris tradiderunt . Chemiam  vero
cum PARACELSO professi licet non paucis effi-
cacibus remediis - inventis , atque: aliis  vario
item artificio compositis, lucupletiorem hane
medicinae partem reddiderint , eam nihilo-
mings tot falsis ‘hypothesibus . incertis ob-
servationibus , et arcapis vocibus , ac tot
vanis ,, superstitiosis , anilibusque commen®
tis cumularunt , ut corruperint magis, quam
auxerint .
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XVIIL Hinc quisque facile sssequirur}, cur
haec: pars medicinae tantis obsita tenebris 4
diticultatibusque implicata neque tunc plar-
mum - profecerit quando eximiis remediis ex
longinquis , . incognitisque antea regionibus
in Buropam primum advectis , corporum ,
quae. medicata censeotur , characteribus ,
et qualitatibus detectis , atque uma princi
piis Chemicorum industria evolutis , morbo-
rumque differentiis |, sedibus, et caussis pa-
tefactis, iam nulla deesse videbantor subsidia,
quibus pharmaci cuiusque vires, effectus, et
usus tutissime constituerentur . Etenim si in
quavis disciplina difficile est vera a falsis
secernere , certa a dubiis seiungere , utilia
a wvanis , et alienis secparare:, novaque ve-
teribus substituere ,° quando. praesertim ab
opinionibus communiter rteceptis. receden-
dum sit ; multo sane difficilius esse debuit in
amplissima remedioram supellectile ordinanda
15ta praestare , cum SIIE accuratissimis , et
iteratis observationibus. rite perfict non po-
sint ,. quas , ut compertum: es¢ , nec facile ,
nec semper licet suscipere , susceptasque
absolvere ..

XVIHI Quam multa practerea in quovis
remedio observari , et sedulo animadverti
non-debent .2 Praeter illa , quae in quovis
medicato corpore circa characteres, et notas,
quibus ad suum referatur genus , atque 2a
proximis speciebus seiungatur constaater ad
vertere oportet , atque etiam de eius no-
minibus ; habitu , textura , odore , sapore ,
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colore , ortu , et duratione tradere, quot
sane animadversiones exigunt eiusdem prin-
cipia , vires , agendi ratio , = mutatio
nes , quas humor:b:_:. ex homine praesertim
eductis infert , atque effectus , quos edit
in animalibus brutis , ut inde sine ullo
erroris metu germana Virtus eruatur ; ac: ves
rus usus elucescat ?

XIX. Quamquam haec non omnia sunt,
quae in cuiusque pharmaci historia tradenda in-
spici debent , quoniam nsuper expedit om-
nino constituere in qua morbi specie ins
dicetur , in qua corporis temperie proficiat,
quo aegntudmh tempore  utilivs usarpetur »
qua copia infantibus, pueris , adultis,” et se-
nibus conveniat, quar}do simplex, vel pracpas
yatum, vel cum aliis, quibusque remediis con-
junctum , vel qua ratione immutatum , com-
pos:tumque adhiberi debeat, qua forma ma-
gis expediat , et qua denique via tutius
sit illud intra corpus immittere .

XX. Cum itaque tam multa in quo-
vis remedio animadvertenda sint, neque ea
sine multo labore , et tempore queant ab-
solvi, mirarl neutiquam est, quod illi etiam,
qui post instauratam medicinam, et melius de-
clarata subsidia inveniendis , confirmandisque
remediorum viritbus utilia Je Materia medi-
ca lnter primos scripserunt, ut HERMANNUS,.
PomeTrrus!, HiLLius, ALsToNvVS, ZORNIUS,
Cromerius , Ravus, NeumannNus:, Car-
THEUSERUS, GEOFFROYUS , aliique eam lon-
gc miays , quam erat in votis , acgrotan-
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tibus utilem , medicorumque ratiombu): aca
commodatam tradiderint , neque recentiores ,
ut LINNAEUS, C‘U\NT?IUS SPIELMANNUS -,
Vocerius, Lieuropius , et Rurryus sa-
tis eam illustrarint .  Profecto vix fieri po-
terat , quin in taota rerum  difficililmarum
c0pia aliquid practermitterent , aut quaedam
non  saftis  assequerentur , aut pon omnes
errandi occasienes tutissime declinarent . Non-
nulli proinde remedia describentes sensi-
les qualitates non sedulo indicarunt , quasi
ignoragsent a varia odoris , et saporis indole me-
dicatas eorum facultates coniectura saepe pro-
spici . Quidem chemicis remediorum peri-
culis 1n statyeundis , et. explicandis virihus
nimium tribuentes non satis animadverte-
funt nonnulla , quae chemicis operationibus ten-
fata principtortm natura, et proportione ni-
hil quasi diferre videntur, dissimiles in hu-
mano. corpore effectus edere » et contra
alia , quae principiorum wmodo indole, mo-
do proportione , modo mixtione admodum
nter se discrepare Chemia docebat, Clinie
ces tamen pericula viribus ant nihil po-
gnare , aunt prorsus coavenire evidenter
probasse . 3 :

XXI. Sunt practerea qui quorundam. re-
mediorum agend: rationem , vim, et affectio.
nes satis. intgrdum non eruerunt quod phaes
nomena , quaeé sanguinis crassamento, sero,
tymphae, salivae, bili, alisque h.rmnrmuq e
corpore eductis perm-ixta medicamenta edunt?
ut quae in nonnullis animalibas a quibusdam
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pharmacis vel assumptis, vel exterius applici-
tis eveniunt, tamquam vana, et aliepa ncgle-
werint . Sunt contra , qul utrogque investis
gationis genere, sacpe fallacissimo, plus 1usto
confisi ea, quae in wariis humoribus, et in
animalibus pharmaca praestabant, nimia fidu-
cia, et non semper Innocua temeritate ad
hominem traduxerunt« Sunt qui medicamen-
torum doses non . raro omiserunt, aut non
veras protulere. - Sunt etiam qui remedio-
fum compositiones , eartmque Vires, €t usus
ne indicarunt quidem’, ad Pharmaciam solum
modo eas pertinere falso arbitrati , dum alii
ex medicamentariis variarum gentium codici-
bus cum utilioribus, usitatioribusque super-
fuas etiam, vanas, inconcinnas , et obsoletas
in medium attulerunt . Sunt denique qui in
statuendis , aestimandisque medicamentorum
viribus, licet probe scirent, eas clinicis obser
vationibus certius aperiri , quam aliis quibus-
cumque rationibus, quas experientia non an-
tecesserit, aut non comprobarit ; attamen du-
bias interdum pro certis, ac falsas subinde
pro veris ideo admisere , quod nunquam,
aut leviter  clinicen = professi aliorum de
medicamentis iudicia amplexi fuerint tam-
quam tutissima , atque ab accuratis pericu-
lis deducta , quae Interim erant ab impuris
fontibus hausta . A pracconcepta siqui-
dem opinione , a vulgt erroribus, a vagis
itingratorum narrationibus, a circulatorum astu-
tia, a quorundam Moedicorum imperitia , et
eredulitate , a novitatis et partium studio , a
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minus diligenti periclitandi ratione, a viribus
naturae non satis perspectis, 1]:1:-(11.1-. caussis.
petita unice “fuerunt.

XXII. At quorsum haec omnia? ut ex
recensione caussarum, quae et Materiae medi-
cae progressus retardarunt , et upa impedi-
mento fuerunt, ne wiri mgcmo, doctrina, et
artis usu cacterum praestantes eam melius tras
derent, quisque, sicuti paullo antea dicebam ,
iam (!Psm'!t mirari, nobilissimam banc partem
medicinae vix nostra aetate eco adductam esse
quo religuis non invideat ; atque etiam
€os, per quos ipsa maxime profecit iustis
laudibus  efferat. Efferat scilicet landibus eos
qui cura nuperrime suscepta medicaminum.
tum simpliciom, cum compositorum supel-
Jectilis ordinandae, wt medicamentaril . seu
pharmaceutici  codices meliores prodirent ,
remedia solummodo retinuerunt quae ratione ,
et cxpumntn probantur, reiectis caeteris du-
biis, vanis, et superfluis, ac compositiones
-;Impllcmu methodo, meliori rerum delectu,
et minori sumptu pambr]u 1Ipvenerunt : quems
admodum 1n Anglia, 1n Scotia, in Germania
in Gallia, ac demum in Insubria hac aetate
accidit. - Eos  etiam laudet inter recentiores
clinicos , qui sive nova ad medendum cor-
pcra receperint , sive remedia oblivioni per-
peram tradita medicinae iterum  restituering,
sive medicamenta ex dubiis, et penculosis
non parum efficacia et tuta fecerint, [Vlate-
riam  medicam summopere ditarunt . Kos
quoque meritp extollat Materiae medicas

B
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scriptores, qui etsi nostra aetate non omnes:
eius partes aeque illnstrarine , quas tamen
speciatim perficere sibi plOpOﬂ‘IE!dﬁt egregie
pertractarant @ nempe LEwisium, qu de
remediorum viribus rectissime p!erumqne -
dicat ; VENrrLium , qui falsa de remediis
indicia evellere potissimum studet; BERG1UM
qui medicamina e stirpibus petita qno ad sen-
siles qualitates , proprietates, et varios prae-
parationis modos summopere illustrat; For-
KROEUM , IIl. virum iam de Chemia insigni-
ter promeritum , qui generales remediorum
vires, et effectus scite explicat ; ac virum
summum CUELENIUM , quw etsi NMateriam
medicam cum Therapia comunctam tradens
nimis interdum systematt suo, et minus tutis
hypothesibus  addictus videatur, ac nimium
mterdum ab aliorom awctoritate , epinionibus-
que recedat; tamen de ea plurimum mere-
tur, cum necn pauca hactenus probata, quae
revera superflua sunt, vana, et aliena ex gene-
re remediorum sustulerit, et quae duce expe-
rientia omnino debent tamquam utilissima, et
tutissima pharmaca admittl eximiis observa-*
tionibus exornaverit.

XXIII. Verum praecipua, imo maxima ratio
habeatur Ill. et Cel. viro To. Axp. Murravo
qui universam hanc doctrinam cemplexus in
iis , quos hactenus edidic, libris medicatas stir-
pmm facultates continentibus quaeque in cu-
insque remedii historia inspicere, et obser
vare oportet tanta perspicuitate , eruditione ,
et doctrina , tantogue ingenio , et iudicio




3
wbique prosequitur , ut si quando rc?i?na
etiam remedia, quae ex animalibus, et fossi=
libus promuntur, pari ratione exposuert ,
ingenuo cuique videri debeat eorum omnium
prope princeps, qui in hanc usque diem IVla-
teriam medicam professi sunt, nobisque tradi-
derunt.

XXIV. En itaque fontes, e quibus, cum
saluberrimi sint, ¢t non ambigua et simulata,
sed vera,ac tuta artis auxilia contineant, ipse
perpetuo hauriam quae valetudinis sive tuen-
dae sive restituendae caussa in hisce institu-
tionibus proponam , 1psis etiam, unde haustus
patuerint, fontibus declaratis . Quibus illa su-
binde addam quae mihi, vario periclitationis
genere, remediorum quorundam vires minus
evolutas, minusve perspectas sedulo scrutanti
notuerunt.

XXV. In his porro exponendis eum’ or«
dinem accurate sequar qui nuper apud nos
constitutae studiorum rationi magis convenire
censetur, atque universam proinde doctrinam,
quae artis instrumenta tradit , duas in par-
tes tribuam. Sicut vero res, quac non natu-
rales dicuntur, { quatenus temere adhibitae
morborum caussas praedisponentes, et occas
sionales constituunt), a bene valente homine
rite usurpatae cum incolumem servant, ac
longaecvum reddunt , atque ipsis in morbis
opportune admissae  jam  Datos corrigunt
eorumque  effectus cohibent , auferunt , et
moderantur ; ita, post generalem medendi
methodum, singillatim proferam prime loco

) 2
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quouam modo quaelibet res non naturalis siva
in secunda, sive in adversa valetudine debeat
administrari. Hisce autem expositis propius
deinde ad Therapeuticen, et Materiam medi.
cam accedens post communem remedioram
distinctionem , qua in alterantia, et evacuantia
solent discriminari, singula auxilia ex Phaw
maceutico, et Chirurgico fonte deducta ad sua
geonera ordine , ut appellant, therapeutico,
yevocata speciatimy  persequar, ea nunquam
omittens, quae ad remediorum generales ac-
tiones , effectus, indicationes, et usus atti-
nent .

XXVI. Quaccumque vero proferam, id
mibi curae perpetuo erit, ut sermo ab artis
auxiliis ad, ea nunquam delabatur, quae me-
dicinam facturis inutilia censentur, ne secus
praefinitos ad docendum limites temere praetes-
grediar, neve videar eorum potius rationes se-
qui, qui in Rei sive naturalis, sive herbariae,
sive chemicae studiis versantur, quam medi-
TOorum .
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HYGIENES , THERAPEUTICES ,
ET MATERIAE MEDICAE

PARS PRIOCR

Gl Tia s

De Methodo Aedendi

p Cum humani corporis partes ita a matura
sint constitutae , ut etiam sub integro , et
valido functionum exercitio atterantur, et
scusim  pereant, excessu, aut defectu facile
laborent, atque ob plures caussas internas, exa
ternasve multimodis laedantur, ipsae vero vi-
tae actiones , et yires perpetuo non possint
ea vitia, quibus cactero persacpe medentur,
per se proiubcrc auferre, corrigere , vel sal
tem modcrm, medici officium est diligenter
investigare atqu( opportune de[eame quid
tum agwmum sit, ut ista artis auxilio contine
gant. Quoniam vero morbus nec averti, nec
discuti potest, nisi praesens corporis conditio
ope instrumentorum rite mutetur; hinc artifici
innotescant oportet tum mutationis natura,
et ratio , cum auxilia , quac eam addu-

&ant .
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2, Curandum igitur est genevatim , Wt i
‘quovis aegro morbi caussa, morbus ipse,
<ciisque symptomata, quae res dicunmr practer
naturam , auferantur, atque simul wvires, et,
quae supersunt, actiones eum sanitate, eiusque
caussis , et effectibus antea coniunctae, seu res
naturales , vel debitae conserventur. Quare
caussas et leges, ‘quibus actiones in secunda
valetudine reguntur, in adversa vero turban- |
tur, viresque et effecta rerum, quae humano
corpori admoveri solent, medicus ne 1gnoxct
atque etiam cognoscat necesse est in quovis
infirmo homine ex iis, quae meminit praeteri-
torum, quac praesentia cernit, quaeque futura
pracv:det et quod mutationis genus conve-
niat, et peculiares effectus, ‘qui a delestis in
hunc finem auxiliis sequuutm , aut sequi pos-
suat in posterum. -

3. Satis proinde non est, aegritudinis
naturam ex similitm morborum observatione
generatim definire, et remediorum generales
effectus solummodo considerare quando ali-
quid mutandum sit, vel corrigendum; sed
propriae cuiusque aegri coastitutiont actio-
nem, et auxilia accommodare opoftet. Cum
enim morbi, eiusdem licet muo{js ob insigne
discrimen , quod fit a diversa causmum ra-
.tlone, €t vi, atque a dissimili corporis tem-
perie, sexu, actate, et consuetudine, non
parund inter se discrepent, ' perpetuo. evenit,
ut Jdem morbi genus, imo eadem species in
quovis aegro non communia artis praesidia,
at propria desideret. Recte proinde aiebat
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BOERHAVVIUS ,, medicinam facere idem esse
AL singulatim rimarl caussas morborum; ita
» quidem ut generalis in animo sit medicus}
, sed ita medicum esse quando singularissime
,, munus suum obit (2) ».

4. 1d autem, quod in aecgro ex praete-
rita , praesenti , et futura corporis conditione
sui conservationem, mutationem , ablationem,
aut mitigationem, vel modo, vel in posterum
exposcit , dicitur indicans. lllatio vero, sen
conclusio ex indicante deducta, quae demon-
strat quid in morbo nunc, vel in futurum
agendum sit, vocatur udicatio. Quod denique
ex notitia indicantis, et indicationis sanitatis
tuendae , aut restituendae caussa Iuxta artis
praecepta faciendum indicatur, indicatum mes
dici nominant.

5. Itaque phoencmena, quae in aegro
homine cum sano comparato occurrunt, scili-
cet morbus , eius caussa, et effectus, ac res
ipsae naturales adhuc superstites indicantia
sunt, quibus medicus ducitur ad indicationem
constituéndam . Quae quidem ubi ita conspi-
rent , ut singillatim etiam sumpta upam ,
eandemque mutationem requirant,, indicontia
proprie appellantur . Si vero alia iterum phoe-
nomena vel novo facto aegri examine, vel
progrediente morbo se offerant , quae indicatio-
nem ab indicantibus prius animadversis deduc-
tam magis confirment, vel tantum eX parte

Ba
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tutam ‘declarent +, coinditantioc | Vel pedmits
ventio dicuntur. Quod si in aegro ea supers
veniant , quae prioribus indicancibus tam ma«
nifeste adversentur,; ut haec vel singularem
actionem, vel peculiare auxilium desiderent,
vel oppositam matationem , ¢t contrarium re-
medmm indicent, -tum‘m*bm';umn,., aut prohis
hentia nominantur .

6. Dum avtem ‘moneo contiaindicantia
in uno aegro vel aegritudinis initio, vel eius
progressu qnandoque occusrere , nemo credat
me in eorum seatentia versari, qui id crebro
accidere arbitrati in vera eruenda indicatione
saepissime nutant. Plerumque enim duplex
hoc genus phoenomenorum diversam, et op-
positam mutationem codem tempore indicans
tium, ab artificis potius plaeaudlcam opinio-
ne, aut inscitia, quam ab aegri statu profici-
scitur.” Interdum siquidem cinsmodi discrimen
ab imperfecto tefum examine, quae i aegro,
aut' circa eum sunt, originem dur:t, interdum
pendet a falsis pl‘ii‘Cl[)llS in medéndo leccpua,
interdum  etiam oritur a defectu ratiocinii,
quo utitur medicas . Quoties scilicet ex mors
bi qlgmc elus caussam non satis sit assequutus,
toties varia » 4atgue enam opposita sympto=
mata , quae eadem mnon rard caussa susci-
tat, tamquam' singulares, et primarios morbos
proprias mutationes omnino indicantes consis
derat .

7. In gravissimum vero eiusmodi  er-
rorem is profecto non incidet, qui nunquam
ebliviscatur eandem caussam plo diversa eius
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viy, pro dissimili modo, quo ‘corpori applis
catur, progue varietate temperamentl, SeXus,
@etatis , vitae generis, et consuetdinis, ef
fectus edere, qui inter se oppositi videantur.
Ad hunc quoque declinandum errorem expe-
diet a primario morbo symptomata distingure,
atque ad caussam referre; caussae praedispos
nentis ; ¢t occasionalis, ac natae ex -utriusque
coniinctione caussat proximae maturam, et
vim probe perpeadere, semperque prae ocu-
Jis habere, eum recte curaturum, quem no-
titia caussae non fefellerit , eaque devicta
eius effectus vel sponte gessare, vel facilius
tolli .

8. Hace dicta sint ad <cortm intempes
rantiam modeérandam, qui in simplicioribus
Jicet affectibus contraindicantia se offendisse
saepe credunt, ac proinde vel ingerti errant
in iudicio mutationis perficiendac, wvel tot
jndicationes statnunt , totque una exhibent
invicem pognantia medicamenta, wut infirmis
quos nutriunt, noceant potius, quam  pros
sint. Non enim negamus in complicatis pos
tissimum morbis contraindicantia, et prohis
bentia interdum se prodere, et ardusm tune
esse, quae revera, et absolate indicent, tute
cognoscere . Hoc si accidat non prius propos
sitae ' viae inhaerendum est, quam alia iterum
argumenta accedant, quae , omni contraindi
cantium metu sublato, eam tutissimam. esse
demonstrent. Sin autem contraindicantia eins-
modi sint , quae indicationi et indicatis repus
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goent, nUNqUam vereamur a proposita me.
thodo recedere, et meliori conclusione de.
ducta, aptioribusque delectis auxiliis , novum
curationis gEl'llTS re .

9. Indicatio vero, seu illa ratio, qua cu-
rationis instituendae methodus ex indicantibus
statuitur, ut quatvor iam proposita (§. 4 ),
vel saltem aliqua perficiantur, multiplex esse
solet. Vel enim de vitae viribus conservan-
dis, et reparandis sollicita est, et dicitur vi-
talis, seu conservatoria; vel caussae internae ,
et externae, quae malum procreat, remotio-
nem praecipit, et caussalis vocatur; vel prae-
sentis actionum laesionis , sen morbi ablatio-
nem postulat , et therapeutica, seu curatoria
nuncupatur ; vel denique symptomatum mitis
gationem solummodo exigit , et sympto-
matica , aut mitigatoria dici solet, cum ad
morbum radicitus evellendum non wvaleat.

10. Vitalis proinde indicatio in eo ver-
satur , ut quae sunt in humano corpore cum
wita et sanitate’ proxlﬂle conmuncea , Sfll'lgul-
nis nempe circuitus , atque ex eo ortae humo-
rum secretiones, excretionesque , irritabilitatis
actio , et cerebri, nervorumque operationes
optimo alimentorum usu conserventur , atque
ubi langueant ,  aut fatiscant, idoneis me-
dicamentis protinus incitentur, atque erigane
tur.

11. Caussalis studet diactae errores cor-
rigere, vim venenorum cohibere, externas
iniurias avertere, pocuam coplam humorum
imminuere , a¢ prayam quamcumqye CoIporis
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gonstitutionem ethendare . Etenim sanitas non
alia ratione conservatur, quam morboruom
semina , seu vitia in corpore haerentia , quae
caussac praedisponentes audiunt , tollendo,
aut emendando, aut impediendo, quominus
eisdem oceasionales caussae accedant, quae,
wbi affines sint, atque una conveniant, mor-
bum constituunt , vel latentem suscitant.

12. Curatoria indicatio, quae morbi cu-
yationem sibi proponit, duas in partes dividi
tur, quarum prima vitia solidarum partium,
altera fluidarnm complectitur: divisione ad
doctrinae perspicuitatem invecta . Notum ‘quips
pe est in iis morbis,ut apposite animadvertit
IH. et Cel. CaLpaNIUS (2), quorum curatio
ad medicum pertinet , nunquam forte solidas
partes vitium contrahere , quin ipsae vel illico,
vel paullo post humoribus quoque labem ali-
quam tribuant, et vicissim . Prima itaque huius
indicationis pars correctionem respicit solidarum
partium , quae rigiditate, spastica constrictione,
laxitate, debilitate , ac soluta continuitate labo-
rant ; altera humores tenuitate , spissitudine, acrie
monia , nimio motwu, aut tarditate peccantes
emendare curat, morbidamque materiem eXs
pellere .

13. Quando wvero id, quod morbum
constituit ars nequeat corrigere , aut removes
re, unde amissa redeat valetudo, atque sym-
ptomata ob nimiam vim usque ad finem morbs
perpeti non possint, vel eiusmodi sint, quae,

(a) Instiv. Patholog. n. 6g. et seq
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sl plotmu‘t 'hqcutlanmr morbum deteworcm
efficiant, vel per se vitae minitentur, vel ob
jmpOShlbilﬁm caussae amotronem nEcessario
subsistant ,. artificis est, haec saltem mala
compescere , seu mitimtoriam indicationem
explere, quae potissimum in doloribus cons
sopiendis, excretionibusque moderandis vers
satur .

14. Etsi vero, quam modo proponebam,
indicationum dwmo cum ‘tutioribus Thera«
peutices principiis, et cum ipsa in morbis
instituta observatione consentiat, ac proinde
tamquam vera, et clinicis utilissima in me-
dendi methodo tradi communiter soleat ; non
desunt tamen qui eam veluti inutlem, imo
absurdam reiiciant. Verum horum argumenta,
quae utpote notissima referre non vacat,
probant solummodo, quod lubenter damus;
vitales , caussales , therapeuticas, et m:tleratorr‘»
indicationes vel aliquot, vel omnes saepe in
morbis coniunctim occurrere .

15. Nec solum fatendum est coniunctios
nem indicationum, quae generatim diversum
habeant finem, in eodem morbo locum saepe
invenire ; vernm etiam quodvis indicationis
genus suis quoque differentiis patere, quae
non unam a medico actionem postulent, 1mo
eam interdum requirant, quae prius statutae
mutationi repugnet. Cum enim ex I"alho]oz_ia.
compertum sit non modo caussam proximam
raro simplicem esse , utpote quae ex plurium
caussarum ubione , variisque aegri affectionibus
exurgit, sed propiori etiam morbl caussac

-
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fanr praesenti novam, ~$eu alteram proximam
pariter: caussam a priori omnino distinctam
superv enire, qua simplex morbus evadat coms
positus 3 hine debet admitti curatoriam indi-
cationem  ex plurium caussarum. praesentia ,
et coniunctione in varias partes quandoque di-
scriminari, quarum unaquaeque proprium , ac
subinde dissimile genus curationis expostulet,
novague indicata E‘(I""lt.
16. Sunt porro indicota illa omnia corpo=
ra quae certa copia, praeparatione, forma , con-
dmone certoque ordine , et tempore interne,
et exteme humano corpon '1pphc1t1 ex eorum
actlone apta censentur ad eam mutationem prae-
tandam , quae vitam conservet, et morbum
VCJ. arceat, vel tollat, vel mitiget . Vocari
proinde solent medicamenta, remedia, et au-
xilia. Quae quidem. cum wvera sint artis in-
strumenta’ eadem medicus calleat necesse est,
eorumque paturam, vires, et usum, ac maxi-
me yeram, tutiorem, simplicioremque actio=
nem . H'&c enim neglcct‘l quodvis mutationis
genus rite nequit institui , nec praesens reme-
dium in quovis morbo deligi, qui ratione caus-
sarum, Symptomatum , vumm, aliarnmque ae-
grl conditionum non exiguas differentias ex-
bibet. Nemo qm'mc Hlorum opiniont hedie
subscribet, qui olim ad rectum remediorum
usum satis esse existimabant, eorum qualitates
cognoscere tum manifestas, cum abditas , ac
scire qmbu»nam morbis rrenentlm subveni-

rent, quibusque corporis pntibus prospice-
rent
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: 17. Remedia avtem, seu indicata, newu
iis solum differentiis obnoxia sunt, quae St-
pra posui in indicantibus praesto esse; sed
prout e triplici medicinae fonte premuntur i
Diaetetica, Chirurgica, et Pharmaceutica di-
scriminantur. Ad diaetetica pertinent ¥es non
naturales, aer, cibus et potus, motus et
quies, excreta et retenta, somnus et vigilia ,
acque animi pathemata; ad chirurgica operatior
1nes omnes, quae in gratiam totius COrporls
manu fiunt, ut ex aegro sanum evadat; ad
pharmaceutica demum pharmaca , aut medica-
mina, quorum viribus , optimaque admini-
stratione sanitas In pristinum restinitur.

18. Medicamenta practerea ab eorum
materie , patali loco, utendi ratione, agendi
gradu, et effectibus novas divisiones assu-
munt . Quamobrem juxta triplex Naturae
regnum jn Fossilia , Vegetabilia , et Animalia
dividuntur; a nascendi loco in indigena, ea
nempe quae apud nos, seu potims in Europa
naturaliter prostant, et exotica, quae ex cae-
teris orbis partibus ad nos usque transvehun-
tur. Atque a ratione, qua corpari admoventur,
interna dicuatur, vel externa : interna sunt,
quae ore assumpta ad fauces, ad eesopha-
gum, atque ad ventriculum , et intestina de-
lata, vel a lymphaticis vasculis cum descen-
dunt absorpta, vel lactea ingressa ad maiora
postea vasa, ad cor, ad viscera, ac dein ad
singula corporis loca traducta cunctas, vel
certas tantum particulas pro varia eorum in-
dole afficiunt. Neque externa cuicumque parti
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Impoma in cmponq superficie solummodo ope-
rantur ; verum etiam, ob inductam nmt.:tnouem,
humoribus, intimisque partibus vim aliquam
inferunt, atque ab inhalantibus vasis sensim
recepta sanguinis vias subeunt, penitiores cor-
poris sedes pervadunt, ac non mediocres hoc
modo mutationes interdum excitant.

19. Ab agendi gradu heroica dicuntur
ea pharmaca , quae copia licet exigua maxi-
mos edunt effectus; specifica vero, quae non-
dum explicata ratione certa mala perpetuo
curant, vel quasdam partes solummodo affi-
ciunt. Discriminari item solent in a;mphcm A
et composita, atque illa rursus subdividi in
simplicia proprie dicta , et praeparata. Fa
andiunt vere simplicia, quae € natura emersa
nufli arte , aut aliorum corporum mixtione
mutantur; et praeparata, quae alterius subinde
corporis subsidio, aut quapiam industria ex
illis eliciuntur. Compowta contra ea sunt,
quae non orlgme sua sed arte, aunt plurmm
simplicium coniunctione exurgunt . Tandem di-
viduntur medicamenta iuxta eorum actionem
in alterantia, et evacuantia, haecque rursus in
varia genera; iuxta partes , quas speciatim
atficere ijudicantur in cephalica , pectoralia ,
stomachica ec. ; ac iuxta wvarias aegritudi-
nes, quibus auxiliari censentur , in antivene-
rea, antihysterica, mt:pl]mrmrim antiscorbu-
tica ec., ne rclzquas modo’ persequar divisio-
nes, quae ab odore, et sapore, atque ab in-
dole principiorum derivantur .

20. Omnia igitur ea corpora, quorum
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actiones ad vitam comservandam, et ad mox
bum removendum conspirant, auxilia haben.
tur ; quemadmodum illa, quae contrariam mu-
tationem 1nducunt , venena dicuntur, guae
ﬂmhccr parva copia humano eorporl nterne,

vel externe admota suis viribus, mode subltﬂ
mr.;.rio lente  magoum  detrimentum ..amtau
afferunt , eravissima mala accersunt,aut vitam
adimunt . Caeterum  vix aliquot occurrunt
venena, quae abselute mmm, et lathalia sint.
Si paucissima enim excipiantur, reliqgua mini-
ma dosi, prudeoterque administrata  vel. nuls
lam noxam inferunt, wel salutaria, ac praes
sentissima plurium aegritudinum remedia eva-
dunt.

21. Haec de indicantinm, indicationum,
et indicatorum multiplici discrimine ; nunc
paucis expendam  praccipua illa artis - prae
cepta, quae n medendt methodo propont
solent, cum medicinam facturis magoam opem
praestent . Quoties enim ob indicantinm invi
cem oppositcrum praesentiam arduum  sit cer-
tam indimt]oumn, et vernm indicatum dete-
gere; toties ipsa, quae.etiam artis axiomata
vocantur, meliori medendi ratione p'lt(‘f’lct‘l i
omne dubium, omnemque errandi occasionem
artifici adimunt .  Quare utilissimum erit has
regulas novisse, quas nennulli perperam omits
tunt .

22. Itaque moneo quod in acgro ind |('1t,
sccundum , vel contra naturam esse, ac pri-
mum sui t.c}nsm'\fnti(mcrn, alterum ;mm:immn
perpetuo prascipere., Non enim cym quibus-
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darm existimo prioris regulac veritatem everti
pno praesertim pleuritidis exemplo, quod in
haoc rem HALLERUS olim protulit (a). Nam
qui credunt ex €o quod in ‘plearitide vis Vi=
tae, quae res est maxime naturalis,, ita ple=
rumque excedat, ut moderanda sit, non Ssem-
per , quae sunt juxta paturam, servarl Opots
tere; ii sane neutiquam animadvertisse videna
tur in adducto exemplo tantum virium incres
mentum ad sani . corporis conditionem non
pertinere , sed morbificac ' canssae effectum
esse, qui OmMNINoO debeat ad secundam axio-
matis partem revocarl.

23. Quod si duae indicationes, ut jnter-
dim evenit; pracsto sint, quas simul Clini-
cus nequeat explere, aut vitalis indicatio cum
aliis consociata, quae proprium gepus curatio-
nis postulent, maxime urgeat, ad primariam ,
sut vitalem eius - actio continuo dirigatur.
Gum enim vires in aegro superstites illae
prorsus sint, quarum motu functiones mor-
bo perturbatae , ac laesae ad propria offi-
cdia iterum revocantur , nisi studiosissime con-
serventur, aut languentes protinus erigantur,
cuinsque morbi curatio frustra suscipitus .

24. Ubi vero certa, et perspicua indica-
tio ob dubiam adhuc, ebscuramque mali na-
turam non suppetat, ex similium , et affi-
niumn morborum affectiopibus desumatur ; 1€
medus paullatim administratis, quasi tentanda

G

() Praelect, Acad. in Boerh. Instit vaol, Vy
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Qirum ea natura ferat, an eisdem adversetur)

Cuivs quidem praecepti utilitas in epidemi-
€is quibusdam constitutionibus , atque in
complicatis, rarioribus, incognitisque praeser-
tim morbis elucescit. In his quippe ob insigne
phoenomenorum discrimen, ob variam morbi
faciem , quae a consueto ordine recedit, atque
ob plurium caussarum coniunctionem , earums-
que naturam vel non satis evolutam s Vel
prorsus abditam , cum artifex nequeat singu-
Iavi malo facile prospicere, a ratione similium

vritudinum, atque ab iuvantibus, €t nocens
t1bus' cogitur indicationes, et indicata desu-
mere .  Quare, ubi cuhmadx mcidat casus,
quisque facile videt , quae in aegro , aut
extra eum posita suut, summa cura esse inspi-
cienda, antequam auxilium quodcumque usur-
petur . Novum siquidem: non est, ut Clinici
puh:b"r:, illa etiam, quae ex commupioribus
artis regulis indicata, ac non parum utilia
videntur, iaterdum aliera, mterdmn contraria,
mtnrdum nocua existere.

25. Cum igitur in ancipiti hoé¢ rerum
statu effectus tantum, quos tentata edunt auv-
xilia, veram queant cunrandi rationem comman-
strare , eos diligentissime artifex inspiciat,
perpetuo reputans, ubi illa prosint, dubium
indicium counfirmare , et continuanda esse ,
secus , ubi noceant , fiallacem indicationem
ostendere, et nova indicata requirere. Enim
vero nihil magis morborum sanationi officit,
quam crebra medicaminum mutatio, quae licet
necessaria non videatur, a quibusdam tamen
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medicis ideo solet institui, ut ab omni res
mediorum materie paratissimos se pracbeant .
Dum enim satagunt novis quotidie adminis
stratis auxiliis citius , certiusque salubribus
naturae motibus obsequi, noxiis occurrere,
et deficientibus opem ferre, tanta copia reme-
diorum ea omnia mala improdenter adsci-
scunt , quae a neglecta simplicissima curandi
ratione proveniunt, novas acgris molestias
pariunt, ac tot excitant commotiones, quae
vires magis frangant, morbi exitum retar-
dent, atque in peins Immutent. Quare id ra-
ti praestantiores artis magistri nos monent
jure tentata continuanda esse, quamquam
non illico morbum iuvent. ,, Saepe enim ,
inquit CELSUS, pertinacia juvantis malum cor-
poris vincit (a) ,,3 quia remedii vis,  quae
pulla initio videbatur , paullatim se explicat ,
ac necessariam postea perficit mutationem .
Contra vero periculi plenum esset in ca indi-
catione , et remediorum usu persistere , quae
nihil prodesse, vel naturae adversari cognos
scimus . 5, Natura enim repugnante, recte
jdem Cersus, medicina nihil proficit ,,.

26. Inde sequitur “celebre illud praece-
ptum , naturam, quo vergit , eo esse ducen-
dam ; quod ita accipiendum est, ut salutares

Cz2

(a) De Med. lib. T1L cap. XI. Sequor editionem,
quam ex manuscriptis, editisve codicibus. emendatis-
simam summo studio curavit Il TagGA vir eruditio-
ne, scribendi nitore, et artis usu insignis.a quo uti-
lissimum , quod parat, Lexicon Celsianum ii omnes avi
de expectant, qui ob lacini setmonis puritatem, ¢t cle=
gantiam in CELSI lectione sacpe versantur.
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eius motus adiuventur, eiusque actio in aegri
salutem punquam medicamentis perturbetur .
Non raro quippe humanum corpus tantum reti-
net pristinae  facultatis , et roboris , morbo
licet detentum, ut queat propriis viribus prae-
sentem conditionem immutare, ac natural
quodam impetu sibi illatas noxas nullo artis
adiumento removere. Nam alio modo si forte
res accidat, ac vi morbificae caussae motus,
et actiones paturae nec rite dirigi, nec intra
quosdam limites counsistere videantur , imo
efitacnes fiant, vel in aliquod viscus non
sine noxa, ant discrimine vehementer irruant
protinus  debent ad pristinum , vel no.
vum ordinem restitui, ‘aut moderari. Quam
obrem woum in omni casu servandum est ,
ut artifex naturam sedulo contemplando huius
actionem ad aegri salutem dirigat .

27. Pro certo etiam habendum est naturam
consuetis gaudere, et insolita adversari, ac
tantam proinde esse in humane corpore cou-
saetudinis vim, ut eadem quasi altera matura
habeatur. Cum enim solitae res corpus minus
afficiant insuetis , et novatio quaecumque
in iis, quae continue corpori accidunt, sine
passione , aut molestia nunquam fiat, latissime
patet in  homioe consuetudinis imperium .
Hinec eius subsidio et gravissima opera exer-
cere, et pravis alimentis vesci, et guaedam
venena bawrire , aliaque praestare 1lle po-
test impune , quando eisdem iam asspeverit ,
quae secus sine sanitatis detrimeiito, ac vitae
periculo nunquam  efficerer. Hinc propter
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ipsam guoque consuetudinem accidit; ut ho-

mo nequeat  plerumgue  fagile et tuto, ab
ipsis etiam erroribus in usu sex- rerum non
paturalium admissis se repeate subtrahere , ats
que ad rectam vivendi rationem redire. Hinc
denique sequitur , ut cum quis mutare ali-
quid velit , pauollatim = debeat  assuescere :
quod qmdcm praeceptum sacos magis , quam
aegros respicit. Quamquam enim et in his
generatim expediat, ubi per morbum liceat,
ipsam etizm passionem, quaca novo, etsi chtLe-
mo , repente admisso  procreatur vitare ;
55 ea nihilominus molestia, ait rectissime Lom-
» MIUS, In acgrotantibus non tanti putatur,
» guanti morbi depellendi necessitas, quae
» magnitudioe superat eam, quae sub lenta
» mutatione est , securitatem (a).

28. Conservatio autem similibus , curatio
contrariis absolvitur, si  plerique auvdiantur
medicae artis professores, dum alii utrumque
Don semper verum esse contendunt. Nam ad
primum , quod attivet , etsi admittant corpus
opportuna reparatione indigere, ut sanum ser-
vetur , negant tamen ejus integritatem servari
appositione eiusdem materiae, quae iam deflu-
xit, cum videant ad sanitatem tuendam saepe
expedire aliam materiem desumere, zlivm in
usu non wnaturalium rerum ordivem sequi , ac
subinde etiam contraria usurpare. Verum qui
ita docent, solum ostendunt constitutam regu-

C3

(a) De sanit, tuend. Comm, pag. 1¢3.
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lam cos non respicere ; qui, etsi in sano-
rum numero adhwe wveniant, minus integrum
tamen, vel pravum habitum sortiti fuerunt,
non autem probant conservationem usu simi-
livm in iis non fieri; quortim temperies, na-
tura , et comsuetudo impediunt quominus a
similibus excessus contingat . Ad secundum ve-
1o, quod spectat, nempe curationem contrariis
perfici, sunt pariter qui PARACELSUM sequuti
propositis &uarandam  curationum  exemphs
denegent, aut saltem perpetuum non esse
contendant. Sed eos facile refeilit HarLrLE-
RUS (o) animadvertens contraria curari contras
riis , iis videlicet, quorum effectus morbificae
caussae in futtrum adversantur,

29. Quaecumque porro remediorum ge-
nera indicata videantur nunquam clinicus ne-
gligat in magnis , et celerrimis passionibus
continuo , et semel validiora remedia experie
r1; in levioribus vero, et lentis morbis le-
nia , et quidem sensim wsurpare. Fac enim,
exempli loco , dirissimam illam anginae inflama
matoriae speciem praesto esse , quae brevi
suffocationem portendit, nisi cito, plenaque
manu sanguis educatur, donec respiratio libes
rior fiat, et suffocationis metus cesset, spiritu
repente ntercluso occiditur homo, quem artis
auxilia tite , et opportune administrata servase
sent . Quare -medicinae proceres generatim
monent inter vim morbi, ac remedii , pro-
portionem semper esse debere, ipsamque me-

- e B e — i —— p—— e —] S——
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(@) Lib. cit. Vol. Y. §. seq.
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dendi occasionem, ut loguitur Hi?POCRATES,
celerem esse, seu momeptesam, cum ab uoo
sacpe momento vita, aut mors hominis pen-
deat .

30. Quemadmodum wvero in summis ma-
lis breve Spatlum est, intra qhod, nisi auxi-
linm prosit, aeger aut in mains discrimen
adducitur, aut extingnitur, ita lemorum mor-
borum curationem nil magis pu\(mt, quam
nimia quorundam medicorum festinatio, qui
ut miraculi instar morbum sanasse videantue
validiora artis auxilia confestim praecipiunt,
eademque crebro , intempestive, et aundacter
propinant. Hoc Siqude tumultucwum,et ves
hemens medendi genus functiones perturbat,
secretiones laedit, excretiones sollicitat, wvel
cohibet, ac corporis robur magxs infringit .
Hinc mOl‘bllb antea levis, et mitiorl curanonis
methodo adhibita solutu &cml[: gravis plerums
que fit , in longum trahitur, et aegre discuti-
tur . Sedulo igitur medicus caveat ne reme-
diorum abu:u, aut agendi temeritate levem
aegritidinem exasperet, nec unquam oblivi-
scatur ad morbum ew.endum non  semper
opus esse medicamentis, et quodvis reme-
dium, quoties supervacaneum est, evidenter
nocere.

3r. Neque illed in medicina facienda
debet ignorari non cadem auxilia in eadem
licet indicatione cuique convenire ob pro-
priam cuiusque hominis constitutionem, quam
Jdlosychrasmm, seu arcapamn quampiam pro-
prictatem, yeteres appc‘.llabant, quae a vara

4
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humorum commixtione , a diverso solidarurm
partium habitu, atque a dissimili sensilitats,
et irritabilitatis modo proficisci videtur . Hac
quippe fit, ut homo, sive sanus, sive aeger,
ab iis persaepe laedatur, quae alter sine noxa
sustinet, imo ille quaedam adspernetur, et
horreat, quae hic summa voluptate appetit .
Quamobrem fieri nequit quin eiusmodi cors
poris proprietas in ipsis quoque se exe-
rat, medicamentorum effectibus, prout revera
se prodere experientia crebro evicit. Non ra.
10 enim observatum est, ut unum tantum pros
feram exemplum, opium , quod generatim ad
dolores, et spasmos consopiendos praesentissis
mum pharmacum esse solet, uni homini hoc
fine porrectum ea dosi, qua 1onoxium , et
atilissimum  communiter censetur, 1nsigniter
offecisse: ob peglectam scilicet animadyer-
sionem , quae in huius medicamenti usu,
et copia singularis aegti natura requirit .

32. Caeterum quoties tutiora, quae vides
bantur, remedia non profuerint , toties dubia
etiam oportet experiri, ubi nullum ex his vi--
tae periculum immineat. Cam enim ad medici
officium pertineat cuiusque morbi  curatio-
nem omni ope tentare, st auxilia, quae sas
Jutem certo polliceantur, paratissima non ha-
beat , vel quae optima iam iudicaverat, ob
abditam aegritudinis indolem, vel ob pecua
liarem aegri constitutionem inutilia cesserint,
non ne debebit etiam minus indicata, et du-
bia experiri ? Idque eo fidentius agere quo
magis elusmodi remedia nec gravem noxam ,
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pec vitae metum unquam allatura videantur ¥
Tum sanc satius est, dicam cum CELsO;
, anceps experiri remedium, quam nullum .
Nam €o in casu, in quo ab ancipiti medicina
yita in discrimen potest adduci, ab ea prorsus
zsse abstinendum , quis est qui non videat?

33. Non inde tamern consequitur quod
idem ait CELsUs , prudentis medici esse
, eum, qui servari mequit, non attingere , ne
,, videatur occidisse, quem ipsius sors ntere-
, mit (4). Nam, etsi plerique medicorum ita
senserint , nec¢ desint, qui adhuc credant eos,
quorum morbus iam conclamatus habetur ,
jnviseados non ‘esse ne artificis fama in
discrimen adducatur, neve ipsa ars crimine-
tor; nihil tamen hac opinione  excogitari po-
test quod magis humani animi naturae ,
et arti repugnet. Nam donec aliquid sanitas
tis, et vitae superest, superest sane alis
quid in quo artifex queat se se utiliter exers
cere. Sit quidem omnis iam spes salutis abs
iecta , sitque ipsa fere mors in propinquo
adhuc pars est medicinae morbum, quo uss
que fieri potest , lenire, vitam, quo diutius
licet, protrahere, aut saltem cum ad extrema
iam ventum sit, ipsam mortem minus fune-
stam , * doloribusque expertem efficere. Ergo
medicus studiosissime caveat, ne hominem
in tam misero rerum statu versantem deserat;
sed eum misericors, et comis attingat, peras
amanter consoletur, ac postguam , nuntiato

v

(&) Loc. cit
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prjpinquis , €t amicis funesto morbi eventn ]
suam famam in tuto collocaverit, quae ad
cius officium adhuc pertinent omni cuta per.
pendat , ac protinus expleat .

34. Praeter hacc vero, quae in dubiis in.
dicationibus  artifici magno adiumento esse
solent , quaedam alia rursus novisse interest,
quze ab eo, cum morbi cuiusque curationem
suscipit , sedulo animadverti, ac rite debeng
expleri ne secus aut eius nomen, aut ipse
acger periclitetuer .  Quod quidem non raro
evenit 1is regulis posthabitis, quae medicum
aegros adeuntem proxime respiciunt . Inter
multa vero, quae in hanc rem afferri pracce-
pta possunt, illud videtur potissimum , quod
medicus ad aegrum accedens rationem per-
spectam habeat quaeque ervendi, quie non so-
lum morbo generatim communia sunt, sed
buic singulatim propria censentur. Studeat ita
gque, et quae in 2egro , ac circa enm se se
offerunt , sensusque proxime afficiunt diligen-
ter contemplando perfecte eruere, et quae
abdita sunt, ac non nisi aegri, vel assidens
tium confessione revelantur, apposite, ac mi-
nutissime percunctari, ut nihil eorum, quae
scitu utilla esse possunt, eum fugiat. Sicuti
enim ad veram curandi rationem sola ducis
absolutissima acgritudinis notitia; ita haec ab
accuratissimo examine in aegro instituto sos
lummodo pendet . Non ergo supervacaneum
erit, quae artifex generatim intueri, percunes
tarique debeat, paucis proponere.

35. Medicys itaque cum aegrum invisit
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pon protinus ac venit brachium manu appre-
hendat, ut pulsum exploret, nec illico nimis
curiose , et anxie in morbum inquirat ne sol-
Jicitudinem aegri dubitantis quomodo illi se
habere wvideatur , imprudenter augeat ; sed
hilaris vultu, et facilis sermone breviter aliqua
prologuatur amice, quibus illius fiduciam sibi
comparet, dein sciscitetur quemadmodum se
habeat. Tum vero quasi aliud meditetur, ant
agere velit infirmum propius iptueatur: s ob

quam caussam, ut CgLsus apposite monet,
medicus neque in tenebris, neque 2 capite
acgti debet residere; sed illustri loco ads
versus eum, ut omoes motas €X vultu quo-
que cubantis perspiciat 5 - Perspiciat scilicet
an pallor, ant rubor faciem occupet, ocult
sicci, aut humidi siot, prominuli aut concavi,
et tristitiam , vel spem , vel quemlibet alivm
animi affectum significent 5 num mens sibi
constet , num Spiritns facile aut aegre, lente
aut celeriter ducatur, numque in voee,. et
auditu aliqua mutatio acciderit.

36. Hisce perspectis aegri aetatem, tem-
peramentum , corporis habitum , et robur ,
ingenii vim , animique paturam, Vitac genus ,
praegressam valetudinem , diaetae rationem,
fortunam , atque alia hoins census studeat cos
gnoscere . Percuncterur dein ab aegro num alias
codem morbo laboraverit, atque in eum pum
contage, an aliquo cuitsque generis  efrorg
in usu rerum non naturalium commisso inci-
derit, et quonam modo, quibusque auxiliis
ad pristinam iterum sanitatem redierit, Sciscis
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tetur practerea, ¢ui caussae aegritudinem tri.

buat, a quonam tewpore prima eius indicig
senserit, qua die lecto se commiserit, quae
antea passus sit, numque aliguid , et quo|
item eventu ad malum curandum egerit .

37. Propius vero ad morbi iavestigatios
nem accedens percunctetur num cubans infir-
mus capite doleat, vel aliqguam in gatture,
pectore, stomacho, praecordiis, abdomine,
renibus . aliisque partibus molestiam  percie
piat; oum in utrumque latus se convertere,
et utrinque recumbere facile queat; oOris Sics
citate , et siti vexetur, pravo oris sapore, et
nausea laboret; animo interdum deficiat, aut
saltem insolitam, et magnam lassitudinem sen.
tiat; an ad vomendum subinde incitetur, al
vum habeat compressam, aut apertam, item-
que parum, aut cepiose fluentem ; an aegre
vel facile, raro vel crebro, parce vel [ar-
giter mingat; an alicui purgamento assueverit,
hocque rite procedat, sudoribus diffluat , et
pravum tunc halitum emittat; an tussi sicca,
vel humida teneatur , aliquid expectoret, wvi-
gilia occupetur, vel insolite in somnum pro-
pendat, atque inter dormiendum num insom-
niis , tetrisque imaginibus perturbetur ; an po-
tum et cibum, et cuius potro indolis appetat,
et commode ferat, vel fastidiat, et respuat, an
denique cuiuspiam medicamenti usum aegre
sustineat .

38. Linguam deinde = medicus inspi-
ciat -visurus utrum humore madeat 9l 8t
munda sit , an arescat , et sordeat . Ex-
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ploret pariter-, qui calor cutis sit, et quae
eius mollities vel ariditas , pumque eam
insolitus  color , aut exanthema occupet ;
smo , dorso manus ori admoto , studeat
percipere , an aura , quae inter expiranduny
¢ pulmonibus erumpit, mimium incalescat ,
tum: maxime quando aeger ardore, aestuque:
vexatur , aut valida febre , vel inflammas
sione detinetur .  Hypocondria , et abdo-
men postea contrectetur, et quidem diligen-
tius quo I1am Innotuit , vel metus subest
in bhac ceorporis sede morbum , aut eius
caussam speciatim sitam esse . Denique uri-
pam , sputa, st quae adsuct-, et facces ip-
sas inspicere , quorundam more , nunquam:
1aegh§:ru: cum inde, et signa ad morbum
penitias coqnmaudum , et notae: ad eius
exitum pronuaciandam, atque indicia ad cus-
rtionem: rectius Instituendam  persaepe eruan-
tur .

39. Post haec, aut vix paullo- ante: ma-
num pulsui  admoveat continte reputans
animo mutationes , quibus ex actate, tems-
perie , propria corporum natura, sexu, Vis
gilia, somno , cibo , potuque assumpto ,
digestione., motu , dolore aliquo , animique
;nthcmate pulsus obnoxii fiunt , ne quae
1stis debentur morbo. tribuat. Neque in uno
arpo , at in utroque pulsum semper ex-
ploret , dextro laeva , sinistro dextra ad-
mota ,* idque postea repetat curando., ut
quavis wice quinguaginta saltem palsationes:
persentiat , seu potius , quod rectius -est,
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tot 1ctus pcrclplat » quot intra unum , aut als
terum horae momentum micando edit arteria.
In hunc finem horologio , quad minima tems
puscula, seu secunda minuta denotet, inter
dum utatur , quando utile est mutationes ,
quae in pulsibus quo ad frequentiam et ce-
leritatem in singulis accessubus , aut exas
cerbationibus , et incrementis fiunt , omni-
no perspectas habere, atque inter se compa.
rare . Nec demum duos tantum digitos ,
sicuti quidam temere faciunt , carpo appli
cet, sed quataor paralellos, riteque iunctos,
singula item in pulsibus | explorandis prae.
stans , quae ad omnia eorum discrimina
detegenda potissimum wvalent .

40. Interea studeat artifex ne obliviscas
tur eorum quae pro sexu, et actatis discris
mine pmpna"n animadversionem desiderant .
Foeminis quippe , et ifantibus cum mede.
tur alia rursus inquirenda supersunt . Nam,
ut de- illis prins dicam , sciscitandum est
an menstruns sanguinis fluxus praesto sit,
vel immineat, vel i1amdiu substiterit, cum ves

vo flueret sanguis , qua copia , qualitate , -

ct ratione erumperet ; utrum nupta ea sit,
an vidua, aa albo fluore laboret, an unquam
coaceperit , tumque maturum partum in lu-
eem ediderit , et facile , aut aegre exclu
serit , aut abortum passa sit, an uterum
gerat, quo graviditatis mense consistat , qui-
busque inde prematur incommodis ; an de-
nique recens enixa infantem suo lacte nus
THIRE .
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41. Infanti vero, ut succurramus, practer

flla, quae cum '1du|m communia sunt , ab
eius matre, aut nutrice percunctandum est,
pum 1pse a sanls pu‘ert:bus ortum dLnuu,
aliquot iam dentes emiserit, atque iis erums
pentibus in alvi flaxum’', febrim , et reli
qua , quae difficilem dentinm cruption_em
comitantur , semel , aut iterum inciderit ,
an variolas passus iam sit , ac quidem be-
nignas aut malignas , An vermes unquam
deiecerit . Scire pariter Interest num, ali-
qua lacteae crustac , aut incipientis - rachi-
tidis signa idem infans pracseferat , ventre
tumeat , irrequie , wvagitu , wvigilia , et sis
milibus aliquid se interne pati significet; con=
vulsionibus subinde corripiatur , haeraiosus
sit , solo lacte wvivat , wvel aliis, quibusque
¢ibis wvesci incipiat , ac cactera , quae ad
¢ius actatem propius pertinent,

42. Verum , ut redeam. ad generalem
acgrorum inspectionem. , mONRUIsSe . oportet
guosdam interdum occurrere, qui, cum pro-
priam acgritudinem exposunt , ea e consilio
subtrahunt , quae medicam ducere possent
ad proximam illius caussam detegendam ,
vel cum singula morbi phoenomena narrant
veram eius orginem fateri detrectant . In
eiusmodi porro casu prorsus expedit quod
revelare aeger renunit ab eins amicis , et
propinquis percuactart , ut ab 11 meorbi
caussa patefacta aegrotanti licet 1nvito artifex
tuto subveniat . Quod si neque ab his da-
tum sit rel veritatem. eruere , IpPsa VEIo maos
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bi phacnomena caussam , quae suspicatur, sub.
tus latere quod’mmodo suadeant, haec tan.
tum in dirigenda curatione attendat aegri ne-
gantis ,© et in exitium se se pnemprtarc
volentis pervicaciam parvi pendens, quin eum,
ut quidam temere solent , verbis severioris
dus increpet .

43. Sed alind aegrotantivm genus mes
dicus  interdum offendit , quibus ~proprium
est , morbum , eius symptomata amplifican-
do, adeo augere, ut imperitum , vel novum
artiicem non raro decipiant . Sunt huius
census potissimom  meticulosi ,  hypocon-
driaci , waletudinarii, et melancholict . Qua-
mobrem cum eos medicus attingit diligenter
eaveat ne cunctis, quae narrant , fidem pro-
tinus adhibeat, sicque eorum opinioni nimium
obsequende in errorem adduocatur .

44. Ex his autem intelligi potest ,
dicam cum CEeLso , ab uno medico multos
» 10N posse curari : eumque, si artifex est ,
» idoneum esse qui non multum ab aegro
» recedit . Sed qui quaestui serviunt, quos
» hiam is maior ex populo est , libenter
» amplectuncur €a praecepta , quae seduli-
5 tatem non exigunt (a) . Quare videant ,
qm huc illu¢ cursitando perfunctor:e medi
cinam exercent , totque aegros lucri caus-
sa curandos assumunt quot e€orum. auxi
lium implorant , quique perampla nimis va-
Ietudinaria nutriunt , pe cum summa cura

(@) Lib, III. Cap. IV.
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singulis consulere non sustineant , et pro-
pria intuerl prohibeantur salutarem artem in
opprobrium , hominumque perniciem tradu-
cant .

45. Oportet denique ( verbis PB
rr1 DE RoTUNDIS (a) rem totam con=
cludam ) » ut medicus de aegro suo prac
., sens absensque cogitet , assiduusque ac
s sedulus illi sit , ne quod boni attulerat,
# corrumpat incuria ; sed nec tristem se-
s veritatem, morositatemque praeseferat, qua
4y OMInosus viderl possit 5 nec importuram
s festivitatem qua moveatque fastidia , et
,, suspicionem iniiciat parum tangi se lan-
» guentis discrimine . Facile aegrotantis fi-
» dem , spemgque excitat composita ad mi-
» sericordiam species , gravitasque , atque
» id omne quidquid fuerit vel prudentiae,
,» vel non ineptientis hominis argumentum.
» Videat quoque ne longius evagetur extra
» rem suam ; .neu sibi’ dintins in eo pla=
» ceat, quod suo sit ab officio alienum; il
,, lud ob oculos unice habens ad quod vo-
» catus praecipue est . Quin et de suis
# partibus noo plus quam necesse est, par-
» ce scilicet , graviterque disserat ; tum ot
» fidem operae suae faciat verecunda sobries
# tate sermonis ; tum ut ne loquacitate fati-
» get auscultantes : quod solent vana quae-
» dam ingenia in facienda porro arte @ qua
& sanitatem expectant homines , non facuo-
» diam .

. s ——t =, JR—

(¢) De cur, feb, acut. :
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De recto aevis wusn in secunds
et adversa waletudine .

46. Aeri, qui nobis effunditur, tantam
vim in humanum corpus tribuit natura, ut
inter potiores vitae et sanitatis caussas , ac
maiora adversae valetudinis prassidia rectus
eins usus habeatur . Nam sine aere nec re-
spiratio , elusque officia cum vitae caussis,
et cffectibus arctissimo nexu coniuncta pos-
sunt absolvi , nec , quae per pulmones ,
et cutim superfluae , et corruptae _profluunt
particulae, eliminari. Nec pariter sine recto
eius usu corporis calorem recte conser-
vari, wvires cordis, musculorum , nervo-
romque tuert e refic1 , digestionem rite
perfici , fluidas, solidasque, partes a corrup-
tione defendi, aliaque possunt expleri. Nec
denique possunt , qui i1n adversam valetu-
dinem inciderunt ad pristinam integritatem
redire , -nisi aer eiusmodi sit , qui mole-
stiam , et noxam non modo non afferat ;
sed aegris ipsis subveniat , imo interdum
efficaciter medeatur .

47- Neque ipsa solummodo commo-
da , quae sanis , et infirmis ex aere ob-
veniunt, eodem recte utendum esse praeci-
piunt . Modum quippe in eius usu servari
oportere , ne 1s secus morbi , aut exitii
fortasse caussa existat, postulant rarsus, quae
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utrisque impendunt aerumnac quoties 1ps®
a pristina puritate , temperie , Integritates
que desciverit . Tunc porro tantam nocens
di potentiam aer adipiscitur , ut modo su-
bito , aut lente hominem paullo ante sanis-
simum perimat , modo eum gravissimo nior-
bo corripiat , modo iam infirmum gravius
laedat , imo salutarem morbi exitum pracs
vertat . Nam, ut mittam lethales effectus,
quos aer facile edit , cum venenata multi=
gena aeriformia fluida secum abripuit , non-
ne alicubi haerens , diugque conclusus anxies
tatem , anhelitum , asphyxiam , mortemque
infert 2 Nonne multorum hominum , quos
angustus locus recipiat , respiratione corrup-
¢ens similia efficit? Nonne putridis, morbidis=
que aegrorum emanationibus OnNUSEUS gravis-
simas., ot sacpe’ funesias aegritudines acs
cersit ?

48, Haee impurus efficit aer, nec parums
pocet cum aequo calidior , aut frigidior evases
ric. Ab eo enim 1usto calidiore aqueis diflatis
Lumoribus , et reliquis valde inspissatis iFritatio
Ebraram , sitis , febris, cephalalgia, inflammatio,
et deliria induci solent; quemadmodum ab eo-
dem solito frigidiore , constrictis admodum
fibris , ac cutis spiraculis ferme occlusis o
perspiratio - mminuitur aut cohibetur , rheu-
maticae affectiones accedunt , vel, ubk adsint,
atrocius saeviunt , et inflammationes promeos-
ventar , vel ad necrosim  perducuntur .
Quae quidem mala magis invalescunt quo:
tiescumque  10sto C:Bidiori , aut frigidiori

2
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aeri nimia  eius humiditas y vel siccitas
accesserit .
49. Quare cum aer tam facile , ¢t

valide corpora demutet , Imo  ¢itius ple-
rumque , ac vebementius quam  caetera re-
Tum genera, quae nos quoquomodo affi-
ciunt , plurimum refert sive ad tuendam ,
sive ad restituendam valetudinem , rationem
non ignorare qua debeat ipse tum sanis ,
cum infirmis accommodari s Seu  guasnam
proprietates habere , ut Pro varia corporis
dissimilitudine  illis praesidio sit , istis au-
xilio . Itaque scire expedit aerem , ut sa.
luberrimus , et cuinsque hominis patnrae ac-
commodatissimus sit, purum semper esse opor-
tere , utut maritimus sit , ant  med; erra-
neus , seu terrestris . Maritimum enim ter
restrl minus purum , et salubrem esse opinie
est , quae indubiis testimoniis hominum
qui longissima navigatione extremas fere or.
bis partes nuperrime attigerunt , ac maxime
Coox1r observationibus evidenter refellitur
Hi quippe in medio cuiusque maris, atque
in immenso oceano ad respirationem ceaser-
vandam , atque ad omnes functioges -
actiones rite obenadas aptissinum , et puri-
tate , aliisque dotibus satuberrimum aerem,
Tepererunt ; itemque optimum experti sunt
I IpSIS maris oris quoties aqua prope - eas
non haereret | nec instantinm montium  ca-
cumina , aut fretuum anzustiae liberos
torum afflatus Impedirent .

50. Hic pariter loci  alisnum non

ven-




53
erit monuvisse wveritati comsonum non esse

quod de aere lacustri tradunt plerique , cum
eum utpote proximis moatibus ‘conelusum,
nec satis purum et tutum , ac nimis humi-
dum iudicaot . In maioribus siquidem lacuo-
bus , quorum aquae late patent , et regu-
Jaribus ventis crebro exagitatae fervent undis
sat purum et tutum aerem esse il evi-
denter ostendunt , qui etsi prope illos con-
tinue degant , quemadmodum qui Benaci ,
Verbani , et Laru littora iocolunt , aut
saepe in eisdem navigent , imo nautas per-
petuo agant, incolumes diu vivunt , ultimam-
que sat firmam senectutem attingunt. Humi-
dior vero terrcstri quominus einsmodi aer
interdiu saltem iudicetur, faciunt potissimum
experimenta , quae vespertinis horis IIl. et
Cel. Collega VorLta in Lario lacu nuper in-
stitnit . Hygrometri namque subsidio inve-
pit eo humidiorem vespertinum aerem sen-
sim fieri quo wavicula , qua ipse veheba-
tur , ad littus magis properabat , ita ut ter-
restris longe malorem humiditatem ostende-
ret . Quam quidem observationem nebulae
plterius , caliginesque confirmant , quae hu-
milioribus  Insubriae locis , imo montibus
ipsis , quam Verbano , et Lario crebrio-
res , densioresque notantur.

51. Nimis etiam tenuis et levis aer, vel
pimis crassus, et gravis, tutus et salutaris
non est. Nam aequa crassior , et gravior ob
multiplices caussas, quas pathologi recensent,
sinon subito, saltem paullatim , virium robore

D3
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fracto, earumque actionibus perturbatis noxam

infert , ac plures aegritudines accersit. Iusto
autem tenuior, et levior non solum eorum
longaevitati, qui in eo degunt, parum prospi-
cit viribus wvitae validius, quam oporteat,
excitatis, et organis ob celerrimos circulatio-
nis, et respirationis motus ocyus attritis; ve-
rum etiam Ipassuctis manifestius , et citius
officit. In iis proinde, qui editissimorum
montium iuga petunt cum eiusmodi aerem
primo inspirant, anhelitus , palpitatio cordis,
et creberrimi ictus arteriarum illico praesto
sunt, facies insolito rubore instar erysipelatis
suffunditur, ac subita lassitudo omnia mem-
bra occupat: quemadmodum vel Il et Cel.
SAUSSURIO nuper accidit cum montis eorum
omnium , qui in Europa sunt, altissimi cacu-
men incredibili prope ausu attigisset (z).

52. Cum autem ad aeris puritatem ,
salubritatemque solis , aut lucis actio mae
gnopere conferat , et diurnus proinde praes
stet nocturno, ac meridianus matutino, quiss
que perpetuo studeat , ut eodem sereno ,
lucidoque , quo fieri magis potest , per-
froatur , ne secus, dum quorundam more
lucem , ut mnocuam pertimescit , et fugic,
corporis inde robur amittat |, morbidamque
constitutionem sibi comparet . Qui enim in
tenebris , aut in umbra diu versantur, etiam-
3i aeris renovationem non omittant , purum-

— PR

(a) Voyag., au Ment Blane.
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que inspirent , vel loca inhabitant , quae
multam lucem prohibent, vel huius usuram
consulto perfugiunt , floridum , pativumque
cutis ruborem , decoremque amittunt, squal-
lidamque et macilentam faciem sensim 10~
dount , nisi aliis etiam gracilescentis in dies
corporis , depravatique habitus incommodis
multentur . Quae quidem mutationes cum
iis , ni fallor , plurimum conveniunt , qui-
bus ipsa vegetabilia ob lucis defectum
obnoxia evadunt , quae inde decolorantur ,
gracilescunt , et singulare prope morbi ges
nus contrahunt.

53. Nec sereno tantum , aprico , luci=
doque aere sanus quisque indiget, ut salue
tares eius effectus experiatur , sed eodem
aperto , quam liberrimo , et ventis , qui
renovationem subinde praestent , impurita-
tesque depellant, opportune exposito. Secus
enim ubi circumfusus undique aer sit in humis
dioribus terrae locis conclusus sna integrita-
te paullatim amissa insalubris , et nocuus
evadit . Docent id epidemicae quorundam
morborum constitutiones a subito stagnante
aere profectae ; docent endemicae, aut sta-
tionariae aegritudines , quibus quaedam Tre-
giones ex hac potissimum caussa maxime
fiunt obnoxiae; docentque Cretini ( sic eos
appellant ) , qui non aliunde in singulare,
vereque miserum morbi geous incidunt, quam
ex vitio quod calidus aer in vallibus Se-
dunorum conclusus concipit ; sicuti Jure
magni nominis Philosophus SAUSSURIUS in eiuss
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moqdi zegritudinis caussas sapienter inguirens
muper reperit (a) . Cuins quidem dirae aegri-
tudinis  effectus ob laesam fabricam par-
tium, quae cerebrum constituunt, atque oc-
cludunt, quorundam Cretinorum , qui mor-
tem obierant , capitibus reseratis Ill. et Cel.
Collega IVIALACARNIUS nupertime patefe-
cit (4) .

54. Rusticanus vero aer, itemque mon-
tanus , et agrestis ut urbano puritate, aliis-
que dotibus praestat , sic ille isto longe
salubrior existit ; quin tamen verum sit ,
quod nonnulli perhibent, urbanum generatim
insalubrem esse , ac pluribus morbis caus-
sam praebere . Huic enim sententiae expe-
rientia adversatur , quae urbanum sat tutum
et salutarem declarat , ac tunc solummodo
nocuum evadere quando in urbe illae caus-
sae vel praesto sint , wvel provide non ar-
ceantur , quae eum impurum, foedum, mul-
timodis corruptum , nimis gravem, stagnans
tem , crassum , humidom , nebulosum , ac
subitis vicissitudinibus obnoxium efficiunt .
Sunt eiusmodi halitus e sepulcretis , valetus
dinariis , carceribus , et cloacis erumpentes ;
viarum sordes ; lanienae non satis absters
sac , animalium et vegetabilium putrescens
tium effluvia , fimeta vel in urbe, vel pro-

- e -

(a) Voyages dans les Alpes. Tom. IL Chap,
XLVIL
(b)) Mem. sur les Cret,
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pe moenia sita 3 proxmarum paluduom  av-
rac ; iporum sive ‘Jacuum, sive fluminum
aegre se moventium vicinia ; liberi vesto-
rum afflatus sylvarum deusitate , platearum
defectu , viarumque angustis impediti ; pra-
va aedificiorum constructio ; coelum admo-
dum inaequale, et nimiis imbribus patens;
atque alia huius census, QUac neminem la-
. tent.

55. Haec autem omnia , quae aerem
maxime iniuriosum reddunt, €0 diligentius a
quavis urbe removeantur quod horum ali~
qua ipsum caeterum salutarem adeo cor-
rumpant , ut summam nocecdl potestatem
adeptus, ubi inspiretur, asphyxiam , mortem-
que cito (inferat, quae non facile possit aver-
vi. Hic enim brevissimum , imo ViX aliquod
spatium est intra quod , si auxilia pon pros
fuerunt , homo extinguitur . Ex quo ecves
nit , ut propere ea rapienda sint, quae mes
phiti  oppresso subveniunt . Sunt huius ge-
neris subita homiois in apertum , purumns
que aerem translatio , vitalis , sl suppetat,
aer In pu]mones'continuo demissus , frigt
dae aguae inspersio , elusque lotio, frictiones
rite institutac , diugque Pprotractas , clyste-
ree aoriores . AC CAGtETdyy .. gUAC gencraiill
possunt respirationis , irritabilitatis , et sens
silitatis actiones suscitare, yiresque erigere.

g6. Ad id maxime expedit illud om-
fe naribus subditum, tum in OS instillatum ,
ingestumque , quod ad lethiferam iospirati aeris
formis virus naturam enérvandam, corrigen-
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damque speciatim valet . Ut enim mephis
ticac aurae matura differunt, sic differant aue
xilia oportet , quae inde laborantibus sube
veniant. Quamobrem si ab aere fixo, vel aci-
do malum nascatur, alcali volatile naribus sub. -
ditum magno auxilio esse solet ; si ab aere
alcalino , ac praesertim putridis efluviis una
inquinato , vel ab aere phlogisticato , aut
inflammabili  acetum naribus illinitam 5 et
Ore assumptum summam o©pem praestat; si
demum fiat ab aliis fluidis aeriformibus  virus
habentibus, atque a circumfuso aere halitibus,
effluyiis , et exhalationibus cuiusque venes
ficae indolis onusto , ea conveniunt, quae
cognitis virus principiis adversantur .

57. Quod si circumfusus aer ob subtile,
malignumque quodcumque miasma secum as-
sumptum , integritatemque non una de caus-
sa amissam adeo noxius et contagiosus evas
serit , ut pestilentiam spargat , summa cu-
12, et celeritate illa non solum perfici de-
bent , quac ad tantam calamitatem arcen-
dam , et profligandam , atque ad contagem
prohibendam propius valere Politiae medi-
cae professores docent ; verum etiam ma-
ture nitendum est munditie cultuque cor-
poris , temperantia , idoneo victu , appo-
Sito rerum omnium non naturalium usu y anti-
septicis , aliisque praesidiis, ut homo ad pe-
stilentiae vim impune ferendam, aut salter

eiusdem eluendam perniciem paratissimuys
reddatur .
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£3. Huc quogue plurimum facit venta:
¢um observatio . Nam venti non solum aes
wali , quo ambimur, acre oS validius per-
cellunt , quod frigoris , aut caloris , atque
gna siccitatis , aut humiditatis bona , aut
incommoda subito , ct vehementer nobis af
ferant , sicque circumfusum acrem vel salu-
brem , vel iniuriosum reddant; sed ob alias
rursus mutationes , quas huic facile afferunt .
Ipst namque modo purissimi , €t saluber-
rimi afflatu suo a vaporibus , efRuyiis , et
exhalationibus nocuis circumfusum , haeren-
temgue aerem liberant , et purum , ac re-
spirationi obeundae , et saluti conservandae
aptissimum efficiunt ;5 modo ob mephiticas
auras , €t noxia miasmata secum suscepta
insalubres , et peroiciosi vitium , quod ha-
bent , cum vulgari aere propere communicant .
Utrumque porro demonstrant aegritudines
epidemice grassantes , ac pEstes atfociter
saevientes modo -saluberrimi  venti afflatu ;
et impetu mitigatae , atque intetdum depul
saie , modo venti contagem et perniciem
secumn habentis actione , quam nec sylvae,
nec montes , eorumque spiracula occlusa
poterant avertere , magna humani generis
calamitate illatae . Caeterum quantam ventk
perniciem possint advehere wvel unus ostens
dit Samielus , aut Samu-el Vveotus , qui in
Persia , et Arabia interdum adeo venenas
tus spirat , ut hominem confestim  peri-
mat , nisi - illico obversa facie se sternens
eius iam adyenientis perniciem eludat
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59. Hinc facile eruitur guanti ad tuendam
valetudinem referat, ut quisque probe noseat
pro regionis , soli , et loci, in quo vi
VIt , natura , quinam ventus salubris , qui.
‘que npocuus existat , ut cum ilum modis
omuibus -admittit , hunc studiosissime vitet,
In bac vero re maxime facit regionis ob.
servatio . -Ftsi enim vel hodie verum gene.
ratim sit, quod post vetustiores medicos do.
cet CELSUS, dies optimes esse qui hieme
vento, vacant , aestate, quibus favonii per
flant , et, si alii spirent venti, salubriores
septentrionales esse , quam subsolanos vel
AUStTos ; non mirus quoque verum est, quod
idem auctor subdit haec interdum regionis
sorte mutari. « Nam fere ventus ubique a
» mediterraneis regionibus veniens salubris ;
» a mari gravis est (a) «. FEténim aerem
generatim locl, e quo provenit, qualitatum
semper esse participem ILL., et CEL. Collega
BARLETUS accuratissimis , ut solet, obser-
vationibus evicit (4). Ob quam sane caussam
accidit , ut boreas qui e praegelidis et nivo-
sis Raetiac , Helvetiaeque montibus ad nos
frigidus , et siccus spirat, ubi Insubriam, et
Cisalpinam Galliam aestate pertransierit ad
Apennini radices cafidus et humidus perve
niat; ac cum hic coelum serepum reddiderit;
illic nubilum, pluvium, et procellosum efficiat.

{2) Lib, II. Cap. 1.
(&) Fisica Gen. e Part, T, 3. Act. IIL pag, 45
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6o: Caveat proinde qui'suac spontis est ne-
yento nimio impetu , aliisve rationibus no-
cituro obvius  fat , multoque minus sub-
divo celeriter inambulans , aut equo  insi-
dens, aut cisio vectus nitatur adversus eum 5
ast domi mmaneat , aut ioter vallata , Ot
tuta loca se Ipsum comtinedt. Ubi vero
egrediendi , aut redeundi necessitatem dome-
stica aut civilia officia , et negotia- fecerint ,
spiranti boreae, vel aquiloni, vel austro terga
obiiciat ; os velet , nisi clansa feratur lec-
tica , viasque legat , quae ventorum actics
nl minus pateént; quescens ne consistat; om-
niaque demum ‘agac , quae futuram noxam-
avertant ,  eoque diligentius quo vel iam
nnotuit 4 vel metus subest non solo effraen;
mpeta ;  sed  aliis quoque modis ventum-
sanitati mtnitari .

61. Sed utiie si est scire unumquemque
quod’ venti genus salubre, vel grave sit ,
quodque admittat, vel caveat, uvtilins adhuc
videtur eum probe eognoscere , in qua ae-
ris temperie eius valetudo certior esse queat.,
Namr ea hominis incolumitati mirifice prospicit ;
licet arduum maxime sit limites consti-
tuere, intra quos in unoquoque debeat consi-
Stere , ut tuta , et saluberrima sit . Fx
maktiplici siquidem discrimine, quod in ho-
minibus etiam bene valentibus ob varias caus.
%8S, ac praesertim ob summam conspety.
cinis vim animadvertitur, facile incidit | ut
temperatus quibusdam aer ille videatur, qui
W aliis modum excedere censetur ) Sitque
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fllis plane inpocuus ,

subinde ntilis , hisce
alienus , et iniuriosus. Neque ignorare Opor-

letatem in cunctis

tet, non eandem essc propr
endi , et evol

hominibus calorem interne gign

vendi. Ex hac enim caussa potissimum evenit,
ut quidam in frigidiusculo aere, alii in modice
calido longe melius, quam in €0, qui plerisque
tempemtissimus habetur , vitam traducant.

62. Tutius hinc est aeris temperiem ,
quae cuique conveniat ex propria natura ,
atque €x illius potius effectibus , eruere ,
quam alia quacumque ratione metiri . [Mo-
peot nihilominus medici apud nos geoe
ratim bene valentibus eam aeris temperiem
conferre , quam hydrargyrum REAUMURIL thers
mometro contentum undecimo aradu supra
glaciem denotat , acgris vero illam, quam
idem hydrargyrom decimo tertio gradu desk-
gnat . In illa quippe aeris temperie fero
quisque, commoda utens valetudine, bene sc
habet , nec aeger in altera ex frigore , aut ca
lore molestiam generatim sentit .

63. Verum ut eiusmod: regulam in ag
sis temperie servare facile possust, qui ioe
tra domesticos parictes versantur, contr
yatione eam possunt admittere, qui guotidic,
et saepius intra diem domo egrediuntur ,
Ob quam caussam , ne aeris intemperie pe
yiculis opportuni fiant , ac facile acgrotent
alia indigent observatione . Curare scilicet
debent, ut temperiem aeris, quem domi inspis
yant, eam paullo superet, qua exterior dona
tur ; vel si quod In utriusque temperie di

a nulla’
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serimen mecessario debeat admitti , ut ples

sumque evenit , magnum nunquam sit. Qua
etram 1 rc COTPOI‘IH naturam 5 oL regmms
sortem maxime ivat inspicere . Nam quod
Ire. DUPLANILIUS generatim: tradit (o) cutis
emanationem non supprimi., quando exterior
aer €o , qui domiciliis haeret , decem gra=
dibus frigidior sit , hic loci non evenit .
Vix quippe tutum est generatim in apertum
aerem transire , qui sex gradibus interiore
frigidior existat .

64. Neque solum sanus homo sibi ca-
veat ab aeris temperie subito , crebro , va-
lideque mutata , quae plorium morborum
caussa existit , quando praesertim calori fri
gus protinus excipienti , aut vieissim non-
dum assueverit ; verum etiam pari  studio
vitet reliquas conversiones % nmtatéonesque
noa minus periculosas , quae ob alias quo-
que caussas a frigore distinctas, in aere nos
circum ambiente antelucanis et vespertinis
maxime horis , ac certis anni temporibus
accidunt . Curet idcirco diligenter , qui suae
spontis est , ne Summo nimis mane , neve
multo nimis vespere externo aeri se expo-
mt 5 aut saltem nonnisi capite tectus , et
idonea munitus veste eidem non parum no=
Xio se unquam obiiciat . Quod quidem praes
ceptum in calidis et humidis regionibus , ac
palustribus locis studiosius servetur. Ibi enim
acr tum primo diluculo , tum multe iam fle-

(@) In not.ad Buchan. Prem, Part. Chap. VL §. 11.
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%0 ad vesperam die ob aliud etiam gravium
halituum , efluviorumque genus secum abrep.
tum nocentior est.

65."Quod autem ad tempestates attinet,
ex quibus, recte docente CELSO (2), optimae
acquales sunt sive frigidae sive calidae, et pes
simae quae maxime variant , satis pon est
autumnum hac de caussa ompnium periculo-
sissimum cum eodem auctore, aliisque ve-
teribus existimare . Nam aeque subitas et
frequentes in aere , quo ad eius temperiem
conversiones martio , et aprili fieri rheuma-
ticis affectionibus inducendis valde opportu-
nas , ac septembri et octobri mensibus so
leant accidere Irr. et Cer. KIRWANIUS nu-
perrime demonstravit (b) . Quare toto anni
tempore , quod hoc spatio intercluditur, ob
aeris inaequalitatem facile noxio , valetudinem
suam quisque diligentius curet , ne eius ine
temperie , subitisque mutationibus , quae a
gravi eriam vento fiunt , ia adversam ine
cidat..

66. Hisce servatis coelum licet inaequa-
le, wvalidisque conversionibus obnoxium, nec
temperatum sit , nec gravi vento careat, sa-
luti generatim parcit . Si tamen ingidat ca-
guUs , ut quisque graviorem eius , ac prof-
sus insolitam mutationem nequeat declinare,
scire juvat ad omnem fere perniciem eludendam
oportere totum ei corpus obiicere , €t acrem

(a) Lib. 2. Cap. .
(&) An estimate of the temperature p. ¥4
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magna celeritate commutare . Unum enim
est Physicorum periculis evictum , qui ob-
servarunt acrem ob suas qualitates, ac nimium
Praesm"tim frigus: infensum in unam tantum
corporis particulam impingentem cito , et
graviter nocere , VvIX autem, ac ne Vix qui
dem officere sanitati , ubi pari vi, et modo
in totum corpus irruat. Alterum inpotuit si-
militer experimentis , quae post ILLUSTR.
Viros Banxium et SoLANDRIUM ILr. et CgL.
TVIOSCATUS suscepit, proprio etiam coipore
ad periceluom magno animo exposito (a) -
Hacc siquidem demonstrant ab aere calidis=
simo in frigidissimum , et vicissim , utut hu-
miditas , aut siccitas alterutri se adiungat,
hominem transire , quin practer leves, et
cito evanescentes molestias in morbam inci-
dat , ut vir summus Forpicius (4) etiam
confirmat, dummodo haec ingens aeris com-
mutatio repente fiat : quasi hac ratione
ob summam tantae mutationis ccleritatem
ad gravem , vel diu saltem duraturam nos
sam ioferendam non satis temporis aeri reling
quatur .

67. Verum haec non omnia sunt ,
quae in aeris usu quisque debet servare, ut
suae valetudini , diutivaeque conservationt
prospiciat . Etenim magoi quoque refert
quemque proprizm  COrporis  paturam  co-
gnoscere , eidemque aeris usum prudenter

(@) Opusc. Scel. Mil. P. XV. pag. r13.
(b) Elem. of the Pract, of Phisic. pag. 75
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sccommodare . Hinc ubi aer sive nativus
sive peregrinus ob regionis, aut loci sortem
plane innocuus non suppetat, vel saltem ob
singularem corporis naturam salutaris non sit},
protinus quisque debet , ne secus aegrotet,
ad salubre coelum - se conferre , in eoque
vitam traducere . Quod si nequeat impu-
rum , et noxium aerem cum integro et sa-
lubri commutare, omni saltem modo natatur
vel eum corrigere , vel ab eius iniuriis se
ipsum tueri. Utrumque porro facile est perfi-
cere . Illud enim praestant variae rationes
physicorum maxime studio, et observatione
repertac ; hoc nonnaturales res eo pacto
usurpatae , ut noxii aeris effectibus resi
stant , tum maxime optima aedificiorum ,
quae homo inhabitat, expositio , et constitus
tio , ac prudens vestium usus , quibus ob-
tegitur .

68. Sit domus idcirco sicco, elato, edi-
toque,, quo magis fieri potest, inaedificata lo-
co , quem mneque sylvae aut nimis proximi
montes concludant , neque aguarum aegre
fluentium , coenosarum , et palustrinm vici-
nia obsideant . Sit ea ratione exposita, ut
tutis , saluberrimisque ventis pateat, atque
iniuriosos , noceatesque prohibeat , aut fa.
cile retorqueat . Sit pariter bene materiata,
nec proinde recens acedificata , dealbataque
usui inservidt, ne inde ex calce , ut iater-
dum accidit, valde infensa, et lethalis me-
phitis erumpat , -non subterraneis locis, aut
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saltem spiramentis ; quae infimis aedibus sub-
jaceant, 1psa careat, ne forte , si praeser=
tm  demissiori sita loco, humiditate obsi-
deatur . Sit etiam tum in superiori , cum
in inferiori eius parte in diaetas, cubicula, et
conclavia opportune divisa, tamque ordi-
pate distincta , ut generatim quodvis domi-
cilinm , etsi penetrale, aut cellula, aut zo-
theca fuerit, mediis ostiis, et fenestris apte
dispositis purum et salutarem aerem recis
piat, eumque assidue renovari permittat, ac
simul iniurias- ab eius humiditate , intempe-
rie , subitisque mutationibus nascentes aver-
tat . Sit denique eiusmdodi, quae hyeme te-
peat , atque acstate perflatu admisso calorem
aeris moderetur , aut arceat.

69. Ut etiam salubris , et tuta domus
existat sit ita aedificata, sive multi , sive
pauci in eam sint recipiendi, ut in qualibet
sui parte laxitatis cura non desideretur, ac
maxime in cubiculis dormitoriis , atque in
triclinio , aut coenatione . Secus enim’ qui
dormienti effunditur aer arcto nimis loco
coercitus, tum inopportune incalescens , tum
aura respirationis COTruptus, saluti infensus ,
ac prope lethalis evadit . Insalubris etiam fit
aer angusto ad prandendum , aut coenandum
loco conclusus nec satis fenovatus mananti-
bus continue epularum , et ferculorum efflu-
viis , halitibusque ad eum , ut wvir magni
nominis PRIESTLEYUS iam evicit, corrums
penmd:nanraptissimis; eoque nocentior eva-

dit quo in codem plures versantur convi-

Ez
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vac , vel diatius manent , vel lautius , et
magnificentius epulantar . Quam ob rem ad
aeris integritatem - studiosius corandam uva-
bit ‘suadere , ut in loco, in quo ad cibum
sumendum homines discumbunt, aulaeis, peri-
petasmatis , et tapetibus neque parietes ob-
tegantur , neque pavimenta lnsternantur , ne
eisdem , aut cuicumque apparatul lana, aut
xylino , aut villoso serico intexto effluvia
ciborum adhaereant , dinque aerem inficiant .
Nec minori ivre monendum arbitror hypo-
caustum , si forte ad hyemis asperitatem “mo-
derandam triclinio sit applicitum , eiusmodi
€ss¢  oportere , ut cum calorem effundie |
ROvVOMm , puramque aerem continue trahat, ae
que una ciborum emanationibus Inquinatum
repellat,

7o. Neque vestes minns afferunt praes
sidiit ad inclementis coeli noxas propulsan-
das , dummodo eiusmadi sint, quae salu-
ti potius , quam luxui , novisque moribus
inserviant . Ipsae namque nec leviores , nee
graviores ubi sint quam anni tempus , regio-
nis natura , sexus , aetas » consuetudo , ac
propria cuiusque constitutio postulent, frigo-
ris, vel caloris corpus aut nimium , aut su-
bito afficientis iniurias arcent , humidi quoque
aeris actioni adversantur |, cutis exhalationem
conservant, et motionis libertatem, facilica-
temque tuentur . Quare qui sanus est caveat
diligenter , ne iis obseryationibus neglectis ,
quas indumentorum ratio desiderat, in advey.
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gam inde valetudinem , ut nostris maxime
djebuq evenit , temere incidat .

. Porro vestimenta , quaccumque eo-
rum :||; forma pro vario gentium usu ad-
modum varia , a¢ quaecumque item mate-
ries , lanea scilicet , linea , serica , aut
bombygina , einsmodi generatim sint; quae
calorem cum facile effundant , wvel interius
retineant , aeris sive calidi , sive frigidi ina
jurias avertant . Hinc tunicae carni adhae-
rent , quam indusinm in mulieribus, subus
culam in virls oominast , quae superinduup-
tur vestes nonnisi leves , candidae , atque
ex xylino, et serico intextae aestate pros
bantur , hyeme vero diversimode coloratae,
ac maxime nigrae , piogues , graves , et
laneae . Pari modo 1uxta diversam aeris tems
periem pedes , tibize , et femina ita obtegi
debent , ut valetudinis potinus quam molli+
tiei , et wvanitatis caussa indutus, calceatuss
que quisgue videatur

72. Magni etiam refert in vestimento-
ram delectu, et usu eam observationem non
negligere qmm practer eas, quas regionis, et
tempestatis discrimen requirit, propria cuiuss
que natuta sibi vindicat . Ex hac eénim tu-
tissime eruitur num ad frigus arcendum la-
nea indumenta non satis valeant, ac proinde
pellicea expediant , dum oporteat lanea uti
subucula, vel huic thoracem ex lana superins
duere , et utrum praestet colobio , an ma-
nicata tunica corpus munire . Ex ea etiam
rectissime deducitur an uno potius , quam

E3
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alio mense mutandae sint vestes, tum quae
detrahi tuto possint , vel quas necessario
assumi , quando iam factae ex amni tempo-
ribus in aere, qui nobis effunditur, quo ad
calorem | aut frigus conversiones vestiam
mutationem postulant.

73. Sed dum dico de - vestium mutatios
ne , quam anni teémpora , et tempestatum
genera necessariam reddunt, non alienum quo-
que puto eos monere, qul vestitui nimio ine
dulgeates fere quotide novas vestes induunt ,
ne leves upa die, graves altera assumant
eadem coeli temperh, existente . Haec enim
mmpiudeas vestium commutatio, quam saepe
wvenes sequuntur , ac maxime foeminae ,
quae concinne potius, et nove, quam com-
mode , et opportune vestitac malunt videri,
cum pt‘!‘spllﬂ[l(}nEm non parum laedat pericu-
losa, et gravis generatim existit . Neque pe-
riculo, aut noxa carent qui curam cuoltas sui,
non salutis habentes , vestibus, c.a]ceamentls-
que levius tecti prodeunt, quam domi so-
leant operiri. Hi enim erumpentes e cute hali-
tus confestim supprimuat, ac saepe non leves
aegritudines accersunt; humldiorlbus plaesertzm
locis. Ibi siquidem ob humidi etiam aeris
vim quisque leviter amictus graviori adhue
perspirationis vitio tentatur.

74- Igitar qui humido sub coelo degunt
maiorem in vestium usu diligentiam  adhi-
beant. In primis curent, ut prngmbus vesti-
mentis muniantur, quae, nisi humidos vapo-
res retorqueant , et arceaut, saltem quos suscis
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piuat, retineant, nec facile progredi sinant ad
partes , quas velant. Deinde nunquam negli~
‘gant indumenta , et calceamenta , si humida
‘sint, rite mutare , eoque promptius , €t dili-
gentius , quo non multo humore conspersa
appareant. Etenim vestes, ut iteratis periculis
FRANKLINIUS evicit, nisi protinus deponan-
tur gravius nocent levi humore adspersae ,
guam si maximo imbre madeant . Hoc siqui-
dem in cast totum corpus balneo veluti ma=
defactum cum subito , ,et aequaliter affectum
sit, et pari modo relaxatum, nocuam humoris
vim minus sentit, aut etiam eludit.

75. Haec ubi praecepta non negligantur
parum refert inquirere quaenam sanitatis tutela
vestibus forma conveniat., Unum tamen €sSC,
quod praeterire non licet, nempe aestate, ac
maxime in calidis regionibus laxas vestes eX-
pedire, ac contra hyemi, gentibusque frigi-
dioris plagae aptas esse , quae partibus , quas
tegunt , strictim adhaereant. Nam illae inter-
num calorem effundunt, hae retinent. Quod
quidem cum suadeo, indumenta, et calceamens
ta nunquam eiusmodi esse volo, ut vim, aut
molestam compressionem artubus , quibus ad-
haerent , ac praesertim yvisceribus inferant .
Quem erim yel leviter in medicina versatum
potest latere guot , quantaque ab arctioribus
sive vestimentis, sive calceis mala nascantur ?
Enim vero a ligamentis, vinculis, et fibulis
attus , maximeque crura vincientibus faciles
surarum motus prohiberi, earumque robur
enervari, et varicibus, ac poplitis aneurismas

E 4
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te , aliisque morbis viam sterni quis est, qui
ignoret 2 Ubi vero collare, aut linea fascia
collum, cui circumducitur, valde constringat ,
ut vani quidam formae potius, quam salutis
studiosi temere solent, nonne cephalalgia, ver-
tigo, aliaque capitis mala sanum caetero ho-
minem corripiunt ?  Qalcei vero quoties et
ipsi, sin minuos repandi, saltem habiles; et apti
ad pedes neutiquam sint, com urgent, nonne
callibus digitos obducunt , indurant, atque
immobiles fere reddunt, pedibusque liberae
motionis facultatem prae dolore adimunt?

76. In foeminis vero quot vel unus thos
rax; qui muliebris dicitur, incommoda non
procreat, quae a perturbatis, et laesis stoma-
chi, iatestinorum, pulmonum , ac cordis
maiorumque vasorum officiis ob adstricta )
compressa, atque e suis sedibus dimota viscera
criginem agnoscunt ? Quot praeterea in pue-
1is ab arctiori quocumque amictu, ac specias
tim a thoraculis, ligamentisque , quibus vins
ciuntur, mala praesto non sunt ; quotque In
ipsis non observantur infastibus, quoties te.
nella eorum corpora non lineis, ut decet;
panuis sint involuta, sed fasciis nimis arcte
Ligentur 2 IMulta profecto, et gravia sunt
damna Quae ex hac caussa cuique licet sa
HISSIMO mmminent .

77- Verum etsi vestes tite usurpatae
non leve praesidium ad aeris noxas propul
sandas nobis suppeditent , interdum  tamen
nullam evenit ut opem afferrant . Quandoque
eaim calidus aer subito orto imbre , aut vens
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o excitato, frigidus repente fictus hominem
jeviter vestitum percel]it, et laedit, antequam
is potuerit vestes magis aptas induere. Alids
accidit etiam, ut propter domesticas, aut ci-
viles necessitates suil cultus curam coactus ho-
mo negligere vestimenta opportune mutars
pon possit. Quare rectissime hominum salati
consulere mihj - videntur ii inter diaeteticos
qui ad aeris noxas, quae ab eius intemperie ,
subitisque mutationibus vel bené wvalenti 1m-
pendunt,facilius, certiusque propulsandas prae-
cipiunt , Ut ipsum corpus eiusmodi vicissitudi-
pibus assuctum reddatur. Qnui enim vel 2
prima aetate modo frigori, modo calori as-
sueverit, coelum apte mutaverit, modo ruri
vixerit , modo ad urbem redierit, atque om-
nes denique, quae in aere accidunt, varietates
expertas habuerit, quam rarissime ab eo da-
mnum accipiet

~8. Paullacim autem id fat. Nemini
guippe , inculpata licet , et firma valetudine
utenti, tum in caeteris rebus, tum maxime 1n
aere non officit genus repente mutatum ; prac=
sertim tbi quis modum ignoret guo eius-
dem mutationis effectibus occurrat . Ob quam
potissimum caussam antiquorum virorum auc-
toritate , maximeque HIPPOCRATIS hon modo
ex salubri loco in gravem, sed neéque ex
gravi in eum, qui salubris est; satis tutum
transitum esse CELsus pronuheavit (a) »

79. Sed quae ab aegris acutd praesertim
passione detentis 1n aefls usu propius servans

" e o

(@) Lib, 1. €ap: 1L
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da sunt iam dicam , patefactis potissimum ra
tionibus, quibus medicus queat noxias eius
qualitates , quas adesse coguoscit , protinus
coirigere , atque ita quidem corrigere , ne
cum unum vitium removet, aliud temere
inducat . Igitur quoties aer prope homi-
nem acuto praesertim morbo cubantem vel
solo sensuum testimonio , wvel adhibito etiam
thermometro incalescat, toties est confestim
temperandus frigidi accessu, donec interior
cobiculo inclusus frigidiusculus evaseric. Hoc
enim aeris. genere aegri generatim, qui ex
acuta aegritudine decumbunt, mirifice recrean.
tur , atque ab aestu, anxietate, febre, cepha-
lalgia, et delirio levari plurimum solént. In
hunc proinde finem oportet non solum cubi-
culi 1anuvas crebro reserare, interdum con-
tinue patere, verum etiam, nisi tempestas
repugnet , ipsas subinde fenestras, saltem pro-
pioris cubiculi ita diducere, ut frigidus aer
paullatim admittatur , qui secus subito irruens
aegro noceret. Nec inutile censetur ad con-’
clavis incalescentiam moderandam frigida aqua,
aut aceto aestivis maxime diebus cubiculi pa-
vimentmin irrorare, et vasa aqua repleta in
eodem detinere, nisi etiam quisquam wvelit ,
quando ob siccum aeris calorem humor perti-
mescendus non est, pannis frigida madidis
ante ' fores wvel fenestras suspensis,, ut Il
MonNroUs suadet , aestum prohibere , aut
moderari (a).

m— -

(@) Comm. De feb. arcend, et discut. 137¢.




"5

go. Aestni hoc modo medicus studet
subvenire; npeque alias negligit aeris quoque
frigus , quod noxium praevideat, opportune
discutere . Raro aihilominus id usuvenit. In
qcutls  enim passionibus frigidus aer calido
tutior; atque utilior gencratim est 3 et vulgus
aimis crebro solet aegri cubiculum admodum
calfacere non levi plerumque eius detrimento.
Ob hiemis tamen asperitatem si aeger in fri-
oido mimis aere versetur, aut morbi natura
cubcalidum postulet, quemadmodum in pecs
(oris morbis , aliisqué a nimio frigore illatis
generatim evenit, curandum protinus est, ut
iis, quae frigus resolvunt, acr non multum
incalescat, sed tepeat.

81, Ftsi vero nil magis obvium videatur
ad frigus discutiendum igne in aegri etiam
ubiculo excitato; sunt temen quaedam in
eius usu servanda , quae, sine gravl illius in-
commodo nunquam fere negliguntur. Inter
hacc curare oportet, ut ignis sive hypocau-
sto, cuius fenestra in cubiculo late pateat,
sive camino exceptus valde luculentus nun-
quam sit, ne plus iusto caloris effundat, ne
nimia luce cubantis oculos perstringat, viress
que magis laedat, neve plus vitalis aeris e
circumfuso, et domicilio haerente absumat ,
quam aliunde queat eodem tempore avocare
Sedulo item juvat advertere, pe externus acr
mhpetuosior , quam deceat, vi ignis cubictis
lom subeat , neve eius maxime fluxus in
aegrum irruens noOvUmM ei malum 1mpingat,
Expedit quoque ad ignem suscitandum neque




pluribus sulphuratis uti, quie lignis, ut Citit
ardeant, accensa admoventur , quoniam ey
sulphure tussi saltem, achelitu, et sterngiy
mentis aeger corripitur ; neque eiusmodi iy,
gultorvm , sarmentorumque fasces adhibere,
quae, cum calefieri incipiant, nidorem exha.
leot, quod sano hominj grave , imbecilly
adhuc aegro gravius est; neque maiori etiam
iure carbones unquam usurpare: Hi namque mj.
Ie excocti, cum ardent, mephiti evoluta, et vi.
tali aere abrepto tantam interdum perniciem dif.
fundunt,, ut quisque Ingenti capitis dolore, Sopo-
re, aliisque malis Corripiatur, quae aisi auxiliis
alibi propesitis (§. 55. 56.) brevi discutiantur,
asphyxiam, mortemque inferunt, Tandem in
igne accendendo necesse est illud
re , ut fumus, quem ligna emittunt, camigo
excipiatur; qui Secus in cubiculum effusus ocu.
lorum acie prae lacrymis, et rubore pertur-
bata, ac spiritu ferme eliso periculose aegro-
tanti valde noceret.

82. Ope itaque ignis licet quovis in
casu frigidum aerem, qui acgro gravis est,
ad eam revocare temperiem, qua ille tepeat ,
et vernet, et siccus eodem tempore evadat,
Quod si non modo subcalidus, sed etiam
bhumidus aer expediat, quo coatracta vasa la-
Xentur, et inspissati nimjs humores diluti ,

et resoluti tenujora queque  vascula queant
permeare,, utile est vasy magnae superficiel
fervida, gnae subinde renova

tur, repleta, in
cubiculo collocare ; eam supra pavimentum

stirpes, quae

etiam cura.

fundere, aut Saepe inspergere ;
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aqueis magis  partibus a*bun_uc::_, APErto yvase
decoquere 5 et coqta_bu!a_tjom, aut forpici pan-
piculos , ut iam dixi, (§. 79-) homore subin-
de madefactos appendere , atque alja huius
gwen's przllcst:lre, quae Cli.ﬂ'll humidos vapores
copiose exnalent, ad Imn_uoum- aerem re_dder;,
dum apta censentur. Hisce vero. modjs aer
humore  opportune suscepto, quibusdam  in
casibus valde utilis evadit, ac praesertim in
perippeumonta, et affinibus morbis, quande
lsxando , et diluendo invat benignam morbi
resolutionem promovere, aut retenta sputa re-
vorare, neque ad  alterutrum sacis  est ca~
lidie vapores ore excipere .

83. Contra: si aeri nimius humor videas
tur adimendus vulgatissimum esse solet, prae-
ter ignem, et flammam, uti suffitu, quem aro-
matica gummiresinosa corpora ardentibus prus
nis inspersa, aut accensa pracbent . Aerem
eim cubiculi, in quo degit infirmus , sufi
menta subinde: usurpaca, humore protinus de.
pulo, siccum reddere censentur. Verum rem
non ita se habere 11} et Cel. ACHARDIUS ex-
perimentis , observationibusque suffultns nuper
demonstravit (a). His quippe innotuit hy-
grometro. adhibito, quodcumque suffitas genus
Impar esse humidis particulis aeri adimendis ,
M0 cum humidiorem plus minus semper effis
cere

84. Quodcumque vero aeris genus sive
300, sive infirmo  convenire videatur, et

. T e ety

(@) RozzER Journ. Tom, 1. P 81. 1785,
% .
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quacumque ratione utriusque usui aer ipse
accommodetur ; quovis i1 Ccasu summa cur
eius renovationt oportet prn.ipiccre. Hac
enim observatione quisque indiget, 3¢ maxime
qui acuta acgritudine detinetur . Hic quip.
pe et acrem plus vitiat, atque corrumpit, et
ab omnl motn prohibitus nequit mutatione
locorum , quam subinde sanus instituit, no.
vum, purumque aerem sibi comparare. Sae.
pius igitur, quam fieri communiter soleat, aer,
in quo aeger versatur, renovetur Teserat
alicunde conclave, quo novus purusque ae
dum abunde trahitur, haerens antea, foedus,
nidore obsitus, noxiis particu]is onustus , at
que aura respirationis, aliisque modis vitiatu
depellitur.

85. Quandoque tamen accidit ob sum
mum externi aeris frigus; aliamve eius! iniv
riosam qualitatem, aut ob singularem morb
indolem , et aegri naturam , ut tutum: pon sl
exteriorem aerem in cubiculo admittere, quf
interior Justretur, vel eo etiam admisso, hil
neque cito, neque satis renovari videator|
Floc interim in casu subsidia non desunt|
quae rite usurpata optime mutati aeris com
moda acgrotantibus afferant. Huius geners
potissimum habentur machinae physicorunl
industria inventae , et aeris, ut dicunt, vent
Tationi dicatae, quibus tamen wvario artificl
elaboratis longe praestare mihi, aliisque U
dentur tubi, quos ad aerem renovandum
SUTTONIUS invexit. Hi namgue usui dil
genter accommodati, ut qul correcti dicur

!
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¢ur, ignis actione accedente non in{&l‘l‘u(p-tt_‘._.
at pleraque machinamenta alias ad aerem mu-
tandum probnt:l, sed perpetuo interiorem
serem sensim depellunt, ac novum purumque
continue intromittunt. Hinc in valetudinariis ,
5o navibus, in carceribus, aliisque locis, ubt
expcdit aeris renovationem contini€ promos
vere , magni usus habeatur.

86. Praeter aeris in cubiculo admissionem,
qua interior ad pristinam integritatem resti-
guitur, aut in eius locum novus, purusque in-
gromittitur , alia etiam proponuntur subsidia ;
quibus aegri; et assidentium emanationibus
onustus, aliisque modis corruptus aer corriga-
tur. Sunt eiusmodi varia suffitus genera, ace-
ti ignitis lapidibus, aut candentibus ferra-
mentis inspersum, et virentes stirpes, vel
earum rami aquae haerentes in aegri cubiculo
collocati.

87. Verum circa haec nonnulla animad-
yersione digna videntur. Nam ad suffimenta
quod attinet, falsum est ea respirationt aptio-
rem aerem reddere . Nuper siquidem reperit
Acuanpius suffimigia ex iuniperi baccis , ex
sthorace , myrrha, benzoe, thure, mastiche ,
succino, caryophyllis , alisque non paucis
sive resinis, sive plantarum foliis, floribus ,
corticibus, et lignis petita, aliquid semper
phlogisti cum aere communicare , et Copiosius
etiam phlogiston evolvere, quando flammam
concipiunt , et ardent . Quamobrem statui
posse videtur, aeris correctionem 2 suffitibus
petendam non esse , licet ultro idem auctor




concedat eorum vi nunquam acrem adeo cor«
rampi, ut periculum, aut mortem afferat,
8i nihilominus quisquam a suffiubus nolit ab-
stinere, raro saltem eisdem utatur;ea corpora
recipiat, quae capiti vehementi odore, et ha-
litn non officiant; ac resinas speciatim adhi-
beat, quae prae u.hqun solidis rebus ad do-
micilia suffienda usitatis minus phlogisti sups
peditant .

88. At acetum in vapores resolutum
Ipsis etiam resinis , reliquisque corporibus
sive solidis, sive fluidis , quae ad suffimenta
recepit ACHARDIUS, minus phlogisti aeri tri-
buit. Copiose emim phlogiston tunc solum
evolvit cum super candens ferrum effunditur.
Non est proinde cur quisquam eius usum
formidet , maxime quod ommnium gentium
consensione iamdiu evictum si¢ ad pumdum,
virus corrigendum , atque ad huius effectus
removendos plurimum valere . Nec forma
tantum vaporis eodem uti licet; sed saepe
wvat eodem aegrl conclave leviter inspergere,
subinde etiam ipsius aliquid in vasa demitte-
re, quae id, quod egeritur e cibo, potuque
excipiunt. Quocumque tamen modo acetum
wsurpetur, nihil eo fere praestantius, et tutius
¢st ad aerem emendandum, qui e pulmonum,
et cutis halitibus, ex uvrina putrescente , ab
excrementis eorum in cubiculo retentis , qui
smmodicis, et conliquativis alvi fluxibus, aut
putridis, malignisque febribus lzborant , atque
ex dissoluto sanguine , ex sputis pessimae
motae , foctidisque ulceribus, et gangraenpis
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atque ¥ alia quacumque animali mephiti , ef
peste noxius, perniciosus, ac facile lethalis
evasit .

8g. Eodem modo adhibitum acetum in-
gervit etiam ad graves, qui prope aegrum
perci.piuntuf, odores quodammodo Inverten-
dos, et emendandos, praesertim cum aceti ha-
litus neque aegro, Dneque ei ministrantibus
generatim officiat, secus ac quaedam odora ,
et valde fragrantia corpora, quac, licet ad in-
visum , et tetrum removendum odorem inter
dum wusurpentur, quibusdam ingrata sunt, et
non param aliena ; utpote guac caput ten=
tant , aliasque suscitant commotiones , quae
cordis, nervorumque vires subito imminuant
summo aegri jam imbecilli, et languidi detri-
mento. Ob quam caussam interdum observas
vi ipsum acetum cum fragrantibus, et odoras
tissimis stirpibus in patina supra prunas exhas
lans. quibusdam aegris offecisse , qui solos
aceti vapores optime ferebant . Quare ubt
oporteat accto ipsum quoque cubile, aut aegri
tunicas, et indumenta, prout quandoque uti-
liter fit, inspergere, tutius videtur codem puro
uti, quam aquis stillatitiis odoris admixto, ut
est in remedio antimephitico Cr. Iaxinir,
quod sex partes habet aceti, et unam spiritus
lavendulae, vel in alio quovis aceto , quod
ob simile additamentum compositum dicitur ,
et medicatius censetur .

go. De usu demum virentium planta-
rum , ramorumque viridium in agqua mersorum
ad cobiculi, in quo aeger versatur, aercm
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fustrandum, eorum opinioni subscribere non
licet, qui eum quovis in casu tantam utilita.
tem afferre existimant. Quamguam enim ple.
rique nuper tradiderint vegetabilia, donec vi-
vescunt , singulari facultate pollere circumfu.
sum aerem ideo purum , et saluberrimum
efficiendi quia vitalis aeris copiam ei fa-
ciunt ; attamen neque omnes vegetabilium
partes , neque 1In quUOVis casu tam Insigne
commodum afferunt, Nam et folia solummo-
do vitalem aerem effundunt, et tunc dumta-
xat suppeditant, quando solis, aut lucis actio-
ni manent exposita, ut Itp, et Cer. In-
GHENHOUZIUS paucis ab hinc annis observa.
vit . Noctu vero et in umbra eadem folia sin
minus noxium aeris genus exhalare, quod di.
ci nequit, purisimum illum aerem non de-
mittere ipse etiam I, et CEL. SENEBIE.
RIUS invenit. Quamobrem et nocturnis ho-
ris, et 1s in casibus, in quibus vef ob sum-
mam cubantis imbecillitatem , vel ob moshi
naturam oporteat eum in umbra, ant in te-
nebris continere , wvegetabilium fohis licet
viridibus in cubiculo detentis aeri, qui aegro.
cffunditur, vitiom adimere, et puritatem |
aliasque salubritatis dotes conciliare perperam
ponnulli medicorum sibi adhuc pollicentur ,
gi. Neque in minori fortasse errore ver-
santur , qui ad vitiatum aerem absorbendum ,
atque ad purum, et vitalem largiendum per-
utile iudicant flores cuiusque generis i
acgri cubiculo locare , atque substerncre ,
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ipsumque interdum cobile eisdem spargere s
Neutrum enim flores unquam efficiunt sive
parum odori sint, sive valde fragrantes, quin
imo, plurima etsi lace perfusi, noxium aerem
emittunt, ac praesertim quando exsiccantur,
ct computrescunt . Atque inde intelligitur
cur interdum acciderit, ut Violae odoratae , et
Rosae centifoliae (a), aliarumque stirpium flores
spavissime caetero fragrantes in dormitorio
cubiculo, praesertim arctiofi, copiose aggesti,
atque inclusi gravia mala, vitae discrimen ,
mortemque attulerint: ob mephitim nempe ,
quam spirant, ac sub gratissima odoris specie
late diffundunt.

" 92. Sed modo propositis praesidiis ad pu-
gitatem aeri impertinendam unum etiam ad-
dunt plerique , quod cacteris longe tutius , et
aegrorum rationibus utilius existimant. Cres
dunt scilicet summam opem aerem illum,
cuius iam memini, vitalem, seu oxXygenium
esse allatarum, ubi e nitro, salibus, calcibus
wetallorum , aliisque corporibus, ac maxime
e magnesio evolutus in aegrs cubiculum ad-
mittatur , vel ab aegro proxime inspiretur,
machina adhibita, quam in hunc finem Cel.
IncHENHOUZIUS invexit. Hoc enim machi-
namento aef vitalis pari semper modo, et
copia continue attrahitur, dum interea qui st

F 2

————

(a) Ad stirpis cniusque genus, et speciem desi-
gandam nominibns semper utar, gquac LINNAEUS
probavic ,
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binde e pulmonibus inter expirandum erum:
pit ab aqua calcis , quam proximum vas con.
tinet facile absorbetur .

93. Profecto cum credam aerem, quo.
ambimur, ex eo tantum 1'e=pi1‘:at}oui in<c'\11c
quod vitalem contineat , hunc ipsum in acgri
cubiculum subinde 111tr0mmere Ipse etiam uti.
lissimum censeo in illius locum, qui continue
in pulmonibus partim in aquam, partim in
acrem fixam resolvi wvidetur . Veram raro
licet hoc auxilii genere aerem, quem aeger
anfecit, atque corrupit, integrum , ac qa]ub:enn
iterum reddere . Aegri namque, cum genera-
tim ignorent quid novum hoece praesidium
queat praestare , ipsum facile despiciunt . Ne-
que ctiam commodum semper est ob angu-
Stam aegri rem idem auxilium, etsi levi sum-
ptu parabile, experiri. Eius proinde loco vasa
aqua calcis, quae recens sit, ac saepius reno-
vetur, I’Cpl(}t'! in cubiculo utiliter poterunt de-
tineri . Ad aerem enim corrigendum aut salu-
brem conservandum ciusmodi aqua. sic adhi-
bita magni usus erit ob fixam aerem secum
abreptum atque absorbtum , qui forte in
acre cubiculo incluso haeret, vel e pulmoni-
bus assidue dimanat, vel ab excitato fortasse
igne procedit.

94. A witali autem, purissimoque aere
proxime Inspirato aegros guoscumgue acuta
acgritudine detentos’ non parum recreari,
atque eos magrum emolumentum percipere,
quorum morbus pufmovubus inhaeret , vel spe-
ciatim istos afficit, vel respirationem maxime
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pedit, sunt profecto non pauci medicorum,
qui pro certo habeant, et aliis etiam fidenter
guadeant. Verum accuratioribus periculis , ob-
servationibusque tum ab aliis clinicis, tum a
me ipso Institutis 1am evictum wvidetur, novam
hanc medendi rationem pneum‘onicis, pleuri-
ticis, atque 1s gcneratim aegris evidenter no=
cere, qui ob miorbi caussam, naturam, €t ma-
gn’imriincm, caloris, motus , viriumque exs
cessu laborant. Viealis siqmdem aer purus,
¢t integer pulmonibus proxime applicitus par-
tim stimulo suo, partim nova materie caloris
sanguini affusa, ut Ill. et Cel. FORCROEUS
rectissime observat (a), cum bronchia 1TItet y
spiritum acceleret, aestum augeat, et cordis ,
ariteriarimque  Motus sollicitet, non poterit,
etsi primum adhibitos levamen afferrs videas
tur, non eas exasperare aegritudines, quae
dlud ab artifice mutationis geous pecessario
requirunt quod calorem, et motum immi-
maat .

95. Si itaque in omnibus morbis inflam-
matorils , ac speciatim pectoris atque in
acptis generatim passionibus, in quibus ob
morbosum virinm vitalinm incrementum calor,
¢ motus excedunt, alienus est, et nocuus
vitalis aer in . pulmopes proxime receptus,
quinam erit huic therapiae locus in humani
corporis morbis sanandis ? Qui usus remedii,
quod, eius caeterum actione spectata, evidentes

Annal. de Chimie. Tom. IV, paz. 83,
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edir effectus , et pulmonum, ac cotdis motus
non parum intendit 2 Non utique in phtysi
sive tuberculari, sive ulcerosa, queniam eam,
ut bis observavi, pluries autem vidit. Fog.-
CROEUS (a), inflammationis symptomatis ace
cersitis non parum exasperat. Non 1 asthma-
te , affinibusque affectibus a spasmo, et con-
vulsione profectis, cum eiusmodi medendi me-
thodum tribus aegris officere viderim , etsi
initio salutis spem fecisset. Non in chronicis
denique morbis, quos febrnis, praesertim non
levis, comitatur, quam vel per se vitalis aer
accersit.

96. Quibus igitur in morbis vitalis aer
inspiratus auxilio erit, si ia iis, quibus mi-
rifice opitulari traditur, vel alienus, vel no-
euus existit ? Praesens auxiliom affert quando
ad vitze munia hominem revocare oportet ,
quem mephitis oppressit; iis evidenter sub-
venit, prout semel, et iterum observavi, qui
ob laxos pulmones , et serosa, mucidague
colluvie infarctos, anhelitn , et asthmate deti-
nentur; atque iis generatim opem praestat,
ut FORCROEUS nuperrime tradidit (), qui
scrophulis , chlorosi, obstructionibus imi ven-
tris, rachitide incipiente , passione hypocon-
driaca, et spiritus difficultate cum virium lags
guore coniuncta laborant.

(2) Op., et los. cit
(@) Loc, cit.
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g7. Quibuscumque tamen rationibus prus
dens artifex studeat noxium aerem, in quo ae-
ger versatur, emendare, illa nunquam npegligat
quae eius puritatem, integritatemque tuentur
atque una impediunt, ne idem aer, ant ipsum
acgri corpus, vel mimium, vel intempestive
incalescat. Inter illa curet imprimis, ne excres
menta in cubiculo maneant, n¢ subuculae ,
indusia, tunicae, aut lintea sudoribus madida,
vel alia quavis sorde olida in eo serventurs;
pe stragulis superimpositae sint vestes, ple=
sumque vel sordidatae, vel non satis mun-
dae , quibus aeger ante morbi invasionem
sanus adhuc utebatur; ne in eodem cubiculo
multi admittantur sive propinqui, et amicl,
sive domestici, et aegro ministrantes; neve
jucernae, aut candelae, quarum actione Vis
talis aer absumitur, atque inficitur, vel plu-
yes, vel prope aegrum ardeant, aut, cum
extinguuntur, tetrum odorem spargant .

98. Sedulo etiam medicus curet , ut
aeger in amplo, lucidoque conclavi degat; ut
cubili semper utatur pulvinaria ex crinibus
gt paleis habente, ac lato, unde minori aestu
corripiatur , vel eodem , atque irrequie, an-
xietateque correptus positum queat mutare,
ac subfrigidum locum invenire ; ut neque
vestibus, aut laneis panuis , sed linea pura,
et tenui subucula obtectus , linteis dein, stra.
gulisque cooperiatur nec iusto levioribus ne
frigeat, nec gravioribus ne excandescat, an-
xius fiat , ac veluti praefocari videatur; ut
denigue solus, neque unquam cum alio sive

Fy




23
sano, sive infirmo homine, in lecto decum:
bat .

99. Cum autem iubeo aegrum , quecumque
correptus sit morbo,solum in cubili esse collo-
candum, id praecipio non modo, ut aestum, et
mrequiem vitet, quam ut omoem ex vesti-
contubernio futuram noxam declinet. Non
potest enim periculi plenum non esse , ac
saepe valde nocuum duos aegros, aut sanum
cum aegre, acuto praesertim morbo detento,
1 ecodem lecto cubare, ut olim in valetudina-
¥ilS pravus, ac saepe funestus wsus ferebat,
cum vix tutum, et innoXium sit, dum viget
sanitas, condormire. Id profecto, quod etiam
ex sano erumpit sub aurae, aut halitus, auc
vaporis specic, maximeque ex pulmone, et
cute “exhalat excretioni dicatum, impurum ,
foedum, corruptum, ac mephiticum ab homi-
ne prope cubanti per pulmones, et bibula
cutis vascula absorbtum , nisi ei noceat, pro-
futurum nunquam -videtur .

100. llla preinde omnia, quae vel inco-
gnitus auctor eleganter potius, quam vere in
medium recens protulit ad utilitatem humani
atlatus , et vesticontubernii evincendam , solum
possunt ostendere, homines bene valentes
mutuam sbalittum communicationem Impune
ferre , 4% senes, graciles , et exhaustos
1deo cum florente pucro , aut virgine di-
scumbentes incerdum refici, quod partim calo-
re iuventur , partim ob inductam pulmonibus
debilitatem impares puro wahendo aeri 5 Cras-
suw , 1nertem ; Ut muous  vividam ;- quam
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vitalis est, melius inspirent. Accidit siquidem
jstis, quod nterdum observarunt clinici in
pncumnnicis, et tabidis, qui, cum aerem pu-
rissimum ob haerens in pulmonibus vitium
sastinere nequirent , in stabulis, ovilibus, bu-
bilibusque facile spirittm ducerent: quia hisce
locis, qui haeret, aer ob minorem vitalis, aut
oxygenil copiam, quam continet , pulmoncs
minus irritat, et excitat .

101, Ad nimium vero acris calorem pro-
hibendum, et corruptionem arcendam, ma-
gnopere iuvat aegrum in lecto aliquantisper
considere, interdum ex uno in alterum quam
proximum probe refectum , et calfactum tran-
sire, interdum etiam semel, vel bis die eodem
consurgere, atque apta in sede quotidie ali-
quid temporis multa veste munitum transige-
re. In plerisque enim inflammatoriis , febrili-
bus, exanthematicis, et epidemicis morbis
aegros non parum recreatos, et citius sanitati
restitutos fuisse hoc praesidii genere juxta
virinm rationem prudentissime usurpato clini-
corum observata testantur. Hinc nisi morbi
indoles , proximum elus crementum, et vi-
gor, summus virium languor, utiles, et critici
sudores vel instantes, vel praesentes, alia-
que iubeant lecto adfixos, et lacepntes acgros
esse detinendos, artificis erit istud quo_quc
auxilium eisdem afferre . Praesertim qui sciat
hac ratione quarundam aegritudinum curatios
ném adiuvari, et quaedam mala, ut HAeN1US
monet (4), facile averti, nempe virium debiljs

(¢) Rat. Medendi. V. 1. ¢ 1L
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tatgm » quae a decubitu oritur, insomnid, et
deliria , intempestivos , profusos , et conli
quativos sudores, corporis excoriationes, et
miliarium , peticularum, aliorumique exanthe.
matum  exitum , ne dicam vigiliam blando
conciliato somno discuti, et quorundam re-
mediorum effectus maiores, certioresque fieri.

102. Nec sclum praestat, ut aegri gene.
ratim, si cubiculi aer tepeat , et vernet, e
lecto  quotidie eximantur; sed qui morbis
quibusdam acutis, quos clinici speciatim in-
dicant, detinentur, quandoque melius se habent
si interdiu non exiguum temporis spatium
extra lectum traducant. Hac quippe ratione
minorem lassitudinem sentiunt, lenius labo-
rant , ocyus convalescunt, viresque citius
recuperant. Ad id tamen oportet, ut ipso iam
aegrotationis . initio lecto assidue adfixi, ia-
centesque aegri nunquam maneant .  Secus
enim neque possunt assurgere neque tamdiu
extra lectum considere quantum morbus re-
quirit. Igitur si hoc quogque praesidii genus
aegro utilitatem promittat, ipsum quam mature
quisque amplectatur ,

103. Aeris denique puritati, et salubri.
tati mirifice prospicit corporis mundities ,
quae probe exculta quam plurimas utilitates
bene walentibus , et infirmis affert. Affers
siquidem ea commoda, quae a curis exhala-
tione, quam ipsa tuetur, et promovet, juxta
ordinem naturae servata promanauat, atgue ea
simul mala avertit , quae ab eadem excretio-
e retenta facile accidune. Ei proinde qui-
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cumque diligenter studeat frequenti corporis
lotione, ac maxime partium, quae ob ube-
siores, magis olidas, et corruptas e cute erut-
pentes particulas , atque ob artis, quae forte
exercetur , genus, plus inquinantur , subucula
quotidie, aut saltem quo crebrius fierl potest ,
mutata, vestibusque sordidatis abiectis, aut ab
omni labe abstersis.

104. Munditiem praeterea studiosius ads
puc diligat qui morbo quocumgue, ac maxi-
me acuto detinetur . Etenim ipsa quaedam
mala avertit , quaedam discutit, ac generatim
cuiusque morbi faustem ,  ac prom ptiorem
exitum adinvat. Nitidissima ergo circa aes
grum sint omnia, conclaye, solum, cubile,
lintea, stragula, indusia, atque ipsum muns
duom sit aegri corpus, a quo sanc quovis
tempore expedit sordes abstergere, dummodo
id prudenter perficiatur. Res item lintearia ,
quoties immunda appareat, toties , nisi vel
criticus sudor, vel salutaris e cute expulsio
immineat, aut praesto sit, mutanda est, et
calidis siccis, acnitidis linteis, etst recens lo-
tis, protinus reficienda . Quod epnim periculi,
aut damni 2 linteorum renovatione in morbis
ex lixivio ad ea abstergenda adhibito quidam
adbuc metuunt, id nullis fundamentis 1nniti-
¢ur. Satis nihilominus zrit ad omnpem , si
guam forte vel aeger, vel artifex metuat,
noxam vitandam, illa prius calefacere antequam
usurpentur.

105. Praecipua haec sunt, quae de recto
aeris wsu in secunda valetudine , atque i
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acutis humani corporis  affectibus animadveiti
perpetuo debent, neque negligi magnam par.
tem possunt in cacteris morbis lentis , et
chronicis quin eorum natura exasperetur, ac
curatio pervertatur. Hi namque recto aeris
usu mitiores quoque fiunt, atque interdum vel
arcentur, vel sine ullo alio remedio discu-
tiuntur. Non rarum quippe est sola coeli
mutatione nervorum passiones, febres inter-
mittentes diutinas, et pertinaciores , maxime-
que quartanam, affectionem hypocondriacam,
tabem pulmonum, arthritica mala, atque alios
morbos sanari, quos Il et Cel. GREGORY
speciatim recenset (a) .

106. Qui vero in longis, chronicisque
passionibus aer conveniat, ob multiplices ea-
rum differentias neque paucis potest constitui,
neque id tradere ad eos pertinet, qui thera-
peuticen generatim exponunt. Satis proinde
erit hic loci monuisse in morbis non acutis
purum, et temperatum aerem ita expedire,
ut in iis, qui a solidarum partium laxitate, et
debilitate, humorumque nimio motu, aestu,
acrimonia, tenuitate , ac quapiam solutione
derivantur subfrigidus sic, modice vero cali-
dus in reliquis, qui a rigiditate, strictura,
inertia, torpore, et cutis emanatione imminn-
ta, aut retenta, nimioque frigore originem
ducere censentur .

107. Tandem in aeris wsu non minori
sanis , et aegris animadversione indigent qui

ERE—— - s ———

(a) Disssert. De Morb, Cosl. Met. Med,
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e morbo convalescunt . Ob supcrsatem
enim imbecillitatem , ob perspirationem ad
sanitatis leges aut nondum, aut vix revoca-
tam , atque ob maiorem ﬁbn:um mobilitatem

aer cos valde afficit, ac plerumque aegrotanti-
bus ipsis gravius laedit. Ergo convalescentes
quamcumque aeris, sive Imrmdl, sive cnhd:,
sive frigidi intemperiem diligenter vitent; in
cubiculo continue inclusi nunquam maneant ,
imo ¢ dormitorio conclavi in proximum tran-
seant , ut purum aerem inspirent; non subito
ast paullatim exteriori, licet puro, et sa-
lubri, assuescant, praesertim si non levis im-
becillitas superest ; atque iis tantum horis
egrediantur , in quibus aer nec friget, nec
aestuat , sed tepet, et vernat. Sub divo etiam
immobiles ne consistant, et nocturnum aerem,
muita, et idonea licet veste muniantur, per-
petuo fugiant, quem inter potiores, crebio-
resque recidivae caussas cum Il et Cel.
Tissoro Clinici annumerant. Coelum deni-
que mutent, rusticentur, atque aestate ineun-
te subfrigidum , et ﬂubhum!dum aerem, prima
vero hyeme calidum , et siccum petant: quae
utique aeris vtendi rationes firmis ctmn, et
bene valentibus conferunt .
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De alinzentis genevatiiit .

108. po.:t rectum aeris usum cum nibil sa
nis, et aegris magis conferat apposita cibi,
potusque ratione, quae sanitatem conservat,
et morbos vel discutit, vel mitigat, ad ea
modo venlam praeccpta, quae ad alimenta,
sive tamquam sanitatis praesidia, sive ut mor-
borum auxilia pertinent. Sed antequam dicam
quemadmodum  sanis, quemadmodum aegris
in usu alimentorum agendum sit; non alie-
num videtur quaedam proponere, quae ad
universa eorum genera referuntur. Alimenta
igitur ea corpora appellantur , quae sive cl-
bum , sive potum praestent, in humanum cor-
pus immissa hoc reparant , atque reficiunt
novis pacticulis suffectis i earum loco , quae
¢ solidis , fluidisque partibus continue absu-
muntor, et defluunt, quacque consuetarum
excretionum ministerio e corpore assidue se-
cedunt. Nova proinde, ordinata, constantique
partium appositione, quae minima Spatia in
solidis a consumptarum particularum abrasione
velicta repleat , quaeque humorum, qui in cir-
cuitum aguutur, massam augeat, alimenta am-
missas reparant partes , secretionibus mates
viem suppeditant, humores a corruptione ar-
cent , vires sustinent, ac malores efficiunt,
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gliague maxima commoda praestant, quae
salutem conservent , ac longaevitatem affe-
rant.

109. Cum igitur natura homini necessa-
¢jam fecerit nutritionem, quae assidno par-
¢ium dispendio subveniret, earumque incre=
mento prospiceret, necessariam quoque eidem
reddidit earum rerum assumptionem, in qui-
bus alibilis materia continetur . Volmt scilicet
patura, ut ex lis corporibus assumptis , quag
alendi habent facultatern, ob una conspirantes
masticationis , deglutitionis, et digestionis po-
tentias discerptis , divisis, confectis, oppor-
tinamque  tenuitatem nactis , succorumque,
qui ventriculo, et duodeno intestino haerent,
efficacia resolutis, et immutatis, rutritia mate-
ries educeretur, quae abiens in chylum, et
in sanguinem traducta, cum circulationis vires
aliqguandiu passa fuisset, et aptas mutationes,
BGH‘SHtiS adhuc compertas, esset consequuta
nutritionem praestaret .

100. Hinc sequitur corpora, quae alibi-
lem succum continent , nutritioni inservire
peutiquam posse , nisl opportuna praepara-
tione, antequam assumantur, fluida evasesint s
vel ingesta a wviribus digestionis aut In
mtegram , aut tantum saltem resolvanmr,
quantum sufficit , ut sham nutritiam materiem
& cutusque partis non alibilis compedibus |
quibus antea nectebatur, liberam demittant
2;‘:]:::;(1“&:? solutam, ut eam villi queant ex.
T

1gesta sse debent quia lactea, et

~
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Iympbatica quaccumque vasa nihil admittung
nisi perfecte solubile, ut lll. ZHXERTIUS ob.
servat (2). Nam alimenta ex co etiam, ut
nutritia ecorum materies, sicuti recte addit vir
summus CULLENIUS [é'?), rite distribui, et par.
tibus, quae instaurandae sunt, apposite queat
admoveri , fluida semper mdigent forma ,
quam profecto, ubi non habeant, a viribus
corporis generatim accipiunt. Sunt enim non.
nulla, quae ob nimis tepacem, gt duram fi.
brarum, aliarumgue partium texturam , etsi
alibili succo non careant, neque a wviribus
COY[)OI‘L\) fluidam possunt formam adipiscl; ut

, quae solventi gastrici succi potentiae re-
515[1.111':.

111. Ob eiusmodi autem caussam, atque
ob alias etiam, quas modo iuvat indicare,
alimenta, quibus utimur, ac speciatim esculen.
ta a diactetices scriptoribus dividi generatim
soleat , progue vario eorum discrimine diver-
sis nominibus designari, Porro si facile, et
prompte ab humoribus digestioni famulanti-
bus resolvantur , et concoquantur eupepta
dicuntur, ut tenera, mollia, et succo plena;
secus dyspepta, ut exsucca, fibrosa, rigida,
et dura; si nutritiis partibus valde abundent
polychyla appellantur, aut contra ob earum
snopiam oligochyla; si denique puram , rite
elaboratam, nec alienis particulis admixtam

(2) De Re Alimentaria n. 1§.
(&) Mat. Med. V. 1,
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qutritiath materiem ad chylum conficiendum

¢ribuant , hicque optimus evadat, euchyma,
dum illa, quae contraria ratione se habent,
cacochyma vocantur .

112. Verum hae distinctiones a nonnul-
Jis hodie negliguntur, nec quidem, ut mihi
videtur , immerito, cum non paucis exceptio=
nibus obnoxiae sint ob singulares quasdam
in hominibus proprietates, quae maxime 1
yentriculi actione, et ciborum digestione se
produnt. Ex hisce quippe evenit, ut quae
esculenta in uno aegre, et partim solummodo
digeruntur, in altero commode, penitusque
solvantur; ut quae in illo omnem demittunt
putrientem materiem , eamque in chylum ver-
tunt, in hoc parum alimenti, atque in chy-
lum non facile mutabilis erogent; ut quae
demum in uno partes etiam non alibiles ,
quas habent, eas omnes chylo admiscent ,
in altero, alienis hisce particulis propere a
putrientibus seiunctis , atque ad inferiora pro-
pulsis , vel ipso digestionis opere prorsus
immutatis , in salutarem chylum convertan-
tur .

113. Satis ideirco videtur alimenta in
esculenta, et poculenta seiungere, ac rursus
in animalia, et vegetabilia distinguere. E fos-
silibus quippe , si aquam excipimus, nullum
desumitur corpus, quod sit aptum nutritioni.
Sed neque omoia amimalia, neque omnia vege-
tabilia humani corporis reparatiori queunt ine
servire , etsi alibili materie non careant, qua per-
petuo «t ipsa indigent, ut nutriantur, ac na
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turale incrementum suscipiant. Non sufficit st
quidem ad nutriendum , ut ingesta alibiles parti»
culas contincant, sed praeterea oportet, ut eas
habeant solubiles , atque ob spoataneum mo-
tum, aut ob stomachi, et totius corporis
vires, ea ratione mutabiles, qua fluidis soli-
disque partibus , quibus homo coalescit , per-
fecte possint assimilari . Hine i ipsis etiam
usitatis esculentis animalis indolis quacdam
existunt particulae , quae nullum alimentum
afferunt ; itemque non pauca vegetabilia, aut
eorum pattes ad hominem nutriendum non
valent: cuiusmodi a LorRYQ speciatim haben-
tur (a) ab adductas caussas, atque ob alias
etiam a singulari fabrica, et natura profectas.

Alla generatim vegetabilia, quae valde acri
sapore nulla dulcedine contemperato donan-
tur, ac maxime quae odere vehementi gaws
dent, quaeque nutritioni alienas particulas,
¢t qualitates habent eiusmodi, quas vires cor-
poris nequeant immutare .

114. Num vero indole spectata alibilis
materiae , quam. nutrieatia corpora vehunt ,
et sanguini largiuntur, nova russus alimentorum,
genera sint constituenda, quaerunt inter se Diae-
tetici. Qui enim animadvertunt fluidas humani
corporis partes a solidis non parum differre,
putant in alimentis duplex materiae genus.
esse admittendum, quorum unom fluidas re-
paret, alterum solidas resacciat; dum alii ha-

(@ Op.cit. T. I, P, 1. c. xo
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yum pastium discrimina ab aliis potius caussi§
quam a diversa nutritii succi, et constituens
¢ium particularum origine, et natura derivan-
tes negant duplex eiusmodi alimentorum ge-
nus tuto posse constitui. Nec desunt, quit
cum considerent humorum dissimilitudines,
qui in secretionibus impenduntur, velint eos
a singularis indolis alimentis esse repetendos ,
unde nova eorum genera debeant admitti.
Porro in hisce diacteticorum concertationibus
guamquam nihil certi statui possit, cum nu-
tritionis , et secretionis opus tenebris adbue
obsideatur, verosimillimum tamen mihi vide-
tur cum LORRYO arbitrari , unum, idemque
genus alimenti, sive ab animalibus, sive a
vegetabilibus desumptum, ita vel ab ipsis, e
guibus promitur, corporibus , vel -a succig
stomacho , et duodeno contentis, vel ab ac-
tione sanguineorum vasorum , et viscerum ,
vel ab organis secretionum dividi, attenuari,
atque iterum compingi, invicem admisceri,
tamque diversis rationibus immutari , ut oris
gine, €t natura dissimile videatur.

115. Licet itaque coniectari unum, idem-
que genus nutritiae materiae  par esse tum
fluidis tum sohdis humani corporis partibus
reparandis , praesertim cum illa, quae contra
hanc opinionem a quibusdam afferuntur, eam
sane non evertant. Nam quod tradunt nons
aulli animalibus alimentis, quibus vescimug
succum inesse Dutritium syis qualitatibus ad
materiem , qua sol_idn£1 fluidacque nostri cot-

a
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poris partes componuntur, tam proximc acs
cedentem, ut ipsa alimenta solutione tantum
egeant, ut absorbta, et in sanguinem delata
nutritionem perficiant ; id non excludit in ve-
getabilibus quoque materiem reperiri, quae
i solidas, et fluidas partes, quibus conflamur,
possit converti . Quod vero addunt alii rea-
pse io animalibus alimentis glutinosum iliud,
quo potissimum  solida reparari Pbys‘mlogl
arbitrantur , praesto esse , contra vero in ve-
getabilibus desiderari, id sane nen magis pro-
bat allatae opinionis falsitatem . Nam hoc
probat solummodo , etiam si admittatur, glu-
ten istud solidis resarciendis impendi, in ali-
mentis ex animali regno desumptis eiusmodi
gelatinosam materiem, iam corporis viribus
elaboratam delitescere 5 non autem ostendit,
vegetabilia esculenta hnius generis alimentum
non suppeditare, quod stomachi, intestino-
rum, et circulationis actione onequeat in glu-
ten quoque converti: quemadmodum revera
immutari ea animalia satis ostendunt, quae,
licet solis vegetabilibus victitent , glutinosum
illud in vasis elaboratum, humoribusque ad-
mixtum, ac solidis maxime partibus inhae.
rens patefaciunt ecodem modo, ac in 1is exi-
stit, quae animalibus aliis magna éx parte ve-
scuntur .

116. Sed haec praeterea materies gluti-
nosa ita propria non est animalibus, ut in
quibusdam etiam non reperiatur vegetabili-
bus. Cuique enim compertum est post uti
lissima experimenta, quae vir summus Bec.
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caRIus suscepit, alilque eodem eventu itera-
ruat, in Tritico sive hyberno , sive aestivo ,
praster amylaceam vegetabilis indolis mate-
siem ad acescendum pronam, inesse aliam glu-
tinosam , aqua separabilem, facile putrescen-
tem, quae distillationi submissa alcali volati-
le, et olenm empyreumaticum pracbet, atque
animalem naturam notis omnibus patefacit .
Neque ex solis huius cerealis stirpis seminl-
bus, ac farina erui potest haec glutinosa ma-
téries. Eisi enim chemicis omnibus, qui hoc
principium ex cerealibus alils educere ten-
tarunt, res votis non cesserit , nec mihi
Brccaril, et MarGRAAPHIT pericula alils de
caussis olim repetenti pariter cesserit; potuit
tamen illud paucis ab hinc annis elicere CL
MVIARABELLIUS e Zea maysi, seu frumento
turcico (). B succo enim , quem ex eius se-
minibus adhuc immaturis , et lactescentibus
expresserat sibi relicto, post amylaceam mate-
riem , vi fermentationis elicdit alteram densam,
in aqua neutiquam solubilem, glutinosam ,
putrescentem , in igne instar animalium re-
rum foetidam, atque ope distillationis eadem
principia pracbentem , quac ex aliis anima-
lium naturis trahi solent. Quam quidem glu-
tinosam materiem etiam ex farina Zeae obti-
nuit , et lopge maiori copia, quam ex im.
maturis seminibus, aut e triticea farina edu-
catur; boc tamen discrimine quod e farioa

Gs
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ceum gluten poliet, et minus elaborata in

animalem indolem videbatur eadem materie ,

quae sive e lactescentibus Zieae seminibus ,

_ sive e Tritici farina obtinetur.

| 117. Quid quod Ill. et Cel. BerTHOLE-

i TUS (a) in variis vegetabilium partibus cum
azorim, sed Basim anmimoniaci, et acidi nitrici,
{(a qua in ammalibus corporibus copiose hae-
reate, et ammoniacum, quod ignis actione
animalia suppeditant, et corruptionem , quani
€orur partes facile concipiunt idem auctor
deducit ), aliquoc ab hinc annis deprebienderit,
materiem quoque in eisdem vegetabilibus gluti-
nosani invenit ? Ex omnibus siquidem vegetas
bilibus , in quibus praeter carbonium et hydro-
gatiwm , utrumque vegetabilibus  commune
azotim detexit, cum faecula, et seminibus cor-
neis gluten eduxit, ita ut videattir, etiam spec-

tata alibilis materide natura , animalia, et ve-

i
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| ® .

! ida e
educta ea nota eldsticitatis carebat, Gua tritic

getabilia propius inter se convenire, quam
alids ob experimentorumi , et observationum
defectum iudicaretur. .

118. Sed neque illud, qiod ab aliis in
medium poterat afferri ad demonstrandum escu-
lenta anivialia a vegetabilibus, quo ad mate-
tiem dutritiam , plaue, et omnino diffetre, ac
duo proinde distincta alimentorum generd
tonsticuere , nempe animalibus albumen ines-
S€, quo carent vegetabilia, statutani opinio-
hem  plerisque iam  diaeteticis probatam

|
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evertit. Nuperrime siquidem vir il et éci-.
FORCROEUS, a quo plura nova penitus , et
yalde utilia ad chemtam tum physicam , cumi
medicam spectantia accepimus 5 albuminosum
humorem invenit in omnibts Vegetabilibus
adhuc viridibus, et acido spoliatis, eduxitque
iis proprietatibus donatum, quae albumen a
ceteris  bumani corporis liquoribls - prorsus
distinguunt (a). Observavit enim vegetabile
albumen densum , ac plerbmque spissum, in-
sipidum ; atque in frigida aqua solubile vi ignis
concrescere , ab alcalicis salibtis , ac maxime
ab ammoniaco dissolvi , calore ebullientis
aquae ¢ liquoribus omnibus, in quibis solu-
tum sit, separani, et demuin , quin acorem
coacipiat , putiescere .

119. Quae quidem modo proposita cui
ostendant , duo illa ad alendum maxime op-
portuna , quae animalium tantum partibus
propria credebantur, In ipsis etiam praesto
esse vegetabilibus, non est profecto cur inter
alimenta vegetabilia , et animalia absolutum
discrimen constithatut .  Praesertim vero cumi
feliquae etiam partes alimento aptae, quac
in vegetabilibus insunt summopere cum iis
tonveniant alimentariis particulis , quae in
animalibus occurrtnt . Etenitn practer ea,
guae de glutinge, et de albumine modo pro-
ponebam , summam analegiam intercedere ap-
posite animadvertit cutn chemnicis, et physio-
fogis praestantioribus Iil. FORCROEUs intes

s = £ B P
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olea vegetabilia, et adipem , aut oleum ani-
male , inter emulsiones, et lac, inter insipie
dos viscosos succos , quos mucilagines di-
cunt, et concreta animalia, quae gelatinas
appellant, atque inter saccharum e vegetabi-
libus eductum, atque illud, quod ex lacte
paratur.

120, Cum autem vivum, et perfectum
animal , vel una ubi wictitet esculentorum
specie , ‘quae simplicissima videatur, fluidas,
et solidas partes aeque reparet, atque in istis
cadem principia, et qualitates exhibeat , quae
spectantur in solidis, et fluidis reliquorum
animaliom , quac animali tantum cibo vescun-
tur, aut animalibus, et vegeabilibus promi-
scue vivunt; dicendum est in quovis nutrien-
te vegetabili materiem delitescere ita elabora-
tam, ut ingesta in eas resolvatur secedatque
particulas, quae singularum partium reparatio-
ni prospiciant. Quod si id non arrideat,
saltem licet affirmare, quod probabilius vi-
detur, in eo vegetabili putritiam materiem
eiusmodi esse, quac ex animantis viribus iis
omnibus subeundis mutationibus idonea sit,
quibus apta ad quascumque partes reparandas
evadat. Sive unum porro, sive alterum am-
plectamur, verosimile semper est, idem materiae
genus diversimode immutatum solidis aeque,
ac fluidis efformandis, nutriendisque iuservire
quin admittamus in alimentis omnibus, aut
in quavis eorum specie tot alibiles succos
inter se genere distinctes, quot sunt in hue
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mano corpore dissimiles partes, quae nutritios
ne indigent . )

121. Haec autem cum Innuant vegeta-
bilibus alimentum inesse, quod solidas aeque
ac fluidas partes, in quas comvertitur, oppor-
tune , et plene resarciat, verosimillimum quo-
que reddunt animalem ompem nutritiam ma-
teriam ab ipsis vegetabilibus proficisci. Sed
quomodo haec materies vegetabilis originis
in animalem convertatur , certo definire , at-
que una absolute determinare quid sit illud ,
quod proprie hominem alit , aut rationem
certam, ct perspicuam assequi, qua alimen-
tum ipsum 1o totidem abeat partes, quot in
humano corpore qualitatibus, et usibus dissi-
miles existunt ; id sane non solum ab intelli-
gentia imperitorum , sed 2 sepsu etiam sa-
pientum disiunctum est: quemadmodum vel
ipse, qui summo , et peracri pollebat inge-
nio, CuLLEN1Us candide fassus est more ma-
gnorum virorum, qui veritatem sine ambitio-
ne scrutantur (a).

122. Etsi vero horum problematum so-
lutio hactenus desideretur, nonnulla tamen, vas
nis etiam hypothesibus reiectis, ad ea spec-
tantia Pl‘Oft.‘ITi _possunt, Quae, cum partim
certa sint, partim vero similia implicatisqimis,
obscurisque illis quaestionibus lucem aliquam
affundunt . Itaque tamquam certum haberi
potest, alimentum Vi masticationis, et salivae

(&) Mat. Med, wl 1.
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opportune divisum, cenfectum, et macetatu
stomacho excipi, exceptumque molliri, di
siungi, et rite dissolyi; eiusmodi disiunctios
nem , solutionemque a liquoribus ventriculo
haerentibus, a calore, ac speciatim a gastrico
bumore perfici, cui vir ad invenicndum na
tus Il et Cel. Collega SPALLANZANIUS coc-
tionis principem caussam detulic (a) ; ac
Zastricum succum tantum opus praestantem ,
etsi aqueus videatur, simplicissimum nen esse,
sed ex aliis, atque aliis principiis composi-
tum , quemadmodtim vir immortalis memo-
riae HALLERUS iamdiu docuerat. Oritutr enim
ex saliva, quae ex ore descendit, ex humo-
re, qui ex arteriolis in eiusdem ventriculi
parietibus  obviis extillat, quique gastricus
proprie dicitur, ex muco , quem folliculi mu-
cost suppeditant, atque e liquoribus, qui ¢
duodeno intestind in  ventriculum wveniunt .
Huic vero admisceri aerem, salinas partes , et
alimentotum reliquias , atqie a diversa hornm
indole , et vario mutationis modo, ac mixtio-
nis proportione disctimina derivanda esse ,
quac in gastrico succo varia animalitm gene
fa inter se comparata mihi nuper ostendés
funt, alibi demonsttavi (5).

3123. Certum pariter est alimenti solatids
nem , e mutationemm calore maxime Joci,

(a) Dissert, di Fisica animal. e veg T, 1.
‘5) Ricerche sulla matura ¢ sugli usi dek Swed
Gastriso ec
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motu visceris, atque aeris in eodem inclusi ace
tione adiuvari; sub eiusmodi opere nutritiam
extrahi materiem , ac mulumodis immuitati , aere
etiam evoluto, ac forte eodem intime sibi tam-
quam principio admixto sive vulgo fixum sive
etiam  azoticunr hydroginio consociatum , Sive
gtrumque, tum demitcatur; tum absorbeatur ;
quod, etsi probabile, nondum liquet. Cum ve-
fo nutritia materies eiusmodi mutatiohes subit;
ob quas vel animalem naturam iam adipiscitut,
vel ad eam padullo post assequiendam dptiot fit,
yi gastrici potissimum sueci, aliarumque caus-
sarum prohibetur , ne quae alimenta aceschnt,
aut alcalescunt acidum ; avt alcali evolvant
fermentescendo ; aut putrescendo, neve, ubi
afterutrum incipiat, ulterius progrediatur.

129. Neque mintis consentaneutn est
veritati cum physiologis credere, eductam ex
dlimentis materiem probe concoctam in duc-
dentim intestinum propulsam , admixtamque
bili, et pancreatico succo magis dilur, wmagis
fluidam ; et tenuem fieri, magis subigi, et
imagis animali paturae proximam evadere ;
tum vero in chylum converti, qui a willis
exsuctus ad lactea vasa, ab istis ad proprium
teceptaculum , ab hoc ad canalem thoracicum,
atque ab eiusmodi ductt in subclaviam usque
multiplici conspirantiuim caussarum actione pro-
movetur; a subclavia denique ad communem
bumorum massam ¢hylum traductum omoes
vias circumeuntis $anguinis legere nondum
asimilatom , donec patllatim in eas resolva-
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tor , et convertatur singulares partes flaidas;
solidasque cuiusque indolis , quae debean
mova nutritia materie reparari, atque etiam
juXta earum natutam necessarium incremen-
thm sumere.

125. Atque haec cum ex tutis obset-
vationibus deducta sint communi fere diae-
tC[ICDllllT! consensu tamqliam vera ASSi-
muntur; at reliqua non item , quaec afferr
solent ad modum explicandum , quo nutri-
tia miateries iIn circuitum sanguinis acta in
tot moleculas diversac indolis resolvaur ,
quot sunt partes instaurandae , easdemque
particulas alias in uno, alias in altero potius
loco ad vacua spatiola replenda deponat, vel
uni potits quath altero humori admisceat,
Presertim cum plerisque videatur, etiam ad-
missa eorum opinionc, qui iudicant in guovis
succo nutritioni destinato nutritias particulas
specie distinctas pracsto esse, singularum par-
tium reparationem mnon satis explicarl ; quia
in humano corpore, iuxta eortrh $ententiam,
una , aut altera pars existit, cuius principia,
et qualitates ab iis omnino d:ﬂcrunt quae in
quavis alimentariac materiac specie " hactenus
innotuerunt .

126. Verum licet ista tenebrarum plena,
et captu difficillima videantur, probabili ta
men coniectura aliquomodo assequi possunt.
In hunc finem expedit animadvertere cum
Lorryo (a), aliisque, humores, qui ia cir

(a) Trait¢ des aliments vel. 1. P. z. chap. 1,
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cuitum aguntur, ¢t communem massam c*%r:-
stitaunt , manifeste distingui in aguam copio-
siorem reliquis, in lympham concrescibilem,
quam alii gluten , alit fluidom , aut wmixtum
animale appellant , in serum » in chylum , seu
potius huius partem nondum assimilatam , at-
que in rubram sanguinis partem; item chyh
portionem' nutritioni d:ca_tam vasorum  vim
passam airquol{ post horas in gluten converti ;
atque elusmodi glutel_l natura ac proprietati-
bus ad solidas corporis partes quam proxime
accedere, fluidis etiam admiscerl, et continue
ad putridam degencrationem tenders. Iuvat
deinde observare id, quod e glutine pronio-
rem ad putrescendum indolem adeptum est,
secedere, et aquae admixtum servm constitue-
ie, quodque ex eodem glutine, ob alias forte
caussas separatur, oleosum, et inflammabile in
rubros sanguineos globulos mutari, etsi Cur-
LENIUS (@), a nullo glutinis statu eiusmod;
globulorum compositionem repeti posse arbi-
uwetar, et credat a quibusdam humani corpo-
ris potentiis ex eodem alimenti genere effor-
mari, a quo - gluten componitur : quod per
me quidem licet. Denique oportet existimare
mutrientes particulas specie , et qualitate in-
vicem differre ; varia inter se affinitate dona-
i, ac dissimili etiam modo, et propostione
coniungi ; tum concrescibilem lympham , sen
gluten , variis attenuationis, et condensationis

A

(@) Mat. Med. loc. cit,
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sradibus continue obnoxium-actioue vasorum
diversimode immutari; atque in ta chemicis
operatiopibus exploratum principia resolvi,
quae a solidis, fuidisque humant - corporis
partibus trahi solent, nempe resolvi 1n aeris
diversas species, in aguam, in alcali volatile,
in aleum, et terram, atque ultima resolutione
in carbonium, hydroginium, et azotim .

127. Hisce admissis , aut jam evictis,
aut consentaneis wveritati, difficile non erit ine
telligere qui fiat, ut chylus in sanguinem
delatus, atque in circuitum assidue ductus
plures mutationes subeat , atque in wvarias,
quibus componitur , partes resolvatur, riteque
resolutus singula,, quae reparatione indigent,
sive fluidam , sive solidam npaturam habeant,
opportune resarciat. Eius siquidem aqueam
partem aqueos humores reparare ; oleosan
partim in rubros globulos compingi, partim
salinis particulis aqua solutis admisceri, sic
que in liquores saponis proprietates habentes
transire , partim in pinguedinem, seu adipem
concrescere ; gelatinosam , mucosamve , serum,
et mucum praebere; glotinosam in  solidas
partes converti, fluidarumque etiam compo-
sitionem ingredi ; atque ab hisce omnibus
putritiae materiae principiis diverso cobaesio-
nis, mixtionis, affinitatis , et proportionis
modo inter se coniunctis, quodvis solidorum,
fluidorumque distinctum genus efformari, phy:
siologi explicant.

128. Difficile contra est, quod ad nos
magis attinet, absolute decernere, quid sit
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fllad , quod generatim materiem nutzitiame
proprie constituit, seu quid e vegetabilibys,
quas in alimentum cedunt, 2 viribus humani
corporfs edqcatur aptum nutriuoz}l . Ut enim
in vcgctabihbv:s nutriens prigcipmm proxime
quaeratur, omnino postufat, sicut apposite ani-
madvertit CULLENIUS, observatio animalium,
quia pleraque herbis, frugipusquc vescuntur,
et quac carnivora sunt animalibus victitant ,
quae lam ex vegetabilibus omnem escam
desumpserunt, Porro difficilis quaestio adhuc
difficilior solutu evasit ob diaeteticorum con-
certationes, et opinionum varietates . Nam,
ut mittam eas seatentias , quac utpote ratio-
ni, et observationi absolute. contrariae 1amdin
explosac fuerunt, inter constituentes nutritias
vegetabihum esculentorum particolas quaedam
amylum  admittunt » quod aliae omittunt |,
quia iam ex mucilagine , et oleo compositum
considerant ; quaedam jtem oleum excludunt ,
etst veritati repugnet, quemadmodum adversus
Durapivm Ill. ZiickERTIUS (2) famdin ani-
madvertit ; quaedam denique ponunt pro con-
stitutivis partibus nutritiis earum prima ime
mutabilia elementa, quod rationi adversatur .
Id enim | quodcumque sit , humano corpori
nitriendo Impar est, ut ex HIPPOCRATE rec-
tissime monet LoRRYUS, quod eiusdem cop-
poris vires excedens, ab hisce mutari non

Ipotest (¢), ac falsum habetuz quod ASCLEs

.,

(@) Op. cit. Cap. 1, n. 5.
@) Op. cit. P. 1. €. I, , .
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p1aDIs aemulos docuisse tradit CELSUS (o),

cibum nempe noo concoqui, sed crudam ma.
teriam, sicut assumpta est, in corpus omne
diduci.

129. In bac proinde opinionum varietate
novam aliam sententiam in medium nuperri.
me protulic CULLENIUS contendens pluribus
ratiopum momentis 1HNIX0S , mixtum , ut 1pse
loquitur , animale , seu putritiam materiam
constare acido, saccharo, et oleo, quat tria
inter se plane distincta in codem miXto oc-
currere arbitratur. Putat siquidem eiusmodi
acidum in vegetabilibus , vel 1am naturaliter
explicatum, vel ab eisdem acescentibus, aut
e saccharo in stomacho evolutum, in  mixto
animali praesto esse 2 saccharo prorsus se.
junctum , nec huius partem constituens , quod
sdcirco in eodem mixto tam distinctum sit,
ut sunt saccharum, et oleum. Saccharum
vero, cui maiorem putriopis partem adscri
bit, etsi dubitet vehementer, an purum, sali
pum, et sine oleosa materie ingestum alere
queat , putat nihilominus aptum nutrition
saltem quando instar succi arundine Sacchari
officinarum  contenti ad salinam npaturam quam

roxime accedere iudicat. Oleum denique
vegetabilis indolis, quod ingredi mixtum ani-
male arbitratur , blandum, et mite , cuiusmor
di ex oleosis seminibus exprimendo educitur,
jdem auctor existimat, docetque assumptom
¢hylo perfecte admisceri, deinde intimius cum

S

(2) Lib. 1. pag. §
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Guabus alils mixti animalis, et cum sm;uhs
enam sanguinis partibus cmnuugz ac putrien-
do par esse , ctiam ubi ab omni alia venrel.a-
pili materie seiunctum, purissimum sit. Aique
hae , iaquit LL‘LL}_\IIbs, tres species sunt
materiac vegetabilis , quae vel distinctae, vel
HOLIUS coniunctae alimentum humanae naturae
Propnum suppeditant .

130. Verum, aut ego in errore versor,
aut in adducta h}pmhul ingeniose excogitata
neque ompia satis firma sunt , neque saltem
tria ila, a quibus omne 1l|mt'ntum Cur-
tensus deducit ea ratione, quam idem pro-
pouit , nutritioni videntur inservire . Nam
acidum quod respicit, etsi ego certo credam
alibilis succi compositionem ingredi , per se
tamen , quando nempe simplex acidum sit, aut
potius alibili basi careat,«ad nutritionem prae-
standam aptum non arbitror. Etenim  aeidifi-
cwps  principium, seu oxyginium per se nu-
trire nemo dixerit, nec acida fossilia nu-
triunt, NEc ipsum acetum, MUCOSATUM  pals
tiom ubi Inops Sit , aut nimiom assumatur,
humanum cerpus nutrit , imo  fossiium ipstar
nutrionem impedit , et ipsius corporis ma-
ciem , et tabem infert. Neque in chylo prae-
terea recte elaborato , neque in sanguine rite
constituto explicatum acidum existit . Si quid
enim acidi in animalium ventriculis e cibis,
sive acescentibus , sive putrescentibus evolvi-
tur ( evolvi enim ex carnibus ipsis etiam
cum resolvuntur tenuissimum acidum, forte
exyeinium , atque inde carnivorum animas

H
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fium stomacho haerentes succos acoris indicig
praebere alibi evici (a) ), vel liberum manet,
vel cum recrementis secedit, vel a nutritia
materie ita absorbetur, cum eaque tam inti.
me coninngitur, ut nulla eius in chylo vesti.
gla supersint.

13t. Saccharum proprie mihi pariter non
videtur principium alterum, cui nutritia mate.
ries tribuatur. Dubitat utique CuLLENIUS ,
an salinum ubi sit, purissimumeue saccharum
per se, ac sine oleosa eius parte nutriat; at
ne quidem dubitare debuisset. Nutriendi si-
quidem facultatem ab eo, quo utimur, puri-
ficato Ill. et Cel. MuRrra¥US, cuius iudicium
magoi semper facio, neutiquam expectat (5);
nec miht suffulto experimentis, quae cum
saccharo in animalibus institui , quaeque alibi
rewali (¢}, ab eodem saccharo polliceor; nec
huius vires relaxantes, resolventes , et sapo-
naceae sinunt admittere , ut recte idem aunctor
observat . Neque poterat iure CUuLLENIUS
saccharum , saltem cum salinae naturae quam
proximum est, nutriens ex eo deducere, quod
Nigritae Anglorom mancipit in Americae in-
sulis sacchariferae arundinis culturae incum-
bentes pinguescant , quoties eius succum ,
quo tempore ex ea exprimitur, magna copia
assumant. Tuonc enim cum dulcissimo sac-

(z) Ricerche sul Suco Gastrico,
(b) Apparat. Medjcamin. V. v, pag. 409.
(¢) Opuscula Therapeatica V. 1. Op. IIIL
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chari succo, in salem postea convertendo
oleosas quoque hauriunt, et mucilagineas par-
tes, quae in eodem liquore maxime abun-
dant ; quemadmodum iidem Nigritae pariter
pingucscunt, animadvertente IVIURRAYO , cum
seliquias comedunt, quae a sccunda sacchari
succi ebullitione remansere, quibus oleosae ,
et mucilagineae partes adhbuc inhaerent.

132. Quod si in quibusdam vegetabilibus,
e quibus saccharum copiose potest educi, ma-
gimeque in cerealivm seminibus , fructibusque
fugacibus, seu aestivis non exigua iusit nu-
trieadi facultas , protinus concludendum non
est, eiusmodi esculenta, et alimentum, et qui-
dem copiosum praestare ob saccharum, quod
in eisdem delitescit. Sunt enimvero quae-
dam alimenta tum animalia, tum vegetabilia,
quac illis magis = nutriunt, etsi quocumque
modo resoluta mihil, aut parum saccharl prae-
bheant ; ‘sunt quae valde putriant, licet sac-
charum in se nondum condant ; tum plera-
que, quae iam saccharum habent, alimentum
suppeditant,, quod levius, et jnfirmius  est,
ocyusque difflatur eo, quod saccharo destitu-
t2 largiuntur . Sed in iis etiam, quae sac-
charum  occludunt, et facile praebent, cur
huic potius alendi facultas tribuatur, quam
2liis constitutivis corum partibus, quas hu-
manum COrpus in suam naturam , ac nutrie
mentum potest convertere? Cur sane muci-
lagini , albumini, gummi, amylo, ¢lutini, et
oleo , quae in illis esculentis occurrunt, quae-
que vel seorsum, vel coniupctim * sumpta ad

H 2
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alendum aptissima  plerisque censentur , ny,
triendi potentia pon referatur ? Horum pro-
fecto singula, aut saltem aliqua a nutritiong
excludi non possunt, praesertim cum ea j
saccharo neque CULLENIUS potuerit tuto de
ducere, neque reapse possint derivari.

133. Eadem de caussa censeo Curpg.
NIUM mious tuto arbitratum fuisse ex co
speciatim demonstrari saccharum magnam par.
tem nutrimenti nobis afferre, quod fructus
Ficus caricae sacchari materic divites praeci
puum olim cibum athletis suppeditaverint :
Scio profecto caricas copiose, et diu usuIpas
tas bruta animalia, atque ipsos homines ale-
re, et pinguefacere ; ast pariter non igroro
a muctlaginels partibus, quibus valde abun-
dant, omnem nutriendi vim deduci, a dulci-
bus vero resolvendi, et demuleendi, qua
pollent , facultatem communi consensu deri
vari. Caeterum animadverto, caricas negue
praccippum cibum, neque din athletis prac
stitisse .  Nam qua aetate caricis utebantur,
cerealibus quoque , et leguminibus , ac maxi
me caseo victitabant, qui, ut notum est,
valentissimam affert, ac walde nutriens cibi
genus . Nec diu pariter athletae caricis, si-
milibusque alimentis usi sunt . Cum enim
athleta , qui, suadente PYTHAGORA conterra-
neo suo, hisce cibis carnes substituerat, tan-
tum roboris sibi comparasset , ut facile eorum
omnium, qui adversus eum palaestra certa-
runt, victor extiterit, protinus athletarum ci-
bum mutatum fuisse , wmque sublatis ve-
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setabilibus, carnibus, et pinguibus, ac duris
Jlimentis constasse €x LagrT10, aliisque di-
dicimus .

134. Illud etiam non satis probat, quod:
ad nutrientem: sacchari potentiam arguendam
CuLLENIUS , ubi de lacte loquitur, ex eorum
observatione desumit , qui urinae nimiae pro-
fusione , quam diabetem vocant, laborantes,
yrinas , quae ‘dulcem habent saporem , et sace
charum ignis ope suppeditant, non raro red-
Jant cum summo nutritionis , et virium detris
mento. Nam praeterquamquod diabetes non
semper méllitus est, ubi etiam ‘eiusmodi sit .
dulcis urinae phoenomenon ad adductam 'opi-
sionem confirnandam  non valet, quin 1Mo
ad eam evertendam mihi videtur accommodatis-
simum . Quomodo enim, si a saccharo nutritio
pendet , infirmari , et contabescere corpora
possunt , quando in ipso iam sanguine, aut
¢x eo secretis humoribus insunt particulae
sacchari naturam habeutes 2 8i vero, dum id
in humano corpore ex morbo praesto est,
solvuntur humores, et solidae partes summo-
pere gracilescunt, viresque fatiscunt, nonaoe
potius ex eo liceret concludere, et saccharum
ineptum esse nutritioni , atque ei etiam , soli-
da relaxando , et fluida solvendo, non parum
officere? Profecto aut id verosimilius est,
aut saltem oportet fateri, adductum ex melli-
ta quorundam diabeticorum urina phoenome-
non utreque in sensu accipi posse, ac proin-
de ad illam constituendam hypothesim perpe-
TAm assuml.

g
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135. Ut vero nutritio, quam ea corpora
afferant, e quibus saccharum evolvitur, huig
tribvatur , non ea observatio sibi absolute
vindicat, qua ‘docemur, certe nutrire quae
saccharum  vel habent, vel evolvere possunt,
Inde enim , ni plurimum faller, solummodg
licet inferre in eisdem alimentis ea principia
delitescere, e quibus, accedente quarundam
caussarum actione , quam vel natura, vel ars
opportune suscitat, saccharum queat efforma.
ri. Licet scilicet inferre, quemadmodum ac.
caratissimis innotuit periculis summi viri La
VOISIERIT, - aliorumque illustrium Gallorum,
qui Chemiam , et Physicam ad novam lucem
nuperrime revocarunt, in illis corporibus oxy.
dimn  vegetabilem duplicim basim habentem,
nempe hydroginium , et cavbonimi, reperiti
quae ubi , quocumque demum modo, cum
certa oxyginii copia intime coniungatur, seu,
ut dicunt, combinetur, in saccharum abeat.
Saccharum quippe, e quo educitur gas car-
bonicune, et acidum pyromucosum constans ma-
xime aqua, et exigua copia olei leviter oxy-
gineti, manifeste oxyginio, hydroginio, et
carbonio componitur .

136. Oleum denique quod spectat vege-
tabile, cui puro, et a quavis alibili mate-
tie seiuncto nutriendi facultatem tribuit Cur-
LENIUS, et per se quidem existit , et carbo-
nio, atque hydroginio componitur , quae duo
alibiliom rerum duplicem basim consticuunt ;
at aihilominus animadyersione dignum arbi-
tror, idem oleum ad nutriendum eiysmodi es-
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¢¢ oportere, ut cum agueis humani corpgris
humoribus facile, atque 1n integrum queat ad-
misceri. Indiget proiade admixtione vel mu-
cosarum , vel earum partivm, gquarum vinculo
aqua, et oleum uniuntur. Hinc oleum e ve-
etabilibus expressum , ubi eiusmodi qualitas
tem non possideat , eam in stomacho , et in-
testinis adipiscatur, qua in emulsionem abeat,
pecesse est; secus, Urpote unionem respuens,
putrire verosimile non videtur.

137. Quae quidem omnia consentanenm
reddant veritati, quod supra iam posui, tria
illa, a quibus omnem nutritionem  deducit
CuLLENIUS, alio amodo, ac ipse iudicet, nutri-
tiae materiae compositionem ingredi, ac sola
non esse principia, a quibus alibilis omnis
succus  constituatur . Porro ego a nutritiae
materiae compositione acidum non excludo,
imo admitto eam ingredi ; ast tamquam prin-
cipium  acidificans, copia admodum exiguum,
ut esse solet in iis corporibus, quae parum
admodum oxyginii continent , quaeque aut aci-
do sapore carent, aut vix mitissimo_donantur.
Nec denego nutriendi potentiam illi oxydi,
quae duplex est sacchari basis hydro-carbonica .
quam ego etiam admitto, sed dubito vehemen-
ter, an ipsa tantum nacta oxyginii, quantum
sufficit , ut verum saccharum referat, aeque
nutriat, cum credam hoc minus alere, quo
magis ad salis formam accedit. Oleum autem
eiusmodi esse volo, ut, practer blandam in-
dolem, proprietatem habeat se facile uniendi
quo arctiorl potest nexu, cum iis humoribus,

Hg4
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cum quibus advehi debet in sanguinem, at.
que ad floidarum, solidarumque partinm re.
parationem impendi. © Denique existimo non
ex hisce solom partibus materiae nutrientis
gmne geaus componi, cum haius aliae, atque
aliae in animalibus ; et vegetabilibus alimen-
tis praesto sint species, quae evideater ad
communem nutritium  succum  efformandum
magnopere conferunt, quaeque a prioribus
illis specicbus proximam suam originem noa
agunoscunt .

138. Sunt huius census variae illae autris
tioni aptaé oxydis species, quas habet tum
vegetabile, tum animale reguum, quasque swis
basibus donatas, amylum , gummi, albumen,
et gluten vulgo nominant. His enim oxydi-
bus, a sacchari oxyde , atque ab oleo satis
distinctis, nutriendi quoque facultatem com-
petere  tam multa sunt, quae suadeant, ut
inutile censeam ad eam demonstrandam im-
morari. Hae autem alibilis materize species,
cum certam oxyginii copiam absorbendo, quae
nimia non sit, ne secus acidae fiant, in. ge-
latinam abeaue illi persimilem, quae ex iam
efformatis animalium: partibus educitur, nonne
licebit affirmare commune alimentum ex eis-
dem componi? Mihi profecto verosimillimum
videtur ex illis partibus modo aliquot, modo
omnibus, et quidem modo pari proportione,
et nexu, aut oxygenit copia , modo dissimil
coniuuctis illam gelatinam , seu mucilaginem
coalescere, quae primo in chylum, deinde in
singulas nostri corporis partes convertitur.
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139. Hac porro opinione admissa, quae
ex alibiliom corporum principiis , et proprie-
tatlbus novissime eu‘)luuh, atque €ex ipsis
partium , quae in quovis animante instaurandae
sunt 5 expluram naturis deducta est, quacque
non minus rationd » quam e),.p“nmenue ob-
servationibusque respondet, singula nutritios
nis phaenomena minori , quam in caecteris
sententiis praesto sit, difficultate explicantur,
ac tuto eruuntur praecipua discrimina, quibus
patent varia genera alimentorum . Arduuna
scilicet non est ex ea intelligere qui fiat, ut
qu"‘da'n alimenta plenissime, ac prompte nu-
giant, alia parcius, et aegre, et quaedam
abm‘de alant, etsi copia exiguum, quod con-
tinent, alimentums videatur; qui accidat, ut
nonaulla qudmndam partium reparationi pro-
pius prospiciant,, aut maiori, vel minorl vis
riom actione indigeant, qua possint assimila-
i, aut materiem nutritiam facile,, vel diffici-
lins diflandam praestent; qui in animalibus
solida , et fluida natura noun differant ; licet
esca dissimilis sit, sive animalis , sive veges
wbilis, sive mixta, quique demum aliae ia
victu, et nutritione dissimilitudines occurrant,
quas persequi non vacat.

140. Meminisse tamen iuvabit in hac
sententia rationem reddi facile posse, cur
quidam omnem, aut saltem praecipuam putii-
tionis materiem @a saccharo deduxerint ; cur
alit hoc ipsum nf*{:avcnnt, cur qmddm sime
plicissimam , alii compositam illam materiam

habuerint; cur Il et Cel. PRYESTLENUS do-
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cuerit ea solum alere quae, si resolvantur ;
gas hydroginium praebent; cur denique diae.
tetici de nutritia materie disserentes non sine
veri specic in diversas opintones ' abierint,
quas modo enumerare non Interest.

141. Interea ne quis fortasse existimet in
allata hypotesi necessario admittenda esse tos
genera alibilis materiae , quot sunt oxydes,
quas ad eam eﬂormmdam aptas censui, mo.
nuisse abs re non erit, eas, ne oleo quidem
excepto , ‘specie distinctas esse, non genere,
Quaclibet enim iisdem gaudet necessariis pro.
prietatibus ; carbonio constat, et hydroginio
{ ut mittam , in animalibus praecipue, azotim, e
phoephnrum) atque in primo, ut loquuntor, gra.

u oxyginium habet. Ob quas profecto caussas
cum pierlquc inter nuperiores chemicos iudicent
illas oxydes, qu-unvis differant specie, ad idcm
tamen genus pertinere, seu dosi tantum princi-
piorum, et combinatione differre; pari iure mi«
hi licebit constituere, easdem , quocumque modo
ad nutritiam materiem componendam una con-
veniant, ea semper rationc convenire,ut eiuss
modi materia specie dissimilis sit, non genere,
Quod si in adducta hypothesi communis alimenti
unum est genus, ac variae item sunt eius spes
cies, perspicuum est, in ea quoque sententia
sartum manere celeberrimum HIPPOCRATIS
effatum : ,, alimentum unum, et non unum ..

142. Quodcumque vero sit alimentum
neque in c[qum converti, neque assimilari,
neque nutrire unquam poterit, nisi, ut sacpe
iam dixi mge‘cmm perfr:ctc concoquatur .
Cruda enim nutritia materia in animalem na
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toram convert , ac ‘partibus nequit appo?u s
nlﬁl ‘.-'"il'iﬂ_"} 1)]“1"‘1 lnufa“oﬂe‘b l]l|15 CU]I]UFI‘-
pmentne pracstant, nppouunc subierit, Cum
autem alias mutationes, comcmonuque ea-
demm materies subeat in ventriculo, et intestis
nis',-alias 1n sanguine, alias in orgams, quae
Pecuhaleq humores secernunt, hinc coctionis
wiplex genus vel ipsi ‘ldmlttum: cum _ veteri
bus nuperiores diactetici, etsi alio in sensw
ensmodi genera accipiant, alioque modo ma-
teriem concogui arbitrentur. In bac autem re
quod ad nos attinet ; illud maxime est scitu
pecessarium , qu'mdqm signa generatim post
cibum assumptum in ‘unoquoque s¢ prodere
quac evm tum facile councoqui, tum bene
goncoctum fuisse significant.

143. Cibos rite, et facile concoqui intel-
ligemus ub1 quis bene valens e prandio , vel
coena hilaris assurgat, ac, postquam paulisper
canqlllevcrlt nullam lassitudinem sentiat ; faci-
le spiritum ducat; nihil insoliti in omni cor-
pore cxpcrlatu:, pnen  intensum ruborem fa-
ciel, non cutis, et praecordiorum: ardorem,
non nimiam in pulsibus celeritatem , aut subi-
tam, et insolitam in somnum propensionen ,
aliaque huius census; crudum , aut acidum,
ant assumptorum habens saporem non ructet;
non siti, non singultu vexetur; nulla anxie-
tate , aut irrequie laboret ; nullum in stoma.
cho ponderis sensum, aut oppressionem, aut
ardorem , doloremve persentiat ; nec stoma-
cho, aut ventre tumeat, nec murmura, cou-
s;rictioncsquc lnteraneorum patiatur ; - meate
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stbi plane constet , ét vigeat;, in iram , vel
in alium quemcumque violentum animi affec-
tem ‘pronus non Sit; recte perspiret; facile
mingat ] urinamque pallidam emittat ; uno vers
bo'nikil se pati significet eorum, quae ut func-
tiopum integritatem  tentari demonstrant, sic
arguant cibos vel tarde, vel male concoqui .

144. Optime autem , et facile guemque
concoxisse significant ‘quae ipsam coctionem
sequuntur ‘somnus facile obrepens, nullis in-
somaiis perturbatus, non vigilia vel siti propter
aliquem ardorem abruptus, ac non ultra mo-
dum protractus; restitutum inter dormiendum
fatigatis vigilando partibus robur, redditusque
menti vigor, quo quis experrectus tuto possit
Tabori se , exercitationi, stadiis, et negotils
credere; perspiratio ea rationz aucta, quae
assumptorum quantitati, €& naturac respons
deat ;- onus ventris, et vesicae aptis, que
ad copiam , et indolem , ‘urinae , alvique
egestionibus levatum ;  roridus faciel color,
floridusque cutis habitus ; ciborum deside-
rium opportune se exerenss nulla in ore ama-
rities, aut nausea, nullave m pectore, stoma.
cho, et ventre molestia, aliaque huius census,
quae secuadum naturam  Testauratas partes
foisse ostendunt.

145. Prout vero , quae veniunt in cibum
nutritiae materiae plus, minusve continent,
camque ¢ compedibus, quibus nectitur, fact-
ltas, vel aegrius sinuat resolvi, eadem escu-
lenta, plos minusve alunt, et maiori, aut
minori facilitate, et promptitudine cencoqu-
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untur. Hinc veterum nonnulii cibos dme?mt
imbecillimae , aut infirmae , aut levissimae ma-
teriac , quos concoctu faciles, et exigui nu-
teimenti  putabant, contra valentissimi , aut
firmissimi generis; quos aegre concoqui, con-
coctos vero abunde alere censebant, ac me-
diae materiae, seu leviores cibos, qui inter
imbecillimos , et valentissimos medmm locum
jure obtinerent. At in eiusmodi re wveteribus
sane subscribere non licet. Nam , ut mittam
Cersum, aliosque: quaedam esculenta valen-
tissima habuisse, quae facile solvuntur, solu-
taque parce nlunt ac quaedam imbecillimi ,
aut levioris generis iudicasse, quae genemtlm
concoctu difficilia, et valde nutrientia cen-
sentur , nom pauca alimenta occurrunt, quae
copiose matriunt, ac sub exigno partium pon-
dere multum nutritiae  materiae  occludunt ,
etsi stomacho levia sint, et facile concoquan-
r; ne dicam quaedam ab wno homine facilli-
me ferri, ew(pndn‘eque concoqm » quae alter
stomacho gravia experitur, atque aegre, et
tarde 1eso]wt, ac digerit.

146. Cuom autem saepius dixerim mate-
riam humano corpori nutriendo opportunam
in vegetabilium alimentorum partibus que ad
primam originem esse qmnrenthm nolim quis-
quam inde deducat, me in eorum quasi sep-
tentiam descendere, qui victum vegetabilera
summis laudibus extollunt , et animalem con-
tra ada.o vltupemnt et metvunt, ut videan-
tur innuere in solis vegetabili ibus optimum ,
'mhsmmmquc homini cibum providam cons
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etituisse naturam. Quare hic quoque mones
bo, humanum corpus jam a natura €ss¢ coms
paratum, ut vires, deperditasque partes in-
stauraret cibis ex animali, et vegetabili mate-
yie promiscue petitis, quemadmodum ex 1pso
jnstinctu , atque ex solidorum , fluidorum-
que proprietatibus, fabrica, et naturis de.
monstrant physiologi 3 omnimodam  sive ab
animalibus, sive a vegetabilibus abstinentiam
bene valeatibus alienam , et nocuam genera-
tim esse, neque ullo modo: ad vitae 1ncolu-
mitatem, longaevitatemque conferre; item tu-
tum non esse solo ectiam pane vivere, etst 1n
eo, ex tritico maxime confecto , praeter nu-
trientes parti¢ulas , vegetabilibus magis pro
prias, gluten, ob quod animalia alimenta ma.
xime nutriunt, et homini magis omogenum
cibum praebent, non desideretur ; ac denique
falsum esse ab antiquissimis sapientiae profes:
soribus, maximeque a PYTHAGORA, elusque di-
scipulis carniom ; aliorumgue animaliuvm cibo-
yum *esum huomanae paturae contrarivm, et
noxiom fuisse - iudicatum ; © sicuti perperam
jllius iure magni nominis philosophi, et py-
thagoreorum aemuli, vel aotiquitus tradide-
vant . Hic enim sectae Italicae auctor abu-
sum animalis victus studens evellere tantum
-bfuit ab ea sententia, ut teneris, salubriori-
busque animalium carnibus ipse quoque ute:
retur , quemadmodum CoccHIus vir sane
eruditione, doctrina, et facundia insignis iam-
diu evicic {a) -

(a) Discorsi toscani p. 2. Disc. VIIL
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147. Quanti practerea cuique referat, ut
¢nam valetudinem tucatur, ex utroque alimen-
torum genere cibum desumere, mala luculentis-
sime ostendunt, quibus obnoxii fiunt , qul in
uno tautum genere persistunt. Qui enim solis
vegetabilibus victitant , quae animalibus levius
nutriunt, chylo maiorem aquae quantitatem
tribuunt, et fibras laxant, faciei ruborem, de-
coremque  amittunt , squallorequs obsidentur,
macilenti funt, acido primarum viarum ve-
xantur , acgre concoquunt, totis corporis
lassitudinem sentiunt , inﬁrmitatemque contras
bunt, quae omnibus morbis maxime patet.
Qui autem selis animalibus diu vivant,, quae
utique vegetabilibus copiosius, et plenius al-
unt, ac roborant, ob graves humorum dege-
nerationes , solidorumque vitia; quibus urino-
sum putridumque se incipiens evolvi caussam
praebet; gravius adhuc laborant ; et facile in
lethales morbos incidunt.

148. Quae gquidem mala cum utrumque
alimentorum  genus commiscendo  tutissime
avertere cuique datum sit, quisque bene va-
lens perpetuo debet utroque: promiscue uti ,
sedulo item curando, ut ex vegetabilibus lon-
ge plus alimenti assumat. Nisi enim id fiat,
licet non omnis a vegetabilibus abstinentia
servetur, animalia esculenta a miti, et blan-
da vegetabilium materie non satis contem-
perata nocituras suas qualitates exerunt, cor-
PUS nimis nutriunt, et firmant, obesitatem
adducunt , cardialgiam , nauseam, haemorrha-
gias, febres, et alia quam plura mala accersunt.
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149. Quaecumque vero alendi vim ha.
bent, et cibum, ac potum homini praestant ,
| quaeque nostras animadversiones merentur ad
summa quaedam capita, ad certos ordines, |
atque ad pcculiaria genera revocant diaetetici, |
quin tamen divisionis modum ab eodem prin.
cipio deducant. MVithi tamen ewsmodi di-
stinctiones reputanti videntur Ill. et Celeberr.
PrLENKIUS, et CULLENIUS maxime probandi.
Tlle alimenta omnia inter se distnxit (2) in |

=

esculenta tum vegetabilia, tum animalia,

|
f
| quae sunt vegetabilia, in cerealia, legumina,

in condimenta, et in poculenta, ac rursus,

- |
| olera, fungos, acetaria, fructus, et esculenta
|] cerealibus , oleribusque succedanea; quae ve.
| ro animalia sunt, in mammalia, aves, pisces,

|| amphibia, insecta, et vermes; item condi
| menta, in salina, acida, dulcia, pioguia, lac.
tea, gelatinosa , aromatica, extraordinaria, et |

narcotica ; denique poculenta, in aquas, cerevi-
‘ sias, vina, Spiritus vinosos, ac liquores lac-

tarios, dulces, et calidos. Alter vero vegeta
|' bilia rectius, et utilius caeteris Scriptoribus
1 distinxisse censetur, cum Summa €orum generd
1 in ordines naturales diviserit.
(|

{a) Bromatologia .
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De esculentis wegetabilibus speciatin: .

150. antenus dixi de iis, quae ad alimens
ta 10 upiversum ptrtmcnt : nunc ranseun-
dum est ad singula genera, guae cibum, pos
tumque praestant. Ho autem ordine progre-
diar , ut primum de esculentis dicam, deinde
de eorum condimentis , et praeparationibus,
deque poculentis seiunctim quoque dicturus
de horum omaium usa tum in secunda, tum
in adversa valetudine . Porro cum sanis ,
et aegris materie genere pro viribus utendum
sit , modusque pro genere sumendus, singula
ciborum genera, et species , quae pracsertim
apud nos in victum cedunt, ita persequar ,
ut perspicuum cuique sit, quinam cibus ma-
gis, minusve putriat, qui tatior , et salube-
rior sit, qui facile, aunt aegre concoquatur,
quique, ob singulares corporis proprictates,
maxime conveniat. ,, Nam imbecillis homini-
,, bus, inquit CELSUS, rebus infirmissimis opus
,, est ; mediocriter firmos, media materia optis
,, me sustinet, et robustis apta yalidissima
, est. Plus deinde aliquis assumere ex lga
,, vioribus potest: magis in iis, quae valen-
, tissima sunt, temperare sibi deber (a).

m—

(@) Lib. 11, Cap, XVIIL.

— e
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151. De singulis autem ciboruny generk
bus, eoromque speciebus modo dicturus, a
vegetabilibus exordiar, ac proxime a cerea.
liom stirpium seminibus, cum ab hisce et
communior, et potior humani alimenti Rpars
ubique locorum, ubi illa praesto sint, aut sal
tem apud nos, desumatur. Ea porro omaia
semina cerealin dicuntur, quae eamr mate-
riem nutritiont 1doneam occludunt, ex qua
possumus panem, aliasve species ciborum va-
rio artificio parare. Haec non uno mode cibo
apta flunt; nam quaedam gluma, et cortice
tantum spoliata, pononulla mola ruditer effrac-
ta, ac pleraque nonoisi prius in pulveren
mola comminuta, ac dein farinae subactae
formam adepta coquuntur. Quae quidem fa-
rina subacta varia ratione pracparata, vario
condimentorum  genert admixta, ae diversi
mode cocta plures ciborum species largitur;
ubi vero fermentet , ac rite coquatur , panem
suppeditat . Utrumque cibi genus -abunde alit,
ac generatim facilis coctionis est, atque in
salubrem chylum convertitur. A quibus vero
priacipiis semina cerealia nutriendi facultatem
accipiant quaesitum est hactenus inter diae-
teticos. Quidam ab amylo, alii ab amylo,
et glutine, alii etiam a saccharo derivarunt,
donec eam potentiam a copiosa sacchari ma-
terie cum pauco oleo coniuncta CULLENIUS
nuper deduxerit. Ego vero nutrimentum ,
quod cerealia afferunt, ab illis una coniunctis
principiis, sen potius oxydibus, quae plus,
rainusve evolutae in eorum farinis occurrunt ,
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deduco , atque etiam a diversa cuiusque
oxydis copia, et proportione discrimina repe-
1o, quae 1n cerealium seminibus, quo ad vim
putriendi, juxta generum, et specierum dissi-

militudines , existunt.

153. Biusmodi - porro dissimilitudines
gaepam sint ex compavatione cerealinm, ad .
quae exponenda accedo , euique patebit.
Porro inter cerealia nobis maxime usitata
primum sibi \'it_tdicat: locum Triticton hyber=
i, cuius species, et varietates aestivim , sili=
gnenny,  atque aliae ab 1. MaxerTio (a)
samdiu indicatae, apud nos non desiderantur ,
quia eius semina potissimae magnitadinis, et
figurae farinam  albissimo colore donatam
continent, quae caeteris cerealium farinis co-
piosius nutrimentum 'y €t quidem validioris
genesis , afferre, ac meliorem panis speciem
Targiri communi fere consensu censetur . Nec
quidem immerito 1ta censceur, quia triticea
faripa practer amylum , glutinosam quogque
habet materiem (§. 116.) nutritioni opportus
pissimam , et quider magis copidsam reliquis
cerealium faripis, st eam excipimus , (quae e
Zeae mays seminibus educitar, (S 116.),
atque etiam prae omuibus in antmalem natu-
ram magis elaboratam . Ob quam caussam
cum CurreNio dubitare non licet , an triti=
cum reliquorum cerealium seminibus nutriens

132

(¢) Delle spegie diverse di Frumento, ¢ &
f':]nc_,
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tius sit. Praesertim qui apud nos iamdiu ja.
notuerit villicos, ubi triticeo pane , aut quoyis
pulmento, ex eo efformato maxime victitent
longe minus farinae insumere, ac minori cib;
quantitate indigere, ut virium robur sustige.
ant, quam ubi praccipuam escam petunt g
pane, et pulte, vulgo polenta, e farina Zess
mays confectis, licet haec, quo ad gluten,
reliquis cerealibus, ut 1am dixi, ad triticum
propius accedat ,

153. Hyberno vero tritico, minus alere,
atque ob tenacem naturam aegre digeri, et
coastipare communiter censentur ,  semipa
Tritici Speltae , seu Speltae maioris, et Tritici
moiizococei , seu Speltae minoris sive pancm,
stve alivm cibum praestent . Hinc apud nos
utrinsque farinam  vix in aliorum cerealiom
difficultate, et parva quidem copia , farinis
alits. admixtam usurpent rustici. Paois enim
ex priori specie confectus aridus, et aegre
solubilis stomachum onerat, atque ex altera
paratus a triticeo nimium distat, ut cum
ZiickerT1o credendum sit (a), eidem com-
mode substitui . Probabile tamen quibusdam
videtur, veteres ex speltae maioris seminibus
varia ratione praeparatis alicam confécisse,
quam interdum aliguot diebus maceratam pas-
so subigebant, atque ex speltae minoris fari-
na, et seminibus leviter tritis, ac tostis pultis
genus parasse, quod Crimmmm vocabant .

(a) Op. cit. pag. 75.




133

vt 4. Istis igitur speciebus, tritco hybers
1o excepto, longe antcpovitur, sive panis , sive
quilibet alius cibus sit conficiendus , Secole
ceveale, cuius semina ob copiosam mucilagi-
pem non parum nuttiunt, reliquis cerealibus
pcyus acescunt, ac laxant potius, quam res
primant. Interim ob viscosae illius mucilagis
pis copiam, quam cocta semina ad tres fere
ponderis partes erogant , cibi ex educta faris
na inassuetis , et parum firmis geueratim offi-
ciunt, ac panis stomacho gravis est, nisi ,
farinam subigendo, ac rite fermentando, te=
pniorum partium evaserit, nimisque pronam
ad acescendumn ipdolem amiserit: quod , tritie
cea admixta farina, obtinetur. Hinc, etsi pu-
ros ex secale panis Scotis, ac Populis fris
gidioris plagae conveniat, apud nos expedit,
et stomacho aptus est, ob satis manifestas
caussas , tritico admixtus; quemadmodum eum
conficiunt qui ex plebe hoc wuti malunt,
quam confusaneo , furfuraceo, aut ex zea
mays confecto .

1§5. Hovdewm autem vulgarve, ut alias
emsdem species, ac varietates praeteream,
hic parcissime excultum semina praebet tritico
minus nutrientia, ac magis ad acescendum
prona , quae tamen sive integra, sive munda,
sive perlata sint, aegrotantibus potius, quam
sanis alendis hic loci inserviunt. Nec enim
hordeacens panis conficitur, qui etiam purus,
et albidus ubi sit, et receas, cum cito are-
scat, stomacho gravis est, quique subniger,
¢t antiquus stomachum magis onerat ; neg

13
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mundum hordeum cum itirte coctUm mensjs
trebro apponitur, et si hoc modo adhibitum,
maximeque perlotunz , et germanicunz valde
nutriens , et facilis coctionis ferculum prae.
stet, diutina coctione exuens id, quo  stoimna.
¢hi, et ventris inflationes suscitat. Antiquis.
simis tamen temporibus magni usus hordeum
erat. Notum est quippe, Graeciae, et Latij
populos cibi, et potus plures species ex hor.
deo parasse, quarum erant praccipuae polei.
ta, waza, ptisany, hvius siccus, seu ins, g
Crenor .

156. Polentam dicebant interdum to.
stum hordeum, communiter vero eam Gracci
vocabant, auctore PriNio (a) quando ho,
deum siccando nocte una, postero die frigen.
do, dein mola frangendo, eius farinam aqua
aspergebant , torrebantque In sartagine , addi.
tis interdum seminibus coriandi, aut lini, et
sale ; dum contra , eodem PrLiNiO teste (4),
Italize gentes conficiebant polentam sine per
fusione tostum hordeum in subtilem, ut in.
quit y formam moliendo, iisdem adiectis, at
que etiam milio. IVlaza erat hordeacea fari
na, aut etiam polenta cum aqua, oleo, au
lacte subacta, cui vinum, aut mel, aut etiam
passum quandoque adiicebatur, et dein fere
panis instar cocta. Ptisana dicebatur horw
deum decorticatum , vel etiam eius decocs

(a) Hist. lib. 18. ¢, i
(&) Lib, 22. c. 25,




ur pultis genus ex farina hordeacea, cul valde
putrientem , et restaurantem virtutem Graeci
speciatim tribuebant. Sucecl interim nomine,
itemque iuris , vel lactis eosdem veteres
usos fuisse ad wvariam densitatem decoctas
ptisana¢ designandam veresimile mihi  vide-
tar; nisi velit quisquam arbitrari, eas voces
promiscue usurpasse, quemadmodum de pti-
sana¢ cremore licet ex CELso colligere. Cre-
mor enim, etsi plerisque haberetur densum,
ac viscosum illud ius, in quod hordeum ve-
hementi primum , dein leni in aqua coctione
convertitur , CELSO quoque dicitur tenuis ille
liqguor, quem hordeum integrum praebet in
aqua decoctum, usque dum eius cortex dissi-
liat (a) -

157. Sed dum hisce cibis, ac hordeo
generatim losubres, et finitimi populi par-
eunt , usur magis indulgent Oryzae  sativae
more veterum Italorum, qui bordeum ignavis
militibus in poenam a Remanis datum, parvi
facientes, oryzae valde favebant, ut inter cae-
teros scriptores PLINIUS testatur (4). ., Italici
» quidem, inquit, maxime oryza gaudent, ex
» qua ptisanam conliciunt , quam re]iquj mor-
»tales ex hordeo ,,. Iure autem crebro uti-
mur oryza, quae in hac feracissima Italiae
provincia, ob deductas miro prorsus opere

L4

(@) GeopHRO. Mat. Med. P. Il p. 302.
& Op. cit. lib. 18. ¢. 7.
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ex Abdua, et Ticino amnibus per magna
incibia, ouormm navibus paria \encndh, in
rivulos fere innumeros deinde dlvma, Irriguas
continue leniterque fluentes aquas copiose seritur
in agris propter interiectos aggeres rite intnda-
tis. lure, inquam, utimur oryza, cum ea 2bun-
de crescens tam praestantia semina apud nos |
proferat , ut haec iis forte non concedant,
quae in India Orieatali, 1n Persia, aliisve
terris ex culta oryza colliguntur, et nutritioni
aptissima sint. Einsmodi quippe semina glu
ana privata, mucilaginosa, ac tarde acescentia
in_aqua, aut jure carnium cocta , donec mols
lia fant , atque iotumescant, quin liquorem
admodum spissum, ac viscosum reddant, quo-
tidiana fere iuscula Insubribus praebent, quae
valde outriunt, grate sapiunt, facile concoqu-
uotur, et optlmum chylum generant, - omni-
que noxa carent. Non enim ex oryza cons
fecti cibi comprimuat, atque adstrigunt, hu-
mores tenaces reddunc, tarde transeunt, stos
machum onerant, atque oculorum aciem infir-
mant , ut quidam perperam tradiderunc. Nec
si rite coquantur, ex eisdem seminibus parata
pulmenta, maiores, miooresve placentae, ar-
tolagani, et artocreata minus nutriunt, aut dif-
ficulter digeruntur. Quin imo Thraces, qui
iisdem seminibus calido vapore emoliitis , et
sale, ac croco conditis maxime wictitant , et
Bmenucs aliique Orientalis Indiae populi,
qui loco panis firma, et tenacit eius pulte
quotidie utuntur, eiusmodi cibum commode

f.rm., nulle mdc morbo tentantur, ac bono,
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¢t valido corporis habitu gaudent. Potiug
igitur panis ex oryza insalubris dici debet,
ac difficilis coctionis , quia subacta farina
ctiam triticeae admixta , vel huius adiecto
fermento  vix intus se evolventi aeri cedit,
atque in-clibano probe cocta aegre resolvitr,
stomacho gravis est.

158. Huc etiam pertinent alia plantarum
semina , quae alibilem farinam continent , etsi
pleraque , sive copia nutrimenti , quod affes
runt , sive eorum ad digestionem difficultasg
sive utrumque spectetur, ant parum usitata
sint , atit salutaribus cibis non annumerentur .
Porro Avena sariva hic loci solis fere equis
in escam cedit, ac vix in religuis Italiae pro-
yincils in summa consuetorum cerealium inos
pia eius farina, vel aliis admixta, vel sola ,
quod tarissime accidit, in panem subigitur.
Etsi enim hunc, itemque pultem ex decorti-
catis eiusdem avenae , effractisque seminibus
paratam valde nutrire , et sie diflicultate
concoqui. a ‘Scotis , Septentrionalibusque po-
pulis, nec refrigerando, aut calefaciendo utrums
que nocere posse , atque una carefe amaritie
tradat CULLEN1US; apud npos tamen cibi ex
avena, maximeque panis, nigricans, ac difhis
cilis admodum coctionis 4 aliqua amartitie dos
nantur . Festuca flmrans, quae habet semina,
seu grana mamnae ad iuscola, et pulmenta ob
gratiam saporis, ac facile nutrimentum, alibl 2
divitibus expetita, hic usitata non est. Holcus
Sorghuin semina utique pracbet nutrientia, as
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cam eorum farina, sive sola, sive cum aliia
subacta nimis firmum, nigro colore invisum,
ponderosum, atque a robusto ectiam stoma.
cho difficulter concoquendum panem prae-
beat, vix in aliquibus Italiae regionibus a
tenuioris sortis villicis usurpatur. Inusitatum
contra non est in quibusdam Insubriac pro-.,
vinciis Polyeanmn Fagopyrune, sen fruomentum
Saraceni¢um, vel nigrum, quoniam rustici e
semihum farina polentam sapidam, non pa.
rum nutrientem, et non aegre ab ipsis firmo
stomacho donatis digerendam conficiunt , ac
subinde cum pari farinae e tritico, vel e se-
cale quantitate eam subigunt. Sola enim
subacta aegre fermentar, vix intimeascit, ate
que etiam si rite in clibano coquatur, panem
coustitnit non facile solubilem, gravem, at.
que aliqua reprimendi qualitate donatum .
159. Neque milium, vel nobis magnope-
re probatur, vel praecipuum est agricolarum
Insubriac hodiernum alimentum , ut quidam
exterarum gentium scriptores tradunt, milii
fortasse nomine decepti, quo adhuc wvulgus
improprie vocat panem , qui ex sola zea
mays, vel ex hac cum secalis farina compo
nitur , vel milii parum habet. Nam Panici
Italici , seu panici semen decorticatum, Vvix
quibusdam locis interdum ad iuscula adhibe-
tur, quae dulcicula, licet alant, paucissimis
arrident , atque avibus saginandis inservit.
Alia vero species Panici in Insubria copiose,
et magno emolumento exculta, nempe Paif
cum miliacenm, seu milium, semina utique
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abunde profert, quae in fatinam comminalfra;
agricolae, quibus tenuiores sunt opes, ad
cibum recipiunt ; ast cum e€a iure habeant
non multl nutrimenti, reprimentis qualitatis , ac
tardae, et difficilis coctionis , nec perpetuo
nec ubique locorum ; nec sola, sive ad pul
mentum , sive ad panem conficiendum usur-
pant . Utrique ¢nim admiscent aliorum ce-
realiuim farinas, praesertim cum miliaceus panis,
purus ubi sit, in sequentes dies servari non
possit , quin mucidus fiat, aut valde arescat,
¢t ingratum saporem contrahat .

160. Ad cerealia denique, quoriim tisus
crebior est, ac outritioni aptissimus, pertinet
sane Zea mays, set frumentum, quod vulgo in
Italia tutcicum , aut siculum improprie appel-
latur , ac rectius americanum diceretur. Huius
porro cerealis seculo decimosexto ineunte in
Europam allati, a¢ per universam Insubriam
jamdiu copiose exculti , ac laete crescentis
podora semina sub cortice, 'qui modo lutes
scit, modo ex auro nitet, modo albicat,
modo alio colore donatur, farinam occludunt
quae egregie nutrit, viresque valde restaurat.
Id luculenter ostendunt i1 homines corpore
firmissimi, qui tum e proximis, tom e dissi-
tis montibus hyeme ineunte ad pos venientes
ut ligna serra tesecent, quamdiu duro ac
gravissimo eiusmodi opeil incumbunt, (quins
que autem mensibus quovis anno incuma
bunt), tamdiu uno victitant pulmento ex illa
farina cum aqua, et sale confecto, polentam
Yolgo dicto, quod eam luculento admodum
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igni admovendo, ac forti, et ‘apta rudicula
agitando, usque adco fieri potest, atque ad

majorem, qua licet, densitatem coquendo,

adhuc. calens, valde odorum, et sapidum avis
dissime wvorant.

161. Atque haec observatio apprime re-
spondet qualitati copiae , a¢c modo nutricns
tium partinm , quac in Zea reperiml experi-
mentis noper innotuit . Praeter alias siqui-
dem alibilis materiae species habet utique zea
illam quoque , quam glatinosa pars counstituit
(§. 116). Quod si haec alimeoti species iff
754 animall  naturae minus proxima est ,
quam in tritico existats In eadem tamen zea
uberior reperitur, atgue el etiam proprietati
assequendae non impar videtur . Gluten enim
illad, quod in Zzea ga caret clasticicate , ob
guam glatinosa tritict materies eadem donata
ad animalem indolem propior censetur, non
ne poterit, vel farinae pracparatione, vel ipso
digestionis opere, acrem, vulgo fixum, vel e
proximis partibus , vel ¢ primis  viis, ubt
haereat , secum  abripere ? Eodem autem
abrepto, nogne zeae quoque gluten elasticum
§et? Verosimillimam profecto videtur , quo-
ties animadvertatur in zeae farina copiosum
aefem tum arte, tum digestionis opere evols
vi, ac molecularum , quae animale gluten
componunt , vinculum, cohaesionem , “atque
elasticitatem ab illa aeris specie a Physicis,
Chemicisque sapientioribus derivari. Caeterum
quanti in zeae farina pars glutinosa facienda
sit, ex eo colligas, quod, obseryante ClL
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MUARABELLIO () eadem lutescit atque instar
calentis ex zea panis odora est, ac Sapit
dum contra amylum, quod alteram farinae
partem constituit, albidum est , plane 1zedo-
rum, atque insipidum , 4

162. Huic etiam glutinosae materiae alia
quoque  accedit alimenti species nutriendo
corpori aptissima, nempe illa mucosa oxydes,
quam alibi dixi (§. 135.) certa oXyginil co-
pia, aliisque caussis accede‘utibu&:, in ‘:iaCf:}'l‘d-
FUML mutart, quae sane in zea copiosior,
quam in cerealibus aliis videtur. Id saltem
Jicet inferre ex sacchari succo » quem In zea
mays a summo viro IMIARGRAPHIO detectum ,
atque e zeae nostralis ea specie, quae ad
magnam altitudinem evehitar, mziorague gra-
pa profert, iam duodecim ab hinc annis, a
me abunde eductum , copiosiorem in hoc ce-
reale, quam in caeteris adesse idem NV ara-
SEEELYS "nuper mvenit ;' sicot huiss fatinae
cum  reliquorum - cerealinm farinis compara-
tione instituta evidenter mnotuit . Porro ex
livs arundine, ex seminibus lactescentibus ,
e farina | atque e receptacult medujla einsmo-
di humorem eduxit qui pro vario discrimine
partis, e qua elicitas €1at, puritate, et copia
discrepabat .

163. Itaque, sive experientia, sive ratio
consulatur, statuendum est,.cibos ex zeae fari-
na desumptos , quidquid in contrarium non-

-~——

(@) Bibl, @ Europa loc. cit,




143
vinlh protulcrint, valde ‘ putrire . Et revera
polenta, sive frma, sive mollis sit, praecis
puum rusticis Insubriae ferculum praebet |
quod , nisi infirmus stomachus sit , nec facile
acescit, nec gravis est, nec viscera obstruit ,
nec alvum adeo adstringit, ur quidam tradi.
derunt . Panis etiam ex zea, cui plerumque
modo secalis, modo milit, modo utriusque
farina admiscetur , agricolas, ct pauperes sine
pllo sanitatis incommodo quotidie alit, eos
rumque vires cptime reficit . Quae igitue
vitia ei tribui solent, a2b eodem male confecs
to , nec rite cocto , aut acida, vetusto, aut
furfuraceo rectius deducuntur. Neque ex sola
zeae farinae panis confectus insalubris genera
¢im est: nam ubi haec rite subacta, vel arte,
vel tritici farina, et fermento addigis, ad fer
soentandum aptior reddita sit, magis adhuc nu.
trientem , sapidum, odore gratum, stomacho
aptum , nolla laxandi , aut reprimendi facultate
donatom , ac salubrem panem largitar .

164. Recte igitur e zea panem sibl coms
parant, quibus criticeus non suppetit, qui cae
terum quovis panis genere praestat. Farina
enim triticea , cuins meliores species sunt, sili
go. simila, et pollen, deteriores confusanea,
et furfuracea, € maturo frumento, puro, nee
alienis, ac noxiis cerealibus admixto frumenio,
mola probe comminuto desumpta, atque n
aqua, cui paullisper salis adiectum sit, pulchre
subacta, atque in orbes, bucceas, placentas, spis
yas, aliasve formas divisa, ubi rite fermentet,

vel sponte, vzl,ut promptins intumescat, ad-
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dito fermento, lenissimoque adhibito c:!Ioirc;
ac deinde in clibano apposite calefacto recte
coquatur, omnium qualitatum ratione optirnum
panem largitur . Est coim  sapore gratus,
levis, porosus, tener, qui nec nimis recens,
pec madidus, nec adhuc calens , nec iam sic-
cus , aut acidus in ore plane, et facile solvi-
tr, ac stomacho exceptus, cito et sine ulla
molestia concoquitur , in salutarem chylum
convertitur , atque optime nutrit. Secus qui
farfuraceus est, aequo siccior, aut mollior,
collapsus, ponderosus, et bumidus, aut exu-
stus, ( cuiusmodi facile evadit , qui  panis
alio “potius modo , quam in clibano coctus ,
subcinericius, reversatus, focalis , aut eraticu.
laris dicitur ), auat antiquus , mucore obsitus ,
alisve modis corruptus, nec palato, nec sto-
macho , nec nutritioni, nec saluti idoneus pa-
nis- est .

165. Magis etiam alienus , et nocuus
existit, quando ad eum conficiendum impura
farina, vetusta, incipiens fermentescere , are-
nakis, et sabulis obsita, nimiumque habens fur-
furls mon solum adhibita sit, sed aliis stic-
plum seminibus , aliisque partibus eorum ve-
getabilium adwmisceatur, quae sub ipsa fermen.
fatiove, pistorio opere, ac chbani coctione
Pravas, quas habent cum alendi potentia con-
lnclas gualitates, aut viras, quod in se oc-
dodunt, satis non exuerunt. Non solum
qUippe nocet frumentum ustilagine , carie,
tbigine , aliisve rationibus infectum , sed
gavins adhuc laedit admixtum Secali COTIITLD o
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Lolio temulento , Lathyro cicerae o Eruvo erviline

aliisque quorum mnotas, effectns, virus, et
antidota persequuotur medicinae scriptores,
ac speciatim 1ll. et GCel. Collega FRANKIUS
opportune recenset (a) -

166. Panis autem , maximeque triticei,
practer adductas, aliae species existunt. Qui
enim iterata coctione Siccus admodum evasit
biscoctus, aut nauticus dicitur , estque in lon.
gis pavigationibus magni usus, ac generatim
boni almenti, et facilis digestionis . Qui sine
fermento paratur, ac per s¢ vel nihil, vel
parum fermentat, azymos, seu non fermen.
tatus est, quem, e€tsi concedam , ut observat
GuLLENIUS, perperam diacteticos stomacho,
et saluti infensum arbitrari; existimo nihilo.
minus stomacho magis amicum, €t facili con
coctioni magis aptum, qui rite fermentando
ob rarescentem aerem, quo viscosum resgl
witur, crassum tenuatur, ac pimis cohaerens
disiungitur, porosus, ac solubilior evaserit.
Hinc intelligitur , cur in cacteris, quae ex fi
rina maxime triticea parantur , multiplicibm
cibi speciebus, quo ad modum digestionis
non exignum discrimen observetur in ph
centis, turundis, ac colliphiis, artolaganis,
aliisque pro vario coctionis modo , ac fermen
tationis gradu; cur idem occurrat inter hosct
oibos, ac turundas, lixulas, pultict1]as,ali3<
que ex tritici farina sine fermento esculent?

e

(z) Sistem. medicinischen Polizey. T, L
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confecta 3 cur denique maiores , minoresve
pastilli ex triticeae farinac flore ubi eam arte
artium  teouitatem aquisiverint, quam nulfum
sisdem addieum fermentum nequit afferre
sint recte confecti, atque exsiccati stoma-
cho neutiquam officiant probe cocti, et no-
triant egregie ; praesertim leviores , tenuios
resque.  Ewsmodi habentur pastili in variis
Italiae provinciis, atque etiam hic Joei con«
fecti, ivre probandi, qui prout figura vermis
culos exiles, tenuissimosque , minimas amyg-
dalas, milii, aut melonis semina, aliaque exi-
gua corpora referunt, varia nomina sortiun-
tur .

167. Quemadmodum vero voluptatis po-
tius, quam salutis , aut putritionis caussa
varia tum Graeci, tum latini conswveverunt
pani addere, nosque pariter addimuos, tam
apud cos, quam apud nos tot panis species
occurrunt , ut eas singillatim persequi niminm
videatur. Valde enim discrepat ob diversum
additorum  genus sapore, forma, caeterisque
qualitatibus , atque idcirco in plurimas species
distioguitur ; prout ex animalibus recipit lac,
ova, butyrum, pinguedines, ipsasque carnes,
atque ex vegetabilibus oleum, mel, saccharum,
aut vinum , passum, passulas, quosdam fruc.
tus, eorumque SuCcOs concretos, et cortices
aut aremata , 1t piper, cinnamomum, anisum
coriandrum , atque alia huius eensus, sapore ,
aut odore probata. Quare satis erit mopuis.
se subactam farinam, quaecumque ea sit, ab
pdditornm viribus novas proprietates assume-

K
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fe, quin tamen panis generatim ex optime
framento confecto, wmelioris digestionis, ac
succi evadat, imo plerumque concoctu diffici.
lem fieri, aut uberiori corporis nutritioni, et
integritati vel crebro, vel copiose assumptum
evidenter officere. Quod si quis scire spe-
ciatim cupiat quid apud veteres nasti panes,
bucellae, crustulae, placentae, spirae, sumana-
lia, et artocreata significarcnt, quod panis
genus maza, laganum, popanum, libum, et
minutal dlcr*rz:t.n quique pants esset mc:Tll-
tus, dulciarius, ml.lSHCCU!\, piceutinus , mars
tius, radius, atque obelius, adeat Gl Ma-
NETTUM (2), qui horum omnium composi-
tionem ex Caerro Apicro, NoNio, als
isque singillitim explicat .

168. Mlea potius interest persequi, quac
nam cerealibus succedanea sint, non quidem
smwula, ast quae wvel usitatiora sunt, vel
maxime probantur. Sunt huiusmodi Sagugraia,
ex WMolucca , aliisque Asiae avstralis In-
sulis in Europam hoc seculo advecta ple
rumque ﬁubaibida, msipida, admodum dura,
quae coctione mollia, et maiora evadunt, ge-
latinam aqguae, aut jurt erogant non \m:nﬂm,
non stomacho gravem, non aegre solvendam,
non facile in acorem pronam, non inflantem,
atque egregte nutrientem. Quae qmdcm gra-
na ex farm.q, sen medulla trunci arboris in
memoratis insulis crescentis , sen ex Sugn

(a) Op. cit.
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mut Palma farivavie Rumphii, non ex Cycade
circinali desumi optimus extat anctor Il Mug-
RAYUS, cum tradit quomodo [Malayenses ex
eadem. farina, quae panem ipsis praestat ,
non penitus exsiccata ope ventilabri divisa ,
per cribum traiecta, ac calore solis, dein leni
igne indurata, illa grana conficiant (a). Sed
haec apud nos a bene valentibus nondum
comedi solent, ut alibi in Europa divites
ac splendidi faciant, iusculis , aut pulmentis
confectis , atque ipsis etiam aegris raro Inser-
viunt, ut suo loco dicam.

169. Rarius adhuc ad ipsam aegrorum
diactam recipitur radix salep, seu, ut animad-
vertit IVIURRAYUS (b) , a Persis pracparata Or«
chidis masculoe radix, a qua principiorum, €t
virium ratione quaccumque ex indigenis orchis
dibus petita ron differt. lam enim eius usus
ad gelatinas nutrientes parandas non multis ab
hinc annis valde probatus hic loci ewilvit.
Adeo tamen mucilaginosum est salep persi-
cum, sea Orientale, ut in pulverem coraminu-
tum ad drachmae pondus sex wunciis fervi-
dae aquae solutum hanc in gelatinam inspis-
set. Quamquam vero credat CULLENIUS nul-
lum experimentum votum esse, quo liceat vim
nutrientis proprietatis, qua salep donatur, de-
terminare; eam tamen idem IMURRAYUS adeo
insignem  arbitratur, ut asserat ,, salep ple

Kz

(a) App, Med, Vol. V, p. 13
(b) Vol. qit. px 178«
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wrisque reliquis vegetabilibus antecellere , s
» Voluminis ratio habeatur, illustrante rem
» exemplo gummi arabici 5, .

170, Ad usitata vero cerealium succeda.
nea lam pertinet Solanum tuberosun: quibusdam
Insubriae locis recens propagatum studio ma-
xime Reg. Mediolanensis Societatis (2) quae
eius culturam propositis etiam 4 et elargitis
ex Aug. Priucipis’munificientia praemiis villi.
cos , agrorumque dominos allicere utibissi.
mum jure censuit. Eius quippe tubera non
solum cruda animalibus saginandis commoda
suot, sed cum sapere grata inter coquendum
evadant, atque elixa, frixa, tosta, vel instar
artocreatis aut acetarii praeparata , additis
coudimentis,, vel per se, vel cum aliis cibis
usurpata palato arrideant, stomacho nec pon-
dere, nec inflationibus, nec tarda digestione
ofticiant , saluberrimi alimenti existunt. Alunt
porro amylacea maxime parte, quam copiosa
aqua admixtam vebune, aliisque etiam parti-
culis, ob quas cerealia diximus nutrive, si
tamon gluten excipiatur, quo haec tubera ca-
vére dicuntur: ac preinde pani praestando
non aptam farinam largiri, ac cerealibus mi-
nus nutrire censentur. Verum licet farina ex
hisce tuberibus educta rite etiam cum fer-
mento subacta nequeat apte fermentescere,
ac salubrem panem suppeditare, aliis farinis
admixta. huius compositionem non male in-

(2) Atti della Societd Patriotica di Milano Vob 1L
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greditur, atque in aqua, cui sal adiectum 59”: s
in jure caroium , aut in lacte cocta pulmenta
optimi saporis ,. et putrimenti suppeditat ,
Quod si ob aquae copiam solani tuberosi
alimentum eo minus validum habeatur, quod
ccrealia semina praebent, praestat nihilomis
nus , iudice CuLLENIO, cerealibus, quae nule
Jam, aut potius aegre fermentationem sube-
unt, ex eo quod minus pronam ad acescen-
dum naturam patefaciat.

171. Usitatissimae denique cerealium lo-
co sunt Iuosubriae populis, praesertim, qui
montes incolunt, nuces Fagi castaneae , huius-
que varietatis , quae dicitur sativa maiores
proferens fructm Porro sive aqua coquane
tur, vel per se sub cineribus, aliisve modis,
sive ustulentur,- aut torrefiant, nutrientem ci-
bum praecbent, ac mp:dum praesertim , quae
ex mountibus Lario proximis, atque ex B:mu-
tinis collibus proveniunt. Nec clibani calore
coctae, et apte exsiccatae plerisque gratia
saporis minus arrident . Illae autem magis in-
flant, et citivs solvuntur; hae magis stoma-
chum onerant, ac tardius trasseunt. Cibus
porro einsmodi non omnibus utique expedig
sed qui sine roolestia sustinent , eodem valde
nuummur sive lam enumeratis fationibus,
sive smtar pulmenti castaveis utantur. In
panis quippe formam neque ii Insubriae agri
colac , quorum angustior domli res est, in cli-
bano coquunt, cum pmbc sciant mimis diffis
cilis cogtionis esse, ut Impune SLMALUr.
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172. Ad cerealia, eorumque succedanea
guam proxime accedunt legumina, sive indo.
les nutrientium principioram , quibus  gau-
dent, sive ratio, qua in cibum possunt accom.
mod.m sive copiosum, quod afferunt, ali
mentum spectetur . Stirpium siquidem , qu'u:
popilionaceae , aut legrminosae dicuntur, semina
generatim, etsi cerealibus ditficilius conco-
quantur, atque ob copiosum aerem, quem
imgesta evolvunt,, non omnibus conveniant;
abunde tamen nutriunt imo ubi puftctc,
digerantur , cercalibus ipsis valentius cibi ge.
nus suppeditare videntur . lamdiu  quippe
evictum est, corpora eorum , qui ob vires
diutino, et gravi labore duratas praestant
caeteris robore , leguminum cibo optime re-
staurari, ac vicissim eodem *‘-ubl:{to, brevi,
utut alantur cerealibus, infirmari. Hine rustici
validiores , ac plac»ertlm, gui colles , et
montes incolunt, non solum quando cereas
livm aut inopia, aut caritas est, sed etiam
qu-mdo eorum ubertas, et vilitas adest, legu.
mina, ac spcciatim fabas, et phaseolos in
brm.sm comminuunt, ear‘nque saepe ad iusculs,
pultesque recipiunt, ac parva copia farinis
cerealibus ad panem conficiendum ddmisccnt
Panem enim ex solis leguminibus confectum,
utpote ing atum, durum, non omaino solubi-
lem, stomacho admodum gravem, iure respus
unt, nec unquam assumunt,

173. Quod vero ‘ad nutritiam materiem
attinet', non solum eas omnes nputrientium’
rerum species in leguminibus praesto esse
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Jdiaetetici communiter arbitfantur , qua: in
cerealium seminibus dixi delitescere; verum
etiam CULLENIUs eadem ideo censet ad vali-
dius nutrimentum aptiora, quia oleosum prin.
cipium copiosius vehunt, atque una maiorem
aeris copiam continent. Hot enim acris ge-
pere chylo uberius admixto, et combinato,
sive nutritiae eius partes melius evolvantur,
sive omnium fluidorum , solidorumque cohae-
sio augeatur, aut hisce insita vis magis exci-
tetur, sive utrumque fiat; certum est idem
privcipium virium  pleniori restaurationi pro-
spicere, qua firmius corpus ipsum evadat,

174. Itaque legumina ,. quae mollia, ef
tenera sunt, quemadmodum viridia, et recens
tia, ac quae iam exsiccata, et dura inter co
quendom mollescunt,, quaeque utrogue in
statu probe cocta, ipsius coctionis ope, prae
parationis genere , aut quavis alia ratione nis
mium , si forte habeant, aerem exuunt, prius-
quam assumantur, debent sane iudicari aptum
humaoae naturae, ac valde nutriens, ct utile
alimentum afferre. Sunt huius census Prsum
satiowm, cuius semina praesertim viridia, ee
tenera rite cocta cum carnibus wvariis, vel
cum oryza, ut flat iusculum, vel in iure
pingui, aut aqua, cui condimentum sit adiec-
tum , valde probantur, quia sapore gratissima,
et solutu faciliz sunt, ac plerisque legumini-
bus winus inflantia censentur: Vicia faba, cus
ius semina, etsi quibusdam diaetetices scris
ptoribus , utpote nimis' inflantia, et digestw
difficilia , willicis tantum robustioribus apta

K4




t52
wdicentur , récéntia, et viridia hic loci valde
sapiunt, facile resolvuntur , atque in iusculis,
aliisque modis assumpta non plus, quam pisa
wflare videntur: Phaseolus vulgaris, cuivs paric
ter semina instar pist cibo apta fiunt, prae.
sertim ruemla, ac quae inter coquendum al-
bedinem retinent; ac facile, et cito mollitiem
acquirunt , lisdem pisis, ac fabis minus alere,
minusque inflare a plerisque exterarum Gen.
tinm Scriptoribus censentur . Sed hic Joei
quemwadmodum semina, ob eiusdem phasecli
diversas species , ac multiplices varietates ,
atque ob teirde y qua seruntur, variam natu
ram, pmmquc culturae discumen, figura,
duritie, mole , ac copia nutrientium pamum
non parum inter se dissimilia sunt; ita facilis
tate coctionis , sapore, nutriendi potentia,
atque inflandi qualitate invicem discrepant .
175. Haec maxime legumina probantur,
reliqua longe minus , quamquam alendi facul-
tate non careant. Nam Ervum lens, quae
profert vere nutrientia semina, habent quidem
apud pos (m mdolr_m, ut cum 11.11::, aut
carnibus cocm, nulla etiam praeparatione an:
tecedente grate mpiant, et satis emolliantur,
ac proinde non raro iuscula , et fercula nobis
praebeant ; ast etiam in agua prius macerata, aut
quovis modo condita, plus semper aeris inges
sta evolvunt, quam a particulis putritiodi, et
excretioni dicatis queat absorberi. Quae item
semina praebet Cicer arietindm , quorum va-
rietates ab arili albo, rubro, et nigro colore
desumuntr, ut leates praeparata ; sive integia,
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sive decorticatd , et fracta ad iusenla, uc terd
juterdum solet ; recipiantur , lentibus atique
valentius alere videntur ; ast aeque inflant
atque 1nsuper stomachum magis oneraot, aegre
solvuntur, ac tarde descendunty 10 ipsis etiam
susticis , qui et duris cibis, et cicerum esut
jamdin consueverunt. Semina pariter Lupint
albi y, quae omoi virus suspicione hic loci ca-
rent , et in aqua diu macerata amaritiem de=
miccunt, et mollia adeo evadunt, ut a paus
peribus hic, aliisque ltaliae locis edi possint,
maximeque a plebeis pueris ; qui eorum
esu valde delectantur; parum noutriuot, eg
aimis inflant; denique semina Viciae sativoé
in farinam trica, ec aliis cerealibus admixta
parum alunt, atque aegre admodum a robua
sto etiam stosnacho cobficiuntur.

176. A leguminibus ad ea venio vegetds
bilia, quae olera dicuntur. Hoe nomine iams
din vocari consueverunt omoes herbae satis
vae, quae in usu cibario sunt, seu potius
quarain partes comedi solent. Olerum ples
raque cocta usurpantur, quaedam cruda i
acetariis , quaedam ttroque modo. Quacun-
gue Vero ratiobe usurpentur, cefealibus, et
keuminibus nutriendi virtute plorimum  ces
dunt. Parum quippe nutritiae materiae in se
habent, imo quam habent einsmodi est, ut ad
firmom 4 et validum putrimentum elargiendum
non valeat. Etsi enim alibilis succus ex i
anlescat oxydibus, e quibus alibi dixi gumi
mi, amylum, et saccharum efformari, tantam
una vehit copiam tum aquae, tum agris, turd
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partium saponmis naturam habentium , aliz
rumque, quibus alendi nulla vis est, ut parce
reficiat, fluxilis nimis sit, relaxet, humores
diluat, ac cito e corpore elabatur. Cacterum
nutrimentum, quod afferunt, saluberrimum est,
atque tutissimum , ut pote quod boni suce
est, et stomacho generatim convenit.

177. Porro et in ipsis oleribus non leve
discrimen aliarum  etiam qualitatum  ratione
existit. Non enim solum quaedam olerum
species valentiores, firmioresque sunt aliis,
et quacdam solubiliores, at fluxiliores reliquis;
verum etiam aliae inflant, aliac ab hoc fere
absunt, aliae lenes sunt, aliae acrimounia non
carent,; alize facile acescunt , aliae difficilius,
nonuoullae refrigerant, et stimuli coiusque vim
retundunt, nonnullae calefaciunt, et irritant,
aliae movent alvam, aliae vero citant urf.
nam, sic ut plurimum intersit earam omuium
singulares proprietates nosse . Quod quidem
¢o magis referre existimo, quia, etsi tutissima
olera sint , perinde non est, an quis sto-
macho , et nutritioni idonea assumat, an pas
rum utilia, aut etiam aliena .

178. Scire igitur expedit inter olera,
folia Spinaceae oleraceae , Atriplicis hortensis, et
Bezae tum  ciclae tum wulsaris , seu rubrae
dum in jusculis, ec pulmentis assumpta nu-
triunt, temperare , et alvam emollire; folia
Brassicae capitorae, vubrae , wvividis, ac sabau
dae ob diversam mollitiem inter se, quo ad
facilitatem  digestionis, parum differre , ast
singula, cocta etiam in iure, inflare, tenuloris




_ _ 15§

esse alimenti, et alvum, et urinam Incitare ,
ac, dum  corrumpuntur, putridum halitum emit-
tere. Boni item alimenti, nec diflicilis coctio-
ais est modice assumptum, maximeque in
iure rite coctum illud cibi genus, quod ex
capitata brassica fermentescendo paratur aci
dulum, sapidumque, ac Germaais usitatise
simum ob  gratiam saporis, quam esculentis
animalibus additum iisdem conciliat. Nec de-
nigne  oportet  mali sueci Brassicae  spes
cies borryziut, et brocoli cum veteribus quis
busdamm reputare, si tamen liceat admittere,
quod nonnulli arbitrantur, ipsos: nomine bras-
sicaé tum pompetanae , ‘tum. Cymosae, aut
eymae, utramqae caulis speciem designasse.
Etenimy utriusque panicula aut cyma aquac
rite incocta, ac dein condita gratia saporis ,
facilitate coctioris , ac minori inflandi qualita
te reliquis caulibus, sen brassicis omnium
consensu antecellunt .

179. Nova etiam discrimina in oleribug
afferunt reliquac herbae, quae in hortis cibi
taussa seruntur; ac crebro solent variis mos
dis praeparatae mensis apponi . Nam' folia
Lepidii sazivi, seu nasturtii hortensis, et Sy
symbyii  masturtii aquatici in  acetariis mnobis
quandoque usitata, ob egregias vires in scor~
buto maxime evictas medicis usibus opportu-
niora sunc , quam nutritioni . Irem folia Oxalés
acetosellae , et Rumicis acetosae , quae iusculis,
et cibis variis ex oleribus, et carnibus addita
gratumi iisdem’ conciliant acorem, refrigerant
magis, Quam nutriant; nisi etiam cum  quis
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busdam censendum sit omni alendi facultate
destitui . Folia  pariter  Porevii  sanguisorhae |
seu pimpinellae odoris tantum , saporisque
fragrantis caussa acetariis admiscentur, quem.
admodum teneriora folia Borraginis officinalis
cutus  etiam  flores ob coeruleum  colorem
lisdem acetarits ornandis  solent inservire |
Lactucae autem tum sativae capitatae, tum sg
tivae crispae probatissima folia, maxime in acetas
riis, refrigerant, sedant, alvum invitant, alic
qua nutriendi facultate non carent, nec stos
macho sani hominis aliena sunt. Folia vero
Cichorii endiviae, quoties cultura alba, tenera,
et subdulcia evaserint, in acetariis, et iusculis
nutriunt, grate sapiunt, et temperando, ac sol-
vendo alvum, et urivam citant, dom  quae
Cichorium Intybus folia iisdem usibus suppe.
ditat, ab illis differunt amaritie , minori nu-
triendi vi, atque etiam ex eo quod evidenter
roborent,

180. Proprium autem locum inter olera
sibi vindicat duplex illa Apii species, qua:
rum una graveolens nuncupata Sellevi, aut Celeri
largitur , altera Petyoselinm dicitur . Pricr
siquidem species, postquam cultura acrimoniam
magna €Xx parte exuerit, et albida evasent
ob gratum saporem , et odorem aromaticum
valde expetitur, atque id ex petiolis, quod al
bidum est, cum radice apud nos crebro eswr
crudum cum oleo, et sale, aut coctum cum
aliis cibis, Ipsum porro patrit, urinam citat,
ct leniter stimulat, atque hic loci stomacho
grave, nisl coctumn sit, generatim censetur.
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Non enim cius radix tenera adeo est, ac dul-
cescit , ut alibi accidit. Ex altera vero spe-
cie, neglecta nutriénte radice , tantum folia,
quac viridia etiam hyeme suppetunt, desumi-
mus, qbae grato aromatico odore, saporeque
dopata usitatius epalis , et iusculis, quae
aromatica admittunt, condimentum praestant.
Nec negligimus petiolos cum radice nethi-
foem‘mﬁ dulcis redditos, qui cum sale, oleo,
et pipere cr‘udi valde sapiunt, etsi stomacho
non leves sint .

181. Ad olera etiam pertinent Asparagi
offcinalis turiones, qui sapidi singularem odo-
rem urinae tribuentes, leviter cocti, ac butyro,
et sale, vel alia etiam ratione conditi boni
alimenti sunt, et facilis digestionis; turiones
item nutriunt Huwmali lupuli, qui raro apud
nos instar asparagi edi solent, sed in iusculis
cocti, quo modo amaritiem exuunt, assumun-
tr; Cynarae cardunculi, coivs folia virentia
alibi usitata, etsi in usu nom sint , petioli ta.
men cum radice albidi facti, atque esculenti
nutriunt, et urinas ciere dicuntur; ac Cynarae
scolymi capita, quae crunda cum oleo, ubi
exigua, et tenera siot, aut cocta cum butyro,
vel oléo condita valde probantur ob sapidam,
guam habent in receptaculo atque in calycis
squamis nputrientem , ac restaurantem mate-
Hem, quaec et boni succi, et digestu non
difficilis 1udicatur .

182. Oleribus quoque hic loci usitatisa
annumerantur tum ea legumina viridia tenera
ex Phaseoli , ac Pisi varietatibus desumpta,
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quac elixando 4 ac dein butyro; aut oley
concidendo, palato, stomaco, et nutritiog
idonea fiupi: tum quidam fructus copiosam
aquam habentes, ut Cucimmcris sativi, qui cry.
di, aestivis diebus , non paucis gratum , et s
tatum , licet stomacho, non leve ; acetarium prae:
bent , aut cum sale et aceto eonservati reven
rapiunt, et nutriunt, licet non facilis sint di
gestionis : tum 11 speciatim fructas quos Sols.
num melongena , et Cucurbita pepo largiuntur,
quia illius fructus post levem coctionem, qua
amaritiem demittunt ; in pultem resoluti, vel
sectl, atque assati, gratum, facile concoquen:
dum, atque aestate usitatissimum daot cibum,
atque alterius pariter fructus, qui virides , sive
parvi sint, sive maiores , cocti, et vario. modo
pracparati nutriunt , humectant , et laxant:
tum denique, ne mode ea commemorem , quag
ad condimenta referuntur, non paucae sativas
radicem .

185. Eiusmodi est radix Raphani sativi,
quae ob gratam acrimoniam adhuc cruda cum
sale avide editur , etsi ructus moveat, atque
illius Raphani varietatis armoracea dictae, quae
hic loci maior, quam alibi sit, atque una sapis
dior, ob pungentem, et fervidam qualitatem,
stimulans , urinas ciens, cum oleo, et sale crebro
estur ad ciborum desiderium excitandum, etsi
ructus faciat, inflet, nec cito e stomacho de-
scendat . Item radices Brassicae vapae , huiusque
varietatum , quibus sive in iusculis, sive post
elixationem cum pingui condimento rite coc:
tis vis inest nutriens , humectans, et urinas
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movens, nec multum inflans; nisi crudae,

qut male coctae, sumantur ; Brassicae, tum na-
obrassicae, tum gougylodis, tum  mapi, quae,
etsi rapa magis sapiant, magisque probentur
conditae, minori tamen facilitate digeruntur ,
et magis inflant ; Betae wuigaris, sen betae
subrae, quae sub cineribus, aut in clibano
coctae , sectae , atque instar acetarii ob dul
cem proprium saporem nobis valde usitatae
modice iotlant , refrigerant, et nutriunt; Da-
i carotae , quae subdulces , parum aromaticae,
sive cum iure coquantur, sive cum carnibus,
ficile resolvuntur, egregrie nutriunt, urinds ci-
tant, ac salutarem generaunt chylum.

184. Ad minus vero wusitatas apud nos
esculentas radices pertinent reliquae alibi sa-
tivae, et crebro usu probatae, cuius census
habentur Pastinacoe soativae, et Sii sisari fra
grantes, subaromaticac, et dulces, Scorzomerae
byspanicae, et Caipanulae: rapunculi, QOenotherae
biennis “inodorae , et subdulces, Twragopogonis
pratensis , et porrifolii, quibus pariter subdul-
¢is inest sapor, cui aliqua amarities succe-
dit, atque aliae rarius adhuc, et a sclis pau-
peribus usurpatae radices, quae sane omnes,
com nutrientem vim habeant ab amylo, quod
ex quibusdam eduxit Ill. Bercius {(a), at-
que a succo, quem in saccharum convertit
Cel. MargrAPHIUS (£), cum generatim na-

(ay Mat. Med.
(6) Mem. de I’ Academ. de Berlin 1747
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pis, 1apis, similibusque radicibus minys inﬂcnt’
et cum temperent, atque urnas moveant, ply
vite coquantar in iusculis, commendari solent,
sut  instar acetarii comedi, ut apud e
usu venit. Caeterum cum quaedam olera,
atque hae maxime radices cum aliis stirpium,
quae yirus habent foliis, aut radicibus ma
gnam similitudinem praeseferant, curandun
sedulo est, ne iste illarum loco sumantur sum.
ma homioum pernicie. Quare ad graves, e
saepe funestos einsmodi errores declinandos
yraestabit monita perspectissima habere, quae
10 hac re Ill. FRANKIUS apposite cemmemo
rat (a).
18¢. Hisce propositis expedit, vt inter
vegetabilia esculenta recenseam eos fructus
putriendi facultate donatos, quos plantae pro.
ferunt, qui cum ad maturitatems vel - aestate,
vel autumno perveniant, ac diverso gaudeant
sapore in aestivos, ct antumnales, atque in
acidos , acido-dulces, aqueo dulces, austeros,
et olensos comuniter distinguuntur. Improprie
siquidem a quibusdam horaei promiscue ap
pellantur . Hac enim voce eos selummodo
designarant Graeci, quos aestivum auni tem:
pos ad maturitatem perducit, quosque Latini
temporarios . aut fugaces ideo dixerunt, quit
decerpti facillime corrumpuntur .
186. Parre sive aestate, sive provectd
autumno maturescant, principia, a quibus alen:
di facultatem accipiunt , nony omnes habent

R

(2) Op. cit. pag. 279, et segy.
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eodem modo maxime ob dissimilem oxyginit
copiam , admixtionem, et nexum , vnde ali-
menti specie, et sapore lidem fructus inter
so differre videntur, quemadmodum aliis etiam
proprietatibus differunt. In quibusdam enim
gummi maxime abundat, in quibusdam ole.
um . o quibusdam mr:ccha.i materies , estque
in nonnullis tum idem gummi ea ratione ut
sponte exsudet , tum oleum , ut sine ulla
praeparatione educatur, tum quod saccharum
efficit , ut quam facile huius proprietates
acquirat , nisi iam habeat. In nonnullis item
oxyginium ita excedit, ut acidum saporem,
quem. €x €o accepv.rum, aegre, aut nunquam
exuant , in aliis ea proportione cum cacteris
principiiq se babet,ut ambigas num in Jisdem
fructibus dulcedo supra acorem emineat , an
contra; dum in aliis tam minima reperitur
copia, wt vullum inesse videatur, quemadmo-
dum in fruetibus oleosis. Sic cum quibusdam
nutrientibus partibus tam arcte adhaerer, ut
eas in novam materiem convertat ; qund de
albumive 1o acidis fructibus in gelatinam muta-
to licet suspicari, cum istos gelatinam praebes
re observaverit Ill. Fourcrorus (@), non al-
bumen, quod emnia recensita vegetabilia non
acida suppeditant . Denique ia aliis eo vinculo
cohaeret cum oleosis pambuq , Ut saponis
proprietates fructunm succis tribuat .

L

(@) Ann. de Chim. log. ity
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187. Atque hae porro dissimilitudines,
cum iam in ipsis fructuum naturis existant
debet necessario evenire , ut illae etiam pro.
prictates, quae generatlm eisdem tribuuntur |
non exiguis exceptionibus subiaceant . Quod
quidem etsi omnino debeat admitti, in uni.
versam tamen licet affirmare, optimi succi
nutrimentum fructus praebere, admedum so.
lubile , cito reficiens, stomacho amicum, quod
aestnm nimium corporis prohibeat, et tempe.
ret, stimulo suo actionem ventricull intendat,
humores spissos diluat, et resolvat, bilis vim
nimiam retundat, ac nimis spissam tenuet,
laxitatem fibris inferat, urinam invitet, al
vum emolliat, nimium corporis incrementum,
et robur prohibeat, corruptioni adversetur,
atque ahis modis, dum fructus nutriendo amis-
sas reparant partes, earsm Integritati prospi
cere . Quae vero discrimina in fructibus 1psis

pro vario eorum genere in eisdem obtineant
ex singulorum recensione patebit, guam aggre-

dior, fructus omnes distinguendo, ut lam dixi,

in acidos, acido-dulces, aqueo “dulces, austes

o8, et oleosos, quam qmdem dnmoncm

opportuniorem cacteris video, ipsum etiam Cel.

PLENKIUM sequutum fuisse (.:;).

188. Fructus itaque acidi, praeter gratiam,
qua donantur, saporis , quamque cibis tribu-
nnt, magnopere praestant virtute refrigerandi,
acrimoniam humorum , maximeque biliosam

(b) Op. cit. pag. 104.
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tcmperwr]i , ac putredinem prohibendi , imo
appetitum excitant, chylum magis salutarem ,
et nutriendo proprium efficiunt, sicque nutri-
tioni non parum cooferunt, etsi per se copio-
sam pucritiam materiem <upped|mrc non pos-
sint. Huc vero pertinent fructus Citri medicae
seu citri, et Mali limonii, seu limonil potissi-
mi saporis, et odoris, quornm praesertim
pulpa usu  venit ; baccae Berberis wutlgaris,
quae apud nos ob citri, et limonii coplam
inusitatae suoty fructus Prumi cerasi acidi, qui
hic maxime loci eximii ob acorem contempe-
ratum - gratissimum , reliquis acidis froctibus
eminent nutriendi facultate ; baccae Ribesii
albi , et rubri , quae acorem habent eiusmo-
di, ut sensum etiam imprimant linguae vini
dulcis . s

.189. Inter fructus acido- dulces antecellit
sane fructus ille pomo polyspermo similis
sapore praeditus inter armeniacam, et vinum
snavissimum quodammodo medio , quem Bro-
melie  ananas in meridionali, et occidentalt
America sponte profert, atque eadem in Eu-
ropae calidariis exculta largitur. Hic enim
fructus, qui detracto cortice, atque in taleo-
las sectus editur , tanta gaudet odoris fragran-
tia, ac saporis suavmte tamque eximie nus
trit , viresque restaurat, ‘ut inter divitum de
licias sit mensis appositus, et reliquis hacte-
nus in Huropam invectis fructibus praestans
tior habeatur . Huic accedit quatenus fragrans
est, ac sapore suavis Cizri aurantii dulcis
fmctus cuins pulpa maturitate dulcescens, quin

2
- e
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sacchari additamento egeat, non solum pala.
to arridet, ct nutric, sed acstum corporis
moderatur, atque huivs, et stomachi vires re.
ficit. Veniunt deinde drupae tum Prani-arme.
wizcae,, scu mala armeniaca, quae swaviter sa.
piuat, et wutriunt, tom Amygdali Persicae ,
scu mala persica, quae egregio sapore , et
odore; atque una optimo succo nutritio do.
vantur; et fructus Pyri mali, sen poma, quae
In pene innumeras varictates distincta, ac ge.
neratim succo nutriente, refrigerante, et laxan.
te donata, stomache etiam idonea sunt , sive
cruda pulpam facile solubilem.occludant, sive
cocta, vel igni admota facile mollia fiant,
atque ob pyromucesum acidum evolutum gela-
tinosa evadant, quemadmodum obtinet etiam
in fractibus  Pyri communis , eiusque quam-
plurimis. varietatibus, in quibus omnibus maturi-
tate, vel aite, opportunam mollitiem nactis suc-
cus utique patritius bonae indohis, ac facilis
digestionis inest .

190. Istis quoque ex dulci acidulis fruc-
tibus annumerantar fructus Pruni dowmesticae
seu pruna, i quibus ob varietatum discri-
men , unde diversa sortiuntur nomina, vis al-
vum laxandi cum nutriente, et temperante
coniuncta non eadem est in omnibus , cum
quacdam abunde etiam ingesta eam non
moveant; fractus Cerasi dulcis 1o quibus ,
quaccumque eorum varietas sit, cum eximio
sapore vis nutriens, resnlvens, ac refrigerans
€oniungitur 5 item drupae Fragariae vescae,
sen fragae, quocumque assumantur medo, ode~
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15 , saporisque suavitate probatissfmne, quat
dum alunt, refrigeriom afferunt, solvunt, at-
que urinas cnant, baccae Rubi idaei, quae
pariter pon minori odoris , ac Rapons gratia
donatae , boni, et refrigerantis succi sunt, ac
stomachO idoneae existunt; denique, ut inu-
sitatos fructus, aut medicis tantum wusibus di-
catos praeteream , satis erit monuisse fructus
yitis, sive wviniferae, sive apyrenae , quorum
qualitates, et usus neminem latet huc pertinere,
atque uvas Pl'lOflS GPCC]CI EXS|CC'}rJ5 pa'ﬁqul.‘.s
malores vocari, alterius vero passulas minos
ves , aut uvas corinthias dici.

191, Istis autem fructibus, quibus gratia
saporis , aliumque qualitatum ratione prac-
stantissimis universa Insubria admodum abun-
dat , magis refrigerant, temperant, humectant,
et laxant, qui aqueo dulces dicuntur ob co-
piosam aquam, quam vehunt aliis principiis
admixtam , ob quam accidit , ut putrimentum
cito diflandum , corruptioni obnoxium , ac
non omnium stomacho idoneum erogent. kst
huius generis fructus Cucumeris melonis, qui
apud nos pro diverso, e quo provenit, solo,
magnitudine, et sapore valde d]ﬂcrt, ac fruc-
tus Cucurbizae citrulli, sen anguriae, qui in
quibusdam Insubriae provinciis cultus prope
insipidus , ob cucumerinum halitum invisus
negligitur , dum in alis aquosam , et
dulcem, nec ingratam odore carnem oeclu-
dens, atque admodum refrigerans , utpote ad
fallendam sitim, corperisque ardorem com-
pescendum  aptissimus, syrio sagyiente, ¢res

et
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bro, avideque estur. Ad ho¢ quoque frue
tuum genus attinet fructus Ficus caricee , qui
recens ficus, exsiccatus cavica nuncupatur
quatenus et ipse saporis gratia, ubi maxime
ex collibus meridiem respicientibus proveniat,
probatissimus non solum est; sed cum mucila.
gineis, et dulcibus partibus aquae non parum
habeat, eamque €0 maiorem, quo minus sapit,
dum nutrit, et solvit, emolht, laxat, et al-
vum movet.

192. Sicut vero eiusmodi fructus laxant,
et robur enervant, contra, qui grate auostero
aut acerbiusculo gaudent sapore, laxitatem
prohibent, ac natam emendant, 1mo leniter
adstringendo corpus , quod nutriuot; firmius
efficiunt. Sunt eiusmodi fructus, quos pracbet
Punica granatum , seu mala punica, aut gra-
nata, quae grana condunt leviter vinosa, acis
da, et stiptica; fructus Pyri cydonine, seu ma-
la cydonia, aut cotonea, quae fragrantia, ma-
turitate, et coctione mollia, atque una subaci.
da evaserinty fructus Corwns masculae, qui
nimiam stipticitatem non habeant, et Crataegi
azaroli , ubi probe maturi dulcescentes fiant
parumque adstringentes ; fructus Oleae europeae
nondum maturi muria praeparati; ac baccae
Mespili germanicae, seu mespyli, quotics iidem
paleis substratis ad perfectam  maturitatem
perducti , nimis acerba, et adstringenti quali-
tate amissa, subvinosi® grate ex dulci acescant.

193. Oleosi denique fructus putrimenti
multum afferunt, atque recentes, vel qui sal-
tem actate rancorem nondum acquisiverint, sa-
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jutatem generant chylum, nec stomacho alient
sunt. Id saltem dicendum est de nucleis
Amygdoli communis dulcis, qui epidermide de-
tracta gratl saporis sunt, et boni succi, Co-
yyli avellanae, qui recentes, et exsiccati edi
solent , Iﬂg&mdis regige, Pistacige verae, et
Pinus pineae, qui omnes plus, minusve nu-
triunt pro maiori, aut minori, quam habent,
olei copiam, ex qua proportione fit, ut non-
nulla aliis etiam plus, aut minus involvant at-
que obtundant.

194. Quemadmodum wvero inter fructus,
de quibus hactcnus dixi, non pauci sunt, qui
etiami exsiccati apud nos comeduntur, ut ce-
rasa acida , et dulma, persica, pyra, pruna,
caricae , atque alii, inter quos dactyli, sen
drupae summa dulcedine donatae ex Phoeni-
ce dactylifera desumptae; sic abs re non erit
monuisse exsiccatos fructus ob amissas aqueas
partes, aliasque etiam deperditas non quidem
meliores , ut quidam aiunt, generatim evade-
re, sed solutu difficiliores iicn, et stomacho
graves , aut saltem non multum idoneos, nec
adeo salubrem, ut succulenti, praestare ci
bum .

195. Superest denique, ut edules fungos
inter vegetabilia alimenta recenseam , ad
quae sane pertinere vir summus IMI1CHELIUS
corum originem ex seminibus patefaciens sa-
tis evicit , etiam si animalium naturis adeo
accedant, ut distillati plurimum ammoniaci,
aut salis "](xlIICT volatilis suppeditent, sibigue

relicti putridam fermentationem subeant, ae
L4
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tabo ptopete diffiuant; quemadmodum jams.
din compertum est. Utrim vero modice, an
sbunde fungi nutriant, diaetetict inter se
quaerunt. Horum quippe nonnulli tdeo pas
rum nutrire eosdem fungos contendunt, quia
observant nutrientis glutinis exiguam coplam
continere, et maximam aquaé, Inter coquen.
dum mollitiem amittere, ec plerumque vix
immutatos ex alvo prodire; dum alii, hisce
etiam admissis, copiosum , et validioris quidem
generis alimentum fungos afferre ex ¢o iudi
cant, quod videant nutritias eorum partes
alibili animalium succo esse gquam proximas,
ac frequenti fungorum esu satis refici eo
rum corpora, qui viribus, regione, labore, et
duro victu obfirmatis donantur. Verum hang
quaestionem tutissime quisque dirimet, qui
mecum animadvertat, fungoe generatim aegre
resolvi, atque concoqui, proindeque firmo
indigere stomacho, cuius potentia, quo magis
fieri potest, resolvauntur ; tumque ipsos, quo
magis concoquuntur , eo melius, et plenius
alere..

196. Etsi vero nutriant fungi, et rite
conditi adeo sapiant, ut plerique in deliciis
cos habeant , instar quarudam veterum , qm
cibum deorum nuncuparunt, anceps tamen alis
menti genus suppeditant, Non enim solum co-
pla graviter nocent hypocondriorum, et ven:
tris inflatione | stomachi pondere, et anxietate
illatis ;* sed gr.-wiu.-a adhuc quoties venenatam
indolem assumpserint . Tum enim vel exigoa
quaptitate ingesti miro feralium symptomatum
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agmine vitae minitantur, et nisi protinus laa
poranti auxilium feratur, mortem accersunt.
Qua quidem in re discrimen 'ex eo maius
est, quod neque i fungi, qui edules, et
idonel communiter censentur, omni metu sems=
per careant 4 ncqut_t _cocturac ; aut pracparas
tionis genere tuussimi fiant, neque inuvtiles,
et venenati , specie , aliisque differentiis, ae
certis quibusdam notis discerni a tutis, et
utilibus possint. Etenim quae fungorum spc-
cles una 1in regione idoneac sunt, in alia
poxiae plt‘rumquc existunt , et quae paritet
culpa generatim immunes rudxcantur, inters
dum virus exerunt . Neque fungi, sive ex
gleo inferbuerunt, sive pyri surculus cum his
inferbuit , ut putat Cersus (a), sive panis,
sive allium, aut si arrrent!, vel aurichalci lami«
na, dum coquuntur, in ollam detenta colorem
non mutavit, omni noxa vacant. Neque alis
guod si lmbr:'m virus oleo, sale, aceto, pipere,
llio, similibusque additis illud exuunt. Ne-
que etiam satis est ab 1iis abstinere ; qui
cavum stipitem exhibent, graviter olent, et
acrimonia linguam perccllunt atque inter cos
quendum corii veluti duritiem acquirunt.

197. Porro non solum certae notae, quibus
inutiles ab idoneis discerni possint, bondum
suppe:unt,, sed hactenus ignoratur quid sig
quod fungis virus inferat. Id enim din 2
Philosophis ‘quaesicum adhuc latet , diugus

(@) Lib. V. eap. 17
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ex eo fortasse latebit, quod arduum sit hog
ipsum investigationis genus, ut reperi, in
brutis animalibus tentare . Ego siquidem
ad eiusmodi faciendum periculum a sum.
mo viro BURSERIO, quem cximium prae.
ceptorem perpetua g‘atl animi memoria re
colam, olim excitatus gravem sane laborem
non il‘:fll'zi, ut hanc indaginem, quam ipse
bonae frugis uberrimam suspicabatur, perfi
cerem. Verum ex hisce periculis  pullum
fructum percepi. Quoties siquidem fungos,
qui venenatl censeatur, aut vulgo edules,
quos ego infensos reddere tentaveram fermen:
tationl committendo, aut acidis, alcalicisve
fossilium liquoribus imbuendo , canibus et
felibus  admovebam apta ratione praepan.
tos, ut facilius assumerent, toties haec ank
malia eos respucbant, wvel si tum sponte,
tum per vim deglutirent, confestim vomitu
excutiebant futuram, quam coniicebam, no.
xam eludentes.

198. Ast de his alibi; nunc satis erit
fungos, qui apud nos edules speciatim sunt,
e vestigio indicare; scilicet Agaricum campe:
strem, deliciosum , cantavellum , et lactifluum,
Clavariam coralloidem , Phallum esculentum , et
I,ycopem'anem tubeveir; atque etiam monere
inter fungos hic non solum gratia Saporis,
et tenera textura phallos optimos esse, ac
tubera, quae albida sunt, gratissimum odo-
rem valde penpetrantem diffundere, et sapore
eximio donari, atque adeo tenera esse, ut
recentia cruda edi possint ; verum etiam
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pmiium  tutissimas duas. istas species fﬁngo.
rum esse undicandas . Etenim licet agarigus
" lactifluus , qui caeterum. recens, et cobtus ob
gratum odorem saporemque | avide. . estur ,
omni noxa carere vulgo dicatur, certis tamen
observationibus mihi compertum est, interdum
virus ostendisse .

199. Porro quaecumque sit fungorum
specics , quae virus habeat , quaecumque hus
jus sit natura, minime debet ignorari , eiuse
modi viru suscepto, brevi se prodere prae-
cordiorum anxietatem, stomachi pondus , nau=
seam , singultum, strangulationis sensum, vene
tris inflationes , tormina, tremores, frigidos
sudores , inflammationem , gangraenam , et
convulsiones, quae omnia excipit mors, ubi
nequ¢ apta, neque opportuno tempore adhi-
bita sint, quae tutiora censentur, artis prae-
sidia. Noon enim tunc satis est ex CErrsk
consilio (4) radiculam , aut e posca, aut
cum sale, et aceto edere, wvel ea tentare
remedia , quae veterum alii proponunt, vel
€, quae vulgus per experimenta probata pus
tat, licet aliena , oleum nempe, vinum,
acetum , aromata , et quac opium habent;
sed protinus expedit idoneis medicamentis
vomitum , dein alvum movere, postea frigidam
aquam copiose haurire , gelidamque, aliaque
pro re npata remedia experiri. Dolendum
quippe est huius mali absolutorium reme-

——

(@) Loc. cit.
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dium , aut antidotam nondum revelatum fujs
se: quod utinam innotesceret, aut saltem ho.
mines donec reperiatur, gulae illecebris sanita.
tem, et vitam non postponerent. Quac vo.
luptas tanta, dicam cum PLINTO, ancipitis
cibi (2) ?

(@) Op. cit. lib. XXII. cap, 2%
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De esculentis animalibis .

200. A vegetabilibus esculentis ad ea pro-
gredior , quae ex brutis animalibus deprom.
pta in hominis victum quam utiliter cedunt,
atque ilis copiosius, et plenius nutriunt, ac
roborant. Haec siquidem cum alibiles parti.
culas habeant iis persimiles , quibus humanum
corpus conflatur, easdemque 1n gelatinam ex
glutine, oleo, et muco coalktas, gastrico succo
facile , et omnine solubiles » parum fluxiles ,
atque ad alcalescendum pronas, ipsis vegetabi-
libus facilius digeruntar, humanae naturae ma-
gis idoncum nutrimentum praebent, sanguinis
ac praesertim rubei copiam mtendune , solida-
m  partium vacua spatiola magis replent,
cohaesionem  maiorem efficiunt , atque vim
iritabilitatis augent, eamque admoto etiam
stimulo excutiunt. Quac quidem dum osten-
dunt quomodo prae vegetabilibus animalia
esculenta  magis alant, magis impleant, ac
COTporis incremento, et rebori magis prospi-
ciant; luculenter queque patefaciunt, quemodo
cusmodi alimenta generatim facilis digestionis
sint, et boni succl, etsi in eorum generibus ,
€ speciebus, quo ad copiam , proportionem ,
solubilitatem modum, aliasve dissimilitudines
nuttientium patticularum, discrimina existans ;
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quae cuique singula recensendo , perspicue
patebunt .

201. Porro in alimentis recensendis quae
ex animalibus promuntur, consonum videtur
a lacte initium sumere, cum ob partes, quas
continet, animalis, et vegetabilis indolis, ci-
bos utriusque generis inter se quodammada
coniungat . - Huius vero liqueris, qui ob una
coniunctas oleosas, mucilaginis vi, et caseosas
partes emulsionem referens odore levissimo,,
sibique proprio, ac gratissima dulcedine do-
natus, non alcalicus , non acidus, qui sponte
1o Ccremorem y caseosam partem, €t Serum re
solyitur , huius , inquam liquoris, eductorum-
que gualitates , et usus in hominis nutritione
solummodo attingam, relinquens Physiologis,
et Chemicis expendenda, quae ad eiusdem
lactis originem, differentias, et principia attis
nent, ne in eorum provincias videar irrum-
pere. Hic enim loci satis est novisse oleosis,
saccharinis, et mucilagineis partibus lac ale
re, atque ipsum pro diverso animantis, e quo
emulgetur, genere, pro vario, quo idem utitur,
victu, pro anni tempore, proque varia illivs
aetate , habitu regione, quam incolit, alis-
que, dissimilem proportionem inter partes,
quibus componitur, patefacere, ita ut mirasi
neutiquam subeat , si qui de lactis principiis
disserunt, quo ad rationem, et vim cuiusque
partis , non una conveniant .

202. Integrum lac egregie nutrit, de-
mulcet, et laxat ex quocumgque animantis ge-
nere nobis usitato desumatur , sive ad sanes
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sive ad aegros reficiendos; ita tamen ur ey
uuo petitum magis altero nutriat, hocque illo
magis demulceat, et temperet, itemque ex
uno desumpium plus alio dulcescat, aut plus
minusve laxet: quod eas lactis species, qui-
bus utimur, consideranti perpicue patebit .
Lac muliebre dulce admodum est, etsi paullo
minus asinino, quod est dulcissimum, et longe
minorem jutique habet tuom cremoris, tum
caseosae partis copiam, quam in bubulo lacte
reperiatur, sed , reliquis eius spectatis proprie-
tatibus , atque origine, humanae naturae aécom.
modatins existit. Asininum omnium dulcissi-
mum est, nisi forte, ut dicitur, dulcedine pa.
rum concedat equino nondum a me explorato,
ac cum in se minus habeat butyri, et easei;
plus vero seri quam in lacte vaccino , capril-
lo, et ovillo observetur, hisce tenuius, et mi-
nus nutriens , magis vero temperans, et refri-
gerans, digestu facilius, ac minus ad coagulum
pronum censetur. Huic sucecedaneum a ple-
risque habetur equinum ob principiorum pro-
portionem , dum ab alils sero magis abundare
dicitur . Proximum hisce est caprillom, quod
muliebri , et asinino crassius inter vaccinum ,
et asininum quodammodo médium censetur iis
accommodatius , quorum stomachus ‘nec vac-
Cinl crassitiem, nec asininl tenbitatem sustinet
ac tamen nutrientem , et roborantem cibum -
requirit. Hoc enim proprii habere dicitur
lac caprillum, ut parumper adstringat, et ro-
boret, virtute ab adstringeatibus stirpibus ,
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quibus caprae vescuntur, potissimum accepta:
quam tamen qualitacem 2 casel copia, qua
donatur, ex lll. RuTTY sententia (a) rectius
explicandam, nunguam potui plurimis obser.
yationibus institutis In codem lacte detegere,
203. Vaccarum autem lac caprillo pin.
gius, et crassius esse communi quidem sen.
tentia a GarenNo deducta olim iudicarunt
diaetetici, donec nuperiores quidam obsers
vantes in Hiberaia, Scotia, aliisque regioni-
bus vaccinum longe minus pingue, €t cras-
sum esse, quam caprarum lac si, contrarium
judicium tulerunt, Verum in Insubria, ac
maxime in Comitatu Laudensi lac bubulum
caprillo pinguius , ¢t crassiiis est, ac nutrien-
di qualitate, saporis gratia, €t butyri, ac ca-
sei copia tam optimum ex vaccis, pracsertm
ab Helvetia comparatis, mulgent, ut in nul:
lIa fortasse alia Europae regione eo melius
occurrat . Porro RuTTyus tradit (&) in lacte
caprillo cremoris quantitatem triplo maiorem
esse, quam in bubulo sit, tum caseosam illius
artem una tertia superare bubuli . Ego vero
caprillum, et vaccinum lac comparando, quod
vere ex capra , et vacca eodem tempore enis
xis, et viridibus herbis vescentibus ecodem
die, cademque bora fuerat emulsum, reperi
vaccinum triplo maiorem cremoris copiam
habere caprillo, atque illud pauvllo etiam plus
@asei continere. Etenim €X libra lactis ca-

m——

() Mat. Med, (&) Op. cit. p. 266.
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prilli unciam unam cum septem drachmis, et

ducbus scriptulis casei eduxi, ex pari vero
pantitate vaccini duas uncias cum uno scri-
ptulo. Quae quidem cremoris, et casei vis
;o Laudensi vaccino lacte adhuc maior est .
Ovillum denique lac utpote emninm  crassis-
simum , et caeteris magis caseosum stomachum
onerare dicitur, nec diu usurpatum salutare
censetur : sed quo iure non facile dixerim.
204. Lactantia quoque caetera bene
alunt . Nam lactis cremor , seu oleosum
illud, quod lac sibi relictum sursum vehit
ubi ex vacca probe alta provenit, et non-
dum acorem contraXit, sive per se,sive cum
saccharo , sive cum hoc , et coffeae me»u a8~
sumptum , ut apud nos usu venit, pingue, in-
volvens , ac valde outriens alimentum suppe-
ditat. Ubi vero acorem leviter conceperit,
etsi ab alis gentibus probetur , et minus
putrire dicatur, insuetus nobis est cibus, cum
plerisque sapore non gratus appareat, eomm~
que stomacho officiat. Quod autem lactis
genus ex eo calefacto, et ope animalis, aat
vegetabilis' coaguli concreto paratur, ac pro-
inde ex cremore, et €rassamento, Seu caseo-
sa parte exurgit, et lac inspissatum nuncupa-
tur, aestate apud nos usitatissimum neque
aegre concoquitur, neque mediocriter alic.
205. Buty:um quod oleo constat sola
agitatione e vaccino lacte seiuncto, hic loci
pinguissimum , delicatissimaumque, cum recens,
non rancidum , noa salitun sempser copiosis-
slme suppetat, usitativs non solum est condis

M
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mwentum omnium ciborum, quae pinguia pe.
stulant, sed etiam quibusdam obsonm exi-
stit, maxime addito saccharo. Quocumque
vero sumatur modo , facilis esse coctionis
obvolveie, et valde, ac tuto nutrire quoti.
diana experientia luculenter evincit. Tum
enim solummodo evadic digestu difficile, aut
stomacho alienum, aut acris, et noxiae qua-
litatis , quando, vel rancidum, vel nimia copia
usurpatur.

206. Caseus autem wvaccinus caeteris ca.
seis nutrientior non solum existit, verum aeque
salubrior, 1mo ovillo concoctu facilior , aut
saltem stomacho minus gravis mihi videtur,
secus ac quidam cum ZixkerTiO {a) arbi
trentur .. Usitatissimum porro nobis tum ob.
sonium, tum condimentum caseus largitur;
et iure quidem cum idém caseus, qui e lac
te , post detractum ad butyrum conficiendum
cremorem , adhyc pivgui in Insubria confici-
tur , moderate salsus, opportunam nactus aes
tatem, ac citra emnem acrem qualitatem ex-
quisite sapidus valde nutrientem, non aegre
solvendum , ac mirifice restaurantem , et sat
tutum cibum largiatur. Quae quidem omnes
qualitates cum in eo caseo emineant , qui ingenti
copia in Laudensi provincia paratur, hicque
actatem diutins ferat , ‘atque in longis mariti-
mis itineribus incorruptus maneat, in univer
sum pene orbem mittitur, estque ideo extes

() Op, cit. pag. 153.
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yis Gentibus magis cognitus nomine Parmen-
«is casel , quia olim parvo' pretio Laude
Pompeia einsmodi caseum emere , ac dein
matori alienigenis vendere Parmenses consue-
verant . Hicce itaque caseus optime nutrit,
et noxa caret. Quae enim ad eus usum in
eanorum victa criminandum in mediom addu-
ci a quibasdam solent, difficillimae scilicet esse
coctionis, inflationes movere, motum peristal-
ticum imminuere, alvum adstringere, ob-
structiones ~viscerum inferre , et putridam
in primis viis , rancidamque in sanguine acrie
moniam generare ab eiusmodi casei abusu,
aut a prava qualitate solummodo sunt repe-
tenda.

207. Post lac mihi commodum videtor
de ovis dicere, quae foemina Phasiani gallz
nostratis, seu domestica gallina excludie grato,
et miti supore probatissima , magisque usitata
iis , quae Meleagris gellopovonis , et Auatis. an-
seris domestici foeminae  praebent, etsi haec
nec difficilis digestionis, ngc ingratl SAPOTIS 4
pnec mali sucei  hic loci  sint iudicanda .
Tunc enim iograta, €t partm salubria eva-
dunt quando ex male pasta ave sumantur,
ut in gallinaceis accidit ovis; quae odore, et
sipore displicent, facile difffunnt , et cito
computrescunt , quoties domestica gallina 1m-
munda, et putrescente esca victitaverit; ut
evenit, cum bombyeis chrysallidibus clibani
vim passis div alta sit, Ideo vero post lac
de iisdem ovis dicere epportynum Ceasco ,
quia arbitror cadem recenussima solubilitate

Mz
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ac demulcente, et blanda indole principio.
rum multis antecellere animalibus esculentis
nisi etiam dicendum sit cum lil. CurLeNio
lisdem pene omnibus praestare, (uatenus mi.
nus , ut inquit, alcalescunt, ac, dum conco.
quuntur, minus stimulant. Porro ova ob ge.
latinosam, oleosamque , quam habent, naty.
ram , prae reliquis fere animalibus cibis ny.
trire, ac sine ulla quasi mutatione, id saltemn
quod candidum est, in chylum ; et sangui
nem  convertt plerique affirmant, dum alii
dubitant, an verum utrumque sit . Hgo autem
dum experientia suffultus crebrum overum
esum, etiam sine condimento, ad plethoram
corpus disponere admitto, alterum cum Cuyg.
LENIO denego propriis item observationibus
innixus , quae ostendunt adhuc liguidum al.
bumen assumptum in  stomacho coagulari ,
atque iterum dissolvi , cum abit in chy-
lum .

208. Itaque ova recentissima nee privas
ta albumine ( quod glutinosum cum nutrie
oleosa vitelli principia contemperat, et huins
corruptionem retardare dicitur ), facilis dige-
stionis sunt, et cito atque abunde wvires re-
staurant, ubi eatenus cocta, ut, eodem albu-
mine vix coalescente, tremula tantillo salis
addito sorbillentur, aut nist in aqua vel iure
soluta hauriantur, ea semper ratione gustui
1donea fiant, ut post levissimam coctionem
adhuc mollia, cum modica, ac plane innoxia
conditura sumantur . Quae enim elixa suat
ad duritiem, in calidis cineribus assata , frixa,
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aut guovis modo indurata, butyro, vel oleo
valde condita aegre concoquuntur, tarde des
scendunt , crassum; et pravum gem:imnt sucs
cum , atque in nidorem facile transeunt, mas
xime vetusta ubi sint, quae praster ingratum
saporem , odoremque ¢o magis aliena suot,
quia ob insensilem iam inceptam fermenta-
tionem, nauseam, stomachi, Intestinorumgue
mﬂatmncs, cruciatus, alvi fluxus, aliaque mazla
inferunt .

209. A vitello practerea ovorum praecis
puam nutriendi facultatem plura ciborum ge
pera accipiunt, inter. quae duo nutritionis
copia , saporis suavitate, €t usu maxime pro-
bantur. Unum est ovi vn:ellus diu subactus
cui  saccharum , et coffeae infusus postea
adiiciuntor , quod pro. ientaculo multis arrie
det, nutrit, excitat, perspirationem auget, ac
demulcet . Alterum copstitnit. idem vitellus
cum vino, et saccharo cocius, estque pu-
triendi , calefaciendi, et sudorem pellendi fa-
cultate donatum , atque ob saporem pleris.
que probatissimum, quod jdcirco hyemalibus
diebus antecoenium non paucis praestat, vel
coenae loco a quibusdam assumitur .

210. De carnibus autem animalivm dicturus
non de omnibus disseram eorum generibus, et
speciebus ,quorum partes vel edi possunt, vel
alibi comeduntur sed tantum de 11s mammalibus,
avibus, piscibus, amphybiis, insectis, et vermi-
bus, ex qmbus sanorum, aegrorumve cibos de-
sumimus, qui, praeter gratiam saporis, digestio-
nis modo ¢t putritii sucel proprictatibus stomas

M 3
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¢ho ; et nutritioni conveniunt. Et protinus
scire expedit carnes maiori, aut minori facilis
tate dissolvi, ac solutas plus, minusve den-
sum , cohaerens, aut alcalesens, atque etiam
salubre autrimentam  afferre non solom  ob
differentiam , quae in carnibus ex dissimili
animantis genere, et specie prassto est, sed
ob multiplex quoque discrimen, quod in
ipsis ab ' animantis aetate fit, et habitu, et
conditione, et pabulo, et membro, coelo ,
solo, et mortis genere, ac tempore. n¢ mo-
do 'variam ‘ipsius carnis praeparationem coms-
memorem .

211. Praeter illa porro discrimina a ge-
neris diversitate profecta . quorum caussae
adbuc latent, caro generatim annosi animan-
tis dura, et parum succulenta difficulter re-
solvitur , - eoque crassiorem , atque alcale-
scentem praebet succumi , ‘quo vetustius ani
mal est; nimis autem ilanioris, utpote admo-
dum mucida, et humida, plus acidi, et citius
evolvens  antequam computrescat, minusque
alcalescens, parum: sapit, scomachum fere sub-
vertit, ac minus fitmum, et Buxile alimen-
tum pmebe't, dum contra, quae ex tvene,
aut mediae aetatis , quac pondum summam
corporis magaitudinem implevit , “animali de-
sumitur , tenera , grata, et gelatinosa materie
dives facile d!‘mﬂi\ltlll CItO  COnCOguitur ;
abunde alic , et salubre nutrrmentum largitur .
Item caro pinguiu:n antmaliom , nisi nimio oleo
officiat stomacho, mollior, solubilior, et nutri-
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yjor est ea, quam rn'zcra, aut macilenta prac-
bent , eademque magis solubilis, et tenera,
magis pinguis, magisque sapore grata existit
ex castrato, quam ex integro animante petita;
quemadmodum caro ex mare densior, vali-
dioris alimenti; et melioris saporis est ea,
quam €x foemina eiusdem speciel nondum
licet enixa desumimus.

212. Animalia pariter optimae caeterum
naturae €0 tempore , (uo Venerea tentigine
ad perennandam sobolem  alliciuntur minus
nutrientem dant carnem , minusque gratam ,
imo interdum 'subhircino tam - gravi halitu
invisam , ut fere comedi nequeat, nec salu-
bris admodum succi sit. Quae vero anima-
lia, ut citivs pinguescant abi omni fere exer-
citationis genere prohibentur, et calido in
aere, nec satis renovato din manent, quemad-
modum lucri caussa cum bovibus, saepe a
lanionibus fit, carnes habent, quae pmgmores
utique suot, et minus alcalescentes, quae
ob crudam indolem, et minorem gratiam sa-
poris carnibus animalium se exercentivm con-
cedunt. Animalium pariter ; quae vegetabi-
libus victitant, carnes tenerae, dilicatae, mi-
tes, et facile solubiles sunt, dum eorum,
quae carnibus victitant, durae, aegre solubi-
les , valde alcalescentes, subacres, et suburis
noso odore ingrataec existunt: quod d:qcrlmeu
ab esca mutata in . eadem etiam animantis
specie occurrere, ut caetera mittam exempla,
turdus inter aves, et taxus inter quadrupedia

luculentissimum reddunt . Turdi enim variae
M4
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Bpecies, quae vescentes insectis , nec sapore,
nec digestionis facilitate, ac succi blanda in.
dole probandas carnes exhibent , avtumno
baccis , et uvis eputritae, saporis  suavitate
expetitum, facile solubilem, tenerum:, ac mitem
cibum largivotur: itemque  taxus, ut dige.
bam, sen Ursus meles, qui animalibus, vivens
carnes habet ob duritiem, ingratum sapo-
rem, odoremque palato, stomacho, et salu.
bri nutritioni non idoneas , post vindemiarum
tempus lam uvis, alisque fractibus altus, et
saginatus easdem sistit carnes , quae omnium
qualitatam  ratione suillae  quam ' proximae
sunt .

213. Carnes quoque eiusdem licet anis
mantis €o caeteris paribus sapidiores, mollios
res, solubiliores, ‘magisque nutrientes habentur
quo ipsum animal meliori, sibique commodo,
grato , avideque expetito pabuli genere nu.
tritur, tum ipsae eiusdem pariter speciei dif-
ferunt etiam, quo ad mollitiem, et saporem
pro ipso regionis discrimine, ‘proque diversa
soli natura. Nam generatim animal frigido
sub coelo degens, et sicco in solo vitam
ducens sapidiores , densioresque carnes habet
€0, quod sub calido coelo, humidisque in
terris natum est, et vivit. Quemadmodum
Vero ipsae tum carnes pro vario, quo desus
muntur, membro, tum partes animaliuvm relis
quae ad solida pertinentes pro diversa earum
textura sucei nutritii copia, et densitate, fibra-
rumque duritie differunc , sic aliac aliis magis
outriunt, validius alunt, et ocyus, ac plenius
solvuntur.
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214 Demum ex ipso, quo animalia nes
eantur, modo, atque €X tempore, qUO eorum
carnes cibo aptantur, nova discrimina praesto
sunt . Animalia enim quadrupedia non prius
mactata , quam insolito aestu, fame, sit1, ek
pimio motu, aut labore fuerint vexata, aut
in speciem quamdam furoris adducta, carnes
suppeditant parum salubres , subacres, et nis
mis - Gito putrescentes, Quae vero motbo,
quicutmque sit, sponte pereunt, aut detracto
neutiquam saoguine , sed intercluso spiritu
necantur , carnpes pratzbent, qujbus nemo vesci,
deberet , quia nimis propere cemputrescunt,
nisi iam subputridae sint, malum plerumque
vehunt succum, ac guovis in casu periculo
pon vacant. Denique carnes, quae non prius
cibo parantur, quam in iisdem ad eum gra-
dum, quo macerart sclent , ut solubiliores ,
aptioresque digestioni fiant, perducta Sit
putredo , quae odore aliquo declaratur, nec
boni alimenti sunt, nec generatim sine aliquo
digestionis incommodo , ac salutis damnpo
concoquuntur .

215. Hisce propositis venio ad mamma.
lia terrestria , quorum alia cicura, alia fera
sunt. Utraque in universum boni succi, et
facilis coctionis alimentum ercgant, Verum
an carpes cicurum , ut ferinis magis putriunt,
quia gelatinosis, et pinguibus partibus magis
abundant , sic facilioris coctionis sint 1udis
candae von sine multa contentiohe a diaes
teticis disceptatur. Nonrulli siquidem putang
priores , Gaeterum minus gapidas, Wt poig
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magis succulentas , ‘et molliotes facilius: com
coqui'; dum alii contra arbitrantur faciliorig
digestionis esse ferinas, quamvis sicciores,
eiusmodi proprietatem repetentes a locis salus
brioribus , quae fera animalia incolunt, a ma-
jort, corporis exercitatione, a magis  alcale.
sceénte’ eorum *indole atque a sapidiori, eo-
mmgue naturae magis apto cibo, quo victi
tant. Ast haec animalia cicutis quidem’ sapi
dias , et valentius alimentum quppedlt'mt-
sed ,, cum eorum caro, inquit apposite SPIEL.
» MANNUS, ob eam vitae rationem magis firma
» sit , binc validiores vires dlgcrentes exigit,
- aée conduéit debilibus (a).

216. Ad cicura mammalia, quae 'nobis
dant cibum , pertinent Bos zaurus, Ovis aries,
Capra hircis , et Sus scrofa. Nam bos bubalis,
seu bubulus, qui non annosus carnes sapidas
et digestu faciles sistere dicitur neque sylve-
stris , neque cicuratus in Insubria reperitur;
alia vero apud nos licet domestica sint ; usu
non veniunt . Caro siquidem Canis familiaris,
quam sobdulcem esse, modice nutrire, atque
a probe saginato animante sumptam facile di-
geri plerique perhibent, crebro Comcdunt
Indi, Sioenses, et Affri, atque alvi, et visce-
ris cuiusque obstructione Iabm‘antibus utilem
censuit HIPPOCRATES, nunquam usurpator.
Caro item FBgui coballi, quae obsessis  militi-
bus , et caeteris etiam hominibus, deficienti- -

(a) Mat. Med.
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bus reliquis cibis, alimentum interdum prags
sutit, et semicruda a Tartaris expetitur, nimis
dulcis, et humida, nauseosa, atque alvum
subducens nunguam editur . Deniquc Eque
asini caro pravi qaporn, et succl a nemine
assumitur, .oec eius pullus, nobis plane in-
suetum alimentum , Italis omnibus in deliciis
est .

217. Jam vero taurus nec probati sapo-
ris, nec facilis digestionis carnes ' sistit, et
eins foemioa, sen vacca parum sapidas, quin
tamen stomacho graves, et concoctu difficiles
dici debeant, dum ipse taurus castratus, seu
bos, itemque iuvencus probe enutritus habet
carnem , quae valde gelatinosa, et succulenta
facile solubile , optime nutriens, roborans, e
validum -outrimentum  praestat, neque a stos
macho rite constituto aegre digeritur , prout
veterum plerique tradiderunt . Etsi enim cons
cedam pro dw:t«o, quo desumitur membro
firmitate differre | Jpcamquc proinde plus, mi.
nusve esse solubilem, verisimile est de carne
bovis annosioris loquutos fuisse , quae revera
difficilioris digestionis habetur. Caro autem
vituli duos'iam menses pr'{erergre*m bubula lons
ge mollior, solubilior, minusque alcalescens esé
delicatus cibus, nﬂbh(lllf ob magnam vitulorum
copiam valde usitatus, nec muci nimium vehit,
nec relaxat, aut al\um movet, ut qmdam
aliis im:is observari affirmant.

218. Oportet etiam hic loci in determis
n:mm» qualltarlbu» reliquarum partmm tum
bovis, tumi vituli cibo usitatis ab opinicus
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bus recedere; quas aliarum Gentium Scripto:
res de illarum salubritate, et usu amplexi
sunt, Nam vt mittam linguam optimi esse
cibi, quod et ipsi lubenter cencedunt, cere.
bram rite frixum delicatum, et egregic nu-
triens neque stomacho grave est, neque in
eo putrescendo mali succl evadit; iecur rite
coctum , aut assatum non parum sapit, sine
difficultate, maxime vitulinum , concoquitur,
et valde nutrit; pulmones apte cocti, concisi,
et leviter frixi gratia saporis plerisque probati
bene alunt, etsi minus caroibus, nec, si ex
vitulo siet, debilium, aegrorumque stoma-
chum onerant; cor et renes graves potius
dicendi, cum non satis mollescant coctione,
licet vulgus sine ulla stomachi molestia con-
ficiat; lien nec sapore, nec copia nutrimenti,
nec  digestionis facilitate probandum nonnisi
parte interiorl educta, et eius loco wariis
condimentis inditis coctum a tenuioris sortis
hominibus editur; ventriculi denique frustilla.
tim dissecti opportuna coctura, et apto con-
dimento eam mollitiem, et gratiam saporis
acquirunt, praesertim ex vitulo sumpti, ob
quas usitatissimum, plerisque valde expeti-
tum, et sine ullo ventriculi incommodo sol
vendum, edulium largiancur.

219. Non minus autem vitulina , pro-
batur salubri succo, mucosae gelatinae copia,
facilitate coctionis, humectandi virtute, atque
ipso sapore caro alils potius gentibus, quam
nobis usitatior , quam Arietis, et ovis foetus
seu agonus praebet. Caeterum caro, quam
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affert ipse Aries tastratus, seu vervex, ctsi)ob
firmam compagem fibrarum nequeat solubilitate
cum agnina contendere , iis nthilominus ali-
mentis accenseri non debet quae difficulter
digeruntur, vel aliis de ecaussis param  ntilia
censeatur. - Nam sapida, grata, succo gelati-
noso . et pingui dives abunde nutrit, et prae
cacteris carnibus auctore SANCTORI0 insensilem
cutis exhalationem promovet . Aliena potius ,
agt vilioris notae habetur caro Ovis  arietis
tum maris , cum foeminae , seu ovis. Etenim
caro arietis subhircino odore » Nauseoso sapo-
re, tenaci duritie , et crodo, ac pravo succo
nec palato , nec valido stomache , hec bonae
putritioni eommodat 3 ovilla vero , BISI ex iu-
niori , et nondum enixa , et piogui ove sume
pa sit, insipidom, viscosum, difficulter sol-
vendum , et vervecina mious nutriens alimen-
tum suppeditat .

220. Deteriorem  adhue carnem habet
Capra hireus, difficilis nempe digestionis, sa-
poris valde nauseosi, et tam foetidi halitus .
ut communiter in cibum non recipiatur . Ca-
pri, sen hirci castrati, quamvis minys foeteat,
€aro, prae duritie tamen, et succi cruditate
Vix a validissimis digestionis potentiis dissol-
vitur . Caprae vero, seu hirci Sfoeuntinae tena.
¢es, et durae caroes a solis sobustis hominj-
bus sine stomachi molestia confici possung ,
sed wubi concoquantur valentissimi  alimenti
esse Ill. CranTzivs a thebano quodam ath-
leta deducit, qui hae sola vivens carne cor-
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poris robore caeteris praestabat (a). Itaque
ex caprino genere solum caro haedi, sive
catuli caprae lactentis 2 tertio aetatis mense
usque ad sextum in cibum recepta probatur
quatenus tenera, €t ingrato halitu expers, ac
sapida , facile concoquitur, putritium succum
bonae indolis vehit, et satis alit .

221, Inter cicura denique mammalia sin-
gularem antmadversionem desiderat Sus scro.
fa. Scire quippe expedit , carnem suillam ge.
neratim sapidam , et valde pinguem copiosam
sutritionem afferre, nec generatim aegre Te.
solvi; iis tantum gravem esse, atque ob im-
perfectam sui dissolutionem insalubrem, qui
pinguia non facile sustinent, nec penitus con-
coquunt; viscosum , aut crudum , nec saluta-
yem tanc suppeditare chylum, cum animal
non glandibus , fabis, napis , aliisque mitis
indolis alimentis saginatum fuerit, ast immun-
dis , sordidis, corruptisque, ut persaepe fit,
yebus, victitaverit; eam senibus, debilibus, et

stomacho languidis, sedentariis, vel acrimonia

laborantibus 1deo praesertim officere , quia
eius usus demonstrante SANCTORTO consuc:
tam cutis emanationem upa tertia imminuit,
ut iam inootuit ATHENAEO docente suillam
in corporis habitu vix diflari . Quod qui-
dem ubi perpetuum, neque 2a singulari cor
poris conditione, neque 2 digestionis diffi-

cultate profectum demonstretur, atque Un

(a) Mat, Med. V. 1. p. 65.
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certius constituatur scrofam in Oriente fenti-
gine saepe laborare, tuncque comestam le-
pram afferre, vel praesentem exasperare, ratio
reddi tutissime poterit , cur suillae carnis
usum nimis crebrum , copiosumque cutaneos
morbos inferre plerique affirment , ac cur
orientalibus  gentibus legumlatores eiusdem
esum religionis praecepto interdixerint.

222. Ignorari quoque non debet suillam
carnem differre pro unt eadem a sue mare,
ab eodem castrato, a foemina, atque ab eius
catulo sumitur. Caro siquidem maris, sen
verris, praesertim senioris, difficulter resolvi-
tur , et viscoso nimis glatine pollet, ac foe-
minae, seu scrofac non castratae, licet marem
nondum expertae , laxat, et grato sapore ca-
ret, imo detericris notae censetur petita ex
scrofa vel recens enixa, vel effoeta. Contra
sus castratum, seu maialis, nec admodum iu-
venis , nec antiquus, unius scilicet , aut alte-
rius anni exquisite sapidam , satis solubilem,
<t valde putrientem dat carnem. Sus lactens,
seu porcellus duorum, ant trium mensium, li-
cet assatus in deliciis sit, atque ob teneram
carnem facillimae digestionis a quibusdam iu-
dicetur,, attamen nimio mucido humore, co-
piosaque pinguedine officit stomacho , non
plene subigitur, atque alvum Jaxat .

223. Denique suilla praeparata tum car-
nis, tum ipsius praeparationis qualitates sequ-
untur. Hinc suill2e carnes variae, earumque
speciatim petasiones, succidia ex temporibus ,
vel humeris, petioli faveti, longabones, lu
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canicae, insicia, et farcimina, aliaque eius.
modi salsamenta, cum apud nos mollitie par.
tium, gratia saporis, atque apposito condi-
mento excellant, nec possint ob vetustatem
rancida officere, nec dithcilis digestionis, nec
insalubris sucei  debent indicari . Nec ego
possum cum quibusdam censere quae ex san-
guine, atgue iccure tum maialis, tum alio-
rum animalivm , apud nos conficiuntur
varia genera ciborum, ac speciatim apcxaho-
nes, tomacinae, ac tuceta, et ditficilis coctio-
nis , et mali succi, com quotidie videam
ciusmodi cupediis , nisi condimentorum luxu-
ries accedat, aut sumentis imtemperauntia , sice
ullo digestionis onere, nullaque sanitatis of-
feasione bene valentes uti.

224 Haec de cicuris animalibus, nunc
pauca dicam de feris, ac primo de Apro syl
westri , qui licet in Insubria non occurrat,
interdum tamen e€x Ferraria ad nos mit
titar. Bum vero, ut multis notis cum sue
domestica conveait , sic carnem pracbere,
quas non multum a suilla differat, quidam
perhibent; ast mious vere. Nam aper cum
cursu valde corpus exerceat, sylvarum fruocti.
bus, raro sordidis alimentis wvictitet, carnem
sistit longe sapidiorem sailla, et magis alca-
Yescentem , atque ob minorem olei copiam
ficilins concoquendam. Est vero aprugna , etsi
firmior suilla, tenera nihilominus, maxime ex

juniori apro desumpta, nec viscida , corruptio-

ni tardins obnoxia, salubris , et sanis homini-
bus apta. lllae antem duae Cervz species , quae
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TTicini saltus incolunt, capreolus et elephas

carnes pariter sistant stomacho, et nutrioni
valde idoneas. Etenim caro Cervi capreolt
unius , aut ulterius anni praesertim € lumbis,
et pedibus posticis sumpra saporis gratia alis
pene multis carnibus praestac, facile conco-
quitur, et valde alic. Nec admodum discrepat
ab huius carne illa, quam suppeditat Cervits
elephas non annosus , aut eius foemina 1anior,
cum et ipsa grate sapiat, probe macerata
non aegre solvatur, et satis nutriat . Caro
autem , quam Lepus timidus habet grati sapo-
gis, et facilis coctionis habetur, dum contra
despiciatur , quam  Lepus cumiculus pracbet.,
Ftsi enim haec ob maiorem mollitiem illa
citius queat dissolvi, diverso donatur sapore,
plerisque ingrato , et parcius alit, unde vix,
quibusdam, et quidem perarro cedit in cl-
bum . Rarius adbuc, et nonnisi ab egenis
caro editur sive Felis cati domestici, quae ad
leporinam accedere dicitur, sive Erinacei euro-
paei , quae autumno magis sapit, et stomacho
minus gravis censetur, sive Ursi melesy aut
taxi, licet, ut dixi (§. 212. ) post vindemia-
sum tempus grata , et suillae similis quibus-
dam habeatur.

225. De mammalibus porro loguens, e
quibus’ cibus desumitur, Murem porcellum non
practeream , cum eius carnem rite paratam,
quasi suillae saporem habeat, non desint, qui in
Insubria comedant ; nec Sciwrum glirem omit-
tam, quem montium incolae non sine vo-

Juptate, et sine noxa comedere mihi constat:
N
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guem etiam non latet edules quahtatcs Scinyi vak,
garis, quem rustici, cum non raro occurrat, et
alptcolm praeset c:bum interdun attinguat . D;.
cam etiam Canis vulpis lanioris autumno captae
carnem tenuioris sortis villicos pon despice.
ve, dum contra despiciunt fere omnes mi.
stelne martis, cuins carnes foetidissimo halitu,
atque ingrato sapore donantur . Caeterum
ignoro, num alicubi praestet Iosubriae rusticis
a]uneur.um miustelae ea species, quae 1n galli
naris noctw furtim irrumpens cohortales gal.
linaceas aves enecat sanguine, quo uno delecs
tatur, exsucto, quaeque cum ermiizea confundi
solet , etsi forte ita differat, ut musteloe spe-
cies potius, quam varietates augere videatur,

226. Duo practerca animalia fera omitti
non debent, quae in Iasubricis montibus
Rhaetiae , Helvetiacque propiozibus. venari
solent, ac capta cibo apta fiunt, nempe Capre
ufp:mpm et Ursus arctos . Porro carnes ru-
picaprae probe maceratas grati saporis, et
sat facilis digestionis evadere quoties firma
cellulosa , qua wvinciuntur musculi, detvacta
sit, mihi auctor exstat HL et Cel Collega
Rezia , qui etiam retulit Caverniones ,
aliosque populos Lario proximos captorum ur
suum carnes, antequam. coquant, 1@ agua per
fluente detinere , atque hoc modo, factido ha.
litu eas private, ac digestioni idoneas ita
xeddere, ut sine ventriculi onere edi possint,
nec eo pracparationis genere indigeant, Ui
sapidae fiant, et stomacho aptae, cui eaedem
subliciuntur, quoties divitum mensas ranta
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tis potius, quam saporis caussa D?nant,)c:uﬂﬁ
ursi peroae, ut notum est, melius opulentant .

227. Ea deinde mammalia, quae io la-
cubus, aut in mari vivunt, essent recensenda,
ot Phocae, Tricheci, Balenae, Delphinii, et simi-
lium variae species , quatenus edules carnes,
habent. Verum cum haec, si Mustela lutra
excipiatur , cuius caeterum caro ob duritiem ,
et subrancidam qualitatem vec facile solvitur 4
nec salubris succi est, ad nos neque adves
hantur, neque facilis ¢ogtionis, et salutaris ali.
menti iedicentur , eadem silentio practeréam .

228. Dicam igitur de avibus tum Insue
briae propriis, tum nobis usitatis, quas in ¢os
ordines dividam, qubus LINNAEUS universa
corum genera complexus. est. Illa porro discrie
mina, quae de animalivm cibis geoneratim po-
sni (§. 210., et seq.) in 1stis etiam exiswint; ac
proinde in universam verum est, carges avium,
quae granis, aut baccis victitant , Optimi succt
esse , et facilis coctionis; quae insectis ve-
scuntur minus  teneras esse, et sapore, etsl
in poonullis exquisitus sit, paullo. acr dona-
ti, et facile putrescere; quae rapaces, vel ex
aliis avibus, vel ex animalium reliquiis escam
sibi comparant, MAZNa :€X parte SUCCUM, ACETC
solvendum, et insalubrem habere, nec odore,
aut sapore plerisque probari; ac quae piscibus,
vivunt ob duritiem difficulter concogui, pisces
sapere;, et rancidulas esse . Neque generatim
alienum est argumentum caeteris neglectls, eX
colore, quo, musculi gsudent, apque ex vitag.

N 2
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vatione desumptum, quam aves servant , ad
eorum qualitates eruendas. Nam quo magis
albicant carnes, meliores suat, et facilius
solvantur, tum a2ves m cohortibus enutritae |
utpote melius, pleniusque altae, iis plus refi-
ciunt , quae huc illuc vagando pabulum
quacrunt. Culuscumque vero generis aves
siot , mammalibus quidem minus nutrinnt |
sed faciliori coctione , et gustus iucunditate
tisdem antecellunt.

229. Inter Aecipitres, et tria ad huius-
modi ordinem spectantia genera, quae Falo,
Strix, et Lanius appellantur, veniunt non
paucae quidem avium species, quae in Insu-
bria occurrunt; at ipsae carnivorae cum sint
ob modo adductas caussas nec salubribus,
nec tucundis alimentis accenseri solent, nec
mensae instruendae inserviant. Verum cum
nonnulli sint, qui eiusmodi aves, sine ullo
sanitatis discrimine assumant, atque in iisdem
iunioribus , maximeque e nido detractis sci-
tulum saporem inveniant, abs re npon erit
nobis magis indigenas indicasse , atque eas
speciatim, quas sine damno edi tum iamdiu
certis observationibus cognoveram, tum ex
1is nuper accepi, quas Cl. Vincentius Rosa
Musaei Ticinensis: rerum naturalium Custos
diligentissimus instituit , eas sine ullo fasti-
dio assumens. Haram quippe avium qua-
litates, quo ad cibom, ut rectius cogno-
sceret, eisdem vesci voluit. Falconis species
magis vulgares sunt melanaetus, pygarus, il
wits , gyrfalco y buteo , palumbarius , nisus, et
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apmsnenlus , in quarum carnibus, quo a?d?sas
porem , et modum coctionis , nullum discri=
men intercedere videtur. Ex Strigis gencre
passering 5 scops , ulula , et aluco solae species
sunt , Quas non Taro sine DnoXa comestas
fuisse mthi constat. Ex Lawio vero collurio,
et excubitor carnes praecbent , quae accipitri-
bus caeteris minus aegre concoquuntur, imoe
quibusdam gratae videntur .

220. Minus inusitatae sunt aves, quae ad
Picas pertinent, quoniam plerasque plane sa-
lubres vulgus habet, imo -quasdam concoctu
faciles , et gratas existimat . Nam ex Corui,
genere carnes coromis, wmonedulae , et picae
probe maceratae antequam coquantur , nimia
amissa duritie, sine gravi stomachi labore as-
sumit, ac sapida ex eisdem conficit iura, nee
despicit cornicem, quae diutina sub nive ma-
ceratione , aliisque modis ingratum halitnm
exuerit , quamquam huic, ut palato, et stoma-
cho magis aptum, glandarium anteponat. Num
vero caryocatactes, et aliae , si quae ad nos
veniunt, corvi species comedantur, 1gnoro .
Me potius non latet pullos , vel nondumy
adultas, aut, ubi adoleverint, fructibus pingue-
factas aves, quae Oriolus gelbula , Cuculus ca-
norus, et Iunx torquilla vocantur , digestion
non officere , ac suaves plerisque videri. Sed
officiunt - generatim ob duritiem stomacho ,
nec gustui arrident , apud nos saltem, si
Sittam europacait , et Certhiam familiavem utram-
euc mon vetustam excipimus, Picus viTidis

N 3
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darcitts , €t maiov 4 Alcedo "ispida ; et Upttva
Epops , ut rariores picas omittam . _

231. Usitatissimae potro sunt Auseres
atque inter eas Apazis species, maXimeque
domesticae, quae non piscibus, non insectis,
aliisve  animalibus cibis altae , et teliquis
suapte viventibus minus exercitatae , salubilio:
res carnes sisunt. De anatis autem indige:
nis spéciebus dictuiis, earum maximam neni:
pe Cycnumt vel cygnum praeterite non pos:
sum, quia frigidis longinquis régionibus relic
tis, ob maiorém hyemis asperititem , usqie
ad Padi littora interdum wvenit , imo us-
que Ticini ; quemadmodum didobus ab
biné adhis speciatim accidit. Plures siquis
dem cygni turmatim id aqudis huigs amais
iinatantes capti fuerunt, qui mensas Spulen-
tarunt.  Tunc porro facile fuit cogdoscere
minus Vere cygol cariéni, ob tenacem sticctim,
fibraromque  duritiem , concoctu difficillimam
tudicari , com post pellem detractam rite cocta
cibum anseris simillimom praebuerit, imo sa-.
pidiorém , ubi caro ex pectore erat desumpta.
dnatis vero bidae illae species, quae anser
et moschata dicuntur, ob tendcerd dufitiem
tiec digestioni, nec salubri nutritioni accom-
modatae a- plerisque diaetetices scriptoribus
tensentur ; quibus ipse subscribeie nod possum ,
feputans utramgue speciem In cohbortibds ce-
fealiuvm  graois apud nos optiche sagivatam
et pingliem, bl iotet coquendum - nimiam
pingtedinem eéxuerit, nec difficilis digestio-
mis ; nec insalubris succi dici posse: Cactes
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$um fecur altilis ansems farctilibis Quibm}d{m
peramplum. factum; " et lacté mulso inntiri-
tum , suavissimum cibi genuds antiguioribus
Romanis valde probatim, plufimi alimenti
gest, atque ob bonitarem plerisque animalium
cibis aucecellere vel hodie censetur; ast ob
nimis pinguia fartilia ventriculo minus amicum
SPIELMANNUS fecte propunciat (a).

232, In eodem practerea anatis generé
boschas domestica ad anseris qualitates acce-
dit, imo apud nos granis enutrita facilioris
coctionis , et melioris saporis esse solety
dum contra ipsa boschas fera, quae digestd
facilior , alibi censetur, minhs tenera est;
fiec semper sapidior: Edi aiitem raro solent
guae imrigc'uae sunt anatis species non domes
sticae ; uc acnta, penelope,’ clangula, civciay
tlipeatn , ¢t fulionils, quibus tamen ingratuni
sapotem , et odorem , atqlie alienam stomatho,
ac nutritionl qualitatem quidam perperam tri-
buunt ; cum sanus, validusqué stomachus earum
carnés sine molestia resolvat, ac rite praepa-
fataé non male sapiant. llla potits , quae
tadorna dicitur , ingratd, et stomacho aliend
mihi videtur ; dum contra atbitror scituli sa-
poris, nod difficilis coctionis, €t boni succl
illam, quae ¢recca nuncupatir. His accedunt
tres species ﬂ»fe}'gi nempe meroanser , albellus’,
et minurds. Sapore piscino, et rancido displis
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cet Colymbus tum immer , tum wurinator ; ac
part modo Larus ciuerarius , dum limum , et
piscem redolet, ac sapit, atque aegre con-
coquitur .

233. Illae aucem aves, quae ad Grallos
referuntur, non solum discrimina in carnibus
exhibent a generis dissimilitudine orta, ve.
rum etiam profecta ab ipsa specierum varies
tate. Quac quidem avium, quarum aliae in.
sectis , aliae piscibus vivant, discrimina, quo
ad saporis indolem, et de]lltatem coct:oni.;
non levia existunt . Nam ex Ardeae genere
waior, purpurea, minuta, nycticorax, et garzet
#a mimis tenaces carnes habent, ut sine mo-
Iestia concoqui possint, ac gustui non arri
dent; stellaris vero, et cineres nondum actate
provectae , maximeque pulli opportuna coc-
tione palato, et stomacho idonei evadunt;
tum grus , quam a Romanis antiqmtus magni
factam wvalentissimi- cibi Cersus 1udicavit,
non vetusta, et rite cocta sine ulla amaritie
sapit, nec digestu difficillima est, ut quidam
tradiderunt ; tom ipsa denique ciconie, quam
captam, atque ad mensam translatam ipsis
Romaunis magis, quam gruem placuisse refert
PLinius, reliquis ardeis mihi quogue conco-
ctu minus difficilis, atque ob gratum saporem non
despicienda videtur , eoque magis, quo iunior
est .

234. Ad Scolopacis autem genus quae
pertinent species Insubriae propriae, si arcus-
zam ., et limoswm excipimus , quae bonitate
eliis concedunt, reliquae, ac speciatim rusti-
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gole , gallinago, gollinella , quae mensas prad
caeteris conquisitac opulentant, lepponica , €&
calidris ‘exquisite sapiunt, nec difficulter di-
geruntur . Tringa ocrophus egregii pariter sas
poris est, nec difficilis coctionis, atque huic
bouitate aemulatur aremariz, et cinclus, qui
maxime prope Larium capitur; dum vanellus
aliis locis melior suavitate saporis, et dige-
stionis facilitate videtur, quam hic loci sit,
utut sapiat, nec stomacho gravis dici de-
beat. Charadius item unam speciem sistit ,
nempe pluvialen eximie sapidam , alteram
vero , quam oedicnerum appellant, minori sua=
vitate donatam , minusque solubilem. Fulice
porro atervima, nisi iunior admodum sit, dura
nimis est, et nimis pisces redolet, ac sapit,
dum choropus sapidior est, et minus difficul-
ter concoquitur . Denigue Rallus, sive crex,
sive aguaticus, Sive porzanz , sive gherardi=
ue , Sive mipima tantam gratiam saporis, €&
succi alibilis ac facile solvendi bonitatem
gracsefert, ut inter mensae practiosas dapes
abeatur .

235. Interea caeteris avibus salubriores
censendae Gallinge, maximeque illae, in qui-
bus molliores sunt carnes ., Porro Phasiani
galli domestici familia variae qualitatis carncs
sistit. FBtenim caro pulli delicatissima , ¢8
omninm tenera est; galli, aut gallinac junio-
fis , tum caponis , tum ciusdem gallinae ,
cui ovaria fuerint mature avulsa, pinguior,
tenerior , et praestantior sapore est camne
sive galli adulti, sive gallinae, quas ova
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pluries exclusit, quae duo minds satubrem
succum natritium  vehunt, atque ob duias,
ct tenaces fibras difficulter concoquuntur,
Neque minus probandam coctionis facilitate
et optima succi indole carnem pracbet, ima
suaviorem Phasianus colchicns, etsi apud nos
tum in divitum cohortibas natum, altamque
phasianum , tum in Vallecuvia captum, vel ex
Rhacetia allacum minorem gratiam saporis pate-
facere, quam alibi ostendat, minims sit des
negandum. Pavo cristatus, sed pavus ; aug
pavo, licet hodie rarius, quam alias fieri couns
suevit, in Insubria enutfiatur, vec tandti fiat ,
ut habuerunt olim Romani, qui pavonias
carnes practiosioribus epulis annumerabant,
iunior ubi sit, tenerum , et delicatum cibum
largitar.  Meleagris gallopavo , sen gallus indis
Cus non annosus, atque Imprimis castfatus,
iure apud pos crebro editor, quia junier,
aut altilis sapidam, non aegre solubilem, et
boni succi, ac non mediocris alimenti car
nem praebet. Nwmide veto mteleagric, cum
eius caro indici galli carne non praestate iue
dicetur, aut ad huius qualitates quam’ pros
Xima sit, non omnibus Insubriae locis , nec
frequenter eoutritur. Tetraonis vero praestan-
tioribus speciebus Insubtia non caret, imo
eas habet teneras textura, sapore suavissi-
mas, optimo succo plenas, ac concoctu faci:
les, et stomacho 'leves; nam pevdix, et cottiy
#ix 10 quavis provincia copiose occtrruntg
tum  vrogallus, francolimus , et ruffus in mons




. : 202
tibus, et vallibus Rhaetiae, Helvetiaeque riuis
gintis venautur,

236. Quamplurimas .denique edules aves
Passeram ‘ordo  complectitur, quarum’ plerae-
que conquisitissimis cibis accensentur . Colttin=
ba oenas, seu domestica columba, nisi aeta-
te duram acquisivent carnem, ac praesertim
pullus; grate sapit; nec: stomacho gravis est;
ac Bene ality cui quidem palumbis, msi pul-
Jus sit , ob carais duritiem; et mibus cons
temperatani sticel  niitritii  ihdolem : 'ccdi_t;
quemadmodum el cedit ; “etsi sapidior sit,
purtny 3 cum qua  margmetam €t visoyiani,
guae  pariter nondum adultae; et pingues
gritde’ suat , ac bonae digestioni 1dorieae ,
vilgss- perperam  confundit . Alaudae vero
vulgatiores ; ‘quas habemus; species arboyea
eristata , arvéisis ; brivialit; campestris, et spis
nolette quanti ; maxime atitumno, Qqua tem-
pestate pioguiores siint, ob eximium sapo-
fem ; et non difficilem digestionem faciendae
sint ; nemo fortasse est; qui ighoret. Sturni
aotem diulac spetcies vatlraris, et cinclus , quae
ob duram , €t amaram carnetd vilioribus an-
numerantut avibus, iuniores ubi sint, atque
insectorum loco uvis victitatiot, mollescunt
et grate sapivat. Ioter zurdos, sapidos oms
nes; facile solvehdos, et bohde nutritionis
praestantiores apud pnos iudicantur , misicus
shactts 5 et pilaris , exquisite sapidi cum pin-
gues iuniperi baccas ediderint, quibus tamen
$aporis gratia , ac reliquis qualitatibus magis
aecedunt reliquae specics, saxatilis; viscivgs
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rits , merula y torguatys § et rosens, quo iunios
res sunt, et quo salubri magis esca enutritan
pinguiores evaserint.

237. Hisce suavitate saporis eyidenter
concedunt Loxiae species , quae chloris, eg
coccothraustes nuncupantur , ac magis adhue
curvirostra , et pyrihula, etsi sapidae sint, neg
difficulter concoquantur, maxime autumno ,
quo tempore pinguescunt.. FEwmberiza vero
hovtulana ,  citrinella , et cia ob delicatissimam
carnem , mollem, et pinguem, gustui valde
incundam 1n mensae deliciis esse ijure solent;
dum contra parvi fit milliaria, quae tamen
grato sapore non caret. In Fringillae genere
non leve discrimen animadvertitur; nam cge-
lebs, spinus, et serinus grate sapiunt , facile
solvuntur , et salubrem chylum generant ;
montifringille , et lingriz  earum = qualitates
non attingunt, atque ab eisdem magis adbue
distant, montana, et domestica, quae etiam
pingues paullo duras carnes habent , nec suc.
co sat mitis indolis donantur. Caeterum
domesticae pulli admodum teneri, solubiles,
bene nutrientes, ac prorsus salubres hic loct
probatissimi avide sumuntur. Gratus etiam
inest sapor in Muscicapa atricapilia, atque in
duabus aliis speciebus , quas LiNNAEUS non
descripsit , atque ad hoc genus referendas
arbitror. Quae item in montibus aucupantut
Motacillae species salicaria, ficedula , atricapil
la, alba, flava , modularis, phaﬁucrmer. mubecita
In, t odzt’m 5 zsm!n{)r‘er et »egulus omnes sane
plus , minusve exquisito pollent sapore, facilli

=
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mae digestionis sunt, ac salubre alimentum
5u1;ped:tant. Hae igitur aves studiose quaert
solent , dum contra, utpote non multi saporis,
Parus ‘maior:, coeruleus , palustris , arvicapillus,
et caudatus fere negliguntur.  Quod autem
ad Hirundinis genus attinet , apus, qui duras
nec gratas carnes adultus habet , iunior valde
gapidus , et solutu facilis non parum e\:pctl-
tur ; dum contra ob duritiem raro cedunt in
cibum wipavia , rustice , et uwbica , quag
tamen 1uniores, ct pingues non mediocriter
sapiunt . Denlque Caprimulgits eurvopaeds , ql.u
rec male sapere, nec difliculter concoqui
dicitur , raro 'edi solet .

238. Hactenus de avibus; nunc progre-
diar ad pisces, quibus mensae instruuntur, ita
considerandos , ut illa, quae ad cibarium
eorum usum attinent,; tum: generatim, tum
speciatim  proponantur.  Plura enim, et in
istis animalibus  occurrunt, quae discrimen
constituunt, quo ad saporem , digestionem,
et modum, ac copiam nutritionis; quaeque
prae:.emm a leco, pabulo, actate, et pracpa-
fationis genere pendcre a p]emque censentur.
Sunt enim, g ab istis manare in piscibus,
et amphibiis discrimina denegent , ac spe-
ciatim fieri ab aquis, atque a solo qued
ipsae perfluant. Verum, qui denegant mini-
me vident, quod est nobis experientia evic-
tum, fluyiatiles pisces eo magis sapidos es-
s¢, ac salubriores, quo celerius aguae mo=
ventur , atque. lacustres sapore , et salubnitate
€uviatilibus vix, ac ne vix quidem, cedere
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gui magnis in lucubus vivunt, quorum 2aquas
saepe  ventis validissime agitaatur 3 quemad.
modum in Verbano , et Lario . praesertim
evenit. Nam qui minoribus in lacubps len.
gissime motis reperiuntur , tum maxime in
:_;oenosis , limo obsitis; et stagna;ntibus aquis
degunt, deterioris notae carnes sistunt, nem.
pe limosi ingrati saporis , laxae compagis ,
L3¢ mucidi, et parum salubris alimenti , nec
tomacha idopei. Quantum etiam discrimen
&b aquarum ‘natura tum in piscibus, tum in
4mphibiis exsurgat, noo obscure declarant ea
genera, quac ex mari in maiores flavios cum
descendunt , atque in lisdem  din inhaerent
magis delicatum ; facilius solvendum, ac mi
tioris indolis cibom largiuntur .

239, Alimentiiquogue vim , et naturam non
exizuum in piscibus afferre discrimen ex eo
deducunt, quod animadversum sit fluviatiles
pisces prope urbes captos, quas flumina ak
Juunt, aut lacus attingunt, pinguiores  essc.
Ex 4ic proinde caussa vulgus explicat, ut
alia mittam exempla, cur in ea Larii parte,
quam Novocomum cum duobus  suburbils
Coloniola et Vico, loci amoenitate, et perfla:
tu aestivo valde celebri, lunato sinu influen:
tem amplectitur, Salmp, trutta pinguinr sit,
‘quam_aliis Larii locis expiscetur. Tradunt
guoque plerique inter maritimos edules pi
sces. illos qui in locis rupibus plenis all-
mentum §ibi quaerant, salubriores iis esse.

qui in maris fundo morantur, aut in oris, ¢t
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jitoribus degunt, quia impurtm victom sibi
comparant. Verum ista diserimina, nec certa,
nec perpetua, nec tanta mihi videntur, ut
negligi non debeant.

240. Neque ego pluris faciam differen-
tias; quas in piscibus ex aetate, et colore
plerique constitunnt. Nam etsi concedam ob
actatem vel in piscibus fibras - obdurescere ,
proindeque carnes vetustiorum solutu difficilio-
res evadere, non licet gencratim in eisdem
actatem determinare , ac mediam , guam ma-
gis idoneam habent , definire , tum 10 iis, in
quibus potest constitui, iam est observationi-
bus evictum, non tantt esse fagiendam , quanti
i avibus , et quadrupedibas aestimator .
Quod vero colorem respicit, licet ultro con-
cedam Ill. GREGORYO (&), culus ego auc-
toritati ~ plurimum defero, generatim pisces
albida carne pracditos, sive fluviatiles, sive
marini succt, facilis coetionis, et salubris succl
esse , qui vero rubra carne gaudent, dum
fisdem plenius putrivnt, ob ipsius carnis natu-
fam , et magnam olei copiam difficilins dige-
1i, licet, inquam , hacc omnia concedam , mo-
neo nihilomious in piscibus tum flumioum,
tum lacuum Insubriae hanc regulam pec mul-
ti, nec tuti semper nsus €sse , Cum non pau-
cis exceptionibus obnoxia sit.

(@) Conspect. Med. Theoret, 3. edit. Edin.
§. 1020, :
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241. Maius autem in piscium earnibus
discrimen ex varia praeparatione fit, vario-
que condimenti genere, qucmadmodum se.
quenti capite dicam. Nunc potius praestabit
quaestionem attingere, quam de wvi plscmm
nutriente olim a quibusdam diaeteticis institutam
mlpenime instauravit non inutiliter CULLEN1US,
Porro pisces alibili gelatinosa, mucosa, oleo.
saque materie, quae in reliquorum animalium
carnibus praesto est, non carere, eademque
nutrire quisque fatetur; ast interim quaeritur
num eiusmodi carnes minus putriant, minus.
que vires reficiant quadrupedibus, et avibus,
quemadmodum  vetustissimi iam medici tra-
diderunt . Qui minoris nutrimenti putant,
suam opinionem tuentur eorum exemplis, qui
cum reliquarum carnium loco pisces ederent,
se debiliores esse fassi sunt, tum ea pOtlSS!-
mum observatione, qua constat pisces minus
olei coantinere, quam generatim quadrupedum
carnes vehant. Qui vero contrariam senten-
tiam cum CULLENTO sequuntur, observant pi-
scatores, etiam ubi uno piscium genere victis
teot sat firmi corporis esse, atque oleum in
quibusdam ea copia inesse, ut nutrimentum
non exiguum afferat .

242. Ego autem neque ita addictus alte-
rutri opinioni sum, neque ab utraque adeo
abhorreo, ut mediam quodammodo 1nter eas
sententias non amplectar , quae diversas con-
ciliet, ac vero quam proxima sit. Quoties
enim animadverto nutrientem gelatinam, quam
ypisces habent, et tenulorum partium €55¢
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¢b majorem aquam intermixtam, quam in
alits animalibus sit, atque aliunde quorundam
piscium principia, firmam carnis compagem ,
solubilem indolem , ac copiam olei, et gelas
tinae, aliague eiusmodi considero; toties ar-
bitror, omni contentione sublata , fateri oporte-
e, NON OMNES pisces €sse mediae materiae
«i cum veteribus malumus logui, sed in ipsis
quaedam genera existerc, quac valentis natu-
rae cibum largiantur. Quae enim. pinguedi-
ne abundant, et firmas habent carmes, ubi a
stomacho penitus conficiantur, ita alere, vi-
resque restaurare cepseo, ut putrientem qua-
drupedum quorundam facultatem attingant,
et horum instar alcalescere, irsitare, ac non
tam facile diflandam nutritiam materiem sup-
peditare,, dum pisces alies existimo, qui dir
versas proprietates habent , animalibus reli-
quis minus copiosum, et validum nutrimen-
tum afferre. Videtur quippe mihi id satis
esse affirmare, cum vel ipsa experientia evine
cat in hac re nihil esse tam perpetuum, ut
generale praeceptum tuto possit constitul .
243. Praestabit idcirco singulas piscium
species, quae nobis suppetunt , atque in ci-
bum cedunt, ita rimari, ut cuiusque putrien-
tes qualitates certius innotescant. Forro an-
tecedat caeteris piscibus, quos insubriaze ame
pes, et lacus ferant, ille, gqui omnibus gustus
snavitate antecellit , nempe Selmo  rrutta .
Haec enim species salmonis, sive subrubra
gondeat carne, cuinsmeodi est in Verbano,,
¢t Lario capta, sive albida donetur, ut illa
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quae ex Ticino., et Abdua educitur, cuigs.
cumque ponderis sit, ( ad ingentem quippe
magnitudinem interdum pervenit ) perpetuo

delicatissimi saporis est, facilis digestionis

ac boni, pinguis, et copiosi alimenti. Altery

vero species salmonis thymallus dicta, quae

mn illis pariter aquis reperitur, ob facilem di-

gestionem, atque ob egregium, et delicatum

succum probatissima est, maxime ab iis, qui

troctac molliorem pinguioremque carnem fasti

diunt. Ab hisce wvero piscibus non differunt

salmonis species molles, et sapidae, quae in

aliis Insubriae minoribus fluviis reperiuntur

Neque ab istis, quo ad vim, et quo ad mo.

dum nutritii succi, ac digestionis differre ple- *
visque videntur, imo sapidiores iudicari solent

duae illac salmonis species, corpin, et umbln
vocatae , quae e¢x Benaco lacu ad nos inters

dum advehuntur.

244. Hisce piscibus saporis gratia acce-
dit sane Perce fluviatilis. Quod enim non-
nolli perhibent , hanc speciem , quam unam
vevera habent Insubriae aquae, ob subduram
carnem nec cito resolvi, nec satis gustui gras
tam esse, in ea non obtinet, quae in flyviis,
et lacubus eiusdem provinciae valde motis
capitur. Albida siquidem cum facile solubi-
li, ac saluberrimo succo praedita sit, et me-
Bieribus piscibus annumeratur, ac plerisque in
deliciis est. FErox autem Jucins tam boni sa-
poris est, salubris succi, et facilis concoctio-
Ris, ut frequentissime edt soleat; si tamen
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mediae magoitadinis sit; nam ubi piscis iste
actate nimium excreverit ob duram, et tenae
cem fibrarum texturam nec cite; nec sinc
stomachi onere dissolvitur.

245. Ad salubres etiam nostrates pisces
valde usitatos nec saporis gratia destitucos i1
pertinent , quos amplissimam  Cyprini genus
complectitur .  Omnibus corpore maior est
Cyprinits corpio piscis sane, ‘qui grate sapit,
salubre, nec exiguum alimentum praebet , et
non acgre concoquitur, dummodo mediocr! ma-
enitudine gaudeat, cuinsmodi es¢, qui in Ine
subriae maioribus , minoribusque amnibus capi-
tar, cum secus ob tenaces fibras non facile
resolvatur , et stomachum paullo oneret. Idem
dicendum est de timca e puris nec limosis
expiscata aquis quae gustui est magis iucunda.
Qui autem cyprinus barbus dicitur parum. uti-
que sapit, sed tam facilis coctionis est, ek
putritiam materiem tam mitis ndolis habet,
ut salubrioribus piscibus annumeretur. Salubris.
quoque succi, et facilis digestionis sunt aliae
Cyprini species, idus , mammillaris , orphus ,
vimba , vuzilus, grislagine , alburnus , leuciscus ,,
phoximus , ‘aphys, atque aliae , si quae for-
te in Insubria mious wvulgares Cyprinmi spe-
cies praeter 15tas suppetuut; ast harum aliae
ut spinis nimis refertaec, aliae ut gustul non
satis iucundae non multi fiunt, nec divitum
mensas exornant im tanta, quae adest, sapi-
diorum piscium copia , aut solummodo ad-
moventur, cum recens exclusac adhuc pisgi-
culos referunt. .
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04.6 Gustnt autem sunavis est ea Clupaas
aut iuxta alios Cyprini species , agone dicta,
quae in maioribus lacubus Insubriae capitur,
Verbano q{:thcct, et Lario , quae sane sjve
maior, sive minima sit, albida, mollis, salg.
bri sncco plena eo suavior, et nutrientior esg
quo recentior, et pinguior, imo suavissima
existit , ubi eadem ex agua, quam cum Vvita
re]mqmt, vix educta cibo paretur, Neque
in ipsa rite condita, ut diu servetur, delis
catus sapor desideratur. Nec cobitis b.m batuly
prato sapore destituitur, quo potius caret fze.
nia, quae etiam concocta difficilis parvi fit
'\’Tagls vero probatur Costns gobie, qui sapi.
di, et boui succi est.

247. Bene etiam apud nos sapit inter
P;%CES psitatissima  Muracua m:gzm’[a s quae
pinguis non parum nutrit, quin viscidum ,
tenacem . et rauccsccntt.m generet chy]um,
ut de anguillis , quae aliis in regionibus
praesto sunt, nonnulli tradunt. lis tantum;
ut passim video, anguillae officit cibus, qui
oleosa non feruat, aut non satis conficiunt,
et digerunt, ant qui in stagnantibus, Irmoquc
obsitis aquis eductam gustyi ctlam mincun-
dam , vel nimis pingiem , nimiamve corporis
crassitiem habentem assumunt . Quanti autem
natura loct, quem pisces incolunt, vim habsat
in corum qualitatibus Immutandrs. si etiam
mittimus anguillam , luculentissime ostendit
Gadus lota , quae 4n_stagnis haerens gustui -
visa, stomacho parum idonea, atque iusalubris
uvhm 1n Laria lacu capta, vel e caenosis
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aquis in puras piscinas deportata ita immuta-
tar, ut probati saporis , non difficilis coctio-
nis, €t bene nutrientis cibi evadat; dum-
modo etiam curetur, ut, quo tempore pin-
guior est, assa sumatur.

248. Pisces autem maritimos, quod res-
picit, etsi quam plurimi edules sint, e€os so-
jummodo attingam , qui vel recentes, vel sa-
liti, aliisque rationibus praeparati, et conditi,
ut servari a putredine possint, ad nos advehi
solent. Horum vero piscium qualitates attin-
gam, ut homini licet, qui in mediterranea,
atque a mari sat dissita regione versatur, ad
quam neque omnes, neque satis recentes pi-
sces Adriatici, et Ligustici maris deportan-
tar , quique idcirco eas solum potest referre
proprietates, quas hic servant: quod tamen
nobis satis est. Inter recentes huc advectos
illa Labri species, quae branzino vulgo dici-
tor, magni fit, quia revera saporis gratia,
coctionis facilitate, ac nputritii succi natura
multis thoracicis piscibus praestat. E Scombri
genere raro scomber adfertur, qui mollis, et
digestu facilis , ac sapidus est, frequentissime
vero thymnits, aut thunnus, qui delicate sapit,
bene concoquitur, et alimenti vi mammalium
terrestrium  carnibus non cedit . Nec qui
membratim caesus, coctus, ac modico addito
sale in oleum olivarum inditus huc mitttur ,
( qui plus sapit, ac wvalentius alit ), stoma-
chum onerat, nisi nimium sumatur , aut
partes vorentur, quae ad firmiores musculos
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pertinent,, cum sane admodum siccae, et du.
rae aegre resolvantur.

249. Sapore vero excellunt, fibrarumque
teneritate facilis digestionis sunt, ac salubri
succo affatim outriente donatur  Plewyonectes
rhombus, et solea, Mullus surmnletus , et boyba
tus, Gadus nasellus, Xiphias gladius, Tricla hy
rundo, et cuculus, ac Zeus faber, ne modo com.
memorem Cottunr gobionens, Triglane lucernmm,
Spari varias species, aliosque pisces , qui aut
raro huc advehuntur, aut pelato minus grat
sunt, aut salubriter non alunt, aut parum
succulenti non multum reficiunt. Practerire
tamen non licet illam Clupae speciem , quae
Sprattus dicitur, cum abande tota hyeme ad
nos advehatur adhuc recens , et pinffai  tene.
ritudine , ac valde sapida qualitate donata
admodum  probetur . Neque illud practe-
reundum est teouissimum piscis genus, quod
candidum Aphye, vel apua a veteribus dic-
tum ex Lipustico mari ad nos recens ad.
fertur, quoniam molliculum , et delicatum fa-
cile, atque in integrum  solvitor , malti et
salubris alimeati est, riteque conditum gustul
suavissimum evadit .

250. Ad eos etiam  pisces, qui exsic-
cati , vel fumati, aut saliti, vel cocti, et
aceto, aliove embemmate couditi  hic losi
comeduntur eadem spectat Clupea Spratius ,
quia exsiccata, vel condita delicati adhuc sa-
poris , et facilis drgestionis cum  sit, sola
avide editur; imo crebrius Clupea holosa aut
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Cliupea  ‘encrasiculo . Haec siquidem muri%
condita, etsi ad appetitum excitandum cum
oleo, et aceto cruda interdum sumatur, cre-
brins tamen cibis condiendis inservit. Porro
veliqui pisces maritimi saliti, et pracparati qui
hic comeduntur, non omnibus gratum, facile
concaquendum , et salubre obsonium queunt
afferre. Etenim Mupaena helena sive arte, €t
goctione muriam ‘exuerit , sive cocta cum
aceto condita sit, palato potius, quam stoma-
cho idonea est; Sa/wio salar , inter coquen-
dum, aut non satis mollescit, et salem exuit,
aut exsuccus, atque insipidus fit; ea item Scops-
i thymni pars, quae salita venalis suppetit,
eodem vitio laborat ; Clupea havengus sale,
et fumo duratus ob duritiem aegre digeritur ,
atque ubi etiam conficiatur , siccus admodum
parum nutrit; illae vero Gadi notissimae spe-
cies, quae morhia, et merlncius vocantur,
salitae, atque exsiccatae quacumque arte cibo
aptae fiant, validum, ut conficiantur, sthoma-
cum exigunt , quemadmodum condimentis
indigent , ut sapiant.

251, Istis accedant ii pisces, quos am-
phibios minus recte vocatos fuisse quidam
inter nuperrimos scriptores existimant. Hue
pertinet piscium nobilissimus Acipenser sturio,
quem Romani post consequutum orbis impe-
rium mollicularum escarum dulcedine capti
tanti fecerunt, ut a coronatis ministris in
conviviis inferendum curarent. Etenim qui
in nimiem magnitudinem non excessit, atque
in maioribus ﬁu‘.fiiso, quos ‘ex mari swbit,

&
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aliquot menses exegit, neque m iisdem nk
iiam pinguedinem assumpsit, suavissimum ci.
bum largitur, qui coctionis facilitate , atque
alimenti copia , eiusque salubri natura vituli-
nam carnem referre communiter indicatur. Quas
quidem dotes cum acipenser maxime habeat
in Pado, qua parte Insubriam alluit, et Ti
cinum, Abduamque recipit; ita evenit, ut
in eo, tum in istis, si quando reperitur,
expiscatus omunium praestantissimus Sit, ac
practiosioribus dapibus apud nos annume.
retur. Nec delicato caret sapore ille ex aci
pense exsectus tendo, qui a capite ad cau-
dam usque porrigitur, non gravibus sane ci-
bis accensendus , ubi ex iuniori, et crasso
pisce desumptus pingui teneritudine gaudeat.
Nec ova parum expeti solent, quae hic loci
exsiccata, et cocta ivsculis, ut delicatiora
evadant, adiiciuntur . Nec denique eiusdem
acipensis lactes mensarum delicias silebo, qui-
bus nullum abi genus delicatius esse diaete-
ticorum quidam existimant .

252. Silebo potius reliquos pisces ad
amphibia relatos  paucissimos  excipiens .
Etsi enim plures maritimis populis suppetant,
generatim tamen ob duras carnes, ac non
satis probatum saporem vilioribus annumeran-
tur cibis; tum qui minus despiciuntur, parum
sapidas , et aegre digerendas carnes habent:
quemadmodum videmus in iis , qui interdum
ex Raja, et Sgualo desumpti ad onos usque
deportantur. Petromyzon autem fluviatilis edi-
tur sanc; ast stomachum onerat, aegre resol-




217
yitur, nec salubtiter alit. Qui vero perres
ayzon branchialis hic loci abundat, et crebro
editur , atque ubl limosum saporem exuerit ,
maximeque ubi in lacte vitam amiserit probe
frixus plerisque in deliciis esse solet, ob tenas
cem vpaturam vix sine molestia , aut stomachi
onere ab iis concoquitur, qui tenacia, et
tarde digerenda sustinent, penitusque confia
ciunts

253. Haec de piscibus; modo paucissi»
ma de animalibus amphibiis, quia inter ista
duo tantum genera nobis suppeditant cibum,
pempe Testudo , et Rana . Ex testitudine
edules nobis sunt orbiculavis, seu vulgaris,
et mydas, sen marina, quarum quidem illa
crebro , haec, cum non semper advehatur,
raro editur. Porro orbicularis, e cuius sanguine
apexabones confecti , et iecuscula in deli
ciis esse solent, capite, caada, ungulisque
reiectis, rite cocta, apteque condita delica-
tum , ac vitulinae instar carnis nutriens, non
aegre concoquendum, neque insalubre edulium
praebet . Nec ab ea quae huc adfertur ma-
rina testudo differc, si mittimus minos delis
cati saporis esse , ac minus facile digeri, etsi
concocta valentins alere dicatur. Rana vero
sive esoulenta, sive temporaria sit, quae. hi¢
loci pinguis, et optima delicate sapit, ac vulzo
salubrioribus accensetur cibis, etiam si ita cQ«
quatur, ut fluxilem gelatinam non demittat ,
neque exsucca evadat, nunquam multi nutri-
mentt est, aut ¢ohortalivm  pullorum carnibus
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mre potest comparari, quemadmodim diaete
ticorum quidam tradiderunt .

254. Inter insecta autem Cancri genus so.
lum est, quod duas in cibum receptas species
nobis largitur, quarum una astacus est, altery
Gammerus nuncupatur . llius caro grate sapit,
et pinguis ubi sit, atque ex cancro qui iy
puris aquis degat , ac mediam maguitudinem
nondam excesserit, desumpta nec stomachum
onerat, nec aegre dissolvitur, ac bene nutrit;
dum contra gamumari , seu cancri maritimi,
qui subinde adfertur, etsi non parum sapida
sit, gravis stomacho generatim est, lente com
ficitur y ac tarde descendit.

255. Ad vermes , qui esculenti sunt,
pettinent Helix powmatia, Mytilus edulis, Ostrea
edulis y et Sacpiae quaedam spectes . Helix
gomatia, sen cochlea, etsi confecta walidi
alimenti sit, riteque condita non male sapiat,
tenax, et glutinosa adeo est, ut stomachum
oneret, et difficnlter quovis in casu digeras
tur.  Mytilus edulis ex wmari non adfertur;
quemadmodum non advehuntur illae spe-
cies Saepiae , quae caeteris palato, et stoma-
cho magis habentur idoneae, cuiusmodi sunt
Sacpiole , et Lokigo. Sola itaque Ostren edudis
€5t, (uae ex maritimis vermibus ad nos de-
portatur, ac conquisitissimis cibis jure accen-
setar. Recens enim, tenera, ac pinguis, crus
da adhuc in salso, quo tepletur, humore ad
ignem calefacta, vel laevissime cocta, ac suc-
co citri condita eximivm cibi genus existit
demulcens, ne¢ tam parum nutriens, ut quic
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dam cum GALENO arbitrantur, nec concocti
difficile, ut alii tradunt, nisi practer mo-
dum assumatur .

236. Num vero ab ostiea, quo tempore
ova excludit oporteat abstinere, qua tunc
a vermibus quigusdam virus accipit , atque:
etiam expediat sedulo curare, ne AMytilus
ednlis in cibum recipiatur, cum ex morbo
venenatus existit , neque facile dixetim , ne-
que nobis scitu necess&rmm crediderim . Nam
practerquamquod  utrumque  vermis genus
quidam ab omni liberant vires suscipione ,
cul post vomitum excossum acida vegetabilia
certo mederi dicuntur, quae ad nos adfertur ,
ostrea, innoxia plane est, nec mytilus hue
deportatur . Quemadmodum vero de horum
animaliom vira sermo incidit, non alienum
iudico monuisse, nullum inter ea, quae sub
aquis degunt, animalia, et nobis esculenta
sunt, piscem occurrere , quem veneno donari
i ey ictum, imo quod traditur de ovis
Cyprini barbi , id mihi plane dubium videtur.
Etsi enim nulla mibi observatio suppetat,
qua ab omni veneni metu €orum esum queam
absolvere , cum quisque noxia eiusmodi ova
habens ab iisdem perpetuo sibi caveat; atta-
men ex eo quod dicitur eadem choleram facere
non satis virus ostendi crediderim ; quia vidi in-
terdum ova exaliis Cyprini speciebus ab eisdem
aquis eductis , aut praeter modum comesta, aut
non satis recentia, non dissimile malum intu-
lisse 5 quemadmodum ipsum gallinaceum ovum
‘vetustum , ac subpuirescens infert, nisi proti-
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nus reiiciatur , atque eius virus acida eneg
vent, tum denique inferunt ipsae salubriorum
caeterum piscium carnes in iis, qui ob sin.
gularem stomachi, aut totins COrporis pro.
prietatem quorundam piscium esum non sine
aliquo digestionis incammodo, ac manifesta
corporis perturbatione possunt instituere .
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CAPUT VL

De cibovum pracparationibus, et condimentis .

257 Indicatis universis ciborum generibus,
quae nobis in victum cedunt, iisque traditis,
quac in quovis cibo ad modum coctionis,
atque ad succi putritii vim , et indolem per
tinent; nunc ordo postulat, ut de ecorum
praeparatlombus et condimentis dicam. Ad
rectum 51qmdem usum alimentorum tum in
secunda, cum in adversa valetudine plurimi
interest scire quaepam pracparationis ratio,
quodve conditurae genus cuique cibo conve-
piat ; quoniam a diverso pracparandi , et
condiendi modo in eo non laevia discris
mina fiunt . Etsi enim eiusmodi sit re-
sum omuim alibilium patura , vt etiam
crudae, et sine ullo additamento assamptae
confici queant, confectaeque mutrire, barba
rarum gentium, ot animalium exemplo, quo
ad id demonstrandum qu1dam utusptur; atta-
men, ut ionter caeteros animadvertit- CULLE-
N1US, singulari prope instinctu rapimur omnes
ad pleraque alibilia corpora multimodis prae-
paranda , coquenda, ac condienda, antequam
nobis escam praebeant.

258. Rapimur porro salatis caussa, non
sordidae gulae luxurie ad praeparaudos con.
diendosque cibosi quoniam utroque moda
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eos non solum ad palatum, sed, quod maxime
interest, ad digestionem , atque ad salutare
nutritionis opus magis accommodatos efficimus .
Fo enim, quaeccumque sit cibi sive praepara.
tio, sive conditura, tendit, avt saltem debet
tendere , ut eum cum maiori , €t plane
innoxia saporis gratia ab oris, masticationis, et
ventriculi potentiis magis solubilem eﬂzcmt
stomacho levem reddat, eamque a nocuis,
aut alimento alienis partibus liberet , atque
cinsdem putriend: modum, et vim, quo ma
gis licet, tutissime augeat .

259. Ad hunc porro multiplicem asge-
quendum finem in vegetabilibus, atque ani.
malibus cibis praeparandis maceratione uti
mur, et coctione. Etenim maceratione quae-
dam vegetabilia levem , quam habent, vel
amaritiem, vel allam ingratam saporis, odo-
-risve qualitatem exuunt, quaedam iam exsic
eata aut pristinum virorem quodammodo re
cuperant , aut mollitiem , quam exsiccatione
amiserunt , recipiunt, tum alia, quae cruda ni-
miam duritiem habent, iaterdum mollescunt
1dco, ut sine ulla praeparatione edi, et di
geri facile possint, aut postea inter coquen-
dum citius , et plenius emolhantur . Pan
modo ex animalium gevere carpes , sive fi
bras ita firmas, et duras habeant, ut sibi
relictae ob nimis lentam, atque imperfectam
mutationem, qua ad potredinem sensim ad-
ducuntur, non satis per se¢ subigantur, aut
inviso halitu , vel sapore donentur, sive in
aqua , sive in apto liquore probe maceratat
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palato , et stomacho alienas qualitates demit
wat, €t optimae coctioni subeundae idoneae
fiunt , qua s'zpzddc, qua wmolles , in ore divi-
di, ac cum saliva commisceri, tum a gastrici
succl potentia expedite , penitusque dissolvi ,
atque 1n chylum possint mutari, qui multi,
et salubris alimenti sit.

260. Coctio autem , qua ignis actipni
vegetabilia pleraque subiiciuntur , omniaque
animalia esculcntq, si unam forte excipimus
gstream, quanti in utroque ciborum genere
faciat ad saporis gratiam, ad masticationis,
et solutionis facilitatem, ad optimam  dige-
sionem , ad maiorem chyll copiam , atque
Jd peifectarn PUU"IHOH”!H C‘quue COI’an‘TtI‘iSl-
mym est . Ipsius siquidem vi tum vegetabilia
nimium, si forte habeant, aerem , mimiamve
duritiem amittere , inatiles saepe p'ute:- , aut
alienas qualitates' deponere, nputrientes parti-
culas evolvere , atque illas inter se melius
compingere, auta nimia aqua hiberari, melius
sapere, stomacho levia, et digestu facilia,
magisque nutrientia, et salubria evadere; tum
1psa amm’ahd, quae secus salutart  humani
COFPOFI!: nlltl‘]ti(}l‘l] II.'!S(‘,‘I'VH'C non pOhSCIlC,
delicati , sapidi, facile solvendi, et valide,
ac salubriter nutrientis succi fiert quotidiana
experientia edocemur.

261. Quemadmodum vero ignis pro di-
verso modo, quo eisdem esculentis admo-
vetur, eorum qualitates diversimode afficic, et
Opportune applicatus quacdam eorum vyitia
emendat , et novas eisdem sive saporis , sive
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salubritatis dotes conciliat, proindeque magn;
usus , ac summae utilitatis esse soleat, refert
omnino quemquam novisse tum ceiusque
coctionis effectus, tum quac eius ratio cuique
ciborom generl conveniat, ut rectum sive in
secunda , sive in adversa valetudine cibi
usum instituat. Qua quidem 1n re curare
maxime oportet, n¢ gustui potius, aut luxu.
yviantis stomachi cupiditati, quam saluti ratie
habeatur . Prout vero esculenta vel igni pro.
xime admoventur, vel erdem exponuntur ollis,
vel aliis vasibus indita, vel per se, aut com

aliquo humore coquuntur, praeparatione non |

leviter differunt, ac plus, minusve sapiunt,
atque apta stomacho, et nutritioni existunt,
sicuti quodvis genus expendenti patebit.
262, Porro , quae esculenta in aqua fer
vida ecoguuntur, atque elixa vocantur, it
coqui debent, ut partim vi ignis, partim
aquaci vaperis emollita, tenera fiant, quemad-
modum fit cum vegetabilibus quibusdam, ac
cum malorum animalivm carnibus, quin nimis
protracta coctione nutritias resolutas partes
in aquam effundant, et mivoris alimenti, ac
difficilieris coctioms evadant. Hinc carnes
quae diu , multumque inferveant oportet, ut
molles fiant, com natrienti gelatina magna ex
parte cum aqua communicata exiguum alimen-
tum praestent, ac difficulter dszrramur prits
quam elixentur tepida aqua macerandas e
sc, aut clauso in vase coquendas monent
disstetici: quod maxime servandum plaecr
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piunt quoti_es aves annosae, aut durde cibo
;,ptandae siat .

- 263, Res porro eadem iurulenta, seu in
pingui iure decocta magis alit elixa, estque
tenerior, et humidior , cam omnem fere suc-
cum retineat . Quamobrem hoc coctionis
genus caeteris accommodatius est ad ea prae-
paranda, quae brevi coctione indigent, ut
mollia fiant , eaque. paullo protracta mucilagi-
neam, oleosam, gelatinosamve materiemn facile
demittunt, atque una. saporis gratia privan-
tur.. Sunt huius generis molliora olera, te-
neriores quadrupedum inniorum carnes, pullt
cohortales , aliaeque altiles aves nondum adul-
tae, ac pisces temeri, qui tamen crebriys
aceto elixari soleat , cum hoc modo cocti
melius sapiant .

264. Duo alii etiam suppetunt coctionis
modi , qui carnibus solummodo convenire
videntur. Uno carnem cum exigua vel pin-
guis condimenti 5 vel liguoris idonei copia in
vase inditam, atque occlusam  lenissimo igne
tamdiu coquuat, donec veluti in balueo emol-
lita, et proprio in succo macerata, tenera, ac
valde sapida fac .> Huic proinde coctiont
recte subiiciunt quamlibet carnem, quae sit
desumpta ex maiori aut vetusto animante ,
ex grandi fera, atque ex magno pisce, qui
aetate summam magnitudinem implevit, ac fir-
mam carnem habet : maxime vero ubi opor-
teat eiusdem carnis saporem acuere , ac ni-
triendi faculcatem maiorem efficere . Alter

autem coctionis modus ille est, quo vel ma-
> 1
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ior avis, aut insigne aliquod  frustum ey
caeso quadrupede, aut piscc ad ignem torre.
fit, sive verrubus infixum ad ipsum logiter
versando assatur. Quod cum fit sine 1ure,
aut sine alio liquere caro ita coquitur, ut
humore , quem in superficie primum demiy.
tit, Inspissato, atque extimis deinde fibris
per ustulationem adstrictis , ex proprio nec
aliunde adscititio succo sapida, tenera, nec
arum nutriens evadat ob gelatinosas particu.
ﬁs calore undique penetrante sensim resolus
tas , atque ob superficiem crusta obductam
intus coercitas . Quare eiusmodi praepara-
tionis genere non modo carnes superfluo hu.
more privantur, ac sapidiores fiunt, volucris
nimium pinguis, aut iunioris quadrupedis,
aut mucidi, et valde oleosi piscis exemplo ,
verum etiam bonum nutrimentum, atque el
xis validius afferunt, quia fere omonem nutrh
tiom hamorem adhuc servant. Quoties inte-
rea luculento admodum igne, et diuturno
assandae sint carnes, toties ne nimis torre-
fiant, inter coquendum subinde pingui humore
eommode irrorantur, quemadmodum commu-
niter fit, ac quidem rectissime cum tenerae,
ac minws pingues aves hoc modo coquuntur.
265. Ab eiusmodi coquendi ratione pa-
rum differt ea, cui carnes ipsae subiiciuntur,
cum pingui obductae condimento in clibano
aperto vase coquuntur .. Illac potius diffe-
runt , quae in eodem clibano, sive artocrea-
tis instar praeparatae, sive obtecto vase oc-
clusae coquuntur, quia volatiliores , tenu-
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joresque etiam particulas retinent . Quae
vero carnes, aut in craticula nudo exponun-
tur igni, 2ut in sartagine frixantur, etsi elixis
magis alant, quatenus superficie vi caloris
adstricta nutrientia principia adhuc conser-
vant, et proinde assatis proxime accedere
videntur , ab istis nihilominus discrepant
additamento  butyri , olei, et pinguedinis,
atque ipso coctionis modo. Cum enim pin-
guia eiusmodi condimenta valido igne ustu-
Jentur , subustulata vero subacria, et magis
stimulantia fiant, suas quoque qualitates una
incoctis carnibus tribuunt .

266. Ex huiusmodi tamen observatione
non illud consequitur quod nonnulli tradunt,
cibos , qui in craticula coquuntur, aut frixi
sunt, generatim parum esse salubres. Etenim
diligenter cocti quin exsucci fiant, ac suba-
trum colorem induant, nec nimio, aut inop-
portuno pingui condimento parentur, omni
noxa carent, atque eas etiam sapidas, salu-
bresque qualitates interdum assumunt, quas
diversa ratione cocti non haberent. Hinc
in ferrea crate igni expositi vegetabiles qui-
dam cibi, ut capita cynarae , quaedam qua-
drupedum partes, ut suillae, aut vitalinae
carnes costis innexae, ac mucoesi, plngmorcs-
que pisces palato , et digestioni aptiores red-
duntur. Frixa item non pauca alimenta ve-
getabilia aqueo privata humore, tum animalia
sive aquatilia , sive terrestria, nimia amis-
sa mollitie, ut in cerebro vituli, aliorumque
quadrupedum accidit, aut aliena pinguedine,

i Pz
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et aquea parte deperdita suavius ac digestio.
ni commodius edulium pracbent.

267. Atque haec potiora genera sunt
praeparationis , seu coctionis, quibus esculen-
ta. palato, /stomacho;, ac  nutritioni aptiora
fiunt ; quae sane fermentationis veluti-species
cum qualitates ipsds ciborum non parum im-
mutent hic loci omittenda non erant . Reli-
quas potius praeparationes silebo, quae, cum
uoum respiciant saporem, coquum potius affi-
- ciunt, quam medicum,; monendo interim quos-
dam cibos, antequam igni admowveantur, non
solum aut spontanea maceratione indigere,
aut per artem multimodis esse subjeendos,
atque eluendos, sed praeterea singulare inter.
dum  praeparationis genus coctionem antece-
dens omnino requirere . Exemplo sint non-
nullae aves, quae  piscibus wivuat . Hae
siquidem digestu admodum difficiles , et pi-
scino halitu, atque acri sapore ingratae si
assentur, postquam aeri satis expositae fue-
rint, atque, e corpore tum extimo, tum sub-
cutaneo velamento detracto, in aceto probe
maceratae, concoctu non difficiles evadunt,
2c subrancidam. qualitatem magih  ex parte
amittunt,, 1mo nec ingrate sapiunt, nec insa-
lubriter alunt.

268. Verum cum loquor de diversa cibos
coquendi, ac praeparandi ratione antequam
de condimentis disseram, duo illa attingam ,
quae ex elixis carnibus parantur usu, viri-
busque nutrientibus probatissima, iura nem-
Pe, et carnium concreta, sen gelata. Cum
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enim ista’ pro varietate animalium , e qui-
bus  parantur, plus minusve nutriant , ac
racter communem nuttiendi virtutem aliis
facultatibus’ pollere dicantur, ob quas in aegro-
rum victu rite administrata morbi etiam cura-
tioni prospiciant , sic expendi singillatim de-
bent. Non interim cuncta persequar, quae
ex quovis prope animalium genere parari
possent, vel lam a medicis fuetunt proposi-
ta, vel reapse conficiuntur caussa potissimum
saporis, et gulae 1llecebris ; ast ea, quac
usitatiora sunt, et tum bene valentibus, tum
aegris , maxime tuta , salubria, et medica-
mentosa censentur .

269. Usitatiora potro sunt in sanorum ,
aegrorumque victu iura ex carne bubula,
vitulina, et gallinacea, quae etiam’ pro varie-
tate , et copia nutrientium principiorom, quae
inter coquendum aquae largiuntur, invicem
discrepant . Bubulum' siquidem ius densa ge-
latina, qua valde abundat, et oleo, quod
parva copia vehit, admodum nutrit, et de-
mulcet. Vitulinum ,; cum tenuiorem, mino-
remque , quam bubulum , gelatinam , plus
vero muci in se habeat; eo quidem minus
nutrit; ast magis obvolvit. Hinc saepe expe-
dit apud nos ius, quod ex utraque carne,
nisi bubulae gallinaceam carnem adiicias, pa-
ratur; praesertim ubi sola vitulina carne 1u-
nioris admodum animantis adhibita , quae
valde mucida, et glutinosa esse solet , nimis
itivolvens, pingue, ‘et digestu non leve ius
conficiatur. Ex eadem porro caussa ipsalubria
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iura censentur, quae secus, nisi ob nimium
gluten onerarent stomachum , et humores
wspissarent , ex haedi, agni, vervecis, et si.
milium carnibus elici possent. lura autem
sive ex gallina, sive ex gallo praesertim ve.
tusto elicita ob sapidissimam , densam, ac
valde nutrientem gelatinam , quin laxent,
abunde nutriunt, viresque restaurant .

270. Reliqua vero iura, cum medicata
habeantur, s1 quaedam excipimus, etiam 1n
sanorum victu recepta, aegris solummodo in-
serviunt . Sunt huius generis, quae ranae,
cochleae, limaces, lumbrici, testudines, can-
cri, pisces, et colubri vulgares nobis spe-
cies berus , et smivoldo suppeditant. Quae ex
ranis exeoteratis, pelle, capite , pedibusque
abiectis, in apta aquae copia, sive in balneo
maris diu ebullitis, sive aperto vase usque
ad tertias, vel ad dimidias incoctis iura fiune,
quibus subinde medicatae herbae , vitulinae,
aut gallinaceae carnis frusta, vel aliquot flu-
viatiles cancri adiiciuntur, delicate sapiunt ,
humectant , nutriunt , et gelatinoso  succo
acredinem obvolvunt. Sunt autem iura haec
ob copiam ranarum optimae indolis , quae
bic suppetit, sanis ipsis usitatissima . Quod
ex Helice Pomatia, seu cochlea eduli confi-
citur jus, quodque ex sex, vel octo nostra-
tibus cochleis in aquae libra, aut sesquilibra
parari solet, mucaginosi saporis est, ac, dum
nutrit , sanguinis acredinem contemperare die
citur. Illa vero, quae olim fieri consueve-

rant ra ex Limace tum atro, tum rufo,
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ut leviter nutrirent, atque ob mucidum , quo
uterque vermis donater, succum demu]cerent
atque involverent, hodie prorsus inusitata sunt .
Neque Lumbricus tevvestris macilaginei, sub-
salsi, et pauseosi saporis ad ius conficiendum
recipitur , neque eius succus exprimendo eli-
citus iuribus aliis nutriendi, et temperandi
caussa hic Joci voquam additur, quemadmo-
dum alibi fieri dicitur.

271. Nec valde usitata sunt iura, quae
cacterum non infrequenter aegris ego quadeo
ex Testudine orbiculori petita. Haec 51q111dt:m
yite parata, Nec aequo tenniora, aut meracio-
ra, stomacho, nisi summa imbecillitate labo-
ret , gravia non sunt, mediocriter nutriunt,
demulcent , et nisi nimio calori, et siccitati
ex lenta febre ortis medeantur, imo prae
reliquis 1uribus, ut IIL TRENKA arbitratur,
saltem quibusdam mious stimulare , et calefa.
cere videntur. Aestum quippe moderari, seu
revera, ut quidam loquuntur, iura haec refri-
gerare ego non dixerim; maxime qui factis
periculis didicerim eadem , antequam corrum-
yantur , non acescere , ut ius vitulinum, aut
{mbu]um solet: quod caeterum mnon refrige-
rat, ut perperam vulgus existimat.

272. Crebro autem apud nos bene va-
lentes, nec raro aegri usurpant iura ex Can-
aris fluviarilibus ablutis , et contusis apta
aquae quantitate decoctis, quae, ut summi
viri BEccarius, et MONTIUS repererunt (4)
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propria gravitate ad iuvenci itls ombiiin
gravissimum proxime accedunt, et gelatinosy
:IL! materie non donantir , qua reliquarum
carnium jura abundant; vel saltem gelatinam |
quam, singularis naturae non dicerem, diverso
modo habent admixtam . Iura enim haec,
licet din, multumqne decoquantur, nullam
materiam frigore coagulabileni, atque  igne
fluxilem, nempe gelatinam volatilinm, e
qmdmpedum carnium iaribds propriam non
largiri , sed potius turbida fieri, et flavedi
nem, atque acrimoniam contrahere iidem auc-
tores testaritur. Quae quidem experimenta
cum eodem eventu repeterem , mihi etiam
monstrarunt, alcalicum principium ex eoden:
ure quam facile, et brevi evolvi, neque
idem ins instar vituli lurls , antequam putre.
scat, acidum patefacere .

273. Neque tantum 6b adductds caussas
a vitulino, aut bubulo iure, quod ex cancris
confecerami  differre apparuit, verum etiam
differentiam aliquam exhibuit cum iure tum
Cypriui barbi, tum Ranae eiculeritae eodem
modo confecto diligenter comparatum. Ete-
nim cancforum ius vix refrigeratum  alcalicanm
indolem hisce maiorem mouostravit, quia coe-
ruleo heliotropii liquoti (lackmus) admixtus, qui
1am ab acidis insullatis rober evaserat , eum
iterum ad prlstmum colorem LITILIS,I’)}E'IIIL}:\C;L]G
restituit. Id vero quod ex eo, aqueis diffla-
tis partibus, superfuic, praeterquamquod non
concrevit, copla pon attigit gelatinam, quam
longe uberiorem (barbi, et ranae iwra prac
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huetunt. Idem denique ius canerorum pluries
exploratum , antequam computresceret, reliquis
;uribus magis alcalicum perpetuo apparuit.

274. Hoc autem observationis genus
cum luculenter ostendat fluviatilium  cancro-
rum dus plus alcahcis, qham gelatinosis par-
ticulis abundare , ostendit etiam iuribus aliis
oppm‘tuuius esse ad humorum acescentem,
vel iam acidam in primis viis, vel forte alibi
etiam haerentem acrimoniam invertendam; ac
contra illis longe minorem nutritionem affer-
re, e quibus gelatina, et copiosa, et firmiter
concrescens facile educitur. Quod quidem
vellem ii intelligerent, qui in morbis, ubi
cibo affatim nutriente, ac maxime gelatinoso,
et, quo minus fieri potest, alcalico opus est,
iura cancrorum siccis, et iuribus animalium
non crustaceorum anteponenda esse genera-
tim arbitrantur; tum ii quoque animadverte-
fent , qui eorundem cancrorum jura negligunt,
quoties acidum temperare oportet, absorbere,
atque invertere, vel ipsum arcere. _

275. Inter pisces autem fluviatiles nonnulli
occurruat,” ¢ quibus non sanis modo , quent-
admodum passim fit, verum ipsis maxitne aes
gris perutilia iura elici quidam tradiderunt.
Eiusmodi potissimum iudicantur ex Cyprina
tinca , et Muraena anguille. Nam ex primo pi-
scis genere confectum ius subglutinosum, et
alcalescens acido obnoxiis, atque una emaciatis
subvenire dicitur: quod facile largiar; imo
ad id accommodatum illud censeo, quod ex
Cyprino barbo conficitur, cum viderim mitis.
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simo sapore donatum , nullum acoris indiciym
pracbens , antequam corrumpatur , et modice
alcalicum gelatinosis ‘partibus abundare , ac de.
licatam , non exiguam gelatinam suppeditare .
Ius autem alterum ex anguillae nostratis carne
paratum num iusculis viperarum, seu potius
Colubyi beri commode queat substitui, ut vir
summus SWIETENIUS proposuerat, factis expe.
rimentis inquisivi. Verum ex hisce luculen.
ter innotuit, nihil ex eiusmodi iure ulla arte
extrahi posse , quod ad gelatinosam viperae
materiam accedat. Practer oleum siquidem ,
quod anguillae iuri multa copia innatat, nap.
seosum, et tetrum, subacre, ac facile rance.
scens, nikil in eodem reperies, quod singula-
rem virtutem polliceatur . Quod profecto
evenit,, etiam si anguillarum caro ab omni
pinguedine privata ad ius conficiendum usur-
petur. Quare ob nimium oleum  eiusmodi
lus neque aegris unquam proficuam , neque
bene wvalentibus innocuum , aut saltem saluta-
re existimo .

276. Sed cancrorum iuribus non minorem
animadversionem desiderant lura, quaeex Lo
certq tum viridi, tum vulgarvi, ex Colubre bero
seu ex vipera in Italia communi, atque ex (o
dubri illa specie Insubrize indigena , quae s
z0ldo vocatur,non raro parantur. Etsi enim ad
sanorum victum iura haec won spectent, in-
terdum tamen solent aegris praescribi, eadem-
que illustrium sane medicorum dissensu circa
vires, et usus, nostris maxime diebus, wval-
de inclaruerunt . Cacterum haec e vestigio
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proponam cum de eorum principiis, viribusque

fuse alibi egerim (o) . Satis itaque erit hic quo-
que dicere ciusmodi colubrum , lacertarumquc
carnes frustillatim sectas vario caloris gradu in
aqua detentas prius, quam corrumpantur, aci
di principii evoluti nullum indicium praebere,
ut 10 bubula, aut vitulina carne accidit; vi-
perarum carnes hoc quo praeparatas ocyus
computrescere ; igne minus utique ammoniaci ,
senalcalici volatilis salis e viperis resolvi, quam
smiroldi, lacertaeque caro praecbeat, sed vipe-
rinum salem longe tenuiorem, fugacioremque
esse ipso eiusdem generis, qui ex cornu cervi
trahi solet .

277. Caetera vero quod spectat horum
wrium discrimina , breviter monebo, viperipum
copiosiorem , ac gustui magis iucundam gelas
tilam continere ; tum ipsum subobscurum ,
subcinereum, et gustui gratum sapore praestas
re aliis ex altera colubri specie, lacertisque
confectis ; ex eodem Colubre smiroldn para-
tum ius e viridi luteum sylvestrem odorem
spirare , nec sapore iucundo donari, ut vis
perinum mihi videtur; twm illud ius, quod
ex eadem carnis copia, et modo elicitur
¢ Lacertis , esse purum, subluoteum , ac pas
rum sapidum .

278. Quae cum ita siot, arbitror jurium,
quac usu veniunt , discrimina satis patere, ut

N

(@) Opusc, Therap. Op. 1V.
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tntissime possit , sive secundae, sive adver
sae valetudinis caussa constitui, quid unum.
quodque ius potissimum praestet, quodque ex
singulis. maxime pro diversa rerum ratione
conveniat. Animadversum quippe est ium
ex. mammalium terrestrium carnibus petitg
non prius alcali evolvere, ac COI’lL]r.T‘pl, quam
acida evaserint , cootra quani in piscium,
amphibiorum, insectorumque iuribus contin.
gat . Observatum pariter est , cancrorum itra
caeteris magis alcalescere , ac minorem copiam
gelatinae , nec quidem concrescibilis indolis,
vehere, tum inter reliquas, quae gelatinam
habent, magisque alcalescunt, animalium car
nes Igms actione alecalicum volatile principium
copiosius viperinam carnem evolvere , atque
ex hac resolotnn longe tenuins, atque ad
avolandum promptius csse.

279. Hinc nos decebit cohstituere quae-
nam iura aegris aptiora sint aliis, cur quae
dam prae aliis stimulent, et calchcn ant, cur
alia reliquis melius ac plenius nutriant, tum
speciatim ' quomodo  jura  viperarum  stim
lando, calefaciendo', discutiendo , atque um
non parce notriendo non alimentum solum-
modo® afferant, sed non spernendum , nec
propriis facultatibus destitutum una medica:
mentum , hic saltem loci, atque in universa
halia suppeditent in chronicis, lentisque pas
sionibus utile . Perperam itaque arbitratur
CuLLeNius oullum nobis suppetere vel leve
argomentom, quo proprias vires medicatas
viperis tribuamus, quemadmodum ipse minus

5
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aeque opinatur ; cum asserit id omne, quod
de nutrientibus, ac medicamentosis viperarum
Pmprietatlbus‘ traditur tum veterum , .tum nuy-
periorum ; qui eos sequuatur, inscitiam osten-
dere. Verum eiusmodi dicterio ne qus . com-
moveatur, aut sententiam mutet, ut mittam,
quae ipse egi , quacque etiam  Tissorus,
atque HAENIUS magni artis proceres obser-
varunt , satis erunt, quae Medicinae Ttalicae
principes . Beccarius ,  MorcaoNus oLt
BuRSERIUS ad iurium ex viperis praestantiam
demonstrandam nobis reliquere.

280. Atque haec potiora sunt iura, quac
snis , aut aegris inserviunt. Sed ubi valen-
tws, et celerius nutrire corpus expediat , nec
quidpiam vetet, quominus ex animalibus val-
de nutriens cibus desumatur, gelata, aut con-
creta, seu gelatinae ex eisdem iuribus prae-
paratae 1n usum interdum veniunt 5 quam-
quam acgris raro sub hac forma, saepius
vero aqua solutae exhiberi soleant, ne stoma-
chom param validum onerent, et humores ni-
mium 1nspissent, nimiumque glutinis inferant :
ob quod a sanis, et robustioribus etiam coa
plose, et crebro assumptae evidenter nocent.
Practer gelata autem , quae ex pedibus potis-
simum haedi, agni, et vituli, aut ex came
gl gallinacei vetusti, vel gallinae senjoris
parantur 4 wsitata sunt , quae ex coruu cervi ;
& ebore, seu dente Elephantis maximi, ex
ichtyocolla, atque . ex wvipera fiunt, si ea
tmen mittimus, quae ex yegetabilibus cop-
cuntyr ,
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281. Quemadmodum vero ex hisce jp.
star iuris decoctis , ac dein leni Igue aqueas
partes diflando inspissatis superstiti liquori,
antequam cohaereat, modo aromata , modo
succus limonn , aut citri, modo ﬁavcdo
aurantiornm, modo saccharum, medo aquae
fragrantes, aliaque elusmodi, ﬂporm odorisve
caussa adiiciuntur , plus , minasve iucunda
viresque restaurans gelatina exurgit . Pro,
batissimum porro est, atque alibi usitatum
gelatinae illad genus, quod ex corou cervi
in scobem comminuto in aqua diutissime
cocto , additis amygdalis , et saccharo, i
emulsionis | formam praeparatur . Quod s1
huic citri flavedioem , ac stillatitiam odoram
aquam addimus, cibi genus parator, ednling
albiin vacatum .

282. Verum non haec solum inusitata
nobis gelata sunt, sed raro etiam aegris ipsis
ea solent praescribi, quae jam indicata iun
largiuntur , utut sapore praestent, atque utilia
interdum esse queant. Etenim ius e testudine
in gelatinam flavescentem valde sapidam con
erescit ; tum ius ranarum in albidum, delicatum,
sat copiostm , et tremulum concretum coale
scit; ac gustui pariter gratam, copiosamque
gelatinam  relinquic cyprini barbi ius; tum
omnium ﬂapidmlm*m et valde copiosam
largitur viperinum ius igni tamdiu admotum,
donec aquae particulac avolaverint. Interim
ne lenissima etiam ignis actione aquea Vipe:
rini iuris pars 1nter exhalandum volatiles
quoque medicatas particulas secum abripiat
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sunt, qui gelatinae loco melius esse pra?rci-
piant, carnem Ipsam viperarum, (nisi cruda,
aut cocta conficienda sit veterum more ) ,
dintissime coquere in tam exigua aquae cos
pia, clauso vase in balneo maris collocato ,
ut ius meracissimum, nisi frigoris vi postea
concrescat, saltem ad concrescendum quam
proximum videatur .

283. Ad gelata etiam, seu concreta,
quae ad ciborum praeparationes pertinent, illa
etism referri debent, quae ab expressis fruc-
twom quorundam horaeorum succis ignis vi ,
post additum saccharum, inspissatis conficiun-
tor: quae sane concreta, etsi aliquid ignis
actione tum saporis , tum reliquarum qualita-
tum amittant, novam tamen gratiam, ac no-
vas proprietates a saccharo accipiunt. Hinc
vel per se assumpta, quod rarissime fit, vel
cbis addita swavitatem iisdem conciliant ,
ac salutare , et commodissimum interdum
condimentum largiuntur .

284. Quacumque autem ratione cibi
confecti sint, aut igni admoveantur, sum-
ma cura nitendum est, ut cum eo semper
condimenti genere coquantur , et praepa-
rentur, quo meliores non solum fiant pala-
to, verum etiam , ut iam dixi (§. 258.) ,
stomacho magis idonei evadant, et salubrius,
alque uberius nutriant. Sicuti porro condi-
mentorum genera non eiusdem sunt facultatis,
quia nonpulla sapidiores , et wagis solubiles
cibos solummodo reddunt, alia, dum gratiam
alimentis conciliant , nutrientem eorum Virtu-
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tem maiorem efficiunt , quacdam alienas he,
sum qualitates emendant , ac quaedam excita.
tis, auctisque digestionis viribus ciborum me.
liori concoctioni prospiciunt, plurimum inte.
vest singnla eorum genera novisse. I[Vlaxime
vero quod unumquodque conditurae genug
propriam habens naturam , diversum sapo.
vem alimentis tribnat . Ergo muneris est sa.
lina, dulcia, acida, pinguia, et aromatica
condimenta speciatim persequi.

285. Salina, quae dicuntur, condimenty
vim accipiunt omnia a muria, SN ab eo salis
genere, quod commune, aut cibarium appella.
tur , quodque sive marinum, sive gemmeum,
sive fontanum, rite depuratum ubi sit, prae.
cipuum est cibi cuiusque tum vegetabilis,
tum animalis cendimentum . Etenim eiusmodi
sal certa copia, quae notissimos quosdam
limites non excedat, esculentis, maximeque
animalibus additum, dum cuique alimento sa
porem conciliat, ipsum ita attenuat, ac resol:
vit, ut a gastrico succo expedite , penitusque
conficiatur. Idem quippe sal carnibus certa
proportione additum putredinem accelerat,
dum contra maiori copia inspersum ab ea ipsas
tuetur , ac solutu difficiles reddit. Quod
quidem phaenomenon ita est tum a summo
viro PRINGLAEO aliisque celeberrimis Physi
cis, tum a me ipso tot certis observationi*
bus , experimentisque alibi relatis (a) evic

(2) Ricerche sul succo Gastrico ec. cap. VE
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(wm, ut mirandum prorsus esset non satis
constitutum indicasse CULLENIUM , nisi con-
staret hunc, clarissimum caererum virum ,
pimis facile, et crebro Veterum, et Nupe-
riorum inventa , atque observata temere vel
reiicere , vel in dubium revocare, suaeque
opinioni,, aut coniccturae nimis tribuere . Li-
cebit itaque mihi tuto constituere hoc po-
tissimum fine naturam quemque impulisse ,
ut sale alimenta condiret, quo gustui, quo
stomacho , quo digestioni , quo nutritioni
magis convenirent, atque lpSl COfPOf]S 1NCO=~
Jumitati melius prospicerent . Eiusmodi quip-
pe sal alvi, atque urinae egestiones sollicitat,
humorumque integritatem conservat quoties
non nimia copia sumatur. Tum enim solidis
laesis, tluidisque corruptis ea omnia suscitat
mala , quae ab acrimonia muriatica oriri Pa-
thologi docent.

286. Ab eodem praeterea sale vim maxi-
mam agnoscunt duae illae conditurae species,
quac ad salina condimenta referuntur Cavig-
tumt, et Garuwm. Primum constituunt ova Ac-
cipensis , vel sturionis, vel rutheni, vel huso-
sonis, aut Mugilis cephali , aliorumque piscium
sale condita, et contusa, quibus aliquid olei
adiicitur: quod, etsi condimentum , aut obso-
nium maritimis populis praestet, nobis insuetum
est. Alterum vero nobis, et plerisque Euro-
pae geotibus plane inusitatum celebratissimum
erat, nobilissimumque Romanis condiments
genus ex piscium interaneis liquatis confec-
tum , quod multipex fuit, prout e diverso
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piscis genere desumebatur, ac prout sangui.
nem, aut vinuw, aut acetum recipiebat. Cuj
quidem conditurae , aut liquamini hodie suc.
cedaneum est illud, quod Clupean encrasicu.
lwn in aceto, levi calido cinere, solvendo
conficitur , quod sapore salso suavissimo do-
natum cibis vegetabilibus, animalibusque, qui.
bus adiicitur, eximiam gratiam tribuit.

287. Salinis condimentis ea accedunt
quae dulcia sunt, quateaus horum princeps
saccharum , a quo etiam reliqua dulcia sapo.
rem, ac potiores vires accipiunt, salis quoque
naturam habet , saporem cibis impertitur,
eos commodissime attenuat, atque ob insi
grfem antisepticam facultatem iisdem certa
dosi admixtum , sive vegetabiles, sive ani
males sint, a corruptione tuetur. Porro tum
saccharum cum mel revera dulcissimum, dum
eiusmodi praestat effectus , ingratum , aut
austerum , aut acidum, aut acrem plurium ci
borum saporem corrigit, saponaceam, atque
abstergentem qualitatem iisdem largitur , at
que oleosis, ac mucagineis, quibus constat
partibus, nutrientem , et restaurantem eorum
potentiam auget, ac proinde modice usurpa-
tum suavissimum , saluberrimumque condi-
mentum est. Nimia quippe ingestam copia,
vel ab iis temere assumptum, qui stomachi
cruditate, vel acore laborant, validissimo aci-
do ab oleo, quo irretitur , evoluto multimo-
dis, ut alibi demonstravi (), nocuum existit.

=

(@) Opus. Therap, Op, III,
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2828, Acida condimenta , cuiusmodi sant

geetum vini, succus citri, limonii, et auran-
tii , omphacium , seu succus ex immaturis
uvis expressus praeter gratiam, quam cibis
afferunt , quosdam digestioni magis accom-
modatos efficiunt, carnes a corruptione tuen-
tur, humores contemperant, €t nimium aestum
corporis moderantur, vel arcent, atque €os
omunes effectus praestant, quaos annﬁf‘pticae,
ac tenuantes vegetabilium acidorum vires
edunt. Hinc eiusmodi conditurae genus ma-
goi usus est in praeparandis , condiendisque
cibis non paucis tum vegetabilibus, tum ani-
malibus, quos magis gratos, ac magis ga-
strico succo solubiles, magisque salubres red-
dit. Quae cnim a frequenti aceti, et simi-
lium assumptione damoa saluti illata a qui-
busdam derivantur ab horum abusu sclum-
modo possunt derivari; qui utique stoma-
chum . et intestina nimio acore laedit , nutri-
tionem impedit, atque insumit, vapidam acre-
dinem humoribus ‘tribuit, ac solidarum par-
tium vires infirmat.

289. Piaguia porro quid praestent cibis
adiuncta, ex eorum natura facile est mtellige-
re, scilicet olea ex vegetabilibus expressa,
ipsaeque  pinguedines animalium propriom
saporem, suamque lubsicandi, atque 1mvol-
vendi wvirtutem cum nutriendi faculrate con-
iunctam ipsis alimentis generatim impertino-
tur . In eo tamen discrimen est, quod
recentia, nec igne mutata, nec sale inspersa
mitem saporem cibis largiantur, olei oliva-

Q"
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rum, et butyri exemplo, secus panllo acrem
ut pinguedo suilla, et lardum, imo acriorem ,
€t rancescentem, sicuti pinguedines omnes so.
lent, quae empyreuma ex igne, vel rancorem
vetustate contraxerunt. Hinc etsi illa pinguia
modice usurpata noxa careant, atque utilia
bene valentibus sint, haec rancida omnibus
nocua sunt. Quod quidem de nimis vetusto
caseo, de carnibus nimium infumatis, aliisque
condimentis verum est, quae ad pinguia re-
ferri quodammodo possunt, quae ut tuta sunt
non nimio stimulo praedita, graviter obsunt
valetudini ubi ex rancore, nimio sale, ni-
miove fumo aequo maiorem acredinem con-
ceperint .

290. Ad aromatica denique condimenta
quamplurima vegetabilia revocantur, quorum
alia mitiora, alia acriora iure censentur; utra.
que tamen usu probata, cum ad ventriculi
erigendas vires, ad motus eius, intestinoruma
que adiuvandos, ad saporis, odorisve suavita-
tem cibis mmpertiendam, ad inflationes intera-
neorum avertendas , atque ad alias utilitates
praestandas accommodatissima sint. Ad mi.
tiora pertinent herbae quaedam fragrantes
oleoso principio parum acri, valdeque volae
tili donatae , quae odoris, saporisque suavita-
tem cibis coneciliant, atque indicatos effectus
praestant, sed parum durabiles, quia mite
corum principium cito diflatur.  Sunt huius
census folia Salvige officinalis, Apii petroselini,
Rosmarini officinalis, et herbae Thymi, tum
vilgaris , tum serpilii , Ocymi basilici, et Ori-
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paii maioranae , stigmata florum Croci officing-
lis , et semina Cari carvi, Anethi foeniculi , et
Pimpinellae anisi. Ad aromatica etiam condi-
menta valde usitata revocantur folia Lauri
nobilis , baccae Iuniperi communis, et flores
Capparidis spinosae , maximeque sale, et aceto
pracparatac, tum gquidam cortices, ut sunt
Citri , vel aurantii, vel limonii.

291. Huc etiam revocantur, etsi acriorem
vim habeant, ac manifestius stimulent, et
cutis exhalationem , et urinas citent, imo
nutritioni materiem suppeditent, tres illae Al
species, quae nobis usitatissimae sunt, nems
pe Allium sativum , Allium coepa, et Allivm
porrwm, quae tamen pon omnibus conve-
niunt ; tum praesertim sazivumi, SIVe Tecens,
et tenerum sit, sive exsiccatum, quod magis
acre esse solet . Non enim selummodo de-
biles, mobiles, nervis laborantes , sanguinei,
et valde irritabiles ex allio plerumque male
habent, sed ob peculiarem stomachi, corpo-
risque proprietatem , cuius caussam nos latet,
quidam etiam inter robustiores eius esum si-
ne digestionis incommodo sustinere mon pos-
sunt . f

292. Duo etiam condimenti genera sup-
petunt, quac buc referam, usu valde probata,
nempe quae ex Cochlearia armoracea, et Sinopi
nigra desumuntur. Illius quippe radix rasa
cum aceto, et modico saccharo, quo nimius
eius fervor comtemperetur, vel si arrideat,
cum lacte admixta, tuto excitans, et sine di-
scrimine irfitans , sapidumque c¢ondimentum
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sarnibus praestat. Semina vero sinapis acrt
volatili, et calefacienti principio donata in
pu‘\'ertm recens comminuta €X aqua, aut
vino albo, aut tepui aceto embamma prae.
beat , quod vegetabilibus quibusdam cibis
me]lc, aut saccharo praeparatis, ac carnibus
additum gratiam iisdem tribuit, atque irritan
di potentiam , qua ciborum dESIdLI’IUH} facit,
digestionem expedit, ac sudorem, vel urinam
movet .

293. Acriora vero aromatica condimenta
constituunt , quae ad nos ex India orientali
aromata advehuntur, in  quibus aethereum
oleum aqua ponderosius, acre, diu persistens,
et sat copiosum mhaeret, quae quidem omnia
condimenta nobis usitata sunt, nec quidem
sine utilitate usurpantur , quoties, et parce,
et raro ad corrigendas quorundam cnborum
qualitates , ad languentes digestionis vires
excmienrhm, ad corporis robur sudoribus
aestivo ardore effusis fractum erigendum adhi-
bentur. later haec vero aromata minus pe-
riculi afferunt nuclei Myristicae officinalis, seu
nuces moschatae, wvel illius cortex, seu ma-
cis, cortex Lauri cinamomi sen cinpamomum ,
ac illi calyces cum fructibus nondum exclusis
Caryophylli aromaticae, qui caryophylli vocan-
tur. Istis acriorem vim, maioremque calefa-
ciendi pntcntlam, quut durantem habcnt,
Piper nigrum , ex quo albwm paratum mitius
est, Capsicum annuum , Piper cubeba , atque
Amomuin zia:giber, quae sane non solum de-
bilibus , ac¢ sewosilioribus , irritabilioribusque
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nocent, sed generatim, nisi quam prudentissis
me sumantur, non upna de caussa ipsis ctiam
yalidioribus noxam inferunt.

294. Verum dam curamus, ne ex crebro
horum aromatum ust tum stomachus, et nervi,
tum humores labem accipiant, ac dum rectae,
et salutari ciborum praeparationi, et coctioni
prospicimns, sedulo cavendum est, ne e vasis
ad cos praeparandos, et coquendos adhibitis
veneni aliquid condimenta resolvant. Con-
stat enim alimenta, quae salem, vel acetum,
vel pinguedinem habent e cupreis, aeneis,
plumbeis , fictilibusque vitro obductis yirus
posse suscipere summe mnocuis particulis ex
iisdem resolutis , atque una susceptis. Cum
vero iamdiu sit evictum ad omnem noxae
metum avertendum , quae ab oxyde cupri vi-
vidis , atque arsenici imminet , Satis Don €sse
vasa, si ex cupro sint, incoctilia usurpare,
cum ex ipso etiam stanno, aut plumbo -
cocto mnocuae partes queant extricari, nec
innocuo plane metallo eadem possint obduci,
ne argento quidem, quod non omni metu
caret, prudentis artificis est cum 1ll. FRAN-
K10 suadere (o), ut, iisdem vasis ab omni ca-
quinario usu reiectis, ex ferro composita su-
mantur , aut fictilia, quae vitro ex plumbo
confecto obducta non sint, ac metallicis no-
cuis particulis careant. Inter haec omnium
tutissima , ¢t commodissima sunt Gum Vitri

Q 4
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obductione non indigeant, et cuicumque usyj
apta sinty confecta ex Lapide ollari Valliste.
linae, quem etiam in Vallesassina Insubrige
provincia occurrere novimus, quemque Pri.
Nius inquit: , In Siphno reperiri, qui ca.
» vatur, tornaturque in vasa coquendis cibis
»utilia, et ad esculentorum usus, quod in
»» Comensi Italiae lapide wviridi accidere sci-
»mus (a) ,,. Num vero noxa carent cuprea
ipsa vasa, quoties iisdem stannum incoctum
ab arsenico prorsus privatum sit ea methodo,
quam lil. CHAPTALIUS nuperrime proposuit?

(a) Lib. XXXVI, cap. 22.
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CAPUT VIL

De Poculentis .

295. Sicuti in cibo, sic in potu modus
esse debet , ut secunda servetur valetudo , et
restituatur adversa. Cum enim non ad uwpam
restinguendam sitim potus inserviat, sed alias
plures utilitates sanis , et aegris afferat; pe-
rinde non est, quo potionis genere, qua
copia, quogue tempore quisque utatur . Nam
alimentorum dissolutio, nutritii succi separas
tio, eiusque in sanguinem ingressus , tenuios
yum, €t aquearum partiura exhalatio, atque
effusio , indoles humorum , solidorum fabrica,
aliaque huius census poount utilitatem , neces»
sitatemque potionis, quae diluat, solvat, hu-
mectet , temperet , tenuiores partes reparet,
scrimoniam imminuat , et corrigat, fuidos
rumque integritati prospiciat , ac denique,
aliena, et nocua secum abripiat, atque &
corpore utiliter subtrahat.

296. Practer hacc bona, quae sive funes
tionum integritas , sive laesio adsit a pota
generatim promant , alia speciatim ipse affert
quoties singulari medentis consilio in morbis,
pro multiplici eorum  discrimine , eiusmodi
habeat indolem , et proprietates, eoque modo
exhibeatur, ut morbi naturae, caussis, earum-
que effectibus queat adyersari, aut saltem
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aliquas salutares mutationes afferre. Hine in
recto usu potionis morbi cuiusque, tum ma.
Xime acuti summum auxilium continetyy _
Quare postquam ea de potu proposuero
quae ad generales eiusdem ‘usus, atque in
sccunda valetudine effectus attinent, ea nop
negligam potus genera, quae tum lenta, tum
celeri passione detento subveniunt.

297. Sitientibus porro natura ubique lo.
corum potui, quo eam restinguerent, aquam
apposuit, seu fluidum pellucidum, sapore ,
odore, et colore carens, (quod alias immuta.
bile elementum habitum hydroginio, et 0xygi-
nio conflari, atque in eadem principia resolyi
hodierni physici chemicorum rationibus adiut
novissime revelarunt), quod dum sitim tolle.
ret eas utilitates, quas modo proponebam ,
cuique praestaret, quando optimae indolis es.
set. Huiusmodi est aqua, quae inodora, atque
insipida, levis, frigida, aequam aeris portionem
continens , atque alienis particulis expers ce-
leriter calefic, et frigescit, quae ad legumina
prompte coquenda apta est, ac saponem alca-
licum facile solvit, quae a chemicis quibus-
dam liquoribus instillatis vix ac ne vix quis
dem pertarbatur, quacque nisi purissima sit,
(cuiusmodi nusquam est, nec ubi suppeteret
salutaris esset), quo magis licet, purior existit.

298. Quo igitur minus ab eiusmodi pro-
prietatibus aqua recedit, et pura magis est,
co melior, et salubrior habetur. Fontium
aqua proinde, sen fontana, aut e montibus
proveniens, dummodo insolitas, aut fossilinm
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atticulas non vehat , atque e rupe scaturiaty
com puritate reliquis antecellat , saluberrima
judicatur . Huic accedit fluviatilis, quae ex
luvia turbida non evasit, atque e medio
alveo hausta sit amnis celeriter moti, ac super
arenam , aut siliceos lapides defluentis. Venit
deinde putealis, quae cum puritate, aliisque
patiovibus pro vario solo, quo sumitur, valde
discrepety ipsa quoque salubritate non parum
discrepat. Ubl enim putealis aqua ex opti-
ma, €t pura scaturigine in puteum descen-
dat, vel impuritatibus onusta arenam, et
silices pervadendo eas exuat, prius quam
attmgatur, atquc Utl’OqUC in casa eam Saepc.
hauriendo mota sit, nec cedit fluviatili, nee
mulcum a fontana distare videtur. Quae vero
ex eretaceo solo, aut limoso erumpit ob
seleniticas , calceareas, putridasve particulas
insalubris ,; et noxia est,

299. Cum autem putealis perraro, sive
¢ scaturigine , sive transitu per silices tam
pura reperiatur, ut saluberrima dici debeat,
sunt, qui credant eidem longe praestare plus
villem, quoties in cisternam recepta quas-
cumque ex aere abreptas sordes deposuerit.
Verum hi quaeso animadvertant mora ctiam
in cisterna non omnes plerumque alienas par-
tes demittere, tum, nisi crebro moveatur,
facile corrumpi ; ac non parum idcirco accede-
te lacustri, et palustri, quarum alia sedimen-
tosa, alia facile ob rotissimas caussas putre-
Stens, tumque utraque gustui iniucunda ad quos~
4m morbos paratissimum  quemque efficit,
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ob partes vegetabilium, et animalium mucijy
gineas, quas vehunt. Quae vero aquae minerz.
lLium particulis copla non exrguns scatent eg
minus sanorum potui queunt inservire , quy
magis ab insipida, et pura fontinm aqua re.
cedunt . Marina denique aqua, quae ob nay
seosum, et salsum saporem ad sitim tollen
dam non valet, nisi destillatione , aliisque ap.
tificiis a salinis , corruptisve partibus prorsus
liberetur, salubri potui inservire non poterit,
300. Quamquam autem ex eiusmod
aquis , cum vel durae sint, vel a communi
proprictatibus alias ob caussas recedant, quo.
tidiano wusui idoneus potus non  desumatur;
non desunt nihilominus rationes, quibus ad
cundem praestandum accommodatissimae red:
di possint. Id enim modo quiete, modo
coctione, modo destillatione, modo quibus
dam instillatis liquoribus , modo aliis artificils
perficitur, quae chemici tradunt , neque ego
modo expopnam, cum in Insubria ubique lo.
corum sat pura, et salubris suppetat ex fon.
tibus , et puteis aqua, ut correctione non
egeat .
gor. Porro sive arte pura, et salubris aqua
evaserit, sive tuta, et vitae usibus idonea ex
ipso fonte emerserit, pro wvario, quo donx
tur, caloris gradu humanum ' corpus diversi
mode afficit. Etenim frigida, quae in unk
versum salubriorem potionem affert , praeter
generales effectus, ad stomachum confirman-
dum, atque ad totws corporis vires erigen:
das speciatim wvalet. Frigidissima duo haec
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validius quidem efficit; sed cum inassuetis ,
aut stomacho non satis firmis - frigore suo
molesta sit, atque aestuante corpore assumpta
gmvjssima_ _suscitet mala, medicinae potius
caute adhibita, quam sanorum potui inservit .
tem gelida , et gelidissima , cum nimium
fibrarum nexum augeat, firmis admodum ho-
minibus nimio inducto robore obest, atque @
debilibus , vel laxitate laborantibus instar me-
dicamenti solummodo potest impune, atque
interdum utiliter wsurpari,

302. Cocta vero, atque iterum refrigeras
ta, etsi frigida palato minus grata sit, nec
ioborando queat inservire; quibusdam tamen,
aque 1is speciatim, quibus cruda ob singula-
iem sive stomachi, sive totius corporis consti-
wtionem  officit, accommodata censetur. Quod
quidem ex eo fit, quod ope ebullitionis aere
wo fere orbetur, quem tamen iterum lapsu
temporis , maximeque eam agitando recuperat.
Levissime calefacta, seu tepida, cum stomach um,
atque intestina relaxet, et caeteris etiam par-
tbus laxitatem , et debilitatem inferat, sano
cuique non convenit, nisi a peculiari eius vel
nitura, vel consuetudine indicetur. Denique
magis calefacta, licet eo momento, quo assu-
mitur, vi caloris ventriculo ad contractionem
adducto , tepidae contrarium effectum exerere
Videatur, ex inducta tamen irritatione aestu,
Motuque aucto, cum noceat plerisque, neque
@ singula bona praestet, quae frigida, et
ftcens affert , a potn sanornm aliena cense-
wr,
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303. Haec de aqua, quam mnatura g4

yestinguendam maxime sitima, aliaque Vitae,
et sanitatis commoda nabis praefecit: quod
sane potionis geous ad tuendam valctudinem‘
ad corporis robur sustinendum , . ad longae.
vitatem addocendam, ac praesertim ad sep.
suum , et mentis Integritatem conservandan
est accommodatissimum . Interea cum vy
ipsi liquores, quos ex fermentatis quibusdam
vegetabilibus inventrix hominum industria
comparavit, atque ad commuoem usum vl
antiquissimis temporibus traduxit , salutares
habeant qualitates cum saporis suavitate con
juntas, et multis quovis loco praecipuam,
aut magnam potionis partem constituant, hic
debent singillatim expendi. Quod quidem
ex eo maxime interest, quod eiusmodi po.
tionum non unum Sit genus, atque unum
quodque salubre esse non possit, nisi apte
sit praeparatum , et non ultra modum assu.
matur. Ad eiusmodi vero poculenta perti
nent speciatim cervisia, et vioum.

304. Cervisia, quam ‘iam sua aetate in
Gallia, aliisque provinciis ex frugibus fieri tra-
didit Puinius (a), quamque cum zytho, cac-
hia, aut ceria quidam confundunt, alii distin-
guunt, ex cerealibus seminibus aqua madefactis,
leni calore ad germinationem fotis, tostis, ¢
coctis, quibus Iupuli, aliave amara addiiciun-

(a) Lib. 22., cap. ult.
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pr Spirituosa fermentatione paratur . Ea vini

generatim proprietates habet; sed eodem mi-
pus stimulat, atque inebriat, tum diluit, viam
urinae facile petit, non param putrit, vires-
que salubriter rcf_icit, dummodo modica copia
sumatur , ex optimo cereali confecta sit , ma-
ximeque ex hordeo, non aequo meracior,
aut tenuior, nec nimis vel recens, vel anti-
qua existat, ac fermentationis, tostionis, et
lopulorom defectu plane careat, nec facile
ebrictatem inferat , quae aegrius discutitur
ea, quae a vino procedit. Porro cervisiae
plures species exurgunt sapore, et proprieta-
tibus inter se dissimiles, quas tamen ego
omittam , cum nobis insuetus sit cervisiae
usus , quae vix alicubi conficitur, vel etiam
¢ Germania advecta vix raritatis caussa prin-
cipum mensis , aestivis diebus , quandoque
apponitur .

305. Potius itaque dicam de vino, quod
licet ex quibusdam vegetabilibus, dummodo
sacchari principia contineant, ac spirituosam
fermentationem queant subire, parari possit,
ac proinde quorundam gentium more, etiam
ex lacte; proprie tamen conficitur ex uvis
Vitis  winiferae fermentescentibus .  Sapore |
odoreque gaudet vinum a reliquis omnibus
distincto , magis vel minus grato pro diversa
uvarum indole, quae a dissimilitudine coeli
et soli, in quo crescunt, a diverso maturitatis
gradu, ab ipso modo, quo vinum fit, atque
a dissimili ipsius vitis specie repeti debet.
Constat autem vinum aqua , alcoeole, materie
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saponacea, saccharina, gummi resinosa , et
acido tartaroso: quae quidem principia cum va.
ria proportione 1n diversis vini speciebus re.
periantur in iisdem non levia discrimina cone
stituunt , quo ad vim, saporem, densitatem,
atque ipsius vini effectus, atque ctiam ratio.
nem reddunt cur idem winum diluat, sitim
restinguat , demulceat , excitet , calefaciat,
cordis, arteriarumque actionem sollicitet, et
circuirom humorum acceleret , inebriet , su.
dorem invitet, urinas pellat, nutriat, vires
erigat, roboret, ac putredini adversetur.
306. Sed quod ad proportionem attinet
partiom , quae vioum constituunt, non ex ea
solummodo discrimen in vino proficiscitur,
Id enim oritur etiam ab actate, a modo fer
mentationis , a vario uvarum statu , atque ab
ipso sapore. Nam color, quo vinum gaudet,
et varietas regionis, € qua provenit, nec certas,
nec perpetuas differentias sistunt .  Etenim
nec perpetno, nec quovis loco rubra vina
magis roborant, atque adstringunt albis , sive
haec rubris magis aperiunt, et citant urinas,
tum uvae in eadem regione, imo in ecodem
solo ob diversum positum, aliasque caussas
non eiusdem semper sunt qualitatis, ac booi
tatis . Perpetuae potius sunt differentiae ,
quae ab indicatis caussis, nascuntur . Etenim
vinum nimis recens ob nondum absolutam
insensilem illam fermentationem , quae prima¢
spirituosae manifeste succedit, cuius vi ab
alienis, et crassioribus particulis, atque a tar
taro liberatur, impurum, et turbidum est,
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atque ob involutum alcoolem minus geveros
sum apparet, minusque gratum ac stomachum
onerat, et veéntrem inflac, ahasque molestias
parit . Vetus autem purum, palato , et sto-
macho amicum, ac spirituosum optimum est,
ubi tamen aetatem ferat. Secus enim ob solu-
tum nexum inter alcoolem, et resinosas ac
gummeas partes infirmum , vapidumque vi-
pum redditur, ingratum palato, ac multimode
pocuum .

307. Quod si vinum parum fermentatio-
nis subierit, vel ab immaturis uvis expressum
sit, ea affert mala, quae acerba, et austera
inducunt: quemadmodum protracta nimis fer-
mentatione , quae ad acetosam vergit, paratum
acore nocet, Ipsa wvero conditio uvarum,
quae ad vipum conficiendum sumuntur, quan-
m afferat discriminis , quatenus plus minus-
ve sacchari priocipia evoluta habent , ae
magis vel minus commode fermentant, et
copiosius, aut parcius alcoolem explicant,
et cuique compertum est, et vel unum de-
clarat exemplum ex eo vino petitum, quod
passum iam veteres appellarunt, quodque
nunc etiam in variis Italiae, et Galliae pros
vinciis conficitur. Ex uvis enim, gquae con-
suetam maturitatem adeptae vix decerptae, et
communi methodo expressae, ac fermentationi
expositac mediocris bonitatis vinum - largiun-
tur, probe passis, ut ultimum maturitatis gra-
.dﬂm_ consequantur , vinum paratur , quod ob
imminutam aquae rationem ad caeteras pars
tes, atque ob auctum sacchari principium,

R
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ac plemus alcodlem eveolutum odoris suavitate,
saporis praestantia, aliisque proprietatibus dul-
cia generosa vina aemulatur, quae magis pro.
bantur .

308. Quae autem in vino, quo ad sapo.
rem , dissimilitudines praesto sunt iure a die.
teticis magni fiont. Diversa siquidem saporis
indoles , qua vinum donatur, cum a varia
copia, a diverso nexu, a dissimili proportio.
ne, ac modo partium coanstituentium derive.
tur, eiusdem etiam vini praecipuas qualitates
declarat. Sicuti enim ex saporis diversitate
licet constitnere sacchari oxydim plus minus
i vino vel copiosam, vel evolutam fuisse,
ac carbonium vi fermentationis plus cum hy-
droginio , quam cum oxyginio coaluisse, aut
vicissim , unde maior, vel minor sit expli-
cati tum. alcoolis, tum acidi quantitas, licet
etiam ex eiusdem saporis observatione eruere
quodnam vinum excitandi , et calefaciendi
potentia alteri praestet, quodnam melius nu-
tritioni prospiciat , quodque ocyus diffletur,
aut promptius cum urina secedat. Quam-
obrem diacteticorum plerique vina in totidem
genera commode distinguunt, quot sunt in
lisdem praecipua , quo ad saporem , discri-
mina .

309. Primum vini genus duleia constitu-
unt, quae ob maiorem mucilaginis, et sac-
chatl vim caeteris magis nutriunt, quaeque
plus vel minus excitant, aat calorem evol-
vunt, prout alcoolem plus, vel minus copio-
sum , aut cum aliis principiis irretitum conti-
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set . Ad hoc genus pertinent plura lusu-
prize Vina . povitia, quacdam, quibus parum
,dhuc aetatis accessit, ac nonnulla etiam an-
potina , quae quibusdam locis uvae suppedis
ant, atque alibi etiam suppeditarent, quoties
majorem maturitatis gradum , vel nondum
collectae , vel iam avulsae ante musti expres-
sionem consequerentur . Sunt interim sat dul-
¢ia, atque una saporis svavitate in Insubria
probata quae ex quibusdam Briantinis oppi-
dis , Tremonte, et S. Maria Obe, etc., tum
in Ducatn Mediolanensi e Tradate, et Cisla-
(i, etc. proveniunt, quae €x uvis quibusdam
clliculorum S. Columbani in Comitatu Lau-
densi fiunt, ac nonnulla etiam vipa, quae €X
dliquot transpadanis Principatus Ticinensis col-
libus advebuntur.

310. Caeterum eiusmodi Insubrica vina
densitate partium inter se differunt, vec acta-
tem satis ferunt, aut si ferant dulcedinis plu-
smum amittunt, cul amaricans, €t austerus
quasi sapor succedit. Horum vero quaedam,
etsi non levibus viribus gaudeant, et rite
confecta , probeque servata gustui cunda '
sint, ac fervida, et spirituosa qualitate non
careant, multo tamen meliora possent evade-
re ubi maius studium , et nova industria ad
ea paranda accederent . Tunc sapne, nisi pos-
sent illa vina attingere, guae ob summam
dulcedinis iucunditatem , atque ob ingentes
vires ex aliis regionibus huc advecta magni
flunt, et caeteris praestant, culusmodi sunt
Tokaiense, Capense , Maderiacum , Malgcense 4
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et Frontinincum , quaedam - Hispawica, nep.
nulla  Hetrusca, maximeque Leaticum, et M.

scarellinion quaedam Neapolitana, et Sicula
ut Lacryma Christi, Muscatum Siracusae , atque
alia Italica bene multa, inter quae prae.
qtmmsﬂmum, et To!a:m»z; aemulum  Piccolito,
nisi, inquam, cum eximiis vinis possent Insy.
brica contendere, possent sane adeo praestantia
evadere, ut ab exteris minus invite Insubres
temperarent. Temperarent enim vero, qui
divites, et splendidi aliena vina quaerunt, ut
luxui mdulgeant y aut delicati a suavioribus
poculentis pesciunt abstinere, aut sensu fi-
bnlhrum, quae gustul prospiciunt, ob fervi.
di_potus , ac nimis sapidi cibi abusu infirma.
td nullam in vino gratiam saporis percipiunt
nisi idem multarum virium existat.

311, Alind vini genus afferunt ea vima
quae acidum, mucilagineam, et saccharinam
partem , atque alcoolem eo habent modo , ut
singula eiusmodi principia sapor declaret.,
quaeque vina ex acido dulcescunt, atque una
generosa sunt. Huius generis indicantur vina
Insubrica plura, ac praesertim alba nen mul-
tae aetatis, atque ex 1is, quae in montibus
Briantinis parantur, speciatim celebrari solent,
utpote sapore valde iucunda ac spirituosa,
Muscatum  albwn Galbiati, et Finum montis
Ovobii ; quoniam utrumque valde sapidum
est, ac generosum . Nec desunt Insubribus
uvae, e thuslnuocua arte vinum possint con-
ficere magis adbuc spirituosum, imo e lagenis
cum spuma erumpens, et linguam, ac fauces
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feriens Anstar Cantpawici: quod summe excie
tans vires restaurat, ac si quando temulen-
tiam inferat , eam brevem , et lactam in-
ducit .

312. Istis tamen winis acido-dulcibus
cum caput prae caeteris tentent, In commu-
i potu, quoties coplosus conveniat, param
tribul solet, nisi eius iadolis sint, ut aqua
Jargiter diluta gratiam saporis non amittant ,
quemadmodum ea Insubrica vina non amit.
tnt, quae salsa, ac tenuia volgo nominan-
tur. Secus fatendum est quotidiano paullo
largiori usui ea rectius inservire, quae leniter
austera gustul videntur , quia cum sapore mo-
do acidulo, modo acido-dulci austeritatem
habent comiunctam, qua practer alios vini effecs
tus laxitatemm emendant, stomachum roborant,
a¢ totius corporis vires confirmant. Ad hoe
yini genus pertinent non pauca, quae habet
Insubria, inter quae maxime celebrantur in
Docatu Mediolaveasi vioum Montis Veteris
plenum, subamarum, gratum, generosum val-
de expetitumn , vina Appiani , Vavisii , et
Tradatis ; quae multis praestant; tum vina
Marliani, Canturit , wallis Macrerae austera ,
crassa , et fumosa; tum maxime Busti minoris |
Mondonici , et Tritii, prorsus eximia, praesertim
trima, aut quadrima. Ad haec accedunt non-
mlla Novocomensia modice austera, aut sub-
émara, quae e Cavallasca , Geronico, et pro-
ploribus Farisio montibus proveniant, tim ea
vina adhuc magis generosa, et sapore jucun-
da, quae Garzolae collis suppeditat. Negue
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silentio mitti debent , quae ad hoc gengs
spectantia - vina Laudensis Comitatus habet;
quoniam alba quaedam vina e colliculis §,
Columbani , ac speciatim quae vulgo malyg.
tica dicuatur, sapidissima, et ingentium supe
virium, tum prorsus eximia, €t quae cum
exteris quibvusdam vinis queant contendere
illa, quae Scambrae , et Galgagnani nuncupantur,
Porro eiusmodi omnia vina eas habent quali
tates, et vires , ut iure debeant commendar;,
imo ubi maior in iisdem conficiendis diligen.
tia adhiberetur, ac melior uvarum fieret delec.
tus, brevi lInsubres nec eximium illod vi
num, quod a monte Politiono denominatur,
Hetruscis inviderent, nec Nicaense, aut B
gundicum exoptarent: quemadmodum iam est
evictum, ac latins constaret ubi tam arduum
non esset cogere rusticos, ut ab eorum usibys
recedant, atque allicere dominos, ut qualitati
potins , quam quantitati consulant .

313. Ultimam denique vini genus e
complectitur , quae ob copiosius, aut magis
explicatum acidum, ac supra reliqua princi-
pia eminens grate acidula gustui apparent.
Haec reliquis vinis sitim melius compescere ,
magis diluere, promptius, ac certius urinam
clere, atque ipsi putredini poteatius adversari
omnes fatentur. Vina huius census in Insu-
bria non desiderantur , quae ob mitem acorers
gustui, et stomacho idonea sint, atque aeta-
tem pacta, qua meliora evadant, inter man-
ducandum cuique conveniant, qui acido sto-
machi obnoxius non sit. Etsi enim sltro
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¢oucedam opullum nobis suppetere acidulum
vinom ; quod Rbenanum tenue , neryos, vis
resque Teficiens, aliisque qualitatibus proba-
tissimam , tam  Mosellamuon 4 aot Adustriacuis
multae aetatis,, utrumque nobile sane vini ge-
nus, queat attingere; suppetit tamen, quod
acidulum wetustatem ferat, ac trimuom etiam
sat generosum sit, ut vires recreet, ac Sanis
tatis conservationi prospiciat. Hoc vinum fir-
mum , sapidum, et generosum illac uvae lar-
giuntar, quae in Ducatu Mediolanensi e Pessa-
0, et Bussero proveniunt. Ab hisce vero vina
guae parantur 1n monte Nawae, aliisque colli-
bus Briantinis qu: septentrloncm wpectant dif-
ferunt etiam ex eo, quod parum durabilia vix
horna fiant; tum maxime ab isdem differuat
acida quaedam vina provinciae Novocomensis,
qua Briantinis montibus opponitur, et qua pars
te valli Telinae propior est: quoniam eadem ,
nisi novitia hauriantur , infirmi saporis sunt,ac
nequeunt aestate consistere .

314. Quodcumque tamen vinl genus
ssurpetur sedulo animadvertendum est, ne vel
ad eius acuendum saporem , neve ad ipsum
diutius conservandum, neve ad vitinm ali-
quod eidem adimendum unquam coloris, aut
saporis caussa iis artificiis mangonizatum sit,
quae saluti ipsum reddere queant infeasum, ut
ex incenso sulphuve , oxide plumbi vitrea, eitsque
praeparationtbus accidit. Quod etsi apud nos
accidere raro soleat, curandom saltem est, ne
eiusmodi vitio, quod gravissima mala,'ipsam-
Que perniciem mipitatur , et infert, ea vina
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laborent, quae a longinquis regionibus ad
nos usque advehuntur. In hunc finem esto
diaeteticum consilium : quisque , cui suae
salutis cura cordi sit, sibi metipsi vinum pa.
randum studeat, aut, si 1psum a mMCreatork
bus emat, eius integritatem, salubritatemque
diligenter uis rationibus prius exploret, quae
ex Chemia petitae quodyis vencficae man.
gonizationis genus patefaciunt. [Maxime vero
utatur cum Ill. Fourcroro ad oxydinm plimbi
detegendam aqua stillatitia, gnae contineat gos
hydyaginimm sulphuratum , vel hepaticum e stdphus
ribus_alcalinis solidis ab acido evolutum.

315. Saluti etiam officere dicuntur i
liquores, qui distillationis ope e vino, elus
que faecibus, e cerealibus, ex arundine sacs
chari, e quibusdam fructibus, aliisque spirituo:
sam fermentationem iam passis elicinntur, ac
poculentorum numerum augent. Hi quippe
liquores, inter quos praecipul sunt Spiritis
vini, Spivitus frumenti y Spivitus sacchari, et
Spiritus cerasorumy vino plus excitant , magis
obstruunt, ventriculum ; et nervos validius
stimulant , ac calefaciunt etiam  parce adhi
biti, vel aqua diluti, vel saccharo edulcati;
imo largiter, aut crebro assumpti, praesertim
meraciores, aestum inferuat, sanguini acredi
pem tribuunt, viscera obstruunt, nervorum
imbecillitatem , aliaque mala adducunt .

316. An itaque ewsmodi liquores ab
omni usu erunt excludendi ? Ita quidem ar
bitrantur, qui damna non exigua eorum etiam
rariorems usum concitare existimant ; quod
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mints verum . Eceaim hi distillati liquores
suis quoque utilitatibus non carent, ac prae-
cer illas, quas afferunt a vino non dissimiles ,
excitat, ac roborant quin putriant, nec in
jcoTefn transeunt, viresque erigunt, ac parce,
et raro adhibiti, mitioremque indolem saccha-
¢i, aut aguac additamento consequuti noxa
generatim  vacant, ac  quibusdam in casibus
prosunt . Mitescunt quidem aliquantum , et
,obtunduntur, inquit 1. GREGORY; in potu
,nostro punch non modo multa aqua diluti,
,s¢d cum saccharo simul , et succo pomo-
,tum quorundam commixti . Sed tum nihil
, peculiaris commodi habent ; nam liquor ille
, sicut vinum, sed magis adhuc in ventriculo
,ACesCcit, et toto corpori magis nocet (a) .

317. Quare hic potus, qui Polopuntia vo-
gatur , apud nos rarissime vel in morbis usur-
patur, quando spirituosa potione  sudorem
movere oporteat , et quidem copiosa aqua
dilutus ne inebriet. Rectius proinde quoti
diavo usui, ubi ex acido dulcis potio expe-
diat, etaestum temperans, cOrpus reficiens, ac
putredinem avertens conveniat, quovis anni
tempore , ac maxime aestivo omnibus sane
poculentis saporis suavitate, et saluberrima
indole palmam praeripit illa, quae ex aqua,
succo citri, aut limonii, et saccharo confi
citor. Haec enim, nisi acor in stomacho,

(a) Op. ecit. n. 1036,
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afiiqque Jocis haereat, vel nimis Iibemhte*
atque iotempestive hmrmmr cuique fere pm-
dest . Ipsa pouus aqua, ac quae]lbet alia aci-
do fructuum succo, et saccharo condita nop
omnibus confert quando vitro in nives de.
missa refrigerata sit , aut gelu concreta sor-
billam praebeat, quod suavissimum  aestivis
maxime diebus nobis 1a deliciis est. FEits
enim gelidus potus , aut sorbillum glacie
concretum , ubi’ rite paretur, stomachum, et
totum corpus roborando debilitatem , laxsta.
temque, quam immodicos aeris aestus affert,
tuto avertat, vel ex eo iam fractas’ vires re.
stauret ; attamen ob nimium atque insolens
frigus quibusdam nocet, et stomachum infi-
mat, aut gravissime laedit si nimia copia,
vel aestuante admodum corpore sumatur.
318. Minus autem stillatiis liquoribus sunt
pertimesceqd’ac tres illae usitatissimae pationis
species , quac €x fohis Theae ,: sive bobeae,
sive wiridis, ex seminibus Coffeae ﬂrm’nme
atque ex I‘IL]CIEIS Theobromae cacao parantur.
Nisi- enim nimis saepe, nimisve copiose hau
riantur noxa carent, imo non raro salutis
conservationt commodc mserviunt .  Porro
cuique notum est e frutice There tum bo
heae, quae in China, et Iapone colitar,
tum wiridis, quac in China pariter germi-
nat, folia teneriora decerpta, atque, ut nar
coticum virus exuant, torrefacta, conveluta,
exsiccata, ac per annum clavsis in wvasis de-
tenta in Europam deportari; eadem vero folia
hue allata 1am fusca , raro integra, fragrantia
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esse ; et subacerbo sapofe non destitui , ubi
optimae notae sint, neque protracta in aqua
mersione , autf:quam torreﬁmt, neque’ nimia
aetate , neque aliis de caussis suas proprieta-
tes magna ex parte exuerinti tum ex lisdem
foliis fervidissima aqua inditis infusum Sinen-
sium wmore parari, qui addito saccharo gustui
gratus evidenter roborat , wurinas citat, aut
eutis exhalationem usque ad lenem sudorem
movet , dummodo idem infusus ex optimis
foliis paretur. Secus enim tum viribus , tum
gratia saporis destituitar, quemadmodum eius<
modi proprictates non attingit quodvis infusi
genus petitum ex iis stirpium, sive exotica-
rum, sive indigenarum foliis, quae Theae
chinensi succedanea censentur, quaeque so-
lent usurpari iis in casibus, in quibus, ut se-
quenti capite dicam, theae potus convenire
videtor .

319. De potu vero coffeae dicturus non
hic proferam , quac ad Coffeae arabicae in
Arabia felici, atque Aeth:op:a sponte crescen+
tis , ac nung in America calidiore excultae
propagationem , et culturam pertinent, vel
ad modum attinent , quo e froctuum thecis
semina denudayi , exsiccati, ac praeparart
solent . De hisce enim omunibus BoERHA<
AVIUS , AUBLETUS , NIEBUHRIUS , SILAN-
DRIUS, aliique fuse disserunt. \n.que metho-
dum exponam, qua Arabes ex duplici tegu-
mine ¢ fructibus separato uno fusco rnafrnl
facto, altero flavicante ~probe tosto potum
p1rant, tum maxime ex primo, qui potus
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Ill. MurraYO (4), et mihi etiam gustaati
ngratus videtur ; neque rationem minutim
describam, qua nos ex seminibus ferrea sarta-
gine occlums atque ad ignem versando tostis
donec oleum exsudet, quin comburatur, ac
confestim versatili mola in pulverem commi-
nutis cum aqua Infusum , seu leve decoctum
fere omnibus expetitum conficimus .  Etenim
prior methodus ab indicatis scriptoribus tra.
ditur, altera vero utpote vulgatissima cuique
innotescit. Neque demum varia expendam
coffeae succedanea hac actate proposita, de
quibus egit imprimis vir ingenio, et doctrina
praestantissimus 1L WEICKARDTIUS (£) 5 cum
certo sciam tum alienis , tum propriis expe.
rimentis infusum ex verae coffeae seminibus
rite paratum suavitate saporis, et virium
praestantia bactenus invectis succedaneis po-
tionibus plurimum antecellere . Quod quidem
insigne discrimen magis adhuc mihi nuper
innotuit eiusmodi succedanea pocufenta ex
radice Cichorei , ex Hordei seminibus, ali-
isque accuratissime praeparata studiose com-
paranti cum infuso , quem confeceram ex
probatissimis coffeac seminibus ex Arabia pe-
titis, quae vir summus, et Collega mihi ceon-
mnctissimus SPALLA\IZA‘UUS ¢ Coustantino-
politano itinere redux dono dederat.

(a) Appatat. Med. T. I. pag. 390.
(b) Succed. Coffeae inveniend.
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320. Itaque solum dicam eiusmodi po-
twm , qui ex duabus pulveris drachmis in
quatuor , aut quinque unciis aquae fervidissi-
mae infusis plerumque conficitur calidum, et
saccharo conditum , secus quam Orientis po-
puli soleant, qui purum hauriunt, saporis,
odorisque gratia plerisque in deliciis esse ,
atque in secunda valetudine rite administra-
tum egregios effectus edere. Nam stimulando
solidorum languentes vires excitat, tristitiam
et somnum arcet, roborando alvum, si mane
assumitur, sollicitat, ac digestionem, si post
cibum sorbillatur, ex stomachi languore re-
tardatam , propulsionemque alimentorum adiu-
vat, tum haec a corraptione, aut fermenta-
tione tuetur , atque inde, wvel ab intera-
neorum debilitate ortis incommodis medetur ;
inflationes ex aere discutit, atque opii (a),
et similium wirus enervat; attenuando urinas
ciet, atque a sabulis, minoribus calculis, eo-
Immque recrementis renes, et vesicam libe-
rit; perspirationem movendo alvi fluxum,
aliaque ab eius imminutione profecta mala
ficile tollit; ac denique exsiccando, et cor-
pus nihil fere nutriendo ob nutritiam olei
vim fere omnem ustulatione amissam, obesi-
tati adversatur, vel iam natam tuto corrigit.
Caeterum suis et ipse coffeae potus noxis
non vacat, ut deinde moneho.

(a) Op. Therap. Op. VL
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321, Nunc potius iflam indicabo nectaris
suavissimam speciem, quae cioccolatam 1n aqua
solvendo efficitur. Eigs nomine venit mate-
vies instar butyri educta e nucleis Theobro-
sae cacao arboris in Mexicano regno, Guia.
na, Caienna, aliisque Americae locis cre-
scentis, cum saccharo, aromatibus, aut va.
nilla in panes, vel nodulos, wvel tabellas
concreta. Qua vero arte ¢ nucleis, inter
quos € Zocconosco, et Caracca eximil censen-
tur, iam e fructibus exemptis butyrum , seu
olenm educatur, ac cioccolata paretur latere
potest neminem in Insubria, ubi tam eximia
cioccolata conficitur , ut ad exteras gentes
quot annis abunde mitti soleat, ac gratam ple.
risque quotidianam potionem praebeat . Qui
enim artifices in elusmodi opere versantur ¢
nucleis in igne fragrantibus, teretibus, ovato-
oblongis, subcinereo cortice fragili obtectis,
et gryseo pulvere conspersis inclusam medu-
lam gryseam, pinguem, non ingrate amaram,
mucagineam , et valde oleosam probe sciuat
educere, atque in butyrum resolvere, quin
ab igne empyreuma suscipiat. In hune finem
aucleos leviter ustulatos, et tritos, ut dif
fracti corticibus exuantur, atque iterum le
vissime tostos, ne nigrescant, super marmo-
reum plaoum inclinatum, longitndine sub-
curvum , latitudine striatum lapideo cylin-
dro diffringunt , quassant , et tamdin te-
runt , donec vi ignis lapidi suppositi reso
lutum butytum concrescat; ipsum deinde pro-
be attenuatum , et deliquescens saccharo edul:




. 271
cant, ac cinnamomo apte conditum magis
adhuc, st lubeat, fragrans addita medulla sili-
quae Epidendyri vanillae efficiunt , ac postquam
denuo terendo rite subegerint ope laminula-
rum €x ferro stanno obducto in tabellas con-
formant, ut frigescens facile exsiccetur, ac
durescat .

522. Hoc modo cioccolata conficitur,
quae dein in fervida aqua soluta ea propor-
tione, ut uni eius unciae quinque aquae af-
fundantur post coctionem verticillo subacta
ac partim spumescens in vasculum ad id
aptum demissa adhuc calida exiguis haustibus
sorbillatur :  quod apud nos creberrime fit.
Einsmodi quippe potus quovis anni tempore,
imo quavis die plerisque cum pane frustil-
latim  secto ientaculum suppeditat nobulissi-
mum . Hoc quippe potionis genus ex cioc-
colata confectum, quae nec nimium aroma-
tum contineat, nec minus habeat, quam de-
ceat, valde outrit, innocue stimulat, stomachi,
€& totius corporis vires erigit, demulcet ,
alvam laxat, et non paucis, ut alibi dicam,
summopere confert.

323. Haec erant de iis potionis gene-
ribus monenda, quae a sanis solent assumi,
quae quidem , saltem aliqua, chronica etiam,
dtque acuta passione detentis generatim ex-'
pediunt . Nam in longis morbis, interdum
in celeribus ipsis , in quibus nec febris, aut
saltem valida , adsit, nec insigne aliquod vi-
ium corpus occupet-, quod prope sit ab
‘Xitio , nec singularis acrimonia occurrat,
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raro potus requiritor, qui affectui speciating
medeatur. Laboranti quippe potio, qua sanus
utebatur , pempe aqua fontana recens, e
pura generatim sufficit, quae ut iam dixi,
(§. 303.) per se ad plares utilitates prae.
standas insigniter valet, vel paucorum saltem
additamento indiget, ac plerumqne frigida,
et raro calida, aut tepida convenit. Quod
si interdum expediat in chronicis lentisque
affectibus ea aegris commoda potu afferre,
quae lpsc i acutis pl‘acstat, pars artls erig
potiones istis perutiles nsurpare .

324. In ipsis porro celeribus passionibus,
in febribus validioribus, atque in acutis, sive
inflammatoriis , sive putridis ac malignis mor.
bis multae quidem proponuntur, atque a
Clinicis usurpari solent medicatac potianes;
sed neque omnes satis tenues, leves, et g
tae sunt, neque pleraeque eos singulos salu
tares effectus edunt, qui in eiusmodi aegros
tationibus quidam infirmis, quos putriunt,
fidenter promittunt. IMihi sufficere videntar
generatim tenucs ptisanae ex seminibus Hordei
vulgaris, aut Avenae sativae welle, aut oxymer
lite, ut consueverat HIPPOGRATES, conditae;
hydromel, melicratum, aqua mulsa; aqua pang
madida ; decocta e radicibus Cichorsi ntybus,
et Tritici repentis, seu Graminis, ac simillum
stirpium ; aqua ipsa medicata cum succo Citri
limonii , aut aurantii, sive Rubi idaei, sive
Ribesii yubri, tum sacchara, aceto, aut vino,
tom acidis ipsis fossilibus, quae quidem sit
gula pro diverso medentis consilio aquad
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adiecta saporis gratiam, et alias quoqm:?pro.
rietates eidem tribuunt; emulsiones admo-
dum dilutae, et tenues, quae parantur ex
tusis amygdalis dulcibus, atque ex seminibus ,
guae frigida maiora yulgus nominat, nempe
twm Crcumeris , sive melounis , sive sativi, tum
Cuctvbitae , sive melopoponis, sive citvulli ; at-
que ipsum denique lactis serum.

325. Praestantissimum porro  eiusmodi
potionis, et remedii genus, quateaus modice
putrit, temperat, diluic, abstergit,> resolvit,
urinas saepe movet, alvam interdum ducit,
ac facile accescens putredinem arcet, in mor-
bis non paucis, in febribus aestu nimio con-
iunctis, ac maxime in morbis inflammatoriis
quotidiani instar potus largiter assumptum ,
nisi stomachus ab eius usu repugnet, mirifice
prodest, ac plerumque caeteris potionibus
praestat. Qui sane omnes ipsius seri saluta-
res effectus ab eius principiis, maximeque a
sacchari oxyde, e qua Saccharum lacris pleris.
que valde commendatum , nec apud nos
exoletum remedium exurgit , facile explican-
tur, omniumque medicorum consensu 1amdiu
admitti consueverunt . :

326. Detur autem simplex, neque cum
cichoreaceis , antiscorbuticis , aut similibus
herbis incoctum, neque unquam distillatum .
Nam distillatio sero vires plane adimit, et
licet hoc modo von acescat, nihil medica-
mentosi retinet , quo praestet aqua, tum ab
additis remediis aliis plurimum virtutis amit-
tit, atque alienas sibi facultates assumit, Des

S
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tm'(prneterea. ut REDIUS optime monuit,
panno laneo solummodo percolatum, et t“l”*
dum, nec proinde vel decoctum , vel ovi
albumine subactum , acidisve admlﬂ(tum, ut
medicorum quidam praecipiunt; cum hisce mo.
dis, ipsaque cactione seri efficacia epervetur,
327. At satis de poculentis, quae tum
m secunda, tum in adversa waletudine usur-
pantur. - Caetera ewmim, quae de Cervisiae,
potibusque: extra vinum aliis: a diaeteticis ex-
pendt olim consteverant, quaeque  summa
eruditione M E1BOMIUS inter caeteros ex omni
etiam antiquitate collegit (2), cum 1nsueta
nobis sint, hic loci' non erant. Nobis quippe,
si vinum absinthites mittimus, quod stoma-
chum roborat, -eoque irritato ciborom deside-
rium facit insusitata prorsus sunt. pomaceum ,
pyraticum, cydoneum, punicenm , palmeum,
ac caetera vinl genera, quae ex mespilis, sili
quis, sorbis, cornis, moris, pineisy ex fcu.
bus, aliisque wel antiquitu.‘: parari- consueves
rant, vel naac etiam a quibusdam Genotibus
fiunt . Caeterum . quam mira humana solertia
non  extitit 10 eiusmodi potionibus invenien-
dis? Cum ea sane invenisset, guemadmodum
aqua quoque inebriaret, in pncu]cntis Vino si-
milibus postea conficiendis tam ingeniosa eva-
sit, ut eam summopere admiraretur PriNivs
sua 1am aetate ;ad bibendum generibus cen-
tum nonaginta qmnquc, :pcr:t.buq Vero pene
duplici numero excogitatis (a) .

{a) De Cervis. vet. etc. Comm.
(h) Lib. XIV. cap, XXIL
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CAPUT VIIL

De recto cibi, ot potus s in sectundi ,
et adversa valetudine .

28. Expositis omnibus , aut saltem praeci-
puis , quae ad esculentorum , et poculento-
jum genera attinent, superest, ut modo tras
dam , quaenam tum sanis, tum aegris cibi,
potusque ratio conveniat , qua illi incolumes
dintissime sint , ac firmi ad uvltimam uvsque
senectutem perveniant, isti vero morbi impes
mm  sustineant, eoque 1am exhaustas vires
yestaurent , ac promptius, certiusque conva
lescant. Parum siquidem referret, ut pluries
am dixi, sive bene valentibus , sive morbo
implicatis novisse cibi,, et potus differentias ,
gualitates , et vires, nisi ‘utrinsque usus tem-
peramento , aetati, vitae, generl, et consue-
tudini , tum aegritudinis paturae ., caussis ,
atque effectibus recte accommodaretur, quo.
ad indolem, quantitatem, modum , ordinem
et tempus . Cum igitur sedulo oporteat po-
tiora praccepta attingere , quac ad optimum
cibi potusque usum spectanc, proferam primo
loco, gquae in secunda valetudipe servanda
sunt , deinde subiungam , quae. tum acuta ,
tum chronica passione Jaborantes respiciunt.
329. Primum autem moneo quodvis ge-
neratim alimentum , quod nostra aetate, sive

Lol
-
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2pud magis cultas Europae gentes, : sive ma.
Xime apud nos mensis apponitur , innocumn
existere, cum per se Noxa careat, ac nocep.
di potestatem , ut sapientiores diactetici tra.
dunt, non a propria natura, sed a singular]
sumentis proprietate, et conditione , aut in.
temperantia ipsum aceipiat . Hine, ut quodvig
alimentum ea ratione cuique accommodetur
qua plane innocuum, imo saluberrimum exva.
dat, praeter \generales eiusdem qualitates, ad
eius singulares, quos in €o, cui dandum sit,
effectus edere queat, perpetuo respicere opor.
tet. Interim unum est in hac re tutissimum
praeceptum, quod afficit omnes bene valen.
tes, quod scilicet_tuco monet, vel ab ipsa
natura esse constitutum, non sine periculo
quemque in uno, licet optimum ' eidem vi.
deatur, alimenti genere diu posse persistere ;
tum omnimodam, sive ab animalibus cibis ,
sive ‘a vegetabilibus abstinentiam saluti non
prodesse, ac pluorium aerumnarum caussam
afferre; (§. 146. 147. )i tumque maximam
Instaurationis partem , seu ciborum vim ab
ipsis vegetabilibus generatim esse desumen
dam .

330. Quisque igitur cibum praesertim
sibi comparet ek iis nutrientibus vegetabili-
bus varia ratione, qua simplicissima eorum
indoles non labefactetur, praeparatiy, quae
1am_fuse proposui (§. 150. et seq.), ex ce-
realium scilicet stirpium seminibus, ex molli-
bus oleribus, ex tutioribus leguminibus, ex

fructibus horatis, aliisque herbis, frugibuss.
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ques atque lsdem scite, prudentergue carnes,

¢t succos animalium esculentorum admisceat ,
quae tutiora , salubrioraque sunt, speciatim
dciigendp, atque ea ratione praeparando, ea-
que copia sumendo, quae sanitatis conserva-
tioni tucundius , et eertius prospiciat, . Omne
pempe , cum utrinsque geaeris alimentum de-
sumitur, studium in eo esse debet, ut illud
deligatur , ex quo facilis digestionis, optimi
succi, et salubris nutritionis cibus exurgat .
‘Quod quidem fit, ubi ea proportione vegeta-
bilia, et animalia esculeata sumantur, quae
singulorum salutares qualitates conservet , ac
matores efficiat, vitia, si quae adsint, emene
det, ac vicissim oppositas eorum vires con-
femperet, eorumque actionem eo dirigat, ut
wtam, iucundam, ac saluberrimam COrporis
nutritionem adducat .

331. Cum autem nulla alia ratione me-
lus, certiusque ervatur num alimenti geaus
elisque vis salutis tutelae , viriumque repa-
_mtioni satis prospiciat , quam observatione
corum, quae ab assumpto cibo tum in sto-
macho , tum in universo corpore Mascuntur ,
quovis in casu tutissimum erit ex iisdem di-
scere, qui cibus conveniat, quaeque eius copia
conducat. Ergo illa omnia, quae, ut alibi
tadidi, (6. 143. 144.) cibos rite, et facile
toacoqui, ac probe concoctos optimum chy-
lm suppeditasse , optimamque nutritionem
Praestitisse significant, quisque sedulo expen-
i, atque hoc modo tutius, quam ex me-
€0, aus iatralipta per 4e discat quaenam
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alimeata ipse debeat assumere, quae Vitare,
quando cibo egeat, aut?abstinentiay qua mu.
xime forma, aut - pragparatione eidem expe.
diac, atque alia, quae ipsius coctionis effec.
tus luculenter declarant.

332. Generatim tamen ‘utile videtur mo-
nuisse sanguineam', ac -biliosdm’ temperiem
dactis , quae ~dilount , ‘temperant , laxaot, ‘et
parcius nucriunt alimenta’ conducere ; phleg.
maticis ;, » quae - excitant,  ‘calefacinnr ; atque
urinas ‘citant, magis ‘prodesse ; obesis pin-
guia, crassa; et valde nutrientia non conve
nire ; quae contra macris , atque eXsuccis ap
prime counferunt; itemque pueris, et senibus
cibos levioris, ac facilioris coctionis atque
bumectandi proprictate donatos parce ,
crebro assumptos utiles esse ; adultis  vew
minus leves, non illico solubiles, siccos, et
solidam* fortham ‘habentes, et rarius’, sed ma
iori copia-dngestos . Victus pariter levior,
et tenufor debilibus, sedentariis ; miedtis lucu
brationibus ‘deditis; ac mollem vitdam ducen:
tibus commodat, dum plenior , et ‘wvalentioris
generis- perutilis: est, a¢ necessarius iis omak
bus , ‘qui valde exercitatam vitam ‘ducuont,
qui gravibus: daboribus incumbunt”, ‘firmaw:
que vel a natura, vel a vivendi modo cor
poris coostitutionem sunt 'conséquuti. Cow
suctudo denique propriam observationem sibt
adeo vindicat, ut cum mutare quisquam
velit paullatim ex CELsi etiam consilio def

2at assuescere , ne secus gravissime [Zlfqﬂ‘
tur . - Insolitunk eahm victuim ,;*Setr bonus ¥
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seu malus, naturae molestum esse medici om-

pes tum,  veteres, cum nuperiores quotidiana
experientia_suffultt docent.

333..Dum vero in cibo modus servatus
non minork. studio  indiget ratio potum usur-
pandi, sive ex aqua, sive ex alio’ quocums
que liguore,sumatur, ac vel per:se, vel cibis
interpositus. hauriatur. - Etenim aquam 5 quod
yespicit , non. upa eius qualitas est, quae ob-
servatiohem in  valetudine , ob guamplures
caussas'<( §..295. 303.) requirat; sed eam quo-
gue quantitas postolat . . Etsi enim arduum
sit, ac fere impossibile eoplam aguae statues
re, quae quayis: die cuique conveniat, cum
pro varia humerum indole , pro diverso tems
peramento- vitaeque genere . progue  dissimili
assundptorum natura; parcior, aut uberior pos
ws expediat 3 attamen ecum perpetuo oportes
ita usurpare , pt nullum tum in- defectu, cum
in excessu peccatum committatf. Nam, ubt
minus, quam deceat, potionis assumatur, €a
bona ,. quae potus affert , corpus non sentit ,
atque ‘humoribus nimis alcalescentibus , acri-
busque - redditis , atque inspissatis , 1psaque
ciborum concoctione multimode perturbata,
gon parum laeditur. Nimius vero potus, cum
succorumn digestioni famulantium potentiam
valde imminuat, stomachum relaxet, atque
alimenta, antequam penitus conficiantur, ad
intestina  detrudat , atque e corpore nimis

¢ito subdugat, noxa, aut saltem perigulo non
caret . -
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334. Usum vero, quod respicit Ceryi.
siac, et Vini, scire iuvat illam, cum ving
plus nutriat , macilentis , macris, ac bonj
sanguinis inopia laborantibus vino melius
conducere,, cumque minus stimulet, et cale.
faciat eodem tutiorem, salubrioremque iudi.
cari aestivis diebus assumptam , minusque iis
aliecnam , qui aestu corporis, acrimonia, aé
nimia fibrarum sensilitate , irritabilitateque do-
nantur. Hisce quippe vinum nocentius est;
quia magis stimulat, excitat, atque calefacit,
Quamobrem iure praecipiunt diaetetici, ut
infantes, et pueri a wvino abstineant, ut eo-
dem fidenter utantur, qui laxo corporis ha.
bitu praediti sunt, sero turgent, ac nimiam
pinguedinem habent, ac parum sensiles exi-
stunt , tum ut senes ipsum bibant, sed par
cius tamen, quam vulgus existimet. Vioum
enim cum largiter epotum, maximeque mera.
cius, solida rigida efficiat, praematurum cor-
poris decrementum in iisdem non poterit
non adducere.

335. Verum ad omnem ex vino noxam
declinandam nisi quis velit abstinere, prae-
stabit cuiusque "naturae opportunum deligere
ex iis generibus , quae iam indicavi (§. 309.
etc. ), quod magis mite sit mensis appone-
re, ubi consueto potui debeat inservire, wvel
generosum , et crassum si forte videatur, aqua
satis diluere, ac perpetuo modice usurpare
quasi ad vires potius digestionis excutiendas,
atque ipsius opus adiuvandum , quam ad
sitim sedandam; ad diluendos humores, atque
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ad cibos solvendos hauriatur. Etenim me-
um et contiune, COPIO“‘vaUE assumptom
sanissimis etiam , si pauci admodum excipian-
wr, lentum venenum evadit, eo quidem per-
piciosius , ut iam vir summus MacQue-
RIUS (@) monuerat, quo suavius est, atque
ab eius abusu, quoties ceperit, difficillime ; ac
punquam  fere recedatur . - Nonne enim 2b
eiusmodi caussa , praeter soporem , et apos
plexiam , quae interdum temulentiam ab eo
inductam excipiunt, plura mala quemque pe-
detentim corripiunt ? Nonne ex ea virium
languor , artuum tremores, lmbecalhtas, stu-
por, paralysis, atque iecinoris , ‘et mesenterit
obstructioues ; quas 1mmedlcab:lm plerumque
hydropisis excipit ? - Nonne rex ‘1psa - pariter
caussa podagra, et reliqui - arthritici affectos,
ac renum, et vesicae morbi wvel concitantur
vel saewunt atrocins ? - Noone denique prae-
cox Senium immatura pariter morte finien-
dum ?

336. Cum itot quidem, ' tantaque . mala
non modo a largiore, ac crebriore wvini: usu
immineant, imo eadem Interdum quibusdam
non parcant, qui vioum mnec largiter, neg
purum, imo cum aqua ex consuetydine quo-
tidie bibunt, utilissimum arbitror monere, qui-
bus notis, quas opportune IMACQUERIUS ad-
ducit , quisque possit tuto coniicere nisi su-

(@) Dictionnair., de Chimie . Vel. IV. art, Vin.
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bito ;- tarde - saltem el . ¥inum nocitorum
Quas quidem notas ideo magis refert novisse ,
quod: plerumque damana, quae vieum affers
non illico ; sed paullatim , ac posto diutiny
tempus’ s8¢ exerant, cumque:se produnt, om.
nem fere 11‘:uhca-ﬂm respuant. - Scire igitur
interesg! 1is - praesertim infensum, vinum fugy
raon, gui eoovel mediocriter epoto: vinosum
balitum spirant, dene acidum ructant:, et g.
pite leviter dolent , vel largiter ingesto stupi.
di quodammodo, nauseabundi, atque ebni
fiunt ;. ipsaque vebrietate non: hilares ; loqua
ces, et fervidr, sed -melancholiciy tristes, e
taciturniy aut irrequieti , rixosi ;. -et cholaid
evadunt ;- ac quadam: specie furoris tentantur,
357 Quam raro vero potus - e fermenta-

tis liguoribus disullatione - eliciti y amaximg
apud. nos, cusurpari  possint ;impung ;- etiam si
edulcati y atque gxigua admodum copia usur
pentar, smosquomodo obsint: plerisque ex i,
quae de eorn qualitatibus ; atque effectibus
dam attubin{r$:3157316,) tam perspicue decls-
raturi; ut. arbitren modo satis [esse “quemque
monere y; utrabisiisdem,  si pauci casus exci
pianturjigeneratim abstineat ¢ Utinam  vero
abyiisdem, abstinerent i inter artifices, atqus

agricoelas ; qui ieinne - adhu¢ stomacho gulae
inritandae;  canssa ciusmodi: potus fere quoti-
die assumunt,. vel si rarins hauriant nec satis
edulcatos, nec parcissime bibunt! Utinam
pariter, qui rebus omnibus afflueates laute
vivant, " frigida potius aqua, qnam fervidis
hisce liquoribus prandium dncluderent, quibus
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od stomachi onus levandum, ad coctionem
gxpediendam -, maximeque ad - protrahendas
gustus voluptates quotidie abutuutar . 1l
enim stomachum , aliarumque  partium * vires
qon laederent , isti :digestionis opus nimis
cito e stomacho ingesta subducendo non per-
yerterent .

358. Reliqua vero, quod respicit pocu-
lenta , atque illa speciatim, duae Theae,
Coffeae , ac Cioccolatae potus sanis largiuntur,
(8. 318.) sunc, qui eredant ‘generatim) tuta
et salutaria, dum alii plerisque’ nocua esse
arbitrantur . Porro ‘theae infusum® suot, qui
noxium fere omnibus censeant,'quoniam vens
tricali, intestinorumque laxitatem , imervorum
debilitatem, vigilias , convulsiones, ‘tremores ,
paralyses ,-aliaque mala, quac abusus affert,
ab eo detuunt, 'dum alii, guatenus sitim re:
stinguit § exeitat’; humoruin recrementa eluit}
ac per cutim), aut reoum tubulos amandat ,
obesicatem arcet , ac calculorum  generationi
adversari - dicitur, tutissimum  potum ' perpe-
tio iudicant. In ‘hac re¢ consuetudo, tempe-
ries, coeli ratie, regionis natura , -aliaque
huius census ; ‘etsi non exiguum discrimen
afferant . arbitror tamen - toties ‘alienam’ esse
ciusmodi' potionem , quoties ulla auc’ tuen-
dae, aut restituendae Valetudinist caussa prae
sto sit, quae eam utilem, vel necessariam
declarec. Si enim demuléendum sit,"d¢ corpus
una reficiendum theae = infusum-cim’ lacte] ef
saccharo commode datur, qiemédmodum pu-
tum exhibetur, quando excitare, etistimulare
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oportet, addito interdum, ne plus aequo irs.
tet, ac novam saporis gratiam suscipiat, suc.
co limoniorum .

359. Maiora tamen bona sane corpori
affert Coffeae potus (§.319.320.) ipsum per-
saepe a wmorborum quorundam caussis, ve]
iam evolutis seminibus muniendo dummedg
raro, nec unquam liberalius, quam deceat,
usurpetur.  Quotidie namque eiusmodi potus
assumptus, vel sine ulla necessitate haustus
non poterit profecto stimulando, et calefa.
ciendo non stomachum. laedere continua irri-
tatione , ac muco resoluto, aerveas, et car
neas fibras non lacessere, acres reddere humo.
res, inopportune calorem evolvere, ac circui.
tum sanguinis intendere , evacuationibus exci-
tis alimentum subtrahere , aliaque efficere ,
quae a potu calido, et maxime ab oleo aro-
matico , amaro , atque empyreumatico prove-
niunt . Ab imprudenti siquidem huius potio-
pis usa non pauca incommoda praesto essc
experientia satis superque evincit, etsi ea
plerumque ob consuetudinis vim nonnisi tar-
de se prodant, aut tam parum manifesta ini-
tio sint, ut donec morbus non ingruat, anim.
adverti non soleant.

360. Haec perspicua maxime fiunt in iis
qui nervorum debilitate laborant, aut eorum
nimis exquisito sensu donantur, qui irritabi-
liores carneas fibras nacti suat, gracilioremye
corporis’ temperiem, qui ad maciem inclinant,
hysterico, .aut  hypochondriaco malo obnoxii
sunt , haemorrhoidibus subinde tentantur, acres
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sapent humores, atque ad morbos nervorum,
maximeque ad eorum resolutionem inclinant ,
ad inflammationem dispositi sunt , atque ae-
gre somnum capiunt ,; et vigiles noctes tradu.
cunt . Hisce quippe coffeae infusus anxieta-
te, palpitatione, tremore, aestu, debilitateque
mducta , vel illatis malis, ad quae eorum
corpora tendunt , quantum npoceat epotus ,
praesertim si meracior sit, crebro assumptus,
aut copiose haustus, Clinicorum observationi-
bus iamdiu inuotuit. Ergo hi omnes ab eius
usu caveant, nec sibi persuadeant stimulan-
tes, calefacientes, et reliquas qualitates, ob
quas coffeae potio potest nocere, lactis addi-
timento ita corrigi , ut innoxie queat hauri-
ri. Etsi enim lac additum eius stimulom re-
tondere constet, constat pariter non omnes
elns nocuos effectus avertere, ne dicam hac
ritione vires coffeae ita mutari, ut ad exci-
tandum , et roberandum non amplius wvaleat ,
sed potius ad putriendom, ad emolliendum 4
atque ad relaxandem aptus potus evadat . Quod
profecto in iis persaepe animadverticur qui
vel ientaculi loco , vel post prandium, vel
ilio quovis tempore aut cum lacte, aut cum
buivs cremore, qui magis nutrit, laxat, et
stomacho saepe gravis est , coffeae infusum
dsumunt. Ergo concludere licet hoc genus
Potionis purum vel nullo » vel modico condi-
tm saccharo perraro , et parce esse usurpan-
dum ad stomachum reficiendum , ad digestio-
em adinvapdam, atque ad vires excitandas ,
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ut sanitati tuendae, non gustus illecebris in.

serviat.

361. Quod quidem de ipso etiam cen-
seo potu, quem cioccolata suppeditat (§.321.)
Etsi enim wvalde nutriendo, demulcendo, al
vum laxando viresque tum stomachi, cum
totius COTPOTIS erigendo saunis fere omnibus
conducat, maximeque debilibus , lavguidis,
atque assiduis mentis lucibrationibus deditis |
alilsque, attamen plcthoricis,obesis, ad apops
Jexiam dispositis, 1mpura primarum viarum
colluvie laborantibus aliena est,. et nocua,
Caeteram , ut salutares facultates cioccolata
exerat nec aromatibus fere careatj nec nimis
abundet . Quando enim ex butyro, et sac
charo solummodo confecta est ob defectum
stimuli , quem aromata suppeditant, excitando
impar est, eaque affert incommoda, quae
cioccolatae: copiosins captae inter caeteros rec.
te trbuit DL IMurravus (a), scilicet lan-
guorem , Stuporis ‘quamdam speciem , obesi-
tatem, et anorexiam . Quam ob rem etsl
apud nos praeter cipnamomum , ac vanillac
medullam nulla alia aromata cioccolatae adiict
soleant, non ambra, non moschus, non ci
ryophylli, non balsama, aliaque excitantia,
et calefacientia, curandum tamen est ne ni-
minm cinnamomi adiiciatur, neve vel larga
manu, vel in omni casu ipsa vanilla eidem

(a) Op. cit. V. II. pag. 276.
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Jdmisceatur .- Quamvis enim einsmodi silh{u.m
medulla mollis, pinguis, fragrans, sabdulcis ,
savissimeque  balsamica  stimulando , - calefas
giendo - etsoreborando, | et per. sey. et cum
ginccolata, assumpta- sanitatis | conservationi in
quibusc[am--_quea_t prospieere - atgme ~in. | aliis
morborum nterdum curationi inservire, potess
quoque utrosque non parum laedere.  Et re
quidem véra . saoguingis, biliosis ; ad inflam-
mationem dispositis,, aut febre, et convulsio-
ne vexatis  cioccolata ingesta | valde off-
¢it; tum caeteris nocet, qui etsi phlegmatici .
¢t parum vel sensiles , vel irritabiles non
sint;. cam quotidie, nec. parce sumuat. Quos-
dam projnde widi vertigine ;. convulsione ,
vigilia , immodico ardore, atque haemorrhoidi-
bus sive apertis, sive caecis crebro laborantes
protinus -conyvaluisse sola- a vanilla abstinen-
tin, cui quotidie cum cioccolata nimium in-
dulgebant .

362. Verum dum apposito cibi, et po:
tus delectu o ac. recto utriusque  usu quisque
suae salutis, ac vitae diutinae conservationi
consulit num, cum victus gepus; sibi idoneum
invenerit, in eodem diu debeat. persistere, an
potius. vel continne , wel subinde mutare
diactetici inter se disputant.. Quidam = siqui-
dem , inter quos LomMIuUs, aptis, vicibus a
lenibus cibis ad acres, ab acribus ad lenes,
a vino ad aquam, atque ad cervisiam, ab his
ad vinum  transire utilissimum arbitrantur ex
€ etiam ne quid per necessitatem cuique sit
mmium insolens. Alii autem severe praeci-
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_piunt ab uno ad alterum oppositum victus
genus, etiam si paullatim admittatur , tran.
seundum non esse, ac sufficere speciem,
non genus mutare. KEgo autem censeo cibo.
rum mutationi ab ipsa 1am patura quemque,
qui bene wvaleat, comparatum; sed ita esse
comparatum , ut neque lenibus cibis acres
substituat , neque idoneam ei aquam dese-
rens ad vinum se convertat, vel hoc ipsum
usurpet , ubi eius naturae vel alienum, vel
non satis salutare cognoverit. Nullum quippe
mutationis genus ucile upquam esse poterit,
quod sit naturae contrarium .

263. Quod si incidat casus, ut vel acres
cibos cogatur assumere, vel naturae, aut con.
suetudini manifeste oppositos, studeat illos le-
nioribus contemperare, atque istos paullatim
admittere , sicque vel impune , vel levion
damno novam victus rationem inire. Sive
porro cibi speciem, sive genus mutet sedulo
curet ne in codem edendi actu alimenta inter
se¢ virtbus valde opposita assumat,  praesen
tim quando stomachus minus valet, nec reli
quae digestionis potentiae multum vigent.
Etsi enim incommoda, quae inde praesto
sunt nec In QquOVIs casu satis perspicuad,
sint, nec gravia videantur, ipsum tamen sto
machum infirmant, ipsumque demum coctio-
nis opus pervertunt. ,, Quippe non potest,
» inquit LoMMIUS, concoctio non vitiari cum
5 facilia concoctu duris , pinguia macris , at
» laxantia adstringentibus postpoountur. Tum
» quae nimium varia sunt fercula, contrar
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,lsque ‘inter e pugnantia veatriculus neque
,arcte suis tunicis apprehendit, neque pari
, concoctionis proportione alterat. Ala enim
,,alns c:trus, alia tardius conficiuntur, quae
,» Promiscue omnia inter se coeuntia , mixta-
,,que facile computrescunt ; atque omnem
, concoctionis legem subvertunt (a).

364. Cave interim, ne istis nimium tris
buas. Etenim ea est natura, et vis succorum,
qui ciborum resolutionem, ac concoctionem
raestant , ut promiscue omnia assumpta sine
multo labore, ac sine ulla sumentis passione
plerumque conficiat; tum interdum , quae ali.
menta inter se principiorum indole, ac pro-
prietatibus dissimilia apparent , eodem refece
tionis tempore ingesta utilia potius , quam
dliena evadunt, quia vaum alimenti genus
alterius naturam immutat, aut qualitates con-
temperat , et corrigit . Quare etsi concedam ,
nuperrimis quibusdam diaetetices scriptoribus
ad omnem ex ciborum varietate futuram no-
xam declinandam duavis comedendi vice duas
tantum , tresve ciborum species esse sumen-
das , atque hanc regulam generatim servare
tutissimum credam'; non is tamen sum, qun
ab eadem interdum neglecta,, plunbusque ci-
bis ingestis nec copia immodicis, nec naturae
contrarus aliquid mali bene valenti imminere

j -

(a) De Sanit. tuend. p. 131
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judicem, eumque nimiis proinde, severipri.
busque 4 quam deceat , velim legibus obliga.
re, quod sane nec fieri generatim potest,
nec sl possit, satis utile est, atque ad firmam
et inculpatam valetudinem consequendam ac-
commodatum ceansetur .

365. Num vero cum varii sumuntur cibi
aliquis in iisdem sumendis ordo sequendus
sit , quique alteri rectius anteponatur , et dis-
putatum olim est inter diaeteticos, et nung
etiam non satis constitutum videtur. In libe.
raliori siquidem quotidiana refectione , qua
diversa mensis apponuntur fercula , ut in
prandio usuvenit, sunt qui quaerunt num rec
tius initium sumatur a potione, an a cibo,
num melius ab iusculis aliisque humidis eduli-
is, an a siccis rebus, ipsisque carnibus; nums
que fructus antecedere debeant cibos reli-
quos , an utilius prandium, vel coenam inclu.
dant. In hac porro re ob singularem sto.
machi proprietatem , ipsamque consuetudinis
vim, quae in unoquoque occurrit, nihil tradi
potest, quod non aliquot exceptionibus ob-
noxium sit. Neque ex veterum auctoritate
aliquid potest constitui, ut nomuulli putant,
quod perpetuum sit, cum vel ipsi in hac re
non eandem stemper rationem sequuti fuerint,
Ftenim Romanos, ut Graecos nimis nobis
epposita regione viventes praeteream, libera:
lioris refectionis , quam coemam nomina-
bant, initium quadam actate fecisse ab ovis,
alia a mulso , alia item a lactuca; imo inter-

 dum ab echinis , crudisve ostreis ex veterum
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fectione colligitur; etsi qui laute epularent
varia edulia , vel obsonia, quac mittenda iu-
bebant, certo magis, ac fere perpetuo ordine
convivis admovenda eurarent. Factus quippe
variis mensarum mutationibus tum ia prima,
cum in secunda mensa, primum mittebantur
assa , deinde iurulenta, ac postea pisces,
tom in secunda mensa bellaria, seu einsdem
omnia genera, poma, persica, ficus, oleae,
avae , aliique fructus , postea dulciaria , ac
postremo , saltem interdum , lactaria.

366. Quamquam autem de eiusmodi re
pihil perpetaum possit constitui, nonnulli pi-
hilominus in saporum numero occurrunt , qui
sine molestia imo utiliter quosdam cibos
aliis praemittunt, quos noa sine stomachi
passione, aut ventris ioflationibus illis post-
ponerent; ut in raphani sativi wvarietatibus ,
aliisve vegetabilibus crebro evenit . Sunt in
quibus modicom vinum meracius sumptum ,
vel aqua admodum frigida epota ante cibos
horum desiderium illico excitet, dum alteru-
ter liquor in aliis tum tempors iciuno adbuc
stomacho ingestus appetitum protinus adimit,
ac futurae digestiont adversatur. Sunt quibus
a solidis, et siccis cibis vix tepidis inchoa-
tum prandium bene est, dom akli  rectius
eius initivm sumunt ab iusculis calentibus,
vel a sorbilibus ovis, aliisve fluidis , molli-
busque obsoniis . Suot qui hyeme prandii
principium a calido iusculo perutifiter du-
eunt, saeviente vero Syrio couptrariim morems
servare coacti sint, ut satis edere possint, ac
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quae ingesserunt facile, prompteque ‘conco-
quere, ut ‘quidam eorum, qui stomachum
minus firmum habeot, vel graciliorem - habi:
tum , nervorumgque mobilitatem praccufcrunt
Sunt denique, qui vel ‘acore primarum via-
yam facile obnoxii, vel singulari: stomachi
proprietate donati, “etsi huius robore multis
praestent, vix tamen vel bellaria, vel fructus
secunda mensa perraro, ac parce admodum
ferant , aut ‘tantom sine incommodo sustis
ne.mt, ubi cibis aliis includant; imo quidam
occurrunt , qui certos quosdam  caeterum sua-
Vi5sImos 4 tutxss:mo:que fructus sine dolore,
alioque gravi wventriculi incommodo - nullo
modo edere’ possunt, ut in fragis maxime
videmus, qui fructus alios maiori etiam do-
natos acore edunt impune.

367. Quae cum ita sint, sufficiet hic mo-
nuisse generatim , satis tutum mihi videri co-
rum ordinem, quem in mittendis cibis, atque
usurpandis i apud nos sequuntur, qui sive
pluribus ferculis: convivari, sive paucioribus
soleant, ab iusculo praud:um incohant , dein
frixa, elixa, et iurolenta ministrant, novo-
que missu, cum oleribus, et acetariis assa
apponunt, tum secundam mensam dulciariis ,
fructibusque exornant. Quem autem ordinem
in singulis missubus sequantor ; ut minus
suam’ valetudinem laedant, minusque intem-
perantia effoetum corpus tradant sencctuti ipst
videant, qui vitae commodis , quibus affluunt,
in sui detrimentum abutentes tot, tantisque
obsoniis , dapibus, et cupediis suas mensas
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ppulentare student, ut guovis missu noyum

saliare epulom aggredi videantur.

368. Dicam potius guacrere diaeteticos
pum  secunda mensa cum, fructibus Jagtara
quogue tutum sit usurpare, cum ' quidam ab
alterutro, cibi genere abstinendum esse prae-
cipiant , alii vero utrumque impune , et utili-
ter una vice assumi fidenter contendant. Ve-
rum  si mittimus lac  coctum , ipsumque ca-
scum modice post bellaria, et fructus come-
stem generatim  nemini officere, apud nos
sane in. paucissimis accidit, contra quam apud
Edinenses se observasse afﬁlmz.t CULLEN1US ,
ut vaccarum lac, aut huius cremor vel fru|:~
tibus interponatur, vel cum istis comedatur,
quln ‘itomachus oneretur pr'u‘:cordia lﬂﬁﬁl}n
tur , atque ipsum digesuoms opus manifeste
laedatur .

369. Quantitatem vero cibi quod respi-
it , docent utique generatim diaetetici  elus
plurimum esse sumendum , dummodo hung
stomachus concoquat, imo interdum plus iue
sto edendum esse, at minus recte docent,
Etsi enim credam inutilem , ac plerisque nog
salutarem summam eam sobrietatem , quam
vel CorNARIUS, vel alii - probaverant, aut,
cum non satis firmam haberent valetudinem
recte sequuti sunt, nec verum semper iudi
cem, quo ad cibi vim, levius a defectu , quam
ab excessu quemque laborare , nec interdum
alienum censeam convivari, ob multas tamen
caussas, quae ab ipsa humani  corporis fabri-
ca, ac nutritionis fine deducuntur, ego arbi.
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tror nec salutare plus 1isto assumere , nee
gravi expers discrimine cibo satiari . Maxi.
me vero hodie praestat ecmnem in cibo satie.
tatem vitare, quia apud cultas omnes gentes
plane exolevit ' pessima illa ratio assumptos
cibos vomitione reddendi, quam antiquitus
helluones invenerant, ut impune omnes tem.
perantiae modos excederent, ac vix absoluto
convivio, recuperata edendi voracitate no.
vas epulas aggrederentur.

370. Ea itaque copia sit cibus, qua vi
res reficiat, non opprimat, neque cum famem
sedat , satiectatem afferat, atque intra aurcos
mediocritatis limites consistat. Nihil enim
cognosco frugalitate in cibo', et potu ad vi.
tam incolomem servandam, diutinamque effi-
ciendam conducibilius, ac nihil pariter ea ad
mentis, €t sensuum omnium aciem Cconser-
vandam accormmodatius, eademque nihil prae.
stantius ad eos animi, corporisque affectus, et
motus coercendos, quos ad omune felicitatis
genus assequendum, vel saltem ad humanae
vitae dechnandas aerumnas, sedulo oportet
mediciva=, et sapientine praeceptis compone-
re. Quare non modo ex stomachi vi, et
ciborum desiderio victus quantitas definiatur,
itemque ex virium conditione , temperie ,
aetate , vitae genere, et similibus, verum
etiam ex iis cffectibus, qui, ut iam dixi
(9. 143 144.) ab eo assumpto in mentis
operationibus , in corporis robore , ac natura-
libus eivsdem egestionibus potissimum solent
animadverti.
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371. Quo vero minus facile fert quigsquc
jnediam eo saepius debet cibum assumere,
quemadmodum CELsUS rectissime ~ suadet .
Nam praeterquamquod ubi opportuna alimenti
appositione deperditae particulac non repa-
yeqtur , vires corporis universae-fatiscunt , si
diu stomachus cibis vacuus remancat, eius ro=
pur enervatur, succi digestioni famulantes
nec diluti, nec involuti, nec ab alimento ab-
sorbti irritandi potentiam acquirunt, toctio
evertitur , et caeteri humores non fenovati
mitem indolem exuunt, atque acredinem con-
trabunt. Hinc a rariori, quam deceat, cibo-
rum assumptione debilitas, vertigo, capitis
dolor, flatus, nervorum commotiones, aliaque
einsmodi saepe nascuntur . Sed interim dum
ciusmodi errorem -quisque declinat, caveat
ne in oppositum incidat: quod toties praesto
est ; quoties uno cibo in ventriculo adhuc
haerente novus superingeratur, vel eodem
yix e ventriculo propulso alter assumitur,
sicque ad novam iterum actionem ipsum Vi-
scus cum reliquis digestionis potentiis adigi-
tur . Hac quippe ratione omnis concoctionis
lex adeo perturbatur, ut nec facilis, nec pet-
fecta assumptorum digestio consequatur, at-
que huius instrumenta graviter postea lacdan-
tur .

372. Hioc uno consensu deducunt diae-
tetici non semel in die edendum esse , etsi
quoties edere oporteat non eadem sententia
determinent. Quidam enim, cum sibi persua-
serint humaowm  corpus ita esse  constitu-
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tam, ut quavis sexta hora cibi aliquid requi.
rat, atque optime ferat , quatuor quotidiang
cibo tempora constituunt, ientacalum , pran-
dium, merendam , ‘et coenam . Alit vero
lentaculum , et merendam vix teneris = pueris
vel agricolis , aliisque duras illiberales artes
exercentibus, quando longi sunt dies, permit.
tentes duo tantum cibo tempora amgnant
coplosum scilicet prandidm, ac coenam non
levem. Sed cum nonnulli animadvertant ex
liberaliori coena paullo ante nocturnum som.
num assumpta valetudinem in discrimen
quamfacile adduci , rectius se gerere existi-
mant, si lentaculum, et plenius prandium re
tinentes coenam excludant . Vervm hisce tu.
tius agere mihi videntur , qui generatim iudi.
cant satius esse ientare uno valde simplici
cibo , sive fluidam , sive solidam formam ha.
beat, deinde liberaliter prandere , ac contrac-
te, et leviter coenare, vitatis maxime carni-
bus, pinguibus condimentis, a]ubque cibis ,
qui ae,qre conficiuntur .

293, Quamqmm autem hic edendi ordo
‘reliquis tutior, ac salubrior v:dmtur, nis
aeras , stomachi singularis proprietas, aliave
caussa diversum requirat , ac . potissimum
consuetudo, cui maior ratio in hac re haben-
da est, non inde sequitur, quod quidam te:
mere asserunt, humanae naturae contrarium,
ac non parum insalubre bene wvalentibus ge-
neratim esse illud abstinentiae geous, quod
ietunium nominant. Porro demus die integro
ml cibi admittere, etsi raro id. fiat, sanorum
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pemini conducere , eoque gravius ofgztrc
sanitati, quo  crebrius eiusmodi  abstinentia
joterponitur, ant per aliquot dies eadem con-
ginuetur , quia upa tantum  Vice cibum su.
mendo per inediam ita deficiunt wvires, ut
vel minus, quam oporteat sumatur, vel plus
quam expediat ad vitandam satietatem, eric
pe idem concedendum de eo ieiunii genere,
quod religionis caussa certis anui temporibus
instituitur ? Minime sane . Etenim cum ipsum
potionem non excludat, vix ab  esu quarun-
dam carnimm abstinentiam praescribat , ac
practer liberale prandium coenae tempore le-
vem cibum permittat omni noxa caret, imo
etiam valetudini inservire recte censetur . Nam
practerquamgquod  interpositum subinde iciu-
nium corpus exhaurire, et purgare vel ipsi
veteres sapientiae professores cognoverant ,
idque utilissimum rati non minus religionis,
quam valetudinis caussa praestandum esse
exemplo monuerunt, ego tam levem ewsmo-
di abstinentiam reputo, ut eam vellem utilem
potius sobrietatem , quam iciunium nominari .
Ba quippe vix, ac ne vix quidem differt,
maxime quando cibi cuiusque esum permittic,
ab ea victus ratione , quam liberalis quisque
communiter servat, cum abunde pransus con-
tracte coenat, quamgque Omnes generatim ser-
vabant apud antiquos Graecos, et Romanos
liberalior1 educatione enutriti, - quibus mos
erat bis tantum die capere cibum, nempe
contracte admodum prandere , .ac dein coe-
narc .
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374. Num vero, qui bene walet, ¢
suac spontis est, quique potest paullnnm con.
suetudinem in CIbo, guae iam Ceperit, tutg
mutare , nul]:cque legibus , quae singulare
aliquod praecipiant, obligandus sit, suae va.
letudini certius prospiceret, sive bis, sive ter
cibo utatur, ubi facta hodiernae mensae con.
versione, more veterum Graecorum, et Ro.
manorum leviter pranderet, ac liberaliter coe.
naret, solet interdum ab iis, qui valetudinem
suam diligentius curant , a medicis sciscitari,
Etsi vero omnes, qui humanae salutis praesi.
dem artem sapientius profitentur, generatim
doceant consuetudinem in hac re non esw
mutandam, inter eos tamen hodiernam cibum
usurpandi rationem , quae largum prandium,
et levem coenam admittit , meliorem veteri
quidam censent, dum alii hanc magis pro-
"bant, quae breve prandium iubebat, ut coem
Ia:gror esset .

375. In hac concertatione dirimenda ego
non immorabor, cum hodiernam consnetudi
nem retiﬂendam esse mnltae sane caussae om-
nino postulent; sed interim animadvertam apud
nos veterem illam non adeo esse relictam, ut
eiusdem nulla exempla supersint. Quae cufm
tempora cibo aotiquitus operarii legebant , ¢
fere agricolae hodie sequuntur, qui ante so-
lem pane solent ientare, deinde ante meri-
diem prandere,, a pomeridianis laboribus me-
renda refici, ac denique domum reduces, an-
tequam hesperus appareat, pulte, seu ex zea
polenta , alioque, si suppetat, cibo addito
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gnte primam facem coepam ipsam explere o

Fum vero morem, quem in cibo sumendo
yeterum Romanorum liberaliter educati serva-
pant, quibus breve admodum prandium, ae
]grg;or coena erat, 1i aemulantur, qui, ut ne.
thIIS, vel civilibus ofticiis , vel studiis ins
tensius, ac nullo cibi onere impediti alacriug
se pracbeant, et nocturnae seu coenae , seu
comessationi parcunt, et post multum iam
solem tanto levioris cibi mane sumpto, quan-
wm inani ioterpellet veatre , largius pran-
dium instituunt circa tertiam horam powmeri-
dianam , quae ei respondet, qua Romani
cocnabant. Notum quippe est ipsos, etsi hie-
malibus diebus breviores, aestivis longiores
horas numerarent , ab octava ad mnonam per-
prtuo coenasse, antequam tum aestate , cum
hyeme advesperasceret. Nec antiquae comes=
sationis deest exemplum, cum sape non de-
sint , qui mollem vitam ducentes paullo ante
meridiem ientaculum sumant , diu post ipsum
lte prandeant, ac magnifico epularum, cu-
pediarumque missu  viX ante mediam noctem
coenent , nisi eam longius adhuc protrahant.

376. Sed quacumque hora cibus suma-
tur, ut rite confici possit, ac salutarem evas
dere multa perpetuo servanda sunt, Inter
haec praecipua existimo, ut quisque nonnisi
post lenem et iucundam exercitationem ,
quae animum exhilaret, atque appetitum excis
tet ad edendum acccdat ut nunquam, si fieri
potest, solus prandeat, sed in tempestivo cons
Vivio cum amicis sedeat, quorum numerus,
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ut sapienter monuit- VARRO , Gratias saltem
aequet, nec [Musas superet, qui scilicet con.
vivium laetum reddat, quin multitudine o
ciat ; inter manducandum, - quae colloquia fa.
miliariter instituit, ea ad sobriam delectatio.
nem, remissionemque animorum  referantur;
cum vero edit, quae assumit probe conficiat
neve  unquam avide, et raptim deglutiat,
cibis. potum apte interponat, nec copia aut
varietate , raritateque obsoniorum eo adduca-
tur, ut quod nimium , aut minus tutom e
esse queat; assumat , neque sobrietatis unquam
obliviscatur ; tumque e mensa assurgens frigi-
da , si. maxime stomachi imbecillitate laboret,
cibum includat, vel saltem os eluat, ac posts
modum caveat, ne studio, labori, exercitatio-
ni se confestim tradat , quae vix incohatum di-
gestionis opus perturbent, aliisve modis lae-
dant .

377- Ast satis de sanorum hominum victu,
In acutarum vero passionum curatione rec-
tum ciborum usum magnam partem sibi vin-
dicare, eoque neglecto frustra illam medica-
mentis aggredi, 1mo morbum deteriorem in-
dolem aquirere is facile intelliget, qui nove-
Tit, et in sanis hominibus circa cibum mo-
dum servari perpetuo oportere, cum alimenta
ipsis quoque plures, et insignes mutationes'
inferant; qui didicerit praccipua, et graviora
humani corporis mala ab alimentis , vel coe
pia, vel qualitate, vel utrayue de caussa no-
centibus oriri § quique auimadwvertesit in IS,
qui morbo, ac speciatim acute - detinentur ex
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pertqrbntis, et.laesis actionum, et functionum
officiis, ex fracto virium robore, ex stomachi
imbecillitate ; ex gastrici succi , et bilis immi-
nuta potentia, aut vitio quocumgque, atque ex
aliis denique caussis, quat- ciborum coctioni
impedimenta obveniant .

378. Qui haec probe perspiciat is sane
fateatur necesse est in quacumgque aegritudi.
pe, ac maxime acuta cibum summa observa-
tione indigere: praesertim cum ab antiquissis
mis jam temporibus innotuerit, multis corpo-
ris malis victus rationem , 'ac speciatim, quae
alimenta respicit, maxime subvenire. Nam
ipse vetustissimus auctor HIPPOCRATES, licet
in' morborum curationibus manu, et medica-
mentis uteretur, et nosceret quaedam corpora
acuta aegritudine detenta sine his interdum
ad sanitatem pervenire non posse; diaetam
tamen in acutis passionibus caeterts auxiliis
longe praetulit . Neque etiam inter veteres
medicos defuernnt, qui vel morbos iis tan-
tum rebus, quibus sanus utitur , discuti posse
contenderent , mutata unice administrandi ra
tione, vel saltem medicamentoram usu ma-
gna ex parte sublato ad ipsius victus ratio-
nem omnem. curam transferrent: quemadmo-
dum de AscrLEpiapE CELSUS testatur.

379. Ex his porro. veterum = sententiis,
ac medendi rationibus plura de recto alimea-
torum usu in acutis praesertim morbis , tam:
que utilia praecepta fluxerunt, ut satis mirari
non possim quosdam inter nuperiores occur:
rere, qui fidenter asserant nos in hac re ab
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illis artis proceribus , et pauca, et parum
proficua accepisse. Quamquam vero recens
tiores expunserint quosdam errores qui in
victus ratione priscis probata sequentibus
aetatibus irrepserant, maioremque eorum doc.
trinis fidem, et lucem conciliaverint, novisque
etiam rationibus diaetam auxerint , pleraque
tamen huc spectantia antiquis debentur , ac
maxime iis , qui in morbis victu potius,
quam medicamentis pugnabant .

3805, Tanti porro in quovis morbo diac.
tam aegrorum veteres habuerunt, ut cam in
plures species distinxeriat , quaram modo
una, modo altera pro wvario morbi genere,

-gradu, et tempore, progue varia aegri natu-

ra generatim uterentur. Solebant siquidem utt
tennissima , in qua aeger nihil sumebat, ne
potum quidem, in morbis acutissimis; tenuios
5l , quae aquam, aut melicratum concedebat ,
in peracutis; et tenui, quae ptisanam, €lusve
succum , aliaque eiusmodi levissima alimenta
admittebat in acutis. Neque carebant alils
diaetae speciebus, quibus, et acutis aegritudis
nibus ad exitum proximis, et lentis, chroni«
cisque passionibus subvenirent . Tunc enim
usuveniebat , vel mediocris diaeta, quae paus
¢is, et parum nutrientibus alimentis consta-
bat; vel plena, quam ptisana hordei adhuc
integra, vel quodpiam simile cibi genus sup-
peditabat ; vel plenior, quam pulti carnes,
ovaque sorbilia praestabant, vel denique ple-
nissima, quac ipsas iunioram quadrupedum
tarnes permittebat. :
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38t. Verum hae diaetae distinctiones
hodie parvi finat , cum neque ab acutie
morbi eadem solummodo metiatur , neque
omnimoda a cibo, potuque abstinentia uun-
quam soleat praescribi. Nam et oulla aegri-
tudo occurrit , in qua triduo, aut quatriduo,
pracsertim a potu abstinendum sit; et illud
tantum abstinentiae genus utile habetur, in quo
aeger, nonnisi quod oportet, assumit. Novis
practerea repertis medicamentosis alimentis ,
ac maxime commodis potionis generibus ex.
cogitatis, aliae tum in acutis, cum in lentis
paSGIODIbUS praesto sunt cibi, et potus spe-
cies , iis interdum longe ut:llores quas ad
varia dietae gencra veteres rec1p1eban:. Ea
denique esse debet in quovis aegritudine ra.
tio ciborum , quae non solum propriae cu-
jusque naturac conveniat; sed qualitate sua
diactae ante morbi invasionem servatae, ac
eaussis proinde morbis, atque effectibus ad-
versetur ; copia vero sufficiat ad reparandas,
et sustinendas aegri vires, quae, ut alibi iam
dixi (§. 23.), laesas functiones ad rectum
ordinem , atque ad pristinam integritatem ad-
ducunt.

382. Quam ob rem male agunt, suisque
aegris nocent, quiin morborum initiis, quam-
quam non iudicent potum interdicendum es-
s¢, im6 dandum iubeant, cum tempus aptum
potioni est, secus ac imprudenter solebat
ASCLEPIADES, qui auctore CELsO convellen-
das vires aegri putavit luce, vigilia, siti in-
genti y sic ut pe os quidem primis diebus
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elui sineret ; attamen atbitrantur biduo saliem
generatim praestare omninodam a  cibo absti-
nentiam sequi. Nam practerquamquod lan-
guens, et iners plerumque natura insignis
mutationis periculum tunc non affert, vires
vitae inde adeo fatiscunt , ut interdum a Cli
nicis animadversum sit, ex hac caussa in sum-
mum vitae discrimen aegros incidisse. Excipi
" tamen debet casus, in quo a nimia cibi, po-
tusque ingurgitatione magnus, et perbrevis
morbus nascatur , qui, ut notum est, sola
interdum cibi abstinentia finitur.,
383. Suis pariter aegris non melius con.
sulunt, qui contra solent inter initia plenio.
~rem cibum offerre, quoniam ex eo neque no-
cuas mutationes metuunt, neque cibi corrup.
tionem pertimescunt , neque vires ad eius
concoctionem deficere credunt; imo hac ratio-
ne existimant mature prospici viribus ut morbo
validius postea resistant. Hoc enim modo
novam materiem morbo addunt, cumque ci-
bus recte nequeat concoqui, calorem, febrim,
vxmquc stimuli augent, et corporis vires op-
primunt potins , quam erigant . Quod st
HiPPOCRATES consueverit inter acutarum pas-
sionum initia non admodum tenuem victus
rationem instituere ; id sane in lis tantum,
quae paullatim incrementa sumunt, sensimque
procedunt ad statum perfecit, non quidem
pleniorem diaetam concedendo, sed eam so-
lummodo, quae qualitate apta esset, et copia
modum non excederet.




305

384. Porro tum illa phoenomena, quae
in quovis acuto morbo detento apparent,
cum ea, quae ab alimentis licet innocuis , et
consuetis nascuntur perspicue’ demounstrant In
morbis acutis , maximeque in eorum ipcree
mento, et vigore minimum cibi convenire.
Tunc enim ut plurimum os amarum est, et
foetet, lingua albido, flavo, aut nigro sor-
descit muco, vel arescit, et finditur, ac pitui-
tosa, mucida, vel quapiam alia noxia mate-
rie ventriculus obducitur 3 omnis plerumque
appetitus deest, et nausea, ac non raro per-
peta a2 quocumque cibo aversatio aegrum
tenet; tument hypochondria, turget abdomen,
intestina sordibus scatent, et alvus aut nihil,
aut parum deiicit : quae quidem omnia
ostendunt, quam alienum sit hoc in casu ali-
mentum . Ostendunt siquidem fractum stoma-
chi robur, gastrici succi aut inopiam , aut
alienam indolem , bilis, reliquorumque succo~
rum digestioni famulantium pravam naturam ,
et perturbatam , ac lacsam intestinorum func-
tionem , ac deficere conditiones, quae cibum
rite concoquunt, quae chyli absorptionem ,
eiusque ingressum in sanguinem adiuvant,
quaeque superflua , et nocua a digestione
residua alimentorum recrementa e corpore eli-
minant . .

385. Quae vero hisce in casibus a cibo,
etsi non insolito, quem aeger imprudenter
assumpserit, praesto sunt mala, neque pauca,
neque levia sunt . Tunc enim stomachus
insolito quodam pondere oppressus languct,
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praccordiorum anxieta$ oritur, nausea auge-
fur, vomitus proritatur, et capitis dolor in-
tenditur. Febris etiam increscit , et statum
€xacerbationis tempus antevertit, calor acrior
fit, sitis, irrequies, et vigilia - magis urgent ,
€t spasticae affectiones |, vel insurgunt, vel
atrocius saeviunt. Ventris denique inflationes
maiorem molestiam pariunt , atque alvas, vel
pertinacius cohibetur, vel immodice, aut in-
tempestive summo virium detrimento resolvi-
tur. Quae quidem luculeater declarant as-
sumpti alimenti nullam, aut exigvam dige-
stionem , vel saltem difficilem , et pravam
contigisse, atque inde vires tum stomachi ,
tum corporis magis attritas , stimulo novam
vim additam, novamque morbo materiam,
ac putrida demum in intestinis, et sanguine
baerentia recrementa insigniter aucta fuisse .
386. Ne itaque aeger ob cibum tot ae-
rumois multetur, neve ipsi salutares naturae
motus perturbentur, quae in morbificae ma-
teriae correctione , et expulsione 'versatur ,
parum semper alimenti detur ; quantum nem-
pe sufficere videatur ad vires sustinendas ,
ne excedant, aut deficiant. Quare rectissime
monet Cersus (2): » Unum illud est, quod
» semper , quod uobique servandum est, ut
» aegri vires subinde assidens medicus inspi-
»wciat, et quamdiu supererunt abstinentia pus

(e) Lib. 3. c. IV. p. 109.
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sonet ; si imbecillitatem vereri coeperit cibo
»subveniat . ~Id evim eius officium est, ut
»aegrum neque supervacua materie oneret ,
»neque imbecillitatem fame prodat .

387. Oportet deinde ciborum vim a
morbi acutie, vehementia, tempore , et diu-
turnitate, a corporis impuritate , atque ab
ipsius cubantis aetate, temperie, €% consuetus
dine , atque a regione , anni tempore, simi-
libusque definire. Quo igitur acutior, bre-
vior, et ad statum proprior est morbus, quo
vires magis valent, quo symptomata magis
urgent, quo impurius est corpus, quo ab
assumpto alimento maiores effectus nascuntur,
eo tenuior, et parcior sit cibus. Item scire
juvat aegros , qui iuvenes sunt, vel aetate
admodum provecti, qui vigente hyeme in
adversam valetudinem incidunt, qui frigido
sub coelo vivunt, quique in secunda valetu-
dine cibo indulgent , quique biliosi sunt, et
exsucci tenuissimam illam victus rationem fene
non posse , quam, cum ompia paria erunt,
adulti, calidarum regionum incolae, aestivis
dichus morbo correpti, ieninm, et famen
in sanitate tolerantes, obesi, atque inerti ac
pituitoso habitu praediti sine noxa, imo ple-
rumque utiliter sustinent.

388. Num vero in constituenda qualitate,
et vi cibi, ~quo acuta passione laborans ala-
tur , eius etiam, si qui fueric, appetitoi re-
spicete oporteat,hic quaeri posset. Non enim
una est de hac re medicorum sententia .
Nounnulli siquidem putant, quoties aeger inso-
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lita quadam vi aliquid appetat, utut vel eo.
pia, vel qualitate morbo alienum videatur,
toties esse eius voluptati obsequendum. Sae.
pe enim, inquiunt, animadversum est, quos-
dam aegros , quorum caeterum in angusto
spes erat, vel pleniori alimento, vel eo,
quod anxie appetebant, assumpto, licet alte.
rutrum morbo contrarium iudicaretur, insigni-
ter levatos fuisse ; quosdam etiam sanitati
Testitutos , quam superstites naturae vires nec
per se, nec medicamentis adiutae antea attu-
lerant. Alii vero severiores appetitui , qui
morbo repugnet, indulgere renuunt ea non-
dum discusso, quia arbitrantur eiusmodi desi-
deria non a natura, sed ab aegri luxurie, aut
falsa opinione , aut pravo quopiam habitu
proficisci; quia plerumque mens concupiscit,
quod stomachus respuit; quia saepius aeger
exoptatum ori cum admovet cibum, protinus
eum fastidit ; quia memoratae curationes par-
tim nullam merentur fidem, partim a natura
lam victrice, non ab expleto aegri desiderio
promanarunt.

389. Verum in hac concertatione, si
quidquam iudico, quemadmodum in prioribus
medicis nimiam indulgeatiam, sic in secundis
nimiam severitatem iure reprehendes. Licet
enim concedam spuria plerumgue esse eius-
modi desideria, contendo tamen legitima in-
terdum se prodere, quae omnino debeant
expleri. Ex eo siquidem fonte videntur oriri,
e quo aeger solet oris siccitate laborans, vel
mnsolito aestu percitus, vel in putridam hu-
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morum issolationem pronus sive aqua:?: :
ave refrigerantia, sive acida ultro exoptare ,
et avidissime assumere morbe inde levato .
Occurrere vero casus ,. in quibus aegri desi-
derio , etsi morbo wvideatur contrarium , par-
cendum sit, tum HiPPOCRATES noverat, tum
puperiores artis magistri affirmant. Quapro-
pter concludendum est, quando eiusmodi ap-
petitus din perduret , aegrum male afficiat,
nec, ubi forte expletus perperam fuerit , ul-
Jum vitae metunr incutiat ; prudentis medici
esse eius voluptati indulgere , ita quidem, ut
quod alimenti genus propinat, parva copia
initio exhibeat, visurus utrum recte cedat, an
noceat .

390. Licet autem arduum sit certo sta-
tuere copiam alimenti, quae in acutis passio-
nibus generatim conveniat, cum quilibet aeger
propriam observationem sibi vindicet, sunt
tamen quaedam, quae in hac re fere commu-~
nia habentur. Plerique enim = Clinicorum in
co conveniunt, quod primis sex diebus pau-
cissimus cibus esse debeat, imo primo biduo
satis esse, ewmn una vice propinare, aut etiam
abstinere , solo exhibito potu, quoties eius fa-
stidium , aut ventriculi irritatio , aut putrida
cacochylia praesto est; quod sequentibus die-
bus, quamquam tenuis adhuc cibus indicetur,
modo semel, modo bis quotidie dandus sit;
quod deinde minus tenuis expediat, donec
sub morbi fine et plenioris naturae Usurpey
tur, et quavis quarta, aut sexta hota pro re
pata exhibeatur. Tum éenim, cum universae

V 3
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corporis vires langueant , COrpus mirum in
modum emiciatum fere contabescat , atque
humores ad putrescendum maxime inclinent,
uberior cibus apprime: indicatur , qui, ut ap-
perite notat lll. et Cel. GREGORY (2), optimi
remedii instar vires cito erigit, corpus nutrie,
et implet, ac putridam humorum constitutio.
em emendat,

391. Quod vero morbo ad exitum pro-
ximo, aut paullo ante soluto partitis vicibus
plenior cibus detur non una quidem caussa
postulat. Hac quippe ratione praecavetur, ne
cibus imbecillum adhuc stomachum onoret ,
ne diatius, quam par est, in ventriculo ma-
ncat, neve 1psius nimium, quam aegri condi-
tio ferat, sumatur . Nequg enim convenit,
» inquit CELSUS , iuxta inediam protinus sa.
» tictatem esse. Quod si sanis quoque corpo-
» tibus inutile est, ubi aliqua necessitas famem
» fecit; quanto inutilius est in corpore etiam
» acgro ()2

392. Quo vero tempore cibus dandus sit
difficile non est generatim constituere vete.
ram, recentiorumque medicorum auctoritate .
Hi namque docent neque instante accessione
vel exacerbatione, neque eadem saeviente,
neque circa morbi vigorem, neque inter do-
lores , neque critica Praesente evacuatione

(@) Op. cit. n. 984.
(@) Lib. 2. cap.” XVI. p. 83,
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eam commode dari. Ex eo enim vires vel

ita deficiunt , vel intempestiva nutritione
adeo nwalescuut, ut nequeant morbidam ma-
teriem subigere, ac rite concoquere. Quamo-
brem finito paroxysmo , preseate remissione,
coque tempore, quod ab iam assumpto ali-
mento, atque a futura accessione, vel exacer-
batione magis distat, cibus recte exhibetur.
Tunc siquidem alimentum minori difficultate
in chylom convertitur , intestinorum villos
melius subit, atque in sanguinem celerius fa-
cessit , Viresque opportune sustinet , ut post-
modum necessarios in aegri salitem motus
absolvant.

393. Quemadmodurn vero in morbis, qui
revera intermittunt, dum integritas est, atque
B 1is , qLu remittunt, cum remissio mc:pit.,
cibus recte assumitur, sic in acutis, et conti-
nentibus malls quac statos certosqgue SIVe eXa=
ccrbatloms SIVE deC]lnﬂthﬂlS Qldll]es non
servant eo tempore dandus est, quo morbus
mious urget , et minor functionum laesio
animadvertitar: gquod plerumque mane eveni-
re Clinici observarunt . Interest enim verg
plurimum ad tutam, et promptam morbi cu-
insque , ac maxime perxculoq:, et acutl cura-
tionem has regulas in aegris alendis perpetuo
servare: nisi interim de subita virium repara-
tione quaestio sit; nam tunc cibus quovis
tempore recte datur.

394. Cibi porro einsmodi sint, qui fa-
cijlime possint concoqui, qui masticatione
yon indigeant, ac fluidam proinde formam
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habeant, quique sine irritatione in chylom
€t sanguinem cONVersi vires sustineant, acria
temperent, tenacia diluant, stricta laxent ,
resolvant, et morbidam matcriam cortigant,
eamque, si corrigi nequeat, viis omnibus ex-
peditis e corpore eliminent. Inter haec ali-
menta principem sibi. vindicant locum, utpo-
te illis proprietatibus donatae , sorbitiones,
quae ex surpium cerealium seminibus (§. 1571,
155.) fiant, nempe decocta, ptisanae modo
simplices , modo integrae, iura, et cremores,
quae quidem ob variam densitatem, ac mae
lorem, minoremve nutriendi vim omnibus
fere casibus accommodant, in quibus modo
tenuissimus, modo tenuis , modo magis nu.
triens cibus conveniat. Ad eas vero sorbitio-
nes parandas quidam veterum more hordeum
magis probant, atque usurpant, alii avenam ,
modico addito sale, aut saccharo praefernnt
(§. 156.), dum nos crebrius utimur decoctu
cx seminibus oryzae (§. 157.) vel levi sor-
bitione, quam triticeus panis modo tenuissime
sectus , modo tritus cum aqua, aut interdum
cum diluto iure coctus praebet.

395. Proponi etiam solent a  quibusdam
in acutorum victu ‘tenera illa olera, quae in
aqua, vel jure cocta mollia fiunt , neque
stomacho gravia ceasentur. Verum etsi in
iisdem plores inesse vires concedam (S§. 176.),
nullam tamen singularem utilitatem ab eorum
usu mihi polliceor, qua eadem credam wvel
anteponenda, vel aequiparanda mox indicatis
cibis in outritione eorum, quos acuta aegri-
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sudo tenet . Practerea nonnulla leve, ut par
est, alimentum non praebent, quaedam aegre
digeruntur, alia in ventriculo , atque intesti-
nis din morantur, alia demum facile solent
corrumpi : unde haec generatim in diacta
acutorum vel omittenda mihi videntur, vel
solum usurpanda, ubi e cerealibus seminibus in-
dicatae species ciborum parari nequeant , vel
ubi fructus horaei non suppetant .

396. Prae oleribus enim longe utilius 4
et praestantius alimentum acuto morbo de-
tentis praestant ii fructus acido -dulces, quos
alibi recensui (§. 185., et seq.) . Quamquam
enim hi fructus ex praeiudicata GALENI opi-
nione parum salubres, atque aegris alieni
olim iudicarentur , utpote qui tepue alimen-
tum pracbeant, aquoso principio solidas par-
tes laxent, atque e stomacho facile subdu-
cantur, plurimum aeris in primis viis evol-
vant, et dum corrumpuntur in acidam natu-
ram transeant ; hodierni medici e contrario
ob easdem qualitates eorum usum in acutis
passionibus perutilem arbitrantur, ac passim
instituunt summo aegrorum commodo . Sacpe
epim hic victus, et nutritionem , et salutem
acute laborantibus attulit. Nam sacchari prio-
cipio, et gummi, quae duo habent fructus
horaei ( §. 186. 187.) nutriunt quidem, sed
modice , quantum scilicet in acutis expedit
malis; miti et grato, quo donantur acore, re
frigerant , temperant , atque humorum ni-
minm motum , et febrim moderaatur, sitim
leniunt , et corruptioni resistunt, quam etiam
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validius arcent, et patam corrigant eo aere,
quo.divites suut, facile, et copiose resoluto ;
aqueo principio humores, ac potissimum  bi-
lem acrem, et spissam  diluunt, ac demul.
cent, quod maxime praestant solventi, eg
saponacea, qua gaudent indole, qua optime
resolvunt, atque absterguot, urinae, et alvi
vias laxant , atque alios salutares effectus
praestant, quoibus eximil etiam medicaments
vices gerant.

397. Licet autem eiusmodi fructus opti-
mum cibum aegris saepe largiantur, qui sin-
gulari prope instinctu, eos , vel acido - dulces ,
vel acidulos avide appetunt , interdum tzmen
ab eoram. wictu alieni observantur. Modo
enim ab eornm esu alvus, vel nimium , vel
mtempestive ob indactam,; auctamve laxita-
tem resoluta, modo eius fluxus jam praesens
a_caussa putrida non concitatus, mode sin-
gularis aegri conditio, modo stomachi, inte-
stinorumque aegritudo, molestae ventris in-
flationes , aliaque iubent a fructibus esse ab-
stinenduom , aut parce wsurpandos, aut solum
eligendos, qui acgri, et morbi naturae spe-
‘elatim conveniant.

398. Ex istis itaque esculentis utilior ,
et tutior desumitur cibus, qui celeri passione
laborantes reficiat. Num wvero ille, quem
caroium iura, ipsaeque carnes pracbent istis
aegris utilis quoque sit, acriter a medicis
disputatum est, imo a quibusdam adhuc dj-
sceptatur.  Quidam enim observant haec ali-
menta, ob eorum indolem acute cubantibw
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esse quam aliena, atque iisdem exhibita fe-
brim , sitim, calorem, et inflammationem au-
gere, nauseam, stomachi pondus, aliasve mo-
lestias concitare, languorem virium, animi des
liguia, et convulsiones afferre , ipsamque pu-
tredinem promovere, prnmdeque eadem pe-
nitus exulare iubent. Alii contra, etsi conce-
dant in acutarum passionum incremento, et
statu carnes interdicendas esse, contendunt
nihilominus iura e carnibus vituli, aut pulli ,
vel ranarum coofecta inter morbi initia im.
becilliora, dein eo ad finem tendente mera-
ciora in quocumque febris genere, eiusque
tEmporc noxa carere , lpsarumque carnium
esum innocuum , ac proficuum toties arbi-
trantur, quoties morbus ad finem wvergat,
criticae evacuwationes quo ad partem accide-
rint, stomachus non admodum langueat, et
masticatio , et deglutitio fieri commode pos-
sint .

399. Iura quod respicit ea profecto ubi
vigeat inflammatio , aut febris, ipsaque adsic
putredo, nocua sunt , nec in reliquis casibus
dari utiliter possunt, quin corpus calefaciant,
sitim intendant, et stimulum augeant, nisi ex
junioribus animalibus  elicita omui pingui su-
pernatante privata sint, vel pane, aut cerea-
libus seminibus, aut mollibus oleribus , fruc-
tibusve subacidis incoctis, wvel saccharo ad-
dito, vel succo limoniorum, aut acidulo vi-
no, ubi speciatim indicetur, affuso medicata
evaserint. Horum quippe additamento prae-
cavetur, ne gelatinosa e cargibus edpcta ma.
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teria computrescat, imo eadem 1ura paria
fere evadunt corruptioni prohibendae. Sed
etiam, guando tenuiora sint, atque ab aegri
consuetudine, stomachi proprietate, debilitate.
que a caussa nov putrida, atque a contabe-
scente corporis habitu mdicentur, ne quaeso
copiose unquam exhibeantur; cum secus ea
inferant mala, quae vel contraindicata, vel
meraciora adducunt .

400. [Vleraciora vero, aut concentrata,
tum in gelatinam concreta (§. 280.), etsi non
defuerint proxime elapso saeculo, qui acute

Iaborantibus permiserint, ac tamquam utilia

suaserint, ut debilitati subvemrcut nemo ho-
die est inter sapientiores Clinicos, qui eadem
non vituperet. Quid enim cum humores ad
putrescendum pronissimi sunt, stimulus ner-
veas, et carneas vellicat fibras, calor acer, et
sitis vexant , digestionis instrumenta laesa
sunt, viresque corporis admodum languent,
ahemus erit, atque nocentius consummatis Jurt-
bus, ac gelatinis ? Haec enim nonne putredi-
nem adducunt , irritant, sitim, aestum, fe-
brim, et inflammationem intendunt, carnibus
tpsis  ditficilius digeruntur , stomachum, et
intestina onerant , atque infirmant, viresque cor-
poris opprimunt ?

401. Solidae autem carnes in victu acu-
te aegrotantium, utut elixae, ac simplicissime
praeparatae siot, locum generatim non ha-
bent. Etenim nulla, etiam ubi adsint putre-
dinis signa , aut stimulo pogior dempta sit
, stomachus, atque intestina plerumque ob
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imbecillitatem imparia sunt eisdem dissolven-
dis, ac concoquendis. Non interim diffitemur
quaudoque casus incidere , in quibus morbo
ad exitum proximo eas liceat esurientibus ae-
gris concedere, imo eas dare sapientis artifi-
cis sit. Interdum siquidem ex carne exigua
copia exhibita ventriculi actio ita erigitur,
ut eadem facilius liquidioribus cibis conficia-
tur, quando scilicet, ut Ill. GREGORY (&)
apposite observat , in stamacho ille deficit
stimulus, quem solidus cibus suscitat . Tum
vero dentur elixae, et nulla arte praeparatae,
vel solum modico sale, et succo grato rmt:,
et acidule conditae, caeterrs condituris reiec-
tis. Omnia quippe cibis addita, si pro re
nata saccharum, et vinum excipimus, oleo-
sa , pinguia, aromatica, calida, et spirituosa
I acutarum pass:onum diaeta nequeunt ad-
mittl .

402. Ad potum vero quod attinet, Iin
acutis morbis quantam ipse partem sibi vin.,
dicet in eorum curatione, quisque ex omnium
medicorum auctoritate , maximeque Hippo-
CcraTIs intelliget, atque ex tot illis effecti-
bus, quos rite institutus in eisdem passioni-
bus edere potest. Quoties enim potio eius-
modi sit, ut aegritudimnis naturae adversetur ,
et functionum effectus neque cohibeat, ncquc
intempestive sollicitet , multiplicia humorum

{a) Op. cit, n. 1000,




318
vitia emendet , corruptioni resistat , wvel
patam corrigat, sitim sedet, et stimuli actio-
nem nervis, et musculis iniuriosam retundat ,
nimium aestum temperet, nimis auctum hu.
morum motum imminuat, organa excretoriz
laxet, atque aperiat, unde morbida materies
secedat, quoties, Inquam, potio eiusmodi
sit, nonne toties eius subsidio magna pars
curationis absolvitur? Nonne eiis ope alics
rum remediorum effectus adeo adiuvantur, ut
citius , certiusque redeat sanitas ? Haec sane
omnia bona rite in acutis morbis administrata
potione aegris obveniunt, eaque afferunt illa.
poculenta , iam indicata (§. 324. 325.) sl €x
iisdem conveniens cuique aegro genus deli-
gatur, aut 1d perpetuo usurpetur, quod ane
xietatem, navseam, ac fastidiom nunquam
moveat , nec ingratum sit, ac subinde recte
mutetur, ne secus infirmus quotidianum po-
tum non sine nansea, 2ut Invite assumens
molestiam inde percipiat, neve minus, quam
oporteat , potionis hauriat .

403. Huius porro vim ita determinare,
ut pro siti, desiderio aegrotantis, ac morbi
phacnomenis nec pimia sit, nec parcior, ar-
dnum summopere censetur. Ea quippe ob
plura discrimina a morbi natura, et Ccaussis,
ab aegri temperie, et consuetudine, atque
ab aoni tempore, similibusque deducta ma-
gnis exceptionibus obnoxia est. Sitis interea ,
atque ‘effectus, qui ab assumpto potu sequ-
pntur  hwios quantitatem generatim determ.i-
nant, vel ubi sitis deficiat, aut acger sibi
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mente non constet, cutis conditio, et c;ﬂor
faucivm, et hnguae ariditas, pulsus, ac spe-
ciatim morbi tempus, et indoles eam defi-
niunt . Quo enim vehementior, atque exa-
cerbationi proprior est morbus; quo: minus
alimenti  praebetur, et sic porro, €o- copio-
siorem potum ' convenire Clinici statuunt ;
quorum erit has speciatim regulas tradere .

404. Monco interim potum nunquam
affatim , sed moderatis, etsi crebioribus ; hau-
stis esse sumendum , at facilius, ocyusque
saoguini admisceatur, neque citius ) quam par
est, urinae vias ‘petat, neve ob. sul copiam
nimis distento, et pondere fere oppresso sto-
macho tum huic, tum universo corperi no-
ceat : unde anxietas , nausea, vomitus, dol-
res, alvi fluxus, aliaeque perturbationes con-
sequantur. Eo“vero minus potionis hauria-
tar , quo ob instantem, aut iam ceptam fe-
bris exacerbationem , stomachus, et totius
corporis vires languent, ne npatura fatiscat.
Quae denique esse debeat ipsius potus “tems-
peries, quando scilicet vel frigidus , vel ege.
lidus, calidusve conveniat, ut rectins laxitati,
et languori medeatur, atque aestum, ardorem-
ve temperet, ant emolliat, laxet, et resolvat
Clinici dispiciant.

405. lam vero provisis omnibus, “quae
ad cibi rationem in acutis morbis pertinent;
hufic ordo postulat, ut quae in lentis; et
chronicis conveniat , pariter “dicam. Quam-
fuam enim in utroque passionum . genere
Plura, quo ad victum eccurrant communia ;
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quaedam tamen , nec pauca in utroque anim.
advertuntur, quae non exiguum discrimen
afferant . Commune siquidem est utrique, ut
cibi praeter nutriendi virtutem eam habeant
paturam , qua stomachum non onerest, aut
quovis alio. modo male afficiant , facile subi-
gantur, brevi transeant, morbum non exas-
perent, imo eum leniant, eius caussis adver-
seotur, et salutari facta rerum conversione
felicem eius exitum, vel adiuvent, vel affe-
rant., Contra vero o chronicis, secus ac ple.
rumque accidat in acutis, appetitus laborantis
aut parum, aut nihil immioutus, interdum
auctus , stomachi robur wvel integrum, vel
paullo fractum , succi gastrici , “aliorumque
succorum potentia superstes, febris aut nulla,
aut exigua, atque a morbo profecta, vires
generatim corporis parum laesae, non omnis
sublata exercitationis utilitas ,* haud impedita
masticatio, aliaque similia non levem in cibo-
yum copia, delectu, usu, atque adhibendi
modo, et tempore differentiam sistunt .

406, Haec porro luculenter declarant
chronico morbo obnoxiis pleniorem victus
rationem generatim prodesse , quam Jenta
etiam mali natura, eius diuturnitas, minus
quam in acutis periculum subitae, aut ma-
gnae mutationis e€x assumpto alimento ulte-
rivs demonstrant. Caeterum haec regula suis
exceptiombus non caret. Nam interdum adest
quidem in acgro ciborum desiderium 2 sti-
mulo, aliave caussa profectum , ipse vero
gastricus humor impar est cibo prompte,
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perfecteque solvendo ; interdum haec duo
inverso modo se habent; interdum etiam dis-
solutus, ac probe in stomacho subactus cibus
a bile, reliquisque humoribus inopia, inertia,
aliisve modis peccantibus nec ulterius conco-
quitur, nec in optimum chylum facessit; in.
terdum laesa ventriculi, intestinorumque actio
vel morbum constituens, vel cum eodem
coniuncta ciborum propulsionem parum adiu.
vat ; interdum denique virium conditio , aec
morbidae caussae natura, origo, atque effec-
tus tot In victus ratione, quae chronice la-
borantibus expediat, discrimina afferunt, ut
cibus modo levissimus, aut paucissimus indi-
cetur , modo ipsa abstinentia ad aliquod tem-
pus ipsis conducat .

407. Neque ista ea solummodo sunt ,
quae difficile reddunt constituere copiam ali-
menti, quae in quovis lentae aegritudinis ge-
nere, ac quavis specie conveniat. Ab ipso
siquidem aegro novae exceptiones emergunt

uius quippe temperies, peculiaris proprie-
tas, consuetudo, vitae genus, desideria, sin-
gularis digestionis modus speciatim ostendunt
nunc plenius , nune parcius alimentum in
chronicis malis expedire. Quae quidem, cum
nobis non facile sinant quantitatem alimenti
tuto constituere , nec appetitus , ipsumque
morbi genus certo sinant, ut quidam nimis
fidenter existimarunt, satius erit ciborum,vim
aegro necessariam ab effectibus eruere, quos
ipsi inter initia parca manu, et quasi ten-
tando exhibiti praestant. Tum vero non ea
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solum , quae in stomacho atque intestinis
contingunt , sedulo inspici debent, sicuti i
solent, qui etiam infirmis tutum esse credunt
tantum sumere cibi, quantum possunt confi-
cere s sed reliquae pariter considerandae sunt
mutationes , quae post cibum assumptum, et
confectum in morbo , eius symptomatis, ac
vitae viribus accidunt. Non raro siquidem
evenit alimentum a ventriculo optime ferri,
rite concoqui , in chylum bonae indolis mu-
tari , atque in sanguinem facile traduci, non
exiguo interim ipsius aegri detrimento , qued
uberior nutritio, aut intempestiva, aut morbo
contraria protinus infert.

408. Non sufficit ergo ad tutam, et iu-
enndam cuiusque chronici morbi curationem ;
quam sine apposita victus ratione medica:
menta non absalvunt, ut aeger sibi temperet
ab alimentis, quae non facilis coctionis vix
canis, et validioribus conveniunt, iisque uta-
rur , quae morbo adversantur; sed in corum
quoque copia debet modum perpetuo  ser-
vare . Ex nimio quippe alimento assumpto
poit pauca mala necessario sequuntur, quae
infirmum sano magis afficiunt. Perperam ve-
ro quidam medicorum censent omne satietas
tis periculum perpetuo declinari, ubi cibus
partitis vicibus aegris propinetur, atque hoc
modo , etiam si nimius intra diem deglutiatur,
snocuum evadere. Dum enim tentant mala
praecavere. guae a stomacho diu vacuo im-
minent , maxime pueris, adolescentibus, et
senibus, ea accersunt, quac et corpori novo
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cibo’ continue repleto, ac fere oppresso, et
stomacho ob retardatum, atque imperfectom
alimenti descensum male affecto contingunt.
Ob fractum siquidem ista edendi ratione stos
machi robur ea consueta cibi ad intestina
propulsio praepeditor, qua, ubi oppormne,
et plene eveniat, nihil sane, Cel. GREGORYO
docente ad vires tuendas, et recuperandas
aptius est (a) .

409. Neque tuto satis se gerunt diaete-
tici, qui infirmis cibos wvarios appenunt, ut
consueverat ASCLEPIADES contendens facilius
concoqui , vel eos multa arte mutatos ipsis
offerunt. Nam saepe cibi varietate, ac con.
dimentorum illecebris aeger ad edendum ita
sollicitatur, ut plus, quam operteat, assumat.
Interea ubi alimenti fastidium adsit,.nec vires
valeant , quo in casu vel ipse praecrplc CeL-
sus ponendos esse cibos wvarios, ut aeger
paulum ex singulis degustande famem vitet,
necesse erit novum cibi genus ei admovere,
aut consuetum diversimode praeparatum con-
cedere , utrumque etiam deligendo , quod
aegri voluptati obsequatur. Invisum enim si
forte sit, vel appetitui non respondeat, vel
eum prorsus respuunt aegri, vel.non sine
nausea , ¢t anxietate assumunt, ifgestumque
nec facile, nec rite conficiunt. Quod si con-
suetis obsoniis aliud cibi genus substituen-

~
—

(@) Op. cit. n. 1012,
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dum sit aegri consuetudini, atque indoli jn.
solitum paullatim, atque illis admixtum usur.
pet, donec discusso fastidio, sine ulla mole.
stia eodem solummodo reficiatur,

4t10. Cibus practerea, ut in chronicis
etiam passionibus morbum vel leniat, wvel
tollat, non ex uno geamere, sed iuxta varium
morbi geniam ex alio, atque alio peti de.
bet. In morbis ortis a laxitate, et lymphae
excessu alynenta optima sunt, quae exsic.
cant, et roborant, ut cibi solidi, aqueo ele.
mento inopes, et frixi; In iis malis, ‘quae
humorum corruptio, aut putredo fovet, quae
eidem maxime adversantur, wut fructus ho-
vaei , in aliis ab humorum spissitudine , fibra-
rumque rigiditate , et strictura, aquosa, mol-
hia, et tenwantia, ut olera magis succulenta
minusque sapida ; in morbis rursus a nimia
irritatione , mimiove aestu, ac motu, quac
demulcent , temperant , ac refrigerant, ut
cibi varii ex cerealibus seminibus; item in
morbidis passionibus ab humorum tenuitate,
dtque acrimonia, corporisque marcore , et
debilitate profectis lactaria; ac denique in
aliis affectibus, quos acidum vel in primis
vits , vel alibi haerens concitarit , aut comite-
tur- carnes assae, ova, aliique cibi ex iis
potissimum animalibus, quorum partes magis
alcaleseunt; ne reliqua alimentorum genera
persequar , quae siogulis generibus, et spe-
ciebus opitulantur, de quoibus sane dicere ad
clinicos pertinet.
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411. Nobis idcirco satis erit ex hisce
concludere in chronicarum passionum  cura-
tione praecipuam diaetam iisdem - proficuam
e vegetabilibus , et lacte desumi. Ob quam
sane caussam evenit, ut si sano cuique con-
veniat, maxime apud nos, aestivis praesertim
diebus, parce admodum carmbus uti, magis
adhuc expediat infirmo hanc victus rationem
sequi, ac proinde parcius etiam carnes edere.
Quod quidem cum iamdin tutissimum esse
experientia evicerit, mihi necessariom videtur
hic loci nonnulla illis addere, quae iam po-
sui de ipso lacte, et ovis ( §. 202. 208. ):
quae duae alimenti species tam crebro in
chronice aegrotantium victu recipi solent .
Porro lac cum inter caeteras eius proprietates
eam habeat, qua nutrit, demulcet, et laxat
in atrophia, macie , haemophthisi, et phthisi
ab ulcere, a labe haereditaria, a nervorum
vitio , atque ab inanitione concitatis ; subve-
nit item mirifice scorbuticis, arthriticis, rheu-
maticis , atque iis generatim ompibus, qui
internis quibusque ulceribus laborant , qui ex
acribus , urentibusque pharmacis ingestis ,
aut acri quocumque veneno rosionis sensum
percipiunt, aue alio medo cruciantur, quique
acrimonia , quae non acida sit, multimode
laborant, quia acre demulcet, deperditas par-
tes reparat, ac corpus implet; tumque ex eo
quod etiam relaxet, atque emolliat tusses
pertinaciores , convulsivos affectus, spasmos ,
dolores , ac chronicas plerasque aegricudines
moderatur , atque int;;rduln tollit;

8
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4r2. Licet vero pluribus aegris lac pro.
desse soleat, multis tamen noa confert. Con.
trarium est siquidem valde febrientibus | vel
Jebre correptis, quae lenta, et longa non
sit, capitis dolore., vertigine, aut plerumque
comitiali morbo detentis, wviscerum abdomi-
nalium obstructionibus obnoxiis, ac speciatim
spleneticis , atque hepaticis, .'nimia siti cro-
ciatis , atque inflammatione detentis. Adver-
satur-item iis, qui biliosum sus deque rei.
ciunt, immodico alvi fluxu' laborant, pletho.
rici sunt, aut hypochondriaci, aut obeso,
vel muceso corporis habitu praediti , crudum
ructant, ac praecordiorum inflationes,’’ stoma-
chi pondus, doloremve, aliaque huius census
incemmoda experiuntur .

413. Neque his solum contrarium est
lac, sed interdum, quamvis recte detur, in-
commodum existit, - Vel quod ‘enim in sto-
macho acescat, vel abeat in nidorem, vel
ipsum oneret, wvel citivs, quam par est, de-
scendat , atque e corpore egrediatur plures
suscitat molestias , ructus nempe , vomitio-
nem , tormina, alvi: profluvium , aliaque ma-
la, quae vel omnem eius usum prohibent,
,vel saltem monent aliquid ei addendum’,
quod omne incommodum avertat.. Quare in
eius usu caute agendum est, explorando an
aegri stomachus, aut natura ipsum commode
ferat, aut aliquid praestandum sit, ut bene
confieiatur , atque in chylum , et sanguinem
utiliter transeat . -
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414. Si itaque lac stomacho, prae:ertim
imbecillo , gravius sic, abs re non erit aqua
lpsum d:]uere, tum maxime ubi crassins, et
pinguius datur, aut levissime coquere , aut
eandenti calybe, vel coffeaec infusu, simili-
busque alterare, quac etiam prosunt, ubi lac
prae nimia intestinorum laxitate cito subduci-
tur, nec adhuc confugiendum videatur ad ea
adswringentia  alibi  indicanda , quae eidem
adiecta ventrem modice adstringunt. “Si vero
lac ex eo officiat, quod wel ocyus, vel fir-
mius, quam par est, ut iterum resolvatur,
in stomacho coaguletur, ea , quae tam prom-
ptam seri, €t cremoris a caseosa parte seces-
sionem morantur , eidem debent admisceri ;
si nimis facile, nimiumve acescat, quae hoc
ipsum impediunt; tum si coactum nequeat
resolvi, quae wvel id praestant , vel potius
ipsum educunt: quae quidem singula genera
remediorum  aliis locis commodius exponen-
tur .

415. Iuvat praeterea non raro -in lacte
ovi vitellum solvere , aut oryzae , ‘hordei,
aut avenae Semina, aut panem incoquere,
ubi plenius alendum sit corpus, ac stomachus
magnam lactis copiam noon sustinet. luvat
etiam interdum aquis medicatis , aliisque re-
mediis opportune admiscere, ut alia occasio-
ne dicam, indicatis tum wmorbis, in quibus
emsmodi unio summopere prodest, tum qoi-
bus speciatim aegris debilibus, emaciatis , ex-
haustis, phthisicis , ac pseumonicis lac ipsum
medicatins factum ¢onveniat , . atque egre-

X4
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gium una alimentum, et medicamentum exi-
stat .

416. Lactis vero usus, ac lactea prae-
sertim diaeta, qua acgri vel solo lacte, vel
magna ex parte ,aluntur, ut prospere cedat,
oportet primo stomachum, atque intestina ab
omni, si quae adsit, impuritate liberare ; dein
lac bibere ex uberibus vix eductum, adhuc
tepidum, ne ullo modo tennioribus particulis
privetur; tum eidem sensim assuescere exigua
prius copia assumpta} atque hanc ipsam 'ita
pedetentim augere, ut quatuor, octo, unciae
decem, aut duodecim quavis vice, quae die
bis, ter, quaterve, aut pluries etiam iteratur,
assumantur. Sic continuare tamdiu oportet ,
quamdiu pro aegri actate, natura, et morbo
expediat , ac tantum plerumque lactis quavis
dic praebere, quantum requiritur, ut duas
tertias consueti alimenti constituat; imo ubi
nihil prohibeat; solo iuvat lacte vivere ; quod
praesertim podagricis , tabidisque proficuum
ceasetur. Id ubi fat hanc diaetam laczenin,
ubi vero modicum panis, et pulli carnes
cum lacte infirmus admittit, albam dicunt.

417. Quo autem tempore lac assumitur
invat summopere puro in aere degere, rusti-
cari , corpus modice exercere, omnia vitare ,
quae animi contentionem pariunt, a vino
abstinere , atque omnium rerum esum vitare,
quae lac acidum reddere, vel ad corruptio-
nem adducere possunt, vel eius integritatem
resolvere, ac naturam iavertere . Verum etsi
ego nolim , ubi nulla singularis indicatio
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praesto sit , eiusque virium caussa praescribitur,
cum acido limoniorum succo, aut cum acidis
fossilium , aut cum alcchole , similibusque
coniunctum lac exhiberi , non denego horum
additamento subacidum factum, vel sua spon-
te acescens quibusdam in casibus convenire
Nam hoc modo cum nutrit valde refrigerat,
sitim sedat, atque alvam laxat, estque potis-
simum quorundam stomacho , atque aestivis
maxime diebus commodum alimentum: quod

plerique ab oxylacte veterum non differre

existimant . Verum horum oxygala sero, et
cfemore magna ex parte privatum caseosa
imprimis materie constabat, ac crassum, at-
que aegre concoquendum cibi genus habeba-
tur. Ipsum denique lac quandoque ebutyra-
tum , seu, ut dicunt defloratum, dempto ma-
gna ex parte cremore, integro melius condu-
cit, quando ex morbi, vel aegri indole opor-
teat minus nutrire , magis vero temperare,
et diluendo acredinem non acidam demul-
cerz , tumque e re non videatur ipsum , ut
iam dixi, varia® proportione addica aqua di-
luere .

418. Hactenus de lacte. De ovis vero
gallinaceis quod eram dicturus ad eorum
attinet usum in chronicis, lentisque morbis,
quem vonnulli in ipsis indiscriminatim insti-
tuunt quasi in singulis tutus, ac salutaris
existeret . Vellem enim eos monefe, ne hoc
cacterum optimo, ubi conveniat, cibo (§. 208)
in aegrorum detrimentum abutantur . Quoties
enim febris non leyis est, calor vexat, hu-
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mores ad alcalicam indolem wvalde inclinant ;
vel aliqua iam putredine tentantur, ac prava
colluvie stomachus, et intestina obsidentur,
toties aliena sunt , ac manifeste nocent.
Nam stomachum onerant, nidorosam crudita.
tem pariunt, alvum adstringuot, calorem ay.
gent, ac tetra corruptione putrescunt. Istis
itaque in casibus ova tam fere aliena eva-
dunt, ac in acutis febribus esse sofeant,
Porro crediderint vel nuper quidam clari no-
minis - medicl ova recentissima , et sorbilia
an _ gastricis putridisque febribus pradenter
adhibita nunquam aliquid mali attulisse, at-
que igni obiecta exhalare aliquid , quo putri-
da corum dissolutio promovetur, unde con-
cluderent in illis morbis non esse proscri-
benda, ego in acuiis generatim febribus, ac
speciatim in . putridis cum artis proceribus
aliena, et nocua habebo. Quod si in mali-
gnis febribus HEurNIUs, MEercaTus, Piso,
aliique ova probaverint, verisimile est tum
solum landasse , quando nulla putredo , aut
nullus eius metus aderat, ac febre wvalde in-
clinata vires morbo attritae nutriens, et sor-
bile alimentum iam postulabant , quod una
in debili stomacho non acesceret, ac demul-
ceret . Secus ubi fecerint non est, cur eos
imitemur in ea re, cui ratio, atque omuium
fere Clinicorum experientia, atque auctoritas
adversantur .

419. De potn demum in morbis non
acutis non est cur hic repetam, quod iam
monul (§. 323.), eum generatim convenire ,
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qui sanis expedit, eumque necessariis ’rfmta‘
tionibus adiuvandis , «quas remedia debent
afferre, plerumque parem esse, vel vbi eisdem
praestandis impar sit, aut morbus ad acutarum
aegritudinum naturam, et vim accedat, indi-
cari qui istis conducit. Num vero in chro-
nicis interdum morbis a potu iuvat abstinere,
ac siti, atque oris siccitate aegri Vvires con-
vellere? Profecto nullom morbum agnosco,
in quo omnimoda a potu abstinentia neces-
saria sit, aut prosit. Nam: in hydrope , quo
in_morbo quidam adhuc putant cum C]:,LSD,
ctiam si sitis: urgeat, ut effusus humor absor-
beatur, atque exitum sibi paret omnem po-
tum aegro esse interdicendum, nunquam tan-
ta abstinentia necessario requiritur. Plerum-
que enim morbus temperantem, resolventem ,
nec copia exiguam potionem desiderat, ut
certo discutiatur, quemadmodom, ut ea prae-
teream , quae ipse 1n hydropisi curanda saepe
vidi hac methodo feliciter usus, Il. Viro-
rum BacHerir , et IVIILMANNI praesertim
observationibus declaratum est, ac nuper de
ascite speciatim tradidit vir summae auctori-
tatis Ill., et Cel. QuariNIUs, dum inquit :
,» malo consilio asciticis omnibus olim incul-
» catum fuisse, ut potu abstinerent (a) , .
In reliquis vero casibus malum pon abstinen-
tiam; sed aliquam in eo postulat sobrieta-

(@) Animad. pract. cap. VIIL p. 149.
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tem . Ut enim tunc expedit acgris praccipe.
fe, ne tantum potus hauriant , quantum ve.
hemens, qua ardent, sitis flagitaret; sic nimis
crudele esset, ut sapienter monet Ill. ac Cel.
Caesar. Archiat. Comes STORCKIUS, mode.
ratum acidulae potionis usum iisdem denega.
re (2). Quo quidem in casu idem praestantis-
simus Auctor apposite hydropicis suadet, ut
aliquid acidi in ore detineant, imo ipsum aqua
aceto remixta interdum eluant, qua sitim,
quam nequeunt restinguere, aliquomodo fal-
lant, aut minus aegre sustineant: quod sane
in aliis etiam morbis praestare artis cst .

(b) Instr. Med. pract. P, II. de hydrope.,




CAPUT IX

De Motu, et Quiete .

420. Necessitatcm motionis , et quietis ,
quae se¢ invicem exciperent, musculis volun-
taris modo agentibus , modo feriantibus, na-
tura nobis constituit , voluitque in recto
urrinsque usu tum secundae, cum adversae
valetudinis praesidivm contineri . Id docent
luculenter fabrica humani corporis, singularis
partium structura, et officia, ac potissimum
musculorum vires , leges, et muma, potiora
effecta, et bona motionis, et quietis , tum deni-
que mala, quae alterutra affert , ubi excedat, aut
deficiat. Porro vi musculorum, qui non ultra
modum alterne se contrahant, ac relaxentur ,
velociorl ac magis intenso facto circumeuntis
sanguinis motu, aucta exhalantium, et resor-
bentium wvasculoram actione , subactis , ad-
mixtis , tenuatisque humoribus, eerebri ner-
vorumque viribus erectis, omniumque par-
tium robore magis confirmato, actiones, func-
tionesque omnes ita sustinentur, atque utili.
ter incitantur , ut smgulac ’ ac max:mc quae
ad digestionem, et nutritionem refcrunrur

opportune conserveatur, atque ea ratione pro-
moveantur , ob quam facile , constantcr, at-
que jucunde queant absolvi. Ex nimis con
tra sive crebra, sive vehementi, quem cuique
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conveniat, musculorum actione quot, quan-
tisque aerumnis humanum corpus obnoxmm
evadat , quae a debilitate ; a perturbato re-
spirationis , eircuitus, ac secretionum, atque
-evacuationum ordine, a nervorum Iinfirmitate,
ab aquae defectu in sanguine, a novo stimu-
lo evoluto, ab acrimonia humorum , atque a
multiplici solidorum labe originem  ducunt,
Pathologi satis superque explicant, cum ni-
mium motum inter morborum caussas enume-
rant .

421. Quies pariter suis utilitatibus, et
noxis non vacat. Non enim natura posuit
solummodo necessitatem quiescendi, ut attri-
tas , atque imminutas exercitatione vires eius
auxilio repararet, ac sustineret; verum etiam,
ut impetus humorum moderaretur, amissas
partes nova nutritia materie commode refice-
get , mitem humorum indolem conservaret,
nimiam  fibrarum firmitatem , aut rigiditatem
prohiberet, atque omnia demum bora dum
afferret, quae ab ea recte servata promanant,
mala una averteret, quae ab eadem nimis
protracta nascuntur . Etenim ubi quies nimia
sit, appetitum deleri, digestionem , ac secre-
tiones, excretionesque multimode laedi, men-
tis operationes, COrporisque motus omnes se-
gnescere, spiesoe Ientoaque humores 'ﬁeri,
obstructiones oriri , vires corporis enervari,
atque inoumera prope agmina morborum se
prodere cuique compertum est .

422. Ex hisce plomcle sive mo tionis ,
sive quietis effectibus apertissime declaratur
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quod initio proponebam, neminem sine mo-

derata corporis exercitatione valetudinem suam
tueri posse , diu vivere, ac tardam, vigentem-
que senectutem sibi comparare; ipsam rursus
exercitationem non sanis solum conducere,
sed aegris bene multis prodesse; ad morbos
pon paucos sive levandos, sive vincendos
plurimum valere ; animo alacritatem, vigo-
rem, et incunditatem afferre; tum contra in
acutis morbis nunquam fere esse admitten-
dam . Hi quippe ob stimuli. vim, ob humo-
rum impetum, atque ob virium imbecillita
tem , aut insignem iacturam omne eXercitii
genus excluduot, vel si quod declinationis 4
aut remissionis tempore rarissime permittunt,
breve admodum, et lenissimum concedunt,
quin imo eius loco, ubi nervorum sensus
languet , irritabilitas torpet , viresque defi-
cinnt, humorum circuitus lente procedit, at-
que ex eo nascentes effectus aegre contine=
gunt, a frictionibus, aliisque auxiliis alibi
exponendis infirmi melius habent.

423. In acutis igitur morbis, ut quietis
bona aegris afferamus, ubi maxime spasmus ,
aestus, velocior pulsus, aut nimia sive sensie
litas , sive irritabilitas , aut virium prostratio
adsint , prudentis artificis erit quacumque
€xercitatione, SIve consueta , sive mitissima
sit , 1am relicta sedulo curare , ut aeger in
lecto decumbat, non sedeat, musculos, quo
rarius , et lenius potest, exerceat, hac illac
non dimoveatur, placideque conquiescat. At-
que haec servanda etiam erunt in aliis quo-
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que febribus, ac morbis non acutis eo dili
gentius, quo trr:tatm et debilitas aegrum ma.
gis afficiunt, aut a motu maius periculum
lmmmet, ut in aneurismaticis praecordiorum
vitiis, cruentis profluviis, gravioribusque vul-
neribus , aliisque affectibus, quos Clinici spe-
ciatim recensent .

424. In morbis autem , in quibus exer-
citatio prodest , itemque in secunda wvaletudi-
ne omnis utilitas ab apposito, et prudenti
eius usu promanat . Non enim idem est
unum, aut alterum potius sive gestationis,
sive excrcatatlomq genus usurpare, plus aut
minus motum protrahere , ex uno ad alterum
transire, et in hoc potius , quam in illo se
exercere, Haec quippe singula, aliaque plura
]Iq tﬂUSS?mIS Gymnastlces praeccptiﬁ CUmPD-
nenda sunt, ( sive sanis praesidio, sive
aegris auxilio sit quodvis exercitii genus ),
quae ex veterum potissimum medicorum sen-
tentiis, qui hanc medicinae partem magnope.
re illustrarunt, deduci solent. Quam ob rem
antequam cutuqque mOthﬂls asus, et commo-
da perquiram , interesse plunmum arbitror ea
tum ab antiquioribus medicis , maximeque ab
HipPOCRATE, CELSO, et GALENO, tum a
nuperioribus petita, ‘quae exercitationem ge-
naratim respiciunt, paucis proponere .

425. Itaque scire generatim iuvat exercis
tationem recte Institul matutinis horis , quo
tempore purior, et salubrior aer est, cm iam
eum  humidis gravioribusque vaporibus di-
scussis oriens so] lustraverit, ac corpus prag-
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gresso somno refectum motum , laboremve,
quin nimis defatigetur, diutius sustinet ; per
amena loca atque a minoribus lacubus, palu-
dibus , densisque nemoribus longe dissita,
pullisque tetris aut nocuis exhalationibus in-
festa; tam melius sub divo, quam in portis
cu, melins ruri, quam in urbe, melius in
temperato, quam in calido, aut frigido aére,
et aperto potius, quam concluso, nisi aqui-
lo, vel auster, vel quodvis aliud venti ge-
nus valide spirans , contrarium iubeat ; item
non post cibum , sed ante ipsum, vacuo
nempe stomacho opportune suscipi, ne crus
ditas praesto sit , atque alimentum nimis pro-
pere descendat, atque e corpore subducatur,
nec fames tamen urgeat , nec macie adductis
uberior nutritio etiam ipsa motione sit pro-
curanda. Hisce siquidem in casibus expedit
ex veterum , recentiorumque consilio cibum
ei praemittere.

226. Oportet deinde quemque ad mo-
tum accedere capite, vulta, et manibus prius
frigida lotis, ne ex incitato sanguinis cursu
caput nimis incalescat, neve immunda cutis
facilem exhalationem prohibeat ; alvum , et
vesicam ab omni onere prius levare, , ne
»quid, ut inquit LommIus (a) , ex his mo-
, tionis , calorisque vi tenuatum in venas,
,, atque corporis molem feratur, neve, ut

(a) Op. cit. p. 69.
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addit magis apposite municeps meus Annri.
GONIUs ( quem illustris memoriae virum im.
matura morte litteris, et mihi ereptum adhuc
doleo ) sub 1psa exercitatione utrinsque ex-
cretio maiori facilitate, et promptitudine utj.
lissime queat renovari (#); rursus nec nimiis,
nec aequo levioribus vestibus corpus esse
obvelandum , ne sudore diffluat, aut saltem
nimis incalescat, neve, ubi alterum acciderit ,
cutis emanatio non satis promoveatur; ac
denique tepido balneo.,, aut miti frictione ,
lenibusque musculorum , et totius ecorporis
motibus a quiete ad exercitationem , eamque
continue maiorem , paullatim esse transeun-
dum. Nisi enim ei quisque pedetentim as-
suescat, a subita mutatione perturbatur, et
laeditur .

427. Alia etiam bene multa, cum exerci-
tatione utimur, ot salutaris evadat, et tuta,
diligenter observari debent pro multiplici di-
scrimine, quod fit ab anni tempore, ab aeta-
te, a sexu, a temperamento, a vitaec genere,
a consuetudine, a corporis robore, et pecus
liari cuiusque proprictate , quae singula pro-
priam observationem exigunt. Expedit siqui-
dem vere corpus exercere validius, et diu-
tius autumno, remissius vero, et rarius hye-
me, quam autumno conveniat, tum denique
omuibus lenius, et brevius aestate , non ob-

(a) Iasi meccaniea.
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«cura sane ratione. Actas pariter non exi-
guam animadversionem - desiderac . Nam infan-
tes nonnisi eas lenes dimotiones admittant ,
quas nutrices  praestant , ut loquitur GALE-
xus, in cunis scilicet, in lectulis pendenti-
bus, atque- in ipsis suarum ulnis ; pueris
fere sufficiunt 11 lusus, quos variis modis,
yariisque instrumentis suscipiunt, eaque ratione
instituunt , ut crebrius potius, quam gravius
se exerceant , qucr_nadmodum ipsis conducit
adolescentes, aut iuvenes crebram, validam ,
diutinamque exercitationem usque ad sudo-
rem , et lassitudinem utilissimam experiuntur ;
adulei a minus frequenti, et moderata melius
javantur, ac senes leniori adhuc motione
indigent , neque unguam ad sudorem protrac-
ta, at donec appstitus- se exerat, corporis
onus levari videatur, ac novus tum huic ,
tum animo vigor accedat. Feminis item re-
missior , €t rarior quam VITIS exercitatio con-
fert, quatenus graciliores nequeunt par mo-
tionis , aut laboris gepus sustinere , ac virls
magis lactae , et hilares , magis mobiles, ac
sensiles , excitantibusque animi motibus cre-
brius affectae, mentis contentionibus, ac stu-
diis, profundisque meditationibus non dedi-
tae , menstruis fluxibus obnoxiae , ac minus
alimenti sumentes habent profecto aliquid,
1. et Cel. Tissoro indice , quo bumorum
circuitum sive multa musculorum exercitatio-
ne expediant.

428. Counsuetudinis porro in hac re tan-
ta est vis, ut adolescentes ad validos cacte-

2
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rum motus obeundos ob virium robur aptis.
simos insolitus quicumque labor frangat |
quem debiles , et senes illi assueti sine ullo
incommodo , aut periculo feruat: unde Cer-
SUS recte Inquit: ,, omnem etiam laborem
» facilius wvel puer, vel senex, quam insuetus
» homo sustinet (8) . Pro varia etiam tem.
perie , et corporis dissimili habita modus in
exercitatione servandus est. Nam validiores
motiones, gravioresque labores, qul prosunt
phlegmaticis, ac muci copiam habentibus , mi-
nus conducunt sanguineis, et melancholicis,
ac nocent biliosis, et siccis, quorum naturis
communes vitae actiones pro motione suffi.
ciunt, vel sane lenissima tantum exercitia
conveniunt. Qui vero litteris sunt dediti,
sedentarii, tenui victu enutriti , Otiosam, et
desidem vitam ducentes, et graciliores, le.
nem, placidam, et brevem exercitationem
desiderant , et optime ferunt, ac contra vali-
dam, et crebram ii, quorum corpora duro
vitae genere, crudo cibo, et gravibus labo-
ribus , operibusque firma , atque athletica
évaserunt .

. 429 Ia omni potro casu exercitatio par
sit viribus tum corporis universi, tum ipsius
speciatim partium, ne istae haud satis vali-
dae cum motionis laborem sustinere non pos»
sint ‘magis enerventur, ac detrimentum ca-

() Lib. 1. cap. L. p. 21.
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piant . Quod vero utilius cuique enercitii ge-
pus cognoscitur, atque ad gymnasticas leges
susc'pitur , etsi tamdiu protrahendum sit aptis
vicibus repovatum, quamdiu expedit, ut cor-
pus eius utilitatem percipiat, oportet nihilo-
minus subinde ad alia etiam exercitia paulla-
tim transire, ut privata etiam cuiusque mo-
tionis bona experiatur. Illud proinde exerci-
tationis genus tutius, et salubrius generatim
est , quo maiores musculorum potentiae agunt,
et plures partes moventur . Hoc enim modo,
dum universum corpus motionis beneficia
sentit, praecavetur, ne una solum, aut altera
corporis particula reliquarum quiescentium di-
spendio reficiatur, et confirmetur.

430. Ista autem omnia cognoscere , ac
recte constituere difficile non erit; sed diffi-
cilius cuique videri debet absolute mensuram
cuinsque exercitationis constituere . Quodcum-
que enim praeceptum non levibus exceptio-
nibus obnoxium est. Satis proinde iudicant
Gymnasticae professores generatim suadere, ut
guaelibet exercitatio citra fatigationem sit ,
quae omnem utilitatem motioni adimit, nec
corpus reficit, et roborat, sed infirmat, ac
laedit . Quare exercitationi finem imponant
modo sudor a protracto motu, non €x singu-
lari habitu, ut qui illico erumpit, opportune
elicitus , ac lenis, neque extenuans, lassitudo,
quae finito exercitio brevi, et sponte cesset,
moderatus calor aequabiliter diffusus, vividus,
¢t floridus cutis leviter intumescentis color,
ac c¢rebrinr respiratio.

3
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431. Finita exercitatione non illico prae-
stat ex quorundam consilio ad quietem tran.
sire , quemadmodum plerique solent , praeser.
tim ubi validum, aut din protractum motionis
geaus antecesserit. Oportet siquidem ad Jen.
tos, et rares eos motus, quibus modo mu.
sculi aguntur leniter, modo paulum feriantur,
redire, unde cum ad quietem corpus fuerit
adductum, nullum a snbita mutatione damnum
percipiant . In hunciquoque finem sacpe pro.
ficoum est tepidum balneum ingredi, wvel
frictionibus uti, imo utrumque experiri. Opus
deinde est paulum conquiescere, in lecto etiam
quandoque decumbere , sollicitas animi curas,
studium , omnemque contentionem vitare , ac
potum , aut cibum confestim non assumere,
ne stomachus gravetur, cruditas, obstructio,
aliaque einsmodi mala superveniant .

432. Traditis hisce praeceptis, quac ge-
neratim exercitationem respiciunt, modo sunt
indicanda praccipua eius genera , utiliora sci-
licet atque ad maiores mutationes inducendas
aptiora , quae sanitatem custodiant, atque ad
morbos discutiendos , aut saltem levandos
valeant. Singula enim persequi, quorum alia
raro conducunt , alia a medicorum usibus
aliena censentur, non vacat. Sit porro varil:s
lusus- geperibus, quae pro actate vel pueris
vel adolescentibus: privata sunt, quaeque di-
versimode , unam , vel alteram magis par
tem exercent sua utilitas; sit multiplici o
cum . lusui; sit  ludis' lamellarum , aut glo-
borum, quibus varia sit materies, et. ma
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gnitudo ; sit turbini scutica in gyrum cia:"gum-
actae ; sitque trocho, sen circulo nunc li-
gneo, antiquitus ferreo , atque ob circum
infixos anulos tinnitum, et sonitum reddenti
sive manu, sive ferrea ansa impellatur, haec,
aliaque lusus genera inter gymaasticae medici-
nae praesidia negligi solent . Suum etiam
commodum non denegetur lapidum in flu-
vium iaculationi, vel lapillorum , quam funda
praestet, ant disci in sublime ultra, vel pro-
pius metam proiectioni, aut sagittarum , telo-
rumque ad designatum locum missioni ; ista ni-
hilominus luvenum exercitamenta non plaris
medici faciunt. Pugnis vero contendere, ve-
rac . instar. pugnae districtis ensibus digladiari,
ac similiter hastis dimicare ad gladiatorum po-
tius certamina, quam ad utilia- exercitia , iamdiu
diaetetici iure revocarunt. Neque ab iis tan-
tum , quae ad agonem pertinent, motionibus ca-
vendum esse monuerunt, sed etiam pedibus
instar militumn  dintissime. insistere, nemini af-
ferre praesidiom docuere. Quare solummodo
dicam de ambulatione, cursu, choraeis, pilae
Jusu, lucta cum umbra, venatione , equita-
tione, vectione, navigatione, oscillatione, et
de frictionibus, quae hodie exercitationis , et
gestationis praecipuae species cepsentur.

433. Ambulatio cuique generatim con-
ducit, qui mediocrem exercitationem admit-
tit , ac cacteras graviores, validioresque mo-
tiones optime antecedit, atque excipit. Pla.
na, utpote commodior gracilioribus , debili-
bus, et valetudinariis utilis est, tum macris

Y 4
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;ps;s, atque eniaciatis poct cibum m%:ituh,

quae per acclivia fit ictericis, viscerum ob.
structione detentis, cohibito menstrui sangui-
nis fluxu laborantibus, quartana diutina, et
pertinaci vexatis,, ac cutis morbis obnoxiis
auw]mtur, quae in asperis, atque arenosis lo-
cis absolvitur, illis, qui ex ischiade, podagra
ac paralysi, mm:hbmque affectibus praegres-
sis debilitatem inferiorum artuum contraxe.
runt , superstite tamen motionis potentia,

prode:sc censetur; quae denique per declivia
perficitur ; cum expeditissima sit ad humores
e supenonbus partibus ad 1nferiores derivan-
dos , in morbis probatur oculorum , capitis,

gnttur:s et pectoris . , IVielior autem est,
» inquit CELSUS, sub divo quam in pmticu

» melior ( si caput patitur ) in sole , quam in
» umbra, melior in umbra, quam parietes aut
,» viridaria efficiunt, quam quae tecto subest ,
» melior recta, quam flexuosa (a).

434. Non semper interim aegris ambula-
tio prodest. Nam ubi febris adsit vel non
exigua, vel cum acri calore coniuncta, orga-
na urinarum aliquomodo laborent, ac metus
sit ne sanguis aliqua ex parte ‘erumpat, neque
lenis indicatur; tum validior in morbis pleris-
que, uti respirationis praesertim labor praesto
sit, noxia est; neque vehemens conducit ge-
neratim bene valentibus, cum corporis vires,

(a) Lib. 1. cap. 2. p. 20.




Sl 345
quas incitare, atque augere debuisset, oppri-

mat, et frangat. Hinc Gymnasticae professo-
res cursum ipsum , qui nihil alind est quam
celerior ambulatio, non ad praesidia sanitatis,
sed ad militum exercitationem pertinere arbi-
trantur. Verum ad cursum , quod attinet, ar-
bitror equidem robustioribus , gravibusque
motionibus assuetis raro usurpatum noxa ca-
rere, ac quibusdam proficuum, obstructis prae-
sertim , interdum fuisse, quando a leniori exer-
citatione, aut gestatione recte suscepta, diu-
que protracta nullum emolumentum percepe-
rant .

435. Potiori autem iure tum istis, tum
aliis, in quibus oporteat singulas partes exer-
CETE Intlmloraque viscera concutere, mailus
emolumentum a saltatione ‘medici pollicentur.
Profecto quianimadvertat, quot in eo. qui
choreas ducit , agitque tripudia , musculorum
motus absolvantur, et quam aptis vicibus re-
noventur, guod interanea ‘succussionis genus
experiantur , quae fiat a superioribus paitibus
ad inferiores humorum avocatio , ac gquanta
sane laetitia perfundatur animus musicae etiam
concentibus deliitus , qui, inquam, ista anim-
advertat , is mecum de hac exercitatione op-
time sentiat necesse est, atque una fateatur
non sine " ratione quosdam philosophos, et
medicos tradidisse eam plerisque expedire,
et feminis ea commoda praestare, quae viris
equitatio affert . Et re quidem vera a choreis
opportune susceptis, quae saltu non egeant,
vel saltem brevem , ac rarum postulent,
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quacque nulla insanientis animi libidine instj.
tutae non ultra modum protrahantur, menstrui
sanguinis fluxum retentum, aut cohibitum uti-
liter motum , haemorrhoidalium vasorum flu.
Xum revocatum, obstructiones, chlorosim, et
cachexiam, aliaque mala a retentis excretioni-
bus, fibrarumque laxitate orta feliciter sublata
Clinict passim commemorant , Quare ubi ex-
pediat recreare animum , robur corpori affer-
re, maximeque visceribus, quae digestioni
inserviunt , dyspepsiam arcere, vel praesen-
tem sanare, atque ubi generatim oporteat a
capite humores avocare , cutis emanationem
promovere , aliaque efficere , quae ex notis
saltationis viribus possumus expectare, iure
nos monent Diaetetici eam esse admitten-
dam, quando maxime opportunae revulsioni ,
vel reliquis mutationibus praestandis instituta
ambulatio impar exstiterit , nec suscipi equi-
tatio possit.

436. Quemadmodum vero feminis maxi-
me conveniens saltatio habetur, sic viris fere
propria censetur lucta cum umbra. Hoc no-
mine veteres illam exercitationem designa-
runt , qua quis brachia iactando protenderet ,
ictibusque auras verberaret, aut poundera ma-
nibus hac illac gestando valida, ac frequenti
artuum commotione universum corpus concu-
teret . [d porro exercitii genus sua utilitate
non caret, atque iure secundae waletudinis
praesidiis accenserur, ubi nimium corpus non
concutiat, aut diu exagitet . Secus enim aut
cullam ucilitatem  afferrec, aut parum abesset
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ab iis incommodis, quibus obnoxius facile
evadit, qui gravioribus operibus incumbit ,
duriores militum labores sustinet , arma trac-
tat , aut ludicra, palaestrica, rixosaque pugna
adversus quemgque contendit .

437. Sit itaque nec iusto validior, nec
diu protracta cum umbra luctatio , in locum
aliarum exercitationum suscipiatur, atque equi-
tationis , quae nequeat institui, vices potissi-
mum gerat ; finem ei impouant concitatior
pulsus , celerior respiratio , et calor corporis
auctus; ante cibum , punquam post eum su-
scipiatur ; atque ab iis frequentetur, qui lit
teris operam navant, sedentariam , otiosamque
vitam ducunt, hypochondriaca, aut melancho-
lica passione , et dyspepsia laborant , viscera
obstructa geruat, ac pravum , et laxum cor-
poris habitum praeseferunc. Istis siquidem
hoc exercitamentum , quod quisque potest
suscipere , ac quovis loco instituere , cum
nullo apparatu indigeat, nec queat ab aeris,
aut tempestatis vicissitudinibus prohiberi, spe-
ciatim prodesse, atque omnibus generatim ad
conservandam valetudinem mirifice conferre
tum veteres , tum recentiores medici perhi-
bent .

438. In huius tamen valde salutaris exer-
citationis locum illud nunc suscipitur iam
vulgatissimum ludi genus, in quo quis cum
altero colludens , duobus eburneis globulis
collocatis supra tabulam quadrato - oblongam
panno obductam , quae In quovis angulo,
atque in medio utrogque longioti latere scro-
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biculum habeat, nititur pilam dextra clavo
armata , seu longo conico ligneo baculo ita
trudere, vt in adversarii pilam impingens
haec in scrobiculum descendat . Quo quidem
in ludu, cum oporteat ambulatione uti, brachia
exercere, et corpus diversimode flectere, mu-
sculi omnes subinde agunt, ac proinde uni-
verso corpori ea commoda afferunt, gquae
utiliores exercitationes concedunt. Illud con-
tra grave est, et nimio labore plerisque alie-
nom, ac nemini forte salutare ludi geaus ,
quod clavam lusoriam dicunt. Ligner siqui-
dem globi , nisi minorem habeant, quam
fieri soleat, magnitudinem , aut minus saltem
ponderis , elevari , trudi, atque ad metam
impelli non possunt , nisi plus vel robusti
virium adhibeant | quam Gymnastica medici-
Da permittat, ut quaelibet exercitatio salutis
coaservationi prospiciat .

439. Verum hisce exercitationibus, aliis-
que fere omnibus pilaec Jusum praestare Gym-
nastices professores communiter tradunt, qua-
teous facile , sme periculo, atque optima
motionis proportione singula corporis mem-
bra inter ludendum exercentur . » Licet enim ,
» ex GALENO inquit Lomartus, in hoc gene-
» re lusus pro cuiusque arbitrio labores alias
» Temittere , alias in summam vehementiam
»intendere , modo membra simul omnia :
»modo alia prae aliis studiosius movere. Ad
» quas omnes sphaerulac dotes, sen praero-
» Bativas accedit, quod nulla sit alia exerci-
y tAtIo , quae animum acque vegetum , aeque
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» alacrem, maioreque delinitum voluptate 5‘v]:f—
» ficiat. Hic insuper pilae lusus unus instar
»Omnium est omni aetati, omni fortunae , ac
» hegotio iuxta commodus (a) ,, .

440. Non unam vero pilae speciem vete-
rum sphaeristica admittebat, sed etiam aliam ,
atque aliam, quo diversa mole, et materia, qua
ipsa constabat . Communiter tamen sive Grae-
cis , sive Latinis quadruplex eiat pilae lusus.
Primum genus parva pila, cuius iam memioi,
afferebat, cuique idoneum, ac speciatim de-
bilibus, pueris, et senibus; alterum ea exer-
citatio coustituebat ope pilae instituta, quam
corycum nominabant. Eam praestabat pila
medio conclavi filo ita suspensa, ut ludentis
umbilicum attingeret , quae modo parva erat
et farina repleta , modo maior arenam conti-
nebat. Pilam eiusmodi, qui ludebat, manibus
mitio agitabat, deinde nunc dextra, nunc
sinistra fortiter percussam impellebat , quo
longius fili longitudo patiebatur, tumque lu-
sor recedebat velociter fugiendo , ac subinde
insiliendo , ut manu resilientem pilam recipe-
ret , eamque impingentem iterum repelleret .
Haec pilaris lusus species erat, quam ante
balneum Instituebant , qui validiores maiori
indigebant exercitatione , quam parva sphae-
ra concederet. Tertiam pilaris lusus speciem
suppeditabat maior, graviorque pila, quae

(a) Op. cit. p. 72.
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robustis , atque athleticis solummodo esset
idonea, nec caeteris posset inservire. Ulti-
mam denique afferebat follis pugillatorius ,
sat magnus, atque atre valde repletus, qui
manu iy pugnum contracta impellebatur , vel
caestu armata, cui hodie ligneum brachiale
substituitur: quae quidem exercitatio laboris
plena , non careas periculo, ac cursu, et sal-
tu indigens inter gymnastica remedia annu-
merari non solet .

441. Satis igitur erit, si pila conservan-
dae, aut restituendae salutis caussa suscipien-
da videatur, parva sphaera, vel corico ludere .
Uterque enim lusus stomachum atque universas
partes roborando, revellendo, discutiendo ,
excretionesque incitando; non solum par esse
solet multis morbis arcendis, sed ipsis quo-
que curandis . Sunt huius generis praeter sto-
machi languorem, appetitum sublatum, ventris
inflationes , et murmura, dyspepsia, passio
hypochondriaca, et melancholia , plerique co-
tis morbi, obstructiones viscerum, dinturni
rheumatici affectus, praesertim , qui artuum
debilitatem intulerint , ac caetera mala in
quibus , si lippitudinem, ac vertiginem exci-
pimus , quae pilae lusum non admittunt ,
exercitatio ambulatione validior indicatur .

442. Ob id vero, quod sphaerae lusus,
sive folle vento tumente, sive trigone, Sive
paganica pila, sive harpasto suscipiatur, am-
bulationis commoda afferrat, quis est, qui non
videat ab eius fine non parum distare eum
hodie crebro usurpatum, in quo exigua ad-
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modum pila ob inclusum suber levissima, ac
penuis coronata a duobus obverse stantibus
reticulo excutitur , leniterque pari semper
motu 1mpellitur ? Hic profecto lusus veteri-
bus forte incognitus , etsi reticulo pilam re-
mitterent , nisi alia, ac communiter fit, ratio-
ne isstitvatur, qua Judens debeat modo huc,
modo illuc ambulando se vertere, impar erit
iis commodis afferrendis, quae ab indicatis
lusoriae pilae speciebus licet expectare. Nisi
sane hoc modo suscipiatur, jis solummodo
idoneus erit, in quibus expedit ob singula-
rem aliquam caussam brachia, et manus tan-
tum exercere: quod interdum usuvenit.

443. Ad utiles quoque, ac quibusdam
valde salutares exereitationes pertinet vena-
tio, quae venabulo, maximeque ignea balli-
sta perficitur. Ut enim modo ambulatione ,
modo equitatione institaitur,. ac subinde vel
saltu indiget, vel iubet paulum esse quie-
scendum , 0 aprico suscipitur aere, eiusque
Tenovationem continue praestat ’ ammumqut
exhilarat rerum varietate, voluptateque , quam
venator volucres feriendo, aut animalia caete-
ra transverberando experitur, tot commoda
habet coniuncta, quae ab aliis exercitationibus
txpectantur, ut gymnastices praesidiis inre
soleat accenseri. Ergo nobis quoque licebit
tuto affirmare venationem neque in palustri-
bus locis, neque inclemente coelo existente
Institutam sy TAaro susceptam, ac citra omnem
corporis defatigationem peractam pluribus ia
casibus utilissimam esse .
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444. Sed cuique exercitationi antecellit

sane equitatio, cum corpus valde succutiendo
et roborando plura commoda afferat, ac tot
privatas utilitates habeat, ut salutis tutelae
mirifice prospiciat, atque ad varias non leves
aegritudines vincendas apta sit. Quandoqui-
dem oblectamenti, et voluptatis caussa esse
solet, prae alils aeque validis exercitationibus
minorem lassitudinem parit, digestionem pro-
movet, chyli secessionem a reliquis alimento-
rum particulis, eiusque ingressum in sangui-
nem, et facilem, appositatemque assimilatio-
nem adiuvat; sanguinis circuitum liberum,
expeditumque efficit; nutritionemn , ac multi-
plicem humorum secretionem facilem, prom-
ptam, plenamque reddit; universales vires
erigit, ac potissimum stomachi, intestinorum,
et viscerum , quac pectore, et abdomine
concluduntur ; nervorum sensum excitat, ate
que ad consueta officia incitat, et reliquis
denique partibus maximeque musculis insitas
vires erigit. Hinc facile assequimur, quomodo
equitatio auxilio sit sanorum plerisque , ac
bene multis infirmis prudenter adhibita. Ete-
nim ubi male usurpetur , ac praesertim illico
post cibum stomacho officit, anxietatem in=
fert, assumptorum coctionem difficilem red-
dit , eiusque ordinem perturbat, viresque op-
primit , quemadmodum nocet, ipsumque cor-
pus infirmat quoties istud nimio motu fatiga-
tur , nimiumque concutitur.

445. Ne igitur utramque accidat, oportet
non modo nudo non insidere equo, sed €0
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ephipphio cum =tapla instructo uti, eumgque

morsu , €t fl‘cno ita continere g 4C ]’Cge-
re, Ut equitis putu unam potius , quam alte-
ram viam legat, atque habeais wvel laxatis ,
vel adductis npunc motum acceleret, nunc re-
tardet . Perinde siquidem non est ad utilita-
tem ab equitatione obtinendam quoquo motu
equus feratur, sive gradu incedat, qui in
lentum, et citatum distingoitur, sive succue
tiendo ambulec, sive gradatim, et velociter
currat . Hinc equitationis vel ipsi veteres
triplex geous constituerunt, Qquorum primum
solitus equi gradus , secundum succussoria
eius ambulatio, ac tertinm gradarius cursus
praefiniret. Primum expedit 1is, qui aut des
biles , aut inassueti wvalidis exercitationibus
suscipiendis idonei non sunt, alterum , qui
sani, et firmi sanitatem tweri nequeunt, quin
valida motione se se exerceant, ac postres
mum raro, et breviter tentatum assuetis, et
validissimis salum conducit.

446. Ex 1psis. vero effectibus equitatio-
nis pronum est iotelligere , quomodo ea sani-
tatem custodiat, ac firmet, et morbis non
paucis leniendis, et curandis idonea sit. FPro.
dest profecto in omnibus capitis aftectibus, in
quibus humores derivandi sint, ac wvasorum
vires excutiendae; valet in coovulsivis, et
spasticis cerebri, nervorumque affcctibus, in
quibus expediat insitam lisdem vim incitare ,
aut firmiorem reddere; auxilio saepe est,
multiplici pectoris chronica passione laboran-
tibus , in asthmate humido, et pituitoso,
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atque in phthisi ab ulcere, a tubertalii'”
que ab humoris mucidi congestione , 1a qm
maxime morbi genere omnium fere clinico-
rum consensu reliquis remedus antecellit ; in-
signiter juvat in stomachi cruditate, anorexia,
dyspepsia, ventris inflationibus , intestinorum
levitate, viscerum abdomine contentorum ob-
structionibus , in chronicis fluxibus alvi a
laxitate illatis, 11 retento menstrui  sanguinis
floxu, in chlorosi, cachexia, atrophia, et
tabe ; ac denique, nisi medeatur, plurimum
saltem confert ad febres intermittentes diuti
nas curandas, maximeque quartanam, quae
aliis remediis reluctaverit, atque ad eas ge-
neratim Icntaq, chromcasquc passiones vin-
cendas, in quibus oportet , solidis praesertim
partibus confirmatis, humorum secretiones, ex-
cretionesque promovere.

447. Quod si equitare quisquam nequeat
bb varias caussas, ‘aut eius natorae minus
convenire vidcamr, vel ipse morbus non
ferat', utile saepe est vectionem experiri.
Etsi enim haec neque omnes, neque adeo
salutares edere queat effectus, quos equitatio
parit; attamen pro diversa vehiculi specie,
varioque motionis gradu lenius , et rarius ,
vel crebrius ac \'ahdlus, qui vehitur , succu-
tiatur , ipsius eguitationis vices aliquatenus

erity Hine e‘(pe(‘ht uti modo curru, aut bi
g"s, modo rheda, aut carpeato, modo cisio,
quo qms plas, minusve motionis, ac succussionis
beneficium sentiat. Nec alienum , quin inter
dum utile, et necessarivm est illam solum

&
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admittere vectionem, quam praestat lem:jma
in sella, basterna, aut lectica gestatio ,'quae,
sibi proprias utilitates cum habeat, quibusdam
jn casibus optimo consilio suscipitur.

448. Inter gestationes vero sanis, ‘et
acgris saepe salutares locum sibi vindicat na-
vigatio . Quamquam enim nequeat aliarum
instar exercitatlonum corpus. concutere, ac
musculoram voluntatis nutui parentivm mo-
tus , et vires- manifeste incitare, undulatorio
tamen motu, quem praestat, fibras afficit,
carumque conditionem immutat, aliaque noo
exiguna commoda affert, quae 'a renovato
continue aere , ab huius puritate’, ab oblecta-
mento, quod inter navigandum quisque ex-
peritur , atque a mutata, et insolita obiecto-
rum virietate nascuntur: Quae quidem omnia
cum pavigatio in mari suscepta ea, quae in
flumine sumitur, longe melius adducat, facile
assequimur cur illam huic medici anteponant.
Maxime vero cum in mari instituta privatas
mutationes afferat , praesertim inassuetis tum
horrido eius mnidore, colluctantium: undarum
strepitu, valideque, et puro ventorum affla-
tn, tum inde nascentibus admodum variis
oppositisque inter 'se animi motibus , laetitiae
scilicet, ac moestitiae, spei, et metus, tum
propria denique stomachi commotione , et
vomitu, repetito, valido, ac citra noxam
diu interdum durante, cui plerique obnoxii
fiunt cum primo wmare tentant, aut certis mo-
tibus in navi gestantur. :

Zz
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449. Tot porro una conspirantium cays.
sarum vi, quibus ad animum ; et corpus
una exercendum insignis potentia lure tribui
tur, tum etiam a superflui, at nocui humoris
in visceribus, aliisque locis haerentis sarcina
per vomitum corpore liberato; nemo mirabi.
tur, si sanis plerumque conferat mare subinde
tentare, ne ex defectu appetitus, ex len.
ta, aut prava ciborum coctione, ex mucida,
viscosa, serosaque materie onustis palmoni-
bus, wfarctisque abdominis visceribus, ne ex
retardata humorum veatriculi , intestinorume
que, ac bilis secretione, neve demum ex mo-
lestis animi euris detrimentum sentiant, atque
ex hisce caussis savitatem amittant. Nec pa-

siter quisquam mirabitur ob easdem caussas,
atque ipsos: navigationis effectus eam auxilio
€3s¢, veterum, ac nuperiofum consensu, chro-

nicis oculorum morbis, anorexia, malo hyste
rico, aut hypochondriaco, dyspepsia, ac me-
lancholia laborantibus , tussi antiqua, catar-
rho, et diutino capitis dolore vexatis, ictero

et hydrope detentis, maximeque atrophia ,

tabe , ac phthisi occupatis. . Quanti enim in

phthisi navigatio fieri debeat din continuara,
atque ad sat dissitas, et toto coelo diversas

regiones suscepta , cuigue compertum est ,

in iis praesertim aegri, ipsinsque morbi condi-

tionibus , in quibus hoc gestationis genus

tutum , et utile Clinici declarant .

450. Quae quidem omnia cum ostendant
quantae utilitatis esse queat navigatio , osten-
dunt quoque ad medicornm officium pertine«
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re, ut apud nos etiam iis sive bene valentibus,

sive aegris, quibus convenire videatur, eius
psum suadeant. Etsi enim maris opportum-
tate carcat lnsubria, caeterum rerum omanium
ubertate , quae ad vitae usus, commoda, ac
voluptates referuntur, beatissima, magnis sa-
ne fluminibus non caret, nec maioribus caret
lacubus Verbano, et Lario, in quibus liceat
cuique tuto, et facile oblectationis, refrigerii,
utllhs:rnacquc gestationis caussa , navigare .
Salubrium wventorum regularls fere afﬁatus,
puritas coeli, ingens copia aquarum, permtssa
paviganti itineris 1longn:udo cum omni secu-
ritate coniuncta, amoenitas litorum, gquam
oppidorum frequentia , villarumque sumptuo-
sarum elegantia mirifice avget, pulcherrimus
montium adspectus, qui ‘ad radices culti ar-
boribus laete coronantur, quique structura, po-
situ, figura, et magnitudine dissimiles iucun-
dissimam exhibent varietatem, quemgue sane,
qui maxime Verbano, aut Lario proprior est,

aut se illuc potest couferre, allicere debarenc,
ut valetudinis ratione in iisdem subinde navi-
garet. Praesertim quod ad istud fidenter usur.
pandum sive praesidii, sive auxilii genus invi-
tent, potissimum in Lario, navicularum copia, ac
¢ymbarum, lemborumque ad commodissimam
gestationem aptitudo, ipsaque singularis pau-
tarum peritia, qui modo velis , dum ventus
operam dat, modo remis cursum norunt tam
secure dirigere, ut perpetuo queant procel-
lim, quam sciunt praenunciare, tuto effuge-
Te, atque ad litus matare appellere.

i3
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451. Porro si ab ewsmodi navigatione

tot illa commoda nequeant cbtineri, quae a
maritima  sanis , atque: aegris pD”lCLl‘I‘lUI ’
quacdlm tamen nec e‘{!':"ua. POSSUHt C\pcct(\.-
11, quemadmodum revera ex ea promanare
experientia evicit. Neque inutilis est ea ge-
stationis species, quam oscillationem  veteres
dixerunt, ac quidam in oscillum, et tolleno-
nem distinguunt. Illud , in quo cum altrinse-
cus de tigno religato in aere quis subvectus
oscillat ob eiusdem aeris agitationem refrige.
rium sentit, ad moderandum calorem , nimiosve
sudores arcendos aestivis diebus: antiquiores
admittebant. Alterum vero, 1n quo Notissimo
Indo trabi, aut tabulae in aequilibrio positae
extremis qui insident machinae instar, quae
tolleno dicitur, .nune sustolluntur, nunc deor-
sum aguntur, landabant veteres, quoties exer-
cere musculorum wires , ac pectore, atque
abdomine contenta ' viscera aequabili motione
expediret.

452. Quamquam autem tam varia sup-
petant exercitationis , et gestationis genera
alia aliis leniora, aut wvalidiora, accidit nihilo-
minus, ut nullum ex ipsis genus interdum con-
veniat. Id ubi occurrat opportusa esse solet
frictio, quae etiam tuto admittitur ubi exercita-
tio, atque interdum gestatio suscipienda sit, at
que finicada, quemadmodum veteres consueve-
rant. Frictio signidem , sive in quibusdam
tantum corporis partibus , sive in omnibus
institwatar , viribus incitatis, ercctis, auctis
que; quae fibris muscularibus, nérveis, a¢
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cellulosis propriae sunt , extimas partes mgbo-
rat, atque intimis quoque firmitatem affert,
maxime ex eo , quod sanguinis circuitum ex-
pedit,, calorem evelvit, haerentes, impactos-
que humores discutit , secretiones sollicitat ,
vasorum lymphaticorum effectus maiores effi-
cit , ad cutim avocat, eiusque emanationem
auget , atque alias cuique compertas salutares
mutationes exerit . Quae enim fiunt ab in-
cremento virium, atque ab bumorum exaninas
tione , derivatione, et revulsione utiles con=
versiones ab ea quidem rite instituta sequun-
tur . Non vna siquidem frictionum ratio esse
vel antiquitus consuevit , vel hodie solet;
namque vel nudis manibus , aut aliquo spin-
tu, oleove imbutis , vel ope strigilis«fiunt,
vel cum pannis ex lino, aut lana calentibus ,
subinde aromatico halitua imbutis , vel cum
spongia vino, aut medicato liquore madefacta
absolvuntur . A gradu practerea, a directio-
ne, atque a modo, quo suscipiuntur, in lenes,
mediocres , et fortes, in rectas, transversas,
et circulares, atque in siccas , et humidas
discriminari ab antiquioribus consueverunt .

453. Ab enarratis frictionis effectibus fa-
cile quisque assequitur, quam optimo iure de
ea adeo multa ASCLEPIADES posuerit, ut cum
aquae , gestationis, et frictionis auxilia expo-
neret, tamen, auctore CELSO (¢), maximam

Z 4

(a) Lib. 2. Cap. XIV. p. 79.
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partem in hac consumpserit, ac latius, et
dilucidius de ea id praeceperit, quod paucis
verbis HIPPOCRATES erat comprehensus; 5, qui
5» dixit frictione , si vehemens sit, durari &ors
»-pus ; si lenis, molliri; si multa, mindi; si
»» modica , impleri ,,. Declaratur quoque , cur
ram veteres docuerint in acutis, et recentibus
morbis si pertractandum  sit corpus, tantum
lenissime, et in remissione, atque ante cibum
id fieri posse, longam frictionem in acutis
atque increscentibus non convenire, sed in
longa, et iam inclinata valetudine ipsam pros
desse, tumque ex morbo, viribusque infirmi
esse colligendum, num rarivus, aut saepius di
movendae sint manus, ac num brevi, et
leni, an potius multa , valentique frictione
opus sit.

454. Hinc etiam deducitar, cur in non
paucis morbis capitis , et abdominis, aliarum-
que partium, quos debilitas , laxitas, rimius
bhumoris affluxus, congestio, vel obstructio
concitarit , aut foveat, cur in plerisque febris
bus, quae intermittunt, cur in nonoullis, quae
tantum remittunt, cur etiam in singularibus
quibusdam affectibus, quos Clinici perqui-
runt , frictio utilissima sit. Ex eo denique ;
quod frictione modo in totis corporibus;
modo in partibus instituta, tam apte, et faci:
le vel infirma levetur valetudo, wvel integra
confirmetur , ipsamque quisque possit, pro
re nata adeo intendere, ut sac vehemens eva-
dat, dolendumi non est, si ad excutiendas va-
lidius musculorum vires in quibusdam morbis
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lentls , pertinacioribusque ntnquam necessas
yium HBodierni medicl existiment dorsum
volas manuum , plantas pedum ; aliasque par-
tes manibus, virgis; aliisqué modis cedere ;
quemadmoduin hac aetate vir medendi peri-
ua , et fama valde clarus VisoNius ex vete
rum medicorum fide, atque ex propriis ob-
servationibus proposuefat .

455. Quae quidém omnia de exercitatio
pe, et gestatione hactentis prolata cum osten-
dant , quantum non ad morbos solummodo
vincendos, sed ad eos arcendos referat rectus
utritisque usus; ostendunt guogque, quam optis
me sit ‘in quavis bene constituta urbe cons
suftum , Ut porticus ; equorum palaestrae ,
sphaeristéria , gymnasid, ac lusoria nou desis
derentur, quae ambulationem intempesto etiam
coelo permittant , equitandi commodum praes
stent, ac facultatem praebeant quodvis ludis
crum suscipiendi, quod ad corporis exercitas
tionem , atque una ad animi recreationem ,
cum sine ulla spe lucri, aut periculo damni
suscipiatdr, comrucat. Hisce eénim gymnasticae
medicinae praesidiis cum victus frugalitate
coniunctis bihil est praesentius ad tuendam
valetudinein, ac tardam reddendam senectu-
tem , quae nec corpori vires; nec sen-
sibus aciem , nec¢ animo alactitatem adimat.
Haec siquidem certis ; ac prope innumeris
exemplis competfta habemus, quemadmodum
scimus fecto harum exercitationum usu para-
tissimos effici iuvenes ob maius consequutum
virium robur ad quoscumque pro patria st
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scipiendos labores, ad studiis severioribus
operam impune navandam, atque ad civilia
officia , et munia sine salutis discrimine obe-
unda, ut mittam quantum eiusmodi exercitia
conferant, ne quis otio, et vitiis effoctum
corpus immaturae tradat senectuti .
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CAPUT X,

De Vigilia , et Somno .

456. Si\.uti exercitationem , laboremque rec-
te excipit quies, sic vsgmae somnus apte
succedit . Hic enim refraenato cordis , arteria-
ramque motu, temperato calore, quovis 1rri.
tationis genere cohibito, seasu Imminuto ,
coctionis, et  autritionls opere pcrfccto, S€.
cretionibus Oldlllatla, atque anxiis animi curis
silere iussis, iater vigilandum debilitatas soli-
das partes CDilhl‘l‘Illt, fluidaram reparationi
prospicit, ac ment vigorem, tranquillitate m-
qm. restituit. Quae quidem ex somno com-
moda tunc solum praesto esse, cum ipse neque
deficiat , neque excedat, luculenter ostendunt
ea nuh, quae ab excessu, aut defectu tum
in VIgllm, tum in somno fieri docent Pathos
logi , qui utrinsque damna iis solent compa-
rare , guae sive a nimio motu, sive a nimia
pulter guiete sano culque eveniunt.

457. Haec porro cum evincant sine
recto wgdmc , aC somni usu Sanitatem consi-
stere diu non posse, eviacunt quoque natus
ram cuiusque corporis, vitae geous, astatem
et consuetudinem , anni tempus, et coelum
sedulo considerare oportere, ac maxime effec
tus, qui ex certa vigiliae, et sodni mensura
in .unoquoque acciduat, ut uiriusque ratio
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rite constituatur. Tn hac quippe re ob sin.
gulares cuiusque affectiones arduum summo-
pere censerur regulas tradere , quae pluribus
exceptionibus obnoxiae non sint. Interea cum
istae fiant ab iis, quas attulimus, caussis, abs
re non erit indicare,, quid quaelibet sibi ge-
neratim vindicet.

458. Primum discrimen aetas affert. In-
fantes enim , in quibus actiones vitales con-
citatissimo motu exercentur , ac singulae cor.
poris partes quotidianum incrementum  so-
munt , quam diutissimo somno indigent ;
quemadmodum ob easdem caussas, ac conti-
nuam fere exercitationem pueri quoque lon-
gum admodum somnum exigunt, qui irritas
tiones sedet , nimios motus moderetur, aes-
tum humorum temperet, viribusque ad sto-
machum praesertim avocatis coctio ciborum
facile , et perfecte absolvatur, amissarumque
partium reparatio uberior, atque aequabilior
contingat. Pari iure ob parum firmas  totius
corporis, ac stomachi vires senes quo ad som-
ni mensuram pueris solent comparari, dum
contra adulti istis longe minorem somni quan-
titatem requirunt, S

459. Temperies item corporis non levem
differentiam exhibet; nam quo maius ex ea
fir partivm dispendium, ut in sanguineis, et
biliosis accidit, eo longior somnus requiritur.
Ob eandem caussam, ob copiam nempe amis-
sorum huwmorum, inductamque solidis debili.
tatem , laxitatemque , com caetera paria sint,
aestate, ac calido coelo magis somno indul-
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gendum, quam hyeme, aut in temperata, et
frigida regione expediat . Vitae pariter geous
respicere oportet ; nam qui sua Corpora inter
vigilandum motione exercent, ac duros su-
stinent labores, non una de caussa maiori
opus habent somno, quam otio, et desidiae
dediti ; demquc qul plus edunt , et bibunt
longiores exigunt somnos lis, qui non vivunt,
ut edant, sed edunt, ut vivant,

460. Potior tamen observatio consuetudi-
ni danda est, ut ecuique utilis, aut necessaria
vigiliae, et somui quantitas constituatur. Sae-
pe enim animadversum est, simgula paullo ante
proposita etsi certam utnusque rationem val-
de opportunam, atque omnino sequendam es-
se monstrarent , aliam regulam, alium ordi-
nem In c.ipc'%seudo, ac protrahendo somno
inductam consuetudinem veoluisse . Acgedit
practerea huic consuetudini nova plerumque
vis ab abdita prepe quorundam corporum
proprictate, quae longlorem aut brevlorem,
quam stgys conveniret , somnum CXIUCDS
sive captae consuetudinis caussa existat , sive
el iam admissae se adiungat, pracc:paam. aut
emnem In somni , ac vigiliae mensura deter-
minanda rationem sibi vindicat.

461. Hinc non pauci occurrunt, in qui-
bus, etsi paullo ante propesita (§. 458 459-},
nullam tere  dissimibitudinem afferant, insigne
discrimen existit, cam horum alii ad septem,
octo, vel ultra horas somnum protrahere coacu
siot, ut vigilia debilitatis solidis , fluidorumque
mopue satis subveniant , atque amissam ala-
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critatem recuperent , dumw ahi quinque tans
tum horis quavis die somno datis a lassitudi-
ne , et labore abunde .recreati, non minus
alacres, et validi ad consueta munia, durio-
raque etiam opera suscipienda éxpergefiunt.

Quare recte. docent Diaeteticorum plerique,
non alia ratione vim somni , ac vigiliae tuto
metiri, quam ex ipsa observatione, tum con-
suetudinis , tum effectuum, qui ab ipso som-
no, ac vigilia sequuntur.

462, luvabit idcirco ea sedulo conside-
rare,, quae, cum in unoguoque se excraat, lu-
culenter significant, num satis datum sit som-
no. Quemadmodum enim silentii, ac quietis
desiderio, totius corporis, ac maxime artuum
lassitudine , frequenti oscitatione , qua corpus
hac illac se extendens totum cum ore pan-
dum fiat, imminata sensuum  acie ,/atque at-
tentioni:, imaginationis ; ac memoriac Vi,
et promptltudme perturbata, somal 'necessitas
tem, et tempus indicat natura, sic aliis si-
gnis, quae ab expergefacto homine desu-
muntur , ostendit neque defectum , neque
EXCessum in  pracgresso somno fuisse . Satis
porro somno dedit, qui experrectus non hae-
bes, non eblwlosus, non labore fessus exis
stit, mec capite dolet , nec crudum , aut aci-
dum ructat, nec quidquam: insoliti experitur,
sed' hilaritatems animi ostendit , | promptamque
mentis vim ad quascumque ipsius operatio-
nes peragendas, wviribus ad labores, et con-
suetos ‘motus. obeundos = aptissimis pmcdztnc
sibi videtur , corporis. membrorumque poo-
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dus non sentit, ac nullibi molestiam patitur.
Quibus sane ‘omnibus cum gaudeat sanita-
tis conditionibus iam appetitus se explicantis
sensum aliquem citra aviditatem percipit , or-
gana ad sensuuom ministeria paratissima habet,
ac consuetam vultus speciem , decoremque
praesefert.

463. Ut vero a somno haec consequane
tur , expedit quaedam in eius usu servare,
quae idoneum cuique, atque utilem reddunt .
Expedit imprimis eum fatigato ex labore , atque
exercitatione corpore capere, sedulo cavendo
ne nimia lassitudo, aut virium exsolutio prae-
cesserit , quae somnum prohiberet , vel irre-
quietum, atque inutilem adduceret; somnum
nisi vacuo stomacho , saltem non nimis cibo
potuque repleto, assumere, ne secus alimentis
oppressus somoum ipsum abrumpat, aut non
levibus commotionibus , tetris immaginibus,
insomniisve - perturbatum adducat , imo incus
bum , aliaque mala suscitet . Quare parca
coena generatim sit, eaque vegetabilibus con-
tineatur, vel si animalem materiam admittit
pro consuctudinis vi, stomachi proprietate,
aliisque caussis, solidas saltem carnes exclu-
dat . Ubi vero liberalius coenandum sit,
quam in universum deceat , curare diligenter
oportet , ne quisquam, ut tranquillum, opti-
mum , et salutarem somnum experiatur, buic
s¢ tradat, nisi post coenam tamdiu evigilave-
rit, quamdin sufficit ad magoam digestionis
partem peragendam .
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464. Yuvat quoque ad somrnum utiliter
capessendum von multo post solis occasum
eidem se tradere; quod speciatim tempus
providam constituisse paturam humano etiam
generi ad vires vigilia infirmatas reparandas,
composito motuum omunium ordine, atque op-
portuna partium , quae solidas, fluidasque
absumptas repararent , appositione animalia
bruta luculepter ostenduat, Tot emim sunt
caussae , uae neos moneant primas noctis
horas somno esse concedendas, vt etiam si
postea ei satis detur, tutum esse non soleat,
ac nunguam salubre nocte admodum protrac-
ta ; aut oriepte iam sole a vigilia cessare,
Quare videant, quam improvide agant ii,
qui licet appellari com M. CATONE antipo-
des non posclnt quemadmodum ipse eos vo-
cabat (a), qui ob insanam dormiendi, et
convivandi rationem neque orientem unguam
solem videbant, neque occidentem, attamen
vigiliae tempus ita spectaculis, alea, epulis,
et colloquiis diducunt , ut nocte abmmpn,
paullo ante lucem lectum petant, atque oriens
tem nunquam , vix meridianum solem salue
tent . }
465. Tuvat etiam, ut facilis somous obres
pat, qui rite protrahi queat, quin abrumpatur,
ac saluti sit, neque in humili eum capere ,
arcto , humzdoqua conclavi, aut justo paucios

(a) SENECA Epist. 22.
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ribus fcncsu‘is, ct ianuis praedito, sed in
elato , sicco, perflato, ac sat amp[o cubiculo
eum pupetuo sumere ob eas maxime caus-
sas, quas alibi posui (§. 69. 84.). Iuvat
quoque , ut idem somaous prospere cuique
cedat, eum in puro, mundo, $1CCO , ac lato
cubili suscipere, quod nec molle nimis, nec
pimis daram sit, ne alterutro modo dormitu-
ro officiat. Molle enim gracilibus , atque 1m-,
plendis corporibus utile , ac durum = exre-
nuandis; atque adstringeudis idoneum ex ve-
terum consilio potias videtur, quam oppor-
tunum caeteris, gl neutrum exigunt.

466. Necesse praccerea est, ut omnes
somni utilitates quisque sibi comparet, ac
profundum atque acquabilem experiatur., cor-
pus nec nimiis stragulis , nec aequo pauciori-
bus ; gravioribusque -obtegere ; subuculam ,
aut indusium. purum , raro etiam tunicam carni
superinduere 5 in alterutrum latus decumbere ,
1mo, si plus datum fuerit coenae, supra dex.
tium perpetuo iacere, supinum positum , nisi
eum consuetudo , aliave caussa postulet, ge-
neratim - vitare, caput non iuxta orizontem
detinere , sed pulvinaribus aliquantisper ela-
tum , ne humile sit, ac vix reliquis partibus
superstet , in latus reclinare; crura pauilhpcr
reducere; ac denique pedes prae caeteris pars
tibus obtegere, ne unquam frigeant.

467. Verum ad placidum, ac saloberrimum
somnum {,(}n“-equcudum non sufficit omnes
cas regulas servare, Qquas hactenus proposui,
nisi iisdem se adiungant aurea in Vvictu $o=
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brictas, morum integritas, animique tranquil-
litas . Hacc enim , dum mentis perturbationes,
anxietatem, metum, tristitiam, aliaque som-
no inimica pathemata avertunt, ac quemque
sua sorte contentum redduut, ad aequabilem,
profundum , ac salutarem somnum capessen-
dum aptissimum pariter efficiunt.

468. Hst etlam, quo ad somnum non
una observatio 1n mfanubus necessaria. Ut
enim longior, ac salubrior iisdem concilietur
neque arctis fascils , et pannis involvendi,
neve uno perpetuo lateri adfixi detinendi
sunt. Praestat siquidem eos in cunis colloca-
re indusio mundo, et sicco obvelatos, ac
dein laxis pannis operire , atque ab uno late-
re in alterum inter dormiendum subinde con-
vertere, qua ratione mucidus humor , qui
primis maxime ortus diebus abundat, e patu-
Jo ore facilius effluat. Hic quippe retentus
tracheam, et fauces cum oppleat, anxium spi-
ritum reddlt atque ob Ipsam anxietatem
somnum abrurnpit.

469. Num vero ad longiores, arctiores-
gue somnos iisdem conciliandos conducat,
atque aliis etiam de caussis utile sit eos In
cunis gestare, solet a medicis magna conten-
tione disputari. Sunt enim, qui eiusmodi ges-
tationis speciem q'a]ubernmam recens natis
quibusque existiment, dum alii omnis utilita-
tis expertem , ac pertcuh plenam arbitrantur .
Utrumque vero nimium est. Neqmt enim
denegari lenem cunarum motum, qui corpus
non succutiat, raro admissum, atgque eo mo-
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do usurpatum, qui ad caput utpote elatum,
ac pulvinarl innixum sanguinis maiorem affiu-
xum prohibeat, membraque non exagitet,
noxa carere, atque aliquas utilitates infantibus
interdum afferre , ac speciatim somoum, tran-
quillitatemque iisdem interdum conciliare . Hoc
proinde gestationis genus prudenter institu-
tum ea commoda afferre non temere veteres
omnes nos monuerunt, indicatis etiam casi-
bus, in quibus utile est, ut infantibus , atque
istis quam proximis auxiliemur, cunam, aut
lectum uni pedi subiecto fulmento huc, et
illac manu impellere. Contra vero peque
singulis +eiusmodi gestationem idoneam, ple-
risque superfluam , ac quibusdam, capite pecto-
re, aliisve partibus affectis nocuany}:e ne-
mini dubium erit, qui huiusmodi~motionis
effectus consideret, eaque animadvertat, quae
ad refraenandam pravam nutricum coosvetu-
dinem , quae “infantum irrequiem, vagitum ,
gemitumque hac upa ratione tentant COmpeEs
scere , nuperiores medici plenissima docirina
protulerunt .

470. Sed hic quoque quaeri potest, quid
censendum sit de altero ad somnum conci-
liandum auxilio, adultis opportuno , antiquio-
ribusque probato, quod motus pracstat pen-
silis lecti, ubi funibus suspensus ab uno in
alind latus lenissime ducatur. Hac profecto
gestatione cum furorem in phraenitide subin-
de moderari, somoum interdum adduci, ae
nimios sudores saepe refraenari veteres obser-
vassent , €a quoque 1o secunda etiam valetu-
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dine utebantur, aestivis maxime diebus, eam-
que admittebant, ut lethargnm discuterent ,
ventris inflationes ex aere solverent, viresque
confirmarent, ubi praesertim aliis gestationi-
bus locus non esset. Verum, etsi verosimile
sit motu, et refrigerio ad somnum hanc ge-
stationem conferre , cum nunc plane exoleve-
rit, de eius ad discutiendam vigiliam utilitate
certo iudicare non licet, imo valde dubium
videtur , quod de eius facultate ad impetum
humcrum a capite revellendum, ad vires ex-
cutiendas, atque ad earum abnormes quos-
dam motus compescendos olim prolatum est.

471. Praeter haec, quae hactenus protu-
1i, de somni tempore , de dormitorio cubicu-
lo, de cubili, ac de pensilis lecti motu tam-
quam subsidiis somno accersendo, atque adiu-
vando idoneis, alia quoque solent a diaeteti-
cis commemorari , ut silanus iuxta cadens,
balneum , atque alia, quae, ad somnum etsi
non raro conferant, sanis tamen supervacanea
sunt, nisi. quaedam corporum proprietates €a
postulent . Ob istas siquidem affectiones eve-
nit etiam, ut silentium, et tenebrae, quae
duo fere omnibus ad conciliandum somnum
potissimum conferunt, eum in aliis non ad-
ducant , qui luce indigent , vel amicorum
colloquiis, vel lectionibus, certisque sonis, ut
facile dormiant. Ob illas caussas accidit etiam,
ut quibusdam non expediat, quod plerisque
saluberrimum est, mane expergisci , atque
illico e lecto consurgerc , sed utile sit, sive
dormiant , sive evigilent, in lecto diutius,
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| atque ad multum iam solem morari, quem-
| admodum ex insolito, aut gravi labore prae-
| gresso orta fatigatio, cibi potusque repletio;
tarda concoctio, et gracilis habitus din in
lecto permanendi necessitatem afferunt .

472. Utrum autem ad tuendam' valetudi.
nem expediat meridiari, quibus id agere con-
yeniat , ‘qua diei parte, quo anni tempore,
quoquo modo, adhuc disputant diaetetici . Qui-
dam enim cum sufficere credant totis nocti-
bus conquiescere, ac tunc tantum somni assu-
mere , quantum fatigatum exigit corpus, exi-
stimant alienum, et nocuum esse bene wvas
lentes meridiati. Alii vero ‘animadvertentes
circa meridiem , longis praesertim diebus , ac
reliquo etiam anni tempere post prandium ,
pl-risque sua sponte leve somnum abrepere,
contendunt meridiani somni utilitatem ab ipsa
evidenter natura commonstrari .

473. Porro sunt quibus meridiari, ut suam
sapitatem tueantur, quae Secus ob propriam
corporis constitutionem consistere nequiret,
prorsus est necessarium . In hoc censu veniunt
infantes , litteris dediti , graciles, admodum
sensiles, macri, ad tabem dispositi, phlegma-
tici, pituitosi , valetudinarii, ac senes ne ex
tarda ciborum" coctione , ex non wmediocri,
quo ad eorum vires , lassitudine, corporisque
imbecillitate laborent. Sunt praeterea qui meri-
dianum sompum exigant aut qued ei assueve-
rint, aut quod bonam noctis anteactae partem
insomnem transegerint. Apprime vero utile est
aestiyis mensibus , maximeque aestuoso coelo,
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quoniam prohibet ne corpora plus aequo difflu.

ant, inarescant, atque infirmestur. Occurrung
nihilominus, quibus aut inutilis , aut nocuus me.
ridianus somnus censetur; cuiusmodi habentur
inassueti, totas noctes dormire soliti , som.
num die potius, quam noctu sumentes, oOtiosi,
parum exercitati , biliosi, sanguinei, ac qui
dcmquc corporls viribus adeo praestant, us
in lisdem ab excessu, non a defectu pericus
lum sit.

474 Sed iis praeterea, quibus caeterum
conducit , meridianus nocet somnus, ubi diu-
tius , quam virium postulet ratio, protraha-
tur . Sunt enim qui non satis tutum, aut noa
salutarem saltem iudicent in lecto captum,
aut in sede ad id apta suceptum capite non
satis elato, nec corpore paullisper retro fle-
X0, praesertim si post cibum sumatur ; manis
festius tamen , ac verius nocet plerumque
eiusmodi somnus ob ligacula, fibulas, arctio-
resque vestes, qulbus vinciuntur ut p]urlmum
membra eorum , qui amictt meridiantur ,
quemadmodum nuperiores. recte animadver-
tunt, dum istis circumeunti sanguini oppositis
1mpcd1mcnt15 (S§. 75. 76.) praecipuas referunt
caussas aegritudinum, quas meridiani somai
consuetudinem attulisse noanulli tradiderunt.
Caeterum disputari rursus solet inter €os
etiam, qui meridianum somnum utilemi ple-
rumque mecum iudicant, pum ante cibum,
an post ipsum tutior sit. In hac re plurimum
valet consuetudo, etsi longis diebus meridiari
potius ante cibum cum CEeLsO utilius existis
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mem. Interea tunc quoque plerumque pro-
dest prius tantum cibi sumere , quantum,
absorbto gastrico humore, ventriculi irritatio-
nem sedet, atque huius integritati , ac roboii
Pl‘OSPICia[ s

475. Quid itaque somnus, quid vigilia
ad twendam valetudinem sibi vindicet, quid-
que in utriusque usu servandum sit, ut alte-
rutra res morbi caussa non evadat, ex iis,
scire , quae paullo ante proponebam, expeditis-
simum est. Neque ex iisdem ardoum erit ita
generatim constituere rectum utriusque usum
in lentis, et chronicis morbis, ut auxilio esse
queat, tum maxime in acutis , in quibus id
speciatim agere artis est. KEtenim, cum ea
mala, quae a vigilis, dum viget sanitas,
nimium protractis nascuntur, in acutis passio-
nibus, quae somnum pleromque arcent, fre.
quentissime occurrant , atrocius saeviant, at-
que acerbis capitis doloribus, molestis cogita-
tionibus-, convulsioni, et inflammationi occa-
sionem praebeant, curandum est, ut somno
pro morbi indole, atque impetu accersito
moderentur. Ad id conducunt commodus
corporis situs, lecti et cubantis mundities ,
balnea pedum , semicupia, temperantia , ano-
dyna , somnifera, aliaque genera remediorum
suis locis proponenda, quae irritationem ge-
neratim leniant, temperent, ac speciatim cere-
brum, et nervos ita afficiant, ut stimuli vim
minws sentiant, aut eum superent.

476. Etsi vero in acutis morbis excessus
in somno rarissime observetur, cum eQrum
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phaenomena hoc laboris solatium, ac morbi
levamen saepe plohxbemt vel exiguum, ir-
requretum, aut Insomniis, spectris, larvis,
tetrisque immaginibus perturbatu'.n afferant;
nihilominus ubi modum , ac consuetudinem
nimium excedat, morbi vim non consepiat ,

vires non reficiat , et sopori accedat, proti-
nus debet congruis auxiliis averti. l:Lx nimio
enim somno in acutis morbis insignem’ virium
lacturam , secretiones retardatas, atque immi-
nutas, excretionum defectum , humorum vitia
aucta, ac sensilitatis irritabilitatisque decre-
mentum , indeque orta mala, sensuum interno-
rum , externorumque hebetudinem, mentis
aberrationes, nervorumque resolutionem Cli-
nici non raro observarunt. Quae cum ita
sint  praestabit in morbis omnibus, maxime.
que in acutis ex sedula phaenomenorum con-
sideratione eruere quaenam vigiliae , et somni
ratio conveniat, ips'!mque speciatim deducere
a morbi natura , caussis, gradu et tempore,
ac similibus, ‘quae ad Clinicos propius atti-
nent.
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CAPUT XL

De Excretis, et Retentis .

4?7.Reputanti cuique humani corporis fa-
bricationem , naturam , proprietates , atque
officia perspectum erit ita ipsum esse consti-
tutum, ut suas actiones, et functiones ne-
queat cito, iucunde , ac Pperpetuo exercere,
nisi superfluae, vitiatae, ac nocuae particulae
foras eliminentur, illae vero retineantur, quae
utiles, ac necessariae sunt ad vires , solida-
rum , fluidarumque partivm instauratione, refi-
ciendas . Nam a retento, quod debuisset ex-
cerni nimiis, alienis, acribus, stimulantibus-
que particulis corpus onustum, irritatum , ac
multimodis affectum aut a morbo prope est,
aut ecodem corripitur; ab excreto vero, quod
retinendum erat , inopia, et multiplici humo-
rum vitio, solidorumque debilitate emacia-
tum , infirmatum , ac diversimode laesum aegri-
tudinem contrahit : quemadmodum docent
Pathologi, cum plura mala ab excretis, et re-
tentis profecta enumerant. -

478. Artis igitar est sedulo prospicere ,
ne ab utraque caussa secunda valetudo  in
discrimen adducatur, neve adversa in dete-
rius ruat, ac mutationes, quae In excretioni-
bus sani ,- aut aegri pro utrinsque aetate,
temperie , yitac genere, sexu, consuctudine,
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coeif:,ac tempestate fiunt, diligenter scrutari
ut mature nocui earum effectus arceantur .
Quibus autem siguis tuto cognosci, diindicari-
que possit in excretis, aut retentis vitium
praesto esse, qmbmquc modis ei sit occur-
rendom, cum ex cuiusque vacuationis adhue
integrae effectibus tuto ernatur soleat hic loci
Diaetetici humani corporis exinanitiones con-
templari, quos proinde sequar, attingens eas,
a quibus facilius , ac frequentius valetudo in
discrimen adducitur, aut gravius lazsditur .

479. Exordiar autem a saliva monendo,
cavendum esse, ne ea excreando absumatur.
Cum enim ad appetitum excitandum, ad ci-
bos molliendos, et digestionem admvandam
non exiguam vim babeat, practer modum
sereata ea affert mala, quae ipsa non se-
creta, aut parcissime in os effusa inferc, at-
gue imprimis coctionem laedit, viscera ob-
struit , ac maciem adducit. Quam ob rem
praecrpmnt diaetetici, ut ab eiusmodi expui-
tione prae caeteris caveant exsucci, macri,
lympha inopes , graciles, stomacho languidi,
nervis mobiliores , hypochondriaci, et melan-
cholici .

480. Parum proinde valetudini consulunt
qui folia wnotissimae Stll'pl‘i » quae Nicotiona
sabacum dicitur, odore gravi ac proprio dona-
ta, nauseosa, acria, et parcotica, vi ab olee
potissimum accepto, in funem contorta den-
tibus conficiunt , aut in fumum resoluta fistu-
la bauriunt , atque utroque modo salivame
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nimis eliclunt, eamque secretam continue exs=
puunt . Nisi enim mucidus , et laxus sit cor-
poris habitus , pituita tracheam, &t bronchia
infarciat, ac salivae ductus ita oppleat, ut
facile egeri humor nequeat, aut serosus ad
salivalia organa affluxus praesto sit, aut de-
beat serum a capite avocarl , eiusmodi fumus
alienus est, imo quotidie haustus tum suis
viribus a stirpe acceptis, tum inopportuna,
et nimia salivae effusione non levi detrimento
esse solet . Etenim Il et Cel. TissoTO auc-
tore appetitum delet, praematuram senectu:
tem adducit, vitamque breviorem efficit, ae
varias capitis , et pectoris aegritudines suscis
tat , praesertim cum acres humores reddat ,
ac cerebrum, et nervos laedat, ut alibi 1pse
etiam demonstravi (¢). Nec etiam cedit im-
pune nimius usus vel pastillorum, qui ob
saporis gratiam a quibusdam ore sacpe ver-
santur, aut aromaticis foliis; quae Indi in ore
detinent, ac crebro mandunt. Horum siquis
dem vi expressam salivam , qui tam saepe ,
dc copiose exspuunt, Auidioribus , atque utilis
bus particulis corpus exhauriunt, atque om-
nemi coctionem subvertunt.

481. Sed cum de Nicotiana tabaco sermo
incidit, abs re non erit hic quoque indicasse
ex eius foliis in pulverem contusis, ac totis

p—

(@) De Animalium ex mephit, et noX. halit. in-
teritu Lib, 3. Cap. 1L
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naribus attractis aliam excretionem sime ulla
plerumque urlitate , ac saepius non sine ali-
quo salutis incommodo incitari, nempe muci,
qui in naribus secernitur. Licet enim demus
instar auxilii raro usurpatum hoc pulveris ge-
nus, de quo alibi dicam , interdam utile esse,
atque ob consuetudinis vim  parum, aut sal-
tem non manifeste officere, quatenus copiam
muci inopportune educit inter caussas annu-
merari debet, quae utilis humoris iactura va-
letudini obsunt; ne dicam ipsum obesse,
quia olfactus mnervos irritat, atque infirmat,
et co quidem wmagis, quo tabacum, quod
trahitur, acrius est.

482. Sanguinis item , quae pro sexu
fiunt, ac pro corporis proprictate , excretiones
vel retentae, vel praeter modum effusae sani-
tati non parum officiunt. Sunt huius census
haemorrbagia parium in pueris ; haemorrhoi-
dum fuxus in adultis , ac menstruorum san-
guis in feminis : quae quidem periodicae
eXinanitiores , quae sive stato tempore non
erumpant, sive parcius, quam soleat, aut
deceat, se prodant, sive subsistant, varia non
levia mala inferunt. Summa proinde cura
prospiciendum erit, ne istae exinanitiones de-
fectn, excessu, aut ordine a natura, aut con-
suetudioe desciscant . Id prohibetur sollicita
caussae, quae in excretis, et retentis pertur-
bationem minitatur, amotione s Quam spe-
ciatim praestet prudens in usu nonnatara-
lium rerum inducta mutatio. Haec enim rite,
€t mature instituta eiusmodi sanguinis fluxibus
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vel deficientibus incitandis , " vel nimiis mode-
randis plerumque sufficit.

483. Quae vero exinanitiones per cu-
tim, urinas, atque alvum hunt, quemadmo-
dum magis natumle‘: sunt, uberiores caeteris
existunt , ac propius uniyerso corpori prospi-
ciunt, su:: defectu, aut excessu validius, et
gravius reliquis sanitatem laedunt. Porro cu-
tis exhalatio, quae aliis copiosior censetur,
cum a consueto ordine aberrans plurimis
morbis caussam pracbeat , singularem exigit
curam ne copia deficiat, aut excessu laboret.
Utrumque avertitur  vitatis communioribus
utriusque mutationis cauSsis , ac speciatim su-
bitas, quae in aere fiunt, quo ad temperiem,
humoremque, conversiongs declinando,, ido-
neis vestibus corpus muniendo ,. quae vel
frigus,, vel calorem arceant , atque  iis omni-
bus praeceptis servatis, quac iam de recta usu
aeris, cibi, et potus, motus et quictis, ac
ug:]iae et somni suis locis fuse proposita
sunt . Harum quippe omnium rerum prudens
administratio insignem vim habet ad natura-
lem cutis exhalationem - tuendam , cum pro-
hibeat ne corpori accidat, quod el vel inso-
lens, vel nimium sit .

484 Quod si praeter modum insensi-
Jem y ut dicunt, cutls emanationem intendi,
vel sudorem , cui quis assueverit, consuetos
limites exccderc debilitas , languor, aliarum
exinanitiontm , atque -urinae praesertim 1no-
pra qlgnlﬁcavermt protmm lpaam excretio-
nem oportet moderari. Hpe fit modo quiete,
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aut minori exercitatione , modo frigidioris
aeris, leviorumque vestium usu, modo so-
brietate in cibo, et potu, modo temperan.
tium , ac refrigeiantium esculentorum et pocu.
lentorum delectu , tum speciatim eorum, quae
ad urinas huomorum impetum determinant ,
modo aliis pro diversa nimis auctae cutis
exhalationis caussa admodum wvariis auxiliis
prudenter usurpatis . Deficientem vero, aut
imminutam perspirationem , vel consuetum
retentum sudorem, cui non satis aucta uri
nae, aut alvi egestio prospiciat, vel etiam, si
id accidat, vimiam , diuque impeditam cutis
exhalationem restituunt corporis frictiones ,
exercitationes, modicus aeris calor, graviorum
vestium usus, calidae aquae potus, calidum
cubile , mora in eo ad meridiem saltem pro-
tracta , cibi et potus idonei usus, utriusque
copia interdum aucta, calida balnea, aliaque
huiys census, quae persequi non vacat.
Quod si haec sive ad moderandam, sive ad
incitandam cutis emanationem sufficere non
videantur, ad ea est transeundum auxilia,
quae ars salutis praeses ex aliis fontibus pro-
mit .

485. Verum cum tanti intersit istam ema-
nationem secundum naturam perpetuo servare,
cur huius legibus componere nunc homines
negligunt maiori cutis munditie , baloeo, at-
que unctione, quibus veteres propriam vale:
‘tudinem diligentissime curabant ? Profecto
ego caussas non video, ob quas possim cum
plerisque admittere , sive frequentis lotionis,
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sive balnei, frigidi, aut calidi, sive unctio-
num inutilitatem. Quae enim adduci solent
de mutata victus, maximeque vestium, ac
rei linteariae ratione, de intermissis quibus-
dam exercitationibus, deque novis aliis vitae
usibus , ea sane non arguuot Ita corporum
proprietates viventibus nobis esse mutatas,
ut vel sanis superflua, vel aegris raro profi-
cua sint ista, quae veteribus erant gquotidia-
na , tuta, utilissimaque praesidia ad conser-
vandam , restituendamve sanitatem. Est porro
adhuc, semperque erit sua utilitas lotioni,
quae corpus abstergit , aperit, a sordibus
eluit, ac magis idonea efficit oscula vasculo-
rum ad humorem exhalandum , vel absorben:
dum. Erit quoque sua' efficacia balneo, quod
cutim humectat, calorem aut moderatur , aut
excitat , ac fluidas partes sanguini tribuit ,
quodque novos effectus affert, quos alibi fu-
sc perquiram, prout calidum est, aut frigi-
dum, ac proinde emollit, et laxat, diducit-
que, vel roborat, excitat, ‘et reprimit. Erit
denique virtus unctioni, quae humectandi ,
emolliendi, laxandi, et obstruendi fide a
véteribus crebro instituta, fatigatis, e calido
balneo exeuntibus, gracilibus, exsuccis, atque
aliis non paucis prodesse solebat.

486. Ista porro omnia bona lotionem -,
balneum , atque unctionem afferre satis do-
cent, ne de veteribus dicam, eae Gentes , quae
iisdem praesidiis adhuc utuntur, ac docent
eifectus, quos in morbis teatata edunt, etsi
etiam in istis rarius , quam expediret, admini-
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strentur . - Ad  plara, sane geuera morborum
layationes, unctionesque aptae videntur, quam
hodie spoleat communiter 2 medicis mdxc"n :
qu externam medicinam ab anriquioribus ma-
gni factam , ac valde proficvam futuram. male
contemnuat. Ego. sane relictis . hisce praesi-
dis tribuendam esse coniicio quorundam mor-
borum frequestiam , ac difficilem curationem.
Porvo nonne a frigido balneo infantes , tene-
rique pueri a rachitide , alilsque malis conva-
fescunt , '1mo praeservantur ? Noone  ipsi a
morbis aliis calido lavacro, quod aqua , lac,
vel oleum praestet, curantur 2 Nonpe nnetio-
nes utiliter vulgus wsurpat? Quid quod ipsa
in- mari, 1n lacu, in fluvio ; aut in piscina
veterum more suscepta natatio suas utilitates
pollicetur, atque ipsi pollicentur lusus, quos
sub/aqua pueri, aique adolescentes. antiquitus
suscipiebant ?

487: Quod i nolit, qui. salutarem artem
plnhtemr hhce ra\mmhus cutis emanatiouem
ragere , allaque commoda afferre , studeat sal-
tem suadere ut omnia illa viteotur, quae cu-
tis emanationi officiunt , atque a]us etiam de
caussis nocent, ac speciatim ne quis fuco,
aut pigmeoto facu:m obliniat, ut ei candorem,
ac ruborem inducat, etiamsi innocuam = mate-
riem ad id usurpet, ne capillos pulvere spar-
gat , ne caput humido, frigidoque aeri nu-
dum obiiciat , aut non apte obvelatum, aut
contra nimium obtegat. Neque dedlgnetur
inspicere cui coma nimia sit, cui caput ad
cutim: radere sit idoneum, cui ipsum calida
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frigidaque ~eluere: quae quidem singula a
cuiusque proprietatibus declarantur.

488. Urina autem sicuti qualitate, et co-
pia, aut utroque modo nocere potest, sic
considerationem in Sacitate requirit, ut iuxta
naturam servata hanc ipsam custodiat. Ergo
praestabit ei rationem babere, cavendo tamen
ne cum quibusdam admittatur tamquam tutis-
simum de eius natura iudicium a solo colore
petitum ;. ac generatim cum GRLSO constituas
tur integrum corpus esse, cum quotidie mane
urina alba, (seu ex albo rufescens, ut solet
interpretari ) dein rufa est. Nam etiam si
demus in priori casu urinam incobatam coc-
tionem significare, in altero iam absolutam
ostendere; a cibo tamen, a potu, ab aetate,
a temperamento, vitae genere, regione , tem-
pestate , et similibus tot" discrimina  in - uris
nae - colore nascuntur , ut ex eodem nequeat
de natarali, et optima eius couditione iludi-
cari. 3

489. Quod si: excedere, ant adeo defis
cere copia urinarum videatur, quae pro varia
cuiusque proprietate varia est, neque a for-
tuita caussa , atque Iimprimis aucta vel
retenta cutis emapatione mutatio pendeat, ne
sapitas in discrimen adducatur, protinus prae-
stabit ad npaturae ordinem eam revocare:
quod .inter dnitia, cum -nopdum motbum at-
tulerit, diaeteticis tutiug' auxiliis , quam medi-
camentis consequitur. Nimiam porfo urinam
moderantur corporis -quies ,. diutina in cubili
permansio, quod molle sit ;et. calidum ; alis
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menta, quae roborant, et leniter adstringunt,
parcissimus potionis' calefacientis , atque ad-
stringentis usus, frictiones, atque alia, quae
ad cutim speciatim' ducunt , aliasve exinani-
tiones promovent. Ea vero , quae refrige-
rant, temperant, perspirationem, ac reliquas
excretiones imminuunt, aquei humoris in san-
guine proportionem’ augenty vel eidem aquam
tribuunt , ad incitandam , promovendamque
urinam plurimum walent. Caeterum’ cum mul-
ta praesto sint mala, et gravissima quidem,
2b urina diu retenta, sicuti nonnulli impru-
denter faciunt, caveat quisque, ne pro offi-
cio, munere, casu aliquo’, aut prava cousue-
tudine rarius, quam deceat, exigatque natura,
wvesiCam exoneret.

499. Summam praeterea curam exigit,
quae per alvum fit consueta recrementorum
egestio, cum ipsa aequo rarior, aut solito
crebrior plurivom morborum caussa existat .
Quis enim est, qui ignoret, quot guantaque
mala praesto sint, quoties' nimia partivm,
ipsarumque recrementorum ‘Siccitate ;, aut ¢o-
pia pariter nimia, vel ex debilitate intestinos
rom alvus subsistat ? Quis nescit' ab eadem
nimis Jaxa, nimisve crebra, et copiosissima
quot, quamque gravia cuique accedant incom-
moda? Profecto haec wvel neminem - latent,
vel a Pathologis, et Clinicis peti possunt,
qui eorum caussas, effectus, ac curationes ex-
ponunt.

491. Protinus. igitur ac alvum praeter
naturam cohibitam, aut effusam ex aliquot
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adversae valetudinis signis cognoscimus , 7aut
ex vitii dinturnitate damnum veremur, alvus
incitanda est , aut.cohibenda. ld vero ut
tutissime constituatur , ac perficiatur neque 2
raritate , aut frequentia deiectionum , neque ab
eiectae materiae inopia, aut quantitate, nimia
excretio , aut: retentio metiatur, sed ab effec-
tibus , qui-a mutato huius exinanitionls ot-
dine in quocumque se exerunt. Sunt enim,
qui ob singulares proprietates: optima valetu-
dine fruantur etsi bis saltem die, nec parum
quidem, ex alvo deiiciant, dum alii pariter
existunt, qui sine ulla passione nonnisi bis ,
aut semel in hebdomada alvum exonerant.

492 Ubi tamen alvo sive obstructae ,
sive fluenti sit prospiciendum , id diaeteticis
potius auxiliis flat, quam medicamentis. Ab
his siquidem tunc solum iuvat alvi deiectio-
nem , vel adstrictionem petere, quando malum
praesens iam . est, aut imminet, vel mutata
victus ratio -nullam opem attulic . Porro
fuenti alvo contraria sunt —quies, calidum
cubile, sobrietas in cibo, ab eoque subinde
abstinentia, 'vina acidula atque austera, Ory=
2ae, ac similium cremores,ac generatim cibi,
et potus omne genus, quod adcutim pellit ,
atque 1ntestina confirmat, leniterque adstrine
git, tum,illa, quae cuique ' fluxus caussae
speciatim obsistunt , modo temperantia , mo-
do quae corruptionem impediunt, modo quae
aliis pro re mata viribus donantur . :

493. Contractam vero alvum tuto rela-
xant cibi ac potus ' quidam idonei, imprimis
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qui diluunt, et laxant, pinguia nempe-1ura, mok
lia , et succulenta olera, lac, clusque serum

tisanae cremor, decocta wvel furfuris, ve|

{;rassicae » aliarumque ‘stirpium , quibus oleum
vel butyrum, ‘mel, aut saccharum adiiciun-
tur, vina dulcia, et crassa, omniaque fere
tepida, pinguia, salsa, et diluta, aliaque similia
liberaliter assumpta, quibus - veteres sanorum
alvum facile, et tuto citabant . Quod si haec
ad alvam in  sanis molliendam non valeant
etiam si fuerint 'leviorum vestium usu , matuti-
na ambulatione, ac similibus adiata, sitque ad
medicamenta confugiendurm; praestabit nons
dum labefacta valetudine ; nec materic admo-
dum turgente , aut pravam naturam  adepia
alvum infusis potius clystere lotionibus , quam
ore assumptis pharmacis molliri. Nam illze
plerumque sufficiunt, stomachum, ac tenuia
intestina non infirmant , nec purgationis per<
niciosam consuetudinem relinquuat, nec ven:
trem subsequis diebus, ut saepe accidit , ma-
gis adstringunt . ,, Purgationes enim , inguit
» CELSUS (a), vt interdam necessartae  sunt,
s Sic ubi frequentes sunt periculum afferunt .
»> Assuescit: enim non  ali corpus, et ob hoc
» infirmum erity; eum omnibus morbis obno-
»s X1a maxime infirmitas sit .

494. Cacterum cum ipsis etiam utimur
clysteriis curandum est ne  iisdem corpus as-

(@) Lib. L cap. IIL p. 29,
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suescat, neve iniiciantur, quae stimulandi vi
praedita, multisque dopata sint facultatibus ,
ac proinde ex istis quoque incommoda con-
suetudo inducatur ; ac robur intestinorum
enervetur, aliaecque parum tutas, ac nocuae
mutatiOncs Ofiaﬂtur. Itaque €t Taro mnlglantur
lotiones ; atque ex iis confectae sing, quae c_!u-
ra wollire,, ‘contracta solvere , atque intestina
relaxare, hornm tunicas oblinire, ac lubricare
tuto, et facile . possunt. Haec, alibi pro=
ponenda, cnigue comperta sunt, iisque ante-
cellit oleum, quo fere solo infuso antiquiores
cum adversa nondum praesto esset valetudo ,
alvum citabant . )

495. Ne antem ex alvo  sive cohibita ,
sive effusa sanitas in discrimen adducatur ea
prae ceteris servanda erunt, quae ex utraque
caussa futuras noxas mature avertunt. [Velius
est enim vitium, arcere, quam ei semel ad-
misso , eiusque effectibus occurrere . Quare
moneo ad ordinatam alvum conservandam plu-
rimum conferre prudentem in cibo, et potu
sobrietatem , moderatam : corporis exercitatios
pem, auream in rebus omnibus mediocritatem,
ipsamque consuetudinera ab ineunte aetate
susceptam matutinis horis , etiam si nulla ur-
geat necessitas, ‘desidendi. Id enim agere,
et tutum. esse, dummodo nimia wvis , aut diu«
rinus pisus non adhibeatur, et valde comma-
dum ad quotidie certo ordine, certaque co-
pia alvum exonerandam nuperiores Diastetict
tecte tradiderunt.

Bb ;




90 .
496. 'Sed -ne. superfiua, aut nocua in
intestinis  congeratur materies ‘monne Tectius
prospiciet, quisveterum exemplo ‘quoties eam |
in stomacho haerere cognoscat, toties vomitn |
reiiciat 7 Profecto etsi AscrLepiapes de sani-
tate tuenda dlsserem, ut tradit - Cerrsus (a)
vomitum  eiecerit offensus eorum  consuetudi-
ne, qui quotidie eiiciendo vorandi facultatem
moliebantur , “ipse guoque, si quid, iam cor-
ruptum esset, expelll debere confessus est!
Hoc' sane praesidii genus, dum et modo, ‘et
nonnisi ‘cum opus est, usurpetur tam utile
habeo , dc pro corporum, temporumque ri-
tione interdum cum CELsO tam necessarium
reputo, ut ab’ eius perpetua fere abstinentia,
quae nostris - diebus' obtinet, «plura dlgcstzo
nis Vltla et ffequcntlam mebOI'UlTI qI.IO§ COT=
rupta in stomacho , et intestinis materia su-
scitat, aut fovet, soleam 'magna ex parte
derivare.  Quare tepida aqua, mulso, apto
stirpium = infusu, similibusque , quibus salis|
aut olei , aut mellis paonlum -veteres adiice-
bant, vomitum, quem movent quin stoma-
chum infestent, tentare quandoque iuvabit:,
atque in eius usu, guae sapicnter-tradit Cer-
SUS maxime sequi.

495. 5 Vomitus, inquit (&), utilior est
» hyeme , quam aestate. Nam tum et pitui-
» tae plus, et capitis gravitas maior subest.

|

(a) (b) Los. cit, pag. 26.
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» Inutilis est gracilibus, et imbecillum stoma«
» chum habeatibus . Utilis est vero plenis; et
» biliosis .omnibus, si vel nimium se reple-
s runty vel parum concoxerunt. Nam , sive
» plus est, quam quod concoqui possit, pe-
» riclitari .pe corrumpatur, non oportet: Si
s Vero corruptum est, nihil commodius est,
» quam id, qua via prjrnum expelli potest,
» eiicere , Ttaque ubi amari ructus cum dolo-
5 Te, et gravitate praecordiorum sunt ,& ad
» hunc protious confugieadum est. Item pro-
» dest e1, cul pectus aestuat, et frequens sa-
» liva, vel nausea est; aut cui sonant aures,
saut madent oculiy aut os amarum est. Si
» militerque ei , qui vel coelum, vel locum
,» mutat 4 etc. Itaque istud luxuriae caussa
» fiert non oportere confiteor. Interdum wvale-
5 tudinis caussa recte fieri experimentis cre-
5» do. Commoneo tamen ne quis, qui valere,
» et senescere volet, hoc quotidianum ha.
» beat.

498. Denique cum semen, quod mari-
bus ad perennandam sobolem natura conces-
sit, sanitatem non parum laedat praeter mo-
dum vel effusum, vel retentum, curandum est
ne alterutro modo moceat . Primum enim ubi
fiat debilitas , eapitis dolor, sensuum haebetu-
do, febris hectica, et tabes, alterum ubi ac-
cidat, quod tamen rarissime patet, varices,
et dolores funicult spermatici, testium tumo-
res, et deliria accedunt. Nec observatio alie-
na est feminis, ne in ipsis fiat illius humoris,
quem soncubitus tempore effundunt, immodi
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cum  dispendium; aut praeter natoram ‘retis
neatar. Languor eaniin, debilitas, et macies
nimiam eiusdem liquoris effusionem -excipiunt,
quemadmodum retentioni nymphomania, fus
ror , et convulsiones succedunt. Quare ne
utrumque vitium inaribus , et feminis accidag
studiose prospiciendum crit sobrietate. in vics
tu, prudenti omnium rerum usu, IMOruM ins
tegritate, recti counscientia, ac vigili. sensuum
cug. ‘Haec enim cum impediant veneris abus
sum , quae rara corpus excitat, frequens sols
vit, quaeque frequens non numero. est; sed
ratione aetatis, .corporis, et virinm , impediunt
quoque ne Il‘ll.ltlllS et nocua fiat seminis: 4 ac
feminer liquoris eEus:o quin prohlbmnt ne
ubi uterque retentus copla noceret inter dors
miendum ultro effundatur.

499. Quae quidem omnia, quod initio
posui, laculenter demonstrant plurimum in ex:
cretis-, et retentis defeccum, atque excessum
nocere ; ac prr}indc sanitatem consistere non
posse. nisi intra mediocritatis limites quaelibet
excretio contineatur: quod quidem apposito
rerum non npaturaliom wusu pharmacis longe
tutius, et cutius consequimur. Praesertim: ve-
1o cum oporteat paullatim in incitandis, aut
moderandis excretionibus , si quando  aliena
invaluerit consuetudo, mutare, ‘quod  defectu,
aut excessu nociturum cognoscitur, ac perpes
tuo , ut docet CELSUS » cavendum sit ne 1
3 sccuuda valetudine adversae praesidia consu
» Mmantur .




393
. o S g ek oy g K
| De dﬁm' Pathematibus

goo. Labol‘, cibus, potus , somnus, Venusy
omnia ' sunto mediocria , inquit HIPPOCRATES
recteque deducit GALENUS ea sententia animi
quogue pathémata. comprehendi ;  seu eos
motus , qui cum hod sine manifesta, et ves
hementi fiant corporis commotione , rectius a
M. TuLLio (a) percurbationes vocari summus
Philosophus REtpius arbitratur (). Ob arcs
tissimum Vero nexum) mutuamgue’ contensus
legem corpus inter, et mentem, qua unum
in aliam, ac vicissim , agere scimus, licet mos
dus, quo id accidat, adhuec ignoretur, eve-
nit ut eiusmodi animi motibus magna sit vis
in humanum corpus, magnaque ab iisdem fiat
vervorum, musculorumque ministerio modo
in deterius, modo in melius mutatio . Porro
tum ab’ animi perturbationibus pro diverso
mentis consilio, aut pro dissimili eius cogita
tione , et determinatione ac pro varia cor:
poris affectione cerebri, nervorum, ac cor:
dis , musculorumque voluntati famulantiom
potentiae, atque actiones, sensilitas , irritabili-

(@) Tuscul. Quaest. 4.
(b) Eisays on the Active Powers of man Ebinb,

$988. Ess. HI. €. YL
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tas, sanguinisque circuitus magnopere excu-
tiantur , atque Jncitentur, ; vel contra  valde
_imminuantur ,» 6t segnescant; perturbationes
ipsa¢ possunt sane momento fere’ tempo-
ris, ac sumima Vi universum Cnl'phlls mmu-
tare .

 501. Quemadmodum vero orta inde mu-
tatio, vel mageitudine -sua ; aut vebementia ,
vel inopporturia, ac prorsus insolita actione
laedere potest,, ipsaque plerumgque'solet corpo-
riswvaletudipem labefactare , iquanto magis, ubi
accidat debili: chronica passione, dstento, ac

maxime ¢ex acuto morbo cubaati; detrimento

erit? - Adeo “sane vin -acutis praesertim malis
animi pathemata’ infensa existont, ‘ut. naturae
et atirs salutares -operationes: pervertant,  ac
vitam interdum in discrimen adducant, inters
duh etiam certis sub conditionibus adimant.
Licet enim ovisum = sit quosdam infirmos ob
vehementem aliquem affectum , eam:in: corpore
passos mutationem fuisse, quae*illico morbum
etiam gravissimum vicerit, saepius  animad-
versum est ‘ob easdem caussas.plerosque spi-
ritum repente amisisse. Hrgo cum tanta, ac
plernmque in deterius fiat ab eiusmodi animi
pathematibus in sano, atque aegro actionum,
ac functionum conversio, ac proinde eadem
inter morborum taussas a Pathologis enume-
tentur, atque interdum ab iisdem animi moti-
bus opportune prudenterque excitatis tueri
sanitas possit, atque adversa wvaletudo’ pluri-
mum levari, pronum est cuique intelligere ,
cur inter sanitatis praesidia, ac morborum
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auxilia pathematum moderamen magnam par-

tem sibi vindicet.

: 502. Quamquam autem eiusmodi pertur-
bationes , quae virium @ aut incremento , aut
decremento noxam: minitentur , et inferant,
ab humano animo prorsus evelli non pos-
sint; possunt tamen aut praecaveri 1is ¢orpo-
ris. affectionibus remotis , aut prohibitis, quo-
ram vi perculsa, turbataque mens ad spbi.
tos, atque inopportunos, nIMIOSVe motus cor-
pus adducit, aut prohiberi etiam vigatis caus-
sis, (quae, ut metuimus, aut ex perspecta
cumqque animi indole , ‘atque habitu ijam di-
dicimus, ipsam mentem proxime ' tot, aut
tam validis igniculis, commotionibusque per-
cellunc, ut 1psius perturbationes necessario ,
subita veluti orta tempestate in corpore se
prodant , ipsumque multimodis exagitent ,
atque in magaum discrimen coniiciant. Pos-
sunt rursus, cum suis iam signis harum' com-
motionum effectus se produnt, etiam moderari
nsdem occurrendo iis omnibus  praesidiis ,
quae Religio, ac Philosophia, ipsaque Me-
dicinae studia nobis afferunt. Quod si tantus
sit tempestatis fervor, ut eius fluctus illico
nequeant compesci, aut saltem subito sedari
non sine novo discrithine possint, nonne
possunt vel ab ipso, qui hac tempestate col-
luctatur, cum i1am eius vis deferbuit, vel ab
€0, qui pacatus, et sapiens tanrum alterius
discrimen videt prudenter cxcitatis affectibus,
quae praesentibus adversentur , opposito ve-
luti tuto, et salutari vento, removere, traw
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quillitatemque ita ‘restituere; - ut vulla a peri-
culo ant mimnora saltem damna supersint?

503. Ista sane praestare saepe possumus
pracsertim cum mutationes, quae in corpore
fiunt, sive hoc ipsum excitent, sive atterant,
suis se prodant signis, pro. .diverso affectu
admodum variis in .quacumque fere. parte;,
maximeque in vultu conspicuis. Sunt eiusmo-
di paller subitus faciei, aut, rubor , oculorum
remissus , aut vividior, torvus ;. aut lactus:,
ac teter, aut misericors obtutus ; supercilia ,
et tempora intenta,:aut collapsa; lacrymae
sponte deciduae ; .uﬁpjrla, atgue  anxius, et
brevis aut lentus spiritus 5 condis  palpitatio,
in  eins scrobiculo molesta contractio , et
praccordiorum oppressio ; risus, fcachinnumy,
meatis alicoationes , tremores, couvulsiones,
furor, brachiorum lnCOIldltl motusl, pedum
supplosio ; vires vel subito resolutae, unde
deliquia ; aliaque.-mala, vel subito, - ac novo
robore mirum in modum auctae; iisque feren-
dis laboribus, agendisque rebus pares factae ,
quae secus corpus aggredi, ac sustinere non
potuisset;; frigus , et calor se mutuo excipiens;
sudores frigidi; aliaque plura, quae cuique
Cmnpcrnsuma sunt.

504. Cuique autem affeciui ut propria
est phoenomenorum ratio, et propria actio ,
sic eidem singularis esse debet medicina.
Porro * gaudium , quo animus movetur cum
ratione iucunde, nisi nimia voluptate vires
enervet , quod ubi fiat hominem extemplo
posset perimere , nec nimis crebro accedende
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cordis motum perturbet, noxa caret, et plane

salatanis laetitiae effectus habetur . Laetitia
vero, icum et inaniter,: et effuse, ut cum
Turrio loquar, animus exultat , tum illa
laetitia gestiens, wvel nimia dici potest sine
Tatione animi elatio, quatenus vires incitat, et
motum - humorum antendit , saluti prospicere
solummodo  poterit, quando raro, et leniter
accedat ; nam secus crebra, et vehemens
summopere nocet. -Ab . utriusque porro pa-
thematis excessu tuebimur desideria quaeque
moderando, cupiditates reprimendo , atque
animum ita temperando, ut . quoties lacti ali-
quid. nobis accidit, id nimis insolens, nimisve
grande nunquam existat.

505. Cavendum: pariter est, ne ab oppo-
sito animi pathemate, quod. tristitiam , aut
moerorem appellamus , atterantur corporis Vvie
ves, functiones omnes segnescant, ac corpus
ipsum macie fere conficiatur, ac proinde ubi
ciusmodi aegritudo incidat ; protinus expedit
vavio, oblectamenti genere, ac spe, seu opinio-
ne futeri boni eam discutere . Neque minor
observatio necessaria est in iis , qui litteris ,
aut negotiis dediti diutinis, et profundis la-
cubrationibus incumbunt,- ac coawunuis curis
distinentur ; ne scilicet nimia cogitatione , i~
miave sollicitudine sanitatem amittant , multi-
plices, et graves passiones contrahant , ac
praematuro senio confecti vitac terminum ac-
celerent .

506. Sua praeterea sorte homo contentus,
in quo potissimum humanae sapientiae studinns
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consistit , declinabit utique damfa, quae iavidia,
avaritia , ambitio, aut validum quodvis desi-
derium non expletum infert, ac maxime amo-
ris illa species, qua furiosa quadam animi
commotione , summoque impetu  quis inter-
dum rapitur vehementer in veneris praesertim
interdictae voluptates cum summo sanitatis ,
et vitae discrimmne. Hoc siquidem , ut notum
est, animi pathema, vehemens, atque effraene
ubi sit, tum primum virium, et motuum in-
cremento, tum postea contraria ratione Opgs
rando ad teterrima quaeque mala inducendn
accommodatissimum evadic. [Mature idcirco
huius desiderii effectibus occurrendum: quod
fic diligenti sensuum cura, fuga ab obiecto
amoris , revocatis cogitationibus -ad res alias
oppositas, ad negotia, ad studia, ad labores,
sobrietate in rebus omnibus, victu interdom
wariato , coeli mutatione, amicorumque consiliis
quae omnia tunc maxime necessaria sunt, ac
maturivs, et studiosius amplectenda, quando
aut non decet, aut non licet amorem ipsum
explere .
so7. Ira vero, seu illa animi excande=
scentia, qua, inquit TULLIUS, libidine puniens
di eius, qui videatur laesisse iniuria, nihil rec-
te fieri, nihil considerate potest, qui percitus
est, tanto impetu contendit, ut motibus om-
nibus in summam vehementiam concitatis
tenuioribusque difflatis partibus, ‘quam fa-
cile sanguinis fluxu, vomitu, aut bilis' ex al
vo profluvio, convulsione, epilepsia, delirio,
aut febre, atque inflammatione corripiatur .
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Nec ista tantum effecit abnormis hicce animi

motus, ubi debiles, graciles, ac mobiles, et
morbis nervorum obnoxios prehendat. Eos
enim | interdum exanimasse quaedam docent
exempla ; contra GALENI sententiam , qui ex
hoc pathemate neminem vitam 'amittere tra-
didic.

508. Itaque cum tot mala afferat ira, et
arduum summopere sit ob summam  praeser-
tim temperamenti vim in guibusdam impedi-
re quominus se exerat, aut eam y-cum invadit,
moderari ; curandum saltem est ne aliquis
elusdem irae , postquam se exeruerit, effectus
placato iam impetu supersit, simultas, aut
mdignatio , aut vindictae desiderium , aut an-
gor, odiumve , quae pathemata multimodis
nocent , naturae' actiones evertunt, squalore;,
et macie corpus obterunt, atque ipsum . ani-
mum conficiunt . Id obtinemus aut veniam
orando , aut liberali , magnoque! animo alio-
rum culpae ita ignoscendo, ut quies, pax,
et securitas irae succedant, quae, et sanitatems
custodiunt,, et longacvitatem , felicitatemque
adducunt. Quae quidem eo diligentius, ocyus-
que praestanda sunt, quo protractae seu in-
veterascentis irae commotionibus ubi odiuvm
succedat , morbidi illt affectus, quos. parit
ira, lente ingruant-, atque adeo iavalescant,
ut difficillimum postea ‘sit iisdem mederi .

509. Neque minori sedulitate ac promp-
titudine occurrendum terrori, quo ex prae-
seute periculo hotret animus, tum  pavori,
quo ex horrore ‘ futuri vehementer  tunditur,
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tom metui, quo opinione impendentis intole.
rabilis mali angitur ; quatenns in gravissimis
hisce perturbationibus, quas pallor, tremor,
horror, frigus, et dentium crepitus patefa
ciunt, cerebriy et nervorum, 'ac cordis vaso~
rumque functiones omnes confestim perver
tuntur, viresque adeo infirmantar, ut graviss
simos inferant morbos, qui mentis operatio-
nes depravent, ant mortem etiam .accersant.
Quam ob rem matura, imo ab ineunte 1am
actate curandum ne quis meticulasus fiat , aut
terrebundus  quidquam horreat, « imo ita ms
pavidus. evadat; ut quascumque, ferat ruinas .
Nunquam idcirco teneris ‘pueris suadendum ,
quocumque consilio id fiat, spectra; inania
simulacra, mortuorum umbras , aberrantes

spiritus , aliaque  eiusmodi fabularum  plena
-praesto esse yinec quidquam erit cum iisdem

agendum, quod metum, pavoremque incu

tiat. Ex  hac quippe pessima consugtuding,

quae gravinm' malorum fons rsacpe existit ;
vis animi ad. magouarum rerum fiduciam Gom-
parati adeo infringitur , ut meticulosus , €t
pavidus quisque fiat, lisque facile incommo-
dis obnoxius, (quae a terrore metuque ba
scuntur, adolescat, imo maturam etiam aetar
tem cONSEqUULUS | MEC Vanos superarc terro-
res, strepitusque vincere queat, nee multis ,
magnisque rebus agendis par evadat , aut sal-
cem iisdem faciendis natus sibi non videatur.

510. Quae autem de pathematibus hacte-
pus proposui, cum, Ut lam dixi (§. 501-)5
acgros longe magis afficiant bene valentibus 4
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sintque saepe ad vitam absumendam aptissi-
ma maxime in acutis, quemadmodum Patho-
logi, et Clinici speciatim perhibent , maiori
observatione curanda erunt, quae de iisdem
moderandis , opportuneque excitandis prolata
sunt . Neque generatim in morbis expedit
pathematum rationem nunquam negligere , sed
maxime iuvat ei quam diligentissime respi-
cere in feminis natura sensilioribus, tum ute-
rum gerentibus , tum foetum enixis aut puer-
peris. Quoties enim a nuntiata gravidae mu-
lieri , aut recens enixae alterius codem In
statu se habentis morte, aut discrimine , vel
a meta, aut terrore aliis etiam modis eidem
jnducto animadversum non est tantam illatam
fuisse perturbationem , quam abortus , hae-
morrhagia , lochiorum retentio, uteri inflam-
watio, convulsiones , aliagque mala excipe-
rent, morte saepe finienda? Quoties visum
non est ab imprudenti medict praedictione
mobilissimos homines pessime habuisse , ner-
vorum vero morbis , aliisve aegritudinibus
detentos vitam cum morte commutasse ?

s11. Quam ob rem oportet omnia ,
quae aegrorum animos exasperatura sunt pru-
denter subtrahere, quae contentionem pariunt
removere , ac cuncta ita componere, ac prac
yidere, ut immodicae quaecumque animi com-
motiones prohibeantur , vel si quae perturba-
tiones praesto sint protinus leventur, opposi-
tis etiam affectibus caute suscitatis . Adversus
omnium autem animos se pro cuiusque natu-
ra medicus gerat imitatus quod in curatione

Cc
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insanientium’ necessarium CELsUS indicavit (a) .
» Quorundam enim , inquit, vani metus le-
» vandi suat; sicut in homine praedivite fa-
»s mem timente incidit, cui subinde falsae hae-
» reditates nuntiabantur: quorundam audacia
» co€rcenda est....; quornndam etiam in-
» tempestivas risus  obiurgatione , et minis
., finiendus : quorundam discutiendae tristes
» cogitationes ; ad quod symphoniae, et cym-
»» bala , strepitusque proficiunt .

s12. Porro cum de musices concentibus
sermo - inciderit , cuius modulis percipiendis
aurem comparatam non habemus modo, sed
sisdem promptius rectinsque excipiendis prae
reliquis animalibus aptiorem, quemadmodum
1il. et Cel. Collega Scarpa demonstravit (4) .
cum ad animum recreandum, atque immutanduns
corpus non mediocrem vim habeat, periti ar-
tificis -erit sanis et aegris ex ea ctiam auxi-
lium petere. Nonne enim iam a veteribus est
utilitas eius satis evicta in quovis delirii ge-
nere, in affectione hypochondriaca, in me-
lancholia, atque in morbis convulsivis, in fe-
bribus - quibusdam , aliisque affectibus , quos
nimium esset recensere ? Nonne nuperiores
etiam artis professores veterum more nunc mo-
dulis, nunc cautilena, nunc cantionibus tibia-
rum, nuac organo, aut psalterio, nunc fidi-

() Lib. 1IL. Cap. XVIII. p. 136.
(h) Anatom. Disguisit. Sect. 2. Cap. 4.
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bus, citharisque , quae antiquas modulationes
Phrygiam , Lydiam, et Doricam exprimerent,
usi sunt felicissime in morbis non paucis le-
vandis , aut discutiendis ?

513. Etsi autem musices usum ad quas-
dam aegritudines vincendas, atque ad tristes
etiam e sanorum animis affectus removendos
accommodatum iudicem , atque ad tam iocun-
dum medendi genus, ubi expediat, allicere
velim medicos; non is tamen sum, qui vel
tibiarum cantiones;, ac symphounias agere, aut
pulsare organum semel aut bis die in peram-
plis valetudinariis, ut quibusdam locis fit, vti-
lissimum semper credam . Etenim scio qucs'—
dam infirmos ab eiusmodi sonis nihil affici,
ac quosdam pimium convelli, ac manifeste
laedi, praesertim quod noverim mobiles admo-
dum feminas , ac sensiliores quosdam vi-
ros , qui, etsi morbo carerent, quosdam sonitus,
ac maxime organi, et fidium audire nequi-
bant, quin vel animo deficerent, vel tremore,
convulclombusque corriperentur . Ergo artis
erit hoc etiam praesidium non indiscrimina-
tim, sed opportune , apteque administrare.

514. Caeterum in morbis curandis, ac ma-
xime acutls, ut animis aegrorum medicus pro-
spiciat, non tantum ea prestet, quae alibi
monui ( §. 33.45.) sed studeat inanem timorem
spe salutis discutere; Imo aegrum in spem ,
etiam cum cx;gua ea est, paullatim erigere ,
ira praesertim abstinere , et si quis vitae
metus subsit eum probabili sermone modo oc.
cultare , modo consolatoriis verbis lenire, ne
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cubantem in desperationem coniiciat , Vel
protinus pimium commoveat .

515. Dum autem ita se gerit, et plamdc
omnia praestat, num ubi certum videtur exi-
tium , expediat ipsum medici potius ore , quam
amicorum , propinquorumque verbis aegro
nuntiari, hic quaeri potest. Nunquam enim aut
licet, aut decet propter muneris, et humanitatis
leges quibus obstringimur, aegrum pati suae
sortis inscium, aut dubitantem e vita decede-

: quod ne accideret vetustissimi etiam me-
dici Graeei, ac Latini omni studio cavebant.
In hac autem re, de qua aliorum erit fusius
diqputale, non una adductus ratione existimo,
generatim praestare a medico potius, quam
ab aliis funestom morbi eventum cubanti de-
clarari. Hic enim paullatim, et lenius quo
fieri potest dum id ipsum revelat Il‘l“iplCIcﬂS
quac acgro accidunt funestum nuntium ita le-
niet, ut minus ipse convellatur, ac sanguinis,
et necessitudinis vinculo non impeditus pote-
rit maiori animo argumenta iofirmo suppedi-
tare , quae et quietem adducant, et spem fu-
turae felicitatis, quae sit praemium laboris ,
atque virtutis .
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