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Médica todos los que envíen trabajos 
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de observación clínica.

* Los colaboradores tienen la más 
amplia libertad en la exposición de 
sus doctrinas e ideas científicas; pero 
esta Revista no se hace solidaria del 
contenido de los trabajos firmados.

* Se publiquen o no los estudios 
no se devuelven los originales.

* La prensa profesional española 
y extranjera, podrá reproducir o ex

tractar nuestros trabajos indicando la 
procedencia y firma del autor.

* El envío de trabajos para su pu
blicación, obras, periódicos, folletos, 
muestras, etc., se hará a nombre del 
Sr Director, apartado de Correos nú
mero 86.

* De toda obra, instrumento o 
aparato, que se nos remitan dos ejem
plares, se hará un juicio crítico, en
viando el comprobante de publicación; 
de los que no se remitan más que un 
ejemplar, como igualmente de tesis, 
folletos, memorias, etc, se publicará 
sólo el anuncio.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

España................. " . - . .10 pesetas.

Extranjero................................12 »
Número suelto..........................1 peseta.

Las suscripciones son por años, aunque pueden ha
cerse en cualquier época sirviéndose los números atra
sados.

Pídase tarifa de anuncios, aunque estén llenas las 
páginas de la Revista.

Los pagos adelantados; lo mismo suscriptores que anun
ciantes avisarán el oese de su abono pues si no se entiende 
que continúa un año más.
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ALERGIA

POR EL

profesor doctor D. FÉLIX MONTEROS FUERTES

Catedrático de Patología y Clínica Médica 
en la Facultad de Medicina de Valladolid

(Conclusión).

Las enfermedades alérgicas más frecuentes son el asma, 
el coriza espástico, la urticaria, el eczema, la jaqueca y las 
alergias digestivas.

En la producción de las enfermedades alérgicas influyen 
dos factores fundamentales: el terreno y el alérgeno.

La importancia del terreno, es decir, de la constitución 
es evidente. Es muy frecuente que en los antecedentes 
familiares de los asmáticos figuren casos de jaqueca, eczema, 
urticaria, etc. La herencia consiste fundamentalmente en la 
distonía vegetativa que facilita la sensibilización para alér
genos diversos, juega un papel fundamental en el 50 por 100 
de los casos y es de tipo recesivo.

Pero aparte de la constitución propiamente dicha, de las 
propiedades vinculadas en el plasma germinal, factor geno- 
típico, tienen gran importancia los factores fenotípicos, las 
variaciones que se producen en el organismo por la influencia 
del mundo exterior.

Las alteraciones endocrinas engendran variaciones del 
tono vegetativo que facilitan la sensibilización (importancia 
del climaterio, hipofunción tiroidea, etc.).



114 INFORMACIÓN MÉDICA

La herencia produce un estado de equilibrio alérgico 
duradero que se evidencia por un contacto demasiado prolon
gado con el alérgeno, o por una perturbación endocrina o 
por una infección prolongada.

Con todo no se puede negar que existen casos en que la 
herencia no tiene ninguna importancia. En la epidemia de 
asma observada por Frugoni padecieron la enfermedad alér
gica todos los sujetos que comieron pan hecho con harina 
parasitada por el «pediculoides ven tricosos».

Los alérgenos pueden clasificarse en exoalergenos y endo- 
alergenos. Los exoalergenos se dividen a su vez en alérgenos 
respiratorios y alimenticios. Dentro de los alérgenos respira
torios figuran el polen, los productos dérmicos de los anima
les domésticos, pelo, plumas, caspas, los alérgenos del clima 
y los alérgenos de la vivienda.

Entre los alérgenos digestivos se encuentran los alimentos 
y los medicamentos.

Entre los alérgenos exógenos figuran fundamentalmente 
los alérgenos bacterianos.

* * *

La importancia del polen como alérgeno es conocida 
desde las investigaciones de Blackley. Los asmas de polen 
se caracterizan porque se presentan en la época de la poli- 
nación, es decir, en la primavera y en el otoño. Entre 
nosotros son mucho más frecuentes los asmas de primavera 
que los de otoño. El polen de las plantas tiene importancia 
muy distinta, según su modo de transporte. Se llaman 
plantas entomófilas aquellas en las que el estambre, o 
elemento sexual masculino, llega hasta el pistilo o elemento 
sexual femenino conducido por los insectos. En estas plantas 
el polen es espeso y viscoso. Atraídos los insectos por el olor 
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o el color de las flores, se posan sobre ellas y el polen se 
adhiere a sus patas y abdomen. Cuando el insecto vuela a 
otra flor, deja en ella depositados los granos de polen. Como 
es un polen que no flota en el aire, no tiene ninguna impor
tancia en la determinación de los fenómenos alérgicos. En 
las plantas anemófilas, el polen se vierte al aire que lo 
transporta hasta los elementos femeninos. Es este polen el 
que llega hasta el hombre y puede producir su sensibilización.

Las plantas cuyo polen es sensibilizador pertenecen entre 
nosotros, como han demostrado las magníficas investiga
ciones de Jiménez Díaz y Sánchez Cuenca, a las gramíneas 
y también a ciertos árboles: robles, acacias, fresnos, teniendo 
una importancia fundamental el olivo.

El hombre puede sensibilizarse a los productos dérmicos 
de los animales domésticos: plumas, caspa, pelo, etc., etc. 
Jiménez Díaz ha presentado algunos casos muy demostra
tivos. Especialmente interesante es el primer caso de 
Jiménez Díaz que tuve la suerte de observar durante mi 
permanencia en la clínica de un enfermo con psoriasis y 
asma, sensible a las escamas de su psoriasis. El enfermo 
padecía ataques de asma desde hacía unos meses, siendo 
insensible para los alérgenos habituales. Un día se preparó 
un extracto de las escamas de su psoriasis y se le inyectó 
una pequeña cantidad. El enfermó padeció un ataque de 
asma mucho más intenso que los que había tenido anterior
mente. Posteriormente se le inyectaron cantidades más 
pequeñas en dosis progresivamente crecientes, y se logró 
curar sus ataques de asma que habían resistido a todos los 
medios terapéuticos.

Storm van Leuwem dió a conocer la importancia de los 
alérgenos de clima. Se sabía que el asma era muy frecuente 
en ciertos climas y terrenos y más raro en otros. Así, el 
asma se presenta raramente en los terrenos arcillosos y es 



116 INFORMACIÓN MÉDICA

mucho más frecuente en los terrenos mánganosos y vege
tales. Se atribuyeron estas diferencias a la distinta tempera
tura, humedad, velocidad del aire, etc., etc. Storm van 
Leuwen realiza la siguiente demostrativa experiencia. Colo
cados varios asmáticos en una cámara cerrada con aire 
filtrado no padecen ataques de asma, aun en las más dife
rentes condiciones de temperatura, humedad, velocidad del 
aire, etc., etc. Con el algodón que ha servido para filtrar el 
aire, se preparan unos estratos, que se pulverizan en la 
atmósfera cerrada. Los ataques asmáticos se presentan inme
diatamente. En el aire existía alguna sustancia que obraba 
como alérgeno.

Los alérgenos climáticos son variables; unos son simple
mente los alérgenos de la vivienda, de que luego hablaremos; 
los otros son los alérgenos del polvo o los hongos. Se ha 
demostrado la importancia que tienen como alérgenos los 
hongos, especialmente el Aspergillus, Mucor y Penicillium. 
Los asmas de costa son debidos a los hongos de los climas 
marítimos. Estos hongos son capaces de parasitar las mate
rias de relleno de almohadas y colchones.

Entre los alérgenos de la vivienda figuran el polvo, las 
harinas, parasitadas en general por los ácaros, y las materias 
de relleno de almohadas, especialmente el miraguano y 
también el capoc o crin vegetal, y menos frecuentemente la 
lana. A veces hay que buscar el alérgeno en las harinas 
parasitadas, como ocurre en las tiendas y almacenes, o en los 
establos o cuadra inmediatos.

Los alérgenos alimenticios son menos frecuentes que los 
respiratorios. Entre ellos se encuentran más corrientemente 
los siguientes: carnes, pescados, leche, pan, mariscos y 
frutas. Los alérgenos bacterianos tienen un interés consi
derable.

El modo de acción de muchos gérmenes no consiste tanto
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en la secreción de sustancias tóxicas, primarias, como en 
la producción de proteínas extrañas, para las cuales se 
sensibilizan los organismos.

Así como anteriormente se creía que los asmas bacte
rianos eran poco frecuentes, a medida que el problema se ha 
ido conociendo mejor, se ha visto que los asmas bacterianos 
forman la mayoría. Las investigaciones de Thoma y Walker, 
muy principalmente, han demostrado la importancia de las 
bacterias en la producción del asma y han proporcionado 
además la pauta terapéutica para lograr la desensibilización.

Según Jiménez Díaz los gérmenes que tienen más impor
tancia en la producción del asma son el estreptococo hemo- 
lítico y anhemolítico, estafilococo, neumococo, tetrágono, 
enterococo, Pfeiffer y bacilus catarralis.

* # #

Además de las enfermedades alérgicas propiamente dichas, 
existe un grupo de enfermedades infecciosas, donde la alergia 
juega un papel fundamental, que son las enfermedades por 
gérmenes piógenos, reumatismo, nefritis, escarlatina y sepsis, 
la tuberculosis y la neumonía.

Las investigaciones de Klinge han demostrado que la 
lesión anatomopatológica típica del reumatismo, el nódulo 
de Aschoff, o granuloma reumático, puede producirse en los 
animales sensibilizados a proteínas extrañas por la inyección 
de éstas. El parecido clínico de la enfermedad del suero con 
el reumatismo poliarticular agudo, la existencia de formas 
clínicas de reumatismo que por su presentación paroxística 
y su fugacidad reproducen enteramente el cuadro clínico de 
la enfermedad del suero, demuestran que no solamente la 
lesión anatomopatológica, sino también el cuadro clínico 
abogan por la importancia de la alergia en el reumatismo.
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Las pruebas de intradermorreacción con el estreptococo 
hemolítico en manos de Jiménez Díaz han enseñado también 
la sensibilización de los reumáticos al estreptococo. Por ser 
estos hechos suficientemente conocidos no es preciso insistir 
sobre ellos.

Las aportaciones de estos últimos años han mostrado la 
importancia de la alergia en las nefritis. El espasmo de los 
capilares desempeña un papel fundamental en la génesis de 
la nefritis, como han demostrado los estudios anatomopatoló- 
gicos y la experiencia clínica. No había sido posible deter
minar experimentalmente la nefritis difusa. Masugi ha 
logrado producir en el animal una nefritis experimental que 
reproduce casi exactamente la glomerulonefritis difusa de la 
clínica humana. Se sensibiliza a un animal con extracto del 
riñón del conejo y si luego se inyecta repetidamente suero 
de ese animal al cobayo se produce en él una glomerulone
fritis difusa.

Muy interesantes son las experiencias de Letterer, quien 
ha observado el glomérulo de la rana según la técnica de 
Richards. En las ranas sensibilizadas para un suero heteró- 
logo, la inyección de suero en el saco linfático dorsal, 
produce trastornos de la circulación glomerular que se 
caracterizan unas veces porque a las asas glomerulares pasa 
exclusivamente el plasma, quedando los hematíes detenidos 
en el vaso aferente (espasmo del vaso aferente), otras veces 
porque se detiene la circulación de las asas glomerulares y 
en su interior se acumulan los hematíes y el plasma (espasmo 
del vaso eferente). En las ranas no sensibilizadas la inyección 
de suero heterólogo en el saco linfático dorsal no produce 
modificación de la circulación glomerular.

Es un hecho clínico bien conocido que el masaje de las 
amígdalas determina un empeoramiento de la nefritis: 
aumenta la albuminuria y la hematuria y se exageran la 
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hipertensión y los edemas. Se explicó este hecho admitiendo 
que la presión del foco séptico determina el paso a la sangre 
de gérmenes que agravan los trastornos renales. Por el 
mismo motivo la práctica de la amigdalectomía agrava, a 
veces, las nefritis en los días consecutivos. Jiménez Díaz ha 
repetido y ampliado estas experiencias en recientes trabajos 
logrando conclusiones sumamente interesantes. El masaje de 
las amígdalas, como su extirpación, determina un empeora
miento de la nefritis demostrada por el recuento de hematíes 
y leucocitos y cilindros en la orina, practicada según la 
técnica de Addis. Después del masaje de las amígdalas, como 
después de su extirpación, aumenta el número de hematíes, 
leucocitos y cilindros de manera clara y concluyente. Pero 
la práctica de las reacciones cutáneas con estreptococos 
produce, además de las reacciones cutáneas típicas, el mismo 
empeoramiento de la nefritis. Jiménez Díaz concluye que 
tales fenómenos no pueden ser explicados por la movilización 
de bacterias. Si la reacción cutánea con el estreptococo 
produce peoría de la nefritis, hay que admitir que son las 
toxinas y no los gérmenes los responsables de este empeora
miento.

Del lado de la clínica es bien conocida la evolución de las 
nefritis por ondas. Después de la fase aguda la nefritis evolu
ciona hacia la forma subaguda con desenlace fatal en breve 
plazo, o desaparecen todos los síntomas, pero pasado un 
cierto tiempo aparece una nueva onda y vuelven a presen
tarse la oliguria, la hematuria, ¡a hipertensión y los edemas, 
o se exageran si no habían desaparecido totalmente.

Jiménez Díaz admite que la nefritis es una enfermedad 
fundamentalmente alérgica, caracterizada ñsiopatológica- 
mente por el espasmo vascular, respuesta a un choque 
alérgico para los gérmenes que se albergan en un foco 
infeccioso, localizado en las amígdalas principalmente, desde 
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donde espontáneamente o por una terapéutica especialmente 
desacertada (masaje amigdalino con soluciones antisépticas) 
pasan periódicamente al círculo las toxinas alérgenos.

Por mi parte diré que antes de que se publicasen estos 
trabajos de Jiménez Díaz, observé en la clínica dos casos con 
dolor precordial y amígdalas infectadas, en ios que los habi
tuales métodos de exploración no proporcionaron ningún 
hallazgo. Algunos días después de ser amigdalectomizados se 
observó en uno de ellos un alargamiento del espacio PQ por 
encima de lo normal y en el otro una inversión de la onda Ts, 
anteriormente positiva. Actualmente tenemos en marcha un 
trabajo sistemático de estudio de los enfermos con algún 
síntoma circulatorio y amígdalas infectadas, antes y después 
de la operación.

El papel de la alergia en la escarlatina no es menos 
evidente. Se supuso que los dos períodos de la escarlatina 
tendrían una explicación distinta; en tanto que el primer 
período o período de exantema es debido a la acción tóxica del 
estreptococo, el segundo período o segunda enfermedad, 
sería debido a la alergia. En la segunda enfermedad se 
presenta después de un período de silencio, y existen mani
festaciones reumáticas y ganglionares evidentes.

Pero la primera enfermedad escarlatinosa, es también 
probablemente alérgica. La intervención de la alergia explica 
la variabilidad del período de incubación, las manifestaciones 
reumáticas y ganglionares, la eosinofilia, las modificaciones 
de la velocidad de sedimentación, etc.

Por otra parte, la segunda enfermedad puede reproducir 
exactamente el cuadro clínico de la primera, con fiebre, 
exantema escarlatiniforme, reacción ganglionar, fenómenos 
articulares, etc.

Actualmente se cree que en la escarlatina juega la alergia 
un papel primordial. El organismo se sensibiliza a la toxina
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del estreptococo hemolítico. Los anticuerpos no circulan 
libremente en la sangre, sino que quedan detenidos en las 
células que los producen (anticuerpos sésiles) especialmente 
en los capilares de la piel y mucosas. Las toxinas producidas 
por el estreptococo hemolítico entran en reacción con los 
anticuerpos sésiles de los capilares cutáneos y mucosos y 
producen la primera enfermedad. Una vez que los capilares 
se han descargado de anticuerpos desaparecen todos los 
síntomas. Aunque el estreptococo hemolítico produzca más 
toxinas, como los anticuerpos se han agotado, no hay 
reacción. Pero durante el período de remisión vuelven a 
producirse anticuerpos en los capilares cutáneos o mucosos, 
o adquieren la propiedad de engendrar anticuerpos capilares 
que anteriormente no la tenían, fundamentalmente los capi
lares del riñón, hígado y bazo. En el primer caso se produce 
la recidiva que reproduce el cuadro de la primera enfermedad. 
En el segundo caso la recidiva es la nefritis por la reacción 
entre la toxina y los anticuerpos de los capilares renales. Si 
los capilares producen un exceso de anticuerpos, éstos se 
liberan y pasan a la sangre ejerciendo entonces un papel 
inmunizante.

La importancia de la alergia en la sepsis ha conducido a 
Liebermeister a definir la sepsis como una enfermedad con 
cuadros clínicos muy diversos, producida por gérmenes 
variados, que se presenta en un organismo sensibilizado con 
un foco necrotivo abierto en la luz de un vaso, desde el cual 
pasan a la sangre gérmenes y toxinas que producen manifes
taciones inflamatorias en puntos muy diversos de la economía. 
Las pruebas aportadas por Liebermeister no son por hoy 
concluyentes.

En tuberculosis la alergia tiene una importancia decisiva, 
tanto desde el punto de vista del diagnóstico, como desde 
el punto de vista terapéutico.
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La práctica de la reacción cutánea de Pirquet ha demos
trado que la mayoría de los adultos tienen una reacción 
cutánea positiva. Hay dos posibilidades de que la reacción 
sea negativa o que el sujeto padezca una forma de tubercu
losis muy grave, por lo cual se hallan muy debilitadas todas 
las formas de reacción del organismo, anergia negativa, o que 
el sujeto goce de tai inmunidad que la reacción sea negativa, 
anergia positiva. Pero tanto un sujeto sano sin lesión evolu
tiva, como un enfermo con lesión evolutiva, pueden dar una 
reacción positiva. La reacción positiva no sirve para dilucidar 
el problema de si un enfermo determinado padece una fimia 
evolutiva o no. En los últimos meses Groer ha propuesto 
una nueva clasificación de la alergia y una nueva manera de 
explorarla. Este autor procede a la práctica de la cutirreacción 
con dosis progresivamente diluidas, desde 1 por 10.000.000 
hasta 1 por 100, y averigua el área de la reacción. En la 
alergia que pudiéramos llamar normal, u homodinámica, el 
producto del logaritmo inverso de la concentración de la 
dilución por la superficie del área reactivaos constante, es 
decir, a medida que aumenta la dilución la reacción dismi
nuye proporcionalmente. En la alergia heterodinámica, el 
producto indicado no es constante, sino que tiende a aumen
tar, alergia heterodinámica pleoestésica, o a disminuir, 
alergia heterodinámica pleoérgica. En el primer caso las 
reacciones con dosis débiles son proporcionalmente mayores 
cuando la dilución es mayor; en el segundo, proporcio- 
nalm«nte menores. En toda alergia existirían dos compo
nentes: el factor sensibilidad y el factor reactividad; en la 
primera predomina el factor sensibilidad, por eso se denomina 
pleoestésica, en la segunda domina el factor reactividad, por 
eso habla de alergia pleoérgica. Este concepto tiene validez 
únicamente para la infancia. En un brote fímico sobre
venido en la infancia se observa, que al principio del brote 
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la alergia es pleoestésica, y cuando el brote comienza a 
regresar la alergia se transforma en pleoérgica.

El hecho de que tenga validez únicamente en la infancia 
¡imita mucho su utilidad. Además, si se leen los trabajos con 
detenimiento se ve cómo en realidad no ocurre otra cosa sin 
que haya casos en que ya con diluciones débiles dan reac
ciones enérgicas, que son los más sensibles, y otros casos 
que precisan de concentraciones fuertes para dar reacción.

La influencia de la alergia en curación de la tuberculosis 
está demostrada por el fenómeno de Koch. Si se inyecta a un 
cobaya una" dosis mortal de bacilo de Koch, se produce una 
alteración local tardía, a la que acompaña intensa prolife
ración ganglionar, y generalización de las lesiones. Si a un 
cobaya se le practica una inyección de una dosis no mortal 
de bacilos y pasado un cierto tiempo se le repite la inyección, 
se produce una reacción local muy intensa, con un nódulo 
que se reblandece y úlcera, pero sin reacción ganglionar.

Pasado un cierto tiempo la ulceración local cicatriza y 
cura. La primera inyección ha creado un estado de alergia 
que facilita ulteriormente la inmunidad, produciendo lesiones 
locales intensas que destruyen el tejido, pero impidiendo la 
diseminación del germen y favoreciendo la curación de su 
proceso. Posteriormente se ha supuesto que en tanto que el 
bacilo de Koch en los sujetos no alérgicos da origen a la 
formación de tubérculos, en ios sujetos alérgicos se produce 
una reacción exudativa que facilita la curación.

Las investigaciones de Rice Rich han demostrado que la 
formación del tubérculo o de la reacción exudativa no 
depende del estado alérgico, o no exclusivamente, sino 
también del número de bacilos. Con pocos bacilos se produce 
un folículo tuberculoso, pero con muchos bacilos se logra 
una lesión necrotiva exudativa aun en sujetos no alergizados. 
La tendencia defensiva de la alergia no se ha demostrado 
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tampoco. En las experiencias realizadas por el autor ameri
cano se observa que en los animales afectos de tuberculosis la 
inyección de gérmenes, no impide que los gérmenes lleguen 
hasta los ganglios linfáticos y que in situ los gérmenes 
conservan su vitalidad y proliferan durante mucho tiempo.

Inmunidad tuberculosa y alergia son dos fenómenos 
distintos.

La importancia de la alergia en la neumonía viene 
apoyada por las investigaciones de Friedberger. Reciente
mente Lauche cree que la alergia desempeña un papel 
fundamental en las enfermedades agudas del pulmón. La 
anergia positiva daría la inmunidad absoluta. La anergia 
negativa condicionaría la sepsis neumocócica. Una reacti
vidad normal determinaría como respuesta a los neumococos 
la producción de la bronconeumonía. Una reactividad exage
rada engendraría la neumonía típica. Como formas de paso 
figuran la neumonía de un día, que supone el tránsito a la 
anergia positiva, y la bronconeumonía seudolobar, que 
marca el paso de la reactividad normal de la bronconeumonía 
a la hipereactividad de la neumonía.

* * *

¿Cuál es la significación biológica de la alergia?
En la economía general del mundo organizado corres

ponde a los microorganismos el papel de destruir la materia 
organizada muerta, reintegrándola al mundo mineral. ¿Por 
qué los organismos se hacen patógenos? Al habituarse a 
vivir a expensas de la materia orgánica viva disminuyen 
sus posibilidades de vida. Los organismos patógenos que 
matan al macroorganismo, mueren con él. Por su parte, los 
macroorganismos al sensibilizarse contra los gérmenes pató
genos se hacen fuertemente vulnerables para sustancias en
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INDICE DE PUBLICACIONES

Las obras recibidas, de las cuales 
daremos cuenta en los números su
cesivos, son las siguientes:

Gastón Doin et C.ie Editores. 
París.

«Hygiénede laPeau», por P. Che- 
valier y M. Colin.

Editorial Ataluce. Barce
lona.

Doctor M. Rodríguez Portilla 
«Orientación pronóstica*.

Salvat, editores, S. A. Bar
celona.

«Ocho lecciones clínicas sobre 
úlcera de estómag'o», por el doctor 
F. Gallart Mones.

Espasa Calpe, S. A., Madrid.
S. J. Thaunhauser «Problemas 

de Metabolismo.
12. Ocho lecciones clínicas, 

por el doctor F Gallart Monés,
La tercera serie de «Ocho leccio

nes clínicas», de Gallart, no es sino 
una continuación de las aparecidas 
anteriormente y, como en aquéllas, 
se muestra el estilo claro, ameno y 
sencillo del maestro Gallart.

En su primer capítulo, o lección, 
hace un estudio detallado de la 
patología del gastroenterostoini- 
zadoy gastrectomizado, extendién

dose principalmente en el ulcus 
yeyunal postoperatorio, demostran
do que éste no es sólo una compli
cación de la gastroenterostomia, 
sino que se presenta también, aun
que con menos frecuencia, después 
de la resección gástrica. Estudia su 
sintomatología y diagnóstico. En 
éste estudia la técnica de L. Meu- 
nier como medio de comprobación, 
y basada en un procedimiento espe
cial para la investigación de las 
hemorragias ocultas en el recogido 
gástrico e intestinal.

Las fistulaciones, gastritis, peri- 
gastritis y transtornos de hiperes- 
tenia y de hipostenia, son asimismo 
estudiados, dando al final las nor
mas terapéuticas a seguir ante estas 
complicaciones.

Al tratar del ulcus cancerizado y 
y cáncer ulcerado de marcha lenta, 
hace resaltar las grandes dificulta
des que existen para hacer una 
diferenciación de estos dos procesos, 
exponiendo las teorías de Duval, 
Hartinann, Tripier, etc ; dando 
como norma general, y con el fin de 
evitar en lo posible estos dos proce
sos, el practicar una gastrectoinía 
en todos aquellos enfermos que

GHBINece OfCHL)VIOLO6ICO

Luís H. Mingo

Oculista de las Clínicas de paríe-)VIuních-J8crlín y Víena

Santiago, 86 VHLLHDOLID
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tengan un ulcus rebelde al trata
miento médico bien dirigido

En el capitulo concerniente a la 
colitis ulcerativa tuberculosa, es de 
admirar la claridad, sencillez y con
cisión con que trata este problema, 
de por sí tan arduo y difícil.

Las falsas colitis y las rectosig- 
moiditis, son tratadas en capítulos 
separados

Las tres últimas lecciones están 
dedicadas a pancreatitis agudas, 
orientaciones terapéuticas en la 
litiasis biliar, y transtornos diges
tivos en las radiculitis y en la tabes.

Creemos firmemente que esta ter
cera serie de «Ocho lecciones clini- 
nicas», será una continuación en el 
éxito obtenido en las series anterio
res, y que ponen de relieve el pro
fundo conocimiento que de las enfer
medades del aparato digestivo tiene 
el maestro Gallart, a quien tanto 
admiramos.

La obra, perfectamente editada 
por Salvat editores 8. A., va acom
pañada de un gran número de ra
diografías, microfotografias y foto
grafías, referentes a las materias 
de que trata.

Mayo de 1935.
J. Quemada Blanco.

13. Novedad en el tratamien
to de la epilepsia, por K. H.

Stauder. «Archs. Psyquiatrie», 
1934, tomo 102.

El ataque epiléptico está directa
mente influenciado por los transtor- 

1 nos vasomotores, siendo éstos una 
; de las principales causas de su 

génesis
En el cerebro y en distintas re

giones del organismo se comprueba 
el espasmo vascular que coincide 
con el comienzo del ataque hasta 
desaparecer al final del mismo. De 
esto deduce el autor que durante 
la crisis circulan por la sangre 
substancias vasoconstrictoras que 
aumentan la tensión vascular y de 
probable origen hipofisario Tam
bién hace un estudio muy completo 
del metabolismo del agua en estos 
enfermos, quedando demostrado que 
la hidroretensión favorece la apa
rición del ataque y las fuertes 
diuresis lo alejan. Otro factor im
portante es el equilibrio entre la 
colesterina y lecitina La abundan
cia de la primera inhibe los ata
ques, la riqueza en la segunda los 
favorece y estimula.

Todos estos hechos los ha compro
bado el autor clínicamente y reco
mienda como tratamientos esencia
les, la supresión de alimento, la 
reducción de líquidos y otros facto
res que producen hipertensión, re-

SUHR6ZSINOVH 
DGL IJN8CICUCO RUBIO 

Garganta, Nariz y Oídos

f ermín Galán, io V3LLHDOHD
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Sección de ofertas y deman
das. En esta sección publicaremos 
todos aquellos anuncios que nos re
mitan nuestros lectores que deseen 
comprar o vender aparatos, muebles, 
autos, libros, instrumentos, etc.

Condiciones de esta publici
dad. Los suscritores podrán gra
tuitamente poner un anuncio por 
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anuncio tendrá como máximo quin
ce palabras. Cada palabra más 
pagará cinco céntimos.

Los no suscritores, las primeras 
quince palabras una peseta, cada 
palabra más, diez céntimos.

Los anunciantes que deseen guar
dar el anónimo, pueden hacer que 
la correspondencia de ofertas o 
demandas venga a la dirección de 
la revista, y dentro un sobre I 
con el franqueo correspondiente, 
según sea para el interior o provin- ' 
cias, que tenga en un ángulo el

número del anuncio, y nosotros nos 
encargaremos de remitírselo.

Importante. El médico que 
quiera disponer de doce anuncios 
al año en esta sección, de una 
manera gratuita, no tiene más que 
enviar su dirección y diez pesetas, 
precio de la suscripción por un año 
a Información Médica

N.°l. Se vende aparato para 
electrólisis y depilación con 
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N°. 2. Se vende estufa de 
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N.° 3. Se vende mechero de 
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comendando en cambio la. acetilco- 
lina y algunos barbitúricos que la 
rebajan.

Cree el autor que hay que tener 
en cuenta las antedichas observa
ciones para un tratamiento actual 
de epilepsia.

14. Historia contemporánea 
de la Medicina, por el doctor 
E. García del Real Un tomo de 
664 páginas, 35 pesetas. Editorial 
Espasa-Calpe, Río Rosas, 24. Madrid.

En la actualidad se nota un re
surgir de la afición a los estudios 
de la Historia de la Medicina, gra
cias a la incesante labor del autor 
de este libro, catedrático de la asig
natura en la Universidad Central, 
autor de las traducciones de las 
obras de Dipgen y Garrison, de una 
historia de la Medicina en España, 
de un resumen de la Historia de la 
Medicina y propulsor de los traba
jos de la Cátedra de Historia crítica 
de la Medicina, realizados, en su 
mayor parte, por sus discípulos.

Exponer en los reducidos limites 
de nuestra Sección Bibliográfica, 
cuanto nos sugiere esta obra que 
recibimos con expresiva dedicatoria 
de su autor, es cosa imposible de 
llevar a efecto, porque siempre 
habían de quedar sin escribir bas
tante más de las lineas que redac
táramos. Tal es el interés que des
pierta la lectura de cuanto rela
cionado con la Medicina y los 

médicos y acaecido en los siglos xix 
y xx, ha reunido en este tomo el 
doctor García del Real.

La Anatomía, la Fisiología, la 
Medicina interna, la Cirugía, la 
Patología celular, la Bacteriología, 
la Oftalmología, la Ginecología, la 
Otorrinolaringología, la Psiquia
tría . todas, todas las ramas diver
sas de la Medicina y de la Clínica 
en los principales países, en casi 
todo el mundo, desfilan por las pá
ginas de este libro, con sus progre
sos, sus hombres, sus escuelas, 
éxitos y fracasos de métodos, inves
tigaciones, terapias. Y ello con dic
ción clara y concreta y con los tes
timonios adecuados, para la perfec
ta interpretación y conocimiento de 
cada uno de aquellos temas.

Leyendo la obra del doctor Gar
cía del Real, que efusivamente re
comendamos a nuestros lectores, 
verdaderamente que no sabemos en 
qué momento suspender su lectura, 
pues cada página nos hace superar 
la satisfacción que nos proporciona
ron las precedentes.

Se trata ciertamente de un libro 
original, sobre todo en su exposi
ción. El autor, con un gran dominio 
de la historia; con un verdadero 
conocimiento del valor de cada épo
ca; haciéndose cargo de que el mo
vimiento social-democrático de la 
humanidad civilizada influyó gran
demente en la evolución de la me

Sulfoguoyocoloto
Jorobe de codeíno y Bálsamo de tulu 

en equivalencias aa................... 50
Jorobe de belladona (en equivalencias) 30
Agua Dest. de Prunus Lauros Cerasus. 10
Hepotorrodil C 5. paro ..................... 150
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dicina moderna, va estudiando pa
ralelamente el movimiento cultural 
de nuestro tiempo y la evolución de 
la medicina. De este modo el doctor 
García del Real, hace desfilar ante 
nuestros ojos la intima conexión 
entre la historia de los pueblos y el 
desarrollo de la ciencia pura.

García del Real, en su categoría 
de historiador impersonal e impar
cial, ha sabido, con la fuerza de sus 
profundos conocimientos, ahorrar 
tiempo a sus lectores presentando 
las cosas tal como son, tan clara, 
breve y concisamente como ha sido 
posible.

Hasta hoy los libros de la historia 
de la medicina han sido por lo gene
ral una buena o mediana copia de 
lo dicho sobre esta materia por los 
historiadores clásicos, pero al tra
tarse de la Edad contemporánea, 
como no existe ningún tratado sol
vente que se ocupe del asunto, los 
escritores que se deciden a abordar 
el tema tienen que hacerlo poniendo 
a contribución su espíritu analítico 
y su perseverancia en la investiga
ción y averiguación por cuenta pro
pia de los sucesos y episodios tras
cendentales.

El siglo en que se descubre la 
anestesia, que da a la cirugía todo 
su apogeo y esplendor, suprimiendo 

los microbios en el campo operato
rio; que con Pasteur y sus discípulos 
transforma la terapéutica y la pro
filaxis de las enfermedades infeccio
sas, tenía que ser en la pluma de 
García del Real motivo de bellas 
páginas y de consideraciones de 
orden critico trascendentales.

La evolución de la medicina ge
neral y de todas las especialidades 
en Francia, Alemania e Inglaterra 
es motivo de capítulos en que no 
sabemos qué admirar más, si la 
belleza de la prosa o el fondo satu
rado de ideas y noticias de gran 
interés Como una novela que nos 
agrada y leemos de un tirón, así 
ocurre con este libro de García del 
Real, en el cual al llegar a la última 
página sentimos la tristeza de que
darnos sin una lectura sugestiva.

De excepcional valor documen
tal es cuanto dice referente a Espa
ña. Los mágicos descubrimientos 
de Cajal aparecen en este libro, 
desmenuzándose toda la formación 
espiritual del glorioso maestro y 
presentando la gran síntesis de sus 
trabajos y la derivación que tuvo 
su personalidad en su escuela y en 
sus discípulos.

Por ser un periodo de transfor
mación en que la Medicina antigua, 

I un poco escolástica y teorizante,

Gabinete Médico dei Dr. BñRCENH

MEDICINA GENERAL Y PIEL, de 12 a 2.
SIFILIS Y VENÉREO, de 7 a 9

Obispo, io v González Peña, u ■ Ualiadolid
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salta a la experimental y raciona
lista, teníamos interés en leer la 
primer obra de Historia de la Me
dicina contemporánea que se ha 
escrito en lengua española. Por 
cierto que la consideramos muy 
superior a otros libros análogos que 
monográficamente o en forma de 
texto se han editado por casas ale
manas y francesas.

Aconsejamos a nuestros lectores 
no dejen de adquirir el libro de 
García del Real, aun cuando no sea 
más que por saborear los emocio
nantes capítulos en que recuerda a 
la mayor parte de nuestros maes
tros, San Martín, Oloriz, Ribera, 
Alonso Sañudo, Calleja, Letamendi, 
Gómez Ocaña, Hernando, Mariani, 
Rubio, Marqués del Busto, etc., etc., 
en sus años de juventud y máximo 
esfuerzo en el Colegio de San 
Carlos.

Esta obra, acabada de publicar, 
contiene, entre otros, los interesan
tísimos capítulos siguientes: La Me
dicina interna en la primera mitad 
del siglo xix; la Anatomía en la 
primera mitad del siglo xix; la Fi
siología en la primera mitad del 
siglo xix; la Cirugía en la primera 
mitad del siglo xix; la Cirugía en 
la segunda mitad del siglo xix; la 
Anatomía en la segunda mitad del 
siglo xix; la Fisiología en la segun
da mitad del siglo xix; la Patología 

celular; la Bacteriología en la se
gunda mitad del siglo xix; la Gine
cología del periodo post-listeriano; 
la Oftalmología en la segunda mi
tad del siglo xix; la Otorrinolarin
gología en la segunda mitad del 
siglo xix; la Clínica médica en la 
segunda mitad del siglo xix; la 
Neurología en la segunda mitad 
del siglo xix; la Psiquiatría en la 
segunda mitad del siglo xix; la 
Dermatología en la segunda mitad 
del siglo xix; la Farmacología en 
la segunda mitad del siglo xix.

* * *

Todo lo anterior expuesto de este 
maravilloso libro del doctor García 
del Real, son trozos de la critica 
hecha por diferentes revistas, entre 
ellas «Federación Sanitaria», «La 
Voz Médica», «Gaceta Médica Astu
riana» y «Boletín del Colegio Ofi
cial de Médicos de la provincia de 
Córdoba», a ello, Información Mé
dica, no puede hacer sino sumarse 
entusiasmada; el libro es interesan
tísimo, de una amenidad y una en
señanza excepcional, su autor debe 
estar verdaderamente satisfecho; 
la editorial Calpe ha enriquecido 
su catálogo con una publicación 
cuyas ediciones se agotarán rápi
damente. Nuestra más entusiasta 
felicitación al doctor García del 
Real.
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^UMAI^IO DE ^EVIjSTAS

Lengua francesa
2Esculape. Revue Mensuelle Illus- 

trée. Lettres et Arts dans leurs 
Rapports avec les Sciences et la 
Médecine, —Abonnement: 40 frs. 
(Etranger: 60 frs.) 21, rué Froi- 
devaux, París (XIVC),

Prix du nuinéro: 5 francs
«La Jeune Filie en Bien, de Ver- 

meer* *,  «Thyroi'dienne» (1 ill).— 
«Quatre scénes d’évanouissement», 
par Louis Masson, Docteur en Phar- 

3- Soto
• farmacéutico

Director de los Laboratorios “■fe" 
Cieñe el gusto de invitar a los señores Médicos 

que ensayen sus productos.

Pilar de Zaragoza, 52, hotel (esquina a Cartagena.

macie (4 ill ).—«La Nyinphe á 1’ 
épine, marbre antique> (1 ill ).— 
«Lustucru, opérateur céphalique 
qui polit les tetes des femmes», par 
Jean Avalen (4 ill.).—«La Jeune 
Morte», Sonnet de J. M. de Hérédia 
(1 ill ).—«La Femme Malade dans 
l’oeuvre des maitres hollandais du 
XVIIC siécle», par le Dr. Benjamín 
Bord, anclen interne des Hópitaux 
de Paris (12 ill ) —«La Jeune Filie 
au bras en écharpe», (1 ill.) — 
«Supplément» (17 ill.).

NOTAS VARIAS

Para médicos y enfermos.— 
Con este título general, ha publi
cado el doctor don Nemesio Montero, 
colaborador distinguido de Infor
mación Médica y conocido especia
lista de las enfermedades de la in
fancia. una serie de artículos en El 
Diario Regional; nos parece de gran 
interés el que los conozcan nuestros 
lectores y no se pierdan en la hoja 
de un periódico diario, sino que 

deben coleccionarse porque son 
aleccionadores del desbarajuste que 
en materia sanitaria existe actual
mente, el incumplimiento de las 
leyes se hace con un desenfado 
extraordinario, las estadísticas de 
servicios oficiales gratuitos serán 
muy elevadas en nuestra ciudad y 
provincia, pero el malestar econó
mico de los médicos consultores es 
también extraordinario.
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EXIGENCIAS DE 
LA MEDICACION 
RECONSTITUYENTE

En el tratamiento de los esta
dos neurasténicos (fatiga cere
bral, depresión nerviosa, vérti
gos, debilidad genésica, etc.), 
la NEVROSTHENINE presenta 
las siguientes ventajas: sumi
nistra en forma de glicerosfa- 
tos, fácilmente asimilables, las 

sales de sosa, 
potasa y mag-

e nesia perdidos por el organismo. No contiene cal, respon
diendo así a las contraindicaciones frecuentes en adultos y 
ancianos. La solución concentrada, sin alcohol (vinos fosfata-

W dos) ni azúcar (granulados), la hace perfectamente tolerable 

en dispépsicos y diabéticos. Por último, son propiedades 
también de la NEVROSTHENINE la rápida dilución en agua 

*”1 y la conservación indefinida

Concesionario: FEDERICO BONET - Aportado de Correos 501 • MADRID
FORMULA 

DEL DR. 
FREYSSINGE
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Ayudemos todos, cada cual en 
nuestra esfera y con nuestros me
dios al doctor Montero, paladín va- ; 
líente de esta cruzada, en la cual no 
se desea otra cosa que el cumpli
miento, por todos, de las leyes que 
rigen en cuestiones de asistencia i 
gratuita.

Reciba la pública felicitación por ' 
sus artículos el doctor Montero, con 
ellos no hace sino manifestarnos, : 
una vez más, sus excepcionales ¡ 
dotes de propagandista y de lucha : 
dor por todas las causas nobles y 
justas; en el ánimo de todos los que i 
leen estas lineas estará el recuerdo 1 
de su enorme esfuerzo que como : 
puericultor ha desarrollado durante 
unos años con sus publicaciones mé
dicas de vulgarización al alcance 
de todas las madres y con sus dis
cursos por radio y en los distintos 
pueblos con su Escuela moral de 
puericultura

Una conferencia.—En los últi
mos días de abril leyó su anunciada 
conferencia, en el Ateneo de esta 
capital, nuestro querido amigo y 
colaborador, doctor Moneada Nieto, 
joven y estudioso radiólogo de esta 
ciudad.

Versó sobre «El estreñimiento, 
sus causas y tratamiento»

Comenzó haciendo un meticuloso 
estudio patogénico y las causas 
exógenas y endógenas que contri
buyen a la formación de tal sín
drome. Estudió los diferentes trata
mientos médicos y explicó las indi
caciones y contraindicaciones del 
tratamiento fisioterápico y eléctri
co, principalmente del galbanoplás- 
tico y de las distintas maneras de 
actuar los rayos Rontgen, para ter
minar presentándonos una casuís
tica bastante numerosa de enfer
mos tratados en su clínica con 
resultados maravillosos

El inteligente y numeroso público 
que acudió a oirle le aplaudió lar
gamente

Academia Nacional de Me
dicina. Programa de premios, 
recompensas y socorres para 
1935 1936. 1 Continuación).

Premio Oblela

Se concederá este premio a un 
médico español que se haya distin
guido en el presente año de 1935 
por sus escritos, ciencia, profeso
rado o en el ejercicio de su profe
sión, a juicio de esta Academia. 
Consiste el premio Obieta en la
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adjudicación de 2.700 pesetas en 
metálico y un diploma especial.

Premio del doctor Courier y Mora- 
tilla Fundación de doña Fanny 

Balagué y Tóbela.

Esta fundación concede un pre
mio anual de 3.718 pesetas en metá
lico, que se adjudicará a la persona 
a quien la Academia crea merece
dora de él por su talento, trabajo 
y virtudes verdaderamente demos
tradas dentro del ejercicio de la 
Medicina

Fundación San Nicolás.
Premios, recompensas y socorros 

Rodríguez Abaytúa

I. Dos recompensas de 300 pe
setas cada una a los dos artículos 

merecedores del galardón, por el 
concepto filosófico, el estilo literario 
y la veracidad descriptiva, de los 
publicados por la prensa diaria, 
política o gráfica.

Los autores de varios artículos 
presentados a concurso no podrán 
obtener más que una sola recom
pensa.

II Tres premios de 1.000 pese
tas cada uno, para el pago de los 
derechos de expedición del titulo 
de Licenciado en Medicina y Ciru
gía, de los tres estudiantes que 
durante el año precedente al de la 
inauguración del académico hubie
sen revalidado en las Universida
des de Santiago de Compostela, 
Valladolid y Madrid, y presenten 
la mejor hoja de estudios.

(Concluirá).

«Dr. Georg Henning, Berlín
oe«oec

Preparado organo- 
terápico, de efecto 
seguro, indicado en 

los casos de: Potencia reducida, neurastenia 
sexual, estados de agotamiento, vejez prema
tura.

Para combatir efi
cazmente los des
órdenes funcionales

denes de la menstruación, molestias de la me
nopausia, insuficiencia sexual, vejez prematura.

9/iMUito€ de páncreas, se- 

cretina y carbón. 
Indicado en todos los desórdenes digestivos, 
como estimulante fisiológico de las glándula» 
digestivas.

4 S fl <1 A*  Extracto standar- 
V dizado del lóbulo

posterior de la hi
pófisis. Debilidad de las contracciones uterinas, 
hemorragias, postparto, postaborto y ginecoló
gicas, debilidad circulatoria.

Muy Indicado 
en la adiposi
dad, tanto en

dógena como exógena. Formas mixtas.

i/IMJjS AAtÍVM Extracto standar- y ■!# dizado de la mus-

w culatura, libre de
albúmina. Angina de pecho, esclerosis, coronaria 
y enfermedades análogas de los vasos cardíacos.

___ Muestra*  > bibliografía *1  representante general par*  Esparta,
GUILLERMO HOERNER. Suc. de WALTER ROSENSTE1N. BARCELONA - Apartado 712

de las glándulas genitales. Indicado en: Desór
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Colesterina............................................ 0,4 gs.
Gomenol............................................0,12 »
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Muestras y literatura:
JOSÉ VÉLEZ.-Oropesa (Toledo)

URODIN
HEXAMETILENOTETRAM1NA 

químicamente puro, en 
tabletas de 0,5 gramos.

PIELONEFRITIS, PIELITIS Y 
CISTITIS, EN ESPECIAL CAL
CULOSAS Y GONORREICAS.

FOSFATURIAS
y toda clase de manifestaciones 
ARTRITICAS Y REUMATICAS.
ENERGICO DESINFECTANTE 

interno general y en especial 
_de las VIAS BILIARES, está 

muy indicado como procedi
miento curativo de los pro
cesos infecciosos generales, 

GRIPPE, FIEBRE TIFOIDEA, 
ESCARLATINA, etc.

IIDODIM esunmedicamen- L4KV71VUN to integramente 
nacional, fabricado con materias 
primas españolas, por españoles, 

en el corazón de Castilla. -
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Recalcificante hemos
tático y hemopoyético.

MUESTRAS Y LITERATURA:

SR. FIGUEROA
Plaza del Salvador, 10 

Valladolid

i i I

B I P
I 
0

ELECTROLACTiL
(Fermentos lácticos), 
vitalidad tres años.
En líquido y compri
midos.



---------------------------------------------------------------------------------------

Farmacia de M. Aragón
Regalado, 12 Valladolici

Especialidades nacionales y extranjeras 
Sueros, vacunas y medicamentos 
modernos :: Material esterilizado 
para operaciones y partos <£>

ZDesiTifeceión de ktabltaciones

—----------------- ------------------—--- -----------

N E Medicamentos pora la DERMO-SIFILOLOGÍA
V la OFTALMOLOGÍA y la OTO-RINO-LARINGOLOGÍA
(Solicite literatura y consulte nuestro publicación periódica "Analecta Terapéutica")

Tjabozatoiios del TRotte be España, &a.
v0« e e lEoprrUtinnnc» Cnoi. > tPaanow, ,ñ«ttcion«. u a

Y BIOLOGICOS

Calle Jaime Piquet

Edificio FftER WBARCELON
Sarria

Bilaxin 
Anafilactina 
Hopogastrina 
Adrenocalcina 
Nucleoproteínas 

estafilocócicas

Bronquil (Vacuna por 
ingesta).

Equi-tauro-Serum
(Suero de caballo y de 
toro hiperactivado).

Ferrovarina 
Ginemalta 
Langherina 
Ovaribromina



ARTÍCULOS ORIGINALES 125

sí inocuas. Do la alergia, como de la patogenidad, no resultan 
ventajas para ninguno de los actores. Los gérmenes podrían 
vivir de la materia orgánica muerta existente en las cavi
dades orgánicas sin causar ningún perjuicio al macroorga- 
nismo. Los seres superiormente organizados no precisan 
tampoco de entrar en lucha con los gérmenes. La razón de 
ser de los fenómenos alérgicos, como la razón de ser de las 
enfermedades infecciosas, se nos escapa. Es posible que, como 
sugiere Neufeld, no sean otra cosa que el tránsito patológico a 
la simbiosis.

Balneario de Medina del Campo
(Premiadas sus aguas con diploma de Honor y Medalla de Oro)

Verdadero sanatorio para la escrófula según informe del Real 
Consejo de Sanidad.

Aguas cloruro sódicas, sulfurosas, bromo-ioduradas de fuerte mineralización 
Único en España que elabora Aguas Madres análogas y de más impor

tancia medicinal que las de Salies de Bearnie, en Francia; de Krenzanach 
y Nanheim en Alemania, y Lavey y l'erapp en Suiza.

Eficacísimas en ellinfantismo, escrófulas, en todassus manifestaciones, tuber
culosis locales, raquitismo, herpetismo, anemias, clorosis, amenorreas, dis- 
menorreas, inflamaciones déla matriz, neuralgias, histerismo, neurastenia 
y reumatismo.

Manantial Alcalino AHITA
Aguas clorurado sódicas, bicarbonatadas. Variedad litínicas y bromuradas. 

Superiores a las más renombradas de España y del extranjero.
Indicaciones: Catarro crónico del estómago e intestinos, dilatación, dispep

sias, infartos del hígado y bazo, catarros de las vías biliares, inflamaciones 
crónicas del riñón y vejiga, cálculos y arenillas, diabetes, gota y obesidad.

Temporada oficial: Del 15 de junio a 15 de septiembre.
Médico Director :DON EDUARDO MÉNDEZ DEL CAÑO 

Coches a los trenes desde las seis de la mañana a las doce de la noche.
Pava más informes al señor Gerente DON MANUEL L. PERAN f ON



Las dermatosis son muchas veces 
manifestaciones de enfermedades generales

POR EL

doctor JOSÉ MARÍA DE BÁRCENA VERDÚ

Dermosifiliógrafo-Director del Instituto antivenéreo municipal 
y de la Cruz Roja en Valladolid

El doctor Sota Lastra, uno de ios primeros dermatólogos 
españoles, leía en el Congreso Médico, celebrado en Cádiz 
el año 1879, lo siguiente:

«No hay edad, sexo, temperamento, profesión, género de 
vida que carezca de dermatosis propias y que esté al abrigo 
de las extrañas; pocos lugares del globo podrán visitarse 
donde no exista alguna enfermedad cutánea, y todos, con 
repetición aterradora, se ven invadidos por epidemias, que 
en la piel causan sus espantosos estragos.

La enfermedad de la piel roba al niño su angelical belleza, 
a la joven su seductora hermosura, y al anciano su venerable 
aspecto, a todos los convierte en seres asquerosos y repug
nantes, cuyo trato se evita por temor de sufrir su misma 
desgracia.

Si este temor es imaginario en unas ocasiones, en otras 
es muy justo, pues hay un grupo numeroso de dermatosis 
que sólo se desarrollan por contagio. Muchas más se

(1) Conferencia pronunciada el 26 de abril en el Ateneo de Valladolid. 
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transmiten por herencia y rara es la familia que de esta 
suerte no paga duro tributo a las miserias humanas.

Las afecciones cutáneas, con gran frecuencia, forman 
parte de enfermedades constitucionales; si se sabe recono
cerlas y apreciarlas debidamente, ellas con seguridad revelan 
la naturaleza que existir pueden en otros órganos o tejidos 
e indican los agentes terapéuticos que es preciso emplear, 
para combatir las enfermedades, siendo así que solamente 
son síntomas de afecciones con las cuales a primera vista 
parecían no tener entre sí relación alguna».

De una manera clara, concisa y elegante, el doctor Sota 
Lastra, explica la gran importancia que las enfermedades de 
la piel tienen en la patología humana. Han transcurrido 
más de 50 años, desde que pronunciaba estas palabras el 
sabio dermatólogo español, que no han perdido actualidad, 
pudiendo escribirse lo mismo en el día de hoy.

No siendo la dermatología otra cosa que una rama de la 
medicina general, el conocimiento de las enfermedades de la 
piel, es muy importante para todos los médicos, porque en 
muchas ocasiones, la piel, es el espejo periférico de las 
perturbaciones profundas del organismo, y las lesiones 
cutáneas son, frecuentemente, la proyección tegumentaria 
visible y palpable de enfermedades ocultas.

Voy a entretener vuestra atención haciendo un rápido 
estudio de las más importantes dermatosis que sean mani
festación de enfermedades generales. No diré nada de las 
enfermedades de la piel de causa externa, ni de las manifes
taciones cutáneas de enfermedades infecciosas agudas, como 
la viruela, sarampión, escarlatina, etc.; ni de las infecciones 
crónicas como la sífilis, lepra, etc., ocupándome solamente, 
del gran número de casos en los cuales, el diagnóstico 
dermatológico, no se puede separar del diagnóstico de las 
perturbaciones funcionales concomitantes, pasando revista a 
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las del: Aparato digestivo. Perturbaciones funcionales hepá
ticas. Del riñón. Aparato pulmonar. Transtornos de las 
glándulas endocrinas. Aparato cardio-vascular. Transtornos 
en los órganos hematopoyéticos. Enfermedades de la nutri
ción, perturbaciones del sistema nervioso y transtornos del 
simpático.

Haciendo el dermatólogo en todos los aparatos y sistemas, 
un examen médico general, obtendrá del mismo deducciones 
interesantes de pronóstico y tratamiento. No debemos olvidar 
que la piel es el órgano de revestimiento exterior, teniendo 
como principal misión el protegernos de los agentes exte
riores; es además órgano eliminador y regulador de la 
temperatura del organismo y en ella está localizado el sentido 
del tacto.

Aunque Hebra destruyó la antigua teoría humoral que 
suponía las enfermedades de la piel como expresión de la 
existencia de alguna enfermedad general o transtornos en la 
mezcla y naturaleza de los humores, demostrando la exis
tencia de enfermedades puras de la piel, sin influencia 
ninguna de los órganos internos, en la actualidad y con los 
nuevos métodos, el número de enfermedades de origen 
general ha disminuido, si bien tienen que existir siempre 
teniendo en cuenta la fisiología de la piel y sus relaciones 
íntimas con todo el organismo.

En la piel se han estudiado importantes procesos patoló
gicos como la inflamación, y de su conocimiento externo se 
ha deducido el de localizaciones en órganos internos y 
profundos.

Las enfermedades de la piel tienen pronósticos variadí
simos, desde la rápida curación hasta la muerte.

De una manera demasiado frecuente piensan los médicos 
y profanos que el estudio de la dermatología consiste sola
mente en aislar, en la rica flora de la patología cutánea, cada
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elemento fundamental agrupando y clasificando las enferme
dades según el tipo característico lesiona!, de eritema, 
manchas, pápulas, vesículas, ampollas, queratosis, etc., 
dándole el nombre correspondiente; esto lo hace con, 
asombrosa y verdadera precisión, el mozo de laboratorio o 
de la consulta, la monja del servicio o el practicante tratante, 
cuando ha asistido durante años a consultas de enfermedades 
de la piel y goza de buena memoria dermatológica, y sin 
embargo carecen de toda instrucción científica, por eso el 
dermatólogo que aspire a este nombre debe ser un compe
tente médico general, para conocer perfectamente los dife
rentes problemas de las reacciones cutáneas cuando existen 
perturbaciones en los diferentes aparatos, conociendo cientí
ficamente las relaciones fisiológicas de los distintos elementos 
constituyentes de la misma: epidermis, dermis, anexos, 
glándulas sudoríparas, glándulas sebáceas, pelos, funciones 
pigmentarias, así como las modificaciones circulatorias y 
vasomotrices. Las equivalencias morbosas cutáneas son 
muchas veces de carácter polimorfo, al perturbarse el 
equilibrio humoral, favorecido por sensibilidad particular 
sobre un ectodermo colocado en situación de menor resis
tencia por infecciones o por encontrarse congénitamente 
impregnado de toxinas, principalmente por el alcohol.

Para hacer estudios cuidadosos de las manifestaciones en 
piel de las perturbaciones funcionales de los diversos aparatos 
orgánicos, utilizamos en la actualidad la histología, histo- 
quimia, exámenes de sangre, pruebas hepáticas, renales, de 
las funciones del sistema nervioso: central, periférico, simpá
tico, metabolismo basal, para conocer el funcionamiento de 
las glándulas endocrinas o de secreción interna.

Los futuros dermatólogos, es necesario que no descuiden 
el deseo de adquirir las nociones de la especialidad derma
tológica, siempre que no abandonen prematuramente el 
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camino, a veces difícil y largo, pero lleno de enseñanzas 
fundamentales, de la patología general, de donde sacarán 
extraordinarios frutos para su futura práctica dermatológica, 
único modo de poder llegar a ser verdaderos especialistas, 
pues de otro modo sólo serán prácticos especializados.

Las dermatosis que son reflejo de enfermedades o altera
ciones funcionales generales, son muy variadas y en algunas 
ocasiones una misma lesión cutánea tiene distintos y variados 
orígenes, por eso he creído mejor hacer el estudio partiendo 
de los transtornos generales, que hacerlo desde la lesión 
dermatológica. Ejemplo: La urticaria puede presentarse en 
una diabetes, en una insuficiencia hepática, en una intoxi
cación alimenticia o medicamentosa, pudiendo, como todos 
sabéis, ser causada por agentes externos.

El ecsema puede ser reflejo de transtornos simpáticos, 
nutritivos, digestivos y endocrinos.

Lo mismo se puede decir de los prurigos, alopecias, 
discromías, etc.

l.° Influencia sobre la piel de los transtornos de las fun
ciones digestivas.—En ciertos enfermos de prurito, eczema, 
parakeratosis, urticaria, debemos, al no encontrar otra causa, 
examinar este aparato. Algunos autores conceden gran impor
tancia patógena de enfermedades de la piel a la infección 
crónica del aparato digestivo, bien por focos de piorrea alveolo- 
dentaria o de rinofaringitis con exudado mocopurulento.

Lottat Jacob cita el caso de un hombre de 72 años con 
un prurito feroz curado sólo con una cuidadosa limpieza de 
boca hecha por un dentista. El estrófulo de los niños de 
pecho que, como sabéis, está constituido por una sero-pápula 
urticariana, que recidiva de un modo desesperante, al cual 
se le atribuyen las causas más diversas, si bien en muchas 
ocasiones más que a los transtornos nutritivos por mala 
lactancia o por la hecha por mujeres regladas, es necesario 
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pensar y buscar el origen del mismo en las múltiples y 
repetidas infecciones hechas con las manos y objetos sucios 
al meterlos el niño en la boca y sobre todo por los conocidos 
chupetes. Algunas dermatosis mal explicadas en su origen y 
que padecen los niños son causadas por las conocidas y 
frecuentes vegetaciones adenoideas que tantos transtornos 
locales y generales ocasionan a sus portadores, Es una buena 
práctica el no descuidar en los niños el examen de la rino- 
faringe, boca y dientes.

En los adultos, las alteraciones de la mucosa de las 
primeras vías digestivas, con dentaduras incompletas o no, 
descuidadas o con prótesis, se asocian a variadas dispepsias, 
flatulencias, acideces, fermentaciones, dilataciones, prosis 
gástricas y ulceraciones de las vías digestivas; la falta de 
higiene alimenticia, las fermentaciones intestinales y el 
estreñimiento habitual, son capaces de provocar, favorecer y 
agravar ciertas dermatosis, podiendo decir, en materia de 
reacciones cutáneas, eczematiformes y urticarianas que a 
buena mucosa digestiva, buena piel, y a mucosa erosionada, 
alteraciones cutáneas.

El cáncer de la cavidad abdominal, primitivo del estó
mago o del intestino, o secundario a un cáncer de mama, o 
de matriz en dos tercios de los casos, se manifiesta en la piel 
con rugosidades, vegetantes o papilomatosas, con obscura 
pigmentación distribuida en las axilas, cuello, nuca, región 
anogenital, cara, pliegue del codo, zona poplítea, dorso de 
las manos, pies, areola del seno, respetando las mucosas, 
constituyendo esta rara enfermedad, que nos pone sobre la 
pista de un cáncer latente: la distrofia papilar y pigmentaria 
o «acanthosis Nigricans».

2.° Perturbaciones de las funciones hepáticas. — Para 
muchos autores las alteraciones de la piel son debidas a 
fermentaciones gástricas o intestinales, cuestión que está en 
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discusión por otros, si bien todos están de acuerdo en que 
la causa más frecuente de las afecciones de la piel reside en 
una insuficiencia funcional de la glándula hepática. En 
ciertas ocasiones la bilis, asociada al jugo pancreático no 
finaliza normalmente la digestión de los alimentos, por no 
encontrarse la célula hepática en condiciones de neutralizar 
las toxinas, pasando a la circulación general, bien albúminas 
insuficientemente transformadas o substancias perjudiciales 
para el organismo, al cual fácilmente sensibilizan, dando 
lugar a transtornos dérmicos de compleja naturaleza y mani
festación, que son estudiados con el nombre de reacciones 
cutáneas.

Estas reacciones cutáneas tienen una gran importancia 
práctica, son siempre pruriginosas, constituyendo alguna 
vez este prurito sin ninguna lesión en la piel el único 
síntoma, en otras ocasiones se observa la urticaria, el 
prurigo o el eccema.

La primera está constituida por elementos papulo-edema- 
tosos, muy pruriginosos que aparecen súbitamente y desapa
recen al cabo de algunos minutos o de algunas horas. La 
causa se encuentra en algunas ocasiones fácilmente, pero en 
otras los brotes se repiten y suceden durante meses o años; 
siendo muy difícil determinar su etiología, no debemos 
olvidarnos de investigar la insuficiencia renal y sobre todo 
la hepática, que constituye frecuentemente el terreno de la 
sensibilización anafiiáctica, en la cual la manifestación 
cutánea es la traducción clínica. En otras ocasiones la 
urticaria es un síntoma de la leucemia, que cuando existe 
eosinofilia algunas veces la urticaria es reveladora de la 
existencia de quiste hidatídico o de equinococos, aunque por 
dificultades clínicas no se haga su localización orgánica.

(Concluirá).
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PARA MÉDICOS Y ENFERMOS

Reglamento de las consultas gratuitas
POR

N . MONTERO

De cuantos ejercen profesiones y oficios varios, solamente 
los médicos, con un exaltado espíritu de sacrificio, prestamos 
nuestros servicios de forma gratuita.

Percatados de que la pobreza no debe ser motivo para que 
los enfermos pierdan el derecho a la salud, no hemos vacilado 
jamás en poner nuestra ciencia en la lucha contra la enfer
medad del necesitado, sin reclamar por ello los honorarios a 
que nos hacíamos acreedores.

He aquí el origen de los consultorios gratuitos particulares, 
a los cuales muchos enfermos deben la recuperación de su 
salud y bienestar.

El Estado también, velando por la salud pública y con 
grandes desembolsos, crea y sostiene centros sanitarios en 
los que, consultas gratuitas de diversas especialidades, brin
dan al enfermo menesteroso la ocasión de hallar alivio a sus 
males, realizando con ello la obra de protección a que social
mente se encuentra obligado.

Por los consultorios gratuitos instalados en los centros 
docentes desfilan multitud de enfermos que, al ser allí asis
tidos, sirven de paso como casos clínicos utilizables para la 
enseñanza de los estudiantes de Medicina.

He aquí, pues, con estas tres clases de centros gratuitos 
completamente atendidas las necesidades de los enfermos 
dolientes por el doble motivo de su padecimiento y de su 
pobreza.
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Pero es el caso que, confiados en el régimen de libertad 
de asistencia prestado hasta ahora en estos centros, acuden 
a los mismos personas que por su condición social, en muchos 
casos económicamente muy elevada, deberían espontánea
mente alejarse de allí para no restar con su presencia puestos 
o tratamientos gratuitos a losqueverdaderamente lo necesitan.

Para muchas personas es una sorpresa el saber que a las 
consultas gratuitas acuden ricos propietarios, profesionales 
de sueldos fabulosos y hasta personas que se permiten el lujo 
de llegar a las puertas del consultorio en automóvil propio.

Este desenfado en gozar de servicios médicos que por su 
posición no les corresponde, ha dado origen a un movimiento 
profesional de defensa, por considerarle como una de las 
causas fundamentales de la crisis de la profesión médica.

El Estado también se ha percatado del abuso que se 
cometía en los centros sanitarios que con tanto esfuerzo creó 
y sostiene, con perjuicio evidente para la clase de «débiles 
económicos», a los que les destinaba.

Para cortar estos abusos empleó la ley, y en la Gaceta del 
12 de octubre de 1934 apareció una disposición reglamen
tando las consultas gratuitas —del Estado, docentes y parti
culares—, en el sentido de que se prohibiese la asistencia a 
las mismas a los que no fuesen provistos de un carnet espe
cial otorgado por la Junta de Beneficencia, y provisional
mente, hasta la confección del mismo, de unas tarjetas 
especiales que proporcionaría la Junta de Beneficencia, en 
relación con el Colegio de Médicos, tomando como base para 
su confección las cuartillas de Beneficencia municipal.

Conocedores de esta disposición, iniciamos una campaña 
de reclamación, que, haciéndola suya el Colegio de Médicos, 
dió como resultado la celebración de una junta general en la 
que se aprobaron unas ponencias confeccionadas de antemano 
por grupos de especialistas, en las que se consignan los
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medios de llegar a la aplicación de lo que la ley nos concede 
para nuestra defensa.

La ley tenía una excepción: no se exigiría la presentación 
de carnet o tarjeta en aquellos consultorios que se dedicasen 
al combate de las llamadas plagas sociales —tuberculosis, 
sífilis, tracoma, lepra, etc.—, por la función social sanitaria 
que les estaba encomendada.

Pero he aquí que en estos consultorios especiales, las 
personas pudientes, por diversos motivos, siguen privando 
de sus puestos a las verdaderamente necesitadas, con evi
dente quebranto de la equidad y de los elevados propósitos 
del Estado; para evitar lo cual, en la Gaceta del 6 de mayo 
de 1935 se ha dictado una disposición en la que, después de 
recomendar el estricto cumplimiento de la ley de reglamen
tación de las consultas gratuitas, se dice que los que no 
posean el carnet o la tarjeta de «económicamente débiles» no 
podrán recibir asistencia en los consultorios para plagas 
sociales más que en casos de urgencia y de forma temporal, 
cesando su asistencia en cuanto se compruebe la posesión de 
medios económicos para poder ser tratado en consultorios 
no gratuitos.

El párrafo 3.° de esta disposición viene a apoyar el man
dato de forma terminante, pues dice: «Las infracciones de lo 
dispuesto por la orden ministerial del l.° de octubre —publi
cado el 12— de 1934, aclarada por esta orden, serán corre
gidas imponiendo a todos los infractores la restitución al 
Estado del importe de la asistencia recibida, y en todo caso 
la cantidad mínima de 250 pesetas».

No puede estar más clara la actitud del Estado y la médica 
en conjunto, pues en este caso obran a la par en su propia 
defensa y en la del menesteroso.

Resta nada más que el Colegio de Médicos active la apli
cación de las normas señaladas en la ponencia, que, junto al 
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espíritu de la ley, en otros artículos comentaremos, para que 
el bochornoso asunto de las consultas gratuitas deje de ser 
un problema para el médico, que ve, con súmala utilización, 
disminuidos considerablemente sus ingresos profesionales, y 
para el menesteroso, que contempla con sorpresa cómo ade
lantándose en su puesto que le arrebatan pasan a recibir 
asistencia gratuita y tratamiento gratuito también quienes, 
con un asombroso desenfado, dejan de gastar lo que tienen 
o ganan en médicos y medicinas, para utilizarlo, en muchos 
casos, en lo que ha de ser causa de sus propios males.
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a .. ....... ....—....... . ................. ...



CIRUGIA GÁSTRICA

por el Dr. M. Corachán
Constará de dos tomos. Publicado el primero de 794 páginas y 
374 grabados a tres y cuatro tintas. Medio tafilete, 130 ptas.

Tratado de Patología quirúrgica

por los doctores A. Basset, H. Costántini y otros

Constará de seis tomos. Publicados el primero y segundo.
Tomo I.—Generalidades, por Miginiac. 1.258 páginas, ilustrado 
con 429 grabados y 8 láminas. Tela, 87 ptas. Pasta. 89 ptas. 
Tomó II.— Miembros, por Maisonnet. 1.456 páginas, ilustrado 
con 853 grabados en el texto. Tela, 98 ptas. Pasta, 100 ptas.

Ronfgendiagnóstico
por los doctores Schinz, Baensch y Friedl

Dos tomos en cuarto, con un total de 1.658 páginas, 2.299 gra
bados y 5 radiografías directas. Tela. 33*2  ptas. Pasta. 336 ptas.

Ocho lecciones clínicas

por el Dr. F. Gallart Monés
1934 (2.a serie). Un tomo en cuarto, de 104 páginas y 38 radio
grafías. Rústica, 10 ptas. — 1935 (3.a serie'. Un tomo en cuarto, 
de 128 páginas, ilustrado con 36 radiografías Rústica, 12 ptas.

Accidentes Oculares del Majo
Enfermsdailss Profesionales. Simulación y Exageración

por el Dr. M. Parrizas Torres
Un tomo en octavo, de 160 páginas, ilustrado con 61 grabados 
en el texto y 6 láminas impresas en tricromía. Cartoné. 13 ptas.

SALVA! EDITORES, S. A. 41-CaIle Mallorca-49 :: BARCELONA



Farmacia T. ORTEGA
Platerías, 15i VALLADOLID
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IODO-BISMUTATO DE QUININA 
(Inyectable y pomada)

Tratamiento rápido, eficaz e inofensivo de la sífilis

PREPARADOS POR EL

DR. FERNANDEZ DE LA CHUZ
Médico y Farmacéutico Laboratorio: CARNE, 11. Sevilla.

Concesionario: D. Juan Fernández Gómez, Aranjue-z, 2.-Sevilla.

I
1

Ii
VITASUM

NOMBRE REGISTRADO NÚM. 34567 
Inyectable y elíxir, simple y ferruginoso

Enérgico tónico reconstituyente

Medicamentos puros. Inyectables. Espe
cíficos. * LABORATORIO DE ANÁLISIS 
CLÍNICOS Análisis de orina, esputos, san

gre, etc. .•« Investigaciones serológicas.

BRONQUIMAR
simple y colesterinado

NOMBRE REGISTRADO NÚM. 35613 

Inyectable poderoso antiséptico de las vías 
respiratorias

ORIGINALIDAD TERAPÉUTICA
Ffíhrifnyol*  Elixir. Único preparado de fórmula racional, moderna y radi- i vuiiiugub caifsima para combatir las fiebres tíficas, paratíficas y coliba- 
cilares y demás infecciones endodigestivas. Rápida antisepsia interna, sin sales 
de mercurio ni fermentos lácticos.Nlltrir*  Extracto de cereales y leguminosas, maltosado, vitamínico, de alto 
i utlil. coefjciente nutritivo y fácil digestión. Diferente sabor y aroma en 
cada frasco.Balitol: Antiséptico, desinfectante y profiláctico originalísimo. Purifica, iiauiui» perfuma e inmuniza. El bactericida más nuevo y eficaz. Higiene 
íntima, otitis, baños, heridas infectadas, etc., etc. Infalible siempre.

Laboratorio EGABRO.-Cabra (Córdoba) 
Servimos muestras indicando estación destino



YODALGON
dwebe 09*  Yodo-orgéntco, eoiuble y asimilable, nogek *
batearte, tucas veticnáosos y sales re minoraItraribiiwi 

UNPAHSMO. E3CROPUU3MO. ADTRIT13MO 
OBESIDAD. ARTER1O - ESCLEROSIS Y ENFERMEDADES DE LA PtEL 

008» y-----*-  m irmYODALGON AHRHENALADO Cotnbtendún orgánica * yodo y araínteo

TREPOMEMOL El m*s  eflcax tratamiiatti .de ie Baste 

"*  l »•—S"*®***  oteonatemantodotettonto*  » «. a. rnnmw »» te Otente» bmbL
Oadotorod) 1

onrm • ^°*  ““''«rto-pwteta». — Perfectamente rotemtó — De gne teto «a te mee 
| Mmuhánee con Mamara

JARABE F I G R A N OrtndeHa. acóotea «tú y codtfae 
Too - Bronquitis - Asma - Ortppe

_________ ____________ 008» De»e• reo iiHii O«h 
OOTAS SANGUINEAS ROVER

(i Xnutikn • Clorosis - taapefenda - Debilidad

. V4pRAT0RI0.fr HIGIONE Ssaiy

Conde de Vllches, 19.—Teléfono 59.040.—MADRID

BARACHOLANTISÁRNICO IDEAL
Obra por absorción medicamentosa y evaporación de gases, curando la SARNA 
sin baños, sin desinfección de ropas y aplicando la pomada únicamente en las manos.

De excelente resultado en el tratamiento de ECZEMAS 
REBELDES, erupciones, impétigo, úlceras varicosas y 
enfermedades del cuero cabelludo. Bactericida muy enérgico

LABORATORIOS FAUS
VILLAFRANCA DE ORIA (Guipúzcoa)

Disponible

Talleres Tipográficos “CUESTA”, Valladolid

V4pRAT0RI0.fr

