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PROLOGO.
AL RELIGIOSISSIMO PADRE PRIOR DE 

laCartvxa de Bríselas;

Fr. Geronymo Gradan de U Madre de Dios
* * * Carmelita. S. *

9 ° temas, <y Vita , ioaa. I41
dlzenueíír°Senorlelu Chri- 

Religiofiílimo Padre) en 
que nos da á entender, que el 
^ue quíEereyr camino dere- 
cho ala gloria, y en eRa vida 
a’aPcrEcion,no ligaotros pa- 

vfe5 Eos que los de Chullo leíli :
Fx > j1 ?Lle delí'ca aPrender ver-.

dadcra do&tina, atienda á la
, 11^ <lue él Señor nos enheno. en

eracVa rieapfbraS:y^UÍel?qU1-re para fu alma Vlda d= 
en oS« ff ‘k tU’y de §1°ria’ymit=> I» mas que pudiere, 
onien r ' pa ras’ Y Paramientos la vida de Chullo,en
9 °¿'jeelReal , ;

Los diaspafíados enprelenciade vueítra Paternidad >HPu#e4 * 
yde otrosfieruosdeDiosdelosmasfabios,yexpenmtifr**ita-- * -* 
Bru¿1« Cr T qUe fe halhn en elta <,U"',d d.
Bi nielas, trate muy a la larga íbbre vn modo de 
mental, que algunos enferiauan, en que dezian, que lo 
bre rneSOde"aC1Onj1I°. m3S a,t0 dd Hp-ntujlíum ' 
bre,} peí lición, a míe el alma puede llega. vina 
es oración vnitiu3,im%iata, y paíTiua,con anichilacion í^roía encu" total de todos los aótos interiore/ cmiacion bleita con n, r
tencias, y niebla inteífey " '
porque en ella le vne, y j 
dio de ninguna criatura 
zen i-----
quam___
cion total

Óccafio de ef 
. e cciuirefteLi-, 

oración bxo.
ue dezian, que lo

¡ar'en e¿a v7da* 
----- - biertaconpcr

. y exteriores de las po- lecion. 
llaman la vnion imediata,

. . . elalmaconChriíloíin me- 
nne fufa criat]ira: ^man la paíliua , porque di- ; ■ 
,S alma Radice> y fcflb^ y no haze, ni obra I < 

Clon tot^nA6” Cl a AllOn *d,zen que es con anichila- 
, ‘ 1 ?a1’ B°r9uc hs potencias eftanfuTpenfas, y anichi-
oue^?rrCOfa aIgUnainterior-^exterior, ydizeír 
quecfta el alma en vna niebla y efcuridaddiuina, porque
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PROLOGO.
deflu mbrada con la fobcraná luz, que entonces recibe,no 
entiende, ni vée y carece de toda luz.

Y poniendo en elle grado de vnion laperfccioij del ef- 
■ piritii, llaman imperfecion á la oración vocal; a la medí-

fcció á lo que ración: al diferirlo, con que el alma conoce a Dios medí- 
juzgan no fer ante las criaturas: á la adoración délas ymagines: al po- 
íumaperfeci- ner pOf jnterceífores los Santos: andar á Romerías, y fe- 
®ti* ' mojantes exercicios efpirituales,que las almas bufean pa

ramerecer. Y difeurnendo con ella ¿odrina mas ade-
Do^rini he- lante (parependoles que fe han de dexar las ímperficio- 

nes por lo mas perfeto) aconfejan que dexen la oración 
» vocal,y la meditación &c.‘ por tener mas tiempo para ora

ción mental, y para que dexando ellos exercicios exteri
ores ( como imperfetos ) fe puedan entrar en aquella 
manera de vnion : como hizo Moyfen quando fubio á 
lo mas alto del monte, dexando á la halda los hijos de If- 
rrael ,y fe entro á hablar con Dios á folas en vna foberana 
niebla, &c. .

Aunque entonces dixe muchas razones contra eirá opi
nión, y eferiui vna breue Apología contra ella ( que yra 

V impreífa al cabo delte libro) y tengo eferito acerca delta 
doctrina de la vnion largamente en mis libros, aífi en el 
Dilucidario del verdadero Efpiritu, como en la Lampara 
encendida,y en el de la Myítica Theologia,con todo elfo 
me pareció citar obligado eferiuir elle libro, Intitulado, 
Vida del Alma, y imitación verda- 

TitulodclLi- dera d e C h r i s t o, en que declaro, quelafumma 
bro* *' perfecionno coníiíte en elta vnion imediara con dexa- 

cion de las operaciones del alma, lino en el obrar con 
Intento del ymitacioná Chriíto, quando las obras y exercicios efpi- 
Author. rituales fe hazen con pureza de confciencia,y nacen del

verdadero amor de Dios; y para yr en ello con mas cla
ridad voy difeurnendo por los principales myíterios de 

,, Chriíto en 20. Capítulos declarando en cada vno el ex- 
* Libro.0" ¿ ercicio efpintual que correfponde al myílerio.

Reciba lo vueítra Paternidad con aquella íinceridad y 
animo q fe lo ofrezco, y encomien dome á nueítro Señor 
como haré yo á V. P. en mis oraciones y facrificios.



C A P. I.

FoL i

EN GpjE SE TRAT.X DEL PRIN- 
cipío de la Adida del alma,y délaPerfecton: que 
es el amor de Dios. Declarafe que fea: y fus 
tres principios; fu entereza-y la total entrega del 
alma. Gj^ejea amor del próxima en Dios - y las 
feriales,y effeños del Verdadero amor. que di-ze 
ó*. Paf i. Cor. 13.

^vo ego \iam non ego; «-riuit in me (f rifas. Gaht. t.
En ellas palabras fe contiene el principio, 
fin, y medio de la perfícion. El principio

es el amor de Dios: el medio la total anichilacion 
de íi mifmo,yelfín la vnioncon Chriíto. Eiuo egoVY lo- v. 
Uamafe vida el amor: porque fegun fant luán. 
que no ama, ejla en muerte : y porque ella vida de 
amor nace del Santiflimo Sacramento, que es pren
da amorofa, dize el mifmo Señor : el que me comiere 
a mi, «-vuirapor mi. Como fe aya de amar, declara lo Qnimaducac 
el miímo Señor diziendo , Piliges Dominum *d)eummeiTfe 31 iuet 
tuum, ex coto carde ruó, ex tota anima tua,ex tota forti- 
eudine tua, e proximum tuum íteut te ipfum. En dezir 
aquella palabra Pihges, y no dezir amal is , da á en
tender que Dios nos manda lo aótiuo, y el mouimi- 
cnto del libre aluedrio,para el amor, que es lo que

A z, ella
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De LA VIDA EN ChRISTO¡ , 
cita ennueítramano,con ladiuinagracia, y nonos 
manda lo pafsiuo, ni las ternuras, güitos, y regalos de 
amor, q da Dios a quien quiere, y como quiere: por-

- que eíTo pafsiuo maspropriamente le llama ¿wor,que
enmdi espafsion.y cftc otro amor adiuo fe dizé áiUctio,co- 

ligere y ama.- mo quien dize ex duobus electio-. dedos cofas efeoger 
tCe vna: q es decir de la criatura y del Criador, efeoger y 

hecfiarmano del Criador, y dexar la criatura, aunq 
fea amargo al apetito. Como el enfermo que echa 
mano de la purga, porque, le ha defañar, aunque fe 
haga fuerza en elbeuella, y dexa el agua tria, que le 
ha de dañar > aunque fe le vayan los ojos tras el
la.

Domwum 'Detim tuum . En citas tres palabras fe 
tas. tre< ray- ponen las tres rayzes del amor de Dios . la prime- 
zcsdci amor *a los muchos bienes, beneficios , gracias, y mer- 

^lO5*^7*^ccdcs que nos ha dado como Señor, que lo mif- 
mo es dezir Dominus que dans muñera, el que da 
dadiuas: la fegunda fer Dios qui en es : porque es 

¡- núeftro Pad,re , hermano, cfpofo, amigo , Rey , 
Señor, Bueno, Omnipotente, Hermofo , Sabio „ 
Verdadero, Mifcricordiofo &c . y finalmente Di
os, que por fer infinito encierra en fi todo el fér 

-Tj amable : la tercera lo mucho que Dios nos qui
ere : que llamarle tuum , es dezir que es del todo 
fuyo:y fe le ha entregado por amor, baxando del 
cielo a la tierra , dándole fu fangre , y fu vida, y 

\ como a fuy o lo puede comer en manjar: y afli con 
eíte amor inftituyoel fanftiíümo Sacramento, Ex 
coto cotcU : para que el amor fea el que deuc, no 
fe ha de dar á Dios parte del coraron, del enten
dimiento,ni del dcfTeo , fino todo . Porque aun
que en cita vida no fe puede alcanzar cito, lle
gando al fin del amor, halla que en la otra ven-



iderocn que 
>níifta.

i. lo. i.
Qtúdixeritíé 
diligcre Deú, 
luem non vi- ”~ 
lct,8c non di \ $

YPewcion del alma vkida. 2 
ga el amor per-feto,de quien dize fant Pablo: quan- 
do ^viniere lo que es perjeto, cejara lo que es en par- r-Cor.i3.

* te: llama perfeto el citar entregada toda el alma, ^dperE 
y todas potencias, actos, y paílioncs en Dios: co- e,l euacuabi- 
mo lo citan en los bienauenturados: llama ex par ex 
te, el conocer, y amar á las criaturas : que mien- 

. tras citamos en carne , no puede fer menos: pero 
no es imperfeto el amor deltas, y fu conocimien
to , quando va encaminado para Dios : y aííi no 
dixo fant Pablo Euacuabitur quod imper jectum ejl, ji 
no quod parte ejl. Y la pcrficion delta vida con- conocimi- 
fiíte, en procurar dcíéchar todo conocimiento, y euro y amor 
amor de las criaturas , que no mueuen y guian ¿tofiemre 
ai alma a mayor conocimiento y amor de Di- es imperfet
os. on.

Dize Chrlíto: proximum tuutn jicut teipjum,por-
que fegun dize fant luán. El que iixere que ama a ELaffior Tcr* 
Chrijlo que no «**vee, *y no ama a ju pro^jmo a quienveeJ^“rn

tiene delante, mientepor la boca y no dv%e ♦"yerdad.Pór j
* que el verdaderp amor de Dios no confiíteen .ha

blar con lenguas dtrhombres, y Angeles, en reuela- 
ciones, vifiones, y profecías, ni en hazer milagros, —>---
aunque fcan que fe pafc vn monte de vn cabo a ^^d^ 
otro, ni en hazer grandes penitencias, aunque fea mendaxcfl,& 
dar el cuerpo para quealda; ni en hazer grandes li- vctíía?in c» 
mofnas,aunque de toda fú hazienda á pobres: que 
todo cfíbfin charidad,ñi es nada,ni vale nada co
mo dize el Apoítol . Queta charidád verdadera Ie Cor,I$* 
es, tener pacienciencia en las tribulaciones, fin a- 
borrecer los enemigos, que perfiguen: moftrar be
nignidad con los hermanos: no andar confober- 
uias, arrogancias, y emulaciones: no hazer las co
fas fin fin de agradar a Dios : huyr de la ambici
ón: no íc irritar, ni indignar: no fe alegrar del , v '■

> .. A 2 malo



De la vida en Christo^ 
mal o pecado de nadie: holgarTe con la verdad, y 
que fe la digan (aunque fea reprehendiéndole Tus. 
faltas) y finalmente creer con fee viua, efpcranca ver v.
dadera, y fufrimento perfeto, hafta llegar por cite 
principio del amor al fin de la perfección quede- 
fcamos. v

C A P. IL
DEL MEDIO DE LA PERF1CI0 N, 

que es la anicbilacion total de f mifmo, renunci
ación de fies cofas*, y buyr del hombre njief) , y 
exterior, con la mortifcacion verdadera y per
fecta.

I
vAm non <?go. Para entender bienefta palabra fe 
aduierta, que efté yo, íby dos: dos hombres, 
dos partes diferentesdos regiones diuerfas,y 
vn compuefto de dos contrarios: tengo dos vidas: y 

dos maneras de fer. Porque lo primero tengo en 
mi el Adam viejo con fus vicios, y concupiícen 
cías, y lo fegundo el Adam nueuo conque foy, y . 
viuo en Chrifto. 'Según el viejo Adam Tiento en 

Rom. 7. mi ^na ley contraria 4 la ley de mi ra^on, queme lie 
Video aliam ua CAUtlU0 4 U ley del pecado . Y afsi quando miro 

"pú con vno de mis dos ojos al cielo,(que es con el 
gnátélegimé ojo de la razon)voy bien,quando bueluo el otro a 
tismeat. &c. la tierra? mirando lo que quiere la Tenftralidad, voy 

mal, pues Tiendo impofsible (como dizt vn San- 
Cypria.de 12. to)mirar iuntameteal cielo y a la tierra,es neceflario 

q cftc-'yzejo hombre fe corrompa y muera,par a q el nueuo fe 
1. Cor. 4. renueue de dia en dia. No puede aucr vida fin muerte, 

que preceda, y Tea termino de dón^e partimo s. Co
mo fi de Occidente queremos caminar hazia Griéte 

J conuienc

Cypria.de


Y Perficiondel almavnida. 3 
conuienc dexar a Occidente.Generatio «rnitis (dizen ra „ 
los Philofophos) ejl corruptio alterius> quando vnaco- de vnacofa« 

g fa comienza a viuir,y a íér,otra fe ha de corromper Corivpcioiidc 
y morir. Pues fi quiero viuir en Chrifto, conuiene 
que ya no vina yo, y llamo yoa mi hombre viejo.
Porque como dizeel Concilio Arauíicano: Elbom- 2c°n^ Ar*u- 
breno tiene de fu cofecha fino pecado, y mentira. dé fénó hTbet

En efte mi yo fe encierra el conocimiéto y amor nifíPeccatum 
de las criaturas: porq en el otro yo efta el conofci- & mendariíL 
miento y amor del criador. Eiras criaturas fon en

* tres maneras, vnas malas, otras indiferentes,y otras jLialamor¿c 
buenas. Las malas tengo de dexar, fi quiero vnirme'fea amorpro- 
con Chrifto: y eftas malas fon los pecados, q quien La
ñólos dexare,no llegara ála vnion,ni atina la gracia.
Las indiferentes (como el comer, dormir &e.) eftas 
tengo de dexar,y aborrecer fi me pulieren apeligro 
de apartarme de Dios, y entibiarme de lacharidad, 

¿y querer las criaturas aífi es amor proprio, contra
rio de la anichilacion, y mortificación perfeta': 
pero fi quiero, y amo eftascriaturas por Dios, en 
Dios, y para Dios, ya efte no es amor proprio, fino 
amor de Dios. Y aunque no me aparte dellas, qui
tando dellasel gufto,quc no espéligrofo, ni entibia 
en mi el amor de Dios, no voy fuera de la toral 
anichilacion: pues que mientras viuo en efta vida 
(aífi como mi alma no fe puede apartar del cuerpo)‘ 
mi conocimiento y amor no fe puede apartar de las 
criaturas.De donde fe figue q amarlas y tomarlas por 
medio para fubir alas cojas inuijibles, por la$«-vifibles(co R°m* ** 
mo dize fan rablojno es imperficíon,fino perficion.

Laterceramanerade criaturas(cuyo conocimiéto 
y amor podemosjlamar vida a£tiua)es,las qdefuyo 
forf buenas y fantas:como las Ymagines,y conocer a 
Diospor las criaturas, difeurfo en la meditación,

A 3 Tornerías

criaturas.De


i De la vida en Christo •* 
romerías, entender en obras de mifericordia, V pe
nitencia, y otros exercicios corporales gue tomados 

't.Thimo.4. piedad,y cbaridad,fmoafccas^dize íant Pablóla*
co^poralis ad /ó” de poco prouecbo, mas gue lapiedady cbaridadapro» 
modicum vti uecba mucho ¡y batiendo las con la cbartdad,y actual jindff 
h$cft,piceas ?r ¿ar y) 0$ ron de mucho fruteo . Eftas obras de 
riinum. vida adiua, (fi fe mezcla con ellas algún pecado, 

falta, o imperficion) fon malas: no por íi, fino por 
el pecado que fe mezcla, como el manjarblanco, o ‘ 
la miel mezclada con tofigo,es veneno. Afsi como 
las obras buenas mezcladas con pecado fe bueluen 
malas i dar limofna avnamuger pobre, por peccar 

^cxcladxTcó c° es Pecado: y la difciplinapor vana gloria, la 
peccadofebu romería por diftra¿tió &c.y nosóbuenas:peroíi fe a- 
duen malas. p3rtaci toílgo del pecado y fe hazen con buenfin fon 

buenas: como fife da la difciplina para mortificarla 
carne,lalimofna porcharidad&c. y entócesfon’per- 
fetas y en ninguna manera fe ha dedexar:y quie las 
llamafeimperficiones,y las quifiefe quitar es herege. 

«hoTfte^to Afsi también quando eftas mi finas obras fe hazen 
«ontralos he- (¡q falta ni pecado,pero no con tanto efpiritu,feruor, 
iPpostfempos Y charidad,como fe podrían hazer,no fon imperfeci* 
queporqueal ones, fino menos perfeciones, y no fe han de quitar, 
gunos porque con ellas fccxercita el alma, y difponc para el 
mdhcchaslas amor de Dios. Y de aquí fe ligue q afsi la anichilacion 
quiere quitar total es,quitar del alma todo lo que es pecado,falta, 
yllcfiaOdtU ° imperficion, purgando las obras buenas,éindife- 
Anichíiacion retes defte tofigo, que las puede dañar: y entonces no 
joulque fea. v¡uo y O) qUan¿o |as he mortificado, auné las haga y 

pienfe en ellas,fino viue Chriftoen mi, por medio 
délas buenas obras. En que fe han engañado algu
nos llamando anichilacion total, y vnion a la ab-
ftraccion fola del entendimiento,quando no pichfa 
en ninguna criatura fino en Dios, y al amor im- 

mediato
i



Y PÓFICION DEL ALMAVNIDA. 4 
mediato de la voluntad: quando no quiere ningu
na criatura, ni mala ni buena, ni con mal fin ni con 
buen fin, fino folo a Dios, apartado de todas cria- 

- turas.
Cap. III.

EN G^PE SE C0M1ENCA A TRA-. 
tar de la^nion con Chriffo,y je apuntan los mo
dos de la oración mnitiua»

V
luit m me Cbriflus. Antes que Dios mecrr- 
afe viuia yo en el verbo diuino, fegún a- 
quellas palabras deS. luán: lo que pbi^o^en 
tiera'-viáít^ deipues qucDios me crio y medio fer de Io-r- 

alma y cuerpo, eftoy compueíto deltas dos partes, la SunlpfovS 
vna es viíible, y la otra intelligiblerpara boluer ágo- erar, 
zar de la villa y amor de la diurna eflencia ( en la 
qual yo eítaiia conocido y amado antes queDiosme 
^riafFe)es neceflario vn medio,que participe de mi na. 

' turalcza criada,y de aquel verbo diuino, donde yo ef- 
yaua có las y deas eíTenciales de las criaturas, antes que 
lascriafe. Elle medioentre mi y Dios, y elle diuino sufciííte^cr- 
enxerro deítos dos arboles Dios y hóbre,es Chriíto: y bum infitum». 
paraq yo vina eternamente y en vida pcrfetá,conuie- 
ne que me haga vna cofa con cite Chriíto, y el; viua 
en mi, y cita fe llama vnion con ChriítoY el ver
bo diuino fe puede confiderar de dos maneras: la 
vna antes queencarnafcj quando eítaua en las entra;
ñas del Padre eterno, la otra quando encarno en las mancntós . _T. , , . *  - . , , .de vnion..entrañas déla Virgen Mana, y fe hizo hombre, y de- 
ípues de hecho hombre obro muchos my Herios,que 
por masclaridad de la do ¿trina, podemos reduzir a 5I0 Doze 
ze: conuieneáfaber, Encarnación: Nacimiento,y Cir rios ¿c la vid» 
cuiiciíion: Baptifmo deS. luán,Tentacióndel defier dcChriR*‘-

tOpPre-



DelavidaenChristo f
to, Predicación de fuEuangelio, Milagros, Transfi
gurado,Pafsion,Muerte, Sepultura ,Defcendimieto 
al limbo, Refurrecció, Afcenfió al cielo: afsi la vnió 
dél a lina con Chriílo fe puede coníiderar en dos ma
neras: la primera vnion con íola la Divinidad,que es 
del todo cípiritual, (cereta,inuiílble,y apartada de to- ¿ 
do aftointerior y exterior,que correfponde a la vnio 

x q el verbo diuino tenia con el Padre antes que encar 
nafle: la íegunda, vnion con Chriílo encarnado, y 
mirando el alma fus virtudes, y perficiones. Y eíla 
fegunda manera de vnion fe divide en otras doze, q 
corresponden a los doze myílerios principales, que 
hemos dicho auer obrado nueítro Señor lefuChri
ílo en el mundo.

Dos modos Quaiquiera deílas dos maneras de vnion co Chri- 
d<i vnion. fio tiene dos modos. Al primero pedemos llamar 

aótiuo:que es quando nueítro libre aluedrio obra 
juntamente con la gracia, para juntarfe con Chri- 

Vnion aílij^ño, íi quiera vaya por via de meditación, o de con- # 
Sue c$ tcmplacion, o hablando vocalmente. Y para proce-X 
ftondL nr der con mas claridad,* a eíle modo de vnion actiuo ’ ¡ 

quiero llamar imitación de Chriílo, porque afsi lo 
llaman los Santos. El fegundo modo es paísiuo, 

VnionpaCsiua ^uan<^0 nonacec^e la obra de nueílras potencias,íi 
¿ isfuiia. no que Dios le da, y el anima le recibe,por averíe 

difpueíto para llegar atan alto fin. El exemplo es 
claro del íol, que yo pinto con colores en vncfpejo, 
o el fol que fe imprime en el mifmo efpejo de los 
rayos del fol del cielo, no haziendo yo mas en aque
lla imprefsion, que aplicar el efpejo al fol. Eílemo 
do paísiuo (como no cita en nueílra mano) aunque 
podríamos declarar los frutos,y provechos que del 
nacen en el alma, mas prouechofa fera la doétrína, 
tratando de la imitación de Chriílo, ydel modo 'i 

» 1 aétiuo
X» 1



Y PEKFJCION DEL ALMA V N I D i. $ 
aótiuo: porque juntamente cnfeñamos al alma,co
mo fe ha de difponer, y declaramos los frutos, yex- 

« celencias del modo pafiuo de vnion .
Para que vaya la doétrina con mas claridad fe ad

vierta, que afli como en Chrifto fe coníideran tres 
cofas,la humanidad fola,ladiuinidad tola, y Chrifto

- todo,que es la humanidad y Diuinidad juntas,y vni - 
das. Y en el hombre íe puede confiderar el cuerpo 
por fi,el alma por íi, y todo el hombre, quando efta 
junta elalmaconel cuerpojEl cuerpo del hombre 
y la humanidad de Chrifto no es mala sel alma del 
hombre, y la diuinidad de Chrifto es mucho mejor, 
pero rodo el hombre, y todo Chrifto oslo fumo*. 
Aftl ay tres maneras de vnion paíiua, y de ymitacion 
de Chrifto. La primera, ymitacion de fu San tiftima 
humanidad, obras, palabras, y penfamientos, y efta Tfcs maneras 
es muy buena.porqueno hizo cofa Chrifto, que no dcchi^o^ 
fuefe perfeta, la fegunda ymitacion de fu Santiflima

\ Diuinidad, en quanto el alma puede y mirarle: y efta X 
leuantael efpiritu mucho mas, y caufa las virtudes 
heroicas, La 3. vnion con la diuinidad, y humani
dad de Chrifto juntas, y efta es la fuma, y total, y 
mas alta, y perfeta,para losqueeftamos en efta vida. 
La ymitacion de fola la humanidad, que vapor via 
de meditación difpone,y aprouecha en gran manera, 
la de la diuinidad es por via de contemplación,y ha- 
zc mayor fruto, La 3. es por via de entrega toral del 
alma en Chrifto, y es la perfedifsima. A la primera 
correfponde la vidaaftiua, y la viapurgatiua, y es el 
eftado de principiantes. Ala 2. la vida contemplad- 
ua, y la viailluminatiua, y es eftado de aprouechan- 
tes. A la tercera la vida perfeta, y la via vnitiua, yes 
eftado deperfetos. Efte auifo es muy importante pa
ra defengañar algunos, que dizen que es danofa para

x? B la con-
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De la vida en Chríst o, 
la contemplación, la meditación, y di<curio de los 
myílcrios deChrííto. Yengaffánfeellos:porque e- 
fte es el principio por donde comiendo lastimas,y 
tunca fe ha de quitar a los principiantes. Los que di- 

zen,que les eílorua la meditación de Chri.(lo,puede 
fer que lean algunos, que caminando por la via illu- 
minatiuaíietiten mas fruto en la contemplación de 
la Diuinidad infinita; y fidexafen aquel modo y bol- 
uiefena la meditación de fola la humanidad bolue- 
nan atras. También feengauan los que ponen lo fu- 
premo, y mas alto del efpiritu en fola ella conté m- 

9 placion, y cleuaciondel alma a fola la diuinidad: 
\ *' que mucho mas alta, y foberána es la contemplación 

de la humanidad junta có la diuinidad, leuantado el 
/ coracon a vna infinita grandeza, encerrada en qual-
i quier obra, o palabra de Chriílo: y cita contempla-' 

¿ cion, y imitation es la mas alta del alma mientras 
cita en cita vida, y la que hemos de procurar, y de/7 
quien tengo de tratar en cite libro. También es de 
aduertir, que en nofotros ay tres ocupaciones, que < 
correfponden a citas tres vniones. La primera ocu
pación, es de las cofas exteriores quado va fin efpiri
tu, como la adoración de las ymagines,andar en ro- 
meria’s, conocer las criaturas, obras de penitencia, 
y de mifericordia, &c. quando va fecamente hecho, 
y fin aétual intención, y fpiritu: y eítaocupación, 
quando no va mezclada con pecado no es mala, nir 
imperfeta, ni fe ha de quitar, affi como el cuerpo del 
hombre, y lahumanidadde Chriílo coníidcradas a 
folas no en mala, ni imperfeta, hafe de procurar per- 
ficionar juntando con ella el efpiritu: la 2. occupa- 
cion es, de fola la razón, y libre aluedrio, entendí- 
miento, y voluntad, quando cefando de todas las o- 
peracioncs exteriores, y algunas vezes interiores,po- 

§ ----- zZ: ‘ nce! 



íie claimalosojosenfaLiladiunudaddéChrifto. Y 
ella ocupación es Mejor que la primesñ: gerd La 3. 
que es la masara, y perfeta es, quando juntamente 
obramos lo Steriorj y tenemos el eípiritu leuanta- 
do al interior: vemos la y magen, y Allantamos el ef- 
piritu, hablando con aquella y mageecomo fihabla- 
femosepn elmifmo Dios, reprefenRuló en la yma- 
gen. Dámenos vna difciplinajty ¡uAamos con a- 
quel pequeño dolor el propofito wrme de padecer 
mil muertes para la mayorhonrra, y gloria de Chri- 
fto. Y en ella. 3. y altiítíma occupacion coníiíle todo 
nueílro bien, que la primera es como Marta turbada, 
La 2. María Magdalena occiofa, La 3. María virgen, 
ni turbada ni occiofa,íinoq en qualquier minifterio 
que hizieremos leuantemos eleípiritu alo íupremo 
deladiuinidadcomo, hazia la virgen quando trata- 
uacon ChriltorV

C A P. mi.
DE L^í VNION DEL MMA 

procede de la meditación de [ola la humanidad de 
Chuflo, y la ymitacion dejus mifterios¡ para com
poner el hombre exterior.

DIze Efaias, que leuantara Dios la feíial en las 
naciones, y que pujo a fbrijlo ?or Capitán, y mae f c* a^tinfg_ 
Jiro en las gentes, Yaísi como mando a Moy- numinnatio- 
fes, quehizieíTeel tabernáculo fegunel mo- ^us' 

délo, que le nioftro en el monte; aísi quiere que fus pof ricüJuCC 
íieruos miren, y coníideren con atención las obras ac precepto- 
palabras, penfamientos, y traba jos.queChrifto hizo Lu?.in 8UK1 
padeció, hablo,y .penfo, para que de allí tomen la re dc
gla de como han de obrar, padecer, hablar, y peníaf uito* 

Bz ’ Afsi



Déla vida en Christ o,
AíTi como vna maeftraquc entena h labrar pone de- 

"" late cFdecIiadorde dóde la difcipula facafu labor, 
cótadolcen el dechado los putos,q deípues ella ha 
de labrar cófu agujaió como vn pintor,que liaze vn 
retrato del fol,pintadole en el efpejo có pinzel y co- 
lores:afti el alma pone delate de la cófideració áChri 
fto,y los pütos de fus a¿bones,e(imtadoa eftefol de 
diuina Iufticia)labra en fu cófciécia,y píntala labor 
y figura mas cóforme áChrifto q puede.Efta manera 
de ImitaciÓ ha enfeñado todos los fantos,que ha ef- 
crito déla ImitaciÓ deChriftojy es muy buena,y pro 

Losmiílcrios uechofa,aüque vaya có alguna fequedad, yhaziédo 
de la pafsion fe fuerca el alma,para tener atéció.Y vnas vezes diui- 
dechrííto. den los mifterios de lapafsio en fíete,por los dias de 

la femana:otras vezes en quinzc por el Rofario de la 
virge- mas podraíereduzir á doze,como tocamosar 
riba:y no quiero detenerme en efto,porq só ínnume 
rabies los authores,qdeftas meditaciones há tratado: 
y sótaprouechofas qfíepreqel alma las cófidera,ha^* 
lia frutos diuerfos,y degraaprouechamiéto.Biépo'- 

yrindpales1” driamos reducir las virtudes principales, q só menc- 
fe coligen de fter para la pérfido en doze,fegü los doze mifterios q 
la imitación propufimos,coli2;iedo de cada mifterio vna virtud, 
jriosde cha- Déla encarnado del verbo,el amor de DiosrdelNa- 

cimieto y deífeode faluarn os con que nació,el amor 
delproximo:delaCircñcifíóla mortifícació de nue- 
ftras demafias: del Bautifmo la renouacio de nueftra 
vida:dela Tetacion en el defi erto,la fortaleza cótra 
nueftrastétaciones:de la Predicado de Chrifto,el mo 
docó ¿j hemos de entenara nueftroshermanos:de los 
Milagros q obro,como nos hemos deexercitaren o- 
brasheroicas:de laTrásfíguració,la oracio mentakde 
la Pafsion, el fufrimiento de nueftrostrabajos: dé la 
Muerte de Chrifto, el mpiir noíotros al mundo: del

Sepul*



Y Pedición del alm a vnid a. 7 .
Sepulchro,el recato con que hemos de viuir para chüiSrtd 
huyr las occafionesrde la reíurrecció,hazer aétos de ficado.

* contrició,procurando fiempre refufcitar en vida de
. gracia: de la Afcenfion álos cielos, ceftíq hemos de fadusciípro 
leuanrar el cípiritu á la conueríacion ceíeftial. nobisobedics

Vn Santo de los del yermo pidiéndole vn fudifci Pobíz™01'5 
pulo regla, y cóftituciones,parabien viuir, le pufo Mat-8- 
vn Crucifixo en las manos,diziedo: que aquella era SntÍT» 
fu legla en que auia de leer,y guardarlas virtudes re- lucres cali ni 

» ügiofas: la obediencia,con vera Chrifto Obediente dosflusau- 
kijU lamaerte,ymuerte de laQu^. la pobreza mirarle nonhabeívbi 
pn tener en que re diñarju cabefa,teniedo las'Vulpejas cue- caFutluumrc 
^,y^r4^s^Vo5:lacaftidad,viedoletan ageno de Caíhdad. 
deleytesy guíeos, que le llama Eíayas«-7aron dedolo. Eíai -53- 
m:cl reco gimiéto.poniédo los ojos en los clanes có
<j ni la le de vn lugar,ni le dexa mouerda oració vo- OracíóvocaL 
cal.oyedo fus clamores yades y Ugry>uis,cen naefue Fcb’ í"

f oydo Jdjxdre eterno.La metal, viedo los fufpiros,có q «lid o & h- 
je encomedaua y nos encomedo al Padre El Capitu chrymísexau

‘ lo y correcció de culpas,cófiderádo,como fin auer 
cometido ninguna,ella delate del Padre eterno pa- MentaE ' 
de^iedopenitecia por las nueítras:elaynno,y abíli- ^aFkuI°- 
nécia.-guftádo de fu hiel y vinagrerel filécio'cóíide- ^i'peccaríí- 
rado como fin abrir fu boca Je dexa licuar como cor de ^onfecit>&c- 
ro a ,a carnicería: la diíciplin a de cinco mil y tatos a- Matí°*7. 
£otes&c.y porche camino todas las demas virtudes q ÉíaL 53- 
ft aoiMéCa ' Y-CS1 aSy«6ftitucioncsdcIasre,iSion“ 
ie apiede de Xpo crucificado, có efta imitació de fu 
^ntmahumanidad.AfsicomoaqlarboldelaCiu. cut OU,SJ co"

adsata delerufale líeuaua dozefrutos:afsi coge el feíTc'non"1^. 
alma otros doze del árbol de la cruz,meditado e-imi PerPitosfvíí* 
tado lo q Chrifto padecio-q los llámalos satos’ có ef 
ros noDrfs:meditació,porq no ay otra mejor q có la Los dozefru-

: memoria dc Xpotadmiració porq fe efpátá los cielos 
S ^3... deveer



De la vida EN Christo
de veeraDios morir. Compafsion, que mueuc mu- 
cho veer a Chrifto padecer; Temor, por que, Jt en el 
Arbol r-yerele de Cbrifto tanta venganza toma Dios de r 

1Usíi1n vrudi mis pecadas, en el feco de mi miíhio, que los come- 
lignohxc fa- t¡ quepafara ? Eíperan^a, que anima mucho, v e<r a 
ciunt in ficco chrifto padccer tanto por íaluarme. Contrición, , 
quidacc. 0,.qucmcpcfadeauer ofendido a Dios, y que mis -- 
- pecados le ayan pueíto en la cruz. Amor de Dios,

que es razón que ame, a quien tanto por mi padeció 
Amor del próximo, y Zelo de las almas, por quien 
Chriíto murió. Agradecimiento de tá íoberano be
neficio, como fue,morir Dios por darme vida. A e- 
<rría viendo que el feñor tan de veras quiere mi íal- 
uaciompues muere por faluarme.Finalmente vnion 
con Chriíto, metiéndome dentro del, para futrir 
mis trabajos, y dolores en fu compañía.

Cat.V.
DE U VNION, E TMTT ACION 

de la Divinidad de Christo: j? déla Deificación del í 
Alma, guando efta en ¿fia manera njmda .

H
Emos dicho; que afsi como en Chriíto ay 
humanidad y Diuinidad, y todo Chriíto, 
anees la humanidrd junta con la diuinidad 
en el fupueító diuino. Afsi ay tres maneras 

de oración, y de vida efpiritual, y vnion con Clin- 
fio. La Primera vnion con folala humanidad, e 
que arriba tratamos. La fegunda de fola la Diuini- 
dad de la qual trataremos en eíte Capitulo. Fita vni
on é ymitacion de la Diuinidad de Chriíto, es vn le- 
uantamientodelalmacn vnagrandeca, que dilata 
el coracon, para virtudes muy heroicas. Y pues el <



Y Per f: cion del a lm a vni da* 8 .. 
tSeñor dize: que el que le oía, y esfatránijtrc, Cjloa ¿on- In 
¿e quiera que elejle. Y-fegun ja diuinidad Chrifto ella (¿imYhinií. 

-w enlacífencia del padre averno, el alma alumbrada niíirdt meti
cón vina fee, fortalecí da con cfperan^a, y abrafada 
con amor, no fe contenta con menos, que con fu-mitiiílermeus 

, birfca las entrañas del Padre- imitando al verbo di- mt* T T
S- uino,Io mas que puedan fus fuer _as:y vee co los ojos Como fe jó

dela contemplación, que por aáo infinito de ente-udlunjldad* 
dimicntoel Padre eterno engendra al verbo, y que
el Verbo con el padre por infinito Amor efpira al Pnncipio <fe 
Efpiritu Santo; y con cita luz dexa todas las cofas cri- y^pcregrfnaci- 
adas, y la coníideracion y amor dellas, y fube a Ja on dci alma, 
consideración, y amor de folo Dios: defnudandoíe, a " 
y ancmlando en fi todas las cofas que no fucrenDios. atura para yr 
Y como ella J^z es tan alta, y foberana, deslumbra-al cmdor' 
fe con ella el afina, y queda como ciega en vnas tinie-
blas, oefeuridad diuina>quc( aunque entocesno en- Tinieblas di- 
tiende^nada^ íuje^ndofe a tafee) deípues le quedanUlnas*

1 inumerabelcs ydeas, de grandes e inumerables con- Seberanaluz, 
► ceptos, como eílan las Ideas en el verbo Diuino,que ¡109; .

llama Dauid <Pxcj*pUnd,oYes Sotos. De manera quebu$P nu°U* 
en efte modo de imitación, y vnion fe hallan tres 
partes. La primera anchilacion y negación detodo >
lo criado. Lafcgunda niebla, o efeuridad Diuina.
La'tercera abundancia de foberana íuz,e i numera
bles conceptos. Y afsfcomo Dios es infinito, omni 
potente, Immenfo, Eterno, Inefable, Incompre- imitación efe 
henfible, de infinitaSabiduria, bondad, lufticia, y 
Mifericordia, Padre, y criador, Rey, y Señor de todo 
lo criado: infinitamente verdadero:y gloriofo. Afsi 
el alma y mirando (enguanto puede ) los atributos 
Diuinos, fe esfuerca, a no contcntarfe con qualquiet 
amor de Dios, fino que querría, crecer en fummo, 

t y grande amor, y bufear a Dics en todo lugar, como 
[ 1 i fi fuefe*



De la vida en Christó
fi fuefeimmenfa, y en todo tiempo como eterna: 
parece le que todo lo puede?» aquel que laconj"orta% 

phiü4 Om- imitando á Dios en fer omnipotente, y entra en v- 
niapoillimin na grandezaincomprehenfible, einefable, que ni 
coquimccó-cllaíabe que es, n¡ ¡o fabria dezir á nadie: crece(fe- 

gun fu capacidad) en fabiduria, bondad, rectitud, lu 
fticia, y mifericordia con los hermanos: parecien- 
dolé, que hafta entonces no ha fido nada, ni ha he
cho cofa buena: y procura (comopadre de todos) 
acudirá todos los próximos: huye de todo engaño 
y mentira: y finalmente quedafe en vn centro que 
es como gloria, con quietud, contento, y paz ine
fable. • jj

Dois maneras aydefta vhion con ladiuinidadde 
Dos maneras Chrifto (fegun arriba tocauamos)la#primcralaquc 
de vnioncon ]|aman Aótiua, que el Alma fe procura con fu me- 
u animidad. dicacjon, affi como eIp¡ntorque pinta elíolen el 

cfpejocon fupinzely colores.A^eftaípara mas cla
ridad) pongamos por nombre, imitación de la Di 

lídlumPdad uinidadde Chrifto: la fegunda (que algunos llama 
«fc chrifto, pafsiua)es la que viene del mifmo Diosen el alma

- difpueftacon pureza, luz,y Amor; fin que ella tra
baje cón la meditación,para formar en fi efta fe- 
mejanca, c imitación de la diuinidad: como quado 
el fol fe imprime en el efpejo : que la mano del 
Pintor no haze mas de tenelle quieto, limpio,cla- 

V ro y con fu refpaldo de azero , donde reuerberen
los ravosdel fol, para imprimirfe y házcrel rnif- 

Dcificacion. mQ fol fu ícmejan^ y figura. Llamemos á efta
. fegunda, Deificación del Alma, que nos daoca- 

fion de efte nombre el gran Dionifio,quc llama 
ScaTheo6. á los que efte modo de oración tienen Deiformes.

Para mayor declaración defto y de toda efta doc
trina pongamos dos cxcmplos, vno deS. Epitanio 

r y otro
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y otro de fant Cipriano.Dízc S. Epifanio : que aífi ¡Uihstoe 
como vn hombre, q citando en vn apoícnto bucl- ,o.
ue lasefpaldas, y' quita los ojos de todo lo que en el 
ay$ y fe va a vna ventana a mirar al fol,y mirándole^ 
queda dcílumbrado de fus rayos, y como ciego pera 
defpues vee dentro de fus ojos innumerables efpeja- 
dos y ruedas de diuerfos colores: aífi el alma quan- 
do buelue las cfpaldas al conocimiento, y dedeo de 
todo lo criado,y fe va ácontemplar y amar folo la 
Diuinidad de Dios, queda deílumbrada , con vna 
diuina efcuridad y niebla,que llama Dionifio Di- 
tiin» coliga mas quando cita aífi no pierde nada de gia. 
conocimiento y luz, antes lo quedan numerables 
conceptos de muchas cofas,especialmente de las que 
fon necesarias para fu faluacion. Delta manera es la 
Imitación de la Diuinidad de Chriíto: porque ya el 
alma fe va por fus pies a la ventana de la contempla
ción de la Diuinidad. *,

,< DizeS.Cypriano;que afíicomo quien vade no- 
che por vn camino: que fubitamente le da en los 
ojos vn relámpago del cielo , que le deílumbra, 
mas conlagran luz del relámpago vee muchas co
fas en el campo por donde caminaua,como arboles, 
fuentes, montes, &c. que con la efcuridad de la no
che, no veya: afsi acaece; q en vn momento (fin que 
el alma fe ponga áconfideraré imitarla Diuinidad 
de Chriíto)el mi fimo Dios le embia vn. relámpago 
de luz, que le deílumbra: pero aunque le ciega le en
tena y da luz de muchos conceptos, quedantes no fa- 
bia.De manera que agora fea en la Imitación de la 

njDiuidad, agora fea en la Deificación del alma, fe ha Aníchíhdo»,
Han tres cofas? la vna dexar las criaturas, que llaman obfeuridad d¡- 
anichilacion totalila z.efcuridadditiinada 3. grande- luz iUC' 
za y multitud de conceptos q fe llama luz inefable.

I ■ ví C Los

bia.De


De LA vida enCh kisto,1
Los effedos que haze cfte diuino relámpago en el 

alma, y efta diuina Imitación de la Diuinidad fon 
EfFedosdda excelentes: porque leuanta elEfpiritu: engrandece 
díu^dad11 cora<yon> eníancha la capacidad de la conciencia, 

y difponc la, para íer morada de las perfonas di ni
nas, Padre, Hijo, y Efpiritu fanto, que fegun dize el 
Señor: yld eum «reniemus manjtonem ajudeum facie-* 
mus. Vendremos á el, y haremos morada en fu co- 
racon. Las caufas rayzcs, y principios de dondenace 

Tres canias de efta Imitación de laDiuinidad,y efta Deificación del 
iaDiu?¿dadC Alma,no fon bien entendidas de muchos. En fuma 
yDcificacion (a mi parecer) fon tres: Pureza del alma, Amor de 
¿el alma. Dios, y Atención interior» y acerca defia attencion 
^£eiiou Y que fea,ay gran dificultad: porque á algunos les pa

rece, que es dexamiento, y ccífacion de todos los ac
tos exteriores, é interiores de los fentidos, entendi
miento, y voluntad: y que no puede llegar el almal 
efta anichilacion,cfcuridad, y luz, fin ceñar de todo 

' conocimiento y ado de voluntad.
Efta opinión, en quanto habla del alma que efta 

ya fuípenfa, eleuada, ¿Iluminada y abforta en Dios 
2 es verdadera : porque afsi como fi ya el fol efta im- 
preífo en el cfpejo con fus rayos, no ay para que la 
mano le pinte con colores y pinzel, fi ya los ojos 
eftan mirando por la ventana la luz, no ay paraque 
abrirla ventana para ver al fol: afsi también fi el Al
ma efta abforta en Dios, y tiene ani chitadas todas 
fus potencias y operaciones exteriores,é interiores, 
y efta llena tite luz dada del cielo graciofamente, no 
ay paraque buelua atras , haziendo ados de enten
dimiento, y voluntad para dilponerfe¿.a llcgarácfte 
abraco diuino.

Mas los que enícnan efta dodrinadiziendoque el 
alma que quificre alcanzar la vnion con Dios con- 

• *' uicne
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uiene qneccífe de todos losadlos de cntcndimien» DoA-ina 
toy voluntad, y fe quede dcxada, fufpenfa,ocioía, hdcxacioi. y 
y fin hazer nada,eíperando ella vnionry que por elle íuíPcníion<íci 
camino Dios fe la data (á mi parecer) fe engañan,por ficukadí 
las razones íiguicntes.La primera,porque hafidocr tiene, 
rordelos hereges,que llaman alumbrados y dexa- 
dos, y de los Begardos yBeguinas eníeñar cífama- conde nafe 
ñera de proceder,que es citar fin hazer nada,cfperan-cn el Concí. 
do las ¡Iluminaciones fobrcnaturales:y ellos no ha-110 yicnenfc*
zen cafo del merecimiento de la gracia,y de la ope
ración del aluedrio. Y fi bien miramos en ello, el 
principal engaño de los Lutheranos, y principal
mente de los hereges llamados Puritanos, esquitar 
el merecimiento de la gracia, y las obras del libre 
aluedrio, y dexar lo todo á lo pafsiuo, y al merefei- 
mientode la pafsion de Chrifto, con folala fe'e, di
ciendo JoU fules [ufficit. La fegunda,porque la expe
riencia nos ha enfeñado, que las almas, á quien al- 

\ gunos maeftros de Efpiritu lleuauan por eífe cami
no, han fido muy poco aprouechadas: porque quan- 
do hazian fuerza en quedarle fufpenfos, les venían 
penfamientos malos, y toda la hora de oración fe 
les paltanacn refiftirles; y afsi falian fin ningún pro- 
uecho,y con defabrimicnto,y aun dexauan el exerci- 
cio déla oración mental, por cofa inútil: mejor les
fuera cxercitarfc cn la meditación de la pafsion de 
Chrifto: y hallando les Dios bien occupados; y en 
buenos penfamientos y defleos, mas preño les da la 
luz y vnion,c¡ quando los vee ociofos, y efperando 
la gracia,fin hazer a¿tos de merecimiento. Porque 
(como dize los Theologos)có los aélos merecemos, 
y no con los hábitos. La tercera; porque es vn gene
ro de arrogancia, foberuia,y vana gloria ponerfevn 
hombre fin hazer nada, a cfperar la luz y vnion, co-

C 2 nio fi
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motila mereciere, teniendo fe por fujeto capaz de 
recibilla. De la manera que feria atrcuimiento vano, 
yr vn hombre alKey con vna caxa vazia,á que le 
meta en ella la joya de piedras prcciofas, que fuete 
dar por regalo y mercedáfus muy queridos y priua- 
dos, fin házerle ningún feruicio, mas que refcibir, 
harto mas bien encaminadoua, el que ál principio 
de la oració fe tiene por indigno de qualquier bien, 
y le parece que le baíta (y aun le haze Dios muchas 
mercedes)en dexalle poner alli de rodillas: y que 
pueda dezir vn Pater noíter con la boca, ó leuantar 
los ojos a vna Imagen pintada: al que afsi fe humilla 

Xuc. xt. 2)¿eJ enfalda en la oración: la 4. porque es yerro en 
Theologia myftica, querer llenar vn Maeftro efpi- 
ritualá todos los otros por el camino que Diosa el 
le llena: pues los caminos del Efpiritu fon diucr* 
fos.

Podra fer que vn alma efte tan auentajaday tam- 
>>bien exercitada en el Efpiritu,que poniendofe en efte 
/ modo de fufpenfion Dios le haga mercedes: pero el 

otro que efta lleno de padrones mentaciones, inquie
tud, defíafofiego, y perturbaciones, poniéndole en 
cífe camino fe perderá: mejor es ponelle en exerci- 
cio mas baxo, y quetoque la tierra, como el gallo 
que pára cantar mas alto, abate las alas al fuelo. Y 

Tr.Bartotomc aíli vn Maeftro efpiritual de nueftros tiempos,que 
del*5 arTfode Pone vn exercicio que el llama altiílimo para la 
lascótcmpia- contemplación mas perfeta, que es quitar todas las 
éuoscap ii-¡magines, y actos interiores y exteriores, y dize que 

dando vn fufpiro al principio > íe fentira el alma 
imudada ócc. no me parece que acierta, en encami
nar á otros por efte camino: podría fer, que acije 
aya Dios licuado por alli. Y á lo queQta de S. Di- 
oniíio. que eferiuiendo áTimothco dize*eftas pa

labras
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labras Tu amigo Tbimotbeo (/z quieres Us mifiicas nei- 
íioncs) dexa ton fuerza Us obras délos fentidos,y las 
Aeraciones intellectuales,y todo lo que ay ,para^ue te 
puedas levantar a la nenion, tire. No es a eífe propo
sito porque allí habla fan Dionifio del alma , que 
ya cita abforta, y vnida,como fe colige del princi
pio delmifmo libro de Myítica Theologia, donde DioniLi.mt- 
áizc Trinidadfobrefubjlancial, tire,puianos a la cumbre ftíc- Thcoíe. 
luqidifsima y eminentifsima, donde je defeúbren las mijle- 
rios de Dios en <~vna obfeuridad reblandeciente que def» 
lumbraalalma,tirc.y va diziendo dcfpUcs:rw Tbimotbeo 
dexa las las operaciones tire, claro eíta, que habla con 
los que citan yaíobre cita cumbre del monte,y no 
con los que llegando á la halda,y citando en el val
le,quieren comentar á fubir.

Dizc, que la atención es vna de las tres caufas ray- 
zcs y caminos delta vnion diuina : porque ha de AttencionjB. 
procurar el alma, que la quifiere alcanzar no fer tenor guc fea. 
muy habladora,ni andar difeurriendo por muchos,, 
y díuerfos conceptos: conforme aquellas palabras 
del Señor Orantes nohtemitltum loqu'n fino fixar los 
ojos del entendimiento en aquel concepto , que Mat- 6‘ 
mas le fuele mouer: y arrojar el ímpetu de la volun • ™ habiey$7S 
tad, lo mas que pudiere a renunciarte en la volun- muchas pal» 
tad diuina: citando attenta, á lo que Dios le hablare bíAJ' 
fegun aquellas palabras Oyre U que habla Dios en mi; 
porque habla pa^en fus (ieruos9y en aquellos que fe con- 
nierten al coraron, y cito es lo que aquí llamo atten - ?¿”e 
cion,yotros lo llaman bufear a Dios dentro de fi quaturínme 
mifmo, recogimiento del alma, filencio interior, Dl'1$ De*Re
entrar dentro del centro del coraron, y cofas feme-ftcr &<* 
jantes, mas baíta ya cito quantoá eítc punto..

C? Caí-



De LA VISA EN Christq

Cap. VL
DE M IMITACION DE CHRISTO 

encarnado en las entrañas de la Virgen : j déla 
Tmzon, y junta de nueftras ocupaciones, exerci
aos, y ministerios con el Efpiritu, de donde nace la 
Hjidaen Cbrzfto delalmawidapor amor.

PA r a entender de rayz la altifsima doctrina 
defte Capitulo,quiero profeguir en el exemplo 
deS. Epifariio con efta confideracion. Haga
mos cuenta, que el feruicio de Dios es : tañer vna 

harpa de diez cuerdas:que íi el fon es deftemplado, la 
mufica no es buena, masfi teniéndolos dedos en las 
cuerdas, pongo los ojos en el libro del punto, para 

^conformarlas consonancias, es mufica agradable.
No puedo mirar al libro, ni á las cuerdas fin luzjefta 
Iuzesendosmaneras,vnadelacandela, qes luz cf- 

f cura, otra del folj como quando fe abre vna ven
tana, por donde entre efta luz.y entonces eftoy muy 
bien occupado; porque veo la luz del fol,ycon aql- 
la luz veo el libro del punto, y las cuerdas déla har
pa,y eftoy dando mufica ámi Rey:y mejor k fimo, 
quefi dexafe la harpa de las manos, y quitafe loso- 
jos del libro del punto, y mefucftcála ventanapor 
íolo ver la luz del fol.

Efta harpa es el feruicio de Dios:q(entreotras mu- 
Losdiezoccii chas)podemos poner en ella diez cuerdas, como las 
KdcDio" d.elPíaltcrio de Dauid.quedezia:/» ¿«cecoráoTfdite- 
comparados á nopjallam tihi, la primera cuerda es, la obfcruancia 
ia^dieí cucr- deles mandamientos de la ley: la 2. la oración vo

cal; la Lia medicación y difeurfo del entendimiento:

J, £.
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la 4. la participación de los Sacramentos , como 
confcífar, comulgar,&c. laj.clexercicio de las obras 
de miíericordia con los próximos, afsi efpi rituales, 
como corporales: la 6. las obras de penitencia, afpe- 
reza, y mortificación,para refrenar las pafsioncs,co- 
mo cilicios difciplinas contrición &c. la 7. las obras 
de la conferuacion de vida y falud, como comer, 
dormir, &c. la 8. la adoración de las Imagines, in- 
tercefsion y deuocion de los Santos, &c. la 9. andar 
en Romerías, y ganar las Indulgencias: la 10. cum
plir cada vno con las obligaciones de fu citado: co
mo elreligiofo yr al Choro, el cafado fu (tentar fu 
cafa y familia, &c. A citas diez cuerdas quiero redu
cir todas Jas demas ocupaciones deíla harpa del tasmTht 
feruicio de Dios. Si citas cuerdas fe tocan defen- cha$ no foja 
tonadamenteja muíica es mala: no porque las cuer- buctta$e 
dasfean malas, fino por el mal mouimientode los > 
dedos. Que la oración vocal fin atención no es 
buena: y el adorar las Imagines, como fi en el palo, 
ó piedra dellas huuicfíe Diuinidad,es ydolatria: el yr 
áconfolar la viuda con titulo de obra demiferlcor- 
dia, y peligro de fenfualidad&c, esmala muficarno 
porque citas ocupaciones fean malas, ni imperfe
tas, fino por falta del libre aluedrio que vía mal 
dellas.

Para que cita muíica fea buena,conuicne con los 
ojos del entendimiento mirar eí libro del punto de 
la razón natural. Y quando la luzcon qeíta i^zon 
natural fe mira no viene por medio de lafee y ora- Hechas te 
cion, fino por la luz del juyzio humano, es hazerla ^nfoiafafuz 
muíica con luz de candela, como en las virtudes dehrazó ne
morales,que exercitauanlosPhilofofos gentiles, ytnra* 1)0 1<m 
agora exercitanloshereges: mas quando fe abre laQ^ndofcha 
ventana dentro del alma, y viene laluz del conocí- zcncooluxd* 

miento



De la vida en Christo 
íafeeydel cf- nlicnto de la fee de la humanidad y Diuinidad de 
piritufonpcr-Dios,y del defíeo de agradalle y feruille: mirando 
feas, con cfta juz ¿ jos puntos en el libro de la razón, y á 

las cuerdas de nueftras occupaciones, entonces el 
feruicio de Dios efta perfeto; el alma efta llenary ha 
llegado á lo fummo,y mas alto de la pedición. Por
que vee la luz del fol con el Efpiritu, tiene la Imita
ción de la diuinidad, y la deificación q hemos dicho; 
y juntamente vee la razón, y pone manos á la o- 
bra; que cftoes masperfeto, que dexar las occupa
cioncs "virtuofas,por yrfe foloa ver la luz del fol. 
Con efta doctrina entiendo aquellas palabras que fe 

Seuer Sulpít dizen c’e fan Martin: OcuIísac m<tnibtwincce!umf<emper 
invita sandi intentHS, inv.ictum «ab or.-itione fpiritwn non reinaba:, 
Marüiú. como quien dize,tenia las manos en la obra,los ojos 

en el cielo y el Efpiritu en Dios. A efte modo de vi- 
uir llamo,lo fumino de la perficion , vida vnida de 

. . amor, viuirChrifto en mi, imitación verdadera de 
ifcncmiLiS tíiriáo: afsi de fu humanidad como de fu diuini- 
de c brillo q dad: viuir con efpiritu: incorporan!os en Dios:y ver 

daderaimitación deChrifto encarnado.
Quando el verbo diuino abaxo del cielo á las en

trañas virginales por obra del efpiritu fanto, fe for
mo y organizo vn cuerpo de lo mas apurado de la 
fangre de la virgen María; y fe crio vn alma : por o- 
bra del Efpiritu fanto, y al tiempo que fe junto efta 
alma con el cuerpo, en lugar del fer,y vida, que auia 
derefultar deftavnion,y junta de alma con el cuer
po, el verbo diuino dio el fer y vida(mcdiante la v- 
nion hypoftatatica) áeftecuerpo y alma:y afsi qda- 
ron en vna perfona dos naturalezas,conuiene faber 
humana y diuina. De la mifma manera el alma vni
da por amor,y mediante la deuocion, e imitación 
de la virgen junta fus occupaciones(quc llamauamos 

i, las
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las cuerdas del harpa)y las organiza,procurando que 
vayan bienhechas, y luego las junta con la razón, 
que es como el alma de Chrifto: pero no contenta 
con elfo,junta la luz déla oración, y el deífeo adual 
de dar guftoa Dios có eftas mifmas occupaciones, y 
cita es vida perfeta y viuir yo en Xpo,y viuir Xpo-cn 
nii,q deziaS. Pablo. CófíeíTo qcsmas diflicultoío ha- . . 
zer efto.q dcxar todas las occupaciones, y q afomarfc. • 
á la ventana á folo ver laluz de la Diuinidad, como 
hazélos q fon folamete contéplatiuos,y muy mucho 
mas q hazer eftas mifmas obras fin efpiritu,como las 
hazen losq bolamente tiene la vida adiua.-pero por 
elfo es lo mas perfeto, que abraca lo vno y lo otro: 
como Magdalena,q lignítica la vida contéplatiua, es 
mas perfeta que Marta, en quien fe entiende.la adi- 
ua, pero María virgen que abraca entrambas a dos 
vidas adiuay contemplatiua es mucho mas perfeta, 
que las dos hermanas. En efta manera de vida no fe 
halla la anichilacion total, ni la caligo, ó efeuridad 
ó tinieblas diuinas,que diximos que accompañauan 
á laimitacion de laDiuinidadde Chrifto,no ay tan
tos guftos,regalos,quietud, fofiego, y paz eípirituál 
como en ella: porque de ncceífidad fe han de poner 
los ojos en lo que fe haze,y ha de auer ados de volü- 
tady entedimiento y luz:pero aunq aquello parezca 
mas alto,no es lo masperfeto,para nofotros, mien
tras citamos en cftavida,hafta q vamos á la otra,dode 
veremos la eílencia de Dios,y le amaremos có todas 
nueftras fuerzas,y corado &c.y por elfo dizeel Apo-I,Cor# B 
ftolS.Pablo: cy^'Uaáo'Viniere lo que esperfeco,cejjara lo q 
es ex par ce,y no porq en eftc míido lea ex parte la Vi
da adiua,y cotem platiua juta, como algunos declara.

Tabie es mucho de aduertir,q es nueftra alma ta fia 
ca>¿¡ no puede eftar fiepre en efta 3.a manera de vnió,y 
c K D vida
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vidaefpiritual; íinoque vnas vczesfc exercita foto 
en la vida aótiua, y hazelos miniítcrios de Dios fin 
cfpiritu, otras vezes fe va á fola la contemplación, y 
dexa las otras occupaciones,y variando de vna y o- 
tra manera(como no ofenda á Dios) íiempre eíta bie 
occupada,y merecí endo, y todo «bueno y fanto,pe
ro vno masperfeto que otro.

Cap. VIL
DE LJ RENOVACION DEL AL- 

tna -unida:y de U Imitación del, nacimiento de 
Cbriflo Jefas.-

■"-% O m o ñiños recien nacidos (dize el Apoílol)¿/>e* 
tece leche y no mancar duro.y á los ficruos de Di« 
os llama el Efpiritu fanóto Nueua criatura, 

ccu¿ porque cada dia renueuan fueípiritu.fu conciencia,, 
fuspcnfamicntosy deífeos,y dizenconDauid: Señor

l.Cor. s.
Q^afimodo 

geniti infan
tes lac concu 
pifeite non u 
cam.
Píalm. 76. a^oraComien‘roie(la es mutación de la mano derechadelpo- Et diri nunc o . .' J• J . .
c^pihaxmu- derofifamo Señor. Que aíucomo Chriíto leíus nació, 
cario dextete quedando María virgen, con fumma virginidad y 
exedíí. -- pUreza. y nacjo dcfnudo y en vn pobre portal de

Betlcm,con fumma pobreza: abandonado y defpre- 
ciado del mundo, que aun no quificron recebir áfu 
madreen vn mefon, donde á nadie falta poíada , y 
fue pueílo envnpeíebre entre vn Buey y vn afno, 

Eíáf x. quc conocieronkcomo dize Efayas) a ju pcfjedár,)) el pe- 
fehrede jü Señor: aífi el alma nace de nueuo, y p re- 

M.Cor.4. nueva de d:a en dia. Pero eñe efpiritual nacimiento en
Chriíto,renoua.cion de cípiritu, y comentar vida 
nueua, es de dos maneras: la primera, quando pios 
la da graciofamente, y el alma la recibe, y fe ha en 
cha paífiuamente: que (como deziamos) es como 

quando
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guando fe imprime el íol en el cípejo con fus rayos: 
la 2. quandoel alma por via de fu meditación, y ac
tos de la voluntad(imitando el nacimiento deChri- 
fto)dexala vida vieja,y comienza otra nucua: difpo- 
niendofe con losexercicios,que diremos. Miintem 
toen toda cita-obra es, tratar de entrambas á dos 
maneras, y en quanto áefta Imitación del nacimi
ento fe puede llamar la primera nacer Chriíto de 
nueuo en nueftras almas: y fe declara por eíto exem- 
plo. Cuentafe del aue Fénix, q es vna y fola, y quan- 
dofe vee vieja, pefada,y enferma, junta pajas,y leña; 
y con el mouimiento de fus alas enciende fue
go, quemafc en el, bueluefe ceniza, y de aquella ce
niza buelue á renacer otra vcz,nueuay remocada.
Buena comparación del alma vnidaesefta auc: ola pfaim.Io8, 
del aguila de quien dize DauidT^o^zrar «~vt Z- ^°ucjaasu^ 
quíte iuuentiu tu». Porquefcr vna lafenixfe da en- f°mot agul” 
tender la vniondedonde nace eftanueua vida: y el Renouacion 
difcurfoque licuad alma para alcancalla, es juntar 
primero la leña de las meditaciones, de donde fe en - aue Fénix, 
tiende el fuego del amor de Dios, fegun aquellas pa- 1¿falm‘?di 
labras In meditactone mea ex<irdejcet tgnis. En eítetue- tacion fc en- 
go feabrafa toda el alma, y fedeshaze, y queda he* ciendeel fue- 
cha ceniza, aífi como fue cieno de lo que Dios crio ¿ef.u 
al hombre en elparayfo: deíte deshazerfe , anichi- 
larfe, y oluidarfe de todas fus coítumbres viejas,y ce
ñar délos mouimientos malos de fu apetito, nace 
comentar vnanucua vida, de quien dize dize el A- Ephef.4. 
poítol que nos '-pifiamos *vn nueuo hombre, y como mu Coloí. 
dada por la mano derecha y fuerte del Señor comie- 
^a de hueuo viuir.

En efta renouacion(fin faber ella como,nidequc 
manera) fe halla con vnanueua pureza, quiero de- 
zir con vnos deíTeos fobrcnaturales,fuertes,firmes,

D2 y feruo-
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y feruorofos de no hazer de allí adelante peccado, 
por quantas cofas ay criadas: y lo fegundo fe halla 
con vnadefnudez, y deífeo de no tener otra cofa 
íinoá Dios : defpreciando y echando del coracon 

hcrcditati$Pme Tencia y de mi cali^aueelme reftituyra ios bienes y berc- 
x & calicis dad de la glo ria para que fui criado. A ellas tales almas * 
ma,óce. e[ niundo ias defecha, y aborrece, como defecharon

aChrifto, quando yuaen las entrañas de fu madre, 
y no la dieron en el mefon apofento r mas con 
elle defprecio pobreza y pureza , alcanca el alma 
vn contento inefable, y vna compañía con losAn- 

Luc t geles , y vna paz interior , que parece que canta
con ellos Gloria inexcelfis Deo, tSrin ierra pax bomini- 
bus, &c. y reclinada enelpefebre de fu citado,éneo- 
pañia, y deuocion de la virgen, y de fu efpofo lofef, 
vee que comienca áviuir con íinceridad de efpiritu, 

, ,^-n, femejante al afna,y con obedienciaperfeta femejante
al Buey que e(latían alpefehe.

Eílo paña en lo interior del alma vnida, quando 
recibe losbienes efpirituales de la renouacion,y fe 
halla denota y enrrique^ida de efpiritu: mas quando 
fe halla feca,y que no le viene,ni le dan eíla gracias- 
no que ella fe la quiere bufear para feruir á Dios, y 
quiere pintar en íi efte fol con las colores de fus me
ditaciones,y con la mano de fu libre aluedrio , pro
cede en la imitación del nacimiento de Chriíto por 

Kejiouacibn orc^en ^guíente. Imitando al aguila quando fe re- | 
quandofeimi nueua,'que auiendo bolado alo alto, adonde recibe i 
uaiaguüa. calor, fe abalanza en algún eítanque de agua fría , 

de donde le nace,caerfe le las plumas viejas, y na
cerle cañones nueuos. Y añilo primero por donde 
comienca el almaarenouarfe', es por lapenitencia, 
haziendo vna verdadera confeflion de todos fus |

pecca-
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peccados, (fino la huuierc hecho ) y aíli la con
trición y penitencia interior, es principio para al
canzar pureza: que ello es como nacer de María 
virgen. Luego lo fegundo ,bufca deíprecio de la T 
hazienda , defechando la auaricia ( que es la r ay de ómniumma 
todas maldades} y fi el mundo le despreciare y tu- lor radíx cít 
uiere por loco, y bomitare de fi, no fe le de nada, cuPlduas‘ 
que el ambar mas preciólo es bomito de la Balle
na ; antes procure defpreciar al mundo, tener el en

Beati quifemi 
natis luper a- 
<juaiií in pede

poco y aborrecer los humanos; y pretenda laglo- 
riade Dios, y la paz de fu alma; deífe ala obedi
encia, y finceridad de cípiritu, que con ello fem- E&y. 5?- . 
brara Jobre el a^ua (como dize JEfayas) con el pie del natis^uper™- 
üuey y con el pie del afno. . cjuaminpede

Es muy :ertada regla, para viuir bien, quando d°afmTnpc" 
el alma por la mañana defpierta , dezir y penfar Qyefc ha <¡e 
muy de veras. Agora nazco al mundo, ala noche ^zerparaal-J , 1 n i- cancarlarcnome tengo de morir , no me queda mas deíte día ua¿®n
para hazer penitencia de mis peccados, y grangear 
la gloria, pues todo el tiempo que halla agora he 
viuido,ha fido tiempo perdido y mal gallado;

Cap. VIH.

DE LJFERDdDERdJ PE REfi
ta mortificación del alma "tomda > en imitación 
de la circuncifion de CbrzEto nuestro bien»

ASsi como quando entran los rayos del 
fol en el apofento , abriendofe la venta
na, que alumbran los mas efcondidos rin
cones, y defcubren las telerañas, pajas, y poluo y 

X. D 3 halla
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De la vida en lhristo 
hañalos mas mínimos atomos del ay re: afli quando 
entra laluzfobrenatural en el almavnida por amor» 
fe defcubren en la conciencia los peccados pallados, 
las faltas,é imperficioncsprefentes.-laspaífiones de- 
fordenadas, las malas inclinaciones,y las mas mini
más occafiones de ofender á Dios : y dale al alma 
tan granpena,verfetan llena de impurezas, eflor- 
uos, y eftropiecos,quefila humildad no confolafe, 
algunos vendrían con eftaluz en defefp erado n, de 
no poder y r adelante, viendo que nunca fe acaban» 
dt-emendar: mas esfuer^anfe con la mifericordia 
del Señor, que conocen, y fu amor y bondad :y pro
curan yr quitando aun las extremas fombras de fal- 

Dioníf de EcTascon vna verdadera y perfeta mortificaciompara 
elcfi.hier.ten- que (como dize el gran Dionifio) llegando á reccbir 
aíi/sn^smi ñantiífimo Sacramento 'Extremas rerum imagines 
tilmas sobras purgaras babeant. Eftadiuina mortificado novapo- 
fecwJ-sddai coa poco,como la mortificación que el alma fe pro
ras. * cura con fus e>:exicios espirituales, fino que de vna 
|*ac<?r*I0, \! vez con cuchillo de piedra (Tetra aurem erar (bri- 
Ghtiíto.aeta^t<s) ^azc vn firmifiimo propofito, de no hazer dez 

alli adelante cola, dezir palabra/ ni tener penfami- 
ento,quenohizicradixcra,ó tuuieraChriíto, citan
do en el eftado,falud,edadycbligacionesqueeleíta. 
Y cita Circuncifion cfpiritual, y diuina mortifica
ción del alma vnida,es de íoberano fruto , para yr 
adelante caminando ala perfecion.

Mas en las almas principiantes, que no han lle
gado á recibir eñe bien déla mortificación dada del 
cielo, conuiene, que aya gran exercicio de mortifi
car lo exterior del cuerpo, lo interior del appetito,y 
lo mas intimo del alma, y efpiritu : quitando los 
eítoruos del amor de Dios por las reglas de la mor
tificación, que en otras partes hemos efcrito.Porq ue 

aífi

i
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afíicomo no aprouecha la comida al cuerpo lleno 
de malos humores, fino fe purga: aífi no aproue
cha la oración, ni la comunión al que no procura 
mortificar fus paífiones y demafias. Hafedeefcar- 
dar la ticrra(como fe colige de Hiercmias Profeta) fi Po"i té n e- 
queremos tener buen fruto: y de aquí es, que hom- uc»as & deí- 
bres hechos a fu voluntad, y que no fe hazen fuerza truas * 
contra fus defordenados apetitos, aproucchan poco 
en el camino cfpiritual.

Cap IX.
del bautismo de christo, 

y del don de lagrimas > afsi leu de contrición,co- 
mo leu de compafsion, y devoción, con que al alma 
je le abre el cielo interiorpy recibe conjuelos diurnos,

a vt izo el gloriofo fant luán Bautifta al Mat*>• 
Redemptor del mundo en en rio Jordán.Na
cía efte rio de dos fuentes , llamada la vna 

(Zor)queen Hebreo quiere dezir agua,y la otra(Z)¿») 
que quiere dezir juyzio: y abrio fe el cielo y defeen- 
dio el Efpiritu íanto en figura de paloma.

Quando el alma amorofa, puefia en oración, a- 
compafiada con conocimiento y juyzio délos mi- 
íleriosdiuinos, recibcelagua de la gracia, y miferi- 
cordias del Señor,con ternura, dulcura, y fuauidad, £ant;» 
como 'as rociadas can leche, que rejiden cerca ac lo^ ¿x refidét
las abundantes correntes de 4¿a^,(quedize la efpofa.) ld-:ta flucnta 
Deftas dos fuentes (Dan') que es la luz juyzio y cono- [Jo‘ doí nia- 
cimiento en la oración, y (¿o^) que es el agua de la nwaksdélas 
gracia, confudo, regalos, y ternuras, mana el rio!a2íimas‘ 

( Jordán

t
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. lordan de laslagrymas. Que guando en ellas el al- 

ma fe bautiza, fe le abre vn cielo interior dentro 
de fu conciencia, y baxa la infpiracion diuiná, que 
es como paloma embiada por el eípiritu fanto.

Tres maneras ay de lagrimas: la primera lagrimas 
de compunción, ó contriciomque nacen del juyzio, 
conocimiento, luz, y memoria de Jospeccados pa- 

coanu-kionSdee ffad°s, de las faltas prefentes, de la flaqueza en el re- 
dondena^en. íiftir : de la abundancia de paífiones: fuerca de los 

appetitos: inconflancia en los buenos propoíitos: y 
occaíionesen q el alma fe va metida, para caer cada 
día. Del.conocimiento de todas eftas cofas (dando 
Dios la luz en la oración) y de la gracia diuina, que 
enternece el alma, y deshaze las durezas interiores, 

ciemensiní- nacen l¿s lagrimas de compunción, como las de S. 
tincrario. Pedro: de quien dize San Clemente, que acordan- 
Lachrymasde ¿ofede auer negado á Chrifto, manauan de fus o- 

jos y corrían con tanta abundancia, que teman he
chas fcnales, y regueros en fus mesillas: ó como las 
de fantaPelagia 5 (que aunque primero fue desho- 
neíta ) defpues de conuertída á Dios derramaua

miento de la paífion de Chrifto , y de los dolores 
y compaflion de la Virgen , tormentos de los mar- 
tyres, de las persecuciones y calamidades de la Igle- 

dcuocToa. C Y de vcr guanta multitud de almas fe condenan, 
y quan pocas fe fallían . Las lagrimas de deuocion 

pfl nacen de vnadiuina ternura interior, que da Dios 
Emittatverbú gtaciofamcn te, quando embia fu palabra interior que 
fuum&liquc derrite los yelos y fopla el ^viento del EJpiritu Jamo pon 
mr ^irítus^ manan y corren las Ugfymas de deuocion en el alma
&fluétaqu$. (como dize Dauid.)Qualefquicra deftas tres mane- 

; -v ras de

tantas, que le pulieron por nombre T el agía, como 
s.Pclagia. quien dize Telagus lacbrymaru-m , mar de lagrimas, 
^ompamon.C ¿as lagrimas de compaflion nacen del conocí-
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maneras de lagrimas es de mucho fruto: las prime
ras,porq purifican la cócicncia: las fegundas#porqde- 
fpiertáel remontas terceras,porq enciende el amor. 
Yaíficomo fe abrio el cielo,quado el Señor febauti- 
zaua;aíll en medio deltas lagrimas, vicné(algunas ve
zes) tan grades confuelós,ta foberana luz,ta fuertes y 
firmes propofitos,y tato deífico y gana de feruir a Di
os,^ bien parece,deíciéde fobre ella el Efpiritu fanto 
en figura de paloma,y la toma como paloma,para ha 
zerla bolar có ligero buelo a los agujeros de lapiedray cant. 5. 
eaueruade lacercade las liaras de fhrido.PeYO es mene- Colaba me» 
íter algunas vezes diuertirfe,dexado la oracio, y a cu- pctia. & in 
diendo á minificóos de la vida aétiuarporq las dema- ucrnamaceús 
fiadas lagrimas fuelé hazer daño á la falud,enflaqpicn- 
do la cabera. Quado el alma no tuuiereefte do de la- Exercicio la
grimas,procure exercitarfc lo mas q pudiere en laimi ra alcanzarla- 
tació del bautifmo de Xpo,y haga las cofas figuientes. 6

La primera, trayga a la memoria fus pcccados, la 
grauedad, y multitud dellos, y la bondad de Dios o- 
fendido: y aunque fea íiii lagrimas feníibles,y con fe ] 
quedad (y aun algunas vezes con fola la boca diga. 
Peíame Señor de auer os ofendido.Lo fegundo bufq ^¿cír°rdc" 
confeílbr denoto,como Chriílo fue aS.Iuamporque 
(fegundizeclgloriofoS.Auguftin) por mas fanto q 
vno fea,todo el tiempo que le durarela vida,ha de ha 
zer penitenciary no fcdcíconfueleíino tuuierelagri 
mas fenfibles,quc muchas vezes fuelen proceder del 
humor del cuerpo las que fe derraman por los ojos.-y 
valen masías del coraron.Lo tercero no dexe la me
ditación de lapaílló de Xpo, aunq algunas vezes no 
halle en ella fenfible compaífió ni tcrnura.Lo 4.pida 
áDios gracia y efpiritu,y q fe le abra el cielo interior, 
y alcácar perdón de fuspecados.Có cito no dexara de 
hallargran prouecho perfeucrándo en fu oración.

* ' E Cap.
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DE LJ FORTALEZA» GfFE DA 
Dios al alma contra las tentaciones del enemigo: 
guando auimdofe renouado conpureray mortifica
do y y bañando con lagrimas» buge de las occafio- 
nes»y  je da al ayuno» oración» y EJpiritu »

T
Engo por muy engañofa manera de viuir 
la de algunos, que entregando fe al comer y 
beuer, y a los güitos y regalos del cuerpo,y 
bufcando para elefpiritu vifiones, reuclaciones, y 

Mala feha « delicados conceptos, pafan muy fofegadamcntc 
viuirvidafen- fu vida, fin qucxarfe,de que fon tentados,como di- 
cionc$ntedtíl" cenquelohazenlos hereges Puritanos,y otros here- 
Iob ‘ gcs antiguos. Porque el verdadero ficruo de Chri- 
Miiitiácíl vi-,fio no dexara de tener, pe leamientras le durare la <-yi- 
ta hominis.f<¿4f0¿r< la tierra: puesfuc tentado fu Capitán: es tan 
pcrLcrram..í ¿efuergOnqaja ¡nfolente y atreuido el Demonio, 
lob. 40. que(como dizeelmifmolob) SorLefe las r/oi(dcla- 
meí & n/mi- gente müdanaj y no fe mar anilla, ejpera q el lordan (que 
rabitur.ípcrat es Chriíto deípuesde bautizado en el rio Jordán) le 
non entrfffor boca» Lo que haze al cafo es, que el que fe
ius. llega al feruiciode Dios, EjU contemor aparege Ju

almaparala tentación^ como dizeel fabio .
Ecdcf t. Grande es la fuerca de Demonio en acometerá 
liü accedens los quevce que figuen oración y cfpiritu: muchos 
Dciftain^- carros de fuego y gigantes rodean al Gie^i, délos Religi* 
morc,& prc- ofos:mas no fe dcfcuyda el Señor; de comunicar for- 
paraainimam taleca fobrcnatural a los que con amor fe procuran - 
tationcm. vmr con ti, con la qualdizcn. inte mímicosnojtro^ 
4.Reg.4, __ 3 r-ve*-*
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r-yentiULimus cornu. Si fe leuantaren contra mi todas FfaI>4J. 
las batallas poderíos delmundo tío los tcmerc; porgue Contigo dcT- 
tni Cbrijlo eftaami lado derech opara gue no we bagan bol- ^cfuosTnc- 
uerelpies atras, «THa cojafolapedire al Señor, guefem m;go$. 
pre moreno en fu cafa todos los dias de mi^ida: Y con m
oración y efpiritu me de fueteas para refiftira las te- dcxrris cít mi 
raciones del enemigo. Que es cofa marauillofa: que hi commoue-, 
aíli como con el fuego fe ab raían todas las efpinas, pfal.clle 
aífi con el amor de Dios en lasperfonas efpirituales, Vnam petij a 
que viuenen Chriílo, fe deshazen todas las tentacio- P®™,®’ £ 
nes como declaran vnaspalabras del Profeta Efaias ram &c. 
que dice, las efpinas congregadas  feraabrafadas con fuego.

Y porque el Demonio también acomete a los
principiantes, que no han llegado a cita Alteza de o ' te igne cora* 
ración,para hazelles caer en pecados, o eftorualles burentur. . 
el camino de lavidaperfeta: el que quiíiere no fer 
vencido,ymite aChriílo en fu tentación guardando 
losauifosfiguientes. Lfocont»

El primero, Aífi como Chriílo primero fe bau-áas tentado- 
tizo, que entrañe en la batalla con el Demonio: pro- ncs- 
cure el que quiíiere vencer- confefar, y comulgara 
menudo, lauando fu alma las mas vezesque pudie
re,aunque fe vea flaco, y muy tentado.Que la purera 
es la primera arma defta batalla efpirituaL Porque 
ay muchos,q viendo fu flaquera,y recias tentaciones 
dexan lafrequencia délos Sacramentos, y fedexan 
citar caydos por fer defeonfiados. El 2. huya de las 
occafiones,y bufque foledad y recogimiento, afll co
mo Chriílo fue licuado el defierto. El 3. defe a la 
oración y efpiritu, teniendo fus horas concertadas 
en ella, quecon cita efpadafe deshazen los lazos de 
Satanas. El 4. Ayune,y abílengafe de comidas, y 
beuidas,y otros deleytes carnalesrpues Chri fto ayuno 
quarenta dias, fin tener las pailones y flaqueras que

A E z nos
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nos otros tenemos: que esimpoífible que los hartos 
de vino dexen de tener incentiuos dcshoneftos:pucs 
dizeclcípiritu fanto:«o/m? inebrian <-yino in g«o cfi 

Tphef. 5. . luxuria.Lo quinto entienda las cautelas del Demo- 
Tsjoosembn- . muchas vezes con titulo de ncceíIÍdad,ó de 
vino, qencl conferuar la falud entra relaxando poco a poco la 
ayiuxuru. virmd,hafta hazcrdar vnagran cay da: que; (aunque 

no parefcia nada, comer vn poco de pan, quien auia 
ayunado quarcntadias)queria el Demonio,y defea- 

Matt.4. uafabcr de cierto por el milagro q le pedia hiziefe, 
fi era Dios,para eftoruar fu muerte en la cruz, é im
pedir la redempeion del linage humano. Lo fexto$ 
huya de cofas extraordinarias, y que parezcan mila- 
grofas, y de tentar á Dios,poniendofe á peligro de o- 
fendelle: pues el Señor refpondio: <Mon tentabis Do- 
minúmDeum tuutn. Finalmente procure el íieruo de 
Dios,de no fe dexar licuar de la áuaricia,rayz de todo 

x* Timt*^nnal,como dize el Apoftol, aunque le prometan to- 
Omníum;ma dos losreynos del mundo, para que cayga:quehazi» 

endofevn poco de fuetea,faldra vencedor, pondrá 
los Demonios debaxo de’fuspies, y gozara de la có- 
pañia de los Angeles enlabienaucnturan^a.

Cap. XI

DEL ZELO DE L^S ALMASJ DE 
la Imitación de la doElrina^ypredicación deCbn- 
Tio lejus»

VI n o el Tfcdcmptor del mundo (como dize S. 
Lucas)p4r4 dur fciencia de falud> y parece im- 
poífible, (quien de veras le amare) dexar de 
cftar herido del zelo de la faluacion de fus próximos
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y del deífeo de darles luz,para que atinen al camino 
de la gloria. Efte zelolleuaua álos Apo(toles//Do-.zcÍo.tO$ ° 
dores fagrados y á otros tantos tolandocomó ftubesporfx^6o. 
todala tierra.Efte tacana Helias y a otros Profetas y Qm funt.hi 
Hermitaños de fus cueuas y hermitas.y les hazia le- quÍ vt ,nubcs 
uantar del rcpofo de fu oración, para bufcar las al
na as,que vino a bufcar elbuenTaflor^uedcxo lasnoueu 
la y nueve oúe\as por n?naperdidappara abretiallas con Luc,Ií* 
el agua de fu doctrina,y repaftallas en los campos de 
las diuinasletras. Efte mifmozelo traxo álos mon
jes de los yermos, á morar en 1 as Ciudades, querien
do ayudar con fus confeftiones,y fermonesá los fie
les en compañía de los Obifpos y Curas, á quien les 
toca el predicar y confefíar de officio. El alma heri
da del diuino Amor,vnida con Chrifto crucificado, 
q dio fu vida,y derramo fu fangreporla falud de to
das las almas del mundo, no puede dexar de dar vo- 
zesinteriorescornoRachacl,diziendo á fu Efpofo CciK£ 
Chrifto, da michiliberas alioquimmorior, Señor dadme CHC 
hijos efpirituales, y que yo gane almas para vos, y 
que vaya predicando por el mundo vuéftra Tanta 
fee,que me muero,y el^elo dtTueftrabonrra y gloria jo. t, 
y del bien de vueftra caía y Iplefa me come las entra- Zelus tlomux 

rux «medí, 
, me.

Es tan grande efte Ímpetu en algunos, que (i pu- 
diefícn andarían dando vozes por follas (afte- 
lia predicantes <~ybique. Mas es menefter refrertar 
el zelo , y que vaya fecundum fcientiam^ como dize a 
el Apoftol) porque ay muchos, que por no tener 
las partes y talentos que para el exercicio de la Romaa- 
conueríion de almas fe requiere, nohazcn fruto : 
antes hazen odiofo el efpiritu : y poniendofe el
los á peligro de diftraction , padecen detrimen
to en fus almas, y que aprouecba al hombre, aunque

1
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que todo el mundo ji fu alma padeciere deti intento f 

^id poídl El que quificre íproucchar con fu predicación y 
homiui.fivní- doctrina, ymite a Chrifto y liga fus pifadas. Que aíli 
dui«Tu”«“r como Chrifto entreynta años cailo, (con que era la 
mima: vero infinita fabiduria del Padre eterno) citando recogí- 

do con fu Madre la Virgen y fu Padre lofeph: afli 
Lo que fe ha primero que falga vno para aprouechar, y dar fruto 
de hazer na— a otros,aproucche fe a fu alma,ganando gracia y vir- 
conPei°zeeíohar tudes con cl recogimiento. Y afli como Chrifto e- 
LucT0, Nu0 tOíí<t n0C’l)C cn oracion: quando conuirtio y

llamo a fus Apoftoles,afiiprimero que falga a predi
car tenga oración,en que trate con Dios, lo que ha de 
decir en el pulpito, y fe exercite en las virtudes qué 
ha de predicar,que entonces falen buenos los Sermo
nes, y fon de prouecho. Y aífi como Chrifto fíempre 
predícaua doftrina, parabién délas almas, que aun 

Magifteirci-fus émulos dezian del. Maeílro (abemos que foys r-ver. 
mus guia ve- dadero^y enfeñays el camino de Dios cotí <—yerdad>na ba- 
DeHnmkWk^y^ c4° cofadelmundo, niJoysacceptadordeperfonas: 

el verdadero predicador Euangelico, guarde las 
.* mifínas condiciones q Chrifto: fu doctrina fea ver-* 

dadera,y nunca enfeñe errores, mentiras, fábulas, 
ni dodrinas inciertas. Dexe de gaftar todo el tiempo 
en enfcuarTheologias y conceptos delicados? y en- 
fene el camino de Dios: pues ( como dizelanBafilio) 

Thom. 6. £$pu Q^cioguiar los caminantes al cielo. Y efte camino 
Exemeron. enfc~e |e con verdad, finceridad, llaneza, y no con

vanas Rethoricas. Que aun los Areopagitas,manda
rían que nadie les hablaífe con prohemios y figuras 
y efta letra griega tienen puefta en la puerta de fu 

fine probemos &figuris,que quería decir fin 
prohemios ni figuras Rethoricas. No licué por fin 
el interes, gloria del mundo eftimacion propriá, ni 
otro fin temporal, fino fola la gloria y honrra de 

Dios
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Dios,y la faluació de las almas. No haga acceptacion 
de períonas en los oyentes, fino q vna vez puefto eii 
el pulpico;aduiertaqrcprefenta la perfona de Chri
fto. Efta y otras muchas cofas( que fe pueden leer en 
elPaftoral de fan Gregorio ) guarde, quien quifierc 
hazer fruto con fu do¿trina,y exercitarbienel zelo 
de las almas.

Cap. XII.

DE LAS VIRT7DES HEROICAS, 
t imitación de la 'vida y milagros de Cbrillo.

E
L ene creyere en mi ( dize el Señor o- Ian:1*- . .
br<is, que *yo hago,y aun otras mayores. Eiras pa- ^opera <jue 
labras nos dan animo, para poder eferiuir del cg°íacio 

gran animo, valor, magnanimidad, alteza de pen- 
famientos, y grandeca de defeos, que da Dios a fus dct. 
fiemos, vnides con el en la oración amorofa. Qu¿L 
aunque fean, y fe reconozcan por nada, teniendo a# \ 
Chrifto dentro de fi (comofe dize délos valientes^ Mágnanimi- 
que tienen vn León en el cuerpo) pueden dezir que dadquefea. 
tienen vnDios ene! alma,y que, OmnÍ4poffum,in eo 
quime confortat^ como dize San Pablo) Ella magna- Philip. 4. 
nimidad pienfan algunos que es contraria, a la hu~IodoI° Puc* 
mildad, y no es fino hija de la humildad verdadera, queseen- 
y enemiga de la pufilaminidad, y humildad enga-forta. 
ñofa. Porque el verdadero humilde reconociendo 
de fi que es nada, y (como dize vn Concilio) que no con.i.Aratií 
tiene de fu cofecba,fino pecado y mentira, yqueauiendo- » c-8« 
fe vnido, y transformado en Chrifto, todas fus obras 
palabras y penfamientos, ya nacen de Chrifto, que 
gouierna y aífifte en fu alma, fegü aquellas palabras. 
Omnia opera nojlra operatus cjl mnobis9 Dominas*, y fi*

endo
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endo (como Dioses infinito,)qualquiera cofiador 
grande que parezca)para el, es poca. De aquí le nace 
vnbrio,y animo diuino, para cmprehender las mas j 
altas emprefas que puede, y tener en poco todas las 
que haze,por grandes que parezcan.La humildad fai
fa y enganofa ( que mas verdaderamente es pufiia- 
nimidad) haze que el hombre ponga los ojos en fus 
fueteas, y talétos, y con ellas mida fus deíficos,y pen- 
famientos: y como las vee tan flacas, pierde el ani
mo para emprender cofas grandiofas: pero y a va fo- 
bre falfo fundamento,de penfar que puede algo,y no 
fe acuerda de aquellas palabras qdize lob, qtié/W^ 
2/Lí la tierra [obre el sedando á entender,que todo 

oíifundauit ^uen eíphitufe funda Cobre efta profundiílima hu- 
terram íup^r mildad,con que el hombre fe tiene por nada,y de ay 
nihilum. íiacen los grandes deíficos y altos penfamientos.

Y en quanto á los milagros de Chriílorverdadera 
Marc.vlt. es fu pal abra, que fus fiemos pondrán las manos fobre los
Super ^[enfermos y los [anaran, ¿aran '-vifta a ciegos<$c. y defde 
nent & bene el principio de la Iglcfia Cathohca ha anido, y aura 
habcbunt&c-por quien Dios haga milagros, y niarauillas. Mas 1 
Milagros <o- ¿ qul¡en Dios diere cífia cruz, no fe tenga por mas bié 
tomar. auenturadc,Gno procure,que íu ntmbreejte ejcrito en 
Ll’c.io. los reinos ¿e los cielos, como dixo el Señor por S. Lu-, | 

cas: y procure hazer milagros inuifibles, de los que 
.fon efeondidos á los ojos de los hombres, mas qué 
no milagros vifibles, que letiantan á eftima y loa 

OiieCcm mí- fiefanéíitad á los que loshazen. Llamo milagrosin- 
lagiós huú/í- uifibles lan^arDemoniosde lasalmasde los proxi- 
bie$. mos, con la oración, doctrina y buen exemplo:y dé 

fu propriaconciencia, retiñiendo átodas fus paflio- 
nes y tentaciones: hablar nitctias lenguas, diziendo 
palabrasferuoróíis, y edificatiuas; quitar ferpientcs 
de malas columbres arraygadas en fu alma? y en las 
c -1 de fus
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¿e fus hermanos:y que no los dañe la ponzoña mor
tífera de las malicias del mundo: dar Talud de gracia, 
cónfuelo, y efpiritu en aquellos,Cobre quie pulieren, 
fus manos,y tomar ácargo délos encomcndaraDi- 
cs: y finalmente femejantes obras milagrofas, con 
que las almas fanan y refufcitan para la vida eterna. 
Llame cruz al hazer milagros: porque aunque de or
dinario el alma,a quien Dios fe los da, la tiene ya 
bien fundada en la humildad, con todo elfo hazc 
tanta fuerza el viento délas alabancas humanas, 
que querría tener mas la candela de mi eípiritu en 
cerrada en la linterna del oluido del mundo, y las 
brafas del amor de Dios cubiertas con la ceniza 
déla memoria de la muerte,y con las afrentas delta 
vida: y vncitado en lo exterior mediano , y no 
aparente álos ojos de los hombres, que andar en 
lenguas de corredores, que me loen y eítimen, y 
me vengan á bufcar,como a perfona que tiene vi- 
fiones, y reuelaciones y haze milagros : porque 
entonces la luz de mi candela citaría mas bien guar
dada y las brafas de mi coracon mas bien encen
didas.

Cap. XIII.

DE LA TRANSFIGURACION 
del ama amor oja : y por los caminos, y medios 
que je alcanza esta diurna Imitación de C brillo 
transfigurado en el monte Tabor.

DE s p V E s de jeys dias tomo el Señor con jigo * S. 
Tedro, a Santiago, y a jan luán, y jubio les * 
«rn monte alto, y allí je transfiguro : fu rojlro 
; ' . p jepuj®

Mate. 17.



Déla vida íh Christo,
* f6íMf° WAS reblandeciente que eljbl,y fus ^vefiduras 
^^5 blancas que la nicue :y aparecieran 'Moyfeny He- 

lias hablando con eV: «n>iofe vna nube refplan.dedente, 
gue les deslumbro: y oyofe *vna,t*vajenia nube,quede- 
^ia: efe es mi biy) muy amado obsdecelde.

El camino que puede tomar el alma, para hazer- 
de^hieu C fe Deiforme ( como dizc fanDionifio) que es endi- 

ofarfe y transfigurarle en Chriílo,esefte.Lo prime
ro pafen fcys dias. El primer dia es, reconocer fus 
peccados,y mala vida pafada. El fegundo rogar a 
Dios le de gracia y fuerzas, para hazer verdaderape- 
nitcncia. El tercero bufcar vn buen ConfeíTor,con
quien quede fatisfecho, y amigos que roguen á Di
os,que hagavna conuerfion verdadera. El quarto 
contrición qual conuicne. EI5. Confeffion entera. 
El íexto fatisfafrion Por ellos feys efcalones fube, 

Gcncf. :8. yeitos feys dias pafan antes de llegar a la cumbre de 
la efcala del cielo, y al fabado del defcanfo y perfe- 

7" cion del efpiritu.
TtcfTirtudes Defpues delta penitencia verdadera, cxercitafe en 

los tres afros de las virtudes principales,fee, compa
rada a Pedro, efperan^a á Santiago , y charidad á ían 

Approuccha- luán: y procura fubir con ellos al Monte, éyrfiem- 
micntcdcvi* pre aprouechando en las virtudes. De aqui le nace 
Fruto»’de laluz del 4efengano,que parece,fe le abren los ojos 
pínit°cacia. * para ver lamalavida quelleuaua,y atinar al camino 

de fu faluacion :que elfo quiere dezir refplandecer 
el roUro como el fok con efte defengafio procura 

Pureza purificar fu alma y todas fus potencias, que fon co
mo las veíliduras, que fe ponen blancas como la 
nieue: trata luego de bufear buenas compañías,pla- 

Buenas cora-ticas fanfras, y conuerfaciones deuotas , huyendo 
panus. ^0 ias qUe le pueden hazer peccar; aífi como apare

cieron con Chrifto Moyfes 5c Helias. Y con cfto
rema-
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remata todos fus deíficos en el amor , adoración, . 
imitación y obediencia de Chrifto lefus;que es en ChA. - ** 
lo que coníifte la vida perfeta,pare^iendole, que 
óyela voz del Padre eterno, que le dizc,E/e es mihi- 
\o muy amado, obedecelde.

Los cffedtos fobrenaturales, raros y mifteriofos 
que Dios haze en las almas,que de Veras le aman fon 
innumerables: y qualqiuera dellos no fe fabe expli- 
car con palabras,ni lo entiende fino quien lo re^ibe,^. 
porque es aquel manaefeondido, piedra precióla,y 
nueuo nombre, de quien dize S. luán: que nemo no- 
tthuijiis quiacctyit . Entre otros ay vno de los mas Transfigura- 
principales,que nolo fabria llamar con nombre mas ci°en¿aIm* 
proprio, que transfiguración del alma. Porque aíli1 
como la nube recibiendo los rayos del fol, queda ar
rebolada,y transformada en el fol: elhierro(aunque 
fea duro y frio)con el fuego queda hecho fuego : y 
la pera cozida en azúcar, queda azucarada: y quan^r 
do vn reprefentante feviftc veftiduras Reales, haze 
la figura devn Rey :aífi el alma quando recibe los 
del fol Chrifto lefus,el calor deYfue^o abrajador Dios 
eterno,y fe entrega toda a la dulcuradel fuauiífimo nofter ígnis 
amor, y fe'rife de Cbrifio vniendofe con el, queda ^,“^,mescíte 
transformada, y transfigurada en Chrifto. Deque XdXiní 
principios nazca efta transfiguración, y con queme- Domiml no- 
dios fe alcance, quceffetos dexeen el alma, ningu- chrTftJÍ™ 
nonos lo pudo enfeñar mejor que Chrifto transfi
gurado.

Defpues de feys dias dize el Euangelio: yaití como 
efte numero de feys fignifica trabajos,pues en íeystran$fígliraci, 
dias trabajo Dios criando el mundo, y aí/eptimo defeanjo: on- . 
feys dias enlafcmana fon de trabajo el feptimo de Tia aio$e 
defcanCo: feys anos mando el Señor fembrar la tier
ra,y que el feptimo la dexaífen defeanfar &c: áífi efta

F 2 mara-
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marauillofa transfiguración del alma ( aunque la 
da Dios como quiere y quando quiere) lomas or
dinario es, venir dcípucs de algún gran trabajo a- 
frenta, e'infamia, padecida porChriíto: aífi como 
la gloria viene defpucs de los trabajos delta vida: 
y la gracia auiendo precedido lapcnitencia: y la Ta
lud dcípucs de lapurga amarga: que es como el 

Apo.xi. confuelo con que Dios limpíalas lagrimas de los ojos 
usomncmía- con benditas manos a los que ba%e llorar, con alga- 
chrymam ab na gran pcrfecution. Y también quando el quiere 
ocubícorum. animará vn ficruo Tuyo,para padecer algún gran 
Prc^ienblieu tra^aj° Pór cb preuünele con bendiciones y dadiitas de 
in beneái¿ti- dulzura. Como fe transfiguro fu hijo,antes que cu- 
onibusdukc- trafe en la batalla de fu paífion.

im,‘. v Podemos también declarar por los feys dias las 
^acion me- feyS partes de la oración mental; que fe llamampre- 

paracion. leftion; meditación: contemplación: ha-
zimicnto de gracias :y petición. Porque quien qui- 

, ílere alcanzar dadiuas,y regalos eípiritualcs,perfeue • 
\¿e,lomas que pudiere en la oración, que con la o- 
ración perfeuerantetodofc alcanza.

A efta oración períeuerante fe liguen tres diuinos 
efeótos, que fon principios de la transfiguración 

Feeviuafcr- del alma. El primero fe llama, fee viua, y feruoro- 
uergü. fa:quces creer lo que antes crey amos, con vnanue- 

uaefficacia y affeóto, que nos mucue á poner por 
obra las cofas de la fee, y es tan diferente ella fee de 
la feemuerta,como quien vee vn león viuo,o le vee 
pin tado,y cito fe da á entender en el fubir Xpo con 
Pedro al monte.El 2. efeóto eSjpurezaleuantadaique 
es vn deífeo efficaciífimo de no offender á Dios mor

Pnrezakuan- tal,ni venialmcnte,que nace de la fee viua,femejante 
á Santiago:cuyo nombre en Hebreo fignifica, el que 
defarrayga: porque con cita pureza pretende él alma 

/) quitar
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quitar de fi todos lospeccadósy fus rayzes.Elj. fe di- , fi 
zeAnior.Serafico,ó amor de Serafines,alto,y enccn-

- dido,quecorreíponde áfan luán. Dedos tres mara- 
uilíofos principios,ganados con períeuerancia en la 
Oración, y con los trabajos, fe figuela diuina transfi
guración del alma,en lá qual fe hallan ¡as partes figui 
entes.La primera,affi como el roílro deXpo fe pufo Partc$ & h 
reblandeciente como el fol; aífi al alma transfigura- oTdcfííS 
da en Xpo le viene vna nueua luz,y vn nueuorcfpla- 
dor deladiuinidaden la porción íuperior,que no fe 
puede declararen particular como esrmasde q aug
menta tanto la certidumbre de la fee,que aunque no Rdpládor ¿e 
llegue áeuidécia(q eífano la puede aucr en cita vida) Ia <huilúdad» 
cobra el alma tara feguridad,de fer verdad lo q la fee 
déla Iglefia Promana eníenaiq no le queda raítrode 
dubda en fu corado. Y cita mifma luz fobrenatural,y 
refplandor del fol di uino en el roílro de la porció fu- 
perior del librealuedrio defeubre parriculariílimos, 
y delicadiífimos conceptos, y altas doctrinas de los/

“ myHerios délafantífsima Trinidad, y Encarnación 
aü las perfonas idiotas,y q nunca ha cíludiadoiq fi el
las fupieícn declarado có palabras,podria qícriuirli • 
bros demuchadoétrina. Y algunas vezesles declara 
palabras de la /agrada eferitura en alriísimos fenti- 
dos,ycó gráprouecho5comocúéta S. Ildegardis de £pfi 
fi mefma,efcriuiédo al Papa Eugenio.Otras vezesles 8cn* Papam. 
pone delante el camino de íufaluacion,y las fendas 
déla perficion,por donde han de caminar con tanta 
claridad, que comodize Santiago.' tienen necefsi- 
¿¿tí, que Tidaie las enjene, tpie !a Tticrion ¿el Espíritu Non hahetis 
fanto les enpnara todayerdad.X rabien Ies defeubre los °p’vt diluís 
peccados,taitas,tétacíoncs,y peligros,afsi de fus pro- ^nSo dcce- 
prias almas,como de los del mundo ; como quando bit v°s omne

I. vioS. Anton(faliendo trasfigurado en vna oración vcrKatcm*
_ Fj deltas)
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deftas)Ios muchos lazos que el demonio tenia hcchd 

At'nanafiusin dos,para condenación délas almas, fegun refiere S. 
viu s. Anto- Athanafio en fu vida.
nL El fegundo efefto fignificado, en)onerje Us *-vef-
d fi" d ’ tiduras mas b tancas quelanteue, es vil deífeo de viuir 
rcL' CP con tanta pureza, como vine vn Angel del cielo, en 

todas fus potencias,obras, palabras,y penfamientos: 
que las potencias fe íignifican por las veíliduras.Y 

lob. 58. affi como la nieue enfria, y (como dizelob) tiene 
Numquidin- íi encerrados grandes t be foros: allí en efte efedro déla 
£urosSniuis’' transfiguración fe halla vn alma fin tantos incenti- 

uos, centellas y eftimulos de la carne, que en otro 
tiempo le folian dar gran pena.y le parece que es o- 
tro hombre, y que ya fu cuerpo no es de carne,fino 
de metal de cielo: y/fi efto duraíTe mucho tiempo) 

ECay. 3$. con la paz, feguridad, y quietud rica y opulenta que 
Intequie opu dize Ifaias.
Fan™iiaridaá El tercer efefto, parece que íe halla el alma entre 
con los íanc- [Os fanétos del cielo:aíli como Chriíto fe hallo entre
tos. Mo^j'en^ Helias*. y aunque no los vee con los ojos 

del cuerpo, fíente dentro de fi taate familiaridad có 
ellos, que qualquicra cofa que lc$0¿iere, tiene por 
cierto alcancara. Verdad es,que algunas vezes tiene 
el alma vííiónes interiores, 6 exteriores, como y

Niebla diui- 
aa.

Confianza.
Rom. 1$.
Non plus Cá
pete quáquod

quando Dioses feruidodedarfelas.
El quarto efecto femejante á la nube reblandeciente 

que deílumbro á los Apioles,es vna niebla interi
or, vna obfeuridad diuinl, y vn tapar le Dios los o- 
jos/deflumbrandole con foberana luz,para que no va 
ya adelante,ni camine desbocadamente en el conocí 
miento,curiofidad,y deífeo defaber, y fe quede el 
alma firme en la fee, y feguraen la confianza, cubi
erta con el velo de la humildad,y no quiere Caber mal 
de lo que comüenefaber,como dizeS. Pablo. Y cita nu

be, nie-
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be niebla,y obfcuridad diuina no es de menos fruto, oppertet, fcd 
que los efectos paffados:porque en ella hablarlos al bnetíem/0* 
eompon, y enciende mas el fuego del amor: que an- OÍCje x 
tes yua tafado y medido,y al pafo del conocimiento, Loquárádcor 
mas quando llega el alma á eíla á nube, la voluntad cius* 
dexa al entendimiento ( coino'Moyfen dexo 4
j fe mete por la niebUadelanteppara mas amar con todas Exo.14. 
fus fuerzas y fortalezas. Mart- z?e

El quinto,oyeífe la voz del Padre eterno, que dize, 
efte es mi hijo muy amado. Porque le dan interiormen- Voz y 
te noticia muy particular deChriílo,y de fus gran-lutcnor* 
dezas: vnas vezes oyendo vozes formadas dentro de 
í¡: otras vezes parece que le efcriuen alia dentro 
del alma íosconcetos con vna futileza, y delicade
za tan grande, que aunque fe fíente no fe fabedezir, 
niefcriuircomo íca.

Finalmentelo que refulta defta diuina transfigu
ración es, vn entrañable Amor á Chrifto , y vn in- Amoráchri- 
tenfo deífeodeferuilk^e' imitar fus obras,palabras,y fto. 
penfamientos:denos la fu diuina Mageítad, yímtn.

JEcap. XII.

DEL DOLOR, Y TEMOR DEL 
¿tima T>ntda: imitando la oración de Girino en el 
huerto, donde Judo gotas de Jangre.y,

5 p - f 1 *

EL mifmo*íol,conlos mifmos rayos q alunt- 
bra, confuela,calienta,y fructifica en la tierra, 
también faca della las exhalaciones,que fubi* 
endo á lafuprema región delayre,fc encienden y 

fe hazen relámpagos y rayos: y otras vezes Jeuanta 
vapores, que con el frío de la media región, fe qua- 

ian
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Lo

i

con cando lugar foütario,y apartado del trafago y inqui 
ctud que fucle diítraer.

jan en nubes, que fe deshazen en agua, nieueó gra
nizo: que baxando y regando la mifma tierra, la ha
cendar mayor fruto. Aífi el mifmo Chriílo lefias 
con los rayos de fus diurnas infpiraciones, con que 
alumbra, confíela,purifica y anima al alma, y la 
transfigura en fi (como deziamosen el C a p.pafado) 
algunas vezes leuanta delcoracon deíficos feruoro- 
fos del feruicio de Dios,que fe bueluen relámpagos, 
y rayos de Ímpetus y feruoresdos qualcs( aunq con- 
fuelan,)atormentan, y aunque animan, deshazen y 
defmenuzan el coraron,como fifuefen rayos. Otras 
vezes leuanta tales confidcracioncs y penfamientos, 
quequajandofe en la media región de la Imaginati
va, fe congelan en nubes de temor y dolor: de don
de mana el agua de las aflicciones y tormentos in
teriores, que ya que no fean tan grandes, que caufen 
el fudor de fangre, que caufaron áChrifto; tiene por 
efecto la verdadera contrición: el zclode las almas: 
la compaífiion de lapaíhon de Chriíto;y de lo que 
padecieron los Martyres: y el temor y recato , para 
no apartarfe del Señor, ni ofendelle: que no es de 
menor fruto en las conciencias,que la luz,y confíe
los diuinos. Y porque con mas claridad eferiuamos 
lo que paila en el alma, quando Dios da gracio- 
famenre cite temor, y dolor , a las perfonas vnidas 
con Amor, digamos por el camino que el alma 
puede imitar á Chrifto,para con fu meditación al- 

, cancar temor, es principio de la (abiduria, y dolor 
Do decontricion que es madre de la gracia.

Lo primero aífi como Xpo filio al huerto de leth- 
.fieman!, y fe pufo en oración al Padre eterno^ aífi el 

principios del alma tenga cada dia vnráto de oración menta^buf- 
remor. u "I
Oración 
foledad.

Próu. 9.
Iniúutn Upi- 
écir¿ timorf 
mini.,
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Lo fegundo en cita oración pienfe muy de eípa- 

cio en todos fus peccados de la vida paífadaja gra- pJccTdosymi 
vedad, muchedumbre y daños dellos; y todas las fal- irías, 
tas é imperfeciones de la vida prefente; la poca emi- 
enda que ha tenido: las malas columbres que le ha- 
zenfuerpa y cóbidaná qtorncá.peccar:y los pecca
dos occultoa y agenos,q le puede condenar; laflaqza 
que tiene en refiftir á las tetaciones; la poca obedien
cia á las diuinasinfpiracio.nes:Ia dureza de fu coracó 
parad bi5: la inclinado para el mal: la incoítácia en 
los buenos propofitos;la facildad en caer en algunas 
faltas; el perdimiento de tiepo.-y otras innumerables 
mi ferias, que fi fe meditan con verdadera atención,es 
impoñible dexarde temer y affligirfe el almatmas e- 
ftatrifteza(puesesfe»ñDios)Pil«tetiijl4WemopenitMr.11 Cor- p

Lo tercero,á cita confidcracion de las proprias mi pemanefcie* 
ferias fe llegue la memoria de las muchas almas, q fe re
condenan en el mundo,de Gétiles,ludios,Moros,He feíósmuchí 
reges, Apoftatas,y malos Chriftianos.-y pues la COm- que íé conde- 
paílion de ver tata multitud arder enlos infiernos,hi nan’ * 
zo al Señor fudar gotas de fangre, coneftezcloy 
dolor acuda al mifmo Señor,para q ponga remedio.

Lo 4. cóíidere los dolores de la paílion de Chrifto 
y de los Marry res,y el poco fruto que haze, y hara dc°chr?ftX 
en algunos la fangre derramada del Salvador: mué- délosMarty» 
uafe poraquí a compaílion. Que de ellas confidera-tcs’ 
cioncs mana el temor y dolor.

Elle temores en tres maneras : la primera temor Tres maneras 
feruil,y lo principal deíte temores de laspenss del in dc remor’ 
fiemo y purgatorio.El qual para los nuetios, y q co
miedan el camino del fpiritu esde mucha-importa- 
cia,y aíli quado tiene algñ dolor, 6 trabajo acuerdéfe, 
quá mayores y mas intolerables fon los del infierno; 
y es a propofito llegar alguna vez el dedo al fuego,y

G ’>■ viendo
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viendo que no fe puede fufrir aquel dolor por vn 
folo momento,mouerfe á temor del fuego eterno. 
La fegunda manera de temor fe llama filial: que es, 
temer de apartarfe de Dios, de darle deíguílo, y te* 
nclle por enemigo.La tercerafe llama temor reue* 
rencial: que es el reípeto y reuerencia,que fe deue a 
Dios,como á criador vniuerfal de todas las cofas,in*« 

1-resmineras finito, immenfo, y omnipotente, &c.El dolor del 
tkdotor. coraron fe diuide en otros tres; contrición: compa- 

ífion: y zelo de las almas, con los quales elalmafru* 
¿tífica en amor de Dios, y del próximo: imitando 
Chrifto, que fin auer cometido peccado alguno, pos 
los nueftros vino en tan grandolor,y trifteza,qu€ 
fudo gotas defangre.

Cap. XV.
DE M PACIENCIA EN LAS T RL 

-lalaciones y del dejjeo de padecer, que nape de U 
confideración> é imitación de la pqfsion de Cbzi^ 

lio.

¡WlHK.XI. LOs mordilos deUs <~renenofds[erpier^es,mlrdti" 
do en la Jerpiente de metal, que Moyfencolgb 
de vn palo,fanauan délas llagas,y mordedu
ras: y los que fe vieren defconfolados, atribulados^ 

affiigidos,y perfeguidos,pongan los ojos en Chrifto 
crucificado, y en fu paftion,fi quiíicrcn alcanzar con
fíelo y remedio,para fus tribulaciones y trabajos. 
Porque ninguna aflicción y defeonfuélo pueden te 
ner los hombres, que no la aya padecido Chrifto en 
mas fubido grado,fufficicndolas con toda pedición 
por nueftras culpas, y peccados, *

. PddC'
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Podemos a cftas mordedurasy tribulaciones re-,

. . x • , . - r J , Dozemanera»duzir a doze:tres del cuerpo q fonda primera las en- detríbdacio- 
fermedades y dolores, la z.cafancios y desfallecían ne$- 
en tos, la tercera hambre, y fed: y quien algo defto pa DoI°lcs‘ 
decierc, medite los dolores de Chrifto crucificado: 
que como dize por el Propheta Jeremías. Todos los 
que palay i por el camino deda ^vida.coníiderad y r-p¿ed íi Trcn= r‘ 
ay dotor,quejeygualea los qttepadepto.Los q fe hallare quilrá&ispér 
canfados, vean áefte Señor licuar lacruzácucftas, viamactcudi- 
no paradefeanfar,fino para feren ella enchilado, eíUokrhcut 
defpues de auer paliado toda la noche en vela,pade- 
tiendo oprobrios y bofetadas en la cafa de Cayfas. Can(ancios* 
Quien fintiere hambre y fed,confuelefe con la de 
Chrifto,quequexandofcde que tenia fed le dan ábe Hambre/Ccd.
uer biel^ «-rina^re, Macc"17*

Otras tres tribulaciones exteriores ay,que fon cftas: 
la primera afretas,infamias,calumnias,y perfecucío-

- hes q llegan alahonrra:y deftas quien padeció más q Afrenta- 
Chriftoíq fue perfeguidoy calumniado délos Pftari- 
feos,y de aquellos,que quando eftaua en la cruz le de Marc. i 
zianv<<6 quideftruis tcmplum Del. La 2.pobreza,la qual poblcza* 
fi apretare, pongan los ojos en Chrifto crucificado,q 
no tenia fobre que reclinar fu cabera,teniendo Us 'vul- Mat. g. 
pías del campo cueuas.y las aues nidos: y fi por verfe def hjllentí to
nudos y deíamparado-s del mundo, (que es la ?.)fe a- lucres c^líni- 
Afligieren vea á Chrifto dcfnudo en la Cruz,y recibí- dos>F‘hu$ilu- .0 r . tem honunis
130 confuelo. nonhabctvbi

Eftas feys maneras de tribulaciones fon exterio-caPut 
res, otras feys ¿y interiores: tres del alma, y tres del ¿cíhudcz. 
efpiritu,que no fiielen dar menos pena,que las exte
riores que hemos dicho. La primera de las interio
res es la trifteza, melancolía, y aflicion de animo: la 
qual en algunos están grande., que parece fe poneTnftcza' 
el corazón entre dos piedras y llega á fer como rc- 

y G 2. goñadu-
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Marcus He- goftaduras del Infierno, fcgun dizeS. Marcos Ere- 
temit.dtrlege mita, quien afli fe viere, acuérdete de la trifteza,que 
Tríftiseftaüi Chrifto padccio:pues fe quexa diziendo,^* ejUw» , 
mameavfque A.WA bajlala WSUBTte,.
admorcem. fegunda fon temores , efcrupulos,. y foque- 
TeB10C* dad de coraron; (aunque los efcrupulos en loso* | 

tros hombres nacen Lo mas ordinario de la igno
rancia, que no la huuo en Chrifto) pero la tri- 
bulaciondel temor no le falto^puesle hizo indar 
gotas de fangre: y pues fe quexa al. Padre eterno

9eus De’me diziendo : Dios , Dios mío gor^Me tne dejarnpardfle- ¿ 
H$,vtquidde- y ¿c ningún otro dolor fe quexa , de creer es, 
idiqmftime. quc n¿nguna Oquedad de alma fea de tanta con- 

goxa como efte defamparo,de que Chrifto fe que
xa.

Tentaciones Suelen lo tercero afligir demaffadamente a al- 
' gunas almas deuotas las tentaciones, cfpecialmen- 

e te la que llaman eípiritu de blasfemia , que es de 
vnos penfamientos abominables, horrendos y pe- 

v^gajofos de cofas heréticas y blasfemas,que le pare- i 
T ce al alma,que no los puede defechar de fi ( por

que los Demonios ponen fuerza en ellos) no tan
to para eLconfentimiento, corno para perturbar el
eípiritu.

H»ceRhora Quien afli fe viere acuérdete de las palabras que 
retira & po- dixo el Señor : Ejld ei «-vuejlf* loor a , y el ^oder de 
í^tasccuebra tinieblas: dando á entender,que auia dado Dios 

mano, y permitido á los Demonios(que llama ti
nieblas) para que pufiefen contra el todo fu esfuer-, 
co interior y exteriormente: y fi el fanto Patriarca 

V«ímtamen íob fue tan afligido ,. por auer dexado Dios á Sa- 
animainillius thanas, que le atormentafo (aunque le rejeruaua la 
^■£U** r3,i¿6tx) que feria lo que padeció Chrifto del ímpe

tu y malicia de los Demonios, pues no a vno fo» 
r lo, íin< j

4



Y PERFJCION BEL ALMA VNTBA. 27 
lo , fino a muchos les concede que exccuten fu 
poder ,hafta llegará aponerle en cruz, fin rcícrualle 
la vida.

Otras tres cruzes y tribulaciones ay del eípiritu, 
que fe llaman cruzes Di-uinas1 porque, aunque fon 
penofas,. fon muy prcuechofas y meritorias. La Amor imye- 
pcimera es el ímpetu de Amor : y cite fue tan tuofo* 
grande en Chrifto citando en lacru?,que (como di- 
zen algunos fantos)eftc ímpetu y el dolor le arran
caron el alma de las carnes que defolas llagas no 
muriera táprefto.Lafegunda cruz interior fe llama, 
Zelode las almas,que aprieta mucho en per fon as de 
notas,pero á ninguno tanto apretó como á Chrifto:
pues dize por fu Profeta, que el ^elo de U caja ¿e Dios 
le comio las ewtr¿ñár.Finalmente,fuelen algunosfer 
muy atormentados con vn cierto defmayo, que tur comedir 
Ies haze defcaecer,yiendo lo eiucho que Dios me- 
rece, y lo poco que es íeruido en el mundo. <•>

Eftc defmayo tenia la Efpcfa quando pedia jlo Cant. t. 
res y manganas, que fon fruta del árbol manzano 
de la Cruz, de Chrifto que como fabia mejor memaíis’^uia- 
que nadie lo que el Padre eterno merecía fer a- ambrclaguce
mado , y feruido, y las muchas offenfas que los 
hombres le hazian, y auian de hazer, á ninguno 
apretó tanto eftedefinayo de amor. Y afir pues en 
el Señor fe hallaron todas eftas penas* y tribula
ciones en grado mas íubido , no ay mejor reme
dio para ellas , que poner los ojos en Chrifto 
crucificado , y confiderar fu paífion-por el orden 
que los libros deuotos la eferiuen , facando por 
fruto el confuclo en 1-as tribulaciones, y animarfe Coníhelo. 
para padecer por Chrifto.

Es cofa marauillofa en las almas vnidas por amor, 
ver el gufto y confuelo, que les redunda de fus 
& í¡ z> G 3 crtt-



crnzesí que algunos padecen: comofe vio en aquel 
difcipulo de fan Bernardo, el qual con vn iníufrible 
dolor de eítomago,que padcfcia,tenia tan gran con
tento y alegría, que no fe hallana vn momento fin 
el, y pedia á Dios no fe le quitaífie. Otros ay deeítos 

^4¡r cruces, mifmos, que deffean, y piden las cruzes,dolores, a- 
frentas, y trabajos con tanto ímpetu, como deifican 
los auarientos el oro,los foberuios la honrra,y los 
floxoseldefcanfo:y Dios que fabe muy bien la ga
nancia, queen cito ay, les fuele cumplir fus peticio
nes, y algunas vezes en tanta abundancia de tribu» 
lacion, que ya les pefade auer pedido cruz. Mas cite 
deífico y petición nunca es danofa, que nunca per- 

Cor. i®, mire el Señor, que nadie Je a tentado mas de la que 
de llenar.

Cap. XVI.

DE LA M7ERT E DE AM.OR.EN 
honrra y imitación déla muerte de Chrtfto: y de 
comofe han de ha^er las obras con efpmtu.para 
jer mas meritorias.

fliT i (dize el Apoftol)w’ «-vida es Cbrijlo, y U
Míhíritiere muerte ganancia. Aunque aquí habla de la

Chrift9cit& JL JL. muerte corporal,en los que viuen en Chri- 
Hioniucrunt. flo por gracia, pues por ella alcanzan la gloria: tam

bién cita muerte gananciofa fignificala muerte del 
Anior- Pienfan algunos,que efta muerte de Amor es 

« e amor. ai¡cnacjon de fentidos; quando vn alma citando 
arrobada cefa de todas las operaciones, y queda co
mo muerta, otros llaman muerte de Amor, á vn 

gran
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oran ímpetu deferuirá Dios, que atormenta el al- 
ma. Mas (á mi parecer) quien mejor nos declaro la morsdMio 
muerte de Amor,fue el Eípiritufanto en los canta tfuraficutin- 
res por citas palabras:/«eríe es el «mor como la muerte, ti^lampTdes’ 
¿uro y penofo como el infierno, fus lamparas fon como Um eius,vt lampa 
paras defuegoy ¿e llamas,y muchas aguas no apagaran la 
charidadni los ríos la desharán. En las quales palabras pIOpnedadc$ 
pone cinco propiedades de la muerte de Amor. La i» muerte 
primera que es vn ímpetu del coraron fuerte : que , 
el que ama flaca y tibiamente no llega con fuerza, á Fortaleza, 
morir deftos amores de Chiflo La fegunda, que es Pcna 11 
penofa: porque atormenta verlo mucho que Dios MadrcThcre 
merece: y lo poco q le amamos, y verle aufente fin fa de lefus. 
poderle gozar:y por efta caula dizen algunas almas q Es 
muere porq no muere.La tercera q abraíacomo vn 4> 
fuego.Laquarta q alumbra como la llama,y por efíb Esrefpiande- 
fe 11 ama lampara,porq tiene luz y fuego. La quinta

7y vitima, y que aquí mas haze al cafo es, que el agua 5. 
yriosde los cuydados y ©ocupaciones temporales, Qae no&»- 
no deshazen ni apagan el Amor de Dios, quando es 
verdadero. Y para entender efta vitima propiedad 
dé rayzjfe aduierta, que fue muy diferente la muer
te de Chiflo de la de los de mas hombres del mun
do. Los otros hombres quando mueren, fe aparta el 
alma del cuerpo, y el alma queda viua , porque es 
immortal, y (íi faíe en btien eftado) llena tres vidas, 
la natural, ¡a de gracia, y la de gloria: íi en mal efta
do llena muerte de peccado y muerte de infierno, có 
elfcryviuir eternamente en tormentos, de donde 
nacetodofu defeonfuelo:porque quifieramorir y 
acabar de vna vez; mas el cuerpo queda fin vida,frio; 
pefado, hediondo, y fe llena de gufanos, y al fin fe 
deshaze y conuierte en tierra.

En la muerte de Chiflo fue de otra manera,porq 
el alma



DELA VID'AlN CHR1STO
el alma quedo con eítas vidas, vida y fer de gracia, " 

Arift hb de y vida que fue vida de Dios. Porque quedo con el , 
anima, viuere fer de Dios, y como dize Ari Hoteles, el «nHuir en los 
viucntibuseft .-piuientes eselJer.Que afll como el Capitán quede- * 

íenuayna laeípada, no dexade las manosla vayna, 
ni la hoja, allí la divinidad del verbo (aun que fe a- 
parto el alma del cuerpo en la muerte de Chrifto) 
quedo vnida ccn el alma,dandole fer de Diosjy tam 
bien quedo vnida con el cuerpo, dándole fer y vida 
de Dios: y por e.íTa caufa creemos que Dios fue fcpul- 
tado, y Diosbaxoal limbo.

Delta muerte de Chrifto mana en el alma vnida 
por amor vna gran excelencia: y es,que la vida con- 
templatiua es mas meritoria,quando cita junta con 
la vida actiua, porque por eítar juntas citas dos vi
das tienen mas amor á Chrifto los que las faben jun
tar: y íi á cafo fe aparta la vida aftiua de la contení- 
platiua(por fer tan abforpta la contcmplatiuá,que no 

. V tenga fuerzas para juntamente obrar,y fer tan emba
zó ra^ofa la aáiua, que no dexe lugaral entendimiento 

para contemplar) entonces en las almas vnidas por 
Amor,la vida contemplatiua es perfecta,meritoria,y 
amorofa,y también lo es la vida aétiua: porque es fc- 
mejante al cuerpo de Chrifto,quandoeítauaen el fe 
pulchro,que quedo vnido con ladiuinidad, aunque 
apartado del alma:y aífi,aunque era cuerpo muerto, 
por eítar aparrado del alma,quedaua con vida de 
Dios poreítar vnido con laDiuinidad .

Las obras de la vida actiua, comparadas al cuerpo ¡ 
de Chrifto fon en dos maneras, vnas que no cítor- ' 
uan la contemplación , como era el hazcrccítillas, 

Cafúanus de en que fe cxcrcitauan los Ermitaños antiguo^ , ca- 
¡nílit. Meua- liar ia tierra,barrer la cafa,y hilar la rueca &c. y cita 

manera de vida aétiua es mas aparejada para eítar - 
junta
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junta con la cótemplation,y como deziamos, el que 
exercirando citas obras juntamente contempla, tie
ne vida de cfpiritu,y fe comparan fus obras a Chri- 
ítoviuo,quando tenia alma,que eítaua junta con el 
cuerpo,antesqueíemuricíle. Ay otra fegunda ma
nera devidaaótiua, que requiere atenciomquando vidaaéliuaq 
exercita fus obrasrcomoefcrii^ir, leer, eftudiar, ha^ no puedead- 
zer obracuriofa,&c.y porq quando citas obraste ha 
zen,no puede auer juntamente contemplación, fon P 
como el cuerpo muerto de Chriíto,aparrado del al
ma: pero paraque eitasobras tengan vida en Chri
íto, y fean meritorias y de fpiritu 5 hazeníe las dili
gencias íiguicntcs.La primera antes de comentarte, 
proponga la intención actual,dehazellas por agradar 
aDios.La 2. de quando en quando haga alguna ora
ción jaculatoria,con que fe leuante el coraron á Di
os. La tercera (lo mas quepudiere fer) de las mifmas 
obrasprocure,facarbuenaffe¿tocn la voluntad.Co- L 
mo quien eítudia, olee procure tacar dcllo algún 
fruto,y doctrina para fu aproucchamiento. Y delta 
manera (no quedando amor proprio en las obras de 
vida aétiua,o en las de la cótemplatiua)mucre eí pro
prio atfeéto y proprio juyzio; y quedad almafola 
con el amor de Dios,y efta(propriamente hablando) 
fe llama muerte de Amor.

Cap. XVII.
DE LA PRO&PN DA HUMILDAD, 

primer fundamento déla Ytdaen Cbr¿Ho:en imita
ción del Jepulcbro, ybaxada del Señor al limbo.

NO fin caufadize Tob,que Dios fundo Utierra loI)r16- AP- 
r 1 r j j . x j penditterranajobre el naaa , dando a entender , que la fupcrniluium 
humildad es principio de toda la vida de HUmiIdad 3

H Amor ’



Matt.j.

Matt.15. ci mai iicruo,. uid» iud r

Vcrgué^amx cas, con elle fin de ganar almas, no pretendiendo 
la que fea., ninguna alabanza,ni fauor humano no van mal

Mat. 6.
No lite tuba 
cauere ficut hi 
pocryir'Tá5” 
vnt.,

Matt. to. encaminados.Antes fon dignos de gran reprenen- 
QuiernteícL,fi ñ los rc auerguencande cwfefídraDios delan- 
Tecóumho te <Utos hombres,^ue Clriftohfus fe autr&onVmde eon- 
minib? erube f ££ delante cUlTadre eterno.,como>hazen algunos K
«ar egoconfe-X af .. ' - . .. . - --------- . . <QUC:/

Dé la vida en Ch kisto, *
Amor.v fin ella no fe cónferuaelbuenefpiritu.Por 

f)V1. caufa defta virtud enfalzo el Padre eterno a Cha* 
ttitoitfefto ; perqué Je humillo MU U muerte, 3 muerte í« 
í6etipfum,fa- cyu?i y mientras mas profundafuerc la humildad, 
"S mas firme, y mas alto fe kuanta el edeficio de la vi- 
teniymortem cfpiritual.
autemcrucis. pe ninguna mueftra , ni dechado podemos fa- 

. .. car mejor laboreara la perfe&a humildad, que de
Chriílo muerto; porque fu cuerpo fue fepultado, 

profundahu- y cerrado en elfepulcro con vna piedra y lu alma 
miidad. , v facolas almas de losfantos

vr i- iL» bras exteriores,y la Cegunda la cótemplacion interi- 
bilT bneñas or: quien, quifiere fer verdadero humilde, las ex- 
exteriores, teriores que pertenecen ala vida.a¿tiua,.(que ion 

como el cuerpo de Chrifto)fepultelas,, entierrelas,, ■. 
cúbralas,y no las ande pregonando con trom^etAcomo 
jia-zen los hipocritas.y fidiere limofna no fepajumano^ 
s-)QU erda^ogue Ixt^e la derecha: que porefte camino !* 
fe conferuara, y efeondera del viento de la vana 
gloria. Es verdad,que en períbnas publicas,que eftan 
pueftas„para dar exemplo en la IglefiadeDios,c6uie- 
ne muchasvezes,que las obras fe hagan publícamete,, 
para que otros tomen buen exemplo, y viendo ias 
buenas obras, glorifiquen al Tadre celeflial,que ejta en; 
los cielos: y que por esconder el talento, fue condenado 
el mal fieruo, mas los que hazenlas obras publi-
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que con titulo dehuyr de la vanagloriado quieren tcrj jlIum co. 
comulgar donde les vean , y no es por eñe buen ráPatreme® 
fin, fino por huyr de vna cierta infamia, que da el 
mundo á los -{yernos de Dios, llamando los hipó
critas.

Y aífi cómo el almadeChriílobaxóá losinfier-Confídcraclg 
nos, aífi la confideracion mas importante para al- baxadeff. 
candarla humildad profunda es,vnaconfufion de^su™^car^ 
fi mifmo>cori que el alma nopudiendofe fiifrir , y 
acordando fe délas ofenfas que ha hecho á Dios, fe 
querría hundirdebaxo los abifmos, fin ofar leuan- 
tartos ojosa cofa buena. Y con cita mifma confi- 
deracion quando baxa al abifmo del nada, trayen- 
doála memoria que denueítracoíecha fomos na
da , y val emos nada , y que todo el bien que tene
mos, fon beneficios recibidos déla mano de Dios, 
por losquales citamos obligados áferuille mas,(en 
lo qual ficmpre faltamos) fe humilla con vna per-

’/ fectiílima y fandiífima humildad,que fe hallaua en 
X€hriítoy enfuMadrelaVirgén,enquienno auia^i _ 

uidopeccado alguno. Ay otra tercera manera de ba- V 
xará los infiernos con laconfideraciomque es,acor- 
darfe delospeccadosdelavidapafada; y entender q 
qualquier peccado mortal es peor que las penas del 
infierno: porque peor es el mal de la culpa, que el de 
lapena.Loquarto baxa el alma al infierno, quando 
confiderando fus peccados pallados,las faltas prefen 
tes, la ingratitud de los beneficios recibidos, &c. fe 
tiene porvna nata de la mayor abominación , que 
ay en en el infierno: y de aquí le nace el verdadero 
aborrecimientoproprio, defeonfian^adefi mifmo, 
fufrir las afrentas, huyr délas honrras y dignidades, 
y otros innumerables bienes,que nacen de la humil
dad profunda. f

, / H 2. Cap-



Prob.14. "
Scpties indic . 
caditjuftus. *

ria íea la peni- 53 
tencia,

De la vida ek Ch kisto 
Cap. XVIII.

DE LA RESURRECCION DE CHRV 
Ho, con cuya imitación el alma fe conuierte a Di
os ■- y ba^e verdadera penitencia.

SI El E «n?e^es al ¿ia cacel'^ujlo, yes nueftra na
turaleza tan flaca, las occafiones tan grandes, 
las pafliones tan fuertes,los demonios tan dili- 
QuanneceiTa genres, que no fríamente en peccados veniales, pe- 

ro en otros mas granes íuelen caer algunos, de los 
queeftauan mas excrcitadosen la virtud,y eTpiritmy 
allí bunauenturado el guc jiempre anda temor ojo: qaun-Prob 18. . . . - * -

Beatus homo que fea mas eípiritualque Dauidj masfabio que Sa- 
quj'fempereft iOmOn,y mas fuerte que Sampfon(fi fe defcuyda) v- 
loann ^8 na mugcrz^^a hara negar áChrifto, como hizo a

S Pedro.Elque efla(dizc el Señor )e«pie,mireno cay- 
ga: pero íi cayere, refugio tenemos en lapenitencia, 

(¿Htat vida V conuetfion. Y aunque no cayga ni cometa pccca- 
acnecackr^dosdenuciio,el hazer penitencia verdadera délos 

peccados de la vida paflada, (pues fabemos de cierto 
auellos cometido,y que no podemos tener certi
dumbre de fer perdonados ) es vno de los medios 
masimportantes,para viuir enChriflo.Y afíi aconfe- 
jaS.Auguftin que ninguno(por Tanto que le parezca 
quefea)dexc de exercitarfe fiempre en la penitencia: 
•por q vna vez,o otra,atinara á la verdadera cótricio, 
y cóucrfion del alma,.có q fe falue y Taiga dé pecados 
ocultoSjV agenos, q tienen á muchos en el infierno.

Que taláyadcTcrla verdaderapenitencia,y con- 
uerfion,ninguno nos lo enTeüa mejor, que Chrifto 
reTuTcitado.Porqueaíli como quandorcTuTcito^tor- 
110 á la vida,y vencióla muerte:aíli el alma que ha- 
xe verdadera penitenciábale de la muerte del pecado 

¡ \ y alean - •
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y alcanza la vida de gracia,Levántate tu, rjue duermes,*} Ephe£ $t 
refuícit <t de los muertos;} alumbrante Chr:jh (dize el A- surge quider 
^oftoY^euantate^onaim*, refufctu^falteno-y «-vz^ue- 
la, dize el Señor al alma por elReal Profeta. iliuminabkt*

Lo que fe ha de hazer,para refufeitar de veras á la 
gracia,y exercitar la verdadera penitencia y conucr- surpe gloria 
fion,nos lo enfeño Chrifto refnfcitado en las vezes 
que fe apareció antes defubir al cielo. Porque (fegü ^ythaí*“m 
fecolige de ios Euangeliftas) fe apareció diez vezes: 
en que podemos fignificar las diez cuerdas deítePfai 
terio, que dize Dauid,que fe leñante; con las quales 
fe confieífa y glorifia elSeñony fon diez marauil- 
lofos ejercicios, para hazer verdadera penitencia.

Lo primero fe apareció ¿la Virgen María fu ma- Diczcxerdei- 
dre.-y aíFi el primer palEo que ha de dar, quien qui- penitenciad 
fiere hazer verdadera penitencia es, ihucear la Vir- Ambrollo, 
gen, pedilla le alcance elle don de penitencia, y to- 
malla por denota. Aparecióle ala Mádaleha. Lo 2.

Kla qual herida de Amor le andana bufcado,y aífi pro io, ae»- 
c.urc el alma en imitad ó deíto vn verdadero dedeo,, 
de agradará Dios,y de amarle, q el amor de Dioses •' 
verdadero principio de la cóueríió.Y aunq fea como 
pudiere, haga algunos adiós de amor de Dios. Lo 3.fe 
apareció Xpo a.S.Pedro,q lloraría el peccado deauer Lúe. 14^ 
negado á Xpo. Y afíi procúrela verdadera cótricion, 
acordadofe de lag.rauedad de fus pecados,y de quátas 
vezes ha negado á Xpo por colas ta poco impórtate?, 
como vn delcyte séfual,y vn mínimo interes.Lo 4. 
affi como Xpo fe apareció alas tres Marías, procure T.

J . 1 1 f lOélUe 1CLexaminar muy bic fus obras,palabras, y peíamietos. 
Lo s.aífi como fe apareció Xpoálos dosDifcipulos,q 
yua a Emans hablado de fu paílió,y de lo q aqílos dias Lu< M* 
auia acaecido en Hierufalem,medite en la palEon y 
muerte del Señor, que es de mucha importancia.

t-: .-I? Ha Lofex-



Lo texto, aparecióte fantlago el Menor: de quien di ' 
zen, que propufo,de no fe defayunar , halla vello i 
refufcitado.Ayunealgundia,paraquc el Señor me- | 
diante el ayuno-, le de gracia para hazer penitencia. 
Lo 7. aparecí ofe álos difcipulos, y mas de cinquera 
hermanos,que yuaná Galilea (y galilea quiere dezir 
transmigración.) Procure quien qiúfiere hazer ver
dadera penitencia, dexar las ocaíiones y apartarte 
délas platicas, y lugares donde fuele tornará caer: 
que ay muchos, que aunque feconfiefen fe quedan 
en lasmifnias occaíiones,de peccar, por donde fu 
confeílion no es verdadera. Lo 8. aífi como fe apa
reció á los difcipulos queeítauanpefcando,quando 
le dicroná comer delpefceypanal demiel, es im
portante para la verdadera penitencia y conuerfion 
hazeralgunas limofnas.Lo9. aparecióte álos Difci- 

"pulos,quandoTh ornas metió la mano y los dedos 
en el collado y llagas de Chriílo, es gran bien para la 
cóuerfion y penitecia verdadera,acudir á las cinco lia 
gas q tienen tal virtud q mediareelIasdaDios efpiritu 
para verdadera penitencia. Finalmente,allí como fe 
apareció Chriílo álos Apollóles,que eílauan en ora
ción, quando fubioálos cielos, procure perfeuerar 
el alma en la oración; que della fe faca luz, para la 
verdadera conuerfion y penitencia.

Cap. XIX.
DEL B7EL0 T SFBID^ DEL AL* 

wwydela efcala interior; jy conocimiento y A 
mor de Cbrifto por las criatura,en Imitación de 
fu Jantifsima Afcenjion d los Cielos.

P
Iení an algunos, que la mas perfeta macera 
de oración vnitiua es,la que ellos llaman im- 
mcdiata,que es fubir á Dios conociéndole iy aman- '
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„ amándole fin el medio de las criaturas: y aun fe a- 
treuen a dezir: que conocerá Dios por las criaturas 
con difcurfo,y por el medio de las y magines, é in* 
terceífion de los Santos,es imperficion. Quitar ellos 
medios de la Iglefia Católica, es parte déla heregia 
de los Lutheranos, Begardos, y Deghinas y de otros 
hereges ,. condenados por los Concilios. La ver
dad es (como hemos dicho arriba ) quequando el 
alma efta ya en el fin, y efta vnidacon Chrifto,.no 
ay paraque quitarle de aquella vnion,.y baxar de a- 
quel altifiimo citado en queefta, para tornar alas 
criaturaSyafTi como Chrifto; auiendofubido á fen* 
tarfea ladieftra.de! Padre eterno, no torno a baxar 
ala tierra,para fubir otra vez; mas penfar, que el 
alma que efta en efte mundo,metida en carne mor
tal, cuyo conocimiento depende de laymaginaci- 
on,y lentidos,.y de la obra del entendimiento , y 
cuya inclinación es alas cofas defta vida, pueda v- 
nirfe y juntarle con Chrifto immediatamente,y fu* 
bir á efta diuina vnion,fin el medio de las criaturas, 
y fin pafarporel conofcimiento dellas, es difficul- 
tofifilmo, y camino muy peligrólo , como quien 
quiere fubir á lo alto fin efcalera . Quando el alma 
efte en el cielo, gozando de Dios,entonces fe vne y 
junta conladiuina effencia, con fola lalumbrede 
gloria; mas mientras efta en efta vida mortal, tiene 
menefter de las criaturas, para leuantar el entcndi
miento,y el afeólo al conofcimiento y amor deDi- 
os:y dezirla, que ceífe de la operación de todas las 
potencias,y que quede en fuípeníion,fin hazer nada,, 
y en folo lo paífiuo, no lo tengo por camino lega
to, ni doctrina verdadera.

Las cojas inuinfibles de Dios (dize fan PabloJ Je co* 
nocen Jor las criaaas^y fu femjicerna nñrtttd. jdiuin<¿tad 

ryanot

ladieftra.de
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Sap.rt ""Vanos _/on(dize el Sabio)los hombres,que no tienen fci- 

encía de Dios,y délas obras criadas ¿.que -rieron, no en- 
MeiturJiiií-f^W6n 9tilen fMe infice. Mercurio Trifmegiíto 
mageílomPi en el principio de fuPimandro dize citas palabras: 
mai.dro. ’puj'emc yo a penl'ar las cofas naturales, y levante los 
Cum de reru • / / i - r r i i r
natura cogita c|°j <*el entendimiento a las j o br cnatura-.es,adoi mecieron 
rem,& métis. jeme los fentidos.y parecióme que ri a sPimandro,mente de 
aculos ad fu- 1 1 * r L J 1 T/L4 1 • ..
pernacrigeré, Mdiutna (aíiduna, &c. Eñe es el camino ordinario 
fopiusiamna delEípiriru que aquí pone Mercurio. Lo primero, 
2^'ÍCili;bus- penfar en las cofas naturalcs:y lo legando leuantar 
Caminofcgu de ellas el entendimiento a las obras fobrenaturales, 
e?5C.'ntuUUr 7 con la faer^ay efficacia del corleen, fe vienen lo 

tercero, adormecer los fentidos, ceñando de fus ope 
raciones: y aíii lo quarto llega el alma a Pimandro, 
que podemos comparar a la vnion imediata con 
Chriíto.

G«S?i8.

Efcajafdtitu lesde los conccPros?v baxan. lasinfpiradonesal al-

Efte diurno modonos enfeno elmifmo Chriíto 
en fu Aíceníion. Porque íübio a la cumbre del mon 

\ tcOliuete,dealli (penetrando ios elementos,)lle- 
- go al primer cielo de la luna: y paífando los fíete 
planetas,entro por el cielo eítrellado, y por el pri
mer mobil,y por el cielo Criítalineo, y defpues al 
cielo Empíreo,y fubio haftala dieílra de Dios Pa
dre. El mifmocamino llena elalma,parafubirálo 
fupremo de la vnion. Que de lo que ha viíto por 
los fentidos, y percibido en la ymaginacion, fubc 
al entendimiento,y defpucsá la voluntad, donde 
fe vnccon Chriíto por amor.

La efcaía de Jacob, por donde fuben eftos Ans;e-

^i7c s?Oio- ma íque vulgarmente fe llama efcala efpiritual^ie 
*h/’o. quien haze mención fant Dionifío Areopagita) es 

Posefcalas en dos'maneras: vna efcala del entendimiento- v 
dclyitendimi „ ,, y

¿n lo* ella es en dos maneras : la i.fe llama (,Symbolica)
vul-
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vulgarmente llamada Tbeo logia^mbolicu, y cfta es, Do$ efcaIa$ 
quando fubimosde las criaturas, (leuantando los ddentcndími 
bienes y perficiones que hallamos en ellas) al cono- cIlto'bojica 
cimiento del criador: veo que el íol es hermofo,y reí ' 
plandcciente, y voy fubiendo en elpenfar,que feria 
fi fuefe doblado mas hermofo, y refplandeciente, y 
fi fuefeinfinitamente mas &c. y entonces concibo 
y entiendo, que elfo que es infinitamente hermofo 
es Dios, aunque ya fe pierde de vifta tanta hermo- 
fura y refplandor. Defta manera fe quedo eleuado 
elgloriofo fant Buenauentura,comiendo enlame- 
la del Rey de Francia, auiendo puefto los ojos en 
la hermofurade laReyna Dona Blanca fu mugcr. x

La fegunda efcala fe llama Tbeo logia my(lica, que Myftica, 
es quando conocemos a Dios por las criaturas,qui
tando todas las impcrfcciones de las criaturas:y que 
quedefola la perficion dé Dios. Veo vn hombre y 
parecememuy bien, pero hallo que es mortal, que,./' 
tiene fin, que es pequeño, que tiene cuerpo &c.voy 
difcurriendo con efte conocimiento,y diciendo én
tre mi:quanto mas bueno fuera efte hombre,fino fu- 
efe mortal, fi careciere de fin &c. y afíi voy le figu
rando como infinito, imortal &c. ypor efte camino 
voy Tacando la infinidad,[mortalidad , y las demas 
perficiones de Dios, y voy conociendo á Dios. Di
fiere cfta efcala myftica defaSymboIica,enlo que 
difiere la pintura,de la cfculptura: porque en la pin
tura voy añadiendo colores, como en laSymbo- 
íica añado perficiones,y en la myftica voy desbaftan 
do y quitando impcrficiones, como en la cfculptura 
voy desbaftando y quitando rajas del madero , para 
figurar la ymagen y eftatua de bulto,q quiero efcul- 
pir:y eftas dos efcaías fon 1 as del entendimiento.

La voluntad tiene otras dos efcalas femejantes á
'' I eftas
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Dmeícaksdc6^28, La primera(amar a Dios, fubicndo a efte amor 
k voluntad, por el amor de las criaturas: veo vna muger Her* 

mofa y amola, o vn hombre fabio,yqueriolebien 
Efcala dc&c.voy con aquel amor aficionándome mas,yco- 

Amot* mo diziendo entre mi:íi fuefc doblado mas her* 
mofa^doblado mas íabio,doblado mas le amaría,y fi 
quatro doblado&c. hafta infinito, y aífi íubicndo 
todo lo quepuedoconelaffeóto,fe liega por el a- 
mor de las criaturas al amor de Dios. Efte modo- 
declara muy bien fant Anfelmo fobre aquellas pa-

f"F' labras del PCalmo,Gufiady ^eed,quan fuauees el Se
ñor, diziendo como fe Cube del gufto y amor de las 

^aiadcabo- criaturas al guftofo amor del Criador.
De íáTcriatu* La fegunda efcala del Amor, es por el aborrecí
as. ^miento de las criaturas,huyendo de todo lo queen

ell as nos aparta de Dios. Pongamos por cafo, Amo 
a mi Padre, ó á mi Madre &c veo que me embaraca 
efte amor el coraron,voy aborreciendo y defcchan- 
dodemi efteaffefto,y en lugar de mi padre y de mi 
madre poniendo en mi coraron al Señor : y aífi me

Luc. 14. hago la fuer^aque puedo, hafta quedar en el puro> 
si.quis venir amOt de Dios.Efto es loquedixo el Señor,El ^ue*x>i- l 
odhpaucmet”^^ no aborreciere 4fu padre,y a fu maHre,y au a fu
#natrem, &c. mifmaalma, no es ¿i^no de mi. Por efta vía fube el alma

mas fegura al amor de Di os, aborreciendo todas las 
criaturas: no porque Quiera mal anadie, fino por
que en comparación de Dios, no quiere á ningu
no: y defpucs de engolfada en efte Amor de Dios, 
torna amar las criaturas en el mifmo Dios: y aífi 
fe camina á la vnion y vidaperfeta.

C A E*
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Cap. XX.

DE LA HARTARA, T SATIS FJ- 
cion del alma, y centro dei coraron* en honrra, y 
gloria de Chrillonueliro Señor en el Sacramento 
del Altar- fegunia declaración' delie nombre pan, 
que en Griego quiere de^ir todo.

Q Vi en no huuiere guftado algo de la har
tura, de q hemos de tratar en cite Capitulo, 
no le entenderá de rayz: ni yo fabre eferi- 
uir como ello es: pero dire, como Tupiere bofque- 

xando enborron, lo que dedeo,que elcípiritu fanto 
pinte con viuos colores de experiencia en el alma^ 
que efto leyere. Hallafe vn affeóto interior en las 
almas muy enamoradas de Chrifto, queperfeueran 
mucho tiempo en oración con pureza, luz, y amor, 
que fe puede llamar hartura del alma, y centro deí 

' coraron: y llamo la hartura; porque afli comofille- 
J gaífe vn hombre hambriento á vna mefamuy aba- 
| fte^ida de manjares, y vino,7 comiefc y beuieíTeá 
toda fu voluntad, queda harto,y contento, y no 1c 
da pena la hambre conque antes venia: aífi los bien- 
auenturados delta vida, que tienen hambre yfed de Matt. 
^ujiíúaV como dize el Señor)que es vn encendido 
deífeode agradar á Dios, quando algunas vezes lle
gan alfantifsimo Sacramento, quedan hartos,Taris 
fechos,y contentos, y reciben plenitud, y henchí- ' 
miento en la conciencia por vn ineffable modo. Y 
afli como la piedra,quebaxadeloalro,quandolle- 
ga a fu centro, fe quieta, foífiega, y fatisfaze: porque 
ya ha alcanzado fu fin: y lp.mifm0.el fuego quando 

k fubc alu esfera; aífi el alma fubiendo con la coníide-
/ I 2 ración



De la vida en Chris-t» 
ración á lo alto, o baxando con la fuerza del ímpe
tu á bufcar á Dios, llega á tal fin,y eftado, que parece 
ha alcanzado fu centro y esfera: y por efta caufa lla
mo á efte afeito hartura del alma, y centro del co
raron.

Que fea efta hartura es muy difficuJtofo de enten
der: porque pocas almas la configuen mientras vi- 
uen en efta vidapenofa,donde fu bicnauenturanca 
es hambre de jufticia: y (como dize el Real Profeta) 

Harturadeh hafla quedóme a en U ¿-0TÍ4 no ejUre Urto.Porque 
gloria. ani fe vee y alcanza el vltimo fin, que es la efíencia 
sítíábor'cumdiuina.y en ella todas las cofas, como en vn Incidí- 
apparueritgio (fimo efpejo; y fe comprehende y abraca Dios fin 
mtua*. miedode perderfe,y feamacon gozo y fruicionc- 

tcrnafydcfte centro del alma redunda en todas las 
demas potencias, afli délos fentidos, como de los 
apetitos tal fatisfacion, y henchimiento de todos 
bienes, q fe pueden deificar, con que quedan hartos y 

ftí vida. contentos Yaca en efta vida (aunque no fe vee la 
cflenciade Dios, ni fe poíficc con. feguridad, ni f$y 
ama con gozo cumplido, porque fomos frágiles y 
ay muchas cofas que llorar) pero es tan alto el co- 
nocí miento de Dios,nacido .de gráfee, tanta la fegu- 
ridadde no perdclle,que nace de gran efperan^a, y 
tan guftofo el amor, que tiene origen en la feruiéte 
charidad, que efta foberana luz,feguridad, y gozo 
harta y fatisfaze al alma; y la hinche fus>deíficos,y es 
como vna fombra, y vn debuxo,o (por mejor dczir) 
vn refplandor déla hartura de la bicnauenturanca.

Aunque efta hartura tiene muchos manantiales 
»1 fautiflímc ci principal de todos es elfamftiífimo Sacrameto del 
princPpio de- Altar, recibido como conuiene, con pureza, confi
na hartura. dcracion y amor. Y alfil como Chrifto en el Sacra

mento es,el que harta el alma y fe llamap an, y efte 
nombre
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nombre de pan en Griego quiere dezirtodo: allí elle 
todo,que hinche al alma,y la pone en fu centro,y cau 
fa cita hartura; es el fanftiífimoSacramento del Al
tar.Porque de las diurnas letras(cuyo author es el Ef- 
piritufanto) mejor que de otra parte podemos to
mar luz, para declarar las cofas del Eípiritu verdade
ro: quiero me guiar por cinco lugares de la Efcritu- j,fay.,5. 
ra,donde fe ponen cinco números d¿ panes, para Vequiconfu- 
declarar cinco modos delta hartura : pues (como 
dize Efayas) de *n>osorros los que ga/l<tys <-vue- inpanibus & 

Jira plata,y «o enpañis,y anejir o trabay» y no en liar- 
I faturitatc.

Leo en lasdiuinas letras vnpan: trespanesxinco
panes: fíete panes: y doze panes, entre otros lugares 
que fe habla de pan: veoqueChriíto en elSacrame- 
toeftaen efpecie de pan, y que los antiquismos 
Egypcios (antesquela y dolatria corrompiera fus al- 
tiílimosconceptos)llamauan a Dios Pan,pintando- xIDiosp5 ¿6 
le con cabeca de hombre, cuerpo de cielo eítrella- ^Egypdos.

■ do,y piernas de cabromdando con cita geroglifica á 
Entender,q Dios contiene en fi laperficion.de todas 

' Jas naturalezas:la de la naturaleza racional,q fon An 
«reles y hóbrcs era figurada por la cabeca humana. 
Loscielos(qfon incorruptibles)figurauá por el cuer 
po lleno de eílrellas; y la naturaleza corruptible de 
los elementos y cuerpos mixtos, que de líos fe com- 
poncn,erá figurada por las piernas de cabrón. Dea- 
qui colijo , que elle pan que da hartura es elfanfti- 
flimo Sacramento : y eita hartura viene por cinco 
modos diuinos, y fe puede adquerir por las cinco 
confideraciones figuicntes. La primera,ay vn pan:el 
qual pedimos a Dios diziendo: Da nos Señor nuejbo Mat.

quotidUno, que aunque aquí feentiendepor pan VnPan a * 
el fuftento corporal, o los medios Eípirituales ,

13 oteni-,

laperficion.de
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6 temporales,que hemos meneíter,para confeguir 
el fin de nueílra faluacion: podemos lo declarar my- 
fticámente de vn modo de oración, que tienen las 
almas,que vitíen por amor, en la qual ninguna co
fa entienden fino á Dios,y aChriíto,y alSacramento, 
que es vna mifma cofa, y en el,por el, y para el,qui- 
cren todas Ias coías criacías, diziendo Dilectus meus 

yyoparad. mibt.,tSr ero lili, Deus meus omnu,no quiero otra co- 
Aug. Dios fa, fino a Dios,que para mi es el todo, y todas lasco- 
mis cofas. ías quiero en el. Y como y a fe han refuelto, en no 

querer mas que a Dios, y á fu diuina voluntad, nin
gún fucceífo les da pena, fino folo el peccarjporque 
todo lo demas, o Dios lo haze, o Dios lo permite, 

■y aífi Dioslo quiere: y como veen que Dios lo qui
ere, y fe cumple fu voluntad,todo les da güilo: íi fe 
Veen honrrados dan gloria á Dios,y mediante aque
lla honrra procura dilatar fufantonombre;fi afren
tados, alegranfe con la humildad, viendo que los 
hombres conocen fu baxcza: íi citan enfermos y co 
dolores,da les güilo el padecer,por ymitar á Chriíto 
en Ja cruz: fi fanos,andan contentos, para poder tra* 
bajar en feruicio de Dios, y afli de lo demas. A cite 

s. si ^Todo de primera hartura parece que llamo el Se- 
oedus tu*fu-ftor ojo limpie, quando dize: y? r« o^o fuere jim^le^toá» 
25“ C°f U cu,er?° rcfptauíle cíente, dando a entender, que 
um iuadum quando £i alma pone el ojo del coraron (que aunq 
ciit. íean dos conuiene íaber entendimiento y voluntad 

que fon los dos ojos del libre aluedrio)en efte mo
do de hartura fe hazen vna mifma cofarporqueno 
quieren,ni enrienden fino afolo Dios.y entoncesto 
das las demas obrasfque aqui llama el Señor el cuer
po) fon rcfplandecicntes: porque van bañadas con 
ede amor,y ningunacofadapcna,porque el cora- 
pon cita en fu centro.

Tres
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Tres panes pide el amigo diziendo:4mz¿o emprejia Amicecome- 

me tres panes. En eftos tres panes fe encierran tres to- da mihi tic* 
dos,en q el alma fe refueíuc, para viuir como con- Panc$e 
uiene, para contigo mifmo, para el próximo, y para 
con Dios. Porque para contigo procura de viuir 
con tanta pureza, que todas fus potencias fean mo
rada digna de Dios. Para con el próximo ama,qui
ere bien,y hazc el bien que puede a todos los proxi- 
mos,íin querer ni deflearm al á nadie, tratando los 
amigoscon beneuolencia,gufto,y amor, y fuñién
dolos enemigos con paciencia,fufrimiento y amor. 
Patacón Dios quiere todo lo que puede fer gloria , 
y honrra deDios,y con ello queda llena en todos 
fus buenos defleos. Y afli como confidera al fantifll- 
mo Sacramento entres partes: la primera,en fumif- 
maperfona, laz.en qualquiera defusproximos,la3. 
en el cielo,ó en el altar: afli quado llega a la oración, 
haze tres partes:Dios que cita en mi, á quien confide- 
ro,que es el que ora: Dios que efta en el altar o en el f ‘ 
cielo,áquicn oro y pido mercedes: y Dios que efta Laoraciondt' 
en el próximo,para quien las pido: y como eftos lo8UC8Pancei> 
tres todos esvn mifmo Dios, parecele al alma, que 
ninguna cofa negara Dios áfi mifmo,pidiéndola el 
mifmo Dios para ti mifmo: y afli pide con tanta fa- 
tisfacion, y hartura,que vn momento defta oración 
es mas prouechofa, que mucho tiempo que fegafte 
en otras: y fucle dezir con fant Pablo: Quoniam ex ip- 
fo,&inipfo, <5 per ipfam funt omnia, como quien di- 
ze; todo lo q pido,quiero,deffeo,y entiendo,nace de 
Dios,y es por Dios,y para Dios. Dé el mifmo Señora 
enteder,áquieneftoleyereeftediuino circulo, con 
q fe edifícala Ciudad de lerufalem, q quiere dezir vi
lla de paz la qual adificatur net Ciuitas tuius partid* 
patio dasin idipfumty quando fe dize cuius es como

qqien ‘
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quien dize del:e?»j, a el:?» idipfum, pa,.ra el: porque éf- 
ta oración viene de Dios, a Dios, y para Dios.

Los cinco panes que elSeuoLtomoen fus manos 
y multiplico(como dizefant luan)foncinco todos, 
que fe hallan en el íanctiíllmo Sacramento: con- 
uiene á faber: todos los Santos deLcielo.Ltodos los 
Ángeles: la Virgen María con todas fus potencias 
obras y penfamientos: Chrifto lefus con todos íus 
merecimientos: la diuinidad de Dios con todos fus 
atributos y perficiones. Y aífi como efte mundo ella 

sacramemofe fabricado de tal manera,que el Cielo Empyreo»tiene^ 
figura en el dentrefrde íi al fol, el cielo del fol al de luna,el de la 
mundo. juna aj eienlento fuego,el del fuego a los demas

elementos, y el mundo es vn cuerpo redondo : afti 
quando leuanta los ojos al fanCtifiimo Sacramento, 
coníideraladiuinidad de Dios, fignificadaporel cíe 
lo Empyreo, y dentro d el la al fol Chri fto lefus; y en 
el a la luna que es, la Virgen María, como Reyna de 
todos los Angeles: y deíjpues del la a los Angeles,y a 
todos los Satos del cielo y criaturas de la tierra; He
cha efta confideracion, pone dentro de fi efta ma
quina dedos cinco todos, o 'cinco panes, y ya no 
pide, ni deífea ni contempla,como fifolafualmapi 
diefle ydeíleafe, y contemplafe, fino como fi den
tro della todas las almas criadas, y todos los San
ios del cielo, todos los Angeles, la Virgen María, 
Chrifto lefus, y toda la diuinidad de Dios pidiefle 
contemplafe, amafe, y defíeafe: y a quien pide fu- 
efe a todos los cinco orbes diuinos ya dichos, y 
pide para los mifmos cinco. Y con la reuolucion, y 

Marc.g. circulo deftos cinco, a cinco, y para cinco,le nace 
sietepanessó-vna plenitud,hinchimiento, y hartura inefable/ 
foTvmueí' CQn ^etc PanesJ pocos y peqtceñuelospeces dio
Jes. .el Señor heirturn a hombres. Eftos fie te panes



dignifican fíete propofitos vniueríales , y fíete peti
ciones con que el alma fe harta no contentando 
fe con menos, quando cita vnida por amor. Que 
aífi como vn anillo de oro que tiene vn bazio o 
concauidad para encaxar en el vn diamante de tres 
puntas , fi en aquella concauidad o bazio metic- 
flenvn granito de arena, no queda harto, y íatis- 
fccho,y agradable el anillo: aífi nueftra alma que < 
(como dizen los Philofofos) tiene en fi vnacen- ¿ 
tella de diuinidad, y es criada para Dios,no cita har- /
ta ni fatisfecha,harta que por todos los medios que Xr 
que puedc,nodeíTee llegar á Dios, y juntarfe con el, 
metiédole en la capacidad de fu defleo,y ninguna cri 
atura(q en comparación deDios es como vn granito  
de arena refpcéto del diamate de tres puntas, q íignifi 
ca á Dios con fus diuinas perfonas,)la harta, quieta y x..,
fatisface . Ello dize S. Auguftin en ellas pal abras.?ec;
jli nos Díte ad te,# tnquietum eft cor nojlrum,doñeeprue- 
wat ad te,criarte nos Señor para ti,y nueftro coracon 

J^fiempre cítara inquieto hafta q llegue á ti Es verdad q ^at- x6>
x nueftras fuerzas fon cortas,y la carne es flaca,mas el ef- s piritas qui- 
pritu ejlapompo,y c 14cfíe o del hóbrepuede caminar 
muchas mas leguas,que lo que pone en cxecucion. Y infirma, 
quando el alma mide fus defíeoscon las fuerzas qtie 
ne,y puerta en oración no defíea mas de aquello que 
puede^obrar,fegun fu citado,edad,y cóplexion,aunq 
reconófce fu poco poder,no qda fatisfccho fu deífeo: V 
mas quado,oluidandofc de fus pocas fuerzas,remitie 
dofe áDios,camina có el defleo lo mas q puede,ya en 
toces come deftos fíete panes,co que recibe hartura. 

El primero apartarfe de todos los pcccados mor
tales, diciendo afli:Sefior propongo de aqui adelán
tele apartarme de todos los peccádos mortales, y 
no cometer ninguno dellos,aunque pierda toda mi 

K hazi-



hazienda, honrra, y vida. El fegando procurare e- 
uitar rodos lospeccados veniales. El tercero apar- 
tateme de todas-las occaficnes de peccar. El quar- 
to, todas mis obras pretendo hazer por vueftra 
honrra, y gloria. El quinto que todas mis palabras 
fean compueftas’, prouechofas , y verdaderas. El 
fexto , que todos mis penfamientos fean Tantos. 
El feptimo propógo,de padecer por vos todos qtian- 
tos trabajos vos quiíieredes,y fi fuere vueítra volun
tad martyrio y muerte . Eftos fon los fíete propo- 
íitos,y fíete defíeos que hartan alalina. Y aunque 
es verdad, que da gran pena, ver que nunca los cum
ple como querría,y que en faliendo déla oración 
los quebranta, confuelafereconociendo fu flaque
za, y pide á Dios fuerzas para cumplirlos. Y pues 
fabemos que con el penfamiento confentido,y con 
el defleOjfe merece no ay para que dexeelalmadc 
exercitaríecn eftos fíete propofitos grandes,comi
endo deftos fíete panes, o fíete todos.

Los mifmos íietepanes fon fíete peticiones gran
des que hartan al alma. Porque como trata có Di
os, infinito (para quien qualqciera cofa espoca)no 
fe contenta con menos de pedir todo quanto ha 
menefter, y todos los hombres. Eftas peticiones fon 

las fíetepeti-fíete: y ninguno las fupoenfeuar mejor que Chri- 
ter n'ilCÍ Pa" cn ^atcr n°her, la primera pido Señor que tu 

10 cr‘ • nombre [ea fanctificado : para que todos glorifiquen á 
Dior,pues tu nombre es Dios, y que todos los hom
bres fean fantos pues también te llamas hombre: 
que el nombre de Chrifto, que íignifica Dios y ho- 
bre fea honrrado, y que todos adoren efte tu nom
bre y todos los demas nombres tuyos,y nadie le ju
re en vano. La fegunda,pido Señor tu^e'ynoieY Rey- 
gq de la gloria: el reyno de la gracia y al Reyno del 

efpiritu.
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efpiritu. La tercer a thagafetu o Unta ^declarada, en
los diez mandamientos de la ley de Dios, y cinco de 
la yglefia, y en todos tus confejos y en los manda- 
tosde los fuperiores. La quarta, dadnos nuejlropan> 
pan del fandiflimo Sacramento,quecs el todoíy paq. 
de todos los medios cfpirituales que hemos mene- 
fter parafaluarnos: y pan de todo el íuftento tem
poral neceílario para viuir. La quinta,pérdonanos ca
das n«e(Irospeccados,los manifieílos, los ocultos, y . - 
los agenos. La 6. no nos dcxes caer en Id tentación: del 
mundo,del diablo,y de: la carne.Ld: 7. libra nos de to
do mal; del mal del infierno, del mal del peccadb,y 
todas las desgracias temporales &c.Con ellas fictc-pe 
liciones para fi,y para todos los hombres del mtindo 
hinche el alma fus deflcos-Yaífi confidero,queay vn 
no fe que entre el Pater nofter, y la verdadera ora
ción mental, que las almas bien encaminadas nun
ca le querrían quitat de la boca, y del coracon. Do$ 

. Los dozepanes delapropoficion-quemandaua el rasdeperfonas 
Señor poner fobreel altar, fignifican doze fuerte) de £<>r quien fe 
todas Jas perfonas por quien hemos de rogar,y áqúi-. a ei0Sar- 
enhenaos de deífeafoien. Lo primero por todos los infieles, 
gentiles,herejes infieles y ludios que fe reduzgan á lá 
yglefia. Lo fegundo por todos los peccadores,que fe Peccadores 

conuiertan. Lo tercero,por todos los Principes Ec- Eccleííafticos 
clefiafticos,quegouiernen bien la yglefia. Lo 4. por 
todos los Reyes y Principes feglarcs,que viuan con Rcyc$i 
vnion y paz,y fefaluen ellos y fus Rey nos. Lo 5. por 
todos los nobles y Señores y gente conílituyda en NobIcs- 
citado grande que den bucnexemplo. Lo 6. por to
dos los Predicadores y Doctores que den luz de faL Predicadores 
nación. Lo 7. por todos los Con-feflores que admi ni- confeífores. 
ílrencomo conuiene el Sacramento de laperiitecia. .
Lo 8. por todos los Religiofós que fe refbrmeh.Ló Rd,o 0 0,1 , 
■ ‘í: V. 7 I<2 9. Pqr
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Losqcomui-noucno Por todos losEccleílafticos,y que llegan al ¡ 
gan. Altar que comulguen bien.Lo to. por todos los jue- 

zes y iuíticiasEccleíiaíHcas y feglares y fus miniftros, 
luezes. que hagan bien fu olHcio. Lo 11. por todos nueftros * 
Pairentes Padrcs> Puentes, amigos, bienhechores, encomen

dados, y enemigos aífi vinos como difuntos, y por , 
todos los que tenemos obligación de rogar, que al
cancen los bienes temporales y efpirituales,que de- 

Nofi>trMmifíre:l“-Lol2-y vlíinl° Por nofotros mifmos, que Di- 
xkos. os nos de todo lo que hemos meneíler: y aquí pue

de particularizar cada vno fus neceflidades y defle- 
os. Para que citas cofas no fe oluiden es muy buena re 
gla de memoria, yr acordandofe por las doze heri
das dcChriílo:conuiene a faberj el fudor de la fangre, 
los acotcsja corona de efpinas, el deícoyuntamigto 
de los huellos, cardenales del roítro, los ojos fangri- 
Cutos, la boca amargada con hiel y vinagrerías cin* *

X co llagas de manos,píes, y coíladory porque deíto he 
tratadomaslargoen otras partes no dire aora mas.

Satisfacion AÍIi como deI Piísimo Sacraméto del Altar vie- t 
con la MiíTa. al alma la hartura,y íatisfacion que hemos dicho

afsi también le viene de IaMiífc,quando fe oye,o ce- 
lebra(porquehartura es fatisfacio.) Afsi como fiavn 
hombre hambriento le ponen vna mefa llena de 
buenos manjares, come dellos lo que quiere,halla q 
queda harto. Afsi acaece que el alma vnida có Chri- 
ílo,mientras mas le crece el amor,mas fe le augmeta 
el deífeo y la hambre de hazer las obras mayores, pa- 
de^ei los mayores trabajos,y recibirlas mayores da- v 
diuas que pudiere por Chriíto': y como todas las ' 
cofas criadas no llegan a hinchir efte vazio, y de- 
ífeo,fiempre le queda el alma hambrienta: mas /en 
la Milla fe Je pone vna mefa, y banquetedelante con 
los mayores manjares, que lepueden hartar.

_ Prime*
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Primeramente deificad alma ofrecerá Diosfacri 

ficio agradable, reconociedole por Dios, á quien fe 
deuefacrificio:y no fe harta con otro facrificio.To- 
das las naciones del mundo hazian f^críficiosa fus 
Diofcs, los Egipcios facrifícauan efpigas a la Di- Eliodjib.pr- 
ofalíis(como cuenta Eliodoro:)los Scytas Cauallos Heredo. fib» 
al Dios Marte (como refiere Herodoto) los Atheni- 4$ 
enfes (como dizePaufanias)mezclauan trigo y ceba- 
da,yllegaua vn buey a comer dello,el qual íacrifi- 
cauan, los Thcbanos facrifícauan eftatuas de fus hi
jos y mugeres(como fe colige de Alexandro ab Alex Jih 
andró) los Griegos dos pares de ouejas, vnas blancas lti * 
y otras negras (como dizcel mifmo Autor) los R o- Cap. 
manos vna Cordera coronada; y finalmente los He
breos, los Corderos, y bezierros de que hablan las 
diuinas letras, y con ellos facrificios quedauan ellos 
fatisfechos. Pues que tiene que veer todo cito con el 
altiífimo Sacrificio del AltarChr i fio crucificado,tan 

- infinito como el Padre eterno, que ofrecemos a Di-
Kos en la Milla? y aífidizeelbienaucnturado S. Mar- Martial. ipi£ 
cial: El facriñcioque ofrecemos en la Miña, no es ^¿Burdeg. 
hombre,ni Angel filio el mifmo Dios,de quien dize flcretur mihí 
el Profeta Malachias, que fe le facrificara facrificio oblado muda
limpio.

Lo fegundo, el alma herida del amor de Dios 
deifica hazerpor el la mayor obra que puede: y no 
fe puedeymaginar obra mayor,que la mifma obra 
que Chrifto hizo enla Cruz : pues con ella redi
mió el linage humano. Efta obra hazeelSaccrdc- 
te, quando celebra la Miífa,y por elfo fe llama Chri- inseternumíe 
Chrifto Sacerdote eterno fe?un el Orden de fyíelebife- cundum ordl j . J * iicmMddu-
dech. fcdeu

Porque afsi como el Sacramento del Altar no 
fe diferencia de Chrifto Crucificado en otra cofa

- K 3 nías /
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mas que en la forma y eípecies Sacramentales,que 
en lo demas es el mifmo Chriíto. Allí el Sacrificio 
de la Miíia no difiere déla obra de larcdepcion,que 
hizo Chriíto mas que en la forma con que fe haze 

Alexan. Papa Porclue no es fangrienta como fue aquella : y por 
Epífti. eíta caufa dizeel Papa Alexandre: No ay .obra ma

yor en el mundo, que el Sacrificio de la Miífa , en 
la qual fe ofrece al Padre eterno el cuerpo y fangre 
de Chriíto.

Lo tercero, deílea el alma vnida con Chriíto pa
decer por el las mayores afrentas, dolores, tormen
tos, y muerte que pudiere,que citas penalidades fon 
lasmanganas déla Cruz,que (clámente hartauaná 

Cant. i. f fpofa defmayida de Amor, quando dezia: Sujlen 
Fulme me w.me con flores,fortalecedme conman^anas3 queme def- 

meíaSqm- w' 30 de Amor> Y defi‘2a eftas paífiones, dolores,y 
a amoreian- trabajos, fean agradables a Dios,y viendo que en la 
guco. Miílafe oífrecen al Padreetcrno todas las afrentas., 

dolores, y trabajos.de Chriíto,y que no ay cofa más 
^agradable á Dios,rara remiífion délos pcccados que 

cflrecelle eíta muerte y fangre(haziendo el alma lo 
que es de (uparte para i n comprarle con ella.) De 
aquí es que con la Miíia, en la qual fe oífrecen al e- 
terno Padre todas laspaífiones y muerte de Chriíto 
por nueftros pcccados,fe harta yfatisfaze,y aífi de
zia el Papa Julio eferiuiendo álosObifposdeEgyp- 

Epifc. to: Con lapaffion y muerte de Chriíto fe deleyta 
Pei zM.'iL- Dios y fe nos perdonan los peccados.

Lo quarto deffea el alma recibir de Dios el mayor 
beneficio, la mayor merced, y la mayor gracia que 
fe pueda peníar, y quando ella hambrienta con cite 
deífico , ninguna otra cofa fino Dios la fatisfaze, 
y fiaba que en la Mifia recibe á Dios que ledael 
Padreetcrnoen el fandtiffimoSacramentOjcon eíta 

 dadiua

trabajos.de
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dadiua hinche y ¿harta fus deífeos, porque es el mef- 
mo Dios querefcibio la humanidad de Xjpo,quado 
fe vnio conladiuinidad,y la Virgen María quando 
leconcibo, y los Santos en la glori a quefc vnencon 
la diuina eflencia Afíi fe harta el Alma quando re$i- |a^a¿o9n*um 
be áChrifto en el Sacramento que fe coníagraen la & qui(1 
Miífa, fegun aquellas palabras de Zacharias,. gttales U puIc^™frcu 
cofa mas Wena^maslmrnofa^ue Dios puede da?. Re- & vi" 
fpondc el miímo Profeta: El irán délos efcogidoSj y núgerminans 
el «-vino que engendra ir yenes.

Finalmente,no ay vafallo ninguno,ni criado,fub- 
dito, ni amigo que no guíte de hazer vn buen pre
fente,y dar vna buena dadiua á fu Señor, á fu amigo, 
y áfu Rey, y como el alma vee lo que merece Di
os, y lo mucho que fe ledeue, querriale dar todo el 
mundo,fi pudieífe, y fuefíe fuyo, y quando en la 
Miífa vee que Jleua al Padre eterno por dadiua y 

i por prefente áfu vnigenito hijo, y todos fus me- 
-regimientos,muerte,y paífion, y que no ay don,ni píl!mi 

prefente que le fea mas agradable,con eílo fe harta Placebit Dee 
v fatisfaze:pucs como dize el Real Profeta, loquea- fuperbitulum J , T— 7 Z r i?1 nouelucornu& TilÓS JoüTC tGíU . IdC u€»Tld-S tOJdS CS5 C¿ aproduectem
-nueuo , qiwndo tiene cuernos y <*vn<ís, y llámafe con &vngula$, 
cite nombre Chrifto crucificado,coronado en la ca- 
becacon efpinas,y con los clauos en manos y pies.

Éfta pues es la hartura del alma, y centro del co- 
racon, y paraquenofe os oluide y rematar toda cita 
obra de la vida del Alma con buen güito,refumamos 
la en la Oración figuientc.

ORACION.

SEnor mió I es v Ch kisto, dame tu Amor:' 
aborrecimiento de mi mifmo: y que mi alma an
de vnida con tu faiiftiflima humanidad,y diuinidad:

yque-* 



y que todas mis obras fe hagan con efpiritu: que ca
da dia me renueue, y mortifique en mispafilones: 
dame donde lagrymas: fortaleza contra las tenta
ciones del enemigo? zelo délas almas: virtudes he
roicas: y transfiguración en ti: concédeme Señor tu 
temor, y dolor.-paciencia ¿p mis tribulaciones.y que 
muriendo de Amor,alcance profunda humildad : y 
fi cayere que al mifmg punto refufcite, como ver
dadero penitente: dame que fuba yo á ti, leuantandc 
mi efpiritu lo mas alto que pudiere: halla alcancar 
verdadera hartura de mis deíleos.

Con la qual no quiero otra cofa fino a ti, y a tu 
voluntad: dameSenor que la cumpla haziendo lo q 
foy obligado para con migo mifmo: para con tigo: 
y con mis próximos.Concédeme Señor todo lo que 
pedirían,citando dentro de mi alma todos los hom
bres de la tierrazos Santos del ciclo,todos losAnge- 

. les,tu ían¿tiíIimaMadre,tuhumanidad,y tu diuini- 
dad:que aunque niiferableconfiadoen tu diuinami- 
fericordia, propongo de no hazerpeccado mortal: 
procurare abítenerme delosvcniales.hnyr las ocafio 
nesjy emplear en ti todas mi^ bras,palabras, y pefa- 
micntos:padecicndo(por no té ofender y feruirte)los 
tormentos y muertes de los Martyres, Tatcrnofter 
fltHesincaít$,^c. (digafeelPaternofter) Todoefto 
te pido por todos los infieles peccadores, Principes 
Pcclefiafticos y fcglares, Nobles,Predicadores,y Có- 
feífores,y todos los q llegan al Altar, ó gouiernan tu 
yglefia.-por rodos losReligioíos,y por todos mis en
comendados vinos, y defuntos : y que en cita vida 
me concedas tu gracia , y defpues la bienauentu- 
ranca de la gloria.

FINIS.










