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PROLOGO DEL TRADECTOR.

Cuando tanto se especula con las producciones litera-
rias que ven la Juz al otro lado del Pirineo , de donde
tan abundante cosecha nos importan; en una época en
que tanto malo ¢ insustancial se traduce entre lo mucho
bueno y provechoso , es estraiio que no haya escitado la
codicia de los muchos especuladores en literatura ni mo-
vido el celo de los literatos filantropos la obrita que tene-
mos el honor de ofrecer al publico vertida & nuestro
idioma ; quiza su corta estension no haya estimulado el
interes de los primeros, ni la materia de que trata lla-
mado la atencion de los segundos , siendo esta la causa
de que tan util librito haya pasado hasta ahora des-
apercibido.

Agenos estabamos nosotros de creer que habiamos de
ser quien le diese 4 luz, pues aunque teniamos hecha su
traducion hace tiempo , solo emprendimos este lijero tra-
bajo por mero pasatiempo , sin mas objeto que destinar~
Jo para un uso familiar, no dudando que pergonas mas
idéneas se encargarian de su publicacion ; mas habiendo
leido nuestro manuscrito algunos ilustrados padres de
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familia y varios profesores de ciencias médicas, y ha-
lladole sumamente util para las personas & quien se de-
dica , nos invitaron & darle & la prensa; por cuyas ra-
zones, y viendo por otra parte que nadie ha pensado en
ello hasta ahora, nos hemos decidido por fin & publicarlo
sin mas anhelo que hacer un servicio a las madres de fa-
milia y 4 la tierna infancia, persuadidos de que & unos y
otros podrd ser de la mayor utilidad.

En efecto, la obrita de Mr. Richard , que nosotros
llamariamos el libro de los deberes de las madres de fa-
milia, es muy aproposito para las personas 4 quien se di-
rije, pues contienc aplicaciones précticas faciles y senci-
llas, instruciones higiénicas sanas y provechosas, y varios
puntos fisiologicos claros ¢ intelijibles para toda clases de
personas, entresacado con ingenioso esmero de la fisiolG-
gia y de la higiene; es decir, de la ciencia de la vida y
del arte de conservar la salud ; por manera, que el libro
de Mr. Richard viene 4 ser, segun ¢l mismo le califica,
un verdadero tratado de higiene aplicado al desarrollo
de las fuerzas fisicasy morales, que comprende Lodos los
periodos de la infancia , desde el instante del nacimiento
hasta la época de la adolescencia.

No hay la menor duda de que la muger ha sido ele-
gida por la naturaleza misma para desempefiar el im-
portante cargo de la primera educacion fisica y mora
de los hijos; su organizacion y hasta su propio nombre
lo monifiestan; muger, f@mina en latin, se deriva de
fatare, foelus, porque su principal encargo sobre la tier-
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ra es engendrar ¢ identificarse con su familia, su con-
formacion orgénica guarda igualmente una perfecta ana-
logia con sus funciones, y su caracter dulce, tranquilo y
amable se presta asi mismo & la paciencia y delicadeza
que exigen los minuciosos cuidados que la naturaleza ha
confiado esclusivamente 4 ella,

Pero aunque la muger tenga en si misma las cuali-
dades propias que son necesarias para llenar este cargo,
la nmayor parte de ellas no le desempefian de una mane-
ra logica y metddica. Trazar ordenadamente la regla de
conducta que deben seguir las madres de familia para el
buen desempenio de la grande obra de dirigir la primera
educacion fisica y moral de sus tiernos hijos, desterran-
do de su imaginacion ridiculas preocupaciones y anti-
guas pricticas, tan erréneas como nocivas, ilustrando los
puntos mas insignificantes 4 fin de que puedan compren-
der todos los actos fisioldgicos que deben desarrollarse a
su vista en el nuevo ser y las diversas metamorfosis que
necesariamente tiene que sufrir hasta adquirir la com-
pleta perfectibilidad de su especie, es el objeto del libro
que las ofrecemos, tan bien concebido y con tanta clari-
dad y sencillez desenvuello por Mr. Richard, sugeto co-
nocido ya por esta especie de trabajos.

Esta materia no es nueva; los filésofos y los médicos
de todos los tiempos se han ocupado especialmente de
ella, hallandose de acuerdo sobre su importancia y sobre
los medios principales de obtener los mejores resultados.
Ya en la época del bajo imperio, 134 anos antes de Je-
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sucristo, segun Cantu (1), Oribasio, médico de Juliano
¢ instigador de las practicas supersticiosas, hizo por in-
vitacion de este principe estractos de obras antiguas so-
bre los egercicios corporales puestos en uso entre los
antiguos, y sobre la educacion fisica que se debe dar &
108 nifios; recomendando lo que jamas sera bastante re-
petido, fortificar el cuerpo antes de cullivar el enfendi-
miento. ;

Se propala que nuestra época necesita mas de inte-
ligencia que de vigor corporal, sin reflexionar que la de-
bilidad del cuerpo debe reproducirse con precision en el
espiritu. Mens sana in corpore sano, dice el antiguo
adagio, y la observacion de todo los siglos mil veces re-
petida, demuestra que de la intima union de lo moral
con lo fisico toman origen los nifios fuertes, robustos y
bien constituidos , y que los grandes nombres en las ar-
tes y en las ciencias solo se estinguen en las familias por
la falta de observancia de esta ley de la naturaleza, cuya
violacion contribuye al mismo tiempo & la degeneracion
de nuesira especie,

Nuestros modernos legisladores menos severos que
log de Esparta, de Atenas y de la antigua Roma, en
lag diversas cuestiones higiénicas, se ocupan mas del
desarrollo de las fuerzas intelectuales que de las fisicas,
1as cuales abandonadas & si propias toman el rumbo que
les acomoda; reglamentos para cultivar la inteligencia

(4) Historia universal.
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no faltan en verdad y nuestros hombres de Estado se
ocupan con la mayor asiduidad en mejorar y propagar
las especies bovina y caballar, dispensando recursos y
proteccion para fomentar estas razas (1), y en tanto no
se acuerdan de mejorar la_ educacion fisica del género
humano l......

Asi, convencidas las madres de familia de lo grave de
gu mision en este punto, y reflexionando que de su ma-
no tunicamente depende no solo el desarrollo fisico y
moral de la humanidad sino tambien la regeneracion de
nuestra especie, se apresuraran a poner en practica to-
das las reglas y preceptos del presente tratadito, bien
seguras de que los resultados corresponderdn 4 sus afa-
nes , viéndose rodeadas de una prole fuerte y robusta
con la necesaria aptitud para dedicarse con provecho al

{1) Real decreto de 5 de Marzo de 4847, regularizando ln direccion
administrativa de la cria eaballar de Espans.

Real decreto de 25 de Marzo de 4847 estableciendo nuevos depositos da
eaballos padres , con ofras medidas para mejorer la cria caballar. Consia
de 29 articulos ; por el 25 se establece para estimulo de los criadores la
distribucion entre ellos de premios y recompensas anualmente.

Real orden de 43 de Diciembre de 4847, sobre la eria caballar y
establecimiento de paradas piblicas. En el preambulo se dice que son me-
recodores de especial proteccion y hacen un servicio digno de aprecio , los
particulares que escojan sementales & proposilo para perpetuar Ia espetie
mejorandola.

Real orden de 24 do Febrero de 4818, adoptando varias disposiciones
para el fomanto de la crin caballar de Espafia.

Beal orden ds 29 de Enero de 4848 , parx el fomento del ganade
vacuno,
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cultivo de las artes y las ciencias y perpetuar luengos si-
glos el nombre de su familia,

En la traduccion hemos procurado, sin apartarnos
del testo, ponerla al alcance de todas las capacidades, co-
mo obra popular destinada para el uso doméstico, usan-
do de un lenguaje sencillo, y huyendo todo lo posible
del tecnicismo cientifico , que hemos sacrificado 4 es-
presiones quizd poco armoniosas en la forma en gracia
de la claridad del fondo. Si las madres de familia acogen
este corto trabajo con vencholencia y pueden sacar de él
algun provecho nuestro afan quedard recompensado.

—_— s e



PROLOGO DEL AUTOR.

En 1829 publicamos un opisculo titulado, Ensayo so-
bre la educacion de los ninos de la primera edad; las
madres de familia 4 las cuales era destinada esta obra,
la recibieron con algun favor, lo cual nos inspiré el de-
seo de serles util todavia y ofrecer hoy no solo & ellas
sino tambien & los maestros, & los gefes de Institutos y
& todos los que se dedican & la educacion de la_ infancia,
nociones propias para guiarlos en una obra tan seria. Pu-
blicamos por consiguiente ahora un Tratado sobre la
educacion fisica, que comprende todos los periodos de
la infancia; 6 en otros terminos, un tratado de higiene
aplicado & los desarrollos de las fuerzas fisicas y morales
hasta la época de la adolescencia.

No habra que admirarse de ver aparecer aqui la in-
dicacion de las fuerzas morales como del resorte de la
higiene y de la medicina; nadie puede ignorar que nues-
tra inteligencia, inmaterial en su esencia, solo se mani-
fiesta por el intermedio de los Grganos materiales; estos
son los que reclaman el empleo de los métodos que nos-
otros indicamos como los mas convenientes al desarrollo
de las facultades morales. Efectivamente, el nifio es lla-
mado @ usar de esos 6rganos desde muy temprano, y no
se puede disputar 4 Ja ciencia médica el derecho de fijar
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la época en que puede comenzar la educacion sin peligro,
de indicar lo que puede convertirse en abuso de las fa-
- cultades del érgano cerebral mismo y de lo que puede,
al contrario, acrecentar su fuerza y su aptitud para des-
empenar las funciones 4 que esta destinado,

En lo concerniente & los nifos en los primeros tiem-
pos de la vida, la ciencia ha hecho sobre los medios de
reconocer las buenas y malas cualidades de la leche, pro-
gresos hédcia los cuales no deben permanecer estrafias
las madres de familia que crien sus hijos y las que los
den & criar. Nuestra propia esperiencia nos ha hecho re-
conocer tambien los medios de hacer la lactancia mater-
na mas facil y mas accesible 4 las que, ro viendose im-
posibilitadas de verilicarlo por debilidad de constitucion
sino solamente por las dificultades inherentes 4 la cosa
misma, debiamos hacerselo conocer. En fin, la infalibili-
dad de la vacuna habia sido comprometida en la opinion
en estos Gltimos anos, y nosolros teniamos que espresar
nuesiro pensamiento sobre este punto. Tambien hemos
podido comprender que muchas mugeres jovenes que
gustan por la vez primera las dulzuras de la maternidad,
no se forman una idea exacta del estado fisioldgico de un
nifio; ellas no se dan cuenta de las diferencias que exis-
Len entre el ser imperfecto, que es el nifio, y el ser per-
fecto. Para ponerlas en disposicion de observar la série de
mutaciones que se operan en ¢l de una manera insensible,
nos ha parecido conveniente esponer la condicion moral
¥ fisica de un nifio recien nacido; ensefiando & una joven
madre que espia en su céndida terneza los progresos de
su primer infante, el orden en el cual debe aguardar las
fases de su desarrollo. Bueno es que ella sepa de ante-
mano en qué época todavia lejana debe oir los primeros
acentos que sabrd pronunciar; es necesario que conozca
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el tiempo de la erupcion de los primeros dientes y de qué
esfuerzos es capaz el nifio en el momento en que deba
ensayar sus primeros pasos. Estas nociones de simple fi-
siologia son propias para calmar mil inquietudes que con-
ciben las madres demasiado tiernas, imaginandose sin
cesar que el nifio se halla atrasado, que acaso no hablard,
que ha nacido sordo, &e. Dificilmente agolariamos la lis-
ta de sus quiméricos temores. Instruirlas de las condicio~
nes fisiologicas del nifio, es tabien darlas el poder de
cuidarle de una manera mas inteligente; y por primer
ejemplo; si el nifio no recibe su calor vital mas que en el
acto de la respiracion, la madre que tenemos cuidado de
instruir le mantendra en una atmésfera calentada conve-
nientemente, le rodeara de mantillas propias para pre-
servarle del frio, tanto mejor cuanto que ella apreciard
los efectos de la imperfeccion del acto respiratorio en los
primeros tiempos de la vida; y si un nino ha nacido an-
tes de lermino, si su nacimiento precoz le hace incapaz
de desarrollar por si mismo el calor necesario para que
la vida continie y se conserve, la madre estard mas
atenta 4 reunir alrededor de ¢l todos los agentes de calor
artificial con que se pueda rodearle convenientemente.
Aplican las madres tan bien su genio 4 la educacion
de los nifios, la obra mas dulce de su vida, que ellas
inventan cada dia algunos medios muy dtiles; sin em-
bargo, es necesario que puedan darse cuenta de la elec-
cion y preferencia que les concedan y no delerminarse
gobre ejemplos ¢ tradicciones errénmeas. Algunas veces
vemos madres jovenes escuchando su instinto maternal
mas bien que la razon, persuadirse de que se puede
criar un nino ofreciéndole un pecho, cuyas fuentes es-
tenuadas estdn dispuestos 4 consumirse 4 cada instante;
hasta han legado a pensar que la lactancia, de insti-




X

tucion natural, podria suprimirse impunemente; ellas
citarin ejemplos en apoyo de su opinion, sin conocer
todas las circunstancias que han podido ayudar al su-
ceso, ni lener en cuenta los reveses mucho mas fre-
cuentes que condenan semejante resolucion. Arrastradas
por un ciego instinto de celo materno prefieren criar 4
sus hijos por algun método aventurado, mas bien que
resolverse al doloroso sacrificio por el cual les depositen
entre los brazos de una nodriza estrafa.

Sin embargo, si meditando nuestra obra reconocen
que la boca del nifio no est4 hecha para otra alimen-
tacion que la leche, cuyo liquido encierra en si solo los
materiales de la sangre que deben servir 4 la orga-
nizacion y al acrecentamiento de los tejidos, asi como
al desarrolio del calor en el acto de la respiracion Y
por consecuencia al mantenimiento y 4 la actividad de
la vida, cuil sera entre las madres ilustradas y tiernas
la que consentira en privar 4 su hijo del Ginico alimen-
to que la naturaleza ha preparado paraél? cudl es la
que se afreverd & subslituirle un alimento en compa-
racion grosero é imperfectamente elaborado? Hay ma-
dres no menos ciegas que arrastradas por el mismo sen-
timiento y apesar de su insuficiencia se lisongean en
criar un nifio que, sin provecho para ¢l mismo, aniquila
su débil constitucion; para estas hemos descrito la lac-
tancia materna con las cargas y los esfuerzos que ella
impone; que lean y examinen con reflexion aquello de
que son capaces 'y cual es el peso de futiga que pueden
soportar. Nosotros convenimos con ellas en que el uso de
una nodriza espone & embarazos, incertidumbres y du-
das y ansiedades sobre mas de un obgeto, pero cuando
la madre no puede criar por i misma sin peligro, no le
queda otro partido que seguir. Nos ha sido por lo tanto
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necesario examinar las cualidades de upa nodriza y guiar
4 las madres en la eleccion 4 la cual deben resolverse, To-
mando un partido tan sabio, no han abdicado su titulo,
porque la tarea mas fuerte les pertenece todavia con los
cuidados de la maternidad; en efecto, la nodriza solo da
al nifio la leche de su seno; hasta despues del tercero 6
cuarto mes no se afiaden otros alimentos; y es esto todo
lo que un niilo necesita para que la madre pueda per-
manecer ociosa? no es en ella en quien descansa el cui-
dado de vijilar sobre el vestuario del nifio, la limpieza
de su cuerpo, los bafios, los lavados, las horas de paseo,
las que el nifio consagra al suefio; no es ella quien arre-
glard todos los detalles? Aniadamos & esto las indisposi-
ciones tan frecuentes en los nifios de la primera edad y
ge vera como la madre que llene todos sus deberes ha-
llard con frecuencia bien cumplidas sus jornadas. Por
otra parte, la lactacion de un nifio no ocupa mas que
el primer aflo, un poco mas del tercio de la primera
infancia; por consiguiente, el infante se halla todavia
en el principio de su primer periédo de la vida, cuando
recae todo entero bajo el dominio maternal. Entonces
es cuando se desarrollan los dientes de leche y con ellos
la numerosa eéric de afecciones simpdticas que acom-
pafian al menor obsticulo que se presenta a su erup-
cion. Es preciso que leyendo nuestra obra las madres
aprendan & conocer en qué dérden y en qué tiempo se
manifiestan los dientes y cuales eon los signos que
anuncian su inmediata aparicion; lo cual no deja de te-
ner influencia sobre los cuidados y precauciones que
reclama el infante; es necesario conseguir que el ni-
fio que se halle dotado de una buena naturaleza se de-
sarrolle sin peligro y que los cuidados de que se le
rodee sean bastante ilustrados para separar de ¢l todo

)]
o
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lo que pueda detener su vuelo ¢ esponerle a funestas
deviaciones,

El infante crece y la madre tiene necesidad de au-
giliares; la eleccion que de ellos haga no carece de
importancia; debe meditar sobre lag cualidades de los
sirvientes que rodeen & su hijo, pues las impresiones
que se reciben en la primera edad son las mas pro-
fundas s asi como nun vaso conserva siempre el olor de
la sustancia que ha contenido siendo nueve, y como la
Jana una vez tinta mo recobra jamés su blancura pri-
mitiva. Por consiguiente, no debe confiarse el nifio por
may tierno que sea mas que & manos virtuosas; que
no oiga ninguna palabra que deba olvidar mas tarde,
ni se acostumbre 4 un lenguajeincorrecto que le serd
preciso abandonar despues. Estas son las recomendaciones
que hacemos & las madres en el curso de nuestro escrilo;
sin duda no son nuevas, la antiguedad conocia ya su
importancia, y Quintiliano asegura que la madre de los
Gracos, la ilustre Cornelia, cuyas cartas y lenguaje ele-
gante habian llegado hasta él, habia sido por su ejempio
la causa mas influyente de la elocuencia de sus hijos,

La segunda infancia es larga, y el cultivo de Jas'fa-
cultades del espiritu se mezcla necesariamente al de las
fuerzas fisicas; unas y otras deben su manifestacion & los
organes materiales cuyo modo de accion debe conocerse
cuando uno se dedica d la educacien de la jurentud. Des-
pues de las madres de familia, nos dirifimos por consi-
guiente & los macstros y & los gefes de institucion, entre
cuyas manos estd no solo la educacion moral sino la salud
del cuerpo. Ha sido necesario ofrecer @ nuestros lectores
consideraciones sobre el sistema locomotor y senalarles la
aplicacion de las leyes mas importantes de higiene rela-
tivas 4 la vez & la accion de los musculos, & las funciones
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del aparalo de la respiracion y d los actos del cerebro.
Por el uso de estos medios es' como se puede perfeccio-
nar los instrumentos de la vida, velver el incremento de
un niflo mas normal € impedir las separaciones y devia-
ciones; por ellos se puede aeelerar 6 retardar la marcha
en coso de necesidad, conducir la organizacion al grado
de perfeccion de que es capaz y estracr en fin del caudal
humano todo 10 que se puede sin peligro.

Tal es la utilidad de la aplicacion de las leyes higié-
nicas al hombre; pero en la infancia principalmente es
cuando sus efectos son saludables & causa del incremento
que permite d los drganos modificarse en virtud de las
impresiones que ellos reciben. Tres grandes hechos que
dominan en el dia las ciencias fisiolégicas ponen en evi-
dencia la utilidad de un libro sobre la educacion fisica.

1.°  La composicion orgénica del euerpo humano que
saca de las cosas esteriores todos los elementos que la
constituyen y que lcs halla formados de todas piezas en
el reino vegetal, en la carne de los animales y en la at-
masfera, en vez de crearles ella misma en virtud de una
fuerza plastica que la fisiologia le atribuia antes de los
trabajos de Dumas y de Liebig.

2.9 Las modificaciones impresas 4 la organizacion
por la aplicacion razonada de los medios higiénicos.

3.2 X por dltimo, la manifestacion de las enferme-
dades especiales en su naturaleza, que dependen de un
obsticulo ¢ de una deviacion llevada al desarrollo de los
6rganos 6 al incremento del cuerpo entero. Estas enfer-
medades solo pueden pertenecer & la infancia, no apa-
recen mas que sobre las organizaciones que aun sé hallan
en el camino del desarrollo y nada es mas propio para
prevenirlas que buenas reglas sobre la educacion fisica.

En cuanto 4 la primera cuestion, los grandes maes-

2:
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tros han examinado el papel que desempeiia la materia
en la produccion y en el incremento de los seres orga-
nizados y la parte que toma en la realizacion de los
fenémenos de su existencia diaria. Se ve con asombro
que la naturaleza orgdnica no recibe mas que un nume-
ro muy pequefio de los elementos tan multiplicados de la
quimica moderna; en la atmésfera sola se hallan encer-
radas todas lag materias primeras de la organizacion ; allf
es donde las plantas van 4 sacarlas. Las plantas reciben
de la luz solar la fuerza quimica necesaria para descom-
poner el dcido carbénico, el agua, el azotato de amoniico
que ellas sacan, y el sistema vegetal realiza de este modo
un aparato de reduccion superior & todos los que nos-
otros conocemos. Estos elementos descompuestos y ab-
sorvidos por las plantas estan convinados en nuevas re-
laciones, cambiando de forma solamente y convirtiendose
en sus tejidos. Las plantas en la obscuridad no serian
mas que simples filtros que atravesarian sin alterarse el
agua y los gases; 4 la luz del dia los elementos de estas
sustancias se separan y se combinan con otra materia, se
apoderan de la vida vegetal y segun la bella espresion de
Lavoisier, el sol, como la antorcha de Prometeo, lleva
con la luz el sentimiento y la organizacion. Destinadas las
plantas 4 su vez al alimento de los animales, pasan al tra-
ves de sus 6rganos pero no son depositadas enteras; los ani-
males constiluyen, por oposicion élas plantas, aparatos de
combustion en los cuales se quéman en parte los princi-
pios absorvidos 6 se combinan con el oxigeno del aire
atmosférico. La respiracion devuelve al aire el carbono
bajo la forma de gas dcido carbénico, el hidrégeno com-
binado con el mismo principio vuelve al aire bajo la for-
ma de agua, la respiracion devuelve el ézoe al estado
libre y el 6xido de amoniaco es devuelto por la secrecion
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de los rifiones. De este modo, lo que las plantas han
quitado 4 la atmdsfera los animales se lo devuelven ; sin
embargo, no todo lo que las plantas han dado 4 los ani-
males es eliminado por la respiracion, los animales acu-
mulan el resto; esas partes son las que sufriendo un
cambio de formas van & depositarse en los tejidos orgd-
nicos y 4 reemplazar las moléculas que deben ser arroja-
das afuera por las diversas secreciones; de aqui la
division establecida por Liebig en alimentos plasticos y
alimentos respiratorios.

Los alimentos plasticos contienen el dzoe, pero se
distinguen de las otras sustancias azoadas por la presen-
cia de cierta cantidad de azufre que puede ser eliminada
bajo la forma de dcido hidro-sulfarico; estos alimentos
son la fibrina y la albiimina vegetales , la caseina vegetal,
la carne y la sangre de los animales, formadas ellas
mismas en los herbivoros por la digestion de las prime-
ras de estas sustancias. Los alimentos respiratorios son
la grasa, el almidon, la goma, el azacar y las sustancias
alcoholicas. Disueltas todas estas sustancias por la accion
de las vias digestivas son transportadas por el lorrente
circulatorio 4 atravesar la cavidad derecha del corazon y
de alli dirigirse 4 los pulmones hacia los cuales parecen
arrastrados estos elementos por una especie de atraccion
poderosa; alli se quema el hidrégeno y el carbono, alli
se desarrolla el calor animal sin el cual se estinguiria el
movimiento y la vida. Pero apenas ha sufrido la sangre
esta accion de parte de la atmdsfera, apenas ha cambiado
de condicion, cuando parece obedecer 4 otra potencia
a_tructiva; estd saturada de oxigeno y no es mas que el
aire atmosférico quien la atrae; entonces es transportada
hécia la masa de 6rganos y de tejidos de todo el cuerpo,
¥ he aqui que toma una ruta inversa  la que habia se-
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guido y se yuelve hécia los drganos & depositar sin duda
en ellos el principio oxidante del aire atmosférico de que
se halla cargada, para cederle 4 todas las partes del cuer-
po y quemarlas con: el mismo desarrollo de caldrico. Pri-
vada de nuevo de oxigeno y cargada del residuo de los
organos y de los principios que la absorcion digestiva la
leva, la sangre vuelve 4 empezar la misma peregrinacion.
Si el individuo que vive y respira debe crecer y
agrandar, cuil serd el alimento que mejor le convendra?
El que lleve con los principios conslituyentes de la san-
gre mayor eantidad de materia no ezoada; 6 en otros
términos, mayor materia propia parala combustion res:
piratoria. En efecto, la materia bulirosa no esti azoada
¥y éstaabunda en la leche; ella se ofrece por consignicnte
i la aecion del oxigeno del aire y preserva de Bu action
destructora & los m ganos que deben formarse. Asi; pri-
var & un tierno individuo de. la- leche es pEI‘_}udlL.Ell‘ su
desarrollo progresivo, perque los érganos se veran obli-
gados & ofrecerse ellos mismos 4 Ja combustion del oxi-
geno para producir el calor, sin el cual la vida se eslin-
guiria y perderian con. ello los materiales que:deben
conservar para su manufencion ¥ acrecenlamiento.
Cualquier otro individuo. que no: recibiera mas ali-
mento que el de sustancias no azoadas no podria conti-
nuar viviendo; entrando en la sangre venosa las moléculas
de los 6rganos y siendo devoradas por la respiracion, no
serian reemplazadas; y los drganos, victimas de un enfla=
quecimiento continuo, concluirian por aniquilarse faltos
de un alimento plistico; lo mismo le suceder ia & un sujeto
sometido 4 una completa inanicion, bien prouto destrui-
ria la respiracion sus tejidos ornfmwm Lleguemos & esta
conclusion; que el hombre saca por fuera los elementos
que conservan su yvida, y que una de las mas apremiafi-
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tes necesidades de la ciencia es poner & su alcance aque-
llos de que debe usar convenientemente; el uso que el
hombre sepa hacer de ellos pondréd siempre en evidencia
Ia realidad de esa otra asercion que hemos emitido sobre
los resultados higiénicos con respecto d los nifios ; por las
modificaciones impre:as al acto nutritivo se ha conseguido
producir sobre ellos efectos notables, acrecentar su talla
G suspender su ineremento.

Estos efectos han sido observados con mas frecuencia
en log animales ; objeto naturalmente mas legitimo de
semejantes esperienciag, Mr. Royer-Collard en un dis-
curso pronunciado en la Academia de medicina, ha refe-
rido las mavavillas producidas por un simple labrador
que emprendiola tarea de dotar & su pais de una raza de
animales domésticos superior en belleza & los de otras
comarcas. Todas las tentativas de Bakwel sobre este
punto fueron coronadas de suceso; y cuandose considera
que nosotras somos duefios de someter las fuerzas vitales
de los animales & poderosas modificaciones que mejoran
los productos, es asombroso que no se haya intentado
con mas preferencia hacer en el hombre una aplicacion
mucho mas importante; la incuria sobre esle punto es
llevada en general mas allé de lo que se piensa y lejos de
mejorar fisicamente la raza quiza se la deje degradarse.

En otra obra hemos demostrado cufintas enfermeda-
des no pueden originar las irregularidades en el desarro-
llo del cuerpo. Quién no concibird que un defecto de
proporcion entre la anchura del lorax y su eje perpendi-
cular pone en tormento los pulmones, el corazon y el dr-
bol circunlatorio? Este estado de cosas constituye una
predigposicion 4la tisis, de la que puede libertar una
buena direccion dada 4 la educacion-del nifio. Un incre-
mento demasiado rapido de la columna verlebral puede
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dar lugar 4 afecciones espasmédicas y convulsiones cuan-
do la médula espinal no participa de esa rapidez de de-
sarrollo. Citamos los ejemplos al acase, podriamos mul-
tiplicarlos sin trabajo describiendo el largo inventario de
las enfermedades de la infancia producidas por las devia-
ciones del desarrollo y la iguorancia de las leyes que
deben presidir 4 la educacion fisica, No vemos sin em-
bargo que el legislador se inquiet¢ mucho por tomar
las medidas necesarias sobre este puntoj abundan los re-
glamentas para cultivar las fuerzas de la inteligencia y
conducir &4 la entrada de la carrera los espiritus bien
preparados para el estudio de las leyes, de las artes li-
berales, de la ciencia administrativa y de todas las demas
condiciones sociales, En cuanto & las fuerzas fisicas ellas
se vuelven lo que pueden; los gefes de instituciones, los
de establecimientos universitarios, providencian segun
ellos lo entienden. Qué de motivos para meditar, sin
embargo, sobre semejante objeto! Y qué gloria para
los hombres eminentes que tengan poder y autoridad si
consiguiesen dar al pais una raza de hombres robustos,
infatigables, capaces de verificar los trabajos mas rudos
en la paz y en la guerra y asegurar 4 su patria el doble
imperio de Ja fuerza y del geniol...
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CAPITULO PRIMERO.

CONDICION F{SICA Y MORAL DPEL NINO DE LA
PRIMERA EDAD,

La vida tiene un curso que congiste en una série no
interrumpida de mutaciones; sin embargo, en medio de
su instabilidad incesanle, al través de sus metamorfosis
diversas, se halla impelida hacia un objeto determinado.
A la primera ojeada sobre las leyes generales de la na-
turaleza, el nifio que viene al mundo aparece como un
producto de la especie alimentado y protejido por indi-
viduos maduros, pero preparandose 4 tomar rango entre
ellos y marchando de dia en dia hdcia Ja independencia y
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la individualidad ; aun-se puede decir que ¢l nifio en el
seno materno tiene ya su vida aparte, sus enfermedades
propias, su acrecentamiento particular, pero no liene
su entera independencia; entre la madre y él existe un
lazo orgénico que mo se romperd hasta el dia del naci-
miento. Hasta aqui la naturaleza ha tomado toda la res-
ponsabilidad de la cobra; envel momento de nacer la
condicion del nifio va & cambiar , la separacion material
se realiza y por una especie de compensacion tambien
en este momento es cuando los lazos morales, mas fuer-
tes que los lazos fisicos que acaban de romperse, se esta-
blecen entre una madre y su hijo,

Débil y desnudo, - el infanle que acsba de nacer no
se une 4 la que le ha dado 4 luz mas que por sus nece-
sidades, por su debilidad y por su impotencia en bas-
tarse & si mismo; al paso que la madre esperimenta sii-
bitamente los primeros {razportes de la terneza maler-
nal. Este amor vivo y tierno es lo que garantiza al nifo
todos los cuidados que reclama y sin los cuales el fin de
su-vida tocarvia & su nacimiento. ;De qué naturaleza es,
pues, este senlimiente que Dios ha dado solo 4 las ma-
dres? ; No es ésta una de las formas sublimes de que se
reviste la polencia crealriz? En él hay una mision con-
servatriz, cuya inspiracion sienten un momento todos
los seres vivientes: pero en‘una madre sa duracion no
estd limilpda 4 la época de debilidad ¥y de impotencia
del nifio; su permanencia se muestra como la manifesta-
cion de un rango superior, como la condicion de un de-
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sarrollo mas avanzado de la vida, y para llegar & su
existencia tan perfecta, sin duda el hombre debia sentir
la influencia esperimentando el beneficio.

IMPERFECCION DEL NINO AL NACER;— 8U IMPOTENCIA.

El hombre no esta desarrollado en el momento que
nace; 1o estd menos que la mayor parte de los animales;
aunque haya sufrido una larga permanencia en el seno
materno, la daracion y la escelencia de esta especie de
incubacion no ha precipitado su desarrollo. Semejante
lentitud en su marcha perfectible no se comprende mas
que bojo. el punto de vista teolégico; es decir, que en
razon del fin lejano pero cierto de la alta perfeccion que
debe alcanzar, €l hombre cuesta mas liempo y esfuer-
2084 la potencia organizatriz de la naturaleza.

Datarido nuestra vida desde el dia del nacimieato de-
jamos  por contar la vida embriogénica, de este modo
nos hacemos mas jévenes que somos, de todo el tiempo
pasado en el clausiro materno; siendo la vida embriona-
ria el primer periédo de nuestra existencia, €s una pre-
paracion & la vida real; pero entre estas dos condiciones
lay una gran diferencia, y aunque la organizacion se
prepare alli jamas en el curso de la vida habrd de sufrir
tan bruscas y tan grandes metamorfosis como Ja que se
verifica en &l 'momento de nacer.
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La criatura es arrojada al mundo violentamente;
si es pasiva en este acto, quiere decir que no une sus
esfuerzos & los de la madre, pero soporta toda la pre-
sion del trabajo del parto y la violencia que esperi-
menta seria bastante grave para ocasionar su muerte
8i hubiera de ser prolongada por largo tiempo. En este
momento las funciones estrafias 4 la vida intra-uterina
se establecen en las cavidades viscerales; la respiracion
se¢ desarrolla en el pecho; en la cabeza los drganos
sensoriales se abren al mundo y absorven los alimen-
tos de la sensacion; la absorcion nutritiva se va 4 es-
tablecer sobre el estomago y canal digestivo. Este es
gin duda un movimiento de progresion, el efecto cum-
plido de una tendencia primordial preparada de ante-
mano en el hombre de la vida embriogénica, pero la
realizacion es brusca y el resto de la vida no ofrecerd
otro ejemplo semejante.

Los caractéres que el nifio presenta en los prime-
ros dias de la vida no tienen todavia nada de fijo; ellog
son transitorios y trazados en una direccion general
calculada en vista de las edades subsiguientes; de este
modo es como se pueden afianzar en ¢l los gérmenes
de una semejanza mas bien que esta semejanza misma y en
que las diversas partes de su cuerpo aunque idénticas
4 las del hombre ofrecen distinto drden de proporcion
entre si. El voliamen enorme de la cabeza, la brevedad
del cuello, la estension del abdomen y la exigiidad
del torax contrastan con la armonia de estas mismas
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partes en el adullo; en fin, la curvatura del tronco y
el poco desarrollo de los miembros hacen un ser tan
poco adelantado, que & su aspecto se pregunia lo que
podrd por si mismo y los socorres que espera de los
demas.

Despues del nacimiento la vida tiene necesidad de
aire, de alimento, de calor y de abrigo.—El infante se
halla en medio de todas estas condiciones, pero el aire
es lo tnico que puede apropiarse por si mismo; este
hecho que notamos y la profusion con que la natura-
leza ha repartido el aire sobre toda la superficie del
globo, atestiguan bastante que es la primera condicion
de la vida; el nifio encuentra en la atmdsfera la prime-
ra creacion en armonia con sus ¢rganos; respirar es
su primer acto de espontaneidad, por ahf toma posesion
del mundo esterior; este es el primer uso de las fuer-
zas animales desarrolladas en &} para aleanzar un objeto,
la consevacion de si mismo. Penetrando el aire, y qui-
zi tambicn la luz, en las cavidades nasales, determi-
nan los estornudos que desembarazan la nariz de las
mucosidades, el acceso de aire se hace cada vez mas fa-
c¢il y el nifio adquiere desde entonces la facultad de
mamar y respirar & la vez. Por los esfuerzos de las
primeras respiraciones se eleva la véveda tordcica, los
pulmones se desarrollan, pero la laringe y la traquear-
teria aguardan un érden de escitaciones mas tardias, su
estrechez hace que la respiracion del recien nacido sea
ruidosa, hallandose marcada de este modo de cierfa
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imperfeccion que espone & los Grganos respiratorios &
enfermedades que no se hallan en la edad adulta; en es-
te momento, relalivamente a la condicion fisiclogica,
la respiracion quema menos oxigeno y la faculted de
producir el calor es débil, el cual es insuficiente cuan-
do el nifio no es de término, y en todo caso deja al in-
fante, bajo este primer respecto, en la dependencia de
su madre; por cousigniente, esta es la que cuidard de
calentarle estrechandole contra su seno; ella es la que
cuidard de prepararle lag envolturas para conservar su
calor natural, 1os panios para absorver la humedad de
su cuerpo, conservando & su alrededor una temperatu-
‘ra suave que ayude a la que él mismo es el foco. Segun
J. Davy el calor de un nifio recien nacido no es pri-
meramente mas que de 27 4 28 grados del termémetro
de Reaumur, llegando & 25 6 26 en los ninos débiles
y no de término. Asi, la mortandad es mas conside-
rable en invierno que no en verano, respecto & los tres
primeros meses de la vida.

Desde que el nifio ha triunfado de los inconvenientes
del parto y de la turbacion que escitan en €l las impresio-
nes del aire y de la luz; desde que reposa en esa cama
blanda y templada que le ha preparado la prevision ma-
ternal, se calma, sc duerme y vuelve i caer en ese esta-
do de vida embriondria de que acaba de salir, La res-
piracion sola, funcion enteramente involuntaria, se
equilibra al contacto de la almdsfera y el recien nacido
manifiesta su bienestar por el suefio. Entre tanto, al
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separarse el nifio de su madre ha dejado de gozar de esa
nutlricion no interrumpida que sacaba de la sangre ma-
terna por la placenta y sucordon umbilical ; este manan-
tial se ha perdido para €l y la absorcion nutritiva se ha
trasportado & olra superficie; he aqui que despues de una
pausa de algunas horas la necesidad de alimentarse va &
dejarse senlir por la primera vezy el sentimiento del
hambre y la sed, igualmente nuevo, sacan al niiio de
ese olvido de si mismo y conducen & que cese el suefio,
se despierta y Hora. La termeza maternal va & responder
4 esta llamada y ofrecerle su primer presente; entonces
va & encontrar el gozo, d@ humedecer su boea con un licor
suave y dulee que ¢l sacard del seno sobre el cual repo-
sa su cabeza blandamente; este es el primer goce, el
primer placer que la vida le da al precio de la primera
necesidad, ;Primera pena esperimentada en su principio,
desvanecida al punto por una dulee y primera compen-
facion!

Satisfecho el nifio, se duerme de nuevo en ¢l seno de
ese senlimiento de bienestar que produce la saciedad,
volviendo 4 esa vida de aislamiento que era su estado
pormal en el seno materno y cuyo hibito no ha despo-
jado todayia el organismo, reproduciendose cuantas veces
la necesidad de alimento vuelva & turbar de nuevo su quie-
tud. De este modo se deslizan los primeros dias; & me-
dida que muchas repeticiones vuelven 4 satisfacer esta
necesidad, el sentimiento obscuro de un desarrollo de
fuerza se revela en ¢l distinguiendo el Gn y el resultade.
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Los movimientos de la lengua y de los labios indican que
suefia que mama; llora para pedir el pecho, el suefio
tan prolongado se hace mas corto, los érganos de los
sentidos despiertan & su vez, soportan mejor el choque
de las cosas esteriores, y si el observador es atento pre-
senciari el desarrollo de la vida moral del infante.

En las primeras semanas dominard el suefio entre-
cortado por horas 6 medias horas de vigilia; solo hasta
poco antes del sesto mes podra estar despierto ocho
horas en diversos intérvalos, y desde aquf consagrard
siempre mas de diez y seis en dormir, Todavia no existe
armonia alguna entre el reposo de la naturaleza y el
suyo; su largo suefio y los instantes de vigilia pasan por
encima de la sucesion de los dias y las noches; este de-
sorden, en comparacion de los hdbitos de la edad adulta,
pone & prueba el sacrificio de las nodrizas y de las ma-
dres demasiado débiles para luchar con la fatiga dela
lactancia,

ACTOS INSTINTIVOS, — PRIMERA DIGESTION.

Al principio el nifio chupa todo cuanto se le pone en
la boca, el instinto de nutricion obra, y aun mas de una
vez el cirujano ha podido sentir en su dedo la succion
de ]a boca de un feto encerrado todavia en el claustro
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materno (1). La boca de un recien nacido no es, como la
del adulto, una primera cabidad en donde el alimento debe
recibir la primera preparacion ; la forma de las mandibu-
las no permite ningun esfuerzo de masticacion, las encias
estdn desprovistas de dientes, las glandulas salivares,
poco desarrolladas durante los dos primeros meses 4 lo
menos, no dan saliva que pueda imprimir 4 las sustancias
el primer grado de alteracion. La boca del nifio no es
por consiguienfe mas que un érgano de succion y trave-
sfa ; cualidad que debe 4 los labios mas anchos, propios
para agarrar el pezon, y & la estrechez y brevedad de la
béveda palatina, Diferente en su estructura y en su fun-
cion, la boca del infante reclama por lo tanto otra natu-

(4) Tenemos noticia de dos curiosos casos de esta especie; el primero
se halla en la Clinique de Montpellier , nimero de Febrero de 1846, ra-
ferido por Mr. Tourteis quien trotando de dar mejor direceion & la ca-
beza del feto en un parto laborioso, observi este fenémeno. « Habiendo
introducido, dice , dos dedos en la boea de la eriatura , fui sorprendido
al sentirlos chupar con fuerza; maravillado de este fendmeno lo manifesté
& los asistentes ;, que no quedaron menos admirados que yo; durante me-
dia hora introduje variss veces los dedos en la boca del nifio y siempre los
chupaba con la misma fuerza.»

El segundo caso lo hemos visto en el Journal des connaissances mé-
dico-chirurgicales, nimero de Febrero del presente afio, tomunicado por:
Mr. Kosser de Saint--Omer ; el cual al reconocer una muger que estaba -
de parto, hallé que la boca del feto se hallaba situada en el centro dil
cuello de la matriz, donde penetré el dudo con facilidad y «percibif muy -
distintamente una suceion bastante fuerle; renové muchas yeces Ta esperien
cia en el estrecho superior y cada vez el dedo era chupado: l:on la s~
ma intensidad.» ( Nota del traductor), \ P
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raleza de alimento que la del adulto y la madre es quien
Jo va d suministrar, cuyos pechos producen un liquido
alimenticio [facil de asimilar y que no necesita ninguna
preparacion preliminar,

Estas consideraciones manifiestan bastante el error
de los que pretenden reemplazar la lactancia por un ali-
mento artificial ; esta es una infraceion evidente de esa
ley de armonia que reina entre los dos seres, la madre
y el hijo, y & la cual no puede ser substraido este tiltimo
gin inconvenientes. Esta ley rige rigorosamente los pri-
meros tiempos que siguen al nacimiento ; pero el infante
llega bien pronto & desear otros alimentos que la leche de
su madre, alimento que no le basta siempre; esta necesi-
dad se deja sentir hicia el tercer mes, en cuya época
necesita sustanciag blandas, pulticeas, farindeeas, por-
que el sentido del gusto que se desarrolla exige ya una
variedad en las cosas , y acrecentandose poco a poco lag
fuerzas digestivas son entonces capaces de elaborar sus-
tancias mas sélidas.

El estomago se desarrolla, la bilis fluye en mayor
abundancia, el intestino delgado que no era en el embrion
mas que un 6rgano secretorio, se vuelve un verdadero
érgano de ingestion, el intestino grueso que le sigue se
desarrolla, se pronuncia mas y se muestra conforme 4
su destino, que es recibir los residuog de la digestion. El
movimiento peristaltico que precipila la marcha de las
sustancias alimenticias , es atn suficiente por largo tiem-
po; asi, la leche rebosa y es devuelta por el vomito sin
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causar incomodidad al nifio, cuyo fenémeno se obserya
principalmente en los nifios que tienen una nodriza aburi-
dante, sin que se advierta que esta regurjitacion de le-
che les perjudique de ninguna manera, Puesta en contaclo
con el jugo gastrico la leche se gria y se cuaja pronta-
mente, el infante vomita solo la materia caseosa y el
suero es absorvido, lo que esplica por qué son siempre
los codgulos los que son arrojados, y asi mismo por qué
se verifica la nutricion apesar de la frecuencia de estlos
vomitos.

Uniéndose la bilis al codgulo le cambia en quilo, pe-
ro no siendo aquella todavia bastante alcalina para repri-
mir la acidificacion, resultan los flatos Y las materias
amarillentas que se espelen por las cimaras exhalando un
olor de leche agriada, aunque no putrido. Tomando el
niflo mas leche que la que puede digerir las c4maras con-
tienen todavia con frecuencia céseo no descompuesto; pe-
ro si hay enfermedad, si la bilis es abundante, entonces
los escrementos son verdes y de un olor fétido; los coli-
cos, los vémitos, la diarrea, las aftas, las ulceraciones de
la piel, atormentan 4 los infantes y siembran la inquie-
tud en el.corazon de las madres, Leyendo estos' parra-
fos con atencion las madres aprenderdn 4 prevenir estas
turbaciones del intestino y 4 evitar estas faltas de régi-
men y sus resultados respecto 4 las digestiones.

La exoneracion del vieritre es frecuente en 10§ nifios:
el primer curso de un recien nacido es negro, el cual se
verifica por lo general poco tiempo despues del naci-

-
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miento, cuando la respiracion se halla bien establecida y
s¢ ha formado bastante sangre arterial para dispertar la
irritabilidad del recto. Esta primer chmara es una mate-
ria de un color moreno obscuro, despues verdoso cuando
se mezcla con el calostro; esta evacuacion se repite tres
¢ cuatro veces por dia y mucho menos & medida que
avanza la edad del nifio. Las cémaras no contiencn en
un principio mas que los residuos de la digestion de la
leche; 'son blandas 6 liquidas segun la leche abunda en
materia caseosa ¢ suero, haciendose mas consistentes
cuando se unen & la leche otras sustancias alimenticias.

El tubo digestivo adquiere poco & poco su condi-
cion definitiva; es decir, la boca se guarnece de dientes,
el intestino colon se ensancha y se dispone & convertir-
se el reservorio de sustancias mas consistentes, las glan-
dulas salivares vienen tambien & ayudar & la digestion
estomacal, y en la época del destete la armonfa de las
digestiones del infante diferird poco de la del adulto.

PIEL. — 1CTERICIA DE LOS RECIEN NACIDOS.

La piel de un recien nacido estd humeda y cubier-
ta de una materia caseosa, crasa, que la defiende con-
tra la impresion de las aguas del amnios. Un solo baiio
no basta para desembarazar de este humor al infante, la
piel conserva al aire por largo tiempo ain el hibito de
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segregar este fluido lubrificante; de aqui el olor parti-
cular que pertenece al nifio de pecho. Acostumbrada la
epidermis al liquido amnidtico y en contacto ahora con
el aire, se deseca y cae por escamas, arrastrando con-
sigo los restos de este barniz caseoso todavia adherente
& la piel. Todas las madres habrin notado esta especie
de descamacion ; verdadera muda que se completa en un
espacio de tiempo indeterminado y que esplica por qué
la piel en la primera infancia estd sometida 4 diversas
afecciones; ella se escdria en los sitios en que estd
plegada en razon de la debilidad de la nueva epider-
mis; la miliar, la erisipela, el pénfigo, y en el segundo
semestre las costras de leche si la nutricion es abundan-
te, son sus afecciones habituales.

En el instante del nacimiento la piel del nifio es de
un rojo claro, no adquiriendo hasta despues de algunos
dias el tinte blanco que corresponde & su raza; por lo
regular se manifiesta amarilla los primeros dias, consti-
tuyendo la ictericia de los recien nacidos. Nosotros lo
hemos atribuido 4 la absorcion del meconio por las ve-
nas mesentéricas arrastrado al tiempo del nacimiento
en la esfera de atraccion del higado y pasando de aqui
4 la sangre. Otros fisiclogos han pensado que ¢n el mo-
mento en que se establece la respiracion, habiendo ad-
quirido la sangre una tendencia 4 desembarazarse de su
carbono por la piel asi como por el higado y entre tanto
que la respiracion y el higado mismo son suficientes, la
matéria crasa y carbonizada de Ia sangre se escapaba
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tambien por esta via; uva vez purificada convenientemen-
te, la sangre deju 4 Ja piel su celoracion normal.

INCREMENTO EN EL PRIMER ANO.

Las madres siguen con ojo atenlo el incremento de
un nifio de pecho. Los primeros signos se notan per el
desarrollo del torax; su béveda y sus dimensiones late—
rales se agrandan por el esfuerzo incesante de la respi-
racion; sin embargo, la laringe y la traquearteria, segun
hemos dicho, no hacen progresos iguales a los de los
pulmones; de aqui la respiracion ruidosa que el nifio
conserva aun despues del quinto mes. Esta estrechez
acaso tambien impide la absorcion del oxigeno; la vida,
poco adelantada, se’ mantiene con menor cantidad de
este gas, pero poco 4 poco esta necesidad se  hace
mas imperivsa; por eso el nifio ama el aire libre, le de-
sea, y si la respiracion no se perfecciona no tarda en
desarrollarse la cianosis ; rara vez se hace esperar mas
allé del segundo mes y con frecuencia aparece en la pri-
mera semana.

En los primeros ocho meses de su vida la estatura
del nifio aumenta cerca de un cuarto; es decir , que i
presentaba de 23 4 27 pulgadas al nacer , ofrece enlonces
de 32 & 34 y media. Su peso aumenta de 5 4 6 quilo-
gramos, por manera que en el mi:mo espacio de tiempo
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se ha elevado de 3 4 9 quilégramos ( 1), El desarrollo no
marcha siempre con un paso igual; parece que el infante
pierde algo de su peso, 4 lo menos en los primeros dias
de la vida; pero una vez establecido su nuevo meodo de
nutricion , el desarrollo se opera por oscilaciones desi-
guales y siempre decrecientes; de suerte que se hace no-
tar mucho mas en los primeros meses que en los siguien-
tes. Los diametros del crineo progresan con rapidez y
preceden en esta. via al desarrollo de la cara, que no
esperimenta el mismo impulso hasta el momento de la
salidade los primeros  dientes: circunstancia feliz y ar-
monica becha sin duda para evitar la turbacion del de-
garrollo del cerebro por ¢l de los dientes, con frecuencia
penoso 'y doloroso. Los miembros inferiores se fortifican
anites que los brazos; ellos son tambien llamados & obe-
decer 4 las Grdenes de la voluntad antes que el infante
sepa hacer de sus manos un uso Util & sus propias nece-
sidades.

IMPERFECCION DE LOS ORGANOS DEL MOVIMIENTO.

Se sabe demasiado que no pudiendo el recien nacido
tenerse en pié descansa sobre el dorso, actitud que ma-
nifiesta toda su impotencia; las rodillas dobladas sobre el

(1) Un quilogramo equivale & dos libras, dos onzas, doce adurmes
y quinee granos del peso de Castilla. (N. T.)
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vientre, los pies vueltos hacia dentro, los miembros pue-
den estenderse y doblarse sin cambiar de esta posicion;
solo sus ojos se dirigen hacia su madre como para pedirla
que supla la insuficiencia de sus fuerzas. Dos cosas espli-
can esta debilidad ; la imperfeccion del sistema muséular
¥ la indeterminacion de la voluntad. Los primeros movi-
mientos no tienen objeto; efectivamente, el nifio se di-
vierte agitando sus piernas, llevando sus manos maqui-
nalmente, tocando y agarrando los cuerpos que le rodean,
golpeandose é1 mismo la cara, lo que obliga 4 sujetarle
los brazos duranle el suefio por temor de que en sus
movimientos desordenados no se despierte & sf mismo.
Esceptuamos los movimientos de los misculos que presi-
den 4 la respiracion y los movimientos del corazon, los
cuales son regulares pero no los regla la voluntad, ellos
obedecen & una fuerza mas poderosa que romperia la
voluntad del hombre si hubiese de luchar con ella.

VIDA MORAL. — VOLUNTAD.

Entre tanto, la‘fuerza motriz libre se. despierta poco
a poco y en los actos del nifio se deja comprender cual-
quiera intencion, El alma manifiesta su primera apari-
cion armonizando los movimientos de la lengua, de los
labios y de los musculos de la laringue que presiden 4 la
formacion de la voz; esta parece yibrar espresamente
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para estimular el amor maternal, para despertarle; la
voz del nifio es una llamada al corazon de la madre cuyas
entrafias pone en tumulto ; todas las madres habran no-
tado que los gritos de sus hijos les impresionan mas que
su vista,

El infante grita primero pero no llora, llorar es un
progreso mas avanzado. Grita solamente para espresar
algun dolor fisico 6 alguna necesidad material ; pero des-
pues del segundo mes el alma se vuelve susceptible de
afliccion , influye sobre los musculos de la cara que to-
man un aire de disgusto en los momentos de padecer y
las glandulas lagrimales se ponen 4 disposicion de la vo-
luntad ; el infante llora.

Mas tarde la alegria tambien hara salir los sonidos
del pecho. El nifio hace primero entender los sonidos
confusos, que parecen un ensayo de los érganos bucales;
siendo atin mudo balbucea con una dulee satisfaccion y
preludia de este modo la palabra, Insensiblemente toma
la yoluntad posesion de la voz; el instinto de imitacion
le hace repetir las palabras faciles ; por 1iltimo, incitado
al aspecto de las cosas que le lisonjean , atormentado por
la necesidad de comunicar con los demas, se crea una
especie de lenguaje particular por el cual se hace com-
prender de su madre , de su nodriza y de los que le ro-
dean habitualmente.

Los miembros del infante se mueven libremente y
sin cesar; acabamos de decir que esto era primeramente
sin objeto, ahora no se colocan bajo el imperio de la vo-
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luntad intelijente sino con y & consecuencia de los
mitsculos de la cara y de los que articulan los sonidos.
La libertad -adquirida fuera del claustro materno, el
bienestar, la alegria que el nifio esperimenta, inspiran al
principio movimientos continuos; el movimiento de fle-
xion de su mario es su tendencia ordinaria, por eso coje
todolo que esta & su alcance. Pero sus movimientos serdn
por largo tiempo inciertos y mal seguros; atin en el mo-
mento que quiera empezar 4 dirijirlos, le serd necesario
hacer mas de una tentativa para agarrar los objetos in-
mediatos, sucediendole mas' de una vez tropezaren la
frente 6 los ojos queriendo buscar la boca. Por fin, hi-
cia el sétimo mes la intelijencia asegura yva sus esfuerzos;
el dedo muestra 4 su madre los objetos que brillan 4 sus
ojos, “quiere hacerla participar de su curiosidad, en su
lenguaje indeciso y confuso la invita & lomar parte en su
admiracion ; despues, ‘en medio de estos primeros goces
de‘la vida, poseido de un sentimiento de ternura la abraza
el cuel'o y la oprime con sus brazos inocentes.

En' cuanto & los miembros inferiores su fuerza y ac-
tividad muscular permanecen largo tiempo incompletas.
Por mucho tiempo el infante se arrastrara sobre sus ma-
nos, que reemplozan los érganos de locomocion lentos
en perfeccionarse, cuya razon se concibe: no solo nece-
sitan los miembros pelvianos de fuerza, sino que es me-
nester que 16s huesos hayan adquirido bastante solidez
para sostener el edificio entero, y que los progresos de
osilicacion en las articulaciones de la cadera y de la rodi-
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lla estén bastante adelantados. La rétula y el pié deben
desarrollarse, las inflexiones de la pelvis y de la columna
vertebral necesitan pronunciarse para que el tronco en-
tero pueda mantenerse derecho y conservar su equilibrio.
Solo entonces es cuando el infante se abandopa & sus
primeros ensayos de locomocion ; eleva la cabeza y ates-
tigua su alegria cuando con alguna ayuda puede sentar
los pies en el suelo y marchar conservando esta actitud.

DESARROLLO DE LOS SENTIDOS.

Mientras que el nifio ofrece al mundo los materiales
de su acrecentamiento, recibe tambien por los drganos
de los sentidos los estimulantes de su desarrollo moral;
el sentido de la vista vuelto hacia el espacio y laluz, el
sentido del tacto cefiido 4 los limites mas estrechos, se
desarrollan & la vez como polos estremos de la vida sen-
sorial y reunidos uno 4 otre dan la intuicion mas inme-
diata de la existencia esterior.

El infante abre sus ojos desde que respira pero no
vé todavia, solamente recibe la escitacion benéfica del
dia, ningun rayo de la vida moral se escapa de sus njos,
solo estan animados por la necesidad de luz. Se puede
tener una idea de este instinto del Grgano visual exa-
minando los ajos de los nifies que tienen cataralas de
nacimiento; se vé con asombro que el globo del ojo ja-
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mas liene reposo, agitandose sin cesar como si buscase

el escitante que la naturaleza le destina, 6 como si estu- ‘

biese en incesante lucha con el obsticulo que le separa.
Avido de luz, el nifio la busca cada vez que se despierta,
pero la larga duracion del suefio le garantiza de la esci-
tacion demasiado viva que ella puede producir en un
drgano fodavia débil ¢ imperfecto,

El sentido del taclo se deleita con la temperatura,
con el bafio tibio, las envolturas suaves y el lienzo seco
en que se halla envuelta la piel; esta se hace sensible &
las impresiones irritantes y el nino se despierta cuando
se sale de sus envoituras,

Al principio el infante oye muy poco; €l ruido no
obra sobre él mas que conmoviendo la seusibilidad ge-
neral, es necesario un ruido considerable para disper-
tarle; pero mas tarde, hacia la sesta semana, los soni-

dos empezaran 4 afectarle y el murmullo de las palabras

suaves detendra sus llantos y se dormira al eco de las
canciones,

El gusto tambien es tardfo, y en las primeras se-
manas el nifio traga indiferentemente todos los brevages
que se le presentan dulces ¢ amargos; mas en el segun-
do mes distingue ya y acepta los liquidos dulces, tales
como el agua azucarada 6 el agua de pan, pero muestra
repugnancia por el ruibarbo y las sustancias amargas,
saladas, ¢ dcidas,

El olor se ejerce de una manera imperfecta 4 cau-
sa del poco desarrollo de las cavidades nasales; se ase-
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gura sin embargo que durante la noche el nifio recono-
ce por el olor el pecho de su nodriza querida, y que
costaria trabajo engafarle aun en la obscuridad si fuese
necesario sustituir otra muger desta (1 ).

Poco 4 poco aprende el nifio & esplorar los mismos
objetos con todos los sentidos; quiere tocar lo que vé,
quiere ver lo que oye, se percibe que las diferentes
sensaciones nacen en sus diversos sentidos de un solo y
mismo objeto; de este modo analiza los diversos rasgos de
una cosa reconocida y sin notarlo entra en el dominio
de la inteligencia ; asi, reposando sobre el seno de su
madre, aprecia el calor, la dulce resistencia; sus labios
tocan el pezon, cuyo aspecto sonrosado deleita sus ojos;
el licor que fluye ha escitado agradablemente su boca y
el infante sabe que este es el mismo pecho que ha obra-

(%) Efectivamente , no es raro ver niftos que se resisten ohstinadamente
& tomar otro pecho que ¢l de su nodriza aun cn la oscuridad 5 pero se hace
muy duro ereer que el nifio distinga por medio del olfato 4 la persona que
le da el pecho habitnalmente. Como os posible que en una edad en que to-
dos los sentidos se hallan mas 6 menos embotados , adquicra el del olfato
una scnsacion tan esquisita de que no goza jamds la especie bumapa aun
despues de adquiric todos los sentidos su completo desarrollo ¢ Creemos que
mas sencillo seria atribuir este fenomeno al sentido del taclo: en efecto,
la forma y tamaiio del pezon y de la mama varian en eada muger ; el nifio
llega 4 adquiric con el hibito un tacto esquisito ¢n sus labios y en su lengua,
érganos finos y delicados por medio do los cuales distingue muy bien el
pecho de <u nodriza del de coalquiera otra muger; asi se observa que el
nifio toma sf el pecho estrafo que se le presenta, pere lo rechaza al mo-
mento que entra el pezon en su boca. (E! traductor.)
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do en todos sus sentidos & la vez; lo mismo sucede con
otros objetos que se ofrecen sucesivamente a este es-
tudio insensible; pero viviendo tode en'él en lo presenle
el objeto se borra de su pensamiento en el momento
mismo en que cesa de afectar sus sentidos.

PRIMEROS SIGNOS DE MEMORIA.

Esa afeccion de los sentidos es menester que se re-
pita ¥y que la sensacion sea durable para que la impre-
sion se conserve y la idea principie 4 despuntar. Enton-
ces el nifio reclamard un objeto agradable que se haya
substraido & su vista, le reconocerd y manifestara el pla-
cer que este objeto le habrd hecho ya esperimentar. Asi,
cuando se le dé un chupador le tomara para agitor los
cascabeles y reproducir el ruido sonéro caro & su me-
moria ; si por el contrario se agita en su oido este ju-
guete estravogante de la infancia, se vuelve, le vé, le
designa con el dedo, haciendo ver que el ruido viene de
¢l. Sin embargo, la imperfeccion del ojo y del oido en la
primera infancia , contribuye mucho @ limitar el circulo
de las sensaciones y por consecuencia de las ideas, La con-
vexidad de la cornea hace al nifto miope hasta el cuar-
to mes, no viendo los objetos lejanos: la oreja es imper-
fecta, el canal auditivo huesoso y la apofise mastoide,
estan apenas desarrollados y la membrana timpénica casi
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al nivel de la piel no puede recibir los sonidos esparcidos
que vienen de lejos: por consiguiente, solo poco & poco
conseguird asociar las impresiones de estos dos sentidos,
Esta operacion del espiritu se maniliesta como primera
prueba de memoria : desde entonces reconocerd  las per-
sonas, no solo & la vista sino por el sonido de la voz, y
aplicard un. nombre comun & los animales de la misma
especie. Los errores mismos 4 los cuales es inducido por
analogfas generales, indican ya una potencia de compa-
racion aunque imperfecta, faltando todavia la clari-
dad. A veces, en el suefio, los objetos que han obrado
sobre los sentidos vuelven & dispertarel pensamiento; las
imagenes de lo pasado aparecen en los suefos bajo la
forma de intuiciones sensoriales: el nifio sueha con e]
pecho materno y sus labios egecutan ¢l movimiento de
suceion, mientras que su semblante aparece radiante de
placer, Otras veces dd un grito sdbito, €l ha visto en
suefios algun objeto cuyo aspecto le ha llenado de terror;
6 bien se le vé sonreir & alguna sensacion de placer des-
conocido; las madres dicen entonces que un dngel abra-
za al nino. Nosolros no creemos en €sas preocupaciones
del cerebro en una edad tan tierna ; por lo comun ese
juego mobil de los musculos de la cara, es determinado
por una irritacion de los centros nerviosos ; la manera
brusca de despertar que le sigue muestra la accion de
causas morbosas y el dngel que las preocupaciones po-
pulares hacen pasar al lado del nifio es un (riste mensa-
gero que anuncia enfermedades convulsivas peligrosas.
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El hombre no conserva ninguna memoria desu pri-
mera infancia; ¢l ve los acontecimientos presentes sin
comprender ninguna de sus conexiones con el mundo que
puedan servirle como de instrumento mnemdnico y los
recuerde despuesen su pensamiento, el cerebro es dema-
siado blando para hablar un lenguaje figurado y para que
la impresion se grave de una manera durable.

FACULTADES INTELECTUALES, — LENGUAJE. — SOCIA-
BILIDAD.

Mas tarde el encadenamiento de los hechos se des—
cubre poco & paco al espiritu del nifio; de este modo
es como al aspecto del pecho materno 0 del biberon sa-
be que sus necesidades van & ser satisfechas ; cesa de llo-
rar y manifiesta alegria; si tiene hambre no quiere estar
mas que con su madre 6 su nodriza. Despues de haberle
mostrado y nombrado un objeto, basta nombrarsele mas
tarde para que le busquen sus ojos; asi es como princi-
pia & ligar las cualidades abstractas de las cosas con sus
condiciones materiales.

El infante 4 su entrada en la vida, no ha sentido pri-
mero mas que necesidades materiales y al satisfacerlas
ha esperimentado calma pero no gozo; esta es la condi-
cion de su ser en los primeros dias de su existencia; mas
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tarde ha sentido la necesidad de ocupar sus sentidos, ha
sido necesario un alimento & su vida interior, habiendo
sacado fuera los materiales de sus ideas; en fin, los sen-
timientos morales se despiertan en ¢l con los primeros
rasgos de sociabilidad. Se le vé aficionarse 4 alguno, no
gustarle estar solo, llorar cuando se alejan de su cama
y calmarse cuando se le acercan; la yoz humana le agra-
da sobre todo, ella fija su atencion mas que cualquier
otro sonido, parece apreciar el ritmo y agregar un sen-
tido & la rudeza 6 dulzura de la palabra, de este modo
comprende de una manera general las caricias 6 las ame-
nazas. Por aqui es por donde se encadena 4 la sociedad;
su doeilidad nativa le revela el sentide que debe unir al
lenguaje.

El infante distingue bien pronto al hombre en gene-
ral y los rasgos de las personas que le cuidan, que satis-
facen sus necesidades, sus deseos nacientes y las que le
duermen murmurando dulces sonidos 4 su oido; el Labito
le encadena 4 ellas y espera sus goces siempre renacien—
tes. Su aya, su nodriza, su madre, son los objetos de
su ternura; pero su madre principalmente, he aqui la
que el amar sobre todas las cosas, bien le crie ella ¢ bien
le prodigue otros cuidados ; este amor no toma origen del
habito 6 de la necesidad grosera; la prucha es que con el
trascurso del tiempo se reviste de un cardcter distinto
que anuncia ser la cansa mas profunda. El amor de una
madre dado como condicion del desarrollo del nifio y la

ternura de éste para con ella, diversa fuerza interior de
A
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la vida que va mas alla del amor materno, es una de las
misteriosas armonias del mundo, es una rifaga del alma
que destella al través de su envoltura material revelan-
donos su esencia inmortal.

SIMPATIA, — INSTINTO DE IMITACION, — DOCILIDAD.

A este instinto de afeccion se une un vago senti-
miento de simpatia que convida al nifio & tomar parte
en los placeres y padecimientos de los demas; €l rie & car-
cajades con su nidera, llorasi fingen que la pegan, 6 si
ella hace que llora cuando €l la ha pegado.

El sentimiento de propiedad es tambien uno de los
primeros que se ven despuntar en el horizonte de su inte-
ligencia; llora, se agita, si ve que su nodriza da el pecho
4 otro nifio y prorumpe en gritos furiosos si le arrebatan
sus juguetes.

Despues de haber esperimentado estos primeros sen-
timientos, el niiio quiere obrar y sus acciones al principio
no tienen objeto evidente; agarra y disloca cuanto estd
4 su alcance , golpea y hace ruido, parece que no se es-
fuerza mas que en sentirse a si mismo; despues que el
poder de la imitacion le asalta, calca sus movimientos
sobre aquellos que ¢l vé hacer. La violencia y la impa-
ciencia son el cardcter dominante de los instintos en los
primeros meses del infante; tanto como ignora lo que le
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falta, se posee de un sentimiento de pena al cual se
abandona sin recato, pero su violencia se disipa al fin.
Probando por la esperiencia que despues de haber gri-
tado se v4 en su socorro, pasada cierta espera, se so-
mete 4 esta ley y se apodera de un vago presentimiento
de log limites del tiempo. Mas tarde conoce tambien la
distancia y el espacio y cesa de agitarse para coger los
cuerpos que estan fuera de su alcance.

El nifio se adelanta de este modo poco & poco en el
drden moral; habil desde muy temprano en hacer com-
prender sus deseos, reconoce que se apresuran & satis-
facerlos y comprende la potencia de su voluntad. Sin
embargo, no siempre es obedecido; dentro de poco tiem-
po es necesario aguardar la egecucion lenta y con de-
signio de un deseo demasiado impaciente, ¢ bien rehu-
sarle lo que le es initil 6 pide y no se le puede dar; en-
tonces sus gritos son impotentes, sus llantos son desde-
fiados, comprende la fuerza de la necesidad y se somete
por si mismo al érden. Es necesario poner arte en sa-
tisfacerle y tambien en rehusarle; de este modo se domi-
nan los deseos imperiosos y la tenacidad fogosa; el nifio
aprende el poder de contenerse en si mismo y el disgus-
to nacido de un deseo que no ha podido ser complacido
se estingue insensiblemente. Esto es para el infante una
saludable esperiencia, cuyo primer fruto es apresurar su
desarrollo,




CAPITULO SEGUNDO.
EL RECIEN NACIDO.

Instante del nacimiento. — Primeros cuidados.

El niiio en el seno materno nada pedia & los recur-
sos creados por la inteligencia humana; alli se hallaba
al abrigo de toda injuria, protegido contra las cosas es-
ternas, contra las variaciones de la temperatura y en el
manantial mismo de los materiales de su nutricion ¢ in-
cremento; pero al fin esta vida latente y misteriosa ha
concluido el dia mismo del nacimiento. Despues de ha-
ber triunfado de los obstaculos del parto el infante sale
4 luz; el cordon umbilical que le ponia en comunicacion
con su madre queda dividido, ya va & vivir de su propia
vida, la naturaleza ha abdicado su poder absoluto.

Lo repetimos, débil, victima de mil necesidades
que es incapaz de satisfacer, qué haria él de esta in-
dependencia si la prevision maternal no hubiera pre-
parado todo cuanto reclama su desnudez ¢ impotencia?

Desde el primer instante se le pone en contacto con
el aire puro, esta es su mas apremiante necesidad. Nos-
otros prescribimos que se lleve al nifio que acaba de
nacer lejos de la cama de su madre, fuera de la habita-
cion misma si ¢sta es pequefia y se halla obstruida de
personas cuyo servicio era necesario y cuya presencia ba
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calentado y alterado la atmdsfera. Los pulmones del
nifio necesitan para funcionar ser estimulados por un
aire vivo, descargado de todas las particulas olorosas
y de todos los miasmas que le vician, principalmente
en la alcoba de una reeien parida; tambien es necesa-
rio alejarle, y esta prevencion es 1til en la estacion
fria, de los braseros.y hornillos que se hallan en las
habitaciones, cuyos poderosos caloriferos rarifican el
aire y podrian hacer perecer al infante pélido y decolo-
rado, asfixiado por falta de respiracion ; es mejor colocarle
préximo al fuego claro de un hogar donde su piel se es-
timule por el calor radiante de la llama, y la corrien-
te de aire establecida prepare 4 la respiracion del re-
cien nacido una escitacion saludable. El establecimiento
de la primera respiracion es por lo comun ficil, cuan-
do sucede de otro modo no es un caso ordinario, es
el resultado de un parto demasiado largo, 6 de un es-
tado de debilidad radical inherente al recien nacido, 6
bien el obstaculo procede de una cantidad demasiado
grande de mucosidades detenidas en la traquearteria
y en la entrada de la larings. El hombre del arte es
quien debe conjurar los efectos de semejantes causas, la
ciencia le dd los medios, y en este escrito, destinado
& las madres de familia, no hemos de esplicarlos to-
dos; los mas simples pueden desempefarse aun por
las personas estrafias al arte de curar: en efecto, con
frecuencia no se trata mas que de insuflar aire en la
boca del nifio, frotarle el cuerpo con algun licor espi-
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rituoso, 6 los pies con un cepillo, reanimarle por el
calor vivo de lienzos calientes, 6 de la llama, ¢ de un
bafio bien caliente, escitarle las narices titilandolas con
las barbas de una pluma, 6 en fin dandole algunos gol-
pecitos secos con los dedos en las partes mas carnosas.
Pero comunmente el nifio respira y grita en el mo-
mento que nace, y para sostener el ritmo todavia des-
igual de esta grande funcion basta tomar con respecto
al infante los cuidados que acabamos de prescribir.

Primeros cuidados que exige el recien nacido.

Se evitard cubrirle el rostro con las envolturas en
desorden que podrian pegandosele 4 la cara, como lo he-
mos visto una vez, privarle del aire y esponerle & pere-
cer. Desde que el fuelle vespiratorio se halla bien esta-
blecido , es necesario desembarazar al infante de Ia mate-
ria grasa, caseosa, que le cubre casi por entero; esta
materia, fruto de la secrecion de la piel, sirve para de-
fenderla de la impresion de las aguas del amnios en me-
dio de las cuales vivia el nifio en el seno materno ; asi,
este humor que no se disuelve en el agua, necesita ser
diluido y como estendido y liquidificado en aceite tibio
para poderle desprender de la piel. Por consiguiente, se
debe tomar el aceite con los dedos y por todos los puntos
necesarios praclicar unciones suaves; despues de esto,
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basta un chorro de agua tibia para desembarazar la piel
de todas estas malerias crasas que se enranciarian al
contacto del aire y desarrollarian erupciones y botones
pruriginosos. En seguida se mira si el cordon umbilical
esta bien atado; si ha sido cortado bastante largo se le
arroila sobre si mismo y se envuelye en una compresa de
lienzo fino, por cuyo medio se aumenta el obsticulod un
flujo posible de sangre arterial; en efecto, con frecuencia
el hilo que aprieta el cordon umbilical , corta la primera
envoltura de este, la linfa que sale de la seccion dismi-
nuyendo el voliimen del cordon hace que el hilo cese de
apretarle y el manojo de vasos sanguineos que ocupa el
centro queda libre y permite que la sangre se derrame;
por lo tanto jamas se debe abandonar & un nifio recien
nacido sin llamar la atencion sobre la posibilidad de se-
mejante accidente y sin recomendar que se le vigile con
frecuencia en las primeras horas del nacimiento; esta
precaucion es urjente, sobre todo si no se le oye respirar
4 llorar, 6 se le hallo con el rostro y los labios pélidos;
en el caso de hemorrigia, entreabrir las envolturas y
apretar la ligadura del hilo que abraza el cordon es todo
lo que hay que hacer. Envuelto el cordon como hemos
dicho, se mantiene por medio de una venda circular alre-
dedor del abdomen, que ademas protege el ombligo con-
fra los primeros esfuerzos de la respiracion y los gritos
frecuentes de la primera edad, evitdndose por este medio
la hernia umbilical, tan pronta en formarse en las pri-
meras semanas, Se debe comprender que, independien-
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temente de las disposiciones que Liene la estructura de la
infancia y que es intil esplicar en esta obra, los esfuer-
Z0s en esta edad son ilimitados y el nifio cuando grita no
le contiene el temor de perjudicarse; por lo tanto, es
necesario acudir en su ayuda por medio de esta ligera
compresion, precaverle contra si mismo, y de todas las
constricciones de la envoltura desterradas por largo
tiempo, conservar esta sola cuya utilidad no puede ser
contestada,

Tomadas estas precauciones se vestira al recien na-
cido con sus pafiales y mantillas. La primera pieza de su
envoltura consistird en una camisa ancha con mangas
cortas, abierta en su longitud por la parte anterior 6
posterior; los panales seran de tela de lienzo fino ya usa-
do para que esté mas suave y las mantillas de algodon,
fustan, muleton, franela 6 bayeta, segun las estaciones.
Se envolvera todo el cuerpo del nifio hasta los hombros
quedando encerrados los brazos, & lo menos los prime-
ros dias; mas tarde se les deja en libertad cubiertos con
un pequetio jubon con mangas y las envolturas no llega-
rén mas que hasta el pecho 4 la altura de las axilas,
sujetindolas con fajas 6 cordones y evitando cuanto sea
posible emplear alfileres en toda esta compostura. Se
cuidard especialmente que nada quede apretado y que
los movimientos del pecho estén libres, que la respira-
cion no sufra ninguna opresion ni disgusto, y se coloca
de este modo al nifio en su cuna. Es menester no olvidar
que si el pecho del niiio queda oprimido podria suspen-
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derse la respiracion, siendo sus esfuerzos impotentes con-
tra la constriccion; en los primeros momentos aun po-
dria sostenerse la lucha, pero poco & poco el rostro se
colora, el cerebro se ingurjita, desde enlonces el defecto de
influjo nervioso produce la inmobilidad delos masculosin-
tercostales y la respiracion se estingue. Despues de toda
precaucion posible se le acostard de lado para que las mu-
cosidades que fluyen de las narices puedan destilar y dejar
libre acceso al aire de la respiracion. Se colocard la cuna
en un sitio seguro, al abrigo de las corrientes de aire y
resguardado por sus cortinas, no del aire de que el nifio
tiene necesidad, sino de la luz que le tendria despierto.

Estando el calor vital ligado intimamente 4 la respi-
racion y siendo ésta en el recien nacido todavia imper-
fecta, se debe cuidar de (ue su cama sea blanda y ca-
liente, asi como cuando los nifios sean débiles colocar
cerca de ellos vasos de barro 6 de vidrio llenes de agua
caliente para que les comuniquen el calor que pueda fal-
tarles ; se comprende que en las estaciones rigurosas estas
precauciones se hacen mas importantes. En esta cama
blanda y templada es donde el infante halla algo seme-
jante 4 la dulce temperatura que esperimentaba en el
seno materno; se duerme, y torna de este modo & una
condicion parecida a la vida intra-uterina que acaba de
dejar y no se despierta mas que por la sensacion del ham-
bre. Este despertamiento se anuncia por algunos gemidos;
entonces se le toma con diligencia para desembarazarle
de su envoltura y asegurarse si ha espelido el meconio;
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esta es la primer camara compuesta de una materia ne-
gruzca procedente del higado y los intestinos ; los movi-
mientos del diafragma que la respiracion exige, la accion
de las paredes del vientre, la contractilidad de las fibras
musculares de los intestinos que la sangre arterial acaba
de escitar, he aqui los méviles de esta primera evacua-
cion albina; ellos bastan ordinariamente y el uso tan co-
mun de jaraves purgantes y otros brevages peores, no
deben prescribirse sino cuando haya motivos, de que la
medicina sola puede juzgar. La emision de la orina tam-
bien se verifica ordinarismente en las primeras horas y
frecuentemente desde que la respiracion se ha estableci-
do. Entonces se cambian con cuidado los pafiales del ni-
oy puesto al abrigo del contacto de las materias espeli-
das se le presenta el pecho de donde debe sacar su pri-
mer alimento.

CAPITULO TERCERO.

LACTANCIA MATERNA.

Nada mas sencillo que establecer bellas maximas en
los libros, y como tantos otros podriamos celebrar las
ventajas de la lactancia materna; pero este cuidado siem-
pre nos ha parecido superfluo. La Providencia ha puesto
en el corazon de una madre no sabemos qué instinto de
amor y de ternura, que la impele mucho mas que nues-
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tros discursos ; sus entrafias se estremecen 4 los primeros
movimientos deun infante que debe nacer, sus pechos
se llenan de antemano de leche que debe nutrirle, y sus
votos asi como sus placeres se concilian con sus deberes.

Que personas ansiosas de un renombre fiitil censuren
4 las madres en nombre de la filantropia y se inscriban
entre los defensores de la débil infancia, de qué servird
su persuasiva elocuencia si el corazon de una madre se
halla helado? Rousseau mismo, apesar de su genio, no
hubiera sabido hacerse obedecer si sus preceptos no hu-
bicran estado escritos en el Codigo de la naturaleza antes
que en sug libros. Para nosotros que hemos pasado mu-
chas horas al lado de las mugeres que iban & ser madres,
dedicados 4 socorrerlas en sus inevitables dolores , no he-
mos hallado ninguna que fuese indiferente 4 la suerte
de su hijo; ninguna, si no estamos engafiados, se exime
del cuidado de alimentarle y criarle ella misma por indi-
ferencia, 6 por dedicarse con libertad  los placeres que
seducen su juventud. Las mugeres de la mas alta condi-
cion, 4 las que la filosofia moderna dirige principalmente
sus reproches, son aquellas entre las cuales se halla ma-
yor abnegacion ; las mugeres de una clase menos elevada
que se les ofrecia por modelo, no son sin duda estrafias
4 los mismos sentimientos, pero la necesidad de su posi-
cion las aparta, & despecho de su corazon, de un deber
que les seria dulce llenar. Una de estas madres puede
ser forzada & trabajar y dividir con su esposo el cuidado
de criar y alimentar una familia que cuenta muchos ni-.
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fios de corta edad; estos hijos reclaman cuidados & todas
horas, es necesario prepararles los alimentos, sostener
en la familia el d6rden que produce el bienestar y lalim-
pieza madre de la salud. Si 4 estos trabajosos pormenores
se juntan ademas los de la lactancia, sucumbird 4 la fati-
ga y no podréa dar 4 su hijo la leche que debe hacerle ro-
busto y capaz de soportar el trabajo al cual todo hombre
estd condenado. Las mugeres que la fortuna ha tratado
mas favorablemente, tienen domésticos para alibiar la
carga del gobierno de su casa; asi, todas ellas crian & sus
hijos, todas 4 lo menos intentan hacerlo, pero no todas
pueden conseguirlo. Los primeros ensayos, faciles para
un gran mimero, no se hallan sin embargo exentos de
dolor; muchas pueden vencerlos poniendo en el combate
de la ternura maternal contra el padecimiento, la ener-
giade una voluntad firme y decidida. Vanamente su pe-
cho es desgarrado por las grietas crueles que los labios
de un nifio dvido agravan todavia el suplicio, su valor no
es intimidado; fortificadas por el cuidado y las precau-
ciones mas penosas menosprecian los sudores abundantes
y las erupciones miliares tan peligrosas en nuestros cli-
mas variables; y euando una inflamacion que no han po-
dido evitar detiene en una de sus mamas la seerecion de
la leche, estas tiernas madres cuelgan de la otra al frato
querido de su amor y acaban, & despecho de la natura-
leza y del dolor, esta obra que les aconsejaba la ternura
maternal. jOh! Si la orgullosa filosofia se hubiera senta-
do un instante al lado de la cama de esta joven madre que
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padece y combate por el amor de sus hijos, obligada &
admirar en esle corazon valeroso lo que Dios ha hecho
de mas sublime, no hubiera mezelado en sus declamacio-
nes frtiles 4 la obra de la divina sabiduria y hubiera
guardado para los infantes sus lecciones severas, de las
cuales no tenia necesidad ciertamente la ternura ma-
ternal,

Sin embargo, todas las mugeres no podrian vencer los
obstdcitlos que se oponen dla lactancia, porque las fuer-
zas humanas tienen sus limites y han sido repartidas con
desigualdad. Hay algunas cuya salud débil no puede ofre-
cer 4 un nifio mas que un alimento insuficiente y des-
graciado; otras no se resignan sin disgusto a ceder sus
derechos & una nodriza estrana. Testigos cada dia de lo
que acabamos de escribir felicitamos a la madre dichosa
que cria su hijo, hallando en este tierno caidado una dul-
ce recompensa d las incomodidades de la prefiez y 4 las
privaciones que el estado de nodriza la imponen. Nos
condolemos de la que padece y no puede satisfacer los de-
beres por los cuales la naturaleza le ofrecia un  placer.
Alabamos 4 la que examindndose & si misma y recono-
ciendo su insuficencia, sacrifica la dicha de criar a su hijo
al pensamiento de darle una nodriza mas fuerle que ella
y cuya leche mas sustanciosa le asegura una salud robusta
en cambio de la vida delicada y débil de su'madre.

No es irracional sostener que una madre antes de
dar el pecho & su hijo debe preguntarse 4 si misma si ha
recibido de la naturaleza todas las cualidades que quisie-
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ra hallar en una nodriza. Aceptaria el servicio de vna
muger amenazada de una afeccion de pecho? Confiarfa
su hijo 4 aquella cuya constitucion estubiese deteriorada
por las escréfulas o el raquitismo?

Una madre debe, recordando la memoria de su in-
fancia y su primera juventud, reconocer si ella misma
es de buena constitucion, sana, exenta de enfermedades é
incomodidades habituales. Es necesario que no haya tenido
jamds empeines, paperas U otras afecciones estrumosas;
que no haya estado sujeta 4 los reumas, & las afecciones
catarrales , ni haya tenido nunca esputos de sangre. Su
apetito debe ser bueno, sus digestiones féciles y exactas;
por ltimo , debe poder reparar todss sus fatigas por el
suefio y el reposo. En tales condiciones, la joven madre
que desee criar 4 su hijo tendrd nuestra completa apro-
bacion.

Rousseau ha prometido partos felices & las muge-
res que crien; este debe ser en efecto el premio de esa
entera obediencia 4 las leyes de la naturaleza, siempre
instituidas para el bien por su sublime autor; pero es
necesario para prometer esto & las mugeres valetudi-
nariag que la lactacion les exima tambien de sus ma-
les. No sabemos si las mugeres de su siglo habrian re-
pudiado su deber hasta el punto de ser preciso redu-
cirlag @ ¢l por medio de falaces promesas; para nosotros
no creemos que una medre verdaderamente tierna, con-
sienta en alimentar 4 su hijo con una leche que con-
duciria los principios deletéreos de las enfermedades
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que afligen & ella misma. Una madre tierna, pero ilus-
trada, se juzgard con severidad y sustraerd 4 su hijo
de la desdichada berencia de sus males; si es dema-
siado joven deberd tambien suspender la lactancia, 6 4
lo menos es necesario que el desarrollo de sus érganos
atestigue la energia de la vida y el vigor de la salud;
de otro modo si se dedica 4 las fatigas de la lactancia
con ese entusiasmo que nace de su edad, si muchas
prefieces sucesivas vienen ademas & oprimirla con su
enojosa importunidad, la veremos debilitarse, langui-
decer, morir quizas, como el ave del desierto que ali-
menta & sus tiernos hijuelos con su propia sangre.

Y qué vendrd 4 ser de la leche en el seno de la
que no lacta? Hé aqui la obgeccion que se repiten sin
cesar los parlidarios esclusivos de la lactancia materna.
En su opinion, qué nos dirdn los mismos que ven-
dri & ser de la madre cuyo hijo muera luego que
nace? Esta desgracia no se halla sin ejemplo, porque
no esld en el orden de la Providencia que todas las
flores se conviertan en frutos. La fuente donde el in-
fante bebe la vida por segunda vez, se agota desde que
llega & hacerse iniitil , y la fuerza secreta que la habia
abierto tiene tambien el poder de cerrarla. Por lo tanto
nosotros dejamos & un lado toda especie de sistema ; acon-
sejamos 4 las madres que crien 4 sus hijos cuando reu-
nan todas las condiciones necesarias para desempenarlo
bien, y que elijan una podriza cuando se hallen incapa-
ces de llenar semejante deber. Cumplido este primer pun-
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to de nuestro trabajo, es necesario servir de guia 4 las
que lactan, y vamos & trazarlas la historia de las meno-
res circunstancias que les importa conocer.

El momento en que el nifio debe tomor el pecho por
la primera vez se halla bastante exactamente indicado.
Desde que se despierta y se queja, se supone que la ne-
cesidad de mamar comienza 4 nacer; el momento es fa-
vorable, el instinto determina el acto; retardar el ins-
tante de la primera lactacion seria una falta; las mamas
pueden infartarse, y desde entonces su sensibilidad se
hace esquisita, el pezon no se presta sino con dolor 4 la
boca del nifio y el suceso de le lactancia se compromete.
Solo es necesario que la madre se halle bastante descan-
sada para poder sentarse 6 apoyarse y tomar una situa-
cion facil para poder presentar la mama. Lo mas fre-
cuente es que el nifio pida de mamar en las seis primeras
horas que siguen al nacimiento; la primera leche que
recibe es para ¢l un purgante suave que le dispone & eva_
cuar el meconio cuando aun no lo ha verificado. Sin em-
bargo, no todos los nifics toman el pecho en las prime-
ras horas de la vida; bien sea porque aun csperimenten
ese estado inmediato al sueiio y en el cual se les supone
en las aguas del amnios, 6 que por los padecimientos
de un parto largo y penoso hayan sufrido los efectos or-
dinarios de la compresion, es decir, el infarto apoplé-
tico del cerebro. Se debe considerar que los nifios nece-
sitan tambien una especie de estudio para agarrar bien el
pezon y ejecutar nn acto tan nuevo para ellos y sola-
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mente inspirado por el instinto; las madres se descon-
suelan hasta verter lagrimas por esta tardanza que escita
su impaciencia; pero que se consuelen y sepan aguardar
algunas horas 6 un dia entero quizd, que su esperanza
no sera fallida.

Ese estado de estupor puede provenir de no haber de-
jado sangrar bastante las arterias umbilicales al tiempo
de cortar el cordon; pero el arte tiene medios de sacar &
Jos nifios de esa inercia aparente. Algunas veces reusan
¢l pecho 4 causa de su debilidad y necesitan ser estimula-
dos por algunos escitantes ligeros; olras veces es nece-
sario vigilar & los doméslicos, que les hartan de sopas
para impedirles que lloren y disfrutar ellos mismos de
reposo, mientras una digestion penosa adormece gro-
seramente 4 los nifios que ellog abandonan.

El infante ejerce la succion del pecho con la lengua
y el paladar, si tiene el estremo del pezon en los labios
no conseguira mamar ; la madre debe, por consiguiente,
colocérle convenientemente ; el tronco del nifio reposara
sobre una de sus rodillas, sostenido al mismo tiempo por
la mano y el antebrazo, la cabeza sostenida por la otra
mano y la boca sobre la mama quedando los labios apli-
cados 4 la areola como los bordes de una venlosa; en es-
ta posicion, el estremo del pecho se colocara sobre el
dorso de la lengua que se ahueca en forma de canal para
recibirle y aplicarle contra el paladar; si el nifio deja es-
capar el pezon y queda debajo de la lengua, la madre de-

bera introducirle un dedo en la boca y restablecer ¢l pe-
o
J
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zon en la situacion conveniente. Siempre que el nifio
reusa el pecho, las personas poco instruidas no dejan de
decir que el frenillo de su lengua es demasiado largo,
porque no saben buscar otra causa y ademas piensan que
la seccion de esta membranilla es una operacion necesa-
ria 4 todos los nifios; sin embargo, el vicio de conforma-
cion que lo exije es raro, el facultativo es quien debe
juzgarlo; para instruir 4 la madre se puede decir, que
gi el nifio puede llevar la punta de su lengua hasta los
labios la seccion es inttil, pero si la punta de la lengua
se halla encadenada sobre el borde de las enciss, es el
caso de hacer examinar la boca del recien nacido.

Apesar de todas las tentativas mejor dirijidas, sucede
4 veces que un nifio no consigue mamar de su madre;
tres 6 cuatro dias se deslizan, la fiebre lactea sobreviene
y el globo mamario endurecido por la turgescencia le-
chosa se presta menos que nunca 4 los ensayos de ama-
mantamiento. En dénde esta la falta? poco importa. No
investigaremos en esta circunstancia si el pezon es de-
masiado corto; si la jéven madre que lacta por la prime-
ra vez ofrece en la emisiori de su leche algunas dificulta-
des que desapareceran mas tarde; el hecho es que por el
momento el pezon se borra con el infarto del globo ma-
mario y la mama entera es victima de un esceso de vi-
talidad, con una sensibilidad tan aguda que se ofenderia
de ser atormentada por la boca del nifio. En tales mo-
mentos es cuando se ven originarse las grietas tan dolo-
rosas , las inflamaciones casi siempre seguidas de abscesos
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y con ellas las fiebres prolongadas y las malas consecuen-
cias de partos que podrian sin esto ser muy felices; es
menester por lo tanto detenerse, y si la madre quiere
conseguir criar 4 su hijo es preciso que sea ddcil & nues-
tros consejos.

Respecto 4 la madre, se suspenderd toda tentativa
de lactacion, se la sometera & la dieta y al reposo, se
cubrira su pecho con muselina como sino hubiese de criar
y se quisiera dejar pasar su leche. Transcurridos al-
gunos dias el pecho se reblandecera, perderd esa dureza
estrema y esa sensibilidad aguda ocasionada por la fiebre
de leche, el pezon sobresaldra & medida que la mama
misma se desinche y vuelta de este modo 4 su condicion
normal la leche saldré sin trabajo; la rigidez de los cana-
les galactoforos desaparecera y dard lugar 4 una blandu-
ra favorable 4 la succion que el recien nacido va 4 ejercer
sobre ellos. Para llegar 4 este punto, es necesario privar
al nifio de su madre frecuentemente.por espacio de mu-
chos dias, y tanto mas tiempo cuanto que aumentandose
las dificultades hay que esperar & que ella se decida mas
tarde 4 esta especie de transacion.

Respecto al nifio, su conservacion exije precauciones
de otro género; si es fuerte y la temperatura no muy
rigorosa, una nodriza artificial puede bastar 4 las necesi-
dades del momento. Se le dé & su voluntad agua de ce-
bada mezclada con un cuarto ¢ quinto de leche cocida,
cuidando de obtener buena leche de vaca y que provenga
siempre de un mismo animal. Con fal qlle las digestiones
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del-nifio se hagan exactamente, que duerma tranquilo
despues de repleto de este alimento, todo vé bien y se
puedo aguardar & que la madre se halle de nuevo en es-
tado de darle el pecho. No seria lo mismo si el nifio fuese
débil, la temperatura fria y rigurosa, 6 en estremo ca-
liente , una y otra condicion le perjudicarian; la primera
luchando contra el degarrollo del calor natural, verdade-
ro termémetro de la vitalidad en los primeros dias de la
vida ; la segunda disponiendo las vias digestivas & los vo-
mitos y 4 las diarreas. En todos los casos y tiempos, si
se presume que la madre debe padecer largo tiempo antes
de poder lactar, si se trata de aguardar la curacion de
una grieta profunda, de un infarto inflamatorio que ha
desarrollado fiebre y amenaza pasar al estado de deposito
puralento ; en vez de lactancia artificial debe preferirse
una nodriza provisional. Esta medida evita toda dificul-
tad y da tiempo & la madre para restablecerse completa-
mente; entonces aun cuando haya transcurrido un mes
y aun mas, la joven madre dando el pecho & su hijo hara
renacer la fuente que el dolor habia consumido y reapa-
recerd bien pronto tan abundante como si las cosas hu-
biesen seguido su curso natural.

Con tales preceptos es como muchas madres han evi-
tado los accidentes agudos de la lactancia y han podido
criar sus hijos. El suceso estd, en efecto, ligado 4 este solo
punto, de no luchar contra el infarto y la fiebre ; es ne-
cesario por lo tanto conseguir dar el pecho anles y si
gsto no ha sido posible dejar pasar la turgescencia infla-
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matoria y no dar de mamar hasta despues, El precepto
de dar el pecho algunas horas despues del parto es por
consiguiente bueno y conforme 4 las lecciones de la es-
periencia , pero en el caso de accidente la regla que aca-
bamos de trazar es la que despues conviene recorrer.

El nifio que ha conseguido tomar el pecho se satis-
face y se duerme ; su suefio dura de cuatro & cinco ho-
ras, que la madre aprovecha para entregarse al reposo;
durante este tiempo la leche se reproduce y 4 los pri-
meros gritos de su hijo vuelve & encontrar en su seno
un nuevo alimento; tal es la dichosa armonfa que la na-
turaleza establece entre estos ‘dos seres. El intérvalo
entre cada lactancia es al principio de tres & cualro
horas poco mas 6 menos; de suerte que la madre di el
pecho 4 su hijo sobre ocho veces en el periodo de un dia
y dos por la noche. Nosotros no permitimos a las madres
que quieren criar que supriman la lactancia durante la
noche; ellas no deben alegar ni la dulce costumbre de
un suefio tranquilo, ni las obligaciones a las cuales el
mundo liga y la fatiga que les sigue; el cuidado de no-
driza no admite ninguna division, ni nadie puede servir
& dos duefios a la vez.....

Hasta el tercer mes el nifio tiene necesidad de ma-
mar muchas veces durante la noche, y hasta aqui es pre-
ciso si es posible que la teta le baste; solo despues de este
término la fuerza de los érganos dijestivos le permitird
aceplar otro alimento. Sin embargo, en dandole el pecho
dos veces en la noche debe tener bastante ; y mediando
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un intérvalo de cinco horas entre las dos lactaciones, la
madre puede gozar de un suefio bastante largo para ser
reparador. El nifio mismo se acostumbra & dormir por
una especie de hdbito y el suefio no le es menos prove-
choso que & la madre.

El infante toma de dos & cuatro onzas de leche cada
vez, en todo una libra y media y algunas veces mas, de
esta sustancia casi toda nutritiva; la madre que le hicie-
8e mamar con mas frecuencia se espondria al deble peli-
gro de aniquilar sus fuerzas y no dar 4 su hijo mas que
una leche demasiado serosa y poco nutritiva. Para obte-
ner su estado de perfeccion la leche tiene necesidad de
permanecer largo tiempo en la mama, de otro modo se
parece al suero; y la madre que por apaciguar su hijo
no sabe mas que ofrecerle el pecho, se parece al prodi-
g0 que disipa sus riquezas y prepara su ruina, cuando
una sabia economia le hubiere hecho prosperar. ElI nino
que mama con demasiada frecuencia digiere mal una
leche mal preparada, y por consiguiente se¢ consume en
¢l pecho de una madre 4 quien ¢l aniquila, y no obstan-
te, entregado 4 este hédbito, se hace un entretenimiento
cruel que gasta su paciencia y su pena; sin mamar per-
manece suspendido de la mama que €l impregna de su
saliva y dispone 4 las grietas, y, cuando se le aparta de
esta ocapacion initil la exige con gritos, & las cuales lss
madres no resisten.

| Madres jévenes!jarmaros de valor para sustraeros
4 esta tirania, ella serd fatal & vuestros hijos tanto como
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4 vosotras mismas; arreglad & vuestro nifio, ¢l se some-~
terd sin trabajo al imperio del habito, y vosotras goza-
reis horas de reposo necesarias & vuestra salud y al cum-
plimiento de vuestra empresal

En los primeros tiempos de lactancia, una madre de-
be rodearse de precauciones sin nlimero. Es un error
creer que las que crian se hallan restituidas i los hdbitos
ordinarios de la vida mas pronto que las demas, La suc-
cion ejercida en el pecho desarrolla tal irritacion, que las
perdidas ordinarias & consecuencia del parto son frecuen-
temente mas largas y & yeces muy abundantes. Por lo
tanto, conviene en este caso que las mugeres guarden
mas tiempo cama y que mas tarde permanezcan en la
cama de reposo sentadas con las piernas estendidas, has-
ta que no tengan nada que temer de la reaccion de las
mamas sobre el titero.

El régimen de una madre que cria debe ser suave;
se abstendra de los alimentos especiados y de las carnes
ahumadas y saladas; beberd en cada comida algunas do-
sis de vino generoso para prevenir la debilidad demasia-
do frecuente de lag vias digestivas; dejard que pasen dos
horas despues de comer antes de dar de mamar & su hi-
jo, porque la leche no se halla suficientemente reparada
en tanto que la digestion estomacal no se ha completado;
habitard la parte mas sana de su casa, alejard de ella lag
flores y todas las sustancias olorosas; tambien quisiera-
mos que no sufriera disgustos, fastidios ni aburrimien-
tos; no prescribiremos que tenga una vida sedentaria,
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porque los paseos al aire libre, las distracciones tran-
quilas y todas las impresiones agradables, con tal que
no lleguen hasta la emocion, favorecen el suceso de su
lactancia. Deberd renunciar & los espectéculos, 4 los bai-
les y 4 las reuniones que la tendrian demasiado tiempo
separada de su casa. No insistimos sobre estos preceptos
porque para su fiel observancia contamos mas con su co-
razon que con nuestros consejos.

Cuiddndose de este modo una madre puede esperar
poder criar & su hijo; sin embargo, algunos obstaculos
pueden frustrar su empresa. Las grietas que se han evi-
tado al principio de la fiebre de leche, pueden sobreve-
nir por cualquiera otra causa; con todo, no suelen pre-
sentarse mas que cn la primera época de la lactancia y
son debidas 4 la sucesiof del pezon y al reblandecimien-
to producido por la saliva de"que se halla sin cesar hu-
meidecide; el dolor ardiente que producen se exaspera
todavia por la aplicacion de los labios del nifio. Cuando
el dolor se limita & la estremidad de la mama, es de
poca importancia; pero semejonte 4 la picadura de la
punta de los dedos que infarta las glandulas de la axila
y lleva lejos de si su accion irritante la grieta puede
desarrollar en la mama glindulas é infartos dolorosos.
En esta circunstancia se intentaria en vano el socorro
del pezon artificial, la madre debe cesar de dar el pecho
afecto hasta que se restablezca la calma,

La influencia del aire frio y humedo en los pechos
no ¢s menos temible; esta es la causa mas frecuente y
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¢l origen de los depdsitos lacteos rara vez linicos, pues
despues del primero sobrevienen otros muchos. La ma-
dre sufre entonces un mal cuyo dolor es agudo y su
marcha lenta: ella le agraba todavia por la inquietud
que le causa un nifio que tan mal provecho origina & su
pecho, atormentada como esta por la fiebre y el dolor;
aqui tambien hay necesidad de suspender la lactacion de
Ja mama que padece, hasta que el dolor haya cesado y
& veces para siempre. La lactancia continia con un solo
pecho quizd tan abundante y provechosa; en efecto, la
leche no es el producto de la fuerza aislada de cada
mama; cada una de ellas le saca de una fuente comun
y el drgonfsmo dd 4 una sola lo que repartia enire
ambas. -

Lactar & un nifio es una empresa grave; cuando se
mide desde el principio de la carrera una larga série
de penas y fatigas, muchas mugeres se inquietan del
suceso; algunas de ellas, aun con una apariencia mez-
quina, tienen en si una fuerza latente que se revela
en esta ruda prueba; lejos de resentirse de alguna fatiga,
se desarrollan y toman mas carnes, gordura, vigor y
salud; son semejantes al buen terreno que el cultivo
le vuelve todavia mejor. Es dificil adivinar & priori este
resultado; depende no solo de la integridad perfecta de
todos los érganos y del régimen de vida al cual se so-
mete una nodriza, sino tambien de cierta fuerza pri-
mordial que solo se puede conjefurar.

La abundancia de leche en los primeros tiempos no
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es siempre el indicio cierto de una feliz lactacion; lo
mismo sucede con esa pérdida demasiado continua de
lecho que se escapa del pecho de una madre jéven, aun
cuando el nifio no esté mamando; hay en esfa tltima
condicion principalmente una mezcla de debilidad y de
abundancia que conduce bien pronto al aniquilamiento;
y la que de esta manera cede su sustancia con demasia-
da facilidad se encamina hécia el deterioro y el desfalle-
cimiento. Una madre demasiado jéven puede carecer de
leche, y lo mismo si es de una edad entrada en afios;
por lo comun se pasan muchos dias antes de que se pue-
da reconocer esta insuficiencia, pero el nifio no se des-
arrolla ni toma color; con frecuencia sus labios palidecen
como si se hallase proximo & desfallecer, las alss de la
nariz se pronuncian y toman tambien un tinle blanco,
los ojos estan fijos 4 veces. Se intentaria quizas en vano
completar una lactacion que se haria cada dia mas exi-
gita; la leche que no es abundante no es tampoco de bue-
na calidad; valdrd mas cesar completamente de dar el
pecho y recurrir 4 una lactancia artificial, pero el par-
tido mejor y mas sabio serd buscar una nodriza.

Los sudores, las cdmaras abundantes, las perdidas
uterinas, las vigilias, los disgustos y penas, disminuyen
tambien la cantidad de la leche y vician su calidad; pero
estas causas pueden alejarse ¢ correjirse, y estos no son
motivos suficientes para renunciar & lactar. Un nifio dé-
bil no escita siempre bastante la mama, de aqui una se-
crecion lacten incompleta; en este caso, se puede hacer
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mamar 4 un nifio mas fuerte y pocos dias pasardn antes
que el nifio débil no se haya desarrollado y baste enton-
ces # las necesidades de su madre.

En nuestro juicio, la prefiez es una circunstancia que
exije imperiosamente que una muger deje de criar. Al-
gunas autoridades han pretendido que la leche no adqui-
ria cualidades nocivas v que era todavia bastante abun-
dante en este estado; enhorabuena sea asf; con tal queel
nifio no se deteriore al pecho de una muger embarazada,
que le conserve; pero si la marca de la salud desaparece
de su rostro no se debe titubear un instante en darle otra
leche. La menstruacion misma produce alguna alteracion
en la secrecion de la leche y causa al nifio nauseas y c6-
licos; sin embargo , como tal estado es corto en las mu.
geres que crian, no les obliga & que cesen de lactar ; basta
economizar su leche al niio durante este instante y su-
plirla por la de otra nodriza.

La joven madre que ha evitado tantos escollos y ve
crecer a su hijo, se aplaude de su dicha y felicidad ; no
temais que le comprometa por una negligencia culpable;
todo lo que puede encantarla se haila al presente encer-
rado en el estrecho circulo de la vida doméstica. (A Dios,
disipaciones frivolas y ardientes placeres del mundo! Nue-
va Cornelia, ella desprecia hasta el cuidado de sus ador-
nos y compostura, y como esta ilustre romana muestra
su infante con orgullo como otra ostentaria sus joyas (1).

(1) Tiberio Sempronio Graco, en galarden 4 su valor y virtudes se
I considero digno de easarse con su hija Cornelia, cuya mano habia soli-
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Ligera, se vuelve séria y atenta; viva se hace paciente y
dulcey timida y medrosa se hace dispuesta & arrostrar
lag fatigas y los peligros; el amor maternal ha cam-
biado lodo su ser y la ha elevado &4 la altura de sus
deberes. Todo cambia tambien alredor de ella y cede
al ascendiente y al encanto amable de sus virtudes;
se vuelve mas querida al esposo que vé crecer en sus
brazos al heredero de su nombre y de sus honores; sus
domésticos la sirven con mas afeccion, los estrafios la
reverencian, pero la mas dulce de sus recompensas
cs ademas el amor de su hijo.

citado en vano un Plolomeo. Cornelia tuvo muchos hijos v al enviudar no
le quedaron mas que tres, Tiberio;, Cayo y Sempronia; queriendo que se
la lamase desde entonces no la hija de Ecipion sino la madre de log
Gracos. Dio 4 sus hijos la educacion mas e:merada 4 fin de ponerlos en
dispasicion de superar & los Escipiones. Un din presentando sus hijos 4 vna
dama que ostentalia ante sus ajos ricos bracelotes y collares; la dijo: he
agui todo mi adorno y mis wnicos joyeles. Corvespondieron los Gracos
i la esperanza maternal luego que empezaron & tomor parte en los nego-
cios. No tubieron rivales en punto & elocuencia v se ipstruyeron compleo-
tamente en el manejo delas srmas. Tiberio era de grave y apacible apos-
tura; tenia una locucion suave, estudiada y digna ; fué el primero que es-
calé los muros de Cartigo, siendo despues Cuestor en Numancia yaleﬂ'iiln
luego triumbiro en udion de su hermane Cayo. Este so mostrd en la tri-
huna desde su primer ensayo, apasionado, enérgico y brillante, hasta el
punto de verse obligado & tener detras de si un flautista para que le die-
ra ¢l tono cuando levantase demasiado la voz, Cornelin sobreviviéo 4 sus
dos hijos ; soportando con dignidad Ja doble perdida que babia esperimen-
tado, diciendo que sus hijos tenian sepuleros dignos de ellos en lugares
consagrados ; vivio mucho tiempo en Misena complaciéndose en narrar
particularidades sobre la catdstrofe de sus hijos. Posteriormente se le erigio
una estdtua con esta inscripoion: CORNELIA MADRE DE LOS GRACOS. (Cantd,
Historia Universal ). ( Nota del traductor ).



CAPITULO CUARTO.
LA NODRIZA.
Cualidades [isicas y morales de la nodriza.

Una sefiora jéven, debilitada por una larga enfer-
medad, se aflijia al pensar que ecra preciso entregar a
su hijo, & quien lactaba, & los cuidados de una estra-
na; victima de insomnios rebeldes, atormentada por
una tos seca y por crueles opresiones de pecho, nos
decia que su corazon se agitaba en su seno como si es-
tuviera en una prision demasiado estrecha; y que sus
mamas agotadas no ofrecian a su nifio mas que un ali-
mento insuficiente; sin embargo, dispuesta & sacrificar
su vida misma si la leche de una nodriza no podia reem-
plazar la suya, nos suplicaba le aconsejisemos lo que de-
beria hacer en tales circunstancias.

«Sefiora, la dijimos, nos felicitamos de antemano por
una resignacion que sin duda debe costaros mucho, pero
que el interés de vuestro hijo lo reclama imperiosamen-
te : un nifio cuya madre esta débil y enferma, es seme-
jante & un arbolillo que espreciso arrancar de’un terreno
seco y estéril para trasplantarle & otrosuelomas fértil, Una
buena nodriza reemplaza eficazmente & una madre, no di-
remos en la lernura que ponga en su ahijado, pero si al
menos en el alimento que le suministre; sin embargo, es
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menester no ereer que una muger que lacta & un nifio
permanezca completamente indiferente ; existe entre los
hijos y las madres, aun cuando no sean de la misma san-
gre, no sabemos qué secreta simpatia, que prueba que
la naturaleza ha instituido 4 estas para cuidar & aquellos
y proteger su debilidad; y con tal que una muger esté
bien dotada por la naturaleza y no se halle degradada por
el vicio ni por la miseria, ella amard al nifio que se la con-
fie. Nosotros mismos liemos observado nodrizas que reu-
nimos en el Hospicio de la Caridad para lactar los nifios
que dedicamos & entretener y propagar la vacuna; ca-
da una de ellas solo conserva 4 su nifio ocho dias, y al
cabo de este tiempo no se separan de ellos sin yerter la-
grimas ¢ dar muestras de una pena verdadera ; en segui-
da reciben otro nifio, que al cabo de algunas horas ha
hecho ya en su amor los mismos progresos; por cierlo
que no se las puede acusar de fingir sentimientos que
no abrigan , pues alli no hay nadie para pagar una ter-
nura indtilmente prodigada & un nifo, cuya madre se
ignora y que no puede dar el nombre de padre sino al
que esta en log cielos. Por consiguiente, este es un sen-
timiento de la naturaleza, es el instinto materno , gi nos
atrevemos & espresarnos de este modo, que arrastra &
la muger y le hace olvidar que el nifio 4 quien da el pe-
cho no ha nacido de su sangre. Asi, se puede asegurar
que las nodrizas no son siempre mercenarias, y que
este nombre que muchas han merecido sin duda, ha
contribuido mucho & que se crea que los cuidados que
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prestan, eran inspirados por el interds mas bien que
por el corazon,»

Persuadida por este discurso, esta jéven madre qui-
80 4 lo menos conocer los medios para hacer una buena
eleccion, y nos previno que no la disfrazisemos los pe-
ligros que rodean & un nifip abandonado 4 manos indig-
nas de criarle.— Volviendo 4 tomar entonces nuestro
discurso la dijimos :

«Una nodriza debe ser jéven todavia; es decir que
s menester que tenga & lo menos yeinte afios y no pase
de treinta; antes de esta edad su propio desarrollo es
incompleto y mas tarde se halla ya en su declinacion.
Es menester que presente los signos de una constitucion
feliz; que sea morena mas bien que blanca, de mediana
gordura, que tenga buena dentadura, el aliento suave,
lo que prueba que sus digestiones son ficiles y exactas;
que sus pechos estén convenientemente desarrollados y
dejen saliv la leche con facilidad. Aseguraos de que tenga
actividad, diligencia, paciencia y limpieza sobre todo;
la que sea ociosa y negligente, olvidara los cuidados de
su estado; la que sea intemperant&, alterara su leche;
1o admitais para que lacte 4 vuestro hijo 4 la muger que
hayan atormentado tristes pasiones; & la que venga,
por ejemplo, & yuestra casa por huir de los disgustos
que la cercan en la suya, ya por la mala conducta de un
marido 6 por la ruina de sus negocios; semejante muger
volvera tristemente su pensamiento sobre los males por
los cuales se sacrifica tal vez en vano, Que la nodriza
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sea sana de corazon; sino es de buen natural, la leche
no puede ser buena ni aun fisicamente; se sabe que la
leche tiene sobre las cualidades morales de la infancia,
una influencia que no se puede contestar. Rosenstein re-
fiere que un perro criado por una loba, se volvié como
su nodriza un animal feroz; la leche de un animal bravio
le hizo perder las buenas cualidades que tenia de su raza.
Por consiguiente, serd preciso que o8 guardeis de confiar
vuestro nifio 4 una nodriza de malas costumbres, adusta,
discola, rencorosa y vengativa.

En la antigua Grecia, en el tiempo mismo de su
corrupcion mayor, se preferia en todas partes las no-
drizas lacedemonias, i causa de la pureza de sus cos-
tumbres y el respeto que tenian  sus dioses y & las le-
yes de la patria; porque, para servirnos del pensamien-
to del mismo Plutarco, importa en esta edad tan tierna
y propia para recibir todas las impresiones, formar el
corazon tanto como prevenir las deformidades del cuerpo
y de los miembros. Por estas generosas precauciones
asegurareis la salud de vuestro hijo, y aunque nole
crieis vos misma le serd4 completamente pagado el débito
de la ternura materna; criado 4 vuestra vista compren-
dera bien todas vuestras solicitudes y vigilancia, y todo
su amor serd para vos. Cesad , por lo tanto de afligiros;
pues si por una parte vuestros padecimientos no os per-
miten criar & vuestro hijo, lo que sin duda es una des-
gracia , por otra podeis hacerlo criar & vuestra vista, lo
cual es una ventaja que muchas madres os envidiardn, y
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por lo tanto debeis dar gracias 4 la Providencia de otro
modo que por medio de las lagrimas.»

Hasta aqui todo lo que exijimos de una nodriza son
cualidades que una madre ilustrada puede apreciar por
s{ misma; pero hay ofras circunstancias que su tierna
solicitud no puede distinguir y el médico es quien debe
guiarla.

Nosotros no queremos que la leche de una nodriza
sea demasiado nueva, ni aun para el nifio que acaba de
nacer ; se nos objefard que un nifio lactado por su ma-
dre se acomoda con una secrecion lactea reciente y to-
davia imperfecta; se disertard cuanto se quiera sobre
esa armonia entre un niiio recien nacido y la leche que
la naturaleza le prepara; la naturaleza tiene tambien sus
imperfecciones y el arte es quien las corrige, y estas
de que nos ocupamos son aquellas que hacen el arte ne-
cesario. Una nodriza que haya sido separada de su cama,
privada del reposo necesario despues de la preiiez y al-
gunos dias despues del trabajo de un parto; doliente,
valetudinaria, atormentada aun por pérdidas loquiales y
retornos de fiebre, no es capaz de prestar muchos cui-
dados; ella dd una leche por lo regular hoéstil al est6-
mago y & los intestinos de su nifio y cuya mala natura-
leza se revela por cdlicos y diarreas. Nosotros elegirfa-
mos con preferencia una muger cuya leche tuviera mas
de dos meses: en esla & lo menos juzgariamos de la per-
fecta integridad de su salud sin ser inducidos & error
por su estado puerperal demasiado regiente y el cual es
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necesario tener en cuenta; podemos asegurarnos que
no estard sujeta al retorno de las reglas durante su
lactancia; este es un punto importante para una buena
nodriza; en fin, la calidad y cantidad de la leche pueden
someterse & una apreciacion exacta,

CUALIDADES PE LA LECHE.

Para asegurarse de la abundancia de la leche no
suele ser suficiente el primer exdmen; la nodriza que
se presenta no ha dado de mamar desde la vispera, ya
sea con designio 6 porque no haya traido 4 su hijo con-
sigo, sus pechos estdn por consiguiente infartados por
la leche, duros y renitentes; ella se queja de su abun-
dancia, pero serd siempre asi?—Otras veces una buena
nodriza llega fatigada del viage, inquieta y frecuente-
mente en ayunas despues de muchas horas, el pecho
agotado por el nifio que trae consigo y cuya inquictud
y fatiga no ha sabido calmar sino 4 fuerza de darle de
mamar. Es preciso estar prevenidos contra estos diver-
sos accidentes y precaucionarse contra la ignorancia 6
la astucia; por lo tanto, es necesario ver & la nodriza.
en el acto de su ejercicio y ver si el nifio saca frecuen-
temente una cantidad de leche que le satisfaga; si la
glandula mamaria no se vacfa nunca completamente, si
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se le nota en fin que la succion del nifio escita el érga-
no 4 una secrecion inmediata y siempre activa, se pue-
de creer que la nodriza serd buena. Si al contrario, se
nota que el nifio no puede saciarse, y que despues de
haber mamado, en vez de dormirse llora y busca toda-
via para calmar su hambre, se debe concluir que la no-
driza tiene poca leche: el mifio exige el pecho 4 cada
instante, la nodriza le acusa de tenerle agotado, pero
la verdad es que no halla loque le es necesario; es preci-
80 recurrir 4 otra nodriza, y esto en los primeros me-
ses no estd exento de inconvenientes. Por otra parte,
se puede estar seguro que los defectos de una nodriza,
lejos de corregirse, van siempre en aumento, y prin-
cipalmente si es falta de leche, es preciso no aceptarla
con la esperanza incierta de que un régimen mejor y
una alimentacion mas abundante podran reponer la se-
crecion debilitada.

La calidad de la leche todavia es mas dificil de juz-
gar 4 priori. Las partes que constituyen la leche en el
estado normal 'y las sustancias que pueden alterar su
pureza nos son conocidas ; debemos su apreciacion & los
progresos de la ciencia sobre este punto y 4 los procede-
res mas perfectos que ella emplea para conseguirlo. No
se trata por lo tanto de examinar solamente una gota
de leche en una cuchara de plata 4 fin de juzgar de su
consistencia 6 de someterla a la ebullicion para saber si
la fermentacion no se apodera de ella, como la leche de
los animales se agria por un largo contacto con el aire;

*
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esto mo seria mas que un simulacro de eximen que no
puede ilustraruos en el asunto.

La leche contiene materia caseosa, agua, azdcar
de leche y sales; se halla en eila todo lo que entra
en la composicion de los diferentes jrganos del cuerpo.
La leche ofrece sin duda ala vista un liquido homogéneo
en el cual se confunden estos diversos elementos; sin
embargo, el ojo armado con un microscdpio distingue
una sustancia grasa, oleosa, nadando en medio del liqui-
do bajo la forma de glébulos redondos; esta es la mate-
ria butirosa, cuya cantided, segun las observaciones del
doctor Donné, determina la naturaleza de la leche; cuan-
do esta es pura se distinguen esos glébulos nadando en
el liquido, los cuales, si son abundantes, se crec que Ia
leche es rica y nutritiva; si al contrario los glébulos son
escasos, la leche es pobre y contiene pocas malerias ali-

menticias,
Pero la leche ofrece en los diversos individuos tan-

tas diferencias y es tan poco estable en su composicion
que las diversas circunstancias de la yida, tanto esterio-
res como interiores, la hacen variar en una misma per—
sona. Por consiguiente, es necesario un gran habilo de
comparacion, que se debe confiar al médico, cuyo ojo
debe estar ejercitado en este género de observaciones.
La leche muy reciente no ha obtenido por lo regular
la perfeccion necesaria: se sabe que esta secrecion prin-
cipia regularmente durante la prefiez; esta primera leche
se llama calostro y es parecida al agua de jabon poco




(61)

cargada; se compone de copos que ganan la superficie,
por debajo de los cuales se percibe un liquido claro se-
mejante al moco; pocos dias despues del parto la leche
se vuelve blanca y adquiere sus cualidades ordinarias.
Cuando sucede de este modo, todo va bien, peroen cier-
tas mugeres los elementos del calostro persisten muchas
semanas y meses. El doctor Donné ha descubierto tam-
bien con el microseépio los elementos de esta alteracion,
la cual se conoce por la presencia de numerosos corpuis-
culos cuya forma granulada se distingue perfectamente
de los globulos de sustancia butirosa, los cuales en esta
circunstancia son raros, lo que contribuye al deterioro
del liquido. Si la leche muy reciente presenta 4 veces
esta viciosa composicion, la que s demasiado afieja ofre-
ce tambien fenomenos variados: llega una época en que
el organismo rehusa la secrecion lactea; por lo regular
entonees reaparecen las reglas y la leche reproducida
estd marcada con las mismas imperfecciones que la de la
primera secrecion , el nifio que se alimenta con semejan-
te lache se le altera la integridad de sus funciones dijes-
tivas, la diarrea y los vémitos le alormentan, siempre
palido y miserable, se deteriora de dia en dia, 6 bien su
piel se cubre de costras lacteas que son el producto de
una elaboracion nutritiva viciada ¢ de la eliminacion de
los jugos imperfectos que no pueden estar en el organis-
mo sin dafiarle.

La nodriza que tenga semejante leche no es la que
debe elegirse; es preciso cambiarla al momento cuando
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se haya tenido la desgracia de hallarla; por lo tanto, es
menester evitar este primer tropiezo, no admitiendo una
nodriza cuya leche sea demasiado reciente ni demasiado
afieja. Ya hemos dicho que no queremos elegir una nodri-
za cuya leche tenga menos de dos meses ; tampoco quere-
mos la que lleve mas de diez meses de lactancia. En cal-
culando que el nifio que se le confia ha de mamar un aiio
6 mas, su leche en los ltimos tiempos tendréa dos afos
y algunas veces mas y adquiriria la composicion viciosa
que hemos sefialado justamente en nn tiempo en que la
edad del nifio y la fuerza de composicion orgénica que
ha alcanzado reclaman una alimentacion sustancial y
abundante en vez de ser debilitante y pobre.

No sabemos hasta qué punto se debera preferir la
nodriza que ha tenido muchos hijos 4 la que sea primi-
para; en favor de la primera se puede alegar su espe-
riencia en la educacion y cuidados que exige un tierno
nifio; se puede decir tambien que la organizacion se
presta mejor en ellas 4 la secrecion de la leche, que en
la muger que sufre la primera prueba en la cual es siem-
pre este liquido menos perfecto, tambien se tiene por ga-
rantia la esperiencia de su practica; pero estas considera~
ciones no detendrian sin embargola eleccionde una nodriza
primipara en quien se hallen reunidas, 4 todas las con-
diciones requeridas, las apariencias de una buena salud.

La leche de una nodriza puede haber sido buena al
principio y alterarse mas tarde; basta para ello que
haya sido acometida de fiebre 6 que una fluxion infla-
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matoria se desarrolle en la mama 6 en cualquier olro
érgano. La influencia de una leche viciada se deja sen-
tir al momento en el nifio, pero para descubrir los pri-
meros sintomas se nececita la vigilancia de una madre;
y si el niiio se cria fuera de su yista, ;cuanto no debe
sufrir al pecho de una nodriza enfermizal y el mal cu-
yos progresos invade sus 6rganos digestivos, podra ser
reparado al cabo de tiempo? No sabemos si deberemos
contristar vuestro corazon con la relacion de los peligros
que amenazan el porvenir de vuestro hijo, pero nos ha-
beis prevenido que lo digamos todo sobre este punto;
acostumbrada como estais 4 aliviar los males de otros,
no temereis el cuadro que vamos & trazar, pues no 0s
hallais en el numero de los que temen las emociones del
corazon asi como sus defectos, porque nunca han sabi-
do obedecer.

En la mayor parte de las grandes ciudades existe
un punto de reunion & donde acuden las mugeres de
los pueblos que solicitan ponerse & criar ; alli se encuen-
tran mugeres estenuadas por los rudos trabajos del cam-
po, de tez morena y aspecto repugnante ; sus mamas
marchitas solo prometen al infante una leche mal pre-
parada, sus miembros secos Y groserosy la rudeza de
sus maneras, no inspiran tiernas caricias; muchas de
ellas ejercen su oficio- mas de veinte afios hace; obligada
una madre & depositar su hijo en semejantes manos,
puede temer todas las desdichas. Tales nodrizas cediendo
al atractivo de un salario mas considerable, abandonan
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de repente & un nifio para tomar al que paga mayor
precio por sus interesados servicios, otras toman una
criatura y siguen lactando & su propio hijo y en su poco
ilustrada ternura hacen una reparticion en la que per-
judican al nifio estrafio sin que por esto satisfagan las
necesidades del suyo.

A veces los males contagiosos deterioran una cons-
tifucion robusta; una leche impura suministra el gér-
men de una peligrosa infeccion, la nodriza misma la ha
recibido de un nifio & quien acaba de dar el pecho, 6
bien lo debe 4 la desgracia ¢ 4 su propia falta; pero
cualquiera que sea el origen, la mas terrible de las en-
fermedades va 4 causar una victima mas. Una nodriza
embarazada se guardard bien de declarar su estado, si-
no estd sometida 4 la vigilancia de las madres; en tanto
que pueda conservar un nifio, le mirard como un co-
mensal que aligera la carga de su dispensa; llegara has-
ta cesar de darle el pecho completameute, y no le dars
mas que alimentos groseros que engordardn su vientre
¥ reducirdn sus miembros 4 una estenuacton casi es-
quelética. Cuando los trabajos del campo absorvan sus
largas jornadas abandonara su tierno pupilo, dejindole
desde el alba bajo la salvaguardia de un perro, su ni-
o amigo, y si se halla en la choza algun viejo debil,
ciego quizds, serd para ¢l una buena fortuna; recibirs
algunos alimentos para calmar el hambre, que aguzard
la larga ausencia de una nodriza desnaturalizada s 0 se-
rd preservado del fuego ¢ de los accidentes diversos, &
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Jos cuales le esponen la soledad y el abandonol....

Sin embargo, no tratamos de escitar confra csta
muger culpable demasiada indignacion. ;Qué se puede
esperar de la pobreza cuando la exigiiidad del salario
no le ofrece ninguna compensacion? No se puede impe-
dirla que renuncie 4 los trabajos rasticos, no se puede
preseribirla ni dictarla cuidados que ignora y de que es
incapaz; es preciso por lo tanto resolverse & correr la
ventura de una crianza fatal @ la poblacion. Decimos
fatal, porque la mortandad es grande en los nifios cria-
dos en circunstancias tan desgraciadas, y porque mu-
chos de los que sobreviven llevan al seno de su familia
una salud deplorable y las mas tristes enfermedades.
Aun es preciso aiiadir que una sustitucion fraudulenta
puede poner en brazos de una madre un niiio que no
sea el suyo; porque muchos artesanos, poco acomoda-
dos, no pueden colocar & sus hijos sino & distancias muy
lejanas donde los precios son menos crecidos, pero la
vigilancia materna es imposible. Es preciso decirlo, los
nifios abandonados en el hospicio de la Caridad no tie-
nen que pasar por aventuras tan penosas, y no duda-
mos en trazar su historia, porque podrd ser Gtil & los
que tengan poder y voluntad de mejorar la suerte de
los nifios criados lejos de sus familias; y supuesto que
esta es la suerte de las dos terceras partes de los que
nacen en el seno de las grandes ciudades, serfa razona-
ble anhelar que las leyes tutelares vigilasen la conser-
vacion de su vida y de su salud, como lo hacen por la
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conservacion de su bienes cuando son menores y huér-
fanos.

Los nifios que recibimos en la Caridad pertenecen
4 tres clases diferentes; los unos nacen en el mismo es-
tablecimiento de jovenes que hallan asilo en la ltima
época de su embarazo y durante su parto; los otros son
espuestos al torno durante la moche y llevan consigo
un nombre que servird para reclamarlos en mejor for-
tuna, ¢ cuando un cambio de condicion ¢ de sentimien-
tos religiosos conduzean & sus padres & los deberes des—
conocidos ¢ menospreciados por largo tiempo; en fin,
otros son huérfanos por la muerte 6 el abandono de los
autores de sus dias que son recogidos en una plaza pi-
blica, en una iglesia 6 en el reducto obscuro donde sus
padres les han dejado como un mueble incémodo. Todos
estos niiios son admitidos en el hospicio sin ninguna
formalidad y colocados en una sala 4 la cual se dé el
nombre de pesebre (créche ), en memoria de un naci-
miento reverenciado al cual debe el mundo su salva-
cion. Alli encuentran ellos individuos suaves y déciles;
doce doncellas abandonadas como ellos desde los prime-
ros dias de su vida, las primogénitas de esta gran fami-
lia, son las que acogen estos nuevos infantes y los lle-
van al seno de la Caridad su madre comun; entonces se
les despoja de las envolturas sucias en que la miseria
les habia envuelto, un baiio tibio purifica y calienta sus
miembros; en este instante separamos nosotros los que
se hallan achacosos 6 enfermos y los que estdn acome-
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tidos de enfermedades contagiosas, de los que estin sa-
nos y robustos y mientras que los primeros reciben los
socorros esmerados del arte de curar, los otros pasan &
manos de aldeanas que deben lactarlos, y aunque en-
tonces salen del hospicio, la solicitud de la Caridad su
madre adopliva los sigue hasta las aldeas mas lejanas-
Los hermanos viageros recorren todos los lugares que
habitan y hacen una inspeccion severa de su_estado- fi-
sico y moral, sacan nolas y observaciones de los que
estdn bien ¢ mal cuidados, de los que tienen camas par-
ticulares 6 estdn confundidos con los demas hijos de la
nodriza, remedian ¢l mal que encuentran ¢ cambian la
situacion de los nifios si es menester, designan los que
estan enfermos 6 achacosos 4 fin de dirigirlos socorros 6
hacerlos entrar en la casa cuando su salud exige cuida-
dos mas graves 6 continuados. Nuestros hermanos via-
geros sefialan con inteligencia los pueblos y lugares en
que los nifios estdn mejor situades bajo la relacion de
su situacion topogrifica y costumbres de sus habitantes,
tambien observan cuales son las clases y los individuos
en cuyas casas son jucjor tratados los ninos. Estas in-
dagaciones son por lo regular dificiles, pero estin lejos
de ser indiferentes; importa principalmente conocer las
nodrizas cuyo natural ingrato y estéril no ha encontrado
amor para el pobre infante & quien dd el pecho, en
ellas es en donde se han hallado frecuentemente nifios
notados como viciosos; nosotros creemos que esta espe-
cie de desafeccion ha agriado su cardcter y vuelto con-
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tra la sociedad el instinto de venganza que aquella des-
pierta en ellos.—Recorriendo de este modo varias pro-
vincias donde estan dispersos los nifios de la Caridad, los
hermanos encargados de esta importante visita se diri-
gen 4 los curas pirrocos, 4 los alcaldes y 4 las personas
honradas y ponen la desgracia bajo la proteccion de la
religion, del poder y de la virtud. El interés mismo, au-
siliar despreciable, pero potente, es llamado para con-
tribuir al suceso de esta obra; asi, se ha aumentado el
escaso salario de las nodrizas, se les ofrecen recompen-
8as pecuniarias y premios honorificos cuando sus servi-
cios lo merecen. Al desprendimiento y abnegacion de
una administracion célebre por sus luces tanto como
por su beneficencia, es 4 quien la humanidad es deudo-
ra de todo el bien que aqui se hace en su nombre; una
vigilancia tan tierna, cuidados tan multiplicados, una
reunion de medios felizmente combinados para aliviar
tantos infortunios con un poco de oro, ofrecen un ejem-
plo & los demas paises de Europa. Si nuestra voz tuvie-
ra algun eco publicariamos los nombres y los esfuerzos
de tantos administradores que han consagrado sus pen-
samientos y su existencia & vigilar sobre esos desdicha-
dos seres que no tienen sobre la tierra mas que la pie-
dad de los hombres. Pero nos detenemos demasiado en
este punto; ya hemos dicho lo bastante sobre los nifios
abandonados para llamar la atencion hacia los hijos
de los pobres artesanos de nuestras ciudades & fin de
que sean protegidos por una vigilancia semejante.—Es-
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cusadnos, seiiora, si al trazaros tan bello sacrificio he-
mos dejado escapar algun signo de una emocion secre-
ta; este homenage silencioso del corazon no os es des-
conocido; jcuantas veces 08 ha sido rendido & vos misma
cuando vuestra mano abierta tendia un socorro inespe-
rado & los desdichados que admiraban vuestras gracias
recibiendo vuestros beneficios!

Estemos bien convencidos que en haciendo buena
eleccion y ejerciendo siempre mucha vigilancia, la leche
de una madre puede reemplazarse por la de otra muger
i pesar de Lodo lo que se haya dicho sobre la armonia
que existe entre la leche de Ja madre y las fuerzas di-
gestivas de un recien nacido ; lo que no se reemplaza ja-
mis completamente son- sus tiernos cuidados. Nosotros
aconsejamos por lo tanto 4 las que no puedan criar ni
tener cerca de si 4 su hijo, que no le separen demasiado
lejos; es preciso que puedan visitarle con frecuencia y
siempre de improviso, — Demasiado cerca de la ciudad
6 en las ciudades mismas, hay otros inconvenientes; las
nodrizas estdn con frecuencia enfermizas, ya porque el
aire de las ciudades no sea puro como el de los pueblos
6 que los lugares demasiado inmediatos & lag grandes ciu-
dades se hagan objeto de paseos, el sitio de los placeres
del pueblo y tambien el teatro de muchos desérdenes.
Por iltimo , en estos puntos los comestibles, tales como
los huevos y la leche, tan dtiles 4 la infancia, son absorvi-
dos por el consumo de las ciudades; es necesario por lo
tanto , elegir entre estos dos estremos los lugares que no
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estén ni muy cerca ni demasiado lejos. Los que estin si-
tuados sobre alturas son preferibles & los de lus campinas
y gargantas hiimedas : seria de desear que las aguas sean
buenas, que las escréfulas y los infartos linfaticos no sean
endémicos ; es necesario desechar para la permanencia
de los ninos las llanuras bajas y pantanosas, la inmedia-
cion de lagunas, el litoral de rios mal encauzados que
saliendo frecuentemente de madredejan sus orillas cubier-
tas de despojos de plantas cuya descomposicion acelera
el sol. Se debe procurar que la habitacion de una nodri-
za esté bien orientada, espuesta al levante ¢ al medio dia
y que las piezas en que resida no sean bajas ni ‘estén &
orillas de arrecifes ni calzadas ¢ inmediatamente sobre el
suelo; el piso de tabla es mejor que el enladrillado y las
habitaciones elevadas son siempre las mejores. En una
granja, quinta 6 cortijo situado felizmente , donde reine
la comodidad y el bienestar, fruto del trabajo y de los
productos de animales domésticos, aqui es decimos, don-
de un niiio puede erecer y prosperar. Nosotros no le con-
fiariamos al jornalero que vive malamente en la incuria é
inmundicia, nile colocariamos en la casa del pobre vifa-
dor, el menos dichoso de los habitantes de nuestros
campos, empobrecido por tantas desventuras y desdichas
y para el cual la abundancia misma es un castigo ; tam-
poco serd el artesano obscuro que se haya retirado al
campo para evitar la carestia de las ciudades, el que nos-
otros elegiriamos, porque en su retirada ha Hevado los
héibitos y los vicios de las grandes poblaciones.— La
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madre que entrega su hijo 4 una nodriza ha impuesto &
su corazon un gran sacrificio ; nosotros estamos confor-
mes con ella, pero si la nodriza debe permanecer 4 su
lado puede resignarse mas facilmente; en efecto, sus
deberes de madre no son remitidos & otros, no es mas
que una division, cuya parte mas pesada le corresponde
todavia segun se verd en el discurso de esta obra; pero
aqui solo hablaremos de la vigilancia que debe ejercer so-
bre la nodriza.

RELACIONES DEL NINO CON LA NODRIZA.

Desde los primeros diss debe la- madre arreglar las
relaciones de su hijo con la nodriza. Cuando ésta tiene
leche en abundancia no cesa de darle el pecho ; se le da
cuando se despierta , cuando quiere dormirle, cuando llo-
ra, ¥y cuando quiere calmarle ; cualquiera que sea la causa
que le agite, bien un célico, la importunidad de sus ador-
nos, los cuidados de su limpieza, etc., siempre el pecho
estd dispuesto como su unico consuelo. Con esta conduc-
ta, el nifio rebosa la leche, & cada lactacion esperimenta
diarreas ¢ indigestiones casi continuas; 4 pesar de esto,
se le vé medrar; | tan ddcil es su naturaleza y poco flexi-
ble al desorden de semejante régimen! Engruesa por lo
regular aun mas de lo que se desedra, ofreciendo carnes
blandas y pélidas y una especie de pastosidad que con-
trasta con la firmeza y el aspecto floreciente de un nifio




(72)

criado convenientemente. Afiadamos entre tanto que la
leche que esta estraccion continua arranca & la mama,
no ha tenido tiempo de sufrir una elaboracion completa,
ni puede ser un alimento bueno para el nifio. Si la nodri-
za d4 de mamar cada dos 6 tres horas, segun las circuns-
tanciag, la abundancia de la leche y el apetito del nifio;
esto debe bastar. Seis veces en el dia y tres en la noche,
es la regla que la madre debe seguir cuando la nodriza
no se conforme & ello por si misma; de esta manera
conviene hacerlo enire los primeros dias y el cumpli-
miento del tercer mes; en esta época el numero de lac-
taciones pueden disminuirse hallandose el nifio en estado
de recibir algun otro alimento. La edad del niio arregla
la comida, como suele decirse, pero tambien es necesa-
rio observar las digestiones albinas; si las cimaras son
demasiado frecuentes, diarréicas, verdosas, el nifto ma-
ma 6 come demasiado: cuando mama con demasiada fre-
cuencia, el remedio es facil si la nodriza es décil; pero
si falta de leche se vé obligada 4 recurrir frecuentemen-
te al biberon, & la leche de vaca cortada, 4 la sopa, ete.,
las cdmaras verdosas y abundantes anuncian 'que los in-
testinos padecen; nosolres no vemos ninguna época de
la lactancia en que este estado sea tolerable. Algunas
personas creen que por el tercer mes el niiio puede
criarse con el régimen misto; nosotros lo creemos tam-
bien cuando las digestiones no se perturben, pero si no
sucede asi no hay mas remedio que buscor otra nodriza
mejor.



CAMBIO DE NODRIZA.

Ningun fundamento tienen las preocupaciones contra
el cambio de nodriza; se repugna en general, por la di-
ficultad de hallar una buena y por la desconfianza del
suceso; pero cuando se elige bien y ge sustituye una
buena & otra mediana 6 mala, los buenos efectos para
el niiio se dejan sentir en el mismo instante. Hemos
yisto niios atormentados de célicos y de insomnios, dor-
mir por espacio de una hora despues de haber mamado
el pecho de una nodriza dichosamente hallada; los hemos
visto enfermos dispertarse curados ; nifios débiles resta—
blecerse; otros cubiertos de costras lacteas despojarse
de ellas y revestirse de nueva piel algunos dias despues
del cambio de leche. Estos hechos atestiguan en favor de
la mudanza de nodriza cuando conviene y es debidamen-
te ejecutado.

REGIMEN DE LAS NODRIZAS.

Tambien corresponde ala madre de familia arre-
glar el régimen alimenticio de la nodriza. La vida del
campo 4 la cual pertenece ésta, es frugal pero abundan-
te; en general comen mucho, pues 4 su estado se reune
su buen apetito habitual; por lo regular apetece mucho
las sopas, no claras sino abundantes en pan; debe eyi-
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tarse que coman berzas, espinacas, acelgas y demas
verduras que como estas poseen una calidad laxativa (1);
comprendemos en esta proscripcion el ajo, el ajete, la
cebolla, cebolleta, puerro y demas plantas de este
género; en la familia de lns alidcens, el mucilago con-
tiene una parte volatil de naturaleza particular muy ac-
tiva que impresiona & la vez el gusto y el olfato y se
halla en la leche cuando se han mezclado estas plantas
en los alimentos, Las sustancias crudas tales como lag
frutas, sobre todo las que tienen un parénquima denso,
no deben permitirse; & lo menos es menester que estén
muy maduras y que las tomen en corta cantidad para
que la leche no conscrve algo de la erudeza del quile, al
cual debe su formacion.— Salvo estas escepeiones, se
permite 4 las nodrizas los manjares que forman la base
del régimen de la vida ordinaria; no escluimos ni aun
las carnes saladas, pero en corta cantidad , porque esci-
tando & la nodriza &4 beber llaman de este modo en la
constitucion fluidos cuya pérdida es grande por efecto
de la secrecion de la leche. En cuanto & bebidas, la mas
conyeniente es el vino mezclado con agua.

Despues de haber establecido a la nodriza su régi-
men es preeiso aun poner alencion en su estado de sa-

(1) En Francia se hace mucho uso deuna sopa vegetal compuesta con
pan y varias verduras, principalmente patatas y sanahorias; la cual di-
ee el antor que gusta mucho & las nodrizas. En Espana son mos inclina-
das estas al jamon yal buen Yaldepedas, (El traductor. )
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lud; el temor de perder una buena colocacion, y 4 veces
tambien en un buen corazon el temor de verse separada
de un nifio que se ama, obliga & la nodriza & disimular
sus achaques. Upa madre de familia siempre tiene en-
tre sus criados algun apasionado que le cuente si la no-
driza esperimenta alguna indisposicion, si ticne algun
desarreglo en sus funciones, si es intemperante, etc.;
del mismo modo se podrd indagar si tiene las reglas,
porque la nodriza podria cuidar de ocultarlo. Instruida
de lo que pasa, la joven madre sabrd poner remedio al
mal ¢ recurrir & los avisos ilustrados que le dictle su
conducta.

La nodriza no puede ser condenada 4 la vida seden-
taria y reclusa; habituada al aire libre de los campos,
languidece y se marchifa en nuestros estrechos salones;
es necesario por lo tanto que salga, que vaya & respirar
4 su placer & log paseos y jardines pablicos, pero que no
vaya nunca sola; si algunas pueden esceptuarse de esta
tltima regla es menester que la conflanza que se tenga
en ellas sea bien fundada; de otro modo la madre debe
seguirla ¢ hacer que la acompafien,

En lo interior de la casa la nodriza debe ser libre,
es preciso 4 lo menos que se encuentre feliz y en liber-
tad, ella no puede hallar alegria y distraccion mas que
en sus relaciones con las personas del rango que ocupa
ella misma; por lo tanto sus relaciones con los demas
domésticos no deben ser reprimidas sino tan solo obser-
vadas sin desconfianza ni afectacion; es menester que

*
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pueda estar sola y & su albedrio, que tenga en lo inte-
rior de la habitacion la suya particular donde pueda re-
posar en paz sin que la molesten; por ultimo, es facil
4 una madre inteligente trazar alrededor de una nodriza
un cfrculo en el cual ésta obre en plena libertad, pero
que no le pueda franquear sin dispertar sobre ella la vi-
gilancia que solo duerme en apariencia.

Es preciso convenir en que no guarda conexion la
condicion de una nodriza con el cargo honroso que des-
empefia. Por otra parte, una especie de servidumbre
estrecha cuando la nodriza esta en la casa opulenta de
su pupilo, un salario bien médico cuando se lleva al ni-
fio 4 su humilde morada, y entre todo, juna gran res-
ponsabilidad! ;Cual es la muger que no mirara con dis-
gusto semejante condicion? § Cudl es la que sabrd ligar
el amor que debe & su infante con la resignacion nece-
saria en una vida pobre y laboriosa? Si hay algun me-
dio de hallar esta muger sclecta, es creando para ella
en nuestros hibitos y costumbres alguna hanrosa com-
pensacion; dificilmente se llegard & obtener este resul-
tado en tanto que se crea que con el oro se pueden pa-
gar todos los servicios. Es necesario aprender que la
muger que ha criado & vuestro hijo, no es tampoco para
v0s una estraiia; es menester creer (ue ha contraido con
vos una verdadera alianza y mirarla como perteneciente
& vuestra familia, y cuando despues de muchos afios
vuelva & ver al pupilo que ha puesto en yvuestras ma-
nos, que pueda sacar de su joven corazon, siempre re-
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conocido, un nuevo salario mucho mas dulce que el
recibido de vuestras manos; pero si una madre envidio-
ga de las muestras de térneza que un nifio da 4 su no-
driza la recibe con disgusto y la rechaza como una men-
diga, dard con esto 4 su hijo una leccion de egoismo €
ingratitud, que acaso pondra en practica para con su
madre misma; la nodriza se volverd a su rustica morada
oprimida por el sentimiento de semejante injusticia, ¥y
la amargura de su queja apartard de un oficio estéril 4
todas las mugeres sensibles, las tinicas a propoésito
para ejercerle. | Ahl {Cuéinto mejor es que una buena
madre fomente en el j6ven corazon de su hijo un reco-
nocimiento facil para con una persona & quien ¢él ama,
que aprenda cuan bello es ser generoso, que se haga
el amigo de la que le ha dado su sangre con sus pechos,
el protector de sus hermanos de leche con quienes han
dividido los cuidados que la naturaleza no destinaba mas
que & ellos! Entonces esta especie de patronato serd un
ejemplo que inspirara dnimo, valor y decision; y las ma-
dres débiles y enfermizas en el seno de nuesiras cinda-
des, hallarén en el campo mugeres robustas y laboriosas
que les aliviardn de los cuidados que abrumarian su de-
bilidad!
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CAPITULO QUIRTO.
HIGIENE DE LA INFANCIA,

El frio, causa de la'mortandad de los nifos.

Las tablag de mortandad demuestran que el cuarto,
6 el quinto a lo menos, de los nifios, mueren en los
dos primeros afios de su exislencia. ;Es esto uno de
los efectos inevitables de las leyes de la creacion 2 Nos-
otros no lo creemos, Este es sin duda el efecto del poco
cuidado que se pone, en las clases pobres sobre todo,
en defender & los nifios recien nacidos contra la accion
de esa fransicion sibita de la temperatura caliente y
constante del seno de su madre, con la temperatura de
la atmdslera mas fria y sugeta a tantas variaciones.

Cuando el nifio nace tiene su piel lan vascular y es
tal su susceptibilidad, que una picadura de sanguijuela
ha causado & veces los mas graves accidentes, Se puede
comprender por esto que si el nifio estd espuesto al frio
la masa de la sangre que circula en la periferia se vuelve
hacia dentro ¢ invade las visceras; este es el origen de
los cilicos, de las inflamaciones, de las convulsiones,
del croup, que tarde 6 temprano comprometen la vida,
Y cuyas afecciones son tanto mas frecuentes y peligrosas
cuando menor es la edad del infante; esto manifiesta
tambien la inesplicable locura de los que baiian 4 los ni-




(79)

fios en agua fria diariamente y hasta durante el invier~
no, y les esponen al aire libre 6 @ las corrientes de aire
para endurecer , segun dicen , su constitucion. Lo cierto
y verdad es que nada hay mas apropésilo para arruinar
la salud que semejante préctica en los primeros meses
dela vida, y que esta es la causa de las enfermedades
que se originan 4 los desdichados objetos de tal espe-
riencia.

Se cree sin razon que los nifios tienen la facultad de
desarrollar el calor y resistiv al frio; las nociones fisio-
lbgicas , segun hemos dicho ya, han probado que el foco
de temperatura animal es tanto menos ardienle cuanto
mas inmediatos se hallan los individuos 4 la época del
nacimiento. La accion del frio les espone entonces & los
resultados mas funestos; la necesidad dellevar & los nifios
recien nacidos 4 las oficinas de Ayuntamicnto para ins-
cribirlos en los registros de macidos, se hace con fre-
cuencia la causa ocasional de estos accidentes , princi-
palmente en invierno y cuando la distancia que hay que
recorrer es muy larga. Las relaciones estadisticas han
comprobado mucha mayor mortandad en inyvierno que
en verano entre los nifios de corta edad, y en los de-
partamentos del norte mas que en los de medio dia; las
indagaciones mas exactas manifieston asi mismo mayor
mortandad en Paris en las casas mas distantes de los
Ayuntamientos que en las inmediatas; de suerte que se
puede decir que la mortandad en Jos nifios esta en rela-
cion con el rigor del frioy el tiempo €n que & ¢l se hallan
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espuestos; la ley que obliga & presentar al recien nacido
en las oficinas del estado civil, estd reprobada por las
leyes fisiolégicas y deberia modificarse,

VESTIDOS. — CUIDADO DE LA PIEL.— PRECAUCIONES
CONTRA EL FRIO,

Tampoco es preciso abrazar ciegamente un partido
estremo y opuesto. Algunos padres abruman 4 sus hijos
con vestidos demasiado calientes, teniéndolos en habita-
ciones cerradas y de una temperatura elevada; la piel se
relaja, transpira con demasiada facilidad y se vuelve
sensible 4 las mas ligeras variaciones atmosférices. El ni-
no que se cria de este modo se enerva, pierde el color,
no adquiere ninguna fuerza muscular, la consistencia de
sus carnes es siempre blanda y sus digestiones imperfec-
tas por defecto de escitacion suficiente ; semejante esta-
do no es el de salud; es un estado casi valetudinario que
se cambia & cada instante en enfermedad 4 causa de la
estremada susceptibilidad de la piel; el menor frio oca-
siona los catarros, los célicos, los dolores de oidos, etc.

Entre estos dos estremos es menester saber evitar el
peligro : para ello es necesario poner cuidado en vestir
al nifio convenienlemente; usar vestidos ligeros cuando
la temperatura es buena, y tejidos mas calidos cuando
pueda ser hostil a la piel. Ya hemos indicado en otra
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parte cuales deben ser las mantillas y pafiales de un re-
cien nacido; pero desde que puede sostener su cabeza se
adoptan para 6l otros vestidos. La bata 6 chambra de los
nifios debe ser de lana 6 algodon y como la camisa ajus-
tada flojamente al -cuello, abierta por detras pero
atada 6 cerrada con cordones; las mangas seran muy
anchas; cuando son de punto se prestan mucho mejor 4
la introduccion de los brazos; deben estar fijas ligera~
mente alrededor de la muiieca, de esta manera el pecho y
brazos del niiio se hallan al abrigo de la accion del aire;
el mandil 6 delantal que se pone & los nifios, le conside-
ramos como una pieza del traje perjudicial en cuanto
oprime los costados y el estémago, no puede ser \til mas
que para preservar los vestidos de las manchas muy fre-
cuentes en su edad. La cabeza del nifio solo debe cubrlrse
jigeramente; en los primeros dias que siguen al maci-
miento, antes que los cabellos hayan crecido suficiente-
mente conviene cubrir la cabeza con un pequeiio gorrito
muy simple que solo cubra la superficie del crineo, el
cual se vuelve @ cubrir con un segundo gorro mas ancho
y mas gracioso; el primero se hace initil luego que los
cabellos han crecido bastante. En ningun caso conviene
cubrir la superficie del craneo con algodon; esta dafiosa
precaucion atrae hacia la masa cerebral demasiado calor
y un aflujo de los movimientos vitales y de los fluidos
que estd demasiado dispuesta & recibir. El tocado con
que se corona algunas veces la cabeza de los nifios, no
es bueno mas que para entretener un sudor abundante
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en la cabeza y frente, haciéndolos con esto muy sensi-
bles & las variaciones atmosféricas y retardando el desar-
rollo de las facultades fisicas.

En tanto que el nino no ande, no necesita medias ni
zapatos , pero desde que principie & dar algunos pases s
preciso ponerie unos zapatos de lela suave 6 de tejido
elastico, sin medias, estos zapatos no deberdn ser ni de-
masiado estrechos, ni anchos, ni largos, porque es esen-
cial evitar la compresion de los dedos y no incomodar-
los en su desarrollo) Eai'las estaciones templadas puede
permanecer la cahez‘ﬂ’ descubierta con tal que la cubran
suficientemente losn;cabellos pero convendra cubrirla
cuando el nifio salgatde casa. La camisa ajustada alrede-
dor del cuello y la hata seran para el nifio_que ensaya sus
primeros pasos los vestidos suficientes; uno y otro no de-
ben de tener mas qué una longitud regular incapaz de
molestar ni embarazar los pasos poco seguros todavia, El
pantalon es en la primera edad un vestido completamen=
te inatil; comprimeel tronco, incomoda el movimiento
de los miembros y ;!mce mas dificiles los cuidados de
limpieza.

La transpiracion ;de;a en la superficie de la piel una
porcion de las sales &y de la materia animal de que es
compuesta; es una ¢bndicion indispensable para la salud
quitar estos residubs por medio de frecuentes lociones;
en la infancia , donde la nutricion se hace con abundan-
cia, es este un medio de preservar la piel de las diversas
afecciones comunes & esta edad. Tambien es necesario
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cambiar con frecuencia de lienzos y vestidos. Estos de-
ben ser comodos, dejar libre la circulacion de la sangres
permitir 4 la transpiracion insensible que se exhile en
vez de impregnorse de clla, reteniéndose y determinan-
do por su contacto en la piel irritaciones penosas. En la
juventud la piel es tambien de una testura muy delicada
¢ igualmente el asiento de una exhalacion continua y de
una sensibilidad esquisita; pero las diversas funciones de
la vida estan mejor establecidas y el equilibrio mas segura, ¢
de suerte que los cambios de temperalura esponen 4
menos desordenes que en la infancia, -
La constante actividad de la juventud incita la cit-
culacion hasta los limites mas estremos del cuerpo y por
ella se conserva la iguzidad de la temperatura ; pero en
la infancia, el bafio frio y los vestidos demasiado ligeros
no se hallan fuera de peligro, sobre todo cuando la
constitucion no es bastante fuerte para producir una
reaccion que haga saludable el uso de estos medios.
Cuando se debilita la eirculacion en la piel la accion
del frio vuelve al niiio pilido y descolorido; la masa de
la sangre es llevada hacia dentro, seiialando esta concen-
tracionun sentimiento indecible de calofrio y temblor; en
semejantes condiciones los vestidos ligeros disponen 4 las
enfermedades internas y perpeliian este estado ; esos ves-
tidos bastan 4 veces para defender el cuerpo de un frio
estremo, pero nunca para maotener en su calor natural
el 6rgano de la piel. Los nifios vestidos de este modo, ly
principalmente las nifias, que pasan en las clases’ mal
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calientes largas horas trabajando, estan semanas enteras
sin esperimentar ese dulce calor de la piel que revela la
salud ; ellos tienen los pies frios, el rostro y la piel hela-
dos y esperimentan ese sentimiento de malestar que cor-
responde & un defecto de circulacion cutdnca; de aqui los
dolores de cabeza, la caries de los dientes, las fluxiones
de las encias y 4 veces los gérmenes de enfermedades mas
graves que se manifiestan cuando no se las puede conte-
ner. Los nifios enjutos y de habito esterior consuntivo,
se quejan siempre de frio aun antes de haber esperimen-
tado esos ligeros catarros que frecuentemente son los
signos precursores de una tisis proxima. En tales cir-
cunstancias los que cuidan la salud de la infancia deben
tenerse por advertidos y apresurarse 4 estinguir esa sen-
gibilidad morbosa de la piel empleando 4 este efecto los
vestidos calientes, los baiios templados, el egercicio al
aire libre, las fricciones con agua y vinagre, las friegas
secas con cepillo, franela, ete., y anadir 4 todo esto una
estrema limpieza,

No todos tienen necesidad de estar sometidos & un
régimen tinico, porque todos los nifios no son igualmen-
te sensibles 4 la accion de la temperatura ; pero deben es-
tar vestidos de modo que jamads sientan la incomodidad
del frio ni aun el mas ligero. Es necesario no olvidar
tampoco que el calor debe buscarse en el ejercicio del
cuerpo asi como en los vestidos; de otro modo la debili-
dad del cuerpo, la de la piel, la susceptibilidad de los in-
dividuos & las impresiones movibles de la atmosfera, se
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acrecentarian y reducirian al niilo 4 la existencia de esos
plantas débiles que se elevan en los invernéculos.

Para los nifios recien nacidos y los que se hallan en
Jos primeros meses, el frio es eminentemente pernicioso,
por la razon que ellos se resfrian al momento y que no
manifiestan lo que esperimentan, mientras que el frio les
penetra, Hasta el quinto mes y con frecuencia mas tarde,
no es la época en que lloran y se quejan cuando padece
su temperatura; es menester por lo tanto que sus paseos
sean cortos cuando haga frio, prohibiendo & las nodrizas
y niiieras que se delengan y previniendolas que tengan
de este modo 4 los nifios en un estado de movimiento con-
tinuo que luche eficazmente contra la accion incesante
del frio.

FRIO Y AUMEDAD DE LAS ESTREMIDADES.

Nunca se observara demasiado cuan apropésito es la
humedad y el frio de los pies para desarrollar enferme-
dades internas. Nosotros prevenimos con el mayor cuida~
do 4 las nodrizas y nifieras que tengan la precaucion de
calzar & los niiios con medios propios para preservarles
de la humedad y del frio. En las salas de asilo, en las es-
cuelas, en los talleres y en cualquier parte donde los ni-
fios deban ocupar un lugar y permanecer inmdbiles, es
una crueldad no tomar las precauciones necesarias para
conservar su salud, En efecto, la sangre en la inmobili-
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dad del reposo no es incitada & lanzarse hasta los limites
mas estremos de la circulacion, y de aqui proviene el
infarto de las visceras profundas; anadamos que no es
solamente el frio y la humedad, sino tambien la suspen-
gion de la transpiracion que es inseparable, lo que causa
el desorden en la salud ; asi, aquel que aunque tenga los
pies hiimedos y frios hace ejercicio al aire libre andando
¢ trabajande , gostiene el movimiento de la transpira-
eion y sufre la humedad de su calzado sin peligro, bas-
tando cambiarle en el momento que se entre en reposo.

USO DE LOS TEJIDOS DE LANA.

El uso de la franela y demas tejidos de lana es de la
mayor importancia para los ninos; 4 unos se les aplica
estos tejidos inmediatamente sobre la piel, & otros sobre
lienzo, y por altimo algunos pueden contentarse con el
calzado de lana. Se sabe por regla el grado de sensibili-
dad de los nifios & la accion del aire, y 4 fin de no con-
traer costumbre se reemplaza la lana por los vestidos de
algodon cuando llega la estacion media, volviendose de
este modo en el estio al uso de vestidos ligeros y conve-
nientes, Es necesario tener varios veslidos & fin de pur-
garlos, por la esposicion al aire libre, de todas las im-
purezas que se escapan sin cesar de la piel. No se puede
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juzgar al principio de los efectos de este método hasta
que el tiempo descubre bien pronlo sus yenlajas.

VENTILACION DE VESTIDOS Y CAMAS,

El aposento del nito debe elejirse en la parte mas
sana de la casaj es necesario que esté perfectamente ba-
iado por el sol y con esposicion & levante, que se le pue-
da venlilar convenientemente, las venlanas estardn guar-
necidas de balaustradas; las estufas serdn de barro y no
de metal, porque se debe evitar que el nifio que se es-
cape & vuestra vigilancia no se esponga  los peligros de
una quemadura, y al mismo tiempo una estufa de barro
entretiene y conserva una temperatura suave.

Los domésticos estraiios al servicio del nifio no de-
ben entrar en esta habitacion, .ni calentar en ella los
alimentos, ni gecar ropas humedas; el drden y la lim-
pieza deben reinar como para aficionarle 4 este gusto de
antemang.

La primera cama del nifio es un canastillo de mim-
bres; mas tarde ge puede establecer su cama de madera.
Se le da la forma de un cajon para que el infante no
pueda lanzarse fuera; esta cama estara sostenida por
unos pies muy cortos a fin de que no pueda volcarse fa-
cilmente; los costados estardn rodeados de una bharandi-
lla bien fija y mévil de un lado solamente, deslizindose
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por medio de goznes de hierro longitudinales, La cama
debe colocarse de manera que no esté espuesta & la ac-
cion del fuego, ni 4 las corrientes de aire; es necesario
tambien que la luz no fatigue los ojos del nifio; los col-
chones y almohadas de crin son los que deben preferirse;
la pluma escita la transpiracion, destruye la energia de
la piel y las fuerzas musculares, se impregna de la ma-
teria del sudor y vuelve despues & la absorcion los mias-
mas que ha recojido. Tambien serd conveniente dejar la
cama descubierta durante el dia 4 fin de despojarla de
todas las emanaciones que por la maiana afectan desa-
gradablemente el olfato; se tendra la alcoba abierta y la
cama espuesta & la accion del aire cerca de las ventanas,
resultando que por la noche las cdbanas estarn mas
frescas y secas, condicion que es agradable y convida al
sueiio; estas precauciones serdn utiles principalmente
en Jas habitaciones estrechas, en las casas de pension y
en los colegios donde las camas estdn reunidas y por lo
comun demasiado inmediatas.

INFLUENCIA DE LA LUZ

La influencia saludable de la luz solar es un estimu-
lante del que la piel de los nifios no podria pasarse sin
peligro para la salud; basta para convencerse comparar
el color pilido, el aspecto descolorido y estrumoso de los
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pifios que habitan en las grandes ciudades las calles ne-
gras y estrechas, con la frescura y buena coloracion de
los que viven al aire libre 6 en el campo. Nosotros no
dudamos que este efeclo sea el resultado completo del
aire que modifica la sangre en el acto de la respiracion,
y de la accion estimulante de la luz. Estas consideracio-
nes manifiesfan que deberia ocuparse mas que se hace
de las necesidades de la organizacion, y la inlervencion
de la autoridad deberia mostrarse mas activa en la cons-
truccion de los edificios destinados & los colegios y las
pensiones, la anchura de las calles, la altura de las ca-
gas, la esposicion y distribucion de todos los sitios en
que se educan 6 hace trabajar 4 los niiios.

USO DE LOS BARNOS,

Cuando los diversos elementos que la perspiracion
deja sobre la piel no se extraen por medio de los bafios
6 las lociones, los poros se obstruyen y la irritacion de
la piel alteran la salud. Si & la abundancia de la transpi-
racion y de las demas escreciones se aiiade ademas la
negligencia demasiado comun en el cambio de los vesti-
dos internos y esternos, la piel de los nifios se cubrira
de una grasa que se manifiesta por un olor dgrio parti-
cular 4 la transpiracion de la primera edad. Los bafios
solo tienen la facultad de destruir esta suciedad, origen
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principal de las numerosas afecciones de la piel; vuelto
este 6rgano, 6 mas bien conservado, en su integridad
por los baiios habituales, soporta mejor el efecto de las
afecciones eruplivas inevitables, como la viruela, la va-
cuna, el sarampion, la escarlatina, &c.; las deviaciones
funestas de estas enfermedades que arrasiran en su es-
fera de accion morbosa los érganos interiores, son me-
nos temibles; y «i Hufeland no ha exagerado nada di-
ciendo que un tercio de nuestras enfermedades nos vie-
nen por la piel, cudnto no se evitard fortificando con
tiempo este importante aparato!

La costumbre precoz de los baiios y todo lo que
contribuye al cuidado de la piel , hace mayor la energia
con la cual obra la naturaleza sobre la periféria; tam-
bien desaparecen las predisposiciones gastricas, la nece-
sidad de recurrir 4 los laxantes es rara, la denticion
misma cuya accion se refleja sobre el tubo intestinal,
se verificard sin ningun trastorno en la salud. El baiio
debe estar 4 la temperatura de 24 & 25 grados del ter-
mémelro de Reaumur; el baiio frio serda desagradable
para la tierna infancia, este es un medio que entra en
la condicion de los fortificantes heroicos, se le puede
emplear en algunas afecciones estrumosas y linféticas;
conveniente en los casos morboses, es contrario 4 los
principios de una buena higiene aplicada al desarrollo
de la infancia. A medida que los nifios crecen y se des-
plegan las fuerzas, se les puede dar los baiios un poco
menos calientes; en estio es bueno elejir el agua que
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haya estado espuésta al sol todo el dia, por cuyo me-
dio recibe un calor mas sgradable y mas vivificante; el
agua de lluvia 6 la de rio-es la que debe emplearse de
preferencia; cuando haya que recurrir & las aguas de
fuente se debe afiadir leche caliente ¢ agua cocida con
algunos puiiados de salvado. En ningun caso es necesa-
rio que hierva toda el agua que se ha de emplear en el
baiio, pues de este modo se la privaria de sus princi-
pios gaseosos y del aire almosférico que hace su uso mas
provechoso. Diez minutos 6 un cuarto de hora es sufi-
ciente tiempo para cada bafio en los nifios de una sema-
na 6 algunos meses; de dos afios en adelante se puede
prolongar la duracion del bafio. Es menester enjugar al
nifio con prontitud cuando salga del agua, 4 fin de evi-
tar el frio que resulta de la evaporacion acuosa; el apo-
sento donde se halle el baiio debe estar cerrado y ealiente
en invierno, y todo lo demas preparado como corres-
ponde & un niiio de la primera edad. En cuanto al mo-
mento de administrar el bafio, la principal regla es no
darle cuando ¢} estomago esté leno 6 el cuerpo sudan-
do; por lo tanto, es menester evitar los momentos que
siguen & las comides y al suefio; el bano mas provechoso
es el que se toma por la tarde, y al salir del cual se po-
dra acostar al nino en su cama.




REPOSO, JUEGOS Y EJERCICIOS DE LA PRIMERA EDAD,

El niiio no debe jamas dormir sobre los brazos de su
madre ¢ de su nodriza, solo en su cama es donde debe
reposar; si se le acostumbra & dormir de aquel modo,
este héabito sin el cual no puede pasarse se hace muy
incémodo, al mismo tiempo que una misma posicion so-
bre el brazo prolongada por demasiado tiempo, le dispo-
ne 4 las incurvaciones viciosas de la espina dorsal y &
las deformidades de la pelvis. El nifio, lo repetimos, de-
be dormir en su cama, tomar el alimento del pecho de
su madre 6 su nodriza y holgarse con libertad antes y
despues sobre un cojin; si se duerme demasiado pronto
despues de mamar conviene entonces tomarle y llevarle
sobre el brazo para facilitar su digestion. Cuando se le
lleve de paseo, se le debe colocar horizontalmente hien
4 derecha 6 4 izquierda y nunca sentado; tambien serfa
bueno, y quisieramos ver adoptar esta costumbre, in-
troducir debajo de los cojines que le sosticnen unas ta-
blillas sclidas que no le permitiesen doblarse; la cabeza
del nifio es pesada y se renversa hécia atras, y silos co-
jines no ofrecen resistencia arrastra la columna verte-
bral en una flexion forzada en este sentido, cuya flexion
desapercibida es mas veces que se cree la causa descono-
cida de las gibosidades y de las deformidades de la talla
de los nifios.

Mas adelante, desde que el nifio pueda, serd mas
ventajoso que ande por si mismo que no levarle en los
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brazos; mas para no esponerle & que sus piernas débiles
todavia se deformen por su propio peso, se aguardard &
que ¢l mismo intente sus primeros ensayos; para ello se
Je establece en un piso llano cubierto de un tapiz y se le
rodea de objetos contra los cuales no pueda herirse;
bien pronto se levantard v apoyandose en los muebles
que pueda agarrar no lardard en pasar de un apoyo a
otro y se le verd por fin andar sin el socorro de sus ma-
nos. No hay que ayudar imprudentemente sus primeros
pasos teniendole por la mano; ademas de hacerle perder
la costumbre de buscar su equilibrio pueden resultar
graves inconvenientes para la articulacion da la mano y
del antebrazo; pero lo que de seguro serd funesto, es
hacerle saltar 6 franquear los arroyos y subir escalones
teniendole de este modo; la torsion de los dos huesos del
antebrazo es llevada mas alld de sus limites naturales y
resultar cerca del codo 6 de la mano males articulares
muy dificiles de curar.

Es menester privar & los nifios de todos los juguetes
que puedan hacerse perniciosos por su forma, su natu-
raleza metdlica, la materia de log colores de que estin
revestidos y que por lo comun se compone de Gxidos de
diversos melales. Si los juguetes son demasiado pequerios
los nifios pueden tragarlos y esponerse 4 perecer subita-
mente por sofocacion; tambien pueden herirse con los
fragmentos de los que se parten con demasiada facilidad
6 con los que son demasiado duros. Se evitard igualmen-
te que pongan las dos manos sobre bolas de madera 6
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pelotas de piel que no esté curtida y pintada; no se les
permitird establecer sus juegos detras de puertas que
podrian abrirse y dar contra ellos; en esta edad en que
no son todavia capaces ni de huir, ni bastante fuertes
para oponer una larga resistencia capaz de anunciar que
estén alli.

No esciteis el desarrollo de sus facultades morales
ensayando hacerles reconocer 4 las personas y balbucear
palabras; el cerebro se desarrolla bastante pronto in-
fluido que es por el mundo esterior, y su desarrollo pre-
coz siempre es fatdl. Evitad tambien escitar los celos de
un nifio prodigando caricias 4 otros en su presencia; es
verdad que todos los nifios no son accesibles 4 este sen-
timiento; sin embargo, ha egercido en muchos los efec-
tos mas deplorables. Un nifio en la cuna que no puede
todavia articular el nombre de madre, se vuelve de re-
pente triste y melancélico, pierde el apetito y se dete-
riora: cual puede ser la causa de este cambio? Las cari-
cias prodigadas 4 su tierno hermano vuelto & la casa
paterna; a veces el objeto de su envidia es mucho me-
nos lejitimo, consiste en los alagos y juegos de un perro
favorito. Le deben reprimir cuanto sea posible estas ver-
gonzosas inclinaciones; algunas madres las desarrollan
imprudentemente amenazando 4 un nifio dar 4 otros los
alimentos, las bebidas y los juguetes que él rehusa. Una
madre de familia debe 4 sus hijos el ejemplo de la justi-
cia; ellos la comprenden antes de raciocinar; que distri-
buya & todos por partes iguales sus caricias y sus dones;
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desde luego se volserd el modelo que ellos elijivdn y &
su imitacion los hermanos amardn 4 sus hermanos como
Ja madre ama 4 sus hijos, En esta escuela de virtud y de
ternura maternal ¢l corazon se despoja de los sirdidos
sentimientos de la envidia y no queda mas que la gene-
rosa emulacion,

—_—

DESTETE ¥ LACTANCIA ARTIFICIAL,

La aparicion de los primeros dientes y la salivacion
que los acompaiia, indican al observador que la organi-
zacion se prepara & otra alimentacion que la de la leche;
entonces y ya muchas veces antes, el nifio debe estar
acostumbrado 4 mezclar con la leche otros alimentos. Si
¢l infante se halla entre las manos de una nodriza y ésta
tiene la leche en abundancia, no le dejard comer, ya
sea por instinto 6 necesidad de criar, 6 bien por céleulo,
6 por secreta envidia de hacerse necesaria por mas largo
tiempo; de este modo retardaré la época del destete por
lo regular con detrimento de su nidio. Si la nodriza tie-
ne poca leche, entonces sucede todo lo contrario insis-
te cn que se den al nifo otros alimentos, y si esta Jac-
tancia imperfecta ha empezado desde los primeros tiem-
pos del nacimiento, la circunstancia se hace mas grave
que en el caso precedente; ella dispone 4 les enterilisque
tan frecuentes son en la época de la denticion, princi-
palmente si tiene lugar el destete.
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Estas dos disposiciones contrarias en lag nodrizas,
merecen ambas la vigilancia de las madres; la segunda
es esencialmente peligrosa porque invita & destetar al
niino prematuramente, y hallindose lactade tan imper-
fectamente, en vez de un destete precoz mecesita una
lactancia prolongada. La dificultad de una nueva elec-
cion de nodriza y la desconfianza que nace de la primera,
hacen con frecuencia pasar por el inconveniente del
,destete. Nosotros hemos sido algunas veces obligados &
sufrirle, pero casi siempre la mala salud del nifio nos ha
hecho sentir no haberle impuesto nueva nodriza. Cuando
el nifio ha mamado dei seno materno, la jéven madre
no se determina & destetar & su hijo sin algun temor,
mirando el destete como la primera separacion.

La época del destete no es indiferente; por lo regu-
lar al fin del primer afio es cuando se piensa en destetar,
rara vez antes, y mas tarde segun las circunstancias.
Los frios rigorosos y los calores del estio convendrian

mal & las modificaciones que el estémago recibe con un
cambio de alimentos. En estio sobre todo las diarreas se
harian intensas y comprometerian la vida del nifio; por
consiguiente en la primavera ¢ en los bellos dias de oto-
fio es cuando se debe emprender separar al nifio del
pecho. Se le prepara muy de antemano 4 una privacion
que le seria muy sensible si la esperimentase sibita-
mente, y por eso se le habitia cada dia 4 tomar menos
leche y mas alimentos; esta tentativa se hace al apare-
cer los primeros dientes y cuando los incisivos de abajo
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y de arriba han aparecido se puede acabar lo que se ha
empezado. Se cesa por consiguiente de darle el pecho
durante la noche, despues no se le da mas que dos veces
al dia, luego se le priva de ¢l por un dia, en seguida
por dos y por Gltimo se le hace olvidar completamente
su dulce costumbre. Las madres que destetan brusca-
mente 4 su hijo entregandole 4 una persona que se en-
cargue de ¢l para destetarle, le esponen & graves acci-
dentes. El nifio se consume de dolor al verse privado de
su madre y las vias digestivas se irritan de un cambio
tan brusco en sus habitos y de un régimen & que no se
halla acostumbrado; esta doble afeccion de las faculta-
des morales y de la digestion, enflaquece al nifio y le
conduce @ veces 4 la tisis de los 6rganos del vientre. La
madre misma sufre con este abandono, y la leche que
infarta sus mamas no se disipa sino con la accion conli-
nua de los sudorificos, de las bebidas que aumenten el
flujo urinario y aun de los purgantes : cudn preferible
no es el destete conducido insensiblemente? El niiio re-
nuncia casi por si mismo al pecho, y éste se hallara
préximo 4 agotarse en el momento que el nifio sea se~
parado. Entonces un alimento compuesto de carnes
blancas, de pescados frescos y de vegetales, compondrin
el régimen de una madre que cesa de lactar; usard de
bebidas ligeramente diuréticas (1); preservard sus ma-

(1) Esta virtud se encuentra en los cocimientos de las raices do gra-
ma, de dpio silvestre, de caia, de peregil , de esparraguera, de fren,
que s¢ preparan comunmenfe con una o dos onzas de alguna de dichas
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mas del frio y de la humedad, y estas simples precau-
ciones baslardn para defenderla de los accidentes que
siguen al destete precipitado.

El nifio & quien se ha privado de mamar estd por
consiguiente admitido & participar del alimento comun
d todos los hombres, pero con las precauciones variadas
y acomodadas & la debilidad de su edad. Esta es sin duda
la ocasion de examinar las diversas cuestiones sobre las
cuales han ejercilado su espiritu las simples madres de
familia, los sabios y los filantropos.

;Cudles son las ventajas ¢ peligros de una lactancia
demasiado larga? ;Cuiles son los alimentos que convie-
nen mejor i los nifos en los primeros meses de la vida?
.Y por dltimo, se puede reemplazar la lactancia natu-
ral por una artificial ?

Algunas madres por una ternura ciega, vacilan en

plantas , & de dos ¢ tres juntas, por cuartillo y medio de agua que debe
reducirse 4 la mitad, y se bebe & pasto. Son tambien buenos diuréticos,
las ojas de gayuba , 6 verba gayubera, quese pueden administrar en pol-
vo desde un escripulo 4 dos, bebiendo entima un baso de agua; o en in-
fusion preparada con dos dvacmas de guyuba por cusrtillo de agua, y se
toma & pusto ; el jugo de la parietaria que se da de dos & (res onzos ; el
ojimiel escilitico que se usa de wna ¢ dos dracmas diluido én medio baso
de un liquido cualquicra ; la raiz de cainea en pulvn § la dosis de uno & des
eseriipulos y aun dos dracmas por dia en dos cuartillos de sgua; el nitrato
de potusa, poniendo de media & wuna drarma por cuarlille de agua 6 un
eocimiento apropiado ; el sulfato de potasa, de uno & dos eseripulos por
dosis del mismo modo ; v el acelato de potasa , o tierra foliada de tartaro,
@ igoales dosis. (Nole del Ireductor. )
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destetar & sus hijos prolongado la lactancia mas allg del
término ordinario, Sin embargo, cuando el nifo esta for-
tificado y algunos dientes coronan ya los bordes alveo-
lares, se debe ver en este desarrollo una prueba que
indica que este nuevo sér necesita un alimento mas sus-
tancial, La osificacion se detiene en un nifio cuya lac-
tancia es demasiado prolongada, sus piernas se encorban
por falta de solidez en los huesos, el desarrollo de la den-
ticion es lento y tardio y el nifio esta espuesto al infarlo
de las estremidades de los huesos prolongédndose su esta-
do de primera infancia de una manera anormal,

REGIMEN ALIMENTICIO EN LA PRIMERA EDAD,

Hasta el cuarto mes no necesita el nifio mas que la
leche, pero desde esta época se le afiaden otros alimen-
tos. La papilla ocupa entre estos el primer rango, ape-
sar de hallarse en el dia proscrila sin justas razones; he
aqui las piezas de este proceso. — La papilla se compo-
ne de harina de trigo y leche; el gluten que forma la
base del trigo es poco soluble en nuestros humores, el
codgulo 6 queso de la leche de vaca es atacado difleil-
mente por las fuerzas digestivas del nifio, de donde se
sigue que un alimento que contiene estas dos sustancias
debe ser indigesto. Pero la materia caseosa se vuelve
soluble por la adiccion de una fécula y el gluten desa-
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pareceen la cocion cuando se prolonga suficientemnente,
y la papilla muchas veces esponjada ha adquirido la con-
sistencia requerida. Sucede por consiguiente en la cocion
de la papilla lo que acontece en la panificacion ; la parte
glutinosa se une 4 la fécula y no se halla mas que en un
estado medio; la papilla preparada de este modo ha su-
ministrado un recurso contra los cilicos y las diarreas
verdosas; por lo tanto, se la puede tolerar 4 lo menos
en estas circunstancias.

La papilla no siempre ha sido bien preparada y ha
producido con frecuencia diversas afecciones gastricas,
tales como vomitos, dgrios, diarreas y lombrices; y este
es el motivo de no reunir todos los sufragios. Se ha
propuesto sustituir la ‘corteza de pan raspada y la ha-
rina tostada, pero estas sustancias demasiado sélidas se
dividen mal en la leche. Un alimento preferible es la
panatela hecha con miga de pan preparada para los ni-
fios muy tiernos con agua y azucar, ¢ con caldo para
los que necesitan ser muy alimentados. A medida que
los nifios crecen se les permite chupar trozos de carnes
blancas y huesos de pollo. Se emplea en sus sopas el fideo,
la sémola, el arroz y las diversas féculas (1); de este

(1) En el dia estd gozando en Francia de mucha voga una fécula
compuesta , nutritiva y enaleptica , denominada Racalout de los irabes;
cuya sustancin ha sido aprobada por la Academia real de medicing de Paris,
concediendo privilegio esclusivo para su espendicion 4 Mr. Delangrenier
Gnico propietario; el cual dice que dicha fécula estd preparada con los frutos
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moio se va acostumbrando el estémago de una manera
lenta & un régimen variado.

Los felices sucesos de esta muda alimentacion desde
el cuarto mes de la vida, & la leche materna, ha hecho
concebir la posibilidad de escusarse de nodrizas. Las ten-
tativas que se han hecho con este motivo han sido die-
tadas por las miras mas filantrépicas y con la esperanza
de substraer al abandono y la miseria, que son su pa-
trimonio, los nifiog pobres de las grandes ciudades que
se dan & criar & largas distancias. Los esfuerzos mas ge-~
nerosos se han estrellado ya contra este escollo; la lac-
tancia artificial no serd jamds de una utilidad general
por exijir mas cuidados que la lactancia ordinaria y por
ser de un suceso mas dificil. Si una madre esté enferma

frescos de los Chekers, drboles que erecen en Siria y en las islas de Levante,
donde se usa como desayuno favorito de los nifos, de los jovenes y de las
damas orfentales , 4 las cuales comunica ese frescor y esa gordura notables,
bases de su belleza y de sus formas agradables. El Raecahout es un polve
fino, de eolor gris blanqguecino, de sabor pustoso azncarado y detn ligero
olor aromitios bastante agradable. Para tomarlo se prepara con leche, caldo
O agua, y parece que es un alimento escelente, de muy ficil digesiion,
cuvas eunlidades nutritivas, tonicas y no irritantes ; le conyierten en un
preeioso alimento para los nifos segun testimonio de varios madicos nota-

bles de Francia. Esta fécula se ha introducido ya en Espana v Liemos teni-
T

do ocasion de examinarla y probarla, compr lo lus propiedades fisicas
que se la asignan y hallandola muay grata al paladar; sin que podamos
asgpurar sus virtudes por no haber hecho aun observaciones sobre su admi-
nistracion ; pero nos parece que ha de corresponder bien en sus resultades
¥ produciv buenos cfectos, principalmente en la infaneia , si hemos de juz-
gar por les elogios que la tributan los practicos [ranceses mas respetables,
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momentancamente es razonable que alimente @ su hijo
artificialmente, esperando su restablecimiento, si una
madre pierde su leche durante una larga travesfa; tam-
bien es necesario hallar medios de alimentar al nifios los
ejemplos de sucesos en este género de lactancia no fal-
tan ciertamente; pero desde que ellos han costado mas
cuidados y penas que la Jactancia ordinaria, cémo po-
nerlos al alcance de la clase indigente? Se ha propuesto
establecer casas de lactancia desempeniadas por herma-
nas de la Caridad; pero cualquiera que sea el celo y de-
sinterés de estas piadosas hijas, semejantes estableci-
mientos exijirin siempre mas gastos que la simple lac~
tancia y desde este instante su objeto queda nulo, Hay
tambien que notar que si se citan ejemplos de sucesos

anica razon que nos ha impulsado @ recomendarla en esta ocasion deseosos
de que se ensaye y se juzgue de sus resultados ontre nosolros. (Hallase en
Madrid en la oficina de I Jusé Simon, calle del Caballero de Gracia ni-
mero 7) , oteas varias féoulas para usos andlogos nos van importande los
franceses ; tales como el Palamud de los turcos: el Kaiffa de Oriente, el
gluten de Martin , recomendado en la gaceta médica de Paris de 4. de
julio del presente ano, el cual ba oblenido nn premio de cuatro mil francos
de la Academia de ciencias y otro de fres mil de la Sociedad de fomeato
de la industria francesa y la medalla do plata de la misma en la iltima
esposicion. Por dltimo pupstios periodicos politicos han anunciado recien-
temente una fécula espanola devominada Gluten granalado , fabricado en
Burgos en en casa de 1) Fraocisco Javier Arnaiz, (depésito en Madrid
ealle de Fuepcarral nim. 48 ) ; de cuyss sustancias nada podemos decir
por no haber tenido ocasion de examinarlas , no previniendo mucho en fayor
de la ditima la redaccion del anuncio inserto en ¢l nim. 74 de {a Espefia
de 14 de julio do 1848, (Nota del traductor. )
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pora la lactancia artificial por muy numerosos que sean,
no es siempre mas que sobre individuos aislados que
concentrarian sobre ellos solos los cuidados que no se-
rian divididos, pero siempre que se han reunido un gran
niimero de nifios, cuantas veces los hospicios y socieda-
des de maternidad han querido eximirse de las nodrizas,
han sido detenidos en sus proyeclos por una mortandad
espantosa. El sire que los nifios respiran en comun no
¢s lan puro, y para ellos el sire puro es necesario & la
reconstitucion de la sangre & causa de las vecesidades
del incremento y de la natricion. Una nodriza duerme,
se despierta para dar de mamar 4 su nibo, le coloca en
su cuna y se duerme; pero una joven que se halle en-
cargada de dos nifios, frecuentemente fatigados por su
alimento, descuida un servicio que traspasa sus fuerzas,
y si es necesorio una sirvienta para cada nifio, qué ven-
tajas puede ofrecer este método & la clase indigente?
Afiddase & esto el peligro de las enfermedades contagio-
sas con frecuencia tardiamente reconocidas, las epidemias
de coqueluche y disenteria, y se quedara convencido que
la idea de reunir los nifios en un mismo lugar, es una
empresa cuya ejecucion seria funesta & la humanidad.
Sin embargo, como lo que llevamos dicho no escluye la
posibilidad de la lactancia artificial en individuos aisla-
dos, nos restan que trazar las principales reglas,

La leche que se asemeja mas & la de muger por su
composicion quimica es la de burra y la de yegua; el
anflisis que han hecho de ellas Deyeux y Parmentier
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manifiesta que la parte serosa y el sabor azucarado que
caracterizan la leche de muger se hallan en abundancia
sobre los demas principios de que constan. Las partes
caseosas y butirosas que son raras en la leche de muger,
son al contrario muy abundantes en la leche de vaca y
de oveja; despues de la leche de burra se prefiere la de
cabra; sin embargo, esta leche muy activa, causa in-
somnios y no puede convenir mas que & los nifios escro-
fulosos, 6 4 aquellos cuyo sistema linfatico se halla en
un estado de blandura y debilidad. La preferencia acor-
dada 4 la cabra y la burra consiste en que estos animales
pueden dirigirse facilmente & ser mamados inmediata-
mente por el nifio, y la leche de un animal cualquiera
completamente sustraida 4 la accion del aire, liene cua-
lidades diferentes; pasando de la teta del animal & la bo-
ca del nifio es un liquido animado que no ha cesado de
estar en contacto con el sélido viviente; pero la leche ex-
puesta al aire tiende al enfriamiento y 4 la separacion
del suero'y del codgulo que la componen, primer acto
de muerte de este liquido que le diferencia esencialmente
del primero. Sinibaldi asegura que en los Apeninos se
enseiian muchas cabras & lactar los nifios, y que toman
por su ahijado un vivo afecto acudiendo espontdneamente
cuando vuelven del pasto a presentarles sus tetas colo-
candose de modo que les faciliten la succion. Es cierto
que en Suiza y en varios pueblosdel Norte han sido cria-
dos muchos hombres de este modo con la leche de los
animales y sin ninguna eleccion entre la cabra, la oveja
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6 la vaca; estas tltimas leches no pueden convenir mas
que 4 nifios robustos como los de dichos climas.

Si se adopta la leche de vaca por ser la mas comun
se mezela en el primer mes con dos tercios de otro li-
quido, tal como el suero 6 un cocimiento de cebada, sus-
tancia abundante en materia azucarada; se calienta e)
liquido adoptado y se mezcla con la leche; mas tarde se
d4 la leche pura recientemente ordenada, Es de desear
que la leche sea suministrada siempre por un mismo ani-
mal que paste al aire libre y que no se halle destinado
4 ningun trabajo, Hicia el quinto mes se anadira & este
liquido algunas cremas de pan azucaradas; mas tarde,
las panatelas ligeras se hardn con caldo de pollo; de este
modo se dispondra al nino & un alimento mas estimulan-
te que la leche, de la cual se le privard enleramente ha-
cia el décimo mes.

El biberon y la cuchara no convienen & los niiios,
pues con ellos toman una cantidad de leche demasiado
grande d la vez. Una especie de mamadera oradada por un
tubo capilar y conun cailon que desciende hasta el fondo
del vaso es lo mas conveniente, pero es necesario que e|
airepueda penetrar por una pequeia abertura hasta la
superficie del liquido, de otro modo la succion seria muy
dificil. En la primer quincena se le da al niiio su alimen-
to cada dos horas, y en cada vez onza y media ¢ dos on-
zas de liquido; en la segunda cada tres horas, aumen~
tando un poco la cantidad; al tercer mes necesita de
una alimentacion menos frecuente pero mas abundante
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al mismo tiempo. Despues de esta época las papillas,
las panatelas y las sopas, hacen parle de su régimen
alimenticio; por ultimo, aparecen los primeros dientes
y empieza la primera denlicion cuya realizacion cerrard
la primera edad.

Esta denticion se compone de veinte dientes; ocho
incisives , cuatro caninos y ocho molares y se verifica
enfre los siete 4 los treinta meses; primeramente se ven
aparecer los dos incisivos medios de abajo, despues i
distancia de algunas semanas aparecen los dientes corres-
pondientes de la mandibula superior; vienen en seguida
os incisivos laterales inferiores, los superiores les su-
ceden tambien; los caninos de ambus mandibulas se
desarrollan poco mas 6 menos por el mismo érden, le-
niendo la mandibula inferior casi giempre la prioridad;
los molares se¢ desenvuelven los ltimos, dos de cada
lado abajo y arriba, entonces se ha completado la pri-
mera denticion y la primera edad ha terminado,

Las madres deben estudiar con cuidado la sétie de
estos desarrollos cuyo conocimiento puede guiarlas. Cuan-
do la denticion comienza temprano, entonces sera larga
v se debe destetar al nifio tarde. Asi, cuando al cuarto
mes el nifio presente ya dos dientes, sucede con frecuen-
cia que al dozavo mes no tiene mas. Si e! érden de la sa-
lida de los dientes se invierte, esta especie de desorden
debe hacer temer una denticion borrascosa, lo que exije
que no se destete al nifio sino tarde ¢ incompletamente;
en efecto, qué se horia cuando fatigado por el dolor de
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[as encias rehusira toda especie de alimentos, si no se
tubiera el pecho que ofrecerle para consolarle? Pero si
los primeros fendmenos de la denticion llegan en el tiem-
po y segun el orden deseado , el destete no tendrd malas
consecuencias, acelerard el incremento del nifio cuyos
¢rganos reclaman ya mas que leche para vivir y crecer.
Una vez completa la primera denticion, el niio ha fran-
queado una de lag épocas mas peligrosas de la exislencia;
los rasgos del dolor que estaban impresos en todos sus
miembros se disipan poco 4 poco; en efecto, los nifios
mas frescos palidecen desde que la dentadura se deja
sentir, pierden su gordura y la firmeza de sus carnes
hace lugar 4 una blandura de que sus hueses mismos pa-
recen participar. Terminada la denticion y ausentado el
dolor, ¢l nifio recobra sus formas redondeadas, su fres-
cura y su salud. Gozad ahora del fruto de vuestros cui-
dados jovenes y amables madres, la vida de vuestro hijo
se halla asegurada; otra edad empieza para él, pero mas
facil de atravesar y menos fecunda en borrascas; no nos
atrevemos por tanto & deciros que se halle exento, por-
que la vida entera no es mas que un combale ; pero gin
embargo, tendreis el derecho de esperar una larga tre-
gua 4 los padecimientos que han atormentado con fre-
cuencia la primera infancia y vuestra solicitud puede
sosegar un instante hasta que los ataques de la puberted
os llamen & conjurar nuevos peligros.




CAPITULO SESTO.
LA YACUNA.
Historia de la vacuna.

La vacuna debe tener cabida en un tratado sobre la
educacion de los nifios: las madres, & quienes se dedica
este escrito, cuya belleza y la de sus hijos la deben & la
vacuna, quiza leerin aunque no sea mas que por reco-
nocimiento, la historia de su interesante descubrimiento,

La vacuna es un descubrimiento enteramente francés,
Y sin menoscabar en nada el mérito del médico inglés
que mas ha contribuide &4 propagarla y darla & conocer,

la Francia puede reclamar la idea madre de esta feliz ',

invencion.

Rabaut-Pommier, vecino de Mompeller, notaba
un dia con sorpresa que en nuestras provincias meridio-
nales se confundia bajo un mismo nombre la viruela en el
hombre, la moriia en el ganado lanar y las piistulas que
se desarrollan en los pezones de las tetas de las vacas;
pasando de esta observacion & la idea de queestas enfer-
medades podian ser idénticas, concibi6 la posibilidad de
trasmitir al hombre la erupcion de la vaca, en vez de
inocularle el humor de la viruela misma.

El siglo XVIII se hallaba todavia distante de su fin,
era en 1781; la inoculacion de la viruela gozaba de al-
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gun favor, pero aungque habia mitigado estraordinaria-
mente los estragos de esta cruel afeccion, no se hallaba
absolutamente exenta de peligro para aquellos en quie-
nes se practicaba, pues sobre cien individuos todavia se
hallaba uno para el cual era funesta; las pustulas de las
vacas eran, al contrario, una enfermedad ligera y muy
benigna, y segun la opinion de Rabaut-Pommier no
habia duda en que era ventajoso inocularlas en el hom-
bre en lugar del virus variolico mismo. Esta idea la es-
presaba Rabaut en presencia de un negociante de Bris-
tol Namado Irland y del doctor Pew, médico inglés,
quien ofrecié que al punto que regresase 4 su patria
propondria este nuevo género de inoculacion & su amigo
Jenner. Diez y nueve aiios despues anunciaban los dia-
rios que en las vacas de Devonshire y de Sommerset se
habia encontrado un preservativo contra la viruela. Ra-
vaut se acordd entonces de una conversacion que los dos
estrangeros habian aprovechado, pero su modestia no le
permitié revindicar la idea primera de un descubrimiento
que en la opinion comun se mira generalmente como de
origen inglés (1),

La critica de todos los sabios se apoderé al momento
de un hecho de tan alta importancia; y bien sea por la

{4} Permitanos Mr. Richard que dudemos de la veracidad de este cu-
cesn , interin no nos presente otras pruebas mas fehacientes Jdesu asevers-
cion para rebajar Ia gloria, el lauro inmarcesible del inmortal Jeuser,
descubridar incontestable de la vacuna. (Nola del traductor.)
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necesidad de llevar 4 todas partes la noticia, 6 mas bien
por esa secreta envidia del corazon que tiende d despo-
jar 6 rebajar la gloria de otro, se pretende que la vacu-
na (este es el nombre que se le da) no es una cosa nue-
va y que s¢ halla puesia en prictica en los pueblos mas
antiguos y en los paises mas ignorados.

En la Sancteya Grantham, obra sanscrita atribui-
da & d' Hauvantori, se halla una descripcion exacta da
la inoculacion del virus vacuno. Se prueba que era prac-
ticada en Persia y en la India; y el célebre Humbold
en su Ensayo politico sobre Nueva-Espaiia demuestra
que no era desconocida & los habitantes de la Cordillera
de los Andes. «En casa del marqués de Valleumbroso,
dice, se habia inoculado 1a viruela & un esclavo negro,
el cual no tuvo ningun sintoma de la enfermedad; se
reiterd la operacion y tambien fué en vano, cuando el
jéven negro declaré que no podia tener efecto porque
ordefiando las vacas en las montafias habia tenido una
especie de erupcion cutanea causada por el contacto de
las phstulas que se hallan 4 veces en los pezones de las
tetas de estos animales,, Los pastores de los Andes dicen
que todos los que han tenido esta erupcion estan exen-
tos de la viruela. Por tltimo, otros documentos atesti-
guan que en las mismas comarcas que habitaba Jenner
Y en otros varios puntos de paises en que abundan reba-
iios, como la Carintia, el Holstein y el Mecklemburgo,
los pastores ordefiando las vacas contraian pastulas en
las manos, y esta vacunacion espontdnca era mirada en-




(111)

tre ellos como un preservativo infalible contra la vi-
ruela.

No hay duda que era una cosa legitima investigar
de este modo la huella de la vacuna en los tiempos an-
tiguos y en las comarcas lejanas, pero lo que importaba
mucho mas para la felicidad de los hombres era su pro-
pagacion. Este pensamiento no podia ser estraiio & un
hombre que habia consagrado su vida & la felicidad de
sus semejantes y el duque de la BRochefoucault, cuyo
nombre va unido & todas las ideas generosas, sacé de la
lierra de su ostracismo el beneficio de esta inoculacion.
Asdciase con su tutil empresa & Thouret, director enton-
ces de la escuela de medicina y como él lleno de celo por
el bien piiblico; por medio de sus cuidados dbrese una
suscricion, verdadero modo de beneficencia particular y
piblica cuyo gusto se hallaba todavia poco estendido en
Francia en esta época y por el cual s¢ proporcioné un
nuevo beneficio; esta suscricion se llend bien pronto y
se instituy6 un Comité central por medio del cual se es-
tendi6 la vacuna con prontitud en toda la Francia. La
Administracion pablica no permanecio estrafia  este im-
pulso; el Prefecto del departamento del Seoa fund6é un
hospicio para la inoculacion de la vacuna y el Consejo
de administracion de los hospitales de Paris se hizo un
deber en proteger esta institucion. Las principales ciu-
dades de Francia siguieron este cjemplo; el Comité por
medio de numerosas remesas de fluido vacuno ocurrié &
todas las necesidades y aseguré para siempre la reproduc-
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cion de la vacuna, no interrumpida hasta el presente.

Por esta época habiamos llegado al mes de marzo
de 1803 ; una relacion que hizo Hallé en el Instituto
nacional y la que el Comité de suscritores pubicé al mis-
mo tiempo, determinaron al Gobierno & hacer un ob-
geto de Administracon publica la propagacion de la vacu-
na. En consecuencia de las medidas que se adoptaron
todos los grandes establecimientos, los hospitales , las
manufacturas, los nifios espdsitos enviados 4 criar & los
pueblos, los jurados médicos, las hermanasdela Caridad,
los ministros de los diversos cultos, todos acudieron &
distintos puntos de Francia para naturalizar la vacuna.

Se puso igualmente el mayor interes en repartir es-
te precioso preservativo en el estrangero, pero ninguna
de cuantas tentativas se hicieron por su propagacion
pueden compararse al viage emprendido alrededor del
mundo con este objeto por orden del Gobierno Espaiiol.
Carlos IV quiso proporcionar este inestimable beneficio
a todas las posesiones de su corona situadas al otro lado
de los mares, asi como & olras muchas comarcas; el
doctor Balmis, primer cirujano de Camara, partié de la
Coruiia llevando consigo veinte y dos niiios que nunca
habian tenido viruela, destinados para trasmitir la va-
cuna por medio de la inoculacion sucesiva durante la
travesia.

La primera estacion fué en Canarias, la segunda en
Puerto-Rico y la tercera en Caracas. Una parte de la
espedicion partié del puerto de Guayra y se dirigié ha-
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cia la América meridional; la otra abordé en la Habana
v de aqui gan6 el Continente de la America del Norte
v se establecié en Yucatan; entonces el fluido vacuno fué
conducido desde el Golfo de Méjico hasta los bordes del
Oceeano Boreal; & través de un circuito de mas de cua-
trocientas leguas, fué llevado por caminos dificiles &
Gliatemala, Ciudad-Real, Ojaca, Veracruz y Méjico,
punto de reunion general de todas las ramas de la espe-
dicion. Se establecieron Juntas de vacuna; cuya insti--
tucion tenia por objeto la conservacion y propagacion
del especifico, el cual era para ellas un depisito sagrado
de que eran responsables para con su augusto Soberano
y para las inmensas poblaciones del Nuevo Continente.

Las embarcaciones destinadas al Perd y & la Ameri-
ca meridional no llenaron su mision sin peligros ; acome-
tidos por una tempestad en el mar de los Caribes (1)
les fu¢ niecesario varar en una de las embocaduras del rio
de la Magdalena; sin embargo, por una proleccion espe-
cial de la Providencia lograron salvarse y entrar en Car-
tagena; alli se establecié la vacunacion y se la levo al
Panam4; mientras que otras personas asociadas & esta
memorable empresa remontaron la caudalosa corrienle
de la Magdalena ¢ hicieron conocer la vacuna 4 los pue-
blos de Nueva-Granada del Peru y de Chile.

La viruela desaparecié entonces de estas comarcas a

(1) Asi se llamaban los antiguos habitantes de las Autillas. (N. del T')
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quien devoraba; las Américas gozaban , por consiguiente,
del beneficio de la vacuna desde la bahia de Baffin hasta
el estrecho de Magallanes, y por uno de esos juegos sin-
gulares de la fortuna, los mismos hombres que habian
ensangrentado & Méjico y hecho exeerable el nombre
espafiol , se convertian en bienhechores de estas comar-
cas y lababan el oprobio de su patria por medio de la
mas gigantesca empresa de que puede honrarse la fi-
lantropia (1).

Que nos sea permitido decirlo con orgullo, el celo
y desinteres de algunos médicos fué el instrumente de
esta obra inmensa. El doctor Balmis desde las riveras del

(1) El glorioso descubrimiento y conquista del Nuevo-Munde por
nuestros heroes del siglo XV es la inestinguible pehallinﬂ de los france-
s06, cuyo patural egoismo les hace mirar siempre cos envidia los inauditas
huzahas de nuestros esforzados guerreros ‘Acevedo , Cortés , Pizarro, Alma,
gro, Solis, Balboa y olros cien famosos eapitanes , euyos jiguntescos he-
chos de armas oscurccieron en aquel siglo de gloria 'y de ventura para
nuestra patria los hechos y hazanas de los grandes hombres del resto de
Europa ; lo cnal, unido & la gemerosa acojida que tuve en Espaiia Cristo-
bal Colon , ¥ no pudiendo disputarnos el descubrimiento de la America,
hace que los franceses no perdonen medio ni ccssion para criticarnos la
manera con gque fue conquistado sr[ucl territorio, presentando & nuestros
guerreros como muserables aventureros sedientos de sangre v oro. Nosotros
recordariamos & noestros vecinos traspirenaicos , que tanto nos acriminan,
el modo con que ellos se establecieron por aeillv":! época en el Canada , en
la Luisiana y en Santo Domingo : el modo con que han {ratado en nues-
tros dias , apesar de las ideas humanitariss de que tanto blasonan, & los
miseros esclavos de esta iltima isla; de qué modo conquistaron el Egipto;
v por ultimo, la conducta de sus misionercs en ls Oceeania y de sus tropas
en la Argelia..... (Nota del traductor.)
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Nuevo-Mundo corrié 4 Hevar su tesero al Asia; salié de
Nueva-Espafia con veinte y seis nifios, y en el espacio
de dos meses atraves6 el Oceeano Pacifico y abordd 4 las
islos Filipinas; alli propagé el fluido vacuno en todas
lag posesiones de S. M. €. y concertd con las auto-
ridades del pais los medios de estender en el Asia la
solicitud del monarca que le habia enviado. Amigos
6 enemigos todos los pueblos disfrutaron de igual par-
te; el vasto Archipiélago de las islas Visayas se ha-
llaba asolado por la viruela; acostumbrados sus cau-
dillos & una guerra perpétua con los espafioles, depu-
sieron las armas vencidos por la generosidad de un
enemigo que les llebava la salud y la vida. El doctor
Balmis logré arrivar & Macao y Cangton, y el imperio
de la China debié & este hombre infatigable la adqui-
sicion de vacuna fresca y en plena actividad, resultado
que los ingleses no habian obtenido enviando el virus
vacuno por los buques de la Compaiiia de Indias.

Despues de haber asegurado, cuanto lo permitieron
las circunstancias, el suceso de sus trabajos, Balmis
volvié & Europa embarcdndose en un buque portugués
que tocé en Santa Elena; los habitantes de esta isla
rehusaban despues de ocho aios los socorres de la vacu-
na; las exhortaciones y perseverancia del ilustre viajero
triunfaron de su tenacidad. Por ultimo, despues de tres
afios de fatigas empleados en la realizacion de un viaje
al rededor del Globo, entrd en las aguas de Tanger y
volvio & la Peninsula, y el dia 7 de setiembre de 1806
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daba cuenta & su Soberano de una mision cuyo suceso
habia sobrepujado todas sus esperanzas (1),

Si no hubiese ninguna cosa que fuera capaz de con-
ciliar la opinion de los hombres con respeclo 4 la va-
cuna, seria suficiente esa inmensa empresa concebida
por un rey piadoso y puesta en egecucion por hombres
de un saber eminente. La Italia, la Alemania y la In-
glaterra, acogieron la vacuna como un presente del
cielo; los mismos turcos, enemigos de todas lag innova-
ciones, acallaron sus ignorantes prevenciones 4 vista de
los sucesos; menos razonadores pero mas sabios que no-
sotros se rindieron 4 la evidencia de los hechos y no tu-
bieron como tenemos la ingratitud de dudar de su efica-
cia 6 de hacerla responsable de todos los males eyventuales
que podian acometer 4 los que ella misma habia conser-
vado en el mundo. En 1802 fué introducida la vacuna
en el serrallo por los cuidados del doctor Raini, de orden
espresa del Gran Seiior,

(1) iLoor eterno al filantropico monares que con tanto celo y des-
prendimiento pracuraba la salud y el bienestar de sus vasallos ! jtloria
inmortal dl sibio y eminente cirnjano espaiol que con fan mogninima
abnegacion supo llevar 4 cabo, 4 espensss do tantos afanes y peligros, tan
Jigantesea y bumanitarin empresa ! Cuando oimos tributar elojios tan jus-
tamente merecidos por bocas tan poco sospechosas, nuestro corazon late de
centusissmo recordando aquellos hechos | eonsiderando que pertenecemos 4 la
nacion que los llevé & eabo y 4 la ciencia que los desempeis ; pero al yolver
la vista sobre nuestra mnacion Y nuestra clase y ver ol estade en que se
eRcuentran una y otra en la época’ presenle , casi nos pesa. pertenccer i
ambas L..... (Nota del traductor.)
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Restaban todavia los indios; la vacuna era conocida
entre. ellos, pero su nombre y su potencia habian pro-
clamado tnicamente su reputacion; apesar de los esfuer-
zos de los ingleses se la deseaba siempre en las mirgenes
del Eufrates y del Tigris; por fin se recibié en lancetas
de plata pura, de ore y de marfil y gracias 4 los cuida-
dos del doctor Décarro, una vacuna recogida en un nifio
de Milan se desarroll6 en otro nifio de Bagdad ; de aqui
fué llevada & Ceilan, Sumatra y Bombay, 4 todo lo largo
de la costa de Coromandel y por dltimo 4 casi toda la
India, cor una prontitud que sobrepujé & la actividad
de caci todos los pueblos de Europa,

Despues de tales ejemplos y en medio de las aclama-
ciones del mundo entero, los adversarios de la vacuna
deberian quedar olvidados y pasar desapercibidos; pero
el arte de curar no se aplica solamente 4 las leyes de
higiene piblica y & la conservacion de las masas, tiene
tambien por objeto la salud de los individuos aislados.
Por consiguiente, ha parecido coaveniente investigar qué
cargos se podrian hacer & la vacupa y por qué razona-
mientos se podria convencer hasta el ultimo de sus
detractores.

Cuando nuestros predecesores han considerado la
simplicidad de la vacuna y sus inconcebibles resultados,
han hallado en esta comparacion cierto misterio inespli-
cable, que no comprendemos, del cual nacia la incredu-~
lidad de muchos de sus antagonistas. En efecto, cémo
concebir que algunas pustulas sin delor ni fiebre hayan
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de neutralizar los ataques de un mal tan formidahle
como la peste, que comunmente se manifestaba inexora-
ble contra la parte mas débil y numerosa de la especie
humana, que no perdonaba 4 nadie, que destruia en los
tiempos ordinarios la décima parte de los que atacaba,
haciendo & la belleza una guerra impfa y cruel ? Esta
plaga, si es necesario nombrarla, erala viruela y en los
tiempos en que se manifestaba con mas furer, la epi-
demia era de tal manera mortifera que suspendia el cur-
so de todas las relaciones sociales, de la justicia, de la
administracion publicay semejante a la peste de Oriente,
amenazaba 4 la sociedad de una pronta disolucion. Sin
embargo, cuando vemos & los vacunados desafiar impu-
nemente las epidemias variolosas, acostarse con los ni-
iios acometidos de viruela, someterse 4 la inoculacion
del virus varidlico y permanecer refractarios 4 su accion,
no hay mas remedio que aceptar una intima conviccion.
Pero tal es la suerte de todo lo que pertencce & la con-
servacion de la infancia, que el mas rico de los presentes
que la medicina ha hecho & los hombres ha tenido que
sufrir la ligereza de sus juicios. Repartida la vacuna por
Europa despues de mas de gesenta aiios, siempre ha sido
¢l blanco de propésitos detractores y sometida 4 una eri-
tica tan ingrata como poco juiciosa.

En el dia se halla acusada de que no preserva cons-
tantemente de los ataques de viruela, y en la época en
que escribimos se ha mostrado con mas frecuencia fali-
ble, al menos en apariencia, —Se ha dicho que la poten-
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cia del virus vacuno se atenuaba por las tresmisienes de-
mas'ado multiplicadas y que era necesario sacarla de
nuevo de su primer origen. Se puede ver segun la ob-
gervacion de los hechos, que la vacuua no se altera de
ningun modo en su origen despues de mas de cuarenla
afios; es decir, desde que ha sido practicada en Paris, —
Comparando las descripciones que se han hecho desde
1823 hasta 1828, se las halla de tal modo idénticas que
parecen haber sido copiadas sobre el mismo testo. Si se
examinan los disefios iluminados que representan la ima-
gen de la enfermedad en todas sus foses, se hallan per-
fectamente semejantes; puestas en comparacion unas con
otras es imposible hallar ninguna diferiencia apreciable
entre las figuras dibujadas en ¢pocas diferentes y muy
lejanas. Mr. G. de Claubry comparaba un dibujo iluminas
do que Mr, Husson hizo aparecer en 1803 y otro ege-
cutado en 1810 bajo la direccion de Anet, uno de los mas
celosos propagadores de la vacuna, con una tercera ima-
gen egecutada en 1829 por Mr, Barry médico de Besan-
zon; el mas simple exdmen ha bastado para conocer que
la piistula vacunal era en estas diversas épocas lo mismo
que es hoy enel dia, sin haber cambiado nada en sus condi-
ciones fenomenales despues de tanlargo espacio de tiempo.

Cuando se estrae la vacuna de las pustules de la va-
ca, su origen primitivo, la flegmasia pustuloza que re-
sulta de su trasmision al hombre ofrece algunas modifi-
caciones de tamaiio y de intensidad; pero poco & poco
la trosmision en la especie humana imprime & los boto-
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nes vacunos un cardcter de atenuacion, ripida en un
principio y despues estacionaria; tales han sido al menos
los resultados de la inoculacion del cow-pox operado
en una muger de Passi en 1836, Algunos meses des-
pues las pastulas cuyo virus descendia de este primer
origen, no eran mas que lo mismo que habian sido en
la primera semana; perfectamente semejantes & todas
lag que se observaban anteriormente & esta pretendida
regeneracion.

Nosotros queremos espresar nuestro modo de pen-
sar sobre la naturaleza de la vacuna.— La vacupa es
una viruela tambien, pero simple y discreta en el mas
alto grado; perteneciendo & una especie animal distinta
del hombre, no puede desarrollarse en él espontanea~
mente; viruela por su naturaleza, conserva el privilegio
de no acometer mas que una vez al mismo individuo y
preservarle de todo ataque nuevo como si hubiera sido
la viruela misma en toda su funesta intensidad; todo en
su desarrollo, hasta la cicatriz que la sigue, atesti-
gua la similitud entre la vacuna y el virus varidlico. Es
conveniente que esta idea se haga comun & fin de des-
terrar los escriipulos de los que creen necesaria la vi-
ruela para la depuracion de la sangre.—Si la viruela se
ha manifestado en algunos sujetos vacunados, es proba-
ble que en la mayor parte de ellos haya sido la vacuna-
cion imperfecta. En otra obra (1) hemos sefialado las

(1) Traité sur les maladics des enfauts.
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causas que pueden alterar la fuerza preservatriz de la
vacuna, asi como los medios de evitarlo, pero estas
esplicaciones pertenecen demasiado 4 la medicina pro-
piamente dicha para que nos dispensemos reproducirlas
en este lugar.

Se han seiialado tambien individuos bien vacunados
que han contraido la viruela; pero es necesario probar
que de esta rara escepcion se halla un caso entre cuatro
mil, y aun todavia las consecuencias que se quisiesen
deducir podrian ser atenuadas por mas de una conside-
racion.— La epidemia era violenta y su intensidad po-
dria domar una organizacion dispuesta 4 la viruela que
la vacuna solo habia preservado imperfectamente; en
ciertos sugetos la viruela era débil y la vacuna no entraba
para nada en la atenuacion de un principio mortifero
para ofros muchos.

Otro cargo mas grave y el mas impio de los que se
dirigen & la vacuna, es el de atribuirla haber dado ori-
gen 4 males desconocidos hasta entonces que han venido
a engrosar la lista de las enfermedades de la infancia,
tales como el croup, las anginas lardéceas de la tra-
quearteria y de la faringe y el hidrocéfalo agudo; sin
embargo, se puede demostrar que estas enfermedades
no son nueyas sino que son mejor conocidas; y que la
vacuna, que conserva todos aquellos seres que la virue-
la hubiera destruido, naturalmente no los sustrae 4 las
enfermedades eventuales que la muerte hubiera hecho
desaparecer,

10
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Por (iltimo, se ha dicho tambien que se debia 4 la
vacuna esa exuberancia de poblacion por la cual se in-
quietan algunos espiritus meticulosos; para que obtuvie-
ra los sufragios de estos seria menester que no fuese
practicada mas qne sobre cierto nimero de individuos
entre los cuales se inscribirian ellos los primeros; pero
afortunadamente no sucede con la vacuna lo que con
otras riquezas, ella pertenece igualmente 4 todos y este
motivo por el cual la repudian es lo que realza su valor
4 los ojos de los hombres.

Si lo que acabamos de escribir ha podido persuadir
@ una madre, ella aceptara la vacuna como prenda de la
conservacion de su hijo y se apresurard 4 someterle 4
esta prueba saludable como en otro tiempo las muge-
res de Grecia iban & consagrar sus hijos & los altares
de los dioses conservadores de la salud.

Poco importa la edad del nifo; inoculado en los
primeros dias del nacimiento el fluido vacuno es tan efi-
caz como en cualquier otro momento, solo conviene es-
perar & que se disipe la ictericia habitual de los recien
nacidos. Se elijen por costumbre los dias suaves de pri-
mavera y otofio, para evilar la agudeza que el calor 6
el frio riguroso imprimen & la inflamacion de las piistu-
las en las demas estaciones. Sin embargo, si la viruela
estubiese & nuestras puertas, si amenazase 4 nuestro al-
rededor 4 los nifios de la vecindad, no se tendrian en
cuenta estas precauciones y se vacunaria al miiio para
evitar un resultado funesto.
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La vacunacion es una operacion sin arte ; nosotros
hemos descado siempre que su prictica se hiciese vulgar
para que se propagase mas facilmente y por beneficio de
la humanidad. Las madres, las nodrizas mismas pueden
encargarse de egecutarla; bastan algunas nociones muy
simples y faciles de adquirir para reconocer desde luego
la vacuna verdadera, distinguirla de la falsa y advertir
el momento en que ¢l boton ha adquirido la conveniente
madurez para suministrar un fluido propio para una
nueva inoculacion,

Para vacunar un nifio basta abrir con la punta de
una lanceta un grano de vacuna, recoger la gotita de
fluido que se desliza por la limina del instrumento ¢ in-
troducirla debajo de la epidermis por medio de una lige-
ra picadura; la lanceta debe ser aguda, porque si pene-
tra debajo de la epidermis con esfuerzo resulta una pe-
queiia inflamacion que deteriora el virus ¢ impide que se
desarrolle; se repite esta insercion del fluido vacuno
hasta tres 6 cuatro veces en cada brazo, Despues pasan
tres 6 cuatro dias sin que se note ninguna alteracion en
la parte vacunada; este es el periodo de inercia; desde
este instante se desarroilan las pustulas, y hécia el prin-
cipio del octavo dia despues de la insercion, ofrecen un
grano formado por una aréola rojiza que se estiende mas
6 menos en el tejido circunyacente dela piel y un rode-
te de color gris plateado que contiene el fluido, el cual
en este instante se halla propio para ser trasmitido &
otro individuo; por ultimo, se advierte una depresion

»
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central cuyo color es un poco mas oscuro que el del ro-
dete; este periodo se llama de inflamacion : el tercer pe-
riodo principia al onceno dia; el rodete se pone amarillo
y bien pronto no encierra sino pus en vez de fluido va-
cuno; la aréola palidece, la desecacion sobreviene y mar-
cha del centro & la circunferencia, el boton se convierte
en una costra saliente que se desprende y cae hacia el
dia veintitres 6 veinticuatro.

Tal es ln marcha de la vacuna verdadera; la de la
falsa es mucho mas rapida, pues el octavo dia despues
de la insercion todo ha desaparecido. Esta rapidéz de
curso, tan diverso de! precedente, es muy esencial de
notar pues basta por si solo para enseniar & las madres
a conocer la vacuna que sea falsa y la que puede inspi-
rarles seguridad, Tambien es bueno insistir sobre el ca-
ricter del fluido vacuno; cuando estd en su perfecta ma-
durez debe ser transparente pero ligeramente viscoso;
cuando es claro como las Jagrimas y sin mas consistencia,
todavia no esté& en buen estado; cuando se ha yuelto ama-
rillo y purulento aun estd peor.

Estas simples nociones bastan 4 cualquier persona
estrafia al arte de curar que quiera practicar la inocula-
cion de la vacuna. Esperamos que llegue un tiempo en
que sea generalmente adoptada; desde entonces la virue-
la desaparecera de Europa y la vacuna misma se volverd
inttil; entonces no conoceremos la historia de la viruela
mas que como la de la lepra y la peste de Oriente; la
masa de males que nos afligen serd menor y la posteridad
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debera la seguridad de que gozard, al celo y desinterés
de la medicina.

CAPITULO SETIMO.
SEGUNDA INFANCIA.

Los dientes de leche son los caracléres fisicos de la
segunda infancia; el tiempo que tardan en atravesar los
vordes alveolares y las encias, el de su duracion, la épo-~
ca de su caida y de la sustitucion por los dientes de se-
gunda formacion, componen pues up periodo com-
prendido entre el octavo y noveno afio de la vida. En
este espacio de tiempo es cuando se diseiian las facciones
particulares & la segunda infancia; al sélimo 1 octave
afio se refieren tar.bien los preceptos que nos restan
trazar en esta obra. Solo advertiremos que entre los dos
indicados periodos de la vida, primera y segunda infan-
cia, no hay limites marcados materialmente; la segunda
infancia se deduce de la primera por lentas é insensibles
transformaciones y por su propia terminacion; fundando-
se tambien de una manera gradual, no se borran todas
las facciones en los primeros afios de la adolescencia; he
aqui por qué nos serd dificil mantenernos estrictamente
circunscritos entre estos dos limites imperceptibles, so-
bre la fisiologia de esta edad y los principios desu higiene.




ENFERMEDADES PROPIAS DE LA SEGUNDA
INFANCIA.

Deciamos al principio que la tabla de mortandad dis-
minuye; si en el primer afio la proporcion anual de
muerlos 4 vivos era de uno & cuatro, en el tercero es ya
de uno 4 veinte, y de uno 4 ciento en el octavo y noveno.
Sin embargo, esto no quiere decir que la segunda infancia
se halle exenta de enfermedades; muy al contrario, en
esta época de incremento rdpido y de nutricion, se halla
la fuerza plastica en toda su energia y puede desviarse
con frecuencia, llegando en esta edad hasta & dar origen
& las organizaciones pardsitas; he aqui por qué se halla
el niilo en la edad de los vermes intestinales. Las lombri-
ces, las ascdrides y los insectos que se desarrollan en la
cabeza, son una de las enfermedades de la infancia.

El desarrollo gradual de la respiracion hace la sangre
mas arterial y aumenta la calorificacion; pues bien, al
lado de este progreso se manifiesta otro peligro; las en-
fermedades febriles son comunes, las congesliones cere-
brales se complican con la mayor parte de las inflamacio-
nes, y cuando estalla la fiebre el nifio sueiia, habla en
alta voz durante el sueiio y delira con facilidad.

Las inflamaciones del oido se trasmiten facilmente al
cerebro y este 6rgano mismo esta espuesto 4 las flegma-
sias esenciales, hacia la edad de tres afios mas que en
ofra época.
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Tambien es en la infancia cuando reina la escarlalina,
el sarampion, la viruela y al lado de estas erupciones
agudas se colocan las erupciones crénicas, la tifia y lag
costras de leche.

Las afecciones inflamatorias tienen tendencia 4 ter-
minarse por secreciones anormales 0 regulares, obte-
niendose rara vez la resolucion; de este modo, todo fleg-
mon tiende 4 la supuracion ; las anginos y laringitis ter-
minan por el croup con su membrana albuminosa, y las
congestiones ¢ fluxiones cerebrales por el derrame en los
ventrfculos.— Las escréfulas y el raquitismo pertenecen
tambien & esta edad,

Basta que la fuerza pléstica no esté siempre en ar-
monia con el tipo de la edad y se detenga en un grado
que pertenece @ la primera infancia, para que entonces
una superabundancia de partes acuosas y un defecto de
sales térreas conduzca & una osificacion imperfecta, pro-
duciendo un tejido huesoso demasiado blando que se do-
bla bajo el peso del cuerpo y cede & la traccion de los
musculos; las glindulas linfatices se infartan por efecto
de esta nutricion imperfecta, la fibrina se desarrolla in-
completamente y el sistema muscular queda débil y mi-
serable; tales son los escollos de que se halla sembrado
esle periodo de la vida.

Sin embargo, si la infancia dotada de una buena na-
turaleza y de una feliz organizacion, halla en los cuidados
de que se la rodea todo lo que puede favorecer su desar-
rollo y se aparta deella todo lo que pueda detenerle 6
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embarazarle, se librara de estas funestas deviaciones y
¢l observador atento podri comprobar cada dia sus pro-
gresos.

DESARROLLO. — CRECIMIENTO,

El color de la piel tomara desde luego un tono mas
firme, los cabellos empezardn & revestir un tinte mas
oscuro hdcia el tercer afio, adquiriendo hécia el octavo
el color que conservarin siempre ; del mismo modo el
iris no tardard en alcanzar el color y lustre con que bri-
llar4 definitivamente.

El progreso de la osificacion oculto por el espesor de
los misculos no puede revelarse 4 la vista; sin embargo,
cualquiera puede reconocer que ese punto de la cabeza
de los niiios situado en la parte superior del crdneo y que
hasta los dos afios habia permanecido blando y membra-
noso, se osifica y completa de este mode la solidez de la
cabidad craniana; esto es lo que nesotros llamamos la
osificacion de la fontanela.

Es menester que nuestros lectores esten advertidos
que en cualquiera otro punto el sistema huesoso es el
asiento de un frabajo semejante; que los huesos de la
espina dorsal, los de los miembros y los de las cavidades
esplénicas, se hallan tambien divididos en diversas piczas
que tienden poco a poco & soldarse. De este modo se
comprende que la rectitud y solidez del esqueleto depen-
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de de la regularidad de semejante trabajo y que las de-
formidades de la talla, los pies contrahechos, las incur-
vaciones viciosas de los miembros, resultan de todo lo que
puede contrariarle. Los musculos siguen al sistema hue-
soz0 en su marcha; en tanto que los huesos no pueden
llevar el peso del cuerpo sin peligro, los misculos fle-
xores son los mas fuertes y el niiio no se atreve ni
puede enderezarse; pero poco & poco los musculos es-
tensores adquieren energia y el nifio se vuelve apto para
tenerse en pie.

Acrecentandose la fuerza motriz se pone desde luego
4 las 6rdenes de la voluntad ; los musculos que presiden
4 ciertas escreciones son los primeros que sufren laley;
de este modo el nifio contiene instintivamente los es-
fuerzos de la vejiga y del intestino y pide satisfacer sus
necesidades. Mas tarde se determina & querer dejar 4 su
madre, pasa de sus brazos al suelo y se egercita poco a
poco en cambiar de lugar. Cesa de llorar'para espresar
sus deseos, tartamudea algunas palabras y el grito hace
lugar al lenguaje; en estos dos ordenes de fenémenos se
vé despuntar el sentimiento intimo de la fuerza fisica y
la aurora de la vida intelectual. _

El nifio permancce derecho agarrdndosé con las ma-
nos & un cuerpo s6lido; procura cambiar de sitio sin ob-
jeto determinado; corre, ¢ mas bien se precipita, en
virtud de la energfa interior que le domina; he aqui sus
primeros esfuerzos de locomocion. Mas tarde, & su ter-
cer aio, aprende darreglar sus esfuerzos; marcha, pero
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con circunspeccion ; tiene conciencia de las dificultades
de la marcha y recuerda los peligros de la caida.

La vida interior que tiende & manifestarse hacia fue-
ra, provoca la palabra. Reconociendo su naturaleza es-
piritual en los otros, el niio trata de semejarles por la
imitacion de los sentidos; sin embargo, nose deja dominar
enteramente por la imitacion y acomoda las palabras
que entiende a las fuerzas ¢ imperfeccion de sus drganos.
El lenguaje del niiio no produce al principio mas que
lo que comprende; solo las cosas simples son las que tra-
duce por una sola palabra monosilaba ¢ disilabica. Al fin
del segundo afio asocia algunas palabras unidas no limi-
tandose 4 la espresion de una idea; ya sabe ligar un sujeto
con un atributo, sabrd construir una frase poniendo un
sustantivo con el infinitivo de un verbo 6 con un adjetivo;
en fin, mas tarde comienza & discurrir; es decir, que
espresa una série de pensamientos. Su lenguaje es por lo
regular demasiado pobre para espresar todo lo que desea,
todo lo que pide su activa curiosidad ; por dltimo, poco &
poco van entrando en su bocabulario todas las partes de
la oracion y adquiere completamente la facultad de ha-
blar hécia su quinto aiio.

El caricter del niiio lleva el sello de la ligereza y
alegria, su gozo llega con frecuencia hasta la estravagan-
cia, y tiene la mayor facilidad para entristecerse y llorar.
Imperfecto en su moral como en su estructura fisica, el
nifio marcha con paso vacilante sobre la linea que se-
para el bien del mal; pero la educacion sé halla dispuesta
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4 dirigir hicia el bien todos los dones que la naturaleza
ha dado al hombre, no habiendo entre ellos ninguno que
no esté destinado @ hacerle bueno, justo y feliz; si sucede
de olromodo consiste en que se ha alterado el origen de
las buenas cualidades. Se concibe que el egoismo perma-
nece todavia sobre el sentido moral en el nifio y no com-
prende sus relaciones con un érden mas elevado. Si le ve-
mos atormentar 4 los animales, esta dureza aparente
desaparece despues y se cambia en un sentimiento de
simpatia -general, convirtiendose en superioridad y en
fuerza, pero no en crueldad; si lucha contra todo obsta-
culo y se revela contra toda necesidad, su capricho se
converlird en fineza y perseverancia. Su deseo de apode-
rarse de todos los juguetes y de cuanto estd 4 su alcance,
no es mas que el gérmen de esa necesidad de adquirir que
¢l hombre ha recibido para el bienestar de su existencia,
para ocupar la viva energia de su juventud y de su edad
madura y para dar & su tltima edad seguridad y reposo.
Si llora cuando e estropean 6 trastornan los objetos que
le pertenecen, consiste en el amor del érden que comien-
za 4 prender en él; asi, todas sus acciones, aun las que
en la practica de la educacion se tiene costumbre de cas-
tigar, sometidas al andlisis del razonamiento se refieren
4 una cualidad feliz que es necesario desarrollar y cuya
corrupcion tambien es menester impedir.

La diferencia de sexos se oculta al principio al ojo
poco atento, pero bien pronto se reconoce que el niiio es
siempre fisicamente mas desarrollado que la nifia de una
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misma edad ; la mano y el pie, la mandibula y los miem-
bros, toman un incremento proporcional mas considera-
ble. El uno ama los juegos estrepitosos, los movimientos
violentos, su valor y su fuerza muscular se egercitan en
los juegos que simulan los actos de la vida relativa ; el ni-
o se hace ya dueiio de antemano del gobierno de las cosas
de este mundo; la pifia al contrario remeda en sus juegos
la vida interior de la casa, juega & las muiiecas, cuida 4
los nifios, les vela y se hace su mentor ; menos fuerte fi-
sicamente, la nifia es en lo moral mas avanzada, la natu-
raleza ha puesto mas cerca de ella el objeto que debe
alcanzar; tambien es mas precoz, aprende con mas faci-
lidad, se muestra ddcil y reflexiva y trasciende los con-
ceplos mas delicados, que el nifo de la misma edad nada
comprende todavia.

Estas observaciones no carecen de importancia, ellas
revelan al observador atento por signos esteriores los fe-
némenos obscuros del desarrollo de los nifios; ellog indi-
can lo que la educacion puede pedir 4 la infancia, sefialan
las necesidades y la oportunidad de los métodos (que se
acoslumbra emplear. En efecto, no se debe olvidar que
los diversos Grganos de que se compone nuestro cuerpo
tienen todos necesidad de ejercicio, pero no & cada ins-
tante ni siempre de un mismo modo; el cerebro mismo
necesita cultura y es menester no creer que estando
abandonade 4 si mismo, al desprecio y detrimento de las
facultades del espfritu, esta inaccion forzada resultara
en provecho de las fuerzas fisicas: el decaimiento de
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fuerzas en un niio criado en la ociosidad, desaparece al
contrario con la regla y la actividad de los primeros estu-
dios. El principio que debe gobernar la educacion reposa
sobre la exacta observancia del desarrollo; entonces se
escitan los sistemas y los aparatos de érganos que se ha-
llan atrasados, se evita poner demasiado en accion
aquellos cuyo desarrollo es muy precoz; se prescriben
los ejercicios de gimndsia al nifio inteligente y estudioso
que necesita ejercitar sus fuerzas musculares; se fatiga
por la accion de la marcha al que crece con demasiada
rapidéz; 4 otro se le proporciona el desarrollo del pecho
ejercitandole en la declamacion. Mas para determinar el
empleo de tales medios es menester observar bien 4 los
nifio8 y apreciar con rigor los fenomenos del desarrollo
cuya historia abreviada hemos trazado. Uniremos 4 lo
dicho el cuadro del incremento del cuerpo en el segundo
periodo de la infancia, considerado con relacion 4 las di-
mensiones y & la masa 4 la vez. Despues de numerosas
comparaciones se hallan las relaciones siguientes de talla
y peso con los aiios sucesivos de los nifios de ambos
sexos (1),

{1) Para simplificar mas la siguiente tabla hemos reducido el métro fran-
cés i pies castellanos y el quildgramo 4 libras espuiiolas de diez y seis onzas;
omitiendo en esta operacion matematica algun quebrado minimo , insigni-
ficanteen este caso. (El traductor.) '
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VARONES.
ESTATURA, PESO.
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El desarrollo material del cerebro precede al de sus
funciones; por eso la masa cerebral y el volimen de la
cabeza son considerables en los nifios; su relacion con el
resto del cuerpo es como de 1 & 4,50, despues del pri-
mer ano, y de 1 4 6 despues del quinto; la estructura
entera del cerebro se desarrolla por consiguiente antes
que el 6rgano funcione perfectamente; de aqui las en-

fermedades del cerebro comunes & la infancia y los peli-
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gros de una educacion intelectual demasiado precoz. Las
elevaciones frontales se relievan y desploman la cara, lo
que ¢s debido al poco desarrollo de las cavidades nasales,
cuya estrechez esplica el motivo de escaparse tan facil-
mente por las narices el moco nasal. Las mandibulas de
un niiio recien nacido medidas desde su dngulo a la bar

ba se alargan en el primer aifio con mucha rapidéz, no
haciendo luego mas que progresos lentos hasta la edad
de siete aios; de suerte que los dientes que reemplazan
i los de leche, mas numerosos y mas gruesos que estos,
tienen dificultad & veces para colocarse y se desvian de la
rectitud de su coordinacion. El pecho desde la elavicula
hasta la dozava costilla se eleva en el curso de la segunda
infancia de 0,10 centimetros & 0,18; la circunferencia
del pecho de 45 centimetros al aiio, es de 50 & los dos
anos; la anchura de los hombros se estiende en el mismo
tiempo de 10 4 24 centimetros; los pulmones estan de-
sarrollados, pero la laringe y la traquearteria continuan
siendo estrechas, de aqui resulta la esplicacion de la voz
aguda de los nifios, los peligros permanentes del croup
y la necesidad de ejercitar la voz para desarrollar el ér-
gano. El vientre ofrece cambios que el ojo observador
puede apreciar; es menos voluminoso que en la primera
infancia, guardando toda proporcion; pero los cambios
importantes se verifican principalmente en el tubo in-
testinal. Las fuerzas musculares del estémago crecen
medida que el nifio toma alimentos mas dificiles de di-
gerir, la longitud del tubo intestinal delgado se mani-
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fiesta tambien mas apropdsito para somefer las sus-
tancias alimenticias por mas largo espacio 4 la accion
digestiva asimilatriz. Las glandulas salivares y pancrea-
ticas adquieren mas voliimen, verliendo sin duda una
saliva mas abundante, elemento necesario de las digestio-
nes vueltas mas activas y laboriosas; en fin , el intestino
ciego y el grueso, receplaculo de los residuos, se apro-
Ximan al voliimen que deben tener en el adulto; tambien
lag deyecciones albinas se hacen menos frecuentes 4 me-
dida que la infancia camina hacia la juventud. Los miem-
bros inferiores aventajan por la actividad de su movi-
miento 4 los miembros tordcicos; se concibe en efecto,
que las manos, instrumentos de la inteligencia y de la
industria humana, requieren un trabajo de perfeccion
mas lento y completo que los miembros pelvianos, co-
lumnas de sustentacion y palancas enérgicas pero cuya
funcion pertenece Unicamente 4 la fuerza y al movi-
miento.

CAPITULO OCTAVO.
LA NINERA,

El niiio deja el pecho de su madre 6 de su nodriza
para pasar & manos de una niiiera. La eleccion de esta
persona exige toda la atencion de los padres; el nifio
que vive bajo su ley recibird sus primeras impresiones y
¢s menester no olyvider que el poder de la imitacion es
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una fuerza irresistible en su edad y que el nifio reprodu-
cird ensu aspecto y en su lenguaje, en los rasgos mismos
de su semblante , los hdbitos de los que le hayan criado,
Despues de asegurarse de las costumbres de una mucha-
cha @ la cual se haya de confiar la guarda de un nifo,
es necesario tambien elejirla de un rostro agradable, que
su mirar sea_recto, el sonido de su voz dulce , la pro-
nunciacion clara, que no tenga ningun acento, que sus
maneras sean alegres ; por ultimo, deberd estar dotada
de buen caracter, incapaz de irritarse contra los capri-
chos 6 los gritos de su discipulo y diestra en los medios
de apaciguarle.

SUENO.

Uno de los primeros cambios que se deben introdu-
cir en la higiene perteneciente & la segunda infancia,
concierne al sueiio; necesario durante los primeros tiem-
pos de la vida, el suefio se vuelve menos largo y menos
imperioso & medida que el niito avanza en edad, y al fin
de la primera denticion ya no debe dormir mas durante
el dia. Sin embargo, cuando el nifio se halla en el trabajo
de la denticion el dolor que le fatiga, la debilidad que
resulta y que le quita todas las fuerzas musculares , hace
comprender bastante que el sueiio es para ¢l esencial-
mente reparador; el dulce calor de la piel y su estado

alituoso indica la actividad predominante del sistema
11
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sanguineo periférico; los actos de la vida pléstica no se
suspenden por la escitacion de los sentidos y se realizan
mejor durante el sueiio; serd pues preciso guardarse en
esta circunstancia de impedir al nifio que duerma cuanto
quiera y no perjudicar de este modo su reparacion. El
paseo , tan mecesario al desarrollo del niiio, puede sufrir
esta necesidad si acontece que las bellas horas del dia se
deslicen durante el momento del suefio, lo cual no serd
una razon para dispertarle y aun estamos muy distantes
de permitir que se le saque al aire dormido. Lo repetire-
mos para justificar nuestra opinion sobre este punto; el
sistema sanguineo periférico esperimenta en este mo-
mento una actividad muy pronunciada que la impresion
del aire puede comprimir y por esta perturbacion pre-
parar en lo interior los gérmenes de algunas enferme-
dades graves.

Fuera de los casos del trabajo de la denticion 6 de
alguna fatiga, cualquiera que sea la ocasion, el nifio que
ha cumplido su segundo afio no debe dormir nada por el
dia; el cerebro mismo no se desarrollaria bastante y fal-
taria su influencia sobre los demas érganos, haciendose
el nifio débil y mezquino. Pero entregada su condicion de
infancia 4 la fuerza de incremento, exige por lo tanto un
reposo mas largo que el de los adultos. Por consiguiente,
se deberd acostar & los nifios temprano y no llevarles a
ninguna fiesta ni especticulo que pueda ser ocasion de
quebrantar esta regla.

Debe prohibirse la costumbre de mecer 4 los niiios,
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1o cual es por lo menos un hébito malo si no llevase ade-
mas este movimiento una accion perjudicial sobre el sis-
tema nervioso; la repeticion de este acto que obra sobre
el cerebro puede al fin modificar la sensibilidad de los
nervios y disponer los nifios & los espasmos, 4 las con-
vulsiones y 4 los accidentes cerebrales. Si se comparan
los efectos del mecimiento en la tierna edad con los re-
sultados tan opuestos de las escitaciones vivas, quedare-
mos convencidos de la esquisita susceptibilidad del 6rgano
cerebral. El movimiento y el ruido mondtono de la
cuna adormece y amodorra al nifio; la irritacion produ-
cida por los juegos, la vigilia y el resplandor de las lu-
ces, tienen al nifio despierto y le sumergen en un estado
de exaltacion que no estaria sin peligro si tales causas
fuesen de larga duracion ¢ repetidas frecuentemente; por
lo tanto, es conveniente no inclinar 4 los nifios 4 los jue-
gos estrepitosos, principalmente hacia la hora destinada
4 su reposo.

Ya hemos dicho hablando del nifio de pecho que no
debe dormir gobre los brazos de su madre, es necesario
prohibir tambien & las nifieras que duerman 4 sus alum-
nos sobre sus rodilias; de esfe modo log nifios reposan
mal, los musculos esperimentan el cansancio y laxitud
que resulta de una posicion molesta y como los pifios
mas pequeiios, no quieren acosiumbrarse 4 dormir en
su cama, imponiendo 4 los que les cuidan un aumento
de penay de fatiga.




HABITACION DE LOS NINOS.

En este aposento, que deberé ser sano y bien alum-
brado, se colocaran los muebles necesarios; deben pros-
cribirse las sillas montadas en ruedas y faltas de estabi-
lidad ; nosotros proscribimos tambien las sillas de brazos
que se cierran anteriormente con una pequeia tablilla
dispuesta para los juguetes; los nifios estan alli encajo-
nados, y si por este medio se evitan las caidas, los pun-
tos de apoyo que ofrecen tales asientos tienen el incon-
veniente de deformar la pelvis y la columna vertebral
se vicia por una estacion demasiado prolongada en la
misma posicion. Conviene que las sillas se hallen esta-
blecidas con solidez y no se renversen facilmente; lo
mismo decimos de las mesas y otros objetos que en sus
movimientos irreflexivos el nifio podria atraer sobre s
Y esponerse de este modo 4 algunas contusiones.

PASEO.

En el primer afio de la segunda infancia el wnico
medio que se tiene de hacer que los nifios hagan un
ejercicio saludable, es conducirles 4 pasco y dejarles
holgarse con toda libertad al aire libre; esta es la parte
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mas importante de la tarea confiada 4 las nifieras. Es
incontestable el bien que resulta 4 los nifios de la accion
del aire puro, de una respiracion estensa, libre, abun-
dante en principios para arterializar la sangre; sin em-
bergo, nosotros creemos que es menester usar de este
medio con cierta moderacion.

Cuando la temperatura es suave y el aire seco, pue-
den los nifios pasar la mayor parte del dia fuera de la
casa; cuando el frio seco no es riguroso puede tambien
despreciarse por medio de vestidos calientes y de tejidos
de lana; por otra parte, se pueden elejir los momentos
del dia en que los rayos del sol penetren la atmdésfera;
pero si la tierra estd himeda, el cielo luvioso 6 carga-
do de nieblas y vapores acuosos no se deberd someter al
nifio débil 4 semejanle influencia. Algunas personas
creen que se debe acostumbrar & los nifios &4 desafiar
las intempéries y las variaciones atmosféricas, lo cual
s un error que no se practicard impunemente. El hom-
bre cuyos 6rganos han concluido su periodo de desar-
rollo, puede resistirse insensiblemente contra los ata-
ques de una temperatura hodstil y coneluir por hacerse
insensible 4 sus rigores ; pero en el nifio hay otro or-
den de movimientos mas que los pertenecientes & la
sensibilidad general, estos son los que presiden al incre-
mento del individuo y a los diverses desarrollos que se
egecutan con rapidez en la primera edad; el frio, y
principalmente ¢l humedo, detiene este desarrollo y con-
trarfa la fuerza plastica. Esto se observa evidenlemente
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en las plantas que se cuida poner al abrigo en sus estu-
fas; cualquiera lo reconoce respecto @ los animales do-
mésticos que se cuidan con tanto esmero cuando son
jovenes, envolviéndoles con cubiertas para preservarles
del frio; 1y hay quien se alreva & aconsejar que no se
haga ningun caso cuando se trata de la infancia del
hombre! Se olvida, pues, que este tiene tambien dien-
tes que se desarrollan con dolor, que su incremento es
en ¢l mas lento y mas dificil entre todos y por dltimo
que la perturbacion en los esfuerzos que desplega la vida
da Jugar 4 enfermedades graves, frecuentemente morta-
les. En tales afecciones es cuando la patoldgia se obsti-
na en no hallar mas que causas fisicas del todo esternas,
¥ sin embargo, no es dificil comprender que su esencia
reside especialmente en la detencion, la turbacion 6 de-
viacion de estos movimientos de la vida que tan impru-
dentemente han sido contrariados.

Nuestra opinion respecto de la conducta que debe
observarse sobre este punto tan importante, se formula
en pocas palabras. Que los nifios esten siempre al aire
libre cuando la temperatura es suave y agradable, y que
esten siempre en la casa cuando el mal tiempo , el calor
demasiado fuerte 6 el frio riguroso hacen una ley cuya
autoridad reconoce siempre el buen sentido.

Para los nifios que viven en el campo, que tienen &
su disposicion sitios agradables, jardines 6 parques, el
precepto es facil de seguir; desde que un rayo de sol ha
secado la tierra, se traslada el nifio fuera de la casa sin
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tener que dar mas que un solo paso, pues el aislamiento
del campo no exige ninguna pérdida de tiempo ni pre-
parativos de compostura, En las ciudades son mas raras
las horas favorables para el paseo, las calles son mas
Jentas en secarse y las plazas 6 jardines piblicos se ha-
llan & distancias muchas veces lejanas. En estos casos
habra que acomodarse 4 las circunstancias y no se olvi-
dard que cuanto mas raras sean las ocasiones de que
puedan los niiios salir de easa, tanto mas cuidado se debe
poner en aprovechar todos los momentos que se presen-
ten favorables. Se pondrd mayor cuidado aun en la mala
estacion; & medida que desaparezcan los buenos dias, los
nifios se hallardn con mas frecuencia confinados en su
morada; pero en los climas suaves y cuando el invierno
no sea riguroso frecuentemente se hallarin momentos
favorables desde el medio dia hasta las cuatro de la tar-
de. En la estacion calida es menester evitar las salidas
con el calor del dia, 4 menos que no se tenga la proteccion
de sombras espesas por el ramaje ; se preferird la mafia-
nay las ultimas horas de la tarde; pero lo que se debe
evitar sobre todo son las horas humedas de la noche y
de la madrugada y el rocio que el sereno reparte en el
aire A consecuencia de los calores diarios del estio, de
cuya influencia se resiente la infancia. Esta refrigeracion
siibita sobre la piel , produce en los niiios anginas lardd-
ceas, croup y con frecuencia tambien dolores pleuriticos
que ponen en peligro su fragil existencia. Los adultos
mismos esperimentan funestos efectos por la influencia
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de la noche cuando tienen la imprudencia de abandonarse
al placer de saborear las dulzuras del aire fresco Y sen-
tarse d respirar el ambiente de la noche despues de los
calores del dia ; resultandoles laxitudes, dolores vajos,
algunas nevralgias dentarias y otras incomodidades ; mas
para los ‘nifios serdn mas graves estos inconvenientes y
no dudemos prescribir que se retiren inmediatamente
despues de puesto el sol.

Es menester guardarse de creer que pueden suplirse
los paseos haciendo tomar el aire 4 los nifios con ventaja
colocandolos en las ventanas de su habitacion: esto no es
4 veces mas que un entrelenimiento de las nifieras por
gozar del espectaculo del movimiento de la via publica;
pero durante esta distraccion las corrientes de aire ata=
can los oidos y los dientes de los nifios causandoles des-
pues dolorosas inllamaciones. Siempre hemos visto nifios
que han caido mas 6 menos gravemente enfermos &
causa de haber estado colocados en las ventanas en
tiempos ya frios, con objeto de asistir 4 algun especta-
culo publico, 6 por ver pasar méscaras, 6 por cualquier
otro motivo; sobre la via publica hubieran tenido menos
que temer y en cualquier tiempo estara el nifio siempre
mucho mejor fuera de casa Y en un centro siempre igual
que no al contacto del aire frio que se precipita en un
aposento ahuyentando al mismo tiempo el aire mas ra-
rilicado cuyo sitio viene & ocupar.




AUTORIDAD DE LAS NINERAS SOBRE LOS NI1NOs.

La indocilidad de los nifios pone & prueba la pacien-
cia de las nifieras: la paciencia y la dulzura son los me-
dios de que ellas deben usar para conducirles, sin es-
cluir 1a firmeza que les somete 4 la obediencia. No se les
debe conducir por el temor; es una funesta manja que-
rer intimidarles amenazandoles con monstruos y espée-
tros horrorosos; con tales medios su inteligencia puede
recibir funestos ataques. Exenta ella misma de vanos
terrores, la nifiera debe guardarse de inspirarlos jomas
al nifio; por ultimo , la madre debe vigilar por s y tener
cuidado con todo, estando presente en los momentos en
que la nifiera dé al nifio su alimento, le acueste, &e.
Debe impedir que para alejar los cuidados que e! deber
la imponen y para procurarse ella misma el reposo de
la noche, no administre la nifiera al tierno infante po-
ciones narciticas que ciertamente le dormiirdn pero que
le disponen & las congestiones cerebrales & que ya por su
naturaleza se halla demasiado dispuesto, Esta vigilancia
debe egercerse con destreza y sin ninguna muestra ofen-
siva. de desconfianza; una joven honrada, de buen corazon,
se aficiona al nifio. que educa y toma por ¢l algo de la
ternura de una madre si tiene algo de su autoridad, y
cuanto mas completa le parezca la confianza que se la
dé, mas sentird en su conciencia aumentar su responsa-
bilidad.




CAPITULO NOVENO.

LEYES DE HIGIENE APLICADAS A LAS GRANDES
FUNCIONES,

Egercicio muscular.

El cuerpo humano estd compuesto de un gran ni-
mero de érganos encadenados los unos 4 los otros en su
accion; la salud y la fuerza dependen de la perfecta in-
tegridad de cada uno de ellos. C6mo enseiiar & nuestros
lectores el uso que se debe hacer en la tierna edad de cada
sistema de Grganos para desarrollar la potencia y no
alterarla por un empleo inmoderado 6 por defecto de
accion ? Para esto seria necesario entrar mas de una vez
en algunos detalles que no pertenecen mas que 4 la
fisiolégia; es decir, 4 la ciencia que observa los fené-
menos de la vida. ; Se puede decir que los conocimientos
de esta naturaleza son inutiles 4 la mayor parte de los
hombres, cuando el género humano entero sufre bajo el
peso de las miserias y los males de que podria libertarse,
pero que contindan pesando sobre él en razon de la ig-
norancia de las relaciones de nuestras grandes funciones
con los agentes esteriores? ; No hubieran escrito nues-
tros legisladores con mano mas segura la ley que auto-
riza el trabajo de los niiios en los talleres y en las gran-
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des manufacturas, si las nociones relativas al desarrollo,
al incremento y 4 las diversas revoluciones de las facul-
tades de la vida en la infancia hubiesen sido conocidas
mas vulgarmente ?

Se ha comprendido, sin embargo, que ningun mu-
chacho podia ser empleado en los trabajos manufactureros
antes de la edad de nueve aios. Se ha debido reducir el
nimero de horas de trabajo & que se hallaban sometidos
hasta entonces y se ha comprendido tambien la influen-
cia delas facultades del espiritu sobre el organismo, y se
ha ordenado seria de rigor uma instruccion conve-
niente con respecto & los nifios dedicados & los trabajos
industriales. Hase puesto una condicion para su admision
en los talleres, disponiendo se disminuya mucho el tiem-
po que en el sistema precedente se dedicaba 4 los esfuer-
703, 4 la vez devorantes y fecundos, de nuestra industria
‘mpaciente y febril.

Lejos de suscitar objecciones contra el limite mas
estrecho del tiempo consagrado al trabajo por los tiernos
jovenes, es menester echar una mirada sobre la degra-
dacion fisica y moral que un sistema opuesto impondria
4la joven poblacion de nuestras ciudades manufactureras;
no quedaria duda, por las reflexiones que inspira, que
ocho horas de trabajo en una atmésfera cerrada era
todavia un tiempo superior & las fuerzas y medios de los
nifios que no se hallan desarrollados.

En semejantes circunstancias grandes son los intere-
ses que pesan en la balanza; los deberes de la sociedad y
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las exigencias de la naturaleza deben conciliarse; la vida,
la salud y la felicidad de una multitud de individuos , la
prosperidad de una comarca, se comprenden en esta
cuestion. Pero no olvidemos que nuestros avisos no pue-
den tener tan alta capacidad, descendamos pues & una
esfera mas humilde y dictemos al padre de familia y 4
una tierna madre que cria por si misma 4 sus hijos, 4
estos maestros tan apasionados por sus discipulos, lo que
reclama de ellos la débil infancia que crece en fuerzas
fisicas y morales bajo la salvaguardia de su ternura, de
sus luces y de su autoridad.

EJERCICIO DEL SISTEMA MUSCULAR,

Los musculos son los 6rganos del movimiento ; por
ellos somos capaces de egecutar los designios y lar reso-
luciones', 61las diversas voliciones del pensamiento, para
servirnos de un término ‘admitido ; pero por encima
de este grande objeto, su accion contribuye & la egecu-
cion y al bienestar de todaslas demas funciones del
cuerpo; por ella, la sangre es escitada & recorrer los
vasos hasta sus mas sutiles ramificaciones, la digestion se
vuelve mas activa, la respiracion mas egercitada en Ja
tiernaedad, en in la salud de todo el cuerpo entero recibe
la mas dichosa influencia, Por consiguiente, no serd
initil trazar algunos principios propios para arreglar el
uso de la accion muscular.,
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El vigor y la fuerza resultan necesariamente de un
sistema muscular desarrollado con energia; pero es una
ley de la naturaleza que todo musculo que se egercite
crecerd en volimen y se hard capaz de mas fuerza y
prontitud, mientras que por otra parte el avatimiento
y el reposo alteran el volimen y el poder de este mis-
mo ¢rgano. Ya se deja ver por la enumeracion de esta
ley, queel vigor de un nifio dependera del uso que se
haya hecho de sus fuerzas en la primera educacion.

Es menester comprender tambien que el trabajo es-
cesivo, una larga reclusion en lo interior de los talleres
y de las escuelas, una dieta insuficiente y un aire vicia-
do detienen el incremento muscular. Empobrecida la
gangre por un alimento poco sustancial, no repara las
pérdidas que ocasiona el ejercicio, no estimula los 6rga-
nos, el individuo es victima del abatimiento, de la de-
bilidad ydel aniquilamiento del cuerpo y del espiritu;
es necesario en su tierna edad proveer de una vez & la
reparacion de las pérdidas que esperimenta el cuerpo
por el ejercicio habitual de las funciones de la vida y sa-
tisfacer al incremento que es lo principal; si faltan estos
medios 4 la organizacion recibird un dafio que ningun
tratamiento podra reparar en lo sucesivo.

Si queremos un sistema muscular fuerte y poderoso
y con ¢l todas las condiciones de salud que se derivan,
es necesario vigilar que los niiios sean alimentados con-
venientemente en las pensiones, y evitando todo esceso
no aplicar # la infancia con demasiado rigor esta ley que
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solo se ha hecho para ella y que ordena que se domine
la sensualidad y que se haga reinar la temperancia en
las comidas,

Para hacer comprender bien la importancia del sis-
tema muscalar sobre la organizacion entera, esplicare-
mos & nuestros leclores que el mas pequeiio de nuestros
movimientos reclama la intervencion de tres érdenes de
6rganos importanles: primeramente el cerebro que de-
termina la naturaleza de este movimiento ; segundo , los
nervios que trasmiten & los musculos esta determinacion
del pensamiento y por tltimo los musculos mismos que
Je egecutan. Por esta esplicacion inleresaremos mas #
los que nos lean en la-influencia buena ¢ mala de que
la organizacion v 4 resentirse con el uso que se sepa
hacer del sistema locomotor; se comprendera mejor su
accion y sus efectos que se estienden 4 todas las demas
funciones,

La inmovilidad 6 los movimien{os encerrados en li-
mites demasiado estrechos, la necesidad de mantenerse
siempre en una misma posicion, es una especie de suplicio
al cual se condena 4 los niiios, y principalmente 4 las ni-
nas, durante las largas horas de su educacion; de aqui
deriva la causa de su debilidad y mala salud; debilitados
por falta de ejercicio, los musculos se vuelven incapaces
de mantener en una posicion normal las diversas piezas
del esqueleto 4 las cuales se atan, el edificio se inclina,
s¢ agobia bajo su propio peso y las incurvaciones de la
espina dorsal ge designan poco 4 poco y aumentan con




(151)

la debilidad y el incremento de los individuos. Entonces
es cuando se ensaya & encerrar el torax en los corsés
emballenados, queriendose obtener por un medio mecé-
nico lo que la naturaleza solo puede deber & la energia
muscular; esta es una segunda pérdida anadida & la pri-
wera; la inmovilidad 4 que estin sometidos los mscu-
los por estos sélidos justillos aumenta todavia su inercia
y los casos de deformidad espinal se yuelven permanen-
tes. En los cortos instantes consagrados al paseo, tnico
ejercicio posible bajo la especie de coraza de que estd
cubierto el pecho, Gnicamente los miembros inferiores
son los que estdn en accion, pues los misculos del tron-
co permanecen inméviles. Cudl es la consecuencia de se-
mejante conducta? Debilidad general, incuryacion irre-
parable de la espina, digestion imperfecta, alteracion
de todas las funciones de la vida y mala salud., Y des-
pues de esto, no se asombrardn que las deformidades de
Ja talla y las enfermedades en general sean mas comu-
nes en el bello gexo, jeudndo se ha hecho todo lo posible
para que suceda de este modo?

En el régimen de las escuelss, sobre todo en las de
nifias, se dedica muy poco tiempo & los ejercicios del
cuerpo; por lo comun el (nico que se permite no ¢s mas
que un simple paseo, y aun eso si el tiempo es faborable,
en las horas destinadas al recreo; compérese al lado de
esto las largas horas pertenecientes al estudio y se vera
como un gran nimero de muchachas quedan corcoba-
das despues de uno ¢ dos aiios de un régimen tan con-
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trario al voto de la naturaleza. Las personas que gobier-
nan estos establecimientos no merecen una censura
completa, la mayor parte de ellas sgon muy aplicadas pa-
ra llenar sus deberes, pero ignoran los verdaderos me-
dios de cumplirlos; ellas rehusan los ejercicios gimnasti-
cos como novedades peligrosas, y por otra parte los
padres quieren que sus hijos dediquen la mayor parte
de las horas que les quedan libres despues de sus trabajos
sérios, 4 las artes de recreo para las cuales no suclen
tener por lo regular ni gusto ni disposicion.

Se han recomendado las sillas sin respaldo en las es-
cuelas de ninas, con la idea de obligarlas & tenerse de-
rechas; esto es tambien una falta que proviene de la
ignorancia de las leyes de la organizacion; es evidente
que los misculos que sostienen el tronco se hallan aqui
en un estado de contraccion permanente, en vez de su-
frir las alternativas de contraccion y relajacion necesarias
parael incremento de sus fuerzas; hallandose los musculos
debilitados por esta fatiga continua, el individuo se in-
clina insensiblemente de un lado y concluye por contraer
una incuryacion de la espina, por el medio mismo que
se emplea para evitarlo. Las ocupaciones sedentarias que
se suceden invariablemente de hora en hora en las clases,
son las que principalmente hacen insoportables y perju-
diciales las sillas sin respaldo; si las ocupaciones fuesen
variadas € interrumpidas, si admitiesen movimientos
y cambio de posicion, las sillas sin respaldo serian muy
propias para mantener la costumbre de una buena posi-
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cion y de una postura derecha y elegante, pero no se
obtendra de este medio buenos resultados, si los miiscu-
los estén fijos y débiles por una larga contraccion, y por
la inmovilidad, continuada demasiado tiempo. La agita-
cion incesante que los escolares esperimentan despues
de la segunda 6 tercera hora, prueba en efecto que la
naturaleza exije un movimiento de posicion y un ejerci-
cio saludable; la tranquilidad que sigue cuando se les
permite este descanso, prueba tambien que la necesidad
provenia mas bien de la fatiga del cuerpo que de la del
cerebro mismo; esto es, en efecto, un grado de lo que
nos sucede & nosotros cuando estamos largo tiempo de
pi¢ ¢ sobre el pupitre: nos ponemos fatigados por la
contencion de los mismos miisculos, y entonces el pa-
seo, el movimiento 6 un cambio cualquiera nos recrea
¥y reposa; el mismo sentimiento de laxitud se esperi-
menta despues de haber asistido 4 un espectaculo, que
obliga & permanecer largo tiempo sentados en la misma
situacion.

COMBINACION DE LA ACCION DEL CEREBRO
Y DE LOS MUSCULOS.

En vista de lo espuesto, en lugar de consagrar tan-
tas horas al estudio y 4 los libros, los trabajos de la ju-
ventud deben ser variados ¢ interrumpidos por intérvalos
de agradables ejercicios, los cuales se buscan con ventaja
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en los juegos de destreza que requieren la cooperacion
y la asociacion de jovenes compaiieros. Se puede tam-
bien emplear en la educacion particular & los jovenes
alumnos, en los trabajos manuales que requieren des-
treza ¢ invencion, tales como el arte de carpintero,
tornero, la labor de jardineria, &c.; euyos medios son
preferibles 4 los simples paseos ; porque de este modo el
espiritu toma parte en la actividad del momento, dirije
y prescribe los movimientos que en el paseo ordinario
se ejecutan, por decirlo asi, maquinalmente. Siempre se
ha observado que los movimientos musculares son difi-
ciles ¢ ineficaces, cuando el espiritu que debe dirijirlos
se consume absorvilo en otro pensamiento. Los juegos,
los saltos variados de los animales jévenes, se egeculan
cn medio de la alegria y en virtud de un instinlo que
les provoca; el hombre tambien obedece 4 esta ley de
su organizacion. Para hacer todos los movimientos pro-
vechosos, es preciso que el placer y la dichosa vivaci-
dad del espiritu presida: y cuando el movimiento no
parte de este origen pierde sus mayores ventajas. El
género de vida y la educacion de los muchachos son
mejor entendidos bajo este wltimo respecto que el de las
nifas; la ligereza de espiritu y la independencia com-
parativamente mayor de que gozan una vez fuera de la
escuela, les sustrae mucho mejor que 4 las nifias de la
influencia de toda sujecion; pero el perjuicio que ambos
sexos esperimentan, aun podria evitarse por completo; si
la atencion de los maestros se fijira sobre este punto.
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Cualquiera sobe cuan desagradable es andar sin ob-
jeto y pasearse Gnicamente para faligar sus misculos,
y al contrario, con cuanta facilidad se egecula este mo-
vimiento, cuando se persigue el objeto de un pensamien-
to. En qué consiste esta diferencia? En que en el pri-
mer caso falta & la accion la impulsion nerviosa, y en
el segundo esta impulsion es completa y se halla en ar-
monia con la operacion de los musculos; de aqui la ac-
tiva superioridad de esos juegos inteligentes, de esas es-
cursiones botdnicas y geoldgicas, y de todos log demas
juegos que interesan y escitan el espiritu, al mismo tiem-
po que ocupan el cuerpo. Es menester que esto se ege-
cute con una medida conveniente, y con tal que no se
traspase el Lliempo que debiera emplearse en un paseo,
las fuerzas musculares se aumentaran convenientemente
sin duda alguna.

Los movimientos faciles, el brillo de los ojos y el
duice calor de los nifios ejercitados de este modo, for-
man un perfecto contraste con el aspecto sombrio, me-
lanclico ¢ inanimado de los que viven con sujecion y
violencia; los resultados de condiciones tan diversas en
el habito esterior no son menores con respecto a la sa-
lud, pudiendo decirse que tal es la potencia del influjo
nervioso, que las vivas emociones de que es el origen,
han vuello espontineamente el vigor y la vida 4 los
miembros paraliticos. Mas sin ir & buscar ejemplos tan
raros, que no se refieren inmediatamente 4 los princi-
pios de la educacion fisica ;quién no ha yisto algunas

#
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personas préximas & caer de fatiga, recobrar de repente
nuevas fuerzas, si se trataba de danzar 6 de alguna diver-
sion que alegraba su espiritu? Se refiere en un diario
inglés, que un médico llevé a un rey de Oriente una ra-
queta (1) cuyo mango confenia un remedio, aseguran-
do, segun él decia, que este medio no podia obrar sobre
la persona del principe de otro modo, que pasando por
las palmas de sus manos durante ¢l ejercicio al cual se
dedicaba; afiadiendo que siempre que el sudor se presen-
tase era preciso suspender el juego, lo cual seria una
prueba de haber obrado el remedio en el sistema entero,
La receta fué egecutada al pi¢ de la letra y el efecto
maravilloso, el principe se curd. La escitacion cerebral
¥ la idea de una curacion ardientemente deseada, unien-
do de este modo la accion del sistema nervioso & la accion
muscular, precipité los resultados felices de esta sagaz
medicacion. Esta pequefia fabula contiene sin duda una
instruccion sacada de las lecciones mismas de la natura-
leza, y merece citarse como prueba de las ventajas que
se obtienen observando las reglas de la higiene privada.

(4]

Pala que se usa en el juego del volante y de pelota. (N, del T).




EFECTOS DEL EJERCICIO SOBRE LOS MUSCULOS
MISMOS.

Los miisculos puestos en actividad reciben mas san-
gre arterial, el influjo nervioso es mas abundante, la
nutricion se desarrolla y el érgano engruesa; pero si el
movimiento traspasa ciertos limites, la fatica aniquila
las fuerzas de la vida, la nutricion se debilita y el mis-
culo disminuye. Lo mismo sucede con la mano, con un
miembro condenado a un reposo absoluto, 6 4 una fatiga
que traspase las fuerzas radicales de los Grganos, la .
atrofia se apodera de ellas ; y al contrario los miembros
se desarrollan si son convenientemente ejercitados. Se
esperimenta claramenle el sentimiento de estas diversas
condiciones: si el movimiento muscular ha sido escaso y
descuidado: el cuerpo se pone languido, pesado, sin
fuerza; ¢ incapaz de desempenar ningun deber; si el ejer-
cicio ha sido conveniente, el hombre esperimenta un
cierlo placer en obrar, y se siente dispuesto & cumplir
sus deberes morales y sus trabajos fisicos; si estd abatido
por la fatiga 6 por un esceso de trabajo, padece, sufre
un quebrantamiento, y no puede conciliar el suefio ; apo-
derandose de sus miembros una especie de laxitud dolo-
rosa que no disipa el reposo.




TIEMPO OPORTUNO PARA EL EJERCICIO.

Todas las épocas del dia no son iguales ni & propésito
para hacer ejercicio; el momento mas favorable es por
la manana antes del desayuno, pero es menester no
prolongarle hasta que la necesidad de alimento se deje
sentir, porque entonces el ejercicio gastard el resto de
fuerzas en vezde escitarlas. Tampoco es precisoque el ejer-
cicio se haga inmediatamente antes de la comida; llama-
da la fuerza vital 4 la ejecucion de los movimientos, ha-
bia abandonado las visceras, y la digestion de una comida
abundante no podria efectuarse ya. Siempre es necesario
un intérvalo de repose entre el trabajo, entre los esfuer-
zos musculares y la comida; es menester aguardar despues
de un paseo 6 de un ejercicio violento, 4 que se haya vuel-
to & ese estado de calor moderado y calma, en el cual se
estaba antes. Debe evitarse el ejercicio despues de una
comida abundante por razones semejantes, y la aversion
que en general esperimentan para el trabajo las personas
débiles, inmediatamente despues de haber comido, prue-
ba bastante la justicia de nuestra advertencia. En algunas
familias y en algunas instituciones se acostumbra que
los nifios  hagan ejercicio Gnicamente & la caida del dia;
se elije el momento en que la luz ya dudosa no permite
mas el estudio en lo interior de las clases; pensando de
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este modo economizar el tiempo; pero este es un funesto
cileulo : el aire de la tarde es mas hiamedo y mas frio,
Je falta la feliz influencia de la luz, y entregandose los
nifios & sus juegos tardios no sacan de ellos los elementos
de la salud. Elijiendo una hora de la manana, se puede
si el tiempo no es favorable, esperar en la tarde un mo-
mento mas oportuno, pero si habitualmente se deja ¢l
paseo para la tarde se perderd en caso de mal tiempo el
recreo de aquel dia. Asi es que en las pensiones de nifias
s¢ pasan & veces semanas enteras sin recreo al aire
libre, porque la hora que se ha dedicado para este uso
no ha sido favorable, y la regla inflexible no ha per-
mitido que se combie. Tambien se halla ‘venlaja, si
se elije una de las primeras horas del dia, de que la
aplicacion al estudio despues del ejercicio es mas fuerte
y duradera: si el ejercicio se difiere hasta la tarde, la
necesidad de obrar atormenta ¢ inquieta & los jovenes
y la aplicacion al estudio sufre detrimento.

[ —

EL EJERCICIO AL AIRE LIBRE ES EL MAS
SALUDABLE.

Fl ejercicio mas saludable es el que se egecuta al aire
libre, poniendo en juego 4 un mismo tiempo las faculta-
des del espiritu y las fuerzas musculares, pero debiendo
dirijirse unas y otras al mismo objeto, Ningun provecho
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se saca:para las fuerzas del cuerpo de un paseo dado
con un libro en la mano: el pensamicnto sujeta al mo-
vimiento muscular, volviendole mas penoso y mas lento,
mientras que el niiio que lucha activamente con un com-
paiiero de su edad, el que empeia sus fuerzas y su des-
treza 4 la vez en los juegos de bola, del arco, en lanzar
una pelota, un disco 6 un tejo, obtendri de ese género
de ejercicio los mas felices resultados : la estructura y la
forma del cuerpo se desarrollaran y con ellas la gracia
del porte y del continente.

Estas observaciones se aplican a la educacion de los
niiios de ambos sexos: se equivocan las madres cuando
encierran el pecho de sus hijas en los corsés 6 justillos
de ballenas, que deben conservar la rectitud del cuerpo;
esta costumbre solo sirve para impedirlas que se dediquen
con libertad & los ejercicios necesarios al desarrollo de
sus fuerzas. Si & esto se anade la mas severa reclusion
en la cual se verifica la educacion de las jévenes, y la
debilidad relativamente mayor de sus misculos y de su
sistema huesoso, no habra que admirarse que procede-
res lan contrarios al voto de la organizacion produzcan
con tanta frecuencia la incurvacion de la espina dorsal:
si esta afeccion es mas rara en los nifios, es preciso es-
plicarlo por la diferencia que existe ; primero en la es-
tructura huesosa y en la fuerza muscular, pero mas
principalmente por la diferencia de sus estudios y Ia
libertad de sus juegos; ellos no estan como las mucha-
chas condenados & permanecer cuatro horas delante de
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un piano estudiando un trozo de musica; 6 con la* aguja
en la mano consumiendo meses enteros en un delicado
trabajo de tapicerfa. Nosotros aseguramos, y la espe-
riencia esta de acuerdo con nuestra asercion, que des-
pues de dos afios de semejante régimen no habrd una
joven que no se halle acometida de alguna deformidad
en la espina dorsal.

DE LOS EJERCICIOS PROPIOS PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DE LOS MUSCULOS.

Los diversos ejercicios no convienen indiferentemen-
te & todos los individuos; asi la gimnastica,, que es el ar-
te de variarlos oportunamente, debe hacer todas sus
reservas. Bajo el punto de vista general, la gimnastica
esté concebida en el interes de los sujetos robustos y
saludables; ella desarrolla su fuerza y su destreza na-
tivas; pero los nifios débiles y que crecen mucho, espe-
rimentarian malos efectos, y sus fuerzas se aniquilarian.
Para estos y para los que se hallan atacados de cualquie-
ra imperfeccion fisica es necesario una gimnastica espe-
cial que se componga de ejercicios y medios adaptados 4
las circunstancias. Esta otra gimnéstica tiene necesidad
de la vigilancia de un hombre habil, de un médico ins-
truido en las leyes de la organizacion, que pueda elejir
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medios, y aun inventarlos, que sean aplicables 4 las di-
versas afecciones que se presenlen.,

El ejercicio demasiado violento puede ser funesto, ‘
Galeno en su discurso sobre Trasibula seiiala el peligro ‘
de esas luchas forzadas que los atletas ejecutaban en los
espectdculos. Las enfermedades del corazon y las afec- |
ciones aneurismaticas en la edad juvenil, reconocen por
causa esas violencias, Un dia de fatiga escesiva puede |
interrumpir el incremento y causar la pérdida de la sa-
lud para siempre. Hay un punto en el ejercicio que es |
menester no traspasar, este es el que aumenta la fuerza
y la nutricion al mismo tiempo: fuera de este punto todo |
es malo : el uno caé por este esceso en una debilidad in-
curable, el otro precipita su desarrollo y se espone 4 la |
consuncion.

El simple paseo 4 pie fortifica los rifiones y los
miembros inferiores, pero es poco provechoso 4 los bra-
208 Y & los miisculos de! tronco; este ejercicio es suficien-
te, paralos que un trabajo manual retiene en su casa, y |
cuyos brazos, por olra parte, estan suficientemente
ejercitados. —Es una feliz idea la de convinar las escur-
siones pedestres con las investigaciones boténicas y geo-
logicas; la accion del cuerpo se une aqui 4 la del espfri-
tu, y esla se vuelve mas fuerte cuando mas tarde obra
de una manera mas independiente. Las correrias en las
montaias y en los silios elevados son saludables en la |
primavera, pero deben ser proporcionadas 4 la fuerza y
a la constitucion de los sugetos; los viajes demasiado lar-
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gos aniquilan & los que son débiles y crecen con dema-
siada rapidez; esto es lo que esplica la mortandad de los
soldados jovenes, cuyo desarrollo [isico no ha terminado:
ellos mueren en gran namero cuando se ven espuestos &
fuertes marchas y principalmente mal alimentados.
Para desarrollar los brazos y el tronco puede ejerci-
tarse en conducir un barco con el remo. La esgrima
tambien favorece el desarrollo del tronco y del pecho,
pero el juego de las armas seduce, y €3 preciso moderar
la accion por temor de esperimentar los efectos de mo-
vimientos y esfuerzos exagerados. El volante y la pelota
son juegos convenientes i los jovenes de ambos sexos; al
principio se juega al aire libre y se ejercitan los dos bra-
7083 esla (1ltima circunstancia sobre todo es propia para
mantener la rectitud de la espina dorsal y correjir sus
lijeras deviaciones; fortificando los miusculos del dorso:
obligado 4 correr al encuentro de la pelota 6 del volante,
el jugador corre y se lanza con presieza en diversas di-
recciones, el tronco sc inclina y se balancea sobre los
rifiones que se hacen mas flexibles y fuertes. Nosotros
tenemos el baile por un medio de gimnéstica feliz, propio
para fortificar todo el sistema entero de las fuerzas mo-
trices, pero frecuentemente se dedican & €l en el aire
caldeado de los salones,  horas indebidas, que reclaman
el reposo y el habito: estas circunstancias destruyen los
buenos efectos que se pueden obtener de este medio, 'y
sin la musica que escita poderosamente el sistema nervic-
s0, cuya accion se refleja sobre los musculos, nos atreve-
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mos & afirmar que el baile seria un ejercicio cuya fatiga
igualaria & la insipidez. La equitacion es mas favorable
que el ejercicio 4 pie; su primera ventaja es no fatigar la
respiracion; todos los msculos estin en juego y el espi-
rita lijeramente ocupado en gobernsr al noble animals; ¢l
contacto del aire, el cambio répido de escena, regocijan
el pensamiento; aun en un paseo al paso hay accion cons-
tante de todos los musculos, para mantener al caballero
en equilibrio y en armonia con los movimientos de su
caballo.

La lectura en alta voz y la declamacion se puede mi-
rar como un medio propio para fortificar los musculos
del torax, los de la laringe y el aparato de la respiracion
misma, secundariamente 4 esta accion: los miisculos del
abdomen , el estémago y las visceras del vientre son ar-
rastrados 4 una especie de oscilacion continua: ¥ si la pa-
labra es emitida con vehemencia, como sucede 4 los pre-
dicadores y demas oradores, la fatiga corporal es muy
pronunciada; los efectos de este ejercicio son saludables
en el mas alto grado. Cuvier creia deberle haber podido
evitar la tisis, pero se concibe que aqui se trata, mas
todavia que en cualquier otro ejercicio, de saber evitar
los escesos: un pecho fatigado hasta la ronquera ¢ la he-
motisis, como sucede 4 veces 4 las muchachas jévenes
dedicadas 4 la enseianza, seria peligrosamente compro-
metido por la continuacion de los mismos esfuerzos,

Los juegos mas convenientes son aquellos que unen
4 la accion de los misculos la escitacion del pensamiento
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y el uso ilimitado de la voz, siendo tal el instituto de es-
tos juegos que la juventad dedica 4 ellos todos los momen-
tos de libertad que le deja el estudio. Nosotros sabemos
que absorvidos por sus pensamientos y olvidando los gus-
tos de su infancia los hombres ya hechos aborrecen los
juegos ruidosos y el alboroto que les sigue; imponen si-
lencio 4 sus nifios, ignorando que esta es una de las leyes
de la naturaleza, cuyo efecto no se puede comprimir sin
perjudicar al mismo tiempo un orden de érganos que,
por el contrario, es util ayudar y desarrollar.

SISTEMA HUESOSO.

Si los musculos son los 6rganes del movimiento, los
huesos son los instrumentos pasivos; su solidéz parece
ponerlos fuera del alcance de los medios empleados en la
educacion fisica del hombre; pero esta es una ilusion que
se disipa al primer golpe de vista que se eche sobre las
numerosas alteraciones, que se hallan espuestos 4 sufrir
en el desarrollo de los primeros periodos de la edad. Es
por consiguiente 1itil examinarlos 4 continuacion de log
musculos mismos, ¢ indagar por qué medios se puede
ayudar 4 la naturaleza en sus esfuerzos para su desarro-
llo normal , y hacerlos aptos para la ejecucion de los di-
versos usos & que estan destinados.

Los huesos tienen en la organizacion fanciones diver-
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8as: unos forman cavidades con paredes solidas en Jas
cuales se hallan alojados y protejidos los 6rganos; tales
son los huesos del crineo que ponen al cerebro al abrigo
de los cuerpos estraiios; tales son los huesos de la cara
que protejen ¢l globo del ojo, los Grganos del oido y del
olfato; los de Ia pelvis donde reposan con seguridad una
parte de los intestinos y otros aparatos de Grganos no
menos esenciales. Algunos huesos, aunque formando cayi-
dades protectrices, concurren tambien por la movilidad
de sus articulaciones & los movimientos del cuerpo; tales
son las vértebras, cuya série compone la espina dorsal,
que se halla destinada 4 encerrar profundamente y lejos
de toda violencia esterior el grueso cordon medular, lla-
mado médula espinal, y sin embargo & su flexibilidad
debe el tronco sus diversas inflexiones. Las costillas, que
se atan 4 las vértebras del dorso, 'defienden tambien el
corazon y los pulmones prestandose & los movimientos
alternados de la inspiracion y espiracion del aire. He
aqui lo que concierne 4 los huesos destinados & las cavi-
dades viscerales. Los olros son columnas de sustentacion,
palancas mas 6 menos grandes que tienen por objeto
sostener el tronco, egecutar bajo la influencia de los
musculos, 4 los cuales obedecen, todos los actos deloco-
mocion, toda la série de movimientos que la inteligencia
humana demanda 4 la fuerza 6 4 la destreza,

Tal es la condicion del sistema huesoso en el organis-
mo : compuesto de una série de piezas unidas y yusta-
puestas, se le puede comparar d un edificio cuya rectitud
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y gracia depende de las justas proporciones, de la regu-
laridad de su colocacion y de los-apoyos sélidos sobre los
cuales se eleva, Si se altera una sola parte en sus dimen-
siones ¢ en sus formas, resultard no solo una deformi-
dad local, sino una deviacion en todo el sistema ; se alte-
rard la pureza de sus lineas y el edificio entero revelard
la deformidad de un vicio de construccion. Del mismo
modo en el cuerpo humano basta que un solo hueso, de
la pierna 6 del pie, se delenga en su desarrollo y per-
manezca mas pequedo que lo que debe ser, para que la
cadera del mismo lado se incline y la espina dorsal se vea
arrastrada 4 una curbatura defectuosa; y por decirlo de
paso, esta es una causa frecuente y & menudo ignorada,
que provoca en la espina dorsal inclinaciones rebeldes &
todo medio de tratamiento; es menester para obtener
una curacion hasta entonces vanamente esperada, que
la deformidad se descubra y alejar la causa restableciendo
la igualdad de los miembros.

El incremento demasiado ripido de que se ven aco-
metidos algunos niios, se halla en el primer rango en-
tre las causas que producen el reblandecimiento y la
debilidad de los huesos, y principalmente las nifias que
erecen con rapidez s¢ hallan tambien espuestas mas que
las otras 4 las inclinaciones de la espina, por esa causa
que espresa tambien una especie de alteracion en las le-
yes de la nutricion.

La deviacion de la espina dorsal no es una deformi-
dad simple, casi siempre s complexa; el pechoy la pelvis
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estan formados por huesos unidos 4 la columna vertebral:
cuando esta se deforma, esas cavidades viscerales se
vuelven irregulares, en especial el pecho; el corazon y
los pulmones se hallan embarazados en su accion, y la
sangre que es el producto de estos 6rganos se elabora
imperfectamente. De aqui proviene en las doncellas la
clorosis 1 opilacion, los romadizos 6 bronquitis pertina-
ces, las hemotisis, la supresion de las reglas y toda es-
pecie de achaques, acompaiiamiento ordinario de una
vida valetudinaria.

Nada es exagerado en este cuadro; por consiguiente
en la edad del desarrollo se debe precaver todo lo que
pueda perjudicar 4 las formas de los huesos, 4 las rela-
ciones que tienen entre &f, y cuanto pueda alterar la per-
fecta igualdad entre partes homogéneas. Estas altera-
ciones empiezan en la juventud y su desarrollo es
debido & una mala educacion fisica: una vez cumplida la
€poca del acrecentamiento, el mal es irremediable : el te-
Jido huesoso ha tomado ya una solidez que deja poca
esperanza de poder obrar sobre ¢, y hallindose las su-
perficies articulares viciosamente establecidas, seria im-
posible toda especie de restauracion 6 4 lo menos incom-
pleta, y por el contrario todo favoreceria en la infancia
los medios que se pueden emplear : los miembros y Ia
espina dorsal se dejan conducir con docilidad 4 su recti-
tud ordinaria, las superficies que se hallaban desyiadas de
sus relaciones naturales se dejan reducir con mas facili-
dad & su condicion normal, la fuerza de incremento que
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al principio estaba detenida, recobra toda su actividad y
el desarrollo se verifica de una manera igual. Podemos
citar como ejemplo el pie contrahecho; en tanto que la
enfermedad persiste la pierna se atrdfia, pero si se re-
duce el pie 4 su condicion normal, los misculos de la pier-
na se nutren y el miembro se desarrolla.

Los nifios que padecen una lujacion congénita del
fémur, tienenun muslo mas corto que el otro, indepen-
dientemente de la diferencia que depende de la disloca-
cion ; el defecto de igualdad persiste por lo tanto en parte
despues de la reduccion; si'esta es hecha tardiamente,
mientras que si se opera en una época en que el sujeto
puede crecer y desarrollarse largo tiempo aun, la desi-
gualdad desaparecer insensiblemente,

No son siempre vicios de conformacion originales 6
lujaciones congénitas lo que el arte tiene que reformar
en la estructura del esqueleto; si fuese asi, nada tendria-
mos que decir en esta obra sobre el sistema huesoso;
pero los errores de un mal sistema de educacion esponen
tambien 4 los miembros 4 diversas alteraciones: la falta
de movimiento y ejercicio convenientes alteran su es-
tructura y consistencia; la curvatura de la espina y la
deformidad del tronco resultan de la opresion y de la
condenacion 4 una misma actitud, sostenida largo tiempo
en virtud de las exigencias de la educacion.

Como los demas Srganos los huesos necesitan para su
estructura intima, de la sangre y la nutricion por ‘medio

de la accion y el movimiento. Esta es una advertencia
13
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qne indicamos no solo 4 los padres sino lambien & todas
las personas dedicadas a la educacion de la infancia; uni-
versal en su aplicacion, estaley no escluye al sislema hue-
so80; del ejercicio resulta para los huesos acrecentamien-
to fuerza y solidez; de la inaccion, debilidad, blandura
¢ ineptlitud. Pero no siempre es la falta de ejercicio lo
que priva & los huesos de los maleriales necesarios para
su solidéz; entre los pobres, los malos alimentos y las
habitaciones hiimedas influyen sobre los huesos de una
manera muy funesta; y en los que se hallan al abrigo
de toda privacion, la debilidad de las fuerzas digestivas,
una dieta demasiado severa y poco sustanciosa, los er-
rores en ¢l vestir eonsagrados por la locura de la moda,
que sumerje la piel de los niiios bajo la lana y el algodon
6 que por un esceso contrario los deja sufrir los rigores
del frio, asi como la falta de aire libre y corriente y las
precauciones escesivas tomadas en virtud de una preten-
dida susceptibilidad; la nudosidad y el reblandecimiento
huesoso y los tumores blancos, son el patrimonio de los
ninos de todas las clases que se han retenido por largo
tiempo en estas malas condiciones,

Obedeciendo todo 4 las leyes de la higiene, es preciso
ademas saber usar de la accion del sistema huesoso; la
cuestion consiste en determinar bien cuando se puede
sin peligro pedir & los huesos el servicio 4 que la natu-
raleza les ha destinado,

En la infancia estan los huesos todavia blandos, flexi-
bleg, cartilaginosos, en ciertos puntog abundantes en
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vasos sanguineos ; la facultad de crecer existe en ellos
en alto grado; pero tienen pocos movimientos enérgicos
que llenar, y no tienen en si el poder de una resistencia
solida. Por lo tanto, hay peligro en escitar 4 los nifios 4
que anden muy temprano; la curbatura, la inflexion
viciosa de los huesos, seria su resultado; los huesos de
la pierna se doblan hacia el tercio inferior, los de los
miisculos se encorban hicia dentro como un arco esten-
dido por sus dos estremidades, y los musculos que envuel-
ven el femur sufren alteraciones diversas.

En esta edad los misculos son tambien demasiado
débiles para luchar enérgicamente contra las leyes de la
gravitacion, permitiendo al tronco posiciciones y una
inclinacion viciosa; de donde resuitardn torceduras de la
espina dorsal. Los andadores que se usan para socorrer
la debilidad del sistema locomolor son perjudiciales; des-
de luego comprimen y deforman el pecho; impidiendo
los movimientos de la respiracion; manteniendo el cuerpo
forzadamente en una situacion recta, cargan la espina
dorsal y los miembros pelvianos de un peso superior al
que pueden soportar, la deformidad del torax, la opre-
sion de los pulmones, la distorsion de la espina, la car-
vadura viciosa de las piernas se manifiestan como con-
secuencia fatal de este uso pernicioso.

Segun lo que acabamos de decir sobre los efectos del
ejercicio respecto 4 los musculos y los huesos, s evidente
que se esperara en vano forlificar el sistema huesoso
locomotor por medio de la inmovilida:l, aprisionando
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el tronco en los justillos, 6 manteaiéndole sujeto durante
muchss horas sobre un plano inclinado i horizontal. Este
tltimo medio puede ser util en las jévenes delicadas y
que crecen mucho, pero solo despues del ejercicio, y
cuando el sentimiento de la fatiga que resulta se deje
senlir, mas desde que el reposo la haya disipado, este
medio debe rechazarse, jamas debe ponerse en uso sin
que la fatiga prévia le haya hecho necesario, no debien-
do emplearse nunca durante horas ¢ dias enteros, como
injustamente se ha creido, & titulo de medio propio para
desarrollar la potencia y la fuerza del sistema locomotor,

CAPITULO DECIMO.
DE LA RESPIRACION.

La salud y la fuerza reclaman imperiosamente todos
los elementos y condiciones de una buena respiracion;
no pensamos conducir & nuestros lectores & considera-
ciones fisiolégicas sobre la importancia de la respiracion
en el organismo; bastenos decir que todo lo que el cuer-
po humano recibe de las cosas esteriores, ya por la di-
gestion de sustancias alimenticias 6 por la absorcion de
la piel, no forma mas que un elemento imperfecto de
la sangre; Jue estos principios elaborados primero im-
perfectamente, es preciso que vuelvan & los pulmones,
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donde el contacto del aire atmosférico acaba la obra
empezada; ‘entonces (nicamente es cuando la sangre se
perfecciona, cuando la hemotisis se verifica, para ser-
virnos de la espresion consagrada por la ciencia: Pere
como la sangre es el origen de la nutricion y de la vida,
importa no solo que los alimentos que deben producirla
sean buenos y suficientes, sino tambien que los pulmo-
nes y el pecho que deber reunir intimamente estos dos
elementos , esten en un perfecto estado de integridad.
¢En qué pueden los cuidados prestados 4 la infancia
cooperar & la realizacion de esta grande funcion de la
vida?

Es preciso ante todo, que los pulmones y el pecho
se hallen dolados de una condicion perfecta de salud , y
demasiado se sabe que los vicios que alteran la organi-
zacion, no son con frecuencia mas que el triste fruto de
la herencia. Los nifios que nacen de padres escrofulosos
y entregados 4 la fiebre consuntiva, son por lo general
precoces, y su inteligencia llega rdpidamente al estado
de madurez: encargados desde muy temprano en los
negocios de la vida, por lo comun se establecen y se ca-
san anles que su constitucion esté bien consolidada. Du-
rante algunos afos todo va bien, ¥ una pumerosa fami-
lia crece al rededor de ellog; pero sus fuerzas se aniqui-
lan por tiltimo, aunque jovenes todavia, y bien pronto la
fiebre consuntiva les arrastra al sepulero; dejando detras
de ellos una desgraciada posteridad, destinada tambien 4
caer prematuramente bajo Ja guadada de la muerte.
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En las clases ricas principalmente es donde se en-
cuentran tales egemplos; libres de la inquietud de pen-
sar en su subsistencia, no viendose obligados 4 buscarla
en el ejercicio de alguna industria, nada impide que
el hombre siga sus precoces inclinaciones; Y sin embar-
80, en semejantes circunstancias deberia mas bien re-
trasarse la época del matrimonio; hasta que el pecho es-
tubiese al abrigo de la tisis.

Durante la época del acrecentamiento y largo tiem-
po despues la constitucion es imperfecta, aun en los in-
dividuos que gozan completa salud; necesita aumentarse
esa potencia de organizacion que solo se adquiere por
completo en la edad de madurez, y cuya posicion marca
por si sola la época fijada por la naturaleza para el ejer-
cicio de nuestras funciones reproductoras, jCudntos jo-
venes de ambos sexos vemos sacrificados 4 un himeneo
precoz, cuya vida hubiera sido dichosa y esenta de en-
fermedades si se hubiera diferido su union ...,

Insistimos mucho sobre este punto para hacer com-
prender & las madres de familia, cuyo médico debe ser
Su consejero y amigo, que las afecciones de pecho y la
tisis, cuya letalidad es inevitable, tienen su origen en
la predisposicion hereditaria y en el olvido de los pre-
ceplos que acabamos de trazar,

Si los nifios han recibido la vida de padres sanos yen
la fuerza de la juventud, estando su pecho exento de
lodo vicio hereditario, es una ventaja; mas para conser-
varle es preciso que los alimentos habituales sean conve-




(175 )
pientes y abundantes. La sangre se empobrece por defeclo
de alimentacion , habiendose notado en los animales que
esta era la causa ordinaria de los tubérculos, que condu-
cen siempre 4 una consuncion inevitable.

Los muchachos del pueblo que se emplean en el tra-
bajo de las manufacturas viviendo en la penuria, se ha-
llan sometidos & estas tristes consecuencias de su genero
de vida: mientras que algunos otros que trabojan al aire
libre y reciben un alimento abundante estan exentos.

La libre espansion del pecho es tambien una condi-
cion mecesaria & la integridad de la respiracion; todo lo
que pueda causarle obstaculo, es un nuevo orden de
causas propias para producir la tisis. Por lo (anto es
preciso desterrar los corses, justillos, cinturones y balle-
nas en los cuales se encierra el pecho, principalmente
de las jévenes; ya hemos indicado al tratar del ejercicio
muscular los funestos efectos de la depresion del tordx
y no volveremos & reproducirlos. Tambien hemos dicho
que un ejercicio conveniente dirijido al juego de los pul-
mones, favorecia su espansion y activaba la circulacion
pulmonal ; el ejercicio libre y vigoroso de la voz que
acompaiia i los juegos de la infancia, es muy propio
tambien segun hemos dicho para desarrollar el aparato
de la respiracion. Esta funcion necesila aire puro y en
abundancia , cuya condicion es por lo menos tan esencial
como la perfecta integridad del aparato orgénico. No
queremos referir & nuestros lectores el mecanismo, por
el cual el principio del aire atmosférico se conyina con la
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sangre venosa; volviendola prepia pava estimular y
alimentar nuestros Grganos; tampoco examinaremos ¢|
modo con que el pulmon, estimulado por el aire puro,
obra sobre la sangre y la despoja en la exhalacion pul-
monal del agua y del carbono, que no podria permanecer
en la nueva constitucion de sangre arterial ; basta indicar
los peligros de los que viven en un aire demasiado enra-
recido por principios estraiios 4 su composicion,

En un diario de la India publicado en Calcuta se re-
liere que habian sido eacerrados ciento cincuenta hom-
bres en un espacio de diez y ocho pies cuadrados, donde
el aire no penelraba mas que por'dos pequeiias ventanas,
sobre las cuales estaban dos de estos desgraciados apli-
cados en este estrecho espacio contra su avertura, ha-
ciendo de este modo la vestilacion imposible ; apenas se
hubo cerrado la puerta de esta prision cuando empezaron
sus padecimientos , empefidndose una lucha furiosa por
lograr aproximarse i los respiraderos , despues de cua-
tro horas lodos los que aun vivian se hallaban sumerjidos
en un estupor profundo y 4 la sesta hora habian sucum-
bido noventa y seis: cuando se abrieron por la maiiang
las puertas de este calabozo, habian sobrevivido veinti-
Lres y muchos de estos murieron despues & consecuencia
de fiebres de mal cardcter, causadas por los miasmas Y la
corrupeion del aire mefitico que habian respirado. Se-
mejantes ejemplos no podrian reproducirse en medio de
un. pueblo sabio y civilizado; pero sin llegar hasta ese
punto iuo sesabe que en las grandes reunjones y en las
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salas de espectdculos se ven personas y principalmente
nifios acometidos de vértigos, cuando el aire se enrare-
ce por el niimero de los que se hallan reunidos ? Si este
eserito no estubiese dedicado esclusivamente 4 la educa-
cion fisica de'la infancia , citariamos tambien los funestos
efectos del aire viciado en las prisiones, en los hospitales
y en las manufactaras ; sehalariamos segun los datos de
la ciencia y de las autoridades mas respetables, las
epidemias de fiebres tifoideas de disenteria, como funes-
to resultado de esa privacion de aire puro: indicariamos
la brevedad dela vida en los hombres que viven encerra-
dos en talleres concurridos y mal yventilados. Pero estos
hechos que no hacemos mas que indicar, bastan para
demostrar la necesidad de colocar & los niftos en un aire
bueno y establecer la regla de acostarlos, no en piezas
oscuras, privadas de ventanas, de aire y de luz, sino en
dormitorios espaciosos 6 habitaciones elevadas y alum-
bradas conveunientemente.

Las clases en donde se reunen los estudiantes no es-
tan siempre couvenientemente dispuestas , cuando se
examina con ateacion el nimero fé niitos que se reu-
fen.

La influencia del aire viciado se nota en las facultades
del cuerpo y del espiritu. Combes refiere que visituba
una escuela en donde ciento cincuenta muchachos esta-
ban reunidos por espacio de hora y media poco mas (¢
menos, las ventanas estaban abiertas en parte, y sin
embargo la diferiencia del aive fresco de afuera con el
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del interior heria los sentidos: y ciertamente influia
aun hasta sobre el espiritu por los dolores graves de
frente y cabeza que producia. Apesar de la emulacion
de los alumnos y del influjo que podia ejercer un buen
maestro y un buen sistema de educacion, todos pre-
sentaban un aspecto de languidez y fatiga, que el esti-
mulo del espiritu no podia superar: y que recordaba &
la memoria del observador sensaciones despues de lar-
go tiempo estinguidas que habia esperimentado ¢l mis-
mo cuando se sentaba en los bancos de la misma es-
cuela. Cualquiera que recuerde sus primeros aiios no ol-
vidard sin duda con que despejo de imaginacion y con
que ardor cumplia el escolar con sus deberes por la
maiiana y como se apoderaba de toda la clase al medio
dia lalanguidez y los bostezos, para dar lugar 4 la ener-
gia que resucitaba en el momento de sonar la hora de
salir del estudio. Aun dejando una buena parte 4 la fa-
tiga de espiritu que debe resultar del estudio , del cum-
plimiento de los deberes y de la inaccion del cuerpo, no
hay la menor duda que la indiferencia y la languidez de
(ue se ven acometidos los jovenes estudiantes, sou debidas
a la respiracion continua de un aire demasiado viciado
con el cual no recibe la sangre el estimulo debido, que
es la coudicion necesaria para la escitacion del cerebro,
Los dolores de cabeza, el abatimiento y la debilidad no
indican aunque en menor grado, la accion del gas acido
carbénico? Dolor de cabeza, ruide de oidos, turbacion
de la vista, tendencia al sueiio, disminucion de fuerzas,
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yértigos; tales son los principales signos de la asfixia por
el gas dcido carbonico, indicados por Orfila; y cualquiera
sabe cuan parecidos son los efectos que se espirimentan
en las habitaciones cerradas que contienen una numere
demasiado considerable de personas.

—

CALOR NATURAL RESULTANTE DE LA
RESPIRACION.

La libre accion del aparato respiratorio influye sobre
¢l calor natural del cuerpo: se sabe que en la mayor
parle de las comarcas habitadas, el calor del aire es me-
nor que el de la'sangre y del cuerpo humano: en invier-
no el aire es en todas partes mas frio; pero la disminu-
cion de calor que resulta nos arrastraria bien pronto a
la muerte, si la potencia de reproducir el calor no estu-
biese en nosotros. Esta potencia se halla por lo tanto en
relacion con el desarrollo de los pulmones, y cuando es-
tos no estan intactos, el calor animal padece detrimento;
los individuos acometidos de consuncion pulmonal se que-
jan de frio en la piel y en los pies: y es raro que los
que son muy sensibles al frio no padezcan algun prin-
cipio de enfermedad de pecho; lo cual es bueno adver-
tir 4 fin de prevenir el desarrollo. Podriamos citar ade-
mas los animales de pecho estenso, como las aves, por
su potencia calorffica; sacandose en definitiva la con-
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secuencia, conforme 4 nuestra asercion, que el apa-
rato de la respiracion es el agente productor del calor
animal.

En invierno padecen mucho los jévenes al ser confi-
nados dias enteros & salas poco calientes; este es un mo-
tivo ordinario de queja en las escuelas, donde la econo-
mia del combustible se lleva hasta el estremo. Nada es
mas propio para arruinar la salud y disponer el cuerpo
a las mas graves enfermedades: estamos muy lejos de
recomendar que se encierre 4 la juventud en el aire re-
lajante de las habitaciones demasiado calientes; creemos
que el calor debe recibirse de su verdadero origea , del
ejercicio al aive libre, de una digestion conveniente y del
uso de las facuilades mentales, con estas condiciones,
bastard un poce de fuego para mantener el calor natural;
pero si, como sucede, faita lodo esto, el calor natural
disminuye, y los j6venes se hallan espuestos & padecer.
En vano es creer que se les vuelve fuertes esponiendoles
a la accion continua de una temperatura baja; algunas
pueden arrostrar los efectos, pero el megyor pimero pa-
dece sus consecuencios,

Al calentar el aire de las clases y de las habitaciones
s preciso. evilar volverle demasiado seco; se le hace
perjudicial haciendole perder por una evaporacion dema-
siado ‘pronta: toda su humedad; de este modo irvita la
superficie del cuerpo y aumenta la cscitabilidad del sis-
tema entero; por esto son. perjudiciales los caloriticos,
Cuendo se usan estufas es bueno colocar en ellas una va-
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sija llena de agua, cuya evaporacion corrije los efectos
que sefialamos.

EJERCICIOS PROPIOS PARA MANTENER
EL PECHO SANO.

El torax y los érganos de la respiracion que se en-
cuentran en él, estan hechos para obrar; la inaccion les
perjudica y el ejercicio de sus funciones contenido en
sus justos limites les conviene y fortifica. Para llenar es-
ta indicacion es preciso- emplear varios medios alterna-
tivamente ; tales son, la lectura en alta voz, el canto y
la declamacion; 6 bien medios indirectos, como diversos
ejercicios corporales que requieren una respiracion mas
profunda y rapida, Con respecto i estos ultimos medios,
que ya hemos indicados como propios para aumentar la
fuerza muscular, se concibe que nada hay mas propio
para desarrollar el torax y poner en juego los pulmones,
como conducir un barco & remo, hacer el ejercicio de
Jag armas, lanzar el disco ¢ la barra, saltar la cuerda,
jugar 4 las campanas mudas; y por iltimo dedicarse &
varios ejercicios gimnasticos.

Bien sea la imperfeccion del aparato respiratorio de-
bida & las disposiciones hereditarias ¢ 4 las accidentales,
ol uso de estos medios serda favorable al desarrollo nor-
mal de los 6rganos, sobre todo si se les adopta con tiem-
PO ¥ Se Usan con perseverancia. En los paises montuosos,
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los paseos y las ascensiones 4 la caspide de las colinas,
estan reconocidos como medios aproposilo para fortificar
el pecho; la circulacion pulmonal y la hemotisis se hacen
mas ficiles y completas, el apetito y la fuerza muscular
tambien esperimentan modificaciones felices.

Debemos hacer observar ademas, que si se quiere
favorecer el desarrollo del torax, es preciso evitar cier-
tas posiciones del tronco que oprimen la espansion pul-
monal. Los sastres, cordoneros Y escribientes se hallan
mal colocados para respirar libremente ; los tejedores de
seda cuyos brazos estan verdaderamente siempre en jue-
#0 para pasar la trama de sus brillantes tejidos, esperi-
mentan por el choque del varal de su oficio contra el
torax, una sacudida fatal 4 la integridad de los pulmo-
nes y con mas frecuencia del corazon.

Para ejercitar directamente los pulmones se deberan
prescribir los medios siguientes practicar inspiraciones
profundas, hablar, cantar, recitar en alta voz, tocar
instrumentos de viento; este ultimo medio es muy acti-
vo, fatal para los individuos débiles Y dispuestos 4 las
enfermedades de pecho, pero til 4 los que tienen buena
constitucion y dispuesta & un desarrollo feliz, Por aqui
se concibe tambien, como los gritos y sollozos de log
niios son favorables 4 su desarrollo, con tal que no sean
arrancados por la enfermedad 6 repelidos con esceso; lo
mismo sucede con los gritos Y juegos estrepitosos con
que los jovenes distraen sus Geios,

Es un gran beneficio obligar 4 los nifios en las escue-
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las pablicas & recitar las lecciones en alta voz, y en las
escuelas de jovenes y otras instituciones los cantos inter-
calados entre las horas de estudio no se sabria recomen-
darlos demasiado; sin embargo, es cierto que estos diver-
s0s ejercicios serian molestos en los casos que hubiera
afeccion aguda 6 crénica de los pulmones ; estas son cir-
cunstancias que exijen por el contrario el reposo, el 8i~
lencio y la supresion de toda escitacion moral ¢ fisica; pe~
ro si tales medios no son un remedio para las enferme-
dades , son propios 4 lo menos para combatir las predis-
posiciones. Cualquiera sabe lo importante que es la edad
pibera en los individuos predispuestos 4 las afecciones
consuntivas; la transicion de la adolescencia & la madu-
rezes tan pronta, que todas las potencias de la vida son
empleadas durante dos 6 tres afios para satisfacer las
exigencias del acrecentamiento.

El espiritu y las fuerzas fisicas se hallan igualmente
débiles y la necesidad de rebajar los trabajos y los estu-
dios sejmanifiesta evidentemente. Debe concederse la ma-
yor atencion al desarrollo de las fuerzas fisicas, y cuando
una vez se halle fortificado el cuerpo, el espiritu reco-
brard tambien toda su actividad. El conocimiento de es-
tos hechos debe consolar 4 los jévenes que, en el mo-
mento de un crecimiento rapido, se desesperan por la
lentitud y la insuficiencia de sus facultades mentales;
ellos crecen, y despues de algunos aiios recobran toda la
fuerza de su inteligencia. En tales circunstancias es evi-
dente que se debe relajar la severidad de log estudios,
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enviar los jévenes al campo, ejercitarlos al aire libre,
natrirlos abundantemente y eximirles de todo cuidado
¢ inquietud : con tales cuidados, unidos 4 la perseveran-
cia mas conveniente, se protejen los pechos delicados cons
Ura las fendencias 4 la consuncion. Que se dedique, por
el contrario, & los sujetos delicados 4 un trabajo inmode-
rado , & la violencia de los estudios, hasta que las pre-
disposiciones :se -cambien en enfermedad, y entonces se
descubrira bien pronto que la salud se ha perdido y que
es demasiado tarde para recobrarla.

En el dia se lleva por desgracia demasiado lejos la
necesidad de fuertes estudios, que ni convienen ni son
tampoco necesarios & todos los sujetos. Se condena en
algunas instituciones 4 los jovenes & mas de diez 6 doce
horas de trabajo por dia; anadamos i esto la indiferencia
por la salud y los cuidados debidos 4 los cuerpos de estos
individuos que crecen sin cesar, hasta el punto que la
educacion de tal modo concebida es para muchos una
calamidad mas bien que un beneficio; y hasta tanto que
esta tendencia se modere, ya por el buen espiritu de los
padres 6 por la vigilancia de las universidades, tememos
que resulten para la salud y para la generacion venidera
lag mas funestas consecuencias.




CAPITULO UNDECIMO.
DEL ORGANO CEREBRAL.

El cerebro es el 6rgano, el instrumento material del
pensamiento: y toda operacion mental € intelectual esta
sometida 4 las leyes de la organizacion. Estamos bien
convencidos de la inmaterialidad del alma y de la con-
ciencia, pero reconocemos tambien que no se puede se-
parar lo que el Criador ha reunido. .

El cerebro esta sometido 4 las mismas leyes que los
demas drganos: como ellos necesita cultura para desar-
rollarse y adquirir perfeccion; como ellos tiene necesidad
de una alternativa de reposo y actividad : un uso conve-
niente de sus facultades aumenta su potencia, el esceso
del trabajo intelectual le enerva y le dana. He aqui por-
que, sien nuestra ansiedad por los progresos de un nifio
le aplicamos & un trabajo demasiado largo y tenaz, vio-
lamos la ley que manda el reposo, y perturbamos la salud
del 6rgano cerebral de una manera funesta: si por otra
parte descargamos al niiio de todo trabajo durante sema-
nas y meses enteros, como sucede con frecuencia en las
épocas de vacaciones, quitando 4 las facultades cerebrales
ese ejercicio saludable que todo 6rgano reclama, dismi-
nuiremos la potencia intelectual. — Ofrecemos 4 los
maestros ¢ institutores estas simples reflexiones, de-

14
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seando que no se olvide la conexion que existe entre las
leyes de nuestra organizacion fisica y las operaciones del
espiritu,

Estamos persuadidos que el sistema de educacion
adoptado en el dia, espone & los nifios & una prueba en
la que su salud recibe una alleracion sensible. En tales
circunstancias es bien seguro que dos meses de vacacio-
nes consagrados al reposo del espiritu, & las correrias’
y escursiones al aire libre, 4 salisfacer en fin la actividad
del cuerpo, sin abrir un solo libro, no dispone mejor al
cerebro 4 tomar despues el estudio con ardor y buen
suceso. Restaurado porel aire del campo, por la holgan-
za y el reposo, el cerebro recobra la fuerza y actividad
que un esceso de trabajo le habia quitado. Pero si al con-
trario, no se hubiera exijido del érgano mas que un es-
fuerzo conveniente y un trabajo conforme 4 la ley de su
naturaleza , que requiere el reposo y la actividad alterna-
tivamente, no hay duda que una larga y completa ocio-
sidad no seria inoportuna ni perjudicaria al nifio & quien
se impusiera,

El cerebro asi como cualquiera olro drgano saca en
las predisposiciones hereditarias los gérmenes de sus en-
fermedades 6 de su perfecta integridad. Cuando el cardc-
ter de los padres esth marcado con alguna singularidad
esttemada, se ve siempre y no sin asombro manifestarse
en los nifios esta misma inclinacion del espiritu, Cuan-
do pertenecen estas disposiciones & la madre, es mas de
temer la herencia, y si pertenecen al mismo liempo al
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padre y @ la madre, serdn los nifios mas segura y pro-
fundamente afectados.

; Qué medios oponer & tales afecciones ?— Unica-
mente se puede dar el sabio conseio & las personas de
un temperamento nervioso demasiado escitable, de que
no unan su vida 4 las que esten dotadas de las mismas
predisposiciones, a fin de no esponer & su desdichada
posteridad 4 las miserias de !as afecciones nerviosas, la
melancolfa y la locura.

Exijir & una madre que vele de anfemano por la
criatura que lleva en su seno, no es pedir nada que no
sea conforme al instinto de su ternura materna. El te-
mor, la ansiedad, la angustia y afliccion de édmimo en
que viven algunas mugeres en cinta, las emociones de-
masiado vivas que pueden afectarlas en este estado,
han tenido para la criatura que encierran en su seno
funestos tesultados. He aqui lo que deben esforzarse en
evitar siempre que esté en su mano.

En todas las épocas el escesivo y continuo (rabajo
del cerebro es perjudicial, pero en la infancia especial-
mente, cuando la estructura del 6rgano es todavia im-
perfecta; bajo este respecto el cerebro y los demas ér-
ganos estdn sometidos & la misma ley.

Los niiios raquiticos y escrofulosos son los que tie-
nen mas que temer de este ejercicio precoz de las fa-
cultades mentales: eslos nifios son por lo general nota-
bles por su ancha cabeza, su espiritu desarrollado y su
cuerpo débil; aqui, es preciso notarlo bien, esta llama

#
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prematura de inteligencia es el efecto de una enferme-
dad, de un acrecentamiento morboso,— Seducidos los
padres por esas promesas de genio, en vez de reprimir
la actividad precoz del espiritu no cesan de escitarla por
medio del estudio y por el aguijon de la lisonja y la
emulacion. Viendo que los progresos de un niiio sobre-
pujan sus ambiciosos deseos, no sueiian mas que en el
lustre de los gloriosos sucesos que van & engrandecer
su nombre; pero jqué decepcion les espera! Gastade
el cerebro por un ejercicio prematuro, pierde su po-
tencia, sus mas preciosas facultades quedan debilitadas
para ¢l resto de la vida; y este joven prodijioso, vana-
mente esperado, se deja sobrepujar en la sociedad por
aquellos cuyos medios poco mas que medianos parecian
prometerle una victoria ficil.

Nosotros pensamos que se debe cambiar ¢l género
de conducta que se acostumbra adoptar con respecto 4
los nifios; es menester no escitar por el estudio las fa-
cultades irritables de un nifio precoz, ni dejar crecer en
la ociosidad & su débil competidor; es preciso por e}
contrario escitar en este la accion débil de las facultades
mentales, y no perdonar medio para’ moderar la activi-
dad del primero.

Entre tanto, en vez de esto, el nifio inteligente es
enviado & la escuela, se le dd una tarea inusitada para
su edad, y al muchacho fuerte y robusto pero de un
espiritu lento y tardio se le tiene dos ¢ tres aiios de mas
en la ociosidad de la casa paterna; y esto porque estd,
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¢omo dicen, atrasado. Aqui hay un doble error, y la
consecuencia con respecto al nifio precoz, €s por lo re-
gular la pérdida de su salud y de esa superioridad in-
telectusl tan envidiada.

Brigham, en una pequeiia obra publicada en Amé-
rica sobre la influencia de la escitacion mental con res-
pecto & la salud, cree ver en las formas peligrosas de las
escrdfulas un desarrollo del cerebro & espensas de otro
sisterma, y esto en una ¢poca de la vida en que la na-
turaleza se aplica al perfeccionamiento de todas las vis-
coras. Si sobreviene upa enfermedad aguda, este mismo
predominio del cerebro retarda ¢ impide la curacion;
nosolros vemos & semejantes niflos manifestar en sus en-
fermedades una estremada pasion por los libros y los
juegos de inteligencia; ellos se ven con frecuencia dete-
ridos largo tiempo por afecciones de que otros nifos
menos favorecidos hubieran triunfado muy luego, y 4
veces 168 vemos morir apesar de los mayores esfuerzos
emprendidos para salvarlos. La opinion de todos los
médicos practicos es, que en dos casos de enfermedad
igualmente graves, si uno de los individuos es un nifio
superior y de un espiritu desenvuelto, para él serd me-
nor la esperanza de un buen resultado, y ¢l arte tiene
menos confianza en su restablecimiento que en unl nifio
que no se distinga por ninguna cualidad estraordinaria.
Si el trabajo intelectual es funesto & estos nifios dotados
tan desgraciadamente de un espiritu precoz, €8 me=
nester no creer que se puede impunemente escitar de-
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masiado pronto y sin medida la inteligencia de los otros,

Se ven en algunas familias nifios de tres 6 cuatro
aiios con la memoria sobrecargada de versos y testos
de la Sagrada Escritura y de la Historia; no se teme
enviarlos & la escuela por seis it ocho horas, ¢ someter-
los mas largo tiempo aun 4 la disciplina de las salas de
asilo. Hay pocos nifios cuya educacion no haya empeza-
do antes de finalizar su cuoarto afio, época demasiado
temprana; en la casa se les escita ademas por toda es-
pecie de medios 4 aprender algunas lecciones suplemen-
tarias, dandoles libros escritos exprofeso para su edad;
Y cuando de este modo se ha fatigado el cerebro, el
sistema nervioso entero se rinde, la salud se deteriora y
la inteligencia, que habia brillado con tan vivo res-
plandor, se estingue como upa flor que se abre y
muere casi en el mismo instante. En tales condiciones
muchos nifios mueren de seis & ocho afios: otros van
creciendo, pero débiles de cuerpo, con los nervios de-
sordenados, sujetos & malas digestiones, 4 las afeccio-
nes tristes y & las formas proteicas de las enfermedades
nerviosas; por altimo, otros que han sido siempre log
primeros en las clases no manifiestan en la edad adul-
ta mas que una inteligencia mediana, y se vuelven hu-
mildes, compafieros de los que en su infancia habian
tdejado bien atrds,

Por lo tanto, si nuestras advertencias merecen ger
acojidas, es precizo no enviar 4 los nifios 4 la escuela en
una edad demasiado tierna, no limitar la educacion al
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ejercicio de las facultades del espiritu; para que las fuerzas
fisicas tengan tambien su parte en csa cultura diaria.
Es necesario guardarse de escitar el desarrollo de la in-
teligencia por la vanidad de los aplausos, por las rela-
ciones de piezas en verso en presencia de personas estra-
fias que visitan la familia, por las lecturas en el paseo 6
en un rincon de la chimenea; nada de esto es bueno mas
que para hacer olvidar los juegos y los ejercicios del
cuerpo; si se une d estos preceplos una dieta calida, si
el apetito frecuentemente desordenado de los nifios se
escita por toda clase de refinados manjares, pueden re-
sultar graves deterioras para la salud; las digestiones
penosas, las diarreas habituales , una nutricion imper-
fecta y 4 veces la muerte misma sobreviene en upa épo-
ca, en que llega & su mas alto grado el interés que escita
siempre una joven y precoz inteligencia.

Semejantes ejemplos no son raros, y gin embargo no
bastan para desvanecer sobre este punto el error de los
padres y de los maestros. Esta ceguedad es el fruto de la
comun ignorancia de las leyes de la vida, y por eso en-
sayamos de tiempo en tiempo descorrer el velo ‘que las
cubre; tanto como se puede con respecto & los lectores a
quien nos dirijimos.

El doctor Brigham que ya hemos citado, refiere la
historia de un nifio de cuatro ¢ cinco afios poco mas ¢
menos, John Mooney Mead, nifio prodijio, que hasta
habia aprendido un himno antes de saber hablar bien:
en medio de sus progresos y constantes sucesos, este ni-




(192)

o fué acometido de una ligera indisposicion, que sin
‘ausa que pudiera asignarse tomd de repente un cardc-
ter fuuesto, y determing la muerte. Lejos de conside-
rar este hecho como triste resultado de esa educacion
prematura, y citarle a los padres y 4 los maestros como
un ejemplo que se debe evitar, Brigham refiere que
hombres graves y personas juiciosas por otra parte es-
taban conformes en desear que se publicase la historia de
este joven, creyendo que seria util 4 los padres y & los
mismos nifios dar & conocer el método que, se habia sa-
bido emplear para desarrollar tan desgraciadamente es-
ta joven inteligencia.— Deduzcamos de la observacion de
lag leyes de la vida las mejores reglas para ejercer 1til-
mente y sin peligro las facultades del espiritu.

No conviene dedicarse al estudio durante las comi-
das ni inmediatamente despues; la accion del cerebro si
es activa suspende la del estomago ; ino se ha visto eémo
un disgusto repentino, ¢ una noticia sabita, impresionan-
do vivamente el cerebro, ha suprimido el apelito, inspi-
rando repugnancia & los alimentos, causando indigestio-
nes, y entre estas no son las mas funestas las que pro-
vienen de una escesiva contencion de espiritu despues de
una comida copiosa 6 inmoderada? Los hombres de le-
tras y lossujetos estudiosos han hechola esperiencia, y de-
ben estar convencidos de que la energiadel pensamiento
perjudica al cumplimiento dela digestion. La repugnancia
al trabajo y la tendencia al suefio, que esperimentan cier-
tos individuos débiles despues de Jas comidas, indican
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pastante cual es el voto de la naluraleza.

Si el tiempo empleado en las comidas y la hora que
Jas sigue no son propios para los trabajos del pensamien-
to, es preciso dedicarlas 4 los dulces recreos y ejercicios sa-
ludables: acordes sobre este punto es menester reconocer
ademas , que la salud del cuerpo en los jovenes reclama
tambien las horas que la naturaleza ha destinado para el
sueiio, consagrarlas al estudio seria un verdadero peli-
gro; el suefio es una de las necesidades mas imperiosas
de la edad juvenil, durante el reposo de la noche es cuan-
do la nutricion se ejecuta en silencio, el cuerpo crece, ¥
el espiritu fatigado de los trabajos del dia recobra su
energia y viveza.

Si el estudio ¢ la composicion se ejecuta durante la
noche, un cerebro joven se vuelve irritable, se resiste al
sueiio, o bien le atormentan los ensuefios, y de aqui d
las afecciones mas graves no hay mas que una corta dis-
tancia. Hemos visto tantos nifios sobrecargados de tra-
bajo al fin de los afios escolares, al aproximarse los exa-
menes 6 las composiciones para premios, ser acometidos
de afecciones inflamatorias con delirio, que no hemos
podido dudar un momento de la naturaleza de las causas
que ocasionaban estos peligrosos accidentes. Por eso da-
mos el precepto de consagrar siempre de preferencia las
horas de la mafiana 4 los trabajos mas arduos, y a los
esfuerzos (e la memoriad 6 de la inteligencia, que recla-
man ciertas partes de la‘cultura delas letras 6 del estu-
dio de lag ciencias fisicas. Las horas de la noche perte-
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nacen mas bien a las lecturas ligeras, & la musica, & las
artes de entretenimiento; siendo estas reglas conformes
@ la vida de nuestros mas grandes escritores, los cuales
han hecho todos sus trabajos, aprovechando su salud,
consagrando la mafana al estudio y 4 la composicion,
perdiendo las horas de la noche en dulces recreos yen
conversaciones divertidas 6 trabajos faciles.

Sin duda que algunos sujetos dotados de una potencia
intelectual mas fuerte, pueden trabajar largas horas Y
cmplear sin intérvalo los dias y prolongar sus vijilias por
la noche , pero estos hacen escepcion de la regla; y lejos
de escitar 4 imitarlos, les aseguramos (que 8i quieren
gozar largo tiempo de los dones felices que han recibido
de la naturaleza, deben conformarse mejor con las leyes
de la organizacion. Los que deben principalmente su
potencia intelectual & su nacimiento, al desarrollo anor-
mal del cerebro y & la accion del raquitismo, es bien
seguro que seran victimas de sus escesos; os otros que
deben su facilidad & la energia nativa del 6rgano cerebral,
aunque tienen menos que temer, no pueden tampoco
abusar sin peligro. .

Los fisilogos reconocen que el sistema nervioso
tiene tendencia & repetir los mismos actos, y que la
periodicidad es el cardcter dominante de sus funciones,
observandose al propio fiempo que unos mismos actos
repetidos periédicamente se vuelven cada vez mas ficiles:
esta observacion no debe ser despreciada parala educacion;
si al joven discipulo se le aplica con regularidad al estu-
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dio & unas mismas horas, su cerebro se preparard sin
esfuerzo y sin premeditacion siempre que llegue este
momento. Silos esfuerzos que se exigen al espiritu se
ponen en relacion con esta ley de habitud, si se prosigue
el estudio de cada cosa en un 6rden invariable, se pro-
ducira bien pronto una aptitud natural que haré la apli-
cacion mas ficil y asegurard un suceso, que no se obten-
dria entregandose al acaso al estudio de cada objeto, que
el capricho ofreciese al pensamiento. Sin duda que no es
fii el alma ni el principio abstracto de la inteligencia
quien modifica la regla, sino el érgano material que le
sirve de intérprete y que el habito ha vuelto mas perfec-
to. La repeticion es necesaria para producir sobre el ce-
rebro una impresion indurable; del mismo modo que es
Gtil repetir largo tiempo el movimiento de la mano, que
produce en un instrumento misico sonidos justos y ar-
mdnicos.

Para aprender una lengua , una ciencia 6 un arie
cualquiera, seran por lo tanto mas provechosos seis me-
ses de aplicacion continua, que el mismo tiempo frac—
cionado y dividido en diversos intérvaloss dividido el
trabajo de este modo, 8¢ aumentan las dificultades que
siempre se encuentran en los principios, y que el habito
aminora y disipa; por eso la regla que nosotros indica-~
mos prescribe, que se principie en tiempo conveniente y
ge recorra la carrera sin detenerse. De aqui deriva el
inconveniente que resulta de largas vacaciones y de in-
terrupciones sin motivos, y de principiar ciertos estudios
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antes de la edad conveniente, con el fin de hacer progre-
308; como enseiiar, por ejemplo, las reglas abstractas dej
lenguaje 6 las convinaciones razonadas del calculo & un
i6ven demasiado tierno: seria esponerle 4 fatigar su ce-
rebro sin suceso, y bien pronto se manifestaria la nece-
sidad de detenerse; perdiendose el tiempo inutilmente
empleado.

Cada una de las facultades de nuestra inteligencia
debe ejercitarse en los nifios directamente Y sin ningun
intermedio : cuando queremos aprender la misica, no se
trata solo de disertar sobre la calidad de los sonidos, es
menesler acostumbrar el oido & prestar atencion & su
menor diferencia, y @ la mano 4 egecutar sin esfuerzo ¥y
como instintivamente los movimientos que los producen.
Seguimos este plan porque nos lo indica la naturaleza;
ella reclama la accion, el ejercicio directo del drgano,
bajo la pena de no hacer sino progresos lentos y poco
seguros; lo mismo sucede con las facultades mentales,
tambien estan durante la vida bajo el imperio de nues-
tros 6rganos materiales y el perfeccionamiento se halla
sometido @ la misma ley. Por consiguiente, es preciso
cjercitar directamente la memoria, no exijiéndola es-
fuerzes peligrosos, sino poniendo cada dia 4 su cargo una
série de ideas apropiadas 4 la edad del sujeto, ¥ espresa-
das en un lenguaje elegante, que el nifio pueda instintiva-
Inente tomar por modelo.

Debe fortificarse la atencion, escitindola cada dia por
medio del interes que sabe dar 4 las menores cosas un
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maestro héabil, por la importancia de las que sabe poner
en relieve con arle, 6 en fin por lasorpresa imprevista de
Jas advertencias que nacen repentinamente en medio del
deber, por lo comun mas frio, de un alumno de sesta clase.

Tambien se deben ejercitar directamente los senti~
mientos morales, la aplicacion, la benevolencia, la jus-
ticia, la piedad, elijiendo para cada uno de ellos el objeto
de su aptitud; favoreciendo las tiernas amistades de co-
legio, aplicando los rasgos de bondad y benevolencia,
decidiendo las pequeiias diferencias de los jévenes y dando
en fin el ejemplo, siempre poderose cuando viene de un
superior, de respeto por la religion y por lo que ella
ensena.

La razon que prescribe ejercitar cada facultad directa-
mente sobre su objeto propio, hace comprender que no
puede hallarse todo en los libros de educacion : si llega
un pifio 4 examinar un objeto nuevo tocdndole con sus
manos, cinco minutos de tal investigacion le dardn un
conocimiento del objeto, mas correcto que dos horas de
disertacion sobre las cualidades que le distinguen; bajo
este punto de vista las potencias intelectuales serdn mu-
cho mejor ejercitadas con la presencia de los fenémenos
6 de las cualidades que le son directamente peculiares:
De este modo, un niiio aprenderd mas pronto una len-
gua cuyos sonidos se depositen en su oido, que meditando
sobre su mecanismo y fatigando su memoria con toda®
lag reglas de las sintaxis ; castigndole con gran recargo
en la tarea de sus lecciones.
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En prueba de lo que adelantamos, podriamos sefia-
lar lo poco instruida que se halla nuestra juventud en
hablar las lenguas estrangeras, por efecto del método
seguido en su ensefianza; en cuanto & las lenguas antj-
guas, ya sabemos que en la cultura de las letras romanas
Y griegas no se busca otra cosa que adquirir el medio de
subvenir & las comunicaciones vulgares: asi, no preten-
demos reprobar el método de ensefianza que se sigue
sobre este punto en las universidades; sin embargo, es
bien seguro que un idioma aprendido de este modo es
una lengua que no se habla, y hombres eminentes por
otra parte si tubiesen que servirse de ella de repente no
podrian hacerlo correctamente; si no se hubiesen ejerci-
tado de otro modo.

Pasemos ahora al exdmen de los deberes y de los
sentimientos morales, los cuales tienen tambien necesi:
dad de ser desenvueltos con arte, asi como las facultades
de la inteligencia. Rara vez se piensa en lo conveniente
que ¢s escitarlos de otro modo, que por medio de las
sentencias y los preceptos, bien sea en los estableci-
mientos piblicos 6 entre las familias. Los preceptos de
moral sin duda que no son olvidados, pero no basta decir
& un nifio que sea bueno y justo, si en el mismo instante
se destruye por una conducta diametralmente opuesta
el efecto de tan buen consejo. Si se quiere inspirar 4 un
nifio el horror & la mentira, es preciso manifestar uno
mismo un gran respeto por la verdad: es menester no
creer que el precepto puede producir su fruto; porque
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vaya dirigido directamente al niiio, mientras que el ejem-
plo pase desapercibido y sin obstaculo; el nifio mas sim-
ple, por medio de una operacion instintiva de su natu-
raleza moral , se admira de la inconsecuencia de seme-
jante conducta, y se revela contra su inmoralidad, sin
que pueda todavia su razon darse cuenta de ello. ;Qué
pensar de una maestra ¢ maestro que predica 4 sus dis-
cipulos la temperancia y el desprecio de las sensualidades
del gusto, y que en seguida se levante de la mesa comun
para ir 4 sentarse con los oficiales del establecimiento &
una mesa mas delicada y abundante? ; Qué progreso se
deberia esperar para la religion y la moral, del que di-
jera & sus hijos 6 sus discipulos, haced con los demas lo
que quisiereis para vosolros mismos, y que sin embargo
dejase sufrir el frio & sus sirvientes y & los que depen-
den de ¢1, y les abandonase en sus enfermedades, mien-
tras que ¢l cuida de rodearse de todo lo que pueda ase-
gurar el alivio y bienestar de su persona? ; Qué efeclo
moral debe resultar de la conducta de un maestro, que
ensalza la sinceridad para sonsacar la confesion de una
falta, y la castiga despues de haber prometido el perdon
de antemano? ;Debera inclinarse el nifio & la franqueza
y @ la buena fé con semejante traicion? ; Como se debe
conseguir lo que se desea ensalzandu de palabra lo que
se descuida en la préactica?

No hay necesidad de decir que es tambien muy mal
mode de exhortar 4 los nifios al bien, no por amor del
bien mismo, sino poniendo en juego sus inclinaciones
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egoistas ; como por ejemplo, diciendoles: « 8i so0is obe-
dientes os daré dulces, ¢ tendreis tal ¢ cual recompensay
yo diré & vuestros padres que habeis sido buenos, &c.
La moralidad de buena conducta, aun en un nifio, no
debe tomar origen de su propension 4 la glotoneria ¢ de
§u pequeiio orgullo naciente.

Escusamos buscar otros ejemplos, pues nuestro libro
no es un tratado de educacion moral; si hemos tocado
esta cuestion ha sido porque hemos querido hacer com-
prender que nuestros sentimientos morales, asi como lag
facultades del espiritu, estan bajo la dependencia de la
organizacion en lo que concierne 4 sus medios de accion,
¥y por consiguiente ejercitandolas sobre las cosas ordina-
rias de la vida y poniéndolas en juego habitualmente, se
desarrollan con mejor suceso, que esperando las grandes
¥ raras ocasiones que las despiertan con un vigor desusa-
do. La piedad, la benevolencia , sin duda que son escita-
das vivamente & la vista de un gran infortunio, pero este
no es el campo ordinario donde deben ejercitarse: ; no
se tienen siempre vecinos, sirvientes, dependientes , por
los cuales la infancia, que se escita & tomar en conmise-
racion los males de otros, puede dejarse llevar & la in-
clinacfon natural de su corazon ? Calmar en su presencia
todo motivo y origen de efervecencia de las pasiones,
restablecer la concordia alrededor de si, no es dar un
ejemplo mas provechoso de bondad, que arrojar la limos-
na sin discernimiento al primero que la pide?

Por Gltimo, es preciso ensefiar muy temprano al
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pifio 4 mantener una justa balanza entre él y los demas.
Se hallan eon bastante frecuencia algunos sujetos de
preferencia, algunos pretendidos derechos, alguna ten-
tacion , en fin, de apoderarse de lo de otros, que su-
ministrardn ocasion de poner 4 prueva su sentido de
equidad. Este es el momento de fortificarle haciendole
comprender cuan dulce es obrar en conformidad del de~
ber y cuan penoso oponerse & €l; este sentimiento de
justicia humana no tarda en abrir la jéven inteligencia
& la fé en la justicia y en la munificencia de Dios, & la
resignacion en la inmutabilidad de sus leyes; y sobre es-
te firme pensamiento el joven se adelantard en la vida,
abrazando todos los deberes que impone, obrando con
equidad en medio del conflicto de todos los intereses; le-
jos de perderse por el retiro de la vida privada en las
luchas que el mundo prepara, se presentard guiado por
la regla de su conciencia como en la esfera que le es
propia y en la cual el mismo Dios le ha prescrito entrar.




CAPITULC DuopECImo.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LAS ENFERMEDA-
DES DE LA EDAD JUVENIL, DIRIJIDAS A LAS PERSO-
NAS DEDICADAS A LA EDUCACION DE LA INFANCIA,

No tratamos de iniciar 4 nuestros lectores en la me-
dicina de la infancia, pues esto seria hacerles un funes-
to presente; las graves enfermedades de esta edad no se
esplican sino por la inteligencia de las cuestiones mas
altes de fisiologia, hallindose ligadas & causas que re-
montan 4 veces hasta los liempos oscuros de la vida em-
brionaria, 6 bien son producidas por los esfuerzos de
desarrollos desviados de su via normal.

Apesar de estas dificultades que solo indicamos muy
superficialmente, la medicina de la edad juvenil es jp-
vadida por el vulgo que piensa que no es posible criar
4 un niio sin la intervencion de los arcanos y de reme-
dios multiplicados, y que considerando la infancia como
una larga enfermedad, viene & su socorro armado de
su c6digo de preocupaciones y de errores. Pero si vitu-
peramos la funesta intervencion del vulgo en la medici-
na, reconocemos tambien que hay en los nifios muchas
cosas pertenecientes & las enfermedades y otras que
conciernen 4 la conservacion de la salud, que deben sa-
ber las madres; asi como hay lambien preocupaciones
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peligrosas contra las cuales es preciso defenderlas: y esta
es la pdgina que queremos abrirlas en el libro de las
miserias de la edad juvenil,

HINCHAZON DEL CUERO CABELLUDO.

Apenas sale al mundo la criatura cuando la ignoran-
cia mas deplorable de comadres y parteras se apodera
de ella pretendiendo rehacer las formas de la cabeza
que han alterado las opresiones del parto segun dicen
ellas (1). Es preciso saber que la cabeza del felo some-
tida & una presion circular en el momento del parto, se
hincha en la parte que primero se libra de la constriccion
de los rganos sexuales; mas esta hinchazon solo intere-

(1) Tambien se halla hastante difundida en Espaa esta funesta preo-
cipacion y ofras muchas por el mismo estilo, En algunos pueblos de
Andalueia hemos visto la perniciosa costumbre de aplicar en ld cabeza
del nifio que acaba de nacer un confortante, segun le laman las co-
madres , que ellas mismas preparan con estopas , aguardiente , incienso ¥
clara de huevo, con el cual cubren (oda la cabeza del tierno infante y B
la gue se adhiere fuertemente causando un sgarrotemiento y ana opresion
que origina los mas graves accidentes y aun muchas veces la muerte, eo-
mo lo hemos observade en mas de un caso. Creemos gue los profeseres
d¢ la ciencia do curar tienen un deber en trabajor por destruic estas
arraigadas y perjudiciales costumbres , empleando con feryor su persna-
siva elocuencia para hacer comprender los dafies que resultan 4 lo huma-

nidad” de estas practicas populares tan errdneas como nocivas. (N. del T.)
*
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sa la piel que reviste el erdneo, el casco huesoso no ha
sufrido ninguna modificacion, y la tamefaccion del cuero
cabelludo desaparece despues de algunas horas con la
causa que lo ha producido. Por desconocer una cosa tan
simple , algunas manos ignorantes amasan el craneo de
un niiio, determinando 4 veces por esta maniobra brutal
depdsitos serosos ¢ inflamatorios,

Hay en esta practica una mezela de orgullo y de ce-
guedad igualmente increibles; i cémo pueden imaginar-
se los que se entregan a ellas, que la naturaleza confe-
sando su impotencia babia de esperar de ellos la perfec-
cion de su obra? No se encuentra ejemplo de semejante
locura mas que en algun pueblo siempre salvaje del Nue-
vo Continente; de este modo los Caribes deprimen con ‘
una pequeiia plancha, que fijan sobre la cabeza de sus
nifios, la parte superior de la frente.

En los tumores del cuero cabelludo es indispensable ‘
usar de la espectacion; si fuesen considerables bastaria |
aplicar algunas compresas empapadas en agua blanca 6
vino aromitico, siendo suficientes para hacerlos desapa-
recer el mas ligero licor resolutivo.

Siel nifio ha nacido con la cara hicia adelante en vez
de presentar la region occipital como es lo mas comun,
entonces serd la cara el sitio de la tumefaccion. Se ten-
dré gran cnidado, y esta es una precaucion que es pre-
¢iso no olvidar, de instruir & una madre jéven de esta
circunstancia, debiendo prevenirla de antemano y hacer-
la comprender que tal estado no es durable; si se des-
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cuidase esta advertencia, creeria al primer aspecto en
alguna horroresa deformidad y podria recibir una viva y
funesta impresion.

FRENILLO DE LA LENGUA.

Muchas personas piensan que la lengua del nifio esta
siempre encadenada por la prolongacion de su frenillo
hasta la punta, y desde aqui hasta el ribete alveolar. En
esta creencia, la lengua no puede soltarse mas que por
medio de una operacion que debe ser comun & todos los
nifios, y esto es un error. La mayor parte de los nifios
nacen libres de este vicio ‘de conformacion que solo se
halla en algunos; haciendo abrir la boca se advierte que
la punta de la lengua estd fija por un filete cerca del bor-
de alveolar inferior, y no puede saliv fuera de la boca,
cosa que el nifio no deja de hacer & cada instante cuando
lalengua estd libre; en el esfuerzo que hace para con-
seguirlo, la lengua no avanza nunca hasta el borde
libre de los labios, y no puede por consiguiente llevarla
debajo del pezon, ni presentar éste contra la béveda pala-
tina: la succion es imposible y el nifio no puede mamar;
he aqui cuales son los signos y los resultados de semejan-
te disposicion; pero se cree sin razon en su influencia so-
bre la accion libre de la palabra. Siempre que el nifio
pueda mamar con libertad, es sciial que no tiene frenillo
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lingual que exija su escicion, y ¢i despues se le obserya
tartamudez, dependerd de cualquiera otra causa que np
es de este lugar indicar; lo que si nos importa en el mo-
mento presente, es saber si el recien nacido necesila 6 no
la reseccion de este filete membranoso, y esto podra de-
cidirlo dnicamente el profesor y el anico tambien que
deberd ejecutar esta pequeiia operacion, que la practican
por lo regular inutilmente manos inhabiles ; pudiéndose
decir como de la sangria, que esta es una operacion vul-
gar, en la cual la rulina ignorante puede tambien hallar
ocasion desgraciada para hacer dafio. Un curandero poco
entendido que toma un par de tijeras y corta al acaso
dirijiendo la punta hacia la base de la lengua, puede abrir
las venas ¢ arterias raninas, lo cual no carece de peligro;
la succion que el niiio ejerce sobre la sangre hace que la
hemorragia sea dificil de contener » Y aun 4 veces no se
percibe mas que por la palidez y el sincope del tierno
individuo; la sangre ha sido tragada y si sucumbe se ha-
llara su estémago lleno de este liquido.

—_—

MAMILA ¢ PEZON DE LOS NINOS.

Los que pretenden amoldar al niio que viene al
mundo no se delienen en lo dicho: considerando que el
pezon en algunas mugeres se halla borrado hasta el pun-
to de impedirlas criar, han imaginade que esta depresion
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era debida 4 una disposicion primordial, v que el pezon
en ¢l Tecien nacido se halla detenido por un frenillo que
era necesario romper, & fin de permitirle erecer'y desar-
rollarse. Si la eriatura vecien nacida es una nifia, dicha
operacion se hace indispensable segun csta opinion, ¥
he aqui que se agarra el pezon y se le retuerce con vio-
lencia. Muchas veces hemos observado con asombro, fle-
mones y pequeiios depdsitos purulentos sobrevenidos en
Ja mama enlos primeros dias del nacimiento, cuya cau-
sa no podiamos atinar, hasta que por fin descubrimos la
prictica reprensible ¢ ignorante que producia este dafio,

vOMITOS EN LCS NINOS DE PECHO.

Esto no es siempre una enfermedad , gino dnicamen-
te una indisposicion por efecto de un mal régimen. El nifio
toma mas leche que la que puede digerir si tiene una no-
driza abundante, y se le deja al pecho demasiado tiempo;
Ja acidez del jugo géstrico ha separado el suero de la le-
che de su parte caseosa, y cuando el nifio vomita una ho-
ra 6 media despues de mamar, golo arroja los codgulos,
v lo que queda es absorvido y mejor digerido; el niiio
medra y se robustece apesar de estos vémitos reiterados,
que oo le causan las nduseas y los esfuerzos que los adul-
tos esperimentan por igual causa.

En circunstancias ondinarias se debe concluir que el
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estomago no ha tenido la fuerza necesaria para impeler
el codgulo caseoso 4 los intestinos: pero si el codgulo es
duro y el vémito frecuente , Se debe creer que se halla
en demasiada abundancia el jugo dcido del estémago, y
se debe administrar al nifio algun polvo absorvente sobre
el cual se neutralizarg la acidez del jugo géstrico? nos-
otros aconsejamos la magnesia calcinada en una mistura
compuesta con seis granos de esta sustancia, diluidos en
una taza de agua azucarada, administrandolo & cuchara-
das; siendo el polvo de magnesia de una completa ino-
cuidad, no dudamos colocarle entre los remedios cuye
uso permilimos aun 4 las personas mas estrafias & la
prictica de la medicina,

En el caso que el nifio yomite Ia leche no cuajada, si &
veees no es inmediatamente despues de haberla tomado,
dard lugar & sospechar  alguna otra causa que su estre-
mada abundancia, siendo preciso suponer una alteracion
del estémago 6 mala calidad de la leche, Aqui ya no es de
la incunvencia de las madres aplicar ningun remedio,
entonces debe lamarse al médico, y él indagara la cau-
sa de esta perturbacion; conviniendo interin Jlega cesar
de lactar y alimentar al nifio con un ligero cocimiento
de salep, al cual se aiiade algunas veces una corta dosis
de jarabe de adormideras blancas (1). Por lo regular se-
rd la leche de la madre 6 de la nodriza la que convendré

{1) Salep, ocho prancs ; hagase cocor en seis onzas de agua y anada-
st una cucharada de azucar 6 jarabe de goma.  ( Nota del autor.)
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modificar, corrijiéndo sus malas digestiones. El agua de
Seltz es un escelente medio (1); haciendo la accion del
estémago mas enérgica, corrije tambien la naturaleza de
la leche, y despues de su uso hemos visto & veces al nifio
tomar el pecho de su madre sin esperimentar vémitos.

MECONIO — CONSTIPACION DE LOS NINOS RECIEN
NACIDOS. — USO DE PURGANTES.

Todo el mundo sabe que log nifios en los primeros
dias que siguen al nacimiento, espelen cimaras negras
cuya materia se llama meconio. Si esta evacuacion no
ha tenido lugar en las primeras doce horas, el meconio

{1) Las aguas de Seliz situadas en Alemania forman el tipo de las
aguas minero-medicinales  acidulas gascosas, de las cules lenemos en
Espaiia varies manantiales que pueden competiv con aquellas aunque 0o
tan decantadas; tales son las de Solan de Cubras y Aleantud, en la pro-
vincia de Coenea; los de Gerona y San Hilario, en la de Catalupa; los
do Hervideros de Fuen=Santa, Puerto-Llano ; Nava, Tervideros de Ja-
lon ; Higneras, Granitula ; Bolanos, Diezgo, Aldea del rey , Valverde y
otras varias en la Mancha ; las de Marmolejo en Jaen ; las de  Pdrtugos
y Paternas en las Alpnjarras i y olras muchas que seria prolije enume=
rar, Las ognas de Seltz se preparan tambien artificialmente, pero su
composicion es complicada y por lo tanto costosas; para los usos que
indica M. Richard puede emplearse con ventaja la cerbeza, limonada y
naranjada gaseosas, que hace pocos afos ha establecido la moda como re-
froscos comunes. | Nota del traduelor. )
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retenido en el intestino, ocasiona tension de vientre, tur-
ba la accion del tubo digestivo, ¢ impide que se desen-
vuelva el sentimiento instintivo que conduce al niiio 4
coger el pecho de su madre. En este caso es cuando con-
viene al nifio algun ligero purgante (1), sino bastase Iy
primera leche que toma para producir esta evacuacion,
Cuando la conslipacion es rebelde 6 se reproduce, afia-
dimos al jarave de achicorias indicado de dos 4 tres gra-
nos de jabon de Venecia. En los dias que siguen se le
da al nifio despues de cada vez que mama una corta
cantidad de agua azucarada; de este modo se disminuye
la consistencia de la leche, principalmente si es aiieja, y
se hacen tambien las cdmaras mas ficiles y frecuentes,

—_———

COLICOS Y DIARREAS.

Los ¢dlicos que esperimentan los nifios muy tiernos,
principalmente en las primeras semanas que siguen al
nacimiento, son debidos & la retencion en los intestinos
del meconio, 6 de los residuos de las primeras digestio-
nes. Se reconocen los padecimientos de esta naturaleza,
en los gritos incesantes de los nifios, en Ja agitacion de
sus miembros inferiores, en la tension del vientre, en

(1) Veinte gotas de jarabe de achicorias compuesto , en una cucharada
de agua caliente , repetido varias veces al dia. { Nota del awtor. )
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Jos esfuerzos continuos que hacen para obtener la espul-
sion de los materiales, y durante este tiempo apesar del
gas que espelen, el vientre permanece siempre duro. Tal
estado se esplica por la debilidad y la falta de contracti-
lidad del intestino, que se deja distender comoe una bolsa
inerte, en vez de rehacerse sobre las substancias que le
llenan, no siendo lodavia la sangre arterial bastante
abundante para poner en juego la irritabilidad de la fi-
bra muscular intestinal,

Se ayudara esta debilidad administrando al nifio al-
gunos laxantes ligeros; como por ejemplo, dandole &
chupar una mufequilla de lienzo que contenga un poco
de electuario de mand; si el nino tiene algunos meses,
s¢ podra sustituir este medio, con media onza del dicho
electuario de mand que se le dard por cucharadas de
café; este es uno de los purgantes mas suaves que no
puede irritar las superficies intestinales, y de que se pue-
de hacer uso sin peligro. El estado particufar de los te-
jidos en la primera edad, y la abundancia de liquidos de
que se hallan impregnados, les hace mas dociles 4 la ac-
cion de los purgantes que en la edad adulta.

Si los colicos de los ninos estin acompafiados de
diarreas, se juzga de otro modo su naturaleza; aqui no
puede ser la presencia de las materias fecales que pesan
sobre la inercia del tubo; hay irritacion, y el medio de
calmarla no puede apreciarse mas que por el conocimien-
to de las causas que la producen. Estas son varias; &
veces se las encuentra en la constriccion de una porcion
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de intestino, & través de una pequeiia hernia del ombli-
80, que el nifio se ha producido 4 fuerza de gritar; otras
veces es el uso de una leche que no le conviene. Tam-
bien se nota que se pone palido cada vez que mama ¢o-
mo 8i estubiese préximo 4 desmayarse; sus 0jos arras-
trados por el espasmo de los muisculos motores se ocul-
tan bajo los parpados superiores; vomita, y algun tiempo
despues esperimenta un flujo de vientre acompafiado de |
gritos quejumbrosos y dolores; este estado es ya dema-
siado sério para que el cuidado de aplicar remedios se
abandone & otras manos que & las de un facultativo.

En presencia de semejantes accidentes hemos visto
verificarse por el cambio de leche, un restablecimiento
tan asombroso por su prontitud como por su completo
resultado. No hemos olvidado el caso de un nifio, hijo de
una seiiora joven, que solo contaba algunos dias desde
su nacimiento y que se hallaba atormentado por la leche
de una nodriza superior & toda espresion; en esla apre-
miante necesidad tuvimos que elejir una nodriza en Ja
sala del hospicio de la Caridad, y apenas hubo el niiio
tomado el pecho de esta muger cuando en seguida se
durmié, despertando despues de algunas horas libre de
Sus espasmos, de su diarrea y de sus vomitos; algun
tiempo despues su piel perdia el color palido para (omar
un colorido ligeramente rosado, que anurciaba la forma-
cion de la sangre y la nutricion.

La diarrea en los nifios tomard tanta mas impor-
tancia, cuanto mas caracterizada se halle por los fené-
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menos Siguientes: cdmaras muy numerosas, materias
liquidas y ténues como el agua, materias verdes, y cuan-
to mas verdoso es el color mayor es la intersidad de la
irritacion intestinal; si las cdmaras se vuelven sanguino-
lentas, semejantes & gelatina rojiza, el peligro es grave,
cuando las materias son pardas ¢ casi negras, se debe
temer la gangrena de la mucosa intestinal.

Tal estado de cosas es cierto que no existe aislada-
mente; la perturvacion general ha llegado a su colmo;
el nifio que tiene cursos de esta naturaleza ofrece otros
fenomenos de su enfermedad, y este no es un punto de
practica de medicina doméstica, El médico debera ha-
llarse aqui con toda su vigilancia, con la ansiedad que
ge escita ante las afecciones intestinales de la infancia,
giendo el namero de aquellas para las cuales deben los
padres invocar al momento los socorros del arte, por_
que estas afecciones son con tanta frecuencia sintoméa-
ticas como esenciales (1), y las causas que las determinan
dificiles de apreciar.

{1) En patologia se entiende por enfermmbades esenciales 6 primitivas
aquellas qué provienen inmediatemente de las causas morbificas; y sinto-
maticas 6 seeundarias las que dependen de olra afoccion de que solo son
en rigor un sintoma j es decir, que las primeras po indican una lesion
notable del drgane en que exinten, § las segundas anuncian por el con-
travio una afeccion orgnica; pero no siempre es facil hacer esta distin-
cion & priori y hay muchas enformedades que unos las toman por esen-
ciales y son sintomitices para otros. (Nofa del traductor.)




CUERPOS ESTRANOS INTRODUCIDOS EN LAS VIS
DIGESTIVAS.

Las personas que gobiernan § los nifios muy peque-
nos, deben hallarse advertidas que todos tienen inclina-
cion & llevarse & la boca los cuerpos estraiios que pue-
den haber & las manos; ellos no saben apreciar ni los
dimensiones ni las formas, se esfuerzan en hacer pe-
netrav en la cabidad de la boca fratas de un volimen
desproporcionado; los cuerpos brillantes atraen princi-
palmente su atencion, apoderandose de ellos sin que se
advierta, y asies como hansido tragadas agujas, de-
sarrollando accidentes cuyas causas no ha sido posgible
adivinar. Hemos visto un ejemplo de este género que
no tuvo consecuencias funestas, pero no siempre ge
puede contar con el mismo suceso:; una nifia de vein-
te y dos meses se habia tragado una aguja sin que
nadie la viese; despues de varios accidentes de cuyo ori-
gen no podiamos darnos cuenta, descubrimos un cuerpo
estrano debajo de la piel, encima de la rodilla; el espesor
del dermis que le cubria, hacia creer en la presencia de
un alfiler muy grueso, sin embargo, no era sino una
aguja muy fina como lo demostré la estraccion. ;i Qué
camino habia seguido este cuerpo estrafio para llegar &
aquel punto? Habia obedecido & las leyes de la gravedad;
la cabeza, mas pesada, se habia dirigido hacia abajo, ca-
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minando abriendose paso, no con la punta como se hu-
biera podido creer, sino por la presion ejercida sobre los
tejidos por la estremidad mas gruesa y pesada. La espe-
riencia demuestra que esto sucede siempre de este modo,
pero la piel por su dureza y su calidad de envoltura que
proteje toda la periferia del cuerpo humano, ordinaria-
mente resiste & esta presion, y la aguja en el caso que
n0s ocupa, se habia deslizado de este modo 4 lo largo de
los miembros inferiores, hasta el punto en que fué pre-
ciso estraerla por medio de una pequefia operacion.
Tambien hemos sido testigos de un caso mas grave;
la introducion de un cuerpo estraiio en la faringe. Una
nifia de dos afios teniendo en la mano una pera dividida
en cuatro partes, se metié una de ellas en la boca en-
trando con trabajo, y deteniendose mas alla del istmo del
gaznate; la respiracion se detuvo completamente por la
compresion de la epiglotis sobre el orificio de la laringe,
resultando la muerte antes de que pudiera hallarse un
medio de estraer el cuerpo estrafio, tnico socorro que
lhubiera sido eficaz si hubiera podido ser inmediato (1).

{1} Nosotros tencmos que lomentar un caso avilogo en una persona muy
inmediata. Un hermano noestro, hermoso nifio de seis afos , delicia de sus
padres y primer fruto de su union, se tragd un pifion con chsearas los sin-
tomas de nna sofocacion intminente se presentaron acto feontinmn, varias per-
sonas se destacaron de la casa en busca de facultatives ; tres de estos llega-
ron & la vez al tiempo misma que este dngel inmacnlado volaba 4 la man-
sion Etérea & reunirse con sus hermanosl... Sirvan estos ejemplos de aviso
& las madves de familiay @ las personas que cniden de lo infoncia. (N dul T)
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Por lo tanto recomendamos sobre este punto los ni-
figs de tierna edad 4 las personas encargadas de cuidar-
los ; basta un momento de distraccion para consumar un
accidente deplorable; convenimos en que estos acciden-
tes son raros, lo que es preciso agradecer & la Providen~
cia, sin que por eso dejemos de prescribir & las nifieras
y recomendar & las nodrizas la mas estricta vigilancia.
No siempre tragan los nifios cuerpos voluminosos que
los sefocan, ni agujas que perforan sus entraiias, sino
que tambien llevan & su boca cuerpos angulosos que los
hieren, puntas aguzadas que permanecen dolorosamente
interesadas en los tejidos, 6 bien juguetes pintados con
dxidos metdlicos que determinan c¢6licos y dafian su
salud.

CAPITULOC DECIMOTERCIO.
LOMBRICES INTESTINALES.

Las indisposiciones de los niiios y sus enfermedades
mas graves, son & los ojos de muchas personas debidas &
la presencia de lombrices en los intestinos; por conse-
cuencia, solo hay una indicacion que llenar : desde que un
niiio cae enfermo se le da un antihelmintico, y si no se
espelen las lombrices por las cimaras no se corrije por
eso el abuso, se dice que las lombrices se han fundido y
las mucosidades intestinales estraides por los purgantes
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del tubo digestivo, se presentan como una especie de
cola resultante del cuerpo de estos entozoarios. Es cierto
que en la infancia principalmente, es cuando predomina
la didtesis verminosa, y que esas tentativas hechas 4 todo
trance, son & veces seguidas de suceso, pero cuando el
uzo de los vermifugos es intempestivo, casi siempre es
perjudicial. No esperamos destruir las convicciones casi
tradicionales ; solo deseamos, esponiendo de una manera
clara los fenémenos que senalan la presencia de lombri-
ces, enseiar 4 combatirlas de un modo mas conveniente
y abstenerse, & lo menos en los casos dudosos, hasta que
una observacion mas clara haya dado & conocer lo que
debe hacerse.

CAUSAS DE LA FORMACION DE LAS LOMBRICES.

El sistema linfatico de los nifios se halla en un esta-
do de debilidad ; se observa con frecuencia que los nifios
que no han sido criados al pecho, se desarrollan con len-
titud apesar de la cantidad de alimentos que se les da;
esto no depende de la mala calidad de estas sustancias,
sino mas bien de su mala elaboracion y del quilo que es
separado y no absorvido por los vasos linfaticos; los ju-
gos nutritivos permanecen por lo tanto estancados en el
canal intestinal , y animalizados ya, se prestan 4 la for-
macion de las lombrices; en una palabra, si se animaliza
en el intestino mas sustancia que la qiu{? exige la nutri-
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cion y el incremento del individuo, esta sustancia supe-
rabundante , dotada ya de vida al contacto del sélido
viviente, es determinada 4 transformarse en lombrices.

Este modo de considerar la generacion de los vermes
intestinales , escluye por consiguiente la idea de la in-
troduccion de los gérmenes en las bebidas y alimentos.
Por otra parte, jquién habia de haber depositado estos
gérmenes en las sustancias de afuera, y por qué singular
casualidad habian de ser siempre ofrecidos 4 la absorcion
de ciertos individuos y siempre en circunstancias seme-
jantes?

Entre las causas lejanas se reconocen como propias
para la formacion de lombrices en los nifios, la falta de
aire y ejercicio suficiente, la humedad de las habitaciones,
el uso de cuerpos grasos, farinaceos y la leche ; otro tan-
to diremos del azucar; la manteca y queso como prepa-
rados de la leche, son tambien alimentos que se pueden
considerar abundantes en materia propia para la forma-
cion de lombrices, y la razon consiste en que estas sus-
lancias contienen gran cantidad de materia quilifera,

La imperfeccion de las digestiones, cualquiera que
sea por ofra parte la causa, predispone por consiguiente
a la formacion de lombrices en los nifios; tambien con-
tribuye 4 ello, por lo comun, los estravios de régimen yla
falta de regla en las comidas, asi como la mala eleccion
de las sustancias alimenticias,

Una vez formadas lag lonbrices espontaneamente,
continian regenerandose aun cuando las causas primor-
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diales que las hayan producido cesen de existir. Sin em-
bargo, es preciso tambien que las circunstancias sean
favorables 4 su multiplicacion ; en efecto, se ven lombri-
ces que resisten al uso de los mejores remedios y desa-
parecen despues esponténeamente cuando los ninos se
hacen adultos. Tambien suelen estar las nodrizas sujetas
4 las lombrices, y desembarazarse de ellas asi que dejan
de criar; esto quiere decir fisiologicamenle que las lom -
brices mueren y desaparecen desde que el tubo digestivo,
fatigado por la necesidad de suministrar materiales ne-
cesarios 4 la secrecion de la leche , se repone por fin de
estos escesos de elaboracion y recobra su energia ordina-
ria; tambien lag nodrizas comen menos cuando dejan de
criar, y los jugos elaborados son menos abundantes y me-
nos sujetos 4 la deviacion que les transforma en vermes
intestinales ; por ultimo, hasta en los hombres adultos se
ven desaparecer las lombrices cuando cambian de régi-
men y de clima.

ESPECIE DE LOMBRICES QUE RESIDEN EN EL CANAL
INTESTINAL DE LOS NI1NOS.

Los vermes que se hallan en el tubo digestivo de los
individuos jovenes, son el oxiuro vermicular y las lom-
brices. El primero habita en los intestinos gruesos y
principalmente en el recto, donde su presencia ocasiona
hécia la base un sentimiento de calor’y comezon inso-
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portable. Este gusano tiene una linea ¢ linea y media
de longitud, su cuerpo es delgado como un ilo y de co-
lor blanco: la hembra es mayor, adquiriendo hasta cua-
tro 6 cinco lineas, su cuerpo tambien aumenta de grosor
desde la cabeza hasta un tercio de su longitud y va dis-
minuyendo hasta el fin, terminando por una punta tan
fina que el ojo armado de un microscopio apenas la
percibe. Sefialamos 4 nuestros lectores este verme, & fin
de que no se escape & su atencion; las cdmaras de los
nifios contienen con frecuencia tan gran nimero, que
suelen tomarse & causa de su tenuidad, por filamentos
de materias viscosas. Estos vermes son muy comunes
en log nifos; los médicos los llaman ascdrides vermicu-
lares, para distinguirlos de las lombrices, & las cuales
dan tambien el nombre de ascdrides, con el epiteto de
lumbricoides, aunque estos gusanos no difieren solamen-
te entre si como especie, sino tambien como de distinto
género en la nomenclatura que ha formado Bremser.

—e

ASCARIDES LUMBRICOIDES.

Los vermes que perlenecen & este género tienen el
cuerpo del grosor de dos 6 tres lineas, sobre uma lonji-
tud de ocho, trece y aun veinticuatro pulgadas: los
mas pequeiios de pulgada 4 pulgada y media, son raros;
¢l color es de un rojo morenuzco, variando del mas cla-
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ro al mas oscuro, segun la naturaleza de los alimentos
de que se hartan, presentando a veces tambien un rojo
de sangre; el cuerpo es cilindrico y delgado hacia las
dos estremidades, y mas aun hicia la parte de la cabeza.
Los vermes de que hablamos lienen la mayor Seme-
janza con las lombrices tevrestres, pero examinados ba-
jo el punto de vista de los caractéres que girven para
clasificarlos, difieren unos de otros, de modo que ningun
médico puede confundirios. No creemos pecesario ilus-
trar & nuestros lectores sobre este punto, bistanos
advertirles que estos dos gusanos son animales diferen-
tes; que la lombriz terrestre no es la lombriz de los
intestinos que hubiera podido bajo la forma de gérmen
ger llevada al tubo digestivo, y que s¢ hubiera desarro-
llado con las modificaciones que Brera mo tiene razon
de esplicar, por las diferencias de silio y de alimento.

Pueden hallarse ademas en el tubo digestivo otras
dos especies de vermes; el (ricocéfalo, que tiene la
lonjitud de dos a cuatro pulgadas, y se halla en el cie-
goy en el intestino grueso, Tambien es preciso contar
las diversas especies de (énia, conocidas vulgarmente con
el nombre de lombriz solitaria; pero no hacemos mas
que mencionarias en razon & que no perlenecen es-
pecialmente 4 la infancia.




SIGNOS QUE ANUNCIAN LA PRESENCIA DE
" LOMBRICES.

Pasemos ahora al examen de los signos que anun-
cian la presencia de lombrices,

El rostro de los nifios estd ordinariamente muy
pélido con un tinte aplomado; y cuando el semblante
se anima, larubicundez se limita & un solo lado; los
0jos no tienen brillo, estdn tiernos, la pupila dilatada
y los pirpados rodeados de un circulo azulado; la
nariz estd algunas veces infartada, atormentada por un
prurito continuo; en algunos casos se presentan epis-
tasis, 6 flujo de sangre por la nariz, dolor de cabeza,
zumbido de oidos, lengua cargada, salivacion abundante,
aliento félido, principalmente en ayunas, unas veces
inapetencia, otras apetito voraz, niuseas, vémitos de
un liquido tan claro como el agua, acumulacion sibita
de saliva en la boca, colicos, principalmente en la re-
gion del ombligo, escreciones alvinas, viscosas por lo co-
mun tenidas de sangre, hinchazon y dureza de vien-
tre, enflaquecimiento general de cuerpo, orinas blancas
como leche aguada, suefio turbado y acompaiiado de
rechinamiento de dientes; en general los nifios acome-
lidos de la didtesis verminosa, son perezosos y de un
humor desigual ; 4 veces, pero en casos mas raros, las
ombrices han producido sordera y ceguera momenta-
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neas y delirio; en fin, se advierte en lag materias vo-
mitadas 6 en las camaras, lombrices enteras ¢ frag-
mentos de ellas,

Debemos prevenir & nuestros lectores que esta série
de signos nunca se halla reunida toda entera en el mis-
mo individuo para anunciar la presencia de lombrices,
pues i escepcion del ultimo sintoma, es decir, la escre-
cion de lombrices, ninguno de los signos referidos indica
su presencia de una manera absoluta, siendo la mayor
parte de ellos pertenecientes tambien & otras afecciones
de la infancia. Sin embargo, cuando se hallan reunidos
muchos de ellos y no hay razones para creer en otra en-
fermedad mas que en un desorden en log érganos del vien-
tre, es casi seguro que existe una afeccion verminosa.

Se tiene por costumbre cuando se supone la existen-
cia de lombrices, tratar de demostrarlo por la adminis-
tracion de un vermifugo; esta tentativa no tiene siem-
pre por resultado la espulsion de estos animales, y la
razon es que el estado verminoso puede existir sin que
los vermes se hayan producido. El tubo digestivo se de-
sarregla, las materias mucosas y los productos mal asi-
milados de las digestiones, se acumulan, y el estado en-
fermizo de los 6rganos propios & la nutricion determinan
esa larga lista de fenémenos que hemos senalado como
indicantes de la presencia de lombrices. De aqui resulta,
que despues de la administracion de un vermifugo, la
salud puede mejorarse aun cuando no se hayan espulsa-
do lombrices.
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Una de las rarezas de esta condicion es tambien que
pueden existir lombrices en los intestinos sin que se al-
tere la salud ; se ven en efecto nifios sin incomodidades
prévias, arrojarlas, en diversas ¢épocas. Tambien muchos
autores seducidos por miras especulativas, han atribuide
4 las lombrices una utilidad que no tienen ciertamente,
Y la sana fisiologia hace comprender bien, que nada
puede hallarse de saludable en su movimiento, en su
reptacion, sobre las parides del tubo digestivo y en la
reaccion que desarrollan de parte del organismo entero,

Cuando se manifiestan algunos sintomas insélitos de
una enfermedad, de la cual no se puede comprender el
motivo ni las causas; cuando no se puede referir lo que
existe 4 ningun precedente , y por otra parte la marcha
habitual de esta enfermedad no se desarrolla; se vé en
este estado singular alguna cosa de simpitico, de ner-
vioso, que hace suponer la presencia de lombrices.

He aqui una lista de algunas enfermedades que les
son parecidas.— La risa involuntaria; Kause refiere un
ejemplo, y aiade que el individuo esperimentaba en sus
accesos de risa un dolor que no podia calmar mas que
acostdndose sobre el vientre; el sincope frecuente; la
perversion del sentido de la vista, que hace ver los ob-
jetos invertidos 6 de diversos colores: la rumia, casi se-
mejante & la que se observa en cierta clase de animales;
el mutismo y la ceguera subita; la amaurosis, ¢ cegue-
ra completa; las convalsiones epileptiformes; los accesos
de mania; la retroversion completa del globo del ojo,
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que oculta entonces en lo interior de la érbita la pupila
y toda la seccion esférica de la cérnen transparente. —
Todos estos fenGmenos graves, observados por hombres
de esperiencia, han sido producidos por las lombrices, y
en este caso curados por los vermifugos. Se podria au-
mentar ¢l nimero de estas curiosas observaciones, pero
basta lo que hemos dicho para manifestar hasta qué
punto puede ser arrastrado el sistema nervioso en la
esfera de irritacion debida & la presencia de vermes in-
testinales.

TRATAMIENTO CONTRA LAS LOMBRICES.

El tratamiento de las lombrices intestinales es pri-
meramente higiénico. Los primeros cuidados consisten
en cambiar el régimen de los nifios; es preciso su-
primir la leche, las sustancias farindceas y las crudezas
de que se alimentaban antes, aunque fuera ese su mé-
todo de vida. Se escita la tonicidad del tubo intestinal,
dandoles 4 beber aguas gaseosas y ferruginosas, y el vi-
no en corta cantidad, haciendo uso de carnes asadas
y las frutas cocidas. Tambien es il estender los cui-
dados higiéaicos 4 su vestido y al aire que respiran,
enviandoles & pasar algunos dias en el campo si habitan
en lo interior de las ciudades en calles humedas. Estas
simples modificaciones bastan por lo regular para des-
truir las lombrices: al principio son espelidas y pierden
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la facultad de reproducirse por los cambios ocurridos
en el tubo digestivo. ,

Entre los medicamentos empleados contra las lom-
brices, se cuentan aquellos cuya accion es mecinica. Da-
remos aqui una enumeracion de ellos, cuidando de no
mencionar mas que aquellos que se pueden emplear sin
peligro.

El estizolobio, llamado comunmente dolichos pri-
riens, del cual se emplean tilmente los pequefios
pelos que se hallan en el esterior de las vainas que con-
tienen las semillas; estos pelos aplicados 4 la piel ocasio-
nan una picazon muy viva; se cuida de mezclarlos con
un vehiculo mucilaginoso ¢ un jarabe espeso que unido
con las mucosidades intestinales mitiga la accion de es-
tos pelos. Este remedio tiene un efecto ventajoso, prin-
cipalmente contra las sscérides. Se compone un elec-
tuario con suficiente cantidad de jarabe comun, del cua]
se da maiiana y noche una pequeiia cucharada 4 los ni-
fios de siete & ocho afios, y una cucharada grande & los
de ocho & catorce; ademas se les purga con el mané ca-
da tres 6 cuatro dias.

Las raices amarillas; que se raspan y se comen por
la mahana en ayunas. Este remedio se usa mucho en
varias comarcas de Alemania; creemos que obra como
el precedente de una manera mecdnica , irritando las
lombrices y arrojandolas del intestino. Bremser cita con
este motivo los pajaros que se alimentan de insectos en
el estio y en el otofio de semillas mezcladas con arena,
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los cuales no presentan en su canal intestinal ninguna
lombriz en esta Gitima estacion.

Apesar de los buenos efectos de los agentes meca-
nicos, se concibe que obran contra las lombrices sin
atacar la causa que las produce, por consiguiente , debe
cambiarse al mismo tiempo el régimen de vida.

Otras muchas sustancias pueden temer la misma
accion, enlre las cuales se encuentra el zinc; pero nos-
otros reprobamos su uso & causa de su mezcla con otros
metales; limitandonos en este orden de medicamentos a
los dos que hemos seiialado, y examinando ahora algu-
nos remedios propios para administrar & los niiios, que
tengan una accion especifica contra las lombrices.

El mas simple de estos remedios es ¢l agua fria,
recomendada por Rosenstein. Se cree que la impresion
que causa en el estémago se estiende hasta los intestinos,
y que ademas lag lombrices absorven una gran cantidad
por la superficie de su cuerpo, que hinchadas y entor-
pecidas no pueden en este estado resistir 4 la accion del
intestino que las espulsa fuera; el agua fria obra prin-
cipalmente contra las ascérides, Contra los oxiuros se
puede dar el agua fria en labativa, pues estos residen
principslmente en la parte mas inferior del tubo di-
gestivo.

La raiz de valeriana es un remedio muy eficaz, obra
4 la vez contra las lombrices, contra el estado yermino-
80 y contra los sintomas nerviosos que acompafan ordi-
nariamente & los yermes. La valeriana forma la base del
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electuario de Stoerk cuya composicion es la siguiente:

Tomese:  Desal policresta. . . . . 80 granos.
Raiz de jalapa en polve. 80 idem.
Valeriana silvestre. . . 80 id.
Ojimiel escilitico. . . . 2400 id.
Mézelege.

S¢ dd una cucharada de tomar café manana y tarde.

Tambien suele administrarse comunmente la leche
cocida con ajos: este es un remedio vulgar que no care-
ce de eficacia, principalmente si el niiio no tiene cos-
tumbre de comer ajos en las comidas; pero este remedio
tiene un gusto desagradable que obliga & rehusarle &
muchos enfermos.

El semen-contra es un remedio muy conocido hace
largo tiempo cuntra las lombrices; para administrarle
con fruto es preciso que conserve todavia su olor espe-
cifico, y que esté groseramente pulverizado; se da una
cucharada de caflé ¢ poco menos & un nifio de diez anos,
y la mitad por bajo de esta edad, tragdndolo despues de
haberlo mascado ligeramente. Las preparaciones en lag
cuales se da este remedio’, tales como los vizeochos con-
tra lombrices, las semillus confitadas y revestidas de
azucar, han estraido por medio del calor del fuego la
mayor parte de sus. virtudes, y he aqui por que faltan
por lo regular los efectos de estos medios.

El musgo de Circega, debe sus virtudes  la sal ma-
rina de que se halla impregnado; es el remedio mas usa-
do entre nosotros contra las ascarides. Se da en polvo &




(229 )
la dosis de cuarenia granos; cn cocimiento hecho con
media onza en cantidad suficiente de agua y reducido 4
cuatro onzas; tambien se hace una jalea.

La corteza de nuez sin madurar, se prescribe en in-
fusion; en las boticas se prepara un estracto que se di-
suelve en agua aromitica. Rosenstein aconseja hacer
disolver dos dracmas de esta sustancia en media onza de
agua de canela, de cuya disolucion se administran cin-
cuenta gotas por espacio de cinco a seis dias, a los nifios
de dos 4 tres anos.

No siempre estan dispuestos los niiios 4 tomar los
remedios que e les presenta, por lo que es bueno cono-
cer algunas formulas que se puedan emplear tépica-
mente.

El aceite de cayeput en fricciones sobre el vientre, ha
sido recomendado por Rudolphi en los casos de colico,
producido por las lombrices,—El aceite de petroleo mez-
clado con ajo molido, se emplea tambien aconsejado por
Rosenstein. — Se emplea igualmente con buen suceso
una cataplasma hecha con ajos , atanasia y ajenjos, co-
cido todo en vinagre.— Brera propone dos emplastos
cuya férmula es la siguiente:

1.°
Tomese: Eter sulfirico. . . . © onzas.
Ajos molidos, . - - 4 idem.
Alcanfor en polvo. . 80 granos.
Mezclese con enidado.




Azatatide. ValJsl4 DRl

Emplasto de eerusa. . . . .zl‘nrlvs iguales.
Cera amarilla, . . ., ...
Ghlvams, Soaiihy o S n Mitad de dosis.

Higase un emplasto sopun arte.

MEPICAMENTOS VERMIFUGOS PURGANTEIS.

Debe prohibirse el uso de los purgantes en medicing
doméstica; la estrema susceptibilidad de algunos nifios
puede hacer estos medicamentos inoportunos ¥ peligro-
508. Nosotros no indicamos aqui mas que los que se pue-
den usar con menos inconvenientes,

Mercurio dulce. — Se administra bajo la forma de
pastillas & la dosis de uno 4 dos granos, dos dias segui-
dos. Este remedio es infiel y es menester no obstinarse
en darle cuando no han producido efecto las primeras
dosis,

Aceile de ricino.— EI que se halla en el comercio
es por lo regular rancio, su acritud puede ocasionar ac-
cidentes, y no es seguro que tenga sobre lag fombrices
una accion especifica; la dificultad de hallarlo reciente
y dulce, hace que se prefiera el aceite de almendras dul-
ces, en el cual se disuelven algunos granos (tres) de
resina de jalapa por onza, para un niiio de cinco & ocho
afos. Pero la accion de esta resina es 4 veces viva, so-
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bre todo si ha sido mal disuelta y se ha depositado en
un solo y mismo punto del tubo intestinal; he aqui
porque puede servir con mas seguridad la raiz raspada
y hecha polvo; de ella se puede dar de diez & veinte
granos en una taza de leche, & los nifios de cuatro &
siete afios; pero en general aconsejamos & las personas
que esten fuera del alcance de los médicos y no puedan
consultarlos, que no se sirvan contra las lombrices de
medicamentos que pertenezcan al orden de los pur-
gantes.

Cuando un nifio ha espelido lombrices bajo la in-
fluencia del tratamiento que se le ha hecho sufrir, es
bueno prevenir su reproduccion por medio de algun té-
nico. Los mejores que podemos aconsejar son lag aguas
ferruginosas naturales, tales como las de Pyrmont y
Spa (1), y algunas preparaciones de quina.

Apesar de los medios mejor apropiados al tratamien-
to de las lombrices en general, se ven persistir algunas
veces Jos accidentes, y es ttil recomocer la especie de
Jlombrices que se trata de combatir, y se obra despucs con
mas certidumbre. En los nifios se hallan principalmen-
te los oxiuros y los ascarides.

{1) Las aguas equivalentes  estus en Espaiia, son las de Sumns-aguas,
an Pozuelo de Aravaca, corea de Madvid 5 las de Rosal de Beteta, en la
Provincia de Cuenca ; de San Pedro Martir, Moncada y Llorens en la de
Catalunia; de Lanjaron, Ferreira 6 Peralejo, en la de Granada; del Cas-
taiiar de Thor o del Oro , en Estremadura 3 de Cortegada , en Galicin 5 ete.

{ Nota del traductor.)




TRATAMIENTO ESPECIAL DE LOS OXIUROS.

Las lombrices de esta especie habitan principalmen-
te hicia el ano; incomodan escesivamente 4 los jovenes
enfermos, por el priirito y las comezones que esperimen-
tan, haciendose insoportables sobre todo al aproximarse
la noche; el calor de la cama y la elevacion de la tem-
peratura animal les escitan singularmente. Los vermi-
fugos tomados por la boca, pierden toda su virtud antes
de llegar 4 los intestinos gruesos, y obran débilmente
sobre estos animales rodeados por otra parte de gran
cantidad de materia. Empleados en lavativas los vermi-
fugos estinguen mejor los oxiuros situados en el recto,
pero se sustraen & su accion los que estin en el limite
opuesto del intestino grueso en la bolsa cecal; para ha-
cerlos descender y ponerlos al alcance de los remedios
que se introduzcan por la via de lavativas en el intestino,
se da manana y noche una cucharada de las de café del
electuario siguiente :

Tomese :  Semen-contra, grosersmente Blsds
cada ¢
quchl‘anladn * ek

....... T
Semilla de Atanasia , id. . | 1 E

Valeriana en polvo. .. . . . ocho partes.
Jalapa. . . .idem. ... .. dos idem,
Sulfato de potasa. . .. . . dos  idem.

Ojimiel escilitico. -~ Cantidsd suficiente para hacer
un electuario.
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Debemos prevenir sin embargo que este electuario
es desagradable al gusto, y para hacerlo tragar es preci-
so contar mucho con la docilidad de los ninios. Cuando
por este medio se ha conseguido precipitar hacia las
partes inferiores del intestino los oxiures , conviene ad-
ministrar algunas lavativas amargas, compuestas de este
modo : se vierte cierta cantidad de agua hirviendo sobre
un polvo compuesto de ejenjos, valeriana, atanasia y
corteza de naranja, la cantidad que se pueda tomar con
dos dedos; para que produzcan mejor su efecto estas
lavativas, deben administrarse despues de espelidas las
cAmaras; esta es una condicion precisa para poder rete-
nerlas y que produzcan buen efecto. Un dia de este tra-
tamiento no basta , es preciso someter 4 ¢él & los jévenes
enfermos una semana entera.

Tambien se han aconsejado las lavativas de agua fria
con un poco de vinagre, lo cual obra eficazmente. sobre
las lombrices. Nosotros hemos dado lavativas de agua 6
de leche muy saturadas de sal comun; y tambien disol-
viendo en cada lavativa ochenta granos de ungiiento na-
politano, disuelto antes en una yema de huevo, las cua-
les son muy eficaces. Por 1iltimo, un medicamento de
completa inocuidad es la administracion de diez & veinte
granos de flor de azufre tomando en ayunas por espacio
de muchos dias seguidos (1).

(4) Nosotros hemos obtenido siempre los mejores resultados con la ad-
ministracion del hierro , en todos los casos de lombrices, enalquiera que
sea su especie y la edad de los sujetos. Este medicamento herdico, obran-
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TRATAMIENTO CONTRA LAS ASCARIDES.

Las ascérides se reconocen en los fen6menos gene-
rales que hemos senalado : en los célicos hacia el ombli-
go, en la espulsion de algunos de estos gusanos que hace
reconocer sus formas y sus caractéres ; en fin, en la au-
gencia de los signos que anuncian los oxiuros. Todos log
remedios generales que llevamos indicados , obran contra
los ascarides eficazmente, debiendo ponerse atencion
principalmente respecto 4 la causa y determinacion de la
diatesis verminosa.

do & la vez como tonico reconstituyente y como antihelmintico,cubre en
efocto la doble indicacion de combatir la causa y el efecto du la diatesis
verminosa ; es decir , obrando sobre las lombrices mismas y modificando
el temperamento linfitico y escrofuloso , propio de la mayor parte de los
nifios. Le administramos con prelerencia bajo laforma de limaduras por-
firizadas bien preparadas y no owidadas , cir ancia indisy ble para
que produzea buenos resultados; le damos de uno & tres granos 4 los ni-

fios que han cumplido un ano, dos veces al dia j cuya dosis se va aumen-
tando & medida que el niiio lo vaya tomando ; y segun la edad puede lle-
garse @ dar ocho, doce y diez y seis granos & los minos de cinco 4 diez
afios, siempre que su estomago lo soporte sin dificultad , y en caso contrario
se disminuird la dosis 6 se suspenderd su uso por unos dias para empezar des-
pues de mmevo. Esta sustancia es tambien de una completa inocnidad estan~
do bien preparada , los nines la toman con facilidad, mezclada en una
cucharada de sopa, al tiempo de las comidas ; por todo lo cual no duda-
mos recomendarla eficazmente , bien seguros de que los resultades com-
probarén su eficacin. Debemos advertir para que no cavse sorpresa que
las evacuaciones ventrales, toman casi siempre un tinte negruzeo todo el
tiempo que dura la admipistracion del hierro. (Nota del traductor.)
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He aqui el método mas eficas aconsejado por Brem-
cer: se dard por mafana y noche una cucharada de
electuario aconsejado anteriormente contra los oxiuros;
si las camaras aumentan de volimen , s8i estan rodeadas
de viscosidades y cargadas de lombrices, la curacion se
verifica rapidamente y se ve renacer la alegria habitual
de los nifios que gozan de salud. Se puede tambien pur-
garlos cuando se reconozea necesidad, empleando en vez
del electuario el polvo siguiente :

Tomese : Raiz de jalapa en polvo. . . 20 granos.
Folieulos de sem. .« o« oo ¥ 10 idem.
Sulfato de potasa. . . . .. A0 idem.

Mizclese y diyidase en 4 6 6 papeles iguales.

Se administra un papel cada hora segun la edad del
nifio , hasta que el remedio haga operacion (1).

Durante el tratamiento se debe probibir el uso de los
farinaceos, de las legumbres secas, de la8 sustancias gra-
gas y no dejar tampoco que los niiios coman demasiado
pan.,

No continuaremos en la esposicion de los fendmenos
de las afecciones verminosas y en su tratamiento ; quizd
hayamos dicho mas de lo que conviene que sepan nues-
tros lectores, quienes por temor de cometer algun fu-
nesto error no deberdan nunca administrar remedios por

(1) Este polvo puede derse disulto en unu jicars de agua azucarada,

chocolate 6 caldo. (N. del T.)
*
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su propia voluntad. Pero no siempre suceden las cosas
de este modo, y las personas mas estraiias al espiritu de
observacion médica, se hallan en posesion de poder hacer
una guerra regular 4 las lombrices intestinales; desea-
mos que este articulo pueda servir para ilustrarlas y
guiarlas,

CAPITULO DECIMOCUARTO.

CUIDADOS QUE EXIJE LA CONSERVACION
DE LOS DIENTES.

Hechando una mirada sobre el sistema digestivo del
niiio, no debemos olvidar los cuidados que exige la den-
ticion. Hemos dicho que la primera denticion se com-
pone de veinte dientes; ocho incisivos,, ocho molares y
cuatro caninos, estos por lo regular salen los tltimos,
destinados como estan & desgarrar las sustancias alimen-
ticias que no se usan en el primer aiio de la infancia.
La primera denticion se completa en el espacio de dos
aiios, contando desde el sétimo mes. El trabajo de la den-
ticion se hace por un movimiento brusco, y no por un
trabajo lento, continuo y no interrumpido, de suerte
que el nifio no padece siempre, sino algunas veces sola-
mente; entonces enflaquecen, se vuelven delicados, péli-
dos y descoloridos, no pueden tenerse, ni quieren andar.
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Cuando los dientes dispuestos 4 salir han perforado la
encia, todos estos fendmenos desaparecen para volver a
presentarse cuando otros nuevos dientes se disponen &
manifestarse.

Prevenimos 4 las madres que los nifios correrian
graves peligros en estos momentos, si fuese contrariado
¢l esfuerzo esponténeo de la denticion; nosoiros no co-
nocemos mas agentes que el frio, capaz de producir este
mal resultado, y recomendamos que no espongan & su
accion 4 los nifios que padezcan ; una larga permanen-
cia en el paseo, la vuelta tardia por la noche, el paso
de una habitacion caliente 4 un aire fresco, la esposicion
4 la corriente de aire de una ventana, suspende los mo-
vimientos orgdnicos, y los transforma en movimientos
morbosos, y por lo regular una afeccion cerebral su-
cede 4 la supresion del esfuerzo plastico de la denticion.
Hemos visto perecer de este modo & muchos nifios que
se les habia hecho viajar de noche en los carruages en
la época critica que sefialamos; la necesidad de alimen-
tar la respiracion, obligaba 4 tener las vidrieras abiertas
ignorando el peligro inminente que esto producia.

En los momentos en que la denticion hace espe-
rimentar su dolorosa influencia, conviene revestir el-
cuello del nifio de un tejido ligero de museclina , ponien-
dosele de un modo que proteja las mandibulas y las meji-
llas. Los médicos, y las personas del vulgo mismas, saben
cuan peligroso es suprimir las diarreas que son produ-
cidas por la irritacion de las encias, durante el trabajo
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de la denticion; tan peligroso es dejar comprimir este
trabajo por la accion del frio, como reprimirle en su
reflexion simpatica sobre la mucosa intestinal; no dejan-
do sus irradiaciones de dirijirse hacia el cerebro, ponen
entonces la vida en el mayor peligro,

DESTRUCCION DEL ESMALTE DE LOS DIENTES.

‘Se ven nifios muy tiernos, en los cuales se despojan
los dientes en parle de su esmalte, por haber padecido
en su primera infancia accidentes de raquitismo. Esta
causa que domina la constitucion entera del sugeto, li-
mita su accion morbifica 4 la destruccion parcial del es-
malte, y esta alteracion no arrastra la pérdida del diente
8ino Unicamente & la ablacion del esmalte, como lo ha-
ce la accion de la lima cuando otras afecciones recla-
man su uso.

Los primeros dientes, los que se Mlaman de leche,
estdn muy sujetos & la caries; la causa esencial reside
en su contestura, mucho menos dura y mucho mas
aproximada 4 las partes blandas que la de los segundos
dientes. Las causas ocasionales son los enfriamientos, las
fluxiones, los malos alimentos, las digestiones penosas
con ertiptos dcidos, la falta de cuidado de lavarse todos
los dias la boca con agua clara, tibia y ligeramente aro-
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matizada, 4 fin de desembarazar los dientes de las par-
ticulas de alimentos que permanecen pegadas a ellos.

Es importante estraer los dientes cariados con los
cuales el niiio no puede comer; sobre ellos es donde el
tartaro 6 sarro toma origen, y s acumula & causa de su
inaccion en la masticacion. La ablacion de estos dientes
tiene la ventaja de hacer que cesen las fluxiones de las
encias, evitando de este modo & los dientes que deben
cuceder la alteracion de que han sido acometidos los
primeros.

No se hallan bien determinadas todas las causas que
producen la caries de los dientes; pero es de la mayor
impertancia separar todas las que se pueden preveer,
principalmente cuando se trata de los segundos dientes.
En nuestro juicio, la primera de todas, la mas influente
en la produccion de la caries, es la fluxion de las encias:
y he aqui por qué aconsejamos evitarla y curarla aun al
precio de la avulsion de un diente. Se debe prohibir
esencialmente 4 los nifios que partan con los dientes los
huesos de frutas, economizando el uso muy frecuente de
bebidas calientes y abundantes.

Se sabe que la primera denticion no se compone mas
que de veinte dientes, y la segunda de veintiocho, noha-
blando aqui de los cuatro dientes de sabiduria 6 muelas
del juicio que no aparecen hasta mas tarde. Si el incre-
mento del circulo maxilar basta para alojar estos hues-
pedes, vueltos mas numerosos, todos los dientes se colo-
can convenientemente, pero no sucede siempre de este
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modo; los dientes de segunda formacion vienen & veces
demasiado pronto, hallan por consiguiente 4 los dientes
de leche que no estin todavia divididos, no encuentran
en segundo lugar bastante espacio para alojarse, y de aqui
se origina que los dientes toman direcciones  viciosas; si
se inclinan hacia dentro seran inutiles, no hallando de-
lante sus correspondientes en la mandibula opuesta y
hacia fuera formaran una salida desagradable y en todos
casos alterardn esa regularidad que tanto contribuye &
la belleza del rostro.

Cuando los dientes estan oprimidos por la presencia
de los de leche, es regla estraer estos si no estan muy
arraigados, pero si la raiz es todavia larga serd mejor
esperar; Ta caida no puede tardar, y el nuevo diente se
reemplazard por si mismo 6 sera ficil inclinarle hacia el
sitio que le pertenece, si no hay otros obstaculos.

Cuando la arcada dentaria es demasiado estrecha, no
solo se acabalgan los dientes para colocarse, sino que
la presion que esperimentan puede convertirse en causa
de caries 6 de cualquiera otra alteracion. En este caso
conviene estraer un molar y aflojar de este modo la
linea; esto es lo que se ha practicado en algunos adultos
que solo tienen veintiocho dientes y aseguran que nunca
han tenido mas; habiendo sido practicada la abulsion en
una edad todavia tierna se ha borrado la memoria, 6
destruidos los dientes por una caries de presion habrén
desaparecido hasta las raices.

La abulsion de un diente en los casos que acabamos
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de citar nos parece preferible 4 la lima; creemos que en
Ja infancia es preciso evitar servirse de ella & no ser que
sea para destruir la caries. El esmalte en los nifios estd
lejos de haber adquirido su solidez; se cubre de manchas
amarillas 6 negruzcas que son debidas al trabajo de la
segunda denticion; es inutil emplear contra ellas lalima,
pues se reproducirian pocos dias despues de haberlas
quitado, y el esmalte que no adquiere su dureza hasta los
quince afios, padeceria con la accion del instrumento.
Respecto al tartaro que invade los dientes de los ni-
fios, haremos las mismas advertencias; debiendo prevenir
que no se separe con ningun instrumento que pueda
dafiar el esmalte, cuya precaucion es muy esencial, aun-
que por otra parte, es preciso poner el mayor cuidado en
desembarazar los dientes de este sarro, frotdndolos con
algunos polvos impalpables de naturaleza fortificante y
antiséptica. Se usa con provecho para este fin del carbon
pulverizado y tamizado, de las hojas de nicotiana ¢ taba-
co en polvo , 6 bien de quina pulverizada.
Terminaremos lo que tenemos que decir sobre log
dientes, hablando de los casos en que conviene estraer
los de leche.— Hacia los siele aiios estos 6rganos pier-
den su brillo , se empaiian y se vuelven vacilantes; en-
tonces se juzga que los dientes de sustitucion estén dis-
puestos & salir, La primera denticion que ha perdido ya
sus propiedades vitales, no ¢s mas que un obstdculo & la
galida de la nueva dentadura, debiendo por lo tanto
estraerse para que no impida é incomode el desarrollo de
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esta haciéndola desviarse de su sitio y relaciones corres-
pondientes. Si un diente de custitucion sale fuers de su
lugar por que se lo impide la presencia del diente de
leche, despues de la avulsion de este, vuelve 4 tomar el
silio que le pertenece sin que haya que ayudarle con
ninguna ligadura ni presion. Pero si la deviacion de un
diente consiste en la estrechez de la arcada dentaria; si,
como hemos dicho mas arriba no se ha hecho el sacrificio
de un diente inmediato para que los sitios: queden mas
claros y permitan al diente desviado colocarse, se tendra
lo que se llama un sobre-diente. La estraccion de este es
dificil y no esta exenta de algun peligro; aunque tarde
serd Lodavia mejor estraer uno de los dientes inmediatos,
sin estar seguro por esto de poder conducir al diente
desviado al sitio que hubiera debido ocupar.

CAPITULO DECIMOQUINTO.

REGIMEN Y CUIDADOS PROPIOS PARA PREVENIR LAS
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO, ORI-
GEN DE LAS CONVULSIONES DE LOS NINOS.

Todas las afecciones de las vias respiratorias son gra-
ves en la edad juvenil ; la imperfeccion del aparato de los
érganos que verifican esta gran funcion de la vida, ates-
tigua la razon del peligro que acompaiia sus menores
lesiones.
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Croup. — Esle es un nombre que nunca se pro-
puncia sin terror. En un escrito publicado en Edimburgo
en 1765 salié por primera vez el nombre de croup de la
pluma de J. Home; hasta entonces los sintomas que le
sefialan habian permanecido confundidos con los de la
angina gangrenosa; angina siempre epidémica. En esta
época se indagaba todo lo que pudiera hacer reconocer
una enfermedad nueva 4 la cual la Memoria de J. Home
acababa dedar en algun modolos honores dela esencialidad.

El concurso abierto en 1779 por la Sociedad real de
medicina; el siempre célebre del 4 de junio de 1807
ordenado por el Gobierno francés, despues que un nifo
de la familia imperial hubo sucumbido , dieron por resul-
tado recojer un inmenso namero de observaciones de
croups esporddicos; es decir, de croups sobrevenidos
aisladamente y fuera de la influencia de toda epidemia.
Las madres de familia y las personas encargadas de vigi-
Jar sobre los jovenes infantes reunidos en los colegios, es-
tan por consiguiente advertidos de que el croup puede
aparecer esponldneamente sin ninguna predisposicion de
estacion y temperatura, como se verifica con las fiebres
eructivas. — Conviene por lo tanto esplicar desde luego
las causas que le producen y sus sintomas caracteristicos,
4 fin de poner sobre aviso la solicitud y vigilancia y evitar
4 las madres y 4 los maestros el gentimiento de haber
espuesto los nifio & los peligros de esla formidable afec-
cion, 6 de no haber llamado bastante pronto los socor—
ros pueden paralizar su desarrollo.
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Se reconoce como causa predisponente del croup el
estado de sub-inflamacion de las vias aéreas y de la gar-
ganta. Asi, cuando los nifios tosen y se quejan de mal de
garganta y no pueden tragar sino con trabajo, seria una
falta descuidarlos, esto que esperimentan , sin duda no
€5 mas que un pasmo, 6 una angina simple, pero viene
ofra causa y el croup aparece con ella,

La causa ocasional que reconocemos como mas fu-
nesta es el aire frio de la tarde y noche; por consiguienle,
es preciso evitar que se deje @ los nifios demasiado tarde
en los pageos piblicos y en los jardines ; es preciso sobre
todo poner cuidado en que nunca se dejen abiertas du-
rante la noche las ventanas de la alcoba en que duerman;
la invasion del croup, que casi siempre se ha verificado
por la noche, atestigua bastante la naturaleza de esta
causa que tanto se debe evitar.

El médico que es admitido por confianza en el seno
de una familia, debe aconsejar preceptos ttiles para de-
fender 4 los nifos de muchas enfermedades , 4 las cuales
se ven entregados por la imprevision ¢ la ignorancia de
las mas imperiosas leyes de higicne.

Las madres tienen por lo comun la vanidad de espo-
ner 4 la vista los brazos, el cuello ¥ pecho de sus hijos,
_ agradandoles ver al rededor de ellas esos grupos gracio-
808, y gozar de la admiracion que ellos causan; pero el
cambio siibito de nuestra atmdésfera, el primer soplo de
un vienlo frio preparan 4 su orgullo amargos arrepenti-
mientos. El médico debe amonestarlas sin cesar, reco-
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mendéndolas que los nifios deben estar bien vestidos y
que eu ellos la piel no puede resfriarse impunemente.

Siempre que un nifio se vea acometido de una tos
grave, ferina, como se acostumbra llamarla 4 causa de
su semejanza con el sonido ronco de la tos de los anima-
les, no se sigue por esto que el niiio tenga el croup ; sin
embargo, es importante reclamar los socorros ilustrados
en todas las circunstancias que siguen:

Invasion de la tos durante la noche :

Tos ronca, estraordinaria, semejante al canto de un
gallo, 6 al ladrido de un perro, que sucede 4 una tos
ordinaria y que existe despues de algunos dias:

Extincion de la voz:

Respiracion ruidosa, sibilante, semejante al ron-
quido :

Contraccion ligera de las mejillas y del 4ngulo de los
labios , espresando una constriccion en la garganta du-
rante la deglucion.

Sin duda que este no es el cuadro de los fenémenos
que constituyen el croup, pero nosotros no tenemos que
hacer una descricion completa de la enfermedad & per-
sonas que no podrian combatir sus efectos. Bistanos ilus-
trar lo bastante para evitarles las angustias de un ter-
ror inutil cuando no es fundado, y para no dejarlas en
una seguridad funesta, si aparecen algunos signos pre-
cursores habituales del peligro. Tampoco hemos de acon-
sejar enuna enfermedad tan grave ¢l uso de ningun reme-
dio por manos faltas de esperiencia. Sin embargo, la rapi-
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dez del mal y la dislancia de los socorros para ciertas
familias que pasan los veranos en residencias lejanas de
las ciudades, nos hace una ley para dar algun precepto
sobre este punto.

Se puede siempre sin temor aplicar algunas sangui-
juelas en los brazos; en el cuello seria mejor quiza, pe-
ro & veces es dificil detener la sangre, y lejos de los
medios de que el arte dispone, puede uno verse emba-
razado por una hemorragia demasiado larga en un indi-
viduo muy joven. Al mismo tiempo se puede adminis-
trar la hipecacuana, dandola de cuatro 4 ocho granos,
segun la edad , en una infusion muy ligera que se bebera
6 tomara por cucharadas; este es uno de los remedios
mas eficaces y cuya perfecta inocuidad se puede ase-
gurar.

Si el croup esporédico, 6 que aparece aisladamente,
es grave, lo es mucho mas el que reina epidémicamente;
este lleva en efecto ensiy en su causa alguna cosa
de especifico, que no cede como una inflamacion {ranca
aun cuando sea atacado desde su principio. Por con-
siguiente , si reinase en un pais una epidemia de croup
¢ de angina acompaiiada de accidentes hicia la laringe;
si una epidemia de sarampion ¢ de escarlalina estallase
con las complicaciones croupales, ;podria contarse aun
bajo las precauciones mas severas, con poderse sustraer
a la causa catarral cuya constitucion atmos{érica estubi-
ge impregnada? Esto no seria seguro, y las personas que
tubiesen disposicion y oportunidad, deberian alejar y
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trasportar sus hijos lejos del foco de infeccion epidémica.

Coqueluche. — No se sabe si la coqueluche es conla-
jiosa; la incertidumbre se reproduce aqui como con res-
pecto 4 muchas afecciones epidémicas. Se ha observado
que en una reunion de nifios acometidos de coqueluche
si uno es atacado de un acceso de tos, los demas son
arrastrados en el mismo instante & sufrir iguales cona-
tos. Los fisiologos han visto aqui un efecto de ese poder
de imitacion de que el hombre es presa , y algunos han
atribuido 4 esta influencia el desarrollo de la coqueluche
y su trasmision de un nifio enfermo 4 otro sano. A fin
de no esponer 4 sus hijos 4 esta especie de contagio, las
madres estan muy atentas para informarse del cardcter
de la coqueluche ; todas ellas saben que se la reconoce
en una inspiracion sonora, estensa, prolongada, segui-
da de una série de espiraciones cortas que se ejecutan
al mismo tiempo que la tos; se reproducen con obsti-
nacion por espacio de uno ¢ dos minutos, y concluyen
por un vémito 6 una espectoracion de viscosidades y
mucosidades; esto es lo que se llama un acceso 4 ala-
que. Se debe evitar el contacto con los nifios cuya tos
ha tomado un caricter semejante, — Esta enfermedad
reina con frecuencia epidémicamente.

Cuando la tos de los nifios no ha tomado todavia
el carcter epidémico, la enfermedad aborta en salien-
do del sitio en que reina la coqueluche; exento el aire
nuevo de las condiciones que la desenvuelven, cura al
j6ven enfermo. Lo mismo sucede cuando la coqueluche
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esté en su fin, el cambio de aire acaba bruscamente la
curacion; el aire es aqui un medio higiénico muy feliz:
es un medicamento que penetra en las partes mas pro-
fundas de los pulmones, pero su empleo seria inutil
en medio del cursode la enfarmedad : en vano se cam-
biaria de aire en este momento, esta primera emigra-
cion intempestiva seria inutil, pues seria preciso hacer
otra mudanza mas tarde todavia. Por lo tanto, se debe
estar prevenido que para ser eficaz esta regla del ré-
gimen de los nifios enfermos, no’ debe emplearse sino
antes del desarrollo de la coqueluche 6 cuando estd en
gu declinacion.

Indicaremos en este capitulo las precauciones que
deben tomarse contra la invasion y el desarrollo de las
fiebres eruptivas. Estas vienen, en efecto, & colocarse
por su naturaleza al lado de las afecciones de las vias
respiratorias. El observador menos atento, ;no reco-
noce en el sarampion un catarro pulmonal con erup-
cion en la piel de manchas rojizas? En la escarlatina,
no se halla al principio ia flogosis de la faringe y del
istmo de la garganta? Estas simples consideraciones
justifican el lugar que damos aqui al exdmen que hace-
mos de estas enfermedades;



REGLAS WHIGIENICAS Y PRECAUCIONER QUE DEBEN
TOMARSE RELATIVAMENTE A LAS FIEBRES ERUP-
TIVAS.

Las fiebres eruptivas son el sarampion, la escarla-
tina y la viruela; para esta se conoce el medio preser-
vativo por escelencia ; los nifios que son acometidos de
ella lo deben 4 la incuria de los padres que han descui-
dado ponerlos al abrigo de esta afeccion, cuando los
médicos por amor de la humanidad y la auntoridad en
su solicitud, se consagran 4 repartir por todas partes el
beneficio de la vacuna.

Las fiebres eruptivas aparecen siempre epidémi-
camente ; al principio se indican algunos casos y despues
se va aumentando el nimero; semejantes en cierto mo-
do 4 las aves viajeras aparecen constantemente en la
misma estacion, y cuando se pregenta una, bien pronto
gigue un niimero mayor.

Las que se presenfan en primavera son mas lige-
ras que las que aparecenen estio; las que sobrevienen
en ofofio son menos graves fambien que las que vienen
tardiamente en invierno. La primavera y otofio pare-
cen ser sus estaciones predilectas, y cuando las epide-
mias de fiebres eruplivas son mas tardias, es el re-
sultado de una perturbacion en la constitucion atmos-
férica, que se cambia siempre en detrimento de la
organizacion,

18
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Las causas que influyen sobre la enfermedad se ma-
nifiestan principalmente en el estado de salud habitual
del nifio, en su régimen, ensu edad demasiado tier-
na 6 yaadelantada; los alimentos, Ia habitacion, los
vestidos, mas 6 menos conformes & las leyes de hi-
giene, forman las diferencias que se hallan de indivi-
duo 4 individuo en una epidemia comun ; despues de es-
to, es preciso estar atentos 4 los signos precursores de
la afeccion: por haberlos descuidado y haber espuesto
un niio al aire frio cuando ya estaba bajo el peso de la
infeccion, se ha vuelto muchas vecesla erupcion dificil
Yy borrascosa, y acompaiiada de movimientos convulsivos.

Serd la enfermedad grave 6 ligera? — Al principio
de las epidemias hay incertidumbre sobre este punto;
el médico tiene necesidad de ilustrar por la esperiencia
los primeros casos que se presenten. Tan pronto son
graves y peligrosas estas afecciones, como ligeras Y be-
nignas, que apenas exijen otra cosa que algunos cuida-
dos en el régimen, un poco de dieta y bebidas templa-
das; apesar de esto, en ninguna circunstancia aconse-
jamos & las personas faltas de esperiencia que se pasen
sin las luces de la medicina en unas afecciones que son
pronfamente insidiosas, en especial la escarlatina.

Convulsiones. — No terminaremos nuestra obra sin
dar & nuestros lectores algunas nociones sobre las con-
vulsiones, 4 las cuales estan muy sujetos los nifios.

La imperfeccion del sistema nervioso en la infancia
es la razon de la frecuencia de los movimientos conyul-

1
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sivos en la primera edad. Siempre que una causa obra
con enerjia sobre un infante, el sistema nervioso recibe
vivamente la impresion; su reaccion es viva y se opera
en desorden, en virtud de la imperfeccion del érgano; de
aqui esas contracciones desordenadas involuntarias de los
misculos sometidos ordinariamente al imperio de la
voluntad.

Las convulsiones no son, pues, una enfermedad esen-
cial, sino mas bien un fenomeno que indica la presencia
de alguna causa funesta que ha desarrollado una escita-
cion morbosa en el sistema nervioso. La causa se halla
unas veces en el sistema nervioso mismo y otras no obra
gino & distancia; en el primer caso no podemos suponer
mas que una modificacion impresa, bien en el cerebro 6
en la médula espinal, en las fases de una enfermedad;
estas son las convulsiones mas peligrosas, sobre las cua-
les nada tenemos que decir & nuestros lectores pues
cllos nada pueden hacer yel médico es el tinico que si-
gue con ansiedad los progresos de una enfermedad cu~
ya terminacion tiene una tendencia tan funesta. En cir-
cunstancias opuestas las convulsiones sobrevienen inopi-
nadamente y sus causas se refieren a cnalquier escitacion
que parte de la piel 6 de las superficies del tubo di-
gestivo y que es bueno indagar 6 adivinar & fin de
hacer que cesen sus efectos. Vamos & enumerar algu-
nas de estas causas: el frio de la piel, sobre todo du-
rante el suefio; el frio en el momento de la erupcion de
las fiebres eruptivas; el frio en el primer estadio de las fie-
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bres intermitentes; el aire frio durante la convalecencia
de los sarampiones y escarlatinas; la supresion de un exan-
tema por medio de tépicos ¢ ungiientos; una espina que
hiere & un niiio ; un cordon que le apricta dolorosamente
la cabeza ; el trabajo de la denticion detenido por la ac-
cion del aire frio; la célera de una nodriza que da de
mamar despues de haber sufrido esta violenta emocion;
una leche demasiado aieja; & vecesla leche de cabra; la
presencia de lombrices en el estémago 6 intestinos: las
sustancias venenosas que por imprudencia se dejan es-
puestas al alcance de nifios indiscretos; el aire demasiado
caliente y muy enrarecido de los aposentos; el perfume
de las flores muy olorosas; el miedo inspirado subita-
mente & un tierno individuo ; un acceso de fiebre inter-
mitente cortado demasiado bruscamente. He ahi una
série de causas en cuyo conocimiento deben imponerse
nuestros lectores, pues de ellos depende separarlas, al
menos para la mayor parte de sus nifios; esto es 4 lo
que su tarea debe limitarse.

La dificultad de establecer consecutivamente un pro-
néstico cierto, el desorden espantoso que presentan las
convulsiones, la especie de atixia que reina en los mo-
vimientos de los individuos, hacen temer un peligro
que no sicmpre se realiza, pero que solo puede apreciar
toda lasagacidad del médico.

FIN.
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