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"EDITORIAL

Manuela Rejas,
trabajadora incansable

Por MERCEDES GONZALEZ

El pasado dia 1 de mayo se conmemord

en toda Espafia el Dia Internacional de

los Trabajadores, una fecha que va ligada
al mundo laboral, cualquiera que sea

su territorio, cualesquiera que sean las
condiciones de ese trabajo, cualquiera que
sea la edad y el sexo de la persona que lo
gjerce, porque es un dia para reivindicar
“siempre” mejores condiciones para
quienes los realizan: econdmicas, sociales,
de sequridad...

En una fecha como ésta me ha sido impo-
sible no pensar en Manuela, Manuela Re-
jas, trabajadora infatigable que disfruté
cuando pudo y reivindicé cuando tuvo que
hacerlo. Lo hizo de dos maneras, las Unicas
dos maneras en que sabia hacerlo, con te-
sény entrega, procurando mejorar siempre
las condiciones de su trabajo sin rendirse
ante los obstaculos que la sociedad de su
tiempo le ponia a una mujer que tenia muy
claro su vocacién de trabajadora fuera de
casa; y a través de sus escritos en los que
a menudo denunciaba la penosa realidad
laboral de muchas personas con las que se
topaba en su dia a dia.

o3

Quienes sigan nuestra revista desde hace
tiempo recordaran sin duda el articulo que
hace ya algunos nimeros dedicamos a esta
mujer en la seccion “El poder creativo de la
edad”. La razén de ocuparnos hoy de nue-
Vo en estas pdaginas de ella es que hace muy
poco tiempo que ha fallecido. Fue exacta-
mente el dia 6 de marzo, cuando otro grupo
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de mujeres trabajadoras, entre las que nos
encontrabamos varias amigas, estdbamos
a punto de iniciar toda una serie de actos
en torno al Dia de la Mujer que comenzé
siendo Dia de la Mujer Trabajadora. Su ines-
perada partida — aunque hacia tiempo que
la presentiamos — nos impidié realizarle en
aquel momento el sentido homenaje que
hubiéramos deseado y que se pospuso por
varios dias. A pesar de ello, la herida que
su definitiva marcha ha dejado abierta en
guienes nos considerabamos cercanos a
ella esta demasiado reciente y hay ocasio-
nes en que las cicatrices con que comien-
za a cubrirla el tiempo se abren de nuevo
sin remedio. Una de esas ocasiones ha sido
precisamente este Dia de los Trabajadores.
Porque Manuela era una trabajadora incan-
sable que fué de oficio en oficio intentando
siempre sacar adelante a su familia en un
mundo en el que la mujer no tenia tantas
puertas abiertas como ahora tiene.

Su primer contacto con la realidad laboral
fue a través del espectaculo. Llegé a él aun
menor de edad y tuvo la suerte de encon-
trar en su andadura a un hombre y una mu-
jer que se convirtieron en maestros, amigos
y protectores. Con ellos dio sus primeros
pasos como rapsoda e ilusionista. Y de ahi
al circo, el periodo que mas le marcé en su
vida, donde hizo de nuevo de rapsoda, ade-
mas de ilusionista, presentadora, trapecis-
ta,... hasta que una mala caida la retir6 para
siempre del mundo del espectaculo. Con él
recorrid numerosos puntos de Espana y del
extranjero, lo que la convertiria (como ella
misma decia) en una“ciudadana del mundo’,
una persona de mente abierta y de espiritu
decidido que la ayudé a buscar sin descan-
so otros trabajos para ayudar a mantener la
economia familiar de principio a fin.

Tras su largo periplo circense (en el que
la acompand su marido desde el mismo

momento en que la conocié pues ella no
quiso renunciar al mismo hasta el momen-
to en que su estado fisico la obligé a ello)
otros trabajos fueron llegando. Trabajos en
los que empezd de manera humilde, con
muy pocos medios pero con gran espi-
ritu de superacién. Primero fue fotdgrafa
profesional, pero fotégrafa ambulante, de
esas que con una camara al hombro reco-
rria pueblos y ferias fotografiando a todo
aquel que estuviese dispuesto a pagar por
llevarse a casa un recuerdo del momento o
de plasmar para el futuro la crénica de un
suceso importante, una boda, un bautizo,
un compromiso...

Después seria vendedora ambulante, co-
menzando primero por vender mercancia
que le prestaban otros para convertirse
pronto en una pequena empresaria que
compraba y vendia la mercancia que ella
misma seleccionaba con mimo en puertos
y almacenes, primero en las cercanias de su
casa Yy luego en toda la provincia asturia-
na desplazdndose a numerosos puntos de
la misma con una furgoneta con la que se
hizo arriesgando los pocos ahorros que te-
nian y confiando en el futuro. Y asi, paso a
paso, poco a poco, consiguid siempre salir
adelante con espiritu de trabajadora incan-
sable, que sabia de la vida y del mundo.

Y ahora, después de toda una vida de tra-
bajo, protagonista de oficios en los que
la mujer habia sido durante afos simple
comparsa, se fue en busca de sus suefos a
través de las aguas del rio Orbigo que aco-
gieron sus cenizas para siempre entre sus
ondas. Que tu espiritu indomable sirva de
ejemplo y guia a quienes luchan por sus
suenos.

Adidés Manuela, hasta siempre.

4 1A PANERA | Mayo | 2010



\‘OFICIOS QUE SE PIERDEN

EL trapero

Por PABLO BARRIO

En realidad mas que un oficio podria decir-
se que era una forma que algunas personas
tenian habitualmente de ganarse la vida.
Hoy los podriamos comparar, salvando las
distancias, con los vendedores del rastro o
mercadillo.

Sélo que éstos venden unas mercancias de-
terminadas y cobran su dinero por ellas.Y no
te recogen, normalmente, nada a cambio.
Aquellos no; aquellos no te cobraban ningun
dinero. Era un trueque.

Porque estamos hablando de los que, hace
muchisimos afios ya, llamabamos traperos.
Pero no era que vendiesen trapos, no; al

contrario, eran ellos quienes los recogian, y
a cambio te daban diversos objetos que pu-
dieses necesitar para la casa.

Tu les dabas los trapos y ellos te ofrecian lo
que, a su criterio, podian darte por ellos. El
valor, tanto de los trapos como de los obje-
tos que te ofrecian, siempre lo ponian ellos.
Si te convenia, bien; si no, esperabas a ver si
reunias mas trapos y conseguias lo que ne-
cesitabas. O cuando viniese otro trapero pro-
babas suerte de nuevo.

Ignoro si en la capital se establecian también,
pero en el pueblo donde yo vivia, a veces se
les estaba esperando con impaciencia para
entregarles todos los trapos viejos, rotos o in-
utiles, camisas viejas, pantalones, calcetines
(después de no poderlos zurcir mas, por su-
puesto) y un largo etcétera de prendas diver-
sas que, por lo que fuese, ya no te servian.

Que yo recuerde no tenian dia fijo para llegar
a la plaza y extender sus mercancias, que, si
mi memoria no me falla, se componia mayo-
ritariamente de objetos de loza, platos, tazas,
cazuelas, etc,, etc.

El trapero fue una figura de hace mas de se-
senta anos, y con él desaparecié el comercio
mas justo, sincero y sin enganos, metiéndo-
nos de lleno en el mundo del vil metal.

En la posguerra también existia el comercio
del trueque, porque siendo muy nifio re-
cuerdo que cambidbamos carbdn, del que
disponiamos bastante, por legumbre, pata-
tas o algo de comida.

Tiempos del hambre, tiempos dificiles. Tiem-
pos en los que, el trapero, se hacia impres-
cindible para tener los utensilios necesarios
en el vasar de nuestra cocina.
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Aquellos
bautizos...

Por PRISCILIANO CASTILLO ARREDONDO

Hace unos dias en mi parroquia, en la misa
de una, bautizaron a un crio. Mientras se
celebraba la ceremonia no pude menos de
acordarme de los bautizos que vivi cuando
era un rapazuelo (jya ha llovido desde en-
tonces!).

En aquellos tiempos habia muchos bauti-
zos. Casi todos los domingos se celebraba
alguno; también casi todas las semanas se
producia algun entierro infantil. Se bauti-
zaban a los nifios a los pocos dias de nacer;
si era posible dentro de los ocho primeros
dias. Generalmente se celebraban un rato
después de la misa, después de haber de-
sayunado el parroco, ya que estaba en ayu-
nas desde las doce de la noche anterior; esa
era la norma. Apenas si asistia gente, se ha-
cia como de tapadillo; ni de la familia, ni del
pueblo: el padre, los hermanos, (que casi
siempre habia unos cuantos), los padrinos
y a veces los abuelos y nada mas. La madre
nunca iba; primero porque casi nunca esta-
ba en condiciones, pero aunque estuviera
ya buena, no saldra a misa hasta pasados
los cuarenta dias, la cuarentena. Ahora si,
chiquillos, todos los del pueblo que no se
perdian uno; entonces éramos multitud.

El sacerdote se revestia con el roquete y la
estola sobre la sotana y salia a los soporta-
les con algin monaguillo, uno de los cua-

les llevaba la cruz procesional. Alli espera-
ban los que acompanaban al “morito/a’,
(puesto que como no estaba bautizado era
moro; no se le podia besar ni se le podia
llamar de ninguna forma; jse lo llevaba el
demonio!). Toda la chiquilleria se apifiaba
rodeando a los protagonistas, no quitaban
ojo de los bolsillos abultados del padrino
y la bolsa que llevaba la madrina. También
llevaban un platillo con sal y una jarra con
agua, del cano, claro (a nadie se le habria
ocurrido llevarla en un termo para que es-
tuviera caliente). El padre cogia la cruz, casi
siempre de forma bastante desmafada,
hasta parecia que un tanto avergonzado.
Cuando ya iban unos cuantos hijos hasta se
le miraba con cierta animadversion. Uno,
en contacto con los animales, observan-
do el origen y desarrollo de la vida y con
nula informacién sexual, observaba todos
aquellos misterios con cierta confusion.

La ceremonia empezaba alli, gran parte
en latin. Asi preguntaba el sacerdote “;Vis
bautizare? (;quieres ser bautizado?)”, tenian
que contestar los padrinos “volo (quiero)”.
Se entraba para el baptisterio. En el pe-
queno recinto, alrededor de la gran pila,
apenas si se podian colocar el sacerdote,
los monaguillos, el padre y los padrinos.
Los chiquillos se colocaban por la parte de
fuera, viendo lo que pasaba a través de las
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tablas que, como celosia, cerraban el recin-
to. Se esperaba con expectacion el nom-
bre que le ponian, pues generalmente no
se sabia hasta ese momento. Una vez que
lo decia el padrino el nombre pasaba de
boca en boca. La madrina echaba el agua
en una gran concha que tenia el sacerdote,
éste la derramaba sobre aquella cabecita
recitando la férmula y quedaba bautizado.
Siempre servian de regocijo los lloros del
bebé al recibir el agua o los pucheros que
hacia cuando le metian unos granos de
sal en la boca; no digamos cdmo se com-
plicaba la cosa cuando habia que soltar el
ropon que llevaba para ungirle la espalda
y el pecho con el santo 6leo: aquella cosa
tan menuda, con los ojos cerrados, que
aun so sujetaba la cabeza, apenas si movia
los bracitos... ni pucheros casi sabia hacer.

Se terminaba delante del altar mayor,
donde se rezaban unas oraciones, se ha-
cian una recomendaciones a los padres y
padrinos, se leia el principio del evangelio
de San Juan; el padre y el padrino daban

un cigarro al cura (mas tarde seria ya un
puro) a la vez que se le pagaban los cinco
duros que me parece que es lo que cobra-
ban.

Los rapaces ya habian salido y esperaban
expectantes la salida de los padrinos. Alli
mismo, en los soportales, se iniciaba la ti-
rada de confites, caramelos y demads. En-
tonces era la rebatina. Tirados por el suelo,
empujandose unos a otros, apanando y
metiendo en los bolsillos para seguir co-
giendo lo que caia, principalmente confi-
tes y paciencias (unos dulces pequenitos,
en forma de hogacitas). Todavia me viene
a la memoria el sabor especial que tenian
tanto unos como las otras; también a veces
tiraban caramelos, cacahuetes, avellanas 'y
hasta monedas de perrona y perrina. Asi
hasta la casa del recién bautizado.

Iban mas deprisa 0 mas despacio depen-
diendo de lo que los padrinos llevaran,
tanto en la bolsa de la madrina como en
los bolsillos del padrino, para que les dura-
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ra hasta la casa. Por eso decia antes que los
rapaces no haciamos mas que mirar la bol-
sa de la madrina y los bolsillos del padrino
a ver cuanto abultaban. Llegados a la casa
del bautizado a veces se unia algun fami-
liar a tirar de todo. Los rapaces seguiamos
insistiendo con aquello de “padrino rofoso,
mete la mano en el bolso” hasta que ya veia-
mos que no habia nada que hacer, que no
tiraban mas. Entonces se volvia por el ca-
mino que se habia traido, al “rebusco”. Lue-
go, cada uno hacia un recuento de lo que
llevaba en los bolsillos y ja administrarlo
hasta el proximo acontecimiento! Por su
parte en casa del bautizado se celebraba
una comida un tanto especial y nada mas.

Nada, comparado con los bautizos de aho-
ra, con las grandes aglomeraciones de fa-
miliares, amigos y conocidos. El nifio ya
casi van andando. Hasta los curas tienen
que tener cuidado no sea que le suelte
un mamporro el chaval cuando le echa el
agua. Lo que mas ha cambiado es la acti-
tud ante un sacramento como éste. Se le
da solemnidad, se celebra durante la misa
mayor. Es toda la comunidad parroquial la
que recibe a un nuevo miembro, proclama
el acto de fe y renuncia al demonio y al pe-
cado en su nombre. Luego esta la implica-
cion que se pide a los padres, padrinos y
hasta a la comunidad entera para formar
en la fe y las costumbres al nuevo miem-
bro. Emocionante resulta lo que hace mi
parroco: llegado al Padrenuestro, coge al
bebé en sus brazos y lo mantiene en alto
de cara al pueblo mientras todos rezan.
Con la capita blanca que le ponen, la capu-
cha sobre la cabeza, el bebé mirando para
todos, parece como si fuera la presenta-
cién ante la comunidad y la aceptacion de
ésta al nuevo componente.

De baules

Por TAURINO BURON CASTRO

Baul cerrado con llave,
lo que encierra no se sabe.
(Refran)

La palabra baul no tiene ninguna ascenden-
cia etimoldgica espanola, que sepamos. Es
un vocablo que se introdujo en el castella-
no procedente de la lengua francesa. Como
mueble, aparece citado desde el siglo XIV.
Frecuentemente se confunde o asocia con
el arca o cofre, pero caracterizado por un fo-
rro exterior de piel, tela, hule u hoja de lata,
segun las épocas. Sirvié durante siglos para
guardar ropa o ajuar doméstico. El oficio gre-
mial de sus constructores (bauleros) se cono-
ce desde el siglo XVI, aunque, si como baul
tomamos a la tramposa arca del Cid Cam-
peador, su antiguedad seria mayor. Su cons-
truccioén pasoé de ser totalmente artesanal en
cuanto a la estructura, revestimiento de piel
y herrajes de forja, a tener un caracter semi
industrial con la introduccion de cubiertas
de hoja de lata y cierres de fabrica desde el
siglo XIX.

Su estampa en las casas o como medio para
viajar, todavia formé parte de nuestra gene-
racion, que es la razén de traerlo a estas pa-
ginas. Son caracteristicas su forma cuadrada
y rectangular, las maderas enclavijadas de
alambre y con una o dos cerraduras o chave-
tas frontales. La mayor parte de los tipos es-
tan rematados con clavillos de cabeza plana
o con estrias. Sus tamafnos, coloridos, ador-
nos y colocacion, conforman al baul como
un objeto intimo, depositario de prendas re-
servadas o de posibles sorpresas.
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Son los baules muebles que nos traen re-
cuerdos de un estilo de vida muy distinto al
actual, posiblemente de olor a alcanfor.

A partir de mediados del siglo XX fueron sus-
tituidos en las casas por novedosos armarios
de luna. Las capas de estamefa extendidas
en el baul fueron sustituidas por abrigos
de pano colgados de macizas perchas de
madera. Dej6 de tener sentido el refran “E/
buen pario en el arca se vende”. Los grandes
baules desaparecieron poco a poco, que-
dando solamente los que tenian aplicacion
para indumentaria o ropa interior. Dejaron
de servir para caja fuerte de la casa, como se
habian utilizado anteriormente para escon-
der las bolsas de piel felina con las onzas de
la reserva del caudal doméstico.

Transportaron equipaje y mercancias en las
diligencias hasta la llegada del ferrocarril;
durante el primer tercio del siglo XX, para los
largos viajes de la emigracion de ida y vuelta
a las Américas. El baul de una famosa actriz
ha llegado a dar pie modernamente para el
nacimiento de un dicho aplicable a persona

andariega o ambulante. Posteriormente, du-
rante tres o cuatro décadas, los baules fue-
ron la pieza imprescindible del equipaje para
jovenes que elegian estudiar en pensiones,
colegios, seminarios o recluirse en monaste-
rios. La facilidad de las comunicaciones y el
hecho de hacerse asequibles los viajes para
todas las clases sociales, evitaron el traslado
de voluminosos bagajes, introduciéndose la
maleta de madera o cartén, medio que sus-
tituy6 al baul con ventaja, por su facilidad
para ser transportada.

Hoy dia el baul apenas tiene representacion
y aplicacion en la vida diaria de pueblos y
ciudades si no es como objeto de decoracién
o testimonio de mueble antiguo en museos
etnograficos.

Dejamos para el final dos aspectos menos
conocidos del badul. El primero es que su in-
terior fue objeto de especial cuidado y de-
coracion. Se forraron de pieles, telas y de va-
riados tipos de papel decorado, que a partir
del siglo XVIIl y mas aun durante el XIX, ad-
quirié gran profusion de formas y colores;
hasta tal punto que los historia-
dores de este material encuen-
tran en su interior una reserva
de muestras de aquel papel para
sus estudios.

En segundo lugar, no podia-
mos dejar de lado aludir a que
en Ledn se construyeron badules
en diversas épocas y de estilos
diferentes. Citamos la que cree-
mos fue la ultima fabrica de estos
muebles hasta mediado el siglo
XX, regentada por la familia “Nis-
tal” (situada en la plaza del Con-
de, n° 4) que surtio el comercio
de Ledny el de otras regiones; un
ejemplar de la misma figura en la
presente ilustracion.




NOTICIAS BREVES

Actividades
culturales de
ASUNEX

La Asociacién de Alumnos y Antiguos Alum-
nos de la Universidad de la Experiencia,
ASUNEX, cumpliendo sus objetivos de cul-
tura y ocio, sigue con sus conferencias de
los martes en el paraninfo de la Escuela de
Idiomas del Jardin de San Francisco y sus
excursiones. Asi se ha realizado una a Valla-
dolid para conocer de cerca la capital de la
Autonomia ; la de Astorga para degustar el
cocido maragato en Castrillo de los Polvaza-
res y admirar el conjunto artistico de la Ca-
tedral con su Museo, el Museo de los Cami-

Grupo de ASUNEX en el Cristo de Arriba de la
bella localidad de Castrillo de los Polvazares.

nos, asesorados eficientemente por una guia
excepcional, M@ Angeles Ramos, asi como el
museo del Chocolate.

Como no podia ser menos, también hemos
hecho la peregrinacién a Santiago de Com-
postela, el 15 de abril, fecha importante para
alguien que ese dia estrenaba sus 73 prima-
veras. Aungue en autocar, nos sentimos en
parte peregrinos. Hubo un grupo de valien-
tes que hicieron a pie el trayecto de Fonce-
baddn a la Cruz de Ferro. Para que fuera mas
auténtico, la meteorologia proporciond el
ambiente tipico gallego: niebla, frio, lluvia;
en fin, que no falté de nada. Pero se porta-
ron como auténticos peregrinos. Qué decir
del viaje por esos paisajes exclusivos que los
esporadicos asomos del sol nos permitio dis-
frutar; una paleta de colores que sélo se ve
en estas épocas: el gris y ocre de la vegeta-
cion todavia invernal, los distintos tonos de
verde de la incipiente primavera en los bro-
tes de algunos arboles, en el tapiz del suelo,
de los prados..., el morado de las flores del
brezo, el blanco de los esporadicos frutales
que en una explosién primaveral tefiian con
pinceladas el paisaje, las alfombras blan-
co rosaceo de las plantaciones de perales
y manzanales y el amarillo de los arbustos
cuyo nombre desconozco.

Santiago nos recibié con el caracteristico
“calabobos”. Tuvimos suerte que, ademas de
contar un guia que nos mostré los misterios
de la ciudad, nos permitié aprovechar para
ganar el jubileo haciendo la entrada por la
Puerta Santa y dar el abrazo al Apéstol. Lo
completamos a la manana siguiente con la
misa de peregrinos, rematada con la puesta
en marcha del botafumerio. Ya de vuelta vi-
sitamos Lugo, admirando sus maravillosas y
cuidadas murallas.

Un viaje inolvidable y mas para el que cum-
plié esos dias sus 73 primaveras.
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Noticias breves

Los filandones
y nuestros
colaboradores

En anteriores ocasiones nos hemos hecho
eco de la participacién de algunas de nues-
tras colaboradoras en Filandones realizados
en distintos puntos de nuestra provincia. Va-
rias de ellas llevan defendiendo esta tradi-
cion desde mucho antes de que el nombre
de la misma como “bien inmaterial” lo pu-
siera de actualidad y en boca de todos. Y su
periplo por la provincia ha continuado en los
ultimos meses. Tres han sido de momento
los eventos de este tipo en los que miembros
de nuestra revista han estado presentes.

El primero de los filandones de este primer
semestre del afno tuvo lugar en el marco de
las actividades culturales programadas por
la Universidad de Ledn. Se celebré en la sala
del teatro El Albéitar, el dia 12 de febrero.
Nuestras colaboradoras Mercedes G. Rojo y
Sarita Valladares, acompanadas por Nieves
Martinez, leyeron relatos y poemas que fue-

Nieves Mtnez., Mercedes Glez. y Sarita Valladares en un
momento del Filandén para la Universidad de Ledn.

ron amenizados musicalmente por el Trio de
Cuerda de la orquesta Juventudes Musicales
de la propia Universidad que interpretaron
piezas del cancionero popular leonés en ver-
siones del compositor y director musical An-
gel Barja.

El segundo se realizé el dia 20 de abril, como
colofén de las actividades culturales de
ASUNEX. Era ya el tercer filandén organiza-
do por esta asociacién. Dio comienzo con
la puesta en escena de “Huestes de animas”
40 Milenio, por el presidente de la asocia-
cion Jesus Gutiérrez Alonso. Leyeron a con-
tinuacién sus trabajos los premiados en el
primer Certamen de Relatos Cortos: Josefa
Ma Merayo Mifiambres, Vicente Pertejo Alaiz
y Prisciliano Castillo Arredondo (redactor de
esta revista), que aportaron luego sus joco-
sos y amenos relatos que a todos alegraron
y divirtieron. El acto estuvo también musi-
calmente amenizado en distintos momentos
por la pianista itaca Vicente Dominguez.

Por ultimo, el pasado 2 de mayo tuvo lugar
en Astorga, en el marco del encuentro Em-
prendedora Astorga 2010, una velada - filan-
dén en el que participaron tres de nuestras
colaboradoras, Sarita Valladares, Ana Cristina

Ana Cristina Pastrana (a la dcha.) y las anteriores
en el ultimo filandén celebrado en Astrorga.
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Pastrana y nuestra coordinadora Mercedes
G. Rojo quienes, acomparnadas en la parte
literaria de Nieves Martinez y en la parte mu-
sical del Duo “Manos de Cristal”, deleitaron
con sus relatos al publico presente, en el in-
comparable marco de la Capilla de San Este-
ban de Astorga.

En todos los casos, el éxito de publico ha sido
muy importante. Desde aqui les deseamos

suerte y que no cesen en su labor literaria 'y
de difusion de esta bella tradicién leonesa.

Novedades
literarias de
Ana Cristina
Pastrana

Y siguiendo con las novedades producidas
en torno a algunas de las personas que co-
laboran con nuestra revista, felicitar desde

Las flores de [a sefiera Lupe

ﬂ 4’ yrtmrﬂnhﬂ- ‘F_

Prrgaarilncein el -‘
s skt o o

Ana Eristina Pastrana IT'F
ol .

"y

aqui a Ana Cristina Pastrana por un doble
motivo. En primer lugar por la presentacion
del libro “Las flores de la sefiora Lupe y otros
relatos”, una obra coral en el que se presen-
tan los cuentos y relatos de los 21 finalistas
del | Certamen de Cuentos y Relatos Breves
“Junto al Fogaril’, organizado en 2008 por el
Ayuntamiento de Ainsa- Sobrarbe (Huesca) y
en el que Ana Cristina participa con su relato
“Querer es poder” ademds de con la ilustra-
cion del mismo. La presentacion tuvo lugar
en Bembibre el pasado mes de marzo, acto
que fue complementado con la exposicion
de las ilustraciones realizadas por nuestra
colaboradora para dicho libro. La obra ha
sido editada por la Editorial Milenio.

Asi mismo, recientemente, se ha hecho
también con el premio del VI Concurso de
Cuentos “Salvador Garcia Jiménez" del Ayun-
tamiento de Cehegin, en la Comunidad mur-
ciana, por su relato “Los ojos del mar”. Enho-
rabuena, pues, por partida doble.

Libro de Manuela
Bodas para

el Cabildo de
Fuerteventura

También de enhorabuena esta otra de nues-
tras colaboradoras, Manuela Bodas Puente,
que el pasado 23 de abril, en el marco de la
XXl Feria del Libro de Fuerteventura presen-
t6 en laisla su libro “En el nido del volcan” Se
trata de un relato infantil, escrito e ilustrado
por la propia Manuela, que corresponde a la
edicion de 2010 del Programa de Animacioén
a la Lectura promovido (desde 1994) por el
Centro Bibliotecario Insular de la isla de Fuer-
teventura. Su presentacion fue introducida
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En el centro, a la derecha, Manuela Bodas
acompanada por la Consejera de Cultura y Patrimonio
Histérico del Cabildo de Fuerteventura.

por la Consejera de Cultura y Patrimonio His-
torico del Cabildo insular de Fuerteventura.
El libro serd distribuido por todas las biblio-
tecas y los centros escolares de la isla.

Recordando a
Manuela Rejas
en Veguellina

El 6 de marzo fallecia Manuela Rejas, a los 85
anos de edad. Muchas de las personas que
leen esta revista, supieron de su existencia
precisamente a través de estas paginas. Fue
ante todo una mujer sencilla, luchadora has-
ta limites insospechados como otras tantas
mujeres coetdneas suyas. Su grandeza ra-
dicaba precisamente en su humildad, en su
paciencia infinita pero también en la deci-

sién de decir lo que queria cuando queria.
Podemos asegurar, sin temor a equivocarnos
gue no dejaba impasible a nadie que la co-
nociera, ya fuera para bien o para mal.

El pasado 18 de mayo, en Veguellina de Orbi-
go, un sentido homenaje organizado dentro
de la XXVII Semana Cultural dio la oportuni-
dad a todos cuantos quisieron acercarse al
acto de darle una ultima despedida en torno
a las cosas que mas alegrias le dieron en vida
aparte de su familia, su trabajo en el mundo
circense y el ilusionismo y la escritura. Pala-
bras e imagenes que se fueron entrelazando
en una atmosfera llena de emocién y senti-
miento en una velada en la que participé un
importante numero de personas que la tu-
vieron por amiga. Entre ellas estuvo nuestra
colaboradora Manuela Bodas y la coordina-
dora de esta revista, Mercedes G. Rojo, que
la recordaron a través de sus propios textos y
citas a los textos e imagenes que M. Rejas les
habia facilitado en vida.

Desde esta revista nos unimos también al re-
cuerdo de una mujer que fue también cola-
boradora.
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Introduccion

a Miguel Hernandez

Por MERCEDES G. ROJO

El dia 22 de marzo se conmemoraba el Dia
Internacional de la Poesia, el dia 23 de abril
el Dia del Libro. Este afio, en muchos puntos
de la geografia espanola, los actos que se
han venido celebrando en torno a dichas fe-
chas han girado sin duda en torno a la figura
de Miguel Herndndez, poeta que fue con-
siderado como maldito durante el antiguo
régimen y, por tanto, acallada su obra duran-
te mucho tiempo. La calidad de sus escritos
y las penosas circunstancias de su muerte,
justo antes de recibir la orden de traslado a
un sanatorio donde poder ser tratado de la
tuberculosis que le aquejaba, como conse-
cuencia de las condiciones de la prisién en la
que habia sido encerrado solamente por al-

zar la voz a favor del pueblo, le convirtieron
en una leyenda.

Nadie sabe hasta dénde podria haber llega-
do literariamente este joven poeta, fallecido
con apenas 31 anos, si hubiera sobrevivido
a la tragedia de su prision. Su obra, acalla-
da durante tanto tiempo, se recupera ahora
para las jovenes generaciones, pero también
para aquellas otras que no pudieron cono-
cerla en su momento. No es una poesia po-
litica aunque parte de ella si es socialmente
reivindicativa, pero con una reivindicacién
que supera las meras consideraciones politi-
cas, penetrando en la injusticia social que va
mas mucho mas allad de quién gobierne en
cada lugar y en cada momento. En lineas ge-
nerales nos habla del amor, de la vida, de la
muerte, de la tierra, ..., de temas universales
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e intemporales que también llevan impresa
la denuncia cuando tienen que hacerlo.

Yo conoci la poesia de Miguel Hernandez
cuando aun no habia llegado a la mayoria de
edad, en mis dias de estudiante en el Instituto
de Astorga. Espafia comenzaba a despertar-
se de un largo letargo dictatorial y nombres
como los de Federico Garcia Lorca, Antonio
Machado, Miguel Herndndez y ... otros tan-
tos, comenzaban a llegar timidamente has-
ta los estudiantes a través de los profesores
mas jovenes, mientras los mas mayores aun
se resistian a quitarles la etiqueta de “auto-
res malditos” que tan injustamente les ha-
bia impuesto el régimen. Aficionada desde
nina a la literatura en general y a la poesia

EL RAYO
QUE NO CESA

en particular, enseguida me fasciné la forma
de escribir de este poeta cuya voz parecia fi-
jarse en aspectos que hasta entonces yo no
habia descubierto en otros autores. Y, como
otros tantos, me involucré en su lectura y su
estudio, consciente de su personalidad y su
realidad social.

Pero fueron muchas mds personas las que
de una manera indirecta y sin saber que es-
taban escuchando las palabras de un poe-
ta que un dia se habia considerado maldito,
llegaron a sus versos a través de la musica
de grupos y cantautores que en los afios 70
comienzan a elevar sus voces de protesta
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frente a una dictadura que ya estaba duran-
do demasiados anos.

{Quién no recuerda ese

Andaluces de Jaén,
aceituneros altivos
decidme en el alma ;quién
quién levantd esos olivos”..

popularizado por el grupo Jarcha y que se
levantaba en la voz de los jévenes como un
grito rabioso de libertad?

(O esas “Nanas de la cebolla’, musicadas por
un Joan Manuel Serrat que llegaba al pano-
rama musical espanol con fuerza arrollado-

ra, no siempre exenta de polémica, donde
el dolor de la ausencia se derrama en la ter-
nura musical de los versos que se entrelazan
Como en una nana.?

La cebolla es escarcha
cerrada y pobre,
escarcha de tus dias

y de mis noches.
Hambre y cebolla,
hielo negro y escarcha
grande y redonda.

Y para terminar esta breve introduccién con
la que esta revista se ha querido unir al ho-
menaje de un poeta que fue la voz del pue-
blo y al que se acall6 por ello, permitanme
terminar con un fragmento de uno de sus
gritos mas desgarrados contra la injusticia
social que se cebaba con safa en los mas in-
defensos.

Carne de yugo, ha nacido
mds humillado que bello,
con el cuello perseguido
por el yugo para el cuello.
Nace, como la herramienta,
a los golpes destinado,

de una tierra descontenta
y un insatisfecho arado.
Entre estiércol puro y vivo
de vacas, trae a la vida

un alma color de olivo
vieja ya y encallecida.
Empieza a sentir, y siente
la vida como una guerra,
y a dar fatigosamente

en los huesos de la tierra.
Contar sus afnos no sabe,
y ya sabe que el sudor

es una corona grave

de sal para el labrador.
......... (Fragmento de su poema
“El nino yuntero”)
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NOTA DE PARTICIPACION

Una vez mas permanece abierta la
participacion en esta y otras secciones
de nuestra revista. Insistimos en resaltar
la importancia de que los trabajos sean
personales.

Para facilitar nuestro trabajo:

El/la informante debera especificar como
datos personales su nombre, direccién, D.N.I.
y edad (que seran de uso exclusivo para

el equipo de redaccion de la revista). En la
publicacién - salvo que se nos especifique
lo contrario - sélo aparecera el nombre del
correspondiente colaborador.

La presentacion de los trabajos debera
ser perfectamente legible, para facilitar
correctamente la transcripcién de los
mismos, no aceptandose trabajos escritos a
mano.

Fecha ultima de recogida de los trabajos:
23 de agosto para que puedan entrar en el
siguiente numero. Los recogidos después de
esta fecha pasaran al archivo de reserva de
la redaccion, que los ird rescatando para los
siguientes numeros.

Lugar de recogida: Centros de Personas
Mayores Ledn |y Ledn |l, especificando: para
la revista “La Panera’, o a través de cualquiera
de los miembros del equipo de redaccién.

RECORDAMOS que no sera publicado
ningun texto —por muy interesante que

nos parezca- que no aparezca firmado y
suficientemente especificada la identidad
del/de la autor/a, es decir, que no aceptamos
la colaboracion de personas anénimas. Sin
embargo cualquier colaboracion podra
aparecer por deseo expreso de su autor/a,
sin firma o bajo seudénimo.
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Recordando

a Miguel Hernandez

Por FELY BARRIO

Recordar a Miguel Hernandez que
desapareci6 en la oscuridad y recordarlo a
plena luz, es un deber de Espaiia, un deber

de amor.

Pocos poetas tan generosos y luminosos
como el muchachdn de Orihuela cuya
estatua se levantara algun dia entre los
azahares de su dormida tierra...

Pablo Neruda

Neruda, no se equivocé. Hoy lo recordamos
a plena luz. Hasta el punto de que los que un
dia le negaron toda ayuda se suman al carro
de las celebraciones.

Los fariseos siguen asentados en el templo.

Miguel Hernandez nace en Orihuela (Alican-
te) el 30 de octubre de 1910 y muere en la
enfermeria de la prision alicantina a las 5:32
de la mafnana del 28 de marzo de 1942, con
tan sélo 31 anos de edad.

El 26 de marzo de 2010, en la Universidad
de Alicante, en un acto al que asistieron la
vicepresidenta del gobierno Maria Teresa
Fernandez de la Vega y los ministros de Cul-
tura y Justicia, el Gobierno de Espafia decla-
ra oficialmente limpio el nombre del poeta
Miguel Hernandez y reconoce la injusticia de
la condena que padecié en el franquismo.

Segun palabras del también poeta Marcos
Ana, que estuvo en la carcel con él, fue un
acto “breve y transcendente”.
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Leer la poesia de Miguel Hernandez siempre es un
preciado regalo, es como escuchar la voz de un
querido amigo, voz que cala hasta los huesos
arrancando sonrisas, dolor, rabia, desaliento y
esperanza. En la poesia hernandiana se palpa

la pasion por la vida, por el ambito que le ro- .
dea. “Me llamo barro, aunque Miguel me lla- »
me”. Barro con el que se construyen, casas, :
loza. Barro que alienta con la vida. Se bebe
el amor, el deseo de libertad, la muerte y
una gran esperanza reflejada en los versos
de Cancién Ultima: Pintada no vacia/ pin-
tada estd mi casa/ del color de las grandes/
pasiones y desgracias./ El odio se amorti-
gua detrds de la ventana/ Serd la garra
suave/. Dejadme la esperanza.

Sentimientos escritos con un estilo des-
nudo y sincero. Posee una portentosa
imaginacién y una facilidad natural para
escribir. Su poesia es profunda, desgarra-
dora, rebosa sensualidad, amor, ternura,
compromiso...

Miguel asistio muy poco a la escuela. Tiene
gue leer a escondidas debido a la autori-
dad abusiva de su padre que no le permitia
tener luz encendida de noche en la habita-
cion castigandole con gran dureza cuando

la descubria. En cuanto marchaba su padre
el nifo encendia la luz de nuevo para seguir
leyendo.

Visitaba con frecuencia la biblioteca publica o la
del padre Almarcha que le orienta en sus lecturas
y le presta también libros. Poco a poco ird leyendo
a los grandes clasicos del Siglo de Oro: Cervantes,
Lope, Calderén, Géngora, Garcilaso, San Juan de la
Cruz, Fray Luis de Le6n y también Quevedo, junto con
algunos autores modernos como Juan Ramén, Antonio
Machado, Rubén Dario, Vicente Aleixandre, que seran sus
maestros. Su cerebro es como una esponja, asimila, absorbe
todo lo que lee. Y esas lecturas seran el resultado de El rayo
que no cesa, un conjunto de bellisimos sonetos amorosos de-
dicado a su mujer.




Nuestro tema | ESPECIAL MIGUEL HERNANDEZ

Miguel sufrié mas carencia afectiva que
econdmica, pues las cabras que pastoreaba
eran de su padre que tenia un cierto desaho-
go econdmico y una inhumana frialdad. No
asistié a su entierro y cuando se muri6 sélo
dijo: El se lo ha buscado. Su matrimonio no
fue idilico, Miguel era apasionado y su muijer,
educada en una religiosidad dictatorial, no
le correspondia como él deseaba y durante
el tiempo que paso en prisidn sélo fue a ver-
lo cuando estaba en la carcel de Orihuela o
de Alicante.

La generacién del 27 no acogié a Miguel
Hernandez. Vicente Aleixandre es el Unico de
dicha generacién que le da su amistad. Tam-
bién hace amistad con Pablo Neruda y Maria
Zambrano.

En 1935 muere su amigo Ramon Sijé. Her-
nandez le dedica la asombrosa elegia que
Juan Ramoén Jiménez alaba en una crénica
en el diario El Sol.

En 1939 concluye la Guerra Civil con la de-
rrota de la Republica. Para Miguel no hay
forma de escapar. Para quien habia puesto
todo, hasta su vida, al servicio de la Republi-
ca, no hubo una plaza que lo llevara al exilio
y elige lo peor, regresa junto a su mujer y su
hijo, se mete en una ratonera sin salida. En
septiembre de 1939 ingresa en prisién, de
la que saldria muerto. Miguel es condenado
a muerte y posteriormente se le conmuté la
pena por la de 30 anos de prisiodn, por la me-
diacion de varios intelectuales como Cossio
o el Obispo Almarcha. En esa época escribe
“Cancionero y romancero de ausencias” con
poemas bellisimos, intensos, en los que esta
patente la amargura, la soledad, la privacién
de libertad, como: Las nanas de la cebolla,
Hijo de la luz y de la sombra...

Hasta el ultimo momento fue fiel a sus idea-
les. Su curacién pasaba por internarlo en un
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sanatorio. Para que esto sucediera, los man-
dos franquistas le ofrecieron retractarse me-
diante una carta de sus convicciones politi-
cas. No lo acepté.

Miguel Hernandez murié el 28 de marzo de
1942 como muchos otros espafnoles, olvida-
do.

El mejor homenaje que podemos hacerle es
leer toda su obra, prosa, teatro; no solo las
poesias conocidas.

Esto no estaba previsto que entrara en este
escrito, pero fue algo tan hermoso que me-
rece dedicarle unas lineas.

El jueves dia 22 de abril, un grupo de alum-
nos del taller de escritura creativa, con nues-
tro profesor y poeta VICTOR M. DIEZ, tuvimos
el privilegio de ver la exposicién del home-
naje que se rinde a Miguel Hernandez en el
centenario de su nacimiento, en el antiguo
Ayuntamiento de la plaza de San Marcelo y
les aseguro que es hermosa e impresionante.

Se entrelazan dibujos y palabras. Todas y
cada una de las 120 obras, dejan una huella
profunda. Mirandolas se oprime el corazén
y se desbordan los potros del sentimiento.
Te adentras en el sufrimiento, la tortura, el
amor, la soledad, la esperanza, la impotencia,
el apego a la tierra, el ansia por la vida, todos
los estados de animo que vivio el poeta.

El cambio de clase fue un éxito, comentamos
las imagenes y Victor nos completd la expli-
cacion.

- Somos privilegiadas/os - dijo Luz, y en ver-
dad que fue todo un privilegio tener la suer-
te de ver de esa forma la exposiciéon. Cuando
salimos llovia, pero hasta la lluvia tenia un
color y un olor distinto. Gracias Victor por
la idea, gracias por tu comprension. Gracias

por el hermoso regalo y gracias a los compa-
Aeros por la manana tan agradable.

He visto las imagenes infinidad de veces. Las
sé de memoria. Se han aplacado los demo-
nios que senti la primera vez que las miré.
Pero no puedo comprender que alguien que
se siente catdlico, no practicara el manda-
miento de su Dios: Amaras al préjimo como
a ti mismo y no ordenara (puesto que segtn
varios testimonios tenia poder para hacerlo,
porque era procurador en Cortes por designa-
cion directa de Franco) el traslado de Miguel
a un sanatorio. Al igual que no puedo com-
prender qué le dirian a ese Dios que cogian
en las manos de las muertes de las que fue-
ron responsables.

Cuando sabe que va a morir Miguel accede a
casarse por la iglesia, por su mujer y su hijo.
Estaba casado por lo civil, matrimonio legal,
pero para los vencedores eran solteros.

El 4 de marzo de 1942 se casa en la enferme-
ria de la carcel, en rito andlogo al de in arti-
culo mortis, y una vez salvada su alma, el 21
de marzo llega la autorizacion oficial para su
traslado. Demasiado tarde, su gravedad im-
pidio el traslado.

M
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Cuéntame un verso ahuelo

Por MANUELA BODAS PUENTE

jCuéntame un verso abuelo!

Desde la luna, desde el olivo,
desde el fusil herido.

jRegdlame un verso abuelo!
-Tendrds que ayudarme nina,
ya mis racimos-huesos,
cerraron la médula del canto.

Que es mucho tiempo yaciendo.

Que es mucho tiempo callado.

Libé en tu nana, amarga boca.

Negra aceituna, libé en tu nana.

En la cuna del hambre,
mi nino estaba.

Que negra cuna, que triste madre.

Amarga boca, boca sin aire.
Libé en tu nana, amarga boca.

Negra aceituna,
libé en tu nana.

Hoy te vengo a dejar esta rosa
de letras y llantos amarillos,
junto al gris metal de su seso,

que cumpliria cien anos,
si el viento de la vida
hubiese sido tu aliado.

Cien cipreses se perdieron
entre olivares blancos.

Cien cipreses, cien,
auno por ano.

iCuéntame un verso abuelo Miguel!
Desde la cuna del imonero.

Desde el ayer, o desde donde estés,
mdndame un verso que borre la hiel,
de tus abrasados poemas sin piel.

-Tendrds que ayudarme nina
ya mis cuchillos-huesos,
secaron la voz y el canto.

Que es mucho tiempo yaciendo.

Que es mucho tiempo muriendo.

Nli
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En estos barrotes, que la fiebre
me torna pétalos de tus dedos,
abrocho dias, noches,
convoco la mies.

Arde la casa encendida
de besos y sombra amante.

Arde la casa
encendida.

Besos y sombra.
Entre barrotes, el mundo arde.

Hoy te vengo a dejar estos lirios
de versos y llantos amarillos,
junto al gris metal de tu seso,
que cumpliria cien anos,

siala rosa de tus vientos,

no hubiese la muerte convocado.

Cien cipreses se perdieron
entre rojos olivares,
rojos de miedo y de sangre.

Y en cada ciprés cien mil versos.

iQue desierto han provocado,
tantos cipreses muertos!

J'

Reflexion
sobre Miguel
Hernandez

Por NELY GARCIA

Fue en Paris donde supe de la existencia
del poeta alicantino, pues en la Espafna de
la época habia temas tabues y, entre otros,
estaba mencionar a ciertos escritores.

Me enganché desde el momento en que lei
algunos de sus poemas; imaginé al joven
pastor de cabras mordido por la pasién de
escribir. Como todo autodidacta, poseia una
fuerza interior que le empujaba a ir hacia
delante, pues sabia que solo podia contar
consigo mismo para alcanzar sus objetivos
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y el amor hacia lo que deseaba amortiguaba
las dificultades. Esto le llevé a descubrir a su
amigo Ramon Sijé, asistiendo a las tertulias
literarias del pueblo.

Estos primeros pasos hacia el conocimien-
to del mundo literario le dan pie para com-
poner sus elegias hacia la tierra y la pobreza
(para mi son los mas entrafables). El hecho
de ser pastor le proporcionaba la oportuni-
dad de estar a solas con la naturaleza, dando
rienda suelta a su imaginacion.

El camino de la creacién siempre es dificil y
para un autodidacta lo es auin mas.

Su llegada a Madrid le puso en contacto con
otros escritores y sufrié su primer fracaso;
pero de ellos también se aprende. A la se-
gunda tentativa logré un pequefio hueco y
el reconocido Vicente Alexander le ofrecié
su tutela.

Pero su destino estaba marcado. Al estallar la
guerra civil empezé su verdadero calvario, al
igual que el de muchos otros.

Le llegaron voces del pueblo, y él era uno de
ellos. No podia fallarles y se puso a su lado.

La Unica satisfaccion que le ofrecié la vida
fue poder seguir escribiendo en todo mo-
mento. Y por sus escritos conocimos el terror
de la contienday el odio de la posguerra. Era
evidente que a los “salvadores de la Patria”
les molestaba la gente con sensibilidad y co-
nocimiento y tenian que aniquilarlos.

Los poemas de Miguel estaban destinados
a los hombres y mujeres humildes y su sen-
cillez los hacia accesibles a todas las clases
sociales, y nos identificamos con muchos
de ellos. En aquella época, abundaban los
pastores y la pobreza en Espafa. Sus versos
son testigo de la crueldad y nos recuerdan
a muchas personas que sucumbieron en el
silencio absoluto.

El 28 de marzo de 1942 fallecié Miguel Her-
nandez. Ese mismo dia nacié el mito.

Hijo de tierra y de barro
testigo de la pobreza,

un instrumento del pueblo.
Sigue en tu mano la antorcha,
que alumbra los corazones

y recuerdan tus canciones,

un punto negro en la historia.
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El cocido de
los sabados

Por MARIA GLORIA LOMBANA

Los afios pasan y las personas envejecen.
Esto es un proceso natural de la vida, sin
embargo no se pierde la capacidad de “vi-
vir” sin limitar ese factor esencial que es “la
felicidad”. Es aqui cuando llega el momento
de buscar nuevos caminos que no seran ni
mejores ni peores, seran diferentes. Senta-
da en un banco del Paseo de La Condesa,
Maria descansaba después de haber dado
su paseo matinal. Era pronto para ir a comer.
Desde que habia enviudado llevaba mal co-
mer sola, todo habia cambiado, ahora tenia
tiempo de sobra, nadie la necesitaba, habia
perdido las obligaciones que durante tantos
anos tuvo... A su lado se sentaron dos sefio-
ras, la conversacion que mantenian le hizo
prestar atencion:

- ;Qué te pasd ayer que no fuiste al Hogar a co-
mer?

- Vinieron mis hijos desde Oviedo y ya sabes
tuve que hacerles la comida ;Fue Juanita?

- Por supuesto ya sabes que ella va todos los
dias.

Maria no pudo menos que intervenir y pre-
guntar:

- Perdonen, ;me pueden dar la direccidn de ese
comedor?

- Es cerca de aqui, pero no es un comedor, es el
Hogar de Mayores de Coldn. Alli todos los dias,
menos los domingos, hacen comida. Es varia-
da, sana y ademds acorde con nuestras pensio-
nes. Yo, desde que me quede viuda, voy todos
los dias y después me quedo a jugar la partida,

es como mi sequnda casa. Mire, manana es sd-
bado y hay cocido, lo hacen muy bien...

Al dia siguiente una optimista Maria em-
prendia un camino nuevo, rumbo a lo desco-
nocido, habia encontrado el camino que la
llevaba hacia EL COCIDO DE LOS SABADOS.

Han pasado 14 anos. Ahora el local es mas
moderno y comodo, pero sigue alli JOSE el
padre, hermano, amigo de todos, el que co-
noce a cada uno de los comensales, el que
cuando les sirve la riquisima sopa lo hace
con mimo y carino, el que les pregunta: -;Es-
tos chicos y chicas, quieren mds sopa?

Y la respuesta de Juanita: - jPor supuesto!, sir-
veme mds, esta sopa vale un imperio!... Todos se
rien certificando de esta forma que es cierto.

iQué decir del cocido! Siempre esta justo en
su punto... Garbanzos, berza, chorizo, to-
cino y carne, nada falta y nada sobra, en su
punto para darnos gusto y al mismo tiempo
mantener a raya el colesterol, gracias a Mari
Carmen que se encarga de que todo esté a
punto. Maria sabe que el COCIDO DE LOS SA-
BADOS es mas que una comida, es salir de
casa con la ilusién de que no estards sola, de
que tienes amigos que se preocupan por ti,
que te visitan en el hospital o te acompafan
al baile, que comparten la mesa contigo, que
aunque hablen del pasado también hacen
planes de futuro... Sabe que esta viva, que
quedan muchos caminos que recorrer y to-
dos llevan a la Felicidad.
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Un rincon de mi ciudad

Por NELY GARCIA

El peregrino de la plaza de San Marcos es la
imagen escogida por muchos para hacerse
la foto.

Observando he visto, entre otros, turistas que
visitan la ciudad y toda clase de personas que
hacen el Camino de Santiago. J6venes en bi-
cicleta, grupos con la mochila en la espalda,
y algunos, mas originales, acompafnados por
burros o caballos para llevar la carga...

Esa estatua, si pudiera hablar ;cuanto conta-
ria? La obra escultérica seguramente no tie-
ne mucha importancia para los que se acer-
can. Pero quedara plastificada por la foto en
el lugary el tiempo.

Detras, el paseo de la Condesa de Sagasta.
El publico que lo recorre contrasta con el
primero. Son la mayoria personas mayores,
mezcladas con niflos acompanados por sus
padres.

A partir de las cinco de la tarde, se llena de
grupos de ambos sexos. Cuando el tiempo lo
permite, se sientan en los bancos y comen-
tan las noticias y vivencias del dia. Los nifios
intentan alcanzar las palomas, y su ingenui-
dad provoca el regocijo de los ancianos.

En el paseo se respira un aire de complicidad
y rutina. A algunos metros de distancia, el
margen del rio Bernesga, con espacios acon-
dicionados para jugar a los bolos y a la pe-
tanca. A su alrededor otra clase de publico
observa a los que participan. Siguiendo la
vereda del rio, jévenes practicando la mar-
cha o paseando su mascota.

Todo eso con la presencia del monumento
Plateresco de San Marcos, que ha sido testi-
go del paso de muchas generaciones.

Si pudiera expresarse diria que es, en la so-
ciedad actual, donde se observa mayor satis-
faccion y bienestar.
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Anos vividos

Por EMILIA GONZALEZ

Son muchos los centros que hay en Leén
para las personas mayores, ya sean de la Jun-
ta o del Ayuntamiento, y tienen muchas acti-
vidades para elegir, cada cual lo que mas les
guste, para estar ocupados, ya que por estar
jubilados las personas tienen mas tiempo li-
bre y pueden elegir entre ir a yoga, gimnasia,
bailes y mucho mas.

Por el IMSERSO tienen vacaciones en playas o
montafas y también en balnearios de aguas
termales buenas para su salud.

Ahora se viven mas afnos por los adelantos
de la medicina y por los medicamentos, y
también por cuidarse en el dia a dia y ser op-
timistas y disfrutar en cada momento de las
buenas cosas que nos da la vida, tan diferen-
te a la de nuestros antepasados que, aun te-
niendo una mediana edad, parecian mas vie-
jos. Ellos, todos de negro y poco arreglados.

Es bueno levantarse temprano e ir a caminar
a diario para encontrarse mas agil, y luego
a clases de memoria o lectura para que la
mente no se atrofie.

En estas edades, con la mucha experiencia
adquirida por los afnos vividos, podéis hacer
felices a vuestros nietos ensefidndoles la his-
toria de antes, jugando con ellos y contando-
les cuentos y asi veréis qué felices los hacéis
siéndolo a la vez también vosotros.

Os quiero animar a todos, a pesar de algu-
nas de las limitaciones que podamos tener,
a hacer cosas jpues valéis mucho si os lo pro-
ponéis!

Yo procuro ser optimista y estar activa, siem-
pre haciendo lo que me gusta. Como ahora,
escribiendo este trabajo para vosotros con el
gue quiero animar a todos para que hagais
algo por vosotros mismos. Con ello intento
transmitiros esperanza e ilusién para que
seais muy felices, como yo os lo deseo.

e - -
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Manuela Rejas:
in memoriam

Por MERCEDES G. ROJO

No es la primera vez que en esta revista
publicamos textos de Manuela Rejas. En el
articulo que en su dia escribimos sobre su
trayectoria, ya destacdbamos una de sus fa-
cetas mas importantes, la de escritora. Como
Miguel Hernéandez, al que dedicamos el tema
central de nuestra revista, también Manuela
fue una escritora autodidacta, como lo fue
en otras tantas de sus facetas profesionales.
No lleg6 a tener la altura de Miguel, porque
“la gloria y el reconocimiento” s6lo unos po-
cos privilegiados pueden alcanzarla. Pero sus
textos han quedado ahi, hablandonos de su

AMERICAND

IOLETA

Baul

Cartel de documental sobre su vida de ilusionista.

vida, de sus angustias, de sus alegrias, de sus
preocupaciones... Algunos han llegado a
verse publicados, como los relatos que com-
ponen su obra “15 historias en carne viva’,
otros quedaron guardados en el baul de los
recuerdos o en las manos de algunas perso-
nas amigas a las que fue confidndolos para
que dispusiéramos de ellos si asi lo crefamos
conveniente. Yo fui una de esas afortuna-
das. Por eso hoy quiero compartir con todos
quienes siguen esta revista alguno de esos
textos. Para que con su lectura, sintamos a
Manuela un poco mas viva mientras sus ce-
nizas viajan hacia los mares infinitos en los
que ella decidié descansar para siempre. Es-
pero que los disfruten.

Recibiendo el homenaje de sus compaferas
en el Festival de Damas Mégicas de 2008.

El carnet profesional que le permitia ejercer de
fotdgrafa, el de “ilusionista” se perdioé en el incendio
del circo en el que en su momento trabajaba.
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Con otros ojos

(Por este relato, que firmé con el
seuddnimo de Violeta, Manuela Rejas fue
galardonada en diciembre de 2007 con
el 1° Premio de relatos de la Asociacion
ALCLER)

Mi casa es pequena. Vieja, pero es mia. Eso
ya es mucho mas de lo que esperaba tener
en la vida.

En la pequena cocina, con la chapa de hierro
encendida, se estd cmodamente. Sentado
en la mesa, enfrente de mi, estd mi esposo
intentando arreglar un enchufe. Tiene Par-
kinson desde hace quince afos. Sumano de-
recha cada dia le tiembla mas.

Es un “manitas” pero terco como una mula,
no quiere oir que ahora hay mas adelantos,
se empecina en no ir a ninguin médico.

Unay otra vez el tornillo se le escapa; al mi-
rarle siento un profundo dolor. Como siem-
pre (y sabiendo de antemano lo que dird) le
pregunto:

-¢Me dejas que te ayude?

-No. ;Acaso crees que no soy capaz de arreglar
un jodido enchufe?

No digo nada, jpara qué enfadarle mas! Miro
su cara, me doy cuenta ahora después de
cincuenta y cuatro de casados, cuantas co-
sas hemos pasado juntos, apoyandonos el
uno en el otro. Me pierdo en la niebla de mis
recuerdos mientras mis ojos siguen el gol-
pear de las ramas del laurel, pensando que

el fuerte viento y el frio de este invierno nos
trae mas dolor a nuestros castigados cuer-
pos.

Como en una pantalla veo desfilar una vida
llena de penas, alegrias, cinco hijos,.... luchar
contra viento y marea.... iPero, eso si, siem-
pre juntos, codo con codo! Recorrimos me-
dio mundo trabajando en el circo.

-;Ves?jyalo arreglé!

La voz de mi marido me hace dar un salto.
Estaba tan absorta en mis pensamientos...

-Me parece estupendo - le respondo.

Pero sé que esta noche tendra que cenar con
la mano izquierda, se enfadara y bajara del
cielo a todos los Santos, y no muy olorosa-
mente. ;Qué les puedo decir que ustedes no
sepan o sufran? Son como niflos mal criados,
pero a pesar de todo, hoy mds que nunca veo
la vida con otros ojos. Tras sufrir doce opera-
ciones graves, tener siempre mas letras fir-
madas que un abecedario, el cadncer linfatico
gue me descubren hace ocho afnos..., pien-
so que la vida de cada persona es un décimo
de loteria. jPues bien! Yo tengo la suerte de
que el “gordo” siempre me toca.

Hay palabras malditas, Cancer, Alzhéimer,
Parkinson,... Pero también hay otras mas
importantes, Valor, Paciencia, Humanidad,
Saber mirar el pasado, Saber valorar los mo-
mentos felices que el enfermo nos ha ofreci-
do con su amor y ayuda.

Voy dos horas todos los dias a la Residencia
de laTercera Edad de Veguellina, alli les hago
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reir, les hago magia y hasta les hago enfadar.
Pero a mi me ayuda a sentirme util.

Mi esposo no vive tranquilo pues desde que
se enter6 de mi cancer sélo quiere proteger-
me. Lo pasa mas preocupado que yo pues
como tengo muy claro que el ser humano
tiene un dia, una hora, y un segundo para
morir, s6lo deseo vivir al minuto lo mejor po-
sible.

Dicen que no es lo mismo predicar que dar
trigo. Aunque los consejos
nunca se siguen, me permiti-
ré la licencia de dar algo a los
familiares que a mi me resulta
uatil: en los malos momentos
“sofar”.

iSi, no se rian! Sohar que ma-
Aana seran mejor las cosas.
Escribir sus penas o proyec-
tos, o los deseos. Hablar, aun-
que sea con las paredes; y
sobre todo mirar a su alrede-
dor, sélo asi podemos darnos
cuenta qué hay muchas per-
sonas mas desgraciadas que
nosotros.

Mi forma de evadirme es escri-
bir, si estoy triste escribo, sime
siento sola (que rara vez me
sucede) leo o canto. De esta
forma venzo a la depresion.

iQuién podria pensar que lle-
garia a cumplir ochenta afos!
Esa tarde merendé con los an-
cianos, les ofreci una velada
de ilusionismo, se lo pasaron
“pipa”y jcobmo no! yo mas con-
tenta que un gato con botas.
iEs algo tan importante sentir-
se bien!

No deseo extenderme mas, jserian tantas las
cosas que podria contar!

Solamente decir que solo la paciencia y el
amor pueden vencer cualquier enfermedad
y de ese modo el camino que a todos nos es-
pera sera aceptado como un premio a todos
nuestros trabajos en esta vida. Recordar que
nadie debe creerse Unico, ni por importante
cuna o riqueza que tengamos. Todos nace-
mos desnudos y nada podemos llevarnos
cuando morimos.
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Aunque mds dada a los relatos, en los
que puede expresar con mas fuerza
todo lo que lleva dentro y todo lo

que observa a su alrededor, Manuela
Rejas también practicé la poesia en

sus escritos. Sus versos, sus poemas,
recogen parte de su almay estan llenos
de una emocidn que contagia. En ellos,
vida y obra literaria se acompafian
hasta confundirse.

Rosa

Rosa la ponen de nombre

al nacer porque es hermosa;
la visten color de rosa

y la miman con amor.

Crece siempre protegida
tras el alto mirador.

La rosa, que era un capullo,
se convierte pronto en flor.
Al mezclarse con el mundo
pronto pierde su candor.

De mano en mano tomada
se fue perdiendo su olor,

y la rosa deshojada
lentamente marchito.

El jardinero llorando

por la rosa que perdio
pronto planté nuevo esqueje
tras el alto mirador

y cada dia al regarlo

le va pidiendo al Senor:
“Dame un clavel... pues la rosa,
por ser rosa se perdio.

Sueno azul

Los suenos suele decirse

que son de color de rosa,
pero yo sé que otras cosas
que los suerios nos deparan
a veces son horrorosas.

Mas si los suerios suefos son
/por qué en esta pesadilla
que en mi mente se forjaba
sentia tanto dolor...?

Sin saber cdmo ni cudndo
ignorando ddnde estaba
sentia correr el agua;

oi llorar los tejados

y nadando entre dos aguas
las cruces de un camposanto.
El rechinar de los huesos

al ver turbada su paz

a que tenian derecho.

El agua subia..., subia,
todo quedaba tapado,

las vivencias y recuerdos
del presente y del pasado.
Todo esto sucedia ...

en miloca pesadilla.

En el centro del pantano
una cruz sobresalia,

pues la torre de la iglesia
a morir se resistia.

Era como si quisiera
lanzar su dltimo reproche.
Ya con las luces del alba
yo me desperté llorando
quizds por el epitafio

que en mi sueno yo rendia
para el pueblo de Riario,
que al igual que a otros pueblos
el futuro ha desplazado.
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Nuevo Consejo
de Centro

En el Centro de Personas Mayores “Ledn
|” se ha llevado a cabo recientemente el
proceso electoral para renovar el Consejo
de Centro, tal como se recoge en el Esta-
tuto Basico de Centros de Personas Ma-
yores de Castillay Leon.

En esta ocasion y al no haberse presenta-
do mas que 7 candidatos, se les ha procla-
mado automaticamente componentes
del Consejo de Centro, sin necesidad de
llevar a cabo las votaciones por parte de
los socios. En estas proximas fechas ele-
giran entre ellos, los cargos de Presiden-
te, Vicepresidente y Secretario del citado
Consejo. Dicho érgano de representacion
de los socios, desempefara sus funciones
durante dos afos, periodo maximo de
cada legislatura.

Clausura de
actividades de
los Centros
Leon 1y Leon Ii
Curso 2009-2010

Como todos los afos al llegar estas fechas
el ambiente veraniego se deja ya sentir en
el ambiente. Es hora de dar por finalizadas
las actividades que se vienen desarrollan-

do durante el curso, pues muchos mayores
abandonan la ciudad para pasar una tem-
porada en el pueblo o con sus familiares. Es
entonces cuando concluye el curso 2009 -
2010 que nos ha mantenido ocupados en
multitud de actividades. Y para mantener
ese buen sabor de boca nada mejor que
hacerlo con la Convivencia en la Candamia
que en estas fechas siempre se celebra con
un amplio programa de propuestas. Des-
de estas paginas aprovechamos la ocasién
para desear a todo el mundo una estupen-
da participacién y un agradable disfrute de
esas vacaciones veraniegas que, para la ma-
yoria de nuestro publico lector, comienzan
a partir de este momento.

Programa
de excursiones
veraniegas

Aunque durante el periodo estival se relen-
tiza considerablemente el ritmo de activi-
dad de los Centros se mantienen algunas
propuestas que permiten seguir disfrutan-
do actividades de ocio durante el verano.
Se trata del programa de excursiones que,
Ccomo en ocasiones anteriores comienza en
la primavera y se extiende hasta la llegada
del otono, con el nuevo curso ya comenza-
do. Aunque a esta fecha algunos de los via-
jes ya se han realizado, aun queda tiempo
de participar en las propuestas de junio en
adelante, incluyendo las habituales salidas
playeras de los meses de julio y agosto.

La informacién sobre los distintos destinos
de estas excursiones y viajes y las condicio-
nes de participacion se pueden encontrar
en los respectivos Centros Leon |y Leon |l
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Centro de P.M. Leon | @Centro de P.M. Leon II

JUNIO JUNIO
FECHA HORA FECHA FECHA DIA DESTINO PRECIO
VIAJE SALIDA RN SR INSCRIPCION BILLETE
9 |730h.|  SEGOVIA- | 18€ | Del17 |2de 2 LA ALBERCA - SALAMANCA 10€
LA GRANJA de Mayo al | Junio 9 LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO - 12€
1de Junio PALACIO DE RIOFRIO
17 |9:00h.| MAYORGADE |15¢€ dDeI24 | 10de 16 LAGO DE SANABRIA 9¢€
CAMPOSY MEDINA e Mayo al | Junio ”
DE RIOSECO 9 de Junio 30 PLAYA DE GLJON 8¢
JULIO JULIO
DIiA DESTINO PRECIO
FECHA HORA DESTINO PRECIO FECHA’ FECHA
"”E 5“”" o ""‘" ““ 7 PLAYA DE SALINAS 10€
F00h. 8¢ |Delatal 2728 de 14 PLAYA DE ISLA 9¢
8 9:00h. SANTAM= | 8€ | Del28 |S5de 2 LLANES 10¢€
DEL MAR de Junio al | Julio 28 RIBADESELLA 8€
4 de Julio
15 |9:00h.|  CANDAS 8€ |Del5al11 [12de AGOSTO
de Julio | Julio .
DIA DESTINO PRECIO
22 (9:00h. LUANCO 8€ |Del12al18]19de :
de Julio | Julio 2 FERIAS DE MUESTRAS DE GLJON 8¢€
29 [9:00h.|  SANJUAN 8€ |Del19al 25|26 de 1 RODILES 9¢€
DE LA ARENA de Julio | Julio 18 COLUNGA 9¢
AGOSTO 25 LUANCO 8€
FECHA HORA FECHA FECHA
VIAJE SALIDA b AuLY iy INSCRIPCION  BILLETE SEPTIEMBRE
2 [9:00h. FERIADE | 8€ [Del19al25| 28de DIA DESTINO PRECIO
MUESTRAS GIJON de Julio | Julio 1 CANDAS g€
12 |8:30h.| RIBADESELLA | 8¢ (lj)eelAégit% Agéiseto 5 SANTA MARTA DELMAR 8¢
19 18300 COLUNGA 8€ | Del9al 15 | 16de 15-16-17 | GALICIA - XACOBEO 2010 110 € P/C
de Agosto |Agosto
26 (9:00h. GIJON 8€ [Del16al22| 23 de
de Agosto |Agosto

SEPTIEMBRE

FECHA HORA FECHA FECHA
VIAJE SALIDA DESTINO PRECIO INSCRIPCION BILLETE

9 |9:00h.| VILLAFRANCA |7€| Del30
DEL BIERZO de Agosto |Septiembre
Y PONFERRADA al5de
Septiembre
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Exposicion de mujeres
artistas en Astorga

Hasta el proximo 30 de mayo aun hay tiem-
po para visitar en Astorga la Exposicion de
arte “Mujeres: del trabajo a la creacién”. Or-
ganizada para la Concejalia de Mujer, Sa-
nidad y Servicios Sociales por Mercedes G.
Rojo, ofrece una muestra del trabajo crea-
dor de 10 mujeres ligadas de una u otra for-
ma a la realidad artistica de nuestra provin-
cia, diez mujeres de distintas generaciones
gue nos permiten acercarnos a la evolucién
del arte en sus distintas disciplinas. En di-
cha muestra podremos encontrar reflejado
el trabajo de la pintora leonesa Petra Her-
nandez o dibujos y esculturas de la astor-
gana Castorina, ambas bien conocidas a lo
largo y ancho de nuestra geografia por su
trabajo desde hace ya muchos anos. Junto
a ellas, otras creadoras como Charo Acera

(pintura y escultura), Sonia Fernandez (pin-
tura), Monse Landa (escultura y grabado),
Olga Llamas (pintura), Maria Murciego (pin-
tura), Eugenia Navajo (pintura, creacion de
titeres y mascaras), Blanca Porro (fotogra-
fia) y M2 José Requejo (cerdmica artistica),
han dado pie a una hermosa exposicion de
gran riqueza plastica donde se traduce toda
la fuerza creadora de las mujeres en estos
campos artisticos.

Puede visitarse en la sala de exposiciones
de la Biblioteca Publica de Astorga, todos
los dias de 1900 a 21°00 horas y sabados
y festivos también de 12’00 a 14’00 horas.
Grupos organizados pueden solicitar hora
especifica a través de la Concejalia de Mujer
de dicho Ayuntamiento.

Las artistas junto a la Concejala de Mujer Victorina Alonso y Ana Cristina Pastrana, que inauguré la exposicién.
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Recorrido romantico

en Leon

Intervencién de Sarita Valladares en el ultimo punto del recorrido del afio anterior, dedicado a Guzman el Bueno.

El proximo 22 de junio, dentro de la progra-
macién de las Ferias y Fiestas de San Juan'y
San Pedro de Ledn, tendra lugar una nueva
edicién del Recorrido Romantico por luga-
res emblematicos de nuestra ciudad. Este
encuentro literario estd coordinado por
nuestra colaboradora Sarita Valladares, que
lleva organizdndolo desde hace muchos
anos en colaboracién con el Ayuntamiento
de Ledn. Este afio contara con un doble as-
pecto. Por un lado una animacién teatral de
calle a cargo del Grupo de Teatro Diadres y
por otro la intervencién de cinco represen-
tantes del mundo literario e histérico que

intercalaran sus actuaciones en un ameno
paseo por la Historia de la ciudad, entre re-
latos, poemas y dramatizaciones.

Como no podia ser menos en este afio de
celebraciones, el Recorrido se realizara en
torno a puntos de nuestra ciudad especial-
mente relacionados con el momento histé-
rico que se conmemora, los 1.100 anos del
Reino de Ledn.

Una interesante apuesta de ocio para disfru-
tar de las Fiestas leonesas desde una pers-
pectiva mas cultural.
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