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Invitando a la participacion

Por M.G.R.

La partiCipaCién. Es éste un aspecto

que nos preocupa a todos y cada uno de los
que conformamos este equipo de trabajo,
porque consideramos que una vez llegados
a esta llamada Tercera Edad, es una expe-
riencia que puede permitirnos seguir sacan-
do todo el provecho posible a la sociedad
que nos rodea, al mismo tiempo que utilizar
nuestros conocimientos para seguir sintién-
donos utiles en un ambiente que no siempre
tiene en cuenta todos nuestros valores, que
por cierto son muchos, y, sin habérnoslo pro-
puesto previamente, parte de los textos que
hoy os ofrecemos, inciden en diversos as-
pectos de dicho tema, haciendo alusién a
este fendmeno bajo distintas formas y enfo-
ques. Desde estas lineas, yo voy a aportar el
mio.

En el tiempo que llevo trabajando con
personas mayores si hay algo que he apren-

cién de resina.
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Ensefiando a nifios y nifias juegos tradicionales de nuestra infancia.

dido es a respetar su saber y sus potenciali-
dades en aspectos que afectan a la sociedad
en general. Siempre he defendido ante ellos
la necesidad de reivindicar sus saberes y sus
valias, independientemente de la formacién
que se tenga. Porque si hay algo muy exten-
dido entre los mayores, sobre todo en las zo-
nas rurales, es un marcado sentimiento de
inferioridad, referido al tema de estudios
fundamentalmente. Esta inferioridad, llevada
a otros campos, hace que en muchas oca-
siones los demas tampoco nos valoren, por-
gque comenzamos por no valorarnos noso-
tros mismos.

Y ahi es donde entra uno de los campos
de participacion en el que mds hincapié me
gusta hacer. Independientemente de la for-
macion que se tenga -casi siempre escasa por
las circunstancias de la vida en aquellos tiem-
pos en que fuisteis jovenes- sois los guardia-
nes de una sabiduria popular inmensa que
se estad perdiendo. Yo siempre he defendido
que si no somos capaces de valorar nuestras
raices los logros de nuestro futuro seran par-
ciales, y seguiremos cayendo en los mismos
errores en los que generacién a generacion
nuestro mundo se empefia en reincidir, debi-
do precisamente al olvido de lo vivido.
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Personas mayores compartiendo sus saberes con nifios y nifias de la provincia.

Veamos por ejemplo el tema de los jue-
gos. Es gracioso observar a los mas peque-
flos y ver como disfrutan de juegos de moda
como el didbolo o los tazos, y presumir de
ellos como que acabaran de inventarlos. Pe-
ro aun es mas divertido observar su cara de
sorpresa y admiracién cuando ven a uno de
esos mayores, lanzar el didbolo como nadie,
bailar la peonza con una habilidad pasmosa
o descubrir en unos extrafios elementos he-
chos por ellos mismos los antecedentes de
sus tan ansiados tazos. Y de pronto es como
si de golpe se hubiera acortado la enorme
distancia de afios y experiencias entre unos
y otros, y nos hace recuperar esa antigua re-
lacién en la que -justo con ese salto genera-
cional de abuelos a nietos- los mas mayores
iniciaban a los mas pequefios en los secre-
tos y la grandeza de la vida, en la capacidad
de observacion, en los pequefios trucos para
hacer mas efectiva una tarea. Y como prue-
ba de ello ahi quedan adivinanzas, refranes,
juegos, habilidades,... que estamos dejando
perder.

Y hay muchas cosas que se pueden hacer:
ser transmisores de esos juegos, de esa sabi-
duria popular que tiene un lugar de honor en
vuestra memoria; recordar para los mas jéve-
nes las posibilidades que el trabajo en comun
puede traer como mejora de una comunidad

..Sequir sintiéndonos tiles en un
ambiente que no siempre tiene en
cuenta todos nuestros valores...

(las antiguas “hacenderas” ven hoy sucesores
del tipo “campos de trabajo”), trabajar juntos
en nuevas tecnologias como forma de com-
partir los nuevos medios de comunicacién y
de sentirnos préximos unos a otros...

Habria atin mucho que decir, y muchas
propuestas que aportar. Pero de momento bas-
te con animaros a ser miembros activos de
cuantas propuestas de ocio creativo os ofrece
la sociedad y en proponeros la participacion
como forma especial de sentirnos vivos.

LA PANERA



EL PADRE ALBANO

sepamos del BGlUifRNE

JeSL,JS l\/|ar’[l'neZ, miembro del equipo de

redaccion de LA PANERA, revista de mayo-
res, viene a pedirme posible colaboracién en
la misma. La verdad es, Jesus y compafrieros,
que ando bastante ocupado en diversas co-
laboraciones, pero vamos a hacer lo posible.

Quiza ha sido precisamente la palabra
MAYORES la que me ha inspirado el tema:
hablar del P. Isla, con lo cual entre mayores
va la cosa.

El P.lsla tiene dedicada la calle mas larga
de Ledn, el Instituto mas antiguo, varias bi-
bliotecas y librerias y creo que el mayor nd-
mero de bustos esculpidos sobre su figura.
Con todo y con eso, todavia encuentro que
hay gente que se pregunta éY eso por qué?

Se trata de uno de nuestros mayores y de
una de las mayores glorias de Le6n. Me pa-
rece oportuno y hasta obligado dedicarle va-
rios recuerdos, queridos amigos de la mayo-
ria, que nuestro célebre compatriota no se
merece menos y ademas precisamente este
afio. Veamos por qué.

Este afio 2003 se celebra el Tercer Cente-
nario del nacimiento del P. Isla. Naci6 en Vi-
danes, el 24 de abril de 1703, y muri6 en Bo-
lonia -de ltalia- el 2 de noviembre de 1781.
Dicho asi, en una sintesis biogréafica tan re-
sumida, podrian quedar los lectores en ayu-
nas de conocimiento islefio, como antes de
haber leido nada. Aunque ya los indices de
una vida larga y de una distancia tan amplia
pudiera significar algo, y de hecho lo signifi-
can. Por eso he dicho que era de obligacion
y nobleza dedicarle algunos recuerdos.

El P. Isla, jesuita de renombre interna-
cional, se llamaba José Francisco Isla Rojo,
Pis de la Torre Cordido, Cobian Hurtado, por
recordar tres apellidos paternos y otros tan-
tos maternos. Nacié en Vidanes, de padre as-
turiano (Lorerio, Concejo de Colunga) y ma-
dre palentina (de Osorno, un poco mas alla de
Carrion de los Condes). Su padre se llamaba
José Isla y su madre Ambrosia Rojo, ambos
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hidalgos y de familia noble, como probaron
en varias ocasiones por acto de formacion
y nobleza, al ser Gobernadores o Adminis-
tradores del Marqués de Astorga en Rives-
la, Valderas, Astorga y Santiago de Com-
postela.

Durante este afio centenario se celebra-
ran Actos Culturales en Ledn, Valderas y Vi-
danes (Cistierna), como ya se celebraron el
afio 1981 con motivo del Segundo Centena-
rio de su muerte en 1781. Fueron rumbosos
pero, por lo que he podido constatar, la in-
formacidén para el mayor conocimiento de
nuestro protagonista no llegdé muy alla.

He nombrado Vidanes (Cistierna) como
lugar de su nacimiento y Valderas como el
de su infancia, nifiez y adolescencia. El mis-
mo escribid varias veces, sin negar la de su
nacimiento, que propiamente Valderas era
su patria, pues no sélo se es de donde se
nace, sino también de donde se adquiere el
uso de la razon. Y donde él fue infante, nifio,
adolescente, y donde adquiri6 la primera
formacion fue en Valderas, como él mismo



HOY ESCRIBE... EL PADRE ALBANO

SEPAMOS DEL PADRE ISLA \

José Francisco de Isla nacié en Vidanes, el 24 de abril de 1703, y murié en
Bolonia, el 2 de noviembre de 1781.

dice también expresamente. Se consideraba
auténtico terracampino, “legitimus vir de
Campis”, por decirlo con sus propias pala-
bras. Todo ello, sin negar su patria de naci-
miento, pues uno de sus principios de mente
culta y abierta era que el espiritu localista y
terrufiero reduce y achica la dimension en
ser, pensar y hacer.

Tenia buena idea sobre la Europa de su
tiempo, el siglo XVIII. Hablaba varios idio-
mas, entre ellos el francés, que entonces era
lo que hoy es el inglés linglisticamente ha-
blando. De hecho tradujo varias obras. El ita-
liano lo tuvo que practicar durante los trece
afios que en este territorio tuvo que residir.
Expulsado, como todos sus Hermanos Jesui-
tas en 1767, por ltalia vivié y trabajé hasta
morir en Bolonia, ciudad de tanto eco uni-
versitario en Derecho, incluso en Esparia.

Naturalmente, el idioma que mas cultivo
fue el espafiol y en él estan escritas sus
obras de alcance nacional e internacional,
como son FRAY GERUNDIO DE CAMPA-
ZAS, CARTAS FAMILIARES, EL ANO CRIS-
TIANO (traducido del francés), y otras obras
y textos de charlas, Ejercicios y sermones.

En fin, una gloria literaria espafiola, como el
P. Feijoo, José Cadalso o los fabulistas Iriar-
te y Samaniego.

..el Padre Isla tiene dedicada la calle
mas larga de Ledn, el Instituto mds
antiguo, varias bibliotecas y librerias

y creo que el mayor numero de
bustos esculpidos sobre su figura...

Tuvo buenos principios de formacion en el
Colegio de Carmelitas de Valderas, y después
en el de Jesuitas de Villagarcia de Campos, y
algun colegio mas. El Norte de Espafia no tu-
vo secretos geograficos ni topograficos para
él, y a sus obras me remito para comprobarlo.
Campos, el Paramo, la Ribera, el Camino de
Santiago. Y lo que es mas interesante, con el
reconocimiento de la manera de ser, estar y
proceder de los respectivos habitantes. Otro
dia pienso insistir en esos aspectos con prue-
bas sacadas de sus obras escritas: talante,
habla, costumbres respectivas.

Viajé por Segovia, Burgos, La Rioja, Zara-
goza, San Sebastian, Valladolid. En Le6n es-
tuvo varias veces en el Colegio Jesuita, cuya
Capilla era parte de la actual iglesia de San-
ta Marina. Hasta visitd la Real Fébrica de Te-
las, que estaba por donde hoy el Edificio Fie-
rro, con la alusiva portada que hoy esta en la
del antiguo Palacio de Justicia de la calle del
Cid. Y mucho més que queda por decir.

Esta vez era més bien una especie de pre-
sentacion del P. Isla sobre todo para aquellos
que aun se preguntan por qué tal Calle, y tal
Instituto y tales bustos esculpidos en Le6n.
Una gloria mayor de esta tierra, completada
con buenos rasgos de la asturiana y de la pa-
lentina.

Entre mayores nos movemos. El también
fue mayor, pues vivié 78 afios (1703-1781).
Luego a mayor fuerza el interés por parte de
los mayores, con las antenas puestas duran-
te este afio en el que se diran tantas cosas y
noticias sobre el P. Isla, gloria mayor de Leén,
de Espafia y buena parte del extranjero.

LA PANERA



OFICIOS QUE SE PIERDEN

El aguador

Por Jestus Martinez Herrero

NOoS remontamaos aiia por los afios

cuarenta y cincuenta, sin necesidad de ir
mas atrds, pues aun en esta época, salvo
raras excepciones, las viviendas rurales ca-
recian de agua corriente. Algunas se servian
-para su abastecimiento- de pozos ubicados
en los patios o corrales, como se les llama-
ba antes: pozos provistos de su polea, soga
y cubo para extraer el agua. Otra forma de
abastecerse era la correspondiente bomba
extractora que, mediante una palanca ma-
nual, extraia el agua por aspiracién o succion.
Légicamente, se entiende que esto era en vi-
viendas rurales, en los pueblos y villas, ya que
en los edificios altos con varios pisos de la
ciudad no podian hacer lo mismo.

Por entonces, las casas que podemos
denominar pudientes y algunos que otros
establecimientos (bares, panaderias, obrado-
res,...J, Si no estaban en posesion de los arti-
lugios nombrados anteriormente, necesita-
ban que alguien les proporcionara el agua
necesaria para sus necesidades, ya que
también hay que resefiar que -sobre todo en
los pueblos- s6lamente se disponia de un
pozo o fuente en el centro del pueblo para
abastecimiento general, con su correspon-
diente pilén para abrevadero del ganado.

Aqui es donde entra la figura del AGUA-
DOR. £l se dedicaba a transportar el agua

Fuente del tipo “aljibe”, utilizada desde 1776. Localidad de Tabladillo.
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Fuente acondicionada con esta estructura a finales del siglo XIX. Castrillo de
los Polvazares. Las fuentes también eran un punto de reunion y encuentro pa-
ra las gentes del pueblo. En muchas ocasiones eran las mozas en quienes re-
caia esta tarea, y alli las aguardaban los mozos para cortejarlas.

de la fuente o cafio hasta la casa donde se
la solicitaban, claro estd, previo pago del
servicio prestado. Este transporte se realiza-
ba con unos cantaros de hoja de lata u otros
recipientes, y, normalmente, se hacia cargan-
do un par de cantaros en un animal -general-
mente un asno- provisto de unas “cargas™’
que soportaban cuatro céntaros a la vez.

Céntaros y vasijas de barro para transportar y contener agua. De los
alfares de Jiménez de Jamuz.

Esto en si fue lo que podemos denominar
el oficio del aguador, que en estas fechas
que hoy vivimos, practicamente es descono-
cido por nuestros hijos y totalmente ignora-
do por nuestros nietos.

1 Carga, es la palabra que se utilizaba en la zona de Cam-
pos para referirse a un artilugio de hierro para los asnos que
les permitia “cargar” el agua, en las condiciones que en el
articulo se especifican.
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El mantenimiento del buen estado de las fuentes era, normalmente, tarea de los vecinos, y uno de los aspectos para los que se convocaba la ha-
cendera. Hoy, que todo depende del dinero, muchas localidades han llegado a perder sus fuentes o a descuidarlas hasta hacerlas completamen-

te indtiles.

Algunas notas
sobre la hacendera

Por Mercedes Gonzilez Rojo

Ante el tema que se nos presenta a con-

tinuacién, no he podido resistir la tentacién
de acompaniarlo con unas breves notas de
reflexion que le den, si ain puede ser, mayor
importancia de la que tiene, desde la mirada
-mi mirada- de una persona que trabaja al
mismo tiempo con colectivos de mayores y
con colectivos infantiles y juveniles y que
trata de orientar la experiencia de los prime-
ros hacia el conocimiento y adquisicion de
valores de los segundos.

No se trata “la hacendera” de una profe-
sién ni oficio propiamente dicho. Pero el he-
cho de incluir aqui este pequefio articulo,
tiene dos razones fundamentales. Por un la-
do, dejarle un espacio a una labor tradicio-
nal que antafio se hacia en practicamente

..hoy en dia todo lo arreglamos
con el dinero, sobre todo los dineros
municipales. Y asi estan muchas veces
las cosas, “manga por hombro”..

todos nuestros pueblos a partir de la colabo-
racion vecinal, contribuyendo con ella a me-
jorar el entorno publico y por tanto nuestra
calidad de vida, en un claro ejemplo de cola-
boracién y solidaridad entre los vecinos, y
también con el medio. Por otro lado servir de
acicate para que contéis experiencias de es-
ta actividad en vuestros pueblos, como ma-
nera de ilustrarnos de las diferentes posibili-

LA PANERA
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dades que la misma tenia segun las
zonas. En mis recorridos y trabajos
con gente mayor de toda la provincia,
he podido ver como se la llama ha-
cendera, facendera, incluso con-
cejo en algunos puntos, pero con el
mismo sentido de colaboracién en
tareas comunes; y se aplicaba al
arreglo de calles y edificios publicos,
al mantenimiento de caminos y sis-
temas de riego y abastecimiento de
aguas, limpieza de la masa forestal
del pueblo, y muchas cosas mas. Hoy
en dia, todo lo arreglamos con el di-
nero, sobre todo los dineros munici-
pales. Y asi estdn muchas veces las
cosas, “manga por hombro”, a veces
hasta que el remedio llega tarde.

Dice el refran que “lo cortés no
quita lo valiente”; podemos aplicarnos el
cuento y recordar que a veces un poquito de
buena voluntad por parte de todos hace mas
que un buen dinero, o al menos puede ayu-
dar a mejorar lo que sélamente el vil metal
no puede conseguir.

Las condiciones de vida han cambiado,
en muchos aspectos para mejorar. Pero en lo
social a veces el esfuerzo de todos consigue
mucho mas. ¢Solamente ha de ser la necesi-
dad la que nos haga sentirnos solidarios?
Echemos la vista atras y recordemos la can-
tidad de cosas bonitas que se consiguieron
entre todos: la belleza de nuestros bosques,
limpios y productivos, donde rara vez entra-
ba el fuego; el buen estado de nuestros ca-
minos; nuestras fuentes en funcionamiento...
Aunque hoy sedis mayores y no podais par-
ticipar con el mismo impetu en estas activi-
dades, hay otras formas de contribuir a esta
tarea. Y la mas importante es transmitirles a
todos vuestras hermosas experiencias al
respecto. Asi, tal vez a mas de uno se le ilu-
mine la imaginacién y se le ocurran caminos
para recuperar los valores de nuestros en-
torno rurales mas bellos, sin esperar exclusi-
vamente por un dinero que puede no llegar
nunca o llegar tarde. éNo nos dice también
otro refran que “Dios ayuda a quien se ayu-
da” o “A Dios rogando y con el mazo dan-
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racién de unos con otros. Tal vez no fuese una hacendera en toda sus caracteristicas, pe-
ro unas familias ayudaban a otras con la cosecha. Foto: barriendo la era.

do”? Pues tal vez si las generaciones mas jo-
venes descubren que con un poquito de es-
fuerzo pueden salir adelante las cosas y se
ponen manos a la obra, ante el interés gene-
ral, acaben apareciendo los dineros siempre
necesarios para toda obra de caracter social
o comunal.

..aunque hoy sedis mayores y
no poddis participar con el mismo
Impetu en estas actividades,
hay otras formas de contribuir
g esta tarea...

Démosles un ejemplo de participacion
animandoos a enviar a esta revista -que tra-
tamos de hacerles llegar también a ellos- esas
hermosas experiencias que han jalonado
desde siglos las obras de “hacendera” por
todos los rincones de nuestra geografia. Sa-
bemos que en algunos lugares aln se siguen
haciendo, y que en otros se intenta recupe-
rar. Tal vez vuestros relatos al respecto, pue-
dan contribuir a dar el empujén final a una
actividad que desde lo mas tradicional puede
estar en perfecta actualidad.

Animo y adelante. Os esperamos.
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La hacendera

Por Miguel Dominguez Vaca

H acen d era. “trabajo al que debe acudir to-

do el vecindario”.

En efecto, mediante esta forma de tra-
bajos se realizaban en los pueblos muchas
faenas en comun de vecinos, como serian:
arreglo de caminos y calles, regueras, etc.;
incluso se ayudaba a construir casa-vivien-
da a gentes que llegaban al pueblo con las
manos vacias y, ¢como no?, obras de mayor
consideracion como la Casa Concejo, la Igle-
sia, las Escuelas...

Era un espejo de convivencia, pero tam-
bién una necesidad. Serian poquitos los ve-
cinos que podian defenderse plenamente y
habia que hermanarse para sobrevivir: se
prestaban e intercambiaban herramientas
de trabajo, y se compartia el pan. Al toque
de campana, a modo de reclamo, acudian
los vecinos para poner manos a la obra.

Para demostrar que este breve relato no
es simple palabreria, me tienta citar como
ejemplo el pueblo de Santibafiez de Valdei-
glesias que, alla por el afio 1928, descubri6

aguas subterraneas para el riego, originando
con ello un cambio de vida espectacular. Y
San Pedro de Pegas que, de la misma forma,
alla por el afio 1977 llevé el agua potable a
los hogares, y el alcantarillado, en ambos
casos sin ayuda estatal.

...era una necesidad. serian poquitos
los vecinos que podian defenderse
plenamente y habia que hermanarse
para Sobrevivir...

Esta claro que las necesidades tienden a
la unién. Por el contrario la abundancia pue-
de ser motivo de independencia que puede
llegar a degenerar en soberbia.

No estaria mal reparar en los acontece-
res de Galicia y probar si es f4cil evitar la ca-
rencia de vivienda de gente humilde en un
mundo adinerado y vicioso.

10
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COCINA TRADICIONAL

Vuestra experiencia esta a buen se-

guro llena de recetas tradicionales que
esconden los sabores caracteristicos de
nuestra tradicion. Algunos de ellos re-
cuerdan a nifiez, otros a momentos espe-
ciales en el devenir cotidiano. Pero todos
ellos demasiado interesantes como para

Orejas de Carnaval

INGREDIENTES:

1 huevo. 1 taza de vino blanco o de orujo. 1 taza de aceite.
1 taza de azdcar. 1 pellizco de sal

PROCESO:

Batir el huevo. Afiadir el aceite, el azticar
y el vino. Batir bien y afiadir la sal.

Hacer la masa, afiadiendo la harina nece-
saria. Dejar reposar dicha masa durante 15
minutos.

Para hacer las orejas, se extiende la ma-
sa muy fina, cortando trozos en forma de
oreja. Después se pone en la sartén aceite
abundante y, cuando esté bien caliente, se
ponen a freir las orejas cuidando que no se
pasen, pues como la masa es muy fina, se
frien pronto.

Si se quiere que la masa quede mas hue-
ca se le afiade royal o bicarbonato; s6lo un
pellizco.

e

Exterior de un tipico horno maragato adosado a la estructura gene-
ral de la casa.

LA PANERA

dejarlos caer en el olvido definitivo. En
esta ocasion, las recetas aportadas lo
han sido por Felicitas, Jesus, Miguel y Ni-
na. Como siempre en este campo, seguro
que alguien conoce otras variantes de las
mismas, pero si no es asi tal vez os ani-
méis a poner alguna de ellas en practica.

COCINA DE CUARESMA:
Garbanzos con espinacas
y bacalao

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

200 gr. de garbanzos aprox. 500 gr. de espinacas.
200 gr. de bacalao. 1 cucharada sopera de pimenton.
Cebolla. Sal. 2 dientes de ajo. Perejil. 1 hoja de laurel.
Aceite de oliva. 1 rebanada pequefia de pan tostado

PREPARACION:

Se ponen los garbanzos a remojo la no-
che antes, en agua caliente y sal. Se pone a
desalar el bacalao.

Se cuecen los garbanzos con la hoja de
laurel, un casco de cebolla y sal. Cuando es-
tén casi cocidos se les afiaden las espina-
cas, bien lavadas y escurridas, y el bacalao
desmigado.

En una sartén se hace un refrito con la
cebolla y los ajos. Se deja que se dore, se re-
tira la sartén del fuego y se le afiade el pi-
menton.

Se maja en el mortero un ajo, una reba-
nada de pan tostada y un poco de perejil. Se
afade el majado a la sartén, se deja que
rompa a hervir y se vierte sobre los garban-
Z0s.

Nora:

En este plato se puede prescindir del ba-
calao, y se puede hacer con arroz en vez de
espinacas. Las espinacas se pueden cocer
en una cazuela aparte con poco agua y se
afladen a los garbanzos con el agua de la
cocion.
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CULTURA Y TRADICIONES COCINA TRADICIONAL \

Empanada de pulpo

INGREDIENTES PARA LA MASA:

1 vaso (de los de agua) de leche templada. 1 vaso (algo
menos lleno) de aceite. 1 cucharada pequefia de sal.
1 cucharada pequefia de levadura de panaderia.
1 cucharada pequefia de azdcar. 600 gr. de harina (que no
quede dura la masa, pero que no se pegue a las manos).

INGREDIENTES PARA EL RELLENO:

1 pulpo de un kilo, aproximadamente. 2 patatas grandes.
2 dientes de ajo. Cebolla. Sal. Pimentdn. Aceite de oliva.

PREPARACION:

Mezclamos la harina con todos los ingre-
dientes para la masa, se amasa y se deja re-
posar una hora tapada con un pafio en un
sitio templado. Si es necesario se le afiade
mas harina o més leche.

Lavamos el pulpo y lo ponemos a cocer
en una cazuela con agua hirviendo y sal. Lo
cocemos 35 minutos. Lo escurrimos y lo cor-
tamos en trozos pequefios.

En una sartén ponemos aceite abundante,
rehogamos los ajos y la cebolla picados finos,
unos diez minutos, afiadimos el pulpo y el pi-
mentén y lo revolvemos cinco minutos mas.

Freimos las patatas.

Repartimos la masa en dos mitades y las
estiramos muy finas. La parte de abajo tiene

que ser un poco mas grande que la de arriba.
Untamos la bandeja de horno con mantequi-
lla y colocamos la masa més grande. Exten-
demos sobre ella una capa de patatas, una
de pulpo y otra de patatas. Ponemos la otra
parte de la masa y cerramos la empanada
con los bordes de la tapa de abajo. Se unta
con aceite. Se pincha la tapa con un tenedor
tres o cuatro veces para que salga el aire y se
mete al horno a 190° C, 45 6 50 minutos.

ESPECIALIDADES DE SEMANA SANTA:
Limonada casera

Lo NECESARIO PARA UNOS 5 LITROS:

Un recipiente, preferiblemente de barro. Una mezcla de
4 litros entre vino y agua, en la proporcion que se desee
segun se quiera mas o menos fuerte. 1 Kg. de limones
(aproximadamente 9-10 de tamafio mediano). 1,3 Kg. de
azucar. 6-8 palitos de canela en rama.

PREPARACION:

Se pican de 3 a 5 limones en trozos. Los
otros se pasan por el exprimidor y se echa
todo en el recipiente. Se afiade la canela y el
azlcar y, por ultimo, el vino. Se pone a ma-
cerar un minimo de 48 horas.

Para consumirla se va sacando a medida
que se necesite, pasandola previamente por
un colador.

NOTA DE PARTICIPACION:

Seguimos insistiendo en la idea de que es ésta una
seccion que resultara tanto mas enriquecedora cuanto
mas participacion haya en ella. Por este motivo, insisti-
mos en la invitacion a todos para que nos enviéis vues-
tros trabajos con las siguientes caracteristicas:

- Apartado de cocina tradicional: para el préximo niime-
ro buscamos platos tradicionales relacionados con el verano
o las tareas y actividades propias del mismo, (aunque el res-
to pasarfa a nuestro archivo para nimeros posteriores), pre-
feriblemente de nuestras comarcas, y ain mejor si estan he-
chos con productos propios de la zona. Serd necesario
incluir en los trabajos: época concreta del afio y momento de
consumo a los que se refiere y zona en la que se hacia. La
extension de los trabajos seré de 2 a 3 recetas por persona
como maximo. El informante debera especificar como datos
personales su nombre, direccion, D.N.I. y edad (que serén de
uso exclusivo para el equipo de redaccion de la revista). En

12

la publicacion -salvo que se nos especifique lo contrario-
s6lo aparecera el nombre del correspondiente colaborador.
- Apartado de Oficios que se pierden: Se puede escribir
sobre cualquiera de los especificados en la lista que se inclu-
y6 en La Panera n° 0, asi como sobre otros que pudieran re-
sultar de interés. Se seleccionaran principalmente aquellos
relacionados con la experiencia personal del autor o con la
experiencia real a partir de recuerdos. La extension, en este
caso, sera de 1 a 2 folios como méximo. Se amplia la partici-
pacion a actividades de caracter tradicional, aunque no se re-
fieran propiamente a oficios. Interesante también especificar
la zona a la que el autor se estd refiriendo en el trabajo.

La presentacion de los trabajos debera ser, en cualquiera de
los casos, a maquina u ordenador.

Fecha de recogida de los trabajos: 30 de abril.

Lugar de recogida: Centros de Personas Mayores de la C/ Co-
16n o de San Isidoro, especificando: para la revista “La Panera”.

LA PANERA
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NOTICIAS

Navidalia 2002/2003

Durante la Navidad de 200272003, se

celebraron en el aula de informatica del Cen-
tro de Dia Le6n 1l las | Jornadas de acerca-
miento de los escolares de Le6n al manejo
del ordenador, bajo el patrocinio de la Geren-
cia Territorial de Servicios Sociales y organi-
zadas por la Entidad “Fundacion La Caixa”, a
través de su pagina web “EDUCALIA".

El curso iba dirigido a nifias y nifios de 3 a
7 afios, y chicos y chicas de 8 a 12 afios, con
una duracion total de 6 horas, distribuidas en
tres dias alternos durante el periodo com-
prendido entre el 23 de diciembre del pasado
afio y el 3 de enero del actual. Asistieron al
mismo 16 nifios y nifias que fueron ayudados
en el manejo del ordenador por el grupo de
voluntarios de informatica de los Centros de
Dia Leén |y Ledn Il

El programa que se impartio se llevé a ca-
bo bajo el lema “Navidad para todos”, con el
objetivo de impulsar el intercambio de felici-

El curso tuvo una duracién total de 6 horas, distribuidas en tres dias alternos.

taciones de Navidad a través de la pagina
“Educalia” que, por medio de la opcién Na-
vid@lia permitia, utilizando diferentes herra-
mientas, la creacion de imagenes, su inclu-
sién en postales de Navidad y su envio tanto
al Arbol de portada de Navid@lia como a fa-
miliares y amigos con direccion electrénica.

Asamblea general en el Centro
de Personas Mayores, Leon I

Para Nno perder la costumbre y de obli-

gado cumplimiento, con fecha 20 de Febre-
ro, se celebré en este Centro la Asamblea
General correspondiente al presente afio,
con el objetivo de informar a los socios, prin-
cipalmente, de las actividades a realizar du-
rante el mismo.

A la hora prevista dio comienzo la sesion,
con la novedad este afio de que tuvo lugar
en la cafeteria del Centro. La asistencia por
lo tanto fue mas numerosa; unos porque ya
tenian intencién de asistir y otros porque ve-
nian a pasar la tarde y les sorprendi6 el pro-
grama.

LA PANERA

Después de formar la Mesa de Asamblea
y dar lectura al acta de la anterior, el Presiden-
te leyd la Memoria del afio 2002, y los distintos
Vocales del Consejo de Centro informaron a
los socios de las actividades programadas
para el presente afio: talleres, actividades
culturales, excursiones, etc. De todo ello y co-
mo es habitual, se informara oportunamente
a través del tablén de anuncios del Centro.

Por ultimo, el Sr. Vicepresidente dio lec-
tura al Proyecto del nuevo Reglamento de
Régimen Interior del Centro, que se aprobé
por la mayoria de los asistentes. La Asam-
blea finalizé sobre las 19,30 horas.
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NOTICIAS BREVES

ACTIVIDADES

Taller de tareas domesticas

y cocina para hombres

Dentro de las actividades de es-

te nuevo curso, han sido programados los si-
guientes talleres:

* Taller de tareas domésticas, para realizar
en los meses de enero, de abril y mayo, en el
Centro Colén, las tardes de los miércoles.

« Taller de cocina, que se celebra durante
los meses de febrero y marzo en la Funda-
cion Social y Cultural Sopefia (OSCUS), du-
rante la tarde de los jueves.

e

45 S SaaNae l
La particularidad de estos cursillos radica en el hecho de que la participacion
es exclusiva para hombres.
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El primero de los cursos tiene como obje-
tivo participar en el aprendizaje de las tareas
mas comunes de la casa: manejo de electro-
domésticos, compras varias y otros aspectos.
El segundo se dedica en exclusiva a la ela-
boracién de comidas. La particularidad de
estos cursillos radica en el hecho de que la
participacion es exclusiva para hombres, so-
cios de los Centros Le6n |y 1.

El taller de cocina, en el que se realizara
la teoria y préactica de diversos platos que al
final de las sesiones seran degustados por
los propios participantes, fue inaugurado el
dia 6 de febrero, bajo la direccion de Dia.
Cristina Masa. A su presentacién acudieron
las respectivas directoras de ambos centros.

A pesar de ser la primera vez que se or-
ganiza un cursillo de tal naturaleza, recorda-
mos, sélo para hombres, ha sido muy bien
acogido en ambos centros, como lo de-
muestra el nimero de inscripciones recibi-
das. El taller dio comienzo con veinticinco
alumnos.

DESEAMOS A TODOS BUEN PROVECHO.

LA PANERA



NOTICIAS BREVES

VARIOS

La subida de las pensiones
y 1a compensacion por
el aumento del IPC (=)

Cuando estas lineas aparezcan en

nuestra revista “La Panera”, ya habran surti-
do efecto, en las néminas de todos los pen-
sionistas, las normas que sobre Revaloriza-
ciéon de las Pensiones del Sistema de la
Seguridad Social, fueron ya dictadas en el
afio pasado por el Gobierno. En vista de ello,
se me ocurre que lo que se pretende con es-
ta breve informacién es extractar lo mas ba-
sico de la normativa legal para que nos sirva
de recordatorio y, si es posible, aclarar algin
concepto que pudiéramos tener confuso.

Revalorizacion
de pensiones, aiio 2003

Como viene siendo costumbre desde ha-
ce algunos afios, el Gobierno, en cumpli-
miento de pactos y normativa legal, ha apro-
bado por Decreto -para este afio 2003- el
aumento previsto de un 2%, en general, para
las Pensiones, igual a la inflacién prevista.

..las viudas y viudos, asi como otros

perceptores del antiguo S.0.V.I. y los

huérfanos, tienen otros incrementos
por encima del IPC...

Ahora bien, como la previsién de infla-
cion para el afio 2002 fue rebasada, alcan-
zando el 3,9 % (dato de referencia al mes de
noviembre de dicho afio), resulta que el au-
mento es de este Ultimo porcentaje. De lo
anterior se desprende el hecho de que la
Tesoreria de la Seguridad Social haya tenido

LA PANERA

que abonar la diferencia entre el 2% y el
3,9%, es decir, el 1,9% de desvio en dicho
afio 2002, cantidad que me supongo todos
los pensionistas hayamos percibido en el
mes de enero pasado (la llamada “pagui-
lla”).

Sin embargo, no todas las pensiones se
habran incrementado en la misma medida,
porque las viudas y viudos, asi como otros
perceptores del antiguo S.0.V.l. (seguro de
vejez e invalidez) y los huérfanos, tienen
otros incrementos por encima del .P.C., al
igual que las pensiones minimas.

..Se calcula un alza del 5,4% para las
pensiones minimas de jubilacion...

Revision y calculo
de la viudedad y otros

El calculo de estas pensiones se modifica
este afio 2003, pasando del 46% al 48% de
la base reguladora del cényuge fallecido (o
de la pension que éste tenia). Por ello, estas
pensiones son las que mas suben, hasta un
8% que incluye también la compensacion
por el desvio de la inflacién a la que antes
nos referimos.

Se calcula, asi mismo, un alza del 5,4%
para las pensiones minimas de jubilacién,
orfandad y a favor de familiares y S.0.V..

Finalmente, indicar que la cuantia Unica
de las pensiones maximas del Sistema de la
Seguridad Social, no pueden rebasar el im-
porte bruto de 1.989 € al mes, por 14 pagas
anuales, es decir, 27.852 € al afio.
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NOTICIAS BREVES VARIOS

La nueva rebaja del IRPF

(Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas)

El Gobierno también aprobs en el

mes de diciembre pasado, la 22 reforma del
.LR.P.F. desde que accedié al poder, habiendo
entrado en vigor el dia 1 de enero de este afio.

Una vez conocida la rebaja de dicho im-
puesto, algunos dicen que la media alcanza
un 11%, de la que se favoreceran pre-
ferentemente las mujeres trabajadoras, las
familias, los mayores de 65 afios, los disca-
pacitados y las rentas mas bajas.

También se puede leer y oir que la bajada
de este impuesto no es exactamente como
nos la presentan sino que, haciendo un ana-
lisis profundo del problema, los resultados
no son tan halaglefios, segun argumentos
de especialistas econémicos.

Pero aqui hacemos abstraccion a la politi-
ca y nos fijamos en datos basicos concretos,
concluyendo que si se produce una bajada
en el Impuesto porque si han aumentado las
“reducciones” del mismo y las de la tarifa,
que pasa de 6 a 5 el nimero de los tramos.

Algunos datos de la Reforma
(que pueden interesarnos):

Tarifas y tramos:

Hasta 4.000 ......oocoerrereeeeeeeeeeeereeeseceseeeseeneees 15 %
De 4.000 @ 13.800 ...evreereeeeereeerecereeereeereenees 24 %
De 13.800 @ 25.800 .....coverrereermeerneerrenreenees 28 %
De 25.800 @ 45.000 .....oveervereerreereeerrerrenneens 37 %
Mas de 45.000 .......cooomreereermeerneereeereesreseeenes 45 %

Nuevo centro de

COﬂ feCha 30 de noviembre del 2001, en El

Diario de Leén se publicé: “La Junta de Cas-
tilla y Ledn aprobd, en el dia de ayer, una in-
version de 507 millones de pesetas para la
construccion del Centro de Mayores que se
ubicard en el antiguo mercado de Colon, sito
en dicha plaza, segun informd el Sr. Consejero
de Sanidad y Bienestar Social, portavoz de la
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Reducciones a Personas Mayores:
Mayores de 65 afi0s ........ccoeeereeereerrennns 800 €
Mayores de 75 afios ... 1.000 €

Reducciones a discapacitados:
Discapacidad entre el 33% y 65%:

- por renta trabajo .......ccoeneeeneenns 2800 €

- gastos asiStencia .......ceoreeenn. 2.000 €
Discapacidad mayor del 65%:

- por renta trabajo ........coconeeenreennn. 6.200 €

- gastos asiStencia .......ocveenreeenn. 2.000 €

Reduccion general por rendimiento

del trabajo:

Hasta 8.200 € ......ccocooeveeerererreeeseeeennnns 3.500 €
De 8.200 a 13.000 € ......coeeeeveeecrerrernee. formula
Mas de 13.000 € .....cooeeeeerreerreeerenrrenns 2.400 €

La reforma del LLR.P.F. también
afecta a:

- Alquiler de viviendas.

- Ahorro (rendimiento del capital mobilia-
rio, plusvalias, etc.).

- Fondos de inversion (libertad para cam-
biar de “fondo” sin coste fiscal).

- Aportacion de planes de pensiones, etc.

No consideramos oportuno insertar aqui
sus detalles ya que es mas propia la infor-
macién en la Agencia Tributaria del Estado y
entidades bancarias.

mayores “Leon I”

Junta, D. Carlos Fernandez Carriedo.” El Dia-
rio seguia diciendo que el nuevo edificio que
se construiria en el solar del antiguo merca-
do, ya contaba con los correspondientes
permisos municipales para su demolicion, y
que -de acuerdo con el proyecto de la Junta-
el nuevo edificio constaria de sétano, planta
baja y dos plantas superiores.

LA PANERA



NOTICIAS BREVES

VARIOS \

Con fecha 17 de enero de 2002, en el mis-
mo Diario, se publica en primera plana: “La
Gerencia y el Centro Social de Colén estardn
listos en un afio. La Consejeria de Bienestar
Social ha sacado a concurso la demolicion del
actual Mercado de Colon y la construccion
del edificio que serd la sede de la Gerencia de
Servicios Sociales. La obra debera realizarse
en un plazo méximo de veintidds meses y es-
tar terminada en la primavera del 2003. E/
proyecto contempla la edificacion de un in-
mueble de tres plantas, con una superficie
construida de mas de 5.000 m?” Unas pagi-
nas mas adelante se vuelve a hacer mencién
al tema afiadiendo datos para el concurso
técnico de la obra, aunque en esta ocasion
haciendo alusién a la primavera del 2004
como fecha de terminaciéon de la misma,
tras un plazo maximo de 22 meses de obra.
(¢Quién me compra un lio?).

Dando por vélida ésta ultima fecha, en
aplicacion de los célculos sobre la de apari-
cion de la noticia, queremos hacernos eco

de cual es la situacion que dia a dia obser-
vamos desde esta redaccion.

Cuando redactamos el presente escrito
estamos a 15 de febrero de 2003, y las obras
han pasado por el siguiente proceso:

+ Julio-agosto de 2002: se suspenden los
mercadillos que en esta plaza se celebraban
los martes y viernes, siendo trasladados al
Paseo de Papalaguinda. Este impedimento,
que era el que frenaba la obra, por fin se li-
bera.

» Agosto-septiembre de 2002: fue demo-
lido el Mercado Colén. Se retiraron los es-
combros del mismo, se montaron unas case-
tas de obra y un vallado metdlico en todo el
perimetro del solar.

* Febrero 2003: la construccion sigue to-
talmente dormida (con 22 meses de por me-
dio para su ejecucion ya no llegamos ni con
mucho a la primavera del 2004).

Por tanto nos parece de razén preguntar:
¢éPara cuando ser4 la fecha definitiva?

ESPERAREMOS SENTADOS.

Il Congreso Regional de Mayores

Eﬂ |OS d|,aS 26 y 27 de marzo proxi-

mos, esté previsto celebrar en Valladolid, el
I CONGRESO REGIONAL DE PERSONAS
MAYORES DE CASTILLA Y LEON, promovido
por la Junta de esta Comunidad, a través de
la Gerencia de Servicios Sociales de la misma.

Los objetivos primordiales de este CON-
GRESO son los siguientes:

1°.- Dar continuidad al avance que supu-
so en el afio 1999, la celebracién del Afio In-
ternacional del Envejecimiento y a los avan-
ces, también, del | Congreso Regional.

2°.- Avanzar en el conocimiento y afrontar
los problemas asociados al envejecimiento de
las Personas Mayores, con especial atencion
al problema de la “dependencia” y la imagen
social que de ellos se proyecta en la sociedad.

Participaran en este Congreso 579 dele-
gados en representacion de Asociaciones
de Personas Mayores, Consejos de Centros
de Dia, Consejo Regional de la Comunidad y
Consejos Municipales de Personas Mayores.

LA PANERA

Las ponencias basicas presentadas a de-
bate son:
* Ponencia I:
Los Derechos de las Personas Mayores.
* Ponencia ll:
Envejecimiento activo y participacion.
* Ponencia llI:
Personas Mayores y Dependencia.

Previamente a la celebracién del Congre-
so, habra unas Jornadas Provinciales, en el
ambito de la Comunidad de Castilla y Ledn,
para la presentacion y estudio de las enmien-
das que pudieran presentarse, correspon-
diendo a la Provincia de Ledn, reunirse en Pa-
lencia, con Valladolid, el dia 26 de Febrero.

Con posterioridad a la celebracién de este
Congreso, y puesto que asisten representan-
tes, como Delegados de los mismos, de los
Centros de Dia Le6n |y Leon 11, habra ocasion
de dar informacién cumplida de las CON-
CLUSIONES que se obtengan en el mismo.
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PARTICIPACION

Algunas reilexiones
sobre Gaudi y su obra

Por Fernando Franco

Antoni GaUdr, el ilustre arquitecto cata-

lan, nacié en Reus, hijo de un calderero de la
referida ciudad. Se hizo arquitecto en Barce-
lona, donde tiene obras maravillosas como
la Sagrada Familia, en la que yo me pasé un
dia completo para verla lo mejor que pude.
Por la mariana di la vuelta alrededor viendo
todos los bajos, el taller en el que aln se en-
contraba gente trabajando, y la fachada prin-
cipal. Es aquello tan inmenso que aln estd
por acabar. La tarde la dediqué a ver las to-
rres y a pasear por los arbotantes, desde
donde hay unas vistas de Barcelona maravi-
llosas, que uno no podria figurarse sin pasear
por ellos.
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El templo expiatorio o “catedral de los
pobres”, fue idea del librero barcelonés José
M? Bocabella, y lo inicié un arquitecto que
quiso hacer una catedraluca pequefia, con
s6lo una torre por uno de los lados. Pero los
catalanes querian una gran obra y se la en-
cargaron a Gaudi, comenzando este gran
trabajo que aun hoy esté inacabado. En ella
Gaudi vivia y dormia, en un camastro, para
no separarse de su colosal construccion.

..en Ledn tenemos dos preciosas
muestras de su buen hacer.
Una de ellas es el Palacio
Episcopal de Astorga...

Otra obra que a mi me maravillé fue el
Parque Giell: cuevas naturales y artificiales,
columnas inclinadas, columnas griegas, joni-
cas, teatro griego o plaza al aire libre, boni-
tos palacios, barandillas llenas de cristales
de botellas y otros tipos de vidrio, trozos de
azulejo, colocado todo de tal manera que alli
luce que es una maravilla. Muchas de las
columnas semejan palmeras, y también
otras plantas estaban representadas en pie-
dra. Esta obra -me decia una catalana con la
que estabamos paseando- la hizo Gaudi para
que paseara la hija del millonario catalan
cuyo nombre lleva, que estaba tuberculosa.
Como esta hecha en un alto, podria tomar
asi el aire que necesitaba para curarse.

En Barcelona tiene otras importantes
obras, como la Casa Mil4, la Pedrera, la Casa
Vicens, el Colegio Teresiano, el Parque de la
Ciudadela, ..., y fuentes, farolas y demas que
no enumero.
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OPINION Y PARTICIPACION ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE GAUDI Y SU OBRA

En Le6n tenemos también dos preciosas
muestras de su buen hacer. Una de ellas es
el Palacio Episcopal de Astorga que hizo pa-
ra Monsefior Juan B. Grau, también de Reus,
paisano y amigo. Cuando os acerquéis a ver
dicho palacio, fijaos en lo bonita que es la
fachada principal y en su grandeza. Tiene

..la otra obra con la que contamos en
Ledn, es la llamada “Casa de Botines”
que conocemos todos los leoneses...

también la capilla que es digna de admirar
por lo fina que es; ademas de contar con im-
portantes cosas en su museo. Esta gran
obra se hizo con granito del Bierzo, piedra
bonita pero muy dura y dificil de trabajar, la-
brada por canteros porque en aquellos tiem-
pos no existia la maquinaria neumatica que
tenemos hoy en dia. Cuando muri6 el obispo
Grau, Gaudi no volvié por Astorga y dicha
obra quedé sin terminar. Unos afios mas tar-
de fue cubierta y rematada, pero fijandose
bien en el dltimo piso se nota que no es
exactamente su mano la que lo concluyé.

o oy b o el
Detalle de un balcén de “El Capricho” de Gaudi. Comillas (Canta-
bria).
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B - o el
Palacete “El Capricho”, de Gaudi. Comillas (Cantabria).

La otra obra con la que contamos en Ledn,
es la llamada “Casa de Botines” que cono-
cemos todos los leoneses. Fue hecha para
los clientes del Sr. Giell, que fue protector
de Gaudi, Mariano Andrés y Simeén Fernan-
dez, donde emplazaron su comercio de teji-
dos. Gaudi lo ide6 como una fantasia nordi-
ca de cuento de hadas. Como buen catalan,
para encima de la portada encarg6 al escul-
tor Lorenzo Matamala la estatua de San Jor-
ge, el patrén de Cataluiia, que estd matan-
do al dragdn. Este escultor lo fue también de
la Sagrada Familia.

Hace poco, viajando por la provincia de
Santander, pude volver a acercarme a Comi-
llas, donde se encuentra otro palacio de este
arquitecto conocido como El Capricho de
Gaudi, que es una obra preciosa y digna de
ver. Hoy es un restaurante de lujo, aunque
no apto para sueldos base y jubilados de
medio pelo como me pasa a mi.

Este gran arquitecto nos dej6 un legado
digno de admirar por lo maravilloso que re-
sulta hoy en dia. Fue una pena que lo atro-
pellara un tranvia y que, por no ir bien vesti-
do, fuera tratado como cualquier pordiosero,
estando tirado bastante tiempo en la calle
antes de ser llevado a un hospital para po-
bres donde le dejaron morir en el olvido.

A pesar de todo, la originalidad y grande-
za de sus obras ha permanecido, y las pode-
mos admirar y recrear en distintos lugares,
para deleitarnos a lo grande con sus maravi-
llas.
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Muliitud de “Dias”

Por Fely Barrio

Hay un Dia del Niﬁo, de la Madre,

del Padre, .., tantos “Dias de..” que son pura
demagogia. Todos los afios, dias, meses,...
deberian ser del respeto, de la tolerancia, a
todos y entre todos.

Hace no tanto, la Asamblea de las Nacio-
nes Unidas declaré también, el Dia de las
Personas Mayores y con motivo de tal even-
to yo asisti en su momento al Congreso Re-
gional celebrado en Avila. Alli se nos dijo
que los mayores “somos muy importantes”,
aunque yo, con todos mis respetos, creo que
no es asi pues, generalmente, la sociedad
pasa de los mayores: somos una lata, no
producimos, somos clases pasivas y “s6lo”
podemos aportar experiencia y la sabiduria
que nos han dado los muchos afios vividos,
cosas que Unicamente valoran los nifios pe-
quefios. En dicha Asamblea (a /a gue asisti-
mos unas seiscientas personas), se nos dio a
“los mas importantes” quince minutos por la
mafiana y otros tantos por la tarde para ex-
poner nuestros argumentos. Segun esto, ¢de
verdad somos importantes? No sé lo que
pensaran ustedes. Yo pienso que si, que “so-
mos importantisimos”. Pero sélo en época de
elecciones, porque somos muchos y todos
se disputan nuestro voto.

Pero la mayoria nos ven pasados de mo-
da. Y hasta algin medio de comunicacion
ha titulado articulos sobre los mayores con
“Los abuelos van a clase”, cuando no te en-
cuentras con el listo de turno que te suelta
irénico: “A tus afios no sé que falta te hace
aprender”. Pues miren ustedes, a mis afios,
“estoy viva”, quiero seguir aprendiendo y ser
util a la sociedad en que vivo. Y soy abuela
de mis nietos, no “abuela nacional”.

Claro que no pensemos que los mayores
s6lo tenemos derechos; tenemos también
deberes: debemos respetar para que nos
respeten y tener en cuenta que nuestros de-
rechos terminan donde comienzan los de las

20

demds personas. Y siguiendo el hilo de todo
hasta lo ahora expuesto, se me ocurren un
par de cosas:

“Teniendo en cuenta que los Hogares, o
los Centros, deberian ser lo que nosotros
queramos que sean, yo -como aquel gran
hombre- tengo un suefio, y espero que en di-
chos Centros nos conozcamos mejor, que Si
alguien esta enfermo o por la edad no puede
salir de casa estemos dispuestos (siempre
que dicha persona lo quiera, iclaro!) a ir a
charlar un rato con él, a escucharle, a acom-
pafarle. Esto es algo que no cuesta dinero y

..generalmente, la sociedad pasa
de los mayores: somos una lata,
no producimos, Somos clases pasivas
y “s0lo” podemos aportar experiencia
y la sabiduria que nos han dado
los muchos afios vividos...

puede hacer mucho bien. Suefio con que to-
dos los componentes de las Juntas Directivas
sean integros, que no se crean los duefios y
sefiores, ¢de qué?, que nadie les obliga a es-
tar ahi sino que lo estan por decision propia;
y el cargo implica servir, no servirse de él. Y a
los que ayudan todo lo que pueden con una
sonrisa, a esos igracias!.

Y suefio con que un dia los Derechos Hu-
manos, los Derechos de los Nifios, los Dere-
chos de los Mayores,..., dejen de ser un texto
muy bien escrito que no sélo leamos, sino
que se ponga en practica, y que todos los se-
res humanos, sin distincion de raza, color,
credo o minusvalia, sean tratados igual. To-
dos los dias del afio, todos los afios de la vi-
da, y no el dia que, por decreto, se ha reser-
vado en el calendario para ello”.
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Recuerdos de un viejo hospiial

(Hospiial de San Antonio Abad)

Por N.P.R.

Hace cuarenta y cinco anos,

el enfermo que ingresaba en él, se encontra-
ba en una de las ocho salas que habia, cada
una de una especialidad. Estas salas esta-
ban dotadas de veinticuatro camas que mu-
chas veces estaban todas ocupadas por en-
fermos, leves unos, graves otros, viendo a
menudo como se moria el de al lado; jéve-
nes o viejos, de todo habia. Ademés de tener
tantas camas por sala, que ya es incomodo,
s6lo habia un cuarto de bafio para todas
ellas, con la molestia que eso suponia.

Si el enfermo o enferma que ingresaba lo
hacia por tuberculosis, tenian que dormir
con las ventanas abiertas, por aquello de
que el frio curaba o ayudaba a curar dicha
enfermedad, lo que llevaba a pasar mucho
frio; y por el dia todos se apifiaban alrededor
de los cuatro radiadores que habia, pues
también durante estas horas solia haber la
misma ventilacion, salvo los dias en que el
frio fuera era muy extremo.

..para rellenar mejor el estémago, los
familiares llevaban o enviaban paquetes
con alimentos para la merienda y para
el bocadillo de las diez de la mariana...

La alimentacion era regular y, por aquel
entonces, daban un queso amarillo, leche en
polvo y una rara mantequilla -algo salada-
que enviaban de Estados Unidos. Eso era el
complemento al primer y segundo plato. Y
para rellenar mejor el estémago, los familia-
res llevaban o enviaban paquetes con ali-
mentos para la merienda y para el bocadillo
de las diez de la mafiana. Quien no tenia esa
suerte, pues se comia el chusco sin més.
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La hora de las visitas era muy esperada y,
lo mismo que con el chusco, el que no tenia
quien le visitara pues se sentaba a ver lo que
pasaba a su alrededor. Muchas veces, aso-
ciaciones de mujeres caritativas iban de visita
y llevaban revistas. La mayoria eran religiosas,
y charlaban con los pacientes. También iba
alguna vez la tuna, o algo parecido.

..la ayuda mutua entre enfermos
era muy grande y suplia bastantes
cosas y carencias...

La Navidad era para la mayoria muy tris-
te, pues se acordaban de su familia al ver
que no podian estar con ellos. En algunos
casos, y con suerte, algunos pacientes salian
estos dias a estar con los suyos.

Los médicos eran de lo mejor, los mejo-
res especialistas; y eso hay que reconocerlo.
En cuanto a la manera de llamar, cuando un
enfermo lo necesitaba, en vez de llamar al
timbre como ahora, si era de noche, se salia
al pasillo (algun compafiero, claro) y se daba
palmadas para que por ellas se orientara la
monja de guardia y acudiera al lugar donde
la necesitaban. Lo cierto es que la ayuda
mutua entre enfermos era muy grande y su-
plia bastantes cosas y carencias.

No habia camaras frigorificas para los
que fallecian, y se les llevaba a un habitacu-
lo -como si fuera una habitacion- separado
del edificio hospitalario. Y luego llegaba un
coche negro tirado por caballos que se lo
llevaba al cementerio.

Hay mds cosas que recordar, pero esto es
suficiente para comprobar como han cam-
biado los tiempos, para bien, y ver la diferen-
cia con los hospitales de hoy.
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La hija del tiempo

Por Lupe

I_OS milenariOS del siglo XX hemos teni-

do que ver marchar con nostalgia a nuestra
despampanante y rubia peseta. Coqueta y
elegante supo estar en todas las circunstan-
cias, buenas y malas, movida las veinticuatro
horas del dia en todas las direcciones. Era
muy astuta; lo mismo estaba con el pistolero
que con el politico corrupto; hasta con las
amas de casa se metia en las rebajas; era
una gran negociadora con los fichajes del
fatbol. Tenia grandes amistades; con Hacien-
da parecia la solucién de los problemas, pero
también la desastrosa ruina para muchos. Se
paseaba majestuosamente por nuestra Espa-
fia, presumia y agradecia cuando la ponian
ceros a su derecha. Como veis, una gran se-
flora; para ella Espafia era mucha Espafia.
Los europeos siempre nos
han tenido un ojito de en-
vidia. Ellos presumian
de varias monedas
que siempre les pa-
recian de mas alto
nivel que la nues-
tra. Por eso, nues-
tra peseta nunca
acepté que las divi-
sas fronterizas nos

Wi ”llevaran beneficios sus-
_._...-* / tanciales y econémicos.

Como listilla y calculadora sa-
bia que también nos interesaba estar bien
con ellos. En tiempos duros nos ofrecieron
aceptar emigrantes espaiioles. Nunca tuvo
complejos para hacer y recibir turismo; supo
promocionar nuestras soleadas playas y
nuestra gastronomia, y al jamén, los chorizos
y la cecina de Ledn, junto con nuestros vi-
nos, los puso en primer plano.

Cuando quisieron integrarnos en la Co-
munidad Europea, el soberano “Euro” quiso
conquistar a nuestra “peseta”. Pero ella pre-
feria que la recorddramos como era, pues en
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los tiempos

dificiles consiguié que la mane-

jaramos segun nuestra sensata administra-
cién, egoismo y solidaridad. Como observa-
dora, no aceptaba que la mujer estuviera en
segundo plano. Era época de dictadores y
machistas, pues la mujer en casa no tenia
voz y en la politica ni voto (ni voz ni voto).
Era una heroina callada, no valorada, se re-
signaba a traer hijos al mundo para servir a
la patria por la cara.

..coqueta y elegante Supo estar
en todas las circunstancias, buenas y
malas, movida las veinticuatro horas

del dia en todas las direcciones...

Siempre quiso ser soltera y libre, pues su
nifiez crecié en un vaivén de politiqueos, su
juventud pasa por tiempos de conflictos,
guerras, dictaduras y la experiencia de la de-
mocracia, la dura transicion, la hizo dudar 