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PROLOGO

0 ha mucho egeribimos un libro acerca
del alcoholismo. No escribiendo acerca
del alcohol, que le da origen, nuestro trabajo
parecianos incompleto. Probar que el abuso
del aleohol sea malo, tarea es por demés sen-
cilla; la demostracién de la tesis resulta de la
gsimple enunciacién de los términos. No lo es
tanto el convencer de que deba decirge lo mis-
mo del solo uso. Ni lo creemos preciso para
nuestro objeto. Més que por suponer que no
dafia el aleohol, se bebe por estar en el con-
vencimiento de que aprovecha.

Cierto, la repugnancia qne las bebidas al-
cohélicas inspiran, lo desagradable de su gus-
to para el que nunea las ha probado, es venei-
do principalmente por el afdn de imitacién,
por no parecer menos atrevidos é inferiores 4
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los otros. Pero en muchos casos se principia 4
beber y se contintia bebiendo, hasta coger ex-
tremada aficién 4 la bebida y tomarla con ex-
ceso,- por oreerla beneficiosa desde muchos
puntos de vista,

Al que tiene ya arraigado é inveterado el
vicio de beber sin tasa, no le har mucha me-
1la el advertir que nada le favorece la bebida.
A los que afin no han eaido en sus garras, po-
dré evitarseles tamafio infortunio por la per-
suasién de que todas las ventajas y bienes con
que brinda no son sino meros embelecos y des-
carados embustes.

La ciencia, que tantas ventajas reporta 4 la
humanidad, le ha traido esta no pequeiia de
quitarle las fonestisimas ilusiones forjadas
sobre el valor de las bebidas alcohélicas. Sus
datos son exactisimos, las deducciones segu-
rag, la coneclusién evidente. Ningfin hombre
que no esté prevenido 6 tenga algfin interés
particular en contra, podr4 poner en duda
agercionss fan justificadas. = _

No negaremos que todavia algunos doctos
siguen las teorias primitivas y lag creencias
vulgares. No lo achacamos, seria una injuris,
4inflaencia de los que viven con la venta de
liquidos alcohdlicos, M4s bien que al deseo de
pingularizarse, 6 4 una especie de atavismo, 6
4 la antoridad de los antignos hombres de
ciencia, 6 4 la dificultad de confesarse uno
equivocado cambiando las opiniones primera-
mente profesadas, es de atribuir 4 observacio-
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nes incompletas 6 4 datos erréneos 6 no bien
apreciades, De todas snertes, entre los sabios
que asf opinan, es cada dia menor el nimero,
el cual es de presumir no tarde en reducirge 4
cero, y asi lo deseamos para evitar que 4 la
sombra de su prestigio crezea la mala yerba
del abuso del alcohol, al que la falsa creencia
de las aludidas virtudes ficilmente puede ha-
cer llegar. '

"De poco valdrfa que los inteligentes se afa-
naran por redimir de la ignorancia al pueblo,
i sus lucubraciones hasta el paueblo no liega-
sen, 6 foera ello en forma tal que cabalmente
y con prontitud no las comprendiera. Esta la-
ber, no por més ficil menos importante, sa-.
bremos efectuarla muchos de los que no tene-
mos cabida en el santnario de la ciencia. 8ino
podemos fabricar proyectiles, podemos trans-
portarlos al campo de batalla y repartirlos en-
tre los combatientes. Nos falta la habilidad
del quimico que descubre los medios de com-
batir las enfermedades; béstanos para hacer
el bien con actividad y diligencia, que nos lle-
ven junto & la cabecera del enfermo, 4 fin-de
propinarle las medicinas que han de volverle
4 la salud. Ningana-parte tnyimos en su con-
feccién, que supera las condiciones de nues-
tro ingenio; sin embargo, nuestra participa-
ci6n, aunque tan modesta, es de todo punto
indispensable.

Y de la misma holgardn los grandes trata-
distas del alcohol, quienes en sus laboriosas
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investigaciones buscan antes que nada el bien
del pueblo. Ellos son la fuente caudalosa y
pura de doctrina; nosotros, los cauces por
donde corre hasta las muchedumbres, No sa-
bemos aumentar su raudal, pero multiplica-
mos el nfimero de quienes de 61 disfrutan. Pi-
16n phblico la sabiduria, todos podemos allf
llenar los cdntaros. El propagandista oral se
dirige 4 una porcién muy limifada de perso-
nas; el escritor tiene campo de accién mucho
més vasto y logra ayudar también & sus her-
manos los oradores. ’

Nogotros, que nos hemos valido de la pala-
bra para desilusionar & las muchedumbres,
convenciéndolas de lo indtil de las bebidas
aleohdlicas, acudimos hoy & la prensa, valién-
donos de la pluma para el mismo objeto, en la
geguridad de que no serd del todo sin fruto.
En nuestro préximo foturo libro «La cruzada
antialecohélica», indicaremos las armas con
que ha de combatirse al monstruo del alco-
hol. Una de ellas es, evidentemente, la que
ahora esgrimimos, con mejor intencién que
acierto. ;

De un mentiroso se desconfia siempre: ad-
mitido que gon puras invenciones las- virto-
des y bondades de que el alcohol hace osten-
tacién vana, hay adelantado mucho para que
se le mire ¢on repugnanecia, como 4 un bandi-
do enmascarado que nos viene 4 arrebatar sa-
lud y vida.

Olaro, que no todas lasg bebidas alcohélicas
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han de medirse con igunal criterio. En cuanto
4 la toxicidad, se comeéterfa una ipjusticia
atribnyéndola en ignal grado al vino, cerve-
za, sidra y demés bebidas fermentadas que 4
las que son prodacto de la destilacién. Ade-
m#és de no contener tanto alechol, los dafios de
éate se hallan contrarrestados por gustancias
gue le hacen menos nocivo. No quiere ello de-
cir que algune sea provechoso.

En manera ningnna, cunando se expresa que
determinadas condiciones favorables no son
propias del alcohol, exceptuamos el vinico.

El aleohol puro, el alcohol etilico rectifica-
do, tal como lo ha deserito Pasteur, decia
Lannelongue en la Cimara de los diputados
franceses (1), no es un producto inocente.
«Hs un veneno, y esa es su razén de medica-
mento».

Todas las bebidas alcohélicas, confirmaba
con su anteridad el ilustre Profesor de la Uni-
versidad de Zarich, Worel (2), afin las més li-
geras como la cerveza y la sidra, son venenos
porel mismo titulo que la morfina y el opio. «Lo
que hay es que & las mas suaves se las toma
en cantidad mayor. Esa es toda la diferen-
ciay. - :

Otra diferencia bien insignificante adver-
tfan con lag signientes palabras los sefiores

. Wagner, Tischer y Gauntier, en su monumen-
tal obra de Quimica indusirial: «Los sintomag

(1) 1893,
(2) Dizeurso 4 log estudiantes abstinentes de Cristiania.
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del alcoholismo aparecen, es verdad, del modo
mé4s rapido y més intenso con el abuso de un
mal aguardiente, pero las soluciones de alco-
bol etilico puro, como las que existen en la
cerveza y en el vino, producen también—in-
geridos durante largo tiempo en exceso—un
muy mal efecto en la salud del hombre, y tan-
to még rdpidamente y con tanta mayor inten-
sidad, cuanto mé4s concentrada es la solucién
de alcoholy, '

Ciertamente, qne las ideas que expresamos
contradicen al sentir de muchas personas y se
hallan en pugna con grandes intereses. Pero
ningunos tan respetables como los del pabli-
co. Bl bien particular al comfin no se debe so-
breponer. Los negocios licitos no han de apo-
yarse sobre embustes. Ya no es poco presen-
tar por inocente una bebida daiiosa, cnanto
més ofrecerla como remedio de las enfermeda-
des y sosterimiento de las energias.

Si con nuestro modesto frabajo logramos
disipar las nieblas del error en algana inteli-
gencia, creeremos gue no perdimos en absolu-
to el tiempo. :



I

El alcohol no da fuerza

EL pan y el vino, la fuerza del hombre, es-
cribi6 el Vizconde de Chateaubriand. El
vino fuerte crfa los hombres fuertes, repite el
vulgo. La Oiencia, al arrancar de las sienes
del dios Baco la corona, ha arrojado también
- al arroyo esta falsa piedra preciosa de la re-
sistencia y de la energfa con que brindaba &
sus devotoes,

Muchos de los cunales todavia creen en su
idolo, atin piensan que la ssngre de las vides
€8 pangre para SUS venas, nna especie de ta-
lismén que levanta de la postracién y hasta
evita que el cansancio Ileguna.

Contribuye & generalizar tal suposicién el -
que la ingestién del vino excita el organismo;
y este fenémeno se toms falsamente por un
real aumento de fuerza. Dando un latigazo al
caballo se le hace andar més de prisa; ;quién
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dir4 que con ello se ha fortalecido? Si se le
quiere dar foerza hay que darle pienso. El co-
mer, y no esta clase de bebidas, es lo que for-
talece al trabajador.

Cuando se trata de hacer nn supremo es-
fuerzo, el beber vino fuerte parece que es
gran ayuda, Algnonos corredores, por juzgar-
lo verdadero, lo toman, pero solamente 4 lo
iltimo de la carrera, pues conocen que 4 la ex-
citacién con este artificio producida signe muy
pronto una reaceién mas gtande de postracién
6 decaimiento.

Al tomar vino se siente una excitacién que
permite hacer algo méis del trabajo ordinario,
por muy poco tiempo; pero luego sncede ma-
yor decaimiento de fuerzas., Numerogos expe-
rimentos cientificos lo confirman. Pero nada
més elocuente que las indicaciones del mané-
metro. Hstudiando la estimulacién que al pron-
to lleva el aleohol 4 las fuerzas motrices, con-
cluye M. Forel, que no se trata de un aumen-
to real en la fuerza de los movimientos de los
mfisculos, sino solamente de acelerarse sus
inervaciones mediante la influencia ejercida
por el cerebre.

No es el vino fuente de energia, sino dismi-
nucién de ésta. No pone nuevas fuerzas en el
trabajo, sino que gasta locamente las acumu-
. ladas durante mucho tiempo. Acelera los lati-
dos del corazén, hace més frecuente el pulso,
da color sanguineo al rostro, mueve con pode-
rosas vibraciones los nervios; pero el ojo ex-
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perimentado de los fisiélogos ve no que la mé4-
quina humana haya recibido nuevos impul-
sos, sino que obra desarreglada y con precipi-
taciones funestas, por haberse paralizado sus
reguladores, los centros nerviosos, como, se-
gin su comparacién, si obgervamos que un
tren corre 4. toda velocidad, pendiente abajo,
por rompérsele los frenos, no deducimos que
su foerza se ha duplicado, sino que se parar§
muy pronto, con gran peligro de estrellarse,
porque le falta el organismo que constituye
su seguridad,

Al artificioso crecimiento que con el vino
8@ nota en la potencia muscular producido por
la estimulacién nerviosa y por la mayor acti-
vidad del riego sangufineo, sigue con rapi-
dez una depresién m4s 6 menos faerte, segin
la cantidad del alcohol ingeride, cansada por -
el aumento de principios de desecho intoxi-
cables y por la dificultad de eliminarlos. Y
explicase que el organismo,con su consiguien-
te postracién, responda 4 la sobreactividad &
que 88 le somete, porque ésta no fne origina-
da 4 expensas de los elementos del vino, sino
de los que él contiene de reserva y ann, sien-
do la excitacién mny duraders, de la propia
sustancia celular,

Muy oportunamente observa el sefior Lla-
mas Agnilaniedo (1): «Si dais 4 una persona,
sin m4s preparacién, una regular cantidad de

(1) €lobrero y la taberna.
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arsénico, morird sin duda. Bi le habituais al
veneno, haciéndole tomar peco & poco canti-
dades crecientes de él, llega 4 tomar porcio-
nes grandes sin experimentar trastornos. Esto
ocurre entre los habitantes de algunas regio-
nes que emplean el argénico como sal 6 bien
lo dan 4 sus caballos para obtener de ellos
més faerza en las labores 4 que los destinan.
Nial hombre ni 4 los caballos mata, en estas
eondiciones, el arsénico. Sin embargo, poco 4
poco va llenando el cuerpo, va posesiondndo-
se de los tejidos, modificdndclos y haciéndo-
los cada vez menos resistentes para la enfer-
medad, El hombre sometido & ese régimen no
se hace vigjo.

Esto mismo pasa con el aleohol. Una de Ias
primeras cosas de que cs8 habla el alcoholiza-
do, es de su fortaleza.»

Los grandes higienistas estdn acordes en
este punto, De Gley son estas palabras (1):
<Al contrario de lo que generalmente se cree,
no favorece el trabajo muscular, 4 cansa de su
accién—deprimente, paralizante—sobre el sis-
tema nervioso; la excitaciéon que produce, es
86lo aparente, y es debida 4 la inhibici6én de
los centros nerviosos superiores», Rosemann
escribe (2): «Suprime la sensacién de cansan-
cio. También este efecto es puramente smbje-
tivo. A la excitacion inicial de la actividad

(1) Cratado de Fisiologla humana,
(2) €ratade de Fisiologla,
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muscular signe pronto la parilisis; por con-
signiente: la ingestién del alcohol es perjadi-
cial en el trabajo muscular rudo».

Proust, en la obra que eseribié en colabo-
racién con Netter y Borirges, consignaba: (1)

«Il primer grado de la intoxicacién etflica
s traduce, como es sabido, por modificacio-
nes particulares. Las ideas fluyen con abun-
dancia, con facilidad no acostumbrada, y la
palabra es méds expedita; las ideas resultan
mis alegres y la vergiienza se desvanece; 5o
apodera del individuo un bienestar general,
mientras que un calor suave se esparce por
sus venas, Se ocree que la potencia fisica, asi
como la potencia intelectual, se activan, y el
individuo en este momento es menos descon-
fiado, méds atrevido y 4 la vez més franco,

Aunque estos efectos no indican més que
el primer estado de la impregnacién alcohé-
lica, no se detiene ésta en dicho limite. Se
comprende que estas sensaciones han sido
averiguadss por los que las han experimenta-
do alguna vez; por eso en la clase obrera, es-
pecialmente, estd tan generalizada la idea de
que las bebidas alcohélicas son necesarias al
trabajador. il

Pero esta necesidad no est4 justificada por
los hechos.

No solamente est4 demostrado que el alco-
hol 4 désis elevadas disminuye el trabajo mus- .

(4) Cratado de Higiene.
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" cular, sino que se ha determinado también
que el estimulo aparente provoeado por el uso
de moderadas cantidades podria conseguirse
con ofro alimento.

Las recientes experiencias de Dnbom y
Schnyrer (de Berna) son muy demostrativas
desde este punto de vista. Estos médicos han
experimentado sobre s mismos, habiendo
apreciado por medio del ergbégrafo el trabajo
analizado; he aguf sus conclusiones:

1.° El aleohol ingerido 4 peqneiias déais,
en ayunas y cuando estd agotada la provieién
de energias del individno, ejerce nna influen-
cia favorable sobre la actividad muscunlar.

2.° Xasta accién favorable es, sin embargo,
inferior 4 la de una substancia alimenticia de
poder calorifico ignal al del alechol consnmi-
do, encontréndose ademés influenciada por
las propiedades deprimentes del aleohol, gque
ge hacen gentir m4s 6 menos, seghin el estado
fisiolégico de los individuos.

3.° Quando, por el contrario, la alimenta-
cién asegura al hombre una provisién de fuer-
za viva: suficiente, el alcohol pierde tode su
valor por lo que se refiere al trabajo, entran-
do solamente en juego sn accién deprimente,
Ia gue ocasiona una disminuecién de la facul-
tad energética.

Alvvater y Benedit, 4 quienes nadie taclia-
r4 de preocupados contra el alcohol, llegaron
4 la conclusién signiente: '

«HEstos estudios no han decidido el proble-
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ma de la introduecién del alcohol en el régi-
men del trabajo muscular,

Existe una diferencia esencial entre la
transformacién de la energfa potencial del al-
cohol en energfa fitil, desde el punto de vista
del trabajo musenlar, y las ventajas 6 desven-
tajag de la presencia del alcoho! en el régimen
de los obreros que se entrogan 4 un trabsjo
mauoscular, :

Hasta en los casos de un consumo de aleco-
hol & désis débiles, resulta de nuestras expe-
riénecias la indicacién de gue los sometidos al
régimen ordinario trabajan en condiciones al-
go mejores que los que introducen en su régi-
men el alecoholy,

La estimulacién engafiosa que al pronto lle-
va el vino 4 las foerzas motrices ha sido par-
tienlarmente estudiada por M. Forel, quien
resume s trabajo diciendo que no se trata de
un anmento real en la fuerza de los movi-
mientos de los mtaculos, sino solamente de
acelerarse sus inervaciones, mediante la in-
fluencia ejercida por el cerebro.

Entre otros autores, Feré (1) demuegtra ex-
perimentalmente por medio del ergégrafo, que
la excitacién aleohdlica difande pero no crea
energfag, y que 4 un efimero resurgimiento
pigne muy pronto una gran pérdida de fuer-
zas, Un escritor notabilisimo, Bonge (2) hasta

- {1). Cravail el plelsir.
(2) Cratado de Quimica fisioléglea,
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niega al alcohol toda aceién verdaderamente
excitante, y dice que los fenémenos qne pare-
cen probarla deben considerarse como gignos
de la accién opuesta, paralizadora, segin pue-
de observarse en algunos alecohélicos, y que
los trabajadores, cuando después de beber se
‘sienten mds animados, sufren una ilusién, de-
bida & un eclipse parcial del sentido de la fa-
tiga, «el cual es la valvala de seguridad, que
debe ser esmeradamente cunidads, de la m4.
quina humana en sus relaciones con el tra-
bajo».

Aunque en algunos casos la cantidad de
trabajo por la influencia alcohélica fuere en
realidad mayor, su cualidad es inferior piem-
pre, por la falta de regularidad y precision de
los movimientos.

A la creencia de que el vino fortalece, le da
aparente apoyo el que, en efecto, si al habi-
tnado 4 él se le quita de repente, nétase que
no puede por Jo prento trabajar tanto. Este
fenémeno lo explican los fisidlogos, compa-
rdndolo con lo que ocurre al suprimir la cos-
tumbre de tomar otros venenos, cuya accién
fortificante ninguno admite. 8i, por ejemple,
4 un morfinémano se le quita la morfins, se
verd que no puede trabajar. JTomaremos, pur
eso, los dem4s ese narcético para resistir me-
jor el trabajo?

Sf; las falacias del vino, lor engafios con
que seduce 4 sus devotos, han sido cientifica:
mente pulverizados y, ademés, pneden com-
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probarse facilmente por cualquier observador
atento y juicioso,

Son muy interesantes los experimentos de
que A, Chauvean dié cuenta en 14 de Enero
de 1901 4 la Academia de Oiencias, en su es-
erito Alcool et travail musculaire, En un perro
sujeto 4 un trabajo determinado y & una ali-
mentacién alternativa de carne y azficar y de
carne y alcohol, examiné la relacién entre el
volimen de fcido carbénico expelido y el de
oxfgeno fijado, para deduncir el cociente respi-
ratorio; el cual, durante la alimentacién nor-
mal fue de 0'963, y en la alcohdlica no pasé
de 0°922. De donde se inflere que el alcohol
inflaye poco 6 nada en las combustiones, de
las que el sistema muscular toma las energias
para su funcionamiento. A los mismos resul-
tados que durante el trabajo, se lleg6 hacien-
do las experiencias en estado de reposo; lo
que prueba que el organismo no utiliza tam-
poco el aleohol para los gastos fisiolégicos or-
dinarios. Adem4s, con la alimentacién no al-
cohélica, durante algin tiempo, el perro an-
duvo diariamente en dos horas 23 kilometros
¥y 924 matros, y ament6 de pese, mientras que,
sustitnuyendo por alcohol el azficar, el peso
digminuy6 y el término medio de las marchas
no foe sino de 18 kilometros con 666 metros.

Existen experimentos de claridad meridia-
na. En las lineas dinamométricas de Destrée
ge nota que 4 los pocos minutos de tomar una
mediana désis de alcohol, el valor del traba-
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jo muscular efectuado queda inferior al nor-
mal.

Por medio del ergégrafo, examinando en sf
propio H. Gilbaut los efectos del alcohol y del’
agua para reparar el cansancio y para tener
fuerzas en el trabajo, vi6 que era perjudicial
el vino y cualquier otra bebida aleohélica, se-
gfin hizo saber al piblico en un ariiculo de
«Lia Tribuna Médica» titulado Les exvcitations
‘musculaires,

Con el ergégrafo de Mosso, examinando la
curva de fatige en uns misma persona que tra-
baje antes 6 después de tomar vino, se com-
prueba con facilidad que éste le deprime las
fuerzas.

El experimento del Dr. Parkes es ficil de
ger repetido. Dando & un individuo pequeiia
cantidad de bebida alcohélica, no se noté dis-
minuneién en sus foerzas sino excitacién de las
mismas; repetida la doésis, las fuerzas dismi-
nuyeron sensiblemente; aumentada otra vez,
se aument6 la aceién cardiaca, con sofocacio-
nes que imposibilitaron todo trabsajo.

No hace falta, sin embargo, entrar en los
laboratorios y ver las experiencias de los sa-
bios. Lin ordinaria de la vida, lo que vemos en
el mundo, la comparaeién entre el trabajo de
los bebedores y de los que rehusan el vino,
basta para mostrarnos que éste miente cuan-
do se nos presenta como un duxiliar de nues-
tras faenas, como un sostenedor de nuestras
energinsg.
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Para comprenderlo asf podria ser suficiente
el reparar que s6lo el hombre bebe vino. No
gon, por eso, menos faertes los otros anima-
les. <El buey, el elefante, el tigre, el le6n,esos
moénstroos de la foerza, notaba G. Clemen-
ceat, en Le Grand Pan, leudndo han pedido
su botella»? Si 4 las bestias se les da alcohol,
obiérvase que su potencia muscular rinde me- -
nor trabajo. En la carrera de 1893 entre ofi-
ciales de caballeria salidos de Berlin y de
Viena para ver quién llegaba primero 4 la
otra capital, algunog tuvieron la idea de dar
sopa en vino & las caballerias, y se quedaron
éstas en el camino 6 llegaron las tltimas. En
varias carrerss de caballos hizose la prueba
de proporcionarles alimentacién aleohélica, no-
t4ndose siempre que perdfan de su ordinaria
velocidad. Es también conocido el experimen-
to.de Hodge, profesor de la Universidad de
Clark, con varios perros, alimentados nnos
con vino y otros sin él; los primeros en el
mismo tiempo no trajeron més que 478 pelo-
tas, mientras Ias que trajeron los segundos
llegaron & 922,

Reaspeocto de los trabajadores en los diver-
gos oficios, hay un hecho tan eurioso como in-
teresante. Trabsjan por lo comfin menos el
lunes, después de un dia de descanso, ¢Por
qué? Porque el domingo suelen pasarlo en la
taberna.

Los braceros del campo no comprenden que
ge pueda cavar bien las vifias sin libar copio-
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samente del frato de ellas, y en los trabajos
més fuertes acuden al vino como 4 un manan-
tial de fuerzas, pareciéndoles que cada trago
les infunde una désis de energia. Serfa una
obra de caridad comseguir que ellos mismos
8¢ sujetasen 4 la proeba de hacer sus labores
con y sin vino para comparar los resultados,

'~ Hase hecho ya repetidas veces. Hs condci-
da la experiencia del industrial americano
que, con consentimiento de ellog, repartié sus
obreros en dos grupos, dando 4 uno vinoy 4
otro no. Hn los cuatro primeros dfas el grupo
que lo bebia hizo un poco més de obra que el
que 86lo bebfa agna; al dfa quinto el trabajo
fue igual de una y otra parte, y & partir de
aquél, durante los veinte que duré la expe-
riencia, el de los no bebedores superé con mu-
cho exceso. .

El ingeniero italiano Mainini, que congiguié
de sus operarios el que tomasen leche en lu-
gar de vino, observé que desde entonces tra-
bajaban mucho més. Lo propio notaron va-
rios cosecheros del Mediodfa de Francia y al-
gunos industriales de Norte América & pro-
poreién que entre sus trabajadores se dismi-
nufa el uso de'los alcohdlicos. -

No queremos cansar 4 los lectores citando
los numerosos casos en que para obras qune
exigen trabajos fuertes se ha comparado el
que producian cuadrillas de obreros abstinen-
tes y otras de bebedores, y el de unos mismos
en dias que bebfan y en tiempo cuando deja-
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ban el vino, verificAndose que éste entorpecia
la labor y gastaba las fuerzas.

Esta conviceién desde hace tiempo se abri6
camino en todas partes. En 1892 una compa-
iifa inglesa de ferrocarril necesitaba eambiar
el ancho de los rails en una extensién de 370
kilémetros y queria hacerlo en veinticuatro
horas para que no quedara interrumpido el
trédfico: para ello se juzgé indispensable no
dar 4 probar el aleohol en ninguna de sus for-
mas 4 los trabajadores; y & esa circunstancia
se atribuyé el éxito.

Todos conocemos personas que siendo abs-
temias no trabajan menos que sus convecinos.
In los puertos del Mar Negro, para la descar-
ga de carbdn, en condiciones verdaderamente
penosas, mientras los biilgaros, los ramanos y
los rusos apenas pueden trabajar tres 6 cua-
tro, los turcos, cuya religién les prohibe el vi-
no, registen dece ¢ catorce horas diarias. Los
mozos de cordel de Constantinopla, cuya fuer-
za e8 proverbial, no beben sino agua.

En los ejéreitos se han verificado muchas
pruebas para deduecir ]as fuerzas que da el to-
mar vino y demés bebidas alcoh6licas. Se cita
el caso de un regimiento bivaro que al poner-
se en marcha distribuy6 alcohol 4 dos compa-
fifas y no 4 la tercera: los soldados de ésta
llegaron todos al fin de la jornada, mientras
que las otras dos dejaron 42 hombres en el ca-
mino, cansados é imposibilitados de proseguir.

Entre las tropas de los Hstados Unidos
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hé4nge llevado & efecto.repetidas experiencias
para conocer 8i con las bebidas alcohélicas
hay méas fuerza; y el médico superior Frant
Hamilton hace tiempo menifesté que no podia
dadarse de que se hacian las marchas y ejer-
cicios de campafia muclho mejor absteniéndo-
se de su uso, por lo cual era ya inutil seguir
egtudiando cosa tan evidente. :

- Una gloria cientifica de nuestra nacién,
Ramén y Oajal, eseribié no ha mucho: «Re-
cuerdo haber leido (tal vez en un libro de
Morzo) que se han hecho experiencias en gol-
dados en marcha para probar su fuerza de re-
gistencia consumiendo ya bebidas alcohélicas,
ya café, ya azicar, Bl resunltado méas beneficio-
go fue el del azficar».

La resistencia para caminar, todos los dias
go estd viendo que disminuye notablemente
bebiendo viuo. :

En las marchas de resistencia de Berlin 4
Viena verificadas en 1893 y 1898, vencieron -
los antialcoholistas, :

Bn Ia caminata de Dresde & Berlin en el
afio 1902 todas las probabilidades del trinnfo
go abribufan 4 Juan Boege, que, por cierto,
ers muy moderado ordinariamente en el uso
de bebidas aleohélieas y no las probaba mien-
 tras duraban los ejercicios de sport., Pero
aquella vez bebié vino, annque sélo de diez
grados, durante la carrera, y eso bast6, dice
G. Nasi, para que se dejage vencer por su co-
lega el abstinente Carlos Mann.
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Cuando Preiss de Francfort obtuvo el gran
premio de Alemania recorriendo en 11 horas
y 56 minutos cien kilémetros, interrogado por
su régimen de vida, contesté que no probaba
el vino ni otra bebida fermentada por consi-
derarlo peligroso en el sport y siempre.

En la carrera internacional de cien kiléme-
tros 4 través de Holanda, verificada en Sep-
tiembre de 1907, de loy 35 que llegaron & la
meta en 16 horas, més de un tercio eran abs-
tinentes, y la mayor parte de los restantes se
abstavieron de probsr vino ni otra pocién al-
coholica durante la marcha,

El club sportista Cometa, de Berlin, orga-
niza frecuentemente marchas de 50 kilémetros
llevando el peso reglamentario en la infante-

-rfa prusiana; y siempre el lauro de la vietoria
ha sido para los no bebedores.

En la marcha de 100 kilémetros para el
premio germénico verificada en 1908, tomaron
parte 83 corredores, de los cuales 24 eran
abstemios. De estos sdlo des quedaron reza-
gados, y de los otros 30. El vencedor fue el
abstinente Hrnesto Seiffert, que llegé al tér-
mino en 11 horas y 16 minutos. De los 24 pri-
maramente llegados 15 eran abstinentes; y de
los 25 filtimos, s6lo lo eran siete.

Weston, que anduvo & pie en cien dias
7.445 kilémetros, era abstemio,

Los competidores en la carrera de cien
horas 4 Rubaix se abstuvieron de toda bebida
aleohéblica. La alimentacién de Muller, el ven-
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cedor, fue esta: 47 huevos, dos pollos, un kilo

de arroz con leche, 4 cajas de kola, 28 limo-

nes, 6 naranjas, 16 botellas de limonada, 6 li-

tros de leche, 3 de jugo de carne, 4 de caldo,
2 de té y 4 de café,

" En una Memoria con el titulo Alcool et cy-
clisme presentada 4'la Sociedad médica de los
Hospitales de Paris por los doctores Jacquet
y Renault se consigna la opinién de los méis
famogos campeones de las carreras veloeipédi-
cas, contraria al uso de bebidas alcohélicas
por no reconocerle sino aceién nociva, No tie-
ne nada de extrafio. Como dice Le correspon-
dant Médical, de Paris: _

«Para los ciclistas de profesién, la absti-
nencia ha llegado 4 ser un principio, Estos in-
dividoos son sobrios por necesidad, En tiem-
po ordinario beben poco vino y se abstienen

' de aperitivos, ajenjo y aguardiente, Durante
la carrera, la menor déeis de alcohol les pro-
duce un retraso perjudicial, Siempre que los
ciclistas han querido ensayar este pretendido
ténico han tenido que arrepentirse.»

Hs dicho vulgar de los ciclistas, que el al.
cohoel «corta las piernas». El viaje de ida y
vuelto 4 Brest, 1.200 kilometros, hecho por
Terront en 71 horas y media, foe sin' probar
vino ni otra bebida que tuviese alcohol. La
mismsa carrera, sin dormir ni descansar, hizo
en 1901 Gariis, no empleando més que 53 ho-
rag; asi durante el enirenamiento 6 prepara-
cién como en la marcha, no probé6 el alcohol,
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annque se le insté 4 ello, consistiendo su ali-
mento en gran nfimero de yemas de huevo
batidas, dos chunletas, rebanada de psn con
manteca, doce botellas de agua de Vichy y
uvas.

Los més famosos ciclistas de distintas na-
ciones, Oalamettes y Mario Thé, franceses,
Miller, americano, Monachén, suizo, I'ischer, -
alemféin, jamés probaron el vino,

Relativamente 4 todos los trabajos de fuer-
z@, aparece claro que los estorba y los entor-
pece el vino, aunque de tal afirmacién se es-
candalizan los amadores de éste, que no juz-
gan se pneda sin él aplicar intensamente por
mucho tiempo las energias corporales.

El nadador mé4s 4gil conocido, M. Holbein,
que pag6 53 millag de mar en 22 horas y 21
minutos, teniendo por nocivo todo uso de al-
cohol, no quiso probar el vino que durante el
nado se le ofrecia. El maestro de natacién de
la Asociacién de Brema, Hermén Boelén, es-
cribi6 en El Nadador: «Entre 1a natacién y el
alcohol existe oposicién manifiestay. El eapi-
t4n Webb, que pasé nadando el cansl de la
Mancha, abstenfase de todo liguido embria-
gante, lo mismo que sus imitadores Bargess y
Holmes. Abstinente total es Billington, que
4 nado atraves6 &4 Parfs, en presencia de qui-
nientos mil espectadores que se agrupaban en
las mérgenes del Sena. Hanlan, el campeén de
los remadores ingleses, tampoco prueba el
vino,
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El capitén americano Lnis Eissenbraun, que
en Agosto de 1902 atravesé completamente
solo el Atléntico, sobre un barco abierto de
cinco metros y medio de largo, no sélo era
abatinente, sino que manifesté su conviceién
de no haber podido resistir la fatiga durante
aquellos 56 dias, si hubiese gnstado cualquier
bebida alcohélica,

El presidente de 1a Asociacién de patinado-
res de Brunschwich, en un estudio acerea de
‘este sporf, ponia como axiomditico: «Hl que
pretenda obtener éxito corriendo con patines,
debe renunciar en absoluto al alcohols. Dicha
Anociacién, que tenfa confiado 4 un hotelero
el suministro de refrescos 4 sus individuos, en
vista de que serviase también vino y cerveza,
se encargd directamente ella del suministro,
dando leche, café, chocolate y otras bebidas,
pero todas sin alcohol. :

Lios clubs atlético-sportistas recomiendan
para todes las luchas la abstinencia, 6, por lo
mencs, la moderacién en el uso del vino. El
italiano titulado Maraton, en sus instraceio-
nes, dice: «Durante los ejercicios, vayase li-
mitando lo pesible el uso de cualguier bebida
aleohélica.., Nada mejor que beber aguna de
faente... Proctirese repunciar del todo 4 los li-
cores, aguardiente, vino y cerveza.»

En su libro Hi luchador moderno pone Her-
m4n Koehler por advertencia capital: «Lios
mejores maestros de esgrima recomiendan en-
carecidamente & cuantos con geriedad ge de-
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dican 4 este ejercicio, que renuncien 4 toda
bebida alcohélica, 6, 4 lo menocs, que gean muy
parcos en el uso de licores, sgnardiente, cer-
veza y vinoy,

El campeén francés del boxeo solia decir:
«La experiencia me ha demostrado que el
vino produce una execitacién artificial segni-
da inmediatamente de nna depresién real de
foerza. En absoluto debe nno ahstenerse del
alcohel, cuando quiera hacer nh esfuerzo se-
rio».

Para viajar por cualquiera latitud, el uso
del vino y sus congéneres es una dificnltad,
un estorbo y un peligro. Liwisgtone, el céle-
bre explorador de Africa, y Sven Hedin, que
hizo lo propio en el Asia Qentral, eran absti-
nentes en absoluto; y lo crefan indispensabls
no s86lo en el clima de los trépicos, sino bajo
todos los cielos, en cualgnier visje largo,
arriesgado y penoso, Onazndo en 1898 Lord
Kitchener debi6é encomendar & sus tropas una
muy fatigosa expedicién por el Sudén, privé
en absoluto de tods bebida alcohélica & sus
goldados, y el resultado confirmé cuén justifi-
cadas estaban tales disposiciones. .

En 1896 ¢l dogtor Oton Snell hizo una en-
cuesta para saber lo que acerca del uso del al-
cohol opinaban los més sfamados alpinistas
de lenguna alemana, y el resultado fue encon-
trar nnanimidad casi perfocta sobre la utili-
dad de la temperancia en las ascensiones y de
la abstinencia absoluta mientras los peligros
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de las mismas no se hayan superado. Diez
afies més tarde el Doctor L. Schnyder hizo
averiguaciones semejantes con idénticas con-
testaciones.

Confirmando lo que hace m4s de un siglo
advirsi6 el fisico Saussure acerca del ago-
tamiento que en las ascensiones produce el
consumo de alcohol, el Congreso de alpinistas
celebrado en Paris el afio 1910, lo preseribié
para toda subida de montafias,

Son muy interesantes las observaciones he-
chas en el verano de 1906 durante un mes en-
tero por el profesor Durig, en repetidas sabi~
das & alturas de cerca de dos mil metros, mi-
diendo con un especial aparsto el oxfgeno y
carbénico que congumfa, y la cantidad de tra:
bajo y el grado de foerza empleados, y toman-
do para una prueba alimentos con alcohol, y
para otra absteniéndose de é]. He aquf 1a sin-
tesis de las mismas, segfin sus propias pala-
bras:

«Lo primero que experimentaba ers que,
después del uso del aleohol, l1a duracién de la
marcha para ganar la cima se habia hecho al-
go més larga, El paso, por tanto, afin cnando
yo no me hubiera dado cuenta, habfa sido
még lento que en las demis pruebas. Toman-
do el término medio de las varias ascensiones
practicadas con y sin alcohol, lo adelantado
cada minuto y el empleo relative de fuerza,
han dado los sorprendentes resultados que se
expresan & continnacién,de trabsjo efectuado:
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De esto se deduce claramente que el traba-
jo obtenido cada minuto habfa bajado con el
alcohol 4 cerca de un quinto relativamente 4
las otras experiencias. Y no es esto g6lo, Pues
también el gasto de energia por una misma
cantidad de trabajo ha excedido de un octa-
vo, no obstante la menor potencia 6 empleo
de foerza de la misma nnidad de tiempo. El
organismo experimentador habia llegado 4
.ser, merced al alcohol, una méiquina més deca-
dente, menos apta para el trabajo y, ademés,
menos econémica; trabajaba més lentamente,
quedaba al propio tiempo perjudicada; amén
de que el alcohol cuesta més caro que los
otros alimentos, hacfa mayor gasto de mate-
rial. Podemos calcular que el trabajo de nue-
ve horas con el alcohol, se hubiera hecho
sin éste en ocho horas solamente, siendo me-
nos el coste».

Cuantos tienen autoridad en materia de
sport estdn conformes en que el vino les es
perjudicial, por aminorar las fuerzas. Oigase,
por ejemplo, lo que el Dr, Harlow, médico y
sportman, dice en su libro La nutricién duran-
te el sport.

«Alghin lector habr4 visto con sorpresa cé-
mo yo no aconsejo beber sino té, café y agua.

3
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Hay todavia muchos que empiezan bebiendo
oerveza y acaban con el cognac, no conocien-
do otras bebiday que las alcohbéblicas, de tal
suerte que su sed es sed especial de cerveza 6
de vino, nunca de egua. A tales incorregibles
bebsadores no les gustard ciertamente la sen-
tencia que yo pronuncio con estas secas pala-
bras: jFuerd del sport los alcohdlicosl... Es in-
creible cuinto mas facilments se sale vietorio-
80 en la corrida, en el remo y en la bicicleta,
abgteniéndose, lo m4s-posible, del alecohol...
Lia cerveza es el peor enemigo del sport. Es-
pecialmente durante los calores del verano,
daprime y adormece. Log mfizsculos e ponen
flacos, la” cabeza pesada y doliente; toda la
energia desaparece.., Poco mejor se puede ha-
blar del vino.» :

Oontestando 4 una cireular del Dr. Donath
el Club atlético de Budapest hacfa las siguien-
tes interesantes afirmaciones:

«El sport ha llegado 4 nna altura verdade-
ramente maravillosa en aquellas naciones que
han adoptado por seguro el prinecipio de que
s6lo la abstinencia hace apto hasta al organis-
mo débil para un gran desarrollo de energia,
Con ésto, la juventud inglesa y americana, si
bien menos robusta que la nuestra, verifica
ejercieios portentosos. Entre nosotros son ra-
ros aquellos competidores que se sujetan al
mismo régimen de abstencién, ann por breve
tiempo, mientras que todo mediano competi-
dor americano lo observa escrupulosamente.
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Entre nosotros han llegado casi 4 los mismos
‘resultados que los ingleses y americanos aque-
llos jévenes aficionados al sporf que han ga-
bido mantenerse parcos, evitando todo abuso
alcohélico. La experiencia ha demostrado que
Ipa hombres de robustez extraordinaria, atle-
tas que hubieran justificado las més grandes
esperanzas, perdieron la gloria de un éxito
duradero 4 causa del alcohol. Los sportistas
ingleses, que 4 los 35 6 40 afios de edad con-
servan todo el vigor de sus fuerzas juveniles,
mientras que los nuestros abandonan el cam-
po cansados y agotados después de cuatro 6
einco afios de frabajo, demuestran con su
ejemplo por cuén largo tiempo se pueden con-
servar lag apfitudes para la fatiga, observan-
do la abstinencia. Aseguramos resueltamente
que el alcohol es perjndicial al desenvolvi-
miento de las foerzas, y si nuestros sportis-
tas creen experimentar de momento como un
soplo de refrigerio y de vigor, las congecuen-
ciag funestas no tardan en manifestarse... En
las lides de alguna duracién, como en el fook-
ball de 90 minutos, prohibimos absolntamen-
te el aleohol de cnalquier forma, por soporife-
ro, y hemos observado que aqunellos que lo
ugan como confortante, quedan, con senti-
miento nuestro, en lngar inferior al de los de-
mas.»

Uno de los-més eforzados campoones del
gport, P. Muller, que en la mayor parte de
sus especies gané multitud de premios, escri-
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be en su libro M: sistema: «Persuadémoncs
que las bebidas fuertes hacen débiles 4 los
hombres, Aunqune soy foerte, he experimenta-
do que media botella de viuo en la cena bas:
ta para hacerme el trabajo més dificil al dia
signiente. No me avergiienzo de contar que en
vez de vino, cerveza 6 aguardiente, tomo agus,
leche 6 una pequefia taza de café cada dia».

Un periédico parisién hizo una prolija y de-
tallada averiguaci6n acerca de edmo se alimen-
tan los atletas. De ella resulté que boxeadores,
corredores, alpinistas, lnchadores, ciclistas,
remeros, estdn conformes todos en nn punto:
en la mecesidad de abstenerse de todas las be-
bidas alcohélicas para no perder la fuerza
muscular.

Los experimentos de laboratorio, las expe-
riencias tomadas de la vida social, las dedue-
ciones cient{ficas de principios evidentes, todo
8o junta para deducir que es una verdad lo
que A. Fick, el célebre profesor de Fisiologia
en Wuarzbourg, expresaba por estas palabras:
«Hs incontestable que cada d6sis de alcohol,
afin en nso moderado, disminnye la capacidad
de trabajo: todo lo que en orden 4 fortificar se
atribnye 4 las bebidas alcohélicas descansa so-
bre una preocupacion».

En 1903 publicése un manifieste por 664
médicos enropeos muy eminentes, en que se
asentaba como indiscutible que los no bebe-
dores hacen més cantidad de trabajo que los
que beben, aunque sea con moderacién.
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La idea de que todas las bebidas que con-
tienen alcohol, sin exceptuar el vino, debili-
tan, se halla tan extendida y arraigada en la
opinién de las personas cultas, que ha dismi-
nufdo muchisimo su consumo entre los estu-
diantes ingleses desde que predomina en ellos
la aficién 4 los juegos de sport.

No sucede. lo propio en el pueblo bajo.
Cuando el nefando y risible culto 4 los dioses
fue proscripto en el imperio romano, al huir
avergonzado ante los resplandores de la Reli-
gi6én Cristiana, se refungié entre los aldeanos,
—an latin pagani, de donde vino 4 la idolatria
el nombre de paganismo—que crefan jsaber
nacido de la proteccion de las deidades genti-
licas el vigor y la grandeza de la antigua Ro-
ma. Algo parecido sucede hoy con el culto al
dios Baco. Cafdo en descrédito entre las per-
sonas cultas, que nada sino males le atribu-
yen, todavia 4 él acude gran parte del vulgo
en busca de faerzas y de energiag, pidiéndole
ayuda para el trabajo y considerandole auxi-
liar eficacisimo para salir adelante en las obras
que requieren gran esfnerzo. Y si malo es al-
coholizarse, el hacerlo por esto es peor.

Huotre los prejuicios que acerca del vino co-
rren entre las clases indoctas, este de soste-
ner las fuerzas para el trabajo es de los més
perjndiciales; porque, asi, las pobres gentes
que carecen de dinero para procurarse la ali-
mentacién necesaria, todavia la disminuyen,
por emplear una parte de sus haberes en ad-
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quirir fuerza comprando el veneno alcohé:
lico. ; -

Una de las causas de que el bebedor no
abandone su inftil, dispendiogo y funesto h4-
bito dedicdndose 4 trabsjos faertes, consiste
en que al tomar vino le parece sentirse con
mayores fuerzas; viene luego la postracién, y
para poder trabajar recurre otra vez 4 la be-
bida que fue cansa de ella, produciéndose as{
un cfreulo vicioso que va aumentando la dé-
pig y la frecuencia de las ingestiones alcohd-
licas. :

Siendo cual es un narcético, un anestésico,
el alecohol no suprime el cansancio; pero, 4 ma-
nera del opio, hace que no ge sienta, como ate-
nfis 6 suprime al pronto las sensaciones de
frio y hambre, en lo cual estd precisamente el
dafio; porque, segfin la frase de un sabio emi-
nente, la sensacién de fatiga es como la vél-
vala de seguridad. Suprimida en el aleoholi-
zado, éute sigue su tarea més alld de lo que
sus fuerzas se lo permiten, 4 semejanza de un
fogonero que recalentara la caldera sin tencr
en cuenta lag indicaciones del manémetro.

Y no se deduzea de lo hasta aqui dicho que
es el exceso en el uso de las bebidas alcohéli-
cas lo que rebaja las fuerzas, Afirmar esto no
seria més que una verdad 4 medias. La mode-
racién misma, aunque no tanto, también las
menoscaba, En' numerosas campafiag y expe-
- diciones de las armas inglesas, cnando la ad-
minigtracién militar suministraba parcamente
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y por igual bebidas aleohé6licas 4 los soldados,
ge ha visto que los tecfotalers, que se compro-
meten & no gnstarlas nunca, soportaban la fa-
tiga mejor que los otros, y ann habia entre
ellos menos casos de enfermedad y de muerte.

Con razén ha escrito un sabio tratando del
problema de la introdueeién dsl alcohol en el
régimen del trabajo museular:

«Existe una diferencia esencial entre la
transformacién ds la energfa potencial del al-
cohol en energisa fitil, desde el punto de vista
del trabajo muscular, y las ventajas 6 desven-
tajas de la presencia del alecohol en el régimen
de los obreros que & dicho trabajo se entre-
gan,

Hasta en los casos de un consumo de alco-
hol 4 désis débiles, resulta de nnestras expe-
riencias la indicacién de que los sometidos al
régimen ordinario trabajan en condiciones al-
go mejores que los que introducen en su régi-
‘men el aleohol».

Por repetidas incontrovertibles experien-
cias consta que la absorcién de 180 gramogs
de aleobol anmenta en 18.000 el nfimero de
pulsaciones cardiacas en un dia. Ahora bien:
entos 18.000 movimpientos del corazén repre-
gentan el trabajo preciso para elevar 4 un me-
tro de altura 7,870 kilogramos,

BEs precigo insistir en esfe punto del alco-
hol en relacién con las fuerzag, porque los ma-
yores estragos los produce entre los que de
ellas usan trabajando. «Ved, decfa H. de Pa-
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rrille, 4 dénde nos llevé industrial y econ6émi-
camente el alcoholismo. El obrero francés, an-
tes tan ponderado, y con razén, por su habili-
dad y resistencia al trabajo, descaece de dia
en dfa, pasando poco & poco 4 colocarse el Gl
timo, Y esto precisamente cnando se precisa-
ria doblar y triplicar el esfuerzo para hacer
frente 4 1a concurrencia extranjera, que sin
cesar crece, mientras el poder productivo de
nuestro pafs constantemente disminuye. La
causa: el alcohol» (1).

Oonviene que de todos sea conocido lo que
dice el gefior Fern4dndez Cunesta en su libro
La vida del obrero en Hspaita (2):

«Resulta un grande error creer que pars
ciertos oficios necesita el obrero que log prac-
tica ser bebedor de alcohol, como es igunal-
mente erréneo el juzgar que el alcohol favore-
ce la produccién del trabajo 6til.

Los heches y su observacién razonada,
cientifica y desde luego imparcial, han demos-
trado la falsedad de esta creencia, de tal mo-
do, que en muchas fibricas donde sus jefes,
con el mejor deseo para el personal obrero,
venian establecida desde muy antiguo la cos-
tumbre de dar 4 sus operarios alcohol para fa-
cilitarles el trabajo, han pustituido las bebi-
das alcohélicas por el café, frio 6 cahente, que
produce de modo méis eﬁmente y sin perjunicio
alguno los efectos que el alcohol determina de

(y‘ {)Tnnnfu politigues et litteraires.
(
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manera tan efimera como morbosa, halldndo-
se demostrado desde hace mucho tiempo, por
observaciones mfltiples y comprobadas de
uns manera indndable, que produce més can-
tidad de trabajo ttil el obrero que no bebe al-
cohol que el obrero alcoh6lico».

Mientras los trabajadores sigan en la per-
suacién de que el vino les facilita el trabajo
aumentando sus fuerzas, seguirdn toméndolo
en tanta mayor cantidad cuanto la labor fue-
re més ruda. HEstirpar de su 4nimo esta arrai-
gada especie de supersticién, es contribuir al
trinnfo de la verdad y hacerles mncho bien,
evitdndoles que el dinero preciso para ubns
alimentacién sana y reparadora se pierda en
cosa inttil, cuyo uso es ocasionado al exceso,
cansador de males tan numerosos, como nun-
cua bien deplorados.



II

El alcohol no aumenta el calor

UE las bebidas alecohélicas producen 6
aumentan el calor en el cuerpo, preocu-
pacion es no gélo en el vulgo extendida,

No ron pocos los que repiten con Mante-
gazza, que «el vino lleva disueltos, con la
fuerza secreta de la tierra, los ualentadores
rayos del sol».

. La ilusién de que el alechol quita el frio, no
habri dejado de contribuir 4 que en los pafses
del Norte sea donde se hace de 61 msyor con-
sumo, Bajo diferentes nombres, escribié Lan-
cereaux en el interesante trabajo inserte en el
«Dictionnsire Enoyclopédiquey, hillanse en
uso lag bebidas embriagantes entre casi todos
los pueblog; pero no todos abusan en el mis-
mo grado. Generalmente hablando, puede de-
cirge que «el nso de los licores va en progre-
8i6n creciente desde las regiones ecuatoriales
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hacia las regiones frfas». Lo cual puede verse
en los mapas de distribucién del consumo al-
cohblico, que traen diversos autores, Se ha
llegado & la conclusién de que los pafses es-
candinaveos son la cuna del alecholismo, el
cual es propiamente una plaga anglo sajona.
Mientras en las naciones de clima cédlido Ia
cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas

_cada afio por habitante apenas llega 4 medio
litro de alechol puro, de las de climas frios en
Earopa la estadistica arroja el resultado gi-

" guiente:

_ Litros

1T E 5T arae it R e R s 910

Gran Brotalia' ' 0" it e i 335
N OT AR A S e e e 325
B T o s 600
RS TE ren E T aA a E Rp 500
BRISRED e Ut el S e 500
Francia, fecha de 1895 . . . . . 404
Alemania. v « o & 0. e, 900
ELOlande e 7w L e ST 600
150 b TG a2 et el s 505
BT 1100 Ll o O A e QR i 1D E

HEn virtnd de numerosas comparaciones,
Bowdith formul6 la ley c6smica de la intem-
perancia, segfin la cual el nfimero de bebedo-
res crece en razén directa de la latitud.

Adviértese, sin embargo, que amén del de-
geo de quitar el frfo con lo que da la sensa-
ci6n de calor, hay para que se consuma més
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alcohol en las tierras septentrionales otra cau-
ga; y es el mucho uso que allf se hace de pes-
cado y de carne, alimentacién que, segtin se
ha demostrado, excita 4 la bebida mucho
més que el régimen de legnmbres, predomi-
nante en log pafses calientes.

De cuén difundida estd la preocupacién de
que el aleohol calienta, dan argumento las es-
tadisticas, mostrandonoes que en todas las na-
ciones se bebe més durante la época del in-
‘vierno. -

No es en Espafia donde el vulgo est4 menos
generalmente engafiado sobre el particalar,
Como nota muy bien el sefior Rodriguez y
Rodrfguez en su «Higiene de los trabajado-
res» (1), 4 sn ignorancia debe atribuirse el
que muchos «halagados por la mementédneca
apariencia de calor periférico y bienestar psi-
quico que produce la ingestién del alcohel,
crean reparar con él la falta de vestidos apro-
piados & las condiciones del clima por medio
de nna excitacién ficticias,

Mentiroso en todo, el aleohol al tomarlo
nos produce la ilugién de" que nos calientsa;
pero no es sensacién de calor lo que experi-
-mentamos en la garganta y el estémago, sino
el efecto de su causticidad, mayor 6 menor se-
gfin que su concentracién sea mis 6 menos
grande, en las mucosas con las que 8é pone
en contacto.

(1) Phg. 474
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No hay que confundir el ealérico con 1a im-
presién producida por un céustico., El calor
animal, dice Legrain (1), no es més que el re-
sultado de las combustiones fntimas que ince-
santemente se operan en nuestro cuerpo, y 4
las cuales la ingestién aleohélica perturba.

Los fisi6logos afiaden otra explicacién de
por qué parece que calienta, cnando en reali-
dad enfrfa: tiene la propiedad de dilatar los -
vasos arteriales de la piel, por la paralizacién
de los nervios que presiden 4 su permsanente
concentracién; 4 esta dilatacién es natural
que siga mayor afluencia de sangre 4 la peri-
feria, como lo atestigua la nariz roja y la faz
congestionada de los bebedores. Tal irrigacién
gfibita de la piel, por la sangre proveniente de
lo interior del cuerpo, hace experimentar en
ella como nna sensacién de calor; pero no hay
ninguna causa para el aumento de calérico.

Que es quemazoén, y no .calor, l1a impresién
que se percibe al tomar bebidas alcohélicas,
anéloga 4 la que se experimenta con un 4cido
6 condimento foerte, pruébalo el sentirla lue-
go de beber. Los alimentos ricos en carb6én se
queman y engendran cal6rico no en el esté-
mago, qune es una especie de almacén, sino
més tarde cnando la sangre los lleva 4 las di-
ferentes partes del cuerpo. El que se imagina
que el alcohol calienta inmediatamente de in-
gerido, escribe Baudrillard (2), es semejante

(1) Un fidau social: L alcoolisme.
(2) €nselgnemet antialcoalique.
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4 un maquinista de tren, que juzgara que la
presién del vapor sube 4 la locomotora porque
61 almacena carbén en el tender,

Argiiiria mal quien, viendo que el alcohol
al contacto de una luz se inflama, arde y pro-
duce calor capaz de incendiar cuanto se le
acerque, dedujera que también se quemsa en
el organismo aumentando su ealor. J«Dirfa-
mos, razona dofia Elisa Pérez (1), que el café
se calienta en una taza porque al servirlo en
ésta aumenta su temperatura hasta el punto
de no poderla tocar? Al contrario, todo lo que
la taza gana en calor lo pierde el café». La
sensacién de calor que se nota en la superficie
del organismo luego de fomar bebida embria-
gante, 4 m4s de ser pasajera, es engaifiosa.

La dilatacién de los vasos, especialmente
los de la piel, que da lugar 4 una sensacién
puramente subjetiva de calor, explicala Rose-
mann por la estimulacién que en el corazén
producen las bebidas alcohélicas, .

Ni tiene nada de particular que quien ingi-
ri6 grandes désis alcohélicas no sienta el frio.
Sabido es que los trabajos de Willieme y de
Richardson han dado por consecuencia el po-
der colocar el aleohol, desde el punto de vis-
ta fisiolégico, entre los m4s poderosos agentes
de anestesia quirfirgica; y que Hugonnenecq,
estudiando sus efectos en el cuerpo humano,
los compara & los del cloroformo y demés

(1) Estudio acerca del aleoholf sus perjuicios.
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anestésicos. Es un verdadero narcético, esoeri-
ba M. Bunge, y por eso, insensibilizando el
organismo, no deja sentir el frio,

Pero no se crea que sucede esto durante
mucho rato., Como escribe el médico doctor
Uampo (1), aun haciendo al aleohol demasia-
das concesiones: «Produce combustiones per
la rapidez con que se absorbe y circula, de-
terminando cierto aumento de la calorifica-
cién, que no dura por cierto; mas quizé4s tiene
una aceién especifica sobre la superficie de los
vasos cuténeos, especialmente en las extremi-
dades frias, afin cuando se permanezoa en re-
poso, desarroll4ndose asi una cémoda sensa-
eién de calor. Gracias al efecto dicho, se toma
de buen grado el alecohol; cuanto més concen-
trado, mejor cumple su acci6én.

Por desgracia, esta accién de complicidad,
por la cual puede resistirse el frio, es muy
transitoria».

Es no sélo engafiosa, sino de grave peligro,
ocasionada 4 mortales accidentes, la sensa-
ci6n de calor que las bebidas alecohélicas en-
gendran. Onanto mis ge abusa de allas, més
s8¢ embota la sensibilidad térmica. Se enfriam
realmente el cuerpo sin que se note frio. Asf{
nada se haoce para sustraerse 4 él, para librar-
8o de sus efectos, para reaccionar contra sus
infloencias; las cuales continfian éjerciendo
sobre el organismo su mortifera accién sin

(1} Peligros del aleoholismo: articulo.
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que se piense en contrarrestarlas, hasta pro-
ducir, en no pocos cagos, la muerte.

Para que se dejara de creer que el vino y
el agnardiente son. favorables en los climas
hiimedos en el sentido de quitar el frfo, bas-
ta saber que, al dilatarse los vasos periféricos,
ha de aumentar forzosamente la irradiacién
cutdnea de calérico, deprimiéndose, en conge-
cuencia, 1as reacciones orgfnicas de defensa
contra el descenso de temperatnra. En detri-
mento de la circalacién interna, cede la afinen-
cia excesiva de la sangre 4 lo exterior. Al con-
tacto del aire se enfrfa. Al robarnos del inte-
rior del organismo el alcohol el calérico, 116-
valo 4 la piel, donde se pierde.

Muy 4vido del oxigeno, agente de toda com-
bustién, el aleohol, eseribe Donot (1), quéma-
se pronto y ficilmente, y la vez, como muy
difusible, impregna lnego todos los 6rganos;
pero el calor que produce acaba por trocarse
en verdadera pérdida. Al tomarlo, sentimos
en el epigastrio sensacién de calor, y pronto
parece que un liguido caliente recorre todes
los miembros. Sin embargo, como la tempera-
tara de nuestro cuerpo es fija, no pnede sibi-
tamente variarse sin que se trastorne el orga-
nismo. «Este, por log cnidados de una Provi-
dencia creadora y conservadora, estd especial-
mente dispuesto y provieto para regularizer
fu temperatura, Cuando el calor interno pasa

(1) Le conférencier antialcoolique.
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de lo normal, las energfas del alma sensitiva
obran para dilatar los vasos sangunineos peri-
féricos, en cuya gran superficie de enfriamien-
to prodficese una resccién que- hace hajar el
calor mas de lo ordinario».

Las experiencias del Dr, Taillet ponen foe-
ra de toda duda que el alcohol se apodera de
una psarte del oxigeno de la sangre, con lo que
detiene 6 retarda los cambios nutritives, pro-
dociendo por natural consecnencia, el rebaja-
miento en la temperatnra del organismo. :

Segln ensefia Pouchet (1), el alcohol posee
gran afinidad con el aguna, capaz de deshidra-
tar ciertos compuestos, modificando por tal
manera la mayoria de las sustancias orgini-
cas. Basta para comprender la cérteza de esta
observacién, advertir la excesiva sequedad de
la Jengua en los alcoholizados, y cémo, des-
pués de beber una copa de aguardiente, el or-
ganismo, con sed ardorosa, reclama egna.
- Mezclado con ella en cierta medida, parece

que el alcohol desarrolla calérice; y de ahi la
sansacién que se observa en cualquier muco-
sa 4 la que se le aplique. Pero probado estd
que juntamente con la accién deshidratante,
ejerce otras que paralizan la excitabilidad, la
contractilidad y la actividad de la célula vi-
va, dando asf lugar 4 repetidos trastornos en
los parenquimas y tejidos que impregna.

- Debido 4 ser tan enérgico deshidratante de

(1) Eharmecodynamie.
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la célula, el alecohol, nota R. Dubois (1), apo-
dérase de una parte del agua normal del pro-
toplasma con el consigniente retardo de los
fen6menos de nutrici6n; lo cual no queda
compensado con las oxidaciones gune pueda
sufrir en el organismo ni con la accién de las -
mismas sobre el calor animal; y de ahi la dis-
minucién constante de éste, anmentada por
paralisis fancional en el glébulo de la pangre.
Tomar aleohol, escribi6 Duramberg, es encen-
der una hogunera en el estémago, cnyo fuego
es8 preciso avivar con més combustible, #i no
se gniere que se apague pronto, viniendo sus
frias cenizas A rebajar la temperatura,
Facil serfa citar gran ntimero de autorida-
~des cientificas conformes en este punto, El
profesor Doguel public6é muy documentada
Memoria sobre el aleohol, estableciendo, como
una de las conclusiones, que enfria el cuerpo.
La Comisién de sabios nombrada por el Go-
bierno ruso para estudiar el alcobol presenté -
la siguiente tesis por unanimidad aprobada.
«Particularmente se ha de poner todo empe-
fio en informar al pablico, que gi la absorcién
de bebidas alecohdélicas da por el momento
la sensacién de calor, no tarda el organismo
en encontrarse con temperatura méas baja que
antes».
El juez inapelable en litigios sobre calor es
el termémetro; y él, con la baja de gu gradua-

(1) L¢alcool.






