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Nechka Robeva, la entrenadora del equipo
nacional bulgaro de gimnasia ritmica, forjadora
de campeonas y acaparadora de titulos
mundiales, pone de manifiesto

en estas paginas su gran pasion por la danza,

el baile y la coreografia. Tiene

fama de mujer dura en el gimnasio, pero

en la conversacion se descubre como

persona muy sensible.

La base del baloncesto
femenino en Castillay Leén es
amplia y de calidad, pero
faltan clubs que den salida

a estas jugadoras. Los equipos
de Primera Division

han dado un paso importante
con la incorporacion de

las jugadoras extranjeras,
ganando en equilibrio

y espectacularidad,

pero es algo que en la
actualidad no se encuentra

al alcance de los aficionados
castellano-leoneses.

Los doce premios «Relevo 86», dotados con 500.000 pesetas

cada uno, han correspondido a los deportistas de Castilla y Leon
siguientes: Nieves Fernandez Mata (tiro olimpico),

Olga Fernandez (esqui), Ana Isabel Guerra (atletismo),

Rosario Pérez (piraguismo), Alberto Martin (halterofilia),

Julia Merino (atletismo), Miguel Angel Prieto

(atletismo), Margarita Ramos (atletismo), Teresa Recio (atletismo),
Juan José Roman Mangas (piraguismo), Camino Sevillano
(natacion) y Narciso Suarez (piraguismo).

Doce firmes valores, con un brillante historial y mucho futuro.

El conjunto de lesiones
inflamatorias y degenerativas
del tenddén y sus anexos, es
lo que se conoce como
tendinopatias.

De interés especial para

la gente del deporte, el tema
es abordado por el

doctor Merino del Valle,
explicando diagnésticos, posibles
causas, .evolucion

y tratamiento.
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doce premiosg6
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esqui

D oce han sido los premiados en esta segunda
edicion. Doce deportistas de Castilla y Leon
propuestos por una Comision Seleccionadora,
después de examinar los expedientes de las 74
solicitudes presentadas. Al tiempo que se reco-
nocia el alto nivel deportivo de los historiales,
esta Comision hizo hincapié en que se habia
tenido en cuenta el palmarés, proyeccion y
situacion personal de todos y cada uno de los
deportistas. Doce firmes valores, con una sélida
proyeccion, han sido los beneficiarios de los
Premios «RELEV O» 1986.

Esra.s‘ premios, dotados con 500.000 pesetas,
fueron creados por la Consejeria de Educacion
v Cultura como reconocimiento y ayuda a la
labor de deportistas de competicion, que no
sean profesionales, nacidos en Castilla y Leon o
cuya actividad se desarrolle de una forma esta-
ble en el ambito territorial castellano-leonés.
Constituyen una formula mds de las que estd
llevando a cabo la Consejeria para paliar las
dificultades con que algunos deportistas de
competicion tropiezan, contribuyendo de este
modo a elevay el nivel deportivo en nuestra
Comunidad Autonoma.

La Comision Seleccionadora de estos premios
estuvo integrada por los representantes de
medios informativos de dmbito regional: Marco
Antonio Méndez (Cadena COPE), José Miguel
Ortega (Radiocadena Castilla y Leon), Angel
Maria de Pablos (TVE Castilla y Leon), Angel
Manuel Pachon (Cadena SER), Santiago de la
Torre (RNE Castilla y Leén) y Juan Carlos
Real (RELEVO), ademds de Pilar Fol y Pablo
del Olmo por la Consejeria de Educacion y
Cultura y como presidente Antonio Hernandez
Beltrdn, Director General de Juventud y De-
portes.

Lo.\‘ deportistas beneficiarios de los premios
«RELEVO 86» han sido los siguientes:

Ana Isabel Guerra, Julia Merino, Miguel
Angel Prieto, Margarita Ramos y Teresa Recio
(atletismo); Rosario Luis Pérez, Juan José
Romdn Mangas y Narciso Sudrez (pivagiiismo),;
Olga Fernandez (esqui); Alberto Martin (halte-
rofilia); Camino Sevillano (natacion) y Nieves
Ferndndez Mata (tiro olimpico). De todos ellos
ofrecemos algunos datos en las pdginas siguien-
fes.
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OLGA FERNANDEZ MARANA

Nacio en Lario (Ledn), el 26 de marzo de 1968.
Reside en Lario (Leon),

PALMARES 1986

® Campeona de Espana juvenil de Slalom gigante, en Can-
danchi (Huesca),

® Subcampeona de Espana absoluta en Slalom gigante.

® 2'¢n el Trofeo Internacional F.I.S. de Slalom gigante.

® 3. ¢n el Trofeo Internacional F.LS. de Slalom especial.
Componente del equipo nacional de esqui alpino, com-

pagina estudios v deporte en el Colegio «Juan March» de

Viella (Lénda) tratando de conseguir los puntos F.LS. nece-

sarios para poder participar en la Copa del Mundo.

OTRAS ACTUACIONES DESTACADAS

® Campeona del Mundo Infantil escolar en Slalom gigante
(1986) Cortina d’Ampezzo (Italia), obteniendo en los mis-
mos campeonatos el tercer puesto de Slalom especial y
segunda en la combinada.

® Campeona de Espana juvenil 1984, en descenso.

® 3 absoluta de descenso en el C. de Espana 1984,

® 3. juvenil en Slalom especial del | Grand Prix de Mont
Geneuve (Francia).




tiro olimpico

NIEVES FERNANDEZ MATA

Nacio en Leon, el 19 de octubre de 1968.
Reside en Ledn.
Club Loyola.

BREVE HISTORIAL

1986. 1 Match Internacional (Valladolid). Campeona indi-
vidual y récord de Espaiia (396 puntos).

I Match Internacional (Barcelona) con Suecia. Esta-
dos Unidos, Francia y Espafia. Campeona por equi-
pos Espaiia, y a nivel individual medalla de bronce.
XIX Torneo Iberico (Lisboa). Vencedora absoluta,
siendo la tnica junior,

Campeona de Espafia en la Copa de S.M.R.

1985. XV Campeonato de Espana cadete. Campedn nacional
C. Lovola. Campeona de Espana individual, con re-
cord nacional en 392 puntos.

Convocada a la preseleccion del equipo nacional.
1984. Miembro del equipo campedn nacional en la modali-

dad de pistola.
XIV Campeonato de Espana cadete, subcampeona
en pistola aire comprimido,

atletismo

ANA ISABEL GUERRA
MATILLA

Nacio el 28 de agosto de 1967, en Valladolid.
Residencia: Valladolid.
Club Atletismo Valladolid.

TITULOS 1986

® Campeona de Espaia absoluta 100 metros vallas.
® Campeona de Espaia promesas 100 metros vallas.

® Campeona de Espana promesa de longitud.
® Campeona de Espafia promesa 60 metros vallas (p. cubierta)
® Campeona de Espafia promesa de longitud (p. cubierta).

OTRAS ACTUACIONES

Medalla de bronce Campeonato de Espaia 1986 relevos 4
por 100 metros.

Internacional absoluta encuentro Espafa-Francia (1.* espanola).

Campeona de Espana junior 1985 100 m. vallas.

Campeona de Espana junior 1985 de longitud.

Campeona de Espana juvenil 1982 de longitud.

Campeona de Espana juvenil 1982 de longitud (p. cubierta).
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piragiiismo

ROSARIO LUIS PEREZ

Nacida el dia 12 de mayo de 1970, en Zamora.
Reside en Zamora.
Club: Asociacion Amigos del Remo.

PALMARES 1986

Campeonato de Castilla y Ledn: 1.° clasificada k-1.

Campeonato de Espana de Invierno: 1.7 clasificada k-1.

Campeonato de Espafia de Carreras en linea: 1.* clasificada k-1.
3. clasilicada k-2: 2. clasificada k-4,

I Regata autonomica (Mérida): 1.* clasificada k-1; 1.* clasifi-
cada k-2.

Campeonato de Espafia por Autonomias: 1.* clasificada k-1:
1.* clasilicada k-2: 1.* clasificada k-4.

Regata de pista de Trasona: 1.* clasificada k-1; 1.* clasifi-
cada k-2.

Descenso internacional del Sella: 1.* clasificada k-1.

Descenso internacional del Mifo: 1.* clasificada k-1.

Regata Internacional de Orense: |." clasilicada k-1.

Descenso del Guadaira: 1. clasificada k-1.

Copa del Mundo k-4, Principe de Asturias (Pontevedra): 1.
clasificada k-4,

Regata internacional Sanabria 86: 1.° clasificada k-1.

halterofilia

ALBERTO MARTIN GARCIA

Nacié en Salamanca, el dia 2 de marzo de 1968.

Con domicilio en Salamanca, actualmente en la Residencia
Blume de Madrid.

Club Halterofilia Salamanca.

BREVE HISTORIAL

® Campeon de Espana juvenil 1985 y 1986.
@ Campeon de Espaia junior 1986,
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Campeon de Espaiia absoluto 1986,

Récord de Espafia en la categoria de 67,5 juvenil: Arran-

cada 120 kilos y total olimpico 225.

19 en el VI trofeo infantil Marcos Becerro (1984).

3% en el Campeonato de Espana por Clubs (1984).

‘;t‘mcn el Campeonato de Europa vy del Mundo junior
6.

atletismo

MARIA JULIA MERINO GARCIA

Nacio el 3 de marzo de 1971, en Valladolid.
Residente en Valladolid.
Club Atletismo Valladolid.

HISTORIAL DEPORTIVO

— En 1986 ha participado en el Campeonato del Mundo
Junior, celebrado en Atenas, siendo 9." en los 400 metros,

— Acude al Mundial Junior con la decimoséptima mar-
ca entre las participantes, superando al final a muchas de
ellas hasta 3 afios superiores en edad.

E

— A este Mundial acude con la segunda marca del
mundo de su edad, en los 400 metros, aunque en las
semifinales realiza mejor marca que la lider, la canadiense
Cheryl Allen.

— Fue la espaiola con mejor clasificacion en ese Mun-
dial de Atenas, a excepcion de la marchadora Maria Cruz
Diaz, actual Campeona de Europa Absoluta.

— Ha alcanzado la internacionalidad absoluta, con tan
solo 14 anos, en el encuentro Espafia-Gran Bretana, celebra-
do en el Palacio de los Deportes de Madnd.

— Posee los records de Espana de 300 metros (39,5);
longitud (5,77) y relevos 4 por 80 metros (40,0), habiendo
logrado en 1986 las mejores marcas nacionales en 200 m.
(24,6), 400 m. (54,64) y 300 m.p.c. (39,2).




MIGUEL ANGEL PRIETO
ADANERO

Naci6 en Segovia, el 20 de septiembre de 1964,

1979: Récord de Espana cadete (13,48) en 3 Km. marcha.

80-81: Campeon de Espaia juvenil en 5 Km. un récord de
Espana (21,22).

82-83: Campeén de Espafia junior, con récord nacional en
10 Km. (42,57). )
5% en el Campeonato de Espafia Junior.

85-86: Campedn de Espafia de 5 km. marcha (p. cubierta)
con récord nacional (19.41).
Medalla de bronce en el Campeonato de Europa, de
Stuttgart.
Récord de Espana de 10 km. marcha, con (39,51).
Mejor marca de la temporada y 2.* mejor de todos los
tiempos: 1 h. 21" 36™ en 20 km. marcha.

MARGARITA RAMOS VILLAR

Naci6 en Cea (Ledn), el 26 de junio de 1966.
Reside en Ledn.
Ledn Club de Atletismo.

PALMARES EN PESO

® Campeona de Espaia absoluta 1986 (14,82). ) .
® [nternacional absoluta en el encuentro Espaﬁa—l‘ra_ncza-
Polonia, celebrado en Epinal (Francia). Baud el récord

nacional absoluto (14,84) superando en doce centimetros
el que tenia establecido Enriqueta Diaz.

® Campeona de Espafia junior (p.c. v a. libre) en 1985,

® Medalla de bronce absoluta en 1985 (12.47).

® Medalla de plata absoluta (p. cubierta) en 1986 (13,18).

® [nternacional absoluta en el encuentro Espafia-Gran Bre-
tana (12,61).

® Campeona de Espafia promesas (a. libre) (14,07).

PALMARES DE DISCO

® 5 c¢n el Campeonato de Espafia absoluto (39.22)

® Participd en la seleccion promesa en el encuentro Espafia
B-Espaiia promesa-Espada Jr. lanzando 41,14,

® Su mejor marca del afo fue de 41,86.

MARIA TERESA
RECIO GARCIA

Nacio en Villares de la Reina (Salamanca), el 7 de julio de
1963.
Reside en Salamanca.

PALMARES 1986

Campeona de Espafia 3.000 m. (p. cubierta).
Bronce en el C. de Espafia 3.000 m. (aire libre).

2 en el C. de Espaia de Clubs de campo a través.
4. en el C. de Espana de campo a través,
Campeona de Castilla y Ledn de campo a través.
45" en el C. del Mundo de campo a través.
Campeona Universitaria en 1.500 m.
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OTRAS ACTUACIONES DESTACADAS

Campeona de Espafia 1985 de 3.000 m. (p. cubierta).
3 enel C. de Espafia 1985 de 3.000 m. (p. aire libre).
Campeona de Espana junior de 1.500, en pista cubierta y
aire libre (1981).

Campeona de Espana junior de 1.500 m., aire libre (1980).
Campeona de Espana juvenil de 1.000 m., aire libre
(1979).

Campeona de Europa escolar 1,500 m. (1979).

Campeona de Espana juvenil 1.500 m. aire libre (1978).

e o o060

piragiiismo

JUAN JOSE
ROMAN MANGAS

Nacio el 23 de noviembre de 1962, en Siete Iglesias (Vallado-
lid)

Reside en Zamora.

Club: Asociacion Amigos del Remo.
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PALMARES 1986

19 k-1 5.000 m. en el campeonato de Castilla y Ledn.

19 k-2 500 Trofeo Comunidades Autdnomas,

19 k-1 1.000 m. Campeonato de Espaia por Comunidades
Autonomas,

19 k-2 500 m. Campeonato de Espana por Comumidades
Autonomas.

159 k-2 10.000 m. XX Campeonatos del Mundo, en Mont-
real (Canada).

79 k-2 500 m. Regata Internacional de Duisburg (RFA).

8¢ k-2 1.000 Regata Internacional de Duisburg (RFA).

4Y k-1 500 m. Campeonato Nacional de Pista.

5% k-2 500 m. Campeonato Nacional de Pista.

62 k-1 1.000 m. Campeonato Nacional de Pista.

6% k-1 10.000 Campeonato Nacional Larga distancia.

6% k-4 1.000 m. en los Juegos Olimpicos de Los Angeles.

Semifinalista k-4 en 500 v 1.000 m. en el Campeonato del
Mundo en Pista 1985,

natacion




CAMINO SEVILLANO
GONZALEZ

Nacio en Leon el 14 de julio de 1969.
Con residencia habitual en Ledén y becada en la Residencia
Blume de Madrid.

PALMARES 1986

® Campeonatos de Espafa absolutos de invierno (Jerez):
Medalla de oro en 400 v 800 m. libres.
Medalla de plata en 200 m. libre y 200 mariposa,
Mejor marca nacional de 17 afios en 800 m. libres.
Internacional de Espana absolutos de Berlin.

@ Campeonatos de Espana absolutos en verano (Madrid):
Medalla de oro en 400 m. libres.

@ Integrante del equipo nacional participante en:
Los V Campeonatos del Mundo, Torneo de las 8 nacio-
nes (1984) v Campeonatos de Europa (1985).

OTRAS ACTUACIONES DESTACADAS

® Campeona de Espaia absoluta 400 m. libres (verano
1983).

® Subcampeona de Espafia absoluta en 400 y 800 m. libres
de invierno 84,

® Campeona de Espafa absoluta de 200 m. mariposa (invier-
no 1985).

® Campeona de Espana absoluta en 200 m. mariposa (vera-
no 85).

® Campeona de Espana absoluta 400 y 800 m. libres (verano

1985).

piragiiismo

NARCISO SUAREZ AMADOR

Nacio el 18 de julio de 1960, en Valladolid.
Reside en Valladolid.

BREVE HISTORIAL

Medalla de bronce en ¢-2 (500 m.) v 69 en c-2 (1.000 m.)
en los Juegos Olimpicos de Los Angeles.

7% en ¢-2 (500 m.) en los Juegos Olimpicos de Moscu.

1 en ¢-2 (LOOD m.) v 2% en ¢-2 (500 m.) en los Juegos
del Mediterraneo Split (1979).

Ha participado en los Campeonatos del Mundo de Belgra-
do (1978), Duisburg (1979), Tampere (1983), Bélgica
(1985) v Montreal en 1986,

PALMARES 1986

Campeonato de Espaiia carreras en linea.

19 en ¢-2 (LODO m.), 29 en c-1 (500 v 10.000 m.) v 5% en
c-1 (1.000 m.).

Campeonato de Espaia por Autonomias:

19enc-1 (500 y 1.000 m.) v 1% en ¢-2 (500 v 1.000 m.),

Campeonatos de Espana larga distancia;

3¢ en ¢-1 (10.000 m.).
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La categoria y prestigio de los
conferenciantes del IIl Clinic In-
ternacional de Atletismo, celebrado
en Soria, se tradujo en una nutrida
participacion. El programa ofrecia
atractivos suficientes como para que
técnicos y personas en general vin-
culadas al atletismo no desperdicia-
sen la oportunidad que se les brin-
daba y a buen seguro que ninguno
de los asistentes salio defraudado.
Tanto la tematica como la exposi-
cion que hicieron cada uno de los
conferenciantes, resulté altamente in-
teresante y practica.

Las tendencias actuales de la téc-
nica y la preparacion de los perti-
guistas fue el tema abordado por
Murice Houvion, responsable de esta
modalidad en el atletismo francés.
Senalé que «en los altimos 25 anos
hemos tenido ocasion de ver un pro-
digioso avance en el salto con pér-
tiga, pasando de los 4'80 metros de
Don Bragg a los 601 de Sergei
Bubka», para citar a continuacién
como puntos claves para poder lle-
gar a saltar mas alto que el sovié-
tico «toma una pértiga cada vez mis
alta y una mayor acumulacién de
energia para doblar la pértiga». La
carrera, el impulso, fase aérea del
salto y la metodologia de la prepa-
racion del pertiguista fueron trata-
das por el técnico galo con todo
lujo de detalles.

MAURICE HOUVION
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PETER TSCHIENE

EN SORIA SE DIERON CITA
TECNICOS DE ALTO NIVEL

El responsable de marathén de la
Federacion Italiana de Atletismo,
Gian Paolo Lenzi, (cuyas declara-
ciones recogemos en la pagina 33
de este nimero), hablé en este Cli-
nic del método moderno para el
entrenamiento de la marathén. So-
bre el auge v la importancia actual
de esta modalidad dijo que «ha in-
fluido en su desarrollo presente un
fenémeno que todos recordamos co-
mo el de la crisis energética, que, a
primeros de los afos 70 ha servido
a los italianos para descubrir el
gusto de la marcha a pie v por la
carrera, hasta abandonar un poco
el automovil. Este es, de hecho, un
dato histérico importante para nues-
tro movimiento, que ha conducido,
contemporaneamente, al desarrollo
de organizaciones deportivas encar-
gadas de promover manifestaciones
no competitivas, no agonisticas, ma-
sivas, en cuyo ambiente han dado
los primeros pasos muchos de los
principales protagonistas de la ma-
rathon actual italiana»,

Los problemas actuales y ten-
dencias practicas en el acondicio-
namiento fisico de los atletas fue el
tema de la conferencia de Peter
Tschiene, de la Republica Federal
de Alemania, que estuvo dividida en
dos partes. Hizo primero un peque-
fio informe sobre problemas y ten-
dencias del acondicionamiento fisi-

EUSEBIO ESPARZA

co en el entrenamiento de alto ni-
vel, para pasar a continuacion a
tratar cuestiones sobre el método y
la practica de la preparacion de
jovenes atletas.

La representacion espafola estu-
vo a cargo de Eusebio Esparza,
profesor de Biomecanica del INEF
de Barcelona, versando sus confe-
rencias sobre «Evolucion y tecnifi-
cacion del deporte» y «Fundamentos
biomecinicos de las técnicas atléti-
cas». Al referirse en su introduc-
cion a las ciencias del deporte, se-
fald que «la biomecanica del de-
porte, al igual que otras disciplinas,
como puede ser la teoria del entre-
namiento, es una de las Ciencias
surgidas con la finalidad de mejo-
rar el rendimiento. La génesis de
las mismas surgié como consecuen-
cia de la logica interaccion entre el
conocimiento empirico generado en
la prictica deportiva con la ayuda
del entrenador v el conocimiento
cientifico procedente de las diversas
ciencias madres».

Como director técnico del Clinic
actuo José Manuel Ballesteros, di-
rector de la Escuela Nacional de
Entrenadores, que colabord activa-
mente con la Junta de Castilla y
Leén en la organizacion de este
acontecimiento cuyo prestigio va cre-
ciendo ano tras ano.

JoiA:

JOSE MANUEL BALLESTEROS




TEXTOS: JUAN CARLOS REAL

NECHKA ROBEVA

AL DEPORTE
POR EL ARTE

Es la entrenadora del equipo
nacional bulgaro. Una eminen-
cia en la gimnasia ritmica, se-
gin proclamacion poco menos
que unanime de sus propias cole-
gas. Dice haber llegado un po-
co tarde a este deporte, aun-
que lo hizo a tiempo de partici-
par en varios campeonatos del
mundo y ganar medallas: la pri-
mera en 1967, bronce en ma-
nos libres. Desde que empezod
a entrenar posiblemente haya
perdido la cuenta de los titulos
que han alcanzado sus gimnas-
tas, entre campeonatos del Mun-
do y europeos. Basta con repa-
sar los historiales de lliana Rae-
va, Anelia Ralenkova, Lili Igna-
tova y Diliana Gueorguieva, que
son sus gimnastas mas ilustres.
Esta mujer de ojos tristes y
fama de dura es Nachka Robe-
va, que sigue forjando campeo-
nas como lo serd probablemen-

te Bianca Panova. Hemos habla-
do largo y tendido con ella, siem-
pre en el tono amable y senci-
llo con el que se expresa lejos
del tapiz.

® /legoala
gimnasia ritmica
después de estudiar
coreografia,
para convertirse
en la entrenadora
que mds
campeonas
mundiales ha
forjado.

MI PRIMERA MEDALLA DE
BRONCE

—No puedo explicar por qué
llegué a la gimnasia ritmica, sen-
cillamente porque no lo sé. Qui-
z4as tuviera que ser asi.

— ¢Habia algo en especial en
este deporte que te llamara la
atencion?

—Empecé a hacer gimnasia
en 1966. Tarde, demasiado tar-
de, casi con 20 afios de edad.
Y empecé simplemente porque
necesitaba practicar una disci-
plina deportiva para estudiar en
el INEF. Habia estudiado coreo-
grafia, pero en el INEF obvia-
mente no existia esta especia-
lidad y busqué algin deporte
que tuviera alguna relaciéon con
lo ya estudiado. Como, por otro
lado, anteriormente habia prac-
ticado gimnasia deportiva, opté
entonces por la gimnasia ritmi-
ca.

Habla pausadamente, con voz
suave, dando tiempo a que Ma-
nica Robeva nos traduzca cada
frase. Ha preferido el bulgaro
para esta larga conversacion,
aunque antes pudimos compro-
bar que en francés se defiende
muy bien.

—No empecé muy serio —si-
gue diciéndonos de sus comien-
zos—, porque entonces la gim-
nasia ritmica tenia un nivel muy
bajo; pero, poco a poco me fue
gustando el trabajo con los apa-
ratos y me atraia cada vez mas.
Me fue despertando un interés
por saber lo que se podia hacer
con un aro, una pelota o una
cinta y me quedaba durante to-
do el dia en el gimnasio, a ve-
ces sola. Asi, después de un
afio me vi participando en el
Campeonato del Mundo: conse-
gui mi primera medalla de bron-
ce. Después tomé parte en otros
tres mundiales y en todos gané
medallas, pero llegué sélo has-
ta la plata. La de oro, nunca la
consegui.

—Sin embargo, como entre-
nadora la has conquistado en
repetidas ocasiones...

—Si, menos mal.

LA MUSICA, LO MAS
IMPORTANTE

—Nechka, /qué aspecto ocu-
pa lugar preferente a la hora de
componer un ejercicio?

—La musica es lo mas impor-
tante para mi. En primer lugar

RELEVO/11




® «La musica es para mi

lo mds importante a la hora de
componer un ejercicio».

se elige la musica que conside-
ras mas idonea para la gimnas-
ta que va a realizar ese ejerci-
cio y luego la escucho muchas
veces, hasta que empieza a de-
cirme algo. Después se hace el
montaje del ejercicio, aunque la
composicion va cambiando y se
perfecciona con el paso del tiem-
po.

—¢Consideras la parte artisti-
ca mas 0 menos importante que
la fisica y técnica?

—Al fin y al cabo la gimnasia
ritmica es un deporte. Lo impor-
tante en realidad es la técnica,
pero la expresion artistica tam-
bién tiene su importancia.

—¢Qué condiciones debe reu-
nir una buena gimnasta?

—Debe reunir una serie de
cualidades innatas, como para
otras muchas actividades. Ha
de reunir musicalidad, expresion
artistica, inteligencia y tener
una mentalidad fuerte, que no
acuse los nervios para poder re-
sistir la presion que suele ro-
dear la competicion.

—¢Y como selecciona general-
mente las gimnastas?

—Por lo que ya han demos-
trado. Probablemente exista en
mi un sentimiento interior que
me indique si esa gimnasta vale
0 no, aungue por supuesto que
no todas alcanzan la meta. A
veces yo misma me engano.

—¢Qué parte de «culpa» tiene

la entrenadora en el éxito o el
fracaso de una gimnasta?

—En el fracaso, la culpa es
exclusivamente de la entrenado-
ra; es ella quien tiene que pre-
parar muy bien a la gimnasta
para que no fracase. Y si la
gimnasta no lo asimila, la entre-
nadora es quien debe conven-
cer del camino a seguir. Claro,
si no alcanza los objetivos, al
final la propia gimnasta debera
dejar paso a otra compaiiera.
Por lo que respecta al éxito, la
«culpa» de una entrenadora po-
demos cifrarla en torno al cin-
cuenta por ciento. Llegando la
gimnasta al podio, ya lo tiene
todo en sus manos.

ELTRABAJO PERFECCIONA
AL HOMBRE

Decia Nechka Robeva que pa-
s6 muchos aios en el gimnasio
descubriendo la gimnasia ritmi-
ca, cuando empezaba a practi-
carla. Veinte afios después si-
gue dedicando horas y horas a
este deporte, ahora como entre-
nadora del equipo nacional bual-
garo. En el gimnasio del Esta-
dio Kevski Spartak, de Sofia,

pasa los dias perfeccionando a

® «[la técnica es
importante en
la gimnasia
ritmica, pero la
expresion artistica
vale también
mucho.»

sus campeonas y trabajando a
fondo con cientos de jovenci-
tas que pueden seguir los mis-
mos pasos en breve. El trabajo
es algo que no le asusta.

—No podria decir qué es lo
mas importante, pero me gus-
taria que el trabajo fuera lo
mas importante. Hay que tener
cierto talento, pero desde lue-
go que con talento y sin tra-
bajo no se consigue nada.

—Estamos hablando de un de-
porte para jovencitas, pero que
tiene fama de duro, dificil y sa-
crificado. ;Es asi?

—La gimnasia ritmica es difi-
cil, por descontado. Y cada vez
se hace mas dificil y necesita
logicamente una dedicacién. Pe-
ro, tampoco creo que demasia-
do trabajo pueda perjudicar a
una nifna. En todo caso, es mu-
cho mejor trabajar que estar de
brazos cruzados muchas horas.
Basta seguir la historia del de-
sarrollo humano para darse cuen-
ta de que el trabajo ha perfec-
cionado al hombre con el paso
del tiempo: alli donde ha fal-
tado el trabajo, el retraso del
hombre es evidente. Tenemos
ejemplos de esta imperfeccion
cuando no se trabaja, sin ir
mas lejos en los drogadictos,
o de ciertos movimientos juve-
niles de los llamados desconten-
tos. De qué estan descontentos
ya no lo puedo decir, pero les
falta algo, alguna ocupacion pa-
ra su tiempo libre. En este sen-
tido, no solo la gimnasia ritmi-
ca, sino el deporte en general,
ayuda al desarrollo de la per-
sona desde una edad muy tem-
prana.

—Existe en la gimnasia ritmi-
ca cierta tendencia a complicar
la técnica en el manejo de los
aparatos, a aumentar las dificul-
tades hasta extremos que pare-
cen dificil de superar. ;Hasta
dénde crees que se podra lle-
gar en este aspecto?

—Es algo que no se puede
pronosticar, pero es légico que
la dificultad vaya aumentando
por la rivalidad que existe. Aho-
ra bien, no siempre gana la difi-
cultad. Hay algo mas pero no
siempre quieren verlo, y es que
nuestras gimnastas, aparte de
demostrar una técnica muy ele-
vada, en cada una de sus com-
posiciones ofrecen algo a la gen-
te. Es decir, que cada composi-
cion es como un cuento acaba-
do y, por mucho que estén en
contra los demas y nos culpen
por ello, el elemento del arte
es el que diferencia a nuestras
gimnastas del resto, el que deja
huella. Aunque... creo que ya
estan empezando a hartarse de
nosotras.
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NO EXISTE NINGUN
SECRETO

Esta claro que el estilo bul-
garo se ha impuesto en la gim-
nasia ritmica. Mantener el pri-
mer puesto no ha sido empresa
facil, teniendo en cuenta la riva-
lidad directisima con la Unién
Soviética. Sin embargo, el equi-
po nacional bilgaro acapara titu-
los mundiales en los uGltimos
anos y Nechka Robeva es admi-
rada y envidiada por sus cole-
gas en casi todo el orbe.

—¢Tiene algin secreto tu tra-
bajo para que todas tus com-
paferas te admiren y quieran
seguir tus métodos?

—Me han preguntado muchas
veces si en mi trabajo hay secre-
tos, pero prueba de que no los
hay es que las entrenadoras pue-
den entrar en la sala y observar
los entrenamientos. Simplemen-
te lo que hace falta es que se
sepa que quiero mucho a las
nifas con las que trabajo. Creo
que mi obligacion es hacer to-
do lo posible para que ellas pue-
dan realizarse, por su trabajo y

por lo que ellas dan de si mis-!

mas. Si una persona ve de esta
manera su trabajo, lo mas pro-
bable es que consiga buenos
resultados.

—¢Por qué crees que la escue-
la bllgara se ha impuesto en la
gimnasia ritmica?

—Creo que desde el primer
momento hemos tratado de im-
poner cosas nuevas. Después,
cuando las demas han empeza-
do a asimilar lo que nosotras
hemos introducido como nove-
dad, siempre intentamos adelan-
tarlas para no quedar en poco
tiempo al mismo nivel. Busca-
mos siempre lo nuevo, la sor-
presa, y sobre todo la creativi-
dad. )

Nechka Robeva es una mujer
de ojos tristes, que fuera de_:l
gimnasio o la sala de competi-
cién cambia su figura hieratica
de aspecto duro para repartir
sonrisas y mostrar una exqui-
sita amabilidad en el trato. Lo
que no hemos conseguido es
verla sonreir tras el triunfo de
alguna de sus gimnastas, y eso
que son harto frecuentes.

® «Fn el fracaso
de una gimnasta
la culpa es
exclusivamente
de su
entrenadora.»

—¢Qué sientes cuando una
de tus gimnastas queda cam-
peona del mundo, por poner un
ejemplo familiar para ti?

—La vivencia mas fuerte es
en el momento de competir.
Cuando ya se conoce el resul-
tado siento un cansancio impre-
sionante y al mismo tiempo un
desahogo. Pero, la alegria no
es muchas veces lo que la gen-
te se cree. Esa expresion final
de jubilo es para los espectado-
res, porque los participantes
sienten el triunfo de muy dis-
tinta manera.

EL DEPORTE COMO
VINCULO DE AMISTAD

Desde que Nechka Robeva
consiguié su primera medalla
de bronce como gimnasta, en
el tercer Campeonato del Mun-
do celebrado en Copenhague,
han pasado veinte afios. Como
entrenadora ha llevado a sus
gimnastas a lo mas alto del po-
dio en campeonatos del Mun-
do, de Europa y cuantas com-
peticiones de mayor rango han
participado. Sin embargo, cuan-
do la preguntamos qué le gus-
taria haber conseguido antes de
retirarse nos responde sonrien-
do: «Muchas cosas».

—Tengo la sensacion —prosi-
gue— de que he dejado tantas
cosas que me hubiese gustado
muchisimo hacerlas... Por ejem-
plo, me gustaria intentar con
las mismas chicas que trabajo
en la gimnasia ritmica hacer al-
go en el baile. Algo asi como
un baile con aparatos. Al me-
nos tenemos la idea de crear

® «En mi trabajo
no hay secretos:
simplemente
quiero mucho a
las nifias que
entreno.»

un grupo de este tipo, que no
tenga que competir, sino sim-
plemente entretener a los espec-
tadores. No sé si conseguire-
mos sacar adelante esta idea,
pero me gustaria muchisimo.

—MNechka, ¢/no son tus sen-
timientos, tu vocacion, mas de
artista que de deportista?

—Me gusta muchisimo el de-
porte, pero el camino por el
que va le perjudicara profunda-
mente en muy poco tiempo.
Creo que pronto se va a perder
el sentido del deporte. Donde
no haya ética, cuando los resul-
tados se utilizan como un obje-
tivo antihumano, donde la com-
peticion sirve para crear enemi-
gos y no amigos, ya se entra
en algo que no es deporte. Ese
ya no es el deporte del que
hablaba Coubertin, ni el que se
practicaba en la antigua Olim-
pia. Aquel deporte tenia un
solo objetivo: que haya amis-
tad, intercambio de opiniones,
forjar unos valores éticos y mo-
rales en las personas.

® «Creo que el deporte va
por mal camino,
ya que se esta perdiendo el
auténtico espiritu deportivo.»
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ANELIA
RALENKOVA

«Al principio me sentia timida
ante Nechka. No llegaba a com-
prender cémo habia tenido la
suerte de ser una de sus chicas
elegidas... Ahora puedo decir
que la compaiiera Robeva posee
la personalidad mas fuerte que
he visto en mi vida. Hay muchas
como ella en los libros, pero no
son tan frecuentes en la vida
real. Tiene gran fuerza de volun-
tad y nos ha hecho cambiar
tanto... Ella quiere de nosotras
que seamos sinceras, razona-
bles, éticas en nuestras relacio-
nes. Parece dificil, pero ella lo
logré poco a poco, a base de
paciencia y de forma progresiva.
Ella nos formé no sé6lo como
gimnastas, sino también como
personas».

ILIANA RAEVA

«Nos habia contado todo tipo
de cosas extrafias sobre Nechka
Robeva: que era muy exigente,
rigurosa, recta e intransigente.
Decian que las mayores tenian
que pasar hambre cuando su-
bian de peso y debian asistir a
entrenamientos cuando nadie
los hacia. Por eso, Anelia y yo
estdbamos nerviosisimas cuan-
do Nechka venia a nuestros
entrenamientos con Zlatka Bon-
cheva, por si nos escogia a nos-
otras. Cuando nos dijeron que
iba a escoger a unas cuantas
nifias en nuestro grupo, estuvi-

asl opinan
Sus gimnastas

RAEVA

mos durante un mes hablando
de ello y deciamos: ‘“‘Seguro
que nos exigira doble entrena-
miento’’, aunque no era algo
que nos asustase. A la hora de
la verdad, nos parecia interesan-
te asistir a los entrenamientos.
Cada dia habia algo nuevo, dife-
rente. El sistema de Nechka era
completamente distinto. Al ca-
bo de poco tiempo comprendi-
mos que ella buscaba algo de
cada una de nosotras y nos
interesaba conocer lo que en-
contraria. Ella no nos ensenaba
simplemente composiciones de
elementos, sino que queria que
sus composiciones fueran dis-
tintas para cada una de nos-
otras. Esto lo comprendimos
cuando nuestros entrenamien-
tos llegaron a resultar dificiles,
aunque a su vez nos servia de
distraccions».

RALENKOVA

IGNATOVA

LILI IGNATOVA

«Al principio, cuando Nechka
nos selecciond, me resultaba difi-
cil hablarle. Era famosa y habia-
mos oido hablar mucho de ella,
pero fue muy distinto cuando
nos encontramos a su lado. Yo
sé que Nechka Robeva es la
entrenadora mas dificil que uno
se pueda imaginar. Frecuente-
mente recuerdo su advertencia:
““Conmigo tendran que soportar
mas trabajo que con otras entre-
nadoras, pero no me molestaré
si se deciden cambiar’’. Pero, la
verdad es que no me puedo ima-
ginar otra entrenadora que no
sea Nechka Robeva, incluso
cuando mas enojada estoy, cuan-
do la coélera me nubla la vista:
nunca veo otra mejor que ella».
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BREVE ESTUDIO
KINESIOLOGICO
DEL
LANZAMIENTO

Por SAUL
GARCIA BLANCO®

Para realizar este breve estudio
kinesiolégico del lanzamiento en el
deporte de los bolos, seguiremos
un orden «descendiente», partiendo
de las articulaciones de las extre-
midades superiores a las inferiores.

El jugador, una vez tomada la bo-
la, realizara légicamente su lanza-
miento. Partiendo de una posicion
de brazo flexionado por la articula-
cion del codo, lo extendera (retro-
versién) mas tarde de una for_ljna
total sin llegar a una hipertension,
para posteriormente flexionarlo (an-
teversian) totalmente.

Casi todos los movimientos del
brazo, en el lanzamiento, exigen la
participacion de las articulaciones
de hombro, codo y mufieca. Asimis-
mo, los grupos musculares funcio-
nan al unisono. Intentaremos, no
obstante, ver someramente los eflec'
tos particulares en cada articulacion

HOMBRO

La extension (retroversion) de la
articulaciéon del hombro produce una
rotacién adelante y abajo de la cin-
tura escapular. En la flexion (ante-
versién) la cintura escapular, sufre
una rotacién en el sentido opuesto.

Por tratarse asimismo de una ac-
cién de extension y de pulsion ade
lante, la articulacion del hombro su-
fre una rotacion hacia arriba.

Para vencer la resistencia ofreci-
da por el peso de la bola, el dorsal
ancho se contrae y su accién es
reforzada por la porcion clavicular
del pectoral mayor

coDO

Partiendo de una posicién inicial
con el brazo flexionada por su arti-
culacion del codo, se pasa a una
total extension, reducida ligeramen-
te al final de la accién.

Gran importancia poseen tanto el
triceps braquial (en la retroversion)
como el biceps braquial (en la ante-
version). Con el codo en flexién, el
biceps aguanta el peso de la carga;
el trabajo del triceps branquial se
localiza en la extensién del brazo, y
es el musculo que proporciona gran
parte de la velocidad y potencia en
el lanzamiento.

Son también ejercitados los fle-
xores y extensores, asi como los
pronadores y supinadores. Los pro-
nadores, seran los encargados de
dar a la bola el efecto hacia aden-
tro y los supinadores los que se lo
den hacia afuera.

MUNECA

Juega un gran papel en la al-
tima fase del lanzamiento. Parte
flexionada, y asi realizara toda la
accion; solo al final variard su posi-
cion, momento cumbre del lanza-
miento, girando a izquierda (prona-
cion) o derecha (supinacion). Combi-
nara la flexion con abduccién y aduc-
cion,

DEDOS

Los dedos, mediante su flexion
realizaran sobre la bola un trabajo de
prehension. Segun Naiper, son enco-
jimientos de «garra de potencia». Lo-
gicamente, para un mejor acopla-
miento con la bola, iran abiertos.

COLUMNA

De una posicion ligeramente incli-
nada, se bajara a una gran flexion
del tronco adelante y abajo. Para,
posteriormente, bloqueando la pier-
na adelantada (ejerciendo presién
sobre ella) lograr una total exten-
sion del tronco hacia adelante y
arriba

CINTURA PELVICA

Se realizard una suave bascula-
cion de la pelvis al lado del brazo
ejecutor, para pasar a una eleva-
cion posterior.

Los musculos, tanto flexores co-
mo extensores de la cadera (sarto-
rio, aductores, rectos, etc.) desem-
pefian un importante papel

RODILLA

Los movimientos fundamentales
de la articulacidn de la rodilla son
la flexion y extension.

La presion de la cadera provoca
traccion en los musculos isquiotibia-
les, flexionando la rodilla. Esta fle-
Xion provoca a su vez una traccién
que se transmite a la articulacion
de la cadera. En circunstancias pare-
cidas, al extender la cadera tam-
bién se extiende la rodilla

TOBILLO Y PIE

En un principio, los pies estan
plantados en el suelo en posicién
normal. El izquierdo se encontrara
ligeramente mas adelantado que el
derecho, siendo diestro el jugador.
Permaneceran en esa posicion duran-
te toda la accion, extendiéndose ade-
lante y arriba en el momento de
soltar la bola. Hay jugadores que
desplazan hacia adelante el pie ade-
lantado

La articulacién del tobillo sufre
una flexién plantar al flexionar las
rodillas primeramente, y una dorsi-
flexion posterior con la total exten-
sién del cuerpo.

* Protfesor E. Fisica de la Escuela U, de
E.G.B. de Salamanca.




actividades

para la
tercera edad

Este trabajo de planificacion de
actividades fisico-deportivas y re-
creativas para la 3." edad fue ela-
borado durante el ditimo curso de
Animadores Deportivos, celebrado
en Palencia, por las profesoras de
E.G.B. Sonsoles Olivar Pérez y
Amelia del Cafo Abarquero.

Se hace necesario plantear este
tipo de actividades por los siguien-
tes motivos:

a) La tercera edad es el grupo
social mas necesitado de actividad
fisica y menos favorecido.

b) Un programa deportivo puede
paliar, en parte, unos problemas de-
terminados de tipo personal y so-
cial.

ANALISIS DE LA POBLACION

Residencia de ancianos y Hogar
de pensionistas (Asociaciones), que
estén ubicados en una gran ciudad.

Va dirigido este trabajo a un gru-
po numeroso, de edad a partir de
los 60 afos, ambos sexos, y nivel
socioeconomico medio.

Otras caracteristicas serian:

Envejecimiento real y pérdida de
facultades. Autoabandono, lo que
implica un envejecimiento acelera-
do.

La edad y el sentirse inutil, se
convierten en los problemas mas
agobiantes. La actividad fisica se
convierte, de esta forma, en el me-
dio para satisfacer este tipo de de-
mandas. Esta actividad retrasa el
envejecimiento, fomenta las amista-
des, al ser actividad en grupo, ocu-
pa el tiempo libre y les prepara
para vivir mejor esta etapa critica
de su vida.

ANALISIS DE LOS RECURSOS

— Instalacion propia del centro

— Sala de usos multiples

— No se cuenta con material espe-
cifico para la actividad.

— Se utilizara el material propio de
la sala (sillas, bancos, mesas, pa-
pel, cuerdas, equipo de mdsica,
etc.).

— Se suplementa con actividades
al aire libre, utilizando espacios
abiertos y naturales.

— Como personal técnico, se cuen-
ta con: Director técnico, anima-
dor, monitor y médico.

— Presupuesto: Subvencion del Cen-
tro y colaboracién minima de los
asistentes,

PUESTA EN PRACTICA DEL
PROYECTO

Los objetivos generales son:

a) Acondicionamiento fisico: Man-
tener y mejorar las condiciones fisi-
cas y las constantes vitales,

b) Aprendizaje: De destrezas motri-
ces, que, o bien se han perdido
debido a su actividad laboral, o que
nunca fueron tratadas.

c) Recreacion: Todas estas activi-
dades modifican el marco habitual
de vida de estas personas.

d) Comunicacion: La comunicacion
en grupo favorece nuevos contactos
con otras personas.

Con el fin de captar asistentes se
realizaran campanas de difusion den-
tro del Centro, comentandoles el pro-
grama y planteandoles las ventajas
de la actividad fisica continuada; a
través de charlas, carteles alusivos
a la actividad, medios audiovisua-
les, incluso informando a los fami-
liares, para que éstos a su vez les
convenzan de la inactividad diaria.

El médico, como especialista, tam-
bién puede informarles de los bene-
ficios del programa.

ORGANIZACION DE LA
ACTIVIDAD

— El programa serda anual.

— Diario, de una hora de duracion,
intercalando la actividad fisica
con la actividad Recreativa.

— Horarios flexibles, pudiendo inclu-
so alargar o acortar las sesiones.

— Dentro del aspecto médico, se
llevaran controles periodicos; reco-
nocimientos generales, antes y
durante la actividad, asesoramien-
to personal, consejos sobre lo
que se debe y no se debe hacer.
En definitiva, el médico debe res-
ponder afirmativamente a la pre-
gunta de si el deporte mejora la
condicion de vida. Es imprescin-
dible la existencia de un servicio
meédico deportivo en todos los
sitios donde asisten personas an-
cianas a practicar algin deporte.

PROGRAMA
a) Objetivos generales:

Los objetivos generales se basan
en un conocimiento, tanto fisiol6-
gico como psicolégico, de las per-
sonas a las que va dirigido; de la
necesidad de movimiento del grupo;
del conocimiento social y del medio
de relacion personal de este grupo
social,

— Labor de prevencion.

— Mantener las funciones mas im-
portantes, como son la respira-
toria, la articular y la muscular.

— Hacer ver que las posibilidades
funcionales de estas personas
pueden ser mantenidas o mejo-
radas.

— Motivar o llevar a cabo una vida
mas activa.

b) Blogues de trabajo y sesiones:
— 6 bloques y 200 sesiones.

Blo- N? Se-
ques OBJETIVOS siones
1 Trabajo articular 50
2 Coordinacién general 50

3 Trabajo cardiorrespirato-
rio 40
4 Trabajo muscular 36
5 Actividades aire libre-
juegos 12
6 Evaluacién - controles 12
200
BLOQUE 1:

TRABAJO ARTICULAR

— Aumento de la capacidad de mo-
vilidad articular.

— Aumentar el grado de amplitud
de las articulaciones.

— Desarrollo de la flexibilidad.

BLOQUE 2:
COORDINACION GENERAL

— Coordinacion de desplazamientos.
— Coordinacion (ojo-mano) (ojo-pié)
— Coordinacion fina.

BLOQUE 3: TRABAJO
CARDIORRESPIRATORIO

— Mejora del sistema cardiorrespi-
ratorio y aporte de oxigeno.

BLOQUE 4:
TRABAJO MUSCULAR

— Utilizacién adecuada de la ener-
gia muscular.

— Tender a la economia del esfuer-
20.

— Fortalecimiento de musculos.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES AL
AIRE LIBRE - JUEGOS

— Potenciar la practica ludica de
ejercicios al aire libre.

— Toma de contacto con el ambien-
te natural.

BLOQUE 6:
EVALUACION - CONTROL

— Controlar la condicidén fisica.

— Controlar los posibles aprendiza-
jes.

— Conseguir la adaptacion a las se-
siones.

Como conclusién, digamos que un
programa de actividad fisica no de-
be de ser nunca el remedio de to-
dos los males comunes de este gru-
po social. Sin embargo, puede satis-
facer, como hemos visto, algunas
de las necesidades de estas perso-
nas, proporcionandoles una accién
preventiva, de tipo educativo o de
otro tipo, preparandoles para vivir
mejor.




VARIABLES QUE
DETERMINAN
LA PRACTICA

DEPORTIVA EN
LA POBLACION

Por ANTONIO FRAILE

Diversos estudios realizados re-
cientemente coinciden en que la prac-
tica deportiva viene determinada so-
ciologicamente por varios factores:
el nivel de edad, variable de sexo,
el nivel de instruccion, la ocupa-
cion laboral, el lugar de residen-
cia, la pertenencia a asociaciones
deportivas, etc., todas esas varia-
bles inciden en el sujeto y soélo
mediante su analisis podremos ex-
plicar el fenémeno que influye en
el aumento de la practica depor-
tiva en nuestra poblacién.

Concretamente el incremento de
la practica deportiva en Espana ha
sido:

1968: 12,3%. 1980: 25%. 1985:
34%.

EL NIVEL DE EDAD

Considerando que el periodo es-
colar es la etapa en donde existe
una mayor participacion del sujeto
en la actividad deportiva, segun
avanza éste en edad, el indice de
practicantes desciende.

La actividad deportiva escolar,
no sélo cada afo se ha venido
incrementando en numero (en la
Comunidad de Castilla y Leon se
pas6 en un ano de 58.000 parti-
cipantes a 94.884 en juegos esco-
lares. 1984-85) sino también en
oferta de deportes.

El cambio de relacion social que
sufre primero el escolar al aban-
donar la EGB y posteriormente el
joven, al dejar sus estudios y en-
trar en el campo laboral, le va a
influir en un claro abandono de la
practica deportiva: solamente aque-
llos jovenes que han destacado fi-
sico-técnicamente en el campo de-
portivo, van a tener resuelta su con-
tinuidad gracias a las estructuras
federadas de los clubs de compe-
ticion.

Igualmente aquellos jovenes que
realizaban deportes colectivos por
el cambio de relacion social, les va
a resultar mas costoso seguir rea-
lizando su anterior practica depor-
tiva, siendo mas facil para los que
realizan deportes individuales.

En la etapa adulta, diferentes mo-
tivaciones fisicas, psiquicas, socia-
les, culturales, van a reclamar al
hombre y a la mujer a la practica
deportiva, en unos casos comen-
zando y en otros reiniciando la
actividad fisica como algo habi-
tual.

Por ultimo, en la tercera edad
esa practica fisica viene a cubrir
una necesidad imperiosa de movili-
dad y pasividad.

LA VARIABLE SEXO

Realizando un analisis de la prac-
tica deportiva en los ultimos afos,
nos indica que siempre ha existido
una mayor participacion en los hom-
bres que en las mujeres.

Las posibles explicaciones de ese
fenomeno, se encuentran en los va-
lores socio-culturales de la pobla-
cién, que siempre han considerado
que la practica deportiva estda mas
vinculada con el hombre que con
la mujer. Asimismo a la hora de la
competicion deportiva, la capaci-
dad fisiologica y fisica, los con-
ceptos de velocidad, fuerza, cons-
titucion muscular o corporal y de
rendimiento general siempre han
sido claramente favorables al hom-
bre.

Por otro lado, en la mujer des-
taca el nivel de flexibilidad, debi-
do a las caracteristicas fisiol6gicas
de sus musculos, determinando un
mayor grado de coordinacion, elas-
ticidad, agilidad, inclindandose a de-
portes como la gimnasia ritmica o
artistica.

Tanto en la competicion de la eta-
pa escolar, como posteriomente en
la adulta, la participacion mascu-
lina es claramente superior a la
femenina, y sélo llega a igualarse
en aquellas actividades de carac-
ter recreativo, en donde no pri-
man el aspecto competitivo. Con-
cretamente en las actividades de
Deporte para todos, como la Gim-
nasia de Mantenimiento, aerobic,
Gimnasia Jazz, etc., estan tenien-
do una gran aceptacion en las mu-
jeres, participando ya de una for-
ma habitual en dichos programas.

LA OCUPACION LABORAL

En diferentes estudios se observa
que el acceso a la practica depor-
tiva tiene gran relaciéon con el ni-
vel de estudios y formacién pro-
fesional.

Mientras que el joven esta en la
etapa escolar, sus posibilidades de
participacion en actividades depor-
tivas es altamente elevado, tanto
por su proximidad a instalaciones,
como por la relacion social en que
vive. No obstante, segun se va ale-
jando de esa etapa e ingresa en el
mundo laboral, el cambio de rela-
cion social, como la aparicién de
otro tipo de ocupaciones, le van dis-
tanciando de una practica deportiva
habitual.

El grado de formacion igualmen-
te va a determinar su relacion con
la practica deportiva, asi, se puede
comprobar que la poblacion que ha
adquirido estudios universitarios, le
atrae mas la actividad fisica que
aquellos que solamente poseen es-
tudios de nivel medio y primario.

En cuanto a la ocupacion profe-
sional, los empleados, directivos y
cuadros medios realizan mas acti-
vidad fisica que los trabajadores nc
cualificados.

Los grupos sociales menos rela-
cionados con los trabajos fisicos o
manuales, son los que por su con-
dicién socio-econémica de clase pue-

den llegar a optar por un tipo de
practica deportiva mas amplia y di-
versificada (HAUMONT).

Asimismo, cabe resaltar la cone-
xion existente entre la clase social
y el tipo de deporte; ya que a me-
dida que la poblacion media accede
a una determinada practica depor-
tiva, el grupo social mas elevado
varia el tipo de actividad deportiva,
buscando aquella que posea un ma-
yor nivel de exigencia en cuanto al
material, instalacion o capacidad téc-
nica.

EL LUGAR DE RESIDENCIA

La proximidad del sitio de resi-
dencia a algan tipo de instalacion
deportiva va a ser un claro deter-
minante, no solo en la cantidad
de practica, sino en el tipo de acti-
vidad.

Estudios realizados, tanto fuera co-
mo dentro de nuestro pais, nos in-
dican que las clases sociales que
viven en zonas urbanas de mayor
nivel socio econdémico, estan mas
vinculadas a la practica deportiva,
no so6lo por poder contar con mas
instalaciones a titulo privado, sino
que disponen de mas medios eco-
nomicos y de locomocion para des-
plazarse a cualquier tipo de insta-
lacion, sin mediatizacion geografica.

Ilgualmente la posibilidad de per-
tenecer a algun club o asociacién
deportiva facultarda un mayor acce-
so a las instalaciones deportivas, y
por tanto a la practica deportiva.

PERIODIZACION DE LA
PRACTICA
DEPORTIVO-RECREATIVA

12 PERIODO (1970-75)

* Potenciacion del deporte de compe-
ticion de cara al espectaculo y compor-
tamiento de masa y en perjuicio de la
actividad recreativa para todos

* Problemas y deficiencias en la poli
tica urbana que repercute en la cons-
truccion de equipamientos deportivos

* Normativas que impiden un normal
desarrollo del tejido asociativo

* Campana Contamos contigo

2°2 PERIODO (1975-79)

* Transicion Politica e inicio de cam-
panas de sensibilizacion sobre la prac-
tica deportivo-recreativa

* Firma de la carta Europea del de-
porte para todos. [Potenciacion de la
practica deportiva)

* Asamblea general del deporte: es-
tudio de diversos temas relacionados con
la practica deportiva (equipamientos, de
porte escolar, deporte federado.. )

32 PERIODO (1979-86)

* Incremento de la practica deportiva
en la poblacion espanola

* Reivindicaciones laborales que favo-
recen el aumento del tiempo libre.

* Potenciacion de los servicios y ofer
tas publico-deportivas desde diferentes
administraciones

* Importancia de las administraciones
locales en la promocion deportiva y en
la construccion de instalaciones.

* ey del deporte: importancia a la
practica deportivo-recreativa




la
complejidad

deportiva

(1)
Por LEONCIO ALARCIA®

A lo largo de la historia se han
venido sucediendo los debates acer-
ca de queé deporte es el mas com-
plicado de realizar y practicar. El
tema sigue candente y resulta obje-
tivo dificil marcar unas pautas que
nos ayuden a salir de dudas, aun-
que en la medida de lo posible lo
vamos a intentar

Para tratar de clarificar este tema
debemos marcar unas lineas de tra-
bajo que puedan servir como bases
de analisis, para definir los niveles
de complejidad que existen en las
diferentes disciplinas deportivas.

/Deportes colectivos, individuales...?
icon baléon o sin él? Muchas son
las dudas que se plantean y que
vamos a intentar despejar siguien-
do un orden, a la vista de los com-
ponentes del deporte en toda su
extension: fisicos, psiquicos, estruc-
turales, funcionales y materiales. De
este modo, separando los componen-
tes reales, podremos llegar a esta-
blecer una especie de escala de
complejidad deportiva, confecciona-
da de acuerdo a determinados pun-
tos de vista que son objetivamente
demostrables y cuantificables, aun
cuando existen otros muchos que
solo pueden serlo en parte, debido
a la relatividad con que cada per-
sona contempla estos factores. Por
supuesto que no se trata mas que
de hacer una aproximacion al estu-
dio de todos los componentes depor-
tivos: técnica, tactica, peparacion fi
sica, terreno de juego, reglamentos,
organizacion del deporte, etcétera
Y siempre dependera de la valora-
cion que cada cual haga de estos
aspectos, y por supuesto de la sub-
jetividad del observador.

COMPONENTES DE LA
ACCION DEPORTIVA

En principio analizaremos los com-
ponentes del acto deportivo o accidon
de juego. Este concepto lo podemos
definir como «la combinacion signi-
ficativa mas o menos complicada
de los diversos procesos motores,
psiquicos y materiales, imprescindi-
ble en la solucién de un problema
nacido de la propia practica depor-
tiva» (F, Mahlo). Esta «accion depor-
tiva» 0 saccion del juego» se divide
en varias fases, que definen y con-
cretan el fenémeno deportivo en to-
da su extension y con todos sus
procesos. Empezaremos en este pun-
to a observar el orden secuencial
de analisis de la complejidad depor-
tiva, segun estas fases y su estruc-
tura.

FASES DE LA ACCION
DEPORTIVA

Todos los autores consideran co-
mo basicas tres fases sucesivas e
independientes, que son:

1.7) Preparacion de la situacién.

2.7) Analisis y solucion mental de
esta situacion, ademas de elegir los
mejores medios para llevarla a cabo,
(Solucién mental del problema).

3.") Actividad motora como solu-
cion fisica idénea a esa situacion.
(Solucién motriz del problema).

Esta solucion deja obsoleta la co-
rriente que hablaba del arco reflejo
unicamente con su estructura fisio-
légica y nerviosa.

El siguiente paso sera analizar ca-
da una de estas fases.

Percepcion de la situacion

De entrada podemos diferenciar
aquellos deportes en los cuales la
tarea motriz es eminentemente per-
ceptiva —es decir, muy mediatizada
por el entorno cambiante en que se
encuentre, como ocurre en tens,
fitbol o esgrima— o por el contra-
rio aquellas disciplinas en las cua-
les disminuye esa dificultad al ser
movimientos habituales, tales como
el salto de altura, la carrera, la na-
tacion, etc. En estos ultimos las con-
diciones del entorno son generalmen-
te estables

También podemos diferenciar las
formas deportivas que necesitan de

i

Hay que diferenciar aquellos deportes
en los cuales la tarea motriz es emi-
nentemente perceptiva, como el tenis,
y aquellas disciplinas en las cuales dis-
minuye esa dificultad al ser movimien-
tos habituales (caso de la natacién),
en las que las condiciones del entorno
son generalmente estables.

un control del movimiento externo
o «feed-back» externo. Esto es, que
la percepcién del movimiento se rea-
liza principalmente por medio de la
vista (caso del baloncesto, balonma-
no, futbol). Son deportes de carac-
ter abierto. En una escala inferior
se situan todos aquellos deportes
que solo necesitan el feed-back in-
terno (por medio de los propiorre-
ceptores) en el control del movimien-
to para su ejecucion, como ocurre
en halterofilia

En una tarea de tipo cerrado, pode-
mos decir que se puede dar mucho
mas la automatizacién a través de
la repeticiébn, mientras que en los
deportes abiertos la capacidad de
adaptacion del movimiento es fun-
damental. Como ejemplo podemos
citar al jugador de balonmano: si
cerrase los ojos estaria totalmente
perdido en el campo, debido a lo
mediatizada que esta su ejecucion
por factores externos de los que
obtiene informacion a traveés de la
vista. Por su parte, el halterdfilo
solo tiene gque «sentir» si Su mMovi-
miento esta siendo bien ejecutado,
con lo cual podra cerrar los ojos

Algunos deportes tienen parte de
estos componentes mezclados, resul-
tando mas dificil definir su nivel de
complejidad. Por ejemplo, el nada-
dor tendra que escuchar el disparo
para la salida y reaccionar con su
movimiento (tarea perceptiva de ca-
racter abierto, es decir de regula-
cion externa), mientras que cuando
estd en el agua ya solo debe cen-
trarse en ejecutar bien su estilo de
nado (tarea habitual, cerrada o de
autorregulacion).

Otro factor dentro de la percep-
cion es el que considera los depor-
tes que se practican con un movil.
Para estudiar su influencia, Fitts pro-
puso las cuatro divisiones siguien-
tes:

1. Persona y objeto inicialmente es-

taticos.

2.© Persona estatica y objeto en mo-
vimiento

3.7 Persona en movimiento y objeto
estatico.

4.¢ Persona y objeto en movimiento.

En todos los deportes se suelen
mezclar, pero en principio podemos
ver algunos en los cuales no parti-
cipan demasiado estos dos factores
y otros con mayor incidencia en la
categoria citada en cuarto lugar, co-
mo gimnasia ritmica o rugby.

De menor a mayor complejidad,
estas formas pueden ser:

— la manipulacion (p.e., halterofilia)

— lanzamientos, aunque en este ca-
so se puede complicar con pre-
cision, distancia o combinada.

— golpeo, que puede ser con nues-
tro propio cuerpo o con un arte-
facto (golf, billar, etc.).

— intercepciéon con golpeo, como
en el tenis o el voleibol.

También puede darse el caso de
que el movil nos busque —caso del
pase de un companero—, siendo la
dificultad menor que cuando trata
de evitarnos, como en el lanzamien-
to a porteria del balonmano: la la-




bor del portero es mas dificil, al
tener que analizar trayectorias. To-
das las tareas que impliquen inter-
cepcion serd de regulacion externa
y, a nivel perceptivo, presentan ma-
yor dificultad que la manipulacién o
el golpeo.

Por lo que respecta a la estimu-
lacion perceptiva, es uno de los fac-
tores que mejor valoran la comple-
jidad de una modalidad deportiva,
pero al mismo tiempo es dificil de
precisar su cuantificacion. Los fac-
tores de analisis pueden ser:

— ElI nimero de estimulos a los
que el deportista debe atender.

— El nimero de estimulos presen-
tes en una situacion.

— La velocidad y duracion del esti-
mulo.

— La intensidad del estimulo.

— La medida en que los estimulos
pueden ser confusos,

Por ejemplo, en el caso de un
jugador de fatbol tendremos:

El jugador en posesién del balén
y los companeros desmarcados.

— Los restantes jugadores.

— La velocidad de desplazamiento
del balon.

— Que el balon es pequeno.

— EI movimiento de todos los juga-
dores.

Por el contrario, en una carrera
de atletismo casi todos estos facto-
res desaparecen.

Otro factor de complejidad, desde
el punto de vista perceptivo, sera la
atencion selectiva que el deportista
deba realizar de acuerdo a los fac-
tores de su entorno.

La solucion mental

Existen deportes en los cuales la
solucion mental al problema que se
plantee depende de muchos facto-
res y el resultado estara en funcién
directa de la solucion adoptada. Mas
complicados resultaran por lo tanto
aquellos deportes que tengan solu-
cion mental. Es decir, un saltador
de longitud solo debe decidir en
qué momento bate en la tabla, y
por el contrario un jugador de balon-
cesto tendra que decidir: cuando
avanza, los pases, tiros, movimien-
tos, el como y el cuando (acto tac-
tico). Ello resulta mucho mas com-
plejo, al existir multiples respuestas
y tener que elegir la mas adecuada
para conseguir culminar la jugada
con resultado positivo

EL NUMERO DE DECISIONES
Y DE RESPUESTAS

Cuanto mayor sea el numero de
decisiones que tenga que tomar el
deportista, mayor sera la compleji-
dad. También influirda el propodsito
que tenga, porque no es lo mismo
en una carrera de 1.500 metros
salir a ganar, que a hacer rércord.
Las tareas de poca duraciéon no dan
lugar a muchas soluciones (los 100
m. lisos, por ejemplo), ademas de
tener objetivo unico y concreto.

Otro factor condicionante es el
numero de respuestas alternativas
en cada solucion mental. Asi, el
atleta sdlo tendrd que correr en di-
reccion a la meta variando Unica-
mente la velocidad, mientras que
en el tenis el jugador debe decidir
donde se ha de situar, el tipo de
golpe a emplear, la fuerza y la direc-
cion que dara a la pelota. En este
segundo caso, es muy grande la

cantidad de respuestas que le lle-
varan a la solucién mental y de ello
dependera que se anote el tanto.
Cada alternativa a su vez puede ser
compleja de ejecutar, y su decisién
se adoptara teniendo en cuenta va-
rios elementos tecnicos que debe
conocer

TIEMPO PARA LA
SOLUCION MENTAL

El tiempo requerido para la solu-
cion mental es otro factor determi-
nante. Hay deportes en los que exis-
te un tiempo marcado para ejecutar
el gesto técnico y éste se puede
meditar y realizar mentalmente, sin
que estas tareas tengan problema
(lanzamientos, saltos, gimnasia de-
portiva). Por otro lado, hay deportes
como los de combate que solo dis-
ponen de un tiempo muy pequefio
para realizar la solucion mental, ya
que detenerse un Instante puede
resultar fatal. En general, todos los
deportes de adversario tienen este
problema, debido a la tactica indivi-
dual, que requiere realizar los ges-
tos deportivos en el momento y con
la intensidad adecuada.

TIEMPO DE PERCEPCION

En esta toma de decision hay ve-
ces que resulta determinante el tiem-
po de percepcion del estimulo. Es-
tos deportes son menos complejos
que aquellos en los que el tiempo
para la solucion mental y el tiempo
de percepcion son menos interdepen-
dientes. O sea, son mas complejos
los deportes en que hay que perci-
bir-juzgar-decidir en breves instan-
tes.

(Continuara)

‘Licenciado en E. Fisica




Por JOSE LUIS
BERMEJO SANCHEZ"®

Desde la fundacion, en 1926, de
la ITTF, 120 paises se han asociado
a esta Organizacién Internacional,
cuyos fines principales son los de
fomentar, organizar y canalizar todo
lo relacionado con el Tenis de Me-
sa. Hay aproximadamente 30 millo-
nes de jugadores/as compitiendo a
nivel oficial en todo el mundo. Con-
siderado Deporte Olimpico, sera in-
cluido en la XXIV Olimpiada de
Seul.

Sirva esta introduccién para clari-
ficar que el Tenis de Mesa no es
un simple juego como muchas per-
sonas creen (ping-pong), sino un de-
porte de competicion, que se requie-
re para su practica, de toda una
serie de condiciones (fisicas, técni-
cas, reflejos, concentracion, rapidez,
intuicion, etc.)

ESPACIOS DE JUEGO.—Ej. 1

12«6 xk

EsPacios
LxdxH PRUEBAS
én melros
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/P YA - de EVROPA.
~ INTERNACIONALES.
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CANPEONATOS du KSPARA.
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9:5 bud NO OFitiAL. i
L Minfmo recomendado en Compeonatos Frovinciales,

LA MESA

La mesa de juego tendra una su-
perficie rectangular; puede ser con-
feccionada de cualquier material, pe-
ro debera ser completamente plana
y proporcionar un bote de 23 cms
aproximadamente, cuando se deje
caer una pelota desde una altura
de 30 cms

El plano superior de la mesa se
denomina «superficie de juego». En
sus cuatro bordes estara delimitada
por una franja de 2 cms. de ancho
y obligatoriamente habra una franja
blanca central, que dividira la super-
ficie de juego en dos «medios cam-
pos» iguales, de 3 mm. de ancho y
que se denomina «linea central». La
superficie de juego sera de color
oscuro y mate, estando dividida en
dos partes iguales por una red que
debe ser de malla y de color oscuro
y mate.

LA PELOTA

Debera ser de celuloide o de plas-
tico similar y sera blanca o amarilla
y mate, con un peso de 2,5 grs. y
38 mm. de didmetro.

LA PALA

Puede ser de cualquier tamarnio,
forma y peso, pero debera ser pla-
na, rigida y hecha de madera, como
minimo en un 85%. El recubrimien-
to de la pala sera siempre oscuro y
mate para evitar reflejos.
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COMPETICIONES LA MESA He.2
Las competiciones pueden organi-
zarse por el Sistema de Liga o por M’i
eliminatorias.
Los partidos se pueden disputar a ‘/83 cm.
dos juegos ganados o a tres, depen-
diendo esto del tipo de prueba. Ca- 1
da juego es a 21 tantos, pero si los 1525 i i E CHat
jugadores llegasen a empatar a 20 o EEE BifiEE i
tantos, se sigue jugando hasta que -
uno de los dos logre dos tantos de
ventaja sobre el otro
HMalla
754125 mm,

ENCUENTRO

Es la confrontacion de dos equi-
pos.

PARTIDO

Es el enfrentamiento de dos o
cuatro jugadores, dependiendo si se
juega en la modalidad simples, mix-
tos o dobles masculino y femenino.

SISTEMAS DE COMPETICION

En la actualidad, en Espana los
sistemas de juego por equipos mas
empleados son la COPA SWAYTH-
LING y COPA CORBILLON. El pri-
mero hace intervenir a dos juga-
dores que juegan individualmente y
a los mismos u otros distintos que
juegan en dobles. En este sistema
el encuentro finaliza cuando uno de
los dos equipos logra tres victorias.
El segundo sistema mencionado ha-
ce intervenir a tres jugadores que
juegan individualmente contra otros
tres, finalizando el encuentro cuan-
do uno de los dos equipos logra
cinco victorias.

o L 25:L.
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LEON, CON
MAYOR
NUMERO

DE LICENCIAS

Considerado hasta hace varias deé-
cadas como un juego de nifios, el
TENIS de Mesa hara su debut olim-
pico en los proximos Juegos de
Sell. Esta implantado en la prac-
tica totalidad de las provincias de
nuestra Autonomia, si tenemos en
cuenta los datos de la temporada
85/86:

Ciudad Licenc. Clubes
BURGOS ....... 126 21
LEON ..onsmem oo 1671 67
PALENCIA ...... 147 21
SALAMANCA ... 213 15
SEVOVIA . ivvisin 362 14
SORIA ivove sun —
VALLADOLID ... 413 33
ZAMORA . ...... —

BMILA inives vs 7 3

CLUBES que estan compitiendo en
Categoria Nacional

DIVISION DE HONOR FEMENINA

Surfing Valladolid T.M.

1. Division Femenina

Casa Asturias de Leon
Benjamin Garcia Peluqueros, de Va-
lladolid.

1. Divisién Masculina
Valladohd Lauki T.M
2." Division Masculina

Benjamin Garcia Peluqueros,de Va-
lladolid.

AQOSSIMA 1880 de Salamanca.

San Marcos. Polideportivo Bejerano.

Amigos T.M.-Caja Segovia.

C.T.M. Burgos.

C.D. Castilla de Palencia.

Muebles Cusor de Palencia.

C.T. Ponferrada.

3." Division Masculina

Casa Galicia de Ledn

(*) Arbitro Nacional de Tenis de Mesa.




| Clinic Internacional de Gimnasia Ritmica Deportiva

CERCA DE 300 ASISTENTES
PARA ESCUCHAR
A LAS ENTRENADORAS DE MAYOR
PRESTIGIO MUNDIAL

Con mas de 300 participantes, que desbordaron
todas las previsiones, se celebr6 en Valladolid
durante el pasado mes de noviembre el | Clinic
Internacional de entrenadoras de gimnasia ritmica
deportiva. Desde los puntos mas diversos y distan-
tes llegaron inscripciones —hubo incluso partici-
pantes portuguesas—, atraidas sin duda por el
prestigioso cartel de conferenciantes que confec-
cioné la organizacion: Nechka Robeva, entrena-
dora del equipo nacional bulgaro; Dora Chich-
kova, presidenta del Comité Técnico de la Fede-
racion Europea de Gimnasia; Maria Luisa Rovina,
presidenta del Comité de Jueces de la Federacion
Italiana de Gimnasia; y Despa Katalieva, entrena-
dora del equipo nacional holandés.

Las jornadas de trabajo fueron muy intensas y
al mismo tiempo interesantes. De la intervencion
de cada una de las conferenciantes recogemos
algunas de las partes mas sobresalientes.

MARIA LUISA ROVINA

Hablé de la programacion general para las gim-
nastas individuales junior en Italia, sefalando que
«no hay legislacion que permita la presencia de
escuelas deportivas especializadas como en los
paises del Este, y por este problema, entre otros,
no es posible formar un equipo na_cior_'lal junior,
habiéndose encomendado su constitucion a cada
una de las Federaciones Regionales». Dijo también
que «para las gimnastas de interés internacional
existe un programa llamado de alta especializa-
cién, del que entran a formar parte las selecciona-
dasentre 10y 14 afios». En total son_1 B_Qimnastas.
que se dividen en tres grupos de 6, siguiendo todas
idéntica programacion.

DORA CHICHKOVA

En una de sus intervenciones seialé que «des-
pués de haber descubierto un talento es obligato-
rio planificar su preparacion, porque la prepara-
cion casual nunca ha tenido buenos resultado's».
Comento que en Bulgaria existen cinco categorias
para las gimnastas individuales: 3.  categoria
(hastalos 12 afios), 2.’ categoria (a partir delos 1_2
afios, 1." categoria, Categoria Superiory Maestria
deportiva. :

En cuanto a la organizacion del equipo na-
cional, dijo que « tiene una estructura piramidal y
las gimnastas se agrupan en tres niveles de eda-
des: en el vértice de la piramide las mayores, por
debajo las junior y en la base el grupo proyecto
olimpico=.

DESPA KATALIEVA

En cuanto a la composicion de los ejercicios
apuntoé que «el primer aspecto de un ejercicio es
un esqueleto, en el cual lo Unico seguro es la
idea». «<Hay que evitar la sensacion de acumula-
cion de elementos en el ejercicio, lo que facil-
mente puede ocurrir cuando tenemos muchos
elementos originales. Al final, habria que se-
leccionar aquellos que van con la composicion y
renunciar a los demas». También comenté que «la
tension que ha de llevar el ejercicio va in cres-
cendo y alcanza su punto maximo al final de la
composicion. Momento culminante es el que
corresponda mas fuerte de la musica. Detalle
importante en la composicion es coémo se realiza
el enlace entre estos momentos culminantes. En
estos elementos de enlace tiene que producirse el
estilo de composicién, para que cuando veamos
un ejercicio podamos decir: estas son las espafio-
las, las bulgaras o las holandesas, etc.».

NECHKA ROBEVA

«El conservadurismo que cierra la imagina-
cion e impide el desarrollo de un deporte es tipico
de las personas que quieren que las cosas sigan
por su camino sin riesgos», dijo la entrenadora del
equipo nacional budlgaro. Sobre el trabajo de
composicién de un ejercicio, explicé que puede
distribuirse en cuatro etapas: 1.°) Busqueda de la
musica; 2.') Acumulacién de material de volu-
men (elementos); 3.°) Montaje de los ejercicios;
y 4.') Perfeccionamiento de la composicién ya
realizada. <La verdadera creacion de un ejercicio
no termina con su montaje, sino que sigue
durante varios dias con la colaboracion de las
gimnastas. Esta labor es mas dificil con las gim-
nastas jovenes, sobre todo cuando las palabras no
son suficientes para explicar las ideas».

La Robeva comenté que cuando ella comenzé
a hacer gimnasia la musica estaba establecida
muy estrictamente, segun las caracteristicas
especificas de cada aparato: para cuerda y mazas,
era necesariamente rapida; para pelota y aro,
lenta; y para cinta, mezclada. <Es una distribuciéon
totalmente superada y hoy esta perfectamente
demostrado que no tiene razén de ser».

Con la entrega de diplomas de asistencia, se
clausurd este | Clinic Internacional de Entrenado-
res de Gimnasia Ritmica Deportiva, organizado
por la Junta de Castilla y Ledn que ha constituido
un rotundo éxito.
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Con un circulo esta marcada la zona del tendon rotuliano, de muy frecuentes lesiones,

TENDINOPAT!

® Temidas por los deportistas, muchas veces son originadas por impru-

dencia.

® El reposo es poco respetado, aun tratandose de una parte esencial del

tratamiento.

Entcndemos por tendinopatias al
conjunto de lesiones inflamatorias v
degenerativas del tend6n y sus anexos.

Hay distintas posibilidades de loca-
lizacion de estas lesiones:

1.—Tendinopatias de insercion.

2.—Tenosinovitis: Se produce una
irritacion mecanica de las vainas ten-
dinosas, v por tanto solo tiene lugar en
aquellas zonas en las que existe vaina
sinovial. Ejemplo tipico es la T. de DE
QUERVAIN (separador largo y ex-
tensor corto del pulgar).

3.—Peritendinitis pura: Los fen6-
menos inflamatorios se localizan en el
tej. areolar que rodea el tendén.

L.a encontramos en aquellos tendo-
nes que carecen de vaina tendinosa,
por ejemplo: T. de Aquiles, Tendon del
biceps...

4.—Peritendinitis con afectacion
tendinosa: Al fenémeno inflamatorio
de localizacion peritendinosa se aso-
cia degeneracion del tendon.

5.—Tendinosis puras: Caracteri-
zadas por manifestaciones degenera-
tivas del tendon.

6.— Tendinitis calcificante.

7.—QOsificacion del tendon.

La peritendinitis con afectacion
tendinosa v la tendinosis pura pueden
presentar como complicaciones la
rotura subcutdnea del tendon.

TENDINITIS
DEL HOMBRO

El hombro es uno de los lugares
habituales de asiento de tendinitis, en

]

relacion con determinadas activi-
dades.

Su diagnéstico se basa en:

® Lascircunstancias de aparicion:
dolores de instauracién progresiva sin
traumatismo apreciable.

® La disciplina practicada: de-
porte de combate, lanzamiento, de-
porte colectivo, etc.

@® Dolor provocado frecuentemen-
te por el mismo movimiento: Separa-
cién, rotacién externa, ete. que difi-
culta tanto los movimientos propios
del deporte como, los de la vida
cotidiana.

@ La palpacion, siempre dificil en
¢l hombro a causa de la presencia del
deltoides, que permite a veces descu-
brir puntos dolorosos exquisitos en ¢l
trayecto, o a nivel de la insercion del
tendon.

@ El estudio de los movimientos
forzados v contrariados que reprodu-
cen el dolor, exagerandole. Para el
supraespinoso, dolor en la separacion-
rotacion externa; para el tendon de la
porcion larga del biceps, dolor en el
movimiento de supinacion forzada,
con la mano en pronacion.

® Laexploracion radiolégica, casi
siempre negativa, puede mostrar en
las formas cronicas una pequena cal-
cificacion a nivel del tendon del

AS

supraespinoso, o zonas de osteoporo-
sis de mayor o menor extension.

® La negatividad de todos los
examenes biologicos.

TENDINITIS DEL
TOBILLO:
T. DE AQUILES

Es una afeccion frecuente y temida
por todos los deportistas. En especial
afecta a corredores, saltadores, jugado-
res de baloncesto, balonvolea y tenistas.
s menos frecuente en la mujer y bilate-
ral en un 25% de los casos.

Causas favorecedoras:

@® Malas condiciones de entrena-
mientos, en especial la prictica del
mismo en suelo duro o muy apelmaza-
dos, suelos de todo tiempo, etc.

® [mprudencias cuantitativas: arran-
cadas excesivamente intensas, recorri-
dos diarios demasiado largos.

@ Mal estado del calzado, v sobre
todo utilizar botas o zapatillas des-
gastadas.

Todo ello teniendo en cuenta que el
60% de las tendinitis Aquileas aparecen
en sujetos que presentan alteraciones
estaticas del pie, en especial el pie cavo.

Diagnostico:

® Dolores espontaneos a la marcha
o al esfuerzo.

® Entumecimiento matinal que tar-
da en desaparecer.

® La palpacion debe ser cuidadosa,
va que el 50% de las tendinitis van
acompanadas, incluso en el deportista
de menos de 30 anos, de modulos, granu-
laciones o de estrias transversales.

® Tumefaccion subcutianea mas o
menos acentuada.

Evolucion.

A pesar de la calidad de los tratamien-
tos, la evolucion es a veces desesperante.

@ Curacion del 55% en menos de
45 dias cuando el tratamiento es ade-
cuado y se une al reposo deportivo.

® Recaida, evolucion ciclica.
Diagnéstico diferencial.

® Bursitis inflamatoria, debida fre-
cuentemente al roce del calzado.

® Tendinitis gotosa en deportistas de
mas de 40 anos.

TRATAMIENTO
GENERAL DE LAS
TENDINITIS

I.—Reposo: esencial, pero poco res-
petado, de 10 a 60 dias.

2.—Procedimientos menores: po-
madas, geles, etc.

3.—Tendinitis general: antiflamato-
rios generales en pequenas dosis, aso-
ciadas al tratamiento local.

4.—Tratamiento local: Los corticoi-
des microcristalizados, tan valiosos
como veremos en la enfermedad de las
inserciones, se utilizarian aqui con pru-
dencia; pueden provocar roturas secun-
darias por el esfuerzo. (Nunca penetrar
en ¢l tendon).

5.—FISIOTERAPIA

—Crioterapia en la fase aguda.

—Masaje del cuerpo muscular que
calma la contractura.

—Electroterapia: Muy amplias apli-
caciones.

—Cinesiterapia activa: Comenzando
por contracciones isométricas, después
ejercicios de distension gradual de la
unidad misculo-tendon afectada, y ejer-
cicios contra resistencia.

6.—Correccion del «gesto deportivo»,
pues la mala ejecucion es la base de estos
problemas, en muchos casos.

7.—Correcciones locales: La causa
mas frecuente es un desequilibrio esta-

tico. Examen sistematico de la estatica
del pie ante el menor signo de suffri-
miento tendinoso, y uso eventual de
plantillas en el calzado de deporte e
incluso en el uso cotidiano.

—Empleo de taloneras.

—Comprobacion frecuente del es-
tado de los tacones del calzado.

—Entrenamiento sobre suelos blan-
dos.

—Ajustes dietéticos, sobre todo del
aporte hidrico.

LA ENFERMEDAD
DE LAS INSERCIONES

Esta enfermedad fue descrita por
LA CAVA con el nombre de entesitis
(enthésos = insercion).

En una atlopatia resultante del con-
flicto que opone el deportista a la dis-
ciplina practicada, al material utili-
zado y al ambiente en que se entrena
(R. Guillet). (Atlopatias: atlo = de-
porte, pathos = enfermedad. Literal-
mente el término significa «lesiones
del deporte», pero generalmente se
utiliza para designar las lesiones
cronicas).

Esta terminologia muy general,
permite designar globalmente las afec-
ciones de insercion de todo el aparato
locomotor, sean tendinosas, ligamen-
tarias o aponeuroticas.

s un proceso mecanico: el respon-
sable del proceso patologico es el
microtraumatismo. En efecto, la re-
peticion de movimientos, la fuerza
empleada, la velocidad de ejecucion,
en suma todas las exigencias del tra-
bajo o del deporte, sobrecargan las
inserciones. Para los tendones, se
trata de contracciones repetidas, v
para los ligamentos y aponeurosis,
son estiramientos los que originan la
agresion.

ETIOLOGIA

Es sumamente frecuente. Ello es
debido a una serie de factores:

® Al nimero creciente de practi-
cantes, tanto a nivel competitivo como
a nivel de entrenamiento.

® A la longevidad deportiva de
gran numero de adultos y veteranos.

@ Al inicio tardio o mala practica
deportiva, inducido por los organis-
mos de turismo vy el deporte co-
mercial.

@® Al incremento en la duracion de
los entrenamientos para un mismo
nivel deportivo en relacién a épocas
anteriores.

® A la obligacion de legar mas
alla de los propios limites, para desta-
car a nivel internacional, nacional o
incluso regional.
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® A la asociacion, a veces agre-
siva, de actividades profesionales »
lidicas (tenis, + chapuzas domésticas).

® A la obligacion de practicas
deportivas iniciales, que no es mas que
la repeticion de gestos estereotipados.

Las localizaciones son multiples.
A veces inadvertidas, incluso mi-
nimas, disminuyen de manera nota-
ble el rendimiento deportivo.

Ninguna localizacion es verdade-
ramente especifica de wuna discipli-
na: No hay mas que diferencias de
frecuencia.

Inserciones tendinosas.

—Hombro: supraespisoso, deltoi-
des, pectoral mayor, etc.

—Codo: Epicondileos, espitroclea-
res, biceps, ete.

—Muiieca-mano: Cubital ante-
rior, supinador largo, etc.

—Pelvis-cadera: rectos anterio-
res, abductores, gluteo medio, ete.

—Rodilla: abductor mayor, cua-
driceps, pata de ganso, etc.

—Tobillo-pie: tibial anterior, pe-
roneos, etc.

Inserciones ligamentosas:

—M. superior: Ligamento lateral
de la mufieca, ligamento lateral in-
terno del codo.

—Tronco: Lig. interespinosos.

—M. inferior: Ligamentos latera-
les de la rodilla, L.L. tobillo.

—Tendon rotuliano.

Inserciones aponeurdticas:

—Ap. tibial.

—Ap. plantar,

Existen un gran nimero de fac-
tores desencadenantes o favorecedores

que es necesario conocer desde la
optica preferentemente preventiva, ya
que la terapeutica por si sola, sélo
puede ofrecernos resultados poco sa-
tisfactorios.

—Factores tecnolégicos.

® l.a agresividad intrinseca de
algunos deportes para una region
corporal determinada (tenis-codo).

® Los excesos cuantitativos, de-
bidos a la pasién o a las exigencias
del deporte de alto nivel.

® Las desviaciones, por deseo de
eficacia o por mala direccion, a
partir de un gesto técnico natural-
mente economico sobre el plano bio-
diniamico.

@® Los errores en la coordinacion
v progresion de los entrenamientos.

® El empleo de maerial agre-
sivo por si mismo, y mis todavia
por su inadaptacion a la morfologia
o a las posibilidades del deportista
(raqueta demasiado pesada, zapati-
llas usadas o mal ajustadas, etc.)

Factores ecologicos

® l.a calidad del suelo intervie-
ne, tanto en caso de suelos natura-
les (suelo helado, terreno pesado,
etc.) como en los suelos sintéticos
llamados «todo tiempo», de los que
se conoce su falta de flexibilidad
vertical y horizontal (tartanitis =
tendinitis del tartan).

® Factores climatologicos: tem-
peratura, viento, humedad. Todos
ellos imponen una serie de precau-
ciones en la ropa del deportista,
para limitar sus efectos nocivos.

Factores etioldgicos

Costumbres dietéticas, respecto a
los ritmos nictamerales (trabajo, re-
poso, deporte, suefio). Son nociones
elementales que, descuidadas u ol-
vidadas, crean un terreno de man-
tenimiento, sobre el cual las mejo-
res terapcuticas no tienen éxito.

Factores intrinsecos.

LLos encontramos en el examen
morfoestitico y biodindmico del de-
portista:

—Anomalias articulares congéni-
tas, o adquiridas, hiperlaxitud, laxi-
tud postraumitica.

—Anomalias en los ejes de M.
Inferiores, en plano frontai (valgo-
vaso) sagital (flexo-recurvatum), v
horizontal (rotacion tibial).

DIAGNOSTICO

Exige solidos conocimientos ana-
tomicos, topograficos v funcionales.
El examen debe seguir una sistemai-
tica que afecta no solo al depor-
tista, sino también al material que
utiliza.

@ Dolor: Para-articular, aparece
en el curso de un esfuerzo de ma-
nera aguda, o progresivamente a lo
largo del entrenamiento, o de las
competiciones.

Mejora con el reposo, no per-
turba el reposo nocturno, y el des-
entumecimiento matinal suele exigir
precauciones.,

La confirmacion del diagnéstico
serd: para las tendinitis, por el es-
tudio de los movimientos contraria-
dos, v para las ligamentitis la for-
ma de despertar el dolor es la apli-
cacion de una fuerza de estiramien-
to.

Hay que completar esto con el
estudio del morfotipo, de la esti-
tica global de la region interesada,
v la biodinamica regional.

@® Encuesta tecnologica: Sistema-
tica e ineludible, si queremos un
diagndstico etiologico. Comprende el
estudio del material, del gesto téc-
nico, y del medio ambiente.

EVOLUCION,
TRATAMIENTO
Y PREVENCION

El tratamiento de la enfermedad
de las inserciones es una leccion de
modestia siempre repetida. Esta afir-
macioén, se apoya en diversas ra-
zones:

® La psicologia particular del de-
portista, que le hace aceptar o re-
chazar el tratamiento, sin discerni-
miento. Su actitud paradégica debe
ser conocida por el médico.
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® [.a posibilidad de imbricacion
patologica.

® La obligacion subjetiva de pro-
seguir la practica deportiva a pesar
de la molestia,

La evolucion es, en principio, im-
previsible:

—Curacion espontanea, utilizan-
do medios menores.

—FEnfermedad ciclica, que llega
a desesperar tanto al médico como
al enfermo.

—Recaida anual, relacionada con
las actividades del paciente (golf y
tenis en primavera, entrenamientos
en terrenos duros en invierno, etc.)

El catilogo de armas terapéuti-
‘as es rico y variado:

1.—Reposo: Absolutamente nece-
sario, pero a pesar de ello nunca se
tiene en cuenta. Duracion variable
15-20 dias, segun la forma ciclica.
A veces es necesario la inmoviliza-
cion enyesada, con ventana para
invecciones locales (epicondilitis). (No
desestimar su labor de reposo obli-
gado para el deportista impacien-
te).

Se trata de un reposo regional,
que permite una actividad de man-
tenimiento en caso necesario.

2.—Correcciones tecnologicas: Ocu-
pan el lugar central en los proble-
mas terapéuticos y son especificas
de cada disciplina.

® No s6lo es necesario examinar
al paciente, sino también su ma-
terial.

® Asimismo habra que modificar
el estilo, tras analizar sus defectos,
e indicar cuiles son los suelos ade-
cuados para los entrenamientos.

@ l.a actividad habitual debe re-
emprenderse con maximo cuidado,
a fin de evitar la recaida. Reincor-
poracion progresiva mediante un en-
trenamiento basico, con sesiones cor-
tas y espaciadas: footing en terreno
blando o ejercicios generales de gim-
nasia.

3.—Inyecciones locales: Constitu-
yven el tratamiento mas importante.
Pueden utilizarse dos productos: los
corticoides microcristalinos, y las
antienzimas.

Hay que respetar al maximo los
cuidados habituales de asepsia rigu-
rosa, no inyectar en el cuerpo ten-
dinoso.

4.—Antiinflamatorios por via ge-
neral: Habitualmente no esteroideos
y utilizados de forma sistemitica,
salvo contraindicacion.

Es facilmente apreciable esta tendinitis Aquilea en la pierna izquierda, por la inflamacion que
presenta. El reposo es esencial para la recuperacion, pero no suele respetarse demasiado.

A dosis débiles (sensibilidad del
deportista a las drogas agresivas, a
causa de su psicologia y su condi-
cion fisica o forma, administrando-
las durante la cena o al acostarse,
de modo que las posibles manifes-
taciones secundarias pasen inadver-
tidas durante el sueno.

Se reserva el uso de los esteroi-
deos para los sindromes imbricados
(neuralgia cérvico-Braquial + epicon-
dilalgias); v en ciertass regiones (hom-
bro, abductores).

5.—Correccion de las alteracio-
nes estaticas del M. inferior: Cufas
pronadoras o supinadoras, talone-
ras, etc.

6.—La fisioterapia tiene un gran
valor a medio plazo, fundamental-
mente como antialgica: onda corta,
ultrasonidos, ionizacion...

7.—Kinesiterapia: masaje tradi-
cional o reflejo, posturas de esti-
ramiento, contracciones isométricas,
ete.

8.—Ajustes dietéticos: Algunos au-
tores han hecho ver la frecuencia
con que se observan errores dietéti-

“cos en sujetos afectos de entesitis

rebelde. Para otros, esto es solo
valorable en caso de graves errores
dietéticos. De todos modos, hay que
hacer una encuesta dietética bien
orientada.

A veces serd oportuno aumentar
la racion hibrica durante los entre-
namientos y aconsejar una racion a
modo preventivo antes de realizar
la prueba deportiva (agua + aziacares
o miel) y establecer minutas para
los efuerzos de duracion prolongada
(montaiismo, ciclismo, marathon, etc.)

9.—Cuidados locales: Pomadas, ge-
les, crioterapia tienen gran tradi-
cion en el ambiente deportivo, con
un efecto innegable, aunque de du-
racion breve.

10.—Cirugia: Solo después del fra-
caso de otras técnicas y en deter-
minados casos (epicondilalgia, pu-
hialgia).

11.—Terapéuticas marginales: Acu-
puntura, auriculoterapia, homeopa-
tia, etc.

Utilizados habitualmente en mo-
mentos de confusion, no resisten un
analisis estadistico objetivo, pero re-
presentan una tentaciéon en un me-
dio que respeta tabies, busca a ve-
ces caminos paradégicos, carece de
objetividad en el andlisis de los re-
sultados ¥y que, exigente, no en-
cuentra satisfactorias las medidas
terapéuticas tradicionales.

Pueden llegar a tener influencia
real y aportar resultados espectacu-
lares en casos de lesiones benignas.

El Dr. D. CIPRIANO MERINO
DEL VALLE es especialista en
Medicina Rehabilitadora
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LA EDUCACION FISICA EN EL DEBATE PEDAGOGICO

La educacion

FISICA

MAS QUE UNA ASIGNATURA

Cuando faltan muy pocos anos
para que termine este siglo XX,
al que muchos han denominado
siglo pedagogico- por la gran
preocupacion y atencion dedi-
cadas al desarrollo de la educa-
cién, la problematica al respecto
se engrosa y complica cada dia
con nuevas aportaciones y ar-
gumentos, que tratan de hallar
la piedra angular a tan intrin-
cada institucion como es el sis-
tema educativo. La igualdad de
oportunidades, el fracaso esco-
lar, la dispersion de los actuales
curricula respecto de las deman-
das sociales, la dotacién presu-
puestaria para la ensefanza, etc.
son algunas de las cuestiones
que mayores discusiones y con-
troversias suscitan y a las cua-
les no siempre se acierta a dar
explicacion.

En una situacion como esta, y
con la buena voluntad que ca-
racteriza al sector técnico y po-
litico de la educacion, las re-
formas de ensenanza suceden a
las renovaciones y las renova-
ciones a las reformas; se aplau-
de toda experiencia innovadora
y se fomenta todo aquello que
suponga abandonar antiguos es-
quemas (aunque con reservas),
y aunque los motivos para ello
estan bastante claros, nunca se
muestra con suficiente eviden-
cia la finalidad de tan descaba-
lada actitud transformacionista:
que el sistema no funciona co-
mo seria deseable, esta claro; lo
que no parece tan claro es el
modelo educativo que se busca
conseguir mediante este proce-
so de soluciones parciales a pro-
blemas también parciales, a la
larga siempre provisionales.

Con la aplicacién de la Ley
Orgénica del Derecho a la Edu-
cacion, asistimos en estos mo-
mentos a uno de los cambios
mas importantes del sistema edu-
cativo espafiol llevados a cabo
en esta centuria, junto con la
reforma realizada en 1970 y co-

nocida como Ley Villar. Pues bien,
ni entonces ni ahora parece que
se haya abordado el problema en
su integridad; el sistema educati-
vo estara desfasado y lo seguird
estando por mucho que democra-
ticemos la ensefanza, mientras
no se encare el problema en su
integridad, con soluciones de raiz
que afecten a la misma idea de
educacion; soluciones que no se
queden en aspectos mas o me-
nos periféricos y que a la larga
siempre es preciso reconsiderar.

La modernizacién o, mejor, la
superacion del actual sistema edu-
cativo, la urgencia y amplitud
deseables, la direccion a tomar,
etc. parecen ser los puntos prin-
cipales del debate pedagdgico de
nuestros dias, debate que no que-
da circunscrito al ambito de la
escuela, del parlamento o de la
investigacién cientifica, sino que
salta al dominio de la opinién
publica, porque, evidentemente,
es un tema de interés general y
en el que todos nos vemos afec-
tados: alumnos, padres, educa-
dores e instituciones en gene-
ral.

En el seno de tan complicado
y discutido panorama, la cues-
tion particular de la educacion
fisica puede aparecer como un
problema de segundo orden, tal
vez como un intento ilusionado
—mas o menos innovador— pro-
pio de esta situacion tan pro-
clive a las transformaciones. Po-
dria mostrarse a los ojos de la
opinién publica como un opor-
tunismo coyuntural especifico de
un determinado gremio profe-
sional, que ve en la ensefianza
una via de acceso al mercado
de trabajo y un medio de reco-
nocimiento social.

No faltaran, desde luego, quie-
nes mantengan estas opiniones,
sobre todo, si tenemos en cuen-
ta el caracter tan poco educa-
tivo que durante anos ha tenido
esta disciplina en nuestro pais.
Sin embargo, ese cardacter cier-
tamente sospechoso no puede

separarse del conjunto institucio-
nal educativo padecido, a lo que
es preciso afiadir que la misma
voluntad de cambio que haya
podido tener la educacion gene-
ral la ha tenido, y con creces,
desde mucho antes la educa-
cion fisica, cuyos enfoques se
sitian hoy en la vanguardia del
quehacer educativo.

Con esto entramos de lleno
en el fondo de la cuestion: «La
educacion fisica en el debate téc-
nico y politico de la educacion-.
Primero, porque puede haber da-
do la impresion de que opone-
mos educacion fisica a educa-
cion general, lo cual no es en
modo alguno correcto; y segun-
do, porque hemos afirmado que
los enfoques actuales de la edu-
cacion fisica se situan hoy en-
tre las concepciones de vanguar-
dia de la pedagogia.

Trataremos de esbozar, en lo
que este pequeno espacio nos
permite, la explicacion de estas
cuestiones y, en funcion de ello,
una minima justificacion en favor
de la plena consideracion de
esta disciplina en el sistema
educativo, no ya como una
asignatura mas del curriculum,
sino como base argumental de
la unidad de la accién edu-
cativa o interdisciplinariedad,
que a nuestro juicio sigue
siendo la gran laguna técnica
de nuestra educaciéon, mas im-
portante incluso que lo que pue-
da suponer en politica educativa
la democratizacion de la ense-
flanza.

/Qué es la educacion fisica vy
por qué se justifica su trata-
miento prioritario en la forma-
cion del hombre?

BREVISIMO APUNTE
HISTORICO

En primer lugar, parece opor-
tuno sefialar —no como argu-
mento, Sino como mero apunte
ilustrativo— que la educacion fi-
sica no nace ocasionalmente co-
mo alternativa o como comple-
mento de una educacion ina-
propiada; sus origenes, como ins-
titucion perfectamente formali-
zada y definida, se remontan a
la Grecia Clasica, donde autores
como Platén o Aristételes, de
maxima relevancia para nuestro
legado cultural, ya habian for-
mulado una teoria de la educa-
cion fisica.

Posteriormente ha corrido dis-
tintas suertes, segun la aplica-
cion que cada Estado veia en la
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practica de esta disciplina. Pero,
en general, puede decirse que
desde el comienzo de la era cris-
tiana la educacion fisica ha sido
considerada marginalmente den-
tro del contexto general de la
educacion; ésta era entendida,
antes que nada, como un pro-
ceso instrumental al servicio de
la salvacion espiritual, en la cual
la educacion fisica poco o nada
tenia que decir.

Hubo que esperar al movimien-
to humanista y el Renacimiento
Clasico para que se forjara un
nuevo estilo de educacion y don-
de la educacion fisica podria ocu-
par un lugar de importancia. En
el siglo XVIll —verdadero siglo
pedagogico— Rousseau, Pestaloz-
zi, Froebel, Kanz, etc., y con ante-
rioridad Rabelais, Montagne, Lo-
cke, etc., habian considerado la
educacion fisica no como un ana-
dido, sino como algo fundamen-
tal para la formacién armdnica
de la personalidad.

Hoy, ningun autor que se consi-
dere deja de estimar, aunque
sea implicitamente, la importan-
cia de esta disciplina para la
educacion integral.

Ningin Estado moderno en
nuestros dias olvida su importan-
cia, sancionando juridicamente
las recomendaciones que sobre el
tema hacen los organismos inter-
nacionales competentes, como la
UNESCO, por ejemplo. Ningan
Estado moderno, en teoria; por-
que a nadie se le escapa que
en la practica muchos de ellos
distan de llevarlo a término.

Valga este brevisimo apunte
no como argumento, repetimos,
pero si como criterio de autori-
dad en apoyo de lo que a conti-
nuacion vamos a sefalar.

EDUCACION FISICA COMO
BASE ARGUMENTAL PARA
LA UNIDAD DE LA ACCION
EDUCATIVA

Movimiento y lenguaje hu-
manos son medios de interac-
cion que, aunque no dicotomi-
cos, han servido a menudo para
sustentar viejas concepciones fi-
loséficas (separacién cuerpo-men-
te) que tan parcialmente han con-
dicionado nuestra educaciéon y
nuestra cultura a lo largo de los
siglos: mientras que el movi-
miento, manifestacion de las po-
tencias del cuerpo, era desesti-
mado por poco significativo al
desarrollo personal y cultural, el
lenguaje venia a representar la
manifestacion de las facultades

intelectuales, siendo objeto casi
exclusivo de la educaciéon. Las
posibilidades de conjugar movi-
miento corporal e inteligencia eran
nulas. Sin embargo, los nuevos
paradigmas filosoficos, antropo-
légicos, psicolégicos y, por su-
puesto, pedagodgicos han visto la
necesidad de superar aquella po-
larizacion, entendiéndose ahora
al hombre como una unidad cons-
titutiva, aunque multivoca en sus
modos de comportamiento. De
este modo, movimiento y len-
guaje, cuerpo y mente, no solo
dejan de ser aspectos dicotomi-
€cOSs, SiN0O que son necesaria-
mente complementarios en la in-
terpretacion de la naturaleza hu-
mana, interpretacion a partir de
la cual se desprende el concep-
to de educacion, un nuevo con-
cepto de educacion.

Parece justo, por lo tanto, rei-
vindicar junto a aquella cultura
intelectual exclusiva —y no fren-
te a ella— lo que J.M. Cagigal
denominé cultura fisica, en la
cual entra de lleno todo lo que
la educaciéon fisica trata de re-
cuperar para el hombre: el des-
arrollo integro de la personali-
dad donde movimiento corporal
sea considerado, junto con las
demas manifestaciones huma-
nas, un agente de proyeccion
cultural y socializaciéon, un agen-
te configurador de la persona-
lidad. Como dice Merlau Pon-
ty: «El cuerpo es nuestro medio
general de poseer el mundo

La multiple, pero a la vez glo-
bal y unitaria relacién del hom-
bre con el mundo es lo que
hace posible y necesaria la edu-
cacién fisica. A nadie se le ocu-
rriria pensar que la capacidad
potencial del intelecto humano
es suficiente para la apropia-
cion de los conceptos abstrac-
tos; es necesaria la educacién.
De la misma manera, la apro-
piacion del mundo de los obje-
tos —el espacio en que nos mo-
vemos— fisicos y sociales, no
llega a realizarse plenamente sin
una intervencion pedagdgica ade-
cuada, que es la que trata de
instrumentar la educacion fisi-
ca, no de forma alternativa a la
educacion general sino integra-
da en una nueva concepcién de
ésta. En este sentido, podemos
decir que educacion es algo mas
que educacion fisica, pero muy
poco sin ella.

Constituyen los contenidos es-
pecificos de la educacion fisica
actividades tales como la gim-
nasia —tanto en sus aspectos
formativos, correctivos o higié-

nicos—, el juego, el deporte, las
practicas de aire libre, etc. (aun-
que, segun su utilizacién, tales
actividades pueden caer fuera de
lo meramente educativo, como
p.e. el deporte-espectaculo). Me-
diante todos ellos, la educacion
fisica trata de devolver al hom-
bre la conciencia del propio cuer-
po y del movimiento como obje-
tos de conocimiento y de rela-
cion con el mundo fisico y so-
cial;, como objetos no instru-
mentales sino fundamentales, al
lado de los demas aspectos de la
personalidad.

Los objetivos finales de la edu-
caciéon fisica, y esto es lo mas
importante, no son otros que los
objetivos de la educacion general:
el desarrollo 6ptimo de la persona
en el entorno socio-cultural en
que se halle, aunque para ello
cuente con objetivos a plazo me-
dio o especificos, como son el
desarrollo de las habilidades fi-
sicas basicas, organizacion per-
ceptiva espacial y temporal, do-
minio del propio cuerpo, y la
disponibilidad motriz en general
(habilidad psicomotriz y socio-
motriz), que raramente habian
sido tenidas en cuenta en la
educacion tradicional.

En este sentido, y puesto que
la educacion fisica no busca fi-
nes distintos de la educacion
general, no puede decirse que
sea una simple parcela de la
misma ni, por supuesto, que sea
otra educacion-. El apelativo «fi-
sica», que quizas no sea el mas
apropiado, pero que adoptamos
por ser el mas difundido y por
no encontrar tampoco razones
suficientes para sustituirlo, po-
ne de manifiesto una forma de
acercamiento entre los dos po-
los de la relacion educativa: edu-
cador y educando. Valga apun-
tar en este sentido que lo fisico,
lo corporal, en el hombre su-
pone mucho mas que material,
es algo que hace referencia a
aspectos éticos, estéticos, inte-
lectuales y sociales, ademas de
los puramente higiénico-sanita-
rios que componen la globalidad
de la persona.

Todo ello es el fundamento
del imperativo de la unidad de
la accion educativa o, si se quiere,
interdisciplinariedad que la edu-
cacian fisica trata de instrumen-
tar en apoyo de una educacién
de talante progresista.

Los argumentos que respal-
dan la idea de la unidad consti-
tutiva del hombre (unidad bio-
psico-social) y que dan sentido,
por lo tanto, a la educacién fi-
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sica, vienen avaladas desde ha-
ce muchas décadas por autores
consolidados de la Psicologia Evo-
lutiva, como Piaget, Wallon, Ge-
sell, Ajuriaguerra, etc., y otras
ciencias de la educacién que se-
ria prolijo detallar.

Ya para finalizar, hemos de
retomar el tema inicial que nos
ha llevado a estas reflexiones.
Nos referimos al de la reforma
del sistema educativo, que a to-
das luces no responde a las ne-
cesidades personales y sociales.
Creemos haber dado una idea,
aunque muy general, bastante
clara de los enfoques pedagogi-
cos por los que la moderna edu-
cacion fisica esta luchando en
pos de una formacién mas ra-
cional y mas acorde con las nece-
sidades y posibilidades del hom-
bre. Pues bien, en funcion de
ello estimamos que esa reforma
profunda del sistema pasa por
una revision del concepto pro-
pio de educacion, donde esa uni-
dad bio-psico-social humana no
sea una entelequia y llegue a
fundamentar verdaderamente la
unidad de la accion educativa o
interdisciplinariedad.

En el panorama de la actual
reforma (LODE), aunque se con-
templa la obligatoriedad de la
educacion fisica como asignatu-
ra, debemos decir que ésta con-
tintia siéndolo precisamente por-
que con el tratamiento conce-
dido no se satisfacen las nece-
sidades de las que venimos ha-
blando, no sdélo por la limitacion
de horarios y escasas dotacio-
nes, sino porque siguen tratan-
dose las diversas materias del
curriculum como compartimen-
tos estancos en contra de la
mas minima idea de globaliza-
cion o interdisciplinariedad.

En otra oportunidad aborda-
remos la problemaéatica de la ne-
cesidad de la educacién fisica
como garante de la unidad in-
terdisciplinar en la educaciéon de
una manera mucho mas con-
creta. Trataremos de acercarnos
a aquellos presupuestos que des-
de la Antropologia, Psicologia y
Sociologia podemos esgrimir en
favor de la educacién fisica, no
ya solo como necesidad, sino
también como posibilidad.

MIGUEL VICENTE PEDRAZ
(Estudiante de Educacién Fisica
ca en el INEF de Madrid y estu-
diante de Ciencias de la Educa-
cion en la Facultad de Filosofia
y CC.EE de la Universidad de
Salamanca).
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EL BALONCESTO FEMENINO FALTO DE CLUBES DE ALTA COMPETICION

la base, sin salida

Por JOAQUIN BRIZUELA *

b=

Las dos extranjeras en la Liga de
Primera Division ha sido un pase im-
portante para la espectacilaridad,

EI deporte femenino es el
gran olvidado dentro del pa-
norama deportivo nacional, y
en particular dentro de nues-
tra Comunidad Auténoma. Es
evidente el auge que ha expe-
rimentado el deporte en los
ultimos anos, pero la faceta
femenina no se ha sumado al
carro de la eclosion y sigue
aletargado en sus antiguas for-
mas y estructuras. La reali-
dad es mas cruda en los de-
portes de equipo, ya que las
excepciones siguen contiando-
se en los deportes individua-
les, mas por la entrega gene-
rosa y abnegada de las atle-
tas, que por la evidencia de
su promocion y avuda,

El baloncesto es uno de los
deportes que en su faceta mas-
culina se consolidd, pero no
asi a nivel femenino, que da
sus primeros pasos y balbu-
ceos cara a su asentamiento
como deporte mayoritario de
practicantes y como especti-
culo de masas. El hecho de
contar con dos extranjeras los
equipos de la liga de primera
division, ha sido un paso im-
portante para la espectacula-

® Las ciudades

castellano-leonesas
reunen condiciones
optimas para el
asentamiento

de equipos de élite.

ridad de la élite v para dotar
de la necesaria igualdad entre
los participantes en pos de
una competicion exitosa. Otra
categoria joven que s¢ abre
paso como competicion de en-
tidad, es la primera division
B. con equipos de toda la
geografia nacional v con la
suficiente calidad e igualdad.
I’s aqui donde llega el tope
del baloncesto femenino cas-
tellano-leonés de élite. Dos equi-
pos —.Jesuitinas de Segovia y
Universidad de Valladolid— lu-
chan por hacerse con un sitio
entre los grandes del balon-
cesto femenino espanol. Des-
pués, hemos de hacer refe-
rencia a la base. Es curioso
observar que en las catego-
rias inferiores existen mas fi-
chas femeninas que masculi-
nas, pero esta ventaja se pier-
de con la edad v no fragua
en equipos seniors y juniors.
l.a base del baloncesto feme-
nino regional tiene cantidad y
calidad, como lo demuestran
los resultados de equipos re-
gionales en las fases finales
de campeonatos de Espaia
—la Universidad de Valladolid
en las temporadas 1983-1984
y 1984-1985, y brillantes cla-
sificaciones consiguieron otros
clubs de Valladolid, Ledn y
Salamanca— v el alto name-
ro de jugadoras de la region
que han integrado o integran
las selecciones nacionales in-
feriores. .
Pero falta continuidad en
las categorias superiores, fun-
damentalmente por la caren-
cia de clubs que den salida y
oportunidad a las jugadoras
que emanan de la base. No
se¢ comprende una amplia ba-
se con calidad y duradera,
sin clubs de alta competicion.

Las ciudades castellano-leo-
nesas no son populosas y és-
tas son las que mejores con-
diciones presentan para el es-
tablecimiento de equipos de
élite, ya que la falta de otros
deportes mayoritarios permite
el apoyo que el baloncesto
femenino requiere en cuanto
a publico v capacidad eco-
nomica. No niego la dificul-
tad de la empresa, pero su
éxito pasa por el apoyo de
las instituciones provinciales v
la reunion de todas las fuer-
zas vivas del baloncesto para
la consecucion de clubs fuer-
tes en todas las provincias,
que lleven la élite a su ciudad
y que tiren de una base, que
esta ahi, y que sélo necesita
de atencion y cuidado.

Se cuestiona el espectaculo
del baloncesto femenino, pero
es por desconocimiento de la
¢lite. Salvando las logicas di-
ferencias con el masculino, el
baloncesto femenino puede di-
vertir y encandilar al piablico
tanto como aquél. Ver desen-
volverse a las jugadoras ame-
ricanas por una cancha de ba-
loncesto, es un auténtico es-
pectiaculo. Pero para ésto es
necesario conocer el mejor ba-
loncesto, vivir la experiencia
del baloncesto de alta compe-
ticion. Las instituciones re-
gionales pueden posibilitar que
en todas la provincias de la
Comunidad se vean partidos
de baloncesto femenino de éli-
te, para ser después la Fede-
racion Territorial la que tome
el relevo —con el patrocinio
de aquéllas— en la planifica-
cion y consecucion del obje-
tivo, v en el seguimiento
perfeccionamiento de la base

Los resultados no tardarian
en observarse, y en poco tiem-
po pudiéramos tener balon-
cesto de primera division en
la region —Segovia v Valla-
dolid lo tienen al alcance de
la mano, a poco que se les
ayude y apoye por todos los
estamentos e instituciones— y
que alguna ciudad pudiera dis-
frutar de baloncesto femeni-
no de primera B. Salaman-
ca, Burgos y Ledn, pueden
conseguirlo, estructurando y au-
nando esfuerzos. Como todo
viene encadenado, la segunda
division autonémica seria lo
suficientemente fuerte e inte-
resante v en la base florece-
ria la calidad, surgiendo nue-
vos técnicos que harian po-
sible el éxito del baloncesto
femenino regional.

® [a cantera en la
region es numerosa
y de calidad,
pero falla
la continuidad en las
categorias
superiores.

Se cuestiona el espectaculo del balon-
cesto femenino, pero es por descono-
cimiento de la élite.

Puede parecer el plantea-
miento un tanto utépico —no
discuto mi facilidad para so-
fiar—, pero todos los pro-
nunciamientos son favorables.
Las ciudades de nuestra re-
gion reunen las condiciones op-
timas para el asentamiento de
equipos de élite y gozan de
una amplia base de practican-
tes en la mayoria de los ca-
sos. Solo resta la creacion de
clubs de élite suficientemente
apoyados, que sostengan la ba-
se de jugadores y técnicos.

* Del Comité Técnico de la Fede-
racion Espaiola de Baloncesto.
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aleria

DE EQUIPOS

Esta seccion esta abierta a todos
los equipos y deportistas aficiona-
dos de Castilla y Leén, con caracter
totalmente gratuito. Cuantos quieran
aparecer en ella pueden enviarnos la
fotografia, acompaiada de un texto
con el nombre y datos de la activi-
dad que desarrollan, que sera publi-
cada respetando el orden en que las
recibamos.

Los envios deben dirigirse a:

Revista «t RELEVO»
Calle Nicolas Salmeron, 3, 49 C. D. LOURDES (VOLEIBOL)—La pasada campafa resultd muy interna-
47004 VALLADOLID cional para el Centro Deportivo Lourdes, de Valladolid. ya que como Cam-
pedn de Espafia escolar cadete masculino acudié al Campeonato Mundial
Escolar de Voleibol de la ISF, celebrado en el Principado de Liechtenstein con
participacion de 32 equipos. Los componentes de este equipo son: Rubén A.
Fernandez, Javier Molina, Manuel Lopez, Fabiin Daniel Lopez, lgnacio
Arranz, Santiago Aguilera, Jos¢é Ramon Arroyo, Javier Sianchez, Alberto
Pocero, José Antonio Mozo, Fernando Alonso y José Ramon Poncela, El
entrenador es Rubin Martin v el delegado Luis Peralta.

En el sobre, indicar: «Para galeria
de equipos».

C. D. LA SALLE (BALONMANO)—
El equipo de balonmano del C. D.
La Salle de Valladolid lHeva cinco
afos compitiendo con el mismo
blogue de jugadores, habiendo con-
seguido los titulos de campedn pro-
vincial benjamin v alevin en la Liga
federada v escolar. Esta temporada
compiten en categoria infantil, con
resultados favorables hasta ¢l mo-
mento. Ellos son, de i1zquierda a
derecha, de pie: Carlos Ignacio
Santo Domingo (entrenador), Laso,
Vidales, Fernando, Pisonero, Ma-
rio. agachados: Sarasta. Rodrigo.
Sanz, Larrea y Garnacho.

C. LOYOLA (TIRO).—EI tiro olim-
pico es la disciplina que prima en el
Club Polideportivo Loyola, de
Ledn. La labor del hermano Almu-
nia se deja sentir, habiendo descu-
bierto jovenes valores como David
Aguilar, Blanca Garcia Arce, Nati-
vidad Lopez Aller, Iriada Santos
Gonzalez, Cristina Guerra o Jesis
Jimeno. En la actualidad, su tira-
dora mds internacional es Nieves
Fernandez Mata (por delante en la
foto), que tiene va un brillante pal-
marés v ha contribuido a conseguir
importantes titulos para el equipo.




El Doctor Lenzi, forjador de campeones maratonianos, pasé por Soria

«EN ITALIA, EL ATLETISMO DE ESTADIO
PRIMA SOBRE EL DE CARRETERA»

El automovil devora las distan-
cias en silencio. Al borde de una
carretera casi desierta, un cartel
nos indica la altitud al final de un
repecho: el murmullo del motor
no hubiera permitido sospechar que
hayamos superado los 1.300 me-
Lros.

En el asiento trasero dormita
Giampaolo Lenzi, el hombre de
moda en las bambalinas del mara-
thon mundial. Su rostro relajado
no desmiente que aver cumpliera
51 afos, tan lejos de su querida
Ferrara, pero en la insustituible
compaiiia de su esposa, que le
acompana en este viaje al Clinic
Internacional de Atletismo cele-
brado en Soria.

La mujer menuda, cuya sonrisa
de porcelana ha iluminado la pla-
centera soledad de San Saturio y
las margenes del Duero, que ha
pateado incansable los itinerarios
machadianos. Esos ojos dulces, que
han analizado en dos jornadas sin
fin toda la severidad del Roma-
nico soriano, no duermen. Siguen
repasando las decenas de folletos
v libros que han recopilado los
esposos Lenzi. ElI Arte y la Histo-
ria son para ambos algo mas que
una aficion.

La conversacion suave, casi un
murmullo, pero incesante, de la
senora Lenzi, inquiriéndome sobre
detalles de Numancia o el peculiar
portico abierto de San Esteban,
ha despertado al Dr. Lenzi.

Creo llegada la hora de que sea
YO quien pregunte.

—Dr. Lenzi, usted es, sin lu-
gar a dudas, uno de los entrena-
dores de maratonianos mas im-
portantes del mundo jCuantas ve-
ces ha corrido esa prueba?

—Tan solo una vez, en el ochen-
ta y dos. Lo hice consciente de que
tha a ser la unica vez. Yo suelo
practicar la carrera casi a diario.
Me mantiene joven, me ayvuda a
concentrarme mas en mi (rabajo.
Pero, la exigencia competitiva es-
capa de mi alcance.

El Dr. Lenzi habla despacio, es-
coge cuidadosamente las expresio-
nes, se recrea en la similitud con
ciertas palabras castellanas. Con-
versar es para él, me dice, un pla-
cer. Para cualquier persona vincu-
lada al atletismo, lo es escucharle.

—;Qué carrera de las que han
vivido los atletas que Vd. entrena
recuerda con mas carino?

Por JUAN IGNACIO SAMPEDRO

Giampaolo Lenzi, durante su intervencion en el 111 Clinic de Entrenadores de Atletismo, cele-
brado en Soria el pasado mes de noviembre.

® L.os éxitos actuales del fondo italiano
son fruto de la continuidad en el trabajo
durante muchos anos»

—Son tantos los puntos de vista:
la importancia de la «marathona»
(los italianos nombran en femeni-
no a la carrera mitica con el mis-
mo afecto con que los pescadores
hablan de «la» mar) los resultados
propios, la progresion de mis hom-
bres. Sin embargo, hay una carrera
que me ha impresionado: la Copa
del Mundo, en Hiroshima, del pa-
sado ano; fue un prodigio de orga-
nizacion. Desde otro dngulo, me im-
pacto la primera victoria de Pizzo-
lato en New York. Es tanta la gen-
te que colabora con la organizacion
de forma desinteresada y hasta im-
provisada. Cada barrio por el que
pasa la carrera es un mundo. Has-
ta el mds andnimo de los corredo-
res tiene su propio y entusiasia pu-
blico. Lagicamente, vo siento vibrar
a los italianos. Puedo resumir la
contestacion a su pregunta expre-
sando que Hiroshima me impacto
técnicamente y que New York es el
espectdculo mds grandioso de atle-
tas y publico.

—Usted es el responsable ita-
liano de marathon., Puesto a ele-
gir, con qué se queda jcon un
triunfo de un atleta entrenado por
Vd.. por ejemplo Pizzolato, o la

victoria colectiva de la escuadra
italiana?
—Sin ninguna duda. con el triun-

fo de Orlando.

Mira fijamente al magnetofono
y vuelve a asentir.

—Perdone que le sea tan honesto
v tan franco. Tenga en cuenta que
es uno de mis atletas personales.
Toda su vida como «marathonera»
la ha hecho junto a mi. La situa-
cion ideal es que hava un triunfo
de la escuadra «azurra» y que a
ello contribuya el primer puesto de
uno de mis atletas. Ello ocurrio en
Agen, en la primera Copa de Eu-
ropa de Marathon: vencio Magnani
en individuales e Italia por nacio-
nes.

Estamos en Madrid, y como que-
riendo que el ruido del trafico no
ahogue sus palabras vuelve a in-
sistir: «Si forzosamente he de ele-
gir me quedo con la victoria indivi-
dual de uno de mis atletas».

—Profesor Lenzi, usted hf di-
cho que el marathon es conside-
rado como una disciplina «plebe-
va», frente al que denominaba atle-
tismo noble, aquél que se realiza
en el estadio. (No ha variado algo
esa consideracion en [talia, tras
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los triunfos de sus maratonianos
en los altimos afos?

—Si, en cierto punto: como popu-
laridad. Es decir, conocimiento del
publico en general: la marathon tie-
ne mejor consideracion. Pero las
instituciones, «l'entourage» federati-
vo, sigue teniendo mds en cuenta la
pista que la carretera. En Stutigari,
el triunfo de Bordin en la marathon
no les hizo vibrar como el de Mei
en 10.000. Ambos son campeones
de Europa v pesan igual en el re-
cuento de medallas, pero sigue ha-
biendo a nivel oficial un «primato»
del atletismo en el estadio.

—A proposito de Mei, Cova v
la pujanza del fondo italiano en
los ultimos anos. Es algo que no
parece un fruto de la casualidad.
;Puede indicarnos a qué se debe?

—Cierto, no es una casualidad.
Aunque esto es un trabajo que tiene
su origen hace bastantes ahios, si
tenemos presente el tercer puesto
en 10.000 de Pipo Cindolo, en el
Europeo de Roma, en el 74. En
Praga 78, Venancio Ortis vence en el
5.000 y lHega segundo en el 10.000.
En Atenas 82, vence Cova que re-
pite en el Mundial de Helsinki y
los Juegos Olimpicos de Los Ange-
les. Todo ello, evidentemente, no
puede ser fruto de una casualidad.
Es la continuidad de un trabajo que
nos permiie presentar siempre a tres

atletas, en auténtica forma, a los
grandes acontecimientos. No es nada

fdcil el que de rres atletas en con-

diciones suban al podium los tres.
Hay en ello un discurso racionali-
zado, en el que no se deja nada a la
improvisacion y que abarca desde el
medio fondo a la marathén. Con
intervencion de entrenadores, fisio-
logos del esfuerzo, médicos depor-
tivos, ete. Los frutos de la colabo-
racion, que en Ferrara mantenemos
con el profesor Conconi, nos indican
que estamos en el camino justo.

—Hablando de planificacion,
jqué criterios sigue a la hora de
elegir las marathones que han de
realizar en un macrociclo los atle-
tas bajo su direccion?

—Creo que nosatros tenemos es-
ta pujanza actual porque, aungue
dejamos libres a los atletus en el
plano econémico, no les permitimos
hacer muchas competiciones en de-
terminados momentos. Lo primero
para nosotros son los Campeonatos
oficiales (Europeos, Copa de Furo-
pa, Copa del Mundo, Juegos Olini-
picos). Tras esto, en los periodos
de transicion, los atletas hacen la
carrera que deseen, en funcion de
sus intereses personales, que pueden
ser economicos o técnicos. Es claro
que no podemos obviar los intereses
economicos: New York es un buen
premio; Chicago es otro buen pre-

mio; pero no olvidamos otros aspec-
tos. Pizzolato ha estado en el 86 por
tercera vez en New York, pese a que
Chicago era ventajoso en todos los
planos: tiene mejor fijo de salida v
se presta a una carrera mds rapida,
pero Orlando habia vencido dos ve-
ces en New York v tenia una deuda
con aquel publico,

Bordin tras su inesperada viclo-
ria en el Europeo necesitaba correr
una de las grandes marathones ame-
ricanas v ganarla. Cualquiera de
las grandes organizaciones le ofre-
cia un excelente fijo. Sin embargo,
no ha ido porque hemos visto que
su planificacion no le permitia abor-
darla con garantias de éxito: estaba
vacio después de Stutigart. Laura
Fogli ha corrido seis veces en New
York, que ha sido su cima de tem-
porada a través de todos estos anos,
junto a los campeonatos oficiales;
otras organizaciones tal vez le hu-
biesen pagado mejor. Su esposo y
ella han preferido siempre New York.

—Por ultimo, sefior Lezi, jprefie-
re que uno de sus atletas haga
una carrera de dos horas siete
minutos y marca mundia. o una
victoria con peor tiempo en una
gran prucba?

—FEsta claro: la victoria. Siem-
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NoTICIAS
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LA COMISION DEPORTIVA DEL AUTOMOVIL INTERVINO EN
EL CAMPEONATO MUNDIAL, DESCALIFICANDO A MARTI
YAZO, POR JUZGAR QUE UTILIZO PROCEDIMIENTOS ANTI-
RREGLAMENTARIOS PARA GANAR LA CARRERA

EL CAMPEON MUNDIAL DE PATINAJE SOBRE
HIELD, DIRIGIENDOSE A LA AFICION, CRITICO LA
EXCESIVA ATENCION QUE SE PRESTA AL EQUIPO
PARA PATINAR «SI SUPIERAN —ANADIO— LO
SIMPLE QUE ERA MI EQUIPO CUANDO EMPECE A
PRACTICAR ESTE DEPORTE

ﬁ

EL FAMOSO INSTRUCTOR DE PARACAIDISMO, SR. AYAH
WOY, SIGUE INSISTIENDO EN SUS CHARLAS DIDACTICAS
QUE UNAS DE LAS CUALIDADES PRINCIPALES CON LA QUE
HAN DE CONTAR LOS SEGUIDORES DE ESTE DEPORTE ES LA
MEMORIA (ES LA TERCERA VEZ QUE EL FAMOSO INSTRUC-

TOR DEJA OLVIDADO SU PARACAIDAS EN EL AVION DESDE
DONDE SALTO).

EN LA CARRERA DE CABALLOS CELEBRADA EN EL
HIPODROMO DE LA HERRADURA, NO FUE POSIBLE
CONVENCER A UNO DE LOS PARTICIPANTES PARA
QUE ABANDONARA LA IDEA DE PARTICIPAR CON SU
CABALLO. EL CUAL OFRECIA UN SINGULAR AS-
PECTO EN SUS EXTREMIDADES. LO ANECDOTICO
DEL CASO ES QUE GANO LA CARRERA.

i

il

]!

EL CELEBRE CORREDOR DE FONDO, SR. PIESPARA KEOSKIERO, MANI-
FESTO A LOS MEDIOS INFORMATIVOS QUE SU EXITO SE DEBE A QUE

EN NINGUN MOMENTO DE SU VIDA HA DEJADO DE PRACTICAR EL
DEPORTE
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