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NOTA DEGLÍ EDITOUI 

K<d présenle libro si aygiunsero col numero arábico 
diverse Note delle piii accreditale Edizioni conlemporanee, 
segnalamenle delVullima francese. 



D E L L E FONDAZIONI 
DELLE MONACHE CARMELITANE SGALZR 

SCRITTE DALLA S. MADRE 

TERESA DI GESÍI 
INCOMINCIA LA FONDAZIONE DI S. GlUSEPPE 

Di MEDINA DEL CAMPO. 

l i o vedulo per esperienza (lasciando quello che in moí-
l¡ l ibr i ho le l lo ) i l gran bene che reea ad un'anima i l non 
useire da' termini dell ' obbedienza. Üa quesla Sola conosco 
io dipender i'avanzamenlo nelle vir lü dell 'anima, e Tac-
quislo della perfella umi l l á ; poiché questa ci assicura dal 
sospelto e limore, quale é bene che noi morlal i abbiamo in 
quesla vita, per non errare i l cammino del Cielo. Qui si 
trova la quiete tanto pregiata dell 'anime che desiderano d i 
piacere a Dio: perocché se daddovero si sonó rassegnate a 
questa santa obbedienza, e soggetlatole i l cuore, non volen-
do tener allro parere che quello del lor confessore, e se 
sonó Religiose, altro che quello del Prelalo lo ro , cessa i l 
demonio d'assalirle con le sue continué inquieludini, veden-
do che anzi n'esce con perdita, che con guadagno. Cessano 
eziandio i nostri ribelli movimenti , amici di fare la propria 
volonla, e di soggettar la ragione alie cose di nostro con
tento, ricoidandosi che deliberalamente posero la loro vo
lonla in quella di D i o , pigliando per mczzo di soggeltarsi 
a chi prendono in suo luogo. Avendomi i l Signoré per sua 
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bonla dalo luce per conoscerc i l gran tesoro che sta rac-
chiuso in quesla preziosa vi r lú , ho p rocúra lo (ancorché fiac-
ca, ed impcrfellamenle) di possederla; ma molle volle \ ' i 
senlo ripugnanza, per la poca v i r lü che in me si Irova, la 
quale conosco che non arr íva per adempiere con perfezione 
alcune cose che m i vengon comándale . La divina Maeslá 
supplisca a quello che manca all ' opera présenle . 

Slando in S. Giuseppe d'Avila l 'anno 1562. che fu l ' i -
slesso nel quale si fondo queslo monaslero, mi fu comán
dalo dal P. Fra Garzia di Toledo deU'Ordine d i S. Dome-
nico, allora mió confessore, che serivessi la Fondazione d i 
quel monaslero, con molle allre cose, le quali (uscendo for-
se a luce quella mia scr i l lura) si polranno cederé da chi 
desiderasse saperle. Medesimamenle ri lrovandomi in Salaman
ca quesl'anno 1575. (T undécimo dopo aver io scrilla la 
pr ima Fondazione) i l P. Maestro Ripalda Rellore della Com-
pagnia di Gesü, da cui ora m i confesso, avendo lella quel
la prima Fondazione, parendogli che sarehbe servizio di Dio 
Signor noslro, che parimenle io serivessi le Fondazioni de-
g l i a l l r i selle monaslerj che fin ora per la divina bontá si 
sonó fondali, me l 'ha comándalo , e insieme che día conlo 
de'Convenli de'Padri Scalzi di quesla primit iva Regola. Pe
ro parendomi impossiblle ció fare rispetlo alli mol l i negozj, 
cosi di leltere, come d'al lre oceupazioni necessarie, che ho 
per csser in cose comándale da' Prelati, slavo raccoman-
dandomi a Dio, alquanlo angustiala peí mió si poco tálen
lo e cosí poca sanilá, che anco senza queslo parevami non 
polersi soffrire i l travaglio, secondo la mia bassa natura. 
M i disse i l Signorc: Figliuola, l ' Obbedienza da forza. Piac-
cia a sua divina Maeslá che sia cosi, e mi dia grazia che 
io a r r iv i a descriver bene e compilamenle per gloria sua 
le grazic ed i favori che in queste Fondazioni ha conferilo 
a quesla Religione. Si puó tener per certo, che quanlo in -
tendo dir qui , sará con ogni ver i lá , senza esagerazione al-
cuna, e tullo conforme a quello che é accadulo: allcsoché 
i n cosa di assai minor importanza io non ardirei diré una 
bugia per cosa veruna della Ierra; e in queslo che si scri-
ve, dove non si pretende altro, se non che noslro Signore 
sia lodato, n'avrei grandissinio scrupolo di coscienza, e cre-
derei esser ció non solo un perder lempo, ma anco un ' 
ingannare con le cose di Dio; onde in vece d'esser cgli per 
quelle lodato, ne vcrrebbe piultoslo offeso: i l che sarehbe 
un gran iradimenlo. Piaccia a sua divina Macslu di non la-
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sciarci dalla sua mano, né permellere, ch' io ció faccia. Cia-
scheduna Fondazione si porra dislinlamente e per ordine, e 
p r o c ú r e l o d'abbreviare, se sapró farlo, perché i l mió slile 
é lanto nojoso, che anche non volendo lemo d'infaslidir i l 
lellore, e slancar me slessa: lullavia coll 'amere che le mié 
íigíiuole mi porlano, alie quali ha da rimanere queslo Lib io 
dopo la mia morle, spero si potra tollerare. Piaccia a no-
stro Signore che mentre in nessuna cosa io procuro i l mió 
cómodo, né ho occasione di farlo, ma solamente la sua glo
ria e lode, giacché si vedranno molte cose, per le quali se 
gli deve d a r é , stia molto lontano da chi i l leggera r a l l r i -
buirne a me venina, poiché sarebbe centro la ve r i t á ; ma 
preghino sua Macstá, che m i perdoni i l poco frutlo che ho 
cavato da tulte quesle grazie. Molió maggior occasione han-
no le mié figliuole di dolersi con me di queslo mió man-
camenlo, che di ringraziarmi di quello che s ' é fallo: diamo 
pur lutle le grazie, llgliuole mié, alia divina bonla per lan-
l i favori, quanli son quelli che m'ha conferili. Per aver io 
poca memoria, credo che si lascieranno di diré molte cose 
assai i inporlanti , ed allre che si potrebbono tralasciare, si 
diranno: in fine Lulto sará conforme al mió poco e grosso-
lano ingegno, ed anche alia poca quiele che ho per queslo. 
Mi comandano eziandio, che offerendosi occasione, I ra t l i 
alcune cose d' orazione, e dell' inganno in cui polrebbon v i 
vero alcune persone, che la fanno, per non procurare d 'an
dar piíi avanli in essa. In tul lo mi soltoinelío a quello che 
tiene la Santa Chiesa Romana, con delerminazione che p r i 
ma che a r r iv i alie vostre mani, sorelle e figlinole m i é , l 'ab-
biano a vedere persone dolle e spirituali. Comincio nel ne
me del Signore, pigliando per ajulo la sua gloriosa Madre, 
i l cui abito porto, ancorché indegna di esso; ed i l mió glo
rioso Padre e Prolellore S. Giuseppe, in casa del quale io 
slo, che cosi si chiama queslo raonaslero delle Scalze, dalle 
cui orazioni sonó stata continuamente ajulala, l 'anno 1573. 
i l giorno d i S. Luig i Re di Francia, addi 25. d' Agosto. 
Un'Ave Maria dimando per amor suo al Lellore, acciocché 
io sia ajulala ad uscire dal Purgatorio, e possa a rmare a 
vedere Gesü Cristo Signor nostro, che vive e regna eterna-
meule col Padre, e con lo Spirilo Sanio. Amen. 



Con quali mezzi s'mcommció a iratlare di quesla 
Fondazione, come ddle allre. 

1 ondalo eh'io cbbi i l Monaslero di San Giuseppe d 'Avila 
( * ) , mi I raücnni i v i cinque a n u í , i quali ( p e r quello 
che ora parmi) lengo siano slali i piü quieli di mia v i ta ; 
i l riposo de 'quali molle volle cerca grandemente, e non 
trova l'anima mia. In queslo lempo enlrarono per monacarsi 
alcune donzelle di poca elá, le quali i l mondo (per quello 
che appariva) giá leneva per sue, secondo che moslravano 
le loro gale, pompe, ed acconcialure curióse. Cavándole i l 
Signore ben prcslo da quelle vanilá , le Uro alia sua casa, 
dolándole di lanía perfezione, che mi cagionavano gran 
confusione. Compiulo i l numero di tredici, che é quel nu
mero ch'erasi delerminato di non oltrepassare, mi rilrovavo 
con gran dilello fra anime lanío sanie e puré , vedendo che 
tu l lo i l lor pensiero era solo di serviré e lodare noslro 
Signore. La divina Maeslá Sua ci mandava qul i l necessario 
senza domandarlo; e quando ci mancava ( i l che fu pochis-
sime volle) era maggiore i l godimenlo loro. Lodavo i l Si
gnore i n veggendo tante vir lü eroiche, e in parlicolare 
quanlo spensierale vivessero i n tul lo quello che apparlene-
va al servizio del corpo. l o , che slavo i v i per Superiora, 
non mi ricordo d'avervi mai occupalo i l pensiero; al lesoché 
tenevo per cerlo che non avrebbe i l Signore máncalo di sov-
venire a quelle che non avevano allro pensiero che di pia-
cergli. E se alcune volle non avevo i l manlenimenlo per 
tu l le , dicendo io che con quel poco si sovvenisse alie piíi 
bisognose, ciascheduna si giudicava di non esser tale, onde 
tul le rimanevano digiune, finché Dio provvedeva per tul le . 
I n materia della virlíi dell' obbedienza (della quale io son 
piü devola, ancorché non seppi io mai ben apprenderla, fin 
a tanto, che quesle serve di Dio me l'insegnarono, per non 
dimenticarmene giammai, se io avessi v i r l u ) potrei diré 
molle cose, che quivi in esse vid i . Una me ne sovviene, ed 
é , che slando un giorno in refellorio, ci diedero alcune 

(*) Qui ¡o tutte l'edizioni passat» principiava la fondazione di S. G i u 
seppe d' Avila. Noi pero in quesla V abbiamo posta a suo luogo, come la 
gerisse la Sania mi Libro eleila gua Yila. 



porzioni di cocomcro, c ne loceo a me una molto mU'úv e 
fracida di dentro: chiamai con dissimulazione una sorelia (1) 
di quelle di miglior giudizio e laienlo che quivi crano, per 
provare la sua obbidienza, e le dissi che andasse a pianla-
re quel cocomero in un 01 i icello che avevamo. Mi domar.da 
ella, se Tavea a porre d i i i l l o , o disleso: le dissi che disUso. 
Andossene subi lo, e cosi in obbliquo lo pose sollo Ierra, 
senza venirle in pensiero, esser impossibile che non avesso 
a seccarsi: ma quel far ció, ed cssere per obbcdienza, cat-
livó la sua ragione nalurale in servizio di Cristo per ere-
dere che cosi i'osse ben fallo. Accadevami raccomandarc ad 
una sola sei o selle ufficii conlrarj, ed ella lacendo accel-
lavali, parendole possibile eseguirli l u l t i . Avevamo un pozzo 
(a delto di quelli che la provarono) d' assai calliv' acqua; 
volevo io ridurla in canale, giudicando che se fosse slala 
correnlc, avrcbbe pululo serviré per bere; ma per esser il 
pozzo mol ió profondo, pareva impossibile ri trovar modo d i 
farla correré: feci chiamare arl is l i che di ció s'inlendevano 
per procurarlo; ed Gglino si ridevano di me, ch' io volessi 
far quesla spesa in vano. Dimandai io alie soreile qucllo che 

•jp loro ne pareva? Rispóse una, che si procuri, ed un'al lra 
disse: Noslro Signore non vor rá lasciarci sprovvedule d i 
acqua, siccome non ci lascia sprovvedule di cibo; or lor-
nandogli a miglior mércalo i l darceía in casa, che farcela 
venir di fuori, non lascierá di farlo. Considerando io la sua 
gran fede e con qual risoluzione lo diceva, lo lenni per 
cerlo, e conlro la volontá d' un buon maeslro di fonlanc, 

(1) Maria Battista al secó lo María de Ocampo cugina della Santa Madre. 
E s s a era figlia di Giacomo de Cepeda e di Beatrice de la Crus y Ocampo, 
e fu quella stessa che pronunzio quelle memorande parole che diodero 
occasione alia Riforma dell' Ordine Carmelitano. Quandoí cioé essendo an
cora educanda nel monastero dell' Incarnazione e trovandosi la sera dei 
16. Luglio iodO. nclla celia della Santa insieine a varié aitre persone re
ligioso e secolari, che discorrevano sulla diílicoltá di vivere raccolte in mo-
nastero si numeroso disse: Che si potrehbe formare un nuovo monastero 
di vita piü austera e ritirata come le Scalze di S. Francesco, e si esibi 
a sborsare mille ducati della sua legillima per mandare ad effetto tale 
fondazioae. Sei mesi dopo la íbadazione di S. Giuseppe dr Avila verso la 
fine di Febbrajo 1563. eníro novizia nello ste?so monastero dove professo 
ai 21. Ottobre 1564. prendendo il nome di Maria Battista. L a S. Madre la 
riguardava a buon dirilto come una delle piü solide colonne della nasceníe 
riforma, e le lettere che le scrisse ci attestano il leñero affeüo che nutrida 
per lei. Morí poi in Yalledolid ove fu piü volte Priora, e Y urna delle sue 
reliquie é collocata al di sopra della grata del coro interno di quel mo
nastero insieme a vane altre di religiose morle anch' esse in odore di 
satdilü. 
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i l quale non solamente conosceva esser Tacqua molió cal l i -
\ a , ma diceva anco polersene cavar lanío poca che non 
sarebbe stata di profillo alcuno, lo feci, c piacque a noslro 
Pignore, che rhiscisse la cosa si bene, che ne cavammo un 
canalello assai bástanle, e molió buona a bere, come adesso 
v i é (1) . Non lo racconlo per miracolo, perché altre cose potrei 
lo d i r é ; ma per la gran fede, che avevano queste sorelle, 
altesoché la cosa passó cosí per appunlo come dico: e per
ché non é mió principal intento di lodar le monache di 
queslo monastero, che (per la bonlá di Dio) tulle fin ora 
camminano di questa maniera; e lo scrivere di queste cose, 
e di molt'altre simili , sarebbe troppo lungo, ancorché non 
senza f r u l l o , perché alcune volle prendono animo quelle 
che vengono dopo per imitarle, tralascio simil i casi; ma se 
placerá al Signore che si palesino, potranno i Prelali co
mandare alie Priore che gli scrivano. 

Slavo io dunque fra queste anime d'angioli, che a me 
non parevano altra cosa; poiché nessun mancamento, ben-
ché fosse interiore, mi celavano. Ma chi potrebbe diré lo 
slaccarnento da lulle le cose della térra, V ardenli brame 
di serviré alia divina Maeslá, e le grazie che' l Signore fa-
ceva loro? Certamen te erano grandissime; la loro consola-
zione era la soliludinc; onde mi certifica vano, che non si 
saziavano mai di slarsene ril irate e so lé , e che tenevano 
per gran tormento, che persone di fuora le Venissero a v i 
sitare, benchc fossero fralelli carnali. Quella che avea p iu 
lempo d i slarsene in uno di quei romilor ie t l i che avevamo 
fall i nel noslro giardino, si riputava per piü felice. Consi
derando io i l gran valore di quest' anime, ed i l coraggio 
che Dio dava loro per patire e per servirlo, i l quale non 
era al certo da donne, molle volte mi pareva che per qual-
che gran fine fossero quelle ricchezze di vi r tü che i l Signo-
re poneva in esse; non che mi passasse peí pensiero quello 
che dopo é stato; altesoché pareva alloma impossibile, per 
non iscorgervi pur principio a polersi immaginare, suppo-
slo che i miel desiderj, quanto piü scorreva i l lempo, tanto 
p iü andassero crescendo, di poter far qualche cosa per i l 
bene d'alcun'anima; e molle volte parevami d'essere come 
chi tiene un gran tesoro custodilo, e desidera che tu l t i ne 
godano, e gli sonó légate le mani per distribuirlo, cosí pare
va a me che stesse légala l'anima mia; perocché le grazie 

(1) Questa foute si chiama ancora presculcrneule la í 'ontaua di Marm 
Battista. 
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•j- che Dio le faceva in quegli anni, erano molió grandi, e 

tul lo giudicavo da me non m e d í a l o . Ccrcavo serviré al Si-
gnore con le mié p^vere orazioni , e procuravo sempre 
con le sorelle, che facessero i l medesimo e che s'affezionas-
sero al bene dell' anime, ed all 'accrcscimcnlo del la Sania 
Chiesa: di qui yeniva, che chiunque Irallava con esso loro, 
reslava molió edifícalo: e di queslo innebriavo i miel gran 
desiderj. Indi a qualtr 'anni , poco p i ü , accadde venirmi a 
•visilare un Religioso dell'ordine di San Francesco, chiamalo 
Fra Alfonso Maldonalo, gran servo d i D i o , coi medesimi 
desiderj del bene dei r anime ch ' io avevo; ma egli poleva 
por l i in esecuzione, del che io gli ebbi una grand'invidia. 
Era queslo Padre poco prima venulo dalTIndie, e comin-
ciommi a racconlarc che mol l i milioni d'anime si perdeva-
no in quel paese per mancamenlo di dollrina, e fece sopra 
di ció a noi una buona predica, animandoci alia penilenza, 
e se n ' a n d ó . Io rimasi lanío afflilla dclla perdila di lanío 
anime, che slavo fuor di me; onde me n'andai ad uno de' 
noslri r omi lo r i e l l i , e versando dagli occhi gran copia di 
lagrime, esclamavo al Signore, pregándolo che mi desse 
qualche inezzo col quale adoprandomi io polessi guadagna-
re qualche anima per suo servizio, poiché tan le se ne traeva 
seco i l demonio; e facesse si che le mié orazioni polessero 
qualche cosa, giacché non era buona per allro. Avevo una 
grand'invidia a coloro che per amor di Dio polevano i m -
piegarsi in queslo, ancorché passassero per gran Iravagl i , 
e palissero millo m o r l i . Onde mi accade, ene quando nelle 
vite de'Sanli leggo che conveiiirono anime, mi recano molió 
piü divozione, piü lenerezza, e piü invidia, che t u l l i l i 
marl i r j che palirono per esser quesla l'inclinazione che no-
slro Signore mi ha dalo; parendomi ch'cgli piü sl imi un'a-
nima, che medíanle la sua misericordia con le noslre ora
zioni gli guadagniamo, d i quello che siano l u l l i g l i a l l r i 
servigi che gli possiamo preslare. Ora slanclo io con que
sla pena si grande, una sera nell'orazione m i si r app rescn ló 
i l Signore nella maniera che suele, e moslrandomi grand'a-
more, come volesse consolarmi, m i disse: Aspelia un poco, 
fujlmola, e vedrai gran cose. Rimasero lanío impresse que-
sle parole nel mió cuore, che non polevo levármele dalla 
mcnle: e sebbene non polevo congellurar, per molió che v i 
riflellessi, se ció fosse per essere, o polesse cadere nella mia 
immaginazione, nulladimeno pero rimasi molió consolala, 
e mello certa che avessero a riuscir veré queslc parole. Per 



qual mezzo pero, o come, non polei immaginarlo; e cosi, 
a mió credere, scorse un'allro mezz'anno, dopo cui succe-
delle ció che ora sonó per raccontare. 

/ / noslro Padre Genérale venne in Ávila, e si 
dice quello che cagionó la di lui vénula. 

Risiedono i noslri Generali ordinariamente in Roma, né 
giammai veruno, che sappiasi, é veñulo in Spagna; e cosi 
sembrava impossibile, che ció avvenir potesse; ma siccome 
per quello che Dio vuole nienle é impossibile, cosi Sua Mae-
slá dispose che quello che non era mai succedulo, succedes-
se ora. Quando io seppi che era giunlo ad Avila, parmi che 
m i dispiacesse, perché (come s'é giá delto nella Fondazione 
d i San Giuseppe d'Avila) non islava quel monastero soggello 
a l l 'Ord ine , per la causa i v i accennala. Laonde lemei due 
cose: Tuna, che s'avesse a disgusíar meco, e non sapendo 
come passavano le cose, aveva ragione: Tallra che fosse per 
raccomandarmi d i rilornarmene al mió monastero dell'Incar-
nazione, dove osservasi la Regola miligala; lo che sarebbe 
slalo per me di grand'aííl lzione per molle cagioni, che non 
occorre qui annoverare. Una sola era che piü di lulte m i 
poteva aííliggere, cioé i l non poler io cola osservar i l rigor 
della Regola pr imi t iva , ed esser le Monache piü di cenlo-
cinquanta; poiché, dove son poche v 'é puré piü conformilá 
e quiete. Y i provvide nostro Signore meglio di quello ch'io 
pensavo, perché i l Padre Genérale é tanto suo servo e cosí 
discreto e dotto, che giudicó esser buona Topera, e per lo 
rimanente non mi d imost ró alcun disgusto. Chiamasi i l Pa
dre Fi a Gio: Battista Rossi da Ravenna, persona mol (o i n 
signe nella Religione, e con gran ragione molió slimata. 
Procurai dunque che venisse a San Giuseppe ed i l Yescovo 
ebbe per bene, che se gl i facesse tutta quella accoglienza, 
come alia sua medesima persona. Io gli diedi contó della 
Fondazione, e quasi d i tutta la mia viía, con ogni veri tá e 
schiettezza, perché é mia inclinazione i l traltar di questa 
maniera co'Superiori, succedane quello che ne p u ó succede-
r e , poiché stanno in luogo di D io : i l medesimo fo con l i 
confessori, e se questo non facessi, non mi parrebbe che 
I'anima mia camminasse con sicurezza. E cosi, come dico, 
g l i diedi conlo della Fondazione. e quási d i tul la la mia 
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vrta, benehé sia molto caltiva; egli m i consolo grandemenle, 
ed assicurormni, che non m'avrebbe comándalo , ch'io parlissi 
di quiv i . Si rallegro molió in veggendo la noslra maniera 
d i vivere, e un vivo r i l ra l lo (benché imperfello) deH'anlico 
principio del noslro Ordine, e come la Regola pr imi l iva 
s'osservava con ogni rigore; cosa, che in nessun' allro mo-
naslero di tulla la Religione si faceva. Con la voglia gran
de che egli aveva che andasse molió avanli quesío pr inci 
pio, mi diede palenli molió ampie e favorevoli affinché s'er-
gessero moll i monasterj con 1' aggiunla d i censure e pene 
ecclesiasliche a que'Provinciali che avessero teníalo d'impe-
dirmeli . Queslo io non gl i domandai, ma sponlaneamente 
me lo concedelle, quando inlese i l mió modo di procederé 
nell 'orazione, che era un grandissimo desiderio d'esser a 
parle che qualch'anima s'accoslasse piü a Dio. Quesli mezzi 
io non l i procuravo, anzi ció mi pareva uno sproposilo, 
pcrciocché ben conoscevo io, che una donniciuola lanío de-
bole come io, non poleva far cosa veruna: ma quando ven-
gono nell ' anima quesli desiderj, non sla in suo polere i l 
discacciarli; se non che per l'amorosa brama ch'ella ha di 
piacere a Dio, e per la fede che liene in lu i , fa Sua Mae-
slá possibile quelio che per ragione naturale non é tale. 
Onde in veggendo io la gran voglia del noslro Reverendis-
sinio Padre Genérale che io facessi piü monaslerj, mi parve 
d i vedeiii giá fallí: e ricordandomi delle parole che neU'ora-
zione i l Signorc m'avea delle, giá scorgevo qualche pr in
cipio di quello che prima non polevo inlendere. Senlii in 
eslremo i l ritorno del noslro Padre Genérale a Roma, pa-
rendomi d i reslare molió abbandonala e sola; menlre io g l i 
avevo incomincialo a porlar grand' amore, ed a l l ' inconlro 
ancor egli me lo moslrava grandissimo, e molió mi favo-
r iva. Quelle volle che poleva disoccuparsi, veniva al mona-
slero per ragionare con le monache di cose spiriluali , come 
quegli , a cui i l Signore dovea conferir grazie grandi : in 
queslo caso ci era di consolazione udirlo. Prima che si par-
lisse, Monsignor Vescovo, che é Don Alvaro d i Mendozza, 
molió affezionato a favorir coloro che vede che prelendono 
serviré Dio con maggior perfezione, p rocuró che gli lascias-
so licenza, affinché nel suo Vescovado si facessero alcuni 
Convenli di Fral i Scalzi della prima Regola; lo slesso g l i 
chiesero alcune allre persone. Voleva i l Padre Genérale farlo, 
ma Irovó qualche conlraddizione neirOrdine, e cosí per non 
allerár la Provincia, lascío per aüora di farlo. Passali alcuni 
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g i o r n i , considerando jo quanlo era nccessario, se facevo 
Monaslerj di monache, che ve ne fossero ancora d e ' F r a l i , 
dove si osservasse la medesima Regola, c vedendone giá 
lanío pochi in quesla Provincia, che mi parea che fossero 
per mancare molió preslo, raccomandando caldamenle i l ne-
gozio a noslro Signore, scrissi una lellera al noslro Padre 
Genérale, con cui al meglio ch'io seppi, lo supplicavo di que-
s lo , allegando alcunc ragioni dalle quali evidenlemenle si 
conosceva i l nolabile servigio che ne sarebbe seguito al Si-
gnor Iddio: e che gl ' inconvenicnli che YÍ polevano cssere, 
non erano suílicienti perché si lasciasse cosi buon'opera: e 
gli rapprescnlai anco i l servigio che si sarebbe fallo alia 
Sacralissima Yergine nostra Signora di cui era egli molto 
devolo. Ella dovette esser quella che ben incammino queslo 
negozio, perché quesla lellera capilo alie mani del Padre 
Genérale, rilrovandosi in Yalenza; d i dove mi mandó licenza 
per la fondazione di due Convenli, come quegli che gran-
dernenle desidcrava I ' accrescimenlo ed i l maggior proí i t lo 
della religiosa osservanza nell'Ordine. E perché non avesse 
ad esservi contraddizione, rimise queslo fallo al Provincial 
d'allora, e al Passalo; lo che era cosa molió diííicile a olle-
nersi. lo pero siccome vidi che erasi oltenuto i l principale, 
presi speranza cerla che i l Signore avrebbe fallo i l rinianen-
le: e cosi f u , perché col favorc d i Monsignor Yescovo, i l 
quale prese queslo negozio molió a pello e come proprio, 
diedero ambidue i l lor consenso. 

Ora stando giá io consolala con quesla licenza, crebbe 
eziandio piü la mia solleciludine per non aver Frale noslro 
nella Provincia, ch'io conoscessi o sapessi che fosse a pro-
posilo per meller ció in esecuzione, nemmeno avevo secola-
re che volesse dar pr incipio: onde non facevo allro che 
suppllcare i l Signore, che se gli era in placeré, dcslasse una 
persona almeno per lale incominciamenlo. Nemmeno avevo 
casa, üé modo d'averla. Ecco qui una povera monaca scalza, 
senz'ajulo di persona veruna, se non del Signore, carica d i 
patenli e di buoni desiderj, senza possibilitá alcuna d i mel-
ler l i in opera. Non nú sbigottivo d'animo, né pun ió m i per-
devo di speranza, poiché vedevo che se i l Signore dalo 
aveva una cosa, avrebbe concessa ancor l 'allra; e parendo-
m i tullo possibile, cosi incominciai a darvi mano. O gran-
dezza di Dio, come moslrale i l voslro potere i n comunicare 
ardimenlo ad una fórmica? O come, Signor mió, non resla 
da voi ij far grand'opere e favori a coloro che v i amano, 
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ma dalla noslra codardia e pusillanimita, come quellí che 
non mai ci risolviamo, slando pieni di rñüle t imori e p r u -
denze umane! Di qui é, Dio mió, che voi opérate le voslrc 
grandezze e meraviglie. Chi é mai piü di voi , Signore, che 
goda in donare, se trovaste chi volesse ricevere? E chi 
cvvi , che piü d i voi ammelta servigj a tanto vostro costo? 
Piaccia a Vostra Maesla, ch'io qualche servigio v'abbia pré
state e non abbia a rendervi contó piuttoslo maggiore, peí 
molió ch' ho da voi ricevulo. 

C A J P I T O L O I I I . 

Per quali vie si incominciasse a manegyiar la Fomlazione 
del monas tero di S. Giuseppe di Medina del Campo. 

Rilrovandomi io dunque in tu t l i questi pcnsieri e premu-
re, mi venne in mente d i servirmi deU'ajulo de'Padridella 
Compagnia di Gesíi, i quali erano molto accelti in quel laogo 
di Medina, co'quali anco (come giá scrissi nella fondazio-
ne del monastero d 'Avi la ) comunicai molti anni le cose del-
1'anima mía; e peí gran bene che recarono, porto loro sem-
pre particolar aflelto e divozione. Scrissi quello che i l no-
stro Padre Genérale m* avea comándalo , al Padre Ilellore d i 
quivi , che accadde essere ¡1 Padre Baldassar Alvarez, i l qua-
le come dissi, mi confessó mol l i anni, ed al présenle é Pro-
vinciale. Egli , e tu t l i gl i a l l r i risposero che i n queslo caso 
avrebbono fallo quanlo avessero poluto; ed in cffelto fecero 
assai per ollenere la lieenza da depnlali del popó lo , e dal 
Vescovo, perché per do ver essere monastero d i p o v e r t á , i n 
tu t l i i luoghi e Ierre s'incontra quesla difficollá; e cosi si 
lardo alcuni giorni in grazia di queslo. A queslo v ' a n d ó un 
sacerdote gran servo di Dio e ben dislaccalo dalle cose del 
mondo, e di molla orazione. Era cappellano del monastero 
dove slavo io , ed i l Signore gli dava i medesimi desiderj, 
che a me, onde ajulommi assai come appresso si vedrá; chia-
mavasi Giuiiano d 'Avi la . 

Ora giá tenendo la lieenza, non pero avevo casa, né un 
qnaltrino per comprarla. Crédito poi per trovar denari -in 
prestito o qualche sicurtá (se i l Signore non me l'avesse 
dala) come poteva averia una povera foresliera come io? 
Ci provvide i l Signore di quesla maniera, che una donzella 
molió virtuosa, alia quale non v 'era rimaslo luego d 'en
trare in S. Giuseppe d 'Avi la , sapendo che si faceva un 'al-
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cevessi in queslo. Avea coslei alcuni qualtrinelli , assai beu 
pochi, che non erano baslevoli per comprar casa, ma solo 
per prenderla a pigione, cd a porgere un po'd'ajulo per la 
spesa del víaggio, e cosí ne procurammo una a pigione: e 
senz'allro appoggio che qnes ío , uscimmo d'Avila quatlro 
monache di S. Giuseppe, ed ¡o, e dne de i r íncarnaz ione (1) 
che é i l monaslero della Regola mil igaia, dove slavo io p r i 
ma che si facesse quello di San Giuseppe; c con noi i l no-
slro Padre cappellano Giuüano d'Avila. Qliando nella cilla 
ció si seppe, si levo una gran mormorazione. Alcuni dice-
vano, che io era una malla; a l l r i , che volevano aspellare i l f i 
ne di quello sproposito. Al Vescovo (secondo che dopo eglí 
stesso mi disse) pareva grandissima sciocchcria, benché al-
lora non me lo significó, né volle dislurbarmi, perché ain'án-
domi molió leneramenle, non volle darmi pena. I miei ami-
ci molle volle me V avevano dello, ma io ne facevo molió 
poco caso, perché pareva a me lanío facile quello che egli-
no lenevano per diíficile e dubbioso, che non m i potevo 
persuadere che non avesse a succeder bene. Giá prima d i 
par t i ré d 'Avi la , avevo serillo ad un Religioso noslro, chia-
malo i l Padre Fra Antonio d' Hercdia, che mi comprasse 
una casa. Era egli allora Priore del convento de'Religiosi 
che iv i trovasi del noslro Ordinc, chiamato di Sanl'Anna. 
Trallonne con una signora sua devola, la quale ne leneva 
una in assai buon sito, ma tulla rovinala, salvo un appar-
tamenío. Fu tanto buona 'quesla signora, che promise d i 
vcndergliela, e cosi slabilimmo i l prezzo senza domandargli 
s icur lá , né piü ricercando che la sua parola. Fu gran ven
tura, perché se la domandava, non era possibile: i l tullo an-
dava disponendo i l Signore. Stava quesla casa tanto spo-

(1) L e 4. monache di S. Giuseppe erano Maria Battista sua cugina, 
Anua degli Angeli, Agüese di Gesü, e Anua de ir íncarnaz ione . L e ultime 
due cugine della Santa. L e due monaclie dell' Incarnazione erano Teresa 
di Qnesada e Isabella Arias. L a S. Madre condusse piü tardi quest' ultima 
alia fondazione di Yalledolid e la costitui Priora di quel monastero avendo 
cambiato il suo neme in quello di Isabella della Crece. 

L a S. Madre desiderava grandemente di fondare il nuovo monastero 
di Medina per la festa di nostra Signora Assunta. E l l a partí per ció da 
Avila adi 13. Agos ío 1567. cinque anni dopo la fondazione di S. Giuseppe. 
Lascio per vicaria la Madre Maria di S . Girolamo, e prima di partiré riürata 
per qualche momento in uno de' romitori del giardino oro dinanzi ad un 
imagine di N. S. legato alia colonna supplicandolo le concedesse la grazia 
di trovare al suo ritorno il monastero di S. Giuseppe nello stesso stato 
di perfezione e di fervore in cui lo lasciava, preghiera che venue ampia-
mente esaadita. 
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gliala d¡ mui'J, che por lal causa ne pigliammo un'al tra a 
pigíone, sin a lanío che andavasi rappezzando quella in cui 
cravi molió in che Iravagliare. In arrivando dunque la p r i 
ma giornala, falta gia la nolle, e slanche per mol l i incomo-
di soslenuli nel viaggio, nel voler noi entrare per Arevalo 
ci venne ¡nconlro un prele nostro amico, che ci tcneva ap-
parecchialo un alloggio in casa d'alcunc devole donne, e 
mi disse iu segrelo, come non avevamo casa: allesoché quel
la che s' era presa, slava a canto d' un convento de' Padri 
Agosliniani, i quali facevano gran resislenza, perche non 
v'entrassimo, non volendo che vicino ad essi si facesse mo-
naslero; e ciic per ció bisognava necessariamenle litigare. 
O Dio mi a ju l i , quando v o i , Signorc, volcle dar animo, 
quanto poco ponno tulle le conlraddizioni; poiché anzi m i 
pare che mi desse coraggio, considerando che gia comin-
ciando i l demonio a tumultuare, era segno che i l Signore 
reslercbbe servUo in quel monaslero. Con tullo ció gli dissi 
che lacesse per non turbare le compagne, particolarmenle 
le due dell ' Inearnazione (poiché l ' altre ben sapevo io che 
per amor mío avrcbbon sopportalo qualsivoglia travaglio), 
una delle quali era allora sollopriora di quel monaslero, am-
bedue di buoni parenti , che come venivano centro la vo-
lonla di essi, si opposero assai alia loro useila; parendo a 
t u l l i che fosse sproposito: e dopo vidi io , che avevano so-
prabbondanle ragione. Pcrciocchc quando piace al Signore 
che io fondi uno di qucsli monasteri, parmi che i l mió pen-
siero non possa ammellere cosa alcuna che mi paja suíí i-
cienle per lasciar di eseguirlo, sin dopo fallo; e poi allora 
tulle le dillicollá insleme si rappresentano, e si fissano nel-
la mia mente, come dopo si \ e d r á . 

Arrivala all 'alloggio, seppi che in queslo luogo si tro-
vava un Religioso dell 'Ordine di S. Domenico assai gran 
servo di Dio , col quale m'ero confessala quel lempo in cui 
io sletti in San Giuseppe d ' A v i l a : e perché in quella fon-
dazione ho trattalo molió della sua vir lü , non diró qui a l -
1ro che'l nonie; chiamasi i l Maestro Fra Domenico Bagnes; 
é un gran letleralo, e molió discreto, per lo cui parere io 
m i governavo: nc a lu i pareva lanío difíicile, come a t u l l i 
g l i a l l r i , quello che io andavo ad eseguire; perciocché a chi 
ha piíi cognizione di Dio, piü facili si rendono 1'opere sue. 
Dal saper egli alcune grazie che Dio mi faceva, e da quel
lo che aveva vedulo nella fondazione di San Giuseppe d'A-
vila, argomentava esser tutio possibile. Mi consola! grande-

OPERE DI S . TERESA, t o a . I I . YOL. IV . 2 
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menle quando lo v i d i , perché col suo parere credevo che 
ogni cosa sarebbe ándala bene. Venulo dunque a ü o v a r m i , 
gli dissi inollo in segrelo quanlo passava: pane ad esso, che 
co' Padri di S. Agoslino preslo ci saremmo poluto sbriga-
re, per concludcre i l negozio; ma a me si facca molió dura 
ogni tardanza, per non saper che mi fare di tan te mona-
che; onde l i i l l e , passammo quella nolle con Iravaglio, essen-
dosi ció divúlgalo in quesl' alloggiamento. La mallina per 
lempo arr ivó quivi dell 'Ordine nostro Frale Antonio d ' í í e -
redia, e disse, che la casa la quale a vea egli accordala di 
comprare, era sofficienle, e che leneva un pórtico do ve si 
polea fare una picciola chiesa, accomodandosi con alcuni 
panni. In questo ci risolvemino, almeno pareva a me assai 
bene, perciocchc la maggior brevitá e prestezza era qucllo 
che meglio ci conveniva, rilrovandosi noi fuora de' nostri 
monasleri; e ancora perché io, siccome quella che si a va lan
ío scoltata dalla prima fondazione, lemevo -di qualche con-
Iraddizione. Per la qual cosa avrei volulo che prima che si 
venisse a sapere, si fosse giá preso i l possesso. D i questo 
medesimo parere fu i l Padre Fra Domenico; onde ci deter-
minammo che subilo si facesse cosí. Arrivammo a Medina 
del Campo la vigilia deH'Assunzione della Madonna d' Ago
sto, su la mezza notte; e per non far remore, smonlammo 
alia chiesa di S, Arma, ed a piedi ce n' andammo alia casa. 
F u gran misericordia di Dio, che andandósi in quell' ora da 
quei della Ierra a rinchiudersi i l o r i per correré i l giorno 
seguenle, non s'inconlrasse alcuno. Coll' apprensione e stor-
dimenlo cui con essi andavamo, non m i ricordavo di cosa 
alcuna; ma i l Signore che ha pensiero di coloro che desi-
derano di servirlo, ci l iberó , mcnlre non si prelcndeva al 
certo quivi altra cosa che i l suo santo servigio. Arr iva l i alia 
casa, enlrammo in un cortiie, e le mura mi parvero molió 
rovinale, ma non tanto come quando fu giorno, in cui ve-
deansi meglio. Pare che '1 Signore avesse volulo che quel 
benedello Padre si accecasse, e non vedesse che non conve
niva metler i v i i l Sanlissimo Sacramento. Vedulo ch' io eb-
b i i l pórtico, v ' era assai ben che fare in levar via la Ierra 

-j- da quello i l quale era a t eüó , e le mura rozze senza cal
ce. Poco Vi reslava della nol le , e non porlammo con noi 
se non, credo fossero tre poniere, che per tulla la lunghezi-
za del pórt ico eran un nienle, onde non sapevo come rc-
golarmi, vcdendo chiaramenle, che era un'inconveniente er-
gcr qui altare. Piacque al Signore, i l quale voleva che si 
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facesse súbito, che i i maslro di oasa di quclla signora aves-
so ¡n casa mpll i panni d'arazzo deila sna paclrona, e una 
pezza di damasco lurchino, ed ella gli avea ordinalo che 
oí desse quello che avcssimo voluto, essendo ella molió buo-
iia. Quando io vid! cosi buon apparccchio, lodai grandemen-
le i l Signore, come anco fecero Tallre mié compagne; ma 
non sapevamo come fare per avere de 'chiodi , né era ora 
quella per c ó m p r a m e : si cominció a cercarli per le mura , 
c í inalmenle travagliandosi, si t rovó i l bisogno; c i n un 
tratto g l i uomini si poscro a tapczzare, c noi allré donne 
a levar la Ierra, e pul i ré i l pavimento. Ci demmo cosi buo-
na présela, che quando incominció a farsi giorno, gia stava 
álzalo 1'aliare, e la carapanclla posta in un conidore , e 
senz 'a í l ra dimora si disse la prima messa. Queslo bastava 
per prender i l possesso: ma non ci ferinaimuo qui, poiche 
v i ponemmo anco i l Sanlissimo Sacramento; e da cerle l'es-
sure d' una porta che gl i slava dir impclto, vcdevamo e 
udivamo messa, non avundo altra comodila. Stavo io con 
queslo assai contenta; perciocchc, é per me di grandissima 
consolazione i l vednre una chiesa di p i u , in cui siavi i l 
SS. Sacramento: ma m i du ró poco, perché come si finí 
la messa, m' imbal le i a mirare p o r u ñ a fessura d'una fene-
slra i l cortile, e vidi tulle le mura in alcunc par t í cadute 
a Ierra, e che per rislaurarle ci bisognavano mol l i g io rn i , 
e grossa spesa. O Dio mi a j u l i , quando vid i Sua Macsla 
posta nella strada, in lempo tanto pcricoloso, come ora stia-
mo, per qucsti luterani; qual'angoscia fu quella che assali 
i l mió cuore í A queslo s?aggiunsc una veemente immagU 
nazione, che ebbi di tulle le diííicollá che m i potevano op-
porre coloro che grandemente n'avevano mormorato; e v i 
di chiaramente che avevane ragione. Parevami impossibile 
andar innanzi con quello che avevo incominciato: percioc-
ché siccome prima tullo m'era parulo tanto facile, conside
rando che si face va per Dio , cosi ora la tenlazione con o-
gni suo potere incalzava e stringevami di maniera, che non 
ini parova d'avcr m a i ricevuta alcana sua grazia: solo la 
mia bassezza ed impolenza lenevo presenil. Appoggiala a-
dunque a cosa tanto miserabile, che buon successo potevo 
sperare? Se io fossi stata sola, parmi che me Tavrei pas-
sata meglio; ma i l pensare che le compagne dovean tornare 
al monastero dell'Incarnazione con quella contraddizione con 
cui n'erano uscile, mi si reiuleva assai dura "cosa. Pareva
mi eziandiOj che riuscendo male queslo principio, neimneno 
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aveva del vero íullo quello che avevo inlcso nell'orazione, 
che era per operare ¡l Signare, Appresso mi veniva un l¡-
morc , se era slato illusione, quanto per i 'addielro avevo 
inleso nell'orazione: i ! che non era la minor pena, ma la 
maggiore; allcsoche mi cagionava grandissimo limore i l r i -
ílcsso che i l demonio avesse ad ingannarmi. 

O Gesü mió , e che cosa é vede re un'anima, la qnale voi 
volele lasciar in pene! Per cerlo, che qnni^do mi ricordo di 
quest 'afílizionc, e d'alcun'allre che ho soirerlc in quesle fon-
dazioni, sembrami non doversi far conlo aleuno de'lrava-
gl i del corpo (scbhene grandi io gli abbia tolíerali) in com-
parazione di quesla. Con lu l lo questo aíTanno che mi le^ 
neva ben oppressa, non lo dimoslravo eslrinsccamenle in 
cosa aleuna alie mié compagne, perché non le volevo af-
fligger piü di qaeüo che erano. Passai con qncslo 1ra-
\agl io sino alia sera, in cui mandó i l Padre Rellore della 
Compagnia di Gesú a visilarmi per un Padre, il quale mi 
diede animo, e consoló grandemente, lo non gli dissi lul le 
le pene che avevo, ma solamente quella che senlivo, di ve-
derci qnasi in su la slrada. Cominciai a traltare che ci si 
cercasse casa a pigione, coslasse quello che si volesse, ac-
ciocché polessimo passarvi, mentre s'accomodava alquanto 
quesla. Cominciai eziandio a consolarmi m vedere la mol-
liludine della gen!e che veniva, e nessuno s'accorse del no-
stro sproposi ío; poichc fu misericordia di D i o , perché ac-
corgendosene, avrebbon falto prudcnlemente a levarci i l San-
lissimo Sacramento. Adesso considero io la mia sciocchezza, 
e la poca ávverlenza di tut l i in non consumarlo; se non 
che mi pareva, che ció facendosi i l lu l lo era disfallo. Per 
molla diiigenza che si facesse in cercare, non si Irovava 
casa a pigione i n - t u l l o quel luogo; ond' io passavo assai 
penóse no l l i e giorni , perché scbhene lasciavo uomini che 
continuamente guardassero e vegliassero avanti i l Sanlissi-
mo Sacramento, slavo nondimeno con solleciludiue e so-
spello, che si polessero addormenlare; c cosi mi rizzavo d i 
notle a guardarlo per una í lneslra, di do ve lucendo una 
chiarissima luna, polevo benissimo mirarlo. In tu t l i questi 
g iorni veniva gran gente a vedere la nostra chieselta: e non 
solo non le pareva male, anzi recávale divozione in veg-
gendo nostro Signore quasi un'altra volta nel pór t i co ; e 
Sua divina Maesla, come quella che non raai si slanca d 'u-
miliarsi per noi, pareva che non volesse uscir di quivi . Pas-
sali giá olio g io rn i , vedendo un cerlo mercante la neces-
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silá noslra abitando cgli in una casa molió buona, ci tlissc 
uche andassimo nel sno appariamcnio di sopra, dove pole-
vamo slare come in casa propria: ci diede anco una sua 
sala assai grande col sottillo d ó r a l o , perche ci servissc d i 
chiesa. Una signora poi, che abilava accanlo della casa che 
coinprammo, nomala í3onn 'Elena di Chiroga, gran serva di 
Dio, ci disse che avrebbe dalo ajulo, purche quanlo prima 
s'incominciasse a fare una cappclla, dove polesse slare 11 

-j- Sanlissimo Sacramento; e ci ajuló ancora perché ci acco-
modassimo di maniera che polessimo slar rinserrale. Ci fa-
cevano parimcnle allre persone assai buona limosina per i l 
v i l lo ; ma questa Signora fu quella che piü di l u l l i ci a juló. 
Gia con qucslo incominciai ad avere pin riposo, perche 
nella casa dove andammo, slavamo con lul la la clausura, 
ed incominciammo a recitare 1' officio divino. 11 buon P. 
Priore di Sanl' Anna usava gran diligcnza in far accomo-
dare e rislaurare la noslra casa dandosl gian frelta, nel 
che cerlo pali molió Iravaglio: con lul lo c¡6 si lardó due 
mesi, ma s' accomodó di maniera che per alcuni anni v i po-
lemmo slare mediocremente; e per grazia di noslro Signore 
é ándala sempre migliorando, 

Slando io q u i , non mi dimcnlicavo, anzi lenevo gran 
pcnsiero d e ' G o n v e n ü d e ' F r a l i ; ma siccome non avevo al-
cuno che incominciasse, cosi non sapevo che fare. Final-
menle mi delerminai d i trallarne molió in segreto col so-
praddello Padre Priore Fr. Antonio d'Hercdia, per sentiré 
quello mi consigliasse; c cosí feci. Si rallegró egli grande
mente quando lo seppe, e mi promise che sarebbe slalo egli 
i l primo. Ció udendo, mi parve cosa di burla, e cosi glielo 
dissi; perche sebbene fu sempre un buon Religioso, r i t i ralo, 
sludioso ed amico della sua celia, non pero gludicai, che 
per simil principio sarebbe slalo a proposito, né avrebbe 
avulo spirilo e forze di portar avanli i l rigore e 1' asprezza 
della vita che bisognava, essendo cgli molió delicalo, e non 
assuefallo a lanía penilenza. Ma egli m'assicurava che si, e 
cerliíicommi che erano mol l i giorni che i l Signore lo chia-
mava a vita piü slrel la, e che giá aveva risolulo di pas-
sarsene alia Cerlosa; anzi che giá quei Rcligiosi gli avean 
dello che lo riceverebbono. Con tullo ció non ne slavo io 
molió soddisfalla, ancorché mi rallegrassi in udirlo, e lo pre-
gai che c'inlrallenessimo per qualche lempo, e che frallanto 
s'andasse egli esercilando in quclle cose le quali avea poi 
a promellere d'osservarc. Cosi fece, perché passo un auno, 
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nel quale gii succcdcUero l anü IraYagíi c persccnzioni di 
falsc acense, che ben parve lo volesse i l Signorc provaie; 
ma cgli soppor ló ogni cosa lanío benc, e ando lanío profi l-
tando , che io nc lüdavo grandeinenle noslro Signorc, pa-
rendomi che Sua divina Maesla l'andava disponendo per 
compiere qnesl'opera. Poco dopo accadde venir quivi nn'a!-
tro Padre del noslro Ordine, giovanc sludcnle di Salamanca, 
e venne per compagno d 'un allro Religioso, i l quale mi 
racconló gran cose di qucslo Padre (chiamavasi Fr . Gio-! 
vanni delia Croce). lo ne ringraziai la divina Maesla, e par-
landogli, mi diede gran soddisfazionc: inlesi queslo da lu i 
come eziandio egli voleva far passaggio alia Religione Cer-
losina. Subilo allora gli scopersi quello che io prelendevo, 
e lo pregai molió che volesse aspellare fin lanío che '1 Si-
gnore ci desse convenio, rappresenlandogli i l gran bene che 
sarebbe, se voleva cgli migüora re , che ció fosse nella sua 
medesima Religione, e quanlo pin servirebbe al Signore. 
Mi diede egli parola di farlo, purché i ! negozio non andasse 
mol ió in lungo. Quando io vidi che gia avevo due Fra í i 
per incominciare, parevami gia fosse concluso, e stesse fallo 
i l negozio, sebbene del Padre Priore non isiavo ancora del 
tullo soddisfalla: e cosi per queslo come anco per non aver 
luogo dove incominciare, mi rallegravo che si lardasse al-
quanlo. Le monache andavano guadagnando credilo nel po
pólo, i l quale reslava molió soddisfallo di loro, e por la va 
loro gran devozione, e a mió parere, con ragione: poichc 
tul lo i l loro pensiero era, come polesse ciascuna serviré 
maggiormenle a Dio. 11 loro vivere era in lu!lo uniforme 
a quello deirallre di S. Giuseppe d 'Avi la , avendo elleno una 
medesima Regola e Coslituzioni. Incomineió i l Signore a 
chiamarne alcune a prender Tabilo, ed erano lanle le grazie 
che ' l Signore loro conferiva, ch' io rimanevo allonila. Bcn 
apparisce che Iddio per amarci, allro da noi non aspella 
che l'csser amato. Sia egli benedello per sempre. Amen. (1) 

( i ) l a queslo monaslero ne'tombini partícolari alie monache, si teñe 
quello ove fu depositata la madre del S. P. Giovarmi della Croce primo 
Oarmelitano Soalzo e compagno della S. Madre nella riforma. L e virtü 
insigni di Galerina Alvarez d'Jepes e piü ancora i meriü del Santo suo 
figlio, la resero grandemente cara al cuore di S. Teresa , che ne adido, 
la vecchiaia alie sue íiglie di Medina. F r a csse termino i suoi giorni piena 
di meriü, e quando mon tulta la cilta ne fu commossa come della morte 
di una santa. 
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Trattasi di alcime grazie che il Signore. conferísce alie mo-
íiache di quesíi monasleri; e dicesi come abbiano le 
Priore a diporlani con esse. 

. Avanliché io progredisca, lio slimalo bene (non sapen-
do i l lempo che i l Signore sia per conccdermi di vita, giac-
ché pare che ora ne abbia io un poco) di notare alcuni 
avvcii imenli per le Priore, onde sappiano esercilar i l loro 
ufficio, e guidar le suddlle con maggior perfezione e proíi l lo 
deiranime loro, ancorché non ton lanío guslo di quelle. Si 
deve avverü re , che quando mi fu comándalo ch'io scrivessi 
qucsle fondazioni, ollre la prima di San Giuscppe d' Avila, 
che si scrisse subilo, giá s'ei'ano fondali, col divino ajulo, 
a l l r i selle monasleri, incluso quello di Avila di Tormes, che 
é Tullimo di quesli. La causa perché non se ne sonó fon
dali di p i ü , é slala l 'avermi i miei superiori ri lenula ed 
occupala in al Ira cosa, come piü avanli si vedrá . Ora con
siderando io quello che é succedulo in maleria di cose spi-
r i lua i i in quesli monasleri, ho vedulo la necessilá che v i é 
di ció che voglio diré . Piaccia a Sua divina Maeslá, che ¡o 
accerli conforme a quanlo io veggo esser di bisogno. E 
poiché non sonó i l lus ioni , é necessario che gK spiri l i non 
isliano impauri l i , perché (come allrove ho dello, scrivendo 
alcune cosuccie per le sorelle) camminando con ubbidienza 
e pur i lá di coscienza, non permclle mai i l Signore che i l 
demonio abbia lanía forza ch'inganni, di maniera che possa 
recar danno all'anima; anzi vien egli a restar 1' ingannalo, 
e siccome ció conosce, cosí credo, ch'egli non cagioni tanto 
male, quanlo la noslra perversa inclinazione e cáttivi umo-
r i cagionerebbero (particolarmenle se v i sará malinconia), 
perocché la natura delle donnc é debole, e l'amor proprio 
che regna in noi allre é molió sotl i le, onde son venule a 
me persone (uomin i e donne) ollre le monache di quesli 

f monasleri, a conferir intorno a quesle cose, ed ho cono-
sciulo chíaramente , che molte volte, senza volerlo, da loro 
slesse res taño ingannale. Bensi io credo che i l demonio 
s ' intrometla per prendersi giuoco di noi; nulladimeno pero 
dalla maggior parle di quelle che ho, per la bonla del Si
gnore, vedute e Iraltale, mai inlcsi esser elleno rimase ab-
bandonate dalla divina assislenza. Vuol íddio forse lasciar-
le incorrere in quesli inganni e debólezze, affinché n'escano 
da quesle piü caule e spcrimenlale. 
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Rilrovansi, per i noslri pcccali, lanío seadulc ne! mondo 

le cose d'orazione e di perfcziono, che c di mcslieri che 
in tal guisa mi dicliiari . Imperciocclié se lemesi 11 baller 
quesla strada, scnza vedcrsi i l pcricolo, che sarcbbc poi se 
si dicesse esservene d i fallo qualcuno? Eppure é vero, che 
i n lul lo vi é qualche pericolo, e in lulle le cose bisogiki 
andar con limore, menlre sliamo in quesla miserabil v i l a , 
pregando i l Signorc che c'insegni i l vero scnliero, e non 

f ci abbandoni. Ma, come credo aver dello un 'al l ra vol la , 
in qualche cosa puo Dio permellcre che v i sia assai meno 
pericolo, queslo é in queüí che piu si dispongono per pen
sar a Dio, c procurano di perfezionar la loro vila. Come, 
Signor m i ó , vediamo puré che molle volle ci libérale da 
que'pericoli ne 'quali volonlariameiite noi ci poniamo, an
che per offendcivi; e crederemo poi che non ci libererele 
quando non si prelcnde allra cosa che darvi guslo e d i 
consolarci con esso voi? Non posso giammai creder queslo. 
Polrebbe avvenire, che per a l l r i segreli giudizj suoi, permel-
lesse Dio alcune cose, le quali cosí in queslo come in quel-
l 'al lro modo avrebbono a succedere, ma dal bene non cavo 
mai male. Sicché queslo ha da serviré per procurar di cam-
minare con passo piü acceleralo quesla slrada, per conten
tar con ció i l noslro celeste Sposo, e raggiugnerlo piü pre
sto, non giá per torcer dalla medesima; e per inanimirci a 
valorosamenle vareare le vie scoscesc e passi slrel l i d i 
quesla noslra misera vila, ma giammai per divenir noi pu-
sillanimi e codardi: poiehe finalmente andando con umilla 
(mediante la misericordia di Dio) abbiamo ad arrivare a 
quella Gerusalemme celeste, dove poco o nienlc ci parra 
quanto s ' é patito, in comparazione del riposo e bene che 
i v i si gode. 

Ora cominciandosi a popolare e riempiere queste piccole 
oolombaje della Vergine Signora noslra, cominció anco la 
divina Macstá a dimostrare le sue grandezze in queste don-
niciuole íiacche, benché for l i ne'desiderj e nel dislaccarsi da 
tu l lo ¡1 c r é a l o ; i l che dev'esser quello che piü unisce l 'a-
nima col suo Crcalore, camminando con purilik di coscienza. 
Queslo non avrei io bisogno di accennare né di provare, 
perché senza un vero slaccamenlo parmi impossibile i l po-
ter star senza offendere i l Signore: ma siccome l u t l i i loro 
ragionamenti e conversazioni sonó solamente d i cose di Dio, 
cosi pare che non voglia egli allonlanarsi né lasciar di slar-
seac con dilello l n esse. Queslo c quello ch'io vcggo ora, 
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e posso diré con vcritiL Temario per lauto quelic che ver-
ranno dappoi, c quelle che cío leggcranno, e se nbn iscor-
geranno pralicarsi quello che di présenle si osserva, non . #' 
rallribuiscano ai leinpi, poiché per fare Dio grazie e favori 
grandi a chi daddovero lo serve, sempre é lernpo; nía pro-
curino di mirare se in ció siavi scadulezza, c di emendarlo. 
Odo alcune volle, discorrendosi de'principj delle Rel ig ion i / 
che i l Signore a que 'p r imr noslri Sanli passali (siccome 
erano i l fondamcnlo di quesl 'ediíicio) confe-riva grazie mag-
giori, e in vero la cosa passa COSÍ; ma abbiamo sempre a 
pensare che noi siamo i fondamenli di quelli che venanno, 
e se ora noi che \ iv iamo, non fossimo cadiili , 'o non aves-
simo degeneralo dalle azioni eroiehe de 'noslri anlcccssori, 
e quelli che verranno dopo di noi facessero al l re l lanlo, 
sempre slarcbbe in piedi e fermo í'edifieio. Che giova a me, 
che i Sanli passali sieno slali l a l i , se io dopo son lanío 
calliva e miserabile pcccalrice, che lascio rovinalo e guaslo 
co 'miei mali coslumi 1'edificio? Perciocchc é chiaro, che 
quelli che vengono dopo, non si ricordano lanío di coloro 
che molió lempo giá farono, quanlo dei presenil che veggo-
no. Graziosa cosa in vero, che io mi scusi col non esserc 
slala delle prime, e non m i r i la gran diíferenza che \ ' h a 
Ira la mia vila e quella di coloro, a 'quali Dio faceva cosí 
segnalale grazie e favori. O Signor m í o , che scuse sli-
racchiate, e quai inganni tanlo manifesli son quesli? M'af-
lligge, Signore, l'esser io lanío calliva, e i l servirvi si poco; 
e ben so provenir dalla parle mia lul to i l difello, onde voi 
non conferíale a me quelle grazie, che a miei Irapassali con • 
ferisle. Mi confondo. Signore, quando paragono la mia vila 
con la loro, e non posso ció diré se.nza lagrime. Veggo che 
ho perdulo quello che con lanío Iravaglio e falica essi 
aequislarono, e che in nessuna maniera posso lamcnlarmi 
di voi . Non é bene che verun si lamenli, ma se vedrá che 
vada la sua Religione mancando e scadendo in qualche cosa 
procuri egli d'essere pielra tale, con la quale si lorni a di -
rizzar l'ediíicio, che i l Signore le dará ajuío per queslo. 

Tornando dunque a quello che dicevo, (poiché corlo mi 
son diverli la molió) sonó lanle le grazie che fa i l Signore 
a quesli monasleri, che appena si Irova in ciascuna casa 
una sola monaca, che sia guidala per la via della Medila-
zione; tulle le allre sonó innalzale a godere della perfella 
conlemplazione: allre vanno lanío innanzi, che arrivano ad 
eslasi, c ra l l i ; ad allre fa i l Signore grazie d'allra sorla con 
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dar loro insieme rivelazioni, e visioni che diiarani rilc scor-
gonsi esser di Dio. Non evvi monaslero, fn cui presenlemeii-
te non siavi una o duc o tre di quesle. So ben io non 
consisler la saniilá in queslo, né é mia ínlenzione cli sola
mente lodarle, ma aíTinché s'inlenda non esser fuori di pro
posito gli avverlhnenli che son quí per recare. 

Ápporlansi aleum avverlímenti per cose d' orazione, molla 
ulili a quelli che occupami nelV aüwa. 

lo non intendo, neinmcno mi cade neH'anirno, ch'abbia 
ad esser tanto accerlato quello che sonó per diré quí , cosic-
ché servir debba di regola infallibilc. II pretender questo, 
in cose tanto diíUcili sarebbe uno sproposito. Siccomc pero 
sonó tante le slpade del caminino dello spir i lo, cosi puó 
avvenire ch'io assorlisca di diré qualche cosa di buono in -
torno ad esse. Che se quelü che baí lono questa strada ció 
non inlenderanno, sará ques'o forse perché ne caleano un'al-
Ira diversa; e se ció non sará di proíit ío a verano, gradi rá 
i l Signore la mia buena volonta, miuitre ben sa egli , che 
sebbene non abbia io sperimenlato tullo, l'ho pero veduto 
in allre anime. Voglio qul primieramonte trattare, secondo 
11 mió poco inlellello, in che consista la soslanza della per-
fetla orazione. Imperocche mi sonó abbaltuta in alcuni , i 
quali pensano che lul to i l negozio slia nel pensiero, e se 
questo possono tener molió íisso in D i o , ancorché sia fa-
cendosi gran forza, súbito pare loro d'esser spiriluali; e se 
nienle si divertono (non potendolo impediré) benché sia in 
cose buone, súbito grandemente s 'atlristano, e pare loro 
d'essere perduti. Queste immaginazioni e ignoranze non a-
vranno le persone dotte (sebbene pur m i son imbatíuta in 
qualch'uno che l'avea) ma per noi donne conviene che di 
lul to siamo avvisale. Non dico ¡o che non sia grazia gran
de del Signore, i l poter tener sernpre occupalo i l pensiero 
in l u i , e lo s!are cont inuameníe meditando l'opere sue; anzi 
é bene che si procuri; ma s'ha ad intendere che non tulle 
le immaginalive sonó di lor natura abili per queslo, ma 
sonó ben abili lutle l'anime per amare. Giá un'allra volla 
io scrissi le cause, a mió parere, non lu l te , che sarebbe 
iinpossibile, ma alcune di queslo vancggiamcnlo dcirimma-
ginaliva; onde non IraUo ora di questo; senonehé vorrei 
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dar ad inlenilcrc che ranima non é nc i l pensiero, nc la vo-
lonla, perche troppo ¡nfelice e svenlurala sarebbe (come di 
sopra s'c d c l l o ) ; é pero bene che sí governi per inezzo 
loro. Di qui é, che i l profilío deU'anima non sla in pensar 
inollo ina in amar molió. E se mi domanderele, come s'acqui-
slerá quesl'ainore? dico, che s'acquisla in dclcrminandosi la 
persona ad operar e palir per íddio, e mellerlo poi in pra-
lica, quando offeriscasi T occasione. Ben é vero, che dal 
pensare quanlo dobbiamo al Signorc, c chi egli sia, chi noi 
siáino, vicn a farsi un'anima risolula, cd é gran méri to , e 
per i principianli inollo conveniente: ma intendasi, quando 
non \ i sieno di mezzo cose che locchino in materia d'ob-
bedienza e giovamcnlo de'prossimi, a cui obblighi la carita; 
pcrciocché in casi lal i , ciascuna di queste due cose, che si 
offerisca, richiede che allora si lasci quello che noi tanto 
desideriamo daré a Dio, lo che, a nostro parere, c lo star- ' 
sene solé, ritirale, pensando in lu i , e diletlandoci e goden-
do delle carezze e favori che egli ci fa. Lasciar queslo per 
qualsivoglia di quesle duc cose, é dar gusto a l u i , e far 
per lui quello che egli di propria bocea disse: *^í/e//o che 
melé falto per uno di questi mtei poverelü, l'avele fallo a 
me. E in quello che locca alT obbcdienza, non vorra che 
vada per altra slrada: imperocché chi gli vorra bene, lo se
guirá, essendo egli si ato Oheúiem tisque ad morlem. Or so 
questo é vero, da che procede ¡1 disgusto che per lo piü 
si senté, quando gran parte del giorno non siamo slate r i -
tirate e assorte in D i o , benché ce n'andiamo impiegate in 
quest'altre cose? A mió giudizio, per due ragioni. La pi ima 
e piu principale, e per un'amor proprio molió sotlilc, che 
qui si mescola, i l quale non si lascia scoprire; che é un 
voler noi dar piü gusto a noi slessi, che a Dio. Perciocchc 
é cosa chía ra, che quando un'anima ha incominciato a gu
stare quanto é soave i l Signore, maggior gusto senté quan
do i l corpo se ne sta in riposo, e 1'anima accarezzata. O 
carita di coloro che veramente amano questo Signore e co-
noscono la di l u i inclinazione! Quanto poco polranno ripo-
sar, se vedranno poler eglino in qualche maniera un po-
chetto ajutar che un'anima sola profi l t i , ed ami piü Dio; o 
con recarle qualche consolazione, o con liberarla da qualche 

t pericolo. Quanlo male r iposerá chi riposa con queslo suo 
parlicolare riposo! E quando non puó con opere, con ora-
zioni, importunando i l Signore, per rafflizione che prova 
nel veder lanle anime a perdersi, perde egli i l suo proprio 
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acearczzamcnto, e k> liene per ben pcrdulo: áttesoclié non 
si ncorda del suo con ten ió , ma solo, como moglio possa 
fare la volonlá di Dio. Lo slesso avvicne in maleiia d'ob-
bedienza. Slrana cosa sarcbbc, ebe Dio ci slcsse cbiaraincn-
te dicendo, ebe andasshno a fare alcuna cosa cbe«gr¡mpoi-
la , e noi non volessimo se non slarlo mirando perche vi 
sliamo con noslro maggior gusto e piacere. Ridicoioso ac-
crescimento neiramor di Dio. Qucslo é un legargli le mani, 
con parer non ci possa giovare, se non per una strada. 
Oltre a qucllo che bo sperimenlato, conosco io al cune per
sone, con le quali bo trallalo, le quali m'banno falto cono-
scere questa verila, quando io stavo con gran pena di ve-
dermi con poco lempo-: allesocbé avevo loro compassionc 
di vederle sempre oceupate in negozii, e in va r i é cose ebe 
comandava loro i'obbcdienza, e pensavo fra me slessa, e lo 
dicevo anco loro, ebe non era possibiie, che Ira lanío r i -
volgimenlo e confusión di faccende crescesse lo spirito, perche 
allora non ne avevano molió. O Signor mió, quanlo differenti 
sonó le vostre vie dalle noslre immaginazioni, e come da un'a-
nima che sla giá risolula d'amarvi, e che s 'é dala nelle voslrc 
mani, non volele allra cosa se non che obbcdisca e che s'infor-
mi di quello che é maggior servizio vostro, e questo solamen
te desideri! Non ha ella bisogno di trovar le strade, né di c-
leggerle, che giá la sua volonlá c vostra. Yoi , Signor mió, 
pigliale questo pensiero di guidarla per dove piü s'approíil-
t i . E quanlunque i l superiore non vada con questo pensiero 
di guidarla per dove piü ranima profi l t i , ma solamente che 

i " si facciano i negozii, che gil pajono convenirsi aila comu-
nitá, voi pero, LHo mió, la guidale, cd ándate disponendo 
le cose che si tratlano in quell 'anima, di maniera, che 
senza inlender come, si Irovano l'anime con ispirüo e gran 
proíil to: ed obbodendo con fedcllá a quelle lali ordinazioni, 
nc rimangon poi aminirate. Cosí slava una persona, con la i 
quale pochi giorni sonó parlai, che I'obbcdienza avea lenula 
oceupata da quindici anni in circa in ufficii cd amministra-
zioni, tanto affalicala, che in tullo questo lempo non si r i -
cordava aver avulo un giorno libero per se; sebben ella 
procurava, al meglio che poleva pigllarsi qualche oretta del 
giorno per l'orazione, e di camminare con puri tá di coscienza. 
E' un'anima la piü inclínala all'obbedienza che io abbia mai 
vedulo; onde l'atlacca a lut t i con quanli tralla; noslro Si-
gnore gliel 'ha molió ben págalo , .poiebe, senza saper come, 
si trovo con quella liberta di spirito tanto pregiala, che 
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hanno i pcrfélti, dove si r i lrova tulla la felicita che si puo 
desidcrare in quesla vita; perocchc non volendo cosa alcuna, 
tullo possiedono, di m i l l a lemono, né cosa verana dclla 
ierra desiderano; l i trayagH non gl i turhano, né l i conten l i 
e-prosperi lá causano in loro allcrazione. In somma non 
v'é cosa, che ad essi possa toglicr la pace, perche quesla 
da IHo solo dipende, e siccome non é bástanle cosa alcuna 
a levar loro Dio, cosí solamente i l lirnor di perderlo puó 
ad essi retar pena. ímperocché tutto i l resto di questo mon
do "c ncir opinión loro , come se non fosse: at tesoché non 
da né loglie loro cosa alcuna del contento che hanno. O 
felice obbedienza, o felice distrazione per causa di lei o r i -
ginala, che tanto bene puo far acquislare! Non é sola que
sla persona, perche al l ie ne ho conosciiite del la medesima 
soiia, le quali giá da moll 'anni non avevo io \edii!e: e inter
rogándole in che se ravevano passalo; intesi, che tullo era 
stalo in ocenpazioni di obbedienza, e carita. DaU'allro canto 
le ved evo tanto migliorale e appro 111 tale in cose di spirilo, 
che stupivo. Su dimquc, flgliuole mié; non v i si a trascu-
ranza, ma quando l'obbedicnza v'impieghera in cose esle-
r ior i , se é nella encina, per esempio, sappiate, che fra 1c 
penlole va i l Signore ajulandovi ncll ' interiore, e neü 'es te-
riore. Mi ricordo, clic narrommi un Religioso, i l quale a vea 
determinalo e falto fermissirao proposito di obbedire sem-
pre, né replicare a cosa verana che g l i comandasse i l supe-
riore per travaglio che g l i desse; che un giorno gli occorse, 
s lando egli tul lo pesio, e cosi slanco dal fa tica r e , cosic-
ché non si poteva reggcre in piedi , ed essendo giá nol lc , 
andando per riposarsi alquanto, si pose un poco a sedere; 
e m qnesta positura lo trovo i l Priore, e gli disse, che 
prendesse la zappa, e andasse a zappare neli'orto: ed egli 
lacendo (ancorché ¡i naturale fosse talmente slanco, che 
non si poteva ajutare) prese la sua buona zappa e mentre 
camminava per un corlo ánd i to , per dove si va all ' orlo 
(come i o , molí i anni dopo d' avermi ció raccontato, v id i 
occorrendomi di fon dar in quel luogo un monaslero) gl i 
apparve Cristo noslro Signore con la croce in ispalla, tanto 
slanco ed aííli t to, che ben gli diede ad inlendere, che a 
sua comparazionc era un nicnle quello ch'egli pativa. 

¡o credo, che siccome i l demonio vede che non v ' é 
slrada che conduea piü presto al somrao della perfezione, 
quanlo qnclla dell'obbedienza, cosí v i ponga lanli disgusli 
c dilücoliu sollo colore di bene. E queálo si noli bene, c 
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vedrassi chiaramentc ch' ¡o dico la veri lá! Cliiara cosa, é 
che la sonmia perí'ezione non consiste in gusii in le r io r i , 
non in grandi eslasi e r a t t i , non in visioni e rivelazioni, 
ne in avere spirilo di profezia; ma in conformare, ed in 
lencre unila la noslra voloníá a qaeüa di Dio, di maniera-
che non vi sia cosa alcuna, la quale inlendiamo voler ^ g l i , 
che non la vogliamo ancor noi con lul la la nostra volonla; 
e che con ugital allegrezza prendiaino cosi 1'amaro, come 
i l dolce e saporilo, conoscendo che Sua divina Maeslíi lo 

f \uole. Pare ció in vero molió difíicile non dico i l meller 
qnesto in pralica, ma l'aver a guslar noi e dilellarsi sola-
menle di quello che in tul lo e per tullo é contrario alia 
nostra volonla e proprla indinazione. Non si puo negare 
che ció non sia vero; ma quesla forza Ija 1'amore (se é 
pcrfelto) che ci fa diinenticare del nostro proprio contento, 
per placeré a chi amiamo. E veramente é cosi, che per 
grandi che sieno i Iravagli, conoscendo che diamo gusto a 
Dio , ci si rendono dolc i : e di quesla maniera coloro che 
sonó arrivati quá, amano le persceuzioni, i disonori e gli 
aggravii. Qucslo é cosí certo, chiaro e manifestó, che non 
occorre ch ' io i n ció mi Iratlenga. Quello che io pretendo 
dar ad inlendere q u i , e la causa per cui T obbedienza, a 
mió giudizio, fa piü presto, o e i l miglior mezzo per arr i -
var a questo cosi felice slato: ed é quesla cioé, che sicco-
come in nessuna maniera siamo padroni della nostra volon
la cosicché realmenle e sinceramente siamo obbligati d ' im-
piegarla tulla in D i o , cosi dobbiamo soggeltarla insieme 
col í ' in le l le t to ; e per soggeltarla, 1'obbedienza é la slrada 
scortaloja. la piü breve e vera. Poiché aspeltare di sogget-
larla con le buone ragioni , é un non finir mai ed una 
strada lunga e pericolosa; at tesoché la nostra natura e a-
mor proprio ne ha tante, che non v'arriveremo mai; e bene 
spesso quello che é piu ragionevole, se non ci piace, ci 
pare uno sproposilo, per la poca voglia che abbiamo di 
farlo. Avrei tanto che diré qui , che non íinirei mai di Irat-
lare di quesla battaglia interiore e del molió che oprano 
i l demonio, i l mondo, e la noslra sensualitá per farci tor
ceré dalla ragione. Or che rimedio v'c? questo: che siccome 
qui in una lile molto dubbiosa si elegge un giudice, e le 
parti slanche d i litigare la pongono nelle sue mani r imel-
tendosi a quello che decidera, per liberarsi dal litigare: cosi 
1'anima nostra affin di snllrarsi da ogni lite col demo
nio e con la sensualitá, elegga uno, cioc i l Prelalo o i l con-
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fessore, con ferma risoluzione di non voler piu litigare, né 
piü pensare alia noslra causa,, ma íidarsi delle parole del Si
gnare , che dice; CM ascolta voi, ascolla me, e non piü 
airai'ói della propria volonla. Slima lanto Sua Maestá quc-
sia soggezione (e con ragione, pcrch' é un farlo padrone del 
libero arbitrio che ci ha dalo) che eserciíandoci noi in queslo 
una volla, e superando noi stessi allre volle con mille balta-
glie (parendoci sempre sproposito tutto ció che contro i l no-
stro parere in propria nostra causa \den giudicalo) arrivia-
mo con queslo penoso esercizio a conformarsi con que lio 
che ci vien cománda lo ; e cosi con pena o senza pena íinal-
mente lo facciamo, e i l Signore ajota lanto dal canto suo, 
che per la medesinia causa per cui soggettiamo la noslra 
volontá e ragione per amor suo, .ci fa padroni e signori d i 
quella. Al lora , essendo signori di noi s lcss í , ci possiamo 
períel tamente impiegare i n Dio, dandogli la volontá pura e 
schiella, acciocché Tunisca alia sua, chicdendogli, che faccia 
scmdere dal Cielo il fuoco dell'amor suo, il quale abbrucci 
e consumí queslo sacrificio, logliendo Yia tullo quello che 
gli puó displaceré; poiehé non piü ristassi da noi, avendolo 
noi, benché con molte fatiche, posto sopra Taltare, e, per 
quanlo é stalo in no i , non locca Ierra, né odore di essa. 
Cosa chiara é, che non puó uno daré quel che non ha, ma 
bisogna che l'abbia prima egli. Or crediatemi, che per ac-
quislar queslo tesoro non vi é miglior vía, che travagliare 
per cavarlo da quesla miniera dell'obbedienza: poiehé quan
lo piü zapperemo sollo, tanto piü tro ve remo; e quanlo p iü 
ci soggetleremo agli uoraini, non lenenclo altra volontá 
che quella de'nostri maggiori, piü resteremo padroni della 
nostra, per conformarla con quella di Dio. Considérale, so-
relle, se r i inarrá ben págalo i l privarci del gusto della so-
liludine. ío v i dico, che non per mancanza di quesla la-
scierete di disporvi per acquistare quesla vera unione che 
s'c delta, cioé di fare che la mía volontá sia tu l t 'una con 
quella di Dio. Quesla é 1'unione che io dcsidero e vorrei 
vedere in tulle,-e non cerle aslrazioni e sospensioni molto 
favorite e gus tóse , che si trovano, alie quali hanno posto 
nome d'unione; e cosi sa rá , essendo dopo quesla, che ho 
dello; ma se dopo tal sospensione rimane poca obbedienza, 
e propria volontá, resterá unita col suo amor proprio ^pa
r í a me) e non con la volontá di Dio. Piaccia a Sua divina 
Maestá, che io cosí 1'eseguisca, come r i ñ i e n d o . • ; 
• La secoiida causa, che a mió parere cagiona-qneslo d i -
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sguslo, é , che siccome nclla soUlucline e riliramenlo sonó 
manco occasioni di offendere Dio, perché alcune (come per 
tullo si rilrovano i demoni, e noi slessi) non possono man
care; cosí pare, che l ' anima cammini con piü purlla, e se 
ella e limorosa d' offenderlo, é grandissiraa consolazione non 
avcr in che inciampare. E cerlo quesla pare a me piíi suf-
licienle ragione per desiderare di non Iraltare con venino, 
che quella de 'gran gus l i , ed accarezzamenli di Dio. Qu i , 
ílgliuole mic, s' ha a vedere 1' amore, i l quale non ritrovasi 
ne'cantoni, ma nel mezzo dcll'occasioni; e credialemi, che 
henchc v i sian pin dil 'elü, cd alcune volte ancora succe-
dano del le piceiole cadule ad ogni modo senza compara-
zione é maggiore i l noslro guadagno. Avverliscano, che 
sempre parlo presupponendo, che si vada in que lie per ob-
bedienza e carita; perché non mellendosi queslo di mezzo 
sempre mi ripiglio, affermando, che la soliludine é migliore, 
e che anzi l'abbiamo a desiderare, camminando anche con 
qnello che dico. Veramente queslo desiderio di soliludine 
ritrovasi del continuo ncll'anime che daddovero amano Dio. 
Dico dunque, che é guadagno perché ci si da a conoscere 
chi noi si amo, e fin dove arriva la nostra vir lü . Imperoc-
ché una persona sempre ritirata per santa che sia a suo 
parcre, non sa se ha pazienza, né umillá, né ha come po-
terlo ^sapere: siccome se un nomo fosse molto forle e co-
raggioso, da che si conoscerá, se non é mai slato veduto 
in batiaglia? San Pie tro assai valeroso e fedele credevasi 
essere al suo Signore; ma miralelo come si porto ncü ' oc -
casione; sebbcne risorse da quella cadula, ed impar6 a non 
íldarsi punto di sé stesso; e da qul venne a collocare tutta 
la su a conGdenza in Dio, e pali i l martirio che sappiamo. 
O Dio buono, se conoscessimo quanla é la miseria nostra! 
in tul lo v ' é per i coló, ma non lo conosciamo: e per quesla 
causa é gran bene che ci comandino cose per le quali si 
scorga e veda la nostra bassezza. lo tengo per maggior 
grazia del Signore un giorno d' umile e proprio conosci-
mento, ancorché ci sia cosíalo mol te afflizioni e t ravagl i , 
che molli d' orazionc: tanto piíi che i l vero amante per 
tu l lo ama, e sempre si ricorda dcll 'amalo. Dura cosa sa-
rebbe, che solamente ne'cantoni si polesse lar orazione. Giá 
veggo io che non possono essere molte ore; ma o Signor 
mió , qual lorza ha appresso di voi un penoso sospiro use i lo 
dall ' int imo del cuore, in vcggendo che non solo ci conviene 
\ i veré in qaesl'esillo, ma che neimiicno ci viene dala una 
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comodila di polcrccne star i-iiiiale casóle godcndo di vo i . 
Qni si vede bene che siamo suoi schiayi, venduli per amor 
suo di noslra buona voglia alia vi r tü dcirobbcdicnza; poielic 
per lui lasciamo in qualelic maniera di godere i l medesimo 
Dio: e ció é nulla, se consideriamo che cgU per obbedienza 
parü dal seno del Padre, e venne a farsi noslro schiavo: 
con che dunque si polra pagare, e con quali servizj r icom-
pensare quesla grazia? Bisogna pero andar con avyerlenza 
di non trascurarsi di maniera nelle noslre opere, ancorchó 
sieno d'obbedienza e carilá, che spesso inleriormenlc la per
sona non rieorra, e si scordi del suo Dio. E mi credano 
che non c i l lempo lungo quello che la proí i l lare 1'anime 
ncll'orazione; anzi che quando sonó dall'obbedienza c ca
rilá chiamale ad altrc opere, e s'iinpiegheranno bene i n 
quelle, come s ' é del lo , ció servirá d 'a ju lo , per acquislai' 
in assai meno spazio di lempo miglior disposizione d i ac-
cendersi neH'amor di Dio , di quello farebbono mancando 
a qnesle, oceuparsi in mollc ore di medilazione. 11 lu l lo 
dalla sua liberalissima mano ha da venirci. Sia egli bene-
delto. Amen. 

CAPITOI.0 v a , 
Díconsi i danni che rilrar ne ponno gli spiriíuali, in non 

saper quando abbiano a resister alio spirilo. Trallaai 
dei demlerj della comunione, e deyl' inganni, che ponnn 
esservi in quesli. Sonvi cose molió imporlanti per quelli 
che governano quesli monasleri. 

Molió diügenlemenle ho procúra lo d 'a r r ivar ad inlen-
dere, donde proceda una cerl' aslrazione, o sia sospensione 
grande che ho vedula ¡n alcun'anime, che sonó dal Signore 
molió accarezzale nell'orazione; e che da esse non manca 
la disposizione per ulleriori grazie. Non Irallo adesso, quando 
un'anima é sospesa e rápita da Sua divina Macslá, che di 
queslo ho serillo assai allrove; e in cose simili non v'e che 
diré: allesochc qul nulla noi possiamo, per molió che ci 
aíTalichiamo per resislore, se é vero rallo; dove si deve no-
lare, che in queslo dura poco la violcnza che ci sforza di 
non esser padroni di noi slessi, ma accade molle volle i n -
cominciar un'orazione di quiele a guisa d ' u n sonno spiri-
lualc, che sospende 1'anima di maniera, che se non inlen-
diamo, come qui s'ha a procederé, si puó perder gran lempo 
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e perder le forze per nosíra colpa, e Con poco mér i to . Vorrei 
saper qul darmi ad inlendere, ed é lanío clillicile, che non 
so se mi riuscirá: nía so bcne, che se mi vorranno crede-
ve, m'inlenderanno qnelT anime che si Irovassero in que-
sl'inganno, lo so d'alcnne, che se ne slavano cosí selle c 
olio ore, ed erano anime di gran v i r l u , e lu l lo pare va loro 
ehe fosse eslasi e rallo, e qualsivoglia eserci^io virtuoso le 
raccoglieva di lal maniera che snbilo s'abbandonavano da 
loro slcsse, giudicando che non fosse benc resislerc al Si-
gnore; onde a poco a poco polrcbbonsi mor i ré o divenir 
balorde, se non si procura i l rimedio. Qucllo che ia questo 
easo io conosco, c, che siccome i l Signore incomincia a re
galare I'anima, ed essendo i l noslro n árale l an t ' amicodi 
gusli e d i lc l l i , COSÍ s'impiega ella lanU in qucl guslo, che 
né si vorrebbe muovere, né in con!o venino perderlo. Per
ché a d i r vero c pin dolce di quelli del mondo; massime 
quando s'inconlra in un naturalc tlacco, e che del mede-
simo nalurale sia 1'ingegno (o per dir mcglio, l 'immagina-
zione) non variabile, ma che apprcndendo, e fissandosi in 
una cosa, in quella se ne rcsli senza pin d iver l i r s i ; come 
si vede in molle persone, le quali incominciando a peñsí 
ad una cosa (benché non sia di Dio) ovvero mirando qua. 
che cosa, senz'avverlire quello che mirano, se ne restaño 
jassorle; una genlc di condizione pósala e lenla che da 1ra-
scuraggine pare che loro esca di menle quello che hanno 
a diré. L'istesso accade qu i , conforme al nalurale, o com-
plession fiacca. Or che dev'essere, se paliscono di malinco-
nia? Si daranno ad inlendere mille gnslosi imbrogl i . D i 
queslo umore parlero un poco piü avanli; ma q u a n í u n q u e 
non vi sia malinconia, accade nulladimeno quello che ho 
dello, e in persone anco, che da soverchie penilenze r i l ro -
vansi consumale, perché come ho dello cominciando T a-
more a cagionare guslo sensibile, si lasciano guidar Iroppo 
da quello: ed a mío parere amerebbon molió meglio, non 
lasciandosi imbalordire; aüesoché i n queslo grado d'ora-
zione possono molió ben resislerc; perciocché quando vi é 
íiacchezza, si senlc un deliquio e svenimenlo, che non la-
scia parlare, né maneggiarsi: cosí é qui, se non si fa resi-
slenza, perché la forza dello spirilo, se'l nalurale é debele, 
roccupa e soggella. Potranno qui forse opporsi, dicendo-
m i non darsi differenza Ira queslo e i l r a l lo ; poiché som
bra lo slcsso in apparenza, né v i manca la sua ragione. 
La veriiá pero é che non é lo slesso; perché i l rallo o u-

. • • 
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niono di IUÍIG U polcnze tíome bo delto dura poco, e lasda 
effelLi gi'andi, e luce ialGriot'c nc!l' anima, con molti guada-
gni, e r in lc i íe l io nienle opera, ma i ! Signore é quegli che 
opera nella volonlá. Qui é molió diffcrenle; ché sebbene 
sla impedilo e légalo, non pero v i sía la yolonlá né la me
moria m l ' inlellcUo, má lul le operano incoslanlcmenlc, o 
se per avvenlura si fermeranno in una cosa, qui danno, e 
pigíiano. ío in qnesla debolezza corporale, la qual cosa nou 
¿ per verilá allro, non v i r i l rovo verun guadagno; se noji 
che sia ella nata da buon principio, e cosi serva piulloslo 
per ben impiegar^ qucslo lempo, che per rimanersi lu l lo 
quel lempo assorte (*). Molió piü si meri lerá con uno o 
piíi a l ü , onde svegliar la volonlá aírinehé ami Dio, che la-
sciarla m quesla quiele. Onde consiglio le Priore, che pongano 
tulla la diligenza possibile in levare, e impediré quesli spa-
simi lanío lunghi, che non sonó allra cosa, a mió parere, 
se non un dar luego e comodila acciocché reslino raggric-
chiale le polcnze e sensi, per non far quello che 1'anima 
comanda loro; c cosi le lolgooo i l guadagno, che obbedendo 
e andando con solleciludine d i placeré a Dio si suol ri-
portare. 

Se conosce che sia fiacchezza, loro proibisca i digiunj 
e le discipline (dico quelli che non sonó d' obbligo, sebbe-
ne puó venir lempo cd occorrenza, che si possino levar tuUi 
con buona coscienza) dia loro ul f ic i , e oceupi in esercizj 
eslerioi"!, acciocché si diverlano. E ancorché non avvenga-
no quesli svcnimenli, se resta assai impiegala rimmagina'-
zione, quantonque sia in cose moílo alie d'orazione, ci b i -
sogna queslo: perché spesso accade, non esser la persona 
padrona di sé; massime se ha ricevulo dal Signore qualehe 
favore slraordinario, o ha avuta alcuría visione, resta 1'a-
nima di maniera, che le parra di slar sempre vedendola; e 
non é cosi perché non fu p i i i d 'una volla. E necessario, 
che chi si vedrá con queslo sbalordimenlo e sospensione peí* 
ino l l i giorni procuri di mulare la considerazione, o diver-
lirla, perché quando sia in cose di Dio per la causa della, 
non é inconveniente che si fermi in una, o ne pigl i un'al lra; 
allesoché, tanto si contenta Dio alcune vollc che si conside-

(*) Nell' edizione Baglioni, e Martínez si Jegge come segué: Molto piu 
si p m mcritare col non mancare agli atti della c o m n n ü á , e alie cose di 
pUedicnza, non lasciandosi levar te forze e V abi l i tá per qucile, che irn-
tncrgersi in quel raccoglimenlo, clie toglie la vita, e non le lascia ohbedi-
re. L o che noa rilrovasi i a quella dí Barcelioua. Bensi come sopra. 
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ri, e si medili nelle sue crealure, cd i l polcre che ebbe nel 
crearle, quanlo M pensare al medesimo Crealorc. 

O svenlurala miseria umana, ciic lale rimanesli per lo 
peccalo, che anco nel beiic abbiamo bisogno di lassa e mi
sma, per non cadere in Ierra con pericolo delia noslra sa
ín le di maniera che non lo possiamo goderc! Veramente con
viene a molle persone, particolarmenle a qnellc di lesla de-
bole, o di veemenle immaginazionc, r inlender ció bene, e 
che queslo c servir piíi a noslro Signore, e molió neces-
sario. E quando alenna di voi vedrá che se le pone nel-
i ' immaginazione un mislcro della passione, o la gloria del Cic
lo, o allra qualsivoglia cosa simile, e che v i sla moll i giorni , 
ne pno, ancorchc voglia, pensar ad allro, né levarsi di slar 
assorla, ed imprcssionala tu quello, conosca che le conviene 
diverürs i , come polrá ; allrimenli verra lempo che inlendera 
e p rove ía i l danno; e che qneslo nasce da quello che ho 
dello, cioéj o da gran debolezza corporale, o da immagina
zione, che é molió peggio. Perciocche siceome quando un 
mallo si da in una cosa, non é padrón di se, ne puó di-
verlirsi , né pensa ad allro, ne v i sonó ragioni ebe baslino 
per lui a rimuoverlo, perché non e padrone della ragionc; 
COSÍ polrebbe sneceder qua sebbcne é pazzla guslosa. O che 
sará se palisc(! d 'umor malinconico? Le puo recarc molió 
gran danno. lo non trovo, a che questa fissa immaginazionc 
sia buona per le cause delle, e molto piü, perche essendo V a-
nima capace di godere i l medesimo D i o , i l qnale come é 
infinilo, pare che T anima slia imprigionala, slando altac-
cala e légala ad una sola delle sue grandezze, o mis le r i , 
poiche v ' c lanío che ammirare in D i o , che se vorremo 
considerare 1'opere sue, piíi ci si scopriranno le sue gran
dezze. Non dico, che in un' ora, né in un giorno si pensi 
a molle cose, perché queslo per avventura sarebbe non gu
star bene di venina, siceome son cose lanío soll i l i e delicate, 
cosi non vorrei che pensassero quello, che non mi passa per 
T immaginazione di diré, né inlendessero una cosa per nn'al-
tra. Ccrlamenle é lanío importanle r inlendeic bene queslo 
Capilolo, che quanlunque io sia trascorsa in iscriverlo, non 
mi rinciesce, né vorrei rinerescesse, a chi non V inlendera 
bene in mía volla, di leggorlo molle; in parlicolare le Prio-
re, e le maestre delle novizie, che hanno ad ins t ru i ré , ed 
educare le sorelle nell'orazione. Perocchc vedranno (se non 
vanno nel principio con pensiero e avver(cñza) i l molto lem
po che clopo v i bisognera per rimediare a siinil i debolezzc. 
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Se io avessi a serívere i l moltQ. del dont che é vcnulo 

alia mia nolizia, vedrcbbono, come ho ragione di premer 
lanío su qucsto. Una cosa voglio d i ré , c quesla servirá di 
lame per l'aHré.* Ili lrovansi in un monaslero di quesli no-
slri una certa inonaca Corisla, cuna Conversa, anibeduc d i 
grandissima orazione, aecoinpagnala da morliíicazione e u -
miltá, cd allre virlíi; molió favorile dal Signore, e alie qua-
l i egli comunica dclle sue grandezze; parlicolarmenle sonó 
lanío slaccale dalle cose dclla Ierra, cd oceupale ncl suo a-
inore, che non pare, per molió che le vogliamo provare 
ed esercilare, che lascino di corrispondere (conforme alia 
noslra bassezza) alie grazie che loro conferiscc postro Si
gnore. l i o dello lanío della l o r o v i r l í i , perche maggiormen-
le lemino quelle che non ravranno. Occorse una volla, che 
cominciarono in loro alcuni ¡mpeli grandi di desiderio del 
Signore, che non si polevano difendere, ne far di meno: 
pai'eva loro che si miligassero quando si comunicavano, e 
cosi procuravano co' confessori che fosse ció loro concesso 
assai spcsso, di maniera che venne a crescere lanío quesla 
lor pena, che se non si comunicavano ogni giorno, pareva 
che si morisscro. L i confessori^ siccome vedevano tali ani
me, c con lanío gran desiderio (aneorché uno fosse assai 
spiriluale) cosi pareva loro , che convenisse queslo rimedio 
per i l male di quelle. Non si fermava solo in queslo, ma 
in una erano si grandi le sue ansie, che bisognava comu-
municarla a buon'ora, per poler vivero, a suo parere, poi-
che non erano anime, che í ingessero, ne che dicessero una 
menzogna per qualunque cosa del mondo, lo non islavo i v i , 
ma la Priora mi scrisse quello che passava, eche ella non 
poleva, ne sapo va, oome plíi diporlarsi con esso loro; e che 
persone lali ordinavano, clic giacche elle non polevano p i ü , 
si comunicassero qnando volevano. Iddio vo l lech ' io inlcn-
dessi subilo r inganno ; pero lacqui fin'a lanío che v'andai, 
lemendo di polermi ingannare; massime perché non conve-
niva conliaddire a chi queslo approvava, finché a bocea g l i 
dicessi le mié ragioni. Era egli lanío umi le ,che arrivala ¡o 
cola, subilo ch'io gli dissi i l mío senlimenlo, mi preslo fe-
de; queU'allro pero, che non era lanío spiriluale come que
slo, anzi nienle paragonalo con queslo non mi fu possiblle 
i l persuaderlo, ma mi cu raí poco di lu i , non essendogli tan
to obbligala. Incominciai io a parlar a queste sorelle, e a 
dir loro molle ragioni, a mió parere, suíTicienli, perché i.n-
lendesscro che era imraagiuazione i l pensare che si mor í -
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rebbero scnza queslo rimedio. $lavano tanto iiuprcssionate, 
e poste in queslo, dio nessuna cosa bastó, sarebbc bá
stala, quanclo avessi voluto convinccrlc per via di ragione. 
Giá vidi io. che cosi non t'acevo proíitto alcnno; xni risolvei 
a dir loro, che io puré avevo quei desiderj, e che avrei la-
scialo di coinunicarmi, acciocchc credessero, che nemmeno 
elle ravevano a fare, se non quando tulle lvallre; e che so 
percio avevamo a moriré , in buon ora, che morissimo lulle 
I r é , che questo tenevo io per meglio, che l 'avers ia inlro-
durre simil costunie in questi monasteri, dove eranvi allrc, 
che avnavano Dio quanlo esse, e avrebbon voluto far altrel-
tanlo. Era si eslremo i l danno che Tuso avea cagionato, e 
11 demonio anche do vea inlromeltersi , che quando si comu-
nieavano, pareva si morissero. Io mostrai gran rigore, per
ché quanlo piu vedevo che non si soggeltavano aH'obbedien-
za, (perche a lor parere non potevano resistero) tanto piíi 
chiaramente vidi che era tenlazione. Quel primo giorno lo 
passarono con gran travaglio, i l secondo con un poco mono, 
e cosí di mano in mano s' ando diminuendo, di maniera, 
che sebbene io mi comunicavo, perché me ló comandarono 
(po iché in voggendole tanto deb.di, non 1'avrei falto) elle 
nondimeno se la passavano assai bene. Di l i a poco, esse 
c lul le , conobbero la tenlazione ed i l bene che ne venne 
a rimediarci a lempo, perché non passo moho, che vennero 
cose d'inquieludine in quel monaslero co'Prelali, non per 
colpa loro (forse piü abbasso potra darsi ch' io dicn alcuna 
cosa di que i lo ) che non avrebbono preso in bene tal co-
slume, né 1'avrebbono compór ta lo . O quanlo cose polrei d i -
re di questo! Un 'a l l ra sola ne diró (non fu in monaslero 
del nostro Ordino, ma di San Bernardo.) Eravi una mo-
naca, certo virtuosa, la quale faceva molle discipline c di-
giuni , e pervenne a lanía debolezza, che ogni volla che si 
comunicava, oppure aveva occasionc di muoversi a divozio-
ne, tostó cadeva a torra, o cosí se ne rimaneva ol io, nove 
ore, sembrando ad essa, e,a lul le le manachc che questo 
fosse rallo, o eslasi. Questo le accadeva tanto spesso, che 
se non vi si fosso rim^diato, credo le sarebbe vomito un 
gran malo. Andava per tnllo i l luogo la fama di lali estasi, 
e ra l l i ; ed a me rincrescova udirlo, perché volle Dio, ch'io 
conoscossi quello che era; e lemevo il fine che dovea se-
guirne. Chi la confessava, era distinto mió Padre spiri-
Inale, e me lo vonno a raccontare: io gli dissi quello 
che u'intendevo e seiUlvo, e che questo era debolezza,-
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e perdimenlo di lempo, e che non avea fjualita di vevo 
r a ü a : che le vietasse e togliessfí i digiuni e discipíine, e la 
facesse divert iré . Com'eüa era obbedlenlc, 15 fece per ap-
punlo, e subilo che ando acquislando forze, non v'era me
moria di rallo; che se Yeramenie fosse slalo ral lo, i i iun r i -
medio per queslo sarebbe baslalo, íinchc Dio avesse voluio. 
Imperocché é lanío grande la forza dello sp i r i lo , che non 
baslan le noslre a resislere, e come ho dello, lascia effelli 
grandi neU'anima, e slancliezza nel corpo; quesl'allro nnlla 
piíi, come non fosse slalo. Rcsli dunque inleso di qui, che 
lulto qucllo che soggcllera di maniera, che intendiamo che 
non ci lasci libera la ragione^ 1'abbiaino per sospello, e 
che mai per qnesla via s 'acqnislerá la liberlá di spirilo; la 
quale Ira le moíle allre propi ie lá , queslo ha di parlicolare 
di r i l rovar Dio in lulíe le c o s e r é poler in esse pensar a 
Dio; i l reslanle é soggezione dello spirilo, e ollre i l danno 
che caglona al corpo, lega Tanima, acció non cresca; ed é 
come quando si fa un yiaggio, e s'cnlra in una slrada piena 
d'inciampi, o in un panlano, che non si puó passar, né u-
scir di quivi . ín parle cosi accade aH'anima, la quale per 
andar avanli non solo ha bisogno di camminare, ma di vo
lare. Cosa sara poi quando dicono, o loro pare d 'andar 
lanío assorle nella divinila, che non ponno ajularsi, secon-
do che vanno sospese, e ció di sovcnle, né ponno in modo 
veruno diverlirsi? Átlcndano bene che lo replico; per un 
giorno, o quallro, o ol io , non vi ha di che lemersi, perehé 
non c gran cosa, che un nalurale debole rcsli slupido, ed 
allonilo per quesli giorni; ma se passa piü ollre, é neces-
sario i l riinedio. I I bene che in lu l lo queslo si trova, é che 
non v'é colpa, né peccalo. né si lascia d; andar merilando; 
ma vi sonó gl'inconvenienli, che ho accennati, e maggiori 
ancora. Ih quello che concerne la conunione, sará molió 
grande inconveniente, che un'anima per quanlo grande amor 
di Dio ella abbia, non istia soggella eziandio in queslo al 

t confessore e alia Priora, scbbcne avesse percio á sostener 
una penosa soliludine, non tanto eslrema pero, per non 
averia appunlo a provar eslrema loíalnienle. Bisogna anco 
in queslo, come in allre cose, che le vadino mortificando, 
e dicno loro ad inlenclere, che piü conviene non fare' la 
propria volonla, che la loro consolazione. Puo parimentc 
in queslo inlromeltersi i l noslro amor proprio. E'accadulo 
a me, che subilo comunicala di maniera che ía parlicola 
dovea esser ancor inlera e non consunla, se vedevó che 
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altrc s¡ comunieavano, avrci volulo non esscnni commiicala 
per tornar a eoinunicanni; e siccomc ció accadcvamí molió 
spcsso, COSÍ avvLTlü, provenir queslo p ía dal mió amor pro-
prio, che da quetio di Dio. Impcrocche non avevo in allora 
allro ad ollcnore, per indi inquielanni co' nuovi desiderj. 
Siccomc pero ordinariamcnlc, quando ci accosliamo alia 
comunionc ^ i scnle lenerczza c guslo, cosi queslo solo mí 
traeva, poichc se ció fosse slalo per avere D i o , gia io lo 
lenevo neiranima mia; se per adempire quello che ci coman-
dano d' accoslarsi alia sacra comunionc, gia 1' avevo fallo; se 
per ricevere le grazie, che col Sanlissimo Sacramenlo ci si 
conferiscon, gia le avevo ricevute. k i fine son vénula a chia-
ramcnle conoscere, che in quello non dovevo io piü lor-
nare ad avere quel guslo sensibile. 

Ricordomi, che in un ccrlo luogo, dove io slavo, essendo-
v i monaslcro noslro, conobbi una donna, grandissiina serva 
di Dio, a dello di lu l lo j l popó lo , e (ale dovea essere; si 
comunicava ogni d i ; e non leueva confessore pailicolarc, 
se non che una volla andava ad una chiesa a comu-
nicarsi , c un 'a l l ra ad un 'a l l ra . Io nolavo queslo, ed a-
yrei piulloslo volulo vcdcrla ohbcdire ad una persona che 
far lanle comunioni: slava in una casa da per se, a mió 
parcrc, facendo quello che ella voleva, se non che come 
era buona, lu l lo dovea essere buono. Io glielo diceva alcu-
nc volle, ma non faceva caso di me, e con ragione, allcso-
clic era assai migliore di me; ma in queslo non mi pareva 
d'errare. Venne quivi i l Sanio Fra Pielro d 'Alcanlara, e 
procurai che le parlasse; ma non reslai soddisfalla di quel
lo ch'clla conl'eri con dello Sanio; forse non avra ella avu-
to di piíi per conferirgli; se non che siaino lanío miserabili 
che non ci conlcnliamo rnai mol ió , se non di coloro, che 
vanno per la noslra vía, Perciocche io credo, che quesla 
donna avea piíi servilo a D i o , e falle pin penilenze iu 
nn'anno, che io in mol l i . Le venne i l male dclla morle, che 
a queslo íine lo dico, e fece ella gran diligenza in procu
rare, che ogni giorno le fosse della messa in casa sua, e 
le dessero i l Sanlissimo Sacramenlo. Siccome r infermilá fu 
lunga, cosí ad un sacerdote assai servo di Dio, che spesso 
gliela diceva, parve, che non fosse a sopporlarsi, che in casa 
sua si comunicasse ogni di; onde non volle allora comuni
carla (dovea essere lenlazione del demonio, perché s'incon-
t ró ad esser quel giorno I ' ultimo di sua v i t a ) . Come ella 
vide íinirc la messa, c rimauersi senza i l Siguore, n ' cbbe 
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tanto tlispiaccro. e si presa tanta collera eonlro H sacerdoie, 
che molió seandalizzalo venne poi a nic a raeconlarmelo: cd 
10 n'cbbl gran dolore, poiclic non so anco, se si ricoiicüio, 
perché mi pare, che mori siihilo. Di qui venni io a conosccre 
11 male che cagiona i l Tare la noslra volonlá ra qualsivoglia 
cosa, e parlicolarmenle in una cosa tanto grande. Impcroc-
ché chi tanta spesso s'accosta alia comunionc, conviene che 
conosca tanto la sua indegnita, che non vi vada per pro-
prio parere e volonla; ma che quello che ci manca per 
ben accostarci a cosi gran Signore, che necessariamenle 
sará molió, supplisca robbedienza, che cel comanda. A que-
sta benedella donna s'offeri buona occasione d 'umi l i a r s í 
molió (e per avvcnlura avrebbc meritalo piü, che comuni-
candosi) col conosccre, che non avea colpa i l sacerdote; ma 
che '1 Signore, vedendo la miseria di iei, e quanlo indegna 
n' era, f avea cosi permesso e ordinato. Come ben faceva 
una persona, a cui mollc volte i discreli confessori proibi-
vano la comnnione, perché era troppo spesso, ed ella, an-
corché lo sentisse molió leneramente per una parte, dall'al-
tra nondimeno desiderava pin 1' onore di D i o , che i l suo 
proprio contento; onde non faceva se non ringraziarlo, per
che avesse destato i l confessore, accioche per essa avverlis-
se che non era bene che entrasse Sua Maestá in cosi mal 
albergo; c con quesle considerazioni obbediva con gran 
quiete deH'anima sna, ancorché con leñera ed amorosa pe
na; ma per tullo ¡1 mondo insieme non avrebbe conlrave-
nulo a quello che le coinandava. Ma credano, che quesl'a-
mor di Dio (e non dico che tale sia, ma a noslro parere), 
che inquieta e muovc le passioni di maniera, che va a finiré 
in qualche offesa sua, o in alterar la pace dell'anima inna-
morata di sorla, che non inlenda, ne capisca la ragione, 
non e buono, essendo chiaro, che allora cerchiamo noi stessi: 
poiché i l demonio non dormirá per tcntarci, quando pensi 
di poterci recare maggior danno, come fece con questa don
na, i l di cui accidente molió mi spavenló; scbbene non per 

i " ció mi do a credere che possa esser corsa pericolo la di 
lei salvazione, conciossiacosachc grande c la bonla di Dio; 
bensi dico che la tentazione fu in lempo molió pericoloso. 
L"ho delto qui , perche le Priore sliano avvcrlile, c le so
rche lemano, considerino e si esaminino, in che maniera 
s'accoslano a ricever grazia si grande. Se é per piacere a 
Dio, gia sanno che piü gli piace l'obbedienza, che i l sacri
ficio. Or se queslo c cosi, c méri to piü, che cosg mi alie-
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r a l Non dieo, é m rcsliuó senza una pena umile, dio non 
ItiUe sonó arrhalo a tanta perfezione di non averia, per 
solamenle far qucllo che eonoscono esser piü grato a Dio. 
Imperocché se la volonlá é moilo slaccala da ogni sao 
proprio inlercsse, é cosa cinara, che non sentirá alcnna 
pena, anzi si ral legrerá che se le offerisca occasione di pia-
cere ai Signore in cosa di tanto su o costo; e s ' n m i l i e r á , 
e reslerá ngnalmeníe soddisfatta, coínunicandosi spiritualmen-
le. Ma perche ne'principj é grazia che fa i l Signore, di 
dar quesli desiderj grandi d'accoslarsi a lu i (anco al fine, 
ma dico ne'principj, perchó é a slimarsi p iü) e nel rima non-
te della períezionc, che ho del lo, non islán no l'aniaie tanto 
forü e costanli,* ben si concede loro, che sentano tenerezza 
e pena, quando fosse loro vieíato, e tollo; pero con quiete 
d' anima, e cavandone at l i d' u mil la; ma quando fosse con 
qualche allerazione e passione, inquietandosi, sentendosi 
teníala con tro la Priora e cendro i l confessore, credano 
esser questa una teníazione manifesla. Ma che sarebbe, se 
alcnna si determinasse, benche i l confessore gliclo proibisse, 
d'accoslarsi alia comunione? lo non vorrei H mérito che da 
quella comunione caverá, perche in cose si mil i non abbia-
mo ad esser giudici di noi medesimi. Dee esser i ! giudice 
chi tiene le chiavi d' aprirci, e serrarci le porte. Compiac-
ciasi i l Signore darci lume afíinché ben' inlendiamo cose 
di tant'importanza, e faccia si che non demeritiamo il suo 
favore, di maniera che dalle grazie che egli ci conferisce, 
non prendiamo occasione di disgustarlo. 

Come übbícoisi a diportare le Prelale con quelle, che 
sonó predomínate ciedla malinconia. 

Fui molió impor túna la da queste sorelle di S. Giuseppe 
in Salamanca, dove or ora sto scrivendo queslo, di dir qual-
ohe cosa per lume e regola delle P rio re verso quelle che 
sonó predomínate dal l 'umor mal i neón ico. Imperocché seb-
bene s'usi molía diligenza per eschulerle, pu ré quesla non 
basta, conciossiacosaché é molió sotlile queslo umore per 
ílngersi mor lo, quanlo é d'uopo di nascondersi; onde non 
arriviamo a conoscerlo se non quando non siamo piü in 
lempo. Parmi di aver dello qualche cosa, in un piccolo l i -
bretlo ch ' io scrissi interno a c ió , di che non ben mi ri-
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eordo; poco pero si perderá qm in replicar gualcliG cosa 
onde piáccia al Signor ch' lo dia nel segno. P u ó osser d i 
fallo che io l'abbia allra volla dello, ma allre ccnlo i l mede-
simo repliclieroi, quando credessi fosse per riuscirmi i l élir 
f[ualche cosa in al lrui proí i l lo . Sonó lanle Tinvenzioni, che 
quesrumorc va procaceiando per fare la sua volonlá, che é 
necessario andarle invesligando, per ben saper come soppor
larlo e reggerlo, senza che rechi danno a l l ' a l l re . Si deve 
avverlire, che non l u l l i coloro che paliscono di quesl' u-
inore sonó egnahnenle faslidiosi, poiché qnando s'ineonlra 
Irovarsi in alcuni soggclti umi l i , cd in cerle condizioni pia-
cevoli, benche diclro loro slessi si l i r in travaglio, non pero 
fanno danno agli aUri, pariicolannenle se hanno buon in -
iclleüo; e seeondo che anco piu, o meno paliscono d i que
sl'umore. Credo corlo, che i l demonio lo prenda per mez-
zano in alcnne persone per vederc, se le poíesse gnadagnare; 
e se non vanno con grand'avverlenza, gli r iuscirá . Per-
ciocchc quello che pnó cd opera qnesl'nmore, c soggeüare 
la ragione, onde se nc resli oscura. Or con !al disposizione 
che non faranno le noslre passioni? Pare che se non v i é 

•J- ragione, sia un esser pazzo, e cosí c. Ma in quclle che 
ora abbiamo non arriva a tanto il male, che sarcbbe molió 
meno male; e che abbiano a lenersi per persone cogionevoli e 
da Irallarsi come laü non lo essendo, c un travaglio in lo l -
lerabile, perocchc quelle che sonó lolalmenle informe di que-
slo male, sonó degne di compassione, né nuocono al l 'a l l re . 
E se v'ha alcun rimedio per qneslc lal i , cgli é soggellarle 
di maniera, che sliano con limorc. In quelle poi, nelle quali 
ha solamente incomincialo cosi nocivo male, bonchc non istia 
tanto radicato, é pero finalmente di quell'umore, e tronco, 
e nasce da quella radice; e cosi quando non bastassero al-
tr i arlificii , fa bisogno usar l'islesso rimedio, e che le supe-
riore si servano delle penilenze della Religionc, e procurino 
soggellarle di maniera che intendano, che non hanno mai 
a riuscir, o poco, o mol ió , con la loro, nc far mai co^a al-
cuna, che elle vogliano. Perciocché se conoscono, che lal-
volla hanno perció básta lo i lor g r id i , smanic e dispera-
zioni, che in loro opera i l demonio, per metterle, se potesse 
in disperazione, esse se ne vanno in ruina; cd una sola basta 
per inquietare e porre in iscompiglio un monastero: alte-
soché come la meschina non ha forza in se stessa, né chi 
l 'ajuti a difendersi dalle cose che le melle i l demonio in 
faniasia, é necessario, che la superiora vada con graná i s -
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ma anco ¡nleriorc: pcrocdic Tuso di ragione, dio nelTin
forma c oscuralo, bisogna che sia molió chiaro nolla supc-
riora, acciocche non incoininci i l demonio a soggellai' quel-
1' anima, scrvendosi come di mezzo per qucslo mate. Quesla 
e cosa pcricolosa, perche siccome qneslo d'esser assalíte ¡n 
maniera che resli légala la ragion, é solamcnle a ccrlo lempo 
(ed allora non vi sará colpa, come nen v i é nc'pazzi, per 
sproposili che facciano) cosi qnclle che non siano di quesla 
maniera, benche abbiano inrerma la ragion, ne hanno pero 
qualche poca, cd in a l l r i lempi slanno bene, fa di meslieri 
che non coínincino in que ' lempi , in cui slanno malo, a 
prendersi liberlá, perché poi quando slan bene, non siano 
padrone di loro slesse, essendo lerr ibi l i l'astuzte del demo
nio. Onde se consideriamo bene vedremo che qnello in cui 
v ' c pin danno, c far ció che vogliono, e diré lu l lo quello 
che vien loro in bocea, mirare i di le l l i a l l ru i , co'quali pos-
sano coprire i propri , e í inalmenle prendersi piacere in lu l lo 
quello che da loro guslo. 

In somma come non hanno in sé chi faccia loro resi-
slcnza, poiché le passioni non slanno morl i í ica lc , e che 
ciascuna d' esse vorrebbc riuscire con quello che vuole, cosa 
non succederá , se non v ' é chi le raffreni? Torno a diré 
(come quella, che ho vedulo e mancggiale molle persone 
di queslo male) che non v i é allro r imedio, se non sog-
gellarle per lulle le slrade e maniere che si pol rá . Se non 
basleranno le parole si adoperino i caslighi; e se non ba-
sleranno i piccioli, siano grandi: se non baslerá lenerle un 
mese in prigione, siano quallro; poiché egli c queslo non 
allro che fare i l maggior bene per T anime loro. Imperocché 
(come s ' é dello, e lo lorno a diré, importando molió r i n -
lenderlo) ancorché alcuna, o piü volle non si possano v in-
cere, nondimeno, come non é pazzia slabile e spacciala, di 
sorla, che scusi dalla colpa (che quanlunquc alcune volle 
ció sia, non c peró sernpre) si deve fare quello che ho ac-
ccnnalo, e non facendosi, rimane 1' anima in gran pericolo 
se non é che slia come dico, la ragione lanío fuora di sé, 
che la sforzi a far quello, che quando piíi non poleva, faceva 
o diceva. Gran misericordia di Dio é per coloro che sonó 
dominali da queslo male, i l soggellarsi a chi l i governa, 
perocché qul consislc lu l lo i l lor bene, per queslo pericolo 
che ho dolió. Peró per amor di Dio, se alcuna leggera que
slo, mi r i che per avvenlura le imporla la salvazioue. 
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lo conosco alcune persone, che quasi nulla loro manca 

a perderé lolalinonle i l giudizio, ma lianno anime lanío u -
mlti e limoralc di Dio, che quanlnnque slieno disfacendosi 
in lagrime denlro di loro mcdesime, non pero fanno p iu 
di qucllo che vien loro c o m á n d a l o , e passano la loro i n -
fermila come fanno Tallre. Sebben queslo e maggior mar-
l i r i o , e COSÍ godranno maggior gloria , soslcncndo di quá 
i l purgalorio, per non averio di la. Ma lorno a diré, che quelle 
che non í'acesscro queslo volonlieri , siano coslrclle dalle supe-
riore; e non s'ingannino con indiscrelc compassioni, accioc-
the non vengano lullc a scompigliarsi coi loro disordini. 
Perciocché v 'c un allro gravissimo danno, oltre al pericolo 
accennalo dclla mcdesima, che come la vcggono, a lor pa-
rere buona, non conoscendo la forza che le cagiona i l malo 
nell ' inleriorc, e lanío miscrabile la nosli a nalura, che a cia-
scuno polrá parcre esserc malinconia, afiinchc la sopporlino, 
e in etTcllo anche i l demonio glielo dará veramenle ad in-
lendere, e yerra i l medesimo demonio a fare una slrage 
lale che quando si venga a scoprire e conosccre, sará dif-
ficile i l rimcdio. Importa lanío queslo, che in nessuna ma
niera si deve sopporlare, che v i sia Irascuraggine; ma che 
quclla che c malinconia, se tara resislenza al Prelalo, e 
Priora, sia casligala come la sana, e non se le perdoni cosa 
venina. Se dirá qualche mala parola alia sua sorclla, e cose 
simili a qucsle, in lul lc si faceta lo slesso. 

Pare ingiuslizia, che se non puo far di meno, si ca-
slighi r in fe rma, come la sana, e quella che sia in buou 
giudizio. Dunque i l medesimo sarehbe legar i pazzi, e bal-
lerl i . Che s'ha a fare, lasciar che ammazzino lulli? Mi cre-
dano, che I 'ho provalo, e a mió parcre, ho lenlali mol l i 
i'imcdj, e che non ne Irovo allro: e la Priora, che per com-
passione lasciasse che queslo lali incominciassero ad aver 
liberla, in íiue non le polrá sopporlare; e quando si vor rá 
venire al rimedio, avrá giá recalo molió danno all 'a l lre. E 
se perché i pazzi non ammazzino alcuno, si légano e ca-
sligano, ed é bene, ed opera di carita c di p ida (poichc 
cssi non possono far di meno), quanlo pin s'ha a mirare 
che non rechino danno all 'anime con la loro liberta? E 
verainonle io credo, che molle volle, come lio dello, proceda 
da condizioni libere, poco n m i l i , e mal d ó m a l e , e che da 

t queslo provenga, c non dalla molla forza di quesl' umore. 
Djco in alcune, perché ho vedulo che quando v ' é persona 
di cui lemono, vaimo r i lcnulc , e possono; or perché non 
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polranno per amor di Dio? lo ho paura clie i l demonio 
soMo colore di qucslo umore voglia guadagnar molle anl-
l i ie; impcrocche adesso é in uso piíi del solilo, ed é per
d i ó ogni propria volonlá vien chiamala malinconia. Onde 
ho pensalo, che in l i i l t i quesli monasleri della noslra Re-
ligione non s'abbia mai a prendere queslo nome in bocea, 
perche porta seco liberta; ma che si ehiaini infermilá gra
ve ; ed oh qaanlo ella é , e che si curi come tale: e che a 
ceni lempi é molió necessario allenuare T umore con qualche 
cosa di medicina, acciocchc si possa soffrire; c se ne stia 
neirinfermeria e sappia, che quando uscira per andaré con 
la comunila, ha ad obbedire, ed csser umile con tulle le 
ailre; e quando non lo fará, non le gioverá 1' umore, per-
ciocchc per le ragioni che ho accennatc, ed abre che si po-
trebbon d i r é , cosi conviene. Ma é anco necessario che la 
Priora, senza che le medesime inferme lo conoscano, si porli 
con esse loro con molla pietá a guisa di vera madre, e 
cerchi l u l l i i mezzi che potra, per lor rimedio. Pare, che 
m i conlradica, perché fin qui ho dcllo, che si guidino con 
rigore, e cosi lo r i iorno a diré , che si porlino le Priore di 
maniera con loro, che conoscano lab inferme, che non l 'han-
no a vincere con far quello che esse vogliono; ma che hanno 
a slare ne'loro lermini, ed ubbidire; allesoché in sapendo 
che hanno quesla liberta, consiste i l danno. Pero ben puo 
la Priora non comandare loro quello, a cui vede che sonó 
per fare qualche resistenza, poiché non hanno in se valore 
per farsi forza; ma guidarle con destrezza e amore in tullo 
quello che bisognerá, accioeché se fosse possibile per amore 
le soggeltassero, che sarebbe molió*megiio, ed alcunc volle 
suol succedere; mostrando che ie ama grandemente, e far-
glielo conoscere con Cal t i , e con parole. Debbono avverlirc 
che i l jniglior rimedio che hanno, é occuparle assai in uf-
ílcL ed esercizi esleriori, accioeché non abbiano lempo né 
comodita d'andar fanlaslicanclo coirimmaginaliva; poiché qui 
sla tullo i l lor male: ed ancorché alcune volle non facciano 
quesli uííici tanto bene, sopporlino loro alcuni mancamenti 
per non aver poi loro a soffrire al t r i maggiori, slando perdute; 
perché conosco, che i l piíi suílicienle rimedio che si possa 
loro recare, é procurare che non facciano molla orazione, 
anzi diminuiré 1'ordinaria; al lesoché per lo piü hanno Tim-
magfmaliva debole, e appor le rá loro gran danno; ollre che 
1,ravcderanno cose, che né esse, né chi le ascollerá, í iniranno 

inlenderle. Abbiasi cura che non mangino pesce, se non 
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peche volle; né Si facciano digiunare cosi conlinuamenle, 
come l'alU'e. Pare soverchio dar lanli avyertimenli per que^ 
slo male, e non per alcun'ailro, essendovene di lanío g r a \ l 
pellá noslra miserabil vita, pa rüco la rmente nella fiacchezza 
del le donne; nía é 'per due cose. La prima perché pare ad 
esse di slar bene, allesoché non vogliono conoscere d'avcr 
queslo male; c come non le sforzano a star in le l to , non 
avendo febbre, né si chiama medico, bisogna che la Priora 
sia i i medico; poiché é male a lutta la perfezione, piü pre-
giodiciale di que lio sia quell' allro, per cui alcune r i l rovansi 
in le lio con pencólo della lor vita. La seconda é, perché con 
allre infermitá, o guariscono, o muojono; di quesla per me-
raviglia guariscono, né d'essa muojono, se non che vengo no 
del tullo a perder ü giudicio, che é un mor i ré per uccider 
tulle. Patiscono ellcno secoslesse gran morle d'afílizioni, i t u -
maglnazloni e scrupoli, onde avranno assai gran merilo (ben-
che ellcno sempre le chiainino tenlazioni) che se íinissero 
d'inlendere che vien dall'islesso male, scntirebbono gran-
d'alleviamcnlo, allorquando le dispregiassero. Per cerlo lo 
tengo loro gran compassione, come anco tulle l 'allre do-
vrebbono compalirio, quelle dico, che slanno con esso loro 
sul riflesso che potrebbe il Signore mandar loro lo slesso 
male, sopporlandole senza che elleno, come ho detto, se ne 
avvcdano. Piaccia al Signore ch' io abbia assortito di dir 
quellü, che per si grave infermilá é necessario. 

Dansi alcuni amerlimenti per le rkelazioni, 
e msioni. 

Scmbra che cagioni spavento ad alcune persone i l solo 
o di re i l nonic di visioni o rivelazioni; ma io non i n leudo 
donde proceda queslo s tupo re, né donde deducano esser 
lanío pericoloso per 1'anima queslo cammino. Non voglio 
io. ora trallare qnali sien o le buone, c quaü le callive; c 
moho me no voglio qui descrivere i segni che ho udilo da 
persone molió do!le, per conoscere queslo, ma solo diré co
me s'abbia a diportare chi ritroverassi in queste; perocché 
pochi s^ranno quei confessori, dai quali ricorrendo queste 
a quelli per loro lume non rimangansi molió impaurite. Cer-
lanienle non ispavenla tanto i l dir loro, che i l demonio ad 
esse roppresenla molle sorlc di spirilo di beslemmia, e cose 
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sproposilale e disonesle; quanlo si scandalizzano, che venga 
loro dello, che hanno vedulo o senlilo parlare qualche an-
giolo, o che s' c loro rappresentalo Gesü Cristo crocifisso 
Signor noslro. 

Nemniciio voglio io Irallare di quando le rivelazioni sonó 
da Dio, perché queslo gia si conosce dai gran beni che ca-
gionano ncil 'anima: ma di quelle rappresenlazioni, che per 
ingannare fa i l demonio, servendosi dcll ' innnaginc di Cristo 
Signor noslro, o dc'suoi Sanli. Laonde tengo io per me, 
che non pennellcra noslro Signore, ne gli dará polere, che 
con simili ligare inganni ncssnno, se non c per coli>a sua; 
anzi egli reslera V ingannalo: e cosí non v* c cagione, per
che vadino limide e spavenlale; nía fidarsi di Dio , c lar 
poco caso d i quesle cose, se non e per lodarlo maggior-
menle. 

Io so d'nna persona, la quale (*) da'confessori per cose 
simili fu lenula grandemente oppressa, e dopo (da quello 
che si pote conoscere per i grandi effetli e buone opera-
zioni che da queslo procedono) si vidc che era Dio; ed essa 
molió scnüva ni dover segnarsi, o far atti di dispregio con 
fargli le ííche quando le appariva la sua iinmagine perche 
COSÍ l 'era comándalo . Conferendo per queslo col P. Presen-
tato Fr, Domcnico Bagues uorno molió dolió, le disse non 
dovcrsi far queslo, per esser malfatto; atlesoche ovunque 
veggasi 1' immagine d i noslro Signore dcesi rispetlarla, av-
vegnache dal demonio dipinta; poiclie essendo egli dipintorc 
ecccllente, in volcndoci recar male, ci reca anzi bene, allora 
quando ci dipinge un crociíisso, o allra immagine tanto al 
vivo, che ci resti nel cuore scolpita. Mi quadro molió quesla 
ragione, perché in veggendola noi moUo bella, e ben falta, 
ancorché sapessimo, che l'avesse dipinla un 'nomo scellera-
Ussimo, non pero lasciarcmmo di slimare 1'immagine; e nes-
sun caso facendo del dipinlore, non Iralasciaremmo d'ab-
braeciare 1'opporlunila d'esercilare un 'a l io di divozione. I m -
perocché il bene, o i l male non isla nella visione, ma in 
chi la vede e non s 'approí i l la con nmilla della medesima: 
che se queslo v i é, non potra avvenir alcun danno, ancor-
che sia demonio; c se non v 'c , benché sia da Dio, non sará 
di proíil io. Attesoché se quello che ha da serviré per umi-
liarla ( in veggendo, che non merita quella grazia) sará si-
mile al ragno, che quanlo mangia, tul lo converle in veleno, 

(*) Parla qü\ \á Saula di se medesima. Yeggasi il Capitolo X X I X . dol 
Libro della sua Vita. 
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e non all'apo, che lo con verle ¡n miele. Voglio dielilarariui 
meglio. Se noslro Signore per la sua bonlá vuo! rappre-
seníarsi ad un 'anima, acciocche piü lo conosca e ami , o 
aioslrarle qualche suo segrelo, o conferirle alcuni parlico-
lari favor! e grazie, cd eüa con quesío , che le dovrcbbe ser-
vire per confondersi, e per conosccre quanlo poco lo me-
rila la sua bassezza e vi l la , si tiene di súbito per santa, o 
le pare, che per qualche servizio che ha falto, le vieifa 
quesla grazia, chiara cosa é, che i l ben grande che d i qu i 
le poleva venire, converte in male, a guisa del ragno. üi* 
diciamo adesso, che i l demonio per incitare a superbia la 
queste apparizioni. Se allora T anima (pensando che siano 
da Dio) si UíHilia, e conosce di non esser merilcvolc di cosi 
gran favore, c si sforza a maggiormenie serviré ; concios-
siacosaché riputandosi ricca per queste grazie, e daU'altra 
parte indegna di neppur assaggiar delle miche che cadono 
dalla mensa di quelic persone, alie quali ha udito conferir Id -
dio grazie lali (cioé indegna d"esser serva di qualunque di qué* 
sl/anime favorile), con ció, dico, s'urailia e incomincia corag-
giosamente a far forza a se stessa per far penilenza, e darsi 
piíi all ' orazione, e di porre pin stadio di non offendere questo 
Signore, da cui pensa le venga falta quesla grazia, e di ob-
bedire con piü perfezionc; io v'assicuro, che i l demonio non 
tornera, ma che si par t i rá confuso e svergognalo, e non 
cagionerá con queste dan no veruno all ' anima. Quando le 
venga delto che faccia alcune cose, o riveli altre avvenirí; 
qui bisogna conferir i l tul lo con confessore discreto c.dolió; 
e non fare né credere cosa alcana, se non quel tanto che 
le dirá i l confessore. Puó anche fare consapevole la Priora, 
acciocche le dia confessore che sia tale; ed abbiasi questo 
avverlimenlo, che se ella non obbedirá a quello che le dirá 
i l confessore, né si lascierá guidare da lu i , o é spirilo caltivo 
o terribile maünconia . Pcreiocché dalo che i l confessore non 
accerlasse, ella pero accerterá meglio in non uscire da quelio 
che le dice, a neo relié sia Angelo del Signore quegli che le 
parla: perocché il Signore le dará luce, ovvero disporra 
come si debba adempire quelio che le fu delto e rivelalo; 
e ció facendosi é senza per i col o; ma facendosi ollramente, 
vi posiono essere assai pericoli e molió maggiori incon-
Yenienli. 

Abbiasi avvertenza alia noslra natural debolezza ch' é 
molió íiacca, parlicolarmente nelle donne, e in questo cam-
mino d'orazione maggiormenie i l dimoslra: onde o neces-

OPERE DI S. TERESA TOM. U. YOL. IY. 4 
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sario, che non ogni cosetla, che U'avediamo o ci si rappve-
senlá nclla fantasía, pensiamo súbito che sia cosa di visione, 
perché mi credano, che quando é visione si da molió bcnc 
a conoscere. Dove c un poco di malinconia, v i bisogna molió 
p iü avverlimenlo: imperocché sonó venule persone a me 
in materia di queste traveggole, che mi hanno fallo restar 
a l loni la , come sia possibile che tanto daddovero paja ad 
alcune di vedere quello che non veggono. Vénne molió am-
miralo a r i l rovarmi una volla un confessore, che confcs-
sava una certa persona, la quale gl i diceva, che spcsso era 
visítala dalla Madonna Santissima, e che ponendosi a sedere 
sopra 11 suo lello, slava piü d 'un 'ora ragionando seco, e 
dicendole cose future, e altre molte: fra lanli sproposili oc-
correva a succedere alcuna cosa di quelle, e con queslo si 
leneva lu l lo 11 resto per cerlo. lo conobbi súbito qncllo che 
era, sebbcne non osai dirlo, perché sliamo in un mondo, in 
cui bisogna pensare a quello che possono credere di noi, ac-
ciocché abbiano effelto le nostre parole: e cosi dissi che si 
aspettasse a vedere se quelle profezie riuscivano veré; e che 
1' interrogasse di cerli a l l r i effelli, e s' informasse della vita di 
quesla persona; in fmb esaminata ben ogni cosa, si trovó, 
che tullo era scioccheria. 

Potrei diré lanle cose di queste, che avrei ben come 
provare 1'intento mió, affinché non sia tanto facile 1'anima 
a credere; ma consideri molió bene, malurando 11 lu l lo col 
lempo e con serio riflesso, prima di comunicarlo acciocché non 
abbia ad ingannare 11 confessore senza sua colpa: perciocché 
se i l confessore non ha esperienza di queste cose, per dolió che 
sia, non sará sufficienle per conoscerle ed intenderle. Non 
sonó molti anni, ma ben poco lempo, che un cerlo nomo 
íece assai dar ne'sproposili alcuni ben lelterali e spirituali 
i n cose simili , finché venne a trattare con chi avea quesla 
esperienza del le grazie del Signore, e vide chiaramenle che 
era pazzia e illusione insieme; sebbene non s' era allora 
quesl'uomo scoperlo per tale, ma slava ben pallialo ed in 
cógni to . Non lardó pero molió a discoprirlo i l Signore chia
ramenle, sebbene non poco pali quclla persona che scoperlo 
l 'aveva, perché non l e e r á préstala fede. Per queste e altre 
cose simili conviene grandemente che ciascheduna sorella 
I ra t t i con chiarezza della sua orazione con la Priora, ed 
ella abbia grand'avvertenza in considerare la complessione 
e perfezione di quclla sorella per avvisarne i l confessore 
affinché meglio V intenda, e lo elegga a proposito se 1' or-
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dinarío non fosse svrfflcienlc per GÓSC siinfíi. Abbla gran cura 
t-lie cose di quesla sorla non si coinuuichino (ancorché sieno 
di Dio, e grazie evidcnlemenle miracolose) con persone d i 
fuora; nc con confessori, che non hanno prudenza (*); pc-
rocchc importa ció molió piü di quello che non si pensa; 
e che non le I ra l l ino , nc le conferiscano Tune coir allre. 
La Priora con prudenza sempre le sappia ed ascolli; p iu 
inclinando a lodar quelle che s'avanzano in cose d 'umil la , 
jnorliíicazione e ubbidienza, che quelle che Dio guiderá per 
quesla slrada d'orazione molió soprannalurale, ancorché 
abbiano lulle qucsl'allre virlíi. Perché se é spirilo di Dio, 
porla seco innillá, gustando d'essere disprezzalo, e nessun 
danno ne avverrá ad essa, bensi p ro í iüo al l 'a l l re , perocche, 
siccome quesle non si ponno merilare, donándole a chi egli 
vuole, cosi si rallrislarebbero, in possedendo di fallo que-
s l ' aü re v i r l u , le quali benché ancor quesle vengano da Dio, 
si ponno pero procurare, e sonó di gran pregio per lo slalo 
Religioso. Sua Maesla sia quella che ce le conceda, giacché 
non le neghera mai a chi con esercizio, pensiero e orazioni, 
confidando nella sua misericordia p rocure rá d i acquislarsele. 

Tratlasi delta di lei parlenza da Medina del Campo per la 
fondazione di S. Giuseppe di Malagone, 

O quanlo son'io useila di proposilo! Non saranno pero 
fuori di proposilo alcuni avverlimenli qui s c r i l l i , per av-
venlura piu imporlanli del racconlo slesso delle fondazioni. 
Ora ritrovandomi io in S. Giuseppe di Medina del Campo con 
molla consolazione di vedere, come quesle sorelle cammina-
vano con l i medesimi passi di quelle di S. Giuseppe d'Avila, 
e con tulla V osservanza religiosa, fralellanza, concordia 
e spirilo, e come andava nostro Signore provvedendo la sua 
casa di quello che era necessario, si per la chiesa, come 
per le sorelle, lo che addivenne enlrandone alcune, le quali 
pareva che i l Signore eleggesse come convenivano al fon-
damenlo di simiíe edificio; conoscendo io veramente che da 
questi buoni principi dipende e consiste tu tío i l bene per 
1' avvenire; poiché quelle che dopo vengono, se ne vanno 

(*) Quanta e quale debba esser la prudenza in lacere, si per parte 
uclla penitente, che dek confessore m materia di visioni, veggasi il Gap, 
f H l delle Mansioui Vt . verso ii fine. 
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per la strada che Irovano dalle prime segnata e baltula. 
Abilava una signora in Toledo, líomata donna Luisa dclla 
Cerda, sorella del Duca di Medina Celi, nella cui casa era 
10 slala per comandamenlo de'tniei Superiori, come piü a 
lungo dissi nella fondazione di S. Giuseppe d' Avila (* ) . 
Quando quesla signora seppe che io avevo licenza di fon-
dar monasleri, m i cominció grandemcnle ad imporlunare, 
acciocché ne facessimo uno in una sua Ierra, chiamala Ma-
lagonc. Io non volevo ammellerlo in modo venino, per es-
ser in luego cosí picciolo, che necessariamenle bisognava 
che lenesse éntrala per polersi sostenlare: cosa che io gran* 
demenle abborrivo. Tratlandone pero con letlerali e con 
un mió conlessore, mi dissero che facevo male; giacché 
11 Sacro Concilio di Trenlo dava licenza che si polesse 
tener éntrala , non era cosa giusta di lasciar di fare un mo-
naslero, nel quale i l Signore si poteva tanto serv i ré , per 
mia opinione, e parlicolar gusto. A queslo si aggiunsero i 
mol l i prieghi ed istanze di questa signora; perlocché non 
pelei far di meno d' ammettere i l monaslero. Diede ella suf-
ficienle éntrala perche sernpre sonó stala di parere, e m ' é 
piaciulo clie i nostri monasleri, o sieno del tullo poveri, o 
che abbiano tanta éntrala con che le monache non abbiano 
ad essere coslrette ad importunar alcuno inlorno a ció che 
piü loro abbisogni. 

Si fece tullo lo sforzo possibüe, perché nessuna in par-
licolare possedesse cosa alcuna; ma che osservassero le Co-
stiluzioni in l i i l l e le cose spellanti alia pover lá come in que-
s l ' a l l r i monasleri. Falle tulle le scrillure, me n'andai con 
alcune monache per fare la fondazione ( l ) . Arrivale che 
fummo, ce n' andammo con quella signora a Malagone, dove 
per ancora non s'era ben accomodala la casa per enlrarvi: 
e per queslo ci trallenemmo piü d 'ot to giorni in un ap-
partamento del Caslello. 

La Domcnica delle Palme l'anno 1568. venne tulla la 
gente del luogo in processione per noi aitre, ed useile coi 
nostri veli davanli al viso, e cappe bianche, ce n'andammo 
alia Chiesa del luogo dove udimmo messa, e predica e di 
quivi pariendo con la medesima processione e col Santis-

(*) Capitolo XXXTV. delta sua Vita. 
(i) L a Santa condusse seco da Medina del Campo le sorelle Anna 

dogli Angelí e Antonia dcllo Spirito Santo; aitre quattro ne fece venire 
da Avila, e furono María del SS. Sacramento, María Maddalcna. Isabclla 
di GesiJ e Isabella di 8. Giuseppe. 
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simo Sacramento, arrivammo al noslro monaslero, e chiesa, 
(iove si ripose con molla solcnnila, che recó gran divozione 
a lullo i i popólo, e quivi io mi IraUenni alcuní giorni. Un 
giorno di qucsli, dopo cssermi comunicala, slando io in 
orazione, intesi da noslro Signore, che grandemenle egli 
avea a restar servilo in quel monaslero. Mi IraUenni ivi, a 
mió parere, due mesi solí in circa, perché inlernamente ero 
pressala per girne a fondar il monaslero di Vagliadolid, e 
la causa di queslO era quella che ora son per diré (1) . 

Trallasi delta fondazione del monasiero di Vagliadolid 
sollo i l iilolo delta Coucezione di nostra Signora del 
Carmine. 

Ragionando meco un giorno un Cavalier giovane princi-
pale, (2) quallro o cinque mesi prima chJ io fondassi i l niona-
slero di Giuseppe di Malagone, mi disse, che se io volevo 
ergere un monaslero in Vagliadolid, molió volenlieri m'avreb-
be dónala una casa a quesl 'efíello, che i v i aveva con un giar-
dino molió buono e grande, che conleneva una gran \ ig i i a : e 
vollc súbito dar i l possesso, benché fosse di gran valuta. Io la 
pigliai , sebbene non ero molió risolula fondar iv i i l monaslero 
peresseril luogo donato quasi un miglio loniano dalla cilla: 
ma mi parve, che preso quiv i prima i l possesso agevolmen-

(1) Una delle prime figlie di questo monaslero fu la Ven. Anna di S. 
Agosüno. Sulle vittü della quale fu giá pronunziato il solenne giudizio 
ddla Chiesa ncH'anno 1776. e la cui causa di Canonizzazione é tuttora 
in corso. Dossa si chiamava al socolo Anna di Pedmja, e fu damigella di 
onore in casa di D . Luisa di Padilla figlia maggiore dell'Adelantado di 
Casliglia, della quale famiglia discorre a lungo il Capilolo seguente. L i 
bera di entrare nel monaslero di Medina o in quello di Malagone, preferí 
quest' ultimo perché piü lontano da' suoi parenti, e vi professo i l giorno 
4. Maggio 157G. in eU\ di anni 28. e chique mesi. Passó colla S. Madre 
alia fonda/ione di Yillanova della X a r a , dove nel 1596. fu elctla Priora. 
F u in seguito la fondatrice di un monastero a Valera, e di lii contribuí 
con generosa offerta di danaro alie spese di Bealificazione della S. Madre, 
la quale le apparve e abbracciandola leneramente le si professo molió grata 
di quanto avea fatto per essa. Ebbe infatti la consolazione di celebrare 
la solenne Bealificazione tanto da lei desiderata nel 1614. mentre slava 
ancora a Valera. Due anni dopo ritornó a Yillanova della Xara ove morí 
nel 1624 

(2) Questo Signore era D. Bernardino Mendoza fratello del Yescovo 
di Avila. L a divozione grandisshna che professnva nlla Beatissima Regina 
del Carmelo lo iatfusse ad ofl'rire a S. Teresa la Casach'e i possedeva a 
Bio de Olinos piesso a Yalladolid per farae ua mouaslero. 

file:///igiia
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te poi sí sarebbe poluto passare alia cil la: e siccome anco 
i l aonalore lo faceva lanío voloulieri , cosi non voll i lasciare 
di secondare cosi buona opera, nc oppormi alia sua devo-
zione. Di l i a due mesi (poco piü, o meno) fu queslo assa-
l i l o da una infermilá cosi repcnlina c grande che gl i lolse 
la parola, e non polé bcn confcssarsi; e sebbene moslró 
mol l i segni di conlrizione, se ne mori in brevissimo lempo, 
assai da lungi dove io slavo. Mi disse i l Signore, che molió 
felicemeníe si Irovava in luogo d i saivazione; poiché egil 
avea avulo misericordia d'esso per quel servizlo che avca 
préstalo alia sua benedella Madre in donar quella casa, ac-
t i ó si faccsse di cssa un monaslcro del suo Ordine; e che 
non uscirebbe T anima sua dal purgatorio, finché non si di-
cesse quivi la prima messa, e che súbito allora sarebbe saiila 
alia gloria. ío lenevo sempre tanto presenil le gravi pene che 
soffriva quest'anima, che sebbene desideravo di fondare in To
ledo, lo laseiai per allora, e mi diedi lul la la fretla che potei, 
per fondare come polessi in Vagliadolid. Non pote essere 
cosi preslo, come io desideravo, perché fui necessilata traite* 
nermi mol l i giorni m S. Giuseppe d 'Avi la che slava a mió 
canco, e dopo convenendomi passare per Medina del Campo 
m i bisognó fermarmi alcuni a l l r i giorni in quel monaslero di 
S. Giuseppe. Stando un giorno io quivi in orazione, mi disse i l 
Signore che mi dcssi frella, perché pativa grandemente quel-
l'anima; onde sebbene non avevo molió apparecchio, vol l i 
par t i ré , ed entrai in Vagliadolid i l giorno d i S. Lorenzo ( l ) . 
In veggendo la casa, par ve che mi cadessc i l mondo addosso 
dal gran displaceré che senl i i ; at lesoché conohbi che era 
sproposilo i l pensare che quivi potessero ahilare monache, 
senza soverchia spesa; e quanlunquc fosse di molla ricrea-
zione per csservi i l giardino assai bello e delizioso, non pero 
poteva lasciar d'esser mal sana, per i l íiume che le passava 
a canto. Conciossiacosaché io fossi moilo slanca, mi convenne 
andar a messa in una chiesa del nostro Ordine, che slava 
neir entrar della cilla, ed era tanto lungi che mi si raddoppid 
maggiormente la pena; con tullo ció non lo dicevo alie mié 
compagne per non toglicr loro i l coraggio, poiché sebben 

(1) 40. Agosto 1568. L a Santa conduceva seco Isabella della Groce che 
lascio in Valiadolid Priora del nuovo mOnastero, Antonia dello Spirito San
to e Haría della Groce. Vennero ancora dalle Cálzate dell' Incarhazione 
di Avila suor Giuliana della Maddalena e suor Maria della Visitazione. 
Cinqne mesi dopo termínala la fondazione dietro preghiera di I) . María 
di Mendoza fu aggiunta a queste fondatrici la Madre María Battista che 
dovea poi goveraare coa íaata perfezioae queslo gtesso monastero. . 
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fiacca avevo qualche fcde che' I Signore, i l quale m' aveva 
dcllo quanlo lio accennalo di sopraj ci avrebbe pi'ovvedulo. 
luíanlo feci molió segrelamcnle venirú muralor i per inco-
minciare a fare aicuni muri , perchó avesse quella clausura 
che conveniva, c ció che bisognava. Si rilrovava con noi 
ollre i l sacerdole, che ho dcllo, nomalo Giulíano d 'Avila , íl 
P. F. Gio: della Croce, uno de'due Religiosi, che come dissi, 
volevano essere Scalzi; e queslo andavo io inslruendo e in
formando del "modo di vivero che si üene in quesli mona-
sleri; e Giulíano d 'Avila allendeva a cavare la licenza dal-
1' Ordinario, i l quale glá n' avea dala buona speranza prima 
ch'io v'andassi. Non polé ollcnere lanío preslo quesla l i 
cenza, che non ci venisse prima addosso una domenica. Ce 
la diede pero i l Vicario, affinché si dicesse la messa nel 
luogo che avevamo apparecchialo per chiesa; e con queslo 
ce la dissero. Slavo io ben fuor di pensiero che aliora si 
dovesse adempiere quello che m'era slalo dello di quell'a-
nima, perché sebbene mi fu rivelalo che sarebbe seguilo 
alia prima messa, pensai pero che avesse ad essei* quella 
nella quale si ponesse i l Santissimo Sacramento. 

Venendo i l sacerdole, dove slavamo per comunicarci, col 
Sanlissimo Sacramenlo nelle mani, accoslandomi io per r i -
ceverlo, vidi accanlo del sacerdole farmisi innanzi quel ca-
valiere che ho dello; con viso risplendcnle e allegro con le 
mani giunle ringraziandomi gVandemenle di quanlo m' ero 
adoperala per lui acció useisse di purgalorio: e ció fallo se 
ne sali subilo quell 'anima al Ciclo. Gerlamenle quando la 
prima volla inlesi che slava in luogo di salvazione e in via 
per i l Ciclo mi rallegrai m o l i ó , perché subilo ch' io seppi 
la morle, e com'era stala lanío repenlina, rimasi ben fuor 
di speranza, e grandemente teniendo che quell' anima si 
fosse dannala, parendomi che allra morte bisognava al suo 
tenor di vila, che sebbene avea alcune buone parti, slava pero 
ingolfato nelle cose del mondo: vero é ehe avea dello alie mié 
compagne, che teneva molió presente la morte. Gran cosa ella 
c, e degna di riflessione l'intendere quanlo eompiacciasi no-
slro Signore di qualunque servigio che venga préstalo alia 
Sua SS. Madre. O quanlo grande ella é la sua misericordia! 
Sia per tullo lodato e benedelto, poiché cosi paga con eterna 
vita e gloria la beneíicenza delle noslre opere, e le fa grandi 
essendo per se slcsse di poco valore. 

Arrivalo adunque i l giorno deirAssunzione della Madonna 
che é ai quindici d 'Agosto, ramio 1578. si prese i l pos-



sesso di queslo monastero. Steinmo qui poco, perche ca-
demmo quasi LuUc animalale gravemente. Vedendo questo 
la signora Donna Maria di Mendoza, moglic del Comcndalor 
Cobos, c madre del Márchese di Camarasa, molió pia c di 
grandissima carita (come ben lo dimoslravano le larghissime 
iimosine che ella faceva) da cui prima io ricevei molt i soc-
corsi , per csser ella sorella del Vescovo d 'Av i l a , e con la 
quale ebbi io a tratlar molió nella fondazione del primo mo-
naslero, ncl qaal tempo si d imost ró verso di noi moltO favo-
revole, come é di présenle in lutto quello concerne il bene 
della noslra Ueligionc; or quesla benedella signora, come 
ha lanía cari la vedendo che quiv i non si poleva vivero senza 
gran travaglio, si per la lonlananza e scomodila onde po-
ler aver iimosine, come per esser i i luogo mal sano rispetlo 
alia eatliv'aria, ci disse che dessimo a Ici quella casa e che 
all ' incontro ella ne comprerehbe a noi un'allra migliore: e 
cosí fece, che quella che ci diede valeva molto piíi con darci 
sino al giorno d'oggi tal lo quello che ci bisogna, e seguirá 
ü farlo mentre vivrá (1) . 

11 giorno di S. Biagio (2) ce ne passammo a quosfaUrt* 
con una bella processione e gran divozione del popólo, la 
qual sempre si mantiene; atlesoehe fa i l Signore gran mi
sericordia a quel monastero conducendovi anime, la sanlilá 

•J- dclle quali r isplenderá molió a suo tempo, per la gloria 
e lode del Signore, il quale per mezzi tali vuol ingrandire 
1'opere sue e favorire le sue creature. 

(*) Perche entró qui una che ben die' a divedere cosa 
sia il mondo in dispregiandolo molto giovanetla, mi e pa-
ruto bene dirlo qui, a confusión di quelle che tanto lo sti-
mano, e acciocchc prendano esempio quelle giovani, alie quali 
Dio da buoni dcsiderj e sanie ispirazioni per melterle in 
esecuzione. Eravi in queslo luogo una signora, che chiarna-

(1) Mentre si andava disponendo la nuova abitíizione ad uso di mo
nastero D . Maria di Mendoza accolse in sua c á s a l a santa fondatrice e le 
sue figlie provvedendo con singolare affetto a tutte le loro necess i tá . F u 
in questa casa e in tale fratterapo che il giovane P. Giovatmi della Groce 
poté considerare da presso il nuovo modo di vivere delle Garmclitane 
Scalze e apprendervi quanto era necessario per propagare la riforma anche 
tra i frati. Eg l i fece per tal modo ii suo noviziato sollo il magistero di 
S. Teresa, e poté in seguito essere il suo piu fedele cooperatore nel Ten
dere al Garmelo lo splendore primitivo. 

(2) 3. Febbrajo 158!). 
(*) Da qui fin al fine di queslo Capitolo tutto é Testo nnovo, non 

piü vedulosi nelle nostre Itaüane versioai. Yeggasi ii §. ÍL della Leltera 
al- isggitore di qaasto Toaw. 



vasí Donna María de Aeugna sorella del conté de Bucndia 
manía la col Govcrnalor di Casliglia. Morlo suo rnarito, re-
sló con un figlío e due figlie, vedova assai giovane. Inco-
mincio a incnar una \ i l a si sania, e allevar i suoi íigliuoll 
con lanía \ h ' l ü , che meri ló che Iddio ii volesse per lui. Üisái 
jnaie in dicendo che le rcslarono Iré figliuoü; poiche una 
si fece subilo monaca ( i ) ; l 'a l l ra non ha volulo accoinpa-
gnarsi, ma viveva insieme con sua madre, con molla edi-
íicazione. II ílglio in ela molió leñera incominció a cono-
scer queilo ch' era i l mondo, e a corrisponder alia voeazione 
religiosa, di sorla che nulla fu valevoie a dislorglierlo; se 
non che sua madre lanío si compiaceva di qneslo che ben 
credo che lo ajulassc molió colie sue orazioni presso Dio, 
sebbene senza dimoslrar ció per risguardo de'parenli. ín 
soinma quando Dio vuole un'anima per lui , poca forza len
gón le erealure per dislornarla. Qucslo si vide awenir qui , 
poiché dopo averio Irallenulo lo spazio di Iré anni con 
molle persuasioni, se n ' cnlro poi nclla Compagnia di Gesü. 
Wi disse ¡1 confessore di quesla signora (2), che quesla le 
aveva dello, che in tul la la sua vila non era giammai én
tralo nel suo cuorc godimento simile a queilo che provó nel 
giorno della profession d i quoslo suo figliuolo. O Signore! 
quanle grazie grandi mai conferile a quelli a' quali dónale 
genilori la l i , che amando di vero cuore i loro figliuoli, vo-
gíiono che quesli abbiano i loro slali majoraschi e ricchezze 
in quclla healiludine, dove ogni bene dura in cierno. Ella 
c in vero una cosa degna di compassione in veggendo lanía 
svenlura e cecila nel mondo, dove pare ai genilori consi-
slere i l loro onore in far si che non finisca la memoria di 
qucslo slerco de'beni lerreni, e si conservi in ció che giá 
o lardi o per lempo ha da finiré; poiebe quanlo in se rac-
chiude lul lo ha fine, e quanlunque duri , finisce giá, (e qucslo 
ó queilo per cui poco conlo se ne deve fare); e che a cosió 
de' loro poveri figliuoli vogliano soslener le loro vanilá , e 
loglier a Dio con ardilezza molla le anime, ed a queste un 
hene lanío grande, i l quale avvegnache non ahbia a durar 
sempre (menlre poi Dio l i chiama al suo convino) c pero 
grandissimo in vcggendosi l iberi da'faslidi e leggi del mondo, 
e molío maggiori per chi piü di mondo possiede. Deh! Dio 
mió, aprile loro gl i occhi, fale loro conoscere qual debba 

(1) Nelle Domenicane in Talladolid. 
(2) E r a questi il P. Gerolamo Ripalda, quell'isbesso di cui parla la 

sania üeiia prefazione del presente libro. 
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csser ramore che sonq pbbligali aver verso dc¡ loro figlluoli, 
affinché non cagionino loro lanío male, e non abbiano qucsli 
a lamenlarsi de'loro padri dinanzi a Dio i n qnel gran giu-
dicio íinale, dove, benché non lo vorranno, saranno coslrelli 
a ¡nlendcre ¡1 valore di ogni cosa. Ora dnnque, siccoine la 
misericordia di Dio cavó clal mondo in elíi di 17 annj, poco 
pin o meno, queslo cavaliere íiglio di quesla signora D. 
Maria de Acugna (si chiamava D. Anlonio di Padiglia) cosi 
reslarono lul lc quesle facollá alia íiglia maggiorc, che si 
chiamava D. Luisa di Padiglia, perche i l conle di Bucndia 
non ebbe íigliiioli, e 11 dello I ) . Amonio era egli 1'erede 
di queslo Geniado, e saben Ira va ad esser Governalore di 
Casliglia. Lascio qui i l molió che soffri co'suoi parenli sin 
a lanío che sorli i l suo inlenlo, perché non fa al mío pro
posito; ben m ' i n l ende rá chi ben sa quanlo si slimi e pro-
curi nel mondo la successione delle famiglie. O Figliuol del 
Padre eterno, Gesíi Cristo Signor noslro, vero Re del tullo! 
Cosa lasciasle voi nel mondo, acciocché polessimo eredi-
larla noi come voslri discendenli? Cosa possedesle, Signor 
mió, se non Iravagli, dolori, disonori, né allro v i rileneste 
che un legno, onde varear i l IravagUoso passo della morie? 
In somma se vogliamo esser voslr i veri figlluoli, ed entrar 
neU'eredita, ci conviene abbracciar i l palirc. Le voslre arme 
sonó le cinque piaghe. Quesla dee esser la noslra insegna, 
figliuole m i é , se vogliamo esser eredi del suo regno; né 
dobbiamo noi con riposi, delizie, onori, ricchezze acquistar 
quello che egli compró con lanío sangue. O gente nobilel 
Aprile, per amor di Dio gi l occhi, mirale che i veri cava-
lieri di Cristo Signor nostro, e principi della sua Chiesa S. 
Pielro e S. Paolo non ballevano quella strada, che voi bal-
lele. Pcnsale forse che per noi a l l r i v'abbia ad esser una 
nuova slrada? non lo crediate. Mirale puré che giá egli i l 
Signore incomincia a mostrar.vela per mezzo di persone di 
etá tanto leñera come sonó questi due flgliuoli, de' quali 
ora parliarno. Ho io veduto e par íalo , piü volle con queslo 
D. Antonio, i l quale avrebbe desiderato posseder molto di 
piíi per lasciar lut lo. O felice giovanello, o felice giovanella. 
che hanno merilalo lanío da Dio, di lener sollo i piedi in 
q u e i r e l á lulto quello con cui suole i ! mondo signoreggiare 
sopra i suoi ahilanli. Bcnedelto sia egli che tanto gli favori. 
Essendo dunque restali questi beni alia sorella piü grande, 
avvenne di queslí quello che avvenne a suo fralcllo; pe-
rocché essendosi dala sin da bambina lanío aií' orazione 
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(ilovc Itklio commiica luce per mlendcr je vcrila) sl imolü 
si poco che seguí Tesempio di suo fralello. O Dio m'Hjuti! 
A quai lomien l i , Iravagli e faslidi, c forse anche a qiiauli 
pericoli di vila e di onore non si sarebbcro esposli moUi, 
per entrar al possesso di quesl'ercdila? Eppure qui ne soffri 
egli non pochi, affinché acconsenlisscro che polcsse lasciarla. 

Cosi canmiinan le cose in queslo mondo, che se non 
fossimo ciechi, non ci farebbe quesli slimar lanío le sue 
pazzie. Molió volonüeri egli dunque rinunció a sua única 
sorclla clie polcva aver dicci o undici anni di e lá , qucsla 
eredila, affinché lo lasciassero in liberla. Quindi subiío, ac-
ciocchc non perisse la infelice memoria, i parenli procura-
rono di accompagnar quesla fanciulla con un suo zio, fra
lello di suo padre, e ollenncro dal Soinmo Ponlcíice la da-
spensa per conlrar gl i sponsali. Non volle pero i l Signore 
che una figlia di lal madre, e sorella di tai fralelli se nc rima-
nesse in quesl'inganno dei parenli, poichc succedelle quello 
che ora di ró . Incominciando la fanciulla a sfoggiar abili , e 
abbigliamenli di mondo (i quali conforme alia sua poca elá 
sarebbcro slali sufficienli per aíTezionarla a quelli) non c-
rano ancor due mesi, che conlrall i ave\a gli sponsali, quando 
incominció i l Signor a darle luce, sebbene ella non V inlen-
deva ancora. Dopo d'cssersi ella Irallenula fra i l giornOj 
con molió suo conlcnlo, col suo sposo (che molió amava, 
secondo por lava la sua elá) , era dappoi presa da una ma-
linconia molió grande, in veggcndo lerminalo quel di , e che 
cosi avevan a finir l u l l i . O grandezza di Dio! Dal medesimo 
conlcnlo che le recavan i piaceri delle cose Iransilorie, nac-
que in essa 1'abborrimenlo di quelli! Coininciolle una ina-
linconia si grande, che non poleva nasconderla al suo sppso; 
né ella sapeva di che, né cosa d i r é , quanlunque lo sposo 
gliene ricercasse i mol iv i . In queslo lempo se le offeri un 
viaggio lonlano dal luogo, da cui non pole dispensarsi, c 
queslo lo senli raollo, per esser grande 1'amor che porlava 
alio sposo. íl Signor pero ben loslo le discuopri la cagionc 
della sua pena, che consisleva in conoscere che l'anima sua 
inclinava ad appoggiarsi a ció che non ha fine, e incomin
ció a considerare come i suoi fralelli si avevano elello i l piü 
sicuro, lasciando ella Ira i pensieri del mondo. Queslo r i -
flesso, e l ' a l l ro puré di parerle che per essa non v 'era allro 
scainpo, menlre non sapeva che essendo solo sposa poleva mo-
uacarsi, sin'a lanío che s ' informó, la lennero molió oppres-
sa. Sopra luüo pero V amor grande che porlava al suo sposo 



&1 
ooo i a lasciava in jibcrlá, o eos) se la passava con molUi 
pena. Siccorae pero i l Signore la voleva per s é , eosl le 
andava logüendo quest'aniore e le faceva crescer i l deside-
i:io di laseiar lu l lo . 

In queslo lempo i l solo desiderio di salvarsi, e di pro
curar i inigl ior i mczzi per c ió , la muoveva, perché le pa-
reva che posla maggionncnle nelle cose del mondo, si sa-
rebbe se o ida la di procurar 1'eterno; essendo slala quesla 
la sapienza che Dio le infuse sin da bambina, di procurar 
l'acquislo di c ió che non ha fine. Anima fortúnala, che si 
presto usci da queila cecila, nella quale miseramente sen 
giacciono tanli avanzati d ' c l á ! Allorché si vide con la vo-
lonla libera, determino di tutta darsi a Dio (poiclié sin al-
lora aveva laciuto), e corninció a tratlarlo con sua sorella. 
Parendo ció a quesla una ragazzata la disloglieva, addu-
cendole aleone cose in ordine a questo, e che ben potevasi 
salvare anche ammogliata. Le rispóse perché non avesse ella 
abbracciato queslo. Cosi passarono alquanli giorni , ne' quali 
sempre piü le cresceva queslo desiderio, sebbene non ar-
diva di dir nulla a sua madre, la quale per avventura era 
quella che coüe sue orazioni le moveva la guerra. 

Prosegiicsi la slorta meclesima, e si dice come si rególo , 
D . Cassikla di Padiglia, per ollener qaello che deside-
rava, cioé d'entrar in Ueligione. 

Ci si offeri in queslo lempo ( ' ) di dar 1'abito ad una 
f sorella conversa in queslo monastero deila Coneezione, la 

di cui vocazione potra darsi che si dica, perché sebbene di 
quali tá difíerenti, per esser conladina, ella pero é tale, che 
per le grazie che Iddio le ha conferito, merita che se ne 
íaccia memoria, afíinché Sua Aiaeslá sia lodala ( l ) . Andando 

(*) Anche tutto questo intero Capitolo non piü si lesse nelle nostre 
Italiane versioni. Intorno a che ci giova il credere, che siccome in Spagna 
non si stamparono da nostri Padri alcune leltere scritle dalla nostra santa 
Madre, per esser in allora ancor viventi le persone che erano il soggelto 
di quelle, cosí sara avvenuto a questo Capitolo non istampato in allora, 
perché forse ancor viventi le persone nomínate iu questo. 

(1) Ouesta religiosa ebbe nome Stefania degli Apostoli, e tutta la sua 
vita corrispose all'elogio che ne fa in questo luogo la S. Madre. F u pro
posta al monastero da D . María di Acuorra. e avendo le monache inter-
pellata la Santa^ quesla senza punto aver veduto la giovane. rispóse che 
V accetlassero súbito pdiché era di uno spirito eccellcule e vedssiuii i doui 
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dunque Donna Cassilda (cosi chiamavasi quesla düelía del 
Signore) con una sua zia, che era madre del sno sposo, 
a quesla veslizionc, s' affézionó grandemente a queslo con
vento, parendolc che per esser poche e povere, potevano 
servir meglio i l Signore, avvegnaché non stasse delerminala 
di lasciar lo sposo suo, che come dissi, era quello che la 
Iratleneva, Considerava ella che prima d'esser sposa soleva 
aver tempo per far orazione, poiché la bonlá e sanli lá della 
madre soleva in quesla esercilarsi, e cosi allevava i suoi 
figliuoli, che fin da l l ' e lá di sell 'anni gli ayvezzava acl en
trar ail ' ore delerminale in un' oratorio, e insegnava loro 
come avessero a meditare la passione del Signore, facendoli 
confessar molió spesso. Perció hanno avulo buon successo 
i suoi dcsiderj, che erano che fossero lu t l i di Dio; ed ella 
mi disse che sempre gli offeriva al Signore, e lo supplicava 
a levaiii dal mondo, di cui era gia disingannala, e di lutto 
ció che tanto poco si dee stimare. Considero lo alcune volte, 
aüora quando si veggan questi al possesso degrelerni go-
dimenti, e veggan p u r é esser stala la loro madre la mezzana, 
quali grazie le renderanno, e qual godimenlo accidéntale 
ella preverá in veggendoü: come per lo contrario quelli che 
non sonó stali allevali da ' loro geni lor i , come íigliuoli di 
Dio , di cui sonó molió piíi che lo ro , e si veggan gli uní 
e gli a l l r i nell' inferno, quali malcdizioni si scaglieranno 
contro, e quali disperazioni l i lormenteranno. llilornando 
dunque a quello ch' io dicevo, riflellendo ella come anche 
in recitar solo i l rosario lo facea di malavoglia, temelte di 
poter divenire sempre pcggiore, e parendole di veder molió 
chiaro che entrando in queslo monastero assicurava la sua 
cierna salute, cosi si determino totalmente, e ven en do una 
matlina ella e sua sorella con sua madre, qui si dié l ' oc-
casione d' entrar tulle in monastero senza certo pensare 
ch'ella fosse per eseguire quello che disse. Quando si vide 
enlro nulla giovava per trarla fuori di qui . Erano lante le 
sue lagrime, acciocché qui la lasciassero, e tanto diceva che 
lutte restavan atlonilc. Sua madre, sebbcne interiormente 
godeva, temeva i parenti, e non voleva che qui se ne r i -
manessi! in quesla guisa, acciocché non dicessero, che era 
réstala a sua persuasione; e la Priora parimenle sentiva lo 
slesso, sembrándole che fosse ancor bambina, e che abbi-

sovrannatnrali, di cui l id io l'aveva africchita. {Cronache della Riformq, 7o-
mo I V . Capo 31. 32. 33.) Sembra pero che siale máncala 1'ópportuuitá 
ai raccontare E I U stessa la vocazionc «come si era proposla. 
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sognasse di maggior prova. Questo fu la matlina, e vollero 
res íar sin la sera, e manclarono a ehíamar i l suo confcsso-
re, e inio, i l P. Maestro F. Domonico, che era Üomenicano, 
di cui feci incnzione nel pr incipio , sebbene io allora non 
m i ri lrovavo qui . Queslo Padre inlcse súbito esser spirilo 
del Signore, onde molto r a j u t ó e pati niolto per parte dei 
parenti, proincttendolc di ajularla affinché ritornasse un'al-
I ro giorno. COSÍ dovrcbbero diportarsi lut t i qnclli che pre-
lendono servir al Signore, e non aver la mira a lanle pruden-
ze umane! Con molte persuasioni, acciocchc non incolpas-
scro sua madre, se fosse qui restata qaesta volla, s'arrcse 
ma sempre piíi cresceva con quesli desiderj. Sua madre in-
comincio a parteciparlo ai parenti, e perché non si risapcsse 
questo dal suo sposo si operava in segreto. Dicevan questi 
che era troppo fanciuila; che si dovesse aspettare linché 
avesse ela piíi matura, mentre non aveva compiuti i dodici 
anni. Ella rispondea, che sicconie la riputavano d' eta suf-
ficiente per accasarla e slabilirla nel mondo, cosi potevano 
stimarla idónea per darsi a Dio. Diceva cose, che ben pa-
reva non esser ella quella che le diceva. Non si pote tener 
ció tanto segreto, che non arrivasse a saperlo i l suo sposo. 
Quando lo seppe, gli parve che non si potrebbe custodirla, 
onde un giorno della Concezione rilrovandosi in casa di sua 
zia , che parimenle era sua suocera, che milla sapeva di 
questo, pregolla molió a lasciarla andaré alia canipagna con 
la sua maestra a sollevarsi un poco; e cosi fece per coin-
piacerla in un carro co' suoi se rv i lón , ü iede ella una mo-
neta a uno di questi, e pregollo di aspcltarla su la porta 
di questo monastero con alquanti fasci di sannenti, e fece 
si, che la conducessero per la strada di queslo monastero. 
In arrivando alia porta del medesimo disse che dimandas-
sero alia ruó la un vaso d' acqua, non dicendole per chi, e 
molió in fretta smonlo, ed essendole suggerilo che iv i glie-
1' avrebbero recala, non volle. Ritrovavansi giá i v i preparati 
que' fasci d i sarmenli, ed ella appresso a quel l i , disse che 
venissero a prenderli, onde nell 'aprirsi la porta entró den
tro, e se ne andó ad abbracciar nostra Signora, piangendo 
e pregando la Priora d i non mandarla fuori . I gridi de' 
servilori eran grandi, siccome grandi i colpi che davan nella 
porta, e venne a dir loro al parlalorio, che giá non usci-
rebbe di l i , e che andassero pur ad avvisar sua madre, e 
le donne che erano con esso leí ritrovavansi in un'altissi-
ma áfílizione. Essa peró tullo poco slimava. Pervenula la 
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mío va a sua zia yolle losto i vi poiiarsi; in fine né ella, né 
suo zio, no i l sao sposo, i l quale venulo qul procuró gran-
demenle di pallarle alie grate, allro non facevano che re-
carle magglor tonnenlo, qoando slavano con essa. e indi 
ritrovavasi con maggior fennezza quando eran par l i l i . Espo* 
ncvale puré i l suo sposo le di luí aíflizioni, e clie poteva 
ella servir i l Signore con far dolle liniosinc, al che rispon-
deva che poteva farle ancor esso; e 1'ultime cose che g l i 
disse furono quesle; cioé che era ella piü obbligata a pro
curar la sua eterna salule, e che vedeva la sua dcbolezza, 
che stando Ira le occasioni del mondo non si salvcrebbe; 
e che non aveva egli motivo di lamentarsi d'essa, menlre 
•non 1' aveva abbandonato se non per Id lio, in cui non do-
veva scnlir aggravio. ín veggendo che ntilla giovava per 
persuaderla, si pa rü e lasciolla. Questo nessuna impression 
le fece, che anzi resto con essolui disguslata, perché alTa-
nima a cui Dio da luce per conoscere la ve r i t á , le tenta-
zioni e dislurbi che suscita i l demonio, servono di maggior 
ajulo, perché Sua Maeslá combatió per ella; e cosí scorge-
Yasi chiaro che non era quella che parlava. In veggendo 
lo sposo e i parenti, che nulla giovava per Irarla fuori 
sponlaneamenle, procurarono di obbligarla colla violenza; 
e COSÍ procurarono un ordine Regio, onde uscisse dal mo-
nastero e posta fosse in liberta, In lutto questo tempo, 
che fu dalla Concezione sin al giorno degl ' Innocenti , in 
cui la trassero fuori, se nc slette nel monastero senz'abito, 
ma come era éntrala, con grandissimo contento. ín uno di 
quesli giorni un ministro del governo la conduce in casa 
d' un cavaliere, piangendo dirottamente, dicendo che la tor -
menlavano senza profitlo. Qui fu rnolto combattuta con per-
suasioni si de'Religiosi, come d'altre persone; perché alcune 
dicevanle esser ella immatura; al tr i che se ne restasse nel 
suo stato. Troppo mi allungherei se volessi dir lutte le d i 
spute che sostenne, e come da lutte si schenniva. Restavano 
sorpresi lut t i dalle cose che ella rispondea loro. Allorché 
videro che nulla giovava, la misero in casa di sua madre, 
per iv i trattenerla qualche lempo, la quale era giá slanca 
per la n i ' inquietudini, in nulla aj litándola, anzi pareva che 
le fosse contraria. Puo esser che fosse ció per maggiormente 
provarla. Essa cerlo me lo disse dappoi, ed é tanto santa, 
che dee credersi quanto dice. La figliuola pero non Tinten-
deva, ed ezlandio il confessore che la confessava le era in 
eálremo contrar ío , di maniera che non aveva al tr i che Dio, 
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e una donzella di sua madre con cui consolarsi. Cosi so 
la passo con molió Iravaglio e afflizione sin a! coinpir delli 
dodici annt, dopo i quali inlese che trallavasi di farlu mo-
nacai in qucl convenio dove era sua sorella, giacché non 
polevano levarle dalla mente di volerlo essere, e queslo per 
non melterla ¡n qucU' allro di troppo rigore. Udendo ella 
queslo, íisso di r¡ trovar qualche mezzo onde effettuar i l suo 
proposilo; e cosí un giorno udendo messa con sua madre, 
essendo in chiesa, e andalasene sua madre ad un confessio-
nario per confessarsi, prego la sua aja, che andasse ad uno 
di que'Padri a chiedcrgli che le dicesse una messa, e in 
veggendola incamminala, posesi le pianelle in manica, alza 
la soppravvcstc, e se n' ando colla maggior prestezza pos-
sibile a queslo monaslero che era molfo lonlano. Non r i -
trovandola piü Faja le corsé dictro, e giacché l'andava rag-
giugnendo prego un uomo, alíinche la fennasse: quesli disse 
dappoi che non pote muoversi, e cosí la las ció. Siccome 
arr ivó alia porta del monaslero pr ima, e trovo la porta 
chiusa, cosi comincio a chlamare, onde arrivala Taja , gia 
era éntrala in monaslero, e súbito le diedero 1' abito, e in 
tal guisa ebbero fine que'sanli principj che Iddio in essa 
posli aveva, Incomincio ben tostó Sua Maestá e in breve 
a pagarle quanlo lasciato a vea per lu i , con spiri luali favori, 
ed essa a servirlo con granrdissimo contento, e aitrcllanta 
umilta e dislacco da ogni cosa creata. Beñedetlo sia per 
sempre i l Signore, che a chi era tanto aíTczionata ai vesti-
menti curiosi e ricchi, fece che tanto le piacessero quei po-
veri e rozzi; sebb^ne quesli niente le tolsero della sua bel-
lezza; mentre i l Slgnore dóta la l'aveva di grazie si naturali 
che spir i lual i , con un giudicio sí piaecvole, che serviva a 
lu t l i di sveglialojo per lodare Sua Maestá. Placcia pur a 
Sua Maeslá che molte di queste ve ne sieno, che cosi cor-
rispondano alia sua vocazione. 

Trallasi della vita e morle df una monaca, chíamala Bealrice 
ddl' Incarnazione, che nostro Signare tiro a queslo me-
desimo monaslero; la cui viía e morte furoño di lanía per-
fezione, che ben meritano se ne faccia qui menzione. 

I n queslo monaslero parimenle entró una donzella, chia-
mata D. Bealrice Ognez,, alquanto pá ren le di Donna Cas-
silda, ed ent ró alouni anni innanzi; la di cui anima lennc 
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tulle atlonile in veggendo quello che operava Dio in essa 
coll' esercizio delle sue grandi v l r lu . Affermano le rnonache e 
la M. Priora, che in tullo i l lempo m cui \isse fra lo ro , 
non conobbero giammai in lei cosa, che polessero giudicare 
itnperfezione, né giaimnai per qualsivoglia accidcnle la v i 
dero mular sembianle, ma sempre con un'allegrezza mode-
sla, che dava ben ad inlendere i l godimenlo interiore che 
possedeva ll anima sua. Un lacere senza gravezza e noja, 
che con tenere gran silenzio, era di maniera, che non se 
lo poleva botaré per cosa parlicolare. Non si trova che 
giammai abbia dello parola da polersi riprendere, né si vide 
in lei oslinazione, né che mai si seusasse, ancorché la Priora 
per provarla, V incolpasse di quello che non avea falto, co
me in quesli monaslerj si coslumu per morlilicare. Non si 
lamentó mai di cosa, né di sorella alcuna; né col sembianle 
né con parola diede mai disgusto a venina in qualsivoglia 
uííicio che avesse. Non diede m;»i occasione che si polesse 
di lei sospcltare alcuna imperfezione, né si trovava come 
acensarla d' un mancamenlo nel Capilolo, benché le cose 
che le Zelalrici nolano ed iv i dicono siano piccole e mi
nute. In tulle le cose era estrema la sua composizionc in 
teriore ed esleriore. Queslo nasceva da una gran presenza, 
che avea dell' elcrnila, e del fine per i l quale Dio ci avea 
créale. Dalla bocea sua non usciva allro che lodi di Dio 
con una graliludine grandissima: in somma la vila sua era 
una conlinua orazione. In materia d' obbcdienza non com-
mise un mancamenlo, ma con una gran pronlezza, perfe-
zione ed allegrezza obbediva a quanlo le veniva comándalo . 
Aveva grandissima carita co' prossimi di modo, che spesso 
diceva, che per ciascheduno si sarebbe lasciala fare in mille 
pezzi, acciocché non perdessero 1'anima, ma godessero del 
suo buon fralello Gesü Cristo, che cosi chiamava noslro 
Signore ne'suoi Iravagli di lerribilissime infermilá e gran-
dissimi dolori come appresso diró, i quali sopportava lanío 
di buona voglia e con lal conlenlo, come se fossero slali 
gran regali e deiizie: ben dovea il Signore darglieli nello 
spirilo, non cssendo possibile allramenle, secondo l'allegrezza 
con cui l i sopporlava. Occorse una volta, che in quesla 
cilla di Vagiiadolid conducevano ad abbruciare alcuni per 
gran misfall i ; ella dovea sapere, che non andavano alia 
morte con quel buon apparecchio e disposizione che conve-

f niva; onde ne senli lanía afflizione, che con grand'aíTanno 
se ne ando a noslro Signore, e lo supplico molió inslanle-
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menle per la sá la le di quelíe anime, e ehe tn vece di quanlo 
essi merilavano, o perché ella merilasse di soslener queslo 
castigo» (che non mi ricordo precisamenle dclle parole) desse 
a lei per lul la la suá vila l u l l i i Iravagü e pene, ch'ella 
polcsse sopporlare. Quella slessa sera fu ássalila dalla pr i 
ma febbre, e sino alia morle ando sempre palendo: si seppe 
poi, che que' rei morirono assai ben d i sposü ; dal che ap-
pare, che Dio esaudi la sua orazione. Le venne appresso 
una poslema ne' visceri con si eccessivi dolori, che fu ben 
necessario, per polerli soffriro con pazienza, ció che i l Si-
gnore avea poslo ncll 'anima sua. A quesla poslema, come 
slava di denlro, i rimedj e cose medicinali che se le appli-
cavano nulla giovavano, sinché piaeque al Signore che se 
le venisse a romperé , e a gellar fuori la marcia, e cosi mi -
glioró alquanlo d i queslo male. Con quel desiderio di pa-
l i re che aveva non si conlenlava con poco; onde un giorno 
ascollando una predica della croce, crebbe lanío in lei que
slo desiderio, che parlendosene con grand'impelo di lacrime 
si gelló sopra i l suo lello, ed interrógala che cosa avesse, 
r i spóse : che pregassero Dio che le desse molió a pal i re , 
e che con queslo rimarrebbe contenía e soddisfalta. Colla 
Priora conferiva ella fedelmenle lulte le sue cose in ler ior i , 
e con queslo si consolava. In tulla la sua infermitá non 
diede mai segno d'un mínimo fastidio, o displacer del mondo, 
né faceva piü o meno di quanlo yoleva l 'infermiera, ancor 
che fosse i l bere un poco d' acqua. Che anime, le qual i 
hanno i l dono d'orazione, desiderino travagli e pa l iment i , 
essendo senza d'essi, é cosa molto ordinaria; ma che r i l ro -
vandosi ne'medesimi travagli , si rallegrino di p a l i r l i , non 
c di mol l i . Laonde gia slava essa tanto oppressa da' mal i , 
che d u r ó poco la sua v i la ; perocché oltre ai dolori molto 
eccessivi, le venne denlro le fauci un' altra poslema, e non 
pofeva i imhioll i re . Rilrovavansi quivi alcúne delle sorclle, 
e disse alia Priora (come quella che la dovea consolare e 
inanimire a sopporlare tanto inale) che non senliva pena 
veruna, né avrebbe cambíalo i l suo slalo con quello di qual-
sivoglia delle sorelle che slavano molió bene. Teneva tanto 
presente quel Signore, per amor del quate paliva, che quanlo 
pin poleva dissimulava e aggíravasí , perché non s'accorges-
sero del molto che ella pal iva: onde se non era quando 
i l dolore la skingesse e incalzasse assai, molto poco si la-
menlava. Parevale, che non si irovasse sopra la Ierra cosa 
piíi calliva di leí, e in tullo quello che si poleva conosccre 
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era grande la sua u mi lía. Udendo ragionare deíle viriü del* 
T allre si rallegraVa sommamcnle, éd in cose di iriorliíica-
zionc era eslrema. Con una lale dissimulazione s'ullonlanava 
c fuggiva qualsivoglia cosa che fosse di ricreazione, 4cosí 
che chi non era moilo accorla e sícsse su i ' avviso , nou 
se n'accorgeva. Non pareva che vivesse, né Iraltasse con 
le crealure, secondo, che si curava poco di lulle le cose: 
pcrciocche coniunque le avvenissero, lo inconlrava con una 
pace tale che sempre dimoslravasi la medesima inalterabile; 
di maniera che una sorella le disse una Volta, che le pareva 
una di quelle, che piccandosi d ' o n g í e , piü loslo vogliono 

f morirsi di lame, che quei di fuori sappiano la loro miseria; 
poiché non poleva credere ch'ella lasciasse di sentir alcune 
cose, sebbene sembrava che ella si poco le sümasse . Tu t to 
quello che faceva di lavoro e d' uílficii era con un fine, che 
non lasciava perder i l méri to: onde diceva alie sorelle: iVo/i 

é prezzo con cui si possa pagare la cosa, per piccola 
che sia, che si fa per amor di Dio. Non ahbiamo, sorelle, 
neppur a baltere gli occhi, se non sará per qaesto fine, e 
per fargli cosa grata. Non s'ingeriva mai in cosa, che non 
le toccava, e cosi non sapeva mancamenti di veruna se 
non di sé. Senliva tanto displaceré che di lei si dicesse al-
cun bene, che per ció si guardavano le monache di ragionar 
di questo in sua presenza per non le recar pena. Non pro-
curava mai consolazione, né con andar al giardino, né in 
altra cosa c réa la , perche (secondo che ella talora diceva) 
era sciocchezza e poca cortesía cercar alleviamenlo di quci 
dolori che il Signore per suo regalo le mandava: e per 
queslo non dimandava mai cosa alcana, ma con quello che 
le davano, se la passava. Diceva eziandio, che anzi le sa-
rebbe stato di tormento pigliar consolazione in cosa, che 
non fosse di Dio. Ma quello che importa é, che iní'orman-
domi io da quelle di casa, non r i tro va i alcuna che avesse 
veduto in lei cosa che fosse parula se non d' anima d i 
gran perfezione. 

Arrivalo adunque i l ternpo, nel quale nos tro Signore la 
volle levare da quesla miserabil vita, crebbero i do lor i , e 
lani i a l l r i mali insieme, che (per lodar nostro Signore di 
veder i l contento, con cui l i sopporlava) l'andavano le so
relle a visitare spesso. In pan ¡colare ebbc gran desiderio 
di trovarsi alia sua mor te i l capellano confessore in quel 
monaslero, che é un gran servo di Dio; hnperocché, come 
egli confessava, la leneva per santa. Piacque al Signore di 
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soddisfare a queslo suo sanio desiderio, perché, come s t á r i 
con lanío senlimenlo, e avea giá ricevula Teslrema unzione, 
lo chiainarono, acciocclié, se fosse stalo bisogno in quella 
nollc, la riconciliasse ed ajulasse a ben mor i ré . Un poco 
piü di Iré ore innanzi la mczza nolle, slando t ú l l e l e mo-
naclie ed i l medesimo capellano ¡vi, quasi un quarlo d'ora 
prima che morisse, le si parlirono l u l l i i dolori , e con una 
pace molió grande alzo gli occhi. e le venne nel \ o l l o un 
giubilo che pareva come uno splendore; ed ella slava co
me chi guarda alcuna cosa che reca grand'allegrezza; pe-
rocché in queslo modestamenle sorrise due volle. Tul le quelle 
che slavano presenli e l'islesso sacerdote sentirono lanía 
allegrezza e godiineñto spirituale, che non sanno dir allro 
se non che pareva loro di star in cielo. E con quesl'alle
grezza che dico, lencndo gli occhi fissi al Cielo se nc mor i 
restando i l volto come di angiolo, che cosi si puó credere 
(secondo la nostra fiducia e secundo la sua vita) conducen-
dola i l Signor Iddio aU'eterno riposo, in pagamento del mol-
to che avea desiderato di palire per amor suo. Afferma i l 
cappellano (e cosi lo lestiticó a molte persone) che al lem* 
po di metler i l corpo nella sepollura, sentí in quello un 
gratissimo e soavissimo odore. Afferma eziandio la sagre-
stana, che tulla la cera che arse in onore del suo morto-
r io , non si trovó pun ió consúmala . Tu l lo si puó credere 
della misericordia di Dio. Ragionando io di queste cose con 
un suo confessore della Compagnia di Gesú, col quale per 
inolti anni s'era confessata, e trattato le cose dell 'anima 
sua, disse, che non eran gran cosa, né egli si meravigliava, 
sapendo che nostro Signore aveva gran comunicazione con 
lei. Piaccia a Sua Maeslá, íigliuole mié, che ci sappiamo ap-
proíi l lare di cosi buona compagnia, come quesla e d'altre 
molte, che ci conduce nostro Signore in questi monasteri. 
Potra darsi ch' io qualche cosa dica di loro, aífinché si sfor-
zino e inanimiscano per imitarle quelle che con lepidezza 
camminano, e aflinché tulle lodiamo i l Signore, che in alcu-
ne donnicciuole deboli tanto la risplendere le sue grandezze. 
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C A P 1 T O L O X I I I . 

Tratlasi della fondaziom del primo convento della Regola 
primitiva de'Frali Scalzi, e con qual mezzo si e¡fellaa$se 
l'anno 1568. 

Avanli d ' incamininarmi a quesla fondazione di Vaglia-
dolid, giá concorlammo col P. F. Amonio di Gesü, che al-
lora era Priore di S. Anua di Medina dell'Ordine del Car
mine, come pur col P. F. Gio: della Groce, come giá dissi, 
che facendosi convenio de' Scalzi della sania Regola p r i 
mitiva eglino sarebbero slali i p r imi a passarvi. Ma come 
slavo sprovvediUa di casa non faceva allro, se non racco-
mandarlo a Dio: a t lesoché , come ho del lo, giá rcslavo io 
soddisfalla di quesli Padri; poiché quanlo al Padre Fra An^ 
Ionio di Gesü, T avea giá i l Signore esercilato bene in tra-
vagli, quali soppor ló con molla perfezione, ed era giá un 
anno, che n'avevo Irallalo seco: e quanlo al Padre Fra 
Giovanni della Croce, non bisognava allra prova, perché 
scbbene viveva Ira i Padri calzaü del Panno, sempre pero 
avea menato una vita d i molla perfezione e bontá . Piacque 
a noslro Signore, avendomi dalo i l principale, cioé i Fra-
l i che principiassero, di ancora disporre i l rimanenle. U n 
Cavaliere di Avila chiamalo Don Raffaele (1), con cui non 
avevo mai piü Iral lalo, non so come (che non me ne r i -
cordo) seppe, che desideravo fondare un convenio de'Scalzi, 
indi mi venne a trovare, ed offerimmi per tale efletto una 
casa che egli aveva in una terricciuola delta Durvelo, d'as-
sai ben pochi fuochi (parmi che non arrivassero a v e n ü , 
se mal non mi r icordo) . Serviva quest' abitazione per un 
suo fattore, che leneva contó de l l ' én t ra la del grano, che 
quivi atlorno raccoglieva. lo (benché m'accorgessi qual do-
vea essere) lodai nostro Signore, e ringraziai i l gentil' uomo 
deU'offerla, con mostrare d'averia grata. Mi disse che era 
nella strada di Medina del Campo, per dove avevo io a 
passare per andaré alia fondazione di Vagliadolid, e che 
essendo strada dr i t ta , la polevo vedere: gli risposi che lo 
farei, come in effelto feci, perché partii da Avila nel mese 
di Giugno con una compagna (1) e col Padre Giuliano d'A-
\ i l a cappellano di S. Giuseppe di quella cit lá, che era i l 

( i ) D . Raffaele De Mexia. 
(1) Antonia dello Spidto Saato. una delle prime quattro professe delli 

Riforma. 
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sacerdote che lio delto, i l qualc m'ajutava ¡n qucsü viaggi. 

^ Quanlunque parlimmo di mallina, non sapendo la slrada 
c i smarrimmo, ed essendo Durvelo luogo poco conosciulo 
non si Irovava cid ce ne dessc notizia sufficiente: di questa 
maniera camminarnmo tul lo quel gionio con molto trava-
glio, perche splendcva un solé ardenlissimo, c quando pen-
savamo d'csservi v ic in i , v ' era allrellanto a camminare. Sem-
pre mi ricordo della slanchezza e deviamcnlo che c¡ occorse 
in quel viaggio. Arrivammo poco prima che si facesse nolte. 
Come enlrammo nella casa, la ritrovammo di maniera che 
non ebbimo coraggio di restar iv i quclla nol te , per causa 
della grandisskna sporcizia che v ' era, e per i inol t i conta-
dini , che vi siavano per mietere i l grano. Ávea un pórt ico 
mediocre, due camere soffittate, in cui per V una s' entrava 
neU'altra, e sopra di esse i l vano del letto, ed una cuci-
netta: tullo queslo edificio conleneva i l nostro convento. lo 
considerai che in quel pórt ico si poteva far la chiesa, nel vano 
del letto i l coro, che veniva bene, delle camere dormitorio, 
e la cucinetía poteva anco serviré per refellorio. La mia 
compagna quanlunque fosse assai miglior di me, e molió 
árnica di penitenza, non poteva soffrire ch'io pensassi di far 
qu iv i convento, onde mi disse: Cerlo, Madre, che non v'e 
spíritú per buono che sia che lo possa soffiire: di grazia 
non traíti di questo. 

I I Padre Giuliano, che veniva meco, sebbene gli parve 
lo stesso che alia mia compagna, come gli dissi la mia in -
lenzione, non mi conlraddisse. Andammo a passar quclla nolte 
nella chiesa, che per la gran slanchezza che avevamo, non 
ci dava 1'animo d i vegliarla. 

Giuuli a Medina, subilo parlai col Padre Fra Antonio, 
e g l i dissi quello che passava, e che se egli avesse cuore 
di slarvi qualche lempo, tenesse per cerlo che Dio lo prov-
yederebbe presto, poiché i l piíi malagevole era in dar p r i n 
cipio. Parmi che tenevo tanto presente quello che i l Signore 
ha poi falto, e tanto cerlo per cosi diré, quanlo adesso lo 
veggo, e anche molto pin d i quello che finora ho veduto; 
perocché nel lempo in cui scrivo questo^ si ritrovano fon-
dati, per la bonlá del Signore, dieci conventi de' Scalzi. Gli 
dissi anco che sicuramenle credesse, che né i l Provinciale 
passato né i l presente ci darebbono licenza (perché avea ad 
essere con consentimenlo loro , com' io dissi al principio) 
se ci vedessero in casa grande e perfelta; oltre che non ave
vamo allro provvedimeulo; ma che stando m quel luoghetto, 
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e casuccia, non se ne sarebbon curali . Iddio Signor noslro 
avea dalo piü animo a lui che a me; al iesoché m i rispóse, 
che non solo quivi, ma anche in un porcile sarebbe dimo-
rato. I I Padre Fra Giovanni della Croce senliva lo síesso 
anch'egli. Cji; manca va adesso i l consenso de 'duePadri Pro-
vinciali che ho dcllo, perche con quesla condizione i l Pa
dre Genérale avea dala la liccnza. lo confidavo grandemente 
in noslro Signore d' ollenerla; onde dissi al Padre Fra An
tonio che si prendesse pensiero di far tu l lo quello che po
te va, per m e ü e r insieme e raccogliere qualche cosa per la 
casa e convento nuovo; e con questQ io mi parti i col Pa
dre Fra Giovanni della Croce per la fondazione giá scrilta 
di Vagliadolid; e mentre alcimi giorni ci bisognó di stare 
co'muralori per rinsenare la casa, che non avea clausura, 
ebbi comodilá d'informare i l Padre Fra Giovanni della Croce 
di tullo i l noslro modo di procederé e di vivere, acciocché 
restasse ben intcso di tulle le cose, cosi d i morlificazione 
come dello slile del noslro con vivere e ricreazione che so-
gliamo tenere insieme: lo che tullo é con lanía moderazione 
che solo serve per conoscere iv i i lalenti e difelli delle so
rel le, e per prendere un poco d' alleviamento, per poi po-
ter portare avanli i l rigore della Regola. Era egli tanto 
buono che sicuramenle molió piü polevo io imparare da 
lu i che egli da me: ma non era queslo quello che io i n -
lendevo, e solamente prelendevo moslrargli lo slile e modo 
di procederé delle sorelle. Piacque a Dio che si trovasse 
quivi i l Padre Provinciale del noslro Ordine, nomato i l Pa
dre Fra Alfonso González, uomo vecchio, molió buono e 
semplice, senz'alcuna malizia. Da queslo avevo a prendere 
i l beneplácito, e demandándolo io gl i dissi tanle ragioni, e 
particolarmenle del conlo che renderebbe a Dio se impe-
diva cosi buena opera, che disponendolo Sua divina Maestá 
(come quegli che voleva si facesse) s' inleneri molió. Ve-
nul i anco quivi la signora Donna María di Mendoza, ed ¡l 
Vescovo d 'Avi la suo fralello, che é quegli che sempre ci 
ha favorito e prolelto, ollennero i l consenso da lu i e dal 
P. F. Angelo di Salazar, che era i l Provinciale passalo, per 
parle del quale lemevo tulla la difficolta: ma accadde allora 
una certa necessi tá , per la quale ebbe bisogno del favore 
della signora Donna Maria di Mendoza; e queslo, credo, a-
ju tó molió; oltreché sebbene non vi fosse slala quesl'occa-
sione, noslro Signore gl i avrebbe inspíralo e messo in cuore 
come al Padre Genérale , i l quale ne slava anch'egli ben 



lonlano e fuor di pensiero. O Signor mió, quanle cose ho 
io vedule in qucsli negozj, che parevano impossibili, e quanlo 
é slalo facile a Voslra Maeslá agevolaiie! E qual confusioti 
mia vedendo quello che ho vedulo in non esser migliore 
di quella che sonó! Adesso che le vo scrivendo, resto aüo-
nila desiderando che il Signore dia a conoscerc a lulli, come 
in quesle fondazioni quasi nulla abbiamo fallo noi crealu-
re; ma tullo ha ordinato e disposlo ¡1 Signore per mezzo 
d' alcuni principj lanío deboli, che solo Dio poleva avvalo-
rarü ¡n ordine a quello che ora s' é giá fallo e stabililo. 
Sia egli in eterno benedetlo. Amen. 

C J k P I T O L O X I V . 

Continuasi la fondazione del primo convento de' Carmelitani 
Seatzu Si dice alcuna cosa della vita che quivi mena-
vano, e del bene che incominciarono ad operare in quei 
luoghi ad añore e gloria di Dio. 

In veggendomi con questi due consensi, parevami giá 
che nulla piíi mi mancasse. Delerminammo che il P. F . Gio. 
della Croce se n'andasse alia casa, e Taccomodasse di ma
niera che in qualche modo si potesse abitare, per incomin-
ciare (1); poiché tulla la mia premura era che principias-
sero, teniendo molió che ci sopraggiugnesse qualche disturbo; 
onde COSÍ si fece. Giá il P. F . Antonio avea messo insieme 
alcune coserelle che bisognavano, e noi ancora ajutarnmo 
in quello che potemmo, sebben era poco. Venne a Vaglia-
dolid per parlarmi tullo contento, e mi disse la raccolta 
che avea falla, la quale era ben poca; solamente d' oriuoli 
andava ben provvedulo porlandone seco cinque, di che mi 
risi, dicendomi che per aver questi l'ore molió ben aggiu-
slate non voleva privarsene. Credo non avessero con che 
dormiré per anco. Si tardó alquanlo in accomodar la casa, 

(1) 11 Santo partt da Valladolid addi 30. Setiembre 1568; la Santa Ma
dre mando con lui uno dei maestri muratori che lavoravano nella fabbrica 
del nuovo monastero d¡ quella citlá. S. Giovanni della Croce restó a Dur-
velo quasi due mesi cioé fino addi 27. del Novembre successivo, nel qual 
gioruo fu raggiunto dal P. Antonio de Heredia, che si scalzó súbito e al 
domane 28. prima Domenica deU'Avvealo fu celébrala la santa Messa e 
inaugúrala la fondazione 
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perché non eranvi denari, ancorché avcssero Volülo far 
molió . Dopo queslo i l P. F. Antonio r inunció di buonissima 
voglia i l suo Pr ioralo , e fece voto d' osservare la regola 
prini iüva; e sebbene io gli dicevo, che prima si provasse, non 
voi le , e se n 'ando alia sua casella col maggior comento 
del mondo. Giá i l P. F. Giovanni dimorava cola. 

Mi disse i l P. F. Antonio, che quando arrivo a vista 
del luogo, gl i venne un godiinenlo interiore molió grande, 
e gl i parve di averia giá finita col mondo, e lasciatolo del 
tul lo nel raeltersi in quella solitudine: e né aU'uno né al-
1'allro parve calliva la casa, anzi pareva loro di slare in 
gran delizie. O Dio mió! quanto poco giovano quesle delizie 
e comodilá estcriori per l 'inleriore! Per amor suo vi prego 
souelle e Padri mie i , che non lasciale mai d' andar molto 
moderati e r i tenuli in queslo de'raonaslcri grandi e sontuosí . 
Specchiamoci nei nostri veri Fondatori, che sonó questi 
sanli Padri da'quali discendiamo, poiche sappiamo, che per 
questa strada di povertá e umiltá sonó arrivali a godere di 
Dio. In veritá ho vedulo, che si ha- piíi spirito e anco piü 
allegrezza interiore; quando pare che i corpi non abbiano 
cerle comodilá, e non istiano tanto agiali, che quando hanno 
gran convento onde abitino. Che ci giova che questi sian 
grandi, se una cellelta é quello solo di cui del continuo go-
diamo? Che questa poi sia molto ben lavorala o mol Lo grande 
qual pro ce ne viene? Sicché non dobbiamo guardar le 
mura , ma considerar che non é quesla la casa che abbia 
a durarci sempre, ma solo per breve lempo qual é quello 
della vita presente per lunga ch'ella sia; e cosi tu l lo c i si 
renderá soave, in veggendo che quanlo meno avremo di 
q u á , tanto piü goderemo in quella e le rn i tá , ove sonó le 
Mansioni conforme all ' amore col quale avremo imítalo la 
vita del noslro buon Gesü. Se diciamo che questi sonó pr in-
cipj per r i trovar la regola della Vergine sua Madre Signora 
e Padrona noslra, non facciamo ad essa né a'nostri sanli 
Padri anlichi tanta ingiuria, in non eonformandosi alia vita 
loro ; e sebbene per la nostra debolezza non possiamo in 
tullo, almeno nelle cose che nulla imporlano e poco giovano 
per lo sostenlamenlo della noslra v i t a , dovremmo andaré 
con molto riguardo, poiché tullo é un poco di saporilo Ira-
vaglio, come questi due Padri lo sentivano, e in risolven-
doci di palire é finita la diñicollá, perché tulla la pena si 
senté un pochello nel principio. 

La prima o seconda Domenica dell' Avvenlo dell' an-
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no 1568 (che non mi ricordo qual di qnesle Domeniche 
fosso) si disse la prima Messa in quel porlichetlo di Belte-
lemme, che non mi pare fosse migliore. La quaresima se-
guenle andando io alia fondazione d i Toledo, passai per di 
qu iv i , e in arrivando una maltina in che i l P. F. Antonio 
di Gesu slava scopando la porta della chiesctta, con un viso 
allegro, come sempre lo ha, io gl i dissi: O Padre mío, che 
s i é mai quello ch' io veggo? Dooe é lio il punió d' onore? 
Mi rispóse quosle parole, accennando i l gran contento che 
avea: lo maledico il lempo, in cui ne feci conlo. Quando 
cntrai in chiesa reslai stupita in mirare lo spirilo che i l 
Signore quivi riposto aveva; e non ero ¡o sola, perché anco 
due mercanti i quali essendo miei amorevoli, mi vollero ac-
compagnare sino a Medina, non facevano altro che pian-
gere di divozione. Vi erano molle croci e molle leste d i 
morto. Non m i dimentieo mai d'nna croce piccola di legno 
che slava vicino all'acqua benedetta, ove era attaccata una 
immagine di Cristo in carta, che rendeva piü devozione d i 
quello che se fosse slala di ricca materia molto ben lavo-
rata. I I vano Ira i l soHíitto e i l letto formava i l coro dove 
recilavano l'Ore; ma per entrarvi ed udire messa, bisognava 
che s' abbassassero molto. Ne' due angoli verso la chiesa 
ave vano falto due romitoriet l i , ove non potevano stare, se 
non a sedere o prostrati, con molto heno dentro, al tesoché 
i l luogo era molto freddo, e quasi col capo loccavano i l 
let to, con due fenestrelle verso 1' altare e due pietre per 
capezzali: e quivi avevano le loro croci e tesle di morto. 
Seppi che finito i l Mallutino non lornavano a riposare, ma 
sino a Prima se ne stavano quivi in orazione, la quale a-
vevano in alto grado, ed accadeva loro molte volte andar 
a Prima con gli abiti carichi di nevé senza averia senlila. 
Recilavano le loro ore Canoniche con un' altro Padre del 
Panno che ando a stare con essi, sebbene non mulo ahilo, 
essendo assai informo; e con un altro Religioso giovane non 
ancora ordinato in sacris, che parimente vivea in compagnia 
loro. Andavano a predicare in molti luoghi circonvicini, per 
ritrovarsi in quei conlorni persone assai rozze e senza istru-
zione alcuna; poiché per queslo rispello mi piaeque, che si 
fondasse iv i queslo convento, essendomi stato delto che non 
ve n' era alcun' altro vicino dove si polesse udir messa, 
confessarsi, ed imparare ció che ogni cristiano é lenuto sa
pero; i l che cerlo merilava gran compassione. In cosí poco 
lempo era tanto i l crédito che avevano acquistatOj che quando 
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io lo seppi, n ' obbi grandissima consolazionc. Amlavano, co
me dissi, a predicare sei o olio miglia lontano scalzi (per
ché allora non usavano sandali, benché dopo fu loro co
mándalo che gli usassero) e con gran nevé e freddo: e dopo 
di aver predícalo e confessalo, se ne lornavano a cibarsi 
al convenio molió l a r d v i n a con un eonlenlo, che ogni pa-
limenlo parcva loro assai leggere. Quanlo al v i l l o , erano 
sufficienlemcnle provveduli, percbé la genle vicina di t u l t i 
que'vlllaggi faceva loro carila, e l i pi'ovvedcva piü di quello 
che era loro bisogno. Alcuni cavalieri anco che dimoravano 
per quei conlorni e luoghi, venivano alia lor chiesa e con
venio per confossarsi, e offerivano allre fondazioni e s i l i 
mig l ior i . Fra quesli uno fu Don Luigi , Signore delle cinque 
\ i l l e . Qucslo cavaliere avea fallo una chiesa per una famosa 
e bella iinmagine della Madonna Sanlissima ¿ ignora noslra, 
cerlo ben degna d' csser posla in venerazione. Suo padre la 
mando fin da Fiandra a sua ava o madre, che non mi r i -
cordo, per un mercanle, i l quale s' afíeziono lanío a quesla 
immagine, che se la rilenne moll i anni; ma dopo, venendo a 
moile, comandó che fosse resliluila e porlala a chi si do-
veva. É un quadro grande, cd io non ho vedulo in \ i i a 
mia cosa migliore, cd allre persone pur dicono i l medesimo. 
íl P. F . Ánlonio di Gesü, siccome ando cola ad islanza di 
queslo cavaliere e ylde Tinunagine, cosi se n ' invaghi lanío 
o con ragione, che accelló di fondar quivi convenio, e la-
sciar la fondazione di Durvello, benché nessun'acqua di 
pozzo avesse né v i fosse speranza d'averia. Chiamasi que
slo luogo Manzera. Queslo cavaliere fece loro ergere un 
convenio, conforme alia lor professionc, piccolo; donó pa-
ramenli, e fece loro del bcne molió (1) . Non voglio lasciar 
di diré, come i l Signore diede 1'acqua, poiché si liene per 
cosa miracolosa. Slando un giorno dopo cena i l P. F. An
lonio, che era Priore, nel chioslro co' suoi religiosi, ragio-
nandosi della necessila che avevano dell' acqua, levossi ¡1 
Priore, e preso un basloncino, che come vecchio soleva 
porlare in mano, fece con esso in una cerla parle di quello 
i l segno della croce, per quanlo mi pare, che né anco mi 
ricordo bene se fece croce, ma in fine segnó con un baslone 

(1) D. Luigi di Toledo (tale era il suo cognome) fu largamente rimu-
nerato da Dio della sua benevolenza alia Riforma avendo avuto la con-
solazione di ve derla abbracciata da due suoi figli che si morirono sau-
laraeate. 
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e disse: Cávale adesso qm. Non scavarono rnolto sollo, che 
ben preslo n 'usci lanl 'acqua, che bisognando poi lalvolla 
licitare i l pozzo, é diíficile di seccarlo e vuolarlo: cd é ac-
qua da bcre rnollo buona, tanto che in tulle le opere se 
ne sonó se rv i l i , né ma i , come dico, é máncala . Chiusero 
dopo un giardino con muro, e proctirarono di aver acqua, 
con far perció un cerlo instrumento con r u ó l a , che dicon 
Noria, e í in 'o ra , ancorché abbiano speso assai, non hanno 
poluto trovare acqua sufficienle. Or tornando al noslro con-
venlino di Durvello, come io vidi quella casclla che poco 
prima non si poleva abitare, con un spirilo, che ovunque 
mi volgessi restavo edifícala, e che intesi i ! modo di vivere, 
la morliflcazione, Torazione, ed i l buon esempio che davano 
(a l lesoché un cavaliere e sua moglie, ch ' io conoscevo, ed 
abilavano in un luogo i v i vicino, mi vennero a visitare, e 
non finivano di racconlarmi la sanlilá di questi Padri, cd 
i l gran bene che facevano a qucile genli) non mi saziavo 
di ringraziare noslro Sigrore , con un godimenlo interiore 
grandissimo, parendomi di vedere giá posto un principio 
peí grande accrescimenlo del noslro Ordine, e servizio di 
noslro Signore. Piaccia a Sua Divina Maeslá di sempre piíi 
promoverlo come ora fa, che i l mió pensiero r iuscirá ben 
\ero. L i mercanli, che erano venuli meco, mi dicevano, che 
per tullo i l mondo, non avrebbono volulo lasciare d'esservi 
venuli . Mirale ora, che cosa é la v i r lú . Piíi si compiacquero 
di quella poverlá, che di tulle le ricchezze che essi posse-
devano, e ne rimasero soddisfalli e consolali nell'anime loro. 
Dopo ch' cbbi trattato con que' Padri, di alcune cose l i pre-
gai molió in parlicolare da quella flacca e miserabile che 
io sonó, che nelle cose di penilenza non andassero con tanto 
rigore, perché la facevano molió grande. E siccome con de-
siderj ed brazioni m ' ero tanto affaticala acciocché i l Si
gnore mi desse chi quesl'opera incominciasse, e giá avevo 
cosí buon principio, cosi temevo che i l demonio procurasse 
mezzi di dar loro la morte prima che s' eíTctluasse quello 
che io allendevo e speravo; e come imperfelta e di poca 
fede che ero, non miravo esser quella un' impresa di Dio, 
cui non avrebbe lascialo di promoveré . Quindi siccome c-
glino avevano quella perfezione e sp i r i lo , che a me man-
cavano, fecero poco caso delle mié parole, per lasciare le 
lor opere. Onde mi par l i i con grandissima consolazione, seb-
bene non davo a Dio quelle lodi e grazie che merilava 
favore si grande. Piaccia al Signore per sua bonlá di darmi 



grazia ch' io sia degna di serviilo in qualche conlo, per ü 
molió che gli debbo. Amen. Questo io ben inlendevo csser 
molió maggior grazia, che quella che mi faceva di fondar 
monasleri di mouache (1). 

C A P I T O L . * » X V . 

SI tralla della fondazione del monaslero del glorioso San 
Gtuscppe nella cilla di Toledo, che seguí l'anno ÍS69. 

Nella Cilla di Toledo rilrovavasi un mercanle, nomo 
onoralo e servo di Dio , i l quale non volle mai prender 
moglie, menava una vila molió cristiana, e come nomo 
molió verace e oneslo lecitamenle iraííicava e cumulava , 
alíine di imprendere una qualche opera che fosse per esser 
molió gradila dal Signore. Nomavasi qneslo Marlin Ramí
rez, a cui sopravenne i l male della morle. Ció sapendo 

( l ) ' P r i m a di distaccarci da Durvelo non sarán fuor di proposito né 
riusciranno mal graditi al lettore alcuui cenni biograíici sopra i due primi 
Scalzi che lo abitaron©. 

L a vita di S. Giovanni della Croee fn scritia da molti. ma ben si puó 
diré che Egl i é il migliore storico di se slesso nelle stupende sue opere. I n 
esse ci rivela i secreti della sua intima unione coa ü i o , ci ha iutrodotli 
nel misterioso santuario del suo cuore acceso deU'amorc dei Serafini. L a 
salita al Monte Carmelo, i l Cántico fra Vanima e Crüto suo Sposo, la F¿am
ina di Amor viva sonó l'mcantevole quadro che ritrae le grazie subli-
missime onde Eg l i fu arricchito a dovizia dalla liberalitá divina. In quelle 
pagine í" [Jomo celeste e divino, come nominollo S. Teresa, ci si rivela in 
tutta la sua grandezza, d imodoché chiunque voglia avere una perfetta co-
gnizione di questo Santo, conviene che prima di ogni cosa ne legga le 
opere. 

Anche dal lato del mérito letterarío E g l i é annoverato tra i primi scrit-
tori della Spagna; e in fatto di Teo log ía mística puo dirsi il principe dei 
üottori degli ultimi secoli. Nessuno infatti ha discorso meglio di Luí sia 
dell' unione dell' anima con Dio nella vita presente, sia di quella vila che 
e riserbata agli eletti nella patria celeste. 

I suoi scritti unitamente a quelli della S . M. Teresa sonó i l piu pre-
zioso tesoro del Carmelo, e si per esso che per tutta la Ghiesa esercite-
rauno fino alia fine de' secoli un apostélalo di salute. E s s i soli bastano 
a tener viva eternamente nel Carmelo la fiamma del primitivo fervore, 
e arl accendere i cuori de' fedeli del p iü puro amor divino. 

Antonio di Heredla nacqne nel 1510 a Requena nella Nuova Castigha. 
II suo casato era tra i piu nobili della Biscaglia, e per linea di Madre 
discendwva dalla famiglia che diedo alia Chiesa il glorioso apostólo S. V in-
cenzo Ferrer i , Delato di raro ingegno. di una gran fermezza di carattere, 
e nutrito alia piu soda pieta, nella fresca cta di 10. anni poté compren
dere la vanilá delle cose créale e rinuuziarvi. Egli v.esli 1 abito di Mana 
Sanlissitna del Carmelo, apportando seco in Religioue uu iuuooeiiza batle-
éimale c il dc í ider io piu ardcnlc di farsi santo. 
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un Padre della Compagnia d¡ Gesu, nomalo Paolo Her
n á n d e z , dal quale, r i lrovandomi in queslo luogo mi ero 
confcssala, in lempo, in cui maneggiavo la fondazion di 
Malagone, e i l quale desiderava grandemente che si facesse 
anche in queslo luogo uno di quesli monasleri, ando a 
parlargli p e r c i ó , e g!i disse che farebbe cosa molió grala 
al Signore I ' ins t i tu i r qui le Cappelhuiie e i Cappeilani, e 
la eelebrazione di alcune fesle, con i l resto che determínalo 
aveva di lasciar ad una parrocchia di quesla cilla. Ritrova-
\asi egli tanto aggravalo dal male, che conobbe di non 
a ver lu l lo quel lempo che richiedevasi per ¡1 buon regola-
menio di un tal afííire; che perció rimise i l negozio nelle 
mani di un suo fralelío nomalo Alonso Alvarez R a m í r e z , 
persona molió discreta, timorata di Dio , molió ingenua, 
grand' elemosiniere, e in tullo ragionevole, e lu l lo ciu (co
me leslimonio oculalo avendo io piü vollc Iraltalo secolui) con 
gran veritá posso ¡o affermar di lu i . Quando mori Marlino 
Ramírez, io mi rilrovavo nella fondazione di Yagliadolid, e 
quivi ricevei le lellere del P. Pablo i íe rnandez , e del mede-
simo Alonso Alvarez, coile quali mi da vano contó di quanlo 
passava, e che se volevo accetlare quesla fondazione, m'af-
frellassi d ' a n d a r é e di porvi súbito mano (1); e cosi mi 

Faíta a lempo debito la santa professione, studio con successo le bolle 
letlere, la filosofía e la teología a Salamanca. A 22. anni fu ordinato sa
cerdote, e qualtro anni appresso fu eletto Priore del Convento di Morale-
gia. Dopo aver disimpegnato lodevolmente vario cariche del suo Ordine, 
egli era attualmenle Priore del convenio di Avila quando fu fondato il 
primo monastero della Riforma, c in quelfoccasione ebbe agio di conoscere 
la S. Madre, Gl i esempi suoi e la gran perfessione ebe risplendeva nelle 
sue figlie lo stimolavano a darsi piíi parlicolarmenle all' orazione e alta 
penitenza, s icebé poco tardo a ravvolgere in mente l'i iea di passare alta 
Certosa per condurvi vita piü perfetla. Giá avea fatto parole del suo pro-
getto ai Padri Certosini ebe gli aveano promesso di accettarlo, quando 
ebbe eolia S. Madre il colloquio da essa raccontato al Capo I I I . della 
fondazione di Medina. D a c c h é abbraccio la riforma egli si mostró sem-
pre degno della sua vocazione e resé de'graudi servizi all'Ordine, edifican-
dolo colla dottrina e colle opere, senza mai permeltersi la minima dispen
sa nella severitá della Regola. Egl i ebbe la sorte avventurata di assistere 
la S. Madre e il S. Padre negli ultimi felicissimi istanti della vita. 

Morí nel Convento di Valez in etá di anni 91. la Domenica di Pasqua 
22. Áprila IGOl: dopo averno passati 81. in Religione, c ioé 47. fra i C a l -
zati e 34. nella Riforma. 

(1) Ció avvenne al principio di Dicembre 1568. L a santa era oceupa-
tissiina a Valladolid e per sovrappiü travagliata dalla febbre. Nbfl potendo 
dunque partir súbito per Toledo si determinó di mandare una procura 
al P. Fernandes, e insieme al Rettore del Collegio de'Padri Gesuiti, affin-
clié trattassero a suo neme con Alfonso Ramírez. Questa procura porta 
)a data del 7. Dicembre. Addi 13. dcllo stesso mese le IraUative essendo 
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par l i i poco dopo, che si fini d' accomodare la casa di Va-
gliadolid. Arr ivai a Toledo allí 24. di Marzo, la vigil ia 
deila SS. Annunciala, e andai a smonlare in casa della si-
gnora Donna Luisa della Cerda, do ve allre volle ero slala 
per la fondazione di Malagone. Fui ricevula con molla a l -
legrezza, perché quesla signora mi vuol gran bene. Condu-
cevo meco due compagne da S. Giuseppe d ' A v i l a , gran 
serve di Dio (1) . Subilo cí fu dalo un'apparlamenlo, (come 
solevamo avere) dove slavamo col medesimo riliramenlo 
che nel monaslero. Cominciai subilo senza perder lempo, 
a Irallar de' noslri negozj con Alonso Alvarez, ma un suo 
genero, chiamalo Diego Horlez, essendo, ancorché molió 
buono e Teó logo , piü tenace nel suo parere che Alonso 
Alvarez, non si riduceva cosi prcslo ai lermini della ragio-
ne; mi cosninciarono a domandare molle condizioni, le qua-
l i io giudicavo non convenirsi concederé. Camminavamo 
negli appunlamenli, ed insieme cercavamo una casa a p i -
gione per pigliare i l possesso; né mai se ne pofé Irovare 
una a proposilo, benché si cercasse molió; né tampoco io 
polevo ollenere dal Governalore la lícenza, non essendovi 
in queslo lempo 1'Arciveseovo, benché la procurassero la 
signora Donna Luisa della Cerda da una parle, e daiTaltra 
un cavaliere Canónico di quella chiesa chiamalo Don Pielro 
Manrique figlio del Governalore di Casliglia; i l quale gran 
servo di Dio era, come ora anco é, che vive; e quanlun-
que avesse poca salule, nulladimeno alcuni anni dopo che 
si fondo queslo monaslero, se n ' en t ró nella Compagnia di 
Gesu, dove adesso si r i lrova: era molió stimalo in quesla 
cilla, per esser egli di grand' inlellello e valore. Nondime-
no con tulla la loro aulor i lá e diligenza ben grande, non 
polevo ollener questa licenza; perciocché quando il Governa
lore stava alquanto piegalo e addolcito, contraddicevano 
quelii del Consiglio delP Arciveseovo. Da l í ' a l l ro canto non 
ei pote va mo accordare Alonso Alvarez ed io, per causa di 
quel suo genero che ascollava e secondava molió in qucst'af-
fare, anzi in fine veninnno a rompersi del tu l lo . Io non 

assai bene incamminate, la santa scrisse a 1). Luisa de la Cerda a Toledo 
aíTinché le ottenesse le debite iicenze. L ' antivigilia della sua partenza da 
Valladolid cioé a di 19. febbrajo 1569. scrisse ancora ad Alfonso Uamirez 
seotendosi di a ver tanto ritardata la sna partenza. In questa lettera dice 
fra le altre cose: molto mi dispiace che i l P. Paolo Fernandez non sia pixt 
in Toledo, le quali parole spiegano il motivo per cui piü non so ne fa 
menzione nel restante rarconto di questa fondazione. 

(I) Erano le MM. suor Isabella di S. Doracuico e Isabella di S. Paolo. 
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sapevo cosa fare, perché non esscndo venuta qui per altra 
cosa, vedevo che sarebbe slalo di qualche ñola i l par l i rmi 
scnza fondare: lullavia piü pena senli\o di non aver la l i -
cenza che di tullo i l reslo, perché speravo, che preso i l 
possesso, noslro Signore ci avrebbe provvislo di lu l lo i ! 
riinanenle come avea fallo in altre pa i i i ; onde mi risolvei 
di parlar io al Governalore, e me n' andai ad una chiesa, 
che slava a canlo alia sua casa, e lo mandai a pregare 
che si compiacesse d'ascoltarmi. Erano giá piü di due mesi 
che s'andava ció procurando, ed ogni giorno era peggio. 
Quando mi vidi con esso lu i gl i parlai in quesli l e rmin i : 
Essere dura cosa che venissero poche donne, le quali non 
allro prelendevano che vivere con tullo il vigore, perfezione, 
e ritiralezza; e che coloro i quali non pralicavano aleuna 
di si falle cose, ma se la passavano ira gli agí e le deli-
zie, volessero impediré un' opera di lanío sermgio di Dio. 
Con queste, ed allre cose che gli dissi con quella liberlá 
grande che mi dava i ! Signore, mossi di maniera i l suo 
cuore, che prima ch' io mi parlissi da lu i mi diede la l i -
cenza. Uimasi con queslo molió contenía , parendomi giá 
di aver i l tul lo, senza aver nienle; perche lu l lo i l capitale 
che avevo consisleva in tre o quallro ducali, co' quali com-
prai due immagini in tela perché non avevo immagine a 
metiere sull' Altare, due pagliaricci ed una coperta. Di casa 
non v 'era traccia; e con Alonso Alvarez ogni trallato se 
n' era ito a monte. Un mercante di quesla medesima cil la, 
chiamalo Alonso d' Avila, mió amorevole, i l quale non ha 
volulo mai prender moglie, e solo allende ad opere pie, e 
particolannenle a sovvenire i carcerati, m'avea detlo ch'io 
non mi prendessi pena, che egli m' avrebbe t róvalo casa, 
avvenne, che allora s* anímalo , e non poté procurarla. A l -
cu ni giorni avanli era giunto a Toledo i l Padre Fra Mar-
lino della Groce dell' Ordine di San Francesco, uomo molió 
sanio; questi si tratlenne quivi alcuni giorni , e quando volle 
parl ire, mi mando un giovane che si confessava da l u i , 
nominalo Andrada, assai povero, pregándolo che facesse tul lo 
quello che io gl i avessi detlo. Stando io una matlina in 
chiesa alia messa, venne coslui a trovarmi, e mi disse quanlo 
gl i avea ordinato quel benedelto Padre; assicurandomi, che 
in tullo quello che egli poleva, si sarebbe adoperato per 
me; sebbene, disse, che con la sola persona propria poleva 
ajutarci. lo lo ringraziai, e mi venne molió a ridere, e piü 
alie míe compagne, per vedere 1'ajuio che ci mandava 
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quel Sanio; poiché i l sno modo di veslire non era per Iratr 
tare con monaclic Scalzo. 

AHora guando io mi vidi con la licenza, e senz'alcuna 
persona che m'ajtilasse, non sapevo che fanni he a chi rac-
comandarmi; mi ricordai del giovine invialomi dal Padre 
Fia Mar (¡no deila Croce, e lo dissi alie míe compagne: si 
risero elleno grandemente di me, avverlendomi che i o non 
facessi tal cosa, perocché non avrebbc. servilo per al t ro , 
che per iscoprire i l negozio, e gn asi arlo del lu l lo . lo non 

f le vol l i ascollare, perché per esser egli slaío mandato da 
quel servo di Dio coníidavo che avcsse ad esser buono in 
qualche cosa, e che non era slato scnza mi si ero. Lo man
da i a chiarnare, e g i i racconlai (incaricandogli grandemenle 
la segretezza) quanio passava, e cosí lo prega i che mi cer-
casse una casa; che per la pigione io avrei dala s i cu r l á ; 
divisando di ollenerla da Alonso d' Avi la , che come dissi, 
era caduío ammalalo. Tenne egli la cosa per mol lo facile, 
onde mi disse che sicuramenle me la rilroverebbe. Súbito 
la matlina seguenle, stando io alia messa nella chiesa de' 
Padri delia Compagina di Gesíi , vennc a parlarmi, dicen-
do in i che giá avea tróvala la casa di cui porlava seco le 
chi a v i , che slava vi c iña , e che 1' andassiino a vedere; cosi 
facemmo, e la trovammo tanto buona, che vi abitammo 
quasi un anno. Mol le vol le , quando considero quesla íon-
dazione, resto a m mi ra la delle trácele di Dio; poiché era no 
tre mesi (almeno piü di due, che non me ne ricordo bene) 
in cui persone era no continuamente ándate allomo per To
ledo cercandoci casa, e come se non ve ne fossero, non la 
polerono trovare; o con anclarci queslo giovane poverissimo, 
volle i l Signore che súbito in una sera la trovasse; e che 
polendosi fonda re i l monaslero senza travaglio seguito che 
l'osse l'accorclo con Alonso Alvarez con cui seguir do vea, 
non lo volie i l Signore, e ció fu bene acciocché anche quesla 
fondazione fosse comeTaltre , con poverla e travaglio. Ora 
siccome la casa ci piaeque, cosí ordinal che súbito si pren-
desse i l possesso prima d' ogn' al Ira cosa, alíinché non ci 
sopravenisse qualche disturbo. Non islelte molió i l detlo An-
drada a venirmi a d i r é , che in quell'istesso giorno si sa-
rebbe sgombrata, e (¡nita d'aggiustare la casa, e che man-
dassimo pur le nostre masserizie; io gli dissi, che poco v i 
era che fare, attesoché tullo i l nostro arnese consisteva in 
due pagliaricci ed una coperta. Egli al cerlo dovette ma-
ravigliarsi, e alie mié compagne ció dispiaeque, dicendomi, 

OPERE DI ^ TERESA, TOM; 11. YOL. I V . 6 



S4 
che in miendo lanía noslra pover lá non avrebbe volulo a-
jularc i in allro. Veranaenle io non y ' ebb i avverlenza, ma 
neanco egli ne fece caso, perché chi gli dava quella YO-
lonlá d'ajularci, avea anco a mantenergliela fino all'esecu-
zione dell'opera; e fu cosí, perché nella diligenza e pensie-
ro con cui andava in accomodar la casa e condurvi ar-
leíici, non mi pare che noi medesinie Tavanzassimo in nien* 
te. Trovammo in preslilo paramenti per dir la messa, e con 
un arligiano in su la sera andammo alia casa per p r é n d e m e 
i l possesso, portando con noi un campanello, con cui si suona 
all'alzar dell'Ostia sacra, allro non a vendo. Consumamrao 
lu l l a la nolle in rasseltar i l luogo, con molto mió limore, 
non ritrovando dovc formar la chiesa, se non in un cerlo 
atr io, per entrar nel quale era d'uopo passare per un'allra 
casella vicina, che p;> rimen le dala ci avea a pigione la me-
desima padrona. Ahí lava no in quesla casetta alcune donne, 
alie quali milla avevo parlecipalo, sul limore che polessero 
discoprirmi, onde giacchc ogni cosa era prepára la incomin-
ciossi a romper un muro fallo a mallone sopra mallone, 
per aprir la porta della chiesa che melleva in un corlilello 
ben piccolo. Le donne in udendo i colpi si rizzarono dal lelto 
spavenlate ed ebbimo molto che fare In acquetarle, e seb-
bene insislessero alquanto, finalmente in veggendo ció che 

f si operava ( * ) s'acquelarono, e non ci recarono alcun 
danno, placándole i l Signore; e súbito si disse messa, es-
sendo giá ora ( 1 ) . 

Dopo vidi io quanlo male avevo opéralo , poiché allora 
in quel fervore che Dio pone, affinché si face i a Topera, non 
s'avverliscono grinconvenienli. Ma quando la padrona della 
casa che era moglie d'un Majo rasco, seppe che la suá casa 
s'era convertita in chiesa e monaslero, oh qui fu i l trava-
glio! Non si puó diré i l fracasso che faceva, ma piaeque al 
Signore, che colla speranza che l'avressimo págala a caro 
prezzo, quando sconlenlate non ci avesse, ella si placasse. 
Quando quelli del Consiglio seppero che slava fallo i l mo
naslero, per i l quale essi non avevano mai volulo clav l i -
cenza, entrarono in una grandissima collera, e non trovan-

(*) Qui dopo quclle parole: in veggendo cib che si operava; nelle pas-
sate itafiané Éd iz ion i , leggesi; e con alquanti danari che loro diedi, e 
con prometter di trovar loro altra casa s'acquelarono; lo che non leggesi 
negli originali di Barcellona. 

(1) L a messa della fondazione fu celébrala dal P . Priore de'Carrae-
litani di Toledo addi 14. maggio dell'anuo 1501). 11 monaslero fu dedícalo 
a S. Giuseppe. 
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closi allora quivi i l Governalore, perché dopo ayer dala la 
licenza, se gli offeri occasione di far un ccrlo \iaggio. sla-
vano molió al lerali ; e se o'andarono a casa d'un signor 
della chiesa, quale io avevo segretamcnle infórmalo, avver-' 
leudólo che slavano moho maravigliali deü ' a rd i r e d' una don-
nicciuoia, che conlro la loro Yolonlá avesse fallo un mona-
slero; e che per ció minacciavano grandemenle. Egli r ispóse 
di non saper cosa alcuna, e cercó placarli meglio che po
t é , dicendo loro, che queslo islesso avevo io fallo in a l l r i 
luoghi: e che a ció non avrci io messo mano senza basle-
vole aulor i lá . Quesli medesimi di li a non so quanli giorni 
ci mandarono una scommunica, acció non si dicesse messa, 
finché mostrassimo le spedizioni e le licenze con le quali 
s'era fallo: con molla mansueludine io risposi che avreí 
fallo quanlo mi comandavano, benché non fossi io obbligala 
obbedir loro in quel parlicolare; e prega i Don Pielro Man
rique ( i l cavalier che ho deUo) che andasse a parlar loro 
e inoslrasse le palenli che avevo de' miei Prelali: egli cosi 
fece, e con la sua deslrezza ed aulori lá (massiine slando 
giá fallo i l monastero) raddolci quesla genle, perché a l l r i -
menli non sarebbon mancali Iravagli. Stemmo per alcuni 
giorni co'due soli pagliaricci e coperla senz'allra roba, 
anzi quel giorno che si prese i l possesso, neppur avevamo 
una slecca di legna per arroslire una sardella; e non so chi 
fosse mosso dal Signore a metlerci nella chiesa un fascello 
di legna, con che rimediammo alia noslra necessila. La nolle 
si paliva qualche freddo, che ben lo faceva, con lul lo che 
ci coprissimo con la coperla e con le nostre cappe di panno 
grosso, le quali melle volle ci giovavano. Parra impossibile 
i l credere, che rilrovandosi noi in casa di quella signora, 
che lanío mi amava, enlrassimo in quesla con lanía pover lá : 
non ne so allra causa, se non che Dio lo volle acció spe-
rimenlassimo i l bene di quesla vir lú . Io non le domandai 
cosa alcuna, perché sonó nemica di dar aggravio, ed ella 
forse non r avve r l i , poiché Iroppo piü di quello che ci po-
leva somminislrare, io le era di peso. 

Ma queslo fu un gran bene per noi allre, perocché era 
lanía la consolazione inleriore e l'allegrezza che ne senli-
vamo, che molle volle ci ricordavamo del gran bene che i l 
Signore liene racchiuso nelle v i r lu . Mi pare che quesla man
ca nza, che p a ü v a r a o , cagionasse come una conlemplazione 
soave; sebbene duró poco quesla penuria perché subilo ci 
veniíe piü di quello che avressimo volulo, per mezzo dello 

file:///iaggio
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slesso Alonso Alvarez, ed altri ancora. Era lanía la mía I r i -
slezza, che quesla abbondanza di provvisioni mi cagionava, 
che parevami che avendo in mia balia molle gioje preziose, 
con molió o ro , mi fossero slale rnbate per lasciarmi po-
vera, e lo slesso senlivano le míe compagne, le quali inler-
rogale cosa avessero, in veggendole io mesle, mi risposero: 
Che abbiamo a far noi, Madre, se pare che non siamo piü 
povere? 

Da indi in poi m ' é sempre cresciulo i l dcsiderio d'es-
ser molió povera; e mi resló un dominio per lencr in poco 
conlo lul le le cose de'bcni lemporali, poiche la loro man-
canza fa crescere i beni in l e r io r i , i quali al cerlo portan 
seco una sazielá e consolazione di piü nobil sfera. In quei 
giorni che trallai con Alonso Alvarez circa la fondazione, 
erano moll i che non la sentivano bene e me lo venivano 
a diré, parendo loro, che non gli convenissc, per non esser 
egli di famiglia illuslre e nobile (scbbcne assai cómodo era 
egli nello slalo suo, come ho dello) e che in un luogo lanío 
principale, come queslo di Toledo, non mi sarebbe mánca lo 
miglior parli lo e comodilá. lo non gnardavo molió a queslo, 
p e r c h é , gloria sia a Dio , ho sempre fallo piú slima della 
v i r lü , che de' lignaggi: ma lanío disscro e fecero presso i l 
Governalore che l'indussero a darne licenza di fondare come 
feci in a l l r i luoghi (*). 

lo non sapevo come d ipor la rmi , perché fallo i l mona-
slero lornó Alonso Alvarez di nuovo a Irallar del negozio; 
ma siccome giá era fondalo, mi servii di queslo mezzo d i 
dargli la Cappella maggiore, e che in quello che locca al 
monaslero, non avesse da ingerirsi in cosa alcuna, e fosse 
libero, come ora sla. Eravi pu ré chi dimandava la Cappella 
maggiore, né rnancava diversila di pareri inlorno a ció di 
maniera, che non sapevo cosa risolvere. Ma noslro Signore 
volle darmi luce in queslo inconlro, e cosí dissemi una volla: 
Quanlo poco cotilo si faceva dinanzi al giudizio di Dio dei 
lignaggi e de'stali; e mi fece una buona riprensione, per
ché davo orecchio a coloro che di ció mi parlavano; alle-
isoché non erano cose quesle d' esser Irallale da chi avea 
disprezzalo i l mondo, come noi professiamo. 

Con quesle ed allre ragioni io rimasi molió confusa, e 
mi risolvei di effelluare V incomincialo appunlamenlo di 

(*) Oui soggiugne la passata versioac; ctoe scnza cntrata, sema protet-
tore, e sénza fondatore. 
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daré ad Alonso Alvarez la Cappella maggiore; né ma¡ me 
nc son penlila, perche rilrovandomi molto scarsa di denari 
per comprar casa, coH?ájalo suo comprammo queila dove 
ora sliamo, che é deile buone di Toledo, e cosió dodici inila 
ducali, essendovi molle messe, ed é di molla consolazione 
cosi alie monache come al popólo. Se io avessi volulo ha
dare alie vane opinioni del mondo (per qucllo che ora pos-
siamo intendere) non sarebbe slalo possibile V aver lanle 
buone comodi lá , e s'avrebbe fallo lor io a chi fece quesla 
carilá con lanío buon'animo* 

Tratíasi d' alcune cose succcdule in questo monaslero di S. 
Giuseppe di Toledo ad onore e gloria del Signor Iddio. 

Varié cose di quelle che operavano alcune monache per 
esercilarsi nelle vir lü in servigio del Signore, m ' é parulo 
bene di qui racconlare, acciocché quelle che verranno dopo, 
procurino di sempre imilare quesli sanli principi. Prima che si 
comprassela casa, enlró quivi per monaca una chiamala Auna 
della Madre di Dio, di quaranl'anni d'elá, e che lul la la sua vila 
avea spesa in serviré a sua Maeslá; e quanlunque nel suo v i l lo 
e veslilo non le m mcassero delizie essendo sola e molió ricca, 
volle nondimeno eleggere la sania poverla e la soggezione 
della Religione, e perció venne a parlarmi. Aveva poca sanilá, 
ma come vidi anima lanío risolula, mi parve buon princi
pio per la fondazione, e pero raccellai . Piacque a Dio d i 
darle moho piü sálale nell'asprezza e soggezione, di quella 
che aveva slando con liberlá, e accarezzamenlo: rna quello 
che mi cagionó devozione (e per ció lo scrivo qui) fu, che 
prima di far professione fece donazione di lu l lo i l suo al 
monaslero con liloio di limosina. A me dispiaeque ció e non 
volevo ammellerlo, dicendole che per avventura ella si sa
rebbe penlila, o che noi non l 'avremmo accellala per la 
Professione; i l che se fusse ayvenó lo , che cosa dovea ella 
fare? Che le sarebbe parulo duro (sebbene quando ció fosse 
slalo, noi non i ' avressimo lasciala andaré senza lul lo quéllo 
che ci donava), ma io glielo voll i molió esagerare prima, 
perché non le fosse occasione di qualche lentazione: secondo 
per provare maggiormenle i l suo spirilo. Ella mi r i spóse , 
che quando ció fosse accadulo, volenlieri svrebbe perdula 
lu l la quesla roba per amor di D io , e ebe con molió suo 
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gusto sarebbe ándala mcndicando: ne imá da Ici polei cavap 
altra cosa: visse molió contenía , con assai p in salule. 

ín questo monastero s'escrcilavano grandemente le mo-
nache nella mortiíicazione, ed obbedicnza, di maniera che 
in quel lempo ch ' io v i dimorai, avvcrl i i che alie volle b i -
sognava che la Priora guardasse come parlava, perche quan-
lunque fosse slalo inavvertilamenle o per burla, elle súbito 
reseguivano. Stavo io una volla mirando un certo ridolto 
d'acqua moría che era nel l 'or to , e dissi: Che sarebbe, se 
io dicessi ad una monaca, accennando quella che v i stava 
vicina, che vi si getlasse1^ Non V ebbi appena detto, quando 
giá la monaca v i stava: onde fu bisogno che si mutasse d' a-
bilo per essersi baguala. Un 'a l l ra volla ri trovandomi io pre
sente, le monache si coníessavano; ora ad una che aspellava 
1'altra, la quale giá stava confessandosi, arrivando la Prio
ra, disse: Che modo di slare era il sao, e che maniera di 
raccogliersi era quella0! che ponesse la testa in un pozzo 
che era i v i , e quipi pensasse át suoi peccati. Quella intese 
che si gellasse nel pozzo, e ando con tanta fretta per fado, 
che se non la ritenevano presto al sicuro v i si geltava, pen
sando di far a Dio i l maggior servizio del mondo, o cosa 
simile, e di gran morti í icazione. Quindi fu di bisogno che 
alcune persone dotle dichiarassero loro, in che avevano ad 
obbedire, e rilenerlc; at lesoché eseguivan alcune cose assai 
strane; che se la loro buona intenzione non le avesse scu-
sale avrebbon piuüos lo demerilato. E ció non solamente in 
questo monastero, essendosi offerto dirlo q u i , ina in l u l l i 
v i sonó tante cose, che io vorrei non esservi a parte per 
racconlarne alcune, acciocché fosse lodalo i l Signore nelle 
sue serve (1). 

Accadde ritrovandomi io p u r é qu iv i , che una monaca 
s ' infermó a morle (2), la quale dopo d i aver ricevulo i l 
Sanlissimo Sacramento e 1'Estrema unzione, stava tanto 

(1) E c c o uno di questi fatti ai quali allude la Santa, come raccontato 
líclle Croaache delia Riforma. Una sera dopo Mattutioo la S. Madre ebbe 
a fare non so qual riprensioue ad una monaca, che súbito si prostro 
colle fronte per térra secondo 1' uso dalla stessa Santa insegnato. E s s e n 
dosi pero questa ailontanata senza ricordarsi di farla rialzare, Tumile ed 
ubbidiente figlia resto in quella incomoda positura dalle 10. della sera fino 
alie 6. del mattino. I n quell' ora fu di nuovo tróvala dalla S. Madre che 
dissimulando la gioja che le arrecava quell' atto di virtü c volendo pre
muniré la sua diletta figlia da vane interne compiacenze, la fece rialzare 
mostrando pero di credere quella mortificazione un atto di propria volonta 
poco lodevole. 
i C2) II suo iiornc é Suor Petronilla di S. Aadrea. 
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allegra e contenía, come gia fosse nelí 'aUro mondo, di ma
niera che si polcva ben discorrere, in quaí modo aveva ella 
in Cielo a raccomandarsi a Dio c ai Sanü noslri parlico-
lari Proleüovi . Poco prima che morisse (essendo io slala d i -
nanzi al Sanlissimo Sacramenlo per pregar i l Signore che 
le conccdesse buona morle) entrai da lei per slannene i v i , 
e n e ü ' e n l r a r e vidi noslro Signore al mezzo del capezzale 
del suo lello con le braccia alquanlq aparte, come in alio 
d i proleggeiia, e mi disse: Che io tenessi per cerlo, che tulle 
le monache che morle fossero in quesli monasíeri, avrebbn 
egli cosí difese; e che non avrebbero temute le tentazioni nel-
l'ora della morle. Io rlmasi molió consolata, e raccolla in 
orazione. Poco dopo m'accoslai per parlarle, ed ella mi disse: 
O Madre, o che gran cose mi si preparano a vedere! e con 
qneslo se ne mori , restando bella come un angiolo. 

In alcnne che morirono dopo, ho avverlito, che la loro 
morle era con una quiete e paco, come se loro venissc un 
rallo o estasi, o un'orazione di quiete, senza aver dalo 
moslra di tenlazione alcuna. Cosi spero nella divina bontá , 
che concederá anco a noi questa grazia e favore, per l i me-
r i l i del suo benedello Figlluolo, e della sua gloriosa Madre, 
i l cui abito portiamo. Per lanío, figiiuole mié care, sforzia-
moci d'essere veré Carmelilane Scalze, che presto finirá 
la giornata: che se inlendessimo 1'afflizione grande, che 
mol t i paliscono in quel lempo della morle, e le soltigliezze 
e inganni con cui i l demonio l i lenta, faremmo gran stima 
di questa grazia. 

Yoglio di rvi una cosa: mi sovviene d'una persona ch'io co-
nobbi, essendo un poco párenle de'miei paren t i . Era coslui un 
gran giuocatore e aveva imparalo un poco di lellere, che per 
questo mezzo volle i l demonio incominciar a ingannarlo con 
fargli credere, che'l pentimento nell'ora della morle nulla gio-
vava: teneva ció tanto per fermo, che a palto verano non pole-
vano persuaderlo a confessarsi, e nulla giovava. Stava i l me-
schino in estremo afílillo e pentito della sua mala vita, ma dice-
va, perché s'avea a confessare, poiché giá egli vedeva che era 
condannato? Un Religioso Domenicano, che era suo con fes-
sore, persona molió dolía, non faceva se non riprenderlo, 
confutando quella sua falsa opinione; ma i l demonio g l ' i n -
segnava (ante soltigliezze, che nulla faceva. Stette cosí al-
cuni g iorn i , non sapendo i l confessore che piu fare; ben 
dovea egli e al tr i raccomanclarlo caídamente a Dio ; poiché 
ebbe misericordia di l u i . Incalzandolo grandemente i l male 
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portar seco piü ragioni pesanli per persuaderlo; ma poco 
avrebbe giovato, se i l Signore non avesse avulo pielá di 
l u i , intenerendogli ¡1 cuore. Allora che i l confessore inco-
minció a parlargli, e a di rgl i alcune ragioni per convicerlo, 
si pose egli a sedere sopra i l lello, come se non avsse male 
alcuno, e disse: o r sü Padre, m i dite che mi puó giovare 
la mia confessione, la voglio fare: e fece chiamare un no
taje, e fece giuramenlo mol ió solenne di non giuocar mal 
pin, e di emendare la sua vita, e se ne presero leslimonj. 
Confessossi molió bene, e rice vé i Sacramcnli con tanta di-
vozione, che per quello che si puo congelturare, secondo 
i l noslro crcdere, si salvo. Piaccia a noslro Signore, sorel-
l e , che noi meniamo una vita da veré íigliuole della Ver-
gine, e osservianio quanto abbiamo professa lo , -acc iocché 
noslro Signore ci conceda la grazia che ci ha promessa. 
Amen. 

S i discorre delle fondazioni de' monmteri di Pastram, coú 
de'¡rali come delle monache, nel medesimo anuo 1569. 

Dopo d' aver preso i l possesso della casa a Toledo, mi 
convenne per quíndici giorni fino alia vigil ia della Penle-
cosle, accomodar la chiesa, meller le grate, e far altre cose, 
che mi tennero molió occupata; perché, come dissi, fummo 
quasi un annoMn questa casa, e io ero stanca in quc'gior-
nij per aver sempre tralla lo cogli ar l is l i , e si era gia dato 
fine a ogni cosa, ta qnella maltina essendo noi in refeltorio 
a pranzo fui presa da contento si grande, in veggendo che 
finila era ogni facenda, onde polevo per un po' di lempo go-
der di Dio in quelle Fcsle, che quasi non polevo mangiare, 
tanto T anima mia si senliva accarezzala. Non merilai d i 
goder molió di questa consolazione, perché ri lrovandomi 
i n questo stalo vennero ad avvisarmi, come alia porta eravi 
un servilore della principessa d 'Evol i , moglie di Ruygomez 
de Silva, spedito dalla medesima. lo andai cola, inlesi aver 
ella mándalo a levarmi, perché era mol ió lempo, in cui 
andavamo trattando ira essa e me, di fondar. un monaslero 
in Paslrana; ma io non pensavo che fosse per esser cosi 
presto. Questo a me dispiacque, perché essendo tanto re-
ecnle la fondazione del convenio di Toledo, seguiia con 
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una lanía coniraddizione. era cosa molió pericolosa l'abban-
donarla. Laonde allora delerimnai di non andarvi, e lo dissi 
al messo, i l quale j n i replicó non parergli ció ben fallo, 
perché la Principessa giá slava cola, né v' era ila per allra 
cosa, e che ella 1' avrebbe riccvulo per affronlo. Con tul lo 
ció non pensavo d ' andarvi, e cosí lornai a di rgl i , che se 
n'andasse a pranzo, che io avrei inlanlo serillo alia Prin
cipessa, e poi se ne lornerebbe. Era coslui nomo molió 
onoralo, e sebbene gli dispiaceva queslo, quando inlese le 
mié ragioni, rimase appagalo. 

Le monachc, che per ahilare i l monaslero erano pur 
allora venule, in nessnna maniera giudicavano convenienle 
lasciar quclla casa cosi preslo. Me n' andai dinanzi al Sun-
tissimo Sacramcnlo per pregare i l Signore a concedermi 
grazia, ch'io scrivessi di tal modo alia Principessa, che non 
si disgoslasse: perché sopraslandoci una gran coniraddizio
ne per rispello d' aver ad incominciar allora i convenli 
de' írali Scalzi, per queslo, e per ogn' allra cosa era bene, 
ed imporlava assai aver i l favore del Principe Ruygomez, 
i l quale a vea grand'accesso col Re e con l u l l i ; (sebbene 
non mi ricordo, se allora pensavo a quoslo; ma so bene, 
che non V avrei volóla disguslare). Slando io in queslo mi 
fu de lio da parle di noslro Signore: che non lasciassi d'an
daré, perché andavo per piti che per que 11 a fondazione; 
e che porlassi meco la Regola e le Coslituzioní, Tostó ch'io 
inlesi queslo. ancorehé avessi gran ragioni per non v 'an
daré, non osai di far aitro, che queilo che solevo in simili 
cose, che era i l governarrni col consiglio del confessore, c 
cosi lo mandai a chiamare, lacendo queüo che avevo inloso 
nell 'orazione: perché procedendo di qucsla maniera, resto 
semprc piü soddisfalla, pregando il Signore che gli día luce 
conforme a queilo che naturalmente puó conoscere; e Sua 
Maeslá quando vuele che si face ¡a una cosa, glicla pone 
in cuore; e queslo spesso m ' é aecaduto. 

Considerando dunque ció bene i l mió confessore, come 
anco soleva tulle 1'altre cose, fu di pare re ch ' i o andassi; 
e cosí delerminai par t i ré i l secondo giorno d i Pasqua del lo 
Spirilo Sanio. E perché passammo per Madrid, anda mino 
le mié :compagne ed io, ad alloggiare in un monaslero di 
monachc Scalze dell 'Ordine di San Francesco, dove slavá 
una signora che i ' avea fondalo, nomala Donna Leonora di 
Mascaregnas, che fu Aja del Re, gran serva di D i o ; quivi 
anco allre volle era slata alloggiala in álcune occorrenze, 
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per cui mi bisognó passar per di la , e sempre facevami 
gran favore. 

Mi disse quesla signora, che si raj legra va cli ' io fossi 
giunta in tal lempo, perche si rilrovava i v i un Komilo, che 
desiderava molió di conoscermi, e che le pareva che la 
\7ila ch 'egli c suoi compagni mena va n o , fosse molió con
forme alia noslra Piegola. lo, come non avevo se non due 
Fra l i , pcnsai, se mi fosse riuscilo di fargli prendere l'abilo 
noslro de'Scalzi. che farebbe bnona cosa, e cosi la pregai 
di procurare, che ci abboccassimo. Alloggiava egii in una 
slanza, che quella signora gli a vea data, con un altro com-
pagno giovane chiamalo Fra Giovanni dclla Miseria, gran 
servo di Dio, e molió semplice nclle cose del mondo. Ora 
unitisi noi due a slrello ragionamenío mi disse che voleva 
girsene a Roma. Ma prima ch' io passi p iü a v a n ü , voglio 
dir quello ch' io so di queslo Padre, nomalo Mariano di 
San Benedelto. Era di nazione Ualiano, Dotlore, e d' assai 
grand' ingegno ed5 abi l i tá : rilrovandosi nella Corle della 
Regina di Polonia per suo Maslro di casa (non avendo mal 
inclínalo a prender moglie, piglio l ' ab i lo de'Cavalieri di 
Malla, e slavasi con una Commenda della Religione) fu da 
Dio chiamalo a vila r i l i rala , inspirándolo a lasciar ogni cosa 
per meglio allendere alia sua salvazione. Soslenne alcuni 
Iravagli , e fra gli a l l r i fu incolpalo e l 'un ccrlo omicidio. 
Lo tennero per ció due anni in una prigione, dove non 
volle né doliere, né alcun'al lro che prendesse la sua dife-

sa, ma solo Dio e la sua innocenza. Avendo conlro di es-
so leslimonj, che dicevano che egü l i aveva chiamali per
ché uceidessero quell'* uomo, accadde (come a vecchj di Su-
sanna) che inlerrogalo ciascuno scpara íamenle , dove slava, 
quando l i chiamó, uno disse, che assiso sopra un le l lo , e 
1'allro disse, che slava ad una fmeslra: in fine vennero a 
confessare, che era calunnia e falsilá. Ed egli mi certifico, 
che sborsalo avea poi mol ti denari per r iberai i i , acciocché 
non fossero casligali; anzi che qnel medesimo che gli faceva 
tulla la guerra, gl i era venulo nelle mani, di maniera che 
doveva egli agiré conlro lo slesso, e che per lo slesso caso 
fece e si adopero quanto polé , per non recargli danno. Per 
quesle e allre vir lü (essendo uomo puro, caslo, ed inimico 
di conversar con donne) dovelle merilare appresso noslro 
Signore, che gli desse luce per conoscer quello che era i l 
mondo, onde allontanarsi da! medesimo. Quindi incominció 
a pensare qual delle molle Ueligioni polessc abbracciare, 
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ed esaininaiulo or quesla or qiiclla, tn lullc rilrovava incon-
\en¡cní i , per la su a natural complcssione, secondo quello mi 
disse dappoi. Seppe, che r icino a Siviglia slavano insieme 
alcuni Piomili in un deserto, che chiaraaYano Tardón, avcndo 
Superiore un uomo molió santo, che si nomava i l padre Pier 
Mallco. A vea ciascuno la su a celia separata senza obbligo 
di recitar r i l f f i c io divino, nía in un 'ora lorio si congrega-
vano alia mcssa; non tencvano enlrata, né cercavano, né 
prendevano limos!na, nía si soslenevano con le fatiche, e 
lavori dellc loro mani; e ciascuno mangiava da per sé molió 
poveramenle. Mi par ve, quando V udii , un r i t ra l lo di quelli 
nostri San ti Padri. Duro in queslo mondo di v i ver otlo 
a un i . Ma siccome si fece ií Sacro concilio di Tren lo, i l quale 
comando, che l i Uomili dovcssero girsene alie tteligioni ap-
provate, cosi egli voleva andar a Roma per oltener dalla 
Sede Apostólica liccnza per tutti i suoi compagni ancora, 
di poter stare come prima; queslo pensiero avea , quando 
io gli parlai. Udcndo io questo suo modo di vita, g l i mo-
slrai la nostra Regola primitiva, e gli dissi, che senza tanlo 
travaglio poteva osservar lutto questo, poichc era i l mede-
simo, specialmente del viver col lavoro dclle proprie mani, 
che era quello a cui egli molió inclinava; dicencloini che 
stava i l mondo perdulo nell 'ingordigia, e desiderio d'aver 
roba, e questo cagionava in lui una poca stima de'Religiosi; 
cd essendo io puré del mcdesimo parere in questo, presto 
ci accordammo, cd anche in tutto; perche dandogli io ra-
gione del molió che si poteva serviré a Dio in quest'abilo 
nostro, mi disse, che v i avrebbe pensaío quella nolte. Gia 
io lo vidi qnasi risoluto, e cominciai a capire, che quello 
che avevo inteso nell ' orazione, cioé, che andavo per di piíi, 
che per i l monastero del le monache, era questo. Ne presi 
grandissimo contento, pa rendo mi che sarebbe stato grande
mente servito Dio Signor nostro, se quest'uomo enlrava 
nella Religione. Sua divina Maesta, che lo voleva, lo mosse 
di maniera in quella not le , che súbito i l giorno segucnle 
mi c h i a m ó , gia molto risoluto di abbracciar quello che io 
gli avevo detto, con non poca sua ammirazione di vedersi 
cosi presto mulato , parlicolarmenlc da una don na (poichc 
ancora alcune volle me lo dice), come se fosse stata io so
lamente causa, e non piuttosto i l Signore, che p u p mulare 
i cuori . * 

Gran di sonó i giudizj di D i o , poiché essendo vissulo 
quesl' uomo tanli anni senza sapere a quale stato app igüars i 
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(perche qrnWo che allora l eñe ra , non era di Religione, non 
facendosi \?oli, né cosa d' obbligo, ma standoscne cola ríli» 
ra lo ) COSÍ loslo Sua Maeslá lo movesse, e gli desse luce 
per conoscere i l molió con cui lo poleva serviré in queslo 
slato. In soinrna volé va i l Signore servlrsene per tirare in-
nanzi quello che slava principíalo. Imp'erocchc ci é slalo 
di grand' ájalo, coslandogli Gn' ora molti Iravagli, e gliene 
cosiera , finché la Religione si liberi (secondo che si puó 
conoscere) dalle conlraddizioni, in cui ora si I rova, e so
stiene quesla pr imit iva Regola. Ma essendo questo Padre di 
gran valore ed ingegno, e di molió buona vita, tiene accesso 
con molle persone principal'!, che ci favoriscono e proteggono. 

Mi disse anco, come ¡I Principe lluygoinez g l i avea dato 
in Pastrana (che é i l medesimo luogo dove andavo) un 
buon romi lo r io , e sito per far i v i una Congregazione di 
R o m i l i , e che egli voleva far lo di questo noslro Ordine, 
con prender anco Pabilo. lo moslrai d'aver ció molió grato, 
e ne ringraziai grandemente noslro Signore, perché con le 
dne licenze, che m ' avea dato i l noslro lleverendissimo Pa
dre Genérale per due conventi, non se n'era fallo al tro che 
uno. E di l i mandai un messo alli due Padri Provincial i , 
i l passalo e presente, domandando loro, che mi dessero i l 
beneplácito ( a l t e soché non si poteva fare senza 1'assenso 
loro), e lo scrissi al Vescovo d' Avila Don Alvaro di Men-
dozza, i l quale ci favoriva molto, acciocché ce T otlenessé. 
Piacque a Dio, che se ne conlenlassero, parendo loro, che 
facendosi la fondazione in lupgo tanto remolo, nessun pre
gí udizio ne poleva loro venire. Me ne diedero parola, ed i l 
Vescovo ancora mi scrisse, che gia si era ollenula la licenza, 
e con queslo mi par t i i soinrna mente contenta. Trovai cola 
la Princípessa, ed i l Principe Ruygomez, che mi fecero buo-
nissiina accoglienza, e ci dierono un' appartamento r i ti ra lo, 
dove ci trattenemmo pin di quello ch' io pensavo, perché 
la casa che la Principessa avea a darci, era molto piccola 
e n'avea fallo geltar a Ierra gran parte, per rifarla di nuovo, 
e nella maniera che bisognava; sebbene non le muraglie 
principali, ma molt ' allre cose. 

Slemmo quivi Iré niesi, dove si patirono mo l l i e gran 
Iravagli, esigendo la Principessa alcune condizioni, che non 
era no buone per la noslra Religione: onde mi risolvei di 
piulloslo tornarmene senza fondare, che acconsenliré a quelle 
do man de. Ma i l Principe Ruygomez assai capaee di ragione, 
con la sua piacevolezza, la q u a l ' é grande, fece, che sua 



moglie s'ammollisse alquanlo^ ed io puré andavo so ppor-
lando alcune cose, perché avevo piü desiderio, che si facesse 
i l convenio de' frati che quelio delle monache, per conoscere 
i l molió che imporlava, come dopo s ' é véda lo . In queslo 
lempo vennero a Paslrana, come m' avevano promesso , i l 
Padre Mariano ed i l suo compagno, coi Romili dell i , e a-
vula la licenza, parve bene a quei s ignori , che si facesse 
i l romilorio de 'Fra l i Scalzi, ed io mandai a chiamare i l 
P. F. Anlonio di Gesü , uno de' p r imi che si Irovava in 
Manzera, acciocché principiasse a fon dar ¡1 convenio. ío ac-
comodai e cucii g l i abili e le cappe, adoperandomi quanlo 
p o levo, perché non v i si mellesse indugio. In queslo lempo 
avevo ¡o spedilo ordine, acciocché allrc monache del mo
nas (ero di Medina de! Campo mi si spedissero, menlre due 
solé nc avevo meco condolle. Si rilrovava alio ra in Medina 
un Padre Cálzalo del Carmine chiamalo i l P. F. Baldassare 
di Gesíi, che quanlunque non fossc giovane mu vecchio, era 
pero buonissirno Predicalore, i l quaie, come seppe che si 
faceva quel convenio in Paslrana, se ne vcnne in compagnia 
delle monache, con inlenzione di mular ahilo e farsi ¿calzo; 
come fece súbito che a r r ivó , cosi che quando me lo disse 
ne lodai assai Dio. Egli diede 1' abito al Padre Mariano ed 
al suo compagno per laici, perché non volle i l Padre Ma
riano esser Corista, ma entrare per esser i l minore, e ser-
vire a l u l l i ; né io ni a i glielo polei persuadere; sebbene dopo 
per comandamenlo del nos tro Padre Genérale s! ordino sa
cerdote. 

Ora fondali questi due convenli ( 1 ) , e giunlo i l P. F . 
Anlonio di Gesíi, cominciarono ad enlraí*vi mol l i buoni no-
vizj, d' a leu ni de' quali si ragionerá pin innanzi; ed a ser-
vire nos tro Signore lanío da (Ido vero, come ser i vera, se pla
cerá a Dio, clii meglio di me saprá lar queslo, non r ico-
noscendomi percio sufficiente. Per quello che toce a alie mo
nache, si fece quivi i l monastero con molió gusto di quei 
s ignori , avendo la Principessa gran pensiero di regalarle 
e Iratlarle bene, finché morí i l Principe Ruygomez. Impe-
rocché rimasta vedova, procuro i l demonio (o forse noslro 
Signore lo permise; egli sa i l perché) che con una precipi
tosa passione, per la morle del marilo, entrasse qui la Pr in-

^ (1) L a fondazione di quello degli Scalzi porta la data dei 13. Luglio 
1369. giorno ia cui si prese possesso del Romilorio. Quello delle mona-
che é dei 9. delio stesso mese. I I monastero fu dedícalo ali'Immacolata 
CoQcezione. 
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cipessa per monaca, la quale per la grantT afflizione che 
scnliva per delta morle , non poleva gustare inollo delle 
cose del!a Religione, in particolare lo star rinserrala, non 
avénelo Tuso; e per rispetto de'Decreti del Sacro Concilio 
non poteva la Priora (2) darle quella liberta, che ella vo-
leva: perlocché si venne a disgustar con lei, e con tulte di 
tal maniera, che anco dopo lascialo 1'abito, e slando gia 
fn casa sua, le duvano noja; e le povere monache stavano 
con tanta inquietudine, che io procurai per lutle le vie che 
polei, supplicandone i Prclati, che si levasse di quivi i l mo-
nasiero, e se ne fondasse un' altro in Segovia (come sr dirá 
appresso) dove passarono le monache, lasciando quanto avea 
loro dato la Principessa, e menando seco alcune monache, 
le quali ella avea comandato, che si ricevessero senza dote. 
I lel l i e 1' altrc cosette, che le medesime monache avevano 
p ó r t a l a , se le pigliarono, lasciando ben mesti quelli della 
Ierra, ma io col maggior contento del mondo, premendomi 
la loro quiete; essendo ben infórmala, che elleno non ave-
vano avulo colpa venina del disgusto della Principessa; an/ i 
che veslila dell'abito, la servivano ed onoravano come pr i 
ma, che lo veslisse. Ma l'occasione fu quella solamente che 
lio delto, cioé la medesima pena che questa signora avea 
della morte del marilo. Una serva che meno seco (per quello 
che s' intende) cbbe tulla la colpa. In fine i l Signore che 
lo permise, dovea vedere, che quel monastero non slava 
bene cola, perché sonó grandi i suoi giudizj, e trascendono 
ogni noslra intelligenza. Io pero appoggiala al mió solo pa-
rere, non avrei avuto ardire di far queslo, ma ció fu ese-
guito coll ' opinione d' uomini dot l i e santi. 

C A P I T O L © X ^ t M i 

Si tralla della fondazione di San Gimeppe di Salamanca, 
che fu l ' anno 1570. dove si danno ateuni avvertimenli 
imporlanli per le Priore. 

Termína le queste due fondazioni, me ne r i lornai alia 
cilla di Toledo, dove mi Iraltenni alenni mesi per compe-
rar la casa, che si disse, e per lasciar ogni cosa ben acco-
modala. Mentre allendevo a queslo, mi scrisse da Salamanca 

(1) E r a la Ven. Madre Isabella di S. Domcnico una delle piu celebri 
figlie della S. Madre. 
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i l Padre Rellore della Corapagnia di Gesíi (1) dicendomi, 
che uno de' noslri monasleri sarcbbe slalo bene in quella 
cilla, allegandomi per qucslo buone ragioni. Avvegnaché mi 
fossi Irallenula da iv i fondar convenio di poverla, per esser 
povero i l luogo, ció nuil 'oslanle considerando che anche 
Avila é luogo povero, eppure non manca loro i l necessario, 
né sará per mancar a chi serve Dio (bilanciate le cose colla 
ragione, cioé esser poche le monaclic, e ajulandosi col la-
voro dclle loro mani) m i risolvei di ammeller i l monaslero. 
Parlendomi da Toledo per Avila, procurai fin di l i la licenza 
del Vcscovo, che allora era D. Pielro González di Mendozza, 
i l quale infórmalo dal Padre Rellore dell' osservanza Reli
giosa, con cui si viveva ne' noslri monasleri, c che sarebbe 
slalo servizio di D i o , subilo la coneedelle. Pareva a m e , 
che m lulle le íondazioni, avula quesla licenza dell 'Ordina
r io , giá slesse fallo i l monaslero, lanío rendevasi a me fa-
cüe ogn' allra cosa. Onde senza perder lempo procurai p i -
gliar a pigione una casa, che mi fece avere una signora, 
che io conosceva; benché fu cosa diííicile, per non esser i l 
lempo degli aff i l l i , ed ahilándola alcuni studenli, co 'qua l i 
si p^ t lu i , che la lasciassero, quando fosse giunlo chi avea 
ad abitarvi. Non sapevano essi per chi fosse, né a che a-
vesse a serviré; imperocché usavo io grandissima diligenza, 
che prima di pigliar i l possesso, non si risapesse cosa al-
cuna, allesoché gia ho esperienza de! molió che i l demonio 
s'adopra per impedir qualunque di quesli monasleri; che 
sebbene i l Signore non gli diede licenza d' impedir quesla 
fondazione sul principio, perché la volle, sonó pero s la l i 
lanli dappoi i Iravagli e le conlraddizioni che si soslennero, 
che neppur ancora si é finilo di appianar onninamenle lu l le 
le conlraddizioni, essendo pur Irascorsi giá alcuni anni da 
quesla fondazione fino al p résen le , che ció scrivo; e per 
queslo credo, che in quel monaslero si serva molto D i o , 
poiché i l demonio non lo puó soffrire. 

Avula dnnque la licenza, ed avendo sicura la casa, con-
• fldala nella misericordia di Dio, non avendo iv i persona al

cana che mi polcsse ajulare con qualche cosa nel molió che 
bisognava per accomodar la casa, mi par l i i per quella volla, 

"(1) E r a quesli il P , Martino Gutüeres , uno dei confessori della S . Ma
dre. Morí nel 1573. in carecre nella citta di Gardillac essendo caduto in 
preda degli Ugonotti rnentre si portava a Roma. L a S. Madre in una let-
teia direlfa al P . González assisteute per la Spagna a Roma, atiesta di 
averio vedulo entrare in Gieio coll'aureola e coila palma dei marliri. 
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menando meco una gola pompagna, per andar piu segreta; 
poiché lenevo questo per meglio, di non condurre piü mo-
luu'hc, finché non si fosse preso i l posscsso (perché senlivo 
ancora la scoüalura di queilo che mi occorse in Medina 
del Campo, dove m i vidi in gran Iravaglio) acciocché se 
fosse avvenulo qualche disturbo, lo palissi io sola, e le com-
pagne solamenle che non polevo far di meno di condur 
meco. Arrivainmo la vigil ia di l u l l i i Sanlj, avendo caminí-
nalo gran parle del viaggio la notle avanü con molió freddo, 
e dormilo in un luogo seo modo ritrovandomi io assai i n -
disposla. Non descrivo in quesle fondazioni i gran Iravagli 
e palimenli de 'v iagg i , poiché accadeva talvolla che non 
cessava mai in Inl lo i l giorno di nevicarci addosso; allre 
volle smarrire la slrada; aUre viaggiarc con gran malallie 
e febbri ; allesoché (g lor ia a Dio ) per ordinario ho poca 
salule: ma vedevo chiaram'énle che noslro Signore mi dava 
vigore e coraggio. Imperocché accadevami alcune vo l t e , 
menlre negoziavo fondazioni, Irovarmi con tanli mali e do-
lor i , che m' angusliavano grandemente, parendomi che con 
solo slarmene in celia, senza coricarmi, non istavo tanto 
rnale: onde mi rivoigevo a noslro Signore , lamentandomi 
dolcemente con Sua Maestá e dicendole, come voleva ch'io 
faeessi quello che non potevo? Ma dopo, benché con trava-
glio, davami i l Signore forze, e con qucl fervore e solleci-
ludine ehe in me poneva, parevami che nú dimenlicavo di 
me slessa. 

Per quanlo ora mi ricordo, non lasciai mai fondazione 
per tema di travaglio, sebben de 'v iagg i , massime lungh i , 
senlivo gran ripugnanza e contraddizione; ma cominciando 
a prender le mosse mi pareva tutto poco, riflettendo in ser-
vizio di chi si faceva, e considerando che in quella casa 
s'avea a lodare Dio e starvi i l Santissimo Sacramento. Que
sto é per me di particolar contento, veder una chiesa di piíi, 
quando mi ricordo di lanle che distruggono i Lulerani . Non 
so qual travaglio, per grande che sia, s' abbia a temeré, in 
confronto di si gran bene per la cristianiia; poiché q u a n - • 
lunque pochi avvertiscano che Gesü Cristo vero I>¡o e vero 
nomo stá nel Santissimo Sacramento in molle parli del mondo, 
come se ne sta in Cielo, nulladimeno a lu t t i ci dovrebbe 
essere di grandissima consolazione. Per certo che tale molle 
volte la sentó, quando in coro veggo quest'anime tanto puré 
impiegate nclle lodi di Dio; lo che non si lascia di conoscer 
i n molle cose, cosi d' ubbidienza, come iu veder i l contento 



che loro recan lanío strella clausura, q r i l i ramcnlo. Ma chí 
puó diré l'aHcgrezza clie senlono quando s'offeriscono loro 
alcune cose di morliíicazione, iri cui i¡ Signore da maggior 
grazia e deslrezza alia Priora per csercilarle? in queslo veggo 
i l lor maggior con le ni o: ed é cosí, perché le P rio re piíi si 
slancano di esercilarle, che elleno d' ubbidire; allesoché sonó 
in queslo indeíicienü le loro brame. 

Ancorché lo esca un poco fuora della fondazione di cui 
ho comlncialo a Iratlare, non imporla, perché mi si offeri-
scono qul ora alcune cose sopra queslo punió della mor l i 
íicazione, le quaii, acciocché non mi si dimenlichino, voglio 
di ríe adesso; e forse, figiie, saranno a proposito per le Priorc. 
ímperocché come nelle Su pe rio re si rilrovano differenli virlíi 
e laienli, per quel cainmino che esse vanno, vogliono con-
durre le loro monache. Quella che é molió morlificala, si 
crede che qualsivoglia cosa che coniandi, sia tac i le per ple
gare e soggellare la volonlá, come sarebbe per lei; e forse 
anco le polrebbe essere malagevole e disguslosa. Abbiamo 
a mirare molió bene che non dobbiamo comandare aU'allre 
quello che a no i sarebbe aspro: la discrezione c una bella 
ed imporlanle cosa per i l governo, ed in quesle cose mo!lo 
necessaria, slo per diré, piü che nell' allrc; perché é mag
gior i l con lo che si de ve lenere con le suddile, cosí dell ' in
teriore, come de U* es le rio re. Allre Priorc che hanno molió 
spirilo, guslerebbono che tullo fosse far orazione, e menlale 
c vocale. In fine i l Signore conduce per diverse slrade: e 
le Priorc hanno a considerare che non sonó slale poste in 
quel luogo, perché eleggano esse il camniino a guslo loro; 
ma perché guidino le suddile per i l cammino della loro re
gola e costiluzioni, ancorché elleno si sforzassero o volcs-
sero fare allre cose. 

Mi trovai io una volla in uno di questi noslri monasleri 
con una Priora ch' era grandeinenlc árnica di penilenza, e 

-j- per di qui condoceva tulle; e cosi accadde, che una volla 
nelle solile discipline, tulla la comunilá si bai lé per lo spazio 
dei selle Salnii Penilenziaü con tulle le preci ed orazioni; 
ed allre cose di simiie indiscrelezza. 11 medesimo accade 
se la Priora s'imnierge e s'ingolfa neU' orazione, poiché 
qnanlunque non sia nell' ora sólita d' orazione, dopo Mal-
lulino pero Ierra qui vi tulla la comuni lá , quando sarebbe 
meglio per la lieligionc che andassero a dormiré . Se é a-
mica di moi'tiíií 'azione, tullo ha da essere desiderio di pa-
l i re ; e quesle pecorelle della Yergine se ne slanno lacen do 

OPERE DI S. TERESA TOM. IL VÜLUME 1Y. 7 
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come tanli agnel ld t i ; i l che a me cagiona gran devozione 
e eonfusione. ed alie volle assai lenlazionc, perché le sorelle 
come vanno lulle assorle iu Dio, non 1' inlendono; ma ¡o 
temo della loro sanilá, e vorrei che adempissero.la regola, 
in cui é assai che fare, ed i l resto di piíi l'osse con soavita; 
particolarmente queslo della morlificazíone che importa as-
saissimo. Per amor di nostro Signore le Priore stiano in 
ció avvertile, perché é di grandissima imporlanza la discre-
zione in quesle cose, come i l conos?ere i talenti; perché se 
non vanno in queslo con avvertenza, in vece d 'a ju lar le , 
faranno loro gran danno e le terranno inquiete. Ilanno a 

[ considerare che queslo della morlificazione non é d; obbligo, 
c questa deve esser la loro principal ispezione, benché 
sia la morti í icazione molto necessaria, acciocché 1'anima ar-
r i v i ad acquislar liberta e gran perfezione; né ció si acqui-
sla in breve tempo, ma a poco a poco devono andar ajl i
tando ciascheduna conforme al tálenlo, inlellello e spirito 
che Dio le da. Forse parra loro che per queslo non vi sia 
bisogno d ' in le l le l lo ; ma s'irtgannano, che vi saranno talnne 
che prima che arrivino ad intendcre che cosa sia perfezione, 
ed anco lo spirito della riostra Regola, passeranno mol l i 
anni ( e forse dopo saranno quesle pin sanie) imperocché 
non sapranno quando é bene io scusarsi e quando no, ed 
allre minulezzc le quali forse ben intese esegnirebbero con 
facililá, c non finiscono d ' inlenderle, anzi non pare loro 
che siano di perfezione, che é i l pcggio. Una ne sta in un 
di questi monastcri, che é clelle maggiori serve di Dio che 
v i siano, e per quanlo io posso^ congellurare, di gran spi
r i to , molto favorita dal Signore, di gran penilenza ed umil lá , 
e nondimcno non finisce d' inlendere alcune cose delle co-
slituzioni noslrc. L'acensar le colpe in Gapilolo le pare poca 
carita, e dice che non sa come debba dir cosa venina delle 
suc sorelle, o avverlire mancamenli; poichc polrebbe diré 
qualche cosa d' al cu na sorella gran serva di D i o , la qualo 
in altre cose vede che supera quelle che sonó di grand'in-
lel lcl lo. Ma non ha a pensar la Priora di conoscer súbi to 
le anime; lasci queslo a Dio, ché egli solo le puo conoscere, 
e procuri di condurre ciascheduna per dove Sua Maesta la 
guida, presupposio che non manchi nell' ubbidienza, e nelle 
cose essenziali della Regola e Goslituzioni. Non lasció d i 
esser santa e martire quella Yergine dell' undici mila che 
si nascose; anzi per avventura pall piü dell 'altre Yergini , 
in venir dopo ad offerirsi sola al marl ir io. Sicché tornando 
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alia morlificazione, comanda la Priora ad una monaca qual-
che cosa per morlií icarla (che quanlunque per se slessa sia 
picciola, nondiineno per leí é grave) e benclié la faccia, re
sta pero lanío inquiela e teníala, che sarebbe slalo aieglio 
non avergliela comándala, come ben súbito si conosce. Slia 
dunque avverlila la Priora a non volerla perfezionare a forza 
di braccia, come si suol diré , ma dissimuli, e vada a poco 
a poco, finché operi i l Signore i n l e i ; acciocché quello che 
si fa per approíi l lar la (poiché forse senza quella particolar 
perfezione sarebbe molto buona monaca) non sia causa d i 
inquietarla, e farle lenere lo spirilo aíBIlto, che é troppo 
terribil cosa: e forse a v v e r r á , che in veggendo V altre a 
porlarsi bene in quello, a poco a poco fara ancor ella i l 
medesimo; come molle volte s' é veduto; quando no, anche 
senza quesla vi r lü si salverá. Imperocche io conosco una 
d i queste, che in tulla la sua vita ha avuto gran vir lü, e 
sonó moll 'anni , che di molle maniere serve a nostro Signore, 
ed ha alcune imperfezioni, e senté molle volte di non po-
tersi vincere, e se n 'aíl l igge con me, e lo conosce. lo pen
só che Dio la lasci cadere in questi difelli senza peccaló 
(che cerlamenle in essi non v ' é ) perché s ' umi l i i e vegga 
che non é del tul lo perfelta. Sicché v i saranno alcune che 
sopporlcranno gran mortiíicazioni, e quanto maggiori saran
no loro comándate , lanío piü gusteranno; attcsoché gia i l 
Signore ha dato loro forze nell'anima per soggettarc la loro 
volonlá; ed altre non polranno o non sapranno par soffi ire 
le piccole; e sarebbe come se volessimo caricare sopra le 
spalle d' un faaciullo due slaja di grano, che non solo non 
le portera, ma cadrá in Ierra e si fracasserá. Laonde, fi-
glinole mié, (parlo con le Priore) perdonatemi, perché le 
cose che ho vedule in alcune, m' obbligano ad allungarmi 
e riscaldarmi tanto in queslo. 

D' un' allra cosa voglio avvisarvi, ed é molió importante, 
che quanlunque sia per far prova dell'ubbidienza, non co-
mandiale cosa, che facendola possa esscre peccalo né anco 
veníale; perocché ho sapillo che alcune sarebbono state colpe 
m o r l a l i , se l'avesscro escguite: che sebbene le suddite si 
sarebbon forse sálvale coll'innocenza e semplicilá. non pero 
la Priora: allesoché siccome per una parle non sonó da ve-
runo istrulle, che cerle cose non si devono súbito eseguire, 
e per 1'allra odono e leggono le gran cose che facevano i 
Santi deU'Eremo, cosí pare tullo ben falto quanlo vien loro 
comándalo , c rilengono di dovevlo eseguire. 
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Stiano parimenle avverlile le suddile, che quello che 

sarebbe peccalo moríale a farlo senza che fosse loro co
mánda lo , nemmeno posson farlo con comando; salvo se non 
fosse i l lasciar la messa, o digiuni della chiesa, e cose si-
m i l i , perché polrebbe la Priora avcrne giusle cause, ed elleno 
obbedendo sarebbono scusale, come per esempio, in caso 
d' infermilá: ma cerle allre, come gellarsi nel pozzo, e cose 
sirnil i , sarebbono errori e scioccherie, perché niuna deve 
pensare che Dio sia per far miracoli, come faceva coi Sanli. 
Molte cose v i sonó in che esercilare la perfella ubbidicnza, 
e lu l lo quello che non sará con qneslo pericolo, io lo lodo. 
Cosí una sorclla in Malagone domando licenza per darsi una 
disciplina; la Priora (perché forse ne avra domandalo del-
T altre) le disse: Vada con Dio , lascimi slare; ma impor
tunándola colei, le r ispóse: Vada a spasso, né mi rompa i l 
capo: la monaca con gran semplicila se n ' a n d ó a passeg-
giare alcune ore per un cerlo luogo, finché a caso veduta 
da un'al tra sorella le domando come passeggiava lanío, o 
cosa simile: ella rispóse che Tera slalo comándalo . In que-
slo si suonó a Mallulino, e demandando di poi la Pr iora , 
come quesla sorella non fosse comparsa, Taltra che la vide, 
le disse quello che passava. Per queslo é di bisogno, come 
un 'a l t ra volla ho dello, che le Priore slieno avverlile in m i 
rar quel che fanno con alcune anime le quali gia elleno 
conoscono esser tanto ubbidienti. Un 'a l l ra puré ando a mo
strare alia Priora un cerlo verme molió grande, dicendole 
che guardasse quanto era bello: la Priora burlando le disse: 
Se lo cuoca e mangi: se n ' a n d ó ella e lo frisse molió bene: 
la cuciniera le dimandó perché lo friggeva, rispóse per man-
giarlo; e cosí avrebbe fallo se non fosse stala impedila, ed 
essendo la Priora trascurala, le avrebbe poluto recare molió 
danno. Con tullo ció in queslo punió dell'obbedienza io m i 
contenió che commellano degli eccessi, perché professo par-
licolar divozione a quesla virlí i : che perció ho fallo quanto 
ho poluto affinché le sorelle siano lal i . Poco peró avrebbe 
giovalo, quando i l Signore per sua misericordia non avesse 
loro dalo grazia acciocché tul le generalmente s'affezionino 
a questa. Piaccia a Sua divina Maeslá d i farle sempre piü 
in quesla avanzare. 
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C A P I T O L O X I X . 

Cnniínuasi la stessa fondazione 
del monaslero di S. Giuseppe della cilla di Salamanca. 

Molto mi sonó- diverlita, perché quando mi si offerisce 
qualche cosa che ha volulo i l Signore che coH'esperienza 
10 abbia conosciula, m'incresce di non aYvertirla. Imperoc-
ché ben potra avvenire che quello ch ' io pensó nolabile, sia 
di fallo buono. Consullale sempre persone ielleraler poiché 
quesle v'insegneranno i l caminino della perfezione, con d i -
screzione e verilá (*). Di queslo abbisognano raollo le Priore 
se vogliono riuscir bene riel loro ufficio, e debbono confes-
sarsi da persone dolle; allrimenli prenderanno mol l i errori , 
pensando che sia perfezione. Che perció procurar debbono 
che le loro monache ancora si confessino da persone dolle. 

Arrivammo dunque, come ho dello, a Salamancala la vigi
lia di l u l l i i Sanli l'anno sopraddello a mezzo giorno. Subilo 
dall'albergo procurai sapere d 'un uoino di quella cilla, a cui 
avevo serillo e raccomandalo che mi tenesse sgoinbrala la 
casa, noinalo Nicoló Gulierez, gran servo di Dio, i l quale 
avea ollenulo da Sua divina iMacsla, con la sua buona vita, 
una gran pace e conlenlo ne' Iravagli, de' quali ne aveva so-
slcnuli moll i ; e con essersi veduío in gran prosperila, se ne 
rimase poi molió povero, sebbene coll ' islessa allegrezza 
come quando era ricco. Queslo buon nomo s 'adoperó assai 
in quesla fondazione, con molla devozione e buona volonlá. 
Quando venne, mi disse che la casa non islava sgombrala, 
allesoché non avea ancora polulo finiría di maniera con gli 
scolari, che se ne fossero andali, lo gli dissi quanlo im-
porlava che subilo ce la dessero, prima che si divolgasse 
11 mió arrivo in queslo luogu, perché slavo sempre con 
paura che polesse insorgere, come ho gia dello, qualche 
iinpedimenlo. Negozio egíi con lanía diligenza, che la sgom-
brarono quell' islessa sera, e gia quasi nolle v ' enlrainmo. 
Queslo fu i l primo monaslero che io fondai senza por.vi i l 
Sanlissimo Sacranienlo, pensando che non fosse prender i l 
possesso, finando non si poneva: ma seppi che non impor-
lava; i l che mi fu di gran consolazione, per non aver avu-
lo lempo d'accomodar la chiesa. Imperocché , siccome gl i 

(*) Quanta sia la necessitá della doltrina per chi governa e dirige ani
me. Yeggasi il Gapitolo Y . Gammino di perfezione, parte prima di questo 
Tomo. 
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studcnli poco si dilellano di mondizia e polilczza, cosí ave-
vano lasciala di modo la casa, che per ncllarla non si 1ra-
vagllo poco ¡n qnella nolle. II giorno seguenle la mallina 
per lempo si disse la prima messa, e procurai che si man-
dassero a prender píü monache, le quali avevano a venire 
da Medina del Campo (1). Rimanendo la nolle di t u l l i i 
Sanli la m¡a compagna ed iO soie, io v i dico, sorelle, che 
quando mi ricordo della paura della m¡a compagna che era 
Maria del Sacramenlo, una monaca di piü elá di me, gran 
serva di Dio, m i vien voglia di ridere. La casa era molió 
grande e confusa, con mol l i vani Ira ' I lello e soffitli dcl-
le camere, e non se le polevano levar dal pensiero gl i scolari, 
parendole che come s' erano disgnslali lanío per doversi 
parl ir dalla casa, si fosse qualcuno di loro nascoslo in quel-
l i . Eglino 1' avrcbbono polulo fare molió comodamenlc, non. 
mancando Inoghi. Cl racchiudemmo in una slanza dove era 
della paglia (che era la prima cosa delle massarizie che io 
provvedevo quando fondavo monasleri; perche con essa fa-
cevo contó d'aver l e l l i ) ed in quella nolle i Padri della 
Compagnia di Gesu ci preslarono duc coperle. I I giorno se
guenle alcune monache che ci slavano appresso (e noi pen-
savamo che ne stessero disgaslale) ci preslarono coperle 
ed allre robe per le compagne che dovevano venire, e ci 
mandarono la limosina. Chiamavansi le monache di Sanl? I -
sabella, e luí lo i l lempo in cui dimorammo in quella casa, 
ci fecero gran cari lá . Quando la mia compagna si vide 
rinchiusa in quella slanza, pare che si quielasse alquanlo 
in maleria de* scolari, sebbene non faceva se non mirare 
or a quesla, or a quell 'a l l ra parle con gran l imore; do-
vendo i l demonio ajulare con svegliarle iminaginazioni di 
pericolo, per turbar me, che coll ' infermilá e debolezza di 
cuore che palisco, poco di eió abbisognavo. Io le dissi che 
cosa mirava, poiché i v i non poleva entrare veruno? Mi 
r i spóse : slo io pensando, se ora mi morissi qu i , che fa-
rebbe Vostra Riverenza sola? Veramente se queslo fosse oc-
corso, mi sarebbe paruto cosa dura; onde mi fece stare 
alquanlo sopra ció pensierosa, ed avere anco un poco di 
paura, perché sempre i corpi mor t i , quanlunque non m i 

(1) E c c o i loro nomi: Amia deU'Incarnazione che fu installata Priora, 
Maria di Cristo sottopriora, e Geronima di Gesü . A. queste si aggiunsero 
piu tardi tre giovani novizic di Avila, c i o é , Amia di G e s ü , che fu dalla 
Santa deputata Maestra delle Novizie, Giovanna di Gesü e Maria di S , 
Fraucesco. 
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faccian paura^ mi cagionano pero languidezza d i cuore, av-
vegoacdré non mi r i l rov i ovo s o n ó , sola. E siccome 11 
niolto suonar dellc campanc ajulava, per esser, come ho 
dello, la nolle precedente i l giorno de 'Mor l i , buon mezzo 
prendeva il demonio per oceuparci in bagalelle e fanciulle-
rie, poiché quando conosce che di luí non s'ha paura, cer
ca allre girándole. Puré io le dissi: sorella, quando quoslo 
fosse per succedere, penserei allora a quello che avrei a f<i-
re; adesso mi lasci dormiré . Come avevamo avulo due male 
nolU, presto i l sonno ei levó le paure. A giorno giunsero 
allre monache, con che ci si levarono affatto le paure. 
Slelte i l monaslero quasi tre anni in quesla casa (non mi 

f ricordo se fossero anche qual t ro) cosicché appena qual-
cheduno si ricordava di esso. Mi fu poi comándalo , (1) 
ch' io me ne ritornassi al monaslero deü ' Incarnazione d'A-
v i l a , perche di mia volonlá non avrei mai abbandonato 
verün monaslero, come fin'oi'a ho fallos finché le mona-
che non si fossero rimaste con casa propria bene acco-
modala, e con clausura; menlre Iddio in queslo mi dava 
grazia di rilrovar gusto in esser io la prima in falicare, e 
procurar loro li i t to quello che poleva bisognare per la loro 
quiete e cómodo, per fin nelle cose minute, come se d i 
falto in quel monaslero io medesinia avessi avulo a inenar 
tulla la mia vi ta ; e cosí mi rallegravo molió quando re-
slavano bene accomodute. Mi dispiaceva grandemente che 
quesle sorelle palissero q u i , non perché mancasse loro i l 
soslentamento; poiché di queslo avevo io pensiero fin dove 
slavo, perché per 1' elemosine i l monaslero era molió lon-
lano e fuori di strada, ma perché la casa era poco sana, 
per esser umida e fredda, ed essendo molió grande non 
polevansi riparare: e ció che era peggio, rilrovavansi senza 
i l SS. Sacramento; che por donne di tanta clausura e r i l i -
ramcnlo é di grand' aíílizione, la quale peró non si scorge-
va in loro per parte del pal ímenlo dello, ma sopporlavano 
ogni cosa con un contenió, che era da lodarne nostro Si-
gnore; e mi dicevano aleune, che pareva loro imperfezionc 
i l desiderare allra casa menlre qui slavano elleno molió 
contente, come avessero avulo i l Sanlissimo Sacramento. 

Dopo vedendo i l Prelato la loro perfezione, ed i l trava-

(1) Dal P . Pietro Hernandes Domenicano, Visilatore Apostólico degli 
Ordini Reli^iosi nelle Spagne, il quale giudicó non osservi miglior espe
diente por far vieppiü íiorire la.santa osservanza nel monastero deli'Iucar-
uazióae di Ávila che di afí idamc ií goverao alia S. Madre. 
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glio che pal ívano, mosso da compassione, mi comando che 
daU'Incarnazione me ne tornassi qui . Erano gia esse conve-
nule con un cavaliere di quesla c i l l a , affinché desse loro 
una casa; ma era si maí ' acconcia, che per polervi entrare 
e metlerla ¡n qualche forma di monaslcro, bisognó spenderc 
piü di inille ducaü . Era di Majorasco; e comennc con noi 
che ci avrebbe lascialo passar a quella, benché non si fosse 
ancora ollenula licenza dai re, proniellendo che egli l'avrcb-
be cávala, che ben polevamo in queslo mcnlie restaurarla 
ed alzar le mura. lo volli andaré a vederla per saper dir 
quello s'aveva a fare, perché l'espcrienza faccva ch'io m' in-
tendessi bene di quesle cose; onde procurai che i l Padre 
Giuliano d'Avila m'accompagnasse, che é quegli che soleva 
venir meco in quesle fondazioni. V i andammo in Agoslo, 
e con ciarsi tulla la frella poss ibüe , bisognó Irallenersi 
fino a S. Michele, che é quando quiv i s'appigionano le case: 
e con tullo che vi si fosse lavoralo assai, troppo ancora 
v i mancava per ben accomodarla; ma siccome non avevamo 
ri lrovato 1' aííillo per quellc dove abilavano per 1' auno 
seguente, cosí era giá appigionala ad un 'a l t ro , i l quale ci 
sollecilava molió a sgombrarla. La chiesa slava quasi finila 
d ' asseltarsi. 11 cavaliere che ci aveva venduta la casa non 
islava q u i v i , ed alcune persone che ci volevano bene, ci 
dicevano che facevamo maie a passarvi cosi presto: ma al-
lora quando la necessila spigne non evvi luogo per i con-
s ig l i , se con quesli non siavi in pronto anche i l rimedio. 

Passammo a quesla casa la vigilia d i S. Michele un poco 
prima che si facesse giorno; e gia s'era pubblicalo che i l 
giorno di S. Michele vi si aveva a porre i l Sanlissimo Sa
cramento, ed esservi predica. Piacque al Signore che in 
quel giorno nel quale femmo i l passaggio, verso i l la id i 
piovesse lanío, che per condurre alP aítra casa le robe nc-
cessarie, ció si eseguisse con grandissima difílcoltá. La cap-
pella della chiesa che s' era falta di nuovo, slava cosí mal 
coperta che quasi per tullo pioveva. lo v i dico , figliuole, 
che in quel giorno mi conobbi assai imperfetta. Per essersi 
giá d ivú lga lo , io non sapevo che fare, se non che stavo 
disfacendomi, e rivoltalami a nostro Signore, quasi lamen* 
tandomi gl i dissi, che o non mi coma?ulasse V allender 
a ínli opere, o che porgesse rimedio a questa necessila. 
11 buon nomo di ¡Ni col 6 Gnlierez con quel la sua sc ren i l á , 
c come se milla fosse, mi diceva con gran mansuetudine, 
che non mi prendessi pena, che Dio v'avrebbe rimedialo. 
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E COSÍ fu, perché la mal Un a di S. Michele al venir dciia 
gente corninció a farsi un lempo sereno, che mi cagionó 
gran devozione; e conobbi quanto meglio avea fallo queÜ 
benedelto uomo a con lid a re io noslro Signore. che io con 
la mía pena (1). Vi fu con corso di molla gente, e buona mu-
sica,, e si pose i l SS. Sacramento con molía solcnniia; e 
siccome questa casa sla in buon s i lo , cosi corninció con 
qucslo i l monaslero ad esser piü conosciulo, e la gente ad 
avergli maggior divozione. In molió ci favori la contessa 
di Monte Rey Do una Mari a P i me ni el ( 2 ) , cd un' al Ira si
go o ra moglie del Governalore d i quella cilla r chiamala 
Don na Mari aun a. Súbito i l giorno seguente, affinché ci si 
le infle rasse i l gran contento che provavamo in tener gia i l 
Sanlissimo Sacramento, venne i l cava lie re padronc della 
casa, tanto infuriato che non sapevo che fare con lu í ; ed 
i l demonio operava affinché non si appagasse di ragioni; 
perciocché lut lo quello che paltuimmo e reslammo d'accor-
do insierne, l ' avevamo adempito, ed i l dirglielo non giova-
va: si placava alquanto, ma poi lornava a quel di prima, 
e mu lava pare re; di modo che giá slavo insólala di lasciar-
gü la casa, ma nemmeno volé va egli questo, se non che 
voleva che súbito gli fosse sborsato i l den aro. Sua moglie 

(1) L a S. Madre nascondo sollo questo artífizio, suggeritole daila sua 
umiltá , un miracolo avvenuto i n questa circostanza. L a Ven. Arma di Gesú , 
testimonio oculare, at testavá che appena compiula la preghiera della Santa 
a nostro Signore, i l cielo si era giá rasserenato. Ecco le stesse parolo 
della Venerabile riferite da Manrique nella sua vita. « Erano giá le 8. d i 
sera, avevamo da preparare ancora tre altari e la pioggia conlinuava a ca~ 
dere nella chiesa. Non sapendo come uscire da questo impiccio me ne an-
dai con altre due monache dalla S. Madre che parlava col P . G i u ü a n o 
d 'Ávi la e col licenziato Nielo capcllano del nostro monaslero d i Alba , e 
le dissi con gran risolutczza: Madre, ella sa che ora abbiamo, e che ci res!i 
da fare Ira qui e domani, preghi dunque i l Signore che faccia cessar la 
pioggia. Prégatelo voi, mi r i spóse , quasi mostrandosi t ú rba l a della fiducia 
che io metteva nelle sue preghiere. Prégatelo, giacché la cosa preme tanto, 
c vi pare che Iddio mi de l la súbito esaudire. A quesle parole me ne r i -
t orna i alia chiesa, ma pochi moni en t i passarono che giá si vedeano r i -
splendere le stelle, e parea che non fosse piovuto da molto tempo. Fal la 
allora ardita per i l successo m i ripreseutai alia Santa Madre e le dissi: 
Yj. K. polea ben pregare un po ' pr ima nostro Signore, ve la che non piove 
piü . E l la r i spóse a questa mia osservazione con un amabile sorriso ». 
(Manrique vita della Ten . M. Anna d i G e s ú . L i b r o I I . Cap. V I H . ) 

(2) Questa Dama fu p á g a l a con usura dell" afletto che avea dimostralo 
alia Santa e alie sue íiglie. Ri lornando ella dalla fondazione d i Alba, o-
p e r ó in casa di questa signora due guarigioni prodigiose, la p r ima a fa-
vore d i una sua damigella grandemente amala da le í , e l ' a l l r a verso una 
sua piccola figlia. Se ne legge la relazione nella vita della Santa scrilta 
dal P. Federico d i S. Antonio, l ibro 2.° Capo X V l l i . 
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ch' era veramente la padrona della casa, Pavea voluta ven
deré per soccorrere a due sue figliuole, e con qneslo l i lolo 
si domandava la licenza dal re, ed i l denaro gia slava de
posita! o in mano di chi egli volle. I I falto é, che con esser 
giá questo piú di tre anni, non c ancora finita la compra, 
né so se resterá quivi i l monastero (vogüo diré in questa 
casa) mentre a quest'oggetlo ho io ció delto, né so pu ré 
dove andera a finiré qneslo negozio (1) . So ben questo, 
che in nessun monastero di quelli che í in 'ora nostro Signo-
re ha fondalo d¡ questa Regola primit iva, le monache hanno 
soslenuti lanti travagli e quasi continui come in questo. 
Senonché quelle che v i dimorano, per la misericordia di 
Dio sonó tanto buone, che tutto sopporlano con allegrezza. 

Piaccia alia divina Maestá di farle andaré in questo di bene 
in meglio, poiché Tavere o non avere buona casa, poco im
porta; anzi ci é di piacere quando ci veggiamo in casa dal
la quale possiamo essere scacciate, ricordandoci che'l Signo-
re del mondo non ne ebbe. Questo di non avere né di a-
bitare in casa propria, ci é avvenuto alquante volte, come 
si vede in quesle fondazioni, ed é pur altresi vero che non 
ho giammai védala monaca a prendersi pena per questo. 
Piaccia a Sua divina Maestá che per sua infinita bontá c 
misericodia non ci manchino le Mansioni elerne. Amen. 

C J L P I T O L O X X . 

Tratlasi della fondazione del monastero di noslra Donna 
della Nunciaía in Álva di Tomes, che seguí i 'amo 1571. 

Due mesi non eran ancor compiuti da che si era presa 
la casa in Salamanca, quando i l giorno di tu t l i i Santi, per 
parte del computista del Duca d'Alva e di sua moglie, fui 
impor túna la per fondare in quella térra un monaslero. lo 
poca voglia ne avevo, perché essendo piccolo i l luogo, era 
necessario i l viver d' éntrala; ed io inchinavo a far si che 
nessun monastero de' nostri la lenesse. Ora avvenne che 
i l Padre Fra Domenico Bagues, che era mió confessore, e 
d i cui ragionai al principio delle fondazioni, si ritrovava 
in Salamanca; questo mi riprese dicendomi, che dando i l 

(1) Dopo la morte della Santa, le monache non potendo mai porsi 
d'accordo con questo signore, furono costrette a sloggiare, e fondarono 
in un altro quarliere della citta, ove dura anche al presente, quel mona
stero molió prosperato da nosíro Signore. 
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Concilio di t r e n t ó licenza di poler lencre enirata, non ss-
rebbc slalo bene lasciar per ció di faro un monaslero. Che 
io non inlendevo bene la cosa, poiché queslo non impedi-
va che le monache polessero essere povere e moho perfclle. 

Prima ch' io dica al lro, voglio diré chi é la fondalrice, 
e come i l Signore 1' inspiró a fondado. Fu la fondalrice del 
monaslero deíla Nunciala di noslra Donna della Ierra di Alva 
di Termes, Teresa di Layz, figlia di padre e madre nobili 
e privilegiali . Abilavano, per non esser lanío ricchi, quanlo 
richiecleva la nobillá del loro lignaggio, in un loogo chia-
malo Tordiglios, dislanle sei miglia dalla delta Ierra d 'Aiva . 
Ella é una miseria in vero, che per islare le cose del mondo 
posle in lanía vanilá vogliano gii uomiui piullosto palirc la 
soliludlne e penuria che si r i l rova in quesli luoghelli piccioli, 
di dollrina, e di moU'altrc cose, le quaü sonó mezzi molió buo-
niper recar luce all'anime, che cadere On tanlino da 'punligl i , 
ch'essi chlamano d'onorc, i l quale porta seco quesla miseria. 
Or avendo i suoi genitori giá avule quallro fígliuole fem-
mine, quando nacque Teresa Layz fu ron o prest essi da grave 
cordoglio, in veggcndo esser loro nala un' áltra femmina. 
Cosa in vero moflo a piangersi, che senza inlender i mor
la l i quel che piü loro conviene (come quelli che lolalmenle 
non sanno i giudizi di Dio, non penetrando i gran beni che 
possono venire dalle femmine ed i gran mali da' maschi), 
pare che non vogliano lasciar fare a chi i l tul lo inlende e 
crea ; ma s'affliggono di quello che si dovrebbono grande-
mento rallegrare: e come gen le che liene addormentala la 
fede, non vanno avanli con la considerazione, ne si ricor-
dano, che Dio c quegli che ció dispone ed ordina, e non 
lasciano i l lu l lo nelle sue mani; e giacchc sonó cosí cicchi 
che ció non sanno, ella é una grand'ignoranza non cono-
scer i l poco che lor giova queslo cordoglio. O Dio buono, 
quanlo differenlemenle inlcnderemo queslc ignoranze nel 
giorno del Giudizio, dove si conoscerá la verilá di tul le 
queslo cose, e quanli padri e raadri si vedranno andar al-
V inferno per aver avulo figli maschi, e quanle madri e pa
dr i si vedranno parimenle in Cielo per mezzo delle loro fí
gliuole femmine! 

Tornando io ora a quello che dieeyo, vennero le cose 
a termine, che come poco slimassero la vila della bambina, 
essendo nala da tre giorni , la lasciarono sola in abbandono 
dalla mallina alia sera senza che niuno si ricordasse di lei. 
Una cosa aveyano fatla di bene. che subilo nala la fecero 
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certa donna che teneva cura di leí, e seppe qucllo clie pas-
sava, ancló correndo per vedere se era m o r í a , c con essa 
p'cune altre persone, le quali erano \enule per visitare la 
madre, e furono poi leslimonj di queilo che ora diró. Prese 
la donna piangendo la bainbina in braccio, e le disse: Come, 
figlia 'uña, non siete voi crisliana? quasi lamentandosi della 
crudelta che con lei avevano usata i genitori. Alzó la bain-
bina la testa, e rispóse: SI che lo sonó , e non parló rnai 
piü f in 'al tempo. nel quale sogliono gli al tr i incominciare 
a parlare. T u l l i coloro che 1'udirono rimasero a l ton i l i , e 
sua madre cominció a portarle amore, e íin d' allora ad a-
\erne grandissima cura e ad accarezzarla; onde spesso diceva, 
che avrebbe volulo viver sino a tanto che avesse veduto 
quello che Dio voleva fare di questa bambina; perció l ' a l -
levava con grande onesta, ed insegnavale ogni sorla di virtíi. 

. Venuto i l tempo in cui la volevano mai ilare, non voleva 
ella prendere tale slalo: ma intendendo che la voleva e chie-
dova Francesco Velazquez (che e parimente i l fondatore di 
questo monaslero, consorte suo) súbito si risolvctle di pren
derlo per marilo se i parenti glielo davano, senza mai averio 
prima veduto in vita sua. Ma vedeva i l Signore che ció 
conveniva, aeciocché si faeesse questa buona opera, che am-
bidue hanno fatlo, per serviré a Sua divina Maesta. hnpe-
rocche oltre ad esser uomo ricco e virtuoso, ama tanto sua 
moglie, che la contenta in ogni cosa; e con inolta ragione, 
perche tullo quello che si puó e deve desiderare in una 
donna m a n í a l a , i l Signore gliel 'ha concesso in questa; 
attesoché insieme col gran pensiero e cura che ha della sua 
casa, ella é molto buona ed onesía, in guisa tale, che aven-
dola suo marilo condolía ad Alva, di dove era nativo, ed 

7 avendo i camerieri del Duca alloggialo in sua casa un ca-
\alier giovane, senil ció tanto, che incominció ad abborrire 
la conversazione di quella gente. Che se non fosse slala cosi 
buona , attesoché ¡1 demonio, (per esser ella giovane, e 
di beiraspetto) incominció a suscitar de'pensieri caltivi in 
quell' ospile giovane, poteva succedere qualche male. Onde 
accoi gendosene ella, senza dir cosa alcuna di questo a suo 
mar i lo , lo pregava istanlemenle che la levasse di quella 
Ierra; ed egli lo fece súbito, e la menó a Salamanca, dove 
se ne slavano molto conlenti e ricchi; avendo Francesco Ve
lazquez quivi un uííicio buono ed onoralo, per i l quale de-
sideravano fargli piacére, e ío regalavanó molió . Solamenle 
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dispiaceva loro di non aver figliuoli da noslro Signore; ed 
acciocché l i concederse lo ro , erano grandi le divozioni ed 
orazioni che ella faceva, né mai supplicava d'allro i l Signore, 
se nonché le desse prole, acciocché quesla íodasse Dio dopo 
la di lei morte; parendole cosa dura che la sua famiglia íi-
nisse in essa, né v i fosse dopo la di lei morle chi in suo 
nome lo Iodasse; dicendomi ella che in desklerar prole allro 
fine non ebbe giarnmai. Quéslo dee credersi, perché é donna 
di gran verilá, e lanío buona, cristiana e virlnosa, che molle 
volle mi muovc a lodare Dio nel vedere le sue opere, ed 
in vedere un'animu lanío desiderosa di clargli c o n ü n u a m e n l e 
guslo, e che mai lasciava di sjfender bene ¡1 lempo. 

Or catnminando moll i anni in queslo desiderio, racco-
mandandosi al glorioso Apostólo Sanl'Andrea, di cui le a-
vcan dello che per ollenere quanlo in queslo parí ¡colare 
desiderava, era buon avvocato, dopo molle orazioni indir iz-
zate a queslo fine, ritrovandosi una nolle in lelto, udi una 
voce che le disse: Non voler avere figliuoli, che ti condan-
Qierai. Rimase ella da quesla voce molió allonila e paurosa; 
ma non per queslo lasciava di desiderarli, parendole che 
essendo i l suo fine lanío buono, non fosse a condannarsi? 
COSÍ seguilava a domandar quesla grazia a noslro Signore, 
pregandone con parlicolari orazioni Sanl' Andrea. Slando 
ella una volla in queslo mcdesimo desiderio (né sa, se slava 
svegliala, o pur addormenlala; ma sia come si voglia, seppe 
che era visione buona, per quello che succedclle): parevale 
di rilrovarsi in una .casa clove nel corlile sollo al corridore 
ora un pozzo, e quivi a canto un verde pralo, sparso d 'al-
cuni íiori bianchi di lanía bellezza, quanla non fu giammai 
da lei veduta; di maniera che non ha lermini onde poler 
dichiarar la rara bellezza de' medesimi. Yicino al pozzo le 
apparve Sanl' Andrea di molió bella e venerabil presenza, 
che le disse: Allri flgli son questi, che qnegli che la vuoí. 
Non avrebbe ella volólo che si fosse giammai finila la con-
solazione che quivi senliva, ma non duró piíi di quel poco. 
Conobbe ella chiaramenle che quegli era Sanl'Andrea, senza 
che da nessuno le fosse dello, e che la volonlá di Dio era 
che si facesse iv i un monaslero: dal che si viene ad inlen-
dere, che quesla fu visione inlelleltuale e immaginarla i n -
sieme, e che non poté esser un Iravedere, né iilusione del 
demonio, Primieramcnle non fu Iravedere, perché cagionó 
buonissimo effello; poiché da quel punto non desideró mal 
piü íiglij ma rimase tanto impresso nel suo caore che quella 
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era la volonla di Dio, che non gii domando niai piü íigliuoli, 
ne t i des ide ró ; e cosí incomineió a pensare qual modo a-
vrebbe poluto lencre per escguire qucllo che Dio voleva. 
Che poi non sia stala illnsione del demonio, si conosce pa-
rimenle dall' effetto che n ' é scguilo, perche cosa che viene 
da l u i , non puó cagionar bene alcuno come é queslo, che 
süa gia fallo i l monaslero in cui lanío si serve a Dio; o l -
tre di che queslo fu piü di sei anni prima che si fondasse 
H monaslero, ed i l demonio non puo sapere le cose fulure. 
Reslando dunque ella molió ammirala di questa visione, 
disse a suo marilo, che gia che non piaceva a Dio di dar 
loro figliuoli, polevasi dell» lor roba ergere un monaslero 
di monache. Egli , com'era lanío buono, e le voleva gran 
bene, se ne conlenlo, ed incominciarono a Iraltare dove lo 
polessero fondare: ella avrebba volulo nel luogo dove era 
nala; ma i l marito le addusse mol l i onesli e giusli mot iv i , 
per l i qnali conobbe che non islava bene cola. Slando in 
queslo Ira lia lo, mando la Duchessa d'Alva a chiamare Fran
cesco Vclazquez, ed i vi arrivalo, g l i comandó che lornasse 
ad ahilar in Alva per esercilar un carleo ed utTlcio che gl i 
diede nella sua corle; ed egli T aecelló, benché fosse di m i -
nor ulile di quelio che avea in Salamanca. La moglie come 
10 seppe se n 'a í í l i sse m o l i ó , perché come dissi, abborriva 
quel luogo; ma con assicurarla che non l'avrebbon piü ob-
bligala ad alloggiar ospili in casa sua, si placó alquanlo; 
sebbene slava lullavia affannala per ahilar ella piü volon-
l ier i in Salamanca. 

Compró s u b ü o Francesco una casa, e mandó a levar 
sua moglie, la quale venne con gran disp laceré , e piü lo 
senü quando vide la casa; al lesoché quanlunque fosse in 
silo molió buono e spazioso, non aveva peró molle slanze; 
onde se ne slelte lu l la queíla nolle molió afflilla. La mal-
tina seguenle, entrando nel corlile, vide ad un lalo di quello 
11 pozzo; e súbito si r icordó che era appunlo i l medesimo 
c tul lo i l resto, ne piü né meno, che avea veduto quando 
le apparve Sant'Andrea (d ico che vide i l luogo e non i l 
Santo, né i l prato, né i fiori) benché ella ció tcnesse l u l 
lavia íisso nell'immaginazione. Come ció vide, rimase túr 
bala, e risolvé di far quiv i i l monaslero, e da indi in poi 
res tó con gran contento d' abitare in Alva, e con delermi-
nazione di non andar al l rove; onde cominciarono a com
prare alcune case conligue, finché ebbero silo molió suffi-
dcnle per far quel che volevano. Anduva ella coa molió 
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sludio pensando di qual Ordine avea a farlo, perché desi-
derava che le monache fossero poche e molió r is l rel le ; c 
comunicando qucslo suo pensiero a due Religiosi di divcrsi 
Ordini, molió buoni e do l l i , le risposero enlrainhi, che sa-
rebbe slalo meglio lar allre opere pie, perche le monache 
la maggior parle slavano sconlenle, e molle allre cose ad-
ducevano lulle irragionevoli; perché come al demonio cío 
dispiaceva, cercava d' impediré e dislurbare queslo negozio 
del monaslero, con farle parere molto buone le ragioni che 
quesli Religiosi le dicevano: e siccome premerono lanío in 
pcrsuaderla che ció non era bene, ed i l demonio •che si 
inlromelleva, maggiormenle ajnlava per impedirlo, cosí fe-
cero, che ella leinesse, si rjbuUasse, e íinalinenie mulasse 
parere, risolvendosi di non farlo; laonde lo disse a suo ma-
ri lo , e ad enlrambi parve che giacchc persone lali dicevano 
non esser bene quesla fondazionc, e non desiderando eglino 
allra cosa che (;lar guslo al Signore, ben polevano sicura-
menle abbandonare i l primo disegno. Quindi accorclaronsi 
di dar per moglie ad un suo ñipóle, figlio d' una sua so-
rclla che amava molió, una ñipóle del marilo, c donando 
a quesli la maggior parle del loro avere, del rimancnle far 
bene per V anime proprie; essendo i l ñipóle assai virluoso, 
e giovinello di poca ela. Rimasero ambidue in queslo ap-
punlaraenlo molió risoluli , coslanli e giá quieli. Ma perché 
noslro Signore avea ordinato allra cosa, giovó poco queslo 
loro accordo, poiché appcna crano passali quindici giorni 
dopo quesla risoluzione, che al giovane venne una febbre 
cosi gagliarda, che in pochissimi giorni i l Signore se lo rac-
colse. Ella ne rimase assai dolenle e spavenlala, allribuendo 
la causa della sua morle alia delerminazione abbandonala 
di far quello che Dio voleva si facesse, per darlo al ñipóle: 
ricordandosi di quanlo era successo a Giona Profela, per 
non aver volulo ubbidire a Dio, e cosí le pareva che Dio 
T avesse casligala, levándole quel ñipóle che lanío amava. 
Fin da queslo giorno si risolvé molió claddovero di non la-
sciar per qualsivogiia cosa di fare i l monaslero. La mede-
sima risoluzione fece suo mari lo , sebbene non sapevano 
come mellerla in esecuzionc; perocché pare che Dio mellesse 
ncl di lei cuore quello che ora si ri lrova fallo; ma coloro 
a' quali ella ció diceva e disegnava, come voleva i l mona
slero, se ne ridevano, parendo loro che non avrebbe ella 
mai t róvalo le cose che voleva. Quegli che le poneva mag
gior dilfidcnza era un Padre deü 'Ord ine di S. Francesco, 
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suo confessore, uorno d i lellere e di qualilá; per i l che slava 
molió sconsolala. In queslo lempo avvenne a queslo Reli
gioso d' andar i» un ceiio luogo, dove gli fu data nolizia 
di quesli monasleri della Madonna del Carmine che si an-
davano fondando, ed informalosene egli bene, tornó a lei 
e le disse che gia a vea t róvalo come potcva fare i l mona-
slero della maniera che ella diceva e volcva, ragguagliandola 
di quanto passava, e che procurasse trallarlo con me, e cosi 
fece. Si passo gran iravaglio in accordarsi, perchó io ho 
procurato sempre che l i monasleri i quali fondavo con 
enlral*, T avessero lan ío suí l ic ienle , che le monache non 
avessero bisogno di ricorrere ai loro parenti ne a veruno; 
nía che tullo i l nccessario del v i l l o e veslilo vcnisse loro 
somminislrato dal monastero, e che 1'inferme fossero molió 
ben cúrate e ^overnate; poichó dal maíicar loro i l necessario 
nascono molti inconvenienli. Per fare mol l i monasleri di 
povertá senza ént ra la , non m i manca mai coraggio e con-
tidcnza, sicura che mai Dio manchera lo ro , ma per farli 
con éntra la , e questa poca, tul lo mi manca; e perció tengo 
per meglio a non fondarli. Finalmente vennero alie cose di 
ragione, con clare suíííciente ént ra la per i l numero destinalo: 
e quello ch' io stimai assai, lasciarono la lor propria casa 
per darcela, e se n'andarono in un'altra molió calliva (1). 

Si pose i l Santissiino Sacramento e si fece la fondazione 
il giorno della Conversione d i S. Paolo, 1'anno 1571. ad 
onore e gloria d i D i o ; dove, a mió parerc, é Sua divina 
Maesta grandemente servila e cosi le piaccia di portarlo 
avanli. Diedi principio per verita, a raccontar alcune cose 
particolari di quesli monasleri, sul riílesso che allora quando 
questc cose saranno lelte, non saranno vive quelle di cui 
ora ragiono, e anco perché quelle che verranno dopo s' i -

( l ) L e spoglie mortali de¡ due conjngi fondatori, dei quali la Santa 
ha etemizzato la memoria in qnesto pagine, riposano nella chiesa del mo
nastero. Due altri mausolei clie si ammirano puré nella slessa chiesa rac-
chiüdouo le ceneri di D . Giovanna di Aumada sorella della Sania e di 
I ) , Giovanui di Ovalle suo mír i to , nonché di D. Gonzalvo di Ovalle loro 
figlio, lo stesso che. fu risuscitato dalla Santa in Avila quando era rima-
sto sotto le rovine di un muro in ota di anni 8., e che morí poi in eta di 
anni 27. passati molto santamente, Eglino merilarono 1" onore di essere se-
polti in questa chresa per áver disposto di tutli i loro beni a favore del 
monastero, dal quale a buon diritto sonó riguardati come i secondi fon
datori.'Beatrice di Aumada loro figlia e ñipóte della Santa, vestí 1'abito 
religioso in queslo monastero, preudendo il nome di Beatrice di Gesu. 
Klla terminó i suoi giorni in o dore di sautita nel monastero di Madrid. 11 
suo corpo si conserva incorrollro. 
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nanimiscano nel proinuover seinpre piu si bnoni pr incipj . 
Dopo pero pensando che non mancherá gia chi meglio d i 
me e piü dil íusamenle le ser iverá ; e per l iberarnú dal l i -
more che einmi venulo, di poler esser io Iroppo parziale 
ripulala, perció ho oinmesso molle cose, gíudicale miraco-
lose da quelli che l ' han vedule e sapule, per esser quesle 
soprannalurali. Quesle tulle ho yolulo ommellerle, come 
puré lutle quelle che si é vedulo chlaramenle esser elleno 
accadule per le loro orazioni. Nel compulo degli anni in cui 
seguirono le fondazioni sospello qualch'errore; sebbene io 
in ció usi ogni possibile diligenza; poiché non ricordandomi 
di cerlo, non importando queslo molió, menlre si puó dap-
poi correggere, lo dico secondo quello che mi suggerisce 
la memoria. Quando in ció v i sia errore, poco divario v i 
sará (1) . 

€ A P I T O N O %%M. 

Trattasi della fondazione del monastero di San Giuseppe 
del Carmine in Segovia, che seguí V anno 1573. 

Dissi gia , come dopo d' aver fondalo i l monastero d i 
Salamanca, quello d' Alva, e prima che quello di Salamanca 
se ne rimanesse con casa propria, dal P. F. Pielro Fernan
dez, che allora era Commissario Apostólico, mi fu comán
dalo, c h ' ¡ o me n'andassi al monastero dell'Incarnazione 
d' Avila per tre anni; e come in veggendo la necessila del 
monastero di Salamanca mi comando, che cola io rilornassi, 
affinché cómprala una casa propria, in quella se ne passas-
sero le monache. Stando io quivi un giorno ia orazione, 

( i ) II monastero di Mva di Tormes dovea essere il piü privilegíalo Ira 
quelli che furono fondati dalia S. Madre, mentre in esso ricevette il pre
mio delle sue virtü, passando alia gloria celeste, e lasciandolo ricco della 
jjreziose sue spoglie. II corpo della Santa rínchinso in una eassa d' argento 
e qnesta dentro un urna di diaspro é collocato sopra Tallar maggiore della 
chiesa alfaltezza di circa 30. picdi dal pavimento, e sembra quasi una 
splendida corona che Gesü Sacraméntalo si complace di mostrare ai suoi 
fedeli. 11 coro delle monache corrisponde dall'interno all'altezza della pre-
ziosa reliquia, d imodoché possono cómodamente inginocchiarsi vicino a 
qnella lomba, baciare il marmo che la copre, posar la fronte sopra di esso 
e svegliare la loro amata riformatrice dal vivo sonno della gloria per es
sere da lei esaudite. E ' infatti antico costume delle medesime di ricorrere 
ad essa con tutta la fiducia e semplicita come se ancora fosse viva bat
iendo dolcemente colle dita sulla lomba, e diceudole: Madre, Oies? Madre 
ci ascolti? e ne ritraggono sempre un rinnovamenlo di fervore per iini-
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mi disse noslro Signore, che andassi a fondai'e in Segovia. 
Parvc a me queslo impossibile, perché io non polevo par
tiré senza i l comando del Freíalo, e sapevo ehe i l P. Mae
stro F. Pietro Fernandez Commissario Apostólico non avea 
a grado ch' ¡o fondassi al tr i conven t i . Vedevo parimente che 
per non esser compresi i Iré anni, in cui avevo a stare nel 
governo dell'Sncarnazione, avea ragione di non accordare 
quesla licenza. Slando io in ció pensando, mi disse i l Si
gnore che gliela domandassi che me la darebbe. l l i lrovavasi 
egli allora in Salamanca, e gli scrissi come giá esso sapeva 
essermi slalo comándalo dal noslro Pi Genérale di non r i -
fiulare qualsivoglia oppor luni tá che mi si presentasse di 
fondare in qualunque luogo. Gli esposi presenlarmisi per 
appunlo allora in Segovia: .aver giá dato i l consenso la cilla 
ed i l Vesoovo perché si ergesse il monaslero; esser io per-
tanlo disposla ad eseguire la fondazione qualor sua Paler-
nilá aggiugnesse i l suo comando. Aggiunsi ancora, che tul lo 
queslo gli scrivevo per iscarico di mia coscienza, assicuran-
dolo ch' io ero per rimanermi molió contenía e sicura, qua
lunque fosse slalo i l suo comando; e che mi pareva che 
quesla fondazione sarebbe per esser di servizio di Dio. Credo 
che quesle, piü o meno fossero le. parole che gli scrissi. 
Ben pare, che la volesse noslro Signore, perché súbito m i 
rispóse che fondassi, e mi mandó la licenza; di che mi me-
ravigliai molto, secondo quello che avevo inteso da lui me-
<lesimo in queslo caso. Fin da Salamanca procurai pigliare 
a pigione una casa, perché avevo sperimenlalo con le fon-
dazioni di Toledo e di Vagliadolid, che era meglio cercar 
casa pvopria dopo essersi preso i l possesso, per mol l i rispelli . 
11 principale, perché non avevo un quatlrino per comprarla, 
e rilrovandosi gia preso i l possesso, presto provvedeva no
taría con maggior impegno e meriíare maggiormente I' amore del loro 
Sposo Difino. 

II coro inferiere corrisponde ad un'altra reliquia non meno insigne: 
quella c ioé del cuore transverberato racchiuso in un' urna di cristallo. L e 
monache possono con lutla facilita vederlo, ossequiarlo, respirare il pro-
fumo che esala da esso, e slringerselo al cuore per partecipare a qualche 
sciniilia di quell' incendio che lo consumó sulla térra. 

Finalmente qusl terzo santuario di questo monastero si venera la celia 
consacrata dagii ultimi momenti della Santa. Trovasi al pian terreno e nelle 
siesse proporzioni in cui era quando avvenne la preziosa sua morle, ben-
ché abbeliita dagii ornamenti che furono suggerili dalla divozione. Ivi le 
religiose amano sovente di raccogliersi ed assistendo in ispirito ad una 
delle moiii piü belle che siansi atnmirate neila Ghiesa Cattoiica. richia-
íraano un' altra volta alia memoria gli ultimi ricordi della santa- amata Madre. 
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siró Signore; etl avevo anco lempo per elcggere i ! silo piú 
a proposilo. Si ritrovava Ivi una Signora vcdova, giá mo-
glie d ' u n Majorasco, nomala D. Auna di Xlinena. Quesla 
era vénula a vlsllarmi una volla ad Avila, ed era serva d i 
Dio, e la sua vocazione fu scinpre per monaea; onde facen-
dosi U monaslero, v ' e n l r ó insieme con una sua íigUuola 
di molió buona vila; e per l i disgusli che avea sofferli ma-
rilala o vedova, le diedc i l Signore doppio conlenlo, in veg-
gendosi nella Religione. Era no serapre slale madre e íigiia 
molió rilirale e serve di Dio. 

Quesla benedella signora piglio la casa a pigione'. e c i 
provvide di lu l lo quello di cui conobbe che avevamo biso-
gno, cosi per la chiesa, come per noi allre, ed io lo pro-
vai bene, perché poco Iravaglio ebbi per quesla. Ma p e r c h é 
non vi fosse fondazionc senza qualche fasüdio, ollre ch' io 
v'andai con gran febbre ed inappelcnza e con moll i malí 
inleriori , d' aridila, e di lenebre grandissime nell' anima, ti 
con diverse sorli di mali corporali, de'quali mi conlinuo i l 
rigore Iré inesi, ed in quel mezz' anno che io mi Irallenni 
quivi , sempre vi slelli inferma, occorse quello che ora di ró , 
Avevo licenza dal Vescovo e dalla cilla di fondare, ma non 
vol l i enlrare se non segrelamenle di nolle la vigilia di S. 
Giuseppc; ed il giorno seguenle, fesla del medesimo Sanio, 
ponemmo i l Sanlissimo Sacramenlo. Era un pezzo che s'era 
avula la licenza, ma siccome slavo nel monasleio dell' !n-
carnazionc, ed avevo allro Superiore, ollre al lleverendissi-
mo noslro Padre Genérale, cosi non avevo polillo fondare. 
Tenevo anco la licenza del Yescovo ( i l quale quando la 
cilla la d imandó rilrovavasi nel luogo) solamenle in voce; 
poic'aé la diede ad un cavatiere che la proeurava per noi , 
chiamalo Andrea di Zimena, i l quale né anco si curó d'a-
verla iu iscr iüo, né a me parve che imporlasse, ma m' in-
gannai; perché i l Vicario a cui non se n 'era dalo con tó , 
quando seppe che s' era fallo i l monaslero, venne subilo iu 
quella medcsima mallína molió a di ra lo, e non volle che si 
dicesse piíi .Messa, e voleva che fosse menalo prigione chi 
1' avea della, che fu un frale Scalzo, i l Padre Fra Giovanni 
della Croce, che era vcnulo col Padre Giuliano d ' A v i l a , e 
con uu allro servo di Dio, che pur veniva meco, nomalo 
Antonio Gaelano. Era quegli un cavaliere d' Alva, e noslro 
Signore l'avea chiamalo, ritrovandosi da moll 'anni immerso 
nelle cose del mondo, che poi leneva lanló sollo i piedi e 
'disprezzava, che non pensava ad allro, se non COUIG polesse 
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maggiormenle serviré a Dio. Perche nelle fondazioni che 
vengono appresso, si fara nienzione di lu i , avendomi ajulalo 
assai con molió suo travaglio, ho delto soiainenle quale egli 
sia; che se avessi io a racconlare le sue virlí i , non finirei cosi 
preslo. Quella virlíi che piü faceva a proposito, era , che 
slava tanto mort if ícalo, che non v 'e ra scrvitore di quelli 
che venivano con noi, che facesse tanto, quanto bisognava, 
come egli. É uomo di grand' orazione. e gli ha donato i l 
Signore tanta grazia. che lutto quello che ad al t r i pare dif-
íicile e cagiona ripugnanza, a lui da contento, e si rende 
lacile. Cosi gl i riesce, quando si travaglia in queslc fonda
zioni, che ben pare che tanto esso, quanto il Padre Giuh'a-
no d 'Avi la ahbia chiamali Dio per quesl'effetlo; scbbene i l 
Padre Giuliano incomiinció fin dal primo monastero. Credo 
che per causa di tal buona compagnia volle noslro Signore 
che mi succedesse ogni cosa bene. L i ragionamenti loro ne' 
viaggi erano sempre di cose di Dio, per ins t ru i ré coloro che 
venivano con esso noi o ch'incontravano; onde in tulte le 
maniere servivano a Sua divina Maesta. Egli é ben di dovere, 
figliuole mié, che quando leggerete queste fondazioni sappiate 
quanto siamo loro o b b ü g a t e , acciocche, avendo essi senza 
interesse venino travaglialo tanto in farvi godere di queslo 
bene, qua l ' é quello di r i t rovarvi ad abitare questi monasteri, 
l i raccoinandiale a Dio, e sperimenlino qualche frutto delle 
vostre orazioni; pcrocché se ben poteste comprendere quanle 
caltive notl i e giorni travagliosi soffrirono, e quanti disagi 
ne 'viaggi sostennero, lo fareste di molto buona voglia. 

Ñon si volle i l Vicario pa r t i r é dalla nostra chiesa, senza 
lasciar un barigello alia por ta , e non so a che proposito; 
serví per meller un poco d i paura a quelli che stavano ¡vi; 
poiché a me poco imporlava qualsivoglia cosa che fosse oc-
corsa dopo preso i l possesso. e tulle le míe paure erano 
prima del posscsso. Mandai a chiamare alcune persone pa-
renli d'una delle mié compagne che conducevo, molto p r in 
cipan del luogo, acció parlassero al Vicario e gli dicessero, 
come io avevo la ücenza dal Vescovo. Egli lo sapeva molto 
bene, secondo che disse dopo; ma avrebbe volulo, che glic-
ne avessimo dalo conlo, ed io credo che sarebbe stato peg-
gio. In fine rimasero seco lui in queslo appunlamenlo, che 
avrebbe permesso ¡1 monastero, ma senza i l Santissimo Sa-
eramcnlo. Di queslo per allora non ci curammo punto; e 
slemmo cosi alcuni mesi, finche si compro una casa e con 
essa molle l i l i . Assai lunga l'avevamo avula co'Padii Eran-
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eescani per I ' allra accanlo, che si comprara; per quesl'al-
tra s' ebbe con quclli della Mercede e col Capitolo, per a-
vervi un censo sopra. O Gesíi, che travaglio é contenderé 
con diversi parcri! Quando pareva che fossc linita, coinin-
ciava di nuovo; perché non bastava dar loro quello che 
domandavano, che súbito veniva in campo qualch' allro in -
convenienle che in dirlo pare niente, ma in soffrirlo fu gran 
cosa. Un ñipóte del Vescovo, che era Priore e Canónico di 
quclla chiesa, facea quanlo poteva per noi allre, ed anco 
i l Licenziato Herrera, gran seno di Dio. Finalmente col 
Capitolo si flni con dargli mol l i denari, e restammo con la 
lite de' Padri della Mercede; poichc per passar noi alia casa 
nuova, bisogno andarvi molto segrelainente; onde quando 
ci videro cola, (poiché passammo uno o due giorni prima 
di S. Michele) stimarono bene, di aggiustarsi con noi allre 
per vi a di danari. La maggior pena che questi intr ighi mi 
recavano era, che non mi mancavano piíi di setle, o olto 
giorni a finiré i tre anni deü' ufíicio di Priora nell' Incar-
nazione, ed al fin di questi dovevo necessariamente trovar-
mi cola. Piacque a nostro Signore, che si finisse ogni cosa 
tanto bene, che non v i rimase contesa venina, e di 11 due 
o tre giorni me n'andai dall'Incarnazione. Benedetto sia per 
sempre i l suo Santissimo Noine, i l qnale lante grazie del 
continuo m' ha conferile, e lodinlo lutte le sue crealure per 
sempre. Amen. 

C A P I T O L O X X I I . 

Trattasi della fondazione del monaslero del glorioso San 
Gimeppe del Salvatore in Veas, che seguí il giorno di 
S. Maüia l ' anno 1575. 

Nello stesso tempo in cui mi fu comándalo ch'io dovessi 
partirmi dall ' Incarnazione per Salamanca, ritrovandomi io 
qui a r r ivó un messo spedilo dalla térra di Veas con lettere 
a me dirette da una signora, e da un beneficiato di quel 
luogo e da altre persone pregandomi ch'io andassi a fondare 
un monastero in quella Ierra, in cui giá tenevano allestita 
la casa per esso, né altro v i mancava che la mia persona, 
lo m' informal dal messo, i l quale mi disse gran bene della 
Ierra, e con ragione, perché é molió deliziosa e di buona 
aria; ma considerando la gran lontananza, e i l falicoso viag-
gio che v ' era da Salamanca a Veas, mi parve sproposilo? 
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e parlieoíarnoenle avénelo ad éssere con comandarncnlo del 
Commissario Apostólico , i l qaale era nemico, o almeno 
poco ainico di mío ve fondazioni. Che perció ero determínala 
di rispondere di non poler abbracciar V offerta senza allro 
aggiugnere, Uiílcllendo poi clie in Salamanca in allora r i -
trovavasi i ! P. Commissario, cosí parvemi che ció non fosse 
bene risolverc senza i l sao parcre, per rapporto al prccclto 
clie avevo dal noslro Revcrendissimo P. Genérale di non 
ricusar fondazione alcana, ta veggendo cgli le lellere, mi 
mando a diré, che non gl i pareva conveniente sconsolarli, 
e che s' era molió edifícalo della loro devozione; perció che 
io rispondessi lo ro , che qnando avessero oUenula licenza 
dal Consigllo degli Ordini (essendo qucihi térra della Com-
menda di S. Giacomo) mi sarei la pórtala per fondare; ma 
che io stessi sicura, c'.ie non V avrebbono poluta ottenere, 
allesoché sapeva cgH per altre bande dagli stessi Commen-
da lo r i , che in moll i anni non s'erano poli l lo ottenere si-
m i l i licenze; in somma ch' io non rispondessi loro in con
trario. Alcune volte pensó a queslo, e che quando noslro 
Signore vuole una cosa ancorché noi non vogliamo si viene 
a termine, che senza inlenderlo, siamo noi 1'istrnmenlo, 
come fu qul i l Padre Maestro Fra Pietro Fernandez Com
missario. Sicché quando ebbero la licenza, non poté egli 
negada, ma si fecc in quesía guisa. 

Fondossi queslo monaslero del glorioso San Giuseppe 
nclla Terra di Veas i l giorno di S. Mattia 1'anuo 1 5 7 5 . i l 
cui principio fu nclla maniera che segué, ad onore e glo
ria di Dio. Si ritrovava in questa Terra un cavaliere no-
minato Sancio Rodriguez di Sandoval, di nobile lignaggio, 
c molió ricco df beni lemporali avénelo per moglie una si-
gnora, chiamala Donna Catarina Godinez. Fra gli a l l r i íi-
gliuoli che noslro Signore loro diede. furono due femmine, 
che poi furono le fondalrici di queslo monaslero. La rnag-
giore si chiamava Donna Calarina Godinez, e la minore 
Donna Maria di Sandoval. Dovca avere la maggiore 14. 
anni, quando i l Signore la chiamó al suo servigio. Fino a 
quesl' elá slette mol l o Ion lana d i lasciar i l mondo, anzi le-
neva una stima si grande di se medesima, che quando suo 
padre le proponeva qualche par t i to , parevale che ognuno 
fosse vile e basso per lei per accasarsi. Stando ella un giorno 
in una slanza piu addenlro di quella di suo padre, i l quale 
non s'era ancora rizzato di lello, a caso arr ivó a leggere in un 
erocefisso, che i v i slava, i l litólo che si pone sopra la 
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croce, ed in leggeudolo, subilamenle i l Signore la mulo 
lul la . Era slala poco prima pensando ad un inarilaggio che 
le proponevano, a dovizia bnono per lei, e dicendo frase: 
D i si poco conlenlasi mió padre, di ' io abbia a prendere 
per ísposo un Maj'orascol lo pensó che da me debba sor-
tire il suo principio il mió legnaggio. Non era inclinaia a 
maritarsi, che per parerle cosa bassa e vile lo star soggeüa 
a qualsivoglia; né s'accorgeva, di dove nasceva quesla sua 
superbia. Ben hílese i l Signore, con qual mezzo dovea egli 
Iraria a s é : sia elernamenle benedeüa la sua misericordia. 
Sicché letlo qnel l i lolo, le^ parve che le venisse una gran 
luce nell 'anima per conoscer la vevilá, come se in una 
slanza oscura fosse en Ira lo i l solé; e con quesla luce íisso 
gli occhi nel Signore che slava in croce versando sangue, 
e consideró quanlo i vi mallraUalo se ne slesse, quanlo 
grande fosse la sua umi i l á , come per lo conlrario quanlo 
differenle si ra da ella calca va, ballendo quella del la superbia. 
In queslo si dovelle Irallenere qualche spazio di lempo, 
lenendola i l Signore in rallo o sospensione, dove Sua Mae-
slá le diede un gran conoscimenlo del la sua propria mi 
seria e bassezza. di modo che avrebbe ella volulo, che l u l -
l i T avessero conoseiula. Le venne un desiderio lanío gran
de di palire per Dio, che quanlo pal i ron o i Marti r i avreb
be volulo palire, ed insieme un' abbassamenlo si pro fon do 
cl'umilla, ed odio di se medesima, che se fosse slalo senza 
o tiesa di D i o , avrebbe volulo esser lenuta per una don na 
di perdiz i one, ed infame, alíinclie l u l l i 1' abborrissero; e con 
queslo cominció a dispregiarsi, con un'acceso desiderio di 
far gran penilenza, come ben poi lo pose in esecuzione. 
Quivi allora féce \ o lo di casilla e poverlá , e le venne lan
ía voglia d' esser soggeüa all ' a l l ru i volonla, che per que
slo solo si sarebbe rallegrata d' esser condolía schiava in 
Ierra de' ¡Mori. Tulle quesle virlü le sonó dura le di manic

era, che s' é ben vedulo esser grazia soprannalurale di no-
slro Signore, come piü innanzi si dirá , accio l u l l i lo loclino. 
Siale \ o i benedello, Dio m i ó , per sempro in cierno, che 
in un momento disl'ale u n ' a n i m a , e la l óma le a fare. 
Che cosa é quesla, Signore? Yorrei do man da re qui quel-
lo che gl i Aposloli domandarono, quando sanaste il eie-
co, dicendo, se aveano peccalo i suoi Padri, o i l cieco na-
lo"? ed io ricerco, ch i ha me l i ta lo cosí so v ra na grazia? Ella 
no, perché giá s'é dello, da quali pensieri la cavaste, quan
do la disfacesie. O quanlo sonó grandi i voslri giudizj^ Si-
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gnore! Voi sapele quello che fate, etl io non so íiuel che mi 
dico, poiché sonó incomprensibili le voslrc opere c giudizj. 
Siale elemamenlc gloriticalo, poiché avele p o le re per cose 
maggiori. Che sarcbbc di me, so qneslo non fosse? Sua ma
dre forse ne ebbe in ció qualche parle, poiché era lanío 
buona e crisliana; essendo possibile che la voslra bonlá 
volesse, come pieloso, che in vila sna vedesse cosi gran, 
v i r lü nelle figliuole. Alcune volle pensó che conferile simiii 
grazie a quelli che v i amano, e voi ad essi, dónale un lan
ío bene, come é i l dar loro, con che v i servino. Rilrovan-
dosi ella in queslo cangiamenkh, udissi un romore molió 
grande sopra la slanza dove slava, cosicché pareva rovinas-
se lu l l a . Sembrogli che lul lo lo slrepilo calasse per un an-
golo della slanza sua, e udi d e ' g r a n d ' u i l i per alquanlo 
spazio di lempo, di maniera che a suo padre, che come ho 
dello sen giaceva a lello in una slanza vicina cagiono 
mol ió spavenlo, di maniera che comincio Iremare, e quasi 
fuori di sé posesi indosso in un Irallo la sopravesle, e 
presa la spada in mano en l ró nella slanza della figlia, e 
l u l l o pallido domandolle, che cosa era quello slrepilo? Ella 
r i s p ó s e , che non avea vedulo cosa alcana; e guardando 
anco in un 'a l l ra slanza piü addenlro, come nulla vide, le 
disse, che se n'andasse a sua madre; ed alia moglie disse, 
che non lasciasse star sola la figlia, racconlandole quello 
che avea udilo. Ben di qul si conosce, quanlo dispiaccia al 
demonio che gli si lolga un'anima, la quale egli tiene come 
guadagnala e sua, e siccome é lanío nemico del noslro 
bene, cosi non mi meraviglio, che vedendo come i l Signo-
re le faceva tanle grazie insieme, egli si spaventasse, e 
l an ío dimoslrasse i l suo senlimenlo parlicolarmenle cono-
scendo che con la ricchezza de' beni che reslavano in quel-
11 anima, veniva per conseguenza a perderé alcune allre a-
nime che leneva per sue. Imperocché lengo io per me, 
che'1 Signore non faccia mai cosi gran favor i , senza cha 
ne parlecipino ed approfillino moíle allre persone fuori 
della medesima a cui conferisconsi. Ella non disse mai cosa 
alcuna di queslo, ma rimase con grandissimo desiderio di 
enlrare in qualche Religione, e con grand'islanza lo diman
do per molió lempo a'suoi geni lor i ; ma essi non vollero 
mai acconsenlire. Finalmenle a capo di Iré anni dopo averio 
lanío demándalo , in veggendo di non poler ollenere quello 
che desiderava, un giorno, fesla di S. Giuseppe, falla par-
Iccipe la madre, dalla quale era piü íacile oltenerlo non 
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osando di conumicaiio a suo padre, si mise in abito posi
tivo e oncslo, e in tal maniera \cslita se n 'andó alia chíe-
sa, acciocche vedilla in la! abito dal popólo,- non polesscro 
piíi proibirglielo; c in qnesla guisa le riusci d i conlinuar 
a portarlo. Fin da que! punto in l u l t i questi Iré anni ebbc 
ogni giorno le sue ore d orazione, e si mortiíicava quanlo 
poteva, come U Signore le insegnava. Bene spesso anda-
va ad una corle della casa, e quivi si bagnava i l vollo, e 
poi si poneva al solé, per divenir brulta, acciocche niuno 
avesse a ricercarla per m o g i i e , che pur troppo lutlavia 
1' importunavano con maritaggi. Restó di maniera risolula 
di non voler mai comandare a nessuno, che quantunque 
ella avesse la cura e governo di casa, accorgendosi d'a-
ver comándala alcona cosa alie donne e servenü d i ca
sa (po iebé non poteva fare di meno) aspellava che si 
fossero addormenlale per baciar loro i piedi, affliggendosi, 
che essendo quelle, a suo parerc, migliori di lei, la ser-
yissero. Tenendola di giorno i l padre e la madre oc-
cupata, spendeva quasi tulla la notle, invece di dormiré , 
in orazione, tanto che molte volle dormha cosí poco, che 
pareva impossibile, se non fosse slato ció cosa soprannalu-
rale. Le penilenze e le discipline erano inolle c strane, 
perche non le comunicava con persona alcuna, né avea cbi 
gliel' impedisse né cbi la guidasse. Fra le a l l re , per lo 
spazio di un' intera quaresima por tó sopra le nude sue 
carni un giaco, armalura di maglia di suo padre. Si r i l i ra -
va in qualche parle remola per fare orazione, dove i l de
monio le faceva di notabili burle. Mollc volle cominclava 
1'orazione due ore avanli la mezza nolte, e non se ne 1c-
\ava, né se n' accorgeva fin falto giorno chiaro. In questi 
esercizj passó quallr ' anni in circa, e poi i l Signore, acció 
T avesse a serviré in cose maggior i , le diede grandissime 
infermilá e molió penóse, come febbre continua, idropisia, 
mal di cuore, con una cancrena, che poi lagliaronle, c in 
queste infermilá se ne stetle quasi 17. anni, in cui pochi 
giorni godelte di sanilá. Dopo 3. anni della grazia suddclla 

i * ricevuta dal Signore, mori suo Padre, e D. María sua 
sorella (essendo di 14. anni , e fu un'anuo dopo che D. 
Calerina fece quesla mulazione), si mise parimenle in a-
bilo positivo ed oneslo, benché fosse prima molió árnica 
di gale e foggie vane, e cominció a darsi all 'orazione. 
La lor Madre le ajutava in l u l t i i buoni esercizj, tanto che 
diede loro liccnza per mellcrsi i l mondo sollo i p iedi , e 
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che essendo signore lanío nobili , s' occupassem in un'uffi-
cio molió virluoso e pió, d' inscgnare senza premio e pa-
gamenlo a fanciullelle a lavorare e leggere, e per isi.ruirle 
nell ' orazione e dollrina crisliana. Si faceva molió prot i l lo , 
perché vi andavano molle , nellc quali ora si veggono i 
buoni coslumi, che da faiiciulle appresero. Non d u r ó ció 
inollo. perché i l demonio, a cui dispiaceva cosi buon'opera, 
fece che i Padri dclle fanciullelle lenessero a disonore e 
spilorccria che le loro íigiiuole fossero islruile senza paga. 
Laonde queslo unilo al l ' infermila che le I ravagüavano fu 
causa ch' elleno abbandonasser queslo pió esercizio. Cinque 
ánni dopo che mori i l Padre di quesle signore, morí anco 
la madre; e siccome la vocazione di ü . Galerina era sem-
pre slala per inonaca, né mai i gcnilori vollero acconsen-
lire, cosi Iralló subilo di farsi. E perché in Veas non v'era 
monaslero, ed ella per ció voleva andaré al l rove, i loro 
parenli la consigliarono, che avcndo ella roba da poler fon-
dar monaslero, sarebbe slala cosa ragiooevole, che procu-
rasse di fondado nclla loro medesiina palria, c quivi mo-
nacarsi; lo che sarebbe slalo maggior servigio di Dio. Co
me i l luogo era della Commenda di ^an Giacomo, \ i bisogna-
va la licenza del Consiglio degli Ordini; e cosi si cominció 
a far diligenza in demandarla. Ma fu si diñleile ad ollenersi, 
che si passarono quallr ' anni, ne'quali spesero assai, e pa-
lirono moll i Iravagli; e finché non si diede una supplica 
al medesimo re, nessuna cosa avea loro giovalo. Fu , come 
dico, lanía la difficolla, che dissero a Donna Calerina i suoi 
parenli, che era sproposilo a credere di polerne uscire con 
soddisfazione, che si levasse puré da quel pensiero: e come 
slava quasi seinpre in lello con gravi infermila, come s' é 
dello, dicevano che in nessun monaslero l'avrebbono accel-
lala per monaca. Rispóse ella, che se Ira un mese i l Signo-
re le avesse dala sanilá, sarebbe segno d' onde conoscesse-
ro che piaceva a Sua divina Maesla che si facesse i l mo
naslero; e che per la licenza sarebbe ella medesima ándala 
alia Corle. Quando disse queslo era piu di mezz'anno che 
non si levava di lello, e piü d' olio anni prima era slala, 
in cui non v i si era pulula pur \o l ta re , né muoversi 
da se slessa; ed in quesli olio anni stelle con febbre 
conlinua elica, lisica, idropica, con una infiammazione di 
fegalo si grande, che scollava di fuora, e le bruciava 
la camicia, senlendosi quel calore fin sopra le vesli e 
coperle: cosa che pare non si possa credere, cd ío me-
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desima YOIU informarmenc dal meilieo che in q«fl lempo la 
medicava, che ne slava grandemenle slupilo. Paüva eziaadio 
di goüa arlclica e di seialica. Un sabbalo, vigilia di S. Sc-
basliano, le diede noslro Signore cosí perfella salule, che non 
sapeva come nasconderla, affinché non si palesasse i l nú-
racolo. Dice, cíie quando noslro Signore h volle sanare, 
le venne un Ireiuore inlerno, che la sorella pensó \olesse 
passar al l 'a l l ra v i l a : ed in un punió \ ide nel suo corpo 
grandissima inulazione; e nell 'anima, dice, che se ne senil 
u n ' a l l r a , secontlo che rimase nolabilmcnle migliorala, e 
molió gran conlenlo le recava la salule, per procurare i l 
negozio del monaslero, beuché de' palimenti nienle se nc 
curava. ímperocché fin da principio che Dio la cliiamó, le 
venne cosi grand'abborrimenlo ed odio conlro se slessa, 
che ogni male parevale poco. Disse che le reslo un dcsi-
derio cosi intenso di palire, che con lu l lo i l cuore supplica-
va Dio che di lul le le maniere l'csercilasse in queslo. Non 
lasció la divina Maeslá d'adempiere queslo desiderio, poiche 
in quelli olio annl le cavarono sangue piü di cenlo volle, 
senza lanle venlose lagliale, che appariseono nel suo corpo; 
e gliene mellcvano alcune, denlro le quali gellavano sale, 
dicenclo un medico, che era buono per cavar fuori i i vele-
no, e malignilá d ' u n dolor di cosía, e queslo lormenlo lo 
sopporló piü di venli volle. Quello che da maggior mera-
viglia é , che subilo che i l medico ordinava uno di quesli 
rimedii, slava ella con gran desiderio che s'avvicinasse Tora 
nelia quale glieli avevano d'applicare, senza limore alcuno; 
anzi che animava i medici a ferie de' caulerj, e dar bolloni 
di . fuoco, quali furono molli per causa dclla cancrena , e 
al l r i mali per i quali furon necessarj. Dice che quello che 
la moveva a desiderarli, era per provare, se i desiderj che 
ella avea d' esser mar l i re , erano veri . Come ella si vide 
rcpenlinamenle risanala, trallo col suo confessore, e col 
medico, che le facessero mular aria in allro paese, acciocche 
polessero diré, che la mulazione dell'aria 1'avesse guarila; 
ma non vollero, anzi gli slessi medici pubblicarono i l mi -
racolo; poiché giá essi la lenevano per incurabile, per r i -
spello, che gellava sangue dalla bocea lanío corrollo, che 
dicevano esser pezzi di polmone. Se ne slelle Iré giorni in 
lello, che non ardiva levarsi, affinché non se n ' accorgesse-
ro; ma siccome non si polé coprire l'infermila, cosi né anco 
i l miracoloso risanamenlo, onde le giovó poco. Mi disse, che 
l'Agoslo passalo, slando una volla in orazione supplieó no-
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stro Signore a levarle quel desiderio lanío grande, clie avea 
di farsi monaca, e di fondar i l monaslero, ovvero che di-
sponesse come si polesse eíTclluare. Con gran cerlezza fu 
inlenormenle da noslro Signore assicurala, che saiebbe 
slala bene in lempo, in cui avrebbe poli l lo ella medesitna 
in quaresima andaré per la licenza; e cosi anco disse che 
in lu l lo quel lempo, benché i mali T aggravassero molió 
piíi, non pero mai perdé la speranza che i l Signore le a-
vea dala di farle quesla grazia. Che sebbene due volle fosse 
slala munila del l 'Olio Sanio, e in una di queslc con tale 
sfinimenlo, che i l medico diceva non esser piü in lempo, ella 
per queslo non lasció mai di coníidar nel Signore d' aver 
a morir monaca. Non dico che in queslo Agoslo fin' a 
S. Sebasliano la munissero due volle dell' Eslrema Unzio-
ne, ma fu innanzi. L i suoi fratelli, cd a l l r i pa renü , come v i 
dero la grazia cd i l miracolo che noslro Signore avea fallo 
in darle cosi repenlinamenle la sanila, non osarono piü 
d'impedirle 1'enlrala nella l\eligione, e 1'andar alia Corle 
per la fondazione; sebbene ció pareva loro uno sproposilo. 
Slelle Iré mesi alia Corle, e vedendo che non poleva far 
cosa venina, si risolvelle finalmenle di daré ella un memo-
riale al re medesimo, i l quale come seppe, che'l monaslero 
avea ad esser di Carmelilane scalze, subilo le diede la l i 
cenza. Nel venir a fondar queslo monaslero, ben parvo che 
1' avesse giá negozialo con Dio, perché volle v'acconsenlis-
sero i Prelali, i quali ne slavano molió lonlani, e l'enlrala 
era assai poca. Quello che Sua Maeslá vuele, non si puó 
lasciar di fare. 

Giunsero le monache al principio di quaresima 1'anno 
1575. e furono ricevule dal popólo con gran solennilá, al-
legrezza e processione. Fu generalmenle grande i l conlenlo, 
poiché fino i fanciulli moslravano che era opera, nella quule 
dovea i l Signore reslar servilo e compiacersi. Si fondo i l 
monaslero, e si chiamó di San Giuseppe del Salvalore, in 
quesla medesima quaresima, i l giorno di S. Mallia. 11 me
desimo giorno presero 1' abito le due sorelle con gran con
lenlo. Andava innanzi la buona salule di Donna Calerina, 
e la sua umilla, ubbidienza e i l desiderio d'essere disprez-
zala, danno ben ad inlenderc, che i suoi desiderj sonó slali 
veri per servigio di noslro Signore, i l quale sia eternamenle 
benedello. Amen. 

Mi disse quesla sorclla fra l 'al lre cose, cheerano quasi 
venl 'anni, in cui ando una nolle a lello con gran desiderio 
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di trovare la piü peifeüa Religionc, che fossé sopra la Ierra, 
per farvisi monaca; e si sogno, al suo parere, che andava 
per un senliero moho slrello e molió pericoloso di cadera 
in alcuni gran precipizj, che se le rappresenlavano, e qui 
\ ide un Frate Scalzo (che poi vedcndo Fra Giovanni dalla 
Miseria, un fralicello laico del noslro Ordine, che venne a 
Veas, ri lrovandomi io i v i , disse, che le pareva que! nícde-
sinio che avea vedulo in sogno) che le disse: Yieni mecOy 
sorclla, e la conclusse ad un monaslero di gran numero di 
monache, dovc non era altro lume che quello d'alcune can-
dele acceso che elleno porlavano nelle mani. Dimando ella 
di che Ordine erano, e tulle lacendo, alzarono i lor v e l i , 
e sorridendo le mostrarono le faccie allegro; o cerliíica che 
vide i medcsimí voll i che ora ha veduli delle sorello; o che 
la Priora la prese per la mano e gl i disse: Figliuola, per 
qui li voglio io, e le most ró la Regola o Cosliluzioni. E 
quando si svcgrió da questo sogno, rimase con un contento 
che le parvc d'esscre slala in Cielo, e scrisse dopo tul lo 
quello che si r icordó dolía Regola. Passó molió lempo in 
cui non lo disse al suo confessoro, né a persona veruna; 
e non trovava chi le sapesse dar conlezza di quesla Reli-
giono. Ancló poi cola un Padre dolía Compagnia di Gesü , 
i l quale sapova i suoi dosiderj, ed ella gl i mostró quello che 
avea serillo dicendogli: che se ella trovaste quella Pieligione, 
con molió suo contento vi sarebbe súbito entrata. Avea il Pa
dre nolizia di quosli nostri monasteri, o le disse come quella 
era la Religionc della Madonna del Carmine; sebbone non 
le diodo, per targiiela ben capire, tanta conlezza, ma sola-
raenle de' monasteri che fondavo ¡o ; o cosi mi mandó un 
messo, come ho dolto di sopra. Quando arr ivó a lei la mia 
risposla, slava ella giá cosi malo, che le disse i l suo con
fessoro che si quielasse, che sebbene gia ella fosso slala accet-
lala nel monaslero ravrebboro nondimeno riniandala; quanto 
piü ora non 1' avrobbono ricovula slando come slava? Ella 
se n' alílisse molió, e rivoltalasi a noslro Signoro, con ar-
donlissimo affello gli disse: Signqr mió e Dio mió , io so 
per fede che voi siete quegü che tutlo pud: deh! vita deli'a-
nima mia, o toglielemi questi desiderj, o dalemi modo per 
adempirli. Quoslo dice va con una confidenza grandissima, 
supplioando la Boalissima Verginc nostra Signora, che per 
quel dolore che senli, quando nollo suo braccia vide i l suo 
Figlio morlo, le fosso mcdialrice. Udi ella allora una voce 
ueir interiore dcll ' anima, che le disse: Cml i e spera, ehé 
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m i ío quegli che i i liillo pud: la avrai sanüa, perehé ehi 
ebbe possanza di (are che tanle infermila tulle per se sless® 
marlali non facessero i loro e/Jelli, Jim fac.ilmenle le porra 
levar vía. Disse che queste parole le fecero tanta forza, e 
íe diedero cosí gran cerlczza, che non pote va dubilare che 
non fosse per adempirsi i l suo desiderio , ancorché fosse 
moieslala da molle allre infennilá che le sopra ven ñero, fin
che i l Signare le diede la sanilá che s 'é delta. Cerlo pare 
cosa incredibile qncllo che ha palito, se io non me ne t'ossi 
inlonnata dal medico, da queüi di casa e da allre persone 
che, sccondo che son' i o caltiva, non sarebbe stala gran cosa 
a pensare, che si dicesse pin di que lio che fu, con aggran-
dire i l male. Ancorché ella sia un po'debole, ha nondimeno 
tanta sanilá, che puo osservar la nos Ira Regola, e slá con 
un' allegrezza grande, e con lanía umil ta in ogni cosa, che 
tulle ne lodiamo Dio. Dona roño ambedue tul le le loro fa-
collá alia Religione senza condizione alcuna, di maniera che 
se non avessimo volnlo riceverle per monaehe, non diman-
davano ricompensa alcuna. Tiene ella un distaccamenlo si 
grande da'suol parenli e dalla patr ia , che continuamente 
desidera andarsene loníano, e ne prega molió i Superiori: 
sehbcnc é lanío ubbidiente, che per queslo v i si a con qual-
che contento: e per ubbidienza prese i l velo, allesoché non 
\ ' era rimedio che volesse esser monaca di Coro, ma Con
versa, finché io le scrissi, dicendole molle cose e riprenden-
dola di poca ubbidienza in voler al Ira cosa che quello che 
voleva i l Padre Provinciale, e che queslo non era piü me-
ritare ed allre cose, aspramente irallandola: ma in queslo 
senté maggior contento (piando se le paría di quesla ma
niera. Con queslo si otlcnne che acconsenlisse, ma molió 
con tro sua voglia. Nessuna cosa v' ha in quesl' anima che 
non sia indirizzata per dar gusto a D io : queslo é i l mió 
pare re, e di tulle le monaehe. Piaccia a Sua Maeslá di farla 
perseverare e crescere sempre piíi nelle virlü e grazie, che 
per maggior suo ser vigió e gloria le ha con fe r i l o . Amen. 

Tro. Il asi delta fondazione del monastero .del glorioso San 
Giuseppe del Carmine nella cilla di Sioiglia l'anno 1573. 

Ritrovandomi dunque in quesla Ierra di Veas, in aspél-
tazione della licenza del Consiglio dcgli Ordini per la fon-
dazione di Caravacca, venne qui á visilarmi un Pudre del 
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nosiro Qrdine, nomato i l Padre Fra Girolamo Grazkni del la 
Madre di Dio, i l quale pochi anni prima avea preso 1'abito 
slando tn Alcalá, uomo di molle lellere, di gran valore e 
modeslia, e che per tulla la sua \ i l a é siato molto virtuoso, 
e che ben pare che la Vergine Signora nostra l'abbia eletto 
per i l bene di qupst' Ordine primit ivo. íli tro va tul o si quesli 
in Alcalá, ben fuor di pensiero di pigliar 1'abito nosiro, ma 
non giá di farsi Religioso, perché quantunque i su o i geni-
lor i avessero altra intenzione, per esser molto favoril i dal 
Re, e per vedere la grand' abilitá del tigliuolo, egli pero ne 

4- stava da ció molió lontano ( * ) . Da che incominció a darsi 
alio studio deUe lellere voleva suo padre applicarlo alia 
legge, ma egli sebbene di poca etá, sen ti va ció tanto, che 
a forza di lagrime ottenue di sludiar Teología. Giá ottenulo 
aveva ¡1 Do lio ra lo quando Ira lio d' entrar nella Compagnia 
di Gesu, dove era giá slato accettaío, ma non so per qual 
motivo gli dissero que i Padri, che clovesse aspeltar ancora 
alcuni giorni. Mi disse che tulle le ricreazioni del secólo e 
comoditá che aveva, gli era no tormento, parendogli che non 
fosse quello buon cammino p e r i l Cielo. Avea sempre le sue 
ore assegnate di orazione, e la riliratezza ed o n es ta di lu i 
era no estreme. In queslo lempo un suo grand' amico, pa
rí mente maestro, chiamaío Fra Gíovanni di Gesíi, prese l'a-
bíto del la nostra Religione nel convento di P as Ira na. Non 
so se per motivo d' a ver quest' ultimo serillo interno alia 
nobillá e antiehilá delia nostra Religione, fosse stato queslo 
i l principio d'aífezionarsi alia medesima, perché lanío gusto 
sen ti va nella lezione di tutle le cose spettanti ad essa, com
pro va la da i rau lor i t á di tanti autori, che molle volte (disse) 
aveva scrupolo di abbandonar lo studio di allre cose, per 
non poter dislaccarsi da questa. Che perció nell 'ore di r i -
creazione si di ver ti va in quesla. O sapienza e poter di Dio, 
come non possiamo no i sfuggir da quello che é sua volonlá! 
Ben vedeva nosiro Signore la necessitá che avea quesl 'o-
pera incomineiata da lui di persona simile. lo lo lodo e 
ringrazio spesso delia grazia che ci ha falto in queslo, per
ché se io avessi volulo do mandar a Sua divina Maestá una 
persona che mettesse in buon stato ed ordine in quesli pr in-
cipii tulle le cose delia Religione, non avrei accertalo a 

(*) Neir allre versioni leggesi: Suo padre che era Segretario del Re vo
leva cjvegli s'applicasse alio scrivere, 'seguendolo nel suo Ufíicio di Segre
tario e c . . . Trattb d'entrar nella Compagnia, ec . . . í a quella pefo di B a r -
^c8(M ^ggesi come sopra. - -



thieder lanío qaanfo Sua Maeslá ¡n queslo ci diede; sia 
gli benedello per sempre. Tenendo egli dunque ben lonlano 
i l pensiero di prendere quesl 'abi to, fu prégalo d'andar a 
Paslrana per l i allar con la Priora del monaslcro del nostro 
Ordine (poiché il monaslero non era ancora lévalo di qui) 
perché ricevesse una giovine per monaca. Oh di quai mezzi 
si serve Sua divina Maeslá! Se egli si fosse risolulo d'an-
tlar cola a prender V abilo, per avvenlura avrebbe avulo 
lanle persone che gliel'avrebbon dissuaso e conlraddello, che 
non l ' avrebbe mai fallo. Ma la Vergine Signora noslra, di 
cui egli é molió devolo, lo volle pagare con dargli l'abilo 
suo. Onde pensó io che fosse ella la niezzana, acdoccbe Dio 
gli facesse quesla grazia; ed anco la medesima gloriosa Ver
gine fu ( credo ) la causa che egli lo prendesse e si fosse 
lanío affezionalo alia noslra Religione; non volendo quesla 
noslra Signora, che a chi lanío desiderava di servirla, man-
casse occasione e comodila di polerlo moliere in esecuzione. 
Imperocche c suo proprio coslume di favorire coloro che 
vogliono approfitlarsi del suo palrocinio. Essendo ancor fan-
ciullo in Madrid, se n'andava bene spesso ad una Immagine 
della Madonna, alia quale egli porlava gran devozione (non 
mí . r i co rdo , dove esposla fosse) la chiamava la sua innamo-
rala, e visilavala piíi volle. Ella gli dovelle ollenere dal suo 
Figüuolo la purilá con la quale é sempre vissulo. Dice, che 
alcune volle gli pareva che lenesse gli occhi eníiali dal pian-
gere, per le molle offese che si facevano al suo Figliuolo. 
Di qui gli nasceva un ' impelo e desiderio grande della sa-
lule dell' anime, ed un scnlimenlo grandissimo, quando ve-
deva che era offeso Dio. É lanío inclinato a queslo deside
rio del bene del l 'anime, che qualsivoglia Iravaglio gl i si 
rende e g i l pare picciolo, se pensa con esso di poler fare 
qualche fi ul lo: queslo ho vedulo io per esperienza in mollí 
che ne ha sofferli. 

Or conducendolo la Vergine a Pastrana, con allro fine 
non inleso da lu i , poiche pensando egli, che andava a pro
curar 1' ahilo per una che desiderava quivi monacarsi, l d -
dio voleva darlo a l u i . O segreli di Dio! Come mai senza 
che noi lo vogiiamo, ci va disponendo per farci delle grazie 
per pagar a quesl'anima le buone opere in cui s'cra eser-
eilala, ed i l buon esempio che sempre avea dalo, ed i l molió 
che desiderava fare in scrvigio della sua gloriosa Madre; 
allesoché sempre deve Sua Maeslá pagar queslo con gran 
premio. Giunlo a Paslraua ándó a parlar alia P r io ra , ac-
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Qiocché ricevesse quella per sua monaca; e para che anzi 
le parlasse affinché procurasse apprcsso noslí'o Signore che 
cnlrasse egli nella Religione. Allorquando ella lo yide, le 
piaeque molto la sua maniera d i trallare e modo di proce
deré. Imperocché é si piacevole, che per lo piü chi tral la 
seco, é forza che Tami (ha egli grazia parlicolare di noslro 
Signore) onde da l u l l i i suoi suddili e suddile, é somma-
menle amalo. Perciocché sebbene non lascia impunilo man-
camenlo alcuno, procedendo in queslo con grandissimo r i -
gore, mirando i l buen aumento della Religione, lo fa pero 
con soavita tanto manierosa e grata, che pare che nessuno 
possa lamentarsi di lu i . Accadendo dunque che alia Priora, 
come a lulte V altre (come ho detlo) andasse egli molió a 

f grado, venne a questa un gran desiderio che entrasse nella 
nostra Religione. Comunico queslo alie sorelle, esponendo 
loro i l bisogno dell ' Ordine, poiché in allora molió pochi 
soggclli, anzi quasi nessuno, aü esso soiniglianti avea, che 
perció pregassero caídamente noslro Signore di modo che 
non lo lasciasse part i ré senza l'abito noslro di Scalzo. Que-
sla Priora é grandissima serva di D i o , e credo io che le 
sue solé orazioni sarebbono stale valevoli a impetrar dal 
Signore quello che deslderava; quanlo piü coll' ajulo d' a-
nime lanío buone, come quivi stavano? Tul le si presero 
molto a pello queslo negozio, e con digiuni, discipline ed 
orazioni lo dimancíavano continuamenle a Sua Maeslá, e cosi 
si compiaeque di farci questa grazia; perciocché quando i l 
Padre Graziano ando al convenio de' Frali Scalzi, e vide 
lanía religiosa osservanza e buon apparecchio per serviré 
a noslro Signore, e sopra lutlo esser Ordine della sua glo
riosa Madre, a cui gli dcsiderava tanto serviré , comincio i l 
suo cuore ad intenenrsi e muoversi per non lomar piü al 
mondo. E sebbene i i demonio gli melleva avanli molle dif-
ficoltá, in parlicolare 1' aíflizione che n' avrebbono sentila i 
suoi genitori, i quaü I'amavano grandemente, e coní idavano 
assai che avesse egli a poí'gere grand'ajuto a tulla la casa 
(essendo essi carichi di íigli, e maschi e femmine) nondi-
meno lasciando egli queslo pensiero a D i o , per amor del 
quale lasciava ogni cosa, si risolvctle d'esser suddilo della 
Vergine nostra Signora, e di prendere i l suo abito; e cosi 
gli fu dato con grand'allegrezza d i l u l l i , parlicolarmente 
della Priora e monache, che non finivano di lodarne e di 
r éndeme molte grazie a noslro Signore, parendo che Dio 
avesse falla loro questa grazia per T orazioni a queslo fine 

OPERE DI S. TERESA, f OM. 11. YOL, IV . 9 
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iñdirizzale. Passo ¡1 suo anno d i provazione con quella u -
millá che ad uno de' minimi novizj converrebbe. 1n parti-
colare si provó la sua vir lü in un lempo che mancando i l 
Priore del monaslero, rimase per presidenle un Frale assai 
giovine, senza lellere e di pochissimo lalenlo e meno p m -
denza per governare; né avea esperienza venina, per esser 
poco lempo ta éntra lo in Religione. Era cosa slrana i l ve-
dere in qual maniera guidava i Religiosi, e le morlií lcazioni 
che loro faceva fare: ché ogni volla che vi pensó reslo al-
tonila come lo polessero soffrire; parlicolarmenle persone 
simili , poiché ben bisognava lo spirilo, che Dio dava loro 
per sopporlarlo; onde s'é vedulo dopo, che paliva grande-
menle di malinconia, e dovtmque é slalo (anco per suddilo) 
ha recalo gran Iravaglio, e v' é slalo assai che fare con 
lu i ; or quanlo pin é da credere nel governo? Allesoché gran-
demenle lo domina rumor malinconico. Egli é buon Reli
gioso, ma Dio permelle alcurte volts che si facciano di que-
sli errori di metiere persone s imi l i a governare, aífmché si 
perfezioni la vi r lü dell'obbedienza in coloro che ama, e 
cosi dovelle esser qui . In premio di questo ha dato i l Si-
gnore Iddio grandissima luce in materia d' ubbidienza al 
Padre Fra Girolamo della Madre di Dio , per insegnarla 
a'suoi suddil i ; come quegli che ebbe cosi buon principio, 
esercitandosi In essa. E perché non gl i mancasse esperienza 
in tullo quello di cui abbisogniamo, ebbe Iré mesi avanti 
della professione grandissime tenlazioni: ma egli come buon 
capilano che avea ad essere de'íigli della Vergine, si difen-
deva molió bene da quelle; poiché quanlo piü i l demonio 
l'incalzava e stringeva a fargli lasciar l 'abilo, tanto piü egli 
allora si difendeva, con prometiere di non lasciarlo, e con 
istabilire nel suo cuore di fare i vot i . Mi diede una certa 
operella, che scrisse in quelle gran lentazioni, che mi ca-
giono assai divozione, dove si vede bene la forlezza che 
Dio gl i dava. Parra cosa impertinente, che egli meco abbia 
conferite lante parlicolarilá dell 'anima sua; ma forse 1'ha 
voluto i l Signore perché io le ponessi qui , añinché sia lo-
dato nelle sue creature, sapendo io che né col confessore 
né con altra persona veruna s' é dichiaralo tanto. Álcune 
volte avea qualche occasione d i giudicare ch'io n ' avessi 
qualche esperienza, si per l i molti anni miei, si per quello 
che udiva di me. In ragionando d'altre varié malcrié veni-
\ a anco a racconlarmi quesle ed altre cose, le quali ¡o non 
sonó per scrivere, perché troppo la'allungherei. Quesio che 
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ho dello é poco, e sonó ándala molió rilenuta acciocché 
se venisse qucsla scr i t lurá in alcun lempo alie sue man í 
non glí dispiaccia. Non ho polulo diré di piü, né m ' é pa
ralo cosa ben falla (poiché se cpieslo avrá a leggersi, sara 
dopo ben lungo lempo) lasciar di far menzione di chi lanío 
si é affalicalo in benefizio di qucsla rinnovazione della Re
gola pr imil iva del Carmine. Perocché sebbene non fu i l 
primo egli che l ' incomincio, venne pero lempo in cui avrei 
provalo alcune volle dispiacere che si fosse incominciala, 
se non avessi molió confidalo neüa misericordia di Dio. 
Parlo de'con ven l i d e ' F r a i i , poiché quelli delle monache, 
per sua infinila b o n l á , íinora sonó semprc andali bene. 
Quelli de 'Fra l i non camminavan m á l e , ma dimoslravano 
pero disposizion di cadere molió preslo, perché non aven-
do Provinciale Scaizo, erano governali dai Padri Calzali. 
Chi avrebbe polulo governarli com'era i l P. F . Anlonio di 
Gesú, uno di quelli che r incomineió , non era da essi con
sidéralo , né avevano Cosliluzioni parlicolari, che fossero 

f dale loro dal noslro Reverendissimo P. Genérale. In cia-
scun convenio si governavano a loro talento; e fino a lanío 
che avessero vissulo, e si fossero governali senza Superior 
Scaizo, avrebbero soslcnulo dei Iravagli moll i , perché agli 
uni pareva bene una cosa, agli a l l r i Tallra. Perció mi v i d l 
alcune volle molió angusliala. V i rimedió noslro Signore 
per mezzo del Padre Fra Girolamo della Madre di D i o , 
perché lo el gsero Conimíssario Áposlolico, e gü diedero aulo-
rilá e governo sopra gli Scalzi e le Scalze. Egli fece Co
sliluzioni per l i Fra l i (che noi monache giá le lencvarao 
dal noslro Reverendissimo Padre Genérale ; e cosi non le 
fece per noi , nía per loro) con 1' aulorila Apostólica che 
avea, e con Tallre buone par t í che gl i ha dalo noslro Si-
nore, come s'é delto. La prima volla che l i visitó, miso 
ogni cosa in cosi buon sesto, che ben pareva fosse ajulalo 
dalla divina Maesla, e che la Sacralissima Vergine nostra 
Signora l ' avesse elello per ajuto deü ' Ordine suo. Quesla 
moho di cuore supplico io, affinché dal suo benedetto F i -
gliuolo ollenga di sempre favorirlo, e dargli grazia di molió 
progredir nel suo sanio servigio. Amen. 
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C A P I T O L O X X I Y . 

• « 

Continuasi la fondazione di S. Giusepp* del 
Carmine nella cilla di Siviglia. 

Allorché dissi che i l P. Maestro F. Girolamo Graziano \en-
ne a visitarmi in Veas, c¡ avevamo alcune volle serillo, non 
giaminai piü Yeduli, benché io eió bramassi molió . Tosió 
che seppi esser egli qui arrivato mi rallegrai soinmamenle, 
perché lo desideravo, per le buone relazioni che mí erano 
slale recate di lu i ; e ne rimasi tanlo sodtlisíatla, che anzi 
mi pare che non avessero a pieno conosciulo le sue rare 
quali lá e valore, queili che me V avevan lodato. E come 
che io mi trovavo con tanlo affanno, parmi che solamente 
veggendolo mi rappresenlasse W Signore ¡1 gran bene che 
per mezzo suo ci avea a vertiré; onde in quei giorni me n'an-
davo tanto eccessivamente consolala e contenta, che in vero 
reslavo assai meravigliala di me stessa. Non avea egli alte
ra Commissione piü che per TAndalusia; ma stando in Veas, 
10 mandó i l Nunzio a chiamare, e lo fece anco Commissario 
della Provincia di Castiglia sopra i Scalzi, e le Scalze. Era 
lanío i l godimento che sentiva lo spi i i io mió, che non mi 
saziavo in quei giorni di ringraziare noslro Signore, né 
avrei volulo fare altro. 

In queslo lempo si cavó la licenza per fondare in Cara-
vacca, molto differente da quella che bisognava per i l mió 
proposito; onde fu necessario rimandare alia Corte. A me 
dispiaceva Taspettar tanto lempo in Veas, e volevo tornar-
mene in Castiglia, avendo serillo alie Fondatrici , che in 
nessuna maniera si sarcbbe fondato, se non si domandava 
ed olteneva una certa pai ticolarita che mancava nella licen
za, e che per ció era necessario rimandare alia Corte. Per 
ri trovarsi quivi i l P. Fra Girolamo, cui giá stava soggelto 
quei monastero, at lcsoché era egli Comnvssario di tulla la 
Provincia deirAndalusia, non polevo far cosa veruna senza 
11 suo volere, e cosi g l i conferii i l negozio. Parve a lu i 
che pariendo io una volla di qui s'incagliava la fondazione 
d i Caravacca; e che sarcbbe parimenle gran servigio di Dio 
fondar in Siviglia, i l che gli pareva moho facile, essendone 
slato richiesto da alcune persone principali ^ ricebe, le qua-
l i avrebbero súbito data casa; e oltre a queslo TArcivesco-
vo di Sivigl ia , che favoriva grandemenlc la Religione, si 
credeva n'avrcbbe senlilo gran gusto, e ripututo a s m izió 
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suo: e eos) fummp d'ae^ordo, ^ eon la Priora, ® raonache 
che lenevo in ordine per Caravacca, me n'andassi a Sevi-
gl ia ; avvegnaché io avessi sempre ricusalo di fondar no-
s l r i convenli in Andalusia, per alcuni molivi : che se quan-
do mi porlai in Veas, avessi sapillo esser quella Provincia 
di Andalusia in nessuna maniera v i sarei ándala; ma 11 mió 
inganno fu che sebbene la Ierra non é dell 'Andalusia, 
(credo che incominci quallro o cinque leghe (*) lonlano di 
qui), é pero soggella a quella Provincia: altor quando pero 
vidi esser volonlá quesla del mió Prelalo, subilo m'arresi: 
Poiché quesla grazia mi dona il Signore, di farmi credere 
che i Prelali miei in lu l lo accerlino, quanlunque io fossi 
dclerminala per lar allra fondazione, e quanlunque pur 
avessi mol iv i ben gravi di non porlarmi in Siviglia. 

Incominciammo subilo ad alleslirci per i l viaggio, per
ché i l caldo molió s'avanzava. il Padre Graziano Commis-
sario Apostólico se n'ando chiamalo dal Nunzio, e noi allre 
parliinmo alia volla di Siviglia co'miei buoni compagni, il 
Padre Giuliano d'Avila, Anlonio Gaelano, ed un noslro Fra-
le-Scalzo. Andavamo sopra cerli carri ben coperle; perché 
queslo era sempre i l noslro modo di far viaggi; ed enlrale 
nell'albergo, pigliavamo un'apparlamenlo, buono o callivo, 
come si poleva avere, ed alia porla si melleva una por t i -
naja che riceveva tul lo quello che faceva bisogno, di ma
niera che né anco quelli che ci accompagnavano, enlravano 
denlro. Per mol ió che ci affrellassimo, arrivammo a Siviglia 
il giovedi innanzi alia Domenica della Santissima T r i n i l á , 
avendo palilo grandissimo caldo nel viaggio; perché sebbene 
non si viaggiava le fesle, io v i dico, sorelle, che siccome 
il solé con ogni sua lorza avea ballulo sopra i carri , cosi 
1'enlrare in quel l i , era enlrare in un purgalorio. Alcune 
volle col pensare aU'inferno, allre considerando che si face
va e paliva alearía cosa per Dio , andavano quelle sorelle 
moho allegre e conlenle. Perocché le sei monache che ve-
nivano meco, erano anime l a l i , che mi pare che mi sarei 
arrischiala d'andar con loro in Ierra de'Mori ( i ) , e che 

(*) Una lega in Spagna é uno spazio di cammino di tre miglia, e in 
alcuni aitri luogbi di quattro e di cinque. Quali poi fossero i molivi, per 
cui la S. Madre ricusasse di fondar nell" Andalusia, veggasi il L i b . I I . Gap. 
X X Y . parte prima del Tomo primo di quest'Edizione. 

(4) Ecco i nomi di questo eletto drappello di Scalze. L a Madre Maria 
di S. Giuseppe, le suore Isabella di S. Francesco, Maria dello Spirito 
Santo,, Isabella di S. Girolamo, Eleonora di S. Gabriele e Aana di S. 
Alberto, 



avrebbono ayulo forlezza, o per dir meglio che glieravreb-
he dala loro nostro Signore, di paü re per amor suo, per
ché quesli erano i loro ragionainenti e deslderj. Erano e-
ziandio molió esereilate neU'orazione e morlificazione, per
ché avendo a reslarsene lanío lungi, procorai che fossero 
di quelle che mi parevano piíi a proposito: e tullo fu di 
bisogno conforme alli Iravagli che si palirono, alcuni de'qua-
11, e 11 maggiori, non racconleró perché polrebbero loccare 
persona parücola re . 

Un giorno prima del la Pentecoste i l Signore mandó loro 
un gran Iravaglio che fu una gran febbre, che sopraggiunse 
a me. lo credo che le toro orazioni ed esclamazioni a Dio 
baslassero perché 11 male non andassc piu avanll; poiché non 
ho avulo giammai febbre in vl la mia, la quale non fosse 
anco molió lunga, e fu di lal sorla che come frenelica an-
davo fuora di me. Elleno mi porlavano spesso dell' acqna, 
ma ero lanío riscaldala dal solé, che poco refrigerio mi re
cava. Non voglio lasciar di d i rv i i l mal albergo che ebbi 
per quesla necessilá, che fu una camerella a lello assai e-
sposla e domínala dal solé, senza venina feneslra; e se la 
porla s 'apriva, l u ü a s'empiva di solé , che non si poleva 
soíTrire. Avele a considerare che non é come i l solé di Ca-
sliglla, ma molió piü cocenle e fastidioso. Mi fecero coricar 
in un l e l lo ; e lo avrei lenulo per meglio lo starmene d i 
slesa in Ierra, perché era da una parle tanto basso, e dal-
r al Ira tanto al to, che non sapevo come accomodarmi, e 
pareva tu l lo come di pielre acule. Che cosa é T infermila! 
perocché con la sani tá tul lo é facile a sopporlarsi. In fine 
lenni per meglio rizzarmi, e che ce n'andassimo peí nostro 
viaggio, avendo per cosa migliore di soffrire i l solé della 
campagna, che quello di tal camerella. Che sara di quei 
m i ser! che stanno nell ' inferno? Quesli ha uno per forza a 
star sempre fermi, e non si polranno mular giammai; che 
sebbene tullo é patimento, pur quel passar da un Iravaglio 
aH'altro, pare che sia di qualche refrigerio. Emmi avvenula 
che in soslenendo un dolore molió travaglioso in una parle, 
avvegnaché me ne sopraggiugnesse un altro nienle meno 
penoso in un' altra, parvemi che in quella variazione sen-
llssi alleviamenlo; cosí m'avvenne qui . Non mi recava, ch'io 
m i ricorcli, pena alcuna i l vedermi ammalata, ma le sorelle 
la sentivano molió piü di me. Piacque al Signore, che i l 
rigore e maggioi; gagliardia del male non durasse piíi dr 
qücl giorno. 
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Andando un poco piü avanli (non so se due giornale) 

-|- ci accadde un'allra cosa che ci mise in qualche pericola 
nel passar con barca i l fimne Guadalquivir. Nel lempo in 
cui passar doveano i ca r r i , non era possibile passar dove 
slava assicuralo i l canapo, perché avevano da deviar dal 
íiume, e benché i l canapo ajulasse qualche poco accompa-
gnando similmenle la barca, accadde pero che, o lasciassero 
i l canapo quelli che lo lenevano, o non so cosa fu, che lá 
barca se n ' andava con un carro sopra sciolla dal canapo, 
e senza remi. I I barcajuolo mi melleva molió piü compas-
sione, in vederlo lanío affannalo che lo slesso pericolo. Noi 
allre inlanlo facevamo orazione, e l u l l i gli a l l r i alzavano 
gridi . Slava un cavalier mirandoci da un caslello, che era 
\ icino, e mosso a comp?ssione, mandó genle in ajulo; poi-
ché sebbene allora non slava la barca senza i l canapo, men-
Ire lo lenevano, i noslri uomini con le loro forze, pero era 
lanía la forza dell'acqua, che ne faceva cadere qualcuno in 
Ierra. Per cerlo che mi cagiono gran divozione un figliuolo 
de! barcajuolo, che non mi si scorda mai. Parmi che avessO 
dieci in undici anni, e si aííliggeva lanío in veder suo pa
dre in quella pena, che mi faceva lodar i l Signore. Ma sic-
come Sisa divina Maeslá sempre co'Iravagli v i frammischia 
anco le sue mlsei icordie, cosi accadde q u i , che s' imballé 
ad incagliarsi la barca in una secca, dove era poca acqua, 
e cosi polemmo aver soccorso. Malamenle poi avremmo r i -
irovala la slrada per esser giá nol le , se colui che dal ca
slello venne per recarci ajulo, non ci avesse servilo per 
guida. Non pensai Irallar di quesle cose che poco imporlano, 
perche Iroppo avrei pololo diré de 'mal í successi ne'viaggi, 
e ben conosco che sonó slala imporlunala in allungarmi 
in queslo. 

Assai maggior Iravaglio dei giá dell i fu per me quello 
che ci accadde i l primo giorno della Penlecoslc. Ci affrel-
lammo molió per arrivar assai a buon ora a Cordova, per 
poler udir messa senza esser vedule da veruno; e per esser 
meno esposle ci guidavano ad una chiosa che sla passalo 

f i l ponte. Giá andavamo per passare, ma ci venne un allro 
inloppo, che non polevano lasciar passar carr i peí ponle 
senza licenza del Governalore, la quale noi non avevamo; 
e prima che si cavasse, passarono piü di due ore, menlre 
l u l l i erano in lello, ed inlanto molió popólo s'accoslava a* 
carri per vedere la genle che v' era. Di queslo poco ci cu-
ravamo, perché non polevano vederei, slando noi molí© ben 
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coperto. Quando arrivo la licenza, Y» AI un allro travagliQ, 
che i carri per esser troppo larghi non polevano enlrare 
per la porla del ponte. Laonde bisognó con sega accorciarli 
ed in queslo non so come si passó un' aü r ' ora. Quando 
finalmente arrivammo alia chiesa nella quale dovea dir messa 
i l Padre Giuliano d'Avila, la trovammo piena di gente, per
ché si chiamava delio SpirUo Santo, e v i si faceva gran 
testa, e v'era predica; i l che noi non avevamo saputo. Quan
do io vidi questo, mi cagiono gran pena, e per mió parerc 
sarebbe stato meglio andarsene senza udir messa, che en
lrare fra tanto slrepito d i gente. A! Padre Giuliano non pa-
reva cosi, e come egli era Teólogo, ci accostammo lu t t i al 
suo parere; perché gli a l t r i compagni forse avrebbon seguilo 
i l mió, e sarebbe stato ció mal fallo, ancorché non so, se 
io mi sarei íidata del mió solo parere. Sinontammo vicino 
alia chiesa, dove scbbene nessuno ci poteva vedere i volt i , 
perché seinpre portavamo calati innanzi i veli grandi, ba-
stava nondimeno vederci con essi, e con le cappe bianchc, 
come sogliamo portare, e con i sandali ai piedi per muover 
l u t t i a curiosita, come avvenne. QuelT improvisa sorpresa 
di pena, dovelte esser quella che mi scacció la febbre to
talmente, che certo fu grande per me e per luí t i . In volendo 
entrar in chiesa accostossi a me un'uomo dabbene, serven-
doci di guida per passar fra la gente, e io lo pregai calda-
mente a condurci in una cappella, in cui ci chiuse, e in 
ííne venne a ricondurci fuori d i chiesa. Di l i a pochi giorni 
venne a Siviglia, e disse ad un Padre dell 'Ordine nostro, 
che per quest' opera buona che avea fatto verso le serve di 
D i o , gli avea nostro Signore falto grazia che gli fosse r i -
lornala una gran facoltá, della quale ne stava egli molto 
fuor di pensíero. lo v i dico, figliuole, che sebbone questo 
v i parra forse nulla, per me fu uno de 'piü cattivi passi in 
cui io m i sia r i t rovata, perché quella folla e tumulto d i 
gente era come se entrassero tor i , e per questo non vedevo 
Tora d'uscire da quel luogo, benché non dovevo, bisognando 
passar appresso la festa de'balli, quale sfuggimmo pigliando 
la strada di sotto un ponte. 

Arr ivai a Siviglia i n una casa che ci avea presa a p i -
gione i l Padre Mariano, e siccome era stato da me avvisato, 
cosi pensai che giá stesse i l lut to disposto; perché l 'Arcive-
scovo favoriva molto g l i Scalzi, e mi avea scritto alcune 
Tolte, mostrandomi grand' amore. Non bastó pero tutto que
slo per far che anco in quesla foudu/done io non senlissi 
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molió iraraglio, perché cosí Dio ?oléva. L'Arcivescovo era 
grandemenle nemico di monasleri d i monache, che non a-
vessero éntrala , e con ragione. Queslo fu i l noslro errore, 
o per dir meglio, fu provvidenza di Dio, aítinché si facesse 
quell 'opera, perché se prima ch'io mi fossi posla in Yiag-
gio, gliel'avessero deilo, credo cerlo che non avrebbe dala 
licenza, né si sarebbe fallo i l monaslero. Ma credendo ccr-
lissimamenle i l Padre Commissario ed i l Padre Mariano, a 
cui fu grandissima consolazione la mía ándala , che se g l i 
faceva sommo servizio, e gli sarebbe slalo di molió gasto 
i l mió arrivo, e non glielo dissero avanli, e come dico, a-
vrebber sgarralo pensando essi di far bene. Imperocché in 
tulle l 'a l l re fondazioni de'monasleri la prima cosa che pro
curado, era la licenza deü 'Ord ina r io , come comanda i l Sa
cro Concilio, e quá non solo la lenevarno per ollenula, ma 
ci pensavamo fargli gran servizio (come in vero era) e cosi 
conobbi io dopo, che in effello ha volulo i l Signore, che 
non si facesse fondazione senza miei gran travagli ; alcuni 
d' una maniera ed a l l r i d' allra. 

Or giunle alia casa che, come dico, ci avevano presa a 
pigione, io pensai prender subilo i l possesso, come solevo 
fare, acciocché polessimo diré V officio divino. Cominció i l 
Padre Mariano, clie slava qu iv i , a volermi iratlenere (poi-
ché per non recarmi pena, non voleva apertamen'e dirmelo 
del tullo) ma non essendo le ragioni che mi adeluceva suf-
íicienü, io inlcndelti clove slava la di-ficolla che era in non 
voler T Arcivescovo xlar la licenza; onde finalmente mi disse 
che io mi conlenlassi, ed avessi per bene che i l monaslero 
avesse éntrala , o allra cosa simile, che non me ne ricordo. 
In somma mi disse che t' Arcivescovo non guslava che si 
facesse i l monaslero, e che in lanli anni in cui teneva que
slo Arcivcscovato di Siviglia, anzi anco prima essendo Ye-
scovo di Cordova, non a vea mai volulo dar licenza; ed in 
particolare per monaslero di povertá non 1'avrebbe mai dala 
(e pur é gran servo di Dio) . Queslo era un diré che non 

f si facesse monaslero. Per una parte ció non mi andava a 
grado, 4ratlanclosi di una fondazione in Siviglia, quantunque 
avrei poluto abbracciar i l progetto, perché ovunque io lio 
fúndalo con é n t r a l a , ció fu sempre in luoghi picciol i , ne* 
quali o non si sarebbero altrimenti fondali, o fondati non 
avrebbero poluto sostentarsi. Dalí ' allra parle perché una 
sola piccola monela ci rimaneva dopo le spese del viaggio, 
senz'alira provvisione fuor di qucllo che portavamo m doss® 
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e quakiie oamieia di lana t pannicello, con quel che biso-
gnava per andar ben coperle ne' carri . Sicchc dovendo r i -
lornarsene coloro che erano venuli con esso n o i , bisogno 
cercar denarí in preslilo; ed un' arnico che quivi avea An
tonio Gaelano, ce l i presló, e per accoinodar la casa ci r i -
Irovó tullo i l P. Mariano, e non avendo casa propria pa-
reva impossibile i l poler qni f-ondare. Finalmente (credo per 
r i m p o r l u n i l á del Padre Mariano) rArcivescovo dicde licenza 
che ci dicessero messa per i l giorno della SS. Trini lá , che 
fu la prima; e mandó a dirci che non si suonasse né met-
lesse campana, la quale erasi giá posla. Piü di quindici giorni 
ce ne rimanemmo in queslo slato di cose, di modo che se 
io non avessi avuto riguardo al P. Gommissario, e al P. Fra 
Mariano, di mia elezione, senza dispiacere di sorle alcuna, 
con le mié monache me ne sarci lornalá a Veas , per la 
fondazione di Caravacca. Molió maggior dispiacere proyai 
in l u l l i que' giorni in cui i v i mi Irallenni (credo fosse piíi 
d'un mese, non ricordandomi bene, per aver poca memoria) 

f perocché si rendeva piíi dolorosa la nostra parlenza subilo 
di p o i , essendosi giá pubblicata la fondazione. Non volle 
mai i l Padre Mariano, ch' io scrivessi al l ' Arcivescovo, ma 
egli a poco a poco l'andava addolcendo, porlandogli lellere 
di Madrid del Padre Gommissario. Una cosa m i quielava in 
qualche scrupolo che mi si suscitava, ed era che la messa 
si disse con sua licenza, e sempre dicevamo in coro V of-
ficio divino. Non lasciava V Arcivescovo di mandarmi a v i 
sitare ed a di rmi , che presto sarebb'egli venulo a vedermi. 
Mandó anco un suo prele, perche dicesse la prima messa, 
dal che m' accorgevo io chiaramcnle, che tullo quello non 
serviva per allro, a mió parere, che per recarmi pena: seb-
bene la causa d' averia io, non era per me né per le mié 
compagne monache, ma per quclla che provava i l Padre 
Gommissario. Imperocché come egli m'avea comándalo ch'io 
parlissi di Veas per quesla fondazione, slava con molió de-
si deri o d' inlendere qualche buon fine; e ne avrebbe provalo 
gran dispiacere se v i fosse insorto qualche incagliamenlo; 
per effetluar i l quale io avevo moll i mol iv i . In queslo me-
desimo lempo vennero i noslr i Padri Galzali per saper co
me e con qual aulor i tá s' era fondalo i l monaslero. Io mo-
slrai loro la palenle che lenevo del noslro Reverendissimo 
Padre Genérale, e con queslo si quielarono: che se avessero 
sapulo le procedure dell' Arcivescovo; non credo serebbe ba-
slalo; ma quesló non si sapeva, anzi credevano l u l l i che 



fosse di níollo sm gusto e contento. Piacquc a Dio ehe l 'Ar-
civescovo ci venisse a visitare, e che in rappresentandogli 
1' aggravio che ci recava, mi dicesse íinaliiienle che facessi 
quello che volevo; e d ' i n d i in poi^ in tullo quello che ci 
occorse ci si é mostrato favorevole. 

Prosegue la fondazione del glorioso San Gmseppe della 
cilla di Siviylia; e quello che soslenne finché arrivó ad 
aver casa propria. 

Non v'ha chi polrehbe darsi a credere che in una cilla 
tanto opulente qual 'é Sivigiia, e tra gente si ricca dovcssi 
io inconlrar meno disposizione e men'ajulo per fondare, 
che in tulle 1'allre parli e luoghi dove ero stata. Eppurc 
inconlrai si poco a ju lo , che aleone volle pensai non con
venir aver noi monastero in quella cilla. Ñon so se quello 
sia ¡1 medesimo clima della Ierra dove ho udilo d i r é , che 
i demonj hanno piü polere per tentare, permellendolo Dio, 
poiché in queslo mi strinsero di maniera, che in vita mia 
non mi sonó vedula mai piü cosí pusillanime e codarda, 
come mi vidi qu iv i . lo dico certo che non sapevo conosce-
re se ero io quella medesima d ' a l l re vol le ; e sebbene la 
coníidenza che soglio avere in noslro Signore, non mi si 
levava, pero la mia natura era lanío differenle da quello 
ch' io soglio avere, dopo ch' io mi oceupo in quesle cose, 
che conoscevo chiaramente, aver alquanlo noslro Signore 
ri l i rala ta sua mano, acció me ne restassi nel proprio esse-
re, ed io vedessi che se per lo passalo avevo avuto animo, 
non era raio. Or essendomi io traltenula i v i da! lempo che 
ho detto, fin poco innanzi quafesima, non mi passava per 
pensiero ne di comprar casa, né avevo nernmeno chi ci 
facesse sicurtá, come ¡n a l l r i luoghi. Delle mol le che pro-
posle avevano al P. Connaissario, che volevano entrare, e 
per le quali lo pregavano che iv i inviasse monache per fon
dare, forse spaventale dal troppo rigore che non avrebbero 
poluto sostenere, una sola, come si dirá in appresso, en t ró . 
Giá s' approssimava i l lempo di comandarmi che io partissi 
dall 'Andalusia per a l l r i negozj che altronde s'offerivano. 
Mi dispiaceva sommamenle di lasciar le monache senza 
casa, benché vedessi che milla facevo i v i , perché la grazia 
ehe Dio m i fa in lal i o ec as ion i , d'avere ehi mi ajuli in quesle 
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opere, qui non ratevo, Piacque a Dio, che qui allora gitt-
gnesse daU'Indie un mió fralello, dove era slalo piü di 34. 
anni, nomalo Lorenzo di Cepeda, i l quale senliva piíi di 
me, che le monache se ne rimanessero senza casa propria, 
onde eg!i ci ajuto molió, parlicolarmenle in procurare che 
si pigliasse quelia dove ora slanno. ío puré non Lcevo ai-
Iro che ricorrere a Sua divina Maestá, suppllcandola moho 
di cuore che non mi facesse par t i ré senza lasciarle con 
casa, e procuravo, che le sorelle giielo domandassero al 
glorioso & Giuseppe; e percio facevamo molle orazioni e 
processioni alia Vergine riostra SIgnora. Con questo e in 
veggendo mió fralello risoluto d'ajularci, cominciai a Irattar 
di comprar alcune case; ma quando pareva che i l contralto 
si stipulasse, lu l lo si d^sfaceva. Slando un giorno in ora-
zione, domandando al Signore, che essendo qucsle sue spose 
ed avendo lanío gran desiderio di piacergü, provvedesse loro 
di casa, mi disse; Gia v'ho udilo, lama [are a me. lo rima si 
molió contenta, parendomi di giá averia e cosí avvenne. Tral -
lammo di c ó m p r a m e una che era a guslo di l i i l t i , perché 
era posta in buon luogo; ma era tanto vecchia e cosi mal 
falta, che blsognava far contó come fabbricarla di nuovo, 
e comprare solamente i l s i lo , con un prezzo poco minore 
di quello con cui si comperó quelia che ora abilano. Essendo 
i l nego¿io giá slabiiilo, cosicché altro non raancava che for
mar le scrillure, slavo io poco o niente contenta, parendomi 
che ció non s'accordava coll 'ul t ime parole che avevo inlese 
neirorazionc; perocché erano quelle parole, per quanto mi 
parve, un segno di volerci daré casa buona. Onde piacque 
a Dio che i l medesimo padrone che la vendcva (guadagnando 
molió in quesla vendita) poncsse impedimenlo, acció non 
seguisse la scritlura, in lempo in cui giá i l lu l lo era avver-
l i l o , e cosi polemmo, senza fargli lorio, uscir dalFaccordo; 
10 che fu parlicolar grazia di nostro S'gnore, perche in tullo 
11 lempo in cui fossero vissule quelle che abitar la dovevano 
avrebbero Iravaglialo, né mai avrebbono finito di fabbricare 
ed accomodarla, non avendo con che. Ne fu in gran parte 
causa un prele, gran servo di Dio, che quasi súbito dal pr in
cipio che arrivammo cola, come seppe che non avevamo 
messa, ogni giorno ce la veniva a diré, ancorché slesse molió 
lontano di casa e facesse grandissimo caldo: chiamavasi Gar-
zia Alvarez, persona molto dabbene, e per tale lenuto nella 
cilla per le'sue buone opere, alie quali del continuo allen-
deva; e con esser egli molto rieeo^ non ci savebbe col suo 
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ajulo máncala cosa akuria. Sapera ben egli que! che era la 
casa, e pero gli pareva sproposí lo, che si pagasse lanío; e 
cosi ogni di ce lo diceva, e p rocuró che non se ne parlasse 
piü. Andarono egli e mió fraleüo a vedcr qnella dove ora 
slanno, e rilornarono lanío a quesla affezionali, (e con ra-
gione molió piíi perché Dio la voleva), che ¡n due o (re 
giorni si formaron le scrillure. Non si pali poco in passare 
a quesla casa, perché chi rabilava non voleva lasciaria, ed 
i Padri Francescanl clie slanno vicini , vennero subilo ad in -
limarci che in nessun modo passassimo ad essi. Si poleva 
ringrazlare Dio che le scriuiire non erano aulenliche né falle 
con Iroppa fermezza, onde si poleva disíare i l conlralto, a l -
lesoché ci vedemaio in pericolo di pagar 6000. ducati, che 
coslava la casa, senza polervi entrare. La Priora non avrehbe 
voluto queslo, ma pregava D"o che non si disfacesse lalé 
conlralto, dándole noslro Signore piu fcde ed anana che a 
me, in qnello che apparleneva a quesla casa, come in tullo 
la deve avere essendo molió mlgüo re .d i me (1). Slemmo 
piü d' un mese in quesía pena, e poi piacque a Dio che una 
nolle v i passassimo ¡a Priora ed io', e due alire monache, 
con molla scgretezza, acciocché i i'raii non polessero saperlo 
se non dopo preso i l possesso, con non poco limore. Diceano 
coloro che ci accompagnavano, che quante ombre vedevano 
parevano loro frati . 

Nello spunlar del giorno disse i l buon Garzia Alvarez, 
che ci avea accompagnate, la prima messa in quella; e cosi 
rcslammo scnza limore. O Gesü mió, quanti travagli ho in-
conlrali nel prender i possessi! Considero ¡o , se andando 
non a far male, ma per serviré a Dio, si senle lanía paura, 
che sará di quelle persone, che vanno a far cose che sonó 
contro Dio , e conlro i l prossimo? Non so qual'acquisto % 
possano fare, né qual gusto sentir con tal contrapeso. Mió 
fratello non v i si trovó, essendosi r i l i rato per un cerlo er-
rore che si fece neiristrumcnlo; poiché come fu fallo tanto 
in pressa, non é da maravigliarsi; e p u r é era in gran dan-
no del monaslero; ma come era s icur tá , lo volevano far 
melter prigione, e come era forestiere, avrebbon dato a 
noi gran fastidio, anzi ce lo recarono; ché finché non diede 
roba, sopra la quale si assicurarono, ebbimo a travagliare. 
Dopo si negozió bene, ancorché non ci mancó per qualche 
lempo li le . Stavamo racchiuse in alcune stanzioline da bas-

H) Paila qiú dclla Madre María di S. Giuscppe. 
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gp, ed egli si Iratleneva qu iv i UUlo it giofno con gli arl isl i , 
e e¡ provedeva del mangiarc, come anco fecc molió innanzi; 
ímpcrocchc come non si sapeva da lu lü esservi monastero 
(ahilando no¡ una casa parlicolare) venlva poca limosina, 
per cui suppliva un santo vecchio Priore de'Padri Cerlosi-
ni delli de Las Cuevas, grandissimo servo di Dro, che era 
nativo di Avila di casa Pantoja. Nostro Signore fece che 
s'aííezionasse grandemente a noi altre, fin quando arrivarn-
mo, e credo durerá sino alia morle a farci del bene in tu l 
le le maniere. Per tanto, sorelle, é cosa ragionevole che 
raccomandiate a Sua divina Maestá quelli che tanto bene ci 
hanno fallo, se leggerele questo ( v i v i , o mort i che siano) 
che per questo l i pongo qu i , mentre a questo santo vecchio 
siamo molto obbligale. # 

Si sletle cosí piu d'un mese, a quel cli'io credo, perché 
in questo de' giorni lengo poca memoria, e cosi polrei er
rare; intendele sempre poco piü o meno, poiché milla im
porta questo de'giorni. In questo mese mió fralello s'affa-
tico molto in fare d'alcune slanze chiesa, ed in accomodare 
ogni cosa, di maniera che noi altre non facevamo falica 
aícuna. Finito i l tul lo, io avrei voluto senza slrepito porre 
i l Santissimo Sacramento, perche son grandemente nemica 
di daré aggravio, dove si puó schivare, e cosi lo dissi al 
Padre Garzia Alvarez; ma egli Iratlo col Padre Prior della 
Certosa, cosicché se fosse stato negozio loro proprio, non 
v i avrebbono atieso con maggior fervore e diligenza. Parve 
bene ad essi, aííinché i l monastero fosse piü conosciulo in 
Siviglia che si ponesse con molla solennilá, onde l'andarono 
a Irattare coirjVrcivescovo, a cui parve i l medesimo, e cosí 
fra lu t t i concertarono che si pigliasse i l Santissimo Sacra
mento da una parrocchia, e di quivi con gran solennilá si 
portasse alia noslra chiesa, comandando per ció l'Arcivesco-
vo, che fosse accompagnalo dal clero, e da alcune Confra-
lernilá, e che si parassero le strade. 11 buon Garzia Alva
rez paro i l nostro claustro, che, allora serviva di strada, e 
la chiesa molto bene, ed eresse mol l i belli allari , onorando 
la fesla con invenzioni curióse. Tra í altre v'era una fon-
lana d'acqua di íiori di melaranci, senza che noi altre la 
procurassimo, anzi non la volevamo, sebbene dopo ci ca-
gionó gran devozione, e c i consolammo che la nostra fesla 
si fosse ordinata con lauta solennilá, e le strade oosi bene 
addobbale. V i fu anco si buona música di voci e di stro-
meiili nausiéali, che mi disse i l sañio Pi iore áella Certosa 
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che non avea mai vedula una la) fesla in Sivigl ia , e che 
apeiiamenle si vedeva essere opera di Dio. Ando egli in 
processione, lo che non coslumava; e TArcivescovo pose i l 
Sanllsshno Sacramenlo. Osservale qui, figliuole, le povere 
Scalze onorate da l u l l i , e pur poco prima pareva che nem-
meno avrebbon polil lo aver acqua a bere, benché siavene 
grand' abbondanza in quel fiuine. La genle che venne a 
quella solennllá non si puó credere quanla fosse. 

Accadde una cosa di gran slupore, a della di l u l l i che 
la videro.- Siceome v i furono moll i l i r i di arliglieria e mol-
l i fuochi d 'aria, cosi dopo finila la processione, che era 
quasi nolle, venne loro in capriccio di farne giuocare an
cora, onde non so come prese fuoco un po di polvere d'ar-
chibugio, e si tenue per prodigio che non rcslasse morlo 
coiui che la teneva. Si sollevo la fiamma fino al piü alio del 
chioslro, ed essendo gl i archi ornali d'alcuni laffelá giall i , 
e cremesi, si pensó che fossero dlvenuli cenere; e non r i -
masero offesi né poco né molió: ma quello che fece slupi-
re, fu, che la pielra che slava sollo gl i archi, dove erano 
i laffellá rimase dal fumo annerila, e i laffellá che la co-
privano lolalmenle i l lesi , quasi che i l fuoco non fosse i v i 
arrivalo. T u l l i rimasero slupil i in veggendo ció , e le mo-
nache ringraziarono noslro Signore, perché quando i laf
fellá fossero resiali offesi, non avevano esse con che pagar-
1¡. I I demonio forse disguslalo per qucsla solennilá, e per 
una casa di piü a Dio cresciula, volle in qualche cosa ven-
dicarsi. Sua Maeslá pero non glielo permise. Sia egli bene-
dello eternamenle. Amen. 

Conltnuasi la sloria della medesima fondazione del mona-
slero di S. Giuseppe di Siv iglia. Diconsi ale une cose 
della prima momea che enlro. 

Polele ben reslar persuase, figliuole mié, della gran con-
solazione che provainmo in quel giorno. lo v i so diré di 
me, che molió grande la provai; parlicolarmenle in veggen
do che lasciavo le sorclle in casa lanío cómoda, in buon 
silo, e in monaslero conosciulo, e in cui giá eranvi mona-
che che polevano pagar la maggior parle di esso; di ma
niera che, colla dolé di quelle che mancavano a compier 
ü numero, avvegnaché poco poiiassero, poievan reslar 
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senza debilf; ^ gopra tu l lo m i railegrava i l riflesso dei gran 
travagli sostenuti in r idurlo a lale slalo. Állor quando pe
ro mi persuadevo di aver a goder di ua pó di r i poso, fui 
nccessiiala a pa r t i r é ; alfesoché si fece questa fesla la Do-
menica avanli della Penlecosle Tanno 1576. e subilo i l lu-
nedi seguenle io mí par l i i , perché enlrava i l caldo grande, 
e desideravo se fosse stalo possibile, non camminar la 
Pasqua di Penlecosle, ma farla in Malagone, dove ben'a-
vrei volulo polermi trallenere qualche giorno, e per que-
slo m'ero data molla frella. Non piacque a noslro Signore 
d i concedermi, che almeno un giorno io udissi messa in 
quclla chiesa. Inlorbidossi molió, e s 'amareggió i l contenió 
alie monache con la mia parlenza, la qnaie sení ivano gran-
demenle, per esser noi siale unile queli' anno, e per aver 
sosienuli insieme lanl i IravagU che, come ho de l lo , i piü 
gravi non melío qu i , perché a quel che mi pare, lasciala 
la prima fondazione d' Avila, per rapporto alia quale non 
y 'é comparazione, nessuna m'ha cosíalo lanío come que-
sla , per esser slali i IravagU per lo pin inler ior i . Piaccia 
a Sua divina M?eslá che sia sempre servila in essa, poiché 
ollenulo queslo, lulío i l palire é poco; cosi spero che sara, 
giacché incominc'6 Sua Maeslá a tirar alcnne buone anime 
a queslo monastero; poiché quanlo alie cinque, che vi re-
slarono di quelle che lo condussi meco, giá v i ho dello 
quanlo erano buone, benché sia i l manco che se ns possa 
diré. Della prima, che v'enlro voglio Irallare, per esser co
sa cae v i recherá gusto. É una donzella figliuola di geni-
lor i molió crisliani e p i i , ed i l padre é uomo di montagna. 
Essendo coslei fanciullella di sell'anni in circa, una sua zia 
la dimando alia madre per tenerla appresso di sé, non a-
vendo íiglluoH, e condolíala a casa sua 1'accarezzava, e 
mosíravale grand'amore, come era di ragione. Ma Iré sue 
donne, che doveano prima che la fanciullella vcnisse alia 
casa, avere speranza d'eredilar la sua roba (ed era chiaro 
che portándole molió amore, avea da impegnarsi molió per 
essa), s'accordarono di levar quell'occasione con un fallo 
del demonio, che fu inventar contra la fanciulfa, che aves-
se teníalo di ainmazzar la zia, e che per queslo avesse da
lo non so quanli qual l r in i ad una di loro, perché le com-
prasse del solimalo. Fu ció dello alia zia, e siccome tulle 
tre s'accordarono a diré una cosa, «cosí subilo lo creclelle, 
ed anco sua madre, la quale essendo una donna molió dab-
benéj piglio la fauciulla e la licondusse a casa sua paren-
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dolc che in quesl'alli'a s'allevava una donna molió calliva. 
Mi dissc Bealrice della Madre d i D i o , che cosí adesso si 
chiama, che per piü d 'un ' a rmo ogni giorno la madre la 
balteva e lormcntava, facendola anco dormiré in Ierra, per
ché voleva che le confcssassc cosi gran male. Gome la fan-
ciulla le diceva che non 1'avea fallo, anzi che neppur sa-
peva che cosa l'osse solimalo, pareva alia madre molió peg-
gio, vedendo che avea lanío ardire ed animo di negare ed 
occullarlo. S'aílliggeva la povera donna di vederla lanío du
ra ed oslinala in coprire queslo male, parendolc che non si 
sarebbe mai eméndala . Fu assai che la ragazza non se ne 
fuggisse per iiberarsi da lanío male e lonnenlo; ma essendo 
ella innocenlc, Iddio la rilenne affinchc dicesse sempre la 
verilá. E siccome Sua Maesla pigiia la difcsa di coloro cho 
sonó senza colpa, cosi mando cosí gran malo a due d i 
quelle donne che parevano arrabblalc; onde riconoscendolo 
per casligo dclla loro maligna e falsa aecusa, mandarono 
segrelamenle in disco'.pa della fanciulla alia zia, e le doman-
darono perdono; e vedendosi in punto di morle si disdis-
sero; e l ' alíra anco fece altrcllanlo, merendó di parlo. In 
fine lulle Iré morirono con lornicnlo, in pena di quello 
che aveano fallo palire a quella innocenle. Queslo non lo so 
da lei sola, ma anco sua madre vedendola giá monaca, aíflil-
la de'mali Irallamenli che le avea fall i , me lo racconlo d i -
poi, insieme con allre cose, asserendomi che furono mol l i 
e grandi i suoi niar l i r j : e cosi non avendo sua madre a l l r i 
í igliuoli, con tullo che fosse molió buona cristiana e pia , 
permiso Dio che ella fosse i l marlello di sua íiglia, volendole 
granclissimo benc, ed é in vero donna mello caltolica e d i 
gran verita. Avendo la faneiulla poco piü di dodiei anni , 
nel leggere un libro che tralla della vita di sanl'Anna Car
melitana, piglio gran devozione alli Santi Eremili del monte 
Carmelo; perocché in quel libro si dice, come la madre d i 
sanl'Anna (credo si chiaraasse Emerenziana) andava spesso 
a trattar con loro; e di qui comincio a pigliar tanta devo-
zione a quest'Ordine della Yergine Signora noslra, che sú
bito fece voto di casilla e d'csser sua monaca. Slava molió 
r i l i rala , e quando poteva sí dava tulla all ' orazione, dove 
in particolare le conferiva Dio grazie grandi, e la Santissi-
ma Yergine favorivala distintamente. Avrebbe ella voluto 
súbi to farsi monaca, ma non ardiva per rispetto de' suoi 
genllori, e ncmmeno sapeva dove ritrovar quest'Ordine. E 
fu cí)sa a noiarsi , che con esservi in Siviglia monaslero 
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148 
tleüa Madonna del Carmine della Regola miligata, non ven-
ne mai a sua noliziaj finché seppe di qaesli niouaslerj, che 
io ora fondo, ¡I che fu dopo molti anni. Qnando ella arrivo 
all 'elá di potersi maritare, concerlarono i l padre, e la ma
dre con chi marilarla, essendo molió giovanella; ma sicco-
me non avevano al l r i che quesla, ne senlivano qoalche pe
na in mandarla fuori di casa: perocché scbbene ebbero al
l r i íigliuoli, morirono t u l l i , e restó questa che era la meno 
amala: e quando le occorse quello che ho de l i o , avea un 
l'ralello che prendeva la sua difesa, dicendo ai genilori che 
non volessero credere lanío male. Era giá molió ben di-
sposlo i l marilaggio, e pensando che non v i fosse da farsi 
altra cosa, glielo vennero a diré; ma essa rispóse adora che 
avea fallo voló di casilla, e che in nessun modo, ancorché 
1' ammazzassero, avrebbe acconsenlilo a marilarsi. 

II demonio che l i acciecava, o Dio , che lo permetleva 
acció coslei fosse marlire, fece che pensassero che ella avesse 
commesso quaiche fallo, e che perció non si volesse mari
tare. Rilrovandosl essi aver giá dala la parola, e vedendo 
offeso T allro, le diedero molle baslonate, e molt' a l l r i lor-
menli, riducendosl sino a volerla impiccare; ed arrivarono 
a segno di soffocarla, che fu una venlura che ella non re-
slasse mor ía . Dio che ia voleva per cose maggiori le con
servó la vifa. Ella m i disse che rilrovandosl giá a quel l 'u l 
t i m o , non senllva quasi cosa venina, perché si ricordava 
di quello che avea patito sanl' Agnese ( i l Signore gliela 
mise alia memoria), e che si rallegrava di aver a m o r i r é , 
e perció se ne s le lie Irc mes i in lello, in cui non sí poleva 
p u n i ó muovere. 

Parmi esser molió nolabile, come d'una donzella la quale 
mai si discoslava dal la lo di sua madre, con un padre molió 
accorlo e vigilante, secondo ch' io seppi, polessero pensare 
tanto male; allesoché sempre fu santa ed onesta , e tanto 
limosiniera che quanlo poleva buscare tullo dava per l imo-
sina. A chi noslro Signore fa grazia di patire, egii da molti 
mezzi : scbbene di l i a pochi anni s'ando loro scoprendo 
la virtü e bonlá della íigliuola di maniera, che quanlo poi 
ella voleva daré di limosina, tullo le permeltevano; e le per-
secuzioni si mularono in accarezzamenli ed amore; benché 
per i l gran desiderio che avea d' esser monaca, ogni cosa 
le dava noja e fastidio; onde menava una vita assai penosa 
e scontenla, secondo che mi racconto. 

Occorse Iredici Ü quatlordici ánni prima che ' l Pudre 
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Graxiano andasse a Siviglia, (non csscndovi allora memoria 
di Carmclilanl Scalzi) che rilrovandosi ella insicnie con sno 
padre e sua madre cd allre due vicine, enlró un frale del 
noslro Ordine, veslilo di panno rozzo (di cui ora veslonsí) 
e soalzo: dicono che a vea un viso fresco e venerabile, an-
corclie lanío vecchio che la barba pareva come di fila d'ar-
genlo c langa: e si pose appresso di le i , cominciandole a 
parlare in un linguaggio, che né ella né veruno 1'inlese ; 
e finilo che ebbe di parlare, la benedisse segnandola lr@ 
volle con d i r é : Beaírice, Dio l i faccia forte: e se n 'ando. 
Niuno menlre slelle i v i si mosse, se non che reslarono co
me slupidi. íl Padre le d imandó chi era colui? Ella pensó 
che egli lo conoscesse, e \olendo saper chi fosse, subilo con 
molla frella s' alzarono per riconoscerlo, ma non si vide 
piíi. Rimase ella molió consolala, e t u l l i g i i a l l r i a l l o n i l i , 
perché videro esser cosa di Dio; onde la stimavano mol ió , 
come s' é delto. Passarono íulli questi anni (che credo fu
ro no quallordici) dopo queslo avvenimenlo,. servendo sem-
pre a noslro Signorc, e chiedendogli che adempisse i l sao 
desiderio, slando inlanío moho afflllla. Quando poi ando 
cola i l Padre Maestro Fra Girolamo Graziani, andando ella 
un giorno per udire una predica che s' avea a fare nella 
chiesa di Triana, dove abilava sao padre (senza saper ella 
che chi avea a predicare fosse i l Padre Maeslro Fra Giro-
lamo Graziani) vedendolo uscire a prendere la benedizione 
con quell' abilo e scalzo, subilo se le rappresenló quel Re
ligioso che avea v é d a l o , e che cosi appunto era i l suo a-
bilo, sebbene la faccia e II elá erano differenli; allcsoché i l 
Padre Graziano non avea ancora t renl 'anni . Mi disse ella, 
che dall' esírerao conlenlo rimase come t ramor l i la ; poiché 
sebbene avea udilo che s'era fallo in Triana un convenio, 
non pero sapeva, che fosse di quell' Ordine. Fin da quel 
giorno procuro di confessarsi dal Padre Graziano; e queslo 
anco volle Dio che le coslasse molió, perché v ' a n d ó molle 
e molle volle, né mai la volle confessare ( impe rocehé co-
m- era giovane ed avvenente, menlre in allora aveva 27 

anni incirca d 'elá, i l Padre Fra Graziano, come molió cir-
cospello sfnggiva di trallare con simili persone). Rilrovandosi 
ella perlanlo un giorno in chiesa luüa piangente (essendo 
pur anch' essa molió vereconda), se le accoslo una donna e 
le dimando che cosa avea? Rispóse esser molto lempo che 
procurava di parlar a quel Padre, che slava allora confes-

• sando, c che nou v' era rimcdio che la volesse ascollare. 
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La buona donna la condussG seco cola, f prego i l Padrg 
Graziano che ascoltasse quella donzella, e cosi venne a con-
íessarsi gcnerahnenle da lu i . Come egli vide anima tanto 
ricca, si ral legró molto, la consoló, e le diede gran speranza 
che fosser per venir quivi monache Scalze, e che egli avrebbe 
fallo che snbilo l ' accellassero; e cosi avvenne , perché la 
prima cosa che comando, fu ch'clla fosse la prima a rice-
versi, essendo molto soddisfatlo dell' anima sua, e di questo 
pnre Tassicurammo, quando noi altre andammo. Pose ogni 
diligenza in far si che i suoi genitori non lo sapessero, per
ché non v i sarebbe stalo rimedio che T avessero lasciata en
trare. Soleva ella andar sempre a confessarsi da'Padri Scalzi, 
a 'qual i faceva larga limosina, e lo stesso facevano i suoi 
genilori in grazia di lei; e siccome i l convento era un poco 
lontano, cosí la madre non P accompagnava, ma ordinava 
che in tal occasione altre donne V accompagnassero. Accor-
dossl con una donna (la quale per le gran buons opere che 
faceva, era molto ben conosciula e tenuta per gran serva 
di Dio in Siviglia), acciocché la conducesse seco, e nel me-
desimo giorno della Sanlissima Trini tá , lasciando quelle donne 
che la soievano accompagnare quando andava a confessarsi, 
dísse loro che si rimanessero in un certo luego, dove pre
sto sarebbe tórnala . Come elleno la videro in compagnia 
di quella buona serva di Dio, acconsentirono e la lasciarono 
prendere un fardelletto in cui era nascosto i l suo abito, e 
cappa di panno rozzo, con cui io non so come potesse cam-
minare; ma col contento con cui andava, tullo le pareva 
poco, e se le rendeva facile. Solamente lemeva che qual-
ch' uno avesse a dislorla in volendo sapero quel carleo, che 
era molto fuori del suo sólito. Oh cosa opera l'amor di Dio! 
Olí come non stimava piü onore, né ad altro badava se non 
che nessuno le impedisse quello che tanto desiderava; e sú
bito arrivala le aprimmo la porta. ío mandaí ad avvisare 
sua madre, la quale venne súbito a noi come fuora di sé; 
ma presto si quieto e disse che giá conosceva la grazia che 
Dio faceva alia sua íigliuola: e sebbene sentí dolore per non 
polerle parlare, non pero fu soverchio, come ad altre suoi 
accadere, anzi persevero sempre a farci gran limosina come 
prima. 

Cominció la sposa di Gesu Cristo a godere del suo lauto 
desiderato contento, cosi umile ed amiea di fare tulle le fac-
cende di casa, che avevamo assai che fare in levarle la scopa 
d i mano. Quella che poco prima nclla casa pateruu era slala 
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eon lanle comodilá ed accarezzamenll, ora lu t lo ú suo rU 
poso e pace era nel Iravagliare. Fu tale i l contento che in 
pochíssitni giorni divenne grassa; d i che anmiiral l i l padre 
e la madre, ne scnllrono di maniera gusto che si rallegra-
vano poi di vederla monaca. 

Quando arr ivó i l tempo di professare, due o Iré mesi 
avanli (affinché non godesse di tanto bene senza pa t i re ) 
ebbe grandissime tentazioni; non perché si determinasse a 
non professare, ma le pareva cosa molió dura, scordarsi di 
tanli anni che avea patiti in desiderio di quel bene che pos-
sedeva, e la teneva i l demonio cosí t o r m é n t a l a , che slava 
come perduta senza polersi ajulare. Con lulto ció facendosi 
forza, vinse quelle tentazioni di maniera , che nella furia 
maggiore di esse, e nel bel mezzo di quei tormenti si r i -
solvette di far professione. Nostro Signore che non vollc 
piíi aspcllar di provare la sua fortezza, tre giorni innanzí 
la professione la visitó e consoló molió favoritamente, e fece 
fuggire i l demonio. Rimase tanto consolata, che pareva in 
quei tre giorni dal soverchio contento come fuora di sé, e 
con gran ragíone, perché la grazia era stata grande. Di U 
a pochi giorni che era éntrala nel monaslero, mor i suo pa
dre, e la sna madre prese l'abito nel medesimo monaslero, 
dando quanto avea in elemosina: e cosi se ne slanno ma
dre e íiglia con grandissimo contento ed edificazione di tntte 
le monache, servendo a quel Signore dal quale hanno r i -
cevula grazia si grande. Non passó un anno , che venne 
anco un'altra donzella a farsi monaca con gran displaceré 
del padre e della madre. In tal guisa va popolando i l Si
gnore questa sua casa d'anime tanto volonlerose d i servirlo, 
che non v' ha rigore alcuno di vita o di regola, né qualun-
que clausura stretta, che spavenlarle possano. Sia egli sem-
pro cd in eterno benedetto e lodato. Amen. . 

Trallasi della fondazione del monaslero del glorioso 
S. Gmseppe di Caravacca. 

Ritrovandomi in S. Giuseppe d'Avila di partenza per la 
gia delta fondazione di Veas, in lempo in cui altro non cí 
restava che accomodarci per cola incamminarci, arr ivó un 
messo parlicolare spedilomi da una signora di Caravacca, 
noinala Donna Calerina di Oialora. Questa mi ragguagliava 



qualmentQ tro-donzelle, dopo d'avcr udito un discorso d'un 
Padre della Compagnia d i Gcsíi, eransi rifugiate in sua casa 
delerminale di non parlirsi di la sin'a lanío che non fosse 
íondalo un monastero in qncl medcsimo kiogo. Dovea es-
ser cosa giá concerlala con quesla signo ra, la (piale fu qnella 
che poi le ajulo per quesla fondazione. Era no ¡nollo nobiü 
e íigliuole de 'p iü principali cavalicri di qnella (erra. Una 
di queslc avea i l padre vivo, e si chiamava ilodrigo di Moya 
gran servo di Dio, e di molla prudenza. Tra lulle ü e aveva-
IÍO bnona facollá per inlraprendere símil opera. Avevano 110-
lizia di quello che avea fallo noslro Signore in fondar quesli 
noslri monasleri, infórmale da a! en ni Padri della Compagnia 
d i Gcsü, i quali sempre ci hanno favorito ed ajuíalo (*). 

In veggendo io i l desiderio di quel l 'anime, e che cosi 
da Ion laño manda van o a cercar la Religione nos! ra del Car
mine, reslai molió edifícala, con brama di secondare la loro 
buona inlenzionc; cd informalami che quesla Ierra slava 
vicina a Veas, condussi meco piü monache di quelle che 
solevo menare: perché secón do le lellere mi parve che sa-
remmo ben preslo convenuli, e con inlenzionc di portarmi 
cola, termínala la fondazione di Veas. 

Ma perché i l Signore avea delerminala al Ira cosa, gio-
varono poco i miei disegni (come si ,é dello nclla fonda-
xione di Siviglía) altesoché cavarono la licenza del Consi-
glio degli Ordini, non come desideravo io, di maniera che 
sebbene io slavo gia risolula d' andaré , si la se i o per allora. 
Vero é che quando m'informal in Veas dove slava quesla 
Ierra, ed inlesi che slava lanío fuor di mano e che di li a 
cola era lanío calliva la slrada che avrebbe recalo Iravaglio 
allí divol i e Prelali in porlarsi a que! convenio, molió mi 
raffreddai in lal fondazione. Ma perché avevo dalo loro buona 
speranza, pregai i l P. Giuliano d'Avila ed Antonio Gaelano, 
che audassero cola per esaminar la cosa; e se fosse loro pa-
ru lo , disfacessero i l negozio. Lo r í l rovarono moho lepido, 
non dal canto di quelle che avevano da esser monache, ma 
d i Donna Caterina, che era quella che maneggiava tullo i l 
negozio e leneva le donzelle in un apparlamenlo da per sé 
che giá pareva monaslero con clausura. 

• 

{*) Quanto poi la S. Madre e i suoi figli abbian corrisposto e siansi 
mostrati grati verso 1' indita Compagnia di Gesü tanto benemérita della 
riostra Riforma, leggansi il Cap, i 8 . lib. 3. e il Gap. X í . lib. 4. della 2. 
parte del primo Tomo di quest'Edizione^ come puré il Cap. 38. della pr i 
ma parte di questo sccoádo Tomo. 
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Le donzclle che volevano farsi monache síavario lanío 

ferme ncl proposilo, in parlicolare le due (parlo di quelle 
che avevano da farsi) che seppero tanto ben diré c fare col 
Padre Giuliano, e con Antonio Gaetano, che se l i guada-
gnarono; onde prima che p.arlissero, lasciarono falte le scril-
lure, lasciandole molió contente: ed essi air incontro tanto 
soddisfalli delle donzelle e della Ierra, che non finivano di 
dirne bene, come anco di persuadenni i l contrario a quan tó 
mi era stalo detto della mala slrada. Come io vidi giá ac-
cordato i l negozio, e che la licenza lardava, tornai a man
dar cola i l buon Antonio Gaetano, i l quale per amor mió 
soffriva volenlieri ogni Iravaglio, ollre che egli ed i l Padre 
Giuliano desidcravano che si facessc la fondazione; e la ve-
rilá é che si puó altribuire loro qiiesla fondazione, perché 
se non fossero andali cola, ed accordato i l tullo io mi sa-
rei poco adoperaía . Gli dissi che andasse, e che nella casa 
ove abitar doveano le monache mellesse ruóla e grata, ac-
ciocchc si prendesse súbito i l possesso, finché, si fosse tro-
yala casa propria ed a proposito. Ando, e stelle ivi molt i 
giorni Ira lia ncl o qucslo, dando Rodrigo di Moya, padre, co
me s'c detto, d'una di quesle donzelle, di buonissima voglia 
una parte della sua casa. Q na mió cbbero cávala la licenza 
ed io slavo di partenza per cola, seppi che in quella si con-
lencva che i l monaslero fosse soggelto álíi Commendalori, 
e che a loro le monache rendessero ubbidienza; i l che non 
potevo io accordare, per esser deirOrdine della Madonna del 
Carmine; e cosi bisognó di nuovo tornar a domaudarla, 
come anco occorse nella fondazione di Veas. Ma il Re di 
maniera mi favor), che scrivendoglielo io, comando che si 
facosse come volevo io (é i l presente Don Filippo Secondo 
gran faulore dei Religiosi che osservano la loro Regola); pe-
roeché essendo infórmalo della maniera di vivere di quesli 
nostri monasteri, ed esser della Regola primit iva, in tu l io 
ci ha favorito. E per queslo, figliuole, vi prego io caída
mente di sempre fare particolar orazione per sua Maeslá 
come la facciamo ora. 

Dovendosi dunqnc tornar per la licenza, i o mi parl i i per 
Sivigiia per comandamento del Padre Commissario, che era 
a llora come é, ancor adesso i l Padre Girolamo Graziano della 
Madre di Dio ; e le povere donzelle se ne stellero rinchiu-
se fin al primo giorno deU'anno nuovo seguenle, perché 
quando elleno ini manda roño i l messo d'Avila era di Feb-
brajo. La licenza s'ollcnne presto; ma siccome io síavo lanío 



da lungi, e con lant i t ravagü , cosí non polevo dar loro sed-
•disfazione, e mi muovevano a compassionc, poichc spesso 
mi scrivevano con molla loro pona. Laonde non era con
veniente tenerle ancora in qnesta aspcltazione. lo non po
levo andarvi; che perdió essendo i l ínogo molió lonlano, e 
non essendo ancor finita la fondazione di Siviglia, i l P. F . 
Girolamo Graziano Visilaloro, accordó che i v i andassero a 

f fondare quelíe monache che eransi rimasle in S. Giuseppc 
d i Malagone, avvegnaché io non polessi andarvi. 

Procnrai che andasse per Priora una di quelle d i cui 
confidavo che si sarebbe pórtala in qucsi'ullficio molió benc, 

essendo assai migliore di me (*): e portando tul lo i l biso-
gnevole, si parlirono, accompagnandole duc dc'nostri Padri 
Scalzi, poiché gia i l Padre Giuliano d 'Avi la ed Antonio Gae-
lano mol l i giorni prima se n'erario tornal i alie lor Ierre; e 
per esser tanto lonUmi ed in cosí mala slagione, essendo nel 
fine di dicembre, non voll i che venissero. Arrivale cola le 
monache, furono ricevule con gran contento del popólo, in 
parlicolare di qnelle tre donzelle che slavano tanto rinserrate. 

Fondarono i l monaslero, ponendovi i l Santissimo Sacra
mento i l giorno della Circoncisione, l'anno del Signore 1576. 
II medesimo giorno pigliarono l 'abilo due di quelle donzelle; 
pe rché la terza, essendo assai malinconica ( l e dovea forse 
nuocere lo slare rinserrata, qnanlo piíi le avrebbe nociulo 
tanta nostra strellezza e penilenza?) fu giudicato bene che 
se ne lornasse a casa sua a slarsene con una sua sorella. (**) 
Mírale, figliuole m i é , i giudizj di Dio e T obbligo che ab-
biamo di servirlo; poichc ha dalo a noi grazia di farci per
severar fino a far la professione, ed a restar per sempre 
nella casa di Dio e per figliuole della Vergine. Volle nostro 
Signore servirsi della volontá d i questa donzclla e della sua 
facollá per far queslo monaslero, e poi al lempo in cui a-
vea a godere di qucllo che tanto avea desideralo, le manco 
la fortezza, e la domino l'umore malinconico, al quale bene 
spesso, figliuole, diamo la colpa delle nostre imperfezioni 
ed instabililá. Piaccia a Sua divina Maestá di darci abbon-
dan temen te la sua grazia, perché a vendo quesla, non v i sará 

(*) I n quella di Barcellona non si legge chi fosse qui l'eletta dalla N. 
S. Madre per Priora. S i sa pero esser stata la Madre Anna di S. Alberto. 
"Veggasi il Gap. 26. lib. 2. parte i . del primo Tomo di quest'edizione. 

(**) Nel tempo che la S. Madre scrisse questa fondazione cosí era; ma 
subito in capo di due o tre mesi, poco piu o meno, andando il P . F . G i 
rolamo a visitare quella casa, le diede í' abilo, ed á suo tempo feccro tulle 
tre professione. 



cosa la q»al ci possa impediré e lagliar i passj per andar 
semprc avanli nel suo servizio; e clic lulle ci prolegga e 
favoi'isca, acciocché per noslra debolezza non si perda un 
si gran principio, come s' é compiaciulo che incominci da 
alcune donne tanto miserabili, quanlo siamo noi. Nel suo 
nome v i prego, sorelle e íigliuole mié , che «empre lo do-
mandrale a nostro Signore, e che ciascheduna di quclle che 
verranno, abbia cura che in lei si rinnovi quesla Regola 
primitiva dell 'Ordine delia Vergine noslra Signora; e che 
non permelía mai in contó venino qualsivoglia ben minima 
rilassazione di essa. Avvertite che da bagalelle e picciolis-
sime cose s'apre molte volte la porta per cose molto grandi, 
e che senza accorgervene v i empirete di mondo. Uicordalevi 
che con povertá e travaglio s' é fallo quello che voi allrc 
godele con riposo: e se lo considererete bene, vedrele che 
la maggior parle di quesli monasteri non sonó slali fondali 
da uomini, ma daironnipolenle mano di Dio: e Sua Macstá 
é molió amica di portar innanzi V opere che ella fa, se non 

f resta per noi. Di dove pensale voi che una donnicciuola, 
come son' io, soggetla, senza neppur un qualtrino, e senza 
cíii mi ajulasse in cosa alcuna, abbia avulo forze per opere 
si grandi? Considéra le , considérate pu r , figliuole nde, la 
mano di Dio. Perciocché queslo mió fralello che mi ajulo 
nella fondazione di Siviglia, i l quale teneva robe, buon a-
nimo e miglior volonla per ajularmi in qualche cosa, stava 
nell' Indie. Oltre di che non si sarebbe mosso per csser io 
di sangue illustre ad onorarmi. Sicché j n tulle le maniere 
in cui vorrele queslo considerare, troverete csser stala que
sla opera di Dio. Non é dunque ragione che noi in cosa 
venina la diminuiamo, ancorché ci coslasse la vita, l'onore 
e la quiete; tanto piü, che lul to queslo V abbiamo qul in-
sierne; imperocché é vita i l vivero di maniera che non si 
tema la morle , né tu t l i i sinistri avvenimenti della v i t a , 
e star con quesla ordinaria allegrezza, quale ora avele, e 
con quesla felicita che non puó esser maggiore; cioé i l non 
temeré la povertá, anzi desideraiia. Poi qual cosa mai puó 
star al confronto della pace interiore ed esleriore con cui 
sempre ánda le? In vostra mano sí a ed in vostro polere 
i l vivero o mor i ré con essa, come abbiamo vedulo morir 
quelle che muojono in quesli monasteri. Siate sicure che se 
domanderele sempre a Dio che lo porti avanl i , e non v i 
fideretc in cosa alcuna di voi stesse, non v i negherá la sua 
miserkordiaj se confiderele in lu i , c sarcle d'animo corag-
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gioso, perché \\ Signore é molto amico di questo. Non ab-
biale paura che sia per mancarvi nienle, né lasciale uiai di 
i'icever quelle che vengono per volcr esser monache (quando 
\ i piacciano i loro desidcri e lalenii) benchc non abbiano con 
che soslenlarsi e dolarsi, se vengono per serviré a Dio con-
maggior perfezione. Cosi non dovele rcslarvi dal riceverle, 
perché non hanno beni di forluna, quando di falto siano 
Yirluose, perocché in en Irán do una di quesle, Iddio per al-
Ira parle v i provvederá doppiamenle. Grand'esperienza ho 
io di ció, e ben sa 5na Maeslá che, per quanlo mi posso 
ricordare, non ho mai lascialo di ricever alcnna per simil 
mancamenlo, pu rché mi fosse piaciula per i l rimanenle. 
Buoni leslimonii ne sonó le molle che si sonó ricevule so-
lamenle per amor di D i o , come voi allre sapcle. E posso 
assicurarvi che non mi cagionavano cosi gran conlenlo quelle 
che riccvevo por lando gran dolé, quanlo quelle che pigliavo 
per solo amor di D i o ; anzi queile mi cagionavan l i inore , 
e le povere m'allargavano i l cuore e lo spirilo, e mi reca
van un godimenlo lanío grande che mi faceva piangere di 
allegrezza, e queslo é la verila. Or se quando avevamo a 
comprare e fabbricar le case, ci ajuló lanío bene Dio con 
queslo , dopo d'aver con che vi veré perché non s'ha a 
fare ? Credialemi, figliuole, che per dove pensale guaclignare, 
per di 11 perderele. Quando pero que!la che viene per íarsi 

-J- monaca, avesse roba, non avendo ai l r i obblighi, siccome 
deve lasciarla ad a l l r i i qaali per avvenlura non ne lengón 
bisogno, cosi é bene che la dia a voi in limosina; e do 
non facendo, v i confesso che mi parrebbe disamore. Ma sem-
pre abbiale avverlenza che colei che entrera monaca, faccia 
della su a roba conforme a quello che consigiieranno persone 
dotle esser di maggior servizio di Dio: perché sarebbe gran 
male che da quella che enlrasse, prelendcssimo no i roba, 
se non in ordine al fine giá del (o. Molió pin guadagniamo 
in queslo che ella faccia quello che deve verso Dio (dico 
con piü perfezione), che in quanlo puó mai portare; poiché 
non pretendiamo allra cosa ( né Dio permella a l l r imen t i ) 
se non che sia Su a Maeslá servil a in tullo e per tu l lo . E 
quanlunque i o sia miserabile, per onore e gloria su a lo dico; 
cd acciocché voi v i rallegriale del modo con cui si sonó 
fondatc quesle case sue; e mai in negozio di esse, né in 
cosa che mi fosse ofíerla per queslo, avrei a pallo venino 
fallo cosa a non farsi, iorcendo alquanlo da quesla inlen-
xione, benclié avessi crédulo riuscirne felicemente coa alcuna; 



mi 
pe ho fallo cosa (parlo ¡n quesle fondazioni) clie to abbia 
conosciulo deviasse un punió dalla volonlá di Dio: ma sem-
pre mi son governala conforme aquello che m'hanno con-
siglialo i miei confessori, i quali seinpre sonó slali, da che 
mi occupo in queslo, gran lellerali e scrvi t i i Dio; né mai 
allra cosa, ch'io mi ricordi, m ' é passala peí pensiero. Forse 
m' inganno. c pitó darsi c i r i o abbia commesso dcir imper-
fezioni molle, anzi senza numero, ch'io non conosco. Que-
slo io sa noslro Signore che é vero giudice (parlo di me, 
per quanlo ho polulo conoscere) e Véggo eziandio mol ió 
bene, che ció non veniva da me, ma dal volcr di Dio che 
si facesse quesl' opera; e come cosa sua mi favoriva e fa-
ceva quesla grazia; perché a queslo proposito lo d i t o , íl-
gliuole mié, acciocché sappiale che gl i siete molió obbligale; 
e che qucsli monasleri non si sonó fondali sin ora con ag-
gravio di veruno. Bencdello sia egli che ha fallo i l tul lo , 
deslando la carita di quelle persone che ci han no ájala! o. 
Piaccia a Sua divina Maestá di sempre proleggerci e darci 
grazia che non siamo ingrale a tanti favori. Amen. 

Giá avele vedulo, figiiuole, che si sonó sofferti alcuni 
travagli (sebbcne io credo che qoelli si sonó scr i l l i siano 
la minor parte, perché se s'avessero a racconlare minuta
mente, sarebbe un'islancarsi senza finir mai) cosi de'viaggi 
come di pioggie, di nevi e di smarrimenli di strade: e so-
pra tullo molle volíe con si poca san i l á , tal ora m' é oc-
corso, non so se l'ho dcllo, come fu nella prima giornaia 
che parlimino da Malagone per Veas, camininar con febbre 
e con tanti mali insieme, che res lavo sin pila come io po-
tessi andaré: e vedendomi di queslo modo, ricordavami del 
nostro Padre Elia, quando andava fuggendo da Giezabel, e 
dicevo: Signore, come posso io soffrire queslo? Considératelo 
voi . La veri la é , che vedendomi Sua Maestá cosi dappoco 
e fiacca, in un súbito mi liberó dalla febbre e da ogni ma-
lore. Per quesla guarigione cosi istanlanea, che d' allora 
sino al presente m' é accadula, pensai polesse ció esser ef-
fello della visila d'un sacerdote gran servo di Dio che venne 
a trovarmi. Sara stalo egli che mi s a n ó ? corto che luíto 
in un trallo mi si levó ogni esleriorc ed interiore malore. 
Menlre io avevo salute, palivo con allegrezza travagli cor
poral!; ma nel sopportare le slrane condizioni di molle per
sone, come bisognava in ciascun luogo, non si travagliava 
poco. Cosi anco nel lasciar le fígliuole e sorelle mié, come 
tanto leneramenle le amavo, quando mí bisognava pa r t i r é 
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da un luogo all* aUro? ip Vi dico che non é stala la mkior 
crocc; parücolarmenle quando pensavo che non le avevo a 
tornar a vederle, e scorgcvo i l lor gran scnlimenlo, c le 
loro lagrime. Che sebbene slanno da lulle Tallre cose slac-
cate, queslo non ha loro conceduto i l Signore, per avven-
lura, perche avesse da essere a me di pin tormento, poiché 
nemmeno io, parmi, slo dislaccata da esse; benché mi sfor-
zavo fiuanlo polevo d i non dimostrarlo, anzi le riprendevo; 
ma poco mi giovava, perché é moilo grande l 'amore che 
mi porlano, che ben si vede in moli.e cose esser vero a-
more. Avrete pur udito come quesli rnonastcri non solo si 
facevano con licenza del noslro Reverendissimo Padre Ge
nérale , ma eziandio con di lu i prerelto e comandamenlo. 
Dopo le fondazioni de' sopraddetti, di ciáscun monaslero che 
fondavasi mi scriveva riceverne cgli grandissimo contento. 
Certamcnte che i l maggior alleviamcnto che potevo avere 
ne'travagli, era vedere i l contento che gli recavo, parendomi 
che in darglielo servivo a nostro Signore, per esser mió 
Prelato; ed oltre a queslo io V amo assai. 

Ora, o fosse che a Dio piacesse di darmi qualche riposo, 
o fosse che al demonio dispiacessero tante fondazioni nelle 
quali si serviva a nostro Signore, queste ccssarono. Si ó 
pero ben saputo che questo non fu per volonlá del nostro 
Padre Genéra le , perché avendolo io prégate che non mi 
comandasse di fondar piíi monasteri, egli mi r i spóse , che 
ne fondassi tan ti quanti avevo capelli in capo; e non era 
molto tempo ch'egli ció m'avea scritto prima ch'io parlissi 
da Siviglia, da un Capitolo genérale che si fece (1), quan
do parea che si dovesse tenere per gran scrvizio di Dio 
che si fosse accresciuto l 'Ordine, mi fu spedito un coman-
damento per mezzo del Definitorio, con cui non solo mi 
si proibiva i l fondar altri monasteri, ma che mi eleggessi 
uno, qual piíi mi fosse piaciuto, per dimorarvi, né mai piü 
in contó veruno io fossi uscita da quello; che é come una 
specie di carcere. Imperocché non v i é monaca la quale per 
cose necessarie, peí bene della Religione non possa i l Pro-
vinciale mandare da un luogo aU'altro (intendo da un mo-
nastero aH'alll'o) ed i l peggio era che i l noslro Padre Ge
nérale slava meco disgústalo , che queslo appunlo era quel-

(d) Cioé al Capitolo celébralo da' Padri dell'Osscrvauza l'anno 1575. 
nella ciltá di Piacenza. Gli ordini citali dalla Santa le furono intimati dal 
P . Angelo SaJazar, Provinciale di Casliglia. terso la fine dell' anuo me-
desimo. 
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lo che maggior pena mi recava, e c¡6 senza mia colpa, ma 
solamente per infonnazioni d i persone appassionale, In f 
quest'inconlro mi riferirono due allre cose ben gravi con-
Iro di me prodotle da due leslimonj. Tu l lo queslo ve lo 
rappresenlo, sorelle, acciocché veggiale la misericordia d i 
noslro Signore, i l quale non abbandona giammai chi desi-
dcra di servirlo; poiché queslo non solo non mi recó pena, 
ma anzi un godimenlo si grande, che non capivo in me 
slessa; di modo che io non mi meraviglio di qucllo che fa-
ceva i l Re David, quando andava bailando innanzi all ' Arca 
del Signore; allesoché non avrei io voluto allora far ailra 
cosa secondo i l gandío mió, che non sapevo come co-
prire. Non saprei i l perché di queslo eccessivo giubilo, con-
ciossiacosachc essendomi vedula in a l l r i gravi travagli d i 
mormorazioni e conlraddizioni, non mai pero eimni avve-
nula una tal cosa; eppure grandissitna era una delle calun-
nie che mi apposero. Quanlo al desislere da allre fonda-
zioni, se non iosse stalo queslo jn displaceré del Reveren-
dissima Padre Genéra le , per me era gran riposo; poiché 
molle volle avevo desideralo di finir la vita con pace e 
quiete: sebben coloro che me lo procuravano, non avevano 
queslo pensiero, anzi piulloslo di recarmi i l maggior displa
ceré del mondo, bcnché forse avevano allre buone inlenzio-
ni . Pai'imenle alcana volle mi recavan contento le gran 
conlraddizioni, ingiurie, e mormorazioni che in quesle fon-
dazioni ho sofferto; mossi alcuni da buona intenzione, ed a l 
l r i da a l l r i íini: ma che io abbia senlila lanl'allegrezza, come 
in queslo, non me ne* ricordo per qualsivoglia travaglio che 
mi sia occorso. Io confesso che in altro lempo qualsivoglia 
delle tre cose che m i furono apposle insiemc, mi sarebbero 
slale di gran travaglio. Credo che i l mió parlicolar gusto 
fu i l parermi, che poiché le crealure mi pagavano di quesla 
monela, gia conlenlavo i l Crealore. Perché ho sempre inle-
so, e chiaramente il conosco, che chi prende gusto per cose 
dclla Ierra, o per lodi umane sta moilo ingannalo; alleso
ché, oltre al poco guadagno che in queslo si trova, s'ag-
giugne che oggi agli uomini del mondo pare una cosa, e 
domani un'allra; c di quello inlorno a cui una volla dico
no bjene, presto si voltano a l l r n e male. Siate benedelto 
voi, Signor e Dio m í o , che siete immulabile eternamenle. 
Amen. Chi v i servirá fin a l l ' u l t i m o , vivra senza fine i n 
una felicissima elcrnita. 

Coiiiinciai a sen veré quesle fondazioni per comandamen-
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lo del P. Maestro Uipalda della Compaguia di Gesíi, come 
dissi al principio esssendo egli Rellore del Collegio di Sa
lamanca, dal quale pu ré in qncl lempo io mi coníessavo, 
r i lravaiidomi nel monaslero del glorioso S. Giuseppe di 
quesla mcdesima cilla, l'anno 1375. In queslo convenio io 
ne scrissi alcune, ma per le molle occupazioni che avevo 
le lasciai, con pensiero di non piü proseguirle, menlre giá 
non mi confessavo pin dal dclío P adre, rilrovandosi egli 
molió lonlano da me in pacse diverso; e parimenle per l i 
mol l i e gran Iravagli che mi cosía quello che ho ser i l lo , 
sebbene essendo sempre slalo per comandamenlo deH'ubbi-
dienza, l i do per bene impiegaii. Slando molió risolula in 
(|iu;slo, mi comandó i l P. Coimnissario apostólico, i l Padre 
Maestro Fra Giro lamo G razia ni della Madre di Dio, che le 

f finissi (*) . Addncendo io m iscusa al medesimo i l poco 
lempo che avevo, e allre cose, che come poco ubbidiente 
a llega i , e sopra tul lo la slanchezza che mi cagionava lo 
scrivere in aggiunla del l 'a l l re mié ahituali indisposizioni, 
m i comandó, che a poco a poco, e quando potessi, le finis
si, e cosí l'ho falto, soggettandomi in tul lo , e pregando che 
si levi quello che si conoscerá esser mal delto; perché per 
avvenlura quello che a me pare i l mcglio, sara i l peggio. 
Si é finito oggi la vigil ia di Sanl'Eugenio l i 14. di Ñovem-
bre 1570. nel monaslero di San Giuseppe di Toledo, do-
ve ora mi ritrovo per comandamenlo del Padre Fra Giro-
laino Graziani della Madre d i D i o , Commissario apostóli
co, quale al presente abbiamo per Prelalo degli Scalzi e 
Scalze della Regola p r imi t iva , essendo anche Yisitalore di 
quelli della miiigata nell' Andalusia, a gloria ed onore di 
nostro Signor Gesü Cristo, che regna e reguera eternamen
te. Amen. 

Per amor di nostro Signo re domando alie sorelle, che 
leggerano queslo libro, di raccomandarmi a Sua divina Mae-
sta, acciocché abbia misericordia di me, e mi liberi dalle 
pene del purgatorio, se avi ó merilalo di slarvi, e permetta 
che io vadi a goderlo. E perché , menlre saró viva non l'a-
vete a vedere, siami di qualche guadagno per dopo la mor-
te la falica e slanchezza so sien uta io iscriverlo, come i l 

(*) Oltre il P . Maestro Ripalda, e P . F . Girolamo Graziani , anche lo 
stesso P . Redentore le comando lo' scrivere queste foodazioni. Veggasi la 
parte prima di questo Tomo. Gome puré il Libro 4. Gap. X . della % parta 
del primo Tomo di questa E ü k i o a e . 
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gran desiderio con cui l'ho serillo, d'inconlrare a dir qual-
che cosa che y i reehi consolazione, se lerranno per bene, 
che lo leggiale f ) (1). 

Trattasi delia fondazione di Villanuova della Xara . 

Termínala la fondazione di Siviglia, le fondazioni re-
slaron sospese per lo spazio ben piü di quallr 'anni. La ca-
gione ne fa l'esser insoria molió aiTimproviso una grande 
tempesla di lerr ibi l i persecuzioni conlro gli Sealzi e Sealze, 
\ quali avvegnaché per 11 passalo ne avessero soslenule 
mol le, non pero a la! segno che avessero a vedere disfalla 
la liiforma del luUo, come leoievasi qnesla volt». 

Moslró bene i l demonio quanlo gli dispiaceva queslo 
sanio principio, che noslro Signore aveva incomincialo; c 
conobbe essere opera sua, poiché si avanzó lanío. Palirono 
molió gli Sealzi, parlicolarmenle i Capi, per le gravi acense 
ed opposiziuni che pesero quasi Ui l l i i Padri Calzali. Que-
sli inforniarono di maniera i l noslro lleverendissimo Padre 
Genérale, che con essere egii molió sanio, e quegli che 
avea dato licenza, acció si fondassero lu t l i i monasleri, ec-
cello qucllo di San Giuseppe d'Avila, che fu i l primo e si 
fece con licenza del Papa (**), 1' hnpressionarono di sorle, 
che molió incalzava, acciocché gli Sealzi non andassero a-
vanli (perché per i monasleri di monache sempre í; inlese 
bene) e perché io ajulavo a Queslo, mi posero in disgrazia 
sua; e fu i l maggior Iravaglio che io abbia soslenulo in 
qucsle fondazioni, sebbene ne ho soslenuli a l l r i mol l i e gra
v i . Pcrocché lasciar d'ajulare che andasse avanli un'opera, 
la qñale io chiaramenlc vedevo esser di guslo c servizio di 

(*) Qi^ io tutte 1'Edizioni troyas! quanto leggesi nell'addizioni alia 
Vila in fine delia prima parte di questo Tomo; lo che per non replicare 
il giá delto si ometle. 

( i ) Quando la S. Madre terminó di scrivere questo Capitolo suppo-
neva che la persecuzione suscitata centro la Riíbrma, non le avrebbe pui 
P'.jrmesso di intraprendere nueve fondazioni, perció nella sua idea il sud-
detto capo dovea essere come la conclusione dell' intero libro, Ristabilita 
pero la tranquillita nell'Ordine, la Santa poté condurne a compimento a l -
tre quattro, la relazione delle quali fu da essa scritta nel monastero di 
Burgos quattro mesi avanti la sua morte. 

(**), Vcggasi iptorno a ció il Gap. X X X Í I L della prima parte di questo 
Tomo in prim'ipio. 



Dostro Signore eil aumento deirOrdine noslro, non v i ac-
consenüvano mol l i gran leltcralí , dai quali io mi confessa-
vo. Dall 'allra banda l'andar conlro quello che io vedevo es-
ser volonlá del mió Genérale, m'era una morle; perehe ol-
tre all 'obbligo che io g l i avevo, per esser tale, l 'amavo 
molto leneramente, e ben era i l dovere. La ver i lá é, che 
sebbene io avessi volulo dargli in ció gusto, non potevo, 
perché avevo Visilalori aposlolici, a' quali necessariamcnle 

f dovevo ubbidire. Mori un Nunzio santo (* ) che favoriva 
molió la v i r l d , onde faeea gran contó c stima degli Scalzi. 
Yenne un'allro che pareva l'avessc Dio mandato per eserci-
larci nella pazienza. Era un poco párente del Papa, cd egli 
p u r é sará stato servo di Dio; se non che comincio a pigiiaf 
molto a petto 11 favorirc i Padri Galzali, e conforme a i r in -
formazioni che questi gli davano di noi a l l r i , s'impressiono 
grandemente, esser bene che q-uesti principj non andassero 
avanti: e con queslo comincio a porre in esecuzione i l suo 
pensiero con grandissimo rigore, penitenzianclo quelli che 
gl i parve avrebbero poluto resistere, injprigionandoli , e 
sbandendoli. 

Quelli che piíi palirono, furono i l Padre F. Antonio di 
Gcsü, qucgli che incominció i l primo convento degli Scalzi, 
ed i l Padre Fra Girolamo Graziani, che i l Nunzio passato 
aveva falto Visilator Apostólico di quelli del Panno; conlro 
queslo fu grande il disgusto che ebbe, e conlro i l Padre Fra 
Mariano di S. Benedello. Nclle fondazioni passale ho detto 
quali sicno questi Padri. A l l r i anco d e ' p i ü gravi penilcnzió, 
benché non tanto, ed a questi proibi soltó gravi censure di 
non piíi ingerirsene. Ben si conosceva che veniva i l tullo 
da Dio, e che Sua Maesla lo pcrmetleva per maggior bene, 
e perché fosse maggiormenle conosciula la v i r t u di questi 
Padri, come seguí . Nominó Visilalore un Padre del Panno, 
acciocché visilasse i i i o s l r i monasteri, cosi di monache come 
di F r a l i ; i l che se fosse succeclulo, come egli pensava, sa-
rebbc stalo di gran travaglio, benché in eíTelto si soslenesse 
grandissimo, come si scr iverá da chi meglio di me i l saprá 
diré . Non fo se non acccnnarlo, acciocché le monache che 
verranno, sappiano quanlo siano obbligale di portar avanll 
la perfezione, poiché Irovano piano e facile quello che tanto 

(*) F u questi Nicolh Ormaneto Veroasse di nasoita. F u 1'altro F¿7i'ppo 
Sega Bolognesc, Yeggasi ii Gap. X , \ X . L i b . j . Parle Fnoia del primo T o 
mo di quesla Edizioue. 
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ha eoslalo aüe presenü; avendo alcune di loro sommamenle 
iofferlo in -quesll lempi gravr e falsc accuse, che mi cagio-
iiavano assai piü conipassione, e piü senza comparazione me 
n'aí í l iggevo che di qaanlo paüvo io; auzi che queslo mi re
cava gran gusto. Parcvami d'esser io la causa di tulla que-
sla leaq)es!a, e che se m' avessero gellata in mare, come 
gellarono Giona sarebbe cessala. Sia lod^to e bcnedelto Dio, 
che íavorisce la yeritá. E cosí succedetle in queslo caso; 
conciosskícosaché inleiulendo i l Re D, Filippo quello che 
correva, infórmalo della vita e bonlá degli Scalzi, prese «4 
favorirci di maniera, che non vollc clie i l Nunzio solo gu i -
dasse la noslra causa; ma g!i assegno quallro compagni, 
persone gravi, tre di loro religiosi, acció s'esaminasse bene 
h noslra reltitudinc. Uno di questi fu i l Padre Maestro Fra 
Pictro Fernandez, persona di molió sania vita, gran lette-
ralo e d i assai valore. Era egü stato Commissario Apostó
lico, e Visilatore dei Padri del Panno della Provincia di Ca-
sligüa, a cui parimente noi Scalzi fummo soggetti, e sape-
va molto bene la verilá, come vivevano gl i uni, e come g l i 
altri , e che tut t i non desideravano altro se non che queslo 
si conoscesse. Onde vcdendo io che i l Re P avea nominalo 
per nostro giudice diedi i l negozio per lerminalo, come per 
misericordia di Dio ora sta. Piaccia a Sua divina Maestá 
che sia per onore e gloria sua. Ancorche moll i Vescovi e 
signori principali del Regno procurassero con gran solleci-
ludine d'informar li Nunzio della yer i tá , tul lo nondimeno 
giovava poco se Dio non avcsse poslo di mezzo i l Re. So-
relle, siamo tulle grandemente obbligale di raccomandarlo 
seinpre al Signore neile nostre orazioni, e di pregar per co
loro che hanno favorita la sua casa, e della Vergine noslra 
Signora, e cosí ve l i raccomando molto. Giá védele, sorelle^ 
come senza di qiscsti polevo piü fondare. Nc'noslri mona ' 
steri comunemente senza niai cessare tutt i ci occupavamo 
in orazioni e peniíenze acciocchc i l Signore tirasse avanti 
quelio che s' era iucominciato e falto, se avevarad essere d i 
suo servizio. 

Nel principio di questi gran IravagU che racconlali cosí 
f brevemente, forse v i parranno di poco peso, ina soífeiii 

per tanto lempo, furono di un peso sterniinato, slando io 
in Toledo, ritornala dalla fondazione di Siviglia, Panno 1576. 
mi por tó lellere un prele di Villanuova della Xara, da parte 
della Gomunitá di queslo luogo, i l quale veniva a tratlare 
con me, perché volessi ricevere per nostre monache, con 

OPERE DI S. TERESA TOM. I L VOUIHE IV . H 
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far i v i monaslero, nove donne che quivi s'erano ragunale 
insieihe ¡n un rouiilorio della glorid'sa Siini 'Anna, i l qualje 
avea a canto una picciolá casa, dove per alcuni anni erano 
vissulc, e lullavia vivevano con lanío riliramenlo e sanlilá, 
che invilava lul lo i l popólo a procurare d'adempire i loro 
desiderj. Mi scrisse eziandio un Doliere Curalo di queslo 
luogo, nomalo Agoslino d'Ervias, nomo dolió e di molla 
vi r lü , e queslo le ajulava, quanlo polevá, per quesla san-
l'opera. Parve a me cosa clie in nessuna maniera conve-
nisse ammellersi, per le seguenli ragioni. Prima, perché mi 
pareva cosa molió difficiíe, che persone gia per lanli anni 
avvezze al loro modo di v i veré, s' accomodassero a quello 
della noslra Religione. La seconda, perché non avevano quasi 
con che soslenlarsi, ed i l luogo é poco piü di mille fuochi 
che per vivero di limosina é poco ajulo; o sebbene la Go^ 
muni tá s'offcrse a soslenlarle, non mi pareva cosa durevole. 
La terza, che non avevano casa. La quarla, la .gran lonla-
nanza del luogo da quesli noslri monaslcri, e sebbene mi di-
cevano che quesle erano donne moho buone, nulíadimeno 
non avendole io vedóle, non polevo sapero se avevano quei 
lalenli che prelendiamo in quesli noslri monasleri; e cosi 
m i delerminai di non abbracciarlo. Ma prima vol l i conferirlo 
col mió confessore, che era i l Dollor Yelazquez, Canónico 
e Calledraüco di Toledo, nomo assai letteralo e vir tuoso, 
che ora é Vescovo d'Osma; allesoché sempre coslumavo d i 
non far mai cosa per mió parere, ma con quello di persone 
sirnili. In veggcndo egli le leltere, cd inleso i l negozio, m i 
disse che non lo licenziassi ma che dessi loro buena rispo-
sla, perché quando Dio univa insieme tanli cuori in una 
cosa, era segno che s'avea a servir di essa. ío cosi feci, co-
sicché né T acceüai del lu l lo , né lo licenziai. Nei lempo in 
cui i l popólo -eonlinuó le sue islanze e p rocuró persone me-
dia l r ic i , onde io rammedessi , si passó fin 'a quesl'anuo 
1,J80. e sempre mi pareva fosse sproposilo ammellere queslo 
monastero. Con lu l lo c ió . quando rispondevo, non polevo 
risponder di no né afíaüo escluderlo. 

S ' imbal lé che i l Padre Fra Antonio di Gesii venne a 
compire i l suo esilio ncl convento della Madonna del Soc-
eorso, che sla nove migiia lonlano da V'illanuova, dove an-
dava a predicare, ed i l Padre Priore di queslo convento 
(che al presente é i l Padre Fra Gabriele dell'Assunzione, 
persona molió accorta, e gran servo di Dio) andava in sna 
.compiignia, e molió di buoua voglia, a queslo medesimo 
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íuogo, essendo ambidue molto amici del Dol.or Eí'vias. Coa 
quesla occastone cominciarono a Irallare con quelle sanie 
sorelle, e rimasero lanío soddisfalli della lor virlíi e cosi 
ben'affelli e persuasi dal popólo e dal Dollorc, che piglia-
vono queslo negozio come proprio; cominciarono molió cf-
llcacenicnle con lellere a persuadermi che volessi ammellerc 
quclla fondazione. E slando ¡o nel noslro monaslero di S. 
(iiuseppe di Malagone, lonlano piü di scllanta miglia da Y i l -
lanuova, venne i l modesimo Padre Priore a parlarmi, dan-
doini conlo di quello, che si poleva fare e conle dopo se-
guila' la fondazione avrebbe dalo 11 Dollor Ervias Irecento 
ducali d ' e n ü a l a fondata sopra quella che ha d'un suo be
neficio; ollenendosi licenza per ció da Roma. Di queslo feci 
io poco caso, parendomi cosa non riuscibile e di poca fer-
mezza (sebbcne facendosi, e con quel poco che elle lene-
vano, ben baslava), e cosi io addussi molle ragioni al Pa
dre Priore, acció vedesse, che non conveniva fondare, cd a 
mió parere assai suñicienl i . -Finalmenle gli dissi, che eglí 
ed i l P. F. Anlonio di Gesu la considerassero bene, perché 
io .lo lasciavo sopra le loro coscienze, parendomi che con 
quello che io gli dicevo baslava per non farsi. Dopo es-
sersi parli lo, considerai quanlo affezionalo slava allinche-si 
facesse, e che era per persuaderlo al Prelalo che ora ab-
biamo, i l Padre Maeslro Fra Anlonio di Salazar di quelli 
del Panno: laonde preslanienle gl i scrissi supplicandolo che 
non desse quesla licenza per le cause che gl i esponevo: e 
cosí mi rispóse che non P avrebbe dala, se non pareado a 
me bene. 

Passó quasi un mese c mezzo o poco piu, quando pen
sando io che fosse giá queslo negozio svanilo, Ccco mi venne 
un messo con latiere della Comunilá, con cui s'obbligavano 
che non mancherebbero di dar loro i l necessario, ed i l Dol
lor Ervias quello che s 'é dello, ed ebbi anco lellere di quesli 
due Reverendi Religiosi che grandemenle me l'incaricavano 
e pregavano. lo lemevo molió in ammellere qucsle sorelle, 
parendomi che polesse nascere per parle di quesle qualche 
fazione e solievamenlo conlro quelle che fossero per andaré 
come suol accaderc; e parimenle per non veder cosa sicura 
per lo manlenimenlo loro; perché quello che offerivano, non 
era cosa che polesse durare; per lo che io mi vidi in gran 
confusionc ed inlr igo. Conobbi dopo essere slalo i l demo
nio, perché con avermi i l Signore dalo coraggio, slavo al-

.lora con lanía pusillanimila, che pareva che nieule io con-
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fidassi ¡n Dio. Ma m fine Korazioni di quelle beneclelte serve 
di Dio prevalserp. Un giorno dopo esseraxi comunicala, e 
i'accomandando ció al signore, come spesso facevo; poicbo 
qucllo che prima mi movea a rispondere fa\'orevx)lmeiUe 
era i l limore di poler io impediré i l proíil lo dí alcune a-
nime (giacché tullo ¡1 mió desiderio é slalo sempre di cercar 
qualche mezzo per i l quale si lodi nostro Signore, e v i sia 
chi piü perfellamenle lo serva), mi fece Sua Maeslá una buo-
na riprcnsione, dicendomi: Con quai tesori si sonó fatti qael 
monasíeri che sinora si sonó [ondalit Che non clubilassi in 
ammellere quesla casa, la quale sara di suo gran seroizio, 
e di profilto deW anime. O come sonó polenli ed efficaci le 
parole di Dio! poiché non solamente le capisce r in le l le l lo , 
ma gli recan luce, acció conosca la verilá, e dispongano la 
volonla per voierle metiere in esecuzione. Cosi avvenne a 
me, che non solamenle guslai d'ammellere queslo monaslero, 
ma mi parve aver fallo male in lasciarmi trasportare da ra-
gioni umane; poiché tanto sopra ogni ragione ho vedulo 
quello che Sua Maeslá ha opéralo per mezzo di quesla Sa
cra Religione. Gia risolula d'ammellere questa fondazione, 
m i parve che sarebbe slalo necessario che io fossi ándala 
cola con quelle monache che v i doveano restare per molle 
cose che mi si rapprescnlarono; sebbene i l naturale r ipu-
gnava molió, per esser arrivata fino a Malagone mol ió indi-
sposta, e cosi conlinuavo sempre. Ma perché inlesi che Dio 
sarebbe di ció réstalo servilo, ne diedi contó al mió Freíalo, 
dimandandogli che ordinasse quello che gli fosse parulo i l 
meglio. Mandó egli la licenza e precelto, perché io v ' andassi 
i n persona, e mi trovassi presente, menando quelle mona-
che che mi fossero parale e piaciule: lo che mi pose in 
gran pensiero, dovendo eleggere tali che polessero star con 
quelle che slavano cola, llaccomandando ció molto a no-
slro Signore, cavai dal monaslero di S. Giuseppe di Toledo 
una per Priora, e duc da quello di Malagone, una delle quali 
deslinai per Soilopriora; e siceome lanío si aveva prégalo 
i l Signore, cosi i l tul lo andó molto bene, i l che non tenni 
per poco: perocché nelle fondazioni che cominciano da noi 
aitre solé, i l tullo cainmina prósperamente (1). 

(-1) Mcntre la S. Madre si raccoman lava a nostro Signore per la scelta 
delle monache fondatrici, vide lo Spirito Santo riposarsi in forma di co
lomba snl capo di Maria de'martiri che allora trovavasi in Toledo,, e in-
lese che quella dovea essere la Priora opportuna al uuovo monaslero. Que
sta sania religiosa í ion per lüsigiH doni di Dio e specialmeute por qnelto 
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Vcnnero a leTam il Padre Fra Anlonio di Gesíi, i l 

Padr^ Priore Fra Gabriele dell' Assunzione. Avendoci i l po
pólo dalo lal lo i l rícapilo, parlimmo da Malagone i l sabbalo 
prima della quaresima li l o . di Febbrajo d e l l ' a « n o 1580. 
Piacquc a Dio di cóncedermi lompi si buoni, e danni lanía 
sanila, che pareva ch'io non avessi mai avulo inalc veruno: 
e molla meravigliala, consideravo qnanlo imporla non far 
caso della noslra poca sanila, quando s'offerisce occasione 
di serviré a Dio, per qualsivoglia conlraddizione che ci si 
ponga dinanzi; poiché é pélenle , di fiacchi farci forl i , e di 
infermi sani; e quando non lo volesse fare, sara meglio per 
1' anima noslra i l palire: mcnlre a qual fine ci vien dala la 
vila e sanila, se non per perderla in servigio di cosí gran 
Re e Signore , e lenendo flssi gl i occhi all ' onor sao , cli-
inenlicarci di noi? Credialemi, sorelle, che non vi avverrá 
mai male, ne v i perderele andando per quesla slrada. lo 
v i confesso, che la mia malizia e debolezza molle volle m i 
han fallo lemere e dubilare; ma non mi ricordo, dopo che 
i l Signore m'ha dalo Pabilo di Scalza, come anco alcuní 
anni prima, che non m'abbia per misericordia dalo grazia 
di vincere quesle lenlazioni, e d'avvezzarmi ad abbracciar 
quello che conoscevo esser di suo maggior servizio , per 
dillicile che fosse. Ben chiaramcnle conosco quanlo era poco 
quel che facevo dal canlo m i ó ; ma Dio non vuele piü di 
quesla delerminazione da noi, per far poi egli i l lu l lo dal 
canlo suo. Sia elernarnenle benedello. Amen. 

Avevamo a passare per i l monaslero della Madonna del 
Soccorso, che di sopra si disse, che slava lonlano nove mi -
glia da Vilianuova, e quivi Irallenerci per dar avviso del 
noslro arrivo, essendoci cosí inlesi; ed era ragione che io 
obbedissi in lul lo a quesli Padri co' quali andavamo. Sla 
queslo convenio in un descrío e sollludine assai piacevole; 
e come arrivarnmo vic ino, uscirono i Ueligiosi a ricevere 
i l lor Priore, con molla composizione. Come andavano Scalzi 
e con le loro povere cappe di panno rozzOj cagionarono a 
l u l l i devozione; ed io parlicolarmenle m'inleneri i (ulla, pa-

di profezia. F u la fondatrice del monastero di Valenza nel 1588. e moñ 
finalmente nel 1621. piena di meriti e in odore di santitá. L e altre due 
religiose falte venire da Malagone, furono Elv ira di S. Angelo desiguala 
Sottopriora e la Ven. Anna di S. Agostino. L a S. Madre condusse puré 
per compagne in quesla fondazione la Ven. Anna di S. Bartolomeo e B e a -
trice (ü Gesu sua ñipóte, ricoaducendole seco a Toledo quando la fonda
zione fu compiuta. 
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i;emlomi essere ¡n quel lompo do'noslri Sanü Potlri. Seui-
hravano in quer campo lanli íiftri bianchi odorosi, e credo 
in rcallá che lali sieno nel divino cospcllo , perché a mió 
parerc i l Signore é quivi daddovero servilo. Enlrarono nella 
chiesa, dicendo. i l Te Deum laadamus, con voci assai mor-
liücale. L ' ingresso della chiesa é per di sollo Ierra, come 
per una grolla, che rappresenlava quella del noslro Sanio 
Padre Elia. lo cerlamcnte ero piena di lanío gnslo inleriore 
che avrei dalo per molió ben impiegalo piü lango viaggio; . 
Scbbene mi dncrebbe assai che fosse giá moría la sania di 
Cardona, per lo en i rnezzo Dio fondo qneslo convenio; cd 
avvegnaché. molió desiderassi io di vederla, non lo merilai. 

Parmi che non sará fuor di proposito racconlar qul ai-
cuna cosa della sua v i l a , e per quali mezzi volle noslro 
Signore che si i'ondasse iv i queslo convenio, che di lanío 
gran giovamcnlo é slalo a molle anime dei luoghi circon-
vícini, secondo che m ' é slalo ril'erlo; ed anco acciocché ve-
(Icndo la gran penilenza di qnesla sania, eonosciale, so reí le 
míe, qiianlo addielro restiamo noi allre, e v i sforzialc per 
servir di nuovo a noslro Signore: poiché non v i é ragione 
per cui noi abbiamo ad esser di meno di quesla, non di-
scendendo mi da gente lanío delicala e nobile; che sebbone 
ció milla imporla, lo dicO perché era vissula con molla co-
modila, conforme alio slalo suo, discendendo dalli Duchi di 
Cardona, ond' ella si chiamava ü o n n a Catarina di Cardona: 
ma dopo che si diede alia penilenza, quando alcune volle 
m i seriveva, solloscrivevasi solamente, /,a Pecccttiice. DcWtk 
sua v i l a , prima che Dio le facesse tanto segnalate grazie, 
ne Iralleranno coloro che parlicolarmenle la seriveranno , 
essendovi molle cose nolabili a raccontarsi; ma se per av-
venlura non fosse per arrivare alia voslra nolizia, diro quello 
qui , che m ' hanno dello alcune persone degne di fecle, che 
seco conversavano e trallavano. í l i l rovandosi quesla santa 
fra pcrsonaggi e signori di molla quali la, avea gran cura 
dell' anima sua e faceva molla penilenza. Ebbe grandissimo 
desiderio d'andarsene dove sola polesse gustare di Dio , e 
darsi tulla alia penilenza, senza che venino la polesse d i 
sturbare. Trallava queslo co'suoi confessori, che non glielo 
permetlevano. Siccome i l mondo sta giá tanto posto nella 
discrezione e prudenza umana; senza aver memoria delli 
gran favori e grazie che Dio fece a 'Sanli e Sanie che lo 
servirono nelli deserti, cosi non mi mera vigilo che parease; 
loro sproposilo. Ma siccome non lascia Suu Mueslá d i ím 
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vorire i veri desiderj, acció si pongano in esecuzione; cosi 
provvide che andasge a oonfessarsi da un Padre deU'Ordinc 
di San Francesco de Torres, ch' io conosco molió benc, e 
10 tengo per sanio. Sonó giá inoi l i anni che quesli vive 
con gran fervore di penilenza e orazione, soslenendo anche 
inolle e gravi persecuzioni. Bcn conoscere dee la grazia che 
11 Signore conferis'cc a quelli che con ogni loro possa a 
qucila si dispongono per riceverla; che perció le disse d i 
non indugiar piü, né piü inlrallenersi, raa che corággiosa-
mcnle seguisse la vocazione dí Sua divina Maeslá. í^on so 
se qnesle fossero le precise parole, ma si possono congel-
lurare; poiclié súbito le pose in esecuzione. Si discoprl ad 
un í lomito che stava in Alcalá, pregándolo che l'accompa-
gnasse, senza mai dirlo a persona veruna. Giunsero. dove 
sla queslo convento, e v i trovó una capannella in cui ap-
pena potcva capirvi, e *qui i l Rornilo la lasció. Ma con qual 
arnore vi dovea slare; poiché non si prendeva pensiero d i 
che sostenlarsi, non de ' pe r i coü che le poteano succedere, 
né dolí ' infamia in cui potea incorrere appresso le g e n l i , 
quando non fosse comparsa? Quanlo ubbriaca d 'amor di 
Dio dovea andar qúes l ' an ima santa, tulla assorta ed ansiosa 
che. ncssuno le impedisse i l godere del dolce Sposo; e quanlo 
risolula di non voler piü saper cosa alcona del mondo; poiche 
cosí si privava di tu l t i i conlenli che egli le poleva daré? 
Consideriamo ben queslo, sorelle, e miriamo come in un 
tratlo vinse ogni cosa; perché sebbene non é meno quello 
che voi altre fale nell 'entrare in quesla santa Religione, 
oífercndo a Dio tulla la vostra volonlá, e professando una 
riliralezza e clausura perpetua, non so poi se in alcune sva-
niscano quesli fervori del principio, e lorniamo in alcune 
cose a soggí'llarci al uostro amor proprio. Piaccia.alia di
vina Maeslá che non .sia cosí, e che giacché imiliamo que
sla Santa nel fuggir. dal mondo, stiamo anco neir inlcrioie 
in lulto e per tul lo lontane. 

l i o udilo molle cose deH'asprezza grande della sua vi la , 
di cui se ne dovea sapero la minor parle, perché siccome 
lanti anni slelle in quella soliludine con grandissimi desiderj 
di far penilenza, cosi non avendo chi la ritenesse, dovea 
í ieramenle trattar i l suo corpo. Diró quello che da lei me-
desima udirono alcune persone, e le noslre monache di S. 
Giuseppe di Toledo, dove e l la-entró a vederle; e siccome 
con le sorelle pai'lava con sempliciíá, cosi faceva. con allre 
persone, perché era grande la sua schieltczza e sincerilá. 
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Ció doTea fare con grande u m l í l a , allesoche eome quella 
die beu conosceva pon essoo* in \ á veruna cosa buona che 
fosso sua, slava molió lonlana da Ogni vanagloria; e gaslava 
cli palesare i favori e le grazle che Dio le faceva, acció per 
quelle fosse lodalo e glorllicalo i l suo sanio nome. Cosa 
assai pericolosa per coloro che non sonó arr ival i a queslo 
Slalo , perché almeno pao serviré ad essi di tenlazione, o 
apparenza di propria lode: ma la schiellezza e sania sem-
plicila la liberava da queslo; imperocché non ho mai udilo 
che fosse no!ala di tal mancamenlo. Disse che era slala olio 
áani in quella grolla, e moll i giorni era vissula solamenle 
di radicii ed erbe agresli: perciocché, come se le finirono 

- tre pañi che lasciolle colui che Taccompagno, rimase con 
nicnle, íinche a caso passó per d i l i un paslorello, i l quale 
dopo la provvcdeva. di pane e di far iña: allesoche quelio 
che ella mangiava, erano focaccie colle al lume e non allro, 
fe queslo ogni Iré g io rn i , e di quesla verilá fanno anche 
teslimonianza quci Religiosi che i v i dimorano. Era giá lanío 
consúmala da si slrani digiuni, che quando ella ando a pro
curare di far i l convenio, e le facevano alcnne volle man-
giare qualche sardella ed allre cose s imi l i , ella^ne senliva 
piulloslo nocuraenlo che uli le. Da quanlo io seppi non be-
velle vino giammai. Si disciplinava con un' aspra caleña , 
fe durava molle volle due ore, o una ó mezza. I cilicj che 
porlava erano pungcnlissimi; perché mi disse una cerla donna, 
t'he tornando di peilegrinaggio era rimasa a dormiré con 
l e i , che fingendosi addormcnlala, vide che si cavó i cilicj 
pieni di sangue, e nel lol l i . Pin era quello che p a ü v a , se* 
condo che racconlo a quesle monache ehe ho dello, da'de-
monj che le apparivano in forma d'alcnni cani maslini molió 
grandi e le r r ib i l i , che le sallavano alie spalle, ed allre volle 
come serpcnli: ma ella non l i lemeva pun ió . Dopo d'aver 
fondalo i l convenio, tullavia se ne slava e dormiva nclla 
sua grolla, né mai usclva, se non quando andava allí d i -
v in i Ufficj; e prima che si fondasse, andava per udir messa 
ad una chiesa de' Padri della Mercede, che slava un miglio 
lonlano, ed alcune volle in ginocchione. íl suo veslilo era 
d i color nalurale, con lonaca di sacco, falla di maniera che 
l u l l i la slimavano nomo. Dopo di essere slala quivi quesli 
anuí lanío solilaria, volle i l Signore che si divulgarse la 
faina della sua sanl i lá , dove per la divozione e buon con
cello che avevano di lei, era conlinuamenle visilala, talmente 
che non si poleva difendere dalla gente. Parlav^ a l u l l i coa 
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earila ed amore: ogni giorno piu creseeva i l eoncorso delia 
g^ente, e clíi 1c poleva parlafe, si slimava molió felice. Slata 
ella di ció lanío slanea ed infaslidita, clie soleva diré che 
1'ammazzavano. Appena faceasi giorno , che slava luüo i l 
campo pieno di carri; c sin qoasi d'allora quando incomin-
ciarono i Religiosi ad ahilar i v i , non avevano aUro riiucdio, 
se non levarla in alio, acciocché desse loro la benedizionc, 
e con queslo se ne liberavano. Dopo d' essere slala ol io 
anni nella grolla ( l a qnale da quei che T andavano a ve-
dere fu ingrandila) le venne una grandissinla infermilá d i 
cui ella pensó di mor i ré ; e con luüo il male, sempre volle 
slare in quclla grotla con gran pazienza. 

Cominció ad aver gran desiderio che i v i si facesse un 
convenio di Religiosi, c con queslo stetle alcun lempo, non 
sapendo di che Ordine farlo. Slando una volla in orazione 
avanü un crocefisso che sempre porlava seco , le most ró 
noslro Signore una cappa blanca ; dal che ella inlese che 
conveniva che fosse de' Carmelilani Scalzi, non avendone 
ella mal avula nolizia alcuna che fossero al mondo; ed ai-
lora due solí convenli erano fondali; quello di Manzera, e 
quello di Paslrana, Si dovelle informar di queslo, e come 
seppe che ve n' erano in Paslrana, con aver lenula per l i 
leinpi passali slrella amicizia con la Principessa d' E v o l i , 
moglie del Principe Uuygomez signore di Paslrana, si 1ra-
sferi fin cola a procurare i l modo di far queslo convenio, 
che lanío desiderava, Quivi nella chiesa di S. Pielro (che 
cosi si chiama) del convenio di Paslrana piglió ella Pabilo 
di nostra Signora; scbbene non con inlenzione d'esser mo-
naca, e di professare, poichó non ebbe mai a queslo incl i -
nazione, perché i l Signore la guidava per allra slrada , é 
le pareva che per ubbidienza le avrebbon lévala l'asprezza 
e soliludine (1). 

Slando presenil l u t l i quei Religiosi, ricevé Pabilo della 
Madonna del Carmine. Rilrovossi i v i i l Padre Mariano d i 
S. Benedello, di cui ho paríalo nelle passale fondazioni, e 
disse a me medesima, che allora esso ebbe una sospensione 
e rallo grande, che lolalmenle P alienó da'sensi: e che in 
queslo vide mol l i frali e monache mor l i , alcuni decapilali, 

(1) Questa funzione ebbe luogo il .6. Maggio 1571. Donna Cateritia 
aveodo sempre indossato durante la sua vita eremítica un abito monást i 
co da uorno.lo mutó in questa circostanza con quello che usauo i C a r -
melitani scalzi, diportandosi iü ció secondo le particolari vie cuí la chia-
maya il Signore. 
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a l l r i Ironcall loro le gambe e braccia; secondo che erano 
slali marl ir izzall ; poichó qüesto vien acoennalo ¡11 questa 
cisione. Né egli é uomo che fosse per diré se non quello 
che avcsse vediilo; né tampoco i l suo spirilo é soiilo d'avep 
tali sospensioni, non conducendolo Dio per queslo camtnino. 
Préga le Dio, sorelle, che sia la verilá, e che a lenipi noslri 
meriliamo cosí gran bene, e che noi allre siamo di quelle. 
Incomincio la Santa di Cardona qui da Pastrana a procurar 
i l modo di far i l sno convento, ed a quest' effetlo tornó 
alia Corle, dalla quale lanío volontieri era uscita ( l o che 
fu per essa di gran tormento), do ve non le mancarono molle 
inormorazioni e travagli. Impcrocché le occorreva, che quan-, 
do usciva di casa, nOn poleva difendersi dalla gente, e ció 
le avvenne doviínque ando, ed alcuni le tagiiavano del!' a-
b i l o , ed al lr i della cappa. Ando allora a Toledo, dove al-
loggió in convenio del le nostre monache. Tulle mi afferma-
rono, che era tanto grande l'odore che usciva dal suo corpo, 
che fin l'abilo e la cinta dopo averli lasciali (poiché güelo 
lolsero e diedero un ' a l t ro ) rilenevano quell 'odore; lo che 
era cosa che grandemente muovea a lodare noslro Signore: 
e quanlo piíi s'accoslavano ad essa, maggior fragranza sen-
livano, con tullo che le vestimenta fossero di tal soría , che 
peí gran caldo che faceva , doveano piultoslo puzzare. So 
che non 1'avrebbon dello, se non fosse stalo gran ver i la ; 
onde rimasero con gran divozione. Nella Corle ed in a l l r i 
luoghi ebbe molle limosine per íabbricar i l convento, e por
tando la licenza, si fondó. 

Si fece la chiesa dove era la sua g ro l l a , ed a lei ne 
fecero un' altra separata fuor di mano, dove era un sepol-
cro di vilievo, ed iv i se ne stava la maggior parle del lempo, 
nolle e giorno. Y i du ró poco, perché non visse piü di cin-
que anni e mezzo dopo íbndalo i l convenio; perocche con 
la vila penilenle che faceva tanto aspra, e con queila che 
avea giá prima menala, pareva cosa soprannalurale l'avev 
duralo tanto. Segui la sua morle T auno 1577. e le fecero 
( secondo che ora mi pare) 1' esequie con grandissima so-
Icnnila; perché un cavaliere nomalo Don Giovanni di Lcone 
s ' adope ró assai in queslo. Sla ora sepolla in un deposito 
dentro una Cappella della Madonna, della quale era som-
mamenle divola, finché si faccia la chiesa maggiore di quella 
che v' é di presente, per porvi i l suo benedello corpo, co
iné é di ragione. In grazia sua é tenulo queslo convento 
in gran venerazione: onde pare che quesla divozione sia 
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rimasta in osso ed in tulío quel silo , pariieolaraieBíe in 
mirare quclia solüudine e g roüa dove eí!a slelle'prima che 
YÍ si facesse convenio. Mi hanno cerliicato, che nlrovavasi 
lanío slanca ed afflitla in Veggcndo la gran genle che vc-
niva a vederla , che voleva andar in allro paesc lonUnio r 
dove nessiino polcsse aver notizia di lei; e che a qucsl'ef-
fello avea mandato per aver quel Uomilo che la comlusse 
qii ivi , acció ora la levasse e conducesse allrove; ma Irovó 
eh' era giá morlo. Siccome noslro Signo re avea delcrminalo' 
ehe si facesse quesla chiesa e convenio ad onore della Sua 
benedella Madre, cosi non permise che se n'andasse, essen-
do quivi , per quanlo intetído, molió beo servilo. Ri trovan si 
per questo quc'llcHgiosi lanío ben dispósli, che ben si vede 
dall' eslerno , quanlo guslano di star lonlani e sequcstrali 
dal mondo: parlicolanncnle i l Priore, che lo cavó eziandio 
i l Signore da gran comodilá e delizie , affinché prcndesse 
rabi lo ; ma glielo ha págalo bene con convertirgii i re gal i 
del secólo in spiriluali . Gi fecero quivi molla cari la, dandoci 
di qnello che a ve va no iiella chiesa, peí bisogno della fon -
dazione. ímperocché siccome quesla Sania era da tanlc per
sone principal i venérala , cosí si a va della chiesa ben prov-
visla di paramenli. Ebbí grandissima consolazione luí lo quel 
lempo in cui v i s le l l i ; sebbene con molla mia confusione, 
la quale ancor mi dura, perché vedevo, che colei che avea 
fallo quivi cosí aspra penitenza, era donna come son' io, e 
piíi del i cal a, per es ser chi ella era, e non' lanío gran pec-
calrice come son'io, perché in q oes lo non v 'é comparazione 
Ira lei e me; ed ho riccvulo moilo maggiori grazie da no
slro Signore in mol le maniere, essendo grandissima sua mi
sericordia i l non avermi sin'ora mándala aU'iníerno, seeondo 
che hanno merilalo i iniei gravissimi peccali. Solamenle i l 
desiderio d' emendarmi mi consola, ma non molió, perché 
tulla la mia vita se n ' é ila in desiderj senza opere. Mi 
soccorra l* iníinila misericordia di Dio, in cui ho confidalo 
sempre per l i meri l i del suo sacralissimo Figliuolo, e della 
Yergine riostra Signora, i l cui abito per la bonla del Signore 
io porto. 

Un giorno dopo di essermi comunícala in quella chiesa 
tanto santa, mi venne un raccoglinlenlo molió grande, con 
una sospensione che m'al ienó da'sensi. ín quesla vidi per 
visione inlelleltuale quesla santa donna, come un corpo 
glorifícalo con alcuni angeli seco, dicenclomi; che non mi 
slaiMcissi, ma che procuram di molííplkar qucsíe Fonda-
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ziopi. Intesi io (sebbene non me lo significo) che ella m'a-
julava innanzi al Signore. Mi disse anco un ' a l l r a cosa, la 
quale non occorre qui registrarla. Rimasi molió consolala, 
e con gran desiderio di Iravagliare; e spero nella bonla del 
Signore, che con si buono ajnlo, come sonó l 'orazioni di 
quesla Sania, potro servirlo in qwalche cosa. Védele qui 
íigliuole e sorelle mié, come preslo finirono quei suoi 1ra-
vagli , e la gloria che ora gocle, durc rá in eterno. Sforzia-
moci adesso per amor di noslro Signore a seguiré le peda-
le di quesla noslra sorella, dispregiando noi medesime, co
me ella fece, poiché preslo fmiremo la noslra giornala, 
giacchc a gran voló se ne passa i l lu l lo . 

Arrivammo a Villanuova della Xara la prima Domeniea 
d i Quaresima alli 2 1 . Febbrajo, vigilia della Calledra di 
S. Pielro, e giorno di San Barbaciano, l'anno 1580. In que-
slo medesimo giorno si pose i l Sanlissimo Sacramento nella 
chiesa della gloriosa Sant'Anna, suU'ora della messa grande. 
Ci uscirono inconlro a riceverci tulla la Comunilá ed alcu-
n i a l l r i col Dollor Ervias: ed andammo a smonlare alia 
chiesa del Popó lo , che slava ben da lungi da quella d i 
Sant' Amia. 

Era lanía T allegrezza di lu l lo i l popó lo , che mi reco 
molla consolazione i l vedere con qual contenió ricevevano 
rOrdinc della sacralissima Vergine noslra Signora. Di lon-
lano si senlivano suonare le campano a fesla. Súbi to én
trale in chiesa, cominciarono a canlare i l Te Deum lauda-
mus, un verso i musici, e l ' a l l ró l'organo. Fini lo che fu, 
siccome giá lenevano apparccchialo i l Sanlissimo Sacramen
to in una bara, ed in un'allra noslra Signora e Croci e 
slendardi, cosí s'avvio la Processione verso i l Romilorio di 
Sant'Anna.con molla gravita, ed ordinanza bellissima. Noi 
allre con le nostre cappe bianche, e co'veli coperle i l viso, 
andavamo nel mezzo appresso i l Sanlissimo Sacramenlo; 
e vicino a noi allre i noslri frali Scalzi, che vennero in 
buon numero dal convento della Madonna del Soccórso. Es-

f sendo in quel luogo un convenio de'Padri Francescani, 
eglino ancora vennero in processione, ed accoppiossi a'me-
desimi un Frale Domenicano che iv i rilrovavasi, i l cui abito, 
al lorché v id i , quantunque fosse solo, mi dié gran contento. 
Siccome i l viaggio era lungo, cosi eressero molti allari per 
istrada, presso i quali si fermavano alcune volte cantando 
alcune belle composizioni in lode della noslra Religione: i l 
che ci cagionava gran devozione, per vedere che l u t l i lo-
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davano quel grande Iddio che porlavano presente; e che 
per amor suo si faceta tanto contó selle poverelle Seal-
Z C che quivi andavamo: sebbene io nell'islesso lempo mi 
confondevo grandemente, considerando che andavo fra di 
loro, e che se avesseró volulo riguardare i miei meri l i , con-
veniva che lu t l i si volgessero conlro di me. Vi ho dalo , 
sorelle, cosí lungo ragguaglio di quest'onore che si fe-
ce airabilo della Vergine, acciocché lodiale ¡1 Signore, e lo 
supplichiale, che resti servilo da quesla fondazione. Impe-
rocchc slo piü contenta quando nelle fondazioni palisco 
gran persecuzioni e travagii, e piü volenlieri ve l i raccon-
to. Yero é , che quesle sorelle ché prima siavano q u i v i , 
n'aveano sofferti quasi per sei anni, almeno piü di cinque 
e mezzo, da che enlrarono in quesla casa della gloriosa 
Sant'Anna; oltre alia gran poverlá e iravaglio che sostene-
vano in guadagnarsi i l v i l lo ; perché non vollero mai doman-
dar limosina, acció non pensassero quelli della Ierra, che si 
fossero iv i ritirale, affinché le provvedessero del mangiare. 
Non parlo della gran penilenza che facevano in digiunar 
molió, manglar poco, caltivi lelti , anguslissima abilazione; 
lo che in tanto rigorosa clausura in cui sempre vissero era 
loro di non poco palimenlo. Quello pero che maggiormen-
le le aíílisse, come dissero a me, fu Tardentissimo deside-
rio di vestir i l nostro sanio abito. Questo le tormenlava 
sommamenle giorno e nolle, parendo loro che mai doves-
sero arrivarvi; onde tulla la loro orazione era di chiederq 
quesla grazia a Dio con lagrime continué; e in veggendo o 
udendo che v'era qualche impedimento o diñicollá, s'alíligge-
vano in estremo, ed accrescevano le penitenze. D i quello 
che guadagnavano, lasciavano d i mangiarlo per pagare i 
messi che mi spedivano , e per mostrarsi grale, in quello 

jf che poleva la loro poverlá, verso di quelli che in qualche 
contó le potevano ajutare. Ben conobbi io dopo di averie 
pralicate e veduta la loro san l i lá , che 1'orazione e le la
grime loro avevano opéralo ed ollenulo da nostro Signore 
che la Religione le ricevesse: e cosi tengo per molió mag-
gior tesoro, che tali anime si r i trovino nei nostri monaste-
W, di quello che se avessero grosse én t r a t e : e spero che 
quesla fondazione andrá sempre crescendo in vir tü . 

Or come entrammo nella casa, siavano tulle alia porta 
di dentro, ciascuna veslila a loro talento; perché col me-
deilmo veslito col quale entrarono, se ne siavano, non a-
vendo mai volulo prender ahilo d i piuzocheic, aspettaudo 



qucjíio noslro; sebben quello dic porlavano era assai povero 
da cui ben si poleva congelturare 11 poco conlo che facevano 
di se, sccondo che slavano mal asseltale, e quasi tulle lanío 
disformale, dal che assai si conosceya la gran peniienza che a-
\eano pralicala. Ci riceverono con molle lagrime d'allegrozza, 
le qnali ben si scorgeva che non erano finle. In quésla alle-
grezza che avevano, si vedeva anco la loro molla v i r lu , umil-
lá,. ccl ubbidienza verso la Pr iora; cosicciie a lulle le sorelle 
che vennero alia fondazione, moslravano lanío ossequio; 
che si slruggevano in dcsiderio di dar loro guslo in qual-
che cosa. Tul lo i l l imor loro era, che se nc volessero r i -
lornare, spavcnlale forse dalla loro gran poverlá , e picciola 
casetla che vedevaim. INiuna di esse avea mai comándalo, 
ma ciascuna con molla umilla travagliava e lavorava quan-
lo poleva. Duc che erano le piü vecchie, negoziavano quel
lo che era di bisogno, e l ' allre a nessuno mai parlavano. 
Dormivano molió poco, per guadagnar i l v i l l o , e per non 
perderé rorazione, nella quale spendevano molle ore, e le 
i'esle tu l lo i l giorno.. Si governavano in essa per mezzo 
de ' l i b r i del Padre Fra Luigi d i .Grána la e del Padre Fra 
Pielro d'Alcanlara. La inaggior parle del lempo spendeva
no in recilare FoíTicio divino, con un poco di leggere che 
sapevano (allesoche una sola sapeva leggere bene), nc ave-
vano breviarj uniformi: perocché alcuni preli n'avevan dalo 
loro alcuni, de' qual i , per esser del vecchio Romano non 
piíi se nc servivano; e allre come poleva no in a l l r i . Quin- f 
di siccome non sapevano leggere, spendevano molle ore in 
tale recita. Queslo eravi di buono che recilavanlo in luogo 
lonlano dalla genle, nel che Iddio avrá gradilo la loro fa-
lica e buona inlenzione, persuadendomi che non senza gran 
sproposili 1' avranno recilalo. Cío scoperlosi dal P. F. An-
lonio di Gesíi, col Iratlarle le obbügo a reeilar solamente 
rofficio dolía Madonna. Tenevano i l loro íorno in casa, do ve 
cuocevano i l pane, cd ogni cosa camminava con lanío con-
cerlo, come se avessero Superiore che loro comandasse. Mi 
diede Inllo ció grand'occasione di lodare Dio, e quanlo piíi 
le pralicavo, piü contenió senlivo in esservi vénula . Panni 
che per mol l i Iravagü che io avessi avuto a solTerire non avreí 
voluto lasciar di consolare qnesl'anime. Qnelle mié compa-
gne che poi reslarono, m i dicevano che in quei p r imi gior-
ni vi sentivano qnalche ripugnanza; ma subilo che le conob-
bcro e scoprirono le loro gran v i r l ü , slavano allegrissime 
di reslar con loro , e le amayauo graudemenle. Oh quanlo 
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pnó la sanlila e la virtü! K pero ben vero che erano tali , 
che non le avrdbbono spa\:enlate le tliíTicoliá, né i Iravagli, 
per grandi che fossero s la l i ; ma gli avrebbono sopporlali 
molió béne col favor del Signore, allesoché desideravano d i 
pnlir assai per suo servizio. E quelia monaca che non avra 
¡n sé queslo desiderio, non si lenga in modo alcuno per vera 
Scalza; poiche i nostri desiderj non devono essere di r ipo-
sare, ma di pal i re , per imitare in qualchc cosa i l noslro 
Sposo. Piaccia a Sua Maeslá di darcene la grazia. 

Queslo Romilorio di S. Amia Ir-asse i l suo principio in 
quesla maniera. Yiveva in queslo luogo nomalo Villanuo-
va della Xara un prele nativo di Zamora, che chiamavasi 

f Diego di Guadalajara. Quesli era stalo Religioso del noslro 
Ordine della Madonna del Carmine, molió devoto di S. Anna, 
in onore della quale si avea fabbricalo vicino alia casa sua que
slo Romilorio, dove dalla sua casa poleva udir messa. ¡Mosso 
dalla divozione, esscndo uomo virtuoso e solitario, si por tó a 
Roma a finfe di procurar, come avvenne, una Bolla di molte fn-
dulgenze per quesla chiesa o Romilorio. Venulo a moi le ordi -
nó con leslamento, che di quesla casa e di tut l i i suoi beni si 
fondasse un monaslero di monache della Madonna del Carmi
ne; G non polendosi oltenere si trovasse un cappellano che 
ogni scllimana recilasse alcune messe. Che se segaita fosse 
la fondazione del suddello monaslero, inlendeva che cessar 
dovesse l'obbligo delle messe. Quesla cappcllania fu ufficia-
la in quesla guisa per piü di venl'anni, in cui la sua én
trala molió si diminui; poiché quando quesle donne v ' en -
trarono, era réstala la sola casa, abitando i l Cappellano in 
un'altra casa della cappellania che ora ci sara data , col 
rimanente che é molió poco. La misericordia di Dio é pero 
lanío grande, che; non mancherá di favorir la casa della 
sua gloriosa Avvocala. Piaccia a Sua divina Maeslá di re
star sempre in essa servita, e da tulle le crealure per sem-
pré, ed in eterno. Amen. 

Traílasi della fondazione di S. Giuseppc delta Madonn ', 
della slnida in Palenza, la quale segiá l'anno 1580. i l 
giorno del Santo Re David. 

Rilornala ch'io fui dalla fondazione di Villanuova della 
Xara mi eomandu i l Prelalo ch'io mi porlassi a Vagliadulidj 
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COSÍ chiedendo i l Yescovo di Palenza Don Alvaro di Men
doza, quegU che aminise i l primo monaslerOj che fu S. Gíu-
scppe d'Ávila, e che sempre ci ha favorito, e tullavia ci 
favorisce in ogni cosa spellanle all'Ordine noslro. Quesli r i -
nuncialo i l Yescovalo di Avila, ed accellato qucllo di Pa
lenza, g l i mise noslro Signore in cuore di YOler far quiv i 
un'altro monaslero d i queslo sacro Ordine. Arrivala a Va-
gliadolid, mi venne un ' in fe rmi lá lanío grande, che t u l l i 
pensarono che ne dovessi mor i r é . Rimasi lanío svogliala, e 
lanío fuor di parere di poler far qualche cosa di buono, 
che sebbene la Priora del noslro monaslero di Yagliadolid, 
assai desiderosa di quesla fondazione, me n ' imporlunava 
mol ió , non pero polévo persuadermelo, né v i Irovavo princi
pio, perché i l monaslero dovea essere di poverla, e dall' allra 
banda mi veniva dello che i l luogo era molió povero, on
de non si sarebbon polule soslenlar le monache. Era quasi 
un anno i n cui Irallavo di far quesla fondazione insieme 
con quella di Burgos; ed avanli non sluvo lanío fuori di 
pensiero di abbracciarla; ma allora io v i Irovavo moll i i n -
convenienli, non essendo ándala per allra cosa a Yagliado
l i d . lo non so se fu la gravezza del male e la debolezza 
che m'era reslala, o che i l demonio cercasse d'impedire i l gran 
bene che s'é fallo dappoi. La verilá é, ch'io reslo allonita 
e lulla afílilla (poiché molle volle me ne lamenlo con no
slro Signore) in veggendo, quanlo la povera anima parle-
cipa dell ' infermilá del corpo, che pare debba per forza se
g u i r é , e conformarsi alie sue leggi e condizioni, secondo , 
le necessilá e dolori che le fa palire. Uno de'maggiori Ira-
vagli e miserie della vila umana mi par queslo, quando f 
non v i sia spirilo grande, che lo soggelli; perciocché l'aver 
male, e soffrir gravi dolori, quanlunque sia Iravaglio, non-
dimeno se Tanima sia vigilan le sopra di sé, l'ho per nien-
le; al lesoché le serve di rnolivo di lodare Dio, e considera 
che viene dalla sua divina mano. Ma per una parle slar 
palendo, e per Tallra non operare, é cosa terribile, massi-
me quando é anima che si sia vedula con grandi ed accesi 
desiderj di non riposare, né inleriormenle, né esleriormen-
t e , ma d' impiegarsi lul la nel servigio del suo grande ed 
amabilissimo Dio. Nessun'allro rimedio ha ella qui, se non 
aver pazienza, conoscer la sua gran miseria, e rimeltersi 
tolahnenle nella volonla d i Dio, acciocché faccia di lei quel-
lo che pin g l i aggrada e come vuole. Di quesla maniera ¡o 
me ne slavo allora, beuché gia éonvalesccnle; ma la debo-
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tezza era lanío grande, che anco avevo perdula la confideu-
za che'l Signore Iddio mi soleva daré nel cominciare quc-
sle fondazioni: Tul lo mi pareva impossibüe; e se allora m i 
fossi imballula in qualche persona che mi avesse dato a-
nimo, m'avrebbe grandemcnle giovalo; ma i l male era che 
alcune piíi ¡n'ajutavano a letnere, ed altre, sebben mi da-
vano alcune speranze, non baslavano alia inia pusillanimila. 

Oecorse a venir quivi i l Padre Maestro Ripalda del la 
Coinpagnla di Gesú, molió dolió e gran servo di D io , e 
dal quale un gran lempo ¡o m'ero confcssala. lo gli diedi 
contó di quanto internamente sentivo del mió stato, dicen-
dogli che lo eleggevo in luogo di Dio, che perció mi dices-
se i l suo senliraento, risoluta di volermi appigliar al suo 
consiglio. Cominció egli ad inanimirini molto, e m i disse 
che per la vecchiaja avevo questa codardia; ma ben vedevo 
io, che non era queslo, perché piü vecchia son adesso, e 

•f pur non sonó tale. Egli puré do vea conoscerlo, ma m i 
conlraddieeva acciocché non restassi persuasa che ció pro
venir potesse da Dio. 

Nel medesimo lempo in cui Ivattavasi di questa fonda-
zione di Palenza, si parla va pur anche di quella di Burgos, 
e né per l ' una, né per 1' altra avevo provvisione alcuna. 
Queslo pero non mi Iralleneva, perché sonó sólita incomin-
ciar con mono. I I Padre Ripalda mi disse, che non lasciassi 
in contó alevino quella di Paienza, intorno a cui i l suo parere 
avevo chieslo. Lo stesso puré i l P. Baldassare Alvarez Pro-
vinciale del la Compagnia d i Gcsü mi a ve a giá detto in Toledo 
allora quando io slavo bene. Queslo giovó per muovermi, 
e sebbene mi mossi grandemente, non ero pero del tullo 
de termina ta, perché II demonio, o, come lio dello, l 'inler mi -
la mi te nova légala , benchc rimasi assai piü inclina ta per 
ammetlerla. La Priora di Yagliadolid ajutava quanlo pote-
va, dandomi molla f re tía, perché avea gran desiderio del la 
fondazioiie di Paienza; ma come mi vedeva tanto lepida, 
parimente teme va. Venga ora i l vero calore a riscaldarmi, 
giacché non baslano gl i uomini del mondo, né i ser vi d i 
Dio; donde si conoscera, non essere i o molle vollc, che fo 
cosa venina in queste fondazioni; ma tullo viene da colui 
che é potente per faro ogni cosa. 

Una matlina j dopo di essermi comunicala, slando in 
quesii dubbj , e risoluta di procurare qualche fondazione, 
supplicavo n ostro Signore a dar mi luce, acciocché in que
slo ed in ogn'altra cosa io accertassi a (are ia sua volon-

OPERE DI S. TERESA TOM. IL YOL. l Y . W 
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la; poiché la lepidezza non era tale, che sccmasse mai un 
lanlino queslo desiderio. Mi disse i l Signore, come ripren-
dendomi: D i che temi? Quando mai l'ho máncalo? lo sonó 
10 stesso al presente di quello che gia fui. Non lasciar di 
(are quesle due fondazioni. O grande e pótenle Dio, e co
me sonó difieren t i le voslre parole da quelle degli uomi-
n i ! Riinasi con questo si risoluta ed inanimila, che lulto 
11 mondo non avrebbe bastato per dislormi dall' impresa 
per qualsivoglia conlraddizione. Súbi to cominciai a Irallare 
queslo negozio, incominciando auco i l Signore a darmi i 
mezzi. Recevei due per monache per comprar con la lo
ro dote la casa; e sebbene mi dicevano, che Palenza era 
luogo povero, e che non era possibile vivere di sola limo-
sina, ne facevo quel c o n t ó , come se non me lo avesse-
ro delto, perché a far monaslero d' éntra la gia vedevo io, 
che non era allora possibile; e che giacché Dio diceva che 
si facesse, Sua Maeslá ci avrebbe provvediUo. Onde ben-
ché io non fossi del tullo risanala, ma convalescenle anco
ra, mi risolvei di andaré , con esser i l lempo rigido, atieso-
che mi parli i da Yagliadolid i l giorno degli ínnoecnt i , Fau
no sopraddello. É perché un cavaliere di quivi , che s'era 
partito per vivere altrove, ci avea dato a pigione íino a 
San Giovanni avvenire una sua casa, scrissi ad un Canóni
co della medesima cilla, che sebbene non lo conoscevo, mí 
fu pero dello da un suo amíco , che egli é servo di D io , 
e cosi ten ni per certo, che per mezzo suo i l Signore ci a-
vrebbe ajutato molió, come s'é vedulo ncirallre fondazioni, 
perché in ciasciína parle elegge uno che ci ajuli , ben ve-
dendo Sua Maeslá i l poco che io posso fare. Scrissi, dico, 
a queslo Canónico , pregándolo che piü segretamenle che 
fosse slato possibile, me la facesse sgombrare da chi allora 
v i dhnorava, e che non gl i dicesse a che avea a serviré. 
Imperocché sebbene aleune persone principali ne avevano 
dimoslralo molió desiderio, ed i l Vescovo n'avea gran vo-
glia, pareva nondimeno a me maggior sicurezza che non si 
risapesse. I I Canónico Reinóse (che cosi si chiamava quello 
a chi io scrissi) lo fece per appunlo, che non solo la te 
sgombrare, ma ci lenne appareechiali le l l i , c molte como-
dilá e regali assai compitamenle: e ben ne avevamo biso-
gno, perché faceva gran frcddo, ed i l giorno innanzi era 
slato mol lo fastidioso, con una nebbia si grande, che quasi 
non dislinguevasi V una dall ' allra. Vero é, che poco ripo-
sammo, linché non s'cbbe accomodulo un silo dove si po-
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lesse dir mcssa nel gíorno seguenle, prima che alcüno s'ac-
corgesse che i v i eravamo noi allre; poiché queslo ho provalo 
esser quello che piü conviene in queste fondazioni, p e r c h é ' 
se si comincia ad entrar io consulle e discorsi, i l demonio 
procura impedir ogni cosa; e Jígnché non possa uscirne coa 
la sna in cosa alcana, inquieta pero. E per queslo si fece 
che suBU'o la mallina a buon' ora, quasi nello spunlar del 
solé, dicesse mcssa un Prele che era venulo con noi, no-
mato Porras, gran servo di D io ; ed un ' a l tro amorevolo 
delle monache di Vagliadoiid chiamalo ágoslino V i l lo ría, i l 
quale m'avea i in presta lo danari per accomodar la casa, e 
molió regálala nel viaggio. Veuivano con me cinque mo
nache ed una conversa, la quale é molió lempo che é mia 
compagna, cosi gran serva di Dio, e tanto discreta che m i 
puó ella ajutar piü delle allre che son di coro. Dormimmo 
poco in quella no lie, bcnché fossimo slanche dal fastidioso 
viaggio avulo per le pioggie che eraoo slate. Ebbi gran 
gusto che si fondasse in quel giorno, nel quale secondo i l 
nostro Breviario si recilava 1' officio del Santo Re David , 
per esser i o divola di queslo Santo. Súbito la mallina stes-
sa ne diedi avviso al Vcscovo, non credendo egli che fossimo 
per giungere in quel giorno. Ycnne egli súbito a vederci 
con una gran carita, come sempre 1'ha dimos!rala verso 
di noi allre. Dissc, che ci avrebbe dalo tullo quel pane 
che ci fosse bisognato, e comandó al Vicario che ci prov-
vedesse di mol te cose. É tanto grande l'obbligo che la no-
stra Religione gl i tiene che chi di noi leggerá quesle fon
dazioni, resta obbligalo a raccomandario a nostro Signore, 
o vivo o morto che sia: e cosi glielo domando per carita. 
Fu si grande ed universale i l contento che most ró tullo 
quel popólo, che fu cosa .mol lo no lab i le, perché non ci fu 
puré una persona che non le parcsse bene. Ájuló molto i l 
sapero che i l Vescovo a vea ricercala questa fondazionc p e í 
esser egli iv i molto amalo; nía tulla quella gente é la p i d 
buona e di piü nobil modo di Ira lia re , che io abbia mai 
praticato : onde mi trovo ogni giorno piü contenta d' avcr 
qui fondato. 

Siccome la casa non era nos Ira, cosi súbito cominciam-
mo a Ira llar di c ó m p r a m e un' al Ira , che sebbene quella 
tlove slavaino era in vendita, non la volevamo, perché sla-
Yamo in caltivo luogo, e coH' ajuto che avevo delle mona-
che che si dovevano ricevere, pareva che si polesse parlare 
fim qualche fondamento; perché sebbene era poco, per quivi 
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era assai. Ma se Dio non ci avesse dalo i buoni amici che 
ci diede, non si faceva cosa alcuna, perocché i l Canónico 
Reinoso Uro un' allro suo grand' amico, chiamalo i l Canó
nico Salinas, nomo di molla carita e giudizio, ed ambidue 
ne presero i l pensiero come ge fosse slalo per loro mede-

^ i m i , e credo anco piü , come I | hanno poi sempre avulo 
per quel monaslcro. Evvi in quella cilla una chiesa di molla 
divozione, a foggia di romilorio, chiamala la Madonna dolía 
Strada, dove per la divozione vi concorre gran popólo della 
mcdesiiua cilla e dei paesi vicini . Parve al Vescovo ed a 
t u l l i , che quivi saremmo slale bene, perché quantunque 
quella chiesa non avesse casa, ve n ' erano pero due a canlo 
che comprándole , baslavano per noi insieme con la chiesa. 
Quesla chiesa ce (• avea a daré i l Capilolo, ed una Confra-
ternilá, e cosi si comincio a procurarla. I I Gapiloio preslo 
ci fece la grazia, ma con l i Confralelii ci fu assai che fare: 
í inalmenle pur anch'essi acconsenlirono, perché, come dico, 
ía genle di quel luogo é lanío pia e buona, quanlo io possa 
mai aver vedulo in vila mia. Quando pero l i padroni delle 
case videro che n'avevamo voglia, cominciarono a leneríe 
alie di prezzo, e con ragione; io le vol l i andaré a vedere, 
e mi parvero lanío caltive, come anco a quelli che venivano 
con noi allre, che in nessuna maniera le volevo. Dopo s'c 
vedulo chiaramenle, che i l demonio s' adoperó molto dal 
canlo suo, perché gli dispiaceva che v'andassimo ad abitarla. 
Pareva a due Canonici che Irallavano queslo negozio, che 
fosse assai da lungi dalla chiesa Calledrale, come é, ma sla 
nel piíi abilato luogo della cilla. Finalmente risolvemmo che 
quella casa non era buona per n o i , e che se ne cercasse 
\ jn ' allra. Cominciarono quei due signori Canonici a farlo 
con tanto pensiero e diligenza, senza lasciar cosa che loro 
paresse convenirci, che ne lodavo grandemente i l Signore. 
"Vennero a contenlarsi d 'una , che era d 'uno che si chia-
mava Tamayo. Quesla aveva molti coinodi a proposito per 
noi , e slava a canto alia casa d' un cavaliere principale, 
nomalo Suero di Vega, che ci favoriva moho, ed aveva gran 
voglia che v' andassiino, come anco inolle persone della con-
t iada. Quesla casa non era suíficienle, ma con essa ce ne 
davano un' a l l ra ; sebbene non istava di maniera, che noi 
polcssirno accomodar bene una coU'altra. In fine per i l bene 
che me ne dicevano, giá io avrei voluto che si fosse pigliata; 
ma quei signori non vollero, se pi ima non l'avcssi vedilla 
io . Mi dispiace lanío i'uscirc c l'andare dove é gran genle^ 



i 85 
che non facevo se non díre, che mi fidavo di loro; ma non 
v i fu rimedio. Finalmenle v ' andai, ed anco mi porlai a 
quelle della Madonna della Slrada: áebbcne non con inlen-
zione di pigliarle, ma per moslrare al padrone di quesla, 
che polevamo far senza la sua. Di nuovo quesle della Ma
donna, a me ed alie compagne che venivano meco, parvero 
lanío fuor di proposito, che.adcsso resliamo allonile, come 
ci polerono parere tali; e con quesla impressione ri tornammo 
a quesl'allra, con ferina risoluzione di pigüarla, e di voler 
che quesla e non allra fosse per quesla fondazione: e seb-
bene vi Irovarmno molte diílicolla, le superammo, ancorché 
assai malamcnle si polessero accomodare; poiché per far la 
chiesa, che né anco poteva esser buona, si levava quanlo 
v i era di buono per l'abilazione. Cosa slrana é l'andar una 
persona giá delenninala ad una cosa. La verila é, che molió 
m i giovó i l fidarmi poco di me slessa, sebbene allora non 
ero io sola l ' ingannala. In fine, come dico, ci delerminam-
MIO che s' avesse a pigliar quesl' allra, e pagarla quanlo ci 
era slalo domandalo, che fu assai; e di scrivere al padrone, 
11 quale allora non si Irovava nella cilla, ma fuori in luogo 
vicino. Pare impcrlinenza. che io mi sia inlrallenula lanío 
in maleria di comprar una casa; ma é slalo aííinchc si vegga 
quanlo s' adoperó i l demonio, acciocché non andassimo ad 
ahilare quclla della Madonna: cosicché ogni volla clie me 
ne ricordo, non posso non lemere. 

Stando, come ho del lo , i due Canonici r isoluü di non 
pigliar allra casa fuori di quesla; 11 giorno seguente ascol-
lando lo messa, mi cominció a venir un pensiero e solleci-
ludine grande, se facevo bene a prender quesla casa, con 
lal inquieludine, che non mi lasció quiela in tulla la messa. 
Mi aecoslai a ricevere i l Sanlissimo Sacramento, e nel r i -
ceverlo inlesl quesle parole: Quella della Madonna li con
viene;. á\ maniera lale, che mi fece risolvere del tullo a non 
pigliare quella che pensavo, ma quella della Madonna. Mi 
pareva cosa dura 11 sollrarmi da un negozlo tanto incam-
minalo, e da quello che 1 Canonici con tanta solleciludiTie 
aveano accordato. Mi rispóse i l Signore: Non sanno eglino 
quanlo hn io venga offeso. In lal modo si porra gran n -
paro. Mi passó per i l pensiero un dubbio, se quel parlare 
era di Dio , o qualche inganno: sebbene dagU effetli, che 
avea prodol l l in me, conoscevo molió bene, e certamente 
che era spirilo di Dio. Mi disse súbito i l medesimo Signore: 
Jo sonó. Con queslo riinasl molto quiela, levossi da me 



quella nlivola e turbolenza olic prima rn'afñiggeva: scbbene 
confusa dall ' allro canto, per non sapero come r¡ tirar m i da 
quello che stava falto, e dal molió che avevo dello in ma
teria e negozio di quella casa, massime che avevo tanto 
biasimato alie mié so relie quesle altre della Madonna, dicendo 
loro che non avrei volulo che ci fossimo ándate a slare 
prima di averie vedute per tu ti o Toro del mondo; sebbene 
di quesle non mi curavo tanto, perché gia io vedevo che 
avrebbero ten uto per bene quello che io avessi falto, ma 
m i dispiaeeva per quclli che lo desideravano. Mi pareva che 
m* avrebbon te nula per leggiera cd incostante, poiché si 
presto mi mulavo; cosa ch' io grandemente abborrisco. Ma 
non o ra no tutt i quesli pensieri sutlicienti a muovermi , né 
poco né molto per lasciar d'anda re alie case della Madonna, 
an/i che gia non mi ricordavo pin, che non fossero buone; 
perché a comparazione del desiderio che avevano le mona-
che d' impedir un sol peecato veníale, tul lo i l resto stima-
vano cosa di niente; ed ognuna di loro che avesse saputo 
quello che sapevo io , credo sarebbe slata del mió par ere. 
M i parve bene pigliare questo r i medio. Io mi confessavo dal 
Canónico Reinóse, che era uno di qnesti due che m'ajuta-
vano, sebbene non gli avevo dato contó delle cose di spi-
r i l o di questa sorta, perché non si era offerta a me 1'oc-
casione, per cu i fossi slata necessitala; e siccome ho coslu-
mato semprc di eseguire nelle fondazioni di tut t i quesli mo-
nasteri quello che i l confessore mi consigliasse, cosi per 
camminare piíi sicuramente, determinai dirglielo sollo stretto 
segreto, e sentir quello che mi diceva, sebbene non mi r i -
trovavo io molto risolula di lasciar di fare quello che avevo 
inteso neir orazione, senza p igüarmene gran dispiacere; ma 
i n fine T avrei falto, perché íldavo in noslro Signo re, che 
sarebbe quello che altre volte ho veduto, cioé, o r din a re o 
inspirare al confessore, ancorché sia d' allro parero, che 
faccia e consigli quello che egli vuole. Cominciai prima a 
d i rg l i le melle volte , in cui Dio in questa materia soleva 
insegnarmi, e che fin allora s' erano vedule mol te cose, per 
le quali conoscevo apertamente essere suo spi r i to ; e cosi 
g l i racconlai quello che passava; ma dissi, che avrei falto 
quello che fosse parulo a lu i i l meglio, benché queslo fosse 
per essermi d i molla pena. E g l i , quantunque giovane, é 
molto saggio, santo e di buon consiglio in qualunque cosa; 
e sebbene vide, che ne sarei stala tacciala, non volle con 
l u l l o ció risolversi che si lasciasse di fare quello che s'era 



inleso. lo gli dissi che aspeltassimo i l messo che s'era mán
dalo al padione deíla casa con la risposla, e cosi parvo a 
luí che far si dovesse. Bcn io coníidavo in Dio che egli v i 
avrebbe rimedialo, come f u : perché con aver mandato al 
dello padrone, quanlo avea volulo e domanclalo, tornó a 
domandar di piíi altri trecento dncali: i l che parve un gran 
sproposito, perché se gl i pagava di vanlaggio. Da qucsto 
vcderanio che Dio lo faceva acció non seguisse la compra, 
mcnlrc al padrone lornava a conlo i l venderla; e nel d i -
mandarci poi piú di quelio che era accordalo, non era cosa 
falübile. Con queslo si rimedió assai, perché gli dicemmo 
che non si sarebbe mai finito i l contrallo con l u i ; sebbe-
ne non ci ritirammo del tul lo, essendo chiaro, che per tre
cento ducati di piú non s'avea a lasciare una casa che parea 
conveniente per un monastero. lo dissi al mió confessore, f 
che per contó deila ripulazione, e crédito inio non si pren-
desse fastidio alcuno, purché si facesse quello che gli pares-
se meglio; e che dicesse al suo compagno, ch'ero risolula, 
per qualsivogiia prezzo alto o basso, che si comprassero 
quclle della Madonna, bnone o caltive che fossero. i ía egli 
un' ingegno vivacissimo, e benché non gl i fosse della cosa 
alcuna di quanlo io avevo inleso nell 'orazione, in vedere 
una mulazione cosi repentina, credo che se Timniagino, on
de non mi solleciló piíi, né mi astrinse a quel contrallo. Ben 
lu l t i abbiamo veduto dopo i l grand'errorc che facevamo in 
comprarla; perché adesso slupiaino del gran vanlaggio e 
miglioramento di quest'altre, oltre al principale, del gran 
bene che aperlamenle si vede, in far servizio quivi a no-
stro Signore, e alia sua gloriosa Madre; mentre levansi via 
molte occasioni dell'offesa di Dio. Conciossiacosaché essendo 
solamenle romi lor io , i v i si facevan molte veglie di nolte; 
laonde, per esser solamente romilorio, potevan commeltersi 
dellc cose, che al demonio dispiaceva che fossero lévale. 
Noi altre peró ci rallcgravamo di poter in qualche contó 
serviré alia nostra Madre, Signora, e Padrona; e fu malo 
non aver fallo ció pr ima, perché non avevamo a cercare, 
né a mirar piíi oltre. Si vede chiaro, che ' l demonio in 
molte cose qui ci acciecava; attesoché v i sonó molte como-
dita che in allre par t í non si sarebbono tróvate: ed é gran-
dissimo i l comento di tul lo i l popólo, che lo desiderava assai; 
anzi parve anco assai ben fallo a coloro che desideravano 
che fossimo ándale nell'allra. Sia bcnedcllo in cierno i l Si
gnore, che in queslo mi diede luce, come conosco ch'egli 
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me la da sempre ogni volla che accerlp a far bene qualehe 
cosa; ed ogni gionio reslo sorpresa sempre piü del mió 
poco tálenlo m lulle le cose. Né dee queslo prendersi co
me dello per umiila, perche ogni di lo veggo, e maggior-
mente conosco; di manieraché sembra, che Sua Maeslá vo-
güa ch'io e lu t l i sappiano e conoscano, che egli solo c que-
g l i che fa quesl'opere, e che, come diede la vista al cieco 
col loto, vuole a cosa tanto cicca, quanto son'io, dar luce 
e grazia per operar qualehe cosa d i buono. Per certo*in 
queslo negozio, come ho dello, intervennero cose di molla 
eccita, che ogni volla che me ne ricordo, vorrei di nuovo 
lodare e ringraziare uostvo Signore di ció; ma né anco per 
queslo son buona, né so come mi sopporta. Sia benedelta 
la sua infinita misericordia. Amen. 

Súbito adunque questi san t i amici dclla Ycrgine s'affrel-
larono ad accomodare ed aggilistare le case che mi parve 

7 ce le vendessero a buon mércalo . Y i Iravagliarono molto, 
perché in ciascheduna di queste fondazioni vuole Dio, che 
v i sia dove possano meritare coloro che ci ajutano, ed io 
son quella che non fo cosa ven ina , come altre volle ho 
dello, né mai vorrei finiré di dirlo, perché é la veritá. Or 
i n accomodar la casa, ed in trovar danari per queslo effet-
to (perché io non ne avevo) fu grandissimo i l lor travaglio 
e fatica, oltre che fecero sicurtá per essi. Imperocché in al
tre parti , prima che io t rovi una sicurtá, non di lanía quan-
tiiá, mi vedo afflitla; ed hanno ragione di non farmela; per
ché se non si fidassero di nostro Signore, di me non pos-
sono, non avendo un quattrino; ma Sua Maestá mi ha fallo 
lanía grazia che chi ha falto sicurtá, non mai é réstalo di 
sollo di cosa veruna, né si lascio di pagare molto compila-
mente; i l che tengo per grandissima grazia. Siccome l i pa-
droni delle case non si contenlarono delli due canonici per 
sicurtá, cosí n'andarono i detti Canonici a trovar i l Yica-
r io , che si chiamava Prudenzio (non so anco se me ne r i -
cordo bene, cosi mi dicono adesso, ché come lo chiamava-
no Vicario, non sapevo io i l suo nome) i l quale é di tanta 
carita verso noi altre, che gl i siamo molto obbligale. Incon-
trandosi r u n o 1'allro a caso, gl ' interrogo i l Vicario, dove 
essi andavano? Risposero, che a trovar l u i , perché sottoscri-
vesse quella sicurtá. Egli se ne rise, e disse, come per si
cur tá d i tanti danari mi par ía le di questa maniera? e súbi
to senza smonlare dalla muía la sottoscrisse; i l che per i 
lempi d'adesso é grandemente a ponderarsi. Non vorrei la-
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sciar di sommamenlc lodare la moíla carita che io Irovai 
in Palenza in parlicolare, ed ra genérale : la verilá é, che 
mi pareva cosa della pr imiüva chicsa, almeno non molto 
úsala in questi lempi nel mondo; vedere, che non leneva-
mo enlrata, anzi che ci aveano essi a provvcdere i l vi l lo ; 
e non solo proleggerci ¡ ma dir ancora che II esser queslo 
loccalo a loro, slimavano grazia parlicolare che Iddio loro 
faceva: e se con occhio puro, e luce divina si mirasse, d i -
cevan la ver i tá ; perché se non fosse mal altro che avere 
un'allra chiesa di piíi, dove slia i l Sanlissimo Sacrainenlo, 
c grazia grande. Sia per sempre bencdello. Amen. 

Ben si va conoscendo che si compiace i l Signore che 
quivi slia monaslero, dove prima molle cose indecenli si 
commellevano che ora non commetlonsi. Imperciocché sic-
come iv i vegliavano mol l i , e i l romilorio era in silo soli
tario, cosi non UUli v'andavano per clevozionc; ma ora non 
e cosi, perché si va rimediando agli inconvenienli. L'immagi-
tm della Sanlissima Vergine noslra Signora slava mahcolloca-
ta e con grandissima inclecenza tenula; ma i l Vescovo ü. Alva
ro di Mendoza l'ha posta in una cappella da per s é , che 
le ha fabbricata, e si van no facendo molle cose in onore e 
gloria di quesla gloriosa "Vergine. Sia lodalo sempre i l suo 
benedello Figlio. Amen. 

Finito clunque d'accomodare i l monaslero nel lempo in 
cui v i dovevano entrar le monache, \o l le i l Vescovo che v'an-
dassero con molla Solennila un giorno deU'Ollava del Sanlissi
mo Sacramento, vcnendo egli medesimo a posta da Yagliado-
lid. Si radunarono i l Capilolo, le Religioni, i l Clero, e quasi 
tulla la cilla, con molla música: e noi dalla casa dove sla-
"vamo, andammo tulle in processione con le noslre cappe 
bianche, e veli davanli al viso, ad una parrocchia che sla
va vicino alia casa, dove trovammo la medesima Immagine, 
che fu iv i esposta per noi allre; e di quivi la riconducemrao 
pigliando insieme i l Sanlissimo Sacramento, i l quale si pose 
nella noslra chiesa con gran solennila, allegrezza, e divozione 
di l u l l i , e con occasione che erano venule piíi monache per 
le fondazione di Soria, tulle andavamo in processione con 
le cándele in mano. lo credo che ta quel giorno sia stalo 
dalle persone di quel luogo grandemente lodalo noslro Si-
gnore. Cosi gli piaccia, che sempre i l medesimo sia fallo 
da lulle le sue creature. Amen. 

Rilrovandomi io in Palenza, piacque a Dio che si faces-
se la divisione de'Scalzi, da'Calzali, facendosi un Provincia-
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le proprio, i l che era lana (klíe maggiori allegrezzc che po-
lessimo a veré c desklerare in quesla v i la: conoscendo csse-
re d i graud' imporlanza per servizio di noslro Signore, e 
per la pace e quiete del noslro Ordlne. Si ollenne dal Papa 
a petizione del noslro Callolico Re Don Filippo Secondo un 
breve molió ampio e favorevole per queslo, e Sua iMacstá 
Callolica ci ajuló e favori rnolto neiresecuzione, come avea 
incomincialo. Si fece Capilolo in Alcalá per comandamento 
del molió Reverendo Padre Fra Giovanni de las Cuevas, 
Priore allora di San Cincsso in Talavera dell'Ordine di San 
Domenico; i l quale fu assegnalo dal Papa per Presidente, 
iiominalo da Sua Macstá Callolica, persona molla santa e 
prudente, come appunlo bisognava per cosa simile. Quivi 
i l Re fece loro la spcsa, e per ordine suo furono moito fa-
vor i t i g l i Scalzi da tulla TUniversitá. Si celebró nel noslro 
collegio, che i v i abbiamo, chiamalo San Cirillo degli Scalzi, 
con molla pace e concordia. Fu elello per Provinciale i l 
Padre Maestro Fra Girolarno Graziano della Madre di Dio. 
Quello che passó in queslo capilolo, lo scrivcranno questi 
Padri; laonde non occorre che io ne t r a l l i . L'ho voluto ac-
ccnnare, perché ritrovandomi in questa fondazione volle i l 
Signore che si finisse una cosa tanto importante a gloria 
cd onore della gloriosa sua Madre, poiché é del suo Ordi
ne, come Signora e Padrona nostra, che ella é. Lo che 
come dissi, mi recó una delle maggiori allegrezze che io 
polessi ricevere in questa vita, essendo pin di venlicinque 
anni che lo desideravo, per aver veduto le melle e gran 
persecuzioni, travagii, ed afflizioni che i Padri Scalzi avea-
110 sofferto, i l racconlo de'quali sarebbe troppo lungo, solo 
noslro Signore l i sá. Quelli che non sanno i gran travagii 
soslenuti in queslo affare, in veggendolo finito non ponno 
concepir i l gaudio grande e I ' acceso desiderio che mi so-
praggiunsero, acciocché da lu l to i l mondo venisse lodato 
noslro Signore, e ad esso offerto queslo santo Re Don F i 
l ippo, per i l di cui mezzo era arrivalo a cosi buon fine 
queslo noslro Ordine dc'Scalzi; allesoché i l demonio giá s'e-
ra talmente adoperato, che poco mancó che non andasse 
lul to per t é r ra ; e sicuramenle si sarebbe disfatto, se dal 
Re non fosse stalo proletlo. 

Adesso ci r i t roviam l u l t i in pace, Calzali e Scalzi, nc 
v' ha chi ci dislolga dal serviré al Signore. Per queslo, fra-
lelli e sorelle mié, poiché Iddio ha esaudite le loro orazioni, 
diamoci ficUa in serviré a Sua divina Maesla. Mirino l i pro-
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sentí, cfoe sonó tcslimonj di vista, e le grazie che ci ba falte, 
c da quanli travagli ed inqnieludini ci lia egli l iberal i . E 
quclli che verranno ( p o i c h é trovano ogni cosa piaña ed 

+ accomodata) non lascino, per amor del Signorc, caderc 
cosa alcana spellanle alia perfezione. Non si dica di essi 
quello che si dice di alcune Religioni, delle quali si lodano 
i principj che ora cominciamo. Procuri ognnno di noi d i 
andar sempre cominciando, e di proseguiré di bene in mc-
glio. Avverlano che per mezzo delle cose picciole va i l de
monio scavando e facendo buchi, per cui inlrodur poi cose 
molió grandi. Non accada mai loro i l d i r é : in queslo non 
YÍ e danno, perché ve ne sonó de' grandissimi. O figliuole 
mié, quanlo si perde in tu l lo , quando.sia un non andaré 
avanli. Per amor di noslro Signore domando che si ricor-
dino quanlo presto Onisce i l lul to, e la grazia che ci ha 
falla noslro Signore in lirarci a qnesía santa Pvcligione; e la 
gran pena che patirá, chi comincierá ad introdurre qualche 
rilassazione; ma pongano sempre I ' occhio in quei sanli Pro-
feti da 'quali discendiamo: poiché mol l i sanli abbiamo in 
cielo che portarono quesl'abilo. Nutriamo quesla santa pre-
sunzione di voler essere ancora noi come furono essi. La 
guerra, sorelle mié, durerá poco, ma i l premio della vi t loria 
sará eterno. Slacchiamoci da quesle cose che non hanno 
sussistenza, e appigliamoci a quelle che ci conducono a que
slo fine, che non ha fine, per piíi amare e serviré i l Signore, 
con cui possiamo poi eternamente vivere. Amen. Amen. A 
Dio si rendan le grazie. 

lncomi7icia la fondazione del monaslero 
ddla SS. Trinilá di Soria. 

In lempo in cui mi rilrovavo in Palenza, per la suddetla 
fondazione, mi fu recata lellera del Dotlor Yelazquez Ve-
scovo d' Osma. Con queslo, aliora quando era Canónico e 
Cattedratico della chiesa maggiore di Toledo, conferii alcuni 
miei t imori , sapendo io ch' era gran lelteralo, e gran servo 
di Dio; e percio molto r impor luna i ad aver cura dell'ani
ma m i a , e a confessarmi. Con esser egli mol ió oceupato 
(siccome glielo domandai per amor di Dio, e vide la mia 
necessi tá) lo fece tanto di buona voglia, che io restai am-
mirala; e mi confessó, e mi ascollo tullo quel lempo in cui 
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io dimorai in Toledo, che fu iungo assai. Gli ilíedi io contó 
dell'anima mia con ogni schieltezza, come sempre coslumo, 
e ne ricevei grandissimo giovamenlo e pi'OÍlllo, perché mi 
andava assicurando con prove deüa Sacra Scril lura, che é 
quello ciie molió mi piace, e fa al proposito mió, quando 
son cerlificala da chi n ' ha buona inlelligenza , congiunla 
con la sania e buona vita. Quesla leilera mi scrisse lu i fin 
da Soria, dove allora egli slava, dicendomi, come una si-
gnora che iv i si confessava da lu i . gl i avea proposto di vo-
ler far un monastero di monache; c perché gli era parata 
buona cosa, Tavea anco persuasa a fondarlo del noslro Or-
dine: anzi che le avea dello che avrebbe egli ollenulo da 
me ch'io andassi cola a fondare; e perció ch'io non man-
cassi, per non íarlo restare in bugia. E che quando mi fosse 
paruto conveniente ammetterlo, glielo facessi inlendere, per
ché avrebbe mandato a levarmi. lo mi conlenlai benissimo, 
perché ollre ad esser buona la fondazione, avevo gran de-
siderio di comunicar seco alcune cose deiranima mia, e di 
vederlo; allesoché per V ulile e profillo grande che allre 
volte ne cavai e cagionommi, g!i porlavo grand'amore. Chia-
mavasi quesla signora fondatrice Donna Beatrice di Viamonte 
e Navarra, perché discende dalli Re di Navarra, figlia di 
Don Francesco di Yiamonle, d' illuslre e molto principale 
lignaggio. Sletle maritata aleuni anni, e non ebbe figliuoli; 
essendole rimasta molla roba, era un pezzo che avea sta-
bilito nel suo cuore di far un monastero di monache. In 
comunicándolo al Yescovo, egli le diede notizia di quest'Or-
dine di noslra Signora delle Scalze, e le quadró tanto, che 
non faceva poi se non sollecitaiio, acció si effetluasse. E 
una persona di condizione piacevole e generosa, penitente, 
in fine gran serva di Dio. Avea in Soria una buona casa, 
forte e posla in assai buon sito, e cosi disse che ce l'avrebbe 
data con tullo quello che fosse bisognalo per la fondazione; 
e questo effeltivamente diede con 500. ducali d' éntra la in 
tanti censi a chique per cento (1). I I Vescovo s'offeri di 
clare una chiesa assai buona, tulla falta a vol la , qual'era 
d'una parocchia a lato della casa, che con un corridorelto 
che si fece, ci ha poluto s e r v i r é ; e fece bene a darcela, 

(i) D . Beatrice era figlia di D . Francesco di Veamonte Capitano ge
nérale delle guardie Reali. Rimasta vedova di D. Giovanni di Yincuessa 
impiegó 50. mila ducati in opere di carita. Pondo non solo il monastero 
di Soria, ma anche quello di Pamplona, dove vest'i 1" abito di Carmelitana 
Scalza, e dopo uaa vita la piü cdiíicaute muri nel 1002. 



perché era una parrocciúa povera, e come i v i sonó 
le chiese, fácilmente la irasferi, e pose sollo un 'a l l ra 
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sonó mol-

-a chie-
sa. Di tullo questo mi diede avviso nella sua lettera, ed 
jo lo iraltai col Padre Provinciale, che si ritrovava allora 
q u i v i : e a l u i , e a l u l l i gli amici parve che io dovessi 
rispondere di mano propria, acciocché mandassero a levar-
m i ; attesoché gia era finita la fondazione di Palenza, ed 
io mi rallegrai molto per le cose delte. 

Cominciai a far venir le monache che dovevo condur 
meco cola, le quali furono selle (perché quella signora anzi 
avrebbe voluto che fossero di piü che di meno) una Con
versa per mia compagna, ed io. Venne per noi allre un 
ministro del Vescovo, ben al proposifo nella diligenza: e 
perché gli avevo serillo che sarebbono venuti meco due 
Padri Scalzi, feci che uno di questi fosse i l Padre F. Nicolo 
di Gesü Maria nativo di Genova, uomo assai prudente e d i 
screto. Prese 1'abito avendo giá di elá piü di quaranl'anni, 
a mió parere, almeno gl i ha adesso, ed é poco che V ha 
preso: ma ha falto tanto profitto in si breve lempo, che ben 
pare che lo abbia nostro Signore elello, acciocché in questi 
travagli ajutasse la nostra Religione; poiché cerlo s ' é a d o -
peralo molto in questi nostri travagli e persecuzioni: perché 
gli altri che avrebbon poluto ajulare, o stavano esiliati, o 
carcerati. Di lu i (poiché, per esser novello nella Religione 
non avea alcun uíficio) non facevan gran caso; ma ne fa
ce va ben Iddio , perché avessi un tale sostegno. Egli era 
lauto accorto e discreto, che slava in Madrid nel convenio 
de' Padri Calzati, dimostrando di star i v i per altri negozj, 

•f con lanía destrezza e dissimulazione, che non s' avvidero 
giammai che s'adoperasse per noi; laonde lo lasciavano in 
pace. Gi scrivevamo spesso, slando io nel monaslero di S. 
Giuseppe d'Avila, e concertavamo qucllo che conveniva; r i -
porlandone egli da ció gran consolazione. Da queslo si vede 
in quale necessilá rilrovavasi la Religione, poiché si faceva 
tanto conlo di me per mancamenlo, come si suol diré , d i 
uomini buoni. In tullo queslo lempo feci esperienza della 
sua perfezione e discrezione; onde é uno di quelli che io 
amo molto nel Signore, e lo tengo per un gran soggetlo 
deíla Religione. 

Egli dunque, e un suo compagno vennero ad accompa-
gnarci. Ebbi poco faslidio in questo viaggio, perché colui 
che mandó i l Yescovo, ci conduceva con assai regalo e buo-
ue spese, e trovandoci buoni alloggiaiiienli, perocché neU'en-
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Irar nel Vcscovato d'Osma, dovunque arrivavamo, scoprlvo 
lan ío amore verso i l Yescovo, che In dirsi che era cosa sua 
ci facevano gran carezze, e davano buon alloggio. II lempo 
era buono, le giornale non lunglie, e cosi poco Iravaglio 
si pall in qaeslo viaggio, ma gran contenió; perché in u -
dendo io i l bene che dicevano dolía sanli lá del Yescovo, 
senlivo grandissiina allegrezza. Arrivammo al Borgo i l mer-
coledi avanli l'ollava del Sanlissimo Sacramenlo. Nel giorno 
segnenle, che fu giovedl deirOllava, ci conmnicammo quivi 
e v i reslammo a cena, perché non si poleva arrivare in 
quella sera a Soria, e la nolle ce la passainmo in una chiesa 
non Irovando allro alloggio, dal che nessun male ci c de
r ívalo, i r giorno vegncnle udinimo ivi messa, ed arrivammo 
a Soria verso le v e n l ' u n ' o r a , e passando dalla casa del 
santo Yescovo che se ne slava ad una feneslra ci diede di 
l i la sua benedizione, che m i consoló non poco, per esser 
di Freíalo e sanio. 

Slava quella signora, noslra fondatrice, aspellandoci alia 
porta di casa sua, dove s- avea a fare i l monaslero. Noi 
desideravamo grandemente d' entrare, perché era molla la 
gente che quivi aspcltava per vederci: sebbene non era cosa 
miova, poichc in ciascuna parle dove andiamo (come che 
i l mondo é tanto ainico di n o v i l á ) se ne trova tanta, che 
se non porlassimo veli dinanzi al viso, sarebbe grandissimo 
Iravaglio, e cosí con queslo si puó soífrire. Teneva quella 
signora accomodala una mol ió buona e gran sala, acció ci 
servisse per chiesa, e v i si dicesse messa fin a tanto che 
si facesse un corridore per passare a quella che ci dava i l 
Yescovo. Súbito n e l ' s o g u é a l e giorno, che fu la festa del 
noslro Santo Profeta Eliseo, si disse la prima messa, e si 
piglió i l possesso. Aveva quella signora ben provvisla la 
casa di quanlo era necessario, e ci lascio qucH'appartamento 
dove stcmmo ri l i rale, finché si foco i l corridore, che duro 
sino alia Transfigurazione, nel qual giorno nella chiesa da-
laci dal Yescovo si disse la prima messa con molla solen-
nitá o gran concorso di gente. Predicó un Padre della Com-
pagnia di Gesü , essendo giá i l Yescovo ándalo al Borgo; 
allesoehé non perde giorno né ora senza travagliare, ben-
ché non islesse bene, essendogli máncala la vista d'un oc-
chio; per cui questa sola pena io ebbi i v i , facendomi gran 
compassione, che una vista che giovava ed ajulava tanto 
nel servigio di noslro Signore, si perdesse; dovevano essere 
quesli suoi sogreli giudizj per dar piü a giiadagnure al suo 
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servo ( perché non lasciava di faticar come prima ) e per 
provare come si conl'ormava con la sua volonla. Mi diceva 
che non gl i recava qneslo inaggior pena di quella che re
calo gil avrebbc non avendo queslo difello; e che alcune 
volle pensava che non gli sarebbc rincresckUo, se perdesse 
anco la visla dell' allro, perché se ne sarebbe slalo cosi in 
un romilorio, servendo a Dio, senz'allro magglor obbllgo. 
Quesla fu sempre la sua vocazionc prima che fosse Vescovo, 
e me lo diceva alcune vol le ; anzi che quasi si rlsolvé d i 
laselar ogni cosa e andarsene. lo pero non lo polcvo lollerare, 
parendoml che sarebbe slalo di gran glovamenlo alia chiesa 
di Dio; e percio gil desideravo qucllo in cul ora si r i l rova: 
scbbene nel glorno in cui gli fu conferilo i l Vescovalo (a-
vendomclo subllo parlecipalo) mi venne una lurbazlonc molió 
grande, parendoml di vedcrlo con un gran peso, cosicché 
non polevo quielarml, né dlfendermi: onde me n 'andai al 
coro per raccomandarlo a noslro Signore, e Sua Maeslá m i 
quieló subllo dicendomi che avrebbc egll in quel grado gran-
demenle promosso ¡1 di lui servlglo come gia si va vedendo. 
Con lul lo 11 male che ha neirocchlo, e con a l l r i assai ben 
penosi, c col Iravaglio ordinario che ha , dlgiuna quatlro 
glorni della selllmana, e fa mollc allre penllenze, facendo 
una lavóla molió povera, e di cibi poco guslosi. In visllando 
la diócesi catnmina a piedi; lo che i suoi servilori non lo 
ponno soffrlre, e se ne dolgon con me; e quesli o hanno 
ad esscre molió buoni e p l i , o non hanno a slare in casa 
sua. Si fidbi poco che i negozj gravi passlno per mano de' 
Vicarj (e cosi credo che sia di l u l l i ) ma vuole che passino 
per le sue. Ebbe qa iv i nel principio del suo Vescovalo per 
due anni le piü arrabblate persecuzlonl del mondo, di falso 
apposlzioni, che io ne reslavo altonila; perche in malcr ía 
di lar giuslizla é molió inlegro e relio, (jia quesle andavano 
cessando, e scbbene gil emuli andarono tino alia Corle, dove 
pensavano polergli piü nnocerc, nondlmeno come gia s'an-
dava conoscendo la sua gran bonlá in tullo i l Vescovalo, 
hanno avalo poca lorza, ed egli le ha sopporlale con lanía 
perfezione, che g l i ha confusi, facendo bene a quelll che 
gli facevano male. Per molió che abbla a faro, non lascia 
mal di buscar lempo per Torazione. Pare, che mi vada ine
briando in dir bene di queslo sanio, e ho dello poco, ma l'ha 
falto, perché si sappia chi principio la fondazione del mona-
slero della Sanllsshna Trini lá di Soria, c si consolino quelle 

t che verranno cd avranno a slarvi, giaeche nienlc si c per-
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duto di perfezione in queslo, perehé ben so che lali sonó 
queüe che ora l'abUano. Ancorché non diede egli l'entrata, 
diede pero la chicsa e fu, come ho deüo . quegli che persua-
se quesla signora a fondar*il monaslero, e non manca mai 
d i dimoslrarsi molió buon cristiano, virtuoso e penitente. 

Ora seguito che fu i l passaggio di noi altre alia chiesa, 
e prepára lo lulto ció che faceva d' uopo per la clausura, io 
m i rilrovavo in necessilá di rilornarmcne al monaslero di 
S. Giuseppc d 'Ávila; laonde mi partii súbi to in lempo di 
gran caldo, con slrada molto cattiva per i carr i . Venne con 
me un Beneficia lo di Palcnza nomalo Ribera, i l quale mi 
recó grandissimo ajulo nel lavoro del corridore ed in lu l to ; 
allesochc i l Padre Fra Nicoló di Gesü María se ne partí sú
bito falte le scritlure della fondazione; poiché v ' era troppo 
bisogno di luí in altra parte. Queslo Ribera avea un cerlo 
negozio in Soria, e con quesl'occasione, quando v 'andam-
mo, volle ven i re con noi altre. Fin di la gli diede Dio lanía 
buona volonta di farci del bene, che si puó metiere nel nu
mero de' benefallori della Religíone, e racco nandarlo caída
mente a sua Maeslá. lo non volli che venisse meco altro 
che lu i , e la mia sólita compagna, essendo tanto diligente 
che mi bastava; e menlre vado con manco strepilo di gente 
mi trovo meglio ne'viaggi. Ma in queslo sconlai i l bene che 
neir andar a Soria avevo godulo; poiché sebben chi veniva 
con noi sapeva la slrada fin a Segovia, non pero sapeva la 
slrada de 'carr i ; quindi i l garzone ci guidava per luoghi , 
dove fumino costretle molte volle smontare e camminar a 
piedi, e reggere e sollcvar i l carro colle braccia quasi del 
tullo, per alcune balze e precipizj grandi. Se pigliavamo qual-
che guida, ci conduceva fin dove sapeva la slrada, ma quando 
s'entrava In un poco di strada cattiva, ci lasciava dícendo 
che avea a fare. Prima d'arrivare ad un qualche albergo, 
conciossiocosaché andassimo lenlone, avevamo sofferto gran 
caldo, e sostenuti molti pericoli di rovesciarsi i l carro. lo 
mi aífliggcvo per amor di quella persona che veniva con 
noi, perché quanlunquc ci venisse detto che camminavamo 
bene, ad ogni modo bisognava tornar in dietro, per i rnali 
passi che trovavamo; ma era egli d i vir tü si soda, che parmi 
di non averia gíammai vedilla disgústala, né al térala, lo che 
mi recava meraviglia, e ne ringraziavo noslro Signore; per
ché dove la virtü é ben radicala, non hanno gran forza le 
occasioni. Benedetto sia i l Signore, che si compiaeque di 
cavarci d i quella slrada. 
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Arrivammo a S. Giuscppe di Segovia la vigilia di S. Bar-

lolomeo, dove le nosU'e monacíie síavano affliUe per la mía 
tardanza, poiché siccome la slrada fu lanío calliva, cosi fu 
grazia arrivar a queirora. Quivi ci fecero molle carezze, per
ché mai Dio mi manda un Iravaglio, che non lo paghi su-
bilo con qualche regalo. Riposai piü d 'ol lo giorni e perchó 
quesla fondazione fu senza Iravaglio alcuno, fo poco caso 
di queslo palimenlo, lenendolo per nulla. Molto conleuta me 
ne parl i i io da Soria, perché panni Ierra dove spero nella 
misericordia d i Dio che reslera egli servilo da quelle che 
i v i rilrovansi, come in falli si va scorgendo. Sia egli bene-
dello e lodalo sempre. Amen. 

CHITOLO J É R m i i 

¡neomincíasi a descriver la fondazione del monaslero di 
Güiseppe di S. Atina delki cilta di Burgos; in cui si 
disse la prima messa l i 19. Aprile, l'ollam di Pasqm 
di Resurrezione l'anno 1582. 

* • - • • * mr* r.'-i t»m # . 
Giá sei anni e piíi eran scorsi, da che aleune persone 

di leltere e di spirito della Compagnia di Gesü, mi dicevano 
che sarcbbe slalo di gran servizio a noslro Signore se nella 
cilla di Burgos si fosse fondalo un monaslero di quesla 
noslra sacra Religione; adducendomi alcune ragioni, che 
grandemenle mi muovevano a desidcrarlo. Per causa dei 
molli iravagli dell 'Ordine, e d'altre funzioni, non v 'cra slala 
comodilá di procurarlo, L'anno 1580. slando io in Vaglia-
dolid, passó per di quivi T Arcivescovo di Burgos, a cui al-
lora era slalo conferilo 1'Arcivescovalo (essendo prima d i 
Canaria) e se n'andava alia residenza. Suppücai i l Vescovo 
di Palenza Don Alvaro di Mendoza (di cui giá di sopra ho 
dello assai circa i l molió che favorisce i l noslro Ordine, es-
sendo egli slalo i l primo che amraise i l monaslero di San 
Giuseppe d' Avila, dove allora era Vescovo, e sempre dopo 
ei ha falla molla grazia, e piglia le cose della noslra Reli
gione come proprie,- massime quelle di cui lo prego) lo sup
pücai , dico, che gli domandasse licenza per fondar in Bur
gos, e mi disse che molió volontieri l'avrebbe demánda la ; 
imperocché parendogli che in quesli monasleri si serva gran
demenle a noslro Signore, gusla assai quando se ne fonda 
alcuno. Non volle 1'Arcivescovo entrare in Vagliadolid, ma 
alloggió nel monaslero di S. Girolamo, dove i l Vescovo d i 
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Palenza g l i fece molla accoglienza, ed 'ando a pranzo con 
esso, ed a meücrgl i i l cingolo, o non so quarallra cei-imo-
nia, che a ' sol í Vescovi s'aspella. Iv i gli domando licenza 
d i fondare monaslero, e rispóse che ia dava molió volen-
l i e r i , perché quando anco era Vescovo di Canaria avea a-
\ 'ulo gran voglia, e desideralo molió d'aver uno di quesli 
monasleri, conoscendo quanlo in essi si serve a Dio Signor 
noslro. Era egli nalivo d 'un luogo dove slava un mona
slero de'noslri , e conoscevami molió bene: onde mi disse 
i l Vescovo, che non reslassi per la licenza, perché V Arci-
YCSCOVO se n'era grandemenle conlenlato. E siccome i l Con
cilio non esige la licenza in iscrillo, ma solamenle i l bcne-
placilo del Vescovo, cosi si polea lener questa per dala. 

ISella passala fondazione di Palenza dissi la gran con-
Iraddizione e poca voglia che avevo di fondar in queslo 
lempo, per essere slala si gravemenle ammalala, che l u l l i 
pensarono ch'io dovessi m o r i r é , e non m'ero ancora ben 
riavula; sebbene ció poco mi suole sbigollire, quando veggo 
esservi i l servizio di Dio: e per queslo non finisco d' inlen-
dere, d'onde procedeva i l disguslo e poca voglia che allora 
avevo. Perocché se é per poca possibililá, manco ne avevo 
avula nelle fondazioni passale; onde a me pare che fosse i l 
demonio, per aver poi vedulo quello che é succedulo; i l che 
ordinariamente é sernpre slalo cosi. E perché in qualunque 
fondazione, ogni volla che v i ha a essere qualche Iravagüo 
(come noslro Signore mi conosce per lanío miserabile) sem-
pre m' ajula, o con parole o con opere, ho pensato che quan
do in alcune fondazioni mi sonó veduta senza, Sua Maeslá 
non m'ha avverlila d i cosa veruna: cosí é slalo in queslo 
in cui siccome sapeva quello che avevo a palire, cosí fin da 
principio cominció a darmi lena. Sia per ogni cosa lodato. 
Nella fondazione di Palenza, la qual si traltava insicme con 
quesla, accennai che quasi riprendendomi mi disse i l Si
gnore: D i che lemñ Quando mai í1 ho io máncalo? 11 me-
desmo sonó: non lascia di fare quesle due fondazioni. Le 
quali parole quanlo m'inanimissero, perché i v i 1'ho dello 
non occorre che io lo lorn i qui a d i ré ; poiché subilo mi 
levarono ogni pigrizia. Dal che si vede, che ció non cau-
sava r in fe rmi lá , né la vecchiaja; e cosi cominciai a Irat-
lar dell'uno e de i ra l l ro monaslero, come si disse. Parve 
che fosse slalo meglio far prima la fondazione di Palenza, 
per esser vicina, e per esser la stagione tanto aspra, e Bur
gos cilla lanío fredda; come anco per comentare i l buon 
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Vcscovo di Palcnza, e cosi si fccc, come s' c dolió. Ma per
che riU'Ovandomi quivi mi si offeri la fondazione di Soria 
dove i l lul lo gia staya ¡n ordine, parve che fosse mcglio 
andarvi subilo, e di la poi Irasferinni a Burgos. DcU'islesso 
parere era i l Yescovo di Palenza, a cui anco parve bene 
(ed io ne lo supplicai) che se ne desse conlo all'Arcivescovo 
onde fin da Iví gl i mando, dopo essermi io parlila per So
ria, un canónico a posta, nomalo Giovanni Alonso. L ' A r c i 
vescovo mi scrisse con molla corlesia ed amorevolezza, che 
desiderava grandemenle la mia ándala cola, onde ne Iral lo 
col canónico, e lo scrisse al Yescovo di Palenza rimellen-
dosi in lu i , dicendogli che quello ch'egli faceva, era, per
ché conosceva che ci bisognava i l consenso della cilla d i 
Burgos. In fine la risoluzione sua fu, che io andassi cola, 
e si Iraltasse prima con la cilla, del di cui consenso quando 
non lo volesse daré, poco se ne curava; perche non doveva 
la Comunilá legar ad esso le {iraní, perché non me la dasse. 
II Yescovo di Palenza in udire che io andavo cola, lenne íl 
negozio per fallo, e con ragionc, onde mi mando a diré che 
andassimo senz'allro. A me parve di conoscere qualche man-
camenlo d' animo nell' Arcivescovo; onde gl i risposi, ringra-

f ziandolo della grazia che mi faceva; ma che i l dimandar 
i l consenso alia cilla in lempo in cui non lo volesse daré , 
era peggio di quello fosse i l farlo senza dirle cosa alcuna; 
e che in qucsla maniera si mellerebbe sua signoria in pe
ncólo di maggior lile e conlesa: e che essendosi sua si
gnoria Irovala nel primo monaslero di S. Giuseppe d'Avila, 
dove allora era Yescovo. si ricordasse del gran lumullo e 
conlraddizione che avea soslenulo; che pero lo avvertivo 
qui, aeció conoscesse che quello che dicevo, era perché non 
conveniva farsi monaslero, che non fosse con éntrala, o col 
consenso della cilla. Pare elfio indovinassi a íidarmi poco del-
1'Arcivescovo nel caso d i qualche conlraddizione, in procu
rar io dello consenso, i l quale lenni per difficolloso, rispello 
alli contrarj pareri che sogliono inlervenire in cose simili . 
Scrissi al Yescovo di Palenza, supplicandolo che giacché v i 
reslava cosi poco d ' inve rnó , e le mié inferrailá erano tante, 
che difficilmenle avrei poluto durare in tér ra cosi fredda, 
«he per allora sospendesse. Non volli mostrar io diífidenza 
per parte deü'Arcivescovo, perché era disgústalo in veggendo 
ritrovar egli inconvenienti, dopo di aver mostrala si buona 
volonlá, e per non por qunlche discordia Ira essi ch' eran 
amici; cosi mi part i i da Soria per Avila, ben con poco pen-
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siero di rilornar si presto. Fu pero molió neccssaria la mía 
ándala a quel inonaslcro di San Giuseppe d'Avila per al-
cune cose. 

Si Irovava nella cilla di Burgos una sania vedo va, cliia-
mala Calerina di Tolosa, naliva di Biscaglia, le cui v i r l u 
se io volessi racconlare, cosi di pcnilcnza, come d'orazione, 
di carilá, di limosine grandi , del buon inlellello e valore, 
m i allungarei Iroppo. Avea collocale credo quallr ' anni prima 
due figliuole monache ncl monaslero della Concezione della 
Madonna deU'Ordine noslro in Vagliadolid; ed in Palenza, 
dove slelle aspellando che si fondasse, ne collocó allre due, 
che fe^e enlrare prima ch'io parlissi d i quiv i , conducendole 
ella medesima. Tul le quallro sonó riuscile, come veré fi
gliuole ed aluune di lal madre, che non pajono, se non an
gelí: diede loro buona dolé, ed ogn'al lra cosa molto abbon-
danlemenle, essendo anch'ella assai generosa, ed in lul le le 
cose che fa, rnoslra gran splendidezza e liberalilá, potendo 
ció fare, perche é ricca. Quando slavamo in Palenza, lenem-
mo per lanío cerla la llcenza deirArcivescovo, che non pa-
reva v i fosse di che lemere; e per queslo la pregai calda-
mcnle, che mi Irovasse in Burgos una casa a pigione per 
pigliar i l possesso, e v i faccsse meller grale e mola a mió 
conlo , senza passarmi per 11 pensiero , che ella spendesse 
nienle del suo, se non che me lo preslasse. Desiderava ella 
lanío quesla fondazione, che le dispiacque molió che non 
si facesse subilo: e cosi dopo la mia ándala ad Avila, co
me ho dello, slandomenc i v i fuor di pensiero di Irallar a l -
lora di queslo, ella pero non v i slava; ma parendole che 
non mancasse allro se non la licenza della cilla, senza d i rmi 
cosa veruna, la cominció a procurare. Avea ella due vicine, 
persone principali e gran serve di Dio, madre e fíglia, che 
ció desidcravano grandemenle. La madre si chiamava Donna 
Maria Manrique, la quale avea un flglio Conservalore, no-
malo Don Alonso di San Domenico Manrique: la fíglia si 
chiamava Donna Calerina, ed ambedue traltarono di queslo 
con Don Alonso, acciocché ne facesse islanza alia Comuni lá . 
Parlo Alonso con Donna Calerina di Tolosa per sapere che 
fondamenlo lenevano per I ' crezione del monaslero, e con 
che si dovea manlenere, perche senza qualche assegnamenlo 
la Comunila non avrebbe dala licenza. Gli disse che si sa-
rebbe obbligala a darci casa, se ci fosse máncala , ed a prov-
vederci del v i l lo , come in effcllo fece, c con queslo diede 
una stipplícá soUoscrilla col suo noine. Don Alonso s'ado-
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poro cosí bene, che ollenne ta liconza da liílli gl i a l l r i Con-
servalori e depulali, e se n ' a n d ó dall'Arcivescovo, porlan-
dogüela ra iserillo. Quando Donna Calerina ineominció a 
Iralíar di queslo negozio, me lo scrisse, ma ¡o lo lenni per 
cosa di burla, perché so quanlo malamente ammellano mo-
nasleri poveri; e siccome non sapevo né mi passava per ¡l 
pensiero, che ella s' obbligasse a quello che fece, cosí m¡ 
pareva che vi bisognasse molió piíi. 

Con lul lo ció menlre queslo si faceva , slando ¡o i m 
giorno deirOllava di S. Marlino raccomandandolo a noslro 
Signore, pensai che cosa si sarebbe poluto fare, se la cil la 
avesse dala quesla licenza; perché l'andar io a Burgos con 
lanle infermilá, alie quali sonó i freddi tanto contrarj (poi-
ché allora lo faceva grandissimo) mi parvo che non sarebbe 
slato possibile a soffrirsi; anzi sarebbe slala lemeritá fare 
un viaggio si lungo , avendo appcna finito d' averno fallo 
un' altro lanío lungo ed aspro, come fu quello da Soria ad 
Avila; oltre che i l Padre Provinciale non m'avrobbc lasciala 
andaré. Consideravo che sarebbe slato bene che fosso ándala 
la Priora di Palenza; poiché slando il lu l lo piano e facile, 
non avrobbe avulo che Iravagliare. Slando io m queslo pen
siero, o molió risolula di non andaré , mi disse i l Signore 
queslo parolo, per le quali inlosi che gia ora dala la licenza: 
Non farai siima di quesli freddi, perché io sano il vero ca
lore: il demonio adopera tulle le me forze affine d'impedire 
quesla fondazione, ma tu puré adopera per la mia parte le 
tue, perché si eseguisca: né lascia d'andarDi m persona, 
perché giovera molla. Con queslo lornai a mulanni di pa-
rere, ancorché i l nalurale alcune volle ripugni in cose d i 
Iravaglio, ma non la volonlá che c risolula di palirc per 
queslo grande Iddio ; e cosi lo prego che non faccia caso 
di quesli sonlimonti dolía mia dobolezza , per comandarmi 
ció che gli piacorá, perché col suo favore ed ajulo non la-
scieró di farlo. Erano allora gran novi e freddi; ma quello 
che piu mi rendeva codarda e m'avviliva, era la mia poca 
salule, poiché avendola, mi pare che avrei slimato i l lu l lo 
nulla. Quesla bono spesso mi affannó in quesla fondazione. 
I I freddo poi é slato tanto poco (almeno quello che ho sen-
l i lo io) che con voritá mi paro, di non averio sentilo mag-
giore di quello di Toledo, o molió ben adempi i l Signore 
la sua parola, conforme a quello che in queslo parlicolare 
mi disse, 

Pochi giorni lardarono a porlarmi la licenza della cilla 
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con leücrc di Calcrina di Tolosa, e dcll 'amica sua Donna 
Calerina Manrique, tnj cui m i davano gran freda, affinché 
io cola mi portassí; a l lesoché lemcvano di qualche disturbo 
ed impedimeiilo, per causa che quivi allora crano vcnuli a 
fundar i Padri Minimi; e parimcnle i Padri Calzali del Car
mine era gran pezzo che ció slavano procurando; e vennero 
anco poco dopo quelli di S. Basilio. L'essersi imbaüu l i lanli 
Ordini in un medesimo lempo e luogo a fondarc , era di 

.grand' impediiticnlo e cosa di molla considcrazionc; ma fu 
anche occasione di lodare c ringraziare noslro Signore della 
gran carila di queslo luogo, poiché molió di buona voglia 
diede la cilla licenza a l u l ü , quanlunque non si Irovasse 
in quelle prosperilá che soleva. Avevo sempre udilo lodare 
la carila di queslo cilla, ilia non pcnsai mai che arrivasse 
a lanío: alcuni favorivano quelli, alcnni a l l r i ; ma l'Arcive-

scovo avea l'occhio a l u l l i g l i inconvenienli che polessero 
succedere, e vi provvedeva e resisleva, parendogli che era 
troppo aggravio 1' animellere lanle Religioni povcre, che 
difíicilmenle si soslenlerebbero, ricorrendo forse quesle ad 
esso, o pur che i l demonio si maneggiava per impediré i l 
gran bene che reca Dio a quei l u o g h i , dove sonó mol l i 
convenli; poiché polen le é egli per manlenere i mol l i , co
me i pochi. 

Ora per queslo rispello mi davano quesle sanie donne 
lanía pressa, che per mió tolere mi sarei súbito pa i l i t a , 
se non avessi avulo negozj da spedire (1), perocche consi-
deravo, quanto piíi obbligala io ero a far si, che per mia 
parle non si perdesse quesla buona disposizione, di quello 
che fosse altendere a quelle che mostravan della premura 

(1) L a S. Madre era ritornata da Soria ad Avila addi 5. Seltembre 
del 1581. Elelta subilo Priora del monastero dovetle oceuparsi durante 
quattro mesi degli interessi spirituali e temporali del medesimo. Addi 2. 
Gennajo 1582. partí per Burgos conducendo seco la Ven. Anua di S. Bar-
tolomeo Suor Tcresina di Gesü sua ñipóte, la quale era soltanto novizia, 
e con esse la Madre Tommasina Battista e suor Gaterina di Gesu che ella 
avea falto venire da Alva. Fin dal primo giorno del viaggio ebbe molto 
da palire si per la nevé e pioggia che cadeva, come per la paralisia che 
l'assah insieme a un gran riscaldamento di gola. U 4 arrivo molto stanca 
a Medina del Campo ove si trattenne fino ai 9 per riposarsi alquanto. Fu 
in questa circostanza che guarí proiligiosamente la Madre Alberta Battista 
entrando nella sua celia e dicendole: Gesii, figlia mia come mai ve ne 
slata amm%lata mentre vengo quci io? Su alzatevi e venite in Refettorio 
perché state lene. L'informa alzossi difatto e scese alia refezione comune. 

Da Medina amlo a Yalladolid, ove essendosi sentita nuovamente tor-
mealala piü del sólito dalla suu malaltia si fenno quatlro giorni. Ivi prese 
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molla. Nelle parole che avevo inleso da noslro Signore, ar-
guivo che vi avesse ad esserc gran conl raddíz ione; e non 
sapevo, né polevo penetrare da ch¡, o per dove. Perciocchc 
gia Calerina di Toloia ra' avea serillo che leneva la casa 
sicura per pigliar i l possesso, che era quclla dove ella abi-
lava; la cilla amorosa, e l'Arcivescovo eziandio; onde non 
polevo inlendere da chi aveva a venire quesla conlraddízione, 
che i demoni avevano a procurare. Perché non dubilavo 
che le parole che avevo inlese, non fossero da Dio. in fine 
i l Signore da maggior luce alli Prelali, perche, come lo serissi 
al Padre Provincialc, per quanlo I'avevo informa'o, non 
m' impedí che andassi; ma solamente mi dimandó, se avevo 
la licenza dell'Arcivescovo in iscr í t lo? lo replicai, che da 
Burgos m' avevano serillo che giá con lui se n'era trallalo, 
e che s' era anco domandato la licenza alia cilla, che l'avca 
dala, avendo l'Arcivescovo cosi lennto per bene: sicché per 
queslo e per le parole che avea dello in quel caso, pare 
che non v' era di che dubilare. 

YoUe i l Padre Provinciale venir con noi allre a quesla 
fondazione, forse o perché slava allora disoccupalo, avendo 

f preciieato quell' Avvenlo, e dovendo andar a far la visita 
a Soria (perché dopo che si fondo quel monastero non l'a-
veva mai vedulo , ed era poco lontano) ovvero per aver 
cura di me, allesoché la slagione era molió aspra, ed io 
vecchia ed inferma, parendogli che imporlasse qualche cosa 
la mia vita. E fu certo provvidenza di Dio, perché le slrade 
erano di maniera guasle dalle gran pioggie, che fu ben ne-
cessario che egli ed i suoi compagni venissero, per polcr 
poi consultare per dove si polesse andaré; e per ajutare a 
cavar fuori i carri dalle slrade rolle e dagli ineiampi, par-
licolarmenle da Palenza a Burgos, da dove fu in vero troppo 
ardimenlo useir, quando uscimmo. La ve r i l a . é , che noslro 
Signore mi disse: che ben poievamo cuidare, e ehe io non 

qual filtra delle fondalrici Suor Caterina dell' Assunta che era figlia di 
Gaterina di Tolosa. e la sorella conversa María Battista. Arrivando a Pa
lenza, il concorso del popólo fu cosí grande che si duró molta fatica a secn-
dere dal carro. Le monache di Palenza ricevetlero la Santa Madre e le 
sue compagne col canto del Te Deum come solevano fare in simile oc-
casione tullí i monasteri ove la Santa arrivava. Qm aveano ¡noltre pre
páralo alcuni allari in varii siti del Gliioslro ornali a festa. Dopo essersi 
íermata a Palenza altri otlo giorni sempre sotto il peso dei suoi gravi ma-
lori partí per Burgos conducendo seco una nuova fondatrice da questo 
monastero chiamata Agnese della Groee, che fu percio la ottava delta pic-
colu colonia deslinata alia nuova fondazione. (Ribera Yepes). 



temmi, perché cgli mrcbbe con m i allre: henché questo io 
non lo dissi per allora al Padre Provinciale; ma mi andava 
cgli consolando nc 'gran Iravagli e pericoli ne'quali ci ve-
devamo; parlicolarmenlc in un cerlo passo vicino a Burgos, 
die chiainano l i Ponloni, dovc in rnolli pezzi di slrada era 
ianl 'acqua che sopravanzava sopra d i loro lan ío , che non 
apparivano, né si vedcva per dove passare, ma lul lo era 
acqua; c da una parle e daH'allra era molió fondo. In fine 
parve gran temerilá passar per i v i , particolarmenle con carri, 
perché ogni poco che i l carro avesse Iravialo, e dalo alia 
banda, sarebbe cadulo ncl profondo dcH'acqua e perdulosi 
del lu l lo , ed in lal pericolo si vide uno di loro. Pigliammo 
in un' oslería poco discosla una guida pralica di quel passo 
che era cerlatnenle molió pericoloso. Or chi puó racconlar 
í rnali alloggi? Poichó non si polcva camminare a giornale 
ordinarie, rispcUo dclle male slrade, cosicché bene spesso 
incagliandosi i carri nel fango e ne' pantani, bisognava le
var le bestíe d' un carro, ed aggiungcrle al l ' allro per ca
varlo fuori, ed indi noi passarli a piede. O quanlo palirono 
í Padri che Yennero con n o i ! Perocché c' ¡mbat lemmo ad 
usare certi carretlieri giovani e trascurati; la presenza pero 
e accompagnamcnlo del Padre Provinciale ci fu di grande 
ajulo, perché accüdiva a tul lo con lanía piacevolezza, che pa
re non possa prendersi cgli travaglio di cosa alcuna. (*) (1) 
Qucllo che era molto diííicile, lo facililava; sebbene inlorno 
sáti Ponloni ancor' cgli lemelle. Imperocché in veggendosi 
in una molliludine d'acqua senza veder slrada, senza barca 
per passare, chi non avrebbe lemulo? Temetli io con lu l lo 
i l eoraggio faitomi dal Signore, e perché non dovevan le-
mere le mié compagne? Si ritrovavano in o l i o , due delle 
quali avevano a rilornarsene meco, e delle cinque che do-
vean restare in Burgos, qualtro erane Corisle e una Con-

(*) Tul le prima di passare i Pontoni si confessarono, e mi domanda-
vano la benedizione, ed andavano diceado il Credo. Io mi sforzavo di 
consolarle, e senza mostrar turbazione, aazi con allegrezza dissi loro: Orsu 
figliuole mié , qual maggior bene velete voi che se bisognasse foste qu\ 
martiri per amor di nostro Signore? Lasciatemi che voglio passar io la 
prima, e nel caso che io mi affogassi, vi prego strettamente a non pas
sare, ma a ritornarvene al vostro albergo. Piacque a nostro Signore che 
passando io la prima assicurassi il passo all'altre. Tatto questo era nella 
vecchia edizione Ital iana, che non si trova in quella di Barcellona, ne in 
mel la latina del Martínez; (1) ne nei manoscrüt i originali. I I fatto pero 
e raccontato in tal modo dal P. Ribera, uno del biografi piu rispettahili 
áel la naslra Santa, i l qualc poté averío raccolto da iestimonii che ebhero 
jparíe a l medesimo. 
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versa. lo mi rilrovavo con un mal di gola moito gagliardo, 
che mi vcnne ncl viaggio ncli ' arrivar a Vagliadolid, scnza 
mai lasciarmi la febbrc, cosicché nel mangiare provavo do-
lorc grandissimo. Qaeslo fcce ch'io non guslassi lanío, co-
me sogllo, de' Iravagli e malí succcssi di queslo viaggio. 
Mi é duralo queslo male fin ora, che é i l fine di Giugno, 
sebbcne non lanío gagliardo, ma pero assai penoso. Tu l le 
venivano conlenle, perché passalo i l pericolo, era ricreazione 
i l ragionar di queslo. Gran cosa é i l paü re per obbedienza, 
massime per cbi T esercila cosi di conlinuo come quesle 
monache. Non credo d' aver dello ancora come si chiama 
il Padre Provinciale, che é i l Padre Fra Girolamo Graziani 
della Madre di D i o , di cui giá altre volle ho falla men-
zione. 

Con queslo mal viaggio arrivammo a Burgos, molió ba-
gnale da una gran pioggia che ci assali prima che v ' cn-
Irassimo. Volle i l nostro Padre Provinciale, che prima di 
ogni allra cosa andassimo a visilare i l Sanio Crocefisso , 
per raccomandargli i l ncgozio. e perché anco si facesse nolle 
essendo Iroppo a buon'ora. Quanclo arrivammo era venerdi, 
un giorno dopo la Conversione di San Paolo, a'26 di gen-
najo. S' era risolulo di fondar subilo, ed io porlavo molle 
lellerc del Canónico Salinas (quegl i di cui ragionai nella 
fondazione di Palenza, ed al quale ancor quesla non cosía 
meno di quella) e d' allre persone principali per 11 loro 
parenli ed ainici , acciocché favorissero ed ajulassero con 
molió calore quesla fondazione, come íecero; perocche su
bilo i l giorno seguenle vennero l u l l i a vedermi, e fra que-
sli i Conservalori della cilla, i quali ci dissero, che essi non 
islavano punió penli l i della licenza concedula, ma che gran-
dernenlc si raliegravano che fossi ándala , e che vedessi, 
dove mi polevano serviré. Siccome lu l lo i l noslro limore 
era per riguardo della cilla, cosi in veggendo lanía buona 
accoglienza lenne giá i l lu l lo fallo; e quando non fossimo 
arrivali l u l l i molli dalla pioggia alia casa della buona Ca-
lerina d i Tolosa, pensavamo di farlo sapere subilo sAV Ar-
eivescovo, per dir la prima messa, come sonó solila di faro 
per lo pin nelle allre fondazioni, ma per cagione d' esser 
lul le bagnale ci arreslammo. Riposammo quella nolle, ac-
carezzale e regálale da quella sania Donna; ma mi cosió 
caro, perché per asciugarci slemmo assai lempo ad un gran 
fuoco, che sebbene era in buon camino, mi fece nondimeno 
lanío male, che in quella medcsima nolle mi venne un gí-
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ramenlo di capo e cosí gagliardi v o m i l i , che «ai fece una 
ulcera nella gola e spulavo sangue, di maniera che i l giorno 
seguenle non polevo alzar la testa, meno poi negoziare: nía 
coricala sopra un leUuccio che m'aveano accomodaío a canlo 
ad una feneslra che metteva in un corridore, dove era una 
ierra la, davanli la quale ponemino un velo, negoziavo con 
quelli che mi venivano a parlare, slando essi di fuora : i l 
che mi recó gran iravaglio. Subilo la mallina per lempo 
ando i l Padre Provinciale dall ' Arcivescovo a dornandargli 
la benedizione, pensando non v i fosse allro a farsi. Lo Irovó 
lanío alleralo e disguslalo perche ero ándala senza licenza 
come se egli non rae 1'avesse comándalo , né si fosse mai 
trallalo di queslo negozio; e cosi dimoslrossi col Padre Pro
vinciale disguslalissimo di me. Pur confessó ch' egli m' a-
vea comándalo ch'io andassi; ma disse per Iraltarlo, e non 
con lanle monache. Dio ci liben dalla pena che perció senil. 
11 dirgli poi che erasi giá iral lalo colla cilla, come ci aveva 
egli insinúalo, e che allro non res la va che i l fon da re, e che 
i l Vescovo di Palenza m'aveva dello (avendolo io richieslo 
se sarebbe slalo bene ch' io venissi senza sua sapnla) non 
esser ció necessario, menlre V Árcivescovo gia lo desidera-
va , tu l lo queslo poco giovava. Cosí passo la cosa. Ma fu 
volonlá di Dio che si fondasse; perché ( c o m ' egli dappoi 
disse) se Tavessimo fallo consapevole apertamcnle ci avreb-

-|- be dello di non venire. Licenzio finalmenle egli i l Padre 
Provinciale con queslo, che a Hora solamente avrebbe dala 
la licenza, quando avremmo éntra la e casa propria; che po-
levamo perció ritornarsene, menlre le slrade eran buone e 
i l lempo migliore, O Signor m i ó ! Quanlo e egli vero che 
con travagli págale i voslri servigi, e di quanto gran pre-
gio son quesli per quelli che daddovero v i amano, se su
bilo ci fosse dalo a conoscere i l loro gran valore? In allora 
pero non ci curavamo di queslo guadagno, parendoci che 
queslo c' impossibililava ogni cosa. Imperocché diceva che 
quello con cui si avea a comprar la casa, e fondar 1'én
trala non avea ad esser di quello che portavano le mona-
che. Perció non passandoci nemmen peí pensiero di poler 
far allramenle ne' lerapi presenil, ben ci si dava ad inlen-
dere , che i l negozio era da disperarsi , e che non vi era 
rimedio ; sebbene io sempre sperai, perché sempre rimasi 
certa, avvenir tullo queslo per i l meglio, e ch'erano tullí 
inloppi ed inviluppi del demonio, acció non si facesse; e 
che Dio ne sarebbenscilo coa la sua3 viacendo e superando 
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liüte le diffiooUa. Non si turbó pun ió allora ¡l Padre Pro-
\inciale, ma se ne parli molió allegro. Dio lo volle aceioc-
che non si corrucciasse meco, non avendo procúra lo d' a-
ver la licenza in iscrillo , com' egli mi accennó. 

Era síalo quivi da me uno degli amici, a'quali come ho 
dello, avea serillo i l Canónico Salinas, e ad csso, e suoi 
parenli parve bene che si dovesse domandar licenza a i rAr -
civescovo per dirci messa in casa, per non andar per le 
slrade, allesoché v i erano gran fanghi, e l'andar poi scalze 
fuora pareva inconvenienle. Nella casa dove slavamo, era 
una sala molió a proposito, che avea servilo piú di dieci 
anni per chicsa a'Padri della Compagnia di Gesü nel pr in
cipio che andarono a Burgos; e con queslo ci pareva non 
esser inconvenienle pigiiar iv i i l possesso, finché avessimo 
casa propria. Non si polé mai ollener da lu i , che ci lascias-
se in quella udir messa, ancorché andassero due Canonici 
a pregarlo. Quello che si polé ollener da lu i , fu, che essen-
dovi éntrala , si polesse quivi íbndare, finché si comprasse 
casa; e che per queslo dessimo sicurla, con cui si compre-
rebbe, e saremmo uscite di l i . Quesla sicurla Irovammo sú
bito, perché gli amici del Canónico Salinas, s'offerirono a 
farla, e Caterina di Tolosa a dar Tenlrala, accio si fondas-
se. In queste cose, cd in tali appunlamenti passarono piü 
di tre seltimane, e noi altre non udivamo messa, se non le 
feste molió per lempo in una chiesa, passando per molle ac-
que e fanghi che erano per le slrade, e si ando io molió 
male con febbre. Ma si porló tanto bene daterina di Tolo
sa, che in un apparlamento, dove slavamo r i l i ra le , io ero 
molió regálala, ed a tulle con grandissima amorevolezza ci 
diede per un mese a mangiare, come se fosse stala madre 
di ciascuna. 11 Padre Provinciale, ed i suoi compagni allog-
giavano in casa d'un suo amico, chiamalo il Dollor Manso 
(1) Canónico Caltedratico della chiesa maggiore, essendo 

(1) Pietro Manso nato a Valdecannas Dióces i di Calahorra; avea studiato 
la teología ad Alcalá col P. Graziano. F u dapprima Canónico di Salamanca 
c poi di Burgos e fmalmente Vescovo di Calahorra verificandosi la pre-
dizione che gliene avea fatta la Santa, come egli stesso depose nel pro-
cesso di sua canonizzazione. Eg l i fu confessore della Santa a Burgos quan-
do ne fu partito il P , Graziano e le professava SJ alta stima, che protestava 
di preferiré il di lei giudizio a quello dei teologi i piü famosi. Depose 
ancora che avendo lasciato í? esercizio dell' Orazione mentale, la Sania ne 
lo rimprovero caídamente dicendogli: « Quale miseria! Bisogoa darvisi di 
nuevo quand'anche avesse a combattere tullo 1'inferno ». Tra le lettere 
della Santa ve u' ha una a lui diretta. 
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eglino slati colleggiali in AJcala. Stava i l cletto Padre Pro-
\incialc asáai disgústalo in ycggcntlo di lanío inulilmenlc 
i v i trallenersi, né sapendo come lasciarci. Accordala danque 
l'entrala, e tróvala la sicurlá per la compra della casa, dis-
se TArcivescovo che si consegnasse ogni cosa al Vicario, da 
cui subilo si farebbe la spedizione. II demonio pero non 
lasciava di molto frallanlo adoperarsi; perocche dopo d'aver 
noi ben pensalo che non poleva esservi piü impedimento 
alcuno, e consúmalo quasi un mese in procurar che l 'Ar-
civescovo si conlenlasse della maniera con cui facevasi: ec-
co che i l Vicario mi manda una polizza, dicendomí, che la 
licenza non si sarebbe dala, finché non avessimo casa pro: 
p r i a : poiché non voleva piü l'Arcivescovo che fondassimo 
in quella dove slavamo, perché era umida e soggella ai 
gran rumori di quella slrada: e che per la sicurezza de'bc-
ni assegnali per l'enlrala v 'erano non so che i n l r i g h i , e 
molfal l re cose, come se allora s'avesse a cominciar i l nc-
gozio; e che in quesla materia non v'era che replicar altro; 
e finalmente, che la casa avea ad essere a gusto deU'Arci-
vescovo. 

Fu grande V alterazione che sopravenne al Padre Pro-
vinciale, quando vide queslo,0e a noi tulle, perché a trovar 
c comprar un silo per un monaslero, gia si sa che lempo 
v i bisogna; oltre di che andava disgústalo di vederci uscir 
fuora per udir messa, che sebbene la chiesa non era da 
lungi (e l'udivamo dentro una Cappella, senza che venino 
ci vedesse) nondimeno per sua Riverenza, e per noi altre 
era grandissima pena. Quello che allora si determinó (se 
mal non mi ricordo) fu, che s' abbandonasse i l maneggio, 
c ce nc tornassimo. lo non lo potevo soffrire, ricordando-
rni delle parole che mi avea detlo i l Signore, cioé, che io 
lo procurassi per parte sua; e lo tenevo per tanto cerlo 
che si dovesse fare, che non me ne prendevo punto pend; 
solo m'aílliggevo di quella del Padre Provinciale, e mi pre-
meva grandemente che fosse venuto con noi altre, come 
quella che non sapevo, quanto ci avevano da giovare i 
suoi amici , come diro appresso. Stando io in quesla aífli-
zione, e le mié compagne avendola molió maggiore (sebbene 
di queslo mi curavo poco, ma molto del Padre Provinciale) 
senza slare jo in orazione, mi disse i l Signore queste paro
le: Ora, Teresa, lien forte. Con queslo procurai con piü animo 
di persuadere al Padre Provinciale, che si parlisse e ci la-
sciasse. Sua divina Maeslá lo clovelle disporre, c mctlerglie' 
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lo in cuore, perché gia la Quaresinia era vicina, e dovea 
egli necessariamenlc andar a predicare. 

Procurarono egli e gli amici, che ci fosse dalo l'Ospe-
dale dclla Goncezione (voglio dir alcune sue slanze) dove 
era i l Sanlissimo Sacramenlo, in cui si diccva messa ogni 
giorno. Con queslo rimase alquanlo con ten ió , ma si pali 
molla conlrarietá , e dilazione; perché una vedova leneva a 
pigione un'appartamenlo che v i era buono, e sebbene non 
avea a servirsene, né ahilarlo, se non di H a mezz'anno, 
non solo non volle prestarlo, ma le dispiacque molió, che 
ci fosscro dale alcune slanze a lello nel piü alio della ca
sa, per una delle quali si passava al suo appartamenlo; co-
sicché non si conlenlo d' averia serrata con chiave per d i 
fuora, ma l'avea inchiodata di dentro. Oltre a ció i Confra-
l i , a cura de'quali slava lo Spedale, lemerono che lo loglies-
simo loro del t u l l o , ollenendole dallo Spedale (cosa ben 
senza fondamento, ma che la permelteva Dio, acció mag-
giormenle merilassimo) e cosi vollero che i l Padre Provin-
ciale ed io innanzi a pubblico notaje promettcssimo, e ci 
obbligassimo che inlimandoci la parlenza da qucl luogo, 
súbito senza altra replica dovessimo par t i ré . Queslo mi si 
fece i l piü difficile; perché come la vedova era ricca, ed 
avea parenti, lemevo che quando le fosse venuto i l capric^ 
ció, ci avesse a far palire. Ma i l Padre Provinciale, come 
piíi accorto, volle che si facesse quanlo volevano, perché 
vi andassimo piü presto. Non ci davano piü d'una slanza, 
ed una encina; ma governando lo Spedale un gran servo 
di Dio, nomalo Ernando di Malanza, ce ne diede altre due 
per paliatorio, e ci faceva molla carita, come P usa con 
l u t l i , e fa molla limosina a'poveri. Ce la faceva eziandio 
Francesco de Cuebas, i l quale essendo Coriero maggiore d i 
quí, leneva molla cura di queslo Spedale, e cosi in quanlo 
ha poluto, e se g l i é offerla occasione, ci ha sempre ajula-
to e difeso. Nomino volentieri i benefattori di quesli p r in -
cipj, perché se le monache presenil, e quelle che verranno, 
sonó obbligale a ricordarsene nelle loro orazioni, queslo 
molió piü si deve verso i fondatori. Sebbene la mia p r in -
cipale inlenzione non f u , che Caterina di Tolosa fosse la 
fondatrice, né manco mi passó per i l pensiero, lo méri to 
nondimeno la sua buena vita appresso noslro Signore, i l 
quale dispose ed ordino le cose d i maniera, che non si puo 
negare che non sia ella la fondatrice. Imperocché oltre che 
pagó la casa, non avendo noi con che, non si puó diré 
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quanlo le costaron o tullí questi aggiramenli e contraddizio-
m deU'Arcivescovó; al tesoché i ! solo pensare, che non s'a-
\es6C a fondare, le dava grandissima pena, né si slancava 
mal di farci del bcne. Stava queslo Spedale molió lonlano 
da casa sua, e con tullo ció quasi ogni di ci veniva a ve-
dere con grand'amorevolezza, e ci mandava lul lo quello di 
che avevarno bisogno. Per la qual cosa non mancava chi 
la molleggiasse, e ne mormorasse di surta, che se non a-
vesse queí grand' animo che ella ha, ció baslava per farla 
desislere e lasciar ogni cosa. In veggendo poi io quello che 
ella paliva, mi recava assai pena, perciocché sebbene per lo 
p id lo copriva, nondimeno alcune volte non lo poleva dissi-
inulare, massime quando la loccavano nella coseienza; atieso-
che la tiene cosí buona, che per grandi occasioni che alcune 
persone le diedero, non si sentí mai uscir parola dalla sua 
bocea che fosse offesa di Dio. Dicevano che se n'andava all ' in-
ferno, e che non poleva far quello che faceva, avendo íi-
gliuoli . In ogni cosa si governava col parere di persone dolte, 
perché quanlunque avesse ella volulo fare altriinenti, non l'a-
vrei acconsenlito per cosa veruna del mondo, né avrei permes-
so che avesse fallo cosa non buona, ancorché si fossero lascia-
l i di fare mille monasleri; quanlo piü un solo? Ma sicco- f 
me i l mezzo con cui ci provvedeva era segrelo, cosí non 
mi meraviglio che si pensasse piü di quello che era. Rispen-
deva ella con tal mansueludine (che in lei é grande) e con 
lanía pazienza, che ben pareva che Dio le insegnasse ad 
aver ingegno e vir tú per contentare gli uni , e soffrire gli al-
r ¡ , e le dava animo per sopporlar ogni cosa. O quanlo piu 
coraggio hanno i servi di Dio per cose grandi che quelle 
che sonó di gran lignaggio (se lo spirilo di Dio loro man-
chi) benché a Caterina di Tolosa non manchi gran purga-
lezza e splendore nel suo, essendo figlia di padri molió 
nobi l i . 

Or tornando a quello di che trallavamo, quando i l Padre 
Provinciale ci ebbe Irovalo, dove polevamo udir messa sen-
za uscir fuora, s 'arr ischió, ed ebbe cuore per andarsene a 
Vagliadolid, dove avea a predicare, sebbene mol ió afflillo di 
non vedere neH'Arcivescovo cosa per la quale polesse spe-
rare che fosse per dar la licenza; ed ancorché ¡o procuras-
si di dargli quesla speranza, non mi poleva creciere. E 
cerlo che avea grandi occasioni le quali ora non dico di 
sperare poco bene: ma se egli avea motivo di aver poca 
speranza, g l i amici ne avevau meno, e cosi g l i accrescevan 
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la cliffidenza. Quaniío io lo vidi parli lo, riinasí piü allegge-
rlla e rincorala, perché come lio dello la tnaggior inia af-
flizione era la sua pena. Gi lasció precello, che procuras-
simo casa, acclocché si avesse propria; i l che era ben dif-
íicile, perocché íin'a queli'ora, con lul la la diligenza posta-
\ i , non se n'era poluta trovare alcuna a comprarsi. Rima-
sero gli amici piü incaricati di noi allre, panicolarmente i 
due del Padre Provinciale, e l u l t i d'accordo di non farne 
parola coH'Arcivescovo, finché non avessimo casa. Non la-
sciava di diré che gli desiderava questa fondazione piü 
d'ogn'altro; e lo credo, perché é uonm molió cristiano, che 
non avrebbe detto, se non la verita; ma l'opcre non lo d i -
moslravano; poiehé domandava cose all'apparenza impossi-
bi l i , che noi allre non poievamo accordare. Questo era i l 
disegno e la macchina del demonio, acciocché non si faces-

•j- se. Ma, o Signore, come si vede che siete potente! Peroc
ché dagli slessi stratagemmi con cui cercava i l demonio 
d ' impedir lo, voi v i serviste per meglio effetluarlo. Siate 
eternamente benedetlo. 

Steinmo dalla vigilia di S. Maltia, che entrammo nello 
Spedale, fin alia vigilia di S. Giuseppe, sempre cercando 
con gran diligenza casa vendibile; acciocché con questo desse 
l'Arcivescovo la licenza, ma nessuna di quante n'avevamo 
per le maní era a proposito, perché in tulle Irovavamo in-
convenienti. Mi avevano paríalo d' una di un cavaliere, la 
quale era mol l i giorni che stava in vcndita, e con andar 
lanle Pieligioni cercando casa, fu provvidenza del Signore, 
che a nessuno piacesse, del che ora ne slanno l u l l i mera-
vigl ia l i , anzi alcune di loro molto penlile: me n'avevano 
paríalo due persone, ma erano lanti che la tacciavano per 
moll i capi, che giá come cosa che non convenisse, l'avevo 
lasciata, anzi dimenlicata. Rilrovandomi io un giorno col 
Licenziato Aguiar (che era un'amico del nostro Padre Pro
vinciale, ed andava cercando con molla diligenza casa per 
noi allre) mi disse, che ne avea vedule alcune, e che i n 
lulla la cilla non ne trovava una a proposito; onde per 
quello che mi veniva detto, aon v i essendo speranza di tro
varla, lornai a ricordarmi di questa, che come dico, ave-
vamo giá lasciata, e pensai, ancorché fosse lanío cal l iva, 
come dicevano, di soccorrere a questa présenle necessilá 
comprándola, giacché dopo si sarebbe poluta rivendere, on
de conferii questo mió pensiero col Liccnzialo Agujar, pre
gándolo di farmi graziu d'andarla a vcdere. Non gli parve 
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catUvo disegno, e non avendo vedilla la casa, subilo un 
giorno in cui era lempo callivo e lempesloso, volle andar-
v i . Vi slava un pigionanle, ¡1 quale avca poca voglia che 
si vendesse, e non güela volle mostrare; ma per quel poco 
che polé vedere al basso, g l i piacque molió , e rimase as-
sai soddisfallo; e cosí ci risolvemmo di comprarla. I I cava
liere padrone di essa non ¡slava qui, ma avea dala facollá di 
venderla ad un sacerdole servo di Dio, a cui i l Signore mi
se in desiderio di venderceia, e di Irallare con molla sin- . 
cerilá e schiellezza con noi allre. S'accordo ch'io Tandassi 
a vedere, e ne rimasi lanío conlenta e soddisfalta, ciie so 
m' avessero domandato i l doppio di quello che io slimavo 
che m'avessero a demandare, l 'avrei pigliata ed avrei pen-
salo che era a buon mércalo; poiché due anni prima era 
slalo offerlo lo slesso prezzo al padrone di quel la, e non 
la volle nlasciare. Subilo i l giorno segucnle venne quivi i l 
sacerdole col Licenzialo, i l quale coma senli quello di che 
si conlenlava, avrebbe voluto che allora allora si fosse con-
chiusa la compra. lo n'avevo dalo conlo ad alcuni amici, 
e mi avevano delto che la pagavo cinquecenlo ducali di 
piü d i quello che valeva. Lo dissi al Licenzialo, ma parve 
a lui che fosse a Iroppo buon mércalo , ancorché la pagassi 
quanlo chiedeva, ed a me anco parve i l medesimo, né mi 
sarei r i lenula, perché mi pareva che me la dessero quasi 
di bando: ma come erano denari della Religione, n 'avevo 
scrupolo. Questo ragionamenlo fu la vigilia del glorioso 
Padre San Giuseppe, avanti messa, ed io dissi che lornas-
sero a ragionarmene dopo la messa, che allora si sarebbe 
risolto. I I Licenzialo, essendo di molió buon giudizio, ve-
deva chiaro, che se s'incominciava a divulgare, ci sareb
be cosíala molió piíi, o avrebbe bisognalo lasciar di com
prarla: e cosí si fece dar parola dal sacerdole, e pose o-
gni diligenza, perché rilornasse quiv i dopo la messa. Noi 
altre ce n' andammo a raccomandarlo a D i o , i l quale m i 
disse: Per danari ti rilieni? Dando ad inlendere che non 
istava bene. Le sorelle aveano préga lo molió di cuore S. 
Giuseppe, affinché per i l suo giorno avessero casa propria; 
e non pensando averia cosí presto, ollenne loro la grazia 
da noslro Signore. T u l l i m'imporlunarono acciocché si con-
chiudesse la compra, e cosi feci. I I Licenzialo Irovó alia 
porla un nolajo, che parve provvidenza di Dio, e lo meno 
di sopra da noi, dicendomi, che bisognava concluderla. Fe-
ce venir i leslimonj, e serrata la porla della sala, perché 
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non si sapessc (poiche questa era la sua paura) si conchiusc 
la vendila, e si stabili con lullc le circoslanze solile e do-
vule, la vigilia medesima del Glorioso S. Giuseppe, per la 
buona diligenza ed industria di queslo buon' amico. 

Nessuno penso inai che egli avesse a vendercela a sí buon 
mércalo; laonde in sapendosi per la cilla queslo, subilo sor-
lirono compratori, dicendo che i l prele in vedendola ce l'a-
veva dónala, e come abbruciala, e che per esser l'inganno 
manifeslo dovea sciogliersi i l contrallo. Perciu pal! molió i l 
buon prele. Avvisarono súbito i l cavaliere e sua moglie pa^ 
droni della casa, di quanlo era passalo, i quali si rallegra-
rono tanto, che della lor casa si fosse falto manaslero, che 
approvarono, c lennero per ben fallo i l tutto; sebbene g ü 
non polevano rit irarsi piíi. Si fecero i l giorno seguento la 
scrillure, e si pago i l lerzo di tullo quello che per la casa 
domando i l prele; e benche in alcune cose dell' accordo c i 
aggravavano, noi sopportavamo ogni cosa. Pare cosa i m 
pertinente ch'io m'intrallenga tanto nella compra di questa 
casa; e veramente a tu t l i quelli che consideravano le coso 
per minuto, pareva un miracolo, si rispello al prezzo tanto 
basso, come in essersi acciecale lanle persone religiose, 
che l'avevan veduta e trascurala: e quasi non fossero maí 
stati in Burgos quelli che non la considerarono, da ognuno 
che la vedeva, erano biasimati e r ipulal i sciocchi. Inollre 
un monastero di monache, anzi due andavaa in traccia d i 
casa, uno per esser fondalo poco fa, Tallro perché abbru-
cialo, e le monache erano uscite fuori. Eravi anco un 'a l t ra 
persona ricca, che andava pur cercando per far un mona
stero nuovo, e poco fa l'avea veduta, e la lasció. Tul l í n\ 
line se ne rimasero mol ió pentiti. Era tale i l rumore della 
cilla, che vedemmo chiaraincnte la gran ragione che ebbe 
i l buon Licenzialo Aguiar in far si che i l oegozio della 
compra camminasse segreto, ed in adoperarsi con tanta aU 
lenzionc, che con molla veritá possiamo diré, che dopo I d -
dio egli fu quello che c i diede la casa. Un -buono intellello 
molió giova per ogni cosa; e siccome egli l'ha molto buo
no, COSÍ col suo ingegno ridusse al termine quest'opera. 
Stette piü d'un mese ajulando e dando disegni, acció s'ac^ 
comodasse bene, e con poca spesa. Ben pareva che nostro 
Signore avesse riservala quesla casa per s é , poiché quasi 
tullo pareva si Irovasse falto al proposito. La veritá é 
che súbito ch' io la v i d i , e t u l l o , quasi fosse stato falto 
per noi altre, cosí presto falto, parevaini di vedere un sogno. 
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O quanlo bene noslro Sígnore ci pagó qt ieüo, che s'era 
pal ¡lo, con lirarci a un Paradíso terrestre, perché peí giar-
dino, per la vista, e per l'acqua non pare allra cosa! Sia 
eternamente benedello. Amen. 

Súbito lo seppe 1' Arcivescovo , e si rallegró assai che 
si fosse accerlalo tanto bene, parendogli che la sua ostina-
zione n' era stala causa, ed avea gran ragione. lo gli scrissi 
che avevo sentilo gran piacere che sua Signorla Reveren-
dissima ne fosse rimasla contenta, e che avrei affreltalo in 
accoinodarla, acciocché del tutto mi favorisse. Con queslo, 
che gl i dissi , m' affretlai d i passarmene alia casa, perché 
fui avvisala, che fin tanto che non si fossero terminale ed 
a^giuslate non so quali scrilture, ci volevano far tratlener 
i v i . E cosi sebbene s'era partito i l pigionanle che v i stava 
(poiché v i fu un poco a tare a mandarlo fuora) ce n* an-
dammo ad abitare in un apparlamenlo di essa. Ben presto 
m i dissero che l ' Arcivescovo stava di ció mol lo disgústalo; 
ed io cercai di placarlo meglio che potei; perocché siccome 
é buona persona, cosi sebben alie volle va in collera, g l i 
passa presto. Si d isgus tó eziandio in sapero che lenevamo 
grata e mota, parendogli che ció non era far la sua volunta, 
lo gl i scrissi che in casa di persone ritirate queste non po-
levano non esser convenevoli; ma che in materia d i fare 
monastero, neppur una croce avevo osalo di porvi , perché 
non paresse che lo fosse; e cosi era la veri lá . Con tulla la 
buona volontá che ci moslrava, non v ' era riraedio che ci 
volesse dar la licenza. 

Venne a veder la casa, e rimase molió soddisfatlo, mo-
strandoci grand'amore: ma non per darci la licenza, sebbene 
ce ne diede buona speranza. I I falto é , che si avevano a 
fare certe scritlure con Calerina di Tolosa, le quali finché 
non si fossero fatte, avevamo gran paura che non Tavrebbe 
dala. Ma i l Doltor Manso ( che é V altro amico del nostro 
Padre Provinciale) era molto suo caro; ed aspeltava 11 tempo 
per raccordarglielo e sollecitarlo, at lesoché gli dlspiaceva 
assai di vederci anda ré come andavamo. Perocché ne anco 
nella casa che comprammo (dove era una cappella che non 
serviva ad altro che a dir inessa alli suoi padroni ) volle 
mai che ce la dicessero; ma ci bisognó uscir fuori ad udir 
messa in una chiesa tul le le feste e le domeniche; cosicché 
fu gran ventura esser ella vicina: sebbene da che v i pas-
sammo, finché si slabili i l monastero, passó un mese, poco 
piíi o meno. 
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Tulle le persone dolle dicevano che era causa sufflcienle 

perché ci desse quesla liccnza, e V islesso Arciveseovo, es-
sendo gran lelteralo, eziandio lo vedeva; ma pare non fosse 
altro, se non che noslro Signore voleva che palissimo, ed 
io lo lenevo per i l megiio; ma v' era lal monaca, che i u 
vedersi in islrada Iremava per la pena che ne senliva. La 
fare scritlure non si pali poco, perché ora si conlentava 
della sicurlá, ora volea i l denaro, con molle allre hnportu-
nilá: sebbene in queslo non vi avea Iroppo colpa T Arcive
seovo , ma un cerlo suo Vicario , a cui se in quel lempo 
non avesse Dio oífcrla occasione di fare un viaggio, onde 
subentró i in 'a l i ro , pare che non si sarebbe mai ünilo d'ol-
tenere quesla benedella licenza. Non si puó diré quanlo i u 
queslo pali Calerina di Toiosa. Cosi lu l lo sopporlava con 
una pazienza che ne restavo altonita, né mai si slancava 
di provvederci. Diede lutle le masserizie che ci bisognavano 
per la casa, e lel l i ed allre molle cose, slandone ella ab-
bondanlemenle provvisla in casa sua: che ben pareva vo-
lesse che piulloslo scarseggiasse di qualche cosa la casa sua, 
che a noi mancasse nienle del bisogno. Allre persone che 
hanno fondalo monasleri noslri, hanno dalo assai piü roba; 
ma che sia loro cosíalo delle dieci parl i una sola di quel 
Iravaglio che cosió a Calerina, nessuna v i fu: e se non a-
vesse avulo íigliuoli, avrebbe dalo quanlo avesse po tu lo , 
menlre desiderava lanío di veder finilo queslo monaslero, 
che lul lo quello che faceva a queslo fine, le pareva poco. 

lo da che vidi lanío indugio, scrissi al Vescovo di Pu-
lenza, supplicandolo che tornasse a scrivere aU'Arcivescovo. 
Slava egli disguslalissimo di lu i , perché quanlo faceva l'Aiv 
civescovo con noi allre, prendeva egli come cosa propria , 
e come falla a lu i slesso. Quello che ci faceva meravigliare 
era , che non pareva mai aü ' Arciveseovo di aggravarci in 
cosa alcuna. Lo supplieai, come dico , che gli lornasse a 
scrivere, dicendogli, che poiehé giá lenevamo casa, e si fa* 
ceva quello che egli voleva, la finisse una volla. Mi mando 
una lellera aperla per T Arciveseovo lanío r i senü la , che a 
presenlargliela ci mellevamo a manifeslo pericolo di perderé 
e disfare ogni cosa; onde i l Dollor Manso, dal quale io mi 
confessavo e consigliavo, non volle ch'io gliela presenlassi, 
perché sebbene era di molla raccomandazione si dicevano 
pero in quella molle veri lá, che per la condizione dell'Ar-
civescovo baslavano a disguslarlo: poiché pur Iroppo giá v i 
slava per alcune cose che gli avea mándalo a diré, con tullo 
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che fossero grand' amici : per la qual cosa mi diceva, che 

f siccome per la morle d i noslro Signore erano divenuli a-
mici quelli che non erano; cosi per lo contrario, essendo 
ambidue fra di loro amici, per causa mia s'erano fatli ne-
mici . lo gl i risposi, che da ció egli vedrebbe quella che ero. 
A mió parere ero ándala con parlicolar pensiero e diligenza, 
perché non si disguslassero ira di loro. Tornal a supplicar 
i l Yescovo con le migl ior i ragioni che seppi e p o l e i , che 
gli serivesse un'allra lellera piü dolce ed araichevole, met-
lendogli avanli i l servizio che si farebbe a noslro Signore. 
Fece egli quel lanío che g l i domandai, che non fu poco ; 
perocché come vide esscr servigio di Dio e farmi piacere, 
poiche inlervenendovi queslo mi ha sempre mol lo favo r i la , 
oííeri ogni sua opera , e mi scrisse che quanlo avea fallo 
per la Religione nos Ira, era nienle in comparazione del mol lo 
che desiderava di fare. Finalrnenle vénula la lellera, opero 
di maniera (aggiunlavi la diligenza del Dollor Manso) che 
1' Arcivescovo ci diede la licenza, e ce la mandó per i l buou 
Er nando di Matanza, che veniva non poco allegro. S lava no 
le sorelle queslo giorno pin a l i l i lie di quel lo che mai fos
sero slale, dal lungo aspettare, e piü d' ogn' allra Calerina 
di Tolosa, d i modo, che non la polevauo consolare; cosic-
ché pare volesse i l Signore nel lempo in cui ci avea a con
solare e contenlarci, angusliarci piü; ed io, che non avevo 
mai dií í idalo, m i r i t rovai un pó angustiala la sera avanli. 
Sia sempre benedello e lodalo i l suo santo nome. 

Diede licenza al Dol lor Manso che ci dicesse 11 giorno 
seguenle messa, e v i ponesse i l Sanlissimo Sacramento. Disse 
dunque egli la prima , e la messa grande i l Padre Priore 
di San Paolo dell 'Orcline d i San Domen ico, a cui sempre 
quesla nostra Religione é stafa molió obbligala, come anco 
a quelli della Compagina di Gesü. La messa fu cantata con 
molla solennitá di suonatorl, che vennero di propria volontá 
e cortesía, senza esser chiamali. Slavano l u l l i g l i amici molió 
conlenti, e quasi tulla la cilla ne aveva gran compassione 
in vederci andar cosi; e parea loro tanto male quello che 
faceva 1'Arcivescovo, che molle volle mi dispiaceva piü quello 
che udivo diré con tro d i l u i , che quello che palivo io. Era 
tanto grande 1' allegrezza di Calerina di Tolo'sa e delle so
relle, che m i cagionava gran divozione; onde dicevo a Dio: 
Signore, che prelendono queste voslre serve, se non servirvi 
e vedersi rimerrate per vosfro amare, da dove non hanno 
mai a uscire ? Chi non lo prova non puó credere i l contenió 
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che si riceveJn quesle fondazioni, quando giá c¡ vedramo 
con clausura , dove non possan entrare persone secolari, 
poiché sebbene molió le amiamo, non sonó baslevoli a le
va rei quesla gran consolazione di vederci r i l i ra le e solé. 
Parrni che sia come quando in una rete si cavano mol l i 
pesci dal fiume, che non possono vivere, se non l i rilornano 
súbito nell' acqua: cosi sonó V anime deslina te a star nelle 
correnti dell' acque dello Sposo loro, che eslralte da quelle, 
in veggendo le reli delle cose del mondo , non ponno in 
realla vivere fin a tanto che non se ne ritornino nelle loro 
acque. Gio osscrvo in tulte quesle sorelle , e conosco per 
cspcrienza che quelle monache, che senl í ranno in sé desi-
derio d' uscir fuora fra secolari, e di trallar assai con loro, 
non si sonó inconlrale in queiracqua viva, della quale par ló 
i l Signore alia Samarilana; e che lo Sposo s'é nascoslo loro, 
e con ragione: poiché elle non si conlentavano di slarsene 
con esso lu i . Temo che ció nasca da due cose, o che elle 
non presero queslo stato per suo solo amore, o che dopo 
preso non riconoscono la grazia grande, che Dio ha loro 
falla in eleggerle per sé e liberarle dallo star soggelte ad 
un uomo, che molle volle consuma loro la vi ta , e piaccia 
a Dio che non perdano anche l'anima. O vero uomo e Dio, 
Sposo m i ó ! sí deve forse slimar poco quesla grazia? Lo-
diamolo e ringraziamolo, sorelle m i é , perché 1'ha falta a 
n o i ; né ci slanchiamo di benedire si gran Re e Signore , 
che ci tiene apparecchialo un regno che non ha fine, per 
alcuni piccioli iravagli invol l i in mille conlenli che í iniranno 
domani. Sia per sempre benedello. Amen. 

Alcuni gioroi dopo che si fondo i l monastero, parve al 
Padre Provinciale ed a me , che nell' éntrala che Calerina 
di Tolosa avea assegnala a queslo . monastero , v i fossero 
alcuni inconvenienli, per l i quali avrebbe poluto inconlrar 
qualche lite i l monastero, e ad essa venirne qualche inquie-
ludine: onde volemmo piuttosto fidarci di Dio, che rimaner 
in occasione, che per causa riostra patisse ella alcun disgu
sto. E per queslo, e per allre ragioni, tulle noi capilolar-, 
mente congrégale r inunziammo, con la licenza del Padre 
Provinciale dinanzi al nolajo la roba e la facollá che ci a-
vea assegnala, e le rimandammo tulle le sue scrillure. Que
slo si fece molió secrelamenle , acciocché non lo sapesse 
1'Arcivescovo, che 1'avrebbe tenulo per aggravio ancorché 
lo sia per queslo monastero. Imperocché quando si sa che 
« monastero di poverlá , non v'ha limorc che mancar possa 



r a j u l o ; bensi allóra quando tenga enlrala. pare possa es
serví pencólo di nmahcrsi di falto senza i l v i l l o . Le scrit-
lure contenevano un cerlo ripiego che ritrovarono per do-
po la morle di Calerina di Toiosa rispelto a due sue íigliuole, 
che in quell' anno aveano a professare nel noslro monaslero 
di Palenza, dove avendo elieno prima rinuncialo le loro le-
gi l l ime alia madre, nel lempo poi della Professione, annul-
lando Calerina quella rinnncia, le fece rinunciare in favore 
di queslo monaslero di Burgos. Parimenle un'allra sua l i -
gliuola che volle prender qui l 'abilo, e che lasciato le avea 
la sua legillima, con quella di suo padre ins l i lu i erede que-
sto monaslero; lo che lul lo é l ' inlero di Uilla l'enlrala che 
do nava al monaslero. V era pero qncsl' inconvenienle che 
íl convenio non godeva subilo di quest'enlrala (1). Ma io 
sonó sempre slala di parere che non mancherá mai loro 
cosa alcuna, perche quel Signore che manliene g l i a l t r i 
monasteri abbondaniemente che vivOn d'elemosina, sveglie-
ra anche qui chi le sovvenga, o servirassi d 'a l l r i mezzi onde 
manlengansi, Sebbene ( non essendone slalo fondalo allro 
in quesla guisa ) pregavo alcune volle Sua Maesla, che giac-
ché avea volula la fondazione, provvedesse loro i l nccessario; 
né avevo coraggio né volonlá di par l i rmi di qui sinatlan-

-J- loche non avessi vedula enlrare qualche nionaca. Slando 
una volla pensando a questo, dopo essermi comunicala, mí 
disse i l Signore: D i che d u b ü ñ Gilí qucslo é fínilo, ben te 

(1) Questo inconveniente poco tardó a scomparire per la donazione 
genérale dei beni di Caterina di Toiosa e di tutti i suoi figli e figlie cho 
vollero abbracciare la nuova riforma dell' Ordine Carmelitano, e batiere 
la via di quella sublime perfezione della quale avean si davvicino contém
plalo il modello nella Santa fondatrice. Pr ima che si compisse la fonda
zione di Burgos due figlie di Caterina erano éntrate nel monaslero di 
Valladolid, ed ebbero nomc Caterina dell'Assunta e Casilda di S. Angelo. 
Altre due entrarono in quel di Palenza, cioé Maria di S . Giuseppe e Jsa-
bella della S S . Trinitá. Fondato finalmente 11 monaslero di Burgos vi fu 
accettata la sua quinta figlia che cambió il nome in quello di Elena di 
Gesy. Prima di essa peró il maggiore dei maschi avea giá vestito 1' abito 
della Yergine del Carmelo nel convento di Pastrana assumendo il nome 
di Sebastiano di Gesu, e finalmente Caterina stessa e 1'ultimo suo figliuolo 
D . Giovanni diedero 1'ultimo vale al mondo in Palenza, ove fecero la loro 
religiosa vestizione nel 1587. pariendo súbito F r . Giovanni Grisostomo di 
G e s ó peí noviziato di Valladolid, e restando Caterina dello Spirito Santo 
nel mooastero di Palenza, di cui fu sempre finché visse uno degli orna-
menli e dei sostegni piu insigni. E l l a avea 48 anni quando entró in re -
ligione, ed altri 22. ivi ne passo di vita la piú fervorosa. F u Priora per 
qualche lempo e considerava se stessa come la serva di tutte le sue figlie 
prodigando loro tutte le attenzioni di una carita sviscerata, mentre trattava 
se slesga col massimo rigore. Giunta agli eslremi di sua vita ebbe la con» 
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ne puoi tu andaré; dandoijii ád inlendere che non sarebbe 
loro máncalo ¡l necessario. Onde rimasi per quesle parole 
C O S Í conlenla come se avessi lascialo loro molió buona én
trala, né mai piü ne presi fastidio. Súbi to cominciai a tral-
lare della mia parlenza, parendomi che non facevo qui fil
tro, se non slarmene a godere in queslo monaslero, essendo 
molió a mío genio: ed in a l l r i luoghi, benché con piü ira-
vaglio, polevo essere di piü giovamenlo. L'Arcivescovo ed 
i l Vescovo di Palenza, rimasero grandi amiei; perché súbito 
II Arcivescovo ci moslro gran segni d' amorevolezza, dando 
in particolare l ' abito ad una íigliuola di ( * ) Calerina di 
Tolosa, e ad un'altra ehe entró qui monaca; e fin ora non 
mancano alcune persone che ci regalano, né laseierá noslro 
Signore che le sue spose paliscano , se elle lo serviranno 
come sonó obbligate. Sua divina Maeslá per la sua iníinila 
misericordia e bonlá, dia loro grazia per queslo. Amen. 

Mi é paruto bene di por q u i , come le monache di S. 
Giuseppe d'Avila, che fu i l primo monaslero che si fondo 
(quesla Fondazione Htrovasi desenlia in allro luego, e non 
gia in queslo Libro) (**) essendo slalo fondalo sollo l ' ü b -
bidienza dell'Ordinario, siano, come dissi, slale poste poi sollo 
1' ubbidienza della Religione. Quando quello si fondo, era 

solazione di essere assi«tita dai due suoi figli che aveva offerto al suo Dio 
nell'Ordine Carmelitano, nonché dalle due figlie che avean professato pri 
ma di lei nel monaslero di Palenza. II Padre Sebastiano di Gesú che era 
Priore a Valladolid, e il Padre Giovanni Grisostomo che era lettore di Teo
logía a Salamanca, accorsero tostó al letto della moribonda lor madre per 
implórame 1'ultima benedizione. Ma l'umile e virtuosa donna chiese iovece 
ad essi perdono dei cattivi esempj che dicea aver loro dati e nel secólo e nella 
vita religiosa, e li supplicó a volerla benedire e a consolarla coi sacramenti 
della Chiesa. Morí addi 13 L u g ü o 1608. II suo corpo restó insigne per 
celestiale serenitá, e spirava soave odore. Sua figlia Casilda di S. Angelo 
che trovavasi a Valladolid la vide in Cielo a flanco di nostro Signore cir-
condata di gloria e in compaguia di D . Sebastiano suo padre, e udi dirsi 
dal divin Redentore queste parole: T u resti attonita di cid che vedi, ma 
sappi che io faro ancora per essa molto di p iü . Forse accennava a quella 
consolazione accidéntale che riserbavasi a Caterina della glorificazione fu
tura di tulti i suoi figli, i quali tutti giustificarono il titolo di Angeli che la S. 
Madre loro avea dato. P i u particolarmente son degni di monzione il P . 
Sebastiano che meritó di essere assistito al letto di morte dalla Santa Ma
dre giá gloriosa nel Cielo, e suor Casilda di S. Angelo morta in tale o-
dore di santitá che meritó di essere seppellita in tomba riserbata a flanco 
della Yen . Maria Battista Ocampo ñipóte della S. Madre, ed anch'essa' 
viene onorata dall'Ordine del titolo di Veuerabile. 

(*) Questa medesima Caterina si fece pur monaca Scalza in Palenza; 
e due figliuoli che le rimasero, si fecero Frati Scalzi. 

(**) L'altro libro che qui la Santa motiva é il libro della sua Yita scritta 
da lei medesima; Yeggasi il Capilolo X X X i l . della Yita. 
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Yeseovo Don Alvaro di Mendoza, i l qlíale adésso é di Pa-
lenza, 6d in lul lo ú lempo che slelle in Avila favori som-
inamenle le monache. Quando quesle si diedero sollo l 'ub-
bidienza, io inlesi da noslro Signore, che cosi allora con-
veniva, e da ció ci derivó molió bene, perché in tulle le 
conlroversie deU'Ordine, Irovammo in lu i grand'ajulo, ollrc 
ad altre molle cose accaduleci, dalle quali chiaramcnle si 
conobbe l'amore con cui ci favoriva e proleggeva. Non ac-
(?onsenli mal che fossiino visítale da allro prete che da lui 
medesimo; né faceva in quel monaslero piíi o meno di quello 
di cui io lo supplicavo. Passarono in questa maniera dicia-
sc l f anni, poco piü o meno, ( p e r c h é non me ne r icordo) 
RC io prelendevo che si nmlasse ubbidienza. Passali questi 
8nni, si conten i l Vescovato di Palenza al Yeseovo di Avila; 
e stando io in qucslo lempo nel noslro monaslero di Toledo, 
m i disse i l Signore, che conveniva che le monache di S. 
Giuseppe professassero ubbidienza all'Ordine, e ch'io lo pro-
curassi, perché allr imenli adoperando sarebbesi introdolla la 
rilassazione in quel monaslero. Io siccome avevo prima in-
(esa che era bene professarla aU'Ordinario, cosi mi pareva 
si conlraddicesse, onde non sapevo che farmi. Lo dissi al 
mió confessore, che era quegli che adesso é Yeseovo d' 0-
sma, grandissimo lelteralo, e mi r ispóse , che ció importa va 
poco, perché allora bisognava quello, ed adesso quest'allro 
(c giá s ' é vedulo molto chiaramenle, esser la verilá in 
molle cose), e che egli vedeva che sarebbe stato meglio 
quel monaslero unilo agli a l t r i , che solo. Mi fece andaré 
ad Avila a Iratlare di queslo. Trovai i l Yeseovo d'assai dif
ieren le parere, e che in nessuna maniera v i voleva accon-
senlire; ma come gli dissi alcune ragioni de'danni che po-
tevano venire alie monache, amándole egli molió straordi-
nariamenle, v i pensó sopra; e siccome aveva molió buon 
inlelletlo, ed ajulando Dio, cosi pensó ad altre ragioni pió 
importan ti di quelle che io gli avevo dette, e cosi si risol-
vé di farlo; e sebbene alcuni preti gli dicevano che non 
conveniva, non giovó. Richiedevansi perció i voti delle mo
nache, alcune deíle quali sentivan displaceré, e riusciva loro 
duro queslo; ma siccome mi amavano molto, cosí si piega-

f roño alie ragioni ch'io loro adducevo, ed in particolare in 
\eggendo che mancando i l Yeseovo, a cui 1' Ordine noslro 
era molto obbligato, ed al quale io porlavo amore, esse 
non avevan piu a vedermi. Queslo fece loro gran forza, e 
cosi si eonchiuse queslo lanrimporianle affare. Elleno stesse 
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poi, e l u l l i conobbero chiiaramenle qua)ilo prefilp sajrcbbe 
rilassalo i l rnonaslero in facendo i l contrario. O benedetlo 
Signaré , che con lanío pensiero mira quello che concerne 
i l vanlaggio delle sue serve. Sia gli benedello per senipre. 
Amen. 

Tiitlo i l contenuío di questo Libro sin qul sía serillo di 
propria mano della Sania Madre Teresa di Gesú nel libro 
che ella scrisse delle sue Fondazioni, che con gli alíri libri 
scrilli di sua maiio si Irova nella famosa librería, che time 
il Re di Spagna nel rnonaslero ñeale di S. Lorenzo deWE-

f scuriale. Quello che segué, é della Madre Anna di Gesit, 
che per esser tí suo slile lanío riputalo simile a quello della 
S. Madre, e per esser inlorno la slessa materia, parve giu-
sio che s' imprimesse qui. 
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APPENWCE 

S C R I T T E D A L L A S. M. T E R E S A Di GESü' 

FONDAZIONE DEL MoNASTCRO DI S. GlUSEPPE DI GRANAT4 

Che essendo Promnciate i l Padre F r a Girolamo Grazicino 
del la Madre di Dio, comandó alia Madre Auna di Ge* 
su, che gliela scrívesse. 

i iomandandomi Yoslra Riverenza ch' io debba scrivere la 
fondazione di questo inonaslero di Gránala, siccome palisco 
di lanía debolezza di lesla, cosí mi r i trovo lanío smemora-
1%, che non so se mi sovverrá quello che avrei a diré . Diró 
pero queiio che mi ricordero. 

I I mese d' O liebre del 1383. fu ron o quallr ' anni che i l 
Padre Fra Diego della Trinilá (che sia in gloria) essendo 
Vicario Provinciale per Yoslra Riverenza, venne a visilare 
i l m o n asiere di Veas, di do ve erano giá passali Iré o qual-
Iro mesi, che non ero piu Priora, e slavo mollo informa: 
e con vedermi i l Visilalore di q oes la maniera, cominció a 
irallar mollo daddovero, che venissimo a fondar in Gránala; 
allesoché melle persone gravi, e donzelle prineipali e ricche 
ne facevano i s lanza, offerendo gran limosine. A me par ve, 
che. la buona fede gl i faceva credere che avrebbono ajuiaio 
con qualche cosa; e cosí gli dissi, che le lenevo per parole 
di complimenlo, e che non Iroverebbe cosa alcuna di quel
lo che dicevano; né che l'Arcivescovo di quivi darebbe la 
licenza per fondar un monaslero povero, dove n'erano tanli di 
monache, che non si polevano soslenlare, per essere Gránala 
distrulla, e g l i anni mollo sleril i . Pero sebbene i l Padre 
vedeva che era la verilá quello che gl i dicevo, nondimeno 
con la voglia che aveva che si facesse queslo monaslero, 
lornava a slabilirsi nelle sue speranze, dicendo che i l L i -
cenziato Laguna Audilore di quesla udienza s'era offerlo di 
favorirlo mollo; e segrelamenle anco i l Padre Sálazar della 
Compagnia di Gesíi; dicendo che eglino ayrcbbono cávala 
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la Ijccnza deirArciyescovo. Tenni i l tul lo per inccrlo, come 
fu; sebbene v&deudo che i l Padre premeva tanto iu queslo 
negozio, lo raccomandavo grandemente a Dio, e procuravo 
che le sorelle lo pregassero a darci fume per sapere se con-
veniva. Ce lo diede Sua Maeslá molió ben ddaro, dicendoci, 
che veramente allora non v'era comodila alcuna, né favor 
umano; ma che siccome s'erano fondati gli a l t r i monasteri 
ift coníidenza della sua divina provvidenza, cosi si fondasse 
queslo, che egli n'avrebbe preso la cura, e che grandemen-
le reslerebbe servito in esso. Quando mi occorse queslo, 
finivo di comunicarmi, ed erano Iré sellimane che i l Padre 
Visilalore slava quivi , dando ragioni e pigliando mczzi, aĉ  
ció si íacesse. lo con l u l t i i dubbj, e scuse che ho dello, 
m i risolvei in quel punto che íinii d i comunicarmi, e dissi 
alia sorella Beatrice di San Michiele, che era portinaja, e 
s'era parimenle comunicata con me: Credami, che Dio vuo-
le che si faceta queslo monastero di Gránala; per lanío mi 
chiami i l Padre F r a Giovanni della Croce, per dirgli, co
me a confessore, quello che Sua Maeslá mJ ha dalo ad in-
lendere. Lo dissi in confessione al dello Padre Fra Giovan
ni della Croce, che era mió confessore, a cui parve che ne 
dessimo contó al Padre Visilalore, che si rilrovava qu iv i , 
acciocché súbito si potesse scrivere a Yoslra Palerni tá , per
ché con sua licenza s'effettuasse. Ed in quel medesimo gior-
no si determinó e si spedi tul lo quello che per ció era 
d' uopo con gran contento de' Padr i , e di tullo i l con
vento, che seppe che si concertava la fondazione. Scrivem-
mo a Vostra Palernitá, ed alia noslra Santa Madre Teresa di 
Gesü, chiedendo quallro monache di quelle di Casliglia per 
la fondazione, ed insieme pregando la S. Madre che venisse 
ella in persona a fondare. Siccome andammo tanto coníidall 
che s'avesse ad eiíelluare, cosi procurammo mandare i l Padre 
Fra Giovanni della Croce con un'allro Religioso, che porlasse 
tul lo i l recapito per condurre le monache. Onde partitosi da 
Veas, ando ad Avila a ritrovare la noslra Santa Madre Teresa 
di Gesü, e da i v i mandarono un messo a voslra Palerni tá , che 
dimorava in Sralamanca. I n veggendo le lettere, concesse 
voslra Palerni tá-quello che chiedevano, rimetlendo alia no
slra Sania Madre, che desse quelle monache che a lei fos-
sero parule buone, e che noi dicevamo esser di bisogno. 
Diede Sua Riverenza due del monastero di Avila, la Madre Ma
ría di Cristo, che era slala i v i cinque anni Priora, e la sorella 
Antonia dello Spirilo Sanio, che era una delle prime quat-
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Iro che ríceverono ¡I noslro abito di Scalztj in San Giusep-
pe d'Avila; e del monastero di Toledo la sorella Beatrice 
di Gesü, che parimenle era anlica di Religione, e n ipolé 
della noslra Sania Madre. Sua Riverenza non polé venire, 
essendo di parlenza per la fondazione di Burgos, che si fe-
ce nel medesimo lempo: e molto prima m'avea ella serillo, 
che a queslo monastero di Gránala, quando si facesse, non 
sarebbe ella Yenula, perché credeva che Dio voleva che lo 
fondassi io. Parevami impossibile l'esser io ahile per qual-
sivoglia fondazione senza Sua Riverenza; onde senlii gran 
dispiacere, quando i l giorno della Concezione di riostra 
Signora vidi arrivare le monache a Veas senza di essa. 
Lessi una sua letlera che mi porlarono, nella quale dieeva 
che per mia sola consolazione avrebbe voluto poler veni
re; ma che i l noslro grand'Iddio comandava allra cosa, c 
che ella rimaneva molió certa, che s'avea a fare i l tulto 
molto bene in Gránala, eche Sua divina Maeslá m'avrebbe 
ajulata grandemente, come appunto si cominció a vedere 
súbito nel modo che segué. 

Mentre i l Padre Fra Giovanni della Croce, ed i l suo 
compagno se n ' andarono in Casliglia per le monacÜe, i l 
Padre Vicario Provinciale Fra Diego della Trini tá se n'an-
dó a Gránala per ultimare quelle disposizioni, che leneva 
per certe e sicure, per indi , ritrovalele in f a l l i , scriverci 
per le mosse cola, Dovette i l Santo molto travagliare, af-
íinché qualche cosa gl i rimanesse del molto che gli era sla-
lo offerlo, come per oltener la licenza deU'Arcivescovo. Non 
polé oltener cos'alcuna, avvegnachc avesse tanta buona fe-
de, che allro non faceva che scrivere a Veas, le molle e 
grandi comoditá che gli erano offerte. Io me ne ridevo, Q 
gü scrivevo che non ne facesse caso, ma che pigliasse a 
pigione una casa, comunque fosse, dove potessimo entra
re; perché erano giá venute le sorelle da Casliglia. íl po-
vero Padre andava afíannalo, perché né anco questa trova-
va; e sebbene era ándalo a parlar aU'Arcivescovo, e servi-
losi dell 'ajoto appresso lu i di due Auditori l i piü vecchi, 
che erano Don Luig i di Mércalo, ed i l Licenziato Laguna, 
non pero v'era disposizione, che l'Arcivescovo volesse am-
meltere la noslra vénula; anzí con parole molió aspre mo-

t slrava di averno gran disgusto. Diceva, che voleva disfare 
quanli monasleri di monache avea; e che si dovevano ver-
gognar in voler condurre altre monache in tempi ed anni 
di tanta sterilila e curestia; vedendo chiaramente, che non 



ú potevano sostenlare: e disSe altre cose molió bruscamen-
íe . Gli Audilori , che ne parlavano, rimasero assai affronla-
t\, % liiUavia cercavano d' addolcirlo alquanto, vedendo le 
nioUe cose che noi scrivevamo da Veas, pressandoli, con 
diré i l poco che ci baslava per dieci mona che che aveva-
no a venire. AJutavano questi segretamenle i l Padre, e lo 
favorivano, perché uno del Magislralo di qui g l i appigio-
nasse una casa, che oltenuta che TebUe ci scrisse di dover-
ei pa r t i ré , molto afflüllo in veggendo di non aver poluto 
oltenere di piü. Stavamo in Veas aspeltando, molió risolulc 
ed apparecchiale di part i ré ad ogni parola e cenno del Pa
dre che ci avesse falto inlendere; restando cosí d'accordo 
i l Padre Fra Giovanni della Croce ed i o , e le sorelle che 
stavano quivi , alli tredici di Gennajo. Pero stando in questa 
aspetlazione, entrai aU'orazione della sera, che noi sogliamo 
l'are, meditando quclle parole che disse Cristo Signor nos tro 
nel suo Battesimo a San Giovanni: Conviene a noi adem-
piere ogni giaslizia: molto ben raceolto Tinteriore in questo, 
e dimenticatami della fondazione. íncominciai ad udir un 
gran strepito di molti gr idi ed u r l i insieme in con fusione, 
ed in* quel punto mi par ve fossero di demonj, che facevano 
quel risenthnenlo, perché dovea arrivare i l Messo coll' or-
dine, che parlir dovessimo per Gránala . í rninaginandomi 
questo, crebbero tanto le grida ed u r l i che udivo, che venni 
meno, cominciandomi a mancare le forze natural i ; e cosi 
indebolita mi accoslai alia madre Priora che mi stava ap-
presso: ma ella pensando che fosse semplice debolezza, or-
dino che mi fosse data qualche cosa a mangiare. lo facen-
do cenni dissi, che lasciassero di far questo, e che guar-
dassero chi suonava alia ruóla , ed andarono, e trovarono 
che era i l Messo che porlava l'ordine della noslra parlenza. 

Cominció in un tralto a suscilarsi una tempesta cosí 
órr ibi le , che pareva si profondasse tul lo i l mondo, con ac-
qua e sassi; ed a me venne cosi gran male, che pareva a-
vessi a mor i ré . L i medici e l u l t i coloro, che mi vedevano, 
lenevano per impossibile che mi polessi metler in viaggio, 
perché i dolori erano asprissimi, e soprannaturali le lurba-
zioni che palivo. Tul lo questo pero mi cagionava maggior 
coraggio e maggior fretla acciocché si alleslissero gli ani-
mali , e tullo quello che era necessario per par t i ré i l lunedi 
prossimo; poiché essendo venulo i l Messo i l sabbato sera, 
ía domenica che immediatamenle seguiva, non era conve-
»iente che parlisshno: ollrediché slavo lüinlo male, che nep* 
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pur polei udir messa, ancorché slesse i l coro assai vicino 
alia celia. Con tullo queslo ci parlinimo lo slesso luaedl, Ira 
ore dopo la mezza nolle, con gran contento d i tulle que l l l 
che venivano, parendo ad esse, che in queslo lor viaggio 
s' avea a serviré grandemente nostro Signore. Partimmo con 
buon lempo, sebbene le slrade stavano cosi mal trattate dallo 
tempeste passale che le mulé non ne polevano uscire. Ar-
rivammo a Dayfuentes, pensando i Padri che venivano con 
esso no!, e furono i l Padre Fra Giovanni della Croce, ed U 
Padre Fra Pietro degli Angelí, ed io, qual mezzo avremrno 
poluto lenere accio l'Arcivescovo desse la licenza, e non i -
slesse tanto reslio in ammetterci. In quella medesima nolle 
in cui arrivammo a Dayfuentes, udimmo un luono lerribí-
lissimo, e con quello cadde una saelta in Gránala nella pro-
pria casa dell' Arcivescovo, vicino dove dormiva; gli brucio 
parle della sua librería, ed uccise alcune bestie; e mise tanto 
timore e sbigotlimento al medesimo Arcivescovo, che nella 
lurbazione cadde ammalalo. Queslo accidente dícono che lo 
mitigó ed addolci alquanto non ricordandosi la gente d' a-
ver veduto mai in tal lempo cader saetía in Gránala. 

In queslo medesimo giorno colui che avea data a pigiono 
la casa al Padre Vicario Provinciale nella quale avevamo 
ad entrare, si disdisse della parola, e levó la scrí l tura che 
avea falla a Don Luigi di Mércalo , ed al Licenzialo La
guna; dicendo, che quando la diede, non sapeva che aves-
se a serviré per monaslero, ma che ora sapendolo, né egli, 
né mollí altr i che T abilavano, sarebbono uscili di quella: 
e cosi fece, dimodoché non baslarono questi signori che se-
grclamenle ci favorivano, né 50,000, ducati che gli davano 
di sicurlá a fare che la sgombrassero. Quando seppero quesli 
buoni amici che stavamo tanto vicino, che di l i a due giorni 
dovevamo arrivare, non sapevano che si fare; ed a caso disse 
D. Luigi di Mércalo alia signora D. Auna di Pegnalosa sua 
sorella (da cui s'era sotlralio i l Padre Vicario, né dellole 
cosa alcuna di queslo): sorelia, sarebbe bene, giacché' le mo-
nache slanno in viaggio, che miraste se potessero smontare 
qui in casa nostra, dando loro una stanza dove slieno da 
per sé, finché trovino un cantone dove metlersi. La buona 
signora essendo alcuni anni che non usciva da un oratorio 
con gran senlimenlo della sua vedovanza, e della morte d i 
una sua figlia única, cominció súbito a rallegrarsi e pren
der lena secondo che ella ci raccontó, e con molla frella co
minció ad assetlare la sua casa,, ed a moller insieme tullo 
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guale ce lo fece molió buono, sebbene con qualchc slreltezza, 
fispello alia poca casa che avea. Anivammo i l glorno dei 
Santi Fabiano e Sebastiano, iré ore dopo la mezza nolle: 
poiché per non esser vedute, e per la segrelezza convenne 
arrivar a quesl'ora. Trovammo la santa signora alia porta 
della strada, dove ci ricevé con molle lagrime ed affelto di 
divozione; e noi allre anco spargernino lagrime di tenerezza, 

f cantando un Laúdate Dominum, con molla allegrezza di 
veder la chiesa e sito che tenca nel pórt ico. Ma siccome non 
v i era la licenza deü 'Arcivescovo, cosi 1¡ pregai che si ser-
rasse, ed a' quei Padri che stavano quivi col Padre Vicario, 
che non trattassero di suonar campana, né di celebrar mcssa 
in pubblico né in segreto, finché non avessiaio i l beneplá
cito deir Arcivescovo, quale speravo in Dio che súbito l 'a-
vrebbe dalo. 

Lo mandai ad avvisare del noslro arrivo, supplicandolo 
che venisse a darci la sua benedizione, ed a porre i l San-
tissimo Sacramento: perché sebbene era giorno di festa, non 
avremmo udilo messa, finché l'ordinasse sua Signoria. Ri
spóse con molla cortesía ed amorevolezza, dicendo: Che 
fossimo le ben venute, che egli se ne rallegrava grandemente, 
e che avrebbe volulo polersí levar di lello per venir a diré 
la prima messa; ma che slando infermo, mandava il suo 
Vicario che la dicesse e facesse tullo quello che io avessi yo-
lulo. E cosi arrivando i l Vicario, che fu in quella stessa mal-
tina alie quallordici ore, lo pregai che dicesse la messa, e 
ci comunicasse tulle, lasciandoci posto di sua mano i l San-
tissimo Sacramenlo; e lo fece egli súbito con molla solen-
nitá. Stavano questi signori Auditori nella nostra chiesa, c 
tanta gente, che era meraviglia, come ció avessero poluto 
sapere cosi presto; perché alie quindici ore del mcdesimo 
giorno che arrivammo, gia stava posto i l Santissimo Sacra
mento, e dicevansi piü messe. Veniva tulla Gránala , come 
se fossero venuli a guadagnar un Giubilco, e tu l l i ad una 
voce dieevano, che eravamo sanie, e che i l Signore s'era 
degnalo di visitare quesla Ierra con noi allre. Queslo me-
desimo giorno andarono Don Luigi di Mércalo, ed i l Licen-
zialo Laguna a visitare 1'Arcivescovo che slava in lello am-
malato per la turbazione della saetía, che due notl i avanli 
era cadula, e lo trovarono tanto fuori di sé mordendosi le 
mani, perché eravamo venute. Gli dissero, che se la sua Si
gnoria ne senliva tanto rammarico, perché avea data licenza? 
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che i l monaslero gia slava fallo. Rispóse: To non polei far 
di meno, ed assai forza feci alia mia condizione, perche non 
posso veder monache: ma non pensó dar loro cosa veruna, 
poiché né anco quelle che slanno sollo la mia cura e go-
verno, posso soslenlare. E cosi coininciammo a godere i n 
parole ed in falli della noslra pover lá : perché sebbene la 
signora D. Anna ci faceva Hmosina, era con molla l imi la -
zione, e nessuno di quelli di fuora ci soccorreva, per vc-
derci in casa, dove ricorrevano lanli pover i , e si davano 
molle limosine quasi a l u l l i quesli monasleri e spedali d i 
quesla Ierra; onde congelluravano, che noi allre non avrem-
mo palilo necessilá veruna; e pur la palivamo di lal sorta 
che bene spesso non ci saremmo polute soslenlare con quello 
che ci dava quesla signora, se dal convenio de' Mar l i r i non 
ci avessero ajulale i noslri Padri Scalzi con qualche poco 
di pane e di pesce; ancorché essi eziandio ne avessero poco, 
per esser un'anno di lanía fame e careslia, che I 'Anda lu -
sia la paliva grandissima. Coperle di lello n'avevamo si po-
che, che non ne lenevamo allre che quelle che porlammo 
per viaggio, di maniera, che due o Iré solé di noi poleva-
mo dormiré in quelle: e per questo andavamo a vicenda a 
dormir lanle per nolle, reslando 1'allre sopra cerle sluore 
che slavano nel coro. Davane ció lanío conlenlo, che per 
goderlo, non manifeslavamo la necessilá che si paliva; anz í 
procuravamo occullarla parücola rmenle a quesla sania si
gnora, per non infaslidirla. Bd ella, come ci vedeva lanío 
conlenle, e ci leneva in concello di buone « penitenU, non 
avverliva che lenevamo necessilá di piü di quello che ella 
ci dava. Passamino in queslo modo la maggior parle del 
lempo che slemmo in casa sua, che furono selle mesi. I n 
luu i quesli fin dal primo giorno ricevemmo molle visile dalle 
genli piü gravi, e da'Religiosi d i lUi l i gl i Ordini, che non 
Irallavano d 'a l l ro , che della lemeritá che era in principiar 
quesli monasleri con (anla pove r l á , e senza fondamenlo 
d'ajulo e comodilá umana. Noi allre dicevamo loro, che per 
queslo godevamo piu del divino ajulo; e che in confidenza 
del pensiero e provvidenza di Dio, che lanío avevamo provalo 
ne'noslri monasleri, non ci dava pensiero né Iravaglio comin-
ciarli cosi; anzi che desideravamo che non se ne fondasse 
venino d' altra maniera, perché lenevamo quesla per la p i ó 
sicura. Molli ridevansi in udirci e in veder i l conlenlo con 
che slavamo in lauta slretlezza; che cerlo per cuslodire la 
noslra clausura slavamo ben slrelle; di modo, che i l me-

OPERE DI S. TERESA, TOM. I I . VOL. 1Y. 14* 
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desimo Don Luigi di Mércalo, che slava nella propria casa, 
non ci vide mai senza velo, né venino polé daré segni, né 
di ré di che figura o fallezza fossero i vo l l i noslri . In queslo 
nulla piü l'acevaino di quello che professiamo sempre; ma 
se ne fa gran caso in quesla Ierra. Venivano molle persone 
(dico donne) d 'ogni sorla a domandar l 'abito, ef ra piü di 
200. che ne IraUarono, non ne Irovamrno una che ci pa-
resse di potería ricevere, conforme alie noslre Coslituzioni: 
e per queslo a molle non volevamo parlare, ed allre I r a l -
lenevamo, dicendo, che bisognava che sapessero prima i l 
noslro modo d i vivere, e qua provassimo i loro desideri, 
e che finché non avessimo tróvala casa, non v'era luego 
per piü di quelle che v i slavano. La cercavamo con gran 
diligenza: ma né per comprarla, né per prenderla a pigione 
v 'era mezzo d i t r ó v a m e alcuna a proposito. 

lo fratlanto stavo con qualche sollecitudine e fastidio in 
veggendo i l poco ajulo che ci veniva offerlo fra quesla gente; 
e tulle le volle che r a v v e r ü v o , mi pareva d 'ud i re quello 
che Cristo Signor noslro disse agli Aposloli: Quando vi ho 
mandato a predicare senza bisaccie e senza scarpe, vi mancó 
mai nienle? E la mia anima rispondeva, No, per cerlo, con 
una confidenza, che, e neilo spiriluale e nel tempéra le ci a-
vrebbe Sua divina Maeslá provvislo molió compilamenle. 
Non a caso, ma con arle ci venivano sacerdoti per le messe 
e prediche de'piü rinomati e famosi Predicalori di Gránala, 
senza che noi ció procurassimo. Gustavano molió di confes-
sarci , e di sapero la noslra vita ; come anco di conoscere 
la sicurezza interiore, che, come ho delto, Iddio mi dava, 
che non ci sarebbe mánca la cosa alcuna ; come fu d' una 
cosa che mi occorse súbito che arrivai quá . Quesla fu, che 
con modo particolare, udü interiormente quel verso del Sal
mo, che dice: Scapulis suis obumbrabil Ubi, el sub pennis 
ejtis sperabis. Ne diedi contó al mió confessore, che era 
i l Padre Fra Giovanni della Croce, ed al Padre Maestro 
Gio. Ballista d i Ribera della Compagina d i Gesú, con cui, 
comunicavo in confcssione e fuori d i essa, quanlo m i oc-
correva. Parve ad enlrambi, che quesle cose fossero pe-
gni e caparre che noslro Signore dava, che quesla fonda-
zione si faceva, e camminava molió bene, come fin ora, 

f che sonó qualtro anni, s' é falto e veduto. Sia benedelto 
i l suo Santo Nome, poiché in l u l l o queslo lempo da che 
ven ñe ro alia fondazione, m i affermano le sorelle, che han-
no lenula piü prcsenza e piü comunicazione con Sua di-
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vina Maesla di quella che mai abbiano provata in tulla la 
loro vi la. 

Ben ció si scorgeva dal proíilto che anda v ano facendo, 
ed in quello che cagionavano, a delta di l u l l i , coll'esempio 
loro ne'monasteri di monache che sonó qui . Impe rocché dal 
Prcsidenle Don Pielro di Caslro seppi, che dopo che siamo 
noi venule, s'é falla gran mulazione in essi, dico nelle mo
nache d' a l l r i O r d i n i , essendovenc molle in Gránala . Fra 
1' allre grazie che, come ho dello, ci faceva noslro Signore, 
una ne godevamo grandissima, ed era i l sentir la compagnia 
della persona di Gesü Cristo noslro Signore nel Sanlissimo 
Sacramento dell'aliare, di maniera che ci pareva visibilmente 
senlire la sua presenza corporale; e queslo era tanto gene-
ralmenle e d' ordinario , che ne trallavamo spesso fra noi 
allre, dicendo , che non mai un tal effello ci avea fallo i l 
Sanlissimo Sacramento in nessun allro luogo , come q u i : 
poiché fin da quel punto in cui fu poslo nel la nostra chie-
sella, ci causó quesla consolazione, la quale in alcune dura 
fin oggi ; sebbene non lanío sensibilmenle come in questi 
pr imi selle mesi. 

Passali questi, trovammo una casa a pigione, i n cui 
senza che lo sapesse i l suo padrone, perché lasciolla sgom-
brala un piglonante che v i abita va, ci fece vostra Riverenza 
passare con gran segrelezza allora quando fin da Baeza ella 
venne a procurarci le nostre comodilá, e non poté aver p iu 
di quesla, finché d i l i a dieci mesi cominció i l Signore a 
muover daddovero alcune donzelle delle piü principali d i qui , 
che ajutate da ' loro confessori, senza licenza de ' lo ro geni-
tori e parenti (quali non v' era rimedio che loro la dessero 
per entrare in Religione si stretta) se ne vennero segrela-
inenle a prender 1' abito. Lo demmo in pochi giorni a sei 
con molla solenni tá , sebbene con gran turbazione de' loro 
parenli e rumore della ciltá, parendo loro cosa terribile i'en-
trar qui: onde andavano (secondo ci veniva dello) con gran 
pensiero ed avvertenza in custodire le loro flgliuole. Per-
ciocché della prima che ricevemmo (che é la sorella Marianna 
d i Gesü) morirono súbito éntrala i suoi genilori; e sparsero 
fama per i l dolore; ma ella non sentí mai alcuna pena di 
esser éntrala ; anzi most ró gran contenió e gralitudine della 
grazia che Dio Signor noslro le ha fallo in tirarla alia no
stra Religione; come hanno molió ben provalo tulle PaÚre 
che entrarono, e quelle che dopo sonó state ricevule. Pro-
fessato che ebbero, procurammo subilo di comprare con la 
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loro dolé la casa; ed ancorché si Irallassc di melle, d' al-
cunc d(3He quali si a n i v ó anco a far scrttlure, non si polé 
pero cflelluar la compra, sinallanlo che Icnlassimo di com
prar quella del Duca di Scssa, in cui per le grandi dilíicolla 
che v i erano per \endcrcela, ci parve sproposilo i l lenlare 
di volervi entrare. I I medesímo pareva a l u l l i che rudivano; 
sebbene era la piíi a proposito, e nel iniglior luogo che sia 
in Gránala. Mi risolvei di traltar la compra, perché erano 
piu d i due anni che la sorella scgrelaria della presente Re-
lazione mi a íTcnno; ( non la nomino perché dal carattere 
conoscera Vostra Riverenza quale ella sia ) che Iré volle 
1' aveva nostro Signore assicurala. che i l monaslero s'avea 
a stabilire in quesla casa del Duca; e ció inlese con tanta 
cerlezza, che nessuna cosa sarebbe stata valevole a rimuo-
verla da tal credenza. Laonde s' effctluó, e ri lro\ ' ¡amci ora 
in essa, come Y. R. sa. 

Atina di Gcsü, 

I I fine (¡elle fondazioni de'' Momsleri delle 

Monachc Carmdilane Scalze. 
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l e r quallro ragioni le persone spinluali sogliono scrivere 
i buoni concelli, i pensieri, i desiderj, le visioni, le rlvela-
zioni, ed allre inleriorl grazie che Dio comunica loro nel-
1'orazione. La prima, perché lasciali in iscrillo possan leg-
gersi e sapersi da' posleii, e canlino elernamenle le miseri-
cordie del Signare, donde queslo Signore resli maggionnenle 
glorifícalo e lodalo. La seconda, perché avendoli in iscrillo 
lornano a ridursegU alia memoria, allora quando vogliano 
ricrear i l loro spirilo, e quesla lezione cagiona loro molió 
maggior profillo, divozione, orazione, fervore, piü che a l l r i 
l ib r i ; per lo che gli anlichi Padri dcH'Eremo porlavano sem-
pie seco qaesli loro concelli $ orazione, o alcuni nomi d i 
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essi, che chiamavano, N o m i n a , La terza, perche la carita 
gli sforza a non tener ascosi i talenti, e la luce che hanno 
ricevulo nell'oryzione; ma a porla sopra i l candeliere, acció 
rechi lurtie a l l 'a l l re anime, parlicolarmenle de'loro suddili. 
La quarta, perché ció viene loro comándalo da'loro superiori, 
e avvegnaché per umil lá volessero occultarli, furono daU'ub-
bidienza sforzati a manifeslarli. Per qucsle ragioni scrisse 
la gloriosa Sania Edegarde Abbadcssa d' un monaslero d i 
Benedetline, nella superiore Alemagna, moll i l ib r i de'suoi con-
celli e rivelazioni. E qnesla dollrina e l ibr i furono appro-
val i dai Papi Eugenio 11!., Anastasio IV. , Adriano IV. , e dal 
glorioso S. Bernardo, come si raccoglie dalle sue Epislole 
scritle alia medesima gloriosa Sania. E i Papi Bonifacio I X . , 
Martino V . , i l Cardinale Torrecremala, ed al tr i gravissimi 
autori dicono V islesso di quello che scrisse S. Brígida, co
me si legge nella Bolla delia sua Canonizzazimie, c nel Pro
logo del libro delle sue rivelazioni. In lempo del medesimo 
Papa Eugenio nella Diócesi di T reve r i , in un monaslero 
chiamato Sconaugia, fuvvi una gran serva di Dio, chiamala 
Isabella, a cui 1'anno 1152. fu comándalo dal suo Abbale, 
nomalo Ildelino , che comunicasse tulle le sue r ivelazioni , 
ed i concelli dclla sua orazione all ' Abbale Egberlo , acció 
le scrivesse: i l qual Abbale Egberlo scrisse di esse un libro 
molió ulile per 1'anime, mol ió grato al Papa e a tulla la 
Chiesa, secondo serive Giacomo Fabro in una lellera a Ma
chia rdo Canónico di Magonza e ad a l l r i suoi amici, che sr 
trova ai principio del libro inti lolalo: L i b r o dei í r e U o m i n i 
e Ire Veryini s p h i í u a l i . II Beato S. Renano loda e magnilica 
grandemente quello che scrisse la gloriosa Sania Melilde , 
cosi delle sue eslasi e rivelazioni, come di allre spiriluali 
grazie che ricevette da Dio. Fu quesla Sania Alemanna del-
l'Ordine di S. Bernardo, in un monaslero appresso del \Vm 
vicino le Fiandre. Potrei diré di melle allre, ma basli quello 
che Papa Pió 11. scrisse dclla Vita e Dollrina della gloriosa 
Sania Calerina di Siena, a cui Fra Ua i mondo, suo confessore, 
ed altri Prelali cornandarono che scrivesse quello che essa 
provava nell'orazione, donde rimasero l ib r i di grand'ulil i la. 

Qucsto medesimo occorse alia Sania Madre Teresa di 
Gesíi , la quale obbedendo a'suoi confessori e Prelal i , per 
canlar eternamente le misericordie del Signore, siccome porla 
per divisa. M i s e r i c o r d i a s D o m i n i i n m t é m u m c a n l a b o , cosi, 
per profillo deiranima sua e delle sue íigliuole, ha serillo 
l ib r i ( intorno a quello che ha ricevulo lo spirito suo nel-
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Torazione) che han no recalo, recano e recheranno tanto 
frullo nella chicsa di Dio , come raccogliesi dalla Bolla di 
Papa Sislo V. dove confemia le sue Constituzioni, e dalle 
Remissoriali, e Rotólo, che Papa Paolo Y. ha mandato per 
far i processi della sua Canonizzazione. 

Tra gl i a l t r i l ib r i che scrisse, uno fu de'divini concetti, 
ed allissimi pensieri del l 'amor di Dio e dell 'Orazione, ed 
altre vi r tü eroiche , dove si dichiaravano molte parole de' 
Canlici di Salomone: i l qual libro un suo confessore (paren-
dogli cosa nuova e pericolosa, che donna scrivesse sopra 
la Cántica) le comandó che V abbruciasse, mosso dal zelo 
del detto di S. Paolo. T a c c i a n o le d o n n e n e l l a C h i e s a d i D i o : 
intendendosi che le donne non abbiano a predicare, né leg-
gere in Cattedra, né stampar l i b r i . Ed i l senso della Sacra 
Scritlura (principalmente de'Cantici di Salomone) é tanto 
grave, profondo e difíicile, che i molto gran letterati hanno 
ben che fare per intender di esso alcuna cosa, quanto piü 
donne! E siccome in quel tempo che lo scrisse, cagionava 
gran danno 1' Eresia di La tero , che apri la porta, perché 
donne, ed uomini idioti leggessero, ed esplicassero le divine 
Lettere, per la quale sonó éntra te innumcrabili anime ncire-
resia, e precipítate nel l ' inferno, cosí gl i parve che lo do-
vesse abbrucciare. Appena ció le fu comandato, che get tó 
ella i l libro nel fuoco, esercitando le sue due tanto eroiche 
vir tü dell' umiltá ed ubbidienza. 

Ben credo i o , che se queslo confessore avesse con at-
tenzione letto tutto i l l ibro , considerato la dotlrina tanto 
importante che conteneva, e che non era dichiarazione so
pra i divini Cantici, ma concetli di spirito, che Dio le co-
municava, rinchiusi in alcune parole de' Cantici, non le a-
vrebbe comandato d'abbrucciarlo; perciocché siccome quando 
un signore dona ad un suo amico un preziosissimo liquore, 
glielo da custodito in vaso ricchissimo; cosí quando da al-
l'anime COSÍ soave liquore, come uno spirito, lo racchiude, 
per lo p i í i , in parole della Sacra Scri l tura, che é i l vaso 
che tiene per la Custodia di tal liquore: onde diceva David 
nel Salm. 70. T i c o n f e s s e r ó , S i g n o r e , n e ' v a s i de l S a l m o j 
chiamando vasi le parole del Salterio. 

Dispose i l divino Maestro, che una monaca copiasse del 
principio di questo libro alcuni pochi fogli di carta, che 
vanno attorno manoscritti , e sonó capitati alie mié m a n i , 
con al t r i molti concelti spirituali, che tengo in lettere scritte 

t d i sua mano, che mi mandó la mcdcsima Santa Madre; e 
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mol l i ch' io scppi cli sua bocea, in luUo i l lempo che seco 
tral lai , come suo confessore e Provinciale, che turono alcuni 
anni; de' quali ne polrei formare un gran libro. Mi conlcnlo 
pero di far imprimer per ora qncsli pochi concelli áéW a-
mor di Dio, sperando con qucsli di accendere ne' cuorí di 
quclli che l i ieggeranno queslo fuoco d'amore; lo che faccia 
noslro Signore, come desidero e prego. 

SOMMAUIO 
d i que l l o che s i c o n t i e n e i ñ ques lo T r a t t a l o p e r m a g g i o r 

c h i a r e z z a d e l t a D o t t r i n a . 

Scrive la Santa Madre Teresa in quesli Concelli sei ma
niere d' amor di Dio, che nascono da allre sei maniere di 
orazione, e dichiara cinque aulori lá de'Canlici di Saiomono 
e tulla quesla dollrina d ivideró io in selle Capitoli. 

Nel primo per dichiarar bene queslo verso: 3 I i b a c i i l 
S i g n o r e , ecc. e gli a l l r i , dice quanío difficile sia Irovar i l 
vero senso della Sacra Scril lura, e che invesligarlo non é 
da donne, ma d 'uo in in i molió d o l l i ; con lu l lo ció se Dio 
vorrá ad esse dichiararlo nella loro orazione e spirilo, non 
1' hánno a ricusare , ma manifeslarlo per maggior onore e 
gloria di Dio, e per giovamenlo deiranime. E che v i sonó 
alcune parole ne'Canlici di Salomone, che quanlunque pa-
jono basse ed umil i , e non di lanía puri lá , ben inlese pero 
sonó piene d' allissimi misleri , degne della bocea di Dio e 
della Sposa di Crislo. 

Nel secondo capilo'o (essendo la miglior slrada per com
prendere una cosa molió rilevanle quella del suo conlrario) 
per meglio dichiarare i l vero amor divino, e la vera pace 
( i l di ctii símbolo é ¡1 bacio, che la sposa dimanda) nove 
sorli di falsa pace, e di amore imperfello propone. Quesla \ 
é dollrina molió imporlanle, per ben esaminare la coscienza, 
per quelli che aspirano d'arrivare alia perfezione, onde pos-
sano purgarla da quell- imperfezioni che la macchiano. 

Nel lerzo dichiara , che cosa sia pace e vero amor di 
Dio, e l'unione ed arrendimcnlo della noslra volonlá a quella 
cli Crislo la quale nasce dalla buona e vera orazione, con 
che si dichiarano queslo parole: M i b a c i i l S i g n o r e c o l bacio 
d e i l a s i t a bocea ecc . 
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Da queslo vero amore, ed assislenza di Dio neiranima, 

che sciile esser amata dail' islesso Signore, nasce una dol-
m z z A , un gusto , una soavilá ed un dileüo si grande nel 
cuore, che non v ' é contenió tensporale, né spirituale, che 
se gli-pareggi, e con queslo ranima arriva all 'orázione d i 
quiete, per dove quesla dolcezza s' olliene. Che perció riel 
Quarto Capitolo si tralla di qticsl'amor dolce, dichiarandolo 
in qucsle parole della Sposa: S o n ó , m i g l í o r t le l ú e poppe , 
che ¡ l v i n o , le q u a l i d a n n o d i s é f r a g r a n z a d i b u o n i s s i i n i 
o d o r í . 

Nel quinto €apitolo, si tralla dcl l 'amor sienro, formo, 
e perseverante, che suol succedere all'arnor do!ce. Imperoc-
chc assicurata giá l'anima, che Dio Tama, e vedendosi lanío 
arricchila di gusti e favori d iv in i , riposa solio 1'ombra e 
pvolezione dei suo Amalo, ricevendo frul l i deU'arbore della 
vila Cristo Gesú; e quando qul arriva, essendo passala per 
la soggczione délla sua volonlá a quella di Dio, (che é i l 
bacio) e assaggialc le poppe deU'amor dolce, entra in un'o-
razione confidente e magnánima, ed in un'alle/za di cuore, 
che qualsivoglia cosa che chieda a Dio , le pare sicura ; e 
con quesla orazione coníidcnle, ed amor sicuro si dichiarano 
quelle parole de 'Cant ic i : M i p o s i a sedere s o p r a l ' o m b r a 
d i c o l u i , che d e s i d e r a v o , ed i l s u o f r u l l o é do lce a l m i ó 
p a l a l o . 

Non conduce Dio tulle l'anime per una medesima strada; 
perché divide i snoi doni, e dislribuisce le sue grazie a chi 
vuele e come vuole. ín alcune non sonó ra l l i , ne esLasi con 
alienazione de'sensi, come noli'anime di Cristo, della Ver-
gine María, e d'allri Sanli; ma in altre va con quesl'ordine, 
che dail ' amor dolce , ferino , sicuro , cresce loro lanío lo 
spirilo, e si viene ad un amor lanío forle, che non lo po-
tendo soffrir la natura le fa uscir di se, e le lascia rapile 
ed aliénate. 

Quest' amor forte proviene da due cause; 1' una é la 
forza e grandezza dello spirilo; e \' allra la íiacchezza della 
natura, che siccome V atiima non puó soíTrire lanía luce , 
cosí resla cieca ed oiTuscala , finche le cadino le squamme 
dagli occhi, e r i lorni in se, come avvenne a S. Paolo nel 
suo rallo; ed entrando nella cantina di queslo vino Divino, 
é si grande i l vapore quando bolle quesl'amore nel cuore, 
e la forza di queslo vino, di cui é sazia, che rimane ub-
briaca e fuor di sé,"ed arriva all 'orázione, che dicono esla-
tica. o di r a l l o ; c 1'iulclicllo c la volonlá slanno sempre 
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ricevondo luce, ed amando , e Dio operando in modo piu 
ulile e sabliine; che é ordinare la ca r i l á : onde si dichiara 
q u e l l ' a u l o r i l á : M ' t n l r o d u s s e i l B e n e i l a c a n t i n a d e l v i n o , 
ed o r d i ñ o i n me l a c a r i t a : e di questo tralla nel sesto Capilolo. 

L ' o^getlo. i l sublime, i l termine di tullo V amore e di 
tulla la perfezione, é operar gran cose per Dio, indirizzan-
dole alia puritá dell' anima propria, alia gloria ed onore di 
queslo Signore, ed al proíil lo dell' anime de' prossimi, e 
soffrire con pazienza ed amore i travaglf che vengono ; o 
desiderarli per imitar Cristo, quando. non gl i avesse. Que
slo e 1'amor fertile , che si dichiara con í io r i , e p o m i , e 
viene nell'orazione p i ü meritoria. Dimanda quest'amore la 
Sposa, quando dice: S o s t e u e t e m i c o n ¡ i o r i , f o r l i f i c a t e m i c o n , 
p o m i , p e r c h e l a n g u h c o d ' a m o r e . Del quale si tralla nel sel-
l imo cd ultimo Capilolo. 
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TVe/ q u a l e s i I r a l t a d e l l a d í / f t c o l l a che v ' é i n i n l e n d c r e i l 
s enso d e l l a S a c r a S c r i l l u r a , e p a r t i c o l a r m e n t e d e l l a C a n -
t i c a , e che le d o n n e , -e p e r s o n e id io le n o n s i d e v a n o af-
f a l i c a r e i n d i c h i a r a r l e ; m a se D i o cor lesemente n e l l ' o r a -
z i o n e lo m a n i f e s t e r á l o r o , n o n lo d e v a n o r i c u s a r e . E 
che a l c n n e p a r o l e d e ' C a n l i c i d i S a l o m o n e , b e n c h é p a j o n a 
basse , i t m ü i , ed a l i e n e d a l l a p n r i s s i m a bocea d i D i o , e 
d e l l a s u a S p o s a . c o n l e n g o n o p e r o m i s l e r i s a n l i s s i m i , e 
c o n c e i t i a l l i s s i m i . 

Osculclur me ósculo oris sui, quia meliora 
sunt ubera lüa vino. C a n t . 1. 

M i b a c i i l S i g n a r e c o l bac io d e l l a s u a b o c e a , 
,, p e r c h é s a n o m i g l i o r i le l u e p a p p e , 

c h e ' l v i n o . 

H o molió diligentemente considéralo, come pare che Tanima 
(per quello che qui dimoslra) stia parlando con una perso
na, e domandi la pace ad un' &ltra. Imperocché dice, m i 
baci col bacio della sua bocea, e loslo pare dica a quel-
la con cui ritrovasi parlando; migl ior i sonó le lue poppe. 
lo non intendo come queslo avvenga; e non inlendcndo 
quesl.o, mi serve di eonsolazione gfande, perché veramente 
l'anima non deve lanío aver riguardo a conservare ¡i do-
vulo rispello al suo Dio nclle cose alie quali pare che pos-
siamo noi arrivare col j ios l ro si basso inlel lcl lo, quanlo in 
quelle che di niuna maniera si possono inlendere. Che per-
cio v i raccomando slretlamcnle, che quando leggerele qual-
che libro, o senlirele qualche predica, o medilerele i Mi
sleri della noslra Sania Fede, e non l i polrele semplicemen-
le capire, che non v i slanchiale, nc v i oceupiale in assolti-
gliar 1'inlellcllo Non c quesla materia per donne, e bene 
spesso neppure per uomini. Quando i l Signore lo vuol ma-
nifeslare, Sua M a es la lo fa senza noslra falica. Dico alie 
donne queslo, ed a quelli uomini che non hanno col loro 
sapero a soslentare la verilá Callolica: perciocché quelli 
che'l Signore ha depulali per dichiararla a noi, giá si sa, 
che si devono uffalicure, e che in ció mcnlano; ma noi aU 
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Irc con scmplicila dobbiamo prender qucllo che i l Signore 
ci d;i, ed in quclio che non v.uole darci ad inlendere, non 
ei dobbiaaio Slancare, ma ral lcgram, che é i fn lo grande 
i ! nosíro Dio, e Srgnore; che una sua sola parola rinchiu-
dcrii ¡n sé uiille paisleri; e tha per queslo noi allre non 
IMnlcndianio be«e. Se fosse scrilla* in Laíino, in Ebraico, o 
in Greco, non sarebbe ineraviglia; ma ío slupore si é, che 
mollc cose sonó nc'Sahni di David, che anche dichiaraleci 
nel noslro volgare ci si rendono lanío oseare come in Latino. 
Perció dovele guardarvi di non applicarvi, né inulihuenle 
slaiuai vi in queslo, pe rché le donne non abbisognano piíi 
di qucilo che bastera per-la loro capacita, e con qtiesto 
Dio ci fárá la grazia. Qnando Sua Maesla si conipiacera di 
coaiunicarci siii i i i i intelligenze, scnz'altra l'alica, né solleci-
ludinc, ci iroveremo gía islruile. Nel resto ci dobbiamo u-
miliare, e rallegrarci, che abhiarno un Signore lale, che né 
anche aleone sue parole delle nel noslro volgare si posso-
no ben intendere. • í • 

Yi parra che v i siano aleune parole nella Canlica, ehe 
si polrebbono diré con allro stile; le quali secondo la no-, 
slra naalizia, non mi tnaraviglierei, che polessero esser r i -
pulate improprie, siccotne 4io sapulo di aleone persone che 
fuggivano dalí 'udirle. O Dio mi ajuli , quanlo ¿ r ande é la 
noslra iniseri;i! Perocehé siecome g!i animali velenosi tul lo 
quello che mangiano eonvcrlono in veieno, cosí faeciamo 
noi che diamo sensi conforme al poco sentiinenlo ch'abbia-
mo delüainor di Sua divina Maesla, a quc'favori si gramil 
che conferisce qul i l Signore a noi, in manifeslarci i beni 
grandt che possiede l'aonna che ama csso, inanimandola con 
questi, acciocché possa parlare, e dileltarsi con Sua Maesla; 
dal che dovreinmo trame maggior argomento d'amore verso 
Dio . O Signor mió , che di l u l l i i beni che ci faceslq, ce ne 
serviamo male! Yoslra Maesla va cercando modi, ed inven-
zioni per dimoslrar l 'amor che ci pór ta te ; e noi a l t r i , come 

^ marayvezzi in amarvi, lo stimiamo si poco, che mal eser-
cilati in queslo , se ne vanno i noslri pensieri clove sonó 
sempre; e lasciando di considerare l i misleri grandi che 
rincliiude in sé queslo Unguaggio detlalo dallo Spirito San
to, andiamo fuggendo da essi! Qual cosa bisognava di piu 
per acoenderci nel suo amore, fuori del pensare, che que
slo stile, e modo di parlare non é- senza gran mistero í 
Certamenlo mi ricordo d'aver udito da un Religioso una pie-
4iea assai slupenda, i u cui iral lo mol ió di quesli favoii e 
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dcü 'ndienza, e fu lanío mal ricevnto quello che disse (per
ché parlava dclTamore, fondando la sua predica del Manda^ 
lo ki alcune parole della Canlica) che io ne rimasi allonl-
1;;: e vedo chiaramenle, che (come ho dello) ció avviene, per
ché lanío male ci esercitiamo nell 'amor di Dio, che pare 
che non possa trallare un'aniraa con Dio con parole s imil i . 
Ma io conosco alcune persone, che per lo conlrario ne han-
no cávalo si gran bene, e si gran regalo e sicurezza da ' l i -
mori che avevano, che bene spesso ne renclono parlicolan 
grazie e lodi a noslro Signore, perché lasció rimedio lanío 
salulifero per quelle anime che Tamaño con fervenle amore, 
e che intendono e vedono quello che é 1' umiliarsi íanlo 

i * Dio; che se non avessero cognizione di queslo, non lascie-
rebbono di lemere: e so di qualch'una, che slelle molli annl 
con gran limore; e non vi fu cosa che l'assicurasse, linché 
piaeque. al Signore, che udisse cerle parole della Canlica 
(*), ed in quelle inlese che anda va Taniina sua ben guidaía; 
allesoché (come ho dello) puó avvenire, che provi l'aniina 
innamorala col suo Sposo Crislo l u l l i quesli regali, deüquj , 
m o r l i , afflizioni, di lel l i e gaudj, dopo che avrá lasciali l u l l i 
quelli del mondo per suo amore, e che se ne slia tulla po-
sla in lu i , e rimessa nelle sue maní; e queslo non con solé 
parole, come accacle in alcuni, ma con amore lolalmenle 
vero, e con opere dimoslralo. 

O figliuole mié, che Dio é buon pagatore, ed avele un 
Signore, e Sposo, che non lascia seorrere cosa alcuna che 
non la veda, ed inlenda, e cosi benché sieno cose molió 
picciole, non lasciaIt voi di fare per amor suo quello che 
polele, che Sua Maesla le paghera per granel'; perciocché 
egli non risguarda se non l'amore con cui le farele. 

Concludo dunque con queslo, che giammai per cosa che 
non intendiale della Sacra Scrillura, o de'nlisteri della no-

f slra Fede, v i Iralleniate piíi di quello che vi ho dello: né 
che di parole aífelluose e Iroppo lenere, che in quella udia-
le passar Ira Dio e T anima, ve ne meravigliale. L'amore 
che egli ci por ló , e ci porla, a me rende maggior meravi-
glia, e mi fa uscire di me slessa, essendo noi quelli che sia-
mo; conoscendo giá e vedendo, che uienle viene esageralo 
con alfetlo di parole, che non lo dimoslr i , o non 1'abbia 
maggiormente dimoslralo coU'opere. Quando arrivate á que-

(*) Parla qui la Santa di sé raedesima. Veggasi nella sua Tita Addizionú 
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slo, v i prego che v i IraUeniale un poco ín pensare quello 
che ci ha dimoslralo, e quello che ha falto per noi; e ve-
dendo chlaro, che. l'amore che egli el porla, é si pótenle e 
forle, che tanto gil feee patire; con quali espressioni si puo 
diniostrare che non cí apportino queste nuova mera vigila? 

Or ritornando a quello ehe incoiuinciai a diré, replico 
che cose grandi, e misten all i devono star rinchiusi in que
ste parole, e di tanta forza, che m'hanno delto persone dot-
le (pregándole io che mi dichiarassero quello che in esse 
vuol diré lo Spirilo Santo, cd i l lor vero senso) che l i Dot-
l o r i sopra di esse scrissero molle esposizioni, e che né anco 
íiniscono di dar loro a l i r i nuovi sensi, che siano baslevoli 
per esprimer i l tul lo. E cos í v i parra troppa superbia la 
mia in volervi io dichiarare qualche cosa della Cántica; ma 
non é i l mió intento questo (per poco uraile, che io mi sia) 
né anche pensare, che io aceetiero a* dar nel segno delta 
•verita. Quello che qu: pretendo, é, che siccome io sentó con-
solazione in quello che'l Signore si degna di manifestarmi, 
COSÍ in dirvene io qualche cosa, m'immagino che per avven-
lura a voi anche appor te rá contenió, come a me; e se non 
sara a proposito di quello che veramente voglio diré, io la 
piglio al mió proposito; poiché non uscendo da quello che 
tiene la Chiesa, ed i Sanli (che perció prima l'esaminarono 
persone dotte, quali accordano che lo vedíale voi altre) i l 
Signore ci da licenza (a quello ch'io pensó) come ce la da, 
che pensando nella sua Sacra Passione, conlempliamo molle 
volle qualche cosa degli affanni e tormén l i che quivi dovea 
patire i l Signore, fuor di quello che scrivono gl i Evangeli-
sl i ; non essendo con curiositá (come dissi da principio) ma 
pigliando quello che Sua Maestá ci da ad in tendere; e tengo 
per cerlo, che non gli dispiaccia, che ci consoliamo e pren-
diamo gusto nelle sue parole, ed opere; come prenderebbe 
placeré , e gusto i l Re, che amando un paslorello si compia-

-J- cesse in veggendolo atlonito, nel rimirare i l suo vestimen-
lo di broccalo, ed in pensare che cosa sia quella, e come sia 
lavorala. Cosi nemmeno noi altre donne dobbiamo esser 
tanto riguardate in gustare ed insegnare le grandezze del 
Signore, che abbiamo a tenerle nascosle, parendoci che ció 
sia meglio: ma le dobbiamo significare alie persone lellerate, e 
se ce lo approveranno, comunicarle. 

Sicché non pensó io di perfellamente colpire in quello 
che scrivo (lo sa bene i l Signore), ma faro come questo pa
slorello, che ho dello. Mi é di consolazionc, come a mic 
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figliuole, dírvi le míe medilazioní , sebbene sarannó con molle 
scioccherie; e cosí comincio col favore d i queslo mió Re, 
ed anche con licenza di chi mi confcssa. Piaccia a Sua Mae-
slá, che siccome ha volulo ch'io accertassi in altre cose che 
\ i ho dello, COSÍ (forse per voslro utile) faccia, che anche 
in queslo io accerli; e quando non accertassi, io do per be-
ne impiegalo i l lempo che io occuperó in iscrivere e trallar 
col mió prossimo materia lanío divina che non merilavo 
io d i udirla. 

A me pare in queslo ch'io dissi da principio, che parlas-
se la Sposa con una lerza persona, ed é la medesima, con 
cui rilrovavasi presente, dando ad inlendere lo Spirito San
i o , che in Cristo sonó due nature, una divina, e 1'altra 
umana. In questo non mi tratlengo, perché Tintenzione mia 
é di parlare di queilo di cui mi pare che potremo cavar 
frulto n o i , che professiamo orazione (benché tullo giova 
per inanimire, e recar meraviglia ad un'anima che con ar
den l i brame ama ¡1 Signore); e Sua divina Aíaeslá sa bene, 

f che quantunque ¡o abbia udila l'esposizione di alcune d i 
queste parole, e queste me rabbiano esposle, a vendo io ció 
dimandato, sonó pero tanto poche, che né poco, né molto 
mi ricordo, per a ver io molla poca memoria, e cosí non po
tro diré, se non quello che'l Signore m' insegnerá , e che 
sará al mió proposito, e di queslo principio non ho mai 
senlilo diré cosa alcuna, che m i sovvenga. 

N i baci col bacio della sua bocea. 

O Signor mió, e Dio mió, che parole sonó quesle, che 
le abbia a diré un verme al suo Creatore? Benedetto siale 
voi , Signore, che in lanle maniere ci avele insegnato a Irat-
lar con voi . Ma chi ardi rá , Re mió, dir quesla parola, se 
non sará con voslra licenza? Ella é cosa che fa slupire, e 
cosi forse cagionerá meraviglia nel diré io che qualchedu-
no la dica.. 

Diranno ch'io sonó una pazza, e che non vuol dir que
slo, e che ha mol l i significali quesla parola, bacio, e bocea: 
essendo chiaro, che non dovremmo parlare con quesle pa
role a Dio, e perció sarebbe bene che queste cose non si 
leggessero da persone semplici ed idiote. Io confesso che ha 
mol l i significali; ma 1'anima che si ri trova infiammala ed 

t impazzita d' amore non allende ad alcuno di questi, ma 
solamenle vuol diré quesle parole, come non vicíatele dai 
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Sígnore. O J)ÍO m 'a juü! Che- cosa é questa che ci slupisce? 
ISon é forse V opera slessa piü meravigüosa delie parole1? 
Non ci accosliamo noi al Sanlissimo Sacramento? 

Pensavo io anche: se la Sposa domandava qucslo favo-
re, qual 'é queslo di averci lascialo se slesso in cibo, oppu-
re quella unione lanío grande, qual é quella di essersi fal-; 
lo uomo; ovvero queil 'amicizia, che conlrasse col genere 
umano, cssendo cosa chiara, che i l bacio é segno di pace, 
e di amicizia grande ira due persone. O qnanle sorli d i 
pace rilrovansi! i l Signorc ci favorisca* acciocché l'inlendia-
mo. Una cosa voglio diré avanli ch'io passi piü olí re, ed 
a mío parere é a nolarsi, scbbcn verrebbc piü a proposito 
in altro lempo; ma per non dimenticarmela (poiché la tengo 
di certo) la dico qui. V i saranno molte persone che si ac-
costeranno al Sanlissimo Sacramento (piacesse al Signo re 
che ció non fosse vero) con peccali mortali gravi, e in uden-
do che un' anima moría d' amor di Dio dice qüeste paro
le, se ne meravighano, si scandalizzano, e lengnno ció per 
presnnzione. lo sonó certa che quesli lali nemmeno di ra ri
ñ o tali parole che rilrovansi nc'Cantici: imperocché siccome 
i'amor é quello che tali parole proferisce, cosi non avendo 
essi quest'amore, ben pon no legger ogni giorno quesli Can-
l i d divinij che né in quelle si escrciieranno, nc ard i rannó 
d i proferirle, essendo cgli vefo che in solo udirle cagiona-
i io timore, perché poriano seco gran maestá. Con m o l l a 
maestá ve ne stale VQÍ, Signore, nel Sanlissimo Sacramcn-
ma; e siccome quesli lali non hanno Fcde viva, ma solo mor
ía , e v i vedono tanto umile sollo la specie del pane, e non 
dile loro cosa aicuna, non mcrilando essi udirla, perció 
presnmono tanto. 

Queste parole dunque cagionerebbero da loro stesse in 
gran rcallá gran t imore, prese ietteralmente, quando chi 
le proferisce fosse in se siesso: nessuno pero timore ca-. 
g íona a quelli che i l noslro Amere, e Signore ha alien a ti 
da loro. Ben mi pcrmetlercte, Signore, ch'io dica queslo, c 
piü ancora, benché paja qucslo una lemerila. Or, Signor 
mió , se i l bacio significa pace ed amicizia, perché non ve la 
dimanderanno raniine acciocché l'abbiale con esso loro? Qual 
cosa miglior evvi che possiamo domandarvi? Quello dunque 
cíie v i domando, Signor mió, é questa pace col bacio della 
voslra bocea. Questa, íigliuole, é quella sublimissima do man
da, come d i rovv i i n appresso. 
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ANINOTÁZIOm 

sopra quesío primo Capitolo. 

Con ragione vicn chiamala dallo Spirllo Sanio la Sacra 
ScrlUura, Fonte di or l i e Pozzo d'acqua viva ncl Gapilolo 
quarlo do'Canlici: perciocché quando Sua Maeslá vuol fai* 
grazia, qualsivoglia anima puó bcYcrc, ed approfillarsi di 
cssa, come di fonle, per acquare Torio della sua coscienza, 
ma chi vorrá invesligare c pendrare gl'ineffabili, profondi, 
ed ínnuincrabiÜ misleri, che si rilrovano in qualanque pa
rola delle divine lellere (che conlengono in sé l'acqua viva 
della sapienza di Dio) é pozzo lale, che nessun' inlellello 
créalo puó arrivar al profondo di esso. Siccomc Y Aulorc 
della Sacra Scrillura é i l medesiino Spirilo Sanio che i l l u -
mina e consola 1'anime devole, cosi non é meraviglia, 
che i concelli e pensieri che loro concede nell' orazione, 
sieno i rnedesimi, che tiene scril l i nella Sacra Scri l lu
ra. Queslo é quello che vuol diré Giob nel capitolo Ireu-
lesirno lerzo con quesle parole: Una sol volta parla Dio. 
Quasi voglia diré: Quello che lo Spirilo Santo ha dcllo nel
la Bibbia, lo dice nello spirilo di coloro ch' hanno buoua 
orazione. E siccome queslo Divino Signore é inünilo, e nes-
snno gli puó legare le m a n í , cosí non é a meravigliarsi, 
che dia a donne, che fervorosamente Tamaño, i l senso vero 
della Sacra Scrillura. Onde dice la gloriosa Sania Ildcgar-
de nel principio del suo libro chiamalo Scivias, in alcunc 
lellere che scrive, che in una rivelazione che ebbe T anno 
l o 4 1 . (esscndo ella di quaranla due anni) le a p ñ i l Signo-
re Tinlellello, e le dichiaró i l senso del Salterio, e degli 
Evangeli e a l l r i l ibr i del Teslamenlo nuovo e vecchio; e 
cosi scrisse mol l i l i b r i sopra la Bibbia. Dice Isaia nel cap. 
28. che per far Dio Topera sua. fece opere aliene, e pere
grine da sé. Come chi dice; L 'opera piü propria di D i o , 
che c amare, e usar misericordia agli uomini, la fece con 
opere assai aliene e peregrine dalla Divinilá, come col mo
r i r in croce, soffrire schiaííi, balli lure, ecc. E cosí per mo
strare i l suo eccessivo amore, dice agli uomini parole lanío 
bassc, umil i , aliene, e peregrine da sé come Bacio, ecc. ed 
in diré la Sposa, Bacimi il Signore (parlando di terza per
sona), ed appresso: Sonó migliori le iue poppe ecc, da ad 
inlendere, esser in Cristo due nalure, umana e divina, ecc. 

OPERE D I S. TERESA TOM. I I . YOL. ÍY. 2 



18 
e<íc. Con qucsla parola, Bacio dicliiara Dio 1' íncarnazio-. 
ne del Verbo Divino ¡ la Uedenzione del mondo, l ' averd 
dalo i l Sanlissimo Sacramenlo, e T aniore che porta aU'a-
nioie: e la Sposa da ad inlendcre r a m i c i z i a , t ' u n i o ñ e 
e la pace, che desiderava aver col suo Sposo Cristo. Ini-
perocché siccome per dimoslrare queslo acceso amore si 
serví di parole umi l i , chiainandolo, mió cuore, mié visee-
re, ecc, cosi per domandar i l suo vero amore non trova pa
role, che le soddisfacciano piíi che con diré, Bacimi, ecc. 

Tratlasi di nove sor(í\ di pace falsa, di amor impcrfetla, e 
orazione fallace. E dotlrina molió impórtame, per cono-
scere il vero amore, per esame della propria coseienza, 
e per iscuoprire donde provengan gl' impedimenti per 
¿' acquislo della perfezione* 

Iddio vi liberi dalle molle sorli d i pace che han í mon-
dani, né permella mai di lasciarvi godere di quesla pace 
che e la sorgenle d i una guerra perpetua. Quando uno 
de'mondani se ne cammina molto quieto, posto in gravi 
peccali, e cosí pacifico neüi suoi vizj, che la coseienza non 
lo rimorcla in cosa alcuna; questa pace, giá avete letto, es-
ser queslo un segno che costui é amico del demonio, i l 
quale in vita non gl i vuele muover guerra. Imperocché v i 
sonó alcuni, i quali per csser di loro natura cat t ivi , per 
isfuggir questa guerra, e non per amor di Dio, a Dio tor--
nerebbero, emendandosi in qualche parte; sebbene questi che 
batlono quesla strada non perseverano mai in servirlo, per
ché veggendo ció i l demonio torna a dar loro gusti e pia-
ceri a loro voglia, e in queslo modo rilornano alia sua a-
micizia, finché poi s'avvengono, quanlo falsa era la lor pa
ce. D i questi non occorre parlare i tal sia di loro, poiche 
io spero nel Signore, che non si debba trovare tra noi 
lanío male. 

Polrebbe incominciare i l demonio per mezzo di un'altra 
pace in cose di poco rilievo recarci gran danno; e sempre, 
ligliuole mié, mentre viviamo, abbiamo noi a temeré . Quan
do la Religiosa incomincia a rilassarsi in alcune cose, che 
pajono in sé di poco momento, e perseverando molto lem
po in esse, non ne senté rimorso di coseienza, c catliva 
pace, e per di qua puó 11 demonio conduria, e farla diven-
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(are molió cal l iva; come sarcbbc diré ¡n qualehe inos-
servanza della Cosliluzionc, che di sua naliira non e 
peccalo, ^coinc anco in non usare diligenza in esegui-
re quello che comanda i l Prelalo, benché non sia con ma-
lizia, perche in soslanza egli slá in luogo di Dio; ed é sem-
pre bene ubbidirlo, che per questo siamo venule alia Reli-
tdone, e dobbiamo andar considerando, qual sia i i suo t o 
lere: ed in allre molle coselle che occorrono alia giornala, 
le quali in se non pajono peccalo, ed in eíTello non sonó 
pin, che imperfezioni, e mancamenli, de'quali ve n 'ha a 
cssere, poichc siamo donne, né io dico i l contrario. Quello, 
che io dico, é, che quando gl i avranno commessi, ne abbia-
no poi displaceré, e sappiano che fallarono; perche altra-
nienle, come dico, puó i l demonio da qui Irarne piacere, 
e rendare a poco a poco l'aniina insensibile. Di qnesle co
selle, figliuole, io vi dico, che quando i l demonio arrivera 
ad averno ollenule, non avra falto poco acquisto. 

E perché lemo di passare avanti senz' avverlirlo bene, 
per questo v i prego per amor di Dfo di andar molió caule. 
Guerra v i ha a essere in quesla vita, poiché Ira lanli ne-
mici non é possibile, che ce ne sliamo con le maní allíi 
c iñióla; ma sempre dobbiamo andaré con avverlenza, di 
che maniera camminiamo, e ncll ' interiore e nelT esleriore, 
lo v i dico, che quanlunque ncH'orazione v i faccia i l Signo-
re grazic e favori, con tullo ció dopo uscile di essa non 
mancheranno mille coselle in cui inciampare, e mille occa-
sioncelle a sdrucciolare, come sarebbe a diré mancare in un:i 
cosa inavverlitaniente, non far bene queiraltra, inquieludini in-
ler ior i , e lentazioni. Non dico, che questo abbia a esser sempro 
ed ordinariamente, siccome non dico che non abbian ad 
esservi mai lentazioni e lurbazioni, poiche quesle anzi ai-
cune vojle sonó favori del Signore, onde l'anima maggior-
menle profit l i ; non essendo possibile esser noi quá Angelí, 
né tale essendo la noslra natura. ín veritu v i dico, che non 
mi da turbazione un'anima, quando la vedo posta in gran-
dissime lentazioni; perché se v 'é amore e limore di noslro 
Signore, ne ha a uscire con molió guadagno, gia io lo so. 
Che se ne vedo alcune che sempre camminano con una 
certa pace e senza guerra di sorla alcuna (io ne ho tro-
vate al.cune, che sebbene non le vedevo offender noslro Si-
ndre, sempre pero mi facevano álare con limore), non fini-
sco mai d'assicurarmi, e di provarle, e tentarle io , se posso 
(giacché non lo fa i l demonio), alíinchc conoscano quello 
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che elle sonó. Veramente di quesle ne ho rilrovale poclie; 
pero é possibile che avendo gia i l Signore innalzala un'a-
nima a molla conlemplazione, ollenga queslo modo di pro
cederé, e che per ordinario se ne slia in un contenió inle-
riore. Sebbene quanto a me lengo, che quesle lali non si 
conoscano, ed avendo in ció ben esaminalo e venlilato, 
trovo, che alie volle hanno i loro piccioli comballimenli, 
benché di rado: ma in fall i io non ho invidia a, quesle 
anime; ed avendo con diligenza considéralo queslo negozio, 
trovo, che fanno maggior progresso quelle che camminano 
con la guerra sopraddclla, poiché vanno con lanía consi-
derazione nelle cose di perfezione, che maggiore non si puo 
immaginare. 

Lasciando da parle alcune anime le quali sonó talmen
te approfillale e mortifícale, dopo d'aver soslenuta per mol l i 
anni quesla guerra, che si trovano come gia morle al mon
do; allre pero sogliono ordinariamente aver pace s i , nía 
non di maniera, che non conoscano l i mancamenli che com-
mel lono, e non cagionino loro gran senlimento e dolore. 
Sicchc, íigliuole, per molle strade guida i l Signore; ma 
sempre temo per voi , come ho dello, quando non vi reehe-
ranno qualche dolore i mancamenli che commellerete, poi
ché d i cosa di peccalo, bcnchc sia veníale, si suppone che 
v'ha ad essere sentimenlo e dolore fino all ' anima, come, 
gloria a Dio credo che la sent íate al presente. 

Nótale una cosa, e di quesla v i prego a ricordarvenc 
per amor mió . Se una persona é v i v a , per leggiermenlc 
che uno spillo la punga lo senté . Come anco una spina, per 
picciola che sia. Adunque se Tanima non é moría , ma tiene 
i n sé vivo Tamor di Dio, non é favore singolare che se le 
concede, che d i qualunque cosa falla contro quello che ab-
biamo professalo, e siamo obbligale, se ne risenla? 

O come va preparando i l lello di rose e íiori a Sua 
Maestá quell'anima, a cui Dio dona tale pensiero! É impos-
sibiie, che lasci d i venire a deliziarsi con essa, benché la-
lora lardi. Gesíi m i ó , e che facciamo noi a l l r i Religiosi 
ne'Monasleri, benché lasciamo i l mondo? Per qual fine sia
mo qul venuti? In fine dove meglio possiamo impiegarci, 
che in preparare stanze nelle nostre anime al noslro Sposo, 
poiché per tale lo prendiamo quando facciamo la profes-
sione? M'inlenclano bene T anime delle persone scrupolose, 
poiché io non parlo di qualche mancamenlo commesso qual
che volla, né di mancamenli che non si possono conosccre, 
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mí sompre pcnelrarc; mu parlo a quelln Religiosa clie l i 
í'Oinmcüe ordinaiiamente senza farne caso alcuno; paren-
dolc cosa di nienle, né le rimorde la coscienza, né procui'a 
di ernendarscne. Torno a diré che e pericolosa pace, e che 
in queslo sliale avverlile. Che sará poi di quelle che cam-
ininano con molla rilassazione nella loro Regola? Non piaccia 
a Dio che ve ne sia alcuna. In molle maniere deve cagio-
nare i l demonio quesla pace, pennellendolo Dio; ma di que
slo non occorre Irallarne. solo avverlisco queslo poco. 

Passiamo all ' amicizia, e pace che ci comincia a dimo-
slrare i l Signore nell' orazione, e diró qucllo che Sua Mae-
slá si degnerá darmi ad inlcnderc; ma mi é parulo bene 
parlar prima un poco della pace che da i l mondo, e d i 
qnella che ci da la noslra propria sensuali lá , perché sebr 
bene in mol l i l i b r i si Irova serillo meglio di quello che diro 
lo, forse non avrele denari con che comprarli, essendo voi 
povere, né avendo chi ve ne faccia liinosina; e queslo é i n 
casa e si vede qui tra voi . 

Si polrebbe alcuno ingannare nella pace che da i l mondo 
in mollc maniere; di alcune delle quali ne parlero qui ¡o, 
acciocché piagniamo, e ci dogliamo molto di noi slessi, come 
quelli che per noslra colpa non arriviamo alia ececllenle 
amicizia di Dio, conlenlandoci di un poco. O Signore, che 
non ci conlenlaressimo di si poca, se ci ricordassimo della 
grandezza e perpeluilá del premio, i l quale eziandio qui ci 
dale, a r r ivaü che siamo a si slrella amicizia, e quindi ne 
viene che mol l i se ne rimangon alia falda del monle quando 
polrebbero salir su la cima! In altre coselle che v i ho serillo, 
v i ho dello queslo molle volle, ed ora lo lorno a diré , ed 
a pregarvi di nuovo, che sempre i noslri pensieri siano 
grandi, ed animosi, che di quá verrá i l voslro bene. I I Si
gnore v i dia grazia che lali siuno anche le opere; e cre-
diale, che queslo imporla molió. 

Sicché v i sonó alcune persone che avranno ollenula l 'a-
micizia del Signore, perché si confessarono bene de' loro 
peccali, e se ne penlirono: ma non sonó appena passali due 
giorni , che lornano a quelli: cerlamcnle che quesla non é 
rami?izia e pace che demanda la Sposa. Procúra le sempre, 
o figliuole, di non andaré ogni volla al confessore co' me-
desimi peccali e mancamenli. Vero é, che non possiamo 
slarne senza, ma almeno si mulino, acció non facciano le 
radici, che saranno poi molió difflcili a svellersi; e polrebbe 
anco avvenire, che da quelli ne nascessero mol l i a l l r i . I iu-
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perocchc se adaequando ogni giorno una pianla o arboscello 
che pianliamo, puo farsi grande e forlc, che per averio poi 
a sbarbare siano necessarie e zappu e vanga; cosi mi pare, 
che sia i l cominellere ogni giorno i medeshni mancamenli 
per piccioli che siano, se non ce n'emendiamo; ma se per 
un giorno o dieci si pianla, e poi subilo si sbarba, ció ren-
desi pin facile. Qucslo avele a domandare al Signore nel-
Torazione; allcsochc per noi slessi poco possiamo, anzi n'an-
dremo del conlinuo aggiungondo. In quello spavenloso giu-
dizio dcU'ora della morle non ci parra poco queslo, par-
licolarmenle a quelle che i i Gindicc prese per sue spose in 
quesla v i la . O quanlo e grande la dignilá di Dio per isve-
gliarci, e farci camininare con diligenza! Procúra le , ügliuole, 
di piacere a queslo Signore e lie noslro. Ma quanlo male 
corrispondono queslo persone a quesl' ainicizia, poiclie si 
preslo lornano a divcnlargli nemici mor la l i ! Per cerlo, che 
é grande la misericordia di Dio, perocché qual amico 1ro-
veremo si pazienle? Una volla sola che queslo occorra Ira 
due amici , non si levcrá mai dalla memoria loro queslo, 
né arr i verá riño mai piü ad a ver Ira di loro amicizia eosi 
fedele come prima. Eppure quanle volle quesli commcllono 
simili mancamenli nell'amicizie di noslro Signore in queslo 
mondo, e quanli anni con mancamenli lali ci aspella i l Si
gnore? Benedello siale voi , Signor mió, che con lanía pie-
lá ci sopporlale, che pare vi scordiale della voslra grandezza 
per non casligare, come sarcbbe di ragione, un Iradimenlo 
lanío prodilorio come queslo. Pericoloso slalo queslo mi 
])are, che sebbcne c grande la misericordia di Dio, vediamo 
anche bene spesso mol l i mori ré senza confessione. Iddio per 
sua p ida v i liberi dallo slare in islalo si pericoloso. 

V i é un 'a l l ra amicizia e pace del mondo men calliva, 
che é di quelle persone che si guardano d'offender Dio mor-
lalmenle (assai hanno ollenulo coloro che sonó arr ival i a 
queslo segno, seconclo che cammina i l mondo). Quesle per
sone bcriché si guardino da'peccali mor l a l i , non lasciano 
pero di peccare morlalmenle di quando in quando (come 
io credo) perché non fauno caso alcuno de'peccali veniali, 
benche ne commellano moll i alia giornala, e cosí slanno 
vicine alli morlal i , e dicono: di queslo [ale voi stima? Mol
l i poi, quelli ho senlilo io, dicono: per quesli vi el'acqua 
henedelia ed allri rimedj che ha la Chiesa noslra Madre; 
cosa in vero molió deplorabile. Per amor di Dio, íigliuole, 
ándale in qucslo mol ió avverlile d i non commcllere pcccaio 
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vonialc, por piociolo che sia, con ricordarvi che v i sia quc-
slo rimcdio, allesoclié c cosa ruollo accerlala andar scmprc 
con la coscicnza lanío nclta, che nienle v'impcdisca il do-
mandare a noslro. Signore la pcrfella amicizia che deman
da la Sposa, la quale non c quesla che s' é deüa , perche 
qncsla e amicizia assai sospella per molle ragioni; poiché 
conlicne gnsli e t l i l e l l i l a l i , che sonó d' impedimento, ed 
apre la slrada a molla liepidezza; cosicche non sapranno 
poi quesli lali ben discernere, se é pcccalo moríale o ve-
niale qncllo che commeüono . Dio v i liben da queslo: pcr-
ciocchc, parcndo loro di non aver peccali grandi , come 
quelli che slanno osservando gli a l l r i , se ne slanno in que
sla falsa pace. E non mi pare slalo di pcrfella umillá , g iu-
dioare II prossimo per molió cal l ivo; allesoché puó esser 
che sia molió migliorc. perché forsc piagncrá i suoi pee-
ca l i , e alie volle con gran sentinienlo, e per avvenlura 
con piü fermo proposilo di erflendarsi, e di non mai piíi 
oflendere Dio, he poco, ne m o l i ó , che non fauno cssi: e 
quesli a l l r i in parcndo loro di non commeller cosa al
en na di quelle grávi , prendonsi maggior larghezza e libeiiá. 
per i loro conlcnli ; e per lo piíi allcnderanno solo a l l 'o-
razione vocale, non eurandosi di camminare con lanía de-
licalezza. 

Un'al l ra sorla d'amicizia e pace si ritrova, la quale no
slro Signore incomincia a donare ad alcune persone, le quali 
lolalmenle non lo vorrebbono offender in cosa venina; ma 
non lasciano affallo l'occasioni. E quesli benché di ordinario 
non abbiano le loro ore delerminale per l'orazione, c no
slro Signore dia loro lenerezza e lagrime; non vorrebbono 
pero lasciare le comodila di quesla vila, ma passarsela bene 
e.con buon ordine, parendo ad essi che per vivero paciíi-
camenle, convenga loro vivere con quella quiete. Quesla 
vila porta seco molle mulazioni: assai s a r á , se quesli lali 
dureranno nella vi r lü , perche non allonlanandosi dai con
lcnli e gusli del mondo, preslo lorneranno ad allenlare nella 
via del Signore, essendo molti g r in imic i che ci coinbatlono. 
Non é quesla, í lgliuole, V amicizia che vuole la Sposa, nó 
quesla dee esser quella che avele a volere voi p u r é . Sco-
slalevi sempre da qualsivoglia occasioncella, per picciola che 
sia, se volele che vacia crescendo l ' amore e se velete v i 
vere con sicurezza. Non so perche io vacia dicendo queste 
cose, se non acciocchc inlendiale i pericoli che si trovano 
in non discoslarci delcrminataincnlc dalle cose del mondo, 
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ed acciocché veggiaíe, che ii) facendo do scanseremo molle 
colpe c ci libcreremo da mol l i Iravagli. 

Sonó lanle 1c slrade per le quali comincia ¡1 Signore a 
trallarc d'amicizia col l ' an ime, che parml sarcbbe un non 
íinir mai se dlr volessi quelle che ho penelralo io, con es-
ser donna. Che faranno poi 1¡ confessori e le persone sp¡-
r i lua l i che le Irallano plü parllcolannenle? Alcuni mi fanno 
slupire e quasi andar fuori d^ me stessa, perche pare che 
non manchi loro cosa alcuna per esser amici di Dio. Pero 
in parlicolare v i racconlero d' una persona , con la qualo 
poco lempo fa Iraltai mol ió parlicolarmenle. Era coslei molió 
árnica di comunicarsi spesso, né mai diceva male di alcuno: 
aveva lenerezze nell' orazione, e continuo riliramenlo, per
ché se ne slava nella sua casa da per sé: era lanío piace-
vole di nalura, che per qualsivoglia cosa che se le di-
cesse, mai s' adirava ( i l che era gran perfezione), non d i 
ceva una mala parola; non S'era mai maritata, né pin era 
in elá di marilarsi; ed avea soslenuto molte contraddizioní 
Sempre con quesla pace. Vedendo ¡o in lei queslo, mi pa-
reva in apparenza un ' anima molió avvanlaggiata, e di emi
nente orazione; ed al principio io 1' apprezzavo molió, per
ché non la vedevo commetlere neppure una picciola offesa 
di Dio, ed inlendevo che se ne guardava. Traltando io poi 
seco lei, incominciai a scuoprire, che in lei ogni cosa era 
pacifica, eccetto quando era toccala neirinleresse; ma arr i -
\andosi a queslo, non camminava con lanía delicalezza di 
coscienza, ma molió grossamenle: e conobbi, che col sop-
porlare tulle le cose che se le dicevano, slava sul punliglio 
d'onore e di slima propria, in cui era moltoimracrsa. Era 
poi tanto árnica di noyita che io slupivo come polesse star-
sene una sol ora r i l i r a l a , essendo ella puré árnica d' ogui 
suo cómodo. Prczzabili quasi oro ripulava le sue operazioni 
e le giudicava immacolale. Secondo poi le ragioni che ad-
duceva in giuslificazione di alcune sue cose, mi pare che 
sarebbesi aggravata con chi avesse sentilo i l contrario, poi-
ché in altre ben aperlamente lo dimostrava, sebbene credo 
ció fosse, perché non si conosceva. Queslo suo modo di Y Í -
vere mi sorprendeva , e quasi l u l l i la lenevano per santa. 
Dopo pero ch'io vidi che nelle persecuzioni che raccontava 
d'aver sofferto, ne dovea ella aver qualche colpa, non ebbi 
invidia al suo modo di santi lá . D i quesla e di due altre a-
nime, quali ho conosciule in quesla vita, d i quelle che ora 
uú r icordo, sanie al lor parcre, ho avalo maggior liiaorc 
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che d¡ quanle peccalrici abbia veduio. Préga le i l Signore 
che ci día luce, e lodalelo molió, íigliuole, per avervi con
done ad un monaslero, nel quale per molto che s'adoperi 
i l demonjo, non puo lanío ingannare, come quelle che se 
ne slanno nelle loro case. 

V i sonó ancora alcune anime, alie quali non pare che 
manchi cosa alcuna per -volare al Cielo, perché in lul le .lo 
cose camminano alia perfczione, a loro parere, ma non si 
trova chi le capisca ed inlenda, e ne' monasleri io non le 
ho mai polule inlenderc; menlre non hanno a fare qucllo 
che elle vogllono, ma quello che viene loro cománda lo : o 
nel mondo, benche veramcnle vorrebbono inlendere se slesse^ 
desiderando di piacere al Signore, non possono, perché in 
cíTello quello che fanno, lo fanno di lor propria volonla: e 
benché alcune volle vadino conlro i l proprio volere, non 
pero si esercilano molió nella mortií lcazione. Lascio da parle 
alcuni a' quali per mol l i anni i l Signore ha dalo luce, al-
iinché procurino di trovare chi gli inlenda, e a chi soggel-
larsi; perciocché r u m i l l á vera semprc va accompagnala con 
poca confidenza di se siesso, e per molió doll i che sianof 
si sollomellono a i ra l l ru i parere. A l t r i anco si Irovano, che 
hanno lascialo ogni cosa per amor del Signore; e non hanno 
né casa, né roba, né guslano di trallarsi bene, anzi sdno 
penilenli, né slimano le cose del mondo, perche giá i l Si
gnore ha dalo loro a conoscere quanlo sian incoslanli: ina 
lengono in molió pregio la propria ripulazione, né vorreb
bono lar cosa che non fosse molió grata agli uomini e al 

f Signore, e molió ben fondala in discrezione, e prudenza. 
Ma o quanlo male ponno accordarsi quesle due cose insie-
me! I I male si é, che quesli senza conoscer la loro imper-
fezione, quasi sernpre preconizzano piü i l parl í lo del mondo 
che quello di Dio. Quesle anime per lo piú, di qualunque 
cosa che si dica di loro, restaño offese e per túrbate , benché 
sia con veritá: non abbracciano quesle la croce: ma la por-
lano strascinando, e perció quesla le stracca, affanna, ed 
apporla dolore, imperocché se la croce é amala, é soavc a 
porlarsi. JNemmeno quesla certamente é Tamicizia, che do-
manda la Sposa. Per queslo, íigliuole m i é , ándate molió 
caute e circospclle; ed avendo falto i l voto che io v i dissi 
da principio , non v i r é s t a l e , né v i Irallenele nel mondo. 
Ogni cosa di quesle per voi non serve ad allro che ad in -
debolirvi. Che percio se avele lascialo ¡1 piú, lasciale ancho 
i l mondo, i buoni trallamcnli, i contcnli, le riechczzé, che 
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sebbone sonó beni (alsi, in cffetto pincciono. Di ebe fomplo? 
AvverUle' che non rinlendete, poiché per ollcnere un favore 
fche v i puó fare i l mondo con una lode, v i caricale d¡ inille 
pensieri ed obbligaziom; perciocché se vogliamo contentare 
i l mondo, sonó lanle le obbligazioni ch' egli impone , che 
non conviene descriverli, per non allungarmi Iroppo, oltre-
diehe non saprei annoverarle. 

Yi sonó allre anime ( c con qiiesio íinisco ) che se le 
osserverete, troverelc in esse molle dimoslrazioni, per lo 
quali si vede che cominciano a far proíi l lo: ma poi se ne 
riinangono alia meta della slrada. Quesle anco, benchc poco 
si curino della stima e delle dicerie del mondo, non pero 
sonó esercitate neíla morlií icazione e neirannegazione della 
lor propria "volontá; e cosí pare che non esca loro i l mondo 
dal corpo : e sebben pare che siano risolute e coslanü a 
soffrire ogni cosa, e che siano sante, in negozj pero gravi, 
che concernono r onore del Signore, lornano a riassumerc 
1'onor proprio, e lasciano qnello di Dio. Qneste non Tin-
lendono; e parendo loro che non lemino i l mondo, ma solo 
Dio , pur leinono di qnello che puó accadere , e dubilano 
che un'opera d i v i r l d possa esser principio di rnoUo male, 
cosicché pare che i l demonio 1' insegni l o ro ; e mille anni 
avanli vogliono profetizzare qnello che ha da venire. ISon 
sonó queste anime di quelle che sieno per fare quel che 
fece S. Pielro, di geítarsi in mare: né quel che fecero mol l i 
a l l r i santi, che arrisehiarono la quiete e la vita per le ani
me. Nel loro riposo vogliono condur anime a Dio , e non 
vogliono esporsi a pericoli; ed in quesle poco opera la fede 
perché seguono sempre le lor propric determinazioni. Una 
cosa ho osservato, che nel mondo pochi veggonsi (eccettuate 
le Religioni), che si fidino di Dio, per i l loro víianleniniento. 
Due solé persone conosco che abbiano qiiesla gran confiden-
za. Le persone Religioso giá sanno che queslo non ha loro 
a mancare; sebbene chi entra in Ueligione, in realtá peí-
solo amor di Dio, credo, non pensera a questo. Ma quanli 
•vi sonó , figliuole , che non avrebbero lascialo qnello che 
possedevano, se loro fosse mancata la sicurezza che hanno 
di questo nella Rcligione? Ma perché altrove, dandovi av-
\ i s i , ho diffusamenle Irattato di queste anime pusil lanimi, 
ed accennalovi i l gran danno che loro apporla , e i l gran 
bene che lornaci In nu t r i r é desiderj grandi, giacché grandí 
non possono cssere le opere, non dico qui piíi di questo , 
benché non mi slancherei mai. E giacché il Signore le in-
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nalza a slalo si eminenle, lo scrvano in qucslo, c non Y O -

•J* gliansi r i l rarre in un angolo. Avvegnaché sieno Rcligiosi 
cíic professano riliramcnlo, onde possono giovare al pros-
simo (H che specialmente addiviene nelle dónne) , non pcr-
tanlo qualora abbiansi grandi delenninazioni, e vive brame 
di giovare all ' anime, avra gran forza la loro orazione; ed 
anche per avvenlura vorra i l Signore che in vila o in morlc 
sieno di nl i l i la : come fa al présenle i l Sanio Fra Diego Fran-
cescano, che era Converso, e dopo lanli anni che c morlo, 
ha risvegliala i l Signore la sua memoria, acció ci sia d'e-
scmpio, e lodiamo Sua Maeslá. Sicche, íigliuole m i é , se i l 
Signore v i ha innaUale a queslo slalo, poco v i manca per 
1' amicizia e pace che domanda la Sposa. Non lasciale di 
chiederla con lagrime conlinue e dosidcrj. Fale quel lu l lo 
che polrcle dal canlo voslro, acció ve la dia, perché si sa 
che quesla che qui s' é della , non é la pace ed amicizia 
che la Sposa domanda, bcnché i l Signore favorisca grande-
menle chi innalza a queslo slalo , perché queslo non puó 
avvenire scnza essersi prima esercilato in molla orazione , 
pazienza, umil la , e molle allre vi r lü . Sia sempre lodalo i l 
Signore, da cui lu l lo ci deriva. Amen. 

ANNOTAZIONI 

Sopra il Capilolo Secando. * * 

Di quesla pace che cagiona il demonio in qnclli che 
slanno in pcccalo mor ía le , di cui dice i l Savio ncTrovor-
bj al cap. 2. che si rallegrano, quando fauno male, e giu-
bilano in cose pessime, parla eziandio Ezechiele al cap, 15. 
dicendo, che quesla pace é come i cuscini o capezzali che 
pongonsi sollo i gomili , e sili delle piazze, in lal maniera 
Iraendo a sé V anime di larga coscienza per ingaimarle. Che 
se dal demonio tai cuscini, cioé falsa pace, non fossero slali 
posli, le pielre sopra cui sen giaciono, che sonó i peccali, 
con la loro durezza le scuolorebbero a levarsi, e a porger 
la mano a Dio, quando le chiama. Quclli che senza scru-
polo venino di coscienza, ma che di proposilo, e a bello 
sludio vivono rilassalamcnle nella Religione, e rompono le 
Consliluzioni e comandamenli de'loro Superiori (parendo 
loro che non gli obbligano a peccalo moríale) slanno in 
gran pericolo della loro salvazione; perocché con quesla 
falsa pace possono ̂ venire al disprezzo deirOrdinc loro: c 
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come dicono i Teologi, queslo disprezzo (che si dice Con-
temptHS Reguím) é peccalo moríale: e molle Coasliluzioni 
e comandamenli sonó lanío prossimi e necessarj per 1'os-
servanza dei Iré vo l i , che diíficilmenle si rompono senza 
rompersi qualche voló: e i l demonio pretende levar queslo 
limore di romperé le Consliluzioni, sapendo che si dice nel 
cap, 4. de Proverbj, che '1 limore é i l principio della Sa-
pienza: e nel capilolo 28.: Beato l'uomo che sempre canv 
mina in limore. Della maniera che'l carie lorna al vomito, 
v i sonó molti , che súbito lornano alli medesimi peccali che 
eonfessarono (come si usa nel mondo) de'quali si dice quel 
comune proverbio: Dubital Aiigutlinm. Dubita S. Agoslino 
della loro salvezza, si perché rendonsi sospelte le loro con-
fessioni e penitenza, come anche perché lemesi che Iddio 
in pena della loro ingralitudine di non averio corrisposto, 
dopo ayer loro perdónalo (benché vera sia slala la peni
tenza), possa permeltere che sen inuojano senza confessione. 

Ne'Proverbj a l cap. 24. dice i l Savio circa i l cadere in 
peccali veniali: Selle volle al giorno cade i l giuslo. E cosi 
non é meraviglia che ad ogni passo cadiamo in essi; ma 
é molió male farli d i proposito, e con pace, e senza di-
spiacenza del cuore; imperocché coloro che vivono di que-
sla maniera, perdono la soavita e gusto dello spirilo. Que
slo dichiara la divina Scrillura, dicendo, le mosche che 
muojono, dislrwggono la soavita del balsamo fnel l ' Ecclesia-
stteo al cap. 10.); e chiama mosche che muojono i peccali 
veniali fatti avvertitamente, a bello studio; e balsamo lo spi
r i lo : ed olí re che questi lali non arrivano alia dolcezza 
dell 'amor di Dio, si mellono a pericolo di giudicaíe teme
rariamente de' suoi prossimi in cose gravi. 

Colui che ama i l pericolo, perirá in esso, dice l'Eccle-
siasle al cap. 3. e chi non si guarda daU'occasioni de'pec-
cali, come alcune volle accade in coloro che si danno a 
giuochi, conversazioni con donne, mangiare, bere, e ban-
chettare, períidiare, contendere, e dir parole soverchie, va-
nitá e gale, ecc, quando sonó occasioni di cadere, anzi se 
ne stanno in quelle con molla pace e quiete, dicendo che 
non sonó peccali morlali , e pero non le voglion lasciare; 
fácilmente cadranno, perché, come dice Dugo Filonio nel 
libro che compose dell ' arte di ben mor i ré , queste occasio
n i sonó lacci, reti e legami che lende i l demonio per pren
dere l'anima. 

Dissc i l Signore in S. Malleo cap. 10. parlando del fruí-
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to della semonza, che quella che cade sopra la pielra si 
perde. Ed é cosí, che quando un'aniina sla impielri la, ed 
indurala in qualche vizio, come neirinlercsse con avarizia, 
e ncH'onore con supcrbia, nel lempo poi del comballimen-
lo, non oslante la pralica d i mol l i buoni esercizj, subilo 
lorna indielro. 

II proprio parcre nasce ordinariamenle dall' amor pro-
prio, i l quale accieca coloro che con esso si governano. í m -
perocché a che giova volere spirilo, se la persona non si 
soggella al consiglio de' confessori, Prelali, c maeslri spi-
r i lna l i , Dol lor i della Chiesa, e de'Concilj? perocché quan-
lunque, secondo la sua opinione, le paja che vada bene, 
senza dubbio vcrrá a daré nel precipizio di spirilo callivo 
e anco in e r r o r i , e i l lusioni; e come slanno goníi col 
senso della loro carne (cioe che seguono i l lor proprio spi
r i lo con supcrbia) prendono la liberlá di spirilo per co-
perla della malizia. 

Non si puó serviré a due padroni, né si puó placeré 
agli uorñini e a Dio, perché, come dice S. Paolo nel cap. 
2. a'Galali, se io piacessi agli uomini, non sarei servo d i 
Crislo. Dice San Gregorio nel suo Paslorale, che a chi Dio 
da lalenli, ufficio, e disposizione per far frullo nell ' anime, 
se come pnsillanime l i nasconde, (benché sia con l i lolo d i 
conservar pura 1'anima sua) Dio gli loglie i l tálenlo, e con 
esso la grazia: e cosi vediamo che Crislo, San Gio. Bal-
l is ia , El ia , ed altri SanlL che sonó slali di avvanlaggia-
lo spirilo (quali dobbiamo noi imilare), non se ne slellero 
incanlonali con pusillanimilá, ma andarono per i l mondo a 
guadagnar anime. 

Traltasi dei conlrasli che han l'amore e pace falsa, che 
son príncipj e slrade per dove s' aequista l'amor di Dio, 
e la pace vera. 

Quando io scrissí quesli avvisi ed annolazioni sopra i 
concelli dell 'amor di Dio della B, Madre Teresa, non fu 
solamente inlenzione mia dichiarare le sue parole, ma an
che comprovare la sua dolirina con la S. Scril lura; e la 
principale fu di guidar un'anima alia perfezione, e al vero 
amor di Dio; perche so quanlo importa dichiarar le vie 
per dove si esca da questc nove sorli di pace falsa. Leg-
go in Giob al cap. 7. che la búa dell'nomo é una conli-
nua batUKjlia sopra la (erra; e va San Paolo nella 2. ¿t 
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Titjiolco, al cap. % che non sam corónalo $c non colui 
che combatiera virilmenle; e in Cn&io (come si. Icgge 
in San Maltco al cap. 10.) che non venne a meller pa
ce al mondo, ma collello. Quindi porro qUi nove sorli di 
spade, di giicrre, e di baüaglie , neil<3 quali Y anima s' ha 
ad esercilare, se vuol uscir dalla falsa pace, e acquislai* la 
perfezione. La prima e far vera penilenza, per uscir dalla 
falsa pace che denunziano i peccali morlali; perciocclic, co
me dice i l Signore a' peccalori in S. Luca al cap. o. Se 
non [arete penilenza lulti perirete. La scconda, é l'osservan-
za vera di lu l le le Coiislituzioni, e coinandamenli de' Sn-
periori , con rimordimenli di coscienza in r ó m p e m e qual-
sivoglia per minimo che sia, sapendo che quanlunque non 
obblighino a peccalo moríale, nascono dalla volonla di Dio, 
i l quale dice nel cap. fO. dello slesso Evangelisla; chi a-
xcolla voí, ascolía me, e chi disprezza voi, disprezza me. 
La lerza c i l l imor di Dio, per perseverare, e non lornar 
subilo al vomito de'peccali; poiché queslo limore é pr in
cipio della sapienza, Eccl. 19. e con esso, e con la fre-
quenza dc'Sacramcnli persevera 1'anima in islalo d i gra-
zia. La quarla, conlro l i peccali venial i , che alcuni com-
mellono avverlilamcnte, e di proposito con falsa pace, e 
molió importan le la morliíicazione e düigenza, per non tor
nar a cadere, dispregiando le cose picciole. La quinta, cen
tro 1' occasioni é i l buono riguardo, e ritiramento che ci 
consiglia S. Pietro nella sua prima Epislola al cap. 5. di-
cendo: Fratelíi, siate sobrj, e vegilale, perche il vostro av-
versario, il demonio, a guisa di furioso leone va cercando 
chi dicorare. La sesta, é l'esame vero di coscienza, per co-
noscere i peccali oceull i , principalmente quelli dell 'ava-
r iz ia , e superbia, ne' quali, alcune anime slanno induri-
te, pregando Dio con David Salmo 18. a liberarci cía 
quelli. La sellima, é rumil ta profonda centro la falsa pace 
di coloro che vogliono piacere in tullo a Dio, e agli uo-
mini insieme, che per queslo dice i l Profeta Isaia cap. 47. 
Abbassali, poniti a sedere nella polvere, vergine, fujlia di 
Babilonia, ecc. L ' o ü a v a , é 1'obbedienza a'Superiori, e non 
seguiré i l suo proprio parere; perche, come dice Gcremia 
al cap. 42. Obbediremo, accid il tullo ci lorni in bene. 
L'ul l ima, e nona, é i l vero zelo della salule dell' anime, 
come quello che avea San Paolo, 2. Cor. 11. quando dice-
va: Chi é infermo, senza che vi slia io? chi si scandalizza, 
e^io-non in'abbricccil 
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Per quesli nove scalmi di penilenza, ossei'vanza, l iuio-

re, morliticazione, r i l i ramento, esame di coscienza, umil lá 
profonda, obbedlenza, e vero zelo in onore de' nove Cori 
degli Angelí, ha da salire, per vincere quesle nove gucrre, 
eolui che vorra levarsi da! leüo di ferro di Og re d i Be
san, Num. 21. che leneva di lunghezza nove c u h i l i , e si
gnifica la pace falsa. 

C A P I T O L O I I I . 

Delta vera pace, e dell'amor dt Dio, e deU'unione con 
Cristo, che nasce dall' orazione unitiva, che la Sposa 
chiama Bacio della bocea di Dio, 

Osculclur me ósculo oris suí . 

Mi haci col bacio della sua bocea. 

Veniamo ora, Sposa Sania, a quello che dimandalc, che 
c qnella sania pace che fa arrischiar 1'anima a mellersi in 
guerra con t u l l i quelii del mando, reslandosenc essa tu l l a 
sicura e pacUica, O qual grande venlura sará ollenere que-
slo favore, che consiste nei runi rs i 1'anima con la volonla 
di Dio, d i maniera, che non v i sia divisione Ira lu i , e le i ; 
ma cha sia una medesiina volonla , non di parole, nc d i 
soli desiderj, ma di opere, di numiera che intendendo che 
serve maggiormcnle al suo Sposo in qualche cosa, abbia 
lanío ainore e dcsiderio di piacergli, che non dia orecchio 
alie ragioni della parle conlraria, che le porgerá V inlellel-
lo, né ascolli, né slimi i l inior i che le mellera; ma lascí 
operare la Fede, di modo che non guardi a l l ' u l i l e , ne al 
riposo, ma ílnisca ormai d i capire, che in qucslo consiste 
tu l lo i l suo profllto. 

V i parra, figliuole, che queslo non cammini bene, poi-
ché c cosa molió lodcvole i l far le cose con discrezione. 
Avelc a considerare un punto, che é rinlendere che*'! Si-
gnore (a quello che potete congellurare e conoscere, per
che di certo non si puo sapere) ha udito la voslra petizione, 
di baciarvi col bacio della sua bocea: che se queslo .co-
noscele dagli eíTelti, non occorre che v i Iratteniate in cosa 
alcuna; ma che v i dimcnlichiate di voi stesso, per conten
tare un si dolce Sposo. 

Sua Mueslá si fu sentire a quclli che godono di queslo 
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favore, con moll i segni. Uno é i l disprczzare lulle le cose 
Ierrene, o slitnarle di si poco valore, come ín verita sonó: 
non voler i ! benc che reean, perché gia conoscon la vanilá di 
esse: non si rallegrare, se non con qucili, che amano i l lor 
Signore: aver in fastidio la v i la : lener le ricchczze in quella 
sl íma che mediano, e cose símil!. Quesío é quello che lo-
vo insegna colui che le pose in lale s!a!o. Arrivata qui l'a-
niina, non ha di che temeré; bcnsi teme di non aver a me-
rilare che Dio si vogüa servir di lei in darle de'iravagli e 
occasioni in che possa servirlo, benché sia molió a cosió 
suo. Sicché quá, come ho detlo, operano l 'amore5ela Fe-
de, e i l non servirsi 1'anima di quello che insegna l ' in le l -
letlo; perocche qucsla unione che si trova tra lo Sposo e la 
Sposa, le ha insegnato cose differenti, che r in te l le l lo non 
le penetra e le tiene soltó i piedi. 

Facciamo una comparazione, aceio Tintendiamo. Se ne 
sla uno schiavo in paese de' Mdri , non avendo che i l padre, 

f ovvero un grand'amico povero, da cui Solo dipende i l suo 
riscalto, e non essendo sufficicnle íulto i l suo avere, deve egli 
per liberarlo subcntrare per schiavo. L ' amor grande che 
g l i professa richiede di dover egli posporre la liberta pro-
pria a quella deü ' amico ; ma qui entra súbito la discrezio-
ne con molte ragioni, e dice esser egli piü obbligato a se 
medesimo, che all ' amico, e poter avvenire di aver egli men 
forlezza deU'altro, onde possa esser indotlo a rinnegar la 
Fede; che percio non é bene l'esporsi a queslo pericolo, 
con molte allre simil i cose. O amor forte di Dio! O quan-
to pare a queslo che non v'abbia ad esser cosa impossibile 
a chi ama! Felice qucll ' anima che é arrivata ad ollencre 
quesla pace del suo Dio, qualc egli la da sopra tu l t i i tra-
vagli e pcricoli del mondo, non temendone venino, per ser-
vire ad uno Sposo e Signore cosi buono; né va con ragioni, 
come sonó quelle del párenle o amico, che abbiamo detto. 

Gia avete lelto, flgliuole, di Un San Paolo Vescovo e 
Confessore, i l quale non per Tamore che professava ad un 
íiglio, o ad un amico, ma perché g l i era loccala si buena 
serle di aver ricevuto queslo bacio di pace, e per dar gu
sto a Sua Maesla, e per imitarlo in qualche cosa del mol
ió che egli fece per noi, se n 'andó in paese de'Mori a cam-
biarsi schiavo per un íigliuolo el'una vedova che ando a 
lui piena di lagrime; e avete lelto i l buon successo, e l'ac-
quislo con cui r i lorno. 

Nc' uostri lempi ancora ho io eonosdulo, e YOÍ puré 
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Tavele véda lo chi vennc a. visllarmi con siarclente cauilá, 
oütlc i l Signor lo rnuoveva a eambiatsi per uno schia.vo; 
lo che gl i cosió inolle lagrime. Qucstí conferí meco queslo 
faílo (era clogli Scalzi del Bealo Padre Fra Pielro d' A l -
canlara) dicendomi, che dopo molle opporlune preghiere a-
vca pilenula licenza dal sao Genérale: ma arrivalo giá do-
dici miglia vicino ad Algeri, mcnlre andava a compiere i l 
sao desiderio, i l Signare lo chiainó a sé, e sicuramenle che 
ne ricevcile buon premio. Ma quanle discrele persone v i 
furono, che gli diccvano che era un sao capriccio e spro-
posilo? A noi che non arriviarno ad amar lanío nostro Si-
gnore, cosí pare. E qnal maggiore sproposlío di queslo che 
s' abbia a finiré i l sonno di quesla vila con lanía pruden-
za amana? Piaccia a Dio che mcriliamo d' enlrar in Cielo, 
ma molió piú d'essere del numero di quesli che lanío s'a-
vanzarono in amare Dio. 

Veggo bcn io che fa d'aopo di gr fmd 'á ja lo sao per co
se simiü; e per queslo vi consigiio, ügUüoíe, che sempre 
con la Sposa chiediale quesla pace lanío sublimo, perchó 
cosí vincerele quesli limorncci del mondo, e con ogni r i -
poso e quicio lar ele loro guerra. Non é egli chi aro, che a 
chi Dio fará si gran favore, di unirsi coll'anima sua con 
lanía amicizia, che l'ha a lasciare molió ricca de'suoi be-
ni? Cerlamcnle, che queslo cose non possono esser noslre, 
ma solo il doma miare e dosicíerare che ci faccia quesla g ra
zia; e queslo anche col sao á ja lo ; poichó nel reslo, che 
cosa ha di polere un verme? poiché i l pcecalo lo tiene si 
avvililo e miserabile, che c' immaginiamo tulle le v i r l u a 
misara del noslro basso nalnral discorso. Che rímedio v'e 
adunque, figliuole? domandar con la Sposa: Mi baci ü Si
gnare, ecc. 

Se una conladinella si marüasse col Re, e ne avesse íi-
g l iuo l i , quesli figliuoli non reslerebbero di sangue reale? 
Si corlo. Or menlre ad un'anima fa i l Signore si grande 
favore, che lanío slrollamenlo si unisce con csso loi; quai 
dosiderj, quali affelli, quai l igliuoli d' opere oroiche polran-
no di qui nascere, se non reslerá per colpa sua? 

Corlo ch ' io pensó, che se ci accoslassimo al Sanlissimo 
Sacramenlo con gran Fede o amore, baslerebbe una vol la 
sola per lasciarci riccho. Or quanlo pin lanío volle? Ma 
poiche pare che l'accoslarsi sia per sola ceritnonia, quindi 
é che si Iraggo si poco frai lo . O mondo miserabile, che 
di lal maniera l icni chiusi gli occhi di coloro che in lé v i -

OPERE DI S. TERESA, TOM. I I . YOL. IV . 5 



34 
vono, accio non veggano l i lesori co'quali polrcbbono ac-
quislarc ricchezze elerne! O Signore del Cielo e della tor
ra, com 'é possibile che anche slando in quesla vita moríale 
si possa godere di voi con amicizia tanto particolare? 
e che tanto chiaramentc lo dica lo Spirilo Santo in quesle 
parole, e che non lo vogliamo ancora intenderc? Con quali ca-
rezze, e familiarilá ragiona la divina Maestá coll'anime in 
quesli divini Canlici? Quali amoroso parole e delli? qual 
soavitá? Dovrebbe bastare una sola parola di queste per 
liquefarci in esso. Siate benedello, Signore, che per contó 
voslro non perderemo cosa alcana. Ó in quante vie, e in 
quanle maniere e modi ci dimoslrale i l voslro amore! Non f 
solo con travagli, con lonnonli , sopporlando ogni di ingiu-
rie, e peidonandoci; ma con ceríe parole eziandio fcritrici 
direlle all'anima amante, quali in quesli Canlici divini la-
sciasle, ed affinché 1'anima a voi le diriga rinscgnaste. Per 
la qual cosa non so io come 1'anima che l'inlende soffrir 
le possa, se vo i , Signore, non 1'ajinaste a soffi irle, non co
me la lor forza, ma come la noslra doholezza comporta. 

Adunque, Signor mió, io non v i domando allra cosa in 
quesla vita, se non che mi baciale col bacio della voslra 
bocea: che sia di maniera, che sebben'io volessi, non fosse 
in poter mió i l separarmi da quest' amicizia ed unione. O 
Signor della mia vita, slia sempre la mia volonta alia vo
slra unila, e non siavi cosa che da voi separar mi vagiia. 
Fale, Dio mió e gloria mia, che le vostre poppe, piü gu
stoso del vino migliore io asserirle possa. 

A M O T Á Z I O N I 

Sopra questo Capilolo Terzo. 

Queslo bacio dichiaró meglio di nessnn'alfro la Sacra-
tissima Vergine Mana in una rivelazione a Santa Melilde 
lib. 4. c. 24. dove le dice, che la bocea di Dio é la sua 
divina volonlá, e quella dell'anima i l suo desiderio: e cosi 
bacio della bocea di Dio, é la pace e amor con Dio, e la 
vera soggezione delln noslra volonta a quella di Dio, la 
quale avea Cristo, quando disse all'eterno suo Padre; Non 
si faceta la mia volon/a, ma. la lúa. Luc. 22. E la Vergine 
iMaria, quando disse all'Angelo, Eece Ancilla Domini, ele. 
L v c . í . E San Paolo, qnando cadendo di cavallo, disse: Si-
ynore, che volele eh'io faccia? Acl. 9. 
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E siccome quesla divina volonla ci si dicbiara ne' co-

mandarnenli di Dio, cosi queslo bacio é 1' islesso, che dice 
i l medesimo Signore nel cap. 14. di S. Giovanni: Colui che 
mi ama, osservera i miei comanda ment í , ecc. e quesla é 
la vera ed essenzial unione dell' anima con Dio. E sebbe-
ne aleuni (ció non inlendendo bene, e con veri lá) pensano 
che 1' unione consista in ralt i ed eslasi, ecc. non pero con-
sislc l'unione in ció, ma nel vero arrendimenlo della vo
lonla, con opere, parole e pensieri, quando Tanima non vuol 
udire ragioni conlraric a quello che Dio comanda, per mol
ió buone che appajano; come accade a colui che si cam
bia peí suo amico, che sla schiavo; e come occorse a San 
Paolino. 

Siccome non possiamo saper di cerlo se sliamo in islalo 
di grazia o di peccalo, cosi nemmeno possiamo sapero se 
abbiamo vero amore. Ma pero vi sonó alcuni segni e ind i -
zj che lo dimostrano; e fra quelü che qui si pongono, uno 
é, che 1'uomo mella qaalche cosa di caía sua per i l bene 
dell' anime; come amava San Paoío, quando diceva: De side
ral) o io esser anatema per i miei fratelli, scrivendo a' Ro-
mani nel cap. 9. Perciocché, come dice la Scrillura (Eccl. 9.), 
nessuno sa, se é degno d' amore o di odio: ma chi sapesse 
che ama Dio, saprá che é degno d' esser amalo; a l lesoché 
come ne' Proverbj al cap. 8. dice i l Signore: ío amo coloro 
che amano me. Se quando ci accosliamo alia coinunione , 
ci disponessimo e apparecchiassimo perfellamenle , in una 
volla sola resteremmo arricchili con quesla unione, amore 
e bacio divino: poiché, come si dice nella messa, queslo di 
vino Sacramenlo é sacro convilo, nel quale si riceve Crislo 
e si fa memoria della sua passione, e l'anima rimane piena 
di grazia (e se piena di grazia, piena d'amore), e ci si da 
pegno della bealiludine della gloria. 

Come si acquisía i l vero amor d i Dio . 

Come dicbiara San Dionisio Areopogita nel l ib . De d i -
vinis nominibus, l'amor di Dio é fuoco: e siccome i l fuoco 
nasce da Iré cause, cosi I ' amor di Dio da Iré radici. La 
prima, dall'orazione, medilazione e conlemplazione dell 'a-
nima pura ; nella maniera che i raggi del solé ricevuli e 
unit i in un crlslallo allaccano fuoco. Di quesla radice parla 
i l Reale Profeta nel Salmo 88. quando dice: Con la mia 
meditazione s' accendera i l f i m o . La seconda: siccome ua 
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fuoco s'accendc con un allro fuoco , come scorgesi dalla 
candela ad un'allra candela accesa nnila; cosi daü'accoslarsi 
Y anima al Saniissimo Sacramento deH'aUare comunicandosi 
degnamenle, e da!! imilazione di Cris!o, che é fuoco accen-
dilore, s' accende nell ' anima 11 vero amor divino, e si ot-
liene il bacio dolía Sposa. La lorza: siccome col movimenlo 
e colpi del fucile noli a piel ra foeaja s'accende fuoco, cosi 
dagli a l l i inleriorl d'amor di Dio nasce e cresce questo di
vino amore; lo che questo volle diré San Luca in quelle 
parole: Colui che opera giastizm¿ é acceíto a luí . 

Traitasi de 11' amor d i Dio dolce, same e dilellevole, guale 
TÍ mee dalla presenzá d i Dio nell ' anima, nell ' orazione 
d i quiete, signi¡i(;ata con quesle parole ; Poppe di Dio. 

Meliora su n i ubera tna vino, fragranlia 
unguenlis oplimis. Caní. \ . 

Sonó migl ior i le lúe poppe del v i n o , che mandano 
fragranza d i buonmimi odori, 

Quai gran di segreli, íigiinole mié, sonó raechiusi in que-
sle parole! II Signo re sia quegli che ce li faccia capire, poi-
ché diííicilmcnle si pon no spiegare. Quando i l Signore si 
compiace, per su a misericordia, di concederé quesla pelizione 
alia Sposa, é una lal amicizia quella che incomiricia a con-
Irarsi coll'anima, che solo quelli che resperimeniaoo, l ' in-
tenderanno. E come dico, ho di essa serillo a suíficienza in 
due l ibr i (quali, se placerá al Signore, ved relé dopo la mia 
mor le e molió diíTusamcn le, perché credo che n'avrele b i -
sogno ,* e cosi qui non faro se non accennarlo). Non so se 
inconlreró a di rio con le meüesime parole con le quali quivi 
volle i l Signore dichiararlo. 

Si nnisce una soaviíá si grande nel l ' inleriore dell 'ani
ma, che ben si maniíesla che noslro Signore se ne sla molió 
dappresso. Non é quesla una ceria devozione che suol muo-
•vere a mol le lagrime, perché queslc, benché cansino lene-
rezza, quando si piange, o per la passione del Signore, o 
per i noslri peccali, non pero é cosí grande come quesla 
orazione di cui parlo, e che ehiamo di quiete, per lo i* i poso 
qlie opera in tulle le polenze, che pare che la persona lenga 
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Dio molto pronto al voler suo. É ben vero che alciiue volle 
si senle d' allro modo, quando non isla V anima lanío i n -
golfula; ma in qnesla soavitá pare che lul lo 1'nomo ínle-
riore cd esleriore si coníorll , come se enlrasse nclia midoila 
dell 'anima una soavissima mizione a guisa d ' n n grand'o-
dore; quasi come se al l ' improvviso enlrassimo in qualche 

•j- luogo, in cui (jueslo gellassc odore non d' una cosa sola 
ma di molle né sapessirno cosa fosse, né di do ve se n ' u -
scisse, ma per ogni parle c¡ penelrasse. Gosi pare qui, che 
quesl'amore soavissimo del noslro Dio se n 'enlri nell 'ani
ma con lanía grande soavilá che la conlenla e soddisfa, e 
non puo ella capire che cosa sia. Qucslo é quello che qua 
dice la 8 pos a al mió proposito: M i n l h r i Bono le tue poppe, 
che rendono d i sé odore, come fjjti ú R g m n l i ñltimd. 

E non eapisce i l come, né per donde entri quel bene , 
quale non vorrebbe perderé, né vorrebbe rnaoversi, né pur 
alzar gli occhi, acciocché non si partisse da lei. Ma pe rché 
allro ve lio de lio di che maniera l'anima in queslo caso ha 
a regolarsi per cavarne frul lo; e q nos Lo che ora scrivo non 
é se non per darvi ad inlenderc qualche cosa di quelló che 
vado Ira liando, non voglio diffondenni piü, ma solo d i rv i , 
che in questa araicizia gia i l Signore dimostra a l l ' an ima , 
che vuol egli avere lanío parlicolare congiunzione con essa 
che non vi sia cosa divisa ira loro due, e qui le vengono 
comunicale allissime ve r i l a ; pe re io eché questa luce é tale, 
che l'abbaglia per non poler capire allora quello che é luce 
e le fa vedere e inlendere la vanila del mondo; e ancorché 
non veda bene i l maestro che rinslruisce, inlende pero chia-
ramenle, che se ne sta con esso luí: ma rimane lanío ben 
ammaestrala, e con effelti si grandi, e forlezza nelle virl í i , 
che di poi non conosee se medesima, né vorrebbe dir, né 
far allro che lodare i l Signore; e se ne slá di modo, quando 
si r i l rova in queslo godimenlo tanto iinbevula ed assorta, 
che non pare slia in sé, ma con una maniera di ubbriachezza 
divina, che non sa quello che vuole, né quello che demanda. 
In somma , non sa cosa alcana di se stessa , ma non isla 
lanío fuora di sé, che non inlenda qualche cosa d i quello 
che passa. 

Egli é ben vero, che quando questo ricchissimo Sposo 
vuol arricchire e accarezzare maggiormente ' le anime, le 
Irasforma tanto in se medesimo, cíie a guisa di persona che 

f peí gran placeré e contento vien meno, pare aU'anima di 
restar sospesa in quelle divine braccia, e appog^iala a quel 
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divino cosíalo, e a quclle poppe divino, e non sa far allro 
che godere , cibala con quel lallc divino , col qnale la va 
cibando i l suo Sposo, c rnigliorandoia, p t r potería regalare 
e accarezzare, e che ogni di pin vada tnerilando. 

Quando poi si svcgüa da quel sonno, e da quella ub-
briachezza celesliale, rcsla come asnmirala e allonila, e con 
un tal sanio iinpazzimcnlo, che a me pare possa diré que-
sle parole: Mig l io r i sonó le lúe poppe che i l vino: imperocché 
quando slava in quella ubbi iachezza, le pareva che non v i 
fosse piü che salire; ma quando poi si vide in piü alto grado, 
e tulla inzuppala e imniersa in quella immensa grandezza 
di Dio, dove si vede restar piü sostentala, dolicalamente la 
pa ragonó alie poppe; onde dice: Migl io r i sonó le tue poppe 
che i l vino: Perciocché siccome un bambino non s'accorge 
di che maniera egli cresca, né sa come succhi i l lalte (co
me anco senza cerear la poppa, né far cosa alcuna dal canto 
suo, molle volte gli mcllono i l capezzolo in bocea ) cosi 
avviene q u i , che tolalmenle 1' anima non sa di se slessa , 
né se opera cosa alcuna, nc come, né d'onde le venga quel 
bene si grande, né lo p u ó intendere. 

Sappiale, che é i l maggior bene che in quesla vita si 
possa godere , benché in suo paragone s' uuissero insieme 
lu t l i i d ü e l l i , e gusli del mondo. Si vede l ' anima nutri la 
e migliorala, senza sapere quando lo m é r i t o ; ainmaestrala 
di grandi verilá, senza vedere i l maestro che l ' inslrui; t in -
forzata nelle vir lü , regálala da colui che tanto sa e puó 
fare, non sa a chi paragouarlo, se non alTamore della ma
dre, la quale grandeinenle ama i l suo íigliuolo, 1' allalla e 
1' accarezza. 

O figliuole mié, nostro Signore v i dia ad intendere, o 
per dir ineglio, a guslare , poiché d 'a l t ra maniera non si 
puó capire qual sia il godimenlo deiranime, quando stanno 

f di questo modo. Yengano or qni quelli del mondo coile 
loro ricchezze, signorie, di le t l i , onori, e cibi, che con lu t l i 
questi lor godimenti, benché fossero senza que'lravagli che 
seco portano, lo che é impossibile, non arriveranno in mille 
anni al contento che per un sol momento gode un' anima, 
la quale é dal Signore innalzaia a questo slalo. Se S. Paolo 
dice, che non sonó condegni lu t l i i travagli del mondo pel
la gloria che speriamo ; io dico che non sonó degni , né 
ponno meritare nemmeno un ' ora di questo dilello, che in 
questo slalo da Iddlo a l l 'anima ; e che nessun godimenlo 
sí puó paragonare a qucslo, a mió parere, ue si puó me-
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rilare un favore lanío sublime da nostro Signore , e una 
unione cosí s lrel la , e un amore che lanío rende capace e 
fa eonoscere la bassezza e villa delle cose del mundo. 

Per arrivar a godere di (jueslo dilcllo, sonó guslosi l u lü 
i Iravagli, i quali anche se non passano per la mano di Dio 
non va gl i o no un nulla, e se sonó di quaicire valore, Sua 
Maeslá l i da ancora proporzionali aílc noslre forze, poiché 
noi, per essere si miserabili c pnsillanimi, lanío l i lemiamo. 
O crisliani, o figUuole míe, svegliamoci una volla per amor 
del Signore da queslo sonno del mondo, e consideriamo che 
íl premio deU'amor noslro non solo ce lo riserva p e r l ' a l -
Ira v i la , ma in quesla anco comincia a darcelo. O Gesü 
mió, chi polesse dar ad inlendere i l gnadagno che si trova 
in mellersi nelle braccia di queslo nosiro Dio, e slabilir un 

f accordo con Sua Maeslá: che io sin per íl mío amalo, ed 
U mío amalo per me: Che egíi tenga conlo delle cose míe, 
io delle sue; e che noi ci amassimo lanío, che come si suol 
diré ci cavassimo gl i OGchi! Torno, Dio mió, a supplicarvi 
per i l sangue del voslro Flgliuolo, che mi faceiaíe queslo fa
vore, che io ollenga, che m i baci col bacio della m a bocea; 
a dalemi le voslre poppc; poiché senza v o i , che cosa son 
io, Signore? Se mi a lio nía no un lamino solo da Yoslra Mae
slá, do ve andró io a finiré? O Signor mió , misericordia mia 
e ben mió, e qual miglior bene posso io desiderare in que
sla vita, fuori d i quello di esser unila a voi di maniera che 
non siavi Ira voi e me divisione alevina? Con quesla com
pagina qual cosa si puó rendere diilicile? k qual impresa 
non si puó accingere un'anima per voi, a vendo vi lanío dap-
presso? Qual cosa, Signore, c in me, per cui abbiale voi a com-
piacermi? Ben si molió colpevole io sonó, per quello a cui 
non servo. Vi supplico dunque con S. Agoslino con ogni 
delerminazione, che mi concedíale lu l lo quello che mi co-
inanderele, e mi comandiale ció che vorrele; né v i vol leró 
giammai le spalle col voslro ajulo e favore. 

ANNOTAZíONI 

Sopra queslo Capilólo Quarlo. 

Quanlunque v i siano mol le sorli di regali, giisli e dol-
cezze spiri luali , la piíi alia pero, ed eccelienle é quella che 
nasce dalla vicinanza- di Dio neíi' anima, e da una assislenza 
divina, con cui senle r i l iovars i lo Sposo ncl cuoie. Che sic-
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come la somma eccellcnEa di gandío c regalo di Bpiriío fu 
quella che ricevé VUmanilá di Cristo, vedendosi congiunía 
con !a divinilá j ie i runione Ipos!alien; e queüa che senli !a 
Yerginc María, quando ricevé Dio neile sue viscere; e quella 
che ricevono i Beali quando van no al Cielo, e si congiun-
gono con la divina essenza, mediante i l lume di gloria; cosi 
i l maggior gandío dcll 'amorc é queilo che nasce da quesla 
vicinanza ed assistenza di Cristo, 'che si chiama Poppa. Per-
ciocehé i pensieri dell' anima slanno in Dio come in su o 
centro, e r a more si a come fnoco nella sua sfera, e 1'ani
ma si a gi ojosa come i l bambino quando sla a tía ce ato alie 
poppe del la sua madre; i l quale col la lie di quelle r i posa 
l u ü o giojoso (come quando uno senté qualche granclissima 
fragranza di odor i , che gli penetra tutte le midolle dello 
spiri(o). Q ues lo latle divino un í re, aumenta e forlilica le 
virtíi eroiche; onde qnesl' amor dolce é qucllo che Dio da; 
e per quesla causa dopo del bacio, arriva l ' anima a que-
sle poppe. 

Pero ancorché la Sposa no' Cantici dichiari si bene que-
slo pun ió , nomiimeno con plü chiarezza lo dice lo Sposo 
nel Vangelo di S. Giovanni al cap. 2. con quesle parole: 
Colui che nri ama, osserverá i miei comandameni?, e mío 
Padre í'amera, e io 1'ameró (in quesle parole si dichiara 
i l bacio della Sposa). Ed aggiunge: E verremo a lu í , e ahí-
laremo nel suo cuore. Nelle quali si dichiara quesl' amor 
d i mammelle, e la soavilá, dolcezza, regalo e conlcnlczza 
che viene all ' anima dallo star Dio in lei, e in darle a gu
stare ques'o divino latle. 

Si r¡ tro va no mol le sorti di dolcezze, gnsli, tenerezze, e re-
gal i spirituali che han no diversi no mi: come giubiio, allegrezza 
spirikiale, lagrime, divozioni, ecc. ma quesla dolcezza deüa 
poppa di Dio é molió differente dall'altre, perché é godinienlo 
di pienezza ed abbondanza. Come quando un soave odore, o 
unzione penetra Inlle le midolle dell'anima: e percio dice 
che le poppe da mío di sé soavissimo odore d 'unguenli : ií 
qnalc, per molió che uno s'aíTalichi, non sara perfellamenle 
íníeso, se non da chi lo prova, secondo quello che dice S. 
Giovanni neU'Apocalissi al cap. 2. A chi vincerá la guerra, 
che ha contra i l suo proprio amore, soggcltandosi daddo-
vero alia volontá d i Dio nel bacio dell'amor perfello, claró 
la Munna ascosa, e una gioj'a scrílla con la l nome che nes-
suno sá che cosa st'a, se non chi la riceve. E veramente é 
cosi, che quesl'amor dokc delle poppe di Grislo quando Dio 
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diinora nell 'anima, é come Manna che ha sapore di Uitlc 
1c dolcezze, e di tulle le v i r iu ; i l che non hanno gl i a l l r i 
regali e favori. E per quesla causa lo Sposo paragona la 
Sposa alia verghella di futno composla di mirra e incensó 
d' ogni serla di odore, perché nasce dalla morliíicazione, si
gnifícala nella mirra , e dall ' incensó della vera orazione, e 
daU'esercizio di i s l le te sorli di \ÍÍ1Ü. 

Dalia soavilá che I ' anima riceve con quesle divine poppe 
le vengono alcune volte svenimenli, e rlmane sospesa c 
'rapila: ma quando si svcglia da queslo son no, si ri trova 
tanto arriccliila, e con lania hice (senza saper como la r i -
cevclte) ch' ella si slupisce di se slessa. Onde in quesla 
sorla d'amor di Dio v i sonó tre parli: La prima, la dol-
cezza dellc poppe, che nasce dall'esislenza dell'anima in 
Dio, e di quella di Dio neU' amniíK l^a se con da, la sospen-
sibne o rallo che suol cagionare quesla doicezza, e si chiama 
vino: La lerza c i ! deslarsi da queslo sonno e-ubbriachczza, 
e goder gli efíelli d i queslo amore che si chiama odore 
d 'unguenli . Di quesle tre cose, la prima é buona; la sc-
conda, che é i l rallo divino, é migliore, perché é segno di 
esser inollo grande e forle lo spirilo che Dio quivi comu
nica; ma la lerza é moho migliore di lulle, perché (come 
ho serillo nel mió Dilucidario) meglio é lo spirilo che r i 
ceve l'anima quando sla svegliata e in sé, che quando slá 
rápita e addormenlala (se arriva a lanía grandezza e per-
fezione d'amor di Dio slando svegliata). Poiché veggiamo, 
che Gesü Cristo, e la Vergine Maria, e al l r i mol l i Sanl i , 
senza quesle sospensioni, rapimenli, e alienazioni da'sensi, 
riceverono allissimo spi r i lo , e goderono di quesle divine 
poppe: e per quesla causa si dice, che quando danno ira-
gran za d'odori, sonó migl ior i le poppe che'l vino. 

D'onde segué una gran consolazione di molte anime, e 
disinganno di allre, che come non senlono in sé questi ra l l i 
ed esiasi, parendo loro che senza essi non possano arrivare 
a queslo grado d'amor dolce, vivono grandemente sconsolale, 
e procurano d'innalzarsi: al che non s'arriva per industria; 
e a chi lo procurasse suol avvenir Iravagüo pieno d' inganni. 

De 'pr inc ip j , cause e vie per arrivare alie dolcezze, 
gusli e regali sp i rüua l i . 

La slrada piü certa che possa aver l 'anima per arrivar 
alia gloria e alia perfezione in quesla vita, é T amor di Dio 
con crece c travagíi , che queslo c' insegnó Cristo, Luc. Q# 
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tUcehdp: Chi vorra venire dopo di me, nieghi se stesso, e 
prenda la sua eróte, e mi segua: c i gusli e regali spiri-
luali o leüiporali non sonó necessarj per la perfezione, anzi 
quesia divina sapienza non si trova nelia Ierra di coloro, che 
soavcmcnlo vivono, Job. 28. ma, come siamo deboli, sogliono 
ie carezze e favori spir i luaü accrescere, e conservar in noi 
i ! divin amore, e con queslo fine l i possiamo desiderare, chie-
tlere, e procurare. Ma per qual slrada li procureremo che 
sia piü cerla per oltenerU? ñon V c slrada piíi dir i l ia che 
quella dc'lravagii, iríílizioni, tribulazioni, persecuzioni, perché 
quesle rose nascoao fea le spine. E si ce o me le api che fe-
riscono con i loro acalei, lavorano i l miele negli aivearj, 
cosi i nemici pcrseguilando, laYorano nel l 'anime, che sof-
frono le peisecazioni coa pazienza, la soavila dello spirilo. 
Queslo volle diré David in quelle parole (parlando de'ne
mici) : 3íi circond.arono come api. Psal. 137. Onde siccome 
non si gode la dolcezza dello zucchero, la soavila del vino, 
c la piacevoiezza dell 'olio, senza che le canne, le uve e l ' o -
live sieno rolle, peste, premule e disfalle nel molino e lina; 
cosi non gusta la dolcezza dell' ovazione, soavila di spirilo 
e lenerezza di divozione, chi n o n sará perseguilato, t r ibu
íalo, e prenuUo nel lorchio della Croce, e non sentirá la 
fraganza degli odori e de 'd ivini unguenli , che ridondano 
dalle poppe di Cristo, chi non passerá prima per i Iravagli. 
L'arnbra é vomito della balen a, i l zibetto si cava da un' a-
niinalclto frusta lo, e i l muschio da un animaletlo come ca-
gnoliao. putrefatio sollo Ierra: e cosi q a ando gli aomini vo-
milano, sbandiscoao a cacciano via da se i l servo di Dio, 
<!ome la scoria ripulafa che dice S. Paolo ( i . Corin!. 4.), o lo 
baltono con sfcrze di llague, o lo vorrebbono veder sepolto 
c fuora del mondo: allora si gode della soavissima fraganza 
delle poppe di Cristo. Non acquiUera corona chi non com-
balíeia ('2. Timoth. 1.). A chi si portera bene, e coraggio-
samente nelle tribulazioni e Iravagli, che se gli offriranno, 
dará Dio come dice S. Giovanni (Ap. 2. e 5.) per premio 
ti mangiar dell'arhore della vila, la Manna naseosa, l'ac-
¡guislar poíere sopra le genli, la vesle blanca, la Slella ma-
íulina, Vestser colonna nel tempio del suo Dio, e seder con 
>esso lid nel irono. Onde chi vincerá in quesla baltaglia del 
mondo, sopporlando con pazienza le sue tribulazioni, man-
giefá con gusto dell 'arborc della vita sentendo nelT anima 
gua i l sapore, che ha Crislo crocefisso, godrá della manna 
ée l le diviue consolazioni, principalmente di quella pienezza 
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ed abbondanza di spinlo, colTassislenza di Dio ncíF anima 
sua, che ha sapore di lul le le dolcezze spiriluali; avra do
minio sopra le genli, perché é gran godimenlo non lemer 
venino: si vestirá della veste bianca di purita, con allcgrezza 
d' uscire dall' amariludine del cuore: sará coionna nel lem-
pio di Dio, col contento che nasce dalla fermezza: e si porra 
a sedere con lu i nel trono sao godenda dell' assistenza e 
presenza divina. 

Quando un bambino é perseguitalo, ed é mosso a pi;m-
gere, se non si vuol difcnclere, volge le spalle a' persecu-
lo r i , e va colle lagrime agli occhi a lamentarsi con sua 
madre, raccontandole i suoi aggravj, e chiedendo che lo d i -
fenda. La pietosissima madre se lo reca in braccio, g l i ra-
sciuga le lagrime con le sue maní, gli da la poppa; e con 
la dülcezza del latte il bambino s'addormenla, e si dimen-
lica degli aggravj che ricevette. DeU'istessa maniera quan
do 1'anima che ha ricevulo ingiurie e allre persecuzioni, 
tribulazioni, e t ravagü, non si diíende (segnendo i l consi-
glio dell 'Apostólo, che dice: Carhdmi, non vogliaíe difen-
dervi, ma date luogo alViraJ, e se ne va a piangere cd a 
lamentarsi a Cristo crocefisso; i l pietosissimo Signore, che 
come dice Isaia, ci ama molto piü che qualsivoglia madre, 
anzi piü che tutte le madri iniieme non amerebbero un sol 
figliuolo, piglia V anima nelle sue braccia, perché ella get~ 
lo tu t l i i suoi pensieri nel Signore, le rasciuga le lagrime 
dagli occhi suoi, le porge i l petto aperto dalla lancia, e col 
soavissimo latte del suo sangue, riceve cosí gran gusto, che 
se ne rimane addormenlata in una soavissima orazione d i 
quiete; dimenticandosi di tutti i suoi t ravagü; e non si r i -
corda di coloro, che la perseguilavano, se non per racco-
rm ndarli a Dio; e cosi per questa strada delle persecuzio-
ni e Iravagli s'arriva alia dolcezza delle poppe di Cristo, 
che dice la Sposa. Ma che Iravagli sieno quesli , e come 
s'hanno a sopportare, lo diremo nel capilolo seguenle d i -
chiarando i pomi. 
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DeW amor fermo, sicuro e slabile, che nasce dal vedersi Va-

n iwa solio la prolezione deli 'ombra della diviníla, ü-
guale onliuariainente suolc Dio donare a coloro che 
hanno perseveralo ncl sao arnore, e soslenuii i raoagl í 
per l u i : e del frullo grande che risulta da queslo auiore, 

Sub ümbra i lüus, quem dcsideraveram, sedi, 
el fruclus ejus dulcís gullsiri meo. Canl. 2. 

M i posi a sedere sollo V ombra d i colui che 
avevo desideralo, e i l suo frullo é 

dolce a l mió pa la ío . 

Ora dunque domandiamo alia Sposa, e facciamoci islruire 
da quesia bciicdclla anima approssimala a quesla divina boc
ea, e pasciula da q oes le celesliali mamraelle, afflnché con-
ferendoci i ! Signore un lanío favore, sappiamo quello che 
abbiamo a fare, come slare, e che diré. Quello che ella ci 
dice, é: M i posi a sedere all 'ombra d i colui, che io avevo 
desideralo, e i l suo frullo é dolce al mió pala ío . M' inf ro-
dusse i l Re nella Caniina, e ordind i n me la cari lá . Dice, 
mi posi a sedere ali'ombra di colui che i o avevo desideralo. 

O Dio mió, quanlo quesl'anima rilrovasi vicina a que
slo Solé, e dal medesimo riscaldala! Dice, che si pose a se
dero ali 'ombra di colui che a ve va desideralo. Lo chiama 
qui Solé, Arbore, o Meló; e dice, che i l suo frullo é dolce 
al suo pálido e gus'o. 

O anime che allendele e professale orazione, compiace- f 
lev i di luí le quesl e parole, O in quali maniere possiamo 
11 o i considerare nos tro Siiniore! O in quanli modi possia
mo di esso lui cibares! Poichc é manna che ha quel sapo-
re che noi vogliamo. O qual'ombra celesle che supera l u l -
to quel che si puo diré di quello che i l Sígnore da in ció 
ad inlenderc ! Mi sovviene a queslo proposito quello che 
T á n g e l o disse alia Sacralissima Vergine noslra Signora: La 
mrtu deíl ' Aliissirao i i fará ombra. O come ben rifuggila si 
riconoscerá un' anima allor quando si vegga dal Signore a 
lanía grandezza innalzala! Ben con ragione si puó adagia-
rc con sicurezza. n 

Or noláte, che per lo piü, e quasi sempre (eccello qual-
«hc persona, la quale voglia i l Signore distinguere con qual-
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che vocazione parlicolare, slccome leggesi di San Paolo, 
che lo pose d¡ fallo ncirallezza della conlemplazione, ap^ 
parondogli, e par landogü di maniera che riaiaso ben elé
valo), non cosí subilo dona Iddio quesle grazie lanío cml-
ncnli, ne conferisce si segnalali favori; ma l i coiminica so
lo a persone che molió si sonó affalicale nel sno scrv:izio, 
e hanno desidoralo i l suo ainore, e procnralo di disporsi 
per esser accelle e placeré a Sua Maesla in lulle le cose 
loro, e giá disingannale da molli a'nni delle cose del mon
do. Perciocché qnesle lali si s labüiscono nella Merila, né 
cercano allrove la loro consolazione, qniele, e riposo, so 
non dove inlendono che con verilá lo possono rilrovave: si 
pongono sollo la prolezione del Signore, e non vogliono 
akro. O come fanno bene a íidarsl di Sua Maesla, che da 
ad esse i l compimenlo de'ioro desideri! Qnanlo é avveolu-
rala un'anima che inerila d'arrivare a slare sollo l'o.nbra 
saa. anco nelle cose che qua si possono vedere; che per 
queüo che 1'anima puo inlendere, é allra cosa (seconda ho 
io inlcso molle volle). Pare che rilrovandosi i ' anim i nel 
godimenlo che s 'é del lo , si senl-a quasi lulla immersa e 
prolclla da un'ombra, a guisa di nuvola, deila divinilá, don
de vengono intluenze e rugiade lanío di lel levoli , che ben 
con ragione tolgon raffanno e travaglio che le hanno re
calo le cose del mondo. Senle allora una sorla di riposo 
che le porta anco noja l'aver a respirare: ed ha le polen-
ze djU'anima lanío composle e qniele, che nemmeno un 
pensiero, quanlunque baono, vorrebbe a m m c ü e r e la volon-
lá per via di rieerca o slydio. iNon ha bisogno di mnover 
le mani, nc di sollevarsi (parlo della considerazione) per 
cosa alcuna, perché vendemmiaio, acconcio, e anche masli-
c.alo le da il Siguorc del fruüo del meló, a cui paragona 

"V la sua amala, dicendo; Ed il suo [mito é dolce al mió pa-
lato: perciocclié qni tullo é gustare, senza falica alcuna dclle 
polenze, di quesl'ombra della divinila, la quale con ragio
ne si chiama ombra, *allesoche non lá possiamo qui con 
chiarezza vedere, se non sollo quesla nuvola, finché i l So
lé risplendenle mandi per mezzo dell' amore una nolizia, 
con cui slá l'anima tanto imita con Sua Maesla, che non 
si sa, nc si puo esprimere. Se ben so che chi l ' avrá pro-
va!o intenderá con quanla verilá si possa altribuire que-
slo senso a quesle parole che dice la Sposa. 

A me pare che lo Spirito Santo deve 'esserc i l mezza-
no Ira ranima e Dio, ed egli é quegü che la muove con 
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desidcri tanto ardenli, clie la fa acccndcre del celeste fno-
co, che si vicino a lei si trova. O Signore, quanle qui so-
no le misericortlie che úsale coiranim;)! Siale benedello e 
lodato per sempre, poiché siele sí buon'amante. 

O Dio, e Grealor mió , é possibile che si t rovi alcnno 
che non vi ami? Sara perche non merita di conoscervi. O 
come abbassa i snoi rain i quesi' arbore d iv ino , accio í' a-
nima raccolga i frnüi , considerando le sue grandezze, e la 
moUiludine delle sue misericordie che seco lei ha úsale, e 
veda e goda del fruito che riporto Gesíi Cristo Signor no-
slro dalla sna passione, inaffiando qnesrarbore col suo san-
gue prezioso con si mirabile ainorel 

ANNOTAZÍONI 

Sopra queslo Capiloló Quinto. 

Bellissimi sonó i nomi co'quali lo Spirito Santo nomi
na il Signore nelle divine leliere, e di moll i di essi scrive 
San Dionisio Areopagita nel suo libro de Dwinís nomini-
bus, e in ciascuno si dichiara un' eccellenza di Cristo, e un 
diverso a (Ton o con cui 1'anima lo puo ch i ama re. Lo chia-
ma Solé i l Salmo 28. per la luce e conoscimento, che da 
per esser amalo. Oriente lo chiama i l Pro fe la Zacharia al 
cap. 6. perché da lui ct#viene ogni bene. Agnello si chia
ma per la sna mansueludine. Leone per la sna forlczza, 
ecc. Qui si chiama Cristo Croceíisso arbore, e arbore me
ló, per l i fruí!i che da lui ci vengono; e i principali sonó 
i dodici, come qnelli che da l*arbore deli 'Apocaüssi cap. 2 1 . 

Ombra si chiama la d i \ ini la, che é la prolezione e fa^ 
vorc che Dio ci fa, con la fede v iva ; e perché i l conosci
mento di lei é oscuro, i l Profeta Isssia al cap. 6. lo chiama 
f umo , dicendo , che rimase tulla la casa piena di fumo , 
quando vide Dio elévalo nel trono: e San Dionisio Areopa-
gita, Silenzio ancoso, e luce che abbagfía; e i l Real Profeta 
David nel Salmo 19. Tenebre, do ve Dio s' ase onde. 

Pero si de ve grandemente notare q nel lo che qui dice la 
Santa Madre, che quesl' ombra nasce dal Solé : perciocché 
siecome i l Solé abbaglia , cosí quando V anima conosce la 
grandezza di Dio, rimane abbagiiata e come in ombra e te-
tiebre in quella maniera che restan gli occhi quando fissa-
inenle mirano i l solé. Parimenle ombra é la prolezione e 
íavore di Dio, secondo quelle parole del Salmo 16. Proíeg-
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ginif, Signore, sollo Vomhra ' I d l ' a l i tuc: e qnollc che disse 
I 'Angelo alia Vcrgin.e: La m'rla de l l 'A l imímo t i sa rá om-
bra, Luc. i . perciócché quando l'anima arriva a qnesla sorla 
d'orazione ferina e sicura (dopo esser passala per i l bario 
dell 'unione, e per le poppe della dolcezza dell 'ainore) r i -
ceve si gran f ru l l i da Dio, che sonó mággiori di queüo che 
ella chiedeva e polea desiderare: e cosi qiiesl'oinbra, sicco-
ine nasce dal Solé che abbaglia, nasce dall'arbore che pro-
legge e fa ombra. Lo Spirilo Sanio (che é i l mezzano IVa 
Dio e Tanima) fa che innalzi i snoi dosideri a Dio, i l quale 
le da piü di queüo che desiderava: e per qnesla cansa disse 
i l Signore per San Giovanni al cap. 6. ( dopo aver dello 
che quegil che Tamera, osservera i suol comandamenli, ccc.) 
qnesle parole : Lo Spirilo Sanio che mandera i l Padre in 
mió fióme, v ' insegnerá , e v i di rá lulle le cose che io H J 
dello a voi, ecc. Sicch.é queslo porsi a sedere la Sposa al-
1'ombra, e godere della sicarezza della prolezione di Dio , 
ed esercilare con fermezza le v i r ln , viene dallo Spirilo Sanio. 
Poiché siccoine Tiiotno che cammina a mezzo eslate coü 'ar-
dor del so lé , ed é moho slanco , quando trova un'arbore 
'vicino ad una qualche fresca fontana, vi si pone a sedere 
e heve a guisa d ' un cervo ( i l quale come dice David nel 
Salmo 4 1 . ferilo e perser/uilato da' caccialoH, desidera le 
fonfi d ' acqaa) si refrigera, riceve conforto e riposo : cosi 
l 'anima, avendo soslemilo moll i Iravagli e conlraddizioni, 
arriva a quesl'ombra del divino amore, fermo e sicuro. 

Della magnamila dello Spirilo, e come s* acquisla. 

Ciascuno ama ií suo siniüe (dice lo Spirilo Santo, Eccl. 
13.) e siccome Dio é iníiniio, immenso e onnipolenie, cosi 
ama i cuori grandi e magnanimi; ed c gloriíicalo quando 
1' anima sale all ' allezza di cuore, e abborrisce l ' anime pu-
sillanimi, codarde, vi l i e da poco, leqnali non s'arrischiano 
a domandar molle cose e grandi, ma si conten laño con poco, 
come se Dio fusse povero e non avesse che d a r é ; oppure 
fosse avaro che non volesse far grazie a chi gliele demanda^ 
avendo in mano sua (come in vero ha) lu t l i i confini della 
Ierra; ed essendo, come e, ricco in misericordia. Di qui ne 
segué, che l'anima che daddovcro ama Dio e persevera nel-
l 'orazione, non si contenta con meno , che con Iré pañi ,, 
che vuol diré Iré l u t l i ; e cosi desidera e chiede tre tull í , 
II primo, UUlo qucllo che sará gloria e onor di Dio. 11 SQ-
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emulo, h salvazionc di tulle Tanime créate e, a crearsi sino 
alia fine del mondo. íí ler/.o, tulle le víi l í i e perl'ezioni che 
1' anima propria puó avere per pin piacere a Dio. 

Quesla grandez/.a di cuore, e mignaninailá di anima na-
sce da I r é principj.. 11 primo, é la fede v iva , che per ! 'o-
scurila clie ha, si chiama ombra, con la quale Fanima crede 
fennamcnle, che Dio é infinito e onnipolenle; e qnando in 
un'orazione favorita le scuopre i l Si ignore quesla sna gran-
dezza, non si contenta lo spirilo con meno che con li iré 
pañi . II secondo principio é la vera coníldenza e prolczione 
che senté, veden'dosi favorita e solio 1'ombra di Cristo; e 
quesfo nasce da! bacio del vero amure, e dal godere delle 
poppe della so a ve, dolce e teñera orazione. Perciocché sic-
come qnando [' inimico s* a ecos i a al re per chiedergli per
dono non ardisce al tro dimandargli , parendogli lo stesso 
perdono grazia grande; COSÍ la Sposa che sa esser amala 
dal Re, in veggemlosi nelle braccia de!lo stesso Re ec-
cilala a dimandxre con qnellc parole: A p r i la lúa bocea, ch'io 
te l ' empiró , allora gl i chlede i tre pañi con magnanimita. 
Vero é , che al principio e bene entrare al!' orazione con 
qualche timore, riconoscendosi per peccalori ed inimici , con 
parerci esser non poca la grazia , se otteniamo da luí che 
non ci gell i nell' inferno, lissando gli occhi in noi slessi, e 
nel poco che meritiamo: poiebo íisssndo gli occhi nell a gran-
dezza di Dio, e ncir iníinilo amore che ci porta, and i a tu o 
entrando nell' allezza di cuore; come quegli che chiese ad 
Alessandro una casa, e Álessandro gli diede una cilla , d i -
cendo: Tu chiedi da que!lo che sel , e io U do da que!lo 
che sonó. 11 terzo principio di questa allezza di cuore é 
l'unione che 1'anima della Sposa ha con Cristo; che quando 
si melle ad orare ( come ella piü non vive , ma Cristo in 
lei , e lo Spirilo chiede per noi, e dentro di noi, con gemili 
inenarrabili) giá allora la pelizione che l'anim \ indirizza a 
Dio Padre, le pare che non esca solamente da l e i , ma da 
Cristo e dallo Spirilo Santo, dalla Vergine Mari a, e da latí i 
í Santi e Angelí del Cielo; e che essendo quegli che chiede 
tanto grato, dal Padre eterno qualsivogüa cosa che chieda, 
per grande che sia , otterra. Oucsto disse n ostro Signo re 
Joan. 16. con queste parole: I n ver i la v i d k o , C M íutto 
quelío che chiederele al Padre i n nome mió, ve lo dara\ f in 
ora non ave le do mándalo in mió nome: chiedele, e riceve-
re le , e i l vostro gandió sara adeinpilo. E queslo chiedere 
ID noiae d i Cristo, é chiedere come se chiedesse Cristo in 
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noi. Nella maniera che un procuralore chiede ¡n nome del 
suo principale; e siccome in Cristo slá la divinilá di D i o , 
e le sue piaghe, e tulla la Corle celesliale, con i suoi me-
r i l i , e COSÍ é grande la bocea che s' apre nell' anima per 
chiedere a Dio cose grandi: e alcune anime sentono in cerlo 
modo guslo, quando vanno all'orazione, di vedersi ignoranli , 
deboli e cat l ive, e che sonó niente; perciocché allora elle 
veggono che non possono chiedere né ollener cosa venina 
da Dio, e chiamano Cristo, che dimandi dentro di lo ro , e 
per loro tullo quello che egli puo chiedere: onde, senza sa-
per come, poste sollo quest'ombra, s'abbassa loro i l frullo 
dell' arbore, dolce per lo palalo loro , e acquislano la ma-
gnanimilá e cuor alto. 

Trattasi dell ' amor forte d i sospensione e rallo t nel quale 
parendo aW anima, d i non far cosa alcuna fsenza che 
ella intenda i l come, né d i che manieraj ordina Dio i n 
leí la carita, dándole vir tú eroiche cotí gran profilto 
del suo spirilo. 

Introduxit me Rex in eellam vinar iam, 
ordinavil in me charilalem. Cant. 2. 

31' introdusse i l Re nella cantina del vino, 
e ordinó i n me l a carita. 

Poco prima, aveva dello l'anima, come principiante in 
assaggiare quesli favor i , che guslava del lalle delle poppe 
divine, onde lo Sposo la soslentava: ora pero che é piü cre-
sciuta, la va abililando a cose maggiori, e la sostenía con 
pomi , e vuole che intenda esser ella obbligala a servir lo, 
e palir per esso. Né si contenta di queslo solo, ma vuole 
di piü: cosa in vero maravigliosa, e grandemente a ponde-
rarsi, che quando i l Signore vede che un'anima é tulla sua 
e che lo serve senz'altro interesse, né v i sonó cose che la 
muovano per sua propria u l i l i t á , ma solo per quello che 
é i l suo Dio , e per V amo re che Dio le por ta ; non cessa 
mal di comunicársele in molle maniere e modi, come sa far 
egli, che é l'istessa sapienza. Pareva, che oltre i l bacio della 
pace, e quello che s'é dello deU'ombra, che é piü alto fa-
vore, altro non v i fosse a comunicarsi; sebbene non é ben 
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dichiaralo, noii avendo io fallo sopra ció , che un piccolo 
cenno. Nel l ibra (*) che v i ho dello, figlluole, lo Iroverele 
con molto maggior chiarezza, se i l Signore sará scrvilo , 
che esca alia luce. Adunque non potremo noi desiderare 
altro di piü ? O Gesü mió, e quanlo sonó i noslri desideri 
da nienle per arrivare, Signore, alie voslre grandezze! Quanlo j 
bassi resleremmo , se conforme al noslro diniandare fosse 
i l vostro concederé ! Vediamo ora quello che in ollre la 
Sposa dice di queslo. M ' inirodusse ü Re neíla Cantina 
del vino. 

Slandosene giá dunque la Sposa, sollo V onlbra lanío 
da lei desideraia, e ben con ragione, che le resla a deside
rare quando é arrivata qui ? Se non che non le manchi 
eternamenle quel bcne. Pare a lei, che non v i sia piü che 
desiderare; ma al noslro Re Sacralissimo resla ancora molió 
da daré . Non vorrebbe egli mai far altro che daré, se 1ro-
vasse a chi: e come ho delto, e vorrei dir molió, e desidero, 
figliuole, che non vi si scordi m a i , non si conlenla i l Si
gnore con darci cosí poco, come sonó i noslri desidcrj. lo 
Y ho vedulo qui in alcune cose. Comincia lalvolla uno a 
domandare al Signore che gl i dia con che merilare, e modo 
di palir qualche cosa per amor suo, non indirizzando la sua 
inlenzione a piíi di quello a cui pare arrivino le sue forze; 
quindi i l Signore in pagamento di quel pochelto a cui si 
determinó da sé gli da maggiori forze , e gl i manda lanti 
travagli , persecuzioni e infermitá , che i l pover nomo non 
sa dove si sia. E' occorso a me slessa, quando ero assai 
giovane, a diré alcune volle: O Signore, non vorrei io tanto: 
ma mi dava Sua Maestá di tal maniera la forza e la pazienza, 
che anco al presente resto meravigliata, come io polevo sof-
frir tanto; e non avrei cambíalo quei palimenti per l u l t i i 
lesori del mondo. 
, Dice la Sposa: M'introdusse i l Re nella ccmlina del vino: 
O quanlo riempie qui di gioja queslo nome di Re potente 
e i l vedere che non ha superiore, né che'l suo regno ab-
bia giammai a finiré! L'anima quando sta d i quesla ma
niera, certamente che non le manca troppo per cohoscere 
la grandezza di queslo Re, i l quale insieme l'assicura cli 
tul lo quello che é possibile in quesla vita mor ía le . 

Dice, M'introdusse tu l l a cantina del vino, ordinó i n me 
la carita. Di qui conosco io, che é sublime la grandezza 

(*) Parla la Santa qui del L ibro delia sua Vita scrilla da lei medesima. 
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di questo favore. Pcrciocché siccome si puo dar a bere di 
un vino piü, o meno; e d ' un vino buono, e d'un allro mi -
gliore; e si puo ubbriacarc uno piü o meno; cosí avviene 
in questi favori del Signore, che ad uno da poco vino d i 
devozione, ad un'altro piü, e un'allro poi avantaggia di ma
niera, che lo comincia a cavare di sé e dalla sua sensua-
lilá, e da lulle le cose delia térra; ad altri da fervor gran
de per servirlo; ad altri da impeli; ad al l r i gran carita col 
prossimo; di maniera che vanno in ció tanto abbeverati, che 
non sentono i travagli grandi che qul patiscono: ma quel-
lo che dice la Sposa, é molto piü, cioé Vintrodurla insie-
me nella camina, acció possa di quivi uscirne senza misa
ra piü arricchita. 

Pare, che i l Re non voglia lasciar di darle ogni cosa; 
ma che beva e mangi conforme al suo desiderio, e che mol
ió ben s'ubbriachi, bevendo di lu t l i qué 'vini , che r i l rovan-
si nella cantina di Dio, e goda di tut l i questi godimenli; 
ammiri le sue grandezze, non tema di perder la vita, né di 
bere tanto che sia sopra la sua debolezza nalurale, e se ne 
muoja in questo Paradiso di piaceri. O avventurala morte 
che conferisce una tanta vita! E veramente cosí opera, per
ché sonó tanto grandi le maraviglie che 1'anima intende, 
che resta rápita e fuor di sé, come ella medesima signifi
ca, dicendo: Ordinó i n me la carita. 

O parole, delle quali non dovrebbe mai dimenticarsi l'a-
nima cosi favorita dal Signore! O sovrano favore che non 
si puo meritare, se i l Signore per questo effelto non da ta
lento e gran capitale! Ben é vero, che né anche per ama-
ve si trova svegliata. Ma o felice sonno, o avventurata ub-

i * briachezza, che fa si, che lo Sposo suppüsca a ció che 
non puó 1'anima, cioé 1'ordinare le cose con tanto ordine 
maraviglioso, che in rilrovandosi tutte le polenze morte, o 
addormentate, res t i vivo ramo re; e che senza inlendere co
me opera quest'araore, faccia si i l Signore che tanto ma-
ravigliosamente operi, che divenga una stessa cosa col Si
gnore d e i r amore, che é Dio, con puri tá molto grande. Im-
perocché non v 'ha chi la disturbi, non sensi, non inlellel-
to, non memoria, ma la sola volonlá é quella che avverte 
cd opera. 

Pensavo io ora, se v i sia alcuna differenza Ira la vo
lonlá e 1'amore; e mi pare che si (non so se sia ció una 
scioccheria). Parmi che T amore sia come una saetía v íbra la 
dalla volontá, la quale se colpisce con tulla la forza che 
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ella ha, libera da lulte Je cose lerrene, e impiegala in Dio 
solo molió dadclovero eleve ferire Sua Maesla, di sorla che 
posla nel medesirno Dio, che é amore, di la se ne ri lorna 
con grandissimi acquisli, come diro. Ed é cosi perché mi 
sonó infórmala da alcune persone, le quali i l Signore ha e-
levale a si gran favore nell'orazione, che le fa arrivare a 
quesla ubbriachezza sania, con una sospensione, che quan-
lunque si veda che neiresleriore non sonó in sé, inlerro-
gale pero che cosa senlono, in nessuna maniera lo sanno 
diré: né seppero, né polerono capire come quiv i operava 
T amore. 

Si conoscono bene gl i acquisli grandissimi che l'anima 
da qui ne riporla, per gli effelli, e per le virlí i , e viva fe-
de che le reslano, e per i l disprezzo del mondo: ma in qual 
maniera e come le sian venuli quesli beni, e come quivi 
goda, milla capisce né inlende, se non in principio quando 
incomincia, essendo grandissima la soavila. Uesla dunque 
molto ben dichiarala esser la cosa come dice la Sposa, per
ché la soavila di Dio qul supplisce per l'anima, ed egli or-
dina e dispone d i maniera, onde acquisli grazie si grandi 
i n quel lempo. 

Ma puó nascer dubbio, se slando lanío fuori d i sé, e 
tanlo assorta, che pare non possa operare cosa alcuna per 
mezzo delle potenze, come puó merilare? E dairallro canlo 

f pare non esser possibile che Iddio le conferisca favor si 
grande, onde abbia a perder i l lempo, cosicché nulla ac
quisli d i merilo. Queslo cerlo non é credibile. O segreli 
d iv ini ! Non occorre qui allro che darsi per vinlo i l noslro 
inlellello, e pensare che per inlendorc le grandezze di Dio, 
non puó, né vale cosa alcuna. Qui viene a proposito i l r i -
cordarsi come si d ipor ló la Yergine noslra Signora con 
tul la la sapienza che ebbe, quando dimandó all'Angelo: I n 
che modo sa rá queslo? poiché in risponderle: Lo Spirilo 
Santo sopraverra i n te, e la virtü deW Al tmimo t i faro, om-
bra: non si curó piíi d i disputare, ma come quella che a-
veva gran fede e sapienza, intese súbito che inlervenen-
dovi queste due cose, non occorreva saper di piü, né du-
bilar d* allro. Non come alcuni lelterali, i quali non guida 
11 Signore per queslo cammino d'orazione; anzi neppure 
fauno lali principj, volendo essi incamminar tulle le cose per 
sola e Iroppa ragione, é lanío alia misura de' loro inlellel-
l e l l i , che non pare allro se non che colle loro lellere ab-
bianO a comprendere tulle le grandezze di Dio. 
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O se imparassero qualche cosa dall ' umilla della Vergi-

nc sacralissima! O Signora mía, quanto compitamenle si puó 
inlcndere per mezzo voslro quello che passa Ira Dio e la 
Sposa, conforme a quello che si Irova ne'Canlici d iv ini ! 
E COSÍ polrele, figliaolc mié, vedere nell' Officio che reci-
liamo di noslra Signora ogni sellimana, i l molió che de' 
Canlici si Irova nell' Anüfone e Lezioni. In allre anime o-
gnuna lo polrá conoscere, volendo noslro Signore darglie-
lo ad inlendere; i l che molió chiaramenle polrá \edere, se 
é arrivala a ricever qualche cosa di quesli favori, s imil i a 
queslo che dice la Sposa: Ordinó in me la carita. 

Ma dichiariamo ora, come slando le anime in quesla 
ubbriachezza e sonno, ordino Dio in esse la carilá; poiché 
non sanno dove si slellero, né come con grado lanío su
blime si resero grale al Signore, né ció che fecero; alleso-
ché di quello non lo ringraziavano. O anima amala da Dio, 
non t'allligga in veggendoli qui arrivala in udir parole 
tanlo tenere, come in molle ne' Sacri Canlici vedrai delle 
da Sua divina iMaeslá alia Sposa; come sonó quelle: S e i 
tulla bella, árnica mia: molle allre in cui moslra di restar 
soddisfalla di essa; menlre non é credibile voglia Sua di-
Tina Maeslá permellere che in quel lempo le sia discara, 
anzi le porgerá ajulo in ció ch'ella non inlenderá, afflnché 
resli maggiormenle di esso lei soddisfalla. In veggendola 
Dio fuori di se slessa, e perdula per la forza deiramore,.e 
che la medesima forza d'amore le ha tollo i l discorso del-
r in le l le l lo per maggiormenle amarlo, come polrá soffrir d i 
non comunicarsi tolalmenle a chi inleramenlé si dá ad es-
so? Non suole Sua Maestá cosi diporlarsi. 

Pare a me, che la divina Maestá vada qui ponendo 
smalli sopra quest'oro, giá p repára lo con i suoi doni, per 
vedere di che peso e caratlo é Tamore che gli porta; e 
vada lavorando queslo in mille maniere e modi, quai solo 
¡'anima che qui arriva pol rá racconlarli. Qual oro se ne sla 
quest'anima, nulla movendosi, nulla operando piü di quel
lo farebbe in tul lo queslo lempo lo slesso oro, ma rasse-
gnala alie disposioni del divino orefice, e della divina Sa-
picnza, la quale compiacendosi di vederla cosí rassegnala 
(essendo poche le anime che con tanto fervor 1' amino) va 
in quesl' oro molle preziose pielre e smalti con mille la-
vori inserendo. 

Ma quest' anima che fa in queslo lempo? Queslo é quel
lo che non si puó capir bene, né sapersi piü di quello che 
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dice la Sposa. Onl inó i n rtie la carita. Ella almeno se a-
ma non sa come, né inlende che cosa sia quello che ama. 
I I grandissimo amore che le porta i l Re, che l'ha innal-
zala a slato si grande, deve aver conglunlo seco 1'amore 
di quest'anima di maniera che rinlelleUo non merlla d'in-
lenderlo. Senonché posta veramenle runione di quesli due 
amori di modo, che quello dell' anima sia nnilo a quello 
di Dio, come puó rinlelleUo avverlirlo? Imperocché lo per-

f de di visla in quel lempo che par é brevissimo, e quivi 
Dio ordina la carilá di maniera, che in allora e dappoi 
ancora sappia complaceré a Sua divina Macsla, senza av-
verlenza del medesimo inlellello, come rcsla giá dello. Bcn 
pero inlende queslo allora quando scorge quesl'anima l u l -
l ' arricchila ed adorna di pielre prcziose e perle di yir lú, 
cosicché preso da meraviglia puó sclamare; Clú é costal 
che é divenuta splendida come i l sale? O vero Be! e con 
quanla ragione dee la Sposa chiamarvi con queslo nome, 
poiché in un momenlo pótele conferiré ricchezze, e ripor-
le in un'anima, affinché di quelle eternamente goda. O quan-
to quest'amore lascia ben aggiuslala quest'anima! lo polrei 
intorno a ció indicarne i segni, avendo io conosciule alcu-
ne d i quest'anime. 

D i una mi ricordo ora, che in tre giorni le diede i l 
Signore beni, che se l'esperienza di essere giá alcuni anni 
ne'quali la va esercitando (e sempre é ándala migliorando) 
non me lo facesse credere, non mi parrebbe possibile. Ad 
un'altra in tre mesi, e ambedue erano giovanelle di poca 
ctá. Altre ho vedule, che dopo molió lempo ha falto loro 
Dio queslo favore: e siccome ho dello di quesle due, cosí 
polrei diré di alcune altre. Ho volulo accennare, e dar que
slo avviso, perché sebbene qui ho serillo che sonó poche 
le anime a cui, senz'aver passalo prima moll i anni di tra-
vaglio, conferisca i l Signore quesle grazie, inlendasi pero 
che pur ve ne sonó alcune. Non s'ha a melter lassa ad un 
Signore tanto grande e tanto desideroso di far grazie. 

Accadc (e queslo é quasi ordinariamente) quando i l Si
gnore innalza un'anima a farle quesle grazie (dico che sie-
no grazie di Dio, e non sieno illusioni, o malinconie, o spe-
rienze che fa la medesima natura; poiché ¥ un e l 'allro i l 
lempo arriva ad iscuoprire) che restaño le vi r tü tanto for-
t i , e l'amore tanto acceso, che non si puó coprire, perché 
sempre, anche senza volerlo giovano a qualche anima; on
de dice la Sposa: Or(//«o i n me la carita. • 
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Ed e lanío ordinala, che l'amore cbo porlava al mon

do, se le loglie vía, e se le converle in odio; e quello che 
porlava a'suoi parenli, rcsla di maniera, che solo 2;li ama 
in ordine a D io ; e Tamore che porla al prossimo e agli 
stessi nemici é lale che non si polra credere quanlo sia, se 
non si prova. Qnello che porla a Dio, é molió avvanlag-
gialo, e lanío señza inisura, che la siringe alie volle piü 
di quello che puó soffrire ií suo fiacco nalurale; e come 
vede, che giá vien meno, e va morendo d'amore dice: So-
síenUitemi cofi f io r i , dalemi forza con melé, perché langui-
sco d'amore. 

ANiNOTAZIONl 

Sopra U Capüolo Sesto. 

Chiama San Giovanni nell 'Ápocalisse al cap. 19 Crislo 
Signor noslro Re de' Re, e Signor de' Signori, perché é 
lanío ricco nelle misericordie, e lanío pélenle , che non con-
lenlo di daré ad alcune anime i l suo amor vero, soave, e 
sicuro, suol anche dar loro uno spirito lanío forle, che non 
polendo a quello resislere le deboli forze delle polenze na-
lurali , le rapisce fuori di sé, e senza che elle operino, po-
sle negli eslasi e r a l l i , ordina i l Signore in esse la carilá; e 
quesl'ordine é principio delle v i r lü eroiche. 

San Pielro, San Paolo (come si dice negli Álli degli A-
posloli al cap. 8. e 9. ebbero ra l l i ed eslasi), ed i l me de-
simo si scrive di mol l i a l l r i Sanli nelle loro vi le . Quesl'e-
slasi e rallo dichiara assai bene la Sposa, dicendo, che la 
pose i l Re nella CantinU del v ino ; perciocché quivi le vien 
dalo senza lassa d'ogni sorla di vino d i spir i lo , con cui 
s'ubbriaca, come rimasero gli Aposloli (Acl . 1.) quando 
venne sopra di loro lo Spirilo Sanio, dicendo quelli di Ge-
rusalemme, che erano ubbriachi; e dice David fSalm. 55.) 
Subbriacheranno da l l ' abhandanza della lúa casa, e darai 
loro a bere del fmme de' tuoi di lel l i . 

Benché paja che 1'anima non operi quando slá in queT 
sla divina ubbriachezza, non pero mai slá occupala in o-
pere piü sublimi, che in quelle che allora fa. Perciocché 
sebbene i sensi esleriori, 1'immaginazione, e appetili slanno 
addormenlali, e senza far cosa alcuna (come quando San 
Paolo nel suo rallo rimase cieco), r in le l le l lo e la volonlá 
nondimeno slanno operando allissiinaínenlc. Perciocché l ' i n -
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lellello slá inlendendo Dio, c allentamenlo ascolla qucllo 
che Dio qnivi gli parla, e riccve la luce divina, e conosce 
V ordine della carita, che Dio in quel punto gl i mostra. Ve
ro é, che non opera con discorso, né ineclilazione, non cer
cando né raccogliendo alcune ragioni da altri principj; stá 
pero íissamente attendendo. E questa é la causa, perché al
cune \olte la Santa Madre Teresa, e altre persone spiri-
tuali dicono che i ' intelletto slá legato, e che non opera: 
voglion diré, non discorre, ne medita, né opera, come suol 
operare, quando non v ' é ratto. Siccome quando uno entra 
nella slanza d'un piltore, dove sonó eccellcnti p i t tu re , va 
discorrendo d'una in un'altra, e dicendo di cia3cuna quello 
che gli pare: ma quando arriva ad un quadro eccellenlis-
simo, se ne rirnane, mirándolo, sospeso ed estát ico, senza 
poter parlar cosa venina; ma alfine lo mira. 

La volontá stá amando, ma ritenuta in solo amare Dio, 
senza formar diversi atti d'amore. Imperocché se la vo
lontá non amasse, e rintelletto non attendesse, l'anima non 
meriterebbe, e i l tempo del ratto sarebbe lempo perdu-
10 e ozioso. Non v ' é miglior esempio per questo, che 
quel del bambino, che slando addormentato, la madre g l i 
melte la mammelía ín bocea. Atlesoché veramente questo 
bambino succhia, inghiotte, e poppa i l lalte, benché per i -
slar egli dormendo non sa come. Ed anco 1'esempio d i 
quando 1' arco ha scoccato, e la saetía gillata, che sebbene 
quelJa saetta esce dall 'arco, quando Eliseo pone la mano 
sopra d i Joas, pero i l medesimo Joas vibra, benché la saet
ta esca dalla mano d'Eliseo e di Joas insieme, come si d i 
ce nel quarto dei Re al cap. 5. Cosi avviene quando Dio 
rapisce la volontá e r inlel le t lo; e quantunque l'ordine del
la carita, che quivi se le pone, sia principalmente da Dio, 
11 libero arbitrio nondimeno opera in quel tempo, riceven-
do quest'ordine. 

L 'ordine della carita é questo: i l primo grado, amare 
Dio, e le sue cose: i l secondo, desiderare la salvazione del-
T anima sua propria: i l terzo la salvazione dell'anime de* 
suoi prossimi, benché sieno infedeli e i n imic i : i l quarto, 
la sua propria vita e salute: i l quinto, la vita e salule de' 
suoi fralelli: i l sesto, l 'onor suo: i l settimo, l ' onorde ' suo i 
prossimi: l 'ottavo, la sua roba: i l nono, la roba de'suoi 
prossimi, e fratelli; per questi gradi sale la carita. Nasce 
qucsl'.ordine, perché siccome Dio é infinito, e sopra ogni 
cosa, dopo Dio (come si suol diré) la carita ben ordinala 
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comincia da se stesso; c come dice i l Signore, M a í t h . 16., 
che giova all 'uomo i l guadagnar tullo i l mondo, se I'ani-
ma sua palisce delrimenlo? E cosi precede Tamor dell'ani
ma sua a quella del prossimo. 

Dalla mala inlelligcnza ed inosservanza di quest'ordi-
ne, sonó perile e periscono molle anime; pcrciocchc alcu-
ni amano piü i l loro onore, ripulazione, o roba, che la Fede, 
la legge, 1' onor di Dio; come gl i Aleisü, e i Pol i l ic i . AUri 
ingannali dalTamore dell'anime de'prossimi, si mcllono a 
pericolo di perderé le proprie, ecc. E cosí la maggior gra-
zia che Dio fa all'anima di buono spirilo (o slia rápita o 
in orazione, desla, e sobria) é V ordinar in essa la cari lá. 

Del raccoglimenio interiore, silenzio, allenzione, 
e ral lo, ovvero sospeiisione. 

V i sonó mol l i , che per non inlendcr i lermini e voca-
boli, perdono i l profillo dello spirilo loro, e pongono dif-
ficollá nelle do Uriñe spiriluali che leggono. Uñicio mió é 
dichiararli, e cercar i nomi co' quali i Dol lor i e la Sacra 
Scrillura chiamano quesle spiriluali ricchezze; perocché 
chi passa per esse (come la Sania Madre Teresa di Gesü, 
e allre anime d' orazione) non avendo lellere, non possono 
né sonó obbligale a queslo. Lo dico, perché \7i sonó qualr 
tro cose nella comunicazione amorosa dell'anima con Dio. 
La prima, raccoglimenlo interiore: La seconda, silenzio di 
cuore: La lerza, allenzione dell' anima: La quarla, sospen-
sione o ral lo . 

11 raccoglimenlo interiore é quando l'anima entra den
tro di se slessa a meditare, contemplare, e amare le cose 
divine. L i due piedi dell' anima sonó inlellello e volonlá, 
e con essi cammina ed entra dentro di sé: Perciocché co
me dice i l Signore Luc. 17. / / Regno de'Cieli sta denlro 
d i voi. Onde quando l 'anima non considera le cose fuora 
di sé, e nel luogo dove elle stanno, ma come se fossero 
denlro di sé, allora lien orazione di raccoglimenlo interio
re. Poniamo esempio: Posso contemplare Cristo Crocefisso 
nel monte Calvario, o ' l Sanlissimo Sacramento neU'Allare: 
ma se lo considero, come se denlro di me slesso io l'a-
vessi o lo vedessi, che se ne stesse in me, senza divertir 
1'immaginazione a luoghi di fuora, sarebbe queslo racco
glimenlo, e molió buon modo di contemplare; perché dalla 
vicinanza e unione di Cristo coíl' anima mia , nasce mag-
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gior amor di l l i o , c l'anima sta piíi raccolla, Quoslo pare 
che dasse ad inlondere e significasse il Real Profeta in quel-
le parole del Salmo 118 A p r i i la mia bocea, e alirassi (o 
posi dentro di me) lo sp i rüo , perché dcsideravo i tuoi co-
mandament í : perocché siccome chi respira, pone dentro di 
sé 1' aria con la quale refrigera i l ciiore, e genera gli spi-
r i l i v i ia l i , che conservano la vita, cosi chi melte dentro di 
sé queste considerazioni spirituali col raccoglimenlo inte
riore, acquisla vita di spjrito, e gran bení d' orazione. 

Silenzio interiore si dice, quando l'anima volontariamente 
lace, e cessa dall'orazion vocale, dal discorso deirintelletlo, 
e deliberazione della volonla, dairoperazione dei sensi esie-
r i o r i , e dall ' immaginativa e appelito: e posta in presenza 
di Dio, non osa parlare lié muoversi, né fare strepilo alcuno, 
per la gran riverenza, che porta al sao Creatore: Siccome 
i paggi e se rv i lón , quando stanno a van t i al Re, non dicono 
parola, perché gli porlano rispetto; oppnre per causa del-
rammirazione della grandezza e Maestá divina; come occorse 
alia Regina Saba (5. Reg. 10.) che ammirala della grandezza 
dei Re Salomone, rimase in silenzio. Parla divinamente di 
queslo silenzio i l gran Dionisio Areopagita, nel libro della 
mistica Teología, e Mercurio Trismegislo nel principio del 
suo Primandro, e pare che i l Real Profeta lo dia ad inleu
de re , quando dice: io a m m u l i i , e m i u m i l i a i , ecc. E da 
quesla umillá e silenzio, procedono gran beni nell ' anima. 
Vero é, che non slá sempre in poler nostro i l quietare, e 
far lacere le polenze: perocché alcune volle quelli di fuora 
ci duslurbano, la memoria de'negozj, le passioni e lenlazioni 
ci perturbano: e i l principale difello é, i l non esser assue-
falta ed esercilata l'anima in cuslodlr queslo silenzio. T u t l i 
quesli imbrogli e impedimenti chiama lo Sposo figliuole di 
Gerusalemme, quando dice (Cant. 2.) lo v i seongiuro, ft-
f/liuole d i Germalemme, che non deslíale, né faénate vegliare 
¿' amala mia , finché ella voglia : e in diré quella parola , 
finché ella voglia, da ad inlendere , esser queslo i l sonno 
d i cuí parliamo, e non i l rallo del quale dopo Iralleremo: 
poiché in queslo sonno del silenzio inleriore ha l'anima l i 
berta per deslarsi quando vo r r á , e nel rallo non si sveglia, 
finché Dio vuele. 

Allenzione inleriore deU'anima é, quando stando in que
slo silenzio che abbiamo delto, allende, e pone V orecchie 
c gl i occhi in quello che Dio le parla, le accenna, e le da 
nú inlendere. Siccome quando un amico che sla parlando 



con un allro, dopo avcr delta la sua ragionc., aspella allen-
lamenle quelto che V amieo gü r í s p o n d e , e capisce molió 
bcne le sue parole: e in capire , udlre, e osservar quesle 
parole inleriori , con cui allora Dio ci parla, e in ricevere 
questa luce che quivi ci da , e in ordinare la nosira vila 
conforme ad essa consiste i l nostro proíillo, secondo quelíe 
parole di David (Psalm. 18.) Nel mió cuore io nascosi, S¿-
gnore, le tne parole, per non peccare contra d i le. Di que
sta atlenzionc inleriorc parla i l medcsitno Profeta (Ps. 48.) 
dicendo: Ascolleró quello che mi parlera dentro d i me i l mió 
Signor Iddio, perché parla pace con i suoi, e i n quelli che 
si converlono al vuore. Si deve grandemenle notare, che ai-
lora parla Dio interiormente, quando T anima slá alienta, 
e quando si converle al cuore, che vuol diré, quando enlra 
dentro di sé: e quello che parla, é pace d' amore, o viene 
con pace, riposo, e quiele dell 'anima; come l 'oüo quando 
si sparge, che si va dilatando sopra la Ierra con silenzio: 
e perció lo chiama la Sposa {Cant. 2.) Olio sparso, da cui 
nasce 1' amor dell' anime : perciocché 1' illusioni e ingan-
ni del demonio vengono con sollevazione, inquieludine e 
slrepilo. 

Sospensione e rallo, é, perderé Tanima Toperazione de' 
scnsi, i discorsi deU'inlellello e volonlá, con la violenza e 
forza che le causa lo spirito, che nasce dall ' amor forte; e 
aflora non isla in poter suo, benché voglia, ¡1 diverlirsi , né 
tornar in sé, ancorché slesse alcune volle in suo polere i l 
disporsi per ricevere questa grazia: ho delto alcune volle, 
perché qualche volla da Iddio queslo rallo senza disposi-
zione, come a San Paolo. fAetox. 9J. Non so dichiarar me-
glio che cosa sia questa sospensione, che con le parole della 
Sposa, quando dice: M ' inlrodusse i l Re nella Cantina del 
vino: Iinperciocché in due maniere si puó ubbriacar l 'ani-
rna quando entra in questa Cantina, (e non v ' é cosa piü 
simile al rallo, che l'ubbriachezza). La prima, quando dal 
vino che slá bollendo nelle bol t i della Cantina, esce si grande 
effervescenza, che cava da'sensi colui che v'enlra: onde ac-
cade entrar l 'aníma i n si fervoroso amore, che con la forza 
dello spirito che di quivi esce, rimane senza senso. Questa 
maniera d'ubbriachezza dichiaró i l Patriarca Giob al c. 32. 
con quesle divine parole: / / mió ventre é come i l mosto 
senza svaporatojo , che rompe le bolticelle nuove. Chiama 
ventre i l libero arbi t r io , dove si generano e concepiscono 
i buonl coiicelli e desiderj d'amore/coiue quelli d i cui trai-
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liamo in queslo libro; dice, che stá aliénalo, assorío, sospeso, 
e rapilo, come slá quegii che senza aver donde respirare , 
ha ricevulo V effervescenza del mosto che bolle : dice che 
rompe le bolticeile nuove, perché a' novizj questo spirilo 
suol far perderé la saiute corporale, e causa loro alcune e-
slerioritá, che non sonó di proíillo per l'aninia. La seconda 
maniera d'ubbriachezza, aliena/Jone e rallo é , quando en
tra T anima in quesla Cantina del vino, che é abbondanza 
d i spi r i lo , dove senza lassa beve de! vino di sp i r i l o , uno 
meglio dell' allro, quando vuole, finché cada nella sospen-
sione: e quesla dichiara qui la Sania Madre Teresa di Gesü. 

In tul la quesla materia si deve moho notare, che i l rac-
coglimenlo, silenzio e allenzione di cui abbiamo ragionato, 
slanno in poler nostro, e col favor della divina grazia (poi-
ché senza essa non possiamo cosa alcuna), ci é d'uopo di 
esercilarci in queslo, e di desiderarlo e chiederlo da D i o ; 
e questi sonó effetli molió sicuri e u l i l i : ma l'ubbriachezza 
della sospensione e rallo, non é cosi sicura, né é bene che 
la desideriamo e procuriamo, né chiediamo a D i o ; perché 
dal procurarla sogliono nascere molti inconvenienli. E ben 
si vede, che non é quella che fa piü al proposito per la 
nostra perfezione e salvezza; poiché all ' anime molió spir i-
l u a l i , quando vanno piü approti l lale, la toglie D i o , come 
tolse alia Santa e benedella Madre Teresa d i Gesü i ra l l i 
alcuni anni prima che morisse, benché nella sua giovenlü 
n ' avesse avuti mol t i . 



III 
CAP1T4MLO Vi l . 

Del l ' amor d i Dio pfofitíevole, che é i l sommo grado d'a-
more, e che ha due par t í . La pr ima, guando ¥ (tnima 
per suo desiderio d i piacere a Dio fsenz'allro rispelloj 
esercifa opere grandi d i suo servizio, principalmente i l 
vivere cotí pur i th , gtorificare e adorare D i o , e i l zelo 
d i condurre le anime de'suoi prossimi al Cielo; che sonó 
tre s o r l i d i f lor i che domanda la Sposa. La seconda guando 
ad imilazione d i Cristo Crocefisso (che si chiama MelaJ 
domanda e desidera travagli, ir ibulazioni e persecuzioni; 
e avendoli, t i sopporta con pazienza. 

Fulcile me floribus, slipale me malis, 
quia amore langueo. Cant. 2. 

Soslenlatemi con f io r i , fortificatemi con melé, 
perché languisco d' amore. 

O qual linguaggio divino é qnesto peí mió proposito! 
Come, Sposa Sania, v i uccide la soavilá (allesoché, sccondo 
ho sapulo, alcune volte é cosi eccessiva, che slrugge Tanima 
di maniera che pare non possa piü vivere), e v i fa chie-
dere fiori0? Ma quai fiori son quesli? Imperocché non con
siste in quesli i l rimedio, se non fosse che l i domandasle 
per finiría ormai, e mori ré ; giacché aU'anima ch'é qui ar-
rivala allro non le resta a desiderare. Queslo pero non viene 
al proposilo, perché dice: Sostenetemi cotí f i o r i , e i l soste-
nere non mi pare che sia chiamar la morle, anzi voler con 
la vita servir in qualche cosa a chi ella si vede tanto ob-
bligala. Non pensiate, figliuole, che sia esagerazione i l diré 
che languisce e muore, poiché, come vi ho detto, cosi ve
ramente passa, che alcune volte opera 1'amore con tanta 
í'orza, e s'impadronisce di maniera sopra tulle le forze del 
soggelto naturale, che io so d' una persona, che stando in 
si ni i le orazione in udendo un non so qual canto soave, cer
tifica, che al suo parere, se i l canto non cessava, giá l ' a -
nima slava in punto di uscirsene dal corpo per lo gran d i -
lello e soavilá che noslro Sisnore le dava a gustare; e cosi 
Sua Maeslá v i provvide , facendo che cessasse quel canto. 
Colei che se ne slava in qucsta sospensione, ben poleva 
moriré , ma non dir che cessasse, perché tullo i l molo este-
riore consisleva in non poter fare óperazione alcuna, né 
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muovcrsi. Conosceva ben queslo pencólo in cui si yedcva 
pos!a; ma le avveniva come ad uno che se ne slá in un 
sogoo profondo di cosa penosa, che vorrebbe uscirne, e non 
puo parlare bcnchc voglia. Qua ranima non vorrebbe uscir 
ü¡ quivi , nc le sarebbe penoso i l mori ré , anzi di conlenlo 
grande , menlre queslo e quello che ella desidera. O qual 
avvenlurosa morle sarebbe mor i ré per !e mani di queslo 
Signore, e del suo divino amore! E se alie volle Sua Macsla 
non le desse luce per conoscere che é bene che ella" viva 
e palisca, durando molió quel bone, non polrebbe soffrirlo 
la sua debolezza; e cosi chiede un'allro bene per uscir da 
quello si grande , e pero dice: Soslenetemi con f lor i . 

D ' a l l r o odore, e d 'a l t ra sorta sonó qaesli í i o r i , che 
quelli che qua odoriamo. In leudo io qui , che domandi la 
Sposa di far opere gran di in servizio di noslro Signo re e 
del prossiino: e per queslo gusla di perderé quel dilello e 
conlenlo ; che sebben quesli fiori piú sonó di vila alliva , 
che di conlemplaliva, e pare che in ció perda, lullavia se 
te concede i l far quesla dimanda: perché quando 1' anima 
si trova in queslo s la lo , non lascia mai d'operare , onde 
vanno quasi unile María e Maria; perciocché nell' al l ivo , 
(che pare esleriore) opera l ' ínleriore; e quando l'opere della 
\ i l a alliva sonó prodolle da quesla radice, e sonó ammira-
bilí, e molió odoriferi i fiori, perché procedono da queslo 
arbore dciramor d i Dio, e si fauno per lui solo senza al-
cun inleresse proprio, e si di (Ton de T odore di quesli fiori 
ad ul i l i la di mol l i ; ed é odore che dura e non passa preslo 
ma opera mol ió . 

Voglio diehiararmi meglio, acciocché l 'inlendiale. Recila 
«no un Sermone con inlenzione di giovar all ' anime , ma 
non é lanío slaccalo dagli inleressi umani, che non abbia 
qualche prelensione di dar gusto agli udi lor i , per acquislarsi 
onore, o credilo, o perché cvvi i l concorso di qualche Ca
nonicato. Cosí sonó allre cose, che molli inlraprcndono per 
salule del prossimo , e con buona inlenzione, ma sempre 
stanno su l'avviso di non perderé per causa loro cosa al-
cuna, né dar disgusto ad a l l r i . Sonó lalora perseguilati, e 
pero vogliono aver benevoli, i Ue, i s ignori , e i l p o p ó l o , 
e camminano con quella discrezione, che i l mondo tanto 
slima (essendo quesla la coperla di molle imperfezioní) per
ché la chiamano discrezione, e piaccia a Dio che sia tale. 
Quesli serviranno a Sua Maeslá, e saranno di gran profil lo; 
ma non sonó quesle le opove, ué i fiori che ricerca la Sposa, 
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a mió crédere, ma solaaienle aver l'occhio all 'onor e gloria 
di Dio in lu l lo . Imperocché le anime che veraineiile Dio 
innalza a queslo slalo (come mi fu signiíicalo) credo che 
non si ricordino piü di loro slesse, come se non v i fossero 
circa quello che é considerare se perdcranno o gnadagne-
ranno, ma mirano solamente a serviré e placeré al Signore. 
E 'perché sanno l'amore che Dio porta a'suoi servi e ílgliuoli, 
cosi godono di lasciare i l proprio bene e gusto per conso-
larl i e servirli , e manifestar loro le veritá, acciocché s'ap^ 
profittino nel miglior modo che ponno, né si ricordino, co
me dissi, se abbiano in ció a perderé. Tengono dinanzi agli 
occhi i l solo acquisto de'loro prossimi, e per maggiormcnte 
piacere a Dio si dimenticano di loro stesse per guadagnar 
quelli, ed in diinandar questo perdono la vita; di modo che 
anímate le loro parole da questo tanto sublime amor di Dio, 
ebbre da quel vino celestiale, non si ricordano di loro stesse, 
e se se ne ricordano non si curan punto di piacere agli uo-
mini , e queste son quelle che recan molto utile a'prossimi. 

Mi sovviene ora quello che molte volte ho peusato, cioé 
di quella santa Samaritana , quanto dovea esser ferita di 
que^ta carita, e quanto ben avea compreso nel suo cuore 
le parole del Signore, poiché lasció l'istesso Signore, a í í in-
ché quel della sua Ierra acquistassero lo stesso Signore, e 
s' approtiUassero di esso (cortamente che queslo fatto ben 
esprime quello che vo io ora dicendo), e in pagamento di 
quesla carita si grande mérito d'esser crédula, e d i vedere 
i l gran bene che cagionó i l Signore a quella Ierra. A me 
pare che debba essere una delle maggiori consolazioni che 
sicno in queslo mondo , vedere alcune anime approfittate 
per mezzo noslro. Parmi che allora si mangi i l frutto sa
po rilo di questi fiori. Avventurali coloro, a'quali i l Signore 
f» quesli favor!. O quanto sonó obbügal i a servirlo! Se ne 
andava quella santa donna con quesla divina ubbriachezza 
gridando per le strade: e quel che mi fa meravigliare é i l 
vedere come le fu crédulo, essendo ella donna (e non do-
vea essere di nobil condizione, poiché andava per acqua) 
di molla umillá si, poiché quando i l Signore le disse, e le 
discuupri i suoi gran mancamenti, non si tenue per aggra-
vala, come si usa oggi nel mondo (essendo amare e dure 
a soffrirsi le verita) anzi gli disse, che dovea esser Profeta. 
E per concluderla, le fu talmente crédulo, che solo per le 

ne parole usci gran gente dalla cilla a vedere i l Signore. 
f Cosi dico, che moll i sonó di gran profillo, quando dopo J L 
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d; aver passati alcuní anni con grandi conlcnli ü delizie ia-
terne con Dio appaiiati, p u r é non omellono di servirlo in 
cose esleriori di Iravaglio, benché queste siano loro di d i 
sturbo e impedimeiUo per la¡ gusii e di leüi . Onde d k o , che 
d i quesli fiori e opere grandi, da arbore di si fervenle a-
more prodolle, i l loro odore dura molto p i í i ; e assai piíx 
frutlo cagiona un' anima d i quesle con le sue parole e o-
pere, che non molti al l r i con la polvere della nostra sen-
sua l i l á , e con qualche inlercsse proprio. 

Di qui nasce la forza per soffrir persecuzioni; e quesli 
sonó i pomi o melé, de' quali appresso dice la Sposa: For* 
íificatemi eon melé: dalemi, Signore, Iravagli e persecuzioni: 
e veramente l i desidera, e anco ne riesce bene, perciocché 
come piü non mira i l suo contenió, ma i l gusto di Dio, i l 
suo dilelto é imitare in qualche cosa la vita travagliosissi-
ma che Cristo meno. 

Inlendo io per lo Meló Tarbore della Croce, perché dice 
¡n un allro luogo della Cánt ica : Sollo l7 arbore d i Meló t i 
risuscítai: e V anima che stá circondata da croci e da Ira
vagli, gran soccorso deve sperare. Non isla tanto ordinaria
mente nel dilelto della contemplazione, poiché lo tiene gran
de nel patire, ma non la consuma, né reca danno alia virlíi 
naturale, come avviene, quando é molto frequenle la sospen-
sione delle potenze nella contemplazione. 

Ben n'ha ragione di chieder queslo, poiché non sempre 
ha di esse a gustare e godere, senza serviré, né aííaticarsi 
in qualche cosa. !o lo considero con avverlenza in alcune 
persone (perché molle non ve ne sonó per i noslri peccali) 
che quanlo piü avanti si trovano in questa orazione e favori 
di nostro Signore, lanío piü atlendono al bene e salute del 
prossimo, parlicolarmcnle dell'anime; e per cavarne una da 
peccalo m o r í a l e , pare che mellerebbono molle v i te , come 
io dissi da principio. 

Chi potra far creder queslo a coloro, ai quali noslro Si
gnore incomincia a dar consolazioni spirituali? Anzi per av-
ventura parra loro che quesli a l l r i menino una vita raale 
approfitlala, e che lo slarsi eglino nel loro ril iramenlo, go-
dendo di queslo, sia quello che fa al proposito. Credo sia 
provvidenza del Signore, che quesli lali non inlendano, dove 
arrivino quesl'allre anime, perché col fervore de'principianli 
vorrcbbono subilo far un sallo sin q u i v i , e non conviene 
loro, perché non sonó ancora ben cresciuti e allevali, essendo 
di meslieri, che sieno cibali piü g iomi col lalle che io dissi 
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dappriiicipio. Se ne sliano puré appresso a quelle divine 
poppe, poiclié i l Signore avrá pensiero, quando avranno forze 
di porli a ¡naggiori imprcse; allesoché allora non fai'ebbono 
i l proüUo e giovainenlo che pensano, anzi recherebbero a 

-f se síessi dahno. Ma poiché ncl libro (*), di cui vi ho fal lo 
inenzione, Iroverete ¡nollo minulamente descrillo i l pericoio 
a cui s'espone Taniina desiderosa del profillo a l l rui , allora 
quando voglia meüers i in queslo prima del lempo, cosi non 
lo voglio qui replicare, né allungarmi piíi in qneslo, pe rché 
1'inlenzione mia fu, quando lo cominciai, di darvi ad i n -
lendcre, come v i poirele rallegrare e diiellare, quando sen-
lircle aleiinc parole de'sacri Canlici, e pensare (benché sleno 
al voslro parere escure) i misterj grandi che in esse si rac-
chiudono. Che percio il diffondermi di piü sarebbe lernerilá; 
e piaccia al Signore che non sia slala lale in diré quanlo 
ho delto, sebbene abbia io ció fallo per ubbidienza. 

Del lul lo sia Sua Maesla servila; che se vJ é qui cosa 
alcuna di buono, giá crederele bene, che non sia mia; poi 
ché veggono le soreíle che sonó in mia compagnia, la frella 
con cui ho serillo queslo, per le molle oceupazioni. Prego 
Sua Maesla a farmelo inlendere per esperienza. 

Quella a cui parra di a y ere qualche cosa di questo, ne 
renda grazie al Signore, e gií dom#ndi quesl'ullimo, accioc-
chc non sia sola con queslo guadagno. Piaccia al Signore 
di lenerci si colla sua mano, e islruirci sempre in maniera, 
che eseguiarao la sua sania volonlá. Amen. 

ANNOTAZÍOM 

S o p r a i l C a p i t o l o S e l l i m o . 

L'anima che ama Dio daddovero col baeio della Spo-
sa, e gode deiramor dolce delle sue poppe, e persevera 
ferma e cosíanle sollo l 'ombra della sua prolezione, e ot-
liene V amor forte deü ' alienazione di spirilo con entrar nel-
la cantina del vino, lanío si avanza in questo affetto, che 
le mancherebbe la vita, e morirebbe d' amore se non lo 
lemperasse con opere grandi riguardo a s é , a Dio ed a! 
prossimo; e con soffrire, e desiderare travagli e persecuzio-
n¡ . Alia gloriosa Santa Melilde ( l ib . 1. cap. 46.) riveló la 

H Veggasi ¡1 Gap. X I I I . della sua fita di questo Tomo, che é il lib. 
che la Santa qu\ cita. 

OPERE DI S. TERESA, TOM. I I . YOL. I Y . ^ 
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Bealissima Vcrgine María, clie rinfermila di cui ella morí 
fu impeto d'aflior di Dio, e desiderio di vedersi con Crislo; 
e che quesla morte desiderava San Paolo. E la Sania Ma
dre Teresa di Gesü riveló alia Venerabile Madre Caierina 
d i Gesíi, Priora de! monas!ero di Veas, i l medesimo gior
no che sali al Cielo, che un grand'impelo d'amor di Dio 
fu quello che separó l'aniina dal suq corpo. E per quesla 
causa coloro che desidcrano (per piíi serviré a Dio) con
servar la vita, per diverlirsi da queslo impelo, sogliono 
chiedere fiori, melé e f ru l l i . 

Crislo si chiama Nazareno, che vuol dir florido: e co
me dice Isaia nel cap. 11 . é flore che esce dalla radice di 
Jesse; e cosi nascono da Crislo Iré sorla di fiori; alcuíú 
bianchi, che sonó l'opere eroiche, che conscrvano la pro-
pria anima in piirilá? come penilcnze, asprezze, morlifica-
zioni, ecc. a i l r i azzurri, che sonó Topei-e che nascono dal 
zelo della salvezza deir anime; e a l l r i rossi e vermigü, che 
sonó quelli della maggior gloria e onor di Dio; sebbene e-
ziandio quesli rossi signifieano i l marl i r io. E siccome in 
quesla sorla d'amor profilleyole da íddio aU'anima queste 
tre maniere di fiori in quesla vi la , cosi neU'allra la coro
na con Iré ghirlande o laureóle . Alie Vergini di rose bian-
che: a' Gonfessori di rose tu rebine: e a' Mar l i r i di rose ver-
migl ie . 

Sonovi alcuni che non inlendono perfeltamenle quesla 
sorla deU'amor di Dio, slimando piíi le maniere d 'amore 
con rallo, sospensione, e dolcezza, ecc. di cui abbiamo ra-
gionalo, che quesla di fiori e melé che andiamo dicendo; 
e soslengono quesla opinione per Iré ragioni. La prima, 
perché quesl'amor operativo é proprio della vita alliva, e 
gl i a l l r i amori sonó della vi la contemplativa, che é piü per-
fella deiraltiva. La seeonda perché negli a l l r i amori, dove 
1'anima deve trattar cogli uomini per i l loro proí i l to , si r i -
Irova in maggior pericolo, giusla le parole di S. Malleo al 
c; 16. Che giova aU'uomo, che guadagni tullo i l mondo, 
se Vanima sua patisce delrimenlo? La terza perché sonó 
p iü s ti mate e tenute per piu sanie 1' anime, che Dio con
duce per via di ra t l i , che quelle che altendono a opere di 
carita coi prossimi, o patiscono travagli e persecuzioni. 

Coloro che ció pensano, s' ingannano; perché quesli fio
r i e melé non sonó d i pura vi la altiva, ma della altiva e 
contemplativa insieme; e nascono dall'arbore d e ü ' a m o r e d i 
Dio. I l piü perfcllo é i l contemplare operando, e operare 
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con ispirlio conlemplando. Non traitiamo qui dell'anime 
che non sonó ben fondale nella vir lü; e che [rallando co' 
prossiitíi, si dislraggono e perdonsi; rna d i quelle che so
nó ben fondale in amor di Dio, e del prossimo, delle qua-
l i dice San Basilio, che le medesime opere che fanno per 
lo bene de'loro fratelli, aumenlano in esse l 'amor d i Dio: 
siccome la mano che unge l 'infermo, riraane ella un ía p r i 
ma. E se gli uomini del mondo fanno piü conlo, e vanno 
dielro a quelli che hanno ral t i , visioni, ecc. e non fanno 
lanío caso di quelli che Iravaghano e ajulano i l prossimo 
guadagnando anime, non bisogna fare slima d i quesla ra-
gione; p e r c h é se a g l i u o m i n i io p i a c e s s i , dice San Paolo 
C G a l a l . 7.J n o n s a r e i s ervo d i C r i s l o , d i cui^ avvegnaché 
redimesse i l mondo, e molió soslenesse , fecero i Giudei si 
poca slima, che lo crociíisscro. 

D e l l o z e l o d e l l ' a n i m e . 

Siccome diccvamo dichiarando i l bacio dclla Sposa, che 
v i sonó due maniere di amor di Dio e pace con Crislo; 
una pace falsa e 1' allra vera; cosi v i sonó due maniere di 
zelo di anime, zelo falso e zelo vero. I I zelo falso é di qual-
tro so r l i . La prima é dello zelo indiscrelo di coloro che se l i 
za aver lalcnü, e senza prudenza e sapienza di Dio, si vo-
gliono occupare in beneficio dell'anime, de'qaali dice 1'Apo
stólo ( R o m . 10.) ze lo h a n n o , m a n o n secondo l a s c i e n z a . 
La seconda, del zelo pericoloso di coloro, che per gua-
dagnar Y a l l rui anime si pongono in pencó lo di perderé le 
proprie, o di pal ir detrimenlo nella loro propria per fez io-
ne; de' quali dice i l Signo re: Che g i o v a a l l ' n o m o , che g u a -
d a g n i tuito i l m o n d o , se l ' a n i m a s u a pat i sce d e t r i m e n t o ? 
La lerza é zelo conlenzioso. Parla di queslo San Paolo, 
quando dice: P e r o c c h é essendo Ira v o i ze lo e c o n t e n z i o n e , 
c i n a r a c o s a é , che v í v e t e secondo l a c a r n e , e siete u o m i n i 
ecc. E 1' ídolo di queslo zelo é quello di cui dice Ezechle
le, che s t a v a a l i a p o r t a de l l ' a&sedío d i G e r u s a l e m m e distrut'-
ta. La quarta é dello zelo nocivo: quando con lilolo di far 
bene all 'anime, e insegnar loro la doltrina, si Irasgredisce 
qualche coma nd amen lo o s la lulo d i Regola, e Cosliluzioni^ 
o precello del Supcriore, e si manca all'obbligo dello slalo 
di ciascuno: come se la monaca o Religioso Carlusiano u -
scissero dalla clausura che professano, e a l l r i simili a pro-
porzione, senza licenza di chi la puó dar loro per acqui-
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che i n m j r e d i r a u n o de' m i ñ i m i precetli, e i n s e g n e r á c i ó a-
g l i u o m i n i , s a r a ü m i n i m ó n e l rogno dé1 C i e i i . 

II vero zelo conlrario a queslo, é lo zelo discreto, si-
curo, carilalivo c osservanle. Queslo ebbe la Sania Madre 
Teresa di Gesü, e r i n s e g n ó ne'suoi l ib r i e seril l i (come 
si raccoglie dalrarlicolo 79. del Rolólo, che mandó i l Som-
mo Ponlefice Paolo Quinlo per la sua canonizzazione). Fu 
i l suo zelo discrelo, perché nacquc dalla luce deU'orazione 
dove s'apprende la divina prudcnza e sapienza, non essen-
do la prudcnza e sapienza urna na a proposito del vero ze
lo; poiche é morte, come dice 1'Apostólo. Quesla sapienza 
d'orazione era queüa, con cui ella desiderava la salute del-
le anime, e la conversione degli erelici e peccatori, e pre-
gava Dio per l¡ ministri che potevano produr frutlo nella 
Chicsa; e s 'allrisíava quando alcuni di loro morivano; e per 
venl 'anni ando íbndando inonasteri, insegnando la perfe-
zione alie Spose di Crislo, e convertendo molte anime con 
le sue parole, l ibr i ed esempio; e la consultava con gli 
uomini piü dot f i , piü spirituali , piü santi ed esperimen-
tali che fosseio in Spagna: e cosi i l suo zelo fu discreto, 
come comprovalo e consiglialo cía uomini tanto sapienti e 
discreti. Fu i l suo zelo sicuro, accompagnato sempre con 
riguardo e considerazione, perche (come si prova nell' ar-
ticolo 52.) quando usciva alie fondazioni, camminava con 
tanta onestá, raccoglimento e riguardo, come quando sta-
va denlro in monaslero. Fu eziandio i l suo zelo di carita 
e pace, e non contenzioso, perche non mai, per fare i mo-
nasteri e convertir aniaie, diceva male, né calunniava i suoi 
prossimi, appoggiata aH'amor di Dio, alTumilla e vir tü sue 
eroiche. Fu parimentc i ! suo zelo osservanle della legge, 
poiche non ruppe giammai eomandamento né precetto dei 
suoi Superiori per a Henderé a fondazioni, né in uscire dal 
suo monaslero per giovamenlo d'anime; allesoché sempre 
usciva con licenza di chi dargliela poteva: e quando una 
volta le comandó i l Genérale (slando ella nella fondazione 
di Siviglia) che si rinserrasse in un monaslero, di dove non 
uscisse pin a fondare, e un confessore le comandó che ab-
bruciasse queslo libro sopra la Cántica, ubbidi súbito pron
tamente. 

Pero affinché si vegga con quanta ragione si dice, che 
questi fiori dell' amor cli Dio con zelo dell' anime eccedono 
r a m o r d i Dio unil ivo, favorito, ferino e forte, s'avverlisca 
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clie queslo comandamenlo dello zelo clell'anime é fine della 
Icggc e di lulle le perfezioni; perciocché é la parle pr in-
crpalc della carita del prossimo, di cui dice l'Aposlolo: I I 
fine d e l prece l lo é l a c a r i l l i d i c u o r e p u r o c c c . E i l Real 
Profeta dice: l i o v e d i l l a ü f ine d ' o g n i p e r f e z í o n e , che é que-
sl 'ampio comandamento. Chiama cosi lo zelo e amor del 
prossimo, perché arriva fino all'amor dcgli ínimlci. E poi-
ché non v i é cosa piü cinara di queslo comandamenlo: A -
m e r a i i l tuo p r o s s i m o come te slesso: e siccoinc io deside-
ro, chiedo e procuro per me la mia propria sal ule, cosi i l 
dcsiderare e procurare la salvezza de' miei prossimi per 
mozzo di zelo dell'anime, é cosa chiarissima esser queslo 
uno de ' p iü sublimi gradi dcH'amor spiriluale. 

Per queslo zelo, che (come dice i l Salvalor noslro per 
bocea di David) g l i rose le v i s c e r e , calo i l medesimo Si-
gnore dal Cielo per noi uomini e per noslra salule, e vol-
le mor i ré sulla croce per salvarci. E S, Giovanni dice, che 
colui che d i r á che a m a D i o , q u a l n o n vede , e n o n a m a 
i l s u o p r o s s i m o che vede , dice u n a b u g i a . Non ama i l suo 
prossimo chi vede uno a precipitare ncü ' inferno, e non si 
move per impedir una lal cadula. Imperocche chi ha que-
sl'amore, in veggendo a cadere in una fossa i l bue o 1' a-
sino del suo prossimo, si muove a Irarlo fuori, benché sia 
giorno di Sabbalo, come dice i l Signore. Lo zelo, fra gli al-
I r i beni che apporla, diverle dall 'impelo dell'orazione, af-
finehé l'anima cuslodisca la sua salule e vila per maggior 
servizio di Dio ; e per quesla causa, senza l ' a l l ré molle 
che ho delle, chiede la Sposa i íiori dello zelo deU'anime. 

Ha i l vero zelo Iré par l i . La prima, dcsiderare e chie-
dere che lulle 1'anime del mondo si salvino; e quesla pos-
sonó aver l u l l i i crisliani in qualunque slalo che sieno, 
benché professino clausura, come Carlusiani e monache. 
La seconda, procurar quesla salvezza per mezzo de' mini-
slri che la Chiesa riliene a quesl' effello; e quesla propria-
menle apparliene alli Prelali: e quando in essa si Irascu-
rano, l i riprende Dio per Ezechiele, dicendo: G u a i a ' P a 
stor i d ' I s r a e l e , che p a s c o n o se stess i , e n o n h a n n o p e n s i e -
ro del le l o r o p e c o r e l l e , ecc. La lerza procurando quesle con-
"versioni, Irallando con anime. Tulle quesle Iré par l i ebbe 
lo zelo della Sania Madre Teresa di Gesü. Ella desidera-
va e pregava Dio con molle lagrime per la salule dell' a-
nime: procurava come poleva, che i minis l r i a queslo de-
pulali si esercilassero nclla salvezza di quelle: e in persona 
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anclava a fondar monasleri, scrivcva l i b r i , consigliava, am-
moniva, ecc. 

De' lravagli e croci dell 'anima, che s i 
chiamano melé, f m t l i dell'Arbore delta Croce. 

Siccome \ \ sonó due sorli di pace, una falsa e V allra 
vera; e due sorli di zelo, vero e falso; cosi anche v i sonó 
due sorli di Iravagli e c roc i ; aléeme u l i l i , e allre senza 
frul lo . Le croci senza frullo sonó di quallro sorli . La pr i 
ma, quando Dio le da a'peccalori per pena e casligo, e co
me principio d'inferno; come i dolori d'Anlioco, le ba l l i lu-
re di El ¡o doro, c la mala morle di Giuliano Aposlala, ecc. 
La seconda, i Iravagli che Tuomo si prende da se slesso, 
seguendo i suoi appelili; come i dolori delle infermila con
tagióse, che nascono da soverchia sensualüá, la poverta del 
giuocalpre, l i l imor i , Tinquieludini, e ferile di colui che sla 
i n nemicizie e fazioni, ecc. La lerza, i Iravagli che ven-
gono all'anime inconsiderale, quando senza riguardo si polí
gono elle slesse ne'pericoli; perocché, come dice S. Giovan-
n i Grisoslomo, chi si melle a navigare d ' i nve rnó , non si 
deve meravigliare se inconlra lempesle. La quarla, i I ra
vagli che non si sopporlano con pazienza, e causano neil'a-
nima disperazioni, beslemmie, o qualsivoglia peccalo. Non 
s'inlende che perda la pazienza, chi senle i Iravagli, e si 
lamenla d' essi (che se non si senlissero, non sarebbon cro
ci) come Giob (cap. 5.) i l quale quanlunque l i senlisse, e 
si lamcnlasse, dicendo: MalediHío sia i l giorno, i n cu i io 
nacqu í , ecc. in nessuna cosa di quesle peceó, né disse paz-
zia conlro Dio. 

L i Iravagli con frullo (che sonó veré melé della Croce) 
sonó di Iré specie, e ciascheduna di esse conlíene allre 
quallro specie, di modo che unile insieme fonnano i l nume
ro di dodici, che corrispondono ai dodici f r n l l i dell'arbore 
dell 'Ápocalissi . I p r imi sonó quelli che Tanima soffre a fi
ne di conservare in se slessa la pur i lá e reü i lud ine ; i qua-
l i si possono propriamenle chiamare afflizioni corporali. o 
Ir ibulazioni esleriori: e la pr ima sorla d i quesli c quello 
che l'anima si piglia da se slessa per far penilenza; come 
digiuni , cilicj, discipline, asprezze di veslimenlo e lello, ecc. 
I secondi, quelli che Dio manda, e l'anima sopporla con 
pazienza, come infermitá , d o l o r i , debolezze, ecc. I te rz i , 
quelli che derivano ncll 'anima dal servir a Dio, come slan-
chezze, vigiliCj ecc. I q u a r l i , quelli che nascono dalla po-
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verla e nccessilá, rauiaia l i sopporla con pazienza c amore, e 
gli oíTerisce a Dio; come fame, sete, nudilá, freddo, caldo, ecc. 

L i Iravagli in lcr ior i (che con molla proprielá si posso-
no chiamare aíHiziom, angoscie e tribuíazioni dell 'anima) 
sonó d' allre quallro sorli . La prima, coinpassione delle pe
ne, dolori, e passione di Cristo, e del molió che paüscono 
i coiidannali dell'inferno: e questl pali la Sacralissima Ver-
gine Maria in si alio grado, che per essi meri ló pi.ü che i 
Marl i r i , i quali soffrirono gran lornxenli. La seconda, i m 
pelo della forza d'amor di Dio, e salvezza dell'anime, che 
siringe lanío, che con ragione chiama i l divino Sposo Ta-
inore forle come la morle , e lo zelo duro come 1'inferno; 
c dice, che le sue támpane sonó come di fnoco e í iamma, 
e che nessun'acqua basla per cslinguerle. Quesla pena s'al-
leggerisce con g l i ' a l l r i Iravagli, e con allendere alia sal
vezza dell'anime. La lerza, sonó Irislezze, l i m ó n , tribola-
zioni, soliludine, aridilá di spirilo, malinconie, abbandono 
di Dio, e simili angnslie. Di quelle che non porlano seco 
imperfezione alcuna, soslenne la Vergine per i l suo Figliuo-
lo smarrilo, e quando lo lascio sepelio: e Gesü Cristo Si-
gnor noslro, quando in Croce si l amentó , dicendo al suo 
E'erno Padre: Dio mió, Dio mió, perche m i hai abbando-
naíol La quarla lenlazioni del demonio, e suoi mali I ra l -
lamcnli, cosi in lcr ior i , come esleriori, come quelli che pali 
sanl'Anlonio; imperocché essendo slalo Cristo teníalo nel de
serto, non hanno a pensare i suoi servi di dover andar esenli. 

L i Iravagli e persecuzioni che vengono dagli uomi-
ni, sonó di allre quallro sorl i . La prima, mormorazioni. 
false leslimonianze, giudizj lemerarj e calunnie, d i cui si 
lamentava i l Real Profeta, dicendo: Signore, libera l 'anima 
mia dalle male lingue, ecc. La seconda, abbandono e d i -
sprezzo degli uomini, che alcune volle (benché sieno pa-
renti e amici) s'allontanano, e lasciano palire, o invece di 
consolare, affliggono, come gli amici di Giob; e quando Cri
sto Signor noslro si vide abbandonalo da' suoi discepoli, e 
dice con David; Cercai chi mi consolasse, e no Jl írovai. La 
lerza, ingiurie, male parole che gli uomini dicono con o-
dio, rancore e inimizia, come quelle che i farisei diceva-
no a Cristo, chiamandolo seduttore, ubbriaco e bevitor di 
vino, ecc. La quarla, quando arrivano ad olíendere co'fatti 
o nclla roba, o nci parenü, o nella propria persona piglian-
do ardire di porre le mani sopra la persona che per-
seguitano; come quelli che patirono i Marl i r i , e Cristo Si-
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gnor noslro da' carnefici che ardirono di flagellado, coro
narlo di spine e porlo in croce. 

Formerei un bcn tungo proccsso, se io volessi raccon-
lare UUli qucsli Iravagli che paü la Sania Madre Teresa 
d i Gesü; poiché non ve n ' é slalo alen no, di cui non abbia 
ella gústalo. Le asprezze delia sna penilenza furon grandi, 
le infermilá e i dolori eoril inui, le síanchezze e vigilie in 
eslremo, i l freddo, i l calcio, e que!le maggiori incomodilá 
del corpo che pal i nelte sue ion da/.ion i , non han no nume
ro. Ma se parliarno del 1c Iribú lazioni in le r ior i , come del la 
compassione, impeli d'amore, l imor i , sospelli di essere in-
gannala, e quanlo i demoni la (ormenlarono, sarebbe un 
non finir mai: né le mancarono persecuzioni d' uomini, co
me mormorazioni, ingiurie, affronli, abbandonamenli da'suoi 
amici, e percosse d'alcuni: ma perché tullo questo si pro^ 
va negli Arlicoli 65. 66. 67. 68. 69. del Rolólo del la sua 
canonizzazione, ad essi e a quello ebe di ció si serive ne' 
suoi l ib r i , mi rimelto. 

Pero voglio conchiudere questo punto delle melé delia 
Croce con accennar i gran beni e fruUi che ci vengono 
da'Iravagli; e fra lu l t i i Sanli che diffusamente ne hanno 
serillo, piü assai mi piace la dollrina di S. Anastasio N i -
ceno nella queslione 14. e 15. sopra la Sacra Scrittura, ci
tando Nemesio Vescovo Emisseno, San Giovanni Grisoslo-
íno, Sant'Isidoro, e quello che serive S. Antonio i l Greco 
nella sua Melisa, dove cita Sanl'Ignazio, San Basilio, San 
Gregorio Nazianzeno, San Ni lo Abale e P i lago ra , Glauco-
nc, Melrodoro, e Giuseppe, da 'qual i l u t l i lio io raccollo 
dodici frult i di Iravagli. 

Purga no 1'anima da'peccali mortali , da 'veniali . da im-
perfezioni, e passioni. Causano pazienza, luce interiore, i -
milazion di Cristo, dan no gloria a Dio, Aumcnlano, e con-, 
servano la grazia, rnitigano le pene del purgatorio, tempe-
rano gli impeti deiramore, e per essi s'olliene maggiore 
gloria in Cielo, la quale Dio ci conceda. Amen. 

Epilogo, e recapííolazione 
d i lidia la dollrina deU'amor d i Dio . 

É Pamor di Dio i l figlio pr imogéni to delia grazia, v i 
ta dell'anima, tesoro nascoslo, preziosa margarita, olio delle 
lampade delle vergini prudenti, misura delia gloria, vesti-
iuento di nozze, oro acceso, scala di Giacobbe, fine de'co-
mandamenti, sonunitá delía perfezione, e i l primo, e mag-
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gior.dc 'precell i ; come dice lo Spirilo Santo in moll i luo-
ghi. I Sanlí Dotlori gl i pongono molti nomi. Sanl 'Agost íno 
10 chinma fonte, d'onde scaüiriscono tulle le v i r ló e per-
fezioni della coscienza. San Prospero Áquitanico, calor na-
lurale che da vita all 'anima; e i l medesimo dice, che e !a 
livrea de'giusti, per cai si conoscono e dislinguono da'pec-
calori. San Massirno, termine della conlemplazione, e d' o-
gni buon conoscimenlo. San Gregorio Nazianzeno lo chia-
ma calamila che altrae i cuori degli uomini a Dio, allaccia 
11 cuore della sua Sposa con Cristo. San Doroteo, circulo, 
i l cui centro é Dio, d'onde escono tutte le linee degli a l t i 
amorosi. Cassiodoro lo chiama fuoco che s' accende colle 
legne di lulte le v i r l i i e buoni desiderj. S. Bernardo dice, 
che ramor di Dio é la monela, che con solo essa possia-
mo pagare a Dio tutlo qnclio che gli dobbiamo; poichc 
non vnole da noi altra paga, se non esser amato. Ensebio 
Emisseno lo chiama stimolo di perfezione verso Dio e ver
so gli uomini, Lorenzo Giusliniano lo paragona ai chiodi 
con cui si fabbrica la mansione di Dio. 

Tu t l i questi nomi, c al tr i innumerabili, ha Tamor di Dio 
e del prossimo : a me da gusto i l chiamarlo arbore della 
vita ¡n mezzo del Paradiso Terrestre, o arbore plántalo alie 
correnti del ílurae d'acqua viva, in mezzo della cittá di Ge-
rusalemine; polché queslo senso si puó daré ai due luoghi 
della Genesi e Apocalissi ( sebbene investigar i sensi della 
Sacra Scrittura, non é di donne, né di coloro che non saranno 
lelterati; ma quando Dio l i da graziosamo.nle, ben si possono 
ricevere e communicare). Tiene quest'arbore sei parti, cioé, 
radici, tronco, rami, fogüe, íiori e f ru l l i , che si dicono melé. 

Le radici sonó le viríü e disposizioni per dove s'acqui-
sla la grazia e 1'amore, contrarié alia falsa pace, con cui 
si levaho gV impedimenli e inciampi per camminar alia per
fezione. Quesle quantunque sieno molte, voglio pero addurnc 
solamente nove. La prima; vera penitenza e frequenza de' 
Sacramenti, per mezzo-di cui si leva i l peccato mortale. 
La seconda, osservanza delle leggi e costituzioni Religiose, 
che nasce da! i'imordimenlo di coscienza, contraria alia r i -
lassazione. La terza, l imor di Dio che l'anima procura, peí* 
non tornar subilo a ¿adere nc'peccali che confessó. La quarta; 
moríificazione delle passioni e appetili, per non far di pro
posito peccati veniali. La quinta; riguarclo e riliramento , 
con cui s ' a l loníana dalT occasioni. La sesta; vero esame di 
coscienza per coiíoscere i peccati occulti, ne'quali suole ijlaL,• 



induri lo i l cuore. La sellima; nmilla profonda, con cui si 
fugge di piacer agli uomini . L'ollava; ubbidienza e sogge-
zione alli superiori, seguendo i l parer a l l rui , e non i l pro-
prio. La nona ed ultima; misericordia e pensiero de'fralcUi, 
d'ondenasce lo zelo dciranime, contraria alia non curanza 
della loro salvczza. 

11 tronco di quesl' arbore é i l vero arrcndimento della 
noslra volonlá alia volonla di Dio, che domanda la Sposa 
dicendo: Oscuktur me ósculo oris sur. Mi baci col bacio della 
sua bocea: attesoché questo bacio c l'unione di queste due 
Yülonla che vien da Cristo; poiché la Sposa non ha valor 
naluralc per arrivare ad essa. . 

1 ra mi di quest' arbore divino si raccolgono da qucsle 
parole: Sub umhra iUtus, quem desideraveram, sedi; el f ruc ím 
ej'us dulcís rjutlad meo: Sol tó l 'ombra di colui che avevo 
desiderato, mi posi a sede re; e i l suo frutto é dolce per i l 
mió palalo. Imperocché ombra che nasce dal Solé che ab-
baglia, si chiama i l primo ramo, che é la Fede v iva : e i l 
secondo ramo, c la confidenza vera che nasce dalla prole-
zione di Dio, che a giiisa d' arbore frondoso fa ombra al-
V anima che confida in luí. La terza sorta de' r a m i , sonó 
g l i accesi desiderj, i fermi propositi, e gli atti interiori , che 
1' anima continuamente produce per arrivare al vero amor 
divino, e questo vuol d i r é : Quem desideraveram. I I quarto 
ramo é la perseveranza e coslanza neiramore, con cui l'a-
nirna si pone a sede re sotlo di quest' arbore, perocché co-
s íanlemente c di proposito (e non come íinocchio selvático 
mosso da ogni vento) persevera neiramor di Dio. 11 quinto 
ramo é, mostrar Tamore coli'opere, che sonó i frutt i ; poi
ché come si dice, l ' opere dimostrano l ' amore, e con que
ste s'accresce. I I seslo é i l gusto e contento con cui l ' a -
nima serve a Dio con alleg.rczza, contrario alia tristezza e 
displaceré che senlono nel servizio di Dio, coloro che non 
1' amano daddovero. E per questa causa si chiama frutto 
dolce. E siccome quel palalo che non é sano, non gusta la 
dolcezza del buon cibo; cosi l'anima che non é pura, non 
riceve in se questo vero amore ; e per questo r i speüo la 
puri la deiranima é i l settimo ramo di questo divino arbore. 

Le foglie , le quali quantunque non siano I ' essenziale 
deli ' arbore, V adoi-nano pero molto , sonó le grazie gratis 
datce, c dolcezze in te r ior i , che l 'anima innamorala riceve, 
signifícale ncile poppe dello Sposo di cui la Sposa dice: Me-
Hora sunl ubera lúa vino, frayraniia unguTulis optimis: Sonó 
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nltgUoi'i le tue poppe che ' l vino, le quali danno fragranza 
di buonissimi odori. Delle nove grazie Gratis dalce parla la 
Scrillura divina, e n ' abbiamo serillo allrove diffusaraenle. 
Le dolcezze iri tefiori sonó di mollc maniere; Ira 1'allre si 
numerano i giubil i e allegrezze sp i r i lua l i , le lenerezze, le 
lagrime dolci, e sopra lulle loro é la dolcezza di pienezza, 
che nasce dall'assislenza d i Crislo nell ' anima, diehiarala per 
le poppe del lo Sposo. 

Parimenle sonó foglie i ra lü ed eslasi con allenazione 
da' sensi, che dichiara la Sposa m quésle parole: In l roduxi t 
me Rex in ceílam vinariam: W inlrodusse i l Re nplla can-
lina del vino: e chiamo lul le qucsle cose foglie^ perché nel-
l'inverno deU'aridilá di spirilo, e iribuiazione Interiore, ca-
dono quesíe grazie e favori, come cadon le foglie deU'arbore; 
e rimanendo inlero Tamor di Dio, rimane inlera la grazia. 

I íiori di queslo arbore sonó l'opere e virtí i , nelle quali 
l'anima i una mor a la s' esercila; cosi i fiori bianchi, che ap-
parlengono al bene della propria coscienza, come sonó i l i e 
vo l i religiosi d'ubbidienza casilla e poverla; come anco 
i rossi dell'onore e gloria di Dio, quali sonó l'orazion vo-
cale e menlale, le lodi divine, i l sacrificio; e i lurchini dello 
zelo dell'anime, col quale si governano i suddili, e si eser-
cilano le selle opere di misericordia corporal i , e le selle 
sp i r i lua l i ; l u l l i quesli fiori chiede la Sposa, quando dice: 
Fulcüe me ftoiibus : Sosleneiemi con fiori. 

Le niele finalmenle, che sonó i l frullo di queslo divino 
arbore, sonó i Iravagli, l 'aíllizioni, le Iribulazioni e le per-
secuzioni, che 1' anima sopporla con pazienza, quando Dio 
gliele da, o procura alcuna di esse, per maggiormente ser
virlo, imilando Crislo nel palire; e di quesle parla la Sposa, 
quando dice: Slipale me malis, quia amore langueo: For l i -
ficalemi con melé, perché languisco d'amore. Dio Signore 
noslro ce lo dia per sua infinila bonlá e misericordia. Amen. 

FINE 

d e i Conce t t i d e l l ' A m o r d i D i o . 
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DI 

en conoscendo chi ci creo la noslra natural condizione, c 
ben sapendo, che per la capacita iníinila deU'anima riostra, 
ogni giorno doma oda cose nuové, e non si quieta con r i -
ccverne una sola, comando T íslesso Signóte nel c. 6 del 
Lemi. che ciase un giorno, acció non si eslinguesse i l fuoco 
dell'Altare, i l Sacerdote avesse pensiero con nuove legne d i 
mantenerlo v ivo ; per signifícame in figura, che noi ogni 
giorno con nuove e vive considerazioni dobbiamo mante-
nere ¡1 calore della divozione, acció non si raífreddi né si 
perda del tutto. E sebbene ció potrebbe parere imperfezione, 
é nondimeno provvidenza divina, perché andando T anima 
dietro alia sua natural condizione, vada sernpre investigan
do l'infinile perfezioni di Dio, e non si contenli con meno; 
poiché egli solo puó saziare ed empire la sua capacita. Una 

(*) Queste Meditazioni sebbene congiunte sieno coll'opere di S. T e 
resa, non sonó parto legittimo della peana della Santa. Yeggasi intorno 
a ció il Gapitolo X . del Libro I V . della parte secoada del primo Tomo di 
quosl' Edizione. 



80 
sola cosa si pretende con queslc poclic racdilazioni, cioé 
inanloucre i l fuoco d e ü ' a m o r di D io ; pero vi bisognano 
moUe legna, ed ogni giorno s'hanno a rinnovare, perché i l 
calore ed efficacia della noslra volonía é lale, che 1)en piló 
consumare il liiüo; anziché ogni cosa le par poco, fin lanío 
che arrivi a nodrirsi di que! medesimo fuoco (che é i l som-
jno ed infinilo bene) i l qual solo con ten la. soddisfa e riem-
pie la capacila noslra. Or essendo l ' orazion Domenicale un 
legno pin disposío per mantener vivo qucslo fuoco divino 
acció dalla í'requenle pcli/.ione di quolla non venga la vo-
lonlá ad inliepidirsi, panni che sara conforme alia ragione 
trovar qualche modo, che repelendola ogni giorno día al-
V inlcllelio noslro con niiove considerazioni i ! suo eccita-» 
m e ó l o , ed insieme conservi e manlenga i l fuoco e calore 
del la divozione nella volonfá. Queslo si fara comodamcnle 
comparlendo le selle pe l i z ion i per l i selle giorni della sel-
limana. a ciascun giorno la sua, con nome e litólo difie
ren! e, che convenga a quella peluione, alia quale ridueiamo 
tu l lo ció che in quella dimanda prclendiamo, e quanlo de-
sideriamo da Dio ollenere. 

Le pelizioni* gia si sanno. I T i l o l i e no mi di Dio sonó 
quesli: Padre, Re, Sposo, Paslore, Redenlore, Medico e GÍn
dice. D i sorla, che d Luned: si svegli ciascun o, dicendo: 
Padre noslro, che sci ne' Cieli, si a sanlifiealO i l no me luo.* 
I I Marledl: Re noslro, venga a noi i l regno luo. i l Merco-
edi: Sposo deU'anima mía, si faccia la lúa volonla. I K i i o -
vedi: Pastor noslro, dacei oggi il noslro pane cotidiano, ü 
Yenerdi: Redentor noslro, perdona i noslri peceali, come 
noi a l l r i perdoniamo a'nos'.ri debüor i . ! l Sabbalo: Medico 
noslro, non permellere che cadiamo nella lenlazione. 'La 
Domcnica: Giudice noslro, liberaci dal male. 
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PETIZIONE PRIMA 

PER IL LUNEDÍ 

Padre ftoslro che mi m* Cieti, sia santifícalo U nome íuo. 

A v v e g n a c h é i l nome di Padre sia quello che piít d ' ogni 
allro convenga a lulte quesle pelizioni, e ci dia maggior 
confidenza, e sia quegli per mezzo di cui volle obbligarsi 
i ! Signore a concederci quanlo gli diraandiamo; con tul lo 
ció non faremmo contra la sua disposizione ed ordine ag-
giungendogli l i l o l i , che con lanía verilá gli convengono: 
lanío pin, che con essi s' eecila la divozione, e s' avviva i l 
fuoco dell' Altare del cuor noslro con rinnovarvi le legna; 
e la noslra confidenza prende lorza, considerando che a co-
lui che é noslro Padre, stanno lanío bene cosí gloriosi l i 
lol i , ed a noi altr i lanío favorevoli. Dunque acció i l fuoco 
abbia i l Lunedi legna per consumare nella sola considera-
zione di queslo nome di Padre, e prima petizione, consi
dera che Iuo Padre é Dio trino ¡n persone, ed uno in es-
senza, principio ed aulore di tulle le cose, un' essere senza 
principio, che é causa ed aulore dell'essere di lulte le crea-
ture, per i l quale ci muoviamo, nel quale viviamo ed ab-
biamo 1'essere, soslenlando e manlencndo i l lu t lo . E dopo 
considera le slesso, che sei íiglio di Padre cosí potente, che 
puó creare infinil i mondi: lanío savio, che l i saprá governar 
tut l i , come governa queslo créalo, senza mancar la sua Prov-
\idenza a niuna crealura, eominciando dal piü alto Seraíino 
fin' al piü basso Yermicello della Ierra: cosi buono, che sen
za verun inleresse sia sempre comunicandosi a l u t l i secondo 
la capacita d i ciascuno: e specialmente consideri l 'uomo, e 
dica: Quanlo é buono queslo Padre per me, poichc si com-
piacque ch'io avessi 1'essere, e godessi quesla dignitá di íi
glio suo, lasciando a parle per crearmi, di creare altri uo-
mini, che sarebbono stali migliari di me! Facendo qui pon-
derazione, quanlo meri l i di essere amalo e servilo tal Padre 
che per sola bonlá sua creó per me tulle le cose, e me 
slesso, affinché lo servissi e di lu i godessi. In quest'occa-
slone domanderai per l u l l i gli uomini luce ed a more, onde 
conoscerlo e ringraziarlo possano di lanl i beneíicj, e accioc-
ché siano l u l t i tanto \ i r luos i e sanli, che risplenda in essi 
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l ' immagine di Dio lo io Padi'e, e che sia in lulle le cose 
glorifícalo e sanlificalo i l suo palcrno noine, con n o i n e di 
Padre tale che ha lali figliuoli, che si rassomiglino a quel 
Padre che l i creó. Da queslo ne segué appresso (riduccn-
dosi a memoria i mol l i peccali degli ttomini) un grave do-
lore di vedere che sia offeso un lanío buon Padre da'suoi 
ingral i f i g l i , ed ¡1 rallegrarsi di vedere, che v i sieno nel 
mondo serví di Dio, ne' quali risplenda la sanlilá di suo 
Padre; rallrislandosi di qualsivoglia peccalo e mal esempio 
che vedcsse, e rallegrandosi insieme d i qualsivoglia v i r l ü , 
che in alcuno conoscesse o udilo avesse: ringraziando Dio 
che creó i Sanli Marlivi, i Confessori e le Vergin i , che a-
perlamenle moslrarono d'esser íigli d i tal Padre. Appresso 
di quesla considerazione ne segué la confusión d'averio egli 
parlicolarmenle offeso, di non aver fallo slima de'suoi be-
neíicj, e di porlare lanío indegnatnenle i l nome di íigiio di 
D i o , che per sé solo é alio a nul r i r in pello senlimenli 
generosi e reali. Qui si dovrá ponderare le condizioni dei 
padr i ; cioé quanlo amano i loro figli benché deforml; come 
íi manlcngono quanlunque ingrali; come l i sopporlano ben
ché viziosi; come facilmenle ad essi perdonano, quando r i -
lornano a casa loro , cd all ' ubbidienza; come slando essi 
affallo spcnsierali, i padri accrescono loro le facoltá ed e-
redilá. Considerando pu ré come lul le quesle condizioni si 
rilrovano in Dio con iníinilo vanlaggio, i l che é causa che 
1'anima s'inlenerisca e prenda speranza di nuovo perdono 
per sé e per gl i a l l r i , non dispregiando veruno; sapendo, 
che ha lal Padre, che é Padre comune dcgli uomini e degli 
Angioli . 

I I giorno che anderai con quesla Pelizione, dovrai in-
drizzare lul le le cose a quesla considerazione: per esempio, 
se mlrerai r immag in i di Crislo, dirai: queslo é mió Padre; 
se'l Cielo; quesla é la casa di mió Padre: se ascolli qualche 
lezione, dirai: quesla é una lellera che mi manda mió Pa
dre: se m i r i i drappi che vesli , i cibi che mangi, o allra 
cosa che l i rallegra dirai: lu l lo queslo mi viene dalla mano 
di mió Padre: se alcuna cosa l i allrisla, l i da pena e 1ra-
vaglio, in lulle le lenlazioni ed avversi lá dirai: lu l lo mi viene 
dalla mano di mió Padre, per mió esercizio e per mia mag-
gior corona. E cosi dirai con tullo l 'affello del cuor luo : 
Ski santé/icalo i l luo santo nome. 

Con quesla considerazione, e presenza di Dio si sforzi 
i'anima di comparir íiglia di chi é veramenlc, e ^noslraisi 
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grata a lanli beneficj, rallograndosi singolarmcntG di vedersí 
íiglia di Dio., sorella di Gesü Cristo, erede del suo í legno, 
e compagna nelTercdilá eolio stesso Cristo: c vedendo, l 'a-
ninia, che i l Regno di Dio é suo, desidera che tu t l i siano 
santi, affinché si aimiciUino que'beni; perocché quanto inag-
giori, ed in maggior numero saranno, tanto maggior s a r i 
la sua porzione. 

Qui viene molto a proposito i l considerare quella prima 
parola che disse Cristo sulla Croce: Padre, perdona loro , 
perché non sanno quello che si fanno; atlesoche in quella 
risplendono le condizioni delle viscere paterne di Dio, E 
qui si potranno fare atti d'amore o carita verso coloro che 
ci hanno ingiuriato, e disporsi per i l lempo di ulteriori i n -
ginrie. Qui ancora viene molto a proposito la Storia del 
íigliuol Prodigo, dove si dipinge piü al vivo la pielá pa
terna verso d 'un figlio prima perduto, e poi guadagnato c 
restituito alia sua primiera digni tá . 

SECONDA PETiZIONE 

PER IL MARTEDÍ 

Re nosíro, venga a noi i l íuo regno. 

Dopo che la sera avrassi fatlo Tésame di coscienza del 
giorno tutto del Lunedi, prosegua 1'anima a concentrarsi 
dentro se stessa con suo Padre Dio, e domandatogli per
dono della freddezza con cui ha lenuto contó del suo ono-
re, gloria, e santiíicazione, s'apparecchi per i l giorno sc-
guente del Martedl per tratlarlo in quello come Re, aven-
dolo trattato nel passato giorno, come Padre. E cosi isve-
gliandosi lo saluti, diccndogli: Re nostro, venga a noi i l tuo 
Regno. 

Segué molto bene alia passata questa petizione, poiche 
a' figliuoli si deve i l Regno paterno, dicendo in questa gui
sa: Se ' l mondo, i l demonio, e la carne regnano nella tér ra , 
regnate voi Re nostro in noi a l l r i , e distruggele in noi que-
sti regni d 'avarizia, di superbia. e di sensualita. In duc 
maniere sí potra intendere questa petizione: o dimandando 
al Signore che ci conceda la possessione del Regno de'Ciclí, 
che ci appartiene come a ' í lgl i suoi: o chiedendogli che 
cgli regni in noi, e che noi siamo Regno suo. Tut t i due 
quesli sensi sonó Callolici e conformi alia Sacra Scritlura, 



c COSÍ me Taffermano i Teologí: perocche ncl primo senso 
dtsse Cristo Signor noslro: Ven/le bencdelti dal Padre mió, 
possedete i l Regno, che v i fu apparecchiato f in dal princi
pio del mondo. E nel secondo dice S. Giovanni, che diranno 
i Sanli neila gloria: Ci hai redenli, o Signare col iuo Sangue, e 
facesti d i no i stessi un Regno per tuo Padre e Dio noslro. 
I n questi sensi si n l rova un'ammirabile solligliezza, ed é, 
che quando parla Dio con noi a l l r i , dice ch ' é i l Regno no
slro: e quando poi noi u l l r i parliamo con esso lu i , lo be-
nediciamo, perché siamo Regno suo; e cosi vicendevolaiente 
ci andiamo ricreando con qnesle espressioni celesli. lo non 
so veramenle qual sia maggior dignilá dell 'nomo: o pre-
giarsi Dio di tener noi per Regno suo, e restar sodisfalta 
Sua Maestá con questa possessione, essendo egli quello che 
c; o veramente voler egli slesso essere Regno noslro, e 
darcisi in possessione: benché per adesso piü mi soddisfac-
cia T esser noi Regno suo, poiché di qui nasce, che egli 
sia i l Re noslro. Oisse una Yolta a S. Calerina da Siena: 
Abbi tu pensiero di me, che io avró pensiero d i le, e ad 
una certa Religiosa: abbi tu cura delle cose mié, che io 
r a v r ó delle tue. Or dunque teniamo noi pensiero di dive
ni r tali, che Sua divina Maesla si pregi di regnare in noi , 
che cosi si pregicrá , che noi regniamo in lu i . E queslo é 
i l Regno, del quale T ¡slesso Signore disse nel suo Vañgelo: 
Cércale principalmenle pr ima di iutle le cose i l Regno d i 
Dio , e dimenticalevi del restante, perché ne ha pensiero i l 
vostro Padre. Di queslo Regno disse parimenle San Paolo, 
che era gandió e pace nello Spirito Santo. 

Consideriamo dunque, quali debban esser quelli de'quali 
Dio si pregia d'esser loro Re, ed eglino Regno di esso. 
Quanla ragione v 'ha che debban esser adorni d 'ogni \ i r -
lü , composli nelle parole, magnanimi, umi l i , mansueli di 
\ o l l o , pazienti ne' loro travagli! Quanlo pur i di coscienza, 

f'.-g casli ne'pensieri! Quanlo amorosi, pacifici e tranquill i 
in ogni loro movimentol Quanlo senza invidia, e desidero-
si del bene d i lul l i í 

Consideriamo come si diporlano i buoni vassalli verso 
j i loro Re, e di qui alzecemo i l pensiero al Re del Ciclo, 
ed impareremo come dobbiamo porlarci col noslro; e che 
é quello che domandiamo, dicendo: Venga a noi i l tuo Re
gno. T u l l i viviamo sollo una legge, obbligali ad osservarla, 
ajulandoci 1'un Tal t ro , e somministrando gli uni le cose 
nccessarie, che alt'aUro mancano. Siamo obbligali a poire 
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le robe, e le vite per il noslro Re, ansiosi di dargli guslo 
i i i tul lo. Ne'noslri aggravj far rioorso ad esso per la giu-
slizia, e nelle noslre necessilá per i l rimedio. Tullí siamo 
lenuli á servirlo, ciascun secondo i l suo lalenlo e abililá, 
senz'invidia degli uni cogli a l l r i . I I soldaio nella guerra, 
rufficial ncl suo uíficio, i i conladino nella sua agricollura, 
i l Cancellicre, i l Lelleralo, i l Marinaje, ed ogni uno che giam-
mai i l conobbe procura di servirlo, desidera di vederio; e 
per fino i l mielilore in mezzo de' suoi sudori fallegrasí che 

•j* i l Re abbia coníidenli, onde ricrearsi e riposare. Che se 
lalvolla i l Re favorisce qualcuno, l u l l i fanno a gara di ser
vir lo, onorandolo, rispellandolo; e desiderando, e procuran
do che l u l l i con pace e quiete servano i l loro Re. Discor-
riamo ora sopra quesle condizioni del Regno, ed applican-
dole al nostro proposito, conosceremo, che quello che an-
diamo domandando a Dio, é, che le sue leggi sieno osser-
vate, ed egli sia ben servilo; che i suoi vassalli vivano in 
pace e tranquill i lá. Domandianio ancora che 1'anime noslre, 
denlro le quali slá i l Regno di Dio, siano lalmenle corn-
posle, che meritino d'esser Regno suo: che la Repubblica 
delle noslre potenze gl i sia molió obbedienle; rinlell iUlo 
stabile nella Fede; la volonlá delerminala neU'osservanza 
delle sue sanie leggi, ancorché le costasse la vila; le poten
ze.tanto conformi, che non facciano resislenza alia divina 
volonlá; le noslre passioni ed aflelti tanto paciíici, che non 
aprino bocea alie mormorazioni, contro i precelti di carita 
loro imposti. Con tanto contento del bene del mió prossi-
mo, che senz'invidia e pena alcuna di buon occhio mi r i quel 
bene che a me manca; anzi mi rallegri in veggendo queslo 
Signore a regnare in Ierra e in Cielo, ed io ne sia conten
to in servirlo qual comune ministro, e mi repul í favorito 
in esercitarmi in queslo Regno in qualsívoglia uíficio. F i 
nalmente, che egli solo sia servilo, ubbidito, e che regni 
denlro di noí, e disponga di noi, di me in parlicolare c d i 
ciascheduno, come Re e Signore universale d i tu l lo . 

T u l l o quello che farai o udiraí in queslo giorno, sí ha 
a riferire a questa considerazione di Dio Re nostro, come 
si fece nella passata a Dio come Padre. Qui viene molió a 
proposito quel passo, quando Pílalo dopo 1'acense date al 
nostro Redcnlore lo cavó fuora, e lo pose alia presenza del 
popólo corónalo di spine, con una canna nella mano per 
sceltro, ed una veste vecchia di porpora, dícendo: Ecco qui 
i l Re de'Gimlei. E dopo d'averio tu adóralo con somma 



rivercnza, ui vece dolle ])eslommie, e schorni, che gli fecc-
ro i soldali c Giiulei, quando lo videro in quella maniera, 
farai l u a l l i d i uinillá, desideraiulo che g l i onori e le lodi 
del mondo servan a noi di corona di spine. 

TERZA PET1ZIONE 

PER 1L MERCOLEDl 

Facciasi la tua volonla, perfettamcnle, cosí 
i n té r ra , come in Cielo. 

La lerza pelizione é, Facciasi la tua volonla; desideran-
do.che in lulle le cose si adempia la volonla di Dio: anzi 
domandiamo che si adempia in Ierra cosí perfellamenle co
me in Cielo, con amore e carilá. Segué molió bene dopo 
le due passale quesla pelizione, poiché é cosa molió giusla, 
che si adempia in lu l lo pei'fellissimamenle ¡a volonla del-
l* Eterno Padre da'suoi vassalli. Pero per maggiormenlc de-
slarci, accenderci e conformarci con quesla divina volon
la, immaginiamoci queslo Padre e Re de' Regí , con lilolo 
d i Sposo amanlissimo dell 'anime noslre. Chi con allenzio-
ne considererá queslo nome, ed inlenderá i l regalo e favo^ 
re, che sollo di quello si comprende, senza dubbio veruno 
che senlirá nel suo cuore incredibili desiderj di adempire 
la volonla di quel Signore, che essendo Re della Maesla, 
splendor del Paradiso, abisso di tulle le ricchezze e pelago 
di tulla la bellezza, forlissimo, polentissimo, sapienlissimo 
ed amabilissimo, vuol esser amalo da noi a l l r i , ed amarci 
egli con amor lanío leñero, come ben si da ad inlendere 
con queslo dolcissimo nome. 

Si pregia molió Sua Maesla di queslo nome, e perció a 
Gerusalemme fornicalrice ed adultera, invitándola a penilen-
za, la prega che r i torni a lu i , e che lo chiami Padre e Spo
so, per darle confidenza e sicurezza d'essere da lu i ricevula. 

In queslo nome di Sposo, t u l l i i pegni di un amore fe-
\ dele ulíicioso e t u l l i g l i argomenti di una reciproca ar-

rendevole volonla ci si dimoslrano; perció in queslo diman
da tullo i l noslro amore, tul lo i l noslro pensiero e tullo 
i l noslro cuore. Cosí fece Dio dopo aver fallo i l pallo e la 
scrillura dello sposalizio con Israele nel Deuleronomio; gli 
domando e comandó, che l'amasse con tul lo i l suo cuore, 
coa lulla la sua anima, con UUíe le sue forze. 
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Veggasi dunque, quanlo accorla, quanlo rUirata ed ador

na dcv'essere la Sposa che e amala da cosi gran Re, e quanlo 
composla comparir debba in tullo Ifinteriore ed eslerior suo. 

Consideri le giojc e gli ornamenli, co 'quaü queslo Sposo 
dolcissimo suol adornare le sue Spose, e pi'ocuri di disporre 
1' anima sua per merttarli, che al sicuro non la lascierá po-
vcra, né spoglia, né disadorna: e gli domandi quelle gioje, 
che piü aggradiscono a Sua divina Maesla. Pongasi a 'suoí 
piedi con umilla, che qualche volla si degnerá queslo Signore 
di sollevarla con celesle cicmenza, e riceverla nelle sue brac-
cia, come fece i l re Assuero con la regina Esler. 

Polrá considerare la poverta deila dolé che seco porla 
per queslo sposalizio, e la ricchezza grande dolía dolé dello 
Sposo; e come per virlíi del suo sangue, compró dal suo 
Padre 1' anime noslre per farle sue Spose essendo prima 
schiave di Salanasso: e consideri ancora, come per quesla 
causa con molla ragione si puó chiamare Sposo di sangue; 
¡1 qual sposalizio si fece nel Ballesimo, dove cí diede la sua 
Fede coll 'al lre yir tü e doni, che sonó 1'ornamento dell 'a-
nime noslre. E siccorne lu l t i i beni di Dio sonó fallí noslrí 
per mezzo di queslo sposalizio, cosi l u l l i i noslri travagli 
e lormenti sonó di queslo dolcissimo Sposo; poiché tal cam
bio fece egli con noi al l r i ; dando a noi i suoi beni, e p i -
gliando per sé i noslri malí. Chi ció considererá, qual do
leré non preverá in vederlo offeso; e qual allegrezza non 
sentirá in vederlo servilo? Chi polrá senza compassione ve
de r lale Sposo ad una colonna slretlamenle legato e baltulo, 
e sulla croce inchiodato, e posto nel sepolcro, senza che se 
gli spezzi i l cuore peí dolore? E daU'altra parle, chi po l rá 
vederlo trionfanle, risuscilalo e glorioso, senza senlirne in-
comparabile allegrezza ? 

In queslo giorno tornera a bene considerarlo nell 'Orlo, 
prostralo dinanzi al suo elerno Padre, sudando sangue, ed 
offerendosi a lui con perfellissima rassegnazione, dicendo: 
Non si faceta la mia volonla, Signore, ma la tua. Gli a l l i 
di queslo giorno hanno ad essere di gran morlificazione, 

f conlraddicendo alia sua propria volonla , e rinnovando i 
tre voti della Religione, lenendosi per molió contento d'a-
verli fal t i , e d 'averio elello per nostro Sposo, e d i averc 
rinnovalo, e confórmalo queslo sposalizio colla noslra pro-
fessione Religiosa. Cosi quelli che non sonó Religiosi, hanno 
a rinnovarc i buoni proposili, le fedellá e promesse lanle 
volte falle ad uno Sposo di tal auiori lá . 
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PER 11 GIOYEDl 
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Dacct oygi ü nostro pane d ' ogni giorno. 

La quarla pelizione é: Dacci oggi i l nostro pane quoti-
diana. Al Giovedl conviene molió bene quesla pelizione col 
li tólo di Paslore, a cui apparliene di pascere la sua gregge, 
eon darle i l pane d'ogni giorno. E perché al Padre, al Ue, 
ed alio Sposo molió ben cade l'essere Paslore, per ragion 
í ialurale g l i polremo diré noi a l l r i suoi figliuoli, vassalli e 
spose, che ci manlenga e ci pasca con quei cibi, che a S. 
M. ed alia noslra grandezza ( poiché siamo suoi figliuoli ) 
convengono. E perció non gli diciamo che ci presli, ma che 
c i dia queslo pane; non giá a l l r u i , ma nostro; poiché se 
siamo suoi figliuoli, noslri ancora sonó i beni di nostro 
Padre. 

lo non posso persuadermi che noi in quesla pelizione 
dimandiamo cosa temporale per i l nostro temporal sosten-
lamento , ma bensi lo spirituale sostentamento dcll ' anima. 
Imperocché delle selle petizioni che facciamo, le prime l i e, 
cioé: La santificazione del suo nome\ La vénula ¿leí suo Re-
gno: E r adempimenlo della sua divina volonlh, apparten-
gono a Dio. Dell ' altre qualtro poi che facciamo per noi 
a l l r i , quesl' é la prima, in cui solo dimandiamo che ci con
ceda, mentre ncU'allre susseguenli dimandiamo che ci l iber i 
dai peccati, dalle lenlazioni, e da ogni male. Dunque que-
sl'unica cosa sola che dimandiamo a nostro Padre, che ci 
dia, non ha ad essere di cosa temporale per i l corpo: tanto 
p iú , che a figliuoli di tal padre non isla bene, né conviene 
i l domandar cose tanto basse e comuni , quali suoi daré 
alie crealure inferiori, ed agli uomini, senza ch'essi le do-
mandino. E specialmente facendoei Sua Maestá avvisati, che 
quando gl i domandiamo, procuriamo prima le cose del Re-
gno suo (che é quello che tocca all 'anime nostre), poiché 
del restante ha Sua Maestá pensiero. E queslo volle dichia-
rare per S. Malteo, insegnandoci a domandare quesl'islesso 
pane: 11 pane nostro soprasostanziale dateci oggi. Domandasi 
dunque in quesla pelizione i l pane della doltrina Evangélica, 
le v i l i l i , ed i l Santissimo Sacramento ; e finalmente tullo 
quello che mantiene e conforla l'anime noslre, per sostegno 
dolía vita spiriluale. 
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Consideríamo danque questp sovrano Padre, Re e Spasó , 

come Paslore, coU'islesse condizioni deglí altrí Pastori; nía 
con lanío vanlaggio, quanlo egli slesso co lo dimoslra nel-
TEvangclio, quando dice: lo sonó U buon Pastare, che pongo 
la mía vita per le míe pecorelle; e cosi veclremo con quanla 
eminenza si Irovano in Crislo le condizioni degli cccelienlí 
cd o l l imi Paslori, de'quali fa menzione la divina Scrillura 
in persona di David, e d i Giacobbe. Di David dice, che es-
sendo giovanelto lollava con gli orsi, leoni, e gli sniascel-
lava e sbranava, per difender da quelli un solo agnellino. 
Di Giacobbe dice, che non furono mai le sue pecorelle, né 
le capre che guardo, sler i l i ; né mai mangió monlone, nc 
caslrone, né agnello del suo gregge, né mai ommise di r i -
sarcire i l padrone, a cui del suo gregge qualche aniinale 
dal lapo divorato, o dal ladro rubaio fosse; sopporlando i l 
caldo e i l gelo; IravagUando di glorno, e la nolle veglian-
do per ben custodire i l gregge di Labano suo padrone. 

Di qui fácil cosa sará innalzar la considerazione, cd ap-
plicar quesle condizioni al noslro divino Paslore, che con 
lanío suo dispendio sbranó i l Leone infernale per logliergli 
di bocea la preda. Quando mai fuvvi pccorella slerile in sua 
mano, che con lanío pensiero cuslodisce? Quando perdono 
a Iravaglio colui che pose le vila per quelle? Le pecorelle 
che mangialo si aveva i l lupo infernale , egli le pago col 
proprio sangue. Non si procaccia giá mai coi f ru l l i d i esse 
aumenlo di proprio capilale , che anzi i f ru l l i slessi sonó 
di loro medesime, e quanlo da esse ricava, con l u l l i i suoi 
beni, di lu l lo n ' é egli i l donalore. É lanío amoroso delle 
sue pecorelle, che per una che gli mori , si vcsll della sua 
islessa pelle. per non ispavenlare Tallre coll 'abilo di Mae-
slá. Chi pol rá esagerare i pascoli della celesle dollrina, con 
cui le pasee? La grazia delle vi r lü , con cui le forlifiea? La 
virtü de' Sacramenli, con cui le soslenla ? Se la pccorella 
sviando, declini al pascólo vietalole, procura di slaccarla da 
quello, e di ridurla col dolce fisehio delle sue sanie ispira-
zioni. Che se non rilorna per via di allellamenli, la spigne 
colla verga di qualche Iribulazione, di modo che la spavenli 
s i , ma non la ferisca o uccida. Manliene le f o r l i , e le la 
avanzare. Le deboli sosliene con pazienza; medica l'inferme; 

i e 1' impolenli a camminare sopra le proprie spalle se le 
pone, le loro fiaechezze sopporlando. In lempo poi in cui 
riposano ruminando i l cibo che han mangialo , cioé medi
tando quanlo hanno appreso di dollr ina Evangélica, egli le 



cuslodisct1 nel loro sonno, e sodendo in mozzo d'esse colla 
soavila deU'inlerrtó consolazíoni forma dentro ranirno loro 
una música armoniosa , non allramenle, che fa i l Paslore 
col zuffolo nel mezzo delle sue pecorellc. In lempo d'invcrno 
procura loro luoghi r imol i e caldi, onde riposar dopo i loro 
travagli. Sla su l'avvertenza di farle aslenerc' dall'erbe 110-
cive, procurando di non esporle a lali pascoli, e di sicure 
condurle per le foreste e prati de'suoi consigli. Che sebbene 
alie volte le conduce per nubi di polvero e lurbini , e allre 
yolte per balze e precipizj; allora quando pero Irall isi del 
bere dell'acquc, alie piu chiare e dolci le conduce, dandoci 
con ció ad inlendere che la dollr ina dee esser sempre chia-
ra e vera. 

Vide S. Giovanni queslo divino Paslore come agnello m 
mezzo delle sue pccorelle, e guidandole per i piíi freschi 
ed ameni g ia rd in i , le conduceva a ' font i dell'acque della 
vi ta . O qual dolce cosa é vedere i l Paslore divenulo Agnello! 
Paslore c, perché pasee; ed Agnello, perché é i l pasto me-
desimo. Paslore, perché mantiene; ed é Agnello, perché é 
i l cibo slesso. Paslore, perché nulrisce le pecorelle; ed A-
gnello, perché nacque da quelle. Quando dunque gli doman-
diamo che ci dia i l pane qaolidiano, o soprasoslanziale, é 
un diré che i l Paslore sia noslro cibo, e nostro manleni-
menío . 

Piacemi lalora considerarlo, come si presento una volta 
ad una sua serva in abito d i Paslore con bellissimo vollo 
appoggiato sopra la croce, come sopra la verga paslorale, 
alcune delle sue pecorelle, colla voce, allre col íischio chia-
mando. Ma molto piü soave cosa é, considerarlo e rimirarlo 
inchiodato neU'istessa croce, come Agnello arroslito, slagio-
nalo, ed accomodalo per noslro cibo, regalo e gusto. Dolce 
cosa é vederlo portar la croce sopra gli omeri, come agnel-
lino, e vederlo portar la pécora smarrila sopra le sue spalle. 
Como Paslore ci prolegge, e riceve nelle sue viscere, e ci 
lascia entrare in quelle per le porte delle sue piaghe; e co
me agnellino si nasconde e racchiude dentro le nostre. Con-
sideriamo quanlo nul r i le , quanto grasse, e quanlo sicure 
camminano le pccorelle, che vanno vicino al Paslore; e noi 
procuriamo di non allonlanarci dal noslro, né perderlo di 
visla; perché le pecorelle che slanno vicine a! loro paslore, 
sonó sempre piü accarezzale e piü regálate, e sempre porge 
loro qualche bocconcino piü parlicolare di quello che egli 
slesso mangía. Se avviene che il paslore si nasconda o dor-



nía , la pécort l la non si allontana cía quel luego, finché o 
la pecorella lo veda, o si clesti i l paslore, o ella raedesima 
belando con perseveranza lo svegli, ed allora con nuovi re
salí vien da quello accarezzala. 

Consideri se slessa 1'anima posla in tina soliludine, e 
senza Iraccia in mezzo d i tenebre ed oscur i lá . circondala 
da l u p i , da leoni ed ors i , senza ajuto dal cielo né dalla 
Ierra; ma solamente che le resli 1' ajulo di queslo suo Pa
slore, che la difenda e guidi . Di quesía maniera ci veggia-
ino mol le volle Ira oscuro tenebre circondali dall' ambizione 
daU'amor proprio e da tanli nemici visibili ed invisibiii dove 
non v ' é allro r i medio, né rlfugio, se non chiamare quel d i 
vino Paslore, che solo ci piló liberare da que i travagli. 

In queslo giorno s'ha a considerare i l misloro del San-
tissimo Sacramento, V eccellenza di queslo cibo, che é l ' i -
stessa soslanza del Padre, del quale (magnificando queslo 
favore fallo da Dio agli uomini) dice i l Sanio Re David, 
che ci salolla i l Signore colla midolla dell ' islesse viseare 
di Dio . 

Maggior fu quesla grazia, che i l farsi Dio nomo; poi-
ché neirincarnazione non deificó piü che 1'anima sua e la 
sua carne sanlissima, unendola con la sua persona: ma in 
queslo Sacramento volle Dio deificare tu l t i g l i uomin i , i 
quali molto meglio si mantengono con quei cibi co' quali 
s' allevarono da bambini. E perché noi fumrao nel baltesimo 
general i dallo stesso Dio, volle essere egli stesso i l n ostro 
manlenimento, conforme alia dignilá che ci diede di figli. 

Si ha a considerare l ' a more, col quale si dona, poiché 
comando che tut l i lo mangino sollo pena della vita: e sa-
pendo sua Maeslá che moll i l'avevano a mangiare in pee-
calo moríale; conlutlocio é cosí veemente ed efficace ramo re 
che ci porla, che per godere deiramore, col quale i suo i 
amici lo mangiano, rompe e supera le difficoUá, e sopporla 
tan le ingiurie de'nemici. Pero per mostrare maggiormenle 
a noi queslo amore, volle consecrare ed inst i tuiré queslo 
cibo divino nel lempo appunto in cui slava per mor i ré per 
noi al t r i . E con stare realmente la sua carne e sangue pre-
zioso in qualsivoglia di quelle specie, volle che si conse-
erasse ciascuna materia separa lamente; perché in quesla se-
parazione e divisione ci moslrasse, che tanle volle se fosse 
necessario, morirebbe per gl i uomin i , quante volle si con-
sacra e quante Messe si dicono giornalmente nella Santa 
Chiesa. 
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Questo amore, con cui si dona , é rarl i f icio di cui in 

queslo inislero si selrvi l'amor divino ineffabile; pcrcioeehé 
cssendo vero, che non si possono unir due cose senza uu 
mezzo unilivo, che cosa fece l'amore per unirsi coll'uonio? 
Prese la carne della nostra morlali lá, unendola a se slcsso 
neH'essere personale della vita di Dio, e cosi deifícala ce la 
torna a dar in cibo, per unirci a se slesso per mezzo noslro. 

Queslo amore che noi qui consideriamo, quando ci co-
munichiamo, é quello che dimanda i l Signore, e qui devono 
esser indrizzaü l u l l i i noslri pensieri, e queslo amore vuol 
che leniarno dínanzi agli occhi; e quesla graliludine dimanda 
da noi , quando ci comanda , che comunicandoci ci ricor-
diamo che mor i per noi . E ben si vede la brama, con la 
quale ci si dona, poiché chiama queslo cibo. Pane quoli-
íiiano: e vuole che glielo domandiamo ogni giorno. Consi-
deri or i 'uomo, che purila e v i r l u hanno d'avere coloro 
che in queslo divino cibo lo mangiano. 

Desiderando una sua gran serva di comunicarsi ogni 
giorno, le moslró i l Signore un bellissimo globo, o palla 
di crislallo, e le disse: Quando sa ra í cosí pura come que
slo crislallo, lo potrai fare: con lu l lo ció subilo le diede 
licenza di fado. In queslo giorno si polra considerare quella 
parola che disse slando in croce, Sitio: e Támara bevanda 
di fíele ed acelo che gli diedero. E si polra paragonar la 
soavilá e dolcezza, con la quale i l Signore ci manliene, e 
ci da a bere, coll ' amarezza, con la quale noi altr i corris-
pondiamo alia sua sele, ed a suoi sanli desiderj. 

QUINTA PETIZIONE 

PER IL VENERDl 

Perdonad i noslri peccati, siceome noi perdoniamo 
ai noslr i debilori. 

Per i l Venerdi viene molió bene a proposito quesla quinta 
Pelizione, che dice: Perdonad l i noslri peccati, come noi l i 
perdoniamo a 'nos l r i debilori, insieme col li lolo di Reden-
lore; perché come dice S. Paolo, i l Figlio di Dio fu fallo 
noslro Redenlore, e riscallo de' noslri peccali col suo San-
gue. Egli é quello che ci ha liberali dal polere di Satanasso, 
a cui slavamo soggelli; e ci p repa ró i l Regno de 'Figl i di 
Dio, e ci fece Regno suo, ed abbiamo in lu i la noslra Re-



deniione, cioé íl perdono de' noslri peccali, ed i l prezzo che 
ci diede per lo riscállo di quelli . 

T u t l i i beni che possiamo desiderare per n o i , si com-
prendono nella passala Pelizione; e l u l l i i ma l i , da 'quali 
possiamo essere l iberal i , si contengono nelle Iré seguenli 
Pelizioni. La prima é quesla: Perdonaci, Signore, ció che t i 
dobbiamo, per quello che lu sei, che sei Dio Signor u n i -
versale: e quel lanío che l i dobbiamo per i beneficj rice-
v u l i , come quello che l i dobbiamo per le noslre colpe. E 
queslo perdono sia, Signore, come noi perdoniamo a coloro 
che ci offendono, che sonó noslri debilori. Ma perché par
ra ad alcuno, che queslo perdono sarebbe molió l imila lo 
se fosse conforme a quello con cui noi a l l r i perdoniamo; 
si deve av\er l i r che ció in due maniere si puó inlendere. 
La prima, che dobbiamo immaginarci, che sempre che d i -
ciamo quesl'orazione, la diciamo in compagnia di Cris lo 
noslro Signore, che sla sempre al noslro lato, quando fac-
ciamo orazione, ed in suo nome domandiamo, e diciamo 
Padre noslro: essendo ció cosi, molió compilo sará i l perdono; 
poiché cosi compilamenle lo pagó l'islesso Figlio di Dio per 
gli uomini. Ma pero ben si polrá ancora inlendere con 
quel rigore che suonano le parole demandando a Dio, che 
ci perdoni, come noi a l l r i perdoniamo: perciocché d i cia-
smn uomo che fa orazione, si presume che abbia p e r d ó 
nalo d i lu l lo cuore a' suoi offensori; e nella mcdesima ma
niera di demandare diamo ad inlendere, e notií ichiamo a 
noi slessi i l modo col quale abbiamo a domandare, e come 
dobbiamo accoslarci a Dio. Perche se noi non avremo per
dónalo, diamo centro noi slessi la senlenza, che non me-
riliamo i l perdono. Disse i l Savio: Gome c possibile, che 
l'uomo non perdoni al suo fraleilo, e poi domandi perdono 
a Dio ? Chi desidera vendicarsi, Dio piglierá la vendetta 
contra di lu i , e mirerá i suoi peccali senza speranza di re-
missione. 

La materia di quesla petizione é gencraUssima, ed ab-
braccia infinile cose, perché i debili sonó senza conlo e 
numero; la redenzione copiosissima, ed i l prezzo del per
dono iníinilo, che é la morte e passione di Cristo. Qui si 
hunno a ridurre, o rappresenlare alia memoria i proprj pec
cali e quelli di tullo i l mondo. La gravezza d 'un peccalo 
mor ía le , che per csser oífesa centro D i o , non puó essere 
da allra persona né soddisfalla né págala: La soddisfazione 
di lante oü'ese falle contro si grande, cd míinita Maeslá e 
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Bonla. Siamo debilori a Dio di atnore, di tiraore, G di som-
ina rivercnza, per esser quello che é; gl i siaino anche de
bilori delle offese che in pagaincnlo di quesío conimellíaino: 
c da l u l l i quesli debili gl i domandiamo che ci liberi, quan-
do gli diciamo che ei perdoni i noslri debili. Nell ' esccu-
zione di quesl'opera stanno riposle lulle le sue ricchezze, 
e lul la la noslra buona sorle; poiché egü é roffeso, i l Re-
denlore, ed i l riscallo. 

Per queslo giorno non é necessario apportar nc luogo, 
né passo parlicolare dclla sua passione, parché lul la quel-
l'opera della noslra Redenzione, la quale ben si sa, si Irova 
benissimo dichiarala e speciücala in lanli ecceilenli l i b r i , 
(come a'giorni noslri godiamo). Con lulloeió non voglio 
lasciare d i diré una cosa che sará molió al proposilo, ed é 
molió a guslo del Signor Iddio, come egli slesso lo signi-
íico ad una sua serva. Le apparve Crislo Croceí isso, e le 
disse che gli levasse via i chiodi, co' quaii lo lenevano in-
chiodato t u l l i g l i uomini; e quesli sonó: Disamore alia mia 
bonla e bellezza: ingraliludme e dhnenlicama a'miei bene-
fnui, e durezza alie mié inapirazioní: Ma quandD poi m'a-
vrai lévalo quesli tre chiodi, io reslo inchiodalo con allr i 
Iré, che sonó: Amore in f in i to : Gralitudine per i beni, che 
per mió mezzo e cagione v i da mió Padre: E lenerezza d i 
viscere per ricevervi dentro. 

In queslo giorno si deve osservare gran silenzio, e fare 
qualche parlicolar asprezza e morliíicazione; e ricordarsi de' 
Santi noslri avvocali, per V inlercessione de' quali impelre-
remo i l perdono che domandiamo a Dio. In queslo giorno 
ancora si ha a fare parlicolare orazione per coloro che slan-
no in peccalo moría le , per gl i inimici , e per quelli che ci 
hanno fallo qualche aggravio. 

SESTA PETIZIONE 

PER IL SABDATO 

E non c i tasclar cadere i n tentazione. 

Conciossiacosaché siano i noslri nemici lal i e lanío im
pon uni, semprc ci riducono e pongono in qualche slrello 
pericolo; ed essendo la noslra íiacchezza lanío grande, sia
mo molió facili a cadere, se i l Signore lul lo polenle non 
ci ajuia. PorlaiUo c necessario che siamo pcrseveranli w 
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domandar favore a queslo divino Medico, acció non per-
mella che siamo \ i n l i dalle lenlazioni presenli e fulure, né 
lorniamo a cadere ne' peccali passali. 

Non gl i domandiamo, che non permella che siamo ten-
lal i ; ma che non siamo vinü dalle lenlazioni; poiché la ten-
lazione, essendo supérala col suo favore e noslra v o l o n l á , 
é per gloria sua e corona noslra. E percio comanda Sua 
divina Maeslá che queslo domandiamo con quesle parole: 
Non c ' indurre i n tenlazione: accio inlendianio, che l'esse-
re tenlali é permissione sua, ma l'essere da quella supe-
rali e v in l i , é per la noslra fiaechezza, e la villoría é sua, 

Consideriamo dunque qui, come é soda verilá che l u l l i 
siamo deboli, infermi, e impiagali ; cosi perché V abbianio 
per eredilá de'noslri padri, come anco perché noi slessi 
co' noslri peccali, e mali coslumi passali ci siamo piü de-
bi l i la l i e piagali da capo a piedi: pero presenlandoci in que-
sla maniera dinanzi a queslo Medico celesle, supplichiamo
lo che non ci lasci cadere nella lenlazione, soslcnlandoci 
con la sua pótenle mano, e non lasciandoci senza cura ed 
ajulo. 

Queslo l i lolo di Medico é molió gralo a Sua divina Mae
slá, e queslo fu Folí lcio, che venen do in queslo mondo 
maggiormenle esercilo, curando infermi d ' infermilá corpo-
rali incurabili, e l 'anime ne'vizj invecchiale; onde egli isles-
so si pose queslo nome, quando disse; Non ha uno i sani 
bisogno d i Medico,' ma bensl g l i infermi. Queslo uííicio e-
serciló Sua divina Maeslá coll'uorno paragonandosi al Sa-
marilano, che con olio e vino curo colui che i ladroni a-
vevano spoglfalo, ferilo, e lascialo mezzo morlo. Sonó una 
cosa slessa, Medico e í ledenlore; solamenle distinguonsi, 
clie, Redenlore ha relazione alli peccali passali, come dice 
Si Paolo, ed i l Medico con la cura delle piaghe ed infenni-
lá, e tulle le malallie presenli e fulure. 

Consideriamo la condizione de'medici della Ierra, che 
non visilano se non sonó chiamali; e piü volenlieri visita-
no coloro, da' quali sonó meglio pagali, e non i piíi biso-
gnosi. Esagerano le infermitá, e molle volle le vanno tral-
lenendo, per trarne maggior guadagno. Governano e cura-
no i poveri slando lontani, ed i ricchi con la presenza; né 
per gl i uni né per g l i a l l r i somministrano del loro pro-
prio le medicine, le quali sonó di gran costo e nausea; e 
le cure sonó poi molió incerle. O Medico celesle, che in 
ücssuna di quesle cose \ 'assomiglialc a quelli dolía Ierra, 
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salvo eha nel nome! Vai v^silale senza esser chiamalo, e 
con líiaggior guslo i poveri che i r icchi ; lu lü cúrale con 
la prcsenza; non aspellale allro, se non che l'infermo si co-
nosca lale, e che abbia bisogno di voi ; non solamente non 
esagerale la cura o l ' inlermila, ma facilítale la salute agli 
infermi, per grave che sia; e gli prornellele che con un ge-
mito saranno sani. Niuno infcnno aveste niai a schifo, per 
ischifosa che fosse la sua infermitá. Per gli speclali ándale 
cercando gli incurabili e poveri. Voi slesso págale, voi me-
desimo, e di casa propria porgóle le medicine; e quali me
dicine? Composle col sangue e coll ' acqua del vostro cosía
lo, col sangue per curarci, coll'acqua per lavarci e laseiar-
ci senza macchia o segno alcuno d'essere slali infermi. 

Un fonle era nel mezzo del Paradiso cosi abbondanle, 
che si divideva in qualtro grossissiini t iumi, co' quali s' a-
dacquava tulla la Ierra. E dalla fontana dell'amore, che nel 
divino cuore ardeva, veggiamo scaturiti cinque íiumi di san
gue, che uscirono dai suoi sacri piedi, mani e cosíalo, per 
curare e sanare le noslre infermitá. Quanli infermi si muo-
jono per carestía di medico, o per non aver con che com
prar le medicine necessarie per i loro malH iMa qui non 
v' é questo pericolo, perché i l Medico si esibisce pronto, e 
viene carico di medicine per l u l l i i malh e sebbene a lui 
coslarono molto care, con lul to ció le da di bando a chi 
le vuole; anzi prega per darle. Nel caro prezzo di quelle 
facilito la nostra salule; perocché a lu i coslarono la vita, e 
noi riceviamo la salule con mirarlo morlo in quella guisa, 
che i morsicati dai serpenti v iv i risanavansi mirando quel 
serpente morlo, che era di melallo, posto sopra d 'un le-
gno. In somma slá egli dispostissimo, e ne siamo sicuri, 
che vuole guarirci: e stiamo anche cerliíicati, che le medi
cine saranno facili ad aversi. Solameule resta che gli scuo-
priamo le noslre piaghe cd infermitá, e spargiamo dinanzi 
a lu i i nostri cuori, in questo giorno parlicolarmenle, nel 
quale questo Signore ei si presenta come medico, e con 
molió desiderio di curarci. 

Questo luogo é molió proprio per vedere la cecitá del 
noslro inlelletto; la ruina della nostra volontá, inclinata a 
sé medesima, alia sua propria slirna; l'oblio della memoria 
circa i benefícj divini ; la facilita della lingua per parlare 
cose impertinenti; la leggerezza del cuore, la sua incoslan-
za co'suoi sproposilali pensieri; la sua poca perseveranza 
ne' buoni, ed in ogni cosa biiona; slimu d i slesso, i l suO 
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poco riliramenlo interno; e fínalmente non resti ín noi pla
ga, ne vecchia né nuova, che non discopriamo a queslo 
sovrano Medico, chiedendogli riinedio. 

Quando r infenno non vuol pigliar quello che g l i co
mandarlo, e non s'asliene da quello che g l i vielano; suole 
i l medico lasciarlo (se pu ré non fosse qualche informo fre-
ueüco) ma queslo noslro sovrano Medico; né abbandona 
quei che malamenle si governano, né i disobbcdienli; ma 
l u l l i governa come frenelici, cercando mille mezzi per r i -
durl i in se slessi. 

Queslo giorno é molió a proposito per ricordarsi della 
sepollura del Signore, e considerare quelle chique fonlane 
delle sue piaghe, che stanno e staranno aperle fin al l 'e-
stremo giorno della universale Uisurrezione, per salule di 
tulle le noslre piaghe. Pero poiché con quelle riceviaino la 
sanilá, procuriamo ungerle auvorosaincnle, e carilalevolmcn-
te co l l ' ungüen to di mort iücazione, umillá e mansuclucjine^ 
impiegandoci nel profillo e bene de' nostri prossimi; e giacr 
che non possiamo aver alie mani i l Signore nella sua me-̂  
dcsima persona in forma visibile, abbiamo la parola sua, 
che quello che faremo per l i noslri prossimi, lo ricevera 
egli a conlo suo, come se per lui stesso si facesse. 

SETTÍMA PETIZIONE 

PER LA DOMEMGA. 

Liberad dal male. Amen. 

La settima petizione é che r i liberi dal male. Non d i -
mandiamo ehe ci liberi da quello o da quei ra l l ro male; ma 
da tullo quello ch'é propiio e veramente male, ord ina tó 
per privarei dei beni di grazia e di gloria. 

V i sonó inali di pena, come son le lentazioni, le infer-
mila, i travagli, disonori ecc. ma questi non si possono 
chiamare veramente mali, se non in quanto sonó occasio-
ne di cadere ne'peccati, e conforme a queslo le riechezze, 
gli onori, l u l l i i beni temporali si potranno giuslamente chia-
mar mali, poiché ci sonó occasione di offendere Dio. Dun-
que da l u l l i questi mali e beni che ci posson esser causa 
dell'eterna dannazione, domandiamo d'esser liberali . E -j-
perché é proprio del supremo Giudice i l porci in quesla 
liberta, viene qui molto a proposito i l tilolo di Giudice, 
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La maleria di qnesta pclizionc é copiosissima, perché 

ad essa si riducono i qual lro novissimi de!!'nomo, de'quali 
Irovansi scrille iníinile cose: e quesli sonó ia morle, i l giu-
dizio íinale, le pene dcll ' inferno, e i caudj delia gloria. Qui 
si possono tornare a ripelere le passale considerazioni, per
ché di l u t l i i benellci che si speciíicano in quclli sei l i lo l i 
gloriosi, che di sopra abbiamo dctlo, avremo ncU'aUra vila 
a render conlo, e cosi l i dobbiamo considerare alcune vol-
1e per noslra con fusione; ed allre per confidare maggior-
menle; perché gran coníasione é, che noi, i qaali abbiamo 
un tale e tanto amoroso Padre, un tanto potente Re, un 
tanto soave Sposo, un cosi buon Paslore, un tanto ricco 
e misericordioso Redentore, un cosi eíficace, e pieloso Me
dico, siamo poi cosi ingrati e tanto spensierati del nostro 
proí i l to in tulle le cose. O quanto gran timore cagiona 
tanto gran cumolo di beneficii per parle loro, e per la no-
stra tanta ingratitudine e disamore! Ma con tutto ció gran
de ed incomparabile é la coníidenza che se ne riporla per 
comparire in giudicio, considerando che si ha a fare con 
un giudice, che é nostro Padre, Re, Sposo ecc. Si potra 
fonchiudere questo giorno, e finiré qucsla orazione con un 
rcndiniento di grazie, che i l Sanio Profeta David compose 
in quei cinque versi d 'un Salmo, che la Santa Chiesa po
ne neirOíí ic io di Feria, neH'ora di Prima, che comineia: 
Benedic anima mea, Domino, el omnia qam inlra me sunt, 
etc. che ííi volgare voglion diré. 

1. Benedici, o anima mia, i l Signore, e tutte le viscere 
mié i l suo santo nome. 

%, Benedici, o anima mia, i l Signore, e non tí scordare 
di tutte le sue grazie e beneíicj. 

3. 11 quale perdona a lu t l i i tuoi peccati, e sana tutte 
le lúe infermitá. 

4. 11 quale riscatta e libera P anima tua da morte; l i 
circonda di misericordia e di miserazioni. 

5. II quale d'ogni bene empie i tuoi desiderj, e per mezzo 
di cui sara rinnovala 1' anima tua , come la giOventü del-
1' aquila. 

Di sorla che queslo pielosissimo Signore, usandoci mi
sericordia; per i peccali, da i l perdono; per l 'infermilá, la 
salule; per la morte, la v i l a ; per le miserie, da perpetua 
prolezione; per i difetli, compimenlo di tut l i i beni, finché 
ci conduce ad una novilá di vila incomparabile. 

In queste parole pare che si locchino lu t l i i l i l o l i e no-
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mi di Dio, che abbiamo dello; e oio si potra facilmenle co-
noscere ed inlendere, considerando con allenzíone ciascuna 
cosa in particolare. Ma si deve avverlire, che quanlunque 
sia verilá, che quesla orazione del l'aler nosler tiene i l p r i 
mo luogo Ira tulle i'orazioni vocali; non per qneslo abbia
mo a parre P ál tre da parle; perché in allra maniera po-
Irebbe generar fastidio, valendoci di quesla sola: pero sa rá 
bene al proposito frapporre allre con quesla; parlicolarmenle 
trovandosi nella Scritlura Sacra alcune devolissime orazioni, 
che compasero persone sanie, niosse dallo Spirilo Sanio , 
come i l Pnbblicano dc i rEvangeüo , Anna ni idre di Samuele, 
Ester, Giudilta, i l Re Manasse, Daniclc e Ginda Macabeo, 
nelle quali con parole cávate dal proprio senilmente, e com-
posle dal proprio affello , rapprescnlarono mi rabil rnen le a 
Dio le loro necessiíá. E quesia sorla d'orazione, che c com-
posla dall'istessa persona bisognosa, é pin efficacc, perché 
solleva i l pensiero, accende la volonta, c provoca a lagrime; 
e siccome sonó parole proprie quclle che con qucslo affelto 
si dicono, e ebe esprimono i ! proprio travaglio e necessila, 
cosi si dicono piü di cuore. 

Piace grandemente a nostro Signore quesla maniera d i 
fare orazione: perocché siccornc i signori grandi guslano d i 
senlire i conladini, che rozzamenle e semplicemenle diman-

f daño loro qualche cosa; cosi i l Signore Iddio riceve gran 
gusto, quando con tanta premura lo supplichiamo, che per 
non t ra l lencm in cercar parole molió acconcie e ben com-
posle, gli diciamo le prime che ¡ncontr iamo, per significar-
gli in breve la nostra necessila: come S. Pietro, e gli allrí 
Apostoli, quando teniendo d'annegarsi dicevano al Signore: 
Salvad, poiché periamo. E come la Cananca, quando diman-
dava misericordia. E come ¡1 figliuol Prodigo, dicendo: Pa
dre, ho peccaio confro ü Cido e censtro d i te- Come la ma
dre di Samuele, quando diceva: O Signore degli eserciti, se 
volgendo g l i occhi miraste i afíUzione dclla voslra serva, e 
m ricordasle d i me, e ñ o n v i dimenlicaste d i quesla voslra 
schiava, e desle a l l ' anima mia perfella virlü, m' impiegherei 
sempre in voslro servizio. 

Di queste somiglianti orazioni vocali é piena la Sacra 
Scritlura, le quali furono eíTicacissime per impetrar quello 
che dimandarono; e cosí anche impetreranno le noslre i l 
rimedio per le noslre afflizioni e miserie. E quanlunque sia 
consiglio de' Sanli, che meglio si fa qucslo orando mental
mente; con lutloció gl i esempi di mol l i Sauli, e la propria 
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esperienza ci insegna, che parlando ¡n quesla maniera vo
calmente, discaccia Dio la noslra liepidezza, accende il no-
slro cuore, e lo dispone per meglio procederé ed orare 
mentalmente. 

FINE. 
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v i t a , v i t a , come puoi man lene r l í , slando lonlana dalla 
lúa vila ? In lanía soliludine in che t' impieghi ? che fai ? 
poiché lul le 1'opere lúe sonó imperfelte e difellóse'? Chi l i 
consola, o anima m i a , in queslo lempesloso mare ^ Gran 
coinpassione ho io di me, e maggiore del lempo in cui non 
vissi addolorala. O quanlo soavi s o n ó , Signore , le voslre 
vie! ma chi le camminerá senza limore? Temo di slare senza 
servirvi, e quando mi pongo a servirvi, non Irovo cosa che 
mi soddisfaccia per pagar qualche cosa di quello che deve. 
Pare, che voglia impiegarmi lul la in queslo, e qüando ben 
considero la mia miseria, veggo che non posso far cosa ai-
cuna di buono, se da voi non mi vien dalo. O Dio, mise
ricordia mia, che faro io per non dislruggere le grandezze 
de' favori che úsale meco? Le voslre.opere sonó sanie, sonó 
giusle, sonó d'ineslimabile valore, ed eseguile con gran sa-
pienza, poiché voi, Signore, siele la medesima sapienza. Se 
in qnesle s'occupa i l mió inlel lel lo, lanienlasi la v o l o n l á , 
la quale non vorrebbe che veruno la dislurbasse dal voslro 
amorc: menire non puo 1'inlellello in cosi alie grandezze 
arrivar ad inlendere chi é i l suo Dio: e desiderando di go-
derle, vede esserle ció impossibile, perché posla in carcere 
lanío penoso , quanlo é quesla yi lu inorlale. Ogni cosa la 
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dislurba; scbbcne fu prima ajulala colla conslderazione delle 
voslie grandezze, dove meglio si ritrovaivo e veggonsi sco-
perle le innumerabiü bassezze mié. Ma perché lio dello que-
slo, Dio mió? Con chi mi la moni o? chi mi ode, se non voi 
Padre e Crealor mió? Or perché YOÍ inlcndiate la mia pena, 
qua! necessilá ho io di parlare , poiché lanío chiaramenlc 
veggq che slale dentro di me? Quesl' é ií mió delirio. Ma 
ahi, Dio mió, come pol ró io sapere di cerlo che non sonó 
lonlana da voi? O vita mia, che hai a vivere con lanía poca 
sicurezza di cosa lanío imporianle! Chi l i desidererá poiché 
Vacquisto che di le si puo cavare o sperare, che é 11 pia-
cere in tuí lo a Dio, é lanío incerlo e pleno di pericoli? 

ESCLAMAZiONE II. 

Considero io, Signór mió, molle yolle, che se con qual-
chc cosa si puo soffrir 11 vivero senza di voi , é nella soli-
ludine, perocché quivi 1' anima riposa col suo riposo: seb-
bene, siccome non si gode con perfetla liberlá, cosi molle 
volle si raddoppia 11 tormenlo; ma per rapporlo a quello 
che cagiona 1' aver a Irallare con le crealure, e 11 lasciare 
d'allendere T anima da solo a solo col suo Crealore, fa che 
lo lenga per dilello. Ma che é questo, Dio m i ó , che 11 r i 
poso ahbia a slancar l'anima, che solo prelende di piacervi? 
O amor pótenle di Dio , quanlo diversi sonó 1 tuoi effelli 
da quelli dell'amor del mondo! Quesli non vuole compagnia, 
parendogli che qüeslá possa lorgl l parle di quello che pos-
sicde. Ma quello del mió Dio, quanlo piü amatorl di esso 
discuopre esservi, lanío piü cresce; e cosi 1 suol gaudi e 
conlenli non sonó lanío intensi, quando vede che non l u l l i 
godono di que! bene. O ben mió, questo fa, che nel mag-
giori regali e conlenli che si godono in voi , afíligga la r i -
membranza che v i siano molli che non vogliono, né si cu-
rano di quesli con'enli; e che v i sieno persone che gil ab-
biano a perderé elernamcnle. Onde Tanima cerca mezzi per 
trovar compagnia, e lascia voienlieri i l suo gandió e con
tenió, quando pensa di poter esser in parle cagione che al-
Ir l procurino di goderlo. Ma, Padre mió celeste, non sarebbe 
meglio serbare quesli desiderj per quando l'anima si trova 
con meno carezze voslre, e ora impiegarsi tulla in godervi? 
O Gcsü mió, quanlo é grande l'amore che pórtale a'íigliuoli 
degli uomini; poiché 11 maggior servizio che vi si possa fare, 
é i l lasciar voi per amore e acquislo loro, e allora siete piü 
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pcrfeltamente possedulo e g ú s t a l o : perciocché quanlunque 
la volonlá non resti lanío soddisfalla in godervi , V anima 
pero si conlenta e gode di dar gusto a voi , e vede che i 
godimenli della Ierra sonó incerli, benché pajano esser dali 
da voi , mentre viviamo in quesía vila moríale, se non vanno 
accompagnali coü 'amor de! prossimo. Chi non l 'amerá non 
ama voi , Signor mió, poiché veggiamo che con lanío spar-
gimenlo di sangue avele moslralo i l grand'amore che pór
tale a' figiiuoli d' Adamo. 

ESCLAMAZIONE l lh 

I n considerando la gloria, che voi , Dio mío, ienetc ap-
parecchiala a coloro che perseverano a far la voslra vo
lonlá; e con quanli travagli e dolori la guadagnó i l vostro 

f Figlio: e quanlo malamente ce l'abbiamo noi meritala; e 
quanlo giusla cosa sia, che noi non siamo ingrali alia gran-
dezza deU'amor con cni a si caro prezzo ci ha insegnalo 
egli ad amare, si é molió e poi molió conlrislala T anima 
mia. Com'é possibile, Signore, che tullo queslo si dimenli-
chi e che tanto dimenlicali sliano i morlali di voi, quando 
essi v i ofiendono? O Redentor mió! Quanlo dimenlicali si mo-
strano di loro stessi, e quanlo grande dimostrate esser la 
vostfa bonlá, che allora vi ricordiale voi di noi; e che es-
sendo caduli per voler ferir voi di colpo mor í a l e , scorda-
lovi di queslo, ci lorniale a porger la mano, e a svegliarci 
dal letargo e frenesia (auto ¡neurabile, acció procuriamo e 
vi chiediamo la sanilá! Benedcllo sia tal Signore, bcnedella 
si gran misericordia, e lodalo sia in eterno per tanto m i 
sericordiosa pielá. O anima mia, benedici eternamente cosi 
gran Dio. Come si puó tornar ad offenderlo ? O quanlo 
danno apporta la grandezza del favore, a coloro che sonó 
ingrali e sconoscenli! Rimedialeci voi , mió Dio. O figiiuoli 
degli uomini, insino a quando sarele duri d i cuore, e per-
severerele a esser contrarj a queslo mansuelissimo Gesü? 
Che é queslo? Per avveiUura durerá sempre la nostra mal-
vagita conlro di lui? No, perché finisce la vita deiruomo, 
come i l flore del fieno, e ha da venire i l Figlio della Ver-
gine a da ré quclla terribil senlenza. O mió polenle D io , 
poiché noslro malgrado ci avele a giudicare, perché non 
consideriamo, lié atlendiamo a quello che c'importa che é 
i l darvi gusto, per avervi in quell'ora propizio e favore-

t volé? Ma chi é che ricuscrá giudice lanío giuslo? Beali 
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coloro che in quel formidabil punió si rallcgreranno con 
\ o i . O Dio, o Sigooi' mió, cerlainenlc colui che avele dalla 
cadula rialzalo, e che ha eonosciulo quanlo miscraiuenle si 
perclclle per acquislar brevissimo piaeere, se ne duole e sla 
risoliUo di darvi gusto seinpre, incilianle la voslra grazia 
(poiché non máncale, o bene deiraniina mia, a coloro che 
\ i amano, né lasciale di rispondere a chi v i chiaina): qual 
rimedio, Signorc, rilrovera per poler dipoi vivere, che non 
sia morendo, con la memoria d'aver perdnlo lanío bene, 
quanlo avrebbe se si fosse manlenulo noli'innocenza bal-
lesimale? La miglior vila che puó avere é i l con.inuo mo
riré con queslo senlimenlo. Ma ranima che leneramenle vi 
ama, come polrá soíTrirlo? E qual sproposilo vi domando, 
Signorc? Pare che lo mi sia dimenlicala delle voslre gran-
dezze e misericordie, c che piíi non mi ricordi che siete 
venulo al mondo per i peicaiori, e che ci rieomprasle con 
si gran prezzo, e pagaste i noslri falsi conlenti e piaceri, 
con soffrire tanti crudeli toraienli e ílagelli. Rimediaslc alia 
mia cecitá con sopportare che bendassero gli occhi voslri 
d ivini ; e alia mia vanilá, con portare in capo cosí crudcle 
corona d i spine. O Signor m i ó , tullo queslo allligge piü 
chi v i ama: solo serve di consolazione, che sará eternamente 
lodala la voslra misericordia, quando si sappia la mia mal-
vagilá, e con tu l lo ció non so se passerá quesl'affanno, íin-
chc col \cdervi non passlno tulle le miserie della moría le 
vila presente. 

ESCLAMAZÍONE ÍV. 

Sembra, Signor m i ó , che Tanima mia riposi in con- f 
sidcrar i l gaudio che avia se per voslra misericordia le 
sara conccsso di godervi. Ma vorrebbe prima servirvi, poi-
che deve ella godere di quello che voi servendo ad essa le 
guadagnasle. Che faro, Signor mió? Che faro, Dio mió? O 
quanlo lardi si sonó accesi i miei desiderj, e quanlo voi 
per lempo andavate procurando e chiamaiuíomi, accio tulla 
m'impiegassi in voi. Per avvenlura, Signore, abbandonasle 
voi mai i l miserabile, o discacciaste i l povero mendico, quan
do si volle accoslare a voi? Forse hanno termine le voslre 
grandozze, o le voslre niagnifiche opere? O Dio mío e mi
sericordia mia, e quanlo le potete ora mostrare nella vo
slra serva! Potente siete, gran Dio: ora si pol rá conoscere 
se ranima se slessa inlenda e conosca, considerando i l lem-
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po che ha perduío , c come ín un momento polele voi , Si-
gnore, fare che lorn i ad acquislarlo. Pare ch'io vada deli
rando, poiché si suol diré che i l lempo perdulo non si piló 
piíi riacquislare. Benedcllo sia i i mió Dio. O Signore, io 
confesso i l voslro gran polcre! Se voi siele pótenle, come 
in vero siele, che cosa é impossibile a chi tul lo p u o l Vo-
gliate voi , Signor mió, vogliale puré poiché quanlunque io 
sia miserabile, fermamenle pero credo, che polele ció che 
velete; e quanlo maggiori meraviglie voslre odo e consi
dero che polele piü operare, lanío maggiormenle si for t i 
fica la mia Fede, e con maggior fennezza credo che voi 
10 farete. Ma che occorre maravigliarsi di quanlo fa l 'Onni-
polenle? Ben sapele voi . Dio mió, che fia tulle le mié mi -
serie non lasciai mai di conoscere i l voslro gran polere c 
misericordia. Mi giovi, Signor, qucsta mia credenza, in cui 
non v i ho offeso. Ricuperale, Dio mió, i l lempo perdulo, 
con danni grazia nel presente e per ravvenire, ch'io com-
parisca innanzi a voi con veslimenli di nozze, altesoché se 
voi volcle, polele. 

ESCLAMAZIONE V. 

O Signor mió, come ardisce di domandarvi grazie, chi 
lanío malamente vi ha servilo, ne ha sapulo cuslodire quello 
che voi gli avele dato? Come v i polrele fidare di chi lante 
volte é slalo Iradilore? Dunque che faro, conforto dcgli af-
flilli, e ajulo di chi vuol csser ajutalo da voi? Forse saiá 
meglio lacere le mié necessilá, aspollando che voi mi sov-
veniale? No per cerlo, ptM-ché voi, Signor mió e dilelto mió, 
sapendo che aveano ad essere molle, e V alleviamenlo che 
ci reca il rappresentarle a voi, dile che v i domandiamo, e 
che voi non lascerele di daré . Mi ricordo alcune volte della 
quercla di quella sania donna Marta, la quale credo io cer-
lamenle che non lanío si lamenlasse della sorella, quanlo 
che volesse rappresenlarvi i l suo gran sentimenlo, paren-
dole che v o i , Signor mió, non la compaliste del travaglio 
che provava, né v i curaste punto che ella ancora se ne 
slesse con esso voi . Forse le parve che non i'amavate tanto 
quanlo sua sorella: e queslo senza dubbio le dovelte ca-
gioiiare maggior senlimenlo, che i l serviré a chi ella por-
tava si grand'amore; allcsoché queslo fa lenere per riposo 
11 travaglio. E ben ció si vicie in non clir cosa vcruna a 
sua sorella, ma tullo i l suo rammarico sfogó con voi , Si-
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gnorc, (ayendola Tamor falla a rd i la ) in dicendovi, che di 
Qssa nessun pensiero lencvale. E anche dalla risposla pare 
che sia cosí, e che la demanda proceda da quello che ¡o 
dico: poiché solo l'auiore é quegli che da valore a tulle le 
cose; e che sia lanío grande che nessuna cosa rimpedisca 
ad ^mare quesli e quegii che é i l piu necessario. Ma come, 
Dio mió , lo polremo avere conforme a quello che merila 
l'amalo, se quel che voi mi porlale, non runisce seco? La-
menlarommi con quesla sania donna? Ah, che non ne ho 
ragione alcuna; perché sempre ho conosciulo nel mió Dio 
assai maggiori e piü avvaníaggial l segal d'amore di quello 
che ho sapillo io chiedere: e se non mi lamenlo del molió 
che la voslra benignilá m'ha sopporlalo, non ho di che al-
tro lamenlarmi. Ádunque che cosa polrá chiedere una mi-
serabile come io? Che voi mi diale, Dio mió, con che darvi 
(come a Sanl'Agoslmo) per pagar qualche poco del molió 
che v i elevo: che vi ricordiale ch'io sonó voslra fallura, e 
che io conosca, chi é i l mió Grealore, acció io l 'ami. 

ESCLAMAZÍONE V I . 

O mío di lel lo, Signore di tu l lo i l créalo e Dio m i ó , 
fin a quando aspelleró di vedere la voslra presenza ? Che 
rimedio dale a chi in Ierra ha cosí poco modo di trovar 
alcun riposo fuora di voi? O vita langa! O v i la penosa! O 
v i la in cui non si vive! O qual soliludine, e quanlo seaza 
rimedio e soccorso! Or quando, Signore, quando? íníino a 
quando? Che faro, ben mió, che faro? Forse desidereró io f 
di non desiderarvi? O mió Dio e mió Crealore, che pia-
ghiale, e non mcdichiale; feríale e non si vegga la piaga; 
uccidiate lasciando piu v i t a : in somma, Signor m i ó , fate 
ció che v i piace come on ni poten le. Or un verme tanto v i 
lo e disprezzato, mío Dio, voiete che sopporli quesle cose 
in loro slesse lanío conlrarie? Sia cosi, mió Dio , giacché 
voi lo velete, perché io non voglio se non amarvi. Ma, ahi, 
ahi, Crealor m i ó , che i l dolor grande mi fa lamenlare, e 
di ré quello che non ha rimedio finché voi vogliale: e l* a-
nima cosi imprigionala desldera la sua l iber ta , bramando 
non uscir un punto da quello che voi volele. Vogliale, glo
ria mia, che cresca la sua pena o levalegliela affallo. O morle, 
morle, non so chi ti lema, poiché in testa la vita! Machi 
non ti temerá, se non avrá speso parle di essa in non a-
iiiare i l suo Dio? c poiché io son quesla: che dimando, e 
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che desidero? Forse ií castigo parimenle merilalo delle mié 
colpe? Non lo permelliate voi , ben m i ó , essendovi cosíalo 
molió 11 mió riscallo. 0 anima mia, lascia che si faccia la 
volonlá del luo Dio: queslo l i conviene^servi e spera nella 
sua misericordia, poiché allora recherá rimedio alia lúa pe
na, quando la penilenza delle lúe colpe avrá merilalo qual-
che perdono d i esse; né voglia l u godere senza palire. O 
vero Signore e re mió, che né anco son buona per queslo 
senza l'ajulo della vostra sovrana mano e grandezza, con 
cui tullo potro. 

ESGLÁMAZIONE V I I . 

O Speranza mia, Padre mió, Crealor mió, e mío vero 
Signore e Fratello, quando considero, che voi dile, che le 
voslre delizie e consolazioni sonó con i íigliuoli degli uo-
mini , si rallegra grandemente Tanima mia. O Signore del 
Cielo e della Terra, e che parole son quesle per far si che 
nessun peccalore diffldi? V i manca forse, Signore, con chi 
deliziarvi, che cércate un vermicello di si catlivo odore, 
come son'io? Quella voce che s 'udi quando i l vostro fi-
gliuolo fu ballezzalo nel Giordano, disse, che voi v i dilet-
tavate seco: or abbiamo noi ad esser l u l t i eguali? O che 
grandissima misericordia! O gran favore che in nessuna ma
niera possiamo noi mérilare! E che d i tullo queslo s 'ab-
biano a scordare i morlali? Ricordalevi, Dio mió, di lanía 
miseria, e mírale la noslra debolezza, poiché i l tul lo sape-
te. O anima mia, considera il grand'amore e dilello che 
ha il Padre in conoscere i l suo Figliuolo, e il Figliuolo, 
in conoscere il suo Padre, e l'accendimenlo con cui lo 
Spirito Sanio s'unisce con esso loro: e come nessuna di 
quesle persone si puó separare da queslo amore e cono-
scimenlo, essendo una cosa medesima. Quesle sovrane per
sone si conoscono, quesle si amano, e V una con V allra si 
diletlano. Or che bisogno v ' é del mió amore? A che fine 
lo volele? Cosa con queslo acquislale? Dio m i ó ? O bene-
dello siate voi eternamente! V i lodino tulle le cose, Signo-
re senza fine, poiché fine non puó essere in voi . Rallegra-
U, anima mia, che v ' é chi ama i l luo Dio, come egli me-
ri la . Rallegrali, che v' é chi conosce la sua bonlá e valo
re. Rendigli grazie per averci dalo in Ierra chi cosi lo co
nosce, come i l suo único Figlio. Sollo di quesla prolezio-

i t ue polrai accoslarli e supplicarlo, che poiché Sua Maeslú 



si dilella d i star leco, nessuna cosa della Ierra sia valevo-
le per separarll dal dilello ed allegrezza della grandezza 
del luo Dio, e che Itt lo possa amare e lodare come me-
r i la ; e che l i serva di ajulo perché tu possa esser in qual-
che poco causa che sia benedeüo i l suo Santo Nome; e che 
Ui possa diré con verila: Magnifica, e toda, anima mia, i l 
Signore. 

ESCLAMAZIONE Y » l . 

O Signore Dio mió, e come avete parole di vita, dove 
l u l l i i morlali Iro verán no ció che desiderano, se cercare 
lo vorranno! Ma che maraviglia, Dio m i ó , che ci scordia-
ni o delle vostre parole, con la pazzia e infermitá cagiona-
le dalle noslre male opere? O Dio mió, Dio, Dio, Fattore 
di lui to i l créalo; e che cosa é i l creato, se voi, Signore, 
volesle crear allro? Voi siete onnipotente; sonó incompren-
sibili T opere vostre. Fale dunque, Signore, d i e non s 'al-
lontanino dal mió pensiero le parole vostre. Voi dito: Ve-
nile a me tu l t i voi , che v i siete ajfaticali, e siete oppressi; 
che ío v i consolerb. Che pin vogliamo, Signore? che piü 
cerchiamo? che piu domandiamo? Perché vivono perduti 
nel mondo i monda ni , se non per trovar riposo? O Dio 
luiono, o Dio bnono, che cosa é questa, Signore? O che 
compassione, o che gran cecita, che lo cerchiamo dove é 
impossibile trovarlo! Abbiaíe pielá, Creato re di q ueste vo
stre creature; considérate, che noi non c'intendiamo; né 
sappiamo ció che desideriamo; né indoviniamo quello che 
cliiediamo. Daleei, Signore, luce: considérale , che n'abbla
mo piü necessita che i l cieco nalo, perché queslo deside-
rava vedere la luce, e non poteva; ma ora, Signore, non 
si vuol vedere. O che male tanto incurabiiel Qui, Dio mió, 
s'ha a mostrare i l voslro potere, qui la vostra misericor
dia. O che dura cosa vi domando; vero Dio mió , che a-
miate chi non v'ama, che apriate la porta a chi non vi 
chiama, che diate sanilá a chi gusta di star infermo, e va 
procurando T infermitá! Voi dite, Signor mió, che siete ve-
i iulo per cercar i peccalori: questi, Signore, sonó i veri 
peccalori; non guárda te la nostra cecita, mió Dio, i l molió 
sangue che sparse i l voslro Figlio per noi. Risplenda la 
vostra misericordia sopra malizia si grande: míra te . Signo-
re, che siamo fallura vostra; ci giovi la vostra bontá e 
misericordia. 



ESCUMAZIONE I X . 

O pielosisslino e amoroso Signore deH'anima mía! Dile 
pur voi: Venile a me tull í voi, che avete sale, che io v i d a ' 
ró a bere. Or come puo slar senza gran sele colui che slá 
ardendo in vive fia m me del la cupídlgia di quesle cose mi -
serabili della Ierra? Vi é grandissima necessitá di acqua, 
acció non affaito si muoja di cota! sete. Giá so io, Signor 
mío, dalia vostra bonlá , che gliela darele; vo i slesao lo dí
te, non possono mancare le.parole voslre. Or se per esser 
avvezzi a vivero in qucslo fuoco, e per esser allcvali nel 
mcdcsimo, pin non lo sen lorio, ne per esser que'sciocchi 
che sonó, inlendono la lor necessitá, qiial rimedio v i sará, 
Dio mió? Voi siele venulo al mondo per rimcdiare a cosi 
gran necessitá, come sonó quesle: cominciale, Signore, nelle 
cose piíi difficili s' ha a mostrare la voslra pielá. Mi ra le, 
Signor mió, che van facendo molió acquislo i voslri nemici; 
abbiale compassione di coloro che non l'hanno di loro sles-
si; e giacché la loro disgrazia gl i ha posli in islato, che 
non voglfono ve ni re a voi , venile voi ad essi, Dio mió. Io 
ve lo chiedo in nome loro, e so, che quando essi si cono-
scano e lornino in sé, e comincino a guslarvi, risorgeran-
no dalla lor moi le. O Vüa, che la dale a l u l l i , non nega-
le a me quesl' acqua dolcissima, che promellele a quelli 
che la vogliono: i o la bramo, Signore, la dimando, e ven
go a voi: non v i nascondele, Signore, da me; poiché sape-
le la mia necessilá, e che cosa sia la vera medicina deH'a-
nima ferila del vosiro amore. O Signore, quanle sorli d i 
fuoco si Irovano in quesla vila! O con quanla ragione b i -
sogna vivero con limore! Alcuni fuochi consumano l'anima, 
al l r i la purilicano, acció viva eternamente godendo di vo i . 
O fonlane vive delle piaghe del mió Dio, come sgorgate 
sempre con grande abbondanza, per nostro mantenimenlo; 
e quanlo sicuro andrá per l i pericoli di quesla miserabile 
vila colüi, che procurerá di sostenlarsi con questo divino 
liquorel 

ESCLAMAZíONE X . 

O Dio deH'anima mia! Qual frella ci diamo ad offendervi, 
e quanlo piü ve la dale voi a perdonarcil Donde, Signore, 
proviene un tanto nostro slolido ardimenlo? Forse dalla co-
gnizionc della voslra gran misericordia, e dalla dimentican-
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za noslra della voslra lanío relia gíuslizia? Mi circondaro
ñ o i dolor i della morte. Oh, oh, oh, quanlo cosa grave é 
i l peccalo, che baslo per dar morle a Dio con lanli dolo
r i , e quanlo circondalo voi slale, Dio mió, da queslü ü o -
ve potete andaré , che non vi lonnenlino? Da lutle le. par
tí v i feriscono morlalmenle. O Crisliani, lempo é di difen-
dere il vostro Re, e d'accompagnarlo in cosí gran soliIn
dine, essendo molto pochi i vassalli che gl i sonó reslali. É 
infinita la moltiludine che accompagna Lucifero, e quello 
che é peggio, molti si mostrano aniici in pnbblico, e nel-
1' esleriore, e poi vendonlo in segreto, e non trova quasi 
d i chi íidarsi. O vero amico, quanlo malamente v i paga e 
corrisponde colui che v i é Iraditore? O Crisliani veri , aju-
lale a piangere i l vostro Dio, poiché quelle pietose lagri
me non furono sparse per Lazzaro solamente, ma per quelli 
ancora che non avrebbon volulo risorgere, quantunque Sua 
Maeslá l i chiamasse ad alta voce. O ben mió, quanlo pre
senil lene vale le colpe che ho io coimncsso con tro di voi! 
Siano ormai finile, Signore, siano í in i te , e quelle anco di 
l u t l i . Risuscilate questi mort i . Siano le vostre voci. Signo-
re, tanto potenti, che quantunque non vi chiedino la vita, 
la diate pero loro , acció dopo, Dio mió , escaño dairabis-
so de' loro del i l l i . Non v i chiese giá Lazzaro, che lo risu-
scilasle, eppure per amor d'una donna peccatriee voi lo fa-
cesle! Védetela qui . Dio mío, e molió piü -risplenda la vo
slra misericordia: io, benché miserabile, ció chiedo per quel
le anime che non ve lo voglion chiedere. Giá sapete, Ue 
mió , quanlo mi tormenta i l vederle tanto dimenticate de' 
gran tormenli ch'hanno a patire eternamente, se non ritor-
nano a voi . O voi, che lanío at iéndete a 'd i le l t i , conlenti e 
delizie, e a fare sempre la voslra volontá, abbiale compas-
sione d i voi slessi, ricordalevi che avele a star soggelti e-
lernamenle alie furie infernali. Avverlite, che adesso v i slá 
pregando i l Giudice che v i ha a condannare, e che non a-
vele un sol momento di sicurezza di vita: perché ricusate 
d i vivere per sempre? O durezza de'cuori umani! Gli am-
mollisca la voslra bonlá , Dio m i ó . 

ESCLAMAZÍONE X I . 

Mi ajuti Dio, o Dio m'a ju t i , che gran tormento é per 
me, quando considero ció che sentirá un'anima, la quale 
sia slala sempre quá r ivcr i la , amula, scrvila, slimala, e ac-
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carezzala; quando al punto della morle si vegga giá per-
dula per sempre e conosca chiarameiile, che non avian mai 
fine le sue pene: poiché quivi non le gloverá i l pensare 
alie cose deüa Fede, come ha fallo di qua; e si vegga se
parar da queüo che appena le parra aver incomlneialo a 
godere (e con ragione, perocché lutlo qncllo, che con la 
vila finiscc, é un soffio) e atlorniala da qaolla conipagnia 

-j- deforme e dispielala, con cui sempre ha da penare; pos ía 
in qnel lago puzzolenle, pieno di velenosi serpenli , dove 
quello che pin polrá in quella miserabile oseurila ( i n cu i 
allro non vedrá se non ció che reca lonnento e pena sen-
za allra luce che di una í iamma tenebrosa) piíi crudelmen-
le í 'addenlerá. O quanlo vien qui poco esageralo, rispello 
a quello che in verila é. O Signore, chi pose tanto fango 
negli occhi d i quest'anima che non abbiu vedulo ció , fin
ché .non si vegga quivi? O Signore, chi ha tá ra lo le sue 
orecchie, perché non udisse ció che inollc volle le fu de tío 
intorno aireternila di quesli lormenli! O vita che non fi
nirá giammai, o tormento scnza fine, o pena eterna; come 
non v i temono coloro, che lemono di dormir in un let to 
duro per non aílliggere i l corpo loro! O Signore Iddio m i ó , 
piango i l lempo in cui non lo conobbi, poiché sapetc mió 
Dio, quanlo m'aíííigge i l vedere i mollissimi che v i sonó 
che non vogliono inlenderlo. Almeno uno, Signore, almeno 
uno che ora v i domando oltenga luce da v o i , poiché per 
mezzo di questo molli rotterrebbero. Non per me, Signore, 
che non lo mér i to , ma per ü meri l i del vostro Fig l iuolo : 
mírate le sue piaghe, Signore, e poiché egli perdono a co
loro che lo piagarono, perdónale ancora voi a noi . 

ESCLAMAZiONE X I I . 

O mió Dio e mía vera fortezza; che cosa é qucsta, Si
gnore, che per ogni cosa siamo codardi, eccetlo quando sia 
iré eontro di voi? Qui s'impiegano tulle le forze dei ílgliuoli 
d'Adarao. E puré se la ragione non si trovasse tanto cieca, 
non baslerebbero quelle di tu i t i insieme per arrischiarsi a 
prender Tarmi conlro i l lor Crealore, e mantener conlinua 
guerra conlro chi gli puó sprofondare negli abisal infernalí 
in un momento: ma come 6 cieca, restaño a guisa di fu-
i'iosi che cercano la morle: parendo ad essi neir immagina-
zione loro di guadagnar con quella la vila; e in fine ope-
rano come gente insensata e senza ragione. Che possiauio 
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applicare, Dio mío, a cosloro, che hanno quosla infermila 
di frenelica pazzia! Dicono che l'istesso male fa si che ab-
biano gran forzó o cosí avviene a coloro che s'allonlanano 
da Dio , genle frenelica che tulla la lor furia é conlro di 
\ o i alloraquando fale voi loro maggior bene. O sapienza, 
che non si puó comprendere! Quando fu necessario tul lo 
l 'amore che pórta te alie vostre crealure per poter soffrire 
lanío delirio e aspellar che risaniamo con procurarcelo con 
mille sorti di mezzi e di rimedj. Ella é cosa che mi fa re
star allonila, quando considero che manca l o r o l'animo per 
rilenersi e vincersi in cosa assai leggera, che veramente 
conoscono e sanno, che non possono da se slessi, benché 
vogliano levarsi da una occasione e allonlanarsi da un pe
n c ó l o dove perdono 1'anima, e che poi abbiano coraggio 
per assalire e combatiere con una si gran Maesta come 
siete voi! Che é queslo ben mió, che é questo? Chi da que-
ste forze? Forse i l Capitano che seguono in quesla balla-
glia conlro di voi? Non é egli voslro servo, poslo in ca
leña di fuoco eterno? Perché si leva conlro di voi? Come 
i l vinlo puó dar animo ad allri? Come é seguilo colui che 
é tanto povero, che é stalo scaccialo dalle ricchezze ccle-
sli? Che cosa puó daré, chi milla ha per sé, se non molió 
mala ventura? Che e questo, mió Dio? Che é queslo mió 
Crcalore? Donde vengono quesle forze conlro di voi e lan
ía codardia conlro i l demonio? Quando anco voi, principe 
mió, non favorisle i vostri , quando anco avessimo noi qual-
che obbligo a queslo Principe delle lenebre, non perció 
dovrebbe andar cosí la cosa, considerando quello che voi 
ci léñele sórbalo in eterno; e aH'im'ontro lu l t i i gaudj e 
promesse del nemico essere falso e ingannevoli. Quanlo 1ra-
dilore sará con noi colui che lale fn conlro di voi? O ce-
cilá grande. Dio mió! O che grande ingraliludine, Re mío! 
O che pazzia incurabile che serviamo al demonio con quello 
che voi ci dato, Dio m i ó : che paghiamo i l grande amore 
che ci p ó r t a l e , con tanto amare chi tanto ha e avra e-
lernamenle in odio v o i : che per i l sanguc che spargesle 
per noi, e per i flagelli e gran dolori che solTrisle, e per 

•f i gran lormenli che patisle in vece di far vendetta per i l 
voslro Padre Eterno (g iacché voi non volóte vendetta e 
perdonaste loro ogni offesa), di questo si gran dispregio 
pralicato conlro di voi enlriamo a parte noi o ra , col far-
ci compagni e amici di coloro che tanto v i maltral larono! 
Pcrocché se seguiamo i l loro infernal capitano, chiaro é che 



abbiamo ¿id essere tuUi uno e vivcre sempre mai i» sua 
compagnia, se la voslra pietá non c¡ sovviene con resli-
luirci i l giudicio e perdonarci i l passalo? O tnorlalí , t ó rna 
le, l ó m a l e ¡n v o i ; guárdale il voslro Re che lo Iroverele 
ora mansueto: finiscasl ormai lanía malvagila, volgansi le 
vostre furie e forze centro chi vi fa guerra e che vuol privar-
vi della voslra ercdilá de'íiglhioH di Dio. Tórna le , lornatc m 
v o i ; aprite gli occhi, dotnandale con alte grida e lagrime 
lume a col ai che lo diede al mondo: mirale per amor d i 
Dio, che ándale con tulle le voslre forze ad uccidere chi 
per dar vita a voi perde la sua propina, e considérale , che 
egli é qucllo che v i diíende dai vostri nemici. E se tullo 
queslo non basta, v i basli conoscere che non potete punto 
contra i l suo potere, e che lardi o per lempo avele a pa
gare con fuoco eterno cosí grande irriverenza e ardire. Forse 
queslo voi commellerelc perché védele questa Maeslá slretla 
e légala con le funi ü ' a more che ci porta? Che piü face-
vano coloro che gli diedero la morte, se non dopo legato 
ílagellarlo e ferirlo? O mió Dio, come palile per chi tanto 
poco si duole delle vostre pene! Tempo verrá , Signore, quan-
do si fará conoscere la voslra giuslizia, e apparira quanlo 
é «guale alia misericordia. Guárdale, crisliani, consideralelo 
bene, e vedrele che non potremo finir d'intendere quanlo 
siamo obbligali a queslo gran Dio e Signor nostro c alie 
magnifleenze delle sue misericordia. Or se é tanto grande 
la sua giuslizia, o che dolore, o che dolore sará di coloro 
che avranno meritalo che questa i n loro risplcnda e si e-
seguisca? 

ESCLAMAZIONE X I I I . 

O anime, che giá godele senza limore del vostro gan
dió, e che state sempre assorle nelle lodi del mió Dio, fc-
licissima é sta'a la voslra sorle. Quanlo gran ragioné avele 
d'occuparvi sempre in quesle lodi, e quanla invidia vi tiene 
l'anima mia di vedervi giá libere dal dolore che cagionano 
le grandi oífese che in quesli svenlurali tempi si commet-
lono conlro del mió D io ; ed in veggendo tanta ingra l i lu-
dine e che non si voglia ravvedere quesla molliludine d'a-
nime che si strascina seco salanasso! O beate anime del 
Ciclo, ajutale la noslra miseria, soccorrelcci con la voslra in -
tercessione avanti la divina misericordia, acció diaci alquanlo 
del vostro gaudio, e ci faecia paiiecipi di queslo chiaro cono-
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SGimento che vo: aveíe. Daleci voi, Dio mió, ad inlcnder che 
cosa e quello che si da a coloro che virilmente combaüono 
in queslo sogno della miserabile vita moríale . Olleneleci, o 
anime amanli, clie possiaino inlenclere e capire i l gandió che 
\'\ reca i l vedere ['elernilá de'voslri godinienli: e come é 
cosa lanío dileltevolc i l saper cerlo che non hanno a finir 
mai . O svcnlurali noi, Signor mió, che sebben ció sappia-
mo e crediamo, ció nuH oslanle per la consueludine giá fal
la comune di non considerare quesle verila, sonó divenule 
si slraniere e lo?ílane dall'anime clie né le conoscono, né 
le voglion conoscere ! O genle inlercssala, bramosa e a-
vida de'loro gusli e di le l l i , che per non aspellar un poco 
di lempo a goderli In abbondanza, per non aspellare un 
anno, per non aspellare un giorno, per non aspellare un'o-
ra, (e per avvenluia non sará piíi che un momenlo) per
dono ogni cosa, per godere di qncüa miseria che veggono 
presente! Oh, oh, quanlo poco c¡ íídiamo di voi , Signore! 
Quanlo maggiori ricchezze e lesori fidasle voi a noi, poiché 
I rcnta l ré anni di gran Iravagli, e dopo di quesli una morle 
si crudcle e compassionevole, qual soffri i l voslro Figliuolo, 
lanl i anni avanli del noslro nascere ci donaste; e benché f 
sapeste quanlo ingrali noi dovevamo essere, non volesle 
lasciar di fidarci V ineslimabil tesoro del medesimo voslro 
Figlio nel Sanlissimo Sacramento, acció non rimanesse da 
voi che noi non í'acessimo queil 'acquislo, che negoziando 
con esso lar possiamo con voi . Padre pietoso. O anime beate 
che cosi bene v i sapesle approilltare e comprarvi eredita 
tanto dilellevole, e permanente con queslo prezioso prezzo; 
dileci come con qiiesto v i siale aequistalo un lanío bene, 
che é senza fine? Soccorreleci poiché stale cosí vicini alia 
fonie e procúra le acqua per noi di qua poiché moriaino d i 

se le. 

ESCLAMAZIONE X I V . 

O Signore, e vero Dio mió, chi non v i conosce, non 
v 'ama. O che gran veril a é quesla! Ma o che dolore, o 
che dolore, Signor mió, di coloro che non v i vogliono co
noscere! Terribile cosa é Tora della morle. Ma ahi, ahi, 
Crealor mió, quanlo tremendo e spavenloso sará quel gior
no, in coi si eseguira la vostra giuslizia. Considero io mel
le volte, (a'isto mío, qnanto benigni e quanlo dolci e dilel-
Icvoli si d i m o s ü a n o i voslri occhi a chi v i ama. volendo 
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voi, ben mió. mirare con amore. Parmi, che mí solo vo-
slro sguardo, lanío soave per quell'anime che voi léñele 
per vostre, basli per premio di rnoili anni di servizio. O 
Gesíi mió, quanlo malamenle si puo ciar ció ad inlendeie, 
se non a quelli che giá hanno conosciulo quanlo é soave 
i ! Signore! O Crisliani. Crisliani, considérale la fralellanza 
che avele con queslo grande Dio; riconoscelelo e non lo 
dispregiale, perché siccome queslo sguardo é gralo per i 
suoi amalori, cosi é orribilmenle lerribile per i suoi per- f 
scculori. Ah che non inlendiaino che i l peccalo e una guer
ra campale conlro Dio, di l u l l i i sensi e di lulle le polen-
ze dell'anima noslra; nella qual ballaglia chi piíi puó, tnag-
giori tradimenli lenla conlro del sno Re. Giá sapele, Si-
gnor mió, che molle volle piü limore mi cagionava il r i -
cordarmi se avevo io a vedere i l voslro divino volto adi-
ralo conlro di me in queslo spavenloso giorno del giudi-
zio finale, che lul le le pene e furie dell'inferno che mi si 
rappresentavano; e vi pregavo che ni'ajutasse la voslra mi 
sericordia a liberarmi da cosa lanío dolorosa per me; e 
cosi anco ve ne supplico ora, Signore. Che cosa di male 
mi puó avvenire nel mondo che ar r iv i a queslo? Vengano 
puré l u l l i i mali insieme sopra di me, che volenlieri l i sop-
por te ró . Dio mió, purché mi liberiale da si grande afflizio-
ne, purché non vi abbandoni. Dio mió, purché goda in pa
ce di lanía bellezza. Voslro Padre v i diede a noi, non per-
da io, Signor mió, gioja si preziosa, Confesso, Padre cier
no, che malamenle 1' ho cuslodila; evvi ancora rimedio, Si
gnore, evvi rimedio menlre viviamo in queslo esiglio. O fra-
tcl l i , o fralelli e figliuoli di queslo Dio, facciamoci animo 
e sforziamoci, sapendo che dice Sua Maesla che dolendoci 
noi d'averio offeso, egli non si r icorderá piü delle noslre 
colpe e malvagilá. O piela smisurala! Che piü vogliamo? 
Per avvenlura, v i é chi abbia vergogna di chieder lanío! 
Ora é lempo di prendere ció che ci da queslo Signor pie-
loso e noslro Dio, poiché \uole amicizia: la neghera forse 
quegli che volle spargere lul lo i l suo sangue e dar la v i 
ta per noi? Mírale, che riguardo a queslo la di manda é 
nulla, e che per u l i l noslro ci convien di farlo, O mió Si
gnor e Dio! O che durezza! O che pazzia e cecila! Prcn-
dersi pena per una cosa da nienle come sarebbe di una -J* 
cosa che vola, di uno sparviero che ad allro non serve 
che per dar un poco di diverlimcnlo agli occhi nel veder-
lo a volare, e poi nulla curarsi né sentiré la perdiia d i 
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quésl ' aquila generosa della Maesia di Dio, e di un Ro^no 
i cui godimenll hanno a durare ih clcrrio. Che e qúestól 
ehe é queslo? io non l ' iolendo. Uiinediale, Dio mió. a eosl 
grande slollezza c cecilá. 

ESCLAMAZIONE X V . 

Ahime, ahirné, Signore, eh 'é molió lungo quesl'esilio, 
dove si vive in molle pene peí desiderio di veder ¡1 mió 
Dio. Che faí'á, Signore, un'anima posta in quesla prigione? 
O Gcsíi, quanto é íunga la vila deiruomo, benché si diea 
che é breve! Breve é, mió Dio, per acquislar con essa la 
vila che non puo finiré; ma molió Iunga per 1'anima che 
desidera vedersi présenle al suo Dio. Che rimedio dale a 
quesla pena? Non v ' é allro, se non quando si palisce per 
vo¡ . O mió soave riposo degTamalori del mió Dio! Non 
máncale giá Yoi a chi vi ama. poiché per vol ha a cre-
sccrc e miligarsi i l lormonlo che cagiona 1'Amalo al l 'ani
ma che lo desidera. Desidero io, Signore, di piacervi; ma 
ben so io che i l mió conlenlo non rilrovasi in nessuno de' 
morlal i ; ed essendo ció cosi, non incolperele i l mió desi
derio. Eccomi qui, Signore, se é necessario ch ' io viva per 
farvi alcun servizio, non ricuso quanli Iravagll nel mondo 
m i possano venire; come diceva i l voslro amalore S. Mar-
l ino. Ma ohimé, che egli avea fallí, ed io lio solé parole, 
non essendo buona ad allro: vagliano i miei desiderj. Dio 
mió, avanli al voslro divino cospello, e non guárda le al 
mió poco merilo. Deh Signore, faleci l u l l i degni di amarvi; 
e giacché si dee vivero, vivasi per voi; finiscansi ormai i 
desiderj e gl'inleressi noslri; e qual maggior cosa si puó 
guadagnare, quanlo il dar guslo a voi? O conlenlo mió e 
Dio mió, che faro io per piacervi? Miserabili sonó i servi-
zj miei, benché moll i io ne preslassi al mió Dio. Perche 
dunque ho a slare in quesla miserabile miseria, acció si 
faccia la volonlá del Signore? Che maggior guadagno, ani
ma mia? Aspella, aspella, che non sai quando ver rá i l gior-
no ne Tora. Veglia con solleciludine che lul lo passa con 
preslezza, benché i l luo desiderio faccia i l cerlo dubbioso, 
e i l lempo breve giudichi lungo. Avver l i che quanlo piü 
eomballerai, piü moslrerai V amore che por l i al luo Dio, e 
piü slarai godendo del luo amalo con un lal gaudio e di-
letlo che non puo giaminai finiré. 



ESCLAMÁZIONE X V I . 

O vero Dio e Signor mió, gran consolazione c per 1' a-
nima affliüa per la soliludihe di vedcrsí lonlana da voi, i l 
sapero che voi slale per tul lo: ma quando la veemenza del-
I'amore e i grandi impeli di qucsla pena crescono, che 
giova, Dio mió? poiché si lurba t'inleUetlo, e la ragione 
si nasconde per conoscerc questa verila, di maniera, che 
non si puó inlendere né conoscere; solamenle conosce che 
se ne slá lonlana da voi , né arnmelte rímedio alcuno; pcr-
ciocche i l cuore che grandemenle ama, non arnmelte con-
sigüo né consolazione, se non del medesimo che lo piagó, 
sperando di quivi trovar rimedio alia sua pena. Quando 
voi volete, Signore, presto sánale la ferita ch'avete falta; 
anzi non si deve sperar altra salute né godimenlo, se non 
quello che si cava dal palimenlo di si dolce plaga. O vero f 
ainalore, con quanla pietá, con quanta soavilá, con quan-
to dilello, con quanlo regalo, e con quali grandissime d i -
moslranze d'amore cúra te quesle piaghe, che con le saelte 
del medesimo amore avéte cagionate? O Dio mió e riposo 
di tulle le pene, quanlo ¡mpazzila slo io! Come posson 
Irovarsi mezzi umani che risanino quelli che sonó piagali 
da questo divino fuoco.? Chi mai saprá fin dove arr iv i que
sta ferita, né da che procedelle, né come si possa mitigare 
cosi penoso e diletlevole tormento? Sarebbe cosa disdicevole 
che si prezioso male si polesse mitigare con cosa tanto bas-
sa, quanlo sonó i mezzi che possono ritrovare i morlal i . 
Con quanla ragione dice la Sposa santa ne 'divini Canlici: 
/ / mió Amato a me, e io a l mió Amato, e i l mió Amalo 
a me-, pcrciocché simigliante amore non é possibiie che in-
cominci da cosa tanto bassa, come i l mió . Or se é vile, 
donde, Sposo mió, proviene che queslo non si fermi in al
cona cosa créala fin'a tanto che non ar r iv i al suo Creato-
re? O Dio mió, perché io al mió Amalo? Voi mió vero a-
matore cominciale quesla guerra d'amore, che pare non 
sia altra cosa se non che una inquieludine e abbandono d i 
tulle le polenzc e sensi che escaño per le piazze e per le 
conlrade, scongiurando le íigliuole di Gerusalemme, affinche 
le dian conlezza del suo Dio. Glacché dunque, Signore, é 
incominciala qucsla ballaglia, conlro di chi hanno da indi-

i rizzar i l coinbaltiinento, se non conlro d i quello che si é 
impadroniio dclla forlczza dove le suddcllc poleuze c sensi 
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dimoravano, (cioc la parle piíi principale doiranima) c qno-
sli discacciali non per allro, se non aí í indié lornino a con-
quistare i l loro Conquislalore? Onde le poíenze e i sensi 
slanchi di essersi veduü senza di esso, súbito si danno per 
t i n t i , e in questa loro pei'düa impiegano tutle le loro for
zó, e cosí corabaltono ¡neglio: e dandosi per v in t i , vincono 
il lor vinc'Uore. O anima mía, c qual battaglia tanto ma-
ravigüosa hai soslenulo in questa pena, e quanto in real-
la la cosa passa cosí. Poiché i l mió Amalo a me, e io a l 
mió Amalo. Chi sara colui che ardisca mettersi a dimez-
zare due íuochi tanto aceesi? Sara un'affatiearsi invano, pc-
rocché giá son di u n u ti un fuoco solo. 

ESCLAMAZIONE X V I I . 

O mió Dio e mia sapienza infinita senza misora e ter
mine, che sor passa tu l t i g!i inlellelt i Ángelici e umani! O 
amalore, che mi ami piü di quello ch' io mi posso ama
re , c piü di quello ch' io mi posso capire ! Perché dun-
que voglio io , Signore , desiderare piü di quello che voi 
vorrete darmi? Perche voglio io stancarmi in chiedervi 
cosa suggeritami dal mió dcsiderio ? Poiché quanlo mai 
puó i ! mío inleüeUo unir insieme, e i l mió a p pe t i ! o deside
rare, voi giá compréndete i loro í i n i , ed io non so come 
approí l t ta rmene. In qneslo in cui ranima mia pensa di gua-
dagnaie, per avventura sará posta la mia perdita. ímperoc-
ché se ¡o v i chiedo la liberazione di un Iravagüo con cui 
debbo eserci íanni nella moiiilicazione , che cosa é quella 
ch' io chiedo , Dio inio ? Se io v i prego che me lo diale , 
forse non conviene alia mia pazienza che si ri lrova ancora 
íiacca e impotente a sofírire cosí gran colpo; e se soppor
tándolo non s!o foríe neü 'umiKa, potra avvenire ch'io pensi 
d'aver falto qualche cosa, quando voi, Dio mió, fale i l tul lo . 
Se io voglio palirc maggiormenfe, non vorrei che ció fosse 
in cose nelle quaii sembra che non convenga ch' io perda 
i l crédito per i l vostro servizio, benché nel mió seníimento 
io non pretenda i l proprio onoj'e; e COSÍ potra avvenire che 
per la stessa cagione per cui pensó che si abbia a perde
ré, si giuvdagni molió piü, per quello appunlo ch'io preten
do, che é i l servirvi. MoUc abre cose polrei diré, Signore, 
inlorno a queslo, per rendermi persuasa che non intendo 
me stessa. Sapcndo dunque che tullo ció ben lo sapele, o 
Signore 5 perche cosi favello ? Acciocché quando io veggio 
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rilornala la mia miseria, Dio mió, e accecala la mia ragione, 
possa sforzarmi di rili-ovarla qui in quesla scrillura falla 
di mia mano. Perciocché niolle voile mi vedo, mió Dio , 
lanío miserabile , fiacca e pusillanime , che vado cercando 
che cosa si é fallo della vostra serva, a cui pareva di aver 
ricevulo lanle grazie da voi, per far fronle alie procelle di 
queslo mondo. Deh no, mió Dio, non piü confidenza in cose 
ch'io possa volere per me; disponele pur voi di me come 
v i piace, che queslo voglio io, poiché consisle tullo i l mió 
bene in darvi gusto: e se voi, Dio mió, vorrele dar guslo 
a me, adempiendo qnanlo v i chiede i l mió desiderio, veggo 
che andrei perduta per la mala slrada. Qoanlo miserabile 
c la sapienza de' m o r l a l i , ed incerla la loro provvidenza ! 
Provvcdele voi con la voslra de'mezzi necessarii, acció l'a-
nima mia v i serva piíi conforme al voslro guslo, che al suo. 
Non mi vogliale casligare in darmi quello ch' io voglio o 
dcsidero, se i l voslro amore ( i l quale viva sempre in me) 
non lo desidera. Mnoju onnai queslo io, e viva in me al-
I ro , che é p iü -che io , e a me meglio che i o , accio io lo 
possa serviré; viva egtí, e mi din vila; regni egli, ed io sia 
schiava; non volendo 1'anima mia allra liberla. Come sará 
libero colui, che si vedrá lonlano dal sommo Bene? Qual 
maggiore e piíi miserabile schiavilí i , che Irovarsi t anima 
sciolia e libera dalla mano del suo Crcatore? Felici coloro, 
che con forl i legami e calenc de'bencric) della misericordia 
di Dio, si vedranno legali e resi inabili ed impolenli a scio-
gliersi! Forte é come la morle 1'amore, e duro come l ' in -
ferno. O chi gia si vedesse ucciso dalle sue mani, e gellalo 
in queslo divino inferno, di dove non piu sperasse polere 
uscire, o per dir meglio, non teinesse di poler uscir fuori! 
Ma ohime, Signore, che inenlrc dura quesla vila mor í a l e , 
sempre corre pericolo relerna. O vila inimica del mió bene, 
o chi avesse licenza di finirli! T i sopporlo, perché l i sop-
porla Dio; t i man tengo, perché sei sua, non essermi tradi-
trice né ingrata. Con tullo ció, ahimé, Signore, che i l mió 
esilio é lungo: breve é lulto i l lempo a spenderlo per la 
voslra elernilá; molió lungo é un gioruo solo, anzi un'ora, 
per chi non sa, e teme se vi ha da oíTendere. O libero ar
bitrio tanto schiavo della lúa liberta, se non v iv i inchiodalo 
col timore ed amore di colui che ti creó ! O quando sará 
quel giorno felice , in cui l i vedrai affogalo in quel mare 
iniinito della somma verita, dove non piü sarai libero per 
peccarc, né lo vorrai essere, perché slarai sicuro da ogiü 
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miseria, naluralizzalo con la vila del luo Dio! Egli c beato 
perche si eonosce, si ama, c godc di se medesimo, senza 
poler in ció far di meno: non ha ne puo avere, né sarebbe 
pertezione di Dio, poler aver liberlá per dimenlicarsi di se 
c lasciarsi d'amare. Allora, anima mia, enlrerai nel luo r i -
poso, quando l ' in lcrnera i con queslo sommo bene, ed in -
tenderai quello che egü inlende, ed amerai quello che egli 

•f ama, e godrai d i quello che egli gode. Dove dunque ve-
drai perdiila la lúa mulabile volonla, mi non sará possibile 
allra mulaziene; perocclié la grazia di Dio ha polulo lanío, 
che l i ha fallo parlecipe della sua nalura divina con lanía 
perfezione che lu non possa, né desideri poler scordarli del 
sommo bene, né non possa non goderlo insieme col suo a-
more. Beali coloro che slanno scri l l i nel libro di quesla vila! 
Ma lu , anima mia, se v i slai scrilla, perché l 'a l l r i s l i e mi 
conlurbi? Spera in Dio, che pur ora a lui confesseró i miei 
peccali, c le sue miseiieordie, e di lul lo insieme faro una 
canzone di lodo con perpelui sospiri al Salvator mió, e Dio 
mió . Polra avvenire, che venga un giorno nel quale in un 
luogo dove omai cesseranno l u l l i i sospiri e le paure UUle, 
ío canil le lodi lúe, o Gloria mia, né piü Iraíigganmi i ü -
mori della mia coscienza: ma frallanlo nella speranza c si-
lenzio sará la mia forlezza. Voglio piü loslo vivere e mo
riré con prclendere e sperare la vila elerna, che possedere 
lu l le le crealure , e l u l l i i loro beni , che hanno a finiré. 
Non mi abbandonare, o Signore, perché in le solo spero: 
non rimanga (onfnsa la mia speranza: fa si ch ' io sempre 
l i serva, e disponi di me come l i piace. 

FIINE. 
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DEL MODO DI VISITARE I M O M S T E R I 
D E L L E MONACHE SCALZE 
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J l l e Religiose Scahe di nostra Signara del Carmine^ 

F r a Alfonso di Gesü Bíaria^ lar Genérale^ salute nel Signare. 

c onciossiacosaché sia cosa certa che i l bene di tulle le Co-
miinitá, e principalmente di quelle che professano molla per-
fezione (come lo fanno le Reverenze Voslre) dipenda tanto 
daU'accertare i Padri Provinciali e Visilalori in procederé 
nelle loro visite, ajulali da! Signore, con molla prudenza e 
spirilo ; e dal saper le suddile porlarsi bene con essi, per 
radempimento dell 'obbligo loro, come veré e perfelle fi-
gliuole d' ubbidienza, le quali considerano in quelli Cristo 
Signor noslro, di cui sonó Vicarj, e per lo cui mezzo Sua 
Maestá le governa ; giudicai cosa molió convenienle i l far 
slampare qneslo breve Tral lalo delle visite, qnale io trovai 
nello Scuriale Ira gli originali, clie quivi tiene e conserva 
i l Ue noslro Signore , scr i l l i di mano della nostra Santa 
Madre, per esser sua dottrina indirizzala a «qneslo íine. 

Disse S. Bonaventura, trallando della differenle dottrina 
di cui avean di bisogno i Prelali ed i suddili, conforme ai 
diversi obblighi che hanno: Magna, enim differenlia esl inler 
scire Immüiier subesse, paci/ice coesse, et uliliter prceesse. 
E molió grande la differenza che si trova Ira i l saper esser 
suddito ed umilinenle soggello , con volonlá piacevole ed 
intelleüo clocile e rassegnalo; c Ira i l saper vivere con a-
more e pace con gli uguaü , ed i l saper presiedere, gover-
nare, e tener ben d'accordo gl ' infer ior i . Questa differenza 
nella quale slanno racchiusi diversi dubbj e diíficollá, locco 



maravigliosamcntc la noslra Santa Madre, in qucsto breve 
discorso, insegnando a'Prelali, come avessero a portarsi coa 
le loro saddile, ed alie suddile, come avessero a portarsi 
non solo co' loro Prelati , ma anche fra di loro in ordine 
alie visite, che sonó l'occasioni di piíi importanza fra qucllc 
che occorrono nelle Cornunilá, e che per esser tali conlen-
gono come eminentemente in sé 1' aggiustamento e buon 
indrizzo di quanlo tra loro passa ordinariamente. 

I Padri Provinciali e Visi tator i , trovcranno in questo 
Traltato i l modo di cui dovono servirsi per le monache nelle 
loro visite, insegnafo da chi fanlo b^ne lo seppe ¡ntendere 
e ponderare, che po!é essor madre e Riformatrice dello stato 
loro. Qui apprenderanno ad esser bnoni Pastori, ad imita-
zione di Cristo Signor nostro, neiradempimento della dot-
Ir ina, che la divina Maesta c' insegna per V Evangelista S. 
Giovanni al cap 10. dicendo : E jo sum Pastor bonus, e l 
cognosco oves meas, el cognoscunt me mp.w, et animam meam 
pono pro ovibus meis: lo sonó buon Paslore. e conosco le 
mié pecorelle, ed elle conoscono me, e metto la inia vita 
per le mié pecorelle. Troveranno dunque qul a questo ef-
fetto documcnli e consigli, dati molto in particolare e mi
nutamente, per meglio conoscere le loro pecorelle, disco-
prendo, e dando a conoscere a quelle le loro viscere piene 
d i zelo del vero ed amoroso bene d'esse, i l qual zelo deve 
esser tanto potente, che gü obbligli i e nccessiti a posporre 
al profitto e consolazione delle loro suddile, non solamente 
íl riposo e gusto proprio, ma anche la sanilá, e sino l'istessa 
v i ta . Onde si deve qui grandemente avvertire, che T incul
car tanto che fa la Santa afíinché si conosca e ben s'inlenda 
sin dalla radice lutto i l bene e male, o grande o poco che 
sara nella Cornunilá, é molto conforme a quello che Cristo 
nostro Signore c' insegna nel luogo poco fa citato. 

Pondero quoslo molto bene quel gran Padre de'monaci 
Basilio nelle CostUuzioni Monastiche, dicendo: Novi l enim, 
qu i inlelligens moderalor esl, uniuscujusque mores, el affe-
clus, an imi motus dVigenler exquirere, el ad hcec accomo-
dalum eí'mm in singulis remodium adhibere: Che é proprio 
del Superiore diligente, i l quale sa bene gli obblighi del-
ru f f i c io suo, 1'esaminare e conoscere con diligenza ed in 
particolare V inclinazioni, gli affetti ed i costumi di ciascuno 
de'suoi sudditi, acció meglio e pin aggiustatamente sappia 
applicar loro i rimedj e le medicine, che sonó piíi conformi 
e proporzionale alie loro necessila. Imperocchc questa no-
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lizrá c qucsla provvidenza ricercano glí HÍÍiej di Medico, d i 
Giudice e di Maestro, che devon esercitare i Superiori, qnali 
slanno in luogo di Dio, verso i loro inferiori e siuldili , dai 
qua!i ben esercitali risulla dopo i l baon aggiuslamenlo e la 
pace deile comiinilá. 

Le monache troveranno modesimamcnle quello che de-
vono fare coi loro Prclali, aííinché i l governo di essi faccia 
buon profillo (rallando seco con quella fedellá, schiellezza 
e verilá che sí deve a'Ministri che rappvesenlano la persona 
di Crislo noslro Signore e slanno in suo luogo; discoprendo 
a quelli con ogni chiarezza Uillo quello che la Sania Madre 

.raccomanda loro, acciocche cosí 1'ufficio di Medico, di Giu
dice e di Maeslro, che essi esercilano, fondandosi sopra 1' in-
tera, compila e vera relazione, si faccia con molió f ru l l o , 
cosi delle comunila come de' parlicolari. 

Pero si deve nolare, che ques'.a dollrina della Sania Ma
dre c genérale per luüi i lempi e congiunlure, c per l u t l i 
quelli che verranno, e propriamenle saranno loro Prelali e 
vis i la lor i ; senza che per far queslo si diffondi molió nelle 
parlicolari propriela e condizioni di ciascuno, presupponendo 
che non bisogna per procederé con esso loro di quesla ma
niera, che siano in scienza ed in esperienza al l r i Agoslini 
o Bernardi. Molió bene al noslro proposito disse Gersone, 
ponendo una lacila objezione. nel Irallalo della Preparazione 
alia Messa, nella considerazione lerza: Dicet aliquis ex sim-
plicioríbus: Ulinam tnlis mih i essot, Ahhfta, anl Prior, qualis 
eral fíealus Bernardus: crederem facililcr hnperaníL Nunc 
vero dam Superiori» mei par^am snpienfiim i m p i d o , non 
audeo meam comeientiam, el salutem suce fidei l a l i pacfo com-
millere. Quisquís tía dicis, et sapis, deciperi*, el erras. Non 
enim commisisfi le, el salutem luam in manibus hominis > 
guia prudens esl, et p lu r imum lüleralus , aul devotus; sed 
guia Ubi esl secundum regularem institalionem Prcepositus, 
vi Pmla lus ; quamobrem obedias, si vis, non u l homini, sed 
n i Deo juben l i , si lamen non contra Devm: Dirá alcuno 
(disse Gersone) de'meno savj. Piacesse a Dio, che io avessi 
un Prelalo, come un San Bernardo,, perché gli crederei e 
l ' ubbidirei facilmenle. Ma s'io miro la poca sapienza di colui 
ch'io ho per Superiore, appena m'arrischio di clargli i l go
verno della mía coscienza, e fidarmi lolalmenle di l u i . 
Chiunque senle e parla di quesla maniera, erra e s'inganna; 
perché non si pose i l snddilo in mano d'nn ailro nomo, con-
Üdando della sua prudenza, delle sue lellcre e divozione; 
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ma perche secondo la regolar disposizionc ed ordinc divino 
g l i fu dalo per Prelato: perloelic !o deve obbedire, e irai-
lare non come uomo, ma come Dio, che in persona di lui 
g l i comanda; ogni volla che non gl i comandi ¡1 contrario 
di quello che Sua Macslá comanda nella sua legge. Per sa
pero come avranno le suddile a porlarsi fra di loro nella ma
niera che conviene, in quesle oceasioni di visite, aceopiando 
lo zelo ed integrila con la pieta e prudenza, e schivando 
alcuni pericoli ed inconvenienti, che sogliono occorrere in 
simili oceasioni, le Riverenze vostre Iroveranno prudentis-
sitni consigli e documenli. Rice vino le RR. YV. qaeslo áu
lico e nuovo beneíicio da quella, da cui lanti altr i hanno 
ricevuli : assicurandole, cl>e a|>profillandosi di esso con di-
ligenza (fra Uitto quello che la noslra Santa Madre scrisse 
per loro ulilita) sará quello che piü generali e comuni frul t i 
cagioncrá nelle Comunita. E in ricompensa della buona vo-
lontá, con cui ho fatto stampare questo Trattalo, dimando 
solo ehe al lempo delle visite in veee^ áe\\í\ lezione ordina
ria che le RR. VV. soglion fare ogni di , lo leggano in Co-
muni lá , accio si rinnovino nella loro memoria queste verilá 
e consigli sanli, tanto u t i l l quanlo prudenti, e tanto sicuri 
qnanlo pieni d'amore e di vero desiderio del loro bene. Mi 
raccomandino le RR. VV. al Signore, i l quale dia ad esse 
tanto del suo Spirito, quanlo io loro desidero. Amen. 

BREVE DISCORSO 

Nel quale si moslra a' Padri ProvinciaU e 'Visí ta lon, come 
hanno a procederé con le loro suddite nelle visite, e ad 
esse s' incarica ció che devano fare i n ta l i oceasioni col 
loro Superiori, e fra d i esse, acoiocché dalle visiíc tm 
sul l i maggior profil lo. 

Primieramenle confesso la mia imperfezione, che in ma- f 
teria d'obbedienza ho avuta, nel principiar a scrivere questo 
Trattalo. Imperocché questa é quella virtíi , che sopra tullo 
desidero. Confesso che lo scriver questo Trattalo mi é stalo 
di grande mortiílcazione; ed ho provalo in ció somma r i -
pugnanza. Piaccia a nostro Signore di concedermi ch'io ac-
cerli nel diré qualche cosa; poiché io solamente confido nella 
sua misericordia, e ne i rumi l t á di chi me Tha comándalo; e 
percio lo fe ra nostro Signore, come potente, e non risguar-
dera la mia miseria. 
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Benchc paja non convcnirsi V Incominciar dal temporaie; 

nonduneno mi parve che accio lo spiriluale vacia sesnpro cre
scendo , sia cosa imporlanlissiina, benché ne' monaslerr di 
povertá non lo paja, rna in vero in lulü i convcnti i m 
porta, che v i sia buon concerlo, e si tenga conlo del governo 
di tulle le cose. Prcsupposto primieraioente, che sotnma-
naenle convenga al Freíato i l porlarsi di tal maniera con le 
suddile, che quantunque da un canto dcbba essere affabile 
e dimoslrar loro amore, dall 'al lro pero deve da ré ad i n -
tendere, che nelle cose sostanziali ha ad essere rigoroso ed 
in nessuna maniera arrendevole. lo credo che nel mondo 
non vi sia cosa che rechi tanto danno ad un Prclaio, quanlo 
i l non esser témalo, e che pensioo i suddili di traltar coa 
l l t i , come con un loro uguale, particolarmente se sonó donne; 
perché se una volla s'accorgono che nel Prelato sia tanta 
piacevolezza, che dcbba far poca ponderazione delle loro 
colpe e difetti, e fácilmente mularsi per non le rattristarc, 
sará poi ben difficile i l governarle. 

Importa grandemente che sappiano, che v ' é * c a p o e Sli-
periore, e questo non pietoso per cosa che sia mancamento 
d'osservanza e Religione; e che i l giudice é tanto retto nella 
giustizia, che restino persuase che non dissimvderá, ne lor-
cerá un punto da quello che sará piu servizio di D i o , e 
maggior perfezione, benché si profondi H mondo; e che sará 
loro affabile ed amoroso, sin a tanto che non scoprirá i n 
esse questo mancamento. Perciocché siccome bisogna an
cora mostrarsi benigno, e che le ami come padre (impor
tando ció molto per loro consolazione, e perché non lo m i -
rino con marocchio) COSÍ é necessario quesl 'allro. E quando 
in alcuna di queste due cose mancasse» senza comparazione 
é assai minor male , che manchi in ( i i iesl 'ul t ima d'esser 
molto piacevole ed amoroso, che nella prima d'esser retto 
e severo. Imperocché siccome le visite non si fanno piíi d i 
una volta all'anno, per correggere con amore e levar via í 
mancamenti a poco a poco; se non inlendono le monache 
che a capo di quest'anno hanno ad essere corretti e casli-
gati quelli che esse commelteranno, puó scorrero un'anno, 
o due, e venire a rilassarsi la religione ed osservanza , d i 
maniera, che quando si voglia riinediare, non si possa. E 
quantunque i l difetto venga dalla Priora, e dopo se ne vo
glia mettere un'allra, nondimeno assuefatle le monache alia 
rilassazione, é dura cosa al nostro naturale i l torre poi via 
i l mal costume; ed a poco a poco, ed in cose picciole si 
. OPERE DI S. TERESA TOM. U. VOLUME I V , 9 
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vengono a fare irremediabili aggravj airosservanza religiosa. 
Pero renderá tremendo conlo a Dio quel Pielalo che non 
r imedierá a suo lempo. 

Parmi, ch'io faccia lor io a quesli monas!eri dclla Ver-
gine noslra Signora rn Irallar cose s imi l i , poiché per la 
bon lá del Signore slanno ora lanío lonlani d'aver essi b i -
sogno di queslo rigore: ma limorosa di quella rilassazione, 
che i l lempo suol cagionare nei monasleri, per Irascurarsi 
appunlo quesli prmcipj, sonó sforzala a dir queslo; ed an
che dal vedere che sebbene ogni di per la bonlá del Signore 
vanno piü avvanlaggiandosi, nondimeno in alcuno di que
s l i sarebbe forse occorsa qualche rollura, se i Prelali non 
avessero fallo queüo ch'io dieo, cioé di usar queslo rigore 
con non perdonar alie cosetle piccole, e levar d^ufficio queüe 
Priore che conoscevano esser poco alie al carleo. In que
slo parlicolarmenle bisogna che non \Tsia compassione al
en na ; perocché molle saranno assai sanie, ma non buone 
per Superiore; ed é necessario porvi subilo rimedio; poi
ché dove si pralica lanía morlií icazione ed esercizio di u-
mil lá , non lo ierra per aggravio; e se lo lenesse si vede chia-
ro , che non é buona per lal ufficio. Imperocché non deve 
governare anime che professano tanla perfezione, colei che 
n ' av rá si poca, che voglia essere Superiora. 

Chi avrá da visilare, bisogna che abbia molió dinanzi 
agli occhi Dio, e ¡1 gran bene che apporla a quesli mona* 
sleri, coila visi ta: per mezzo di cui deve procurare che per 
sua parle non decadino dal loro primo fervore; ed a d¡ -
scacciar cerle compassioni da sé, che per lo piü deve porre 
i l demonio per gran male, ed é la maggior erudeltü che 
possa avere verso le sue suddile. 

Non é possibile che lulle quelle che saranno elelle per 
Priore, abbiano lalenli per queslo ufficio; e quando ció si 
conoscerá, in nessun conlo si lasci piü del primo auno senza 
rimoverla. Perciocché in un anno puó far gran danno; e 
se passano tre, po l rá dislruggcre i l monaslero, con inlro-
durv i i l costume d' imperfezioni, ed é lanío sommamenle 
imporlanle i l far queslo, che quanlunque i l Freíalo senla 
gran pena per parergli che quella Religiosa sia sania, e che 
non falla nell'inlenzione, nondimeno si faccia forza e la de
ponga dall'ufficio. Di queslo lo prego io per amore di no-
slro Signore. E quando s 'accorgerá, che quelle che hanno 
a far l'elezione, vadino con qualche prelendenza e passione 
( j l che non permella Dio) annulli loro lale elezionc, e no-
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mini per Priora una cTaUri monasleri, e di quesli sia elella 
perché da elezione falla in quella maniera non se ne po
tra giammai aspellar baon successo. Non so se queslo che 
ha delto, sia lempo ra le o spiriluale. Quello ch'io voll i in-
cominciare a diré, é che si rivedina con molla diligenza e 
sludio i l ib r i delle spese; e non si l'accia poca slirna di 
queslo; e parlicolannenle né monasleri che lengono én t ra le 
conviene grandemente che si ordini la spesa conforme al-
l'enlrata, passandola al megfio che polranno; poiché gloria 
a Dio, l a l l i quelli che vivono d'enlrala, la lengono a suf-
íiccnza; e se spendono con economia la passano assai bene; 
alirimentí a poco a poco se incominciano a indebilarsi, an-
dranno in rovina; poiché rilrovandosi con molla necessilá, 
parra a Prelali inumani lá non conceder loro i proprj la-
vori d i mano, come i l non lasciar che ciascnna procuri d i 
esser provvedula da'suoi parenti e cose simil i , che adesso 
si coslumano in al l r i monasleri. Pero vorrei io piü Mosto 
scnza comparazione vedere i l monaslero disfallo , che r i -
dollo a tale slalo: e percio dissi che dal temporale sogliono 
venire gran danni alio spiriluale; e cosi queslo é cosa i in -
porlanlissima. 

Ne'monasleri di poverlá cioé, che non vivono d'enlrala, 
devesi mirare ed avvertire grandemente che non facciano 
debili, perché se avranno le monache fede e serviranno Dio 
daddovero, non mancherá lo ro , quando non ispendano d i 
soverchio. Investigare negli uñ¡ e negli a l l r i molió pa r l i 
colannenle quále sia i ! v i l lo che si da alie monache e come 
sian Irallale Tinferme procurando che si dia loro sufficicn-
tcmenlc i l nccessario; poiché per queslo non manca mai i l 
Signore di darlo, quando la Superiora sia animosa e d i l i 
gente. Giá queslo per esperiénza si vedo. 

Avvertire negli uni e negli a l l r i i l lavoro che si fa; ed 
anche i l conleggiare quello che hanno guadagnalo con le 
loro mani giova per due cose: la prima per inanimirle, ed 
aggradire quello che avranno fallo: la seconda acció nei 
monasleri dove non é lanía solleciludine di far lavori , per 
non averno tanto bisogno, si dica loro quello che in a l l r i 
monasleri guadagnano; perocehé queslo tener contó del la
voro di mano, ollre airul i le temporale, giova grandemente 
per ogni cosa: ed é loro di consolazione, quando faticano 
i l sapero che Tha da vedere i l Freíalo; perocché quanlun-
que queslo non sia cosa imporlanle, si deve pero tollerare 
in donne lanío rinserrale, le quali pongono lul lo i l loro 



contenió in dar guslo al Fre ía lo , accomodnndosl anch'egli 
talvolla in quesla guisa alie noslre debolezze. 

Ricercar se vi siano regali siiperílui; e particolarmenle -f 
ció piü bisogna nc'rnonasleri dove si vive d ' co l ra í a , per
ché forse v i sará qüalche eccesso, e con queslo che sem-
bra un nulla soglionsi dislruggere i monas!er¡ . Se s ' imbaüe 
che le Priore siano prodighe e amiche di regalare, poiranno 
lalora far mancar i l v i l lo alie mouache per darlo fuori , co
me si vede i i i alcuni monasleri. E perció é necessario guar
dar bene quello che si puó fare secondo l 'enlrala, quan-
lo di limosina si puó daré, ponendo tassa c regoia in luí lo. 

Non consentiré eccesso in far monasleri grandi, e che 
per fabbriche curióse o vane (se non fosse necessila gran
de) non s'indebitino: e perció sarebbe necessario che non 
si fabbricasse, né si lavorasse cosa alcuua, senza prima dar-
ne avviso e contó al Prelalo, di quclio di cui si ha a fare, 
acciocché conforme a quello che v i sará da spendere, ed 
ai bisogno, dia o non clia la licenza. Non •sMnlende questo 
per cosa picciola, che non puó far molto danno; nel resto, 
é molió meglio i l soffiir l iavaglio di non lanío cómoda a-
bilazione, che l'esser inquiete, con poco buona edi íkazione, 
per i debili e mancamenli del proprio vilío. 

Importa grandemente, che i l Yisitatore consideri bene 
ogni cosa del monaslero , per vedere con qual clausura e 
riliramento si sla; perciocché é bene levar vía l'occasioni, 
e non si fular della sanlitá, che allora vedrá, per molla che 
sia, perché non si sa quanto durera, né quello che succe-
derá . E cosi é necessario pensare luí lo i l male che polreb-
be accadere, per levare come ho dello l 'occasioné. E par
ticolarmenle, che i parlalorj abbiano due grate, una dalla 
parte di fuera, i 'allra dalla parte di dentro, e che per nes-
suna di esse possa capire mano; e queslo importa molió. 
E guardar bene che i confessioriali sieno con tele inchio-
dale, sempre chiusi; e la finestrella per comunicare che sia 
picciola; che la por ter ía abbia due chiavistelli, e due chiavi 
quella del Claustro, come comandado le Gostiluzioni, una 
de lie quali tenga la porlinaja, e I'allra la Priora. Giá veggo 
che si fa cosí; ma perché non si dimeniichi, lo mello qu i , 
essendo cose che sempre bisogna mirarle, e perché vcggano 
le monache, che vi si ha rocchio sopra, e cosi non v i sia 
Irascuraggine in esse. 

Importa molto circa i Confessori, e cappcllano invigilare 
che non v i sia molla comunicazione, se non per le cose 
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necessarie, c in lomo a ció molíb in part icoíare informurai 
dalle moiiuehc, come del loro riliramenlo. E se trovera a leu na 
teníala, ascoílarla bene e con molla pazienza; perché sebbene 
le parra melle volle quelío che in effetto non é, e lo esa-
gerera, puo nondhneno i l Vi si la lo re prenderlo per avviso, 
per saper poi la veri la daH'aUre; mellendo loro p r e c e ü o , 
e r i prenden do poi con rigore i l mancamenlo, acció reslino 
spaventate, per non averio a coinmellcr mai piíi. E quan-
do senza colpa del la Priora andasse alcona guardando le 
mihuzzierie, o dicesse le cose esagerandole, bisogna usar 
rigore con essa, e farte conoscere la su a cecila, acció non 
váda inquiela; perciocché come quesle tal i si accorgeranno, 
che si ¡ni le esagerazione non ha loro a giovare, ma che so-
lió conosciule , si quieleranno. Alt esoche non essendo cose 
gravi, sempre s'han no a favorire le Priore, be n che al! i man-
camenti si dee por r¡medio; imperocché per la quiete delle 
suddile gioverebbe grandemente la semplicitá della perfetta 
ubbidienza; mentre polrebbe i l demonio ten lar alcune, con 
far loro parere, che esse 1'inlendono meglio della Superio-
ra; ed andar sempre guardando cose, che poco miportano; 
e cosí recherebbcro gran danno. Tul lo queslo conoscerá la 
discrezione del Freíalo, per la ríe approñtfate , benché se so-
no* malinconiche, av ía assal che fare. A quesle lal i non b i 
sogna mostrar piacevolezza, perché se s'immaginano che 
ne ri use ir auno con q nal che cosa, non cesse ramio mai d i n -
quielare, né esse si quieleranno: ma bisogna che sempre 
i nlen dan o, che hanno ad essere casligale, e che in queslo 
ha da favorire la Superiora. 

Se per avveníura Ira llera alcuna d'esser trasferila in 
allro monaslero, bisogna in ¡al maniera riprcndcrla, che né 
ella, né allra venina si persuada mai in e í e r n o , che si a -J-
ció possibile, per grandi e forli che fossero le ragioni che po-
lessero addurre: perciocché nessuno puó capire, se non chi 
l'ha vedulo per esperienza, i grandissimi inconvenienli cha 
vi s o n ó , e la porta che s' apre al demonio per tentazioni, 
se pensano che si a possibile useir dal suo monaslero. Ed 
a neo relié ció si a v esse a fare, non hanno pero elleno da i n -
tendere, che s'é fa l lo , perché lo vollero esse, ma devonii 
addurre altri prelesli e l i to l i : atlesbché una che sia tale non 
si íermera , né si quietera mai in verun monaslero, c fará 
gran danno aVl'aUre. Ma sappiano che la m o naca che pre-
lendcrá usclrc dal suo monaslero, non la ten a mai il Fre
íalo in buon credilo, nc si íldera di leí in cosa veruna: e 



che sebbene avesse avulo inlcnzione di cavarla f i i o r i , per 
lo slesso caso ova non lo farebbe, (voglio diré cavar fuori 
per qualcbe necessila, o fondazionc). Ed é bene i l far cosi, 
perciocché non vengono quesle lanlazionl , a che persone 
maünconiehe, o di lal condizione, che non sonó buone per 
coso di molla importanza e proí i l lo. E forse sarebbe bene, 
prima che alcuna di ció trallasse, i l procurar clie i l Yisi-
lalorc facesse un ragionamenlo, con cui dimoslrasse quanla 
mala cosa ció sia, ed in quanlo poca slima avrebbe quella 
che avesse quesla tenlazione, aLlducendo le ragioni; e come 
nessuna giá puó piü uscire, essendo cessale tulle le occa-
sioni d'aver bisogno di loro. 

ínformarsi se ta Priora liene amicizia parlicolare con 
alcuna, facendo piíi per lei, che per l'allre; perché nel re-
slanle non bisogna farne caso, se non fosse cosa molió c-
sorbllanle, avendo le Priore sempre necessila di Irallar piü 
con quelle che son di migliore inlellello e giudicio, e che 
sonó piü discrele. Ma siccome la nostra naturalezza non ci 
lascia discerncre quello che siamo, cosí ogn' una pensa di 
esser suíílcicnle e lanío buona per lu l lo , quanlo l ' allre: e 
cosí polrá i l demonio metiere quesla tenlazione in alcune: 
perocché dovc non vi sonó cose gravi di occasioni di fue
ra, s'inlrodiice per le mimr/zicne di dentro, acció sempre 
v i sia guerra e merilo in far resistenza; e cosi parra lo
ro che quella o quelle, sieno che governino e guidino la 
Priora. E pero bisogna che si moderi , se v ' é qualche ec-
cesso, essendo di gran tenlazione per le deboli; ma non 
dico che se n'aslcnga affallo, perocché polranno esser lali 
le persone, che sia ció necessario; ma sempre é bene por
ro gran cura, che non vi sia molla parlicolarita con veni 
na; poiché presto si conoscera come passa la cosa. 

Si trovano alcune lanío fuor di modo perfelte, a lor 
parere, che l u ü o quello che in allre veggono, slimano man-
camento: e quesle sempre sonó quelle che piü mancamenli 

f hanno, e non veggendoli in loro stesse, tulla la colpa get-
lano sopra la Priora, o sopra le allre: onde potrebbero far 
commellcre de'spropositi al Prelalo che volesse porre r i -
medio a ció che supposlo vero, sarebbe bene che si rime-
diasse. Sicchc per rimediare a qualche cosa, é necessario 
non credere ad una sola, ma informarsi da l l ' a l l re : perché 
ilove si vive con lanío vigore, sarebbe cosa insopporlabilc, 
se ogni Prelalo in tulle le visile volesse fare ordinazioni. 

f E cosi se non sara in cose gravi, e come dico, prima in-



formamlosi ])cne dalla slcssa Priora, poí (laU'alli'e dclla ca-
gionc e del modo con cui si opera quello a cui si vuole 
rimediare, non si dovrebbero lasciare ordinazioni slrelle e 
rigorose: perché si possono lanío carleare, che non polen-
dolo sopporlare, si lasci quello che piú imporla della Re
gola. Quello a che i l Freíalo deve molió allendere ed in 
culcare, é, che si osservino le Cosliluzioni. E dove sia qual-
che Priora che abbia lanía liberlá di romperle per picciola 
occasione e poca causa, o ció abbia in coslume; parendo-
le che poco imporl i quesla o queiral l ra cosa, lengasi per 
cerlo, che rediera gran danno al monaslero,. ed i l lempo 
lo manifeslerá, benchc subilo non appaja. E quesla é la 
causa perché slanno i monasleri, ed anco le Religioni lanío 
scadule in alcuni luoghi, facendosi poco contó di cose piccole, 
donde ne viene poi che cadono in cose molió gravi. 

Avverl ir molió lulle in pubblico di dover avvisarc i l 
Prelalo, quando nel monaslero fosse mancarnenlo in que-
slo, perché se egli lo viene a sapere allronde, siano cerlo, 
che caslighera molió rigorosamcnle quella, che sapendolo 
non l ' avrá avvisalo. Con queslo lemeranno le Priore, ed 
andranno con piü pensiero. Non bisogna andar lemporeg-
giando con esso loro, se senlano displaceré o no; ma han-
no ad inlendere, che sempre ha a passar cosi, e che i l p r in -
cipale inlenlo per cui le vien dalo rufficio di Priora é, 
perché faccia osservare la Regola e le Cosliluzioni, e non 
perché governi, levando od aggiugnendo di suo capriccio 
alie medesime; e che v i sará sempre chi la nolerá ed av-
visera i l Prelalo. 

La Priora, che fara qualcbe cosa, dispiacendole che sia 
vedula dal Prelalo, lengo io per impossibile che faccia -j-
bene i l suo uíficio; essendo segno, che non é benc indiriz-
zalo nel servizio di Dio quello, che io non voglio che si 
risappia da colui che slá in luogo suo. Onde deve grande-
menle avvertire i l Prelalo, se nelle cose ebe si Irallano con 
l u i , v ' é schiellezza e verilá: e quando non vi fosse, ripren-
da con gran rigore, e procuri che v i sia quesla semplice 
verilá: islruendo come conviene, in ordine a queslo la Prio
ra e le officiali, o facendo allre diligenze. Perocché senza 
che elleno dicano bugia, si possono coprire aleone cose, non 
essendo ragionevole, che al Superiorc, come capo, per i l d i 
cui governo s'ha a vivero, si nasconda cosa alcuna, e non 
sappia i l l u l l o . Imperocché malagevolmenle polrebbe faro 
cosa buona i l corpo senza i l capo; lo che sarebbe, quando 
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so gli Dascomlcssc ció, a cuí dcve l ímediare . In somma oon-
eludo con queslo, che quando si osservino le Cosliíuzioni, 
tu l lo camminerá bcne e con facilila: rna se in queslo non 
si va con molla avverlenza, e con osser\^jnza dclla Rego
la, poco gioveranno le visite, le quali sonó ordinale a que
slo íiné; quando pur non avvenisse ció per mular la Prio-

-\ ra, e anco le inonachc slesse, se ció fosse giá in uso ( i l 
che Dio nol voglia.) e condurvi allrc che fossero pin co-
slanli per l'osservanza delía Religione, come se si facesse 
nuovo monaslero, o si avesse da porre ciase una in rnona-
slero distinto, dislribuendole in diversi; pe rdocché una o 
due, potranno íar poco danno in quel monaslero in cui v i 
sia agginslalezza e buona osservanza. 

Si deve avverlire, che v i potrebbe essere alcuna Prio
ra, la quale dimandi qualche liberta per alcune cose che 
sia no con tro le Cosliíuzioni, ed addurrá sufficienli ragioni 
e cause a suo parere, perché ella non capira, no penetre-
ra pi i i ol tre; ovyero ( i l che non piaccia a Dio) vor rá far 
iniendere al Freíalo, che convenga. E benché direllaniente 
non siano contra le Cosli íuzioni, puó avvenir nondimeno, 
che faccia danno l'acconsentire e pennellerle; perciocché 
siccome egli non si trova presente, cosí non sa come la 
cosa sia, e noi sappiamo esa ge raro quel lo che vogliamo. 
Per queslo é forse meglio non aprir porta per cosa veni 
na, se non é conforme alia maniera che van no le cose d i 
presente; poiché si vede per esperienza quanlo bene cam-
minano. Pin vale i l corlo e sicuro, che 1'incerto e dubbio-
so: ed in lali casi bisogna che i l P reía lo slia forle o co
síanle, o nien le si en ¡i di star su la negativa; ma proceda 
con (¡uella liberta e dominio santo ch'io dissi al principio, 
di non curarsi punto di placero o displaceré alie Priore, 
lié alie monaclie, in que! lo che col lempo polessc cagi o mi
ro inconvenienle; poichc basta che sia no vil a. acciocche non 
s' incominci. 

Per ricevor mona che é cosa imporíantissima che i l Fre
íalo non dia licenza, prima d' esserne infórmalo: E se si 
trovera jn luogo, dove egli stesso possa infonnar&i, lo fac
cia. Pe re ce he vi possono essere Priore lanío amiche di r i -
eover monache, che con poco reslino sodisfalle e contente. 
E siccome cileno lo vogliono, e dicono che sonó infonoa-
(o, le suddile quasi sempre seguiiano d'accordo qucllo che 
le Priure vogliono: e potrebbe avvenire, che per amicizia 
o parenlela. o per aü r i rispeUi la Priora s 'aí íczionasse, o 
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pensando di acceriave, errasse. Nel lempo di riceverle si 
polrá nieglio rimediarc; ma per professarie, v i bisogna gran-
dissiaia diligenza. Pero sarebbe bene al lempo delle visite, 
che i l Prelaio s' informasse, se vi sonó Novizie, e come si 
diporlino, e quaü siano, acciocché siia avverliio di non dar 
la lieenza per la Professione, quando vegga che cosi con
viene. Perciocché puó accadere, che la Priora si ¡a bene con 
la monaca, o sia cosa ad cssa aUenenlej e che perció non 
a rd i sea no le suddile di diré i l loro parere, quando non a-
v ramio venina diíficollá di di rio al loro Prelaio. Onde se 
fosse possibile, sarebbe ben fallo, che si aspellasse a daré 
la Professione (se fosse vicino) linché venisse i l Prelaio a 
í'ar la visila: ed anche, se gli paresse bene ordinare, che 
gil mandino i voli segreli a guisa d'elezionc; allesoché im-
porla lanío, che non res (i in monasleio cosa -che dia loro 
Iravaglio ed inquieludine per luüa la vi la, che qualunque 
diligenza sará bene impiegala. 

Nel ricevere le Converse bisogna avverlirvi molió; per
ché quasi liUle le Priore sonó molle amiche d'avere mol le 
Converse, e si caricano 4 mOnasleri, con ammeller (alora 
quelle che non sonó abili per le fallche. E pero imporla 
molió non condiscendere súbito al dello e parer loro, se 
non si ved ra nolabile necessiia. ¡nformisi prima quante Con
verse anualmente v i slanno; poiché se non si va con r i -
guardo e considerazione, ne puó ven i re gran clanno. Si do-
vrebbe in ogni monasieio procurare che non si compisca 
lulto i l numero delerminaío delle monache, ma che rima-
nessero a leu ni luoghi vacanli, perocché si polrebbe ofí'erire 
tal monaca, che convenisse e lornasse molió bene ai mo
na sí ero i l riceverla, e non si polesse: attesoché ¡1 passare 
i l numero delerminaío , in nessuna maniera si deve consen
tiré, poiché é un'aprir la porta; e ció non importa me no 
che la distruzione de' monasleri. E pero é minor male p r i 
var un solo di ul i le, di quello sia recar danno a tul t i . Se 
per avvenlura, i l numero di qualchc monaslero non fosse 
compiuto, poírebbesi far si, che i v i passasse una monaca 
colla sua dote o limosina che p o r t ó , giacché la si porta 
per starvi semprc, affinché qui enlrassc 1' altra, ed in que-
sla maniera si provvederebbe: ma se ció non si polesse fa-
i'e, perdasi pu ré tul lo quello che si voglia, e non si co-
minci cosa tanto nociva e perniciosa per lu t i i . Ed é ne-
cessario che i ! Fielato, s'informi, quando sara richieslo della 
licenza, qual numero vi sia di monache, acció veda quello 
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che conviene, non essondo ragionevole, che in cosa lanío 
importanle si fidi deila Priora solamenle. 

Bisogna infonnarsi eziandio, se le Priore aggiungano piü 
cose di qaelle a cui sonó obbligale, cosi neH'orai' inenlal-
menle o vocalmenle, e ncl l ' ufficio divino, come neile peni-
lenze. Pcrciocché polrebbe accadere, che ognuna a suo gu
sto aggiunga cose tanto particolari, e rendersi in ció tanto 
fastidiosa, che aggravale di soverchio le monache, perdino 
la sanita, e non possano poi fare quello a che sonó tenute. 
Ció non s'iniende quando occorresse qualche necessila, per 
qualche giorno; ma possono alcune essere tanto indiscrele, 
che quasi lo prendino per usanza, cotne spesso suole ac
cadere, e le povere monache non ardiranno parlare, parendo 
ad esse poca loro divozione, non essendo conveniente che 
parlino se non col Prelato. 

Per quello che speí la al coro, avvert iré si a quello che 
va cántalo, come a quello clie va recilato; ed infonnarsi se. 
si reciti con pausa; e quello che si cania sia con voce bassa 
che ediílchi, conforme alia nos!ra professione. Pcrciocché 
nel cantar alto v i sonó due danni; Tuno che suona mate, 
non cantandosi con note: T allí o, che si perde la modestia, 
c lo spirilo del nostro modo di vivere. E se in questo non 
sí va con grand' avvertenza, necessariamente v i sara eccesso, 
e si leverá la divozione a coloro che le ascollano. Sicché 
modulino la voce piü tostó con mortiíicazione , che dimo-
slrarc di stndiar di piacere agli ascollanti; essendo giá questo 
quasi male unlversale, e pare irrimediabile, secondo che s'c 
falto Tuso; e pero bisogna inculcarlo molió. 

Le cose importanti che i l Prelato comanderá sarebbe, 
molió a proposito ordinare ad una parlicolare per ubbidienza 
dinanzi alia Priora, che quando non si eseguissero glielo 
scriva, acciocché intenda e conosca la Priora, che non puó 
far di meno. Sarebbe ció ¡n parte come se il Prelalo fosse 
presente, perché andrebbe con piü pensiero e vigilanza per 
non trasgrediré cosa \eruna. 

Sara a proposito prima che incominci la visita, i l Iratlar 
clYIcacemenle, quanlo male sia che le Priore si disgustino 
xon le sorellc che dicessero i mancamenti a'Prelati, se oc-
«orra che loro si offeriscano; perché quanlunque tetnano, al 

• f parer loro, d'ingannarsi, pero sonó obbligale a questo in 
coscienza: e dove si tralla di mortiíicazione, deve ció recar 
contenió alia Superiora, poichc Tajulano a far meglio i l suo 
uíTkio, ed a serviré a nostro Signorc. E se ció é cagione 
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cbe si tlisgusli con le monache, é segno cerlo e sicuro che 
non é buona per governarle, perciocché un' altra volla non 
arcliranno di parlare, parendo loro, che dopo la parlenza del 
Preialo elleno se ne rcslano con Iravaglio; e con qucslo si 
polrebbe andar rilassando i l tullo. E per avvisar queslo, per 
molla sanlilá che si r i l rov i nelle F re ía l e , non v ' é che íi-
darsi; allesoché i l noslro nalurale é di tal sorta, ed i l de
monio quanclo non ha altre cose a cui atlaccarsi, carichera 
qui la mano con cui per avvenlura guadagna quello che per-
de per allre parl i . 

Convien dunque che i l Freíalo usi gran segretezza in ogni 
cosa e che la Superiora non possa sapero ne penetrare chi l'ac-
cusa: perché, come ho detlo, ancora slanno nella Ierra; e 
quando non servisse per altro, serve per isfuggire qualehe 
tenlazione, quanlo piü che queslo puo cagionare gran danno. 

Se le cose che dicono della Priora, non sonó d ' impor-
lanza, si possono avvisar con desirezza e preambolo, di ma
niera ch'ella non s'accorgu che siano slalc detle dalle mo
nache; allesoché quanlo piü si potra dar ad inlendere, che 
poco o nienle abbiano deüo , é quello che pin conviene. Ma 
quando fossero cose d'imporlanza, é mcglio che si applichi 
i l rimedio, che darle gusto. 

Informarsi se entra qualche dcnaro in mano della Priora, 
senza che lo vedano le Ciavarie; i l che importa molto, poi-
clié senz'avvertirvi lo polrebbe fare, né si permella che ella 
giammai lo tenga appresso di sé in suo polcre, ma che si 
faccia quello che comanda la Cosliluzionc. Anche nei mo-
nasleri, dove si vive di limosina é necessario queslo. Panni 
aver ció detlo un 'a l l í a volla, e cosi sará di allre cose; ma 
come passano alcuni giorni , non mi ricordo poi di averie 
detle, e per non mi occupare in tornare a leggerle rima
ne cosi. 

Assai Iravaglio é per i l Freíalo P attcndere a tanle m i -
nutezze, come qui si dicono; ma maggiore lo sentirá veg-
gendo i l danno, quando ció si oinmetla. Peró, come ho 
detlo, per sanie che elle sieno, quello che piü di tul lo 
importa, per i l governo di donne, é , che inlendano ben 
bene, e conoscano, che hanno Superiore e capo, i l qua-
le non si muoverá per cosa venina della Ierra; ma vor-
ra che si osservi cd adempia tullo quello che apparliene 
all'osservanza Religiosa, e che casligherá i l contrario; di 
manieraché s'accorgano le monache, che i l Freíalo ha par-
licoíar pensicro e sollcciludine d i queslo in ogni mona-



140 
slero, c-che rion solo visilera ogni anno, ma anche vorra 
sapose qtiéllo che faníio ogni d i : e con queslo andra pin 
loslo auiuenlandosi ía perfezione, che diininuendoái. Impe-
roc-ché le doune per la toaggvot parle sonó átiliche d'esser 
onorale e Icnulertn buon concello, e iimorose. Ed imporía 
assai queüo che s' é dettó, per non si I raseurare; ed aícíine 
volie, quando sia di bisogno, non solo siano parole, nía usi 
i l i 'rclaío de ' f a l l i ; porche col castigo d 'nna , iraparcranno 
tüt le . Che se per coinpassione, e per al l r i rispelli si fa i l 
coiUrario ae' p i incipi i , allorché le cose pajuno picciole, sara 
poi ncccssilalo a fario con pin rigore: e saranno qucsle com-
passioni, grandissiina crudclia e maleria di rendere slrellis-
siíno conío a Dio noslro Signore. 

Vi sonó alcune lanío semplici, che parra loro di far gran 
mancamcnlo in diré i l difello della Priora in cose che de-
vo no essere rimediate; ma quanlnnque lo tengáno per bas-
sczza, é nondimeno bisogno di avverlirle di quello che de-
vono fare: conie anco prjüja di l u l l i , che con mniila av-
verliscano la Superiora, quando veggano clie manchi nclle 
Cósliiiizioni ed in allre cose imporlanti; e con qnesio forse 
si rimediera, che non cada pin in quei niancainenli. Ed ac-
eaqcrá lalvoila, che quelle medesime le quali le dicono e 
persuadono che lo faccia, quando poi si r i lrovino disguslale 
di lei, raecusino. Vi é molla ignoranza in sapere quello ché 
hahho lía fare in quesle \ i s i l e , e pei'ó bisogna efie'i Pre-
ia'o con discrezione le vada avverlendo ed animaeslrando. 

É grandemente necessario informarsi di quello che passa, 
c come diporiinsi i confessori, non da una o due, ma da 
tirité le momuhe, c rilevar qual aulori lá si dia loro; poiche 
non essendo il confessore, Vicario, nc ha da essere, acció 
non abbia superiorila sopra di loro, é necessario che le mo-
nache non abbiano conumicazione con lui , se non modera-
(amente, e quanlo meno, e meglio. Ed in maleria di regaü 
e complimenü, quando non siano molió poehi si abbia grasí-
d 'avverícnza; sebbene quahiie volla non si polra lar di meno 
di non lasciar correré qualche cosa; e cosí piíi loslo gli sia 
págalo piü di quello importa la Capellanía, perché í'invi-
giiar molió sopra ció, logiie mol ti inconvenienli. 

importa anco avverlire le Priore, che non siano molió 
liberali e corlcsi; ma che considcrlno che sonó obbligale a 
mirare come spendono, poiche non sonó allro che quaii go-
vernaírici della casa, che non hanno a spender di proprio 
a ib lu io , m conforme alia ragione, e con molla considera-
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zione e modera lamento, e non in cose superíliie; poiché ollre 
la mala ediíicazione c'ie no nsuilercbbe, sonó obbligale a 
queslo in" coscienza, ed alia custodia del lemponde, ed a non 
tener clleno cosa alcuna in par! i col a re pin dcü ' a l l r e In l le , 
se non fosse qnalche chiave di qualche casseiliiio per ron-
servar scritture, cloé leltere; e particolannente se fo r e ro 
alcnni avvcftimenti ed ordini de' Prelati, quali conviene che 
non siano veduti. 

Debbesi osservare che la tonaca, e 11 vesíimento sieno 
confonni alia Coslituzione; e se v i fosse alcuna cosa ( i l che 
non piaccia a Dio) in qualche lempo che olezza di curio-
sita, e non appaja di molla edificazione, i l Prelato facciala 
abbrncciáre alia sua presenza; imperciocché a ta| vista r i -
marrausi con ispavento e lerrore, si einenderanno, e ricor-
deransi per le altre che in appresso verranno. 

Debbesi parimente avvorlire quale sia i l loro modo di 
parlare, i l quale deve cssere con semplicila, schiettezza, e 
rcligione, e avere piú stile di, Rorniti, o gente ril irata che 
di voeaboli ricercati e cortigiani. Con tale nome credo che 
chiaminsi certe voci nel mondo, dove son sempre cose nuo-
ve. Elleno preginsi d'essere anzi grossolane, che cur ióse . 

Piú che sia possibüe sfuggire le lil i , se non fosse a llora 
quando non puó far altrimenti; perciocché nostro Signore 
per al!ra via dará loro queilp che perdono per questa. Pro-
curi che sempre s'accostino a quello che é maggior perfe-
zione; e comandi che rnai si metta lite in campo, ne si man
tenga senza avvisar il Prelato, e con particolar ordine suo. 

Sunihuenle circa queüe che riceverá e per cui dará l i -
cenza, vada a ni m o n en do la Priora e monache, che piú sti-
mino i laten i ] delle persone, che quello che po r í e r anno ; e 
che per nessun interesse ricevano alcuna, se non conforme 
a quello che le Coslituzioni comandano, specialinenle se fos
se con qualche rnancamento neila condizioae o naturale. 

É necessario non dipartirsi da quello che ora famio i Pre
lati che il Signor ci ha dati, da'qnali ho io preso assai di quel
lo che ho detto qui, vedendo le loro visite particolannente In 
queslo parlicolare, cioé che con nessuna sorella abbia o dinio-
slri i l Visitatore, o Prelato piú affezione o parlicolarita circa lo 
slar con leí a solo a solo, o in scriverie, ma a tulle uni-
tameníe mostrar amore, come vero padre, imperocché da 
quel di in cui qualche monastero principicra avere parti-
coiare amicizia, benche sia come quella di San Girolamo e 
Santa Paola, non sara libero dalla inormorazione, che si 
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E non solamcnle recherá danno a quel monastero, ma a 
l u l l i , perché súbito i l demonio lo fara sapere per guada-
gnar qualche cosa. E per i noslri peccali sla i l mondo lanío 
perdulo in qucsla, clie ne se^uirebbon moll i inconvenienli,' 
come ora si vede. Per l'islesso caso non si fa lanía slima 
del Freíalo, parendo loro ch'egli lenga impiegalo i l suo a-
more in una sola; e cosi logliesi l'amor genérale, che lulle 
gli porlerebbero sempre, cssendo qual dovrebb'essere, ed é 
un gran vanlaggio per far proíi l lare Tesser da lulle ama
lo. Aon s'inlende queslo per alcune vol le , nelle quali si 
oífriranno occasjoni neccssarie; ma per cose nolabili e so-
Yerehbí. 

Avverlisca quando enlrera ne' monasleri per visilare la 
clausura della casa (essendo di ragione che sempre lo fac-
cia e che guardi bene lu l la la casa, come giá s' é dello) 
d'enlrare col suo compagno, con la Priora, e con alcune 
allre monache coi quali vada girando. Ed in nessuna ma
niera, benché fosse la mallina, resli a mangiare nel mona-
slero, con lu l lo che 1'imporlunassero; ma mir i a quello 
per cui enlra , e subilo se ne esca , poiché per parlare , 
meglio si fa alia grata. Perciocché sebbene si polrebbe fare 
senza scrupolo, lullavia é un inlrodurre una cosa che per 
avvenlura ne'lempi vegnenli polrebbe non convenire; po-
tendo di falto venire a visilare qualcuno, a cui non con
venga dargli tanta liberta, oppur che se ne prendesse piíi 
di quello che conviene. Piaccia al Signore di ncn permel-
lerlo, ma che sempre si facciano quesle cose con ediíica-
zione e tullo i l resto comb adesso si fa. Amen Amen. * 

Non consenta i l Visitatore eccesso nel mangiare, e nei 
cibi che gli daranno quei giorni in cui slará visitando; ma 
solo quello che é conveniente. E se allra cosa v e d r á , lo 
riprenda assai: poiché, né per la pover lá che professano i 
Prelal i , né per quella che professano le monache, convie
ne né giova per cosa alcuna, mentre essi non mangiano se 
non quello che loro basta, e non si da alie monache 
quella edificazione che ¡n queslo conviene. Per adesso ben
ché v i fosse eccesso, credo vi sará poco da rimediare, per 
i l Prelato che abbiamo, i l quale non pone mente, se glí 
vien dato poco o molió, buono o callivo, né so se v i ba-
derebbe, se non fosse mettendovi parlicolar avverlenza. Slia 
molto avvertito per esser solo egli quello che fa lo scruli-
nio. scnza voler compagno, acció quesli non sappia i man-
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caincnü clelle monache; se alcuno ve ne fosse; ed e cosa 
molió bep fal la , perché non si risappiano le fanciullerie 
delle monache, quando ve ne fossero; sebbcne adesso, glo
ria a Dio , poco danno ne risullerebbe, poiché i l F r e í a l o , 
mira ed osserva i l lul lo come padre, ed i l Signor Iddio 
gli manifesla e scuopre la gravilá del negozio, come a quello 
che sla in luogo suo. A chi non sla con quesla avverlen-
za per avvenlura quello che é nienle parra molto, e come 
poco gl i importa, non fa caso in dirlo, e di quesla maniera 
si viene a perderé i l credilo del monaslero senza ragione. 
Piaccia a noslro Signore, che i Prelali a qneslo mir ino , per 
far scmpre di quesla maniera. 

Non conviene al Freíalo che ha da visilare, mostrare 
di voler gran bene alia Priora, né che resli molió soddis-
fallo di lei, almeno in presenza di lulle; perché le fará av-
vil ire , e perdersi di animo, acció non arcliscano diré i man-
camenli di essa. Ed avvertisca bene esser necessario, che 
le monache conoscono che egli non la diseolpa, né scusa, 
ma che porra rimedio a lul lo , se vi sará che rimediare. 
Perché non v'é aíllizione che arr ivi quella el'un'anima ze-
lanle deU'onor di Dio e della Religione, quando sla affan-
nala per vedere che va l'osservanza cadendo, ed aspelia i l 
Freíalo acció vi ponga rimedio, e poi vede che non si fa 
nienle, rimanendo i l lu l lo come prima: onde in lal caso si 
rivolla a D i o , delermina di lacere per ravveni re ; benché 
andasse ogni cosa in rovina, vedendo quanlo poco giovi i l 
dirlo. E siccome le meschine non sonó udile piü d'una volta 
sola, quando sonó chiamale alio scrulinio, e le Friere han-
no assai lempo per discolparsi e scusarsi da'mancamenli, 
dando ragioni perché fgeero la lal cosa, e moderando le 
volle che la fecero: e forse anche operando, che quella po-
verella che l'avviso sia lenula per appassionala, menlre le 
pare, benché non le venga dello chi ella sia, ed i l Freíalo 
non deve esser leslimonio; cosi le cose restaño di maniera 
delle, che non puó indursi a crederle, ed il lul lo resta co-

* me prima. Che se i l Freíalo potesse vedere ogni cosa, fra 
pochi giorni scoprirebbe la verilá; e le Priore pensauo di 
diría, perché i l noslro amor proprio ci inganna di manie
ra, che pare miracolo quando ci addossiasno la colpa, ne 
ci conosciamo. 

Queslo m ' é accadulo molle vol le , e con Priore gran 
serve di Dio, alie quali clavo io tanto crédito, che mi pa-
reva impossibile che fosse aUmnonli; ma dimorando alcuni 
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giorni in quel monaslero, rcslavo allonila di veder lanío i l 
contrario di qnelio che m'aveva á d i i o !a Priora, ed in una 
cosa importante, avendo io prima crédulo che fosse pas-
sione quasi della meta del monaslero, poi vidi che era ella 
quclla che non si conosceva, come dopo io vennc a cono-
scere. Pensó io, che i l demonio, siccome non trova molte 
occasioni con cui tentare qucste sorelle, lenta le Priore ac-
ciocclíé facciano alcune cose contro deüe medesime, ed io 
slupisco nel vedere come le sofíVono, che é cosa da lodar 
nostro Signore. Percio ho gia falto proposito di non cre-
dcre a veruna, finche non m'informi bene del falto, per far 
conoscere a quella che sta ingannala, come ella veramente 
Vi sta; e quando non si fa di questa maniera, malamente 
v i si pone rimedio. Non é ció sempre in cose grav i ; ma 
da bagalelle si puo venire a cose grandi, se non si va con 
avvertenza. Io resto allonila in veder la solligliezza ed a-
sluzia del demonio, e come fa parere a ciascheduna, che dí-
ca la muggior veritá del mondo. Per queslo ho dello che 
né si dia inlero crédito alie Priore, né ad una monaca par-
licolare, ma che si prenda infomiazione da piíi monache, 
quando sia cosa che impor t i , acció accerlalamente si pro-
vcgga di rimedio. Ci faccia grazia nostro Signor di darci 
sempre Prelali accorti e santi, perché quando siano talí da
rá loro Sua Maestá luce, accjocclié accerlino e conoscano 
la veritá, onde ogni cosa sará ben direlta, e cosí V anime 
andrau crescendo in perfezione, ad onore e gloria d i Dio. 
Amen. 

FINE. 
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R1C0RDI 
DELLA SANTA MADRE 

T E R E S A D I G E S U 
PER L E SUE MONACIIE SCALZE 

ED A L T R E PERSONÉ 

CHE S I D A N N O A L l ' O R A Z I O N E 

1. La Ierra che non é coltivala, benché sia fer l i lc , pro-
dur rá spinc e I r i bo l i ; cosi l ' inlellel lo deH'uoino. 

2. Parlerai bene di lul le le cose spiriluali, come de' Relf-
giosi, Sacerdoli e Romi l i , 

3. Fra mol ti parlerai sempre poco. 
4. Sarai modesta in lul le le cose che farai o trallerai. 
5. Non t i oslinerai molió giainmai, parlicolarmenle in cose 

di poco momento. 
6. Uagionerai con tu l l i con modérala allegrczza. 
7. Di niente ti burlerai. 
8. Non riprenderai alcuna giaminai scnza discrezionc, u-

milta e confnsione propria. 
9. T'accomoderai alia complessione di quella persona con 

cni tu Irallcrai; coirallegra, allegra; con la malmcomca^ 
malinconica; finalmente sarai tullo di tu l l i , per guada-

• gnar t u l l i . 
10. Non parlerai mai scnza aver prima bcn pensalo e rac-

comandalo a Dio quanlo vuoi diré, a iine che non dica 
lu cosa che dispiaccia. 

M . Non ti scuserai mai, se non in causa mol lo probabilc. 
12. Non dirai mai cosa propria che merili lode, come del 

tuo sapere, virlíi, o lignaggio; polrai pero far cío quando 
speri probabilmenle di poler recare qualche ulililá ; e 
allora lo dirai con umilla e considerazione; atlesoche 
quelli sonó doni della mano di Dio. 
OPERE DI S. TERESA. TOM. I I . YOL. IY. 10 
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l o . Non maguificherai molto le cose giammai, ma modera-

tarncnle dirai queüo che lu ne senli. 
14. t i l l u l l i i ragionaiiienli e conversazioni procurerai sem-

prc inserir alcuue cose spiriluali, che COSÍ si sfuggiran' 
no molle parole oziose, e mormorazionl. 

15. ?sTon atíermerai mai cosa, senza saperia prima. 
16. Non l ' in l iomet le ra i in cosa venina a dir i l tuo parere, 

se non sarai richiesla, o la carila lo ricerchi. 
17. Quando alcuno parlera di cose spi r i lua l i , l* adir ai con 

umiliá , e come discepola, prendera! per le i l buono 
che dirá . 

18. Al loo Superiore e Confessore scuopri tulle le lúe ten-
lazioni, inlperfezioni e ripugnanze; acció l i dia consiglio 
e rimedio per vincerle. 

19. Non islarai fuori di celia, né uscirai senza causa; e nel-
1' uscire chiederai a Dio ajulo per non offenderlo. 

20. Non mangierai né beverai , se non a ü ' o r e solile; ed 
allora rcnderai molle grazie a Dio. 

2 1 . Farai lulle le cose, come se realmenle l i slasse vedendo 
Dio; e per quesla vía fa gran guadagno un'anima. 

22. Non udirai mai male di alcuno, neppur lu lo dirai, se 
non d i le slessa; e quando ció l i rechi allegrezza, sara 
segno che vai pro í i l lando. 

25. Ciascun'opera che farai, indirizzala a Dio, offerendogliela, 
e domandagli che sia per suo onore e gloria. 

24. Quando l i troverai allegra, non sia con soverchio riso, 
ma sia la lúa allegrezza umile e modesla , affabile cd 
edifícame. 

2a. Immaginati sempre d ' esser serva di l u l l i , ed ¡u l u l l i 
considera la persona di Crislo noslro Signore, e in que
sla maniera porlerai loro rispello e riverenza. 

26. Sia sempre appareechiala a far 1' ubbidienza, come se 
l i comandasse Gesü Crislo nella lúa Priora o Freíalo. 

27. Esamina la lúa coscienza in ogni opera che fai, in qua-
lunque ora; e veduli i luoi mancamenli, procura col di
vino ajulo T emendazione; e per questa via arriverai 
alia perfezione. 

28. Non pensare ai di fe l l i d' a l l r i , ma alie v i r lü e manca
menli luoi proprj . 

29. Andrai sempre con desiderio di palire per amor di Crislo 
in ogni cosa ed inconlro. 

30. Farai ogni di cinquanla offerte a Dio di t e , e queslo 
íarai con gran fervore e desiderio di Dio. 
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5 1 . Quello che si medila la mal l ina , procura di portarlo 

tul lo i l d i présenle; ed in queslo userai gran diligenza 
perché v ' é gran giovamenlo. 

32. Cuslodirai molió bene i senümenl i che i l Signore ti co-
municherá ; e porrai in esecuzione i desiderj che nell 'o-
razione t i donerá . 

53. Fuggirai sempre la singolari lá, quanlo t i sara possibile; 
allesoché é gran male per le comuni lá . 

54. Leggerai molle volle le Ordinazioni, e Regola della lúa 
Religione, e daddovero 1' osserverai. 

35. In tulle le cose créale considera la provvidenza d i Dio, 
e sua sapienza; ed in tulle lo loderai e onorerai. 

3G. Dislacca i l cuore da tulle le cose, e cerca Dio, che lo 
trove rai . 

37. Non mostrar mai divozione di fuora , che non V abbi 
dentro; ma ben polrai coprirla. 

58. La devozione interiore non la dimostrerai se non con 
gran necessilá; i l mío segrelo per me, dicevano S. Fran
cesco e S. Bernardo. 

59. Non t i lamentar mai della vivanda, se sta bene o male 
acconcia; ricordati del fíele ed aceto di Gesü Cristo. 

40. Nella mensa non parlerai con veruna, né alzerai g l i 
occhi per guardare l ' allre. 

4 1 . Considera la mensa del Cielo, e i suoi cibi, che é Dio; 
e i convilali che sonó gl i angioli: alza g l i occhi a quella 
mensa, desiderando vederli in essa. 

42. In presenza del tuo Superiore (nel quale devi conside
rare Gesíi Cristo) non parlar mai, se non i l necessario, 
e con gran riverenza. 

45. Non farai cosa giammai, che non si possa l'are innanzí 
a l u l t i . 

44. Non farai comparazione del l 'uno a l l ' a l l ro , perché é 
cosa odiosa. 

45. Quando sarai ripresa, di qualche cosa, ricevi la Hpren-
sione con umiltá interiore ed esleriore, e prega Dio per 
chi t i r íprese. 

43. Quando i l Superiore conianda una cosa , non dir tu , 
queU'allro comanda i l conlrario; ma pensa che l u l t i hanno 
sanli íini, e ubbidisci a quello che l i comanda. 

47. In cose che non t' apparlcngono, non esser curiosa in 
pa r í ame o doinandarne. 

48. Abbi presente la vita passata con la tiepidezza pie-
r senté per piangerla; e quanlo l i manca per andar d i 
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qui al Cielo, per vivére con l imóre , eFie é causa di gran 
beni. 

49. Farai sempre ció, che l i dicono quelli di casa, se non 
é contra 1'ubbidiünza; e risponderai loro con umilla e 
piacevolczza. 

50. Cosa parlicolare inlorno al yitto o veslito, non la chie-
derai, se non con gran necessilá. 

5 1 . Non lasciar mai d ' iuni l iar l i e morlif icarl i sino alia morle 
in lulte le cose. 

52. Abbi per coslume di fare mol l i al t i d' amore, perché 
accendono e inleneriscono V anima. 

53. Farai allí di tulle V altre vir lü . 
Offcrisci lulte le cose al Padre Eterno insieme coi me-

r i l i di Gesü Cristo suo figliuolo. 
55. Sarai con tu t l i dolce e mansueta , e con te stessa i l -

gorosa. 
56. iNelie feste dei santi considera le loro vir lü , e dimanda 

al Signore che te le conceda. 
57. Abbi gran cura di lar ogni sera 1' esame di coscienza. 
58. II giorno che t i comunicherai, sia l'orazione lúa della 

matlina i l mirare, che essendo tu tanto iniserabile, hai 
a ricevere D i o ; e l 'orazione della sera, che 1'hai r i -
cevulo. • 

59. Essendo Superiora, non riprender mai alcuna con ira, 
ma solo quando sara passata, e cosi giovera la riprensione. 

G0. Procura molió la perfezione e divozione, e con esse fa 
tulle le cose. 

61. Esercilali assai nel timor di Dio, che tiene compunla e 
umile 1' anima. 

62. Considera quanto presto si mutano le persone, e quanfo 
poco si puo íidar di esse , e cosi procura di allaccarti 
bcne a Dio, che non si muta. 

65. Procura di traltare le cose dell' anima lúa con confcs-
sore spiriluale e d o l i ó ; ad esso le comunicherai , e lo 
seguirai in tu l lo . 

64. Ogni volla che ti comunicherai, chiederai a Dio qual-
che dono per quella gran misericordia con la quale e 
\enulo all ' anima lúa. 

65. Benché tu abbi molti sanli per avvocati, sia particolar-
mente divola di S. Giuseppe, i l quale impetra molle, 
grazie da Dio . 

66. In lempo di tristezza e lurbazione non lasciar le b no rae 
. opere che solcvi fare, d' orazioni c penilenze: perche i l 
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demonio procura inquiclarl i , accio Ir lasei: anzi segtlfie 
con piü sludio di prima, e vodrai qnanlo presto i l Si-
gnore l i favorirá. 

67. Non comunicare, rié conferiré le lúe lenlazioni e i m -
perfozioni con le piü imperfclle di casa , che recherai 
danno a te e ail ' aitre: ma con le pin perfelte. 

68. Bicordali che non hai piü d ' un ' an ima , né hai a mo
riré piü d' una volla , né hai piü che una vita breve, 
e quesla sola; né v 'é piü d'una gloria, e questa eterna; 
e lascierai andar inolle cose. 

69. II luo desiderio sia di vedare Dio. II tuo l imore , se 
l'avessi a perderé . 11 tuo dolore, che non lo godi. 11 tuo 
gandió sia di quello che l i puó condurre a Dio; e v i -
vrai con gran pace. 

FINE. 
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• AYYISI 

B E L L A S A N T A M A D R E 

T E R E S A D I G E S Í J 
C H E DOPO L A SUA^MORTE HA R I V E L A T I 

AD ALCUNE PERSOISE DEL SUO MEDESIMO ORDINE 

l . Que l l i del Cielo, e quelli della Terra dobbiamo essere 
ug'islessa cosa nella pur i lá e nell amore; noi godendo e voi 
palendo: e quello che noi qua in Cielo facciamo con la d i 
vina Essenza, dovele far voi qui in Ierra col Santissimo 
Sacramento. E queslo dirai a lul le le mié íigliuole. 

ilk Procura d'esercilare e acquislare le vir lü che p iü 
mi piacquero, quando ¡o qui vivevo; e le piü principali fu-
roño . 1. Presenza di Dio: procurando far le opere in u -
nione di quelle di Cristo. 2. Orazione perseverante: cavan
do per frutto d i essa la carita. 3. Obbedienza. 4. Umilla 
profonda, accompagnata con la confessione d'aver oífeso 
Dio. 5. Puri lá di coscienza; senza acconsentir a peccalo 
moríale , né a veníale avverlilamenle. 6. Zelo del!'anime: 
procurando lirarne a Dio qnante piü potrai. 7. Affetto al 
Santissimo Sacramento dell'Altare, e comunicarsi col mag-
gior apparecchio e preparazione che sia mal possibile. 8. 
Parlicolar divozione alio Spirito Santo, e alia Yergine Ma
ría. 9. Pazienza e forlezza ne'dolori e ne ' t ravaglí . 10. Chia-
rezza di anima e semplicitá di spirito, con discrezione e 
schiettezza. 11 . Veritá nelle parole, senza diré né mai per-
mettere che si dica bugia alcuna. 12. Vero amor di Dio e 
del prossimo, che é la somma di tulla la perfezione. 

I I I . Procura di tener la maggior altenzione che sia pos
sibile, alia messa, al divino Ufficio. 

IV. O quanlo piccoli pajono molti mancamenti e i m -
perfezioni, che si commettono in vita; e quanlo leggier-
mente le giudichiamo, ma quanlo si scuoprono poi gravi: 
quanlo diversamente le giudica Dio, massime quelle che 
impediscono 1'aumento della carita! 

Y . Non si assicunno le anime con le Yisioni, e Rive-



lazioni parlicalan, né meltano la perfezione in averie; che 
sebbéne ve ne sonó alcune v e r é , melle pero son false ed 
ingannevoli; e quanlo piü si cercheranno e slimeranno, 
lanío maggiormenle si va la persona deviando dalla Fede 
viva, Cáfila, Pazienza, Uini l la e Custodia della divina Leg-
ge, slrada posla da Dio per la piíi sicura per la giusli i l-
llcazione dell ' anime. 

V I . Nel libro dell 'Inlroduzione o Calechismo, che conliene 
la dollrina Cristiana, voglio che leggano sempre le mié figliuo-
le, meditando di giorno e di notte nella legge del Signare, 

V i l . Quando da qualche affetlo dolce d'amor d i Dio, o 
lenerezza di spirito ridonda qualsivoglia ribellione di sen-
sualila, non nasce da Dio, ma clal demonio; perché lo spi
rito di Dio é casto, e la molla familiarilá fra uomini e donne 
non é buona, perché non tu t l i sonó come la Yergine Ma
ría e S. Giuseppe, ne' quali la familiarilá cagionava mag-
gior puri tá , perché lenevano con esso loro Cristo. 

V I H . Si predichi molió islanlemente centro le confessioni 
mal falle, poiché quelio che piü pretende il demonio in questi 
lempi e per clove mollissime anime se ne vanno all ' infer
no sonó le confessioni malfalte, metiendo i l veleno nelle 
medicine. 

I X . Ai convenli che procurano maggior pover lá . Dio an-
drá conferendo maggiori grazie nello spiriluale e tempérale : 
e doppio suo spirito da rá a quelli che saranno piü poveri. 

X . Menlre durerá 1'allegrezza in Dio, durerá nell 'anima 
i l vero spirito. E non é bene slringere i Religlosi e Reli-
giose piíi di quello che comandano le loro Rególe e Costi-
luz ion i : e conviene lasciar loro alcuna ricreazione onesla 
e santa, acciocché non procurino le dannose. 

X I . I I dar conlo del suo spirito alia Superiora, osser-
vando le Religioso la Cosliluzione, che obbliga di darlo ogni 
mese, senza celarle cosa veruna, importa mello per la per
fezione: e quando queslo mancherá , andrá parimente man
cando i l vero spirito che si pretende. 

X I I . Gr impet i ch ' io ebbi vivendo di desiderio d i mo
r i ré , procura d' aver tu la volontá di Dio, e non uscir un 
punto dai suoi comandamenli, dalla lúa Regola e Coslilu
zione; e procura le v i r t i i che piíi piacciono al Signore, che 
sonó, Pur i lá , ürni l lá , Obbedienza c Amore. 

mi* 
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R E L A Z I O N I 
CHE LA SANTA MADRE 

T E R E S A D I G E S U 
SCRISSE PER ALCUPÍI SUOI CONFESSORI 

DOVE si V E D E QUANTO AMMIRABILI^SIENO S T A T E L E V I R T U ' 

E D O M D E ' QÜALI L A DOTO-' 11. SIGNORE 

RELAZIONE PRIMA 

N essuna cosa parmi piü a proposito per fare slima, come 
sí deve deU'opere e scr i l l i della noslra Sania Madre Teresa 
di Gesü: quanto recare una breve nolizia della sanlilá e spi-
r i lo di lei. Ma perché di queslo hanno serillo uomini emi-
nenlissimi, porro qui solamenle per consolazione del lellore 
delle presentí opere quello, che ella scrive di sé in alcune 
Relazioni che diede a' suoi Confessorí. Imperocché parlava 
in quesle chiaro e schieltainente, come a persone che slanno 
in luogo di D i o ; e a mió parere dice piü in quesle brevi 
Relazioni, che quanto scrisse nel libro di sua vita. In esse 
si v e d r á , come in uno specchio, Taltezza e pur i tá grande 
d i quest'anima sania. 

I . La maniera d i procederé nell 'orazíone che ora tengo, 
é la presente. Poche volte sonó quelle che stando nel l 'o-
razione possa discorrere coirintelletto; perciocché súbito l'a-
nima comincia a raccogliersi, e star in quiete o r a l l o , d i 
maniera tale, che nienle posso servirmi de'sensi, fuorché 
de i rudí lo ; i l quale per intendere altra cosa non gio\a. 

I I . Mol te volte m'occorre, senza voler pensare a cose di 
Dio; ma traltando d' allre cose e parendomi che per molto 
ch'io procurassi di far orazione, non la potrei fare, r i t ro-
vandomi con grand 'ar id i tá , ajutando a queslo i dolori cor
poral!; venirmi tanto air impro\iso queslo raccoglimenlo ed 
elevazione d i sp i r i lo , che non mi posso ajulare, e in ui% 
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punió rimancrmi con gl¡ cffolli c prof i l l i cííe seco porta. E 
ció scnza avcr ¡o avuto visione, né inleso cosa alcuna, nc 
sapendo dove mi slia: se non che mi pare che Pan-ima si 
pe ída , e che la vegga con guaclagni l a l i , che quanlunque 
ío volessi affali.carmi un anno per acquislarli , parmi , che 
ció sarebbe impossibile, secondo che rimango con guadagno 
grande. 

11!. Allre volle mi vengono cerli impelí molió grandi, 
con un disfacimenlo per Dio che non posso difendermi. Pare 
che mi seula mor i ré , laonde son coslrclla a prorompere in 
gridi , e ad invocare Dio, e ció mi addiviene con gran for-
za. Alcune volle non posso slarmi a sedere, secondo che 
mj vengono quelle angosce; e quesla pena mi viene senza 
procurarla, ed é tale, che non vorrebbe mar Taniina uscir 
di quella ne slarne senza menlrc vive. E le ansie che pa-
lisco sonó di non piü vivere, parendomi ciie si vive senza 
speranza di rimedio per queslc, poichc i ! rimedio per ve-
der Dio é la morle, e quesla io non posso darmi; e pare 
all 'anima tnia che lu t l i fuori che essa vivano consolatis-
simi; l u l l i Irovino rimedio ai Iravagli loro, ella non gi;i. 
Siringe lanío queslo, che se 11 Signore non v i rimediasse 
con qualche rallo, dove il lul lo si placa e rimane raniina 
con gran quiete e soddisfalla; alcune volle in-veggendo qual
che cosa di quello che desidera, e allre volle con inlendere 
allre cose; sarebbe senza alcune di quesle, impossibile l 'u-
scir di quella pena. 

IV. Allre volle mí vengono alcuni desiderj di serviré a 
Dio con ceiii impelí lanío grandi, che non l i so esprimere; 
e con una pena in veggcndomi lanío inulile. Sembrami al-
lora che quaisivoglia cosa aYvegnaché penosa, o sia morle, 
o martirio che mi si affacciassero, agevolmenle soslerrei. 
Qnesío é pu ré senza considerazione, senza disrorso dell'in-
te i le l lo , ma in un islanle, di maniera che tulla mi melle 
sossopra, non sapendo donde mi venga tanto coraggio. Par-
mi che vorrei gridarc ad alia voce, c dar ad inlendere a 
l u l l i , quello che loro importa, i l non si contentare con pe
che cose; e quanlo é grande il bene che Dio ci d a r á , se 
noi ci disponíanlo. Dico che sonó desiderj di maniera, che 
inlcriormenle mi consumo, parendomi volere quel che non 
posso. Parmi che queslo corpo mi tenga légala, mi renda 
impolenle per servir a Dio in cosa veruna; lo slesso mi fa 
eoncepire lo slalo mío, poiché in allro slalo parmi che fa-' 
reí cose molió segnalale, per quanlo s'estendessero le míe 
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forze. Laondc ¡n veggendomi senza verun potere di servi ré 
a 0¡o, scnlo di maniera quesla pena, che non la posso e-
sprimere. Finiseo con accarezzamenlo, raccoglimenig e con-
solazionc di Dio. 
• V. Allre volle m ' é occorso, quando mi vengono que-

sl 'anáie di servirlo di voler far pcnilenze, nía non posso. 
Qaeslo nn sarebbe di grand'alleviamenlo, e quclle che ora 
lo me lo cagionano, e mi rallegrano, sebbene sonó quasi 
nienle, per la debolezza del mió corpo; ancorché se mi la-
sciassero con quesli desiderj, credo che farei (roppo. 

Ví. Alcune volle m i da gran pena l'aver a Irallare con 
persona; e m'aííligge ció lanío, che mi fa piangor assai: per
ché luüa la mia ansia é di slarmene sola; e sebbene alcu
ne volte non fo orazione, né leggo, mi consola la soli lu-
dine, e la conversazione, speciahnenle de'parenli, mi pare 
nojosa, e di slarvi come schiava: salvo che con quelli coi 
quaü iral lo di cose d'orazione e d'aniina; poiché con que
sli mi consolo e rallegro; ancorché alcune volle quesli puré 
m'infaslidiscono e non vorrei vederli, ma andarmene dove lo^ 
slessi sola; sebben queslo poche volle, allesoché parlicolar-
menle quelli co'quali Irallo delle cose della mia coscienza 
sempre mi consolano. Allre volle mi reca gran pena l'aver 
a mangiare e d o r m i r é ; e in veggendo che io piü che nes-
sun'allra non lo posso lasciare, lo fo per serviré a Dio, e 
cosi gliel'offeriseo. 

V I I . Tu l lo ¡1 lempo mi pare breve, e che mi manchi 
per far orazione; perciocche di slarmene sohi non mi slan-
cherei mal. Sempre desidero d'aver lempa da leggere: al
lesoché a queslo sonó slala sempre molió aíTezionala. Leggo 
moilo poco, perché pigliando i l l ib ro , subilo reslo sod-
disfalla e mi raccolgo; e cosi se ne va la lezione in ora
zione: ma dura poco, perché ho molte oceupazioni, e quan-
lunque buone, non pero mi danno i l contenió che mi da-
rebbe queslo. E cosi sempre vo desiderando lempo e qaeslo 
é la cagione che ogni cosa mi riesce disgustosa ed insípida 
(secondo credo) per vedere che non si fa quello che io vo-
glio e desidero. 

VIH. Quesli desiderj di maggiormenle esercilarmi nelle 
"virlü mi ha dónalo noslro Signore, dopo che mi concedelle 
quesforazione di quiele con quesli ra l l i ; di manieraché nú 
ri lrovo lanío migliorala, che parmi che fossi nella slrada 
della perdizlone prima di quesla. 

I X . Mi lasciano quesli ra l l i e visioni con i guadagni 
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che qui diro: e posso asscrire che se ho alcun bene, d i qua 
m ' é venulo. 

X . }}[ é vénu la una risoluzione grandissima di non of-
fendcre Dio, né anche vcnialmenle; anzi piü loslo morirei 
mille vol le , che commellerne un solo veníale con avvcr-
lenza. 

X I . Mi r i t rovo con lal delerminazione, che nessuna cosa 
che io pensassi che polesse essere di maggior perfczione e 
di maggior servizio di noslro Signore lascierei io di ope
rare, per qualsivoglia tesoro del mondo o per molió ch'io 
la senliási, quando a ció mi consiglhisse chi mi dirige. Che 
se diversamcnle operassi, parmi che non avrei faccia per 
chiedere cosa alcuna a Dio noslro Signore, né per darmi 
all'orazione: ancorché vegga che in queslo commello molli 
inancamenli e imperfezioni. 

X H . Ubbidisco a chi mi confessa, benché con imperfe-
zione; ma conoscendo io che egli vuole una cosa, o me la 
comanda secondo ch'io conosco, non lascierei d i farla, e se 
la lasciassi, crederei d'andar molió ingannala. 

X I I I . Desidero d'essor povera, sebbene imperfetlamenle, 
ma mi pare che quanlunque io possedessi mol l i tesori, non 
vorrei avere ént ra la particolare, né danari per me sola, né 
me ne curo punto, ma vorrei solamente aver i l necessario. 
Con lul to ció n i ' accorgo che commetlo assai mancamento 
in questa v i r tü : perché sebbene non desidero per me cosa 
alcuna, la vorrei avere per donare, ancorché non desideri 
én t r a l a né roba per me. 

X I V . Da tulle le visioni che ho avulo, ne ho rica va lo 
profil lo, quando pur non sia io ingannala dal demonio. Mi 
rimello pero in queslo al giudicio de'miei confessori. 

X V . In veggcndo, udendo e odorando cose speciosc e 
ricche, come acque, campi, t iori , odori, musiche ecc. parmi 
che non le vorrei né vedere, né udire, né sen t i ré ; poiché 
lanía é la differenza che passa ira quesle e quelle che so-
glio io avere. Perció non mi muovono punto per vederlc, 
essendomi da ció venulo lo slimar si poco quesle cose; né 
altro mi res taño per esse che un primo molo , parendomi 
anche in queslo spazzalura. 

X V I . Se parlo o tralto con persone profane, perché non 
puó esser a meno, benché sia di cose d'orazione; se molió 
\ i Irallo, ancoi che sia per passatempo.. se non é cosa nc-
cessaria, vi sló con violenza, perché mi da gran pena. 

X V I I . Cose di coulenlo ed allegrezza, dcllc quali so-
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levo essere árnica, e cose del mondo, lul le mi dispiacciono, 
né le posso vedere né senlire. 

X Y I I I . Quesli desiderj d'amare, serviré e veder Dio, (che 
ho deüo avere) non sonó ajulali dalla considerazione e di 
scorso deirinlellelto, come prima facevo, e gli avevo quan-
do mi pareva che slessi molió devola, e con molle lagrime, 
ma con un accendimento e fervore lanío eccessivo, che lor-
no a diré , che se Dio non mi porgesse i l rimedio con qual-
che rallo (dove mi pare che l'anima resli soddisfalta e con
tenía) parmi che sarebbe un finir presto la vila. 

X I X . Quelli ch'io veggo piü approtillali , e con quesle 
delerrninazioni e animosi dislaochi, amo io grandemenle, e 
con persone tali, vorrei io Irallare, e pare che m'ajulino. 

X X . Le persone le quali io veggo l imide, che pare a 
me che vadino lenlone nelle cose che conforme alia ragio-
ne qui si possono operare, pare che mi dieno faslidio, e 
mi fauno gridare a Dio ed ai Sanli, i quali pur quesle tali 
cose, che adesso ci spavenlano, inconlrarono e vinsero; non 
perché io sia buona a cosa alcuna, ma perché mi pare che 
Dio dia ajulo a chi inlraprende cose grandi per amor suo, 
che non manca mai a chi coníida in lui solo. E vorrei 1ro-
vare chi m'ajulasse a piü credere di queslo modo, e non 
aver solleciludine di quello che ho a mangiare, e del ve-
slilo, ma lasciar lal pensiero a Dio. 

{ Q u i s t a v a n o a g y i u n t e d i m a n o de l ta S a n t a M a d r e q u e 
sle p a r o l e . ) Non s'inlende che queslo lasciar a Dio i l pen
siero di quello che ho di bisogno, sia di maniera, che non 
lo procuri; ma non con solleciludine che m'inquieli . E dopo 
che i l Signore mi ha dalo quesla liberlá, me la passo bene, 
con queslo: e procuro dimenlicarmi di me, quanlo posso. 
Parmi che sia un 'anno, che «ostro Signore mi ha dalo 
queslo. 

X X I . Sia pur lodo a Dio, perché per quanlo parmi di 
inlendere, non alligna in me vanagloria, né so come mai 
possa entrare in me, perocché veggo chiaramenle, che in 
quesli doni couferilimi da Dio non pongo cosa venina del 
m i ó : anzi mi da i l Signore a conoscere le mié miserle di 
maniera, che con quanlo io polessi pensare, non polrei ar
m a r e a comprendere lanle ve r i l á , quanle in un poco di 
lempo allora conosco. 

X X I I . Quando parlo di quesle cose da pochi giorni in 
qua, parmi che sieno d'allra persona; siecome alcune volte 
per r i imanzi sembruvaini che mi fosse di vergogna la loro 
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pubbUcazione. Ora pero parmi di non esser divenula mU_ 
gliore perció, anz í piü calliva, poiché lanío poco ra' appro-
i i l l o di grazie , e cerlo per ogni banda pa rmí che non sia 
slala nel mondo un'al lra peggiore di me: e cosi le v i n ü 
dcgli a l l r i m i pajono d'assai piü mérito., non essendo io 
alia ad allro che per ricever grazie; e che agli a l l r i dará 
Dio lul lo insieme in una volla quello che a me va qui dando 
i n piü volle; e lo prego che non mi voglia rimunerare in 
quesla vi ta ; onde credo che come debele e miserabile, mi 
abbia condol ía Dio per quesla sirada. 

X X I I I . Rilrovandomi io in orazione, e sempre che io 
possa meditare un poco, benché lo procuri non posso do-
rnandare r ipos i , né desiderarli da Dio , perché veggo che 
non visse egli se non con Iravagli: e quesli lo prego io che 
m i día, dandomi prima grazia onde polerli soffrire. 

X X I V . Tu l l e le cose di quesla sorla, e di moito emi-
ncnle perfezione, pare che mi s'imprimino nell'orazione di 
modo, che io resto allonita in vedere lanle veri lá , e cosi 
chiare che m i pajono pazzie le cose del mondo: e cosi mi 
bisogna usar diligenza in pensare, come prima mi porlavo 
nelle cose del mondo , parendomi che i l sentir pena delle 
mor l i c Iravagli di esso sia sproposilo; almeno che duri 
molto i l dolore o l'amore de'parenli, ecc, Yoglio diré , che 
vado con pensiero considerandomi quella che sonó slala, ed 
in che mi oceupavo e m'aftliggevo. 

X X V . Se veggo in alcune persone cerle cose che chia-
ramente pajono peccati, non mi posso risolvere a pensare 
che abbiano offeso Dio; e se in queslo mi Irallengo alquanto 
che é poco o niente, non mi determino mai a fó rmame 
giudicio cerlo, sebbene lo vedo chiaro: e parmi che'l pen
siero che ho io di serviré a Dio l u l t i rabbiano. Ed in que
slo m'ha fallo sua Meslá gran grazia, che non m'avvengo 
mai in cosa calliva che dopo mi si ricordi; e se me ne r i -
cordo, sempre veggo qualche altra vir lü in quella tal per
sona: sicché non mi iravagliano mai quesle cose, se non é 
qualche peccalo universale o comune o eresie; le quali molte 
volle m'affliggono, e quasi sempre, pensando a quelle, par-
mi che queslo solo sia iravaglio a sentirsi. E parí mente sentó 
pena, se veggo alcuni che prima facevano ed allendevano 
aH'orazione, e poi lornano indielro: queslo mi reca pena, 
ma non molla; perché procuro diver l i rmi da ció. 

X X V I . Mi trovo eziandio migliorala nelle curiosita che 
solevo ayere, sebbene non del tullo; perché non mi veggo 
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iti queslo scrapre morlifigaia, ancorché gembrimi d'enserio 
alcune volte. 

XKV11. Tu l lo questo che ho del lo , é l ' ordinario che 
passa nell' anima mia , per quanlo posso eonoscere; ed c 
molió conlinuo i l tener i l pensiero ih Dio. E benche I ra l l i 
di allre cose, senza procurarlo io, come dico, non inlendo, 
he so chi mi svcgliu ; e queslo non sempre , ma quando 
Irallo alcune cose d'impoiianza: e, gloria a Dio, i l pensar 
a qucsle cose é di quando in quando, e non s'occupa sempre. 

XXVI11 . Vengo no alcuni giorni, sebbene non lanío spes-
so, e dura da Iré o quallro o chique giorni, che mi pare 
che lulle le cose buone, fervori e visinni, si par Uno ancho 
dalla mia memoria; che quanlunque io voglia ranmiciilar-
mene, non so che cosa buona sia slala in me: tullo mi pare 
sogno; almeno non posso ricordarmi di cosa alcunu: mí slrin-
gono i mali corporal!, unilamenle mi si lurba r i n l e l l e l l o , 
che non posso pensare a cosa venina di Dio , né ¡n qual 
legge ¡o viva. Se leggo, non r iñ iendo; parmi che si ¡a lu l la 
piona di mancamenli, senza verun animo per la vir lü. E 
l'animo grande che soglio avere, qul lo perdo, parendomi 
che non polrei resislere alia minor lenlazione e mormora-
zionc del mondo. Mi si rappresenla a lio ra che non sonó 
abile a cosa alcuna; e che con esser posla neirimpegno di 
operar pin di qncllo che co mu nenien le si opera, sonó sor
presa dalla malincoula. Parmi ch' ¡o lenga ingannali l u l l i 
coloro che mi lengono in qualche cred i l o ; vorrei nascon-
dermi dove nessuno mi vedesse; decidero allora la soliludine, 
non per virlü, ma per pusillanimilá. Parmi che vorrei con
ten de re con l u l l i coloro che m\ conlraddicesscro. Quesla 
ballaglia io soslengo; senonché íddio IUÍ fa quesla grazia, 
che non 1' oliendo piü del só l i to , né gil dimando che mi 
levi queslo ; ma che se é volonla sua che io slia sempre 
COSÍ, mi lenga con la sua mano accio non Toffenda; e mi 
conformo con lu i di tullo cuore, e credo che i l non lener-
mi egli sempre di quesla maniera , sia grandissima grazia 
che mi fa. 

X X I X . Una cosa mi fa slupire ed é , che slando ío d i 
quesla maniera, una sola parola di quelle ch' io soglio in-
lendere, o una visione, o un poco di raccoglimenlo che dur i 
un'Ave Maria, o accoslandomi alia comunione, rimane 1'ani
ma e i l corpo molió quicio, molió sano e molió schiarilo 
r inlel lel lo, con lulla la forlezza e desiderj che soglio avere. 
Tengo esperienza di queslo, perciocché sonó mollc le volle 
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<;he lo provo almeno quaudo m i comunico. É piu di mez-
z'anno, che nótabiimenle senlo sensibile salule coi'porale, 
e alcune *voUe con ra i l ! ; e mi durano pi» di Iré ore alcune 
volle, ed allre slo tullo i l giorno con gran miglioramenlo ; 
€ a mió parere non é Iravedere, perché l'ho véda lo bene, 
« poslovi grande avverlenza e sludio. Sicché quando ho 
queslo raccoglimenlo, non ho paura di venina infermila; 
vero é che quando fo orazione, come prima solevo, non ho 
cjueslo miglioramenlo. • 

X X X . Tull í queslí mol ivi che ho detlo, mi fanno cre
ciere che lali cose sonó da Dio t perciocché come conosco 
chi ero lo che camminavo per la strada della perdizionc, 
e in poco lempo con quesle cose; cerlo é che ranima mia 
reslava allonila senza inlendere per dove mi venivano que
sle v i r lü ; non mi conoscevo, é vcdevo esser cosa dala, e 
íion acquislala con le mié fatiche. Conosco con ogni verilá 
^ chiarezza e so che non m'inganno, che non solo é slalo 
4;¡ó mezzo per l i rarmi Dio al suo servizio, ma per cavarmi 
dall'inferno; come sanno i miei confessori da'quali mi sonó 
confcssala generalmenle. 

X X X I . Quando anche veggo alcuna persona che sa qual-
che cosa di me, vorrei darle a conoscere la mia vila; per
ché mi pare che sia onor mío, che noslro Signore sia lo-
dato; e niente mi curo d'allra cosa. Queslo sa egli molió 
Jjene, o lo son molió cieca, cioé: che né onore, né vi la , né 
gloria, né ben veruno nel corpo o. neU'anima v ' é , che mi 
rilenga, né voglio io, né desidero i l mió ulile, ma solo la 
sua gloria. Non posso credere che'l demonio abbia cércalo 
l an l i beni per guadagnar l'anima mia, per dipoi perderla; 
poiché non lo lengo io per lanío sciocco. Né posso io cre
dere che quanlunque per l i miei pecculi io merilassi d'an-
dar ingannala, non abbia Iddio esaudile lanle orazioni fer
voróse , di lanli buoni, come da due anni sonó si fanno: alle-
soché io non fo altro che raccomandarmi all 'orazioni di l u l l i 
acció i l Signore mi dia a conoscere se queslo é di sua glo
ria; o che mi guidi per altra slrada. Non credo che per-
melterebbe sua divina Maeslá che quesle cose andassero sem-
pre avanli se non fossero sue. Quesle cose e le buone ra-
gioni d i lanli uomini sanli, m i incoraggiscono .allorché temo 
d'esser illusa sapendo io d'esser lan ío calliva. Pero quando 
m i r i t rovo in orazione, ed in que'giorni in cui vado quiela 
e col pensiero in Dio, benché s'unissero l u l l i i letlerali e 
sanli che sonó nel mondo, e m i dcssero l u l l i i lormenii 
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i imnaginabil i , e ch'io volessi jerederlp , non mi polrebbcro 
far credere che queslo é demonio, perché non posso. E 
quando vollero farmelo credere, lemevo, vedendo chi lo di-
ceva, e pensavo che essi doveano diré !a veri la , e che io 
essendo quella che ero dovevo essere l'ingannata: Ma alia 
prima parola, raccoglimenlo o visione, rimaneva lul lo d i 
sfalto, (juanlo m'a vean de l i o ; io mi rilrovavo colla menle 
rischiarala e credwo che fosse Dio. 

X X X I I . Sebbene posso io pensare, che potrebbe lalvolla 
intromcllersi i l demonio; e ció sia cosi come 1' ho dello e, 
vedulo; reca pero differenli effelli: e chi ha esperienza, non 
sará da i t t i ingannalo, a mió parere. 

X X X I Í I . Con tul lo ció dico, che sebbene credo certa-
mente, esser Dio quello che mi melle in tal sicurezza, non 
farei pero cosa alcuna per qtialsivoglia cosa del, mondo, se 
chi tiene cura dell' anima mia non mi assicurasse esser ella 
di maggior gloria di Dio. Né mai ho inteso a l l ro , se non 
che io obbedisca, e che m i r i a non lacere cosa alcuna, c 
che queslo mi conviene. Sonó molió ordinariamente ripresa 
de' miei mancamenti, e di maniera, che m' arriva fino alie 
viscere: e sonó anco avvisala, quando nelle cose che Irallo 
evvi o puó esservi qualcbe pericolo: i l che m'ha falto gran 
giovamenlo, riducendorai molle volle a memoria i peecalí 
passali, e cagionandomi gran compunzione. 

X X X I Y . Assai mi sonó aUungala: ma parmi d'esser anzi 
breve, perché mol l i sonó i beni ne'quali mi veggo quando 
esco daU'orazione, benché dopo mi veggo con molle imper» 
fezioni, senza proíil lo e molió calliva. Per avvenlura non 
inlenderó le cose buone, m'ingannero; ma la vita mia che 
nolabilmenle é differente dalla passala m i fa ció avvertire. 

X X X V . In tul lo quello che ho dello, parmi diré quello 
che veramente ho senlilo. Quesle sonó le perfezioni, quall 
sentó avcr opéralo il Signor in me, lauto miserabiie e i m -
perfeita. Rimelto i l tullo al giudizio d i Y . Palerni lá , poiche 
conosce tulla Tanima mia. 

Qaesla relazione slava scrilla d i mana a l t r u i , sebbene 
dopo, come vedremo, la medesima Santa Madre dice, che 
sta come ella la scrisse. Quello che segué , $tava lullo M 
di m a propria mano, e dice cosi. 

RELAZIONE I I . 

I . Parmi esser piü d'un anno, in cui io scrissi queslo che 
sta qui . I n tulto queslo lempo m' ha i l Signore lenula con 
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Ja sua ni.anp,, che non sonó ándala peggiorando; ma anzi 
\eggo gran miglioramcnlo in quello che diró. Sia in tullo 
c per l u ü o lodalo. 

I I . Le Visioni e Rivelazioni non sonó cessale, anzi sonó 
piíi sublimi. Hammi i l Signore insegnalo un modo d'orazioner 
i n cui mi trovo piü approfillata, e con molió maggior slac-
«amenlo dalle cose di quesla vita, e con piü animo e liberta. 
I ra l l i sonó cresciuli, perché talvolla vengono con ün ' im-
peto e di sorla, che senza polermi ajulare e difendermi e-
steriormente si conosce, e anche qnandú sío in compagnia, 
pereiocché é di maniera, che non si pnó dissimulare, se non 
é con dar ad intendcre (come pal i seo inlermilá di cuore) 
che é qualche svenimenlo; e sebliene ho gran cura di re-
sistcrc al principio, alenne volle pero non posso. 

III. in quello de lia poverla, parmi che Dio m'abbia falto 
molla grazia, perocché nemmeno i l necessario vorrei averjfy 
se non fosse di limosina; e cosi desidero sommamente di 
slare, dove non si viva d'allra cosa. Parmi , che lo slare 
dote son cerla e sicura che non m'abbia a mancare i l vil lo 
e vestilo, non s'adempia con lan ía perfezione i l voló, ne ¡I 
consiglio di Crislo; come dove non si vive d ' é n t r a l a ; alle-
soché alcuna volla mancheranno: e i beni che con la vera 
poverla s'acquislano, mi pajón mol t i , e non l i vorrei per
deré . Trovomi molle volte con una fede tanto grande, in 
parermi che Dio non puo mancare a chi lo serve; né du-
bitando pinito sieno per mancare le sue parole, che non 
posso persuadermi altra eosa, né posso t emeré ; e cosí dif-
ficüfnenie m' arrendo, quando mi consigliano a pigliar e le-
ner éntrala , e mi rivolgo a Dio, che mi ajnti . 

ÍV. Parmi di aver piü del passalo assai compassion dei 
poveri. Ne ho gran pieta, e senlo in me un desiderio grande 
d i sovvenirli; e se badassi alia mia volontá , darei loro la veste 
che porto indosso. Non ho veruna nausea o schifo di loro, 
benché gli tral t i e maneggi: e queslo ora veggo esser dono 
di Dio; che sebbene per amor suo facevo io limosina, non 
pero avevo compassion nalurale. Ben con manifestó miglio-
ramento mi vedo in queslo. 

V. In quelle detrazioni che si fanno conlro di me, che 
sonó molle e di non poco mió pregiudlzio mi sentó miglio-
ra la , parmi che non mi facciano impressione maggiore di 
quella che farebbono ad un baloardo. Álcune volte, e quasi 
sempre parmi che ábbiano ragione i miei delral lori . Sentó 
si poco i loro morsi che neppure mi pare d ' áve r che oííe-
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rire^Ji JDio; e siccomft ho espcricnza, ehe suadngna molió 
{'anima, cosi anzi mi pare che facclamni gran benc. Quan- f 
lunqne nel pr.hno islánte in cui ascollo qualche monnora-
zione previ alquanlo di Hpuguanza, qui-sla pero non mi ea-
giona inquietudine, né allerazione; e basta che mi ponga la 
prima volla in orazione per isgombrar da me súbito qual-
sivoglia dispiacenza; anzi alcunc volte qüando yeggo cerle 
persone che mi hanno compassione, fra me slessa me ne 
rido, pereiocché tullí gii aggravj di quesla vita rni pajono 
di si poco peso, che non trovo argomcnlo di dolermene; 
allesoché m'iinmagino d'andar sognando, e che deslandomi 
yeggo che i l tullo risolverassi in nulla. 

V I . Per mezzo di quesle Visioni, come dissi, mi dona 
Dio piü v iv i desiderj, maggior amore alia solitudine, e molió 
maggior slaccamento. in quesle mi si diede ad inlendere 
cosa sia i l tul lo, e che nulla sonó gli amici, le amiche, c 
quanli parenli ritrovansi; se non che mol l i d i questi mi re-
can noja, e quando trallasi di servir a Dio un tantino d i 
piü, l i lascio con ogni liberta e contento; e cosi per ogni 
verso r i l rovo la pace. 

V i l . Alcune cose che nell'orazlone sonó slala consigliata 
ád abbracciare mi sonó riuscile molió veré. Che perció per 
rapporto alie grazie da Dio conferiteini, mi r i lrovo assai mi-
gliorata; ma per rapporto de'servizj prestali a Dio per mía 
parte, assai piü deteriórala, perche mi sonó accarezzala negli 
incontri, benchc alcune volte con molla pena; e cosi la pe-
nitenza che fo é poca, l'onor che ricevo molió, quanlunque 
qucslo non di rado conlro mia volontá. 

Quí slava tirata una r íga come quesla, e appresso dice. 

V I H . Queslo, che sla qui di mia mano, seno nove mesi, 
poco piü o meno, che lo scrissi. D'allora in qua, approíi l -
landomi deíle grazie che Dio m' ha falte, parmi, secondo 
quello ch'io conosco d'aver ricevulo di nuovo assai maggior 
liberta. Allora parevami d'aver bisogno al t rui , onde piü che 
al presente coníidavo negli ajuli del mondo; ora pero co
nosco chiaramente, che sonó l u t l i quesli, quai stecchi di 
rosmarino secco, a cui appoggiandosi non v 'é sicurezza, poi-
ché ad ogni piccolo peso di contraddizione o mormorazio-
ne si spezzano. Onde ho per esperienza provato, che i l vero 
rimedio per non cadere c appoggiarsi alia Crece, e con- -J-
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fidítr ¡n colui che íno i i sii quclla. l o lo r i í rovo amico vero, 
cd unila a queslo, qua ló r egli non si ritragga, s^nlo in me 
stcssa un dominio, che parmi di poler resislere al mondo 
tu l lo , quami'anche quesli tonlro di me si scalenasse. 

ÍX. Conosco quesla veri l á lanío ch i a ra mente, che se 
prima solevo esser moilo árnica d'esser amala, ora nienle 
me n(3 curo; anzi parmi che mi diano in parle noja; eccello 
quelü co'quali t ra l lo le cose dell'anima mia, o quelli a'quali 
io pensó giovarc; g l i uni aceió mi sopporlino, e gli a l l r i 
acció piü volonlíeri m i credano quello che io loro dico 
della vanilá del lu t lo ; vorrei , dico che quesli mi porlassero 
affezione. 

X . Ne'molli gran travagii, persecuzioni e conlraddizioni 
che ho soslenuli in quesli mesi, m 'ha i l Signore dalo un 
grand'animo; e quanlo maggiori Iravagli, maggior animo, 
senza senlirmi slanca di palire. E con le persone, che d i -
cevano male di me, non solo non islavo disgústala con lo
ro; ma parmi, che poi iavo loro nuovo amore. Non so co
me ció fosse, ben si vede esser cosa dala dalla mano di 
Dio. 

X I . Naturalmente soglio, quando desidero una cosa, es
ser impetuosa in desiderarla: adesso vanno i miei desiderj 
con lanía quiete, che quando l i vedo adempili, non so pur 
conoscere, se devo rallegrarmi o a l l r i s l a rmi ; e fuorché in 
cose d'orazione, lu l to va tempéralo di maniera, che pajo 
ha lo nía, e come tale me ne si ó alcuni giorni . 

X M . Gl ' impet i che aleone volle mi vengono , e sonó 
venuti di far penitenze, sonó grandi; e se alcuna ne fo, la 
sentó si poco con quel gran desiderio, che alcuna volta mi 
pare e quasi sempre, che é regalo e dileíto parlicolare: seb-
ben poca ne fo per esser io molto inferma. 

XÍIÍ . E grandissima pena per me mol le volle, c adesso 
phY eccossiva, l'aver a mangiarc; parlicolarmenle se mi r i 
írovo in orazione é ben grande; perché mi fa di rolla mente 
piangere, e diré parole d' afílizione, quasi senza accorger-
mene; cosa che non mi succedette in gran Iravagli sosle
nu l i da me in quesla vita; non ricordandomi almeno di a-
verle delle; poiché in queslo non sonó punto donna, per 
tener io un cuor duro . 

X I V . Sentó in me desiderio grandissimo piíi del sólito, 
che abbia Dio persone, le quali con ogni slaccamentó lo 
servano, e che non s'inlrallengono in cosa veruna d i que
sla vita moríale, vedendo che tullo é burla: parlicolarmeuie 
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(per eui di modo lale m'affliggo; menlre tul lo i l reslo deíle 
pene per altra cosa parmi un nul la ) non fo , se non rac-
comandarli a Dio; perocché veggo che recherebbe piü pro-
fillo una persona del tu l lo perfella con vero fervore di a-
mor di Dio, che molle con lepidezza. 

X V . Nelle cose della fede irovomi (a mió parere) con 
assai piü forlezza, e parmi che io sola mi porrei contra 
lu l t i i Lulerani per far loro inlendere l'crrore in cui sono^ 
e le false opinioni che tengono; senlendo grandemente la 
perdizione di lanle anime. 

X V I . Veggo molle anime approí i t ta re , le quali chiara* 
menle couosco, che ha voluto Dio, che lali siano per mez-
zo mió: e conosco per sua bonlá, che va Tanima mía cre
scendo in amarlo ogni di piú. 

X V H . Parmi, che quanlunque sludiosamente io volessi 
aver vanagloria, non polrei; né veggo, come io polessi pene-
sarc, che alcuna di queste virtü fosse mia : perché non o 
molió lempo, che mi sonó veduta moll i anni senza verunaj 
ed ora dal canto mió non fo che ricever grazie senza ser-
virmene in bene riconoscendomi per cosa la piü inutile del 
mondo. Ed é cosi, che alcune volle considero, come tull í 
proflllano, eccetto io, che per nessuna cosa sonó buona. Que-
slo non dico io per umiltá, ma perché é la mera verila: e 
i l conoscermi tanto inutile mi fa alcune volle star con l i -
more, se per sorle fossi ingannala. Sicché veggo chiara-
menle, che da queste rivelazioni e ral t i (de ' quali io non 
son degna, né opero per riceverli piü che una lavóla) mi 
vengono quesli guadagni. Queslo mi fa star sicura e p iü 
quieta, e pongonmi nelle braccia di Dio, e mi fido de'miei 
desiderj, i quali cerlamenle conosco che sonó di morir 
per amor suo, e perder ogni riposo, venga quello che pu6 
venire. 

XVI l í . Vengono giornale, che infinite volle mi ricordo 
di quello, che dice San Paolo (quanlunque a buon sicuro, 
e in vero non sia cosi in me) che né mi pare, che viva io 
né parli, né abbia volere, se non che stá in me chi mi go-
verna e da forza; e vado come quasi fuora di me, onde 
m'é di grandissima pena la vita. La maggior cosa d i ser-
vigio divino ch'io offra al Signore consiste in voler vivere 
per amor suo, ad onta della gran pena che mi reca lo star 
lontana da lu i . Questo vorrei i o , che fosse con gran tra-
vagli e persecuzioni; e giacché non sonó io buona per gio-
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mondo, soffr im io tullí per un lanüno di piü merilo, vo-
glio diré in adoinpire maggiormenle la sua volonlá. Nos-
suna cosa ho inlesa nell'orazione, benehé sia di moll i anni 
avan l i , che non 1'abbia vedóla adempiula. Sonó lanle le 
cose che veggo, e qnello che inlendo delle grandezze di 
D i o , c della maniera con cui le ha guidale, che non co-
mincio c(uasi mai a pensarvi, che non mi nianchi ¡1 discor
so dell ' inlellcUo, in veg2;endo che sorpassano quello che 
puo egli inlendcre, e con ció mi rimango in raccoglimen-
lo . Mi cuslodisce lanío Dio, in non offcnderlo che cer-
10 alcune vollc reslo amini ra la , parendomi di vedcre 
11 gran pensiero che ha di me , senza porre io in ció 
qnasi nienle del mió; essondo io slala un pelago di pec-
eali e di malvagila , prima di quesle cose; sembrandomi, 
che non fossi padrona di me per non commelletie. I I 
motivo poi per cui io vorrei che sí sapessero, c, perché 
si conosca i l gran polere di Dio. Sia egli elernamenle lo-
tlaío. Amen. 

Finilo qncslo, rncomincia Cponendo prima JESUS, co
mo sempre faceva guando scrivevaj d i quesla maniera. 

' . 
Ü I I . S. 

\ Quesla relazione serilla da allra mano, che si é posta 
nel principio , é quella ch' io diedi al mió confessore, 11 
qnale fedelmente la Irascrisse , come io di propria mano 
1'avevo serilla. Era quesli molió spiriluale e Teólogo, col 
quale Irallavo io lulte le cose del l 'anima, ed egli le con
ferí con al lr i lellerali, tra quali fu i l P. Mando: Non han 
tróvalo cosa alcuna che non sia molto conforme alia Sacra 
Scrillura. Qneslo mi fa giá starc molió quieta: scbbene co-
nosco, che ho bisogno, mentre Dio mi guiderá per queslo 
cammino, di non íldarmi di me slessa in cosa venina ; e 
cosí 1' ho fallo sempre , benehé lo senla io assai. Mir i V. 
R. che tullo queslo va sollo confessione, come ne suppli-
cai V. R. F in qui sonó parole della Santa Madre: e fece 
quesla relazione, stando nel monaslero deW Incarnazione, 
pr ima che ú s e m e a fondarc la nnova R¡forma; e la prima 
relazione fu hen al principio quando (u!(a daddovero s'in-
cominció a daré a Dio , e Sua Maesld a piovere sopra d i 
lei grazie soprannaluraii, come si pitó raccogliere da l l i nu-
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meri-fk. ¿ L 53. 54. come ilaltí .numeri 15. \ k . della se-
eonda. 

La seconda rclazione scrisse piü d ' u n anno dopo, co
me appare nel principio di essa. E da quesla si vede a 
quanla perfezione era arrivala in si breve lempo, che é cosa 
che da ammirazione. Or chi slava lanío nclla cima ne'prin-
cipj, crescendo ogni giorno piü neU'amor di Dio, dove cre-
diamo sará arrivala in piü di 25. anni che dopo visse | 
con lanle grazie di Dio , con lanle pcnilenze e I ravagl i , 
con ian l i monasleri fondali , con lanle anime guadagnale, 
con lanl ' alia orazione e morliíicazione conlinua, e con lanía 
incomparabile ricchezza di buone opere, come dopo acqui-
sló ? Che se i principj furon l a l i , che superano i l fine di 
anime molió perfelle; dove crediamo sia arrivalo i l suo 
termine ? 

RELAZIONE I I I . 

Che in lerza persona diede la Santa Madre d i se : i l cul 
Origínale serillo (H mano propria della medesima San--
la si conserva nel convenio de' Carmelilani Scalz-i d i 
Yiterbo, 

Quesla monaca sonó 40. anni che prese 1' abito, e sin 
dal principio incominció a meditare la Passione di noslro 
Signore, discorrendo sopra i misleri di essa, e sopra i suoi 
peccali, senza mai considerare cose soprannalurali, ma solo 
pensare alie crcalure , o cose dalle, quali cavava , quanlo 
preslo finisce il tullo ; ed in ció spendeva alcune ore del 
giorno, senza venirle in pensiero di desiderare cose piü alie 
perché si leneva in cosi basso concello , che conosceva di 
non mcrilare, né pur di pensare a Dio: ed in queslo eser-
cizio passó da 22. anni in circa con grand'ar idi lá , ajulan-
dosi con leggere buoni l i b r i . 

Saranno 18. anni, quando ella incominció a trallare d i 
íbndartí i l primo monaslero di monache Scalze nella cilla 
di Avi la ; e quasi tre anni prima cominció a parerle che 
alcune volle le fosse paríalo inleriormenle, come di vedere 
alcune visioni e di avere rivelazioni. hí quesle non vide 
mai cosa alcuna con gl i occhi corporali , se non una rap-
presenlazione, che passava come un lampo; ma le reslava 
lanío impressa, e con íali effelti, come se 1'avesse veduta 
con gli occhi corporali, e molió piü ancora. 
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Era ella íimorosissimn in guisa (ale, che aloune volle 

non s' arrischiava di star sola, e non potencio (per molió 
che s'adoperasse) sfuggire quesle cose, vivea aíllillissima, 
femendo che polesser esser il lusioni ed inganni del demo
nio: onde incominció molió daddovero a Irallare e conferiré 
con persone spiriluali della Compagnia di Ges í i , fra qnali 
uno fu i l Padre Armoz, che essendo Comraissario della Com
pagnia, occorse che venisse q u á : ed un 'al l ro, i l Padre Fran
cesco Borgia, che fu Duca d i Candía: con qnesli Iralló due 
volfe. Tra l ló anco con un Provinciale di della Compagnia, 
che adesso si ri lroya in Roma Assistenle del Genérale, no-
maío i l Padre González, e con quello che ora é Provinciale 
di Casliglia, sebbene con queslo non lauto. Tra l ló puré col 
Padre Baldassare Aharez, che al présenle é Rellore di Sa-. 
lamanca, e la confessó sel anni; col Padre Salazar; col Pa
dre Santender Re lio re di Segovia e col Padre Retlore di 
Burgos, nomalo i l Padre R i pal da, i l quale avea molió cal-
tiva opinione di lei, che molo dopo d'averla udila; e trallo 
col Dollor Paolo Fernandez di Toledo, che era Consullore 
del Sanl' Gil icio , e con un' a Uro chiamalo Ordegnez , che 
fu Retlore in A\ i l a : a l tcsoché, nel modo che poteva, pro-
curava conferiré con quelli che nella Compagnia erano piü 
sümal i . 

Col Padre Fra Pielro d'Alcantara comunicó molió, e fu 
quegli che molió si adoperó in sno favore. T u t l i quesli per 
piíi di sei anni fecero molle prove di lei; ed ella se ne stava 
con cont inué aíílizioni e lagrime: ma quanlo piíi prove si 
facevano , tanto piíi sospensioni divine e rivelazioni avea, 
rnentre slava in orazione, ed anco fuora di quella. Si face-
vano molle orazioni, e si dicevano messe, acció Dio la gui-
dasse per allra slrada, essendo ¡I suo limore grandissimo, 
allorqnando non si Irovava in orazione : sebbene in tulle 
le cose che loccavano al servizio di Dio , si vedeva in lei 
manifesío miglioramento, e nessuna vanagloria né superbia; 
anzi si confondeva ed arrossiva in presenza d i quelli che 
lo sapevano : e senliva piü vergogna in traltar di queslo, 
che se fossero slati peccali, perché le pareva che si sareb-
bono risi di lei, slimando ció cose da donniciuole. 

Sarán no tredici anni, poco piü o meno, che venne qui 
in Toledo i l Yescovo di Salamanca, i l quale (se mal non 
mi r icordo) era Inquisilore; p rocu ró ella di parlargii, per 
p a g g i o r m e n l é assicurarsi; e g l i diede contó di lut to . Egli 
le rispóse, che quanlo g l i aveva eonfcrilo, non era cosa che 
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apparlenesso al suo ufficio; essendo che tul le le sue t i s ioni 
e iocuzioni che udiva, la confennavano nella Fede Calfíolica, 
in coi ella sempre sUi í l e^ e slá fermissima; e con gran de' 
siderii deU'onor di Dio e del bene dciranime, in guisa lale, 
che per ciascuna di esse darebbe rnüle vite, se lanle ne a-
vesse. Le disse vedendola molió aíllilla, che scrivesse al Pa
dre Maestro Avila una compila relazione di lulle quesle cose, 
perché essendo nomo molió pralico ed inlendenle d'orazione 
con quello che le rispondesse, si quielerebbe. Lo fece per 
appunlo; ed i l Padre Avila le rispóse, assicurandola gran
demente. Questa relazione della sua Vita fu tale, che l u l t i 
i lellerali che erano suoi confessori, avendola bcn esami-
nata, l'approvarono, e dissero che era di molió giovamenlo 
e ulililá , per avverlimenlo e luce di cose sp i r i tua l i : e le 
comandarono che la copiasse, e facesse un'allro libretlo per 
le sue íigliuole (essendo ella allora Priora) in cui diede loro 
alcuni buoni ricordi. Con tullo ció non le mancavano di 
quando in quando alcuni l imori , parendole che anco per
sone spirituali potevano esser ingannale come ella; e cosi 
sempre volca trattare c conferir con gran lel leral i , ancor-
ché non fossero molió dati airorazione; allesoché non pre-
lendeva altro. se non sapere, se tulle quelle cose che sen-
tiva ed csperimentava in sé, erano conformi alia Sacra Scril-
lura: ed alcune YO!te si consolava, parendole che quanlun-
que per l i suoi peccati merilasse d' esser ingannala , con 
tullo ció non permelterebbe Dio che s' ingannassero lanti 
suoi buoni servi, che desideravano darle luce. 

Con queslo inlenio cominció a trattare quesle cose co' 
Padri di S. Domenico, da'quali anco prima che le avesse, 
si confessava: cioé, col Padre Fra Vincenzo Varón, che la 
confessó un'anno e mezzo in Toledo, dove andó a fondare 
un monastero di Scalze. Era questi Consultore del SanTUf-
íicio, uomo molto dot lo , i l quale I ' a ss icuró grandemente, 
come anche lu l t i g l i a l l r i , dicendole, che allorché si guar-
dasse di non offendere Dio, e con vera umillá si conoscesse 
per miserabile, non avea di che temeré. Col Padre Maestro 
Fra Domenico Bagues, che adesso é Consultore del Santo 
UíTicio in Vagliadolid , si confessó sei ann i : ed ogni volla 
che le occorreva alcona cosa di nuovo, slando assenle, per 
mezzo di leltere güelo conferiva. Col Padre Maestro Chiaves; 
col Padre Fra Pielro Juagnes, essendo Letlore in Avila, e 
grandissimo le t tera ío; col Padre Fra Garzia di Toledo; e 
col Padre Maestro Fra Barlolomeo di Medina Calledralico 
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di Saiamanca, cH cnk sapcva che lenea mala opinrone di lei 
per alcune cose di queslc, che di essa a ve a udile; onde le 
parve che questi ineglio d' aicun' allro le avrebbe dello se 
era ingaimala dal demonio ; c cosí procuro confessarsi da 
[ui , e gli diede una lunga e schiella relazione del suo spi-
r i lo e orazione , mcnlre ella si Irallenne nella fondazione 
del monaslero di Salamanca; e perche ineglio inlendesse la 
sua viia, gli mostró quella che ella avea scrHla per coman-
damento de'suoi confessori; ed egli l'assicuro grandemente, 
e molió pin che lulU gli a l t r i , resíandole molió suo affe-
zionalo. Queslo é occorso giá due anni sonó, poco piü. 

T r a ü ó anco col Padre Maestro Fra Filippo Menesses, 
Rettor del Collegio di S. Gregorio di Vagliadolid, i l quale 
avendo udilo molte cose di lei, e i diversi seiUtmcnll deile 
gen l i , inosso da gran carita ando ad Avila per parlarle, 
volendo i n ten de re e conoscere se era inganna'a dal demo
nio; e se non era ingannata prender la sua difesa, non es-
sendo cosa ragionevole che si mormorasse conlro di lei; e 
ne restó molió soddisfalto. 

T r a ü ó eziandio particolarmenle con un Padre Provin-
ciale Domenicano , no mato i l Padre Salinas , nomo molió 
spirituale e gran servo di Dio; e con un a Uro leí I ore, che 
oggidi si rilrova in Segó Vía, nominato Fra Diego Jangues, 
d'ingcgno assai perspicacc. Stando ella sempre con timore, 
con l'occasione che per mol l i anni ebbe d'andar in diversi 
Inoghi a íoiular Monasteri, ebbe anco comodiiá di IraIIare 
con molli altri, i quali fe cero assai prove di lei, desideran-
do Iu l l i accerlare in darle luce; e cosí ella ed essr si sonó 
assicuraii. 

Sempre c stata, ed é (per la bonta del Signore) sog-
gella a lu l lo quelio che tiene la Santa Fede Catlolica, e 
tulla la sua orazione e monasteri che ha fóndátí, sonó in-
dirizzali airaumento di essa. Diceva che se alcuna di que-
sle visioní. rivelazioni e locuzioni V avesse indotta a cosa 
che fosse conlro qualche punto della Fede Galtolica o legge 
di Dio, non le sarebbe bisognalo di cercar persone che la 
assicurassero, perché súbito si sarebbe accorla che era de
monio. 

Non focc mai cosa ve runa per quelio che solamente i l i 
le n de va nell'orazione; ma sempre conferiva i l lu l lo co'suoi 
confessori, i quali se tal volta le dicevano i l contrario di 
quelio che le diceva i l Signore , lo faceva e ubbidiva .sú
bito. Non credeüe mai lanío risolulamenle, che chí le par-
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lava fosse Dio (bencbe h í o § u dello di si) cosiche fosse 
.pronla a giurar ló; con luüochó dagli eífelli,' e dalle grazie 
grandi che i l Signore le lia conferile, le sia pai-ulo in al-
cune cose buon spirilo: ma sempre desiderava la v i r lu ; ed 
in quésta ha poslo e fondalo le sue nionache, dicendo, che 
la piíi mnile e morlificala sarebbt; la piíi spíri luale. Quello 
che ha sci'illo, ha dalo al Padre Maestro fia Dornenico Ba-
gnes , che ora sta in Vagliadolid , e con cui piú che con 
al l r i , ha tral tálo e lullavia t ral la . Pensa che l 'avrá presén
talo al Sant'Uílicio in Madrid; ed in tutlo essa si soggetta 
alia iñlelíjgenza e correzione della Santa Chiesa Piomana e 
Fcde Caltoüca. Niuno l 'ha incolpata per queste cose, per 
esser queste di quelle che non sonó in poter di veruno, e 
nostro Signore non dimanda rimpossibile. 

Siccome per i l gran liinore che avea, ha reso contó a 
t a n t i , COSÍ si sonó divúlgate moltc di queste cose , i l che 
per lei é stato di grandissimo íormonto; e non per umiltá 
(dic' ella) nía perche sempre abborri queste cose, che si d i -
cevano di donne. Temeva in estremo di soggettarsi a chi 
le pareva che credcsse esser i l tullo da Dio: attesociié sú
bito temeva di poíer essere ingannata dal demonio. Con chi 
vedeva timoroso, traltava molió piü volontieri le cose del-
l'anima sua; sebbene pativa eziandio con quelli che del t u l -
to disprezzavano queste cose, fosse pur per provar la ; 

f parendole che essendo alcune di queste del cerlo pro-
venieuti da D i o , non dovessero senza cagione biasimarle, 
e cosi risolutamente comandarle i l contrario; siccome che 
né tampoco avessero a crederle tutte cagionate da Dio; per-
ciocché intendeva ella molto bene, che v i poteva esser in-
ganno; e pero non le parve mai assicurarsi affalto in quello 
in cui poteva esser pericolo. 

Procurava quanto poteva, di non offendcr Dio in cosa 
alcuna e d'ubbidir sempre; c con queste due cose pcnsava 
assicurarsi e liberarsi da ogni inganno del demonio. Fin 
da quando incorninció ad avere cose soprannaturali, i nd inó 
sempre lo spirito suo a procurare la maggior perfezione, e 
quasi ordinariamente avea gran desiderj di patire; e nelie 
persecuzioni (che ne ebbe molle) si ritrovava consolala, e 
con particolar amore verso di chi la perseguilava. Aveva 
parimente gran desiderio di povertá e solitudine, e d'uscire 
di queslo esiglio per veder Üio. 

Per qucsti effeHi ed altri simili , cominció ad acquielar-
si, parendole che lo spirito i l quule lasciava con queste vir-
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tu, non polcva esscr caUivo 6 cosi anco Ip diceva'a quelll 
coi qualí trallava; sebbene non per lasciar di t e m e r é , nía 
per non anclare con lanía ansia e perplessilá. Mai lo spi-
r i lo suo la persuadeva a non celare cosa alcuna ma sem-
prc ubbidire. Kon vide mai con gli occhi corporali cosa 
venina di queste, come gia s' é dello; ma con una cerla 
dclicalezza, e con un modo lanío spiri luale, che alcuna 
\ o l l a ncfprinc¡pj pensava di Iravedere, ed allre non lo po
lcva pensare. ISé meno senil mai coll'orecchie corporal i , 
ecccllo due volle nelle quali non inlese cosa d i quello che 
le veniva dello, né sapeva chi lo dicesse. 

Queste cose non erano di continuo, ma alcune volte in 
cerle necessitá. Una di queste fu che essendo slata alcuni 
giorni con insopportabili patimenti interiori , e con una in-
quieludine interna caúsala da limore d'essere illusa dal de
monio (come piü lungamenle sla serillo in quella relazione 
che ho detlo) e dalla ricordanza de'suoi gran peccali tanto 
aíflilla, che non si puó diré; con solamente intendere que
ste parole nell ' interiore: !o s o n ó : non aver p a u r a ; resto 
i'anima sua, tanto quieta, coraggiosa e confidala, che non 
poleva capire di dove le fosse venuto cosi gran bene; poi-
ché non avea conferilo con confessor alcuno, né sarebbon 
baslati molti lelterali con lunghi discorsi, e var ié ragioni 
per farle avere qucsla pace e quiete che con una di quelle 
divine parole senliva. Parimcnle allre volle con qualche 
\isione reslava rinvigorila: perocché non avénelo di queste 
cose, sarebbe slalo impossibile ¡1 sopporlare si gran irava* 
gl i , conlraddizioni e infermitá le quali sonó stale innume-
rabili; e pur ora passa la vita di modo, che non si trova 
mai senza qualche sorla di patimenlo, sebbene v ' é piü e 
meno; ma per ordinario palisce dolori ed allre infermila, 
le quali dopo che é monaca, Thanno maggiormente oppres-
sa. Se ¡n qualche cosa serve al Signore, e riceve da luí 
grazie. le passano allora alia sfuggila per la memoria, seb
bene delle grazie spesso si ricorda, ma non le rimangono 
lanío ferme e impresse come la ricordanza de'suoi peccali, 
l i quali continuamente la slanno tormentando, a guisa d'un 
fango puzzolenle. 

L'aver ella commesso tanti peccali, e l'aver servilo cosi 
poco a Dio, sará la causa, per cui non é teníala di vana
gloria. Non sentí mai in sé in qualsivoglia incontro, per 
le suddctle cose spirituali, alcun pravo movimcnlo né sti-
molo di sensualilá; ma lu l lo fu con ogni pudicizia e ca-
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slilá; e sopra tullo ebbe un gi-au l imor d'offendcre l.ddior 
ed un gran desiderio di far in ogni cosa la sua sania vo-
lonla: d¡ queslo lo supplica semprc, e (a suo parere) s lá 
lanío risolula di non uscir di quelia, che non le sarcbbe 
dello cosa, nella quale pensasse di serviré, e di piacere mag-
giormenle al Signore da'suoi confessori, Prelali, o da co
loro che la governano che lasciasse di farla, coníidala nel 
Signore, che ajula quelli, i quali si risolvono per suo ser-
\ i z io e gloria. 

Al confronlo di ció non piü si ricorda d i se slessa, e 
del proprio ulile, come se non fosse al mondo. Per quanlo 
puó ella inlendcr di s é , e conoscono i siioi confessori, é 
gran verila i u l l o quello che si contiene in quesla lellera; 
e puó V. S. se vorrá cerliíicarsi da loro e da tulle le per
sone che l'hanno pralicata da venl'anni in qua. Queslo suo 
spirilo molió per ordinario la move alie lodi di Dio; e vor-
rebbe che lulto i l mondo facesse l'istesso, benché a lei co-
slasse assai. Quindi le viene un gran desiderio del bene del-
l'anime; ed una gran luce, onde vede quanlo v i l i e vane sonó 
le cose esleriori di queslo mondo, e quanlo preziose le inle-
r i o r i , le quali non sonó da paragonarsi con veruna delle 
mondane: onde é vénula a dispregiarle tul le. 

La maniera delle visioni, che V. S. mi d o m a n d ó , é di 
modo, che non si vede cosa alcona, né inleriormenle né esle-
riormenle, perché non é visione immaginaria; ma senza ve-
dersi cosa veruna, inlende e conosce l'anima chi sia quello 
che Vé presente: se le rappresenla piu chiararnenle, che se lo 
vedesse cogli occhi corporali, salvo che non se le rappresenla 
cosa parlicolare; ma nella guisa che una persona s'accorges-
se che un'allra le sla appresso, e perché slanno al bujo, non 
la vede, ha pero cerlezza che sla quivi . Sebbene quesla com-
parazione non é suHicienle; allesoché chi slá al bujo per qual-
che indizio, s'accorge che slá i v i , o perché senté i l rumore, o 
perché prima ha vedulo e conosciulo la persona: ma qui 
niente di queslo interviene; anzi senza parola esleriore in 
lende Tanima chiarissimamente chi é, verso qual parle slá, 
sebbene per volerlo tal volla significare e ridire, non lo sa, 
neinmeno quanlo dura; ma in vero passa cosi. Dopo par-
tila la visione; per molió che se lo voglia imrnaginare, co
me fu prima, non serve, né giova, perché si vede, che é 
immaginazione e non vera presenza del Signore o dei Santi, 
ecc. non essendo quesla in mano sua: e cosi sonó tulle le 
cose sopnmnalurali. Di qui viene i i non far slima di sé,- no 
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irisuperbii'si in cosa alcana queglj, « G«¡r Dio fa guesta gra-
zia; perche vede che é cosa gratis dala, e che non puó in 
essa levare, o metiere cosa alcuna. E queslo fa rimanerc 
coii rnoilo inaggiore umiUa, amore e desiderio di serviré 
scaiprc a queslo Signore lanío pótenle , che puó far lutloció 
che noi non possiamo in tendere per molió letterati che fos-
simo; essendo cose alie quali non aryiva i l nostro discorso 
cd iiUellcUo. Sia elernamenle benedeUo colui che le dona. 
Amen. 

Ci é paruto bene i l por qu í una relazione, che la Sania, 
scrisse d i s>ua mano ad un stio confessore della maniera 
d ' orazione che Dio le aveva comuníca lo , perché quello 
che ella pose in molle par t i de' suoi l ib r i , qui slá raccollo 

. i n una: comincia dunque cosí: 

RELAZIONE I V . 

In Uitto quello che diro, supplico Ar. R. d'inlender, non 
esser mió hítenlo i l pensare d'aver dalo nel segno, perché 
io polrei non inlenclerlo. Ma quello di che posso certifi
caría c, che non diró cosa che non abbia sperimenlala piíi 
\oUe. Se é bene o male, V. R. i l vedrá, e rae ne fará av-
verl i ía . Parmi che Y. R. gusterá, ch'io incominci a tratlare 
nel principio di cose soprannalurali, per cui intendonsi di-
vozione, lenerczza, lagrime e mcdilazioni, che noi coU'ajulo 
di Dio possiamo acquistare. La prima orazione, che a mío 
parere conobbi soprannaturale ( i l che chiamo io quello che 
con uraana industria e dillgenza non si puó acquistare, ben-
ché molió si p rocu r i : ma puo ben disporsi con la grazia 
di Dio, i l che importa assai) é una presenza di Dio, che 
non é visione di maniera venina; se non che pare, che o-
gni volta (almeno quando non si patisce aridita) che una 
persona vuole raccomandarsi a Sua Maestá, benché sia con 
orazione vocale, i l r i l rov i . La seconda é un raccoglimenlo 
interiore, che si senté neíi* anima, che pare che ella abbia 
dentro di sé altri sensi, come ha di fuora gli esleriori; e che 
pare che ella voglia rilirandosi in se stessa apparlarsi da' 
luraulii esleriori, i quali senlendosi alcuna volta venire die-
Iro, le vien voglia di chiuder gli oechi, e non vedere, né 
udire, né intender se non quello in che ella allora s'occu-
pa , che é poler tratlar con Dio da solo a solo. Qui non 
si perde alcun senso ne potenza^ poiché lutto si conserva 
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nel suo essere intero, ma per impiegarsi in Dio.. E queslo 
sara agevolmenle inteso da colui, a cuí nosfro Signore l'a-
vrá dalo; che allrainenle peí* darlo ad inlendere, sarebbero 
necessarie molle parole e comparazioní . Da questo raccoü;li-
meiilo nascé alcune volte una quiete e pace interiore rnollo 
soave, tanto che T anima se ne slá di modo, che le pare 
che niuna cosa le manchi, e anco i l parlare le da noja, né 
allro non vorrebbe che amare; i l che dura per un poco di 
lempo, e altre volte piü lungamenle. Da questa orazione 
suol procederé un sonno che dicono delle potenze, le quali 
né slanno assorte né sospese, tanto che si possa chiamar 
rallo , benché questa non é del lu l lo unione. Talvolta e 
anco spesso, conosce l'anima che sola la .volontá slá unila, 
e ben inlende (dico, secondo che pare) che. slia tulla i m -
piegala in D i o , e vede i l mancamenlo di poler slare e o-
pcrare in allra cosa; e TaUre due potenze se ne slanno l i 
bere per negozii, e opere del servizio di Dio, e finalmente 
vanno insieme Ajarla e María. ío domandai al Padre Fran
cesco Borgla Genérale della Compagnia di Gesü, se queslo 
poleva esser inganno , perché mi faceva andar come fuori 
di cerveUo: e mi disse, che ció molle volte accadeva. Quando 
é unione di tulle le potenze é molto differenle, perché nou 
puo 1' anima operare alcuna cosa esteriore, avvegnaché l ' in-
tellelto sia come slupido, la volontá ama piü di quello che 
conosce , ma né conosce se ama, né quello che si f á , di 
maniera che lo possa d i r é ; né la memoria, a mió parere, 
né i l pensiero punto s'esercilano: ne anco per allora slanno 
i sensi desli, ma come di chi gli ha perduti, per maggior* 
mente impiegar l ' anima in quello che gode: sicché pare a 
me, che per quel breve spazio si perdono. Passa presto, e 
dalla ricchezza che rimane neU' anima d' umillá e dairaltro 
virtíi e desiderj , si conosce it gran bene che le venne da 
quella grazia; ma non si puo diré che cosa sia; perché seb-
bene all ' anima si dá ad inlendere, nulladimeno non sa co
me 1' inlende , né puo a mió parere, anco dirlo. Quando 
questa sia della vera unione é la maggior grazia che nostro 
Signore la in queslo cammino spiriluale, almeno delle grandi, 
eccetlo i ral t i e sospensioni. Hallo e sospensione, a mió pa
rere é t u t t ' u n o ; ma io costumo di diré sospensione, per 
non dir r a l l o , perché spavenla. E veramente si puo chia-
mare sospensione questa unione che ora s'é delta. La dif-
ferenza che v'é fra i l rallo ed essa, é questa, che i l rallo 
dura piíi e piü si conosce nell' esteriore, perché si va re-
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stringendo ¡l fíalo d¡ maniera, che non si puó parlare, né 
aprir gli oechi. Sebbene queslo medesiino occorre neirunione, 
Bél rallo pero é con imggior forza, perché se ne va i l calor 
nalurale non so io dove , di maniera che quando i l rallo 
é grande (allesoché in lul le queste sorli d'orazione v 'é piíi 
e meno) quando dico é grande, rimangono le mani gelale, 
ed alcana volla intirizzile come slecchi; e cosí inlerviene 
al corpo, che come lo ri lrova, o in piedi, o in ginocchione 
cosi si resla; ed é lanío i l guslo con cui l'anima s'impiega 
in quello che i l Signore le rappresenla, che pare che si di-
inenlichi d' animare i l corpo, i l quale lascia abbandonalo ; 
e se dura, nel mancare dipoi i nervi lo senlono. Mi pare, 
che qul \:oglia ¡1 Signore che l'anima inlenda piíi di quello 
che gode nell' unione; e cosí se le scoprono nel rallo molió 
ordinariamente alcune cose di Sua Maeslá: e gli effclli co' 
quali l 'anima r imane, son grandi, come é ¡1 climenlicarsi 
di se slessa , per \olere che sia conosciulo e lodalo cosi 
gran Dio e Signore. A mió parere, se i l rallo é da D i o , 
non puo 1' anima r^slare senza un gran conoscimenlo , di 
non poler essa quivi cos'alcuna: d'esser miserabile e ingrala, 
e di non aver servilo colui , che per sua sola bonlá le fa 
grazia si grande; pe rché i l senlimenlo e la soavilá eccede 
senza comparazione tu l lo quello a cui si puó di quá para-
gonare ; che se non le passasse quella memoria, avrebbe 
conlinua nausea de' conlenli di qua: onde viene a lener per 
\7ili lulle le eose del mondo. La differenza che evvi fra quella 
ch ' io dissi sospensione e i l r a l lo , é che neüa sospensione 
si va a poco a poco morendo a quesle cose esleriori. e per-
dendo i sensi, e vivendo a Dio. II rallo viene con una sola 
nolizia, che Sua Maeslá da nel piü intimo dell'anima, con 
una velocilá , che le pare la rapisca nel piú alio di le i , e 
d'andarsene fuori del corpo. E cosi fa bisogno di animosilá 
nel principio, per gellarsi nelle braccia del Signore, e r i -
mellersi in lui , che la porl i ovunque sará suo piacere, per
ché finché Sua Maeslá la mella in pace, dov'egli vuoie in-
nalzarla (dico innalzarla al l ' iníel l igenza di cose a l ie) per 
cerlo bisogna ne' principj slar ben delerminala a mor i ré per 
lu i , perché la povera anima non sa dove abbia ció a finiré 
inlendo ne 'pr incipj . Rimangono da queslo, a mió parere, 
le virlíi piü forl i , pe rché l'anima si slacca piú dalle crealure, 
e si da maggiormenle ad inlendere i l potere di queslo gran 
Dio , per temerlo ed amarlo: poiché egli cosi bene, senza 
che se gli possa resislere , rapisce 1'anima, come Signore 
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di l.ei. Le resta un gran penlimenlo d'averio offeso, e siu-
písce, come ebbe ardire d'offender si gran Maestá; e gran-
dissima ansielá , alíinché niuno sia che V offenda , ina che 
fs l t i lo lodino. Pensó io, che di qui devono nascere quesü 
fervenlissimi desiderj della salule dell'anime, e di poler elia 
in ció aver qualche par le , e di far si che queslo Dio sia 
iodalo coiné merila. I I voló dello spirilo é una cosa (non 
so come dirlo) che ascende da! piü inlimo o proíondo dei-
1' anima. Sola quesla comparazione mi si ricorda ch'io posí 
dove V . R. sa, dove pur slanno lungarnenlc dichiarale que-
ste ed allre sorli d'orazione ( é tale la mia memoria, che 
subilo si dimenlica). Mi pare che l'aniina e lo spirilo sieuo 
una medesima cosa; se non che, siccome un fuoco se é gran
de e se serpendo dispose per abbrucciare qnanlo gli é ap-
presso, quando in un Irallo s' accende, produce una ílani-
ma che va in alio, la quale cosi é fuoco, come l'altro dio 
slá nel basso; né perché quesla fiamma s' innalzi, lascia i l 
fuoco di rimanersi fuoco: cosi 1'anima per la disposiziono 
che ha con Dio, pare che producá di sé una Cosa lanío di 
subilo, e lanío delicala, che s'innalza alia parte superiore, 
e va dove vuole i l Signore; che piü non si pao dichiarare 
e pare un voló, ch'io non so a qual allra cosa paragonarlo; 
so bene, che molió chiaramenle s'intende e si conosce, ,e 
non si puó impediré. Pare, che qual uccellello scappi dalla 
miseria di quesla carne, e dal carcere di queslo corpo , c 
cosi possa piü impiegarsi m que!lo che le dona 11 Signore. 
E cosa cosi delicala e cosi preciosa que! che Tanima in leude 
che non le pare che vi sia illusione; né anco in qualsivo-
güa di quesle cose , menlre elle succedono. Si r isvegüano 
poi i l imori per difello di ehi le riceve, a cui pare, che in 
tullo abbia ragione di lemere, sebbene nell ' interno dcll 'a-
nima rimane una certezza e sicurezza, con la quale se ne 
puo viver quieta; ina non lolahaenle che lasci d'usar d i l i -
genza per non esser ingannala e delusa. Impelo chiamo io 
un repentino desiderio, che alcuna o i l piü delle volte si 
solleva nell' anima, senza che prima sia precedula orazione 
da una súbita rieordanza di Irovarsi assenle da Dio, ovvero 
da cerle parole che si senlono a queslo proposito. É cosi 
potente quesla rieordanza, e di tanta forza alie vol le , che 
in un'islanle pare che cavi di cervello; come quando d'im-
provviso s' intende alcuna nuova molió penosa, che prima 
non si sapeva; o si riceve un grand'assallo, che pare tolga 
al pensiero i l poler discorrere per consolarsij e che r ímanga 
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come asgorlo. Cosí inlervien quí : se non che la pena nasce, 
perché ranima conosce esser cosa buona i l morir per lal pená.. 

•J- Di qul é, che pare, che quanlo ranima allora inlende, sia 
per maggior pena, e che non vuole i l Signore che lul lo ¡l 
suo essere le g i o v i ; né esser sua volonlá i l ricordarsi che 
v i v e ; ma le pare d'esser in una gran soliludine e abban-
dono d'ogni cosa; di lal maniera, che non si puó esprime-
re, perché lul lo i l mondo, e le sue cose le danno pena, e 
niuna crealura le fa coinpagnia, né allro vuole che i l Crea-
lore; i l che vede impossibile, se non muore, e siccome non 
$¡ deve uccidere, cosí muore per brama di moriré , di modo 
che veramenle é in pericolo di morle, e si vede come so
spesa Ira i l Cielo e la Ierra, né sa che far di se slessa. E 
d i quando in quando da Iddio all'anima una nolizia di sé, 
acció veda quello che perde d' una maniera cosi slrana, che 
non si puo diré, perché niuna evvi in Ierra, almeno di quanle 
lio io passale, che l'agguagli. Basla duri mezz' ora, per la-
sciar cosi pesio ¡1 corpo, e cosi rilassali i nervi, e con gran-
dissimi dolori, che né anco rimane facolla alie mani di poler 
scrivere. Di queslo niuna cosa senle, linché va durando quel-
1'impelo; assai ha a fare nel soffrir la pena inleriore, né, 
credo i o , che senlirebbe neppur gravi lormenli . Pero slá 
con l u l l i i suoi sensi, e puó parlare e vedere; ma non puo 
camminare, perché i l gran colpo deU'amofe l'abballe. Que
slo, benché uno morisse di desiderio d'averlo, se Dio non 
10 da, nulla giova. Lascia grandissimi eíTelli e guadagni nei-
1'anima. Aleuni uomini dol l i dicono, che é una cosa, a l l r i 
un ' ailra, niuno la biasima, I I Maeslro Avila mi scrisse che 
era cosa buona, e cosi dicono l u l l i . Ben conosce 1'anima 
che é grazia grande del Signore. Se fosse molió spesso, 
poco durerebbe la vita. L ' impelo ordinario é , che viene 
queslo desiderio di serviré a Dio con una gran tenerezza 
e lagrime, per uscire da queslo esiglio; ma siccome ranima 
resla libera per considerare, se é volonlá d i D io , che nel 
corpo viva, cosi con queslo si consola, e g l i offerisce i l v i -
vere, supplicandolo, che non sia se non per sua glor ia ; e 
cosí passa. Un allro modo d' orazione assai per ordinario 
é una maniera di ferila, che pare all 'anima le sia plágalo 
11 cuore con una saella. Quesla le cagiona un gran dolore, 
che la fa lamentare; ma é cosí saporilo, che non vorrebbe 
mai slarne senza. Queslo dolore non é nel senso; nemmeno 
la piaga é maleriale, ma nell' inleriore dell' anima, senza 
che paja dolore corporale; pero perché noú si puo dar ad 
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ínlcndcrc, se non per comparazioni, si niellono questo, le 
quali, per quello che si senle, sonó grossolane; ma io n o l 
so diré d' attlra maniera, percio non sonó quesle cose ne a. 
scriversi, né a d i r s i , perché chi non I ' ha sperimenlate e 
provale, c impossibile che Tintenda: dico, fin dove a n i v a 
quesla pena, perché le pene delio spirilo sonó differenli da< 
queile di qui . Da qui io ricavo qnanlo rnaggionnenle ¡palisco-
no l'anime neU'inferno, e nel purgatorio, di quello che qna 
si puó inlendere da qucsle pene corporali. AHre volle par^ 
che quesla ferila d' amore esca dall' inl imo detr anima. Gi l 
cffelli di Ici son grandi, e quando i l Signore non la da, é 
impossibile di averia, benché grandcmenle si procuri: nem-
meno lasciar di senlirla, quarido egli si compiace di darla. 
COSÍ sonó alcuni desiderj di D i o , lanío v iv i e s o l l i l i , che^ 
non si possono spiegare; e siccome 1'anima si vede légala 
per non poler godere come vorrebbe di Dio, cosí le viene-
un grand' abborrimcnlo del corpo, il quale a lei pare come 
un gran muro che !• impedisce , onde non goda di quello 
di cui allora le paro che goda in sé, senza Timbarazzo del 
corpo. Allora vede i l gran male che ne verme per lo pee-
calo d' Adamo, che c¡ lolse quesla liberta. Quesla orazione 
1'ebbi avanli all'estasi e impeli grandi, che io dissi. Mi d ¡ -
menlicai di diré, che non si partono quasi mai quesl ' impclí 
grandi, se non é con un rallo, o gran favore del Signore,. 
dove egli consoli l ' anima, e V inanimisca a vivere per luu 
Tul lo queslo che io ho del.lo, non puó essere travedere, 
per alcune cagioni , che lungo sarebbe raeeonlare. Se sia 
cosa buona o no, lo sa i l Signore; gl i effelli peró e i l pro-
íillo che Inscia nell 'anima, a lul to mió parere si conoscono 
chiaramenle. 

Avvm che dava per Vorazione. 

1. L'orazione é la via reale del Cielo, e camminando per 
le i , si guadagna un gran tesoro: e peró non c assai, che 
a nostro parere ci costi mOllo; atlesoché verra lempo, nel 
quale s'inlcnda, quanlo é nienle tullo quello che diamo per 
cosa si grande. 

I I . Anima senza orazione é come corpo paralitico e storp-
pialo, che sebbene ha piedi e mani, di questi peró non se 
ne puó serviré . Cosí si rilrovano alcune anime lanío infer-
me e maravvezze, che con essere di si ricca natura, e d i 
poter conversar con Dio, non evvi raezzo, per cui possano 
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(Mitrar in loro slessc. E se quesl'anime pon procura no di 
conosccre la loro gran miseria, e rimediarvi, si Irovcranno 
divonule slalue di sale, per non aver lenuta la faccia r i -
volla verso di loro slessc. 

I I I . Importa assai, anzi i l l u l l o , I'aver una grande e 
molió risoiula delerminazione di non si fermare, íinehé si 
arr ivi a bere dell'acqua della vila che da i l Signorc; venga 
qnello che venir \uole; succeda quelto che puó succedere; 
allalichisi qnaiUo afianzar si pno; mormori chi vuol mor-
morare; o sia che s 'arrivi co!í>, o che si muoja per via, o 
sia che s'ahbia cuore per inconlrare i Iravagli che v i sonó; 
o sia che rovini i l mondo. 

IV. Penché l'orazione sia divisa in vocale, che si fa con 
voce; e in menlale, che si fa con la mente, cioé coU'inlel-
(ollello e con la volonta senza voce; se l 'orazione vocale 
ha da esserc come conviene, entra in lei ancora la menlale, 
perche chi paila con Dio, ha a stare considerando con chi 
parla, e chi é egli inedesimo che parla; acció sappia come 
lia a slare davanli a si gran Signore, e come deve seco 
portarsi, ed in quesli due punl i é molió che fare. Dobbia-
mo ancora considerare, chi é nostro Signore Gesíi Cristo, 
e chi é suo Padie, e che paese é quello dove egli ci ha a 
condurre, qnai beni siano quclli che ci prometle; che con-
dizione é la sua; come polremo maggiormenle dargli gu
sto; e come ci diporleremo, acciocché la noslra condizione 
si conformi con la sna. Con questo si conginnge la men
lale con la vocale; perché l'orazione menlale consiste in con
siderare quesle cose. Onde accade, che coloro i quaii di 
qnesta maniera fauno vocalmente orazione, sonó da Dio 
mollissime volte innalzati , senza che essi se n'accorgano, 
alia Conteínj)lazione. 

V. L'orazion menlale deve esser procúra la da t u l l i , ben-
che non abbiano v i r l u , perché é principio per conseguirle 
lutle; e a tulíi importa la vita il cominciarla: ma s'esercila 
con molla fatica, se non si promrano le v i r tü . 

V I . Nell'orazione é meglio slar solo, come per nostro 
documento faceva i l Signore, perché non s'ha a slar par
lando con Dio e col mondo, come fauno quclli i quali 0-
rando ascollano ció che a l l r i dicono; o pensano quello che 
loro si offerisce. senza aver cura di raffnnare i vani pen-
sieri. Fallo questo, primieramente si deve far Tésame 
della coscienza,.e diré i l Cotifileor, ecc. e faltosi i l segno 
della santa crocc súbito r i t i r a r s i , cercando eompagnia,^ 

file:///uole


quella di Cristo rapppresenlandocelo vicino a noi. €he se 
el avvczziamo a lencrlo appresso di noi od cgü veírga che lo 
facciamo con a more, e che andiamo procurando di piacer-
gi i , Tavreilio seuipre con esso noi; e serve di grand'ajuto 
un lal aiuico a lalo. Sebbene vorrei piulloslo che lo cer-
cassiino ncirinleriore delTanima noslra, perche queslo é di 
molió piü u l i l e , e non abbiamo d ' a n d a r é con la conside-
razione al cielo, né piíi lonlani, che a noi meclesimi, e per
ché é un islancar lo spirilo, e dislrarne ranima, e non con 
lanío fni t lo . 

V I ! . Qnelli che fauno orazione col discorso, pensando 
alia \ila5 o passione o morle di noslro Signore, al Giudizio 
o a cose la l i , per cosi buon cammino, come queslo, saran-
no dal Signore condotti a porlo di luce, e con quesü buoni 
principj avranno, ancora buono il íine. E l u l l i coloro che 
possono andar per queslo Irovano nposo e sicurezza, Que
slo pensare e discorrere aile cose de.ila l'assione, c il modo 
d'orazione nel quale hanno l u l l i a cominciare, seguilare, e 
íinire; ed é molió ecceílenle e sicuro viaggio finché il .Si
gnore gl ' innalzi e porl i ad allre cose soprannalurali. Non 
pero sempre s'ha a discorrere coirinlellctlo, ma di quando 
in quando rappresenlarsi anco davanli a Crislo; e senza 
slraccare r inlel lel lo, se ne slia la persona parlando, e gu-
slosamenle conversando con lu i , senz'affaticarsi in addurre 
ragioni, ma in rappreseníare le noslre necessi íá, e le ra-
gioni per cui • deve sopportare che quivi gliel'esponiamo. 
E cosi esercilarsi un lempo in una cosa, e l 'allro ncU'allra, 
acciocché l'anima non s'infaslidisca di mangiare sempre un 
medesimo cibo. 

V I H . Coloro che non possono cosí fare orazione, perché 
non possono quietare, né formare i l pensiero in una cosa, 
i l quale se ne va come un cavallo sfrenato che non si puo 
rilenere, meltino i l Signore appresso di sé , e con umilla 
lo preghino di non abbandonarli, ma accompagnarli sempre. 
E se con queslo non possono in un auno riuscire, perse-
verino, né rincresca loro lo spender i l lempo in cosa, nella 
quale cosi bene si spende: s'avvezzino a queslo, e s'affa-
lichino ad andaré appresso di l u i , e lo slieno r imiran-
do. Che se possiamo rivolger gli occhi dell'anima a m i 
rare cose molió brut le , perché non l i volgeremo a mirar 
la piü bella cosa che iminaginar si possa? Miriamolo alie 
volle risuscilalo, allre sulla croce, o légalo alia colon-
na, o in al l r i modi , come piü n'avremo di bisoguo. Per 



qnfs ío ^iova assai porlar soco almna dovela immaginp di 
noslro S¡ü;nore, e spesso rimirarla, c seco parlare. Per que-
sla via si suole, perseverando, arrivare piü presto ath con-
leinplazionc; ma é di molla falica e pena, perche se man
ca alia Yolonlá in che ocenparsi, e Tamore non ha alcuna 
cosa présenle dove impiegarsi, rcsla l'anima come senza 
appoggio ed esercizio, e le recan gran pena la solitudine e 
l ' a r id i lá , e grandissimo combaUimenlo i pensieri. Onde con 
qnesl' orazione ha V anima, o d' approfillarsi, o a scapilar 
assai; e quelli che vanno per quesla via, hanno bisogno di 
maggior puri la . 

I X . Sebbene coloro che Tiell'orazione non possono an
dar per via di discorso, non si debbano sforzar a cammi-
nar per quesla slrada, non devon pero presenlarsi prima 
d' a ver pensalo i l p u n i ó , sopra che vogliono orare; onde 
consiglio quesle persone di legger qualche buon libro per 
raccoglier i l pensiero, e acció la volonlá cominci a muo-
\ersi , e aflozionarsi; e cosi a poco a poco vadino avezzando 
1' anima a raccogUersi con agevolezza ed arlificio per non 
spavenlarla, facendo conlo d'essersi parlile per mol l i anni 
dal loro Sposo, il qnale acció r i lo rn i a casa sua e si com
plácela di abilarvi, bisogna accorlamenle negoziarlo; a l l r i -
ménli non si fara nrai cosa alcuna. 

X . Per molió approlillala che sia un'anima, e per molió 
alia orazione che abhia, non si dimenlichi mai d'esercilarsi 
nel proprio conoscimonlo; perché quesio c i l pane con cui 
s'hanno a mangiare lulle le vivande, per delicale che sieno, 
in qneslo cammino dell'orazione; e senza queslo pane non 
si polrebbe 1'anima soslenlare. Ma non per ció si deve sem-
pro allcnder a qneslo, con dimenlicarsi di considerare Dio, 
anzi considerándolo, conoscera uno meglio se slesso; allc-
sochc mirando le perfezioni di Dio , inlendiamo meglio i 
noslri mancamenli e imperíezioni, siccome il blanco appresso 
al ñero pin blanco apparisce. Ollre a qneslo, perché i l no-
slro inlel lel lo, c la noslra volonla si nobililano, e slanno 
pin preparali per l u l l i i beni, rivolgendosi dal conoscimenlo 
di Dio a se slessi. Che se non usciamo mai dal fango delle 
noslre miserie, sempre andra la correóle inlorbidala di vani 
l i m o r i , pnsillanimilá e codardie, ed all 'anime ne vena 
gran dan no. 

X I . Desidero grandemenle, che l u l l i medilino nella sacra 
umanilá di Crislo Signor Nosl io; e che per allissima ora
zione, che uno abbia, non la lasci mai: perché la vila é 
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iungn, e v\ sonó mol l i Iravagli, e per passarli con perfe-
zione abbiarno necessilá di mirare nel noslro csemplare 
Gcsíi Cristo. 

X I I . ÍSiuno mai iasci l'orazione, né sollo prelcslo d ' i l -
mi l lá , né per peccali che abbia, nc per quaisivoglia allra 
cfigione, perché iasciandola, si verrá 1' anima a perderé , e r i -
tornando ail ' orazione si guadagncrá; come bene ho vedulo, 
ed experiméntalo io nel lempo che la lasciai e quando poi 
ad essa lornai; d i manieraché per me i l lasciarla fu la mag-
gior lenlazione ch' ¡o mi abbia avula. 

X I I I . INiuno di coloro, che si danno all'orazione, si slan-
c h i , o si perda d' animo per aridilá che v i senla ; né dí-
mandi d ' a r m a r e alia sommilá dell 'orazione: perché alie 
vollc i l Signore viene molto l a r d i , e quaniunque venga 
lardi, nondimeno paga insirme la falica di mol l i anni. Gran 
compassione ho delle persone , le quali nell' orazione non 
banno quesla perseveranza: perché sonó come coloro che 
hanno molla sele, e veggono 1'acqua lonlana, e cpiando vo-
gliono andar cola, rilrovano chi loro impedisca il passo nel 
pr inc ip io , nel mezzo e nel fine: e accade che qnando gi;\ 
hanno con Iravaglio v in l i i pr imi nemici, si lascino vincere 
da'secondi, e vogliono piulloslo mor i ré di sele, che bere 
acqua di lanío prezzo: e se vincono i secondi, si lasciano 
poi . vincere da ' l e r z i , poiché manca loro la forza, non es-
sendo per avvenlura due passi lonlana dal fonle dell'acqua 
viva , di cui disse il Signore alia Samarilana, che chi nc 
bevesse, non avrebbe mai pin sele. E polrá anco avvenirt che 
essendo uno arrivalo fin dove non gl i manchi, se non ab-
bassarsi a bere nella fonle, abbandoni i l lul lo , pensando di 
non aver forza per arr ivarvi , e di non esser ahile a tal cosa. 
11 Signore chiama l u l l i a bere, l u l l i invila, e a l u l l i dice, 
che 1¡ disselera; tengo per cerlo che a l u l l i quclli che non 
si fermeranno nel viaggio, non mancherá quesl'acqua viva. 
Da i l Signore in moll i modi a bere di essa a coloro ehe 
lo vogliono seguiré, acció niuno se ne vadi sconsolalo, né 
muoja di sele: perché da queslo abbondanlissimo fonle sca-
luriscono r iv i a l l r i grandi al tr i piccioli, e alenne volte ram-
pollelli per bambini, a'quali baslano; aliesoché sarebbe un 
ispavenlarli i l mostrar loro grand' acqua. Pero giacché in 
queslo viaggio non manca mai acqua d¡ consolazione, l i 
prego ad allenersi al mió consiglio; né si termino per strada 
ma comba!lino come fo i i i c valorosi, sino a mor i ré per la 
cosa bramala-



XíV. Paimi che non d¡a buon principio per andar a-
vanl i , anzi che rechi danno al cammino ddi'orazione, chi 
\a a qucsla per ricever gusli e consolazioni. !o so per c-
sncrienza che 1'anima, la qüale in queslo viaggio coioincia 
a camminare risoiula, e vincersi con non far molió coiUo, 
ne molió consolas}, o ral l r is ías i , quando le mánchino , op-
.})ur le dia i l Signore quesli gusli e lenerezze, che ha fallo 
gran parle del viaggio; e non abbia paura di lomar indie-
iro per molió che incfampi, perché va principiando 1'edi-
íicio sopra síabilc íbí idamenlo. Senlo disguslo in vedere e 
ndire, che nomini g ra \ i di lellere e d ' intellello si lamen-
lino perché . Dio non dia loro divozione sensibile. Tengo 
ció per imperfezione, e poca liberla di spirilo, e credo che 
ció per lo piü nasca dal non aver ¡ucominciaio con la delta 
liberia e delcrminazione, e dal non abbracciar fin da prin
cipio la CÍOCC. 

X V . Colui che incomincia Torazione, ha a far conlo, 
che comincia a piantar un orlo in Ierra infrülluosa, di cal-
fivisshne eibo feconda, íe quali dopo averie i l Signore sbar-
ba í c , c poslovi in luogo loro allre buone, dee procurare 
come buon orlolano, di far si che crescano quesle pianle, 
ed aver cura d'adacquarle acció non si secchino, ma ven
garlo a produr í ior i , che diano grand'odore, cosicché con 
essi si ricrei il Signore che le pian'.o, e spesso venga a so-
lazzarsi in qucslo giardino. Deve dun(|ue i l íine delTora-
zione esser la gloria, i l servigio, e il gusto maggiore di Dio. 

X V I . Colui che nell'orazione senle aridila, é come quegli 
che va a cavar acqua dal pozzo per adaoquare queslo giar
dino, e lo rilrova secco: e ahora non deve rallenlarsi, ma 
come buon giardiniere far lu l lo quello che puo dal canlo 
suo; perche se fara queslo, il Signore senz' acqua manlerrá 
quesle pianle e quesli fiori, e fara cresccre le v i r t u , vo-
glio diré , senz' acqua di lagrime, di lenerezza e di sensibil 
divozione. E benché vegga , che molle volle in mandando 
la secchia a basso, la cavi scnz'acqua oppur non possa al
zar le braccia per tirarla, cioé nemmeno possa avere un buon 
pensiero, nulladimeno si rallegri e si consoli slimando gran-
dissima grazia 1'affalicarsi nel giardino di cosí grande Im-
peralorc; e perseveri, poiché sa che in ció gli reca piacere. 
i l motivo di collivar i l giardino non ha ad esser per sod- f 
disfar se slesso, ma per piacere ad esso. Percio lo lodi molió 
án veggendo che íidisi i l Signore di lasciarlo sollo i l Irava-
glio di queilo che gli ruceoumndo senza verana mercede. 
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L'ajuU pur a portar la crece, polché vede, che egíi tul la 
la vila passó con essa; né \oglla d i quá i l suo Regno; c 
si risolva, in perseverar a non laseiar cader Cristo colla 
croce ancorché gl i durasse queli' aridilíi per tulla la vita. 
Yerra lempo nel qnale gli pagherá tullo in una sol volta; 
né lema pimío di gellar la fálica, perché serve a buon pa-
drone, che lo sla giá niirando. Che perció non dee slimar 
punto i callivi pensieri, quali a S. Glroíanio ancor suscL-
lava i l demonio nel deserto. Questo travaglio non lascia Dio 
senza gran premio, anche in quesla vila; e con un'ora de* 
gusti, che'] S ignaré mi concedeva, reslavano molió ben pá
gale 1' angustie, che molió lempo sosíenni nel manlenenni 
líeir orazione. Ma dobbiamo noi qui fár gran diligenza per 
sbarbare dalle radici molíe erbelle, che son rimaste neira-* 
nima, per picciole che sieno; e grandemente conviene i l co-
noscere il noslro niente, e i l poco che in questo e in ogni 
cosa possiamo, e umiliarsi innanzi a Dio. 

X V I I . Quesle ar idi la , e lormenti molle volle vengono 
nel principio, quando un'anima cominera a darsi al l 'ora
zione, ed al Iré aH'ultimo, con molle teulazioni; perché con 
quesle vuoie Dio provare i suoi an ían l i , e sapero se pos-, 
sonó bere i l cálice, cd ajularlo a portar la croce, prima che 
mella in essi tesori grandi; affinché ancor eglino conoscano 
i l poco (¿he sonó. -Imperocché sonó di lanío pregio le gra-
zie che dipoi conferiste, che vuole che veggano per espe-
rienza la loro miseria, prima che gliele coníerisca. Perció 
importa molió che né d'aridila, né di dislrazioni alcuno si 
dolga o rattrisli . se vuole acquislare liberta di spirilo senza 
travaglio. Incominci dunque a non spavenlarsi della croce, 
e vedrá come i l Signore 1' ajulerá a por tar la , e sentirá 
la consolazione con cui a n d r á , e i l proíillo che da ogni 
cosa caverá. 

XYÜI. Ho io di quesle aridila e dislrazioni grandissi-
ma esperienza. Derivano molle volle da indisposizione del 
corpo, e mulazione di lempi, e da sollevamenlo di umori; 
quando vengono da queslo, é peggio a costringer 1'anima 
a slare in orazione, perché é un'isforzaiia a queilo che non 
puo, cd un soffocarla; ma conviene per allora lasciare l 'o-
razione per un allro lempo, ed oceuparsi o in leggere, o 
in opere esleriori di carilá; e quando né anco si possa fare 
quesio, si serva per rumor di Dio al corpo, acció egü do-
po serva al l 'anima; e*prendas¡ qualche onesla ricreazione 
di santa conversazione, o d'allra cosa simile. 
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X I X . Parmi, che la d¡íT(3rcnza che v'ha Ira quesrora-

zionc menlalc e quclla soprannalurale, che é quella che noi 
colla noslra ¡i-uluslria non possiamo acquislare che é con-
Icínplazione, sin quesl.a, c ioe: che l'orazione la quale si fa 
col discorso dcM'inlellello, per quanlo si faccia, Iraggc scrn-
pre l'acqua che corre in (erra, uc giammai la bcve accanlo 

•f alia fonlc; e perció in queslo camniino non mancan mal 
cose fatigóse onde si fermi, nc scorrc ella inleramcnlc pura. 
Imporocché in pensando noi veggiamo che siaino ancor in 
mczzo dcllc cose del mondo che amiarno; e in dcsiderando 
ñiízgirle ci disturba alquanlo i l pensiero del passalo, e del 
fiiínro, c c¡6 che feciino e che farcino, e cosi ci veggiamo 
in pencólo che ci si altacchi qualche cosa di quelío. Ma 
neir orazione soprannalurale di fallo pone Dio V anima ac
canlo a sé, e le moslra in un momento piü verilá, e le da 
piü chiaro conoscimcnlo di quello che é pgni cosa, i l che 
non potrebbe per allra via avere in mol l i anni. e heve del-
I'acqua viva nclla medesima fonlc. Le manifesla la sua gran-
dezza, sospendendole r in lc l le l lo , legándole i l pensiero e lo-
glicndole (come si suol diré) la parola di bocea; tanloche 
quantunque volesse non puo parlare, se non con molla pe
na: e conosce che senza slrepilo di parole le sla parlando 
questo divino Maestro: gode, sen/a inlender come gode; sla 
l'aninia ardendo d'amore e non inlende come ama, né sa 
come gode di lale amore, benche conosca che gode di quello 
che ama; e che non c godimenlo. che I'inleífcUo arr ivi a 
desiderarlo. La volonla l'abbraccia senza inlender come; ma 
polendo conoscer qualche cosa, vede che questo bene non si 
puñ merilare con lu l t i i Iravagli, che nella Ierra unilamen-
ie si palissero per gnadagnar ío . É dono del Signore che 
finalQ^enle da conforme a quello che egli é. Questa, (igliuole 
mié, c perfetta conlemplazione (*), Ora conosecrele la dif-
ferenza che v'ha Ira la Conlemplazione e l 'orazion incnlale, 
che é quello che s'é detlo, cioe pensare ed inlender quello 
che diciamo, con chi parliamo, e chi siamo noi i quali al> 
biaino ardire di parlare con si gran Signore. Pensar que-
sfo, e allre cose simili cirea il poco che l'aBbiaino servito^ 
e ¡1 molió che siaino obbligaU a servirlo, c orazione men
lalc. Non pensale che sia una cifra o linguaggio che non 
e'inlcnda; né v i spaventi i l nome. In questa possiamo noi col 
favore di Dio qualche cosa, ma nella conlemplazione di cui 

(*) Voggasi il Cap. X X Y , dolía prima parle di questo Tomo, 
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ora ho dello, nessuna eosa: Sua Maeslá é qacllá che fa i l 
Vütlo, essendo quesla opera sua, che supera la noslra na
tura. 

X X . Per arrivare a conseguiré quesla sopranalural o-
razione, bisogna che c¡ sforziamo d'acquislare le virlíi írran-
di, e particoiarmenle l 'uniillá, ed esercilarci in opere d i l l l -
cili di servizio di í ) i o , e con delerminazione darci l u l i i a 
l u i ; e chi queslo non fara si r imarrá in tulla la sua vila 
senza l'orazione mentale. Accadc a persone d'imperfeUa v i r -
tu, ed anco alcune volle a quclle, che slanno in mal slalo 
esser devale dal Signore alia conteinplazionc, per guada-
gnarle per quesla viá; ma queslo é poche volle, e dura po
co, se non s 'approíi l lano di quel favore per uscire da quel 
loro slalo, e darsi del tullo a Dio. 

X X I . Chi desidera quesl'orazione sopranalurale, non 
voglia innalzar se stesso prima che Dio. I'innalzi, perché sa-
rebbe un' aflalicarsi invano e mcllersi a perdila manifesla 
allesoche Dio é quegli che ci deve innalzarej anzi seguilan-
do i l consiglio del Signore, melliamoci a sedere nel piü 
basso luogo, lenendoci per indegni di quello che abbiamo; 
né domandando che c'innalzi, íasciamoci inleranienle ncllc 
sue mani che egli fa quello che ci conviene. I I nostro e-
sercizio sia darci alia morl iñcazione, all ' umillá, ed al vero 
staccamenlo da tulle le cose: che camminando per di qu i , 
c'innalzerá a quesla orazione; ma sempre conlenliamoci di 
quello che Dio fara di noi, poiché quesla é rumi l lá . Con-
íidiaino nella divina bonla, la quale non manca mai a'suoi 
amici, c chiudiam gli occhi per non mal pensare e discor-
rere, perche dia a colui in si pochi giorni clivozione, ed a 
noi non la dia in tan l i , essendo tulló per ben nostro; e 
poichc gia non siamo piü noslri ma suoi, lasciarno che e-
gl i c¡ guidi per donde vorra. 

X X I I . Quelli che non sonó arrivali a quesl'orazione, non 
si travaglino, né perdansi d'animo, perché Dio non condu
ce tu l l i per una via, e per avventura cokii che pensa di 
star piü basso, sla piü alio negli occhi del Signore. Que
sl'orazione soprannaturale non é necessaria per la salule, 
né Dio ce la domanda: e non per queslo lascieranno d'es-
ser perfelti , se si esercileranno nelle \ i r t ü ; anzi potra av-
venire che abbiano molió piü naerjlb, perché é con piü lor 
Iravaglio, e l i conduce i l Signore come forl i , e serba lul lo 
fiuello che qui non godono, per darlo poi loro tullo insie-
uie: considerihio che la verá umilla grandemente consiste in 
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coiUenlarsi di UUto quello che Dio yorrá far di loro: e non 
é buona umilla volerci eleggere da per noi, ma lasciar fare 
al Signore, che sa dove ha da porre ciascheduno. E qual 
niaggior segno vogliono dell'amore, che Dio loro porta che 
farli parlecipi della sua croce? Gran guadagno é non voler 
guadagnare per noslro parere, per non lerner la perdila, la 
quale Dio non p e r m c ü e mai, che senta i l ben mortifícalo, 
se non perché piíi guadagni. 

X X I H . L'orazione per molió alia che sia, deve sempre 
andar ¡ndirizzala a far opere, con cui dimoslriamo l'arnore 
che porliamo a Dio, non conteníandosi d'aver dono d'ora-
zione, e consolazione e grazic grandi di D i o ; ma facendo 
cose, nelle quali resti egíi grandemente servilo da noi; ed 
esercilandoci in opere difficili di v i r t í i , essendo queslo i l 
\'ero segno, che l'orazione sia huona, e che quelle grazie 
sonó da Dio; e chi non si dará alia morlificazione, e umilla, 
e aU'allre virtíi, sempre" per molla orazione che faccia re-
stera pigmeo, e non crescera, anzi andrá scemando. II pro-
fil io deU'anima non consiste in pensare assai a Dio, ma in 
amarlo grandetnenle: e quest'amore s'acquisla col determi-
narsi ad operare, e palire per Dio. lo non desidererei al-
Ira orazione, che quella che mi facesse crescere nelle viriú. 

R E U Z I O N E 

che da un Confessore della Santa Madre Teresa 
• d i Gesü sopra i l suo spiriío e v i r tú . 

I . 11 fine di Dio é di tirare 1' anima a s é , quello del de
monio si é d'allonlanarla da Dio. I I Signor noslro non in
sinúa mai t imori che allontani l'anima da sé, né i l demo
nio adopera mezzi che la conducano a Dio. Tul le le visio-
n i , e l'allre cose lut le che le (*) avvengono l'accoslano piü 
a Dio, la fanno piü umile, piü ubbidienle ecc. 

I I . Ella é do l í r ina di S. Toinrnaso e di tu l l i i sanli che 
nella pace e tranqaiUiia che lascia nell'anima si da a coho-
scere l'Angelo della luce. Mai non prova quesle cose sopran-
nalurali senza rimancre con gran pace e conlenlezza ; di 
modo che l u l l i insieme i piaceri della Ierra, non possono 
paragonarsi col minore de'suoi. 

l ü . Non havvi in lei mancamenlo o imperfezione da cui 
non venga ripresa da chi inleriormenle le parla. 

(*) latende qui parlare di S. Teresa. 
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IV . Ella non dimandó glammai, né bramo queste gra-

zle, ma anzí bramo adempiere in íuliO i l divino volere. 
V. Tulle le cose che le sonó d e ü e , concordano colla 

ScriUura Divina, e cogri-nsegnamenli della Sania Ghiesa, e 
considérale con lulto i l rigore scolaslico si riconoscono per 
assai veré. 

V I . Ella ha una grande pupila di anima, una grande 
illibalezza, desiderj fervenlissimi di piacere a D i o , benché 
le convenisse calpeslare ludo quanlo rilrovasi in lorra. 

V ! l . Le é slalo dedo che Iddio le concederá tulle le cose 
di cni si fara a supplicarlo, pa r ché sieno giusle: molle ne 
ha chiesle (cd io qui le racconlerei quando non lemessi di 
essere Iroppo prolisso) e in lutle l 'ha esaudila i l Signore. 

V i l ! . Quando lali cose vengono da Dio, sempre mai so-
no ordinale al bene della persona che le riceve: o a van-
laggio comune, o al proíillo d'alcun parlicolare. Ella ha giá 
la sperienza del molió, che e a lei e ad allre persone hanno 
giovaío. 

I X . Ninno Iralla con esso lei (purché non vada con cal-
tiva inlenzione) i l qnale dalle cose di essa senlasi mosso a 
divozione quanlunque ella non le racconlí . 

X . Ogni giorno va piíi crescendo nelle v i r lü , e sempre 
le vengono insegnale cose di maggior perfezione; percio é 
che in lulto i l corso della sna vila si é avánzala nelle rne-
desime visioni, nella maniera appunlo che dice S. Tominaso. 

X í . Non le sonó mai slale delle novelle, o cose imper-
tinenti, ma bensi di edificazione. 

X I I . Ha inleso, egli é vero, che alenni son pieni di de-
monj; ma solamenle, alíinché capisca come slia un'anima 
quando ha morlalmenle ofíeso i l Signore. 

X I H . Egli é coslume del demonio quando vuol ingan-
nare un'anima, esorlarla a lacere ció che le vien dcllo, ma 
ella vien consigliaia'a conferiré i l lu l lo con uomini lelieraii 
e serví del Signore, e minacciala quando mai lacesse, l'orse 
i l diavolo la ingannerebbe. 

X I V . COSÍ grande é i l profilío che V anima sna riceve 
da quesle cose, e eosi visibile la edificazione del suo buon 
esempio, che pin di qnaranta monache nel inonaslero ove 
ella dimora si sonó dale ad una vila assai r i l i ra la . 

X V . Quesle cose d'ordinario le addivengono dopo lunga 
orazione slandosene molió raccolla in Dio ed infuocala nel-
l 'amore di l u i , o in occasione di ricevere la Sagratissima 
Eucarislia. 
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X Y I . Le cagionano le delle cose ardenlissima brama di 

accéi iare nel relio caminino , e di non essere delusa dal 
demonio. 

X V I I . Producono in lei un 'umi l la profondissima, e co-
noscc i l nulla che ha da se slessa; e che i l bcne che riceve 
le disccndc dalle mani del suo Signore. 

X V H I . Qualora si trova priva di somiglianli grazie, so-
gliono darle travaglio e pena l'atine cose che per •serle le 
occorrono: ma tornando di nuovo a' favori, perde la memo
ria di tullo, e prova lale desiderio di patire, e gusta tanto 
di esso, che ne slupisce ella stessa. 

X I X . Si raUegra e consola nc' travagli e nelle mormo-
razioni che si fauno centro di l e i : gode nelle inalatlie, e 
per veritá é assediala da varié assai t e r r ib i l i , vale a diré 
da malori di cuore, da v o m i t i , e da molt i al tr i d o l o r i , i 
quali cessano nel lempo del'e visioni. 

X X . Non oslante quesle ¡nferrnilá, pratica strane peni-
lenze, discipline, mortificazioni e digiuni . 

X X I . Riceve colla medesima uguaglianza d ' animo cosí 
i conlenti che possono su questa Ierra rallegrarla, come i 
pat imcnl i , i quali sonó molti , che l 'aífliggono senza mai 
pero perderé la pace e la quiete interiore. 

X X I I . Ha cosi fermamenle proposlo al Signore di non 
offenderlo, che con voto si c obbligata a far qualunque cosa 
che giudichi piü perfetta, e che tale detla le venga da al-
t ru i ; e quanlunque ella reputi uomini santi quelli della Com
pagina di Gesü, e le sembri che i l Signore le ha compar-
lile tante mercedi per mezzo loro, ha pero detto a me che 
se sapesse essere d i rnaggior perf^zione i l non trattare mai 
piü con essi, infallibihnente non parlerebbe con alcuno di 
lo ro , e fuggirebbe dal vederli , non oslante che essi siano 
quelli che T hanno quiétala , , ed incamminata per questa 
strada. 

X X I I I . Ella é cosa in vero di maraviglia i l considerare 
i diletti ed i sentimenti di Dio, dei quali é ordinariamente 
imbevula: siccome ¡1 suo tanto slruggersi nel divino amore, 
onde suole starsene quasi tullo i l gtorno assorla. 

X X I V . Qualor oda parlare di Dio con effleacia e divo-
zione, é sólita pió volle andarsene rápita in estasi; e av-
vegriaché procuri resislere, non puó. Uimane ella ahora tale 
alia vista altrui che muove a divozione. 

X X V . ISon puó tollerare che chi tralla con esso lei , 
non le discuopra i suoi mancamenli j e non la riprenda; 
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quando d o fanno , essa gli ascolla e neeve con grande u-
millá. 

X X V I . Non puó soffrire che quelli i qnali sonó ín isla (o 
di cercare la perfezione, non la procurino tulla conforme 
al loro Is l i lu to . 

X X V I I . Si trova slaccalissima da'parenli e dal conver
sare con persone del mondo: é amica della soliludine: pro-
fessa leñera divozione ai s a n ü , e nelle loro so lenn i lá , sic-
conie ne'glorni ne'quali la Chiesa rinnovaci la memoria dei 
divini misleri , prova assai parlicolari senlimenli di Dio. 

X X V I I I . Se l u l l i quelli della Compagnia ed ogni allro 
servo di Dio che sia in Ierra, le dicono o dicessero ch'ella 
é mossa dal demonio, prima che vengáno le visioni, léme 
e trema; ma trovandosi in orazione e raccoglimenlo, quan-
d'anche la facessero in mille pezzi, non potrebbe altro per-
suadersi, se non che quegli che seco tralla e le parla, é 
Dio. 

X X I X . II Signore le ha infuso un'animo si forte e co-
raggioso, che non puo non recarci slupore. Soleva per l'ad-
dielro essere paurosa, ma al presente si ride di l u l l i i de-
monj. E lonlanissima da ogni leggerezza ed affeltazione don-
nesca: non é punto scrupolosa, ella é pero rettissima. 

X X X . Oltre di ció Iddio l 'ha favorita del dono di la
grime soavissime. Grande é la sua compassione verso dei 
prossimi: grande i l conoscimento de'suoi mancarnenti: gran
de la slima che porta de'buoni; vilissimo i l concello che ha 
di se slessa. lo posso diré con tulla eerlezza ch'ella ha gio-
vato a molte persone, e io sonó una di esse. 

X X X I . Ella é ordinaria in essa la memoria d i D io , e 
i l senlimento della divina presenza, egli é altrettanlo ordi
nario. INon v'ha cosa alcuna la quale siale slata della, (*) 
la quale non siasi avverala, e adempiula; e queslo egli é 
un grandissimo argomenlo. 

X X X I I . Queste cose cagionano in lei una chiarezza d i 
intendimenlo, e una luce nelle cose di Dio meravigliosa. 

X X X I I I . Le fu dello che se consullassero (**) la Scri l-
tura Sacra, si Iroverebbe che giarnmai non é rimasta tanto 
lempo ingannata un'anima che desideri serviré a Dio . 

(*) Cioé nelle Rivelazioní. 
(**) I suoi Direttori. 
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RELAZIONE SOMMARIA 

Degl i atíi e proposili delle vir tú che p iü ordinariamente 
clnedeva a Dio, e procurava acquistare la Sania Madre 
TERESA DI GESÜ', falta e disposla i n dol l r ine , da un 
suo confessore. 

INTRODUZIOINE 

Cominciando in quesia breve relazione dalle v i r l ü , per il 
di cui rnezzo s'acquisla la perfezione cristiana, per trovar 
regolamenlo e riparo all'uomo vecchio, enlreremo per l'e-
steriore al piü interiore e spiriluale. E cosí posto al suo 
luogo I'atlo di contrizione, che é i l primo, si tratta imme-
dialamente dell'aggiuslamento e concertó dei sensi male-
r ia l i , esleriori e inleriori delle passioni, e del concertó delle 
potenze dell'anima: congiungendo con questo il buon ordi-
ne d 'ogni sorta di pensieri, parole e opere: e dopo della 
necessilá di portar la croce propria , che per il riparo di 
ciascuna di quesle parti é necessario, che abbraccia colui 
che cammina alia perfezione. Áppresso si scende a trattar 
deirumil tá , come fondamento dell altre v i r t ü : e dietro alia 
forlezza e giustizia che la seguono, si tratta deU'adempi-
ménlo dei tre vol i rel igiosi ; non estante la dottrina di S. 
Tommaso, che dice che l'ubbidienza é come parte della giu
stizia , e la carita della lemperanza; e secondo questo ri-
chiedevano differenli luoghi. 

Si deve qui avvertire, che sebbene i l medesimo Dottor 
santo tratló prima delle v i r tü Teologali, che delle Cardinali, 
e di quelle che sotto di loro si comprendono; qui pero le 
Teologali vanno nell 'ultimo luogo, perché tulle le altre s'iu-
camminano ad esse, come al fine. E quanlunque i l Dottor 
Angélico abbia posta l 'Orazione e Contemplazione con la 
giustizia, come parle di l e i ; e la prudenza nel primo luo
go delle virtü Cardinali; nondimeno, perché nella Contem
plazione perfelta, Dio ordina (conforme dice la Sposa ne' 
Canlici) e perfeziona la carita per mezzo della sapienza e 
prudenza altissima, che in quella comunica all 'anima, per-
ció vannó le dottrine di queste due vir tü dopo quella della 
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ear í la ; e per fine 1'inyocazione del favor di Dio e de 'suoi 
Angelí e Sanli, che é general mezzo per ogni cosa. 

Serviranno quesie brevi dollrine ( dove si tocca i l so-
slanziale delle vfrtíi per lo cui mezzo s' acquisla la perfe-
zione cristiana), per far con poca falica concello del p r i n -
cipale che elle in sé racchindono , per saper chiedere pra-
licamenle e perfcUamenle; per proporre, e far i loro a l l i , 
e per infervorar con quesie la volonlá . 

DOTTRINA I . 

Per la petizione, e alio d i perfella contrizione. 

Poiché voi Signore e Dio mió, chiamate i peccatori per 
perdonar ad essi le lor colpe, abbiale misericordia delle mié , 
donandorni un cordiale abborrimcnlo e dolore de'miei pee-
cali, e luce di conoscere i beni che ho pe rdu l i , avendomi 
in grazia loro, prívalo della vera pace deiranima, e dell 'al-
legrezza inleriore ( che slá rinchinsa nel leslimonio della 
buona coscienza), della vostra amicizia e comunicazione, 
e della parlecipazione delle voslre divine propr ie lá , che per 
mezzo della grazia , delle virlíi e doni del voslro Sanio 
Spirilo si comunicano all 'anime giusle, gellando F ereditá 
della bealiludine per le pene cierne deU'lnferno. Vi supplico 
che sia queslo dolore , non lanío per quesie perdile mié, 
benchc lanío grandi , quanlo per aver io máncalo nella 
gralilndine che dcbbo al mió Signore, fonle di l u l l i i beni, 
e rimedio di l u l l i i mali, dalore di tullo quanlo ho avulo, 
ho, e posso avere in quesla vila e nei ra l l ra ; e se polesse 
d á r s í , che io non avessi con voi queslo si gran debilo di 
gralilndine, nondimeno per 1' inlima e somma discordanza 
e malízia che slá rinchiusa in offendere la prima Verilá, e 
la somma e inñnllá Bonta, Crealore, Redenlore e glorifíca-
lor mió, e come lale iníinilamenle amabiie; cerlamenle per 
queslo solo dovrebbe dispiacermi e dolermi: e mi dispiace, 
e mi dolgo sopra lu l lo quanlo posso dolermi, e sentir d i -
spiacere; e lo detesto e abborrisco sopra tullo quanlo quello 
posso detestare e abborrire, proponendo emendarmi, scon-
fidala di me (per la mía ignoranza, debolezza, o malizia) 
come se io giá stessi errando; e coníidata in voi (che sa-
pele, velete e potete fare di schiavi del demonio, fedeli í i-
gl i vostri) con la confidenza che polrei avere, se giá lo ve* 
dessi compito. 
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DGTTRÍNA I I . 

Per la petiztone, ed alto della modesda e morlificazione 
necesaria per i l buon uso de' sensi del corpo, cosí e-
steriori, come inler ior i . 

Potente Moderalore de'miei liberi e mal inclinali sensi, 
io ye l i offerisco e sacrifico con l u l l i i loro movimenli e 
operazioni, delerminata di procurare col voslro ajulo e fa-
\ore, che non sia in quesli alcun alio libero, di modo che 

-J- né álzala di occhio, né molo di mano, né di lingua, né 
alio aleono sia nella mia inimaginaliva o fanlasia, che gui-
dalo non sia dalla ragione, medíanle la quale i l tul lo cam-
in in i giusla la voslra ordinazione e gusto. Fate si che o-
gnun di quesli a l l i tenda al proprio mió disprezzo, e che 
in ognuno siavi della propria viziosa inclinazione, la mor-
lificazione che \Toi da' vostri seguaci richiedele; e che di 
tulle le specie e simili ludini delle cose \ i s ib i l i e corporee, 
che per mezzo de'scnsi entreranno neiranima mia, mi servi 
per ascenderé all ' invisibili e celesti, alie quali per mezzo 
di quesle, come di scala e mezzo proporzionalo al nos^ro 
modo nalurale di operare in quesla v i l a , ordinasle che 
salir dovessimo. 

DOTTRINA I I I . 

Per la pelizione, ed alto della morlificazione 
e í emperanza delle passíoni. 

Saggio Governatore degli uomini , frénate le mié passft)-
n i , le quali allerandosi, con facilita turbano 1'anima mia , 
e col loro mal regola lo ogge l lo , disponendo di esso lei a 
loro talento, la precipilano. Stendasi dunque, Dio m i ó , i l 

f voslro potente braccio in ajulo di quesla giá nota pecca-
I r i cc , schiava incalenala de' suoi capricci, acciocché per 
mezzo di questo, ogni alto di amore, desiderio, allegrezza, 
gandió , dolore., trislezza, t imore, i r a , sia per 1'anima mia 
qual svegliatojo compagno fedele, che l'eccili aircsecuzione 
delle buone risoluzioni, onde v i dia gusto. Fortifica temí Si-
gnore, acciocché nel governo di quesli cosí conlinui, solli l i 
e potenli movimenli, sappia io esercilarmi nella perfella an-
negazione di me slessa: che io propongo di procurarlo col 
favor voslro. 
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D0TTR1NA IV. 

Per la pelizione, ecl alto del l 'anneqazioné evangélica, 
i n ordine al buon impiego delle polenze ddl 'anima. 

Dio nascoslo, dal quale tulle le cose slanno sempre r i -
ccvendo la loro conservazione, e del cui ájalo abbisognano, 

f per i loro movimenti ed operazioni; centro deiranima aiia 
e clell' anime loro, perché sicle l'origine d'ogni bene, con-
cedelemi per mezzo delle mié polenze prudenlemenle mor-
liílcale, l'abbondanza delle voslre miseiicordie; a l iñando la 
memoria nria con la voslra continua presenza; rischiarando 
i l mió inlelletlo con la vostra altissima sapienza; accendendo 
la mia volontá col solo vostro amore; e come calamita di 
infinita virlíi posta nel fondo dell 'anima mia, t irate, con-
verlite, e raccogüete tulle le sue forze e polenze, dimodo-
clié non v i sia cosa, che la rilenga d'accostarsi sempre o-
gni di piü a voi con conlinui e fervorosi movimenti , per 
venir ad unirsi col vostro divino essere, con istrello vincolo 
d' unione e trasformazione perfelta: proponendo di procu
rarlo col mezzo del vostro ajulo. 

DOTTRINA Y. 

Per la petizione e alto che abbraccia la perfezione 
i n tullí i pensieri parole ed opere. 

Maestro e guida de]l' anima mia, migliorale i miei pen
sieri con una perfelta semplicitá e netlezza , di sorle, che 
io non pensi mai, se non a voi od a quello che mi potra 
far accostare maggiormenle a voi; le mié parole siano tulle 
molió ben pondérale , e conformi al vostro gusto, libere da 
oziositá,- fraude, menzogna, presunzione e vanagloria, da o-
gni ingiuslizia e mancamenlo d i carita, e dagli altri difelll 
che in qm^ste sogliono trovarsi, e sieno piíi voslre che mié, 
come se fossero ordinale e articolate da vo i . L ' opere mié 
benché minime sieno sempre accompagnate dalla carita, dal-
1' amor vostro, e del mió prossimo, unite a quelle di Cristo, 
acciocché abbiano maggior valore; adimitazione del mcdesimo 
sieno prodotle da quell'amore,e rassegnazione, con cui da 
esso proeedevano. 11 loro fine sia la voslra maggior gloria, con 
quella conlinuazione e perseveranza, che in lui ebbero tulle 
le sue: nel che col voslio ajulo porro ogni mió sludio. 
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DOTTRINA MI 

Per la peliztone, e alto della pazienza e rassegnazíone 
per po r í a r la propria croce. 

ISTon elegga ¡o, mnocentissimo Agnello crocifisso per ma
no di carneíici crudeli inimici voslri , la croce a tnisiua del 
mió desiderio e capriecio ; ma in quella sofforenza e rasse-
gnazione di buona yoglia io viva e misoja, su cui !a vo-
slra divina provvida disposizione , per qualsivoglia mezzo 
mi porra (lencndo quesla per la piü utile e sicura) di mn-
nicra che io non appelisca né desideri al Ira cosa. Muoja 
in me per quesío mezzo ogni propria indinazione ed aíTello; 
ogni propria ragione e prudenza ; ogni propria volónla e 
desiderio; ogni proprio amore e guslo; acciocche solamente 
viva in me , e s'adempia la vos Ira divina ordinazione, e 
volere: e queslo cosí nelle cose grandi come nelle piccole; 
nolle quali col voslro favore procureró moríificarmi perfel-
lamenle, animahdomi coll' esempio di Voslra Maestá morlo 
sulla croco fra due ladroni , per potervi meglio seguiré, e 
i m i t a r é , portando con gusto quella che voi m'assegnerele. 

DOTTRINA Yí í . 

Per la pelizione ed alio d' u mi l la. 

Umilissimo Signore, disprezzaío col paragone di Barabba, 
poiché ci comandaste che imparassirao da voi ad essere u-
mil i di cuorc , dalemi un profondo conoscinienlo del mió 
nienle, ed un affetluoso desiderio di vívere in veri lá, e di 
esser (enuta in quella poca slima , che conforme a queslo 
proprio conoscimenfo io méri to; acciocché la soddisfazione 
del mió sapere, della mía prudenza e del I ' altrc mié pro-
prieta (con la cui slima posso ingannevolmente incoraggir-
ini) c specialmente 1' amore disordina l o dell' ¡dolo del mió 
onore, non mi servano d' inciampo nella voslra sequela ed 
amore; anzi libera da questo erudel tiranno, con tullo l'o-
nore e gloria , con amor di íiglia fedele , venga sempre á 
voi , che siete quegli che solo la meritate, da cui operando 
io qualche cosa di buono, principahnenle deriva, ed a cui 
deesi queslo stesso in pagamento di giuslizia. Che perció 
sin da questo punto, col voslro ajulo mi risolvo di deside-
rare di esser da lu l t i disprezzala, come raerilo; e mi ral-



legro e rallegrerommi sempre nel mió disprczzo, per qual-
sivoglía via mi venga. 

DOTTRINA V I H . 

Per la petizione, ed atlo della forlezza. 

Fortezza e lena degli sbigolt iü e deboli , concedeUMai 
gran coraggio , cosi per inconlrare le diíficoUa che mi si 
offriranno in quello ch' lo avró ad opei are , vincendomi 
coir odio sanio di me slessa ; come per solfrire con pace , 
e uguaglianza d'animo lulle le oppressioni e pene, che, o nale 
dalle mié proprielá e condizioiii na luraü , mi si accresceran • 
no , o d' allra qualunque maniera mi verranno per mano 

. delle voslre creafure, o che voi misericordiosamenle per mió 
esercizio v i degnerele ¡rnmediafamenle invianni . Migliorale 
Signore , l ' anima mia ogni giorno , acciocché come forte 
sappia e possa io lagliar e dar senza dolore i l colpo a me 
slessa in tulle Toccasioni suddeüc . Con queslo voslro ajulo 
dimque, non oslante la mia codardia, propongo ferinamente 
di far cosi, benché sia con perdila e pericolo della sani tá , 
dell'onore e della vi la , quando cosi lo richiederá i l voslro 
maggior servizio. 

DOTTRINA I X . 
i 

Per la pelizione, ed atlo d i giuslizia. 

Giuslissimo Signore e prudenlissimo dislribulore di In l l i 
i beni, che fra le voslre crealure si comparlono, concede-
lemi Tuso perfetlo della giuslizia, acciocché guidala da essa 
adempia come devo tulle le mié obbligazioni, dando a cia-
scuno qnello che é suo; a voi in primo luogo; al prossimo 
( o superiore o uguale o suddito che s ia) in secondo ; ed 
in lerzo prendendo per me quello che in lul le le occasioni 
secondo la vostra doltrina Evangélica giuslamenle m'appar-
tiene, di dove mi risulla la pace vera con voi , e co' miei 
prossimi. Procuri io sempre, Dio mió, principalmente ¡1 ben 
pin comune e genérale, per esser voi pin glorifícalo in luí, 
sapendo con prudenza di spirito cederé alie mié rag ion i , 
quando l'occasione lo richiederá; e correggendo cosi in me, 
come in quelli che a me toccherá correggere, con le dovule 
cireoslunze, l i imuicameiili che scorgeró degni di corregió-
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ne. Proponendo col vos l ró favore, di far qucllo che potro 
peí' pe i íe l lamente adcmpí r lo . 

DOTTR1NA X. 

Per la petizione, ed a l i o d e l í a c a s t i l a . 

Porissimo Sposo deU'anime, e come tale, aulore d'ogni 
castila e neltezza; fale, Signore, che nelle mié midolle e v¡ -
scere, si desli in me una calma tanto nobile e spiritoale , 
che sia capace della puri ta e limpidezza che godono i beali; 
concedelemi, che da quest' o ra , come fedel imilatrice loro 
e figlia vostra, m'assomigli ad essi ed a voi per mezzo di 
quesia YÍIÍÜ : e se in me senliró io alcuni moli contrarj , 
m servino di carneíici, che facendo giustizia dei miei pas-
sali sconcerli, mi marlirizzino , e sieno crogiuolo per piíi 
purificar 1' anima mia , servendorni di svegliatoj per andar 
con pin pensiero, sconfidaí a di me, e attualmente in tu tío 
e per tat tó dipendenle da v o i ; come di motivo per mag-
giormenle continuare i desiderj e proposili fermi di perfella 
purila Pcrioché v i p romet ió , coníidata nel vostro ajulo, di 
\a lenni di t u l l i i mezzi che polranno maggiormenle ajularmi. 

POTTRINA XI . 

P e r l a p e t i z i o n e , ed a l io d e l l a p o v c r l a . 

Fallore e Signore di tul lo i l créalo, poiché fallo nomo, 
lanío tos le amanle della povcrla, che tulla la vostra vi l a , ' 
cominciando dal presepio sino alia nuda croee, chiaramenle 
ce lo dimos Ira, concedelemi un cuore lanío povero e di-
si a cea lo da tullo i l lemporale, che ¡l rnio desiderio, le mié 
ansie, e i l mío gusto siano sempre, non di a veré tullo qucllo 
che leci lamen le potrei possedere, ma di servirmi senipre del 
mono che mi sará possihiie. per essere perfellamenle povera 
evangélica, a vostra imilazione; ponendo la mia felicita in 
pal ir anco aleone volle i l mancamenlo del necessario: qne-
slo, Signor, desidero, e queslo v i torno a chiedere , come 
disposizione e mezzo lanío importante per lo si a cea m en lo 
vero e nudita interiore di spiriío, e queslo propongo di fare 
con la vostra protezione , per meglio adempire a l í 'obbl igo 
ch' io ho di religiosa. 
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DOTTRINA X I I 

Per la pelizione, ed alio deW ubbklienza. 

Figiio ubbidicnlissimo al voslro eterno Padre sino alia 
morle, e inorle di croce, concedelcmi a voslra imilazione 
una perfeüa ubbidienza, cosi in queilo che a vele dichiaralo 
per mezzo di qualsivoglia de'voslri eomandaincnli, leggi e 
consigli, come in quello che lo Spirilo Sanio m'insegnera 
con le sue divine inspirazioni; e in quello che mi ordine-
ranno i miei superiori e consiglieri, che slanno in voslro 
luogo. Fale, Signore, che io sappia superare e vincere la 
niia propria ragione e prudenza, con quesla segrela snpe-
riore e sicurissima sapienza e vera prudenza di Spirilo, che 
iKíll' ubbidienza sla rinchiusa : rimanendo nel suo adempi-
menlo, cosi nelle malcr ié grandi, come nelle piccole, lanío 
punluale, soggella e perfella, come lo richiedono i l conosci-
menlo e venerazione ( senza vesligio di du.bbio) in quesie 
delerminazioni della voslra ordinazione c volonla sanlissi-
ma; proponendo col voslro sanio ajulo di procurare di coái 
adempiere. 

DOTTRINA mil 

Per la pelizione, ed alio di fede. 

Autor c principio della fede, concedetemi la viva, fer-
rna, ben atluale e perfella fede, che é quella che voi chia-
maie grande, e che tullo oiliene; con la quale in tulle le 
oecasioni mi regga«e governi, sbrigala e libera dalle ingan-
nevoli ragioni di prudenza umana , che in qualunque ma
niera j^ossono diminuiré quesla scliiavilíi prudente del mió 
inlellello, c queslo rendimento perfelto all'infinita e piü che 
certa sapienza voslra , che in essa e in quello che piü ad 
essa s'accosta, sla rinchiusa. Concedetemi in sua compagnia, 
f doni di scienza e sapienza, consiglio, inlellello e prudenza, 

T per sua maggior perfezione: ajulandomi, acciocché sempro, 
(polendo io guidarmi colla ragione e discorso proprio uni t i 
alia fede e soggezione) elegga io piulloslo, e gusli di ap-
poggiarmi alia voslra fede divina certa ed infallibile , che 
alia mia poca ragione incerta e tanto soggella ad inganui: 
proponendo io col voslro ajulo in tulle l'occaskmi di íar coái. 
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DOTTRINA X i V . 

Per la petizione, ed ai lo della speran za. 

Signore che siete la sá la te di coloro, i quali sperano i a 
TOÍ , cresca e si migi ior i conlinuaraenle nel mió cuore la 
speranza certa e sicura, che io voi e in tulle le cose, le 
quali partecipano della voslra veri tá e cerlezza, i o devo a-
vere. Dalcmi , prolellor m i ó , ajulo , acció nel lempo delle 
perlui'bazioni, che per mia colpa o per mió proíi!lo mi ver-
rarmo, perseveri intrépido e pacifico T animo m i ó , appog-
gialo solo e lotalmenle in v o i , e staccalo da ogni polere, 
industria e disegno proprio; assicuralo con la sola áncora 
della speranza, alia quale íin da quesl'ora mi aííido; riso-, 
luía di non cercare nelle míe angustie e diílicoltá, per mol (o 
gravi che siano, altra sicurezza né appoggio, fuora di essa. 

DOT TRINA X V . 

Per la peíiziotie, ed alto d i carí la. 

Dio mió, poiché voi siele la medesima carilá ed amere, 
fale che quesla vi r lü si perfezioni in me di maniera, che 
i l suo fuoco consumí t u l l i i residid del mió amor proprio. 
V i a mi io, único tesoro, e compila gloria mia, sopra UiUe 
le cose créate, e me in voi , per voi , e per servizio voslro, 
e i l mió prossimo della medesima maniera, ajulamiólo ne' 
suoi bisogni, come vorrei io esser ajótala ne'miei: e tullo 
quello che si trova ftiori d i v o i ; rallegrandomi, come mi 
rallegro che perfellamenle amiale voi medesimo, che senza 
inlennissione vi amino i voslr i Angel i e Rea ti nel i a gloria, 
loro chiaramente manifestala: e che i giusti in quesla vita, 
conosciulovi peí lume della fede, v i tengano per loro único 
sommo bene, fine e centro della loro affezione ed ainbre: e 
vorrei io, che tutti grimperfetl i e peccatori del mondo fa-
cessero Tislesso; e col voslro favore ajuleró che cosi facciano. 

DOTTRINA XYÍ. 

Per Vallo, e petizione dell ' orazione, e vita contemplativa. 

Maestro deirorazione e conlemplazione perfetta, conce-
delemi, ch'io sappia applicarmi aircsercizio della medesi' 
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nía, di maniera tale, che per merzo suo lo ineri l i !a co-
municazionc delía luce divina, e i i perfe'üo conoscimenlp 
voslro e rnio. Sappia io, Signore, scegliere la lezione dalle 
vos! re Sacre ScHilure, e da'Sanli, i le ni p i e la loro dura-
la, col mezzo e prudenza, che maggioriiienle a queslo mi 
polranno ajiUare, senza che in ció* commcUa man caí nenio 
per ni i a negligenza. Ajiilatcmi, Maestro, proteltor dell ' ani
ma mia, acciocché con integritá e sodezza io procuri la 
midiia c mancamenlo di tulle qnell'apprensioni, pensieri e 
desiderj, che non mi faranno maggiormenre accoslare a voi 
acciocché cosí vadi conlinuamenie oceupata coira l lualé co-
noscimenlo e presenza vostra; la quale assicuri in me ogni 
di piü senza di fe lio la penelrazione de'misleri deila vita e 
mor íe del voslro Figlio nina nato, per do ve ascenda e m'in-
nalzi al per fe 11 o conoscimenlo e contemplazione serena del 
voslro essere ascoso: poiché col voslro favo re io propongo 
di dispor'mi a queslo 

• DOTTÍUNA X V I I . 

Per la pelizíone ecl alio delta vera prudenza 
di spirilo e deW adempimenío per [ello 

d' ogni bene. 

Concedclcmi, o Padre de ' íumi e fonte dell a vera p ru
denza , la vostra prudente sapienza, accompagnata da con-
l inni ed accesi desiderj di tu! lo que lio che sará maggiore 
servizio voslro, Sappia io valermi deila bihmcia giasta dei
la ragionc, per islimar le cose conforme a quello che ve
ramente ciascheduna meri terá, sapendo far dislinzione Ira 
'1 buono e cattivo, Ira '1 meglio e piü perfcllo, con pru
dente e continúala penelrazione, per far molió aggiuslale 
elezioni in tu 11 i i tempi, accompagnate da purissima inlen-
zione. Parlicolarmcnte, Signore, domando queslo ájalo ne' 
maggiori pericoii, e nelle slrelle piü vi cine alia dlíficoliá e 
per i col o di laseiar Topera buona, essendo appunlo a lío ra 
che la vera sapienza suol mancare: a Ileso che la troppa 
forza del 1c ni a 1c mié inclinazioni, e la liacchezza e inco-
sí a nza del mío mulabiie appelilo, perlurbano i bnoni senli-
raenli e risoluzioni che s'ebbero nel lempo del disingan-
no e deila pace- E per maggior adempimenío d'ogni bene, 
COSÍ mió , come de'soperiori, uguali e suddil i , co' quali 
ti'a lloró, piaccia a Vostra M a es ta d i dar ad essi verso di 
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me, e a me verso di loro, gli ajuli e buona corrisponden-
za, che per maggior loro servizio e maggior proílllo di 
l u l l i , e de'noslri slali, avreino bisogno: poiehé con queslo 
favore io procurero i l puntúa le ademp'mienlo d' ogni cosa. 

DOTTIUNA X V I I I . 

Per c.hkdere i l favor d i Dio e de'suoi Angeli 
e Santi; e l ' ajuío che si pud riccoerfí 

*da lulle le allre creulure. 

AíTinché i mié i buoni dcsiderj e proposlli abbiano cffet-
to, y\ chiedo, Signor Ounipolcnle, Tr ino , ed Uno, i l vosiro 
favore, e perché la mía pelizionc non i nerita d' esser udila, 
pongo per inlercessori 1'uinanila d i Cristo Signor nostro, 
la Vcrgine noslra Signora, gli Angeli Custodi, i Santi del 
inio nomo, e miei divoti; quelli che furono Padri e Palriar-
chi della mía Religione e slato; e l u l l i gl i Angioli Santi e 
Giusli: quali supplico, che m' ajuli no con la loro inlerces-
sione, aceiocché io sappia se rv ínn i d i l u l l i i buoni esempj 
e dottrine che arriveranno alia mía nolizia; e dagü slc^si 
sconcérli e mali che vedró in a l i r i , sappia cavar i l frullo 
che preténdele che io cavi da quelli, e da tulle le crealure 
irragionevoli. Fale, Signore, che tu l lo quello che voi a-
vete créalo, mi serva come di s^ala, onde io ascenda, m'ac-
cosli e unisca a voi, con si s l r eüo vincolo d' a more, clie 
duri elernamenle, a lode e gloria vostra perpetua. Amen. 

FMVE. 
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GANZONE PRIMA 

MOTTO 

Senza vita io vivo adesso, 
E in sperar st m' avvaloro, 
Che moro, perché non moro. 

GLOSSA 

I . 

L a divina dolce uniooe 
Dell' amor con cui men' vivo, 
A me rende Iddio cattivo, 
E il mió cuor trá di prigione. 
Ma mi causa tal passioue 
L ' a v c r schiavo quel ch'adoro. 
Che moro, perché non moro. 

I I . 

Ahi che lunga é questa vital 
P u r é son queste catene, 
Duro il carcer che trattiene 
L ' alma mia d' amor ferita. 
Pur sperando anco l'uscita; 
Provo in me si gran martóro, 
Che moro, perché non moro, 

m . 

Ouanlo é ahiraé la vita amara. 
Che non gode il suo Signore! 
E se é dolce il santo amere, 
L a mia speme é troppo avara. 
Dehl a tal duol buon !)io ripara. 
Da al mió peso aicua ristoro. 
Che moro, perché non moro. 

IV. 

Se la sola confldanza, 
Ch'alla fin dovró moriré 
P u ó scemar l'alto martire, 
E ajutar la mia speranza: 
Morte presto ormai t'avanza, 
P o i c h é tanto io m'addoloro; 
Che moro, perché non moro. 

Pensa quanto amore é forte, 
Non mi sil, vita, molesta. 
Solo il perderti ti resta 
Per far lieta la tua sorte. 
Vieni dunque, vieni o morte, 
II tuo arrivo ansiosa imploro, 
Che moro, perché non moro. 

ii. 
Nella sola eterna vita 

Vera Vita ascosa giace 
Ma non giugnesi a tal pace 
Se non muor pria questa vita. 
Morte dunque tu m' aita. 
Non m ascondi il gran Tesoro, 
Che io maro; perché noa moro. 
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Ma mia vita eh che far puoi 
AI mió Dio che vive ÍQ me, 
Se non corri a perder te 
Per goder e far di poi 
I n morir gl'acqnisti tuoi? 
Con tal speme io mi rincorOé 
Ma moro, perché non moro. 

yin. 
D a te lungi amato Sposo 

Deh qual vita io viver deggio? 
Della morte egli é ben peggio 
II mió vivere crucioso. 
Ouesto duol senza riposo 
Mi cagiona tal martóro, 
Che moro, perché non moro. 

I X . 

Se dall'acqua é il pesce alzato, 
Non sta alfin senza conforto, 
E il suo duol leggiero e corto, 
P o i c h é presto a morte é dato. 
Ma il mió viver afi'annato 
Mai non trova alcun ristoro. 
E moro, perché non moro. 

Se al sacrato altar m'accosto 
Ove stai nel Sacramento 
P i ü s' accresce in me il tormenta 
In veggendoti nascosto. 
E cosí mi crucia tostó . 
Non scoprir chi tanto adoro, 
Che moro, perché non moro. 

X L 

Se mi é dolce o mió Sigoore 
L a speranza di vcderti 
II pensar li casi incerti 
Di mia vita, alii qual timore 
Stringe e affanna il debol cuorel 
Col sperar ben mi rincoro; 
Ma moro, perché non moro. 

X I I . 

Dunque sciogli una tal morte. 
Alto Iddio donami vita. 
Non tenermi piü impedila 
Con tal laccio amaro e forte. 
Per te sol provo tal sorte, 
Per vederti morte imploro, 
E moro, perché non moro. 

X I I I . 

Morte chiamo a tulte l'ore, 
Piango sempre il lungo vivere 
Che qüi tanto mi puó stringere 
P e r c h é offes'il Crcatore. 
Ma concedi omai Signore 
C h ' a l fin dica, si t 'adoró 
Che moro, perché non moro. 

CANZONE SECONDA 

MOTTO 

S o n ó tua. nacqui per te 
Mió Signor che vuoi da me? 

Sommo Dio d'alta grandezza, 
Sempiterna Signoria, 
Sommo amor dell' alma mia, 
Üvim Signor d;immensa altezza. 
Deh! risguarda la bassezza 
Di chi adesso s'offre a te. 

. - S o n ó luo ecc. 

D i te son che mi creasti. 
D i te son che mi guaristi. 
D i te son che mi soíTristi, 
D i te son che si m' amasti, 
D i te'son che mi salvasti. 
Dunque tienmi imita a te. 

Sonó lúa ecc 



Ecco qui tutto il mío cuore, 
Al tuo braccio io ToíTro in pe^no. 
Alma e corpo a te conscgao, 
Ogni brama, ed ogai amore. 
L u c e , Sposo, Redcntore 
Tutto queslo a te si dé 

Sonó tua ecc. 
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Poverta dammi, o ricchezza. 

Dá conforto, o dá afflizione. 
Dammi tenebre, o Visione. 
Dá letizia, o dá tristezza, 
Tita dolce, o con passione. 
T a l , qual son, son giá per te. 

Sonó tua e c c 

Dammi morte, o dammi vita, 
Dá salule, o infermitá. 
Dammi obbrobrio, o nobiltá. 
Tiernni sana, oppur ferita^ 
Fiacca, o forte fá mia vita, 
lo consento in tutto a te. 

Sonó tua ecc. 

Se tu viioi ch'io stia esultando, 
Per tuo amore esoUeró, 
Se in penar piacer ti do, 
Sapró ancor morir penando. 
Ma 11 dir, dove. come, o quando 
Do íce Amor, ció tocca a te. 

Sonó tua ecc. 

Sul Calvario o sul Taborre, 
In terr' aspra, ovvero erbosa. 
Con Giob sia nel suo doiore. 
Con Giovan, che in sen riposa, 
Sia vigna frutluosa 
O nol sia, lo stesso egli é. 

Sonó tua ecc. 

CANZONE TERZA 

Del mió son, nel p iü nascoso 
Sentii colpo repentino. 
Convien dir fosse divino, 
Poiche fu si poderoso. 

D a tal colpo andai ferita: 
Ma sebben fosse mortale 
II dolor, né r a b b i a eguale, 
P u r da morte, e insiem dá vita. 

Ma se uccide, e come avviva? 
E se avviva, come uccide? 
Come in un sana e conquide? 
Tita, e morte in me deriva? 

Ah ebe tal di Dio é l'arte! 
Egl i a grandi imprese úsalo 
E s c e sempre dal sleccalo 
Txionfator, e poi sen parte. 

CANZONE QUARTA 

MOTTO 

Se ci date n m v a veste 
O benigno Re Celeste, 
D a nial gente libérate 
Questo sacco, che ci date. 

Poicbc préndete la croce 
Abbiate, o Figlie, valore, 
A Gesü, che é vostra luce 

Dimandate il suo favore. 
Dal periglio in cui éntrate, 
Ne sarele libérate. 

Se ci date ecc. 
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Inquieta questo mal greggc, 

Jn facendo orazione, 
Quell'animo che non regge 
L a vera divozione. 
Ma in Dio il cuor abb¡ate> 
Che sarete libérate. 

Se ci date ecc. 

P o i c h é a moriré veniste, 
Sbigottirvi non dovele. 
Che di gente tanto triste 
Niente, nienle temerete. 
E se in Dio, confidate 
V i dará quel che bramate. 

Se ci date ecc. 

A L T R I M O T T I D E L L A S A N T A 

I . (*) 

Vivo afTatto fuor di me 
Poiche ogn' or miiojo d' amor, 
Yivo sol nel mió Signor 
Che mi vuol tu tía per sé. 
E perché rubbommi il cuor 
Scrisse in esso. P E R CHI ADORO 
Moro, p e r c h é non moro. 

I I . (**) 

Quanto cresce in me l'ardore 
Yivo meno torméntala, 
Accio io sia la piü beata 
Basta ch'abbia piu alto amore. 

Intorno a queste 4. Canzoni di S. Teresa, per qucllo risgnarda la loro 
origine e ritrovamento, veggasi il Cap. I V . del primo Tomo di ques l 'E-
dizione. 

(*) Questa Canzone ritrovasi stampata nell'Edizione di Barcellona, di 
cui ci servimmo per la presente Versione. 

(**) Questa stanza de' quattro Yersi ritrovasi nelle vecchie Edizioni 
Baglioni. 

FINE. 
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INDICE 
DEI CAPI CONTENUTl 1N QUESTO LIBRO 

DELLE OPERE MINORI 

PROEMIO Pay. 5 
C A P O I . Kel quale si tratta della difficoltá che v' é 

in intendere i l senso della Sacra Scrittura, 
e particularmente della Cántica ^ e che le 
donne e persone idiota non si devono affa-
ticare in dichiaraiie; ma se Dio cortesemen-
te nell'orazione lo manifesterá loro, non lo 
devono ricusare. E che alcune parole de'Can-
tici di Salomone, benché pajono basse, umili 
ed aliene dalla purissima bocea di Dio , e 
della sua Sposa, contengono pero misteri 
santissimi, e concetti alttssimi » H 

» I I . Trattasi di nove sorti di pace falsa, di amor 
imperfetto, e orazione fallace. É dottrina 
molto importante, per conoscere il vero amo-
re, per esame della propria coscienza, e per 
iscoprire donde provengan g-rimpedimenti per 
l'acquisto della perfezione » 18 

» I I I . Della vera pace e dcU'amor di Dio, e dell'u-
nione con Cristo, che nasce dall'orazione 
unitiva che la Sposa chiama Bacio della bocea 
di Dio 31 

» I V . Trattasi dell'amor di Dio dolce, soave e di-
lettevole, quale nasce dalla presenza di Dio 
neU'anima nell'orazione di quiete, signiticata 
con queste parole, Poppe di Dio . . . » 36 

» V . DeU'amor fermo, sicuro e stabile, che nasce 
dal vedersi Tanima sotto la protezione deU'om-
bra della divinitá: il quale ordinariamente 
suole Dio donare a coloro che hanno perse-
verato nel suo umore; e sostenuti travagli 
per lui: e del frutto grande che risulta da 
questo amore » 

» Y I . Trattasi deU'amor forte di sospensione e ratto. 
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nel quale pareado aU'anima, di non far cosa 
alcana, senza che ella intenda II come, né 
di che maniera ordina Dio in lei la carita, 
dándole virtü eroiche con gran profitto del 
suo spirito . . . Pag. 49 

C A P O V I I . Dell'amor di Dio profittevole, che é il som-
mo grado d'amore, e che ha due parti. L a 
prima, quando 1'anima per suo desiderio di 
placeré a Dio senz'altro ñ s p e t t o , esercita 
opere grandi di suo servizio, principalmente 
ii \ivere con purita, glorificare e adorare 
Dio, e il zelo di condurre le anime de'suoi 
prossimi al Cielo: che sonó tre sorti di fiori, 
che domanda la Sposa. L a seconda, qnanda 
ad imitazione di Cristo crncifisso, che si 
chiama Mela, domanda e desidera travagli, 
tribnlazioni e persecnzioni; e avendoli, 11 
sopporta con pazienza » 61 

S E T T E MEDITAZIONI sopra FOrazione Domenicale . . » 161 
ESCLAMAZIOINI o Meditazioni dell anima a Dio . . . . » 101 
TRATTATO del modo di visitare i monasteri delle mona-

che Scalze della Madonna del Carmine . » 123 
RICORDI della S. Madre Teresa di Gesü per le sue mo

rí a che Scalze ed al tre persone che attendono 
all'orazione . . . . . . . . . . . . 1 1 5 

Avvisi della S . Madre Teresa di Gesü, che dopo la sna 
morte ha rivelati ad alcune persone del suo 
medesimo Ordine » 151 

R E L A Z I O M che la S. Madre Teresa di Gesü scrisse per 
alcuni suoi confessori: dove si vede quanto 
ammirabili siena stati le virtíi e doni, de'qua-
11 la doto il Signore . . . . . . . . . 1 5 3 

R E L A Z I O N E I I . questa relazione stava scritta di mano al-
trui, sebbene dopo, come vedremo, la mede-
sima santa Madre dice, che sta come ella 
la scrisse. Quello che segué, stava tatto di sua 
propria mano 

BELAZIONE I I I . che in terza persona diede la S. Madre 
di sé, il cui Origínale scritto di mano propria 
della medesima Santa si conserva nel conven
to de'Carmelitani Scalzi di Yiterbo . . . » 1 6 9 

R E L A Z I O N E I V . Ci é paruto bene il por qui una rela
zione, che la Santa scrisse di sua mano ad 
un suo confessore, della maniera d' orazio-
ne che Dio le aveva comunicato, perché 
quello che ella pose in molte parti de'suoi 
libri, quista raccolto in una . . . . . » 

1 6 3 
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2 H 
RELAZIGTÍE che da un confessore della Santa Madre Teresa 

di Gesü sopra il suo spirito e virtu. . . Pag. 190 
RELAZIONE Sommaria degli atti e propositi delle Yirtü che 

piü ordinariamente chiedeyá a Dio, e procu-
rava acquistare la S. Madre Teresa di Gesü, 
falta e disposta in dottrine da un suo con
fessore • . . » 

Nuovo VOLGARiZiZAMENTO d'alcune Canzoni composte dalla 
\ nostra S. Madre Teresa di G e s ü , mentre 

ferita da Seráfico amor di Dio, con grand'im- • 
peti di spirito piangeva dover starsene lonta-
na dal suo diletto Sposo Gesü . . . . » 
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SENTENZ1ARI0 
OVVERO RACGOLTA. 

D E L L E PIU' NOTAB1LI E PRINCIPAL! S E N T E N Z E 

D E T T l NOTABILI, E SEJÍTISENTI MISTICl , 

C H E SI CONTENGONO IX T U T T B QUEST' OPERB 

DELLA SANTA MADRE 

T E R E S A D I G E S Í J 

N e l Libro dclla s m Yita. 

1 I l e s lo allonila alcune volle del danno, che cagiona una 
mala compagnia, che se non l'avessi provalo, non lo polrei 
credere, e parlicolarmenle nel lempo della giovenlü, credo io, 
che debb'esser maggiore i l male che cagiona. 

2 Ritrovandoci neU'occasioni, é vicino i l pencó lo . 
3 INiente puó essere occullo a chi Inllo vede: gran dan-

no apporla al mondo lo slimar poco queslo, e i l pensare, 
che cosa falla conlro Dio possa esser segrela. 

4 Non consisle i l fallo in guardarsi dagli occhi degü uomi-
ni, nía solo in guardarsi di non displaceré alia Maeslá di Dio. 

5 O quanlo é grande la grazia che fa Dio a quelli che 
pone in compagnia de'buonil 

G O come favorisce la divina Maeslá coloro che si fan-
no vioienza per servirlo; ed allora cangia Taridilá deH'anima 
in grandissima lenerezza! 

7 Quanlo é maggiore la diñicollá che V anima senté 
m princii)iare alcuna cosa buona, vincendosi, tanto é mag-
gior i l premio; e la diflicollá divenla poi piíi soave. 

8 ISon lascia Dio senza pagamenlo, anche in questa v i 
ta, qualunque noslro buon desiderio. 

9 ! l far poco conlo de'peccali veniali ruina l 'anima. 
10 Tul lo i l transitorio é di poca slima: e sonó mol

ió a pregiarsi i beni che con quello guadagnar si possouo, 
csscndo elerni. 



11 Dinanzi a Dio non v'G scusa, baslando che le cose-
siano di lor natura non buonc, per guardarsi da esse. 

12 L ' aíTeziont;, quanlunque non sia call iva, nondime-
no quando é un poco sovvercliia, viene ad esser mcu 
buona. 

13 Gran pazzia e cecilá úsala nel mondo, che paja vir-
líi esser gralo, e uianleoer, come dicono, lealla a clii ci 
ama, ancorché quesl'amicizia sia conlro Dio. 

14 Per far venir un bene, per grande che sia, non s'iia 
a commeller neppur un mit)imo male. 

l o Queslo é 1' inganno noslro, in non rimellerci lolal-
mcnle in quello clie di noi vuol fare i l Signore, i l quale 
meglio di noi sa quello che ci eonviene. 

10 Ad al l r i Sanli , pare cbe ' l Signore abbia concesso 
grazia di soecorrere in una sola parlicolar necessila; ma al 
glorioso S. Giuseppe ho sperimenlalo, che gli é slalo dalo 
di soecorrere in lutle. 

17 Non ho conosciulo persona, che daddovero sia divo
la di San Giuseppe, e gi i faccia parlicolari servizj, che io 
non la vegga sempre approfillala nella vir lü, perché ajula 
grandemenle Fanime, che a lu i si raccomandano. 

18 Ciie eosa e qucsla, Signor mió, che in lanía perico-
losa vila abbiaino noi a vivere? 

lo non so come vogliamo vivere, essendo i l lu l lo lan
ío ineerlo. 

19 Crescendo i peccali , comincia a mancare i l guslo 
e la soavila nelle cose di virlíi . 

20 Monaslero di donne con liberla, é piulloslo un passo 
per eondurre all ' inferiu) queíle che vogliou' esser callive, 
che rimedio per le loro debolezze e fragüila. 

21 O grandissimo male de'lleligiosi, che non osservano 
la luro Regola e Cosliluzioni ! 

22 Laseiandosi di far orazione per maggior umilla, é la 
maggior lenlazione che si puo avere, con la quale si íini-
sce d'andar in perdizione. 

25 L'orazione non é cosa per cui bisognino forzc cor-
porali, ma solo amore e perseveranza; poiehe i l Signore da 
sempre ajulo a lempo opoorluno, se noi vogliamo. 

24 ISclie medesime infcrmila ed oceupazioni si Irova 
la vera orazione , quando é anima che daddovero ama 
Dio, in oííerendole e ricordarsi per chi paliscc, e in con
forma rsi con esso lu i . 

2o Gou uu poco di pensiero e diligcnza, gran beni si 



nlrovano ¡n qnel lempo, ncl quale con le Iributazioni i l 
Signore ci loglie ¡1 lempo deirorazione. 

26 Mal si possono accordare quesli duc conlrarj; eome 
é vila spiriluale, e conlcnli , gasli e passaieiapi sensuali. 

T¡ E cosa imporlanlissima. che q i i d l i i quali si danno 
aU'orazione, parlicolarmenle al principio, procui'ino amuiizia 
c conversazione con persone che IraUino del snedtvsimo. 

28 Per caderc, si Irovano moll i amici che ci ajulano d:»n-
doci la spinla, ma per alzarci ci Iroviamo lanío soli , che 
c meraviglia, come non isliamo sempre dislesi in Ierra. 

29 L'aniina che persevera nello sludio ed esercizio d'o-
razione, per peccali, lenlazioni e cadule di mille sorl i , che 
opponga i l demonio, finalmenle lengo percer lo , che M Si
gnore la caverá da'pericoli e condurra a porlo di salvazione. 

30 Niuno prese Dio per ainico, che non fosse da luí 
uiollo ben rimuneralo. 

31 Perché l'amore sia vero, e che dnri ramicizia, si r i -
ehiede che le condizioni e qualilá degli aman!i siano s imi l i . 

52 Quando nn'anima si sforza per far orazione e vince 
qnclla Irislezza che senle, si Irova dopo con magglor quiele 
e conlenlo, che alcune volte, nelle qnali ha voglia d'orare. 

33 Quelli che non fanno orazion menlale, o qnanlo a 
lor cosió servono Dio! dove che a quelli che 1'esercilano, 
ía i l medesimo Signore lul la la spesa; poiché per un poco 
di Iravaglio da guslo , con cui si soffrono volenlieri í 
Iravagli. 

34 Per ricevere grazie grandi dal Signore, la porla é 
1'orazione; serrala quesla, non so come ce le conferirá. 

55 Si guardinn tn l l i daH'occasioni, perché stando in esse, 
non v'é di che íídarsi; dove lanli nemici ci comballono, e 
lanle debolczze abbiamo noi per difenderci. 

36 Tulle le noslre diligeivze giovano poco, se tolla via 
affallo la coníidcnza di noi, non la poniamo in Dio. 

57 Benché lalora si Irovi 1' anima infaslidila e slanca 
da lulle le sue v a n i l á , e voglia riposare; non pero bene 
spesso glielo permellono i snoi mali coslmni. 

58 Lévale via dagli occhi roccasioni non buone, subilo 
l'anima si rivolla ad amar Dio. 

59 La vera divozione consisle in non oííendore Dio, G 
in esser la persona disposla e risolnla ad operare ogni co
sa bnona. 

40 É grandissimo dono di Dio la consolazione, la qnal 
sonlc un'anima in veder che piange per si gran Signare. 
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41 Una lagrima sparsa dífU' anima amante ncll ' orazio-

ne , non si puó compiare con lultá i iravagli del mondo, 
perché guadagniamo assai con essa: e qual maggior acqul-
slo puó darsi, che aver qualche leslimonianza che diamo gu
sto a Dio? 

42 É falsa umilla non conosccre i doni e grazie che Dio 
va facendo, perché se non conosciamo di riceverle, non ci 
desleremo mai ad amarlo. 

43 Inlendiamo bene come la cosa passa; cioé, che i do
ni e le grazie ci sonó conferite da Dio, senz' alcun noslro 
méri to , e pero mostriamoci gral i a Sua Maestá. 

44 É cosa molto certa, che menlre piü veggiamo d'es^ 
ser ricchi, conoscendo veramente d'esser poveri, ne ripor-
liamo anche piíi vera umil tá . 

45 Posto che andiamo con semplicita e schiettezza di-
nanzi a Dio, pretendendo di placeré a lui solo, e non agli 
uoinini, i l Signore ci da rá forza per vincere ogni lentazio-
ne di vanagloria. 

46 Tutto i l bene dell'orazione fondata sopra rumil tá , é 
conoscere e amare i l Signore che ci dona e fa grazie. 

47 É impossibile conforme alia nostra natura (a mió 
parere) aver animo per cose grandi , chi non conosce di 
esser favorito da Dio. 

48 Malamente potra di falto abborrire lulte le cose di 
quesla vita con grande staccamento, chi non conosce d'a-
ver qualche saggio e pegno delle cose deH'altra. 

49 Mal potra desiderare d'esser da ognuno abborrito e 
lenulo in poca st ima, e d'aver lulte Tallre virtíi grandi, 
che hanno i perfetti , chi non ha alcun pegno dell' amore 
che Dio gl i porta, ed insieme fede viva, 

50 Tul lo i l mancamenlo vien da noi, di non goder sú
bito perfellamenle i l vero amor di Dio, che porta seco ogni 
bene. 

51 Se non fossimo si scarsi e lenti, ma in breve ci di-
sponessirno di darci del lutto a Dio, come fccero alcuni 
Sanli, anco in breve ci sarebbe dalo questo bene del per-
felto amor di Dio. 

52 Perché non finiamo di dar interamenle a Dio i l no
slro affelto, né anco a noi vien dalo lutto insieme i l tesoro 
dell ' amor suo. 

53 Piaccia al Signore, che almeno a goccia a goccia vo-
glia concederci i l suo divino arnore, benché questo ci venga 
eoslandoci tullí i iravagli del mondo. 
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54 Grao misericordia fa Dio a chi da grazia e animo 

di nsolvei'si a procurare con tulle le forze questo bene del-
T amor suo; perciocché, se persevera, a nessuno Dio lo nc-
ga, e va Sua Maeslá abililando e disponendo a poco á po
co I ' animo, acció riesca con quesla v i l l o r i a . 

53 Per la strada che cammino Cristo, hanno da an
daré quelli che lo seguono, se non vogliono smarrirsi. 

56 Felici t ravagli , poiché anco in quesla vita vengono 
si abbonclantemente pagati! 

57 Senza 1' ajuto di Dio giá si sa, che non possiamo a-
vere pur un buon pensiero. 

58 Benebé per tulla la vila debba aU'anima durare Ta-
riditá, non pero lasci 11 orazione, né lasci cadere Cristo 
con la croce; lempo verrá , che lu l lo le sará págalo insieme 
molió bene. 

59 Una sola goccia che V anima gusli dell ' acqua cele
ste, tostó le reea noja e fastidio tullo quello ch' é di qua. 

60 Con un'ora di quelle che ' l Signore da di gusto di 
esso, restaño pagati tu l l i gl i affanni, che per mantenersi nel-
1' orazione si sonó per molto lempo soslenuli. 

61 Con ariditá ed allre molle tenlazioni occorrenti, fa 
prova i l Signore de'suoi aman t i , per sapere se potranno 
bere i l cálice, e ajularlo a portar la croce, prima che ponga 
in essi gran lesori. 

62 Sonó di tanto gran pregio le grazie che dopo le ari-
dilá e travagli vengono, che prima di darle, vuolc Dio che 
per esperienza vediamo la nostra grande miseria, acció non 
ci avvenga come a Lucífero. 

63 Fidiamoci della bonlá di Dio, che non mancó giam-
mai a'suoi amici, e chiudiamo gl i occhi al mirare e discor-
rere, perché dia egli divozione a colui che si pochi gior-
ni 1' ha servilo, ed a me no, dopo tanti anni. 

64 Non consiste l'amor di Dio in a ver lagrime, gusli e 
lenerezze di divozione ; ma in serviré con giuslizia, con 
fortezza d' animo ed umil tá . 

65 Né di ariditá, né d ' inquieludine, né di distrazione 
ne' pensieri, si prenda venino afflizione; n é s'angustj, se 
vuol acquislare liberta di spirito e non andar sempre tribo-
lando. 

66 Cominci T anima a non ispavenlarsi della croce, e 
v e d r á , come eziandio V ajuta i l Signore a portarla , e la 
contentezza de l l ' an imo, con cui v a , ed i l profitlo che si 
cava da tu l lo . 



67 É un' ccccllcnle maniera di pi'OÍUiare, e mollí) spe-
dila 11 portar seco V umanila di Cristo, valendosi molió di 
essa, e daddovero portando amore a queslo Signore. 

68 Tul lo T edifizio dell' orazione va fondalo nell' umilla; 
quanlo plíi ci vedremo appresso a Dio, tanto piü ha da cre-
scere quesla virtíi; a l l r imenti i l tullo é pcrdulo e \a per Ierra. 

69 Le lellere sonó un gran tesoro per 1' esercizio del-
l'orazione, se pero sonó accompagnale dall ' umil lá . 

70 Queslo ha d'eccellenle la virlíi dell 'umillá, che non 
V é opera da lei accompagnala, che lasci l'anima disgústala . 

71 Credo certamente, che non permel le rá i l Signore, 
che con illusioni rechi i l demonio danno a chi con umilla 
procura accostarsi a lu i ; anzi cavcrá piü profiUo e guada-
gno, per dove i l demonio penserá farlo scapilare. 

72 Buona cosa é andar con timore di sé slesso, per non 
fidarsi poco né molió di porsi in occasione, dove si soglia 
offendere Dio; perché queslo é molió necessario, finché la 
persona non si vegga mol ió perfetta e soda nella \ i r l ü . 

73 ¡Vientre viviamo in quesla carne m o r í a l e , anco per 
umil lá , é sempre bene conoscere e temeré la noslra mise-
rabí le nalura. 

74 In tullo conviene aver diserezione, e anco gran con-
íidenza ; poiché non bisogna avvilire i desiderj, ma confi-
darc in Dio. 
- 75 I I Signore é aniico d'animc generóse, purché vadino 

con umi l l á , e dididate affatlo di loro slesse. 
76 Giova molió nel cammino della perfczione i l farsi 

animo a cose grandi , che quanlunque 1' anima non abbia 
súbito forze, da pero un generoso voló, e arriva molió a-
vanli; sebbene a guisa d ' u c c e l l i n o d í prima lanuggine, che 
snbito si slanca e ferma. 

77 Ahbiamo certi cuori tanto pusillanimi e s l re l l i , che 
pare ci abbia da mancare la Ierra sollo i piedi, nel volerci 
trascurare un poco nel corpo, e darci alio spirito. 

78 Dove si trova poco spirito e mal approriltato, certe 
cose da nienle e bagatclle ci recan tanto travaglio , come 
ad al l r i cose grandi e di molió conlo: e poi nell'opinione 
noslra presumiamo d' essore spiri luali . 

79 Chi ama piü la croce che ' l r iposo, poco si cura 
di mori ré . 

80 Chi vuol far profi l lo e giovar al prossimo, é ne
cessario che abbia vir tü sode c ben radicalc, accio non sia 
di tcnlazionc aí-di a l l r i . 
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$1 II piü sicuro dell 'anima che allende al l 'orazione, 

sara non si prender pensiero di cosa venina, nc di perso
na alcona, ma solo di se slessa, e di piacere a Dio. 

82 Procuriamo di mirar sempre le vir lü e cose buone 
che "vedremo negli a l l r i , e di ricoprire i loro mancamenli, 
con la considcrazione de' noslri gravi peccati. 

83 Senza V ajulo di Dio poco giovano le noslre d i l i -
genze in qualsivoglia cosa. 

84 Dalla Vila e Passione di Cristo ci é venulo e conli-
nuamenle ci viene ogni bene. 

85 La considcrazione de' peccali e del proprio conosci-
menlo, é i l pane quolidiano, col quale s'hanno a mangiare 
l u l l i i cibi per delicali che siano, nel caminino d' orazione; 
sebbcne con íassa e misma. 

86 Da balorde e falue divozioni Dio ci l iberi . 
87 Persona d'orazione che Iral l i con le l leral i , se ella 

non si vuol ingannare da se slessa, non sará ingannala dal 
demonio con i lkisioni . 

88 Temono grandemeníc i demonii le lellerc umil i e 
virluose , e sanno che con quesle saranno scoperli, e ne 
riusciranno con perdila. 

89 In qucsli lerreni conlenli, molió difficilmenle pos-
siamo inlendere dove consisla qneslo conlenlo, recando 
sempre mai qnesli qualche dispiacere. 

90 Quando il Signore da spirilo, si fanno le cose con 
piü facilita, c meglio. 

9t 11 conoscere che non v ' é diligenza che bastí , se ci 
toglie Dio 1' acqua della grazia , e i l far poca slima del 
noslro nienle, e men che niente, é i l vero sarchiare e le
var dalle radici l'impcrfezioni che rimasero ncü 'anima. 

92 Quanto, alie volte, é slalo maggior i l male, tanto 
maG;giormenle risplende il gran bene della misericordia d i 
D U L 

95 Gran cosa c la carita, e i l giovar sempre aU'anime, 
operando puramenrle per Dio. 

94 Nel cospelto della Sapienza infinita val piü un poco 
di studio d'mnilta, ed un alto di essa, che t ú l l a l a scienza 
del mondo. 

9o Se 1' anima é nmile , e non curiosa, né inleressata 
di gusti e dilelti > benche sieno sp i i i l ua l i , ma árnica d i 
eroce, fará poco caso del gusto che talvolla per ingannare 
apporta i l demonio: ¡1 che non potra fare, se é spirilo d i 
Dio, ma lo slimera assaissimo. 
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96 Mcnlre slaremo in qaeslo esiglio, quank) piíi uno sí ve-

drá in alio, lanío piu ha da lemere e non íidarsi di se slesso. 
97 Dicendo il Signore: Prendí la lúa croce e seguimi, 

non ha di che lemere, chi per solo dargli guslo e piacergli, 
seguirá i suoi eonsigli. 

98 Facciamoci l u l l i s lol l i per amor di co lu i , i l quale 
per amor noslro fu cosi chiamalo e lenulo. 

99 Nessuno conosce lanío benc sé slesso, quanlo quelli 
che ci mirano, se lo fanno con amore e con pensiero del 
noslro proíillo ed ulile. 

100 Perché hanno Iroppo senno e rispello umano quelli 
che predicano, non sonó mol l i coloro che si emendano, né 
lasciano i vizj pubblici. 

101 Chi odia la vila, si poco slima Tonor del mondo, 
che per diré la verilá e soslenerla per la gloria di Dio non 
si cura piíi di perderlo, che di lu l lo acquislarlo; perocché 
quegli che daddovero i l lu l lo arrischia per Dio, lanío slima 
T uno, quanlo V allro. 

102 O liberta grande, tener per ischiavilü l'aver a v i -
Yero e irallare conforme alie leggi del mondo ! 

105 O vir lü dell'obbedienza, che tullo p u o l ! 
104 Un sol momento di premio che da il Signore anco 

in quesla v i l a , basla perché rimangano ben pagati tullí i 
(ravagli che in essa puó un' anima patire. 

105 Poche anime arrivano aU'alla conlemplazione, che 
non sieno escrcilate con travagli, persecuzioni, mormora-
zioni ed infermilá. 

106 Le lagrime ogni cosa ollengono, ed un'acqua lira Taltra, 
107 Nessuno, che abbia incomincíalo ad a ver orazione, 

si sbigoltisca per cadule che gli avvengano, perché se non 
la lascia, creda, che lo cavcra i l Signore da malí e condur rá 
a porlo di luce. 

108 L'anima che per falsa umil lá Iralascia T orazione, 
é come se da sé slessa si ponesse nell' inferno, senz' aver 
bisogno di demonj che la conducano. 

109 Sa i l demonio, che, 1'anima, la quale con pcrseve-
ranza allende all'orazione, egli l 'ha perdula, e che tulle le 
cadule da esso lu i procúrate í'ajutaho per la bonlá di Dio 
a dar di -poi maggior sallo in quello che é di suo servizio; 
assai gl ' importa questo. 

110 Sonó l i Sacramenli lal medicina e ungüen to per 
le nostre piaghe, che non solo le guariscono per di fuora, 
ina del lul lo le sanano e lolgono via ogni male. 
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! H Le oose ddla fede quanto piíi pajono esscr nalu-

rahnehte hnpossibili, lanío piü si devono fermamenle cre-
dere. 

H 2 Gran cecilá é la noslra nel lasciar l'orazionc; e do-
\e pensianio noi Irovar rimcdio, se non in Dio? Che scioo 
chezza fuggir dalla luce per andar sempre inciampando! Che 
umillá lanío superba invenía in noi i l demonio, d'allonla-
narci di slar appoggiali alia colorína e baslone che ci ha 
da soslenere, per non daré in grandi cadule? 

113 Chi nel cammino d'orazione non lascia di cammi-
nare, né si ferma, benchc lardi, pur v 'arr iva. , 

114 Allro non pare i l lasciare T orazione, che perderé 
la buona slrada. 

115 Benché un'anima arr ivi a ricever grazie grandi dal 
Signore nell'orazione, non pero si fidi di se slessa, poichc 
puo cadere; né in modo alcuno si mella in occasioni e pe-
ricoli . 

116 La bonlá di Dio é rnaggiore di l u l l i i mali che pos-
siamo noi operare; né si ricorda della noslra ingraliludine, 
quando noi riconosccndoci vogliamo rilornare alia sua ami-
cizia. 

117 Prima ci slanchiamo noi d'offenderc la divina Mae-
sla, che ella di perdonarci; né possono venir a fine le sue 
misericordie. 

118 Poco giova i l resislere, quando Dio vuole; non r i -
Irovandosi polcre conlro i l suo polere. 
119 La slrada di croce é la piü sicura per arrivare a Dio. 

120 Non é vero onore quello che M mondo chiama o-
norc; ma grandissiina bugia, e l u l l i camminiamo per :cssa. 

121 I I vero onore non é bugiardo, ma verace, sliman-
do quello che é a s l imars i , conforme alia bonlá che ha; 
c nulla slimando i l nulla. 

122 Tul lo é nul la , e men che milla ció che finisce e 
non piace a Dio. 

123 Se con denari si comprasse i l vero bene, se ne 
polrebbe fare grandissiina slima ; ma si vede che qucslo 
bene s'acquisla con lasciare e disprezzar i l l u l lo . 

124 Co'denari spesso si procura 1'inferno, e si compran 
pene senza fine. 

125 Se non v i fosse queslo inleresse d'onore e de/de
nari, o quanlo aggiuslalo andrebbe i l mondo, e ben d'ao-
cordo! credo si rimcdierebbe a lu l lo . 

126 Grandissiina cecilá si Irova nel mondo in malcr ía 



de' dilel l i ; poichc con essi* si comprano Ivavagli ed inquie-
lud 'n i , anche per quesla vita. 

127 Tulla la vila é piena d'mganni, di doppiczze e fal-
sita: felice quell'anima che é lirala dal Signore a conosce-
re quesle verilá! 

128 O che gran gnadagno c quelio del Regno di Dio , 
che non íinisce mal; della cui acqua una sol goccia che ne 
gusli un 'anima, lien poi per ischiiezza quanlo si Irova in 
questa v i l a : ma quando si vedesse lolalmcnle ingolfala in 
quesl'acqua, che farebbe? 

129 O se non slessimo atlaccali a cosa venina, ne a-
vessimo poslo i l noslro conlenlo in cose dclla Ierra, o co
me la pena che c¡ darcbbe i l viver di coulinuo senza Dio, 
lemprercbbe i l limore dclla morlc, col dcsiderio di godere 
della vera V i l a ! 

150 Quanlo piíi cresce l'amore e Tumilla nell'anima, tan
to maggiormenle olezzano i íiori di v i r l ú p e r sé e per gli a l l r i . 

151 A chi colliva beue i l giardino dell 'anima sua e 
procura slaccarsi da tul lo , non lascierá i l Signore di conl'e-
rirgü grazie cd accarezzarlo. 

152 Se anco in questa vila si vede chia ra mente i l pre
mio e guadagno che ricevono coloro che lasciano aíTallo 
ogni cosa per Dio e lo servono; che sara poi neH'allra? 

153 Animiamoci a lasciar i l tul lo per Dio poichc tanto 
compilamcnle riinunera. 

154 Dal í 'umani lá di Cristo vengono a noi l u l l i i b(xni. 
135 La causa di non lar malte animo piíi p ro l i l lo , c 

non arrivare ad una gran liberta di spir i lo. quando giun-
gono ad aver orazion d' unione, é perelie s' allonlanano dal
la considerazione deirumauita di Crislo. 

156 Chi sará q u d superbo e miserabile, che quando a-
vrá travagliato tullo i l lempo di sua vi la , con quante pc-
nilenze, orazioni e persecuzioni si possano im na^inare, non 
si tenga per molió ricco e per molió ben p i g i l o , quando 
disponga i l Signore di collocarlo al pié della cruce con S. 
Giovanni ? 

157 Se per esser cosa penosa non si puo soílrire i l pen-
snr sempre alia Passione, chi ci toglie lo star col Signore 
dopo la risurrezione? 

158 !n veder Crislo apprcsso di sé si veggono l u l l i i beni. 
159 Non mi é occorso t r a v a g ü o , che considerando io, 

quale slava Cristo davanli gl i iniqui giudici, non mi si sia 
reso facile i l soi»porlarlo. 
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14-0 Con si buon amico présenle, con si buon eapilano, 

che primo c¡ íece la slrada al palírc, lu l lo si puo soílrire; 
egli tía ajulo e vigore; mai manca, ed c amico vero. 

141 l ío vetlnlo senipre, e molle volte ho espeiimen-
ta!o, che per piacere a Dio, e perche ci faccia grazie gran-
di, bisogna passare per le mani di quesla sacralissima unia-
nilá: per di qui si caminina sicuro. 

* 142 II mirar nella vila di Cristo, é 11 miglior esempla-
re che possiamo avere. 

143 Felice colui che daddovero amera i l Signore e pro
cúrela d'averio sempre appresso di sé. 
144 Qualunque picciol alomo di poca umilla, ancorché pa
ja nulla , reca pero gran dan no peí proíil lo nella conlem-
plazione. 

143 In negozj, persecuzionl e Iravagli , quando non si 
puo avere molla quiele; e in lempo d' aridila, é molió buon 
ainico Cristo: mirándolo allora come nomo, e consideran-
dolo avvollo di debolezze e Iravagli, é per noi buona com
pagina. 

146 Buona cosa é 11 non andar dietro, né procurar con-
solazioni di spirito, venga ció che vuole. 

147 Lo stare abbracciato con la croce, é molto buona 
cosa. 

148 La fabbrica deirorazione va lulla fondata n c l l ' u -
millá, e quanlo piü un'anlma s'abbassa nell'orazionc, tanto 
piü Dio 1' innalza. 

149 La vera poverla di spirito consiste in non cercar 
consolazioni, né gusti nell'orazione; ma consolazione ne* 
Iravagli per amor di colui, che sempre visse In essi; c lo 
slarsene 1'anima in questi e neiraridi l í i quiela. 

150 Ha piíi pensiero di noi i l Signore, che noi stessi, 
e sa per qual'ulficio é buono ciascuno: a che serve i l go-
vernursi da sé slesso, chi gia ha data la sua volontá a Dio? 

l o l Ogni volla che si pensa a Crislo, ricordiamoci del-
Tamore col quale ci conferí lanle grazie: ma quanlo gran
de ce lo mostró Dio in darci tal pegno di quello clie ci 
porta? perché d'amore si cava amore. 

154 Se i l Signore ci fa una volla grazia che ci resli 
impresso nel cuore il suo divino amore, ogni cosa ci si 
rendera facile, ed opercremo presto e senza molla fatica. 

15o II Signore non lascia cosa a farsi con quelli che egli 
ama; c nella guisa che vede che la ricevono, cosi egli da c 
si da; ama chi rauiu: o che buon amante, o che buon amico! 
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154 O Signore deiranirna mía, e chi avra parole per dar 

atl inlendere quello che dale a coloro che si fidano di voi? 
quanlo per 11 contrario perdono quelli che arr ival i a slalo 
di eslasi e r a l l i , se rimangono con loro stessi. 

155 Incominciando un'anima a levar via l'occasioni, e a 
darsi piü all'orazione, coinincia i l Signore a conferirle delle 
grazie. 

156 Sa i l demonio, che tullo i l rimedio di un'anima con
siste in tratlare e conferiré con gli amici di Dio; ecosr s'a-
dopera molto per impedir ció, con metiere vani t imor i . 

157 Procurando l'anima aver netla coscienza, e ailonta-
narsi da ogni occasione, benché sia di peccati yeniali , si 
sollrae dagli inganni del demonio. 

158 L/affczioni che si portano a certe cose, benché per 
se stcsse non sieno tanto cattive, bastano pero per dislrug-
gere e rovinar i l tu l lo . 

159 O uiniltá quanlo gran bene apporl í , dove t i t rovi , 
ed a quelli che s'accostano a chi la possiede! 

160 Alcune volle manda Dio deir infcrmitá e de'travagli 
a coloro che fuggono dalle penilenze. 

161 Chi lascia gran cose per Dio, vien anco da lui r i -
muneralo Mi qucsla vi la . 

162 Certe divozioncelle dell' anima ed a l l r i piccioli scn-
l imenli che col pr imo venlicello di persecuzioni si perdono, 
non le chiamo io devozioni, benché quesli fiorelli siena b u o -
ni principj e sanli senl imenü; nía non per delerminalamcn-
te giudicare gl i effelli di spirilo buono o callivo. 

163 Tengo per cerlo, che il demonio non ingannera, 
nc. lo permetlerá D i o , queiranima che in nessuna cosa si 
fida di se slessa, e sta forlincala nella fede. 

164 O Signor mió , come siete voi H vero amico, e co
me pótenle! quanlo volele, potete; nc mai lasciate di vole-
re allorché noi vogliamo ed amiamo voi . 

165 Tulle le cose mancano, ma voi, Signore, del tul lo 
non máncale mai. 

166 Prova i l Signore con rigore chi Tama, acció nel som-
mo IravagUo si conosca maggiormcnle i l sommo suo amore. 

167 Poco é quello che il Signore lascia palirc a chi r a 
ma: o quanlo dolcemente ci sa tratlare! o non ci fossimo 
mai irallenuli in amar al lr i che l u i ! 

168 II Signore non solamente da i l consiglio, ma da an
che i l rimedio: le sue parole son opere: si fortifica con esse 
la fede, e s'accresce 1'amore. 
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169 Sonó i demonj lanío codardi , che veclendo che si 

fa di loro poco conlo rimangono senza forza; ne sunno 
qucsli nemici in effello assalire, se non chi veggono che 
loro s'arrende, o quando lo permelle Dio per maggior bene 
de' suoi serví, che gli lenlmo e lormenlino. 

170 Piacesse a Dio , che leinessimo chi dobbiamo teme
ré , e inlendessimo che maggior danno ci puó venire da un 
sol peccalo veníale, che da tullo Tinferno insieme. 

171 Ci spaventano questi demonj, perche vogliamo noi 
rendersi limorosi co'nosü' i atlacchi agli onori, alia roba, ai 
di le l l i ! 

172 Se disprezzassimo ogni cosa per amor di Dio, e 
•ci abbracciasshno con la croce, e Irallassimo di servirlo 
daddoveio, fuggirebbe i l demonio da quesle verilá, come 
dalla pesie. 

175 I I demonio é amico di bugie, ed é l'islessa bugia; 
non fará egli accordo con chi cammina in vcrila : quando 
vede offuscalo V intellello, ajula des t rámenle , per accecar 
gli occhi. 

174 Ci favorisca i l Signore aben conoscere per riposo 
qucllo che é vero riposo; e per ouore quello, che é vero 
onore; e per dilello quello che é vero d i le l to ;e non tu l 
lo al conlrario; e cosí ci burleremo di tul l í i demonj, 
poiché essi avranno paura di noi. 

173 Sonó lulle le cose di queslo mondo lanío vane, 
che pajón burle e giuochi da fanciulli, onde chi pone in 
esse i l suo riposo, é fanciullo, perché allende a cose fan-
ciuliesche. 

176 lo non in leudo cei i i tremori: demonio, demonio, 
dove possiamo diré. Dio, Dio, e farlo tremare: e sapendo 
no i , che non si puó muovere un lanlino, se Dio non lo 
permelle, d'onde nasce queslo limore? 

177 L'andar un'anima avViUla e limorosa d'altro che di 
offendere Dio, é grandissiino inconveniente: non evvi d i 
che temeré , andando la persona con veri lá dinanzi a Dio 
c con pura coscienza. 

178 Per queslo eí'fello vorrei io tiílli i t imori; cioc per 
non offendere in un punto Colui che nel medesimo punto 
t i puó annichilare. 

179 Soddisfaha la divina Maesla, non v'é chi sia con-
4ro di no i , che non r ipor l i la testa rol la: ma qual sará 
queU'anima tnnio j-eila, che del l u ü o piaccia a D i o , e che 
tema solamente di queslo? 
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l§ f t Tu l lo slanca. t u l lo affanna, lutlo tormenla; se non 

e con Dio o per D to ; né v ' h a riposo, che non affanni, 
in veggendosi Tanima assenle dal suo vero riposo. 

181 Non c vero obbedire, se la persona non sta riso-
lula a palire. 

182 Poniamo gü occbi in quello, che ha palilo Crislo, e 
lu l lo i ! palire ci si r ende rá facile. 

183 Chi é colui che in veggendo i l Signore lu l lo co-
perlo di piaghe, ed aftlillo con persecuzioni, non le abbrac-
ci , non le ami e non le desideri1? 

184 Chi é, che vedendo un poco di quella gloria, che 
Dio da a quclli che lo scrvono, non conosca esser tullo 
nul la , quanlo si puo fare e pal i re; poiché tal premio spe-
riamo? 

18o Chi sará , che vedendo i tormenli, che paliscono 
i dannali nell ' inferno, non gl i pajan diletl i i lonnenti d i 
quá in comparazion loro ; e non conosca i l molió che de-
ve al Signoi'e, in averio presérvalo tante volte da quel 
luogo? 

186 Iddio da tullo se slesso a coloro che tullo lascia-
no per amor suo. 

187 11 Signore non é accellatore di persone; tu l l i ama; 
nessuno ha scusa, per scelleralo che sia. 

188 11 dilcllo che 1'anima senle, quando Dio le mani-
fcsla i suoi segreli e le sue grandezze, é un dilello lanío 
sopra ogni djlello, che in queslo mondo si possa avere od 
in tendere, che con ragione fa abborrire l u l l i i dilet l i dolía 
vi la; poiché l u l l i insieine non sonó allro che spazzalura. 

189 T u l l i i di let l i terrcni, benché si polessero godere e-
ternamenle, sonó schifezza in comparazione de' gusli che 
Dio dona anco in qucsla v i l a , quali pur sonó una sol goc-
cia di quel í lume grossissimo, che ci tiene apparecchiato 
neir allra. 

190 Con piaceri e passalempi, pensiamo noi forse di go
dere quello che Crislo ci guadagnó a costo di tanto san-
gue? é impossibile. 

191 Crediamo noi con vani onori ricompensare un dí-
sprezzo tale, quale Crislo soffri, acció noi regnassimo cler-
namcnle'? non é possibile, c slrada falsa, non si va per 
buon cammino, non giugnercino mai colassú. 

192 Qual gloria accidenlale sará de 'Beat i , quando ve-
dranno, che non rimase loro cosa a farsi per Dio, di quelle 
che furono loro possibili; né lasdarono di dargli in tullo le 
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maniere ció che polerono, conforme alie lor forze e slalo! c 
clii piu fecc e diede. piü conlenlo e gloria a v r á . 

193 Quanto ricco si trovera eolui, che tul le le ricchez-
ze- lascio per Cristo! quanto onorato eolui, che ricuso gl i 
onori per amor suo. e che anzi gastava di \edersi avvilito 
e dispregialo ! 

194 Quanto savio si vedrá cplui che si rallegro d' es-
ser tenulo per pazzo; poiché tale l'u anco slhnata e decán
tala l'islessa Sapienza! 

195 O mondo, mondo, come val guadagnando onore, per 
esser ppehi quelli che ti conoscono! 

196 O felice penitenza, che tanto premio conseguisce 
in Paradiso! 

197 Quando altro non fosse in Cielo da dilctlar la v i 
sta, che la bellezza de'corpi gloriíicati, sarebbe grandissimo 
godimenlo. 

198 Se anco in quesla vita dilelta tanto i l vedere l ' u -
manilá di Cristo, quando Sua Maesla si dimoslra confor
me a quello che puo soffrire la nostra miseria; che sará 
allora quando del tul lo si godrá tal bene ? 

199 Le cose difficiü di Dio piuttosto mi cagionano divo-
zione; e quanto sonó piíi diílicili, tanto maggiore in me 
la spe r imentó . 

200 O come é poco i l potere de' demonj in compara-
zione di quello di D io ! o come quegli che procura di 
piacere a Sua divina Maesla, puo calpeslare tullo 1' i n 
ferno ! 

201 O quanta ragione cbbero i demonj di lemere, 
quando Cristo Signor nostro discese al Limbo, e come do-
veano desiderare mille inferni piü profondi, per fuggire da 
si gran Maesla! 

202 Se 1' anima non si vuol lasciar ingannare, e cam-
mina con umillá e semplici tá , non pare che possa i l dc-
-jnonio ingannarla. 

205 lh tulle le visioni áeUf umani tá di Cristo chiaramen-
le si vede, che vuole i l Signore, non. vi sia altro in n o i , 
che umillá e confusione propria; e pigliar quello che ci 
safa dalo, e lodar chi ce lo da. 

204 Mentrc viviamo in questo esiglio, vuol Dio, che sem-
pre andiamo con limore. 

205 inventa i l demonio alie volle una certa falsa umil
lá, per inquietare e per provare se puo far cader Tanima 
in disperazione. 
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206 La vera umil l i i , bcnché ranima si conosca per cal-

(iva, e día pena i l veder quello che siamo , non pero viene 
con sollevazione, né inquieta l'anima, né offusea, né cagiona 
ar id i lá ; anzi la consola, ed é UUlo al rovescio, poiché vie
ne con quiete, con soavilá e con luce. 

207 Ogni piccolo patiinenlo e tormento sofferlo per Dio, 
é ben pagato; poiché quasi sernpre vengono dopo abbon-
dantissime grazie dal Signore. 

208 Esce l'anima dal crociuolo della tribolazione, a gui
sa d 'o ro , piü rafíinala e schiarita, per veder in sé i i Si
gnore. 

209 Per molte tribolazioni e persecuzioni che v i siano, 
allorché si tolicrino senz'offesa di Dio , anzi rallegrando-
si di palirle per amor suo , lut t ' é per maggior gua-
dagno. 

210 Lodi sommamcnle i l Signore Tanima a cui dá for-
zc corporali per far penilenza, o le ha dalo letlere, talento 
c facolta per predicare, confessare e condurre anime a Dio. 

211 l io molte volte sperimenlato, che non v ' é cosa 
dalla qlíale piü fu^gano i deinoni per non tornare, quanto 
T acqua bencdelta. 

212 Se il demonio, non essendo ancora padrone d' un'a-
nima e d' un corpo, quando il Signore g l i dá licenza , 
reea lanío m de e lonnenlo ; che fará quando ne sia pa
drone? 

215 Le forze dei demonj nicnle valgono se non quan
do veggono anime codarde, e che volontariamenle si sog-
geltano loro, moálrando essi qui i l loro potere. 

21 i Quando lio delle persecuzioni, allora é che ranima 
in'a é assai libera e padrona, parendole di stare nel suo rc-
gno, e di léñete tullo sollo i piedi. benché vada aíílilta e i l 
corpo palisca. 

215 Un'anima rassegnala nelle mani di Dio non piu si 
cura che si dica bene, o male di leí. 

216 L'anima che é favorita da Dio, s'apparecchi a'lempi 
d ' oggi alia persecuzione, attesochc v i sonó mille occhi che 
la osservano; laddove per mille anime d'allra falta, non ve 
B ' é neppur uno. 

217 L 'anima la quale permelte Dio che cosí vada ne-
gli occhi del mondo , si prepari ad esser martirizzata dal 
mondo; perché se ella non procura di mor i ré al mondo l ' i -
slcsso mondo V ucciderá. 

218 Ccrtainentc non si vede n d mondo allra cosa, che 
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paja buona, se non ¡1 non ammeUcre né comportare man-
camenli ne' booni, ¡n guisa, che a lorza di monnorazioni non 
l i perfezionino. 

219 Maggior coraggio ricercasl, se uno non é pcrfcllo, 
per camminare alia perfezione, che per esscr preslamenle 
marlire; perché la perfezione ordinariamenle non s' acqul-
sta in breve, e i l mondo vedendolo incominciare, lo vuole 
snbilo perfello. 

220 Menlre ancora si vive nel corpo , per molió pcr-
fella anima che uno abbia, pur vive soggello alie sue mise-
rie in quesla Ierra, benché molió la lenga sollo i piedi. 

221 Molle anime s' ingannano, in volendo in queslo 
cammino dello spirilo volare, prima che i l Signore Dio dia 
loro ale. 

222 É molió necessario per quesla noslra fiacca nalura 
aver gran coníidenzii, e non i sb igo lü r s i : mu pensare , 
che se ci sforzeremo, non lascieremo di riuscirne con v i l -
lo r ia . 

225 Non pensi alcuno d'aver acquislala una vir tü , se 
non ne fa prova col suo conlrario. 

224 Si deve grandemenle slhnare una v i r lü , quando i l 
Signore comincia a darla, e non porsi in conlo alcuno in 
pencólo di perderla. 

225 Qualunque persona, la quale senta in sé qualche 
punligUo d 'o i io re , se vuol far pro í i l lo , procnri sciorsi da 
queslo légame, coll'orazianc, e col far noi dal canlo noslro 
ogni possibile; (perchó é una c a l e ñ a ' c h e non v'é lima cho 
la rompa, se non é Dio). 

223 íl punligllo d'onore in lulle le cose reca gran dan-
no all ' anima; mu nel cainmino d' orazione é una pesie. 

227 Non mi ricordo mai in avendo qualche Iravaglio 
o dolore, che non mi paja un nienle quanlo si puó palire 
in quesla vila, in compatazione di qualunque pena dell ' in-
lerno, e d'un momenlo di quei palimenli, che quivi io provai. 

228 É cosa pericolosa il Irascurarsi, né puo goder úi 
riposo, né di conlenlo queU'anima, che va conlinuamenle ca
lendo in peccali morlal i . 

229 Ben veggo , che né anco di quá v' é lassa né m i -
sura nel dar i l Signore, quando gli piace, consolazioni e 
far grazie: e cosi non vorrei io averia in serviré a Sua 
Maeslá, ed in impiegare tulla la mia vi la , forze e sanila in 
queslo: né vorrei per mia colpa perderé un lamino di glo
ria maggiore. 
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230 Se mi fosse dalo a scegliere o d¡ palire UUli i tra-

vagli del mondo sino aüa íine di esso, e dopo salire ad un 
grado un po' piü alio di gloria, o l'andannene a godere un 
po' meno di gloria senza n l rovann i in necessila di lollerar 
in qucsta vila veruri Iravagiio , infallibümenle e di buona 
voglia io eleggerei tulle 1' immaginabili pene di quesla v i 
t a , per fanni merilevole di un lanl'mo di gandió e di co-
noscitnenlo di p i i i delle grandezze di Dio. 

231 Chi piíi (;onosce Dio, piü anco Tama e loda. 
232 Non pensi d' aecoslarsi a parlare co' re e signori 

del mondo, chi liene i ! mondo sollo i picdi, perché persone 
la l i siccome dicono la verilá, non lemendo né dovendo le-
mere di diría, non son buone per ' la corle. Imperocehé non 
s' hanno a diré le verilá , ma si ha a lacere quello che 
pare inale, e puó dar disguslo; anzi neppur di pensarlo de-
vono alcnni aver ardire, per non perderé i l favore e cadere 
i n disgrazia. 

235 Quanto ben si vede la bassezza d 'un 'anima, qnan-
do non va i l Signore conlinuamcnle operando in l e i ! 

234 Alcune volle mi fa lanío uscir di me I'amore, che 
non me n'accorgo, se nonché con tullo i l mió senno pro-
rompo in alcuni lamenli amorosi; ed i l Signore sopporla 
ogni cosa: sia eternamente l.odato cosi buon Ré. 

235 Slá giá i l mondo di maniera, che bisognerebbe fos-
sero piü lunghe le vite, per apprendere i punl i ed imparare 
le nueve sortí di creanze, l i to l i e cerimonie che si sonó i n -
Irodolle oggidi nelle cor l i . 

236 Dolcissima é la morle per chi serve Dio, perciocché 
i n un momento si vede l'anima libera da quesla prigione, 
e posta in riposo. 

237 Quelli che daddovero avranno amalo Dio e abbando-
nalo le cose di quesla vila, piü soavemenle debbono mori ré . 

238 Con una parola del Signore di riprensione, o di r i -
durre a memoria qualche inale della vita passala, quantun-
que non sia della con rigore, si senté nulladimeno gran con
fusione, sent imentó e pena che slrugge; e cagiona piü pro-
filio ed ulililá circa i l proprio conoscimenlo, che non fa-
remmo noi slessi in molti g iorni , considerando la noslra 
miseria; perocché porta scolpila seco una verilá che non la 
possiamo negare. 

239 É a slimarsi molto voler i l Signore, che si ponga 
in l u i I 'amore , come in accettare un 'af íezionc che si era 
pr ima assai malamente ¡mpiegaUu 
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240 Ordinariamente quanclo si riceve qualcbe grazia 

parUcoiarc dal Signo r e , é , quando prima la persona s'c 
annichilala e confusa, acció piíi chiaramenle vegga quanlo 
fuor d 'ogni suo méri to la riceve, operando i l Signore que-
slo sentimenlo. 

241 O Signor mió, se voi non ricoprisle con quelli ac-
ciclenli del pane la vostra grandezza, chi ardirebbe (ante 
Yolle accostarsi, per uniré cosa tanto laida e miserabile con 
Maestá si grande ? 

242 O quanto piü obbligati sonó i sacerdoti ad csser bno-
ni, che gli a l l r i ! quanto slrana e mala cosa é , i l ricevere 
indegnamente i l Santissimo Sacramento deU'altarel e quanlo 
padrone é i l demonio deU'anima che sla in peccato mortale! 

245 Non consiste 1' esser Religioso in portar abito d i 
Religione, per godere dello stato di maggior perfezione, la 
quale costiluisce i l vero Religioso. 

244 Che cosa fa, Signor mió, chi tullo non si slrugge 
per amor vos tro ^ o quanlo mi manca per qucslo ! 

245 Vorrei piutlosto orazione di poco lempo, che ca-
gioni effetti grandi, che quella di molli anni, con cui l 'ani-
ma ñon finísce di risolversi piú all ' ultimo che al primo 
« far cosa che sia un nienle per Dio, eccetlo alcune cosellc 
minute; come granelli di sale. 

246 Felici quelle persone che servono i l Signore con o-
pere grandi. 

247 Se a qualunquc spirituale parra, che per l i mollí 
anni che abbia atieso all ' orazione, meriti regali e favori di 
spirilo, tengo io per certo, che non salira alia sommita di 
esso. 

248 Pericolosa cosa é , 1' andar misurando e contando 
gli anni che si sonó passali d' orazione ; che quantunquo 
v i sia umi l t á , pare nondimeno rimanga un non só che, 
che ci fa parere e credere , si meriti qualche cosa per i l 
lempo in cui si é servito: ed io lo stimo Iroppo ardire, e 
certo non profonda umil tá . 

249 Tu l lo é sebifezza, quanto possiamo fare, i n compa-
razione d' una sola gócela di sangue d i quello che i l Si
gnore sparse per noi . 

250 Quanío si ritrova nel mondo, pare che siano tanlc 
armi per offendere la povera anima. 

251 Non deve 1' anima coníidar troppo in persona ve-
runa, non essendovi cosa stabile, se non Dio. 

252 O che miseria é V apparlarsi mi íantino Dio daH'a-
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ma! non V é sicurezza alcuna mcnlre viviamo in quesla 
carne. 

255 Nicnle mi curo, Signorc, di me; voi solo voglio. 
254 Pin animo ral pare che bisogni per ricevere cerle 

sorli di grazie grandi dal Signore, che per palire grandissi-
mi Iravagli. 

255 Se considerasse l'anima i l nienle che é i l lu l lo , in 
comparazione di Dio, non so come polesse fermarsi in nes-
suna cosa créala; quanlo mcno alTezionarsi ad essa t 

256 O íigliuoli degli uomini, sino a quando sarele dur i 
d i cuore ? 

237 Esaminiamo bene, se totalmente ci siamo daii a 
Dio, o no; che se cosi sará , possiamo star sicuri che non 
pe rmeüerá i l Signore che ci perdiamo. 

258 Tul lo i l danno che avviene nel mondo, nasce d;d 
non conoscere le verilá della Sacra Scrillura con vera chia-
rezza; non marichera un jola di essa. 

259 Pochi amano con verilá i l Signore: che se V amas-
sero, non lenebbe loro celali i suoi segreli. 

200 L'amar Dio con veri lá , é conoscere esser bugia lul lo 
quello che a lui non piace. 

201 O che gran bene é, i l non far caso di cosa che non 
sia ordinala per farci piíi accoslare a Dio! queslo é i l cam-
minar un'anima in verilá che é Dio. 

202 Tul le l 'altrc verilá dipendono da quesla verila, cioé 
Dio; siccome l u l l i gli a i l r i amori da queslo amore, e lulle 
le allre grandezze da quesla grandezza. 

203 V anima in grazia pare lulla come uno specchio 
chiarissimo, nel eui centro si rappresenla Cristo; ma quando 
sla iu peccalo moríale , si copre queslo specchio d'una gran 
nebbia , e rimane molió ñ e r o ; onde non si puó rappre-
senlar, né veder queslo Signore, benché slia sempre presen
te, dandoci 1' esseré, E l'eretico e come specchio rol lo , che 
é molió peggio -che osen ralo. 

204 Tiiíte le cose si veggono in D i o , e lulle le con
tiene in sé; credo che se ció vedessero quelli che l'oíTendo-
no, non avrebbono cuore, né ardimenlo di peceare. 

205 O quanlo giustamenle si merila 1'inferno per una 
sola colpa mortale; poiché non si puó comprendere, quan
lo gravissima cosa sia commellerla dinanzi a si grande Mae-
slá! onde si scorge maggiormenle la sua misericordia, poi-
che sapendo noi lul lo queslo, ci sopporla. 

200 Se una cosa come quesla, ben considerandosi, spa-
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venia lanío, che sará i l giomp del giudizio, quando cjnesla 
Maeslá ehiaramenle ci si moslrerá , e vedremo l'offese che a-
vreino conunesse? 

267 Felici vile, che per difesa di Sania Chiesa finiscono! 
268 La vera signoria c 11 non possedeie cosa venina. 
269 VM ha da prendere cariche di Prelalure, ha da 

star molió lonlano dal desideraiie, e volerle, o almeno dal 
procurarle. 

270 In quesla vila non si puó slar sempre in un esse-
re e modo; alcune volle s 'avrá fervore ed allre no: alcune 
volle con inquieludine ed allre con quiele; ma dobhiamo 
sperare in Dio e non Icmere. 

271 La conversazione dc'buoni non reca danno, ma pero 
dcbbon sempre le noslre parole essere aggiuslale c sanie. 

272 Signore, o mor i ré o pal i re: non v i chiedo allra 
cosa per me. 

275 Diaci consolazione, quando senliamo suonare l'orO-
logio menlre ci accosliamo un po di piü a vedere Dio, per 
esser passala quesl'ora di vila. 

274 Piu slimerei io, che per mió mezzo s'approfillasse 
un lanlino un'anima, che tullo ¡1 male che si puo dir di me. 

275 Non consiste i l méri to in godere e gustare; ma in 
operare, palire ed amare. 

276 Chi é piü amalo da Dio, maggiori Iravagli da lu i 
riceve; e a questi corrisponde V amore. 

27,7 Non v'ha cosa in cui possa Cristo Signor nostro 
piíi mostrare l'amore, che in voler per noi queilo che egli 
volle per sé. 

278 II palire per Dio, é ¡1 cammino della veri lá. 
279 Esscndo l'amore la miglior cosa di tulle, proeuria-

mo di non lasciare tul lo quello che c' incilera ad esso, ed 
alia divozione. 

280 Procuriamo sempre i n l u l l e le cose d'aver buona c 
relia inlenzione, con islaecamento, e di tener gli oechi ihA 
in Crislo; acció quello che faremo, vadi conforme a quello 
che egli fece. 

281 Molió differenle c la luce dalle lenebre: Dio é fe-
dele; nessuno si perderá senza conoscere in qualche mo'do 
se slá in grazia o no. 

282 Ya ingannalo chi s'assicura per l i favor! spiriluali 
che scorge in sé: la vera sicurezza sla riposla nel testimo
nio della buona coscienza. 

283 Nessuno pensi che possa da se slcsso slare in lu-
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ÍC, perché dipende dalla grazia di Dio: o i l miglior mozzo 
di oui possa servirsi per rilenere la luce, c i l conoscer l 'a-
nfma, che per se slessa milla puo, e che le viene da Dio; 
perocehé quanltinque si r i l i o v i in essa, un lanlino che egli 
s'allonlani, yerra la nolle. 

284 Quesla é la vera umilia, i l conoscer 1'anima quello 
che ella pao, e quello, che puo Dio. 

285 Menlre si v ive , non consiste i l guadagno in pro
curare di goder piíi Dio, ma in far la sua \o lon lá . 

Nel cammino d i Perfezione. 

1 La gran borvtá di Dio non manca mai d'ajuto a chi 
si risolve di lasciar per suo amore ogni cosa. 

% Non é lempo queslo di Irallar con Dio negozj di po
ca imporlanza; i l chiedere cose lemporali ha ad esser pen-
siero inollo accessorio. 

5 Non pensi i l religioso, che per non curarsi di piacere 
alie persone del mondo, gli debba mancare i l v i ü o . 

4 Chi professa poverlá, non ha a guadagnar con solle-
c i l i arliíizj le volonlá e benevolenze al l rui , acció gli diano 
limosine. 

5 Chi lascia ! ' é n t r a l a , lasci anco la solleciludine del 
v iüo ; allrirnenli i l tul lo é perduto. 

6 Sa il Signore (per quanlo mi pare), che mi da pid 
pena, quando molió ci avanza , che quando ci manca. 

7 Sarebbe un ingannare i l mondo, facendoci noi pove-
r i , e non essendo lali di sp i r i lo , ma solo nell 'esteriore; 
parrebbe che ricchi, domandassimo limosina. 

8 D o v ' é troppo sollecita cura che a l l r i diano limosina, 
si potrebbe da una in altra cosa andar in coslume, e si 
potrebbe arrivare a domandar quello, di che non s'ha b i -
sogno a chi per avvenlura n' ha piíi necessitá. 

9 La poverta di spirilo é un bene che comprende l u l t i 
i bcni del mondo; é un dominio grande; e un signoreg-
giar tu t l i i beni d i lu i , per chi non ne fa stima alcana, c 
l i disprezza. 

10 Che mi curo io dei re e signori, se non voglio le 
loro éntrate; né di lenerli soddisfalti di me, se per causa lo
ro s'attraversa l'aver a disgustare un tanlino in qualche 
cosa Dio? 

11 L'esser molió onorato un povero, non consiste in al-
Iro che in esser veramente povero. 



23 
12 Par miracolo, se uno é povero, clie sia onoraío 

ncl-mondo; anzi benché egli merili ogni onorc, si ía poca 
s ü m a di esso. 

15 La vera poveria volonlai ia presa solo per Dio por ía 
seco una cerla maesla, che npn v é chi non •l'onori; perché 
non ha bisogno di piaccre a ven ino , se non a l u i : ed é 
cosa cerlissima, che in non aver bisogno di venino s' han-
no di mol l i arnici. 

14 lo lengo per me, che onori e denari vanno sempre 
insieme, e che chi vuol onore, non a])boiM'isce denari, e 
che chi gli abbon-isce, poco si cura di onore. 

13 Gagliardi muri sonó quelli della poveria; di quesli, 
e di quelli dell ' imiillá, voleva Sania Chiara circondare i suoi 
monasleri. # 

16 Se daddovero s'osserva la poveria e l'onesla, ogn'al-
Ira cosa slá molió meglio forlificala, che con molió son-
luosi ediflzj. 

17 Ássomigliamoci in qualche cosa, al noslro Re Gesíi 
€ris(o, i l quale non ebbe allra casa, che la capanna d i 
Beíiemme, dove nacque, e la croce su cui mori. 

18 Non v i bisogna poco per Irallare nel mondo, c v i 
vero nel mondo, e acloperarsi in negozj del mondo, cd ac-
comodarsi alia conversazione del mondo, e ncU'inleriorc es-
ser alieni dal mondo e inimici del mondo, e diporlarsi co
me chi sla in esiglio, e OnalmeiUe non esser uomini, ma, 
Angelí. 

19 Non sonó ora tempi di vodere iinperfezioni in co
loro che hanno ad insegnare: che se neirinleriore non is'.an-
no íorliíicali in inlendcre ii molió che importa lener i ! l u l -
l.o sollo i piedi, e lo siare siaccal.i dalle cose I rans i íor ic , 
ed appoggiali al l 'cierne, per ogni sforzó che facciamo di 
coprirlo, ne daranno di fuori qualche segno. 

20 Di mol le cose huone faranno i mondani poca süma, 
e forse né anco le terranno per l a l i , ma per callive ed 
i m pe ríe lie; non si dubiii di queslo. 

21 Slupisco io ora, che mirino gli uomini del mondo 
la períezione, non gia per abbracciaiia , ma per osservare 
e biashnare al l rni , ed alie voíle quello che ne ' serv id i Dio 
é v i r l i i giudicano soverchia comodilá. 

22 Nella conversione dell 'anime piü fará un perfello, 
che mol l i che lali non sieno. 

25 Che importa, ch ' io süa fino al giorno del giudizio 
nel purgatorio, se per la mia orazione si salva un'anima 
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sola; quanlo piu succedendone | l profillo di rnolle, c l 'o-
nor di Dio? 

24 Di pene che finiscono non si faccia caso, quando in-
lerverra alcun servizio maggiore a chi lanlc ne pali per noi. 

25 Avendo sanio i l PrelaCo, lali saranno i suddili. 
2G Abbiamo bisogno di falicare assai, e grand'ajulo é 

H tener i l pensiero e la mira alia, per isforzarci, accioc-
ché lali sieno i'opere. 

27 Accarezzainenlo del corpo ed orazione non si uni-
scono insieme. 

28 Non é cosa nojosa, che facilmenle non si sopporli 
Ira quelü che s'amano, e dura cosa bisogna che sia, quan
do da noja. . 

29 II soverchio amore Ira noi leva a poco a poco la 
forza alia vo lonlá , per impiegarsi del lul lo in amare Dio. 

50 Cerle parlieolari slrelle amicizie fra persone reli-
giose cagionano clanni per la Comunilá assai nolor j ; pe
che volle vanno ordinule per ajularci a piü amare Dio; anzi 
credo che le faccia incominciare i l demonio per inlrodur-
re fazioni e par l i l i nelle Religioni. 

31 Per sanie che siano, guardalevi per amor di Dio 
da quesle parlieolari amicizie, che anco Ira fratelli soglion 
csser veleno. 

52 Se l'affello noslro inclinera piü aduna persona che 
a l l ' a l l r a , andiamo molió ren i len l i , e non ci lasciamo do
minare da quelr affezione. 

33 Ainiamo ne'noslri prossimi le virtíi, e i l buon inter
no, e sempre con gran diligenza e pensiero procuriamo di 
non lar caso di queslo esleriore. 

34 Non consenliamo che la noslra volonla sia schiava 
di nessuno, ma soto di colui che la compro col suo saiígue. 

55 L ' avvezzarsi alia soliludine é gran buona cosa per 
l'orazione. 

56 Quanti errori si commetlono nel mondo per non fa-
re le cose con consiglio, parlicolannenle in quello che loc-
ca alia ripulazione di qualche persona ! 

57 La prima pielra deiredifizio spiriluale ha da essere la 
buona coscienza, e con lulle Icnostre forze guardarci anco da' 
peccali veniali, c seguiré quello che é di maggior perfezione. 

58 L'aver vera luce per osservar la legge di Dio con 
perfezione, é lul lo i l noslro benc; sopra queslo va ben fon-
dala l'orazione; sen/a queslo gagliardo fondamenlo lul lo l'e-
difizio posa sul falso. 
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59 11 bcne presto cade o manca, se con gran sollccilu-

dine non si cuslodisce; e ií male, se una volla incomincia, 
é difficilissimo a levarsi: e bcn loslo i l cosliune divenla a-
bilo di cose impeifelte. 

40 Ponendoci dinanzi agli occhi la y i r l u , a quella s'af-
feziona chi la dcsidera, e pretende acquislarla. 

41 Quando una persona e coU'ajulo di Dio arrivala 
ad un chiaro conoscimenlo di quello che é i l mondo, e 
che v ' é allro mondo; e ddla diíferonza che v 'ha Ira T u 
no e T a l l r o , e che Tuno é eterno, 1'allro come sognalo; 
e che cosa c amare i l Crealore, e la crealura; e vedare e 
provare, che con uno si guadagna, col l ' a l l ro si perde, e 
che cosa é Crealore, e che crealura: ama molió differen-
lemenle da quelli che non sonó arr ival i a queslo conosci
menlo. 

42 Se non é con persone che c¡ possono ajulare a gua-
dagnar perfelli beni, gran cecilá si trova in desiderarc, che 
ci voglian bene. 

43 1 veri e buoni amanli se amano qualche crealura, 
guardano alia sfnggila i corpi e subUo fissano lo sguardo 
neH'animé, c mirano se siavi qualche cosa degna d' a more: 
e non essendovi, veggono pero qualche principio o disposi-
zione di r i trovarvi oro scavando in questa miniera, e per 
Tanior che loro porlano, non sentono i l travaglio, non e w i 
cosa che pongasi loro davanli che non sian per operare per 
i l bcn di queH'aniina; sapendo benissimo, che ció non sa-
rebbe possibile, quando in essa non vi fossero virlü o amor 
grande di Dio. 

44 QuelTamore che solamente dura nella presente vila, 
dall'anima a cui Dio ha giá infusa vera sapienza, non vie
ne slimalo piíi di quello che vale, anzí meno. 

45 Appresso coloro, che guslano di godere delle cose 
del mondo, come dilelt i , onori, ricchezze, é in qualche sli-
ma, (se chi s'ama é persona ricca, o tiene modo per dar 
passalempo e ricreazione): ma chi tu l le quesle coseabborri-
sce, nienle se ne cura. 

46 O prezioso amore, quando qni entra la passione, 
per far che 1'anima che s'ama, ami Dio, acciocché a l l ' i n -
contro sia da lu i amala! quanle lagrime sparge, quante pe-
nilenze ed orazioni fa, perché faccia profilto; e perdcrebbe 
mille vite per un picciol bene di lei! 

47 Chi ama di questa maniera, sla sempre timoroso, 
se anima, che tanto ama abbia a perdersi, e se hanno a 
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separarsi per sempre. In somma lul lo ció che desidera e 
procura, é di veder ricca quell'aniina de'beni del Cielo. 

48 Se ne' Iravaglj la vede, con paziensa, non senle pena 
venina; anzs si raliegra e si consola ; sebbene piü volonlieri 
l i soslerrebbe egli , che vederli paliro quell' anima, se po-
lesse daré lulto i l merilo e guadagno, che nel patire s'ac-
quista, senza pero senlirne inquiei.udine ne larbazione. 

49 O felici anime, che da lali sonó amale! O Signor 
mío non mi faresle voi grazia , che avessi io mollí che in 
quesla maniera mi amassero? Per cerlo, che di piü buona 
voglia lo procurerei , che d'esser amala da l u l l i i re e si-
gnori de! mondo. 

50 Buon mezzo per star un i l i a Dio, é i l Irallare co' 
suol amici: sempre se ne cava gran guadagno. 

51 Acoade alie volle, che una cosa molió leggera dia co
sí gran pena, come ad un allro darebbe un gran Iraváglio: 
e da persone pusilíanimi daranno noja cose ben picciole. 

52 Acció possiamo compalire i pusilíanimi e debolt, non 
ci consideriamo, nel leiupo, che per avvenlura senza noslro 
Iravagiio i l Signore ci fece forl i ; ma consideriamoci nel lem
po della propria íiacchezza. 

55 Bisogna sempre vegliare ed orare, allesoché non v i 
c migüor rimedio per discoprire le cose occulle del demo
nio e fargliene dar alcun segnp, che 1' orazione. 

14 í3oona cosa é , che gli uni si muovino a compas-
sione degli a l l r i , avverlendo che non sia con maneamenlo 
di discrczione, né eonlra 1'obbedlcnza. 

55 Procuri ciasen no con gran perfezione esercilar la 
virlü contraria al maneamenlo, che gli pare scorgere ncgli 
a l l r i , acciocehe insegni a quell i coll'opera, ció che per av
venlura, né colle parole, no col castigo arriveranno ad in-
t ende re : e questo, di lar uno quelio che vede di virlü r i -
splendere nell 'al lro, é moüo effieace e s 'a l iácea mol ió . 

50 O che buono e vero amore sara quelio del Religio
so che procure ra di giovare a tu i ti , laseiando i l proprio 
ulile per quelio degli a l l r i ; 1'avvaníaggiarsi assai in tulle le 
virlü, ed osservare con gran perfezione la sua Regola e 
Costil uzioni. 

57 É Serribil cosa, e mol lo dura a soffrirsi, esser pochi 
mal (i'accordo. 

58 Nel i o s lacea roen! o che dobbiamo averc consiste i l 
luíto se ció sia con perfezione. 

59 La persona religiosa che per sua consolazione desi-
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dera voclcre i parenli, e non se ne slacoíierá la secomla vo!-
la; se non sonó spiri luali lengasi per imperfella. 

60 Se i pa renü della persona religiosa fanno qualche 
prescnüiccio e regalo al corpo, cerlamenle lo paga inóUo 
bene lo spirilo. 

61 O quanlo climenlicala slá oggi nelie Religioni ¡ o 
nella inaggior parte di esse, quesla perfezione di Irallar po
co co' parenli! 

62 Non so io, che cosa é quella che abbandoniamo del 
mondo, quando noi diciamo che lasciamo ogni cosa per Dio, 
se non ci allonlaniamo clal principale, che sonó i parenli! 

63 Quello che piü s' aliácea di mondo, c che piü diííicil-
mente anco si slacca, sonó i parenli. 

64 Se non si va con gran pensiero in morlificare la 
propria vo lon lá , molte cose v i sonó che ci possono levar 
la sania libet'tn di spirilo la quale andiamo cercando, per 
poler volare sciollamenle al noslro Grealore, senz'anclar 
cai'ichi di Ierra e di piombo. 

63 O quanlo giova i l conlinuamenle pensare, che i l tol lo 
é vanilá, e che presto íinisce, per levar raffello dalle cose lerre-
ne, che sonó lanío v i l i , e porlo in quello che non íinisce mai! 

66 Quando ci affezioniamo ad alcuna cosa, benclié pie-
cióla, procuriamo con gran sludio di levarcela di pensiero, 
e rivolgerlo a Dio, e Sua Maeslá non mancherá d'ajularci. 

67 .Nello staceamenlo da noi slessi entra laveraum. i l -
t a , perché queste due virtíi, a mió parere, vanno sempre 
insieine. e sonó due sorelle, onde non occorre separarle. Ye
ro é, che hanuo tal proprieta, che si nascondono a eolui che 
le -possiede, di maniera che mai le vede in sé, né íinisce d i 
credere d'averne venina, benché le venga deüo che l 'ha. 

68 Gran guerra ci fa Tamo-re di queslo noslro corpo, 
e della sanila ; e par che alcuni di noi non siamo vcnuli 
per altro alia Religione, che per procurare di non mor i r é . 

69 11 demonio ci fa pensare, che siamo venuli alia Re
ligione per accarezzarci per Cristo, e non mori ré per Crislo, 
e che ció sia necessario per sopporlare ed osservare le cose 
delTOrdine: e con tanta diserezione vuolsi conservar le cose 
deirOrdinc in procurando la sanila per conservarlo, che la 
persona sen muore prima d'averle adempiule perl'eltainente, 
non diro un mese, ma forse ncinmeno un giorno. 

70 Abborriamo noi lanío i l mancamenlo di diserezione 
in materia di penilenza e morlií ieazione, che piacesse a Dio, 
che ad o^ui allru eosa soddisfaeessimo, come a quesla. 

http://laveraum.il-
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71 Non osserviamo alcune cose assai basse e facili della 

Regola, com' é i l silenzio, che non ci ha a far mate, e poi 
YOgliamo inven lar pcnilenze di noslro capo, per non far poi 
né 1' uno né 1' a l l r o : e lalvolla i l male é poco, e ci pare 
che non siamo obbligali a far cosa veruna, e che con do-
inandai* licenza soddisfacciamo. 

72 Se i l demonio comincia ad impaurirci con farci pen
sare che perderemo la sanilá , non faremo mai cosa alcana. 

73 Se non lasciale affallo i l coslume di pubblicare e la-
menlarvi d' ogni indisposizioncella ( se non sará con Dio ) 
non finirele mai. 

74 Queslo noslro corpo ha un difelto, che quanlo piíi 
vien accarezzalo, lanío piü necessilá scopre, 

75 Povero e cómodo, non é cosa che possa slare. 
76 Sappiamo soffnre un pochello per amor di Dio, sen-

za che t u l l i lo sappiano. 
77 Incominciando a vincere e strapazzare questi noslri 

corpi piccioli, non ci slancheranno lanío. 
78 Se non ci risolviamo d' inghioll ire di fallo in un fía

lo la morle e i l mancamciilo dcl'a sanila, farcino mai nienle: 
procurlamo di non lemerla , e d i rimellerci lolalmenle in 
Dio, e venga che venir vuole. 

79 Che importa che ci moriamo? quanle volle ci ha 
queslo corpo burlali ? non ci burlercmo noi alcuna volla 
di lui? Vincere un lal nemico nclla baüaglia di qnesla vi la, 
ció molió importa. 

80 Corninciando noi ad operare, Dio opera lanío nel-
l'anima, e le fa lanle grazic, che quanlo si puo fare e Ira-
vagllare in qucsla v i l a , le par lu l lo poco. 

81 Non dobbiamo Irascurar la morlilicazione inleriore, 
dalla quale dipender dee U regolainenlo di tullo i l resto, 
aífinché questi sia piíi mer i tor io , perfello e pralicalo con 
piü soavita e quiete. 

82 Chi veramente comincia a serviré al Signore, i l man
co che gli puó offerire c la vila, avendogli giá dala la sua 
•volonla, che é i l principale. 

85 Se uno é vero Religioso o perfello oralore, e pre
tende godere de' favori di Dio , non ha a vollai- le spalle 
al desiderio di morir per lu i , e di portar la croce. 

84 La vita del buon Religioso e di chi vuole essere de-
gli sirelti amici di Dio, é un prolungalo martirio. 

83 Di lul lo quello che ha fine, non deve farsi alcun 
conlo, c molió meno dclla vita; poichc non abbiamo ¿' 'ci 
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pur un giorno sicuro; e con pensare che ogni ora puo es-
ser i ' ullima, chi non falichei á in quesia ? 

86 Animiamoci a conlraddir in tul lo alia noslra pro-
pria volonlá. 

87 Pensieri di maggioranza bisogna con preslezza scac-
c ia r l i : che se ci tralleniamo in essi o ne discorriamo , é 
una pesie. 

88 In ogni slalo e luogo puó l'anima perfella star istac-
cala ed umile, sebbene nel secólo con piü sua fatica; per
ché di grande ajuto serve ¡1 buon ordine e la comodilá. 

89 Dove son puntigli d' onore o di roba, per molió e-
scrcizio d'orazionc , o per dir megüo , di meditazione, clie 
qualsivoglia abbia, non fara rnai molió acquisto, né arrive-
ra a godere del vero frutlo dell' orazione. 

90 Consideri ciascuno quello che ha di umillá , e vedrá 
i l profillo che ha falto. 

91 Credo i o , che né anco co 'p r imi moti ardira i l de
monio tentare i l vero umile di maggioranze, perché essen-
do egli cosi sagace ed astuto, teme i l colpo del súbito di -
sprezzo. 

92 II medesimo onore si perde con desiderarlo, partico-
larmenle in cose di maggioranza. 

9o Non evvi veleno nel mondo che cosi aminazzi i cor-
p¡ , come í punti d' onore la perfezione. 

94 Ogni persona che aspira alia perfezione fugga dal 
diré: ebbi ragione, mi fecero senza ragione, non ebbe chi 
fece queslo meco ragione: da male ragioni Dio ci l iberi . 

95 Chi non vuol portar crocc, se non quella che g i l 
sará dala molto ben fonda ta in ragione, non so io perché se 
ne slia nella Religione. 

96 Yoler aver parle nel Regno di Crislo e goderlo; e non 
voler parlecipare de'distmori e travagli di lu i , é sproposilo. 

97 Colui che Ira tu l t i gli parra esser lenulo da manco, 
si tenga per piü felice. 

98 A chi sopporta per Dio i l disprezzo, non mancherá 
onore in quesla vita e nell' altra. 

99 Se questi puntigli d'onore e maggioranza, non si r ¡ -
muovono con diligenza; quello che oggi par niente, domani 
por avvenlura sará peccato veníale; ed é tanto a r o m á t i c o , 
che se ci trascuriamo, non reslerá solo. 

100 Se conoscessimo quanlo gran danno reca l ' i n t r o -
durre un mal coslume, vorremmo piutloslo mor i ré , che cs-
serne cagioac. 



m 
101 II demonio non lascia perderé le male usanze: e le 

v í r tü , la tnedesimá natural íiacchezza le fa cadere, se la per
sona non si riliene e non chicde 1' ajnlo da Dio. 

102 La Religione é un cielo, se v i puó essere in Ierra, 
per cokii che si compiace di solamente dar gasto a Dio, e 
non fa contó del suo proprio contento j e passa niolto buo-
na v i t a : volendo di pin, perderá lutto, perché non lo puo 
avere. 

105 II Signore grandemente favorisce chi ben si risolve. 
l O i Per lo piíi a chi non ha buon intellelto sempre 

pare che meglio cotí osea egli quello che piu gli conviene, che 
non l i piíi savj del mondo. 

105 Un baon inlelletto, se coinincia ad affezionarsi al 
]3enc, s'appiglia ad esso con fortezza, perché vede che é i l pin 
sicuro. 

100 Molti parlano bene ed intenciono male; molt i altri 
parlano poco e non molto elegantemente , ed hanno assai 
inlelletto. 

107 Si trovano alcune sempücita sanie, che poco sanno 
per negozj e stili del mondo, ma molto per Irattar con Dio. 

108 11 non iscnsarsi é perfeltissimo coslume, e di gran
de mér i to . 

109 Grande umilla é i l vedersi incolpare a lorio e la
cere; e con ció imitasi i l Signore, che prese sopra di sé tulle 
W nostre colpe. 

110 II vero innile deve con verilá desiderare d'essere di-
sprezzalo, perseguilato ed incolpaio, benché a torio. Se vuol 
imitare il Signore, dove puo farlo meglio che in questo ? 

111 Per gramil che siano le virlú inler iori , non levano 
le forze che bisognano al corpo per serviré alia lleligione; 
ma fortiíieano l ' anima. 

112 in cose assai picciole possiamo avvezzarci a soppor-
lare, per riuscire con villoría nelle grandi. 

115 Sempre piu mi raliegro che si dica d i me quel rnale 
che non é, che se con verita lo dicessero. 

114 Ben considerando, non siamo mal incolpali senza 
colpa, mc-nire sempre n'antliamo pieni; poiché i l giuslo ca
de selle volíe il giorno , e sarebbe bugia i l diré che non 
abbiamo peccalo. 

i l o Quando pensó in quanle maniere pali i l Signore,*c 
che per nimia colpa lo meritava, non so io dove m' abbia 
i l cervello, quando non desidero palire, e dove mi slia quan
do mi scuso. 
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116 É possibile che ío abbia a volere che alcuno senla 

bcne di cosa tanto calliva, come son' io; essendo slati detli 
lanli malí del Signore, che é un bene sopra ogni bene? 

117 Che pensiamo noi d i gu adagua re dal piacere alie 
crea ture? che importa l'essere da l u l t i incolpati, se innanzi 
a Dio sliamo senza colpa í 

118 Quando non v i fosse allro guadagno che la confu
sione che r imarrá alia persona che ci avrá incolpa t i , nel 
vedere che noi senza colpa ci lasciamo incolpare, é gran-
dissimo. 

119 Piü innalza e perfeziona talvolla T anima un non 
iscusarsi, che dieci prediche. 

120 Non v' é dama, che cosi faccia arrendere i l Re della 
gloria, come ti umil lá . 

121 L ' u m i l t á t iró dal cielo i l Verbo eterno nelle \ i -
scere della Vergine, e con questa lo tiriamo noi per un ca
pel! o all 'anime nostre; e chi sará p iü umlle, piü lo t ra r rá , e 
chi meno, meno. 

122 Non posso cap i re come stia o possa slare umil lá 
senza amore, né amore senza umiltá: né é possibile avere 
qnesle due v i r lü in tutta la loro perfezione senza un grande 
slaccamento da tutlo i l creato. 

123 La medilazione é i l principio per acquislare tutte 
le v i r t ü ; ed é cosa che a t u l l i i cristiani importa la vi ta 
i l cominciarla; né veruno per scelleralo che sia, se Dio a 
cosi gran bene lo svegüa, la dovrebbc lasciare. 

124 Non verrá i l Re della gloria all'anima nostra, cioé 
ad unirsi con esso lei, se noi non ci sforziamo d'acquisla-
re le vir lü grandi. 

12o Talvoíta vo r rá Dio a persone che si rilrovano in cat-
l ivo slalo, far lanío favore. che l ' innalzerá alia contemplazio-
ne, per cavarle con queslo mezzo dalle mani del demonio. 

126 Tul lo qucllo che per amore si palisce, torna a sal
da rsi; e cosi credo, che se voi , Signor m i ó , foste rimaslo 
in v i l a , i l medesimo amore che ci p ó r t a l e , tornerebbe a 
saldare le voslre piaghe, senz' altra medicina. 

127 Quando noi non ci diamo a Dio con la determina-
zione con cui egli si da a noi, assai fa egli a lasciarci nel-
rorazion menlale, ed a visilarci di quando in'quando, come 
servi della sua vigna. 

128 O felice rinunzia di cose si poche e si basse, come 
sonó quelle della t é r r a , che fa arrivar a slalo di figliuoli 
favonli da Dio! 

OPERE DI S. TERESA, TOM. I I . YOL. IV. 5 



54 
129 O clie bel cambio é i l dai1 ¡1 nostro amore per queV 

10 di Dio ! 
i 50 Con una delenninazioncella, che é un nienle, vuoie 

Sua divina Maeslá che compriamo i l tul lo; non siamo stolli? 
131. O Signore, che tul lo i l danno d viene da non tener 

gl i oechi fissi in voi; che se non mirassimo allra cosa, che 
11 camminare, presto arriveremmo; ma cadiamo ed inciani-
piamo mille volte ed erriamo la slrada , per non mirar 
allenlamenle i l vero cammino. 

132 Toccate un lamino di riputazione onde ci paja di-
scap i ía re , non si sopporla, né pare che si possa sofírire; 
subilo si dice, non siamo Sanli né Angeli. 

133 Se ' l difetto non viene da noi, non abbiamo paura 
che resli Iddio dal darci ajulo per esser Sanli. 

134 Non sia da noi conosciuia cosa, che sia di maggio-
re servizio di D i o , la qual non coníidiamo col suo favore 
poleine rinscire. 

135 íddio ajuta i fort i , e non é accellatore di persone. 
136 Per avventura quegli a cui pare star piü basso, slá 

negli occhi di Dio piu alio. 
137 Alie volle viene i l Signore con le sue grazie, molió 

l a r d i , e paga cosi largamenle che ci da in breve tempo, 
quanlo ad al l r i ha dato in mol l i anni. 

138 Quelli che non ricevono gusli nell'orazione se han-
no umillá, non credo io che useiranno al fine peggio con-
lenti, ma molió ugualmenle a coloro che hanno moll i gusli; 
e in parte piíi sicurezza, perché non sappiamo se l i gusli 
sonó da Dio, o cagionati dal demonio. 

139 Non tulle le lagrime, benché siano buone, sonó 
perfelle. 

140 NelT umi l lá , morl i í icazione, slaccamenlo ed allre 
virtíi sempre v ' é maggior sicurezza: con queste non si 
lema di non arrivare alia perfezione, come i molto con
templa l i v i . 

141 La vera umillá consiste assai in essere prontissimo 
a conlenlarsi di quello che il Signore vorrá di luí fare; e 
che sempre si tenga indegno d i chiamarsi suo servo. 

142 Qual miglior amicizia, che voler per noi quello che 
volle i l Signore per s é , che fu la croce. 

143 O che gran guadagno é i l non voler guadagnare 
per noslro parere, per non aver a temer la perdila: nella 
quale Dio non permette mai che inconlri chi é bene mor-
liíicalo, se non é per suo maggior guadagno! 



144 Quelli che Dio ama, guida per i l cammíno de'Ira-
yag l i ; e quanlo piíi l i ama , sonó maggiori l i travagli. 

145 I ! pensare che Dio arnmetla alia sua amicizia genlc 
deliziosa, cómoda e senza travagli, é sproposito. 

146 II Signore siccome conosce luü i per quello che sonó 
cosí da ¡1 SLIO uífizio a ciascuno conforme a quello che p iu 
vede convenire alia propria gloria , alia salule d i queU'a-
nima c al bene de' prossimi. 

147 Punché non proceda dal non esserci noi disposli, 
non abbiamo paura, che ' l noslro Iravaglio si perda. 

148 1 conlemplalivi a guisa di buoni alfieri hanno a por
tar álzala la bancliera de i rumi l tá , e senza ferir Yerano sop-
portar l u l l i i colpi; perche i l loro ufflzio é palire con Crislo. 

149 Gran danno sí reca a coloro che non sonó molto 
avanzali nella perfezione, se quelli che giá essi lengono in 
conlo di capilani e amici di D i o , non operario conforme 
all ' uffizio che hanno. 

130 Per conoscere i l nostro p r o f i ü o , consideriamo, se 
ciascuno si tiene per i l piu cattlvo di l u l l i , e se nell'ope-
re noslre dimoslriamo che abbiamo queslo concello di noi 
per ulile e bene degli a l l r i . 

151 II non aver la v i r lü dell'ubbidienza, é un non es-
sere Religioso. 

15^ Chi slara per voto sollo l 'ubbidienza, e non pro-
curera di assoggellarsi con ogni maggior perfezione, non so 
io, perché stia nella Beligione. 

153 Menlre uno mancherá nell'ubbidienza, non arriveru 
mai ad esser conlemplalivo, né anco buon' altivo. 

154 Si fa piit profillo per mezzo dell'ubbidienza in un 
anno, che senza quesla in mol l i . 

155 I Iravagli sonó monela che corre ed éntra la che 
non manca: i gusli vanno e Yengono. 

156 II vero amor di Dio se slá nella sua forza, é giá 
libero aíTallo dalle cose della Ierra, e da quelle che si vo l -
gono sopra d'essa: é Signore di l u l l i gli elemenli del mon
do, e cosi quanlunque lul lo i l mare dclle tenlazioni gl i 
sopraggiungesse , non fará che lasci d ' a r d e r é , di maniera 
ch'egli non s'insignorisca di essi. 

157 L'acqua delle veré lagrime, che son quelle che pro-
cedono da vera orazione, vien dala dal He del Cielo; e que
sla ajula i l fuoco dell'amor di Dio ad accendersi rnaggior-
mente, e a fare che si conservi; e i l fuoco ajula l 'acqua a 
refrigerare. 



158 Qncsio ftioco divino rafíVoddn, nr.zí aggliinccia tulle, 
le affezioni del monda, quando s'unisce colfaequa viva del 
Cielo, che é la fon te donde derivano le veré lagrime daleci, 
e non acquislale per noslra industria. 

159 Non lascia qnesío fnoco divino calore in cosa ve
nina del mondo, cui inlrallenersi se non é per far prova 
d i allaccarle queslo fnoco; essendo sua propr ie lá d i non 
conlenlarsi con poco, ma d i abbrucciar i l mondo luUo, al-
lorché polesse. 

1G0 O quanto purifica quesl'acqua v i v a , qucsl,'acqua 
celeste, quesl'acqua chiara, quando non é torbida, né me-
scolala con fango, ma come cade dal Cielo! mentre una sol 
volta che si beva, tengo pei\ certo che lasci V anima pura 
e netta da lutte le colpe. 

1G1 O chi si vedesse tanto ingolfalo in quest'acqua v i 
va onde finisse di vivero! perché puó crescere tanto 1'amo-
re e ' l desiderio di Dio, che non lo possa soffrire i l soggetlo 
nalurale. 

162 Siccome nel nostro sommo bene non puó essere 
cosa che non sia perfetta; cosi tutto quello che egli da; é 
per nostro bene; onde per rnoll ' abbondanza che v i sia di 
quesl'acqua, non é troppo, perché non puó ri lrovarsi nelle 
cose di Dio superfluilá né mancanza; al tesoché sé egli da 
assai, abilita 1'anima per riceverlo. 

163 Nel gran desiderio di mor i ré per vedere Dio, suole 
i l demonio tenlare'd'indiscrele penitenze per levar la sanitá. 

164 Si Irovano persone, che qualsivoglia cosa, benché 
sia cattiva, desiderano con grand'ardore e veemenza: que-
sle non credo i o , che siano le piú mortifícate; poiché la 
mortificazione giova per tulle le cose. 

165 Questo desiderio di mor i ré si moderi, e per avven-
lura saravvi al lro, con che si meri terá altrettanto. 

166 Rimetlersi nelle mani di Dio é in ogni cosa i l piíi sicuro. 
167 Andando sempre con quesla risoluzione di prima 

mor i r é che lasciar d' arrivare al fin del cammino; se '1 Si-
gnore v i condur r á con qualche sete in quesla vita, in quel-
la che é eterna, v i dará con ogni abbondanza a bere, e senza 
timore che v 'abbia mai a mancare. 

168 L'incominciare i l cammino di perfezione e d'ora-
zione, non puó mai nuocere, perché i l bene non nuoce mai. 

169 Cammini la veritá ne 'voslri cuori, come ha da cam-
minare per l 'orazione; e vedrele chiaramenle l ' amere che 
siamo obbligali a portar a' prossimi. 
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470 Sempre é gran bene fondar la nostra orazione so-

pra Torazioni arücoia le dalla bocea del Signore. 
171 Pare alcune volte, che con la molü ludine d e ' l i b r i 

perdiamo la divozione di quello inlorno a cui tanto c ' im
porta averia. 

172 Graziosa cosa sarebbe, che volessi ¡o andaré per 
una slrada dove fossero molti ladroni, e guadagnare' senza 
pericolo un gran tesoro. 

173 Se nel caimnino per dove ando Cristo, e tutt i i suoi 
eletti, dicono alcuni del mondo che v i sonó tanli per ico l i , 
e v i me lio no tanli t i m o r i ; que 11 i che anderanno l'uori d i 
queslo vero cammino, che pericoli ritroveranno^ 

174 Nessuno v ' inganni con mostrarvi altro cammino 
che quello dell'orazione. Queslo é i l proprio uííizio de're-
ligiosi: chi v i dirá che queslo sia pericolo, tenete lu i per 
i l medesimo pericolo e fuggilclo. 

175 Quelli che pigliano tal difesa e prelesto per liberar-
si si guardino, perché íuggono dal bene per liberarsi dal male. 

176 O grandezza di Dio, che puó piü alie volte un no
mo solo o due, che dicano la ver i tá , che molt i insieme i l 
contrario ! 

177 Non sonó lempi quesli da credersi a l u t ü , ma a 
quelli che vedremo andar conforme alia vita di Cristo. 

178 Procúra te aver la coscienza netta, umillá edisprez-
zo di tulle le cose del mondo, e fermamenle credere quello 
che tiene la Santa Madre Chiesa; ed io v'assicuro che cam-
minale bene. 

179 Se io parlando sto inleramente altendendo e cre-
dendo che parlo con Dio, con maggior avvertenza che nelle 
parole che dico; queslo é fare insieme orazione menlale e 
vocale. 

180 Abbiam noi d'andar a parlare ad un Principe col-
1' inavvertenza che ad un villano ; o come ad un povero 
come noi, che in qualsivoglia modo che si par l i sta bene ? 
certo no. 

181 Sebbene i o , come grossolana, non so parlare col 
Re del Cielo, nondimeno egli é tanto umi le , che non pee 
queslo lascia d' udi rmi . 

182 íl Re del Cielo gusta della rozzezza di un umile pa-
slorello, qual vede che se piü sapesse piü direbbe, che d i 
molí i savj e l e l l e ra l i , per ciegan l i ragionamenli che fac-
ciano , se non slanno con umillá: sebbene non perché egli 
é bueno, iflbbiaino noi aü esser scorlesi e malcrcaii. 
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185 O mondo misevabile, dove non si fa slima delle 

persone per onorarle, per molió che mcrilino; ma de 11' on-
irale che han no. 

184 Sara r a g í o n e , ílgliuole mié , che procuriamo dilel-
larci nelle grandezze del noslro Sposo divino, e ¡nlcndendo 
con chi siamo sposale, mirar qual vita abbiamo a lenere. 

185 In quel poco di lempo delTorazione, diamo al Signo-
re i l pensiero libero e disoccupalo dal l 'a i l re cose, e con 
determinazione di non mai ripigliarcelo per Iravagii, con-
Iraddiz ioni , o ar idi lá di menle, che perció ci venissero. 

186 Per domandarci cotilo non é pun ió rigoroso i l Si-
gnorc, ma libérale, e per grande che rhnanga i l debilo per 
far acquisto di n o i , pare a lui poco i l rhnellerlo e per
donarlo. 

187 Non abbiate paura che i l Signore lasci senza pre
mio nemmeno un ' álzala di occhi con ricordarci di lu i . 

188 Ha gran paura i l demonio d'anime risolule, aven-
do sperimenlalo che gl i fauno gran danno; e che quanto 
trama per danneggiarle, risulla a prol i l lo loro e a l l r u i , e 
oc va egii con perdila. 

189 Sonó i deoionj molió codardi, e non ardiscono mol-
to assalire ie persone prepára le e vigi lanl i ; ma dove scor-
gono Irascuranza reeano gran danno. 

190 Se ií demonio conosce uno per leggiero ed inco-
slanle nel bene. e senza gran delerminazione di persevera
re, non lo lascierá, come si dice, né di giorno, né di nolle; 
g l i mel lerá paure e rappresenlerá inconvenieali, acció mai 
la finisca. 

191 Chi risolulamenle si determina, comballe con piü 
coraggio.^ 

192 E necessario i l comindar con questa íiducia , che 
se non ci lasciamo vincere, riusciremo coH'impresa: né c'é 
dubbio di queslo, poiché por poco che sia i l guadagno, r i -
marremo molió r icchi . 

195 Non abbiate paura che v i lasci morir di sele i l Signo-
re, che l u l i i ci chiama a berc di quesla fonle dell' orazione. 

194 Queslo ha di buono queslo viaggio d'orazione, che 
si da in esso p iü d i quello che si demanda. 
- 195 Ben parla i l Signore al cuore, quando di cuore i l 

preghiamo. 
196 Per recilar bene i l Paler nosler conviene non par-

t i rs i dappresso i ! Maestro che ce r i n s e g n ó , c procurare di 
í emia rc i l pciisiero in quello a cui iadirizziain(t le parole. 



m 
197 Se v i assuefercle a poiiar i l Signore appresso di 

voi , e vegga egli che lo fale con amore e che ándale pro
curando di dargli gusto, non lo polrele ( a modo di d i r é ) 
scacciar da vo i . 

198 Ghi non potra molto discorrere coIT inlel let lo, nc 
potra tenere i l pensiero senza diver t i r s i , s' avvezzi a rap-
presentarsi e portar Cristo Signor nostro appresso di sé. 

199 I I Signore non ci lascia tanto abbandonati e so l i , 
che se ci accostiamo a domandarglielo con uniil lá, non ci 
accompagni. 

200 Non ci dolga di spcndere i l lempo in cosa m cui 
si spende bene. 

201 Giacché i l nostro divino Sposo non leva mai gli oc-
chi da noi, perché con gl i occhi dell' anima non mireremo 
nói luí, che é la piíi bella cosa che si possa immaginare? 

202 Stima tanto i l Signore che ci rivolgiamo a mirarlo, 
che non ci si nascondera per parle sua; nella maniera che 
lo vorremo, lo Iroveremo. 
Í 205 Se slate allegre, míratelo risoscilato, che r immagi -

narvi solamente come usci dal sepolcro vi rallegrera. Se slate 
travagliate ed aíílille, míratelo nell' orazione dell' orto , o 
legato alia colonna , o con la croce in spalla, e in qual-
sivoglia passo della sua passione; che rnirerá egli voi con 
occhi si be l l i , pielOsi e pieni di lagrime , e si dimenli-
cherá de'suoi dolori per consolare i vostri, desideroso che 
solamente andiale a consolarvi seco, e volgiate la testa a 
r imirar lo. 

204 Fa i l Signore grandissima stima deH'orazioni e pa
role detlate dalla penna del nostro cuore. 

205 ínciampando e cadendo col vostro divino Sposo, 
non vi discoslale dalla croce, né 1'abbandonate. 

208 I nostri travagli per grandi che sieno, sonó come 
da burla, paragonati a quelli del Signore. 

207 Chi orando non si vuól far un poco di forza per 
raccoglier almeno la vista per mirar dentro di sé i l Si
gnore (che lo puo far senza pericolo , solamente con un 
tanlino di cura ) molió meno si sarebbe posto a pié della 
croce con la Maddalena, quale si vedeva avanti la morte. 

208 O quanto la gloriosa Vergine e la Maddalena dovet-
tero patire nella passione di Cristo Signor nostro! ma op-
presse maggiormente dal dolore a l l r u i , forse percio non 
sentivano i proprii spasimi. 

209 Non é per sopportare gran travagli, chi non é pejr 



pochi ; ma esercitandosi in quesli potra arrivar a soppor-
tarne a l l r i maggior i . 

210 Se abbiauio parole per parlar con allre persone, 
perché ci mancheranno per parlare con Dio ? 

211 Per raccogliere i l pensiero, per venir poi a far 
bene orazione, é buon rimedio pigllar un libro buono, e a 
poco a poco andar avvezzando l ' anima con piacevolezza e 
lusinghe arl if íziose, per non ispaventarla. 

212 11 Signore non ci abbandonerá , se noí non abban-
doniamo l u i . 

215 Non é picciol bene e favor del discepolo, i l vedere 
che 1' ami i l su o Maestro. 

214 Essendoci i l Signore Padre, ci ha a sopporlare per 
gravi che siano T offese nostre, se a lu i torniamo come i l 
figliuol Prodigo. 

215 É i l Signore tanto amico di daré, che niuna cosa 
1' impedisce. 

216 I I mondo va oggi d i maniera, che se i l padre é 
pin basso dello slato in cui si trova i l í igüo, non si tiene 
questi per o norato in riconoscerlo per padre. 

217 Non consiste V umilla in non pigliare una grazia 
che i l Pie voglia farci; ma riceverla e conoscere che viene 
di sopravanzo, da no i non meritata e rallegrarcene. 

218 importa mol ió l'intendere questa veri tá , che slá i l 
Signore dentro d i no i , e che quivi ce ne sliamo seco. 

219 Quelli che polranno racchiudersi in questo picciol 
cielo deU'anima noslra; dove sta colui che lo creó, e la térra 
ancora, e s' avvezzeranno a non mi ra re , né stare dove si 
distraggono questi sensi esleriori , credano che andranno 
per eccellente cammino, e che non lascieranno d' arrivare 
a bere 1' acqua della Ion te, perche la raimo gran viaggio in 
poco lempo. 

220 Se si piglia i n coslume i l r i t i rar i sensi da quesle 
cose esleriori, e ci facciamo quesla forza, si conoscerá chiaro 
11 guadagno , benché día nel principio travaglio, perché i l 
corpo difencle la sua ragione, non accorgendosi che egli 
slesso si tronca i l capo in non darsi per v in lo . 

221 Aliorché non evvi imbroglio nell 'esteriore, slassi 
1' anima sola col suo D i o , e v 'é gran disposizione per ac-
cendersi i l fuoco dell ' amor divino in lei. 

222 Non v' ha edifizio di lanía bellezza, come un ' anima 
pura e piona d i v i r l u , le quali quanto sonó maggiori, lanío 
piü nsplcndono lo pielre preziose di cui é composio. 
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223 Állra cosa piü prcziosa senza comparazione alcuna 

c denlro di noi, d i queilo che veggiamo di fuora; non ci 
iinmaginiamo vuo l i nell' interiore. 

224 O gran slupore, che chi con la sua grandezza cm-
pirebbe mille mondi si racchiuda in cosa si picciola come 
é l'anima noslra! cosi volle cgli reslringersi nel venlre della 
sua sacratissima Madre. Essendo egli Signore porta seco 
la l iberta , e siccome ci ama, cosi si fa simile a noi . 

225 Non volendo i l Signore sforzare la noslra volontá, 
piglia quello che gli diamo: ma non da del tullo se stesso, 
finché del tul lo non ci diamo noi a l u i : né opera egli nel-
l'anima, come quando ella senza imbarazzo del tullo é sua. 

226 Nel mondo se un signore favorisce alcuno per qual-
che suo fine, o perché fama, súbito ent raño fra cortigiani 
l ' invidie, e l'esser mal volulo quel meschino senza sua col
pa ; onde g l i cosían cari i l'avori. 

227 Non siamo noi Yenuli alia Religione a cercar pre
mio i n quesla Yi l a , ma a far quello che si deve, per dar 
gusto a Dio. 

228 Abbiarno sempre i l pensiero in quello che dura, e 
non facciamo caso alcuno di cosa di quá, la quale né anco 
per i l lempo che si \ i ve é durabile. 

229 Non bisogna dar luogo a' pensieri d i piaccrc alie 
persone del mondo, che lalora cominciano per poco, e pos-
sono inquielarci assai. 

230 11 meglio per noi é, che vogliamo esser disfavoriti 
e disprozzati dalle crea ture, per amor d i quel Signore che 
sta con noi. 

231 Quanto meno consolazioni esleriori avrele, tanto piíi 
i l Signore f l accarezzerá nell' anima. 

232 íl Signore é molió pieloso, e a persone aíílitle e 
disfavorite, se conlidano in luí solo, non manca mai. 

233 11 Signore dona assai a quelli che voglion fidarsi di l u i . 
234 T u l t i i favor i d i qua son menzogne, quando sviano 

alquanlo 1' anima dall' entrare denlro d i sé slessa. 
235 Dobbiamo disoccoparci da ogni allra cosa, per po

te r inleriormenle accoslarci a Dio; anzi ncllc medesime oc-
cupazioni r i l i ra rc i in noi medesimi, benché sia per un sol 
momento, 

236 Quel ricordarmi che ho compagnia dentro di me, 
cioé Dio, é di gran giovamento. 

237 Lo slar parlando con Dio nell ' orazion vocale, e 
pensando a mille vanila, é come lenergli vollate le spalle. 
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238 Tut lo ¡l clanno ci viene dal non altendere che Dio 

slia présenle; rna credere che slia lonlano. 
239 É cerlo che noi abbiamo i ! Cielo dentro di n o i , 

giacché ¡1 Signore d i lui YÍ slá dentro. 
240 Avvezzandoci noi a conoscere come slá Dio dentro 

d i no i , farcino mentalmente orazione con molta pace, ed 
é un levarci di fatica; ma mima cosa s' acquisla senza un 
poco di travaglio. 

241 Ancorché sia i ! meglio accettare quello che Dio ci 
Vuol d a r é ; se pero non é quello che noi vogliamo e do-
mandiamo, crediamo di non esser ricchi, perché non ci veg-
giamo súbito con lutto i l denaro nelle mani. 

242 O Dio buono, che cosa cagiona i'aver cosi addor-
mcniala la fede per 1' uno e per l 'allro, che né finiamo di 
intendere, qnanto certo avremo i l castigo, né quanto cer-
lo ¡1 premio ? 

243 Domandate, che Sua Maestá v i dia luce, perché 
siamo ciechi e ci annojano i cibi che recan v i t a , e appe-
tiamo quelli che ci danno morle, e morte eterna. 
' 244 Amerenimo Dio d'altra maniera di quella che ora 

facciarno, se lo conoscessimo; sebbeue non con quella per-
fezione che i beati in Cielo, perché navighiamo nel mare e 
siamo in via. 

245 IVon pensale, o voi che siete nemici de'contempla-
t i v i , d'esser lontani e fuor d i speranza di poler esser tali, 
se avendo coscienza netta, recilerele l'orazioni vocali, come 
s' hanno a recitare. 

246 íl contento in cu i si vede l'anima nell'orazione di quie
te, non si puó da leí rilenere; siccome non pdssiamo fare che 
non s'aggiorni, cosi nemmeno possiamo fare che non s'annotti. 

247 Fallaci da Dio questa grazia di darci quá i l suo 
Regno, t rasen re remo tulle le cose del mondo, le q u a l i , 
comparendo i l Signore di lu i , tulle svaniseono. 

248 L ' an ima a cu i Dio da taü pego i . é segno che la 
vuole per gran cose, e se non é per colpa di l e i , andera 
mol ío a van (i. 

249 Ma se vede che ponendole i l Regno del Cielo in 
casa sua, se nc torna alia Ierra, non solo non le moslrerá 
i segreti che sonó nel suo Regno; ma saranno pocho vollc 
queile in cni le faccia questo favore, e per breve spazio. 

250 Si fa molto pin di quando in quando con una pa
rola del Paler nosler, che con dirló mol te vollc in f re l i a , 
senz' aítenzione.-
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231 lo mi rido dclle persone che non ardlscono doinan-

ihv iravagli al Signore, pensando che slia in qucslo, i l da i i i 
loro subilo. 

252 lo per rae lengo, che a chi Dio da amore per cbie-
dcre queslo mezzo cosi aspro de' Iravagli per dimosU-arlo, 
da anco forze per sopporlarli. 

233 Vogliamo o non vogliamo , s'ha ad adempirc. e 
s'ha a fare la volonlá di Dio in cielo e in Ierra: facciamo 
dunqne deila necessila virlí i . 

254 O Signor mió, che gran consolazione é quesla per 
me che non lasciasle in polcslá di cosí callivo volere, co
me é i l mió, Tadempirsi o no la volonlá voslra! Bene sla-
rei io, Signore, se fosse in mia mano l'adempirsi la voslra 
volonlá in cielo e in Ierra. 

255 O che gran guadagno é qui, lasciancío liberamcnle 
la noslra volonlá in quella di Dio, o che gran perdila non 
adempiendo quello che diciamo al Signore nel Paler nosler, 
in offerirgli la noslra volonlá! 

256 Noi siamo come alcuni Religiosi, che non facciamo 
se non promellere ; e siccome non V adeinpiamo , cosi c i 
scusiamo con diré che non inlendemmo quello che si pro-
melleva. 

257 I I diré, che lascieremo la noslra volonlá in quella 
di al tr i , pare molió facile, finché provanclosi s'inlende che 
é la pin dura cosa che si possa operare, se s'adempie come 
adempir si deve. 

258 Non abbiale paura che la yolpnlá del Signore sia 
darvi ricchezze, né di le l l i , né onore, né venina di quesle 
cose di quá: non v'ama cgli cosi poco. 

259 Slima molió i l Signore quello che voi gl i dale, e 
ve lo vuol pagare bene; poiché v i dá, ancor vivando i l suo 
Regno. 

260 I doni del Signore in queslo mondo sonó i Iravagli, 
i pa l imenl i , e quesli diede egli a chi piü amava che fu 
i l suo bcnedello Figliuolo. 

261 A quelü che i l Signore piü ama; piü Iravagli dá, ed a 
chi meno , meno; e, conforme all 'animo che in ciascuno 
vede, e all 'amore che porla a S. M. Chi l ' a m e r á a s s a i ve-
drá che per l u i puó palir assai: e chi l 'amerá poco, dará 
poco. 

262 La misura di poler portar la croce o grande, o 
piccola, é quella dell 'amore. 

265 Senza daré del lu l lo la noslra volonlá al Signore, 
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accioccbé faccia hueramente, per quanto a noi tocca con
forme al suo volere, non lascia mai, che si beva di que-
sl'acqua viva della conlernplazione perfelta. 

264 Gran forza ha queslo dono della noslra volontá fallo 
a Dio, se é con quella delerminazione, che esser deve; poi-
ché tira chi l iüto puó , ad unirsi con la noslra bassezza, a Iras-
formarci in lu¡ , con fare una cara unione del Crealore con 
la crealura. 

265 Non finiscc i l Signore di pagare nella présenle v i -
la queslo sacrificio di dargli affallo e con gran veri la di 
opere la noslra volonla; slimandolo lanío, che non sapendo 
piü noi che chiedere, non si stanca mai S. M. di d a r é ; 
poiché, ollre ad aver giá imita a se stessa Taniina, comin-
cia a deliziarsi con essa, ed a scoprirle segreli e a rallegrar-
s i , che ella conosca quello che ha guadagnalo, e che in-
Icnda qualche cosa di quello che riserba a darle poi nel-
Taltra vi la. 

266 Che possiamo pagar noi, i quali non abbiamo che 
d a r é , se non ci é dalo, se non conoscerci ed nmiliarci? 
pero queslo che col suo favorc possiamo, cioé daré la no
slra volontá, procuriamo di ta rio compitamenle. 

2G7 Lasciar di daré a Dio la noslra vo lon tá , in nes-
suna maniera ci conviene; e adempirlo senza i l suo favore 
c difficilissimo. 

268 É tanto l 'amore del buon Gesii, che per far com
pila mente la volontá dell 'Eterno suo Padre, e per giovare 
a noi, si lascierebbe ogni di romperé in pezzi. 

269 Queslo, íigliuole mié, v'inlenerisca i l cuore per a-
mare i l vostro Sposo, che non v' é schiavo , che volontie-
r i dica d'esser tale; e i l buon Gesü pare, che ció si rechi 
ad onore. 

270 O Padre Eterno, quanto grandemente merila que-
s t 'umi l lá ! Con qual tesoro compriamo noi i l voslro Figlio! 
11 venderlo giá sappiamo che fu per Irenta dañar i ; ma per 
comprarlo non v ' é prezzo che has t i . 

271 Possediamo di quá in Ierra i l Signore, e lo posse-
dcreino anche in Cielo, se ci approí i l te remo bene della sua 
compagnia. 

272 Non per altra cosa i l Signore rimase qui con noi 
nel Santissimo Sacramento, che per ajutarci, inanimirci c 
sostenlarci a fare la volonla di Dio. 

275 11 Padre Eterno ci diede i l suo F ig l iuo lo , e man
do 11 o al mondo per sua sola volonla e bootá : ed egü vuolc 
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qui con noi per maggior gloria de' suoi amic i , e per piü 
pena de' suoi nemici. 

274 Con queslo celeste cibo del Sanlissimo Sacramento, 
se non é per noslra colpa, non moriremo di fame: e ogni 
cosa travagliosa ci si renderá agevole. 

27o D i tulle quanle le maniere con cui vor rá l 'anima 
cibarsi,,trovera nel Sanlissimo Sacramento sapore e con-
solazione. 

276 Non v ' é necessita, né travaglio , né persecuzione 
cbe non sia facile soffrirsi, se cominciamo a gustar de'sa-
pori e dolcezze di queslo pane celeste, e de'lravagli di Cristo. 

277 Non abbiale sollecitudine del vostro vi l to ; lasciate 
queslo pensiero al vostro Sposo divino, ch'egli 1' avrá sem-
pre, se daddovero v i date a l u i . 

278 Non abbiale paura che Dio v i manchi, se non m á n 
cale voi di rassegnarvi nella volonlá di l u i . 

279 Perché vogliamo noi vita, se con essa andiamo ogni 
di piü acquistando eterna morle1? 

280 Abbia cura chi vuole di domandar i l pan terreno; 
noi domandiamo al Padre Eterno che ci faccia meritevoli 
di domandare i l nostro pane celeste. 

281 Pensate forse che non sia anco mantenimento per 
questi corpi queslo sanlissimo cibo, e gran medicina ancora 
per le infermitá corporali, se avremo fede viva0? 

282 Se noi non vogliamo farci balordi ed acciecar l ' i n -
tellelto, non v ' é che dubitare, che i l Signore stá quivi real
mente nel Sanlissimo Sacramento. 

283 Se avremo fede, ci dará i l Signore tul lo quello che 
g l i chiederemo; poiché egli stá in casa noslra. 

284 Non suole Sua Maestá mal pagare l'alloggio, se g l i 
vien falta ouona accoglienza. 

28o ín veggendo la Veritá eterna, si vedrebbe esser 
burle e bugie tulle le cose che quá si stimano. 

286 Nell ' ora dopo la comunione stiamo volenlieri con 
Sua divina Maestá: non perdiamo cosi buona oppor tuni tá 
d i negoziare. 

287 Non vuole i l Signore comunicare le sue grandezze 
e daré i suoi tesori, se non a quelli che conosce che molió 
lo desiderano; perocché questi sonó suoi veri amici. 

288 Quando uno comunicandosi s'occupa súbito fin al-
t r i negozj, pare che piü presto che p u ó , s ¡ (d¡a fretta ac-
ciocché i l Signore non gli occupi la casa sua. 



46 
289 Apparccchiandoci noi a ricevere, non lascia mai i l 

Signore di daré in molte maniere, che non inlendiamo. 
290 I I modo di eomunicarsi spiritualincnle é di gran-

dissimo profillo; non lo lasciale, che qui fará prova i l Si-
gnore di quanlo T amale. 

291 Poche anime sonó che facciano compagnia a Cristo, 
e lo seguilino ne ' l ravagli : paliamo qualche cosa per amor 
suo che Sua Maestá ce lo pagherá . 

292 Molte persone vi saranno, che non solo non vo-
gliono traltenersi seco, ma che con mala creanza lo scac-
ciano da sé. 

293 Qualche cosa abbiamo da patir noi, acció i l Signo-
re conosca che abbiamo desiderio di vederlo. 

294 Poiché i l Signore ogni cosa sopporta e soppor le rá 
per trovar un' anima sola, che lo riceva e lo tenga in sé , 
con amore, sia questa la vostra. 

195 Che sarebbe di noi, se non istesse nel mondo i l Figlio 
d i Dio nel Sanlissimo Sacramenlo? poiché se alcuna cosa 
placa i l Padre Eterno, é l'aver qua tal pegno. 

296 I Sanli si rallegravano dell ' ingiurie e persecuzioni, 
perché avevano qualche cosa a presentare al Signore, quan-
do lo pregavano. 

297 Non facciamo sliina alcuna di certe cosa relie, che 
alcuni chiamano aggrav], che pare facciamo caselle di pa-
gliucce, come bambini con questi punti d' onore. 

298 Onore ed utile non possono star insierne; voglio 
d i ré , che ru t i l e dell 'anima, e questo che Jl mondo chiama 
onore non possono mai star insierne. 

299 Dio ci liberi da' monasteri, dove sonó puntigli d'o-
nore, non si daranno mai 1'anime in quelli molto a Dio, 
n é vi sará spirito. 

300 Per questi puntigl i d'onore anche nelle Religioni 
non manca i l demonio di scoprire rag ioni ; facendo appa-
rire che anche secondo la legge di D i o , abbia alcuno ra-
gione di risenlirsL 

301 Siccome siamo inclinati a salire (sebbene non sa-
l íremo per di qui al cielo) cosí pare, che non abbia a tro-
\'arsi V abbassarci. 

302 Gertamente, che' l nostro onorato Maestro non per-
dclte ¡1 suo onore in esser umiliato fino alia morte; ma lo 
guadagno per tu t l i . 

503 O per quanto mala strada andremmo noi, se di qui 
andassimo, perché é falsa íin da principio 1 
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304 Piaccia a Dio, che qualohe anima non si perda per 

andar dielro a quesli infeliei punligli d' onore, senza cono-
scere in che consista l 'onorc. 

305 Sliraa molió i l Signore queslo amarci l 'un Tallro: 
poiché non si dice nel Paler nosler. Perdonaleci, Padre E-
terno, perché facciamo gran penilenza; oriamo assai, digiu-
niamo, ecc. ma solamente si dice perché perdoniamo. 

306 Quando 1'anima, ha perfelta conlemplazione, non 
si trova molió delerminata a perdonare effeltivamente, non 
dico solo quesle bagateile, che chiainano aggravj, ma anco 
qualsivoglia ingiuria per grave che sia, che se le offeiisca, 
non si íidi molió della sua orazione. Perciocché 1'anima 
che Dio unisce a sé in orazione cosí alta, non senté veni
na di queste cose; né piu le importa 1'essere slimata, che 
no. Non ho io detlo bene, anzi le importa, perché molto 
piü pena le da l'onore che ' l disonore; e i l molió pacifico, 
riposo che i Iravagli. 

307 O quanlo s'avanza e proíil la un'anima in palire 
per D i o ! 

308 l\Ton fa Dio favori grandi, se non a persone, le quali 
volentieri han patito mol l i Iravagli per amor suo. 

309 Con ingiurie e Iravagli, che ci vengono recali da 
a l l r i , acquisla piü un'anima in un giorno davanti a Sua 
Maestá di conlinue e perpetué grazie e favori, che non fa-
rebbe in dieci anni con Iravagli ed a l l r i esercizj, che si p i -
gliasse da sé slessa. 

310 Come i mondani apprezzano Toro, e le gioje, cosí 
¡ veri contemplativi apprezzano i Iravagli, perché conosco-
no che quesli gli hanno a far ricchi. 

311 A chi i l Signore fa grazia d'avere g r a n d ' u m i l l á e 
grand' amor di Dio, in cosa che sia di suo maggior servi-
zio, giá s' é egli cosi di sé stesso dimenticato, che né an
co puó credere, che a l l r i sen laño di lui alcun bene, né lo 
slimino piíi di quello che egli é: e senza veruna pena, an
zi con gusto, quando fosse al tr imenti , disinganna gli a l l r i 
dalla falsa slinia. 

312 L'anima che neirunione tanto s'appressa all'isles-
sa misericordia, conoscendo i l molió che Dio a lei ha per
dónalo , non puó lascia.-e di súbito perdonare con ogni a-
gevolezza, e di senlirsi con gran pace aífezionala a chi l ' in -
giurió; e si rallegra, che se le offerisca occasione di per
donare, per mostrare al Signore qualche altro segno d'amore. 

515 L'anima a cui fa Dio grazie soprannalurali, o la 
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eleva a contemplazione, puo bcn a ver alcuni mancamenli 
ed imperfeziom; ma quesla di non perdonar subilo non cre
do abbia, se le grazie sonó da D i o , e non il lusioni del 
demonio. 

514 Lo slar la persona risolula a soffrire ingiurie , ed 
effelüvamente sopporlarle, benché sia sentencio pena, molió 
i n breve l'oUiene chi ha grazia dal Signore d'arrivare al-
1' unione; e se non ha quesli effelti, né si parle dall ' ora-
zione assai forlificala in essi, creda che la grazia non é sla-
la da Dio, ma illusione del demonio. 

315 I I Signore sempre arricchisce Tanima a cui s'accosta. 
316 I I daré la noslra volonlá a Dio , e 11 perdonare, 

sonó cose per UUli e l u t l i l 'abbiamo a fare: i perfeUi da-
ranno la volonlá come perfelli, e pcrdoneranno con perfe-
zione: gli a l l r i faranno come polranno; poiché i l Signore ac-
cella ogni cosa. 

317 O che buon pagatore é Dio, e come paga senza 
misura! sempre da egli piíi di quello che domandiamo. 

518 É molió amico ¡1 Signore, che Iralliamo seco con 
veri lá , con chiarezza e sincerilá, non dicendo una cosa con 
la bocea , e che un' allra ne slia nel cuore. 

319 O che grande ed imporlanle cosa é l 'averuno che 
insegni bene e sia savio, timorato e preveda i pericoli! In 
queslo sia tul lo i l bene che un'anima spirituale puo qul 
bramare, perché é una gran sicurezza. 

320 Quelli che arrivano alia perfezione, non chiedono 
al Signore che l i l iberi da'travagli, dalle lentazioni e com-
ballisnenli; anzi l i desiderano e amano. 

321 1 soldali di Cristo che sonó i conlemplal ivi , desi
derano grandemente Tora di combatiere: non temono mol
ió i nemici pubblici; né mai vollano loro le spalle, per rá
j a l o e forza che essi hanno dal Signore; ma certi nemici 
t r a d i l o r i , cioé alcuni demonj che si trasfigurano in Ange
lo di luce, l i temono e domandano al Signore che l i liberi 
da quegli. 

322 Essendo I'anima umile e considerandosi indegna 
delle gray/ie, né procurándole , i l demonio non le puo recar 
danno; anzi per di qul credo, che egli perda molle anime. 

323 Dove i l demonio puo recar gran danno senza noi 
conoscerlo, é facendoci credere che abbiamo delle virtü, 
non avendole; cosa che é la peste slessa. 

524 Se lalvolta ci parra che i l Signore cr abbia dalo 
qualohe vir lü . conoseiatno che é un bene ricevulo ed im-
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prés ta lo , e cíie puo tornare a levarcelo; come in vero me l 
le \oUe accade, e non senza gran provvidenza d i Dio. 

523 Servendo noi con nmillá, finalmenle i l Signore ci 
soccorre nella necessirá; ma se non c'é daddovero quesla v i r -
lü, acl ogni passo (per cosi diré) ci abbandonerá i l Signore. 

326 Non facciamo conlo di quelle vi r lü che ci pare a-
ver acquislale; né ci pcnsiamo conoscerle se non di neme; 
né che i l Signore ce le abbia date, finché non veniamo al
ia prova. 

527 11 yero povero fa poca slima delle cose d i q u á , 
che sebbene per alcune giui-vle cause le procura, nondime-
no non 1' inquielano mai, perché mai pensa che siano per 
mancargli; e benché gli manchino, non se ne cura mol ió; 
lo lien egli per cosa accessoiia, e non per principale. 

528 Se v i ándale provvedendo per quello che ha da ve-
nire, megüo sarebbe, sorelle, che senza dislrarvi lenesle én
trala certa: ma non é quello che avale proinesso. 

529 Con pensar d'aver una v i r l ü , andiaino Irascurali, 
e quel c h ' é peggio ingannali. 

330 11 vero umile sempre nelle proprie v i r lü va dub-
bioso, e molió ordinariamente gli pajono piü cerle, e idi 
piü valore quelle che vede ne'suoi prossimi. 

551 Potra lalvolta essere uniillá e v i r lü i l lenerci noi 
per assai call ivi , e allre grandissima tentazione. 

552 L 'umi l lá , per grande che sia, non inquieta, non 
perturba, non melle sossopra ranima; ma viene con pace, 
piacevolezza e quiete. 

555 Pretende i l demonio darci ad ínlendere che abbia-
mo umilta, e se polesse insieme che dilíidassimo di Dio. 

554 Procúra te obbedire per gran pena che ne senliate, 
poiché in questo sta la maggior perfezione. 

555 Noi per una certa sicurezza che melle i l demonio 
di parerci che in nessuna maniera lorneremo alie colpe pas-
sale, non ci curiamo di guardarci dal tornare a metlerci 
neVl'occasioni, onde poi miseramente cadiamo: e piaccia a 
Dio, che non sia molió peggiore la ricadula. 

556 Per gran gusli e per piíi pegni d'amore, che i l 
Signore v i dia, non ándale mai lanío sicure, che lasciale 
di temeré, perché potete tornare a cadere; guardalevi dal-
1' occasioni. 

557 Abbiate cura nel principio e nel fine deH'orazione, 
per alia conlemplazione che abbiate, di finir sempre nel pro
prie conoscimenlo. 

OPERE DI S. TERESA. TOM. I L YOL. I Y . 4 
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338 Piü presto \ i liberorele dalle lenlazioni, alando ap-

presso al Signore, che slando lontane. 
339 Amore e limore di Dio sonó i rímedj per vivere 

senza gran sopr' assalío in guerra lanío pericolosa. 
340 Amore e limore ci bisogna averer perché 1'amore 

el fará affrellare i passi, ed i l limore andar mirando dove 
melliamo i piedi, per non cadere in islrada, dove sonó lanl i 
in loppi , in cui possiamo inciampare, quanlo conlinuamenle 
inconlriamo noi l u l l i , che viviamo in Ierra, e con queslo 
andremo sicuri di non esser ingannali. 

341 Se v i fosse sicurezza che abbiamo amore, saremmo 
anco sicuri d'esser in grazia. 

342 Amore e limore sonó due for l i caslelli, d' onde si 
fa guerra al mondo, e a'demonj. 

343 L ' amor di Dio, quando veramente é tale, é impos-
sibile che slia molió célalo; e si fa conoscere secondo la 
forza che ha. 

344 II demonio, perché non puó del tullo guadagnarvi 
procura almeno farvi perderé qualche cosa; e che perdino 
quelli che potrebbono guadagnar molto, con metiere mille 
falsi t imor i . 

345 Nessuno mentre vive e va ingolfalo ne' pericoli di 
queslo tempesloso mare, puó esser sicuro. 

34G L 'amor delle crealure é cosa si bassa, che non me-
r i la nome d'amore. perché si fonda nel nienle. 

347 O Signor mió, che differenza deve conoscere esser-
v i Ira l 'amor terreno e i l vosíro, chi l 'ha provalo! 

348 Gran cosa sará all 'ora della imorle i l vedere che 
andiamo ad esser giudicati da chi abbiamo amato sopra 
lul te le cose. 

349 NeU'amor di Dio Ira l 'al tre cose abbiamo queslo 
d i meglio, che non si ha dagli amalori d i quá , che aman-
dolo siamo molto ben consolati. 

350 í l icordiamoci del guadagno che queslo amore di 
Dio porta seco, e della perdita che facciamo non procuran-
dolo, mettendoci con ció in mano del tenlalore. 

551 Che sará della povera [anima mia , se in uscendo 
dai gran dolori e travagli della morle, cade súbito in quel-
le mani tanto crudeli del demonio? 

352 Se per una notle un catlivo albergo da persona a-
vezza agli agi ( che son quelli che i l piü devono andaré 
all ' inferno) mal si sopporla; che pal irá quell'anima scon-
lenla in quel catlivo albergo per sernpre e senza fine? 
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355 Sforziamoci di far penitenza in quesla vi la . O che 

dolce morle sará quella d i colui che l 'avrá falla di l u l l i 
i suoi peccali, e non avrá ad andaré al purgalorio! 

354 Guslosa cosa é i l parlar di Dio: or che sará i l pos-
sederlo? 

L 355 Nel mondo ogni cosa é fallace, e chi pensa stabi-
lirsi in esso, non puo durargli redif iz io. 

356 In qneslo vedrele chi é i l mondo, che nel medesi-
mo amore che da Ini prelendele, m da poi i l castigo; que-
slo é che v i consuma, perché la volonlá senté assai che Tab-
biale lenula assorla ed occupala in giuoco da fanciulli. 

357 L'anima conlemplaliva che ha gran limore d i Dio, 
per grand'occasione che se le offerisca, non fará avverlila-
menle un peccalo veníale; i morlali 11 leme come 11 fuoco. 

358 Avendo la coscienza nella, poco o niun danno v i 
puó recare la lenlazione. 

359 O che gran cosa é i l non tener offeso i l Signore, 
per (enere legali gi l schiavi infernali aííinché non possano 
danneggiarci nelle loro tenlazioni e reli segrete. 

360 Da peccalo avverlilo, per molió piccolo che sia, 
Dio ce ne l iber i . 

361 Grand'ardire é T andar contro un Signor si gran
de, benché sia in poca cosa; lanío piíi che non p u ó esser 
poca, essendo contro Maeslá si grande, e credendo che c i 
slá mirando. 

362 Per acquislar i l vero l imor di Dio , importa as-
sai 1'inlendere quanlo grave cosa é l'offendere Dio. 

263 Finché non si sia conseguilo un grande amore d i 
D i o , bisogna andar sempre con gran pensiero; ed ap-
parlarci da tulle Toccasioni e compagnie che non ci aju-
lano a piíi accostarci a Dio. 

364 Avverlile bene a tullo quello che fale, per for t i f i 
car in esso la vostra volonlá ; e abbiale cura che tulle le 
parole che v i usciranno di bocea, siano di edi í icazione: e 
di faggire da quei luoghi dove saranno ragionamenti che 
non siano di Dio. 

565 Se daddovero c 'é amore, presto s'acquisla i l l i 
mor di Dio. 

366 L'anima che ha veduta in sé una gran risoluzione 
di non offendere Dio per quahinque cosa créala , benché 
dopo talvolta cada, non si perda d'animo, ma procuri sú
bito di chiederne perdono. 

367 Non v' é che fidarsi cli n o i ; anzi quanlo piíi sare-
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mo delerminaü di non offendere Dio, allora meno dobbia-
mo confidare nelle noslre forze; poiché lulta la noslra con-
íidenza ha ad essere in Dio e da Dio. 

3G8 Se 1'anima comincia ad avezzarsi pnsillanime, é 
grande male per ogni cosa buona, ed allora da in essere 
scrupolosa, ed eccola qui inabile per sé e per g l i a l l r i , e 
benché non dia in queslo, sará buona per sé, ma non con-
d u r r á molle anime a Dio. 

569 Nella pusillanimilá v ' é un' allro danno, che é i l 
giudicare g l i a l l r i , se non vanno per la medesima slrada. 

370 In lul lo quelk) che polremo senz'ofíesa di Dio , dob-
biamo grandemenle procurare d'esser affabili, andar a gra
do, e placeré alie persone con le quali tralliamo, che cosi 
gioveremo e saremo amali. 

571 Procúra le inlendere che Dio non mira a lanle m i -
niilezze, come voi altre pensate: non lasciale che v i si r ¡ -
slringa 1'anima e '1 cuore, che polresle per ció perderé mol-
ti beni; l'inlenzione sia relia e la Yolonlá delerminala di 
non offendere Dio. 

372 Non lasciale rincanlucciarvi 1'anima, che invece di 
procurare sanli lá, ne cayera molle imperfezioni, che ' l de
monio mel lerá in lei per allre vie. 

373 Trascuranza e sicurezza insieme non dobbiamo noi 
ayere, mentre viviamo, perché sarebbe gran pericolo. 

574 Piü pena recavano a Crislo lanle offese, le quali 
vedeva che si facevano a suo Padre, e tanla moltiludine 
d'anime che si perdevano, che la morle crudele che g l i a-
vevano a d a r é . 

573 Quello che non si puó soffrire, Signore, é i l non 
saper di cerlo, se io v i amo, né se sieno accelli i miel de-
siderj dinanzi a voi. 

576 II chiedere con gran desiderio e con ogni risolu-
zione d' essere liberali da ogni male, e di mor i ré per go-
dere di Dio, é un grand'effello e segno per l i conlempla-
t i v i , che le grazie le quali nell'orazione ricevono, sonó da 
Dio. 

377 O quanto altra vita dovrebb'essere quesla di quá , 
per non a ver a desiderar la morle! 

578 O quanlo differentemenle c'inclina qui la noslra vo-
lonlá da quello che é la volonlá di Dio! quesla vuele che 
vogliamo la verilá, e noi vogliamo la bugia: vuele che vo-
gliamo le cose elerne, grandi e sublimi, e noi quá inclinia-
nio alie cose Iransilorie, e andiamo dielro alie cose v i l i e 
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terrene: vorrebbe che solamenle amassimo i l sicuro, e noi 
qua amiamo i l dubbioso e fallace. 

579 Quanlo si trova in questa vita, é lu l lo burla*, sup-
plichiamo Dio che ci liberi per sempre da ogni male: e 
sebbene non andiamo nel desiderio con lanía perfezione, 
nondirneno sforziamoci di domandarglielo. 

380 Che ci cosía o pregiudica i l chieder molto, poiché 
chiedíamo ail'Onnipotenle? Vergogna sarebbe chiedere ad 
un grande e liberalissimo Imperalore un qnallrino. Pero 
per assicurarci lasciamo alia sua volonlá i l d a r é , giacché 
gl i abbiamo dala la noslra. 

ISEL CASTELLO INTERIORE 

o v v e r o Mansioni. 

1 La forza dell'obbedienza suol agevolar le cose che 
pajono impossibili. 

MANSIONE h 

2 L ' anima del giuslo é un paradiso, dove i l Signore 
ha i suoi diporl i e d i le l l i . 

3 Per poter inlendere la gran dignilá e bellezza dell'a-
nima, basla che Dio dica che é falla a sua immagine. 

4, Non é piccola compassione e confusione, che per no
slra colpa non intendiamo noi medesimi, Irascurando di sa-
pere che cosa siamo: rna solo Irallenendoci in quesli corpi. 

.5 Per mancatnento di considerazione si fa poco conlo 
di procurare con ogni sludio di conservare la bellezza del-
1'anima. 

6 Credo certo, che a chi recherá danno 1'inlendere che 
é possibile che Dio si coraunichi in queslo esilio ad alcu-
ne sue crealure, e conferisca loro grazie grandi, sia in co-
slui gran mancamenlo d 'umi l lá e d'amor del prossimo. 

7 Spesso accade, che ' l Signore conferisce grazie ad a l -
cuni non giá per esser pid Sanli di coloro a' quali lali gra
zie non conferisce; ma aífinché si conosca la sua grandez-
za e acciocché noi lo lodiamo nelle crealure. 

8 I I Signore é grandemente amico che non si ponga 
lassa all 'opere sue. 

0 L 'anime, che non hanno csercizio d'orazione, sonó 
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come un corpo con parilisia e slroppialo, che sebbene ha 
piedi e maní , non puo adoperarlc. 

10 La porta per entrare in questo caslello interiore, é 
Torazione. 

11 Chi non avverlisce con chi parla, e ció che doman-
da, e chi é che domanda ed a chi, poco ha d'orazione, per 
molto che raeni le labbra. 

12 É molió buona cosa i l proprio conoscimento, ed i l 
mirare che non si caríimiftá bcne per rincontrarsi colla porta. 

13 Non v i son lenebre tanto or r ib i l i , né oscurita lanío 
letra e ñera, che non sia assai pin una laranima, quando 
é cadnta in un pcccato moría le . 

14 Non é da meravigliarsi di quel che commelte uno 
che slá in peccalo moría le ; ma di que! che non commelte. 

13 Non v ' é cosa mentre sliaino in quesla vita, che me-
r i t i no me di malo, se non i l peccalo; poichc accumula e-
lerni mali senza fine. 

1G L 'umi l tá lavora sempre i l miele a guisa d'ape nel-
Falveario del proprio conoscimento, senza i l quale tullo é 
perdulo. 

17 Esercilarsi nel proprio conoscimento é gran mise
ricordia di Dio, o piú o meríb che si faccia. 

18 Esca 1'anima lalvolla dal proprio conoscimento, e 
vo l i a considerare le grandezze e maeslá del suo Dio, che 
qul vedrá la sua propria vi l la , meglio che in se stessa. 

19 Mentre stiamo in questa Ierra, non v 'é cosa che piíi 
c' import i dell' umil tá . 

20 Se possiarno anda ré per la sicura e piaña strada del 
proprio conoscimento, perché abbiamo a voler ali per sú
bito volare? 

21 A mió parere non arriviamo noi mal a conoscerci, 
se non procuriamo di conoscer Dio; e mirando la sua gran-
dezza, riconosciamo la riostra bassezza; e mirando la sua 
limpidezza, vedremo la noslra immondizia; e considerando 
la sua umiltá, vedremo, quanlo si amo lontani dall'essere umil i . 

22 L'imperfetto nostro, davanti alie perfezioni divine, 
si scorge meglio. 

23 II nostro inlellelto e volontá divengono piíi nobili e 
piü disposti ad ogni bene, Iratlando delia cognizione di se 
stesso, e insieme d i quella di Dio. 

24 Se non usciamo mai dal fango delle nostre miserie, 
incorreremo in grandi in conven ien t i di t imor i , di pusilla-
nimita e codardia, che ci leveran di scslo. 



23 Fissiamo gli occhi in Cristo nostro bene e ne' suoi 
Santi, e quivi impaveremo la vera uimllá. 

26 Terr ibi l i sonó gli slralegemrai del demonio per far si, 
che Y anime non si conoscano e non inlendano i loro 
caminini. 

27 Per avvanlaggiarsi nello spirito importa molto che 
ciascuno procuri, conforme alio stalo suo, di rimuovere da 
sé le cose e negozj non necessarj. 

28 Bisogna che non ci trascuriamo in conoscere le stra-
tagemme del demonio, acció trasfiguralo in Angelo di luce 
non c' inganni. 

29 Vi sonó molte cose che serpendo a poco a poco ci 
possono recar gran danno; e non ce n' accorgiamo se non 
dopo falto. 

50 La vera perfezione consiste nell' amor di Dio e del 
prossimo, e quanlo pin perfeltamente osserveremo quesli 
due precelti, tanto piü saremo perfetti. 

o l Lasciamo da parle i zeli indiscreti, che possono far-
ci gran danno, e ciascun badi a se stesso. 

M ANSÍ ONE I L 

32 Stima tanto il Signore che noi V amiamo e procu-
riamo la sua compagnia, che per sua bonlá e misericordia 
non lascia cli quando in quando di chiamarci, aífinclié ci ac-
cosliamo a lu i . 

35 Con la perseveranza non si lascia mai di guadagna-
re molto. 

34 11 costume in cose di vanita, e i l vedere che tul to 
i l mondo allende a questo, rovina i l tullo: perché la fede 
slá si mor ía , che amiamo piü quello che vediamo, che quel-
lo che ella ci dice. 

30 Certamente non vediamo se non grande miseria i n 
quei che van dietro a queste cose vis ib i l i . 

36 Tul to i l bene dell'anima consiste nella perseveran
za e nell'allonlanarsi da tulle le catlive compagnie. 

57 Per combatiere conlro i demonj non v i sonó armi 
mig l io r i d i qnelle della croce. 

38 Sliamo ancora pieni d'imbarazzi c d'imperfezioni, é 
con vir lü assai piccole , e ció nuil'oslante non ci vergo-
gniamo di voler gusti nell 'orazione, e lamenlarci del l 'a-
ridi la . 

39 Abbraccialevi con la croce che i l voslro Sposo por-» 
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10 sopra d i se, e inlendiale cíie quesla ha da esscre la vo-
slra principal impresa. 

40 Quegli che polra piíi palire, piü palisca per ainore 
d i Cristo, e sará i l piü avvcnluralo; per i l reslanle, come 
cosa accessoria, se ' l Signore lo dará, rendiamoglienc molle 
grazie. 

41 Sa Dio quello che ci conviene: non occorre consi-
gliarlo di quello che ci ha a daré; poiché con ragione po-
trebbe dirci che non sappiatno quel che domandiamo. 

42 Tul la la pretensione di chi comincia a darsi a l l ' o-
razione, ha da essere Iravagliare, delenninarsi e disporsi con 
tulle le diligenze possibili a conformare la sua volonlá con 
quella di Dio: allesoché ¡n queslo consisle luüa la maggioi* 
perfezione che acquislar si possa nel cammino spiriluale. 

43 Spesse volle é volonlá del Signore, che ci perseguilino 
ed aííliggano i call ivi peusieri, senza polerli scaeciar da noi; 
e che ci Iroviamo aridi : ánzi alcune volle ció permeltc, ac-
ciocché dopo ce ne sappiamo guardare; e per far prova se 
mol ió ci duole d'averio offeso. 

44 Quando non vedessimo in- allra cosa la noslra mi 
seria e ' l gran danno che ci reca i ' andar dislral l i e diffu-
si in qucsle cose esleriori, baslerebbe per farcclo conoscere, 
11 combaltimenlo che si soffre uel voler lornar a raccoglierci. 

45 I I pensar d' entrare in Cielo e non entrare in noi 
medesimi, per conoscerci e considerar la noslra miseria e 
quello che dobbiamo a Dio, chiedendogli spesso misericordia 
é sproposilo. 

46 La fede senza opere, e queste non appoggiale a'me^ 
r i t i d i Crislo, che valore possono avere? 

47 Se non ci diamo airorazione, che cosa ci svcgiiera 
ad amare i l Signore? 

MAN SI ONE ííh 
48 Allro non é, che molle volle mori ré , i l vivere senza 

D i o , con queslo limore che sia possibile a perderlo per 
sempre. 

49 Col limore d'aver a pe rde ré eleniamente Dio, che con
tento puo avere, chi allro contento non prova, che conten
tare e placeré a Dio? 

50 INon siamo noi s icur i , se cadendo in qualche pec-
cato, ci porgerá Dio la mano per cayarci fuora, accio ne 
íacciamo penitenza. 



51 Non per esser i l noslro Ordine lale, né per aver noi 
tal Madre, c o m ' é la Vergine sanlissima, dobbiamo ripularsi 
sicuri: poiché molió sanio era David, e mirale, chl fu Sa-
lomone. 

52 Non posso laseiar di credere, che chi molió si duole 
e fa slinia di cerle a r id i l á , non abbia alcun mancainenlo 
d' umil lá . 

55 L'amore che si porla a Dio, non ha ad essere fab-
bricato nelia noslra irainaginazione, m i provalo coll ' opere; 
c non pensiamo che Dio abbia bisogno dell 'opere noslre, 
ma della delerminazione della noslra volonlá. 

54 Assai pare che dia, chi da quanlo ha. 
55 Chi persevera nella nuditá e slaccainenlo d'ognicosa, 

o l ler rá quel che prelende, se si liene per servo inulile. 
56 Chi pin grazie riceve da Dio, rimane pin indebilato. 
57 Dove daddovero si trova umi l l á , benché i l Signor 

iddio non dia mai regali e gusli, dará nondimeno una certa 
pace e conformilá , con cui andremo piü conlenli e soddi-
sfalli, che al l r i con gusli e regali. 

58 Spesso i l Signore, acciocché i suoi elelli sen!ano la 
lor miseria, sollrae un poco i l suo favore e ajulo, ne allro 
v i bisogna, acció ben presto ci conosciamo. 

59 Talvolla ad alcune persone spiriluali reca maggior 
pena i l vedere che senza poler di meno piíi sentono cose 
della Ierra, e non rnolto pesanli, che non fa la cosa slessa 
per cui provan pena. Queslo tengo io per gran misericor
dia di D io : che sebbene é difello, lullavia é di gran gna
da gn o per T umillá . 

60 Non consiste i l negozio in portare, o non portare 
abito di Religione; ma in procurare d'esercilarsi nelíe vir lü 
e in soggeltare in tullo la noslra volonlá a quella di Dio. 

61 L/ordine della noslra vita sia quello che di essa or-
dinerá la divina Maeslá , né vogliamo noi che si faccia la 
noslra volonlá, ma la sua. 

62 L ' u m i l l á é T ungüen to delle nostre ferite. 
63 Non ci conlenliamo d' un modo d i serviré a Dio 

sempre d ' un passo, perché non fmiremo di camminar que-
sto viaggio dello spirilo. 

64 Siccome andiamo con tanto giudizio, cosi ogni cosa 
ci o fien de, perché d'ogni cosa temiamo: e cosí non abbia-
mo ardire di passar avanli. 

65 La cura e sol lee i Indine di questi nostri corpi e della 
saniiá ci puó tener assai oceupali e ingannali: abbiano que-
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slo pensiero i Superior!, noi ad allro non pensiamo che a 
cainminare di buon passo per vedere Dio. 

66 Non consiste i l negozio in quello che locca al corpo, 
che queslo é i l manco, ma in caraminare con grand' umillá; 
nei cui mancamenlo credo io, che slia i l danno d i l u l l i i 
danni di coloro che non vanno avanli. 

67 Paja a noi d'aver cam/ninalo pochi passi, e queslo 
cosi c redi amo; ma quelli co'quali vanno i noslri IValeili, ci 
pajono molió grand i e veloci; e non solo desideriamo, ma 
procuriaino d'esser tenuli per l i piü inu l i l i e caltivi di l u l l i . 

68 íl Signore non solo paga come giuslo. ma anco co
me misericordioso: sempre da molió piü di quello che 
meriliamo. 

69 La perfezione, e molió me no i l premio non consiste 
ne 'gus í i ; rria nel maggior amo re, e nelle migl ior i opere falte 
con giuslizia e veri lá . 

70 Non si de ve disputare coi Superior^ né sarebbe ben 
fallo, ma obbidire. 

71 1 conU'iUi e gusti, se sonó da Dio vengono carichi 
d'amore e di fortezza, con che si p.uó camminar con mi-
nor íra\ 'aglio, e andar crescendo nelle buone opere e virlü. 

72 L 'a Henderé con diligente studio alia pronlezza del-
1' obbedienza, é di gran giovameulo anco per le persone non 
religiose per non far in cosa venina la propia volonlá. 

73 La propria volonlá é quella che ordinariamente c ' in-
ganna e reca danno. 

74 Alcune cose che ci pajono impossibili, vedendole in 
a l l r i assai possibili, e con la sanlilá con cui le fauno, danno 
grand' animo, e pare che col lor voló ci arrischiasno a volare. 

75 Per de termínala che slia la persona di non o Hen
deré D i o , fará bene a non mettersi in occasione d'of-
fenderlo. 

76 Miriamo i noslr i mancamenli, e non c' impacciamo 
in quelli degli a l t r i . 

MÁNSIONE I V . 

77 Bíe gusti che Dio da nell'orazione polrebbe i l de
monio ingnnnare, al iorché non vi fosser mai tentazioni; e 
cosi recar mol!,o piü danno che quando. vi sonó; e 1'anima 
non acquislerebbe tanto, perché ritrovandosi in un'ordina
ria astrazione, questa le leverebbe almeno qnelle cose che 
1c danno a merilare. 



78 Un' aslrazione ordinaria, che slia sempre in uno 
slato e grado, non la tengo per sicura, né mi par possi-
bile che slia in un mcdesimo essere lo spirilo del Signore 
in queslo esilio. 

79 Non isla la cosa in pensar molió ma in amar molió: 
onde tul lo quellO che ei desleía a pin amare, queslo dob-
biamo abbracciare. 

80 L'amore non consiste nel maggior gusto ma nella 
maggior delerminazione e desiderio di placeré a Dio in tullo; 
e in procurare, quanlo piü sara possibile , di non T offen-
dere; e pregarlo che sempre vadin avanli l 'onore e la gloria 
del suo Figliuolo e 1'aumento della Chiesa Catlolica. 

81 Dairuini l lá si lascia vincere i l Signore per concederci 
quanlo da lu i desideriamo. 

82 La prima cosa nella quale conoscerete se avele que-
sla virlü deH'umillá, é i l pensare che non merilate grazie 
né gusli dal Signore, e che non siete per averli in YO-
slra vita. 

85 I gusli non si debbono procurare: Pr imo, perché 
quello che principalmente per ció si ricerca, e í ' a m a r e Dio 
senza interesse: Secondo, perché é un poco di mancamenlo 
di umillá i l pensare, che per i nostri miserabili servigj si 
abbia ad ollenere cosa si grande: Terzo, perché i l vero apr-
parecchio e disposizione per queslo, é i l desiderio di palire 
e d ' imitare i l Signore, e non d'aver gusli avendolo noi of-
feso tanto: Quarto, perché Iddio non é obbligalo a darceli, 
come s 'é obbligalo a darci la gloria, se osserviamo i suoi 
comandainenli, poiché senza questi gusli potremo salvarci; 
e sa egli meglio di noi quello che ci conviene e chi veta-
mente l 'ama: Quinto, perché ci affaticheremo indarno. Ben 
credo i o , che a chi daddovero si umi l ie rá , non lascierá 
i l Signore di conceder quesla grazia, e molle allre, le quali 
non sappiamo desiderare. 

84 Per cercare Dio nell 'interiore (dove meglio si trova 
e con maggior nostro proíil to) é di grand'ajuto, quando 
i l Signore a guisa di buon pastore con le smarrite peco-
relle, col fischio soave raccoglie le noslre polenze e sensi; 
e fa si, che lascino le cose esleriori, nelle quali slavano d i -
slratte e andavano vagando. 

83 I I procurare di considerare Dio dentro di sé per o-
pera dell 'inlelletto o per mezzo deiriminaginazione, é buo-
na ed eccellente maniera di medilazione, perché é fondala 
sopra una verilá, ch ' é lo slarc Dio dentro di noi mcdcsimi. 



86 ISell'opere d i spirito chi meno pensa e vuole fare, 
fa piíi. 

87 Vuol i l Signore che gl i domancíiamo e consideriamo 
di slare in sua presenza, che ben sa egli quello che ci 
conviene. 

88 Non vagliono rumane industrie per quelle cose, alie 
quali pare che la divina Maeslá abbia posto termine e le ab-
bia riserbale per s é . 

89 L'opere in ler ior i sonó tutle soavi e pacifiche e l ' o -
perar con pena, cioc quakinque violenza reca piuttoslo danno 
che ul i lc ; ina deve 1'anima abbandonarsi tulla nelle ma-
n i di Dio. 

90 I I mcdesimo studio che si metle in non pensar a 
cosa venina, svegliera forse 1' iinmaginazione a pensar molto. 

91 La cosa piíi sostanziale e grata a Dio é, che ci r i -
cordiamo delTonore e gloria sua, e ci dimenlichiamo d i 
noi medesimi, e del noslro inleresse, accarezzamenlo e gusto. 

92 Quando Dio vuole che l'inlelletto cessi di discorrere, 
1'oceupa tu allra maniera, e g l i díi una luce, e conoscimento 
lanío sopra quello, a cui possiamo noi arrivare, che lo fa 
rimanere attonito, e sospeso: e allora, senza sapere come 
resta molió meglio ammaeslralo, che non si farebbe con 
tu l le le nostre diügenze, con le quali puo egli piuttoslo de-
leriorarsi, e ricever nocumenlo. 

93 Avendoci Dio date le potenze, acció con esse ope-
riamo, e ogni cosa avendo i l suo premio, non occorre in-
canlaiie, ma lasciar che facciano i l loro ufficio, finché Dio 
le ponga in a Uro maggiore. 

94 Chi ha pro va lo i gusli di Dio, vede che sonó spaz-
zalnra quelli del mondo. 

95 Per elévala che stia un' anima in grand' allezza di 
contemplazione e favori, offendendosi Dio, tul lo si perde. 

96 Nella perseveranza di ricevere grazie dal Signore sla 
ogni noslro bene. 

MANSIONE Y. 

97 Per 1' acquisto del le v i r lü nuil a nuoce la mancanza 
delle forze corporali; bensi bastan quelle dell'anima. 
- 98 II Signore non isnpossibilila venino a comprare le 
sue ricchezze ; pu rché dia ciascuno quello che ha, si con
ten ta. 

99 Non vuole i l Signore che ci riserbiamo per noi né 
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poco né molió; vuol tul lo per se, e conforme a quello che 
di noi conosceremo aver dato, otlerremo le grazie mag-
giori o minori; né v 'ha prova migliore per conoscere se la 
noslra orazione arriva o non arriva ad unione. 

100 h' anima che stá ben addormenlata alie cose del 
mondo ed a sé slessa, stará ben desla in ordine a Dio. 

101 Pensó lo, che chi non ere de ra che puó Dio molió 
pin di quello a che arrivano i nosir í intel le l l i , e che si é 
compiaciulo sempre mai , e si compiace tultavia d i como-
nicare alcune \o l le le sue grandezze alie crealure suc, lien 
ben serrata la porta per riceverle. 

102 Cosi operassimo, come sappiamo e siamo avvisali 
di cfuello ch'abbiamo a fare. 

103 Le creature non possono daré riposo vero. 
104 O in un modo o in un altro s'ha d 'aver croce, 

mentre si vive. 
105 Suol i l demonio talvolta dar pace al l 'anima , per 

farle poi maggior guerra. 
106 Per le persone contemplative i medesimi travagli 

sonó di tanto valore e di si buona radice, che da loro na-
sce la pace e i l contento. 

107 Pin tormento senliva Cristo Signor nostro in ve-
dere Y offese grandi che si facevano a suo Padre, che quello 
gl i recasse la sua sacralissima passione. 

108 O che gran dilelto é patire per fare la volonla 
di Dio. 

109 11 continuamente vedere Cristo lante offese falte a 
Sua Maesta, e 1'andar tant'anime all 'inferno, tengo io per 
cosa si dura, che credo (se egli non fosse slato piü che no
mo) che un giorno di quella pena baslava per finir molte 
vite, quanto piíi una sola? 

110 Quanti debbon essere, che Dio chiama all ' aposlola-
lo, come Giuda, comunicandosi loro, chiamandoli per í'arli 
Re, come Saúl, e poi per propria lor colpa si perdono? 

111 Per andar piü mentando, e per non ismarrirci, la 
sicurezza che possiamo avere é Tobbedienza, e non torceré 
dalla lesge d i Dio. 

112 La vera unione si puó col favor di Dio molto ben 
oltenere, se ci sforziamo di procurarla con non tener , vo
lonla, se non unila con quella di Dio. 

113 O che unione é quesla a desiderarsi! Avvenlurala 
quell'anima che l 'ha ottenuta, poiché vivr.á in quesla vita 
con riposo atlesoché niuna cosa de'successi della té r ra l'af-
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fliggerá, se non fosse i l vedersi in qualche pericolo di per
deré Dio, o ' l vedere che egli sia offeso. 

114 Potente é i l Signore in arricchir 1'anime per mol-
le strade. 

l i o Benché a ehi si guarda d'offendere Dio ed é én
tralo in Religione, paja di aver fallo i l tul lo, pero riman-
gono cerli vermi che non si lascian conoscere, finché non 
ci hanno rose le vir tü! questi sonó un'ainor. proprio, una 
propria slima , un giudicar i prossimi, benché sia in cose 
piccole; un mancamenlo di carita verso loro non gl i aman
do come se inedesimo. 

116 Qual pensiamo che sia la volonlá di Dio? che sia-
mo totalmente perfetti, per esser una cosa seco Itti e col 
Padre, come Sua Maestá lo domando. Miriamo che cosa ci 
manca per arrivare a queslo. 

117 Due cose solé ci domanda i l Signore, cioé amor di 
Dio e del prossimo: in quesle dobbiamo affaticarci: osser-
vandole con perfezione faremo la sua volonlá, e conseguen-
lemenle staremo uni l i con esso lu i . 

118 II piü cerlo segno, a mió parere, per conoscere se 
osserviamo quesle due cose, é l'adempir bene quella del-
l'arnor del prossimo, perché non si puó sapere se amiamo 
Dio, benché v i sieno indizj grandi per conoscerlo; ma quel 
del prossimo si conosce maggiormenle. 

119 Quanlo piü ci vedremo profi l tal i nell 'amor del pros-
simo, tanto piü anco saremo nell' amor di Dio. 

120 Essendo la nostra natura deprávala , se l 'amor del 
prossimo non nasce dalla radico deU'amor di Dio, non ar-
riveremo ad aver con perfezione quello del prossimo. 

121 Sonó grandi Tasluzie del demonio, i l quale per darci 
ad inlendere che abbiamo una virtü non avendola veramente, 
metiera sossopra I ' inferno. 

122 lo mi rielo in veggendo alcune anime le quali mentre 
slanno in orazione, par loro che vorrebbono esser umiliale 
e pubblicamenle schernite per Dio: e poi se polessero, co-
prirebbono un lor piccolo mancamenlo; o se non 1'hanno 
e sia loro apposto, Dio ci liberi dal rammarico che ne 
senIon o, 

125 Se noi inlendessimo quanlo c'importa questa vir tü 
deli'amor del prossimo, non ci daremmo ad allro sludio. 

124 É COSÍ grande ramore che Sua Maestá ci po r t a , 
che in pagamento di quello che noi portiamci al prossimo 
fará che 0 suo per molle vie vada crescendo. 
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125 Opere Aaiole ¡1 Signore; e cosí se vedrele un'infer-

mo a cui possiate dar qualche risloro falelo e compalilelo; 
e se ha alcun dolore, v i dolga del suo male. E se udirele 
lodar assai una persona , rallegralevi piíi che se lodassero 
voi slesso. 

126 Dove é mni 1 la, resser lodalo cagiona pena. 
127 O quanlo buona cosa é i l rallegrarsi che si cono-

scano le vir tü de' noslri prossimi, come anco quando in essí 
si vegga qualche mancamenlo, senlirlo come se fosse noslro 
proprio, e ricoprirlo. 

128 Mírate quello che costo al noslro Sposo 1' a m e r é 
che ci por tó , i l quale per liberarci dalla morle, la soslenne 
egll si penosa, come fu quella di croce. 

129 Pochi sonó ora, che mirino 1'onor di Dio, come si 
faceva ne' tempi passati. 

150 Grandemente ci amiamo e procedíanlo con troppa 
prudenza umana, per non perderé un punto delle noslre 
ragioni. O che g rand ' í nganno! 

131 Non v ' é clausura tanto stretta e rinserrata dove ¡I 
demonio non possa entrare: né cosi remoto deserto, dove 
egli non penetri. 

152 Pensiamo continuamente, che se i l Signore ci lascia 
dalla sua mano, súbito cadremo nel profondo; né giarnmai 
confidiamo di noi slessi, che sarebbe sproposí to. 

133 Miriamo con avvertenza partícolare, se camminiamo 
nelle vírtíi , se miglioriamo o pcggíor iamo in alcuna cosa; 
par t ícolarmente nell'arnarci l ' u i i l ' a l l ro , e nel desiderio di 
esser tenuti per lí mínori , anco in cose ordínaríe: poiché di 
qui presto conosceremo i l bene o danno noslro. 

154 L'amore non isla maí ozíoso; onde i l non profittar 
sempre piü, é molió catlivo segno. 

135 L'anima che pretende d'essere Sposa del medesírno 
Dio, e di comunicare s t reüamenle nell' orazione píu alta con 
Sua Maeslá, non ha a d o r m i r é , ma andar avanli nel suo 
proí i l lo . 

136 Posti glí occhi nel premio, e vedendo quanlo le di 
vine míserícortíie son senza numero dimentichiamocí de'no
slr i píacierucci di Ierra e fissando glí occhi nella sua gran-
dezza, corriamo íníiammali nelle braccia de! suo amore. 

137 Se qui vivendo non vi fosse pericolo di offendere 
Dio , né di perderlo per sempre, sarebbe piulloslo riposo, 
che i travaglj non finissero sino alia fine del mondo, pa-
tendo per si buon Dio e Sposo noslro. 
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MÁNSIONE V I . 

138 L'anime che di quando in quando godono molto 
dáddovero cose del Cielo, dubilo assai che vivano. libere da' 
IravagU della Ierra, o in una maniera o nell' altra. 

139 L ' esperienza fa chiaramenle vedere , che le per
sone del mondo cosi tosió dicon bene come male; onde non 
si deve far piíi s ü m a dell 'uno, che del l 'a l l ro . 

140 Chi pin mira l 'onore e la gloria di Dio che la pro-
pria, non si cura punto d'esser onoralo o disonoralo, pur-
ché una volta almeno sia lodalo Dio per suo mezzo, e venga 
poi quello che puo venire; nemmen teme che le lodi pos-
san rovinarlo. 

141 Se la persona ha vera umilla , senza comparazione 
maggior travaglio senté in vedersi in pubblico tener per 
buona senza ragione, che l ' esser mormorala e schernila. 

142 AU' anima umile sonó le monnorazioni come una 
música molió soave. 

143 Quelli che ci sonó maggiormente a m i c i , e che ci 
danno piü da goadagnare, sonó coloro che ci perseguilano. 

144 Dio non manda maggior travaglio di quello, che 
si puó soffrire, e da prima la pazienza. 

143 Si dovrebbe sempre eleggere i l cammino della cre
ce, per imitare Gcsü Cristo Signor noslro, quanlunque non 
v i fosse a Uro guadagno; ma moll i invece ve ne sonó. 

146 O quanlo pajón piccoli lu t l i i t ravagü esleriori, in 
comparazione d' alcuni intcr ior i che paliscono certe anime 
conlemplalive! . . 

147 I I miglior rimedio per poler soffrire certe grantli a-
ridilá e travagli in tc r ior i , é allendere in qucl tempo ad o-
pere di carita ed esleriori: e sperare nella misericordia di 
Dio, che non manca mai a quelli che sperano in l u i . 

148 I I demonio potra ben dar gusto e dilello che paja 
spirituale; ma congiunger pena, e gran pena, con quiete e 
gasto deir anima, non ha tal facollá e potere, perché lutle 
le sue possanze sonó di fuoravia ; e le sue pene ( quando 
egli le da) non sonó, a mió parere, giammai gustóse, né 
con pace, ma inquiete e "con guerra. 

149 Suol i l demonio valersi di certe anime inferme, di 
debele immaginaliva, o di nolabile malinconia, se non per 
danno loro, almeno per nuocere ad allre. 

150 Ccrli parlamenli intcriori , quando solamente sonó 
per accarezzainento d i noi medesimi, o per avviso de' no-
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poco importa. 

151 Non pensiale che per sentiré questi parlamenli i n -
leriori , benché siano da Dio, siale perció inigl ior i , che as-
sai egli parlo ai farisel, e lutto i l bcne consiste i n sapere 
proíi l larsi di queste parole. 

152 Di niuna parola interiore, che non sia molto ben 
conforme alie Sacre Scritture, si faccia pin caso che se s' u -
disse dal medesimo demonio, perché quantunque siano dalla 
noslra fiacca inimaginazione, bisogna prenderle come una 
lentazione di fede, 

153 O Signore, se una parola mándala a diré per i m 
voslro messaggiero, cioé Angelo, ha tanta forza; quale sará 
quella che lascierete nell 'anima che stá per amore imita con 
vo i , e voi con essa. 

, 154 Gran danno é i l non credere che Dio é pótenle per 
far opere, alie quali non arrivano i noslri intellelti . 

155 Quando chi interiormente parla é spirito di Dio, 
stima tanto 1'anima, che queste parole riescano v e r é , che 
se la medesima persona fosse colta in qualche bugia, non 
credo che i l sentirebbe lan ío ; ed é ben ragione che se g l i 
abbia qnesla fedellá in desiderare che non sia lenuto per 
falso, essendo egli veritá infinita. 

156 Poco o nessun danno puó recar i l demonio col-
le locuzioni i n t e r i o r i , se l ' anima é umi le , e non si 
muove da se stessa a far niente, per qualunque cosa che 
inlenda. 

157 Quando é spirito del Signore che parla, quanto e 
maggiore la grazia, tanto minore stima tiene di sé medesi
ma 1'anima che la riceve; e pin si ricorda dei suoi pecca-
l i , e piü si dimentica del suo proprio ¡nteresse e guadagno, 
impiegando maggiormenle la sua volontá e memoria in cer
car solo l 'onore di Dio e camminando con piü timore di 
non deviare in cosa veruna dalla volontá di Dio, e cono-
scendo molto chiaramenle d i non aver meritale mai quelle 
grazie, ma l ' inferno. 

158 Confidi 1'anima nella misericordia del Signore, che 
é fedele, e non penne l t e rá che i l demonio l ' inganni , an-
corché i l camminare con timore sia sempre bene. 

159 Nelle cose occulle di Dio non abbiamo a cercare ra-
gioni per intenderlc, ma siccome crediamo che egli é potente, 
COSÍ chiaro é, che abbiamo a credere, che vermicelli d i cosi 
limitato polere» come noi siamo, non hanno a capire le 

OPERE DI S. TERESA, TOM. I ! . . YOL. ÍY. 5 



66 
sue grandezze: lodlamolo molió pe rché si compiace che ne 
inlendiamo alcune. 

160 É un nulla quel che lasciamo, quanlo facciamo e 
potreinmo mai fare per un Dio che cosi vuol comunicarsi 
ad un verme. 

161 Se abbiamo speranza di godere anco in quesla vita 
d i tanto bene che facciamo, in che ci tralteniamo? Qual 
cosa puo mai esser valevole, per far si che v' impedisca 
un sol momento i l cercare questo Signore. come faceva la 
Sposa, per le strade e per le piazze? 

162 Quanto si trova nel mondo é burla, se non ci a-
ju l a e conduce a Dio, benche durassero eternamente i suoi 
di le l t i ricchezze e godimenti , e fossero in tanto numero 
quante si potesse immaginare. 

16o Tu l lo é schiíezza ed immondizia, paragonala a quei 
lesori celesti che s' banno a godere senza íine, e sonó an
cor quesli un niente in comparazione del godimento che 
si prova in goder del Signore d i tut t i i tesori del Cielo 
e della térra . 

164 O cecilá umana, e quando ci si leverá quesla Ierra 
dagli occhi? che sebbene Ira di noi non pare tanta, che ci 
acciechi del lutto, veggo nondimeno alcune bruschette, cer-
te pielruzze, che se si lasciano crescere, sonó baslevoli per 
recarci gran danno. 

165 Serviamoci a nostro utile de'nostri difetti per co-
noscere la noslra miseria; ed eglino ci diano maggior vista 
come i l fango la diede a l cieco, che fu sánalo dal nostro 
Sposo. 

166 Sebben é vero, che alcune grazie grandi si danno 
dal Signore a chi egli vuole; lu l lavia se amassimo Dio, co
me egíi ama noi, le darebbe a tu t t i . 

167 Non isla i l Signore desiderando altro, che trovar a 
chi daré , poiché non perció si scemano le sue ricchezze. 

168 La forza deirainore fa poco sentiré, quanto si pa-
lisce per T Amato. 
« 169 Non facevano i mar t i r i gran cosa nei tormenti che 
palivano, perché essendovi l ' a ju lo del Signore, é facile i l 
patire. 

170 Se 1'anima giá sposa d i Cristo con molto colpevo-
le ardire non si parle dal suo Sposo, egli la difenderá da 
lut to i l mondo, e da tullo 1' inferno. 

171 Tengo ¡o per me, che se ai piü scellerati uomini 
che sieno nel mondo, si scoprisse Dio, come fa ad alcune 
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anime sue dilelte nel voló dello spír i to, se non per amore, 
almeno per limore non l'offenderebbono. 

172 O quanlo obbiigale sonó queüe anime, che per si 
alia via del voló dello spirllo sonó slalc avverlile a pro
curare con lulte le forze loro di non disgustare queslo Si-
gnore! deh non si Irascurino col non fare allro che rice-
veie: avveiiiscano, che di molió é debilore, chi mol ió ha 
da pagare. 

175 Rimelliamoci nella misericordia di Dio, p regándolo 
che giaccbé non abbiaino con che pagare, supplisca quel-
la pielá e misericordia che sempre uso co' peccalori. 

174 O quanlo piace a noslro Signore, che noi ricono-
sciamo, e procuriamo sempre mirare, e rimirare la noslra 
poverla e miseria, e che végglainb non aver noi cosa al -
cuna di buono, che non ci sia slala dala da lu i l 

175 Non puó i l de momo rappresentar cosa che lasci 
nell 'anima grand'operazione di pace, quiele ed ul i l i la , par-
licolarmenle circa iré cose di molió alio grado, che sonó; 
cOnoscimenlo della grandezza di Dio; conoscimento proprio; 
ed umillá, e poca slima delle cose della Ierra, se non fos-
sero quelle, che ella puó indirizzare al servizio del grande 
iddio. 

176 Nell'obbedire, e nel guardarsi dáfl' offese di Dio, 
sla lul lo i l rimedio per non esser ingannali. 

177 Talvolia anco in cose basse si senté 1'anima mol
ió contemplativa, codardu e limida e con si poco animo , 
che non le pare d'averio per cosa che sia. Credo io, che 
i l Signore allora la lasci nella sua naluralezza per molió 
maggior suo bene; conoscendo ella in quel lempo, che se 
inai 1'ha avuto per qualche cosa, l 'é slalo dalo da Dio, 
con tal chiarezza, che la lascia annichilala in sé, e con mag
gior conoscimento della misericordia e grandezza del Si
gnore, i l quale in cosa si bassa ha volulo dimostrarla. 

178 A persone lenere e di debole complessione, che 
per ogni cosellina piangono, dará i l demonio miíle vollc ad 
inlendere che piangono per Dio, benche non sia cosi, e re-
cherá grande danno alia salute. 

179 Quando i l fuoco dell'amor di Dio di dentro é gran
de, per duro che sia i l cuore, siilla come un lambicco. 

180 Bcn si conosce quando le lagrime procedono dal gran 
fuoco di denlro; poiché sonó piutlosto confortalrici, e paciíi-
calrici che sollevatrici e turbatrici; e rare volle danneggiano. 

181 I I bene di quesl'inganno delle lagrime (quando puro 
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fosse) é, che recherebbe dan no al corpo, e non all 'anima, 
se v i é umilla; e quando non v i é, non sará male aver lal 
sospello. 

18Í2 Non consiste tu l lo i l fallo nel pianger m o l i ó ; ma 
melliamo mano al l ' opere e all ' esercizio delle vir lú , le quali 
sonó quelle che fanno per noi, e vengano le lagrime quando 
Dio le mandera, non facendo noi venina diligenza per pro
vocarle. 

183 Melliamoci dinanzi al Signore, e miriamo la sua 
misericordia e grandczza, e insieme la noslra bassezza: e 
poi ci dia egli qnello che vorrá , o sia acqua o sla aridila: 
ben sa egli meglio di noi ció che ci conviene. 

184 Nel mondo poco si usa i l magnificare le divine lodi 
e grandezze. O svenlurati lempi, e miserabil vita in cui ora 
Yiviamo; e felici quell 'anime, alie quali é loccala si buona 
sorle di Irovarsi fuora de'suoi pericoli! 

185 In qual miglior cosa puó la noslra lingua impie-
garsi quando sliamo insieme, che nelle lodi di Dio, avendo 
noi lanío che ci obbliga a faiio? 

186 I I dolor de'peccali tanto piü cresce, quanlo piü si 
riceve di grazie dal noslro Dio. 

187 lo non terrei per sicuro, per favorita che sia un'a-
nima da Dio, i l dimenlicarsi d'essersi in qualche lempo ve-
dula in miserabile slalo; perché sebbene é cosa penosa giova 
pero per molle cose. 

188 Mentre viviamo in queslo corpo m o r í a l e , sempre 
v i sonó mancamenti ed imperfezioni da piangere. 

189 Per questa pena che de'loro peccali senlono alcu-
ne anime molió conlemplalive, non é di conforto venino i l 
pensare che giá noslro Signore l i ha loro perdonali, e dimen-
licalosene anzi 1'accresce in veggendo tanta bonlá che con-
ferisce grazie a chi non merilava se non I ' inferno. 

190 lo non posso inlendere in che si oceupino alcuni 
conlemplalivi, allonlanandosi da ogni cosa corpórea , perché 
lo star sempre ardendo in amore é proprio degli spir i l i an-
gelici, e non di noi a l l r i che viviamo in corpo mor ía le , a' 
quali fa bisogno (rallare, pensare ed accompagnarsi, o va-
lersi di quelli che avendolo come noi , fecero si gran pro-
dezze per Dio. Or quanlo meno dobbiamo noi a bello sludio 
appartarci da ogni noslro bene e rimedio, che é la sacralis-
sima Umanilá di Gesü Cristo? 

191 Se si perde la guida, c h ' é i l buon G e s ü , non si 
l loverá la buona slrada. 
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192 Quando nella volonlá non si trova acceso i i fuoco 

deir amor divino, né si senté la presenza di Dio, fa di me-
slieri, che la cerchiamo e soffiamo in questo fuoco, medi
tando la vita e passion di Cristo e de'Santi, e i l molto che 
dobbiamo al Signore. 

193 Poiché sappiamo per qual via abbiamo' a placeré 
a Dio, che é quella de ' comandamenü e consiglj, si amo nel-
1' osservanza di quesli molió diligenli; i l resto venga quando 
placerá al Signore. 

194 Per molto sublime orazione, che uno abbia , non 
gli puó esser d'impedimento i l pensare alia v i t a , e morle 
di Cristo; anzi gli sará d'ajulo per ogni bene. 

195 E' molto buona compagnia, e da non separarsi da 
noi, quella del buou Gesü, e della sua santissima Madre. E 
gusta i l Signore assai, che noi ci condogliamo delle sue 
pene, benché alcune volte lasciamo i l noslro proprio con
tento e guslo. 

196 Se alcuno dicesse, che'l suo regalo e accarezzamenlo 
di Dio nell'orazione stá sempre in un essere, o stalo, lo 
terrei per sospetto: procuri pu ré d'uscire da quest'inganno, 
e con tutte le sue forze si levi di star sempre immerso 
ne' gusli. 

197 Quanlunque la Ycrgine santissima amasse 1' Urna-
nitá di Cristo piü degli Apostoli, era pero con tanta per-
fezione, che anzi érale d'ajuto per la contemplazione. 

198 11 divertir la meditazione dalla Sacratissima uma-
nilá di Cristo, tengo io pericoloso cammino de' contempla-
l i v i , e che potrebbe i l demonio arrivare a far perderé la di -
vozione al SS. Sacramento. 

199 Non si puó mai guadagnare con si gran perdí la 
dell' ü m a n i t á di Cristo; e quando ben potessi, non voglio 
ben veruno, se non acquistato per mezzo di colui, dal quale 
ci vennero lu t t i i beni. 

200 O quanto basso é i l noslro nalurale per in tendere 
le grandezze di Dio! 

201 L'andar sempre l'anima accanto a D i o , e in sua 
presenza, e tener i l pensiero oceupato in l u i , da al demo
nio molla noia. 

202 Dio é tanto fedele, che non pe nn el le ra che i l de
monio abbia molla possanza con anima, la quale al tro non 
pretende che placeré a Sua Maeslá, e metler la vita per l ' o -
nore e gloria sua. 

203 Non si mi r i tanto ai gran favori e regali di Dio, 
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quanlo alie virlí i , e a chí con pin morlificazione, umilla e 
pur i lá di coscicnza serve a noslro Signore; poiché quesl'a-
ninm sará la piír sania, sebb'en poca cerlezza se ne puó a-
vere di qua, finché 11 vero Giudice dia a ciascuno quello 
che merila. 

204 O Signore, quanlo poco noi crisliani v i conoscia-
mo! che sará in quel giorno, quando ci vér te le a giiidica-
rc; poiché vencndo voi con tanta farnigliaritá a Irallarc con 
la voslra Sposa, da lánlo limore il rnirarvi? Che sará, quan
do a' rei con si o r r ib i l voce direle: Andale vía nialedelli da 
mió Padre? 

20o Che badiamo? poiché quando molió durasse 11 pa-
llre, é un momenlo paragonato con qucll ' elernilá. 

206 Non ho in vero leimilo i lornienti de l l ' Inferno , 
anzi l i ho lenuli per un nie.nte, In comparazione di quando 
m i ricordavo che i dannali avcvano a vedere adi raü que-
sl'occhi lanío belli mansueli e benignl del Signore: parendo-
m i che non polrebbe 11 mió cuore soffrirlo. 

207 Ama grandemenle 11 Signor íddio, colul che con chi 
slá in suo luogo, Iralta con la medesima veri la e chiarezza, 
che con lui usare si deve. 

208 Se avrele umilla e buona coscienza, 11 demonio non 
v i recherá danno. 

209 11 demonio é un gran p i l lore ; onde se al vivo ci 
rapprcsenlasse r immagine de! Salvalore, che é lul lo i i no
slro bene, non ci dovrcbbe dispiacere, per ravvivar con essa 
la divozione e far guerra al demonio coll ' arml sue me-
desinic. 

210 E' mancamenlo d 'umi l la volere che ci si dia quello 
che non merilammo mai: e cosi credo lo che poca n 'avrá chi 
desidera andar per 11 cammino di visloni. 

2 H Non bisogna allro al demonio, che veder una picciola 
porta aperla per farci mille trappole. 

212 E' grandissima presunzione, che chi non sa quello 
che piü gli conviene, voglia eleggersi i l cammino; e polrebbe 
accadere, che per 11 medesimo con cui pensa guadagna-
re, perda. 

215 La piü sicura cosa é 11 non volere se non la vo-
lontá di Dio: melllamoci nelle sue mani perché ê W gran
demente el ama, e non potremo errare, se con detennina-
ta volonlá slaremo sempre in ció saldi. 

214 In ricevendo moite grazie e favorl soprannaturali, 
non si merita p iü gloria, anzi resta la persona maggior-
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mente obbligala a serviré . Quello, ín che consiste i l maggior 
merilo non ce lo leva i l Signore. 

215 Gbt acquislerá virlü, guadagnandole a costo de'suoi 
travagli, meri lerá molió piíi. 

216 L'anime assai innamorale di Dio non lo servono 
per pagamenlo; onde non mai si ricordano, che hanno a 
ricever gloria per qualunque cosa che facciano ; e per ció 
si s íbrzano di piü serviré, di piacere all ' ainore, la cui na
tura é ¡n mille maniere operare. 

217 L'anima innamorala vorrebbe, se polesse, trovar 
invenzioni per trasformarsi ín Dio; e se bisognasse restar 
per sempre annichllala ín se slessa per maggior onore di Dio, 
lo farebbe volenlieri. 
. 218 II demonio guadagna assai, e gusta grandemente 

ín vedere inquieta un' anima, perché vede che la disloglie 
dall 'impiegarsi tulla in amare e lodare Dio. 

219 In Dio si veggono tulle le cose,-e in sé slesso le 
contiene; onde quando 1'offendiaino, dentro del raedesiiríp 
Dio passano le abbominazioni, le disoneslá e le scelleraggini 
che noi peccatori commelliamo. 

220 Vergogniamoci di risenlirsi di cosa che si faccia 
o che si dica conlro di noi, essendo la maggior iniquilá del 
mondo vedere che' l noslro Crealore sopporla tan le ingiu-
rie dalle sue crealure dentro di sé slesso, e che noi ci r i -
senliaino d'una parolella che sia stala delta in noslra assen-
za, e forse con buona intenzionc. . 

221 Amiamo coloro che ci fanno ingiurie, poiclié i l Si
gnore non ha lascialo di amar noi, benché gravemente l'ab-
biamo offeso. 

222 Procurando di cavare da tullo la verila faremo poca 
slima di queslo mondo, che tullo é bugia e falsilá. 

225 Noslro Signore é grandemente amico dell' unid
la , perché egli é somma veritá: 1' umillá é camminare in 
veri la. 

224 E' grandisshna veri l a, che non abbiamo da noi 
slessi cosa buona, ma miseria, e Tesser nienle; e chi non 
inlende queslo cammina nella biio:ia, e chi meglio l ' inlen-
derá, piacerá pin alia somma verila; perché cammina in essa. 

22o Non s'ha a meller termine a Dio, poiché egli puo 
in un'islanle condurre un'anima al piü alio grado di con-
templazione. Potente é Sua Maesla per luttq quello che vuol 
fare, ed é bramoso di far assai piü per noi a l l r i . 

226 A quelli che stanno in purgatorio, non é d' impe-
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di mentó i l non a ver corpo, per lasciar di palirc mello piü 
che l u l l i quell i , che l 'hanno. 

227 O Gesíi mió , c che si relie dale voi a chi v i ama! 
Ma luí lo é poco per quello che dopo dale lo ro : é ben d i 
ragione, che i l molió cosli mol ió . 

228 E' si poco i l palire che qui si sosliene, in cornpa-
razionc di quello che si sosliene in purgatorio, quanlo sa-
rebbe una goccia d'acqua a paragon del mare. 

229 Quanlo si puó palire in quesla v i t a , é in compa-
razione della ricompensa e premio, come una goccia d' ac
qua a confronto col mare. 

230 Che possiamo faro e palire in cosí breve vita, che 
non sia un nienle, per liberarci dagli or r ib i l i tormenti elerni 
dell ' inferno? 

231 E' impossibile i l dar ad inlendere quanlo é sensi-
b i l cosa i l patir dell 'anima, e quanlo difieren te da quel del 
corpo, se non si prova: e vuole i l Signore che V inlendiamo 
accio meglio conosciamo i l molió che gli dobbiamo in l i -
rarci a slalo dove per sua misericordia abbiamo speranza 
che ce ne l ibererá e ci perdonerá i noslri peccali. 

MANSIONE V I L 

232 Polché la grandezza di Dio non ha termine, ncm-
meno l 'avranno le sue opere, Chi finirá mai di racconlare 
le sue misericordie c grandezze? queslo é impossibile. 

253 Siccome non apprezziamo V anima come merila crea-
tura falla ad immagine d i Dio; cosi non inlendiamo i gran 
segreli che sonó in essa. 

234 Pigliamoci cura parlicolare di pregare per coloro 
i quali stanno in peccalo moría le , che sará una gran limosina. 

231 Se 1'anima non manca a Dio, egli non mancherá mai 
d i darle a conoscere con gran chiarezza la sua divina presenza. 

236 E' mo l ió cerlo, che vuolandoci noi di tullo quello 
che é crea tu ra, e staccandocene per amor d i Dio, i l Crea-
lore ci empi rá d i sé stesso. 

237 Siccome la vita d i Cristo non fu al tro che un con
tinuo tormento, cosi dispone che sia la nostra, almeno co' 
desiderj; conducendoci come deboli; sebbene nel rimanente, 
quando vede i l bisogno, ci arma dolía sua fortezza. 

238 Per cerlo quando in queslo cammino d'orazione non 
v i fosse a l i ra cosa di guadagno, che 1'inlendere la cura 
parlicolare che Dio ha d i comunicarsi a noi al tr i e Uan-
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darci pregando che ce ne sliamo seco, mi pare che sieno 
ben hnpiegali quanli Iravagli si paliscono, per godere di al-
cuni locchi dell amor suo molió penelralivl e soavi. 

239 Pensó io, che in arrivando mi ' anima ad aver ora-
zione d' unione, si prenda Dio qucsla cora, se ella non si tra-
scura d'osservare i suoi comandamenli. 

240 Sinché 11 Signore non ci da la vera pace dell 'ani
ma, e non ci conduce clove ella é eterna, s'ha senipre a 
vivere con timore. 

241 Quanlo l'anima é pin favorita dalla divina Maesla, tan
to piü deve andaré diffidala, umile e timorosa di sé medesima. 

242 L ' anima arrivata al matrimonio spirituale con Dio, 
i n veggendo che potrebbe esser priva di cosi gran bene, 
cammina con piü sollecitudine e vigilanza; e procura cavar 
forze da íiacchezza, per non lasciare per colpa sua cosa ve-
runa che possa offerirsele di maggiormenle piacere a Dio. 

243 Alcune volte le molle grazie fauno camminareTa-
nime che le ricevono piü umil i ed annichilate; teniendo 
che non intervenga loro, come alia nave che soverchiamenle 
carica se ne va al fondo, 

244 Per perfelta e favorita che sia un'anima da D i o , 
quantunque le paja d'esser libera da'peccali morlali , non é 
pero sicura; atlesoché potra averne alcuni che non conosca, 
i l cui sospetto le sará di non poco tormento. 

245 Quella di voi che si vedrá con maggior sicurezza, 
lema piü; perché beato l 'uomo che teme i l Signore. 

246 I I pregare Dio che ci difenda sempre affinché non 
1' offendiamo, é la maggior sicurezza che si possa avere. 

247 Non ci puó prestar la divina Maesla maggior favo-
re che darci vita, la quale sia ad imitazione di «quella che 
meno i l suo tanto amalo Figliuolo. 

248 Le grazie molió grandi, che conferisce i l Signore 
in questo mondo, sonó per fortificare la nostra debolezza, 
acciocché si possa palire per amor suo. 

249 Sempre s' é vedulo, che quelli i quali camminaro-
no piü vicini a Cristo Signor noslro, furono li piü tr ibolal i . 

250 L'anima in cui molió parlicoiarmente sta D i o , ed 
ella p u r é sta tulla in Dio, o quanla dimenlicanza deve a-
vere del proprio riposo, di onore e di sé medesima! tu l lo 
i l suo sludio ha ad essere, come ha da piacere al Signore; 
e in che cosa, e per qual via potra moslrargli V amore che 
gli porta. 

251 Poco mi giova lo starmene molió rilirata e sola, 
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facendo a tü cl'amore di Dio; e d'altre virlíi, proponendo e 
promellendo di far merav igüe per suo servizio, se parlen-
domi di qaivi presenlandosi Toccasione fo i l conlrario. 

252 Spesso accade, che quando i l Signore vede un'a-
nima assai codarda e pusillaniine , le manda un gran 1ra-
vaglio ben contra sna voglia , e la cava con guadagno, e 
dopo, conoscenclo ció T anima, rimane con manco paura di 
oíferirsi a quello. 

253 Chi vuole, che la sna orazione gli giovi molto, pro-
curi che Topere sieno conformi agli a l l i , e alie parole. 

254 Fissiamo gli occhi nel Crocefisso, e tullo i l palire ci 
parra poco e facile. * 

255 Se la divina Maeslá ci dimoslró Tamore con si slu-
pende opere, ed or r ib i l i lormenl i , come vorremo noi a lui 
placeré solamente con parole? 

256 Sapctc che cosa é essere veri spirituali? farsi schiavi 
di Dio; che se non ci risolviamo a questo, non faremo mai 
molió proí i l lo. 

257 II fondamento deH'ediíizio spirituale é r u m i l t a , e 
se quesla dacldovero non v ' é , non vorrá i l Signore innal-
zarlo molió, acció non cada tul lo per térra . 

258 Acció i l vostro ediílzio abbia buoni fondamenli, pro-
cnri ciascuna di voi essere la minore di lutle e schiava loro, 
mirando come e per qual via potete far loro placeré e 
servizio. 

259 Se non procúra le le vi r tü e d'esercilarvi in esse, 
sempre vi rimarrele pigmee. 

260 Gia si sa che nella via dello spirito i l non andar 
avanti é un tornar indie l ro ; tencndo io per impossibile che 
l 'amore possa ritrovarsi sempre fermo nel medesimo grado; 
perché dce crescore o mancare. 

261 Non vogliamo a n d a r é per istrada non badula, che 
ci smarriremo nel migiior lempo: e sarebbc ben cosa nueva 
i l pensar d'ollener grazie grandi da Dio per allra via che 
per quella per cui egli andó e l u t l i i suoi Sanli, 

262 I I demonio a ícune volte melle in noi desiderj grandi 
di cose impossibili, acció lasciamo di serviré al Signore nelle 
possibili che abbiamo fra le mani e presenil; con farci restar 
soddisfatli e conlenli d'aver desiderato qnelle impossibili. 

263 Non fabbrichiamo forri senza fondamento, perché 
íl Signore non tanto mira alia grandezza dell' opere, quanlo 
all'amore con cui si fanno. 

264 Facendo noi ció che possiamo, ci donerá i l Signore 
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ogni giorno piü forze, quanclo pera non si slancliiarno sú
bito, ma perseveriarno lul to quel poco che dura questa vi la . 

2C5 Offeriamo inleriormenle ed esleriormenle al Signore 
i l sacrifizio che possiamo, che Sua Maesla i ' un i rá con quello 
che gli offri in croce per noi al Padre, accio abbia quel 
valore che la noslra volonlá avra meritalo, benché i'opere 
siano picciole. 

Nel libro delle Fondazioni. 

1 Gran bene é per un' anima i l non uscire da' termini 
dell'obbedienza. 

2 Nell'obbedire consiste l'andar avvanzando nella vir lü , 
e l'andar acquislando la perfella umiltá . 

5 L ' obbedienza é quella che ci assicura dal sospello e 
limore, qua l ' é bene che noi inorlali abbiamo in questa vita, 
per non errare i l cammino del Cielo. 

4 Nell ' obbedienza si rilrova la quiete tanto pregiata del-
1'anime che desiderano piacere a Dio. 

5 11 Religioso che desidera di piacere assai a Dio, dee 
seguiré principalmente la vocaziohe con cui Sua Maesla l'ba 
chiamalo alia Religione, osservando la sua Regola con la mag-
gior perfezione che puó. 

6 Quanlunque alcune Religioni si siano rilassale, non 
pero poco i l Signore si serve in esse: e che cosa sarebbe 
del mondo, se non vi fossero i Religiosi'? 

7 O qnanto gran bene é i l patir iravagli e persecuzioni 
per amor di Dio! 

8 Toppo gran male é per un'anima, quando in lei si 
trova cosa che le faccia temeré l ' Inquisizione. 

9 CKcupidigia del genere umano, che a n e ó l a térra pen-
siamo ci abbia a mancare! Quanle volte ha dormito i i Si
gnore al sereno, per non avere dove ricoverarsi? 

10 Benché la persona palisca Iravagli, resta pero in quelli 
grandemente servito i l Signore. 

11 Le carezze e regali ai servi di Dio recano gran tor
mento; e l'essere stimali cagiona in loro assai timore. 

12 Quanto la signoria mondana é maggiore, tanto piü 
anco ha Iravagli e solleciludini. 

13 Nelle Corü quegli che é piü favorito dal padrone, 
é i l piü invidiato e mal voluto dagli a l l r i : i l che é una gran 
soggezione. 

14 Nel parlicolar pensiero di star con gravita e man-
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lenimcnlo del grade, che hanno í principi lerreni, si scor-
ge una delle bugie del mondo, i l chiamar signori persone 
tali , essendo piullosto schiavi di mille cose. 

15 íl lempo che si spende stando senza orazione, é 
tu l lo perdulo. 

10 Non veggo persona, la quale molió mi soddisfaccia, 
che non la volessi subilo vedere dala del luí lo a Dio; on
de con assai piü fervore prego i l Signore per essa. 

17 1/anima conlemplaliva alcune volle, quando prega, 
sla lanío fuor di sé , che non considera la diíferenza, che 
é Ira lei e D io : al lesoché 11 amore che conosce che Dio 
le porla, la fa dimenlicar di sé, e le fa parere che slia l u l -
la irmnersa in Dio; onde senza saper ció che si dica, dice 
sproposili. 

18 La bonlá e benignila grande di Dio non mira le 
parole, ma i desiderj e g i l affelti con cui si dicono. 

19 Buono é i l desiderare di mor i ré per non vedersi l 'a-
niraa in una vila, dove non é cerla se slia in grazia o in 
disgrazia di Dio. 

20 Ci inganniamo, se ci pare che per g l i anni di ser-
vizio abbiamo ad intender quello, a cui in nessuna manie
ra si puó arrivare senz'esperienza. 

2 Í Errano mol l i in voler conoscere lo spi r i to , non a-
vendolo. 

22 Procuriamo d ' inv igor i r la fede, e d 'umi l ia rc i in ve
dere che i l Signore per avvenlura fa piü dolía e savia in 
quesla scienza dello spirilo una vecchiarella, che n o i , per 
mol ió lellerali che siamo: e con quesla umi l l á , gioveremo 
p iü aU'anime al l rui ed a noi slessi, che col moslrarci con-
lemplalivi non essendo. 

23 O Gesü mió, che fa un'anima che lulta arde del vo-
slro amore? quanlo gran slima dovremmo farne! chi ha i l 
medesimo amore, dielro a quesl'anime se ue vorrebbe an
daré , se polesse. 

24 Gran cosa é per un infermo d' amor di Dio i l Iro^ 
var un 'a l l ro infermo dell'islesso ,male; si consola grande
mente nel vedere che non é solo: molió s'ajulano Tun l 'al-
t ro a palire ed anco a mcri lare. 

25 Mirabilmenle ed eccellenlemenle si forliíicano V une 
coU' allre persone risolule ad arrischiar mille vile per Dio, 
e desiderano che s' offerisca loro occasione di esporle e 
perderle. 

26 O che gran cosa é quando i l Signore da lume per 
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conoscere i l molió che si guadagna in patire per amore 
suo! 

27 Non si conosce qucslo bene del p a ü r e per Dio, fin
ché non si lascia ogni cosa, perché chi slá altaccato ad al-
cuna, é segno che ne fa qualche slima: se dunque la s ü m a 
forza é che g l i dolga di lasciarla, e cosi i l tu l lo va imper-
fello e perdulo. 

28 Giuslamente ne segué, che chi va dielro a cose per-
dule, sia anch' egli perdulo. 

29 Qual maggior perdizione, qual maggior cecilá, qual 
maggior disavventura puó ri lrovarsi , che far grande slima 
di quello che é milla? 

50 Ai ragionamenli e conversazioni de'servi di Dio sem-
pre si Irova Crislo présenle, e gli piace moho; che gl i uo-
mini si dilettino di favellar di l u i . 

31" O quanli pensieri e solleciludini porta seco 1' avere 
di proprio! 

32 Dal non esser alcuni monasleri di monache r i l i r a l i , 
nasce loro 1'esser poveri; e non dalla poverlá la dislrazio-
ne, perché quesla non fa le persone religiose piu ricche. 

33 Non manca giammai Dio a chi lo serve. 
34 Chi ben mira e contempla Crislo sulla croce lanío 

povero e nudo, non puo con pazienza sopporlare d' esser 
ricco. 

35 II vero amatore della poverlá e che l'osserva, co
nosce molió bene la ricchezza grande, che sla in lei rac-
chiusa. 

36 Nel posseder én t ra le sla la confusione. 
37 A chi daddovero serve i l Signore, non manca i l ne-

cessario per vivero. 
38 In delérminarrai di vivero di limosina, mi parve d i 

possedere lulle le ricchezze del mondo. 
39 L ' anima che daddovero ama Dio, conoscendo e sa-

pendo che una cosa é di maggior perfezione e d i servizio 
del Signore, col contenió che senté in dargli guslo, senza 
pena 1' eseguisce, dando Sua Maestá coraggio, e vigore alia 
sua debolezza. 

40 L'anima conlemplaliva, quanlo piíi ella vede che per-
de di consolazione per Dio; lanío piü gusta di perderla. 

41 Per vivere (anco di quá) con maggior quiete, único 
mezzo é i l separarsi e fuggire cía lulte le cose di questo 
mondo. 

42 Al l ro non bisogna, Dio mió, che amarvi daddovero 
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e lasciat daddovero ogni cosa per amor vostro, accio voi , 
Signor mió, rendía le ¡1 lul to facile. 

43 Se 1'anima daddovero ama Dio, e non le cose del 
mondo, e cammina per la valle de i rumi l l á , benché lalvol-
la cada; non é lal cadula bastante a farla perderé e rovinare. 

44 La vera sicurezza sla in procurar d ' a n d a r é molto 
avanti nella via di Dio . 

45 iAIiriamo Cristo, e non v i sia t imóte che Iramonti 
quel Solé di giuslizia, né che ci lasci camminar di notle, 
perché ci smarriamo, se noi prima non lasciamo lu i . 

46 Che vita é questa tanto miserabile, dove non é con
tento sicuro, né cosa senza mutazione? 

47 O se attentamente considerassimo le cose delia no-
slra vita, ciascuno con esperienza vedrebbe quanto poco si 
ha da stimare i l contento o i l disconlento di essa! 

48 In patir travagli sta i l meritare, ed allorché si sof-
frano per dar gusto, e serviré a Dio servono di purgatorio. 

49 Nella maggior contraddizione e ripugnanza, consiste 
i l guadagno. 

50 II mancare un poco in una vir lü , basta per addor-
mentarle lutte. 

51 Gran male cagiona, ed avrá gran castigo da Dio, chi 
ardira incominciare a rilassare la perfezione, che da' Fon-
datori s' é principiala nelle Religioni. 

52 L ' anime religiose che vogliono gustare dcllo Spo-
so lor celeste Gesü Cristo ( che é quello che sempre han-
no solamente a pretendere) amino la soliludine, e di star-
sene con esso lu i da solo a solo. 

53 A chi parra i l rigore della Regola aspro e duro, dia 
la colpa al suo manca mentó di spirito, e non a quello che 
nella Religione s'osserva, poiché persone delicate, e poco 
sane, perché hanno spirito, sopportano i l lutto con soavi-
lá ed agevolezza grande. 

54 Iddio piíi stima un'anima, che mediante la sua mi 
sericordia con le nostre orazioni g l i guadagniamo, che lut-
l i g l i al tr i servizj, che gl i possiamo prestare. 

55 Per quello che nostro Signore vuole, non c' e cosa 
impossibile. 

56 II religioso che co' suoi SuperiorI tralla con verilá 
e schietlezza, cammina con sicurezza. 

57 Per 1' amorosa brama che ha un' anima d i piacere 
a Dio, e per la fede che ha in l u i , rende S. M. possibile 
quello che per ragion naluralc non c tale. 
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58 Non si resta dallá parlo di Dio in far grand' opere 

e favori a coloro che T a m a ñ o ; nía per noslra codardia e 
pusillanirnitá, che non ci risolviamo mai staiido pieni .di 
mille l imor i e prudenze umane. 

59 Chi é piíi amico di daré , se rilrovasse a c h i , e di 
ricevere servizj a suo costo, di voi Dio mió? 

60 Quando i l Signore vuol dar animo, quanlo poco 
possono tulle le contraddizioni! 

61 Cominciando i l demonio a tumultuare in qualelie 
opera, é segno che i l Signore reslerá servilo in quella. 

62 A chi ha piíi cognizione di Dio, piíi facili si rendo-
no 1'opere sue. 

63 O Signor mió, e che cosa é veder un'anima, la qua-
le voi velete lasciar che peni! 

64 II Signore mai si slanca d' umiliarsi per noi . 
63 Ben pare, che Dio non aspelli allro che d' esser a-

malo per amare. 
66 Camininando con obbedienza e con pur i lá di coscien-

za, non permelle mai i l Signore che i l demonio possa re-
car gran danno all 'anima. 

67 Per avvenlura vuole i l Signore esercilare alcune a-
nime in certe agilazioni di l imor i , acciocché rieseano spe-
rimentale. 

68 Se senza anco esservi pericolo, temono alcuni di 
camminar per la slrada deü' orazione: che sarebbe se dices-
simo che ve ne fosse alcuno? eppure é vero che in tullo v i é. 

69 In tulle le cose bisogna andar con t imore , mentre 
sliamo in quesla miserabil v i t a , pregando i l Signore che 
c'insegni i l vero senliero, e non ci abbandoni. 

70 Andando con uinillá (mediante la misericordia di Dio) 
abbiamo d' arrivare a quella Gerusalemme celeste, dove po
co o nienle ci parra, quanlo s 'é pat i lo , in comparazione 
del riposo e bene che i v i si gode. 

71 Lo slaccarsi da tullo il créalo debb'esser quello che 
piíi unisce 1'anima col suo Grealore, cammlnando con pu
rilá di coscienza. 

72 Senza un vero slaccamenlo parmi impossibile 1' a-
stenersi daU'offese del Signore. 

75 Se lütfei i nostri ragionamenti e conversazioni saran-
no solamente di cose di Dio, non vor rá S. M. partirsi, né 
lasciar di deliziarsi con esso noi . 

74 Per far Iddio grazie e favori grandi a chi daddo-
vero lo serve, sempre c lempo. 



75 Sempre dovremo considerare, che noi siamo i fon-
damenli di quelli che verranno; e se ora noi che viviamo, 
non fossimo caduli, o non avessimo degeneralo daH'azioni 
eroiche de' noslri antecessori; e quelli che verranno dopo di 
noi facessero al l rel tanlo, sempre slarebbe in piedi e fer-
mo Tedifizio. 

76 Che giova a me che i sanli passati sieno slali lal i , 
se io dopo son lanío calliva e miserabil peccalrice, che la-
scio rovinalo e guaslo co 'miei mali coslupai Tedifizio? 

77 Ella é cosa chiara che quelli che vengono dopo non 
si ricordano lanío d i coloro, che molió lempo fá furono, quan-
lo de'presenli che veggono. 

78 Graziosa cosa, ch' io m i scusi col non esser slala 
de' p r imi e non m i r i la gran differenza che Y' é fra la mia 
vi la , e vir lü , e quella di coloro a'quali Dio faceva cosi se-
gnalale grazie e favori . 

79 Se alcuno vedrá che vada la sua Religione mancan
do e scadendo in qualche cosa, procuri egii d'esser piolra 
lale, con la quale si r i lo rn i a dirizzar V edifizio, che i l Si-
gnore dará TaJiUo per queslo. 

80 Non tul le le hnmaginalive sonó d i lor natura abili 
per tener i l pensiero sempre occupalo in Dio, ma sonó bon 
abili tulle le crealure per amare. 

81 I I profillo dell 'anima non consiste in pensar molto. 
82 L ' amor di Dio s' acquisla risolvendosi la persona ad 

operare e palire per Dio; ed in effello farlo poi quando si 
offerisca 1' occasione. 

83 Buona cosa é lo slarsene soli e r i l i r a l i pensando a 
Dio e godendo delle carezze e favori che egli ci fa: ma in-
lendasi quando non v i si hanno a por di mezzo cose che 
tocchino In materia d ' obbedienza e giovamento de' prossi-
mi , a cui ci obblighi la carita. 

84 II disgusto che per lo piü si senle quando gran parte 
del giorno non siamo slali r i l i r a l i ed assorli in Dio, benché 
andiamo impiegali in cose d'obbedienza e carita del pros-
simo, procede da un amor proprio, che qui si mescola molió 
sollile: onde non ci lascia scoprire che é un volcr noi dar 
piü gusto a noi slessi che a Dio. 

85 O Signor mío , quanlo differenli sonó le mostré vie 
dalle noslre immaginazioni, e come da un'anima che sla giá 
risolula di amarvi e che s' é posta nelle voslre mani, non 
volele altra cosa, se non che obbedisca e che s'informi di 
quello che é piu scrvizio voslro, e queslo solamcnlc desideril 
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86 Se 1' anima sla risolula d' amar Dio e gl i ha con-

segnala tulla la sua volonla, prenderá egli pensiero di gui-
darla per dove piíi s* approfilli; benché ¡1 Superiore non i n -
lenda che comandarle negozj spellanlí alia Comuni lá . 

87 Nella liberta di spirilo che hanno i perfelli si r i t rova 
tutla la felicita che si puó desiderare in quesla v i ta ; per
ché non volendo cosa alcana, i l tutto possiedono, di milla 
teinono, né cosa venina della Ierra desiderano; i travagli 
non l i turbano; né i contenli e prosperi tá cagionano i n essi 
allerazione. 

88 Non v ' é cosa che all 'anime perfelte possa levar la 
pace, perché questa da Dio solo dipende: e siccome niente 
é baslevole a levar loro Dio, cosi solamente i l l imor d i per
derlo puó ad esse recar pena, 

89 O felice obbedienza; o felice distrazione origínala dalla 
medesima, che tanto bene puó far acquistare! 

90 Vedendo i l demonio che non v ' é strada che conduca 
piü presto alia somma perfezione, quanlo quella dell' obbe
dienza, vi pone molt i disgusli e difficoltá sollo colore di bene. 

91 La somma perfezione non consisle in regali e favori 
di Dio, ma in conformare e tenere unita la nostra volontá 
con quella di Dio. 

92 Quesla forza ha l ' amore (se é perfello) che ci d i -
nientichiamo del noslro proprio contenió per placeré a chi 
amiamo. 

95 Per grandi che sieno i travagli in conoscendo che 
diamo gusto a Dio, ci si rendono dolci. 

94 1/obbedienza fa piü presto ed é la strada scorlato-
ja e vera; e i l miglior mezzo per arrivare ad un felicissi-
mo slalo. 

95 Per soggellar la nostra volontá alia ragione, é 1'ob
bedienza la strada piü breve e vera. 

96 La vera unione consisle in procurare che la mia vo
lontá sia l u t t ' un i l a con quella di Dio. 

97 L'amore s' ha a vedere non ne' cantoni, ma nel mezzo 
dell' occasioni (mellendosi noi pero in quesle per obbedienza 
e carilá) e credialemi che sebbene avvengano difetti, ed an
che alcune piccole cadule: nondimeno senza comparazione 
é maggiore i l nostro guadagno, perché ci si dá a conoscere 
chi noi siamo, e sin dove arriva la nostra vir tü . 

. 98 E' maggior grazia del Signore un giorno d' umile 
proprio conoscimenlo, ancorché ci sia cosíalo molle aíílizioiii 
e travagli, che mol l i d ' orazione. 

OPERE DI S. TERESA t o n . 11. VOLLME IV . 6 
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99 I I vero amante per lu l lo ama, e sempre si ricorda 

dell ' amato. 
100 Bisogna andar con avvertenza di non trascurarsi 

d i maniera neU'opere, ancorché sieno d'obbedienza e carilá, 
che spesso non ricordamo interiormente al nostro Dio. 

101 Molto piíi si pno meritare con non mancare agü 
al t i di comunitá e alie cose comándate dall'obbcdienza, non 
infiacchendosi nc rendendosi inabili per quello; che lascian-
dosi tirare da un certo raccoglimento nato da fiacchezza o 
grand* immaginazione che non ci lascia obbcdire. 

102 Iddio tanto si contenta alcune volte che si consi-
deri, e ci eserciliamo nella meditazione delle sue crealure 
e il potere che ebbe nel crearle, quanto nella considerazione 
del medesimo Crealore. 

103 O svenlurata miseria umana che tale rimanesti per 
lo peccato, che anco nel bene abbiamo bisogno di tassa e 
niisuia, per non cadere con pericolo della noslra salute in 
Ierra; e cadere di maniera che non lo possiamo godere. 

104 Non istia V anima attaccaia e légala ad una sola 
delle grandezzc di Dio o misteri; perocché v ' é tanto in che 
oceuparsi, che mentre in p iü cose vorremo considerare To-
pere sue, piü ci si scopriranno le sue grandezze. 

105 Quanlo piü si vede che uno in qualche eosa non 
si soggetta all ' obbedienza, tanto p iü chiaramente apparisce 
che é lentazione. 

106 Tutto quello che ci soggelterá di maniera, che in -
lendiamo che non lasci libera la ragione, si tenga per so-
spetlo^ e che mai per questa Yia s'acquistera la liberta 
dello spirito. 

107 Una delle cose che ha la liberta di spir i to, é tro
var Dio in tulle le cose e i l poter pensar in lui ; i l restante 
é soggczione dello spirito e lega 1'anima perché non cresca. 

108 L'anima per andar avanti nello spirito, non solo ha 
di bisogno di camminare ma d i volare. 

109 Piü ci conviene non fare. la propria volonla , che 
ottenere la noslra consol azione. 

110 Siamo tanto miserabili che non ci contentiamo mai 
molió , se non di coloro che vanno per la noslra strada. 

111 Chi molto spesso s'accosta alia comunione, conviene 
che conosca tanto la sua indegn i tá , che non v i vada per 
proprio parere e volonla, ma per obbedienza, la quale suppli-
sca ad ogni difetto nostro. 

112 Queir amor di Dio (a nostro parere) che inquieta 
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e muove le passioni di maniera, che da e termina in qualche 
ofíesa sua o in alterar la pace dell' anima innamorala di 
sorta che non intenda, né caplsca la ragione; non é buono, 
essendo chiaro che ailora cerchiamo noi slessi. 

115 Piü piace a Dio l'obbedienza, che' l sacrificio. 
114 Per le persone che sonó domínate da umor malin-

conico, é gran misericordia di Dio i l soggettarsi a chi le 
governa, consistendo in questo tutto i l lor bene. 

l i a lo ho paura che i l demonio sotlo colore d 'umor ma-
linconico voglia gnadagnar molte anime. 

116 Non permet te rá Dio, né dará potere al demonio che 
servendosi deH'immagine di Cristo Signor nostro, o de' suoi 
Santi, inganni verano, se non é per colpa sua; anzi resterá 
egli 1' ingannalo. 

117 Dovunque vediamo r immagine di nostro Signore, 
é bene di riverirla, ancorché i l demonio l'abbia dipinla. 

118 11 demonio é un gran piltore, ed anzi ci reca del 
bene, volendoci far male, se ci dipinge un Crocefisso o altra 
santa immagine tanto al vivo, che la lasci scolpita nel no* 
stro cuore. 

119 11 bene o i l male non ista nella visione, ma in chi 
1'ha e non se n ' appro í i t t a con umiltá; che se questa v ' é , 
non potra recar alcun danno, ancorché sia dal demonio: e 
se non v ' é , henché sia da Dio, non giovera. 

120 Se la persona che ha visioni o rivelazioni, non con
ferir*, né obbedirá a quello che le dirá il confessore dotlo 
e discreto, né si lascierá guidare da lui ; o é spirito cattivo 
o terribile malinconia. 

121 Stiamo in un mondo in cui ci bisogna pensare quello 
che possono gli uomini credere di no i , acciocché abbiano 
eífello le nostre parole. 

122 In cose di visioni e rivelazioni non sia troppo fa-
cile Tanima a credere, ma vada ben maturando i l Intlo col 
tempo; v i pensi e 1'intenda molto bene prima che le con-
ferisca e comunichi, acció non inganni i l confessore senza 
volerlo ingannare; perocché se i l confessore non ha espe-
rienza di queste cose, per dolto che sia, non potra cono-
scerle, né intenderle. 

125 Lo spirito di Dio, dovunque sia cd in tutto por
ta seco umil tá . 

124 Le v i r tü non le negherá i l Signore a nessuno, i l 
quale coll ' esercizio, diligenza ed orazione, coníidando nella 
sua misericordia, le p rocu re rá . 
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125 Da 'buoni prmcipj dipende lul lo ¡1 bene futuro, a l -

lesoché per la slrada che trovano segnata e ballula dai 
p r i m i , se ne vanno quelli che vengon dopo. 

126 O quanlo piace a noslro Signore qualsivoglia ser-
vigio che si presli alia sua Sanlissima Madre! 

127 Grande é la misericordia di Dio, menlng paga con 
eterna vita e gloria la bassezza delle noslre opere e le fa 
grandi essendo per se slesse di poco valore. 

128 Che T anime le quali hanno i l dono dell 'orazione, 
desiderino Iravagli e palimenli, slando senza di essi, é molió 
ordinario; ma che rilrovandosi ne' medesimi Iravagli si ral-
legrino di averli, non é d i mol t i . 

129 Non \ ' é prezzo con cui si possa pagare la cosa, 
per piccola che sia, che si fa per amor di Dio. 

150 Non l ' inger i r mai in cosa che non t i tocca, e cosi 
non saprai che i mancamenli luo i . 

131 E' sciocchezza e poca corlesia cercar alleviamento 
da quei dolori che i l Signore per regalo ci manda. 

132 O Dio mió quanto poco giovano queste comodilá 
e regali esleriori per V interiore! 

153 Specchiamoci ne' nostri veri fondatori, che sonó quei 
santi Padri da' quali discendiamo; poiché sappiamo che per 
quesla slrada di pover tá ed umillá sonó arr ival i a godere 
d i Dio. 

134 In verilá ho vedulo che si ha piü spirilo ed anco 
p iü allegrezza interiore, quando pare che i corpi non ab-
blano cerle comodilá e non islanno agiali, che quando dopo 
hanno gran convento ed abilazione molió grande. 

133 Di una sola cellelta continuamente godiamo; che 
quesla poi sia mol ió ben falta e piü grande, che guadagno 
c i viene0? non abbiamo a considerar le mura. 

136 Consideriamo che non é quesla la casa che ci ha da 
durare per sempre; ma per tanto breve lempo, quanto é 
quello della v i la . 

137 Quanlo meno avremo d i q u á , tanto p iü godremo 
i n quella e terni tá , dove sonó le mansioni conforme al l ' amore 
col quale avremo imitato la vila del noslro buon Gesü. 

138 In risolvendosi di palire é finita la difíicollá, alte-
soche tul la la pena si senté un pochello nel principio. 

139 II mancamenlo delle cose lemporali, in persone per-
fette, cagiona consolazione interiore ed allegrezza, e fa r i -
cordare del gran bene che ' l Signore tiene racchiuso nel-
le virt í i . 
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140 O quanlo poco contó si fa dinanzi al giudizio di 

Dio, de'lignaggi e degli slali! 
141 I I fare slima de'l ignaggi e d e ' s l a ü , non é cosa a 

farsi da chi ha giá disprezzalo i l mondo, come professano 
i Religiosi; rna deven quesli slimar la vir lü solamente. 

142 Alcune volte si complace i l Signore, a persone Re
ligioso dar molió piü salule nell'asprezza e soggezione, di 
quella che avevano stando con liberta ed accarezzamento. 

143 Sforziamoci d'esser veri Carmelitani Scalzi, perche 
presto finirá la giornala. 

144 Se intendessimo Tafflizione grande che molti pati-
scono in quel tempo della moiie e le soltigliezze ed i n -
ganni con cui i l demonio l i tenta, faremmo gran stima d' es-
ser Religiosi osservanti della nostra professione. 

143 Per istar i l mondo perduto nell ' ingordigia e desi-
derio d 'aver roba, si cagiona in alcuni una poca stima 
dei Religiosi. 

146 Non so qual travaglio per grande che sia, s'abbia 
a temeré a cambio di si gran bene per la cristianitá, qual 
é quello che v i sia una chiesa di piü. 

147 Benché molti di noi non avvertiamo, lo stare Gesü 
Cristo vero Dio e vero nomo, come sia in Cielo, nel San-
lissimo Sacramento in molt i luoghi, ci dovrebbe nondimeno 
ció esser di gran consolazione. 

148 Abbiamo a mirare molto bene, che quello che a 
noi sarebbe aspro, non dobbiamo comandarlo ad al t r i . 

149 La discrezione é una bella ed importante cosa per i l 
governo. 

150 Considerino i Superiori de'conventi che non sonó stali 
posli in quel luogo perché eleggano essi i l cammino a gu
sto loro; ma perché guidino i suddili per la strada della lor 
Regola e Coslituzioni, ancorché eglino si sforzassero e vo-
lessero far altre cose. 

151 Procuri i l Religioso d'adempiere la sua Regola, 
dove é assai che fare; ed i l resto di piü sia con soav i t á : 
particolarmente in quello della morlifleazione esleriore si 
vada con molla discrezione. 

152 Presupposlo che i l Religioso non manchi nell 'ob-
bedienza e nelle cose essenziali della Regola e Coslituzioni, 
procuri i l Superiore di condurre ciascuno per dove Dio lo 
guida; e l 'ajuti conforme al talento che i l Signore gli da 
d'intelletto e d i spirito a poco a poco. 

l o o Quanlunque sia per far pro va dell'obbedienza non 
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si comandi mai cosa che faccndola possa esscr poccaío, né 
anco veníale. 

154 Avvei'lisca i l snddilo che queüo che sarebbe pcc-
calo moría le ad eseguir senz'obbcdicnza, nemmeno lo puó 
fare essendogli comándalo; salvo se non fosse lasciar la mcssa 
o digiuni della Chiesa, e cose simili per infermila, ecc. 

455 Quando i l demonio conosce che cli lu i non s'ha 
paura, cerca allre girándole per farci perderé i l pensiero in 
bagallelle e fanciullerie. 

156 Dove é necessila malamenle si ricevono i consigli, 
quando con essi non viene somininislralo eziandio i l rimedio. 

157 L'avere o non avere bnona casa, poco importa ai 
servi di D i o , anzi é loro di guslo quando &i vedono in 
easa dalla quale possano essere scacciali, ricordandosi che 
i l Signore del mondo non ne ebbe venina. 

158 Gran compassione per cerlo, che per slare le cose 
del mondo posle in lanía vanilá vogliano gl i uomini piut-
loslo palire la soliludine e penuria che si ritrova in certi 
Inoghetli piccoli di dollrina e di mol í ' a l l re cose, le quali 
sonó mezzi molió buoni per dar luce all'anime, che cadere 
un lanlino da 'punl igi j , quali essi dicono d'onore, i l quale 
porla seco quesla miseria. 

159 Quanti padri e madri si vedranno nel giorno del 
Giudizio andar all 'inferno per avere avulo figliuoli maschij 
e quanli padri e madri si vedranno paramente in Ciclo per 
mezzo de' loro parl i femmine! 

160 Quando noslro Signore vuole una cosa, ancorché 
noi non vogliamo, si viene a termine, che senza inlcndcrlo 
ed accorgersene, siamo noi 1'islromenlo. 

1 6 1 0 quanlo displace al demonio che gi l si lolga un'a-
nima la quale egli tiene come guadagnala o sua! 

162 Credo io che i l Signore non conferisca mai segna-
lale grazie e gran favori, senza che ne parlecipino ed ap-
profil t ino piú persone, ollre la medesima a cui si danno. 

163 O sapienza e polere di Dio come non possiamo noi 
fuggire da quello che é sua volontá! 

164 Tengo per me che i l Signore paghi sempre con gran 
premio quello che si opera in servigio della gloriosa sua 
Madre. 

165 É proprio coslume della Vergine noslra Signora 
favorir coloro che vogliono approíil larsi del suo patrocinio. 

166 O segreli di Dio! e come, senza che noi lo voglia
mo, ci va disponendo per farci delle grazie. 
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1G7 P e r m e ü e Dio alcune volte che si mcllano persone 

di poco lalenlo a governare, acció si perfezioni la vir tü del-
l'obbedienza in coloro che ama. 

168 Che sará di quei miseri che slanno nell 'inferno; i 
quali hanno per forza a slar sempre fermi e non si po-
Iranno mular giammai? che sebbene lu l lo é palimenlo, pur 
quel passar da un Iravaglio al l 'a l l ro, pare che sia di qual-
chc refrigerio. 

169 La divina Maeslá co' lravagli dona anco sempre le 
sue misericordie. 

170 Se i l Signore é servito, l uüo i l palire é poco. 
171 I I Signore piglia sempre la difesa di coloro che sonó 

innocenti e senza colpa. 
172 A chi noslro Signore concede grazia di palire, g l i 

da moll i mezzi. 
173 Da bagatlelle e piccolissiine cose s' apre spesso la 

porta per cose molió grandi. 
174 La divina Maeslá é molió árnica di porlar innanzi 

1'opere che ella principia, se non resla da noi. 
17o E' vila i l vivere di maniera che non si lema la 

morte né tut l i gl i avvenimenli sinisln della vila. 
176 ¡Non negherá Dio la sua misericordia a chi coníi-

dera in lüi c non si fiderá in cosa alcuna di se slesso e 
sara d'animo coraggioso, perché i l Signore é molió ami-
co di queslo. 

177 Per dove pensiamo molle volle guadagnare, p e r d í 
la percliamo. 

) 78 Chi si prende guslo per cose della Ierra, o per lodi 
umane, sla molió ingannalo. 

179 Oggi agli uomini del mondo pare una cosa, e do-
mani un'allra; e di quel lo di cui una volla dicono bcne, 
preslo si vollano a dirne inale. 

180 Chi servirá al Signore fin' al l ' ult imo, vivrá senza 
fine i n una felicissima elerni lá . 

181 Quando Dio unisce moll i cuori insieme in una cosa, 
é segno che s'ha a servir di essa. 

182 O come sonó polenli ed eíficaci le parole di D i o , 
che non solamente le capisce 1' iniellello, ma gli danno lu
ce, acció conosca la veritá, e dispongono la volontá per por
te di fallo in esecuzione. 

183 O quanlo importa non far caso della nostra poca 
sanilá , quando s'offerisce occasione di serviré a Dio! 

184 íl Signore é potente a far divenire di ílacchi fo r l i , 
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e d' infermi sani; e quando non lo volesse fare, sará i l me-
glio per T anima nostra palire. E perché ci viene dónala 
la vi la e sanilá , se non affinché lenendo fissi gl i occhi 
rieir onor suo, dimenlicali di noi, le perdiamo per cosi gran 
Re e Signore? 

i 85 Iddio non vuole piíi d'una risoluzione da noi , per 
far poi egli i l tu l lo del canto suo. 

186 Come i l mondo sla giá tanto posto nella discrezio-
ne e prudenza umana, non é meraviglia che paja ad al-
cuni sproposito la molta penitenza. 

187 Non lascia i l Signore di favorire i ver i desiderj, 
acció si pongano in esecuzione. 

188 Giacché imit iamo i gran Santi nel fuggir dal mon
do, sliamone anco nell ' interiore in lutto e per tutto lontani. 

189 Quel d i noi che non avrá in sé desiderio di patir 
molto per Dio, non si tenga in modo alcuno per vero Car
melitano Scalzo. 

190 I nostri desiderj non hanno ad essere d i riposare, 
ma di palire per imitare in qualche cosa Gesü Cristo. 

191 L ' aver male e patir gravi dolori, sebben é trava-
glio, nondimeno se 1'anima sta vigilante e sopra di sé, l'ha 
per uiente, pe rché le serve per motivo di lodare Dio, e con
sidera che le viene dalla sua divina mano. 

192 A comparazione d' impedir un sol peccalo veníale, 
tu l lo 11 resto stimar si deve cosa da nienle. 

193 Per mezzo delle cose piccole va i l demonio cr i -
vellando e facendo buchi, per dove enlrino le cose molto 
g r a n d í . 

194 Non accada mai a'Religiosi i l diré: in quesle cose 
piccole non v ' é daimo, o poco importa; perché v i sonó gran-
dissimi danui. 

193 In tul lo si perde assaissimo, come non sia anda-
re avanli . 

196 Gran pena soslerra chi comincierá qualche rilas-
sazione nell'osservanza religiosa. 

197 Poniamo sempre l 'occhio in quei Santi da quali 
discendlamo, e pigliamoci una santa presunzione d i voler 
ancor noi esser come essi. 

198 Poco d u r e r á la guerra, ma i l premio della v i l t o -
r ia d u r e r á in eterno. 

199 Manda i l Signore travagli a 'suoi servi per dar lo
ro p iü a guadagnare, e peí' provare come si conformino 
con la sua volonlá . 
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200 Dove é vir lü radicala, V occasioni non hanno lan

ía forza. 
201 Dio manda mai un Iravaglio a cerli serví suoi, che 

non lo paghi subilo con qualche regalo e favore. 
202 Ancorché la nalura alcune volle r ipugni in cose d i 

Iravaglio, si procuri pero che la volonla slia risolula di 
palire per Dio. 

203 Preghiamo Dio che non faccia caso de' senlimenli 
della noslra debolezza per cOrnandarci ció che a lu i place
rá , poiché col suo favore ed ajulo non lascieremo di farlo. 

204 Gran bene fa Dio a quei luoghi dove sonó mol l i 
convenli d i persone Religioso. 

205 11 Signor Iddio cosi é pótenle per soslenlar i mol l i , 
come i pochi. 

206 E' gran cosa i l palire per obbedienza, massime per chi 
rcsercila cosi di conlinuo, come fan i buoni Rcligiosi. 

207 A chi, Signor mió, v i presla aícun servigio, lo pá
gale con qualche Iravaglio: o che prezzo ineslimabile é per 
quelli che daddovero v i amano, se subilo ci fosse dalo a 
conoscere i l suo valore! 

208 O quanlo piü animo hanno i servi di Dio per co
se grandi, che quelli che sonó di gran lignaggio, se que-
slo loro manca! 

209 Non ci slanchiamo di bcnedir cosi gran Re e Si-
gnore, che ci tiene apparecchialo un regno che non ha fi
ne, per alcuni piccoli Iravagli invo l l i in mille contenli, che 
finiranno domani. 

Nel librello inli tolalo, Concelti dell ' amor 
d i Dio sopra la Cqntíca, 

1 Le donne e uomini idiol i per 1'inlelligenza delle cose 
alte di Dio prendino con semplicilá quello che i l Signore 
manifesterá loro, e in quello che non inlenderanno s'umi-
li ino. né si slanchino in assolligliar r inlel le l lo; ma debbon 
rallegrarsi, che '1 noslro Dio e Signore é tanto grande, che 
né anco alcune sue parole delle nel noslro volgare si pos-
son o bene inlendere. 

2 Donde dovremmo cavare maggior amore verso i l no
slro Dio, come miserabili, diamo sensi conforme al poco 
senlimento che abbiamo dell' amore di Sua divina Maeslá. 

3 Dio va cercando modi e invenzioni per dimostrar l'a-
more che ci porta; e noi come male avczzi i n amarlo, lo 
slimiamo si poco. 
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4 Dio é buon pagalore, e per c i ó , benchc sienovcose 

molió piccole, non lasciamo noi di fare per amor suo quel-
10 che possiamo, che Sua Maesla le pagherá per grandi; 
perocché egl.i non rignarda se non Tarnore con cui le faremo. 

o Non mi meraviglio di parole affelluose, con cui parli 
Dio aU'nnima; ma d e í r a m o r e che ci porló e porla Sua 
divina Maesla, dimostralo con opere e lanli paümcnl i . 

6 Quando uno de'mondani se ne cammina molió quie
to, posto tu gravi peccali^ e cosi pacifico ne' suoi vizj che 
la coscienza non lo rimorde in cosa alcuna, é segno che 
11 demonio e coslui sonó amici; e menlre vive non gl i yuol 
muover guerra. 

7 Quando i l Religioso incomincia a rilassarsi in alcune 
cose che pajono in sé di poco momcnlo; e perseverando 
moho lempo in esse, non ne senté rimorso di coscienza, e 
cattiva pace; e di qui potra i l demonio condurlo e farlo di-
venlare moho caltivo. 

8 Guerra v i ha ad essere in quesla vita: e pero sem-
pre dobbiamo andaré con avverlenza, in qual maniera cam-
miniamo c nell ' interiore e nell'esleriore. 

9 Non mí* da turbazione un'anima quando la vedo po
sta in grandissime lentazioni; che se v ' é amore e timor di 
Dio, n'ha ad uscir con moho gundagno. 

10 I I Religioso che tiene in sé vivo I 'amor di Dio, di 
qualunque cosa che faccia che non sia conforme a quello 
che ha profcssalo, ed é obbligalo, se ne risenle e dnole. 

11 L'anima a cui da i l Signore grazia d i s e n t i r é I'im--
perfezioni che commclte, non ta altro che preparare a Sua 
JJaestá i l lello di rose e di fiori. 

12 Sieno sempre i noslri pensieri grandi ed animosi, 
che di quá verrá i l noslro bene. 

13 Commellendo ogni di i medesimi mancamenti, per 
piccoli che siano, se non ce n' emendiamo, faranno le ra-
dici, che saranno poi molió difficili a svellersi, e polrebbe 
anco avvenire, che da quelli ne nascessero mol l i a l l r i . 

14 In quello spavenloso giudizio dell'ora deila morte 
r o n v i saranno piccoli mancamenti, massime per quelle a-
« ime che i l Giudice prese per sue spose in questa vita. 

15 0 quanto é grande la dignitá di Dio per isvegliarci 
e farci camminare con diligenza! 

16 Sebbene é grande la misericordia di Dio, vecliamo 
nondimeno spesso morir anco mol l i senza confessione. 

17 É cosa molió accertata 1'andar sempre con la co-
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soionza tanto nella, che milla c'impcdisca ¡1 domandarc a 
Dio la sua perfella amicizia. 

18 Non é egii slato di perfella nmilla i l giudicarc i l 
prossimo per molió,cal l ivo, i l quale pnó essere che sia inollo 
migliore, perché forsc piange i suoi peccali con piü scnli-
mento che noi. 

19 Non allontanandosi 1'anima da'conlcnli e gusli del 
mondo, presto si tornera a rallenlare nella via del Signore. 

20 Allontaniamoci sempre da qnalsivoglia occasioncella, 
per piccola che sia, se vogliamo che vada protillando l'ani-
ma, e se vogliamo vivero con sicurezza. 

21 Se inlendessimo i pericoll che si trovano in non 
discostarcl determinalamenle dalle cose del mondo, scanse-
remmp molle colpe e Iravagli. 

22 Quesla vita é una continua guerra, e non é possi-
bile fra tanli nemici lo starsene con le mani alia ciñióla. 

23 La vera umillá va sempre accompagnata dalla poca 
coníidenza di se slesso. 

24 Gran discrezione e prudenza umana , malamenle si 
possono accordare qnesle due cose. 

25 Quando la croce non s' abbraccia, ma si porla stra-
scinando, stanca, affanna ed appoiia dolore. 

2G Se la croce é amata, é soave a porlarsi. 
27 Se avete lasciato i l piú, lasciate anco i l meno; i bnoni 

IraUamenli, i contenli, le ricchezze, che quantunque siano 
beni falsi, lultavia piacciono. 

28 Per ottenere un favore che ci puó far i l mondo con 
una lode , ci carichiamo di mille pensieri ed obbligazioni. 

29 Ncl mondo pochi si veggono che confidino in Dio 
(lévale le Religioni) in materia del mantenimento ordinario: 
e chi entra in Religione solamente per amor di D i o , 
credo che non si ricordera di quello. 

30 Quanli v i s o n ó , che non avrebbono lasciato quello 
che possedevano, se non avesser avuto la sicurezza che v 'é , 
che non puó nella Religione mancar loro i l soslenlamenlo? 

31 A chi ama con amor forte Dio, nessuna cosa é im-
possibile. 

32 L'amor unitivo fa arrischiar l'anima a porsi in guerra 
con l u t l i quei del mondo, restando ella con ogni sicurezza 
e pace. 

33 Che maggior sproposito di questo, che s' abbia a 
finiré i l sonno di quesla vita con tanta prudenza umana ? 

34 Se ci accoslassimo al Sanlissimo Sacramento con 
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gran fedc ed amorc, baslercbbe una volla sola per lasciarci 
ricchi; quanlo piü lanle? 

35 O mondo miserabile, che di tal maniera lieni chiusi 
gi l occhi di coloro che in le vivono , che non veggono i 
lesori co'quali potrebbono acquislare ricchezze cierne! 

36 Se l¡ Iravagli sonó di qualche valore, la divina iMaeslá 
l i da anco misurali con le noslre forze; poiché noi per es-
sere si miserabili e pusillanimi, lanío l i lemiamo. 

37 I I premio del noslro amore verso Dio, non solo e-
gl i ce lo riserba per V allra vita,, ma in quesla ancora co-
mincia a pagarlo. 

58* Senza d i voi , che son lo Signore? se non isló unita 
con voi , che cosa vaglio? e se m'allonlano un sol lamino 
dalla voslra Maeslá, dove vado a finiré ? 

39 Ordinariamenle i l Signore non molió segnalatamenle 
favorisce se non le persone che molió si son affalicale nel 
suo servizio ed hanno desideralo i l suo amore. 

40 O Dio mió, é possibile che si r i l r ov i alcuno che non 
v i ami? sará perché non merila di conoscervi. 

41 Quanlo sonó i nostri desiderj da nienle per arrivare, 
Signore, alie voslre grandezze 1 

42 O Gesíi mió, quanlo bassi staremmo, se conformi alie 
noslre demande fosser le grazie che concédele! 

43 Non vorrebbe Dio far mai allro che daré , se Irovasse 
a chi: né si contenta di darci cosi poco come sonó i no
stri desiderj. 

44 Accade lalvolta, che uno dimanda al Signore che gil 
dia con che merilare e modo di palire qualche cosa per a-
mor suo, non indirizzando la sua intenzione a piü di qucllo 
a cui pare arrivino le sue forze: nía siccome Sua iMaeslá 
le puó far crescere in pagamento d i quel pochello a cui si 
delerminó da sé, cosi g l i manda tanti travaglj, persecuzioni 
ed intermita, che ' l povero nomo non sa dove si sia. 

45 Per inlendere le grandezze di Dio si dia pur per 
v in lo i l nostro íntelletto, e pensi che per questo non vale 
a cosa alcuna. 

46 Impariamo qualche cosa dall ' umillá della Yergine 
Sacralissima. 

47 Non soffre Dio di non darsi a quell'anima che tulla 
si dona a luí. 

48 O mió Dio, vero Re, poiché in un momento potete 
dar ricchezze e porle i n un'anima, aííinché ella goda eler-
í iamcnlc I 
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49 Quando'1 Signore ordina la carita in un'anima, sla 

ella di maniera, che l? amore che portava al mondo, se le 
toglie via e se le converle in odio: quello che porta a'suoi 
parenli, resla di maniera, che solo gli ama in ordine a Dio; 
e Tamore che porla al prossimo ed agli slessi nemici é tale, 
che non si polrá credere se non si prova. Quello che porla 
a Dio, é mol ió avvanlaggialo e lanío senza misura, che la 
siringe alie volle piü d i quello che puo soffrire la sua íiacca 
nalura. / 

50 Alcune volle i l divino amore opera con tanta forza, 
e s' impadronisce di maniera sopra tulle le forze del sog-
gello nalurale, che uccide per la gran soavitá e dilello. 

51 O che dolce e felice morle sarebbe per V anima i l 
mor i r é per le mani del Signore, e del suo divino amore! 

52 E meglio V amore di colui che opera per D i o , che 
d i colui che riceve gusli e carezze nell' orazione. 

53 L ' opere della a l t i va , quando vanno congiunle con 
la contemplativa e nascono dall 'amore, sonó la somma per-
fezione. 

54 La prudenza umana che tanto i l mondo onora e sti-
ma, e le da nonie di discrezione, é la coparla di molle im-
perfezioni. 

55 L'anime d'eminenle amor di Dio hanno l'occhio pu
ramente in tullo aU'onore e gloria del Signore, ed al bene 
e profillo de' prossimi, e non ad altro; e quesll sonó quelli 
che fanno gran frullo e giovamenlo. 

56 Parmi che una delle maggiori consolazioni che sieno 
in queslo mondo, sia i l vedere alcune anime che abbiano 
fallo proflllo per mezzo ños t ro . 

57 Lo scoprire i mancamenti sí tiene oggidl nel mondo 
per aggravio, perché sonó difficili a soífrirsi le veri lá . 

58 Assai piü frullo fa un'anima di fervenle amore con 
le sue parole ed opere, che moll i che le fanno con la pol-
vere della noslra sensualitá, e con qualche inleresse proprio. 

59 LLanima che daddovero ama, siccoilie piü non mira 
i l suo contento, ma i l guslo di Dio , cosi i l suo dilello é 
imitare in qualche cosa la vita travagliosissima che Cristo 
aten ó ! 

60 L ' anima che sla circondala di croci e di I ravagl i , 
gran soccorso deve sperare. 

61 I I gustare e godere di Dio non ha a ri lrovarsi senza 
serviré e affalicarsi in qualche cosa. 



N e l l e M e d i l a z i o n i s o p r a V O r a z i o n e Domenicale. 

1 Ogni giorno con nuove e vive considerazioni dobbia-
mo manlenere i l calore della divozione, acció non si raf-
freddi, né si perda del lu l to . 

2 x\on si conlenü 1'anima con meno che d i D i o ; poi-
ché egli solo puó saziare ed enipire la sua eapacilá. 

5 11 calore ed efflcacia della noslra volonlá é lale, che 
ogni cosa le par poco , sin lanío che arr ivi a nodi irsi d i 
quel medeshno fuoco, che é i l soimno ed infinilo bene, i l 
quale solo conlenta, soddisfa e riempie la eapacilá noslra. 

4 Iddio per sua bonla sola creó per noi lul le le cose, 
e noi slessi, perché lo servissimo e di solo lu i godessimo. 

5 i l nome che noi abbianio di figli d i Dio, é alio a ge
nerare pelli reali e generosi. 

6 Tulle le condizioni de'buoni padri si rilrovano in Dio 
con iníinilo vanlaggio; di modoché la considerazione di ció, 
inlenerisce e fa concepir speranza all'anima di nuovo per
dono per sé e per a l l r i , non dispregiando veruno, sapendo 
che ha lal Padre, che c comune agli uomini ed agli Angelí. 

7 lo non so veramenle qual sia maggior dignilá del-
l 'uomo, o prcgiarsi Dio di tener noi per Rcgno suo, e re-
slar soddisíalla Sua Maeslá con quesla possessione, essendo 
egli quollo che é; ovvero voler egli slesso esser noslro Rc
gno; e dar se slesso a noi in possessione. 

8 Abbiamo noi pensiero d i di venir tali che Sua Maeslá 
s' onori e si pregi di regnar in n o i , che cosi egli ancora 
si pregierá che noi regniamo in lu i . 

9 Desideriamo che gl i onori e le lodi del mondo siano 
a noi corona di spine. 

10 É cosa molió giusta che s'adempia in lu l lo perfel-
lissimamenle la volonlá deirElerno Padre da 'suoi figliuoli, 
e quella del Re sovrano da' suoi vassalli. 

11 Chi considererá i l Signor íddio con litólo di Sposo 
amanlissimo deiranime noslre, i l suo infinilo amore, e quanlo 
cliíTerenli sonó i suoi effelli da quelli dell' amor noslro , e 
inlenderá i l regalo e favore che sollo di qucllo si comprende, 
senza dubbio veruno, si risveglieranno nel suo cuore incre-
dibiü desiderj d' adempiere la volonlá d i l u i . 

12 O quanlo accorla,. quanlo ril irala ed adorna di vir lü 
debb' esser 1' anima Sposa che é amala da si gran Re! O 
quanlo coinposla in tu l lo 1'interiore ed eslerior suo! 

15 Nélto sposalizio del bailesimo ci diede Dio la sua 
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fede coU'aUre virlíi c doni che sonó rornamento dell 'ani
me noslre, dando a noi i suoi ben i , e pigliando per sé i 
nostri mali. 

14 Mirerá la bnona Sposa l'offese dello Sposo, con do
leré eguale all'allegrezza , con cui mirerá i d i luí onori . 

15 Chi potra senza compassione veder tale Sposo ad 
una colonna slretlamente legato e bal tulo , nella croce i n -
chiodalo e posto nel sepolcro, senza che se gli spezzi i l 
cuore per dolore. E daU'altra parte chi potra cederlo tr ion-
fante, risuscitato e glorioso, senza sentirne incomparabile 
allegrezza? 

16 Non perdonó mai a travaglio propr ío colui che pose 
la vita per noi. 

17 Che dolce e soave cosa é vedere i l nostro divino Pa-
síore divenulo Agnello! come Paslore appoggiato sopra la 
croce, anzi in essa inchiodalo, e come Agnello arrostilo, sla-
gionato ed accomodato per nostro cibo, regalo e gusto. 

18 Procnriamo non discoslarci dal nostro divino Pa
slore, né perderlo di vista, perché le pecorelle che stanno 
yicine al lor pastore, sonó sempre le piü regálate. 

19 Maggior grazia ci fece Dio in darci sé stesso nel San-
tissimo Sacramento che in farsi uomo: poiché ne l l ' í nca rna -
zione non deificó piü che 1'anima sua e la sua carne san-
tissima, unendola con la persona divina: ma in questo Sa
cramento volle Dio deificare tu l t i g l i uomini . 

20 É COSÍ veemente ed elTicace 1' amore che Dio ci porla, 
che per godere dell' amore con cui 1 suoi amici mangiano 
questo divino cibo, supera e vince ogni difficollá e sopporla 
tante ingiurie de' nemici che lo ricevono in peccalo moría le . 

21 O qual purita e virtíi hanno d'avere coloro che i n 
questo divino cibo mangiano i l Signore! 

22 Paragoniamo la soavilá e dolcezza con cui i l Signore 
ci mantiene e ci da a bere in questo Sacramento del corpo 
e Sangue suo, coU'amarezza con la quale noi al t r i cor r i -
spondiamo alia sua sete ed ai suoi santi desiderj. 

23 Se noi non avremo perdónalo , diamo conlro noi stessi 
la senlenza che non meritiamo i l perdono. 

24 Chi desviera vendicarsi p igüerá Dio la vendetta cen
tro di lu i , e mirerá i suoi peccali senza speranza di re-
missione. 

25 Nella condonazione da Dio de' nostri debiti stanno 
riposte tutte le sue ricchezze e tutta la nostra buena serte, 
poiclic cgli é 1' oílcso, i l Uedciilore e i l riscallo. 
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26 Leviamo noi i Iré chiodi co' quali leníamo inchio-

dalo Cristo, che s o n ó : disamore alia sua bonlá e bellezza: 
ingraü lud ine e dimenlicanza a'suoi benefizj, e durezza alie 
sue ispirazioni; che r imar rá poi egll inchiodalo con al l r i Iré 
che s o n ó : amore inf in i to : gratiludine per i beni che per 
lu i ci da I'Eterno suo Padre: e lenerezza di yiscere per 
accoglierci dentro. 

27 Siamo perseveranli i n demandar favore al nostro 
Signore acció non permetta che siamo Ymii dalle tenta-
zioni presenil e future, né torniamo a cadere ne'peccali 
passati. 

28 La lentazione, essendo col divino ajulo e noslra vo-
lonla superata, é per gloria del Signore e corona nostra. 

29 L'essere tenlati é permissione di Dio, e l'essere da 
quella v in t i e superad, é per noslra íiacchezza; e la v i t lo -
ria é sua. 

50 Essendo la nostra debolezza tanto grande, siamo molto 
facili a cadere, se i l Signore lul to potente non ci ajuta. 

31 Cristo nostro Medico celeste non s'assomiglia a quelli 
della Ierra, salvo che nel nome: poichc visita senza esscr 
chiamato; e con maggior gusto i poveri che i ricchi; tu t t i 
cura con la sua presenza; non aspetta a l l ro , sé non che 
l ' infermo si conosca tale e bisognoso di l u i ; non esagera 
la cura o l ' in fe rmi tá , ma facilita la salute agli in fe rmi , 
per grave che sia i l male; e promette loro che con un sol 
gemito diverranno sani. Niuno infermo ebbe mai a schifo, 
per ischifosa che fosse la sua infermitá: per gl i spedali va 
cercando gr incurabi l i ed i poveri ; egli stesso paga, e del 
suo porge le medicine; ma quali medicine! composte del 
Sangueper curarne, dell'Acqua per lavarne, e lasciarci senza 
rnacchia o segno alcuno d ' infermitá . 

52 Non resti in noi piaga né vecchia né nuova che non 
discopriamo al nostro divino Medico; esponiamo dinanzi a 
lu i i nostri cuori, chiedendogli rimedio. 

53 Poiché con le fontane delle piaghe di Cristo riceviamo 
la sanitá, procuriamo ungerle amorosamente caritatevolmente 
coll ' ungüento della morlificazione, umiltá, pazienza e man-
suetudine. 

34 Impieghiamoci nel proíi t lo e bene de' nostri prossimi, 
che i l Signore lo riceverá a contó suo, come se per lui stesso 
si facesse* 

35 I mali di pena, come sonó le tenlazioni, le infermitá, 
i Iravagli, i disonori, ecc. non si possono chiamare vera-
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mente m a l í , se non ¡n quanlo sonó occasioni di cadere 
ne' peccali. 

36 Le riechezze e gli omti e lu lü i beni temporali si 
possono giiislamenle chiamar raali, poiché ci sonó occasioni 
d' offender Dio. 

37 O quanlo gran limore cagiona cosi gran cumulo d i 
benefici per parle di Dio, e per la noslra lanía ingra l i lu-
diñe e disamore! 

38 Grande ed incomparabile é la confidenza che si r i -
porla per comparire in giudizio considerando che s'ha a 
fare con un Giudice che é noslro Padre, Re, Sposo, ecc. 

39 I I pielosissimo Signore usandoci misericordia, per i 
peccali da il perdono; per Tinfermilá la salule; per la morle 
la vita; per le miserie da perpetua protezione; per i difel l i 
compimenlo di l u l l i i beni, sino a lanío che ci conduce ad 
una novilá di vila incomparabile. 

40 Qnella sorla d'orazione che compone l'islessa persona 
bisognosa é piü efficace, perche solleva i l pensiero, accende 
la volonlá e provoca le lagrime: perocché essendo parole pro-
prie quelle, che con queslo afíello si dicono, ed esprimen-
do i l proprio Iravaglio e necessilá si dicono piü di cuore. 

Nelle Esclamazioni. 

1 O vita, v i ta , come puoi manlenerti, slando lonlana 
dalia lúa Vita? in tanta solitudine in che t ' impieghi ? che 
fai? poiché lulle 1'opere tue sonó imperfelle e difetlose? chi 
l i consola o anima mia in queslo lempesloso mare? 

2 O Signore, quanlo sonó soavi le vostre vie; ma chi 
le camminerá senza limore? ¡ 

3 É lanía la noslra miseria che non possiamo far a l -
cuna cosa di buono, se non ci vien dala da Dio. 

4 Nelia consiclerazione delle grandezze di Dio meglio si 
rilrovano e si vengono a scoprire 1' innumerabili bassezze 
noslre. 

5 Chi desidererá di vivero, se i l guadagno che vivendo 
possiamo riporlare di dar gusto a Dio, é lanío incerlo e picno 
di pericoli? 

6 O amor potente di D io , quanlo diversi sonó i luo i 
effclli da quelli delT amor del mondo! queslo non vuole 
compagnia, parendogü che gli abbia ad csser lollo parle d i 
quello che possiede; ma quello del mió Dio, quanlo piü a-
malori di esso conosce esservi, tanto piü cresce. 

OPERE DI S. TERESA, TOM. I I . YOL. 1Y. 7 
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7 Ne'raaggtori regali e conlenü che si godono in Dio, 

afíligge la rimembranza che v i siano mol l i che non vo-
gliano, né si curino d i quesli conlenü, e che \ i siano per
sone che gli abbiano a perderé eternamente. 

8 O Gesíi mió , quanlo é grande l1 amore che pórta te 
a i figliuoU degli uomini, poiché i i maggior servizio che v i 
si possa fare, é lasclar voi per amor l o r o , e per loro 
acquisto! 

9 I godimenli della tér ra sonó incer t i , benché pajano 
esser dati da Dio, mentre viviamo in questa vita mortale, 
se non vanno accompagnati coll ' amor del prossirao. 

10 Chi non amera i l prossimo , non ama v o i , Signor 
mió ; poiché vediamo che con tanto spargimento di sangue 
avete dimostrato i l grand' amore che pór ta te ai íigliuoli d i 
Adamo. 

11 A coloro che sonó ingrati e sconoscenti, la grandezza 
del beneficio apporta dan no. 

12 O mió potente Dio; poiché a nostro malgrado ci a-
"vele a giudicare, perché non consideriamo, né altendiarao 
a quello che importa i l darvi gusto, per avervi in quell' ora 
propizio e favorevole? 

13 La vita deU'uomo finisce come i l flore del fieno, e 
ha da venire i l figlio della Vergine a dar quella lerribile 
senlenza. 

14 Beati coloro che in quel formidabil punto della morte 
s i rallegreranno con Dio. 

15 Non manca Dio a quelli che T a m a ñ o , né lascia di 
rispondere a chi lo chiama. 

16 Pagó i l Signore i noslri falsi contenti e piaceri con 
soffrire crudelissimi tormenli e flagelli: r imedió alia noslra 
eecitá con permetlere che fossero bendali gli occhi suoi 
d iv in i ; e alia nostra vanitá con lasciarsi coronare d' una si 
crudel corona di spine. 

17 Si suol diré che i l lempo perduto non si puó piü 
riaequistare; ma che cosa é impossibile a chi tulto p u ó ? 
confesso, Signore, i l vostro gran potere, e ferinamente credo 
che se volete, potete in un momento far si ch' io torni ad 
acquistarlo. 

18 Quanto maggiori meraviglie vostre odo, Signore, e 
considero che potete far di piü, tanto maggiormente si for
tifica la mia fede; e con maggior determinazione credo che 
Voi lo farele. 

19 Sapendo i l Signore che molíc aveano ad essere le 
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noslré necesslla, c 1'alleviamenlo clie ci réca i l rapprcsen-
larle a lu i ; dice che domandiamo e che non lascierá di d a r é . 

20 I I serviré a chi si porta grand'amore non si senle, 
perché queslo fa tener per riposo i l travaglio. 

21 Solo l 'amore é quegli che da valorea tutte le cose, 
e che questi sia tanto grande che nessuna cosa l ' impedisca 
ad amare, é i l piü necessario. 

22 Sempre ho conosciuto nel mió Dio assai maggiori 
e piü avvantaggiali segni d'amore, di quello che ho saputo 
io chiedere o desiderare. 

25 Se non mi lamento del molió che la divina beni-
gnilá mi ha sopporlato, non ho di che altro lamenlarmi. 

24 O mió Dio che plágate e non medícate; ferite e na-
scondele la plaga; uccidete lasciando con piü vita: in somma 
Crealor mió, fate ció che v i piace, per esser voi onnipotente. 

25 O morle, non so io chi ti tema, poiché in te sla la 
vita: ma chi non l i temerá se avrá speso parte di lei in 
non amare i l suo Dio? 

26 O anima mia, lascia che si faccia la volonlá del tuo 
Dio: questo l i conviene. 

27 O anima mia , servi e spera nella misericordia del 
tüo Dio che dará rimedio alia tua pena. 

28 Qnando la penitenza delle tue colpe abbia guada-
gnato alcun perdono di esse, non voler goder senza patire. 

29 O speranza mia, quando considero che voi dite che 
le voslre consolazioni sonó lo starvene co'fígliuoli degli uo-
m i n i , non so perché difíidi alcun peccatore della vostra 
misericordia! 

30 Rallegrali anima mia che v ' é chi ama i l luo D i o , 
come egli merita; rallegrali che v ' é chi conosce la sua bon-
lá e valore: rendigli grazie per averci dato in térra chi cosi 
lo conosce, come i l suo único Figl io. 

31 Poiché Sua Maestá si dilelta di star con noi, suppli-
chiamoia che nessuna cosa della térra sia bastevole a separar-
ci dal dileltarci noi e rallegrarci nella grandezza del nostro 
Dio, e nella maniera con cui merita esser amato e lodalo. 

32 I I Signore ha parole d i vita . dove tut l i i morlal i 
Iroveranno ció che desiderano, se cercar i l vorranno. 

53 Che cosa é i l créalo se i l Signore onnipotente volesse 
crear altre cose ancora. 

54 Perché vanno i mondani perduti ed errando, se non 
per trovar riposo? ma o gran cecilá, che lo cerchiamo dove 
é impossibile trovarlo! 
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33 Non puo lasciar d'aver gran sele colui che sla af* 

dendo i n vive fiamme della cupidigia di quesle cose mise-
rabi l i della Ierra: ha grandissitna necessilá dell' acqua del
la grazia del Signore per non mori ré affalto di colal sete. 

56 La vera medicina dell' anima ferila dall' amor di Dio, 
é quell'acqua dolcissima che promelle i l Signore a quelli 
i quali la vogliono. 

57 Sicuro andra per i pericoli di quesla miserabil vila 
colui che procurerá soslentarsi col liquore divino delle pia-
ghe di Cristo. 

58 O Signor mió, che freUa ci diamo ad offendervi, e 
quanlo pin ve la dale voi a perdonarci! 

39 O quanlo cosa grave é i l peccalo, che bastó per dar 
morte a Dio con tanli dolori! 

40 Sonó molió pochi i vassalli che sonó restali al no-
stro vero Re, ed infinita la mollitudine che accompagna Lu
cífero: e quello che é peggio si é, che si mostrano amici in 
pubblico e nell' esleriore, e poi in segrelo lo vendono come 
Giuda: non trova quasi di chi íidarsi. 

41 O vero amico, quanto malamente v i paga chi v ' é 
Iraditore! 

42 Gíá sapele Re mió, quanlo m i tormenta i l vedere al-
cune anime tanto dimenlicate de'gran tormenli che hanno a 
patire eiernamenle, se non ritornano a voi . 

43 O voi che tanto attendele a' diletti e contenti e a far 
sempre la voslra volonla, abbiate compassione di voi slessi, 
ricordalevi che avete a star soggetti eternamente alie furie 
íiiférnaH. 

44 Avvertite amalori del mondo e de'suoi piaceri, che 
adesso vi sla pregando i l Giudice che v i ha a condannare, e 
che non avete un sol momento di sicurezza di vila: perché 
non volete vivere per sempre ? 

4o Che sentirá un'anima la quale sia stata sempre qua 
r ive r i l a , amala, servita, slimala ed accarezzata, quando al 
punto della morte si vegga giá perduta per sempre. e co-
nosca chiaramenle che non avran mai fine le sue pene. 

46 Tul lo quello che con la vita finisce, é un soffio. 
47 O tormento senza fine; o pena eterna! come non v i 

lemono coloro che lemono dormiré in un lelto duro, per 
non aífliggere i l corpo loro? 

48 Che é queslo, o mor ta l i , che per ogni cosa siamo 
codardi, eccello contra Dio che ci puo sprofondare negli a-
bissi infornali in un momento.9 
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49 O sapienza che non si puó comprendere, quanto fu 

necessario tul lo l'amore che poiiale alie voslre crealure, per 
poler soffrire lanío lor delirio ed aspellar che risanino pro
curándolo con mille sorli di mezzi e di rimedj! 

50 Ella é una cosa che mi fa star allonila, quando con
sidero che manca V animo per rilenerci e vincerci in una 
cosa assai leggiera: e che veramenle conosciamo che non 
possiamo da noi slessi, benché vogliamo, levarci da una 
occasione; né allonlanarci da un pericolo , dove perdiamo 
T anima; e che poi abbiamo vigore e animo per assalire e 
combatiere centro d'una si gran Maesla, com'c quella di Dio . 

51 O quanto seguito ha colui che per esser slalo d i -
scaccialo dalle ricchezze celesti, é tanto povero? Che cosa 
puó daré chi milla ha per sé, se non molió mala ventura^ 

52 Consideriamo quello che Dio ci tiene riserbato in e-
lerno, ed a ü ' i n c o n l r o tul l í i gaudj e promesse del nemico 
esser false ed ingannevoli. 

55 Quanto traditore sará con noi colui che tale fu cen
tro Dio? 

54 O cecitá grande, o somma ingralitudine che abbiasi 
a pagare i l grand'amere che Dio ci porta, con amare chi 
lanío ha ed avrá eternamente in odio l u i . 

55 O Dio mió , come palito per chi lanío poco si duole 
delle voslre pene! 

56 Tempo verrá che si fará conoscere la giuslizia di Dio 
ed appar i rá quanto é eguale alia misericordia. Or se é tanto 
grande la sua giuslizia, o che dolore, o che dolor sará d i 
coloro che avranno merilalo che si eseguisca e che risplen-
da in essi. 

57 O beate anime del Cielo, quanla invidia v i ha 1'a-
nima mia in vedervi giá libere dal dolore che cagionano 
le grandi offese che si fanno al mió Dio e dal vedere tanta 
ingralitudine e che non si voglia ravvedere quesla mol l i tu-
dine d'anime che si trae seco Salanasso! 

58 Daleci, Signore, ad intendere che cosa é quello che 
si da a coloro i quall virilmenle comballono in questo so-
gno della miserabile vita moríale! 

59 O che gaudio reca all'anime beale i l vedere l 'eler-
nilá de' loro godimenli, quanto é loro dilettevole i l saper 
cerlo che non hanno a finir mai! 

60 O gente inleressala, bramosa e ávida de'vostri gu-
sil e di let l i , che per non aspellar un breve tempo a godcrli 
i n abbondanza, per non aspellar un anno, per non aspellar 
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un giorno, per non aspeltar un' ora; e forse non sara piü 
che un momento, perdele ogni cosa per goder d i quella m i 
seria che védele presente! 

61 Sebbene sapeva quanlo dovesse esser la noslra i n -
gralitudine, non volle pero Dio lasciar di fidarci T inesli-
mabll tesoro del medesimo suo Figlio nel Sanlissimo Sa
cramento, acció per parte sua potessimo far queiracqnisto, 
che negoziando con esso far possiamo coll ' eterno pietoso 
Padre. 

62 O Signor mió, chi non v i conosce, non v ' ama: o che 
gran verilá é questa! Ma o che dolore, o che dolore di co
loro che non vogliono conoscervi! 

63 Terribile cosa é I ' ora della morte. Ma ahi, ahi Crea-
tor mió , quanto tremendo e spavenloso sará quel giorno 
i n cui si eseguirá la vostra giuslizia! 

64 É tanto dolce e dilettevole lo sguardo amoroso di 
Cristo verso T anima ch'egli ama, che questo solo di una 
•sol volla, parmi che sia bastevole per premio di molt i anni 
d i servizio. 

65 Siccome lo sguardo di Cristo é grato per i suoi a-
malori , cosi é orribilinente terribile per i suoi persecutori. 

66 Intendiamo che il peccato é una guerra campale di tu l t i 
i sensi e potenze dell' anima noslra contro Dio : in questa 
quegli che piü puó , maggiori tradimenli inventa e inacchina 
contro i l suo Re. 

67 Vengano puré tu l t i i mali insieme sopra di me che 
volentieri l i soppor te ró , Dio mió, ma liberalemi dalla gran-
dissima aíílizione che provo in vedere il vostro divino vollo 
adiralo conlro d i me in quel giorno spavenlevole del giu-
dizio finale. 

68 Dice Sua Macslá, che dolendoci noi di averio offeso 
non si r icorderá piü delle noslre colpe e malvagila. O smi-
suraia pielá ! che piü vogliamo noi? 

69 Non ci negherá la sua araicizia quegli che volle spar-
gere tullo i l suo sangue, e dar la vita per noi. 

70 Lunga é la vila dell ' uomo , benché si dica che é 
breve: é breve per acquislar con essa la vila che non puo 
finiré; ma molió lunga per l? anima che desidera vedersi 
alia presenza de! suo Dio. 

71 I I riraedio del palire dell' anima che desidera D i o , 
é i l palire per amor suo. 

72 Non si puó trovar maggior acquislo, quanlo i l dar 
•guslo a Dio. j 
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75 Non V é maggior guadagno per V ánima, che i l fare 

la volonlá d i Dio. 
74 Aspella, anima m i a , che non sai quando ve r r á i l 

giorno né l 'ora: veglia con diligenza, che i l lul lo passa coa 
prestezza. 

75 Quanto piü comballerai, piü moslrerai l 'amore che 
por l i al tuo Dio, e slarai godendo del luo Amalo, con m i 
lal gandío e dilello, che non puo giammai finiré. 

76 Gran consolazione é per V anima che é aíílilta per 
la soliludine dello slar assenle da D i o , i l sapere che egli 
sla da per t u l l o : ma qnando la veemenza dell' amore e i 
grand'impeli di qnesta pena crescono, che giova. Dio mió? 

77 11 cuore che grandemenle ama, non ammelle consi-
glio né consolazione, se non da quel medesimo che lo piagó, 
sperando di quivi Irovar rimedio alia sua pena. 

78 Quando voi volele, Signore, preslo sánale la ferita 
che avele falla; anzi non si deve sperar allra salule né go-
dimenlo, se non quello che si cava dal palimenlo di si dolce 
piaga. 

79 O vero Amalore, con quanla pielá, soavila, di le l lo , 
e con quali grandissime dimoslrazioni d'amore cúrale que-
ste piaghe, le quali con le saelle del medesimo amore avele 
cagionale. 

80 Non possono Irovarsi mezzi umani, onde risanar quell l 
che son piagali d i queslo divino fuoco. 

81 La ferita del divino amore non si sa fin dove a r r iv i , 
né da che procedelle, né come si possa miligare cosi pe
noso e dilellevol lormenlo. 

82 Non sarebbe di ragione, che si prezioso male e lor
menlo che cagiona i l divino amore, si polesse miligare con 
cosa lanío bassa, quanlo sonó i mezzi che possono r i l r o -
vare i morlal i . 

83 É un'islancarsi i l chiedere a Dio cosa ordinala se-
condo i l noslro desiderio, poiché di quanlo mai puó i l no-
slro inlellello meller insieme, e i l noslro desiderio bramare, 
giá egli comprende i loro fini, e noi non sappiamo come 
approfillarsene. 

84 O amore, che mi ami piü di quello che io mi posso 
amare, e piü di quello che io posso capire! Perché dunque 
voglio io, Signore, dcsiderare piü d i quello che voi vorre-
le darmi ? 

85 In quello da cui alcune volte 1'anima pensa uscinifi 
con guadagno, forsc consislera la sua pcrdila. 
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86 Quanlo miserabile é la sapicnza dei morlali , e incerta 

la loro prudenza! Provvedele voi colla vostra de'mezzlne-
cessarj, acció 1' anima mia yi serva piü conforme al voslro 
guslo che al suo; poiché lul to i l mió bene consiste in dar 
guslo a voi , mió Dio. 

87 Se voi, Dio mió, vorrele dar gusto a me, adempiendo 
quanlo v i chiede i l mió desiderio ¡ veggio che andrei per-
dula per la mala strada. 

88 Non m i vogliale castigare, Signorc, in darmi quello 
che io voglio e desidero, s c ' l voslro amore ( i l quale sem-
pre viva in m e ) non lo approva. 

89 Muoja ormai queslo io, e viva in me e per me al-
Iro che é piü, e che é meglio di quello che son io, affin-
ché servir lo possa; viva egli, e mi dia vita; regni egli, ed 
10 sia schiava, non volendo 1'anima mia allra liberta. 

90 Qual maggiore e piü miserabile sch iav i tü , che tro-
varsi 1'anima libera e sciolta dalla mano del suo Crealore? 

91 Felici coloro che con forl i manelle e calene di be-
nefizj della misericordia d i Dio si vedranno schiavi, legali, 
ed impotenti a sciogliersi. 

92 Mentre dura quesla vi la m o r í a l e , sempre corre pe
n c ó l o V cierna. 

93 Ohimé, Signore, che'l mió esilio é lungo; breve é tul lo 
11 lempo a spendeiio per la voslra elernilá; molió lungo é 
un giorno solo, un 'ora , per chi teme di offendervi, né sa 
se ció possa avvenirgli. 

94 O libero arbitrio tanto schiavo della tua liberta, se 
non v iv i inchiodalo col Minore e amore di colui che t i creó! 

93 Yoglio piulloslo vivere e moriré in pretendere e spe-
rare la vila eterna, che possedere tulle le crealure e l u l l i 
i loro beni che hanno a finiré. 

Ne l Traltalo del modo d i visilare 
i monasleri delle Scalze. 

1 Deve i l giudice esser tanto relio nella giustizia, che 
reslino i sudditi persuasi che non dissimulerá, nc torcerá un 
punto da quello che saiá piíi servizio di Dio e maggior per-
lezione, benché si sprofondi i l mondo: e che allora sará af-
fabile ed amoroso , quando scorgerá non esservi in queslo 
inancamenlo. 

2 É assai minor male che '1 Visilalore mancbi nella pia-
cevolezza, che in esser relio e severo. 
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5 É dura cosa alia noslra natura i l lor vía i l mal co-. 

slume. 
4 A poco a poco, c in cose piccole , si vengono a ca-

gionare irrimeduíbili aggravi all ' osservanza religiosa. 
5 Henderá Ircmendo con lo a Dio quel superiore che non 

rimcdierá a suo lempo. 
6 Non deve gOYcrnar anime che aspirano a gran perfe-

zione, colui che n' avrá si poca, che vogíia csser superiore. 
7 Scacci i l Freíalo da sé cerle compassioni, che per lo 

piíi deve porre i l demonio per gran inale; ed é la maggioi* 
crudellá che possa avere verso i suoi suddili. 

8 Da elezione falla con qualche prelcndenza e passione, 
non se ne polrá mai aspcllar buon successo. 

9 II nccessario manlenimenlo non manca mai i l Signore 
di darlo, quaodo i l superiore sia animoso e diligenle. 

10 É bene levar \ ia roccasioni, di modo che i l Visila-
lore non si fidi della sanlilá, quale allora vcdrá, per molla 
che sia, perché non si sá quanlo dnrerá , né quello che suc-
cedera: e cosi é necessario pensare lul lo i l ma!e che polrebbe 
accadere per levar V occasione. 

11 Per la quiete de'suddili giova grandemente la sem-
plicilá della perfella obbedienza. 

12 Egli é un segno di non esser ben indirizzato nel ser-
vigio di Dio quello ch' io nascondo a colui che slá in suo 
luogo. 

15 P iú vale i l cerlo e sicuro, che Fincerlo e dnbbioso. 
14 É meglio non aprir la porla per cosa verana che 

non sia conforme alie Cosliluzioni e Regola; e basla che 
sia novitá, acciocché non sj incommei. 

13 É minor male privar d ' u n qualche utile un mona-
stero, che danneggiar t u l l i . 

16 Da quel di in cui in qualche monaslero ayrá i l Fre
íalo particolar atnicizia, benché sia come quella di S. Giro-
lamo e Santa Faola, non sará libero d^lle mormorazioni che 
si scaglieran contra di luí; siccome nemmeno quelli furono 
esenti. 

17 Non Y ' é afflizione che arr ivi a quella d 'un ' an ima 
zelanle deH'onor di Dio e della Religione, quando slá affan-
nala in veggendo che va 1' osservanza cadendo, e aspelta i l 
Freíalo Yisilaloré, acciocché v i ponga rimedio, e poi vede 
che non si rimedia ad alcuna, rimanendo il lu l lo come prima. 

18 Da cose piccole e bagatelle si puo venire a cose grandí , 
se non si va con aYvertenza. 
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Conforme alV ordine incomincialo si dovrebbono qul porre 

quelle Senlenze che si conlengono nei Ricordi i n v i t a , 
e negli Avvisi che dopo morle diede la Sania Madre 
TERESA alie sue monache; ma perché t u l l i sonó a modo 
d i senlenze, per non replicarli di nuovo qul , rimello i l 
pió lellore a vederli nel proprio luogo. 

Nelle Relazioni che scrisse per cerli suoi confessori. 

1 O quanto importa i l non conlenlarci con poche coso; 
e quanlo Y ' é di bene prcparaloci da Dio, se noi ci dispo-
niamo. 

2 Conoscendo che i l mió confessore vnol una cosa , o 
me la comanda, secondo io conosco, non lascierei di farla, 
c se la lasciassi, crederei d' esser molió ingannala. 

3 Iddio porge ajulo a chi inlraprende cose giandi per 
amor suo, né manca mai a cUi confida in lu i solo. 

4- Anime che daddovero amano D i o , non possono do-
mandar riposi né desiderarli, perché veggono che non visse 
cgli se non con Iravagli; quali dimandano al Signore, pre
gándolo d i donar loro prima la grazia d i polerli soffrire. 

5 I I sentir pena delle morti e de' iravagli de' parenli, 
parmi uno sproposilo; almeno che duri molió i l dolore, e 
Tamor de'parenli. 

6 I peccali universali o coman!, e T eresie spesso mi 
affliggono; e quasi sempre che \ i pensó, parmi che queslo 
solo sia Iravaglio a senlirsi. 

7 Se vedrai in alcune persone cerle cose che chiara-
menle pajano peccali, non t i risolvere a far giudizio cerlo, 
•che abhiano offeso Dio; ma considera qualche allra yirlíi 
in quella tal persona. 

8 Parmi che sia onor mío, che noslro Signore sia lo-
dalo, e nienle mi curo d'altra cosa. 

9 Chi ha esperienza de'favori di Dio, non sara dal de
monio ingannalo, a mió parere. 

10 Quando nelle cose che trallo, v i sia o possa esser-
m\ qualche pericolo di cui sonó sláta avvisala, molió m'ha 
giovato per ricordarmi spesso de'peccali passali, cagionan-
doini ció gran compunzione. 

11 I beni che con la vera poverlá s'acquislano, mi pa
jón mol l i , e non l i vorrei perderé . 

12 Trovomi molle volle con una fede tanto grande, in 
parermi che Dio non puó mancare u chi lo serve, né du-
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bilando punto, che ir i alcun teiíipoí sienó per mancare le 
sue parole, che non posso persuadermi altra cosa che d'es* 
ser povera; né posso temeré. 
- 13 Ho gran pletá e compassione de 'pover í , e se miras-
si alia mia volontá, darei loro la veste che io porto indos* 
so per sovvenirli. Né ho veruna nausea o schifo di loro, 
benché l i tratti e maneggi. 

14 A 've r i servi d i Dio, le mormorazioni che si scaglia* 
no contro d'essi, non fanno piú impressione che ad un ba-
loardo; anzi apportano gran guadagno e bene. 

15 Tut t i gli aggravj di questa vita mi pajono di si po
co, rilievo, che non v ' é di,che dolersi, perché m' immagi-
no d'andar sognando, e che destandomi veggo che i l lu t -
lo risolverassi in niente. 

16 Trattandosi di serviré un tan tino di piü i l Signore, 
lascio parenti, amici ed ogni liberta e contento, e cosi per 
ogni banda trovo pace. 

17 Tut t i gl i ajuti del mondo sonó come lanti stecchi 
di rosmarino secco, a cui appoggiandosi, non v' é sicurez-
za; poiché sopragiugnendo un poco di peso d i contraddi-
zioni o mormorazioni, si spezzano. 

18 I I vero rimedio per non cadere, é appoggiarsi alia 
croce, e confidar in colui che si pose in essa. 

19 Non ti curar punto che alcuna persona t i porti af-
fezione, se non é con chi tu Irat t i dell'anima tüa, o a chi 
l u pensi giovare; gl i uní acció l i sopportino, e gli altri ac-
ció piü volentieri t i crédano quellO che lor dici della va-
nitá del lutto. 

20 Con persone che dicano male di te, non solo non 
restar disgustato, ma porta loro nuovo amore. 

21 A chi ha gran desiderio di far penitenze, quando 
alcuna ne fa, quasi sempre pare che sia regalo particolare. 

22 Per grandissimi travagli ch' io abbia avulo in questa 
vita, non mi ricordo d'aver planto, né delte parole cTaffli-
zione; poiché non son'io punto donna in queste cose, aven-
do un cuor duro. 

23 Cagiona maggior profitto ne'prossimi una persona 
del lutto perfelta, con vero fervore d'amor di Dio, che mol-
le con liepidezza. 

24 Póniamoci nelle braccia di Dio, con desiderio di mo
r i r per amor suo, e perder ogni riposo; e venga poi quel-
lo che puo venire. 

25 La maggior cosa che io offerisco a Dio in suo gran 
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servizio, é (essendomi lanío penoso lo slar lonlano da luí) 
11 \oler vivere per amor suo; e queslo vorrei che fosse con 
gran Iravagli e persecuzioni. 
. 26 Giacché non son' io buona per giovare, vorrei esser
lo almeno per soffrire Iravagli. 

27 Quanli Iravagli sonó nel mondo, soffrirei io tullí per 
un pó piü d i meri lo, voglio diré per adempire piü la vo-
lonlá di Dio . 

Álcun' altre poche sentenze v i sonó nel fine del Captólo X . 
come nel l 'XI. inlero del Libro delle fondazioni dove 
rimeíliamo i l leggüor divoto, per esser Teslo nuovo. 

U U S DEO. 
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D e ' L i b r i della Beata Madre Teresa di Gesíi, che T anno 
passato si slamparono. e si sparsero per tul la Spagna, al-
cuni, secondo ho udilo, o per non saper piü, o per parer 
che sanno, o per a i l r i rispelli d'emulazlone hanno par ía lo 
men ben di quello che doveano. Pero quanto alia verila 
della doltrina, non so che abbiano nóta lo mancamento: so
lamente dicono, esser inconveniente la loro lezione per tre 
t i lo l i e ragioni. La prima perché insegnano l'orazione chia-
mata d 'unione, la quale dicono non esser bene insegnar-
la, tacendo i l perché. La seconda perché contengono alcu-
ne cose oscure da non esser intese generalmente da t u l l i . 
La terza, perché la Beata Madre Teresa racconta in es-
si molle rivelazioni che ella ebbe: al che r isponderó con 
brevi tá . 

E al primo dell'orazione d'unione, acció si vegga esser 
calunnia, presuppongo; che orazione d'unione é una sospen-
sione dell' anima in D i o , la quale accade quando slando 
uno orando e discorrendo coirintel lel lo, Dio Signor nostro 
applicando la sua luce e forza I ' accosta a sé, e gli sospen-
de i l discorso dell'intelletto, e gli accende la voloníá con 
un'amor unitivo. Presupposto questo , dico esser vero che 
in questi l ib r i si parla di quesla unione, e si dichiara che 
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cosa ella sia, e in elie consista, eil i buoni efíe 11 i che ca-
giona, e come si conosca se sia vera o falsa. E se queslo 
é insegnarla , é la verilá che l'insegna. Ma dimando, so-
miglianle dollrina che danno apporla, o che inconvenienle 
cagiona? Perocché se voglion diré che non \ ' i sia tal sorla 
d'orazione, dicono una cosa falsissimn, e contraria ai Saib 
l i , che scrivono di questo, e conlro le \er i la della Fedq; 
perché é manifeslo dalla Sacra Scrillura, esservi orazione 
d i rallo, od eslasi; e dove é queslo, v ' é anco quello che 
chiamano unionc. E se dicono, come conviene che dicano, 
che v' é, non polranno diré che sia cosa catliva, poiché é 
Dio quegli che la da: e se tal orazione v i é, ed é buona, 
come puo esser catlivo i l Irallar di lei, e i l dünos l rare le 
sue qualita, c V avvertire gl ' inganni che possono occorrerc 
in queslo cainmino, acciocché coloro che vanno per C S S Q , 

se ne guardino ? Se dicono che quesla orazione non si puo 
aequistare per via di rególe c precelli, dicono una grande 
veri lá , e quesla é la prima cosa che avverliscono quesli l i -
b r i . Che perció non danno precelli, nc rególe di essa, so
lamente avvisano coloro che procurano e si danno alio sla-
dio dell'orazione, che se vogliono arrivare a queslo grado, 
vivano con molla pnr i lá di coscienza,e lengano staccalo i l 
cuore dall'affezioni lerrene, e che aspirino sempre a quel
lo che é pid perfello, che sonó i precelli e i consigli del 
Yangelo. Or se queslo cainmino d'unione é buono e per
fello, buona e necessaria cosa é, che vi sicno l ib r i che tral-
l ino d i esso, e che dichiarino la sua natura ed i suoi pas-
si: e qual ragion vuole, che si condanni un libro per cat
l ivo , perché é guida d 'un canimino buona? Imperocché se 
conviene che non si scriva, sará perché conviene che non 
si sappia, e se queslo conviene, sara perché é bene che non 
si usi; i l che nessuno sará lanío sciocco ed ignorante che 
ardisca dir lo: laddove per lo contrario, se i l suo cammino 
é ulile, é anche necessaria la sua cognizione e per la mc-
desima ragione proíittcvole i l ser i verla. Dicanrai coloro che 
ció asseriscono, chi riceye danno dalla cognizione di quesla 
unione? Quelli che allendono, e traltano di essa? no, per
ché anzi si dá loro luce per accerlar meglio in queslo stes-
so, che procurano e traltano. Forse queíli che non v' al
lendono, e non ne traltano? neinmeno, poiché di quello che 
qui leggono, coneepiscono necessariamenle una delle due 
cose, o ammirazione di Dio per l i regali e carezze che fa 
a suoi; o desiderio di seguir essi queslo caniuiino, e lasciai* 

•i 
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tu l lo per trovar Dio lanío amico. Ed ambidue questi mo-
\ ¡ m e n l ¡ , come é nianifcslo, sonó u l i l i . Pare, che coloro i 
quali prelendono d i riparare in queslo, non abbian vedu l i 
a l l r i l i b r i . né sappiano che Irallano di queslo a l l r i che scri-
vono. Poiché pare ingiuslizia ingelosirsi e sospellare d i que-
sla sola scril lura, per quello che si Irova dello in allre 
mille scritlure. Yeggano San Bonavenlura, veggano Riccar-
do di S. Vitlore, veggano Giovanni Gersone: e se vogliono 
lingua volgare, veggano neila lerza parte quelli, che chia-
mano Abecedarj; e vedranno, che é cifra quello, che la B. 
M . Teresa in queslo dice, a comparazione di quello che 
quivi si dice, e scrive. E queslo quanlo al pr imo. 

Al secondo, de i roscur i l á , rispondo che se queslo vale , 
affinche i l ibr i si vielino, íutll si devono viciare; allesoche 
nemmeno i professori di quelli l 'inlendono in moll i luoghi . 
Dimando, quanli Teologi non inlendono del tu l lo Sant 'A-
goslino? San Dionisio chi é che Tinlerida? E quel che dico 
di qucsli, dico di quasi l u l l i i Sanli, i quali in molle par l i 
dellc loro opere parlano, per cosí diré, in Arabo non solo 
per coloro, che sanno lalino e greco, ma anche per coloro 
che professano la leologia e la scuola. E non dico i Sanli, 
ma quesli medesimi Dol lor i scolaslici, dagli slessi loro d i -
scepoli, che con lanía vigilanza ed allenzione l i sludiano , 
appena sonó inlesi. San Tomase non V inlendono in m o l l i 
luogi e molió meno Scolo é inleso da'suoi. D i Alessandro» 
d i Durando, d'Enrice, di Guandavo, é l'islesso. Ollre di ció 
1'oscuro di quesli l ibr i , che é poco, a ncssuno reca danno 
e giova a mol l i , perciocche chi 1' inlende, ne cava proí i l lo , 
e chi no, né danno ne ulile: ma dico male, che anco chi non 
1'inlende, ne cava frullo. Imperocehe quesla oscurilá non sla 
nelle parole; ma in alcune cose, che chi non ha esperienza 
di esse, non le sa comprendere. E quello che di quesla 
maniera non s'inlende, ordinariamenle genera ammirazione 
e desidcrio di sperimenlarlo che son cose d i molió gio
va m en lo. 

Quanlo al lerzo aiiicolo deile rivelazioni, che é di co
loro che biasimano quelle di quesli l ib r i , é; o perche ere-
dono che non v i sieno rivelazioni, e queslo é manifcslamenle 
conlro la fede; o perche s^immaginano che quesle non sonó 
lal i , e queslo c giudizio temerario fondato nella sola loro 
vulonla; o perche se non le lengono per false, almeno so-
spellano che siano duhbiose, nel che non hanno alcona ap-
parenza di ragione; perciocche i seguí delle corto, i u l l i sonó 
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m quesle. La manifesla santilá della persona, la A'erilá della 
dollr ina che conlerígono, g l i effelli grandi di vir lü e riforma 
che cagionarono nella Beala Madre Teresa, e che cagionano 
i n coloro che seguono i l suo esempio: l ' esame grande che 
sopra esse fece la medesima Madre in vila sua: e 1' appro» 
"vazione che ebbero d i lanle persone di spirilo e lellere. 
Ma diranno per censura, che quanlunque sieno buone e veré, 
non si devono pubblicare e scrivere. Se queslo dicono, di 
cono una cosa nuova, e non mai udila nella Chiesa; pe-
r o c c h é , come é notorio, sempre dal principio di essa si 
scrissero le rivelazioni che fece Dio agli uomini. Ne' l ib r i 
sacri ve ne sonó molte; neU'islorie Ecclesiasliche molle piíi; 
nelle vile de'Sanli senza numero. Veggano 1'Islorie dell 'Or-
dine di San Francesco, di San Dornenico, di Sanl' Agoslino 
ed a l l r i Ordini che hanno piíi rivelazioni che fog l i ; e 
non solo de' pr imi Fondalori e de' Santi Canonizzali, ma 
d ' a l l r i molü che chiamano e riveriscono per Beali. Delle 
rivelazioni d i Sania Brígida si trova un libro grandissi-
mo ; di quelle di santa Gellrude ve n ' é un 'al tro. La vila 
d i Santa Caterina da Siena sla piena di rivelazioni e mi~ 
racoli non veduli. Jeri impressero in Yalenza la vita del 
Bealo Fra Luig i Beltrano piena di rivelazioni e delli pro-
felici. Perché si ha a coprire quello che é bupnol quello 
che cagiona meraviglia di Dio? quello che acceode riverenza 
ed amore? quello che mette sproni per ogni santilá e virtíi? 
E di piü dicono, che i l desiderio di cose simili apre la por
ta alie donne che sonó creduli, perché i l demonio le inganni 
con illusioni. I I disordinato desiderio di rivelazioni potra 
essere; ma non la lezione di buone e veré rivelazioni. E 
quesli l ibr i nessuna cosa piíi inculcano, quanlo levare simili 
desiderj, come in essi ben si vede. Ma dalle lezioni, dicono, 
nasce i l desiderio. Se nasce queslo da lali lezioni scancel-
linsi i l ib r i sacri; abbruccinsi 1'islorie Ecclesiasliche; strac-
.cinsi i Flos Sanclorum, le vile de'Sanli, i dialoghi di San 
Gregorio, le relazioni di quelli che fondarono e molliplica-
rono gli Ordini. Ingannata é stala la Chiesa che sinora ha 
serillo e ha volulo che si legga quello che apre la porta 
al demonio: e perché quesli o quegli che é amico di se 
stesso e della propria eccellenza, non prenda occasione d' in-
gannarsi, ascondasi la gloria di Dio, non si sappiano le sue 
meraviglie, laglisi quesla slrada per dove mol l i prendono 
animo ad amarlo e servirlo. Quanli dimoslrano e si fingono 
^anli, mossi dall 'onore che a' sanli si da? dunque non vi sia 
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VÍTIUÍ o'non s i scríváno e celebrino i fallí vir luosí d i mol i i , 
acciocché non prendino di quivi occasione g r i p o c r i l i . P iü 
ipocri l i son caduli per quesla occasione, che illusi dal de
monio per leggere le rivelazioni di Dio. Nelle cose non s; ha 
a mirare i l mal uso d'alcuni; rna 1'ulile in eomune; e quello 
di quesla scrillura, quando la ragione non lo dicesse, l 'e-
sperienza che é leslimonio fedele lo dimoslra. Veggansi i 
Religiosi e le Religiose Carmelilani Sealzi, che si sonó al-
levaíi con la sua dotlrina e 1'hanno molto bene appresa, e 
mirino se son pazzi o illusi; o se v ' é chi nella puri lá della 
vera Religione e sanlilá e amor di Dio, gli avanzi e su-
peri. Finalmenle dicono che non le crcdono. Adunque perché 
cssi non le credono, s'hanno per ció a violare agli a l l r i? 
l 'rcsunzione inlollerabile é farsi signori de' giudizj di l u l l i . 
Non le credono, perché non lo sperimenlano in se e per-
ció non vogliono che sia possibile negli a l l r i . Yivano essi, 
yivano come in quesli l ib r i s'insegna, e subilo \edranno 
per quanlo credibili le lerranno. Ollre di ció dico, che non 
hanno ragione di non crederle: che se lo fanno per cssere 
slraordinarie in genere di rivelazioni, non lo sonó; ma si-
m i l i a quelle che si scrivono d ' a l l r i sanli , e conformi ad 
ogni bnona doltrina. Se perché non vogliono che sia lanío 
santa la Madre Teresa: non sonó essi quelli che comparli-
scono sanlila: ben vi possono esser sanli che eglino non 
conoscano; e benché essi non vogliano, fu Sania. E se no, 
mi dicano che cosa fu in lei che non ne dia indizio e lo di-» 
moslri? Non veggono che se non la lengono per Sania, g iu-
dicano lemerariamcnle e pazzamenle, e con gran danno delle 
loro coscicnze; poiché nocessariamenle hanno a confessare, 
che fu donna catliva ed ingannalrice, perché ingannó i l 
mondo facendosi Sania, se non é verilá quello che dice, 
Sicché i l primo é che non hanno ragione di non crederle. 
I l secondo giacche essi non le credono che importa loro che 
al l r i le credano? Che cosa perdono in crcdere che fece Dio 
con la sua serva, quello che opera con quasi l u l l i i suoi 
amici? Che danno v'ha in credere che chi fondo una Re
ligione tanto riformata, chi consumó la sua vila in essa, chi. 
cercó e amó solo Dio, sia gran serva di Dio? O é invidia 
o presunzione, o coníidcnza di sé, o van ¡ta íiccala nella mi-
dolía, o incurabile ceci lá , o per accertar meglio, tullo i n -
sieme. Non le credano? Liberi sonó, non le credano; pa-
droni sonó del lor giudizio: nessuno gli sforza; sieno so-
spellosi, sieno saccenli, sieno quanlo vorranno esser incredulij. 
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nía se ío lo credo, o chiunque allro le vor rá credere, a 
chi fa danno? É fOrse malo creder bene di chi in tulle le 
sue cose pare buono? Credere che é amico d i Dio colui che 
nella vila e dopo essa liene cose d'amico? Credere che ¡n 
lu l le le elá e in tulle le Religioni opera Dio meraviglie? 
Sicché serrar gl i occhi e diré inconsideralamente, via rive-
lazionif non si credano né si k'ggano visioni, senza convin-
cere in parlicolare alcona d' irnpossibile o d i falsa, non ha 
del ragionevole. D'una sola parlicolare ho udilo che dicono, 
sebben io non trovo in che si fondino. Dice la sania Ma
dre che vide diverse volle i l P. Fra Pielro d 'Alcántara , non 
solo dopo esser inorlo, nía anche in vila e assenle. Yedere 
i n visione i morl i , mol l i santi e non sanli l i veggono, e anco 
i v i v i ássenti. Cosí si legge nell'istoria d i San Nicoló ve-
scovo, di Sanl 'Ambrogio, di San Marüno e d ' a l l r i mo l l i . 
In che mellono diííicolla? in che non é possibile, o in che 
é cosa nuova e non piü vedula? Irnpossibile a Dio non é, 
nemmeno nuova inusilala; perciocché come Tassente vivo 
póssa essere in due maniere vedulo; o in sua presenza reale, 
o in visione della sua immagine; d'ambedue abbiamo nelle 
sacre Lellere esempio. Della prima in Abaciic e nell*Apo
stólo Filippo che in un punto fu dail'Angelo porlalo da 
un luogo al l 'a l l ro. Della seconda in quello che dice Cristo 
ad Anania, qnando gl i comanda che vada a ballezzar San 
Paolo: Ya , dice, perché sla ora orando, e in visione vede 
che lu entri nella sua stanza e gli poni sopra i l capo le mani. 

OÍVJ xeng0 per cosa Senza comparazione difficile, i l soddisfare 
a chi non vuol essere soddisfatto, e vuol perfidiare non con 
la ragione ignorante, ma con la volonlá oslinala. Onde con-
cludo dicendo, che tengo indubilatamente, che i l demonio 
lenga ingannali coloro che non parlano di quesli l ibr i con 
la riverenza che devono: e che senza dubbio innove loro la 
lingua per impedir se potesse per mezzo loro, i l profilto che 
recano. E chiaramente si vede esser questo; perché se si 
inucvesscro con ispirito di Dio, primieramenle e sopra tullo 
biasimarebbero i l ib r i di Celestina, quelli di Cavalleria, ed 
all re millo prose e versi , e opere piene di vanitá e di la-
scivie, con cui ogni momento s'avvelenano l'anime. Ma sic-
come non é Dio che l i muovc, cosí lacciono questo che cor
rompe la bonla e coslumi, e parlano malamente di queHo 
che l i ordina e rit ira dal male e conduce a Dio con eííica-
cia grandissima. Fin qui sonó ragioni del dolió Aulore , i l 
qualc ctllcaccmente prova 1' lUillla di quesli l ib r i . lU 
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A l c u n i hanno volulo d i r é , che la Sania Madre in quesla 
orazione d' unione, nel rallo, ed altre occasioni dove V ani
ma é innalzala ad opcrazioni soprannalurali, leva If opera-
aione del l ' inlel lel to, e anche di tulle le polenze , e che i n 
queila sola passione con cu i 1'anima sla unila con Dio, con
sista i l goderio. 11 principal fondamenlo d i quesla opinione 
^ ^hg/ ja Santa Madre ne' suoi l i b r i alcune volle dice, che 
Dio ha falto 1'anima del tul lo balorda, che non vede n é 
inlende nel lempo che sla cosí: ed in a l l r i luoghi dice, che 
1' anima in quesla orazione nulla inlende, e che tulle le po-
tenze si perdono. Per le quali ragioni han volulo giudicare 
che ponga quesla unione in una passione, o illapso d i Dio 
nell ' anima, o almeno senz' alto dell' inlellelto. 

Ma la veritá é, che in quesla unione e ne ' r a l t i e opc
razioni che Dio cagiona nell' anima, la Santa Madre Teresa 
melle chiare ed espresse 1'opcrazioni dell ' inlellelto e vo-
lon lá , come si vedrá da ' luoghi che ora riferiro. Ma pr ima 
di queslo voglio che avverlisca i l le t lore, che la Santa Ma
dre con gran propricla, distingue queste due opcrazioni nel-
1'inlellelto. L 'una é intender una cosa, e insieme avverlire 
c intcndcre, che 1' inlende, che é quello che i Filosoíi chia-
mano opcrazione riflessa deirinlellet lo: l ' a l l ra é 1' inlendere 
c star lanío ricrcato ed ingolfalo i n quello che inlende, che 
se ne rimane sospeso, scnza poler avverlire che inlende. 
Or quando r in le l lc l lo non inlende d'inlender, dice la Sania 
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Madre che si perde, che sla sospeso, che non opera; perché 
qUest'dUo che chiarniamo riflesso, c quello che manca molle 
volle, e quello che si perde neirunione e rallo: come si ven
drá chiaramente dalla dollrina della Sania Madre, nel Libro 
d i sua Vila cap. 18. dove dice cosi: 

Sttivo io pensando, guando volli scriver questo, subllo 
comunicata, e dopo d' essere slata in quesía medes'ma ora-
zione che scrivo, che faceva tan ima in quel lempo; mi disse 
i l Signare quesle parole: Si dislruiíge lul la, íigüa, per mag-
giormenle porsi in me; gia non é ella quella che vive, ma io; 
e siccome non puo comprendere quello che inlende, coú ü 
suo intendere é di non intendere. Chi l ' avra provato, in-
tendera al'cuna cosa di questo, perché non si puo diré piü 
chiaramente, per esser tanto oscuro quello che quim passa. 
Potro solamente diré, che si rappresenta lo star presso Dio; 
e le rimane una certezza di questo, che iti nessuna maniera 
s i puo lasciar di crederlo. Qui mancano tutte le potenze, e 
s i sospendono di maniera, che in nessun modo si conosce 
fche operino. Se sla pensando in, un passo, si perde talmente 
-la memoria di lui, come se non Vavesse mai avuta. Se legge 
in quello che leggeva, non v' é ricordanza né ri/lessione Mi* 
torno a quello che leggeva: l ' istesso dico, se vocalmente ora. 
Sicché a quesla farfallella della memoria se le ahbruciano 
qui, l ' ale; gia non puo piú dimenarsi; la volonta deve star 
ben occupala in amare, ma non inlende come ama. L ' in* 
tellello se inlende, 7ion conosce come inlende: almeno non 
puo comprendere cosa alcuna di quello che inlende. Fin qui 
sonó parole della Sania Madre. 

In queslo luogo chiaramenle dice la Sania Madre, come 
inlellello opera in quesla unione; e come per non com

prendere quello che inlende, per lener posli e íissi gl i oc* 
chi in quella luce inaccessibile, inlende, non inlendendo. E 
dice insieme, che mancano le polenze e si sospendono. Im-

•perocché, quanlunque lulle slieno oceupale e fisse in Dio, 
non inlendono come operino. Allesoché, come dicono alcuni 

- D o l l o r i , 1'intellello sla lanío rapilo ed illuslralo da Dio, e 
lan ío unilo con esso lu i , che non puo per allora far rifles-
sione sopra 1 suoi a l l i , per inlendere che inlende, e cosí in
lende, non inlendendo che inlende, né lampoco quello che 

í inlende, per essere incomprensibile quello che quivi si rap-
presenla. 

Queslo luogo baslerebbe acció s' inlendesse la senlenza 
e opinione della Sania Madre: ma perché si disingannino 
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coloro che sentóno it contrario , Sara béné apporlar molli 
altri luoghi, accio da essi piü chiaiamenle si raccolga che 
quesla é dollrina ordinaria, e molió ripelula in tulle le sue 
opere; dice dunque cosi: 

1. Quando Sua Maesta mole che cessi V intelletto, l ' oc-
cupa in alira maniera che lo fa restar assorio, e rimane 
meglio ammaestrato. 

2. Qui intende l ' anima per una maniera di cognizions 
molió slraordinaria, che non iníende come l'inlenda. 

3. Le potenze le sospende quegli che le creó; imperocche 
col. gandió che loro da, le occupa tulle ecc. Se le sospende 
ed occupa, chiaro é che operano. 
- ' 4. Tulle quesle ragioncine sonó nulla in comparazione 
d' una vera umillá con luce, che qui insegna il Signore. 

5. Stanno quasi del tullo unite le potenze, ma non tanto 
tngolfate che non operino: hanno solamente abilita per oc-
cuparsi tulle in Dio , ecc. Raccoglie Dio la volonla ed in
telletto, e fa che non discorra, ma che se ne slia occupato 
mirando: e vede tanto, che non sa. dove mirare; uno per 
i ' altro se gli leva di vista, ecc. 
• 6. Da notizia all' anima di quello che vuole che inlenda, 
• 7. E perdendo i sensi, va vedendo Dio, ecc. con cono* 
scimento altissimo del dono dell'intelletto, come é possibile 
in quesla vita. 

8. Quando sta nel piú alto del rallo, si perdono le po
tenze, perché stanno molió unile con Dio, ecc. Dov-e s' ha 
« ponderare la ragione che da, di slar perdute le polenze, 
cioé, perché slanno unile con Dio: che é come se dicesse, 
perché slanno lulle occupale ed ingolfale in Dio. Percioc-
ché come la medesima Santa Madre dice piü chiaramente 
altrove, Iraltando di quello che operando le potenze nel rallo, 
non abbiano da inlendere che slia 1' anima senza senso in
teriore, come a chi viene un parosismo; anzi non mai stelte 
1' anima tanto desta per le cose di Dio, né con tanta gran 
luce e conoscimento. 

9. E finalmente Iraltando di quesla unione dice*. Qui 
non v' é sentiré, ma tutto é godere, senza intendere quello 
che si gode: s' intende che si gode un bene dove insieme s i 
racchiudono tutli i beni, ma non si comprende questo benef 
occupansi tutli i sensi in questo godimenlo, di maniera che 
nessuno rimane disoccupato per atlendere ad allra cosa, n é 
int&riormenle, m esieriormenle. , , 

10. Tutto i l suo inlendimenlo pare che vorrebbe impie* 



fiarlo in attemtere qmkhe cosa di qudlo che senté; c come 
le sue forze non arrimno a queslo, rimansi atlonüo. 

Innumcrabili sonó i luoghi dove la Sania Madre, cosí 
in quesla unione, come in allri gradi d'orazionc, melle To-
perazione dell' inlellello, che il rifcrirli sarebbe uno slancai* 
il lellore. Sieché quando dice che si perdono le polenze che 
non operano, o che slanno sospese, ecc. non vuol diré, co
me ella slessa si dichiara in molli luoghi, che l' inlellello 
allora non inlenda come accade a chí slá in parosismo; ma 
clie molle volle slanno egli e la volonlá unili, altuali ed 
occupali in Dio, e che ingolfali in quella somma luce e bonlá, 
assorli in quello che veggono, amano e godono, non possono 
per allora avverlire né inlendere quello che godono. Imperoc-
ché il grande assorbimenlo in Dio e l'ammirazione di quello 
che hanno présenle, li sospende per non inlendere nc avver
lire con alto riflesso il bene in cui allora slanno occupali. 

Queslo modo di parlare é molto conforme alia dollrina 
del Yen. Riccardo lib. 4. de conlemplal. cap. 22. il quale 
parlando di quesla allissima conlemplazione, dice cosi: I n 
medio nébula: Moyses ingredilur, quando humana wens ah 
illa divini luminis immemitate absorpta, summa sui oblivione 
sopitur; ila ut tnirari valeas, quomodo concordet ibi nubes 
cum igne, et ignis cum nube; nubes ignoranlice cum igne 
ílluminalíB intelligenlice; ignoranlia, et oblivio nolorum, et 
expertorum cum revelalione, el intelligenlia prius ignóralo-
rum. Nam uno, eodemque lempore humana intelligenlia et 
cid divina illuminalur, et ad humana obnubilalur. Tullo 
queslo é di Riccardo: dove chiaramenle dice, come s'assor-
bisce 1'inlellello, e come rimane Tanima in un'islesso lempo 
ignoranle e balorda per le cose della Ierra, e savia cd illuslrala 
per quelle del Cielo. E il medesimo conferma piíi chiaramenle 
«eirannolazione del Salmo 4. dove Irallando di quesl'unione: 
Ileec esl illa pax, in qua anima obdormil, quw menlem ad 
interiora rapil: pax, quce interiorum omnium memoriam in-
tercipit; quce ingenii acumen exuperal, quce omnem inlel-
léctum absorbet. E piü abbasso: Simul enim absorbet cogi-
talionem, rationem, memoriam, intelligenliam, ut consíet, 
quod Apostolus scribit, quce superal omnem sensum. Dove 
dice, che 1' inlellello, la memoria e UUle V allre polenze ri-
mangono assorle e perdule; perché reslano unile e Irasfor-
jnale in Dio, e perdule in sé slesse per le cose della Ierra; 
ailesoché nmangono con una ignoranza c mancanza di 
tulle loro. 



Di maniera Kíhc la Sania Madre ne'snoi librl Iratla ifPJ 
na ttníone soprannaluralc e divina, nclla quale per parlar 
con le parole de! Venerabil Riccardo, s'assorbiscono i sen-
si esleriori, T immaginaliva, la ragione, la memoria e l'in-
tclligenza, e tulle le polenze; e lülla 1'anima resla péndra
la, irasformala ed unila con Dio, e perdula per lulle le co
se créale, e piü capace e desla per le divine. E come di 
sopra dicemmo, chiama quesla unione la Sania Madre, U-
nione di lulte le polenze dell'anima con Dio. 
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T R A T T i T O 
D E L l ' E C C E L L E ^ Z A . , APPROVAZIOIVE, C E R T E Z Z A S T I L E E G I O V A M E M O 

CHE C O N T E N G O N O I L I B R I D E L L A S . M . 

T E R E S A D I ( 1 E S U 
S C M T T O D A L P A D R E M A E S T R O 

F R A GIROLAMO GRAZIANI 
D E L L A M A D R E D I DIO 

D E L L * O R D I N E DI N O S T R A S1GNORA D E L C A n M I H U 

p ilone nel l ib . de agricult. dichiarando le parole del]'Eso-
do, doye comandava Dio che si lagliassero l u l t i g l i arbori 
che non rendessero fruito, e si piantassero de'buoni e f ru l -
liferi neila Ierra di promissione, dichiara, che gli arbori so-
no i l ibr i ; e veramenle (secondo S. Clemente Papa) i l no-
slro intellello é come la Ierra, che per molto ferlile, ben 
collivata e adacquala che sia, se gli arbori che in cssa si 
pianlano, non sonó buoni, non dará mai buon frullo, per-
ciocché per grand'ingegno sludio e luce che uno abbia, 
se i l ib r i che leggerá non saranno u l i l l , non fará profitlo» 
L'arbore callivo, dice i l Signore per S. Malí. cap. 7. non 
puó dar buon frullo, né i l buono callivo. Non puó 1'ani
ma noslra a ver maggior bene ed ulililá che i l conoscimen-
lo e amor di Dio; poiché, come disse S. Giovanni; Quesla 
é la vita cierna, che conoscano le Dio vivo, e Gesíi Cristo, 
che tu mandasli. E i l fine di l u ü o quanlo é serillo, e d i 
l u l t i i precetli (come dice S. Paolo 1. Tim. i . ) é la cari
ta. Di qui é, che i l ibr i i quali scoprendo i l cammino d'o-
razione, ci guidano a maggior conoscimento e amor di Dio, 
come fanno quelli della S. Madre Teresa di Gesíi, ed a l l r i 
l ib r i spir i tual i , s' hanno grandemente a slimare e leggere 



con grand'aUenzionc c studio. Ma perche puo avvcnire che 
alcuno t lubi l i , che per esser doníia la Madre Teresa, che 
l¡ scrisse. non sia dol l r ína cosi alia, come sarebbe se fos-
se d'iin gran lel íeralo; e perche dichiara aieuni rari e slrá&r-
dinarj effetli d 'orazione, come ra l l i , rivelazioní, ccc. non 
sia lanío sicura, se non s'esaraina ed approva con molla 
diligenza; e per non aver ella sludialo nelle scuole, non | í a 
tan lo certa; e non andando i l s i i o sli le conformé alie rego^ 
le della fteüorica, non sia tanto piacevole e grato; edlirate 
tamlo di cose particolari della sua orazione, non sia tanto 
proílltevole; per levar via queslo dubbio m'e parulo benc 
qui di diré, che mol te donne hanno avuto luce cosi naturale, 
come soprannalurale per scrivere, ed insegnare allissime dol-
Irine; e che questa de ' l ibr í della S. Madre Teresa di Gesu, 
e stata mello esaminala ed approvala; e che ollre alie sc im-
ze udite da' Maestri, lette ne ' l ibri e studiate col proprio in -
geg r ro ,Ve sapienza íspirata e rivelata neH'orazione; e che 
\é átile piano, corren le e senza rettoriche, é piü chiaro, soa-
Ve e grato; e che questi l i b r i , e dottrina hanno cagionalo 
c possono cagionare gran frutto nelt'anime; che si puo di*-
re, che sia dottrina ispVrata da Dio; e la schiettezza, e mo
do di parlare da ad intendere, non esser arlifizio, né fingí»-
mentó; e poiché tanli e si gravi uomini g l i hanno approvati^ 
non v ' é ragione per cui dubilxtr se po^san leggersi. * > 
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Sí prova esservi state donne mpentmime in filosofía, 
ÍIOÍI .os') a//e ^wo/í: /"ti permessa íth wTÍVW 'Ĥ Wñl'y i n u i i h 
«liom no ' ) í r / O ' í q q R ho G n i n i n ^ ' s n o n ')8 fiínois olnul uia 

Dicono alcuní. che la doUrina alta e di sp i r i lo , non fjpf 
vrebbe scriversi da donne; o se la scrivessero non c benc 
che esca ¡n pubblico, né si slampino i iom l i b r i , perché 
le donne non hanno lanío tálenlo, ingegno c sapicnza, che 
possano leggere ed insegnare. Tacciano le donne nelia Chie-
sa fdíce l'AposloloJ. 

Qneslo punió si disputó molió di proposito dlnanzí a 
Papa Eugenio Terzo, congrégalo essendo in Treveri ¡ti 
un consiglio, in occasione che Santa Ildegarde, la quale 
fiori negli anuí mille e cenlo, dalla sua fanciullezza e te
ñera elá, ebbe molle visioni e rivelazioni, dove inlese la 
dicbiarazione dei Profeti ed Evangelj, e le furono inst'gna-
le dotlrine di filosofía, e di tcologia molto alie, comandán
dole Dio interiormente nello spirilo, che le scrivesse e co-
municasse per proül lo del!'anime, con minaccia che se non 
lo facesse, sarebbe moilo bcn castigala, coiné avvenne; pe-
rocché rilardatasi di scrivere con litólo di umiltá, le ven-
ne una molto slravagante infermila, che la condnsse alie 
porte della morte; onde vedendosi ella lanío airestrerno, 
si risolvetle di scrivere, quando i suoi Superiori le desse-
ro licenza, e nelTislesso punió che ció propose, rimase sa
na. Con queslo successo i l suo confessore e prelalo le co-
mandarono che scrivesse: e fidando in segreto i fogli al-
l'Arcivescovo di Magonza, egli riferi queslo a Papa Euge
nio Terzo, i l quale comandó che gli fossero portad innan-
zi tu t l i quei scri l l i , rimellendo a'Cardinali e a S. Bernar
do, clie si t rovó présenle, che l i vedessero ed esaminassero, 
e di común pá re te s' ordinó che si pnbblicassero. 

La medesima discussione si fece sopra la dottrina di S. 
Erigida, (come si raccoglie nel libro delle sue rivelazioni) 
in presenza de' ponlefici Gregorio Secondo, Urbano Seslo, 
e Bonifacio Nono; ed essendo slati soüi lmenle esaminati i 
l ibr i delle sue rivelazioni, dal Cardinal Torrecremata, e da 
al tr i cardinali, e dall'Arcivescovo di Genova Alfonso, e dal-
TArcivescovo Ulsalense, e Pietro Prior d'Albaslro, Pietro 
Glano, e Mallia di Sveci, gravissimi Maeslri in Teología, che 



v ua mum a i m leuerali, s 'omino cue 
si pubblicassero. E (corñe riferisce Papa Pió Secondo nel-
la Bolla della Canonizzazione della gloriosa Sania Callerina 
d i ^iena) avendo avulo la sua dottrina moll i conlrarj per 
esser di donna. paiiicolarmenle i Dollori Gabriele da Yol-
Ierra cleirOrdine di S. Francesco, Fra Giovanni Terzio da 
Siena delTOrdine di Sanl'Agoslino, e Fra Lazarino di Pu 
sa parimcnle Franceseano, e mol l i Cardinali e Prelali, ed 
allre persone dolle , che per burla chiamavano Calerini co
loro che la leggevano; dopo d'esser slala vedula, esamina-
la e udila l'islessa Sania, non solamenle i Ponlefici diede-
ro licenza che si pubblicassero ed imprimessero i suoi l i b r i ; 
nía ancli« ( i l che non si é mai piíi vedulo) Papa Urbano 
Seslo le comando che predicasse in sua presenza, e di l u l l i 
i Cardinali, acciocché persuadesse la pace alia Chiesa: e fu 
mándala per ambaseialrice di Papa Gregorio Secondo a Fio-
renza; e Papa Urbano la mandó a INapoli con ambaseiala 
alia Regina Giovanna, confidandole i negozj pin gravi che 
allora erano nella Chiesa Calloliea. Lascio da parle l'appro-
•vazioni di molte allre Sanie, che hanno serillo, e quello che 
i n esse avvenne, inlorno a che v i sarebbe assai che diré . 

Imperocché 1' anima dell' uomo e quella della donna non 
sonó differenli in allro, che in esser incarcerale in prlgio-
n i d i diverse fallezze (poiché non é allra cosa i l corpo se 
non prigione e caslelio dove 1'anima sla rinserrala) e tulle 
sonó di nalura immaleriale, divina e celeste, e poco mino-
r i che gli Angioli, fra i quali non vi é differenza di sesso: 
e se per causa del corpo (con i cui organi e islrumenli l'a-
nime esercilano le loro operazioni) si Irovano negli uomi-
n i v i r lü assai differenli che nelle donne; allesoché ordina-
rianienle sonó dolali di maggior forlezza, slabililá, sapien-
za e magnanimilá , e nelle donne suole pin risplendere la 
lenerezza, la compassione, la pielá e la divozione, (pregan
do la Chiesa pro devoto fcemineo sexu) alcune volle pero 
si sonó vedule, e ogni di si veggono donne molió v i r i l i e 
sapienli, come anche uomini effemminali ed ignoranli . 

Non voglio qul irallare delle molle di cui si scrive es-
sere slale molió valoróse, magnanime, forli e coslanli; per
ché vo solamenle ragionando delle savie che furono emi-
nenti in dollrina e sapienza: essendo innumerabili quelle che 
polrei racconlare cosi ne ' lempi passati, come ne'presenli. 
Sapienlissima fu Diolima, che fu chiamala Maestra di Socrale 
i l qual Socrale udi parimenle molle lezioni di Aspasia, che 



leggeva íllosoñá in Aleñe. D i Dama figliuota di PUtagorá rife-^ 
risco Diogene Laerzio, che solo ella accetló a dichiarare 
nelle scuole l ' inlricata filosofía di suo padre, come anche1 
Arela figlia d'Arislippo lesse rall issima filosofía di Socrate. 
Laslemia, Manlhimia, Agiolhea e Filasgia, dollissime filoso
fe, le quali furono discepole di Plalone, leggevano e irise-
gnavano nell'Academia la filosofia Plalonica. 

Che diró de' l ibr i che scrissero Tharsalia, Iparchia e 
Theano naliva di Creía, sopra la filosofia e melafisica, la cui 
dollrina é d'ammirazione a chi la legge? E le sapienlissime 
Principesse, Peragüa figlia d i Cedaso Re degli Sparlani, sa-* 
cerdolessa maggiore di Delfo; e Alyrlhia figlia di Sisoslrt 
Re d ' E g i ü o di cui parla Diodoro: e Craco figlia di Libisa 
Re di Boemia, di cui scrive i l Volalerranno, e Simacchia 
che lanío magnificano Celio e Nicoló Leonico, le quali con 
essere nobilissinme Principesse, non furono meno dolle che 
quelle che ho racconlale. Ma che diró di S. Calerina Vergine 
e Marlire, figliuola del Re Cosío d'Alessandria, la qualc con 
ammirabili ragioni ed aulorilá convinse pubblicamcnle cin-
quanla de'maggiori sapienli del mondo in presenza del T i -
ranno Massimino? Non voglio Irallenermi in racconlare di 
Marpesia, SaíTo, Denio, Brigo, Fenis, Carmenla, Manió, Fy-
ria, Femone, Deifole, Marzia ed allre che per i l loro raro 
ingegno ed allissima sapienza furono chiamate Ninfe. Da 
ammirazione la rara abililá dell' imperalrice Eudoxia, la 
quale scrisse in verso Greco lulla la vila di Crislo; prenden-
do da'versi di Omero quello che faceva pin a proposito: sic-
come anco Proba Falconia, moglie di Adelfio Senalor Ro
mano, racColse da Virgil io in verso la Creazione e reden-
zione del mondo. Non parlo di quelle de'noslri lempi; poi-
ché non finirei mai s'io volessi racconlar tulle quelle che 
sonó slale adórnale d'ogni sorla di scienza, e dótale di gran
el'ingegno e rare abililá. 

C A P 1 T O L O I I . 

S i da la ragione dclla sapienza infusa delle donne. S i tralla 
delle Sibille e donne crisliane, che hanno serillo in ma
teria di spirilo. 

Questo che ho dello, é, parlando della sapienza e dol
lrina aequislala con le forze nalurali dell' ingegno, e con 
luce del proprio inlel lel lo: che se yogliarao trallafe della 



sapienza che Dio senza mezzi umani infonde, e degli allis-
s imi concetli, che con la luce soprannalurale s'acquislano; 
che ragione y* é, perché non la possa Dio comunicare lanío 
a i r anime detle donne, quanlo a queüe degli uomini ? Lo 
spiri lo, dove vitóle, spira, dice i l Signore in S. Giovanni 
S. e quando in Osea nel cap. 2. alia sua Sposa: L a gui-
deró alia solitadine, e parlero al euor di lei: o quando dice 
i n S. Giovanni 1. cap. 2. L'unzione v'insegnerá ogni ve-
r i la: e per David nel Salmo 33. Accoslatevi a luí, e sareíe 
illuminaliy dimando io: qual Dollor sacro, e Scolaslico v' ha 
che dichiari che quesle locuzioni d i Dio al cuore, e quesle 
ver i tá dale in ispirilo, e quesla luce che parlecipano coloro 
i quali s' accoslano a D i o , siano degli uomini so l i , e re* 
slino escluse 1'anime delle donne, se con affello, carilá, d i -
•vozione e purila di anima, con maggior assiduilá Irallano 
col Padre della luce, d'onde viene ogni bene, e deriva o-
gni dono perfcllo: o siano doni di volonla, o d' inlellello. 
Perciocché siccome nell'allra v i l a , dove si vede Dio facie 
ad faciem, quell 'anima che avrá maggior Unne di gloria 
(per aver avulo in quesla maggior carilá) meglio inlenderá 
la divina Essenza, e in essa apprcnderá maggiori misleri, o 
sia uomo o sia donna, cosí in quesla vila présenle puó Dio, 
i l quale non sia allaccalo a rególe di nalura , comuni
care maggior luce soprannalurale a chi con maggior amore 
e purila a lui s 'accoslerá : e con quesla maggior luce dar-
segli piíi a conoscere, e rappresenlargli maggiori segreli 
nello specchio enigmático, che e i l modo in cui ora lo pos-
siamo conoscere. 

Perciocché la luce soprannalurale (che é simile alia luce 
del solé) non si misura con la grandezza o bassezza della 
noslra natural virlü ingegno e forze nalurali, che sonó co
me la cera e sloppino con cui si soslenla la luce nalurale 
paragonala alia candela o face; ma con la volonla divina, 
che soprannaluralmenle le comunica. Fra l u l l i i filosofi an-
l ich i , con esser lanío savj, nessuno v i fu, a cui Dio comu-
nicasse cosi al l i segreli del suo Figlio Crislo Gesíi, come 
alie Sibille, chiamale Cumea Amallea, Pérsica, Ellesponlica, 
Líbica, Samia, Delíica, Frigia, Tiburl ina, Albumea ed Eri-
Irea: delle quali scrivono gran cose Clemente Alessandrino 
Ub. slromal. il quale dice che 1' Apostólo S. Paolo coman
daba che si leggessero i loro l ibr i con molla allenzione, con 

, San Clemenle Papa, Giuslino filosofo marlire, S. Girolamo, 
Eusebio, Sanl'Agoslino, Lultanzio, Finniano cd al l r i inolli 
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Aulor i . E quello ch« reca ammirazion®, si é, che con esser 
i Romaní anlichi lanío figliuoli della prudenza umana d i 
queslo secólo, fecero cosi gran slima degli oracoli delle Si-
bille, come si vede nella gran somma de'denari, che Tar-
quinlo Prisco diede alia Sibilla Erilrea per uno de'suoi Iré 
l i b r i , avendo ella abbrueialo g l ' a l l r i due, perché non le da va 
1'cccessivo prezzo che domandava per l u l l l . 

• • • > Donne erisl iam 
«ÍÍ €he kanno scrilío i n materia d i spiríto* 

oioOr se a Sibiüe, donne Genlil i , comunico Dio con luce 
sciprannalnrale cosi ai l i e sovrani concellí d i Gesü Cristo, 
perché non comunicherá 11 medesimo Gesú Crislo, e 1' E-
tenoisno Padre e lo Spiriio Sanio, sovrane doUrine d i spi-
rilo e grazia per dichiararle a donne crislianc, le quali con 
fervore di spiriío e balsamo e ungueníi di dwozíone sí le-
vano prima che si faccia giorm, perseverano molió lempo 
neir orazion menlale , cercando i l loro Sposo per ungerlo 
eo' loro desiderj, e laoargli i piedi con tenere e pietase la
grime d i divozione? Quanlo polrei io ora diré clelT ailissima 
dotlrina di Sania Macrina, sorelia di San Basilio; delle F C -
gble ed ammirabili cosliluzioni che dava alie sue monache 
Sania Melania; della felicissima memoria di Sania Febronia, 
che sapeva recitare a menle i l Salterio in tre lingue, e d l -
ehiarava la sacra Scrillura in Te be, facendo lezioni di essa 
le Domeniclie e le Fesle dopo i l Véspero alie cristiane che 
anda va no al su o monas tero: e del molió che seppe Marcelia 
Matrona Romana, la qüale fu maestra della vergine Aseila, 
ed Eoslochio, se per abbreviare io non lo lasciassi. Dimando: 
che danoo han falto oeila Chiesa di Dio i l ibr i di S. Ca
cerina..da Siena, di S. Angela da Fu l igno ,d i S. Brígida, di 
S. Melilde, di S. Isabella Escoinagense, e d 'a l l re inolte? e 
a 'nostri lempi Iré l ibr i d' unione, che scrisse Do una Bal-
lisia Beroachia Genovese: e l l ibr i di Ángela Noguerola Ve-
neziana, e di Angélica Anloiiia Paola de Nigris Mitanese, e 
d'ailre,-alie quali i Sommi Poniefiei, e GoocilJ hanoo dalo 
liceoza di poler farli use i re a iuceH}ochi giorni sonó s ' im-
presse i n lNapoli un libro della signora Isabella Capece, Gen-
lildonna e Palrizia Napolitana del Seggio di Nido, la quale 
essendo marilala (c morí di venl 'un' anno) compose aleone 
medilazioni sopra la Passione di Cristo, e sopra la Conoe-
zione della Madonna, con lanía dotlrina e spiritO; che dopo 
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la sua morte Gomando F Arcivescovo di Napoli, che si slam-
passero a comune ulililá di l u l l i , ed io mi rallegrai assai 
in leggerle. Molle cose dice inlorno al comunicar Dio allis-
simi concetli a donne che si danno ail' orazione, la gloriosa 
Sania Ildegarde, che nominai al principio, in moll i luoghi 
de'suoi l i b r i : e nell 'Epislole, che scrive ai Papi Eugenio 
Terzo, Anastasio Quarlo, Adriano Quarlo, e Alessandro Ter-
zo, dimostra loro che non s' ha a disprezzare la dottrina che 
Dio comunica all 'anima, benché sia donna: e nell'Epislola, 
che scrive a San Bernardo , locca qualche cosa del molió 
che ella ollenne e ira l 'allre molle, dice quesle parole: Mi 
si scopre riel leslo della Bibbía 1' inleriore dichiarazione del-
Sallerio, ed Evangelio e d 'alcuni a l l r i l i b r i , che mi si d i -
chiarano in quesla \ isione, la quale locca e abbruccia le 
mié viscere e anima, a guisa di íiamma di fuoco, insegnan-
domi profondi misleri delle divine lellere! ecc. Scio in lexlu 
inleriorem inlelUrjenliam expositionis Psalterü, Evangelii el 
aliormn voluminum, quce peclus meum tangil el animam 
sicut flamma cumhurit, docens me hcec profunda mysleria 
expoñtionis, etc. In queslo luogo, ed a l l r i mol l i dice con 
piü parlicolarilá, che slando ella un giorno in orazione, le 
pose i l Signore avanli all ' inlellello lulla la sacra Scrillura 
e 1' esposizione d i essa, lanío chiara, come la luce del solé; 
onde si vede esser dollrina dala da Dio; e alcune queslioni 
che fa sopra la Genesi, e quasi in lu l lo quello che scrive: 
perciocché liene slile si grave e profondo, che, dopo San 
Dionisio Areopagila, non ho lello Dol lore , che con lanía 
allenzione e sludio sia necessario leggersi per arrivare ad 
inlendersi i suoi concelli. 

Pero secondo queslo non é meraviglia, che la S. Madre 
Teresa di Gesü, la quale lanío lempo comunico e Iralló di 
orazione (benché donna) arrivasse all ' inlelligenza e dichia
razione di COSÍ alti e sovrani concelli, come si leggono ne' 
suoi l ib r i : e che essendosi dala licenza a quelle che ho no
mína le , e ad allre molle, di far uscire a luce i loro l i b r i , 
si dia anco alia Madre Teresa per i suoi. Buonissima cosa 
é, che le donne lacciano nelle Chiese, e che non predichino 
ne' pulp i l i , né esercilino a l l i di giudizio come fanno gli uo-
min i , ma che se ne slieno ri l i rale e rinchiuse ne' loro mo-
nasleri, come slava la Vergine noslra Signora dopo la sa-
li la di Crislo al Cielo (benché avesse scienza, grazia, e pa
role per poler predicare e far piü frullo che degli Aposloli.) 
Ma pero slimdo ella iu quel suo nl iramcnlo (dice Rnpcr-
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to l ib . 2. in Luc.) che era maestra de'maeslri , e insegnó 
agli Aposloli allissimi segrel¡ , ' eoine dichiarano S. Bernardo, 
Eusebio Einisseno, ed a l l r i Sanli, e dalla sua bocea seppe 
San Luca 1'Evangelio (come riferisee l 'umile Idiota i n re-
velal. B. Virginis) e per questa causa la lasció Dio alcun 
lempo in Ierra, accio andassero a consolarsi, e ad appren-
deie da lei gl i Apostoli, e suoi discepoli, come v i ando da 
Aleñe San Dionisio Areopagila. Onde concludo con diré , che 
quando Dio da lame ad alcuna donna, ed i suoi confessori 
e Prelali che stanno in luogo del medesimo Dio, le coman-
dano, che lo mella in ¡serillo per profitto ed ulilitá di a-
nime, non fa centro quello che dice Tapostólo: 3IiiUeres i n 
Ecdesia taceanl. 

Che i l i b r i d i doltrina e spirilo della Sania Madre Teresa 
d i Gesü, sonó slali riveduli ed approvali da molti uo-
m i n i dottissimi e gravissimi. 

Parra ad alcuno, che non sia stalo hene che questi l i 
b r i della Santa Madre Teresa di Gesü, s'imprimessero e che 
si pubblicasse questa dottrina, senza esser prima molto beu 
esaminala ed approvata; perciocché Irattando di rivelazioni, 
estasi, ratt i , e d'orazione d' unione, che sonó materie straor-
dinarie, se non si esaminano molto bene, possono essere 
occasione d'alcune illusioni po inganni. In Roma i l Maestro 
del sacro Palazzo, e quelli a 'quali Sua Sanlilá commctlc 
l'esaminazione de ' l ib r i che s'hanno da imprimere, mirano 
con tanta cura, con tante lettere, diligenze e rigore la dol-
Irina che in e¡ssi si contiene, che dopo averli essi approvali, 
é ben a credersi che non v i sia in quelli cosa di pericolo: 
e poiché si sonó impressi in Roma in lingua Italiana: non 
si trova in essi in che inciampare. Ma per levar affatto o-
gni scrupolo a coloro che l i leggeranno, parendomi d'es
sere obbligato a questo, voglio riferire quello cke io so i n -
lorno aH'esame ed approvazione di questi l ib r i , e di tutta 
la dottrina e spirilo della Santa Madre Teresa di Gesü, come 
testimonio di veduta. 

Fu ordinazione del Signore che questa sua Serva fosse 
molto umile, molto timorosa e sconfidata di se stessa e del 
suo ingegno, día di quante ho conosciute. Permise s imil-
mcnle che avesse queste impressioui e cose slraordinarie 



152 
d i spirilo ( d i GUÍ tralla in quesli l i b r i ) e le scrivesse ia 
lempo in cui in Spagna correvano inganni fra donne illuse 
di maniera, che nessuna donna che ragionasse in somiglianle 
materia lasciava d' essere perseguitala, gillandole in faccia 
i l mal'esilo di queile che dal Iremendo Tribunale del i ' In-
quisizione erano stale senlenziale, condannale e pubblica-
menle in luogo eminente letto i l lor processo. Piacque inol-
Ire a Sua divina Maeslá, che ne'principj si confessasse con 
confessori i piíi tiniorosi e r i lenuli in credere cose sopran-
naturali, che io abbia conoseiuti. Di qul nacque, che né la 
Sí Madre Teresa, né i suoi confessori s'assicuravano delle 
cose del suo spi r i lo , e andavano cercando quanle persone 
dotle polevano, acció Tesaminassero con limore e desiderio 
di non essere íngannaU. E cosi prima cerco uomini insigni 
in orazione e spirilo co' quali conferí questa dollr ina. Fra 
gli a l l r i fu i l Bealo Padre Fra Pielro d' Alcántara, Fondalore 
de' Scalzi Francescani in Spagna, e i l Maestro Daza, ed a l l r i 
mol l i spiriluali . E non conlenlandosi con questo (parendolo 
che per inlendere quesle cose Y¡ bisognassero gran leltere 
e insieme g r a n d ' i n l e g r i l á e spir i lo) cerco uomini insigni 
della Compagnia d i Gcsü a ' quaü die' parle di tullo i l suo 
modo di procederé : e fra gi i a l l r i fu i l Bealo Francesco 
Borgia, che dopo fu Genérale della Compagina; i l Padre A-
roz, Commissario della medesima Compagnia, i l Padre Egi-
dio González, Proviuciale, uno de'qualtro segnaiali per i 
negozj del suo Ordine; i l Padre Baldassar Alvarez, essendo 
Retlore di Salamanca, che dopo fu Provinciale e la confesso 
sei anni; i l Padre Giovanni Suarez Provinciale di Castiglia; 
i l Padre Santander Reltore di Segovia; i l P. Ripalda Ret
lore di Salamanca; e i l Padre Rodrigo Alvarez, che in Sego
via esaminava l u t l i i casi di spirilo. Quesli padri furono in 
suo lempo de' piü avvanlaggiati ed eminenli in spirilo e 
leltere che fossero nella Compagnia di Gesü in Spagna : 
ed ella procurava con molla diligenza, súbito che sapeva 
che fosse giunto alie Ierre dove dimorava alcuno di quelli 
che avevano gran nome di parlargli, e dargli nolizia della 
sua orazione e modo di procederé. 

Cercó Religiosi del I' Ordine di S, Domenico , informan-
dosi quali fossero i piü eminenli in leltere e speciahnenlc 
coloro, quali seppe mormoravano per le novilá di spiriío 
che in lei si dicevano: É cosi diede parle dell' anima sua 
e di tullo i l suo interiore, al Padre Fra Fiiippo di Mene-
ses"Relior-c del Goleggio di S. Gregorio di V a ^ a d o l i d ; al 
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Padre Lunar Priore di S. Tomismo di KviU; al Padre Fra 
Diego Suarez, che parimenle fu ílellore del Colegio di Va-
gliadolid ; al Padre Ciaves che fu confessore del Re; at P. 
Salinas che fu Provincialc del suo Ordine; al Padre Fra Do
men ico Bagues Catledralico Primario di Salamanca; e al 
Padre Fra Barlolomeo di xMedina, parimenle Catledralico 
Primario della medesima Univcrsila, col quale le occorse 
una cosa degna di considerazione; e f u , che sapendo ella 
che queslo Padre slava molió malc con lei sopra quesle 
cose, lo mando a chiamare, e posla a'suoi piecli, lo prego 
slrellamenle da parle di Dio che con ogni rigore con la sua 
dollrina e lellere esaminasse quello che ella gl i direbbe. Si 
confessó general m en le da lui c gli diede con lo del suo spirilo, 
cd avendola udila e molió bene sludialo quesli casi, approvó 
tulla quesla dollrina e la confessó molió lempo. E non con
tenía di queslo, nc diede parimenle parle ad a l l r i secolari 
Dol lor i di Teología , molió gran lel leraü , come al Dol lor 
Velasquez che fu Yescovo di Osma, al Dollor Caslro Canó
nico di Toledo, che dopo fu Vescovo di Lugo e di Segovia; 
e al Dollor Manso Vescovo di Galhaorra. E non rimanendo 
soddisfalla coiresame ed approvazione d 'uomini gravi, do l l i 
e spiriluali (parendole che fossero negozj del Sanl' Uííicio) 
p rocuró Consullori dell' Inquisizione, che V csaminassero 
e vedessero i l suo modo di procederé. E cosi cercó i l P-
Dollor Paolo Hernández della Compagnia di Gcsíi, Consul
to re del sanio Ufficio in Toledo; e i l Padre Maestro Fra 
Vincenzo Var ron , clell'Ordine di S. Domenico, parimenle 
Consullore del sanio Ufficio. Qoesli due Vesaminarono molió 
a bell'agio e con diligenza, ed approvarono i l suo spiri lo 
e dollrina. Ma lullavia desiderando ella lolalmenle soddi-
sfarsi in queslo caso, se n ' a n d ó a l l ' ínquis i lore D. France
sco Solo di Salazar (che dopo fu Vescovo di Salamanca) 
dicendogli: Signor io íemjo , alcune maniere d i procederé 
nelle spirilo slraordinarie, come esíasi , r a l l i e r ivelaziom, 
e non vorrei esser i l l u sa , né ingannala dal demonio , n é 
ammelter cosa che non sia molió sicura: io m i metió nelle 
m a n í del Santo Ufficio, accid m i esamini e begga i l mió modo 
d i procederé soggellandoml in tullo a quello che m i coman-
deranno. L ' ínquis i lore le r ispóse: Signora, l'lnquisizione non 
si melle in esaminare spir i l i , né modo di procederé nel l 'o-
razione in persone.che la seguono; ma in castigare erelicí . 
V. S. scriva tulle quesle cose che le passano nel suo inte» 
riore, con ogni schiellezza e verilaj e le mandi al P. Mae-
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stro Avila, i l quale c nomo di molío spirilo e l e l l m , e molió 
pralico in quesli negozj d'orazione: e con la risposta che 
esli dará , assicurisi che non v i sará che temeré . Ella con 
queslo comandamenlo deirfnquisilore e d'allr i confessori che 
le avevano comándalo V islesso, e ai prieghi di molü suoi 
amici scrisse tulla la relazione della sua t i ta , che é questa 
di cui traltano i suoi l ib r i : e la mando primieramenle al 
P. Francesco Salzedo confessor suo, e di quivi al Maestro 
Avila, aulore del libro inlitolalo: Audi f i l ia . II Maestro Avila, 
dopo averia lella, le rispóse con una lellera ( i l cui origínale 
sla in poter mió) dove approva e dichiara questa doltrina: 
la quale per parermi che faccia al proposito e che dichiari 
cose di questa materia di spiri lo, voglio porre la copia d i 
essa qui, de verbo .ad verbum, che é la segucnle. 

C A P I T U I ^ av . 
Lellera del Maestro Avila alia Madre Teresa di Gem; nella 

quale si da luce d i molte cose di spirilo; e tralla come 
la sua dollrina fu esaminala nel l ' ¡nquis iz ione , ed ap-
provata da Papa Sisto Quinto. 

La grazia e pace di Gesü sia con V. S. sempre. 

Quando ricevei i l l ibro che mí fu mandato, raccellai non 
p e r c h é io mi ripulassi sufficíenle per gíudicare le cose che 
esso conleneva, ma perché pensai ch'io polrei col favor di 
noslro Signore approí i t tarmi della dollrina di esso: e r in -
grazío Dio d' averio vedulo. Sebbene mi sarei assai conso-
lato con questa parle, senza loccare nel rimanenle; non mi 
pare pero, che i l rispetto che devo al negozío ed a chi me 
lo raccomanda, mi día licenza di lasciar di diré alcuna cosa 
d i quello che sentó, almeno in genérale. 

II l ibro non sta di maniera, che debba andaré per le 
mani di mol l i , perché in alcuni luoghi bisogna limare le pa
role di l u i , e in al l r i dichiararle: ed allre cose v i sonó che 
alio spirilo di V . S. possono essere giovevoli; ma non sa-
rebbono tali ad al l r i che le seguissero; perocché le cose par-
licolari , per dove Dio guida a lcuni , non sonó per a l l r i ; e 
queste cose, o la maggíor parle di esse, mi restaño quá ap-
punlate per porle in ordine, ed accomodarle quando polró , 
giacché non mi manchera occasione di inviarle a V. S. Se 
vedésse le mié infermila ed allre necessarie oceupazioni, 
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crodo la muoverebbero piíi a compassione, che ad incolpar-
mi di negligenUí. 

La dollrina del!' orazione é buona per lo piíi, e puo V-
S. raollo bene íidarsi di essa e seguirla: e ne' rat l i trovo i 
segni che hanno quelli che sonó veri . 11 modo d'insegnare 
Dio all' anima senza immaginazione e senza parole inler ior i , 
é sicnro, e non trovo in che si possa inciampare; e S. Á-
gostino parla assai bene inlorno a ció. 

Le Locuzioni inler ior i hanno ingannalo moll i a' noslr í 
tempi, e T esteriorí sonó le rneno sicure: i l vedere che non 
sonó di spirilo proprio, é cosa facile; i l discornere se si ano 
d^ spirilo buono o cal l ivo, é piü difficile. Si danno molte 
rególe per conoscere se sonó dal Signore; ed una é , che 
siano dale in lempo di necessila, o di qnalche gran giova-
menlo, verbi grazia per confortare un uomo teníalo o scon-
íidalo, o per qualche avverlimonlo di pericolo. Perciocché, 
siccome un uomo buono non dice parole che non sieno ben 
pondéra l e ; molió meno le dirá D io : e considéralo queslo, 
ed essere le parole conformi alia Scrillura divina, e alia dol
lrina della Chiesa, pami i che quelle che slanno nel l i b r o , 
sien.o dello Spirilo di Dio. 

Visioni immaginarie o corporali , sonó quelle che sonó 
piü dubbiose: e quesle in nessuna maniera si devono desi-
derare, anzi si devono fuggire a! possibile (sebbene non per 
mezzo di lar fiche, se non fosse quando si sa di cerlo che 
é spirilo cal l ivo: e cerlamenle mi cagionó orrorc i l veder 
quelle che in queslo caso si fecero.. e ne senlii gran pena). 
¡)eve la persona pregar noslro Signore che non la conduca 
per slrada di vedere, ma che la buona vista sua e de' suoi 
sanli , si riservi per i l Cielo, e che quá la conduca per i -
slrada plana e ballula, come guida i suoi fedeli: e con al-
t r i buoni mezzi deve procurare di fuggire da quesle cose. 

Ma se facendosi tullo queslo durano le visioni, e 1'ani
ma ne cava profillo, e non induce la lor vista a vanila, ma 
a maggiore umillá, e quello che le vien dello in quesle, é 
dollrina della Chiesa, e ció le dura gran lempo, e con una 
cerla soddisfazione inleriore (la qual meglio si puó avere, 
che diré) non occorre che si fugga da esse; sebbene in que
slo nessimo deve íidarsi del suo proprio giudizio, ma súbi to 
conferirlo con chi gli possa dar lume. E queslo c i l mezzo u -
niversale che si deve prendere in lulte quesle cose, e sperare 
in Dio, i l quale se v 'é umillá per soggeltarsi al parere al t ruí , 
non lascierá che sia ingannala L^ñíaia che desidera accertare. 
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Pero non si deve venino spavenlarc, né debbonsi súbito 

biasimnre quesle cose, iu veggendo che la persona a cui si 
concedono, non é perfella: perciocché non c nuovo alia bonlá 
del Signore, cavar da callivi gusli, ed anche da peccali gravi 
gran beni, con dar loro assal dolci gusli suoi, secondo che 
bo vedulo io. Chi sara che voglia porre lassa alia bonla del 
Signore ? massime che quesle non si danno per merilo, ne 
per esser uno piíi forle, anzi si danno ad alcuni per essere 
piü deboli; e siccome non rendono uno pin sanio, cosi non 
si danno sempre alli piü sanli. 

Né hanno ragione coloro che non credono quesle cose 
perché sonó molió alie, parendo cosa incredibile abbassarsi 
la Maeslá infinila a coinnnicazione lanío amorosa con una 
sua crealura. Serillo é, che Dio é amore; e se é ainore, ó 
aniore infinilo e bonla infinila; e di lal amore e bonlá, non 
\ ' é che nieravigliarsi che faccia lali eccessi d' amore, che 
lurbano coloro i quali non lo conoscono; e quanlunqne mol l i 
lo conoscano per la fede, V esperienza pero parlicolare del-
1' amoroso e piü che amoroso Ira lio di Dio con chi egli vuole 
(se non vien impedilo) non si pol rá conoscer bene fin dove 
a r r iv i quesla coinnnicazione. Onde ho vednlo mol l i scanda-
lizzali in veggendo i gran falli dell' amor di Dio verso le 
crealnre, e siccome essi ne slanno molió lonlani, cosi non 
pensano che Dio faccia con a l l r i quello che non fa con loro; 
ossendo di ragione, che per essere Topera d'amore, e amore 
che cagiona ammirazione, si prenda dalla parle di Dio, poi-
ché é meraviglioso nclle sue opere, e molió piü in quellc 
della sua misericordia : ed eglino da queslo slesso cavanó 
occasione di miscredenza, dovcndola piulloslo cavare di cre-
denza, concorrendo le circoslanze, le quali diano leslimo-
nianza d' esser cosa buona. 

Parmi, per quello che dal libro si scorge, che Y. S. ha 
rcgislralo giá quesle cose, ed anco piü del dovere, parmi 
che abbiano giovalo all ' anima sua, e specialmenle le hanno 
fallo piü conoscere la sua propria miseria e mancamenli, e 
mossa a emendarsi da essi; hanno duralo molió, e sempre 
con proíillo spiriluale; la indiano ad amare Dio, al proprio 
disprezzo, e a far penilenza, non vcggo perché biasimaiie; 
])¡ü m'inclino a lenerle per buone, con condizione che sem
pre v i sia cautela di non fidarsi lolalmente, parlicolarmcnlc 
se é cosa insólita', oppur insinui che si faccia alcuna cosa 
parlicolare, c non molió piaña e facile. ín UIÍCI questi casi, 
e in simili si deve sempre so^pendere i l crédito , e snbiio 
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tlomandar eonsiglio. Ilem, s'aTYertisca, che quantunque que-
sle cose sieno da Dio, sogliono pero mlscliiarsi allre del ne-
mico; e percio sempre si deve sospellarc. I tem, linché si 
sappia che sonó da Dio, non deve la persona fermarsi molió 
in ésse; poiché la sanlilá non consiste, se non in aver u-
mile amor di Dio e del prossimo, e quesl' allre cose si de-
vono meno slimare, benché bnone, e porre lu l lo lo sludio 
neiia vera umillá e amore del Signore. 

Conviene anco non adorare quesle visioni, ma solamente 
Gesü Cristo nel Cielo, e non quello che mi si rappresenta 
neir immaginazione, ma come iinmaginc per condurmi al 
rappresenlato per quel mezzo. Dico anche . che le cose d i 
questo libro aecadono ezianilio a 'nostri tempi, ad alcnné 
persone, e con molla certezza che sonó da Dio, la cui mano 
non é abbreviala per lar ora quello che ne' tempi passali, 
e in \asi deboli, acció sia egli glorifícalo. 

Seguili V. S. i l suo viaggio , ma sempre con sospeüo 
de' ladroni, e dimandando della slrada diri l ta; c ringrazj no-
slro Signore che le ha dato il suo santo amore, proprio co-
noscimento, ed amore di penilenza e di croce: di qnesl'al-
Ire cose non faccia molió caso; sebbenc nemmeno le deve 
disprezzare, poiché v i sonó scgni che mollissimi di loro sonó 
da Dio nostro Signore; e qnclle che lali non fossero, con 
chiedere consiglio, non le polranno recar nocumenlo. lo non 
posso crcdere d' aver serillo con le mié forze, perché non 
le ho: credo che l'orazione di V. S. me le abbia ollenulc. 
Le chiedo per amor di Gesü Cristo Signor noslro, di pren-
dersi a carleo di pregarlo per me, snpendo egli che lo chiedo 
con molla necessilá. Credo che queslo basl i , acció V. S. 
faccia quello di che la supplico, e le chiedo licenza per fi
niré la presente; restando obbiigalo di scriverle allra volla. 
Gcsu sia gloriíicato da tu l i i ed in IflUi. Amen. Di Montiglia 
li dodici di Setiembre 1'armo del Signore 1568. Servo d i 
Y. S. in Cristo 

Giovanni d ' Avila. 

Questa c la lettera del Padre Maestro Avila, la cui vita 
scrisse i l Padre Fra Luigi di Gránala , che nel suo lempo 
fu uno dei piu emincnli in ispirito che fossero in Spagna; 
la qual letlera, ollre ad approvare la dolti ina e spirilo della 
Santa Madre Teresa, dichiara con brevi parole la sicurezza 
che si puo avere íicilc locuzioni in ler ion ed cslGriori, e nelle 
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rivelazíoní e visioni, e quanlo piu sicuro eammino f* quclio 
deiramor di Dio e del prossimo, e deirumilla ollcnula per 
la via ordinaria, che é quello che io desidcro persuádele a 
t n l l i in queslo mió Tral lalo. 

Conferí parimenle la Sania Madre i l suo spirilo col P. 
Fra Luigi Delirando dell'Ordine di San Domenico, che sla-
va ¡n Valenza , e s\i mandó quesla reiazione; ed eirli ap-
prova i l sno spir i lo , come si polrá vedere in una lellera,, 
che evvi nel Libro della vila del medesimo Bealo Padre Fra 
Lnigi Bellrando. Con quesla lellera, e con quella del Mae-
slro Avila si quicio la Santa Madre per allora. e lasció, come 
sok;va , d' andar sollecila cercando chi esaminasse la sua 
dollrina e spirilo. Ma Dio noslro Signore, che volle fosse 
esaminaía con magsíior rigore, ordino che lenendo una sí-
gnora principale in Spagna in suo potere il Libro che ella 
slessa scrísse di sua mano per cerla occasione lo mandasse 
al Sanio Ufficio, diccndo che in quel libro si conlenevano 
visioni, rivelazioni e dollrine pcricolose; che le Signorie loro 
lo vedessero ed esaminassero. Slelle neU ínquisizione piu d i 
dieci anni. nel qual lempo, fra gli a l l r i rno l l i , l'esamino 
per commissione del Sanio IJÍÍÍCÍO, i l Padre Maeslro Fra 
Hernando da Caslello, anlore dell 'isloria di S. Domenico. 
A jcapo di quesl'anni occorse, che slando in Toledo la San
ta Madre, in presenza mia (essendo io allora suo Provin-
ciale) d imandó licenza al Cardinal Chirurga, Arcivescovo d i 
Toledo, Presidenle della General Inquisizione, per fondare 
un monaslero di monaohe nel suo Árcivescovado, ben sen-
za ricordarci noi del l ibro. II Cardinale le disse quesle pa
role. Mi raÜegro assai di conoscerla, perché lo desideravo; 
ed avrá in mió luogo un cappellano che la servirá e favorirá 
in lullo quello che se le offrira; perciocché le fo sapere, che 
sonó alcuni anni che fu prosenlalo all'Inquisizione un suo 
l ibro, e s' e esaminaía quella dollrina con molió rigore: io 
1'ho leiio tu l lo , é dollrina molió sicura e vera, e molió 
uli le: ben puó ella mandarlo a pigliare qnando vuole, e do 
la licenza che domanda, e ¡a prego a raccomandarmi sem-
pre a Dio. Di quesle parole delle da un uomo, i l quale 
ollrc al suo uíficio e diiínita, era de' pin gravi, rigorosi ed 
inler i , che siano stali in Spagna, ci ra l íegrammo assai; c 
súbito avrebbe volólo la Santa Madre che avessimo dalo 
mcmoriale all ' ínquisilore, perche ci desse i l libro. Io le dissi, 
che poiehé sapevamo per bocea dell' Inquisilor Genérale , 
esser approvalo, sarebbe piu facile l'andar io, come andai, 
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subilo ni Duca d 'Avila Don Fernando di Toledo • che le* 
iieva una copia di quel libro, e lo leggeva con licenza del-
1'Inquisizione, a chiederglielo. I I Duca me lo diede; e ne 
feci fare alcnne copie, perché ye ne fosseio ne? nostri mona-
sleri di Fral i e monache. Una di quesle copie capiló alie 
mani dell' Imperalrice D. Maria, la quale desidero che si 
slampasse, e per comandamenlo del Consiglio Reale si com-
mise al Padre Maestro Fra Luigi di Leone Catledralico d i 
Sacra Scr iüura in Salamanca, e si cavó daU'Inquisilore l 'O-
riginale che era serillo di mano della medesima Sania Ma
dre, acció le slampe fossero piü correlle. E dopo la Maesla 
del Re Don Filippo Secondo prese queslo Origínale insierne 
con quelli del Cammino di Perfezionc e delle Mansioni, e 
lacendoli legare molió bene, comando che si ponessero nclla 
sua Librería Reale di S. Lorenzo dello Scuriale dove al pré
senle si Irovano. 

Di quesli impressi in Spagna ne porlo uno in ílalia i l 
Dollor Bernabé del Marmol, insieme con le Coslilnzioni delle 
monache, demandando al Sanlissimo Padre Sislo Quinlo che 
volesse confermare le Coslilnzioni. Sua Sanlilá commise la 
revisione al Cardinal Sania Severina, i l quale si rallegró 
molió di veder i l libro, ed é parulo assai bene a molli Pre-
lal i e persone principali , e ad uomini spiriluali e d ivol i 
d'Italia, e fra gl i a l l r i al Vescovo di Casliglione, chelo tra-
dusse di Spagnuolo in Italiano. E Sua Sanlita essendo slata 
infórmala dal Cardinal Sania Severina, concesse un suo Bre
ve, nel quale confermó le Coslilnzioni, e fra l 'al lre cose loda 
la Madre Teresa di Gesú , e la sua dollrina e docuinenli, 
dicendo quesle parole. 

S a r a n n o v e n t ' o t i o a n n i , che u n a d o n n a c h t a m a t a T e 
r e s a d i Gesic , n a t u r a l e d i A v i l a , nobi le d i l i gnagr j io , ed i l -
l u s t r e d i v i r l ü e s a n t i t a , a v e n d o d i s p r e z z a t e le de l iz ie e i 
r e g a l i d e l m o n d o , s i d e d i c ó t u l l a a D i o suo celeste S p o s o , 
e c o l s u o b u o n e s e m p i o , e d o t t r i n a h a t í r a t e molte V e r g i n i 
a l i a m e d e s i m a R c l i g i o n e . 



D e l l ó stitc eá o r d i n e che h m i n o q u e s l i l i b r i d d l ñ S a n t a M a 
d r e T e r e s a d i G e s ú . S i d i c h i a r a che n o n s o n ó d i m a n c o 
f m l t o , b e n c h é n o n s i e n a s c r i l l i c o n s l i le e l i n g u a g g i o 
d i S c u o l e , p e r esser d o t l r i n a che p i ü s i s a p e r e sper i en -
z a , che p e r s c i e n z a ; che i n n m í e v o c a b o l i che usa¿, s o n 
v e r i e p r o p r j , i n t e n d e n d o s i come c o n v i e n e . 

V i sonó alcuni. i quali dicono che lo slilc di quesli l i 
br i , e d'alcuni a l l r i autori che scrivono dollrina di spirilo 
snpuia per sola esperienza, non procede con método , qual 
conviene per insegnare. E che alcune volle la Santa Madre 
Teresa ne' suoi l ibr i interrompe i l ragiónamenlo che fa, con 
al l r i discorsi, e iraní melle alcune esclamazioni, con che si 
scorda di quello che andava dicendo; ed alcune parenlesi 
proüsse, che rendono oscuro i l senso. In One come quella 
che non sá i preceüi del la llellorica, nc 1'ordine che de ve 
avere i l buon libro. E di piü dicono, che usa vocaboli che 
non sonó propri , né veri per dichiarare i suoi concelli, verbi 
grazia, chiamar unione V cslasi. Teología mística i l rallo, e 
cose si mi l i : e che questo scambiare i vocaboli usali nelle 
scnoie polrebbe recar danno a chi lo legge e cagionar er-
rorc neiía dollrina. E che sebbene e vero che ella non ha 
colpa perché non sapeva di piü, né avea sludialo, dicono, 
che sarebbe slalo bene non lasciarla scrivere, o almeno che 
i suoi scrilli non si pnbblicassero: e che non si dovrebbe 
lasciar scrivere cose spiri lualí , a chi le sá per sola espe
rienza senza lellere. 

Ri trovan do mi in Toledo, persuadevo io alia Sania Ma
dre Teresa di Gesü con grande islanza che scrivessse i l l i 
bro, che di poi scrisse, che si chiama Caslello interiore, ov-
vero Mansioni; ed ella mi addusse la medesima ragione che 
ho delta, e la dice molle volle ne'suoi l ib r i , qnasi con que-
ste parole: A che. f ine m g t m n o c h ' i o s c r i v a ? s c r i v a n o i tet-
t eraf i , i q i m l i h a n n o u t u d i a l o , che io s o n ó u n a b a l o r d a , n e 
s a p r ó q a e l c h ' i o m i d i c o : p o r r o u n voeabnlo pp.r u n ! a l l r o 
c o n che p o l r e i f a r d a n n o . Á s s a i l i b r i v i s o n ó d i cose d ' o-
r a z i o n e ; p e r a m o r d i D i o , che m i l a s c i n o filare l a m i a c o 
n o c e h i a , e s e g u i r é i l m i ó c o r o ed uf f i z j d e l l a R e l i g i o n e , 
come V al fre sore l l e : che n o t i s o n ó io b u o n a p e r i s c r i v e r e , 
n e lengo s a n i l a , n é testa p e r c i ó [ a r e , eec. 

La convinsi io eoll' esempio, che alcune persone soglion» 
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piu facihnenle guariré dalle loro in femi ia con rH)HM0 va
pule per esperienza, che con la medicina di Galeno, d' Ippo-
erate , e d' a l l r i l ib r i di molla dollrina. E che dell' islessa 
maniera puó aceaderc in anime che seguono ora/ione e 
spirilo, le quali piíi facilmenle s' approíi l lano de' l ibr i spi-
r i lua l i scr i lü di qnello che si sa per esperienza, che non d i 
quello che han no lello e s ludia lo i Dol lor i . Perciocché sic-
come a chi ha da camminare per una sitada pericolosa a 
piena di precipiz] e maii passi, piü gli giova i l raggaagliu 
e luce che gli da chi i ' ha camminala di fresco, ed lia spe-
r imeníalo quelle che si Irova in essa (benché non sappia I 
nomi proprj, onde esprime alcuni segu í , do ve sla i l peri-
colo) che la luce e notizia, che gli da cokü che sa per a-
verio lello, e per sola relazione; cosi accade ali'anime che 
seguono la slrada difflcile ed aspra deir orazione. Imperoc-
ehé siccome quesle cose dello spirilo sonó praliche, e da 
porsi in opera, cosi meglio le dichiara chi n'ha resperien-
rienza, che chi ha la sola scienza, benché parli in proprj 
lermini . 

I I Libro in litóla lo C o n t e m p l m M a n d i (che pare non ab-
bia slile, né ortlíne) meglio s 'al iácea alio spir i lo, che a l l r i 
l ib r i molió arlifiziosi e melodici. In queslo slesso manca-
menlo d 'ar l i í iz io che hanno quesli l ibr i della Sania Macirtj 
Teresa di Gesü, si scuopre non essere invenzione sua, ma 
dollrina dellala dallo spirilo, che non guarda arliíizio umano 
per enlrare nel cuore: e in procederé con quello slile mo-
slra con schieilezza la verilá, senza composizioni relloricho 
ed arlit izj . Ancorché (se bene si mira) lo slile é allisshno, 
per persu ulere e far fruí lo: i l liiiguaggio purissimo, e de' 
piü eleganli in lingua Spagnuola, che forse molli lellerali 
non acce riera mío in dir una clausula lauto cor reóle , cie
gan le e ben della, come ella la dice, benché scancellino ed 
emendino mol le volle: ed ella scriveva senza mai emendai' 
foglj di quelli che scriveva, e con gran velocila; aliesochó 
la sua le lie ra e cara Mere, benché di do una, era molió chiaro 
e scriveva lanío in írella e velocemcnie, come sogHono fare 
i Nolaj pubblici; di modo che reslavo allonilo delle molió 
lellere, che ogni giorno scriveva di sua mano a l u l l i i Con
ven!!, e rispondeva a qualimqne monaca o secolare, in ne-
gozj della Religione, o in punli e dubbj d" orazione che le 
domandavano. 

Pero in quello che locca a' leroiini e vocaboli che usa, 
eome ella dichiara bene i l suo coucelio , c si fa iaiendere 
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i n queHo che vuol diré , poco imporla che lo dica per alcuni 
lennini o per a l l r i : e ben considerando l u l l i sonó veri i n -
lesi come s'hanno ad intendere. Accade, che una signora 
mol ió principale tiene una gioja molió ricca (\erbi grazia, 
« n a coliana di rubini , guarnila di pede, e d'alcuni ricchi 
diamanli) : gliela donó i l marilo suo sposo, e la suol por
tare quando va a nozze e feslini, ed é la piü ricca gioja che 
ella abbia, ecc. Quando la chiede alia sua cameriera, di qual-
sivoglla maniera che ella nomini quella gioja, dice bene: o 
sia dalcmi la mia gioja ricca; o dalemi la colanna delle nozze 
0 feslini; o dalemi i l donalivo del mió sposo; o dalemi i 
diamanli íini, ecc. perciocché qualsivoglia nome di quelli é 
ve ro , secondo diverse ragioni. DeU'islessa maniera accade 
nelle cose dello spirilo. Melliamo esempio, un'eslasi in quanlo 
i n esso si congiunge la noslra volonlá con quella di Dio , 
si chiama unione: in quanlo eleva, ed innalza le polenze; 
si dice voló deir anima: in quanlo é allissimo conoschnenlo 
d i Dio, si chiama Mislica Teología ecc. T u l l i quesli ftOftil 
sonó veri e chiari e dichiarano qualche cosa di queslo spi
r i lo , come dopo diró piú in parlicolare. Perciocché siccome 
Dio non ha nome che lo comprenda, e ne ha moll i che d i 
chiarano alcuna delle sue eccellenze, e l u l l i sonó ve r i , o 
sieno i nomi proprj , come onnipolenle, iníinilo ecc. o sieno 
1 íigurali , come quando si chiama Pielra, Leone, Agnello, ecc. 
Cosi gli effelli inleriori dell'anima non hanno nome veruno 
che lolahnenle l¡ comprenda e dichiari, e alcuni de'suoi no-
m i , o sieno proprj o sieno í igura l i , sonó veri . L 'unione 
possiamo chiamare congiunzione con Dio, imilazione, allac-
camenlo, sposaüzio, Iraslonnazione con Dio, ecc. E chi leg-
gerá allenlamenle quesli l ibr i della Sania Madre Teresa, ve-
drá che nessun nome si dice di quesli affelli inleriori , che 
non si possa raccone dalla Sacra Scri l lura, o che non si 
I rov i serillo ne' Sanli ed in aulori gravi. 

D d fnit to che h a n n o p r o d o í f o i l i b r i s p i r i l u a l i , e f m g l i 
a l l r i q u e l l i d e l l a S a n i a M a d r e T e r e s a d i G e s ü , c o n v e r -
tendo p e c c a l o r i , m o v e n d ó a d a r s i a l i o r a z i o n e q u e l l i che 
l a f u c e v a n o , i n f e r v o r a n d o i l e p i d i e. p e r f e z i o n a n d o i fer
v o r o s i che g l i h a n n o letU. 

Pare eziandio ad alcuni di coloro che non sonó molió 
affcüiouali al l 'oi 'azionc, che l ibr i di queste doilrine spi-
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r i lual i non reoheranno fruüo, uscendo alia luce, anzi p iu l -
tosió danno; perocché Irallano di cose lanío segrele e 
nascosle, che non l u l l i gl ' inlellelli che le leggeranno in -
tenderanno i l scnso di esse. benché sieno v e r é ; e per non 
inlenderle, verranno a daré in alcuni er ror i . Ollre a ció, si 
tralla in qucsli l ibr i dei ra l l i , rivelazioni, ed a l l r i modi d 'o-
razion soprannaturale , da' quali v i sara chi prenda occa-
sione di cercare con arlitizio umano quesli effelli slraordi-
narj di spirilo, prelendendo esser rapil i ed aver rivelazioni 
e forse con íine d'esser lenuli e s l imaü per Sanli, e que-
slo c i l principio piü cerlo del l ' i l lus ioni , inganni e Iradi-
menli, che lanío danno hanno cagionalo nella (finesa di Dio. 

Tu l lo i l lempo che visse la Sania Madre Teresa non fu 
mai suo pensiero (ne anche i l mió) che quesli l ibr i si slam-
passero e venissero lanío al pubblico, e molió meno nelle 
maui di l u l l i coloro che l i volessero leggere; ma che andas-
sero manoscrilli per l i noslri Conven l i , acció íacessero frullo 
ne' Frali e monache; ed al piü, che fossero lel l i da persone 
gravi ed inlendenli d' orazione. lo mi movevo per quella 
doltrina de' Pillagorici, che comandavano che si nascondes-
sero le cose alte e sacre, acció non venissero in mano del 
volgo: e per V usanza degli Egizj, che scrivevano i loro se-
greli con lellere gerogli í iche, acció non fossero inlesi , se 
non da molió do l l i . Mi facevano forza alcune parole di S. 
Dionisio Areopagila l ib . 1. de M y s t . T h e o l o g . dove incarica 
a Timoleo, a cui invia i l suo libro de Mística Theologia, che 
non scuopra quei segreli, se non a molió pochi; e quesli 
molió dol l i e spiriluali, che gl'inlendano e slimino quanlo 
é di ragione. Molió piü mi moveano le parole di Crisío no-
slro bene, che dice a'suoi discepoli: N o n vog l ia l e dure le 
cose s a n i e a c a t i i , n é g i l l a r le p e r l e [ra i p o r c i , a c c i ó n o n 
le ca lpes t ino e d i a n de' e a í c i . Né potevo soffrire che venissero 
le cose alte di spirilo, che qui si dichiarano, aile bocche d i 
que'cani mormoralori, che non inlendendo quello che sonó, 
pajón loro eresie: o nelle mani di gente ingolfala nel fango 
de' vizj a cui non pare che possan trovarsi a l l r i maggiori 
di lel l i che i sensuali, i quali benché leggano quesli l ibr i , l i 
porranno sollo i piedi. 

Ma dopo che ho vedulo per esperienza il frullo che que-
sla dollrina ha falto in ogni sorta di persone, ho muía lo 
parere: perciocché so che moll i peccatori assai ostinati si 
sonó converlili leggendo quesle dollrine spiriluali, in veg-
gendo 1c gran cuiezzc c favor i , che anche in qucsla vila 



fa il Signo re a ehi Tañía di tullo euore, oUi'« alia beali-
ludine tíel Cielo. Poiche sapendo che non conferísee Dio 
questi fayori e grazie a'suoi nemici, né si pone queslo di-
•vino sinallo de'doni spiri luali sopra i l lolo e fango p imo-
lenle del peccato, ma sopra Toro della grazia, colla lusinga 
che slando in essa si daranno all'orazione, e polranno oL-
lenere alcuna cosa di questi beni, sonó uscili di peccato; e 
per un solo peccalore che si converla per quesla via , ó 
stalo ben fallo i l pubblicarsi. Imperocché 1'anime non so-
lamenle si converlono per i l tirnore delia pena dell 'inferno 
jna anche per amor deila gloria, e per la golosila de' gusli 
e carezze spiriluali che Dio concede in quesla vita a* suoi 
amici. Moile persone che vivevano bene, conlenlandosi d'a-
slenersi da' peccali, senza volersi porre in camrnino di per-
fezione di spirilo cd orazione menta le: leggendo quesla d o l -
Irina si sonó animale e risolulc di darsi alio spirilo, e.per 
quesla via sonó salile a piíi alio grado, di vir lü e mér i to . 

Persone v i furono che tepidamenle facevano orazione , 
e leggendo questi l ibr i si sonó infervorate, e innalzalo lo 
spirilo a piü alia contemplazione, disingannale dei disturbi 
che sogliono impediré 1'anima acciocche non cammini alia 
perfezione che desidera. QueUe che da molli anni trallano 
ed esercilano lo sludio d'orazione, e per cssa hanno acqui-
stalo gran beni con la luce che si scuopre dall' alto grado 
a cui lo spirilo arriva, si sonó rassegnale ed assicurate da 
mol l i dubbj che non s'intendono bene, se non delti per bocea 
d i chl ne tiene esperienza. E slima Dio tanto che un'anima 
d i quelle che prelendono perfezione, si perfezioni, e tiene 
in tanto pregio i suoi veri amici che fervorosamente l'a-
niímo, che per ¡1 solo pro (lito d'uno di questi, non vuole 
che si faccia caso d 'a l t r i inconvenienli, come si vede in 
pregiarsi del suo Glob (che era un solo) e in islimarlo tanto, 
che q u a n l u n q u e S a t a n a s s o passegg iasse e c i r c o n d a s s e t u l l a 
l a i e r r a , nulla pero se ne curava, compiacendosi del solo 
suo Giob perfetio. 

Che se quesle cose alie non avessero ad uscire alia luce, 
perché hanno aeconsentito che si stampassero le rivela/ioni 
di S. Melodio, di Santa Brígida, di Sania Gaterina da Sie
na d i Santa Mclilde, di S. Isabella Escomagense, di Herma, 
i i discepolo di San Paolo, e d 'a l t r i imur.nerabili, che hanno 
Serillo l ibr i delie loro rivelazioni e visioni? che se non fos-
sei'O per bocea loro, da chi a U ro i 'avremmo poluto sapero? 
emendo segreli che passano Ira Dio e i l lor cuore di cui 
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sonó píen! tn l t i i librí che Irallano delle Vite de' San l i , 
come si puó leggere nel Surio, Lippomano, ed al tr i m o l l i . 

Ben slaranno quesli l ib r i d' andar alie maní de' p o r c i , 
che sonó i carnali che l i calpesüno e disprezzino; percioc-
ché né essi spenderanno denari in comprarli, né lempo in 
leggerli , né affalieheranno i l loro ingegno per in lender l i , 
conienli e soddisfalli col lor fango de'gusli e piaceri mon-
dani. Imperocché per l i nostri peccali piíi guslano quei la l i 
d i leggere l i b r i d i cavallerie e d i Vani lá , che l i b r i d i spi-
r i lo e divozione. E quando aicuno l i leggesse e dispreggiasse 
o calunniasse (come abbiano in alcuna maniera opéra lo alia 
salule, o cagionalo un poco di frul lo in qnalche anima) ben 
lo comportera chi l i compose ricordandosi che ' l Signore 
(la cui gloria ed onore si pretende) per i l profiUo e bene 
dell'anime volle essere mal ira lia lo e crocefisso dalla gente 
piíi vile e piü abbominevóle del mondo. 

Qiiesli l ibr i non insegnano altri arlifizj per ascenderé a 
grand'orazione e sublime conlemplazione, se non puri lá , u -
niiilía, amor di Dio e perseveranza nell'orazione: e in mo l l l 
luoghi di essi si dice e s' insegna con grandissima ¡stanza, 
che non s' ha a far caso di queste imprcssioni slraordinarie, 
o cose soprannalurali; e che per lo slesso caso che un'a-
nima crisiiana le pretenda, o le desideri o procur i , elle si 
nascondono e se ne fuggono; o se vengono non sonó veré 
né sicure. Onde stanno lontani d'esser causa d' i l lusioni cd 
inganni anzi non so io quali l ibr i si I rovino, che giovino 
per fuggire dagl'inganni ed illusioni. 

Che se aicuno per mancamento d ' intel lel to, o per ma-
lizia della volonlá errerá o si scandalizzcrá di quesla dol -
Irina spiriluale, ne día la colpa alia sua propria malizia ed 
ignoranza, e non ai l ibr i i quali danno luce a coloro che 
hanno buoni occhi; perocché quelli che l i vogliono leggere 
lenendoli pieni di polvere d'amor proprio non s'acciecano 
con la doltrina de ' l ibr i spiriluaU: siccome non é per difclto 
del solé, che s'acciechi la nottola, ma dal mancamento dei 
proprj suoi occhi, poiché 1'aqnila senz'acciecarsi lo mira 
íissamente. Molli Eretici prendono occasione per le loro e-
resie della mal'inlelligenza della Sacra Scritlura : ma non 
per queslo abbiamo a diré che la Sacra Scritlura reehi daun© 
e che non si dovrebbe leggere. 

LAUS DEO. 

OPERE BI S. TERESA, TOM. I I . YOL, I V . 10 
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QUADRO CRONOLOGICO 

D K L L A VITA 
• • 

B E L L A S A N T A M A D R E T E R E S A 

Armo UH5 Ai 28 Marzo giorno di mercolcdi, alie ore 5 'A 
del maltino nalivila di Teresa. Ella vien ballczzala 
lo slesso giorno nella Chiesa parrocchiale di San 
Giovanni. 

» 1522 Ella abbandona la casa paterna in compagnia 
del fratello Rodrigo col fine di inconlrare i l mart i 
rio in tér ra di mor i . 

» 1529 11 suo fervore soffre qnalche dissipamento. 
» 1531 Entra come educanda nel monaslcro delle Ago-

sliniane di Avila e riacquista ben presto 1'áulico 
fervore. 

» 1532 Si ammala e ritorna alia casa paterna. 
» 1533 Ai 2 Novembre entra nelle Carmelitane del l ' In-

carnazione di Avila. 
» 1534 Ai 3 Novembre fa solenne Profcssione. 
» 1535 Anímala d i nuovo c vien condolía dal Padre in 

una campagna ove si da aU'esercizio dcll'oraziono 
menlale. 

» 1536 Rilorna dalla campagna alia casa paterna. 
» 1537 Vien ricondolla nel monaslero dell'Incarnazione. 
» 1539 E guarila miracolosamente da S. Giuseppe. 
» 1541 Lascia l'orazione menlale. 
» 1542 Ne ripiglia resercizio. 
» 1555 Comincia una vila di maggior pcrfczionc. 
» 1556 Si vede ricolmala da Dio di doni sovrannalnrali. 
» 1557 Ha una conlerenza con S. Francesco Borgia. 
» 1558 Ascolla sovente delle parole divine e si melle 

sollo la direzione del Padre Baldassare Alvarez del-
la Compagnia di Gesíi. 

» 1559 Le sue visioni si fan pin frequenti. Prima idea 
di fondare un monaslcro. E visilala da S. Pielro d i 
Alcántara. 

10* 
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Anuo 1560 Voló di operare ¡n ogni cosa ció che conosce-

ra conforme alia maggior perfezione. 
» 1561 Tratia la fondazione del nuovo monaslero. 
* 1562 Termina a Toledo la prima relazione deila sua vita 

e a di 24 di Agosto é fondato in Avila il 1.° monaslero 
della Riforma Carmelitana dedicalo a San Giuseppe. 

» 1565 — 1566 Slando nel nuovo monaslero scrive la 
seconda relazione della sua vita e iusieme i l C a m -
m i n o d i P e r f e z i o n e . 

» 1567 É visítala dal Genérale de'Carrnelitani e ne ha 
facolía di fondare altre case. Fondazione immediata 
di Medina del Campo. Primo abboccamento della 
Santa con S. Giovanni della Croce a Medina. Viag-
gio deila Santa ad Alcalá. 

» 1568 Nnovi monasteri in Malagone ed in Vagliadolid 
e primo convento de'Scalzi in Durvelo. 

»•- 1569 Fondazione delle Inonache a Toledo, nonché di 
monache e di frati a Pastrana. La Santa passa a 
Toledo quasi un'anuo intero interrotlo sol íanlo da 
qnalehe piceolo viaggio. 

» 1570 Cliinsura di Durvelo e traslazione della comu-
nilá a Manzera. La Santa abbandona Toledo e va 
a íondare un monaslero a Salamanca. Fondazione 
degli Scalzi in Alcalá. 

» 1571 Fondazione delle monache di Alva, La Santa é 
falta Priora dell' Incarnazione di Avila e prende pos-
sesso nel mese di Oltobre. Fondazione degli Scalzi 
in Allomira. 

» 1572 Fondazione degli Scalzi a María Signora del Soc-
corso. 

» 1573 Altre fondazioni dei frati a Gránala e alia Pega-
nela. La Sania vien mándala a Salamanca dove 
comincia a scrivere i l l ibro delle Fondazioni. 

» 1574 Carmelilani a Siviglia. Le monache di Pastrana 
abbandonano quel monaslero e si trasfcriscono a 
quel di Segovia verso i l principio di Aprile. 

» 1575 Fondazioni delle monache a Veas e poi Sivi
glia; degli Scalzi ad Almodovar. 

» 1576 Fondazioni delle monache a Caravacca. La San
ia si r i ü r a a Toledo proseguendo la sloria delle 
fondazioni fino ai 14 di Novembre. 11 Capitolo de
gli Scalzi decreta la traslazione dalla Peganela al 
Calvario pvesso Veas. 
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Ánriü 1577 La Sania comincia a scrivere i l Caslollo ¡nlerio-

re i l 2 Giugno, nel mese di Luglio parle da Tole
do ad Avila e mi giunla nielle i l monastero di S. 
Giuseppe sollo la giurisdizione deU'Ordine, e ler-
mina i l libro del Caslello inleriore i l 29 Novembre. 

» 1578 Persecuzioni conlro la Riforma Carmelitana che 
ne pongon a grave pericolo Tesislenza. 

» 1579 1.° Aprile. Separazioue di giurisdizione Ira Cal
zad e Scalzi, i l cui governo é aííidalo al P. An
gelo di Salazar Cálzalo ma ben affello alia Riforma. 
Ñel mese di Giugno la Sania é mándala da Toledo 
in varj monasleri. S Giovanni della Croce fonda a 
Baeza. 

» 1580 Fondazioni delle Scalze a Villanova della Zara. 
Nuovi viaggi della Sania Madre. Breve di Gregorio 
X I I I . Pia considerazione in dala dei 22 giugno che 
coslituisce gli Scalzi e le Scalze in Provincia sepa
rata con Provinciale proprio soggello immediala-
menle al Genérale di tul lo l 'ordine. Fondazione d i 
Palenza. 

v » 1581 Fondazione degli Scalzi a YagliadoUd; idem del 
Collegio di Salamanca; idem delle monache a Soria. 
Elezione del primo Provinciale riformalo pella per
sona del P. Graziano della Madre d i Dio. La Santa 
Madre viene elelta Priora di S. Giuseppe d' Avila. 

» 1582 Fondazioni delle monache a Gránala per opera 
della Ven. M. Anna di Gesü dei frati a Lisbona e 
delle monache a Burgos. La Santa Madre ritornan-
do da qucsl' ultima fondazione cade ainmalata i l 20 
Setiembre nel monastero di Alva de Termes e v i 
muore nella notle dei 4 ai 5 di Ollobre alie ore 9 
di sera dopo un'estasi di 14 ore. Cadendo in quel 
giorno la correzione del Calendario Tindomani fu 
i l 15 Ollobre e g l i si fecero i funerali con niolta 
solennitá. 

» 1583 Ai 4 di Luglio si apre per la prima volla i l suo 
sepolcro e si trova i l suo corpo miracolosamente 
conservato e spiranle un'odore soavissimo. 

• 1585 Ai 24 Novembre i l suo Corpo per ordine de* 
Superiori della Provincia viene lévalo di notle lem
po da Alva é t raspórta lo al suo monastero di San 
Giuseppe di Avi la . 

» 1586 A l 1.° Gen najo i l S. Corpo c visitalo dal Ve-
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scovo di Avila, sislo Y. ad islanza dei Duchl di 
Alva comanda che la preziosa reliquia sia i 'iporlala 
ad Alva, i l che viene escguilo ai l ó di Agosto. 

Anno 1589 Dopo aver esaminale a iungo le ragioni dei due 
monasleri e Cilla di Alva e di Avila, SislO V. de
creta ai 10 di Luglio che i l Corpo della S. Madre 
res le ra ad Alva. 

» 1591 La sacra spoglia é visítala dal Yescovo di Sa
lamanca. 

» 1595 Si cominciano le informazioni sulla vita e pro-
digi della Santa Madre. 

» 1598 11 Corpo della S. Madre viene collocato ín una 
Capella in luogo piü elévalo e piü alia pór ta la della 
pubblica venerazione. 

» 1604 Nuova apertura della Cassa sepolcrale che viene 
dopo di ció inchiodata piíi sól idamente. Si ordinano 
dal Sommo Pontefice i processi legali per la Cano-
nizzazione. 

» 1614 24 Aprile la Madre Teresa di Gesíi c dichiarala 
Beata. 

» 1616 II Sarcoffago della S. Madre vien rinchiuso i n 
un' urna di marino e collocato in una nuova Ca
pella a Lei specialmenle inl i lolala. 

» 1622 Solenne Canonizzazione della S. Madre ai 12 
Marzo per opera di Gregorio X V . 

» 1629 La sna casa paterna e mulata in una Ghiesa e 
Convenio di Scalzi. 

» 1750 Nuova ed ultima visita della preziosa sua spo
glia che trovasi sempre llessibile e spiranle celesliale 
fragranza. 

» 1760 I I sacro deposito é rinchiuso in nuova cassa d i 
argento e collocato sul magnifico altare ove é ve
néra lo oggigiorno. 

A compimenlo di qucslo quadro Cronológico aggiunge-
remo che lultuose vicende poliliche che agitarono la Spagna 
dopo i l 1855 lemendo 1'ordine Carmelitano qualche profa-
nazione del Corpo della sua Santa riformalricc, impegnó al-
cuni disl inl i e potenli personaggi perché facessero presso i l 
governo Spagnuolo i passi necessarii affine di prevenire qual-
siasi pericolo, dai quali ebbero le seguenli consolanli not i -
ziechequi Irascriviamo fedelmenle dátate de'26 Marzo 1840. 

» II Corpo della gloriosa S. M. Teresa di Gesü si con
serva come per lo pa ra lo nel monaslero dellc Carmclitane 



Scalze di Alva di T o m e s Diócesi di Salamanca, senz'allra 
differenza Iranne quelle di esscre slalo spoglialo dei nume-
rosi e riccbi donalivi in gioje e melalli preziosi provenienli 
dalle liberalllá dei Re Callolici, di molt i Grandi di Spagna 
e parlicolarmente dalla Duchessa di Alva. 

Persona che in quell' occasione fu coslrella ad assislere 
alia sacrilega spogliazione atiesta che i l sacro corpo si con
serva flessibile, in uno slalo di perfeüa freschezza e con-
servazione. Esso é rinchiuso in una doppia urna di crislalli 
í regiala da Cancellala di Argento chiusa a Iré ch iav i , d i 
cui una si tiene dalle monache, un' allra dal Duca di Alva 
e la lerza dal Re. 

I I monaslero non p u ó esscre vcnduto dal governo, noft 
é propr ie lá della nazione, ina bensi pr ívalo dominio del 
Duca di A l v a , donde ne consegue che i l sacro deposito é 
garanlilo da ogni sfregio, né in verun caso polrcbbe esser 
lascialo in abbandono, mentre tulle le Chiese della Spagna 
si farebbero un vanlo di accogliere si preziosa reliquia, o-
nore della nazione Spagnuola nonché del suo sesso c del 
mondo lellerario, 

In quel passo ove la Santa narra dell' ansietá da cui fu 
assalita d i non Irovarsi forse in grazia di Dio, mentre tulle 
le edizioni conosciule concordano nel diré che i l Signore 
consoló la Santa dicendole ch' ella polea ben confidare, i l 
P. Bouix invece che cbbe fra le maní e confrontó i mano-
scr i l l i originali della S. Madre con le piü aecurate edizioni 
Spagnuole asserisce che ove in questi Irovasi la parola C o n 
fiar, n e ' p r i m i invece la Santa dice che noslro Signore le 
avea dello che poleva e s t a r c i e r t a ossia essere c e r t a . I I senso 
di queste parole c ben diverso, mentre dclermiriano una 
grazia singolarissima ed insieme rarissima falla da Dio alia 
sua predilella Serafina. Noi non abbiamo poluto corrcggere 
in queslo punto i l l ibro della v i t a , essendo giá slampala 
quando pervenne a nostra nolizia la Iraduzione del Padrb 
Bouix della Compagnia di Gesu; valga perció la presente 
nota a correzione di quel passo. 

Ci facciamo pur anco debito di publicare le due seguenti 
nolizie inlorno alia nostra Santa da noi rinvenute nella sul-
lodata opera. 

Yicino al fiumicello Adaja che scorre presso Avila, luego 



in cui vennero fermoli da un loro zio i' dae piéeioli fuggi-
t i v i Teresa e Rodrigo di lei fralello, quando s'incammina* 
^vano per corre in barbare conlrade la sospirala palma del 
m a r l i r i q , s' innalza oggidi un modesto monumento in me
moria del fallo. Desso consiste in un tempietto o cupola 
sorrella da quattro colonnelte di pielra sollo di cui si ve
nera una croce. 

Nell'arca occupala un giorno dalla casa dei Cepeda, c«l-
la fortúnala della Santa sorge oggidi un convento ed una 
bella Chiesa a lei dedícala. Sulla porta della medesima non 
ché sulla capella parlicolare della Sania si vede scolpilo lo 
slemma della famiglia. La chiesa fu fabbricata in modo che 
l 'anlica abilazione di Teresa venisse a formare i l braccio si-
nistro della croce, ove furon erette due capelle Tuna dedi-
cala alia Madonna del Carmine, e 1'altra alia S. Fondalrice. 
Nella parle esleriore della Capella della Madonna si legge 
scolpila in rozza pielra quesla inscrizione: 

IN HOC DElPARiE SACELLO EXTITERE QUONDAM 
FOELIC1A SATINCUNABULA IN QU1BUS TER P R ^ 
CLARA VIRGO S. TEUES1A AB JESÜ 1PSIUS CAR1SSI 
BIA SPONSA AUSP1CATO NATA P1EQUE EDUCATA 
FUIT REPARATI CARMEL1 MATER AUGUSTA EREC 
TR1CAE DOCTRINAE. 

arle e la píela andarono a gara per abbellire queslo 
Santuario del Carmelo. INella Chiesa moll i bei quadri rap^ 
presenlano i falli principali della Sania Madre, e altri fallí 
espressi in pil ture a fresco, abbelliscono puré i l Chioslro 
dei ra l l iguo Convento. Pero ció che alífera maggiormenle l'at-
lenzione del fedele si c la bellissima slalua sull 'aliare del
la Santa. Essa venne raffigurata in quel fallo quando le ap-
parve N . Signore tullo ricoperlo di piaghe. La sua faccia 
esprime i t rat l i di quell" incffabil trislezza che si suole rav-
vísare nellc imagini piíi belle della Madonna Addolorala. 

INel piano dei convenio fu rispetlalo i l picciolo giardino 
Ove ella raccoglievasi fanciullella col suo Rodrigo a leg-
gere le vite dei Santi e ad infiammarsi al martirio. Un per-
golalo ed alcunc piante di fiori rendono piíi bella quesla 
devota lebaidc, ove i l devoto pellegrino respira piü che i l 
profumo dei fiori quello delle virlü di Teresa e serabra udir 
echeggiare ancora quelle vocí in cui prorompeva dopo la 
.sania Icllura: per setnpref per senipre! 



m 
La Chiesa e i l convenio furono erelll nel 1629 per cu

ra di Mons. Francesco Márquez Gázzella Yescovo di Avila 
ed a spese di D. Gaspare di Gusman conle di Olivares fi 
Duca di S. Luca. Oggidi cosi bel monumenlo non polo 
sfuggire 1' urlo del lurbine rivoluzionario. A mala pena si 
po lé conservare la chiesa e poche celle col chioslro ovo 
vivo no ancora alcuni degli anlichi íigli d i Teresa in abilo 
d i prele secolare. Deh si degni la Santa di difendere dal 
cielo queslo Santuario e far sorgere giorni piíi l iel i sulla 
sua Patria nella quale é lul lora si vivo i l senlimento Cal-
lolico. 
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