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INTRODUCCION

A LAS

Obras ¢ Santa Teresa.

Nunca se hace mas visible el drden que establece la Providen-
cia en los sucesos , la inlervencion de la mano divina en los acon-
tecimientos prosperos 6 desgraciados que agitan la humanidad
que cuando se desciende a estudiar la vida de los grandes hom—
bres , sus escrilos, sus tendencias y el trabajo que han puesto en
engrandecer 6 (al vez en desmoronar el edificio social. Entonces
¢s cuando se ve al genio civilizador al lado del de la barbarie , al
del 6rden luchando con la anarquia , al de igualdad evangélica
en guerra abier(a con el derecho de la fuerza : enlonces es cuan-
do se adivina, ¢ por mejor decir , se sienle la sabiduria del eler—
no Regulador en contraponer Moisés a los Faraones, la ley de
Jesucristo 4 la idolatria , Carlomagno al espiritu de barbarie, los
Doctores de la Iglesia i las herejias. La misma voz que evoca los
siglos y los sucesos dispone estos Gllimos de manera que se con-
trarien sin destruirse , 6 mas bien que de su misma contrariedad
resulte el 6rden. Augusto idolatra reuniendo casi todos los pue-
blos bajo su cetro allana y facilita al cristianismo la conversion
(e las gentes: Carlomagno barbaro gasta su vida en preparar la
civilizacion de la Eurepa, y descendiendo & nuestros dias, una
revolucion impia y sangrienta vuelve la Francia a la senda de
las creencias y de la paz.

El siglo XVI de nuestra era ofrece lambien grandes contrastes
de esta especie , y hombres eminentes representantes de princi-
pios opuestos luchan entre si para ver cual de ellosllevard la vic—-
toria, sin apercibirse que el triunfo siempre es de Dios, v que ellos
son los instrumentos de sus designios. Lutero y Calvino procla-
man la libertad dela conciencia, y son causa de que corran torren-
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tes de sangre cristiana ; pero la Iglesia triunfa de sus embates y
brilla mas grande en sus apologistas y defensores , enlre los cua-
les ocupa un lugar preferenle una mujer , no por haberla soste-
nido con la fuerza de sus raciocionios, sino por haberla hecho
apreciable por la voz del senlimiento y del amor, armas podero-
sas, en especial en manos de aquel sexo.

Santa Teresa fué en efecto una de las inteligencias de que echo
mano el Sefior para oponer al torrente asolador de la herejia: su
corazon se conlristé profundamente ante la idea de los infelices
fue se perdian por sus errores (1), y ya que Dios le negara la
fuerza de dnimo que diera & un Ignacio de Loyola para predicar
y levantar una nueva cruzada contra los herejes , llend su cora-
zon de amor, ¢ hizo que esle amor derraméndose en ligrimas, en
suspiros y en liernas y elocuentes exclamaciones, se propagase a
olros espirilus y, 6 los dispusiese para rechazar los principios
erroneos de los enemigos de la fe, 6 los disipase despues de re-
cibidos.

Es sorprendente en exiremo , es milagroso el ‘papel que hace
en el siglo XVI nuestra Sanla en medio de las borrascas levan—
tadas contra la nave de la Iglesia. Ella, que desde nifia sofiaba
con el marlirio y pedia su palma al cielo; ella que conservo to—
tla su vida el deseo de morir por su Esposo celestial ; ella que
sentia bastante valor en su pecho para ir 4 tierra de infieles, y
fuerza sobrada en su inteligencia para humillar su orgullo , rea-
sume en amor todas las facullades de su alma , y en vez de dis—
putar llora y procura comunicar 4 otros corazones lo que ella
siente , segura de que la oracion de muchos justos serd tan po-
derosa como las razones de los letrados.

Es sorprendente , es milagrosa , repetimos la conducla que en
medio de aquellas tempestades observa nuestra Escritora. Ella
qque no duda de las verdades que con tanto encarnizamiento com-
balen los herejes, se une con Dios lan infinitamente como eslar-
lo puede con su Criador la crialura, y con una larga serie de
revelaciones y de éxtasis confunde mejor que con raciocinios i
los que niegan lo que la Iglesia cree: ella cuya humildad no le

(1) En este tiempo (son palabras de la Santa) vinieron & mi nolicia los
daiios de la Francia, y el eslrago que habian hecho estos luleranos, y cuan-
1o iba en crecimiento esta desventurada secta. Diome gran fatiga, y como s
yo pudiera algo 6 fuera algo , lloraba con el Sefior, y le suplicaba remediase
tanto mal. Pareciame que mil vidas pusiera yo para remedio de una alma de
I1as muchas que alli se perdian , etc. Camino de la Perfeccion , cap. 1.
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permite colocarse entre los defensores de la fe, toma la pluma
para revelar los misterios de la oracion , los diferentes grados de
union y los secretos de la leologia mislica, y hace ver con un
argumento praclico a los que dudan, cuan grande puede ser el
talento de una mujer cuando el Sefor la inspira, cuan bajo pue-
den caer las mas encumbradas inleligencias, los mas profundos
pensadores, cuando con insensato orgullo se rebelan conlra Dios.

Aun cuando no se mirase mas que bajo este punlo de vista,
nuestra eminente Doclora seria una de las mujeres mas grandes
de la Iglesia de Jesucrislo, y sus obras de las mas dignas del
aprecio de los fieles. Pero los grandes astros deben ser esludiados
bajo todas sus faces para ser bien conocidos, y nuestra biena-
veniurada Madre ademas de poder ser considerada como santa
predestinada para brillar como una esirella en medio de las som-
brasde la reforma, debe serlo lambien como escritora y como mu-
jer, puesto que bajo ambos aspectos es admirable.

Acabamos de indicar poco antes que Sanla Teresa, reasu—
miendo en amor todas las facultades de su alma, en vez de dis-
putar llora y procura comunicar i olros corazones lo que ella
siente. Ie aqui lrazado en poguisimas palabras su relrato como
escritora. El amor y solo el amor habla en sus labios y mueve
su pluma gue parece bafiada en miel en vez de tinla. {Cuan bien
se¢ retrata su corazon en cada una sus palabras | Bien asi como
se manifiesta la santidad de un siervo de Dios por la incorrupti-
bilidad y la fragancia que despide su cadaver, el olor y lernura
que respiran los escrilos de la Santa revelan claramente la sua-
vidad y belleza de su alma. Sus obras lodas no son mas que un
himno de adoracion en que las relaciones de sus arrobamien—
tos y de sus dolores se enlaza con los ayes de la resiguacion y los
suspiros de lernura, que producen d su vez nueyos éxlasis y ex-
clamaciones nuevas.

Si nos lo permitieran los estrechos limiles que nos hemos pre-
fijado , nos alreveriamos & hacer un parangon entre el cardcter
general de los escritos de Sanla Teresa y el de las obras de los
autores ascélicos de su liempo; mas ya (ue este lrabajo exigiria
mas espacio del que nos es concedido, nos conlentarémos con
hacer una observacion que creemos que se ha escapado a los
que hablaron hasla ahora de las producciones de nuestros escri-
tores misticos , y que caracleriza por si sola las obras que nos
ocupan.
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Una gran parte de los prosistas del siglo de Carlos V y de los
Felipes , ascéticos en su mayoria, han pretendido mover el cora-
zon de los fieles y preservarlos del contagio de los errores , mas
bien que por sentimientos de dulzura y de amor, por el terror
de las penas eternas, por la pintura de una vida perdarable de
castigos. Alarmados quizas por los progresos de la reforma , y
creyendo ver la ira del Sefior proxima 4 caer sobre la tierra, ha-
blaron en sus obras el lenguaje que segun su modo de pensar
convenia mas al estado de las conciencias de entonces; y he
aqui porque en la mayor parte de ellas se encuentran 4 cada
paso cuadros terribles al par que grandiosos y elocaentes del in-
fierno , y se llama mas bien 4 la imaginacion que al corazon de
los lectores. Estamos muy distantes de pretender averiguar si era
o no ese el lenguaje que mejor cuadraba & aquellas generacio—
nes : sabemos muy bien que cada siglo tiene sn modo de pensar
v de expresarse, y que ideas que debian de causar honda im-
presion en los tiempos en que estaban en boga los encantamien-
tos y las leyendas de seres monstruosos, serian de ningun efecto
en estos dias : nuesiro dnimo ha sido inicamente eonsignar aqui
la diferencia que creemos hallar entre escritores de una misma
época , y en manera alguna decidir cual de ellos ha procedido
20N mas acierto.

Por poco que se hayan hojeado los prosistas del siglo de oro
de nuestra literatura , se echara de ver ese caracler general que
acabamos de indicar en muchisimas de sus obras. No queremos
significar tampoco que no se encuentren en ellas, y & veces con
mucha frecuencia, sentimientos de ternura, conceptos amoro-
sos , exclamaciones ardienles, dulces soliloquios del alma , pa-
labras de amor divino : Nierenberg , que es acaso entre nuestros
ascélicos el que mas adelante & ido en hablar 4 los fieles el len-
guaje del terror, ha llenado su famoso Temporaly Eterno de ima-
genes snaves, de sentimientos dulces ; solo si pretendemos decir
fque no son estos los que dominan en sus escritos.

En las obras de Santa Teresa se nota lo contrario. Llena del
amor de Dios y mirando con horror todo lo que pudiese ofen—
derle 6 apartarla de é1, da d sus palabras un bafio, por decirlo
asi, de ternura, y & sus imagenes un no sé qué de infantil, de
dulee , de sencillo que arrebata el alma, abrasa el corazon y se-
duce los sentidos. Mujer y santa, ama & las criaturas como her—
manos, 4 su Criador como un esposo, y parece que no sabe em-
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plear con aquellas otras palabras que las que dirige una madre
tierna 4 los hijos de su corazon, ni describir las iras de aquel de
quien ha recibido Gnicamente favores. Mujer y santa , tiene pa-
labras de consuelo para cada dolor, de esperanza para cada des-
graciado y para cada pecador penilentes ligrimas. Ella habla
tambien del infierno , pero sin detenerse en la descripcion de sus
tormentos fisicos, lo hace mucho mas espantoso v terrible dando
a sentir al espiritu que alli estard lejos ae Dios. Esta ausencia
de la Divinidad , esta imdgen negativa aiiade tanto horror & la
morada de los réprobos , llena de tanta soledad y linieblas sus
espacios, que el alma no puede menos al pensar en ella de sen-
tir la impresion de terror que experimentaria un hombre que
quedase solo en el mundo despues de haber apagado Dios la luz
del sol y de las estrellas.

8an Juan de la Cruz en el siglo en que vivia nuestra ilustre
Doctora, y San Liguori en nuestros liempos, han empleado tam-
bien el mismo lenguaje El amor de Dios hace santos, y eslos
tienen suma facilidad en hablar de este amor , en comunicarlo &
los corazones : de la manera que una cuerda herida del mismo
modo produce sonidos iguales, asi un mismo senlimiento debe
expresarse en los mismos lonos.

Se ha dicho repetidas veces, y es una verdad en literatura ,
que el alma 6 los sentimientos y el cardcter de un escritor se re-
flejan en cierto modo en sus producciones, en su estilo. Sentado
este anlecedente y conocida la vida de Sanla Teresa , se echa de
ver al momento que su manera de expresarse es exacla y natu-
ralmente la que a una tal alma convenia. ; Qué uncion en sus
palabras, cudnto fuego en sus exclamaciones, qué verdad en
sus imagenes, qué claridad en sus pensamientos , cuanta fuerza
en sus raciocinios, qué candor en fin en la manera de expresar-
sel Puede decirse de ella que mas que su entendimiento es su
corazon el que dicta lo que ha de poner & la pluma, y asi es
que escribe con facilidad antes de pensar lo que ha de decir y de
haber formado el plan de sus discurses. Puede decirse de ella
(ue improvisa lo que sienle, y asi es (que nunca se presenta mas
admirable que cuando se entrega a los arrebalos de su corazon,
cuando prorumpe en palabras de gratitud, y de humildad 6 ter-
nura.

De lo dicho se deducird naturalmente que debe reinar cierta
J desigualdad en el estilo de la Santa , v verdaderamente debe con-
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lesarse que se nota esle defecto en sus producciones, Mas qué
son algunos lunares al lado de tantas bellezas? j Cudl es el autor
yue ya sea en el fondo de sus ideas, ya en la manera de expre—
sarlas no ofrezea nada digno de critica? No siempre el espiritu
se encuentra bastante tranquilo 6 libre de cuidado para concebiy
0 expresar lo que se piensa; y cuando se recuerda que nuestra
insigne Doctora pensaba y escribia atormentada por los mas acer-
bos dolores fisicos , en medio de las mas grandes tribulaciones ,
y rodeada de cuidados ., disgustos y sinsabores causados por los
obsticulos que encontré en varias de las fundaciones que em—
prendid y i las cuales dié cima, enlonces se extraiia que no abun-
den mas aguellos lunares, se encuenlran mas admirables sus be-
llezas y brilla doblemente su talento. Si causa disgusto y hasla
sorpresa encontrar defectos de eslilo 6 de lenguaje en nuestros
prosistas del siglo de oro, que tuvieren tiempo para limar y cas-
ligar sus producciones , mas debe admirarnos hallar tan buenas
tlotes reunidas en quien, como nuesira Sanla, ocasion ni espa—
cio le quedaba para leer lo que habia escrito. Por eslo cuantos
letrados han hablado de ella han disculpado y mostridose in-
dulgentes con algunas repeticionesé incorrecciones gramalicales
que, & vuella de grandes bellezas de diccion y estilo se encuen-
tran en sus obras; y por esto nosolros, siguiendo sus huellas,
solo las mentamos para que no se crea , que pretendemos negar-
las.

No quisiéramos insistir mas acerca de lo que dijimos mas arri-
ba de la extraordinaria facilidad y del espiritu con que escribia
nuesira Santa, pero supuesto que ella misma nos ofrece en sus
tratados algunos testimonios de ella, permilasenos trasladar aqui
los siguientes: «Cuando el Sefior da espiritu (dice enel cap. XIV
«desu Vida), ponese con facilidad y mejor : paréceme como quien
a tiene un dechado delante que esta sacando de aquella labor ;
«mas si el espirilu falta no hay mas concertar esle lenguaje que
asi fuese algaravia». En el cap. XI de la misma obra dice tam—
bien: «Heme atrevido & concertar esta mi desbaratada vida,
«aunque no he gastado en ella mas cuidado ni tiempo de lo que
« fué menester para escribirla, sino poniendo lo que ha pasado
«por mi con toda llaneza y verdad que he podido.» Y por Glti—
mo en ofra parle afiade: «;Mas y qué de cosas que se ofrecen
«en comenzando & tratar de este camino , aun & quien tan mal

“«ha andado por él como yo ? ; Ojala pudiera vo escribir con mu-
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«chas manos para que unas por otras no se olvidaran!»

En el prélogo que precede & la segunda serie de las Obras de
la Sanla nos detuvimos bastante en las doles lilerarias que dis—
linguen sus escritos en general y algunos de ellos en particular .
para que, sin insislir mas en este punto, podamos remitir nues-
lectores 4 lo que alli dejamos senlado. No obstante, como en
dicho prélogo no hicimos mencion de la Vida que escribié la
misma Madre , no podemos menos de indicar, & fuer de impar—
ciales y de extremados en nuestros juicios , que de fodas sus
produceiones esta es, 4 nuesiro modo de ver, la que mas se re-
siente de la precipitacion y disturbios en medio de los cuales fue
dictada , y en la que , tras grandes bellezas , tras magpnificas lira-
das que pueden citarse como dechados de eslilo, de elocuencia
y de Ienguaje , asoman con mas frecuencia trozos desalinados .
incorrectos y de una languidez exiremada. ¢ Y qué extraiio que
asi sucediese siendo . como es, la Vida la primera obra que la
obediencia hizonacer de la pluma de la Santa, y cuando, sise
liene en cuenta lo muy adelante que fué en la perfeccion, apenas
estaba entonces en el comienzo de este camino? Quince afios me-
dian desde la fecha en que eseribié su Vida 4 la obra que lleva
el titalo de las Moradas, y 6 nuestra Eserilora no seria para no-
sotros grande , 6 debe ser grande al par la diferencia que quin-
ce afios empleados en el ejercicio de las virtudes y en la priclica
ile] amor de Dios debian imprimir en su modo de pensar v en su
estilo. En nada pues perjudican su reputacion literaria (cque sea
dicho de paso era la que esta menos apreciaba ) algunos lunares
esparcidos en la primera de sus obras, ya que estan como perdi-
dos en un sin fin de bellezas, y que fueron desapareciendo & me-~
dida que iba aquella enriqueciéndose en santidad y sabiduria.
4 Quién recuerda las nubes que oscurecieron el sol en su salida
al mirarle magnifico y brillanle en medio de su carrera?

No queremos terminar esle ligero anilisis sin hablar de las
Cartas de nuestra Santa, las cuales, en defecto de Jas demas
obras, bastarian por si solas para hacerla grande y célebre entre
nuestros prosistas. De ellas es de donds el delicado y concienzu-
do purista Capmany ha sacado mas ejemplo de buen pensar v -
hien decir, y que en ellas y en la sencllez, vivezay concision
con que estin escrilas se retralan mejor el caracter y discreeion
dela que las ponia (1).

(1) Las Carlas de la Santa, vieron por primera vez la luz publica en Zara-
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« Aunque todos sus escritos estan llenos de doctrina del cielo,
dice Palafox en una carta que anda inserta en el lomo I de las
de la Santa Madre ; pero como advierten bien los instruidos en
la humana erudicion, no puede negarse que en las carlas familia-
res se derrama mas el alma y la condicion del Autor , y se dibuja
con mayor propiedad y mas vivos colores su inlerior y exterior,
que no en los dilatados discursos y tratados. Y como quiera (ue
aquello sera mejor y mayor de Santa Teresa en que descubra
a si misma mas; por eso estas carlas, en las cuales lanlo mani—
fiesla su celo ardiente, su discrecion admirable y su prudencia
y caridad maravillosas , han de ser recibidas de todos con mayor
g0zo y no menor fruto v aprovechamienlo.....» Y luego escla—
ma: | Qué celo no descubre en ellas! jqué prudencia y sabidaria
en lo mistico , moral y politico ! | qué eficacia al persuadir ! |qué
claridad al explicarse! | qué gracia y fuerza secreta al caufivar
con la pluma 4 los que ensefia con la erudicion!»

Lo mismo que en sus demas producciones, el estilo de las car-
tas de la Santa no es siempre correcto, castigado ni elegante,
porque asi como escribia aquellas solo por obedecer & sus supe—
riores, y no por vanidad ni pretensiones de ninguna especie ,
diclaba las ultimas bien agena de pensar que debian publicarse
algun dia. « ; Mas, qué importa? exclama el mismo Capmany
en su justo enlusiasmo por su Aulora, si algunas lineas echadas
s in esmero ni alifio, y con la distraccion de un alma engolfada
en gravisimos y muy diversos cuidados, dan mas eficacia y agra-
do dlo quedice que todos los adornos y figuras de la elocuencia?
Alguna clavsula que se lee desatada dice mas que muchas pagi-
nas estudiadas. Como su ardiente corazon y su imaginacion fe—
cundisima le dictaban las expresiones; asi es , que su estilo vue-
la como su plama, y sus rasgos , aunque vivos, se conoce que
eran pinceladas rapidas de una mano alareada. Mas la concision
energia y delicadeza con que expresa sencilla y francamente las
mayores y mas altas cosas , borran la discordancia, dislocacion
y desalifio de alguas frases, y obliga 4 los lectores @ tomar parte
en gus aflicciones, gustos, esperanzas, (ristezas y gozos : fal es

ragoza en 1658, en dos tomos en 4.° En el afio 1663 fueron reimpresas en Ma-
drid , en 1633 en Bruselas y en 1724 en Barcelona. Ademis se han conlinuado
<lempre en las varias ediciones que existen de lag obras completas de Sta. Te-
resa tanto en Espana como fuera de ella, & pesar de esto cada dia van es-
vaseando mas sus ejemplares en las librerias. Eslo solo hace su mayol
¢logio.
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la naturaleza, gracia y candor con que pinla, persuade, exhorta,
se queja , suplica, reprehende y agradece.»

Hasta aqui al retrato de la Santa como escrilora; hasta aqui
el andlisis de obras, que aunque salidas de la-pluma de una débil
monja , han hecho lusire y nombradia al reinado de Felipe IL, ¥
i la lileratura de nueslro siglo de oro: pasemos.ahora & exami-
narla , 6 mejor dirémos & admirarla, bajo el segunde aspecto ,
eslo es como mujer , bajo el cual es igualmenle grande y mara—
villosa

Aunque agradable, seria drdua y dificil esla tarea si la escla—
recida Madre no nos hubiese ahorrade mas de la mitad del ca-
mine , trazando ella misma su retrato , y haciendolo mas bello y
parecido cuanto mas prelendia afearlo su humildad ; pero su-—
puesie que tenemos esle dechado, no harémos mas que dirigir &
él nuestros lectores y hacer que noten sus rasgos mas carac—
terislicos,

Desde que Jesucristo enseiié a los hombres que la grandeza es-
taba en la humildad, en la obediencia la fuerza; desde que se
miden por esta maxima divina los espirilus y los corazones, ha
disminuido notablemente la celebridad que diera la antigiiedad
pagana 4 muchas, de sus heroinas, al paso gue crecia en nimero
y grandor la de innumerables inocenles y modestas hijas del
Cristianismo que tuvieron sobrado valor para padecer los mas
atroces suplicios antes que fallar al menor de sus deberes , 6 pa-
ra despreciar y vencer las vanidades del mundo, triunfo el mas
dificil y seiialado.

Bello seria, y mas que bello provechoso, hacer un parangon
enire las mujeres célebres con que se envanece el paganismo y
las que el Cristianismo ha colocado en sus altares; mas esto nos
ocuparia demasiado, y es nuestro afan ser tan breves como po—
damos. Por otra parte, ,cudl de nueslros lecloves no esta con-
vencido de la inmensa superioridad que sobre las primeras tienen
muestras santas? Las Lucias, las Filomenas, las Eulaliasy mil y
mil otras no tienen rival en la antigiiedad idélatra , y hasta sus
héroes esclarecidos se confesarian débiles y pequefios si hubie—
sen conocido tanta grandeza y fortaleza tanta

Nuestra sanla Madre no pudo alcanzar del Seiior la gracia ,
que tanlo apetecia , de hacer por é1 la Gltima prueba del valer,
de morir por su nombre; pero no por esto fué menos grande ,
no por esto brilla menos su fortaleza. Ei mundo generalmente
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admira mas y dobla con mas gusto la rodilla ante el coloso que
pasa por él rodeado del resplandor de los incendios , del rumor
de los combales y del clamoreo de sus viclimas, que el que en
la soledad se dedica & apagar los fuegos que aquel provoca,
calmar los odios que aquel aliza, y cerrar lasllagas que su ma—
no ha abierto ; el mundo engrandece el huracan y no hace caso
del saludable céfiro; y sin embargo, ; dénde esta la verdadera
fortaleza? ; quién es el grande? Los hombres convierten en un
poema la exislencia de un guerrero y celebran cada uno de sus
triunfos mas insignificantes: desafiamos & que nos cilen una
existencia mas llena de sufrimientos y resignacion , de contra—
riedades y conslancia, de trabajos y paciencia, de combates y
vencimientos que la de Santa Teresa ;Qué hombre, si hubiese
sentido bullir en su frente un falento como el suyo, no hubiera
querido llamar la alencion de la Europa con sus escrilos, hacer-
sé un nombre y una gloria y exigir el pomposo dictado de sa—
bio ? ; Quién si hubiese derramado tantlos beneficios como ella ,
hubiera cual ella puesto lanlo conato en ocullarlos & lodos, tan-
to.empeiio en borrarlos hasta de su memoria?

Pero prescindiendo de eslos aclos de virtud sublime , la exis-
tencia de nuestra inmortal Doclora ofrece una serie de hechos
exleriores y publicos que hacen su mayor gloria, y cada uno
de los cuales baslaba para inmortalizar un nombre si se loman
en cuenta los trabajos , los sinsabores, las penalidades que lleva
consigo su realizacion. Hablamos de sus fundaciones, ocupacion,
& mejor dirémos, faligosa lucha que llend loz Gllimos afos de su
vida, en la cual se vid de cuanto era capaz nueshia Sanla, y
qque un moderno escrilor asegura que daria asunlo baslanle pa-
ra un poema épico. Nueslros leclores veran a su liempo la histo-
ria d: esas fundaciones escrilas tambien por mandalo de sus su-
periores por la bienaventurada Madre, y como nosotros se llena-
ran de asombro de que una mujer debil, sin recursos. en medio
e las mayores conirariedades . de los mas tenaces dolores fisi-
¢os y morales, y sin lemer los rigores del invierno , ni los ardo-
res del verano, ni las asperezas de los caminos , ni los riesgos
continuos de los viajes, diese cima a una obra que parece que
debia ocupar la exislencia enlera de mas e una persona. Peroen
tin Dios se complace en ofrecer a los hombres nrodigios de esta
especie: agradase en poner 4 veces uua alma grande en un cuer.
po débil, del mismo modo que encierra lan sorprendentes efectos



A LAS OBRAS DE SANTA TERESA.

#n una flor humilde; y puesto que Santa Teresa es un prodigio
de su gracia, adorémosle en ella y supliquémosle que nos ense-
fie & apreciar en su justo valor para nuestro aprovechamiento,
asi su razon y los hechos de su vida, como los divinos consejos
(ue diclé & su pluma,

Como escritora y como mujer Santa Teresa fué la admiracion
del siglo de Felipe I, y el objeto de los elogios de los prelados
y mas aventajados escritores de aquel y de los siguienles reina-
dos; y silas alabanzas de hombres de conocido talento, dan
mayor brillo 4 la auréola de gloria que circunda an nombre |
pocas serdn lan radiosas como la de la Santa , pues le dieron su
luz los Luises, los Palafox, los Yepes, los Ripaldas, los Riberas,
ol maestro Avila, los Ibafiez, los Campmanys y olros insignes
latrados. Si tales leslimonios no bastan, ahi estén sus obras,
i Quiera Dios que los que las lean encuentren en ellas el apro—
vechamiento y los consuelos espirituales que les deseamos.

LR yoO.
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LA YIDA

DE
la Santa Madre Teresa de Iesus,
7 algunes do las mercedss qua Diss 1o bizo:

escritas por ella misma , por mindadp de su Confesor , & quien lo envig y d-
riye, y dice ansi:
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QUISIERA YO, que como me han mandado, y dado
larga licencia, para que escriba el modo de oracion,
y las mercedes que el Seiior me ha hecho, me la die-
ran, para que muy por menudo, y con claridad dijera
mis grandes pecados, y ruin vida. Diérame gran con-
suelo; mas no han querido, antes atidome mucho en
este caso; y por esto pide por amor del Seiior, tenga
delante de los ojos, quien este discurso de mi vidaleye-
re, que ha sido tan ruin, que no he hallado santo, de
los que se tornaron & Dios, eon quien me consolar.
Porque considero, que despues que el Seior los lla-
maba, no le tornaban 4 ofender : yo no solo tornaba a
ser peor, sino que parece traia estudio a resistir lag
mercedes que su Majestad me haeia, como quien se
veia obligar 4 servir mas, y entendia de si, no podia
pagar lo menos de lo que debia. Sea bendito por sicm-
pre, que tanto me espero. A guien con todo mi cora-
zon suplico, me dé gracia, para que con toda claridad,
Y verdad yo haga esla relacion, que mis confesores me
mandan (y aun el Seinor, sé yo, lo quiere muchos
dias ha, sino que yo no me he atrevido) y que sea
para gloria, y alabanza suya, y para que de aqui en
adelante conociéndome ellos mejor ayuden 4 mi fla-
queza, para que pueda servir algo de lo que debo al
Sedlor, 4 quien siempre alaben todas las cosas. Amen.
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YIDA DE LA SANTA MADRE TERESA DE JESUS.

CAPITULO L.

En que trala , como comenzo el Sefior a desperlar esla alma en su niilez a
cosas virtuosas, v la ayuda, que es para eslo, serlo log padres.

1. Ec tener padres virluosos, y temerosos de Dios, me basta—
ra, si yo no fuera tan ruin, con lo que el Sefior me favorecia
para ser buena. Era mi padre aficionado & leer buenos libros, y
ansf los tenia de romance , para que leyesen sus hijos. Esto, con
el cuidado que mi madre tenia de hacernos rezar, y ponernos
en ser devotos de nuestra Sefiora , y de algunos santos , comen-—
26 & desperlarme de edad (4 mi parecer) de seis, 0 siele afios.
Ayudabame no ver en mis padres favor sino para la virtud. Te—
nian muchas. Era mi padre hombre de mucha caridad con los
pobres, y piedad con los enfermos , y aun con los eriados ; lan—
ta, que jamas se pudo acabar con ¢l luviese esclavos, porque
los habia gran piedad: y estando una vez en casa una de un su
hermano, la regalaba como & sus hijos : decia, que de que no
era libre , no lo podia sufrir de piedad. Era de gran verdad; ja-
mas nadie le oyé jurar, ni murmurar. Muy honesto en gran ma-
nera. Mi madre tambien lenia muchas virtudes, y paso la vida
con grandes enfermedades. Grandisima honestidad ; con ser de
harta hermosura, jamas se entendid, que diese ocasion i (ue
ella hacia caso della ; porque con morir de (reinta y tres afios,
ya su fraje era como de persona de mucha edad, muy apacible
y de harto entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pasa-
ron el liempo que vivio: murié muy cristianamente. Eramos
tres hermanas, y nueve hermanos: todos parecieron i sus pa—
dres ( por la bondad de Dios) en ser virtuosos, sino fui yo. aun-
queera la mas uerida de mi padre; y antes que comenzase a ofen-
der & Dios , parece tenia alguna razon: porque yo he lastima .
cuando me acuerdo las buenas inclinaciones gue ¢l Seiior me
habia dado , ¥y cuan mal me supe aprovechar dellas. Pues mis
hermanos ninguna cosa me desayudabzn a servir a Dios.

2. Tenia uno casi de mi edad, que era el que yo mas queria .
aunque i lodos tenia gran amor, y ellos & mi: junlibamonos
entrambos i leer vidas de santos : como veia los marlirios, que
por Dios los suntos pasaban , pareciame compraban n.uy barato
el ir & gozar de Dios, y deseaba yo mucho morir ansi; no por
amor que yo enlendiese lenerle , sino por gozar lan en breve de
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los grandes bienes, que leia haber en el cielo. Juntabame con
este mi hermano 4 lratar que medio habria para eslo Con—
cerlabamos irnos 4 lierra de moros , pidiendo por amor de Dios,
para que alli nos descabezasen : y paréceme, que nos daba el
Sefior dnimo en lan tierna edad, si viéramos algun medio , sino
que el tener padres, nos parecia el mayor embarazo. Espanta-
banos mucho el decir en lo que leiamos , que pena , v gloria era
para siempre. Acaecianos estar muchos ratos tratando desto: y
gustibanos de decir muchas veces, para siempre, siempre , siem-
pre. En pronunciar esto mucho rato, era el Sefior servido, me
(quedase en esla nifiez imprimido el camino de la verdad. De que
Vi, que era imposible ir 4 donde me matasen por Dios, ordena-
bamos ser ermilaiios, y en una huerta que habia en casa pro—
curdbamos , como podiamos , hacer hermilas, poniendo unas pe-
drecillas , que luego se nos caian , y ansi no hallibamos remedio
en nada para nuestro deseo; que ahora me pone devocion ver,
como me daba Dios tan presto, lo que yo perdi por mi culpa. Ha-
cia limosna como podia, y podia poco. Procuraba soledad para
rezar mis devociones, que eran harlas, en especial el rosario,
de qne mi madre era muy devota, y ansi nos hacia serlo. Gus-
laba mucho , cuando jugaba con ofras nifias, hacer monasterios,
COmo (ue ¢éramos monjas; y yo me parece deseaba serlo, aun-
que no lanlo como las cosas que he dicho.

3. Acuérdome, que cuando murié mi madre, quedé yo de edad
de doce afios, poco menos: como yo comencéa entender lo que
habia perdido, afligida fuime & una imdgen de nuestra Sefiora,
y supliquéla fuese mi madre con muchas lagrimas. Paréceme,
que aunque se hizo con simpleza, que me ha valido; porque
conocidamente he hallado & esta Virgen Soberana, en cuanto me
he encomendado & ella, y en fin me ha tornado a si. Fatigame
ahora ver, y pensar en (ue estuvo el no haber yo estado enlera
en los Luenos deseos que comencé. O Seiiormio ! pues parece
teneis determinado que me salve, plega a vuestra Majestad sea
ansi, y de hacerme tantas mercedes como me habeis hecho g no
tuvicrades por bien , no por mi ganancia , sino por vuestro aca—
tamiento, (jue no se ensuciara tanto posada, a donde tan contino
habiades de morar ? Fatigame , Sefior, aun decir esto, porque
sé que fuc¢ mia loda la culpa; porque no me parece os quedé &
vos nada por hacer, para que desde esta edad no fuera toda
vuestra. Coando voy a quejarme de mis padres, tampoco puedo;
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porque no veia en ellos sino todo bien, y cuidado de mi- bien-

| Pues pasando desla edad, que comencé & entender las gracias de

| naturaleza que el Sefior me habia dado (que segun decian eran-.
muchas) éuando por ellas le habia de dar gracias, de todas me

comencé & ayudar para ofenderle como ahora diré.

CAPITULO IL

Trata como fue perdiendo estas virtudes, y lo que importa en la nifiez tra-
tar con personas virtuosas

1. Pariiceme que comenzo @ hacerme mucho dafio lo que ahora
diré. Considero algunas veces, cuan mal lo hacen los padres,
| queno procuran que vean sus hijos siempre cosas de virtud de
todas maneras; porque con serlo tanto mi madre (como he di-
cho) de lo bueno no lomé lanto en llegando & uso de razon, ni
casi nada, y lo malo me daiié mucho. Era aficionada & libros de
caballerias, y no tan mal tomaba esle pasaliempo , como yo le
tomé para mi; porque no perdia su labor, sino desenvolviamo-
nos para leer en ellos: y por ventura lo hacia para no pensar en
grandes trabajos que lenia , vy ocupar sus hijos que no anduvie-
sen' en otras cosas perdidos. Desto le pesaba lanto & mi padre,
que se habia de lener aviso 4 que no lo viese. Yo comencé &
quedarme en costumbre de leerlos, y aquella pequeiia falta , que
en ella vi, me comenzo & enfriar los deseos, y comenzar & fal-
tar en'lo demds; y pareciame no era malo, con gastar muchas
horas del dia, y de la noche en tan vano ejercicio, aunque es-
condida de mi padre. Era tan en esiremo lo que en esto me em-
bebia, que &i no tenia libro nuevo , no me parece tenia contento.
Comencé & traer galas, y & desear conlenlar en parecer bien, con
mucho cuidado de manos, y cabellos, y olores, y todas las va-
nidades que en esto podia tener, que eran hartas por ser muy
curiosa. No tenia mala inlencion, porque no quisiera yo que
nadie ofendiera @ Dios por mi. Duréme mucha curiosidad de
limpieza demasiada, y cosas que me parecian & mi no eran nin-
gun pecarlo muchos afios : ahora veo cuan malo debia ser. Tenia
primos hermanos algunos , que en casa de mi padre no tenian
otros cabida para entrar, que era muy recatado; y pluguierad
Dios que lo fuera destos tambien, porque ahora veo el peligro
que es tratar en la edad que se han de comenzar & criar virtudes
con personas que no conocen la vanidad del mundo, sino qué:
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antésidespierfanipara meterse en él. Eran casi de mi edad, poco
méYored Juesyo: andahamos siempre junlos, tenianme gran
afory yen‘todas las cosas que lesdaba conlento, les sustentaba
pltiea§ y bid'sucesos de sus aficiones , y nifierias , no nada bue-
nas; y lo que peor fué , mosirarse el alma 4 lo que fué causa de
todo su mal. Si yo hubiera de aconsejar, dijera 4 los padres. que
en esta edad tuviesen gran cuenla con las personas que tratan
sus hijos; porque aqui esta mucho mal, que se va nuestro natu-
ral ‘antes ¥ 16 peor, que & lo mejor.

% 2. Ansi meacaecio 4 mi, que fenia una hermana de mucha
map erdad gue 9, de cuya honestidad y bondad , que tenia mu-
cha;.desla najlomaba nada, y lomé lodo el dafio de una parien-
ta,gue Wataba mucho en casa. Era de tan livianos tratos, que
mimadge Ja babia mucho procurado desviar que tralase en casa
(pareca adivinaba el mal que por ella me habia de venir) y era
tanta Ja 0casiop, gue habia para entrar, que no habia podido. A
asta gue digo, me aficioné a tralar: con ella era mi conversa—
ciom, y.platicas., porque me ayudaba i lodas las cosas de pasa-
tiempo.gue yo queria, y aun me ponia en ellas, y daba parte
de.sns, conyersaciones y vanidades. Hasta que Lraté con ella, qué
fué de edad de catorce aios, y creo que mas (para tener amistad
conmige ; digo, ¥ darme parle de sus cosas) no me parece habia
dejado, 4 Diog; por culpa morlal, ni perdido el lemor de Dios,
aungue;le;lenia mayor de la honra. Este tuvo fuerza para no
la perder,del jodo ; ni me parece por ninguna cosa del mundoen
esto.me podia mudar, ni habia amor de persona dél, que & esto
me hiciese rendir. Ansi luviera forlaleza en no ir contra la honra
de Dios,, comn me la daba mi natural, para no perder en lo que
me, parecia &, mi estd la honra del mundo; y no miraba que la
perdia por.oiras muchas vias. En querer esta vanamente, tenia
sx{rema; Jos medios que eran menesler para guardarla, no po-
nia pinguno ;. 80jp para no perderme del todo, tenia gran mira-
miento. Mi padre, y hermana sentian mucho esta amistad, re-
prehendianmela;muchas veces ; como no podia quitar la ocasion
de enirar ellagnicasa, no les aprovechaban sus diligencias ; por-
quemi-sagacidad para cualquier cosa mala era mucha. Espan-
lame algunas veces el dafio que hace una mala compaiiia, y si
nochybiera pasado por ello, no lo pudiera creer , en especial en
tiempo /de;mogedad debe ser mayor el mal que hace: querria es-
capmentasenen; mi los padres ; para mirar mucho ep esto, Y es
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ansi, que de tal manera me mud esla conversacion , que de na-
tural, y alma virluosos , no me dejé casi ninguno: y me pareca
me imprimia sus condiciones ella , y olra que (enia la misma ma-
nera de pasaliempos. Por aqui enliendo el gran provecho que
bhace la buena compaiiia: y lengo por cierlo , que si tralara en
aquella edad con personas virinosas, que estuviera enlera ea
la viriud ; perque si en esla edad tuviera quien me enseflara &
temer & Dios, fuera tomando fuerzas el alma para no caer Des-
pues quilado este temor del lodo, quedome solo el de la honra,
que en todo lo que hacia , me traia atormentada. Con pensar que
no se habia de saber, me alrevia 4 muchas cosas bien contraella,
y conira Dios.

3. Al prineipio dafidvonme ias cosas dichas, & lo que me pare-
e, ¥y no debia ser suva la culpa, sino mia; porque despues m!
malicia para el mal baslaba , junto con lener criadas, que para
todo mal hallaba en ellas buen aparejo: que si alguna fuera en
aconsejarme bien, por ventura me aprovechara; mas el interés
las cegaba , como & mi la aficion. Y pues nunca era inclinada &
mucho mal . porque cosas deshonestas naturalmente las aborre-
cia, sino a pasatiempos de buena conversacion ; mas puesia en
la ocasion , eslaba en la mano el peligro, y ponia en él & mi pa-
dre, y hermanos: de los cnales me libro Dios, de manera que
se parece bien procuraba contra mi voluntad, que del todo no
me perdiese : aunque no pudo ser lan secreto, que no hubiese
haria quiebra de mi honra, y sospecha en mi padre. Porque no
me parece habia (res meses que andaba en eslas vanidades,
cnando me llevaron & un monasterio que habia en este lugar, a
donde se criaban personas semejanles, aunque no tan ruines en
costumbres como yo; y esto con tan gran disimulacion, que so-
la yo, y algun deudo lo supo; porque agnardaron & coyuntura
que no pareciese novedad ; porque haherse mi hermana casado ,
¥ quedar sola sin madre, no era bien. Era lan (emasiado el amor
que mi padre me tenia, y la mucha disimulacion mia, que no
habiu creer tanto mal de mi, y ansi no quedd en desgracia con-
migo. Como fué breve el tiempo, aunque se entendiese algo , no
debia ser dicho con certinidad ; porque ¢omo yo temia tanto la
honra, todas mis diligencias eran en que fuese secreto, y no mi-
raba queno podia serlo, & quien todo lo ve. ; O Dios mio, qué
dafio hace en el mundo tener esto en poco, y pensar que ha de
haber cosa secrela, que sea contra vos! Tengo por cierlo, que
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se escusarian grandes males, si enlendiésemos, que no esti el
negocio en guardarnos de los hombres, sino en nos guardar de
descontentaros a vos.

. Los primeros ocho dias senti mucho, y mas la sospecha
que tuve se habia enlendido la vanidad mia , que no de estar alli,
porque ya yo andaba cansada , y no dejaba de tener gran temor
de Dios cuando le ofendia, y procuraba confesarme con breve—
dad : traia un desasosiego, que en ocho dias, y aun creo en me=
nos, eslaba muy mas conlenta que en casa de mi padre, Todas
lo estaban conmigo, porque en esto me daba el Seior gracia,
en dar conlento 4 donde quiera que esluviese, y ansi era muy
querida ; y puesto que yo eslaba enlonces ya enemiguisima de
ser monja, holgdbame de ver ian buenas monjas, que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran honeslidad, y religion, y
recalamienlo, Aun con lodo esto no me dejaba el demonio de
tentar , y buscar los de fuera como me desasosegar con recaudos.
Como no habia lugar, presto se acabo, v comenzé mi alma a

tornarse a acostumbrar en el bien de mi primera edad, y vila:

gran merced que hace Dios i quien pone en compaiiia de buenos.
Paréceme andaba su Majestad mirando , y remirando por donde
me podia tornar a si. Bendilo seais, vos, Seiior, que lanlo me
habeis sufrido. Amen. Una cosa lenia, que parece me podia ser
alguna diseulpa, si no luviera lanlas culpas; y es, que era el
trato con quien por via de casamienlo me parecia podia acabar
en bien, é informada de con quien me confesaba, y de olras
nersonas, en muchas cosas me decian no iba contra Dios. Dor-
{2 una monja con las que eslibamos seglares, que por medio
suyo parece quiso el Sefior comenzar a darme luz, como ahora
diré.

CAPITULO IIL

En que trata, como fué parte la buena compafiia para tornar & despertar
sus deseos, y por que manera comenzé el Seior @ darle alguna luz del
eéngaiio que habia traido.

1. Pues comenzando & gustar de la buena, y sanla conversa-
cion desla monja , holgabame de oirla cuan bien hablaba de Dios,
porque era muy discrela, y santa. Esto & mi parecer en ningun
tiempo dejé de holgarme de oirlo. Comenzome a conlar como
ella habia venido & ser monja, por solo leer lo que dice el Evan-
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gelio: Muchos son los llamados, y pocos los escogidos. Deciame
el premio (ue daba el Sefior 4 los que todo lo dejan por ¢l Co-
menz6 esta buena compaiifa @ desterrar las costumbres qué
habia hecho 1a mala, y 4 tornar & poner en mi pensamiento de~
seos de las cosas eternas, y 4 quitar algo la gran enemistad que
tenia con ser monja, que se me habia puesto grandisima: y si
veia alguna tener lagrimas cuando rezaba, 6 otras virludes,
habiala mucha envidia ; porque era lan recio mi corazon en este
caso, que si leyera toda la pasion, no llordra una ligrima : esto
me causaba pena. Estuve afio y medio en esle monasterio harlo
mejorada : comened d rezar muchas oraciones vocales, y é pro-
curar con todas me encomendasen 4 Dios, que me diese el es-
tado en que le habia de servir; mas lodavia deseaba no fuese
monja, que este no fuese Dios servido de dirmelo, aunque lam-
bien lemia el casarme. A cabo deste tiempo que estuve aqui, ya
tenia mas amistad de ser monja, aunque no en aquella casa,
por las cosas mas virtuosas, que despues enlendi lenian, que
me parecian extremos demasiados ; y habia algunas de las mas
mozas que me ayudaban en esto, que si todas fueran de un pa-
recer mucho me aprovechara. Tambien tenia yo una grande
amiga en olro monasterio, y esto me era parle para no ser mon-
ja, silo hubiese de ser, sino 4 donde ella estaba. Miraba mas el
gusto de mi sensualidad, y vanidad, que lo bien que me estaba
a mi alma. Estos buenos pensamientos de ser monja me venian
algunas veces, y luego se quitaban, y no podia persuadirme &
serlo.

2. En este tiempo , aunque yo no andaba descuidada de mi
remedio, andaba mas ganoso el Seilor de disponerme para el
estado que me estaba mejor. Didme una gran enfermedad, que
hube de tornar en casa de mi padre. En estando buena lleviron-
me en casa de mi hermana, que residia en una aldea, para verla,
(ue era en exlremo el amor que me tenia, y su querer no salie-
rayo de conella; y sn marido tambien me amaba mucho, al
menos mostrabame lodo regalo, que aun esto debo mas al Se-
fior, que en todas partes siempre le he tenido, y todo se lo ser—
via como la que soy. Estaba en el camino un hermano de mi
padre, muy avisado, y de grandes virludes, viudo, & quien
lambien anddba el Sefior disponiendo para si, que en su mayor
edad dejo todo lo que lenia, y fué fraile,, y acabé de suerle, que
creo goza de Dios : quiso que me esluviese con ¢l unos dias. Su
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ejercicio era buenos libros de romance, y su hablar era 1o mas
ordinario de Dios, y de la vanidad del mundo. Haciame le leye—
se, y aunque no era amiga dellos, mostraba que si ; porque en
esto de dar contento a otros he lenido exiremo, aunque é_ mi
me hiciese pesar , tanto que en olras fuera virtud, y en mi ha
sido gran falta, porque iba muchas veces muy sin discrecion.
10 valame Dios, por que términos andaba su Majestad dispo—
niendo para ¢l estado en que se quiso servir de mi, que sin que-
rerlo yo me forzo 4 que me hiciese fuerza! Sea bendito por siem-
pre. Amen. Aunque fueron los dias que esluve pocos, con la
fuerza que hacian en mi corazon las palabras de Dios, ansi lei-
das, como oidas, y la buena compaiiia, vine & ir entendiendo la
verdad de cuando nifia, de que era todo nada, y la vanidad del
mundo, y como acababa en breve, y 4 temer, si me hubiera
muerfo , como me iba al infierno ; y aunque no acababa mi vo-
luntad de inclinarse & ser monja, vi era el mejor, y mas seguro
estado, v ansi poco 4 poco me determiné a forzarme para lo-
marle.

3. En esla batalla esluve tres meses, forzandome a mi mesma
con esta razon : que los trabajos y pena de ser monja, no podia
ser mayor que la del purgatorio, y que yo babia bien merecido
el infierno , que no era mucho estar lo que viviese como en pur-
galorio, y que despues me iria derecha al cielo, que este era mi
deseo ; v en este movimienlo de tomar este estado , mas me pa-
rece me movia un temor servil , que amor. Poniame ¢l demonio,
que no podria sufrir los trabajos de la Religion, por ser tan re-
galada. A osto me defendia con los trabajos que paso Cristo
porque no era mucho yo pasase algunos por ¢l; que ¢l me ayu-
daria a llevarlos, Debia pensar que (eslo postrero no me acuer-
do) pasé hartas lentaciones eslos dias. Habianme dado con unas
calenturas unos grandes desmayos, que siempre lenia bien poca
salud. Didéme la vida haber quedado ya amiga de buenos libros:
leia en las Epistolas de San Hierénimo, que me animaban de
suerte , que me delerminé a decirlo & mi padre, que casi era
como tomar el hibito; porque era lan honrosa, que me parece ,
no torpara atras por ninguna manera, habiéndelo dicko una vez.
Era tanto lo que me queria, que en ninguna manera lo pude
acabar con él, ni baslaron ruegos de personas, que procuré le
hablasen. Lo que mas se pudo acabar con ¢l fué, qué despues
de sus dias haria lo que quisiese. Yo ya me lemia & mi, y a4 mi
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flaqueza no tornase alrds, y ansi no me parecio me convenia
eslo, y procurélo por otra via, como ahora diré.

CAPITULO 1V.

Dice como la ayudo el Sefor para forzarse 4 si mesma para Lomar habito, ¥
las muchas enfermedades que su Majestad la comenzé a dar.

1. Ex estos dias que andaba con eslas determinaciones, habia
persuadido @ un hermano mio 4 que se metiese fraile, diciéndole
la vanidad del mundo ; y concertamos entrambos de irnos un dia
muy de mafiana al monasterio & donde estaba aquella mi amiga,
queera & la que yo lenia mucha aficion : puesto que ya en esla
postrera determinacion yo estaba de suerte, que & cualquiera
que pensara servir mas & Dios, 6 mi padre quisiera , fuera; que
mas miraba ya el remedio de mi alma , que del descanso ningun
caso hacia dél. Acuérdaseme & lodo mi parecer, y con verdad,
que cuando sali de en casa de mi padre, no creo sera mas el
senlimiento cuando me muera; porque me parece cada hueso se
me apartaba por si, que como no habia amor de Dios, que qui-
tase el amor del padre, y parientes, era todo haciéndome una
fuerza tan grande, que si el Seiior no me ayudara, no bastaran
mis consideraciones para ir adelante : aqui me dié 4vimo contra
mi, de manera que lo puse por obra. En tomando el hibito,
luego me did el Sefior a enlender, como favorece &4 los que se
hacen fuerza para servirle, la cual nadie no entendia de mi,
sino grandisima voluntad. A la hora me di6 un tan gran conlen-
to de lener aquel eslado , que nunca jamas me faltd hasta hoy;
y mudd Dios la sequedad que tenia mi alma en grandisima ter-
nura. Dibanme deleile todas las cosas de la Religion : y es ver-
dad que andaba algunas veces barriendo en horas que yo solia
ocupar en mi regalo, y gala: y acordandoseme (ue estaba libre
de aquello, me daba un nuevo gozo, que yo me espantaba, y no
podia entender por donde venia. Cuando desto me acuerdo, no
hay cosa que delante se me pusiese, por grave que fuese, (que
dudase de acometerla. Porque ya tengo experiencia en muchas,
que si me ayndo al principio @ determinarme & hacerlo (que
siendo solo por Dios, hasta comenzarlo quiere, para que mas me-
rezcamos que el alma sienta aquel espanto, y mienlras ma-
yor, si sale con ello, mayor premio, y mas sabroso se hace
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despues) aun en esta vida lo paga su Majestad por unas vias,
que solo quien goza dello lo entiende. Esto tengo por experien-
cia, como he dicho en mnchas cosas harto graves; y ansi jamds
aconsejaria, si fuera persona que hubiera de dar parecer, que
cuando una buena inspiracion acomele muchas veces, s deje
por miedo de poner por obra ; que si va desnudamente por solo
Dios, no hay que lemer sucedara mal, que poderoso es para
todo , sea bendito por siempre. Amen.

2. Baslara, sumo Bien, descanso mio, las mercedes que me
babiades hecho hasta aqui, de traerme por lanlos rodeos vuestra
piedad , y grandeza & estado tan seguro, y & casa & donde habia
muchas siervas de Dios, de quien yo pudiera tomar, para ir
creciendo en su servicio. No sé como he de pasar de aqui,
cuando me acuerdo la manera de mi profesion , y la gran de-
terminacion , y conlento con que la hice, y el desposorio que
hice con vos : esto 1.0 lo puedo decir sin ldgrimas, y babian d¢
ser de sangre , y quebrirseme el corazon, y no era mucho sen-
timiento , para lo que despues os ofendi. Paréceme ahora, que
tenia razon de no querer tan gran dignidad , pues tan mal habia
de usar della: mas vos, Sefior mio, quisistes casi veinle aios
que usé mal desta merced , ser el agraviado, porque yo fuese
mejorada. No parece , Dios mio, sino que promeli no guardar
cosa de lo que os habia promelido ; aunque entonces no era esta
mi intencion : mas veo lales mis obras despues, que no sé que
intencion tenia, para que masse vea quien vos sois, Esposo
mio, y quien soy yo. Que es verdad cierla, que muchas veces
me templa el sentimiento de mis grandes culpas, el conlento que
me da, que se enliende la muchedumbre de vuesiras miseri-
cordias, ,En quién, Sefior , puede ansi resplandecer como en mi,
que tanto he escurecido con mis malas obras las grandes merce-
des, que me comenzasles & hacer ? | Ay de mi, Criador mio, que
si quiero dar dtsculpa ninguna tengo, ni llene nadie la culpa
sino yo | Porque si os pagara algo del amor que me comenzasle
4 mostrar, no le pudiera yo emplear en nadie sino en vos, y con
eslo se remediaba todo. Pues no lo mereci, ni luve tanla ven-
tura, valgame ahora , Sefior, vuesira misericordia. La mudanza
de la vida, y de los manjares me hizo daiio & la salud, que aun-
que el contento era mucho, no basté. Comenzironme a crecer
los desmayos , y didme un mal de corazon tan grandisimo, que
ponia espanto & quien lo veia, y olros muchos males juntos; y
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ansi pasé el primer afio con harta mala salud , aunque po me
.parece ofendi & Dios en él mucho. Y como era el mal lan grave,
que easi me privaba el senlido siempre, y algunas veces del todo
quedaba sin él, era grande la diligencia que; traia mi padre para
. buscar remedio; y como no le dieron los médicos deagui, procuro
| lleyarme #& un lugar 4 donde babia mucha fama de que sanabap
alli otras enfermedades , y ansi dijeron haria la mia. Fué con-
migo esta amiga, que be dicho gue lenia en casa, (ue era anli-
gua- En la casa que era monja, no se promelia clausura, Estuve
~¢asi un afio por alla , y los lres meses dél padeciendo tan gran-
«disimo lormenlo en las curas que me hicieron lan recias, que yo
po sé como las pude sufrir ; y en fin, aunque las sufri , no_ las
pudo sufrir mi sugelo, como diré, Habia de comenzarse la cura
en el principio del verano, y yo ful en el prineipio del invierno:
todo esle liempo estuve en ¢asa de la hermana que he dicho,
que estaba en el aldea, esperando el mes de abril, porque es-
-taha cerca, y no andar yendo, y viniendo. Cuando iba me dio
aquel tio mio (gue lengo dicho, gue eslaba en el camino) un
libro, llamase Tercer Abecedario, que trata de ensefiar orvacion
de recogimiento; y pueslo que esle primer aiio habia leido bue-
.mos libros , que no quise mas usar de olros, porque ya enlendia
el dano que me habian hecho, no sabia como proceder en ora-
«cion , ni como recogerme, y ansi holguéme mucho con él, y de-
terminéme & seguir aquel camino con todas mis fuerzas: y como
- ya el Seior me habia dado don de ligrimas, y gustaba de leer,
comencé a tener ralos de soledad, y 4 confesarme 4 menudo, y
«comenzar aquel camino , teniendo aquel libro por maestro; por-
que yo no hallé maestro, digo confesor, que me enlendiese,
aunque le busqué en veinte aiios despues deslo que digo, que
me hizo harto dafio para lornar muchas veces alras; y aun para
del todo perderme ,, porque lodavia me ayudara a salir de las
ocasiones que luve para ofender i Dios.

3. Comenzome su Majeslad & hacer tantas mercedes en estos
principios, que al fin desde liempo que estuve aqui, que eran
casi nueve meses en esta soledad (aunque no lan libre de ofen-
der 4 Dios, como el libro me decia, mas por esto pasaba yo;
pareciame casi imposible lanta guarda , tenia la de no hacer pe-
cado morlal, y plugiera & Dios Ja luviera siempre: de los venia-
les hacia poco caso, y eslo fué lo que me deslruyé) comenzé e
Seflor & regalarme tanlo por esle camino, que me hacia merced
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de darme oracion de quietud, vy alguna vez llegaba & union,
aungue yo no enlendia que era lo uno, ni lo otro, y lo mucho
que era de preciar, que creo me fuera gran bien enlenderlo.
Verdad es , que duraba tan poco esto de union, que no 6 si
era Ave Maria ; mas quedaba con unos efectos tan grandes , gue
con no haber en este tiempo veinte aiios, me parece (raia el
mundo debajo de los piés, v ansi me acuerdo, que habia lasti-
ma 4 los que le seguian , aunque fuese en cosas licitas Procura-
ba lo mas que padia traer & Jesucristo nuesiro bien , y Seiior
dentro de mi presents , y esla era mi manera de oracion. ¥i pen-
saba en algun paso, le representabaen lo interior, aungue lo
mas gastaba en leer buenos libros, que era toda mi recreacion;
porque no me dio Dios talento de discurrir con el entendimiento,
ni de aprovecharme con la imaginacion, que la lengo tan lorpe,
que aun para pensar, y representar en mi, como lo procuraba
traer la humanidad del Seiior , nunca acababa. Y aungue por
esla via de no poder obrar con el enlendimiento, llegan mas
presto @ Ia contemplacion , si perseveran , es muy (trabajoso, y
penoso ; porque si falta la ccupacion de la voluntad , y el ha-
ber en qué se ocupe en cosa presente el amor, queda el alma
ginarrimo, y ejercicio, y da gran pena la soledad , y sequedad,
y grandisimo combate los pensamientos. A personas que lienen
esla disposicion , les conviene mas pureza de conciencia , que &
las que con el entendimiento pueden obrar; porque guien dis—
curre en o que es mundo , y en lo que debe a Dios, y en lo ma-
cho que sufvio , y en lo poco que le sirve, y lo que da & quien
leama saca doctrina para defenderse de los pensamientos, y de
las ocasiones, v peligros; pero quien no se puede aprovechar
deslo, tiénele mayor , v conviénele ocuparse mucho en leccion,
pues de su parle no puede sacar ninguna. Es lan penosisima es-
la manera de proceder , que si el maestro que enseiia, apriela
en que sin leccion (que ayuda mucho para recoger & quien des-
ta manera procede , y le ¢s necesario , aunque sea poco lo que
lea, sino en lugar de la oracion menlal que no puede lener ) di-
g0, que si sin esta ayuda le hacen estar mucho rato en la ora-
cion, que serd imposible durar muchoen ella, y le bard daiio
a la salud si porfia, porque es muy penosa cosa,

&. Ahora me parece gque proveyo el Sefior , que yo no hallase
quien me enseiiase , porque fuera imposible , me parece , perse-
verar diez y ocho afios que pasé este trabajo, y cslas grandes


file:///einte

TERESA DE JESUS, 17

sequedades , por no poder , como digo, discurrir. En todos es-
tos, sino era acabando de comulgar, jamas osaba comenzar i
tener oracion , como si con mucha genle fuera & pelear. Con este
remedio, que era como una compaiiia . 6 escudo en que hahia
de recebir los golpes de muchos pensamicnlos, andaba conso-
lada: porque la sequedad no era lo ordinario; mas era siemprs
cuando me faltaba libro, que era luego desbaratada el alma;
y los pensamientos perdidos, con esto los comenzaba 4 recoger,
y como por halago llevaba el alma; y muchas vecesen abriendo
el libro, no era menester mas : olras leia poco, otras mucho,
conforme & la merced rjue el Seiior me hacia. Pareciame & mi en
aste principio que digo, que teniendo yo libroz, y como tener
soledad, que no habia peligro que me sacase de tanto bien; ¥
creo con el favor de Dios fuera ansi, si tuviera maesiro, 6 per-
sona que me avisara e huir las ocasiones en los principios, y
me hiciera salir dellas. si entrara con brevedad. Y si el demo-
pio me acomeliera enlonces descubierlamente, pareciame em
ninguna manera lornara gravemenle & pecar. Mas fué lan sutil,
y yo tan ruin, que lodas mis delerminaciones me aprovecharon
poco, aunque muy mucho los dias que servi a Dios, para poder
sufrir las lerribles enfermedades que luve, con lan gran pacien-
cia como su Majestad me did. Muchas veces he pensado espan—
lada de la gran bondad de Dios | y rezalidose mialma de ver su
gran magnilicencia, v misericordia; sea bendilo por lodo, que
he visto claro no dejar sin pazarme, aun en esla vida. ningun
desen bueno: por ruines, é imperfectas que fueser mis obras,
esle Sefior mio las iba mejorando, v perficionando, y dando va-
lor, y ins males y pecados luego los escondia. Aun en los ojos
de quien los ha vi=to permile su Majestad se cicguen, v los qui-
ta de su memoria. Dora las culpas; hace que resplandezea una
virtud, que el mesmo Sefior pone en wi. casi haciéndome fuer—
za para (que la lenga Quiero tornard lo que me han mandado.
Digo, que si hubiera e decir por menudo de la manera que el
Sefior se habia conmigzo en eslos principios, que fuera menester
otro enlendimiento qui el mio, para saber enearecer lo que en
esle caso le debo, v mi gvan ingralilad, vy maldad, pues tode
esto olvidé. Sea por siempre bendilo, que lanto me ha safrido.
Amen.
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CAPITULO V.

Prosigue en las grandes enfermedades que luvo, y la paciencia que el Sefor
le di6 en ellas, vy como Faca de los males bienes, scgun se vira en una
cosa que le acaecio en este lugar que se fud & curar.

1. OvuvivEME decir, como en el aiio del noviciado pasé gran—
des desasosiegos con cosas que en si lenian poco lomo, mas
culpibanme sin lener culpa harlas veces: yo lo llevaba con har—
ta pena, é imperfeccion, aunque con el gran conlenlo que lenia
de ser monja , todo lo pasaba. Como me veian procurar soledad,
y me veian llorar por mis pecados algunas veces, pensaban era
descontenlo, y ansi lo decian Era aficionada 4 lodas las cosas
de Religion, mas no & sulrir ninguna gue pareciese menosprecio
Holgabame de ser eslimada: era curiosa en cuanlo hacia; lodo
me parecia virtud: aunque esto no me sera diseulpa, porque
para lodo sabia lo que era procurar mi conlenlo y ansi la
ignorancia no quita la culpa. Alzuna tiene no estar fundado el
monaslerio en mucha perfeccion; yo como ruin ibame & lo que
me veia fallo, y dejabalo bueno. Eslaba una monja enlonces
enferma de grandisima enfermedad, y muy penosa, porque eran
unas hocas en el vientre, que se le habian hecho de opilaciones,
por donde echaba lo que comia: murid presto dello. Yo veia &
todas lemer aquel al: & mi haciame gran envidia su paciencia.
Pedia a Dios, que dandomela ansi & mi, me diese las enfermeda-
des que fuese serviilo, Ninguna me parece lemia, porque eslaba
lan puesla & gauar bienes elernos, que por cualquier medio me
determinaba & ganarlos Y espanlome, porque aun no lenia &
mi parecer amor de Dios, como despues que comencé a lener
oracion me parecia & mi le he lenido, sino una luz de parecer-
me lodo de poca eslima lv que se acaba, y de mucho precio los
bienes que se pueden ganar con ello, pues son eternos. Tambien
en eslo me ovo su Majeslad, que anles de dos aiios eslaba tal,
que aunque no el mal de aquella suerle, creo no fué menos pe-
noso, y lrabajoso el que lres afios luve, como ahora Jiré.

2. Venido el liempo que estaba aguardando en el lugar que
digo, que esltaba con mi hermana pata curarme, llevironme
con harto cuidado de mi regalo, mi padre, y hermana, y aque-
lla monja mi amiga, que habia salido conmigo, que era muy
mucho lo gue me queria. Aqui comenzo el demonio & descom-
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poner mi alma, aunque Dios saco dello harlo bien. Eslaba una
persona de la iglesia, que residia en aquel lugar & donde me fui
i curar, de harto buena calidad, y entendimiento: lenia letras,
aunque no muchas. Yo comencéme & confesar con ¢l, que
siempre fui amiga de letras, aunque gran dafio hicieron 4 mi
alma confesores medio letrados; porque no los lenia de tan
buenas letras como quisiera. He visto por experiencia, que es
mejor siendo virluosos, y de sanlas costumbres, no lener nin-
gunas . que pocas; porque ni ellos se fian de si, sin preguntar
a quien las lenga huenas, ni yo me fiara; y buen letrado nun-
ta me engaii : esolros lampoco me debian de querer enga-
fiar, sino no sabian mas: yo pensaba que si. y que no era
obligada & mas de creerlo, como era cosa ancha lo que me
decian, y de mas liberlad, que si fuera apretada, yo <oy lan
ruin que buscara otros. Lo que era pecado venial, decianme
que no era ninguno Lo que era gravisimo mortal, que era ve-
nial. Esto me hizo lanto dafio, que no es mucho lo diga aqui,
para avi:o deolras de lan gran mal, que para delante de Dios
hien veo no me es disculpa, que bastaban ser las cosas de su
nalural no buenas, para que yo me guardara dellas  Creo per-
mitio Dios por mis pecados ellos se engafiasen, y me engaiiasen
ami: yo engaiié & otras hartas con decirles lo mesmo que a4 mi
me habian dicho. Duré en esla ceguedad ereo mas de dicz y sie-
le afiog, hasla que un padre dominico, gran lelrado , me desen-
saiid en cosas, Y los de la Compaiia de Je:us del lodo me hice-
ron lanlo lemer, agravandome lan malog principios, como despues
diré. Pues comenzandome & confesar con este que digo. él se afi-
ciond en exiremo a mi, porque enlonces lenia poco que confe-
sar, para lo que despues tuve, ni lo habia tenido de-pues de
monja. No fué la aficion desie mala, mas de demasiada aficion
veria 4 no ser buena. Tenia entendido de mi, que no me deter

minaria & hacer cosa contra de Dios que fuese grave por ningu-
nia cosa, v él tambien me aseguraba lo mesmo, y ansi era mu-
cha la conversacion Mas mis tralos entonces, con el embebeci-
mienlo de Dios que traia, lo que mas guslo me daba , era lraiar
cosas dél; y como era lan nifia, haciale confusion ver eslo, ¥
con la gran volunlad que me lenia, comenzd 4 declararme su
perdicion: v no era poca, porque habia casi siete afios que esta

ba en muy peligroso estado con aficion, y (ralo con ura mujer
del mismo lugar, v con eslo decia misa. Era cosa tan piiblica .
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que lenia perdida la honra, y la fama, y nadie le osaba hablar
contra esto. A mi hizome gran laslima, porque le queria mucho,
que esto lenia yo de gran liviandad, y ceguedad, que me pare-
cia virtud ser agradecida, y tener ley & quien me queria. Mal-
dila sea lal ley, que se extiende hasta ser conlra la de Dios. Es
un desalino que se usa en el mundo, que me desalina : que de~
bemos todo el bien, que nos hacen a Dios, y lenemos por virlud
aunque sea ir conltra é1, no quebraniar esla amistad. 10 cegue-
dad del mundo! Fuérades vos servido, Seiior, que yo fue—
ra ingratisima contra lodo él, y conlra vos no lo fuera un
punlo; mas ha sido lodo al revés por mis pecados. Procuré sa-
ber, é informarme mas de personas de su casa; supe mas la per-
dicion, y vi que el pobre no lenia tanla culpa; porque la des—
venlurada de la mujer le tenia puesios hechizos en un idolille
de cobre, que le habia rogado le Irajese por el amor della al
cuello, y esle nadie habia sido poderoso de podérsele quilar. Yo
no ereo ¢s verdad eslo de hechizos delerminadamente, mas diréd
eslo que yo vi, paraaviso de que se guarden los hombres de
mujeres que esle lralo quieren tener; y crean, que pues pierden
la vergiienza i Dios (que ellas mas que los hombres son obliga—
das a lener honeslidad) que ninguna cosa dellas pueden confiar;
y qued lrueco de llevar adelante suvoluntad , y aquella aficion
que el demonio las pone, no miran nada Aunque yo he sido lan
ruin, en ninguna desla suerle yo no cai, ni jamds prelendi hacer
mal, ni aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para que
me la Luvieran, porque me guardo el Sefior deslo; mas si me
dejara, hiciera el mal que hacia en lo demds, que de mi ningu-
na cosa hay que fiar. Pues como supe esto, comencé & moslrar—
le mas amor: mi inlencion buena era, la obra mala; pues por
hacer bien, por grande que sea, no habia de hacer un pequeiio
mal. Traldbale muy ordinario de Dios: eslo debia aprovecharle,
aunque mas creo le hizo al caso el quererme mucho; porque por
hacerme placer me vino & dar el idolillo, ¢l cual hice echar lue-
go enun rio Quilado eslo comenz6, como quien despierla de
un gran suefio, airse acordando de todo lo que habia hecho
aquellos aios, y espantandose de si, doliéndose de su perdicion,
Vitio @ comenzar i aborrecerla. Nuestra Sefiora le debia ayudar
muche, que cramuy devoto de su Concepeion, y en aquel dia ha-
cian gran fiesla. En fin dejé del todo de verla, y no se lartaba
de dar gracias & Dios, por haberle dadoluz A cabo de un afio
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en punto, desde el primer dia que yo levi, murié. Ya babia es—
tado muy en servicio de Dios, porque aquella aficion grande
que me (enia, nunca entendi ser mala, aunque pudiera ser con
mas puridad: mas tambien hubo-ocasiones para que si no se
tuviera muy adelanle & Dios, hubiera ofensas suyas mas graves.
Como he dicho, cosa que yo enlenderia era pecado mortal, no
la hiciera entonces. Y paréceme, que le ayudaba & lenerme amor
ver esto en mi; que creo todos los hombres deben ser mas amigos
de mujeres que ven inclinadas i virtud; y aun para lo que aci
pretenden, deben de ganar con ellos mas por aqui, segun des-
pues diré. Tengo por cierlo, esti en earrera de salvacion. Mu-
rié muy bien, y muy guitado de aquella ocasion: parece quiso
el Sefior que por estos medios se salvase

3. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos trabajos,
porque la cura fué mas recia que pedia mi complexion: & los
dos meses 4 poder de medicinas me tenia casi acabada la vida; y
el rigor del mal de corazon , de que me fui & curar, era mucho
mas recio, que algunas veces me parecia con dientes agudos me
asian dél, tanto que se temid era rabia. Con la falta grande de
virtud (porque ninguna cosa podia comer, sino era bebida, de
gran hastio, calenlura muy continua, y tan gaslada porque casi
un mes me habian dado una purga cada dia) estaba lan abrasa-
da, que se comenzaron i encoger los nervios , con dolores tan
incomporlables, que dia, ni noche ningun gosiego podia lener, ¥
una tristeza muy profunda. Con esta ganancia me tornd a lraer
mi padre; a donde lornaron 4 verme médicos: lodos me desaliu-
ciaron , que decian sobre lodo este mal estaba élica Desto se
me tlaba & mi poco , los dolores eran los que me fatigaban, por-
(que eran en un ser desie los pids hasta la cabeza: porque de ner-
vios son inlolerables , segun decian los médicos . ¥ como todos
se eneogian, cierto €i vo no lo hubiera por mi culpa perdido. era

‘recio lormento. En esta reciedumbre no eslaria mas de fres me—
ses. que parecia imposible poderse sufrir tantos males juntos.
Ahora me espanto, y lengo por gran merced del Sefior la pacien -
cia que <u Majestad me did, que se veia claro venir dél. Mucho
me aprovechd para tenerla haber leido la historia de Job en lns
Morales de San Gregzorio, que parece previno el Seiier con esto,
y con haber comenzado  lener oracion , para que yo lo pudiese
llevar con tanta conformidad. Todas mis pliticas eran con €l
Traia muy ordinario estas palabras de Job en el pensamiento, ¥
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rlecialas : Pues recibimos los bienes de la mano del Sefior, jpor-
qué no sulrirémos los males? Eslo parece me ponia esfuerzo.

4. Vino la fiesta de nueslra Sefiora de Agoslo , que hasla en-
tonces desde abril habia sido el tormento, aunque los lres pos-
treros meses mayor. Di priesa 4 confesarme, que siempre era
muy amiga de confesarme muy 4 menudo. Pensaron, (ue era
miedo de morirme ; y por no me dar pena, mi padre no me de-
j6. 10 amor de carne demasiado , que aunque sea de tan calé-
lico padre, y tan avisado, que lo era harlo, que no fué igno
vancia , me pudiera hacer gran daiio ! Diéme aquella noche un
parasismo, que me durd estar sin ningtn sentido cualro dias po-
¢0 menos: en esto me dieron el sacramenlo de la Uncion, y ca-
da hora , 6 momento pensaba espiraba . v no hacian sino decir-
me el Credo, como si alguna cosa entendiera. Teajanme & veces
por tan muerta, que hasta la cera me hallé despues en los ojos
La pena de mi padre era grande , de no me haber dejado confe—
sar ; clamores , v oraciones & Dios muchas: bendito sea é] que
(uiso oirlas, que teniendo dia y medio abierta la sepultura en mi
monasterio esperando el cuerpo alla, y hechas las honras en uno
de nuestros frailes fuera de aqui, quiso el Sefior lornarse en mi
luego me quise confesar. Comulgué con harlas ligrimas , mas #
mi parecer, que no eran con el sentimiento , y pena de solo ha
ber ofendido & Dios, que baslara para salvarme, si el engafio
ique traia de los que me habian dicho no eran algunas cosas pe
rado morlal , que eierto he visto despues lo eran , no me apro
vechara. Porque los dolores eran incomportables con (ue queds
« | senlido poco, aunque la confesion entera, a mi parecer, e
toio lo que entendi habia ofendido & Dios; que esta merced me
hizo su Majestad entre olras, que nunca despus que comence «
comulgar dejé cosa por confesar, que yo pensase era pecado
aunque fuese venial , que le dejase de confesar : mas sin duds
me parece , que lo iba harto mi salvacion, si enlonces me mu-
riera, por ser los confesores tan poco letrados por una parte,
por olra, y por muchas ser yo tan ruin. Es verdad cierto, que
me parece estoy con tan gran espanto llegando aqui, y viendo
como parece me resucild el Seilor, que esloy casi temblando en
tre mi. Paréceme fuera bien , 6 4nima mia, que miraras del pe
ligro que el Seiior le habia librado, y ya que por amor no le de-
jabas de ofender , lo dejaris por temor, que pudiera otras mil
veces matarte en estado mas peligroso, Creo no aiado muchas
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en decir otras mil , aunque me rifia quién me mando moderase
el contar mis pecados, y harlo hermoseados van. Por amor de
Dios le pido , de mis culpas no quite nada, pues se ve mas aquf
la magpificencia de Dios, y lo que sufre 4 una alma. Sea bendito
para siempre : plegue 4 su Majeslad que antes me consuma que
le deje yo mas de querer.

CAPITULO VL.

frata de lo mucho que debid al Sefior , en darle conlormidad , con lan gran-
des trabajos ; y como tomd por medianero, y abogado al gloriezo San Jo-
sof , v lo mucho que le aprovecho.

1. Queok deslos cualro dias de parasismo de manera, que so-
lo el Seiior puede saber los incomportables tormentos que sentia
en mi. Lalengua hecha pedazos de mordida: la garganta de no
haber pasado nada, y de la gran flaqueza que me ahogaba, que
aun el agua no podia pasar. Toda me parecia estaba descoyun-—
tada, con grandisimo desatino en la cabeza. Toda encogida he-
cha un ovi'lo, porque en esto paré el tormento de aquellos dias,
sin poderme menear, ni brazo, ni pié, ni mano, ni cabeza, mas
que si estuviera muerta , si no me meneaban ; solo un dedo me
parece podia menear de la mano derecha. Pues llegar & mi, no
habia como; porque todo estaba tan lastimado, que no lo podia
sufrir. En una sibana, una de un cabo, v olra de otro, me me-
neaban : eslo fué hasta Pascua Norida. Solo tenia, que si no lle-
gaban & mi, los dolores me cesaban muchas veces; y 4 cuento
de descansar un poco , me conlaba por buena , que traia temor,
me habia de faltar la paciencia : y ansi quedé muy contenta de
verme sin tan agudos, y continuos dolores , aunque & los recios
frios de cuartanas dobles, con que quedé recisimas, los tenia
incomportables; el haslio muy grande. Di luego lan gran priesa
de irme al monaslerio, que me hice llevar ansi. A la que espe-
raban muerta , recibieron con alma; mas el cuerpo peor que
muerto, para dar pena verle. El extremo de flagueza no se pue-
de decir , que solo los huesos tenia : ya digo , que estar ansi me
duro mas de ocho meses: el estar tullida, aunque iba mejorando,
casi tres afios. Cuando comencé @ andar & galas, alababa & Dios.
Todos los pasé con gran conformidad ; y si no fué eslos princi~
pios, con gran alegria; porque todo se me hacia no nada , com-
parado con los dolores, y tormentos del principio: estaba muy



2% VIDA DE LA SANTA MADRE

conforme con la volunlad de Dios, aunque me dejase ansi siem-
pre. Paréceme era loda mi ansia de sanar, por eslar 4 solas en
oracion , como venia mostrada, porque en la enfermeria no ha-
hia aparejo. Confesibame muy & menudo: Iralaba mucho de
Dios , de manera que edificaba a lodas , y se espanlaban de la
paciencia que el Sefior me daba ; porque & no venir de mano de
gu Majestad, pareciame imposible poder sufrir tanto mal con
tanto conlento.

2. Gran cosa fué haberme hecho la merced en la oracion, que
me ‘habia Lecho: que esta me hacia enlender, que cosa era
amarle ; porque de aquel poco tiempo, vi nuevas en mi eslas
virtudes, aunque no fuerles, pues no bastaron i suslenlarme en
justicia. No tralar mal de nadie por poco que fuese , sino lo or-
dinario era escusar loda murmuracion; porque lraia muy delan-
te como no habia de querer, ni decir de olra persona, lo que no
queria dijesen de mi: lomaba esto en harlo extremo spara las
ocasiones que habia, aunque no tan perfeclamente, que algu-
nas veces cuando me las daban grandes, en alzo no quebrase;
mas lo conlino era eslo: y ansi a las que estaban conmigo, y
me trataban persuadia lanto 4 eslo, que se quedaron en coslum-
bre. Vinose & entender , que donde yo eslaba lenian seguras las
espaldas, y en eslo eslaban con las (ue yo lenia amislad, y deu-
do, y ensefiaba; aunque en ofras cosas lengo bien que dar cuen-
ta a Dios del mal ejemplo que les daba: plega & su Majeslad me
perdone, que de muchos males fui causa, aunque no con fan
daiiada intencion, como despues sucedia la obra. Quedéme de-
se0 e soledad , amiga de tratar, y hablar en Dios; que siyo
hallira con quien, mas conlenlo, y recreacion me daba, que
toda la pulicia y groseria (por mejor decir) de la conversacion
del mundo ; comulgar, y confesar muy mas a menudo , y de-
searlo: amiguisima de leer buenos libros: un grandisimo arre-
pentimiento en habiendo ofendido 4 Dios, que muchas veces me
acuerdo, que no osaba lener oracion ; porque temia la grandi-
sima pena, que habia de senlir de haberle ofendido, como un
gran castigo. Esto me fué ereciendo despues en tanto extremo,
que no sé¢ yo & qué comparar este tormento. Y no era poco ni
mucho por lemor jamas , sino como se me acordaba los regalos
que el Seiior me hacia en la oracion , y lo mucho que le debia ,
y veia cuan mal se lo pagaba , no lo podia sufrir , y cnojabame
en extremo de las muchas lagrimas , que por la culpa lloraba,
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cuando veia mi poca enmienda , que ni bastaban determinacio-
nes, ni fatiga en que me veia para no tornar a caer , en ponién-
dome en la ocasion : parecianme ligrimas engafiosas, y pare-
ciame ser despues mayor la culpa, porque veia la gran merced
que me hacia el Sefior en ddrmelas, y lan gran arrepentimiento
Procuraba confesarme con brevedad , y & mi parecer hacia de
mi parte lo que podia para lornar en gracia Estaba todoel dafio
en no quilar de raiz las ocasiones, y en los confesores que me
ayudaban poco; que d decirme en el peligro que andaba , y me
teria obligacion & no traer aquellos tratos, sin duda creo se re-
mediara , porque enninguna via sufriera andar eu pecailo mor-
tal solo un dia, si yo lo entendiera. Todas cslas sefiales de lemer
a Dios me vinieron con la oracion , y la mayor era ir envuello
en amor, porque no se me ponia delante ¢l casligo. Todo lo que
esluve lan mala me duro mucha guarda de mi conciencia cuanto
a pecados mortales. | O vilame Dios, que deseaba yo la salud
para mas servirle , y fué causa de todo mi daiio! Pues como me
vi tan lullida , y en tan poca edad, y cual me habian parado los
médicos de la lierra, delerminé acudir  los del cielo para que
nft sanasen , que lodavia desenba la salud, aunque con mucha
alegria lo llevaba; y pensaba algunas veces, que si estando bue-
na me habia de condenar , que mejor eslaba ansi; mas todavia
pensaba , que serviria mucho mas & Dios con la salud. Este es
nuesiro engaiio, no nos dejar del todo 4 lo que el Seifior hace ,
que sabe mejor lo que nos convicne.

3. Comencé a hacer devociones de misas, y cosas muy apro-
badas de oraciones, que nunca fui amiga de otras devociones
que hacen algunas personas, en especial mujeres , con ceremo-

-nias, que yo no podria sufrir, y a ellas les hacia devocion ; des-
pues se ha dado 4 entender no convenian, que eran supersticio-
sas: y lomé por abogado , y sefior al glorioso San Joskr, y en-
comendéme mucho 4 él: vi claro, que ansi desla necesidad , co-
mo de otras mayores de honra , y pérdida del alma , este Padre,
y Seilor mio me saco con mas bien (ue yo le sabia pedir. No me
acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa, que la haya deja-
do de hacer. Es cosa que espanla las grandes mercedes que me
ha hecho Dios por medio deste bienaventurado Santo, de los
peligros que me ha librado , ansi de cuerpo , como de alma: que
4 olros santos parece les dié el Seiior gracia para socorrer en
una necesidad , 4 este glorioso Santo lengo experiencia, que so-
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corre en lodas; y que quiere el Sefior darnos i entender, que
ansi como le fué sugeto en la tierra, que como lenia nombre de
padre siendo ayo, le podia mandar , ansi en el cielo hace cuan-
to le pide. Esto han visto otras algunas personas, & quien yo de-
cia se encomendasen a ¢é1, tambien por experiencia: ya hay mu-
chas que le son devotas de nuevo , experimentando esta verdad.
Procuraba yo hacer su fiesta con loda la solemnidad que podia,
mas llena de vanidad, que de espiritu, queriendo se hiciese
muy curiosamente , y bien aunque con buen intenlo; mas esto
tenia malo , si algun bien el Sefior me daba gracia que hiciese,
que era lleno de imperfecciones, y con muchas fallas: para el
mal, y curiosidad, y vanidad tenia gran maiia, y diligencia ; el
Seiior me perdone. Querria yo persuadir & todos fuesen devotos
deste glorioso Santo, por la gran experiencia que tengo de los
bienes que alcanza de Dios No he conocido persona, que de ve-
ras le sea devota , y haga parliculares servicios, que no la ves
mas aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran ma-
nera d lasalmas que 4 ¢l se encomiendan. Paréceme ha algunos
aBos, que cada aiio en su dia le pido una cosa, y siempre la veo
cumplida : si va algo lorcida la peticion, €l la endereza , para
mas bien mio. Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir,
de buena gana me alargara en decir muy por menudo las mer-
cedes que ha hecho este glorioso Santo & mi, y & olras personas;
mas por 1o hacer mas de lo que me mandaron, en muchas cosas
seré corla mas de lo que quisiera, en otras mas larga que era
menesler; en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca dis-
crecion. Solo pido por amor de Dios, que lo pruebe quien no me
creyere , y vera por experiencia el gran bien, que es encomen-
darse @ este glorioso Patriarca, y tenerle devocion, en especial
personas de oracion , siempre le habian de ser aflcionadas. Que
no s¢ como se puede pensar en la Reina de los Angeles, en el
tiempo que tanto pasé con el Niiio Jesus, que no den gracias a
San Josef por lo bien que les ayudé en ellos. Quien no halla
re maestro que le ensefie oracion, tome este glorioso Santo por
maeslro, y no errara en el camino. Plega al Seiior no haya yo
errado en atreverme a hablar en él; porque aunque publico ser-
le devola, en los servicios, y en imilarle siempre he faltado
Pues €l hizo como quien es, en hacer de manera que pudiese
levantarme, y andar , y no estar tullida; y yo como quien soy ,
en usar mal desta merced.
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4. ¢Quién dijera , que habia tan presto de caer , despues de
tanltos regalos de Dios, despues de haber comenzado su Majes
tad & darme virludes , que ellas mesmas me desperlaban & ser -
virle; despues de haberme visto casi muerta , y en lan gran pe
ligro de ir condenada ; despues de haberme resucitado alma, y
cuerpo, que lodos los que me vieron se espantaban de verme
viva!l ; Qué es esto, Sefior mio, en lan peligrosa vida hemos de
vivir? que escribiendo esto estoy , y me parece , que con vuestro
favor, y por vuestra misericordia , podria decir lo que San Pa-
blo, aunque no con esa perfeccion: Que no vivo yo ya, sino
que vos, Criador mio, vivis en mi, segun ha algunos afios.
que 4 lo que puedo enlender , me teneis de vuestra mano , y me
veo con deseos, y delerminaciones (y en alguna manera proba-
do por experiencia en eslos aiflos en muchas cosas) de no hacer
cosa contra vuestra voluntad , por pequeiia que sea , aunque
debo hacer hartas nfensas & vuestra Majestad sin entenderlo: vy
tambien me parece, que no se me ofrecerd cosa por vuesiro
amor, que con gran determinacion me deje de poner 4 ella, y en
algunas me habeis vos ayudado , para que salga con ellas, y no
quiero mundo , ni cosa dél , ni me parece pesada cruz Bien me
puedo engafiar , y ansi serd, que no tengo esto que he dicho
mas bien veis vos , mi Sefior , que 4 lo que puedo entender , no
miento, y estoy temiendo, y con mucha razon, si me habeis de
tornar & dejar; porque ya sé i lo que llega mi forlaleza , y poca
virtud, en no me la estando vos dando siempre, y ayudando
para (jue no os deje ; y plega a vuestra Majestad , que aun aho-
ra no esté dejada de vos , pareciéndome lodo esto de mi. | No s¢
como queremos vivir, pues es todo tan incierto ! Paraciame 2
mi, Sefior mio, ya imposible dejaros tan del todo a vos ; y co-
mo tantas veces os dejé , no puedo dejar de temer; porque en
apartandoos un poco de mi, daba con todo en el suelo. Bendito
<eais por siempre , que aunque os dejaba yo & vos , no me de-
jastes vos i mi tan del todo, que no me tornase 4 levantar, con
darme vos siempre la mano ; muchas veces, Seifior , no la que-
ria, ni queria entender, como muchas veces me llamabades da
nuevo, como ahora diré.
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CAPITULO VIL

Trata por los lérminos que fué perdiendo las mercedes que el Sefior le habla
hecho ; y cuan perdida vida comenzo & tener : dice los dafios que hay en
no ser encerrados los monasterios de monjas.

1. Poes ansi comencé de pasatiempo en pasaliempo , y de va-
nidad en vanidad , de ocasion en ocasion, & melerme tanto et
muy grandes ocasiones, y andar tan estragada mi alma en mu-
chas vanidades ., que va vo lenia vergiienza de en tan parlicular
amistad , como es tratar de oracion, lornarme & llegar & Dios;
y ayudéme & esto, que como crecieron los pecados, comenzéme
4 fallar el gusto, y regalo en las cosas de virtud. Veia yo muy
claro, Seiior mio, que me fallaba esto & mi, por.faltaros yo &
vos. Este fué el mas terrible engafio , que el demonio me podia
hacer debajo de parecer h.mildad , que comencé & temer de te-
ner oracion; de verme lan perdida; y pareciame era mejor andar
como los muchos, pues en ser ruin era de los peores , y rezar lo
que estaba obligada, y vocalmente, que no tener oracion men-—
tal, y tanto trato con Dios, la que merecia eslar con los demo-
nios, y que engaiiaba & la gente ; porque en lo exlerior lenia
buenas apariencias: y ansi no es de culpar 4 la casa a donde
estaba , porque con mi maiia procuraba me luviesen en buena
opinion , aungue no de advertencia; y fingiendo eristianidad ;
porque en esto de hipocresia, y vanagloria, gloria & Dios , jamas
me acuerdo haberle ofendido (que yo entienda) que en vinién-
dome primer movimiento , me daba lanta pena, que el demonio
iba con pérdida, y yo quedaba con ganancia, y ansi en esto muy
poco me ha tenlado jamds: por ventura si Dios permitiera me
tentara en eslo tan recio como en olras cosas, tambien cayera;
mas su Majestad hasla ahora me ha guardado en esto, sea por
siempre bendito : antes me pesaba mucho, de que me tuviesen
en buena opinion, como yo sabia lo secrelo de mi. Este no me
tener por tan ruin , venia de que como me veian tan moza, y en
tantas ocasiones, y aparlarme muchas veees a4 soledad & rezar,
y leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer pinlar su imigen
en muchas partes, y de lener oralorio, y procurar en €l cosas
que hiciesen devoeion , no decir mal, y otras cosas (lesta suerle,
que tenian apariencia de virtud ; y yo que de vana me sabia es—
timar en las cosas que en el mundo se suelen tener por estima-
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Con esto me daban tanta, y mas liberlad , que 4 las muy anti-
guas, y lenian gran seguridad de mi; porque lomar yo libertad,
ni hacer cosa sin licencia , digo por agujeros, 6 paredes, ¢ de
noche , nunca me parece lo pudiera acabar conmigo en monas—
terio hablar desta suerte, ni lo hice , porque me tuvo el Sefior
de'su mano. Pareciame & mi (que con adverlencia , y de prop6-
sito' miraba muchas cosas) que poner la honra de (anlas en
avenlura, por ser yo ruin, siendo ellas buenas, que era muy
mal hecho; como si fuera bien olras cosas que hacia. A la ver—
dad no iba el mal de tanto acuerdo como esto fuera, aungque era
mucho,

2. Por esto me parece @ mi me hizo harlo dafio no esiar en
monasterio encerrado ; porque la libertad que las que eran bue-
nas podian tener con bondad, porque no debian mas, que no se
prometia clausura, para mi que sey ruin : hubié¢rame cierlo lle-
vado al infierno, si con lantos remedios, y medios el Sefior, con
muy particulares mercedes suyas, no me hubiera sacado deste
pelizro: y ansi me parece lo es grandisimo, monasterio de muje—
res con libertad ; y que mas me parece es paso para caminar aj

_infierno las que quisieren ser ruines, que remedio para sus fla—
quezas. Esto no se tome por el mio, porque hay fanlas que sir-
ven muy de veras, y con mucha perfeccion al Sefior, que no
puede su Majestad dejar (segun es bueno) de favorecerlas, y no
es de los mas abiertos, y en ¢l se guarda loda religion , sino de
otros que yo sé, y he visto, Digo que me hacen gran listima ,
(ue ha menester el Sefior hacer parliculares llamamien'os, y no
una vez, sino muchas , para que se salven , segun estan auto—
rizadas las honras, y recreaciones del mundo, y lan mal eénlen—
dido & lo que esian obligadas ; que plega & Dios no lengan por
virtud lo que es pecado, como muchas veces yo lo hacia ; y hay
tan gran dificultad en hacerlo enlender, que es menester el Se—
fior ponga muy de veras en ello su mano. Si los Padres lomasen
mi consejo , ya que no quieren mirar a poner sus hijas a donde
vayan camino de salvacion, sino con mas peligro que en el
mundo, que lo miren por lo que loca i su honra; y quieran mas
casarlas muy bajamente, que meterlas en monaslerios semejan-
tes, sino son muy bien inclinadas; y plega 4 Dios aproveche, 6
se las (engan en su casa; porque si (uieren ser ruines, no se
podra encubrir sino poco liempo; y aca muy mucho, y en fin
10 descubre el Sefior; y no solo dafian a si, sino i lodas; y & las



30 YIDA DE LA SANTA MADRE

veces las pobrecitas no lienen culpa , porque se van por lo que
hallan: y es las'ima de muchas que se quieren apartar del mun-
do, v pensando que se van & servir al Seiior, y aparlar de los
peligros del mundo, se hallan en diez mundos juntos, que ni sa-
ben como se valer, ni remeiiar; que la mocedad, y sensualidad,
y demonio las convida , é inclina 4 seguir algunas cosas gue son
del mesmo mundo. Ve alli que lo tienen por bueno, & manera de
decir, Paréceme como los desventurados de los herejes en parle,
que se quieren cegar , y hacer enlender , que es bueno aguello
que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo ; porque dentro de
si lienen quien les diga que es malo. | O grandisimo mal ! gran-
disimo mal de religiosos (no digo ahora mas mujeres que hom-
bres) & donde no se guarda religion : & donde en un monasterio
hay dos camimos de virlud y religion, y falta de religion , y lo-
dos casi se andan por igual: anles mal dije, no por igual, que
por nuestros pecados caminase mas el mas imperfelo, y como
hay mas de él es mas favorecido Usase tan poco el de Ja verda-
dera Religion , que mas ha de lemer el fraile, y la monja que ha
de comenzar de veras & seguir del todo su llamamienlo a los
me -mos (e su casa, que & lodos los demonios. Y mas caulela, y
disimulacion ha de tener para hablar en la amistad que desea de
tener con Dios, que en olras amislades , y volunlades que el de-
monio ordena en los monasterios. Y no 8¢ de que nos espanta-
mos haya lanlos males en la Iglesia ; pues los que habian de ser
los dechados, para que lodos sacasen virludes, lienen lap
borrada la labor . que el espirilu de los santos pasados dejaron
en las relt iones. Plega & ia divina Majeslad ponga remedio en
ello . eomo ve que es nenesler. Amen,

3. Comenzando yo a trawar estas conversaciones , no me pare-
ciendo , como veia que se usaban, que habia de venir & mi al-
ma el dafio, y distraimiento , que despues enlendi eran seme-
jantes lratos, pareciome. (ue cosa lan general como es esle vi
sitar en muchos monaslerios, que no me haria & mi mas mal que
4 las ofras, que yo veia eran buenas; y no miraba que eran muy
mejores, y que lo que en mi fué peligro, en olras no le seria
tanto ; que alguno dulo vo lo deje de haber, aunque no sea si-
no tiempe mal gastado. Estando con una persona, bien al prin-
cipio del conocerla , quiso el Sefior darme a entender que no me
convenian aquellas amistades , y avisarme , y darme luz en lan
gran ceguedad. Representdseme Cristo delante con mucho rigor,
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dandome 4 entender lo que de aguello le pesaba: vile con los
ojos del alma mas claramenle que le pudiera ver con los del cuer-
po, v quedéme lan imprimido , que ha esto mas de veinle y seis
aflos , y me parece lo tengo presente. Yo quedé muy espantada ,
y turbada, y no queria ver mas a con quien estaba. Hizome mu-
cho dafio no saber yo que era posible ver nada , sino era con los
0jos del cuerpo; y el demonio que me ayndo & que lo creyese
ansi, vy hacerme enlender que era imposible, v que se me habia
anlojado, y que podia ser el demonio, y olras cosas desla suer-
te ; puesto que siempre me quedaba un parecerme era Dios, y
que no era anlojo; mas como no era mi gusto, yo me hacia a mi
mesma desmenlir ; yo como no lo osé tratar con nadie , y lorno
despues a haber gran importunacion, asegurindome, que no era
mal ver persona semejante, ni perdia honra, anles que la gana-
ha, torné & la mesma conversacion , v aun en olros liempos &
olras , porque fué muchos afios los que lomaba esta recreacion
pestilencial, que no me parecia & mi, como eslaba en ello, tan
malo como era, aunque & veces claro veia no era bueno; mas
ninguna me hizo el distraimiento que esla que digo, porque la
fuye mucha alicion.

4. Estando olra vez con la mesma persona, vimos venir hicia
nosotras, yolras personas que eslaban alli lambien lo vieron
una cosa @ manera de un sapo grande, con mucha mas ligereza
que ellos suelen andar: de la parle que él vino, no puedo yo
entender pudiese haber semejante sabandija en miiad del dia, ni
nunca la ha habido; y la operacion que hizo en mi, me parec:
no era sin misterio, y tampoco esto se me olvids jamas [0 gran-
deza de Dios, y con cuanto cuidado, y piedad me eslibades avi-
sando de lodas maneras , y que poco me aprovech) ami!

5. Tenia alli una monja , que era mi parienta antigua, y gran
sierva de Dios, y de mucha religion, esta lambien me avisaba
algunas veces; y no solo no la ereia, mas disgustdbame con ella,
¥ pareciame se escandalizaba sin tener por que. Ilie dicho esto
para que se enlienda mi maldad, y la gran bondad de Dios, y
cuan merecido lenia el infierno , por lan gran ingratitud; y tam-
bien porque si el Sefior ordenare, y fuese servido en algun tiem-
po lea esto alguna monja, escarmiente en mi ; y les pido yo, por
amor de nuestro Sefior, huyan de semejantes recreaciones. Ple-
ga 4 su Majestad se desengaiie alguna por mi, de cuantas he en-
gafiado , diciéndoles que no era mal, y asegurando de lan gran
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pelizro con la cegnedad que yo tenia, que de propdsito no las
guiera yo engaiar; y por el mal ejemplo que las di (como he di-
cho) fui causa de hartos males, no pensando hacia tanto mal.

6. Estando yo mala en aquellos primeros dias, an'es que st~
piese valerme & mi , me daha grandisimo deseo de aprovechar &
los olros: lentacion muy ordinaria de los que comienzan , aun~
que & mi me sucedio bien. Como queria tanlo & mi padre, de-
sedbale con el bien, que me parec’a tenia con lener oracion, que
me parecia que en esla vida no podia ser mayor que tener ora~
cion; y ansi por rodeos como puile, comencé & procurar con 8l
la tuviese. Dile libros para este propésilo: como era lan virlnoso,
como he dicho, asentése tambien en ¢l este ejercicio, queen
¢inco 6 seis ailos (me parece seria’ eslaba tan adelan‘'e, que vo
alababa mucho al Sefior, y dibame grandisimo consuelo. Fran
grandisimos los trabajos (ue tuvo de muchas maneras: lodos
los pasaha con grandisima conformidad. Iba muchas veces i ver-
me, que se¢ consolaba en Iralar cosas de Dios. Ya despues que
Yo andaba lan distraida, v sin lener oracion , como veia pensa-
ba, que era la que solia, no lo pude sufrir sin desengaiarle ;
porque esluve un afio, y mas sin lener oracion, pareciéndome
mas humildad; y esta , como despues diré , fué la mayor fenla—
cion que tuve, que por ella me iba & acabar de perder, que con
la oracion un dia oferdi & Dios , v lornaba olros a recogerme, ¥
a aparlarme mas de la ocasion Como el bendito hombre venia
con esto, haciaseme recio verle lan engaiialdo, en que pensase
tralaba con Dios como solia, v dijele: que ya yo no tenia ora-
cion , aunque no la can<a. Pasele mis enfermedades por incon—
veniente , que aungue =ané de aquella lan grande , siempre has—
la ahora lag he tenido , vy lengo bien grandes ; aunque de poco
acd, no con lanta reciedumbre . mas no se quilan de muchas
maneras.

7. En especial tuve veinle afios vomilos por las mailanas, que
hasta mas (e medio dia.me acaecia no poder desayunarme ; al-
gunas veces mas larde @ despues aca que frecuenlo mas & menu-
do las comuniones, es i la noche anles que me acuesle, con
mucha mas pena, que lengo vo de procurarle con plumas, y
olras eo=as, porque i lo dejo, es mucho el mal que siento, y
casi nunca estoy . & mi parecer , sin muchos dolores, y algunas
veces hien graves , en especial en el corazon; aunque el mal
que me lomaba muy conlinuo, es muy de tarde en larde : per—
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lesia recia , y olras enfermedades de calenturas, que solia tener
muchas veces, me hallo buena ocho afios ha. Destos males se
me da lan poco, que muchas veces me huelgo, pareciéndome
en algo se sirve el Sefior. Y mi padre me creyé, que era esla la
causa, como ¢l no decia mentira, y ya conforme a lo que yo
trataba con é1, no la habia yo de decir. Dijele , porque mejor lo
creyese, que bien veia vo . que para esto no habia diseulpa,
(ue harto hacia en poder servir el coro. Aunque tampoco era
causa bastante para dejar cosa, que no son menester fuerzas
corporales para ella, sinosolo amor, y ocostumbre ; que el Se—
fior da siempre oporlunidad si queremos. Digo siempre, que
aunque eon ocasiones , y enfermedad , algunos ratos impida para
muchos ratos de soledad . no deja de haber otros que hay salud
para esto, v en la mesma enfermedad , y ocasiones, es la verda-
dera oracion, cuando es alma que ama, en ofrecer aquello,y
acordarse por quien lo pasa, y conformarse con ello, y mil co-
sas que se ofrecen : aqui ejercita el amor, que no es por fuerza
que ha de haberla, cuando hay tiempo de soledad, v lo demis
no ser oracion. Con un poquito de cuidado grandes bienes se
hallan en el liempo, que con trabajo el Sefior nos (uita el tiem-
pode la oracion ; y ansi los habia yo hallado , cuando tenia bue-
na conciencia. Mas ¢l con la opinion que lenia de mi, y el amor
ue me tenia, todo me lo creyo; antes me hubo lastima: mas
como ¢1 estaba va en tan subido estado, no eslaba despues lanto
conmigo; sino como me habia visto , ibase, que decia era tiem—
po perdido: como vo le gastaba en otras vanidades , dibaseme
poco. No fué soloa él, sino i olras algunas personas las que
procuré Luviesen oracion. Aun andando yo en estas vanidades,
como las veia amigas de rezar , las decia como tenian medita-
cion, y les aprovechaba , v dabales libros; porque este deseo,
de que otras sirviesen & Dios , desde que comencé oracion , co-
mo he dicho , le lenia. Pareciame & mi, que ya que yo no ser—
via al Sefior , como lo enlendia , que no se perdiese lo que me
habia dado su Majestad & entender, v que le sirviesen otros por
mi. Digo esto, para que se vea la gran ceguedad en (ue anda-
ba, que me dejaba perder & mi, y procuraba ganar a otros.

8. En este tiempo di6 & mi padre la enfermedad, de que mu -
1id, que durd algunos dias, Fuile yo 4 eurar estando mas enfer-
ma en el alma, que él en el cuerpo, en muchas vanidades , aun
que no de manera , que & cuanto entendia estuviese en pecade

L 3



Ji VIAA DE LA SANTA MADRE

morlal en lodo este liempo mas perdido que digo; porque en-
tendiéndolo yo, en ninguna manera lo esluviera, Pas¢ harto
trabajo en su enfermedad ; creo le servi algo de los que €l habia
pasado en las mias. Con estar yo harlo mala me eslorzaba, y
con que el faltarme é1, me faltaba todo el bien, y regalo, por—
que en un ser me le hacia : tuve lan gran &nimo para no le
mostrar pena , y eslar hasla que muiio , como si ninguna cosa
sintiera, pareciéndome se arrancaba mi alma, cuando veia aca-
bar su vida, porque le queria mucho. Fue cosa para alabar al
Seiior la muerte que murié, y la gana que lenia de morirse,
los consejos que nos daba despues de haber recibido la exlrema-
uncion, el encargar nos le encomendasemos a Dios, y le pidie-
semos misericordia para ¢l, y que siempre le sirviesemos, que
mirisemos se acababa lodo; y con ligrimas nos decia la pena
grande que lenia de no haberle servido, que quisiera ser un
fraile , digo , haber sido de los mas estrechos que hubiera. Tengo
por muy cierto, que quince dias anles le di6 el Seior a enlen—
der no habia de vivir : porque anles desto, aunque estaba malo,
no lo pensaba. Despues con lener mucha mejoria, y decirlo los
médicos, ningun caso hacia dellos, sino enlendia en ordenar su
alma, Fué su principal mal de un dolor grandisimo de espaldas,
que jamas se le quilaba: algunas veces le apretaba lanlo, que
le congojaba mucho. Dijele yo, que pues era lan devolo de
cuando el Sefior llevaba la cruz acueslas, que pensase , su Ma-
jeslad le queria dar & sentir algo de lo que babia pasado con
aquel dolor. Consoldse lanto, que me parece nunca mas le o
quejar. Esluvo tres dias muy falto el senlido. El dia que murié
s¢ le lorno el Seiior lan enlero que nos espantibamos; y le luvo
hasta que &, la milad del credo , diciéndolo él mesmo, espird.
Qued6 como un angel ; y ansi me parecia & milo era 61, & ma-
nera de decir en alma, y disposicion, que la lenia muy buena.
No sé para que he dicho esto, sino es para culpar mas mis ruin-
tades, despues de haber vislo lal muerle, y entender tal vida,
(Jue por parcecerme en algo a tal padre, la habia yo de mejorar.
Decia su confesor, que era dominico, muy gran letrado, que
no dudaba, de que se iba derecho al cielo; porque habia algu-
nos aiios que le confesaba, y loaba su limpieza de conciencia.
9. Esle padre dominico, que era muy bueno, y temeroso de
Dios , me hizo harlo provecho, porque me confesé con él, y
tomo hacer bien & mi alma con cuidado , y hacerme entender Ja
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perdicion que traia. Haclame comulgar de quince & (uince dias,
traléle de mi oracion. Dijome que no la dejase , que en ninguna
manera me podia hacer sino provecho. Comencé i lornar  ella,
aungue no a quilarme de las ocasiones, y punca masla dejé.
Pasaba una vida trabajosisima , porque en la oracion enlendia
mas mis faltas. Por una parte me llamaba Dios, por otra yo se-
guia al mundo. Dabanme gran contento todas las cosas de Dios.
Tenianme atadas las del mundo. Parece, que queria concerlar
eslos dos cenlrarios, tan enemigo uno de otro, como es vida es-
piritual , y contentos y guslos, y pasatiempos sensuales. En la
oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba el espiritu sefior,
sino esclavo; y ansi no me podia encerrar dentro de mi, que era
todo el modo de proceder que llevaba en la oracion, sin encerrar
conmigo mil vanidades. Pasé ansi muchos afios, que ahora me
espanlo, que sujelo basté a sufrir, que no dejase lo uno, 1 lo
olro; bien sé, que dejar la oracion, no era ya en mi mano,
porque me lenia con las suyas , el que me queria para hacerme
mayores mercedes.

10. ;O valame Dios! si hubiera de decir las ocasiones que en
eslos afios Dios me quitaba, y como me lornaba yo & meler en
ellas, y de los peligros de perder del todo el erédito que me li-
brd | Yo & hacer obras para descubrir la que era, y el Sefior en
cubrir los males, y descubrir alguna pequefia virtud, si tenia,
y hacerla grande & los ojos de todos, de manera que siempre me
tenian en mucho; porque aunque algunas veces se lraslucian
mis vanidades, como veian olras cosas que les parecian buenas,
no lo ereian; y era que habia ya vislo el Sabidor de todas las
cosas, que era menesler ansi, para que en las que despues he
hablado de su servicio, me diesen algun crédito: y miraba su
soberana largueza, no los grandes pecados, sino los deseos que
muchas veces tenia en servirle, y la pena por no tener forlaleza
en mi para ponerlo por obra.

11. ;O Sefor de mi alma! jcémo podré encarecer las merce-
des que en eslos afios me hicisteis! | Y cémo en el tiempo que
yo mas os ofendia, en breve me disponiades con un grandisimo
arrepentimiento, para que gustase de vuestros regalos, v mer—
cedes! A la verdad tomabades, Rey mio, el mas delicado, y pe-
n0so castigo por medio , que por mi podia ser, como quien bien
enlendia, lo que me habia de ser mas penoso. Con regalos gran-
des casligabades mis delilos. Y no creo digo desaiino, aunque

.



36 VIDA DE LA SANTA MADRE
seria bien, que estuviese desalinada, lornando 4 la memoria
ahora de nuevo mi ingratitud, v maldad. Era tan mas peneso
para mi condicion recibir mercedes, cuando habia caido en gra-
ves culpas , que recibir castigos ; que una dellas me parece cier-
to, me deshacia, y confundia mas, y faligaba, que muchas
enfermedades , con oftros trabajos harto juntos ; porque lo pos-
trero veia lo merecia, y pareciame pagaba algo de mis pecados ,
aunque todo era poco, sezun ellos eran muchos: mas verme
recibir de nuevo mercedes, pagando tan mal las recibidas, es
un género (e tormento para mi lerrible ; y ereo para todos los
que luvieren algun conocimienlo, 6 amor de Dios, y eslo por
una condicion virtuosa lo podemos acd sacar. Aqui eran mis
lagrimas , y mi enojo de ver lo que senlia, viéndome de suerte
que eslaba en vispera de tornar & caer: aunque mis determina-
ciones, v deseos calonces, por aquel rato, digo, estaban firmes.
Gran mal es un alma sola entre lanfos peligros: paréceme 4 mi,
que si yo luviera con quien tralar lodo esto, que me ayudara a
no lornar 4 caer, si quiera por vergiienza, ya que no la lenia
de Dios.

12. Por eso acunsejaria yo a los que lienen oracion , en espe-
cial al principio, procuren amistad, vy Iralo con olras personas
que tralen de lo mesmo : es cosa importantisima, aungue no
sea sino ayudarse unos & olros con sus oraciones, cuanto mas,
que hay muchas mas ganancias. Y no sé yo porque, pues de
conversaciones, v voluntades humanas, aunque no sean muy
buenas, se procuran amigos con quien descansar, y para mas
gozar de aquelios placeres vanos, se ha de permilir, que quien
comenzare de veras & amar a Dios, v & servirle, deje de Lratar
con algunas personas sus placeres, y trabajos, que de lodo lienen
los que lienen oracion. Porque si es de verdad el amistad que
quiere lener ¢on su Majeslad , no haya miedo de vanagloria; y
cuando el primer movimiento le acomela, saldrd dello con mé—
rito : y ereo, que el que tralando con esla inlencion lo tralare,
que aprovechard & si, y @ los que le oyeren, v saldrd mas en-
senado, ansi en entender, como en ensefiar 4 sus amigos El
que de hablar en eslo tuviere vanagloria tambien la lendrd en oir
misa con devocion , si le ven, y en hacer olras cosas, que so
pena de vo ser cristiano las ha de hacer, y no se han de dejar
por miedo do vanagloria. Pues es lan imporlanlisimo eslo, para
Tmas que no estan fortalecidas en virtud, como lienen lanlos
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contrarios , y amigos para incitar al mal, que no sé como lo
encarecer. Paréceme que el demonio ha usado deste ardid, co-
mo cosa que muy mucho le importa, que se escondan lanto de
que se entienda, que de veras quieren procurar amar, y con-
lentar & Dios : como ba incilado se descubran olras voluntades
mal honeslas, con ser tan usadas, que ya parece se toma por
gala, y se publican las ofensas, que en este caso se hacen &
Dios

13. No sé si digo desalinos ; si lo son, vuesa merced lo rom-
pa;y sinoloson, lesuplico ayude @ mi simpleza, con ahadir
aqui mucho ; porque andan ya las cosas del servicio de Dios tan
flacas , que es menester hacerse espaldas unos a olros . los que
le sirven | para ir adelante , segun se liene por bueno andar en
las vanidades, y contentos del mundo: y para estos hay pocos
0jos: ¥ si uno comienza i darse @ Dios. hay lantos que murmu-
ren, que es menester buscar compaiia para defenderse, hasta
yue va esten fuerles en no les pesar de padecer: v sino verinse
en mucho aprieto. Par¢ceme, que por esto debian usar algunos
sanlos , irse & los desiertos ; y es un género de humildad no fiar
de si, sino creer, que para aquellos con quien conversa, le
ayudard Dios: y crece la caridad con ser comunicada, v hay mil
bienes, que no los osavia decir , si no luviese gran experiencia
de lo mucho que va en esto Verdad es que yo soy mas flaca, v
ruin que todos los nacidos , mas creo no perdera quien humillan-
dose , aunque sea fuerle , no lo crea de si, y creyere en eslo
quien Liene experiencia. De mi sé decir . que si el Sefior no me
descubriera esla verdad, y diera medios, para gae yo muy or-
dinario tralara con personas que lienen oracion, que cayendo,
v levanlando iba & dar de ojos en el infierno ; porgue para caer
habia muchos amigos, que me ayudasen: para lavantarme ha-
llibame lan sola , que ahora me espanto, como no eslaba siem -
pre caida : y alabo Ja misericordia de Dios, (ue era solo el que
me daba la mano : sea bendito para siempre jamas. Amen,
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CAPITULO VIIL

Trata del gran bien que le hizo, no se apartar del lodo de la oracion, para
no perder el alma ; y cuan excelente remedio es para ganar lo perdido.
Persuade i que lodos la tengan. Dice como eg lan gran ganancia, y que

aunque la tornen a dejar, es gran bien usar algun tiempo de tan gran
bien.

1. No sin causa he ponderado tanto este tiempo de mi vida,
tjue bien veo no dara  nadie gusto ¥er cosa lan ruin, que cierto
querria me aborreciesen los que esto leyesen, de ver una alma
tan perlinaz, ¢ ingrala, con quien tantas mercedes le ha hecho;
Vv quisiera lener licencia para decir las muchas veces, que en
esle liempo fallé a Dios. por no eslar arrimada a esta fuerle
coluna de Ja oracion Pasé esle mar lempestuoso casi veinte
aios con eslas caidas, y con levanlarme, y mal, pues tornaba a
raer; y en vida tan baja de perfeccion, que ningun caso casi
hacia de pecados veniales, y los mortales aunque los temia, no
como habia de ser, pues no me apartaba de los peligros: sé de-
cir, que es una de las vidas penosas, que me parece se puede
imaginar; porque i yo gozaba de Dios, ni traia contento en el
mundo. Cuando estaba en los contentos del mundo, en acor
darme lo que debia 4 Dios era con pena: cuando estaba con
Dios , las aficiones del mundo me desasosegaban; ello es una
Luerra tan penosa, (ue no sé como an mes la pude sufrir, cuan-

» mas lantos anos. Con todo veo claro la gran misericordia que
+ 1 Sefior hizo conmigo, ya que hahia de tralar en el mundo,
(ue luviese animo para lener oracion: dizo animo, porque no
s¢ yo para que cosa de cuantas hay en él, es menesler mayor,
que (ralar lraicion al rey, y saber que lo sabe, y nunca se le
quilar de delante. Porque puesto que siempre estamos delante
de Dios, paréceme a mi es de otra manera los que tralan de ora-
¢ion ; porque eslan viendo que los mira : que los demas podra
ser eslén algunos dias, que aun no se acuerden que los ve Dios.
Verdad e<. que en eslos aiios hubo muchos meses, y creo algu-
na vez afio, que me guardaba de ofender al Seior, y me daba
mucho d la oracion, y hacia algunas, y hartas diligencias para
no le venir a ofender. Porque va lodo lo que escribo dicho con
toda verdad, trato ahora esto. Mas acuérdaseme poco deslos dias
buenos, y ansi debian ser pocos, y muchos los ruines: rates
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grandes de oracion pocos dias se pasan sin lenerlos, sino era
estar muy mala, 6 muy ocupada. Cuando estaba mala, estaba
mejor con Dios: procuraba, que las personas que trataban con-
migo lo estuviesep, y suplicabalo al Sefior, hablaba muchas
veces en él. Ansi que =i no fué el afio que tengo dicho , en vein-
te y ocho afios que ha que comencé oracion, mas de los diez y
ocho pasé esta batalla, y conlienda de tratar con Dios y con el
mundo. Los demas que ahora me quedan por deeir, muddse la
causa de la guerra, aunque no ha sido pequefia; mas con estar,
a lo que pienso, en servicio de Dios, v conocimiento de la vani-
dad, que es el mundo, todo ha sido suave, como diré despues.

2. Pues para lo que he lanto contado esto, es (come he ya
ilicho) para que se vea la misericordia de Dios, y mi ingratitud;
v lo otro, para que se entienda el gran bien que hace Dios & un
alma, que la dispone para tener oracion con volunlad, aunque
no este tan dispuesta como es menester | y como si en ella per-
severa , por pecados y tentaciones, y caidas de mil maneras que
ponga el demonio, en fin tengo por cierlo, la saca &l Sefor &
puerto de salvacion, como (4 lo que ahora parece ) me ha sa—-
cado & mi: plera 4 sn Majestad, no me lorne yo a perder. El
bien que liene, quien se ejercita en oracion , hay muchos san-
los , y buenos , que lo han eserito, dizo oracion mental, gloria
sea 4 Dios por ello: y cuando no fuera esto, aunque soy poco
humilde, no tan soberbia que en esto osara hablar.

3. Delo que vo tengo experiencia puedo decir, y es, que por
males que haga quien la ha comenzado, nola deje; pueses el
medio por donde puede tornarse 4 remediar. y sin ella sera muy
mas dificultoso: v no le tiente el demonio por la manera que & mi,
adejarla por humildad, crea que no pueden faltar sus palabras ;
(jue enarrepintiéndonos de veras, y delermindndose i no le ofen-
der, se lorna 4 la amistad que estaba, y 4 hacer las mercedes
fue antes hacia, v d las veces mucho mas, si el arrepentimiento
lo merece : y quien no la ha comenzado, por amor del Seiior le
ruego yo, no carezea de tanto bien. No hay aqui que lemer , sino
(ue desear : porque cnando no fuere delante, y se esforzare i
ser perfeclo, que merezca los gustos , y regalos, que i estos de
Dios . @ poco ganar ird entendiendo el camino para el cielo; y
si persevera, espero yo en la misericordia de Dios, que nadie le
tomd por amigo, que no se lo pagase: porque no es otra cosa
oracion mental, & mi parecer . sino tratar de amistad , estande
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muchas veces lralando 4 solas con quien sabemos nos ama. Y
si vos aun no le amais, porque para ser verdadero el amor, ¥
que dure la amistad, hanse de encontrar las condiciones, y la
del Sefior ya se sabe que no puede lener falla ; la nuesira es ser
viciosa , sensual, ingrata, no podeis acabar con vos de amarle
tanto, porgue no es de vuestra condicion : mas viendo lo mucho
que os va en lener su amistad, y lo mucho que os ama, pa-
sad por esla pena de estar mucho con quien es tan diferente
e vos.

4. 1 0 bondad infinita de mi Dios, que me parece 0s veo, y me
veo desta suerle! ; O regalo de los angeles, que loda me querria
cuando eslo veo deshacer en amaros! ; Cudn cierto es sufrir vos
i quien no os sufre que esteis con é1! | O qué buen amigo haceis,
Sefior mio , como le vais regalando , y sufriendo, y esperais, a
yue se haga & vuestra condicion, y lan de mientras le sufris vos
Ja-suya ! Tomais en cuenta mi Seiior, los ratos que os quiere, y
con un punto de arrepentimiento olvidais lo que os ha ofendido.
He visto éslo claro por mi, y no veo, Criador mio, por que to-
do el mundo no se procure llegar & vos por esla particular amis-
tad. Los malos , que no son de vuestra condicion, se deben legar
para que nos hagais buenos, con que oz sufran esleis con ellos
si.quiera dos horas cada dia, aunque ellos no esten con vos,
sino con mil revuellas de cuidados, y pensamientos del mundo -
como Yo hacia. Por esla fuerza , que se hacen a querer estar en
tan buena compafia mirais (que en esto 4 los principios no pue-
den mas, ni despues algunas veces) forzais vos, Sefior, & los
demonios, para que no los acomelan, y que cada dia lengan me-
nos fuerza contra ellos, y ddisela a ellos para vencer. Si, que
no malais a nadie, Vida de todas las vidas de los que se fian de
ves, y de los que os quieren por amigo; sino suslentais la vida
del cuerpo con mas salud, y daisla al alma.

5. No enliendo esto: jqué temen los que temen comenzar ora-
cion mental? Ni sé de qué han miedo. Bien hace de ponerle el
demonio, para hacernos el de verdad mal ; si con miedos me ha-
¢e, no piense en lo que he ofendido & Dios, y en lo mucho que
le debo, y en que hay infierno, v hay glovia. v en los grandes
trabajos , y dolores que pas6 por mi. Esta fué loda mi oracion , y
ha sido cuanto anduve en estos peligros; y aqui era mi pensar
cuando podia, y muy muchas veces algunos aiios lenia mas
enenta con desear se acabase la hora que tenia por mi de eslar,
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y escachar cuando daba el reloj , que no en olras cosas buenas:
y harlas veces no s¢ que penilencia grave se me pusiera delante,
que no la acomeliera de mejor gana, gue recogerme & tenef
oracion. Y es cierlo, queera lan incomportable la fuerza que el
demonio me haeia, 6 mi ruin costumbre, que no fuese 4 la ora-
cion , y la trisleza que me daba en entrando en el oratorio, que .
era menesler ayudarme de todo mi animo | que dicen no le tengo
pequeno, y se ha visto me lo dio Dios harto mas que de mujer ,
sino que le he empleado mal) para forzarme, y en fin me ayuda-
bael Seiior Y despues que me habia hecho esla fuerza, me ha-
llaba con mas quietud, y regalo, que algunas veces que lenia
deseo de rezar. Pues sid cosa lan ruin como yo, lanio liempo
sufrié el Seiior, y se ve elaro, que por aqui se remediaron todoS
mis males, ;,qué persona por mala que sea podra lemer ? Por-
que por mucho que lo sea, no lo serd lantos afios despues de
haber recibido tantas mereedes del Sefior. ;Ni quién podra des—
confiar, pues a mi tanto me sufrid , solo porque deseaba , y pro—
curaba algun lugar, y liempo, para que esluviese conmigo, y
esto muchas veces sin voluntad, por gran fuerza que me hacia;
0 me la hacia el mesmo Seiior ? Pues si 4 los que no le sirven,
sino que le ofenden, les esta lan bien la oracion , y les es lan
neeesaria, y no puede nadie hallar con verdad dafio que pueda
hacer, que no fuera mayor ¢l no lenerla; los que sirven 4 Dios,
Jequieren servir, ¢ porqué lo han de dejar? Por cierto, si no
¢s por pasar con mas lrabajo los lrabajos de la vida, yo nol0
puedo entender , y por cerrar @ Dios la puerla, para que en ellas
no les de contento. (Cierlo los he lislima, que 4 su cosla sirven &
Dios! Porque i los que (ralan la oracion, el mesmo Sefior les
hace la cosla ; pues por un poeo de lrabajo da guslo, para que
con ¢l se pasen los trabajos. Porque deslos guslos, que el Sefior
ila @ los que perseveran en la oracion se tralard mucho, no digo
aquinada : solo digo, que para eslas mercedes lan grandes, que
me ha hecho a4 mi, es la puerla la oracion ; cerrada esla, no sé
como las hard ; porque aunque quiera entrar a regalarse con un
alma, y regalarla , no hay por donde, que la quiere sola, y lim-
pia, y con gana de recibirlas Si le ponemos muchos tropiezos
y no ponemos nala en quitarlos, ;como ha de venir a nosotros,
y queremos nos haga Dios grandes mercedes?
6. Para que vean su misericordia, y el gran bien que fué para
mino haber dejado la oracion, y leccion, diré aqui, pues va
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tanto en entender la bateria que da el demonio & un alma para
ganarla, y el artificio, y misericordia con que el Seiior procura
tornarla d si, y se guarden de los peligros , que yo no mé guar—
dé. Y sobre todo por amor de nuestro Sefior, y por el gran amor,
con (que anda granjeando tornarnos a si, pido yo, se guarden
de las ocasiones; porque puestos en ellas, no hay que fiar,
tlonde tantos enemigos nos combaten, y tantas flaquezas hay
en nosolros para defendernos. Quisiera yo saber figurar la capti-
vidad que en estos tiempos traia mi alma , porque bien entendia
Y0, que lo estaba, y no acababa de entender en qué, ni podia
creer del todo, que lo que los confesores no me agravaban tanto
fuese tan malo, como yo lo sentia en mi alma. Dijome uno, yen-
do yo & él con escrapulo, que aunque tuviese subida conlem—
placion , nome eran inconveniente semejantes ocasiones, y tra—
los. Esto era ya & la postre, que yo iba con e favor de Dios
apartandome mas de los peligros grandes, mas no me quitaba
del todo de la ocasion. Como me veian con buenos deseos, y ocu-
pacion de oracion, pareciales hacia mucho; mas entendia mi
alma que no era hacer lo que era obligada por quien debia tan-
to : lastima la tengo ahora de lo mucho que paso. y el poco so-
corro que de ninguna parte tenia, sino de Dios , y la mucha sa-
lida que le daban para sus pasatiempos , y contentos , con decir
eran licitos. Pues el tormento en los sermones no era pequeiio ,
y era aficionadisima a ellos, (e manera que si veia alguno pre-
dicar con espiritu, v bien , un amor particular le cobraba sin
procurarlo yo , (que no sé quien me le ponia: casi nunca me pa-
recia tan mal sermon, que no le oyese de buena gana , aunque
al dicho de los que le oian, no predicase bien. Si era bueno,
érame muy particular recreacion. De hablar de Dios, 6 oir dél,
casi nunca me cansaba : eslo despues que comeneé oracion, por
un cabo tenia gran consuelo en los sermones , por otro me ator-
mentaba ; porque alli entendia yo, que no era la que habia de
ser con mucha parte. Suplicaba , el Sefior me ayudase ; mas de-
bia faltar , & lo que ahora me parece, de no poner en tedo la
confianza en su Majestad , y perderla de todo punto de mi. Bus-
caba remedio : hacia diligencias; mas no debia entender, que
todo aprovecha poco, si quitada de todo punto la confianza de
nosotros, no la ponemos en Dios. Deseaba vivir, que bien en-
tendia que no vivia , sino que peleaba con una sombra de muer-
le, y no habia quien me la podia dar, tenia razon de no so-
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cﬂl]'rerme, pues tantas veces me habia tornado 4 si , y yo deji—
dole.

CAPITULO IX.

I'rata por que términos comenzd el Seiior & despertar su alma, y darle lue
en lan grandes linieblas, y 4 forlalecer sus virtudes para no ofenderle.

1. Poes ya andaba mi alma cansada, y aunque queria, no
la dejaban descansar las ruines costumbres que tenia. Acae-
ciéme, que entrando un dia en el oratorio, vi una imagen que
habian traido alli 4 guardar, que se habia buscado para cierta
fiegta que se hacia en casa. Era de Cristo muy Hagado, y tan
devota, que en mirdndola , toda me perturbé de verle tal; por-
que representaba bien lo que pasé por nosotros. Fué tanto lo
que senti , de lo mal que habia agradecido aquellas llagas, que
el corazon me parece se me parlia; y arrojéme cabe el con gran-
disimo derramamiento de ldgrimas, suplicandole me forlaleciese
va de una vez , para no ofenderle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa Madalena, y muy muchas
veces pensaba en su conversion, en especial cunando comulga—
ba: que como sabia estaba alli cierto el Sefior dentro de mi, po-
niame 4 sus pies, pareciéndome no eran de desechar mis lagri-
mas; no sabia lo que decia , que harto havcia quien por si me las
consentia derramar, pues lan presto se me olvidaba aquel sen-
timiento; y encomendibhame # aquesta gloriosa Santa , para que
me alcanzase perdon.

3. Masesta postrera vez desla imagen que digo, me parece me
aproveché mas , porque estaba ya muy desconfiada de mi, y po-
nia toda mi confianza en Dios. Paréceme le dije entonces, que
no me habia de levantar de alli, hasta que hiciese lo que le
suplicaba. Creo cierto me aprovechd, porque fuf mejorando mu-
cho desde entonces. Tenia este modo de oracion, que como no
podia discurrir con el entendimiento, procuraba representar a
Cristo dentro de mi, y hallibame mejor , & mi parecer, en las
partes & donde le veia mas solo. Pareciame 4 mi, que estando
solo, y afligido , como persona necesitada , me habia de admitir
4 mi. Destas simplicidades tenia muehas , en especial me hallaba
muy bien en la oracion del Huerlo; alli era mi acompafiarle.
Pensaba en aquel sudor, y afliccion que alli habia tenido : si
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podia , deseaba limpiarle aquel tan penoso sudor ; mas acuérdo—
me , que jamas osaba determinarme a hacerlo, como se me pre-
sentaban mis pecados lan graves. Estdbame alli lo mas que me
dejaban mis pensamientos con él, porque eran muchos los que
me alormentaban. Muchos afios las mas noches, antes que me
durmiese, cuando para dormir me encomendaba a Dios , siempre
pensando un poco en esle paso de la oracion del Huerlo, aun
desde que no era monja, porque me dijeron se ganaban muchos
perdones : y fengo para mi, porque aqui gané muy mucho m!
alma ; porque comencé a lener oracion, sin saber que era:y ya
la costumbre tan ordinaria me hacia de no dejar esto, como el
no dejar de sanliguarme para dormir.

4. Pues lornando & lo que decia del tormento , que me daban
los pensamienlos; esto liene este modo de proceder sin discurso
de enlendimiento, que el alma ha de eslar muy ganada, 6 per-
dida : digo perdida la consideracion ; en aprovechando , aprove-
chan mucho, porque es en amar. Mas para llegar aqui es muy
4 su cosla , salvo & personas que quiere el Sefior muy en breve
llegarlas & oracion de quietud, que yo conozco algunas: para
las que van por aqui, es bueno un libro para presio recogerse:
Aprovechabame 4 mi tambien ver campos, agua, flores: en
eslas cosas hallaba yo memoria del Criador ; digo , que me des—
pertaban , y recogian , y servian de libro, y en mi ingralitud , y
pecados. En cosas del cielo, vi en cosas subidas, era mi enlen-
dimiento grosero, que jamas por jamas las pude imaginar, hasta
(ue por olro modo el Sefior me las represenlo.

5. Tenia lan poca habilidad para con el entendimiento repre-
sentar cosas, que si no era lo que veia, no me aprovechaba na-
dla de mi imaginacion; como hacen olras personas, que pueden
hacer representaciones i donde se recogen. Yo solo podia pen-
sar en Cristo como hombre; mas es ansi, (ue jamis le pude re-
presentar en mi por mas que leia su hermosura, y veia image—
nes, sino como quien esta ciego, 6 & escuras, que aungque habla
con alguna persona, y ve que esld con ella, porque sabe cierto .
que esté alli, digo que entiende, y cree que esta alli, mas no la
ve. De esla manera me acaecia 4 mi, cuando pensaba en nues-
tro Sefior, A esla causa era lan amiga de imagenes. Desventura-
dos de los que por su culpa pierden esle bien : bien parece. que
no aman al Sefior, porque si le amaran, holgaranse de ver su
relrato, como aca aun da contento ver el de quien se quiere bien.
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6 En este tiempo me dieron las Confesiones de San Agustin,
que parece el Seiior lo ordend, porque yo no las procuré, ni
nunea las habia visto. Yo soy muy aficionada 4 San Agustin,
porque el monasterio & donde estuve seglar era de su Orden; y
tambien por haber sido pecador, que de los Sanlos, (ue des-
pues de serlo el Sefior lornd 4 si, hallaba yo mucho consuelo,
pareciéndome en ellos habia de hallar ayuda; y que como los
habia el Sefior perdonado, podia hacer @ mi: salvo, que una
cosa me desconsolaba , como he dicho, que i ellos sola una vez
los habia el Sefior llamado, y no tornaban 4 caer, y & mi eran
va tantas, que esto me fatigaba ; mas considerando en el amor
([ue me lenia, tornaba a animarme , que de su misericordia ja-
mas desconfié, de mi muchas veces.

7. ;10 vilame Dios, como me espanta la reciedumbre que tu-
vo mi alma, con lener tantas ayudas de Dios! Hiceme estar le-
merosa lo poco que podia conmigo, y cuan alada me veia, para
no me determinar & darme del todo 4 Dios. Como comence &
leer las Confesiones, paréceme me veia yo alli, comencé & en—
comendarme mucho a este glorioso Santo. Cnando llegué i su
conversion, y lei, como oyo aquella voz en el Huerlo, no me
parece, sino que el Sefior me la did & mi, segun sinlié mi cora-
zon: estuve por gran rato que toda me deshacia en ligrimas, y
enlre mi mesma con gran aflicion, y fatiga. ;0 qué sufre un
alma, valame Dios, por perder la libertad que habia de tener de
ser seiora, y qué de tormentos padece! Yo me admiro ahora,
como podia vivir en tanto tormento, sea Dios alabado, que me
did vida para salir de muerte lan mortal; paréceme, que gano
grandes fuerzas mi alma de la divina Majeslad , y que debia oir
mis clamores, y haber lislima de lantas ligrimas.

8. Comenzome  crecer la aficion de eslar mas tiempo con €],
y @ quilarme de los ojos las ocasiones, porque quiladas, luego
me volvia 4 amar & su Majestad; que bien entendia yo & mi pa-
recer le amaba, mas no entendia, en qué esta el amar de veras
a Dios, como lo habia de entender. No me parece acababa yo
de disponerme a quererle servir, cuando su Majesiad me co-
menzaba a tornar & regalar. No parece, sino que lo que olros
procuran con gran trabajo adquirir, granjeaba el Seiior conmi—
g0, que yo lo quisiese recibir, que era ya en estos postreros
afos, darme gustos, y regalos. Suplicar vo me los diese, ni ter-
nura de devocion, jamas 4 ello me alrevi. solo le pedia me diese
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gracia para que no le ofendiese, y me perdonase mis grandes
pecados. Como los veia lan grandes, aun desear regalos, ni
guslo, nunca de adverlencia osaba : harlo me parece hacia su
piedad , y con verdad hacia mucha misericordia conmigo, en
consentirme delante de si, y traerme a su presencia, que veia yo
si lanlo ¢l no lo proeurara , no viniera. Solo una vez en mi vida
me acuerdo pedirle gustos, estando con mucha sequedad; y co-
mo adverli lo que hacia, quedé tan confusa, que la mesma fa-
liga de verme tan poco humilde, me dio lo que me habia atre—
vido & pedir. Bien sabia yo era licilo pedirlo, mas pareciame a
mi, que lo es & los que eslan dispueslos, con haber procurado
lo que es verdadera devocion con lodas sus fuerzas, que es no
ofender & Dios, y eslar dispueslos, y delerminados para todo
bien. Pareciame, que aquellas mis lagrimas eran mujeriles, v
sin fuerza, pues no alcanzaba con cllas lo que deseaba. Pues con
todo ereo me valieron ; porque como digo, en especial despues
destas veces de lan gran compuncion dellas, y faliga de mi co-
razon, comencé mas a darme a oracion y a lralar menos en co—
sas que me daflasen, aunque aun no las dejaba del todo, siuo
como digo , fuéme ayudando Dios & desviarme, como no estabu
su Majestad esperando sino algun aparejo en mi, fueron cre—
ciendo las mercedes espiriluales de la manera que diré. Cosa no
usada darlas el Sefior, sino a los que eslan en mas limpieza de
de conciencia.

CAPITULO X.

Comienza & declarar 1as mercedes que el Sefior le hacia en la oracion, v en
lo que nos podemos nosotros ayudar, y lo mucho que importa que enten-
damos las mercedes , que el Sefior nos hace. Plde a quien esto envia, que
deaqui adelante sea secrelo lo que escribiere; pues la mandan diga lan
particularmente las mereedes que le hace el Sefior.

1. Tenia yo algunas veces, como he dicho, (aunque con
mucha brevedad pasaba ) comienzo de lo que ahora diré. Acae—
ciame en esla representacion que hacia de ponerme cabe Cristo
que he dicho , y aun algunas veces leyendn, venirme a deshora
un senlimiento de la presencia de Dios, que en ninguna mane-
ra podia durar, que estaba dentro de mi, 6 yo loda engolfada en
él. Esto no era manera de vision; creo lo llaman mislica teologia:
suspende el alma de suerte, que loda parecia estar fuera de si.
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Ama la volunlad, la memoria me parece estd casi perdida, el
entendimiento no discurre & mi parecer, mas no se pierde; mas
como digno no obra, (1)sino esti como espantado de lo mu-
cho que enliende ; porque quiere Dios enlienda, que de aquello
que su Majeslad le represenia ; ninguna cosa entiende.

2, Primero habia lenido muy conlinuo una ternura, que en
parte algo de ella me parece se puede procurar ; un regalo, que
ni bien es todo sensual , ni bien espiritual , lodo es dado de Dios.
Mas parece para esto nos podemos mucho ayudar con conside-
rar nuesira bajeza , y la ingralitud que lenemos -con Dios, lo
mucho que hizo por nosolros, su pasion con lan graves dolores,
su vida tan afligida. en deleilarnos de ver sus obras , su grande-
za, lo que nos ama; olras muchas cosas, que quien con cuida-
do quiere aprovechar, tropieza muchas veces en ellas, aunque
no ande con mucha adverlencia : si con esto hay algun amor ,
regdlase el alma , enlernécese el corazon , vienen ligrimas; al-
gunas veces parece las sacamos por fuerza, olras el Sefior pare—
ce nos la hace, para no poder nosolros resistirlas. Parece nos
paga su Majeslad aquel cuidadito con un don lan grande, como
es el consuelo que da d un alma , ver que llora por lan gran
Seilor ; y no me espanlo, que le sobra la razon de consolarse.
Regalase alli, huélgase alli,

3. Paréceme bien esla comparacion , que ahora se me ofrece;
que son eslos gozos de oracion , como deben ser los que eslan
en el cielo, que como no han vislo mas de lo que el Seilor con-
forme 4 lo que merecen , quiere que vean, y ven sus pocos me-
ritos , cada uuo esta conlento con el lugar en que estd, con ha-
ber tan grandisima diferencia de gozar a gozar en el cielo, mu-
cho mas que acd hay de unos gozos espiriluales & olros, que es
grandisima. Y verdaderamente un alma en sus principios, cuan-
do Dios le hace esla merced , ya casi le parece no hay mas que
desear, y se da por bien pagada de todo cuanto ha servido; y
sébrale la razon , que una lagrima deslas , que como digo, casi

(1) Dice que no obra el entendimienlo , porque como ha dicho , no discur-
re de unas cosas en otras , ni saca consideraciones , porque le tiene ocupaio
entonces la grandeza del bien que e le pone delante ; pero en realidad de
verdad si obra, pues pone log ojos en lo que s¢ le presenta , ¥ conoce que no
10 puede entender como es. Pues dice: No obra, ¢slo es, no discurre, sino
esld como espantado de lo mucho que entiende ; esto es, de la grandeza de|
objeto que ve : no porque entienda mucho dél, sino porque ve , que es tanto
<l en si, que no Ig puede enteramente enlender.
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no las procuramos (aungue sin Dios no se hace cosa ) no me pa-
rece @ mi, que con lodos los trabajos del mundo se puede com—
prar, porque se gana mucho con ellas; ;v qué mas ganancia,
que tener algun lestimonio , que contentamos & Dios? Ansi que
quien aqui llegare , alabele mucho, condzcase por muy deudor;
porque ya parece le quiere para su casa , y escogido para su rei-
no, sino torna atras.

4. No cure de unas humildades que hay, de que pienso (ralar,
que les parece humildad , no entender que el Sefior les va dan-
do dones. Entendamos bien , bien como ello es, que nos lo da
Dios sin ningun merecimiento nuestro, y agradezedmoslo a su
Majestad ; porque sino conocemos que recibimos , no nos
despertarémos damar: y es cosa muy cierla, que mientras mas
vemos eslamos ricos, sobre conocer somos pobres , mas aprove—
chamiento nos viene, y aun mas verdadera humildad : lo demas
esacobardar el inimo & parecer que no es capaz de grandes bienes,
si en comenzando el Sefior i dirselos, comienza ¢l i alemorizarse
con miedo de vanagloria. Creamos, que quien nos da los bienes,
nos dardgracia, para que en comenrando el demonio 4 tenlar en
este caso, leentendamos, y fortaleza para resistirle; digo si anda-
mos con llaneza delante de Dios, prelendiendo contentar soln i €1,
y no a los hombres. Es cosa muy clara , que amamos mas & una
persona, cuando mucho se nos acuerda las buenas obras que
nos haee. Pues es licilo, y lan meritorio, que siempre tengamos
memoria , que tenemos de Dios el ser, y que nos crié de no na-
da, y que nos sustenta, y lodos los demas beneficios de su muer-
le, ytrabajos, que mucho antes (ue nos criase los tenia hechos
por cada uno de los que ahora viven; .porqué no sera licito ,
(ue entienda yo, vea, v considere muchas veces, que solia
hablar en vanidades , y que ahora me ha dado el Sefior , que no
(uerria sino hablar en ¢1? He aqui una joya, que acordindonos,
que es dada , y la poscemos, forzado convida & amar, (ue es
todo el bien de la oraciou fundada sobre humildad, ;Pues qué
serd , cuando vean en su poder olras joyas mas preciosas, co-
mo lienen ya recibidas algunos siervos de Dios, de menospre—
cio del mundo, y aun de si mesmo? Esliclaro, que se han de
tener por mas deudores, y mas obligados & servir, y entender
(que no leniamos nada deslto, y & conocer la largneza del Seilor,
que & un alma (an ruin y pobre, y de ningun merccimiento,
como la mia, que bastaba la primer joya desta, y sobraba para
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mi , quigo hacerme con mas riquezas que yo supiera desear. Es
menester sacar fuerzas de nuevo para servir, y procurar no ser
ingralos ; porgue con esa condicion las da el Sefior, que si no
usamos bien del tesoro, y del gran estado en que nos pone , nos
lo tornara & tomar , y quedarnos hemos muy mas pobres, y da-
ra su Majestad las jovas & quien luzga, y aproveche con ellas
si, v i los olros. ; Pues como aprovechard, y gastard con lar-
zueza , el que no enliende que estd rico? Es imposible conforme
anuestra naluraleza, & mi parecer, lener animo para cosas
grandes , quien no enliende esla favorecido de Dios; porque
somes lan miserables , y lan inclinados 4 cosas de fierra, que
mal podri aborrecer lodo lo de acd de hecho con gran desasi-
mienlo, guien no enliende liene alguna prenda de lo de alla: por-
que con estos dones . es & donde ¢l Sefior nos da la forlaleza,
que por nuestros pecados nosolros perdimos. Y mal deseard se
deésconlenten lodos del y le aborrezean , y todas las demas virlu—
des grandes que lienen los perfeclos , sino liene alguna prenda
de} amor, que Dios le liene, y junlamente fe viva. Porque es
lan muerlo nuestro nalural, que nos vamos & lo que presenle ve-
mos ; y ansi eslos mesmos fayores son los que despiertan la fé y
la fortalecen. Ya puede ser, que yo como soy lan ruin juzgo por
mi, que olros habra que no hayan menesler mas de la verdad
de la fé. para hacer obras muy perfeclas, que yo como miserable
todo le he habido menester.

5. Eslo ellos loidiran; yo digo lo que ha pasado por mi, como
me lo mandan , y si no fuere bien, romperilo & quien lo envio,
que sabra mejor enlender lo que va mal, que yo. A quien su-
plico por amor del Sefior , lo que he dicho hasta aqui de mi ruin
vida , y pecados, lo publiquen, desde ahora doy licencia, v
4 todos mis confesores , (que ansi lo es 4 quien esto va; y si
quisieren luego en mi vida ; porque no engaiie mas al mundo,
que piensan hay en mi algun bien; y cierlo, cierlo con ver-
dad digo, @ lo que ahora enliendo de mi, que me dara gran con-
suelo. Paralo que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni
quiero, si 4 alguien lo moslraren, digan quien es por quien pa-
36, ni quien lo eseribio, que por eslo no me nombro, ni 4 nadie, sine
sseribirlo he lodo lo mejor que pueda por no ser conocida, y ansi
10 pido por amor de Dios. Baslan personas lan letradas, y gra-
ves para aulorizar alguna cosa buena , si el Sefior me diere gra-
cia para decirla ; que si lo fuere , serd suya, y nomia, por ser

L 4
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veces las pobrecilas no lienen culpa , porque se van por lo que
hallan: y es l14s'ima de muchas que se quieren apartar del mun-
do, y pensando que se van & servir al Sefior, y aparlar de los
peligros del mundo, se hallan en diez mundos juntos , que ni sa-
ben como se valer, ni remeiliar; que la mocedad, y sensualidad,
y demonio las convida , é inclina & seguir algunas cosas gue son
del mesmo mundo. Ve alli que lo tienen por bueno, & manera de
decir. Paréceme como los desventurados de los herejes en parle,
que se quieren cegar , y hacer entender , que es bueno aquello
que siguen , y que lo creen ansi sin creerlo ; porque dentro de
st lienen quien les diga que es malo. | O grandisimo mal ! gran-
disimo mal de religiosos (no digo ahora mas mujeres que hom-
bres)a donde no se guarda religion : 4 donde en un monaslerio
hay dos caminos de virtud y religion, y falia de religion , y to-
dos casi se andan por igual: anles mal dije, no por igual , que
por nuestros pecailos caminase mas el mas imperfeto, y como
hay mas de él es mas favorecido Usase tan poco el de la verda-
dera Religion , que mas ha de lemer el fraile, v la monja que ha
de comenzar de veras a seguir del todo su llamamienlo a los
me-mos e su casa, que 4 lodos los demonios. Y mas caulela, y
disimulacion ha de tencr para hablar en la amistad que desea de
tener con Dios, que en olras amislades , y voluntades que el de-
monio ordena en los monasterios. Y no sé de que nos espanta-
mos haya lantos males en la Iglesia ; pues los que habian de ser
los dechados, para que lodos sacasen virludes, lienen lap
borrada la labor , que el espiritu de los sanlos pasados dejaron
en las rel tones. Plega & la divina Majeslad ponga remedio en
ello, como ve que es menesler. Amen.

3. Comenzando yo a trawar eslas conversaciones , no me pare-
ciendo , como veia que se usaban, que habia de venir & mi al-
ma el dafio, y distraimiento . que despues entendi eran seme-
jantes lratos, pareciome. que cosa lan general como es esle vi-
sitar en muchos monaslerios, que no me haria & mi mas mal que
4 las olras, que yo veia eran buenas; y no miraba que eran muy
mejores, y que lo que en mi fué peligro, en olras no le seria
tanto ; que alguno dudo yo lo deje de haber, aunque no sea si-
no liempe mal gastado. Estando con una persona, bien al prin-
cipio del conocerla , quiso el Sefior darme & entender que no me
convenian aquellas amistades , y avisarme , y darme luz en lan
gran ceguedad. Representoseme Cristo delante con mucho rigor,
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ddndome 4 entender lo que de aquello le pesaba: vile con los
ojos del alma mas claramente que le pudiera ver con los del cuer-
po, vy quedéme lan imprimido , que ha esto mas de veinte y seis
aiios, y me parece lo lengo presente. Yo quedé muy espantada ,
y turbaida, y no queria ver mas & con quien estaba. Hizome mu-
¢ho daiio no saber yo que era posible ver nada, sino era con los
o0jos del cuerpo; y el demonio que me ayudé & que lo creyese
4nsi, y hacerme enlender que era imposible, y que se me habia
antojado, y que podia ser el demonio, y olras cosas desta suer-
te ; puesto que siempre me quedaba un parecerme era Dios, ¥
que no era anlojo; mas como no era mi gusto, yo me hacia a mi
mesma desmenlir; yo como no lo osé tratar con nadie , y lorno
despues a haber gran importunacion, asegurandome, que no era
mal ver persona semejante, ni perdia honra , anles que la gana-
ha, torné & la mesma conversacion , y aun en olros tiempos a
olras , porque fué muchos aiios los que lomaba esta recreacion
pestilencial, que no me parecia & mi, como estaba en ello, lan
malo como era, aunque a veces claro veia no era bueno; mas
ninguna me hizo el distraimiento que esla que digo, porque la
tuve mucha aficion.

4, Eslando olra vez con la mesma persona, vimos venir hacia
nosotras, yolras personas que eslaban alli tambien lo vieron
una cosa a manera de un sapo grande , con mucha mas ligereza
que ellos suelen andar: de la parlte que él vino , no puedo yo
entender pudiese haber semejante sabandija en miiad del dia, ni
nunca la ha habido; y la operacion que hizo en mi, me parece
no era sin misterio, y lampoco esto se me olvido jamas [0 gran-
deza de Dios, y con cuanto cuidado, y piedad me estabades avi-
sando de todas maneras, y que poco me aprovechy ami!

5. Tenia alli una monja , que era mi parienta antigua, y gran
sierva de Dios, y de mucha religion, esta lambien me avisaba
algunas veces; y no solo no la creia, mas disgustabame con ella,
y pareciame se escandalizaba sin tener por que. He dicho esto
para que se enlienda mi maldad, y la gran bondad de Dios, y
cuan merecido lenia el infierno , por tan gran ingratitud; y tam-
bien porque si el Seiior ordenare, y fuese servido en algun liem-
po lea esto alguna monja, escarmiente en mi ; y les pido yo, por
amor de nuestro Sefior, huyan de semejantes recreaciones. Ple-
ga 4 su Majestad se desengaiie alguna por mi, de cuantas he en-
gafiado , diciéudoles que no era mal, y asegurando de lan gran
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1o nos falte , no solo lo necesario, sino lo supérfluo, y a gran -
jear los amigos (ue nos lo den, y ponernos en mayor cuidado .
y por ventura peligro , porque no nos falle, que antes teniamos
en poseer la hacienda. Parece lambien que dejamos la honra en
ser religiosos, 6 en haber ya comenzado a lener vida espiritual,
vy d seguir perfeccion : v no nos han tocado un punto de honra .
cuando no se nos acuerda 12 hemos ya dado 4 Dios , y nos que-
remos lornar 4 alzar con ella, y lomérsela , como dicen , de las
manos , despues de haberle de nuestra voluntad al parecer hecho
Sefior: ansi on lodas las cosas.

2. Donosa manera de buscar amor de Dios, y luego le que-
remos & manos llenas (@ manera de decir) lenernos nuestras afi-
sipnes, va gque no procuramos efecluar nuestros deseos, y no
wcabarlos de levantar de la tierra , v muchas consolaciones espi-
rituales con esto. No viene bien, ni me parece se compadece
esto con eslolro. Ansi que porque no se acaba de dar junlo | no
= nos di por junlo este lesoro: plega al Sefor que gota & gota
nos le dé su Majeslal, aunque sea costandonos todos los lrabajos
Jdel mundo. Marlo gran misericordia hace , & quien da gracia, y
Animo para delerminarse & procurar con (odas sus fuerzas este
hien; porque si persevera, no se niega Dios & nadie, poco & po-
co va habilitanido el animo para que salga con esla victoria. Digo
animo porgue son lanlas las cosas que el demonio pone delante
A los principios, para que no comiencen esle camino de hecho ,
comy «(uien sabe el dafio que de aqui le viens, no solo en per--
der aquel alma | sino & muehas, &i el que comienza se esfuerza
con el favor de Dios, & Ilegar i la combre de la perfeccion, creo
jamas va solo al eielo, siempre lleva mucha genle lras si; como
4 buen eapilan le da Diog guien vaya en su compania. Ansi que
poncles tantos peligros, vy dificultades delanle, que no es menes-
fer poco dnimo, para no tornar alrds, sino muy mucho, y mu-
cho favor de Dios,

3. Pues hablando de los principios de los que ya van delermi-
nados @ seguir este bien , y a salir con esla empresa (que de lo
demas que comenct i deeir de mislica-leologia, que creo se
Nama ansi , diré mas adelante ) en eslos principios esli todo el
mayor trabajo ; porque son ellos los que trabajan, dando el Se—
fior el candal, que en los otros grados de oracion lo mas es go-
zar, pueslo que primeros y medianos , y postreros, todos llevan
sns cruces; aunque difercnles, que por este camino que fue
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Cristo, han de ir los que le siguen , sino se (uieren perder: y
bienaventurados (rabajos , que aun acé en la vida lan sobrada
mente se pagan, Habré de aprovecharme de alguna compara
cion, que yo las quisiera éscusar por ser mujer , y escribir sim-
plemente lo que me mandan ; mas esle lenguaje de espirity es
lan malo de declarar 4 los que no saben lelras , como yo , que
habré de buscar algun modo . y podra ser las menos acierle 4
que venga bien la comparacion; servira de dar recreacion i
vuesa merced de ver tanta lorpeza. Paréceme ahora & mi, que
he leido 0 oido esta comparacion , que come tengo mala memo-
ria, ni sé i donde . ni & que propdsilo. mas para el mio ahora
conténlame. Ha de hacer cuenta el que comienza, que comienza
# hacer un huerlo en lierra muy infroctuosa. v que fleva muy
malas verbas, para que se deleite el Sefior. Su Majestad arranca
lus malas yerbas, y ha de plantar las buenas. Pues hagimos
cuenta que esli ya hecho esto | cuando se delermina it tener
oracion una alma ., y 1o ha comenzado & usac: ¥ con aynda de
Dios hemos de procarar como buenos horlelanos. que erezean
eslas plantag, y tener cuidado de regarlas . para (ue no <e¢ pier
dan, sino que vengan i echar flores . que dén de st gran olor,
para dar recreacion & este Sehor nuestro. y ansi se venga i de-
leitar mnchas veces i esta huerfa . v 4 holgarse enltre estas vir-
ndes.

i. Pues veamos ahora de la manera que se puéde regar para
fque entendamos lo que hemos de hacer, y el trabajo que nos
lia de vostar, si es mayor la ganancia ¢ hasta que tanto iiempo
st ha de tener. Paréeeme & mi, que se puede regar de enatro
maneras: 6 con sacar el agua de un pozo, que es i nuestro gran
Irabajo: 6 con moria . v arcaduces, que se saca con un torno:
vo la he sacado algunas veces , es i menos (rabajo que eslotro .
V sicase mas agua; o de un rio; 6 de arrovo, esto se riega muy
mejor, (que queda mas harla la lierra de agua , ¥ no s¢ ha me-
nesler rogar tan'd menudo, y es menos trabajo mucho del hor-
lelino: & con llover mucho | que lo riega el Sefior sin trabajo
ninguno nueslro, y es muy sin comparacion mejor que lodo lo
‘lue queda dicho. Ahora pues, aplicadas eslas cualro manerns
de agua, de que se ha de sustentar este huerto, porque sin ella
perderse ha , es lo que 4 mime hace al caso, y ha parecido .
que se podrd declarar algo de cuatro grados de oracion , en que
»| Seftor por s bondad ha puesto alzunas veces mi alma. Plega
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i su bondad atine a decirlo, de manera que aproveche & una
ile las personas que esto me mandaron eseribir, que la ha traido
¢l Seilor en cuatro meses, harto mas adelante que yo estaba en
diez y siete afios: hase dispuesto mejor , y ansi sin trabajo suyo
riega este vergel con lodas estas cualro aguas; aunque la pos—
frera aun no se le da sino 4 golas , mas va de suerle, que presio
se engolfard en ella, con ayuda del Seior: y gustaré que se ria,
si le pareciere desatino la manera del declarar.

5. Delos que comienzan a lener oracion, podemos decir son
l0s que sacan ¢l agua del pozo ; que es muy & su trabajo , como
tengo dicho, que han de cansarse en recoger los sentidos. que
como eslan acoslumbrados 4 andar derramados , es harto traba-
j0. Han menester irse acostumbrando @ no se les dar nada de
ver , nioir, v a ponerlo por obra las horas de oracion, sino-es-
lar en soledad , v apartados pensar su vida pasada; annque es-
lo, primeros , y postreros lodos lo han de hacer muchas veces -
hay mas, y menos de pensar en eslo, como despues disé: Al
principio andan con pena, que no acaban de enlendery gue sel
arrepienten de los pecados ; y si hacen , pues se delerminan. @
servir 4 Dios lan de veras. Han'de procurar tratar dela vidaide
Cristo , y cinsese el entendimiento en esto. Hasta aqui podemos
adquirir nosotros, entiéndese con el favor de Dios, que sin este.
ya se sabe no podemos tener un buen pensamiento. Esto es co-
menzar d sacar agua del pozo; y aun plega a Dios la quiera le
ner , mas al menosno queda por nosetros , que ya vamos i sa-—
carla, y hacemos lo que podemos para regar estas flores; y es
Dios lan bueno , que euando por: lo que su Majestad sabe (por
venlura para gran provecho nuesiro) quiere que esté seco el po-
70, haciendo lo que es en nosolros, como buenos hortelanos,
sin agua sustenla las flores, y hace erecer las virtudes : llamo
agua aqui las lagrimas, y aunqne no las haya, la ternura, v
sentimienlo inlerior de devocion.

6. ; Pues qué hara aqui el que vé, que en muchos dias no
hay sino sequedad , y disgusto, y desabor, y lan mala gana pa-
ra venir d sacar el agua, (e si no se le acordase , que hace pla-
cer , y servicio al Seiior de la huerta, y no mirase a no perder
lodo lo servido, y aunlo que espera ganar del gran trabajo
(que echar muchas veces el caldero en el pozo, y sacarle sin
agua, lo dejaria todo? Y muchas veces le acaecerd , aun para
esto no se le alzar los brazos, ni podri tener un buen pensa—
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miento; que este obrar con el entendimiento , entendido va que
es el sacar agua del pozo. Pues como digo, ;qué hard aqui el
hortelano ? Alegrarse, y consolarse, y fener por grandisima
merced de trabajar en huerto de tan gran Emperador: y pues sa-
be le contenta en aquello, 'y su intento no ha de ser contentarse
@ si, sino @ él, alabele mucho, que hace dél confianza , pues
vé, que sin pagarle nada, tiene lan gran cuidado de lo que le
encomendd ; y ayldele & llevar la cruz, y piense, que toda la
vida vivié en ella, y no quiera aci su reino, ni deje jamas la
oracion; y ansi se determine , aunque por toda la vida le dure
esta sequedad , no dejar & Cristo caer con la eruz : liempo ven—
dri, que se lo pague por junlo : no hay miedo que se pierda el
trabajo, & buen amo sirve , mirdndolo esti.no haga caso de
malos pensamientos; mire , que tambien los representaba el de-
monio a San Hieronimo en el desierto ; su precio se tienen estos
trabajos, que como quién los pasé muchos afios , que cuando
una gola de agua sacaba desle bendito pozo, pensaba me haecia
Dios merced. Sé que son grandisimos , y me parece , és menes~
ler mas dnimo, que para otros muchos trabajos del mundo;
mas he vislo ¢laro, que no deja Dios sin gran premio , aun en
esta vida; porque es ansi cierlo, que con una hora de las que el
Seilor me ha dado de gusto de si, despues aca me parece que-
lan pagadas lodas las congojas, que en sustentarme en la ora—
cion mucho liempo: pasé. Tengo para mi, que quiere el Seilor:
dar muchas veces al principio, y olvas & la postres, eslos tor—
mentos , v olras muchas lentaciones, que se ofrecen , para pro—
bar 4 sus amadores , y saber si podran beber el céliz , y ayndar-
le & llevar la cruz,, anles que ponga en ellos grandes tesoros : ¥
para bien nuestro creo, nos quiere su Majesfad llevar por aqui,
para que entendamos bien lo poco que somos; porque son de
tan gran dignidad las mercedes de despues, que quiere por ex-
periencia veamos anles nuestra miseria, primero que nos las dé;
porque no nos acaezca lo que & Lueifer, :
7. ¢ Qué haceis vos, Seifior mio , que no sea para mayor bien
del alma , que entendeis que es ya vuesira, y que se pone en
vuestro poder, para seguiros por donde fuéredes hasta la muer-
le de eruz, y que estd determinada ayuddrosla & llevar , y-4 no
dejaros solo con ella ? Quien viere en si esta determinacion, ne
hay que lemer : gente espiritual, no hay por que se afligir pues-
1as ya en lan alto grado, como os Lratard 4 solas con Dios, ¥
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dejar los pasatiempos del mundo; lo mas esta hecho, alabad por
#llo 4 su Majestad , v fiad en su bondad, que nunca fallé & sus
amigos : alapados los 0jos de pensar, ; porqué i a aquel de tan
pocos dias devocion, y & mi no de tantos afios? Creamos , #s
lodo para mas bien puestro ; guie su Majestad por donde uisie-
re; Ya no somos nuestros , sino suyos: haria merced nos hace
eR querer que queramos cavar en su huerto, v estarnos cabe el
Sefior dél , que cierto esta con nosotros : si él quiere que crez-
can estas planlas, y (lores, & unos con dar agua que saquen
desle pozo, & olros sin ella, £ qué se me da & mi? Haced vos,
Sefior lo que quisiécedes, no os ofenda yo; no se pierdan las
virludes, si algana me habeis ya dado . por sola vuestra bon-
ilad : padecer quicro, Sefior, pues vos padecistes; cimplase en
wi de todas maneras vuestra voluntad ; y no plega d vuesira
Majestad , que cosa de lanlo precio, como vuesiro amor , s¢ dé
a genle (ue os sirva solo por gustos.

8 Hase de nolar mucho, y digolo, porque lo se por experien-
via, que el alma que en esle camino de oracion mental comienza
it caminar con delerminacion, y puede acabar consigo de no ha-
ver mucho caso, ni consolarse, ni desconsolarse mucho, por—
que falten estos gustos y lernura, o la dé el Sefior, que liene au-
tado gran parte del camino ; y no hay miedo de tornar alras .
aunque mas fropiece , porque va comenzando el edificio en fir-
me fundamento. Sique no esti el amor de Dios en tener ligri—
mas, ni eslos gustos, y ternura, que por la mayor parle los de—
seamos, y consoldmonos con ellos, sino en servir con juslicia
y fortaleza de danimo, y humildad. Reeibir, mas me parece & m
es0 , que no dar nosotras nada. Para mujercilas como vo flacas,
y con poca forlaleza , me parece & mi conviene , (como ahora lo
hace Dios) llevarme con regalos; porque pueda sufriv algunos
trabajos , que ha querido su Majestad lenga: mas para siervos
de Dios, hombres de tomo, de letras, v enlendimiento , que veo
hacer lanto caso de que Dios no les d& devocion , que me hace
disgusto oirlo. No digo yo. que no la lomen . si Dios se la da, y
la tengan en mucho, porque enlonces veri su Majeslad que
conviene : mas que cuando no la luvieren. (ue no se faliguen ;
¥ que entiendan que no es menester, pues su Majestad no la i,
y anden sefiores de si mesmos. Crean, gque es falla . yo lo he
probado , y visto Crean , que es imperfeceion , y no andar con
libertad de espiritu , sino flacos para acomeler.
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9. Estono lo digo tanto por los que comienzan , aungue pon-
go tanto en ello , porque les importa mucho comenzar con esta
libertad, y delerminacion ; sino por otros , que habra muchos,
que lo ha que comenzaron, y nunca acaban de acabar; y ereo
es gran parle esle no abrazar la cruz desde el principio. Que
andaran afligidos , pareci¢ndoles no hacen nada, en dejando de
obrar el entendimiento, no lo pueden sufrir ; y por venlura en—
tonces engorda la voluntad, y loma fuerzas, y no lo enlienden
ellos Hemos de pensar, que no mira el Sefior en eslas cosas ,
que aunque i nosolros nos parecen faltas , no lo son; va sabe su
Majestad nuestra miseria , y bajo nalural , mejor que nosotros
mesmos ; v sabe , que ya eslas almas desean siempre pensar en
él, yamarle. Esta delerminacion es la que quiere : estolro afli-
gimiento que nos damos, no sirve de mas de inquietar el alma,
y si habia de estar inhdbil para aprovechar una hora , que lo
eslé cualro. Porque muy muchas veces (yo lengo grandisima ex-
periencia dello, y s¢ que es verdad , porque lo he mirado con
cuidado , ¥ tratado despues & personas espirituales) que viene
de indisposicion corporal, que somos tan miserables, que par—
ticipa esla encarceladila desta pobre alma de las miserias del
cuerpo, v las mudanzas de los liempos; y las vuellas de los hu-
mores muchas veces hacen , que sin culpa suya , no pueda ha-
cer lo que quiere, sino que padezca de todas maneras ; y mien-
tras mas la quieren forzar en eslos liempos , es peor, y dura mas
¢l mal; sino que haya discrecion . para ver cuando es deslo, y
no la ahoguen a la pobre : entiendan son enfermos : mudese la
hora de la oracion , y harlas veces sera algunos dias. Pasen co-
mo pudieren este destierro, (ue harla mala venlura es de un al-
ma que ama a Dios, ver que vive en esla miseria , y que no pue-
ilelo que quiere, por lener tan mal huésped como es esle cuerpo.
Dije con diserecion, porque alguna vezel demonio lo hara; y ansi
¢s bien, ni siempre dejar la oracion cuando hay gran distraimien-
Lo, y lurbacion en el entendimiento. ni siempre alormentar elalma
alo que no puede: otras cosas hay exleriores de obras de caridad,
vy deleccion, aungue & veces aun no eslard para eslo, sirva enlon-
ces al cuerpo por amor de Dios; porque olras veces muchas sirva
¢laelalma, y o ne algunos pasatiempossantos de conversaciones,
que lo sean, o irse al campe , como aconsejare el confesor ; v en
lodos es gran cosa la experiencia, que di & entender lo que nos
conviene , y en fodo sa sirve Dios: suave es su yngo, v es gran
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negecio no traer el alma arrastrada , como dicen , sino llevarla
con suavidad, para su mayor aprovechamiento. Ansi.que torno
d avisar . y aunque lo diga muchas veces no va nada, que im-
porta mucho, que de sequedades, ni de inquietud, y distrai-
miento en los pensamientos, nadie se apriete, niaflija, si quiere
ganar libertad de espiritu, y no andar siempre atribulado ;. co-
mience & no se espantar de la cruz, y vera como se la ayuda a
llevar el Sefior, y con tal contento que se anda, y el provecho
(fue saca de todo; porque ya se ve , que si el pozo no mana, que
nosotros no podemos poner el agua. Verdad es que no hemos de
estar descuidados, para cuando la haya sacarla ; porque enton~
ces ya quiere Dios por este medio mulliplicar las virludes.

CAPITULO XII.

Prosigue en este primer eslado ; dice hasta donde podemos llegar con el (a-
yor de Dios por nosotros mesmos , v el dafio que es querer , hasta que o
Seitor haga subir el espivilu & cosas sobrenaturales , v extraordinarias.

1. Lo queheprelendido dar & entender en este capitulo pasado,
aunque'me he divertido mucho en eslas cosas, por parecerme
muy necesarias , es decir, hasta' lo que podemos nosotros ad-
(uirir, y como en‘esta primera devocion podemos nosotros ayu-
darnos algo; porque en pensar, y escudrifiar lo que el Sefior pa-
s6 por mosotros, muévenos 4 compasion; y es sabrosa pena, y
las lagrimas, que proceden de aqui; y de pensar la gloria que
esperamos, y el amor que el Sefior nos luvo, y su resurreccion,
muévenos @ gozo , que ni es del todo espiritual, ni sensual , sino
gozo virtueso , y la pena muy meritoria. Desta manera son todas
las cosas, que causan devocion adquirida con el entendimiento
en parle, aunque no podia merecer, ni ganar, sino la da Dios.
Estile muy bien & un alma, que no la ha subido de aqui, no
procurar subir ella : y nétese esto mucho, porque no le aprove=
chard mas de perder. Puede en este estado hacer muchos
actos para delerminarse & hacer mucho por Dios, y despertar e
amor: otros para ayudar & creer las virtudes, conforme & lo que
dice un libro llamado Arte de servir d Dios , que es muy bueno,
yapropiado para los que estan en este estado, porque obra el
entendimiento. Puede representarse delante de Cristo, y acos-
tumbrarse & enamorarse mucho de su sagrada Humanidad, vy
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traerle siempre consigo , y hablar con él, pedirle para sus nece-
sidades, y quejarsele de sus trabajos , alegrarse con €l en sus
contentos, y no olvidarle por ellos, sin procurar oraciones com-
puestas, sino palabras conforme & sus deseos, y necesidades. Es
excelente manera de aprovechar, y muy en breve; y quien (ra-
bajare & traer consigo esla preciosa compaiiia, y se aprovechare
much> della, v de veras cobrare amor & este Sefior, @ quien
tanto debemos, yo le doy por aprovechado. Para esto no se nos
ha de dar nada de no tener devocion, como tengo dicho, sino
agradecer al Sefior, que nos deja andar deszosos de contentarle,
aunque sean flacas las obras Este modo de traer a Cristo con
nosotros aprovecha en todos estados , y es un medio segurisimo,
para ir aprovechando en el primero, y llegar en breve en el se—
gundo grado de oracion, y para los postreros andar seguros de
los peligros, que el demonio puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere pasar de aqui,
¥ levantar el espiritu @ sentir gustos, que no se los dan, es per—
der lo uno, vlo olro, & mi parecer: porque es sobrenatural, y per-
dido el entendimienlo. quédase el alma desierla. y con mucha
sequedad ; ¥ como este edificio todo va fundado en humildad |
mientras mas llegados a Dios, mas adelante & de ir esta virtud;
y sino va todo perdido: y parece algun género de soberhia . que-
rer nosotros subir & mas, pues Dios hace demasiado, segun
somos, en allegarnos cerca de si. No se ha de entender . que digo
esto por el subir con el pensamiento & pensar cosas altas del
cielo, 6 de Dios, y las que alla hay, y su gran sabiduria ; por-
([ue aunque yo nunea lo hice ( que no tenia habilidad, como he
dicho , y me hallaba lan ruin , que aun para pensar cosas de la
tierra, me hacia Dios merced, de que entendiese esta verdad ,
{jue Do era poco alrevimienlo, cuanto mas para las del eielo )
olras personas se aprovechardn , en especial si tienen lelras, que
es un grande tesoro para este ejercicio , @ mi parecer, si son con
humildad. De unos dias aci lo he visto por algunos letrados ,
(Jue ha poco que comenzaron , y han aprovechado muy mucho;
yesto me hace tener grandes ansias, porque muchos fuesen espi-
rituales , como adelante diré.

3. Pueslo que digo, no se suban sin que Dios los suba, eslen-
guaje de espiritu ; entenderme ha quien luviere alguna experien-
cia, que yono lo sé decir, si por aquino se entiende. En la
mistica teelogia , que comencé & decir , pierde de obrar el en—
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tendimiento, porque le suspende Dios (1), como despues decla—
raré mas, sisupiere , y el me diere para ello su favor, Presumir,
ni pensar de suspenderle nosotros , es lo que digo no se haga , nj
se deje de obrar con é1; porque nos guedaremos bobos , y frios ,
¥ 10 harémos lo uno, nilo otro. Que cuando ¢l Sefor le sus-
penide, v hace parar, dale de que se espanle , y se ocupe ; yque
sin diseurrir entienda mas en un credo, que nosotros podemos
enlender con todas nuestras diligencias de lierra en muchos aiios.
Ocupar las potencias del anima, y pensar hacerlas estar quedas,
es desalino : y torno 4 decir, que aunque no se enliende , es de
no gran humildad , aunque no con culpa, con pena si. que serd
trabajo perdide, y queda el alma con un disgustillo, como
quien va i saltar, y le asen por delrds, que ya parece ha em-

pleado su fuerza, y héllase sin efecluar , lo que con ella queris
hacer ; y en la poca ganancia que queda, vera quien lo quisiere
mirar, este poquillo de falta de humildad , que he dicho : por-
que esto tiene excelenle esta virlud, que no hay obra & quien
ella acompaiie, que dejeel alma disgustada. Paréceme lo he da-
do & entender, y por venlura seri solo para mi: abra el Sefior
los 0jos de los que lo leyeren con experiencia que por poca que
sea, lnego lo enlenderan.

4. Harlos afios estuve yo , que leia muchas cosas, v no enten
dia nada dellas ; y mucho liempo, gue aunque me lo daba Dios,
palabra no sabia decir, para darlo 4 entender, que no me ha
costado esto poco trabajo: cuando su Majestad quiere , en un

(1) El suspender Dios el pensamiento . ¢ enténdimiento de que habla agqu:
la santa Madre, y lo lama mistica teologia, es presentarle delante un bul-
to de cosas sobrenalurales , y divinas, ¢ infundir en €] gran copia de luz para
que Jas vea con una vista simple, v sin discurso, nl consideracion , ni tra-
bajo. Y esto con tanta fa erza, que no puede atender a oira cosa . ni divertir-
se. Y no para el negocio en solo ver, v admirar , sino pasa la luz 4 la volun-
tad, v lornarse fuego en ella que la enciende en amor. De manera, gue
quien esto padece , por el tiempo que lo padece tiene el entendimien to encla-
vado en lo que ve , v espantado dello , ¥ la voluntad ardiendo en amor dello
mismo , ¥ la memoria del lodo ociosa: porque ¢l alma ocupada con ¢l gozo
presente , no admite otra memoria. Pues deste elevamiento , G suspension
dice , que es sobrenatural . quiero deeir, que nuestra alma en ello mas pro-
piamente padece , que hace. Y dice, que nadie presuma elevarse desta ma
nera , anles que le eleven: lo uno, porgue excede toda nuestra industria, »
asi sera en balde:lo otro, porque sera falta de humildad Y avisa desto la
sanla Madre con grande causa, porque hay libros de oracion que aconsejan
i los que oran , que suspendan ol pensamiento totalmente ; y que no figuren
en la imaginacion cosa ninguna. ni aun resuellen, de que sucede quedarse
frios . ¢ indevotos,
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punto o enseia todo, de manera que yo me espanto. Una cosa
puedo decir con verdad , que aunque hablaba con muchas per-
sonas espiriluales, que querian darme & entender, lo que el Se-
fior me daba, para que se lo supiese decir; v es cierto, que era
tanta mi torpeza , que poco ni mucho me aprovechaba; ¢ queria
| Sefior (como su Majeslad fué siempre mi maestro , sea por to-
do bendito, que harta confusion es para mi, poder decir esto con
verdad ) que no luviese @ nadie que agradecer, y sin querer, ni
pedirlo (que en esto no he sido nada curiosa, porque fuera vir-
tud serlo, sino en oftras vanidades) dirmele Dios en un punlo
4 enlender con loda claridad, y para saberlo decir; de manera
que se espaniaban, y yo mas que mis confesores, porque en-
tendia mejor mi torpeza. Esto ha poco, v ansi lo que el Sefior
no me ha ensenado, no lo procuro, sino es lo que loca & mi
conciencia. |

5. Torno olra vez 4 avisar, que va mucho en no subir ¢l espi-
rilu, si el Seiior no le subiere ; que cosa es, se entiende luego :
en especial para mujeres es malo , que podra el demonio causar
alguna ilusion . aunque lengo por cierlo, no consiente el Sefior
dafie , 4 quien con humildad se procura llegar i é1, antes sacara
mas provecho, y ganancia , por donde el demonio le pensare ha-
cer perder. Por ser esle camino de los primeros mas usado, ¢
importar mucho los avisos que he dado, me he alargado lanto |
y habranlos escrilo en olras parles muy mejor, y lo confieso, y
que con harla confusion, y vergiienza lo he escrilo, aungue no
tanta como habia de lener. Sea el Seiior bendile por todo |, que
auna como yo quiere, y consienle, que hable en cosas su-
yas, lales, y lan subidas,

CAPITULO X1,

Irosigae en este primer eslado, y pone avisos para algunas lenlaciones,
que el demonio snele poner algunas veces, y da avisos para ellag ; es muy
provechoso.

1. Hame parecido decir algunas fentaciones que he visto, que
s lienen & los principios (y algunas he leniilo yo) y dar algunos
avisos de cosas que me parecen necesarias. Pues procirese a
los principios andar con alegria, y liberlad; que hay algunas
personas (ue parece se les ha deir la devocion , si se descaidan
nn poco. Bien es andar con temor de si, para no se fiar poco ni
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mucho de ponerse en ocasion , donde suele ofender a Dios, que
eslo es muy necesario, hasta estar ya muy entero en la virtud.
Y no hay muchos gue lo puedan estar lanlo, que en ocasiones
aparejadas & su nalural se puedan descuidar. Que siempre mien-
tras vivimos, aun por humildad , es bien conocer nuestra mise—
rable naturaleza; mas hay muchas cosas i donde se sufre (como
he dicho) tomar recreacion , aun para tornar & la oracion mas
fuerles. En todo es menesler discrecion. Tener gran confianza .
porque conviene mucho no apocar los deseos, sino creer de
Dios, que si nos esforzamos poco & poco, aunque no sea luego.
podrémos llegar a lo que muchos santos con su favor; que si
ellos nunca se determivaran & desearlo, y poco & poco & poner—
lo por obra, no subieran & tan alto estado. Quiere su Majestad .
y es amigo de animas animosas, como vayan con humildad, y
ninguna<onfianza de si: y no he vislo ninguna deslas, que que-
de baja en esle camino, v ningun alma cobarde, aun con ampa-
ro de humildad, que en muchos afios ande lo que estos otros en
muy pocos. Espantame lo mucho gue hace en este camino, ani-
marse a grandes cosas , aungue luego no lenga fuerzas, el alma
da un vuelo , y llega & mucho, aunque como avecita, que liene
pelo malo , cansa, y queda.

2. Otro liempo lraia yo delante muchas veces, lo que dice
San Pablo, que lodo se puede en Dios : en mi bien entendia no
podia nada. Esto me aprovecho mucho, y lo que dice San Agus
tin : Dame Sefior lo que me mandas, y manda lo que quisieres.
Peusaba muchas veces, que no habia pexdido nada San Pedro eu
arrojarse en la mar, aunque despues lemio. Eslas primeras de-
terminaciones son gran cosa, aunque en este primero estado ex
menester irse mas deteniendo, v atados a la discrecion, y pare-
cer de maestro; mas han de mirar, que sea tal, que no los eu-
sefie & ser sapos, ni que se conlente con gue se muesire el alma
a solo cazar lagartijas. Siempre la humildad delanle, para en-
tender que no han de venir estas fuerzas de las nuestras,

3 Mas es menester qoe enlendamos , como ha de ser esta hu-
mildad ; porque creo ¢l demonio hace mucho dafio , para no ir
muy adelanle genle (ue liene oracion, con hacerlos entender mal
de la humildad, haciendo que nos parezca soberbia lener gran-
des deseos, y querer imilar & los Santos, y desear ser marlires,
Luego nos dice, 0 hace entender , que las cosas de los Santos
son para admirar . mas no para hacerlas los que somos pecado-
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res. Esto tambien lo digo yo, mas hemos de mirar cual es de es-
pantar, y cual de imilar; porque no seria bien, si una persona
flaca, y enferma, se pusiese en muchos ayunos, y penilencias
dsperas, yéndose @ un desierto, & donde nipudiese dormir, ni
tuviese que comer , 6 cosas sémejantes,

4. Mas pensar que nos podemos esforzar, con el favor de
Dios, a tener un gran desprecio de mundo , un no estimar hon-
ra, un no estar atado a la hacienda. Que lenemos unos corazo—
nes tan apretados, que parece nos ha de faltar la lierra , en que-
riéndonos descuidar un poco del cuerpo, y darjal espiritu. Luego
parece ayuda al recogimiento , lener muy bien lo que es menes-
ter , porque los cuidados inquietan & la oracion. Deslo me pesa
& mi, que tengamos lan poca confianza de Dios, y tanto amer
propio, que nos inquiete ese cuidado, Y esansi, que & donde
esla lan poco medrado el espiritu como esto, unas naderias nos
dan tan gran trabajo, como a olros cosas grandes, v de mucho
‘tomo; y en nuestro seso presumimos de espirituales. Paréceme
ahora 4 mi esta manera de caminar , un querer coneertar cuerpo
y alma , para no perder aca el descanso, y gozar alla de Dios;
y ansi sera ello si se anda en justicia, y vamos asidos 4 virtud,
mas es paso de gallina, nunca con él se llegara 4 liberlad de
espiritu. Manera de proceder muy buena me parece para estado
de casados , que han de ir conforme 4 su llamamiento ; mas para
otro estado, en ninguna manera deseo tal manera de aprove—
char, ni me hardn creer es buena, porque la he probado: y
siempre me estuviera ansi, si el Seiior por su bondad no me en-
senara otro alajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los luva grandes. mas
procuraba esto que he dicho lener oracion, mas vivir 4 mi pla—
cer. Creo , si hubiera quien me sacara a volar mas , me hubiera
pueslo en que eslos deseos fueran con obra: mas hay por nues—
tros pecados, tan pocos, tan conlados, que no tengan discrecion
demasiada en esle caso, (ue creo es harla causa, para los que
comienzan, no vayan mas presto & gran perfeccion ; porque el
Sefior nunca falta , ni queda por €l , nosolros somos los faltos,
y miserables,

6. Tambien se pueden imilar los Santos en procurar soledad,
y silencio , y otras muchas virludes ; que no nos mataran estos
negros cuerpos, que lan concertadamente se quieren lHevar,
para desconcerlar el alma ; y el demonio ayuda mucho & hacer-
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los inhabiles , cuando ve un poco de temor. No quiere ¢l mas
para hacernos entender, que todo nos ha de matar, y quitar la
salud: hasla en tener lagrimas, nos hace temer de cegar. Heo
pasado por esto , y por eso lo sé; y no sé yo que mejor vista, ni
salud podemos desear, que perderla por tal causa. Como soY
lan enferma, hasla que me determiné en no hacer caso del cuer-
po, ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer nada; y aho-
ra hago bien poco, Mas como quiso Dios entendiese esle ardid
del demonio, y como me ponia delante el perder la salud, decia
yo: Poco va en que me muera: si, el descanso : no be ya me-
nesler descanso, sino cruz. Ansi olras cosas. Vi elaro, que en
muy muchas, aunque yo (e hecho soy harlo enferma, gue era
tentacion del demonio, 6 flojedad mia ; que despues que no es-
loy tan mirada, y regalada, lengo mucha mas salud. Ansi que
va mucho & los principios de comenzar oracion , & no amilanar
los pensamientos : y créanme esto, porque lo lengo por expe-~
riencia. Y para que escarmienlen en mi, aun podria aprovechar
decir estas mis fallas.

7. Otra tenlacion es luego muy ordinaria , que es, desear que
todos sean muy espirituales , como comienzan a gustar del so-
siego, y ganancia que es. El desearlo no es malo , el procurarlo
no podria ser no bueno, sino hay mucha discrecion, y disimu—
lacion en hacerse de manera, que no parezca enseiian; porque
quien hubiere de hacer algun provecho en esle caso , es menes-
‘er que lenga las virludes muy fuertes, para que nodé lentacion
alos olros. Acaecidme & mi, y por exo lo enliendo, cuando ( co-
mo he dicho ) procuraba, que olras lnviesen oracion, que como
por una parie me veian hablar grandes cosas del gran bien que
era lener oracion , y por otra parle me veian con gran pobreza
ile virtudes, lenerla yo, (raialas lenladas, y desalinadas: v con
harla razon , que despues me lo han venido & decir : porque no
sabian , como se podia compailecer lo uno con lo ofro: y era
causa de no lener por malo lo que de suyo lo era, por ver que
lo hacia yo algunas veces , cuando les parecia a)go bien de mi.
Y esto hace el demonio, que parece se ayuda de las virludes
ifue lenemos buenas , para autorizar en lo que puede el mal que
pretende, que por poco que sea, cuando es una comunidad
ilebe ganar mucho : cuanto mas, que lo que yo hacia malo , era
muy muche, y ansi en muchos afios, solas tres se aprovecharon
de lo que les decia; y despues que el Seii or me habia dado ma
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fuerzds en’la 'virtud, se aprovecharon en dos, 6 tres afios mu-
chas;, coino despues diré. Y sin esto hay otro gran inconvenien-
te, que es'perder el alma ; porque 1o mas que hemos de procurar
al principio, ¢s'solo’tener cuidado de si sola, y hacer cuenta,
qué'no'hay’en la tietra , sino'Dios, y ella; yesto es lo,que le
conviéne mucho.

8. Da olra tentacion’, y todas van con un celo de virtud (qus
es menesler enlenderse, y andarcon cuidado| de pena de los
pe¢ados ), y faltas que ven en'los ‘otros. Pone el demonio, que es
sola pena 'de querer que no ofendan & Dios, y pesarle por su
hodra, v luego querria remediarlo, é inquieta eslo tanto, que
impide la oracion ; v el mayor dafio es pensar , que es virlud, y
perfeccion , y gran celo de Dios. Dejo las penas que dan pecados
piblicos (si los hubiese en coslumbre de una congregacion , 6
dafios de la Iglesia) deslas herejias 4 donde vemos perder lantas
almas, que esla es muy buena , y como lo, es buena, no inquie-
ta: Pués lo seguro sera del alma que tuviere oracion, descui-
darse de todos, v tener cuenta consigo, y conlentar 4 Dios. Eslo
conviene muy mucho, porque si hubiese de decir los yerros,
que 'he visto suceder, fiando en la buena inlencion , nunca aca—
batia. Pues procuremos siempre mirar las virludes, y cosas
buenas que viéremos en los otros, y alapar sus defectos con
nuestros grandes pecados. Es una manera de obrar, que aun-
que luégo no se haga con perfeccion , se viene @ ganar una gran
virtud, quees tener a todos por mejores que nosolros, y co-
miénzase d ganar por aqui, con el favor de Dios, (que es me-
nester en todo, y cuando falla, escusadas son las diligencias )
y suplicarle nos dé esla virtud , que con las que hagamos, no
falta 4 nadie. Miren tambien este aviso los que discurren mucho
con el entendimiento, sacando muchas cosas de una cosa, y mu-
chos conceptos : (que de los que no pueden obrar con él , como
vo hacia , no hay que avisar, sino que tengan paciencia , hasla
iue el Seifior les dé en que se ocupen , y luz, pues ellos pueden
lati poco por si , que antes los embaraza su entendimiento, que
los ayuda ).

0. Pues tornando a los que discurren , digo que no se les vaya
el tiempo en esto ; porque aungque es muy meritorio, no les pa-
rece , como es oracion sabrosa, que ha de haber dia de domingo,
ni ralo que no sea trabajar. Luego les parece es perdido ¢l liem-
po . ¥ tengo yo por muy ganada esta pérdida ; sino que , como

L
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he dicho , se representen delante de Cristo, y sin cansancio del
entendimiento se eslén hablando , y regalando con él , sin can-
sarse en componer razones, sino presenlar necesidades, y la
razon que tiene para no nos sufrir alli. Lo uno un liempo, lo
otro, olro, porque no se canse el alma de comer siempre un
manjar. Estos son muy gustosos y provechosos: si el guslo se
usa 4 comer dellos , traen consigo gran sustentamiento para dar
vida al alma, y muchas ganancias.

10. Quiérome declarar mas, porque estas cosas de oraeion
todas son difieultosas , y si no se halla maestro , muy malas de
entender : y esto hace , que aunque quisiera abreyiar , y pasaba
por el entendimienlo bueno , de quien me mandd escribir eslas
cosas de oracion , solo tocarlas ; mi lorpeza no da lugar 4 decir,
y 4 dar dentender en pocas palabras cosa que lanto importa de
declararla bien. Que como yo pasé tanto, he lislima a los que
comienzan con solos libros, que es cosa estraiia cuan diferenle—
mernte se entiende , de lo que despues de experimentado se ve.
Pues tornando 4 lo que decia, ponémonos 4 pensar un paso de
la pasion, digamos el de cuando eslaba el Seiior & la coluna,
anda el entendimiento buscando las causas, que alli dan & en-
tender los dolores grandes. y penas que sn Majestad ternia en
aquella soledad , y olras muchas cosas, que si el entendimiento
es obrador, podra sacar de aqui; 0 que si es letrado, es ¢l modo
de oracion en'que han de comenzar, y de mediar y de acabar
todos, y muy excelente, y seguro camino, hasta que el Sefior
los lleve & otras cosas sobrenalurales. Digo todos, porque hay
muchas almas que aprovechan mas en otras medilaciones, que
en la de la sagrada pasion. Que ansi como hay muchas moradas
en el cielo, hay muchos caminos. Algunas personas aprovechan
considerandose en el infierno, y olras en el cielo, y se afligen
en pensar en el infierno ; otras en la muerle: algunas si son tier-
nas de corazon , se faligan mucho de pensar siempre en la pa—
sion , y se regalan , y aprovechan en mirar el poder, y grandeza
de Dins en las crialuras, y el amor que nos tuvo, que en todas
las eosas se vepresenla: y es admirable manera de proceder, no
dejando muchas veces la pasion, y vida de Crislo, que es de
dlonde nos ha venido y viene todo el bien.

11. Ha menesler aviso el qque comienza , para mirar en lo que
aprovecha mas. Para eslo es muy necesario el maestro , si es
experimentado , que si no, mucho puede errar , y traer un alma
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sin entenderla, ni dejarla @ si mesma entender: porque como
sabe , que es gran mérilo eslar sujeta & maestro , no osa salir de
lo que se le manda. Yo he topado almas acorraladas, y afligi-
das por no tener expericncia quien las ensefiaba, que me hacian
lastima , y alguna que no sabia ya que hacer de si; porque no
entendiendo el espiritu , afligen al alma , y cuerpo y estorban el
aprovechamiento. Una tratd conmigo, que la tenia el maestro
atada ocho afios habia , & que no la dejaba salir del propio co-
nocimiento , y teniala ya el Sefior en oracion de quielud, y ansi
pasaba mucho trabajo. Y aunque esto del conocimiento propio
jamas se ha de dejar. ni hay alma en este camino tan jigante .
que no haya menester muchas veces tornar 4 ser nifio, y 4 ma-
mar : y esto jamds se olvide . que quizi lo diré mas veces, por—
que importa mucho : porque no hay esta¥o de oracion tan su-
bido, que muchas veces no sea necesario tornar al prineipio. Y
esto de los pecados, y conocimiento propio es el pan con (ue
Indos los manjares se han de comer por delicados que sean en
esle camino e oracion , y sin este pan no se podrian sustentar :
mas hase de comer con tasa, que despues que un alma se ve va
rendida . y entiende claro no tiene cosa buena de si, y se ve
avergonzada ante lan gran Rey, y ve lo poco que le paga, para
1o mucho que le debe , ; qué necesidad hay de gastar el liempo
aqui sino irnos & otras cosas, que el Sefior pone delante, y no
es razon las dejemos ? que su Majestad sabe mejor que nosotros.
de lo que nos conviene comer.

12. Ansi que importa mucho ser el maestro avisado, digo de
buen entendimienlo, y que tenga experiencia, si con esto liene
letras, es de grandisimo negocio ; mas si no se pueden hallar es-
las tres cosas juntas, las dos primeras importan mas, porque
letrados pueden procurar para comunicarge con ellos, cuando
tuvieren necesidad. Digo que 4 los prineipios, si no tienen ora-
cion, aprovechan poco letras. No digo, que no traten con le-
trados , porque espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo
mas le querria sin oracion . y es gran cosa lelras, porque eslas
nos ensefan a los que poco sabemos , y nos dan luz; y llegados
a verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo que debemos :
e devociones a bobas nos libre Dios Quiérome declarar mas,
que ereo me meto en muchas cosas. Siempre luve esla falla, de
no me saber dar & entender (como he dicho) sino & costa de
muchas palabras. Comienza una monja & tener oracion, si uu
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simple la gobierna, y se le anloja, harile entender, que es me-
jor le obedezca & él, que no &su superior, y sin malicia.suya,
sino pensando acierla. Porque si no es de religion, parecerle ha,
es ansi: y si es mujer casada, dirdla, que es mejor cuando ha
de enlender en su casa , estarse en oracion, aungue descontente
4 su marido : ansi que no sabe ordenar el liempo , ni las cosas
para que vayan conforme a verdad; para faltarle a él la,luz, no
la da 4 los olro:, auque quiera. Y aunque para eslo parece no
son menester letras: mi opinion ha sido siempre, y serd , que
cualquiera eristiano procure (ratar con quien las lenga buenas,
si puede , y mientras mas mejor: y los que van por camino de
oracion, lienen deslo mayor necesidad , y mientras mas espiri—
lnales, mas. Y no se engaiien con decir , que lelrados sin ora-
¢ion, no son para quieg, la tiene : yo he tratado hartos, porque
ile unos afios aca lo he mas procurado con la mayor necesidad ,
y siempre fui amiga dellos, que aunque algunos no lienen ex-
periencia, no aborrecen el espiritu, ni le ignoran, porque en la
sagrada Escritura que lralan, siempre hallan la verdad del buen
espivitu. Tengo para mi, que persona de oracion que lrale con
letrados , si ella no se quiere engabar , no la enganara el demo-
nio con ilusiones, porque creo temen en gran manera las letras
humildes y virluosas, y saben seran descubiertos y saldran con
pérdida.

13. He dicho eslo porque hay opiniones de que no son letra~
tlos para gen'e de oracion , si no tienen espiritu. Ya dije, es me-
nesler espiritual maestro; mas si este no es letrado , gran.incon-
venienle es. Y sera mucha ayuda Iralar con ellos; como sean
virluosos ; aungue no lengan espirilu , me aproyeehard , y Dios
le dard 4 enlender lo que ha de ensefiar y aun le hard espiritual,
para que nos aproveche ; y eslo no lo digo sin haberlo probado,
y acaecidome a mi con mas de dos, Digo, que para rendirse un
alma del todo & eslar sujeta 4 solo un maestro, que yerra mu—
cho, en no procurar que sea lal, si es religioso, pues ha de
estar sujeto & su prelado , que por ventura le fallaran todas (res
¢osas , (ue no serd pequeda cruz, sin que €l de su voluntad
sujele su enlendimiento, a quien no le lenga bueno Al menos
eslo no lo he yo podido acabar conmigo, ni me parece conviene.
Pues si es seglar alabe & Dios, que puede escoger & quien ha de
eslar sujeto, y no pierda esla lan virtuosa liberlad ; anles esté
sin ninguno hasla hallarle , que el Sefior se le dara , como vaya
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fundado lodo en humildad , y con deseo de acertar. Yo le alabo
mucho, y las mujeres , y los que no saben letras, le habiamos
siempre de dar infinitas gracias ; porque hay quien con lanlos
trabajos hayan-alcanzado la verdad, que los ignorantes ignora-
mos. Espintame muchas veces letrados (religiosos en especial )
con el trabajo que han ganado, lo que sin ninguno, mas de
pregunlarlo, me aprovecha & mi: jy que haya personas que
no (uieran aprovecharse de esto! No plega a Dios. Véolos suje-
tos & los Lrabajos de la religion , (que son grandes, con: peniten-
cias y mal comer, sujetos & la obediencia (que algunas veces
me es gran confusion cierlo : ) con esto mal dormir, lodo traba-
jo , todo cruz; paréceme seria gran mal, que tanto bien uinguno
por su culpa lo pierda. Y podra ser. que pensemos algunos
que estamos libres de eslos trabajos, y nos lo dan guisado (como
dicen], y viviendo a nunestre placer; que por lenerun poeco de
mas oracion , nos hemos de avenlajar a tantos Irabajos Bendilo
seais vos, Sefior , que lan inhabil y sin provecho me hicisleis :
mas alaboos muy mucho. porque desperlais a tantos que nos
espierlen. Habia de ser:muy eontinua nuesira eracion, por es—
los que nos dan Juz. ;Qué seriamos sin ellos . enlre lan grandes
lempeslades,. como ahora liene la Iglesia? Y si algunos ha ha—
bido ruines, mas resplandecerin los buenos. Plega al Seiior los
tenga de su mano, y los ayude, para que nos ayuden. Amen.

14. Mucho-he salido-del propésito de lo que comencé 4 decir ;
mas lodo es propdésito para los que comienzan , que comiencen
caming lan allo, de manera que vayan puestos en verdadero
camino.  Pues lornando 4 loique decia , de pensar a Crislo 4 la
coluna, es bueno- discurrir un: rato y pensar las penas que alli
tuvo .y porque las uvo , y quien es el que Jas tave , v el amor
con qque las past ; mas que no se cansen siempre en andar
busear eslo , sino- que-se esté alli con él acallado el -entendi -
miento. Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira, v le
acompaiie, y pida; humillese , y regalese con él; 'y acuérdese
que no merecia estar alli.  Cuando pudiere hacerieslo’, aunque
sea al prineipio de comenzar oracion; hallara grande provecho,
y hace muchos provechos esta) manera /de oracion ; al menos
halléle mi alma. No sé ~i acierto & decirlo. Vuesa merced lo
vera : plegue al Sefior acierte & contentarle siempre. Amen.
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CAPITULO XIV.

Comienza i dechirar el sequndo grado de oracion , que es ya dar el Sefior al
alma a sentir gustos mas particulares. Decliralo para dar a enlender como
son ya =obrenalurales, Es Larlo de nolar.

L. Pues ya queda dicho con el trabajo que se riega este ver—
jel; y cuan a fuerza de brazos, sacando el agua del pozo; diga-
mos ahora el segundo ‘modo de sacar el agua, que el Sefior del
huerlo ordend, para que ¢on arlificio de un torno, y arcaduces
sacase el horlelano mas agua y & menos trabajo, y pudiese des-
cansar sin estar conlinuo (rabajando. Pues este modo aplicado &
la oracion, que llaman de quietud , es 1o que yo ahora quiero
tratar. Aqui se comienza @ recoger el alma, toca ya aqui cosa
sobrenatural , porque en ninguna manera ella puede ganar aque
llo, por diligencias que haga. Verdad es, que paréce que algun
tiempo se ha cansado en andar el lorno, y trabajar con el en-
lendimiento , ¢ inchidose los arcaduces; mas aqui esta el agua
mas alla, y ansi se trabaja mucho menos que en sacarla del
pozo : digo que esta mas cerca del agua , porque la gracia dése
mas claramenle & conocer al alma. Eslo es un recogerse las po-
tencias dentro de si, para gozar de aquel contento con mas gus -
(0, mas no se pierden, ni se duermen ; sola la voluntad se ocupa
de manera que sin saber como se cantiva, solo da consenlimien
Lo para que la encarcele Dios. como quien bien sabe ser cautivo
de quien ama, ;0 Jesus y Seiior mio, que nos vale-aqui vues—
(ro amor : porque esle liene al nuestro tan atado, que no deja
liberlad para amar en aquel punlo 4 otra cosa 8ino a vos!

2. Las otras dos polencias ayudan 4 la voluntad, para que
vaya haciéndose habil, para gozar de tanto bien; puesto que
algunas veces, aun eslando unida la volunlad , acaece desayu-
ilar harto ; mas enlonces no haga caso de ellas, sino estése en
su gozo y quielud. Porque si las quiere recoger, ella y ellas se
perderan , que son entonces como unas palomas que no se con-
tentan con el cebo que les da el duefio del palomar, sin traba-
jarlo ellas y van & buscar de comer por otras parles, v hallanlo
tan mal, que se lornan: v ansi van y vienen a ver si'les da la
voluntad de lo que goza. Si el Sefior quiere echarles cebo , de-
tiénese, y si no térnanle & buscar; y deben pensar, que hacen
i la voluntad provecho. v i las veces en querer la memoria, 0
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imaginacion represenlarla lo que goza, la dafia. Pues (enga
aviso de haberse con ellas como diré. Pues todo esto que pasa
aqui, es con grandisimo consuelo, y con tan poco trabajo, que
no cansa la oracion aunque dure mucho ralo ; porque el enten-
dimiento obra aqui muy paso & paso, y saca muy mucha mas
agua que no sacaba del pozo; las lagrimas que Dics aqui da, ya
van con gozo ; aunque se sienten, no se procuran.

3. Esla agua de grandes bienes, y mercedes que el Seiior da
aqui, hace crecer las virtudes muy mas sin comparacion (ue en
la’ oracion pasada; porque se va ya esla alma subiendo de su
miseria y dasela ya un poco de noticia de los guslos de la gloria.
Esto creo la hace mas creer, y lambien llegar mas cerca de la
verdadera virtud, de donde lodas las virludes vienen, que es
Dios ; porque comienza su Majeslad & comunicarse & esla alma,
Yy quiere que sienla ella como se le comunica. Comicnzase lue-
go en llegando aqui i perder la codicia de lo de acd . y pocas
gracias ; porque ve claro, que un momento de aquel gusto no
se puede haber aca , ni hay riquezas ni sefiorios, ni honras, ni
deleites que baslen a dar un cierra ojo, v abre desle contenta—
miento, porque es verdadero y conlento que se ve, que nos
contenla; para que los de aca, por marayilla me parece enten-
demos & donde esla esle contenlo, porque nunca falta un si,
no: aqui lodo es, si, en aquel liempo; el no, viene despues,
por ver que se acabd, y que no lo pucde tornar a cobrar, ni
sabe como; porque si se hace pedazos a penilencias y oracion y
todas las demis cosas, si el Sefior no lo quiere dar, aprovecha
poco. Quiere Dios por su grandeza, que enlienda esta alma, que
esta su Majeslad tan cerca della que ya no ha menesler enviar-
le mensajeros , sino hablar ella mesma con él, y no i voces,
porque esla ya lan cerca, que en meneando los labios la en—
tienden.

4. Parece imperlinenle decir eslo, pues sabemos que siempre
nos entiende Dios | y esta con nosotros. En esto no hay que dudar
que es ansi; mas quiere esle Emperador y Sefior nuesiro que
entendamos aqui que nos enliende , v lo que hace su presencia ,
¥ que quiere parlicularmenie comenzar & obrar en ¢l alma en
la gran satisfaccion interior y exterior que le da, y en la dife-

“rencia, que (como he dicho) hay desle deleite . contento de los
de aca, que parece hinche el vacio, que por nuesiros pecados
teniamos hecho en el alma. Es en lo muy inlimo de ella esta
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salisfaccion, y no sabe por donde; ni; como le yino,, ni muchas
veces sahe qué hacer, ni qué querer , ni qué pedir; Todo parece
lo‘halla junto v no sabe 1o que ha hallado . ni, aun, yo.s¢ como
darlo @ entender: porque para harlas cosas eran.menester , que
es augilio general , 6 parlwular que hay muchos que lo,ignoran:
y como esle pamcutar quiere el Sefior aqui, que casi le vea al
alma por vista de 0jos (como dicen) y tambien para muchas co-
sas, que irdn erradas: mas como lo han de ver personas que
entiendan si hay verro, voy descuidada: porgue. ansi de Jetras
eomo de espiritu sé. que To puedo estar, yendoa poder.de quien
va, que entenderdn v quitaran lo que fuere mal. Pues querria
dar 4 enlender esto, porgue son principios , y cuando el Sefior
comienza 4 hacer estas mercedes, la mesma alma no las entien—
de, ni sabe qué hacer de si. Porque si la lleva, Dios por cami-
no de temor, como hizo & mi, es gran Irabajo, si no hay
quien la entienda; y esla gran gusto verse pintada, v entonces
ve elaro va por alli. Y es gran hien saber lo que ha de hacer,
para ir aprovechando en cualquier estado destos; porque he \n
pasado mucho y perdido harto fiempo, por no -:a]rer que hacer :
v he gran ldstima & almas que se ven solas, cuando llegan aqui;
porque aunque he leido muchos libros espiriluales , aunque to-
ean en Jo que hace al caso. decliranse muy poco: y si no es
alma muy ejercitada. aun declarindose mucho, fendra harto
que hacer en entenderse.

5. Querria mucho el Sefior me favoreciese , para poner Tos
efectos que obran en el alma esfas cosas (que ya comienzan
ser sohrenaturales) para que se entienda por los efectos, cuando
es espirita de Dios. Digo se enlienda conforme & lo que-aca se
puede entender, aunque siempre es hien andemos con lemor y
recalo; que aunque sea de Dios, alguna vez podra lransfigurar-
se el demonio en dngel deIuz : y si no es alma muy ejercilada .
no lo entenderd ; vy tan ejercilada, que para entender esto, es
menester llegar muy a la cumbre de la oracion. Aytidame poco.
el poco tiempo que fengo y ansi ha menester su Majestad ha-
cerlo. porque he de andar con la comunidad. v con otras
hartas oeupaciones [ como estoy en casa, que ahora se comien-
za . como despues se vera), y ansi es muy sin tener asiento lo
que escribo. sino & pocos a pocos, y este (uisiérale, porque
euando el Sefior da espiritu, pénese con facilidad, v mejor.
Parece como quien tiene un dechado delante , que esta sacando
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aquella Jahor; mas.si el jespinitu; falla ; no-hay mas concertar
eslelenguaje,, -que/si fuese algarabia,} & manera;de decir, aun -
que hayan muchos afiosipaspdo-en oxacion:(Y:Ansi me parece
es grandisima ventaja y cuandolo escribo estar-emella, porque
veo claro, noisoy yo«quien lo dice ; que ni.loordeno-cen el en—
tendimiento , nisé despues comoJo-acerlé & decir : eslo me acae-
ce muchas veces.

6. /Ahora: tornemes i nuesira huerta , 6 vergel, y veamos
como comienzan estos arboles & empreiiarse (para florecer'y dar
despues fruto ; y las flores y los claveles lo mesmo para darolor.
Regdlame esta comparacion, porque muchas veeesen mis prin-
cipios (y plega al Seilor haya yo ahora comenzado & servir 4 su
Majestad) digo principio & lo que diré de aquiadelante de mi
vida, me era gran deleile, considerar ser'mi alma un huerto, y
al Seior gue se pasease en ¢l. Suplicabale aumentase el olor e
las florecitas de virtudes , que-comenzahan, & lo que parecia, a
querer salir, y que: fuese para su gloria ; y las suslentase, pues
yo noqueria:nada, para; mi , y cortase las que quisiese, que ya
sabia  habian de salir mejores. Digo.cortar, porque vienen liem-
pos en el-alma, queno hay memoria de este huerto , todo parece
eski seco . ¥ que no ha de haber agua para sustentarle, ni pa-
rece huboljamas en el alma cosa de virtud. Pasase mucho tra-
bajo ; perque quiere el Sefior que le parezea al pobre hortelano,
que todoel que; ha tenido en sustenlarle y: regarle va perdido.
Entonces es el verdadero  escardar., y-quitar de raiz las yerbe—
cillas), aunque sean pequeiias. (ue han quedadn malas, con
conoeer no hay diligencia gue basle ; si.el agua e la gracia nos
(fuita Dios : y tener en poco nuestra nada, y aun menos que
nada. Ganase aqui mucha humildad, tornan de nuevo & crecer
las flores. ,

7. ; O Sefior mio y bien mio! que no puede decir esto sin la-
grimas y; gran, regalo de mi alma , que querais,vos , Sefior , esiar
anst con'nosotros, vy estais.en el Sacramento ; que con loda ver—
dad 'se puede ereer, pues lo es, yeon gran verdad pndemos
bacer esta comparacion ; y si no es por nuestra culpa, nos po-
demos rozar,can,vos , que-vos 0s holgais con nosotros , pues de=
cis ser vuesiros deleites estar con los hijos de los hombres! {0
Sefior mio.! ; qué es esto? Siempre que oigo eslas palabras, me
es gran consuelo, aun enando era muy perdida. ¢Es posible,
Sefior , que haya alma que llegue & que vos le hagais mercedes
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semejanles, y regalos, y entender que vos 0s holgais con ella
que os lorne & ofender despues de lantos favores , y tan grandes
muestras del amor que la leneis que no se puede dudar, pues se
ve claro la obra? Si hay por cierto, y no una vez, sino muchas,
que soy yo: v plega & vuesira bondad , Sefior , que sea yo sola
la ingrata, y la que haya hecho tan gran maldad, y tenido tan
excesiva ingralitud ; porque aun ya della algun bien ha sacado
vuestra infinita bondad ; y mientras mayor mal, mas resplandece
el gran bien de vuestras misericordias ;Y con cudnla razon las
puedo yo para siempre cantar? Suplicoos yo, Dios mio, sea an-
si, v las canle yo sin fin , ya que habeis tenido por bien de ha-
cerlas lan grandisimas conmigo, que espanlan & los que las ven,
Y & mi me sacan de mi muchas veces, para poder mejor alabaros
a vos , que eslando en mi sin vos , no podria, Sefior mio, na-
da, sino tornar a ser corladas estas flores deste huerto, de suerle
que esla miserable lierra tornase  servir de muladar , como an-
tes. No lo permilais, Sefior, ni querais se pierda alma que con
tantos trabajos comprasleis, y tanlas veces de nuevo la habeis
tornado 4 rescatar , v quitar de los dientes del espantoso dragon
Vuesa merced me perdone , que salgo de proposito ., y como ha-
blo 4 mi propdsito , no se espante , que como toma & la alma lo
(que se escribe, que a las veces hace harlo de dejar de ir adelan-
e en alabanzas de Dios, como se le represenlan, escribiendo
lo mucho que le debe. Y creo no le hardi '@ vuesa merced mal
gusto porgue entrambos , me parece, podemos canlar una cosa,
aunque en diferente manera ; porque es mucho mas lo que yo
debo & Dios, porque me ha perdonado mas, como vuesa merced
sabe.

CAPITULO XYV.

Prosigue en la mesma materia, v da algunos avisos de come Se han de haber
vli-esta oracion de quietud. Trata de como hay muchas alnas que legan i
tener esla oracion , y pocas que pasen adelante. Son muy necesarias . y
provechosas 1as cosas que agui =€ locan.

L. Awonra tornemos al proposito. Esta quietud, y recogimien-
to del alma , es cosa que se siente mucho en la satisfacion , y par
que en ella se pone, con grandisimo contento, y sosiego de las
potencias, y muy suave deleite. Parécele , como no ha llegado i
mas, que no le queda que desear y que de buena gana diria con
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San Pedro , que fuese alli su morada. Noosa bullirse, ni- menear-
sé, que de entre las manos lé parece se le ha de 'ir' aquel bien;
ni resollar algunas veces no querria. No entiende la pobrecila,
fque pues ella por si no pudo nada para traer & =i aquel bien,
(jue menos podra detenerle mas delo que el Sefior quisiere. Ya
he dicho , que en este primer recogimiento , y quietud no faltan
las polencias del alma ; mas esta tan salisfecha con Dios . que
mientras aquello dura, aunque las dos polencias se desbaraten,
come la voluntad esta unida con Dios , no se pierde la quietud,
v ¢l sosiego , antes ella poco @ poco torna & recoger el entendi-
miento y memoria: porque aunque ella aun noesta de todo pun-
1o engolfada , esla lambien ocupada sin saber como, que por
mucha diligencia que ellas pongan , no la pueden quitar su con-
lento y gozo ; antes muy sin trabajo se va ayudando para que es-
ta centellica de amor de Dios no se apague.

2. Plega a su Majeslad me dé gracia para que yo dé eslo &
enlender bien, porque hay muchas almas que llegan a esle
estado, v pocas las que pasan adelante, y no sé quien tiene la cul-
pa, 4 buen seguro que no falla Dios, que ya que sn Majeslad
hace merced que llegue & este punto , no creo cesaria de hacer
muchas mas , si no fuese por nuestra culpa. Y va mucho en que
el alma que llega aqui, conozca la dignidad grande en que es-
la, y lagran merced quele ha hecho el Sefior, v como de
buena razon no habia deser de la tierra; porque va parece
la hace su bondad vecina del cielo , si no queda por su culpa. Y
(lesventurada sera si torna alrds ; yo pienso serd para ir hdcia
abajo, como yo iba , si lamisericordia del Sefior no me tornara:
porque por la mayor parte sera por graves culpasd mi parecer;
ni es posible dejar tan gran bien sin gran ceguedad de mucho
mal. Y ansi ruego yo por amor del Sefior 4 las almas, a quien
su Majestad ha hecho tan gran merced , de que lleguen & este es-
tado , que se conozean, y tengan en mucho, con una humilde y
santa presuncion , para no lornar 4 las ollas de Egipto. Y si por
su flaqueza y maldad, y ruin y miserable nalural cayeren, co-
mo yo hice , siempre tengan delante el bien que perdieron, 3
lengan sospecha , y anden con temor (que tienen razon de te-
nerle) que si no tornan @ la oracion , han de ir de mal en peor,
Que esta llamo yo verdadera caida , la que aborrece el camino
por donde gano tanlo bien; y con eslas almas hablo, que no
digo que no han de ofender & Dios, caer en pecados, aunque se-
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ria razon se.guardase mucho dellos ;- quien-ha comenzado a re-
cibir eslas mercedes : mas somos miserables: Lo (quesaviso nm-—
cho es , que no deje laoracion , que alli entenderd lo sue “hace.
Y ganarad arrepentimiento del Seiior , v fortaleza pava levantarse:
Y crea, crea ,que si deslaseaparta ; que Héva i mi-parecer pe-
ligro. No s6 si entiendo lo que digo, perque, como he dicho
juzgo por mi.
_ 3. Es pues esla oracion una centellica , que comienza ¢l Se-
fior & encender en el alma del verdadero amor suyo, y ¢uiere
que el alma vaya entendiendo, que cosa es este amor con rega—
lo. Esta quielud y recogimiento, y centellica , si espirilu de Dios,
¥ no gusto dado del demonio , 6 procurado por-nosotros; aun—
que a quien liene experiencia , es imposible no entender luego .
que ne escosa, que se puede adquirir sino gue esle natural
nueslro es tan ganoso de cosassabrosas , que todo lo praeba .
mas (uédase muy en frio bien en breve, porque pormucho que
quiera comenzar a hacer arder el fuego , para alcanzar esle gus-
lo, no parece sino que le echa agua para malarle. Pues esta
cenlellica puesta por Dios , por pequeiiitaque es, hace mucho
ruido; y si no la matan por su culpa , estaes la que comienza a
a encender el gran fuego. que echa llamas desi (como diré en su
lugar | del grandisimo amor,de Dios , que hace su Majestad den—
Zan las almas perfelas. Es esta centella,una-seiial ; 6 prenda que
da Dios 4 esta alma, de quelaieseoge para grandes eosas, si ella
se apareja para.xecibillas;.es gran don,; mucho | mas de-lo que
vo podr¢ decir, Esme gran laslima, porque como digoe , conezco
muchas almas que Hegan agui, y que pasende -aqui como  han
de pasar , son lan pocas,que se me hace vergiienza «decirlo. No
digo yo que hay pacas, que muchasdebe de haber , (ue por al-
go nos sustenta Dios; digalo/que he visto. Querrialas ' mucho
avisar,, que miren no escondan; el lalento , pues que parece las
quiere Digs escoger para provecho de;olras muchas (en, espe-
cial en estos liempos , que son menester amigos fuentes de «Dios .
para sustentar os:flacos); y los que.esta mereed conocieren  en
si, lenganse por, lales, si-saben responden con das-leyes; queaun
la buena amislad del mundo pide ; y sino. (comehe dicho ) te—
man , y havan miedo no se hagan-a simal, y plega 4 Dios sea
a si solos.

4. Lo que ha de hacer el alma en los tiempos desla quietud ,
no es mas de con-suayidad, y sin ruide; llamo ruide, andar
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von el entendimiento buscando muchas palabras, y considera—
viones, para dar gracias deste: beneficio, y amontonar pecados
suyos, y fallas para ver que no lo merece. Todo esto se mueve
aqui, y representa el entendimiento , y bulle la memoria , que
cierlo estas polencias & mi me cansan a ralos, que.con’ lener po-
¢4 memoria ; no la puedo sojuzgar. La voluntad con sesiego y
vordura,, entienda que no se negocia-bien con Dios & fuerza de
brazos; y queestos son unos leiios grandes puestos sin disere— -
cion para ahogar esla cenlella, y conézcalo, y con humildad diga:
Sefior,, jqué puedo yo aqui? ;Que tiene que ver la sierva con
«1 senor, la tierra con el cielo? O palabrasque se ofrecen aqui
e amor , fundada mucho en conocer , que es verdad lo que di-
ce ; y 0o haga caso del enlendimiento, que es un moledor. Y
siella le quiere dar parle de lo que goza, ¢ (rabaja por reco~
zorle {que muchas veees se vera en esta union de la volunlad,
v sosiego, y el entendimiento muy desbaratado) no acierta, mas
vale que le deje, que no gue vaya tras €l (digo la voluntad | si-
no estése ella gozando de aguella merced, y recogida como sa—
bia abeja; porque si ninguna enlrase en la colmena, sino que
por traerse \inas & otras se fuesen lodas, mal -se podria Jabrar
la miel.

i Asi que perdera mucho el alma, si no tiene aviso en esto;
en espeoial si es el enlendimiento agudo, que cuando comienza
& ordenar platicas , y buscar razones, en lantico, si son bien
dichas , pensara hace algo. Larazon que aqui ha de haber, es
entender claro, que no hay ninguna, para que Dios nos haga
ian gran mereed , sino solasu bondad , v ver que’ estamos tan
cerea, ypedina su'Majestad meroedes, y rogarle por la iglesia ,
v por los que se nos han encomendado, y por las animas de]
Purgatorio , no eon ruido de palabras, sino con sentimiento de
Jesear que nos oya. Es oracion que comprende mucho , y se al-
canza mas que por mucho relalar el entendimiento. Despierle
i 8l la voluntad algunas razones, que de la mesma razon se
representaran , de verse lan mejorada para avivar esle amor, y
haga algunos aclos amorosos , de que hard por quien tanto de—
ha, sin {como he dicho) admitir ruido del entendimiento, & que
busque grandes cosas. Mas hacen aqui al caso unas pajilas pues-
ias con humildad (y menos serdn que pajas, silas ponemos no—
solros) y mas le ayudan a encender , que no mucha lefia junla
¢ razones muy doctas , 4 nuestro parecer , que en un' credo ia
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ahogaran. Esto es bueno para losletrados, que me lo mandan
escribir , porque por la bondad de Dios, todos llegan aqui, ¥
podra ser se les vaya el tiempo en aplicar Eserituras; y aun-
que no les dejardn de aprovechar mucho las letras, anles, Y
despues , aqui en eslos ralos de oracion, poca necesidad hay
dellas, & mi parecer, si no es para entibiar la voluntad; porque
el enlendimiento esta entonces de verse cerca de la luz, ‘con
grandisima claridad, que aun yo, con ser la que soy, parezco
otra. Y es ansi, que me ha acaecido estando en esta quietud ,
con no entender casi cosa que recé en latin, en especial del psal-
terio, no solo entender el verso en romance : sino pasar adelan-
te en regalarme de ver lo que el romance quiere decir. Deje-
mos, si hubiesen de predicar , ¢ ensefiar, que entonces bien es
de ayudarse de aquel bien , para ayudar 4 los pobres de poco
saber , como yo, que es gran cosa la caridad , y este aprove-
char almas siempre , yendo desnudamente por Dios.

6. Ansique en estos liempos de quietud, dejar descansar el
alma con su descanso : quedense las letras & un cabo, liempo
verna que aprovechen al Seiior, y las lengan en tanto , que por
ningun lesoro guisicran haberlas dejado desaber , solo para ser-
vir a su Majestad , porque ayudan mucho: mas delante de la
Sabiduria infinita , créanme gue vale mas un poco de estudio
de humildad, y un acto della, que toda la ciencia del mundo.
Aquino hay que argiiir , sino que conocer lo que somos con
llaneza, y con simpleza representarnos delante de Dios, que
quiere se haga el alma boba ( como a la verdad lo es delante de
su presencia ) pues su Majeslad se humilla tanto, que la sufre
cabe si, siendo nosolros lo que somos. Tambien se mueve el en-
tendimiento & dar gracias muy compuestas; mas la voluntad con
sosiego, con un no osar alzar los ojos con el publicane, hace mas
hacimiento de gracias, (ue cuanto el enlendimiento con Iraslornar
la retérica por venlara puede hacer. En fin aquino se ha de dejar
del todo la oracion menlal , ni algunas palabras aun vocales, si
quieren alguna vez, o pudieren ; porque si la quietud es gran-
de , puédese mal hablar , sino es con mucha pena. Siénlese & mi
parecer , cuando es espirilu de Dios, 6 procurado de nosoiros,
con comienzo e devocion, que da Dios, y queremos (como he
dicho ) pasar nosolros a esla quietnd de la voluntad; enlonces
no hace efecto ninguno, acibase presto, deja sequedad. 5i es
del demonio , alma ejercitada , paréceme lo enlendera; porque
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deja inquielud , y poca humildad , y poco aparejo para los efec—
tos que hace ¢l de Dios ; no deja luz en el entendimiento , ni tir—
meza en Ja verdad,

7. Puede hacer aqui poco daio, ¢ ninguno, si el alma ende -
rez.asu deleile , y suavidad que alh siente & Dios, y pone. en él

us pensamientos -y deseos (eomo queda avisado) no puede
ganu nada el demonio; antes permitird Dios, que con el mes-
mo deleite, que causa en el alma, pierda mucho porque este
ayudara 4 que el alma como piense que es Dios, venga muchas
veces 4 la oracion con codicia dél: y si es alma humilde ; v no
curiosa, ni inferesal de deleites (aunque sean espirituales) sino
amiga de eruz , hard poco caso del gusto que da el demonio ; lo
que no podra ansi hacer , si es espiritu de Dios , sino tenerlo en
muy mucho. Mas cosa que pone el demonio , como él es todo
mentira, con ver que el alma con el gusto , y deleite se humilla
[ que en esto ha de \ener mucho cuidado, en lodas las cosas de
oracion , y guslos procurar salir humilde ) no. tornara muchas
veces el demonio, viendo su pérdida. Por esto, y por otras mu-
chas cosas , avisé yo en el primer modo de oracion, en la pri-
mer agua, (que es gran negocio comenzar las almas oracion,
comenzandose & desasir de lodo género de contentos, y entrar
ileterminadas a solo ayudar a llevar la cruz 4 Cristo, ¢como bue-
nos caballeros, que sin sueldo gnieren servir a su rey pues le
lienen bien seguro. Los ojos en el verdadero y perpetuo reino
(que prelendemos ganar.

8. Es muy gran cosa traer esto siempre delante, en especial
en los principios ; que despues lanto se ve claro, que anles es
menester olvidarlo para vivir, que procurarlo lraer 4 la memo-
ria lo poco que dura todo , y como no es lodo nada, yen lo no
nada que se ha de eslimar el descanso, parece que eslo es cosa
muy baja , y ansi es verdad, que los que estdn adelante en mas
perfeccion , lernian por afrenla, y entre si se correrian , si pen—
sasen, que porque se han de acabar los bienes de este mundo
los dejan , sino que aunque durasen para siempre, se alegran de
dejarlos por Dios: y mienlras mas perfeclos fuesen, mas: y
mientras mas duraren, mas. Aquien eslos esta ya crecido el
amor, y €l es el que obra; mas a los que comienzan , esles cosa
importantisima , y no lo tengan por bajo, que es gran bien el
yue se gana, y por eso lo aviso lanto, que les serd menesler,
aun & los muy encumbrados en oracion , algunos tiempos que
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los quiere Dios probar, yparece quesuMajestad los deja.Que
como yu headicho ; ymo querria sestose - olvidase | ewesla vida
que vivimos , no crece el alma como el cuerpo, awnqoe decimos
que si; yde verdad crece : mas un'nifio déspuéds que’crace , Y
echagran‘euerpo;'y va-lé tiene de hombre/ no torna d desere-
cer, y4 lener pequefio- cuerpo ; aca quiere el Sefior que si(d lo
que 'yo be vislo por mi, que no lo'sé por mas) debe serpor hu-
millarnos para nuestro'gran bien, y para’ que no nos descuide-~
mos'niientras estuviéremos en este’ destiérro’; 'pives ‘el que mas
alto estuvierg; mas'se ha'de temer , v'fiiy menos de si.Vienen
veces, quees’ 'menester para ‘librarse’ de ‘ofender & Dios ‘estos
que ya'estin tan puesia'su voluntad-en Ja’suya, que por no ha—
cer una‘imperfeccion 'se' Jejarian atormentar , 'y pasarian’ mil
muerles  (que para no hacer pecados, séguirse ven combatidos
de tentaciones, v persecuciones, se’han menéster aprovechar de
las' primeras armas de la ordcion, y'lornar & pensar; queé lodo
se-acaba’; y que hay cielo, 4 infierno , y 'otras cosas desla suer-
le: Paes tornando alo que decia, gran fundamento es para li-
brarse de los ardides , y gustos que da el demonio, ¢l comenzar
con déterminacion de'llevar camino de cruz desde el ‘printipio,
¥y no'los desear,; pues el mesmo ‘Sefior mostré este camino de
perfeccion diciendo: Toma'tu cruz, y sigueme. El es nuesiro
dechado; no hay que temier , quien ‘por solo contentarle siguiere
sus consejos. En'el aprovechamiento que vieren en si, entende~
ran que no es demonio ; que aungue lornen & caer, queda una
sefial de que’estuvo alli el Sefior, que’ es'levaritarse ‘présto, y
estas que alora diré.

9. Cuando es ¢l espiritu de Dios, no es menestér andar ras—
treando cosas para sacar humildad, y eorifusion ; porque el'mes-
mo Sefior la da de manera bien diferente , dela que nosotros po-
demos ganar con nuestras eonsideracioncillas, que no son 'nada
en comparacion (e ‘una verdadeéra humildad con luz, que en-
sefia aqui el Sefior, que hace una confusion que hace deshacer.
Esto es cosa muy conocida, el conocimiento que da Dios, para
(ue conozeamos , (que ningun bien tenemos de nosolros; v mien-
tras mayores mercedes , mas. Pone un gran deseo de ir adelante
en Ja oracion, y no la dejar por ninguna cosa de¢ trabajo , que le
pudiese suceder, a lodo se ofrece. Una seguridad-con humildad,
y lemor de que ha de salvarse. Echa luego el temor servil del
alma, y ponele el filial temor muy mas crecido. Ve que se le co-



TERERA DE JESUS. 8l
ienza un amor con Dios muy sin inlerese suyo, y desea. ratos
de soledad, para gozar mas de, aquel bien. En fin, por no.me.
cansar, es un principiode lodos los bienes, un estar ya las flores
en término, que no les falla casi pada para brotar, y esto verd
muy claroel alma; y en ninguna manera por entonces se podrd
ieterminar & que no estuvo Dios con ella, hasla que se torna é
ver con quiebras, é imperfeciones, que entonces lodo lo leme, yes
bien que lema; aunquealmas hay , que les aprovecha mas creer
cierto,, que es Dios, que lodos los lemores (ue le pucdan poner;
porque si; de suyo es amorosa, y agradecida , mas la hace tor-
nar-a Dios la memoria de la merced que le hizo, que todos los
casligos del infierno, que le representan: al menos & la mia,
aungue lan ruin, esto le acaecia.

10. Porque las seiiales del buen espirilu se irin diciendo mas
(como, & guien le cuestan muchos Irabajos sacarlas en limpio)
no las.digo ahora aqui. Y creo con el favor de Dios, en esto ati-
naré algo ; porque (dejada la experiencia, en que he mucho
entendido) sélo de algunos, lelrados muy letrados, y personas
muy santas, & quien esrazon se dé crédilo ; y no-anden las al-
mas tan fatigadas, cuando llegaren aqui por la bondad del Sefior,
come yo he andado.

CAPITULO XVL

Trata del tercer grado de oracion, y va declarando cosas muy subidas, v le

*que puede el alma que llega aqui, y los efectos que hacen eslas mercedes
tan grandes del Sefior. Es muy para levantar el espirilu en alabanzas de
Dios, ¥ para gran consuelo de quien llegare aqui.

1. Venxcamos ahora a hablar de la tercer agua con que se rie-
ga esta huerla , que es agua corriente de rio, 6 de fuente, que
se riega muy 4 menos trabajo, aunque alguno da el encaminar
el agua. Quiere el Sefior aqui ayudar al hortelano de manera,
que casi ¢l es el hortelano, y el que lo hace lodo- Es unsueno de
las potencias, que ni del todo se pierden, ni entienden como
obran. El gusto y suavidad, y deleite es mas sin comparacion
que lo pasado; es que da el agua de la gracia 4 la garganiad
esta alma, que no pueda ya ir adelante, ni sabe como, ni tor-
nar atras; querria gozar de grandisima gloria. Es como uno que
esta con la candela en la mano, que le falta poco para morir
muerte que la desea. Esta gozando en aquella agonia con el ma-

I. 6
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yor deleite que se puede decir: no me parece que es ora C0sa,
sino un morir casi del lodo & todas las cosas del mundo, y estar
gozando de Dios. Yo no sé otros términos como lo decir , ni co-
mo lo declarar, ni enlonces sabe el alma que hacer; porque ni
sabe si hable, ni si calle , nisiria, ni si llore. Es un glorioso de-
salino, una celestial locura, a donde se deprende la verdadera
sabiduria , y es deleitosisima manera de gozar ¢l alma. Y es ansi
que ha que me di6 el Sefior en abundancia esla oracion , creo
ginco, y aun seis afios, y muchas veees ; y que ni yo la enlen-
dia , ni la supiera decir; y ansi lenia por mi , llegada aqui, decir
muy poco, 6 nada. Bien enlendia, que no era del lodo union de
todas las polencias, y que era mas que la pasada muy claro:
mas yo confieso, que no podia delerminar , y entender como era
esta diferencia. Creo, que por la humildad que vuesa merced ha
tenido, en quererse ayudar de una simpleza lan grande como la
mia, me dio el Seiior hoy acabando de comulgar e<la oracion ,
sin poder ir adelanle , y me puso estas comparaciones, y ense~
fi6 1a manera de decirlo. y lo que ha de hacer aqui el alma ; que
cierto yo me espanté , y enlendi en un punto. Muchas veces es—
taba ansi como desalinada, y embriagada en esle amor, y jamas
habia podido enlender como era. Bien entendia que era Dios,
mas no podia enteniler como obraba aqui; porque en hecho de
verdad estan casi del lodo unidas las potencias, mas no tan en-
golfadas que no obren. Guslado he en extremo de haberlo aho-
ra entendlido Bendilo sea el Sefior, que ansi me ha regalado.

2 Solo tienen habilidad las potencias para ocuparse todas en
Dios ; no parece se osa bullir ninguna , ni la podemos hacer me-
near. si con mucho esludio no qu siésemos diverlirnos, y aun
no me parece que del todo se podria enlonces hacer. Hablanse
aqui muchas palabras en alabanza de Dios, sin concierlo . si el
mesmo ~eior no las concierla; al menos el enlendimienlo no
vale aqui nada: querria dar voces en alabanzas el alma . y esta
que no cabe en si, un desasosiego sabroso: ya , ya se abren las
flores. ya comienzan a dar olor. Aqui quer:ia el alma , que todos
la viesen, y enlendiesen su gloria para alabanzas de Dios. yque
ayudasen a ello, y darles parle de su gozo, porque uo puede
lanto gozar. Paréceme, que es como la que dice el Evangelio ,
¢fue queria llamar . d llamaba 4 sus vecinas. Eslo me parece de -
hia sentir el admirable espiritu del real profela David, cuando
taiia, y caniaba con la arpa, en alabanzas de Dios. Deste glo-
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rioso Rey soy muy devola , y querria todos lo fuesen , en espe—
cial los que somos pecadores.

3. 1 0 vilame Dios ! cual esta un alma cuando esla ansi, lo-
da ella querria fuese lenguas para alabar al Sefior. Dice mil de—
salinos santos, alinando siempre & con‘enlar a quien la liene
ansi. Yo sé¢ persona, que con no ser poela, le acaecia hacer de
presto coplas muy senlidas declarando su pena bien, no hechas
de su entendimiento . sino que para gozar mas la gloria, que
tan sabrosa pena le daba, se quejaba della 4 su Dios. Todo su
cuerpo, y alma querria se despedazase para moslrar el gozo ,
que con esla pena sienle. ;Qué se le pondra entonces delante de
tormentos, que no le fuese sabroso pasarlo por su Seior? Ve
claro, que no hacian casi nada los marlires de su parle en pa-
sar lormenlos ; porgue conoce bien el alma . viene de o'ra parle
la fortaleza ;Mas qué senlird de lornar 4 lener seso para vivir
en el mundo. y haber de torpar 4 los cuidados. y cumplimientos
(6l ? Pues no me parece he encarecido cosa . que no quede baja
cn esle modo de gozo. que el Seior quiere en este destierro que
goce un alma. Bendilo seais por siempre Seiior , alaben os lodas
las cosas por siempre. Quered ahora . Rey mio . suplicooslo yo,
(que pues cuando eslo escribo , no estoy fuera desla santa locura
celestial por vuestra bondad , y misericordia , que tan sin mere—

_cimientos mios me haceis esta merced, que lo eslén lodos los
ue yo tratare locos de vuesiro amor. 6 permilais que no ftrate
vo con nadie , ¢ ordenad , Seifior, como no lenga ya cuenta en
cosa del mundo, 6 me sacad dél No puede ya, Dios mio , esta
vuestra sierva sufrir lantos trabajos, como (e verse sin vos le
vienen , que si ha de vivir. no quiero descanso en esla vida . ni
se le deis vos Querria ya esta alma verse libre : el comer la ma-
la: el dormir la acongoja: ve que se le pasa el liempo de la vi-
da, pasar en regalo, y que nada ya la puede regalar fuera de vos,
(jue parece vive conlra nalura, pues va no querria vivir en si,
sino en vos. | O verdadero Seiior, y gloria mia, que delgada y
pesadisima cruz leneis aparejada a los que llegan a esle estado!
Delgada , porque es suave ; pesada, porque vienen veces, (ue
no hay sufrimiento que la sufra; y no se querria jamas ver libre
della , sino fuese para verse ya con vos. Cuando se acuerda,
que no os ha servido en nada, y que viviendo os puede servir .
(uerria carga muy mas pesada, v nunca hastala fin del mundo
morirse ; no liene en nada su descanso, 4 lrueque de haceros un
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pequeiio servicio; no sabe que desee, mas bien entiende, que no
desea olra cosa sino & vos.

4. ;0 padre mio! (que es tan humilde, que ansi se quiere
nombrar & quicn va esto dirigido , y me lo mando eseribir ) sean
solo para vuesa merced las cosas en que viere algo de términos ;
porque no hay razon que baste 4 no me sacar della, cuando me
saca el Sefior de mi : ni ereo soy yo la que hablo desde esta ma-
fiana que comulgué ; parece que sueiio lo que veo, y no quer—
ria ver sino enfermos deste mal que estoy yo ahora. Suplico a
vuesa merced seamos lodos locos, por amor de quien por noso—
tros se lo llamaron; pues dice vuesa merced que me quiere , en
disponerse para que Dios le haga esta merced , quiero que melo
muestre ; porque veo muy pocos, que no los vea con seso de—
masiado, para lo que les cumple. Ya puede ser, que lenga yo
mas que todos; no me lo consienfa vuesa merced. Padre mio,
pues es mi confesor, vy @ quien he fiado mi alma, desengiiieme
con verdad , que se usan muy poco eslas verdades.

5. Este concierto querria hiciésemos los cinco que al presente
nos amamos en Cristo, que como olros en estos liempos se jun-
taban en seereto para conlra su Majestad , y ordenar maldades,
y heregias, procurisemos juntarnos alguna vez para desengafiar
unos & otros, y decir en lo que podriamos enmendarnos, y con-
tentar mas & Dios : que no hay quien fan bien se conozea a i, .
como conocen los (ue miran, sies con amor, Yy cuidado de
aprovecharnos. Digo en secrelo, porque no se usa ya este len—
guaje : hasta los predicadores van ordenando sus sermones , pa-
ra no desconlentar; buena intencion terndn, v la obra lo sera,
mas ansi se enmiendan pocos. ; Mas ¢como no son muchos los que
por los sermones dejan los vicios ptiblicos? Sabe que me parece,
porque tienen mucho seso los que los predican. No estdn sin él
con el gran fuego del amor de Dios , como lo estaban los apds—
loles, y ansi calienta poco esta llama, no digo yo sea tanto como
ellos tenian , mas querria que fuese mas de lo que veo. ; Sabe
vuesa merced en qué debe de ir mucho? En tener ya aborrecida
Ja vida, y en poca estima la honra, que no se les daba mas, d
trueco de decir una verdad , v sustentarla para gloria de Dios ,
perderlo todo, que ganarlo todo: que quien de veras lo tiene
todo arriscado por Dios, igualmente lleva o uno que lo otro. No
digo yo que estoy esta, mas querrialo ser. ;O gran libertad! te-
ner por cauliverio haber de vivir, y tralar conforme 4 las leyes
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del mundo , que como esla se alcance del Sefior, no hay esclavo
que no lo arrisque lodo por rescatarse , y tornar d su tierra. Y
pues este es el verdadero camino, no hay que parar en €1, que
nunca arabarémos de ganar tan gran lesoro. hasla que se nos
acabe la vida. El Sefior nos dé para eslo su favor. Rompa vuesa
merced esto que he dicho, si le pareciere, y lémelo por carla pa-
rasi, y perdéneme que he eslado muy atrevida.

"~ CAPITULO XVIIL

Prosigue en la mesma materia de declarar esle lercer grado’de oracion ; aca-
ba de declarar los efectos que hace ; dice el impedimiento que aqui hace la
imaginacion , y memoria.

1. RazonaprLEMENTE estd dicho desle modo de oracion, y lo que
ha de hacer el alma , 6 por mejor decir , hace Dios en ella, que
es el que toma ya el oficio de hortelano , y quiere que ella huel-
gue : solo consiente la voluntad en aquellas mercedes (ue goza,
y se ha de ofrecer a todo lo que en ella quisiere hacer la verda-
dera sabiduria, porque es menesler dnimo cierto; perque es lan-
to el gozo, que parece algunas veces no queda un punlo para
acabar el inima de salir deste cuerpo: {yqué venturosa muerle
séria ! Aqui me parece, viene bien (como & vuesa merced se di-
jo) dejarse del todo en los brazos de Dios: si quicre llevarle al
cielo, vaya; si al infierno, no liene pena, como vaya con su
bien; si acabar del todo la vida, eso quiere; si que viva mil
afios , tambien : haga su Majestad como cosa propia, va no es
suya el alma de st mesma , dada esta del todo al Senor, deseui-
dese del todo. Digo, que en lan alla oracion como esla (que
cuando la da Dios al alma, puede hacer todo esto, y mucho mas,
(que eslos son sus efectos) entiende que lo hace sin ningun can—
sancio del entendimiento; solo me parece csli como espantado
de ver como el Seiior hace lan buen horlelano , y no quiere que
tome ¢l trabajo ninguno , sino que se deleite en comenzar & oler
las florez. Que en una llegada destas, por poco que dure , como
es tal el hortelano , en fin criador del agua , dala sin medida ; y
lo que la pobre del alma con trabajo, por venlura de veinte
afios de cansar el enlendimiento, no ha podido acaudalar , hi-
celo este horlelano celeslial en un punto, v crece la frula, y
madirala de manera, que se puede sustentar de su huerlo, que-
ricndolo el Sefior; mas no le da licencia que reparta la frula .
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hasla que ¢l este tan fuerte con lo que ha comido della , que no
se le vaya en gustaduras , y no dandole nada de provecho, ni
pagandosela & quien la diere, sino que los mantenga, v dé de
comer & su cosla, y quedarse ha él por ventura muerto de ham-
bre. Eslo bien entendido va para lales entendimienlos, y sabran-
lo aplicar, mejor que yo lo sabré decir , y cansome.

2. En fin es, que las virtudes quedan ahora mas fuerles, que
en la oracion de quietud pasada ; porque se ve olra el alma, y
no sabe como comienza & obrar grandes cosas con el olor que
dan de si Jas flores, que quiere el Seiior que se abran, para que
ella erea que liene virludes , aunque ve muy bien, que no la
podia ella, ni ha podido ganar en muchos aiios, y que en ague-
llo poquito el celestial horlelano se las dié. Aqui es muy mayor
la humildad , y mas profunda, que al alma queda, que en lo
pasado ; porque ve mas claro, que poco , ni mucho hizo, sino
consenlir que le hiciese el Sefior mercedes, y abrazarlas la vo-
luntad.

3. Paréceme este modo de oracion, union muy conocida de toda
¢l alma con Dios, sino que parece quiere su Majeslad dar licencia
a las polencias, para que entiendan, y gocen de lo mucho que
obra alli, Acaece algunas, y muy muchas veces eslando unida
fa voluntad ( para que vea vuesa mereed puede ser eslo, y lo en-
tienda cuando lo tuviere; al menos & mi trajome tonta, y por eso
lo digo aqui) enliéndese, que esla la voluntad atada, v gozando:
y en mucha quielud esla sola la voluntad , y e=ta por otra parte
el enlendimiento, y memoria tan libres, que pueden lratar en
negocios , y enlender en obras de caridad. Esto aunque parece
todo uno , es diferente de la oracion de quietud que dije , por-
(que alli estd el alma, que no se guerria bullir, ni menear, gozan-
o en aquel ocio santo de Maria ; en esta oracien puede lambien
ser Marla. Ansi que esld casi obrando juntamente en vida acti-
va, y conlemplaliva, ¥ puede cnlender en obras de caridad, y
negocios (ue convengan i su eslado, v leer; aunque no del lo-
do eslin sefiores de si, y entienden bien, que esld la mejor par-
le del alma en otro cabo Es como si estuviésemos hablando con
uno, y por olra parte nos hablase olra persona, que ni hien es-
tarémos en lo uno, ni bien en lo olro. Es cosa que se siente muy
claro, y da mucha salisfaccion, y contenlo cuando se liene, y
@s Inuy gran aparejo, para que en leniendo tiempo de soledad ,
o desocupacion de negocios, venga el alma & muy sosegada
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quielud. Es un andar como una persona (ue esta en si satisfe-
cha, que no tiene necesidad de comer , sino que siente el esio-
mago conlento, de manera, que no a lodo manjar arroslraria;
mas no lan haria, que si los ve buenos, deje de comer de bue-
na gana: ansi no le satisface , ni querria entonces contenlo del
mundo, porque en si liene el que le salisface mas; mayores con-
lentos de Dios, deseos de satisfacer su deseo, de gozar mas de
estar con él: esto es lo que quiere.

4. Hay olra manera de union, que aun no €s entera union
mas es mas que la que acabo de decir ; y no tanto , como la que
se ha dicho desta lercer agua. Gus'arda vuesa merced mucho de
que el Seiior se las dé todas, si no las liene ya, de hallarlo es-
crito, y entender lo que es, porque una merced es, dar el Se-
fior la merced, y olra es enlender, qué merced es, y qué gracia;
olra es saber decirla, y dar & enfender ¢como es: y aunque ne
parece es menester mas de la primera para no andar el alme
confusa , y medrosa, ¢ ir con mas animo por el camino del Se-
ilor, llevando debajo de los piés lodas las cosas del mundo, es
gran provecho enlenderlo, y merced ; porque cada una es razon
alabe mucho al Seiior, quien la liene, y quien no, porque la
ié su Majestad 4 alguno de los que viven, para que nos apro-
vechase a nosolros, Ahora pues acaece muchas veces esla ma—
nera de union , que quiero decir. (en especial & mi, que me ha-
ce Dios esta merced desla suerte muy muchas) que coge Dios la
voluntad, y aun el enlendimiente , & mi parecer, porque no dis-
curre , sino esta ocupado gozando de Dios como (uien esla mi-
rando, y ve lanto, que no sabe hicia donde mirar, uno por olre
se le pierde de visla , que no dara seiias de cosa,

5. La memoria queda libre , (junlo con la imaginacion debe
ser) y ella como se ve sola , es para alabar 4 Dios la guerra que
da , y como procura desasosegarlo lodo, @ mi cansada me liene,
y aborrecida la tengo , y muchas veees suplico al Seiior , si tan-
o me ha de estorbar, me la quile en eslos liempos. Algunas
veces le digo: ; Cuando mi Dios ha de estar ya loda junia mi al-
ma en vuestra alabanza , y no hecha pedazos , sin poder valerse
asi? Aqui veo el mal que nos causo el pecado, pues ansi nes
sujeld 4 no hacer lo qque gueremos, de estar siempre ocupades
eén Dios. Digo que me acaece & veces, [y hoy ha sido la una , .y
ansi lo tengo bien en la memoria) que veo deshacerse mi alma ,
por verse junta & donde estd la mayor parte, y ser imposible
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sino que le 'da tal guerra la memoria ,'é imaginacion ; que no la
dejan valer ; y como faltan las otras potencias, no valen aun
para hacer mal,, nada. Harto hacen en desasosegar ; digo para
hacer mal, porque no linen fuerza, ni paran en un ser, como
¢l entendimiento no la ayuda poco ni mucho, 4 lo que le repre-
senta, no pira en nada, sino de uné en otro, que no parece si-
00 deslas maripositas de las noches, importunas, y desasosega—
das, ansi anda de un cabo @ otro.' En exiremo, me parece le
viene al propio esla comparacion; porque aungue no liene fuer-
za para hacer ningun mal, importuna & los que la ven. Para es-
1o no sé que remedio haya , que hasta ahora no me le ha dado
Dios & entender; que de buena gana le tomaria para mi, que
me atormenta, como digo, muchas veces. Represéntase aqui
nuestra miseria , y muy claro el gran poder de Dios; pues esla
quequeda suella , tanto nos dafia, y nos cansa , y las otras que
estdn con su Majestad , el descanso que nos dan.

6. El postrer remedio que he hallado, al eabo de haberme fa-
tigado harlos afios , es lo que dije en la oracion de quietud , que
no se haga caso della , mas que de un loco , sino dejarla con su
tema, que solo Dios se la puede quilar: y en fin, aqui por es—
clava queda , hdmosla de sufrir con paciencia, como hizo Jaco-
bo 4 Lia ; porque harta mereed nos hace el Sefior, que gocemos
ile Rachel. Digo que queda esclava , porque en fin no puede |
por mucho que haga, traer 4 si las otras polencias; anles ellas
sin ningun trabajo la hacen venir a'si. Algunases Dios servido
dehaber lastima de verla lan perdida . y desasosegada , con de~
seo de estar con las olras, y consiéntela su Majeslad se queme
en el fuego de aquella vela divina, donde las otras esldn ya he-
chas polvo ,; perdido su natural , casi estando sobrenaturalmente
gozando de lan grandes bienes.

7. En todas estas maneras . que desta postrer agua de fuente
he dicho, es tan grande la gloria, vy descanso del alma, que
muy conocidamente aquel gozo , v deleile participa dél el cuer-
po, yesto muy conocidamente , y quedan tan crecidas las vir—
tudes como he dicho. Parece ha querido el Sefior declarar estos
eslados, en que se vé el alma, & mi parecer, lo mas que aca se

‘puede dar 4 entender. Tritelo vuesa merced con persona espiri-
tual , que haya llegado aqui, y tenga lelras; si le dijere, que
#sta bien, crea que se lo ha dicho Dios, y téngalo en mucho @ su
Majestad, porque, como he dicho, andando el tiempo se hol-
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gard-mucho de entender lo que es; mientras no le diere la gra—
ci& (aunque se la.dé de gozarlo ) para entenderlo, como le haya
dado su ‘Majestad la primera , con su enlendimiento , y letras lo
entendera por aqui. Sea alabado por todos los siglos de los si-
glos, portodo. Amen.

CAPITULO XVIIIL.

En que trata del cuarto grado de oracion ; comienza & declarar por excelen-
te manera la gran dignidad en que el Sefior po ¢ al alma que esta en este
estado : es para animar mucho & los que tratan oracion, para que se es-
fuercen de llegar & lan alto estado, pues se puede alcanzar en la lierra ;
aunque no por merecerlo , sino por la bondad del Sedfior. Léase con adver-
ten:::. porque se declara por muy delicado modo , ¥ tiene cosas mucho de
notar.

1. EL Sefior me ensefie palabras como se pueda decir algo de
la cuarla agua: bien es menesler su favor, aun mas que para la
pasada ; porque en ella aun sienle el alma no estd muerta del to-
do , que ansi lo podemos decir, pues lo csta al mundo. Mas , co-
mo dije, tiene senlido para enlender que esld en ¢], y senlir su
soledad , y aprovéchase de lo exlerior, para dar a enlender lo
que siente, siquiera por sefias. En loda la oracion, y modos
della, que queda dicho, alguna cosa lrabaja el horlelano aun-
que en eslas postreras va el lrabajo acompafiado de lanla gloria,
y consuelo del alma , que jamads querria salir dél ; y ansi no se
siente por trabajo, sino por gloriz Acd no hay senlir, sino gozar
sin entender l0.que se:goza; enliéndese , que se goza un bien ,
a/donde junto se encierran lodos los biencs, mas no se compre-
hende este bien. Ocipanse lodos los senlidos en esle gozo, de
manera , que no gueda ninguno desocupado para poder enlen—
der en otra cosa inlerior, ni ex criormente. Antes dibaseles li-
cencia, para que (como digo) hiciesen algunas muesiras del gran
30z0-que sienlen: acd el alma goza mas sin comparacion, y pué-
dese/dar & entender muy menos, porque no queda poder en &l
ouerpo, niel alma le tiene para poder comunicar aquel gozo.
En aquel tiempo todo le seria gran embarazo, y tormento , y es-
torho de su descanso; y digo que si es union de (odas las polen-
cias ;. que aunque quiera (eslando en ella digo) no puede, y si
puede, ya no es union. El ¢émo es esla que llaman union , y lo
que es , ya no lo sé dar & enlender : en la mislica leologia se de-
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clara que yo los vocablos no sabré nombrarlos : ni sé entender
que es menle, ni que diferencia tenga del alma, 6 espirilu lam-
poco, todo me parece una cosa: bien que el alma alguna vez sa-
le de si mesma, & manera de un fuego, que esla ardiendo, y he-
cho llama , y algunas veces crece este fuego con impetu. Esta
llama sube muy arriba del fuego, mas no por eso es cosa dife-
renle , sino la mesma llama que esla en el fuego. Eslo vuesas
mercedes lo enlenderan con sus letras, que yo no lo sé mas de-
Gir,

2. Lo que yo prelendo declarar , es, qué siente el alma cuan-
iio esld en esla divina union. Lo que es union , ya se esld enlen-
dido , que es dos cosas divisas hacerse una. ; O Sefior mio , que
bueno sois ! Bendilo seais para siempre ; alaben o0s , Dios mio,
lodas las cosas , que ansi nos amasles de manera, que con ver-
dad podamos hablar desla comunicacion , que aun en esle des-
tierro teneis con las almas; y aun con las que son buenas es gran
largueza , y magnanimidad: en fin vuestra, Sefior mio, que
dlais como quien sois. j O largueza infinita , cuan magnificas son
vueslras obras | Espanta, d quien no tiene ocupado el entendi-
miento en cosas de la lierra, que no lenga ninguno para entender
verdades. ;Pues que hagais a almas, que lanlo os han ofendido,
mercedes tan soberanas? Cierlo 4 mi me acaba el entendimien~
to; y cuando llego 4 pensar en esto, no puedo ir adelante. ;Don-
de ha de ir, que no sea tornar alris? Pues daros gracias por lan
grandes mercedes, no sabe como. Con decir disbarales me re-
medio algunas veees, Acaéceme muchas, cuando acabo de re-
cibir estas mercedes, 6 me las comienza Dios a hacer (que e-{an-
do en ellas, ya he dicho, que no hay poder hacer nada) decir:
Sefior , mirad lo que haceis, no olvideis tan presto tan grandes
males mios, ya que para perdonarme, lo havais olvidado, para
poner lasa en las mercedes os suplico, se os acuerde. No pon-
gais, Criador mio, lan precioso licor en vaso tan quebrado .
pues habeis ya vislo de olras veces, que lo torno & derramar,
No pongais tesoro semejanle A donde aun no esld como ha de
estar perdida del todo la codicia de consolaciones de la vida, que
lo gastari mal gastado. jCémo dais la fuerza desta ciudad, y
llaves de la fortaleza dellad tan cobarde aleaide, que al primer
combale de los enemigos los dejo entrar dentro ? No sea lanto el
amor , 6 Rey eterno, que pongais en avenlura joyas tan precio-
sas, Parece , Sefior mio, se da ocasion para que se tenga en po-



TERESA DE JESUE. 91
o, pues las poneis en poder de cosa lan ruin, lan baja, (an fla-
ca, y miserable, y de lan poco tomo ; que ya que trabaje para
no las perder con vuestro favor (y no es menester pequeiio, se—
cun vo soy ) no puede dar con ellas & ganar d nadie. En fin mu-
jer, ¥ no buena, sino ruin. Parece , que no solo se esconden
los talentos . sino que se enlierran en ponerlos en tierra tan as—
trosa. No soleis vos, Seilor , hacer semejantes grandezas y mer—
cedes @ un alma , sino para que aproveche 4 muchos, Ya sabeis,
Dios mio, que de loda voluntad, y corazon o0s lo suplico , y he
suplicado algunas veces , y lengo por bien de perder el mayor
hien que se posee en la lierra, porque las hagais vos & quien
con este bien mas aproveche , porque erezea vuestra gloria. Es—
las, y olras cosas me ha acaecido decir muchas veces. Veia des-
pues mi necedad , y poca humildad ; porque bien sabe el Sefior
lo que conviene, y que no habia fuerzas en mi alma para salvar-
se, si su Majestad con tantas mercedes no se las pusiera.

J. Tambien pretendo deeir las gracias, y efeclos, que quedan
en el alma, y que es lo que puede de suyo hacer , 6 si es parte
para llegar & lan grande estado. Acaeee venir este levanlamien-
to de espirilu, o junlamente con el amor celestial : gue, & mi
entender , es diferente la union del leyvanlamiento en esla mesma
union. A quien no lo hubiere probado lo postrero, parecerle ha
que no; y & mi parecer , gue con ser lodo uno, obra el Sefiof
de diferente manera, y en el crecimiento del desasir el alma d®
las criaturas, mas mucho en el yuelo del espiritu. Yo he vislo
claro ser particular merced , aunque , como digo, sea todo uno,
0 lo parezea; mas un fuego perquefio tambien es fuego como uno
grande, y ya se ve la diferencia que hay de lo uno & lo otro. En
un fuego pequeiio primero (ue un hierro pequeiio se hace ascoa,
pasa mucho espacio ; mas si ¢l fuego es grande, aunque sea ma-
vor el hierro , en muy porjuito pierde del todo su ser al parecer.
Ansi me parece es en estas dos maneras de mercedes del Seiior;
y sé que quien hubiere Hezado 4 arrobamientos lo enlendera
bien : si no lo ha probado, parecerle ha desatino, y ya puede
ser; porque (uever una como yo hablar en una cosa tal, y dar
i entender algo de lo que parece imposible aun haber palabra
con que lo comenzar , no es mucho que desatine.

&, Mas creo esto del Sefior (que sabe su Majestad, que des—
pues de obedecer, es mi intencion engolosinar las almas de un
bien tan alto) que me ha en ello de ayudar. No diré cosa que no
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la haya esperimentado mucho: y es ansi, que cuando comence
esla postrer agua a escribir, que me parecia imposible saber
tratar cosa, mas que hablar en griego, que ansi es ello dificul—-
loso ; con esto lo dejé y fui & comulgar. Bendito sea el Sefior.
que ansi favorece los ignorantes. [0 virtud de obedecer, que
todo lo puedes ! Aclaré Dios mi entendimiento, unas veces con
palabras y otras poniéndome delante como lo habia de decir,
que (como hizo en la oracion pasada)su Majestad parece quiere
decir, lo que yo no puedo . ni sé. Esto que digo es entera ver—
dad, y ansilo que fuere bueno. es suya la docirina; lo malo
esta claro, es del piélago de los males , que soy yo: y ansi digo,
que si hubiere personas que hayan llegado a las cosas de ora—
cion , que el Sefior ha hecho merced 4 esta miserable (que debe
haber muchas) y quisiesen (ratar eslas cosas conmigo, pare—
ciéndoles descaminadas, que ayudaria el Sefior 4 su sierva,
para que saliese con su verdad adelante.

5. Ahora hablando desta agua que viene del cielo, para con
su abundancia henchir, y hartar todo esle huerto de agua, si
nunca dejara cuando la hubiera menester , de darla el Sefior, ya
se ve (fue descanso tuviera el hortelano ; y & no haber invierno ,
sino ser siempre el tiempo templado, nunca fallaran flores v
frutas , ya se ve que deleile tuviera , mas mientras vivimos, es
imposible: siempre ha de haber cuidado, de cuando fallare la
una agua , procurar la otra. Esla del cielo viene muchas veces,
cuando mas descuidado esta el horlelano. Verdad es, que & los
principios easi siempre es despues de larga oracion menlal ; que
de.un grado en otro viene ¢l Sefior  lomar esla avecila y poner-
la en el nido para que descanse : como la he visto volar mucho
rato, procurando ¢on el enlendimiento y volunlad y con lodas :
sus fuerzas buscar & Dios, v contenlarle, quiérela dar ¢l premio,
aun en esla vida jy qué gran premio: que basla un momento
para quedar pagados todos los trabajos que en ella puede haber!

6. Estando ansi el alma buscando & Dios, sienle con un delei-
te grandisimo y suave, casi desfallecer toda con una manera de
desmayo, que le va fallando el huelgo v todas las fuerzas cor—
porales; de manera, que si no es con mucha pena, no puede
aun menear las manos: los ojos se le cierran sin quererlos cerrar;
y si los tiene abiertos, no ve casi nada; ni si lee, acierta a decir
letra , ni casi alina 4 conocerla bien ; ve que hay lelra, mas co-
mo el entendimiento no ayuda , no sabe leer , aungue quiera:
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oye, mas no enliende lo que oye. Ansi que de los sentidos no se
aprovecha nada , sino es para no acabar de dejar @ su placer y
ansi antes le dafian. Hablar es por demds; que Lo atina 4 for-
mar palabra, ni hay fuerza ya que alinase para poderla pronun-
ciar; porque toda la fuerza exterior se pierde, y se aumenta en
las del alma, para mejor poder gozar desu gloria. El deleile ex-
lerior que se sienle es grande y-muy conocido. Esla oracion no
hace daiio por larga que sea; al menos & mi nunca me le hizo,
ni me acuerdo hacerme el Sefior ninguna vez esta merced por
mala que estuviese, que sintiese mal, antes quedaba con gran
mejoria. ;, Mas qué mal puede hacer tan gran bien'? Es cosa tan
conocida las operaciones exleriores (que uo se puede dudar, que
hubo gran ocasion , pues ansi quito las fuerzas con tanto deleite
para dejarlas mayores.

7. Verdad es que a los principios pasa en tan breve tiempo,
(al'menos & mi ansi me acaecia) que en eslas sefiales exteriores,
ni en la falla de los senlidos , no se da tanto & entender; cuando
pasa con brevedad; mas bien se entiende en la sobra de las mer-
cedes, que ha sido grande la claridad del sol que ha eslado alli,
que ansi la ha derrelido. Y nélese esto, que a mi parecer , por
largo (ue sea el espacio de- estar el alma en esla suspension de
todas las potencias; es bien breve ; cuando estuviese media hora
es muy mucho : yo nunca & mi parecer estuve tanto. Verdad es
que se puede mal senlir lo que se esla, pues no se sienle : mas
digo, que de una vez es muy poco espacio sin tornar alguna po-
teneia en si. La voluntad es la que mantiene la tela, mas las ofras
dos polencias presto tornan & importunar: como la voluntad
esta queda, tornala & suspender y estan olro poco y lornan &
vivir, En esto se pueden pasar algunas horas de oracion y se
pasan; porque comenzadas las dos potencias 4 emborrachar y
gustar de aquel vino divino, con facilidad se lornan & perder de
si para estar muy mas ganadas; y acompaian 4 la voluntad y se
gozan (odas Lres. Mas este estar perdidas del lodo y sin ninguna
imaginacion en nada (que & mi entender (ambien se pierde del
todo) digo que es breve espacio ; aunque no tan del todo tornan
en si, que no puedan estar algunas horas como desatinadas, tor-
nando de poco en poco & cogerlas Dios consigo.

8. Ahora vengamos 4 lo interior de lo que el alma aqui sien—
te ; digalo quien lo sabe (ue no se puede enfender , cuanto mas
decir, Estaba yo pensando cuando quise eseribir esto (acaban-
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do de comulgar , ¥ de estar en esla mesma oracion que escribo)
qué hacia el alma en aquel tiempo. Dijome el Sefior eslas pala-
bras: Deshdcese toda, hija, para ponerse mas en mi , ya no es
ella la quevive, sino yo: como no puede comprehenderlo que
entiende , es no entender entendiendo. Quien lo hubiere probado
entendera algo deslo, porque no se puede decir mas claro, por
ser lan oscuro lo que alli pasa. Solo podré decir, que se repre—
senia eslar junto con Dios, y queda una cerlidumbre, que en
ninguna manera se puede dejar de creer. Aqui fallan lodas las
polencias, y se suspende de manera, (ue en ninguna manera
{como ke dicho) se entiende que obran. Si eslaba pensando en
un paso, ansi se pierde dela memoria , como si nunca la hubiera
habido del: si lee, en lo que leia , no hay acuerdo, ni parar: si
rezar , lampoco. Ansi que & esta mariposilla imporluna de la
memoria, aqui se le queman lasalas, ya no puede mas bullir
La voluntad debe estar bien ocupada en amar, mas no enliende
como ama: elentendimienlo, si entiende, no se enliende como
entiende, al menos no puede comprehender nada de lo que en-
liende : & mi nn me parece , que enliende ; porque, como digo
no se entiende; yo no acabe de enlender eslo. Acaeciéme & mi
una ignorancia al principio, que no sabia que eslaba Dios en lo-
das las cogas; y como me parecia estar tan presenle, pareciame
imposible dejar de creer que estaba alli, no podia, por parecer—
me casi elaro habia entendido estar allisu mesma presencia. Los
que no tenian letras, me decian, que estaba solo por gracia, yo
no lo padia creer; porque , como digo , pareciame estar presen-
te, y ansi andaba con pena, Un gran letrado de la Orden del
gloriozo palriarca Sanlo Domingo me quil6 desta duda ; que me
dijo estar presenle, y como se comunicaba con nosolros, que me
consold harte. Es de nolar, y enlender, que siempre esla agua
del cielo, este grandisimo favor del Sefior, deja el alma con
grandisimas ganancias , como ahora diré.
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CAPITULO XIX.

Prosigue en la mesma maleria , comienza & declarar los efectos que hace
en &l alma esle grado de oracion. Persuade mucho & que no lornen atris,
aunque despues desta merced lornen & caer , ni dejen la oracion Dice los
dafios que vernian de no hacer esto. €s mucho de nolar, y de gran conso-
lacion para los flacos , y pecadores. 1

1. Quepa el alma desta oracion, v union con grandisima ter -
nura ; de manera que se querria deshacer , no de pena, sino de
unas lagrimas gozosas: hallase banada dellas, sin senlirlo, ni
saber cuando, ni como las llord ; mas dale gran deleile ver apla-
cado aquel impetu del fuego con agua , que lo hace mas crecer:
parece eslo algarabia, pasa ansi. Acaecido me ha algunas veces
&n esle término de oracion , estar lan fuera de mi, que no sabia
si era sueiio, 6 si pasaba en verdad la gloria que habia senlido,
y de verme llena de agua (que sin pena deslilaba con lanlo im-
petu, y presteza, que parece la echaba de si aquella nube del
cielo), veia que no habia sido suefio; esto era a los principios ,
jue pasaba con brevedad. Queda el anima animosa, que si en
aquel punto la hiciesen pedazos por Dios, le seria gran consue-
lo. Alli son las promesas, y delerminaciones herdicas, la vive-
za de los deseos, el comenzar @ aborrecer el mundo, el ver muy
claro su vanidad; esld muy mas aprovechada, y allamente,
que en las oraciones pasailas, y humildad mas erecida; porque
ve claro. que para aquella excesiva merced, y grandiosa , no
hubo diligencia suya ni fué parle para traerla, ni para lenerla.
Vése claro indignisima ( porque en pieza & donde enira mucho
sol, no hay telarafia escondida ) ve su miseria; va tan luera de
vanagloria , que no le parece la podria lener; porque ya es por
vista e ojos lo poco, 6 ninguna cosa que puede, que alli no
hubo casi consenlimiento, sino que parece , que aunque no qui-
s0 le cerraron la puerla a toilos los sentidos, para que mas pu-
diese gozar del Seior: quédasesola con él, sque ha de hacer
sino amarle? Ni ve, ni oye, sino fuese a fuerza de brazos, poco
hay que le agradecer. Su vida pasada se le represenla despues.
yla gran misericordia de Dios, con gran verdad, y sin haber
menester andar 4 caza el enlendimiento, que alli ve guisado lo
que-ha de comer; y entender. De si ve, que merece el infierno .
v que le castigan con gloria ;. deshacese en alabanzas de Dios. 'y
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vo me querria deshacer ahora. Bendilo seais, Sefor mio, que
ansi haceis de picina lan sucia como yo ; agua lan clara que sea
para vuestra mesa. Seais alabado, ¢ regalado de los éngeles ,
que ansi quereis levanlar un gusano lan. vil.

2 Queda algun liempo esle aprovechamiento en el 'alma :
puede ya (con entender claro que no es suya la frula) comep—
zar 4 repartir della, no le hace falta 4 si. Comienza 4 dar mues-
tras de alma , que guard~ tesoros del cielo, y & tener deseos de
repartirlos con otros , y suplicar & Dios, no seaella sola:la rica.
Comienza & aprovechar & los préjimos casi sin-entenderlo ; .ni
hacer nada:de si: ellos lo enlienden;, porque: ya:las flores lienen
tan crecido el olor, que les hace desear llegarse & ellas. Enlien-
den que tienen virtudes, y ven la frula que es:codiciosa; quer-
rianle ayudar a comer Si esta tierra esld: muy cavada, con iras
bajos, y persecuciones, y murmuraciones, yenfermedades; (que
pocos deben de llegar aqui sin esto ) y:si estd mullida , con.ir de-~
sasida’ ¢e propio interese, el agua se embebe lanto, que casi
nunca se/'seca; mas si es tierra, que aun se esta en la lierra, y
con tanlas espinas, con - yo al principio estaba, y aun. po quir
lada de las ocasiones, ui lan agradecida, como merece lan gran
merced , (Ornase la lierra & secar; ysi el hortelano se descuida,,
v el Sefior por sola subondad; no torna & guerer llover, dad pon
perdida la huerta, que ansi me acaecioé 4 mi algunas veces, que.
cierlo yo me espanto, y si no hubiera pasado por mi, no lo pu~
diera creer: eseribolo por consuelo de almas flacas como la. mia,
(que nunca desesperen, ni dejen de confiar enla grandeza de
Dios , aunque despues de lan encumbradas , como es llegarlas el
Seiior aqui. cayan, nodesmayen, sino se quieren perder del todo;
(ue ldgrimas todo lo ganan, un agua trae otra. Una de las cosas
porque me animo , siendo la que soy, & obedecer en escribir es-
to, y dar cuenta de mi ruin vida , y de las mercedes, que me ha
hecho el Seiior, con no servirle, sino ofrecerle, ha sido esla;
((ue cierlo yo quisiera aqui lener gran auloridad , para que s¢
me creyera esto: al Sefior suplico, su Majestad la dé. Digo que
no desmaye nadie de los que han comenzado & tener oracion,
con decir: Si torno 4 ser malo, es peor ir adelante con el gjer-
cicio della. Yo lo creo, si se deja la oracion , y no se enmienda
tlel mal; mas si no la deja, crea que le sacara & puerlo de: luz.
llizome en esto gran bateria el demonio, y pasé lanto en -pare—
cerme poca humildad tenerla , siendo tan ruin, que (como: ya
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he dicho) la dejé afio y medio, al menos un afio, que del medie
no me acuerdo bien; y no fuera mas, ni fué, que meterme yo
misma, sin‘haber menester demonios, que nie hiciesen ir al in—
fierno. ;O valame Dios, qué ceguedad tan grande! ;Y que bien
acierla el demonio, para su proposilo , en cargar aqui la mano!
Sabe el traidor, que el alma que tenga con perseverancia ora-
cion , la tiene perdida, y que todas las caidas, que la hace dar
la ayudan, por la bondad de Dios, & dar despues mayor salto'en
lo que es su servicio: algo le va en ello,

3. 10 Jesus mio! que es ver una alma que ha Tlegado aqui,
caidaen un pecado, cuando vos por vuestra misericordia la tor-
nais & dar la mano, y la levantais ; jcomo conoce la maltitud
de vuestras grandezas , 'y misericordias , ¥ su miseria! Aqui es
el deshacerse de veras, yconocer vuestras grandezas: aqui el
no osaralzar los ojos : 'aqui es el levantarlos , para conocer lo que
os'debe ; aqui sehiace devola de 1a Reina del cielo , para que os
aplaque : aqui invoca los santos que cayeron , despues de haber-
los vosllamado , para que le ayuden : aqui es el parecer, que
todo le viene ancho | 1o que le dais, porque ve no merece la tierra
que pisa: el acudir 4 los sacrementos: la fé viva, que aqui le
queda , de verla virtud, que Dios en ellos puso: el alabaros,
porque dejastes tal medicina , y ungiiento para nuestras llagas,
que no las sobresanan , sino que del todo las quitan. Espanlase
desto; ¢y quien, Sefior de mi alma. no se ha de espanfar de
misericordia tan grande , y merced tan crecida, & fraicion fan
fea, y abominable? Que no sé como no se me parte el corazon,
cuando esto eseribo, porque soy ruin. Con estas lagrimillas, que
aqui lloro, dadas de vos [agua de tan mal pozo, en lo que es
de mi parte) parece que os hago pago de lantas ftraiciones,
siempre haciendo males, y procurindoos deshacer las mercedes
que vos me habeis hecho. Ponedlas vos, Sefior mio, valor,
aclarad agua tan turbia, si quiera porque no dé & alguno tenta-
cion en echar juicios (como mela hadado & mi) pensando ; por-
qué , Sefior , dejais unas personas muy santas , que siempre os
han servido, y trabajado, criadas en Religion , y siéndolo, y ne
como yo, que no tenia mas del nombre , y ver claro que no las
haceis las mercedes que @ mi? Bien veo yo, Bien mio, que les
guardais vos el premio para darsele junlo, y que mi flaqueza ha
‘ menester eslo , y ellos como fuertes os sirven sin ello, y los tra-

tais como & gente esforzada , y no inleresal, Mas con todo sabeis
L 7
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y0s , mi Seiior , que clamaba muchas veces delante de vos, dis-
culpando 4 las personas que me murmuraban, porque me pare-
eia les sobraba razon. Eslo era ya, Sefior, despues que me lenia-
des por vuestra bondad , para que lanto no os ofendiese, y yo
estaba ya desviandome de todo lo que me parecia os podia eno-
jar: que en haciendo yo eslo comenzastes , Sefior, & abrir yues-
tros lesoros para vuestra sierva. No parece esperabades olra co-
sa, sino que hubiese voluntad , y aparejo en mi para recibirlos,
segun con brevedad comenzasle  no s lo darlos, sino & querer
entendiesen me los ddbades.

4. Esto enlendido , comenz6 & tenerse buena opinion de la
que todos aun no tenian bien entendido cuan mala era, aunque
mucho se traslucia. Comenzé la murmuracion, y persecucion de
golpe, y 4 mi parecer con mucha causa, y ansi no tomaba con
nadie enemistad, sino suplicibaos a vos, mirdsedes la razon que
fenian, Decian que me queria hacer sanla , y que inventaba no-
vedades , no habiendo llegado enlonces con gran parle, aun 4
cumplir toda miregla, ni d las muy buenas, y santas monjas
que en casa habia, ni creo llegaré, si Dios por su bondad no lo
hace todo de su parte ; sino antes lo era yo para quilar lo bueno,
y poner costumbres , que no lo eran; al menos hacia lo que po-
dia para ponerlas, y en el mal podia mucho. Ansi que sin cul-
pa suya me culpaban. No digo eran solo monjas, sino olras per—
sonas: descubrianme verdades , porque lo permiliades vos.

5. Una vez rezando las Horas (como yo algunas lenia esta
tentacion ) llegué al verso que dice, justus es Domine, y tus jui-
cios: comencé a pensar, cuan gran verdad era; que en eslo no
ternia el demonio fuerzas jamas para tentarme, de manera, que
yo dudase teneis vos, mi Seiior, lodos los bienes, ni en ningu-
na cosa (e la fé; anles me parecia, mientras mas sin camino
natural iban, mas firme la lenia: y me daba devocion grande
en ser todo poderoso, quedaban conclusas en mi, lodas las gran~
dezas, que hicidrades vos @ y en esto, como digo, jamds lenia
thula ; pues pensando como con juslicia, permiliades @ muchas
que habia, como lengo dicho, moy vuesiras siervas, y que no
tenian los regalos, y mercedes que me haciades & mi, siendo
la que era; respondisteme, Sefior: Sirveme LG 4 mi, y no le
melas en eso. Fué la primera palabra, que enlendi hablarme vos.
y ansi me espanto mucho, porque despues declararé esla manera
de entender, con olras cosas, no lo digo agui, que es salir de
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propésito ; y ereo harto he salido dél. Casi no sé lo que me he
dicho : no puede ser menos ., sino que & voesa merced de sufrir
eslosinlervalos; porque cuando veo lo que Dios me ha sufrido ,
Yy me veo en este estado , no es muche pierda el lino de lo que
digo ; y he de decir.

6. Plega al Seiior , que siempre sean esos mis desatinos | v que
no permila ya su Majestad , tenga vo poder para ser contra ¢l un
punto, antes en esle que estoy me consuma, Basla ya para ver
sus grandes misericordias, no una. sino muchas veces, que ha
perdonado lanta ingratitud. A San Pedro una vez que lo fué, a
mi muehas; que con razon me tentaba el demonio, no preten—
diese: amislad estrecha, con quien tralaba de enemistad tan
publica. ; Qué cegnedad tan grande la mia! ;& dénde pensaba .
Sefior mio , hallar remedio , sino en vos?  Qué disharate, huir
de Ja luz, para andar siempre tropezando! ;Qué humildad tan
soberbia inventaba en mi ¢l demonio, apartarme de estar arrima-
da a lacoluna, v baculo. gque me ha de sustentar, para no dar
tan gran caida! Ahora me sanliguo, v no me parece que he pa—
sado peligro tan peligroso , como esta invencion , que el demo-
nio me ensefiaba por via de hamildad. Poniame en el pensa-
miento, que jeémo cosa tan ruin, y hahiendo recibido tanlas mer—
cedes habia de llegarme a la oracion? Que me bastaba rezar lo
que debia , como todas : mas que aun pues esto no hacia bien .
4 como queria hacer mas? Que era poco acalamiento, y tener
en poco las mereedes de Dios. Bien era pensar, y entender esto,
mas ponerlo por obra, fué el grandisimo mal Bendito seais vos,
Seflor , que ansi me remediasteis. Prineipio de la tentacion que
haeia & Judas, me parece esla; sino que no osaba el traidor tan
al desenbierlo : mas el viniera de poco en poco @ dar conmigo,
A donde dio con €él. Miren esto por amor de Dios lodos los que
tralan oracion. Sepan, que el liempo que esluve sin ella, era
mucho mas perdida mi vida: mirese que buen remedio me daba
el demonio, y que donosa humildad, wn desasosiego en wi
erande. 7 Mas como habia de sosegar mi dnima? Apartabase la
caitada de su sosiego, lenia presenles las mercedes, y favores,
veia los contenlos de aca ser asco: como pudo pasar me espan-
10 : era con esperanza, (que nunca yo pensaba (4 lo que ahora
me acuerdo , porque debe haber esto mas de veinle y un afios)
dejaba de estar determinada de Lornar 4 la oracion , mas esperaba
estar muy limpia de pecados. {0 qué mal encaminada iba en es-
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ta esperanza! Hasta el dia del juicio me libraba del demonio ,
para de alli llevarme al infierno : pues teniendo oraeion, y lec—
cion, que era ver verdades, y el ruin camino que llevaba, é
imporfunando al Sefior eon lagrimas muchas veces, era tan
ruin, que no me podia valer; apartada deso, puesta en pasa—
tiempos con muchas ocasiones , y pocas ayudas, y (osaré decil
ninguna , sino para ayudarme a caer, ,qué esperaba, sino lo
dicho ? Creo tiene mucho delante de Dios un fraile de Santo Do-
mingo gran letrado, que ¢l me despertd desle sueiio ; €1 me hi-
zo (come creo he dicho) comulgar de quince & quince dias, y
del mal no lanto, comeneé & tornar en mi, aungue no dejaba de
hacer ofensas al Seiior: mas como no habia perdido el eamino ,
aungue poco & poco cayendo, y levantando iba por él; y el que
no deja de andar, ¢ ir adelante, aunque farde, llega. No me
parece es otra cosa perder el camino, sin dejar la oracion, Dios
nos libre , por quien ¢l es.

7. Queda de aqut entendido (y nétese mucho, por amor del
Seior) que aungue un alma llegue 4 hacerla Dios tan grandes
mercedes en la oracion , que no se fie de si, pues puede caer, ni
se ponga en ocasiones en ninguna manera. Mirese mucho, que
va mucho, que el engaiio , que aqui puede hacer el demonio
despues , annque la merced sea cierla de Dios, es aprovecharse
el Iraidor de la mesma merced en lo qque puede ; v & personas no
crecidas en las virtudes , ni mortificadas, ni desasidas: porque
aquino quedan fortalecidas tanto que baste (como adelante diré )
para ponerse en las ocasiones, y peligros, por grandes deseos,
y determinaciones que lengan. Es excelente doclrina esla, yno
mia , sino ensefiada de Dios: y ansi querria, que personas igno-
ranles como yo la supiesen ; porque sunque esté un alma en este
eslado , no ha de fiar de si, para salir & combalir , porque haréd
harto en defenderse. Aqui son menesler armas para defenderse
de los demonios, y aun no tiene fuerza para pelear contra ellos,
y lraerlos debajo de los pies, como hacen los que eslan en el es-
tado que diré despues. Este es el engaiio con que coge el demo-
uio , (ue como se ve una alma lan llegada & Dios, v ve la dife—
rencia que hay del bien del cielo al de la tierra, y el amor fue
la muestra el Sefior , deste amor nace confianza , y seguridad de
no caer de lo que goza. Parécele, que ve claro el premio, que
no es posible ya en cosa , que aun para la vida es lan deleitosa,
¥ suave, dejarla por cosa tan baja , y sucia , como es el deleite:
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¥ con esla confianza quitale el demonio la poca que ha de tener
desi: y como dige , ponese en los peligros , y comienza con buen
celo 4 dar dela fruta sin lasa, creyendo que va no bay que lemer
de si. Y esto no va con soberbia, que bien entiende el alma que
no puede de si nada ; sino de mucha confianza de Dios, sin di-
reccion, porque no mira que aun tiene pelo malo. Puede salir
del nido, y sdcala Dios', mas aun no esta para volar; porque las
virtudes aun no estan fuertes, ni tiene experiencia para conocer
los peligros , nisabe el dafio que hace en confiar de si.

8. Esio fué lo que 4 mi me destruy6; y para esto, y para todo
hay gran necesidad de maeslro , y tralo con personas espirituales.
Bien creo, que alma que llega Dios d este eslado, si muy del
tode no deja & su Majestad, que no la dejara de favorecer , ni la
dejara perder ; mas cuando , como he dicho, cayere, mire , mire
por amor del Sefior , no la engafie, en que deje la oracion , como
hacia 4 mi con humildad falsa, como ya lo he dicho, v muchas
veces lo querria decir: fie de la bondad de Dios, que es mayor
que lodos los males que podemos hacer, y no se acuerda de nues-
Ira ingratitud , cuande nosolros conociéndonos queremos tornar
4 su amislad , ni de las mercedes que nos ha hecho para casti-
garnos por ellas; antes ayudan 4 perdonarnos mas presto , como
a genle que va era de su casa, y ha comido, como dicen, su
pan. Acuérdense de sus palabras, y miren lo gue ha hecho con-
migo , que primero me cansé de ofenderle , que su Majestad dej6
e perdonarme. Nunca se cansa de dar, ni se pueden agolar sas
misericordias; no nos cansemos nosotros de recibir. Sea bendito
para siempre , Amen ; y alibenle lodas las cosas,

CAPITULO XX,

En gque trala la diferencia que hay de union a arrobamienlo: declara , que
cosa es arrobamiento, y dice algo del bien que Licne el alma, queel Sefior
por su bondad llega & €1 ; dice los efectos que hace.

1. Quirnia saber declarar con el favor de Dios, la diferencia
ijue hay de union ¢ arrobamiento, 6 elevamienlo, & vuelo que
llaman de espiritu, ¢ arrebatamiento, que todo es uno. Digo
(Jue estos diferentes nombres todo ¢s una cosa, y tambien se lla-
na éxtasis (1). Es grande la venlaja que bLace a la union: los

(1) Dice, que el arrobamiento hace vantajaa la union: que es decir, que
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efefos muy mayores hace, y olras harlas operaciones; porque
la union parece principio , y medio, y fin, v lo es en lo interior;
mas ansi como esolros fines son en mas alto grado, hacen los
efelos interior y exieriormente. Declirelo el Seior, como ha
hecho lo demas, (ue cierto si su Majestad no me hubiera dadod
enlender , por que modos, y maneras se puede algo decir, yomo
supiera.

2. Consideremos ahora, que esta agua postrera , que hemos
dicho, es tan copiosa , que sino ¢s por no lo consentir la tierra,
podemos creer, (ue se esli con nosolros esta nube defa gran
Majestad aca en esta lierra, Mas cuando este gran bien agrade-
cemos, acudiendo con obras segun nuestras fuerzas, coge el Se-
jior el alma (digamosahora, i manera que las nubes cogen los
vapores de la tierra) y levdntala loda della ; helo oido ansi esto:
de que cogen las nubes los vapores, 0 el sol; y sube'la nube al
cielo, y llévala consigo, y comiénzala & mostrar cosas del reino,
que le liene aparcjado. No sé sila comparacion cuadra j mas en
hecho de verdad ella pasa ansi. En eslos arrobamientos parece
no anima el alma en ¢l cuerpo: vy ansi se sienle ‘muy sentido
fallar dél el calor nalural; vase enfuando aun(ue con gl'm‘ldi'-l-
na suavidad, y deleite.

3. Aqui no hay remedio de resistir, que en la union, como
eslamos en nuestra lierra, remedio hay: aunque con péna;, y
{uerza, resistirse puede casi siempre; aci las mas veces ningun
remedio hay, sino que muchas sin prevenir el pensamiento), ni
ayuda ninguna , viene un impetu tan acelerado, y fuerle que veis,
¥y senlis levanlarse esla nube 6 esta aguila caudalosa, y cogeros
con sus alas. Y digo, que se enliende . y veis os llevar, y no sa-
beis donde ; porque aungue es con deleite, la flagueza de nues—
tro natural hace lemer a los principios; y es menesler inima
determinada , y animosa mucho mas que para lo que queda di-
cho, para arriscarlo lodo . venga lo que viniere, y dejarse en las
manos de Dios, ¢ ir& donde nos llevaren de grado , pues os lle—

el alma goza de Dios mas en el arrobamienlo: y que se apodera della Dios
mas, que en la union. Y vese ser asi, porque en el arrobamiento se pierde el
uso de las pofencias exleriores , é interiores. Y en decir, que la union es prin-
ciplo, medio, y fin, quiere decir, que la pura union casi siempre es por oni
misma manera; mas ¢n el arrobamienlo hay grados, en que unos son comi
prineipio, y otros como medio, y ojros como fin. ¥ por esla causa tene dife-
rentes nombres , que unos signiflean lo menos dél, v otros lo mas alto , y per

feto, como se declara en olras parles.
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van aundque os pese ; y en lanlo extremo , (que muy muchas veces
(uerria yo resislir, ¥y pongo todas mis fuerzas, en especial al-
guuas, que es en piblico, y otras hartas en secreto, lemiendo
ser engaiiada. Algunas podia algo eon gran quebraniamiento.
como quien pelea contra un jayan fuerte, quedaba despues en—
fadada: otras era imposible , sino que me llevaba el alma, y aun
casi ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener, y algunas
lodo el cuerpo, hasta levantarle. Eslo ha sido pocas, porque
como una vez fuese a donde estabamos junlas en el coro, y yen-
o 4 comulgar, estando de rodillas, dibame grandisima pena:
porque me parecia cosa muy extraordinaria, y que habia de ha-
ber luego mucha nota: y ansi mandé & las monjas ( porque es
ahora despues que tengo oficio de' priora) no lo dijesen. Mas
ofras veces, como comenzaba & ver que iba @ hacer el Sefior lo
mesmo, y una estando personas principales de sefioras ( que era
la fiesta de la Vocacion) en un sermon , lendiame en el suelo, v
llegabanse @ lenerme el cuerpo, y lodavia se echaba de ver
Supliqué mucho al Sefior, que no quisiese ya darme mas mer-
cedés , que tuviesen muestras exleriores ; porque yo eslaba can-
sada ya'de andar en lanta cuenla, y que aquella merced no po-
dia su Majeslad hacérmela sin que se entendiese. Parece ha sido
por su bondad servido de oirme, que nunca mas hasta ahora la
he tenido : verdad es que ha poco,

4. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir , que desde
debajo de los pies me levantaban fuerzas tan grandes que no se
como lo comparar, que era con mucho mas impetu , que esotras
cosas de espiritu, y ansi quedaba hecha pedazos ; porque es una
pelea grande, y en fin aprovecha poco cuando el Sefior quiere.
fue no hay poder contra su poder,

5. Otras veces es servido de contenlarse , con que veamos nos
quiere hacer la merced, y que no queda por su Majestad; y re-
sistiénilose por humildad, deja los mismos efelos, que si del
todo se consintiese. Los que esto hacen son grandes: lo une
muéstrase el gran poder del Sefior, y como no somos parle.
cnando su Majestad quiere, de detener lampoco el cuerpo, come
el alma, ni somos sefiores dello, €ino que mal que nos pese,
vemos que hay superior y que estas mercedes son dadas déi
Y que de nosolros no podemos en nada | nada’; ¢ imprimese mu-
cha humildad. Y aun yo confieso, que gran temor me hizo, al
principio grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo de
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fa tierra, que aunque el espiritu le lleva tras si, y es con suavi-
dad grande, si no se resiste , no se pierde el sentide , al menos
yo estaba de manera en mi, que podia enlender era llevada.
Muésirase una Majeslad de quien puede hacer aquello, que es—
peluza los cabellos, y queda un gran lemor de ofender & lan
gran Dios. Este envuello en grandisimo amor que se cobra de
auevo, & quien vemos le tiene lan grande & un gusano lan po-
drido, (que no parece se contenta con llevar lan de veras elalma
a8, sino que quiere el cuerpo, aun siendo tan morlal, y de
lierra tan sucia, como por tanlas ofensas se ba hecho. Tambien
deja un desasimienlo extraio, que yo no podré decir como es:
parcceme que puedo decir es diferente en alguna manera. Digo
mas, que esotras cosas de solo espiritu, porque ya que eslen,
enanto al espiritu, con lodo desasimiento de las cosas; aqui pa-
rece quiere el Sefior, que el mesmo cuerpo lo ponga por obra:
y hacese un extraiieza nueva para con las cosas de la tierra que
28 muy mas penosa la vida. Despues da una pena, queni la po=
demos raer a nosolros , ni venida se puede quitar,

6. Yo quisiera harto dar & enlender esla gran pena, V creo
10 podré, mas diré algo si supiere. Y hase de nolar, que estas
cosas son ahora muy & la posire despues de lodas las visiones,
y revelaciones que escribiré, y del liempo que solia tener ora-
cion, a donde el Sefior me daba tan grandes guslos, y regalos.
Abora ya que esono cesa algunas veces, las mas, y lo mas or—
dinario es esta pena que ahora diré, Es mayor y menor. De
euando es mayor quiero ahora decir; porque aunque adelante
iliré destos grandes impetus que me daban, cuando me guiso el
Seiior dar los arrobamientos, no liene mas que ver, 4 mi pare-
¢er, que mna cosa muy corporal & una muy espiritual , y creo
no lo encarezeo mucho. Porque aquella pena parece, aunque la
siente o] alma, es en compaiiia del cuerpo: entrambos parece
participan della, y no es con el exlremo d¢ desamparo que en
esta. Para la cual, como he dicho , no somos parle, sino muchas
veces & deshora viene un deseo, (ue no sé COMO s¢ mMueve, y
desle deseo, que penetra toda el alma en un punlo, se comienza
ianto 4 fatigar, que sube muy sobre si, v de lodo lo criado, y
ponela Dios tan desierla de lodas las cosas, que por mucho que
ella trabaje, ninguna que le acompaiie, le parece hay en la
tierra , ni ella la querria, sino morir en aquella soledad. Que la
hablen, y ella se quiera hacer toda la fuerza posible a hablar,
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aprovecha poco; que su espiritu, aunque ella mas haga, no se
quila de aquella soledad. Y con parecerme que esld enlonces le—
jisimo Dios, & veces comunica sus grandezas, por un modo el
mas extrafio que se puede pensar; y ansi no se sabe decir, ni
creo lo creera, ni entenderd, sino quien hubiere pasado por ello ,
porque no es la comunicacion para consolar , sino para mostrar
la razon que liene en faligarse, de eslar ausenle de bien, que en
si liene todos los bienes.

7. Con esta comunicacion crece el deseo, y el extremo de s0-
ledad en que se ve con una pena tan delgada, y penelrativa, que
aunque el alma se estaba puesta en aquel desierto, que al pie de
laletra me parece se puede entonces decir; y por ventura lo dijo
el Real Profela, estando en la mesma soledad, sino que como a
santo se la daria el Sefor i senlir en mas excesiva manera: Vigi-
lavi, et factus sum sicut passer solitarius in tecto. Y ansi se mere—
presenla este verso entonces, que me parece lo veo yo en mi; y
consuélame ver que han senlido olras personas lan gran exire—
mo de soledad, cuanto mas lales. Ansi parece esta el alma, no
en si, sino en el tejado, 6 lecho de si mesma, y de todo lo cria-
do ; porque aun encima de lo muy superior del alma me parece
que esla.

8. Otras veces parece anda el alma como necesiladisima , di-
ciendo, y preguntando & si mesma: ; Donde esla lu Dios? Y es
e mirar que el romance deslos verses, yo no sabia bien el que
ora, y despues que lo entendia me consolaba de ver que me los
habia traido el Seiior & la memoria, sin procurarlo yo. Otras me
acordaba de lo que dice S. Pablo que esla crucificado al mun-
do. No digo yo que sea eslo ansi, (que ya lo veo; mas pare—
ce, que esld ansi el alma, que ni del cielo le viene consuelo,
ni estd en él; ni de la lierra le quierg ni esta en ella, sino co-
mo crucificado entre el cielo, yla lierra, padeciendo, sin ve-
nirle consuelo de ningun cabo. Porque el que le viene del cielo
(que es como he diche una nolicia de Dios lan admirable,
muy sobre todo lo que podemos desear) es para mas lormento ,
porque acrecienla el deseo de manera, que dmi parecer , lagran
pena algunas veces quila el senlido, sino que dura poco sin ¢l -
Parecen unos transitos de la muerle; salvo que lrae consigo un lan
gran conlento este padecer, que no sé yo & que lo comparar,
Ello es un recio martirio sabroso, pues lodo lo que se le puede
representar 4 el alma de la lierra, aunque sea lo que le suele ser



06 VIDA DE LA SANTA-MADRE

mas sabroso , ninguna cosa admile, luego parece lo lanza de i,
Bien entiende, que no quiere sino a su Dios: mas no' ama cosa
particular dél, sino tedo junto lo quiere, y no sabe lo que quie-
re. Dizo no sabe, porque no representa nada la imaginacion ; ni
a mi parece, mucho tiempo de To que esld ansi, no obran las
potencias: como en la union, y arrobamienlo el gozo, ansl aqui
la pena las suspende,
Jesus, quien pudicra dar i enlender bien & vuesa merced
ES[O ; aun para que me dijera 1o que es, porque es en lo que aho-
ra anda siempre mi alma: lo mas ordinario, en viéndose desocu-
pada, es puesla en eslas ansias de muerle, y teme cuando ve que
comienzan . porque ne se ha de morir; mas llegada & eslar en
ello, lo que hubiese de vivir, querria en este padecer. Aunque
estan exeesivo, que el sujeto le puede malllevar; y ansi algunas
veces se me quitan lodos 1os pulsos casi, segun dicen las que al-
gunas veces se llézan i 'mi de las hermanas, que ya mas lo en-
tienden, y fas'canillas muy abiertas | v las wanos tan yertas que
YO no Ias puedo alzunas veces junldar; y ansi me queda dolor
hasta ntro dia en’los pulsos, y en el euerpo, que parece me han
descoyunlado. Yo bicn pienso alzana vez ha de ser el Sefior ser-
vido, si va adelante como a hora que se acabe con acabar'la
vida , que & mi parecer bastanle es lan gran pena para ello.
gino que no lo merezeo vo. Toda la ansia es morirme enlonces .
ni me acuerdo del purgalorio . ni de los grandes pecados que he
hecho . por donde merecia el infierno | lodo se me olvida con
aquella ansia de ver & Dios: y aquel desier(o y soledad le pareee
mejor que loda la compaiiia Jel mundo. Sialgo le podria dar
eonsuelo; es lratar con quien hubicse pasade por este lormento .
v ver, que aunque se qoeje dél, nadie le parece le ha de creer.
10. Tambien la atormenta, que esla pena es tan erecida , que
no querria soledad como olras . ni compafiia, gino con quien se
pueda quejar. Es como uno, que liene la soga & la gargantal, v
se esla ahogando, que procura lomar huelgo : ansi me parece,
yue este deseo de compafiia es de nuestra (laqueza @ que como
nos pone la pena en peligro de muerle (que esto si cierto hace,
yo me he visto en esle peligro alzunas veces con grandes enfer—
medades, yocasiones | eomo lie dicho , vy creo podria decir ;) es
este lan granide como todos) ansi el deseo que el euerpo, yalma
lienen de no se aparlar, esel que pide soeorio para lomar huelgo,
y con decirlo, y quejarse , v diverlirse , busea remedio para vivir.
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may contra voluntad del espirilu, 6 de losuperior del alma , que
no querria salir desta pena.

11. No sé vo, siatino & lo que digo, 0 silo sé¢ decir mas #
lodo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa merced , que descanso
puedo tener en esla vida; pues el que habia , queera la oracion.
¥ soledad (porque alli me consolaba el Sefior) es ya lo mas or-
dinario este tormento ; y'es tan sabroso, y ve el alma, que esde
lanto precio, que ya le quiere mas que lodos los regalos, que
solia tener. Parcécele mas seguro porque es camino de cruz, y en
si tiene un gusto muy de valor & mi parecer: porque no partiei-
pa con el cuerpo, sino pena; yelalma es la que padece , y goza
sola del gozo, 'y conlento que da este padecer. No s¢ yo, como
puede ser esto ; mas ansi pasa, que & mi parecer , no locaria esla
merced, que el Sefior me hace (que viene de su mano, como he
dicho , no nada adquirida de mi, porque es muy sobrenatural)
por todas las (jue despues diré: no digo juntas , sino lomada cada
una por si. Y nose deje de tener acuerdo , que digo . que estos
impetus es despues de las mercedes, que aquf van , (ue me ha
hecho el Sefior, despues de todo lo que va eserito en cste libro,
v en lo que ahora me tiene el Sefior.

120 Estando yo & los principios con lemor (como me acaece
casi en cada mereed que me hace el Sefior . hasta que con ir ade-
lante su Majestad asegura) me dijo , que no temiese , y que lu-
viese en mas esla merced , que todas las que me habia hecho;
(ue en esla pena se purificaba el alma , y se labra, 6 purifica .
como el oro en el crisol , para poder mejor poner los esmaltes de
sus dones, y que se purgaba alli lo que habia de estar en pur-
ga'orio. Bien entendia yo, era gran merced . mas quedé con
mucha mas seguridad, y mi confesor me dice , que es bueno. Y
aunque yo temi por ser yo tan ruin, nunca podia creer que era
malo , antes ¢l muy sobrado bien me hacia temer , acorviddndome
cuan mal lo tengo merecido Bendito sea ef Seior , que lan bueno
es. Amen. Parece , que he salido a propdsito, porque comence
i decir de arrobamientos | y eslo que he dicho, aun es mas que
arrobamiento , y ansi deja los efelos que he dicho.

13 Ahora tornemos & arrobamiento , delo que en ecllos os mal
ordinario. Digo, que muehas veces me parecia- me dejaba el
cuerpo lan ligero, que loda la pesadumbre dél me quitaba, v al-
gunas era lanto, que easi no entendia poner los pies en ¢l suelo.
Pues cnando estd en el arrobamiento, ol cuerpo queda como
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muerlo , sin poder nada de si muchas veces, y como le loma se¢
queda siempre , si sentado , si Jas manos abiertas, si cerradas.
Porque aunque pocas veces se pierde el senlido , algunas me ha
acaecido & mi perderle del todo , pocas, y poco ralo : mas lo or-
dinario es . que se lurba, y aunque no puede hacer nada de si ,
cuanlo & lo exterior, no de entender, y oir como cosa de le—
jos. No digo que entiende, y oye, cuando esta en lo subido , en
en los liewmpos (ue se pierden las potencias, porque esian muy
unidas eou Dios, que entonces no vé , ni oye, ni sienle, & mi
parecer ; mas: (comeo dije en la oracion de union pasada) esle
transformamienlo del alma del todo en Dios, dura poco ; mas esv
gue dura . ninguna polencia se siente , ni sabe lo que pasa alli
No debe ser para que se enlisnda mientras vivimos en la lierra.
al menos no lo quiere Dios, que no debemos de ser capaces para
ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirame vuesa merced que ;cémo dura alguna vez lantas
horas el arrobamiento? Y muchas veces 1o (ue pasa por mies, que
como dije en la ordcion pasada , gozase con intérvalos , muchas
veces se engolfa el alma, o la engolfa el Sefior en si, por mejor
decir , v teniéndola en si un poco quédase con sola voluntad.
Paréceme . es este bullicio de esolras dos polencias, como el que
tiene una lengiiecilla de estos relojes de col, que nunca para:
mas cuando el sol de justicia quiere , hdcelas detener. Eslo digo.
que es poco ralo, mas como [ué grande el impetu, y levanta—-
miepto de espirilu , y aunque estas tornen & bullirse, queda en-
golfada la volunlad , v hace como sefiora del lodo aquella ope-
racion en el cuerpo ; porque ya que las olras dos potencias bu-
llidoras la yuieren eslorbar , de los enemigos los menos, no la
eslorben tambien los seulidos: y ansi hace, que eslen suspen-
didos, porque lo quiere ansi el Seiior, Y por la mayor parte es-
tan cerrados los ojos, aungue no queramos cerrarlos: y si
abiertos alguna vez.'como va dije, no atina ni advierle lo
que ve

15. Aqui pues es mucho menos lo qua puede hacer de si, para
que cuando se lornaren las polencias & juntar, no haya tanto
que hacer. Por eso & guien el Seiior diere eslo, no se descon—
suele cuando se vea ansi, alado el cuerpo muchas horas, y a

veces el entendimiento, y memoria diverlidos, Verdad es, que
lo ordinario es eslar embebidas en alabanzas de Dios, 6 en
querer comprender, 6 entender lo que ha pasado por allas, b
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aun para eslo no estan bien despierlas, sino como una persona
que ha mucho dormido, y sofiade, y aun no'acaba de despertar.
Declarome tanto en esto , porque sé que hay ahora , aun en este
lugar personas , a quien el Seiior hace estas mercedes ; y si los
que las gobiernan no han pasado por esto, por ventura les pa—
recerd , que han de estar como muertas en arrobamiento , en es-
pecial si no son letrados ; y lastima lo que se padeca con los con-
fesores , que no lo enlienden , como yo diré despues. Quiza yo
no sé lo que digo, vuesa merced lo-enlendera , si alino en algo,
pues el Seiior le ha ya dado experiencia dello , aungue come no
es (e mucho tiempo quizd ne habrd miradelo tanto como yo.
Ansi, que aungue mucho lo procuro, por muchos ratos no hay
fuerzas en el cuerpo para poderse menear , todas |las llevo el al-
ma consigo. Muchas veces queda sano el que estaba bien enfer—
mo , ¥ lleno de grandes dolores, y con mas habilidad , porque es
cosa grande lo que alli'se da; y quiere el Sefior algunas veces .
como digo, lo goce el cuerpo; pues ya obedece & lo que guiere
¢l alma. Despues que lorna en si, si ha side grande el arroba-
miento, acaece andar un dia , 6 dos , y aun Ires, lan absorlas
las potencias, 6 eomo embobeeidas , que no parece andan en si.

16. Aqui esla pena de haber de tornar & vivir : aqui le nacie~
ron las alas para bien volar , ya se le ha caido el pelo malo; aqui
se levanta ya del lodo la bandera por Cristo, que no parece olra
cosa , sino que €l alcaide desta forlaleza se sube, 0 le suben a
la lorre mas alla, a levanlar la bandera por Dios. Mira 4 los de
abajo , como quien estd en salvo, ya no teme los peligros, antes
los desea; eomo & quien por cierla manera se le da alli seguri-
dad de la victoria Vése aqui muy claro en lo poco que todo lo
de acd se ha de estimar, y lo no nada que es. Quien esta de lo
alto alecanza muchas cosas. Ya no quiere querer , ni lener otra
volunlad , que Ia del Sefior, y ansi se lo suplica; dale las [laves
de su volunlad. Hele aqui al hortelano hecho aleaide; no quiere
hacer cosa , sino la voluntad del Sefior; ni serlo él de si, ni de
nada , ni de un pero desta huerta, sino que si algo bueno hay en
ella, lo reparta su Majestad , que de aqui adelante no quiere cosa
propia, sino que haga de todo conforme & su gloria, y 4 su vo-
luntad. Y en hecho de verdad pasa ansi todo esto, si los arroba-
mientos son verdaderos, que queda el alma con los efelos, y
aprovechamiento dicho: y si no son estos, dudaria yo mucho
serlos de parte de Dios, antes temeria no sean los arrobamientos
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que dice San Vicenle. Esto enliendo yo, y he visto por experien-
cia, quedar aqui el alma sefiora de'todo, y con libertad en una
hora, y menos, que ella no se puede conocer Bien vey que no
es suyo, ni sabe eomo se le dié tanlo bien, mas enliende el
grandisimo provecho, que cada rato deslos trae No hay guien
lo crea, sino ha pasado por ello; y ansi no creén 4 la pobre alma,
como la han visto ruin ; y tan presto la ven pretender cosas tan
animosas ; porque luego da en no se conlentar con seryir en poco
al Seiior , sino en lo mas que ella puede. Piensan, que es lenta-
cion, y disbarate. Si entendiesen no nace della, ¢ino del Sefior,
& quien ya ha dado las llaves de su volunlad , no se espantarian.
Tengo para mi, que un alma que llega 4 esle estado, que va ella
no habla, ni hace cosa por si, sino que; de todo o que ha de
hacer, tiene cuidado esle soberano Rey. 10 valame Dios, qué
claro se ve aqui la declaracion del verso, y como se enliende
lenia razon, y la terndn lodos , de pedir alas de paloma! Enlién-
dese claro, es vuelo el que da el espirilu, para levanlarse de lo-
o loeriado, y de si mesmo el primero ; mas es vuelo suave, es
vuelo Jeleitose, vuelo sin ruido.

17. ; Qué sefiorio liene un alma , gue el Seiior llega aqui que
lo mire todo’sin estar enredada en ello! ;Qué corrida esla del
tiempo que lo estuvo! jQué espanlada de su ceguedad! [Que
jastimada de los que esian en ella, en especial si esgente de ora-
cion, y a quien Dios ya regala | Querria dar voces, para dar a
entender que engafiados estan ; y aun ansi lo hace algunas ve-
ces, y lluévenle en la cabeza mil persecuciones. Tiénenla por
poco humilde; y que quiere ensefiar a de gquien habia de de-
prender ; en especial si es mujer. Aqui es el condenar, y con ra-
zon; porgue no saben el impelu. que la mueve, que 4 veces no
se puede valer, ni puede sufrir no desengafiar a los que quiere
bien, y desea ver suellos desfa carcel desla vida, que no es me-
nos, ni le parece menos, en la que ella ha eslado.

18. Fatigase del liempo en que mird puntos de honra, y en
el engafio gue traia de creer, gue era honra lo que el mundo
llama honra: ve que es grandisima menlira, y que lodos anda-
mos en ella, Enliende , que la verdadera honra, no ¢s menlirosa,
sino verdadera , teniendo en algo lo que es algo, vy lo que es na-
da lenerlo en no nada , puestodo es nada, y menos gue nada lo
que seacaba, y no conlenia & Dios. Riese de si, del tiempo que
tenia en algo los dineros , y codicia dellos . aunqueen eslo nun-
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cacreo, yes ansi verdad, confesé culpa : harla culpa era tener-
los en algo. Si con ellos se pudiera comprar el bien que ahora
veo en mi, tuviéralos en mucho; mas ve, que esle bien se gana
con dejarlo todo.

19. . Qué es eslo gue se compra con estos dineros, que de-
seamos? ; Es cosa de precio? ;es cosadurable? ;0 para qué lo
(ueremos ? Negro descanso se procura, que lan caro cuesta.
Muchas veces se procura con ellos el infierno, y se compra fue-
go perdurable , y pena sin fin. ;O si lodos diesen en tenerlos por
tierra sin provecho , que concerlado andaria el mundo, qué sin
trifagos, con qué amislad se tratarian lodos, si fallase inle-
rese de honra , y dinéros ! Tengo para mi se remediaria lodo.

20. Ve de los deleiles tan gran ceguedad., y como con ellos
compra {rabajo, aun para esta vida, y desasosiego. |Qué in—
quie'ud !  Qué poco contento! ; Qué trabajar en vanol Aquino
solo las telarafias ve de su alma , y las fallas grandes | sino un
polvilo que haya, por pequefio que sea. Porque el sol esld muy
claro, y ansi por mucho que trabaje un alma en perfeccionarse ,
si. de veras lo eoge esle sol, loda se ve muy turbia. Es como el
agua que estd en un vaso, que sino le da el sol, esia muy claro;
ysida en él, vese que estd lodo lleno de molas. Al pié de la
letra es esla comparacion, anies de estar el alma en esta éxtasi,
parécele, que trag cuidado de no ofender 2 Dios, y que confor—
med sus fuerzas hace lo que puede; mas llegadaaqui, que leda
asle sol de juslicia , que la hace abrir los ojos, ve lantas molas,
que los querria lornar a cervar. Porque aun no es lan hijo desta
aguila candalosa . que pueda mirar este sob de hito en hito: mas
por poco que los lenga abierios, vese loda turbia. Acuérdase del
verso, que dice: (Quien serd justo delante de 17 Guando mira
este divino Sol, deslimbrale la claridad , como se mira & si, e}
barro le lapa los ojos, cieza esli esta palomita: ansi aciece muy
muchas veces guedarse ansi ciega del todo, absorla , espanlada,,
desvagecida de tantas giandezas eomo ve. Aqui so gana la ver~
dadera humildad, para no se le dar nada de decir bienes de si,
ni;que lo digan otros. Reparte el Seiior del huertoda frula , 'y no
alla; y ansi no se peta nada & las manos, todé el bien que ticne,
va guiado @ Dios: si algo dice desi, es para su gloria. Sabe que
no:liece nada ella alli; y aungue quiera, no-puede ignorarlo ;
porque-lo ve por visla de ojos , que mal que le pese, se los hace
cerrar & las cosas del mundo , v que los/tenga abiertos para en~
tender verdades,
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CAPITULO XXI.

Prosigue , y acaba este postrer grado de oracion: dice lo que siente el alma
que estd en ¢él'de tornar i vivir en el mundo, y de la luz que da el Seflor
de los engadios dél : ‘tiene buena doctrina.

1. Pues acabando en lo que iba, digo, que no ha menester
aqui consenlimiento desla alma, ya se le tiene dado, v sabe que
con volumad se'entregd en sus manes, y que no le puede enga-
fiar, porque es sabidor de todo. No es como acil , que esté toda
la vida llena de engaiios , y dobleces ; cuando pensais teneis una
voluntad ganada, segun lo que os muestra, venis 4 entender,
que todo es mer.lira: no hay ya quien viva en tanto trafago, en
espeeial si hay algun poco de interés. Bienaventurada alma, que
la trae el Sefior 4 entender verdades. ;O qué estado este paralos
reyes! {Gomo les valdria mucho mas procurarlo, que no gran
sefiorio! ((Qué reclitud habria el reino! | Qué de males se escu~
sarian , y habrian escusado! Aqui no se teme perder vida, ni
honra por amor de Dios. | Qué gran bien este para quien esld
mas obligado a4 mirar la honra del Sefior, que todos los que son
menos, pues han de ser de los reyes a quien sigan! Por un punto
de aumento en la fe, y de haber dado luz en algo 4 los herejes,
perderian mil reinos; y con razon, ofro ganar es un reino, que
no se acaba, que con solo una gola que gusta un alma desta
agua dél, parece asco todo lo de aci. Pues cuando fuere eslar
engolfada en todo, pqué sera? | Sefior! si- me diérades estado
para decir 4 voces esto , no me creyeran (como hacen & muchos,
que lo saben decir de otra suerte que yo) mas al menos salisfa—
ciérame yo. Paréceme , que tuviera en poco la vida, para dar &
entender una sola verdad destas, no sé despues lo que hiciera ,
que no hay que fiar de mi; con ser la que soy me dan grandes
impetus, por decir esto & los que mandan, que me deshacen.
De que no puedo mas, \érnome & vos, Sefior mio, 4 pediros re-
mecio para todos; y bien sabeis vos, que muy de buena gana
me desposeeria yo de las mercedes que me habeis hecho, con que-
dar en estado que no os ofendiese, y las daria 4 los reyes, por-
que sé, que seria imposible consentir cosas que ahora se con-
sienten, ni dejar de haber grandisimos bienes. ; O Dios mio !
dadles & entender 4 lo que estan obligados ; pues lo quisistes vos
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sefialar en la lierra de manera, que aun he oido decir, hay se-
fiales en el cielo, cuando llevais alguno. Que cierto cuande
pienso esto, me hace devocion, que querais vos, rey mio , que
hasla en esto enliendan os han de imitar en vida ; pues en alguna
manera hay sefial en el cielo, como cuando morisles vos er
su muerte. Mucho me atrevo: rompalo vuesa merced si mal le
parece; y crea se lo diria mejor en presencia, si pudiese , 6 pen~
sase me han de creer, porque los encomiendo & Dios mucho, y
querria me aprovechase. Todo lo hace aventurar la vida, que
deseo muchas veces eslar sin ella, y era por poco precio, aven—
turar & ganar mucho; porque no hay ya guien viva , viendo por
vista de ojos el gran engaiio en que andamos, y la ceguedad
(fue traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es solo deseos lo que liene por
Dios , su Majestad la da fuerzas, para ponerlos por abra: no se
le pone cosa delanle, en que piense le sirve, @ que no se aba—
lance ; y no hace nada, siro conlentar & Dios. El trabajo es, que
no hay que se ofrezca & las que son de tan poco provecho como
yo. Sed vos, bien mio, servido , venga algun liempo, en que yo
pueda pagar algun cornado de lo mucho que os debo; ordenad
vos, Seior, como fuéredes servido, como esla vueslra sierva os
sirva en algo Mujeres eran olras, v han hecho cosas herdicas
por amor de vos ; yo no soy para mas de parlar, y ansi no que-
reis vos , Dios mio, ponerme en obras, todo sg va en palabras,
vy deseos, cuando he de servir; y aun para eslo'no tengo liber—
tad, porque por ventura fallara en lodos. Fortaleced vos mi al-
ma , y disponedla primero. Bien de lodos los bienes, y Jesus
mio; y ordenad luego modos como haga algo por ves, que
no hay ya quien sufra recibir lanlo, y no pagar nada: cuesle le
que coslare , Sefior , no querais que vaya delante de vos tan va-
cias las manos , pues conforme 4 las obras se ha de dar el premio.
Aqui esld mi vida, aqui esta mi honra, y mi voluntad ; todo os
lo he dado, vueslra soy, disponed de mi conforme a la vuestra.
Bien veo yo, mi Sefior , lo poco que puedo, mas llegada & vos ,
subida en esla atalaya , & donde se ven verdades, no os apar-
tando de mi, todo lo podré; que si os aparlais, por poco que
sea , iré & donde eslaba, que era el infierno.

3. 10 qué es un alma que se ve aqui, haber de tornar a tra-
tar con lodos, & mirar, y ver esta farsa desta vida lan mal con-
certada, 4 gastar el tiempo en cumplic con el cuerpo, durmien-

. 8
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o, y comiendo! Todo la cansa, no sabe como huir, vese en
cadena, y presa entonces siente mas verdaderamente el caulive-
rio que traemos con los cuerpos, y la miseria de la vida. Conoce
la razon que tenia San Pablo de suplicar & Dios le librase della:
da voces con él, pide & Dios libertad como olras veces he dicho:
mas aqui es con lan ran impelu muchas veces, que parece se
equiere salir el alma del cuerpo & buscar esla liberlad , ya que no
la sacan, Anda como vendida en lierra agena: y lo que mas le
faliga , es no hallar muchos que se quejen con ella, y pidan esto,
sino lo mas ordinario es desear vivir. [0 si no estuviésemos
asidos 4 nada, ni luviésemos puesto nuestro contento en cosa de
la tierra, como la pena que nos daria vivir siempre sin él, tem-
plaria el miedo de la muerle, con el deseo de gozar de la vida
verdadera ! Considero algunas veces, cuando una como yo, por
haberme el Sefior dado esla luz con tan tibia caridad, y tan in-
cierto el descanso verdadero, por no haber merecido mis obras .
sienlo lanto verme en este destierro muchas veces, ;qué seria
el senlimiento de los Sanlos? ; Qué debia pasar San Pablo, yla
Madalena , y otros semejantes , en quien lan crecido eslaba este
fuego de amor de Dios? Debia ser un continuo martirio. Paré-
ceme, que quien me da algun alivio, y con quien descanso de
iratar, son las personas que hallo destos deseos. Digo, deseos
con obras: digo con obras, porque hay algunas personas, que &
su parecer eslan desasidas, y ansi lo publican (y habia ello de
ser, pues su estado lo pide, y los muchos afios que ha que algu-
nas han comenzado camino de perfecion ). mas conoce hien esta
alma desde muy lejos, los que los son de palabras, 6 los que ya
eslas palabras han confirmado con obras ; porque liene entendi-
do el poco provecho que hacen los unos, y el mucho los olros :
Y escosa, que quien tiene experiencia, lo ve muy claramente.
i. Pues dicho ya eslos efetos , que hacen los arrobamientos ,
rjue son espiritu de Dios Verdad es, que hay mas, 6 menos:
digo menos , porque i los principios, aunque hace estos efelos |
no estan experimentados con obras, y no se puede ansi enlender
que los liene ; y lambien va ereciendo la perfecion , y procuran—
ilo no haya memoria de lelarana, y esto requiere algun liempo:
v mienlras mas crece el amor, y humildad en el alma. mayor
olor dan de si estas lores de virludes para si, y para los olros.
Verdad es, que de manera puede obrar el Sefior en el alma en un
ralo destos, (que quede poco (ue lrabajar 4 el alma en adquirir
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perfecion, porque no podra nadie creer, si no 10 experimenta ,
lo que el Sefior le da aqui; que no hay diligencia nuestra, que
d esto llegase , & mi parecer. No digo que con el favor del Sefior,
ayudandose muchos afios por Tos lérminos que eseriben los que
han escrito de oracion , principios , y medios, no llegaran a la
perfecion , y desasimiento mucho con harlos trabajos ; mas no en
tan breve liempo , como sin ninguno nuestro obra el Sefior aqui,
y determinadamenle saca el aima de la tierra, le da sefiorio so—
bre To que hay en ella, anngue en esta alma no haya mas mere-
cimienlos, que habia en la mia, que no lo puedo mas encarecer |
porque era casi ninguno. El porque lo hace su Majeslad , es por-
que quiere, vy como quiere hacerlo; y aunque no hava en elia
disposicion , la dispone para recibir el bien que su Majestad la
da Ansi que no todas veces los da, porque se lo han merecido en
granjear bien el huerlo (aunque es muy cierto & quien esto hace
bien, y procura desasirse , no dejar de regalarle), sino que es su
volunlad mosirar su grandeza algunas veces en la lierra, que es
mas ruin, como lengo dicho, y disponerla para todo bien ; de
manera, que parece no es ya parle en cierla manera, para no
tornar 4 vivir en las ofensas de Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento lan habituado 4 enlender lo que es
verdadera verdad , que todo lo demds le parece juego de nifos:
riese enlre si algunas veces , cuando ve a personas graves de ora.
cion, y religion, hacer mucho caso de unos puntos de honra ,
que esta alma liene ya debajo de los pies Dicen que es discre-
cion , y auloridad de su estado , para mas aproveechar : sabe ella
muy bien, que aprovecharian mas en un dia que pospusiesen
aquella autoridad de estado por amor de Dios, que conella en
diez afios. Ansi vive vida lrabajosa, vy siempre con cruz , mas va
en gran crecimiento ; caando parece 4 los que Jas tratan eslan
muy en la cumbre, desde & pocoestan muy mas mejoradas, por-
que siempre las va favoreciendo mas. Dios es alma suya, esel
que la tiene ya a cargo, y ansi le luce; porque parece asislen—
temente la estd siempre guardando, para que no le ofenda , y
favoreciendo , y despertando, para que le sirva. En llegando mi
alma & que Dios la hiciese esla lan gran merced , cesaron mis
males , y me dié el Sefior forlaleza para salir dellos, v no me
hacia mas estar en las ocasiones, y con gente que me solia dis—
traer , que si no esluviera ; antes me ayudaba lo que solia da—
fiar : lodo me era medios para conocer mas & Dios, yamarle, y
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ver lo que le debia, v pesarme de la gue habia sido,

6. Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni lo habia ga—
nado con mi diligencia , que aun no habia habido liempo para
ello, su Majesiad me habia dado forlaleza para ello por su sola
bondad. Hasta ahora, desde que me comenzé el Sefior a hacer
esta merced deslos arrobamienlos , siempre ha ido creciendo es-
ta forlaleza , y por su bondad me ha lenido de su mano, parano
tornar alras ; ni me parece , como es ansi , hago nada casi,de mi
parle, sino que entiendo claro el Seiior esel que obra: y por eslo,
me parece , que & alma que el Seiior hace eslas mercedes, que
yendo con humildad, y temor, siempre enlendiendo el mesmo
Seiior lo hace , y nosolros casi no nada, que se podra poner en -
tre cualquiera genle ; aunque sea mas distraida , y viciosa, nole
hari al caso , ni movera en nada; anles, como he dicho, le ayu-
dard , y serle ha modo para sacar muy mayor aprovechamiento.
Son ya almas fuerles, que escoge el Sefior para aprovechar &
olras ; aunque esla forlaleza no viene de si: de poco en poco, en
llegando el Sefior aqui un alma, le va comunicando muy gran—
des secretos, Aqui son las verdaderas revelaciones en este éxlasi,
v las grandes mercedes, y visiones, y lodo aprovecha para hu-
millar, y fortalecer el alma, y que lenga en menos las cosas des-
la vida, vy conozea mas claro las grandezas del premio, que el
Seilor liene aparejado a los que le sirven Plega a su Majeslad,
sea alguna parte la grandisima largueza que con esla miserable
pecadora ha tenido ,para que se esfuercen, y animen los que es-
to leyeren, a dejarlo todo del todo por Dios; puestan cumpli-
damente paga su Majestad, que aun en esla vida se ve claro el
premin, y la ganancia que lienen los que le sirven: ;qué sera en
laolra?

CAPITULO XXII.

En que trata , cuan seguro camino es para los contemplativos, no levanlar el
espiritu a cosas allas, si el Seior no le levanla; y como ha de ser ¢l medio
para la mas sub da coulemplacion la Humanidad de Cristo. Dice de un en-~
gaio en que ella estuvo un Liempo: es muy provechoso este capilulo.

1. Una cosa quiero decir, & mi parecer, importante , que si a
vuesa merced le parece bien , servird de aviso, que podria ser
haberle menester, porque en algunox libros que estdn escritos
de oracion, tratan , que aunque el alma no puede por st llegar
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deste eslado, porque es lodo obra sobrenatural que el Sefior
obra en ella, que podra ayudarse levanlando el espiritu de todo
lo criado , v subiéndole con humildad despues de muchos afios,
(que haya ido por la vida purgaliva, y aprovechando por la ilu-
minativa (no sé yo bien porque dicen iluminativa; entiendo,
que de los que van aprovechando |, y avisan mucho, que apar-
ten de si toda imaginacion corporea, v que se allnguen a con-
templar eén la Divinidad : porque dicen , que aungque sea la Hu-
manidad de Cristo; d los que llegan ya tan adelanle, que emba-
raza , 0 impide 4 la mas perfecta contemplacion. Traen lo que
dijo el Sefior & los Apostoles, cuando la venida del Espiritu San-
io, digo enando subi6 a los cielos, para este proposito. Y paré-
ceme a mi, que si tuvieran la fé, como la tuvieron despues que
vino el Espiritu Santo , de que era Dios , y hombre , no les im-
pidiera; pues no se dijo eslo & la Madre de Dios, aunque le ama-
ha mas que todos. Porque les parece, que como esla obra loda
¢s espiritu, que cualquiera cosa corpérea la puede estorbar , é
impedir ; v que considerarse en cuadrada manera, y que esta
Dios de tndas partes, v verse engolfada en €1, es lo que han de
procurar. Esto bien me parece & mi algunas veces; mas aparlar—
se del todo de Cristo, y que entre en cuenta csle divino cuerpo
con nuestras miserias , nicon todo lo eriado , no lo puedo sufrir.
Plega a su Majestad , que me sepa dar d entender. Yo no lo con-
tradigo , porque son lelrados, y espirituales , y saben lo que di-
cen , y por muchos caminos , y vias lleva Dios las almas, como
ha llevado la mia; quiero yo ahora decir {en lo demds no me en-
iremelo) y en el peligro en que me vi, por querer conformarme
con lo que leia Bien creo, que quien liegare a tener union , yno
pasare adelante {digo arrobamientos, y visiones, y olras merce-
des qae hace Dios 4 las almas) que ternd lo dicho por lo mejor.
como yo lo hacia; y si me hubiera estado en ello, creo nunca hu-
hiera llegado @ lo que ahora; porque & mi parecer es engaiio, ya
puede ser yo sea la enganada , mas diré lo que me acaecié.

2. Como yo no tenia maestro, y leia en estos libros , por donde
poco & poco yo pensaba entender algo, (v despues entendi, que
si el Sefior no me mostrara , yo pudiera poco con los libros de-
prender ; porque no era nada lo que enlendia . hasla que su Ma-
jestad por experiencia me lo daba & entender . ni sabia lo que
hacia) en comenzando 4 tener algo de oracion sobrenatural , digo
(e quietud, procuraha desviar toda cosa corpérea: aunque ir
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levantando el alma yo no osaba, que como era siempre (an ruin,
veia que era atrevimienlo; mas pareciame sentir Ja presencia de
Dios ,.comoes ansi  procuraba eslarme recogida con €l ; y es ora-
cion sabrosa, si Dios alli ayuda , y el deleile mucho ; y como se
ve aquella ganancia, y aquel gual.o va no habia quien me hi—
ciese lornar & la humanidad , sino que en hecho de verdad me
parecia me era impedimento. (O Sefior de mi alma, y bien mio
Jesucristo crucificado! no me acuerdo vez desla opinion que
luve , que no me dé pena ; Y me parece, que hice una gran lrai-
cion , aunque con ignorancia. Habia sido yo tan devola toda mi
vida de Cristo ; porque esto era ya i la posire: digo 4 la pos—
tre, de anles quc el Seiior me hiciese eslas mercedes de arroba-
mlunlos , Y visiones. Duré muy poco eslar en esla opinion, Y
ansi siempre tornaba & mi costumbre de holgarme con esle Se-
iior , en especial cuando comulgaba, quisiera yo siempre lraer
delante de los 0jos su relraio, ¢ imigen , ya que no podia traerle
tan esculpido en mi alma ; como yo quisiera. ; Es posible , Sefior
mio, que cupo en mi pensamiento, ni una hora , que vos me ha-
biades de impedir paramayor bien? ;De donde vinieron 4 mi todos
los bienes, sino de vos? No quiero pensar, que en esto luve
culpa, porque me lastimo mucho: que cierto era ignorancia; y
ansi quisistes vos, por vuestra bondad , remediarla, con darme
(uien me sacase deste yerro, y dmpues con que 0s viese yo tan-
las veces, como adelanle diré, para que mas claro entendiese
cuan grande era, y que lo dijese @ muchas personas, que lo he
dicho, y para que lo pusiese ahora aqui. Tengo para mi, que Ja
causa de no aprovechar mas muchas almas, y llegar 4 muy gran
libertad de espirilu, cuando liegan & lener oracion de union ,
€s por eslo.

3. Paréceme que hay dos razones, en que puedo fundar mi
razon, y quiza no digo nada . mas lo que dijere helo visto por
experiencia,, que se hallaba muy mal mi alma , hasta que el Se-
fior la di6 luz;; porque lodos sus gozos eran i sorbos, y salida
de alli no se hallaba en la compaiiia , que despues para los tra—
bajos y tentaciones: la una es, que va un poco de poca humildad
tan solapada, y escondida, que no se siente. ;Y quién sera el
soberbio, y miserable como, yo que cuandohubiera trabajado toda
su vida con cuantas penilencias, y oraciones, y persecuciones
se pudieren imaginar, no se halle por muy rico, y muy bien pa-
gado, cuando le consienta el Sefior estar al pie de la cruz con
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S. Juan? No s¢ en que seso cabe no se contentar con eslo , sino
en el mio, que de todas maneras fué perdido en lo que habia de
ganar. Pues si lodas veces la condicion, ¢ enférmedad , por ser
penoso pensar en la pasion, no se sufre, ;quién nos quila estar
con €l despues deresucilado, pues tan cerca le tenemos en el Sa-
cramento , donde ya esld glorificado, y no le mirarémos tan fa—
ligado , y hecho pedazos, corriendo sangre, cansado por los ca-
minos, perseguido por los que hacia tanto bien, no creido de los
Apostoles? Porque cierto no todas veces hay quien sufra pensar
tantos trabajos, como pasé. Héle aqui sin pena, lleno de gloria,
esforzando & los unos , animando & los olros, antes que subiese
a los cielos. Compafiero nuestro en el santisimo Sacramento , que
no parece fué en su mano apartarse un momento de nosotros. ;Y
(fue haya sido en la mia, aparlarme yo de vos, Sefior mio , por
mas serviros? Que ya cuando os ofendia, no os conocia ; mas
que conociéndoos , pensase ganar mas por este camino? | O qué
mal camino llevaba Sefior! Ya me parece iba sin camino , &i vos
no me lorndrades 4 €l, que en veros cabe mi, he visto lodos los
bienes. No me ha venido trabajo , que mirindoos & vos, cual es-
tuvistes delante ds los jueces, no se me haga bueno de sufrir.
Con tan buen amigo presente, con lan buen capilan , que se puse
en lo primero en el padecer, todo se puede sufrir: él ayuda, v
da esfuerzo, nunca falla , es amigo verdadero ; y veo yo claro.
y he visto despues, que para contentar & Dios, v que nos haga
grandes mercedes , quiere sea por manos desta humanidad sacra-
tisima , en quien dijo su Majeslad se deleila. Muy muchas lo he
visto por experiencia: himelo dicho el Sefior. He visto claro,
(ue por esla puerta hemos de entrar, si queremos nos mueslre
la soberana Majestad grandes secretos,

4. Ansi que vuesa merced Sefior, no quiera otro camino,
aunque esté en la cumbre de contemplacion; por aqui va segu-
ro. Este Sefior nuestro, es por quien nos vienen todos los bienes,
él le ensefiara , mirando su vida , es el mejor dechado. ; Qué mas
queremos de un tan buen amigo hallado, que no nos dejarid er
los trabajos, y tribulaciones, como hacen los del mundo? Biena-
venturado , quien de verdad le amare, y siempre le trajere cabe
de si. Miremos al glorioso San Pablo, que no parece se le caia
de la boca siempre , Jesus, como quien le tenia bien en el cora-
z0n. Yo he mirado con cuidado, despues que esto he entendide
de algunos santos grandes contemplativos; v no iban por otre
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camino. San Francisco da muestra dello en las llagas. San Anto-
nio de Padua, en el Niiio. San Bernardo se deleitaba en la Hu-
manidad. Sanla Calalina de Sepa, Olroz muchos, que vuesa
merced sabra mejor que yo. Esto de aparlarse de lo corpdreo,
bueno debe ser cierlo, pues gente lan espiritual lo dice; mas &
mi parecer , ha deser estando el alma muy aprovechada ; porque
hasla eslo, esle claro se ha de buscar el Criador por las crialuras.
Todo es como la merced el Seiior hace a cada alma, en eso no
me entremelo. Lo que querria dar a enlender es, que no ha de
entrar en esla cuenla la sacralisima Humanidad de Cristo. Y en-
liéndase bien esle punto, que querria saberme declarar.

3. Cuando Dios quiere suspender todas las polencias (como en
los modos de oracion que quedan diehos hemos visto) claro esli:
fue aunque no queramos, se quita esta presencia. Enlonces
vaya en hora buena, dichosa lal pérdida, que es para gozar mas
de lo que nos parece se pierde: porque entonces se emplea el
alma toda en amar a quien el enlendimiento ha trabajado cono-
ger , y ama lo que no comprehendid , y goza de lo que no pu-
diera lambien gozar, sino fuera perdiéndose & si, para, como
digo, mas ganarse; mas que nosolros de maiia, y con cuidado
nos acostumbremos a no procurar con todas nuestras fuerzas
traer delanle siempre (y pluguniese al Sefior fuese siempre) esla
sacralisima Ilumanidad , esto digo, que no me parece bien, y
que es andar el alma en el aire, como dicen ; porque parece no
trae arrimo, por mucho que le parezca anda llena de Dios. Es
gran cosa', mientras vivimos , y somos humanos , traerle huma-
no ; que esle es el otro inconvenienle , que digo hay. El prime-
10, ya comence @ decir , es un poco de falta de humildad, de
ruererse levantar el alma , hasta que el Sefior la levante , y no
contenlarse con meditar cosa lan precinsa, y querer ser Maria
antes que haya trabajado con Marta. Cuando el Sefior quiere que
lo sea, aunque sea desde el primer dia , no hay que temer ; mas
convidimonos nosolros, como ya creo otra vez he dicho. Esta
maolila de poca humildad, aunque no parece es nada para que-
rer aprovechar en la contemplacion, hace mucho dafio.

6. Tormando al segundo punto, nosotres no somos angeles,
sino lenemos cuerpo: querernos hacer angeles, eslando en la
lierra, y lan en la lierra como yo eslaba, es desatino , sino que
ha menester lener arrimo el pensamiento para lo ordinario, ya
que algunas veces el alma salga de si, 6 ande muchas lan llena
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de Diog, que no haya menester cosa criada para recogerla. Esto
no es tan ordinario, que en negocios , v persecuciones, y traba-
08, cuando no se puede tener lanla quietud; y en tiempo de se-
quedades es muy buen amigo Cristo; porquele miramos hom-—
bre, y vémosle con flaquezas, y trabajos, y es compaiiia, y
habiendo costumbre es muy facil hallarle cabe si; aunque veces
vernan, que ni lo uno, ni lo olro no se pueda Para esto es bien
lo que ya he dicho, no nes mostrar @ procurar consolaciones de
espiritu, venga lo que viniere, abrazado con la cruz, es gran
cosa. Desierto quedo este Sefor de loda consolacion, solo le de-
jaron en los trabajos , no le dejemos nosolros, gue para mas
subir, él nosdard mejor la mano de nueslra diligencia, y se
ausenlara caando viere (ue conviene, y que quiere el Seior sa-
car el alma de si, como he dicho, L

7. Mucho contenla @ Dios ver un alma, que con humildad
pone por tercero a su Hijo, y le ama tanlo, que aun queriendo
su Majestad subirle & muy gran conlemplacion (como lengo di-
c¢ho) se conoce por indigno, diciendo con San Pedro: Apartaos
de mi Seiior, que soy hombre pecador. Eslo he probado: deste
arle ha llevado Dios mi aima. Olros iran, como he dicho, por
otro atajo; lo que yo he enlendido es, que todo esle cimiento de
la oracion va fundado en humildad. y que mientras mas se abaja
un alma en oracion , mas la sube Dios. No me acuerdo haberme
hecho mereed muy senalada, de las que adelante diré, que no
sea eslando deshecha de verme (an ruin; v aun procuraba su
Majestad darme & entender cosas para ayudarme 4 conoceime ,
(que yo no las supiera imaginar. Tengo para mi, que cuando el
alma hace de su parle algo, para ayudarse en esla oracion de
uniom, que aunque luego parece le aprovecha, que como
cosa no fundada se tornara muy preslo & caer; y he miedo, que
nunca llegard a la verdadera pobreza de espirilu, que es nobus_
car consuelo ni gusto en la oracion (ue los de la tierra ya estan
dejades ) sino consolacion en los Lrabajos, por amor del que
siempre vivio en ellos, y eslar en ellos, y en las sequedades
quiela, aunque algo se sienla, no para dar inquietud; y la pena
que & algunas personas, que si no estan siempre trabajando con
el enlendimienlo. y con tener devocion, piensan que va lodo
perdide, como si por su trabajo se mereciese lanto bien. No
digo, que no se procure, y eslen con cuidado delante de Dios
mas que si no pudieren tener aun un buen pensamiento (como
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otra vez he dicho) que no se malen: sieryos sin provecho somos:
¢qué pensamos poder? Mas quiera el Sefior que eonozcamos
eslo, y andemos hechos asnillos, para traer la novia del agua,
que queda dicha , que annque cerrados los 0jos, y no enlen~
diendo lo que hacen, sacaran mas que ¢l horielano con loda su
diligencia. Con libertad se lia de andar en este camino, puestos
en las manos de Dios ; si su Majeslad nos quisiere subir & ser de
los de su camara, y secrelo , ir de buena gana; si no servir en
oficios bajos, v no sentarnos en cl mejor lugar, como he dicho
alguna vez Dios liene cuilado mas que nosotros, y sabe para lo
que es cada uno. ; De qué sirve gobernarse a si, quien liene y&a
dada loda su voluntad & Dios? A mi parecer muy menos sc su-
fre aqui, queen el primer grado de la oracion, y mucho mas
dana; son bienes sobrenalurales. Si uno tiene mala voz, pov
mucho que se esfuerce 4 canlar, no se le hace buena; si Dios
((uiere darsela, no ha ¢l menester anles dar dos voces : pues su-
pliquemos siempre nos haga mercedes, rendida el alma, aun-
(Jue confiada de la grandeza de Dios. Pues para que esté a los
pies de Cristo le dan licencia, que procure no quilarse de alli,
esté como quiera, imite & la Madalena, que de que estuviere
fuerte, Dios la llevara al desierto.

8. Ansi que vuesa merced hasla que halle quien tenga mas
experiencia que yo, y lo sepa mejor, estése en esto. Si son per—
sonas que comienzan i gzuslar de Dios, no las erea, que les pa—
rece les aprovecha, y gustan mas ayudandose. {0 cuando Dios
quiere , ¢como viene al descubierlo sin estas ayuditas, que aun-
(jue mas hagamos, arrebata el espiritu, como un gigante toma—
ria una paja, y no basta resistencia! ; Qué manera para creer,
yue cuando éI quiere, espera & que vuele el sapo por si mesmo !
Y aun mas dificultoso, y pesado me parece levanlarse nuestro
espiritu, si Dios no le levanla ; porque esla cargado de tierra,
v de mil impedimentos . y aprovéchale poco querer volar, que
aunque es mas su nalural que el del sapo, esld ya tan melido en
el cieno, que lo perdié por su culpa. Pues quiero concluir con
esto, que siempre que se piense de Cristo, nos acordemos del
amor con que nos hizo tanlas mercedes, y cuan grande nos le
mostro Dios nuestro Sefior, en darnos lal prenda del que nos tie-
ne, (que amor saca amor. Y aunque sca muy a los principies, ¥
nosolros muy ruines, procuremos ir mirando eslo siempre , ¥
despertandonos para amar, porgue si una vez nos hace el Sefior
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merced que se nos imprima en el corazon esle amor, sernos ha
todo ficil, y obrarémos muy en breve, y muy sin trabajo. Dé-
nosle su Majestad , pues sabe lo mucho que nos conviene, pot
el que ¢l nos tuvo, y por su glonoso Hijo, 4 quien lan asu cos-
ta nos le mostro. Amen

9. Una cosa querria preguntar & vuesa merced : ;como en
comenzando el Sefior 4 hacer mercedes & un alma tan subidas,
como es ponerla en perfeta contemplacion, que de razon habia
de quedar perfela del todo luego (de razon si por cierlo, porque
quien lan gran merced recibe, no habia mas de querer consue-
los de la tierra ); pues porque en arrobamiento, y en cuanlo esli
ya el alma mas habituada & recibir mercedes, parece que lrac
consigo los efetos tan mas subidos, y mienfras mas, mas desasi—
ia, pues en un punto que el Seiior llega la puede dejar santifi—
cada, ; como despues andando el liempo la deja el mesmo Seiiox
con perfecion en las virtudes? Eslo quiero yo saber, que no lo
s¢; mas bien sc es diferente lo que Dios deja de fortaleza, cuan—
do al principio no dura mas que cerrar, y abrir los ojos, y casi
no se siente , sino en los efetos que deja, 6 cuando va mas d la
larga esta merced. Y muchas veces paréceme 4 mi, sies el no se
disponer del todo luego el alma , hasta que el Sefior poco 4 poce
la eria, y la hace determinar, y da fuerzas de varon , para que
dé del todo con todo en el suelo, como lo hizo con la Madalena
con brevedad ; hicelo en otras personas, conforme & lo que ellas
hacen, en dejar 4 su Majestad hacer ; no acabamos de creer , que
en esla vida da Dios cienlo por uno.

10. Tambien pensaba yo esla comparacion, que puesto que
sea todo uno lo que se da i los que mas adelante van, que en el
principio es como un manjar, que comen d¢él muchas personas .
y las que comen poquito, quédales solo buen sabor por un rato:
las que mas, ayuda a sustentar; las que comen mucho, da vida,
y fuerza: y tanlas veces se puede comer, y tan cumplido deste
manjar de vida, que ya no coman cosa, que les sepa bien, sino
él; porque ve el provecho que le hace: y tiene ya lan hecho el
gusto 4 esla suavidad , que querria mas no vivir, que haber de
comer olras cosas, (ue no sean sino para quilar el buen sabor,
que el buen manjar dejé. Tambien una compaiiia santa no hace
su conversacion tanto provecho de un dia, como de muchos: y
y lantos pueden ser los que estemos con ella, que seamos como
ella, si nos favorece Dios; y en fin todo esta en lo que su Ma-
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jestad guiere vy & quien quiere darlo ; mas mucho va en' determi-
narse , quien va comienza i recibir esta merced , en desasirse del
todo, y lenerla en lo que es razon.

11. Tambien me parece que anda su Majeslad & probar quien
le quiere , sino uno, sino otro, descubriendo quien es con delei-
le tan soberano , por avivar la fe, si esta muerla, delo que nos
ha de dar, diciendo : Mira, que eslo es una gota del mar gran-
disimo de bienes , por no dejar nada por hacer con los que ama:
y como ve que le reciben ansi, da, y se da. Quiere & quien le
quiere; |y qué bien querido, y qué buen amigo! | O Seiior de
mi alma, ¥ quién luviera palabras para dar i enlender , qué dais
a los que se fian de vos , y qué pierden los que llegan d esle és<
tado, y se quedan consigo mesmos | No querais vos eslo, Sefior;
pues que esto haceis vos, que os venis @& una posada lan ruin
como la mia. Bendito seais por siempre jamas. Torno & suplicar
4 vuesa mereed, que eslas cosas que he escrilo de oracion, si
lastratare con personas espirituales, 1o sean ; porque si no saben
mas de un camino, 6 se han quedado en el medio, no podran
ansi alinar; y hay algunas que desde luego las lleva Dios por
muy sabido camino, y paréceles , que ansi podran los otros apro-
vecharalli, y quietar el entendimiento, y no se aprovechar de
medios de cosas corpireas, y quedarse han secos como un palo:
y algunos que hayan tenido un poco de quietud, luego piensan :
que como lienen lo uno, pueden hacer lo otro; y en lugar de
aprovechar, desaprovecharin, como he dicho: ansi que en todo
o5 menester experiencia . v diserecion. El Sefior nos Ta dé por su
bondad.

CAPITULO XXIIL.

En que loruaa tratar del discurso de su vida, ¥ como comenzo a tratar de
mas perfecion, y porque medios: es provechoso para las personas que
tratan de gobernar almas que tienen oracion, saber como se han de haber
en los principios, y ¢l provecho que le hizo zaberla llevar.

1. Quigro ahora tornar & donde dejé de mivida, que me he
detenido, creo mas de lo que me habia de detener, porque se
entienda mejor lo que esta por venir. Esotro libre nuevo de agui
adelante , digo ofra vida nueva; la de hasta aqui era mia, la que
he vivido , desde que comencé 4 declarar eslas cosas de oracion
esque vivia Dios en mi, & lo que'me parecia; porque entiendo
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yo era imposible salir en tan poco tiempo de lan malas coslum—
bres, y obras. Sea el Seiior alabado, que me libro de mi. Pues
comenzando & quilar ocasiones, y & darme mas & la oracion , co-
menz6é el Seior 4 hacerme las mercedes, como quien deseaba
a lo que pareci , que yo las quisiese recibir. Comenzo su Ma-
jestad a darme muy de ordinario oracion de quietud , y muchas
veces de union, que duraba mucho ralo. Yo como en estos liem-
pos habian acaecido grandes ilusiones en mujeres, y engaiios
que les habia hecho el demonio, comencé & lemer, como era
tan grande el deleite, y suavidad que senlia, y muchas veces
sin poderlo escusar; puesto que veia en mi por otra parfe una
grandisima seguridad, que era Dios , en especial cuando eslaba
en la oracion , y veia que quedaba de alli muy mejorada, y con
mas forlaleza. Mas en distrayendome un poco, tornaba & temer,
y & pensar, si queria el demonio, haciéndome entender que era
bueno, suspender el entendimienlo, para quilarme la oracion
mental, y que no pudiese pensar en la pasion, ni aprovecharme
del enlendimiento, que me parecia & mi mayor pérdida, como no
lo entendia. Mas como su Majestad queria ya darme luz, para
que no le ofendiese ya, y conociese lo mucho que le debia, cre-
¢i6 de suerle esle medio, que me hizo buscar con diligencia per-
sonas espiriluales con quien tralar , y que ya lenia noticia de
algunos, que habian venido aqui los de la Compaiiia de Jesus, i
quien yo sin conocer & ninguno, era muy aficionada de solo sa—
ber el modo que llevan de vida, y oracion, mas no me hallaba
digna de hablarles , ni fuerte para obedecerlos , que eslo me ha-
cia mas temer : porque lratar con ellos, y ser la que era, hacia-
seme cosa recia.

2, En esto anduve algun liempo , hasta que ya con mucha ba-
teria que pasé en mi, y temores, me delerminé a tralar con una
persona espiritual , para pregunlarle, que era la oracion que yo
tenia, y que me diese luz si iba errada, y hacer todo lo que
pudiese para no ofender & Dios, porgue la falla, como he dicho
que veia en mi forlaleza , me hacia estar lan limida. | Qué enga—
iio lan grande, valame Dios, que para querer ser buena, me
aparlaba del bien ! En esto debe poner mucho el demonio en el
principio de la virtud, porque yo mno podia acabarlo conmigo.
Sabe él que esta el remedio de un alma en Lralar con amigos de
Dios, y ansi no habia érmino, para que yo0 4 esto me delermi-
nase. Aguardaba & enmendarme primero, como cuando dejé la
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oracion, y por ventura nunca lo hiciera , porque estaba ya lan
caidaen cosillas de tan mala costumbre, que no acababa de en-
tender eran malas, que era menester ayuda de ofros, y darme
la mano para levantarme. Bendito sea el Sefior , que en fin de la
suya fué la primera Como yo vi iba tan adelante mi temor , por-
‘Jue creciala oracion, pareciéme que en esto habia un gran bien,
0 grandisimo mal: porque bien entendia yo era cosa sobrenatu—
ral lo que lenia, porque algunas veces no lo podia resistir ; te~
nerlo cuando yo queria era escusado. Pensé en mi, que no lenia
remedio, sino procuraba tener limpia conciencia, y aparlarme
de toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales, porquesien-
do espiritu de Dios, clara estaba la ganancia; si era demonio,
procuraba yo tener contenlo al Sefior, y no ofenderle, poco dafio
me podia hacer, antes ¢l quedaria con pérdida. Determinada en
esto, y suplicando siempre & Dios me ayudase, procurando lo
dicho algunos dias, vi que no tenia fuerza mi alma para salir
con lanla perfecion 4 solas, por algunas aficiones que tenia a
¢osas, (que aunque de suyo no eran muy malas, bastaban para
eslragarlo todo.

3. Dijéronme de un clérigo letrado, que habia en este lugar ,
(que comenzaba el Sefior a dar a entender 4 las genles su bondad
y buena vida , y procuré por medio de un caballero santo , que
hay en esle lugar (Escasado, mas de vida lan ejemplar, y vir-
tuoso, y de tanla oracion , y caridad , que en todo ¢l resplandece
su bondad , y perfecion , y con mucha razon; porque gran bien
ha venido & muchas almas por su mudio, por tener lantos ta-
lentos, que aun con no le ayudar su estado , no puede dejar con
cllos de obrar : mucho enlendimiento , y muy apacible para todos,
su conversacion no pesada, lan suave, y agraciada, junlo con
ser recla, y santa, que da contento grande i los que trafa: todo
lo ordena para gran bien de las almas que conversa, y no parece
trae olro estudio, sino hacer por lodos los que él ve se sufre, y
conlentar a todos). Pues este bendito, y santo hombre con su
industria, me parece fué principio, para que mi alma se salvase.
Su humildad & mi espantame, que con haber & lo que creo poco
menos de cuarenla afies que tiene oracion (no s¢ si son dos, 6
fres menos), y que lleva toda la vida de perfecion , que & lo que
parece sufre su eslado ; porque liene una mujer lan gran sierva
de Dios, y de tanla caridad, que por ella no se pierde: en fin,
como mujer de quien Dios sabia habia de ser tan grande siervo
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suyo la escogio. Eslaban deudos suyos casados con parientes
mios ; y lambien con olro harto siervo de Dins, que estaba ca—
sado con una prima mia, tenia mucha comunicacion, Por esta
via procuré viniese & hablarme este clérigo que digo tan siervo
e Dios, que era muy su amigo, con quien pensé confesarme ,
v lener por maesiro. Pues trayéndolo, para que me hablase, y
yo ¢on grandisima confusion de verme presente de hombre tan
santo, dile parte de mi alma, y oracion; que confesarme no
f[uiso, dijo. que era muy ocupado, y era ansi Comencé con de-
ferminacion sanla 4 llevarme como a fuerle (que de razon habia
de estar segun la oracion vid que lenia) para que en ninguna
manera ofendiese & Dios. Yo como vi su delerminacion tan de
preslo en cosillas, que como digo, yo no tenia forlaleza para sa—
lir luego con tanta perfecion, afligime, y como vi que lomaba
las cosas de mi alma, como ¢osa que en una vez habia de aca—
bar con ella, yo veia que habia menesler mucho mas cuidado.
En fin, enlendi, no eran por los medios que él daba por donde
vo me habia de remediar: porque eran para alma mas perfela ;
'y yo aunque en las mercedes de Dios estaba adelanle, eslaba
muy en los principios en las virludes, y morlificacion. Y cierlo,
si no hubiera de (ralar mas de con él, yo creo nunca medrara
mi alma, porque la afliccion que me daba, de ver como yo no
hacia, ni me parece podia, lo que él me decia. bastaba para per-
der la esperanza y dejarlo lodo. Alzunas veces me maravillo |
que siendo persona que liene gracia parlicular en comenzar &
llegar almas a Dios, como no fué servido enlendiese la mia, ni
se quisiese encargar della, y veo fué lodo para mayor bien mio
porque vo conociese, y Iratase gente lan sanla, como la de la
Compaiiia de Jesus.

i. Desla vez quedé coneerlada con esle caballero santo, para
que alguna vez me viniese a ver. Aqui se vio su grande humil—
dad, querer tratar persona fan ruin como yo. Comenzéme & vi-
sitar, y animarme, y & decirme, que no pensase que enun dia
me habia de aparlar de lodo, que p co & poco lo haria Dies . que
en cosas bien livianas habia 61 estado algunos afios, que no las
habia podido acabar consigo ;O humildad, que grandes bienes
haces a donde eslas, ya los que se Hegan a quien Ja liene ! De-
clame esle sanlo (que & mi parecer con razon le puedo poner este
nombre) flaquezas, que i ¢l le parecia que lo eran con su hu-
mildad para mi remedio : y mirado eonforme 4 su eslado, no era
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falta , ni imperfecion, y conforme al mio, era grandisima lener—
las. Yo no digo eslo sin propdsito , porque parece me alargo en
menudencias, ¢ importan lanlo para comenzar & aprovechar &
un alma y sacarla a volar , que aun no licne plumas, como di—
cen, que no lo creera nadie, sino quien ha pasado por ello. Y
porque espero yo en Dios, vuesa merced ha de aprovechar mu-
cho, lo digo aqui, que fué toda mi salud saberme curar, y lener
humildad , y caridad para estar conmigo, y sufrimiento de ver
que no en lodo me enmendaba. Iba con diserecion poco & poco
dando maneras para vencer al demonio. Yo le comencé & tener
tan grande amor, que no habia para mi mavor descanso, que el
dia que le veia, aunque eran pocos. Cuando tardaba, luego
me faligaba mucho, pareciéndome que por ser lan ruin no me
veia.

5. Como él fué entendiendo mis imperfeciones lan grandes
(y aun serian pecados, aunque despues que le lralé mas enmen-
dada estaba)y como le dije las mercedes que Dios me hacia, para
que me diese luz, dijome, que no venia lo uno con lo otro, que
aquellos regalos eran de personas que eslaban ya muy aprove-
chadas , y mortificadas, que no podia dejar de temer mucho;
porque le parecia mal espiritu en algunas cosas, aun que no se
tlelerminaba; mas que pensase bien Llodo lo que entendia de mi
oracion , y se lo dijese. Y era el trabajo, que yo no sabia poco,
ni mucho decir lo que era mi oracion; porque esla merced de
saber enlender, que es, y saberlo decir, ha poco que me lo dié
Dios. Como me dijo eslo, con ¢l miedo que yo traia, fué grande
mi afliceion, y lagrimas: porque cierlo yo deseaba conlentar 4
Dios, y no me podia persnadir & que fuese demonio , mas temia
por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo enlender.
Mirando libros, para ver si sabria decir la oracion que tenia,
hallé en uno, que se llama Subida del monte , en lo que loca &
union del alma con Dios , lodas las sefiales que yo lenia en aquel
1o pensar nada: [ que eslo era lo que yo mas decia, que no po-
dia pensar nada, cuando lenia aquella oracion) sefialé con unas
rayas la parte que eran, y dile el libro, para que él, y el otro
clérigo que he dicho, sanlo y siervo de Dios, lo mirasen, y me
dijesen lo que habia de hacer; y que si les pareciese dejaria la
oracion del lodo, que para que yo me habia de meler en esos
peligros , pues i cabo de veinte afios casi que habia que la lenia
no habia salido con ganancia. sino con engaifios del demonio,
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(ue mejor era no la tener. Aun que tambien esto se me haecia
réeio, porque ya yo habia probade cwal estaba wi alma sin ora~
cion': ansi que todo lo veia trabajese . como el que esti-metide
em unrio, que 4 cualquiera parte que vaya dél, teme maspelic
gro , v él se’ esli casi- ahogande. Es un trabajo muy grande es~
te, y-destos he' pasado muehos; como diré adelante; que aun~
(qque parece no importa, por venlura hard provecho- entender
como se ha de prebar el espiritu.

6./Y es grande eierto el trabajo que se:pasa, y menester lien~
to', ewespecial éon mujeres, porque es'mucha nuestra flague~
za, y podria venir & mucho mal , di¢iéndoles muy claro, es dew
monio; sino mirarlo muy bien, y apartarlas:de los peligros que
puede haber', y avisarlas en secrelo pongan mucho , y le tengan
ellos, que conviene. Y en esto hablo, como quien le cuesta
harto trabajo, no lo tener algunas personas eon quien he trata~
(o mi oracion, sino preguntando’ unos, y otros por bien, me
han hecho harto daiio, que se han divulgado cosas, que eslu=
vieran bien secretas; pues no son para todos, y parecia las pu—
blicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha permitido el Seiior, para
que yo padeciese. No digo que decian lo que trataba con ellos
en eonfusion , mas como eran personas: & qnien yo daba cuenta
por'mis temores, para que me diesen luz , pareciame & mi ha-
bian de callar. Con todo nunca osaba callar cosa 4 personas se-
mejantes. Pues digo, que se avise con mucha discrecion , ani-
mandolas;, y aguardando tiempo, que el Seiior las ayudard come
ha heecho & m.i, quesino grandisimo daiio me hiciera , segun era
lemerosa, y medrosa : con el gran mal de corazon que tenia, es-
pantome como no me hizo mucho mal,

7./ Pues eomo di el libro, y hecha la relacion de mi vida, y
pecados, lo mejor que pude (por junto, que no confesion por ser
seglar , mas bien di & entender cuan ruin era) los dos siervos de-
Dios miraron con gran caridad, y amor lo que me convenia. Ve-
nida la respuesia. que yo con harto temor esperaba , y habiende
sncomendado @ muchas personas que me encomendasen a Dios,
v yo con harta oracion aquellos dias, con harta faliga vino &
mi, y dijome: que a todo su parecer de entrambos era demonio:
que lo que me convenia , era tratar con un padre de la Compa-
fifa deJesus, que como yo le llamase , diciendo que lenia ne-
cesidad, vernia ; y que le diese cuenta de toda mi vida por una
confesion general, y de mi condicion. y todo con mucha clari-

L 9
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dad. que por la virtud del sacramento de la confesion le dana
Dios mas luz, que eran muy experimentados en cosas de espiri-
tu. Que no saliese de lo que me dijese en lodo, porque eslaba
en mucho peligro, si no habia quien me zobernase. A mi me
di¢ tanto temor, y pena , que no sabia que me hacer. todo era
lorar; y eslando en un oralorio muy afligida , no sabiendo que
habia de ser de mi, lei en un libro, que parece el Seiior me le
puso en las manos, que decia San Pablo: Que era Dios muy
fiel, que nunca & los que le amaban consenlia ser del demonio
engaiiados. Eslo me consolé muy mucho Comencé & lralar de
mi confesion general, y poner por escrito todos los males, y
bienes , un discurso de mi vida lo mas claramente que yo en-
tendi, y supe, sin dejar nada por decir. Acuérdome, que como
vi despues que lo escribf tantos males , v casi ningun bien, que
me did una afliccion, y faliga grandisima. Tambien me daba
pena, que me viesen en casa tralar con gente tanta, como los de
ta Compaiiia de Jesus, porque lemia mi ruindad, y pareciame
quedaba obligada mas a no lo ser, y quilarme (e mis pasaliem-
pos; y si esto no hacia , que era peor; y ansi procuré con la sa-
crislana , y portera no lo dijesen a nadie. Aprovechéme poco,
que acerld 4 estar a la puerla, cuando me llamaron. quien lo
dijo por todo el convenlo [Mas qué de embarazos p ne el demo-
nio, y qué de lemores, a quien se guiere llegar & Dios!

8. Tralando con aquel siervo de Dios, que lo era harto , Y
bien avisado , toda mi alma, como quien bien sabia esle lengua-
je, me declard lo que era, y me animé mucho. Dijo ser espiri—
tu de Dios muy conocidamente, sino que era menesler lornar
de nuevo a 'a oracion, porgue no iba bien fundada , ni habia
comenzado & entender morlificacion : y era ansi, que aun el
nombre no me parece entenilia, que en ninguna manera dejase
la oracion , sino que me esforzise mucho, pues Dios me hacia
tan parlicnlares mercedes, que nadie sabia si por mis medios
queria el Sefior hacer hien a muchas personas, y olras cosas
fque parece profeliz lo que despues el Seior ha hecho conmi-
g0 ) que lernia mucha culpa, si no respondia a las mercedes que
Bios me hacia. En lanto me parecia hablaba en él ¢l Expirilu
Sanlo, para curar mi alma, segun se imprimia en ella. Hizome
gran confusion , llevome por medios . que parecia del lodo me
tornaba otra. | Qué gran cosa es entender un alma ! Dijome, que
buviese cada dia oracion en un paso de la pasion, y que me



TERESA DE JESUS. 131
aprovechase dél, y que no pensase sino en la Humanidad , y
que aquellos recogimientos, y gustos resistiese cuanto pudiese ,
de manera , que no les diese lugar, hasta que ¢l me dijese olra
cosa. Dejéme consolada , y esforzada, y el Sefior , que me ayu-
d6, y & él para que entendicse mi condicion, y como me habia
de gobernar. Quedé delerminada de no salir de lo que él me
mandase en ninguna cosa, y ansi lo hice hasta hoy. Alabado sea
el Sefior . que me ha dado gracia para obedecer a mis confeso-
res, aunque imperfectamente, y casi siempre han sido destos
bendilos hombres de la Compaiiia de Jesus. aunque imperfecta—
mente, como digo; los he seguido. Conocida mejoria comenzé @
tener mi alma , como ahora diré.

CAPITULO XXI1V.

Prosigue lo comenzado , ¥ dice como fué aprovechando su alma despues que
comenzo & obedecer , y 1o poco que le aprovechaba resistir 4 las mercedes
de Dios : y como su Majeslad e las iba dando mas cum, lidas,

1. Quepd mi alma desta confesion tan blanda, que me pare—
cia no hubiera cosa & que no me dispusiera; y ansi comencé a
hacer mudanza en muchas cosas, aunque el confesor no me
aprelaba , anles parecia hacia poco caso de todo: y esto me mo-
via mas, porque lo llevaba por modo de amar & Dios, y como
(jue dejaba libertad, y no premio, si yo no me le pusiese por
amor. Esluve ansi casi dos meses, haciendo todo mi poder en
resistir los regalos, y mercedes de Dios Cuanlo @ lo exterior
veiase la mudanza, porque ya el Sefior me comenzaba a dar
animo para pasar por algunas cosas que decian personas que me
conocian , pareciéndoles exlremos, y aun en la mesma casa: y
de lo que anles hacia, razon lenian , que era exlremo; mas de
lo que era obligada al habilo, y profesion que hacia , quedaba
corla. Gané desle resistir gustos, y regalos de Dios , ensefiarme
su Majeslad , porque anles me parecia . que para darme regalos
en la oracion, era menester mucho arrinconamiento , y casi no
me osaba bullir : despues vi lo poco que hacia al easo, porque
cuando mas procuraba diverlirme, mas me cubria el Seiior de
aquella suavidad , y gloria, que me parecia toda me rodeaba , ¥
gue por ninguna parte podia huir, y ansi era: yo traia tanto cui-
dado, que me daba pena. Ef Sefior le traia mayor & hacer mer—
cedes, v a sefialarse mucho mag que solia en estos dos meses .
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para que yo mejor enlendiese , que no era mas en mi mano. Co-
mencé & lomar de nuevo amor a la sacratisima Humanidad . co—
menzose & asenlar la oracion como edificio que ya llevaba ci~
miento , y aficionarme & mas penitencia, de que yo eslaba des-
cuidada , por ser tan grandes mis enfermedades. Dijome aquel
varon sanio gue me confesé, que algunas cosas no me podrian
daiiar, que por veniura me daba Dios lanto mal, porque yo no
hacia penilencia me la-querria dar su Majestad. Mandabame ha-
cer algunas mortificaciones no muy sabrosas para mi. Todo lo
hacia, porque pareciame que me lo mandaba el Sefior , y ddba-
le gracia, para que me lo mandase , de. manera, que yu le obe-
deciese. Iba ya sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hieie-
se 4 Dios, por pequefia que fuese, de manera, que si alguna
cosa supérflua traia , no podia recogerme hasta que me lo qui-
taba. Hacia mucha oracion, porque el Sefior me tuviese de su
mano , pues trataba con sus siervos no permiliese lornase alras,
que me parecia fuera gran delito , y que habian ellos de perder
crédito por mi.

2. En esle tiempo vino. 4 este lugar el padre Francisco, que
era duque de Gandia, y habia algunos aiios, que dejandolo lo-
do, habia enlrado en la Compaiia de Jesus. Procuré mi confe—
sor, y el caballero que he dicho tambien vino & mi, para que le
hablase , y diese cuenta de la oracion que lenia , porque sabia
iba muy adelante en ser muy favorecido. y regalado de Dios,
gue como quien habia mucho dejado por él, aun en esta vida le
pagaba. Pues despues que me hubo oido, dijome que era espiri-
tu.de Dios, y que le parecia, que no era bien ya resistirle mas,
que hasta enlonces eslaba bien hecho, sino que siempre que;
comenzase la oracion en un paso de la pasion; y que si despues
el Sefior me llevase el espiritu, que no le resisliese, sino que
dejase llevarle & su Majestad, no lo procurando yo. Como quien
iba bien adelante di6 la medicina, y consejo; gue hace mucho
en esto la experiencia : dijo, que era yerro resislir ya mas. Yo
quedé muy consolada, y el caballero tambien : holgibase mucho
que dijese era de Dios, y siempre me ayudaba, y daba avisos en
lo que podia, que era mucho.

3. En este tiempo mudaron & mi confesor deste lugar & olro,
lo ¢ue yo-senli muy mucho, porque pensé me habia de lornar &
ser ruin, y no me parecia posible hallar otro como é1 Quedé mi
alma como en un destierro, muy desconsolada , y temerosa , no
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sabia-que hacer de mi. Procaréme llevar una parienta mia & su
casa, y Yo proouré ir luego & procurar otro ‘confesor en los
dela Compaiiia. Fué el Sefior servido, que comencé & ‘tomar
amislad con una sefioraviuda de mucha calidad. y oracion, que
trataba eon ellos mucho. ‘Hizome confesar & su confesor, y'es-
tuve ensu casa muches dias; vivia cerca, yo me holgaba por
tratar mucho con ellos, que de solo entender lasantidad 'de su
trato ,‘era grande el provecho que mi alma sentia. Este padre
me comenz6 4 poner en mas perfecion. Deciame, que para del
todo cenlentar 4 Dios, no habia de dejar nada por hacer : tam-
bien-con harta ‘mafia, y blandura, porque no estaba aun mi al-
ma nada fuerle, sino muy tierna, en especial en dejar algunas
amistades que tenia , aunque no ofendia & Dios con ellas, era
mucha aficion , y pareciame & mi era ingralilud dejarlas: y ansi
le decia , que pues no ofendia 4 Dios, que ; porqué habia de ser
desgraciada ? El me dijo, que lo encomendase & Dios unos dias,
¥ que-rezase el himno de Veni Creator , porque me diese luz de
cual era lo mejor. Habiendo estado un dia mucho en oracion , v
suplicando al Sefior me ayudase & contenlarle en lodo, comencé
el himno , y estindole diciendo, vinome yn arrebatamiento tan
slipito, que casi me sacé de mi, cosa que yo no pude dudar,
porgue fué muy conocido. Fué la primera vez que el Sefior me
hizo-esta merced de arrobamienlo. Entendi eslas palabras: ¥o
n0 quiera que lengas contersacion con hombres , sing con' dhge—
les. A'mi me hizo mucho espanto, porque el movimiénto del
énima fué grande. y muy en el espiritu se me dijeron esfas pa-
labras; ansi me hizo temor , aungue per obra parle gramw con—
suelo, que en quilindoseme el temor (que & mi pavecer causé la
novedad) me quedo.

&_ Ellose ha cumplide bien, que nunca mas yo he podido
asenlar en amistad, ni tener consolacion , ni amor particular ,
sino & personas que entiendo le tienen & Dios , y le procuran
servir, ni ha sido en mi mano, ni me hace el caso ser-deudos,
niamigos , sino entiendo esto, 6.es persona que trata de oracion,
esme eruz penosa tratar eon nadie : esto es ansi a todo mi pare-
cer, sinninguna falta. Desde aquel dia yo quedé tan animesa
para dejarlo todo por Dios, como quien habia guerido én aquel
momento (que no me parece fué mas) dejar otra @-su sierva.
Ansi que no fué menester mandirmelo mas, que como me veia
el confesor lan asida en esto, no habia osado determinadamente
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decir , que lo Liciese. Debia aguardar & que el Sefior obrase
como lo hizo, ni yo pensé salir con ello : porque ya yo mesma
10 habia procurado, y era tanta la pena que me daba, gue co—
o cosa que me parecia no era inconveniente, lo dejaba, y aqu
me dié el Sefior libertad , y fuerza para ponerlo por obra Ansi
se lo dije al confesor, y lo dejé todo conforme & como me lo
mandd. Hizo harlo provecho & quien yo trataba, ver en mi esta
determinacion Sea Dios bendilo por siempre, que en un pun!ﬂ
me di6 la libertad , que yo con todas cuantas diligencias habia
hecho muchos afios habia no puede alcanzar conmigo , haciendo
hartas veces lan gran fuerza, que me costaba harto de mi salud-

Como fué hecho de quien es poderoso, y Seiior verdadero de to-
do, ninguna pena me dio.

CAPITULO XXYV.

En que trata el modo , y manera como se entienden estas hablas que hace
Dios al alma sin oirse, y de algunos engaiios que puede haber en ello, y en
{tie s¢ conoceri cuando lo es. Es de mucho provecho, para quien se viere

:‘ﬂ’ este grado de oraclon, porque se declara muy bien, y de harta doc-
rina.

L. Paricexe sera bien declarar , como es este hablar que ha-
ce Dios al alma, y lo que ella siente,, para que vuesa merced 1o
enlienda ; porque desde esta vez que he dicho que el Sefior me
hizo esta merced , es muy ordinario hasta ahora , como se vera
en lo que esta por decir. Son unas palabras muy formadas , mas
con los oidos corporales no se oyen, sino entiéndese muy mas
claro que si se oyesen ; y dejarlo de entender, aunque mucho
se resisla, es por demds. Porque cuando acd no queremos oir,
podemos tapar los oidos , 6 advertir 4 otra cosa, de manera que
aunque se oya no se enlienda. En esta platica que hace Dios al
alma, no hay remedio ninguno , sino que aunque me pese, me
hacen escuchar, y estar el entendimiento lan entero para enten-
der lo que Dios quiere entendamos , que no basta querer, nino
querer. Porque el que todo lo puede , quiere que entendamos se
ha de hacer lo que quiere, y se muestra Sefior verdadero de no-
solros. Esto tengo muy experimentado, porque me duré casi dos
aiios el resislir, con el gran miedo que traia; y ahora lo prueho
algunas veces, mas poco me aprovecha.

2. Yo querria declarar los engafios que puede haber aqui,
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aunque quien tiene mucha experiencia paréceme serd poco, &
6 ninguno ; mas ha de ser mucha la experiencia, y la diferencia
que hay cuando es espiritu bueno , 6 cuando s malo; 6 come
puede lambien ser aprehension del mesmo entendimiento , que
podria acaecer, 6hablar el mesmo espiritu & si mesmo : eslo no
sé yo si puede ser, mas aun hoy me ha parecido que si Cuando
es de Dios tengo muy probado en muchas cosas , que se me de-
cian dos, y lres aiios antes, y todas se han cumplido , y hasta
ahora ninguna ha salido menlira , y otras cosas & donde se ve
claro ser espiritu de Dios, como despues se dird.

3. Paréceme 4 mi, que podria una persona, estando enco-
mendando una cosa i Dios con grande afecto, y aprehension
parecerle entiende alguna cosa, si se hard, 6 no, y es muy im-
posible; aunque 4 quien ha entendido de estotra suerte, vers
claro lo que es, porque es mucha la diferencia : y si es cosa que
el entendimiento fabrica, por delgado que vaya, entiende que
ordena €l algo , y que habla. Que no es otra cosa , sino ordenar
uno la plitica , 6 escuchar lo que otro Io dice, y verd el enten-
dimiento, que entonces no escucha, pues que obra, y las pala-
bras que €] fabrica son como cosa sorda , fanlaseada , y no conlg
claridad que estotras. Y aqui estd en nuestra mano divertirnos,,
como callar cuando hablamos, en esolro no hay término. Y otra
sefial mas que todas, que no hace operacion , porque estotra que
habla el Seiior, es palabras y obras; y aunque las palabras ne
sean de devocion, sino de reprehension, 4 la primera dispone un
alma, y la habilita, y enterncce y daluz, y regala, y quieta;y
si estaba con sequedad , 6 alborolo, y desasosiego de alma , como
con la mano se le quita y aun mejor , que parece quiere el Sefior
se enlienda , que es poderoso , y que sus palabras son obras. Pa-
réceme , que hay la diferencia, que si nosotros hablisemos, ¢
oyésemos, ni mas, ni menos; porque lo (ue hablo, como he
dicho, voy ordenando con el enlendimiento lo que digo; mas si
me hablan, no hago mas de oir sin ningun trabajo. Lo uno va
cOmo una cosa, que no nos podemos bien determinar, si es como
uno que esta medio dormido Estotro es voz tan clara , que no s¢
pierde una silaba delo qus se dice; y acaece ser & tiempos, que
esta el entendimiento, y alma tan alboro‘ada, y distraida, que no
acertaria 4 concertar una buena razon, y halla guisadas grandes
sentencias , que le dicen, que ella aun estando muy recogida no
pudiera alcanzar , y & la primera palabra , como digo la mudau
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foda :.en especial si esla en arrobamiento , que las potencias es-
dan suspensas , ;00mo se entenderan cosas que no hahian veni-
#do 4 la memoria, aun antes, como vernian entonces , que no
obra casi, yla imaginacion estda gomo embobada?

&. Entiéndase . que cuando se ven visiones 0 se entienden es-
das palabras, & mi parecer , nunca es en liempo que esla vnida
el alma en el mesmo arcobamienlo; que en este Liempo (come ya
dejo declarado , ereo es la segunda agua) dél se pierden lodas las
polencias , y 4 mi parecer, alli-ni se puede ver, nientender , ni
oir, Estd en otro poder toda , y en este tiempo, que es muy bre-
ve-no me parece la deja el Sefior para nada libertad. Pasadoes-
te breve tiempo , que se queda aun en el arrobamiento el alma .
28 eslo que digo , porque quedan las polencias de manera, que
aunque no estan perdidas , casinada obran; estan como absor-
{as, y no.-hdbiles para concerlar razones. Hay tanlas para enten-
der Ja diferencia, gue si una vez se engafiase , no seran muchas-
Y digo, que sies alma ejercitada, y estd sobre aviso, lo vera
mauy-claro; .porque dejadas olras cosas por donde se ve lo que
he dicho , ningun efeto hace , ni el alma Jo admile ; porque es-
lolro,-mal que nos pese, y no se da erédilo, anles se entiende
que-es devancar del entendimienlo, casi como no se haria ¢aso
de una persona gue sabeis liene frenesi. Estotro es como si Jo

_ 4 una persona muy sanla, 6 letrada; y de gran aulori-
dad , gue sabemos ne nos ha de mentir; yaun es-baja compa~
Facion , porgue traen algunas veces una majeslad consige eslas
palabras . quesin acordarnos quien las dice, sison de reprehen-
sion , hacen {emblar ; y si son de amor, hacen .esahacerse-en
amar : y s0n,c0sas como he dicho , que estaban bien lejos  de la
memoria, y dicense tan de presto sentencias tan grandes, que
era menester mucho tiempe para baberlas de ovdenar, y en nin-
guna manera me parece se puede enlonces ignorar no. er cosa
fabricada de nosolros.

5, Ansi, queen eslo no hay que me.delener, que por mara-
villa me parece puede haber engaiio en persona ejercilada, si ella
mesma de adverlencia no se quiereengaiiar. Acaecidome ha mu-
¢has veces ,si tengo algura duda; no creer lo gue me dicen, y
pensar si se me anlojo (eslo despues de pasado, que enlonces es
mmposible) y verlo cumplido desde 4 mucho liempe ; porgue ha-
¢ el Selior que.quede en la memoria , que no se puede olvidar,
vdo gue es del entendimiento , es como primer movimiento de
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pensamiento , que pasa, yseolvida. Estotro es , comoebra , que
aunque-se elvide algo , y pase liempo, no lan del 1odo, que se
pierda Ja memonia , de que en lin se dijo , salvesi no ha mucho
tiempo, 6 son palabras defavor, ¢ doctrina ; mas -de profecia,
1o bay olvidarse , & mi parecer ; al menos & mi, aunque lengo
poca' memeria. Y lorno. a decir , que me parece  siun alma no
fuese/tan desalmada , gue lo quiera fingir . gue seria harle mal,
y decir que lo-enliende , no siendo ansi: mas dejar de ver claro,
que:ella lo ordena , ylo parla entre si, paréceme no lleva cami~
no,si ha entendido el espirilu de Dios ; que sino loda su vida
podra eslarse en ese engaiio , y parecerle gue enliende, aungue
vo nosé edmo. O eslaalma lo guiere enlender, 6 no; si se estd
deshacienda de lo que enliende , y en ninguna manera querria
entender nada por mil lemores . y olras muchas causas que hay,
para tener deseo de eslar guiela en su oracion , sin eslas cosas ,
;como da tanto espacio el enlendimiento , que ordene razones?
Tiempo es menesler para-eslo. Aca sin perder ninguno quedamos
ensebadas , y s8¢ enlienden cosas . que parece era menesler un
mes para ordenarlas. Y el mesmo entendimiento , y alma quedan
espantados de algunas cosas que se entienden Eslo esapsi, y
fquien luviere experiencia , verd que es al pié de la letra todo le
queshedicho. Alabo Dios, porquelo be sabido ansi decir- ¥ aca-
bo-con que me parece, siendo del enlendimienlo, cuando lo qui-
siésemos 1o podriamos enlender, y cada vez que lenemos oracion,
nos:pedria parecer enlendemos : mas en eslolro ne, es ansi, sino
queseslaré muchos  dias , que aungue quiera enlender algo -es
imposible; y.euando olras veces no quiero , como he. dieho, Jo
tengo-de sentender. Pariéceme , que (uien quisiese engaiar a los
otresdiciendo que enliende de Dios lo que es de si, que pocole
cuestadecir, que lo-oye con los oidos corporales: y.es ansi cier-
loieen verdad , que jamas pensé habia olra manera de oir, ni en-
tender,-hasla que lo vi por mi; y ansi como he dicho, me cuesta
harte trabajo.

i6..Cuando es demonio , no solo no deja buenos efetos , mas
déjalos: malos. Esto me ha acaecido no mas dedos, 6 tres veces,
y:he-sido luego avisada del Seiior, como era demonio.  Dejado
la gran sequedad que queda , es una inquielud en el alma & ma-
verade olras muchas veces, que ha permitido el Sefior que ten-
ga grandes tenlaciones , y trabajos de alma de diferentes mane-
1as; y aunqgue me atormenia harlas veces, como adelante diré ,
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€8 una inquietud, que no se sabe entender de donde viene , sin®
(ue parece resiste el alma , y se alborota, y aflige sin saber de
qué; porque lo que € dice no es malo , sino bueno. Pienso si
siente un espiritu a olro. El guslo, y deleile que ¢l da, 4 mi pare-
cer es diferente en gran manera, Podria ¢l engaiiar con estos gus-
tos & quien no tuviere , 6 hubiere tenido otros de Dios. De veras
digo gustos, una recreacion suave , fuerle , impresa, deleitosa
quieta , que unas devocioncitas de ligrimas , y olros senlimien—
tos pequefios , que al primer airecito de persecucion se pierden
estas florecilas , no las llamo devociones, aunque son buenos
principios , y santos senlimientos , mas no para determinar eslos
efetos de buen espiritu, 6 malo. Y ansi es bien andar siempre
con gran aviso , porque cuanlo & personas que no estan mas ade-
lante en oracion , que hasla esto facilmente podrian ser engaiia-
dos, si tuviesen visiones, 6 revelaciones. Yo nunca tuve cosas des-
tas postreras , hasla haberme Dios dado por sola su bondad ora-
cion de union , sino fué por la primera vez que dije , que ha mu-
chos afios que vi & Cristo, que pluguiera 4 su Majestad enten—
diera yo era verdadera vision, como despues lo heentendido que
no me fuera poco bien. Ninguna blandura queda en el alma sino
como espantada , y con gran disgusto.

7. Tengo por muy cierlo , que el demonio no engaiiard ; ni lo
permitira Dios & alma , que de ninguna cosa se fia de si, v estd
fortalecida en la fe , que entienda ella de si, que por un'punto
della moriré mil muertes : y con este amor & la fe, que infunde
luego Dios, que es una fe viva , fuerle, siempre procura ir con-
forme lo ue tiene la Iglesia, pregunlando & unos, y @ otros,
como quien tieue ya hecho asienlo fuerte en eslas verdades ; que
u0 la moverian cuantas revelaciones pueda imaginar, aunque
viese abierlos los cielos, un punto de lo que liene la Iglesia. Si
alguna vez se viese vacilar en su pensamiento contra esto , ¢ de-
tenerse en decir ; pues si Dios me dice esto , tambien puede ser
verdad , como lo que decia 4 los Sanltos (no digo que lo crea
sino que el demonio la comience d tentar , por primero movi—
miento , que delenerse en ello , ya se ve que es malisimo; mas
aun primeros movimientos muchas veces en este caso , ereo no
vernan si el alma esld en esto tan fuerle , como lo hace el Sefior
4 quien da estas cosas, que le parece desmenuzaria los demonios ,
sobre una verdad de lo que tiene la Iglesia muy pequefia)’, digo
que si no viere en si esla fortaleza grande, y que aynde & ella



TERESA DE JESUS. 139
la devocion , ¢ vision, que no la tenga por segura. porque aun-
que no se sienta luego el dafio, poco @ poco podria hacerse gran-
de, que 4 lo que yo veo, y sé de experiencia, de tal manera
queda el crédito de que es Dios, que vaya conforme & la sagra-
da Escritura , y como un tantico torciese desto , mucha mas fir-
meza sin comparacion me parece lernia en que es demonio, que
ahora tengo de que es Dios , por grande que la tenga ; porque
entonces no es menester andar 4 buscar seiial, ni que espiritu es.
pues esta tan clara esta sefial para creer que es demonio , que si
entonces todo el mundo me asegurase que es Dios, no lo cree-
ria. El caso es, que cuando es demonio, parece que se escon -
den todos los bienes , y huyen del alma, segun queda desabri-
da, y alborolada , y sin ningun efeto bueno: porque aunque pa-
rece pone deseos , no son fuertes, la humildad que deja , es fal-
sa , alborotada , y sin suavidad. Paréceme , que quien tiene ex-
periencia del buen espirilu, lo entendera.

8. Con todo puede hacer muchos embustes el demonio , y ansi
no hay cosa en esto lan cierla , que no lo sea mas temer , € ir
siempre con aviso, y lener maestro que sea letrado , y no le ca-
llar nada , y con eslo ningun dafio puede venir, aunque & mi
hartos me han venido por eslos temores demasiados , que tienen
algunas personas. En especial me acaecié una vez, que se ha-
bian juntado muches, i quien yo daba gran crédito , y era ra—
zon se le diese (que aunque yo ya no trataba sino con uno, ¥
cuando él me lo mandaba , hablaba 4 otros ,unos con otros tra-
taban mucho de mi remedio , que me tenian mucho amor , 'y te-
mian no fuese engafiada: yo tambien traia grandisimo temor.
cuando no estaba en la oracion , que estando en ella, y hacién-
dome el Seiior alguna merced , luego me aseguraba) creo eran
cinco, 0 seis , todos muy siervos de Dios , y dijome mi confesor,
que lodos se determinaban en que era demonio, que no comul-
gase tan & menudo , y que procurase distraerme de suerte , que
no tuviese soledad. Yo era temerosa en extremo , como he di-
cho , y ayuddbame el mal de corazon, que aun en una pieza
sola no osaba estar de dia muchas veces. Yo como vi que tantos
lo afirmaban , y yo no lo podia creer , didme grandisimo eserd—
pulo pareciéndome poca humildad; porque todos eran mas de
buena vida sin comparacion que yo,y letrados, ;que porqué
1o los habia de creer ? Forzabame lo que podia para creerlos, 3
pensaba en mi ruin vida , y que conforme 4 esto debian de decir
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verdad. Fuime de la iglesia consesta afliccion , y entréme en un
oralorio , habiéndome yuilado muchios dias de comulgar , quita-
da_la soledad, que era tode mi consuelo , sin lener persona .con
quien ralar ; porque todos eran conira mi : unos me parecia
burlaban de mi , cuando dello trataba , como que se me antoja-
ba: otros avisaban al confesor , que se guardase de mi; otros
decian , que era claro demonio : solo el confesor (que aungue
conformaba:con ellos , por probarme, segun despues supe) siem-
pre-me consolaba y me decia, que aungue fuese demonio, no
ofendiende yo & Dies ; no me podia hacer nada , que ello'se me
quitaria, que lo rogase mucho a Dios ; y él , y lodas las perso—
nas gue confesaba lo hacian harto, y olras muchas; y yo loda
mi oracion, y cuantos-entendia eran siervos de Dios , porque su
Majeslad me llevase por olre camino, y esto me durd no sé si
dos alies , (que era conlinuo pedirlo al Sefior.

9. A mi ningun consuelo me bastaba, cuando pensaba era po-
sible; que tantas veces me habia de hablar el demonio. Porque
de que no tomaba horas de soledad para oracion, en conversa—
cion ‘me hacia el Sefior recoger, ysin poderlo yo escusar, me
decia loqque era:servido ; y aunque me pesaba lo habia de oir.
Pues estandome sola, sin tener una persona con quien descan—
sar, ni podia:rezar , ni leer , sino como persona espantada de
tanla; tribulacion ; y temor de si me habia de engaifiar el demonio,
toda-alborotada , y fatigada, sin saber que hacer do mi(en esta
afliccion me vi algunas, v muchas veces ; aunque no me-parece
ninguna en tanto extremo) estuve ansi cualro ¢ cineo:horas,
querconsuelo , ni el cielo, nide la tierra , no. habia parami,
sino que me dejé el Seiior padecer , teniendo mil peligros. | O
Sefiormio , como seis vos el amigo verdadero, y como poderoso,
cuando quereis podeis, munca dejais de querer si os quieren!
Alaben os todas las cosas, Seiior del mundo, ;O quién diese vo-
ces por él , para deeir cudn fiel sois i vuestros amigos | Todas las
cosas fallan , vos Sefior de todas ellas nunca faltais. Poco es lo
que dejais padecer 4 quien osama. [ O Sefior mio , qué delicada,
ypulida, v sabrosamente Jos sabeis tratar! ;O quién nunca se
habiera detenido en amar & nadie, sino & vos! Parece, Sefior .
que probais con rigor & guien os ama, para que en el extremo
del-trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro amor. ; O
Dios mio, guién tuviera entendimiento, v letras, ¥ nuevaspala-
bras, para encarecer vuesiras obrgs, comolo entiende mi alma!
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Filtame lodo; Seiior mio, mas si vos no me desamparais, ne-os
f@llﬁé:yo.—-i vos. Levanlense conlra mi' m‘hﬂlwms per—
siganme todas las cosaseriadas, alorménlenme los demonios; ne
me.faileis vos Seilor. (ue ya tengo experiencia de: la ganancia
cOn que sacais & quienen solo vos confia. Pues estando en esta
tangran faliga (aun:entences:no-habia comenzado a tenernin—
gunavision ) solas estas: palabras ‘bastaban para quitdrmela , y
quitarme del:todoz No hayas miedo hija: que yo soy:, y no te de~
sampararé, no temas:

10./ Paréceme:a mi , segun estaba,; que: eran menester muchas
horasipara persvadirme 4 que me sosegase , y que no bastarana~
die:-heme-aquicon solas estas palabras sosegadacon fortaleza,
comdnimo, con:seguridad, con unaquietud , yluz, que en un
puntovi mialma hecha otra , y me parece , que con todoel mun-
do: disputara que era Dios. | g qué buen Dios! |0 qué buen
Seilor, y qué poderoso ! No solo da el consejo, sino el remedio.
Sus palabras son obras. [ () vilame Dios, y eémo forlalece la fé
se aumenta el amor! Es ansi cierto, que muchas veces meacor-
daba de euando el Sefior mand6: i los vientos, que esluviesen
quedos en el mar, cuando se levanto la tempestad; y ansi decia
yo: ;Quién es esle, que ansi le obedecen todas mis polencias, ¥
da luz en tan gran oscuridad en un momento, y hace blando un
corazon', que parecia piedra, da agua de lgrimas suaves, d
donde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad? ; Quién
pone estos deseos? ;Quién da este énimo? ; Qué me acaeci6
pensar, de que lemo? ;Qué es esto? Yo deseo servir & este Se—
fior, no prelendo olra cosa, sino contentarle; no quiero con-
lento, ni deseanso , ni otro bien, sino hacer su voluntad ( que
desto bien cierto eslaba & mi parecer; que lo podia afirmar).
Pues si este Seilor es poderoso, como veo que lo es, y sé que lo
es, y queson sus esclavos los demonios, y deslto no hay que
dudar, pues es fé, siendo yo sierva deste Sefior, y Rey, ;qué
mal me pueden ellos hacer 4 mi? ;Porqué no he de tener yofor~
taleza para combatirme con todo el infierno? Tomaba una cruz
en la mano , y parecia verdaderamente darme Dios énimo ( que
yo me vi otra en breve liempo) que no lemeria tomarme con
ellos & brazos, que me parecia ficilmenle con aquella cruz los
venciera & lodos, y ansi dije: Ahora venid todos, que siendo sier-
va del Sefior , yo quiero ver que me podeis hacer.

11. Essin duda , que me parecia me habian miedo porque yo
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qquedé sosegada , y tan sin temor de todos ellos, que se me qui-
taron todos los miedos que solia tener hasta hoy ; porque aunque
algunas veces los veia, como diré despues, no les ha habido
mas miedo, antes me parecia ellos me le habian & mi Qued6éme
un sefiorio contra ellos, bien dado del Sefior de todos , que nose
me da mas dellos que de moscas. Parécenme tan cobardes, que
en viendo que los tienen en poco, no les queda fuerza. No
saben estos enemigos de hecho acomeler, sinoé quien ven que
se les rinde, 6 cuando lo permite Dios. para mas bien de sus
siervos, que los tienten, y atormenten. Plugiese & su Majesiad
temiésemos & quien hemos de temer , y entendiésemos nos puede
venir mayor dafio de un pecado venial que de lodo el infierno
junto, pues es ello ansi. Que espantados nos traen estos demo-
nios, porque nos (ueremos nosolros espantar con nuesiros asi-
mientos de honra, y haciendas , y deleiles, que entonces juntos
ellos con nosolros mesmos, que nossomos contrarios,, amando,
y queriendo lo que hemos de aborrecer , mucho dafio nos hardn;
porque con nuesiras mesmas armas les hacemos que peleen con-
tra nosotros , poniendo en sus manos con las que nos hemos de
defender. Esta es la gran lastima: mas si lodo lo aborrecemos
por D'os, y nos abrazamos con la cruz, y lralamos servirle de
verdar , huye €l destas verdades, como de pestilencia. Fsamigo
de mentiras. y la mesma menlira, No hara pacto con quien anda
en verdad. Cuando él ve escurecido el entendimiento , ayudalin-
damente & que se quiebren los ojos, porque si @ uno ve ya ciego
&N poner su descanso en cosas vanas , que parecen las deslte mun-
do cosa de juego de nifio, ya él ve que esle es nifio, pues tra—
ta como tal, y alrévese & luchar con él, una, y muchas veces.
12 Plega al Seiior , Gue no sea yo destos , sino que me favo-
rezca su Majeslad , para entender prr descanso lo que es descan-
50 y por honra lo que es honra , y por deleile lo que es deleite , ¥
no lodo al revés, y una higa para todos los demonins, que ellos
me lemeran a mi. No entiendo estos miedos , demonio, demonio ,
donde podemos decir, Dios, Dios, y hacerle temblar. Si que ya
sabemos, que no se puede menear, si el Seiior no lo permite. ;Qué
as esto? Es sin duda, que tengo va mas miedo d los que lan gran-
de le lienen al demonio, ue 4 él mesmo ; porque ¢l no me puede
hacer nada, y eslotros, en especial si son confesores, inquietan
mucho; y he pasado algunos afios de lan gran lrabajo, que aho-
ra me espanto como lo he podilo sufrir. Bendito sea el Sefor , que
tan de veras me ha avadado.



TERESA DE JESUS. 153

CAPITULO XXVI.

Prosigue en la mesma materia, va declarando, y diciendo cosas que le bau
acaecido, que le hacian perder el temor , y afitmar que era buen espiritu
el que la habiaba,

1. Tenco por una de las grandes mercedes que me ha hecho ]
Sefior , esle &nimo que me dié contra los demonios; porque an—
dar un alma acobardada , y lemerosa de nada, sino de ofender a
Dios, es grandisimo inconvenienle, pues tenemos Rey todopo-
deroso , y lan gran Seifior, que lodo lo puede, y# todos sujeta.
No hay que temer , andando (como he dicho) en verdad delante
de su Majestad , y con limpia conciencia. Para esto (como he di-
cho) querria yo todos los temores, para no ofender en un punto
 quien en el mesmo punto nos puede deshacer. Que contento su
Majestad, no hay quien sea contra nosolros, que no lleve las
manos en lacabeza. Podrase decir , queansi es; mas que, ;quien
serd esla alma lan recla, que del lodo le conlenle , y que por
¢s0 leme? No la mia por cierlo. que es muy miserable , y sin
provecho, y llena de mil miserias ; mas no ejecule Dios como
las gentes, que enliende nueslras flaquezas ; mas por grandes
conjeluras sienle el alma en si, i le ama de verdad, porque en
tas que llegan & esle estado, no anda el amor disimulaldo , como
4 los principios, sino con lan grandes impetus, y deseo de ver
4 Dios, como despues (liré, 6 queda ya dicho. Todo cansa, todo
faliga, lodo alormenta , sino es con Dios, ¢ por Dios: no hay
descanso, que no canse , porque se ve ausente de su verdadero
descansu, vy ansi es cosa muy clara , que como digo no pasa en
disimulacion.

2 Acaeciome olras veces verme con grandes tribulaciones, y
murmuraciones sobre eicrto negocio , que despues diré, de casi
todo el lugar 4 domile esloy, v de mi Orden | y afligida con mu-—
chas ocasiones que habia para inguiclarme, y decirme el Se~
for: g De qué temes? jno sabes que soy todopoderoso? Yo cum-
plivé lo que te he prometido. Y ansi se cumplio bien despues, Y
quedar luego con una forlaleza, que de nuevo me parece me pu-
siera en emprender olras cosas, aunque me coslasen mas Iraba-
J08 para servirie, y me pusiera de nuevo d padecer. Es eslo lan-
fas yeces, que no lo podria yo conlar; muchas las que me hacia
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reprehensiones, y hace cuando hago imperfeciones, que bastan
a deshacer un alma. Al menos traen.consigo el enmendarse por-
que su Majestad (como he dicho) da el consejo, y el remedio.
Otras traerme 4 la memoria mis pecados pasados, en especial
cuando‘el Sefior me quiere hacer alguna sefidlada merced, que
parece ya se ve el alma en el verdadero juicio, porque le repre-
senlan la verdad con conocimiento claro, que no sabe & donde
se ;meler ;. olras. avisarme de algunos peligros. mios,, y de olras
PeFsonas.; cosas, por. venir, tres 0 cuatro aiios antes, muchas
y todasse-han. cumplido.; algunas podrisefialar. Ansi:que hay
tantas cosas para enlender, que.es Dios, que no se puede igno~
rar.d.mi. parecer.

3.. Lo mas seguro es | yo ansi 1o, hago , y sin eslo.no ternia.so=
siege 4 ni-es, bien . que mujeres le lengamos, pues no. lenemos
letras, y aqui no.puede haber daiio, sino muchos provechos)
¢omo muchas veces me ha dicho el. Seiior , que no.deje de.co-
municar toda mi, alma , y las mercedes que el Sefior me hace con
el confesor, y gue sea letrado, y que le obedezca. Esto muchas
veces. . Tenia yo un confesor , que me morlificaba mucho, y al-
gunas veces-me aflig'a, y daba gran trabajo, porque;me inquie=
taba mucho , y era el que mas me aproveché a lo. que me, parg~
ce; y aunque le tenia mucho amor, lenia algunas. lenlaciones
por dejarle , y pareciame. me. eslorbaban aguellas. penas que me
daba de la oracion. Casla vez que estaba delerminada & eslo, en—
tendia luego que no lo hiciese, y una reprehension, que me des—
hacia mas que cuanlo el confesor hacia: algunas veces me fali—
gaba, cueslion por un cabo, y reprehension por otro; y lodo lo
habia menesler, segun lenia poco doblada la voluntad. Dijome
una vez, que.no era obedecer, sino esiaba determinada & pade-
cer , que pusiese los ojos en lo que €l habia padecido,, y todo. se
me haria facil.

4. Aconsejome una vez un confesor , que @ los principios me
habia confesado , que ya que estaba probado ser buen espiritu ,
que callase , y no diese ya parte & nadie, porque mejor era ya
eslas cosas callarlas A mino me parecio mal porque yo sentia lan~
1o cada vez que las decia el confesor, y era lanla mi afrenla, que
mucho mas que confesar pecados graves lo senlia algunas veces,
en especial si eran las mercedes grandes, pareciame no me ha-
bian de ereer, y que burlaban de mi. Senlia yo tanlo esto, que
me parecia era desacalo 4 las maravillas de Dios, que por esto
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(uisiera callar. Entendi entonces, que habia sido muy mal acon-
sejada de aquel confesor, que en ninguna manera callase cosa al
que me confesaba , porque en esto habia gran seguridad , y ha-
ciendo lo contrario, podria ser engafiarme alguna vez.

5, Siempre qmel Sefior. me,daba una cosa en la oracion, s
el confesor me decia‘olra, me:-lornaba el -mesme: Sefior, 4 decir,
que le obedeciese, despues su Majestad le volvia, para que me
lo tornase & mandar. Cuando se quilaron muchos libros de ro-
mance , que no se leyesen, yo senti mucho , porque algunos me
daba recreacion leetlos, y yo no podia - ya per dejariosen Jatin,
me dijo’ el Sefior; No (engas pena, que yo te daréilibro vivo. Ye
no podia entender , porque se me habia dicho esto, porque aun
no tenia visiones : despues desde & bien pocosdias le entendi muy
bien, porque he tenido tatlo que pensar , y recogerme en lo que
veia presen!e y ha tenido-tanto. amor ¢l Sefior €onmigo para en-
sefiarme de muchas maneras, quemuy poca, ¢ casininguna ne-
cesidad he tenido de libros. Su Majestad ha sido el libro verda-
dero & ‘donde he visto las verdades. | Bendito sea lal libro, que
deja imprimido lo que se ha de leer , y hacer de manera, que no
se puede olvidar!

6. ;Quién vé al Sefior cubierto de llagas, vy afligido con per-
secuciones, que no las abrace, y-las ame, ¥ las desee? ;Quién
ve algo de la gloria, que da 4 los que le sirven, que no conozea
es lodo nada cuanto se puede hacer, y padecer, puestal premie
esperamos ? ; Quién ve los tormenlos que pasan los condenados,
que no se le hagan deleiles los lormentos de acd , en su compa—
racion , y conozean lo mucho que deben al Sefior en haberlos li-
brado tantas veces de aquel lugar? Porque con el favor de Dios
se dirda mas de algunas cosas , quiero ir adelante en el procese
de mi vida. Plega al Sefior hava -abido declararme en esto que
he dicho, bien cierto que quien tuyiere experiencia lo enlendera
v verd he atinado & decir algo: quien no, no me espanto le pa—
rezea desalino todo, basla decirlo yo, para quedar disculpado .
ni yo culparé 4 quien lo dijere. El Sefior me deje alinaren cam-
plir su voluntad. Amen
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CAPITULO XXVIL

En que trata oiro modo, con que ensefia el Sefior al alma, y sin hablarla, la
da 4 entender su voluntad por una manera admirable. Trata tamblen de
declarar una vision, y gran merced que le hizo el Sefor, no imaginaria-
Es mucho de notar este capitulo. J

1. Pues tornando al discurso de mi vida, yo estaba con esta
afliccion de penas, y con grandes oraciones, como he dicho que
se hacia, porque el Sefior me llevase por olro camino que fuese
mas seguro, pues este me decian era lan sospechoso. Verdad es,
que aunque yo losuplicaba & Dios, por mucho que queria de-
sear otro camino , como veia tan mejorada mi alma (sino era
alguna vez, cuando estaba muy fatigada de las cosas que me
decian, y miedos que me ponian) no era en mi mano desearlo,
aunque siempre lo pedia. Yo me veia olra en todo; no podia,
sino poniame en las manos de Dios, que él sabia lo que me
convenia , gue cumpliese en mi lo que era su volunlad en todo.
Veia que por este camino le llevaba para el cielo, y que antesiba
al infierno , que habia de desear esto ; ni creer que era demonio,
no me podia forzar 4 mi, aunque hacia cuanto podia por creer-
lo, y desearlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo que hacia,
si era alguna buena obra, por eso. Tomaba santos devolos,
porque me librasen del demonio. Andaba novenas, encomendi-
bame a San Hilarion, y & San Miguel el Angel, con quien por
eslo lomé nuevamente devocion, y & otros muchos sanlos im-
portunaba mostrase el Sefior l]a verdad, digo que lo acabasen
con su Majestad. A cabo de dos afios que andaba con foda esta
oracion mia, y de olras personas para lo dicho, 6 que el Sefior
me llevase por olro camino, 6 declarase la verdad , porque eran
muy continas las hablas, que he dicho me hacia el Sefior , me
acaecio eslo.

2. Estando un dia del glorioso San Pedro en oracion, vi cabe
mi, 6 senti, por mejor decir, que con los ojos del cuerpo, ni del
alma no vi nada, mas pareciome estaba junto cabe mi Crislo ,
y veia ser ¢l el que me hablaba, a mi parecer. Yo como estaba
ignoranlisima de que podia haber semejante vision, didme gran-
de lemor al principio, y no hacia sino llorar, aunque en dicién—
dome una palabra sola de asegurarme , quedaba como solia,
yuiela, y con regalo, y sin ningun lemor. Pareciame andar siem-
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pre al lado Jesucristo ; y como no era vision imaginaria, no veia
en qué forma: mas estar siempre & mi Jado derecho sentialo
muy claro, y que era tesligo de todo lo que yo hacia, y que
ninguna vez que me recogiese un poco, 6 no estuviese muy di—
verlida , podia ignorar que estaba cabe mi.

3. Luego fui & mi confesor harto fatigada & decirselo. Pre—
guntome, ;qué en que forma lo veia? Yo le dije, que no le veia.
Dijome ¢ que cémo sabia yo que era Cristo ? Yo le dije, que no
sahia como , mas que no podia dejar de entender que estaba ca-
be mi, y le veia claro, y senlia, y que el recogimiento del al-
a era muy mayor en oracion de quietud, y muy contina, ylos
efetos que eran muy olros que solia tener, y que era cosa muy
clara. No hacia sino poner comparaciones , para darme i en-
tender ; y cierlo para esta manera de vision, & mi parecer, no la
hay que mucho cuadre: que ansi como es de las mas subidas
(segun despues me dijo un santo hombre , y de gran espiritu
llamado fray Pedro de Alcinlara, de quien despues haré mas
mencion, y me han dicho otros leirades grandes, y que es a
donde menos se puede entremeter el demonio de todas) ansi no
hay términos para decirla acé, las que poco sabemos, que los
letrados mejor la dardn 4 entender. Porque si digo ; que con los
ojos del cuerpo, ni del alma, no le veo, porque no es imagina—
ria vision, como enliendo, y me afirmo con mas claridad , que
esta cabe mi, quesi lo viese. Porque parecer , que es como una
persona que esla 4 oscuras, que no ve a olra, que esla cabe ella,
6 sies ciega, no va bien; alguna semejanza liene, mas no mu—
cha, porque siente con los sentidos, 6 la oye hablar , 6 menear,
6la toca Acd no hay nada desto, ni se vé oscuridad; sino que
se representa por una noticia al alma mas clara que el sol No
digo que se ve sol, ni claridad, sino una luz, que sin ver luz
alumbra el entendimiento , para que goce el alma tan gran bien.
Trae consigo grandes bienes.

&. No es como una presencia de Dios, que se siente muchas
veces (en especial los que tienen oracion de union, y quietud)
que parece en queriendo comenzar & lener oracion, hallamos
con quien hablar, y parece entendemos nos oye por los efetos,
v senlimientos espiriluales , que sentimos de grande amor, v fe,
v ofras determinaciones con ternura. Esta gran merced es de
Dios, y léngalo en mucho & quien lo ha dado; porque es muy
subida oracion , mas no es vision que entendiese que esta alli
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Dios por los efetos, que como digo hace al alma , qué por aquel
modo quiere su Majeslad darse 4 sentir : acé vese claro, que es-
td aqui Jesucrislo, Hijo de la Virgen. En esla otra manera de
oracion, represénlanse unas influencias de la Divinidad: aqui
junto con eslas se ve nos acompafia, y quiere hacer mercedes
tambien la Humanidad ‘sacralisima. Pueés pregunitéme el confe—
sor, jquién dijo era Jesucristo? El me lo dijo muchas veces , res-
pondi yo : mas antes que me lo dijese , se imprimi6 en mi enlen-
dimiento que era €I, y antes desto me lo decia, y no le veia. Si
una persona que yo nunca hubiese visto, sino oido nuevas della,
me viniese & hablar estando ciega, 6 en gran oscuridad , y me
dijese quien era, creerlo ia, mas no tan delerminadamente lo
podria afirmar ser aquella persona, como si la hubiera visto.
Acd si, que sin verse se imprime con una noticia lan clara, que
no parece se puede dudar: que quiere el Sefior esté lan escul-
pida en el entendimiento , que no se puede dudar mas, que lo
(ue se ve, ni tanlo, porque en eslo algunas veces nos queda
sospecha , si se nos anlojé : acd aunque de presto dé esta sospe—
cha , queda por una parte gran certidumbre que no ticue fuerza
la duda. Anst es lambien en otra manera, que Dios ensefia & el
alma, y la habla sin hablar , de la manera que queda dicho.

5. Es un lenguaje tan del cielo, que aca se puede mal dar a
entender, aunque mas (ueramos decir, si el Seiior por experien-
cia no lo enseiia. Pone el Sefior lo que quiere que el alma en—
lienda, en lo muy inlerior del alma, y alli lo representa sin
imadgen , ni forma las palabras , sino & manera desta vision que
(ueda dicha. Y notese mucho esta manera de hacer Dios, que
entienda el alma lo que ¢l quiere, y grandes verdades, y mis—
lerios; porque muchas veces lo que enliendo cuando el Sefor
me declara alguna vision, que quiere su Majestad represenlar-
me, es ansi; y paréceme que es & donde el demonio se puede
enlremeter menos, por estas razones; si ellas no son buenas, yo
me debo engaiiar. Es una cosa tan de espiritu esla manera de
vision, y de lenguaje, que ningun bullicio hay en las polencias,
nien los sentidos, & mi parecer, por donde el demonio pueda
sacar nada, Eslo es alguna vez, y con brevedad, que otras bien
me parece & mi que no estan suspendidas las polencias , ni qui-
tados los sentidos , sino muy en si, que no es siempre eslo en
contemplacion, antes muy pocas veces ; mas eslas que son , di-
€0, que no obramos nosotros nada, ni hacemos nada, todo pa-
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rece obra del Seiior. Es como cuando ya esla pueslo el manjar
en el eswmago sin comerse, ni saber nosolros como se puso alli,
mas entiende bien que esld; aunque aqui no se entiende el man-
jar que es, ni qulen lo puso: aca si, mas como se puso no lo sé,
que ni se vié, ni se enliende, ni_jamds se habia moyido A de -
searlo, ni _l_,labla venido & mi nolicia , que, estp podia ser.

6, En la habla que hemos dicho.anles , hace Dios al entendi—
mienlo, que advierta, aungue le pese, & entender lo que se di-
ce, que alld parece hene el alma otros oidos con que oye, y que
la hace escuchar , y que no se divierta; como 4 uno que oyese
bien,, ¥ no le consintiesen atapar los oidos, y le hablasen junto
voces , aunque no quisiese lo oiria. Y en [in algo hace , pues es-
ld atento 4 entender lo que le hablan: acd ninguna cosa , que
aun este poco, que es solo escuchar, que hacia en lo pasado ;
se le quita. Todo lo halla guisado , y comido, no hay mas que
hacer de gozar ; como uno que. sin deprender , ni haber trabaja-
do nada para saber leer, ni tampoco hubiese estudiado nada,
ballase toda la ciencia sabida ya en si, sin saber como , ni don-
de, pues aun nupca habia lraba.]atlo, aun para dcpremler el
A B c. Esla comparacion postrera me parece declara algo deste
don celestial , porque se ve el alma en un punto sabia, y lan
declarado el misterio de la Santisima Trinidad , y de otras cosas
muy subidas, que no hay leélogo con quien no se alreviese &
disputar la verdad destas grandezas. Quédase lan espanlada,
que basla una merced destas para (rocar toda un alma, y ha-
cerla no amar cosa sing 4 quien vé, que sin rabajo ninguno
suyo la hace capaz de tan grandes b:ene.», y le comunica se-
crelos, y trala con ella con tanta amistad , y amor, que no se
sufre cscribir Porque hace algunas mercedes, que oonsigo traen
la sospecha , por ser de tanla admiracion, y hechas a quien tan
poco las ha merecido, que si no hay muy viva fé, no se po-
dran creer : y ansi yo pienso decir pocas de las que e] Sefior me
ha hecho 4 mi, si no.me mandaren olra cosa , sino son algunas
visiones, que pueden para alguna cosa aprovechar, 6 para que
i quien el Sefior las diere , no se espante , pareciéndole imposi--
ble , como hacia yo; 6 para declararle el modo, 6 camino por
donde el Sefior me ha llevado, que es lo que me mandan eseri-
bir.

7. Pues tornando & esta manera de entender , 1o que me pa-
rece es, que quiere el Sefior en todas maneras lenga esta alma
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alguna nolicia de lo que pasa en el cielo; y paréceme & mi, que
ansi como alld sin hablar se entienden (lo que yo nunca supe
cierto es ansi, hasta que el Seiior por su bondad quiso que lo
viese,, y me lo mosiré en un arrobamiento) ansi es acd, que se
entienden Dios , y el alma, con solo querer su Majeslad que lo
entienda, sin otro artificio, para darse & entender el amor que
se tienen estos dos amigos. Como acé si dos personas se quie-
ren mucho , y tienen buen entendimiento, aun sin sefias parece
que se entienden con solo mirarse. Esto debe ser ansi, que sin
ver nosotros, como de hilo en hito se miran estos dos amantes ,
como lo dice el Esposo & la Esposa en los Cantares, @ lo que
creo, helo oido que es aqui.

8. | O benignidad admirable de Dios, que ansi os dejais mirar
de unos ojos, que tan mal han mirado, como los de mi alma !
Queden ya Seiior desta vista acoslumbrados en no mirar cosas
bajas, ni que les contenle ninguna , fuera de vos. O ingratitud
de los morlales! ; Hasla cuando ha de llegar? Que sé yo por
experiencia, que es verdad esto que digo, y que es lo menos de
lo que vos haceis con una alma que lraeis 4 tales lérminos, lo
que se puede decir. ; O almas, que habeis comenzado & tener
oracion , y las que teneis verdadera fé, qué bienes podeis bus—
car, aun en esla vida (dejemos lo que se gana para sin fin) que
sea como el menor destos! Mird , que es ansi cierlo , que se di
Dios 4 si, 4 los que todo lo dejan por él. No es acetador de per-
sonas, & todas ama, no tiene nadie excusa, por ruin que sea,
pues ansi lo hace conmigo , trayéndome 4 tal estado. Mira , que
no es cifra lo que digo de lo que se puede decir , solo va dicho
lo que es menester para darse & entender esla manera de vision,
y merced que hace Dios al alma ; mas no puedo decir lo que se
siente cuando el Sefior la da & entender secrelos, y grandezas
suyas, el deleile tan sobre cuantos aca se pueden entender, que
bien con razon hace aborrecer los deleites de la vida, que son
basura todos juntos. Es asco traerlos 4 ninguna comparacion
aqui, aunque sea para gozarlos sin fin. Y destos que da el Se-
fior sola una gola de agua del gran rio caudaloso , que nos esla
aparejado.

9. Vergiienza es, y yo por cierto la he de mi, y si pudiera
haber afrenta en el cielo, con razon estuviera yo alla mas afren-
tada. ; Porqué hemos de querer tantos bienes, y deleiles, y
gloria para sin fin, lodos  cosla del buen Jesus ? ; No lloraré-
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mos si_quiera con las hijas de Jerusalen, ya que no le ayude~
mos 4 levar la cruz con el Cireneo? ; Qué ? con placeres , y pa—-
satiempos hemos de gozar 1o que él nos gaud & costa de fanta
sangre? Es imposible. ; Y con honras vanas pensamos remediar
un desprecio como él sufrié, para que nosolros reinemos para
siempre ? No lleva camino. Errado, errado va el camino , nun—
ca llegarémos alla. Dé voces vuesa merced en decir estas verda-
des, pues Dios me quild & mi esta libertad. A mi me las querria
dar siempre , y oyéme tan farde , y entendi & Dios, como se ve-
ra por lo escrito, que me es gran confusion hablar en esto, y
ansi quiero callar, solo diré lo que algunas veces considero. Ple.
ga al Seiior me traiga 4 lérminos, que yo pueda gozar deste
bien. ; Qué gloria accidental serd , y qué contento de los bien-
aventurados , que ya gozan desto, cuando vieren , que aunque
tarde, no les quedd cosa que hacer por Dios de las que les fué
posible ? Ni dejaron cosa por darle de todas las maneras que pu-
dieron, conforme & sus fuerzas, y eslado, y el que mas, mas.
i Qué rico se hallard, el que todas las riquezas dejé por Cristo!
i Qué honrado , el que no quiso honra por él, sino que guslaba
de verse muy abatido ! | Qué sabio, el que se holgé que le u—
viesen por loco, pues lo llamaron & la mesma Sabiduria! ; Qué
pocos hay ahora por nuestros pecados! Ya, ya parece se acaba-
ron los que las gentes tenian por locos, de verlos hacer obras
herdicas de verdaderos amadores de Cristo. | O mundo, mundo,
como vas ganando honra en haber pocos que te conozcan! ;Mas
si pensamos se sirve ya mas Dios de que nos tengan por sabios ,
y discretos ? Eso, eso debe ser, segun se usa de discrecion ; lue-
g0 nos parece es poca edificacion, no andar con mucha compos-
tura, y autoridad, cada uno en su estado. Hasla el fraile, cléri—
go, 6 monja, nos parecerd que traer cosa vieja, y remendada,,
es novedad , vy dar escandalo 4 los flacos : y aun estar muy re-—
cogidos, y lener oracion , segun esta el mundo, y tan olvidadas
las cosas de perfeccion de grandes impetus que tenian los san—
tos, que pienso hace mas dafio a las desventuras que pasan en
estos liempos, que no haria escindalo 4 nadie dar a entender
los religiosos por obras, como lo dicen por palabras, en lo poco
que se ha de lener el mundo, que destos escdndalos el Sefior
saca dellos grandes provechos; y si unos se escandalizan , olros
se remuerden, si quiera que hubiese un dibujo de lo que paso
por Cristo , y sus Apdstoles , pues ahora mas que nunca es me-
nesfer. ’
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10. Y quebueno nos le lievé Dios ahora en ¢l bendito Pr. Pe-
dro de Alcantara. No estd'ya el mundo para sufrir tanta perfe-
vion. Dicen que estan las saludes mas flacas, y que no son los
tiempos pasados. Este santo hombre, deste liempo era, estaba
grueso el espiritu como en los otros liempos , y ansi tenia el mun-
do debajo de los pies, que aunque no anden desnudos, niha-
gan tan dspera penilencia como é1, muchas cosas hay, como
otras veces he dicho., para repisar el mundo, y el Sefior las en-
sefia, cuando ve animo. | Y cudn grade le dié-su:Majestad a este
Sanlo que digo, para hacér cuarenta y siete ‘afios tan dspefa
penitencia, como todos saben!' Quiero decir algo della , que 'sé
es loda verdad. Dijome a mi, y 4 olra persona, de quien se
guoardaba poco (y 4 mi el amor que me lenia era la causa , por-
fue quiso ¢l Sefior le tuviese para volver por mi, y animarme
en liempo de fanta necesidad, como he dicho, y diré), paréce-
me fueron cuarenta afios los que me dijo habia dormido sola ho-
ra y media entre noche y dia . y que este era el mayor trabajo de
penitencia que habia tenido en los principios de vencer el suefio,
¥ para esto eslaba siempre , 6 de rodillas, 6 en pie. Lo que dor-
mia era sentado, la cabeza arrimadaa un maderillo que tenia
Kincado en la pared. Echado , aunque quisiera'no podia , porque
su celda, como se sabe, no era mas larga que cualro pies y
medio. En todos estos afios jamas se puso la capilla, por grdn-
des soles, y aguas que hiciese ni cosa en los pies, ni vestido, si-
no.un habito de sayal , sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y
#ste lan angosto como se podia sufrir, y un mantillo de To mes—
mo encima. Deciame que en los grandes frios se le quilaba, y
dejaba la puerta y venlanilla abierla de la celda, para que on
ponerse despues el manto, y cerrar Ja puerta conlentaba al cuer-
PO, para que sosegase con mas abrigo. Comer 4 tercero dia era
muy ordinario. Y dijome, ; qué de qué me espantaba? Que muy
posible era & quien se acoslumbraba a ello. Un su compaiiero
me dijo, que le acaecia estar ocho dias sin comer. Debia ser es-
tando en oracion ,. porque-tenia grandes arrobamientos , ¢ impe—
tus de amor de Dios , de que una vez yo fui testigo. Su pobreza
era extrema , y morlificacion en la mocedad , que medijo, que
Je habia acaecido esfar res afios en una casa de su Orden, y ne
conocer fraile, sino era por Ja habla; porque no alzaba los 0jos
jamas, y ansi 4 las parles que de necesidad habia de ir, no sa—
Hia, sino ibase tras los frailes, Esto le acaecia por los caminos. A
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mujeres jamas miraba , esto muchos afios. Deciame, que ya no
se le daba mas ver , quemo ver; mas era muy viejo cuando le
vine & conocer , y tan extrema su flaqueza, que no parecia sino
hechio de raices de drboles. Con toda esta santidad era muy afa—
ble , aungue de pocas palabras , sino era con preguntarle. En es-
tas era muy sabroso, porque tenia muy lindo entendimiento.
Otras cosas muchas quisiera decir , sino que he miedo dird vue-
sa mierced que’ para queme ‘meto enesto, y con €l lo he escrito.
Y ansilo dejo , con que'fué su fin como: la vida;, predicando. y
amonestando 4 sus frailes.!Como vi6 ya se acababa, dijo el psal-
mo de Letants sum in kis que dicia sunt mike, é hineado de ro-
dillas murié.

‘T1. Despues ha sido el Seiior servido , yo'tenga mas en él:que
en‘la vida, aconsefindome en muchas cosas. Hele visto muchas
veces con' grandisima' gloria. Dijome Ja primeral que me apare—
¢ié; que bienaventurada la penitencia , que tanto premio habia
meérécido, y ofras muchas eosas. Un- afio anles (ue muriese me
aparecid'estando ausente , y'supe se habia de meorir, y se lo avi—
se, ‘estando ‘algunas leguas de aqui. Cuando espiré me apareeio,
y'dijo como se iba @ descansar. Yo no lo crei; dijelo & algunas
personas, y desde ‘& ocho dias vino la nueva como era muerlo ,
0 comengzado 4 vivir para siempre, por mejor decir. -Hela aqui
acabada esta‘aspereza de'vida con tan gran gléria, paréceme,
que mucho' mas me consuela, que evando ach estaba. Dijome
una vez'el Sefior, que no'le pedirian cosa en su nombre, que
110 1a ‘oyese. Muchas que le he-encomendado - pida al Sefior, las
he' vistocumplidas. Sea bendito por siempre. Amen.

'12. Mas quehablar de hecho para degpertar a vuesa mexoed
a'noestimar'en nada cosadesta vida, eomo si no-lo sapiese, 0
no-éstuviera ya determinade & dejarlo todo, ypuéstolo por obra.
Veo-tanla perdicion en el mundo, que aungue no aproveche mas
decirlo yo, de cansarme de escribirlo ; me es descanso , que todo
eg'contra mi lo que digo. El'Sefior me perdone, lo que: en este
caso Te ‘le ofendido , y vuesa merced que: le canso sinpropésito.
Parece que quiero haga penitencia de lo que yo en esto pequé.
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CAPITULO XXVIII.

En que trata las grandes mercedes que le hizo el Sefior, y como le aparecié
la primera vez : declara que es vision Imaginaria: dice los grandes efetos,
y seiiales que deja cuando es de Dios. Es muy provechoso capitulo , y mu-
cho de notar.

1. TorNANDO & nuestro proposito , pasé algunos dias, pocos ,
con esta vision muy conlinua, y haciame tanto provecho, que
no salia de oracion; y aun cuanto hacia, procuraba fuese de
suerte , que no descontentase al que claramente veia estaba por
testigo : y aunque 4 veces temia con lo mucho que me decian,
durdbame poco el temor, porque el Sefior me aseguraba. Estan-
do un dia de oracion, quiso el Sefior mostrarme solas las manos
con tan grandisima hermosura , que no lo podria yo encarecer.
Hizome gran temor , porque cualquier novedad me le hace gran-
de 4 los principios de cualquiera merced sobrenalural, que el
Seilor me haga. Desde & pocos dias vi lambien aquel divino ros-
tro que del todo me parece me dejé absorta. No podia yo enten-
der, porque el Sefior se mostraba ansi poco & poco, pues des-
pues me habia de hacer merced que yo lo viese del todo, hasla
despues que he entendido , que me iba su Majestad llevando con-
forme & mi flaqueza nalural. Sea bendilo por siempre, porque
tanta gloria junta, tan bajo, y ruin sujeto no la pudiera sufrir ,
Y como quien esto sabia iba el piadoso Seifior disponiendo.

2. Parecera & vuesa merced que no era menester mucho es—
fuerzo para ver unas manos, y rosiro tan hermoso : sonlo tanto
los cuerpos glorificados, que la gloria que traen consigo ver cosa
tan sobrenatural, y hermosa, desalina, y ansi me hacia lanlo
temor, que toda me turbaba, y alborotaba, aunque despues
quedaba con certidumbre, y seguridad, y con tales efelos, que
presto se perdia el temor.

3. Un dia de San Pablo, estando en misa, se me representé
toda esta Humanidad sacratisima, como se pinta resucitado, con
tanta hermosura, y majestad, como parlicularmente escribi a
vuesa merced cuando mucho me lo mandé. Y haciase harto de
mal, porque no se puede decir, que no sea deshacerse; mas lo
mejor que supe , ya lo dije , y ansi no hay para tornarlo & decir
aqui: solo digo , que cuando otra cosa no hubiese para deleitar
la vista en el cielo, sino la gran hermosura de los cuerpos glori-
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ficados, es grandisima gloria, en especial ver la Humanidad
de Jesucristo Sefior nuestro , aun aca que se muestra su Majes—
tad conforme 4 lo que puede sufrir nuestra miseria, ;(qué sera
4 donde del todo se goza tal bien? Esta vision , aunque es ima—
ginaria, nunca la vi con los ojos corporales, ni ninguna, sino
con los ojos del alma. Dicen los que lo saben mejor que yo, que
es mas perfecta la pasada que esla, y esta mucho mas que las que
se ven con los ojos corporales. Esta dicen , que es la mas baja, y
a donde mas ilusiones puede hacer el demonio , aunque enlonces
no podia yo entender lal , sino que deseaba, ya que se me ha-
cia esta merced , que fuese viéndola con los ojos corporales, para
que no me dijese el confesor se me antojaba. Y tambien despues
de pasada, me acaecia (eslo era luego, luego) pensar yo tam-
bien en eslo, que se me habia anlojado , y fatigabame de haber-
lo dicho al confesor, pensando si le habia engafado. Fsle era
otro llanto, é iba & é1, y deciaselo. Preguntabame, que si me
parecia & mi ansi, ¢ si habia querido engaiiar. Yo le decia la
verdad , porque & mi parecer no menlia, ni tal habia pretendi-
do, ni por cosa del mundo dijera una cosa por otra. Esto bien lo
sabia €], y ansi procuraba sosegarme , y yo sentia tanlo en irle
con eslas cosas, que no ¢ como el demonio me ponia, lo habia
de fingir para atornientarme 4 mi mesma.

4. Mas el Sefior se dio tanla priesa & hacerme esta merced, v
declarar esta verdad , que bien presto se me quitd la duda de si
era antojo , y despues veo muy claro mi boberia; porque si estu—
viera muchos afios imaginando como figurar cosa lan hermosa,
no pudiera , ni supiera, porque excede & todo lo que acd se pue-
de imaginar , aun sola lablancura , y resplandor. No es resplan-
dor que deslumbre, sino una blancura suave, y el resplandor
infuso , que da deleite grandisimo 4 la vista y no la cansa , ni la
claridad que se ve , para ver esta hermosura tan divina. Es una
luz tan diferente de la de aca , que parece una cosa lan deslus—
(rada la claridad del sol que vemos, en comparacion de aquella
claridad, y luz que se represenla a la vista , que no #¢ (fuerrian
abrir los ojos despues.

5. Es como ver un agua muy clara , que corre sobre cristal ,
y reberbera en ella el sol , & una muy turbia , y con gran nubla-
do, y que corre por encima de la tierra. No porque se le repre—
senta sol , ni la luz es como la del sol, parece en fin luz natural,
y esla otra cosa artificial. Es luz que no tiene noche, sino que
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como;siempre esuz no la turba pada. En.fin es de suerle, gue
por. grande entendimienlo que.una persona lnyiese , en lodosJos
dias de su vida podria imaginar como es: y ponela Dios delante
tan presto, que aun no hubiera lugar para.abrir los 0jos , si fue-
ra menester abrirlos ; mas no .hace mas estar abierlos, que;ger-
rados., cuando el Sefior quiere , que aUNQuUe NO/UETAMOSSE Ve.
No hay diverlimiento, que baste, ni hay poder resislit,, ni-basta
diligencia. ,-ni cuidado, para ¢llo. Esto tengo yo bien experimen—
tado, coma,diré.

6. Lo que yo ahora querria decir, es el modo .como, gl Sefior
se;muestra por eslas visiones: no digo, que declararé de gue
mangra puede ser poner esta luz tan fuerte en el sentido interior,
vy en el entendimienlo, imagen lan clara , que parece verdadera—
menie. esta alli , porque eslo es de letrados : no ha querido el Se-
iior darme 4 entender el cdmo,, y soy lan ignorante , y de lan
rudo entendimiento , que aunque mucho me lo han querido. de-
clarar, no he aun acabado de entender el como. Y esto es cierto,
que aunque & vuesa merced le parezca que lengo vivo enlendi-
miento, que no lo tengo , porggue en muchas cosas le he esperi-
mentado,, que no comprehende mas de lo. que le dan & comer,
como dicen. Algunas veces se espantaba el que me confesaba, de
mis ignorancias , y jamds me dio 4 entender , ni aun lo deseaba,
como hizo: Dios esto , 6 pudo ser esto , ni.lo preguntaba , aun-
que.como: he dicho, de muchos aiios, aci trataba con buenos le-
trados. Si era una gosa pecado , 6. -no , eslo.si; en lodemas no
era menester mas para mi de  pensar , hizola Dios fodo., ¥ veia
que. no-habia de que me espantar, sino, por que le. alabar, v
antes me hacen devocion las cosas dificullosas, y mientras mas.
mas.

7..Diré pues lo que, he visto por experiencia. ; el como el Se-
fior lo bace, vuesa merced lo dird mejor, y.declarard. todo, lo
que:fuere oscuro, y yo supiere deeir. Bion. me pasecia en- algu-
Das osas ,.que era imagen lo.gue veia, mas por, olras muechas
10, 5in0 gue era el mesmo Crislo., conforme a Ja claridad ¢on
que era servido mostrarseme. Unas veces.era lanen confuso’,
(Jue.me parecia imagen ,.no.come los dibujes de acd , por muy
perfelos que sean, que harfos he visto buepos : es disbarate
pensar que liene semejanza lo uno.con lo olro. enninguna mame-
_ Fa, NOMAas ; NL.MeRos (ue la;licne BN Persona.yiva i su retrato,

que .por bien gue,asté sacado, no pugdesertan.al natural ; que
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ew finl se've es eosa'muerta : mas dejemos esto , que aqui viene
biem, 'y ‘muy al' pié*de la' letra. No'digo , ‘que es'comparacion],
(que‘nunca son'tan' cabales , sino verdad', que hay la diferencia,
que’ de lovive 'd 1o pintado ; no'masy ni-menos; porque sies
imdgen; es'imdgen’ viva, no ‘hombie muerto, sino Cristo vivo;
y'da‘d enlender | que es liombre , y Dios , no eomo estaba en el
sepulcro | $ino ‘como ‘'salié dél despues' de resucitado. Y viene &
veces con tan grande' majestad, que no hay quien pueda dudar,
sino ue es'el mesmo Sefior | en especial én’ acabando de comul-
gar, qué‘ya sabemos que esta alli, que nos lo' dice la fe. Repre-
séntase tan sefior de aquella posada, que parece toda deshecha
el'alma ; se ve consumir en Cristo. | O Jesus mio, quién pudiese
dar & entender la majestad con que os mostrais! ; Y cudn sefior
dé todo el mando, y de los cielos, y de otros mil mundos, y sin
cuento mundos, y' cielos que vos cridfades, entiende el alma,
segan con fa majestad que os representais , que no és nada para
ser vos seifor dello !

8. 'Aqui se ve claro, Jesus mio, el poco poder de todos los de-
monios, en comparacion ‘del vaestro, y como quien os viere
contento puede repisar el infierno todo. Aqui ve la razon que
Luviéron los demonios de temer cuando bajastes*al limbo , y tu-
vieron de desear olros mil infiernos mas bajos para huir de tan
gran Majeslad, y veo que quereis dar & entender al alma cuan
grande es, y el poder que liene esla sacratisima Humanidad,
junto con la Divinidad. Aqui se represenla bien, que serd el dia
del juicio ver esla majestad deste Rey, y verle con rigor paralos
malos. Aqui es la verdadera humildad, que deja en el alma de
ver su miseria, que no la pueden ignorar. Aquila confusion, y
verdadero arrepenlimiento de los pecados, que aun con verle que
muestra amor , no sabe & donde se meter , v ansi se deshace loda,
Digo, que tiene lan grandisima fuerza esta vision, cuando el
Sefior quiere mostrar al alma mucha parte de su grandeza,y
majestad, que tengo por imposible, si muy sobrenatural no la
(uisiese el Sefior ayudar, con quedar puesla en arrobamiento,
y éxtasi ( que pierde el ver la vision de aquella divina presencia,
con gozar ) seria, como digo, imposible sufrirla ningun sujelo.
Es verdad , que se olvida despues. Tan imprimida queda aque—
lla majestad , y hermosura , que no hay poderla olvidar, sino es
cuando quiere el Sefior que padezca el alma una sequedad , y
soledad grande, que diré adelante , que aun entonces de Dios
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parece se olvida. Queda el alma otra , siempre embebida , paré-
cele comienza de nuevo amor vivo de Dios en muy alto grado , &
mi parecer, que aunque la vision pasada, que dije que repre—
senla a Dios sin imagen , es mas subida , que para durar la me-
moria conforme & nuestras flaquezas, para traer bien ocupado
el pensamiento, es gran cosa el quedar representada, y puesta
en la imaginacion tan divina presencia Y casi vienen juntasestas
dos maneras de vision siempre ; y aun es ansi que lo vienen ,
porque con los ojos del alma vese la excelencia, y hermosura, y
gloria de la santisima Humanidad: y por estolra manera que
queda dicha , se nos da a entender como es Dios, y poderoso,
Y que lodo lo puede, y todo lo manda, y todo lo hinche su
amor.

9. Es muy mucho de estimar esta vision , y sin peligro, & mi
parecer : porque en los efetos se conoce no tiene fuerza aqui el
demonio. Paréceme, que lres, 6 cuatro veces me ba querido
representar de esta suerle al mesmo Sefior, en representacion
falsa : toma la forma de carne, mas no puede contrahacerla con
lagloria, que cuando es de Dios. Hace representaciones para
deshacer la verdadera vision que ha visto el alma , mas ansi la
resisle de si, y se alborola , y se desabre, é inquieta , que pierde
la devocion , y gusto que antes tenia, y queda sin ninguna ora-
cion. A los principios fué esto, como he dicho, tres, ¢ cuatro
veces. Es cosa lan diferentisima , que aun quien hubiere tenido
sola oracion de quietud, creo lo entenderi por los efelos que
quedan dichos en las hablas Es cosa muy conocida , v si no se
quiere dejar engafiar un alma , no me parece la engafiard, sian-
da con humildad, v simplicidad. A quien hubiere tenido verda-
dera vision de Dios, desde luego casi se siente ; porque aunque
comienza con regalo, y gusto, el alma lo lanza de si ; y aun &
mi parecer , debe ser diferente el gusto , y no muesira aparien—
cia de amor puro, ycasto, y muyen breve da & entender
(uien es.

10. Ausi, que donde hay experiencia, a mi parecer, no po-
drd el demonio hacer dafio. Pues ser imaginacion esto , es im-
posible de toda imposibilidad , ningun camino lleva , porque sola
la hermosura , y blancura de una mano es sobre toda nuesira
imaginacion. Pues sin acordarnos dello , ni haberlo jamds pensa-
do, ver en un punlo presentes, cosas (ue en gran liempo no pu-
dieran contentarse con la imaginacion, porque va muy mas allo,
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como ya he dicho, de lo que acé podemos comprehender, ansi
que esto es imposible ; y si pudiésemos algo en esto, aun se ve
claro por estotro que ahora diré. Porque si fuese representado
con el entendimiento (dejado que no haria las grandes opera—
ciones que esto hace, ni ninguna) porque seria como uno que
quisiese hacer que dormia, y eslise despierto, porque no le ha
venido el suefio, que él como lo desea, si tiene necesidad 6 fla-
queza en la cabeza lo desea , adormécese en si, y hace sus dili-
gencias, y 4 las veces parece hace algo: mas si no es suefio de
veras , no le sustentara, ni dard fuerza 4 la cabeza , antes 4 las
veces queda mas desvanecida. Ansi seria en parte acd, quedar
el alma desvanecida , mas no sustentada, y fuerte, antes cansa—
da, y disgustada: acd no se puede encarecer la riqueza que
queda , aun al cuerpo de salud , y queda conortado,

11. Esta razon con otras daba yo cuando me decian que era
demonio , y que se me antojaba ( que fué muchas veces ) y po—
nia comparaciones, como yo podia, y el Sefior me daba & en—
tender; mas todo aprovechaba poco, porque como habia per—
sonas muy santas en este lugar, y yo en su comparacion una
perdicion , y no los llevaba Dios por este camino, luego era el
temor en ellos; que mis pecados parece lo hacian, que de uno
en otro se rodeaba, de manera que lo venian & saber , sin de—
cirlo yo, sino 4 mi confesor, 6 & quien él me mandaba. Yo les
dije una vez, que si los que medecian esto me dijeran, que una
persona que hubiese acabado de hablarme, y la conociese yo
mucho , que no era ella, sino que se me antojaba, que ellos lo
sabian , que sin duda yo lo creyera mas que lo que habia visto :
mas si esta persona me dejara algunas joyas, y se me quedaban
en las manos por prendas de mucho amor, y que antes no tenia
ninguna, y me veia rica, siendo pobre, que no podria creerlo ,
aunque yo quisiese; v que estas joyas las podia yo moslrar,
porque lodos los que me conocian, veian claro eslar ofra mi
alma, yansi lo decia mi confesor, porque era muy grande la
diferencia en todas las cosas, y no disimulada, sino muy con
claridad lo podian todos ver. Porque como anles era tan ruin,
decia yo que no podia creer, que si el demonio hacia eslo para
engafiarme, y llevarme al infierno, tomase medio tan contrario ,
como era quilarme los vicios , y poner virtudes, y fortaleza ;
porque veia claro quedar con eslas cosas, en una vez, olra.

12. Mi confesor, como digo ( que era un padre bien santo de
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la- Compaiia;de Jesus) respondia lo mesmo,; segun yo. supe. Era

muy-discreto, y. de gran humildad y esla humildad, lan grande
me acarred,a, mi, bartos Lrabajos, porque con ser de mucha ora-
cion, y, letrado,, no, se;fiaba de si, como el Sefior. no le llevaba
por esle. camino ;. pasolos. harlos grandes conmige de muchas
maneras; Supe que, le decian , que se guardase de mi, no le en-
gailase el demonio con creerme algo de lo,que. le decia; traianle
ejemplos: de.otras personas ; todo esto me faligaba,a mi. Temia,
que no- habia- de haber con quien me confesar, sing que lodos
habian de Luir de mi, no hacia sino llorar. Fué proyidencia de
Diosquerer ¢l durar, y oirme, . sino. que era tan gran siervo de
Dios, que 4 todo, se pusiera por. €l; y ansi.me decia, queno
ofendiese yo.d Dios , ni saliese de loque él me decia,, que no hu-
biese miedo me fallase; siempre me animaba , y sosegaba. Man~—
dabame siempre que no le callase ninguna cosa, yo ansi Io hacia.
El.me decia, que haciendo yo eslo, aunque fuese demonio no
me: haria dafio, antes.sacaria el Sefior bien del mal gue él que-
ria hacer 4 mi alma ;, procuraba perfeccionarla en lodo lo que
podia. Yo. como. {raia tanto miedo, obedeciale en todo, aunque
imperfeclamente ,. que harlo, pasé conmigo lres afios, y mas,
que me confesé con eslos trabajos ; porque en grandes persecu-
ciones que tuve, y cosas harlas que permitia el Sefior me juzga-
sen mal, y muchas estando sin culpa, con lodo venian 4 él , y
era culpado por mi, estando él sin ninguna culpa, Fuera impo-
sible, si no tuviera tanla santidad , y el Sefior que le animaba,
poder sufvir tanto , porque habia de responder & los que les pa-
recia iba perdida : y no le creian: y por otra parte habiame de
sosegar4 mi, y de curar el miedo que yo traia, poniéndomele
mayor, que habia por otra parte de asegurar ; porque & cada vi-
sion, siendo cosa nueva, permilia Dios me quedasen despues
grandes temores : todo me procedia de ser tan pecadora yo, y
haberlo sido. Elme consolaba con mucha piedad , y si se creyese
4 si mesmo , no padeceria yo lanto, que Dics le daba & entender
la verdad en todo, porque el mesmo Sacramento le daba luz, &
la que yo creo,

13. Los siervos de Dios, que no se aseguraban, tralabanme
mucho , yo como hablaba con descuido algunas cosas que ellos
tomaban por diferenle intencion (yo queria mucho al uno de~
llos, porque le debia infinito mi alma, y era muy santo, yo sen— -
tia infinito de que veia no me entendia , y ¢l deseaba en gran ma-
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nera.mi aprovechamiento, y gueel-Seiior ;me diese . luz ) y.ansi
lo«que yo «decia, como digo, sin mirar en- ello, pareciales:poca
bumildad en viéndome alguna falla, que verian muchas ,/luego
era, lodo| condenado.: Preguntébanme algunas cosas , yo respon~
dia con llaneza, y-descuido , Juego les pareciales queria-ensefiar,
Y.que me:tenia por:sabia , todo-iba & mi confeser, porquecierto
ellos deseaban mi provecho, él 4 reiirme, Durd esto barlo tiempe
afligida. por muchas partes,y con las/mercedes. que me hacia el
Sefior ,dlodo lo pasaba Digo-eslo, para:que:se enlienda:el gran
irabajo que es no/haber quien tenga experiencia en:esle camine
espiritual , que @ no/me favorecer tanto ek-Sefior; nosé que fue-
rade mi. Bastantes.cosas habia para quitarme el juicio , y algu-
nas . vecessme veia en lérminos ,.que no-sabia.que hacer, sine
alzarlos:ojos: al Sefior; porque-contradiecion de buenos @ ‘una
mujercilla roin, y flaca como yo, y lemerosa, no parece nada
ansi-dicho . y conchaber yo-pazado;en la vida grandisimos traba-
jos yes eslecde losimayores. PlegaalSeiior; que:yo:haya seryido
@ suMajeslad- algo-en esto , que de. que le servian los que ‘me
condenaban .y argiiian, bien cierla esloy,y que: era lodo por
gran bien mio.

CAPITULO XXIX.

Prosigue en lo comenzado , ¥ dice algunas mercedes grandes gue la hizo @
Seitor, y las cosas que su Majestad la hacia para asegurarla, y para que
respondiese & los que la contradecian.

1.-Mueno he salido del propésilo, porque tralaba de decir las
causas que hay para ver que no es imaginacion; porque ;cémo
podriamos represenlar con esludio la Humanidad de Cristo , or-
denando con la imaginacion su gran hermosura ? 'Y no era me-
nester poco liempo, si en algo se habia de parecer & ella. Bien
la puede representar delante de su imaginacion , y eslarla mi-
rando algun espacio, y las figuras que tiene, y la blancura , v
poco @ pocoirla mas perfecionando, y encomendando d la memo-
ria aquella imdgen ; esto, zquién se lo quila? Pues con el en-
tendimiento la puede fabricar En lo que tralamos ningun reme-
dio hay desto, sino que la hemos de mirar cuando el Seiior la
quiere representar, y como quiere, ylo que quiere ; y no hay
quitar, ni poner , ni modo para ello, aunque mas hagamos, ni

L. . 11
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para verlo cuando queremos, ni para dejarlo de ver, en querien-
do mirar alguna cosa particular, luego se pierde Cristo. Dos
afios y medio me duré, que muy ordinario me hacia Dios esta
merced : habra mas de tres que tan contino me la quité deste mo-
do con ofra cosa mas subida (como quizd diré despues) y con
ver (que me estaba hablando, y yo mirando aquella gran hermo-
sura, y suavidad con que hablaba aquellas palabras por aquella
hermosisima, y divina boca , y otras veces con rigor y desear
yoen extremo entender el color de sus ojos, 6 del tamaiio que
eran, para que lo supiese decir, jamas lo he merecido ver, ni
me basta procurarlo , antes se me pierde la vision del todo. Bien
que algunas veces veo mirarme con piedad; mas liene lanta
fuerza esla vista, que el alma no la puede sufrir , y queda en
tan subido arrobamiento, que para mas gozarlo todo, pierde esta
hermosa visla.

2. Ansi que aqui no hay que querer ni no querer, claro se
ve quiere el Sefior que no haya sino humildad, y confusion , y
tomar lo que nos dieren , y alabar a quien lo da. Esto es en todas
las visiones, sin quedar ninguna, que ninguna cosa se puede ,
ni para ver menos , ni mas, hace, ni deshace nuestra diligencia,
Quiere el Sefior que yeamos muy claro, no esesla obra nuestra,
sino de su Majestad ; porque muy menos podemos lener sober—
bia, antes nos hace estar humildes, y temerosos, viendo que co-
mo el Sefior nos quita el poder , para ver lo que queremos, nos
puede quitar estas mercedes, y la gracia , y quedar perdidos del
todo, y que siempre andemos con miedo, mientras en este des—
lierro vivimos.

3. Casi siempre se me representaba el Sefior , asi resucilado ,
y en la hostia lo mesmo: si no eran algunas veces para esforzar-
me , si estaba en tribulacion, que me mosiraba las llagas, al-
gunas veces en la cruz, y en el huerlo, y con la corona de es—
pinas, pocas , y llevando la eruz tambien algunas veces, para
como digo necesidades mias, y de olras personas; mas siempre
la carne glorificada. Hartas afrenfas, y trabajos he pasado en
decirlo, y harlos temores y hartas persecuciones. fan cierto les
parecia, que lenia demonio, que me (uerian conjurar algunas
personas. Deslo poco se me daba & mi, mas sentia cuando veia
yo que temian los confesores de confesarme , 6 cuando sabia les
decian algo. Con todo jamds me podia pesar de haber vislo eslas
visiones celestiales , y por lodos los bienes, y deleites del mun-
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do sola una vez no lo trocara : siempre lo tenia por gran mer—
ced del Sefior , y me parece un grandisimo tesoro; y el mesmo
Sefior me aseguraba muchas veces. Yo me veia crecer en amar—
fe muy mucho: ibame & quejar a4 él de todos estos trabajos ,
siempre salia consolada de la oracion, y con nuevas fuerzas. A
ellos no los osaba yo contradecir , porque veia era todo peor,
que les parecia poca humildad. Con mi confesor trataba, él
siempre me consolaba mucho cuando me veia fatigada.

&. Como las visiones fueron creciendo, uno dellos, que antes
me ayudaba (que era con quien me confesaba algunas veces que
no podia el ministro) comenzé & decir, que claro era demonio
Mandabame, que ya que no habia remedio deresistir, que siem-
pre me sanliguase cuando alguna vision viese , y diese higas, v
que tuviese por cierlo era demonio, y por esto no vernia; y que
no hubiese miedo, que Dios me guardaria y me lo quitaiia. A mi
me era esto grande pena ; porque como yo no podia ereer, sino
que era Dios, era cosa lerrible para mi; y tan poco podia, como
he dicho, desear se me quilase, mas en fin hacia cuanto me
mandaba, Suplicaba mucho & Dios me librase de ser engafiada ,
esto siempre lo hacia, y con harlas lagrimas, y 4 S. Pedro y S.
Pablo, que me dijo el Sefior (como fué la primera vez que apa-
recio en su dia) que ellos me guardarian no fuese engafiada , v
ansi muchas veces los veia al lado izquierdo muy claramente ,
aunque no con vision imaginaria. Eran estos gloriosos Santos
muy mis sefiores.

5. Dabame este dar higas grandisima pena, cuando veia esla
vision del Sefior ; porque cuando yo la veia presente , si me hi-
cieran pedazos, no pudiera yo creer que era demonio, v ansi era
un género de penilencia grande para mi; y por no andar lanto
santiguindome, tomaba una cruz en la mano. Esto casi siempre,
las higas no lan econlino porque sentia mucho acordibame de
las injurias que le habian hecho los Judios, y suplicibale me
perdonase , pues yo lo hacia por obedecer al que lenia en su Ju-
gar, y que no me culpase, pues eran los ministros que él lenia
puestos en su iglesia. Deciame, que no se me diese nada, que
hien hacia en obedecer , mas que ¢l haria que se entendiese la
verdad. Cuando me quitaban la oracion, me parecié se habia
enojado. Dijome, que les dijese, que ya aquello era tirania. Da-

bame causas para que enlendiese que no era demonio, alguna
diré despues.
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6. Una vez leniendo yo la eruz en Ja mano, que Ja traia en
un rosario, me la tomo con la suya; y cuando me la torné 4 dar,
era de cuatro piedras grandes muy mas preciosas que diamanles
sin comparacion, porque no la hay casi & lo.que se ve sobrena~
tural (diamante parece cosa contrahecha, ¢ imperfela) de las
piedras preciosas que se ven alla. Tenian las cinco llagas de muy
linda hechura. Dijome que ansi la veria de aqui adelante, y an-
si me acaecia, (que no veia la madera de que era, sino eslas pie-
dras, mas no la veia nadie sino yo. En comenzando & mandar-
me hiciese eslas pruebas, y resisliese, era muv mayor el creci-
miento de las mercedes : en queriéndome divertir, nunca salia
e oracion , aunque durmiéndome parecia estaba en ella, por-
que aqui era crecer el.amor , y las laslimas que yo decia al Se-
iior, y ¢l no Jo podia sufrir, ni era en mi mano (annque yo que-
ria , y mas lo procuraba) de dejar de pensar en él , con Lodo obe-
ilecia cuanto podia , mas podia poco, 6 no nada en esto. Y el
Sefior nunca me lo guild , mas aungque me decia lo hiciese, ase-
gurabame por olro cabo, y enseiidbame lo que les habia de de-
eir ,.y ansi lo hace ahora, y dibame tan basiantes razones , que
i-mi me bhacia loda seguridad.

7. Desde & poco tiempo comenzé su Majeslad , como me lo te-
nia prometido, 4 sefalar mas que era él, creciendo en mi un amor
tan grande de Dios ; que no sabia quien me lo ponia, porque era
muy sobrenatural , ni yo le procuraba. Veiame morir con deseo
de ver a Dios, y no sabia a dénde habia de buscar esta vida,
sino era con la muerte. Dabanme unos impelus grandes deste
amor , (ue aunque nd eran tan insufrideros, como los que ya
olra vez he dicho , ni de lanlo valor, yo no sabia que me hacer,
porque nada me salisfacia, ni cabia en mi, sino que verdadera-
menle me parecia se me arrancaba el alma. |0 artificio soberano
el seior, qué indusiria tan delicada haciades con vuestra es—
clava miserable | Escondiades os de mi,y apretibadesme con
vueslro amor , con una muerte lan sabrosa , que nunca el alma
querria salir della.

8. Quien nohubiere pasado estos impetus lan grandes, esim-
posible poderlo enlender , que no es desasosiego del pecho ; ni
unas devociones que suelen dar muchas veces , que parece aho-
gan el espirilu , que no caben en si. Esla es oracion mas baja , y
hanse de evilar eslos aceleramienlos, con procurar con suavi—
dar recogerlos dentro en si, y acallar el alma: que es esto como
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unos:nifios que tienen un acelerado llorar, que parece van &
ahogarse, y con darles & beber, cesa aquel demasiado senli—
miento. Ansi acd la razon alaje a encoger la rienda, porque po-
dria ser ayudar el mesmo natural, vuelva la consideracion con
lemer noes todo perfelo, sino (que puede ser mucha parte sen-
sual ; y acalle’ este nifio con un regalo de amor, que le haga mo-
ver a’amar por via suave, yne @ puiiadas, como dicen , que
recojan este amor dentro; y no como olla-que cuece demasiado,
porque se pone lefia sin discrecion, y se vierle loda, sino que
moderen la causa que tomaron para ese: fuego, y procuren
matar la llama con ligrimas suaves; y no penosas, que lo son
las:destos sentimientos , y hacen mucho dafie. Yo las tuve algu-
nasveces d los principios, y dejabanme perdida la cabeza , v
cansado el espiritu, de suerle, que otro dia, y mas, no eslaba
para lernar & la oracion. Ansique es menester gran discrecion &
los principios, para que vaya todo con suavidad, y se muestre
¢l espirilua obrar inleriormente , lo exterior se procure mucho
evitar.

9. Estotros impetus: son diferentisimos , no ponemos nozotros
la lefia ; sino que parece que hecho ya el fuego , de presto nos
echan dentro, para que nos quememos: No procura el alma que
duela:esta llaga de la ausencia: delSefior, sino que hincan. una
saela-en lo masvivo de las enlrailas, y corazon i las veces, que
no sabe el alma qué ha, ni qué quiere: bien enliende que qoie-
re & Dios, y que la saeta parece: traia yerba para aborrecerse &
si por-amor deste Sefior, y perderia de buena gana la vidapor
él. Ne se puede encarecer., ni decir el modo con que llaga Dios
akalma, y la grandisima pena que di, que la hace no saber de
si. mas es esta pena tan sabrosa;, que no hay deleile en la vida,
(ue mas contento dé. Siempre querria el alma (como he dicho)
estar: muriendo deste mal.

10 Esta pena, y gloria junta me traia desalinada;, que no
podia yo entender como podia-ser aquello. ; O qué es ver unal-
ma herida! Que digo, que se entiende de manera, que s¢ puede
decie herida, por tan excelente causa, y ve claro que no movio
ella; por donde le viniese este amor, sino que del muy grande
(que el Seilor le hiene, parece cayé de presio aguella centella en
ella, que la hace toda arder. ; O cudntas veces me acuerdo),
cuando anst esloy; de aguel:verso de David : Quemadmodum de-
viderab.cervus ad fomtes aguarum , (ue me. parece lo veo al: pie
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de la letra en mi, Cuando no dé esto muy recio , parece se apla—
ca algo (al menos busca el alma algun remedio, porque no sa—
be que hacer) con algunas penilencias, y no se sienlen mas, ni
hace mas pena derramar sangre, que si estuviese el cuerpo
muerto. Busca modos, y maneras para hacer algo que sienta
por amor de Dios; mas es lan grande el primer dolor, que no
¢ yo que tormento corporal le quitase: como no esta alli el re-
medio, son muy bajas eslas medicinas para tan subido mal: al-
guna cosa se aplaca, y pasa algo con esto, pidiendo & Dios le
de remedio para su mal, y ninguno ve, sino Ja muerle, que con
esla piensa gozar del todo & su bien. Olras veces da lan recio ,
(fue eso, ni nada no se puede hacer, que corta todo el cuerpo,
ni piés , ni brazos no puede menear; anles si esld en pié sé sien-
ta como una cosa transporlada , que no puede, ni.aun resollar,
solo da unos gemidos, no grandes, porque no puede, mas sonlo
en el sentimiento.

11. Quiso el Sefior, que viese aqui algunas veces esla vision,
veia un angel cahe mi hacia el lado izquierdo en forma corporal;
lo que no suelo ver, sino por maravilla, aunque muchas veces
se me represenlan angeles, es sin verlos, sino como la vision
pasada, que dije primero. En esta vision quiso el Seilor le viese
ansi, no era grande, sino pequefio, hermoso mucho, el rosiro
tan encendido, que parecia de los Angeles muy subidos, que pa-
rece todos se abrasan: deben ser los que llaman Serafines , que
los nombres no me los dicen , mas bien veo que en el cielo hay
tanla diferencia de unos dngeles &4 olros, y de olros a olros, que
no lo sabria decir. Veiale en las manos un dardo de oro largo, y
al fin del hierro me parccia lener un poco de fuego. Este me pa-
recia meler por el corazon algunas veces, y que me llegaba a
las entrafias: al sacarle me parecia las llevaba consigo, y me de-
jaba loda abrasada en amor grande de Dios. Era lan grande el
dolor, que me hacia dar aquellos quejidos , y tan excesiva la
suavidad que me pone este grandisimo dolor, que no hay desear
que se quite, ni se contenla el alma con menos que Dios. No es
dolor corporal, sino espiritual, aunque no deja de participar el
cuerpo algo, y aun harlo. Es un requiebro tan suave . que pasa
enlre el alma, y Dios, que suplico yo & su bondad lo dé & gus—
tar 4 quien pensare que miento.

12. Los dias que duraba esto, andaba como embobada, no
quisiera ver , ni hablar, sino abrazarme con mi pena, que para
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mi era mayor gloria, que cuantas hay en todo lo criado. Eslo
tenia algunas veces, cuando quiso el Sefior me viniesen eslos
arrobamienlos tan grandes, que aun estando entre gentes, no los
podia resistir, sino que con harla pena mia se comenzaron & pu-
blicar. Despues que los tengo no siento esta pena lanto, sino la
que dije en otra parte anles (no me acuerdo en que capitulo) que
es muy diferente en harlas cosas, y de mayor aprecio: antes en
comenzando esta pena de que ahora hablo , parece arrebata el
Seilor el alma, y la pone en éxlasi, y ansi no hay lugar de te—
ner pena , ni de padecer, porque viene luego el gozar. Sea ben-
dito por siempre, que tantas mercedes bace 4 quien tan mal res-
ponde & tan grandes heneficios.

CAPITULO XXX.

Torna a conlar el diseurso de su vida, y como remedié el Sefior muchos de
sus lrabajos con I;_raer al lugar donde estaba el santo varon fray Pedro de
Alcdntara, de la Orden del glorioso san Francisco. Trata de grandes tenfa-
ciones , y trabajos inleriores que pasaba algunas veces.

1. Pues viendo yo 16 poco; 6 nada que podia hacer para no
tener estos impetus tan grandes, tambien temia de tenerlos,
porque pena, y conlento, no podia yo entender como podia es—
tar junto; que ya pena corporal, y contento espiritual, va lo sa-
bia que era bien posible, mas tan excesiva pena espiritual, y con
tan grandisimo gusto, eslo me desatinaba : aun no cesaba en
procurar resistir, mas podia tan poco, que algunas veces me
cansaba. Amparabame con la cruz, y queriame defender del que
con ella nos amparo 4 todos: veia que no me entendia nadie ,
que esto muy claro lo entendia yo , mas no lo osaba decir sino
a mi confesor, porque esto fuera decir bien de verdad, que no
tenia humildad.

2, Fué el Sefior servido remediar gran parte de mi trabajo , y
por entonces lodo, con traer & esle lugar al bendito fray Pedro
de Alcantara, de quien ya hice mencion, y dije algo de su peni=
tencia; que enlre olras cosas me cerlificaron , que habia traido
veinte afios cilicio de hoja de lala con*™
bros pequefios de oracion’, que =
mance , porque como qnien '
provechosamente para los -
gla del bienaventurade
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mig/que alla queda dicho. Pues:como la viuda sierva de: Dios;
que he dicho ; y amiga mia, supo que esiaba aqui-lan gran va=
ron, y sabia mi necesidad, porque era testigo de mis afliccionesy
y me consolaba harto; porque era tanta su {é, que no podia sino
ereer , que era espiritu de Dios el que todos los mas decian era
del demonio ; y como es persona de harlo buen entendimiento;
y de mucho secreto, y & quien el Sefior hacia harta merced en
la oracion, qmso su Majestad darla luz, en lo que los lelrados
ignoraban. Dibanme licencia mis confesores, que descansase con
¢lla algunas cosas, porque por hartas-causas cabia en ella. Ca~
biale parte algunas veces de las mercedes que ¢l Seiior me hacia,
con avisos harto provechosos para su alma. Pues como lo supoy
para que mejor le pudiese tratar , sin decirme nada, recaudo li-
eencia de mi provincial , para que ocho dias esluviese en su ca-
sa; yen ella, y en algunas iglesias le hablé muchas veces esta
primera vez' que estuvo aquf, que despues en diversos liempos
le'’comuniqué mucho. Como'lé di cuenta en suma de mi vida, y
manera de proceder de oracion, con la mayor clavidad gue yo
supe (que esto he tenido siempre, tralar con toda claridad, y
verdad con los que comunico mi alma, hasta los primeros mo-
vimientos querria yo les fuesen pdblicos; y las cosas mas-dndo-
sas; y'de sospecha, yo les argiiia con razones contra mi) ansi
que sin-doblez; ni-encubierla le traté mi alma. Casi & los princi-
pios vi que me entendia por experiencia , que era lodo lo que yo
habia menester, porque enlonces no ‘me sabia entender como
ahora, para saberlo decir (que despues me lo ha:daido Dies; que
sepa entender, y decir las mercedes que su Majeslad me hace)
v era menesler que hubiese pasado por ello quien del todo me
entendiese , v declarase lo que era:

3. Bl me dié grandisima luz , porque al menos en las visiones
(ue no eran imaginarias, no podia yo enlender que podia ser
aquelle| y pareciame, que en las que veia con los ojos del al-
ma, tampoco entendia como podia ser; que como he dicho, so-
lolas que se ven con los ojos corporales eran de las que me pa~
recia a m! habua de hacer caso, y estas no tenia . Esle santo hom-

“me lo declard, y dijo que no luviese
.y, esluviese lan cierta, que era:

" cosa mas verdadera no podia

v. ¢l se consolaba mucho

~gd, y siempre, despues
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tuvo mucha cuenta conmigo, y dabame parle de sus cosas, y
negocios ; y como. me veia con los deseos que él ya poseia: por:
obra-(que eatos dabamelosel Sefior muy determinados|, y me
veia con tanto dnimo, holgabase de tratar conmigo. Que & quien
el Seiior llega a este eslado, no hay placer, ni consuelo que se
igaale 4 lopar con quien-le parece le ha dado el Sefier princi—
pios desto; que entonces no debia yo de tener mucho mas, alo
que me parece, y plega al Sefior lo lenga ahora: hibome gran=
disima laslima. Dijome , que uno de los mayores trabajos de'la
lierra, era el que habia padecido, que es contradiceion de bue-
nos, y que todavia me quedaba harlo, porque siempre lenia ne-
cesidad , y no habia en esta cindad quien me entendiese ; mas
que él hablaria al que me confesaba , y a uno de los que me da-
ban mas pena, que era este caballero casado, que va he diche;
porque como quien me lenia mayor voluntad , me bacia todala
guerra, y es alma temerosa, y santa, y coms me habia visio
tan poco habia tan ruin, no acababa de asegurarse. Y ansilo
hizo el sanlo varon, gue los hablé & entrambos, les dié causas,
y razones, para que se asegurasen, y no me inquielasen mas. El
confesor poco habia menesler; el caballero lanlo, que aun no:
del todo basté , mas fué parte para que no tanto me amedren—
fase.

&. Quedamos concerlados , que le escribiese lo que me suce-
diese mas de alli adelante , y de encomendarnos mucho & Dios
que-era lanta su humildad, gue tenia en algo las oraciones desta
miserable , que era harla mi confusion. Dejome con grandisimo
consuelo, y contento, y con que luviese la oracion con seguri—
dad, y de que no dudase que era Dios; y de lo que tuviese al-
guna duda, y por mas seguridad de todo . diese parte al confe—
sor, y con eslo viviese segura. Mas lampoco pedia tener esta
seguridad del todo, porque me llevaba el Seiior. por camino. de
temer, como creer que era demonio, cuando me decian que lo
era: ansi que lemor. ni seguridad nadie podia que yo la tuvie—
se, de mapera, que les pudiese dar mas crédilo del que el Seiior
ponia en mi alma; Ansique aunque me cousold, y sosegé , no le
di tanto crédito , para quedar del todo sin temor , en especial
cuando el Seiior me dejaba en los lrabajos de alma que ahora
diré;; con todo quedé, como digo, muy consolada.

5., No me hartaba de dar gracias & Dios, y al glorioso padre
mio- San Josef, que me parecid le habia él traido , porque era,
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comisario general de la cuslodia de San Josef, @' quien yo mucho
me encomendaba, y 4 nuestra Sefiora. Acaeciame algunas veces
(y aun ahora me acaece, aunque no fantas) eslar con tan gran—
disimos trabajos de alma, juntos con tormentos, y dolores de
cuerpo (e males lan recios , que no me podia valer. Otras veces
tenia males corporales mas graves, y como no tenia los del al-
ma, los pasaba con mucha alegria , mas cuando era todo junto,
era tan gran trabajo, que me aprelaba muy mucho.

6. Todas las mercedes que me habia hecho el Sefior , se me
olvidaban, solo quedaba una memoria, como cosa que se ha
sofiado , para dar pena; porque se entorpece el entendimiento
de suerte , que me hacia andar en mil dudas , y sospechas , pa-
reciéndome que yo no lo habia sabido entender , y que quiza se
me antojaba , y que bastaba que anduviese yo engaiiada, sin
que engaiiase a los buenos: pareciame yo tan mala, que cuantos
males y herejias se habian levantado, me parecia eran por mis
pecados. Esta es una humildad falsa, que el demonio inventaba
para desasosegarme, y probar si puede traer el alma & desespe-
racion : y lengo ya tanta experiencia , (que es cosa del demonio,
(que como ya ve que lo entiendo, no me alormenta en esto lan-
tas veces como solia. Vese claro en la inquietud , y desasosiego
con que comienza , y el alborolo que da en el alma todo lo que
dura, y la oscuridad , v afliccion que en ella pone , la sequedad,
y mala disposicion para oracion, ni para ningun bien , parece
que ahoga el alma, y ala el cuerpo, para que de nada aprove-
che. Porque la humildad verdadera , aunque se conoce el alma
ruin, y da pena ver lo que somos, y pensamos grandes encare-
cimientos de nuestra maldad [ tan grandes como los dichos, y se
sienten con verdad) no viene con alboroto, ni desasosiega el
alma, ni la oscurece, ni da sequedad antes la regala , y es lodo
al revés, con quietud, con suavidad, con luz. Pena que por
otra parle conorla, de ver cuan gran merced le hace Dios en
(ue tenga aquella pena, y cuan bien empleada es: duélele lo
que ofendié & Dios, por otra parte la ensancha su misericordia :
tiene luz para confundirse 4 si, y alaba d su Majestad , porque
tanlo la sufrié. En esla otra humildad que pone el demonio, no
bay luz para ningon bien , todo parece lo pone Dios & fuego y &
sangre ; represénlale la justicia, y aunque tiene fe, que hay
misericordia (porque no puede tanto el demonio, que la haga
perder) es de manera, que no me consuela, antes cuando mira
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tanla misericordia le ayuda @ mayor lormenlo, porque me pa-
rece eslaba obligada 4 mas.

7. Es una invencion del demonio de las mas penosas, y suli-
les, y disimuladas, que yo he entendido dél: y ansi querria
avisar a vuesa merced para que si por aqui le tentare, tenga al-
guna luz, y lo conozca, si le dejare el entendimiento para co-
nocerlo, que no piense que va en letras y saber, que aunque &
mi todo me falta , despues de salida dello, bien entiendo es de-
satino. Lo que he entendido es, que quiere , y permite el Sefior,
v le da licencia, como se la di6 para que lentase 4 Job, aunque
4 mi como 4 ruin, no es con aquel rigor. Hame acaecido , y me
acuerdo ser un dia anles de la vispera de Corpus Christi ( fiesta
de quien yo soy devola , aunque no tanlo como es razon): esla
vez duréme solo hasta el dia; que otras dirame ocho , y quince
dias, y aun tres semanas, y no sé si mas , en especial las sema—
nas Sanlas, que solia ser mi regalo de oracion , me acaece, qu¢
coge de presto el entendimiento por cosas lan livianas 4 las ve—
ces, que olras me reiria yo dellas, y hicele estar trabucado en
todo lo que él quiere, y el alma aherrojada alli sin ser sefiora
ile si, ni poder pensar otra cosa mas de los disbarates que ella
represenla, que casi no liene tomo, ni atan, ni desatan, solo
ata por ahogar de manera el alma, que no cabe ensi: y es ansi,
(ue me ha acaecido parecerme, que andan los demonios, como
jugando 4 la pelota con el alma, y ella que no es parle para li-
brarse de su poder. No se puede decir lo que en este caso se pa-
dece , ella anda & buscar reparo, y permite Dios no le halle, so-
1o queda siempre razon del libre albedrio, no clara, digo yo .
(jue debe ser casi atapados los ojos, Como una persona que mu-
chas veces haido por una parle, que aunque sea noche, y &
escuras, ya por el tino pasado sabe donde puede tropezar, por--
que lo ha visto de dia, y guardase de aquel peligro. Ansi es pa—
ra no ofender & Dios, que parece se va por la costumbre. Deje-
mos & parle el tenerla el Sefior, que es lo que hace al caso.

8. Lafe entonces tan amorliguada, y dormida como todas las
demis virtudes , aunque no perdida, que bien cree lo que tiene
la iglesia, mas pronunciado por la boca, que parece por olro
rabo la aprietan , y enlorpecen, para (ue casi como cosa que
oy de lejos le parece que conoce a Dios. El amor liene lan tibio
ijue si oye hablar en él, escucha como una cosa que cree ser ¢l
fjue es, porque lo tiene la iglesia; mas no hay memoria de lo que
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ba experimentado en si. Irse & rezar, no es sino mas congoja , 6
eslar en soledad ; porque el lormenlo que en si siente, sin saber
de que, es incomporlable; 4 mi parecer esiun poco de traslado
del infierno. Eslo es ansi, segun el Sefior en una vision me dio
4 entender , porque el alma se quema en si; sinsaber (uien, i
por donde le ponen fuego , ni como huir dél, ni con que le ma—
lar; pues quererse remediar con leer, es como si no supiese.
Una vez meacaecit ir.a leer una vida de un Santo , para ver si
me embeberia, y para consolarme de lo que él padecio, y leer
cualro 6 cingo.veces olros lanlos renglones; y.con ser romance
menos entendia dellos & la postre,, que al principio, y ansilo di-
je: exlo, me acaecié muchas veces; sino que esla se:me acuerda
mas en particular,

9, Tener pues.conversacion con nadie, es peor, porque unes-
piritutan disgustado. de ira. pone el demonio, que parece  lodos
me querria comer , sin, poder:hacer mas, y algo parece se-hace
en irme 4 la mano, 6 hace el Seiior en lener de sumano & quien
ansi esta , para que no diga, ni haga conlra sus projimos; cosa
que los perjudique , v en que ofenda & Dios. Paes ir al confesor.
eslo es cierlo, que muchas veces me acaecia lo que diré, que
con ser lan santos, como lo son los que en este liempo he trata-
do, y trato, me decian palabras y me refiian con una aspereza:
que despues que se las decia. yo, ellos mesmos se espantaban .
y me decian que no era mas en su Nane: porque aunque ponian
muy. por £i de no lo hacer, otras veces que se les hacia despues
listima , y aun eseripulo, cuando: luviese- semejantes (rabajos
de cuerpo, y alma, y sedeterminaban a consolarme con piedad .
no podian. No decian ellos malas palabras , digoen que ofendie-
sen 4 Dios, mas las mas disgusladas que se sufrian para confe-
sar: debian pretender morlificarme; v aunque ofras veces me
holgaba , y eslaba para:sufrirlo, enlonces lodo me era lormento.
Pues dame lambien parecer que los engaiio, iba a cllos, y avi-
sibalos muy a las veras, que se guardasen de mi, que podria
ser los engafiase. Bien veia yo. que de advertencia no lo haria.
niles.diria mentira , mas lodo me era temor. Uno me dijo una
vez,, como entendio la tentacion, que no luviese pena, (ue
aunque vo (uisiese enganarle , seso lenia €] para no dejarse en-
gaiiar,

10. Esio.me dié mucho consuelo. Algunas:veces, y casi ordi-

nario, al menos lo mas contino , en acabando de comulgar des-
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cansaba, y aun algunas en llegando al Sacramento , luego 4 la
hora quedaba tan buena alma , y cuerpo que yo me espanto : no
me parece , sino.queen un punto se deshacen 'todas las tinieblas
del alma, y salido el sol, conocia las tonlerias en que habia es-
tado. Olras con solo una palabra que me decia el-Senor ,-coniso-
lo decir: No estés fatigada , no hayas miedo , como ya dejo otra
vez dicho) quedaba de] lodo sana , 6 con ver algana vision , eo—
mo si no hubiera tenido nada. Regalibame con Dios, quejabame
a¢l, como consentia lantos tormenlos que padeciese; mas ello
era bien pagado , que casi siempre eran en gran abundaneia las
mercedes: no.me parece, sino-gue sale el alma del erisol como
el:oro, mas afinada, y glorificada para veren si al Sefior; y-an—
si se hacen despues pequeiios eslos trabajos , con parecer incom-
porlables, y se desean tornar & padecer, si el Sefior se ha de
servir mas dello. Y aunque haya mas tribulaciones, .y persecu—
ciones , como se pasen sin ofender al Seiior , sinohelgindose-de
padecerlo por él, lodo es para mayor ganancia }-aunque como se
han.de llevar, no los llevo yo, sino harto imperfeclamente. Otras
veces me venian de olra suerle , y vienen. quede-lodo punto se
me quila la pesibilidad de pensar cosa buena, niidesearla hacer,
sino un,alma, v euerpo del todo-iniiil , y pesado ; mas no lengo
con eslo eslotras lenlaciones, v desasosiegos , sino un disgusto ,
sin enlender de que , ni nada contenla el alma.

11. Procuraba hacer buenas obras exleriores, para ocuparme
medio por fuerza , y conozco bien lo poco que es una alma cuan-
o se esconde la gracia : no me daba mucha pena, porque este
ver mi bajeza me daba alguna salisfaceion. Olras veces mehallo,
iue tampoco cosa formada puedo pensar de Dios , ni de bien que
vaya con asiento, ni lener oracion , aunque esté en soledad , mas
siento que le eonozeo. El entendimienlo, é imaginacion enliendo
yo es aqui -lo que me daiia . que la volunlad buena me parece &
mi que esld, y dispuesta para lodo bien ; mas esle enlendimien—
to estid tan perdido, que no parece sino un loco furioso, que na-
die le puede atar , ni soy sefiora de hacerle eslar quedo un cre-
do. Algunas veces me rio, y conozco mi miseria, v esloyle
mirando , y déjole & ver que hace; y gloria & Dios, nunca por
maravilla va & cosa mala , sino indiferentes , si algo hay que ha-
ceraqui, y alliy aculla, Conozco mas entonces la grandisima
merced que me hace el Sefior, cuando tiene atado este loco en
perfeta contemplacion. Miro que seria si me viesen esle desvario
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las personas que me lienen por buena. He lastima grande al alma
de verla en tan mala compaiiia. Deseo verla con libertad, y ansi
f_jigo al Sefior : ; Cuando, Dios mio, acabaré ya de ver mi alma
junta en vuestra alabanza, que os gocen todas las potencias? No
permilais, Sefior, sea ya mas despedazada, que no me parece
sino que cada pedazo anda por su cabo. Esto pasé muchas ve-
ces, algunas bien entendido le hace harlo al caso la poca salud
corporal.

12, Acuérdome mucho del dafio que nos hizoel primer peca~
do [ que de aqui me parece nos vino ser incapaces de gozar tan—
to bien ) y deben ser los mios , que si yono hubiera tenido tantos
estuviera mas entera en el bien. Pasé lambien otro gran trabajo ,
que como todos los libros que leia, que tralan de oracion , me
parecia los entendia lodos, y que ya me habia dado aquella el
Sefior, que nolos habia menester. v ansi no los leia, sino Vidas
de Santos (que como vo me hallo tan corla en lo que ellos ser—
vian & Dios , esto parece me aprovecha , y anima): pareciame
muy poca humildad pensar y yo habia llegado & tener aquella
oracion; y como no podia acabar conmigo otra cosa, dabame
mucha pena, hasla que letrados, y el bendito fray Pedro de Al-
cantarame dijeron , que no se me diese nada. Bien veo yo que en
el Servir 4 Dios no he comenzado , aun en hacerme su Majestad
mercedes , es como 4 muchos buenos, y que esloy hecha una
imperfecion , sino es en los deseos, y en amar, que en esto bien
veo me ha favorecido el Sefior para que le pueda en algo servir.
Bien me parece 4 mi que le amo, mas las obras me desconsue-
lan, y las muchas imperfeciones que veo en mi. Olras veces me
«a una boberia de alma ( digo yo que es) que ni bien , ni mal me
parece que hago , sino andar al hilo de la gente, como dicen , ni
con pena, ni gloria, ni la da vida , ni muerte , ni placer nipe-
sar: no parece se siente nada. Paréceme 4 mi, que anda el alma
como un asnillo que pace , que se sustenta, porque le dan de co-
mer , y come ¢asi sin sentirlo ; porque el alma en este estado no
debe estar sin comer algunas grandes mercedes de Dios, pues e
vida tan miserable no le pesa de vivir, v lo pasa con igualdad .
mas no se sienten movimientos , ni efetos, para que se entienda
el alma.

13. Paréceme ahora & mi , como un navegar con un aire muy
sosegado , que se anda mucho sin entender como ; porque en es-
solras maneras son lan grandes los efetos, que casi luego ve el
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alma su mejoria , porque luego bullen los deseos , y nunca acaba
de salisfacerse un alma: esto tienen los grandes impetus de amor
que he dicho, & quien Dios los da. Es como unas fuenlecicas
que yo he visto manar, que nunca cesa de hacer movimienlo el
agua hécia arriba. Al nalural me parece este ejemplo , y compa-
racion de las almas que aqui llegan: siempre estd bullendo el
amor, y pensando, que hard; no cabe en si, como en la tierra
parece no cabe aquella agua, sino que la echa de si. Ansi esla
el alma muy ordinario , que no sosiega, ni cabe en si con el amor
que tiene: ya la tiene a ella empapada en si, querria bebiesen
los otros, pues a ella no le hace falta, para que Ja ayudasen &
alabar & Dios. {0 qué de veces me acuerdo del agua viva que
dijo el Sefior 4 la Samaritana, y ansi soy muy aficionada 4 aquel
Evangelio: yes ansi cierto, que sin entender, como ahora este
bien , desde muy nifia lo era, y suplicaba muchas veces al Se—
fior me diese aquel agua , yla tenia dibujada donde estaba siem-
pre con este letrero, cuando el Sefior llegd al pozo : Domine, da
mihi aquam. Parece tambien como un fuego que es grande, y
para que no se aplaque , es menester haya siempre que quemar:
ansi son las almas que digo , aunque fuese muy & su costa , que
querrian traer lefia, para que no cesase este fuego. Yo soy lal,
(ue aun con pajas que pudiese echar en él, me conlentaria; y
ansi me acaece algunas, ymuchas veces ; unas me rio, yotras
me fatigo mucho. El movimiento interior me incita & que sirva
en algo, de que no soy para mas, en poner ramitos , y flores en
imagenes, en barrer, 6 en poner un oratorio, ¢ en unas cosilas
tan bajas, que me hacia confusion. Si hacia algo de penitencia ,
todo poco , y de manera, que a no tomar el Sefior la volunlad ,
veia yo era sin ningun lomo, y yo mesma burlaba de mi. Pues
no tienen poco trabajo & &nimas que da Dios por su bondad este
fuego de amor suyo en abundancia. faltar fuerzas corporales
para hacer algo por él. Es una pena bien grande ; porque como
le faltan fuerzas para echar alguna lefia en esle fuego, y ella
muere, porque no se male, paréceme que ella entre sise consu-
me, y hace ceniza, y se deshace en lagrimas, y se quema, y es
harto tormento , aunque es sabroso.

14. Alabe muy mucho al Sefior el alma que ha llegado aqui,
y le da fuerzas corporales para hacer penilencia, 6 le di6 lelras,
y lalento , y libertad para predicar . y confesar, y llegar almas &
Dios, que no sabe , ni entiende ¢l bien que tiene, sino ha pasado
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por gustar, que es no peder hacer nada‘en servieio del Sefior , y
recibir' mucho. Sea'bendito por todo ,y denleglorialos’Angeles,
Amen.

15.2No sési'hago bien'de escribir ‘lantas menudencias : como
vuesa merced/me tornd'd ‘enviar 4 mandar, que ‘no’se me diese
nada‘de!alargarme ; ni‘dejase nada, voy tratando con claridad ,y
verdad lo'que 'se'me acuerda; y no puede ser menos 'de dejarse
mucho | porgue seria gastar mucho ‘mas tiempo ,’ y tengo'tan po-
to’como' he dicho, 'y por venlura no sacar ningun provecho.

CAPITULO XXXI.

Trata de algunas lentaciones exteriores , y representaciones que le haciael de-
monlo , y tormenlos que le daba. Trala tambien algunas cosas harto hue-
0as - para aviso'de personas , que van camino de perfecion.

L. Quigno:decir (yaque he'dicho algunas lenlaciones, 'y turba-
ciones interiores , ysecrelas ; ‘que'el:demonio’me causaba) otras
que hacia easi publicas ;en que no'se podia‘ignorar que era él,
Estabaiuna veziunioralorio, yaparecidme:icia el lado izquier-
do de abeminable figura ; en especial' miré la-boca, porque me
hablé, que la'tenia espantable. Parecia le'salia'una ‘gran llama
del cuerpo, ‘que eslabateda elara sin sombra. Dijome espanta—
blemente, que bien’me habia librado de sus manos, mas que él
me fornaria 4 ellas. 'Yo tuve gran temor , y sanligiiéme como
pude, y ‘desaparecio, ytorné luego: por dos veces me acaeci6
esto 1Yo no sabia que/me hacer , tenia alli agua bendila ; y eché-
la'hdcia aquella parte, y nunca mas torné. Otra vez me estuvo
einco horas atormentando eon lan lerribles dolores, y desasosiego
interior , y exlerior, que no me parece se podria ya sufrir,
Las que estaban ‘conmigo , estaban espantadas, y no sabian
quese hacer, ni yocomo valerme. Tengo por costumbre, cuan—
do los dolores, y 'mal corporal es muy intolerable, hacer
aclos como puedo entre mi, suplicando al Sefior , si se sirve de
aquello, que me dé su Majestad paciencia , y me esté yo. ansi
hasta el fin del mundo. Pues como esta vez vi el padecer con
tanto rigor, remedidbame con eslos aclos para poderlo llevar, y
delerminaciones. Quiso el Sefior entendiese como era ¢l demonio,
porque vi cabe mi un negrillo muy abominable , regafiando como
desesperado de que 4 donde pretendia ganar, perdia. Yo como
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le vi, reime, y no hube miedo, porgque babia-alli algunas con-
migo , que no se podian valer ,ni sabian.que remedio ponera
lanto lormento, gue eran grandes los golpesque me haciaar ,
sin_poderme resislir.con cuerpo, y cabesa , y brazos, y-lo peor
era el desasosiego interior, quede ninguna suerle.podia tenenso-
siego. No osaba pedir agua bendita, por no las jponer-miedo , iy
porque no entendiesen lo que era.

2. De muchas veces lengo experiencia, que-no hay cosa con
que huyan mas para no lornar: de la cruz tambien huyen , mas
vuelven luego , debe ser grande la virlud,del agua bendila ; para
mi es, parlicular, y muy conocida consolacion gue siente /mi
alma cuando la tomo. Es cierto , que do muy -ordinario es-sentir
una recreacion, que no sabriayo darla 4 entender, con.un delei-
te inlerior , que loda el alma,me conoria. Esto.noies antojo, mi
cosa (ue me ha acaecido sola una vez ;. sino muy muachas , y mi-
rando con gran.advertencia; digamos, como; siunoesluviese con
mucha ealor, y sed y bebiese un jarro de agua fria , que pare-
ce todo €l.sinti6 el refrigerio. . Considere: yo,  que :gran cosa es
todo lo.gue esli ordenado porJa lglesia , y regilame mucho ver
(que tengan lanta {uerza aquellas palabras , gue ansi -Ja pongan
en.el agua , para quesea tangrande la diferencia que hace alo
(ue noes bendilo. Pues como no eesabael tormento, dije, si no
se riesen pediriaagua bendita. Trajéronmela , echdronmelad mi,
y no aprovechaba , echéla hicia donde estaba, y en un puntnge
fué, y se.me quitd torlo ¢l mal,como si conla mano-me loquita-
ran, (ue,quedé cansada, como si -me hubieran ‘dado muchos
palos. Hizome gran provecho, ver que.aun no siendo un alma ,
y-cuerpo suyo , cuando el Seiior le da licencia , hace tanto mal,
que hard cuando el lo posea por suyo: didme de nuevo gane de
librarme de tan ruin compaiiia. Otra vez , -paco ha, me acaecié
lo mesmo aunque no durd tanto, y yo estaba sola: peli agua
bendila , v las que entraron.despues gue ya se habiaido , (que
eran;los monjas bien.de creer , (que por ninguna suerle dijeran
menlira) olieron unoler muy malo , como de piedra azufre. Yo
no-lo oli: durd de manera , que se pudo advertir 4 ello Olra vez
estaba-en el coro , y diome un gran impelu de recogimiento, y
fuime de alli porque no lo-enlendiesen , aunque cerca oyeron
todas dar golpes grandes & donde yo estaba, 'y yo eabe mi oi ha-
blar , como que concertaban algo, aunque no entendi que habla
fuese ,;mas estaba tan en oracion, que no entendi cosa ,Eni hube

1 1
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ningun miedo. Casi cada vez era cuando el Sefior me hacia mer-
ced , de que por mi persuasion se aprovechase algun alma, yes
cierto , que me acaecié lo que ahora diré; y desto hay muchos
tesligos, en especial quien ahora confiesa, que lo vi6 por escrito
en una carla, sin decirle yo quien era la persona cuya era la car-
ta, bien sabia él quien era.

3. Vino una persona 4 mi, que habia dos afios y medio, que
estaba en un pecado morlal , de los mas abominables que yo he
oido , y en todo este liempo , ni se confesaba , ni se enmendaba,
y decia misa. Y aunque confesaba otros, esle decia, que como
el habia de confesar cosa lan fea, y lenia gran deseo de salir dél,
y no =e podia valer 4 si. A mi hnzome gran lastima, 'y ver que
¢ ofendia & Dios de tal manera , me «ié mucha pena: prometile
de suplicar & Dios le remediase, y hacer que otras personas lo
hiciesen, (ue eran mejores que yo, y escribi & cierla persona,
que él me dijo podia dar las carlas : y es ansi, que d la primera
se confesd, que quiso Dios nuestro Sefior ( por las muchas per-
sonas muy sanlas que lo habian suplicado & Dios, que se lo ha-
bia yo encomendado) hacer con esla alma esta misericordia; y
yo aunque miserable, hacia lo que podia con harlo cuidado.
Escribiome, que estaba ya con lanta mejoria que habia dias que
no caia en €], mas que era lan grande el lormento que le daba
la tenlacion , que parecia eslaba en el infierno, segun lo que pa-
decia, que le encomendase & Dios. Yo lo torné & encomendar a
mis hermanas , por cuyas oraciones debia el Sefior hzcerme esta
merced , que lo tomaron muy & pechos : era persona que no po-
dia nadie alinar en quien era. Yo supliqué & su Majestad se apla-
casen aquellos lormentos , y tenlaciones, y se viniesen aquellos
demonios & atormentarme & mi, con que yo no ofendiese en
nada al Seiior. Es ansi que pasé un mes de grandisimos tormen-
tos , entonces eran eslas dog cosas que he dicho Fué el Sefior
servido, que le dejaron & él (ansi me lo eseribieron) porque _yole
dije lo que pasaba en esle mes. Tomé fuerza su anima, y quedd
del lodo libre, que no se harlaba de dar gracias al ~efior, y & mi,
como si yo hubiera hecho algo , sino que ya el cré:iilo que tenia
de que el Sefior me hacia mercedes , le aprovechaba. Decia que
cuando se veia muy apretado, leia mis carlas, y se le quilaba
la tenlacion, y eslaba muy espanlado de lo que yo habia pade-
cido, y como se habia librado él: y aun yo me espanté, y lo
sufriera olros muchos aiios, por ver aquella alma libre. Sea ala-
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bado por todo , que mucho puede la oracion de los que sirven
al Sefior , como yo creo que lo hacen en esta casa eslas herma-
nas, sino que como yo lo procuraba, debian los demonios indig-
narse mas conmigo , y el Sefior por mis pecados lo permilia. En
este liempo tambien una noche pensé me ahogahan. y como
echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multitud dellos, come
yuien se va despefiando. Son tanfa veces las que estos malilitos
me alormentan , y tan poco el miedo que vo les he, con ver que
no se pueden menear , si el Sefior no les da licencia , que cansa-
ria & vuesa merced y me cansaria si las dijese.

4. Lo dicho aproveche, de que el verdadero siervo de Dios se
te dé poco destos espantajos , que estos ponen para hacer temer:
sepan que cada vez que se nos dé poco dellos , quedan con me-
nos fuerza, yel alma muy mas seiiora Siempre queda algun
gran provecho, que por no alargar no lo digo; solo diré esto
que me acaecié una noche de las animas, estando en un orato-
rio, habiendo rezado un nocturno , y diciendo unas oraciones
muy devolas, que estan al fin del que lenemos en nuestro reza-
ifo, se me puso sobre el libro, para gue no acabase la oracion ,
vo me sanligiié , y fuése. Tornando & comenzar , forndse ( creo
fueron tres veces, las que la comencé) y hasta que eché agua
bendita, no pude acabar; vi que salieron algunas dnimas del
purgatorio en el instante, que debia faltorles poco, v pensé si
pretendia estorbar esto Pocas veces lo he visto tomando forma
v muchas sin ninguna forma, como la vision , fque =in forma se
ve claro esld alli, como he dicho. Quiero tambien decir esto,
porque me espanté mucho Estando undia dela Trinidaden cier-
to monaslerio en el coro, y en arrobamiento , vi una gran con-
tienda de demonios- confra angeles: yo no padia enlender que
queria decir aquella vision; antes de quince dias se enlendid bien
en cierla contienda que acaecio entre gente de oracion , v muchas
que no lo eran . y vino harlo dafio 4 1a casa que era : fué con—
tienda , que durd nincho . v de harto desasosiegn. Olra vez veia
mucha multitud dellos en rededor de mi, y pareciame eslar nna
zran claridad , que me cercaba toda, v esta no les ennsentia lle-
sar & mi: entendi que me guardaba Dios, para qne no llegasen
a mi de manera , que me hiciesen ofenderle: en In aque he visto
en mi algunas veces enlendi que era verdadera vision El caso
es, que va tengo entendido su poco poder (si yo no soy eonfra
Dios) gue casi ningun temor los tengo, porque no son nada sus
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fuerzas , si no ven almas rendidas i ellos, y cobardes , queagm
muestran ellos su poder. Algunas veces en las lenlacionesque ya
dije , me parecia, que lodas las vanidades, y flaguezas-de-tiem~
pos pasados tornaban & desperlar en mi, que lenia bien gue en-
comendarme & Dios: luego era el lormenlo de parecerme, que
pues \enian aquellos pensamientos, gue debia ser-todo demonio
hasla que me sosegaba el confesor; porque aun primer movi-
mienlo de mal pensamiento, me parecia.da mi no habia de tener
quien lanias mercedes recibia del sefior. Olras veces me alor—
menlaba mucho (y aun ahora me alormenia ) ver que se hace mu-
cho caso de mi, en especial personas principales , y de que de—
cian mucho bien , en eslo he pasado, y paso mucho. Miro luego
a la vida de Criste, y de los Santos, y paréceme (ue voy al re-
vés, que ellos no iban sino por desprecio, € injurias , haceme
andar lemerosa, y como (ue no oso alzar la cabeza, ni querria
parecer : lo que no hago cuando lengo persecuciones, anda el
alma lan sefiora, aunque el cuerpo lo sienle, y por oira parie
ando afligida , que yo no sé como esto puede ser : mas pasa an-
si, que enlonces parece esld el alma en su reino, y que lo lrae
todo debajo de los pies. Dibame algunas yeces, y duréme hartos
dias, y parecia era virlud , y bumildad por una parte, y ahora
veo claro era tenlacion (un [raile dominico gran letrado , me lo
declaré bien) cuando pensaba que estas mercedes, que el Sefior
me hace, se habian de venir 4 saber en puablico, era lan excesi-
vo el tlormenlo, que me inquietaba mucho el alma. Vino & tér-
minos, que considerdndolo, de mejor gana me parece me deler-
minaba & que me enterraran viva, gue por eslo; y ansi cuando
me comenzaron eslos grandes recogimienlos , 6 arrobamientos &
no poder resistirlos aun en publico, quedaba yo despues lan cor-
rida, que no quisiera parecer & donde nadie me viera.

5. Estando una vez muy faligada deslo, me dijo el Sefior, que
4 qué lemia? Que en esto no podia sino haber dos co-as, 6 gue
murmurasen de mi, 6 que alabasen a él Dando i entender, que
los que lo creian le alabarian, y los que no, era condenarme
sin culpa , y que ambas cosaseran ganancia para mi, que no me
faligase. Mucho me sosego eslo, y me consuela cuando se me
acuerda. Vino a términes la lenlacion , que me queria ir deste
lugar y dotar en olro monaslerio muy mas encerrado , que en
el que yo al presenle eslaba , que habia oido decir muchos extre
mos dél (era lambien de mi orden, y muy lejos , que esto es lo
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que@mi me consolara estar 4 donde no me conocieran) y nunca
mi confesor me: dejé: Mueho me quitaban la libertad del espiritu
eslos lemores (que despues vine yoa entender no era buena hu-
mildad. pues tanto inquietaba) y me ensefid el Sefior esla ver-
ilad, que si yo tan determinada, v cierla esluviera , que no era
ninguna cosa buena mia;, sino de Dios, que ansi como no me
pesaba de oir loar & olras personas , antes me holgaba , v conso-
laba mueho de. ver que alli se mostraba Dios, que tampoco me
pesaria mostrar en'mi sus obras:

6. Tambien: di en otro extremo, que fué suplicar & Dios , y
haeia oracion particular, que cuando alguna persona le parecie-
se-algo-bien en mi, que su Majestad le declarase mis pecados ,
para que viese cuan:sin mérito mio me hacia mercedes , que esto
ieseo vo siempre mucho. Mi confesor medijo, que no lo hiciese,
mas-hasla ahora poeo ha: si veia yo que una persona pensaba
de mi:bien: mucho, porrodeos:, 6 como podiale daba & entender
mis: pecados, y eoneslor parece descansaba; lambien me han
pueste mucho escrdpulo en esto. Procedia esto, no de humildad
a mi panecer., sino:deuna lentacion venian muchas; pareciame
qued todos los traia.engaiados, y (aunquees verdad que andan
angafiados en’ pensar que hay algun bien en mi) no era mi de-
seo engaiiarlos , ni jamds tal pretendi, sino que el Sefior por al-
«un-finJo permile:, yansi-aun con los confesores, sino viera era
neevsario, no lrataraninguna cosa , que se me hiciera gran es-
erlipulo. Todos estos temorcillos, y penas;, v sombra de humil-
dadientiendo yo ahoraera harla-imperfecion, y de no estar mor-
tificada; porque un alma:dejada en las manos de Dios, no se le
la: mas que digan bien, que mal , siella entiende bien entendido,
como el Seiior quiere hacerle- merced que lo enlienda, que no
tiene nada-desi. Fiese de quien se lo da, que sabra porgue lo
deseubre; y aparéjese @ la persecucion, que esta cierta en los
liempos:de ahora., cuande de alguna persona quiere el Seilor se
entienda;, quela hace semejantes mercedes; porque hay mil ojos
para un alma destas , & donde para mil almasde olra hechura
no hayningune: A la verdad no hay poca razon de temer | yveste
debia:sep mi temor, y no humildad, sino pusitanimidad’; por-
quae biense puede aparejar un alma, que ansi permite Dios que
ande en losojos del' mundo. & ser martir del mundo’ porque si
vllamo:se quiere morir & é1, el mesmo mundo la malard.

7. Noveocierta olra cosa en él, que bien me parezca, sino no
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consentir faltas en los buenos, que & poder de murmuracionesno
las perficione Digo, que es menester mas animo para si uno no
estd perfeto, llevar camino de perfecion . que para ser de presto
marlires ; porque la perfecion no se alcanza en breve (sinoes a
quien el Sefor quiere por particular privilegio hacerle esta mer-
ced) el mundo en viéndole comenzar le quiere perfeto , y de mil
leguas le enliende una falla, que por ventura en él es virtud , y
quien le condena usa de aquello mesmo por vicio, y ansi lo juz-
sa en el oiro. No ha de haber comer, ni dormir, ni como dicen.
tesollar; y mientras en mas le tienen, mas deben olvidar , que
aunque se estin en el cuerpo, por perfela que tengan el alma
viven aun en la lierra sujelos & sus miserias , aunque mas la ten-
gan debajo de los pies: y ansi como digo, es menester gran ani-
mo, porque la pobre alma aua no ha comenzado & andar, ¥
quiérenla que vuele, aun no liene vencidas las pasiones, y quie-
ren que en grandes ocasiones eslen lan enleras, como ellos leen
eslaban los Santos despues de confirmados en gracia. Es para
alabar al-Seilor lo que en eslo pasa, y aun para lastimar mucho
¢l corazon , porque muy muchas almas tornan atrds , que no sa-
ben las pobreciias valerse : y ansi creo hicierala mia , si el Sefior
tan misericordiosamente no lo hiciera lodo de su parte, y hasta
que por su bondad lo puso todo, ya verd vuesa merced que no
ha habido en mi, sino caer, y levantar. Querria saberlo decir .
porque creo se engaiian aqui muchas almas, que quieren volar
antes que Dios les dé alas.

8. Ya creo he dicho otra vez esta comparacion , mas viene bien
aqui, lraiaré esio, porque veo algunas almas muy afligidas por
esla causa. Como comienzan con grandes deseos y fervor, ¥ de-
lerminacion de ir adelante en la virlud, y algunas, cuanlo al
exterior, lodo lodejan por él, como ven en olras personas , que
s0n mas crecidas, cosas muy grandes de virludes que les da e!
Seiior , que no nos la podemos nosolres lomar , ven en lodos los
libros que estan escritos de oracion, y conlemplacion, poner co—
sas que hemos de hacer para subir i esta dignidad , que ellos no
las pueden luego acabar consigo , desconsuélanse: como es un
no se nos dar nada que digan mal de nosolres, anles lener mayor
conlenlo , que cuando dicen bien una poca eslima de honra, un
desasimiento de sus deudos (que sino lienen oracion , no los
querria lralar, anles le cansan ) olias cosas desla manera mu-—
chas, que & mi parecer les ha de dar Dios, porgue me parece
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son ya bienes sobrenalurales , 6 contra nuestra natural inclina—
cion. No se faliguen, esperen en el Seilor , que lo gue ahora
liene en deseos , su Majeslad hara que lleguen & tenerlo por obra
con oracion, y haciendo de su parte lo que es en si; porque es
muy necesario para esle nuestro flaco nalural tener gran con-
fianza, y no desmayar, ni pensar que si nos esforzamos, dejare—
mos de salir con victoria, Y porque lengo mucha experiencia des-
10, diré algo para aviso de vuesa merced, y no piense (aungue
le parezea que si) que estd ya ganada la virlud, sino la experi-
menla con su contrario , y siempre hemos de estar sospech.sos
y no descuidarnos mientras vivimos ; porque mucho se nos pega
luego, si como digo no esld ya dada del todo la gracia, para
conocer lo que es todo , y en esta vida nunca hay todo sin mu-
chos peligros. Pareciame & mi pocos afios ha, que no solo no es-
taba asida & mis deudos, sino me cansaban, y era cierlo ansi,
que su conversacion no podia llevar. Ofrecidse cierto negocio de
harla imporfancia, y hube de estar con una hermana mia, &
quien yo queria muy mucho antes, y pueslo que en la conver-
sacion , aunque ella es mejor que yo, no me hacia con ella (por-
que como liene diferente eslado, que es casada, no puede ser
la conversacion siempre en lo gue yo la querria) y lo mas
que podia me estaba sola; vi que me daban pena sus penas,
mas harlo que de préjimo, y algun cuidado. En fin, entendi
de mi, que no estaba tau libre como yo pensaba, y que aun ha-
bia menester huir la ocasion, para que esla virtud que ¢l Sefior
me habia comenzado & dar, fuese en crecimienlo, ansi con su
favor lo he procurado hacer siempre despues aca.

9. En mucho se ha de tener una virtud , cuando el Sefior Ja
comienza 4 dar, y en ninguna manera ponernos en peligro de
perderla, ansies en cosas de honra, y en otras muchas; crea
vuesa merced, que no todos los que pensamos estamos (lesasi—
dosdel todo, lo-estan, y es menester nunca descuidar en esto. Y
cualquiera persona que sienla en si algun punto de hoora, si
quiere aprovechar, créame, y dé lras esle atamienlo, que es una
cadena, que no hay lima que la guiebre, sino es Dios con ora-
cion, y hacer mucho de nuestra parle. Paréceme, que es una
ligadura para esle camino, que yo me espanto el dafio que hace.
Veo algunas personas sanlas en sus obras, que las hace tan
grandes , que espantan 4 las gentes. ; Valame Dios! ; Porqué es-
14 aun en la tierra esta alma? ; Como no esta en la cumbre de 12



184 VIDA DE LA'SANTA MADRE

perfecion ? ;Qué.es-esto? Quién detiene &' quien’ tanto-hace por
Dios? O que tiene un: punto' de-honra; y lo' peor que liene' es,
que no quiere entender que le tiene, y es porque algunas veces
le-hace: entender el demonio, que es obligado &' lenerle. Pues
créanmer, crean' por amor del Sefior & esta hormiguilla, que el
Sefior quiere que hable, que'si’ no quitan esla oruga. que ya que
atodo el arbol no dafie, porque algunas otras virtudes queda-
rdn, mas lodas carcomidas, No es arbol hermoso, sino que él
no'medra, ni aun deja medrar & los que andan cabe é1; porque
lafruta que da de buen ejemplo , no es nada sana, poco durard.
Muchas veces lo'digo), que por poco que sea el punto de honra,
e como en el canto de drgano, que‘'en un punto , 6 compas que
seyerre, disnenaloda la misica, y es cosa que en todas partes
hace harto dafioal alma, mas en este camino de oracion e pes-
tilencia.

10 Andas proeurando juntarte con' Dios por union', y quere-
mos seguir sus consejos de Cristo, cargadode injurias y teslimo-
nios, ;y queremos muy entera nuestra honra, y crédito ? No es
posible llegar alld, que no van por un camino. Llegael Sefior al
alma, esforzdndonos nosolros, v procurando perder de nuestro
derecho en muchas cosas. Dirdn algunos, no lengo en qué, nj
se'me ofrece : yoi creo que quien Luviere esta determinacion, que
noquerrd el Sefior pierda tanto bien, su Majestad ordenard tan—
las cosas enique gane esta virtud, que no quiera tantas. Manos &
la obra , quiero decir las naderias, y pogquedades que yo hacia
ounando comenté, & algunas dellas; las pajitas que lengo dichas
pongo en el fuego, queno soy yo para mas: (odo lo recibe el
Sefior, sea bendito por'siempre. Entre mis faltas lenia esta, que
sabia poeo de rezdado, y de lo que habia de hacer en el coro, y
como le regir, de puro desenidada , y' melida en otras vanidades;
v veia & olragmovicias que me podian’ ensefiar,

11. Acaeciame no les preguntar’, porqueno entendiesen yo sa-
bia poco: luego s pone’ delante ef buen ejemplo, esto es muy
ordinario. Ya' que Dios me abrid un poco los ojos, aun sabién -
dolo, tantico' que eslaba en duda’, lo preguntaba a las mifias, ni
perdi honr , nicrédito, antes quiso el Sefior (4 mi parecer) dar-
me despues mas memoria. Sabia'mal'cantar, sentia tanto'sino tenia
estudiado 10 que' me encomendaban (y no por el hacer falta delan-
te del Sefior, que esto fuera virtud, sino por'las muchas que me
oian) que'de puro honrosa me turbabatanto, que decia muy me-
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1n0s de lo que sabia. Tomé despues por mi, cuando no ln sabia
muy bien , decir que no lo sabia. Sentia harlo i los principios, ¥
despues gustaba dello : y es ansi, que comencé a no se me dar
nada de que se entendiese no lo sabia , que lo decia muy mejor;
y que la negra honra me quilaba supiese hacer eslo que yo lenia
por honra , que cada une la poneen lo que quiere. Con eslas
naderias que no son nada ( y harlo nada soy yo , pues esto me
daba pena) de poco en poco se van haciendo con aclos, y cosas
poquitas: como-estas'( que en ser hechas por' Dios les da su Ma-
jestad tomo) ayuda su Majeslad para cosas mayores, Y ansi en
cosas de humildad me acaecia, que de ver que tedas se aprove-
chan, sino yo ( porque nuncafui para nada) de que’ se’ iban del
coro-coger lodos:los manlos. Pareciame servia 4 aquellos dnge-
les , que:alli - alababan & Dios, hasta que no sé como vinieron &
entenderlo , que ne:me:corri yo poeo’, porque ne llegaba mi vir-
tud & querer que enlendiesen eslas cosas ; v no debia ser por hu-
milde;, sino porque no se riesen de mi, como era lan nonada.

12. ; O Sefior mio, qué vergiienza es ver lantas maldades y
conlar unas arenitas, que aun nolas levantaba la lierra por vues-
Iro servicio, sino que lodo iba envuello en mil miserias | No ma-
naba aun el agua de vuesira gracia debajo deslas arenas, para
qque las hiciese levantar. | (b Criador mio, quién luviera alguna
cosa que conlar entre tantos males, que fuera de lomo, pues
cuento: las grandes mercedes que he recibido de vos!' Es ansi,
Sefior mio, que no.sé como puede sufrirlo'mi eorazon , ni come
podra- quien: esto leyere dejarme de aborrecer!, viendo tan mal
servidas tan grandisimas mercedes; y que no he vergiienza de
contar eslos servicios, en fin como mios. Si lengo, Sefior mio,
mas el mo tener otra cosa, que conlar de mi parle, me hace de-
civ'tan:bajos principios , para que tenga esperanza quien los hi-
oiere grandes, que: pues eslos' parece ha lomado el Sefior en
cuenta, los tomard mejor. Plega & su Majestad me dé' gracia,
para que no esté siempre en prineipios. Amen.
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CAPITULO XXXII.

En que trata como quiso el Sefior ponerla en espiritu en un lugar del infierno,
que tenia por sus p-cados merecido. Cuenta una cifra de lo que alli se le
representd por lo que fué. Comienza & tralar la manera, y modo como se
fundd el monasterio &4 donde ahora esta de San Josel.

1. Despugrs de mucho tiempo , que el Sefior me habia hecho
ya muchas de las mercedes que he dicho, y otras muy grandes,
eslando un dia en oracion , me hallé en un punto toda sin eaber
c6mo, que me parecia estar metida en el infierno. Enlendi que
queria el Sefior , que viese el lugar que los demonios me te—
nian alla aparejado, y yo merecido por mis pecados. Ello fué en
brevisimo espacio; mas aunque yo viviese muchos afios, me pa-
rece imposible olvidirseme Pareciame la entrada & manera de
un callejon muy largo, y estrecho, & manera de un horno muy
bajo, y oscuro, y angosto : el suelo me parecia de una agua co-
mo lodo muy sucio. y de pestilencial olor, y muchas sabandijas
malas en él : al cabo estaba una concavidad melida en una pa—
réd 4 manera de una alacena, & donde me vi meler en mucho
estrecho. Todo esto era deleitoso & la vista en comparacion de lo
que he dicho va mal encarecido.

2. Eslotro me parece que aun principio de encarecerse COmo
s, no lo puede haber, ni se puede enlender; mas senli un fue—
go en el alma , que yo no puedo entender como poder decir de
la manera que es, los dolores corporales tan incomportables que
con haberlos pasado en esla vida gravisimos, y (segun dicen los
médicos) los mayores que se pueden aca pasar ; porque. fué en-
cogérseme lodus los nervios cuando me tulli, sin olros muchos
de muchas maneras que he tenido, y aun algunos como he di-
cho , causados del demonio , no es todo nada en comparacion de
lo que alli senti, y ver que habian de ser sin fin, y sin jamds
cesar. Eslo no es pues nada en comparacion del agonizar del al-
ma, un aprelamiento, un ahogamiento, una afliccion tan sensi—
ble, y con tan desesperado, y alligido descontento , que yo no sé
como lo encarecer; porque decir, que es un eslarse siempre ar-
rancando el alma, es poco; porque ahi parece que olro os aca-
ba la vida , mas aqui el alma mesma es la que se despedaza. E!
¢aso es, que yo no sé como encarezca aquel fuego interior, y
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aquel desesperamiento sobre lan gravisimos tormenlos, y dolores.
no veia ya quien me lo daba , mas senliame quemar ; y desmenu-
7ar (4 lo que me parece ) y digo, que aquel fuego , y desespera—
cion interior es lo peor. Estando en tan pestilencial lugar lan sin
poder esperar consuelo, no hay senlarse ni echarse, ni hay lugar.
aunque me pusieron en este como agujero hecho en la pared .
porque eslas paredes, que son espantosas & la visla, aprielan
ellas mesmas, y todo ahoga , no hay luz, sino todo tinieblas 0s-
curisimas Yo no entiendo como puede ser esto , que con no ha—
ber luz, lo que & la vista ha de dar pena todo se ve. No guiso el
Seiior enlonces viese mas de lodo el infierno, despues he visto
olra vision de cosas espanlosas, de algunos vicios el casligo:
cuando a la visla muy mas espantosas me parecieron ; mas como
no sentia la pena, no me hicieron tanto lemor , que en esta vi-
sion quiso el Seilor, que verdaderamente yo sinliese aquellos
tormenlos, y afliccion en el espiritu,, como si el cuerpo lo estu-
viera padeciendo. Yo no sé como ello fué, mas bien entendi ser
gran merced, y que quiso el Sefior yo viese por visla de 0jos
de donde me habia librado su misericordia; porque no es nada
oirlo decir, ni haber yo otras veces pensado en diferentes lor-
menlos (aunque pocas, que pcr lemor no se llevaba bien mi al-
ma ) ni que los demonios atenazan, ni que olros diferentes tor—
menlos que he leido, no es nada con esta pena, porque es olra
cosa:en fin , como el dibujo 4 la verdad , y el quemarse aca es
muy poco en comparacion desle fuego de alld. Ya quedé (an es-
pantada, y aun lo estoy ahora escribiéndolo, con gue ha casi
seis aflos, y es ansi, que me parece el calor natural me falta de
temor , aqui @ donde esloy, y ansi no me acuerdo vez que lenga
trabajo , ni dolores, que no me parezca no nada todo lo que acd
se puede pasar; y ansi me parece en parle, que nos quejamos
sin propdsito. Y ansi lorno & decir, que fué una de las mayores
mercedes que el Sefior me ha hecho , porque me ha aprovechado
muy mucho, ansi para perder el miedo & las tribulaciones, y
conlradicciones desta vida, como para esforzarme & padecerlas ,
¥ dar gracias al Seilor que me libré, a lo que ahora me parece,
de males tan perpetuos y terribles.

3. Despues aci , como digo,, todo me parece facil , ¢n compa-
racion de un momento que se haya de sufrir lo que yo en ¢l
alli padeci. Espantame, como habiendo leido muchas veces li-
bros & donde se da algo & entender de las penas del infierno, co -
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mo no las temia/, ni lenia en lo: que son: & donde estaba, como
me podia dar cosa descanso de lo' que me acarreaba ir 4 tan mal
lagar. Seais bendito , Dios mio , por siempre v como se ha pa-
recido que me queriades vos mucho'mas & mi, que yo me quie-
10. | Qué'de veces, Seiior, me libraste de cércel' tan temerosa .
¥ como me tornaba yo @ meler en ella' contra vuestra voluntad"
De aqui tambien gané la grandisima pena que me da, las mu-
chas almas que se condenan destos luteranos en especial, por-
que eran-ya por.el bautismo miembros de la Iglesia ) y-los-im-
petus grandes de-aprovechar almas, que me parece cierto &' mi',
(que por librar una sola:de tan gravisimos tormentos, pasaria yo
muchas muertes muy de buena gana. Miro , que si vemos aci
una persona’, que bien queremos‘en especial , con un gran tra-
bajo', 6 dulor, parece que nuestro mesmo natural nos convida
4 compasion’, ysi'es grande nos apriela a nosotros: pues ver i
unalma para'sin fin en'el’ sumo trabajo de los trabajos, ; quién
lo'ha de poder sufrir? No hay corazon que lo lleve sin gran pe-
na. Puesacd con saber , queen fin se acabard con la vida, que
va' liene término’, aun nos mueve & tanla compasion: estotro
que no le tiene , no sé-como podemos sosegar , viendo tantas al-
mas como lleva cada-dia el demonio consigo.

&. Esto tambien me hace desear, que en cosa que tanto im-
porta, no nos.contenlemos con menos de hacer todo o que pu-
diéremos de nuestra parte . no dejemos nada, y plega al’ Sefior
sea servildo' de darnos gracia para ello. Cuando yo considero .
que aunque era tan malisima, traia algun cuidado de servir 4
Dios, y no hacia a'gunas cosas, que veo que como quien no ha-
cenada se las tragan en el mundo, v en fin, pasaba grandes en-
fermedades, y con mucha paciencia, que me la daba el Sefior .
no‘inclinada & murmurar, ni & decir mal de nadie, ni‘'me parece
podia querer mal & nadie , ni era codiciosa , ni envidia jamds me
acuerdo tener’, de manera/que foese ofensa grave del Sefior, y
otras algunas cosas , que aunque era tan' ruin, traia temor de
Dios lo mas conlino, y veo' & donde me fenian ya los demonios
aposenlada : yesverdad, que sezun'mis culpas, aun'me parece
merecia mas castigo. Mas con tode digo , que era: terrible tor—
mento | v que'es peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosiego
ni contento el alma que anda’ eayendo’'a cada paso en pecado
mortal , sino’ que por amor dé Dios nos quitemos dé 1as ocasio—
nes , que' el Sefiornos avadard’, eemo ha hecho & mi. Plega & su
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Majestad que no.me deje de su mano ,,para,que yo forne i caer,
gue ya lengo vislo.a donde he de ir 4 parar, no:lo-permila el Se-
fior por quien su Majestad es. Amen.

4. rAndando yo despues de haber vislo-eslo, yolras:grandes
©0sas y secrelos, que el Seilor por.guien es me (uiso mostrar ,
de-la gloria.que se dard & los buenos, y.pena d los males , de-
geando modo, iy manera en que pudiese -hacer jpenitencia de
4anlo mal, y merecer algo para ganar lanto bien, deseaba huir
«{lejgentes , y acabar yo de todo en tedo aparlarme -del - mundo.
No:sosegaba mi espirilu ,-mas/no: desasosiego inquieto , sino-sa~
broso; bien.se veiaque era Diosy que-le-habia dado:Su Majes-
tad al alma.calor para digerir oiros manjares mas gruesos de los
que-comia. Pensaba que podria hacer por Dios , yipensé , que
lo,primero . era seguir el [llamamiento que su-Majestad me habia
thecho 4 la Religion, guardando mi regla con la mayor perfec—
cion gue pudiese: y aungue en la casa donde estaba habia mu-
chas siervas de.Dios, y era barto servido en-ella , 4 eausa de te-
ner gran necesidad, salian las monjas muehas-wveces & partes , 4
dondeicon loda heneslidad y religion , podiames estar: y lam-
bien no-estaba fundada en su primer rigor la regla , sino guar—
dabase conforme & lo gue en/toda la:Orden (que es con-bula de
relajacion) y-tambien .otros inconvenienles , -que me parecia 4
mi:lenia -mucho regalo, porser la easa grande y deleitosa. Mas
este inconveniente de-salir, aunque yo era la que mucho do usa-
ba,-era grande para.mi, ya porgue algunas personas (@ quien-los
prelados ne podian decir que no) gustaban esluviese yo ensu
compaiiia, importunades mandibanmelo: y ansi ‘segun se iba
ordenando, pudiera poco eslar en el monaslerio , porque el de—
monio en parle debia ayudar, para que no esluviese en casa,
que:todavia eomo comunicaba con algunas lo que los Gue me
tralaban me enseilaban, haciase gran provecho. Ofreciose una
vez-estando con una persona . decirme & mi, y d-olras, quesi
seriamos para ser monjas de la manera de las descalzas , que
aun posible era poder haeer nn monasterio. Yo como andaba en
eslos deseos, comencélo & lralar con aquella sefiora mi compa-
fiera vinda, que ya he dicho , que lenia el mesmo deseo: ella
comenzd & dar Lrazas para darle renla, que ahora veo yo que
noJlevaban mucho camino , y el deseo que dello/teniamos nos
bacia parecer que si. Mas yo por olra parle, como lenia tan
grandisimo conlenlo en la casa que estaba , porqueera:muy d
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mi guslo, v la celda en que estaba , hecha muy 4 mi propdsito,
todavia me detenia: con todo concertamos de encomendarlo mu-
cho a Dios.

6 Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho su Majes-—
tad, lo procurase con todas mis fuerzas, haciéndome grandes
promesas, de que no se dejaria de hacer el monasterio, y que
se serviria mucho en él, y que se llamase San Josel, yque d la
una puerta nos guardaria é1 , y Nuesira Sefiora 4 la olra, y que
Cristo andaria con nosotras, y que seria una estrella que diese
de si gran resplandor ; y que aungue las religiosas estaban rela-
jadas , que no pensase se servia poco en ellas ; que . qué seria
del mundo , sino fuese por los religiosos? Que dijese & mi con—
fesor esto que mandaba, y que le rogaba ¢l que no fuese contra
ello , ni me lo estorbase Era esla vision con lan grandes efetos,
y de tal manera esta habla , que me hacia el Sefior, que yo no
podia dudar que era él. Yo senti grandisima pena, porque en
parte se me representaron los grandes desasosiegos , y trabajos
que me habia de coslar; y como estaba tan conlentisima en
aquella casa, que aunque antes lo Iralaba, no era con lanla de-
terminacion , ni cerlidumbre, que seria. Aqui parecia se me po-
nia premio, y como veia comenzaba cosa de gran desasosiego,
estaba en duda de lo que haria, mas fueron muchas veces las
que el Seior me tornd & hablar dello , poniéndome delante tan-
tas causas v razones. que yo veia ser claras . y que era su vo-
luntad , que va no osé hacer olra cosa , sino decirlo 4 mi confe-
sor , v dile por escrito todo lo que pasaba. El no osé determi-
nadamente decirme que lo dejase, mas veia que no llevaba
camino & razon nalural, por haber poquisima v casi ninguna
posibilidad en mi compaiiera, que era la que lo habia de hacer.
Dijome que lo ralase con mi prelado, v que lo que él hiciese,
esto hiciese vo : yo no Iralaba eslas visiones con el prelado, sino
aquella sefiora tralé con él, que queria hacer este monasterio;
y el provincial vino muy bien en ello, que es amigo de toda re-
ligion , v didle todo el favor que fué menester , y dijole que é
admiliria la casa: tralaron de la renla que habia de tener, y nun-
ca queriamos que fuesen mas de Lrece por muchas cansas. An-
tes que lo comenzisemos & (ralar , escribimos al =anlo fray Pe-
dro de Alcantara lodo lo que pasaba, y aconsejonos, que no lo
dejasemos de hacer, y diénos &u parecer en todo. No se hubo
comenzado 4 saber por el lugar, enando no se podia escribir en
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breve la gran persecucion que vino sobre nosotras, los dichos,
las risas, el decir que era disbarate : & mi que bien me estaba
en i monasterio , 4 la mi compaiiera lanla persecucion, que la
traian fatigada. Yo no sabia qué me hacer, en parle me parecia
que lenian razon. Estando ansi muy faligada, encomendandome
d Dios, comenz6 su Majestad 4 consolarme y animarme: dijome,
que aqui veria lo que habian pasado los Santos que habian fun—
dado las religiones, que muchas mas persecuciones tenia por
pasar de las que yo podia pensar , que no se nos diese nada De-
ciame algunas cosas que dijese & mi compaiiera, y delo que mas
me espantaba yo es, que luego quedibamos consoladas de lo
pasado, y con &nimo para resistir a todos: y es ansi, que gente
de oracicn, y tode en fin el lugar , no habia casi persona, gue
entonces no fuese contra nosolras, y le pareciese grandisimo dis-
barate.

1. Fueron tantos los dichos , y el alboroto de mi mesmo mo-
nasterio, que al provincial le parecio recio ponerse contra todos,
y ansi mudd el parecer, y no la quiso admitir: dijo, que la ren-
ta no era segura, y que era poca, y que era mucha la contra—
dicion; y en todo parece lenia razon, y en fin lo dej6, y no lo
quiso admilir. Nosotras, que ya parecia leniamos recibidos los
primeros golpes , dionos muy gran pena; en especial me la di6
a mi de ver al provincial conlrario, que con quererlo él , tenia
yo disculpa con lodos. A la mi compaiiera ya no la querian ab-
solver, sino lo dejaba; porque decian era obligada & quilar el
escandalo.

8. Ella fué a un gran letrado muy gran siervo de Dios, de la
érden de Sanlo Domingo, & decirselo, y darle cuenta de lodo
{esto fué aun antes que el provincial lo tuviese dejado) porque
en todo el lugar no leniamos quien nos guisiese dar parecer; y
ansi decian, que solo eran por nuestras cabezas. Did esla seiio-
ra relacion de todo, y cuenla de la renta que lenia de su mayo-
razgo a esle santo varon , con harlo deseo nos ayudase; porque
era el mayor letrado, que enlonces habia en el lugar, y pocos
mas en su Orden Yo le dije todo lo que pensabamos hacer, v
algunas causas: no le dije cosa de revelacion ninguna, sino las
razones naturales que me movian , porque no queria yo nos die-
se parecer sino conforme a ellas. El nos dijo, que le didsemos de
término ocho dias para responder , que si estibamos determina-
das & hacer lo que él dijese. Yo le dije , que si ; mas aungque yo
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eslo decia (v me parece lo hiciera) nunca jamds se:me .quitaba
una seguridad de que se habia de hacer. Mi compaficra tenia: mas
fé , nunca ella por .cosa gue la dijesen se deterniinaba & dejarlo:
yo (aungue como digo.me parecia imposible dejarse de hacer )
de lal manera creo ser verdadera la revelacion, como:.no rvaya
contra lo que esla en la sagrada Escrilura , 6 contra las leyes de
la Iglesia que somos obligados 4 hacer: porque.aunque .a mi
verdaderamente me parecia era de Dios, si aguel letrado me di-
jera, gue no lo podiamos hacer sin ofenderle, y que ibamos con-
{ra conciencia , pareeiéme luego me aparlara dello, ybuseara
olro medio, mas & mine me dabael Sefior sino este. Deciame
despues este siervo.de Dios, que lo habia tomade & cargo.con
toda delerminacion , de,poner mucho en que nos apartisemos de
hacerlo (porque ya habia venido & su noticia el clamor del pue-
blo, y tambien le parecia desalino como a lodos, y en sabiendo
habiamos ido i él, le.envi6 & avisar un caballero, que mirase lo
que hacia ,,que no nos ayudase) y que en comenzando & mirar
lo que nos habia de responder, y 4 pensar en el negocio, y el
intenlo que llevabamos,y manera de concierlo, y religion, se
le asent6 ser muy en servicio de Dios , y que no habia de dejar
de hacerse: y ansi nos respondio, nes diésemos priesa & con—
cluirlo, y dijo la manera, y traza que se habia de lener; aun—
que la hacienda era,poca,-que algo se habia de-fiar de Dios. que
quien lo contradijese fuese 4 €l, que €l responderia . y ansi
siempre nos ayudo , como despues diré. Y con eslo fuimos muy
congoladas, y con que algunas personas sanlas, que nos solian
ser conlrarias , eslaban ya mas aplacadas, y algunas nos ayuda-
ban: entre ellas era el caballero santo, de quien ya he hecho
mencion , gue (como lo es, y le pareci6 llevaba camino de lanta
perfecion , por ser lodo.nuestro fundamento en oracion ) aungque
los medios le parecian muy dificullosos , v sin camino , rendia su
parecer @ que podia ser cosa de Dios, que el mesmo Seiior le
debia mover : y ansi hizo al maestro, que es el clérigo siervo
de Dios , gue dije que habia hablado primero, que es espejo de
lodo el lugar, como persona que le tiene Dios en él , para reme—
dio, y aprovechamienlo de muchas almas, y ya venia en ayu-
darme en el negocio. Y eslando en estos términos , y siempre con
ayuda de muchas oraciones, y leniendo comprada ya la casa en
buena parte , aunque pequeiia ( mas desto & mino se me:daba
nada, que me habia dicho el Sefior, que entrase como pudicse ,
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que despues yo veria lo que su Majeslad hacia : y euan bien que
lo he visto) y ansi aunque veia ser poca la renta , fenia oreido el
Sefior. lo habia por, otros medios de erdenar,y favorecernos.

- GAPITULO X XXIII.

- Procede en la mesma materia de la fundacion del glorioso San Josef. Dice ce-
ma le;mandaron, que no entendiese en ella, y el tiempo que lo dejd, vy al-
gunos trabajos que tuyo, y como la consolaba en ellos el Seiior.

1. Pues estando los_negocios en este, estado, y fan al, punte
de acabarse, que otro dia se. habian de haeer las escrituras , fué
cuando el padre provincial nuestro mudé parecer , ¢reo fué mo-
vido, por ordenacion divina. segun despues ha parecido , porque
como las oraciones eran lanlas, iba el Seiior, perficionando la
obra, y ordenando que se hiciese de otra suerte; Como él no lo
(quiso admitir , luggo mi confesor-me; mando , no entendiese mas
en ello: con que sabe el Sefior, los grandes trabajos y aflicciones,
que hasla traerlo & aquel estado me habia costado. Como se de-
j0 , y quedd ansi, confirmése mas ser todo disbarate de muje-
res ; y & crecer la murmugacion sobre mi , eon haberlo manda-
do basta enlonces mi provincial. Eslaba muy malquista en tode
mi monasterio , porque (ueria hacer,monasterio mas encerrado-
decian que las afrentaba, que alli podia tambien servir 4 Dios
pues habia ofras mejores que yo, que no lenia amor a'la casa ,
que mejor era procurar renta para ella, que.para otra parte.
Unas decian, que me echasen en la circel , otras (bien pocas)
tornaban algo por mi: yo bien veia, que en muchas cosas te-
nian razon, y algunas veces, dibales descuento , aunque como
no habia de decir lo principal , que era mandarmelo el Sefior |
no sabia qué hacer, y ansi callaba. Olras haciame Dios muy
gran merced, que lodo esto no me daba inquielud , sino con tan-
ta facilidad y contento lo dejé, como si no me hubiera costade
nada; y esto no podia nadie ereer (ni aun las mesmas personas
de oracion, que me trataban ) sino que pensaban eslaba muy
penada y corrida: y aun mi mismo confesor no lo acababa de
creer. Yo como me parecia que habia hecho todo lo que habia
podido , pareciame no era mas obligada para lo que me habia
wandado el Seiior, y quedibame en la casa que yo estaba muy
conlenta, y & mi placer : aungue jamas podia dejar de creer que

1. 13
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habia de hacerse, yo no habia ya medio, ni sabia como, ni cuan-
do , mas tenialo muy cierto.

2. Lo que mucho me faligd, fué una vez que mi confesor,
como si yo hubiera hecho cosa contra su voluntad ( tambien de-
bia el Seiior querer que de aquella parle , que mas me habia de
doler , no me dejase de venir lrabajo : y ansi en esta mullitud
de persecuciones , que 4 mi me parecia habia de venirme dél el
consuelo) me escribid , que ya veria que era todo suefio en lo
que habia sucedido. que me enmendase de ahi adelante en no
querer salir con nada, ni hablar mas en ello, pues veia el escan-
dalo que habia sucedido; y olras cosas, todas para dar pena.
Esto me la dié mayor que todo junto, pareciéndome si habia si-
do yo ocasion y lenido culpa en que se ofendiese; y que si eslas
visiones eran ilusiones, que toda la oracion que lenia era enga-
fio, y que yo andaba muy engafiada y perdida. Apretdme esto
en tanto exiremo, que estaba loda turbada, y con grandisima
afliccion : mas el Sefior (que nunca me falto en todos eslos tra—
bajos que he conlado, hartas veces me consolaba y esforzaba ,
«que no hay para que lo decir aqui) me dijo eulonces, que no
me faligase, que yo habia servido mucho & Dios, y no ofendido-
je en aquel negocio: que hiciese lo que me mandaba el confe-
sor en callar por entonces, hasla que fuese liempo de lornar a
ello. Quedé tan consolada y contenta, que me parecia todo nada
la persecucion que habia sobre mi,

3 Aqui me ensefi6 el Sefior el grandisimo bien, que es pasar
trabajos , y persecuciones por ¢él; porque fué lanto el acrecen—
lamiento que vi en mi alma de amor de Dios, y otras muchas
cosas , que yo me espaniaba: y esto me hace no poder dejar de
desear trabajos, y las otras personas pensaban que eslaba muy
corrida : y si esluviera, si el Sefior no me favoreciera en tanio
axtremo con merced lan grande. Entonces me comenzaron mas
grandes los impelus de amor de Dios, que tengo dicho , y mayo-
ves arrobamienlos, aunque yo callaba , y no decia & nadie estas
ganancias. El sanlo varon dominico, no dejaba de tener por tan
cierto como yo , que se habia de hacer: y como yo no queria
entender en ello, por no ir contra la obediencia de mi confesor,
negociabalo él con mi compaiiera, y escribian @ Roma y daban
trazas. Tambien comenzé aqui el demonio de una persona en
otra, & procurar se enlendiese, que habia yo visto alguna re-
velacion en esle negocio , ¢ iban & mi con mucho miedo & decir-
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me , que andaban los liempos recios, y que podria ser me le—
vanlasen algo, y fuesen  los inquisidores. & mi me cayé esto
en gracia, y me hizo reir (porque en esle caso jamds yo lemi,
que sabia bien de mi , que en cosa de la fe, contra la menor ce-
remonia de la Iglesia, que alguien viese yo iba, por ella, 6 por
cualquier verdad de la Sagrada Escritura, me pornia yo 4 morir
mil muertes) y dije, que deso no lemiesen, que harto mal seria
para mi alma, si en ella hubiese cosa que fuese de suerte que
yo lemiese la inquisicion ; que si pensase habia para qué , yo me
la iria & buscar , y que si era levantado , que el Sefior me libra-
ria, y quedaria con ganancia. Y tratélo con este padre mio do-
minico (que como digo era lan letrado , que podia bien asegu-
rarse con lo que €l me dijese) y dijele entonces todas las visio—
nes y modo de oracion , y las grandes mercedes que me hacia el
Seiior con la mayor claridad que pude, y supliquéle lo mirase
muy bien, y me dijese si habia algo contra la Sagrada Escritu-
ra, ylo que de todo sentia. El me aseguré mucho, y & mi pa-
recer le hizo provecho; pirque aunque él era muy bueno, de
alli adelante se di6 mucho mas & la oracion, y se aparlé en un
monasterio de su Orden, donde hay mucha soledad , para mejor
poder ejercitarse en esto, & donde estuvo mas de (los afios; y
sacéle de alli la obediencia (que 6l sinlié harto), porque le hu-
bieron menester como era persona tal : y yo en parie senti mu-
cho cuando se fué (aunque no se lo estorbé) por la grande falta
que me hacia; mas entendi su ganancia: porque estando con
harta pena de su ida , me dijo el Sefior, que me consolase y no
la luviese , que bien guiado iba. Vino tan aprovechada su alma
dealli , y tan adelanle en aprovechamiento de espirilu , que me
dijo cuando vino, que por ningun caso quisiera haber dejado de
ir alli. Y yo tambien podia decir 1o mesmo, porque lo que antes
i.e aseguraba, y consolaba con solas sns letras, ya lo hacia
tambien con la experiencia de espirilu, que tenia harta de cosas
sobrenaturales ; y trijole Dios & tiempo. que vio su Majestad
habia de ser menester para ayudar & su obra desle monaslerio,
que queria su Majestad se hiciese.

4. Pues estuve en esto silencio, y no entendiendo , ni hablan-
do esle negocio cinco 0 seis meses. y nunca el Seiior me lo
mandé. Yo no entendia que era la causa, mas no se me podia
quitar del pensamiento, que se habia de hacer. Al fin deste
tiempo . habiéndose ido de aqui el retor . que eslaba en la Com-
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paiia de Jesus, trajo su Majestad aqui otro muy espiritual , y de
grande dnimo, y enteridimiento, y buenas letras , & tiempo que
yo estaba con harta necesidad ; porque como el que me confesa-
ba lenia superior , y ellos lienen esta virtud en extrémo’ de no se
bullir, sino conforme 'a la voluntad de su mayor, aunque él en-
tendia bien mi espiritu, y tenia deseo de que fuese muy adelan-
le, no se osaba en algunas cosas determinar , por harlas causas
que para ello lenia. Ya 'mi espiritu iba con impetus tan grandes,
que sentia mucho tenerle atado, y con lodo no salia de 1o que €l
me mandaba.

5. Estando un dia con grande afliccion de parecerme el con—
fesor no me creia, dijome el Sefior que no me faligase que pres-
to se acabaria aquella pena. Yo me alegré mucho, pensando
que era que me habia de morir presto, y traia mucho contento
cuando se me acordaba: despues vi claro era la venida deste
retor que digo , porque aquella pena nunca mas se ofrecié en
que la tener, & causa de que el retor que vino no iba & Ja mano
al ministro gue éra mi confesor ; anles le decia , que me conso-
lase , y que no habia de qué temer, v que no me llevase por
camino tan aprelado : que dejase obrar el espiritu del Sefior,
que @ veces parecia con eslos grandes impetus de espirilu no
le quedaba al alma como resollar. Fuéme & ver este retor, y
manddéme el confesor tralase con ¢l con loda liberfad y claridad.
Yo solia senlir grandisima conlradicion en decirlo, y es ansi
yue entrando en el confesonario senli en mi espiritu un no sé
que, que anles , ni despues no me acuerdo haberlo con nadie
senlido, ni yo sabré decir como fué, ni por comparaciones po-
dria. Porque fué un gozo espiritual, y un entender mi alma,
que aquel alma me habia de entender , y que conformaba con
ella, aunque , como digo, no enliendo cémo ; porque si le hu-
biera hablado, 6 me hubieran dado grandes nuevas dél , no era
mucho darme gozo en enlender que habia de entenderme, mas
ninguna palabra él & mi, ni yo & él nos habiamos hablado; ni era
persona de quien yo lenia antes ninguna nolicia. Despues he
visto bien , que no se engaiidé mi espiritu , porque de lodas ma-
neras ha hecho gran provecho a mi, y 4 mi alma tralarle; por—
que su lrato es mucho para personas, que ya parece el Sefior
liene ya muy adelanle, porque ¢l las hace correr , y no ir paso
@& paso. Y su modo es para desasirlas de todo , y morlificarlas,
que en eslo le did el Seiior grandisimo lalenlo , lambien como
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en otras muchas cosas. Como le comencé & lratar, luego enlendi
su estilo, y vi ser un alma pura y santa, y con don parlicular
del Sefior, para conocer espiritus.: consoléme mucho. Desde &
poco que le trataba comenzo el Sefior 4 tornarme 4 apretar, que
tornase 4 tralar el negocio del monasterio, v que dijese & mi
confesor , y, 4 este retor muchas razones, y cosas para que no
me estorbase; y algunas los hacia lemer, porque este padre retor
nunca, dudg en que era espiritu de Dios, porque con mucho es-
tudio y cuidado miraba todos los efetos.

6. En.fin de muchas cosas , no se osaron atrever 4 estorbdr—
melo : tornd mi confesor & darme licencia que pusiese en ello
todo lo que pudiese; y bien veia el trabajo & que me ponia, por
ser muy sola, y tener poquisima posihilidad. Concertamos. le
tralase con todo secreto, y ansi procuré, que una hermana mia,
que vivia fuera de aqui, comprase la casa, y la labrase como
que era parasi, con dineros que el Sefior dié por algunas vias
para comprarla ; que seria, largo de contar como el Sefior lo fué
proveyendo, porque: yo traja gran cuenta en no hacer cosa con-
tra la obediencia , mas sabia que si lo decia & mis prelados, era
todo perdido. como la vez pasada, y aun ya fuera peor. En le-
ner los dineros, en procurarlo , en concertarlo y hacerlo labrar,
pasé tantos trabajos , y algunos bien 4 solas ; aunque mi compa-
fiera hacia lo que podia, mas podia poco, y lan poco, (ue era
casi nonada , mas de hacerse en su nombre, ycon su favor,
todo el mas rabaj) eramio, de lanlas maneras, (que ahora me
espanto como lo pude sufrir. Algunas veces alligida decia : Se~
fior mio, como me mandais cosas, que parecen imposibles; que
aunque fuera mujer, si tuviera libertad , mas atada por lantas.
partes, sin dineros, ni de a donde los lener, ni para breve, ni
para nada, ;qué puedo yo hacer, Sefior?

7. Una vez estando en una necesidad, que no sabia que me
hacer, ni con que pagar unos oficiales, m~ aparecié San Josef,
mi verdadero padre , v seiior, y me did 4 enlender , que no me
faltarian, que los concertase , y ansi lo hicesin ninguna blanca,,
y el Seilor, por manera que se espantaban los que lo oian, me
proveyo. Haciaseme la casa muy chica , porque lo era lanto , que
no parece llevaba camino ser monaslerio , y queria comprar otra,
ni habia con que; ni habia manera para comprarse , ni sabia que
me hacer, que estaba junto d ella otra tambien harlo pequefia
para hacer la iglesia , y acabando un dia de comulgar dijome el
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Sefior : Ya te he dicho que entres como pudieres. Y 4 manera de
exclamacion tambien me dijo: ; 0 codicia del género humano, que
aun lierra picnsas que le ha de faltar! ;Cudntas veces dormt yo
al sereno, por no tener d donde me meler? Yo quedé muy espan—
tada, y vi que lenia razon , y voy 4 la casita, y tracéla, y ha-
llé, aunque bien pequefio, monasterio cabal , y no curé de com-
prar mas silio, sino procuré se labrase en ella de manera que se
pueda vivir, todo losco, y sin labrar, no mas de como no fue-
se dafioso 4 la salud, y ansi se ha de hacer siempre.

8. El dia de Santa Clara, yendo 4 comulgar, se¢ me apareci6
con mucha hermosura, y dijome, que me esforzase , y fuese
adelante en lo comenzado, que ella me ayudaria. Yo la tomé gran
devocion , y ha salido tan verdad , que un monasterio de mon-
jas de su Orden, que estd cerca deste , nos ayuda & sustentar ;
¥ lo que ha sido mas, que poco & poco (rajo este deseo mio & tan-
ta perfecion, que en la pobreza que la bienaventurada Sanla te-
nia en su casa, se liene en esla, y vivimos de limosna ; que no
me ha coslado poco trabajo , que sea con toda firmeza , y auto-
ridad del Padre Santo , que no se puede hacer otra cosa, ni ja—
mis haya renfa. Y mas hace el Sefior (y debe por ventura ser
por ruego desla bendita Santa) que sin demanda ninguna nos pro-
vee su Majestad muy eumplidamente lo necesario. Sea bendito
por todo. Amen

9. Eslando en eslos mesmos dias (el de nuestra Sefiora de la
Asumpcion) en un monasterio de la érden del glorioso Santo Do-
mingo , estaba considerando los muchos pecados, que en liem—
pos pasados habia en aquella casa confesado , y cosas de mi ruin
vida ; vinome un arrebatamiento lan grande, que casi me saco
de mi. Seniéme, y aun paréceme que no pude ver alzar ni oir
misa, que despues quedé con escriapulo desto. Pareciome estan-
do ansi, que me veia veslir una ropa de mucha blancura, y cla-
ridad, y al principio no veia quien me la vestia: despues via
nuestra Sefiora hacia el lado derecho, y 4 mi padre San Josef al
izquierdo , que me veslian aquella ropa : didseme & enlender,
que eslaba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, yo con
grandisimo deleile , y gloria , luego me pareci6 asirme de las ma-
nos nuestra Seiiora. Dijome, que le daba mueho contento en ser—
vir al glorioso San Josef; que creyese, que lo que pretendia del
monasterio se haria, y en él se serviria mucho el Sefior, y ellos
dos, que no lemiese habria quiebra en eslo jamas, aunque la
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obediencia que daba no fuese & mi gusto , porque ellos nos guar-
darian, que ya su Hijo nos habia prometido andar con nosotras:
que para seiial que seria esto verdad, me daba aquella joya. Pa-
reciame haberme echado al cuello un collar de oro muy hermoso,
asida una cruz a ¢l de mucho valor. Esle oro, y piedras, es tan
diferente de lo de aca , que no liene comparacion; porque es su
hermosura muy diferente de lo que podemos aci imaginar , que
no alcanza el entendimiento a entender de que era la ropa, ni co-
mo imaginar el blanco que el Sefior quiere que se represente ,
que parece lodo lo de acé dibujo de tizne , 4 manera de decir. Era
grandisima la hermosura que vi en nuestra Sefiora , aunque por
figuras no determiné ninguna parlicular , sino toda junta la he-
chura del rostro, vestida de blanco con grandisimo resplandor .
no que deslumbra, sino suave. Al glorioso San Josefl no vi tan
claro, aunque bien vi que estaba alli, como las visiones que he
dicho, que no se ven : pareciame nuestra Sefiora muy nifia. Es-
tando ansi conmigo un poco, y yo con grandisima gloria , y con-
tento (mas 4 mi parecer, que nunca le habia tenido, y nunca
(uisiera quitarme dél) pareciome que los veia subir al cielo con
mucha mullitud de angeles; yo quedé con mucha soledad , aun-
que lan consolada , y elevada , y recogida en oracion, y enler—
necida, que estuve algun espacio, que menearme , ni hablar no
podia, sino casi fuera de mi. Quedé con un impetu grande de
deshacerme por Dios, y con iales efetos, y todo pasd de suerte ,
que nunca pude dudar (aunque mucho lo procurase) no ser co-
sa de Dios nuesiro Seiior, Dejéme consoladisima, y con mucha
paz. Enlo que dijo la Reina de los angeles de la obediencia es.
que & mi fe se me hacia de mal no darla @ la Orden , y habiame
dicho el Sefior , que no convenia dérsela 4 ellos, diéme las can-
8as, para (ue en ninguna manera convenia lo hiciese, sino que
enviase & Roma por cierla via, que tambien me dijo, que él haria
viniese recaudo por alli; y ansi fué, que se envié por donde el
Sefior me dijo (que nunca acababamos de negociarlo) y vino
muy bien. Y para las cosas que despues han sucedido, convine
mucho se diese la obediencia al obispo , mas entonces no le co-
nocia yo , ni aun sabia que prelado seria , y quiso el Sefior fuese
tan bueno , y favoreciese tanto 4 esta casa, como ha sido me-
nesler para la gran contradicion que ha habido en ella (como des-
pues diré) y para ponerla en el eslado en (ue estd. Bendito sea
¢l que ansi lo ha hecho todo. Amen,



200 VIDA DE"LA SANTA 'MADRE
CAPITULO XXXIV.

Trata cono en este tiempo convino que'se ausentase de este lugar: dice Ta cau-
sa, y' comd la' mandé ir su prelado para consnelo de una seora muy prln_—
cipal, que estaba muy afligida: Comienza 4 tralarlo que allalle: sucedid’
v la gran merced que el Se fior la hizo de ser medio, para que su Majestad
despertased una persona muy principal para servirle muy de veras, y que
olla taviese favor , y amparo despuesen é1. Es 'mucho denotar.

1! Pues por cuidado que‘yo'traia, paraique no'seentendiese;
nopodia hacerse tan secreta toda estaobra; que no se enteniliese
mucho en algunas personas, unaslo creian, yolrasmno. Yo le-
mia harto ; que venido el provineial , si algo- le dijesen dello; me
habia de mandar no entender en elloy y luego era todo' cesado.
Proveydlo el Seiior desta manera, quese ofrecid'en un lugar
grande, mas-de veinte leguas deste , que estaba unaseiioramuy
afligida , o' causa‘Je habérsele muerto su marido; estébalo en
lanto extremo, quese lemia su salud. Tuvo'noticia desta peca-
doreilla; quelo ordend el Sefior ansi, que le dijesen bien'de mi
para otres bienes que de aqui sucedieron. Conocia esla sefiora
mucho-al previneiall, y como era persona principal, y'supe que
yo estabaen monasterio'que salian, ponele el Sefior lan gran de-
se0 de'verme, pareciéudole que'se consolaria’ conmigo, (que no’
debia'ser en’'su mano, sino luego procurd por lodas las vias qué
pudo llevarme alld ; enviando al provineial que estaba bien lejos.
El me‘envié un mandamiento, con precepto de obediencia , que
luego'fuese con olra compafiera: yo lo'supe la noclie'de Navidad.
Hizome' algun- alboroto, y' mucha pena, ver 'que por pen=
sar quethabia en mi algan bien que'querian llevar (que como yo
me veiatan‘ruiny no podia sufrir esto) encomendindome mucho
a Diok; estuve todos‘los mailines, o gran parte dellosen gran ar-
robamiénto. Dijome el Sefior, que no dejaseé deir,y que no es—
cuchiase pareeéres; porque pocos me atonsejarian sin temeéridad,
(ue aunquetuviese trabajos se serviria micho Dios, y queé para’
este negocio'del monasterio’ convenia auséntarme hasta ser veni-
do el'bréve; porque’el demonio'tenia armada una gran trama ve-
nido'el provincial,, y que no temiese ile nada, qué ¢l me ayuda-
ria alld; Yo quedé miuy esforzada , y consblada: dijelo al retor,
dijonie’, que en ninguna manera dejase de'ir’; porque olros me
decian que no se sufria, que'erd/invencion’ del démonio, pa-
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raque’ allisme viniese algun 'mal, que tornase @ enviar al pro—
vineial!

2. Yo:obedeci al retor; y con lo que enla oracion habia-en—
tendido;, iba sin miedo;, aunque no sin' grandisima confusion de
verel titulo'con que me llevaban, y como seengaiiaban tanto;
esto me hacia importunarmas-al Séfior, para que no me dejase.
Consoldbame: mucho, que:habia casa de la Compaiiia de Jesus
en-aquel lugar« donde iba, y con estar sujela i lo que me man -
dasen: como lo estaba aed, me parecia estaria con alguna segu-
ridad. Fué el Seiior servido, que aqueila sefiora se consolé lan~
to; que comocida mejoria comenzo luego 4 tener, y cada dia mas
se hallaba consolada. Tavose & mucho, porque {como he dicho)
la pena latenia en gran aprieloz y debidlo hacer el Seiior , por
las-muchas oraciones , que hacian por mi las personas buenas,
(Jue yo conocia , perque me sucediese bien. Era muy lemerosa
de Dies, y tan buena, que’ sumucha cristiandad suplié lo que
a'mime faltaba. Tomé grande amor conmigo; yo se/le tenia har-
to-de ver subondad , mas casi‘todo me era cruz, porque los re-
galos ‘me daban gran tormento , y el'hacer tanto caso de mi, me
traia-con gran lemor. Andaba mi alma tan encogida, que no me
osaba descuidar, ni se descuidaba el Seiior, porque estando alli
me hizo grandisimas mercedes , y eslas me daban (anta libertad ,
y tanto' me hacian despreciar lodo lo que veia (y mientras mas
eran, mas) que no dejaba de (ratar con aquellas lan sefioras,
(que muy & mi honra pudiera yo servirlas, con la libertad que si
yo-fuera su-igual. Saqué una gananciamuy grande, y deciaselo.
Vique era mujer, y lan sujeta <l pasiones, y flaguezas como yo,
y enloipoeo ‘que se ha de tener el sefiorio, y como mieniras es
mayor tiene ‘mas cuidados, y trabajos, y un cuidado de: tener
la:compostura-conforme & su estado, que no las deja vivir, co-
mer sin tiempo, ni concierto, (porque ha de andar todo confor-
me'al estado; y nolas complexiones ) han de comer muchas ve-
ces los‘manjares mas conforme i su estado , que no a su gusto.

3. Esansi; que del todo aborreci el desear ser sefiora. Dios me
librede mala compostura, aunque esta con ser de las prineipa=
les del'reino'; creo hay pocas mas humildes , y'de mucha llaneza.
Yo'la ‘habia‘ldstima, y se 1a he de ver como va muchas veces,
no'conforme @ sw inclinacion, por cumplir con su estado. Pues
con’les' eviados es poco lo que hay que fiar, aunque ellalos
tenia' buenos’; no se ha de hablar mascon uno que conotro, sino
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al que se favorece ha de ser el malquisto. Ello es una sujecion,
que una de las menliras que dice el mundo, es llamar sefiores &
las personas semejanles, que no me parecesino esclavos de mil
cosas. Fué el Sefior servido, que el liempo que estuve en aquella
casa, se mejoraban en servir i su Majeslad las personas della ,
aunque no estuve libre de trabajos, y algunas envidias que le-
nian algunas personas del mucho amor que aquella seiiora me
lenia. Debian por venlura pensar, que pretendia algun interese;
debia permilir el Sefior me diesen algunos trabajos cosas seme-
Janles, y olras de olras suerles, porque no me embebiese en el
regalo que habia por otra parte, y fué servido sacarme de todo
con mejoria de mi alma,

4. Eslando alli acerto a venir un religioso , persona muy prin-
cipal, y con quien yo muchos afios habia tratado algunas veces:
yeslando en misa en un monaslerio de su orden (que estaba
cerca donde yo eslaba ) dibme deseo de saber en que disposicion
eslaba aquel alma (que deseaba yo fuese muy siervo de Dios) v
levantéme para irle 4 hablar : como yo estaba recogida ya en ora-
cion, pareciome despues era perder liempo, que quien me me-
lia & mi en aquello, y tornéme & sentar. Paréceme, que fueron
lres veces las que eslo me acaecié, y en fin pudo mas el angel
bueno, que el malo, y fuile & llamar, y vino a hablarme & un
confesonario. Comencéle & preguntar, y él a mi (porque habia
muchos afios que no nos habiamos visto) de nuestras vidas; y yo
le comeneé & decir, que habia sido la mia muchos trabajos de
alma. Puso muy mucho en que le dijese, que eran los trabajos :
vo le dije, que no eran para que yo los dijese. El dijo , que pues
lo sabia el padre dominico, que he dicho, que era muy su ami-
go , que luego se los diria, v que no se me diese nada.

5. El caso es, que nifué en su mano dejarme de importunar,
ni enla mia me parece dejdrselo de decir, porgue con toda la pe-
sadumbre, y vergiienza que solia lener, cuando trababa estas
cosas con él, y con el relor que he dicho, no tuve ninguna pe-
na , antes me consolé mucho ; dijeselo debajo de confesion. Pa-
recidme mas avisado que nunca, aunque siempre le tenia por de
gran enlendimiento : miré los grandes lalenlos, y partes que te-
nia para aprovechar mucho, si del todo se diese a Dios; porque
eslo lengo yo de unos afios aca , que no veo persona que mucho
me conlenle, que luego querria verla del todo dar & Dios, con
unas ansias , (que algunas veces no me puedo valer; y aunque
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deseo que todos le sirvan, eslas personas ue me contenlan , es
con muy gran impetu, y ansi importuno mucho al Seiior por
ellas. Con el religioso que digo me acaecié ansi. Rogéme le en-—
comendase mucho & Dios (y.no habia menester decirmelo , que
ya yo eslaba de suerte, que no pudiera hacer otra cosa), y voime
a donde solia 4 solas lener oracion, y comienzo & tratar con el
Seilor, estando muy recogida en un estilo abobado, que muchas
veces sin saber lo que digo trato, que el amor es el que habla, y
estd el alma tan enagenada , que no miro la diferencia que hay
della & Dios, porque el amor que conoce que la liene su Majes—
tad, la olvida de si, yle parece esta en él, y como una cosa
propia sin division habla desalinos Acuérdome que le dije eslo
despues de pedirle con hartas ligrimas aquella alma pusiese en
su servicio muy de veras , que aunque yo la tenia por buena, no
me contentaba , que le queria muy bueno; y ansi le dije : Seiior,
no me habeis de negar esla merced, mirad que es bueno este su-
jeto para nuestro amigo.

6. ; O bondad, y humanidad grande de Dios, como no mira
las palabras!, sino los deseos, y voluntad con que se dicen!
i Como sufre, que una como yo hable a su Majestad tan alrevi-
damenle! Sea bendilo por siempre jamas. Acuerdome, que me
di6 en aquellas horas de oracion aguella noche un afligimiento
grande de pensar si estaba en amistad de Dios, y como no podia
yo saber si estaba en gracia, 6 no, no para que yo lo desease
saber; mas desedbame morir, por no me ver en vida & donde no
estaba segura si estaba muerta; porque no podia haber muerle
mas recia para mi, que pensar si lenia ofendido 4 Dios, y apre—
tabame esta pena; suplicibale no lo permitiese, loda regalada ,
y derretida en lagrimas. Entonces entendi, que bien me podia
consolar, confiar que estaba en gracia, porque semejante amor
de Dios, y hacer su Majestad aquellas mercedes, y senlimientos
que daba el alma, que no se compadecia hacerse al alma que
estuviese en pecado mortal. Quedé confiada, que habia de ha—
cer el Seiior lo que se suplicaba desla persona. Dijome, que le
dijese unas palabras. Esto senli yo mucho, porque no sabia como
las decir, que esto de dar recaudo 4 tercera persona, como he
dicho, es lo que mas siento siempre, en especial & quien no sa—
bia como lo tomaria , 6 si burlaria de mi. Pisome en mucha con-
goja, en fin fui lan persuadida, que 4 mi parecer, promeli 4 Dios
10 dejirselas de decir, y por la gran vergiienza que habia, las
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escribi y se lasdi. Bien parecié ser cosa de:Dios en la operacion
que le hicieron| determinése muy: de veras de.darse & oracion,
aunqueno lo hizo desde luego. El Seiior come le queria parasi,
por'mi-medio le ‘enviaba & decir unas verdades, que sin enten-
derlo yo iban lan & su propésito, que ¢l se espantabai; y el Se~
fiorque debia de disponerle para creer que eran de su Majestad ,
y yoaunque miserable , era-mucho lo que le:suplicaba al Sefior
muy:del lodo le tornase i siy yle hiciese aborrecerlos-contentos
y cosas dela:vida. Y ansi sea alabado por siempre , lo hizo tan
de heeho; que cadavez que me habla, me liens como emboba-
da; y'sivyonolo hubiera visto, lo tuyiera por dudoso; en lan
breve tiempo hacerle tancrecidasmercedes , y lenerle lan ocupa-
da en'si; que no parece vive ya para cosa:de la lierra. Su Ma-~
jestadde:tenga desu mano, que si ansi va adelante (lo que- es-
pero en el Seior:si hard; porir muy fundado en conocerse:) sera
uno de los' muy- seiialados siervos suyos, y para gran provecho
de muchas almas, porque en cosas de espirilu, en peco-liempo
tiene muchaexperiencia, gue estos son dones que da Dios cuan-
do quiere , y ni va en el tiempo , ni: los servicios. No.digo que
no haee esto: mucho, mas que muchas veces no. da el Seiior en
veinte aiios la contemplacion que d otros da en-unoe: su-Majes—
tad:sabe la causa. Y es el engaiio, (ne nos parece; que por: los
afios:hemos de entender lo que en ninguna manera se puede al~
canzar sin experiencia ; y ansi yerran muchos, como he:dicho..
en: querer conocer espiritw sin tenerle.: Nodigo,; que quien no-tu-
viere: espirilu, si es letrado, no gobierne 4 quien le liene:;, mas
entiéndeso-en/lo exlerior, ¢ interior , que va conforme & via na-
tural por-obra del entendimiento, y en lo sobrenatural que: mire
vaya conforme d la Sagrada Escrilura. En lo demds no se mate,
ni piense-entender lo que no entiende, ni ahogue los espiritus;
queya-cuanto en aquello, otro-mayor Seiior:los gobierna, que
no estan gin superior.

7. No se espante , nile parezcan cosas imposibles, todo es po-
sible:al Seiior;, sino procure esforzar la fe , y humillarse de que
hace el Seiior-en esla ciencia i una vejecita mas sabia por ven~
tura que & él, aunque sea:muy letrado, y con ests humildad
aprovecharid mas & las almas, y i si,. que: por hacerse contem~
plativesinserlo. Porque lorno & decir, que sino tiene experien-
cia;, si:no.tiene muy mucha humildad en entender gue no lo en-
liende ; y que:no poreso es imposible, que ganara poco; y dard
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i ganar menos & quien trata ; no haya miedo, siliene humildad ,
permila‘el 'Seiior que s engaiie el uno, ni el otro. Pues & esle
'Padre que digo , como'en muchas cosas'se la ha dado-el Sefior ,
ha procurado estudiar todo le que por estudio ha podido eneste
¢aso , ‘(que'es bien'letrado, 'y 10 que no‘entiende porexperiencia,
inférinase ‘de quien la tiene , ycon estoayddale el Sefior condar-
1é mucha fe , yansi ha aproveehado mucho asi, y d algunas al-
mas, yla mia es una dellas; que como el Sefior sabia'enlos tra-
bajos que me habia de ver , parece proveyé:su Majestad , que
pues habia de'llevar consigo algunos quesme gobernaban , que-
dasen otros que 'me han ayudado & hartos trabajos , y'hecho gran
bien. Hale mudado el Sefior casi del todo , ‘de’'manera , que easi

€l no se conoce , ‘& manera de decir, y’ dado*fuerzas corporales

para penifencia , ‘que antes no tenia, sino'enfermo , y' animoso
para‘todo lo"que es bueno, y'otrascosas ; que:se parece bien:ser
muy particular llamamiento del‘Sefior. Seabendito-por siempre.
Creotodo ef bien le viene de las mercedesque-el Sefiorlé hahe-

cho'en la oracion , porque no''son'postizas;'porque ya en algu-

nas 'cosas ha guerido el Sefior' se haya experinentado, porque

sale 'déllas, como’ quien tiene va conocida la verdad del mérito

(ue se gana en suffir persecueiones : espero ‘en la grandeza del
Sefior ha de venir mucho bien dalgunos de su orden por él, y
a'éllamesma’ Ya se comienza esto & ‘entender: he visto grandes
visiones , y dijome-el Seiior algunas cosas dél , y del retor-de la

Compaiiia de Jesus, que tengo diclio, de grande admiracion, y

de otros dosréligiosos de la 6rden de Santo Domingo, en especial
de uno, que tambien ha dado ya & enlender el Sefior por obra
en su aprovechamienlo , algunas cosas que anles vo habia en—
tendido dél; mas de quien ahora hablo , han sido muchas: Una

cosa quiero decir ahora aqui Estaba yo una vez con ¢l en un
loculorio, y era tanto el amor, que mi alma, y espirilu entendia
(fue ardia en el suyo, que me tenia & mi casi absoria ; porque
consideraba las grandezas de Dios, en cuan poco tiempo habia
subido un alma 4 tan grande estado. Haciame gran confusion,
porque le veia con tanla humildad escuchar lo que yo le decia
en algunas cosas de oracion; como yo tenia poca de tratar ansi
con personas semejantes, debiamelo sufrir el Sefior por el gran
deseo que yo lenia de verle muy adelante. Haciame tanlo prove-
cho estar con él, que parece dejaba en mi dnimo puesto nuevo
fuego para desear servir al Seflor de principio. ](’) Jesus mio, qué



206 VIDA DE LA SANTA MADRE

hat}e un alma abrasada en vuestro amor ! {Cémo la habiamos de
est:'mar en mucho, y suplicar al Seiior la dejase en esta vida!
Qu:en tiene el mesmo amor , tras eslas almas se habia de andar
si pudiese,

8. Gran cosa es & un enfermo hallar otro herido de aquel mal;
mucho se consuela de ver que no es solo; mucho se ayudan &
padecer , y aun & merecer : excelentes espaldas se hacen la gen—
te determinada a arriscar mil vidas por Dios, y desean que se
les ofrezca en que perderlas : son como lns soldados, que por
ganar el despojo , y hacerse con él ricos , desean que haya guer-
ras; lienen entendido no lo pueden ser sino por aqui. Es esle su
oficio trabajar. | O gran cosa es & donde el Sefior da esta luz de
entender lo mucho que se gana en padecer por é1! No se entien-
de esto bien hasta que se deja todo, porque quien en ello se estd,
seiial es que lo tiene en algo; pues si lo tiene en algo , forzado
le ha de pesar de dejarlo, y va va imperfeto todo, y perdido,
Bien viene aqui, que es perdido quien tras perdido anda, ; y qué
mas perdicion , qué mas ceguedad, qué mas desventura, que te-
ner en mucho lo que no es nada? Pues lornando 4 lo que decia,
estando yo en grandisimo gozo, mirando aquel alma, que me
parece queria el Sefior viese claro los lesoros que habia puesto
en ella | y viendo la merced que me habia hecho, en que fuese
por medio mio, hallindome indigna della, en mucho mas tenia
vo las mercedes que el Sefior le habia hecho, y mas & m1 cuenta
las tomaba, que si fuera & mi, y alababa mucho al Sefior, de
ver que su Majestad iba cumpliendo mis deseos , y habia oido m;j
oracion, que era desperlase el Sefior personas semejantes. Es—
tando ya mialma, que no podia sufrir en si tanto gozo , salié de
si, y perdidse para mas ganar : perdid las consideraciones, y de
oir aquella lengua divina, en que parece hablaba el Espiritu
Sanlto, diéme un gran arrobamiento, que me hizo casi perder el
senlido ; aunque duré poco tiempo. Vi a Cristo con grandisima
majestad , y gloria, mostrando gran conlento de lo que alli pasa-
ba; y ansi me lo dijo , v quiso que viese claro, que & semejantes
plilicas siempre se hallaba presente . ylo mucho que se sirve en
que ansi se deleile en hablar en ¢l

9. Otra vez eslando lejos deste lugar, le vi con mucha gloria
levanlar & los dngeles. Enlendi iba su alma muy adelante por es-
ta vision: y ansi fué, que le habian levantado un gran teslimo—
nio bien contra su honra , persona & quien ¢l habia hecho mu-
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cho bien, y remediado la suya, y el alma, y habfalo pasa-
do con mucho contento, y hecho otras obras muy a servicio
de Dios, y pasado otras persecuciones, No me parece conviene
ahora declarar mas cosas, si despues le pareciere 4 vuesa mer—
ced pues las sabe , se podran poner para gloria del Sefior. De to-
das las que le he dicho de profecias desta casa , y otras que diré
della, y otras cosas, todas se han cumplido, algunas lres afios
anles que se supiesen , olras mas y olras menos, me las decia el
Sefior ; y siempre las decia al confesor, y 4 esta mi amiga viuda,
con quien lenia licencia de hablar , como he dicho; y ella he sa-
hido que las decia 4 otras personas, y estas saben que no miento,
ni Dios me dé lal lugar, que en ninguna cosa (cuanto mas sien-
do tan graves) (ratase yo, sino toda verdad.

10. Habiéndose muerto un cuiiado mio stbilamente , y estan-
do yo con mucha pena, por no haber tenido lugar de confesarse,
se me dijo en la oracion, que habia ansi de morir mi hermana,
que fuese alld, y procurase se dispusiese para ello. Dijelo & mi
confesor , y como no me dejaba ir, entendilo otras veces: ya co—
mo esto vid, dijome que fuese alli , que no se perdia pada. Ella
estaba en una aldea , y como fui sin decirle nada, le fui dando
la luz que pude en todas las cosas; hice se confesase muy a me-
nudo, y en todo trajese cuenta con su alma: ella era muy bue-
na, é hizolo ansi. Desde & cuatro 6 cinco afios que lenia esta
costumbre , y muy buena cuenta con su conciencia, se muri6
sin verla nadie, ni poderse confesar. Fué el bien que como lo
acoslumbraba , no habia sino poco mas de ocho dias que estaba
confesada ; @ mi me dié gran alegria, cunando supe su mueris,
Estuvo muy poco en el purgatorio.

11. Serian aun no me parece ocho dias , cuando acabando de
comulgar , me aparecid el Sefior, y quiso la viese como la lle—
vaba éla gloria. En todos eslos afios desde que se me dijo , hasta
que murid , no se me olvidaba lo que se me habia dado a enten—
der, nid mi compafiera que ansi como murié, vino & mi muy
espantada de ver como se habia cumplido. Sea Dios alabado por
siempre , que lanto cuidado liene de las almas, para que no se
pierdan.
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“GAPITULO XXXV.

Prosigue en lamesma materia de la fundacion desta casa de nuestro glorioso
Ppadre San  Josel. Dice por los lérminos; queordend: el Sefior viniese 4;guar-
darse en ella la santa pobreza ; y la causa porque se ving de con aquellase-
fiora que eslaba, y otras algunas cosas que le suoedieron

1. PuEs estando con esta sefiora que he dicho, & donde estuve
mas'de medio “afio, ordend el Seflor, ‘que luviese noticia'de mi
una beata de nuestra érden, de mas de setenta leguas de aqui
deste lugar,'y acertd @ venir por acd , y roded 'algunas por ha—
blarme." Habfala el” Seiior' movido el mesmo afio, 'y ‘mes que &
mi, para hacer olro monasterio desta 6rden; y como le puso es-
te 'deseo, vendid todo lo que tenia, y fuese 4 Roma & traer des—
pacho para ¢€llo, 4 pié, descalza. Es mujer de mucha penitencia,
y oracion , 'y haciala el Sefior ‘muchas mercedes , y aparecidle
Nuestra' Sefiora , mandola lo hiciese, haciame'lanlas venlajas en
servir al Sefior, cue yo habia vergiienza de estar delante della.
Mostréme los déspachos que traia de’ Roma, y en quince dias
(que estuvo conmigo, dimos 6rden en como habiamos de hacer
estos monasterios. Y hasta que yo la hablé , no habia venido &
mi noticia, que nuestra Regla antes que se relajase , mandaba'no
se tuviese propio: ni yo estaba en fundarle sin renta . que iba
mi intento & que no tuviésemos cuidado de'lo que habjamos me-
nester, y no miraba a los muchos cuidados que trae consigo le-
ner propio. Esta bendita mujer , como la enseiiaba el Sefior , te-
nia bien entendido, con no saber leer, lo que yo con tanto ha-
ber andado & leer las Conslituciones ignoraba. Y como me-lo
dijo, pareciéme bien aunque temi que no me lo habian de con-
sentir, sino’ decir, que hacia desalinos, y que no hiciese cosa
que padeciesen olras por mi, que 4 ser yo sola, poco, ni mucho
me detuviera, anles me era gran regalo pensar de guardar los
consejos de Cristo Sefior Nuestro; porque grandes deseos de po-
breza, ya me los habia dado su Majestad.

2. Ansi, que para mi no dudaba de ser lo mejor , porque dias
habia que deseaba fuera posible 4 mi eslado andar pidiendo por
amor de Dios y no lener casa , ni olra cosa ; mas lemia , que si &
las demis no daba el Sefior eslos deseos, vivirian desconlenlas;
y tambien no fuese causa de alguna distraccion , porque veia al-
gunos monasterios pobres no muy recogidos, y no miraba, que el
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no serlo era causade ser pobres, y no la pobreza de la distrac—
ciom;, porque esta no hace masricas, ni falta Dios jamas 4 quien
le sirve: en fin tenia flaca la fe, lo que no hacia esla sierva de
Dios. Como yo eu tode lomaba lantos pareceres, casi & nadie ha-
llaba  deste parecer, ni confesor, ni los letrados que trataba:
traianme lantas razones , que no sabia qué hacer ; porque como
va yo sabia era regla, y veia ser mas perfecion, no podia pex-
suadirme 4 tener renla. Y ya que algunas veces me lenian con-
veneida ; en tornando @ la oracion , mirando & Crislo en la‘eruz
tan pobre y desnudo, no podia poner & paciencia ser rica; su—
plieabale con ligrimas lo ordenase de manera, que yo me viese
pobre como 61, Hallaba tantos inconveniénles para lener renta,
y veia ser lanla causa de inquietud | y aun distraceion, que no
hacia sino disputar con los letrados. Escribilo al religioso domi-
nico , que nos ayudaba; envidme escrilos dos pliegos de contra—
dicion, y theologia , para que no lo hiciese, y ansi me lo decia,
que lo habia estudiado mucho. Yo le respondi, que para no se-
guir mi lamamienlo, y el volo que lenia hecho de pobreza, ylos
consejos de Cristo con toda perfecion, que no queria aprove-
charme de theologia, ni con sus lelras en este caso me hiciese
merced. Si hallaba alguna persona que me ayudase , alegrabame
mucho. Aquella sefiora con quien eslaba , para esto me ayudaba
mucho: algunos luego al principio decianme , que les parecia
bien , despues como mas lo miraban, hallaban tantos inconve-
nienles, que lornaban a poner mucho en que no lo hiciese De-
ciales yo , que si ellos mudaban lan preslo parecer, que yo al pri-
mero me queria llegar.

3. En esle liempo por ruegos mios, porque esla sefiora no
habia vislo al sanlo fray Pedro de Alcinlara, fué el Sefior ser—
vido viniese 4 su casa, y como el que era bien amador de la po-
breza, y lanlos anos la habia lenido , sabia bien la riqueza que
en ella estaba, y ansi me ayuddo mucho, y mandd, que en
ninguna manera dejase de llevarlo muy adelante. Ya con este
parecer, v favor, con quien mejor lo podia dar, por tenerlo
sabido por larga experiencia, yo delerminé no andar buscande
otros.

4. Estando un dia mucho encomendandolo & Dios me dijo el
Sefior , que en ninguna manera dejase de hacerle pobre, que
esta era la volunlad de su Padre, y suya, que él me ayudaria.
Fué con tan grandes efelos en un arrobamiento , que en ninguna

L.
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manera pude tener duda de que era Dios. Otra vez me dijo, que
en la renla estaba la confusion, y otras cosas en loor de la pobreza;
y asegurandome , que & quien le servia no le faltaba lo necesa—
rio para vivir: y esla falla , como digo , nunca yo la lemi pormi.
Tambien volvié el Seiior el corazon del presenlado , digo del re-
ligioso dominico , de que he dicho me escribid no lo hiciese sin
venta. Ya yo estaba muy conlenta con haber entendido esto, v
tener tales pareceres , no me parecia, sino que poseia toda la ri-
queza del mundo, en determinandome & vivir de por amor de
Dios.

5. En este tiempo mi provincial me alzé el mandamiento, y
ohediencia, que me habia pueslo para eslar alli, y dejd en mi
volunlad, que si me quisiese ir, que pudiese, y si eslar tam-
bien, por cierlo liempo; yavisdronme, que muchas querian day-
me aquel cuidado de perlada : que para mi solo pensarlo era fan
gran lormento, que & cualquier marlirio me delerminaba & pa-
sar por Dios con facilidad, a esle en ningun arte me podia per—
suadir ; porque dejado el trabajo grande , por ser muy mucho,
y olras causas, que yo nunca fui amiga, ni de ningun oficio,
anles siempre los habia rehusado, pareciame gran peligro para
la conciencia , y ansi alabé & Dios de no me hallar alld. Escribi a
mis amigas, para que no me diesen voto.

6 Eslando muy conlenta de no me hallar en aquel ruido, di-
jome el Seiior , que en ninguna manera deje de ir, que pues de-
seo cruz , que buena se me apareja , que no la deseche, que vaya
con énimo , que él me ayudard, y que me fuese luego. Yo me
faligué mucho, y no hacia sino llorar, porque pensé que era la
cruz ser perlada , y como digo, no podia persuadirme 4 (ue esta-
ba bien & mi alma en ninguna manera . ni yo hallaba términos
para ello. Contélo & mi confesor: mandéme que luego procurase
ir , que claro eslaba era mas perfecion, y que porque hacia gran
calor, bastaba hallarme alld & su eleccion , que me estuviese unos
dias, porque no me hiciese mal el camino. Mas el Seiior, que
tepia ordenado otra cosa , hiibose de hacer; porque era lan gran-
de el desasosiego que lraia en mi, y el no poder tener oracion, y
pareceme fallaba de lo que el Sefior me habia mandade, y que co-
mo estaba alli @ mi placer, y con régalo; no queria irme & ofrecer
al trabajo, que lodo era palabras con Dios, que porque pudien—
do estar & donde era mas perfecion, habia de dejarlo; que si me
ruriese, muriese , y con esio un apretamiento de alma , un qui-
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tarme el Sefior todo el gusto en la oracion. En fin, yo eslaba tal,
que ya me era tormenlo tan grande, que supliqué i aquella se—
fiora tuviese por bien dejarme venir, porque ya mi confesor, co-
mo me vié ansi, me dijo, que me fuese, que fambien le movia
Dios como 4 mi. Ella sentia tanto que la dejase, que era otro
tormento, que le habia costado mucho acabarlo con el provin—
cial, por muchas maneras de importunaciones.

7. Tuve por grandisima cosa querer venir en ello, segun lo
(ue senlia; sino como era muy temerosa de Dios, y como le di-
je que se le podia hacer gran servicio , y olras hartas cosas, y
dile esperanza , que era posible tornarla & ver, y ansi con harta
pena lo tuvo por bien. Ya yo la lenia de venirme, porque enlen-
diendo yo era mas perfecion una cosa, y servicio de Dios, con
el conlento que me da de contentarle, pasé la pena de dejar a
aquella sefiora que tanto la veia sentir, y i olras personas &
yuien debia mucho , en especial 4 mi confesor , que era de la
Compailia de Jesus, y hallibame muy bien con é1; mas mientras
mas veia que perdia de consuelo por el Seiior , mas conlento me
daba perderlo No podia entender como era eslo , porque veia cla-
ro estos dos contrarios , holgarme y consolarme , y alegrarme de
10 que me pesaba en el alma; porque yo estaba consolada, y
sosegada, y tenia lugar para lener muchas horas de oracion :
veia que venia & melerme en un fuegon, que ya el Seior me lo
habia dicho, que venia & pasar gran cruz (aungque nunca yo pen—
sé lo fuera tanto , como despues vi) v con todo venia ya alegre ,
y estaba deshecha de que no me ponia luego en la balalla, pues
el Seiior queria la tuviese, y ansi enviaba su Majestad el es—
fuerzo, y le ponia en mi flaguera.

8. No podia, como digo, enlender como podia ser esto, pen—
sé esla comparacion; si poseyendo yo una joya, 6 cosa que me
da gran contento, ofréceseme saber, que la quiere una persona,
que yo quiero mas que & mi, y deseo mas conlentarla, que mi
mesmo descanso, dame gran conlento quedarme sin ella, que me
daba lo que poseia, por conleniar a aquella persona, y como
este conlento de contentarla , excede & mi mesmo contento, qui—
tase la pena de la falta que me hace la joya, 6 lo que amo, y de
perder el contento que daba, e manera, que aunque queria te—
verla, de ver que dejaba personas que lanlo senlian aparlarse
de mi, con ser yo de mi condicion lan agradecida, que bastara
en otro Liempo 4 fatigarme mucho, y ahora aunque quisiera le—
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ner pena, no podia. Importd lanto el no me lardar un dia mas,
para lo que locaba al negocio de esta bendila casa, que yo.no sé
como pudiera concluirse , si entonces me detuviera. ;O grande-
za de Dios! muchas veces me espanta cuando lo considero, y veo
cuan particularmente queria sn Majeslad ayudarme, para que
efetuase este rinconcito de Dios, que yo creo lo es, y morada en
que su Majestad se deleita , como una vez eslando en oracion:'me
dijo, que era esla casa paraiso de su deleile, y ansi parece ha
su Majestad escogido las almas que ha (raido & él en cuya com-
pailia yo vivo con harla, harla confusion ; porque.yo no supiera
desearlas lales para esle propdsilo de tanla estrechura, y pobre-
za, y oracion, y llévanlo con una alegria , y contenlo, que ca—
da una se halla por indigna de haber merecido venir a tal lugar;
en especial algunas, que las llamo el Sefior de mucha vanidad ,
y gala del mundo, & donde pudieran estar contenlas conforme a
sus leyes, y hales dado el Seiior lan doblados los contentos aqui,
claramenle conocen haberles el Sefior dado cienfo por uno que
dejaron , y no se hartan de dar gracias d sn Majestad : & otrasha
mudado de bien en mejor. A las de poca edad da fortaleza , y co-
nocimiento, para que no puedan desear olra cosa, y que en—
liendan es vivir en mayor descanso, aun para lo de acd, eslar
aparladas de todas Jas cosas de la vida. A las que son de mas
edad, y con poca salud, da fuerzas, y se las ha dado para poder
llevar la aspereza , y penitencia que todas.

9. { O Sefior mio , como se os parece (ue sois poderoso ! No
es menesler buscar razones para lo que vos quereis, porque
sobre toda razon nalural haceis las cosas tan posibles, que dais
@ enlender bien, que no es menester mas de amaros de veras, y
dejarlo de veras todo por vos, para que vos, Sefior mio , lo ha-
gais lodo facil. Bien viene aqui decir, que fingis (rabajo en
vuestra ley, porque yo no lo veo, Seiior, ni ¢é como es esire-
cho el camino que lleva & vos. Camino real veo que es, que no
senda : camino, que quien de verdad se pone en ¢l , va mas se.
guro. Muy léjos eslin los puerlos y rocas para caer; porque lo
estan de las ocasiones. Senda llamo yo, y ruin senda, y angosto
camino, el que de una parle estd un valle muy hondo & donde
caer , yde la otra un despefiadero: no se han descuidado cuan-
do se despefian, y se hacen pedazos El que os ama de verdad,
bien mio, seguro va, por ancho camino y real, léjos estd el
despefiadero ; no ha tropezado lantico , cuando le dais vos, Se—
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fior, la mano ; no basta una caida , y muchas, si os tiene amors
Y 0o i las cosas del mundo para perderse , va porel valle de la
humildad. No puedo entender, qué es lo que lemen de ponerse
en el camino de la perfecion ; el Sefior por quien es nos dé a
entender, cuan mala es la seguridad en (an manifiestos peligros.
como hay en andar con el hilo de la genle , y como eslé la ver-
dadera seguridad en procurar ir muy adelante en el camino de
Dios Los ojos en él, y no haya miedo se ponga esle Sol de
justicia , ni nos deje caminar de noche para que nos perdamos,
si primero no le dejamos @ é1. No temen andar entre leones, que
cada uno parece quiere llevar un pedazo , que son las honras ,
y deleites, v conlentos semejanles que llama el mundo, y aci
parece hace el demonio lemer de musaraiias. Mil veces me es—
panto, y diez mil querria hartarme de llorar , y dar voces 4 to~
dos , para decir la gran ceguedad, y maldad mia, por si apro—
vechase algn, para que ellos abriesen los ojos. Abraselos el
que puede por su bondad , y no permila se me lornen a cegar a
mi. Amen.

CAPITULO XXXVI.

Prosigue en la materia comenzada, y dice, como s acabo de concluir y se
fundo este monasterio del glorioso San Josel : y las grandes contradiciones
y persecuciones, que despues de lomar habilo las religiosas hubo, ¥ los
grandes trabajos v tenlaciones que ella pasé, y como de todo la sacd el
Sefior con vitoria, y en gloria , y alabanza suya.

1. Partipa ya de aquella ciudad , venia muy contenla por el
camino , determinindome & pasar todo lo que el Sefior fuese
servido, muy con loda voluntad. La noche mesma que llegué &
esla tierra, llegé nuestro despacho para el monasterio , y breve
de Roma, que yo me espanté , y se espantaron los que sabian la
priesa que me habia dado el Sefior & la venida , cuando supie—
ron la gran necesidad que habia dello, y & la coyuntura que el
Sefior me Iraia ; porque hallé aqui el obispo, y el Santo Fray
Pedro de Alcinlara, v & olro caballero muy siervo de Dios, en
cuya casa esle sanlo hombre posaba, que era persona & donde
los siervos de Dios hallaban espaldas y cabida. Entrambos & dos
acabaron con el obispo admitiese el monasterio; que no fué
poco , por ser pobre, sino que era tan amigo de personas, que
veia ansi determinadas 4 servir al Seiior, que luego se aficiond
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a favorecerle , y el aprobarlo este santo viejo,y poner mucho
€On unos y con otros, en que nos ayudasen fué el que lo hizo
lodo. Sino viniera & esta coyunlura, como ya he dicho, no
puedo enlender como pudiera hacerse, porque esluvo Ppoco
aqui este sanlo hombre (que no creo fueran ocho dias, y es0s
wuy enfermo) y desde a muy poco le llevd el Seiior consigo.
Parece que le habia guardado su Majestad, hasta acabar este
negocio, que habia muchos dias, no sé si mas de dos afios, que
andaba muy malo. .

2. Todo se hizo debajo de gran secrelo, porque & no ser ansi,
no s¢ si pudiera hacer nada , segun el pueblo estaba mal con
ello, como se parecié despues. Ordené el Sefior, que estuviese
malo un cuiiado mio, y su mujer no aqui, y en tanla necesi-
dad, que me dieron licencia para estar con él, y con esla oca-
sion no se enlendié nada , aunque en algunas personas no deja-
ba de sospecharse algo, mas aun no lo creian. Fué cosa para es-
panlar, y que no estuvo mas malo de lo que [ué menester para
el negocio, y en siendo menester tuviese salud, para que YO
me desocupase, y ¢l dejase desembarazada la casa , se la d?n
luego el Seiior, que ¢l estaba maravillado. Pasé harlo trabajo
€N procurar con unos y con otros que se admitiese, y con ¢l en-
fermo, y con oficiales, para que se acabase la casa & mucha
priesa , para que tuviese forma de monasterio ; que fallaba mu-
cho de acabarse : y mi compafiera no estaba aqui | que nos pa-
reci6 era mejor eslar ausente para mas disimular) y yo veia que
iba el todo en la brevedad por muchas causas: yla una era,
porque cada hora temia me hahian de mandar ir. Fueron lantas
las cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensar si era esta
la cruz, aunque lodavia me parecia era poco para la gran cruz,
que yo habia entendido del Seiior que habia de pasar.

3. Pues todo concertado, fué el Sefior servido, que dia de
San Bartolomé tomaron hébito algunas, y se puso el Santisimo
Sacramenlo : con loda auloridad y fuerza, quedo hecho nuestro
monaslerio del gloriosisimo padre nuesiro San Josef, afio de
mil quinientos y sesenla y dos. Esluve yo & darles el habilo , y
otras dos monjas de nuestra casa mesma , que acertaron a estar
fuera. Como en esta que se hizo el monaslerio cra la que estaba
mi cuiiado ( que como he dicho, la habia él comprado por disi—
mular mejor el negocio) con licencia estaba yo en ella, y noha-
cia cosa (que no fuese con parecer de letrados, para no ir un
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punto contra obediencia, y como veian ser muy provechoso
para toda la Orden, por muchas causas, que aunque iba con
secrelo, y guarddndome no lo supiesen mis prelados , me de—
cian lo podia hacer , porque por muy poca imperfecion que me
dijeran era, mil monasterios me parece dejara, cuanto mas uno:
ello es cierto. Porque aunque lo deseaba por aparlarme mas de
todo, y llevar mi profesion, y llamamiento con mas perfecion ,
y encerramiento , de tal manera lo deseaba , que cuando enten—
diera era mas servicio del Sefior dejarlo todo, lo hiciera, como
lo hice la otra vez con todo sosiego y paz. Pues fué para mi co-
mo estar en una gloria, ver poner el Sanlisimo Sacramento , y
que se remediaron cuatro huérfanas pobres ( porque no se to-
maban con dolte) y grandes siervas de Dios; que esto se preten—
di6 al principio, que entrasen personas, que con su ejemplo
fuesen fundamento, para que se pudiese el intento que lleva-
bamos de mucha perfecion y oracion efeluar, y hecha una obra,
que tenia entendido era por el servicio del Sefior , y honra del
habito de su gloriosa Madre , que estas eran mis ansias. Y lam~
bien me dié gran consuelo de haber hecho lo que lanto el Se-
lor me habia mandado , y olra iglesia mas en este lugar de mi
padre glorioso San Josef , que no la habia. No porque & mi me
pareciese habia hecho en ello nada, que nunca me lo parecia ,
ni parece , siempre entiendo lo hacia el Seiior ; y lo que era de
mi parte, iba con tantas imperfeciones, que antes veo habia
(que me culpar , que no que me agradecer; mas érame gran re—
galo, ver que hubiese su Majestad tomadome por instrumento,
siendo tan ruin para tan grande obra, ansi que estuve con
tan gran contento , que estaba como fuera de mi con gran ora-
cion.

4. Acabado todo , seria como desde & tres 6 cualro horas, me
revolvié el demonio una batalla espiritual , como ahora dire,
Pasome delante, si habia sido mal hecho lo que habia hecho ;
si iba contra obediencia en haberlo procurado, sin que me lo
mandase el provineial ( que bien me parecia @ mi le habia de ser
algun disgusto , i causa de sujetarle al ordinario, por no se lo
haber primero dicho, aungune como ¢l no le habia querido ad-
milir, y yo no la mudaba, tambien me parecia no se le daria na-
(la por otra parte) y si habian de tener contento las que aqui es-
taban con tanla estrechura, si les habia de faltar de comer, si
habia sido disbarale , que quien me melia en esto, pues yo le-



216 VIDA DE LA SANTA MADRE

nia, monaslerio, Todo lo gue el Sefior me habia mandado , y los
muchos pareceres y oraciones (que habia mas de dos afios gue
casi no cesaban) lodo lan quilado de mi memoria, como si nun-
ca hubiera sido, solo de mi parecer me acordaba y lodas las
virtudes, y la fe estaban en mi enlonces suspendidas, sin tener
yo fuerza , para que ninguna obrase, ni me defendiese de lan-
tos golpes. Tambien me ponia el demonio, que como me queria
encerrar en casa lan estrecha, y con lantas enfermedades ,. que
¢O0mo habia de poder sufrir lanla penitencia , v dejaba casa tan
grande y deleitosa , y 4 donde lan conlenta siempre habia egla—-
do, y lanlas amigas, (ue (nizd las de acd no serian & mi guslo,
que me habia obligado 4 mucho, que quiza eslaria desespera—
da, y que por venlura habia prelendido eslo el demonio para
quilarme la paz y quietud, y que ansi no podria lener oracion,
estando desasosegaila , y perderia el alma. Cosas desta hechura
junias me ponia delanle, que no era en mi mano pensar en olra
eosa; y con esto una afliccion y oscuridad , y tinieblas en el al-
ma, que yo no lo sé encarecer. De que me vi ansi, fuime & ver
el Sanlisimo Sacramento, aungue encomendarme @ él no podia:
paréceme estaba con una congoja, como quien esld en agonia
tle muerle. Tralarlo con nadie no habia de osar, porque aun
confesor no lenia senalado.

5 10 vilame Dios, y qué vila esla tan miserable ! No hay
contenlo seguro, ni eosa sir mudanza Habia lan poquilo, que
N0 ma parece trocara mi conlento con ninguno de la lierra, y la
mesma causa dél me atormentaba ahora de lal suerle , gue no
sabia qué hacer demi. ; O si mirdsemos con advertencia las co-
sas de nuesira vida, cada unp veria con experiencia en lo poco
ique se ha de tener contenlo, ni desconlenlo della! Es cierto,
fue me parcce que fué uno de los recios ralos que he pasado en
mi vida: parece que adivinaba el espiritu lo mucho que eslabha
por pasar, aunque no llegd & ser lanto como esto si durara.
Mas no dejd el Sefior padecer @ su pobre sierva; porque nunca
en las tribulaciones me dejo de socorrer, v ansi fué en esta, que
me did un poco de Juz para ver que era demonio, y para que
pudiese enlender la verdad, y que todo era quererme espaniar
eon menliras; y ansi comencé a acordarme de mis grandes de-
terminaciones de servir al Sefior , y deseos de padecer por él, y
pensé que si habia de cumplirlos, que no habia de andar 4 pro-
curar, descanso, y que si tuviege trahajos, que eso era el mere—
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cer, 'y si descontento, como lo tomase por servir a Dios , me
serviria de-purgatorio ; ; que de qué lemia? que pues deseaba
trabajos, quesbuenos eran esltos, que en la mayor conlradicion
estaba‘la ganancia; gue:porque me habia de fallar 4nimo para
servird quien tanto debia. Con eslas , y olras consideraciones,
haciéndeme gran ‘fuerza , promeli delante del Sanlisimo Sacra-
mento de hacer lodo lo-que pudiese para lener licencia de ve-
nirme & esla casa, y en pudiéndolo hacer con buena conciencia,
prometer ‘clausura. /En haciendo esto, en wun inslanle huyd el
demonio, y me dej6 sosegada y conlenta, y lo quedé, y lo
he estado siempre, y lodo lo que en esta casa se guarda de en-
cerramiento , penitencia y lo deméds, se me hace en exiremo
suave y poco. El contento es lan grandisimo, que pienso yo al-
gunas veces, ; qué pudiera escoger en la lierra que [uera mas
sabroso? No 8é si es esto/parte para lener mucha mas salud que
nunca , 6 querer el Sefior por ser menester , y razon que haga
lo que todas, darme este censuelo, que pueda hacerlo, aunque
con trabajo , mas del poderlo se espantan lodas las personas que
saben mis enfermedades. Bendito sea ¢l que lodo lo da, yen
cuyo poder se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contienda, y riéndome del de-

" monio , que vi claro ser él; creo lo permilio el Seiior ( porque yo
nunca supe que eosa era desconlento de ser monja , ni un mo-
mento en veinte y ocho afios, y mas que ha que lo soy) para
(jue entendiese la mercedl grande que en esto me habia hetho,
y del tormento:que me habia librado ; y lambien para que si al-
guna viese lo eslaba, no me espantase , y me apiadase della , y
la supiese.consolar, Pues pasado eslo, queriendo despues de co-
mer descansar un poco (perque en loda la noche no habia casi
sosegado, ni en otras algunas dejado.de lener trabajo , y cuida-
do, ytedos les dias bien cansada) como se habia sabido en mi
monasterio, y en la ciudad lo que eslaba hecho, habia en 6l
mucho alberelo , por Jas cansas que ya he dicho, que parecia
levahan algun color. Luego la perlada me envié & mandar, que
4 la hora me fuese alld, Yo.en viendo su mandamiento., dejo mis
monjas hanto penadas, v voime luegzo. Bien vi que se me habian
de ofrecer harlos Irabajos, mas como ya quedaba hecho, muy
poeo se me daba. Hice oracion , suplicando al Seiior me favo-
reciese, y & mi padre San Josef , que me Irajese 4 su casa,y
ofeeciledo gue habia de pasar, y muy contenta se ofreciese algo
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en que yo padeciese por él, y le pudiese servir, me fui con te-
ner creido luego me habian de echar en la circel, mas & mi pa~—
recer me diera mucho conlenlo, por no hablar & nadie , y des-
cansar un poco en soledad , de lo que yo eslaba bien necesitada,
porque me traia molida tanto andar con genle. Como llegué , y
di mi descuento & la perlada, aplacése algo, y todas enviaron
al provincial , y queddse la causa para delante dél; y venido fui
4 juicio, con harto gran contento de ver que padecia algo por
el Sefior, porque contra su Majestad, nila Orden, no hallaba
haber ofedido nada en este caso, anles procuraba aumentar-
la con todas mis fuerzas, y muriera de buena gana por ello,
que lodo mi deseo era que se cumpliese con loda perfecion.
Acordéme del juicio de Crislo, y vi cuan no nada era aquel. Hi-
ce mi culpa, como muy culpada, y ansi lo parecia & quien no sa-
bia lodas las causas. Despues de haberme hecho una grande re-
prehension , aunque no con lanto rigor , como merecia el delito,
v lo que muchos decian al provincial , y no quisiera disculpar—
me , porque iba determinada d ello, anles pedime perdonase, y
casligase, y no esluviese desabrido conmigo.

7. En algunas cosas bien veia yo me condenaban sin culpa,
porque me decian lo habia hecho porque me tuviesen en algo ,
y por ser nombrada, y otras semejantes ; mas en otras claro en-
tendia que decian verdad , en que era yo mas ruin que otras, y
(que pues no habia guardado la mucha religion que se llevaba
en aquella casa, como pensaba guardarla en otra con mas ri-
gor , que escandalizaba el pueblo y levantaba cosas nuevas. To-
do no me hacia ningun alboroto, ni pena , aunque yo mostraba
tenerla , porque no pareciese lenia en poco lo que me decian.
En fin , me mando delaote de las monjas diese descuento, y hi-
belo de hacer: como yo tenia quietud en mi, y me ayudaba el
Sefior , di mi descuento de manera , que no hallé el provincial,
ni las que alli estaban , por qué me condenar; y despues & so-
las le hablé mas claro, y quedd muy satisfecho , y prometiéme ,
si fuese adelante , en sosegindose la ciudad , de darme licencia
que me fuese & 61, porque el alboroto de toda la ciudad era lan
grande , como ahora diré, Desde 4 dos 6 tres dias , juntarénse
alganos de los regidores , y corregidor, y del cabildo, y todos
juntos dijeron , que en ninguna manera se habia de consentir
que venia conocido daiio & la repiblica , y que habian de quitar
el Santisimo Sacramenlo, y que en ninguna manera sufririan

pasase adelante.
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8. Hicieron junlar todas las drdenes, para que digan su pa-
recer, de cada una dos letrados. Unos callaban, o!ros condena-
ban, en fin, concluyeron que luego se deshiciese. Solo un pre-
sentado de la Orden de Sanlo Domingo (aunque era contrario,
no del monasterio , sino de que fuese pobre) dijo, que no era
cosa, que ansi se habia de deshacer, que se mirase bien , que
liempo habia para ello, que esle era caso del obispo, 6 cosa,
desta arle, que hizo mucho provecho ; porque segun la furia .
fué dicha no lo poner luego por obra. Era en fin, que habia de
ser, que era el Seiior servido dello , y podian todos poco contra
su volunlad ; daban sus razones, y llevaban buen celo, y ansi
sin ofender ellos & Dios hacianme padecer, y 4 lodas las perso-
nas que lo favorecian, que eran algunas, y pasaron mucha
persecucion. Era tanto el alboroto del pueblo , que no se habla—
ba en olra cosa, y todos condenarme , é ir al provincial , y & mi
monasterio. Yo ninguna pena lenia de cuanlo decian de mi, mas
(ue sino lo dijeran, sit.o temor si se habia de deshacer : esto me
daba gran pena , y ver que perdian crédito las personas que me
ayudaban, y el mucho trabajo que pasaban, que lo que decian
de mi, antes me parece me holgaba ; y si luviera alguna fe nin-
guna alteracion tuviera, sino que faltar algo en una virtad |
basla & adormecerlas lodas : y ansi estuve muy penada los dos
dias que hubo estas junlas que digo en el pueblo, y estando
bien fatigada , me dijo el Sefior: ; No sabes qué soy poderoso?
éde qué temes ? y me aseguré que no se desharia : con esto que-
dé muy consolada. Enviaron al Consejo real con su informa-
cion , vino provision para que se diese relacion de como se habia
hecho. ;

9. Hele aqui comenzado un gran pleito, porque de la ciudad
fueron & la Corte, y hubieron de ir de parte del monasterio, y
no habia dineros , ni yo sabia que hacer: proveydlo el Seiior ,
que nunca mi padre provincial me mando dejase de entender en
ello ; poryque es tan amigo de loda virtud , que aunque no ayu—
daba , no queria ser contra ello: no me dié licencia hasla ver
en lo que paraba, para venir aci. Eslas siervas de Dios eslaban
solas, y hacian mas con sus oraciones, que con cuanlo yo an—
daba ncgociando , aunque fué menester harla diligencia. Algu-
nas veces parecia que todo fgltaba | en especial un dia anles que
viniese el provincial , que me mandé la priora no (ratase en na-
da, y era dejarse todo. Yo me fui & Dios, y dijele: Sefior , esla
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casa no es mia , por vos se ha hecho , ‘ahora que no hay nadie
que negocie, hagalo vuestra Majestad. Quedaba tan descansada,
y lan sin pena, como si tuviera  lodo el mundo gque negociara
por'mi, y luego tenia por seguro el negocio.

10. Un muy siervo de Dios, sacerdote , que siempre me ha—
bia ayudado, amigo de toda perfecion , fué 4 la Corte & ‘enten-
ler en el negocio , y trabajaba mucho; y el caballero santo, de
quien he hecho mencion . hacia en este caso muy mucho , v de
todas maneras lo faverecia. Paso harlos trabajos y persecucion,
y siempre en tode le tenia por padre , y aun ahora le tengo ;Y
en los gue nos ayudaban ponia el Sefior lanto fervor , que cada
uno lo temaba por cosa tan propia suya, como si en ello les
fuera la vida y la honra, y no les iba mas de ser cosa en que
i ellos les parecia se servia el Sefior. Pareeid claro ayadar su
Majestad al maestro que he dicho clérigo (que tambien era de
los que mucho me ayudaban ) & quien el obispo puso de su par-
le en una junta grande que se hizo, y él estaba solo contra lo-
dos, y en fin los aplacé con decirles ciertos medios , que fué
harlo para que se entreluviese , mas ninguno bastaba para que
Juego no tornasen & poner la vida { como dicen) en deshacerle-
Este siervo de Dios que digo, fué quien di6 los habitos, y puso
el Santisimo Sacramento , y se vi6 en harta persecucion. Durd
esta baleria casi medio afio, que decir los grandes (rabajos que
se pasaron por menudo , seria largo.

11. Espantibame vo de lo que podia el demonio contra unas
mujercitas , y eomo les parecia i todos era gran dafio para el
lugar solas doce mujeres yla priora, que no han de sermas
(digo & las que lo conlradecian) y de vida tan estrecha, (ue ya
ijue fuera dafio ¢ verro, es para si mesmas ; mas daiio 4 el ln-
gar, no parece llevaba camino, v ellos hallaban tantos , que
con huena concieneia lo coniradecian. Ya vinieron & decir, que
como luviese renta pasarian por ello, y que fuese adelante. Yo
estaba ya tan cansada de ver ¢l trabajo de todos los que me
ayudaban , mas que el mio , que me parecia no seria malo hasta
que se sosegasen lener renla, y dejarla despues. Y olras veces
como ruin ¢ imperfeta, me parecia, que por ventura lo queria
el Sefior, pues sin ella no podiamos salir con ello, y venia ya en
esle concierto. - -'

12. Estando la noche anles que se habia de tratar en oracion
(v ya se habia comenzado el concierto) dijome el Sefior, que
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no hiciese tal, que si comenzisemos i lener renla , que no nos
dejarian. despues. gue la dejasemos, y otras algunas cosas. La
mesma noche. me aparecio el Sanlo Fray Pedro de Alcanlara,
que era ya-muerlo; y anles que mariese me escribié como supo
la. gran. contradicion, y: persecucion: que leniamos, se, holgaba
fuese, la fundacion. con. contradicion tan. grande , que era seiial
sa-habia el Sefior.de servir. muy mucho en esle.monaslerio, pues
el demonio.lanlo ponia en que no se hiciese , y que en ninguna
manera.viniese en tener renia. Y aun dos ¢ lres veces me per—
suadié en la.carla, y que como esto hiciese, ello vernia @ ha-
cerse lodo como yo queria. Ya vo le habia vislo olras dos veces
despues que murid, y la gran gloria que tenia, y ansi no me hi-
zo-lemor,, anles me holgué mucho ; porque siempre aparecia
como,cuerpo glorificado , lleno de mucha gloria, y dabamela
muy grandisima verle. Acuérdome que me dijo la primera vez
que le vi, entre olras cosas, diciéndome lo mucho que gozaba,
que dichosa penitencia habia sido la que habia hecho, que lan-
lo premio. hubia alcanzado. Porque ya. creo lengo dicho algo
deslo, ne:digo agui mas de como esta vez me moslrd rigor, y
solo: me dijo, que en ninguna manera lomase renta, y que por-
que no (ueria lomar:su consejo , y desaparecio luego. Yo quedé
espantada; y luego: otro dia dijeal caballero (que era a quien
en todo aeudia , como el que mas en ello hacia) lo que pasaba,
Yy que no se concertase en ninguna manera lener renla, sino
que fuese adelante el pleito. El eslaba en eslo mucho mas fuer-
te que yo, y holgése mucho: despues me dijo cuan de mala ga-
na hablaba en el concierlo. .

13. Despues se tornd a levanlar ofra persona, v sierva de
Dios harto, v con buen celo; ya que eslaba en buenos lérminos,
decia se pusiese en manos de letrados. Aqui luve harlos desaso~
siegos, porque algunos de los que me ayudaban venian en eslo,
y fué esla maraiia que hizo el demonio | de la mas mala diges-
lion de todas En lodo me ayudé el Sefior , que ansi dicho en
suma no se puede bien dar & entender lo (ue se pasé en-dos
afios que se esluvo comenzada esta casa , hasla que. se acabé
este medio postrero, v lo primero fué lo mas trabajoso. Pues
aplacada ya algo la ciudad , didse tan buena mafia el padre pre-
senlado dominico que nos ayudaba, aunque no estaba presente.
mas habiale traido el Sefior & un liempo, que nos nizo harto
bien, y parecié haberle su Majestad para solo esle fin (raido ,
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fque me dijo él despues, que no habia tenido para que venir ,
sino que acaso lo habia sabido. Estuvo lo que fué menester :
tornado 4 ir, procurd por algunas vias que nos diese licencia
huestro padre provincial para venir yo d esla casa con otras al-
gunas conmigo ( que parecia casi imposible darla tan en breve )
para hacer el oficio y ensefiar 4 las que estaban: fué grandisi-
mo consuelo para mi el dia que venimos. Estando haciendo ora-
cion en la iglesia, antes que entrase en el monasterio , estando
casi en arrobamiento , vi 4 Cristo, que con grande amor me pa-
reci6 me recibia, y ponia una corona, y agradeciéndome lo que
habia hecho por su Madre.

14. Otra vez estando todas en el coro en oracion , despues de
completas, vi 4 Nuestra Sefiora con grandisima gloria, con
manto blanco , y debajo dél parecia ampararnos & todas: entendi
cuan alto grado de gloria daria el Sefior & las desta clase. Co-
menzado 4 hacer el oficio, era mucha la devocion que el pue-
blo comenzé &4 tener con esla casa; tomaronse mas monjas, v
comenzé el Sefior & mover 4 los que mas nos habian perseguido,
para que mucho nos favoreciesen , é hiciesen limosna, y ansi
aprobaban lo que tanto habian reprobado, y poco 4 poco se
dejaron del pleito, y decian que ya entendian ser obra de Dios,
pues con tanta contradicion su Majestad habia querido fuese
adelante ; y no hay al presente nadie que le parezca fuera acer-
tado dejarse de hacer, y ansi tienen tanta cuenta con proveer-
nos . que sin haber demanda, ni pedir & nadie, los despierta el
Seiior , para que nos la envien, y pasamos sin que nos falte lo
necesario, y espero en el Sefior serd ansi siempre ; que como
son pocas, si hacen lo que deben , como su Majestad ahora les
dé gracia para hacerlo , segura estoy que no les faltara, ni ha-
brin menester ser cansosas , ni importunar a nadie, que el Se~
fior se terna cuidado como hasta aqui, que es para mi grandi-
simo consuelo de verme aqui melida con almas tan desasidas.
Su trato es, enlender como irdn adelante en el servicio de Dios.
La soledad es su consuelo, y pensar de ver a nadie, que no sea
para ayudarlas 4 encender mas en el amor de su Esposo, les es
trabajo, aunque sean muy deudos. Y ansi no viene nadie 4 esta
casa, sino quien trata desto , porque ni las conlenta, ni los con-
tentan ; no essu lenguaje otro, sino hablar de Dios, y ansi no
enlienden , ni las enliende , sino quien habla el mesmo. Guarda-
mos la regla de Nuesira Seiiora del Carmen , dada por Alberto,
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patriarca de Jerusalen, y cumplida esla sin relajacion (sino co-
mo la confirmé el Papa Inocencio IV, al afio M. cc. xLviir. en
el afio quinto de su pontificado) me parece seran bien emplea—
dos todos los trabajos que se han pasado. Ahora aunque liene
algun rigor (porque no se come jamas carne sin necesidad, y
ayuno de ocho meses y olras cosas , como se ve en la mesma
primera regla) en muchas aun se les hace poco 4 las hermanas,
¥y guardan otras cosas, que para cumplir esta con mas perfecion
nos han parecido necesarias, y espero en el Seiior ha de ir muy
adelante lo comenzado, como su Majestad me lo ha dicho. La
otra casa, que la Beala que dije procuraba hacer , tambien la
favorecié el Sefior, y estd hecha en Alcald, y no le fallé harta
contradicion, ni dejé de pasar trabajos grandes. Sé que se guar-
da en ella toda religion, conforme & esta primera regla nuestra.
Plega al Seiior sea todo para gloria y alabanza suya, y de la glo-
riosa Virgen Maria, cuyo habito traemos. Amen.

15. Creo se enfadara vuesa merced de la larga relacion que
he dado desle monasterio, y va muy corta para los muchos lra-
bajos y maravillas , que el Sefior.en esto ha obrado , que hay
dello muchos tesligos que lo podran jurar, y ansi pido yo a
vuesa merced por amor de Dios, que si le pareciere romper lo
demas que aqui va escrito, lo que loca & esle monasterio vue~
sa merced lo guarde, y muerta yo lo dé 4 mis hermanas que
aqui estuvieren , que animara mucho para servir i Dios las que
vinieren , y & procurar no caya lo comenzado, sino que vaya
siempre adelante , cuando vean lo mucho que puso su Majestad
en hacerla , por medio de.cosa tan ruin, y baja como yo. Y
pues el Sefior tan parlicularmente se ha querido mostrar en fa-
vorecer , para que se hiciese , paréceme & mi que hari mucho
mal, y serd muy casligada de Dios la que comenzare & relajar
la perfecion , que aqui el Sefior ha comenzado y favorecido, pa-
ra que se lleve con tanla suavidad , que se ve muy bien es lole-
rable, y se puede llevar con descanso, yel gran aparejo que
hay para vivir siempre en él, las que & solas quisieren gozar de
su esposo Cristo. Que esto es siempre lo que han de prelender
y solas con él solo, y no ser mas de lrece, porque eslo lengo
por muchos pareceres sabido que conviene, y vislo por expe-
riencia , que para llevar el espirita que se lleva, y vivir de li-
mosna , y sin demanda , no se sufre mas. Y siempre crean mas
4 (quien con trabajos y oracion de muchas personas, procurd lo
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(que seria mejor; y'enel gran contento y alegria; yipoco-trabajo,
que en’ eslos afios que'ha'que estamos en esla-casay; vemes le-
ner lodas', y'con: mucha’ mas:-salud que solian, se verd seriesto
lo'que conviene. Y/quie-le pareciere-dspere, eche la‘culpa! &:su
falta de espiritu, y'no-alo que aqui'se guarda, pues personas
delicadas, y no sanas: (porgue:le tienen) -con tantasuavidad lo
pueden' llevar, y viyanse'd otro monasterio; & dondese salvardn
conforme & su espiritu,

CAPITULO XXXViL

Trata de los efetos que le quedaban , caando ‘el Seffor 1o habia hecho alguna -
merced : junifa con este harto-buena docirina: Dice como se ha de: procurar
¥ tener en mucho.ganar algun grado mas de gloria, y que por ningun tra-
bajo dejemos bienes que son perpetucs.

1. De mal se me hace decir mas de las mereedes qus me hahe-
choel Sefior de las dichas, y aun son demasiadas, para‘qiese crea
haberlas hecho a persona tan rafn’; mas por obedeceral ‘Sefior,
que me lo ha'mandado, y & vuesas mercedes, diré algunas co~
sas para gloria'suya. Plega & su Majestad sea'para aprovechar &
alguna alma, ver que d'una cosa lan' miserable ha querido e{
Sefior ansi favorecer, ;qué hard & quien le hubiere de verdad
servido? y se animen todos a conlentar & su Majestad, puesaun
en esla vida da tales prendas. Lo priméro hase de entender que
e eslas mercedes que hace Dios'al alma, hay mas y menos glo-
ria, porque en algunas visiones excede tanto la gloria, ygusto,
y consuelo al que da en olras, que yo me espanlode lanta dife~
rencia de gozar, aun en'esta vida; porque acaece ser tanla la di-
ferencia que hay de'un guste , y regalo que da Dios'en una vi-
sion', 6 en un arrobamiento, que parece no es posible poder has
ber mas aca que desear, y ansi‘el alma no lo desea, ni pediria
mas contenlo. Aunque despues que el Sefior me ha dado a en—
tender la diferencia que hay en el cielo, de lo que gozan unes
alo que gozan ofros, cuan grande es', bien veo que lambien aed
no hay tasa en el dar, cuando el Seiior es servido, yansi no
querria yo la hubiese en servir ya a su' Majestad, y emplear to-
da mi vida, y fuerzas, y salud en esto, y no querria por micul-
pa perder un ldnvico de mas gozar. Y digo ansi. que si me dije~
sen cual quiero mas, estar con lodos los trabajos del mundo
hasta el fin dél, y despues subir un poquito mas en gloria , 6 sin
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ningune irme & un poco-de gloria mas baja , que de muy bue~
na-gana lomaria todes los trabajos por un lanlico de gozar mas
de entender mas las grandezas de Dios; pues veo guien mas lo
entienda mas le ama , y le alaba. No dige ¢ue me contentaria , y
ternia por muy venturosa de eslar en el ciclo, aunque fueseen el
mas bajo lugar, pues-quien lal le lenia en el infierno harta mi~
sericordia me haria en eslo el Seiior, y plegue a su Majeslad vaya
yo alld, v no mire & mis grandes pecados. Lo que digo.es, gue
aunque fuesed muy gran cosla mia, si pudiese, que el Seiior.me
diese gracia para teabajar mucho , no querria pormi culpa per-
der nada. | Miserable de mi, que con lanlas culpas lo lenia per—
dido todo!

2. Hase de uolar lambien, que en cada merced que el Sefior me
hacia de vision , 6 revelacion , guedaba mi alma con alguna gran
ganancia, y con algunas visiones quedaba con muy muchas. De
ver'a Cristo me quedéimprimida su grandisima hermosura, y la
tengo hoy dia; porque para esto bastaba sola una vez,cuanle
‘mas tanlas como el Sefior me hace esta merced Quedé con un
provecho grandisimo, y fué esle. Tenia una grandisima falla,
(e dondeme vinieron grandes dabos, y era esla: gue ¢omo co~
menzaba a entender, que unapersona me lenia volunlad, y.si me
caia'en gracia me aficionaba lanlo, que me alaba en gran mane~
ra la memoria @ pensar en €l, aunque no era con inlencion de
ofender a Dios, mas holgabame de verle, y de pensaren él, yen
las cosas buenas que le veia; era cosa lan daiosa, que me lraia
el alma harto perdida. Despues que vi lagran hermosura del Se-
fior , no veia & nadie que en sucomparacion me pareciese bien,
nime oeupase , quecon poner un poco los ojos.de la considera~
eion'en la imigen que lengo en mi alma, he quedado con lania
libertad en esto, que despues aci lodo lo que veo me parece ha-
ce asco en comparacion de las excelencias, y gracias que en es-
i Sefior veia: ni hay saber, ni manera de regalo que yo estime
en nada; en comparacion del que es oir sela una palabra dicha
de aquella divina boca, cuanlo mas lanlas. Y lengo yo por impo-
gible , si el Seiior por mis pecados no permile se me quite esta
memoria , podérmela nadie ocupar de suerte, que con un poqui-

to de tornarme a acordar desle Seiior no quede libre. Acaeciome

con algun confesor . (ue siempre quiero mucho @ los que go-

biernan mi alma, como los tomo en lugar de Dios tan de ver—

dad, paréceme que es siempre donde mi volunlad mas se em-
I 15
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plea, y como yo andaba con seguridad , mostrabales gracia;
ellos como temerosos, y siervosde Dios, temianse no me asiese
en alguna manera, y mé alase & quererlos, aunque sanlamente,
¥ mostrabanme desgracia; esto era despues que yo eslaba tan
sujeta 4 obedecerlos, que anles no les cobraba ese amor. Yo me
reia entre mi de ver cuan engafiados eslaban, aunque no todas
veces tralaba tan claro lo poco que me alaba d nadie, como lo
tenia en mi, mas asegurabalos, y tratindome mas, conocian lo
que debia al Seiior, que eslas sospechas que traia de mi, siem—
pre eran 4 los principios. Comenzéme mucho mayor amor , ¥
confianza deste Sefior en viéndole, como con quien lenia con-
versacion lan conlina. Veia que aunque era Dios . que era hom-
bre, que no se espantaba de las flaquezas de los hombres, que
entiende nuestra miserable compostura sujela @ muchas cai-
das por el primer pecado que ¢l habia venido & reparar. Puedo
tralar como con amigo , aun que es sefior , porque entiendo no
es como los que acd tenemos por sefiores, que Lodo el sefiorio
ponen en auloridades postizas, ha de haber hora de hablar, y
sefialadas personas que les hablen : si es algun pobrecito que tie-
ne algun negocio , mas rodeos, y favores y trabajos le ha de
costar tralarlo. | O qué si es con el Rey | Aquino hay tocar gente
pobre, y no caballerosa , sino pregunlar quien son los mas pri-
vados, y 4 buen seguro, que no sean personas que lengan al
mundo debajo de los pies, porque estos hablan verdades, que
no lemen, ni deben, no son para palacio, que alli no se deben
usar, sino callar lo que mal les parece , que aun pensarlo no de-
ben osar, por no ser desfavorecidos.

3. ;0 Rey de gloria , y Seior de todos los reyes , c6mo no es
vaestro reino armado de palillos, pues no liene fin | | Como no
son menesler lerceros para vos! Con mirar vueslra persona , se ve
luego que sois solo el que mereceis que os llamen Sefior Segun
la Majestad mostrais , no es menester genle de acompaiiamiento ,
ni de guarda, para que conozcan que sois rey; porgque aca un
rey solo , mal se conocera por si, aunque €l mas quiera ser co-
nocido porrey, no le creeran, que no liene mas que los olros,
es menesler que se vea por que lo creer. Y ansi es razon lenga
esfas auloridades poslizas, porque sino las tuviese , no le lernian
en nada: porque no sale de si el parecer poderoso, de olros le
ha de venir la autoridad. O Serior miol ;O Rey mio! , Quién
supiera ahora represenlar la majeslad que teneis? Es imposible
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dejar de ver. que sois grande emperador en vos mesmo , (ue es—
panta mirar esta majestad : mas, mas espanta, Sefior mio, mi-
rar con ella vuestra humildad , y el amor que mostrais a una co-
mo yo. En todo se puede tratar , y hablar con vos como quisié—
remos, perdido el primer espanto, y temor de ver vuestra
Majestad, con quedar mayor para no ofenderos, masno por
medio del castigo, Sefior mio, porque este no se tiene en nada,
en comparacion de no perderos & vos. He aqui los provechos
desta vision, sin olros grandes que deja en el alma, si esde Dios,
entiéndese por los efetos, cuando el alma tiene luz, porque como
muchas veces he dicho, quiere el Sefior que esté en linicblas , y
que no vea esla luz , y ansi no es mucho tema la que se ve tan
ruin como yo.

4. No ha mas que ahora, que me ha acaecido estar ocho dias,
¢jue no parece habia en mi, ni podia lener conocimiento de lo
jue debo & Dios, ni acuerdo de las mercedes, sino tan emhobada
el alma, y puesta no sé en qué, ni cémo, no en malos pensa-
mientos, mas para los buenos estaba tan inhabil, que me reia de
mi, y gustaba de ver la bajeza de un alma cuando no anda Dios
siempre obrando en ella, Bien ve que no esla sin él en esle esta—
do, que no es como los grandes trabajos que he dicho tengo al-
gunas veces; mas aunque pone leiia , y hace eso poco que pue-
de de su parte, no hay arder fuego de amor de Dios; harla mise-
ricordia suya es, que se ve el humo, para entender que no estd
del todo muerta, torna el” Seiior 4 encender, (ue entonces un
alma, aunque se quiebre la cabeza en soplar, y en concerlar los
lefios , parece que todo lo ahoga mas, Creo es lo mejor ren-
dirse del todo & que no puede nada por si sola, y entender en
otras cosas , como he dicho, meritorias; porque por ventura la
(fuita el Sefior la oracion para (ue entienda en ellas, y conozea
por experiencia lo poco que puede por si.

. Es cierto, que yo me he regalado hoy con el Sefior, y atre-
vido & quejarme de su Majestad , y le he dicho: ;Cémo , Dios
mio , que no basta que me (eneis en esla miserable vida, y que
por amor de vos paso por ello, y quiero vivir & donde todo es
ambarazos para no gozaros , sino que he de comer, y dormir, y
negociar , y lralar con todos, v todo lo paso por amor de vos?
Pues bien sabeis , Sefior mio, que me es lormento grandisimo, y
(jue tan poquitos ratos como me quedan ahora de vos, os me es-
condais. ; Cémo se compadece esto en vuestra misericordia?
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4 C6mo lo puede sufrir el amor que me teneis? Creo, Seiior,
que si fuera posible poderme esconder yo de vos, come vos de
mi, que pienso, y creo del amor que me leneis, que ne lo su—-
frirfades : mas estais os conmigo, y véisme siempre; no se sufre
eslo, Sefior mio, suplicoos mireis, (ue se hace agravio @ quien
tanlo os ama. Eslo, y olras cosas me ha acaecido decir , enlen—
diendo primero.como.era piadoso el lugar que lenia en el infierno
para lo que merecia ; mas algunas veces desalina lanto el amor,
que no me sienlo, sino que en lodo mi seso doy eslas quejas, y
todo me lo sufre el Sefior: alabado sea tan buen Rey. ; Llegira—
mos a los de la tierra con eslos alrevimicnlos ? Aun ya al Rey no
me maravillo que no se ose hablar, que es razon se lema, ya
los seiiores (ue representan ser cabezas; mas esld ya el mundo
de manera, que habian de ser mas largas las vidas, para de—
prender los puntos, y novedades, y maneras que hay de crianza,
si han de gastar algo della en servir 4 Dios: yo me santiguo de
ver lo que pasa. El casoes, (ue ya yo nosabia como vivir cuan=
do aqui me meti, porque no se loma de burla cuando hay
descuido en tratar con las genles mucho mas que merecen , sino
que tan de veras lo toman por afrenla, que es menesler hacer
salisfaciones de vuestra inlencion, si hay, como digo, descuido,
y aun plega & Dios lo crean.

6. Torno & decir, que cierto yo no sabia como vivir, porque
se ve una pobre de alma fatigada. Ve que la mandan, que ocu-
pe xicmpre el pensamiento en Dios "y (ue es necesario traerle en
¢l para librarse de muchos peligros. Por otro cabo ve que no
cumple perder punlo en punlos (e mundo , sé pena de no dejar
de iar ocasion 4 que se tienlen los que tienen su honra puesta
en estos punlos, Traiame faligada, y nunca acababa de hacer sa-
lisfaciones, porque no podia aunque lo esludiaba dejar de hacer
muchas fallas en esto , que, como digo, no se tiene en’el mundo
por pequeiia. Y es verdad, que en las religiones (que de razon
labiamos en estos casos estar disculpados) hay disculpa. No,
que dicen que los monasterios ha de ser corle de crianza, y de
sabuerla. Yo cierio que no puedo enlender esto. He pensado si
dijo algun sanlo, si habia de ser corle para ensefiar & los que
quisiesen ser corlesanos del cielo, y lo han enlendido al revés;
porque lraer este cuidado quien es razon lo traia conlino en
contentar a Dios, y aborrecer el mundo, que le pueda Lraer lan
grande en conlentar & los que viven en €], en eslas cosas, que
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tantas veces se mudan, nosé como. Aun si se pudieran aun de—
prender de  una vez, pasara, mas aun para tilulos de cartas es
ya menesler haya cétedra & donde se lea como se ha de hacer, &
manera de decir, porque ya se deja papel de una parte, ya de
otra, y 4 quien no se solia poner magnifico, hase de poner ilus—
tre. Yo no sé en que ha de parar, porque aun no he yo cincuen-
ta afios, y en lo que he vivido he visto tantas mudanzas, que
no sé vivir. Pues los que ahora nacen, v vivieren muchos, jqué
han de hacer ? Por cierlo yo he lislima, & gente espirilual , que
esti obligada @ eslar en el mundo, por algunos santos fines, que
es terrible la' cruz que en esto llevan. Si se pudiesen concertar
todes, y hacerse ignorantes, y querer que los tengan por tales
en eslas ciencias, de mueho trabajo se quilarian. Mas en qué
boberias me be metido: por tratar en las grandezas de Dios, he
venido & hablar de las bajezes del mundo. Pues el Sefior me
ha hecho mercedes en haberle dejado, quiero ya salir dél, alla
se avengan los que sustentan con tanlo (rabajo estas naderias.
Plega @ Dios, que en la otra vida, que es sin mudanzas, no las
paguemos. Amen.

CAPITULO XXXVIIL

En que trata de algunas grandes mercedes que el Sefior la hizo, ansi en mos-
trarle algunos secretos del cielo, como otras grandes vistones, y revelaclo-
nes que su Majestad tuvo por blen viese: dice los efetos con que la deja~
ban, y el gran aprovechamiento que quedaba en su alma.

1. Esranpo una noche tan mala, que queria excusarme de le-
ner oracion , tomé un rosario por ocuparme vocalmente , procu-
raado no recoger el enlendimiento, aunque en lo exlerior eslaba
recogida en un oralorio; cuando el Sefior guiere, poco aprove—
chan eslas diligencias. Estuve ansi bien poco, y vinome un ar-
robamiento de espiritu con tanto impetu, que no hubo poder
resistir. Pareciame estar metida en el cielo, y las primeras per—
sonas que alla vi, fué & mi padre y madre, y lan grandes cosas
en tan breve espacio , como se podria decir un ave Maria, que
yo quedé bien fuera de mi, pareciéndome muy demasiada mer—
ced. Esto de en lan breve liempo, ya puede ser fuese mas, sino
que se hace muy poco. Temi no fuese alguna ilasion, puesto que
no me lo parecia, no sabia que hacer, porgne habia gran ver-
giienza de ir al confesor con eslo; yno por humilde & mi parecer,
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sino porque me parecia habia de burlar de mi, y decir: que,
&qué San Pablo para ver cosas del cielo, 6 San Gerénimo? Y
por haber tenido eslos santos gloriosos cosas destas, me hacia
mas temor & mi, y no hacia sino llorar mucho, porque no me
parecia llevaba ningun camino. En fin, aunque mas senti, fui al
Confesor, porque callar cosa jamds osaba, aungue mas sintiese
en decirla, por el gran miedo que tenia de ser engafiada. El co-
mo me vié lan faligada, me consolé mucho, y dijo hartascosas
buenas para quilarme de pena.

2. Andando mas el liempo me ha acaecido, y acaece esto al-
gunas veces, ibame el Sefior mostrando mas grandes secrelos;
porque querer ver el alma mas de lo que se le representa, no hay
ningun remedio , nies posible, y ansi no me veia mas de lo que
cada vez queria el Sefior mostrarme. Era tanto, que lo menos
hastaba para quedar espanlada, y muy aprovechada el alma, pa-
ra estimar, y lener en poco todas las cosas de la vida. Quisiera
yo dar & entender algo de lo menos que entendia, y pensando
como pueda ser, imposible ; porque en sola la diferencia que hay
desta luz que vemos , a la que alla se presenta , siendo lodo luz,
no hay comparacion , porque la claridad del sol parece cosa muy
deslumbrada. En fin, no alcanza la imaginacion, por muy sulil
(ue sea a pintar, ni lrazar como sera esta luz, ni ninguna cosa
de las que el Seiior me daba a entender, con un deleile tan sobe-
rano, que no se puede decir, porque todos los senlidos gozan en
tan alto grado, y suavidad, que ello no se puede encarecer , v
ansi es mejor no decir mas.

3. Habia una vez estado ansi mas de una hora, mostrandome
el Sefior cosas admirables, que no me parece se quilaba de cabe
mi, dijome: Mira, hija, que pierden los que son contra mi, no
dejes de decirselo. | Ay Sefior mio, y que poco aproyvecha mi di-
cho & los que sus hechos los lienen ciegos, si vuesira Majestad
nos les da luz! Algunaspersonas, que vos la habeis dado, apro-
vechado se han de saber, vuesiras grandezas, mas venlas, Se-
ior mio, mostradas & cosa lan ruin, y miserable , que tengo yo
en mucho, que haya habido nadie que me crea. Bendilo sea vues-
tro nombre, y misericordia, que 4 lo menos yo conocida mejoria
he visto en mi al : a Despues quisiera ella eslarse siempre alli y
no tornar 4 vivir, porque fué grande el desprecio que me quedo
de todo lo de acd, pareciame basura, y veo yo cuan bajamente
nos ocupamos los que nos detenemos en ello.
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&. Cuando estaba con aquella Sefiora, que be dicho, me acae-
ci6 una vez eslando yo mala del corazon (porque como be di-
cho, le he lenido recio, aunque ya no lo es ) como era de mu-—-
cha caridad, hizome sacar joyas de oro, y piedras , que las te-
nia de gran valor; en especial una de diamantes, que apreciaba
en mucho. Ella pensé que me alegraran, yo eslaba riéndome
entre mi, y habiendo lastima de ver lo que esliman los hombres,
acordandome de lo que nos liene guardado el Seiior , y pensaba
cuan imposible me seria , aunque yo conmigo mesma lo qnisiese
procurar , tener en algo aquellas cosas, si el Seilor no me qui-
taba la memoria de olras. Eslo es un gran sefiorio para el alma,
tan grande, que no sé s1 lo enlenderd, sino quien le posee; por—
que es el propio, y natural desasimiento , porque es sin (rabajo
nuesiro: todo lo hace Dios, que muesira su Majeslad eslas ver-
dades de manera,; que quedan lan imprimidas, que se ve claro,
00 lo pudiéramos por nosotros de aquella manera en tan breve
tiempo adquirir. Quedéme lambien poco miedo a la muerle , &
quien yo siempre lemia mucho, ahora paréceme facilisima cosa
para quien sirve & Dios, porgue en un momenio se ve el alma
libre desta cireel , y puesta en descanso. Que este llevar Dios el
espirilu, y moslrarle cosas tan excelentes en estos arrebalamien-
los, paréceme @ mi conforma mucho & cuando sale un alma del
cuerpo , que en un inslante se ve en todo este bien. Dejemos los
dolores de cuando se arranca, que hay poco caso que hacer de-
llos, y los que de veras amaren & Dios, y hubieren dado de ma-
no 4 las cosas desla vida, mas suavemente deben morir.

5. Tambien me parece me aproveché mucho para comocer
nueslra verdadera lierra, y ver que somos ach peregrinos, y es
gran cosa ver lo que hay alla y saber @ donde hemos de vivir:
porque si uno ha de ira vivir de asienlo i una lierra , esle gran
ayuda para pasar el trabajo del camino, haber visto que es tier-
ra donde ha de eslar muy & su descanso, y tambien para consi-
derar las cosas gelesliales , y procurar que nuestra conversacion
sea alla , hacese con facilidad. Esto es mucha ganancia, porque
solo mirar al cielo recoge el alma; porgque como ha querido el
Sefior moslrase algo de lo que hay alli, estase pensando, y acae-
ce algunas veces ser los que me acompaiian, y con los que me
consuelo , los que sé que alla viven , y paréceme aquellos ver-
daderamente los vivos, y los de acd viven tan muerlos, que to-
do el mundo me parece no me hace compaiiia , en especial cuan-
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do tengo aquellos fmpetus. Tode me parece suefio, y que es
burla To que veo con los ojos del cuerpo: lo que ya he viste con
los del alma , es 1o que ella desea, y como se ve lejos , este es el
morir. En fin es grandisima merced que el Sefior hace 4 quien
da semejantes visiones, porque la ayuda muche, y tambien &
llevar una pesada cruz , porque lodo no le salisface, todo le da
en rostro: y si el Sefior no permitiese & veces se olvidase , aun—
(Jue se torna 4 acordar, no sé como se podria vivir. Bendito sea,
vy alabado por siempre jamis. Plega 4 su Majestad por la sangre
que su Hijo derramé por mi, que ya que ha querido entienda
algo de tan grandes bienes, y qua comience en alguna manera &
gozar deflos, no me acaezca lo que & Lucifer , que por su eulpa
[o perdio todo Ne lo permila por quien ¢l es, que no' tenge po-
Co temor algunas veces, aunque por olra parte, v lo muy ordi-
nario, la misericordia de Dios me pone’seguridad, que pues me
ha sacado de tantos peeados, no querrd dejarme de su mano,
para que me pierda. Esto suplico yo i vuesa mereed siempre lo
sapliqué. Pues no son tan grandes las mercedes dichas & mi pa-
recer, como esta que ahora dird , por muchas causas, y grandes
bienes que della me quedaron , y gran fortaleza en el alma, aun-
fque mirada cada cosa por sf, es lan grande, que no hay que
comparar,

6. Estaba un dia, vispera del Espiritu Santo , despues de mi-
sa, fuime & wna parte hien apartada , 4 donde yo rezaba muchas
veces , y eomeneé 4 leer en un Cartujano esta fiesta, v leyendo
las sefiales que han de tener los que comienzan , y aprovechan s
v los perfetos para entender esla eon ellos el Espiritu Sante. Lei-
los estos tres estados , pareciome por la bondad de Dies, que no
rlejaba de estar conmigo & lo que yo podia entender Estindole
alabando , y acordindome de otza vez que lo habia leido, que
estaba bien falta de todo aquello (que lo veia yo mmy bien ansi,
romo ahora e:.lendia lo contrario de mi, y ansi conoci era mer—
ced grande Ja que el Sefior me habia hecho) y ansi comencé &
considerar el fugar que tenia en el infierno merecido por mis pe-
vados, y daba muchos loores 4 Dios, porque no me parecia co-
nocia mi alma; segun la veia trocada. Estando en esta considera-
cion, dibme un impetu grande , sin entender yo la oeasion :
pareciame que el alma se me queria salir del cuerpo, porque no
cabia en ella, ni se hallaba capaz de esperar tanto bien. Era im-
petu tan excesivo, que no me podia valer, v 4 mi pareeer dife—
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renle de.olras veces , ni entendia qué habia el alma . ni qué que-
ria,, que tam alterada estaba. Arriméme . que aun sentada no
podia estar , porque la fuerza natural me faltaba toda.

1. Estando en esto, meveo sobre mi cabeza una paloma bien
diferente de las de aed, porque no tenia esta plumas, sino las
alasde unas conchitas, que echaban de si gran resplandor. Era
grande mas que paloma , pavéceme que oia el ruido que hacia
con las alas. Estaria aleando espacio de un dve Maria Ya el al-
ma esiaba de tal suerte , que perdiéndose 4 si de sila perdio de
vista. Sosegdse el espiritn con lan buen huésped, que segun mi
parecer , la merced tan maravillosa le debia de desasosegar, y
espanlar, v como comenz6 & gozarla . quildsele el miedo , y co-
menzé la quietud . con el gozo , quedando en arrobamiento. Faé
grandisima la gloria deste arrobamiento , quedé lo mas de la Pas-
cua tan embobada . v tonla , que no sabia que me hacer , ni co—
mo cabia en mi tan gran favor, y merced. No oia. ni veia, &
manera de decir , con gran gozo interior. Desde aquel dia enten-
di guedar con grandisimo aprevechamiento en mas subido
amor de Dios. y las virludes muy mas forlalecidas. Sea bendito,
v alabado por siempre. Amen.

8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza de un padre
rle la drden de Santo Domingo (salvo que me parecid los rayos,
v los resplandores de las mesmas alas que se extendian mucho
mas) diéseme & entender habia de (raer almas & Dios.

9. Otra vez vi estar 4 Nuestra Sefiora poniende una capa
muy blanca al presentado desta mesma Orden, de quien he tra~
tade algunas veces. Dijome, que por el servicio gue le habia he—
cho en ayudar & que se hiciese esta casa , le daba aquel manto,
en sefial que guardaria su alma en limpieza de abi adelante , y
{ue no caeria en pecado mortal. Yo tengo eierlo, que ansi fué,
porque desde a pocos aiios miurio, y su muerle, y lo que vi-
vié fué con tanta penitencia, lu vida, y la muerle eon tanta san-
tidad , gue 4 cuanlo se puede enlender, no hay que poner duda.
Dijome un fraile que habia estado 4 sa muerle, que antes que
nspirase , le dijo como estaba con ¢l Santo Tomas (1). Murié con
«ran gozo, v deseo de salir desle destierro. Despues me ha apa—
recido algunas veces con muy gran gloria, y dichome algunas
cosas. Tenia tanta oracion, que cuando murié , que con la gran
Naqueza Ja guisiera excusar, no podia porque tenia muchos ar-

1) Este Padre murio prior en Trianos.
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robamientos. Escribiome poco antes que muriese, (ue ;qué me-
dio ternia, porque como acababa de decir misa se quedaba con
arrobamiento mucho ralo sin poderlo excusar ? Didle Dios al fin
el premio de lo mucho que habia servido en loda su vida, Del
retor de la Compaiiia de Jesus, que algunas veces he hecho déi
mencion, he vislo algunas cosas de grandes mercedes que el Se-
fior le hacia, que por no alargar no las pongo aqui. Acaecidle
una vez un gran lrabajo, en que fué muy perseguido , y se vio
muy afligido. Estando yo un dia oyendo misa , vi & Crislo en la
cruz, cuando alzaban la hostia ; dijome algunas palabras que le
dijese de consuelo, y otras, previniéndole de lo que estaba por
venir , y poniéndole delante lo que habia padecido por él, y que
se aparejase para sufrir. Diole esto mucho consuelo y d&nimo; y
todo ha pasado despues como el Sefior me lo dijo.

10. De los de la Orden deste Padre, que es la Compaiia de
Jesus, de toda la Orden junta he visto grandes cosas: vilos en el
cielo eon banderas blancas en las manos algunas veces; y como
digo otras cosas he visto dellos de mucha admiracion, y ansi
tengo esta Orden en gran veneracion , porque los he tratado
mucho, y veo conforma su vida con lo que el Sefior me ha dado
dellos & entender.

11. Estaudo una noche en oracion , comenzé el Sefior a de-
cirme algunas palabras, y trayéndome & la memoria por ellas
cuan mala habia sido mi vida, que me hacian harta confusion y
pena, porque aungue no van con rigor, hacen un senlimiento y
pena que deshacen , y siénlese mas aprovechamiento de cono-
cernos con una palabra destas, que en muchos dias que noso-
Iros consideremos nuestra miseria; porque lrae consigo escul-
pida una verdad, que no la podemos negar, Representome las
voluntades con tanta vanidad que habia tenido, y dijome, que
tuviese en mncho querer que se pusiese en ¢l volunlad, que tan
mal se habia gastado , como la mia, y admilirla él. Otras veces
me dijo, que me acordase cuando parece lenia por honra el ir
con'ra la suya. Otras, que me acordase lo que le debia, que
cuando yo le daba mayor golpe, estaba é] haciéndome mercedes.
Si tenia algunas fallas, que no son pocas, de manera me las da
si Mhjestad 4 entender, que toda parece me deshago, y como
tengo muchas, es muchas veces. Acaeciame reprehenderme el
confesor, y quererme consolar en la oracion , y hallar alli la re-
prehension verdadera,
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12. Pues tornando & lo que decia, como comenzo el Sefior &
traerme a la memoria mi ruin vida, 4 vuellas de mis légrimgls._
como yo entonces no habia hecho nada & mi parecer , pense st
me queria hacer alguna merced; porque es muy ordinario cuan-
do alguna particular merced recibo del Seiior, haberme primero
deshecho 4 mi mesma, para que vea mas claro cuan fuera de me-
recerlas yo soy , pienso lo debe el Sefior de hacer. Desde @ un po-
co fué tan arrebatado mi espiritu, que casi me parecié estaba del
todo fuera del cuerpo , al menos no se entiende que se vive en
¢l. Vi @ la humanidad sacralisima con mas excesiva gloria, que
jamas hahia visto. Representéseme por una nolicia admirable y
clara , estar metido en los pechos del Padre , y eslo no sabré yo
decir c6mo es, porque sin ver (me parecié) me vi presente de
aquella Divinidad. Quedé tan espantada , y de \al manera , que
me parece pasaron algunos dias que no podia tornar en mi; ¥
siempre me parecia lraia presenle & aquella Majestad del Hijo
de Dios, aunque no era como la primera. Esto bien lo entendia
Y0, sino que queda lan escalpido en la imaginacion , que no lo
puede quitar de si, por en breve que haya pasado, por algun
tiempo, y es harlo consuelo, y aun aprovechamiento.

13. Esla mesma vision he vislo otras lres veces: es i mi pa-
recer la mas subida vision, que el Sefior me ha hecho merced
que vea, y lrae consigo grandisimos provechos. Parece que pu-
rifica el alma en gran manera, y quila la fuerza casi del todo a
esla nuestra sensualidad. Es una llama grande que parece que
abrasa y aniquila lodos los deseos de la vida; porque ya que yo,
gloria 4 Dios, no los lenia en cosas vanas, declardseme aqui bien
como era lodo vanidad, y cuan vanos son los seiiorios de aca, y
es un enseiamienlo grande para levantar los deseos en la pura
verdad. Queda imprimido un acalamiento, que no sabré yo de-
¢ir como, mas es muy diferente de lo que aca podemos adquirir.
Hace un espanto al alma grande de ver como 0s6, ni puede na-
die osar ofender a su Majeslad tan grandisima. Algunas veces
habré dicho eslos efetos de visiones , y otras cosas; mas ya he
dicho, que hay mas y menos aprovechamiento, desla queda
grandisimo. Cuardo yo me llegaba & comulgar, y me acordaba
de aquella Majestad grandisima que habia vislo, y miraba que
era el que estaba en el Santisimo Sacramenlo (y muchas veces
quiere el Sefior que le vea en la hoslia) los cabellos se me espe-
luzaban, y loda parecia me aniquilaba. ;O Sefior mio! Mas si
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no encubriérades vuestra grandeza, ;quién osara llegar tantas
veces 4 juntar cosa tan sucia y miserable, con lan gran Majes-
tad? Bendito seais, Sefior , alabenos los 4ngeles , y todas las
criaturas, que ansi medis las cosas con nuesira flaqueza, para
que gozando de tan soberanas mercedes, no nos espanle vuesiro
gran poder, de manera que aun no las.osemos gozar , cOMo gen-
te flaca y miserable.

14. Podrianos acaecer lo que & un labrador, y esto sé cierto
que paso ansi : hallése un tesore. y como era mas que cabia en
su &nimo, que era bajo, en viéndose con €1, le dio una tristeza,
que poeo a poco se vino a morir de puro afligido y cuidadoso,
de no saber qué hacer dél. Si no le hallara junto, sino que po-
co i poco se lo fueran dando , y suvstentando con ello, viviera
mas contento, que siendo pobre, y no le costara la vida. ; O ri-
queza de los pobres. v qué admirablemente sabeis sustenltar las
almas, y sin que vean lan grandes riquezas, poco a poco se las
vais mostrando ! Cuando yo veo una Majestad tan grande , disi-
mulada én cosa tan poca, como es la hostia , es ansi, que des—
pues acd & mi me admira sabiduria tan grande, y no sé como me
da el Sefior animo y esfuerzo para llegarme & él, siel que me
ha hecho tan grandes mercedes, v hace no me la diese ; ni seria
posible poderlo disimular , ni dejar de decir & voeces tan grandes
maravillas. .Pues qué sentird una miserable como vo, cargada
de abominaciones , y que eon lan poco temor de Dios ha gasta-
do su vida, de verse llegar 4 este Sefior de tan gran Majestad,
cuando quiere ¢que mi alma Je vea? ; Como ha de junlar boea,
(ue tantas palabras ha hablado contra el mesmo Sefior, & aquel
cuerpo gloriosisimo, lleno de limpieza v de piedad ? Que duele
mas y aflige el alma (por no le haber servido) el amor que
muestra afquel rostro de tanta hermosura, con una ternura ¥
afabilidad, que temor pone la Majestad que ve en él ; Mas qué
podria vo sentir doz veces que vi esto que dije ? Cierto, Sefior
mio y gloria mia , que estoy por decir, que en alguna manera
en eslas grandes aflicciones que siente mi alma , he hecho alzo
en vuestro servicio. Hay que no 2é que me digo, que casi sin
hablar vo, escribo ya esto , porque me hallo turbada y algo fue-
ra de mi, como he fornado & traer 4 mi memoria eslas cosas.
Bien dijera, si viniera de mi esle senlimiento, que habia hecho
algo por vos, Sefior mio; mas pues no puede haber buen pen-
samiento si vos no lo dais, no hay que me agradecer, yo soy la
deudora , Sefior, y vos el ofendido.
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15. Llegando una vez & comulgar , vi dos demonios con los
0jos del alma, mas claro que con los del cuerpo , con muy abo-
minable figura. Paréceme que los cuernos redeaban la garganta
del pobre sacerdole; y vi a mi Seiior con la majestad que tengo
dicha, pueslo en aquellas manos, en la forma que me iba a dar,
gue se veia claro ser ofendedoras suyas, y entendi estar aguel
alma en pecado mortal, ; Qué seria Seiior mio, ver esta vuestra
hermosura entre figuras lan abominables? Estaban ellos como
amedrenlados,, y espantados delanle de ves, que de buena gana
parece que huyeran, si vos los dejarades ir. Diome tan gran
turbacion, que no sé como pude comulgar, y quedé con gran
lemeor , pareciéndome que si fuera vision de Dios, que ni permi-
liera su Majeslad viera yo el mal que estaba en aquel alma. Di-
jome el mesmo Seiior, que rogase por €I, y que lo habia per—
milido , para que eunlendiese yo la fuerza que tienen las pala—
bras de la consagracion ; y como no deja Dios deeslar alli por
malo que sea el sacerdote que las dice, y para que viese su gran
bondad , como se pone en aquellas manos de su enemigo, ya
todo para bien mio , y de lodos. Enlendi bien cuan mas obliga-
dos eslin los sacerdoles 4 ser buenos, que olros, y cuan recia
cosa es lomar esle Santisimo Sacraniento indignamenle , y cuan
seiior es el demonio del alma que esla en pecado mortal. Harlo
gran provecho me hizo, y harlo conocimiento me puso de lo que
debia & Dios : sea bendilo por ~iempre jamis.

16. Otra vez me acaecio ansi otra cosa, que me espanté muy
mucho. Eslaba en una parle, 4 donde se murid cierta persona,
que habia vivido harto mal, segun supe, y muchos aiios: mas
habia dos que lenia enfermedad , y en algunas cosas parece es-
taba con enmienda. Murio sin confesion , mas con lodo esto no
me parecia @ mique se habia de condenar. Estando amorlajando
el cuerpo, vi muchos demonios lomar aquel cuerpo, y parceia
que jugaban con ¢l , y hacian tambien juslicias en él, que @ mi
me puso gran pavor, que con garfios grandes le lraian de uno
en olro: como le vi enterrar con la honra y ceremonias que &
lodos, yo estaba pensando la bondad de Dios, como no gueria
fuese infamada aquel alma, sino que fuese encubierto ser su
enemiga Eslaba yo medio boba de lo que habia visto: en todo
el oficio no vi mas demonio, despues cuando echaron el cuerpo
en la sepultura, era tanta la mullitud que estaban dentro para
lomarle, que yo eslaba fuera de mi de verlo, y no era menester
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poco dnimo para disimularlo. Consideraba que harian de aquel
alma, cuando ansi se ensefioreaban del triste cuerpo. Pluguiera
al Sefior que esto que yo vi [cosa tan espantosa) vieran todos los
que estin en mal estado, que me parece fuera gran cosa para
hacerlos vivir bien, Todo esto me hace mas conocer lo que de—-
bo 4 Dios, v de lo que me ha librado. Anduve harto temerosa,
hasta que lo traté con mi confesor , pensando si era ilusion del
demonio , para infamar aquel alma, aunque no eslaba tenida
por de mucha cristiandad : verdad es, que aunque no fuese ilu-
sion . siempre ue se me acuerda me hace temor. ;

17. Ya que he comenzado 4 decir visiones de difuntos , guiero
decir algunas cosas que el Sefior ha sido servido en esle caso
que vea de algunas almas. Diré pocas por abreviar, y por no ser
necesario , digo por ningun aprovechamienlo. Dijéronme era
muerlo un nuestro provincial , que habia sido (y cuando murié
lo era de otra provincia) 4 quien yo habia tratado, y debido
algunas buenas obras; era persona de muchas virtudes. Como lo
supe que era muerto, diome mucha turbacion , porque temi su
salvacion , que habia sido veinle afios prelado (cosa que yo le—
mo mucho por cierto , por parecerme cosa de mucho peligro te-
ner cargo de almas) y eon mucha faliga me fui & un oratorio:
dile lodo el bien que habia hecho en mi vida (que seria bien po-
co) y ansi lo dije al Seiior, que supliesen los mérilos suyos lo
que habia menester aquel alma para salir del purgatorio.

18. Estando pidiendo esto al Sefior, lo mejor que yo podia ,
pareciéme salia del profundo de la tierra @ mi lado derecho, y
vile subir al cielo con grandisima alegria. El era ya bien viejo,
mas vile de edad de treinla afios , y aun menos me parecio, y
con resplandor en el rostro. Pasé muy en breve esla vision , mas
en lanto extremo quedé consolada, que nunca me pudo dar mas
pena su muerte, aunque habia fatigadas personas hartas por ella,
que era muy bien quisto. Era tanto el consuelo que lenia mi al-
ma, que ninguna cosa se me daba, ni podia dudar en que era
buena vision ; digo , que no era ilusion. Habia no mas de quince
dias era muerto, ¢on lodo no descuydé de procurar le encomen-
dasen 4 Dios, y hacerlo yo, salvo que no podia con aquella vo—
luntad , que si no hubiera visto ; porque cuando el Sefior me lo
muestra, y despues las quiero encomendar & su Majeslad . paré-
ceme , sin poder mas, que es como dar limosna al rico.” Despues
aupe (porque murid bien lejos de aqui) la muerle que el Seior
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le di6, que fué de tan gran edificacion , que 4 todos dejé espan-
tados del conocimiento y lagrimas, y humildad con que murié.

19. Habiase muerto una monja en casa , habia poco mas de
dia y medio , harto sierva de Dios, y estando diciendo upa licion
de difuntos una monja (que se decia por ella en el coro) yo esta~
ba ya en pie paraayudarla a decir el verso. A la mitad de la licion
la vi que me pareci6 salia el alma de la parte que la pasada, y
que se iba al cielo. Esla no fué vision imaginaria , como la pasa-
da, sino ¢omo otras que he dicho , mas no se duda mas que las
ifue se ven.

20. Otra monja se murié en mi mesma casa, de hasta diez y
ocho , 6 veinte aiios , siempre habia sido enferma, y muy sierva
de Dios, amiga del coro, y barto virluosa. Yo cierlo pensé no
entrara en el purgatorio ; porque eran muchas las enfermedades
que habia pasado, sino que le sobraran méritos. Estando en las
horas, anles que la enlerrasen (habria cuatro horas que era
muerta) entendi salir del mesmo lugar, é irse al cielo.

21. Estando en un colegio de la Compaiiia de Jesus, con los
grandes trabajos , que he dicho lenia algunas veces, y lengo de
alma , y de cuerpo, eslaba de suerle , que aun un buen pensa—
miento, & mi parecer, no podia admilir: habiase muerto aquella
noche un hermano de aquella casa de la Compaiiia, v estando co-
mo podia encomendandole & Dios, y oyendo misa de otro padre
de la Compaiiia por él, diéme un gran recogimiento, y vile su-
bir al cielo con mucha gloria , y al Sefior con él: por particular
favor enlendi era ir su Majestad con él.

22. Olro fraile de nuestra Orden, harto buen fraile, estaba
muy malo, v eslando yo en misa, me did un recogimiento, y vi
como era muerto, y subir al cielo , sin entrar en purgatorio. Mu-
ri6 a aquella hora que yo lo vi. segun supe despues. Yo me es-
panté de que no habia enlrado en purgatorio. Entendi que por
haber sido fraile , que habia guardado bien su profesion, le ha-
bian aprovechaio las bulas de la Orden , para no entrar en pur—
galorio. No entendiendo porque enlendi esto, paréceme debe ser,
porque no esla el ser fraile en el habito, digo en Iraerle; para
gozar del estado de mas perfecion , que es ser fraile.

23. No quiero decir mas deslas cosas , porque como he dicho,
no hay para qué, aunque son harlas las que el Sefior me ha
hecho merced que vea, mas no he entendido de todas las que
he vislo, dejar ningun alma de enlrar en purgatorio, sino es la
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daa&epadu, v ¢l santo fray Pedrode Alcinlara, y el padre do-
minico-, gue gueda dicho. De algunos ha sidorel Seiior servido,

que vea los grados que lienen de gloria, representandeseme en

los lugares que sepemen: es grande la diferencia que hay de
unes & olros.

€APITULO XXXIX.

Prosigue-en la mesma materia de decir las grandes mercedes:que Ie ‘ha hecho
el Sefior: trala de como le prometié de hacer por las personas«qne ella de

Pidlese: dice algunas cosas sefialadas, en que Jaha hecho su Majestad es-
te favor.

1. Esranpo yo nna vez importunando al Sefior mucho, porque
diese vista & una persona que yo ‘tenia obligacion , que la habia
del todo casi perdido, yo tenfale gran lislima, y temia por mis
pecados no me habia el Sefior de oir. Apareciome como olras
veces, y comenzome 4 mostrarla llaga de la mano izquierda , y
con la otra sacaba un clavo grande que en ella tenia metido , pa-
rectame que & vuelta del clavo sacaba la carne: veiase bien el
grande dolor, que me lastimaba mucho, y dijome, que quien
aquello habia pasado por mi, que no dudase, sino que mejor
haria lo que pidiese, que él me prometia que ninguna cosa le
pidiese , que no la hiciese , que ya sabia él que yo no pediria,
sino conforme @ su gloria, y que ansi haria esto, que ahora pe—
dia. Queaun cuando no le servia, mirase yo que no le habia pe-
dido cosa que no la hiciese mejor (ue yo lo sabia pedir: que
cuan mejor lo haria ahora que sabia le amaba , que no dudase
desto. No creo pasaron ocho dias, que el Sefior ro torn6 la vista
a aquella persona. Esto supo mi confesor luego. ya puede ser no
fuese por mi oracion , mas yo como habia vi-to esla vision, que-
dome una certidumbre , que por merced hecha & mi, di 4 su Ma-
jestad las gracias,

2. Otra vez eslaba una persona muy enferma de una enferme-
dad muy penosa, que por ser no sé de que hechura , no la se~
fialo aqui. Era cosa incomportable lo que habia dos meses que
pasaba, y estaba en un tormento que se despedazaba. Fuéle &
ver mi confesor; que era el retor que he dicho, y hibole gran
lastima, y dijome , que en lodo caso le fuese 4 ver, que era per-
sona que yo lo podia hacer por ser mi deudo. Yo fui, v movi6-
me & tener dél tanla piedad , que comencé muy importunamen-
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te & pedir su salud al Sefior: en esto vi claro, 4 todo mi parecer,
la mereed que me hizo, porque luego & otro dia estaba del tode
bueno de aquel dolor.

3. Estaba una vez con grandisima pena, porque sabia que
una personia, a quien yo lenia mucha obligacion, queria hacer
una cosa harto contra Dios, y su honra, y estaba ya muy de-
terminada a ello. Era tanla mi fatiga . que no sabia que remedio
hacer , para que lo dejase, y aun parecia que no le habia. Supli-
qué & Dios muy de corazon que le pusiese, mas hasta verlo no
podia aliviarse mi pena. Fuime , estando ansi, 4 una ermita bien
aparlada (que las hay en esle monaslerio) y eslando en una, &
donde esta Cristo & la coluna , suplicindole me hiciese esta mer-
ced , oi que me hablaba una voz muy suave, como metila en un
silbo. Yo me espeluzé loda , que me hizo temor , y quisiera en—
tender lo que me decia ; masno pude, que pasé muy ee breve,
Pasado mi lemor, que fué presto, quedé con un sosiego , y gozo,
y deleile interior, que yo me espanté, que solo oir una voz (que
eslo oilo cou los oidos corporales) y sin entender palabra, hi-
ciese lanla operacion en el alma. En esto vi, gue se habia de ha-
cer lo que pedia , y ansi fué, que se me quitd del todo la pena,
en cosa que aun no era (como si lo hubicera hecho) fué despues.
Dijelo & mis confesores, que lenia enlonces dos, harto letrados y
siervos de Dios.

&. Sabia que una persona, que se habia determinado & servir
muy de veras & Dios, y lenido algunos dias oracion, y en ella le
hacia su Majestadl muchas mercedes , que por cierlas. ocasiones
que habia tenido la habia dejado, y aun no se aparlaba dellas ,
y eran bien peligrosas. A mime din grandisima pena , por ser
per=ona & quien queria mucho, y debia: ereo fué mas de un mes
que no hacia sino suplicar  Dios lornase esta alma a si Fslan—
do un dia en oracion , vi un demonio cabe mi. que hizo unos pa-
peles, que tenia en la mano pedazos con mucho ennjo, v a mi
me did gran consuelo , que me parecio se habia hecho lo (ue pe-
dia: y ansi fué (que despues lo supe) que habia hecho nna con-
fesion con gran contricion, y torndse tan de veras a Dios, que
espero en su Majestad ha de ir siempre muy adelante. Sea ben--
dito por todo. Amen,

5. En eslo de sacar nuestro Sefior almas de pecados graves |
por suplicarselo yo , y olras Iraidolas & mas perfecion, es mu-
chas veces; v de sacaralmas de purgalorio, y olras cosas seiia—

I. 16
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ladas , son tantas las mercedes que en esto el Sefior me ha he-
cho, que seria cansarme , y cansar & quien lo leyese , si las hu-
biese de decir, y mucho mas en salud de almas , que de cuerpos.
Esto ha sido cosa muy conocida, y que dello hay harlos testigos.
Luego , luego, dabame mucho eserupulo, porque yo no podia
dejar de creer, gue el Sefior lo hacia por mi oracion (dejemos
ser lo principal por solo su bondad ) mas son ya tantas las cosas
y lan vislas (e olras personas, que no me da pena creerlo, y ala-
bo @ su Majestad, y hiaceme confusion, porque veo soy mas
deudora , y haceme, & mi parecer, crecer el deseo deservirle y
avivase el amor. Ylo que mas me espanta es, que las que el Se-
fior ve no convienen, no puedo aunque quiero, suplicarselo
sino con tan poca fuerza, y espiritu, y cuidado, que aunque
mas quiero forzarme es imposible , como cosas que su Majestad
ha de hacer, que veo yo gue puedo pedirlo muchas veces , y con
gran importunidad, aunque yo no traiga esle cuidado, parece
que se me represenla delante. Es grande la diferencia destas dos
maneras de pedir, que no sé como lo declarar , porque aunque
lo uno pido (que no debo de esforzarme & suplicarlo al Seiior
aunque no sienla en mi aquel fervor que en olras , aunque mu-—
¢ho me toquen) es como quien liene trabada la lengua, que
aunque quiere bablar no puede, y si habla es de suerle, que ve
que no lo entienden , y como quien habla claro, y despierto, 4
quien ve que de buena gana le esla oyendo. Lo uno se pide (di-
gamos ahora) como oracion vocal; y lo otro en conlemplacion
tan subida , que se represenla el Seiior de manera, que se en—
tiende , que nos entiende y que se huelga su Majeslad de que se
lo pidamos, y de hacernos merced. Sea bendilo por siempre que
tanto da, y tan poco le doy yo Porque, ;que hace, Seiior mio,
quien no se deshace todo por vos? ; Y qué dello, qué dello , qué
dello, y otras mil veces lo puedo decir, me falta para esto?; Por
€s0 no habia de querer vivir (aunque hoy olras causas) por-
que no vivo couforme & lo que os debo. {Con qué (e imperfecio-
nes me veo! | Con qué Mojedad en serviros! Es cierlo que algu—
nas veces me parece querria eslar sin senlido. por no entender
fanlo mal de mi: el gue puede lo remedie.

6 Eslando en casa de aquella sefiora , que he dicho , & donde
habia menester eslar con cuidado . y considerar siempre la vani-
dad que consigo traen lodas las cosas de la vida; porque eslaba
muy eslimada, y era muy loada , yofrecianse hartas cosas & gue
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me pudiera bien apegar, si mirara & mi, mas miraba el que lie-
ne verdadera visla & no me dejar de su mano. Ahora que digo de
verdadera vista, me acuerdo de los grandes (rabajos que se pa—
san en Iratar personas & quien Dios ha llegado & conocer lo que
es verdad en eslas cosas de la lierra, & donde lanto se encubre ,
como una vez el Sefior me dijo, que muchas cosas de las que
aqui escribo, no son de mi cabeza, sino que me las decia este
mi Maestro celeslial, y porque en las cosas que yo sefialadamen-
te digo, esto entendi, ¢ me dijo el Sefior, se me hace escriipulo
grande poner , 6 quilar una sola silaba que sea; ansi cuando
puntualmente no se me acuerda bien todo , va dicho como de mi,
6 porgue algunas cosas lambien lo seran. No llamo mio lo que es
bueno , que ya 6 no hay cosa en mi, sino lo que tan sin mere-
cerlo me ha dado el Sefior, sino llamo dicho de mi, no ser dado
d enlender en revelacion.

7. (Mas ay Dios mio, y como aun en las espirifuales quere—
mos muchas veces entender las cosas por nueslro parecer, y muy
toreidas de la verdad , lambien como en Jas del mundo, y nos
parece que hemos de lasar nuestro aprovechamienlo por los afios
que lenemos algun ejercicio de oracion, y aun parece queremos
poner tasa & quien sin ninguna da sus dones cuando quiere , ¥
puede dar en medio afio mas a uno, que a olroen muchos! Y es
cosa esla que la tengo lan vista por muchas personas, que yo
me espanlo como nos podemos detener en esto. Bien creo no es—
tard en esle engafio quien tuviere lalento para conocer espirilus,
y le hubiera dado el Seiior humildad verdadera, que este juzga
por los efelos, y delerminaciones, y amor, y dale el Seior luz
para que lo conozea; y en eslo mira el adelantamiento, y apro—
vechamiento de las almas, que no en los afios, que en medio
puede uno haber alcanzado mas que otro en veinle, porque co-
mo digo, dale el Sefior & quien quiere, y aun mejor a quien se
dispone Porque veo yo venir ahora i esla casa unas doncellas |
que son de poca edad, y en locindolas Dios, y dandoles un poco
de luz, y amor ( digo de un poco de liempo que les hizo algun
vegalo| no le aguardaron , ni se les puso cosa delanle, sin acor—
darse del comer, puesse encierra’ para siempre en casa sin ren-
la , como quien no estima la vida por el que saben que las ama.
Déjanlo todo, ni quieren voluntad, ni se les pone delanle , que
pueden tener descontento en lanlo encerramiento , y estrechura,
todas junlas se ofrecen en sacrificio por Dios. Cuan de buena ga-
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na les doy yo aqui la venlaja, y habia de andar avergonzada de-
lante de Dios; porque lo que su Majestad no acab6é conmigo en
tanla mullitud de aiios , como ha que comencé 4 lener oracion,
y me comenzo & hacer mercedes , acaba con ellas en tres meses ,
y aun con alguna en lres dias, con hacerlas muchas menos que
a4 mi, aunque bien las paga su Majeslad ; & buen seguro que no
esldn desconlentas por lo que por él han hecho.

8. Para eslo querria yo se nos acordase de los muchos aiios
(a los que los lenemos de profesion, y las personas que los lie—
nen de oracion) y no para faligar 4 los que en poco liempo van
mas adelante, con hacerlos lornar alrds, para que anden a nues-
iro paso, y a los que vuelan como dguilas con las mercedes que
les hace Dios, quererlos hacer andar como pollo trabado; sino
que pongamos los ojos en su Majestad, y silos viéramos con hu-
wildad darles la rienda , que el Sefior, que les Lace lantas mer—
cedes , no los dejard despefiar, Fianse ellos mesmos de Dios (que
eslo les aprovecha la verdad que conocen la fe) 1y no los fiare—
mos nosulros , sino que queremos medirlos por nuestra medida,
conforme & nuestros bajos dnimos? No ansi, sino que sino al-
canzamos sus grandes afeclos, y delerminaciones, porque sin
experiencia se pueden mal enlender, humillémonos, y no los
condenemos, que con parecer que miramos su provecho, nos le
quilamos a nosolros, y perdemos esla ocasion , que el Sefior po-
ne para humillarnos, y para que enlendamos lo que nos falla , y
cuan mas desasidas, y llegadas & Dios deben de eslar eslas
almas, que las nueslras, pues lanlo su Majeslad se llega @
ellas.

9- No enliendo olra cosa, ni la querria entender, sino que
oracion de poco liempo, que hace efelos muy grandes (que lue-
go se enlienden | que es posible que los haya para dejarlo todo,
solo por conlenlar  Dios, sin gran fuerza de amor) yo la quer—
ria mas que la de muchos afios, que nunca acabo de delerminar-
se masal postrero, que al primero, @ hacer cosa que sea nada
por Dios salvo =i unas cosilas menudas comosal , que no lienen
peso, ni lomo , que parece un piajaro se las llevara en el pico, no
tenemos por gran efelo, y morlificacion ; que de algunas cosas
bacemos caso, que hacemos por el Seiior, (ue es laslima las
enlenilamos , aunque se hiciesen muchas: yo soy esla, y olvida-
1é las mercedes a cada paso. No digo yo queno las lernd su Ma-
jestad en mucho , segunes bueno, mas querria yo no hacer ca-
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so dellas ni ver que las hago, pues no son nada. Mas perdonadme,
Sefior mio, y no me culpeis, que con algo me lengo de con-
solar, pues no os sirvo en nada, que si en cosas grandes os sir—
viera, no hiciera caso de las nonadas. Bienavenluradas las
personas que os sirven con obras grandes, si con haberlas yo
envidia, y desearlo, se me loma en cuenla. no quedaria muy
atrds en conlenlaros , masno valgo nada, Sefior mio, ponedme
vos el valor, pues tanlo me amais.

10. Acaeciéme un dia destos, que con traer un breve de Roma
para no poder tener renla este monasterio se acabo del lodo, que
paréceme ha costado algun trabajo, estando consolada de verlo
ansi concluido , y pensando los que habia tenido, y alabando al
Sefior, que en algo se habia querido servir de mi, comencé a
pensar las cosas que habia pasado; y es ansi; que en cada una
e las que parecia eran algo, que yo habia hecho, hallaba tan-
las fallas , é imperfeciones, y & veces poco animo, y muchas po-
ca fe ; porque hasla ahora que todo lo veo cumplido, cnanto el
Sefior me dijo desla casa se habia de hacer, nunca determinada-
mente lo acababa de creer, ni tampoco lo podia dudar: no sé co-
mo era eslo. Es que muchas veces por una parte me parecia im-
posible , por otra no lo podia dudar, digo ereer, gue no se habia
de hacer. En fin hallé lo bueno haberlo el Sefior hecho lodo de
su parte , v lo malo vo, y ansi dejé de pensar en ello, y noquer-
ria se me acordase , por no tropezar con tanlas fallas mias. Ben-
dito sea el que de todas saca bien cuando es servido. Amen.

11. Pues digo, que es peligroso ir lasando los afios que se han
tenido de oracion, que aunque haya humildad, parece puede
uedar un no sé qué de parecer se merece algo por lo servido.
No digo yo que no lo merecen , y les serd bien pagado, mas cual-
fuier espiritual que le parezca, que por muchos afios que haya
tenido oracion merece eslos regalos de espirilu, tengo yo por
cierlo, que no subird & la cumbre dél. ;No es harto que haya
merecido que le tenga Dios de sumano, para no le hacer las
ofensas , que antes que tuviese oracion le hacia, sino que le pon—
ga pleito por sus dineros, como dicen? No me parece profunda
humildad, ya puede ser lo sea ; mas yo por atrevimiento lo ten—
20, pues yo con lener poca humildad, no me parece jamas he
ogado. Ya puede ser , que como nunca he servido, no he pedido,
por ventura si lo hubiera hecho, quisiera mas que todos me lo
pagara el Seiior. No digo yo que no vaereciendo un alma , y que
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no se lo dard Dios, si la oracion ha sido humilde , mas que se
olviden eslos afios , que es todo asco cuanto podemos hacer , en
comparacion de una gota de sangre de las que el Sefior por no-
sotros derramd: y si con servir mas quedamos mas deudores,
iqué es esto que pedimos, pues si pagamos un maravedi de
la deuda, nos tornan 4 dar mil ducados ? Que por amor de
Dios dejemos estos juicios que son suyos. Eslas comparaciones
siempre son malas, aun en cosas de acd, ;pues qué serd en lo
que solo Dios sabe, y lo mostré bien su Majestad cuando pagd
tanto i los postreros, como & los primeros?

12. Es en lantas veces las que he escrito estas tres hojas, y en
lantos dias, porque he lenido, y tengo, como he dicho. poco lu-
gar, que se me habia olvidado lo que comencé & decir, que era
esta vision. Vime estando en oracion en un gran campo a solas,
en derredor de mi mucha gente de diferentes maneras, que me
lenian rodeada , todas me parece tenian armas en las manos para
ofenderme , unas lanzas , olras espadas , otrasdagas , y olras es-
toques muy largos. En fin yo no podia salir por ninguna parle
sin que me pusiese & peligro de muerte. Y sola sin persona que
hallase de mi parte. Estando mi espiritu en esta afliccion, que
no sabia qué me hacer , aleé los ojos al cielo, y vi & Cristo (no
en el cielo , sino bien alto de mi en el aire) que tendia la mano
hécia mi, y desde alli me favorecia, de manera, que yo no fe—
mia toda la otra gente , ni ellos aunque querian , me podian ha-
cer dafio. Parece sin frulo esta vision, y hame hecho grandi-
simo provecho , porque se me dié 4 entender lo que significaba ;
y poco despues me vi casi en aquella bateria, y conoci ser aque-
1la vision un retrato del mundo, que cuanto hay en él parece lie-
ne armas para ofender & la triste alma : dejemos los que no sir-
ven mucho al Sefior, y honras, y haciendas , y deleiles , y olras
cosas semejantes, que esta claro, que cuando no se cala se ve
enredada , al menos procuran todas eslas cosas enredar mas ami-
gos, parientes , y lo que mas me espanla, personas muy buenas.
De todo me vi despues tan apretada, pensando ellos que hacian
bien, que yo no sabia ¢6mo me defender , ni qué hacer.

13. ; 0 valame Dios, si dijese de las maneras, y diferencias
de trabajos que en este tiempo tuve (aun despues de lo que alrds
queda dicho) como seria harto aviso para del lodo aborrecerlo
todo ! Fué la mayor persecucion me parece de las que he pasado.
Digo , que me vi 4 veces de lodas partes tan apretada, que solo
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hallaba remedio en alzar los ojos al cielo, y llamar & Dios :
acordabame bien de lo que habia visto en esla vision, Hizome
harto provecho para no confiar mucho de nadie, porque no le
hay que sea estable, sino Dios. Siempre en eslos (rabajos gran—
des me enviaba el Seiior (como me lo mosird) una persona de su
parte, que me diese la mano, como me lo habia mostrado en
esta vision, sin ir asida & nada, mas de contentar al Sefior , que
ha sido para suslentar esta poquila de virlud que yo tenia en de-
searos servir. Seais bendito por siempre.

14. Exlando una vez muy inquieta, y alborotada, sin poder
recogerme , y en balalla, y contlienda, yéndoseme el pensamien-
to & cosas (que no eran perfelas, aun no me parece estaba con el
desasimienlo que suelo: como me vi ansi lan ruin, tenia miedo
si las mercedes que el Sefior me habia hecho eran ilusiones ; es—
taba en fin con una oscuridad grande de alma. Estando con esta
jena , comenzome de hablar el Seiior, y dijome, que no me fa-
tigase, que en verme ansi enlenderia la miseria que era si él se
aparlaba de mi, y que no habia seguridad mientras viviamos en
esta carne. Dioseme 4 enlender, cuan bien empleada es esta guer-
ra, y conlienda, por tal premio, y parecidme lenia lislima el
Seiior de los que vivimos en el mundo; mas que no pensase yo
me tenia olvidada , que jamas me dejaria, mas que era micnes—
ter hiciese yo lo que es'en mi. Esto me dijo el Sefior con una pie -
dad, y regalo, v con otras palabras en que me hizo harla mer—
ced, que no hay para que decirlas. Eslas me dice su Majeslad
muchas veces , mostrandome gran amor : Ya eres mia, y yo soy
tuyo. Las que yo siempre tengo costumbre de decir, v & mi pare-
cer las digo con verdad, son: ; Qué se me da, Sefior, & mi de
mi, sino de vos ? Son para mi eslas palabras , y regalos tan gran-
disima confusion , cuando me acuerdo la que soy , que como he
dicho, creo olras veces, y ahora lo digo algunas & mi confesor ,
mas animo me parece es menesler para recibir estas mercedes ,
que para pasar grandisimos trabajos. Coando pasa, esloy casi
olvidada de mis obras , sino un representirseme que soy ruin,
sin discurso de enlendimiento, que tambien me parece & veces
sobrenatural.

15, Viénenme algunas veces unas ansias de comulgar lah gran-
des, que no sé si se podria encarecer. Acaecibme una mafiana,
que llovia fanto, que no me parece hacia para salir de casa. Es-
tando ye fuera della, yoestaba ya tan fuera de mi con aquel de-
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se0, que aunque me pusieran lanzaz 4 los pechos, me parece
entrara por ellas, cuanlimas agnas. Como llegué a la iglesia,
diéme un arrobamiento grande , pareciome vi abrir los cielos; no
una entrada como olras veces he vislo, Representoseme el treno,
que dije & vuesa merced he vislo olras veces, y olro encima dél;
a donde por una nolicia , que no sé decir , aunque no lo vi, en—
tendi estar la Divinidad Pareciame qoslcncrle unos animales, &
mi me parece he oido una figura destos animales , pensé. si eran
los evangelistas, mas como estaba el trono, ni qué eslaba en €,
0o vi, sino muy gran multitud de dngeles ; pareciéronme sin com-
paracion con muy mayor hermosura , que los que en el cielo he
visto. e pensado si son serafines, 6 quernbines, porque son
muy diferentes en la gloria, que parecian lener inflamamiento.
Es grande la diferencia, como he dicho, y la gloria que enton—
ces en mi senli, no se puede eseribir, ni aun decir, ni la podra
pensar quien no hubiere pasado por esto. Enlendi estar alli todo
junto lo que se puede desear, y no vi nada : dijéronme, y no sé
quien, que lo que alli podia hacer era enlender, que no podia
entender nada , y mirvar lo no nada que era lodo en comparacion
de aquello; es ansi, que se afrentaba despues mi alma de ver
fque pueda pararen ninguna cosa criada, cuantimas aficionarse
a ella ; porque lodo me parecia un hormiguero. Comulgué, y
esluve en la misa, que no sé como pude estar; pareciome habia
sido muy breve espacio, espantéme cuando dio el reloj , y vi que
eran dos horas las que habia eslado en aquel arrcbamienlo, y
gloria, Espantiabame, despues como en llegando a esle fuego
(gue parece vino de arriba de verdadero amor de Dios, porque
aunque mas lo quiera, y procure, y me deshaga por ello, sino
es cuando su Majestad quiere, como he dicho olras veces , no
oy parle para tener una cenlella del) parece que consume el hom-
bre viejo de fallas, y libieza, y miseria, y @ manera de como
hace el ave fenix (segun he leido) y de la mesma ceniza, des—
pues que se quema sale olra: ansi queda hecha olra el alma
despues con diferentes deseos, y forlaleza grande; no parece es
la que anles, sino que comienza con nueva puridad el camino
del Sefior. Suplicando yo 4 su Majesiad fuese ansi, y que de
nuevo comenzase yo i servirle, me dijo: Buena comparacion
has hecho , mira no te se olvide para procuray mejom rie siem—
pre.

16. Estando una vez con la mesma duda, que poco ha dije.
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si eran estas visiones de Dios, me aparecid el Sefior, y me dijo
con rigor: ; 0 hijos de los hombres , hasla cuando sereis duros de
corazon! Que una cosa examinase bien en mi si del todo estaba
dada por suya, 6 no: que si esltaba, y lo era, que creyese no
me dejaria perder. Yo me faligné mucho de aquella exclama-
cion ; con gran ternura, y regalo me lorné & decir, que no me
faligase, que ya sabia que por mi no fallaria de ponerme & todo
10 que fuese & su servicio ; que se haria todo lo que queria (y
ansi se hizo lo que entonces le suplicaba | ; que mirase el amor,
(ue se iba en mi aumenlando cada dia para amarle, que en es—
Lo veria no ser demonio, que no pensase que consenlia Dios lu-
viese lanta parle el demonio en las almas de sus siervos, y que
le pudiese dar la claridad de entendimiento, y quietud que lie-
nes. Didme & enfender , que habiéndome dicho lanlas personas ,
y lales, que era Dios, que haria mal en no creerlo.

17, Estando rezando el psalmo de Quicumaque vult, se me did
@ entender l]a manera como era un solo Dios, v lres personas,
tan claro, que yo me espanté, yconsolé¢ mucho. Hizome grandi-
simo provecho para conocer mas la grandeza de Dios, y sus ma-
ravillas, y para cuando pienso, 6 se (rala en la Sanlisima
Trinidad , parece entiendo como puede ser, y es mucho con-
tenlo.

18. Un dia dela Asumpcion de la Reina de los angeles, y Se-
fiora nuesira , me quiso el Sefior hacer esla merced, que en un
arrobamiento se me representd su subida al cielo, y el alegria,
y solemnidad con que fué recibida, y ellngar i donde esti. De-
cir come fué esto, yo no sabria Fué grandisima la gloria que mi
espiritu luvo de ver tanta gloria; quedé con grandes efelos, y
aprovechome para desear mas pasar grandes trabajos , y quedd-
me grande deseo de servir 4 esta Sefiora, pues lanlo merecié.
Eslando en un colegio de la Compaiiia de Jesus, y eslando co-
mulgando los hermanos de aquella casa, vi un pilio muy rico
sobre sus cabezas : esto vi dos veces: cuando olras personas co—
mulgaban no lo veia.
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CAPITULO XL.

Prosigue en la mesma materia de decir las grandes mercedes que el Sedior la
ha hecho. De algunas se puede tomar barto buena doctrina, que este ha si-
do, segun ha dicho, su principal intenlo despues de obedecer , poner las
(que son para provecho de las almas. Con este capitulo se acaba el diseur-
0 de su vida que escribio : sea para gloria del Seiior Amen.

1. Estanpo una vez en oracion, era tanto el deleite que en mi
sentia, que como indigna de tal bien, comencé & pensar en co—
mo merecia mejor eslar en el lugar que yo habia visto eslar pa-
ra mi en el infierno, que como he dicho, nunca olvido de la
manera que alli me vi. Comenzose con esta consideracion a in—
flamar mas mi alma, y vinome un arrobamiento de espiritu , de
suerle, que yono lo sé decir. Pareciome estar metido, y lleno de
aquella Majestad , que he entendido otras veces. En esta Majes—
tad se me dié a entender una verdad, que es cumplimicnto de
todas las verdades; no sé yo decir eémo , porque no vi nada. Di-
jéronme, sin ver quien , mas bien entendi ser 1a mesma Verdad :
No es poco esto que hago por i, que una de las cosas en que me
debes, porque todo el daiio que viene al mundo, es de no conocer
las verdades de la Escritura con clara verdad; no fallard una
tilde della. A mi me parecié, que siempre yo habia creido eslo
¥y que todos los fieles lo creian. Dijome: ; Ay hija, qué pocos me
aman con verdad, que si me amasen, no les encubriria yo mis
secretos !  Sabes qué es amarme con verdad? Entender, que todo
es mentira lo que no es agradable d mi ; con elaridad verds esto,
que ahora no entiendes, en lo que aprovecha d (u alma. Y ansi
lo he visto , sea el Sefior alabado, que despues acé tauta vani-—
dad , y mentira me parece lo que yo no veo va guiado al servicio
de Dios, que no lo sabria yo decir como lo entiendo, ylalistima
(ue me hacen los que veo-con la oscuridad que estan en esta
verdad , y con eslo otras ganancias que aqui diré, y muchas no
sabré decir. Dijome aqui el Sefior upa parlicular palabra de
grandisimo favor. Yo no sé como esto fué, porque no vi nada,
mas quedé de una suerte, que tampoco sé decir, con grandisima
fortaleza, y muy de veras para cumplir con lodas mis fuerzas la
mas pequedia parte de la Escrilura divina. Paréceme, que nin-
guna cosa se me pornia delante , que no pasase por esto.

2. Queddme una verdad desta divina Verdad, que se me re—
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presentd ( sin saber cémo, ni qué ) esculpida, que me hace tener
un nuevo acatamiento  Dios, porque da noticia de su Majestad:
Y poder de una manera que no se puede decir; sé enlender que
€s una gran cosa. Quedéme muy gran gana de no hablar, sino
cosas muy verdaderas, que vayan adelante de lo que aci se {ra-
taen el mundo, y ansi comencé 4 tener pena de vivir en él. De-
jéme con gran ternura, y regalo, y humildad. Paréceme que
sin entender como me dié el Sefior aqui mucho, no me quedé
ninguna sospecha de que era ilusion, No vi nada, mas entendi
el gran bien que hay en no hacer caso de cosa que no sea para
llegarnos mas & Dios, y ansi entendi , que cosa es andar un al-
ma en verdad , delante de ]a mesma Verdad. Esto que entendi
es darme el Sefior 4 enlender, que es la mesma verdad.

3. Todo lo que he dicho entendi hablindome algunas veces , ¥
otragsin hablarme con mas claridad algunas cosas, que las que
por palabras se me decian : entendi grandisimas verdades sobre
esta verdad, mas que si muches letrados me lo hubieran ense-
fiado. Paréceme, que en ninguna manera me pudieran imprimir
ansi, ni tan claramente se me diera & entender la vanidad deste
mundo. Esta verdad que digo, se me did 4 entender, es en si
mesma verdad, y es sin principio, ni fin, y todas las demis ver—
dades dependen desta verdad, como todos los demds amores des-
le amor, y lodas las demds grandezas desla grandeza; aunque
esto va dicho oscuro, para la claridad con que & mi el Sefior qui-
50 se me diese 4 enlender. | Y como se parece el poder desta Ma—
jestad, pues en tan breve tiempo deja lan gran ganancia, y tales
cosasimprimidas en el alma! ;O Grandezay Majestad mia! ;Qué
haces, Sefior mio, todo poderoso? Mirad & quien haceis tan so-
beranas mercedes, no os acordeis que ha sido esta alma un abis-
mo de mentiras. y piélago de vanidades, y todo por mi culpa ,
que con haberme vos dado natural de aborrecer el mentir, yo
mesma me hice tratar en muchas cosas mentira. ; Cémo se sulre
Dios mio, ¢omo se compadece tan gran favor , y merced, d quiep
tan mal os lo ha merecido?

4. Eslando una vez en las horas con lodas, de presto se reco-
gi6 mi alma, y pareciéme ser como un espejo claro toda , sin
haber espaldas, ni lados, ni alto, ni bajo, que no estuviese
toda clara, y en el centro della se me representd Cristo Nuestro
Sefior , como le suelo ver. Pareciame en todas las partes de mi
alma le veia claro, como en un espejo, y tambien este espejo ,
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(yo Lo sé decir como) se esculpia todo en el mesmo Sefior , por
una comunicacion, que yo no sabré decir , muy amorosa. 8é
que me [ué esla vision de gran provecho, cada vez que se me
acuerda , en especial cuando acabo de comulgar. Dioseme & en—
tender, que eslar un alma en pecado mortal, es cubrirse este
espejo de gran niebla, y quedar muy negro, y ansi no se pue—
de representar, ni ver este Seilor , aunque esté siempre presente
dandonos el ser; y que los herejes, es como si el espejo fuese
quebrado, que es muy peor que escurecido. Es muy diferente el
Como se ve, & decirse, porque se puede mal dar a entender. Mas
hame hecho mucho provecho, y gran lastima de las veces que
con mis culpas escureci mi alma, para no ver este Sehor.

5. Paréceme provechosa esta vision para personas de recogi-
miento, para ensefiarse & considerar al Seiior en lo muy interior
de su alma, que es consideracion que mas se apega , y muy mas
frutuosa , que fuera de si ( como olras veces he dicho) y en al-
gunos libros de oracion esld escrito, & donde se ha de buscar
Dios: en especial lo dice el glorioso San Agustin, que ni en las
plazas, ni en los contentos , ni por ninguna parte que le busca-
ba, le hallaba como dentro de si. Y esto es muy claro ser me—
jor: y no es menesler ir al cielo, ni mas léjos, que & nosolros
mesmos , porque es cansar ¢l espiriln , y distraer el alma, y no
con tanto fruto, Una cosa quiero avisar aqui, por si alguno la
luviere , que acaece en gran arrobamiento; que pasado aquel
ralo que ¢l alma esta en union, que del lodo liene absortas las
polencias (v esto dura poco, como he dicho) quedarse el alma
recogida , v aun en lo exlerior no poder tornar en si, mas que-
dan las dos potencias, memoria y enlendimiento casi con frenesi
muy desalinadas. Eslo digo que acaece alguna vez, en especial
4 los principios. Pienso si procede de que no puede sufrir nues-
tra flaqueza natural tanta fuerza de espiritu, y enflaquece la
imaginacion. S¢ que les acaece d algunas personas. Ternia por
bueno, que se forzasen & dejar por enlonces la oracion, y la
cobrasen en otro tiempo, aquel que pierden , que no sea junto,
porque podri venir @ mucho mal. Y desto hay experiencia, y de
cuan acertado es mirar lo que puede nuestra salud.

6. En todo es menester experiencia y maestro, porque llega-
da el alma & estos términos, muchas cosas se ofrecen , que es
menester con quien tratarlo ; v si buscado no lo hallare, el Se—
fior no le faltard, pues no me ha faltado @ mi siendo la que soy;
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porque creo hay pocos que hayan llegado 4 la experiencia de
tanlas cosas; y si no la hay, es por demds dar remedio sin in—
quielar y afligir. Mas eslo tambien lomara el Sefior en cuenta , y
por eslo es mejor Lralarlo,, como ya he dicho olras veces, y aun
todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien, y veo
importa mucho, en especial si son mujeres, con su confesor y
que sea lal, Y hay muchas mas que hombres , & quien el Seiior
hace eslas mercedes, 'y esto oi al santo fray Pedro de Alcanlara,
¥ tambien lo he visto yo, que decia aprovechaban mucho mas en
este camino que hombves, y daba dello excelenles razones , que
no hay para que las decir aqui, todas en favor de las mujeres.

7. Estando una vez en oracion, se me represenldé muy en
breve (sin ver cosa formada , mas fué una represenlacion con
toda claridad) como se ven en Dios todas las cosas, y como las
liene lodas en si. Saber escribir esto, yo no lo s¢, mas quedd
muy imprimido en mi alma, y es una de las grandes mercedes
que el Seiior me ha hecho, y de las que mas me han hecho con-
fundir y avergonzar, acordandome de los pecados que he hecho.
Creo si el Seiior fuera servido, viera esto en olro liempo , y si
lo viesen los que le ofenden, que no ternian corazon, ni alrevi-
miento para hacerlo, Pareciome ya, digo , sin poder afirmarme
2n que vi nada , mas algo se debe ver, pues yo podré poner es-
ta comparacion, sino que es por modo tan sutil y delicado, que
2l enlendimiento no lo debe alcanzar, 0 yo no me se enlender
en eslas visiones, que nv patecen imaginarias, y en algunas al-
go desto debe haber, sino que como son en arrobamiento las
polencias, no lo saben despues formar , como alli el Sefior se lo
representa, y quiere que lo gocen. Digamos ser la Divinidad co-
mo un muy claro diamante , muy mayor que todo el mundo, 6
aspejo, & manera de lo que dije del alma en estolra vision , sal-
vo que es por lan subida manera, que yo no lo sabré encarecer,
y que lodo lo que hacemos se ve en esle diamanle , siendo de
manera , que él encierra todo &n si, porque no hay nada que
salga fuera desla grandeza Cosa espantosa me fué en tan breve
espacio ver lanlas cosas juntas aqui en esle claro diamanle, y
laslimosisima cada vez que se me acuerda, ver que cosas (an
feas se representaban en aquella limpieza de claridad, como eran
mis pecados. Y ansi, que cuando se me acuerda, yo no s¢ como
lo puedo llevar; y ansi quedé entonces tan avergonzada ., que
no sabia me parece a donde me meter. | O quién pudiese dar &
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enlender eslo 4 los que muy deshonestos, y feos pecados hacen,
para que se acuerden, que no son ocultos, y que con razon
los siente Dios, pues tan presentes 4 su Majeslad pasan,y tan
desacaladamente nos habemos delante dél. Vi cuan bien se me—
rece el infierno por una sola culpa mortal , porque no se puede
enlender cuan gravisima cosa es hacerla delanle de tan gran
Majestad, y que tan fuera de quien él es son cosas semejanles:
Y ansi se ve mas su misericordia , pues entendiendo nosotros lo-
do esu? nos sufre. Hame hecho considerar, si una cosa como es-
ta ansi deja espanlada el alma, ; qué seri el dia del juicio,
cuando esta Majestad claramente se nos mostrara, y verémos las
ofensas que hemos hecho? [0 vilame Dios, qué ceguedad es
esla que yo he (raido ! Muchas veces me he espantado en esto
que he escrilo, y no se espante vuesa merced sino como vivo,
viendo estas cosas, y mirandome & mi. Sea bendito por siempre
quien tanto me ha sufrido,

8. Estando una vez en oracion con mucho recogimiento sua—
vidad y guietud, pareciame estar rodeada de angeles, y muy
cerca de Dios ; comencé & suplicar a su Majestad por la Iglesia.
Diéseme & entender el gran provecho que habia de hacer una
drden en los tiempos posireros, y con la fortaleza que los della
han de sustentar la fe.

9. Estando una vez rezando cerca del Santisimo Sacramento.
apareciome un Santo, cuya Orden ha estado algo caida: tenia en
las manos un libro grande, abridle, y dijome que leyese unas le-
tras, que eran grandes, y muy legibles , y decian ansi: Enlos
tiempos advenideros florecera esta Orden, habra muchos martires.

10. Otra vez estando en mailines en el coro, se me represen-’
taron , vy pusieron delanle seis 6 siele, me parece serian , desta
mesma Orden), con espadas en las manos. Pienso que se dd en
eslo 4 entender, han de defender la fe; porque olra vez estando
en oracion , se arrebald mi espirilu , pareciome estar en un gran
campo, a donde se combalian muchos, y eslos desla oracion
peleaban con gran fervor Tenian los rostros hermosos y muy
encendidos, y echaban muchos en el suelo vencidos, olros
malaban : pareciame esta batalla contra los herejes. A este glo-
rioso Sanlo he visto algunas veces, v me ha dicho algunas co-
sas, y agradecidome la oracion que hago por su Orden, y pro-
metido de encomendarme al Seiior. No seiialo las drdenes, si
el Sefior es servido se sepa las declarard, porque no se agravien
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otras , mas cada 6rden habia de procurar, 6 cada uno della por
8i, que por sus medios hiciese el Seiior lan dichosa su drden ,
gue en tan gran necesidad como ahora liene la Iglesia le sir—
viesen : dichosas vidas que en eslo se acabaren.

11. Bogéme una persona una vez, que suplicase & Dios, le
diese & entender, si seria servicio suyo lomar un obispado. Di-
jome el Seiior , acabando de comulgar : Cuando enlendiere con
toda verdad y claridad, que el verdadero sefiorio es, no poseer
nada, entonces le podrd tomar ; dando & entender, que ha de es-
tar muy fuera de desearlo, ni guererlo, quien hubiere de lener
perlacias, 6 al menos de procurarlas.

12. Eslas mercedes, y olras muchas ha hecho el Seiior, y ha-
ce muy conlino & esla pecadora, que me parece , no hay para
que las decir, pues por lo dicho se puede en.ender mi alma, y
el espiritu que me ha dado el Seiior. Sea bendito por siempre,
(que lanto cuidado ha tenido de mi.

13. Dijome una vez consolindome , que no me faligase, (esto
con mucho amor) que en esta vida no podiamos eslar siempre
en un ser, que unas veces lernia fervor, y olras eslaria sin él ;
unas con desasosiegos y olras con quietud y tenlaciones, mas
tjue esperase en €l y no lemiese.

14. Eslaba un dia pensando, si era asimiento darme contento
estar con las personas que lralé mi alma, y lenerlas amor , y &
los que yo veo muy siervos de Dios, que me consolaba con
ellos, me dijo: Que si- 4 un enfermo, que esltaba en pelizro de
muerle, le parece le da salud un médico, que no era viriud de-
jarselo de agradecer, y no le amar. Que, ; qué hubiera hecho ,
sino fuera por estas personas? Que la conversacion de los bue-
nos no daiiaba , mas que siempre fuesen mis palabras pesadas y
sanlas, y que no los dejase de tratar, que anles seria provecho
que dafio. Consoléme mucho eslo, porque algunas veces
pareciéndome asimiento, queria del lodo no (ratarlos. Fiempre
en lodas las cosas me aconsejaba esle Sefior, hasla decirme co-
mo me habia de haber con los flaces , v con algunas personas.
Jamas se descuida de mi ; algunas veces esloy faligada de ver—
me para lan poco en su servicio, y de ver que por fuerza he de
acupar el liempo en cuerpo lan flaco, y runin como el mio, mas
de lo que yo querria.

15. Estaba una vez en oracion, y vino la hora de ir & dormir,
y yo estaba con hartos dolores, y habia de lener ¢l vémilo or-
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dinario. Como me vi lan alada de mi, y el espirilu por otra par—
te queriendo liempo para si, vime lan faligada, que comencé i
llorar mucho, y a afligirme: esto no es sola una vez, sino como
digo muchas, que me parece me daba un enojo contra mi mes—
ma, que en forma por enlonces me aborrezco ; mas lo contino
es enlender de mi, que no me tengo aborrecida, ni fallo & lo
que veo es necesario. Y plega al Sefior que no lome muchas mas
de lo que es menesler, que si debo hacer. Esta que digo, es-
tando en esla pena, me aparecié el Sefior, y regalé mucho, y
me dijo que hiciese yo eslas cosas por amor dél, y lo pasase |
que era menesler ahora mi vida. Y ansi me parece que nunca
me vi en pena , despues que estoy delerminada & servir con o~
das mis fuerzas 4 esle Seiior y consolador mio, que aunque me
dejaba un poco padecer, me consolaba de manera, que no ha—
go nada en desear (rabajos ; y ansi ahora no me parece hay pa-
Ta que vivir, sino para esto, y- lo que mas de voluntad pido 4
Dios. Digole alzunas veces con loda ella ; Sefior, 6 morir 6 pa-
decer; no os pido olra cosa para mi: dame consuelo oir el reloj,
porque me parece me llego un poquilo mas para ver a Dios , de
que veo ser pasada aquella hora de la vida.

16. Otras veces esloy de manera, que ni siento vivir, ni me
parece he gana e morir, sino con una libieza , y escuridad en
todo, como he dicho, que lengo muchas veces de grandes lra~
bajos. Y con haber querido el Seiior se sepan en publico estas
mercedes que sn Majestad me hace (como me lo dijo algunos
afios ha que lo habian de ser, que me fatigué yo harlo, y hasta
ahora no he pasado poen, como vuesa merced sabe, porque ca-
da uno lo toma como le parece) consuelo me ha sido no ser por
mi culpa, porque en no lo deecir . sino @ mis confesores, 6 &
personas que sabia dellos lo sabian, he tenido gran aviso, y ex—
tremo; y no por humildad, sino porque como he dicho, aun
a los mesmos confesores me daba pena decirlo. Ahora ya , glo-
ria & Dios , aunque mucho me murmuraban, y con buen celo,
y olros lemen lralar conmigo, y ann confesarme, y olros me di-
een hartas cosas , como enliendo que por esle medio ha querido
el Sefior remediar muchas almas ( porque lo he visto claro , y
me acuerdo de lo mucho que por una sola pasara el Sefior)
muy poeo se me da de todo, No sé si es parle para eslo, haber-
me su Majestad melido en esle rinconcito lan encerrado, y & don-
de ya como cosa muerla, pensé no hubiera mas memoria de mi;



TERESA' DE JESUS. 57
mas no ha sido tanto como yo quisiera’, que forzado' he de lia<
blar'a algunas personas ; mas como’ no estoy & donde me veah
parece ‘ya fug el Sefior servido echarme & uw puerto, que espe=
roeh su Majestad serd seguro. Por eslar ya fuera del mundo , y
entre poca y sanla compaiiia ; miro como desde lo-alto , y dise=
me ya’ bien- poco de‘que diganh , ni se sepa, en mas lernia’ 6
aprovechase un tintico una alma, que todo'lo que de mi sé&
puede decir , que despues que estoy aqui, hasido el Sefior &ér-
vido ;s que lodos mis deseos paran en esto: Y hame dado una
manera de suefio en la vida, quecasi siempte me parece estoy
sofiando lo que veo; ni conlento, ni pena que sea mucha no la
veo en mi. Si alguna me dan algunas cosas, con tanta brevedad;
que yo me maravillo, y deja el senlimiento, como una cosa que
sofid ; ¥ esto es enlera verdad , que aunque despues yo quisiera®
holgarme de aguel conlento , 6 pesarme de aquella pena, no e
en mi mano, sino como lo seria 4 una persona discrela: tener
pena 6 gloria de un suefio que soiié , porgque ya mi alma la des-
pertd el Seiior de aquello, que por no estar yo mortificada, ni
muerla i las cosas del' mundo, me habia hecho sentimiento, y no
quiere su Majestad que se torne & cegar.

17. Desta manera vivo ahora, Sefior y padre mio , suplique
vuesa merced & Dios, 6 me lleve consigo , 6 me dé como le sir-
va. Plega @ su Majestad esto que aqui va escrito haga & vuesa
merced algun provecho, que por el poco lugar ha sido con tra-
bajo ; mas dichoso seria el trabajo, si he acertado & decir algo,
que sola una vez se alabe por ello el Seiior, que con esto me
daria por pagada, aunque vuesa merced luego lo queme. No
querria fuese sin que lo viesen las (res personas que yuesa mer-
ced sabe , pues son, y han sido confesores mios, porque si va
mal , es bien pierdan la buena opinion que tienen de mi; y si
va bien son buenos y letrados, sé que verdn de donde viene , y
alabardn 4 quien lo ha dicho por mi. Su Majestad tenga siem—
pre & vuesa merced de su mano, y le haga tan gran santo, que
con su espiritu y luz alumbre & esta miserable , poco humilde ,
y mucho atrevida, que se ha osado determinar & eseribir en co—
gas tan subidas. Plega al Sefior no haya en ello errado , tenien—
do intencion y deseo de aceplar y de obedecer , y que por mi se
alabase en algo al Sefior ( que es lo que ha muchos afios que le
suplico) y como me faltan para esto las obras , heme atrevido 4
concerlar esta mi desbaratada vida; aunque no gastando en ello

L 17
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mas cuidado, ni tiempo de lo que ha sido menester para escri—
birla , sino poniendo lo que ha pasado por mi, con toda la lla-
neza y verdad que yo he podido. Plega al Sefior , pues es po-
deroso , y si quiere puede, quiera que en todo acierte yo & ha-
cer su voluntad, y no permita se pierda esta alma, que con
tantos arlificios y maneras , y tantas veces ha sacado su Majes—
tad del infierno y traido 4 si. Amen

El Espiritu Santo sea siempre con vuesa merced. Amen, No
seria malo encarecer 4 vuesa merced esle servicio , por obligarle
4 tener mucho cuidado de encomendarme 4 Nuestro Sefior, que
segun lo que he pasado en verme escrila, y traer & la memoria
tantas miserias mias, bien podria ; aunque con verdad puedo
decir , que he sentido mas en escribir las mercedes que el Sefior.
me ha hecho, que las ofensas que yo & su Majestad. Yo he he—
cho lo que vuesa merced me mandé en alargarme, & condicion
que vuesa merced haga lo que me prometid, en romper lo que
mal le pareciere. No habia acabado de leerlo despues de eserito,
cuando vuesa merced envia por él: puede ser vayan algunas
cosas mal declaradas , y otras puestas dos veces , porque ha gi—
do tan poco el tiempo que he tenido, que no podia lornar 4 ver
lo que escribia : suplico & vuesa merced lo enmiende , y mande
trasladar , si se ha de llevar al Padre Maestro Avila, porque po-
dria ser conocer alguien la letra. Yo deseo harto se dé 6rden en
como lo vea, pues con ese intento le comencé & escribir ; porque
como & ¢l le parezea voy por buen camino, quedaré muy con-
solada, que ya no me queda mas para hacer lo que es en mi.
En todo haga vuesa merced como le pareciere, y vea estd obli-
gado & quien ansi le fia su alma. La de vuesa merced encomen-
daré yo toda mi vida & Nuestro Sefior, por eso dése priesa a
servir 4 su Majeslad para hacerme & mi merced , pues vera vue-
sa merced por lo que agui va cuan bien se emplea en darse to-
do , como vuesa merced lo ha comenzado, & quien tan sin tasa
se nos da. Sea bendilo por siempre, que yo espero en su mise—
ricordia nos verémos d donde claramente vuesa merced y yo
veamos las grandes que ha hecho con nosotros, y para siem-
pre jamés le alabemos. Amen, Acabdse este libro en junio , afio
de 1562 (1).

(1) Esta fecha se entiende de la primera vez que le escribié la Madre Tg-
AESA DE JESUS, sin distincion de capitulos. Despues hizo este Lraslado, y afia-
gg l?:g?smc:ﬁ&g\;nd:ce‘:;leciero? gasfuﬂs de esla fecha, comn es 1a fun-

: st San Josef de Avila, como en la hoja 267 —
Fr, Domingo Bafies. : ' P
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MAESTRO FRAY LUIS DE LEON,

AL LECTOR.
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Con los originales de este libro vinieron & mis manos
unos papeles, escritos por las de la Santa Madre Tere-
sa de Jesus, en que, 6 para memoria suya, o0 para dar
cuenta a sus confesores, tenia puestas cosas que Dios le
decia , y mercedes que le hacia , demas de las que en
este libro se contienen , que me pareeio ponerlas con
él, por ser de mucha edificacion. Y asi las puse a la le-
tfra, como la Madre las escribe, que dice asi:
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1. Esro me dijo el Sefior un dia: ;jPiensas hija, que esta el me-
recer en gozar? no esta sino en obrar, y en padecer, y en amar.
No habras oido, que San Pablo esluviese gozando de los gozos
celestiales mas de una vez , y muchas que padecié. Y ves mi vi-
da toda llena de padecer, y solo en el monte Tabor habris oido
mi gozo. No pienses cuando ves & mi Madre , que me liene en
los brazos, que gozaba de aquellos conlenlos, sin grave lormen -
to; desde que le dijo Simeon aquellas palabras , la dié mi Padre
clara luz, para que viese lo que yo habia de padecer. Los gran-
des sanlos, que vivieron en los desierlos, como eran guiados
por Dios, ansi hacian graves penitencias, y sin eslo tenian gran-
des batallas con el demonio , y consigo mesmos ; mucho tiempo
se pasaban sin ninguna consolacion espirilual. Cree, hija, que a
quien mi Padre mas ama da mayores (rabajos, y a estos respon-
de el amor. ; En qué te lo puedo mas mostrar , que querer para
ti lo que quise para mi? Mira estas llagas , que nunca llegardn
aqui tus dolores. Este es el camino de la verdad. Ansi me ayu-
daras a llorar la perdicion que traen los del mundo (entendien—
do tt eslo) que todos sus deseos, y cuidados , y pensamientos
se emplean en como tener lo contrario. Cuando este dia comencé
a tener oracion, estaba con tan gran mal de cabeza, que me
parecia casi imposible poderla tener. Dijome el Sefior: Por aqui
veras el premio del padecer , que como no estabas L con salud
para hablar conmigo , he yo hablado contigo , vy regaladole. Y es
ansi cierlo, que seria como hora y media, poco menos , el liem-
po que estuve recogida. En él me dijo las palabras dichas, y
todo lo demés, ni yo me diverlia, ni sé & donde eslaba, y con
fan gran contento , que no sé decirlo, y quedéme buena la ca-
bheza, que me ha espantado, y harto deseo de padecer. Tambien
me dijo que lrajese mucho en la memoria las palabras que dijo
4 sus Apostoles, que no habia de ser mas el siervo que el Seiior.

2. Un dia de Ramos, acabando de comulgar, quedé con gran
suspension , de manera , que aun no podia pasar la forma, y le-
niéndomela en la boca, verdaderamente me parecid, cuando
torné un poco en mi, que toda l1a boca se me habia hinchido de
sangre; y pareciame estar tambien el rostro y toda yo cubierta
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della, como si entonces acabara de derramarla el Sefior ; me
parece estaba caliente , y era excesiva la suavidad que entonces
senlia, y dijome el Seﬁnr Hija , yo qulero que mi sangre &
aproveche , y no hayas miedo que le falte mi misericordia. Yo la
derramé con muchos dolores , y gdzasla ti con lan gran deleile
como ves; bien te pago el deleile que me hacias este dia. Esto
dijo, porque ha mas de treinla afios que yo comulgaba este dia,
si podia , y procuraba aparejar mi alma para hospedar al Sefior;
porque me parecia mucha la erueldad que hicieron los Judios .
despues de tan gran recibimiento, dejarle ir & comer tan lejos
y hacia yo cuenta de que se quedase conmigo , y harto en mala
posada , segun ahora veo. Y ansi hacia unas consideraciones ho-
bas , y debialas admiltir el Sefior ; porque esta es de las visiones
que yo lengo por muy cierlas, y ansi para la comunion me ha
quedado aprovechamiento,

3. Habia leido en un libro , que era imperfecion tener imige-
nes curiosas , y ansi queria no tener en la celda una que tenia.
Y tambien antes que leyese esto, me parecia pobreza tener nin-
guna, sino de papel , y como despues lei esto, ya no las tuvie-
ra de otra cosa Y enlendi del Sefior esto que diré, estando des-
cuidada dello: Que no era buena morlificacion; qué cual era
mejor : ;la pobreza 6 la caridad? Que pues era mejor el amor,
que todo lo que me despertase 4 él, no lo dejase, ni lo quita-
se & mis monjas, que las muchas molduras, y cosas curiosas en
las imégenes , decia el libro, y no la imagen. Que lo que el de-
monio hacia con los luteranos, era quitarles lodos los medios
para mas desperlar, y ansi iban perdidos. Mis fieles , hija, han
de hacer ahora mas que nunca al contrario de lo que ellos hacen.

4. Estando pensando una vez, con cuanla mas limpieza se vi-
ve eslando apartada de negocios, y como cuando yo ando en
ellos, debo andar mal y con muchas fallas, entendi : No puede
ser menos, hija, procura siempre en toda recla intencion, y
desasimiento, y mirar 4 mi, que vaya lo que hicieres conforme
a lo que yo hice.

5. Eslando pensando , que seria la causa de no tener ahora
casi nunca arrobamiento en publico, entendi: No conviene aho-
ra , baslanle crédito lienes para lo que yo pretendo: vamos mi-
rando la flaqueza de los maliciosos.

6. Estando con temor un dia de si estaba en gracia 6 no, me
dijo: Hija, muy diferente es la luz de las tinieblas , yo soy fiel,
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nadie se perdera sin entenderlo. Engaiarse ha quien se asegu-
rare por regalos espirituales : la verdadera seguridad es el tes—
limonio de la buena conciencia. Mas nadie piense, que por si
puede eslar en luz, ansi como no podria hacer que no viniese la
noche natural, porque depende de mi gracia. E1 mejor remedio
que puede haber para delener la luz, es entender el alma, que
no puede nada por si, y que le viene de mi, porque aunque es-
té en ella, en un punto que yo me aparte, verna la noche. Esta
es la verdadera humildad, conocer el alma lo que puede, y lo
que yo puedo. No dejes de escribir los avisos que le doy, por—
que no se (e olviden, pues quieres poner por escrilo los de los
hombres,

7. La vispera de San Sebastian, el primer afio que vine al
monaslerio de la Encarnacion a ser priora, comenzando la Sal-
ve, vi en la silla prioral , a donde esta puesla Nuestra Seiiora ,
abajar con gran mullitud de dngeles a la Madre de Dios, y po-
nerse alli; &4 mi parecer no vi la imagen enlonces, sino esla Se-
fiora que digo. Pareciome s¢ parecia algo 4 la imdgen que me
di6 la condesa, aunque fué de presto el poderla determinar, por
suspenderme luego mucho. Parecianme encima de las coronas
de las sillas, y sobre los antepechos muchos dngeles, aunque
no con forma corporal, que era vision intelectual. Estuve ansi
toda la Salve , y dijome : Bien acerlaste en ponerme aqui, yo es-
taré presente a las alabanzas que hicieren 4 mi Hijo, y se las
presentaré.

8. Como una tarde se fuese mi confesor con mucha priesa ,
llamado de otras ocupaciones que tenia mas necesarias, yo que-
dé un ralo con pena y tristeza, y como criatura de la tierra no
me parece me liene asida, didme algun escripulo, temiendo no
comenzase @ perder esta libertad Esto fué 4 la tarde, y 4 la ma-
fiana otro dia, respoudidme Nuesltro Seiior 4 ello, y dijome , que
no me maravillase , que ansi como los morlales desean compa-
(fiia para comunicar sus conlenlos sensuales , ansi el alma desea

cuando hay quien la entienda) comunicar sus gozos y penas
y se enlrislece de o tener con quien. Como estuyo algun espa-
¢io conmigo, acordoseme que habia dicho & mi confesor , que
pasaban de presto estas visiones; y dijome , que habia diferen—
cia desto 4 las imaginarias, y que no podia en las mercedes que
nos hacia haber regla cierla, porque unas veces convenia de una
manera y otras de olra.
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9. Un dia despues de comulgar, me parece clarisimamente se
puso cabe mi Nuestro Sefior, y comenzéme 4 consolar con
grandes regalos, y dijome entre oltras cosas: Vesme aqui, hija,
que yo soy , muesira tus manos ; y pareciame que me las toma—
ba yllegaba é su costado, y dijo : Mira mis llagas, no eslds sin
mi ; pasa la brevedad de la vida (1). En algunas cosas que me
dijo enteudi , que despues que subid 4 los cielos, nunca abajé &
la tierra, sino es en el Santisimo Sacramento, 4 camunicarse con
nadie. Dijome que enresuscitando habia visto & Nuestra Seiiora,
porque estaba ya con gran necesidad , que la pena la tenia tap
traspasada, que aun no tornaba luego en si para gozar de aquel
g0zo, y que habia estado mucho con ella, porque habia sido
menesler.

10. Una mafiana , estando en oracion, lauve un gran arroba-
miento, y pareciame que nuestro Sefior me habia llevado el es—
piritu junto & su Padre , y dichole: Esla que me disle te doy, ¥
pareciame que llegaba 4 si. Esto no es cosa imaginaria, sino
con upa cerleza grande , y una delicadeza tan espiritual , gue ne
se sabe decir : dijome algunas palabras, que no se me acuerdan,
g:he hmme mereed eran algunas, Durd algun espacio lenerme

\be 8i. -

11. Acabando de comulgar, segundo dia de Cuaresma en
San Josefde Malagon, se me represent6 nuestro Sefior Jesucristo
en vision imaginaria como suele, y estando yo mirdndole , vi gue
en lacabeza, en lugar de corona de espinas, en loda ella (que
debia ser 4 donde hicieron llaga ) tenia una corona de gran res—
plander. Como yo soy devota deste paso , consoléme mucho , y
comencé & pensar , que gran tormento debia ser, pues habia he:
cho tantas beridas, y4 darme pena. Dijome el Sefior. que no le
hubiese listima por aquellas heridas. sino por las muchas que
ahora le daban. Yo le dije, que ;qué podia hacer para remedio

(1) No dice en esto la Santa Madre , como algunos ban entendido, y enga~
fiddose, que entonces habla abajade del cielo Ja humanidad de Cristo, para
bablar con ella, lo que no babia hecho con nadie despues de su ascension.
Porque , como se ve, acababa de comulgar enlonces : y asi en las especies del
Santisimo Sacramenlo , tenia & Cristo consigo , que le decia lo que ella agui
dice. Ni menos en decir que no abajé 4 la tlerra Cristo despues que subié &
los clelos quita que no se haya mostrado 4 muchos siervos suyos, y babla~
do,con ellgs, no abajando €l sino elevandoles a ellos sus entendimientos y
almas, para que le viesen y oyesen, como de San Eslévan se escribe, y de
San Pablo en los Actos de los Apdstoles. EENE LIRS
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deglp® que determipada estaba i todo. Dijome: Que no era
abora Uempo de descansar , sinp que me diese prisa a hager es-
tas casas, que con Jas almas dellas tepia €1 deseanso. Que-loma-
se.cuanlas .me diesen, porque hahia muchas gue por no tener 4
dende , no le servian, .y que las que hiciese en lugares peque~
Do ,.fuesep como esta , que tanlo podian merecer con deseo de
hacer lo gue en las olras, y.que procurase anduyiesen todas de-
bajo de un gobierno de perlado, y gue pusiese mucho , gue por
€033, de manlenimienlo corporal no se perdiese la paz inlerior ,
que ¢l nos ayudaria, para gue nunca fallase. En especial tuvie—
sep cuenta con las enfermas, que la perlada que no proveyese ,
yregalasedla enferma, era como los amigos de Job , gue él da-
ba.el azote para bien de sys almas, y ellas ponian en aventura la
pagiencia. Que escribiese la fundacion deslas casas. Yo pensaba
como en la de Medina, nunca habia eslendido nada para escri-
bir su fundacion. Dijome, que ;qué mas queria de ver gue sn
fundacion habia sido milagrosa? Quiso decir, que bhaciéndolo
solo él, pareciendo ir sin. ningun camino , yo me determiné & po-
nerlo por obra.

12. El martes despues de la Ascension, habiendo estado un
ralo en oracion , despues de comulgar con pena, porgue me (i~
verlia de manera, que no padia eslar en una cosa, quejabame al
Sefior de nuestro miserable natural. Comenzd a inflamarse mj
alma , pareciéndome que claramenle enlendia lener presenie a
toda la Santisima Trinidad en vision intelectual, 4 donde enten~
di6. mi 3lma por cierta manera de representacion , como figura
deda verdad, para que lo pudiese entender milorpeza , como es
Digs trino, .y uno; y ansi me parecia hablarme todas tres Perso—
)as, ¥ gue se representaban deniro en mi alma distintamente,
diciéndome , que desde este dia veria mejoria en mi en tres co-
538, que cada una destas Personas me hacia merced : en la cari-
dad, en padecer con contento , en senlir esla caridad conencen—
dimiento en el alma Entendi aquellas palabras que dice el Se—
filor , que estaran con el alma que esld en gracialas tres divinas
Personas. Estando yo despues agradeciendo al Seiior tan gran
merced , hallandome indignisima della, decia 4 su Majestad con
hasio sentimiento , que pues me habia de bacer semejantes mer-
cedes, gue ;porqué habia dejadome de su mano , para que fue-
s¢ tan ruin? (Porque el dia antes habia tenido gran pena por
mis pecados, teniéndolos presentes). Viaqui claro lo mucho que
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el Sefior habia puesto de su parte desde que era muy nifia, para
llegarme 4 si con medios harlo eficaces, y como lodos no me
aprovecharon. Por donde claro se me representé el excesivo amor
(ue Dios nos tiene en perdonar lodo esto, cnando nos queremos
tornar dél, y mas conmigo, que con nadie, por muchas can—
gas. Paréceme quedaron en mi alma tan imprimidas aquellas tres
Personas que vi, siendo un solo Dios, que 4 durar ansi , impo—
sible seria dejar de estar recogida con tan divina compafiia. Una
vez poco antes deslo, yendo i comulgar , eslando la formaen el
relicario, que aun no se me habia dado, vi una manera de palo-
ma, que meneaba las alas con ruido. Turbéme tanto , y suspen—
diéme, que con harla fuerza lomé la forma. Eslo era todo en
San Josef de Avila, donde lambien una vez enlendi: Tiempo
vernd, que en Ja iglesia se hagan muchos milagros, llamarla han
iglesia santa. Esto entendi en San Josef de Avila, afio de mil
fuinienlos y setenla y uno.

13. Estando un dia pensando, si tenian razon los que les pa-
recia mal, que yosaliese 4 fundar, y que eslaria yo mejor em-
pleandome siempre en oracion , entendi: Mienlras se vive no es-
td la ganancia en procurar gozarme mas , sino en hacer mi vo-
luntad. Pareciome & mi, que puesSan Pablo dice del encerramien-
to de las mujeres (que me lo han dicho ha poco, v aun antes lo
habia oido) que eslo seria la voluntad de Dios, y dijome : Diles,
que no se sigan por sola una parte de la Escritura, que miren
olras, y que ;si podréan por venlura alarme las manos?

14 Estando yo un dia despues de la octava de la Visitacion,
encomendando a Dios un hermano mio , en una ermita del mon-
te Carmelo , dije al Sefior (no se si en mi pensamienlo, porque
estd este mi hermano & donde liene peligro su salvacion): Si yo
viera, Sefior , un hermano vuestro en este peligro, ; qué hiciera
por remediarle? Pareciame i mi no me quedara cosa que pudiera
por hacer. Dijome el Sefior: ; O hija, hija, hermanas son mias
estas de la Encarnacion, y le delienes? Pues ten animo , mira
que lo quiero yo, y no es tan dificulloso como le parece, y por
donde piensas perderan estolras cosas, ganara lo uno, y lo otro:
1o resistas , que es grande mi poder.

15. Estando pensando una vez en la gran penilencia que ha-
cia una persona muy religiosa , y como yo pudiera haber hecho
mas (segun los deseos que me ha dado alguna vezel Sefior de
hacerla ) sino fuera por obedecer 4 los confesores , ,qué si seria
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mejor no los obedecer de aqui adelante en eso? me dijo : Eso no,
hija, buen camino llevas, y seguro. ; Ves toda la penitencia que
haces? En mas tengo tu obediencia.

16. Una vez estando en oracion me mostré por una manera de
vision intelectual, como eslaba el alma que esid en gracia, en
cuya compailia vi por vision intelectual la Santisima Trinidad »
de cuya compaiiia venia 4 aquel alma un poder que sefioreaba
loda la tierra. Diéronseme & entender aquellas palabras de los
Canlares , que dicen: Dilectus meus descendil in horlum suum.
Mostrome tambien como estd el alma que esta en pecado, sin
ningun poder, sino como una persona que estuviese del todo
alada, y liada, y atapados los ojos, que aungue quiere ver , no
puede , ni andar, ni oir, y en gran oscuridad, Hiciéronme tanta
listima las almas que estan ansi, que cualquier trabajo me pa-
rece ligero por librar una. Pareciome , que a entender esto como
yo lo vi, que se puede mal decir, que no era posible querer nin—
guno perder lanto bien , ni estar en lanto mal,

17. Estando en la Encarnacion, el segundo aiio (ue tenia el
priorato, oclava de San Marlin, eslando comulgando, partio la
forma el padre Fray Juan de la Cruz (que me daba el Santisimo
Sacramento) para otra hermana: yo pensé que no era falla de
forma, sino que me queria mortificar, porque yo le habia dicho
que gustaba mucho cuando eran grandes las formas; no porque
no entendia no importaba para dejar de estar entero el Seior,
aunque fuese muy pequefio pedacito. Dijome su Majestad: No
hayas miedo, hija, que nadie sea parte para quitarte de mi.
Dando 4 entender, que no importaba. Entonces representéseme
por vision imaginaria , como otras veces, muy en lo interior , y
diéme su mano derecha , y dijome: Mira este clavo , que es se-
fial que seras mi esposa desde hoy Hasta ahora no lo habias
merecido , de aqui adelante, no solo como de Criador, y como
de Rey, y lu Dios mirards mi honra, sino como verdadera es—
posa mia: mi honra es ya luya, y la luya mia. Hizome lanta ope-
racion esla merced, que no podia caber en mi, y quedé como
desalinada , y dije al Sefior: que, ¢ ensanchase mi bajeza, 6 no
me hiciese tanta merced , porque cierto no me parecia lo podia
sulrir el natural. Estuve ansi todo el dia muy embebida. He sen~
tido despues gran provecho. y mayor confusion, y afligimiento
de ver que no sirvo en nada tan grandes mercedes.

18. Estando en el monasterio de Toledo, y aconsejéndome al-
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gunos , que no diese el enterramiento dél, & guien no fuese ca-
ballero , dijome el Sefior : Mucho e desatinara , hija, si miras las
leyes del mundo. Pon los ojos en mi pobre, y despreciado.-dél :
ipor ventura serdn los grandes del mundo, grandes delante de
mi, 6 habeis vosolras de ser estimadas por linajes, 6 por vir—
tudes ?

19. Un dia me dijo el Seiior: Siempre deseas los trahajos,y
por ptra parte los rehusas; yo dispongo las cosas conforme a lo
que sé de tu volunlad, y no conforme & lu sensualidad, y fla-
queza. Esfuérzate , pues ves lo que te ayudo: he querido gue
ganes lu esla corona ; en lus dias veras muy adelantada la Or-
den de la Virgen. Esto entendi del Sefior mediado hebrero, aio
de 1571.

20. Estando en San Josef de Avila, vispera de Pascua del Es-
piritu Santo, en la ermila de Nazarelh, considerando en upa
grandisima merced , que nuestro Seficr me habia hecho en tal dia
como este, veinte afios habia, poco mas, 6 menos, me comenzo
un impetu, y hervor grande de espiritu , que me hize suspender.
En esle gran recogimienlo entendi de nuesiro Seiior lo que ahora
diré : Que dijese 4 estos padres descalzos, de su parle, gue pro-
curasen guardar cuatro cosas, y que mientras las guardasen,
siempre iria en mas crecnmenlo esta Religion , y cuando ep ellas
faltasen , entendiesen que iban menoscabanda de su principio.
La primera, que las cabezas estuviesen conformes. La segunda,
que aunque estuviesen muchas casas , en cada una hubiese po—
cos frailes La tercera, que tratasen poco con seglares, y esto
para bien de sus almas. La cunarta, que ensefiasen mas con obras
que con palabras. Esto fué afio de 1579. Y porque es gran ver~
dad, lo firmé de mi nombre.

Ter¥sA DE Jrsus.
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Seiior. Léase con advertencia , porque se declara por muy
delicado modo, y liene cosas mucho de notar. 5

XIX. Prosigue en la mesma maleria, comienza & declarar Ios
efectos que hace en el alma este grado de oracion. Persua-
de mucho & que no tornen atras, aunque despues desta
merced tornen a caer , ni dejen la oracion. Dice los dafios
que vernan de no hacer esto : es mucho de nolar, y de gran
consoslacion para los flacos , y pecadores. 5

N\, En que trala la diferencia que hay de union a urab&mienl‘.n.
declara, que cosa es arrobamiento, y dice algo del bien que
tiene el alma, que el Seiior por su bondad llega 4 é1; dice
los efectos que hace. i

XXI. Prosigue ,y acaba este posirer grado de oraciun dlcn lo
que siente el alma gque esta en ¢l de lornar a vivir en el
mundo. y de la luz que da el Seiior de los engaiios dél:
tiene buena doclrina.

XXIL En que trata, coan seguro l:aruinn cs pam los conlemplali-
V0§, N0 Ie\unhr el espirilu & cosas allas, si el Seior no
le levanta ; y como ha de ser ¢l medio para la mas subida

Pay-

nl

61

1]

7i

&9

1m

112



INDICE DE ESTA PRIMERA SERIE,

CaPITULOS.
contemplacion la Humanidad de Cristo. Dice de un enga-
fio en que ella estuvo un Lliempo: es muy pro\recbuso este
capilulo. . . .

XXII. En que torna tratu del dlscurso de su vlda y como eo-
menzd & tratar de mas perfecion, y porque medios: es
provechoso para las personas que tratan de gobernar
almas que Lienen oracion, saber como se han de haber
en los principios, y el provecho quele hizo saberia llevar.

XX1V. Prosigue lo comenzado, 'y dice como fué aprovechando su
alma despues que comenzo a obedecer, y lo poco que le

aprovechaba resislir 4 las mercedes de Diog, y como su
Majesiad se¢ las iba dando mas cumplidas. . . . -

XXV. En que trata el modo , y manera como se entienden eslas
hablas que hace Dios al alma sin oirse, y de algunos
enzaios que puede haber en ello , y en que ge reconocera
cuando lo es. Es de mucho provecho, para quien se viere
en este grado de oracion, porque se declara muy bien,
y de harta doctrina.

AXVI. Prosigue en la mesma materia, va declarandﬂ. Y dicmnda
cosas que le ban acaecido, que le hacian perder el te-
mor , y afirmar que era buen espiritu el quela hablaba.

. XXVII. En que trala olro modo, con que ensefia el Sefior al alma,
y sin hablarla la da & enlender su voluntad por una
manera admirable. Trata tambien de declarar una vision,
gran merced que le hizo el Sefior, no imaginaria. Es
mucho de notar este capitulo.

XXVIIL. En que trata las grandes mercedes que le hizo ei Senor }
como le aparecié la primera vez: declara que es m!ou
imaginaria: dice los grandes efelos, y sedales que deja
cuando es de Dios. Es muy [provechoso capitu'o , y mu-
cho de notar. .

XXIX. Prosigue en lo cumenmdn y dioe a!gumm mereedes gran-
des que la hizo el Seilor, y las cosas que su Majestad la
hacia para asegurarla, y para que respondiese a los que
la contradecian.

XXX, Torna a conlar el dlacurso cla su vlda ywmo rempdio el
Sefor muchos de sus trabajos con (raer al lugar donde es-
taba el santo varon fray Pedro de Alcantara, de la Orden
del glorioso san Francisco. Trata de grandes tentaciones , y
trabajos inleriores que pasaba algunas veces. .

XXX Trala de algunas lentaciones exteriores ,y reprmntdcione%
que le hacia ¢l demonio , y tormenlos que le daba. Trata
tambien algunas cosas harto buenas, para aviso de per»
sonas, que van caminode perfecion,

XXXIL. Enque Lrata como quiso el Sefior ponerla en l‘F]‘.l!l'IllJ en un
luzar del infierno, que 1enia por sus pecados merecido.

Cuenta una cifra de lo que alli se le representd por lo que

fué. Comienza i tralar la manera, ¥ modo como se fundd
el monasterio & domde ahora estd de San ‘Josel,
XXXIII. Procede en la mesma materia de la fandacion del Lluriﬂsu
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CAPITULOS.
Sdn Jostt! Dice como’ 1¢ tiiatditon, que 16 entetidiese en
m ; @ tieitipd que 10 dejd, y algiiiios trABAIGS dte tuvo,
1a consolaba en ellos el Sefior. . . . . . . . .
XXXIV. mucduﬂbdﬁedﬂ ﬂbﬂiﬁéd«hﬂn&q‘h‘d s dubtnidse a6 estd'
‘Tigar: dite'la cad¥il, y' confd' 14 add6'ir su pertido para
constield e nnumnf*niht principal; qué‘estaba riuy afi-
gida. Conifefizn 4 |Fatar 10'qué” alfd 16 sdtedls, yla gran
merced’ fue’ el Séior1a hizo 'de' ser médio, wt’

jestad’despertase i una persond Mty Wc%im

ity d¥ véras, g:e ella'taviese favor, y' Mﬂ tlespues
en ¢1. B¢ mutho’

XXXV. e €M 14 missma ' materin’ de'lih fandation destd casa do
riiestrd 'gloriost' paate Sdn Joser. Dice pof 108 térihinos qué
ordénd’ el Sélibr viiiese i gliaratse el ellil'la’ pobre~
za] y 18 clitisa porqiie’sé viliv' a coh aquelia ‘gue es-
tala, y'otras algdnas coshs’ que 16 meedlimiﬂ .....

XXXV1. Prosigut en 1a matiria cométizad ¥ dice . conio €8 acabé
de concluir y se fundé esle mohabl%riu del glorioso San Jo-
sef’: y las grahtes conlrafiicionds y' persecucibhies, que
desphes' de tdmdr Habite 1as religlosas hubl, ¥ 105 gran—
des trabiijos ytentaciones que ella’ past ; y comt“de_todo
1a sact el Sefior con vitortd , y én'glotla, y atabaniza suyal

XXXVIL. Trata dé log bfetos que e quedaban, cuando el Sefur 16 habia

lEcho dlgund mierced : junta con esto hiarto biiena doctrina.
Dich cottio 86 ha dé procurar y tenet en mitithio ghivdr algun
grado mas de glorid, y que por ningtin traiﬂhﬁe]emos
biénes que son perpetuos. - 5

XXXVIII. En qué trdla dé algunas mndes me*nd&us q‘ue el SGnnr la
hizo', an&i en most rarle alzunos secretos @el clelo , como
otras grandes visiones , y revelaciofiés que su ' Majestad tu-
vo por bien viese: dice los efetos con que la dejaban , y
el gran aprovechamiento que quedaba en su alma. . . .
XXXIX. Prosigue la' mesma materia de decir las grandes mercedes
que 1& ha 'hechb el Sefiof : trata de como le promelid de ha-
cer por las personas que ella le pidiese : dice algunas cosas

sefialadas en qoe le ha hecho s Majeslad este favor. .
XL. Prosigtie enla mesma materia de decir las grandes mercedes
que el Sefior le ha hecho. De algunds se puede tomar harto
buena doclrina, gue esie hasido, segun ha dicho, su prin-
cipal intenlo despues de obedecer, poner las que son para
provecho de las almas Con esté capitulo se acaba el libro
de sn vida que eseribid. Sea para gioria del Seiior. Amen.

;| Maestro fray Luis de Ledbn al lector.

FIN DEL INDICE DE ESTA PRIMERA SERIE.
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