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i P M O M M I ® 

pendo le- sorelle di qaesto monaslcro i di 

s. Giuseppe d'Avila, come avcvo licenza e co-

inandamento dal padre Preséntato fra Domenicb 

Bagues deirordine del glorioso s. Domenico , 

mió confessore, per iscriveré alcune cose d'ora-

zione, nelle quali pare potro colpire , per aver 

ío traüato con molte persone spirituali e santej 

m'hanno tanto imporlunato ch' io dicá loro al

cona cosa di puesto, che mi sonó risoluta ob-

bedire, considerando il grand1 amore che mi 

portanoj e per lar loro piü accetto quello ch'io 

impcríettamenlü e con poco leggiadro stile son 



6 

per diré, conjullai alcuni libri assaí dotti ed ele-

gauteiuente sciilli da ch¡ sapeva quello che po

nera ¡a carta. lo conñdo ¡selle loro orazioni , 

potendo essere , che per quelle il Signore sí 

complaccia di farmi affrontare a dir qualche 

cosa che sia convenevole al modo di vivere che 

s'usa in questa casa: e spero me lo concederá, 

acciocché lo coinuuichi loro. E se per avvenlura 

non daró ben nel segno, il padre Preséntalo , 

che prima I' ha da tedere, o V accomoderá, o 

10 abbrucierá; ed ¡o non avió perduto cosa al

cona in obbedire a queste serve di Dio, e ve-

dranno ció ch'io ho da me stessa, quando sua 

divina Maestá non m'aiuta. Pensó di porre al

cuni rimedii per certe tentazioncelle che melle 

11 demonio, le qnali per esser tanto picciole per 

avvenlura non se ne fa caso, ed altre cose con

forme il Signore mi diinoslrerá, e mi verranoo 

a memoria; che, come non so quello che m'ab-

bia a diré, non posso di rio con ordine; e credo 

sará rneglio non osservarlo, poiché é cosa tanto 

fuor d'ogni ordine ch'io faccia qnesto. Porga 

il Signore in tulto quello ch'io faró il suo aiuto 

e favore , perché vada conforme alia sua santa 

voloutá, cusen do sempre stati quesli í miei de-
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siderü, benche 1'opere síeno difeltose, come son 

ío. Conosco che in me non manca l'amore ed 

¡1 desiderio di giovare ed ahilarle in quello che 

potro, acciocché Tanime delle míe sorelle va-

dano molió avantl nel «ervizio del Signore; e 

quest' amorej iusieme con gli anoi ed esperienza 

che ho d'alcuni monasterü , potra essere che 

giovi in queste minuzie a farmi dar nel segno 

raegüo che i letterati t i quali per aver altre 

occupazioni pía important¡ , ed essere uoraini 

forti, non fanno tanto contó di cose che in sé 

paiono milla : ed a cosa tanto debole, qnanto 

siamo noi altre donne, ogni cosa puó far danno; 

atlesocbé le soltigliezze ed astuzie del demonio 

centro quelle che professano stretta clausura e 

ritiramento , sonó innnmerabili , vedendo aver 

egli bisogno di nuove arrai per danneggiarle. 

E d ¡o, come miserabiie, mi son saputa mal di-

fendere, e cosi vorrei che le mié sorelle pren-

dessero esempio da me. Non diró cosa, la quale 

io non abbia, o in me, o in altre sperimentata, 

Pochi giornl sonó mi fu comándalo ch'io scri-

vessi una certa relazione della mía vita , dove 

parimenli tralla! d'alcunecose d1 orazione; po

tra essere che non vogüa il mió confessore che 
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vol per ora le vediate, e percló porro qui al-

a»na di. quelje the ¡vi dissi, cd allre che puro 

mi parranuo necessaric. 11 Siguore favorisca di 

rcíggere la mía mano, come V ho supplicato, ed 

ordÍD¡ tullo a sua loaggior gloria! Ameu. 
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C A P I T O L O PRIMO. 

J)ella cagione che mi mosse a fare con tanta 
strettezza questo monastero. 

0 . guando, da principio si cominció a negoziare 
la íondazipne di queslo monastero, noa fu mia 
iatenzione che vi dovesse essere tanta asprezza 
neU'esteriore, né che fpsse senz' entrata ; anzi 
volevo io che vi fosse tal possihilitá che niuna 
cosa gli mancasse. Ma discorrevo da quella ini-
serabile e debele che sonó , benché interno a 
questo avevo piü la mira ad aleone cose buoue 
che al mió cómodo, Ebbi in questo tempo no-
tizia de' danui di Francia, e dalla strage che i 
Luterani avean falla, e quanlo andava.crescendo 
questa sventurata sella, onde ne sentii grandis-
slrna aíflizione : e come s'io polessi, ¡o fossi da 
qualclie cosa, piangevo cordialmente al Signore, 
e supplicavalo che porgesse rimedio a tanto 
malo. Mi pareva che avrei dato mille vite 
per raiuto e riparo di un'anima delle tante 
ch1 ¡vi si perdevano. Ma vedeudomi douna e di, 
poco valore, e con possihilitá di giovare iu 
quellp; che avrei voluto; in servizio del Signore 
— tulta¡ la mia ansíela era, ed é ancora, che 



poicbe eglí ha lanli nemlc'i, e cosi pochl ami-
Í;¡, che qoesti almeno fossero huoni — aii de-
terminai di fare quel pochino ch' era in me , 
cioé d¡ osservare consigli evangeüci con taita 
qtiella perlezione ch'io avessl poluto, e di pro
curare che queste poche monache , le quali 
stanno qui , facessero il medesiiao. Gonfídala 
uella Lonla di Dio, che non manca mai di dar 
ai uto a chi si risolve di lasciar ogni cosa per 
amor sno, pensai, che, essendo elle tali quali ¡o 
le figuravo nel mió desiderio, non avendo tra 
le loro virtíi i miei mancamenti forza d' impe
diré, avrei cosi poluto piacere in qualche cosa 
al Signore, e che tulle occupale in orazione per 
i predicatori ed altri letterati difensori della 
chiesa, aiutassimo in tullo quello che polessimo 
qnesto Signor mió, che tengono cosi angusliato 
coloro, ai quali egli ha falto tanto bene , che 
pare lo vorrebbono ora di UUOTO quesli tradi-
tori tornar a porre ín croce, e che non avesse 
dove riposar la testa. Oh Redentor mió , che 
non puó il tnio cuore armar a pensar questo 
senza senlirne molto a lía uno. Che cos'é quesl'em-
pietá de'Crisliani? Hanno sempre coloro che 
piú vi devono, ad esserquelli che piu vi aflliggano? 
Quelli a'quali voi fategrazie maggiori ? quelli che 
vi eleggete per vostri amici, quelli tra i quali voi 
conversate e vi comunicate per mezzo de' Sa-
cramenti? Non sonó egli abbastanza sazii dei 
tormeuti che avete patiti per loro? Per cerlo, 
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Signor m i ó , non fa orá quasí cosa alcuna per 
voi chi s1 allontana dal mondo. Ma se a voi 
porlano si poco rispello, e danno si mal cou-
traccambio, che aspettiamo noi? forse nientíamo 
noí che ce lo portiuu maggiore, e ci siano piíi 
fedeli? Abbiamo per avvenlnra fatto per loro 
maggiori cose, perché abbiano da conservarclst 
amici? Che é questo? che aspettiamo píú noi, 
che per la boutá del Signore non istiamo toe-
chi di quella rogna pestilenziale? Giá essi son 
del demonio: buon castigo s' han guadagnato 
con le lor maní, e co'loro transitorii piaceri 
cómpralo il fuoco eterno. Colaggiü se fie stiano, 
sebbene non lascia di schiantarmi i l cuore i l 
redere la perdita di tante anime. Deh non tanto 
malo. Sigobre, non vorreí ¡o vederne pin per
der ogni giorno. O mié sorelle in Cristo aiu-
talemi a supplicar di qneslo il Signore, che 
pero vi adunó qui insieme; questa é la vostra 
vocazioue, questi hanno da essere i vostri nego-
K¡¡ , qnesti i vostri desiderii, qni le vostie la
grime, queste le vostre demande; non siamo noí 
qna, sorelle míe , per negozii del mondo, che 
mi rido ed aflliggo insieme delle cose che ven-
gono qna a raccomandarci , che ne preghiamo 
D i o , insino a chiedergli éntrate e denari , mas-
sime aienne persone, le quali vorrei io che piut-
tosto pregassero Dio che disprezzassero, e si met-
tessero sotto i piedi tulte queste cose. Hanno elle 
Imona intenzione, e finalmente noi lo íacciamo 
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per vetier la loro tlevozione, sehbentí tengo per 
me, che iri queste cose non m' ascolta mai ii 
Signore; Sta íl mondo sottosopra ardendo in 
guerre, voglion gl¡ Eretlcí tornar, per cosi di-
re, a sentenziar Cristo, poiché gli appongono 
mille í'alsitá ; voglion gettar a térra la sua chie-
sa, ed avemmo da pérder 11 tempo in cose, 
che se per ayventura Dio le concedesse loro, 
avremmo ün'anima di manco nél cielo (i)?]NTo, 
sorelle mié, non é tempo questo di trattar con 
Dio negozii di poca importánza. Per certo, che 
se io non mirassi alia debolezza umana, che si 
consola d'esser in tutto aiutata, ed é bene far-
lo, quando potessimo qualche cosa, che mi ral-
legrerei che si sapesse, che non son. qüeste le 
cose delle quali con tanta solleciladine s1 ha da 
pregare Dio in s. Giuseppe. 

(i) Vuol diré che il chiedere cose lemporali , 
massime in lempo di maggior necessila ? ha da es« 
seré pensiero raollo accessorio. 
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C A P I T O L O I I . 

Come le sue monache non hanno (T nver sover-
chlo pensíero delle necessila corpornli: s í 
trettta del bene che si racchiude nella po-
verta. 

Non pensiale , sorelle míe , che per non cn-
rarvi di placeré alie persone del mondo abbia 
a mancarvi da vivere, di ció v'assicuro io ( i) . 
Non pretendiate mai sostentarvi con arlificii ed 
industrie umane , che morirete di fame, e con 
ragione. Gl i occhi físsate sempre al vostro spo-
so, ch'egli v'ha da sostentare; sodclisfatto lui , 
i manco voslri devoti, come avete per esperíenza 
ved ti ta , ancorché non vogliano, vi daranno da 
vivere, e se facendo voi questo morirete di fa
me, ben avventurale le monache di s. Giusep-
pe. Questo per amor del Signore non v1 esca 
dalla memoria, e giá che lasciate V éntrala, la-

( i ) Vuol diré, ebe chi professa poverla non ha 
da guadagnare con solleciti artifici le affezioni al-
trui , perché gli diano lirnosina. 

S. TERESA. Opere. T . V . a 
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sciate ñoco la soílecitudine dei vitío, altrimenti 
il tullo é perduto. Coloro, i quali vuol il S i -
gnore che ahbiano éntrate, abbiano ¡n buon'ora 
questi pensieri, che é ben ragione, poiché é con
forme alia lor vocazione : nía che noi, sorelle , 
T abbiamo , é sproposito. Soílecitudine del l 'én
trate alírui, pare a me, che sarebbe un perdl-
mento di tempo, con istar rimirando e pensando 
in quellb che gli altri godono, Sicché, per soí
lecitudine che TO'I n'abbiate, non muta altri il 
sao pensiero, né gli vien per ció desiderío 
di darvi litoosiua. Lasciate questo pensiero a 
colui che tntli puó muovere, che é il Signore 
dell'éntrate, e di coloro che le posseggono. Per 
suo coraandamento siamo noi vennte qui: veraci 
sonó le sue parole, non possono mancare, prima 
mancheranno i cieli e la Ierra; non manchiamo 
noi a lui, e non abbiamo paura che c¡ manchi, 
e se alcana cosa vi mancherá , sará per vostro 
maggior bene , nella guisa che mancavano le 
vite a' santi , qaando gli uccidevano per amor 
del Signore , ch1 era per accrescer loro la glo
ria mediante il martirio. Buon baratío sarebbe 
il finir tostó con tutto per godere 1' eterna sa-
zietá. Avvertite , sorelle, che morta ¡o importa 
assai questo, e per ció ve lo lascio serillo, che 
raentre io vivió, sonó per ricordarvelo del con
tinuo: atlesoché veggo per esperienza il gran 
guadagno: qaando manco c'é allora piu mi 
trovo senza pensieri. E sa ¡I Signore , che per 



{¡nanto mi pare, piii pena sentó, qtiando molió 
ci avanza che quando ci manca ; non so se cío 
m'avvenga dali'esperienza che ho, che ü S i 
gnóle ci provveíle súbito: altrlmenti sarebbe 
un ingannar il mondo, facendoci noi poveri, e 
non essendo tali di spirilo, masólo nell'este-
riore. Mi rimorderebbe la coscienza, a modo di 
diré., per parermi che ricche domandassimo l i -
mosina; e piaccia a Dio che non sia cosi: pe
ro ce he, dov'é soverchia cura che altri diano, sí 
polrebbe da una in un'abra cosa andar in co-
stnme, o si potrebli' iré a domandar quello che 
non s' ha di bisogno, a chi per avventura n' ha 
piü necessitá : che sebben qnesti non puó per
deré cosa alcuna, rna guadagnare , perderemmo 
pero noi. Non piaccia a Dio , figüuole mié , 
«¡nando avesse da esser qtiesto, vorrei piuttosto 
che voi teneste entrata. In nessuna maniera 
s'oceupi i l vostro pensiero in questo , ve lo 
chiedo io per 1'amor di Dio in liraosina. E la 
pin picciola e minore , quando talvolla ció co» 
noscesse usarsi in questo monastero, esclami a 
sua divina Maestá, e lo ricordi con umiltá alia 
maggiore, dicendole che non si cammina bene: 
importa ció tanto, che a poco a poco si potrebbe 
andar perdeudo la vera povertá. lo spero nel 
Signore che non sará cosí , né abbandonerá le 
sne serve; e che questo che m'avete comándalo 
a scrivere, vi abbia a serviré, se non per al tro, 
almeno d¡ svegliatoio per ció. E ciedele, figliuole 
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mié, che per vostro bene m' ha dato ¡1 Sígnore 
un pochelto a conoscere i bcni che sonó nella 
santa povertá; e qnelli che ne faranno prova 
il conosceranno, ma non tanto forse come io , 
perché non solo non ero io stata povera di spi-
rito , benché 1'avessi professato , ma stolta di 
spirito, E quesfo un bene che racchiude in sé 
tutti i beni de! mondo, é un dominio grande ; 
e torno piü volte a diré, che é nn signoreggiar 
tutti i beni di lui, per chi non ne fa conlo al-
cuno e li disprezza. Che mi curo io de' rê  e 
de'sígnori, se non voglio le loro éntrate; né di 
tenerli conlenli e soddisfatti, se per causa loro 
s'atfraversa V aver io a disgustar un tantino in 
qualche cosa Dio ? Che mi curo de' loro o-
nori, s'io intendo in che consiste I'esser molto 
onorato un povero, che oltre non é che in es-
ser veramente povero? Io tengo per me che 
onori e denari vadano sempre insieme , e che 
quegli che vuol onore , non abborrisce i dena
r i , e che chi gli ahborrisce, poco si cura d1 ono
ri. Intendasi ben questo, attesoché a me pare , 
che questa cosa delPonore sempre porli seco 
qualche interessuccio di entrata e de' denari ; 
perocché, cagiona meraviglia, e par roiracolo di 
trovarsi uno onorato nel mondo se é povero: 
anzi, benché sia tale in sé slesso, n'é taita poca 
slima. La vera povertá porta seco una certa 
maeslá che non c 'é chi non 1'onori, parlo della 
povertá volontaria presa per solo Dio , perché 
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non ha bisogno di contentare, né di piacere a 
veruno se non a l u i , ed é cosa cerlissima che 
¡a non aver bi.sogno di persona alcnna, s'hanuo 
di molti amici. Questo ho ¡o moho hene per 
esperienza veduto. E perché si trova serillo lanío 
ínlorno a quesla virlü, quaulo intender io non 
saprei, non che diré; per non t'arle aggravio iu 
lodarla con la «lia rozza penna, altro non dico 
di le i , bastandomi aver delto solamente quello 
che ho veduto per esperienza. Coufesso che son 
ándala in ció tanto assorta, che non me ne sonó 
avvedula se non finora: ma giá che s ' é detlo, 
sia per amor del Signore. Essendo dnnque no-
slre armi la santa povertá, e quello che al prin
cipio della foudazione del nostro ordioe tanto 
si slimava ed osservava da5 nostri sanli padri —• 
che m' ha delto cbi lo sa , che un giorno per 
f altro niuna cosa serbavano — giá che coa 
tanta perfezione neH'esleriure non s'osserva, 
procuriamo almeno osservarla nell'interiore. Bre-
vissima é la vita, ed il premio é grandissimo 
ed eterno; e quando niuno ve ne fosse , ma 
solo Tadempir qnello che ci consiglió Cristo 
Signor nostro, gran pagamento sarebbe Fimi
tare in qualche cosa sua divina Maestá. Que-
sl'é l'arme ed impresa che debb'esser dipinta 
nelle nostre bandiere, volendola noi osservare e 
seguiré iu tullo; nella casa, ne' vestiti , nelle 
parole , e molto piü nel pensiero e spirito : e 
mentre questo (arete, non temiale che cada la 
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religtone, e buou nome di qnesto monaslero , 
col favor di Dio: che, come diceva santa Cina
ra, forti e gagliardi mmi sonó queili della po-
\erlá. Di questi , diceva ella , e di queili del-
1'uuaütá voleva circondare i snoi mouasterii : e 
ceiiameule se daddovero s'osserva, resta cosi 
Fonesfá, ed ogn'aitra cosa molió ineglio íorti-
ficata, che con molto sontnosi edificii, da' quali 
guardatevi, ed io per amor di Dio e del suo 
sangue ve lo dimando. E se posso con bnona 
coscienza diré che in qnel giorno che avrete 
falto monaslero grande e sontuoso , si ruiui e 
v1 uccida tulle , passando dico con bnona co
scienza , ne pregheró Dio. Par molto male , 
figliuole mié, che della roba de' poverelli si fac-
ciano monasterii grandi. Non lo permetla Dio , 
ma povero in tutto e picciolo sia ogni nostro 
monaslero. Assomigliamoci in qualche cosa al 
nostro re e sposo Gesü Cristo , il qnale non 
cbbe allra casa che la capanna di Betlemme 
dove nacque, e la croce dove tnori. Case erano 
queste in cui poca ricreazione si poteva avere. 
Mi direte, vi sonó puré di queili che le fauno 
grandi : essi sanno ció che fanno, altre intenzioni 
avranno , ma a tredici poverelle Scalze qualsi-
voglia cantone basta. Con tutto ció dico , che 
se avrete un poco d'orto — che é di me-
stiere per la molla clausura , ed ahila aW ora-
zione e devozlone — con alcuni romitorietti , 
per ritirarsi ad orare, sia in buon' ora : ma fab-
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briche o rnonaslcni grandi , o alcona cosa di 
curioso e vano , Dio ce ne liberi. Ricortlatevi 
sempre cbe ha da cadere al giorno del gindí-
zio , il quale non sappiamo se sara presto; c 
che casa di tredicí poverelle faccia romore al 
cadere , non é bene , perché i veri poveri non 
lia 11 no da í'ar romore: gente senza romore ha 
da essere, acciocché s'abbia loro cocopassione. 
O come vi rallegrerete, se vedrete aleono per la 
limosiua che avrá falla, liberarsi dall'inferno, 
che tntto é possibiie : essendo voi moito obbli-
gate a pregare Dio del continuo per questi tali 
che vi danno da vi veré. Imperocché, vnole anco 
il Signore, benché ci venga per amor suo, che 
ci mos tria ruó grate a quelle persone, per mezzo 
deile quali ce lo da, e non siate in ció t rase ti
ra te. Mi son tanto divcrtila, che non mi ricordo 
di qnello che avevo incominciato a diré: credo 
che il Signore V ha voluto, attesoché non pensai 
mai di scrivere qnello che ho detlo. Sua divina 
Maesíá ci iavoiisca col suo continuo a i uto, per
ché non cadíamo da questo che ora s' osserva» 
Amea, •u>i ¡ M u í h u a t,\ .; i .1 .oiiia ¿.ais í.r. 



C A P I T O L O I I I . 

Prosigue quello che incominció a trattare nsl 
primo , e persuade le sorelle a sempre occu-
parsi m pregare Dio che favorisca coloro che 
s' affaticano per la chiesa, e finisce con una 
esclamazione. 

Tornando ora a quello, a che principalmente 
i l Signore c¡ ragunó in queslo tuonastero, e che 
io luedesima desidero facciamo qualche cosa per 
piacere a sua divina Maestá, dico, che vedendo 
mali si grandi che non bastano forze umane ad 
impediré questo fuoco che tanto cresce di que-
sti eretici, m'é parso necessario fare, come si 
suole in tempo di guerra, che quando i nemici 
hanno predando scorso lutto un paese , veden-
dosi il signore di quello alie strette , si ritira 
ad una cilla, la quale fa molió ben fortificare; 
d'onde alcune volte avvien nscire ed assaltare 
gli avversarii , ed esser tali quelii che stanno 
nella cilla, come gente scelta, che possouo piii 
essi soli che molli soldati codardi insieme : e 
spesso di quesla maniera s'ottiene villoria , o 
almeno, se non si guadagna, non si perde; at-
lesoché, come non vi sia tradimento, non pos-
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sonó esser viotí se non per fame: qua la t'ame 
non puó esser tale che basli a fare che s"1 ar-
rendano, a morir si nía non a restar ñ a ti. Ma 
perché ho detto queslo, acciocché inlendiale, 
sorelle mié , che quello che abbiamo da chie-
dere a Dio, é , che da qtiesto castello o for-
lezza, che pur vi sonó di booni Cristiani, nes-
suno se ne passi alia parle contraria; ed a' ca-
pitani di questo castello, o cittá , che sonó i 
predicalori e teologi , dia molto avvantaggiate 
forze e valore neila via del Signore. E poiché 
i piü stanno nelle religioni , prégate Dio che 
vadano assai avanti in quella perfezione e voca-
zione, alia quale sonó slati chiainati , essendo 
molto necessario, perché possano far íVutto nel-
l1 anime de' prossimi, dovendo servirsi delle sane 
dottrine , e buoni esempii , e combatiere con 
quest'armi spirituali , e non con le temporali 
o materiali. E poiché noi altre, né colT une né 
coirallre siam buone per cosa alcuna in ahito 
del noslro re, procuriamo almeno esser tali che 
vagliano le nostre orazioni per ahilare questi 
servi di Dio, i quali con tanto travaglio si sonó 
fortificali con le lettere e con la buona vita, e 
tanlo ora s'affalicano per aiutare il Signore. 
Polrá essere che mi dioiate perché esagero io 
questo tanlo, e vi raccomando cosi slrellameute 
che aiuliamo coloro che sonó migliori di noi ? 
lo ve lo diró: perché non finisco di credere 
che voi ¡nlendiafe bene il grand'obHlgQ che 



avete al Slgnore in a ver vi tírate qui, dove state 
tanto sepárale da negozü, occasíoni e pralidie. 
Grandissima grazia é qnesta, la quale non iinnno 
coloro ch' io dico ; né é bene che 1' abbiano , 
massime in quesli tempi, perché banno da esser 
quelii che avvalorino la gente debole , e diario 
animo ai semplici e pusiilaniini. Bene slariano 
cerlainente i soldati senza capilani. Hanno da 
> i veré tra gli uoniini, e trattar con gli uoinini, 
entrar ne' palazzi, ed alcuna volfa a quelii nel-
F esleriore conformarsi. Pensate , figliuole mié , 
che vi bisogni poco per trattar nel mondo, e 
vi ver nel mondo , ed adoperarsi in negozü del 
mondo, ed accomodarsi, cora'¡o dissi, alia con-
versazione del mondo ; e nell'interiore esser 
aiieni da! mondo, ed initnlci del mondo, e stare 
come chi sta in esilio, e finalmente non essere 
uomiui, ma angelí? Perché , a non esser que
sli cosi, non meritano nome di capilani; né 
permelta il Signore che escaño fuera delíe lor 
col le; atlesoché faranno piu nocumento che uli-
le, non essendo ora lempo di vedere imperfe-
zioui in quelii che hanno da insegnare. E se 
nell' interiore non s la uno íbrtificali con inten-
dere il moho che importa il dispregiar ed a ver 
in poca slima ¡1 tullo, e lo stare staccali dalle 
cose transitorie, ed appoggiali alie eleroe , per 
ogni opera che lacciano di coprirlo, ne da ramio 
di fuori alean seguo. Ma con chi essi V hanno, 
e non col mondo? ¡Non pensino che egli lo per-



«íonl loro, e che lasci tV osservare qualsivoglia 
imperfezione. Dí molte cose buone faranno gli 
uomini del momio poca stlina, e né anche forse 
le terranno per tali: ma per caltive ed imper-
i'oüe, non dubitlno di questo. 

Stupisco io ora di chi loro dimoslra la perfe-
zioae, e non gíá per abbracciarla ed osservarla 
— che di questo non par loro d'aver alcun 
obbligo^ assai pensano di fare, se mediocremente 
osservano i comandamenti — ma per kiasima-
re: ed alie volte quello che é virtü, stimano 
soverchia comoditá. Sicché, non penslate che vi 
bisogui poco favor di Dio per questa gran bal-
taglia ín cui si mettono , ma grandissimo. Per 
queste due cose vi prego io, che procuriate esser 
tali che meritiate oltenerle da Dio. L ' u n a , che 
vi siano molti de' moltissimi letterati e religiosí 
che ci sonó, i quali abbiano le parli che biso-
gnano per questo, come ho detto, e che quelli 
i quali per ció non si trovano molto ben dí-
sposti, il Signore li disponga; attesoché, piü (ara. 
un perfetto, che molti che tali non siano. L ' a l -
fra, che dopo esser entrati in questa battaglia. 
Ja quale, come dico, non é picciola, il Signore 
ii favorisca ed aiuti a potersi liberare da tanti 
pericoli che sonó nel mondo, ed a tuiarsi le 
orecchie in questo periglioso raare dal canto 
delle sirene. E se in questo possiamo alcuua 
cosa con Dio stando racchiuse, combattiamo per 
k l | e dató io per molto beu impiegali i I ra -
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vagli che ho palití in f;ire questo monasteruc-
cio, dove parimenti preles! che si osservasse que-
sla regola dalla Madonna del Carmine , impe-
ratrice noslra, con quella perfezíone e rigore 
con cui s' incominció. Non vi paia inulile la 
conlinuazione di questa domanda: atlesoché vi 
sonó alcune persone, alie quali pare dura cosa 
i l non poter orare assai per le lor anime pro-
prle: ma che miglior orazione di questa? Se vi 
da ñola perché non vi si sconterá la pena del 
purgatorio: crediate puré che vi si diminuirá 
per cosi giusla orazione, e quello che mancherá 
di piü^ mauchi. E che importa ch'io stia fin 
al giorno del giudício nel purgatorio, se per la 
mia orazione si salva un'anima sola? Quanto 
piü succedendone il profitto di molte e 1' o-
nore di Dio? Di pene che finiscono non ne 
fate caso, quando interverrá alcun servizio mag-
giore a chi tante ne pati per noi. Iníbrmalevi 
sempre di quello che é maggior perfezione, 
poiché , come vi pregheró assai, e ve ne ren-
deró le ragioni, avete sempre da trattare e con
feriré con letterati. Pertanto vi chiedo, per 
amor del Signore , che preghiate sua divina 
Maestá che ci esaudisca in questo. l o , benché 
miserabile , lo dimando continuamente a D i o , 
poiché é per gloria sua, e per bene della 
chiesa, che a questo sonó indrizzali i miei de-
siderii. 

Par troppo ardije i l persuadermi che saró in 
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qnalche maniera sufficiente per impetrar que-
sto. Confido, Signor mió, ín quesle voslre serve 
che qui slanno, le quali beQ so io che non vo-
gliono, né pretendono altra cosa se non piacere 
a voi. Ilanno per amor vostro lasciato quel poco 
che avevano ; e se raolto piü avessero avuto , 
tntto avrebbon voluto lasciare per venir a ser-
T¡rvi. Ma, Creator mió , non siete giá voi in
grato, per farmi pensare che lascierete di far 
quello di che vi suppücano: né ahborriste voi, 
Signore, le donne quando in carne mortale con-
versavate nel mondo , auzi le favoriste sempre 
con multa pietá. Quando vi domanderemo ono-
r i , o denari, od éntrate, od altra cosa che sap-
pia di mondo, non c'ascollate: ma per onore 
del vostro figliuolo, perché non avete da udire. 
Padre eterno, chi perderebbe mille onori e mille 
•vite per voi? Non per amor di uoi altre, Si
gnore, che non lo meritiamo , ma per i meriti 
e sangue del vostro figliuolo. Oh padre eterno, 
mirate che non sonó da dimeuticarsi tante bal-
lilure ed ingíurie e si gravi tormenli. Come 
duuque, Creator mió, ponno viscere tanto arno-
rose, come le vostre, soffrire che quello che si 
fece con si ardente amore dal vostro figliuulo, 
e per piíi piacere a voi, poiché gli comandaste 
che ci amasse, sia tenuto in si poco contó, come 
oggidi tengono questi eretíci il santissimo Sa
cramento , a cui , roviuando le chiese , tolgono 
le sue abitazioui? Lasció egli íurse alcuua cosa 
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da fare per contentan?! ? Non íbce egli il tullo 
iMimpilainente ? Non baslava , Padre mío , che 
mentre qui viveva^ e seinpre ín grantlissimi tra-
vagli , non ahina avuto dove reclinar il capo ; 
d i e anco gü síano levati i iuoghí che ha per 
convitare i suoi amici vedeudoli deboli; e sa-
pendo esser necessario che quelli, i quali hanno 
da falicare, sí sostentiuo di tal clho? Kon avea 
egli sufficientissimamente giá soddisfalto per lo 
peccato d'Adamo? Senipre che noi torniamo a 
peccare, l 'ha da pagare qiiest'amantissimo aguel-
lo? Non lo perraetliate, iiaperator mío, plachisi 
orna i la Maestá vostra ; non ni i ra te ai nostri 
peccati , nía a qnel sangue prcziosíssimo col 
qnale ci ricompro il vostro sacratissimo figliuo-
lo; ai rueriti suoíj ed a quelii della sua glorio-
sissima madre, e di tan ti santi e marliri che 
sonó stati uccisi per amor vostro. Ahi dolore , 
Signor mió , e chi ha avuto ardire di lar que-
bla domanda in nomo di tutti ? Che cal ti va me-
diatrice, figlinole mié , per esser osan di ta ! como 
lio da lar la petizione per voi, se nel vedermi 
cosí ardita, ha maggiortoente a sdegnarsi questo 
soprano giudice, e con gran ragione e giustizia í 
j ia mi ra te , Siguore , che ora siete Dio di mi
sericordia: a 1)1) i a te la di quesfa peccatorella e 
vemiicello, che tanto con voi ardisce. Atiéndete, 
Dio mío, a'miei dosiderii ed alie lagrime con 
le quali vi suppíico di questo, o dimenticatevi 
ileir opere mié per qnello che voi siete : ed ab* 
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biale pletá di tante anime che cosi si perdono, 
e favorlle la chiesa. Deh, Signore, non permet-
tete ormai piü danni nella Cristianilá , e date 
onnai luce a qneste tenebre. V i prego, sorelle 
míe , per amor del Signore, che raccomandiate 
a sua divina Maestá questa poverella ed ardíta, 
e lo supplichiate che le dia umiltá, essendo 
cosa che siete obbligate a fare. Non v' inca rico 
particolarmenle i re e prelati delle chiese , in 
particolare il nos tro vescovo, perché veggo qnello 
di ora tanto diligente in questo che non mi 
pare sia di bisogno. Ma per quelle che verranno 
dopo di voi, avviso, che aveudo santo prelato, 
cosi saranno le suddite : e come cosa tanto ¡ni-
portante, ra p prese uta tela senapre al Signore. E 
quando le vostre orazioni, desiderii, discipline e 
diginni non s' impiegheranno per questo che ho 
delto, sappiate che non adempite, né v'incam-
m i na te a quei fine pei quale v'ha qui ¡l Signore 
radunalc. 



28 

C A P I T O L O I V . 

S i persuade /' osservnnza della regola, e ragionasí 
di tre cose importanti per la vita spiriluale. 

Avele giá vedu(o, figlíuole , la grande im
presa che prelendiauio í'are e consegnirc. OF 
quali avremo noi da essere , acció neglí occhi 
del mondo, ed ¡n quelli di Dio, non siamo te-
uule per troppo ardite? Cliiaro é , che ci bi-
sogna faticar assai ; e grand1 ainto é il tener il 
peusiero e la mira alta, per síbrzarci che tali 
siano 1' opere ; atlesoché , procurando noi con 
gran diligenza d'osservare compitamente la no-
stra regola e costituzioni, spero che il Signore 
esaudirá i nostri preghi. Non vi domando , 
figliuole , cosa nuova , ma che osserviaíno la 
nostra professione conforme ail' obbligo della 
nostra vocazlone : sebbene da osservare ad oŝ  
servare c ' é gran difíerenza, ed importa molto. 

Dice la nostra regola primitiva che oriamo 
iucessantemente: facendosi questo da noi con 
cgni nostra diligenza possibile che é il piu im
portante, non si lascieranno d'adempire i di-
giiuni, le discipline ed il silenzío che comanda 
i'üidiae. Pcrocché , ben sapete che por iar 
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buona e vera orazione , dobbiaino aiutarci coa 
questo; atlesoché, accarezzamento del corpo ed 
orazione, noa si compatiscono insieme. In que
sto dell'orazione, che é quello di che m'avete 
chíesto, ¡o Irattai alcuna cosa: vi prego che in 
pagamento di quello che díró , adempiate , e 
spesso volenlieri leggiate, quanto finora ho delto. 
Ma prima ch'io parli dell1 interiore , cioé del-
l'orazion mentale , diro alcune cose, le quali 
necessariamente debbon ater quelle che preleu-
dono incamminarsí e profittare nell' orazione : 
e son tanto necessarie, che con esse, senz'esser 
moho contemplative , polranno trovarsi multo 
avanti nel SOITÍZÍO del Signore; e se quesle noa 
banno, é impossibile che siano molto contem
plative; e quando pensassero d'esserlo , stanuo 
in grand'errore, II Signore mi día per ció i l 
suo favore ed aiuto, e ní'insegni quello che ho 
da diré, acció sia per sua gloria. Amen. 

Non pensiate, amiche e sorelle mié, che molte 
siano le cose ch' ¡o vi raccomanderó , perché 9 
piaccia a Dio che facciamo quelle che i nostrí 
santi padri ordinarono ed osservarono, i quali 
per tale strada meritarono questo nome: e sa-
rebbe errore il cercar al tro, o pretenderlo a l 
cuna di noi. Mi stenderó in dichiarar tre cose 
solé, le quali sonó della medesima costituzione; 
perciocché é di molla importanza Tinteudere 
quanto grandemente c1 importi osservarle , per 
aver interiormente ed esteriormenle la pace, che 
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tanto ci raccomando ¡1 Signore. L a prima , e 
Tamore (lelP una coil' altra. L a seconda , lô  
staccamento da tulto il creato. La terza, la vera 
imiiltá ; la quale sebben ¡o la nomino nell'ul
timo, é non di meno molto principale , ed ab-
braccia tulte. Quanto alia prima, che é amarvi 
grandemente I'un l'altre , importa assaissimo , 
perché non ci é cosa fastidiosa e grave, che fá
cilmente non si passi tra quelli che s' amano : 
e dura cosa bisogna che sia quando da noia. E 
se queslo comandamento dell' amor del pros-
simo s'osservasse nel mondo, come si deve, cre
do gioverebhe assai per osservare gli altri; ma 
peccando, o nel piu o nel meno , non arrivia-
ruo mai ad osservarlo con períezione. Pare che 
il soverchio amore non possa tra noi altre esser 
cattivo, e non di meno lira seco tanto male o 
taute imperfezJoni, che pensó io, non lo creda-
«o , se non coloro che ne sonó stati testimonii 
di vista. Qui il demonio tende reti ed inganni, 
che in coscienze, le quali alia grossa trattano 
di piacere a Dio , si conoscouo e sentón poco , 
e par loro che sia virlñ; ma quelle che sottil-
niente filano, e trattano di períezione , molto 
beu 1'intendono e conoscono: atíesoché leva a 
poco a poco la lorza alia volontá, per impie-
garsi del lutlo in amare Dio. E nelle donne , 
credo ¡ o , ció sia ancor pin che uegli oomini , 
e cagiona danni assai notorii nelle coiuunitá : 
perocché di qui nasce il non amar tanto luíto 
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l'allre, il sentir Taggravio che sí fa airamica; 
il desiderare di avere, per regalarla e presen
tarla; il cercar lempo per parlar seco, e molte 
volte piü per dirle 1' aíTezioue che le porta, con 
altre cose impertinenti cbe 1' a more , il quaí 
porta a Dio. Imperocché, qnesle partlcolari 
strette amicizie, poche vanno ordioate per aiu-
tarsi a maggiormente amare Dio; auzi, credo 
io, le faccia incomiuciare il demonio per intro-
durre fazioni e parti nelle religioui: che quan-
do é per serviré a sna divina Maestá suhito sí 
scorge; attesoché non si innove la volontá o af-
felto con passione, roa va procurando aiuto per 
vincere le altre passioni. Di qneste amicizie vor-
reí io molte ne' mouasterii grandi, dove si trova 
gran numero di monache, che iu questo mona-
stero dove non sonó né hanno da essere piíi di 
tredici, tulle hanno da esser amicbe, tulle sí 
hanao d'amare, tulle si hanno da voler bene , 
tutte s'hanno d'aiutare: e per sanie che sieno, 
guardinsi, per amor di Dio, da queste parlico-
lari amicizie, che anco Ira' fralelli suol esser 
veleoo; né in ció vi scorgo proülto alcuno ; e 
se son parenti, molió peggio, é una peste. Cre-
delemi, sorelle , cbe quantuuque vi paia che 
questo abbia dell' estremo , non di tneno é ia 
ció gran perfezione e gran pace , e si levano 
molte occasioni di male alie deboli e non molto 
forli. ¡\la se raffetló s'iuclinerá piü ad una che 
ad un' allra — cbe non potra esser di meno, «poi-
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che é cosa naturale, la quale bene spesso ci 
porta anco atl amare il peggio, se ha piü iloni 
c grazie naturali — andiamo molto ritenute, e 
non ci lasciamo dominare da qiiell'afl'ezione. 

Amiamo le virtü ed il buou interno, e sem-
pre con gran diligenza e peusiero procuriamo 
di non far caso di qnesto esteriore. INon con-
sentiamo, sorelle, che la noslra volonlá sia schiava 
di nessuno; ma solo di cului che la compró 
col suo sangue: miriuo, che senza inlender co
me, si troveranno légate e prese di maniera 
che non si potrauno aintare. Oh Dio bnono , 
che le ragazzerie che di qui nascono non ha uno 
numero: e perché non si sappiano tante debo-
lezze di donne , e non I'imparino quelle che 
non le fauno , non voglio dirle minutamente. 
Ma certo io resto attonita alcuna volta in ve-
derle, che ¡o per la bontá di Dio in qnesto 
caso mai m'attaccai raolto; ma , come dico, 
1'ho veduto molte volle : e nella maggior parte 
de' monasterii temo io che ció passi, per averio 
íeduto io alcuni: e so che dove ha da risplen-
dere grand'osservanza religiosa -e molta perfe-
zione, é cosa pessima in tntte le religioso, ma 
nelle snperíore sarebbe peste: giá qnesto s'e 
detto. Onde in impediré e fare che non vadano 
avanlí queste particolari atíezioni , ci bisogna 
gran diligenza e studio, e ció su bel principio che 
s'attacca ramicizia ; e questo, pía con qualche 
industria ed aiuore che con rigore. Buon rime* 
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ílio per qnesto é ¡1 non isfare insierae se non 
all'ore assegnate, ed ¡1 non parlarsi , conforme 
al costnrae che ora ahblarno; di non istar in-
sieme ¡n conversazione Ira giorno, ma ciascuna 
ritirala nelia sua celia, come comanda la rego
la. Guardinsi ín s. Giuseppe di tenere stanza 
di lavoro, perché, sebbene é lodevol costume , 
tullavia con piü agevolezza s'osserva il silenzio, 
slando ciascuna da per s é : ed avTezzarsl alia 
solitudine é una gran buona cosa per 1'orazio-
HR; e poiché questa ha da esser il fondamento 
di qnesto monaslero, e che per ció pin che per 
altro ci siamo qui adúnate , é necessario che 
s1 ahbia gran pensiero d'affezionarci a quello 
che piü ci aiuta a qnesto delT orazione. Tor
nando alP amarci Tune 1'allre, par cosa imper-
linente raccomandarlo ; atlesoché, qual gente si 
trova tanto brótale e barbara, che conversando 
sempre insieme, e slando in compagnia, e non 
avendo d'avere altre ricreazioni, né allri tratte-
nimenli con persone fuor di casa, e credendo 
esser amate da Dio, e che elle aH'incontro 
amino lui, poiché per sua divina Maestá lascian, 
tullo, non concepisca e prenda amore; massime 
che la virtii invita sempre ad esser amala , la 
(piale col favor di Dio spero io in sua divina 
Maestá abbia sempre a trovarsi in queslo mo
naslero? Sicché non c'é in queslo, a mió pa-
r e r e , di che molió raccomandare. Come ha da 
essere questo amarsi, e che cosa sia amor ?ir-



taoso, qnello ch'io desitíoro qní sla , ed a che 
segnalí conosceremo se abbiamo qnesla grandis-
siraa virtü — che ben é grande, poiché nostro 
Signore tanto ce la raccomandó, e con tanta 
efficacia la persuase a' snoi apóstol! — vorrei 
io dir qnalche poco, conforme alia mía rozzezza ; 
e se ció cosi minuto e sotlilmente troverete 
in altri l ibr i , non pigliate da me cosa alco
na , che per avventura non so quello che mi 
dica. 

L ' amore di cni ¡o frailo é di dne sorti: uno 
é puro spiriluale, perché pare che né la sen-
sualita né la tenerezza delia nosfra natura lo 
tocchi di maniera che gli tolga cosa alcuna della 
sua purita. L ' altro é spirifuale, che insierae ha 
seco e rnostra sensualitá e fiaccbezza; ed é 
buono araore, e che pare lecilo , come quello 
de' parenfi ed amici. Di questo abbiamo giá 
detto qualche cosa. Di quello che é spirituale 
puro, senza intervenimento di passion alcuna, 
voglio io ora ragionare *, perocché, in essendovi 
passione , va tullo disordiuato queslo concelto ; 
rna se con temperanza e discreta moderazione 
pigliarno quest'amore, di coi dico, va tullo me
ritorio ; perciocché quello che ci pare sensua
litá si converte in virtü ; ma va tanto intro-
messo, che alie volte non c'é chi Tiutenda e 
conosca: particolarmenle se é con qualche con-
fessore; attesoché, persone che trattano e sonó 
d' orazione } se lo veggon santo , e che inteode 
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il lor modo <1i procederé , gü pongono moho 
araore. E qoi da il demonio gran baltería di 
scrnpoli, che inqnictano assai l'anima, ed é 
quello che egli pretende; massíme se 51 coníes-
sore la gnida a maggior perfezíone , la siringe 
tanlo che lo viene a lasciare, e non la fa r i 
ma ner ¡n pace, né con questo, né con qu a hin
que altro. Quello che interno a ció posson lare 
persone tali, é procurare di non oceupar i l 
pensiero , né se amano o non amano; ma se 
amano, amino: perocché, sa noi mettiamo amore 
a chi c¡ fa qualche bene al corpo, a chl sem-
pre procura e s'aflatica d'aiutarci neU'anima 
perché non dobbiamo portar amore? Anzi tengo 
io per gran principio di profiltar assai Taílozlo-
narsi al confessore, quando egli sia santo e spí-
riluale, e veggo che pone molto studio nel pro-
filto dell'anima mía; perciocché é tale la noslra 
debolezza, che talvolta c'é di grande aiuto per 
imprendere ed operare cose molto grandi in 
servizio di Dio. Se non é tale il confessore, come 
bo detto, qoi sta il pericolo, e pnó far gran-
dissimo danno 1' intender egli che gü voglion 
bene, ed in monasterii di strelta clausura molto 
piü che in altri. Ma perché difficilmente si co-
noscera chi sia tanto buono, fa di bisogno usar 
gran cura ed avvertímento. Imperocché, il fiire 
che egli non conosca nés'accorga d'esser amato, 
o che non gli sia detto, sarebhe queslo il me-
glio e piíi sicuro; ma ad arle ed astutaaiente 
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siringe íl demonio I'anima di tal maniera che 
non le da campo di farlo; altesoché le fará pa-
rere che non ha allro da contessare se non 
quello, e che é olibligata a confessarlo, Perció 
vorrei io che credessero che é un nienle , e 
non ue facessero alean caso. Ahbiano qnesto av-
•verlimenlo, se conosceranno nel confessore che 
tuüi i suoi ragionamenti sonó incamminati al 
proñlto dell'anime loro, e non vedranoo né co
nosceranno ín lui altra vanitá, che súbito si 
conosce da chi non si vuol far sempliciotta, e 
lo scorgeranno timorato di D i o , per nessuna 
tentazione che elle ahbiano di molta affezione si 
travaglino, ina la disprezzino e non vipensino; 
che come il demonio se ne stanchi , si levará 
loro. Ma se conosceranno nel confessore che va 
incammiuato il suo procederé ad alcune vanilá, 
ahbiano tutto a sospelto, ed in nessuna maniera, 
per buoui che siano i suoi ragionamenti , glí 
ahbiano seco, raa confessinsi con brevilá ed ispe-
dile. E d il meglio sarebbe diré alia superiora 
che Tanima sua non si trova bene con lui , e 
motarlo; questo é il piü sicuro e saggio espe
diente , se si puó fare senza loccarlo nell' ono-
re. In caso simile, ed altri che potrebbe il de
monio in cose difücili intrigare ed inquietare , 
e non si sa che consiglio pigliare, il piü sicuro 
sará procurar di parlare con qualche persona 
dolta, che esseudovi necessitá si da liberta per 
íarlo, e confessarsi da quella, e far ció che 
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dirá in tal caso: perocché, giá che é necessario 
porvi alcun rimefUo, si potrebbe ¡n queüo gran
demente errare. E quanti errori si fanno nel 
mondo per non far le cose con consíglio , par-
ticolarmente in quello che tocca alia ripulazione 
di qualohe persona! Lasciar di pigliar qualche 
mezzo per ció non si deve comportare, perche 
quando il demonio comincia per di qni, non é 
per poco se presto non si dá il riraedio. E cosi 
quello che ho detlo di procurare di parlar coa 
altro confessore é il piü sicuro, se c ' é disposi-
zione e comodilá di farlo, e spero nel Signore 
che si fará ; e quella monaca che si trovera in 
qnesto laberinto, metta ogni suo sforzo, e faccia 
qaanto puó in non trattare con qtiel tal con
fessore, ancorché ne sentisse pene di raerte. Mi-
rino che ció importa moho, essendo cosa peri-
ricolosa ed un inferno, e di gran danno per 
tutte: e dico che non aspetlino a conoscere e 
scoprire gran male; ma súbito al principio vi 
pongano rimedio per tulle le vie che potranno 
e che conosceranno convenirsi; con buena co-
scenza lo posson fare. Ma spero io nel Signore 
che non permetterá che persone, le quali hanno 
sempre da irapiegarsi in orazione, possano affe-
zionarsi se non a cbi sia gran servo di Dio , 
questo é cerlissimo: altrimenti bisogna diré che 
non sonó persone d'orazione, né di quella per-
íezione che qui si pretende; attesoché le veré 
Scalze, se non veggono che il confessore intenda 
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il lor linguaggio, e che sia affezionalo a parlar 
di Dio, non lo potranno amare , per non esser 
a loro simile. Se tale e , nello pochissime oc-
casioni che qni avrá, o se le passerá moho alia 
semplice, o non vorra levar sé stesso dalla sua 
quiete, né levarla alie serve di Dio. Giá che 
lio iucomincíalo a parlar di quesío, sappíate , 
cora'¡o dissi, che é tulto, o il maggior danno, 
che ¡1 demonio possa fare a monaslerü di stretta 
clausura ; e che moho lardi si scopre, onde si 
puó anclar corrompendo e rovinando la perfe-. 
zione senza sapcr per quai via: imperocché, se 
quosto tale vuol dar luogo alia vanita, essendo 
egíi vano, potra far vane a poco a poco le allre. i 
Dio ci liberi da cose simili, bastanti per in
quietare e disturbare tutte le monachc: peroc-
ché , la coscienza mostra loro ¡1 contrario di 
quello che dice il confessore, e se sonó astrelle 
ad averne un solo, non sanno che si fare, ne 
come quietarsi, perché chi dovrá levarlo e porvi 
rimedio, é quegli che fa il danno. Assai afle-
zioni di qneste devono essere in alcuni mona
slerü , e me ne viene gran compassione : cosi 
non vi maravigliate ch' io prerna e ponga molió 
stuilio ¡n darvi ad intendere questo pericolo. 
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C A P Í T 0 L 0 V. 

Prosegue in diré de' confessorí, e quanto imporU 
che siano letterati. 

INOD día il Signore, per quello ch'egli é , a 
provare a ti alcuna di questo moaaslero il tra-
vaglio ohe lio delto, di vedersi angusliata e 
slretta d'auima e di corpo. Oh che afflizione se 
la sujicriora sta bene col confessore, di inaaiera 
che né a luí di l e í , ne a loi di luí ardiscono 
le tnonache diré cosa alcuna! Qui entra la tea-
tazione di non confessare peccati molto gravi 
per paura che le síbrluaate avranno di non r i -
inauere inquiete. Oh Gesu mió, che danno put> 
far qui il demonio, e quanto costa lor cara la 
streltezza e stiaia d'onore ! che col non per-
mettere che si tralti con piü d' un coofessore , 
pensanó di guadagnare gran cosa di osservanza 
e d' onore al mooastero ; e per questa vía, come 
non puó per altra trama il demonio far raccolta 
d'anime. Se le sconsolale chiedono altro con-
íessore, suhito pare che vada tu tío per térra, c 
che ruini il concertó e Imon ordiue dell'os
servanza c religione; e se poi noli c della me» 



desima religlone, ancorché sia un santo, in solo 
conferir con luí , pare che facciano affronlo a 
Intto l'ordíne, Lodate, figliuole u ñ e , grande
mente Dio , per questa liberta che ora avele ; 
che sebbene non ha da essere con molti, po
tete pero trattare e conferiré con alcuni, ben-
ché non siano i confessori ordinarii , i quali vi 
diano luce per ogni cosa. E questa medesima 
liberta santa chiedo io per amor del Signore a 
quella che sará superíora, che procuri sempre 
dal vescovo, o provinciale , che oltre a1 confes
sori ordinarii, ella, e tutte trattino e conferi-
scano lo spirito ed animo loro con persone 
dotte, particolarmente se i confessori ordinarii 
non sonO letterati, per buoni che siano. Dio vi 
líber i , per buono spirito che uno vi paia avere, 
e veramente l'abbia, dal reggervi in tutto per 
suo delto, se non é letteralo. Sonó gran cosa 
le lettere per dar luce in tutto. Potra essere 
irovarsi l'un e 1'altro insierae in aleone per
sone: e mentre il Signore vi fará grazie mag-
giori nell'orazione, tanto piü vi blsogna andar 
ben fondate in quella e nelle opere. Giá sapetc 
che la prima pietra di quest'edificio spirituale 
ha da essere la buona coscienza, e pero procú
rate con tutte le vostre forze di guardarvi anche 
da' peccati veniali, e di seguiré quello che é di 
maggior perfezioue. Parra che qualsivoglia con-
fessore sappia questo, ed é inganno. A me oc-
corse trattar cose di coscienza con uno, il quale 
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avea uclito tullo ii corso della teologia, e mí 
íece grantüssmio ilanno iu cose, le quall mi di-
ceva che non erano peccalo aleono. E so che 
non prelendeva ingannarmi, ne di ció aveva ca-
gione, ma non sapeva egli piü. L'istcsso m ' é 
accadulo coa altri due o tre. Qnesto aver vera 
luce per osservar la legge di Dio coa perfe-
zione é tullo i l noslro bene; sopra queslo va 
hen fondata 1' orazione, senza queslo forte íbn-
damenlo tutto 1'edificio posa in falso: sicché 
con gente di spirito e di leltere bisogna che 
tralliale. Se il confessore non potra avere tullo 
(|uesto, procúrale di quaudo in quando aver 
altri , e se per avventura vi sará imposto pre-
cetlo che non vi confessiale da altri , conferile 
senza confessam le cose dell' anime voslre coa 
persone di talento , che ho detto. Auzi ardisco 
dir p i ü , che sebbene il confessore sia dotto e 
spirituale insieme, non di meuo alcune volte si 
faccia quello che ho detto: perché ben puó 
essere che ta lora in qualche cosa s'ínganni , c 
non é bene che per lui restino tutte inganna-
le; procurando pero semp^e che non si faccia 
cosa contra 1' obbedienza , che non mancauo 
mezzi per tutto, e vale assai un'anima, perché 
si procuri per tulle le vie il suo bene, e tanto 
piü quelle di molte? Tullo queslo che ho detto 
tocca alia superiora ; onde lomo a pregarla che 
giacché qui non si pretende al Ira consolazioue 
che quella dell'auimu, procuri in questo cou-

3* 
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solar le sne monache; altesoché differenti sonó 
le vie per dove conduce Dio , e non per forza 
le deve tutte sapere un confessore. Imperocché 
io v' assicuro che non mancheranno persone 
sante, le quali sí compiaceranno di Irattare con 
TOI, e di consolare 1'anime voslre se sarete voi 
quelle che dovele essere, benché siate povere ; 
perocché, quegli che sustenta i voslri corpi , 
destara la volontá a chi con amore día luce 
nll' aninje vostre, ed il rimedio a questo male, 
che é quello che io piü temo : che quando il 
demonio tentasse il confessore ad ingannarvi in 
qualche dottrina, com' egli vegga che potete aver 
altri, andrá ritennto, e mirerá meglio a tutto 
quello che fa e dice. Chiusa cjuest'entra ta al 
demonio , spero iu Dio che non ne avrá altra in 
questo monastero. E cosi domando per amor di 
Dio al vescovo e prelato , che sará pro tempo-
re , che lasci alie sorelle questa liberta, e che 
quando vi saranno persone tali che abbiano 
lettere e bontá —• che súbito si sa e si cono-
sce iu luogo si picciolo come questo — non 
tolga loro il confessarsi alcuae volte con quelle, 
benché abbiano confessore, che per molte cose 
so'io che conviene, e che il danno che qui 
poó essere, é di pochissima stima in compara-
zione del grande e nascosto , e quasi senza r i 
medio che é nell'altro. Che questo hanno i 
nionasterii , che il bene presto cade e manca, 
se con gran solleciludiue non si guarda ; ed ¡1 



male , sn una volfa incomincia , e iliificilissímo 
da levarsi. e bentosto il costume di cose ¡raper-
fetle díventa abito. 

Qnesto che ho detto qui , 1'ho vedulo, in-
teso e trattato con persone dotle e sanie , lo 
qnali haono ben considéralo quello che piü con-
tenisse a queslo monastero, acciocché la perfe-
ziono di esso andasse avanti. E Ira i pericoli, 
che ¡D tullo ne troviamo in questa vita, queslo 
trovererao esser il minore, che non vi si chia-
mi vicario che abbia facollá e potere d'entrare 
cd nscire, e di comandare, né che i! confes-
sore abbia questa liberta; ma che quesli sieno 
solamenle per zelare il rilíranjento e I'onestá 
del monastero, e 1'utile interiore ed esteriore 
per riferirlo al prelato, quando vi fosse man
camente, ma che non siano essi superiori. Que
slo é quello che ora s' osserva, e non per mío 
solo parere: attesoché il vescovo che adesso ab-
biamo, sollo la cui obbedienza stiarao, che per 
mol te cause che vi íurono non si diede 1'ob
bedienza all'ordine, il quale é persona árnica 
d' ogni osservanza religiosa e sanlitá , é gran 
servo di Dio — chiamasi don Alvaro di Men
doza, nomo di gran nohiilá di sangue, e molto 
affezionalo a favorir in tulto queslo monaste
ro — fece che si congregassero alcuue persone 
di lellere e di spirilo, e d' esperienza sopra la 
discussione di queslo punto; e si venne a con-
iluder queslo Uopo molla orazioue cV assai per-
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soné , e mía , benché miserablle. Sara 11 dovere, 
che i prelati che verranno s'accostino a «¡ueslo 
parere, poiché da persone tanto dotle e buone 
é slalo determínalo, e s'é chiesto con tante ora-
¿ioui a! Sigoore che illuoainasse il nieglio: e 
da quello che finora si conosce , veramente é 
questo. Piaccía al Signore di portarlo sempre 
avanti, come sia per sua uaaggior gloria! Amen. 

x C A P I T O L O V I . 

Torna alia materia che cominció deWamor per-
fetto. 

Assaí mi son divertita, ma importa tanto 
quello che s'é detto, che chi 1'iutenderá non 
me ue riprenderá. Torniamo ora all' amore, 
che é buono e leclto a noi d1 avere. Parlo di 
quello che é puro spijrituale; non so se lo sapió 
diré , almeno mi pare non sia necessaria a par
íame molto, perché temo che peche Tablnamo; 
quelle a cui il Signore 1' avrá concesso, lo lo-
diuo grandemente, per esser cosa di grandissima 
peifeíione. Voglio iusomma Irattar alcuua cosa 
di esso, e sará forse di qualcbe giovamento, 



45 
perocché, rappresentaudosi la \ \rl i \ , a quella 
s' aíle/Ziona chi desitiera e pretende acquislarla. 
Piaccia a Dio ch' io sappia inteuderlo , e mas-
situe il dirlo, che per avventura non so qual 
é spirituale, né qnando si mischia il sensuale, 
né so come io mi mella a paríame. E come clii 
ode parlar di lonlano , che uon inlende quello 
che allri dice, cosi sou ¡o , che talora non devo 
intendere quello ch1 io dico, e vuol ¡1 Signore 
che sia ben detto. Se alcune volle diró spro-
posili, sará piñ conforme al mió naturale di non 
dar nel segno , né accertare in cosa veruna. Pare 
ora a me, che qnando una persona é falta da 
Dio arrivaread un chiaro conoscimento di quello 
che é il mondo, e che c'é allro mondo, e della 
differenza che c ' é dall'uno all'allro; e che uno 
é eterno e l'ahro come sognato, e che cosa sia 
amare il Creatore o la creatura , e vedere e pro
vare che con uno si guadagna e coa l1 allro si 
perde; e che cosa é Creatore, e che creatura, 
e molte allre cose che ¡1 Signore insegna coa 
veri ta e chiarezza a chi vuol essere istrulto ed 
insegnato da lui nelT orazione , od a chi sua di
vina Maestá vnole; questo dico ho visto per 
esperienza, che é altro negozio che solamente 
pensarlo e crederlo, la tal persona ama molto 
dinerentemente da quelli che non sonó arrivafi 
qui. Potra essere, sorelle, che vi paia imperti-
nenza il traltar di questo, e che diciate che 
quesle cose che ho detto, giá voi tutte sapetc. 
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Piaccia a Dio che le sappiaic del la maniera che 
ía al proposito, ímprimendovele neirintimo del-
r anima: se dunque le saprete , vedrete ch' io 
non mentó in d i ré , che chi é falto arrivar qui 
dal Signore ha qnesl' amore. 

Sonó (¡ueste persone — quelle, dico, che Dio 
fa arrivare a qnesl o stalo — anime generóse, 
anime regaü ; non si conlentano , né restaño sod-
disfatle con amare cosa tanto ú \ e , come quesíi 
corpi, per belli che siano , e per molte grazie 
iialnrali che abbiano; ben é , che li piace alia 
•vista, e ne lodano ii Cieatore, ra a non per 
trattenersi in quelli, di maniera che per qtiesli 
rispetti gli amino. Parrcbbe loro d' amare cosa 
di nessun momento, e che si ponga no a seguir 
ombra; si \ergognerebboa di loro stesse, ne 
avrebbon faccia, senza loro gran rossore , di diré 
a Dio che I* amano. Mi diré lo che anime lal i 
non sapranno amare, ne corrispondere aH'amoie 
che loro si porti. Almeno certo é che poco si 
en ra no di tal atíezione; e sebbene in quei primí 
uaoti alcune volle 11 nalurale le porta a ralle-
grarsi d' csser amale, in tornando sopra di sé 
Teggono che é uno sproposito, se non sonó per
sone che abbiano da giovare alie anime loro 
colT orazione e dotlrina. Tul le le allre allozioni 
danno loro noia , conoscendo che non sonó di 
alcua profitto per esse, tna ben di danno; non 
perció lascino d' aggradirle e di corrispondere 
con raccomandarle a Dio, pigliandole come cosa 
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che le obbiiga al Sígnore, da cui conoscono 
venir quell'amore. Itnperocché, non pare loro 
íl'aver in sé cosa che meriti esser amata, e sú
bito stimano che son amate, perché Dio Tama, 
e lasciano che sua divina Maeslá paghi un tal 
amore; e con questo rimangon libere, pareado 
loro che in ció non han no al tro che fare. 

E ben considéralo, se non é di qnelle per
sone, le quali dico, che ci posson aiutare a gua-
dagnar peifetti beni , pensó io alcune volte, 
qnanto gran cecitá si trovi in questo desiderare 
che ci voglian bene. Ora nótate, che quando 
vogliamo esser amate da una persona, come 
sempre in quell' amore prendiamo qualche in-
íeresse di utile e contento nostro, e queste per
sone perfelte giá tengono soltó i piedi tutli i 
beni del mondo , tulti i regali e contenti che 
possano lor dar le creature, o stanno di maniera 
che quanlunque elle vogliano, a modo di d iré , 
non possono aver tal interesse íuorché con Dio, 
ed in trattar di Dio; non trovano che utile possa 
loro venire dall'essere amate, e cosi non se ne 
curano. E come si rappresenla loro questa ve
nta si ridono loro medesime, e della penacho 
si presero alcun lempo , in pensare se la loro 
añezione era o non era conlraccambiata; atle-
soché, per buena che sia l ' affezione , súbito 
naturalmente desideriamo che sia conlraccam
biata. Ollennta quesla corrispondenza, non é 
poi ailro che paglia e un poco d' aria, e di nes-



sun rilievo, che futto se lo porta ¡I rento; j»p. 
rocche, quanclo moho ci ahbiama amato, che 
é qnello che ci resta? Sicché, se non é per 
uli íe delle anime loro con le persone dctte, 
•vedendo esser tale la noslra naluralezza, che se 
non c' é qualche amore presto si stanca ed an-
noia, non si curano d' esser o non esser amate. 

V i parra che queste tali persone non amino 
alcuno, ué sappiano amare se non Dio. lo vi dico 
che molto piü amano, e con molto pin profit-
levole e vero amore, e con piü intenzione, in 
soraroa é amore; e simili anime sonó sempre piíi 
afíezionate a daré che a ricevere; e ció anche 
loro accade col medesimo Creatore. Qnesto dico 
che merita nome d'amore, e che quesfaltre 
basse e vili afíezioni gli hanno usurpato il nome. 

Vi parra eziandio, che se non amano per le 
cose che veggono, a che dunque s'afíezionano? 
Vero é che amano quel che veggono, ed a quello 
che odono s'affezionano, ma queste cose che 
veggono sonó stahili. Sicché questi se amano, 
passan di voló per i corpi e fissano gli occhi 
neU1 anime, e mirano se c' é cosa degna d' a-
mare; e se non v ' é , veggono qualche principio 
e disposizione per trovar oro se caveranno in 
questa rninicra ; amándole non sentono il tra-
vaglio, né si pone loro cosa davanti che di 
buona voglia non facessero per il bene di quel-
1'anima, perché desiderano perseverare in a-
ruaila; e sanno benissimo che se non ha beui 
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á\ virlíi, e non ama grandemente Dio, che qne-
sto c impossibile, E dico che é impossibile, per
ché per molto che a tal anima senza virtü ed 
amor di Dio procari affezionarsi una di que-
sfe persone , e se ne muoia d' amore, e faccia 
per leí tutte le bnone opere possibile, e che 
scorga in essa tutti i doni e grazie di natura, 
non avrá forza 1'affezione, ne potra fare che 
sia stabile e perseverante. Giá sa ed ha espe-
rienza di quello che é il tutto; non le scam-
bierá le carte in mano, né faralle inganno. Vede 
che non sonó d'accordo per una medesima cosa, 
e che é impossibile l'amarsi perseverantemente 
1' un 1' altra; attesoché é amore che ha da finiré 
con la vita, e che se 1'altra di loro non va os-
servando la legge di D i o , e non Tama, banno 
da andaré a contrarié parti. E quest' amore , 
che solamente dura neüa presente vita, dall'a-
nima, a cui Dio ha giá infusa vera sapienza , 
non viene stimato pin di quello che in sé vale, 
anzi non tanto. Appresso coloro che gustano di 
godere le cose del mondo, diletli, onori, ric-
chezze, é in qnalche si un a, se chi s'ama é per
sona ricca, od ha parti per dar passatempo e 
ricreazione : ma chi tutte queste cose abborrisce, 
poco o nulla se ne curerá. Ma qui se ama, entra 
la passione per far che quest'anima ami Dio, 
acció sia all' incontro da lui amata — sapendo, 
come dico, che non durerá in amarla d'ajtra 
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maniera, e che sarebbe un amore molto a lor 
costo — onde non lascia di porre ogni sao sforzo 
acciocché faecia profitto, e perderebbe mille 
•vite per nn picciol bene di lei. O prezioso amore, 
che va imitando i l capitano dell' amor, Gesu 
ben nostro! 

C A P I T O L O V I I . 

Prosegue a trattar dell' amor spirilnale^ e da 
alcuni avvertimenli per acquistarlo. 

Cosa slrana é , quanto appassionato amor é 
qnesto, quanle lagrime costa , quante penilenze 
ed orazioni. Oh che stiuiioso pensiero in racco-
mandare a tulli ció che pensa debba giovare 
all' anima amata appresso Dio , perché caída
mente ne lo pregbino! Oh che continuo desi-
derio del suo bene , che ansietá inconsolabile 
se non la vede profittare; e seppur le pare ai-
quanto migliorata, e poi la vegga tornar un 
poco indielro, non pare che abbia a sentir mai 
piü piacere in saa vita: non mangia, né dorme 
se non con questo pensiero; sla seropre timo-
rosa , se anima che lauto ella ama abbia da 
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percíersi, e se hanuo da separarsi per sempre; 
che la morle d¡ questa vita nienle sliina, non 
Tolentlo altaccarsi a cosa che in un soffio le 
scappi dalle maui senza potería rltenere. Come 
lio detlo, é nn amore senza né molto né poco 
di proprio interesse; tulto quello che desidera 
e Tuole, é di veder ricca quell' anima di beni 
del cielo. 

Qneslo si che é amore, e non cerle dísgra-
atale aí'fezioni terrene; e non parlo delle cat-
f¡?e, che da questo Dio ci liberi: di cosa che 
é un inferno, non occone slancarsi in biasi-
marla , poiché non si puó esagerare tanto che 
spieghi il suo minor male. Quesle, sorelle mié, 
non hanno a passare per le nostre bocche, né 
pensare che siano nel mondo, né da burla né 
da vero ndirle, né consentir mai che dlnanzi a 
voi si tratti e si discorra di simili affezioni. Qne
slo per nessuna cosa é buono, ed il solo udirlo 
potrebbe far danno , ma parlo di quest'allre, 
come ho detlo, che ci porliamo 1'un 1'altre, 
e che sonó fra pareoli ed amici: dove tutta 
1* affezione consiste che la persona amata non 
ci niuoia : se le duole la testa , pare che ci 
dolga l'anima ; se la vediamo con travaglio, non 
ci rimane, come si dice, pazienza : tullo é di 
questa falta e maniera. Non cosi passa nell'amor 
puro, che sebbene per la fiacchezza uaturale 
si senté alqnanlo in qnel primo istante, súbito 
pero si torna con la ragione a considerare, se 
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é bene per qnell'anima , se piü s'arricchisce 
ín vlrlü , e come sopporta quel travaglio. QHÍ 
é il pregare Dio che le dia pazienza, e che rae-
rili in quello: se vede che I 'ha , non senté pena 
alcuna, anzi si rallegra e si consola, sebhcne 
piü volenlieri lo palirebbe ella che vedarlo pa-
tire a quell'anima, se potesse a lei daré tuüo 
il mérito e guadagno che nel patire s'acqnista, 
senza pero che s' inquieti e turbi. 

Torno di nuovo a diré, che qnesl' amore si 
assomiglia a quello che ci portó 11 bnon a ma
to re Gesü: quindi é che tanto giovano simili 
amatori: ettesoché é nn abbracciar di buona 
voglla tutti i travagli, ed un desiderare che gli 
allri senza fatica se n'approfitlano. Di questa 
maniera guadagnano assaissimo le anime che 
tengono la lor amicizia: e credetemi che o latí 
scieranno di trattar seco con particolari ami-
cizie, o impetreranno da nostro Signore che 
•vadano per la slrada per la quale elle vanno, 
incamminandosi ad un'istessa térra de'vivenli, 
come fece santa Monica con sant'Agostino. Non 
soflfrisce il lor cuore di trattar con esso loro con 
doppiezza, né di veder in esse mancamenti, se 
pensano abbia loro a giovare: onde mai se ne 
ricordano, che col desiderio che hanno di ve-
derle molto ricche non lo dicano loro. Che sma-
nie, che rivolgimenti passan loro per la mente 
a quesl'effetto, con andaré spensierale di üitte 
le cose del mondo ? ]Non possono riteneisi, né 
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far dt meno, non íraltano con lusinghe cou 
esse, né possouo loro simulare cosa alcuna. O 
hauno elle a emendarsi, o da partiré rainiclzia, 
perché non lo possono soíi'rire, né é da soíirirsí 
alírimenli: per Tuna e per 1' altra parle é una 
continua guerra, andando speusierate di tullo 
il mondo, e non tenendo contó se altri servono 
o non servono a Dio, perché solo di loro me-
desime lo lengono, ma co' loro amici non é pos-
sibile ció fare; niuna cosa lor si nasconde, ogui 
tuinima brusca veggouo : dico insomuia, che por-
tano per lo slhnolo che hanno della salute del-
1'anima amala, una ben pesante croce. 

O í'elici anime che da tali sonó amate , o 
fortúnalo di iu cui le conobbero! O Signor mió, 
non tui faresle voi grazia ch' io avessi molti 
che di questa maniera mi amassero! Per certo, 
Signore, di piü buona voglia lo procurerei, piu 
che d'esser amata da tutli i re e signori del 
mondo; e con ragione, poiché questi, per quanle 
vie possono, procurano farci tali che signoreg-
giamo T islesso mondo, e che ci stiano soggette 
tulle le cose di lui. Quando, sorelle, conosce-
rete alcuna persona sitnigüante a quesle , pro-
curi la madre priora con tulle le diligenze pos-
sibilí che tratli con voi. Amate, quanto vorrete, 
questi tali: pochi se ne debbon trovare; ma non 
lascia il Signore di far che sí conosca, quando v'é 
alcuno che sia arrivalo a tal perfezione. Súbito 
torse vi dirauno che non é necessario, che basta 



54 
avere Dio con cuí traltare. Ma buon Diezzo é 
per avere Dio il traltare e conferiré co' suoi 
arnici, sempre se ne cava gran guadagno ; ¡o 
lo so per esperienza , che, dopo l'aiulo di Dio, 
se io non mi trovo neli'inferno, é per qnello 
di persone tali, altesoché sempre fui aü'eziü-
nata, acció mi raccomandassero al Signore, e 
cosi lo procuravo. Ma lorniamo a cjuello che 
dicevamo. 

Questa maniera d' amare é quella ch' io vor-
rei che noi altre avessimo; la quale , benche 
non sia ne' principii tanto perfetta , I' sadrá il 
Signore perfezionando : voglio diré, che qnan-
tuuque inc.ominci con un poco di lenerezza , 
non pero fará danno, come sia in genérale; 
anzi alcune volte é necessario nell'afl'ezioni mo
strar tenerezza , e veramente averia e sentir di
splaceré d'alcuni travagli ed infermitá deile so-
relle, henché siauo di poco momento. Percioc-
ché , accade alie volte che una cosa multo leg-
giera dia cosi gran pena ad una, come ad 
un' altra darebhe an gran travaglio: ed a per
sone naturalmente pusillanimi daranno noia cose 
ben picciole. 

Se voi al contrario avete naturalezza virlle e 
lorte, non lasciate di compatirví, e non ve ne 
inaravigliale che il demonio per avventura pose 
quivi tutto il suo potere con piíi forza, che per 
far a voi sentiré le pene ed i travagli grandi: 
e forse vuole il Signore preservar noi da queste 
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pene, le qnali seotiremo ín alfre cose, e quelle 
che per no¡ sonó gravi , benché in sé stesse 
siano lal i , per 1' allre saranno leggiere. Síoche 
in qneste cose non facciamo giudicio da qnello 
che proviamo noi, né cí consideriatno nel tempo 
in cni per avventura senza nostro travaglio ü 
Signore cí fece pin l'orli; ma consideriamoci nel 
lempo in cni siaino state piü deboli. Nótate che 
importa assai queslo avverlimento per saperví 
condoleré de' travagli de1 prossimi, per piccioli 
che siano, massiuie de'pusillanimi, come ho 
del lo , che quest' allre anime generóse, come 
giá desiderano di palir assai , tutto slimano 
poco. Ed é moho necessario a ver pensiero di 
considerarsi nel tempo della propria debolezza, 
e mirare che se di presente non é debole, non 
Tiene da lei la fortezza, che altrimenti palrebbe 
di qui il demonio andar raífreddando la carita 
co' prossimi, e darci a credere che sia perfe-
zione qnello che é mancamento. 

In tutto fa di mestieri accortezza e Tigilanza, 
poiché egli non dorme, e massime in quelTani-
me che camminano ed aspirano a tnaggior per-
fezione; attesoché le loro tentazioni sonó piü 
dissimnlate e coperte, t\op avendo ardire il de
monio di tentarle in altra maniera: che se, come 
dico, non si sta ben vigilante, si puó prima in-
correre nel dannu che si conosca. In 6ne bisogna 
sempre vegliare ed orare, perché non c'é mi-
güor rimedio per iscoprire queste cose occulte 
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ílel demonio, e fargüeue dar alcuo segno che 
I' orazione. Procúrale pariraenti di rallegrarvi 
cou le sorelle , (juando banno uecessitá di r¡-
creazione, benché \o\ non ne abbiate voglia, 
inassime ¡n quell'ora che é in usanza, che an
dando con considerazione tullo é amor perfetto. 
E d é C O S Í , che volendo ío trallare di quello 
che non é tanto perfetto , non trovo ragione 
che mi t'accia parere che sará bene ¡I tenerlo e 
sofirirlo in questa casa trauoialtre: perché se 
1' averio é per qualche bene, come ho accennato, 
tutto alia fine ha da ridursi al suo principio, 
che é 1' amor perfetto e puro di cul s' é delto 
di sopra. Pensai di quest'allro ragionare a lon
go, e diligentemente esaminandolo , ma non mi 
pare si debba comportar qui allro amore nel 
nostro modo di vivere, e per questo voglio ¡o 
passarmela con quello che ne ho paríalo, spe-
rando in Dio , che quanlnnque non sia con 
tulla la sua perfezione , non vi sará in quesla 
cosa disposizione per introdurvi altra maniera 
d'amarvi Ira di voi. 

Perianto buona cosa é che V une si muovano 
a compassione delle necessitá dell'altre, avver-
tendo pero sempre che non sia con mancaoaento 
di discreziooe , né contra F obbedienza. E seb-
bene ad alcona interiormente parra cosa dura 
quello che le comanda la superiora , non lo 
dimostri nell' esteriore, né lo dia a conoscere 
a verana, se non fosse alia medesima priora con 
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umiltá , che farebbe grnn danno. E sapplate co
no se ere qnali siano le cose che si devono sen-
lire, ed averne compassione alie sorelle, e sem-
j)re vi dispiaccia molto qualsivoglla mancaracnlo, 
se é notorio, che vediate nella sorella; atleso-
ehé qni si mostra e si esercita bene 1' amore 
in saperlo soffrire, e non se ne maravigliate 
che cosi faranno l'altre di quello che voi avete, 
i qnali per avvenlnra debbon esser molto piü 
di quelli che voi stesse conoscete: e raccoman-
darla caídamente a Dio, procurando voi esercitar 
con gran perfezione la virtü contraria al man-
camento che vi pare scorgere nell' altra. Sfor-
zatevi a questo, acciocché insegnate a colei col-
T opera qoello che per avventnra non ialendeiá 
con le parole, né le gioverá il castigo. 

Questo di far una quello di virtu che vede 
risplendere nell1 altra é molto efficace, e s'al
iácea assai: buon avverlimento é questo, nou 
ve ne dimenlicale. Oh che bueno e vero amoro 
sará quello della sorella che puó giovar a lulte, 
lasciando il proprio utile per quello deU'allre, 
avvantaggiarsi assai in lutle le virtü, ed osser-
vare con gran perfezione la sua regola! Miglior 
auiicizia sará quesla che tulle le lenerezze che 
dar si possono, che queste nou si usano né si 
hanno da usare in questo monaslero, come diré, 
vita mia, anima mia, bene m i ó , ed altre cose 
simili, con le quali s'accarezzano e chiamano 
1' uu 1' allre. Queste l'avoiite parole riserbalele 



58 
vo'i peí voslro divino Sposo, poiclió tnnto avefe 
da stare con esso l u i , e tanlo da solo a solo 
che di tullo avrete bisogno per aintarvi, e sua 
divina Maeslá lo sod'risce e si conlenfa, e mullo 
úsale col Signore non fauno tanlo eííelto di le-
nerezza, e fuor di queslo non occorre usarle; 
é cosa molió da donne , né vorrei ¡ o , figliuole 
m i é , che tali l'osle in cosa alcuna , né mai lo 
dimoslrasle, ma campioni valoróse: che se voi 
farete dal canto voslro quello che potete , il 
Signore vi fara tanto virili che farete stupire 
gli uotuini. 

Oh quaoto é ció facile a sua divina Maesta, 
che di nienle ci ha créale ! Parimenti é ass.ii 
buona ditnostrazione d1 amore il procurare di 
sollevarle dalle faliche e pigliarle sopra di sé , 
negli officii di casa, ed anco rallegrarsi e render 
inolle grazie al Signore dell' accrescimentó che 
vedessero delle lor virtü. Tulle queste cose, 
ollre al gran beue che porlano seco, sonó di 
grand' aiuto per la pace e conformilá dell' une 
col!' allre, come ora per la bontá di Dio spe-
rimenliaino. Piaccia a sua divina Maeslá che 
cosi sempre seguitiamo di ben in uieglio; per? 
ché ad esser il contrario, sarebbe terribil cosa 
e molió dura da soíírírsi , poche e mal d' ac-
cordo: non lo permella Dio. Ma o si perderá 
tullo il bene che coll' aiuto del Signore s' é 
princi[)iato, o non ci sará cosi gran male. Se 
per qualche parolctta scappala di bocea ue suc-



59 
cmlesse alean «lisgnslarello, si rimedlí snbito e 
si? ne íaccia granel' oraziooe : ed in qnalsivoglia 
di (juesle cose che tlurí, o síauo discordíelte, 
o {lesiderii <li uiaggioranza, o puntigli d'onore 
— che pare mi si geli il sangue quando scrivo 
(¡nesto, pensando che puó in qualche lempo ció 
aocadere , e vedendo che é principal male dei 
inonaslerii — quando, dico, qnesto accadesse, 
tengasi per perdute e rovinate ; pensano e cre-
tlano d'aver discacciato di casa lo Sposo loro, 
e che in certo modo lo metlono in necessila di 
andarsi cercando allro alloggiaraento, giá che 
lo scacciano dalla sua propria casa. Esclamate a 
sua divina Maestá , procúrate il rimedio: per
ché il confessarsi ed il coraunicarsi cosi spesso 
non giova : temiate non si ritrovi Ira voi qual-
clie Giuda. Per amor di Dio avverlisca beoe la 
priora in non dar luogo a qnesto , estando coa 
diligenza a' principii, che qui sta tutto il danno 
o rimedio: e quella che conoscerete inquieta o 
sediziosa, procúrale che se ne vada ad un allro 
inunaslero, che Dio vi dará con che la dolíate. 
Scacciate da voi quesla peste; tróncate, come 
potrete, i raini, e se non bastera, svellele la ra-
ilice. E quando ció non possiate, non esca di 
una prigione colei che tratlerá di quesle cose: 
emendo molió meglio queslo, prima che allac-
chi a tulle cosi incurabil preste. 

Oh che gran male é queslo ! Dio c¡ liberi 
da munastero dove enlra : io Torrei piuttosto 
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cb' enlrasse ¡n qncsfo un fuoco che ci abbiu-
ciasse tulle. Ma perché plü al trove alia hinga 
pensó ragionar di queslo , come di cosa che 
tanto ci importa , non dlró qui allro , se non 
plü mi contento che vi vogliale bene ed amale 
leneramenle, e con carezzine , benché non sia 
amor tanto perfelto, come quello di cui s' é 
delto, purché sia in genérale, e che non sia 
Ira di voi un punto di discordia. Non lo per-
metta il Signore per quello che sua divina Mae-
stá é ! Amen. lo lo prego, e voi anche sorelie 
chiedeteglielo caídamente che ci liberi da que-
sla inquietudine, attesoché dalla sua onnipotenle 
mano ci ha da veuire questa grazia. 

C A P I T O L O V I I I . 

I n cui si tratta del gran hene che é lo staccarsi 
interiormente ed esteriormente da tutto i l 
créalo. 

Veniamo ora alio staccamenlo che dovretnmo 
avere, perché in questo consiste il lulto , se é 
perfelto. Dico che qui consiste il tullo, perché 
abbracciaudoci coa solo il Creatoret e nulla cu-
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randoci di tullo il créalo, ¡nfonde sua divina 
Maeslá le virlü di uaauíera, che operando noi 
a poco a poco qnel che possiamo dal canto no-
stro , non avremmo troppo da combatiere, al-
tesoché il Signore aiuta e piglia la nostra di-
fesa conlro i demonii e contra tutto il mondo. 

Pensate forse , sorelle , che sia poco bene il 
procurar questo gran bene, di darci tullí a lili, 
che é il tutto, senza far riserbo o parti di noi; 
poiché, come dico, in lui si troTano tulli i beui ? 
Lodiamolo grandemente, sorelle, che qui ci 
adunó, dove non s' allende ad allro che a que
sto. Ma non so io perché me lo dica, poiché 
quante siete qui potete a me insegnare; e con-
fesso che in cosa tanto importante non mi trovo 
con quella perfezione che desidero, e come co-
nosco che conviene. Di tulle le altre virlü, e 
di quello che qui si tralla, dico il medesimo, 
essendo piü facile a scrivere che ad operare: 
e forse né anco in questo arriverei a dar nel 
segno, perocché alie volte il saperlo diré con
siste nell'esperienza ; onde se accerto ¡o qual-
che cosa, sara per lo contrario che in me é 
stato di queste virlü. Quanto alP esteriore, giá 
si vede quanto noi stiamo qui lonfane da ogní 
cosa. Pare voglia il Signore, quante di noi ha 
qui condolle, aliontanar da tutto, per piü ac-
costarci senza imharazzo a sé. Oh Creatore e 
Signor m i ó , quando meritai io giammai cosi 
grau dignitá? che pare siate audato aggiraado 
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come ¡mi accostarvi a noi , píaccía alia vosfra 
honlá che ció non perdiatno per riostra colpa. 

Oh sorelle míe , conoscete per amor di Dio 
la grazia grande che il Signore ha falto a qnelle 
che ha condotte qnivi; e ciascuna lo consideri 
bene in sé stessa, poiché delle solé dodicl che 
hanno da esservi, volle sua divina Maestá che 
voi tosté una. Oh quante, e che rnoltitudine 
di migliori di me, so ¡o, che voleotieri avreb-
hou preso queslo fnoco; ed il Signore lo diede 
a me, nieritaudo io tanto raale! Benedetto siate 
voi, Dio mió , e vi lodino gli angeli e tutte le 
crealure, che nemmeno questa grazia si puó con 
servizio meritare, né pagare, come altre molle 
chB mi avete t'atte, attesoché il darmi slato di 
monaca fu favore grandissimo ; e come iu esso 
mi son portata tanto male, non vi fidaste, Si-
gnor, di me; perché dove erano molte buone 
congrégate insieme, non si sarebbe conosciuta 
tanto la mia malvagila finché mi fosse durata 
la vita; ed io l'avrei ricoperta, come feci mollí 
anni. Ma voi, Signore, mi tiraste, dove per 
esser tanto poche , pare impossibile che si lasci 
di conoscere: ed acciocché io cammini con piíi 
diligeuza e pensiero, mi lévate tutte le occa-
sioni d'iuciampo. INon c ' é píü scusa per me, 
Signore, io lo confesso, e cosi ho pin bisogno 
deila vostra misericordia, perché mi perdoniale 
ogni difetlo. 

Qucllo, sorelle, di che caldamenle vi prego, 



63 
e che coleí, la quale conoscerá ¡n sé ^ non 
poter osservar quello che qui si eostuina, lo 
<lica prima di professare. Non mancano tnona-
slerii tlove si serve al Signore, non perturbí 
qnesle pocoline che sua divina Maestá ha qui 
ragnnate: in allre parli c1 é liberta per conso-
larsi co' parenti; qui s'alcuno s'ammette, é per 
consolazione dei rnedesimi. L a raonaca che de-
sidererá vedere i parenti per sua consolazione, 
e non se ne staccherá la seconda volta, se non 
sonó spirituali, tengasi per imperfetta; creda , 
che non istá distaccala, non é sana , non avrá 
liberta di spirito, non possederá perfetta pace, 
e che ha bisogno di medico. E dico, che se non 
se ne disloglie e non risana, non é per queslo 
nionastero. II rimedio migliore ch' io ci veggo, 
é non voler vedere, finché si vegga lihera e stac-
cata , e con molta orazione I' ottenga dal S i -
gnore. Quando si vegga di maniera che lo pigli 
per croce, li vegga alcana volta in buon'ora, 
per giovar loro iu qualche cosa, come credo 
íará, senza ricever danno in sé stessa. Ma se 
gli ama , se le dispiacciono assai le lor pene e 
Jravagli, e volentieri ascolla i lor successi del 
mondo, creda che faiá danno a sé stessa, ed a 
quelli nou giuvera iu cosa alcuua. 
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C A P 1 T 0 L 0 I X . 

l)ove si tralla del gran bene che e per coloro 
che hanno lasciato i l mondo, i l fuggire i pa-
renli, e quanlo piu veri amici ritrovano. 

Oh se noi monache íntendessimo il danno 
che cí viene dal molto Iratlare co'parenti, come 
li í'nggíretnmo noi! lo non capisco che conso-
lazione sia qnesta che recano, lasciato anche 
da parle quello che tocca a Dio, ma solamente 
disconendo per la nostra quiete e riposo. Im-
perocché delle loro ricreazioni non possiamo, 
né c¡ é iecito godere; ma parlecipare e senlin 
í loro travagli, questo si bene : nessuno di loro 
lasciamo noi di piangere, ed alcuue volte piu 
che essi mede&imi non fauno. lo scommelterei, 
che se fauno qualche preseutuccio e regalo al 
corpo, cerlamente lo paga di vantaggio lo spi 
rilo. Di questo ne stale yoi ben fuora, che come 
tullo va in comune, e nessuna puó tañere re
galo parlicolare; e cosi la limosina che da loro 
vien dala, é genérale, e rimane ciascuna libera 
di dar soddisfazione a' parenti per questo, sa-
pendosi giá che i l Siguore le provvedeiá lultc 
ugualmenle. Reslo atlouila del dauuo che ca-
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gioua il tratlar con essi, né pensó lo credera 
se non chi I' avrá sperimentato. 

Oh quanto diinenticata sta oggidi nelle rell-
gioni e uella maggior parte di esse qnesla per-
í'ezione! Píoa so io che cosa é quella che ab-
bandoniamo nel mondo, quando noi diclamo 
che lascianao ogni cosa per D i o , se non ci al-
lontaniamo dalla principale, che sonó i na real!. 
Giá é vénula la cosa a tale stato, che i reli-
giosi slimano mancaraento di virlü ¡1 non voler 
Lene, né spesso visitare e conversare con i loro 
parenti; e come ben francamente lo dicono e 
n' allegano le loro ragioni! in questo monastero, 
figliuole m i é , ha da essere gran pensiero di 
raccomandarli a Dio, dopo quello che tocca 
principalmente alia sua cbiesa, che cosi é di 
ragione ; nel rimanenle levarseli dalla memoria 
piü che si pnó; esseudo cosa naturale, piü te
nacemente aflezionarsi ad essi che ad altre per
sone, l o , secondo dicevano, sonó stata da loro 
grandemente amata; ed all'incontro araavo ío 
loro tanto che non me li potevo dimenticare: 
ed ho sperimentato in me, ed in altre, che — 
lasciali il padre e la madre, i quali per mara-
viglia lasciano di fare i! possihile per i figliuoli; 
onde con essi é il dovere, quando si trovassero 
in necessitá d'esser consolati, che non ci mo-
slriamo zotiche o slrane , se ved remo che nel 
principale non ci cagioni danno, che ben si pnó 
tare con istaccameoto, e T istesso dico de' ña -
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leüí — i iniei parenti sonó s(at¡ qnelli che ne¡ 
lra?agli ne' quali ru¡ son veduta, mi haiino meno 
aiutalo: da chi mi é venulo 1'aiuto é stato dai 
serví di Dio. 

Credetetni, sorelle, che servendolo voí , come 
siete obbiigate, non troverete migüori parenli 
che quelli che dalla Maestá sua vi saranoo in-
viali. lo so che é cosi; e quando voi beu poste 
in questo andiate conoscendo che in far allri-
menti máncate al vostro vero amico e divino 
Sposo, credctemi che in brevissimo tempo acqui-
sterete questa liberta: e che di coloro che per 
solo amor di lui vi vorranno bene, polrete piü 
tidarvi che di futti i voslri parenli, e che non 
vi mancheranno mai d' aiulare iu lutte le vo-
stre necessitá : ed in chi non pensale, fará il 
Signore che nella carita gli sperimentiafe buoni 
padri e fratelli. 

Imperocché, come quesli prefendono il pa-
gamento da Dio, c¡ tanno latto il bene che 
possono: ma qnelli che da noi lo prelendono , 
in vederci povere, e che non possiamo in cosa 
alouna loro giovare, presto si stancano; che 
«cbbene qnesto non é il genérale, é nondiraeno 
il piü usato nel mondo, perché finalmente é 
mondo. Chi vi dicesse altra cosa, e che il larla 
sia viiiü , non gli credele; che se io avessi a 
diré tullo il dauno che porlano seco le aflezioni 
de' parenti, bisognerebbe che m'allungassi molto. 
Ma perché altri, che sanuo meglio quello che 
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dicono hanno scritfo di qneslo, bastí ¡I da rae 
accennato. Or se io, coa esser cosi imperfetta, 
lio conoscinto taulo questo, che faranno quei 
che sonó perfeüi ? II dir dunque a noi tullo 
questo, e che fuggiamo dal mondo, come ci 
consiglíano i sanlí e letterati, chiaro é che é 
buono. Sicché credelemí, che quello che piü si 
aliácea di luí , sonó i parenli, ed anco quello 
che piü difficilinente si stacca. Per questo fanuo 
bene quelle che fuggono dalle patrie loro, se 
pero questo lor giova , e possono; che non credo 
consista in fuggir col corpo, ma nelT ahbrac-
ciarsi l ' anima con gran risoluzione col buoa 
Gesü Siguor nostro, che come qui trova tullo, 
di tullo anco si scorda. Avvenga che fíntanto 
che abbiamo conosciuta questa verifá, é di gran-
dissimo aiulo 1' allonlanarci: ben polrá esser 
dopo, che voglia il Siguor per darci croce in 
quello, di cui prima soievamo aver gusto, che 
trattiamo essi. 
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C A P 1 T 0 L 0 X . 

S i tratta, come non hasta staccarsi da (/uelln 
che s' é delto , se non ci std'cchiamo da noi 
medesimi; e come questa virta e V u/ndíh 
stanno sernpre insieme. 

Staccandocl dal mondo, e ín un da' parenli, 
e qua racchiase con le condlzioui che s¡ soa 
deüe, parra forse che giá sia finito di farsi il 
tullo, e che piü non vi resti contra di chi com-
ballere. O sorelle míe, non v'assicurale, né vi 
ponele a dormiré, che sarebbe come chi moho 
ben quicio si ponesse a giacere ¡u letto avendo 
ben serrale le porte per lema de' ladri , ed il 
nieschíno non s' accorgesse che se li serró in 
casa. Giá sapete che non c' é peggior ladro 
che quel di casa: rimaniamo dunque da vincere 
e soggeltare noi slesse; che se non si va con 
gran peusiero, e ciascuna , come in negozio il 
piü importante di lutli, non ben atiende a mor
tificare la propria volonlá, mol te cose sonó che 
ci possono levar quesla santa liberta di spirito 
che andiamo cercando, per poler sciollameute 
volare al nostro Fattore, seuza andar canche 
di Ierra e d¡ píombo. 
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II conlinuamenle pensare che il tullo é va-

n¡tá, e quanto preslo finísce , é gran rimetlio 
p(M' qneslo, e per levar raffclto dalle cose che 
sonó lanto v¡l¡, e porlo in quello che non for-
nisce mai: che sehben pare mezzo debole, viene 
pero a fortificare grandemente Taniina; e nelle 
cose , benché assaí picciole , aífezionandoci ad 
alcuna , procura súbito con gran sludio di le-
varcela dal pensiero e rivolgerlo a Dio, ¡1 qunle 
non manca mai d'añilare: ed a noi ha fallo 
parlicolar grazia, poiché in queslo mondo i l 
piü é giá fallo. 

Ancorché queslo slaccarsi da noi slesse , e 
combatiere centro noi medesime sia dura cosa, 
perché siamo a noi slesse congiunlissirae, e ci 
amiamo grandemente; qui non di meno puó 
entrare la vera umillá, altesoché quesledue virlñ, 
a mió parere , vanno sempre insieme , e sonó 
due soreile che non occorre separarle. 

•Non son questi parenli da' qnali ¡o v'avver-
lisco che v'allontaniate, ma che gli abbracciale 
e gli amiate, né mai vi vediale senza essi. 

Oh soprane virlü, signoredi tullo il créalo, ira-
peralrici del mondo, liberalici da tulli i lacci e 
reti che tende il demonio, tanto amale dal no-
stro celeste maestro Gesü Cristo! Chi quesle 
avesse, puó ben uscire a combatiere centro tullo 
1'inferno insieme, e contra tullo il mondo e 
sue occasioni; non abbia paura di alcuno, che 
suo é il reguo de'cieli: non ha di che temeré, 
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perché nulla si cura d¡ perder tnlto , né lo 
tiene per perdita: e solamente teme di displa
ceré al suo Dio, onde lo snpplica a mantenerlo 
in quelle virlü, ed a non lasciare chele perda 
per sua propria colpa. Vero é che queste virtíi 
hanno tal proprielá, che si nascondono da chi 
le possiede, di maniera che mai le vede, né 
finisce di credere d1 averne venina, benché gli 
sia dello che T ha: ma con tullo ció ne fa tanta 
stima, che continuamente va procurando d'aver
ie, e le va piii perfezionando in sé stesso: an-
corché in quei che le hanno si scorgono molto 
beue, e si danno súbito a conoscere a chi tralla 
con esso loro, senza ch'essi lo vogliano. 

Ma che sciocchezza é il mellermi io a lodare 
rnrail lá e la morlificazione , essendo tanlo lo-
dale dal re della gloria, e tanto confermate con 
tanti suoi travagli ? 

O r , figlinole m i é , qui s'ha da falicare per 
«scire della Ierra d1 Egilto ; po iché , ritrovando-
le, rilroverete la manna : tulle le cose vi par-
ranno soavi , e per mal sapore che abbiano a! 
gusto de' mondani, a voi si faranno dolci. 

Orsü dunque, la prima cosa che abbiamo da 
procurare, é il levar da noi 1' atnore di quesfo 
corpo; allesoché siamo alcune di noi cosi di 
natura delicale, ed amicbe di carezze, che non 
c'é poco da fare inlorno a ció , ed arniamo tanto 
la noslra sanilá, che é cosa di stupore la guerra 
che fanno quesle due cose alie monache , ed 
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anco a qnelle che non sonó monache: pare, 
aleone di noí non síamo venóte al monastero 
per allro che per procurare di non moriré: 
ciascuno lo procura come puó. Qui veramente 
poca cornodiíá abbiamo di mostrarlo coll'opera, 
ma non vorrei io che nemmeno ci fosse íl de-
slderio. Risolvetevi, sorelle, a credere che ve-
nile a moriré per Cristo, e non ad accarezzarvi 
per Cristo, che qnesto ci fa pensare il demonio 
esser necessario per sopportare ed osservar le 
cose della religione, e tanto in buon'ora si vo-
gliono osservar e portare avanti queste cose 
dell'ordine , con procurare la sanitá , che la 
persona si mnore senz' averie adempite per-
lettamenle un mese , né per avvenlura un 
giorno. 

Ma non so io a che siatno venule alia reli
gione: non abbiate paura , che ci manchi di-
screzione in tal caso, che sarehbe miracolo; 
attesoché, anco gl¡ stessi confessori temono che 
ci abbiamo d'ammazzare con le penitenze; ed 
abborriamo noi tanto questo mancamento di 
discrezione, che piacesse a Dio che cosí ad 
ogn'altra cosa soddisfacessimo come a questo. 
Quelle che facessero al contrario , so che non 
si cureranuo ch'io dica questo; né a me im
porta che dicano ch'io giudico da quello che 
fo ¡o , perché dicono la veri ta : credo, e io so 
di certo che ho piü compagne che non avró 
ingiurie, né mormorazioni in tare il coutraiio. 
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Tengo per me, che per qnesto TUO! il SIgnore 
che siano piü inferme: almeno fece egli a me 
gran misericordia nell'esser io tale; perché, giá 
che avevo in ogni modo ad accarezzarmi, Tolle 
che fosse con causa. 

Veramente é cosa da ridere il vedere tante, 
le qnali vanno con queslo tormento che elle 
medesime si prendono. Vien loro alie volte una 
frenesia di íar penitenze senza proposito né 
convenienza, nelle quali, a modo di d i r é , du-
reranno due gioroale; dipoi metle loro i l de
monio nell'immaginazione che ne ricevettero 
danno, e che non facciano mai piü penitenza , 
né anco quella che comanda l'ordine, che giá 
l'han provata. 

Non osserviamo alcune cose assai basse e fa-
cili della regola, com'é il silenzio, che non ci 
ha da far male; o quando essendoci venuto al-
1'immaginazione che ci dolga la testa, lasciamo 
d'anclare al coro, che né anco ci amtnazza, un 
giorno perché ci duole, 1' allro perché ci é do-
luta , ed altri tre perché non ci dolga: e vo-
gliamo poi inventar penitenze di noslro capo , 
per non far dopo né Tuno né 1'allro: e lal-
Tolta il male é poco, e ci pare che non siatno 
obbligate a far cosa alcuna, e che con doraan-
dar licenza soddisíacciatno. 

Mi direte, la priora perché la da? Rispondo, 
che se sapesse ¡'interiore, forse non lo darebbe; 
ma come T infórmate che n'avete necess¡tá, 'e 
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non manca un medico che conlerraa la metle-
síraa iníbrmazione che voi le dale, ne un'árnica 
o párenle che vi piange a lalo, benché la po-
vera priora vegga alie volle che é soverchio , 
che ha da fare? Riraane con iscrnpolo se manca 
nella carita; e pinttoslo TUOIC che manchiate 
\oi che ella, né le pare cosa giusla il giudi-
care di voi male. Oh che queslo lamentarsi tra 
le monache, temo, perdonimi D i o , giá sía un 
costume. Perche qneste son cose che puó es-
sere che alcuna volta intervengano , ed aceioc-
ché voi ve ne gnardiate, le mello qui, atlesoché, 
se ¡1 demonio incomincia ad impaurirci , con 
farci pensare che perderemo la sanilá, mai fa-
remo nienle. 11 Signore ci dia luce per accer-
tare in tullo! Amen. 

C A P I T O L O X I . 

Prosegue a traltar clella mortificazione, e dice 
di quella che si deve esercitare ed acqnistnrc 
nelle infermita. 

Imperfeltissirna cosa parmi, sorelle mié, qne-
slo sempre lamentarci ne' mali leggieri; se po-

6 
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tete sofifrirlo, non lo tale. Qiiando il oíale é 
grave, egü medesimo si lamenta, é un allro la
mento, e ben presto s¡ fa conoscerc. Avvertite 
che siete poclie, e se una di voi avra questo 
costóme, sara bastante per tener travagliate tntte, 
se vi porterete amore e carita; ma qnella che 
si sentirá male sia vero male, lo dica, e si prenda 
qnello che sará oecessario : che se non avrete 
amor proprio , vi displacerá tanto qualsivogiia 
accarezzamento e regalo, che non avrete panra 
o dnbitazione di pigiiarvelo senza necessitá, e 
di lamentarvi senza cagione, Qoando questa vi 
sia , sará molto boona cosa il palesarla , ed as-
sai rneglio che prender il regalo senz'essa: é 
molto mala cosa se non vi avessero compassio-
ne, ma di questo ne sto ben sicura, perché 
dove é orazione é carita, e cosi poche, che 
fácilmente una vedrá la necessitá delTaltra, non 
é mai per mancare il regalo, né ¡I pensiero che 
siate cúrate. Ma di certe debolezze ed indispo-
sizioncelle di donne, non ne late caso; scorda-
tevi di lamentarvene, che alie volte ¡1 demonio 
mette immaginazione di tali dolori; vanno e 
•vengono , e se non si lascia affatto il costóme 
di dirlo e di lamentarvi, se non sará con Dio, 
non finirete mai. 

Premo tanto io questo, perché io per me 
tengo che importa assai, e che sia una cosa che 
grandemente rilassa i monasterii: e questo corpo 
ha un difetto, che quauto piü vien regálalo, 
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lanío plíi necessitá scopre. E cosa strana, qiiauto 
ama esser accarezzalo: e come qni ha qualche 
buon colore, per poca che sia la necessitá, i a -
ganna la povera anima, perché non guadagni 
e profilli. Ricordatevi che ci sonó de' poveri 
inferrai, i quali non hanno con chi lamenlarsi; 
or che voi siele povere, ed insieme comode , 
non é possibile. Ricordalevi anco di molte ina-
rilale, so io che ve ne sonó, e persone di con-
dizione , le quali con patire gravi mali a gran 
Iravagli, per non iní'astidire i loro maril i , non 
ardiscono lamenlarsi. 

Ma povera me, sorelle, é pur vero che non 
veniamo qni per esser piu accarezzale di loro. 
Oh quanto libere voí siete da' gran Iravagli del 
mondo! sappiate soffrir un pochello per amor 
di Dio, senza che lulti lo sappiano. Si trovera 
dunque una doona mal maritata che passa molto 
mala ventura, e per non dimostrarlo al marito, 
non apre bocea, non si lamenta , né si sfoga 
con persona alcona, e non sopporteremo noi qual
che cosa Ira Dio e noi de' mali che egli ci 
manda per i nostri peccali? Tanto piü che coa 
un niente si mitiga il male. 

lo tullo quello che ho detto , non intendo 
de' mali gravi, come quando c'é una gran íeb-
bre, sebbene vorrei che sempre vi fosse mode-
razione e sofl'erenza; ma d'alcuui maiucci ed 
¡ndisposizioncelle, che si possouo passare iu pie-
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fl¡, senza che diamo noia ed aíTanniarao lulli 
con quelle. 

Ma che sarebbe, se questo che scrivo, s'avesse 
a vedere fuora di questo monastero ? Che d¡-
rebbou alcune inouaehe di uie? Oh quanto vo-
lenlieri lo sopporterei ¡o, se alcuna sea'emen-
dasse! Imperocché , per una che ve ne sia di 
questa sorle, viene la cosa a termine, che per 
lo piü non si crede a veruna , per gravi mali 
che abbía. 

Ricordiamoci de' noslri antichi padri eremili, 
la vita de' quali pretendiamo uoi imitare: quanti 
dolori doveau patire ? Quanta solitudine, che 
IVeddo, che fame, che sete, che solé, che caldo, 
senz'avere con chi lamentarsi, se non con Dio? 
Pensate che fossero di ferro? Erano puré di 
carne come noi. E crediate, figliuole , che se 
cominciassituo a vincer ed a slrappazzare questi 
corpicciuoli, non ci stancherebbono tanto. ]NOQ 
mancheranno inolte che avverliranno il vostro 
bisogno: non vi pigliate pensiero di voi mede-
sime, se non fosse necessitá evidente. 

Se non ci risolviarao, come si suol diré, d'in-
ghiollir in un fiato la morte, ed il mancamenlo 
della sanitá, non faremo mai niente. Procúrate 
di non tenerla, e di rimeltervi totalmente in 
Dio , e venga chi venire vuole: che importa 
che ci rnoriamo ? 

Quanle volte ci ha questo corpo burlali, e 
non ci burleremo noi alcuna volta di lui? E 
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credele che questa risoluzione importa piü di 
qnello che possiamo inlemlere. Perocché, se 
spesso di qnando in quando 1'andiamo íacendo, 
col favor de! Signore ne r'unarretnmo superiori e 
padroni. Sicché ii víncere uu tal nimico é gran 
negozio per passar avanti nella hatlaglia di que
sta vita. Dio che prtó, ce ne faccia la grazia. 
Beo credo io che non conosce il guadagno se 
non chi gíá gode della vittoria , il quale é si 
grande, che, a mío credere, a nessuno dorrehbe 
il patir travaglio per rimaner poi iu questo r i -
poso e dominio. 

CAPITOLO m 

Si tralla come i l vero amalar ili Dio (leve stímar 
poco la vita e V añore. 

Passiamo ora ad allre cose, le quali parimenti 
importano assai, benohé paiano minirne. Tutto 
pare sia gran travaglio, e con ragione, perche 
e guerra contra di noi medesime; ma incomin-
ciando ad operare, il Signor Iddio opera tanto 
nell' anima, e le ta tante grazie, che quauto si 
puó íar ía quesla vita , lullo le par poco. E 

6̂  
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poicbé no¡ altre monache facciamo ¡I p i ü , che 
é ¡I dar la liberlá per amor di Dio, ponendolo 
in altrni polere, ed anco il palire lanti travagli, 
digiuni, silenzio, clausura, servir al coro, e cose 
siuiili, come ho veduto farsi in molli monaste-
rii, che per molto che ci vogliamo accarezzare, 
sará appena una volta in cento, e forse son io 
sola quella che mi accarezzo; perché abbiamo 
noi da ritenerci in mortificar T interiore , poi
cbé in questo consiste l'andar tutto quell'altro 
esteriore ben aggiustato, e molto piü merito
rio e perfetto, e dopo operarlo con molta soavitá 
e quiete ? 

Questo s'acquista con andar a poco a poco, 
com' io dissi, non facendo la nostra volontá, e 
mortificando I'appetito anco in cose assai pic-
ciole, finché arrivi a soggettar perfettamente il 
corpo alio spirito. Torno a diré, che consiste il 
tutto, o gran parte in lasciar andar la cura di 
noi stesse, e del nostro accarezzamento e regalo; 
che chi veramente incomincia a serviré al Si-
gnore, il manco che li puó offrire é la vita , 
avendogli giá data la sua volontá, che é il püi 
principale. Che témete voi in dar questa? Ben 
so io , che se uno é vero religioso, ed é vero 
oratore, e pretende godere i favori di Dio, non 
ha da ricusare, né volfar le spalle al desiderar 
di moriré per lui, e patir croce. Or non sapete 
vo¡, sorelle, che la vita del buon religioso , e 
di chi vuol esser degli stretli amici di Dio, é im 
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longo maiiirio? Lungo, perché cornparato a 
quello di coloro che súbito erauo decapilatí , 
C O S Í puó chiamarsi; roa lutta la vita é breve, 
e talvolta brevissima. E che sappiatno noi se la 
noslra sará cosi breve, che di li ad un'ora, o 
un sol momento, dopo che ci sarerno determí
nate di tolalmenle serviré a Dio , si finisca? E 
cosa possibile: perché finalmente di tutto quello 
che ha fine, non ha da íarsi alcun c o n t ó , e 
molto meno della vita, poiché non abbiamo di 
essa pur un giorno sicuro: e con pensare che 
ogni ora puó essere P ultima, chi non la fati-
cherá ? 

Or crediatemi , che ció pensare é il piü sí-
curo: pero animiamocí a contraddir ¡n tutto 
alia noslra propría volontá, che sebbene non vi 
s'arriva cosi di súbito, non di meno se n'avrete 
pensiero, e ne farete oraxione , cora'io dissí , 
senza saper come, a poco a poco vi troverete 
in su la cima. Ma come non si dicono i gusti 
e dilelti che porta seco questa contraddizione, 
e quello che si guadagna con essa , anche ín 
questa vita^ che maraviglia che paia gran rigore 
il diré che noi non ci lusinghiamo, né coni-
piacciamo in cosa alcuna? Qui, come tulte T ú 
sate, s'é giá tatto il piü, T un l'altra v'aiutale 
ed incítate , e cosi ciascuna ha da procurare 
d'andar innauzí a\V allre in mortilicarsi. 

De' movimentí inleriori , parlicolarmenle se 
loccauo iu maggioranze, si tenga gran coulo ed 



8ó 
nvvertenza. Dio ci liltcrí per la sua passione 
sanlissima dal diré , ed anco dal pensare col 
í a m dimora, s'io seno piü áulica nella religio-
ne, se ho piü anni d'elá , se ho faticalo piu^ 
se traüano tjtieH* altré meglio di me, e cose si-
mili. Quesli pensieri, se verranno, bisogna con 
prestezza scacciarli: se vi traltenele ¡n essi , o 
ue dlscorriate iusieme Ira di voi, é mía peste, 
e d'onde nascono gran mali ne' monaslerii. Se 
avrele superiora che consenta cosa di qnesle , 
per poca che sia, crediate che Dio per í voslri 
peccali ha perruesso che T abbiate per incomin-
ciarvi a rovinare. Esclamale a lui, e tulla la 
voslra oraíione sia che vi ponga rirnedio, per
ché slate in pericolo. Mi potrele diré, perché 
premo ed esngero tanto questo ? E che é troppo 
rigore, che hen Dio accarezza anco chi non isla 
tanto staccalo. lo lo credo, perché egli cou la 
sna iníunta sapienza vede che cosí conviene, 
per tirarlo con questa a lasciare il tullo per 
amor suo. 

Non chiamo 10 lasciar il tullo P entrare in 
religione, che per questo vi possono esser im-
pedunenli, ed in ogiii slato e luogo puó I'ani
ma perí'etta star íslaccata ed umile, sehbene 
con piü sua (ática, che grand'aiuto é il buon 
ordine e la comodilá. Ma crediatemi una cosa, 
che se c ' é punliglio d'onore, o di roba — il 
che puó cosi essere ue' monaslerii come fuora, 
beuthé non vi siano laulc occasioui , onde sa* 
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rehbe poi maggior la colpa — per lungo eser-
cizio d'orazione, o per dir tneglio, di conside-
razione che allri abbia — altesoché la perfetta 
orazione loglie via finalmente questi capricci e 
difelti — non fará niai molto acqnísto , né ar-
riverá a godere il vero frutto dell'orazione. Or 
considérate, sorelle, se qtialche cosa v'irnpor-
tano quesle che paion cose da nulla , poiché 
qua non istate per altro, e non perció rima-
nete voi piü onorate , e íl proíitto, onde piu 
potreste guadagnare, riman perdnto; sicche voi 
scorgerete quí disonore e perdita insieme. Con-
sideri ciascuna qoello che ha di umiltá , e ve-
dtá il proíitto che ha fatlo. Credo io, che né 
anche co' primi moti Urdirá il demonio tentare 
di maggioranze il vero umile, perché, essendo egli 
tanto sagace ed astuto, teme il colpo del súbito 
ilisprezzo. E impossibile , se una é veramente 
umile, che non s*acquisti piü Ibrlezza e profilto 
in questa virtü, se il demonio per di qui la 
tenta: perché é chiaro che allora ha da rivol-
tarsi alia considerazione della sua vita , ed a 
vedere il poco che ha servito , ed il molto che 
deve al Signore; e la gran cosa che fece egli 
in abbassar sé slesso per dar a noi esempio 
d'umillá, ed a considerar í proprii peccati, e 
dove per quelli meritava stare. E con queste 
considerazioni n'esce T anima tanto vittoriosa e 
con tal guadagno , che non ardisce il lentatore 
di ritoruare 1'altro giorno, per non aver a par-
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tirsi col capo rollo. Premíete tía me qneslo cou-
si"l¡o. né ve De diinenlicate, che non solo uel-
1'interiore, dove sarebbe gran male non restar 
con guadagno, ma nell1 esteriore anco procu-
riate che le sorelle cavino frulto dalla vostra 
tentazlone , se voi volete vendicarvi del demo
nio, e quanto prima liberarvi dalla tentazione. 
Onde quando ella vi venga scopritevi alia priora, 
pregándola e chiedendole che vi comandi a fare 
qaalube officio basso, o t'atelo voi, quando po
tete, ed ándate in ció sludiando, come plegare 
tul arrendero la vostra volontá con cose contra
rié che il Signore ve le mostrerá e scoprirá: e 
con pubbliche mortificazioni poiché giás'usano 
ín questo monastero: e con questo durerá poco 
la tentazione, la quale sforzatevi, che poco dnri. 

Dio ci liberi che le persone che lo voglion 
servite, si ricordino d'onore, o teinano disono-
re. Avvertile che é un mal guadagno, e come 
Lo detto, il medesimo onore si perde con de-
siderarlo, particolarmente iu cose di maggioran-
za: che non c ' é veleno nel mondo che cosi 
aoimnzzi i corpi, come queste cose la perfezio-
ne. Direte che sonó cosette naturali che non ac-
cade farne contó. Non ve ne buriato, che cre-
scono a guisa di schiuma ne' monasterii, né c i 
cosa picciola in pericolo cosi notabile , comt 
son questi punti d'onore, ed il mirare se ci ti 
falto aggravio , ec. Sapete perché ? lascíaodc 
molte altre ragioai, forse per quesla, perché ce 



83 
roinciata la tentarione in una sorella per poca 
cosa e qnasi di niente, subilo poi ¡1 demonio 
fa che nd nn'altra paia grande, ed anco pensi 
che sia carita il diré alia teníala , come non 
senta quell'aggravio ? Che Dio le dia pazienza 
che a lui 1' offerisca che piü non sopporterebbe 
un santo. Insomma, melle il demonio nn ciuf-
filo nella lingua dell'alfra, che giá che siete 
risolute a soffrire, rimanete teníate di vanaglo
ria di quello che non sopporlaste con la per-
fezione che era dovere. E questa nostra natura 
é cosi fiacca, che anco levandoci uno l'occasio-
ne, con dirci che 1' aggravio che ci parve íatto 
fu milla, né v 'é cosa da soffrire, pensiamo d1 a-
ver fallo qualche cosa in sopporlarlo, e lo sen-
liamo; quanlo piü vedendo che altri lo senté 
per noi? Ci fa crescere la pena il pensare che 
abbiamo ragione, e cosi l*anima perde tulle le 
occasioni che aveva avulo di merilare, e rimane 
piü debole ed aperta la porta al demonio per 
entrar un'allra volta a lei con altra cosa peg-
giore. E polrebbe anco accadere, eziandio quan-
do voi vogliale soffrirlo, che una venga da voi, 
e dica: Che? siete voi forse una bestia che non 
abbiale a risenlirvi? Anzi é buona cosa che si 
senlano le cose. 

Oh per amor di Dio, sorelle, che nessuna di 
voi si muova da indiscreta carita nel mostrar 
corapassione dell'altra, in cosa che a quesii 
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aggravií apparlenga, cbe l'aresle come col saulo 
Giobbe íecero i suoi amici e la moglie. 

C A P I T O L O X I I I . 

Prosegue a diré della mortlficazione^ e come la 
religiosa deve fuggire da1 puntigli e ragioni 
del mondo per accostarsi alia vera ragione. 

Molte volte v'ho io delto, sorelle, vogüo ora 
quí lasciarvelo serillo, perché non v' esca di 
meóle, che ín queslo monaslero , e da qualun-
que anco persona che voglia esser perfella, si 
fugga cenlo mila miglia lontano dal diré: ehbi 
ragione, mi fecero torio, non ebbe chi fece que
slo meco ragione: da male ragioni ci liberi Dio. 
Pare a voí che vi ibsse ragione, che ¡I noslro 
buon Gesü soffrisse tanle ingiurie che gli furono 
falte, e tanto senza ragione? Colei che non 
TUOI portar la croce, se non quella che le sará 
data moho ben fondata in ragione , non so ¡o 
perché se ne slia nel monaslero: lornisi al 
mondo, dove non le saranno osservate queste 
ragioni. Forse potete patir tanto che non dob-
biale pió? Che ragion é qaesla? Per certo ¡c 
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non riñiendo. Per quando ci sia (alio onore , 
carezze, o buen trattatnento, lasciamo quesle 
ragloui , che certo é senza ragione che si lac-
ciano in questa vita: tna quando aggravü, che 
cosí i¡ chíamano senza farci aggravio, io non so 
perché s' abbia ad aprir bocea per lamentar-
sene. O siamo spose di tanto gran re , o no : 
se siamo , che don na onorata é che non par-
tecipi de' disonori che si fanno al suo sposo, 
benché le dispiaccia, né lo vorrebbe? Insomrna, 
parlecipano enlrambi dell'onore e disonore. Or 
\oler aver parte nel suo regno, e goderlo, e non 
Toler patecipare de' disonori e travagli, é spro-
posito. Non piaccia a Dio che ció vogliamo; 
anzi colei, che le parra esser te ñuta da manco 
di tutte, si tenga per piü felice. E veramente é 
cosi, che se lo sopporta come eleve , non le 
mancherá onore in questa vita e nell' altra: 
credetemi questo. 

Ma che sproposito ho detlo io , che a me 
crediate , se la vera sapieoza lo dice? Assomi-
güaraoci ed ímiliamo, figliuole míe, in qualche 
cosa la grand' umiltá della sacratissima Vergi-
ne , il cui abito portiamo ; essendo vergogna 
e confusione il chiaraarci sue monache, mentre 
per molto che ci paia d' umiliarci, restiamo 
tanto addietro , e assai uianchevoli per esser 
figliuole di tal madre , e spose di tale Sposo. 
Sicché, se le cose dette non s'impediscono , e 
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levano con diligenza, quello che oggi par niente, 
domani sará per avvenlura peccalo veniale , ed 
é lanfo atlaccaticcio e si difficíle a levare, che se 
TÍ abbatidonate e non ve ne cnrate, non resle-
ra solo. Per le congregazioni é nna pessitna co-
sa ; e noi, che in quelle c¡ Irovíamo, dobbiamo 
«lar tnolto avvertife in questo, per non far danno 
a cjnelle che s'affaticano per farci henee darei 
buon esempio. Se conoscessimo quanto graa 
danno si fa in infrodurre nn mal cosíame, vor-
remmo piulloslo moriré che esserne cagione, 
perché qnesta é morte corporale che passa; ma 
il mal costume fa gran slrage e mina nell'ani-
me, e pare a me che non cessi raai , altesoché, 
morle Tune vengono l'allre; ed a ciascuna 
per avvenlura locca piíi parte d'una mala usanza 
che noi meltemmo, che di molle virlü che ri-
splendono. Perché il demonio non lascia per
deré le mala usanze, e le virlü la medesima 
nalural debolezza le fa cadere, se la persona 
non s'ainta e non chiede favore a Dio. Oh che 
grandisslrua carita farebbe , e che servizio se-
gnalato a Dio queila monaca che vedendo e co-
noscendo di non poter seguilare i costura! ec 
«sanze buone che sonó in queslo monastei o, 
se n'uscisse prima che facesse professione, e 
lasciasse l'altre in santa pace! lo nessun mo-
naslero, almeno se mi danno credeoza , la do-
vranno lenere , né darle la professione finché 
per molti anni non si sia provata e veduta 
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la sua eraendazioae. Non chiamo mancamentí 
quelli della pazienza e tllgiuaí, perché, sebben 
sonó , non pero sonó cose che faccíano tanto 
danno: tna cerle condizioni e na{ure che sonó 
per sé slesse amiche d'essere stlmate e riverite, 
di mirare i rnancamenti d'altri , né mai cono-
scere i proprü ; di proprio giudicio ed altre cose 
sitniii , che Teraraente nascono da poca umiltá. 
Queste tali , se Dio non le favorisce con dar 
loro molto spirito, e finché non sia per mol ti 
anni conosciuta la loro emendazione, Dio vi 
liberi che restino in vostra compagnia. Sappiate 
che né elle si quieteranno, né lasceranoo d'in-
qoietar lutte voi. 

Gran compassione ho ío di queslo a molli 
monasterii , attesoché beoe spesso, o per onor 
de' parenti, o per tornare a restituiré il denaro 
della dote, lasciano il ladro ín casa che rubí 
loro ¡1 tesoro. Iti questo monastero giá avete voi 
arrischiato ed abbaadonalo l'onor del mondo, per
ché le povere non sonó onorate da esso, non vi cu-
rale dnoque che tanto a vostro costo gli altri re
stino onorati. II nostro onore, sorelle, ha da essere 
il serviré a Dio, e chi pensasse d'avervia disturbar 
da questo, se ne stia col suo onore a casa s u a : 
che per ció i nostri padri ordinarono la pro-
vazione d' un anno; e qui vorrei io che non 
si desse la professione in dieci: che poco im-
porlerebbe alia monaca umile i l non esser pro-
fessa; ben saprebbe ella che se fosse buona, non 
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sarebbe rimandafa; e se non é , perche vuol 
far danno a qnesto collegio di Cristo. 

Non clíiatno io non esser buona 1' amare cosa 
di vanifa, che queste col favor di Dio spero 
staran lonlane da questo monastero : chiamo non 
esser buena il non esser mortiíicata , e lo star 
con attaccamento alie cose del mondo, o di sé 
slessa , in queste cose che ho delto. E qnella 
che non conoscerá in sé mol ta mortificazione, 
credami , non faccia professione s se qua non 
vuol paíir nn inferno; e piaccia a Dio che anco 
di la non si a per averne un altro , poiché per 
ció sonó in leí molte cose, le quali per avventnra 
né da leí, né da altri sonó cosi conosciute come 
da me. Credetemi questo , altrimenti vi do il 
tempo per testimonio ; imperocché, lo stilo e 
modo di vivere che pretendiamo avere, non so
lamente é d'essere monache, ma romite a guisa 
de' nostri san ti padri anlichi , e cosi slaccaíevi 
da tutto il creato. Onde vediamo che a queüa 
che il Signore elegge per qui, fa questa partí-
colar grazia; e benché non abbia súbito un to-
tale staccamento o perfelta mortificazione, si 
vede pero che a quello cammina, peí gran con
tento ed allegrezza che le da i! vedere che non 
La da tornare a t ra t ta re, né ad imbrogliarsi 
con cosa di questa vita, e peí gusto che senté 
di tulte le cose dclla religione. 

Torno a diré , che se inclina alie cose de' 
mondo, e non si vede che vada profiUaudo ed 
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eraemlando, che non fa per questi nostri mona-
sterii, puó hsene ad un altro, se vuol esser mo-
naca, altrimenti vedrá quello che le succederá. 
Non si lamenli di me, che ho incomincíalo 
qnesto, che non l'ahbia avTertita. Questo tno-
nastero é un cieio, se vi puó essere in Ierra, 
per chi si complace di solamente dar gusto a 
Dio e non fa contó del suo proprio contenla-
mento, e passa «na gran buooa vita: ma volendo 
altro di plu, perderá tntto, perché non lo pao 
avere. E d anima mal contenta é , come chi ha 
grand' inappetenza, che per buono che il cibo 
sia, rabborrisce; e quello che i sani mangiano 
con gran gusto, genera a lui nausea e fa rivol-
tar lo stomaco. Altrove si salverá megllo, e po
tra essere che a poco a poco arrivi alia perfe-
zione che qui non poté soífrire, dove si ricerca, 
che tutta di falto s'abbracci: che sebbene nel-
P interiore s'aspetta lempo per totalmente stac-
carsi e morlificarsi , nell'esteriore pero ha da 
essere con brevitá , per lo danno che puó fare 
aU'altre. E se col continuo conversare con si 
buona compagnia, e col vedere che qui tutte ció 
fanno non s'emenda, né profitta in un auno , 
temo che ne anco proñtterá in molti. Non dico 
che sia tanto compitamente come nelle allre , 
ma che si conosca che va acquistando salute : 
ii che súbito si vede , quaudo i l uiale non é 
moríale. 
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C A P I T O L O X I V . 

S i tralla quanto impartí il non dar la professione 
ad alcurta , la quale sia di contrario spirito 
alie delte cose. 

Ben credo io che il Signore grandemente fa-
vorisca ch¡ si risolve, e pero s'há da conside
rare che intenzioue ha colei che entra, cbe non 
sia solamente per soccorrere e ricoediare a! suo 
bisogno temporale , come ora a mol te accade , 
sebbene il Signore puó dipoi perfezionare que-
sta intenzione, se é persona di bnon intelletto; 
altrimenti in nessuna maniera si pigH : perché, 
né ella iuleiiderá sé medesima per qual fiae 
v'entra, né dopo iutenderá le altre, che al me* 
glio e piíi perfetto Torranno incamminarla. Im-
|)erocché per lo piü , a chi ha queslo difetto , 
sempre pare che meglio conosca ella quello 
che conviene che non i piü sam del mondo : 
ed é male che ío stimo incurabile , perocché 
per maraviglia lascia d'aver seco nializia: dov 
sonó molte, si puó tollerare, raa tra poche no 
si potra soffrire. 

Un buon intelletto , se comlncia ad affezio-
narsi al bene, s'appiglla ad esso con foit«zza, 
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perché vede che é ¡I piü sicnro: e quando non 
gioví per molto epirilo gioverá per bnon con-
si^lio, e per moíte allre cose, seoza stancar ed 
infastidir persona alcuna: quando questo man
ca, non so io a che possa giovare nelle comu-
nitá, ma si bene far gran danno. Questo difetto 
non si scopre súbito, né in breve tempo; atle-
suché , molte parlano bene ed iutendono male, 
e molte parlan poco e non molto elegantemente, 
ed banno intelletto per assai; benché si trovino 
alcune semplicitá sanie, che poco sanno per ne-
gozii e stili del mondo , ma sanno molto per 
trattar con Dio. Per questo fá di mestieri gran-
d'inforuiazione per ricevere, e lunga provaaone 
per farle professe. 

Conosca una \o\ia il mondo che avete !ir 
berta per rimandarle, attesoché in monasterii 
dove si vive con asprezza, nascono molte occa-
sioni per ció fare ; e come vi sía quest' usanza, 
non lo terranno per aggravio. Dlco questo, per
ché sonó tanto svenlurati i nostri tempi, e tanta 
la noslra fiacchezza, che non basta averio per 
comanda mentó de' nostri passati, acció lasciarao 
di mirare a quello che hanno preso per onore 
i presentí, cioé di non far ingiuria a'parenti; 
ma per paura di non far un picciolo aggravio, 
e per isfoggir un detto del mondo , che é un 
uiente, lasciamo andar in obblivione le virtuose 
usanze. Piaccia a Dio che quelle che ammet-
lono queste taii, non lo paghioo neil'altra vita. 
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non mancando mai un colore, con cui ci diamo 
ad intendere che si puó lecitamenle fareí ed é 
questo un negozio , che ciascuna per sé stessa 
dovrebbe han considerare e raccomandarlo a 
Dio, e far animo alia snperiora ; poiché é cosa 
che tanto importa a tutte, e cosi prego il Si-
gnore che in esso vi dia lurae. E tengo io per 
me, che quando la priora senza passione ed 
affefto mirerá quello che piü conviene al mo-
nastero, non permellerá il Signore che erri ; e 
]'aver riguardo a queste pietá e puntigli scioc-
ch i , credo che non passi senz' errore e qualche 
colpa. 

CAPÍTOLO X V . 

S i tratta del gran bene che v% é in non iscusarsi, 
encorché la persona si vegga incolpare fuor 
di rasione. 

Gran confusione e rossore sentó io volervi 
ora persuadere che non v¡ scusiate , costume 
perfettissimo e di gran mérito, perché dovevo ¡o 
prima operare quello che vi diró di quesla 
virlíi. Confesso ingenuamente d'aver falto in 
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essa raolto poco profitto. Non mi pare che mi 
manca tnai una ragione per l'.inni parere raag-
sior virlu lo scusarmi. Come alcune volto é le-
cito, e sarebbe male non lo fare; non ho di-
screzione, o per dir megllo umiltá, per ció fare 
(piando conviene. Perché veramente é di gran-
d'umiltá il vedersi incolpare a torio e lacere, 
cd é grand'imitazione del Signore , che prese 
sopra di sé tutte le nostre colpe. E cosi vi pre
go io caídamente che andiale ia questo con pen-
siero, attesoché porta seco gran guadagni, ed ia 
procurar noi medesime di liberarci da qualche 
colpa , nessnna ne veggo se non é , come ho 
detto, iu certi casi do ve polrebbe cagionar di-
siurbo il non diré la veri ta: come ben cono-
seerá chi avrá piü discrezione, che non ho io. 
Credo che grandemente imporli raccostumarsi 
a cpiesfa virtü, o il procurare d' ottener dal Si
gnore una vera umiltá, che di qua ha da ve-
eire: imperocché , il vero umile deve con ve-
rita desiderare d'esser disprezzato, perseguilato 
ed in col pato, benché a torto. Se vuol imitar il 
Signore, dove meglio ¡1 puo fare che in questo? 

O ni non vi bisognano forze corporal!, né aiuto 
d1 allri se non di Dio. Queste virtü grandi, so
rel le mié , vorrei io che fossero il nostro studio 
e la nostra penitenza , che nell' altre grandi e 
soverchie penitenze, giá sapete che io vi riten-
go, perché possono far danno alia sanitá, se si 
íanuo senza discrezione. In quest' altre non c'é 
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clie temeré, atlesoché per gramil che siano le 
virtü interiori, non légano le íorze che bisognano 
al corpo per serviré alia religione, ma fortifi. 
cano l'anima ; e potete voi ¡u cose assai pie-
cióle, come alfre volle ho detto, avvezzarvi, per 
riuscire con vittoria nelle grandi. Ma quanto 
bene si scrive questo, e quanto tnale lo metto 
¡o in esecuzione! Veramente ¡n cose grandi non 
ho io mai poluto far questa prova , perché di 
roe non ho udito mai dir cosa alcuna di male, 
che non Tedessi si chiaramente che si diceva 
puco: perocché, sebbene non in quelle propria 
cose , in molte altre non di meno avevo ¡o of-
leso Dio, e parevami che assai avessero falto in 
l.isciar queste: atlesoché sempre mi rallegro ip 
piu che si dica di me quel male che non é, che 
se con veritá lo dicessero. 

Grand'aiuto é il considerare ciascuno il moltq 
che si guadagna per tulle le vie, e che per 
ni muí egli perde. A mió parere il principal gua-
dagno é imitare e seguiré in qualche cosa il 
Siguore: dico in qualche cosa, poiché ben con
siderando, non siamo mai incolpate senza colpa, 
che sempre u'audiamo piene; essendo vero cha 
il giusto cade salte volle al giorno , sarebbe 
menzogna i l diré che non ahbiamo peccalo. Sic« 
che, sebbene non é in quel medesimo che ci 
appongono, non pero stiarno mai senza colpa 
del tutto, come ben vi stava il buon Gesü. Oh 
Si guor mió, quaudo io pensó in quanle maniere 
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palista, e come per niuna lo meritavate, non «o 
che mi diré di me, né dove io m' avessi ¡I cer-
vello, quando non desideravo patire, né dove ¡o 
mi stia quando mi scnso; e sapete voi, ben mío, 
che se io ho alcuo bene, non T ho ricevuto per 
í iUre raani che per le vostre. Ma che piü im
porta a voi, Signore , ¡i dar molió che poco ? 
Se é per non lo meritar io, né anco meritavo 
le grazie che mi avete fate. E possibile che io 
abbia da volere che alcnno senta bene di cosa 
tanto cattiva, come son io, essendo slati detti 
tanti caali di voi, che siete un bene sopra ogni 
bene ? Non si pnó soffrire, non si puó soffrire, 
Dio mió, né vorrei io che voi soñriste che nella 
vostra serva si trovi cosa che non piaccia agli 
occhi vostri. Deh mírate, Signore, che i miei 
son ciechi, e si confenlano di molto poco: da
te mi voi,fume, e fate che con veritá io desideri 
che tutti mi abborriscano ; poiché ho io voi 
tante volte lasciato , amando voi me coa tanta 
ledeltá. 

Che é questo , Dio mío ? Che pensiamo 
noi di cavare dal piacere alie creature ? Che 
importa a noi l ' esser da tntte loro incolpate 
se innanzi a voi, Signore, stiamo senza colpa ? 

Oh sorelle mié , che non finiamo mai d' in-
tendere questa veritá; e cosi non arriveremo mai 
a stare nella cima dalla perfezione se non an-
diatno grandemente considerando e ponderan
do che cosa é quellu che é , e che cosa é 
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quello che non é. Or qnando non ci fosse altro 
guadagno che la confusione che rimaría alia 
persona, la qnale vi avrá iucolpate, nel vedere 
che senza colpa vi lascíate incolpare, sará que-
slo grandissimo. Piü solleva e perfeziona talvolta 
l'amtaa una cosa di queste, che dieci prediche.' 
Ma tullo abbiamo da ingegnarci di predicare 
coiropere, giacché l'apostolo e la nóslra ina-
bilitá ci proibiscono che lo facciamo con le pa
role. ]Non pensiate mai che abbia da star ua-
scosto il male o il bene che farete, per rac-
chiuse che stiale. Pensale forse , figliuole, che 
sebbene voi non vi scuserete, sia per mancarvi 
chi la pigli per voi ? Guárdate qnanlo bene 
rispóse il Signore per la Maddalena in casa del 
Fariseo, e quando la sua sorella 1' incolpava. 

]Non tratterá egli voi col rigore con che traltó 
sé medesimo; che quando ebbe ua ladrone, che 
la piglió per luí, giá stava in croce. Sicché sua 
divina Maestá muoverá chi piglia a difendervi; 
e quando no, non sará di bisogno. Questo ho 
io veduto esser cosi, sebbene non vorrei io che 
vi teneste a memoria l'iogiurie, ma che vi ral-
legraste di rimanere incolpate; e del profilto 
che ne vedrete nell'anime voslre, vi do i( tempe 
per testimonio: perciocché s'incomincia adacqui-
stare liberta , ed a non curarsi che si dica piü 
male che bene, anzi pare che sia negozio d'altn: 
ed é come quando due persone stanno parlando 
insieme, che come non radonano con esso noi? 



97 
non cí premlíamo pensiero della risposla. Cosi 
é qna, che col coslmne fatto di non rispondere, 
ué scusarci, non pare che s¡ parli con noi. Parra 
questo impossiblle per cbi é mello risentito e 
poco tnorlificato: veramente ne'principii é dif-
ficile, no a ¡o so che a questa liberta, mortifica-
zione e staccamento da nol medesime , si puó 
col favor di Dio arrivare e conseguirlo. 

C ^ P I T O L O X V I . 

Quanto dífferente eleve essere la perfezione della 
vita de"1 contemplativi da (fuella di coloro che 
si contentaría dell' orazion mentale, e come é 
alie valle possibile che Dio innahi un' anima 
distratta a perfetta contemplazione% e la cagione 
di questo. 

Non vi paia tullo questo gran cosa , che, 
come si suol d iré , vo io metiendo in ordine i 
pezzi nel giuoco. Mi demandaste che io vi d¡-
cessi il principio dell'orazione: io, figliuole , 
sebbene il Signore non mi guidasse per questo 
principio, che ne anco devo io averio di quesle 
virtü, non so altro. Or ciedla le » che chi non 
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sa aocotnodare i pezzí ael gínoco deglí scacchi, e 
se DOQ sa daré scacco, tatito meno saprá dar 
ruatlo. Ma beu mi potrete riprendere , perché 
parlo in cosa di giuoco, il quale non c ' é , né 
vi ha da essere iu queslo monastero, 

Qui vedrele la madre che Dio v'ha dato, 
che sapeva fino questa vanitá , ma dicono che 
alcuna volta é lecito; e quanto lecita sarehbe 
per noi questa maniera di giuoco, e quanto 
presto^ se spesso l1 usiamo, daremo scacco matto 
a questo divino re, che non ci potra scappar di 
mano, né egli il vorrá! La dama é quella che 
maggior guerra gli puó far m queslo giuoco, e 
tutti gli altri pezzi aiutano. Non é dama che 
COSÍ lo faccia arrendere come l' umiltá. Questa 
lo trasse dal cielo nelle viscere della Vergine 
nosfra signora, e con questa lo tiriamo noi per 
un capello all'anime noslre. E crediate , che 
chi sará piü umile, piü lo ritérra; e chi meno, 
meno : imperocché, io non intendo , né posso 
capire , come slia , o possa stare umiltá seuza 
amore, né amore senza umiltá. Non é possibile 
avere queste due virlii in tutta la lor perfezioue, 
senza un grande stáccamento da tutto il creato. 
Direte, figliuole mié, perché vi parlo io di vir-
tü? Che assai libri avete voi che ve le inse-
gnano, che non volete che io vi ragioni d'altro 
che di conleraplazione. Vi rispondo, che se puré 
avesle domandato meditazione, potrei io parlar 
di essa, e consigliar tulle che 1'esercilassero , 
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benché non atblano vlrliuli, perché é principio 
per avqtmtar tutte le virtii , ed é cosa che a 
hilti i cristiani importa la vita il corainciarla , 
e nessuno, per scelerato che sia, se Dio a cosi 
pran bene lo sveglia, la dovrebbe lascíare, come 
nitrove ho giá serillo, ed hanno Jeito uaolli al-
fri che sanno quello che scrivono, che io per 
certo non lo so, Dio ¡1 sa. Ma contemplazioue 
e altra cosa , figliuole , che questo é ringanno 
ia cui tutti audiamo , che mettendosi uno a 
pensare ogni di un poco a'suoi peccati, come 
íar deve ogni cristiano se non é solamente di 
norue, súbito dicono che é un gran contempla
tivo, e lo vogüono di fatto con si gran virtud!, 
come é obbügalo ad avere il molto coutempla-

, ijvo; ed egli anche si compiace d'esser ten uto 
per tale, mas'inganna. Non seppe ne'principii 
ordinare il giuoco; pensó che per daré scacco 
mallo baslava coooscer i pezzi , il che é im-
poaslbile; che nel modo di cui parliamo, non si 
da questo re se non a chi a luí del tutto si da. 

Sicché, figliuole mié, se voi volete che ¡o vi 
moslri la slrada per arrivar alia contemplazioue, 
contentatevi ch'io m'allunghi alquanto in cose, 
le quali sebbeue a voi di súbito non parraono 
tanto importanti , a mió parere non lasciano 
d'esserlo. E se non le volele udire, né metiere 
IQ esecuzione, rimanetevi con la vostra orazione 
mentale tulla la voslra vita, che io assicuro voi 
e tutte le persone che pretendessero questo be-
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ne , che non arríverele maí a vera contempla-
zíone: ben puó essere ch'io m'inganni; alteso-
ché giudico e discorro conforme a quello che 
é accadnto a me, che lo procura! venl'anni. 
Voglio ora dichiarare, perché alcune di voi nol 
sapranno, che cosa é orazion mentale, e piaccia 
a Dio che anche questa abbiamo come si deve, 
tua temo parimenti che con gran fatica s'abbia 
se non si procnrano le virtü, benché non in 
cosi alto grado come per la conteraplazione 
fanno di meslieri. Dico, che non verrá il re 
della gloria all'anima nostra, cioé a slar unito 
con le í , se noi non ci sforziamo ad acquistare 
le virtü grandi. Voglio io dichiararmi , perché 
se mi pigliaste in alcana cosa che non fosse ve-
rita, non ne credereste veruna , ed avreste ra-
gione se fosse con mia avvertenza; ma non lo 
permetta Dio, sará per non saper io piü, o per 
non Tintendere. 

Dico dunque, che talvolta vorrá Dio, a per
sone che si ritrovino in male stato , far tanto 
favore che le ¡nnalzerá alia contemplazione, per 
cavarle con questo mezzo dalle mani del de
monio. Oh Signor m i ó , e quante volte vi fac-
ciamo noi venir alie braccia col demonio? Non 
sarebbe baslato che vi lasciaste pigliar da quel-
le, quando vi portó sopra il pinnacolo, per ia-
segnarci a vincerlo ? Ma che dovea essere, 
figliuole, il vedere qnel solé congiunto con le 
tenebre? E che timor dovca quello sventuralo 
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avere, senza saper di che, che non perrníse Dio 
che il sapesse? Benedetta sia tanfa píela e mi
sericordia ! Che vergogna dovremo avere noi 
crislianí di farlo, come ho detfo, ogoi di venire 
alie braccia con si sporca bestia? Ben fu biso-
sogno, Signore, che voi le aveste cosi gagliarde: 
ma come non vi rimasero deboli per tanti lor-
menti che patiste nella croce? Ah che tullo 
quello che si palisce per amere torna súbito a 
saldarsi, e cosi credo che se voi fosle rimaso i a 
vita, i l medesimo amore che ci pórtale , torne-
rebbe a saldare le vostre piaghe, che non vi 
bisognerebbe alfra medicina. 

Oh Dio mió, e chi tale me l'applicasse per 
tulle le cose che mi dessero pena e travaglio , 
quanto di buona voglia le bramerei io se fossi 
certa d'averno ad esser cúrala con sí salutevole 
ungüento? Ma tornando aquello che io dicevo, 
vi sonó anime, le quali Iddio conosce che con 
tal mezzo puó guadagnare per sé, e giá che le 
vede del tullo perdule, vuole sua divina Maestá 
che dal canto suo non manchi loro rimedio ; e 
benché sliano in caltivo stalo, e con mancamento 
di virlü, da non di meno loro gusti, favori e te-
nerezze, con che comincia a muover loro i de-
siderii, e le pone anco alcune volle in contem-
plazione, sebben di rado, e dura poco: e que-
sto, come dico, fa egli per provarle se con quel 
saggio si vorranno disporre per goderlo multe 
volle. Mase non sidispongono—mi perdoaino, 
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0 per <J¡r tneglio perdoiiateci voi , Signore •— 
"raudissiiuo uiale, che nccostartdovi vui ad un'ani-
ma di questa sorle, s'accosli ella dopo a cosa 
della térra per aüaccarvisi. lo per me tengo che 
uiolti síano quelli co" quali ía Dio questa pro-
va, tua pochi coloro che si dispongano per go-
dere spesso di quesla grazia; attesoché quando 
il Signore le fa, e da noi non resta, tengo per 
cerlo che non cessa mai di daré finché s'arrivi a 
grado molió alto. 

Quando noi non ci diamo a sua divina Mae-
slá, con la determinazione con cui ella si da a 
noi, assai fa a lasciarsi nell' orazion mentale, ed 
a visitarci di quando in quando come servi della 
sua vigna. Ma quest'allri son figliuoli favoriti , 
1 quali non mai vorrebbe ¡1 Signore levarsi da 
presso , né gli leva perché giá essi non se ne 
voglion levare; 1¡ pone a sedere alia sua tavola, 
dá loro a mangiare quello del suo piatto, fia 
a levarsi, come si dice, il boceen di bocea per 
darlo loro. Oh felice pensiero, figliuole mié 
o ben avventurafa rinunzia di cose sí poche e 
si vili, che fa arrivare a COSÍ grande stalo! Con
sidérate per lanío quello che v'importerá, stau-
dovene nelle braccia di Dio, che tutto il mondo 
v'incolpi: potente é egü per liberarvi da ogm 
cosa ; imperocché , una volta che comando che 
i! mondo si facesse, fu súbito falto; il suo vo-
lere é operare: or non abbiate paura, se non 
é per Lene di chi l' ama, che egü consenta ebe 
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si parli contra di voí: non ama egli si poco 
chi Tania. Perché dunque, sorelle mié, non ino-
streremo noi a lui in quello che possiamo l* a-
mor nostro? Mirate, che bel baratío é dar il 
uosíro amore peí suo: considérate ch'egli puó 
ogni cosa, e noi qua non ne possiamo alcona 
s'egli non ce la fa potere. Ma che é queslo che 
noi facciamo per voi, Signor e Creator nostro? 
Non essendo altro se non come un nienle,qne-
sta uostra determinazioncella. Or se con quello 
che é un niente , vuole sua divina Maestá che 
compriarao ¡1 tutto , non siamo stolte. 

Oh Signore, che tutto ¡1 danno ci viene dal 
non tener gli occhi fissi in voi: che se non ba-
dassirti'ó ad altro che a camminare , presto ar-
riveremo; ma cadiamo ed inciampiamo mille 
volle, ed erriamo la sfrada, per non mirare , 
come dico, atienlamente il vero cammino. Pare 
che non siamo mai ándate per tale strada, tanto 
c¡ si ía ella nuova: é cosa certainente da pian-
gere quello che alie volte passa, e per questo 
dico io che pare non siamo cristiani , ué che 
mai in vita nostra abbiamo letta la passione di 
Cristo: poiché toccarsi in un pontiglio, onde 
ci paia discapitare un tantino di riputazione , 
non si sopporta, ne pare che si possa soffrire , 
súbito si dice: non siamo santi. Dio ci liberi , 
sorelle, quando faremo qualche cosa che non 
sia perfetta , dal d iré , non siamo angeli, non 
siamo sante , avvertite che selíhene non siamo 
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tali, e non di meno gran bene il pensare che 
se uoi c¡ sforziamo, dandoci Dio il suo aiulo, 
potremo essere: né abbiate paura, che se il di-
íetto non T¡en da noi, rimanga per luí. E poi-
ché non siarao qua venóte per altro, alie maní, 
come si suol diré, non sia da noi conosciuta 
cosa che sia di maggior servizio di Dio, che non 
presumiamo col suo favore poterne riuscire.Que-
sta presunzione vorrei io in questo tnonastero, 
la quale fa sempre crescere rumiltá ed avere 
un santo ardimento; attesoché Dio aiula i forti, 
e non é accettatore di persone. 

Mi sonó assai divertita, voglio tornare a quello 
che dicevo, cioé, che cosa é orazion meutale, e 
che contemplazione: pare ció impertinente, ma 
per voi allre tutto passa , e potra essere che 
1'¡atendíate meglio per via del mió rozzo stile 
che per altri eleganti. II Signore mi dia per 
cío fare il suo ai uto! Amen. 
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C A P I T O L O X V I I . 

Come non tulfe V anime sonó per la contem-
plazione , e come alcune arrwano ad essa 
tardi y e che i l vero umile deve contentarsi 
(T andar per la strada per la quale lo guídera 
Dio. 

Pare che io vada entrando nell' orazione, e mi 
manchi un poco da diré che importa assai ¡a-
torno airumilta, la quale tra noi é necessaria , 
per esser ¡1 principal esercizio deil'orazione; 
e come ho detto, é molto convenevole che sap-
piale ben intendere, come perfeltamente eser-
citarvi neU'umiltá; ed é cpiesto un gran punto 
di lei, e molto necessario per tutte le persone-
che s'esercitano nell'orazione. Come potra i l 
vero umile pensare d'essere cosi buono , come 
coloro che arrivano ad essere contemplativi ? Che 
Dio possa farlo tale per sua bontá e misericor
dia, questo si, ma per mió consiglio sieda sem-
pre nel piü basso ed umil luogo , che cosi ci 
disse il Signore che facessimo, e ce lo insegnó 
coU' opere. Se vorrá Dio guidare alcuna di voi 
per questo cammino, si disponga; quando no , 
perció vale Pumillá in tenersi felice di serviré 
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alie serve del Signore , e ringrazinrlo che me-
rilando ella essere schiava de'demoníi neir in
ferno, la tiró sua divina Maestá Ira qnelle. 

Non dico qnesto senza n i oí ta cagione, perché, 
come lio detfo, é cosa che grandemente importa 
l'intendere che il Signore non guida futli per 
« n carnniioo; e per avventnra quegli a cui pare 
di star pin basso , sla negli occhi di Dio i a piíi 
alto luogo. S icché , non perché tul te in questo 
monaslero attendono all'orazione hanno da es
sere tutte contemplativo, qnesto é impossibüe , 
e gran consolazione sará per clii non é l'inten
dere tal veritá. Quesfa é cosa data da Dio , e 
poiché non é necessaria* per la salute , né la 
diraanda egli per conlraccambio, non pensi che 
Ternno gliela dimanderá, né perció lascerá d'ea-
ser inolto perfetla se fa cpiello che s' é detío ? 
anzi potra essere che abbia inolto piíi mérito 
perché opera con sna maggior fatica, e ¡a guida 
i l Signore, come forte, e le tiene serhato tulto 
insieme qnello che ella non gode qni. 

JNon si perda duuque d'animo, né la se i 1' o-
razione, e di far qnello che fanno lealtre; at-
tesoché alie volte viene il Signore molto tardi, 
e paga cosí bene e tanto all' ingrosso , qnanto 
ad allre é ito dando in mol ti anni. lo stetli pin 
di quattordici che non potevo pnr meditare, se 
non era anco leggendo. Molíe persone si tro-
veranno di qnesta fatfa, ed allre , che né anco 
aiutandosi con la Iczione, polranno meditare, 
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ma solo orare vocalmente , etl in questo piíi si 
traUengono. Vi sonó immaginalive e pensieri 
tanto leggieri ed íncostanti , che non possono 
fermarsi in una cosa; ma sonó sempre inqnieti 
e volnbili in cosi estremo grado, che se altri 
Tiiol ritenerli a pensar in Dio, danno in mille 
spropositi, serupoli e duhbii, 

lo con o seo una persona assai vecchia , e di 
molió buona vita, che piacesse a Dio che cosi 
fosse la mia, penitente e gran serva di Dio, la 
qnale spende molte ore, ed ha perseverato sem
pre cosi molti anni, in orazion Tócale, nelia 
mentale non c'é rimedio; il piü che possa fare 
é Iratlenersi di qnando in qnanclo nelle orazioni 
vocalí^ E di questa condizione e maniera molte 
allre persone si troveranno , le quali se hanno 
uuiiltá , non credo ¡o che alia fine n'usciramio 
meno contente, ma molto ngnalmenle a coloro 
che hanno molti gusli ; ed in parte con pin si-
curezza , perché non sappiaino se i gusti sonó 
da Dio , o se 1¡ cansa il demonio; e se non 
sonó da Dio, i! pencólo é maggiore; atleso-
che qui é dove il demonio piü s' adopera per 
far entrar iü superbia; che se sonó da Dio non 
c' é che temeré , perché portano seco umiltá , 
come piü distesamente ¡o scrissí in un aitrp 
libro. 

Questi altri che non ricevono gnsti , vanno 
con umiltá sospeítando che ció sia per colpa 
loro, sempre con pensiero d'andar innanzi, ué 



io8 
Teggono versare ad altri una lagrima, la quale 
essi non possano, che non paia loro di star molto 
addielro nel servizio di Dio, e per av?entura vi 
slarauno molto piíi avanti: perché non tutle le 
lagrime, benché siano buone, sonó perfelte. Nel-
1' umiitá , mortificazione , staccaraenlo ed altre 
Tir lü , sempre é magglor sicurezza, non o' é che 
temeré , né con queste abbiale paura di non 
arrivare alia perfezione, come i molto contem-
plativi. 

Santa era santa Marta , benché non dicano 
che fosse contemplativa. Or che velete voi piü 
che poter arrivare ad essere come quesla beata, 
che tante volte mérito ricevere Cristo Signor 
nostro ¡n casa sua , e dargli da manglare, e 
servirlo, e manglar anco alia sna tavola? Se ella 
come la Maddalena se ne fbsse stata sempre as-
sorta in Ü i o , non ci sarebbe stato chi avesse 
apparecchiato il mangiare a quest'espite divino, 
Peusate dunqne che quesdj congregazione sia 
la casa di santa Marta , e che v' banno da es
sere persone d1 ogni sorle: e quelle che saranno 
guidate per la vita altiva , non mormorino del-
1'altre che andassero molto assorte nella con» 
templazione; poiché sanno che il Signore pren
derá la loro difesa , benché per lo piü taccia , 
egli fa che sliano iu quella quiete spensierate 
di sé e di tutto il créalo. Ricordatevi che avete 
bisogno di chi accomodi le vivande , e lene-
tevi per felici nell'andar servando con María. 
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Avvertlte che la vera umillá consiste molto in 
ditnostrarci prootissirai a contentarci di quello 
che il Signore vorrá di ooi fare , e che sem-
pre ci rípuliamo indegni di chiamarci suoi 
servi. 

Or se tanto i l contemplare , o far orazion 
mentale e vocale, quanto l'aver cura degli in-
ferrni e serviré nelle cose del convento, e fa-
licare, benché sia nel piii basso officio, tutto 
é serviré all'espite che se ne viene a stare, a 
mangiare ed a ricrearsi con noi, che piu c'ira-
porta di servirlo in uno che nell' altro modo ? 

Non dico ¡o che resti da noi 1' incamminarci 
ai piü alti gradi dell'orazione^ anzi che lo pro-
curiate e ne facciate prova in tutto: perocché 
questo non istá nella vosfra elezione, ma in 
queila del Signore; or se dopo mol ti anni vorrá 
egli ciascuna per l'officio suo, gentil umiltá sa-
rebbe volerlo voi eleggere: lasciate fare al S i 
gnar della casa, savio é egli e potente: cono-
sce molto bene quello che vi conviene, e queüo 
anche che conviene a lui. Siate sicure che fa-
cendo voi quello che dovete , e disponendovi 
per la contemplazione con quella períezione 
che s'é delta , se egli non ve la da — sebben 
io credo che non lascerá di darla, se c1 é vero 
staccamento ed umiltá — vi tien serbalo queslo 
regalo per darvelo luflo insieme nel cielo , e 
che, come allre volte ho detto, vi vuol gnidare 

7 
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come forli damlovi croce di qna, come ÍU.I tli-
tina Maeslá portó senipre. 

E qual miglior araicizia che voler per voi 
quello che volle per sé? E pofrei)!)'essere che 
Toi non foste per avere tanto premio per la 
contemplazlone. Sonó giudicii suoi, non abbia-
mo noi a mettercí in qnelli. Assai gran bene 
é che non sia ¡n noslra elezione, che snbito, 
come ci pare raaggior qiiiete , vorremmo tutti 
esser gran contemplalivi. Oh gran guadagno 
íl non voler gnadagnare per noslro parere, 
per non aver da temer la perdila, nella quale 
Dio non permetle mai che incorra chi é beti 
mortificatOj se non per suo maggior guadagno ! 

C A P I T O L O X V m . 

Prosegue la medesima materia, e dice fjuanlo 
sonó maggiori i travagli de'' contemplatívi che 
degli atlivi: é per loro di molla consolauone. 

Or dico, figliuole, a quelle che Dio non guida 
per questo cammino, che per quanlo ho io ve
dólo ed inteso da quelli che vanno per esso, 
non portano croce piíi leggiera, e che stupire* 
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sfe delle vie e maniere per !e quall Dio la da 
loro. lo bo pralica degli uni e degli allri, e so 
chiaramente che sonó iolollerabili i travagli che 
Dio da a' contemplalivi, ¡n maniera tale che se 
non desse loro quel cibo de' giusti, non si po-
trebbono soffrire. 

Essendo in vero cosa cbiarissima che quellí 
che Dio grandemente ama mena peí caramino 
de'travagli , e quanlo piü gli ama tanto sonó 
maggiori: e non é da credere rhe egli abbor-
risca i contemplalivi , poiché di sua bocea li 
loda e 11 tiene per amici. E d il pensare che 
egli ammetta alia sua amlcizia gente deiiziosa 
senza travagli, é sproposito: tengo per certissimo 
che Dio li da loro molto maggiori. E siccome 
li mena per cammino tanto aspro e pieno di 
balze, che alie volte par loro d'andar perduti, 
e che di nnovo abbiano a riucominciare il viag-
gio, cosi bisogoa che sna divina Maestá dia loro 
mantenimentOj e non d'acqna, ma di vino, ac-
ciocché, inebhriati con questo vino di Dio non 
intendano quello che patiscono, e lo possano 
suflrire. 

E cosi veggo pochi contemplativi veri ch'io 
non conosca animosi e risolnti a palire, atteso-
ché la prima cosa che fa il Signore , se sonó 
íiacchi , é dar loro animo acció non temano i 
travagli. Credo che pensino quelli della vita at-
tiva, per un poco che li veggono accarezzati , 
che non c¡ sia fuur di quelle carezze allra cosa; 
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ora io vi díco che nn solo giorno át quelli ch'essi 
patiscono, non potreste voi forse sopportare. 
Sicché, come ¡1 Signore conosce tutti per qnello 
che sonó atti, cosi a ciascuno da il sno olficio, 
conforme a cpiello che vede plii convenire alia 
sua gloria, alia salute di quell'anima t ed al 
hene de'prossimi. E come non resti per non 
esservi voi disposte , non abbiate pama che il 
vostro Iravaglio si perda. 

Avvertite ch'io dico che tntte lo procuriarno» 
poiché non istiamo qui per altro, e non uno, 
né due , né anco dieci anni soli, perché non 
paia che come codarde l1 abbandoniamo. E d é 
bene che il Signore vegga che per noi non re
sta, a guisa de' buoni soldati, che per molto 
che abbiano servito, serapre hanno da stare m 
punto e preparati per muoversi a qualsivoglia 
impresa ed officio, dove al capitauo piaccia im-
piegarli, poiché ne riceveranno da lui buonis-
símo slipendio: e cjuanto meglio lo pagherá il 
nostro re che i capitani della térra? Come dun-
que ¡1 capitano se li vede presentí e volente-
rosi di serviré, e giá conosce a che ciascnno é 
buono, comparle gli officii seeondo che vede le 
i'orze: e se non istessero presentí non darebbe 
loro cosa alcana, né cotnanderebbe in che aves-
sero d'a serviré. 

Sicché, sorelle mié , datevi aH'orazion men-
tale, e chi qnesta non potril fare, si dia alia 
vocale , alia lezione e colloquii con Dio, come 
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í)¡>prcsso diró: e non lasci 1'ore detenuinate 
tiell'orazione, che noa sa quando lo sposo chia-
nierá, non intervenga a lei come alie vergini 
stolle, e se vorra darle piti travaglio mascherato 
con gusto, e se non glie lo dará, conosca che 
non é sufficíente né atta per queslo e che le 
conviene quell'altro. 

Qni entra il mentare coirumiltá , credendo 
veramente che oé anco per questo che fa é 
baona, ed andar allegramente servendo in queilo 
che le vien comándalo, come ho detto: se que
sto si fa con vera umiltá, ben avventurata tal 
serva di vita attiva, che non mormorerá se non 
di sé stessa. Lasci l'altre con la lor guerra , 
che non é picciola. ímperocché , sebbene neila 
battaglia l'alfiere non combatte, non lascia egli 
per questo d'esporsi a gran pericolo , e deve 
nell'interiore affaticarsi piíi di tutti ; perché, 
portando la bandiera , non si puó difendere , 
e benché lo taglino in pezzi , non ha mai da 
lasciarla di mano. Cosi i contemplalivi hanno 
da portar alzata la bandiera dell'umiltá, e sof-
frire qnanti colpi saranuo loro dati senza ch'e-
glino ne possau dar alcuno: perché il lor of-
ficio é patire , come Cristo, e portar alzata la 
croce, né lasciarla dalle man i , per pericolo in 
cui si veggano, senza mai mostrar debolezza in 
patire, che pcrció é dato loro cosi onorato 
officio, 

(juardiuo ció che i'anuo , perché se P aificro 
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lasciera la bandiera si perderá ¡a ballaglia: 
onde credo che si faccia gran danno a coloro 
che non isíanno tanto avanti, se qiielli che giá 
da loro son tenuti in conti di capítani ed amici 
di Dio, non si veggono operare conforme al-
roflicio che hanno. Gli allri soldali se ne vanao 
cotne possono, e si parlono alie volte dal luego 
dove veggono uaaggior pericolo , e non son ve-
duti da veruno , né perdón d' onore ; raa que-
st' altri da liitti sonó mirati, né si possono muo* 
•veré senza gran nota. Buono é l'officio , gran-
d ' é l'onore ed il re fa grazia a chi lo da, ma 
non s'obbliga a poco chi lo riceve. 

Sicché , sorelle m i é , noi non ci conosciamo, 
né sappiamo quello che domandiamo ; lasciamo 
far al Signore, che meglio ci conosce che noi 
slessi, ed é umiltá contentarci di quello cha 
\¡en dalo; atlesoché sonó aleone persone che 
per giuslizia pare voglion dotnandare a Dio gu-
sti e favori. Graziosa maniera d'umiltá: per 
questo fa bene il conoscitor di tatú a conce-
derli, come credo, poche volle a costoro, vede 
chiarauienle che non sonó per bere ¡1 suo ca
llee. Or per conoscer , figliuole , se avete falto 
piofitto, veggasi se ciascuna si tiene per la piii 
catliva di tulle, e se nelle sue opere si scorge 
ch' ella abbia questo concetto di s é , per ulile 
e bene dell* altre, e non se una abbia piü gusti 
neirorazione , ral l i , visioni , estasi ed altre si-
mili giazie che le faccia il Siguore, il cui va-
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lore tlohbUmo aspellar di veder nelTaltro mon
do. Quest' altro é moneta correute , é éntrala 
che non manca, sonó censi perpetni, e non vt-
talizii, che i gasli ed altrl favorl aecennati vanno 
e vengono, íntendo lo una gran virlü di umiltá, 
di mortificazione, di grand'obbedienza ín non 
andar un pauto contra quello che comanda il 
superiore , sapendo certamente che Dio ve lo 
comanda, poiché sta in suo luogo. 

Questo de!!'obbedienza é quello iulorno a 
che avrei piü da diré, e per parermi che il non 
averia la sia un non esser monaca, non dico di 
essa cosa alcuua, perché parlo con monache, a 
mío parere , buone o almeno che desideraao 
d1 essere, ed in cosa tanto chiara ed importante 
non diró pía d'una sola perola, perché non vi 
si dimentichi. Dico , che quella che per voto 
slará sollo 1'obbedienza, e maucherá, non mi
rando con ogni sludio, come piü perfetlaraente 
potra adempire questo voto, non so ¡o perché 
stia nel monaslero: almeno ¡o l'assicuro, che 
menlre quí mancherá, non arriverá mai ad es-
ser conlemplaliva, né anco buon altiva. Questo 
tengo io per certissimo ; ed ancorché non sia 
persona che abbia quest' obbligo , se vuole , o 
pretende arrivar alia contemplazione, le biso-
gna, per camminar sicura, lasciar la sua volonlá 
con ogni delerminazione ín mano d' un confes-
sore che sia anch'egli buon contemplativo, lui-
perocché é cosa certa e chiara, che di quesla 
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maniera si fa plíi profitlo in un auno, che senza 
questo in molli; e perché per voi altre uou Ja 
bisogno, non occorre dir aitro. 

Conchiudo con diré , che tpieste vírlü sonó 
tpielle che io desidero che voi abbiate, figliuole 
mié, e quelle che procuriale, e quelie che san
tamente invidiate. Di cert'altre devozioni e gn-
sli non vi curiate sentir pena di non averie, 
perché son cose ÍDcerte. Potrebb' essere che iu 
altre persone Ibssero da Dio, ed ín voi perraet-
tesse sua divina Maestá che fossero illnsioni del 
demonio, il qnale v'ingannasse, come ha latto 
altre persone. Perché volete voi in cose dob. 
biose serviré al Siguore, aveudo tanto ín che 
servirlo di sicuro ? Ch¡ vi mette in qnesli pe-
ricoli ? 

Mi son in qnesto allungata tanto , perché so 
che contiene , attesoché questa nostra natura é 
tíacca; e quella a cui Dio vorrá daré la contem-
plazione, sua divina Maestá sará forte, ed a chi 
no, mi son ¡o allargata di daré qnesti avverti-
menti , per dove anco s'uinilieraimo i contem-
plativi. II Signore, per chi egli é , ci dia lumo 
per seguiré in tullo la sua volontá , e non ci 
sará di che temeré. 
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C A P I T O L O X I X . 

«SÍ cornincía a traltnre deW orazione, e si parla 
con anime che non possono discorrere coW in
te lie tto. 

Son tanti glorni ch'¡o scrissi le cose di sopra, 
senza mai aver avuto comodilá di rivederle, che 
se non ritornassi a leggerle non so quello ch' io 
m! abbia detto : e per non ispender lempo iu 
questo, lascieró che esca e sia vedufo cosi sen-
z'ordine. Per intelletti aggiustati ed anime eser-
citate, e che possono iu loro stesse raccogliersí, 
d sonó tanti libri buoni stampati e composli 
da tali persone, che sarebbe errore che voi fa-
cesle contó di quello che da me si dica in cosa 
d'orazione. Or avendo voi, come dico, libri tali, 
dove con eccelleote dottrina s' insegna il prin
cipio e fine delTorazione, e con mirabil ordine 
sonó compartili per i gioroi della settimana i 
misterii della vita e passione del Signore, e le 
meditazioni della morte, del giudicio, dell'in
ferno e del noslro niente, e del molió che sia-
mo obbligati a D io , per chi potra ed avrá co-
stume di lenere qnesto modo d' orare, non c'é 
che diré, altesoché per cosi buona strada il S i -
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goore lo condurrá a pollo di luce, ed a st 
buoni principii risponderá un huon fine. 

E lutli quelli che possouo per di qui cam-
minare, vanpo con riposo e sicurezza, peroc-
c b é , fermato e legato r in le l l eüo discorsivo, si 
camroina quietamente; ma quello di che io vorrei 
trattare» é di daré qualche rimedio per chi non 
potesse andaré per qneslo camniiuo , se piacesse 
al Signore ch' io in qnesto dessi uel segno 5 e 
quando no, servirá aliueuo per íarvi conoscere 
che ci sonó molte anime che patiscono qnesla 
diíílcoltá, acciocché se alcmia di voi la senté 
non so no prenda travagüu. 

Si ritrovano alcune anime ed intellelti tatito 
disordinati e confusi, come certi cavalli shoc* 
cati che non c 'é che li í'accia fermare: vanno 
or qua, or la, con una continua ioqnielndine, 
sonó tali di lor propria natura, o é Dio che 
10 permette. Ho loro gran compassione, perché 
mi paiono come alcune persone che hanoo gran 
sete e veggono 1'acqua assaí da lungi, e quando 
voglion andar cola, trovano chi loro impediiet 
11 passo nel principio, nel mezzo e nel fiue. 
Accadde, che quando giá con lor fatica, ed 
assai fatica hanno vinto i primi uemici, si la-
scian vincere dai secondí, e voglio morirsi piut-
losto di sete che arrivare a bere acqua di tanto 
costo. Mancó loro 11 ooraggio , si perdettero d'a-
nimo: se aicuui giá T hanno per vincer anco i 
secondi uemici, co' terzi mauca loro la fbria , 
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e non erano forse dne passl lontaní dalla foote 
delP acqna viva , di cui dísse il Signore alia Sa-
inarltana, che chi ne bevesse non avrebbe mai 
pin se te. 

E con quanla ragione e verilá, come detta 
dalla bocea della medesima verila , che non avrá 
sefe di cosa di quesla vita; sebben cresce di 
qneile delTahra, e molto maggiore di qnello 
che possiarao itnmaginare, per comparazione di 
qnesta sete naturale. Ma con che sete si brama 
«ver questa sete, attesoché l ' anima conosce i l 
siio gran valore, ed é sete penosissima che af-
fligge, e nondimeno porta seco la medesima 
soddisfazíone con cni s' estingue questa sete: di 
maniera che non ammorza se non le cose ter-
rene, anzi sazia di maniera, che quando Dio la 
contenta, una delle maggiori grazie che possa 
fare aiTanima, é lasciarla con la medesima ne-
cessitá, e che serapre rimanga maggiore di tornar 
a bere di quest'acqna. 

Per quanto ora mi ricordo, ha 1'acqua tre 
proprietá, le quali fanno al mió proposito, e 
forse n' avrá ella molto piü. L a prima é che 
refrigera, sicché per caldo cheabbiamo, in ar
mando aU'acqua, si parte; e se v1 é gran fuoco, 
coll'acqua s'ammorza, se giá non fosse di b¡-
turne babilónico, che piü s'accende. Oh Dio 
buono , che maraviglie sonó in qnesto accendersi 
piü il fuoco coll' acqua quando é fuoco forte, 
potente e non scggetlo agli elementi! poiché que-
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slo delTacqua con esser suo contrario, non lo 
estingue, anzi lo fa crescere. Assai gioverebbe 
qni a poterne parlare, il sapero filosofía, per
ché intendendo le proprielá delle cose, mi %a-
prei dichiarare che me ne vo compiacendo e 
dilettaudo , e non lo so diré, né forse ¡ntendere. 

Qnando, sorelle, Dio vi condurra a bere di 
qnest'acqua, e qnelle che ora ne bevele il pro-
Tate , gusterete di questo, e conoscerele come 
il vero amor di Dio , se sfa nella sua forza, 
ed affatto libero dalle cose della térra, e che 
voli sopra di esse, é signore di tntti gli ele-
menli del mondo: e come 1' acqua deriva della 
Ierra, non abbiate paura che smorzi qneslo 
fuoco d'amor di Dio: non é egli della ginri-
sdizione di l e í , che sebben sonó contrarii, giá 
é egli Signore assoluto, né sta ad essa soí-
toposto; e cosi non vi maravigliate, sorelle, del 
molto che dice in questo libro, per insegnarn 
a procurar questa liberta. 

Non é forse una bella cosa che una povera 
naonaca di s. Giuseppe possa arrivare ad esser 
signora di tutta la térra, e degli elementi? E 
che gran cosa , che i santi col favor di Dio fa-
cessero di loro ció che volevano? A s. Martino 
obbedivano íl fuoco e 1' acqua, ed a s. Fran
cesco i pesci e gli uccelli; e cosi anco il me-
desimo occorreva a molti altri santi, i quali 
chiaramente si vedevauo esser sisnori di tutíe 
le cose del mondo, per essersi moho ben ai-



faficati in <ílsprez/arlo e farne poco contó , ed 
io soggeltarsí daddovero con tutte !e forze loro 
al Signore di luí. Sicché , come dico, 1'acqna 
che nasce nella t ena , non ha potere contra 
questo fucco; le sne fiamme sonó tnolto alte, 
ed ¡1 sao nascimeuto non incomincia in cosí 
bassa cosa. 

Allri fuochi ci sonó di picciol amor di Dio, 
che saranno da qualsivoglia successo atnmorzati; 
ma non giá qnesto, che sebbene tutto il maro 
delle tentazioni gli sopraggiungesse, non faranno 
che lasci d'arderé, di maniera che non s'in-
signorisca d¡ loro. Ma s'é di quelí'acqua che 
piove dal cíelo moho meno Fammorzerá, anzi 
Tavílverá piü di quest'altra, perché non sonó 
coiilrarii, ma d' una stessa ragione. Non abbiale 
paura che uno di qnesli elementi s' opponga e 
faccia maie aiTaltro, anzi uno aiuta re í íe l lo 
dell' altro; altesoché 1' acqua delle veré lagrime, 
che son queile che prooedono in vera orazione, 
y'ien data dal re del cielo, e questa Tainta-ad 
accendersi maggiormenle, e a fare che si con-
servi , ed il fuoco aiuta l ' acqua a refrigerare. 

Oh Gesü mío , che bellissima e meraviglio-
sissima cosa che il fuoco raífreddi, anzi agghiacci 
tutte le affezioni del mondo, quando s' unisoe 
coll' acqua viva del cielo , che é la fonte d'onde 
derivano le detle lagrime, dale e non acqui-
state per nostra industrial Laonde beu sicura 
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sto che non lascla calore in cosa alcuna del 
mondo, perché allri s'¡nlraltenga in essa , se 
non é per far prova d' allaccarle queslo fuoco, 
essendo cío suo nalurale , e di non conlenlarsi 
con poco; ma vorrebbe, se polesse, abbruciar 
tutlo il mondo. 

L'altra proprietá dell'acqna é , nettare cose 
imbraltate: se non ci fosse acqua per lavare che 
sarebbe del mondo? Sapele yo\ qnanto purifica 
quesl'acqua viva, quest'acqua celeste, quesl'ac
qua chiara, quaudo non é lorbida e mescolata 
con fango, ma come cade dal cielo! Che una 
sola volta che si beve, tengo per certo che lascia 
1'anima para, e netla di tulte le colpe. Impe-
rocché , come altrove ho serillo, non concede 
né perraetle Dio ch'ella bea di quest'acqua — 
attesoché non é in poler noslro, per esser cosa 
molto soprannaturale questa divina unione — 
se non é per purgarla e lasciarla monda e li
bera dal fango e miseria in cui per le sue colpe 
stava immersa. 

Gl i allri gusti che vengono per okpera e m e z i o 
del!'intelletto , per molió chefacciano, coudu-
cono l'acqua correndo perla térra, non la si beve 
•icino al fonte; e come non mancano in queslo 
cammino cose fangose in cui s1 intertenga, non 
é mai tanto pura né tanto limpida. 

Non chiamo io quest'orazione che va discor-
rendo coll' intelletto, acqua viva ; secundo il 
mió intendere, dico, che per molto che far vo-



gliamo, serapre di passo s'aliácea a quesla no-
stra anima, aiutala a ció da queslo nostro corpo 
e bassa naluralezza, qualche cosa che non vor-
remmo. Voglio dichiararmi un poco piü. Stiamo, 
\erbigrazia pensando che cosa é il mondo, e 
che tullo finisce, per disprezzarlo ; e nondi-
meno, quasi senza avvedercene, ci Iroviamo poste 
¡o cose che amiamo di esso, e desiderando fug-
girle , ad ogni modo pur c'impedisce e disturba 
un poco il pensare, come fu e come sará, e 
come feci e che faro, ec., e per pensare in 
quello che fa a proposito per liberarcene, ci 
mettiamo lalora di nuovo nel pericolo. Non per
ché questo s' abbia a lasciare, ma s' ha da te
meré, e non bisogna andar con trascuraggine. 

Qua il medesimo Signore ha questo pensiero che 
non vnol fidarsi di noi: slima egli lauto Tanima 
nostra che non lascia ch'ella si mella in cose che 
le possano far dauno, per quel lempo che la 
TUOI favorire; ma se la pone tostó a canto a s é , 
e le mostra in un punto piu veritá, e le da 
piü chiaro conoscimento di quello che é il tullo, 
che non polremmo noi col nostro discorso in 
molli anni apprendere, altesoché non cammi-
niamo con la vista libera, la polvere ci accieca 
nel viaggio; ma qua senza inlender come ci con
duce il Signore all'albergo, e fine della gior-
nata , per cosi diré. 

L a lerza proprietá dell'acqua é , che sazia 
e leva la sele : perocché pare a me che sele vuol 
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diré desiderio d'una cosa, la cui mancanza tor
menta assai, che se del lutto c¡ manca ci ana-
mazza. Strana cosa é che se ci manca ci ucci-
da, e se ci soprabbonda ci tolga la vita, come 
Tediamo morir molti affogali. Oh Signor mió, 
e chi si vedesse tanto ingolfato in quest'acqua 
viva che se gli finisse la vita! ma queslo non puó 
essere? Si certo, perché puó crescere tanto 
1' amore e il desiderio di Dio che non lo possa 
soffrire il soggetlo naturale, e sonó state per
sone che di qnesta maniera sonó morte. lo so 
d' una persona , che se Dio non 1' avesse testo 
soccorsa con qualche ratto, era in tant' ahbon-
danza qnest' acqua viva che quasi la faceva oscir 
di s é : dico che quasi faceva uscir di s é , per
ché qui riposa 1'anima. Pare che ítffogata di 
non poter soíTrir il mondo, risusciti in Dio; e 
sua divina Maestá 1'abilila, acciocché ella possa 
goder quello che stando in sé non potrebbe, 
senza che le mancasse la vita. 

Si conosca ed intenda pero di qui , che sic-
come nel nostro sommo Bene non puó esser cosa 
che non sia perfetta , cosi tutto quello ch'egli 
da é per nostro bene: onde per molt'abboa-
danza che vi sia di quest1 acqua non é troppo? 
perché in cose di Dio non puó essere super-
fluitá né mancamente; perciocché se, come tlissi, 
egli da assai, abilita anco 1'anima , perché ella 
sia capace a riceverlo, ed a bever molto di qi"6* 
sf acqua; siccome il vetraio, il quale fa il vaso 
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della maniera che vede bisognare, perché in 
esso possa capire qnel liquore che vi vuol met
iere. II desiderar questo, come viea da noi , 
non é mai senza difetto e mancamento ; se ha 
alouna cosa di buono, é per l'aiuto del S i -
gnore. Ma siarao tanto indiscreli , che come é 
pena soave e gustosa, non pensiamo mai sa-
ziarci di essa : mangiamo senza ritegno e mi
sara, ed aintiamo come qua possiamo queslo 
desiderio, e cosi alcune volte nccide. Felice 
morte, sebbene per avventura si potrebbe coa 
la vita dar piü aiuto ad altri , che col moriré 
di desiderio di questa morte, E pero credo io 
che qui s1 adopri ed intrometta il demonio, per
ché conosce il danno che quesli tali gli potraa 
fare col vivere: ond' egli suol qui tentare d' in-
discrete penitenze, per levar la sanilá , ¡1 che 
non poco gl' importa. Dico che chi é arri. 
vato ad avere questa impetuosa sele , s' abbia 
gran cura, perché creda che avrá questa ten-
tazione: e quantunque non muoia di sete , per
derá la sanitá; e benché non voglia, ne dará 
segni di fuora, i quali per ogni via s' hanno a 
luggire. Alcune volte gioverá poco la diligenza 
nostra, che non potremo tutto quello che da 
noi s' ama e si vuole ricoprire; ma non di meno 
stiamo noi avvertite quando vengono questi im-
peli si grandi di tal desiderio , di non aggiun-
gere ed accrescerli, ma con soavitá troncar il 
íilo con altra considerazione ; attesoché potreb-
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b' essere , che taholta la nostra naluralezza ope-
resse tanto quanto I' amore , ritrovandosi per
sone che qualunque cosa, benché s¡a tnale, de-
siderano con grand'ardore e veeraenza. Questo 
non credo io che saranno le piü morlificate, 
perché la morlificazione giova per tulle le cose. 
Pare sproposho che cosa tanto buona s1 ahbla 
da impediré; ma non é , perché io non dico 
che si tolga M í a il desiderio, ma che si moderi, 
e per avventura non sará con altro, che si me-
riterá allrettanto. Voglio diré alcuna cosa per 
darmi meglio ad inlendere. Viene un ^ran de
siderio di vedersi ormai con Dio, e libero da 
qoesta carcere del corpoj come l'avea s. Paolo: 
pena 1' anima per tal cagione: e perché déb
il'esser in sé assai gustosa, non bisognerá poca 
morlificazione per moderarla, né del tullo si 
polrá. Ma quando vedesse che siringe tanto che 
quasi leva i l giudicio — com' io ad una per
sona, non é molió, vidi accederé, la quale, ben
ché di sua natura sia impetuosa, é nondimeno 
avvezza a romperé la sua propria volonlá, che 
parmi 1' abbia giá perdula, per quanto si vede 
in altre cose: per un pezzo, dico, la vidi come 
impazzila dalla gran pena e forza che si fece 
in dissirnularla — in caso cosi eccessivo , ben
ché fosse spirito di Dio, tengo io per umillá 
il le mere: atlesoché non dobbiamo pensare di 
aver tanta carita che ci ponga iu coii grande 
angustia. 
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Sipché noa terrei per male se puó , benché 

forse non potra lnlfe le volte, che raati il de-
siderio, pausando che se vive, servirá piü a Dio, 
e potra essere, che dia Jume a qualche anima 
che s'avea da perderé, e che con piü Inoga-
mente serviré acquislerá piü mérito, per cni 
possa maggiormente goder di Dio, e tema del 
poco che ha servito. 

Sonó quesli buoni conforti per si gran tra-
vaglio, e cosi placherá e mitigherá la sua pena 
e gnadagnerá assai, poiché per serviré al me-
desimo Signore vuol passarsela di qua e vivere 
con la sua pena. Questo é come consolar uno 
che avesse un gran travaglio, o grave dolore, 
con dirgli che abbia pazienza, e si lasci nelle 
raani di Dio, ¡1 qaale adempisca iu lui la sua 
santa volontá, attesoché il rimettersi in questa 
é in ogui cosa il piü sicuro. 

Ma che sarebbe se il demonio avesse aiutato 
in qualche cosa que! gran desiderio? II che é 
possibile, come racconta, se mal non mi ricordo, 
Cassiano d'un romito d'asprissima vita, a cuí 
diede ad intendere che si gettasse in un pozzo, 
perché sarebbe andato piü presto a vedere Dio. 
Ben credo io che non dovea costui esser vissuto 
con umiltá, né bene; attesoché il Signor é fedele, 
e non avrebbe sua divina Maestá permesso mai 
che si fosse acciecato in cosa tanto manifestamen te 
mala. Chiaro é , che se il desiderio fosse stato 
da Dio non gli avrebbe falto male, perché porta 
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seco luce, discrezione e tnísura , questo e cerío, 
se non che questo avversario capitalissimo ne-
míco nostro, per dovunque passa procura far 
danno, e poiché in ció é tanto vigilante, non 
siarao noi Irascurate. Questo é punto importante 
per molte cose, e per abbreviar anco il tempo 
dell' orazione, per gustosa che sia , quando le 
forze corporali vengono a mancare, o si senté 
danno alia testa. L a discrezione é necessaria in 
ogni cosa. 

Perché pensale, figliuole m í e , che io abbia 
preteso dichiarar il fine, e mostrarvi il premio 
prima della battaglia , con raccontarvi il heue 
che porta seco l'accostarsi a bere di questa 
fonte celestiale e di quest' acqua viva ? Accioc-
ché non vi prendiale afianno del travaglio e 
contraddizione che nel viaggio si senlono, e cara-
míniate animosamente senza stancarvi: atieso-
che, come ho detto, potrebbe essere, che dopo 
esser arrivate non vi mancasse altro che ahbas-
sarvi. Per bere alia fonte ed abbandonaste ogni 
cosa, e perdeste questo bene, pensando che non 
avrete forze per arrivarvi, e che non siete per 
esso. Avvertite che il Signore invita tutti, e poi
ché egli é l'istessa veritá, non c'é che dubitare. 
Se questo con vito non fosse genérale, il Signore 
non chiamerebbe tutti, e sebbene ci chiamasse, 
non ci direbbe: lo vi daró da bere. Avrebbe 
potulo diré : Venite tutti che alia fine niente 
perderete, ed io a quelli che vorró daró da be» 
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re. Wa come senza questa condizíone lo disse 
a tutti, tengo per cerfo che a lulti coloro che 
non si nmarramio nella v¡a, non tnaucherá que-
st'acqua viva. II Signore che la promelte , ci 
día grazia, per chi egli é , di cercarla come s'ha 
da cercare. 

C A P I T O L O X X . 

S i trntta come per d'werse vie non manca mal 
consolazione nel cammino delP orazione, e con-
siglia le sorelle che tulti i loro ragionarnenti 
siano di questo. 

Pare che nel capitolo passato io mi centrad-
dica in quello che prima avevo detto, perocché, 
consolando quelle che non arrivavano alia per-
íetta contemplazione, dissi che il Signore aveva 
diverse strade per le quaü si va a lui, siccome 
aveva mol te mansioni. Cosi ora lo torno a di-
re, perché conosceudo sua divina M a es la la no-
slra deholezza , prowide da quello che egli é , 
ma non disse: Per questa strada vengano gli 
tuú , e per quest' altra gil altri, anzi l"u si grande 
la sua misericordia che a niuno tolse i! poter 

8* 
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procurare di venir a bere a questa fonle di vita. 
Benedetto sia egü per sempre , e con quanla 
racione l'avrebbe poluto a me torre! e poiché 
non mi comandó oh' io lo lascíassi, qnando rin* 
corainciai, né permiso ch'io fossi getlata nel 
prufondo , certamente che non lo torra a nes-
suno, anzi pubblicamenle ci chiarna a gran vo-
ci. Ma com'egli é si buono non ci slbrza, anzi 
di inolte maniere da a bere a coloro che lo 
voglion seguiré, acciocché nessuno vada sconso-
lalo, né muoia di sete: atlesoché da questa ab-
bondanlissinja fonte scaturiscono rivi, altri gran-
d¡, altrl piccioli, ed alcona volta picciole poz-
^anghere per i bambini, a' quali questo basta; 
ed il mostrar loro piü acqua, sarebbe piuttosto 
un ispaventarli; quesli son quelli che stanno 
ne' principii. 

S icché, sorelle m i é , non abbiate paura di 
morir di sete. In questo cammino non manca 
mai acqua di consolazione con tanto manca-
mento che non si possa soffrire, e poiché que
sto é cosi, pigliate il mió consigüo; non vi r i -
manete nella via, ma combatióte come forti,fin 
a morir nella demanda, poiché non siete qui 
per allra cosa che per combatiere. E d andando 
sempre con questa risoluzione di prima moriré 
che lasciar d'arrivar al fin del cammino , se il 
Signore vi condurrá con qualche sete in que
sta vita, in quella c h ' é eterna vi dará con ogui 
abboudauza da bere, e senza límore che v'ab» 
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bia mai a mancare. Piaccia al Signore che noa 
mancbiamo ntíi a lui ¡ Amen. 

Per incomiDciar dunque questo víaggio gia 
detto, di maniera che uon s'erri 6a da princi
pio, Irattiatuo un poco come s'ha da principiare 
qtiesta giornata, perché é quello che piü ira-
porta. Dice che importa in tullo e per tallo. 
INoa dico che chi non avrá la determinazione 
che qui diró, lasci di cominciare, perche it Si
gnore l'andrá perfezionando : e quando noa 
facesse altro che dar un passo, ha in sé tanta 
virtü che non abbia paura di perderlo, né che 
sí lasci d1 esser moho ben págalo. Dicianio che 
sia come chi ha una corona d'indulgenze, che 
dicendola una volta guadagna una indulgenza , 
se piü volte, piút indulgenze: ma se non la pi-
glia mai tra le mahi , e la llene nella cassa , 
meglio sarebbe non averia. Sicché, quantunque 
dipoi non seguiti l'istesso cammino, qnel poco 
pero che fará ¡lo per esso gli dará lume acció 
vada bene per gli al lr i , e se piü lo camminerá 
acquislerá piü lume per gli altri. Insomma , 
tengo per certo che l1 averio comincialo , noa 
gli nuocerá a cosa alcuna, benché poi lo lasci , 
perché il bene non nuoce mai. 

Per questo, figliuole, a tulle le persone che 
coh qualcbe famigliaritá ed amicizia traltano 
con voi, se le vedrele disposle, procúrate levar 
il limore di cominciare un si gran beue. E vi 
prego per Famor di Dio che la vos tra conver-
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bene di quella persona con cui ragionerele, 
poiché la voslra orazione ha da esser per ulile 
dell'anime, e queslo avele sempre a dornandare 
al Signore. Male parrebbe, sorelle, non lo pro
curare per tutte le vie. Se velete esser buone 
paren ti , questa é la vera parentela; se buone 
amiche, sappiate che non potete esser lali se 
non peir questa via. Cammini la veritá ne' vo-
stri cuori , come ha da camminare per Tora-
zione, e vedrete chiaramente l'araore che siamo 
obbligate a portare a1 prossimi. 

Non é piü tempe, sorelle , di giuoco di fan-
ciulli — che altra cosa non paiono quest'arni-
cizie del mondo, benché siano bnone — né sia 
tra voi altre tal uso di diré, se m1 amale o non 
amate, né con parenti né con altri, se non fosse 
andando fondate in un gran fine e profitlo di 
quell'anima: attesoché puó accadere che, ac-
ciocché un vostro párente, o fratelío, o persona 
siraile ascolti volentieri, ed ammetta una verila, 
sia di bisoguo disporlo con queste parole e se-
gni d'amere, che sempre piacciono alia sensua-
litá: ed accadrá che facciano piíi stima d' una 
buona parola, che cosi la ch ¡amano, e per essa 
piíi si dispongauo, che per molto di Dio, ac-
ciocché poi di queste essi gustino. Onde an
dando voi con avverleoza di giovare , non ve 
le proibiscono; ma se non sonó a tal fine, non 
possouo essere di profitlo alcuno, e potranuo ca^ 
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alonar gran danno, sehza conoscerlo ed ¡alen-
derlo voi. 

Giá sanno che siete religiose, e che la voslra 
eonversazione e ragionamento é d'orazione: non 
*i si ponga nella mente , non voglio che mi 
tenga per buona; perché queilo che in voi ve-
dranno é ulile , o danno comune: cd é gran 
male che quelle che hanno tant'obbligo, come 
sonó le monache, di non parlar se non di Dio, 
stimano che la dissimulazioue in questo caso 
convenga , se talvolta non fosse per maggior 
bene. 

Questa é la vostra conversazlone , questo il 
voslro linguaggio; chi vorrá trattar con voi 
1' impari , altrimenti guardatevi voi d' impai-
rare il sup , che sarebbe 1' inferno. Se vi 
terranno per zotiche, poco importa; se per ipo-
crile, meno. Gnadagnerete di qui, che non verrá 
a visitarvi, se non chi s'intende di questa lin-
gua , perché non é credibile che uno che non 
sa di gergo, gusti di parlar molto con chi non 
sa altro linguaggio, e cosi né vi molesteranno, 
né í'aranno danno; atlesoché non sarebbe di poco 
nocumento incominciar a parlar nuova lingua , 
e lutlo ¡1 tempo ve n'andrebbe in questo. S é 
potete voi sapero, come io che 1'bo provato, i l 
gran male che é questo per 1'anima , la quale 
per imparar Tuna si dimenlica delPaltra, ed 
é una perpetua inquietudine; dal che in ogni 
maniera avete a íuggire: peroccbé, queilo che 
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grandemente conviene per questo en ni mi no , di 
cui incominciamo a traltare, é la pace e la 
quiete nell' anima. Se chi tratterá con voi vorrá 
apprendere i l vostro linguaggio , giacché non é 
oíficio vostro i' insegnare , gli potrete ragionare 
delle riccbezze e beni che si guadagoano in ap-
prenderlo : e da queslo non vi staccate, raa per-
seguitate con pietá, a inore ed orazione perché 
li giovi; acciocché, inlendendo la gran gran-
dezza del guadagno, vada a cercar maestro che 
1' instruisca ; che non sarebbe poca grazia che 
vi facesse il Signore, in isvegliar col vostro 
mezzo qualche anima per questo bene. Ma 
quante cose si offeriscono principiando a trattar 
di questo cammino, anco a chi cosi malamente 
é andata per esso, come io! Piaccia, sorelle, al 
Signore che raeglio ve lo sappia ¡o diré che 
non l'ho io opéralo! Amen. 
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C A P I T O L O X X I . 

S i dice qnanto importi incomincinr con gran 
risolnzione a dnrsi nW orazione , e non f a r 
caso degli inconvenienti che rappresenta ti de
monio. 

Non vi maravigliale, figliuole, delle molte cose 
che bisogna considerare per incominciare questo 
divino viaggio, cbe é strada maestra peí cielo. 
Si gnadagua a carnminar per essa gran tesoro; 
non é gran cosa che a nostro parere costi as-
sai ; verrá tempo che si conosca , cpianto ogni 
cosa é niente per sí gran pregio. 

Tornando ora a quelli che voglion andar per 
essa, e non ferniarsi inai fin al fine che é ar-
rivar a bere di quesl'acqna di vita , dico che 
importa assai, anzi i l tutto , incominciare con 
una grande e risolula delerminazione di non 
mai fermarsi sino all' acquisto di essa ; Tenga 
cbe venir vnole, succeda che vuol succedere, si 
latichi qaanlo sia, mormori chi vuol mormora-
re, o sia che cola si giunga, o sia che si muoia 
I tk via, o non s' abbia coraggio per i travaglí 
che vi sonó, o sia cbe sprofondi ¡1 mondo, co
me molte volte accade, quaudo ci vicn delto; 
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v\ sonó de' pericoli , la tale per di qui si per-
dette, coluí s'ingannó , quell'altro che faceva 
assai orazione cadde, fa dauno alia vlrlü natn-
rale, non é cosa per donne, polranno loro ac-
cadere dalle lllasioni , raeglio sará che filino, 
non hanno bisogno di queste delicatezze, basta 
loro il Pater noster e l'Ave Maria. 

Questo dico ancor io, sorelle , e come che 
basta! Serapre é gran bene' fondar la nostra 
orazione sopra le orazioni dette ed insegnate da 
tal bocea, come quella di Cristo Signor nosíro. 
In questo hanno ragione, che se non fosse giá 
la nostra fiacchezza tanto debele , e la nostra 
devozione tanto lepida, non avremmo bisogno 
d'altri ordini e modi d'orazíone, né d'allri li-
bri. Onde m'é parso ora, poiché, come dico, 
parlo con anime che non possono raccogliersi 
in altri mislerii, parendo loro che siano artificii 
o chimare: e ci sonó alcuni ingegni tanto per-
spicacl e sottili , che di nulla si soddisfanno 
d1 andar fondando per di qui alcuni principii, 
mezzi e fini d'orazione, sebbene non m'intrata 
t eñó in cose alte, per le quali non vi manche* 
raimo lihri: che se sarete studiose ed avrete 
nmiltá, non vi bisognerá altra cosa. Son ío stata 
sempre affezionata, e m'hanno pin raccolla le 
parole degli Evangelli, che i lihri per eleganti 
ed ordinati che siano, i quali se non erano par-
ticolarmente d'autore molió approvato, non mí 
piaceva di leggerli. 
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Accoslanclomi dunque a queslo maestro della 

sapienza, forse m'ínsegnerá egli qualche consi-
derazione che vi soddisfaccia. Non dlco di vo-
lervi dichiarare queste difine orazioni, che noa 
ardirei tanto, e non mancano libri che le di-
chiarano, e quando non ci lossero sarebbe spro-
posito il metlermi ¡o in questo: ma diró alcnne 
considerazioni sopra !e parole del Pater noster; 
altesoché pare alcune volte che con la moltitu-
diñe de' libri si perda la devozione di qnello 
di cui tanto c'importa averia, Chiaro é che i l 
medesimo maestro, quando di propria bocea in-
segna una cosa, piglia amore al discepolo, e 
cerca che gli vada a gusto quello che el' inse-
gna , il che grandemente aiuta acció Tapprenda 
ed impari. Cosi fará ¡1 celeste Maestro con noi 
allre, e per questo non fale caso alcuno delle 
paure che vi mettessero, né de' pericoli che ú 
dipingessero. 

Graziosa cosa sarebbe che volessi io andar per 
una strada dove fossero moltissimi ladroni, e 
credessi poter senza pericolo guadagnar un grao, 
tesoro. Credete sia tanto buono il mondo che 
ve lo lasci pigliar in pace? Poiché per un qual-
trino d'interesse si porranno gli amatori di esso 
a non dormiré molte notti, e ad inquietarsi i l 
corpo e T anima. 

Or se andándolo a guadagnare, od a rubare, 
come dice il Salvatore che i violenti lo rapif 
scono, per istrada ^maestra, e per sicuro cain» 



io8 ' 
miuo — per quello medesimo per cui camnaínó 
i l nostro re, e per lo qnale sonó a tula ti tutti 

elelli e santí — \ i dicono che ci sonó tanlí 
pericoli, e y\ uiettono tanti timori; quelli po¡ , 
che secondo ii parer loro vanno ad acquistarlo 
fuori di quesfo vero cainmino, che pericoli ri» 
troveranno ? Oh figliuole mié , assai piü senza 
comparazione, uaa non li conoscooo sinché non 
cadono di faccia innanzi nel vero pericolo quando 
non c'é chi porga loro aiuto, e perdono Tacqua 
del tullo senza bere poco, né moho, né di poz-
zanghera, né di ruscello. 

Or considérate, come senz* una goccia di que-
sl'acqua sí passerá qoella strada, dove sonó 
tanti co'' quali combatiere ? Chiara cosa é che 
al miglior lempo si morranno di sele, perché 
vogliamo , o no, figliuole m i é , camminiamo a 
quesla fonte, benché in diverse maniere ; ma voi 
credialetui, e nessuno v1 inganni col mostrarvi 
altro caminino che quello dell'orazione. INon 
parlo io ora che sia mentale o vocale per lutli, 
ma per voi dico bene che l'uno e l'altro fa 
bisogno. Questo é il proprio officio de' religiosi, 
cbi vi dirá che in questo vi sia pericolo, léñete 
lili per Tistesso pericolo e fuggitelo, non vi si 
dimentichi che per avventura avrele di bisogno 
di questo consiglio. Pericolosa cosa sará il non 
aver umiltá e 1'altre virlü; ma cammino d'ora
zione , cammino di pericolo ? Jíon voglia mai 
Dio tal cosa : pare che i l demonio abbia ritro-



i39 
valo i! metiere qnesle paure: onde aslulissirao 
é egli stalo in far cadere alcuni che attende-
vano all'orazione. 

E nairale gran cecifá, che non considerandosi 
le migliaia che nel mondo sonó caduti nell'ére-
sie, ed in grandissimi malí, senza far orazione né 
sapere che cosa fosse; solamente perché nel nu
mero di qnesti il demonio, per far meglio il falto 
suo, ha fallo entrare e cadere alcuni ben an-
noverati che attendevano all'orazione, ha cagio-
nato che alcuni abbiano posto tanto timore nelle 
cose di virlü. Quelli che prendono tal pretesto 
e difesa per liberarsi da'pericoli, si guardino , 
perché fuggono dal bene per liberarsi dal male. 
Non ho ¡o mai ?eduta invenzioue cosi pessima, 
ben pare che sia del demonio. 

Oh Signor mió , pigliate voi slesso la difesa 
per voi: mírate che intendono al rovescio le 
voslre parole , non permeltete simili debolezze 
ne'servi vostri. Ma v'é un gran bene, che sem-
pre vedrele alcuni che vi aiutano, perché que-
slo ha il vero servo di Dio , a cui sua divina 
Maestá ha dato luce del vero cammino, che 
per qnesti limori anzi H cresce piü ¡1 deside-
rio di non fermarsi. Conosce chiaramente, come 
buon schermidore, dove va a daré il colpo i l 
ueraico demonio, lo scansa e lo ferisce malamente 
in testa: piü senté egli questo che qnanti pia-
ceri altri gli fanno in contentarlo. 

Qtiamlo anco ¡u un lempo di sollevamento , 
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in una zizzania che il demonio La semínato che 
pare si tiri tntti dietro mezzo ciechi, per es-
ser sollo pretesto di buon zelo, suscita Dio uno 
che apra loro gli occhi, e dica che avvertisca-
no che il demonio ha posto loro avanti la neb-
bia, perché non veggano il cammino — oh 
grandezza di Dio , che puó piü alie volle uu 
uomo solo o due che dicano la verilá, che molli 
insieme il contrario! —• torna a poco a poco a 
scoprirsi il cammino, ed il Signore da loro co-
raggio. Se alcuni dicono che nell'orazion v 'é 
pericolo , procura egli che si conosca quanto 
Torazione é buona, se non con le parole, col-
ropere. Se dicono che non é bene comunicarsi 
spesso , allora lo fa piu frequentare. Sicché, 
come vi sia uno o due che senza timore se-
guano il meglio, súbito torna il Signore a racqui-
star a poco a poco il perduto. 

Lasciale dunque, sorelle, queste paure , non 
fate mai caso in cose simili dell'opinione del 
volgo: avvertite che non son tempi quesli da 
credere a tutli, ma a quelli che vedrete andar 
conformi alia vila di Cristo. Procúrate aver la 
coscienza nelta , umiitá e disprezzo di tulle le 
cose del mondo, e fermamente credere tullo 
quello che tiene la santa madre Chiesa ; e cosi 
facendo, state sicurissime che caraminate bene. 
Lasciale, come ho detto, i tisnori dove non é 
di che temeré: e se alcuno ve li ponesse , di-
chiarategli con umillá i l vostro cammino, dite-
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gil che avele regola che vi comanda orare senza 
cessar raai; che cosi siete obbligate, come cí 
comanda, ad osservarla. Se TI diranuo che sia 
Tocalmente, demándate loro se l'intelletto e i l 
cuore hanno da star altenti a qnello che díte ; 
se yi diranno che s i , che non potranno diré 
allrimenti, védete per donde confessano , che 
necessariamente avete da esercítarvi nell'orazion 
mentale , ed anco nella contemplazione, se vi 
sará quivi dala da Dio. Sia egli benedetlo eter
namente. 

C A P I T O L O X X I I . 

Si dichlara che cosa sia orazion mentale. 

Sappiate, figlíaole, ebe la differenza dell'esser 
o non esser orazion mentale, non consiste in 
tener serrata la bocea; che se ¡o parlando sto 
interamente attendendo, e vedendo che parlo 
con Dio, con maggior avvertenza che nelle pa
role che dico , questo é fare insieme orazion 
mentale e vocale. Salvo se non vi dicono alcuni 
che basta stiate con la bocea parlando con Dio, 
recitando il Pater nosler, e col cuore pensando 



nel mondo, ¡o qn¡ tácelo. Ma se avete da stare, 
come di ragione star dovele , parlando con sí 
gran Signore, é bene che stiate considerando 
con chi parliate, e chi siete voi, almeno per par
lare con creanza. Perciocché, come potrete par
lare e dar al re il litólo di maeslá, o di sire, 
e sapere che cerimonie si fanno per parlare ad 
un principe grande , se non sapele bene qual 
sía il suo stato , e qual i l vostro? Dovendosi 
conforme a questo, ed all'uso fare la riverenza 
e il complimento; altrimenti non sapendosi anco 
questo, \ i rimanderanno per semplici e balordi, 
e non negozierete cosa alcuna. 

Or che é questo, Signor mió? Che é qneslo, 
ímperator mió? Come si puó soíínre? Re siete, 
Dio mió eterno: non é giá regno préstalo quelío 
che avele. Qnando nel Credo sentó diré che ii 
rostro regno non ha fine, mi eagiona quasi setrt-
pre parlicolar dilelto. Vi lodo io Signore e be-
nedico per sempre : insomma , il vostro regno 
durerá eternamente. Deh non vogliate permel-
tere giammai che si tenga per buona cosa, ebe 
chi si metterá a parlar con TOÍ ció faccia sola-
inenfe con la bocea. 

Che cosa é questa, crisliani, voi che díte che 
non é necessaria l'orazion Diéntale? Cerlamente 
pensó che non v'intendiate , e cosí volete che 
diamo tullí negli spropositi, né sapele qual é 
l'orazion menlale, né come s'ha da fare la vo-
cale, né che cosa é conleroplazione, perché se 
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voi ¡l sapeste , non blasimeresle per an capo 
qnello che per l'allro lodale. lo ho sempre da 
uniré l'orastou menlale alia vocale, quando 
mi si ricorderá, acciocché , Bgliuole, non ú 
spaveutino. 

So ben io dove vanno a cadere queste cose, 
atlesoché ho palito tn qneslo caso qualche tra-
vaglio , onde vorrei che nessuno vi lenesse in
quiete, essendo cosa dannosa l'andar per que-
sto cammino con panra. Importa assai il cono-
scere che camtninate bene : perché ín dicendosi 
ad nn viandante che non va bene, che ha perso 
la buona strada, si naetle per rilrovarla, ad an
dar da questo a qnel capo, e lutlo qnel viaggio 
che fa, spende in cercando per dove ha da iré ; 
onde si stanca, perde il lempo , ed arriva piu 
tardi. 

Chi puó diré che é male, se uno in volendo 
diré l'ore, od il rosario, cominci prima a pen
sare con chi va a parlare, e chi é egli che parla, 
per sapere come ha da porlarsi? Ora vi dico , 
che se il molto che c'é che fare in sapere 
ed attendere a questi due punli si facesse be
ne, prima d'iocominciare 1'orazion vocale , 
che ándate a diré, occupereste assai lempo nella 
Diéntale. 

Abhiamo noi da ¡re a parlare ad un principe 
coU'inawerlenza che ad un villano, o comead 
un povero come noi, che in qualsivoglia maniera 
che si parli sla bene? Certo no. Ma sebbene ¡o 
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come grossolana non so parlar con qnesto re, 
non di meno eglí é tanto nmile , che non per 
questo lascia d'ndlrmi, né lascia d'aocoslarmi a 
sé , ué le sue guardie mi caccian IViora —per
ché sanno bene gli angeli che quivi stanno, la 
condizione del re loro, il quale gusta pin della 
rozzezza di un umile pastorello, qual vede che 
se piü sapesse piü direbbe, che dell' eloquenza 
de'molto savii e letlerati, per eleganti ragiona-
menti che si facciano, se non vanno con urail-
tá. —• Ma non perché eglí é buono, dobbiamo 
esser mal creati e scortesi: almeno per sapergü 
grado del mal odore che sopporla in consentiré 
appresso di sé cosa fétida, come son io, é bene 
che procnriamo di conoscere la sua puritá, e • 
chi é. Vero é che súbito in arrivando, ed acco-
standoci si conosce , come avviene co' signori 
di qua , de' quali come ci dicano chi fu il lor 
padre], e le migliaia di scudi che hanno d'en- x 
trata, ed il lor titolo, non c ' é che far per al-
Iro: perché di qua non si fa contó dalle persone 
per onorarle, per molto che meritino, ma del-
1' éntrate. 

Oh mondo miserabile ! Lodate, figliuole, gran
demente il Sígnore per aver lasciata si mala 
cosa, dove non si fa stima di quello che alln 
abbia in sé slesso : ma di quello che hanno e 
rendono i suoi affittuarii e vassalli, e se quesU 
mancano, súbito manca il mondo di fargli ono-
re. Graziosa cosa é quesla, per rallcgrarvi, 
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quando talle insieme abbiate a pigliarvi qnalche 
ricreazione: che é buon passalempo 1'inlen-
dere quanto ciecameute passano il lor lempo i 
mondani. 

Oh imperalor noslro, somrao polere, sorama 
bonlá, l'istessa sapieDza3 senza principio, senza 
fine, senz'aver termine nelle vostre perfezioni , 
sonó infinite , incomprensibili, un pelago senza 
fondo di maraviglie, una bellezza che contiene 
ín sé tulle le beüezze , la stessa fortezza! Oh 
Gesü m i ó , chi avesse qui tulla insieme 1'elo-
quenza e sapienza de' mortal! per ben sapere , 
— nel modo che qui si puó, che luttoé non sa-
per cosa alcuna — dar ad inlendere in questo 
caso alcuna cosa delle mol te che possiamo con
siderare, per alquanto conoscere chi é questo 
Signore e ben noslro. 

Se ín accostandovi a lui arriverele a pensar 
ed inlendere con chi ándale a parlare , o con 
chi slate parlando, sappiate certo che in mille 
vite delle noslre non finiremo d' inlendere come 
merila esser trattato questo Signore , alia cui 
presenza gli aogeli tremano: il tullo comanda, 
il tutlo puó, il suo volere é operare. Sara dun-
que ragione, figliuole míe , che procuriamo di-
letlarci in quesle grandezze del noslro Sposo, 
ed inlendendo con chi siamo sposale , miriamo 
che vita abbiamo da lenere. 

Oh Dio bnouo, se una donna^ quando si ma-
t 'ita nel mondo, prima sa ella con chi e chi , 
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e che roba !)n ; e no¡ gla sposate prima delle 
«ozze , quando ¡I uostro sposo chl ha da coa-
dnrre a casa sua , nou peuseremo in luí ? Or 
poiché non si proibiscono alie spose del secólo 
cpiesti pensieri, perché s'ha da levar a noi che 
procuiiamo d'intendere chi é quest' uorno no-
stro sposo, chi é suo padre, che paese é qnello 
dove ci ha da menare, che beni promette darci, 
che condizione é la sua , come meglio potrem-
mo conlentarlo , in che gli daremo gusto; e di 
studiare come accomodare la noslra condizioue 
per conformarla con la sua? E se una doona 
per esser ben maritata , e menar vita quie
ta, non 1'avvertiscon d'altra cosa se non che 
procuri questo, benché sia nomo assai basso il 
marito, s'ha egli forse, Sposo raio, a far ia 
tutto manco stima di voi che degli uominiPSe 
loro non pare cío bene, lascinvi le vostre spose 
che han da far vita con voi. E pur vero che é 
buona e ragionevol vita , se uno sposo é tanto 
geloso che non voglia che la sua sposa tratti 
con altri: bella cosa sarebbe ch'ella non pensi 
come avrá da fargli questo piacere, vedendo 
che ha ragione di non comportarle che conversi 
e tratti con altri, avendo in lui tullo quello che 
puó bramare. 

L1 intendere , figliuole m i é , queste veritá, é 
orazion mentale. Se velete andar intendendo ed 
investigando questo, ed orare vocalmente, alia 
buon'ora: ma non mi state parlando con Dio, 



e pensando in altre cose, che (jaésto sarebbe 
non intendere che cosa é orazioa íuentale. 
Créelo si sia dichiarato abbastanza ; piaccia al 
Signore che lo sappiamo porre in eseenzione ! 
Amen. 

C A P I T O L O XXÍÍI . 

Tral la qnnnto imporli i l non tornar indielro a 
chi ha incominciato (juesfo esercizío delV ora-
zione, e torna a dir deW importanza grande 
in che si faccia con malta risoluzione. 

Dico dunqne che importa assaissimo il co-
minciare con gran risoluzione per tante cagioni, 
che sarebbe un troppo allungarmi se dir volessi; 
due o tre solé vogüo dirvi , sorelle. L a prima 
é , che non é ragione che ona cosa, la qnale 
noi vogliamo risolverci a daré, che é questo 
studioso pensieruccio — non certo senz'inleres-
se , ma con grandissimi guadagoi —• a chi tanto 
ha dato a noi e continuamente da, non si dia 
con ogoi risoluta determinazione, ma come chi 
presta una cosa per rivolerla. Questo non pare 
a me dare3 auzi sempre resta coa qualche di« 
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sgusto qneglí a chi s' é imprestala la cosa , 
quando se gli torna a levare, parlicolarmenle 
se ne ha bisogno, e giá la leneva per sua. Ma 
che, se sonó amicl, ed a chi la prestó é ob-
Ijiigato per molte aítre ricevute all'incontro da 
luí senza ioteresse alcuno , con quanta ragíone 
gli parra spilorceria e poco amore dell' altro, 
poiché né anco una sola cosa sua vnol lasciargli 
in suo potare, almeno per segno d' amore? 

Qaale sposa si trova, che ricevendo dal suo 
sposo moite gioie di valore, non dia almeno un 
anello, non per queilo che vale, che giá é sua 
ogni cosa, ma per segno che ella sará sua fin
ché muoia. Merita forse ruanco questo Signore, 
perché noi ci burliamo di l u i , dandogli e rito-
gliendogli un niente che gli diamo? Orsü, ia que
sto poco di lempo che risolviamo dargli, di quan-
lo ne spendiamo con altri, e con chi non ce 
n'avrá obbligo alcuno, giacché vogliamo dar-
glielo, diamogli anco il pensiero libero, o disoc-
cupato dall' altre cose, e con determinazione 
di non tornar mai piü a molerlo, per travagli, 
contraddizioui, o ariditá di mente che per ció 
ci venisse: ma come cosa non noslra stimiamo 
quel lempo, e pensiamo che per giustizia possa 
esserci domandato, quando talora del tuüo non 
glielo volessimo daré. 

Dico del tutto perché non s' inlende, che 
ií lasciarlo uno o piü giorni per giuste occn-
pazioni, o per qualche indispusizioni, sia giá 
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nn ripigllarselo. L ' iatenzione slia ferma e co
stante, che non é punto facíle a risentirsi i l 
nostro Dio, non guarda tanto per sottile etl a 
minuzie, che pur questo é tlar qualche cosa , 
e<l egli ve lo pagherá, aggradendo la vostra 
buona volontá: tntto é buono per chi non é 
troppo libérale, ina chi é tanto misero che non 
ha cuore per daré, assai é che presti. lusomrna, 
si faccia qualche cosa che tutto píglia a contó 
questo Signor nostro, a tutto lo troviamo pronto 
ed aggradevole nella maniera che noí vogliamo: 
per domandarci contó non é punto rigoroso, ma 
libérale; e per grande che rimanga ¡1 debito, 
per far guadagno di uoi, par a lui poco il ri-
metterlo e perdonarlo. E egli tanto eonsiderato 
e discreto, che non abbiate paura, che fino 
no' alzata d' occhi con ricordarci di lui , lasci 
senza premio. 

L'altra cagione é , perché il demonio non ha 
tanto potere per tentare, ha gran paura d'anime 
risolute: altesoché ha giá egli sperimentato che 
gli fanno gran danno, e quanto trama per dan-
neggiarle risulta a profilto loro, e d'altri, e ne 
va egli con perdita. Ma non dobbiamo noi es-
sere trascurati, né confidare in questo, perché 
1' abbiamo con gente traditrice, la quale sebbene 
non ardisce tanto di assalire le persone prepá
rate e vigilanti, perche é molto codarda ; non-
dimeno dove vedesse trascuranza sarebbe gran 
dauuo. Che se conosce ¡1 demonio qualch' uuo 



per leggiero ed incoslante nel hene, e non con 
gran determínazione di perseverare, non lo la-
sciera , come si suol diré, ué per solé né per 
ombra; gli metiera paura , e rappresentera in-
conveuienti perché mai íinisca. Questo so molto 
bene per esperienza , e cosi 1'ho saputo diré, 
e dico che nessuno sa il molto che importa. 

L a terza cosa, che fa molto a proposito, é 
che chi risolutamente si determina , combatte 
con piü coraggio. Giá sa egli, che, venga che 
venir vuole, non ha da tornare indietro. E come 
«no che giá si ritrova in una battaglia, e sa 
che se saiá vinto non gli sará perdónala la vita, 
e benché non muoia nella con tesa , nondimeno 
falto prigione mona dopo, combatte piü riso
lutamente, e come si suol diré, vuol far costar 
la sua vita; onde non teme lanío i colpi, per
ché ha davanti quello che gl' importa la villo
r ía , e che viucendo salva la vita. Parimenti é 
necessario il cominciare con sicurezza , che se 
non ci lasciamo vincere, n'usciremo coll'im
presa ; non c' é dubbio di questo, poiché per 
poco che sia il guadagno, rimarremmo molto 
ricchi. 

Non abbiate paura che vi lasci morir di sote 
il Signore , che lulti ci chiama a bere di quesla 
fonte. Giá questo s' é delto, e lo vorrei ridire 
mille volte: perocché s' avviliscono assai le per
sone che non conoscouo ancora totalmente la 
boulá del Signore per esperieuza, benché la co-
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n osea no per fede. Ma gran cosa é 1' aver espe-
riaientata la faaiigliaritá e 1' amorevolezza coa 
cu¡ egli tralla coloro che vanno per questo cam-
mino , e come paga loro quasi tulla la spesa. 
Onde non mi meraviglio io, che chi questo 
non ha provalo , voglia sicurezza d¡ qualche in-
teresse. Or glá sapete che é cento per uno an^ 
che in questavita, e che dice ¡1 Signore: Chie-
dele e vi sará dato. Se non credete a sua divina 
Maeslá nelle parole del sno Vangelo, dove as-
si cu ra di questo , poco giova , sorelle, ch'io mi 
rompa il capo in dirlo. Tuttavia a ehi avesse 
alcun dubbio, dico che poco si perde a fare 
prova : che questo ha di buono tale viaggio s 
che si da in esso piii di quello che si do man da 
e che si puó desiderare. Cosi é senza fallo, io 
lo so, e quello di voi che per la divina hontá 
per esperieuza il sapete, posso per teslimonü 
allegare. 
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C A P I T O L O X X I V . 

S i tralla come s1 ha da fare Vorazion vocale con 
perfezione, e (¡uanto va seco unita la mentale. 

Orsü, torniamo ora a parlare cpn quelle ani
me, le quali io dissi che non si possono rac-
cogliere, né possono fertnar l ' intelletto neU'o-
razion mentale, né aver medítazioue. INon no-
miniamo qui queste due cose per voi, le quali 
non n'avete di bisogno; ma per alcune persone, 
alie quali in veritá il solo notoe d'orazion men
tale, o di contemplazione pare che día timore: 
e se per sorte ne verra alcona simlle in questo 
monaslero, al lesoché, come ho delto , non tulli 
vanno per una strada, voglio ¡o diré qualche 
cosa. 

Or quello di cbe voglio consigüarvi, e posso 
anco diré insegnarvi, poiché come madre nel-
T officio che ho di priora m ' é lecito, é come 
avete da lar orazione vocalmente, perocché é 
ragionevole che inteudiate quello che díte. E 
perché chi non puó pensare in Dio puo anco 
ossere che Torazionl lunghe lo sfanchino, uoti 
voglio tampoco intromettermi in esse, ma solo in 
quelle che necessanaruenle dobhiamo come cri-



i53 
stianí diré, che sonó i l Pater noster e l'Ave 
María, acciocché non si possa diré di noi cbe 
parliamo e nou c' inlendiamo : se giá non ci pa-
resse che basli T andarcene dielro al costume, 
con solo pronunciare le parole e non piü oltre. 
Se basta o non basta, non m' intrometto in que-
sto, i letterali lo diranno. Quello che io vorrei, 
figliuole , é che non ci contentassimo noi allre 
con questo solo, perché quando dico Credo, 
mi pare che sia di ragione ch'io intenda e sappia 
qnello cbe credo; e quando Padre nostro, sará 
segno d' amore , che io voglia intendere chi é 
questo Padre nostro, e chi é il maestro che ci 
insegnó quest' orazione. Se velete diré cbe giá 
lo sapete, e che non accade cbe TÍ si ricordi, 
non avete ragione cbe differenza é da maestro 
a maestro; poiché anco di quei che qua c' in-
segnano, é bruttissima cosa non ci ricordare, 
particolarmente se sonó santi e sonó maestri del-
1' anima , é impossibile se siamo buoni discepoli 
a nou tenerne memoria. Or di tal maestro, come 
quegli che c' insegnó quest' orazione , e con tan» 
t1 amore e desiderio che ci giovasse, non voglia 
mai Dio che non ci ricordiamo spesse volte, 
quando diciamo quest''orazione, ancorché per 
nostra debolezza nou siano tutte. 

Sicché, quanto al primo, giá sapele cbe sua 
divina Maestá insegna cbe sia da solo a solo con 
ritiramento, che cosi faceva egli sempre cbe 
orava; e non per sua necessitá, ma per nostro 
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iusegnamentó. Giá s'é dello che non si com
porta parlar con Dio e col mondo , come lal-
\olta si fa qnando uno sla dicendo la corona o 
il rosario, e daii'altra banda sta ascoltando 
quello che si ragiona, o pensando in quelío che 
se li offerisce, senza punto ritenersi: salvo se 
non fosse in alcuni tempi, che o per mali u-
morí, massime se é persona malinconica, o per 
debolezza di testa, per moho che lo procuri 
non puó , o che permetta Dio giornale di gran 
tempesta ne' suoi servi per maggior bene loro, 
che quantunqüe se n' affliggano e procurino 
quietarsi non possono, né stanno in quello che 
dicono per forza che si facciano; né si ferma 
1' inlelletto in cosa veruua , se non che pare, 
secondo che va disordinato e confuso, che abhia 
e patisca frenesia: e nella pena che ne sentono, 
ten si vedrá che non ci hanno colpa. Ma chi 
ció patisce non se ne travagli, che é peggio, 
né si stanchi in metter gindicio a chi per allora 
non 1' ha , che é il suo intelletto, ma faccia 
orazione come potra; la lasei stare, e procuri 
dar alleviamento aU"1 anima inferraa , impiegan* 
dosi in allre opere di virtü. Questo é giá per 
persone che vanno con pensiero del proprio 
profilto, e che conoscono che non hanno in un 
medesimo tempo a parlar con Dio e col mondo. 

Quello che noi altre abbiamo da fare, é pro
curare di slarcene ritirate, e piaccia a Dio che 
basli, acciocché intendiamo con chi parliamo, 
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e stiamo áltente a qnello che il Signore rispoiide 
alie uostre pellzioni. Pensate che slla egli chelo, 
benché noi nol sentíanlo? Ben parla egli al 
enere quando di en ore il preghiatno. E d é anco 
bene che consideriamo che cosa é ciasenna di 
noi , a cui il Signore sta dicendo ed iusegnando 
quest'orazione: altesoché il maestro non isfá ni ni 
tanto lontano dal discepolo che gli bisogni alzar 
molto la voce, ma assai dappresso. Questo vo-
glio io che voi intendiate, che per dir bene il 
Pater nosler vi conviene non parlirvi da canto 
al maestro che ve V insegnó. 

Direte che giá questo é medilazione, che non 
potete, né anche volete, se non orare vocalmen
te: perocché non mancano persone impazientí 
ed amiche di non prendersi pena, che come 
non l'hanoo in eos turne, la sentono in racco-
gliere dapprincipio il pensiero, e per non islan-
carsi un poco dicono che non possono p iü , né 
san no se non fare orazion vocale. A vele ragione 
in diré , che il considerarsi a canto il maestro 
giá sia orazion mentale: ma io vi dico cerlo 
che non so come questo abbia da separarsi, se 
la vocale ha da essere falta bene, bisogna che 
attendiamo ed inlendiamo con chi ragioniamo, 
anzi é obbiigo che procuriamo d'orare con av-
vertenza, e piaccia anco a Dio che con quesli 
rimedii si dica bene i l Pater nosler, ¡e non si 
finisca in altra cosa impertinente. Io 1'ho pro-
vato alcune volle, ed i l ruigUor rimedio che io 
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trovo > e procurare di tener fisso il pensíero a 
chi iodirizza le parole. Pero abbiate pazienza, 
e procúrate d'avvezzarvi a cosa tanto necessaria. 

C A P I T O L O X X V . 

Si dice quanto guadagni un anima che perfet-
famenté J a orazione vocale, e come accade 
levarla Dio da questa a cose soprannaturali. 

E perché non pensiate che si cavi poco gnada-
gno dalP orare vocalmente con perfezione, vi 
dico che é molto possibile, che stando voi d¡-
ceudo il Pater noster, o altra orazion vocale, 
i l Signore v'innalzi a perfetla contemplazioae, 
attesoché per qaeste vie tnostra sua divina Mae-
slá che ascolta chi gli parla, e medita, e gli 
manifesta le sne graudezze ed altribnli, sospen-
dendogli, come si suol d iré , la parola in bocea, 
che sebben vuole non puó parlare , se non é 
con molta pena. Conosce che senza strepito di 
parole lo sta istruendo qaesto divino Maestro, 
sospendendole le potenze, perché queste allora 
piu presto farebbon danno che giovameuto, se 
operassero. Godo, seuza iutender come gode; 



sfa l'anima abbruciaodosi d'aiuore, e non iu-
lende come ama ; conosce che gode di quello 
che ama , e non sa come lo gode; ben intende 
che non é godimento, che I'inlelletlo arrivi a 
desider.irlo; la volontá l'abbraccla, senz'¡nlender 
come; ma ¡n potencio ¡nlender qualche cosa, 
vede che questo bene non si puó mentare coa 
tullí i Iravagli insieme , che per guadagnarlo si 
patissero in Ierra: é dono del Signor di lei e 
del cielo, il quale finalmente da conforme a 
quello che egli é. 

Quesla , figliuole , é contemplazione perfetla : 
ora intenderete la differenza che é da lei ai-
l1 orazion mentale, la quale é quello ch' io 
dissi, cioé, pensare ed attendere a quello che 
parliamo, e con chi parliamo, e chi siamo noi 
che abbiamo ardire di parlare a si gran Signore. 
Pensar questo ed altre cose simili intorno al 
poco che 1' abbiamo servilo , ed al molto che 
siamo obbligati a servirlo, é orazion mentale. 
Non pensiate che sia altro gergo, né vi spaventi 
il nome: diré il Poter nosler e l'Ave Maria, o 
quello che vorrete, é orazion vocale: considé
rate dunque che mala música sará questa senza 
il primo, né anche le parole andranno serapre 
con concertó. 

In queste due cose possiamo noi un poco a-
doprarci coll'aiulo di Dio, ma nella contem
plazione che poco fa accennai, niente, sua di-

S . TERESA. Opere. T . V . 10 
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vina Maestá é quegli che fa il tutto, ed é opera 
sna sopra il nostro natnrale. Come sia questa 
della conlemplazione, assai hingarnente, ed al 
meglio ch* io seppi dichiarare, 1'lio mostralo 
nella relazione della mia vita, la quale scrissi, 
come ho giá delto, perché la vedessero ed esa-
minassero i miei confessori che me lo coman-
darono; non lo replico qui , ne fo altro che 
dame un tocco di passaggio. Qnelle di voi che 
sarete stafe cosi felici che il Signore v' abhin 
elévate a stalo di contemplazione, se la potaste 
nvere, vi sonó alcuni pnnti ed avvertimenli , i 
quali volle il Signore ch' io affrontassi a diré, 
che vi consolerehhono assai, ed a mío parere 
gioverebbono, come anco alcuni che 1' hanno 
vednti, gindicano se ne dehha far contó. ¡Ma che 
vergogna é , ch'io vi dica che (acciale contó di 
cosa mia ? Sa il Signore con che conlusione 
sciivo molte cose di qnelle che scrivo. Benedetlo 
sia egli che cosi mi sopporta. 

Qnelle che, come hodetto, avessero dono di 
orazion soprannafnrale, la procnrino dopo ch'¡o 
saró morta; qnelle che no, non occorre che la 
vadano, se non fosse per isforzarsi a far quello che 
ivi si dice, gnadagnando per tulte le vie che po-
tranno, e facendo diligeuza acció il Signore la 
conceda loro. Snpplicandone Ini , ed aiutandosi 
elle, lasciu fare al Signore, che é qnegli che l'ha 
da daré, e non la neghera loro, se non si r¡-
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marrani io nella vía, ma si sforzeraaiio arri-
vare sino al Gne. 

C A P I T O L O X X V I . 

Si va dichiarnndo il modo per raccoglier i l pen-
siero, e si mettono mezzi per (f¡texto. E cnpi-
tolo molió titile per coloro che incominciano 
ad a ftendere alV orazione. 

Ma lorniamo ora alia nostra orazione vocale, 
acciocché si faccia di maniera, che senza che 
noi i'intendiamo, ¡I Signor Iddio ci conceda 
ogni cosa insieme. E per farlo, come dissi, nel 
modo che conviene , giá si sa che il farsi il se-
gno della croce, diré il Coníiteor, ed esamiuare 
la coscienza, hanno da essere la prima cosa. 
Procnrate poi snbito , figliuole, poiché stale 
solé, d'aver compagnia : or qnal miglior di 
quella del medesimo Maestro che v'insegnó l'o-
razione che vi pónete a diré? Rappresentatevi 
il medesimo Signore appresso di voi, e mirale 
con che amore ed uuiiltá vi sta iftsegnando; e 
mentre polrete, fate a modo mió , non ¡stale 
senza si huon amico. Se voi vi assueferele a 
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portarlo appresso d¡ voi, e vegga egli che lo 
fale con arnore, e che ándate procurando di 
dargli gusto , non lo potrete, come si dice, scac-
ciar da voi, non vi mancberá eteruaniente, v'aiu-
ferá, in tulti i luoghi ve lo troverele appresso. 
Pensate che sia poco un tal amico a lato? 

Oh sorelle, quelle di voi che non potete mello 
discorrere coll'intelletto, né potete fermar il 
pensiero senza divertirvi , accostumalevi, acco-
sturnatevi a questo, avvertite che so che lo po
tete fare, perché son ¡o passata molti annl per 
questo travaglio di non poter quietar ¡1 pen
siero e fennarlo iu una cosa, e veramente é 
molió grande; ma so che ¡1 Signore non ci lascia 
lanío abbandonati e soli, che se ci accostiamo 
con urniltá a domandarglielo, non ci accompa-
gni. E se ció non potremmo conseguiré in uu 
anuo, sia in p iü ; non ci dolga il tempo in cosa, 
dove si spende cosi bene: chi ci vien dietro 
a darci la caccia? Dico che ci possiamo avvea-
zar a questo, ed afí'aticarci ed andaré appresso 
a questo vero Maestro. 

]Non vi domando ora che pensiate in lui , né 
che caviate molti bel concetti, né che facciale 
grandi e soltili considerazioni col vostro intel
letto : non vi domando altro se non che lo mí
nate. Or chi vi toglie il volger gil occbi del* 
P anima, benché sia per brevissimo spazio, se 
non potete p iü , verso questo Signore? Se po
tete mirar cose molto brulle, come non potrele 
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mirare cosa la piii bella che si possa immagi-
nare? Se non vi parra bella, vi do liceuza che 
non la miriate : poiché mai, figliuole, leva il 
noslro Sposo gli occhi cía voi. Ha sopporlalo in 
voi mille brultezze ed abborainazioni contra di 
l u i , né sonó stale sufficienti a fare ch' egli lasci 
di mirarvi , e sará gran cosa, che leva ti gli oc
chi da queste cose esteriori miriate voi alcune 
volle lui? Avvertite che non sta egli aspetlando 
altra cosa, come dice la sposa , se non che lo 
miriamo. Come lo vorrele lo troverete; stima 
egli tanto che ci voltiamo a mirarla, che non 
testera per diligenza sna. Cosi dicono che ha 
da fare la donna per esser beh maritata e d'ac-
cordo con suo marito; che se egli sla malinco-
nico, si mostri ella malinconica ; se sta allegro, 
aucorché non vi stia ella mai, allegra: or vé
dete da che soggezione vi siete libérate, sorelle. 
Questo con veritá senza finzione fa il Signore 
con noi , facendosi egli soggetto, e volendo che 
voi siate il Signore , ed andar egli secondando 
il vostro mnore. Se state allegre, miratelo ri-
suscitato, che 1'itmnaginar solamente come usci 
dal sepolcro vi rallegrerá; ma con che splen-
dore, con che bellezza, con che grandezza, con 
chemaestá , come vittorioso, come lieto? Come 
quegli che usci cosi bene dalla battaglia, dove 
acquistó un regno si grande, che lutto lo vuole 
per voi. Dunque é gran cosa, che a chi dona 



i 6 a 

a voi tanto, voltiate glí occhi una volta a mi
rarlo ? 

Se stale travagüale e mesle , míratelo ne!. 
l'orazion del!'orto, e considérale cho grande 
afllizione sentiva P anima sua: poiché essendo 
egli la stessa pazienxa, la manifesta e si lamenta 
di qnella : miratelo legato alia colonna, pieno 
di dolori, con tutte le sue carni stracciale peí 
grand' amore che vi porta , perseguitato dagli 
uni , sputacchialo dagli a l lr i , negalo da1 suoi 
araicí, ahbandonato da loro , senza venino che 
la pigli per l u i , gelato di freddo, e posto in 
tanta solitudine , che ben potrele 1' un Taltro 
consolarvi. O míratelo con la croce in spalla, 
talmente aggravato che né anco gli lasciavan 
prender fíalo. Mirerá egli voi con occhi si belli 
e pietosi, pieni di lagrime , e si dimenlicherá 
de'suoi dolori per consolar i vostri, deslderoso 
che solamente andiale a consolarvi seco, e vol-
giate il capo a rimirarlo. 

Oh Signor del mondo, vero Sposo mío — cosí 
lo potrele voi chiamare, se colal vista v'hain-
tenerito il cuore, e che vogüale non solo mi
rarlo, ma rallegrarci anche di parlar seco, non 
con acconcie orazioni, ma deltate dalla penna 
del vostro cuore, che queste slima egli assais» 
simo — in tanta necessilá vi tróvate voi Signor 
mió e hen rnio, che velete ammettere una com-
pagnía sí povera come la mía ? E veggo nel vo
stro semblante che mero consolalo vi siete. Ma 
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com'é possibile, Signore, che glí angeli v¡ la-
sciu solo, e che né anco vostro Padre vi cou-
soli ? Se cosí é , Signore, che tallo vogliale pa-
tire per me, che é queslo ch' io patisco per 
voi ? Di che mi lamento? Ah che m'arrossisco 
di vergogna che vi veggia tale; e risoIvo3 Si 
gnore, patir per voi tutti i travagli che mi ver-
ranno, e voglio tenerli per gran bene, per imi-
tam in qnalche cosa; andiamo insieme, Signo-
re , prr dove anderefe voi, ho io da seguirvi; 
per dove passerele voi, voglio passar io. 

Pigllale, figlinole, parte di quella croce, per
ché non vada egli con tanto travaglio : non vi 
cnrate punto che vi si attraversino i Gindei, 
né tale caso di qnello che vi sará delto; fatevi 
forte alie raormorazloni ; e cadendo col vostro 
Sposo non vi discostate dalla croce, né l'abban» 
dónate. Mirate attentamente la stanchezza con 
che egli cammina, e quanto avanza il suo tra
vaglio quelli che palíte voi; che per grandi che 
gli vogliate dipingere, e molto gli vogliale 
sentiré, n'uscirete consolale, e vedrefe che sonó 
come da burla, comparati a quelli del Signore. 

Direte, sorelle, e come si potra far qoeslo? 
Che se l1 aveste vedulo con gli occhi del corpo 
nel tempo che sua divina Maestá andava uel 
mondo, e T avreste falto volentieri, e 1'avreste 
mirato sernpre. Non lo credete, perché chi ora 
non si vuol far un poco di forza di raccoglicr 
almeno la vista per mirar dentro di sé questo 
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Siguore — che lo puó fare senza pencólo , so
lamente con un lanlino di cura — inolto raeno 
si sarebbe posta a pié della croce con la Mad-
dalena , la quale si vedeva avanti la morte. Oh 
quanto dovettero patire la gloriosa Vergine e 
quesla benedelta santa! quanle minaccie! quanle 
inale parole! quanti urtoni ! quante scortesie! 
ma che altro si poteva aspeltare da gente tanto 
sgarbata e scortese, come quelia delPinferno, 
poicbé erano ministri del demonio ? Per certo 
che dovetle esser terribil cosa quello che pali-
rono; ma oppresse dal dolore che maggiormenle 
per allri sentivano, non doveauo il proprio sen
tiré. S icché, sorelle , non crediale che sareste 
state per si gran travagli, se non siete ora per 
si poche cose; ma esercitandoTi in queste, po-
tresle arrivare ad altre raaggiori. 

Quello che potréate fare per aiuto di questo, 
é il procurar d1 aver un'immagine o ritratto di 
questo Signore che sia a vostro gusto, non per 
portarlo solamente in seno, e nol mirar poi raai; 
ma per parlare spesso seco , che egli vi dirá 
quello che avete da dirgli: se avete parole per 
parlar con altre persone, perché piü qui vi 
hanno da mancare per parlar con Dio? Nonio 
crediate, almeno io non ve lo crederó, se lo 
piglierete in uso , che altrimenti pur troppo vi 
mancheranno, attesoché il non trattar con una 
persona cagiona certa stranezza , ed un non sa-
per come parlar con leí, che pare non lo co-
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nosciamo , benché sia párente: imperocché la 
parentela ed auiicííía si perdono col mancamcn-
to della coinnnicazione. 

Parimenli é buon rímedio pigliare un bnon 
libro volgare per raccogüer ¡I pensiero, e venir 
poi a ben orare vocalmente, ed a poco a poco 
andar avvezzando 1'anima con piacevolezze e 
lusinghe artificióse per non ispaventarla. Fate 
contó che la povera anima sia come una sposa, 
la quale giá rnulti anni si sia aliontanata dallo 
sposo, e che per voler tornar ad abitare con 
esso lui le bisogni saper molto ben negoziare: 
cosi siamo noi peccatori che abbiamo cosí av-
vezza 1' anima noslra ed ¡1 pensiero a scorrere 
a sno placeré, o per dir meglio a sno displa
ceré, che la meschina non se n'accorge; ed ac-
ciocché tonii a pigliar amore di star in casa 
sua, é di bisogno grand'artificio ; e se non sí 
fa cosi , ed a poco a poco, non faremmo mai 
cosa alcana. E torno ad assicurarvi, che se con 
diligenza v' assueferete a quello che ho detto, 
ne caverete tanto gnadagno, quanf ¡o , sebben 
volessi , non saprei diré. 

Pouelevi dunque a canto queslo buon Mae
stro, e molto risolute ad imparare ció che vi 
insegnerá, e sua divina Maestá fará che riusciate 
bnone discepole , né v' abbandonerá se non ab-
bandonate voi lui. Considérate le parole che 
dice quella divina bocea, che súbito alia prima 
coaoscerete 1' amore che vi porta ; che non é 
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picciot bene e consolazion del discepolo, ¡I ve-
dere che 1' aim ¡1 suo uiaelro. 

C A P I T O L O X X V I L 

Si Ir alta del gratuV amore che i l Signare ci mo
stró nelle prime parole del Pater noster, e 
fjnanto impartí che quelle che voglion daddo-
vero esser Jigliuole di Dio , non facciano contó 
olctino de1 Ugnaggi. 

Padre nostro, che seí ne' cieli. Oh Signor 
mió , come beu parale vo¡ Padre di tal Figüuo-
lo, e come il vostro Figüuolo hen dimostra es-
ser Figliuolo di tal Padre! benedeüo siate voi 
elernaiuenle. Píon polevate riservare nel fine del-
V orazione, Signor mió, questa grazia si grande? 
Ma súbito in incominciando ci empite le rnani, 
e ne fate si gran favore, c.he sarebbe assai bene 
l'empirsi ancora 1' intelletto per occupar la vo-. 
lonlá di maniera che non vi potesse dir parola. 
Oh quanto bene verrebbe qui, figliuole, la con-
templazion perfella ! o coa qoanta ragione do-, 
vrebbe entrar 1'anima in s é , per poter megliü 
elevarsi sopra sé uiedesime ; accioccbé desse que" 
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sfo santo Figliuolo ad inlendere che cosa é ¡I 
luogo, dove dice che sta suo Padre che é nei 
cieli. Usciamo dalla térra, figlluole míe, che tal 
grazla , come quesla , non é dovere che si stimi 
si poco , che dopo che abbiamo inteso quauto 
ó grande ce ne rimaoiamo nella térra. 

Oh Figliuol di D i o , e Signor mío, quanlo 
insieme voi date alia prima parola! Perché vi 
mniliale iu tanto estremo nell'accompagnarvi 
con noi in demandare , ed in farvi fratello di 
cosa tanto vile e miserahiíe? Oh come ben ci 
date in nome di voslro Padre tulto quello che 
si puó daré, poiché volete che ci tenga per 
figli! e perché la v ostra parola non puó man
care, T obbligale a mantenerla, che non é poco 
peso, attesoché essendoci Padre, ci ha da sop-
portare , per gravi che siano le offese noslre , 
se a lui torniamo come ¡1 figliuol prodigo. Ci 
ha da perdonare, ci ha da consolare ne' uoslri 
travagii, ci ha da sostenlare, come íar deve un 
tal Padre, che necessariamente ha da esser mi-
giiore di tulli i padri del mondo, attesoché ¡11 
lui non puó essere se non ogni compito bene; 
e dopo tutto quesío farci partecipi ed eredi dei 
suoi beui insieme con voi. 

Awertite, Signor mío , che sebbene a voi per 
1'amor che ci pórtate, e per la vostra umiltá 
niente osta — perché finalmente voi state nella 
Ierra e veslilo di essa , essendovi unifo alia no-
stra natura , onde pare che abbiate qualche ca-
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gione di mirare alPnlil nostro — con tutto ció 
avvertite, dico, che vostro Padre sta nel cielo, 
voi lo díte, ed é ragione che tniriate per l'onor 
suo. Giá che vi siete ofiferto ad essere disooo-
rato per noi altri, lasciale libero vostro Padre, 
non robbligate tanto per si mala gente, come 
son io , che tante male grazie glie ne" ha da 
rendere. Oh buon Gesü , quanto chiaramente 
avete voi dimostrata che siete seco una cosa me-
desima, e che la voslra volontá é sua, e la soa 
voslra! Che confessione tanto chiara, Signor 
mió , quanto é 1'amore che ci pórtate! V i siete 
andato raggirando e coprendo al demonio d' es-
ser figliuolo di Dio , e peí gran desiderio che 
avete del nostro bene, non vi si para alcuna 
cosa davanti per irapedirvi che ci facciate grazia 
si grande. Chi poteva farla , Signore, se uou' 
voi? Almeno ben veggo io, Gesü inio, che come 
Figliuolo favorito avete parlato per voi e per 
noi, e che siete potente, perché si faccia nel 
cielo quello che voi dite in Ierra. Benedelto 
siate voi per sempre, Signor mió, che tanto 
amico siete di daré che niuna cosa ve 1' impe-
disce. 

Or parvi, 6gliuole , che questo sia buon Mae
stro? Per affezionarci ad imparare quello che 
c' insegna, comincia con farci grazia si grande. 
Parvi dunque ora che sia ragione, che sebbene 
vocalmente diciamo queste parole, abbiamo da 
lasciare di penetrale coll' intelletlo, acciocché 
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nel veder un amor tale si spezzi il cnore? Ma 
qual figliuolo é nel mondo che non procuri sa-
pere chi é suo padre, quando 1'ha buono, e 
d¡ gran maeslá e dominio? Ancor che a non 
esser tale non mi maraviglierei che noi non vo-
lessimo esser conosciuti per suoi figliuoli, per
ché il mondo va cosí, che se il padre é piu 
basso dello etato in cui si trova il figlio , non 
si tiene egli per onorato in riconoscerlo per pa
dre. Questo non interviene qui tra noi, né piac-
cia a Dio che mai in questi nostri monaslerü 
sia memoria di cose tal!, perché sarebbe un in
ferno ; anzi quella che sará da piü, secondo il 
secó lo , abbia meno in bocea suo padre, tutte 
avete da essere eguali. 

Oh collegio di Cristo! che aveva piü comando 
s. Pietro con essere un pescatore, cosi volle il 
Signore, che s. Bartolomeo che era figliuolo di 
re, come alcuni dicono. Sapeva sua divina Mae-
stá quello che aveva da passare nel mondo, in-
torno a pretendere d' essere di piü oobile e 
miglior térra: il che allro non é , che conten
dere se quella o questa sará buona da farne 
niattoni o muri. Oh Dio m' aiuti, che gran 
travaglio é questo '. Dio vi liberi , sorelle , da 
simili contese, benché fossero per burla. Spero 
nella bontá sua che lo íará. Quando in alcuna 
accadesse qualche cosa di questo, vi si metta 
presto rimedio, cd ella tema di non esser un 
fiiuda tra gli apostoli, se le diano penifenze , 
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finché venga a couoscere che né anco meritava 
d'esser térra molió sterile, Buon Padre avete 
voi, dalovi dal buon Gesíi, non si con ósea qní, 
per trattarne, allro padre: e procúrale, figliuole 
míe, esser tal¡ che meriliale godere de' suoi fa-
vor¡, getlandovi nelle sue braccia. Giá sapele 
che non vi seaccierá di s é , se sarete buone fi. 
gliuole? Ma chi non procurerá di non perder 
tal Padre? Oh Dio buono, e quanto avele voi 
qui in che consolarvi! che per non allungarmi 
piu, voglio lasciarlo a' voslri inleiletli, che per 
confuso e devialo che vada il peusiero, tra tal 
Figliuolo e tal Padre ha da slare di necessilá 
lo Spirito Santo che innamori la voslra voloutá 
e la leghi per islrellissiiuo nodo d'a inore , giá 
che per queslo non é sufficiente si grande in-
lereíse. 



C A P I T O L O X X V I I I . 

S i dichiara che cosa sia ornzione di rnccogli-
mento, si pongono nlcuni mezzi per m'vezzarsi 
a quelln. 

Or considérate qnello che dice ¡1 vostro Mae
stro: Che se¡ ne' cieli. Pensale che imporli poco 
«apere che cosa é cielo, e dove s'ha da cercare 
il vostro sacratissirno Padre ? Vi dico dunque , 
che per intellelti deviati importa assai non solo 
creder qneslo, ma procurare d'intenderlo per 
isperienza , perché é una delle cose che gran
demente lega l'intelletto, e fa raccoglier 1'ani
ma. Giá sapete che Dio sta ¡n ogni luogo; ed 
é chiaro che dove «ta il re, si rilroya la corte; 
insomma, che dove é Dio é i l cielo e tutta la 
gloria : senxa dubhio il potete credere. 

Considérate quello che dice sant1 Agostino , 
che Taudava in molte parti cercando, che lo 
venne a trovare dentro di sé stesso. Pensate 
che poco importi per nn'anima distratta inten-
dere questa veritá, e vedere che non le hisogna, 
per parlare col suo Eterno Padre , o per ri-
crearsi con lui , andar al cielo, né le bisogna 
parlar con voce alta . ma per basso che parli 
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sla eglí cosí da presso che Pudirá? Né le L i -
sognano al¡ per vulare a cercarlo , se non inet-
tersi in solitudiue e star ritirala, e mirarlo den
tro di sé: e non ritirarsi da si bnon ospite; ina 
parlargli con grande umiltá, come a padre, pre
garlo come padre , racconlargli í proprii trava-
gli e domandargli il riinedio , conoscendo che 
non é degna d' esser sna figliuola. Lascinsi certi 
ristringimenli e vergogne che hanno alcnne per
sone , e pensano che sia umiltá; la quale non 
consiste in non pigliare nna grazia , che il re 
yoglia farvi , ma riceverla e conoscere che vi 
viene di sopravanzo, non mentándola voi e ral-
legrarvene. Graziosa umiltá ch'io abbia in casa 
mia l'imperador del cielo e della térra, il quale 
a lei viene per larmi delle grazie e rallegrarsi 
meco, e che per umiltá non gli voglia io rispon-
dere, né con lui trattenermi, né prendere quello 
che mi da; ma lo lasci solo , e che standomí 
egli dicendo , e pregando ch'io gli domaudi 
qualche cosa, per umiltá me ne resti povera e 
lo lasci anco patire, mentre vede che non finisco 
di risolvermi a farlo. 

INou vi cúrate , figliuole , di queste umiltá , 
ma trattate seco, come con padre, con fralello, 
con signore, e come con isposo, quando in una 
maniera, e quando in un'altra, che egli v'in-
segnerá quello che avete da fare per piacergli. 
Lasciate d'essere sciocche , chiedetegli che vi 
mantenga la parola, e che essendo vostro Sposo, 
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\\ tralli come sne spose. Avverlite che v'im
porta molió 1'inlendere questa veritá che Dio 
sla dentro di voi , e che quiú ce ue stiamo 
seco. 

Queslo modo d'orare, benché sia vocalmente, 
con molto maggior brevitá raccoglie rintellello, 
ed é orazione che porta seco molti beni, e chia-
masi di raccoglimento, perché raccoglie T anima 
lutte le sue potenze, e se n' entra dentro di sé 
col suo Dio , e viene il suo divino Maestro ad 
istruirla con piü brevitá che d'altra maniera , 
ed a darle orazion di quiete. Perciocché, rilirala 
quivi con sé medesima puó pensare nella pas-
sione, ed ¡vi rappresentare il fígliuolo, ed offrirlo 
al Padre, e non istancare 1'intelletto con an
darlo cercando nel monte Calvario, o nell'orlo, 
o alia colorína. 

Quelle che in tal maniera potranno rinserrarsi 
in queslo picciol cielo della nostr' anima, dove 
sta colui che lo creó, e la térra ancora, e s'av-
vezzeranno a non mirare, ué a stare, dove si 
distraevano quesli sensi esleriori, credano che 
camminano per eccellente strada, e che non la-
sceranno d'arrivare a bere Tacqua della fonte, 
perché fanno gran viaggio in poco lempo: é 
come chi va in una nave che con un poco di 
buon vento arriva in pochi giorni al fine del 
viaggio, ma quelli che vanuo per térra arrivano 
piü tardi. Sonó giá questi , come si dice , eo-
trati e posti in mare ; e benché non abbiano 
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del tullo abbandonala la lena , fanno non di 
meno ín qnello spazio quanlo possono per Ti- , 
berarsene, raccogliendo i loro senlimenli. 

Similmenle qnando il raccoglimento é vero , 
si senle chiaramenle, perché accede una certa 
operaiione — non so come darlo ad ¡ntendere, 
chl I'avrá ín' inlenderá — che pare che l'anima 
si levi dal giuoco con la vincha , che giá vede 
tal essere le cose del mondo: alzarsi al miglior 
lempo, ed a guisa di chi se n' entra in un forte 
castello per non temeré i netnici, rilira i sen
limenli da queste cose esteriori, e talmente le 
abborrisce, che senza avvedersene se gli serrano 
gli occhi per non vederle , acciocché piu veg-
gaoo quelli deiranima. Cosi chi cammina per 
questa slrada , quasi sempre, che ora lien ser-
rali gli occhi, ed é mirabil coslume per molte 
cose , perocché é un farsi forza di non mirare 
quelle di qna : queslo accade nel principio che 
dopo non hisogna, atlesoché maggior forza si fa 
allora, cpiando g!¡ apre. Pare che si conosca nn 
fortificarsi ed un invigorirsi Tanima a spese del 
corpo, e che lo lasci solo ed indebolito, e che 
quivi ella prenda provvisione e sostentamento 
contro di lui. 

E benché queslo nel principio non si cono
sca , per non esser molto, atlesoché in que-
sfo raccoglimento v'é piü e meno, con tnllo 
ció se si prende ín coslume — benché dia 
nel principio travaglio, perché il corpo n-
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sponde e difende le sue ragioni, non accorgen-
do»i che egli stesso si taglia ¡I capo in non ar* 
rendersi e darsi per vinto — se, dico, s'nsa 
alcimi glorni , e ci facciarao noi questa lorza , 
si vedrá cbiaro ¡1 guadagno , e sí conoscerá in 
¡ncoininciando a far orazione , che se ne ven» 
gono T api all'alveario , e v'entraño per farví 
il melé: e ció senza diligenza e fatica riostra , 
perché ha volulo ¡1 Signore che per quel ternpo 
che s'é falta abbia merilato Tanima, e la vo-
lontá di stare con queslo dominio , che in far 
solo nn cenno , e non piü di volersi raccorre , 
l'obbediscano i sentimenli e si ritirino a leí. 
E sehben dopo tornano ad uscire, gran cosa é 
non di meno , che giá si siano arresi , perché 
escono come schiavi e soggetti , e non fanno 
qnel male che prima avrehbon poluto fare: ed 
in tornando la volonta a chiamarli, vengono 
con raaggior prestezza; finché dopo molte di 
quest1 éntrate delP anima in sé stessa, giá si coni-
piace il Signore che si ri manga no del tullo ¡a 
contemplazion perfetta. E qnesto che ho delto 
s'intenda bene, perché quantunqne pala oscu
ro, l'intenderá non di meno chi io vorrá met-
ter in opera. Sicehé costoro vanno per mare , 
stanno piu sicuri da molte lentazioni ed occa-
sioni; s* aliácea loro piü presto il fuoco del-
l'amor divino, perché con un pochetto che sof-
fiino coll1 intellello, stando appresso al medesimo 
fuoco, una scintiilelta che li locchi, tullo andrá 
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a fuoco, ed abbrucerá : come non c 'é imbrogüo 
deiresteriore , slassi 1'anima sola con D i o , e 
c ' é gran disposizioae per accendersi. E poiché 
tanto c' importa il non camminar lentamente , 
discorriarao un poco come ci avvezzeremo a cosi 
buon modo di procederé. 

Or facciamo contó che dentro di noi stia un 
palazzo di grandissima ricchezza, il cui edificio 
é tutto d'oro e di pielre preziose, infine come 
conviene a un tal Signore , e che voi siete in 
parte cagione che questo edificio sia tale—co
me in veritá é , attesoché non c' é edificio di 
tanta bellezza, come un' anima pura e piena di 
virtud!, le quali quanlo sonó maggiori, tanto 
piü risplendono le dette pietre — e che in que
sto palazzo alberghi questo gran re , il quale 
s'é compiaciuto di farsi voslro espite: e che 
stia in un trono di grandissimo valore , che é 
il vostro cnore. 

Parrá questo al principio cosa impertinente, 
dico di far questa finzione per darlo ad inlen-
dere, e potra essere che gioví molto, particolar-
mente a voi; perché, come noi altre donne non 
abbiarao leltere, tutto questo é di bisogno, ac-
ciocché con veritá inlendiamo , che altra cosa 
piü preziosa senza comparazion alcana é dentro 
di noi , di quello che vediamo di fuora. Non 
c'immaginiamo vuote nelT interiore, e piaceia a 
Dio che le donne solé vadauo con questa inav-
vertenza, che tengo per impossibile, se avessimo 
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pensiero di ricordarci che ahbiamo un tal ospite 
dentro di noi che ci dessirno tanto alie cose del 
mondo: perché vedremmo quanto sonó vili ín 
comparazione di qnelle che possediamo di den
tro. Or che fa piü una bestia, la quale in ve-
der quello che solamente piace agli occhi suoi, 
si sazia, e cava la fanoe nella preda? Eppnre 
ha da esser diíFerenza tra quella e noi. 

V i riderete forse di me, e direte che quesfo 
é molto ben chiaro , ed avete ragione, ma per 
me fu qneslo oscuro alcun tempo. Ben cono-
scevo io che avevo anima ; raa quello che me-
ritasse qoest, anima, e chi stesse dentro di lei , 
non intendevo: perché mi bendavo gli occhi 
con le vanitá di questa vita per non vederlo. 
Che a mió parere, se allora io avessi ¡nteso ̂  
come oggidi intendo, che questo picciol palazzo 
dell'anima mia capisce si gran re, non 1'avrei 
tante volte lasciato solo ; lalora me ne sarei io 
stata seco , ed avrei procúralo piü di non istar 
tanto lorda. Ma qual cosa di tanta maravíglia , 
che quegli che con la sua grandezza empirebbe 
raille mondi , si racchiude in cosa si picciola ! 
Cosí volle egli resfringersi nel ventre della sua 
sacratissima madre. Essendo egli Signore, porta 
seco la liberta ; e come ci ama tanto s' impic-
ciolisce , e si fa della nostra misura. Qnando 
un'anima incomincia a conoscerlo, egli per non 
alterarla nel vedersi si piccola per ricevere cosa 
si grande, non se le scopre del tutlo, finché a 
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poco a poco la va dilatando, conforme a cbe 
vede esser hisogno per qnello che vnol metler 
in Ie¡. Per ció dico che porta seco la liberta , 
poiché ha potere d' ingrandire questo palazzo. 
II punto sta che no¡ glielo diamo per suo con 
ogni detenninazione, e lo sgonibriaruo, accioc-
ché egli possa come ¡11 cosa propria mettere e 
levare in esso quel che gli piace. 

Questa é sua condizione > ed ha ragíone soa 
divina Maeslá , non güelo neghiamo. Che non 
volendo egli forzare la nostra volootá , piglia" 
qnello che gli diamo ; ma non da sé stesso de! 
futto , finché del tutto non ci diamo noi a luí 
— qnesto é certo, e perché importa tanto ve lo 
ricordo spesso — né opera egli nell'anima come 
qnando ella senz' imbarazzo del tutto é sua: né 
so ¡o come abbia egli da operare, essendo auuco 
d' ogni asseltamento e decenza. Or se noi em-
piamo il palazzo di gente bassa , e di bazzeco-
le , come ha da capirvi il Siguore con la sua 
corte ? Assai fa egli a sfarvi uu pochino tra 
tanto imbarazzo. Pensate voi, figliuole, che venga 
solo? JNOD védele che dice il suo Fíglinolo : 
Che sei ne' cieli ? Per certo che un tal re non 
é lasciato solo da' suoi cortigiani , ma slanno 
seco, e lo pregano per noi in útil nostro, per
ché sonó pieni di carita. Non pensate che sía 
come di qua , che se un signore o prelato fa-
vorisce alcuno per qualche suo fine , o perché 
Tama, subiío entraño rinvidie, e 1'esser mal 
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volólo qnel mescbino senza stia colpa, né aver 
falto tnale a veruno , onde gli cosían cari i 
lavori. 

C A P I T O L O X X I X . 

Prosegne in mostrar rnezzi per procurare que-
s f oradone di raccogüinento , e dice (fiianto 
poco debhon curarsi le sus monnche d' esser 
favorile da' prelaíi. 

Per amor di Dio , figliuole , non vi córate 
punto di qnesli favori : procori ciascnna fare 
(¡nello che deve, che se il prelato non güelo 
aggradirá , puó star sioora che lo pagheiá ed 
aggradirá il Signore. Píon siamo vennte cpia per 
cercar premio in questa vita. Abbiamo sempre 
il pensiero in queilo che dura, e non facciaino 
caso aleono di cosa di qna, la qoale né anche 
peí lempo che si vive é dnrabile : oggi stará 
bene ¡1 prelato con una, e dotnani se vedrá in 
*oi una virtü di pió , stará con voi meglio; e 
quando che no. poco importa. Non date luogo 
a qnesti pensieri , che talora cominciano per 
poco e possono inqitietarvi assai; ma ribultaleli 
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col considerare che non é d¡ qua il vostro re-
gno, e quanto presto ha tutto da finiré. 

Ma questo é anco basso riraedio e non molta 
perferione, meglio é che duriate voi disfavorile 
e disprezzate, e che lali vogliate esser per amor 
di quel Signore che sta con esso voi. Pónete 
gli occhi in voi, e rairalevi interiormente, come 
s'é dettOj che troverete il vostro Maestro, che 
non vi mancherá mai; quanto roeno consolazioni 
esteriori avrete, tanto piü egli vi accarezzerá. 
E molfo pietoso , ed a persone aíílitte e disfa
vorile, se confidano in luí solo, non manca mai. 
Cosi lo dice David , che il Signore sta con gli 
aíüilti. O credete voi questo, o no: se lo cre-
dete, di che tanto v'affannate? 

Oh Signor tuio, che se vi conoscessimo dad-
dovero, niente cí curerernmo di cosa che sia , 
perché voi date assai a qnelli che voglion fidarsi 
di voi. Crediate, sorelle, che gran cosa é 1' in-
tendere che questo é la verita, per vedare che 
tutli i lavori di qua sonó menzogne , quando 
sviano qualche poco 1'anima dall'entrare den
tro di sé. Oh Gesü mió, chi vi potesse, sorelle, 
lar iutender questo! non giá ¡o per certo, per
ché so che con esserne piü d'ogn'altro obbli-
gata, non finisco d1 ¡nlenderlo come si dovrebbe 
in tendere. 

Tornando dunque a quello che dieevo, vor-
rei io saper dichiarare, come sta quesla santa 
compagnia col nostro accompagnato Santo dei 
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Sanli , senza impediré la solitudiue in cui eoli 
e la sposa si trovano, qnando qnest'anima vuol 
entrarsene dentro di sé in queslo paradiso col 
sno Dio, e si serra dietro la porta a quanto é 
nel mondo. Dico vnole, acciocclié intendiate che 
questa non é del tntto cosa soprannatnrale, ina 
che sla nel nostro volere , e che possiamo noi 
farlo coll'aiuto di Dio, senza cui niente si pnó, 
né anco aver da noi stessi un sol pensiero bnono. 
Perciocché qnesto non é silenzio delle potenze, 
rna rinchiudimenfo di quelle in sé medesime. 
Si va acquistando qnesto in mol te maniere: 
come ín alcnni lihri vien insegnalo che abbiamo 
a disoccnparsi da ogni cosa, per poter interior
mente accostarci a Dio , anzi nelle medesime 
occupazioni rilirarci in noi medesimi, benché 
sia per nn sol momento. Quel ricordarmi che 
ho compagnia dentro di me é di gran giova-
mento. 

Quello ch'io solamente pretendo, é che pro-
cnriamo di slare con chi parliamo, senza tener-
gli vollate le spalle; che altra cosa non mi pare 
lo star parlando con Dio, e pensando a mille 
vanilá. Viene tntto il danno dal non intendore 
che verissirnaraente sta vicino , e non lontano ; 
ma qnanlo lontano, se 1'andiamo a cercar in 
cielo? E Corsé., Signore, il vostro volfo da non 
mirarlo stando tanto vicino a noi? Non pare che 
gü uomini ci ascoltino, se qtiando con essi ra-
gioniamo, non vediamo che ci gnardano : e noi 

i i 
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seriiamo gl¡ occhi per non vedere che voi ei 
mirale? Come ahhiamo noi da conoscere , se 
avele udito quello che v¡ diciamo ? 

Queslo solo é quello che vorreí darvi ad in-
lendere , c ioé , che per andarci avvezzando di 
quietare con facilita 1'intelletto, perché atfeuda 
a quello che dice, e con chi parla, é di biso-
gno raccorre e rilirare quesli sensi esteriori a 
noi medesimi, e che dopo diamo loro in che 
occnparsi, essendo certo che dentro di noi ah
hiamo ¡1 cielo, poiché il Signore di luí vi sta 
dentro. Insomma, é necessario che c'avvezziamo 
a gustare della sua presenza, ed a credere che 
per parlargli non bisogna alzar la voce e gri-
dare, altesoché sua divina Maestá si dará a co
noscere come sta quivi. Di questa maniera fa-
rerao vocalmente orazione con molla pace , ed 
é un levarci di fatica. Perocché non passerá 
moltOj che sforzandoci noi di stare appresso a 
questo Signore, c'intenderá, come si suol diré, 
a' cenni: di modo che se avremmo da diré piíi 
volte il Pater noster , mostrerá d1 averci inteso 
alia prima. E molto amico di levarci di fatica, 
e henché in uu'ora non lo diciamo, se non una 
volta , pur che aüendiamo a quello che doman-
diamo, e che stiamo con esso lui, e che cono-
sciamo la voglia che ha di darci, e quanto vo-
lenlieri sta egli con noi , queslo basta : non é 
amico che ci rompiarao il capo nel far seco 
molte parole. II Signore l1 inseguí a quelli di 
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voi che non lo sanno: ío contesso di me che 
non se|)j>i ma¡ che cosa í'osse 1' orare con sotl-
ílisfazione , finche ¡I Signore non ni1 ¡nsegnó 
({uesfo modo; e sempre ho tróvalo tanli gna-
dagnl d¡ qneslo costume « maniera d¡ raccoglí-
mentó dentro di me, che per ció mi son allnn-
gata lauto. 

Conchiudo, che chi vorra conseguiré qneslo 
buon modo di raccoglimenlo — poiche, come di-
co, sta coH'aiulo di Dio in poter nostro — non 
sí slanchi d'avvezzarsi a quello che s'é detto, 
perché é un jmpadronirsi a poco a poco di sé 
slesso , non perdendosi la liberta índarno, ma 
anzí guadagnando sé a sé medesimo, cioé , va» 
lersi de' snoí sentimenti per le cose interior!. Se 
parlera, procurerá ricordarsi che ha con chi 
parlare dentro di sé stesso: se ascolterá, ha da 
pensare che deve udire chi piíi da presso gli 
parla. Insomma , far contó che puó^ se vuele , 
non alloulanarsi mai da si buena compagnia, e 
dolersi quando molto lempo ha lascialo solo suo 
Padre, di coi ha tanta necessitá. 

Se potra farlo molte volte il giorno, lo fac-
cia, e se no, altnen poche, che come lo pren
derá in costume, ne riuscirá con guadagno, o 
presto, o un poco piü lardi. Dopo che il Si
gnore glie l'avrá concesso, non lo baralleria con 
(jualsivoglia tesoro; ma niuna cosa s1 acquista 
senz' un poco di fatica. Per amor di Dio so
rel le , abbiate per ben impiegalu lo sludio che 



1 8 4 

in ció farele: che so io , se v'aflenderele un 
atino, e forse tnezzo, che col favor di Dio, l'ot-
terrele. Mírale , che poco lempo per cosi gran 
guatlagno, come é ¡I íar hnon fondaraento, ac-
ciocché ne vorrá il Signore innaizarvi a gran 
cose, veda in voi buona disposizione, rilrovan-
dovi appresso di sé. Piaccia a sna divina Maesla 
di mai permetlere che ci allontaniatno dalla sua 
aiuabilissima presenza! Amen. 

C A P I T O L O X X X . 
" i -A T • Íi ilnai ' 

S i dice f/nanto importi V intender quello che si 

chiede nelf o r a ú o n e . S i tra l la d i (f ueste parole 

del Pa ter noster. Sanctificetur nomen linim. 
S'applicano a W orazion d i quiete, e s"1 incornin-

cia a dichiarare. 

Veniamo ora ad iolendere come passa avanti 
il noslro buon Maestro, ed incoraincia a doman-
dar per noi al suo santo Padre; tna che cosa 
gli domnnda? Attesoché é hene che lo sappia-
mo. Cbi é , per traseurato che sia, che quando 
domanda a una persona grave, non abhia prima 
pensato quello che ha da domandarc, per non 
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esserle noioso, ed a quel suo blsogno ba da 
serviré quello che gli ha da daré, perché noa 
le paia scioccamente domandato? E particolar-
menle se domanda cosa segnalala, come il no-
stro buon Gesü c'insegna che domandiamo, mí 
par cosa da notare. 

Ma non polevate, Signor raio, finiría con una 
parola, e diré: Dateci, Padre, quello che ne con
tiene; poiché a chi cosi bene conosce il tutto, 
non pare che bisognasse altro ? Oh sapienza 
eterna! tra voi e vostro Padre questo bastava t 
cosi demandaste voi nell'orto, rappresentaste la 
vostra volontá e titnore; ma vi rimelleste aella 
sua, ma non a noi altrí, conoscendo voi, Signor 
mió, che non siamo cosi rassegnatí come slavate 
voi alia volunta di vostro Padre; e che era di 
mestiere demandare cose parlicolari acciocché 
ci trattenessimo in considerare se faceva per noi 
quello che chiedevamo, e se no che non lo chie-
dessimo. Imperocché, siamo lali, che se non ci 
vien dato quello che domandiamo e vogliamo , 
con questo libero arbitrio che abbiamo , non 
accettererao quello che il Signore ci vorrá daré: 
che quantunque sia il meglio^ non di meno eorae 
non ci vediamo súbito con tutto il denaro nelle 
mani, non pensiamo mai di vedersi ricchi. 

Oh Dio bueno! che fa Taver cosi addormen-
lata la fede per Tuno e per T alfro, che ne 
finiamo d' intendere quanlo certo avremtno il 
castigo, né qaanto corlo il premio? Per questo, 

11* 



i86 
figlinole, é hene che inlendiale quollo che chie-
dete nel Pater nosler, perché, se il Padre Eterno 
ve lo dará, non glielo rigeltíate to faccia; e che 
sempre pensiate molto heno quello che chie-
dete, e se vi conviene; e quando no, non lo 
chiedete, ma domandate, che sua divina Maeslá 
vi día lunae, perché siarao ciechi, e con nausea, 
per non poter manglar quei cibi che dauno 
vita, ma quelli che conducono a morte, e morte 
tanto pericolosa ed eterna ! 

Or dice ii buon Gesü che diciatno queste 
])arole, nelle quali douiandiamo che venga in 
noi un tal particolar regno: sia santificato ii 
tuo nomo , venga in noi il tuo regno. Or iiui-
rate, í igl iuole, che sapienza tanto grande del 
nostro Maestro: considero io qui , ed é bene 
che tütti íntendiamo cho é quello che doman-
diamo in questo regno. Vedendo sua divina 
Maostá che non potevamo santificare, né lodare, 
né magnificare, né glorificare questo santo nome 
del Padre Eterno, cotifonne al pochelto che 
noi possiarao, di maniera che si facesse come é 
di ragione , se sua divina Maestá non ci prov-
vedeva con darci di qua ¡1 suo regno: cosi pose 
ii buon Gesü Tuno a canto all'altro. Perche, 
figliuolo, intendiamo questo che dornandiamo , 
e (juanto importi il íaroe istanza, e far il pos-
sibile per piacere a chi ce 1'ha da daré: vo-
glio io dirvi quello che intendo; se non vi pia-
cerá, tróvate voi altre considerazfonLcbe 11 nostro 
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Maestro ci dará licenza, purché in tullo c¡ sog-
gettiamo a quello che tiene la Chiesa, come iq 
ío sempre: e ne anche questo vi claró io a leg-
gere finché sia vedulo da persone che V iu-
tendono. 

Or dunque ¡1 gran bene che a me pare si 
trovi nel regno del cielo , con altri molli, per 
coloro che giá vi stanno, é ¡1 non far piñ stima 
delle cose della térra , ma una quiete e godi-
inento in loro medesirai, un rallegrarsi che tutli 
si rallegrino , una pace perpetua , ed un gran 
proprio contento, che loro viene dal vedare che 
tulti santificano e lodano ¡1 Signore , e hene-
dicono i l suo santo nome, e nessuno Toffende. 
Tutti cola Tamaño, e la medesíma anima non 
allende ad altra cosa che ad amarlo, né pnó 
lasciare d'amarlo, perché lo conosce : cosi 1'a-
meremmo noi di qua se lo conoscesMmo, seb-
hene non in quella perfezione , né si perseve-
ranlemente, ma pero molto d1 altra maniera di 
quello che ora facciamo. Pare ch' io voglia diré 
che dohhiamo esser angeli per chiedere quesla 
pelizione , e per orar bene vocalmente. Ben lo 
vorrebhe il nostro divino Maestro, poiché ci co
manda chiedere cosi alia petizione: e certo che 
non ci dice che chiediamo cose impossibili : sa-
rebhe forse impossibile che un'anima colTaiato 
di Dio venisse a ció conseguiré, posta hl qne-
st'esilio? Sebbcne non con quella perfezione 
come fauno qucll1 anime che sonó giá uscite di 
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qnesto carcere del corpo, perché navighíamo 
nel mare e siamo ín via. 

Ma occorre alie volle, che stanchi alcuni di 
cammiuare, sonó posli da! Signore in nna íjuiele 
delle potenze e riposo dell' anima , che come 
per saggio da loro chiaramenle a conoscere di 
che sapore é quello che si da a coloro che sua 
divina Maeslá conduce al sno regno, ed a quelli 
a' qnali lo da di qua , come lo coraandiaino , 
da pegoi e saggi , acciocché per essi abbiano 
grande speranza d'andar a godere perpetuamente 
quello che di qua da loro a sorsl. Se non mi 
diceste che tralto di conteroplazione, vorrei qui 
bene in questa petizione ragionar un poco del 
principio della pura contemplazione, che quelli 
che l'hanno, la chiamano orazione di quiete; 
ma perché, come dico , tratto d'oraziou vocale 
parra che non si coníá l'uno coU'altro, né qui 
Tenga a proposito. 

JNon comportero ¡o questo, so che si confá ; 
perdonaterai, che lo voglio diré, perché so, che 
molte persone che fauno orazione vocalmente , 
come giá dissi , sonó da Dio elévate , seuza 
ch'elle intendano come , a sublime contempla
zione. Per questo io premo tanto, figliuole , in 
persuadervi che facciate bene le orazioni vocali. 
Conosco io nna persona che non poté roai fare 
se non orazion vocale , ed attaccata a questa, 
aveva tutto, e se non orava vocalmente, le an-
dava rintellelto cosi distralto e vagante che non 
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10 pofeva soSVire: ma piacesse a Dio che tale 
avessimo noi tulle la mentale. In cerli Pater 
nosler che diceva, onorandone quelle volte che 
11 Signore sparse sangue , s¡ sarebbe trattemita 
due o tre ore ¡o circa. 

Se ne venne uaa volla a me tnolto aíFannala 
di non saper fare orazion tuentale, né poter 
contemplare, ma solo orare vocalmente: le do-
mandni che orazione diceva ? E conobbi , che 
atlaecata al Pater nosler, avea pura contempla-
zione, ed era innalzata dal Signore a congiun-
gersi seco in orazione d'unioue. E ben cono-
scevasi nell'opere sue, perché meuava una vita 
molto buona ; onde ne lodai ¡1 Signore, ed ebbi 
ínvidia alia sua orazion vocale. Se questo é ve
ro , come certamente é , non pensate voi , che 
siete nemici di conlemplativí , di esser liberi e 
fuor di speranza di poter esser tali, se avendo 
coscienza nelta díte l'orazioni vocali come s'hanno 
da diré. 
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C A P 1 T 0 L 0 X X X I . 

S i prosegue la medesima materia , s i dichiara 

che cosa é orazione d i quiete, e s i danno al -

cuni avvertimenti per (¡uelli che V hanno. E 

m o l i ó da notare. 

Voglio dnnque, figliuole, tuttavia dichiaram 
— come n' ho udilo ragionare , o ha vohito il 
Signore dármelo ad íntendere , forse perché ve 
lo dica — questa orazione di quicle, nella quale 
paruii, che cominci il Signore a diruostrare che 
ha udilo la petizione, cd a flarci gia qni il suo 
regnO, acciocché daddovero il lodiamo e santi-
fichiamo, ed anche procuriaaio che tulti il fac-
ciano. Questa é gia cosa soprannaturale, e ch« 
non possiamo noi con le uoslre forze conseguiré 
per diligeuza che facciamo : perché é un met-
lersi T anima ¡u pace, o per dir meglio metter-
vela i l Signore con la sua presenza, come fece 
¡1 giuslo Simeone; perocché tulle le polenze si 
quietano. Inlende l'anima per una maniera molto 
diflerente dal modo d'intendere co'sensi este-
riori , che gia si trova appresso al suo Dio , e 
che con un pochetto piü arrivercbhe a trasfor-
marsi in lui per unión d' amore. Questo non é 
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perché lo vegga con gli occhi del corpo, no 
doiranima; come né anco ¡1 gmslo Shneone 
vedeva altro del benedetto Bambino poverello 
che i pannlcelli in cui era involto , e la poca 
gente che »eco andava in processione; onde pinl-
toslo l'avrebbe poluto giudicare per figlio di 
gente povera, che per figlio dell'Eterno Padre: 
raa glielo diede ad intendere il medesimo Bam
bino. 

COSÍ l1 intende qni 1* anima, sebbene non con 
íjuella chiarezza, perché né ella ancor intende 
come 1'intende, se non che si vede nel regno , 
almeno a canto aKre che glielo ha da daré, e 
pare che la medesima anima slia con tal rive-
renza, che né anco ardisce di chiedere cosa ai-
cu na. E come uno svenimentó interiore ed esle-
riore, che non vorrebbe quest' uomo esteriore, 
cioé il corpo perché meglio m' intendiate, dico, 
che non si vorrebbe punto muovere , ma a 
guisa di chi é qnasi arrivato al fin del cammi-
no, si riposa per poter meglio proseguiré i | 
viaggio, atlesoché quivi gli si raddoppiano le 
forze a quest'eírello. Si senté grandissimo diletto 
nel corpo, e gran soddisí'azione e contento nel-
1'anima. Sta ella cosi contenta di solamente 
vedersi a canto alia fonte, che anco senza bere 
é giá sazia , né slima che vi sia altro che de-
siderare; le potenze tanto quiete che non si 
vorrebbon muovere un tantino, perché tanto 
pare che le disturbi V amare. 
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Sebbene non ¡stanno le pofenze perdule, per

ché possono pensare a canto a chi slanno; at-
tesoché le due, cioé, la memoria ed ¡ntellelto, 
sonó libere, la volontá pero é qui prigiona, e 
se alcana pena puó sentiré stando cosi, é di ve-
dere che ha da tornare ad avere liberta. 

L'inlelletto non vorrebbe intender piü d'nna 
cosa, né la memoria occuparsi in allro; qui 
teggono che questa sola é necessaria, e che tulle 
l'altre le disturbano. Non vorrebbono che ¡1 
corpo si dimenasse , perché par loro d* aver a 
perderé qnella pace , e cosi non ardiscono di 
muoversi un tautino. Da loro pena i! parlare: 
in diré una volta, Padre nostro, si passerá loro 
un' ora : stanno cosi vicine che veggono che s'in-
lendono a'cenni: stanno nel palazzo a canto al 
loro re, e veggono che giá incomincia a dar qni 
loro i l suo regno. Qui vengono alcuue Tolle 
certe lagrime dolci, e con gran soavitá. Pare 
che non istia no nel mondo, né vorrebbon ve-
dere né udir altro se non it lor Dio. INiuna 
cosa da loro pena, né pare che 1' ahbia a daré. 

Insomma , per quel lempo che dura , con la 
soddisfazione e diletto che sentono dentro di 
loro, slanno cosi inzuppate ed assorte che non 
si ricordano che ci sia altro da bramare , ma 
direbbon volentieri con s. Pielro: Signore, fac-
ciamo qui tre mansioui. Alcune volle fa Dio in 
questa orazione di quiete un'altra grazia , ben 
difficile da intendere, se uon c 'é grand'espe-
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rienza; ma essendovene alcuoa, súbito chi I'ha 
1'inlenderá, e gli dará gran consolazione il sa-
pere che cosa é: e credo che molte volte faccía 
Dio questa grazia insieme coH'allra. 

Quando qtiesta quiete é grande, e per molto 
lempo, pare a me che se la volontá non istesse 
attaccata a,qualche cosa, non potrebbe durar 
tanto in quella pace; attesoché accade andar 
di questa maniera un giorno, o due , che ci 
vediamo con questa soddisfazione , e non ce 
n'accorgiamo: parlo di quelli che I'hanno. E 
veramente veggono che non istanno intieramente 
e tutti posti ia quello che faono, ma che manca 
loro i l meglio , che é la volontá , la quale , a 
mió parere, sta uuita cou Dio , e lascia libere 
Taltre potenze, perché attendano a cose di suo 
servizio : e per questo effelto hanno piu assai 
abilitá: ma per trattar cose del mondo stanno 
con lentezza , ed alie voile come imbalordite. 
Gran grazia é questa a chi il Siguore la fa , 
perché stanno insieme vita altiva e contempla
tiva. Di tullo si serve aliora il Siguore, perché 
la volontá se ne sta neüa sua contemplazione e 
nella sua operazioae, s e m a sapere come opera: 
l'altre due potenze servono nell' oüicio di Mar
ta , di maniera che ella e Maria vanno in
sieme, •' 

lo so d'una persona, che molte volte era po
sta dal Siguore iu questa serle d' orazione , e 
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non si sapeva inlendere , né come ció potesse 
essere, finché u'interrogó un gran conlemplatei-
\o , e !e disse che era cosa moho possibile , e 
che a Ini anche ció accadeva. Sicché pensó ¡o, 
che pniché 1' anima sta tanto sotkJisfatta e con
tenía in questa orazione di quiete , che il piú 
di continuo deve sfsr uuita la potenza deila 
Tolontá con colui che solo puó perfeltamenfe 
contentarla. Parmi sará bene dar qui alcuni av-
vertimenti per quelle di voi, sorelle, che il Si-
gnore, per mera sua bonta, ha falto arrivar qui, 
sapendo io che ve ne sonó alcune. 

11 primo é , che come si veggono in quel 
contento e soddisfazione, e non sanno come lor 
venne — almeno conoscono che non possono 
elle con le proprie forze otlenerlo — hanno 
questa tentazione, che pare loro di polerlo ri-
tenere, onde non vorrebbono manco respirare. 
E scioccheria, perché , siccome non possiamo 
fare che s'aggiorni, cosi né anco che non s'an-
notti. Giá non é opera noslra, perocché é so-
praonalufale, ed é cosa molió lontana da! po
tería noi con le proprie forze acquistare. Quel-
lo con che piü polremmo rilenere questa gra-
zia, é Tinlendere chiaramente che non possiamo 
porre, né levar in lei cosa alcuna, ma solamente 
riceverla, come rnclegnissirni di mentarla , con 
rendimenlo di grazie, e questo non con molte 
parole, ma con un non ardire d'alzar gli oc-
chi, a guisa del Publicano Evangélico. 



J5 non a cosa é il procurar piü solltudine, per 
dar hiogo al Signore , e lasciar a sua divina 
Maeslá che operi come in casa sua ; ed il piü 
che si potra fare , sia i l diré di quando iu 
qnando qualche parola soave,, come chi da un 
soffio nelia candela, quando Tede che é spenta, 
per tornare ad accenderla; ma se sta ardendo, 
non serve per altro che per ispegnerla. A mío pa-
rere, dico,, che i l soffio sia soave, acciocché per 
concertare molte parole coll' intelletto, non oc-
ciipi la volontá. 

E nótate bene, sorelle, quest'avvertiojento che 
voglio ora darvi, perché spesso vedrete che non 
vi potrete valere dell' altre due polerue, memo
ria ed intelletto. Imperocché accade star 1'ani
ma con grandissima quiete , ed andar ¡1 pe l i 
sie ro tanto distratto e vagabondo, che non pare 
che quello che passa sia in casa sua, e cosi ve
ramente lo pare allora, attesoché non ísta se non 
come ospite in casa aitrui, e va cercando altre 
sianze iu cui stare, perché quella sua non la 
contenía, sapendo egii poco, che cosa sia lo stare 
costante e ferino in un essere. 

Ma forse solo il mió é cosí, né devono esser 
tali gli altri: parlo meco, che alcune volte int 
desidero la nioite, per, non poter rimediare a 
questa vagazione dell'intelletto, o pensiero ; al
tre volte pero pare che si fermi in casa sua , 
ed accompagui la volontá, che quando tutte tre 
le poteuzc s'accordano, é una gloria: come 
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quando marlto e moglie »'amano, e che l'ano 
•vuele quel che l'altro ; ma se uno é cattivo 
consorte, giá si vede l1 ¡nquietudine che da al-
l'allro. 

E che quando la Tolontá si vegga in questa 
quiete , non faccia caso dell' intelletto , o peti-
siero, o imraaginativa, che non so io quel che 
sia, p i ü che d'un pezzo; perché se per forza lo 
•vuol tirar seco , necessariamente s' oceuperá ed 
inquielerá qualche poco ; ed in questo punto 
d'orazione tutfo sarebbe faticare, e non guada-
gnare cosa alcona di piíi , anzi un perderé 
quello che le da ii Signore senza veruna sua 
fatica. 

INotate bene questa comparazione che il Si
gnore mi pose in mente , ritrovandomi ¡o ¡a 
questa orazione , la quale mi quadró grande
mente, e partni lo día bene ad inlendere. Se 
ne sta 1'anima come un bambino che poppi 
ancora, quando pendendo talora dal petto della 
madre , ella , senza che egli con le sue lahbra 
succhi il latle, per accarezzarlo, gli sprerne con 
le proprie maui e getta in bocea. Cosi é qua , 
che senza falica delT intelletto sta la volontá 
amando, e vuole il Signore che senza che ella 
vi pensi, conosca che sta con esso lui, e che so
lamente inghiotta quel latte che sua divina Mae-
stá le pone in bocea, e goda di quella soavitá, 
con conoscere che il Signore le sla facendo quella 
grazia , e che goda di godería : ma non voglia 
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infendere come la gode, e che cosa é quello 
cbe gode; né abbia allora pensiero di s é , per
ché qnegli che le sla a canto , non trascurerá 
di mirar quello che le conviene. Imperocché , 
se si rnelte a combatiere colTintelletto, procu
rando tirarlo seco per farlo partecipe, non po
tra tntto, e necessariamente lascerassi cadere di 
bocea il latte , e perderá qnel divino alimento. 
In ció é difl'erente quest'orazione da quando 
sta lutla 1'anima unila con Dio , altesoché 
allora né meno questo solo inghiottir i'ali
mento fa che dentro di sé lo trova , senza in-
tendere come il Signore ve lo ponga. Qui pare 
che voglia che T anima s'afl'alichi un poco, seb-
bene é con tanta quiete che quasi non si senté. 
Chi la tormenta é Tinlelletto, o iramaginaliva, 
il che non fa quando é unione di tutte le pó
teme , sospendendole quegli che le creó ; atte. 
soché col godimento che da, tutte le oceupa , 
senza che elle sappiano come, né poterlo in
te nd ere. 

Sicché, come dico, ¡n sentendo 1' anima qne-
sta orazione in sé, che é un contento grande e 
quieto della volonta, senza sapersi determinare 
a giudicare di che cosa particolarmente é , an-
corché ben si determina a credere che é uu 
contento diíi'erentissimo da' contenti di qua , 
poiché non basterebbe il dominio di tutto il 
mondo con tutti i suoi contenti per fare che 
Tanúna senlisse in sé quella soddisfazione che 
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questa le fa senlíre nell*interiore della volontá. 
lioperocché gli allri contenti della vita, pare a 
me che H goda l'esteriore della volontá e cor-
teccia di lei , per cosi diré. Quando dunt|iie 
1'anima si vedrá in questo si alto grado d'ora-
zione — il quale, come ho detlo, é giá molto 
evidentemente soprannaturale —- se 1'intelletlo, 
o pensiero, per meglio dichiararmi, trascorresse 
ai maggiori spropositi del mondo, ridasi di luij 
e lo lasci per pazzo, e stiasi nella sua quiete che 
egli andrá, e verrá; e giacché la volontá é si-
gnora e potente, ella soavemeate lo tirerá, senza 
che voi v'afíatichiate: che se Tanima vuol ti
rarlo a forza di braccia , perde la fortezza che 
ha contro di lu!, la qaale le viene dal mangia-
re e ricevere quel divino sostenlamento , e né 
la volontá, né l1 iatelletto guadagneranno cosa 
alcuna , ma anzi ambedue perderanno. Dicono 
che chi tutto vuole tutto perde, e chi tuttoab-
braccia nulla siringe , cosi pare a me che in-
terverrebbe qui. L'esperienza lo dimostresá, la 
quale chi non ha, non mi meratiglio che ció 
gli paia molto oscuro e non necessario. Ma giá 
ho detto che con ogni poco che altri n'abbia, 
rinfenderá e potra approfiltarsene , e loderete 
il Signore, perché si compiacque che qui s'ac-
certasse a descrivere. 

Concludiamo dunquc con questo , cbe posta 
T anima in tale orazione, giá pare che il Padre 
Eterno le abbia concessa la sua petizione, cioé 
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íli darle qua il sno regno. Oh felice tlomanda, 
nella quale cbiediamo tanto bene, senza inltMi-
derlo! felice maniera di demandare! Per que-
sto voglio io, sorelle, che rairiamo , come reci-
liamo questa celeste orazione del Pater noster, 
e tutte l'allre vocali ; perché fatlaci da Dio 
questa grazia , niente c¡ cureremo di tutle le 
cose del mondo, le quali comparendo il Signor 
di Ini tutte svaniscono. Non dico che tntti quellí 
che Tavranao per forza sliano staccati totalmente 
dal mondo, ma ben vorrei che almeno íuten-
«iessero qnello che lor manca, e s'umiliassero, 
e proenrassero audarsi staccando del tutto, per
ché altrimenti si rimarranno qui senza passar piíi 
ohre. L'anima, a cui Dio da tali pegni e saggi, 
é segno che la vuole per cose grandi, e se non 
é per colpa di le i , andrá molto avanti. Ma se 
vede che ponendole in casa sua il regno del 
cielo se ne torna alia térra , non solo non le 
mostrei á i segreli che sonó nel suo regno , ma 
pochissime volte le fará questo favore , e sará 
per brevíssiruo spazio. 

Ben puó essere ch'io ra'inganni in questo: 
ma lo veggo, e so che passa cosí , e tengo per 
me che per ció non \ i sonó molto pin persone 
spiritaali; perché, come non corrispondono coi 
servigí conformemente a grazia si grande, né tor-
nano ad apparecchiarsí e disporsi per riceverla di 
nuovo; ma piultosto a levar di mano al Signore 
quella volonlá che giá egli teaeva per sua , ed 
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a porle in cose basse e vili; va sna divina Mae-
stá a cercar chi Tama, per piu dargli, sebbene 
non leva affatlo qnello che ha dato, qnando si 
vive con puritá di coscienza. Ma ci sonó persone, 
ed ¡o sonó stata una di queile , che le sta il 
Signore intenerendo e dando loro sanie ispi-
razioni, e Inme di qnello che ogni cosa, ed in-
somma dando loro questo regno, e meltendole 
in questa orazione di quiete , ed elle facendosí 
sorde , perché sonó raollo atniche di parlare e 
di diré molle orazioni vocali assai in fretta, come 
chi vuol finiré il suo compito , o chi lavora a 
olliino y per esser giá úsate per loro stesse a 
dirle ogni d i ; che sebbene , come dico , melle 
il Signore nelle lor mani ¡1 suo regno , elleno 
pero non lo ricevono, raa pensano col dir melle 
orazioni di far meglio e si diverlono. 

JNon fale voi cosi, sorelle, ma state avvertile 
e sopra di voi, quando il Signore vi fará que
sta grazia: mirate che perdete un gran tesoro, 
e che fate molió piü di quando in quando con 
una parola del Pater noster , che con dirlo 
molte volte in fretta, e non atlendendovi né ia-
tendendo voi stesse. Sta molto da presso quegli a 
cui demándate, non lascierá d'udirvi ; e cretliate 
che questo é il vero modo di lodare e santifi
care il suo nome , atlesoché giá, come cosa di 
casa sua, glorifícate il Signore, e lo laúdate con 
piü affetto e desiderio, e pare che non possiale 
lasciar , né far di meno di conoscerlo meglio , 
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perche avele gustafo qnanto é soave il Signo-
re. Sicché ¡o v'ammonisco che abbiate in que-
sto grand'avvertenza , attesoché importa as-
saissimo. 

C A P I T O L O X X X I I . 

S í tratta di queste parole del Pater noster, Fiat 
voluotas tua siciil in ccelo et in térra, ed ti 
molto che f a chi dice (juesle parole con total 
deliberazione, e (¡uanto buon premio ne ricevera 
da Dio . 

Ora che il nostro buon Maestro ha chiesto 
per noi, e ci ha insegnalo a domandare cosa di 
tanto valore che rinchiude in sé quaulo di q«a 
possiarao desiderare, e n'ha í'atto tanta grazia , 
come farci fratelli suoi; vediamo ora quello che 
egli vuole che noi diamo a suo Padre, e che 
cosa egli offre per noi, e che ne chiede, es-
sendo dorere che lo serviarao in qualche co
sa, per grazie si graudi che ci ha fatte. 

Oh buon Gesu, che né anche offrite voi poco 
per parte nostra, siccome demándate pur molió 
per noi. Lasciu che questo iu sé é un niente in 
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nierce di si grand'obbligo , e per cosi gran SU 
goore; rúa cerlo, Signor mío , che non ci la-
sciate voi cosa alcana, e cbe diamo tu (lo qtieüo 
che posslarno , se lo di amo come il díciamo. 
Dico, sia falta la tua volontá , come vien íatta 
in cielo, cosi si faccia in térra. Ben facesle , o 
nos tro buou Maestro , a do mandar la passata 
petizione , acciocché possiamo adempir quelio 
che oílVile per noi. 

Per cerlo, Signore , se non fosse stato cosi , 
a me pare impossibile: nía í'acendo vos tro Pa
dre quello che voi gli cbiedele, di darci qua il 
MÍO regno , io so che vi faremo riuscire per 
persona verídica in dar quello che oífrite per 
noi. Perciocché , di vénula la térra cielo , sará 
possibile che si faccia in me la voslra voíontá; 
ma senza qnesto, ed in térra cosi cattiva ed iti-
iVnltnosa, come la mia, non so io, Signore, coc
ine sarebbe possibile. Quello che voi oífrite é 
gran cosa, 

Quando pensó qnesto, mi vien da ridere delle 
persone che non a rd i seo no demandar Ira va gli al 
Signore, pensando elleno che stia-in questo ildar-
gli loro súbito: non parlo di coloro che lasciauo 
di domandargli per u mil ta, parendo loro che non 
li potrebbono soÜ'rire; sebbene io credo cerlo che 
a chi Dio da volontá per richiedere nn mezzo cosi 
aspro per dimostrar Pato ore che gli porta, dará 
anco forze da sopportarli. Vorrei domandare a 
quelli, i qnuü per tiiuore che súbito saranno loro 
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dati, non li domandano, che cosa dicano, quaoilo 
snpplicano il Signore che ademplsca ¡n loro la 
sua volontá? Forse per dar quello che tutti di
cono, ma non per í'arlo ? 

Questo, sorelle , non sarebbe bene: e consi
dérate che pare qni il biion Gesü noslro arn-
basciadore, e che abbia voluto esser intercessore 
tra noi e sno Padre, e non con poco sno costo, 
onde non sarebbe ragionevole che quello che 
offrisce per noi a nome noslro , lasciassimo di 
veramente fare, o almeno non lo diciamo. Ma 
voglio portar un' altra ragione. Considérale , 
figliuole, che, o vogliamo noi, o no, ha da adeni-
pire, e s' ha da fare la sna volontá in cielo ed 
in Ierra: appigliatevi al mió parere, credetemi 
e late della necessitá virtü. Oh Signor m i ó , 
che gran consolazione é questa per me, che 
non lasciasle in potestá di cosi caltivo volere, 
come é il mió, l'adempirsi o no la volontá vo-
stra! Bene slarei io, Signore, se fosse in mia 
mano l'adempirsi la vostra volontá ia cielo ed 
in Ierra. Vi do io ora liberamente la mia, seb-
hen in lempo che questa mia ofí'erla non va 
libera da interesse, poiché ho lungamente pro-
vato ed esperimentato il guadagno che é il lasciar 
liberamente la mia volontá nella voslra. 

Oh sorelle, che gran guadagno é qui, o che 
gran perdita non adempiendo quello che di
ciamo al Signore nel Fater noster , in queslo 
' he gli oílriamo! Prima ch'io dica quello che 
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si guadagnn, Toglio dichiararvi il moho che of-
frite, perché non vi chiamiate poi ingannate, e 
diciale che non T intendeste: non sia come al
en pe di noi monache, che non facciamo se non 
promeltere e far voti, e come non Tadempiamo, 
ci sensiamo con diré che non intendemmo tjtiello 
che si prorneüeva. Ben pnó essene , perché il 
diré che lasceretno la nostra volontá in quella 
d'allri, pare molfo facile, sinche venendosi alia 
prova si conosce che é la piü dura cosa che si 
possa fare, se s'adempie, come adempir si deve: é 

"facile da diré, ma difficile a porla in esecuzione; 
e se pensarono che non fosse piü nna cosa che 
1'altra , non l'intesero. 

Fatelo sapere a quelle che qui faranno pro-
fessione, e con longa prova 1'inlendano: non. 
pensino che banno da essere sola parole, ma 
opere ancora. Che, sebbene vedendo i prelati la 
nostra fiacchezza, non nsino tntte le Tolle con 
noi il rigore, ed alie volte co' deboli e co' forli 
1'nsino d'un raedesirao modo, non é pero cosi 
qua, perché sa il Signore quello che ciascuno 
pnó soffrire , e chi vede con forze, non si n-
tiene d'adempire in Ini la sna volonlá. 

Or ¡o voglio avvertirvi e ricordarvi qual é la 
sna volontá; non pensiate né abhiate paura, 
che sia il darvi ricchezze, né diletli, né onori, 
né veruna di qoesle cose di qua , non v'anoa 
egli cosi poco; stima moho qnello che voi gh 
date, e ve lo vuol pagar bene, poiché vi dá , 
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ancor vivendo, il sno regno. Volele vedere come 
si porta con coloro che daddovero gli dicon 
queslo? Dirnandatelo al suo benedetto F'igliuo-
lo , che ció disse quando orava nell'orlo; ini-
perocché, come con ogni deliberazione e di 
tutto cnore í'u dello , mirale se 1'adempi bene 
in Ini in qnello che gli diede di travagli, do-
lori, inginrie e persecuzioni, finché fini la vita 
con tnorte di croce. 

.Siccbé védete , figliuole, quello che diede a 
chi pin egli amava, per dove si conosce qnal é 
la sna volontá , e che questi sonó i snoi doni 
in questo mondo. Tulto va conforme all'amore 
che ci porta : a qnei che piü ne da, pin ; ed a 
chi meno, raeno: e conforme all'animo che vede 
in ciascuno, ed all'amore cbe porta a sua di
vina Maestá, cosi li manda. Chi 1'amera assai, 
vedrá che per lui pnó patir assai ; a chi 1'a-
rnerá poco, dará poco: io per me tengo, che la 
misara di poter portar la croce , o grande , o 
picciola, sfa quella dell'amore. 

Se dunque, sorelle, l'amate, procúrate che 
non siano parole di complimento quelle che díte 
a si gran Signore, ma sforzatevi a patire ció 
cbe sua divina Maestá vorrá che patiate. Impe-
rocché, se d'altia maniera date la volontá, é 
come mostrar la gioia per volerla donare, por-
gerla e pregar che la piglino , e quando poi 
stendono la mano per prenderla , ritirar voi la 
voslra e tornar molto ben a serbarvela. Non son» 
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(¡ueste burle da farsi a chi tante ne pali pev 
noí; che se per altro nou l'osse , non é il do-
vere che borliamo oruiai tante volte, non es-
sendo poche quelle che gli dicianio nel Paler 
nosler. Diarnogli orrnai una volta la gioia del 
tulfo, fra quanle c¡ moviamo per dargliela; non 
é forse vero, che ce la da eglí prima, perché 
noi glie la diamo? Quelli del mondo assai fa-
ranno, se avranno vera delerrainazione d'adem-
])irio: voí altre, figüuole , dicendo e facendo , 
parole ed opere iosieme, come in vero pare che 
í'acciamo noi religioso. Ma alie volte non solo ci 
moviamo a dar la gioia , ma gliela poniamo ¡u 
mano, e lorniamo poi a ripigliarcela. Siamo in 
nn súbito molto liberali, e poi diventiamo tanto 
avari e scarsi, che da un canto meglio sarebbe 
che fossirao ritenuti nel daré. 

Ma perché tutto fjuello di cui io vi bo av-
vcrlito ir» questo libro , va indirizzato a questó 
punto di darci del tullo al Creatore, e di porre 
la nosfra volonlá nelia sua, e distaccarci dalle 
crealure, ed avrete giá inleso ¡1 molto che im
porta , non diró allro circa questo : ma diró 
hene, perché mette qni il nostro buon Maestro 
le sopradetle parole, come quegli che ben sa il 
graofl; acc[uisto che faremo in Car questo servi-
zio all1 Eterno suo Padre: ed é , acciocché adem-
piendole ci disponiamo d'arrivare molto in breve, 
liuita la giornala ed il viaggio, a here dell'acqna 
viva dolía gia delta íonte. Imperocché , scnza 
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fiare la noslra volonlá del futió al Signore; ac-
ciocche íaccia interarneiite ¿i tutto quello a noi 
locca conforme al suo volere, non iascia mai 
che si beva di (Hiesf acqua. 

Qnesla é contemplazione perfetta ; quello che 
dices le ch'io vi scrívessi, dove, come giá dissi, 
pinna cosa l'acciamo noi per parle noslra , né 
fíitichiamo, ne negoziatno, né c¡ bisogua piü al-
Iro: attesoché se non é ¡i diré , F i a t voluntas 
tna , tultu il res lo disturba ed impedisce. S1 a-
dempisca , Signore, in «ne la voslra volonlá di 
íulli i modi e maniere che voi, Signor m i ó , 
vorrete: se vorrele con travagli, datemi íortezza 
e vengano: se con persecuzioni, iufermitá, diso-
nori e povertá, eccomi qua , non gli ricuseró , 
Padre mió, né é il dovere ch'io volli le spalle. 
Foiché il vostro Figliuolo, parlando io notne di 
tutti, diede a vbi questa mia volonlá, non é di 
ragione ch' io manchi per parte mia , ma pre-
govi mi í'acciate questa grazia di darmi ¡1 vo-
slro regno, come per me vi chiese, acciocché io 
possa farlo : disponete di me come di cosa vo
slra, secondo la voslra santa volonlá. Oh sorelle 
mié, quanla forza ha questo dono! non puó 
operar meno , se é con qnella determinazione 
risoluta che debb'essere, che tirare chi tutto puo 
ad nnirsi con la noslra bassezza, e trasformarci 
in luí con fare una cara unione del Crealore 
«on la creatura. Considérate , se rimarrcte ben 
|i:i¿,ale, e «piaulu buun Maestro avele, che come 
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€¡iiegli che sa, per donde ha da gnadagnarsi la 
volonta ed amore di suo Padre, c'insegna come 
e con che l'abhianio a serviré. E quanto piü 
1'anima sla in ció risolula e delibérala, e piii 
si va conoscendo dall'opere che non sonó pa
role di complimento, tanto piíi il Sigoore n'ac-
costa a s é , c'innalza da tulle le cose di cpia , 
e dai noi slessi per abilitarci a ricevere grazie 
grandi. 

Atfesoché non finisce di pagare nella présenle 
vita qnesto servizio, slimandolo tanto, che non 
sapendo pin noi che ci chiedere, non si sfanca 
mai sua divina Maestá di daré : perciocché, non 
contento d'aver falta questa tal anima una cosa 
seco, per averia giá nnila a sé stesso, incomin-
cia a deliziarsi con esso leí, a scoprirle segreti, 
ed a rallegrarsi che ella intenda tpiello che ha 
guadagnato, e che conosca qnalche cosa di quello 
che riserba a darle dipoi. Le fa andar perdendo 
questi seusi esleriori con darle ra l l i , acciocché 
da nessuna cosa le vengano occupati; ed inco-
mincia a traltar seco con taola famigliaritá, che 
non solo torna a rendere la sua volonta, ma le 
da anco la sua propria insieme con quella; im-
perocché si complace i l Signore, giacché seco 
tralla con tanta domestichezza , che , come si 
sool flire, coraandino a vicenda, e cosi adempie 
egli quello che ella gli demanda , come fa ella 
quello ch' egli le comanda , e molto meglio , 
perché é potenlp, e puó tullo quello che vuole, 
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e non lascia di volere: noa la povera anima , 
beucbé voglia , non pnd quello che vorrebbe, 
né puó cosa alcana , senza che a leí sia dala : 
e questa é la sua maggior ricchezza, rimanere 
qnanto piü serve, tanto piü indebitafa, e bene 
spesso affannala di vedersi soggetta a tanli in-
convenienli , imbrogli e legami , quanli porta 
seco lo stare nal carcere di queslo corpo, per
ché vorrebbe pagare qualche poco di quello che 
deve. E d é assai sciocca ¡o aü'annarsi: perocché, 
quantunque faccia ció che puó dal canto suo, 
che possiamo pagar noi, i quali, come ho detto, 
non abbiamo che daré , se non c' é dalo ? Se 
non uruiliarci e conoscerci da niente, e qnesto 
che coll'ainto suo possiamo, cíoé daré la nostra 
volontá, farlo compitaraente. 

Tutto il resto, per 1'anima che ¡1 Siguore ha 
qui condolió, é d' irabroglio, e le fa danno e non 
«lile. Avverlite che parlo dell'animache havoluto 
il Siguore congingner seco per unione e conlem-
plazione perfella , attesoché qui Tumillá sola 
é quella che puó qualche cosa , e quesla noa 
acquislata per via dell'intelletto , ma per una 
chiara veritá, con cui in un momento comprende 
quello , a che in molto lempo non potrebbe 
affalicaudo arrivar 1'imoiaginazione inlorno al 
uientissimo che noi siamo, ed al moltissimo che 
é Dio. 

Vi do un avTertimento, che non pensiale con 
le vostre forze e diiigenze arrivar qui , che la 
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fatica é invano; anzi se avevale divozione, r¡. 
marrele fredde: nía solamente dite con seinpü-
cita ed umiltá, la (jiiale é quella che tullo ot-
tieue: F i a t voluntas tua. 

C A P 1 T O L O X X X I I I . 

S i dice l a gran necessita che abbiamo che i l Si-

gnore c i dia (fuello che domandiamo in que-

ste parole del P a t e r noster : Paneta noslnna 

(¡uotidiaauui da nobis hodie. 

Or, come ho delto, conoscendo ¡I buon Gesü 
qnanto diíficil cosa era questa che ofíriva per 
noi, ed insieme conoscendo la nostra fiacchezza 
che molte volte ci facciatno conoscere, che non 
¡ntentliaroo qual é la volontá del Sigoore; come 
sifirno, dico, deboli, ed egli tanto pietoso, vide 
che bisognava rimedio, e cosi chiede al Padre 
Kterno che ci dia questo sovrano pane: atteso-
c h é , lasciar di daré quello che dato avevamo , 
giudicó che in nessnna maniera ci conveniva , 
|)oiché in ció consiste ogni nostro guadagno, ed 
adempirlo senza questo aiuto vide esser diffici-
lissímo. Imperocché, il diré ad uu uomo cómodo 
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e ricco che é volonlá di Dio, che procuri di 
moderare la sua lavóla , acciocché almeno allri 
che si muoiono di fame, siano da lui sovvenuti 
di pane, trovera mille ragioni per non intender 
questo, se non a suo proposito. E diré ad un 
inormoratore che é voloníá di Dio, voler tanto 
per il suo prossirao, qnanto per sé medesirno, 
non lo puó pigliar in pazienza, né basta ragíone 
per fare che I'intenda. II diré ad un religioso, 
che é avvezzo ad una certa libeita, ed a pren-
dersi i suoi gusti e passatempi, che deve pro
curare di dar buon esempio, e che avvertisca 
che non solo é tenuto a soddisfare con parole, 
(piando dice quesla del Pater noster: F í a t vo
luntas tun; ma che l'ha giurato e promesso, e 
che e volonla di Dio che osservi i suoi voti , 
e che avvertisca che nel daré scandalo fa gran
demente contra di loro, benché non del tullo 
g!i rompa, e che ha promesso poverlá, che l'os-
servi senza aggiramenli, che queslo é qnello che 
vuol ¡1 Signore: non c 'ér imedio , anche adesso 
che alcuni lo*voglian fare. Or che sarebbe, se 
il Signore non avesse fallo il pin col rimedio 
che usó? Non ci sarebbono stati , se non po-
chissimi , che avessero adempita qnesta parola 
che per noi disse al Padre: F i a t voluntas tua. 
Vedendo dunque il buon (iesñ la necessitá, ri-
liovó un ruezzo aramirabile, dove ci mostró Tul-
timo dell'amore che ci porta: ed in suo nome 

in tpiellu de* suoi fralelli , íece (piesla peli-
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zione: II nostro pane d'ogní di daccí ogg¡ , 
Signore. 

Intendiamo, sorelle, per amor di Dio que-
sto che il nostro bnon Maestro domanda, che 
c' importa la vita i l non passarlo quasi corren-
do, e non fate si poco contó di quello che 
avete dato, poíché avete a ricever tanto. Pare 
ora me, rimetlendomi ad altro miglior poneré, 
che, veduto il bnon Gesü quello che avea dato 
per noi, e come tanto c'imporli il darlo, e 
la gran diííicoltá che, come ho detto, era in 
ció fare , per esser noi tali e tanto inclinali a 
cose basse, e di si poco animo ed araore, che 
bisognava vedere il sno amoroso cnore per isve-
gliarci, e non una volta, ma ogni d i , si do-
vette qui risolvere di rimanersi con noi. E come 
era cosa tanto grave e di tanta importauza, 
volle che venisse dalle maní dell'Eterno Padre: 
perocché, sebben sieno una medesima cosa, e 
sapeva che quello che egli facesse in Ierra, lo 
farebbe Dio in cielo, e 1' avrebbe approvaío per 
l )Uüno, poiché la sua volontá e quella del Pa
dre era una , tultavia era tanta 1' umilíá del 
bnon Gresíi in quanto nomo, che T o l l a come 
chieder licenza, benché giá sapesse che era a-
mato dal Padre , e che in lui si coniplaceva. 
Ben intese che piü doraandava in qneslo che 
non chiese nel rimauenle; attesoché giá sapeva 
la morfe che gli avrebbono dala, e i disonori 
ed aíTronli ingiuriosi che avea da patire. Or che 
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padre si Iroverebbe, Signore, clie avendoci d.ilo 
¡1 suo figliuolo, e figliuolo tale, a cui stavano 
gli uomini per far tanto male, volesse consen
tiré cbe si rimanesse Ira noi a palire naove in-
giurie? Per certo niuno, se non il vostro: bea 
sapete voi a chi demándate. 

Oh Dio buono, cbe grand'amore del Figliuo
lo, e che grand'amore del Padre 1 Sebbene non 
mi maraviglio io tanto del buon Gesü , perché 
avendo giá egli delto: F i a t voluntas tua, Taveva 
da osservare da quello che egli é , che certa-
mente so io che non é come noi. Sapendo dun-
que cbe 1' adempiva con amarci come sé stesso, 
cosi aodava cercando come piü compitamente 
adempire questo comaudamento, beoché fosse 
tanto a sno costo. Ma voi, Padre Eterno, come 
lo consentiste? Perché volete voi vedere ogni 
giorno in si cattive mani il vostro Figliuolo, 
giacché una volla voleste cbe vi stesse, e lo 
consentiste? Sapete puré come lo trattarouo ; 
come puo la vostra pietá vederlo ogni di in-
giuriare ? 

Oh quante ingiurle debbon oggi farsi a que
sto Sacramento! In quante mani a lui nemiche 
lo deve vedere il Padre! Quante irriverenze da 
quesli eretici! Oh Signor eterno, come accet-
tale voi tal petizione, come l'acconsenti te ? 
Non guárdate al sno amore, che per far com
pitamente la vostra volontá , e per giovare a 
uoi, si lascará ogni giorno tagliar a pezzi. A 
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voi tocca, Signor mió, íl mirare!, giacché al vo-
slro Figlio non si para cosa davanli a ritenerio. 
Perché ha da essere tullo il bene a costo suo? 
Perché in tullo tace , e non sa parlar per sé , 
nía solo per noi? Adunque non v' ha da essere 
chí parli per questo mansuelissimo agneílo? lío 
considéralo io, come ¡n questa sola petizione 
raddoppia le parole, attesocbé prima dice e do-
manda che ci sia dalo questo pane ogoi d i , e 
torna a diré: Dalecelo oggi , Signore. 

Queslo é come un dirgli , che avendocelo una 
Tolla dato, non torni a levarcelo, finché il mondo 
fiñisca, che lasci che ogni giorno ci serva tí 
giovi. Questo v' inlenerisca il cuore, figlioole 
mié, per amare il vostro Sposo , poiché non c' é 
schiavo che volentieri dica d'essere tale, ed ií 
buon Gesu pare che di ció si tenga onoraío. 
Oh Padre Eterno, quanto merita questa umií-
lá ! con che tesoro compriamo noi il vostro Fi
glio! II venderlo glá sappiamo che fu per trenla 
denari: ma per comprarlo non c'é prezzo che 
basli. Oh come si fa qni una sola cosa con noi per 
qoella parle che ha del la nos! ra natura! e come 
padrone del la sua voló uta lo ricorda al Padre 
suo, che poiché é sua ne la puó daré; e pero 
dice. Pane nos tro; non fa difíerenza da sé a 
noi , ma fa noi una cosa niedesima con esso imi 
acciocché unendo ogni giorno so a divina Maestá 
la noslra orazione con la sua, oltenga la noslra 
da Dio quanto gli chiederemo. 



C A P I T O L O X X X I V . 

S i prosegne la medesxmn m n í e r i n : é m ó l t o hiiona 

dottrlnn per chi ha ricevuto i l santissimo S a 

cramento. 

Or questa petizioue d' ogni giorno pare che 
sla per sempre. Son io stata pensando, perche 
causa dopo d'aver detlo il Signore ogni gior
no, tornó a diré: Datecelo oggi. Voglio diré 
la tnia scioccheria ; se cosi. sara, per tale si ri-
inanga, che pur Iroppo é ella il inetlermi ¡o 
in questo. Ogni giorno pare a me, perché lo 
possediamo qui in tena , e lo possederemo an
che in cielo se c" approfittiarno bene della sna 
cooipagnia: poiché non rimase egli per altra 
cosa con noi che per aiutarci, inanimirci e so-
stenlarci a fare questa volontá , la qual abbia-
mo detto che s' adempisca in noi. 

II diré oggi , mi pare che é per un giorno, 
cioé mentre durerá il mondo e non piü; e ben 
é un giorno per gli sventurati che si dannano, 
i quali non lo godranno nell'altra vita. Won é 
colpa del Signore se si lasciano vincere, perché 
non lascierá egli di dar loro animo fin all' nl-
timo della baltaglia: uon aTranno con che scu-
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sarsi, né di che lamenlarsi col Padre Eterno, 
perché lo tolse loro al uiiglior lempo. Onde gli 
dice il suo Figliuolo, che, poiché non é per pid 
d1 un giornó, si conleuti lasciarglielo passare 
fra' suoi, e sottoposlo all' irriverenze d' alcuni 
catlivi: e poiché sua divina Maestá giá ne lo 
diede e mandollo al mondo per sua sola bonlá 
e volontá, vuol egli ora per la sua propria non 
c' abhandonare , ma starsene qui con noi per 
maggior godimento de' suoi atnici, e per piii 
pena de'suoi nemici, che adesso nuovamente 
non dimanda piü che oggi; attesoché i1 averci 
dato questo sacratissimo pane per sempre, lo 
teniamo per certo. La divina Maeslá sua ci diedê  
come ho delto, questo manteniraento e mauna 
dell' umanitá, la quale ritroviamo come voglia-
mo; e se non é per colpa noslra, non mori-
remo di fame , perché di lulte quante le ma
niere vorrá l1 anima cibarsi, trovera nel sanlis-
simo Sacramento sapore e consolazione. Non vi 
é necessitá , né travaglio, né persecuzione che 
non sia facile da patire, se cominciamo a gu« 
stare delle sue. 

Demándate voi ^ figliuole, insieme con questo 
Signore al Padre, che vi lasci oggi ¡1 voslro 
Sposo, che non vi vediate in questo mondo 
senza lui , e che basta per temperare si graa 
contento ch'egli si rimanga cosi nascoso iu que-
sti accidenli di pane e vino; attesoché é assai 
lormeuloso per ch¡ non ha altra cosa da amare, 
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ne alfra consolazione, nía prégatelo che vi dia 
apparecchio e buona disposizioue per riceverlo 
degnaraenle. 

D'aUro pane non abblate sollecitudine voi, 
che moho dacldovero vi siete rassegnate nella 
volonlá di Dio: parlo principalmente in quesli 
lempi ed ore d'orazione, qnando (rállate cose 
piü importanti: che non manca allro lempo da 
travagliare e lavorare, per guadagnarsi il vitlo, 
toa non con sollecitudine. ISon vi cúrate di «pen
deré in questo il peosiero in alcun lempo: ma 
s1 affatichi ¡1 corpo , che é bene che procuriate 
sostenlarvi, e riposi T anima; lasciale questo 
pensiero e cura, come lungamente s ' é detto, 
al vostro Sposo , ch' egli 1' avrá sempre. Non 
abbiate pama che vi manchi , se non máncate 
voi in quello che avele detto, di rassegnarvi 
nella volontá di Dio. 

E certamente, figliuole, io vi dico di me, 
che se io ora con malizia mancassi in questo, 
come molte altre volte ho fallo, supplicandolo 
che mi desse pane, o altra cosa da mangiare, 
mi lasci pur morir di fame: e perché voglio io vi
ta, se con essa vado ogni di piü acquistaodo eter
na morte? Sicché, se daddovero vi date a Dio, 
come lo dile, avrá egli cura di voi. E come 
quaudo un servitore entra a serviré un signore, 
deve egli aver pensiero di placer iu tullo al suo 
padroue: ma il padrone é tenuto a dar da man
giare al servo mentre sta iu casa sua e lo serve, 

i3 
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se non fosse pero tanto povero che non avesse 
per sé né per lu¡. Qua cessa queslo, perché 
sempre é, e sará íl noslro Signore ricco e potente. 
Or sarebbe bene che il servltore chiedesse oqni 
di da rnangiare, sapendo che il suo padrone ha 
pensiero , come deve avere, di darglielo? Con 
ragiune gli polrebbe diré che atienda egli a 
serviré, ed a pensare come a Ini ha da piacere, 
ché per andar occupando il pensiero in quello 
che non deve, non fa cosa a diritto. Abbia dun-
que, sorelle, cura chi vuole, di chieder questo 
pane , nía noi doman di amo al Padre Eterno che 
ci faccia rnerilevoli di chieder ¡1 nostro pane 
celeste. D i maniera che, poiché gli occhi del 
corpo non possono aver düetto in mirarlo, stan-
do egli tanto coperto, si scopra a quelli del-
1'anima, e se le dia a conoscere che é altro 
manlenimento di coutenti e regali, e che so
stenía la vita. Pensate íorse che questo santis-
simo cibo non sia anche mantenirnento per que-
sti corpi, e gran medicina ancora per le infer-
milá eorporali? lo so che é , e conosco una 
persona di grand1 infernoitá , la qua le ritrovan-
dosi mol te volte con dolori, e prenden do que
sto cibo celeste, come con mano se le levavano, 
e restava affatto libera da essi; ed erano malí 
moho evidenti, i quali a mío parere non si po-
tevauo fingere, e questo le occorreva assai or
dinariamente. 

E perché le maraviglic che fa questo san lis-
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simo pane in coloro che degnaineute lo ricevo-
no, sonó notissime, non ne dico rnolle , che 
potrei raccontare di questa persona che ho detlo, 
le quali potevo io sapere , e so che non sonó 
uienzogne. Ma a costei aveva il Signore dala 
COSÍ viva fede , che quando udiva diré da certe 
persone che avrebbon voluto trovarsi nel lempo 
in cui Cristo noslro bene visibilmente andava 
nel mondo, se ne rideva tra sé, parendole che 
avendolo tanto veramente nel santissimo Sacra
mento, come allora , che importava piü loro? 
Inoltre so ¡o di questa persoga che molti anni, 
benché non fosse molto perfetta, quando sí 
cotumiicava, né pin né meno che se vedólo a-
vesse con gli occhí corporali entrare nella sua 
stanza il Signore, procurava avvalorar la fede, 
sbrigandosi qnanto a leí era possibile, come ve
ramente credeva che questo Signore entrava 
nella sna povera stanza, da tutte le cose este-
ricr i , ed entrarsene seco, Procurava raccorre i 
sentimenti , acció tntti attendessero a si gran 
bene : dico , non imbarazzassero 1' anima , né 
1' impedissero a conoscerlo. Si considerava a'suoi 
piedi, e con la Maddalena piangeva, non altrí-
mentí che se con gli occhí corporali l'avesse 
vedulo in casa del Fariseo, e benché non avesse 
sentito devozione, la fede le diceva che stava 
ben qnívi , ed ella iví se ne stava parlando con 
esso lui. Imperoccbé, se noi non vogliamo farcí 
balorde ed accíecar 1' iutellelto, non c ' é che 
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dubifare: cbe quesla non é rappresentazione 
dell' immaginaliva , come quando consideriamo 
il Signore in croce, o in altii passi della pas-
sione che lo rappresentiamo, di che maniera 
qiiello passó. Bla queslo passa ora di presente, 
ed é íntiera veritá, e non c'é un perché d'an
darlo cercando in altra parle piü lontana; ma 
sappíarno che menfre il uoslro calor naturale 
non consuma gli accidenli del pane, sla il buon 
Gesü con noi. Non perdíame diinque cosi buona 
occasíone ed opportunitá, accostiamocí a lui. 

Or se quando egli anda va nel mondo, col 
solo toccare i suoi veslirnenli risanavano gli in
feran, che dubbio c ' é che sia per far mira-
coli stando cosi dentro di noi, se avremmo fede 
viva che sia per darci lutto quello che gli do-
manderemo , stando egli in casa nostra? Non 
suole sna divina Maestá mal pagare Talloggio 
se gli vien falta buona accoglienza. Se vi da 
pena il non vederlo con gli occhi corporali , 
rnirate che non ci conviene, che altra cosa é 
il vederlo glorioso, ed altra quando andava nel 
mondo. Non vi sarebbe alcun soggetlo della no-
slra débil natura cbe lo potesse soffrire, né ci 
sarebbe mondo, né chi volesse fermarsl in esso; 
perocché in vedere qtiesta veritá eterna, si ve-
drebbono esser burle e bngie lutte le cose che 
qua si slimano, e vedendo si gran Maestá, come 
ardirebbe una pecorella, come son ¡o, che V ha 
offeso tanto, starsene cosí vicino a lui? Sotto 
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quogli accidenti del pane sta egli trattablle, 
perché se ¡1 re si traveste, o maschera. non pare 
che ci curiaüio punto di conversare e di ra-
gionar seco con rigoroso creanze, rispetti e ti-
toli, pare che sia obblígato a comportarlo poi-
ché »' é traveslito. 

Chi ardirebbe appressarseli con tanta tepi-
dezza, cosi indegoaraente e con tante imperfe-
zioni? Come non sappiamo quello che chiedia-
mo! oh quanto meglio il consideró la sua infi
nita sapienza! Itnperocché, a quelli che vede 
che sonó per approfittarsene, si scopre; che 
quantonque non lo vedano con glí occhi cor-
porali, ha pero egli molti modi da mostrarsí 
all' anima, o per mezzo di gran seutimenti in-
teriori, o per altre diverse vie. State volen-
tieri con esso luí , non perdete cosi buona op-
portnnitá di negoziare, come é 1'ora dopo la 
comuuione. Avverlite che qnesto é di gran pro-
fitto per T anima , e dove il buon Gesü resta 
grandemente servito, e gusta che glí teníate com-
pagnia. 

Procúrate, figliuole, con gran dlligenza di 
non la perderé , e se T obbedienza non vi co-
manderá altra cosa, fate studio che 1'anima sí 
stia col Signore: vosfro Maestro é egli, non la-
scerá d'ínsegnarvi, benché non ve n'accorgiate, 
né lo conosciate; ché se súbito ándate col pen-
siero altrove e non íate stima, ué tenete contó 
di chi sta dentro di voi, non vi laméntate se 
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non di voi slesse. Queslo é dnnque bnoo tera-
po, perché c'inseguí ed istruisca il nostro Mae
stro, e noi 1' ascoltiamo e gl¡ baciamo i piedi 
per averci egll voluto insegnare: e snpplichia-
molo che non si parta da noi. Se queslo avete 
da chiedere, mirando un'immagine di Cristo, 
scioccheria mi parrebbe lasciar in quel tempo 
la medesima persona per mirare il ritraüo. Non 
sarebbe pazzia, se avessimo un rilralto d' una 
persona, la qnale amassimo assai, e venendoci 
a vedere la medesima persona , lasciassimo di 
parlar con esso lei, e tulta la noslra conversa-
zione fosse col ritratlo? Sapele voi, quando 
ció é bnono e santissimo , ed é cosa che mi da 
gran diletto? Quando la medesima persona sta 
assente , e ce lo vuid far conoscere con le molte 
aridilá di mente | allora é gran conforto vedere 
un* immagine di ch¡ con tanta ragione amiamo, 
e dovunque io volgessi gli occbi la vorrei ce
deré. In che miglior cosa e piü dileltevole pos-
slamo noi impiegar la nostra vista che in chi 
tanto ci ama , ed in chi ha ia sé tutli i beni ? 
Sventurati gli eretici, che per lor colpa ha un o 
perduta questa consolazione con allre molte! 

Ma ricevuto ¡1 Signore , poiché avete 1' istessa 
persona viva davanli, procúrate di serrar gli 
oechi del corpo e d'aprire quelli dell'anima, 
e mirafevi il cuore: ch'io vi dico, e di nuovo 
vi dico, e mille volle ¡1 vorrei diré, che se pi-
giiereüí queslo cosluuie tulle le volle che vi co-
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ruunicale , procurando avere tal piiritá di co-
sclenza che T ¡ sia lecito godere spesso d¡ questo 
bene, non vien egli tanto travestilo che non si 
día in rnolti noodi a conoscere, conforme al de-
siderio che abbíamo di T e d e r l o , ^ tanto il po
tete desíderare che vi si scopra de! lutto, 

Ma se non facciamo contó di lui, ed appena 
ricevuto ci partiamo di lui a cercar altre cose 
toiü basse, che ha da fare ? Ha egli da lirarci 
per forza perché il vediamo, e che ci si T U O I 

daré a conoscere? No, che non lo trattarono si 
bene q ti and o da tutti si lasció scopertamente 
vedere, e diceva loro chiaramenle chi era, at-
tesoché furono naolto pochi qnelli che gli cre-
deltero. Onde gran misericordia fa egli a tullí 
noi con volere che intendiamo che egli é quel 
che sta nel sanlissirno Sacramento. Ma che co-
pertamente lo veggano, e comunicare le sue 
grandezze, e daré i suoi tesori, non vuole se 
non a quelli i quaü conosce che grandemente lo 
desiderano, perocché qnesf i sonó i suoi veri amici. 
E pero vi dico che chi non sará tale, ué come 
tale s'accoslerá a riceverlo , avendo falto quello 
che deve dal canto S H O , non occorre che l'im-
porlimi, né aspelti che se gli dia a conoscere. 
Mon vede costui Tora d'aver soddisfalto a quello 
che comanda la chiesa, quando si parle di casa 
sua, e procura scacciarlo da sé. Sicché questo 
tale con altri negozii, occupazioni ed allri iiu= 



barazzi del mondo, 11 püi presto che puó, si da 
íretta che non gli occupi la casa ¡1 Signore. 

C A P I T O L O X X X V . 

Sifmisce r incomínciata materia con una apo

strofe a l Padre Eterno. 

Mi sonó tanto allungata, ancorché ío parlassi 
dell' orazione di raccoglimento , in ragionar di 
questo entrarcene da solo a solo con Dio, per* 
che é cosa importantissima. E qnando, figliuole, 
non y\ comunicherele ed udirele niessa, potete 
comunicarvi splritualmente, che é di grandissiuio 
profilto, e fare il medesimo di raccorvi dopo ia 
T O Í ? Attesoché é assaíssímo quello che cosi si 
iraprime d' amore di questo Signore: perché 
apparecchiandoci noi a ricevere, non lascia egli 
mai di daré per molte \ i e e maniere che noi 
non intendiamo. E come un accostarvi al fuoco, 
il quale benché sia moho grande, se pero voi 
state ritirate e nascondete le mani, malamente 
vi potete scaldare, ancorché tuüavia sentíate pin 
caldo che non íaresle dove non é fuoco. Ma 
altra cosa é il volerci noi accostar a lu i , perché 
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se 1' anima é dísposla, dico con desíderio di 
non senlir freddo, e se ne sta quívi nn poco 
d¡ tempo, rimane per molte ore con caldo, ed 
una sclntilla che salti, l'abbrucia tutta. Ed im-
porla tanto, figliuole, di disporci a questo, che 
non vi maravigliate se lo replico tante volte. 

Ma avvertite , sorelle , che se nel principio 
non ve ne troverete bene, con sentir questo 
ch' io dico, non ve ne curiate punto, perché 
potra essere che il demonio vi ponga in angu
stia di cuore ed affanni, attesoché sa il maligno 
il gran danno che di qui gli viene. Vi fará cre-
dere che si trova piu devozione in altre cose 
che in qnesta. Credetemí, non lasciate questo 
modo, che qui fará prova i l Signore di quanto 
T amate. 

Ricordatevi che vi sonó poche anime che gli 
facciano compagnia e lo seguitmo^ ne' travagli; 
patiamo qualche cosa per amor suo, ch'egli ne 
lo pagherá : e ricordatevi anco che molte per
sone vi saranno, che non solo non vogliono trat-
fenersi seco, ma che con mala creanza lo scac-
ciano da sé. Qualche cosa dunque abbiamo da 
patir noi , acciocché conosca che abbiamo de-
siderio di vederlo. E poiché egli ogni cosa sop-
porla, e sopporterá, per trovar un'anima sola 
che lo riceva e lo ritenga in sé con amore, sia 
qnesta la vostra; perché a non esserci alcuna, 
con ragione non consentirá il Padre Eterno che 
si rimaoga con noi: ma é tanto amico degli a-
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luici, e tanlo bnon Signore de' suoí serví, che 
come vede la volontá del suo Figlinolo, noa 
gl¡ vuole disturbare opera cosi eccellente, e 
dove tanto compitamenle dimoslra il suo amere. 
Adunque, Padre santo che state ne' cieli, g¡ac-
c h é lo volele, e permeltete, essendo chiaro che 
non avevale a negar cosa che tanto ci conviene, 
alcuno almeno ha da esserci, come dissi al prin
cipio, che parü per vostro Figliuolo. Siamo noi, 
sorelle, sebbene par troppo ardire, essendo noi 
quelle che siamo; rúa confidale iu qnello che 
ci comanda il Signore, che domandiamo, fa-
cendo questa obbedienza, in nome del buen 
Gesü supplichiamo sua divina Maeslá, che poi-
ché non gli é rimasa cosa alcuna da fare, fa« 
cendo a'peccatori si gran beneficio, come que-
sto, voglia la sua p ie lá , e sia servita di prov-
Tedere d'alcun rimedio, perché non sia cosi 
maltrattato, e poiché i l suo santo Figliuolo pose 
cosi bnon mezzo, acciocobé gli possiarao of-
frire molfe volte un sacrificio che vaglia cosi 
prezioso dono, acció non vadano avanti i gran-
dissimi malí ed irriverenze che si fanno ne' luo-
ghi dove giá stava questo santissimo Sacramento, 
da questi Luterani, rovinate lechiese, perduti 
i sacerdoti, levati i Sacramenti Ira loro. 

Or che cosa é questa , mió Signor e mió Dio? 
O date fine al mondo, o rímediate a questi gran-
dissimi mali, che non c* é cuore che li possa 
soürire, benché caltiro, come i nostri. V i sup-
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plico, Padre Eterno, che non lo cornporliate 
pié ; anamorzate questo fuoco, Signore, che se 
volete potete. Mírate che ancora sta nel mondo 
il vostro Figüuolo; per rlverenza di luí cessino 
cose tanto brutfe, abbomínevoli e sozze, e per 
la sua heltá e limpidezza , non meritando abi
tare in casa dove síano simlli cose. Non lo fate, 
Signore, per noi altrí , che non lo meritíamo; 
íatelo per amor del vostro Figliuolo, attesoché, 
supplicarvi che non istia con noi, non osiamo 
di chiederlo. Ben so io che ottenne egli da voi, 
che per questo giorno d'oggi, che é quanfo 
durerá il mondo , qua lo lasciaste, perché altri-
menti finirebbe ogni cosa; e che sarebbe di noi? 
Che se alcuna cosa vi placa, é 1' aver qua tal 
pegno; qualche rimedio v'ha pur da essere ; 
Signor mió, póngalo la divina Maestá vostra. Oh 
Dio mió , chi potesse assai importunarvi co' prie-
ghi, e \ i avesse rnolto servito, per polervi chie-
dere grazia si grande, in paga de' suoi servizii! 
poiché nessuno ne lasciaste senza pagamento: 
ina non ho io fatto cosi, Sigüore ; anzi per av-
venlura son quella che vi ho sdegnata di ma
niera, che per i miei peccati vengouo tanti mali. 
Or che debbo io fare, Crealor mió , se non 
presentarvi questo pane sacralissirno, e benché 
ce 1' abbiate dato, toruarvelo a rendere, e sup
plicarvi per i meriti del vostro Figliuolo che 
mi facciate questa grazia, avendola egli per tante 
?ie meritala? Deh, Signore, fale che s'abho-
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nacci ormai questo raare; non vada sempre in 
tanta tempesta questa nave della chiesa, e sal-
Tateci, Signor m í o , che periamo. 

C A P I T O L O X X X V I . 

S i traftn d i queste parole : Dimitte nobis debita 
nostra. 

Vedendo dunque il nostro buon Maestro che 
con questo cibo celeste ognl cosa n1 é í'acile, se 
non é per colpa nostra , e che possiamo molto 
hene adempire quello che abbiamo detto al 
Padre, che si faccia in noi la sua volontá, gli 
dice ora che ci "perdoni i nostri debiti, poiché 
noi perdoniamo ad altri; onde, proseguendo 
l'orazione, dice qnesfe parole: E perdonaci, Si-
gnore, i nostri debiti , siccome noi perdoniamo 
ai nostri debitori. Considerianio, sorelle , che 
non dice, come perdoneremo ; acciocché intea-
diamo che chi dimanda un dono si grande, 
come il passato, e chi ha giá rassegnata e po
sta la sua volontá in quella di Dio, bisogna che 
giá abbia falto questo; e pero dice: Come noi 
gli perdoniamo. Laonde chi daddovero avrá dello 
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quesle parole al Signore : F i a l voluntas tua ; 
tullo tleve aver falto, almeno con la determina-
zione deiranimo.Di qui conoscerete quantoisanli 
sí rallegravano delP ingiurie e persecuzioni, per
ché con queslo avevano qnalclie cosa da pre
sentare al Signore , quando lo pregavano. Ma 
che fará una tanto povera, com' ¡o, che si poco 
ha avulo che perdonare, e tanto ha bisogno 
che se le perdoni? 

Siguor mío, se c¡ saranno alcune persone che 
mi tengano compaguia , e non abbiano ¡nteso 
qneslo punto, se, dico, vi sonó, le prego io ¡a 
vostro nome che si ricordino di queslo, e che 
non facciano slima alcuna di certe sorelle che 
cbiamano torli ed aggravii , che pare facciamo 
caselle di pagliucole, come fanciitllini, con que-
sli punli d' onore. 

Oh Dio mi aiuli, sorelle, se intendessimo che 
cosa é onore, ed in che consiste il perderé To-
nore! Non parlo ío ora con noi altre, che troppo 
gran male sarebhe il noslro, non aver ormai in-
leso queslo, ma con me sola, nel lempo in cui 
mi pregiaL d'onore, senz'inteodere che si fosse, 
andando dietro aU'uso. O di che cose mi risen-
tivo e slimavo aggravio, delle quali io ora mi 
vergogno : e por non ero di quelle che molió 
badavano in questi puntigli, ma non istavo neí 
punto principale, perché non rairavo né facevo 
slima del vero onore che é di profittto , e che 

S. T E R E S A . Opere. T . V . 14 
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glova al!'anima. Oh quanto ben dlsse chi d¡s-
se: Che onore ed utile non potevano star ia-
sieme! benché non so se lo disse a questo pro
posito , ma giuslamenle vuol dir questo , che 
Tutile dell'auiina, e questo che il mondo chia-
ma onore, non possono raai star insieme. Cosa 
di stupore é il vedere come il mondo camuiina 
al rovescio. Benedetto sia Dio che ce ne trasse 
fuora. Piaccia al Signore che queste baie stiano 
sempre lontane da questo monastero, come ora 
vi slanno. Dio c¡ liberi da' monasterii dove sonó 
puntigli d'onore: non si daranoo tnai in quelli 
molto a D i o , né vi sará spirito. 

Ma avvertite, sorelle, che il demonio non ci 
tiene dimenticate; ne' conventi anco inventa g!¡ 
onori, e pone le sue leggi per i religiosi , che 
salgano e scendauo nelle dignitá , come quelli 
del mondo, e mettano il loro onore in certe co-
serelle che io resto aüonita. I lelterati hanno 
da iré secondo le lor leüere, il che io non so: 
cioé che chi é arrivato a leggere teología, non 
deve abbassarsi a leggere filosofía; che é un 
punto d'onore, il quale sta, in che egli ha da 
salire, e non da scendere, ed anche in suo giu-
dicio, se glielo comandasse V obbedienza, lo tor-
rebbe per ingiuria, ed avrebbe chi la pigliasse 
per lui , e dicesse che é affronto: e súbito il 
demonio scopre ragioní , e fa parere che anco 
secondo la legge di Dio abbia ragione. Cosi anco 
tra le mouache, quella che é stata pvelata, ha da 
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restare inabile per al(ri ufficü piü bassí; e mirar 
liene, e con gran riguardo in quella che é piü an-
lica, che queslo non c' esce di mente, e pare 
anco alie volte che in ció meritiamo perché si fa 
qneílo che V ordine comanda. Veramente é cosa 
da ridere, o con piü ragione da piangere ; at-
tesoché non comanda 1'ordine che non abbiamo 
nrailtá, comanda acció vi sia concertó ed ordi-
naoza ; ma ¡o non ho da stare cosi ordinata i a 
cose di mia riputazione che abbia tanto cura di 
questo punto dell'ordine, come d'altre cose di 
esso, le quali per avventura osserveró imperfet-
lamente. Non consista di grazia tutta la nostra 
perfeziooe in custodir 1'ordine in questo: altre 
l'avvertiranno per me se io mi trascuro. II caso 
sta, che come siamo inclinati a salire, sebbene 
non saliremo per di qui al cielo, non pare che 
abbia a trovarsi l'abbassarci. 

Oh Signore, non siete voi forse i l noslro 
esemplare e Maestro ? Si per certo. Or in che 
stette il vostro onore , onorato Maestro? I n 
vero non lo perdeste in essere umiliato sino alia 
morte. No, Signore, ma lo guadagnaste per tut-
ti. Oh per amor di Dio , sorelie , per quanto 
mala strada andremmo noi, se per di qui an-
diamo, perché é falsa fin dal principio, e piac-
cia a Dio che qualche anima non si perda per 
andar dietro a questi infelici puntigü d'onore, 
senza conoscere in che consiste 1'onore: e tal-
volta ci pana d'aver fatto qualche gran cosa 
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se perdoniamo una cosnccia di qnesfe, la quale 
non era aggravio, né inginria, né cosa venina: 
e come chi avesse falto qnalche cosa di eroíco, 
ce n' andremo al Signore per chiedergli che ci 
perdoni, poicbé abbiarno no¡ perdónate. Daleci, 
o mió Dio, ad intendere la nostra ignoranza e 
falso parere, e fateci conoscére che venivamo con 
le rnaní vnote , e voi, per voslra tnisericordia, 
perdonateci. Ma tpianto deve stimare il Signore 
qnesto amarci 1'un l'altro, poiché avrebbe po
luto ¡1 buon Gesú proponergli altre cose , e 
diré: Perdonateci, Signore, perché facciarno gran 
peoilenza, o perché oriarno assai, diginniamo ed 
abbiamo lascialo Intlo per TOÍ , o vi arniamo 
assai, o perché raetleremo la vita per voi, e 
inolf altre cose che avrebbe poluto diré, raa 
volle solamente diré perché perdoniamo. Per 
avventnra come ci conosce per tanto amici di 
queslo infelice onore, e come cosa piíi malage-
vole da oítenersi da noi altri, cosi disse, e Pof-
frisce da nostra parte al Padre. 

Avverlite dtinqne bene , sorelle, che dice: 
Come perdoniamo; lo propone, dico, come gia 
cosa fatla , e pero ándate in qnesto con gran 
consitlerazione, perciocché, qnando ad un1 anima 
occorrono di qneste cose, e nell'orazione, ch'io 
dissi , di perfelta contemplazione non si trova 
raolto risolnla e delibérala a perdonare efietti-
•vamente, non solo qneste bagattelle che cbia-
mano aggravii, ma qnalsivoglia inginria per gra\e 
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che sia, che se le oíTivisca , non sí íkli inolto 
tlella sua orazione; imperocché 1' anima che 
Dio nnisce a sé iu orazione cosi alta non sanie 
venina di quesle cose, ne piü le importa 1'es-
sere stimata che no. Kon ho io detlo hene, anzi 
le importa, altesoché molto piii pena leda To
nare che il disonare, ed il inolto pacifico riposo 
che i travagli. Imperocché, quando daddovero 
le ha qui dato il Signore il suo regno, piü non 
10 FUOI ella in questo mondo: e per piü alta
mente regnare , conosce che qnesta é la vera 
strada, avendo veduío per esperienza il bene che 
le viene, e qnanlo s1 avanza e profitta un'anima 
in patire per Dio. Perocché, per miracolo si 
melle sua divina Maestá a lar grazie e favori si 
grandi, se non a persone che volenlieri abbiano 
patiti molti travagli per Ini: attesoché, come 
ho detlo in un'altra parte di questo libro, sonó 
grandi i travagli de' contemplalivi , amando il 
üignore gente sperimentata in questo del patire. 

Or sappiate , sorelle , che come questi tali 
hanno gia conosciuto quello che é ogni cosa , 
poco si trattengono nelle transitorie. Se ne' primi 
moti da loro pena una grand' ingiuria , o tra-
vaglio, appena T hanno principiato a sentiré che 
súbito si ninove la retta ragione per Taltra par
te, la quale pare che alzi a suo lavore la ban-
diera, e lasci quasi annichilala quella pena al-
1'anima col gusto che ella senté nel vedere che 
11 Signore l'ha posta in cosa, per la quale di-
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nanzi a sua divina Maesfá potra acquisfar piij 
in un giorno di perpetué grazie e favori, che 
non farebbe in dieci anni con travagll ed aítri 
esercizii che si pigliasse da sé stessa. 

Questo, per quanto conosco , é cosa molió 
per ordinario, perché ho traltato con mol ti con-
templativi , i quali, siccome gli allri stimano 
Foro e le gioie, cosi eglino i travagli, conoscendo 
che quesli gli han no da far ricchi. Queste ani
me stanno molto lontane dal pregiarsi in cosa 
alcuna; gustano che siano conosciuti i loro pec-
cati e di palesarli, quando veggono che si fa 
qnalche s ti ni a di loro: Tistesso interviene quando 
si tratta dei loro lígnaggi ; perché san no che il 
regno che non ha fine non lo 'hanno a gnada-
gnare per di qni ; seppur guslassero di essere 
di buena slirpe, sarebbe quando per piíi serviré 
a Dio fosse necessario; quando no, displace loro 
d" esser tenute per piü di queIIo che sonó ; e 
senza venina pena, anzi con gusto disingannano 
gli allri dalla falsa stima. Quesla dev'esser la 
ragione, che a chi i l Siguore fa grazia d'aver 
quesl' u mi lia e grand'amor di Dio in cosa che 
si a di maggior suo servizio, giá s 'é egli in tal 
maniera di sé stesso dimenticato, che né anco 
puó credere che altri sentano di lui altriraenti, 
e non lo tiene per ingiuria. Quesli efi'etli 
che ullimatnenle ho detti, sonó di persone ed 
anime arrivaíe a maggior perfczioue , ed alie 



quaü íl Signore molto ordinariamente fa grazia 
d' unirle a sé per conteinplazione perfelta. 

Ma quel primo, cioé lo star la persona riso-
luta a sofl'rire ingiurle, ed effetlivamente sop-
portarle , benchá sia sentendo pena, dico che 
molto in breve l'ottiene chi ha grazia dal Si
gnore d'arrivar all'unione ; e che se non ha 
questi etrelti , né si parte dall'orazione assai 
fortificato ¡a essi , creda che la grazia non é 
stata da Dio, ma qualche illusione del demonio, 
acciocché non ci teniamo per piü onorati. Puó 
essere che nel principio , quando il Signore fa 
queste grazie, non snbito l'anima rimanga con 
questa íortezza, ma dico che se le continua a 
fare, ín poco tempo diventa forte; e benché 
non sia tale nell'altre virtü, ¡o questa peró del 
perdonare si. 

Non posso io credere, che anima che tanto 
s'appressa alP istessa misericordia, dove conosce 
quello che ella é , ed il molto che Dio le ha 
perdónalo , lasci di súbito perdonare con ogni 
agevolezza, e di senlirsi con gran pace affezio-
nata a chi l'ingiurió : perché tiene avanti g!i 
occbi il favore e grazia che Dio le ha fatto , 
dove vide segui di grand'amore: e si rallegra 
che se Tofírisca occasione di perdonare, per 
dimostrar a lui alcun allro segno d'amore. 

Torno a diré che conosco multe persone, alie 
quali il Signore ha fatto grazia d' elevarle a 
eose soprannaturali dando loro questa orazione 
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o contemplazione che s' é delta, le quali, ben-
ché io vegga con allri mancamenti ed imper-
fezíoni , con questa nessuna ne ho veduta, né 
credo vi sará se le grazie sonó da Dio , come 
ho detlo. Chi le riceverá maggiori , consideri 
come in sé vanno crescendo questí effelti, e se 
non ne vedrá in sé verano, abbia gran timore, 
e non creda che questi favori siano da Dio, il 
quale sempre arricchisce 1'anima a cui s'acco-
sta. Questo é certo, che, sebbene la grazia e 
favore passi presto, non di meno si conosce a 
poco a poco ne' gnadagni co* quali rimane l'a-
nima. E come il buon Gesü sa molto ben que
sto, dice risolutamente al suo santo Padre che 
perdoniamo a' nostri debitori. 

C A P I T O L O X X X V I I . 

S i mostra V eccellenza d i ques€ orazione del 

Pater noster, e come in molte maniere ritro-

veremo consolazione in essa. 

É cosa da grandemente lodar il Signore l'al-
tezza della perfezione di quest'orazione evan
gélica, come ben ordinata da cosi buon Maestro S 



cosí possiamo, figiiuole, ciascuna di noi pigliarla 
a sno proposito. Mi da grao maraviglia il vedere 
che m cosí poche parole sta tuüa la contetn-
plazione e períezlone racchiusa, che pare non 
cí bisogni altro libro per islndiare se non tjue-
sto. Perché ñn qui ci ha insegnato ¡l Signóte 
tnüi ¡ modi d' orazione e d'alla conlemplazione, 
incominciando daU'orazloa degü incipientí sino 
alia mentale di cpiiete ed unione — che se io 
fossi alfa a saperlo diré , sopra si vero fonda-
inenío si polrebbe faro un gran lihro d'orazio-
ue. — Cotniucia or sua divina Maesta a dimo-
slrarci gli effelti che lascia , quando sonó grazie 
sue , come avete veduto. 

lio io pensato , come non s'era il Signore 
mnggiormente dichiarato ¡n cose tanto alte ed 
oscure, perché tutti la intendessiino. E m'o 
parso, come quest'orazione avea da essere ge
nérale per tutti, acciocché ognuno pofesse do-
mandare conforme al sno proposito e bisogno, 
e consolarsi, parendogli di darle buona intelli-
genza ed iuterpretazione, lo lasció cosi ¡n con
fuso; e perché i contemplativi, í qnali non vo-
giiono piii cose della térra, e le persone giá 
mello date a Dio chiedano le grazie celesti, che 
per la gran bontá del Signore si possono daré 
in térra: e quelli che ancora vivono in essa,ed 
é bene che vivono conforme agli stati loro, do-
uiandino eziandio il pane con cui s'ha da so-
Mentare le case loro, cosa mullo ginsta e sautaf 
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roine anco 1'altre cose proporzionate alie loro 
uecessitá. Ma avverlite che queste due cose , 
cioé il dargli la nostra volontá ed il perdonare, 
sonó per lutli, e tutti l' abbiamo da fare. Vero 
é che in ció , come é detto e piü e meno, i 
períetti daranno la volontá come perfeüi, e per-
doneraono con la perfezione detla : noi altre, 
sorelle, faremo quello che potremo, altesoché il 
Signore accetta ogni cosa. Imperocché pare una 
certa'maniera di convenzione questa che fa egIL 
per parte nostra coIT Eterno suo Padre, come 
se dicesse: Fate voi questo, Signore, e faranno 
i miei fratelli qnest' altro. 

Or assicuratevi puré che non maucherá egli 
dal canto suo: oh che buon pagatore é egli, oh 
come paga senza misura ! Possiamo noi una volta 
dir questa orazione ia tal modo, che conoscendo 
egli che non andiamo con doppiezza , ma che 
siamo pronte a far quello che diciamo, ci lasci 
ricche. E molto amico che trattiamo seco con 
chiarezza, veritá e schíetlezza, che non diciamo 
una cosa con la bocea ed un'altra ne stia nel 
cuore. Sempre da egli piü di quello che do-
inandiamo. 

Sapendo questo ¡1 nostro buon Maestro, e che 
coloro che daddovero fossero arrivati a perfet-
tamente chiedere, sarebbon rimas! con le gra» 
zie che loro avrebbe fatto ¡I Padre Eterno in 
si alto grado: e conoscendo che i giá períetti, 
o che camminano alia perfezione, non temcuo, 
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gono ¡1 motulo sollo i piedi , e solamente mi
lano di piacere e tener contento il Signore di 
!ui — come per gli effelti che fa nell'anime 
loro, possono aver grandissiuaa speranza che san 
divina Maestá stia soddisfalta — e che assorti 
in quelle carezze e favori , non vorrebbono r¡-
cordarsi che vi sia allro mondo, né che hanno 
ueuiici. 

Oh sapienza eterna , ob buon Maestro ! ob 
che gran cosa é , figliuole, uno che insegni bene 
e sia savio, timorato, e preveda i pericoü ! é 
tullo ¡1 bene che un'anima spirituale puó qui 
bramare, perché é una gran sicurezza: non po-
trei magnificare con parole quello che ció im
porta, vedendo, dico, il Signore tullo queslo, e 
che per ció bisognava svegliarli e ricordar Joro 
che banno nemici, e quanlo maggior pericolo é 
ii loro se vanno con trascuratezza, e che hanno 
necessitá di molto maggior aiulo del Padre Eter
no , allesoché cadrebbono di piü alto ; perché 
non fadano ingannati senza accorgersene , fa 
queste petizioni tanto necessarie a tutli raenlre 
viviamo in questo esilio, le quali sonó: E noa 
c'indurre, Signore, ia teulazione , ma liberaci 
dal male. 



C A P I T O L O XXXVIÍI . 

S i t ra l la della gran necessita che abhiamo di 

supplicore i l P a d r e Eterno che c i conceda 

íjuel lo che dotnandiamo in íjuesle parole. Et 

ne nos ioducas in tentatlonem, sed libera nos 
a malo: e s i dichiarano alcune tentazioni: e 

d a notare. 

Gran cose abbiatno qui che pensare e che 
inlendere, poiché tanto instantemente lo do-
mandiamo. l o , sorelle, tengo per molto certo 
che qnelli che arrivano alia perfezione , non 
chiedono al Signore che li liberi da' travagli, 
dalle tentazioni e da' corabatfiraenti , che cpie-
sto é un altro eflfetlo molto certo e grande che 
sia spirito di Dio, e non illusione nella contem-
plazione e grazie che sna divina Maesta lará 
loro; altesoché , come poco fa ho detto, aazi 
li desiderano ed amano. Sonó come i soldati, 
che allora stanuo piü contenti quando é plü 
guerra, perché sperano riportarne gran guada-
gno: se non c'é guerra , servono con la loro 
ordinaria paga , ma veggono che non possono 
passarsela troppo bene, né avanzar cosa alcuna. 

Credeteini, sorelle, che i soldali di Cristo, 
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che sonó i contemplalivi, non veggono Tora di 
combaltere. Non tetuono giammai molto i oe-
inici pubblici, giá ii conoscono, e sanno che 
coll'aiuto e ibrza cli' essi hanno dal Signore, 
non hanno quelli valore, e che sempre restaño 
vinti, ed eglino con gran gnadagno, né mai fol-
tano loro le spalle per fuggire : quelli di cui 
temono , ed é ragione che sempre temano , e 
domandino al Siguore che Ii liberi da essi, sonó 
certi nemici traditori, alcuni d^moni che si tra-
sfigurano in angelí di luce , vengono travestiti , 
e non si lasciano mai conoscere finché non hanno 
fallo gran daono nell'anima. C¡ vanno bevendo 
11 sangne e logliendo le virtu , e camminlamo 
nella medesima tentazione, e non 1'inlendiamo 
ué ce n'accorgiamo. 

Da questi, figlinole, chiediamo e supplichiarao 
molte volle il Signore nel Pater nosler che ci 
liberi e non consenta che andiamo talmenle in 
teutazioni, che ci lengano ingannate, toa che si 
scopra il veleno e non ci nascondano la luce 
della veritá. E d in vero con graodissima ragione 
c'insegna il nostro buon Maestro a chieder qne-
sto , e lo chiede per noi. Avvertile, figlinole, 
che di molte maniere fanno danno: non pensate 
che solamente sia in darci ad intendere che i 
gusli e favori, che possono fingere in noi, sonó 
da Dio. Questo mi pare sia il minor male di 
quanti possono fare, anzi potra essere che coa 
questo í'acciaao andaré di piü buon passo, a l * 
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lesoché, cibalí alcuni di qnel gnslo^ slaouo pía 
ore in orazione; e come non sanno che quegli 
sia ¡1 demonio, vedeutlosi indegni di quelle ca-
rezze, non finiranno di réndeme grazle a Dio, 
e rimarranno piü obbligati a servirlo, e si sfor-
zeranno a disporre perché il Signore faccia loro 
altre grazie , pensando che vengano dalla sua 
mano. 

Atiéndete, sorelle, continuamente airumiltá, 
e consideratevi indegne di qtieste grazie, e non 
le procúrate. Facendo qnesto tengo per me che 
il demonio perde per qnesta via molte anime , 
pensando di fare che si perdano e dannino, e 
che il Signore cavi dal male che il maligno 
pretende fare il nostro bene. Imperocché sua 
divina Maestá mira la nostra inlenzione, la quale 
é di placeré a lei e di servirla, slando noi seco 
nell'orazione, ed é fedele il Signore; ma pero 
é bene che si vada con avvertenza che non si 
faccia rottura delTumanilá coa qaalche vana
gloria , pregando il Signore che ve ue liberi. 
Non abbiate paura , figlmole , che sua divina 
Maestá vi lasci moho accarezzare da altri che 
da lei stessa. 

Dove il demonio puó far gran danno , senza 
conoscerlo, e facendoci credere che abbiamo 
delle virtü, non avendole, cosa che é la peste: 
perché ne1 gusli e favori , pare che solamente 
riceviamo e che restiamo piü obbligati a ser-
vire, ma qua pare che diamo e serviamo, e che 
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i! Sígnore sía obbligato a pagarci, e cosí a poco 
a poco ta molto danno. Imperocché , da «na 
parle indebolisce 1' umilJa , e dall'altra ci tra-
scuriamo d'acqulstar quella virtü che giá ci 
pare aver guadagnata: e senz'avvedercene, pa-
rendoci di carnminar sicuri, andlamo a cadere 
in una fossa, dalla tjuale non possiamo nscire: 
che quantunque non sia di manifestó peccato 
moríale, che sernpre ci conduca all'inferno, 
non di meno ci tagüa i garetti per non cain-
minare questa strada di cui incominciai a trat-
tare, e non me ne sonó dimenticata. 

lo vi dico che quesla tenlazione é molto pe-
ricolosa, ho io di ció grand1 esperienza , e cosi 
ve lo sapró diré, ancorché non tanto bene quanto 
vorrei. Or che rimedio , sorelle ? Quello che a 
me pare migliore é quello che c'insegna i l no-
stro Maestro, far orazione e pregare il Padre 
Eterno che non permetta che incorriamo in 
tenlazione. Voglio anco dirveoe un al tro: Che 
qnando ci pare che il Signore ci abbia concessa 
qnalche virtíi, avvertiamo che é un bene rice-
vnto in deposito, e che pnó tornare a levarcelo, 
come in vero molte volle accade, e non senza 
gran provvidenza di Dio. Non Ta vete mai vé
dil lo, sorelle, in voi? Cerlamente io si; perché 
alcune volte mi pare di slare assai slaccata da 
certe cose , e veramente veuulosi alia prova, 
cosi é: altre volte poi mi trovo cosi attaccata , 
ed a cose delle quali il gioruo innauzi per av-



vetilura mi sarei buriata, che quasi non mi ri-
conosco. Altre volíe mi paro d'aver un animo 
grande , e che a cosa che fosse di servizio di 
Dio, non volterei le spalle, v e la ricuserei, ed 
ín prova é stalo cosi, che per alcune lo tengo; 
ma vien poi nn altro giorno che non mi trovo 
con animo di pnr ammazzar una fórmica per 
Dio se in quello trovassi contraddizione. S í 
m i l m e n t e alie volte mi pare che di niuna cosa 
che fosse delta, o si inormorasse di me, punto 
mi curerei , ed ho provato alcune volte esser 
cosí , che anzi mi da contento ; ma vengono 
giorni, ne'quali una sola parola m'affligge e 
vorrei uscir del mondo , perché mi pare che 
ogni cosa mi stanchi e dia noia. ]Né sonó io sola 
in questo , che 1'ho veduto in raolle persone 
migüori di me, e so che passa cosi. 

Or se questo é vero, chi potra diré di sé che 
ahbia virtü, o che sia ricco; poiché al miglior 
teiupo che abbia bisogno della virtü, se ne trova 
povero? Soi no, sorelle, mai anzi pensiamo sein-
pre d'esser povere, né ci andiamo indebitando, 
senz'avere di che pagare: perché da altra parte 
ha da veulre il tesoro, e non sappiamo quanlo 
il Slguore vorrá lasciarci nella carcere della no-
stra miseria, senza darci cosa alcuna. E se le-
nendoci alcuui per buone ci faranno cortesía 
ed onore, che é il ricevere il prestito che dico, 
stiarno avvertite che non riraaniamo burlati noi 
ed essi insieme. Vero é che servendo con utuil-



ta , fiaaluiente i l Signore ci soccorre nelle ne-
cessilá: ma se dacldovero non c ' é questa virtü, 
ad ogni passo, come dice, ci lascerá 11 Signore: 
ed é grandissima grazia sua per fare che di leí 
teníate gran contó, e con veritá conosciate che 
non abbiamo cosa aicnna di buono che non ci 
sia data. Ma nótate un altro avvertimento : ci 
la credere il demonio che abbiamo una virtü , 
verbi grazia di pazienza, perché ci determiniamo 
e facciatuo molti atti continuati di patir assaí 
per Dio; e veramente ci pare che ¡n effetto 
soffriremmo qualsivoglia incontro , onde stiamo 
molto contente, perché i l demonio aiuta a far-
celo credere. lo vi avvertisco che non facciate 
caso di queste virtü, né ci pensiamo conoscerle 
se non di no me, che il Signore ce I'abbia date 
finché non ne vediamo la prova. Imperocché , 
accadrá che ad una parola che vi sia detta a vo-
stro disgusto, vada la pazienza per térra. 

Quando molte volte sopporlerete, ringraziate 
Dio che vi comincia ad iusegnare questa virtü, 
e sforzatevi a patire , essendo segno che egll 
vuole che con questo ne lo paghiate, poiché ve 
la da: e non vuole che l'abbiate se non come 
in deposito, come giá s'é detto. Maove il de
monio un'altra tentazlone, che é di farvi pa-
rere che siete povere; ed ha qualche ragio-
ne , perché, come fa ogni religioso nella sua 
professione , avete promessa povertá coa la 
bocea , a perché nel cuore tali velete essere, 
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come accade a persone che aítendono all'ora-
zione. Or bene, prouiessa la povertá, e d¡-
cendo qaegli che »i pensa d'esser porero: ¡o 
non voglio cosa alcuna, questo che ho lo tengo 
perché non posso far d¡ meno, finalmente ho io 
da vivare per serviré a Dio, vuol egli che so-
steutiamo questi corpí, ed altre mille diverse 
cose che 11 demonio da qu¡ ad intendere, tra-
sfiguralo in angelo di luce, attesoché tutto que
sto é bene; onde gil fa credere che é povero, 
che glá posslede questa virtíi, e che tutto sfa falto. 

Veníame alia prova, che questo non si cono-
scerá d'altra maniera se non con andargli sem-
pre mirando le maní, voglio diré, ponendo mente 
all'opere: e se ha troppa sollecitudioe d'avere, 
ben presto ne da segno. H a , per esempio, so-
verchia entrata, intendasi rispetto a quello che 
gli é necessario, e potendo passarsela con un 
servitore , ue vuol condurre tre; o essendogli 
mossa lile sopra qualche particella della sua 
roba, o se 11 povero contadino non súbito cor-
risponde e lo paga , gil viene da queslo tanta 
ínquieludine e tanta pena, come seuza essa non 
possa vlvere. Dirá che lo la perché non si perda 
la sua roba per mal ricapito e negligenza, che 
súbito salta In campo una scusa. Kon dico lo 
che la lascl ed abbandoni, che la procuri, e se 
la ricupererá, o vlncerá la lite, bene: e se al-
trimenti gli accadrá, non se ne prenda fastidio: 
perclocché, ¡1 vero povero fa si poca stiiua di 
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tjuesle cose, che sebbene per ale une cause le 
procura, non di meno non 1'inquietano mal , 
perché non pensa mai che sia per mancargli , 
e benché egll manca non se ne cura molió, lo 
tiene egli per cosa accessoria , e non per prin-
cipale : come ha pensieri piü al l i , a forza di 
braccia, per dir cosi , é tirato ad oceuparsi in 
quest'altro. 

Sicché, un religioso , o religiosa , che giá é 
chiaro che é, o almeno che de ve esser povero, 
non possiede cosa alcona, perché alie volte non 
l'ha: ma se v'é chi gliela dia, la prende vo-
lentierl, e per maraviglia gli pare che gli avanzi 
e sia superflua, sernpre gusta di tener sórbala 
qualche cosa, e se puó aver un abito di panno 
fino, non lo dimanda di grosso, o men buono: 
ed aiciinn cosetta che possa impegnare, o ven
deré, benché sian libri, ¡o fa: atíesoché se viene, 
dice, una infertnita, ha bisogno di maggior co-
nuulilá e di piü regalo deir ordinario. Povera 
me, questo é quello che promeUeste, questo il 
non aver pensiero di voi stesse e di lasciarvi iti 
lutto nelle maní di Dio , e venga , che venir 
vnole ? Perocché , se v'ándate provvedendo per 
quello che ha da venire , meglio sarebbe che 
senza distraervi , leñaste entraia certa. Benché 
questo si possa fare senza pecoato, é pero bene 
che andiamo conoscendo queste imperfezioni, 
per vedere che ci manca molió per aver qnesla 
virlu, e la domandiamo a Dio, e la procuriatuo; 
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perciocché con pensare cTaveria, andiaruo Ira-
scurali, e qnel che é peggío, ingannati, 

L1 islesso ci accade ne irumi l tá , parendoci che 
non vogliamo onore, né c¡ curiamo di cosa al-
cuna, viene l'occasione di loccarci in un suo 
pauto, e ben súbito in (juello che sentiamo e 
facciauao, si conoscerá che non siamo ninili: at-
tesoché, se alTincoutro ci viene alcana cosa di 
waggior onore, non la ricusiamo; anzi né anco 
i poveri che abbiamo delto, ció fanno per piü 
lor profitto, e piaccia a Dio ch'eglino non 
lo procurino, E gia 1'hanno tanto in bocea che 
non vogliono cosa alcuna, né si curano di cosa 
che sia, come in veritá pensano effetlivamente 
esser cosi, che anche il costume di dirlo la lor 
maggioroiente credere che cosi sia. Fa moho al 
proposito 1'andar sempre avvertite e sopra di sé, 
per conoscere questa teotazione: cosi nelle cose 
dette , come in altre molte; perché quando il 
Signóte veramente concede una sola virtü t!¡ 
queste, tulte pare che se le liri diefro: é cosa 
moho manifesta. Ma torno ad avvertirvi , che 
sebbene vi pare di averia, lemiate d'ingannarvi: 
perché il vero umile sempre nelle proprie virtii 
va dubbioso, e tnolto ordinariamente gli paiouo 
pííi certe e di piü valore queile che veda uei 
suoi prossimí. 
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C A P I T O L O X X X I X . 

S i prosegne l a medesima materia , e s i danno 

nwertimenti per alcune tentazioni che accor-

rono in diverse maniere; e s i pongono due 

rimedii da p o í e r s e n e l iberare : serve molto 

(jnesto capitolo per i tentati d i f a l s a umilta e 

per i confessori. 

Guardatevi parinaenli, figliuole, da certe uruil-
tá che mette ¡1 demonio con grand'inquieludine, 
intorno alia gravezza de' nostrí peccati; ímpe-
rocché suol qui angustiare di molte maniere , 
fin all'appar tarsi dalle comunioni , e dal faro 
orazion particolare, per nol meritare, come fa lor 
credere i l demonio, e quando s'accoslano al 
santissimo Sacramento, tutto i l tempo se ne va 
loro in pensare se s' apparecchiano bene o no, 
mentre dovrebbono rendere grazie. Arriva la 
cosa a termine di far parere ad un'anima, che 
per esser tale 1' abbia Dio talmente abbandonata 
che quasl la fa diffidare della sua misericordia. 
Quanto pensa , dice, ed opera, tutto le pare 
pericoloso , ed il suo serviré sia senza frutlo, 
per buono che sia: le viene una diffidenza che 
le cascano le braccia per poter far alcun bene, 
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aüesoché le pare che quello che negll altri é 
bene, ia le¡ sia male. 

Avverlile, avvertite raolto, figlluole, a queslo 
punto che vi dlró, perché talvolta potra esser 
umlltá e Tirtü i l tenerci noi per tnolto cattivi, 
ed altre volte grandissima tentazione, e perché 
io son passata per essa la conosco. L* umiltá , 
per grande che sia, non inquieta, non perturba, 
non metle sottosopra l'anima; ma viene con 
pace, piacevolezza e quiete. Benché uno da ve-
dersi malo, chiararaente conosca che raer ha di 
stare nell'inferno, e s'affligga, e gli paia che 
tutti dovrebbono giustamente abborrirlo, e che 
quasi non ardisca chiedere misericordia ; se pero 
é buona umiltá, si senté questa pena mescolata 
con una certa soavifá e contento, che non vor-
remmo vederci senz'essa; non inquieta, né op-
prime l'anima, ma piuttosto la dilata e rende 
abile per maggiormente serviré a Dio. Quell'al-
tra pena tullo perturba, tutto scompiglia, rivolta 
sottosopra tutta l'anima ed é penosissima. 

Credo che pretenda il demonio darci ad in-
tendere che abbiarao umiilá, ed insieme, se po-
tesse, che diflidassimo di Dio. Quando vi tro-
verete di questa maniera, lévale i l piü che po-
trete il pensiero dalla vostra miseria, e pouetelo 
nella misericordia di Dio , e nell'amore che ci 
porta, ed in quello che pali per noi. Ma se e 
tentazione, neppur queslo potrele fare , perche 
non vi lascerá quietare il pensiero, né meüerlo 
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in cosa alcona , se non per püi inquietarvi ed 
affannarfi: assai sará che conosciate esser tenlazio-
ne. L'istesso avviene nelle penitenze indiscrete e 
sconcerlale, per darci ad intendere che siamo 
plu penltentl che l'altre e che facciauao qualche 
cosa: se v'ándale nascondendo dal confessore , 
o dalla superiora, o se dicendovi che le lasciate 
non lo fate, é chlaramente tentazíone: procú
rale obbedire, per gran pena che sentíate, poi-
ché in qnesto sta la maggior perfezione. 

Mette il demonio un'allra ben pericolosa ten
tazíone, che é una sicurezza di parerci che in 
nessuna maniera torneremo alie colpe passate e 
piaceri del mondo; che giá l abbiamo conosciu-
to, e sappiamo che tullo passa, e che pin gusto 
ci danno le cose di Dio: questa, se é ne' prin-
cipii, é molto perniciosa; perché con questa si
curezza non ci curiamo di guardarci dal tornare 
a metterci nelíe occasioni, onde poi miseramente 
cadiamo : e piaccia a Dio che non sia molto 
peggio la ricadula: imperocché, come il demo
nio vede che é T anima, che gli puó far danno 
e giovare alP allre, fa quanto puó perché non 
si rilevi. 

Sicché, per piu gusti e per piü pegni d'amore 
che il Signore vi dia, non ándate mai tanto si-
cure che lasciate di temeré , che potete tornar 
a cadere , e guardatevi dalle occasioni. Procú
rate grandemente di conferiré queste grazie e fa-
T0fi con chi vi dia luce, senza tener cura segrela: 
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ed abbiate cura nel principio e nel fine de!-
l'orazione, per alta conlemplazione che sia, di 
finir sempre nel proprio conoscimento , che se 
é cosa che venga da Dio, ancorché non vo^lia-
te, ué abbiate quest'avvertenza, lo farete anco 
piü volte, perché porta seco umiltá , e sempre 
lascia con piü lume , acciocché conosciamo il 
poco che siamo. Non vogüo trattenermi piü, 
allesoché troverete moiti libri di simili avverti-
tnenti. 

Quello che ho detto é perché 1'ho provalo , 
e vedulami alcune volte in travaglio; e quanto 
si puó d iré , non pnó mai dar iotiera sicurez-
za. Or che abbiamo noi da fare, Padre Eterno, 
se non ricorrere a voi e supplicam, che questi 
nostri avversarii non c' indncano in tentazione? 
Cose pubbliche vengano, che col vostro favore 
raeglio ci libereremo; ma questi tradimenti chi 
l i conoscerá? Sempre abbiamo. Dio mió, ne-
cessitá di domandarvi aiuto e rimedio : dileci, 
Sigoore, qualche cosa perché noi 1" intendiaino 
e cí assicuriamo; giá sapete voi che non molti 
Tanno per queslo cammino, e se hanno da an
daré con taute paure, audranno assai meno. 

Cosa strana é questa , come se il demonio 
non tenfasse alcuno di coloro che non vanno 
per la strada d'orazione, é che lutli piü si rna-
raviglioo d'uno che egli inganni, giá quasi ar-
rivato alia perfezione , che di cento mila che 
veggono in manifesti inganni e peccati pubbüci, 
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íle' qtiali non occorre andar mirando, né esami-
nando, se siano btioui o catlivi , perché si co-
noscono da mille miglia lonlano. Ma in vero 
hanno ragione, perché sonó tanto pochi quellí 
che il demonio inganna di coloro che dicono i l 
Paíer noster , come s'é detto, che come cosa 
miova , e non sólita , da ammirazione; essendo 
cosa molto in uso de' mortali ¡I fácilmente pas-
sare quello che continuamente veggono, ed assai 
maravigliarsi di quello che rarissime volte e mai 
avviene , ed i medesimi demonii fanno che se 
ne maraviglino ; attesoché a loro torna bene , 
poiché perdono molti per uno che arriva alia 
perfezione. Dico, che é cosa di tanto stupore , 
che ¡o non mi maraviglio che sí stupiscano: 
perocché, se non é per lor gran colpa, vanno 
tanto piü sicuri degli altri che camminano per 
allra strada, quanto quelli che slanno nel palco 
mirando la caccia del loro , son piü sicuri che 
quelli che vanno a porsi nelle sue corna. Que-
sta comparazione T ho io udita e parmi molto 
al proposito. jNon lemiale , sorelle , camminare 
per queste vie, delle quali sonó molte nell'ora-
zione; perciocché alcune anime profittano per 
una, ed allre per altra: strada sicura é questa. 
Piü presto vi libererete dalle tentazioni stando 
appresso al SIgnore che stando lontane. Pré
gatelo , come tante volte fate , ogni giorno nel 
Pater nosler, 

i5 
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C A P 1 T 0 L 0 X L . 

S i dice che se procureremo di camminar sern-

pre con anwre e titnore,. anderemo sicuri tra 

tante t entaüoni . 

Dateci adunque, o «ostro Imon Maestro, qual-
che riraedio per vi ver senza gran soprasalto e 
titnore , ¡a guerra tanto pericolosa. Quel che 
possiauiOj figliuole, avere , e sua divina Maestá 
c¡ diede , é amore e timore; T a more ci fara 
affrettare i passi , e ii limore andar mirando 
dove metliamo i piedi, per non cadera in istrada 
dove sonó tan ti inloppi da inciampare, quanti 
continuamente ne passiamo noi tutli che viviamo 
ín térra , e con qiiesto andremo sicure di non 
esser ingannati. Mi direte , come vedremo noi 
d'aver quesle virlü tanto graudi ? ed avele ra-
gione, che cosa molió certa e deíenuinata non 
vi puó essere : perocché , se fossimo sicure 
d'aver amore, s a re ñamo anco sicure di star ¡n 
grazia. 

Ma a v ver ti le, sorelle , che ci sonó alcuni se-
gni, che pare che gli istessi ciechi gü veggano, 
non slauno occulli; benché non vogüate iolen-
derli, da uno essi giidi che íanuo gran rumore: 
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e perché non sonó molti quelli cbe perfetta-
mente l'hanno, quindli é che apparíscono piü. 
Qnasí pare che sia un níenle ¡1 dlre, araore e 
tiraore di Dio. lo dico che sonó due i'orti castelli, 
di dove si fa guerra al mondo ed a' demonii. 
Quelli che daddovero amano Dio, ogni cosa buona 
amano, ogni cosa buona vogliono, ogni cosa buona 
lodano, s'accornpagnano sempreco'buoni, gli favo-
riscono e difentlono, e non amano se non la veritá 
e le cose che son degne d' esser amate. Pensate 
f'orse che sia possihile che quelli che molto dad
dovero amano Dio, amino le vanilá, le ricchez-
ze, le cose del mondo, i diletti, gli onori, non 
hanno contese , né vanno con invidie , e tntto 
questo perché non pretendono altra cosa, se non 
placeré all'amato ; si muoiono di voglia di es-
sere da lui amati, e cosí fanno ogni dilígenza 
possihile, béuché n'andasse loro la vita, per in-
tendere in che cosa gli potranno maggiormente 
placeré. Imperocché l'amor di Dio, quando é 
vero amor di Dio, é impossihile che stia molto 
celato. Mirale un s. Paolo, una Maddalena; ia 
tre di cominció Tuno a dimostrarsi che era in-
ferrno d'amore, e fu s. Paolo , la Maddalena 
dal primo giorno; e quanto ben dimostrato! 
Che questo ha 1' amore , che in lui o' é piü e 
meuo , onde si fa conoscere secondo la fona 
«he ha in chi si trova ; se 1*amore é poco, 
poco si da a conoscere; se ó molto, molto: ma 
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o poco o molto, come vi sia vero amor di Dio, 
seinpre si conosce. 

Quello pero, di cui ora frattiamo, parlando 
degli inganni ed illosioni che fa il demonio ai 
contemplativi, non é poco in essi: sempre Ta-
more é grande , o eglino non saranno contem
plativi, e cosí in molle maniere si dá grande
mente a conoscere: é gran fuoco , non puó se 
non rendere gran splendore ; e se questo non 
c 'é , vadano con gran sospetto , credano cjie 
banno ben che temeré, procnriuo intendere che 
cosa sia, e facciano orazione; vadano con nmiltá, 
e preghino il Signore non gli induca in lenta» 
zione, che certo a non esserci (jiiesto segno, io 
temo che si vada in essa : ma andando con 
nmiltá, procurando saperne il vero, soggetle al 
confessore, e trattando seco con veritá e schiet-
tezza, come s'é delto, il Signore é fedele. Cre-
dele, se non ándate con malizia , né avete su-
perbia, che con quello con che ¡I demonio pen-
será darvi morte, vi dará vita, per molte paure 
ed ¡llnsioni che voglia egli íarvi. 

51a se sentite qnest'amor di Dio che ho detto, 
ed il timore che appresso diró; state pur alle-
gre e quiete, che il demonio per lurbarvi l'a-
nima , acciocché non goda beni si grandi , n 
metteiá mille falsi timori , e fará che altri ve 
gli mettano; attesoché, giacché non pnó guada-
^narvi [ procura fam almeno perder qualche 
cosa, e che perdano quelli i quali polrebbouo 
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guadagnar mol lo, credendo che sonó da D'o le 
grazie si grandi che fa ad una crealnra tanto 
IU i sera hile ; e che é possibile che le face i a, che 
certo pare alie volte ci siarno ditnenticati delle 
stie antiche misericordie. Pensate forse che poco 
irnporti a! demonio metiere questi timori ? iNo, 
ma assai , perché fa due danni; l1 uno che 
fa timorosi coloro i quali glí dan no orecchio 
d'accostarsi ali'orazione, pensando che abbiano 
da esser anco ¡ngaonafi : l'altro, che s'accoste-
rebboDO molió piü a Dio , vedendo che egíi é 
COSÍ buono , come lio de lio , e che é possibile 
che tanto si comunichi ora sua divina M.'íesta 
a' peccatori. 

Dal che nasce loro gran desiderio del la sua 
comunicazione, perocché conosco io alcune per
sone le quali presero di qni grand' animo , e 
comiuciarono a darsi all' orazione, e riuscirono 
in poco in essa valen ti, facendo loro il Si
go o re grazie grandi. Siccbé, sorelle, quando tra 
voi vedrete alcune a cui il Sigaore le faccía, 
lodatelo per ció grandemente , e non pensate 
per questo che síia sicura , anzi aiutatela con 
pin fervente orazione, perché oessuno puó es-
sere sicuro raentre vive, e va ingolfato ne' pe-
ricoli di questo tempes toso mare. Laonde non 
lascerete voi di conoscere dove stia quest'amo-
re , né so io come si possa coprire; poíché se 
amando qua le creature, dicono esser i en possi
bile, e che quauto piü diligeuza si usa per ce-
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larlo, tanto piü si scopre: esseiulo cosa si hassa 
che non menta nome Pamore, perché si tomla 
nel niente, ed e schiettezza porre qnesla com-
parazione; ed ha da potevsi celare uu amore 
COSÍ forte, come quello di Dio? Cosi santo che 
sempre va crescendo, per aver tanto che amare, 
che non vede cosa da lasciar d'amare; ed avendo 
lante cagioni d'anaore, fondato sopra tal londa-
mento, come é l'esser pagato con allro amore, 
di cui non si puó dnbitare , per essersi dimo-
strato tanto alia scoperta con si gran dolori , 
travagli e spargimento di sangue, fin a perder 
la vita in nna croce, perché non ci rimanesse 
alcun dnbbío di quest'amore. 

Oh Dio m i ó , che difíerenza dere conoscere 
dell' nno all'altro amore chi I'ha provato! Piac-
cia a sua divina Maestá di darcelo ad intendere 
prima che ci leví da qnesta vita, perché fará 
gran cosa ali'ora della morle il vedere che an-
diamo ad esser giudicati da qnello che abbiamo 
amato sopra tutte le cose. Sicuri polremo iré 
nella lite de' noslri debiti; non sará andaré a 
paese slraniero, ma proprio , poiché é di colui 
che noi tanto amiamo, ed egli ama sommamente 
noi: dal qual amore Ira Taltre cose abhiamo 
questo di meglio che non si ha dagli amori di 
qua, che amándolo siamo molto ben sicuri che 
ci riama. 

Ricordatevi qui, figliuole mié , del guadagno 
the quest' amore porta seco, e della perdila 
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nella qtiale ineorriamo in non averio , che ci 
niel te in mano del tentalore , in ma ni tanto 
crudeli, maní lanío nemiche ti' ogni bene, e 
tanto a ni i che d' ogni ranle. Che sará de II a po-
vera anima, qnando fornifo d' use i re di tali do-
lori e travagli, come son qnelli della mor te, 
cadrá súbito in quelle? Che mal riposo le vie
ne? Olíanlo fracassata e sbranata andrá alT in
ferno? Che moltitudine di serpenti di diíTereoti 
specie? Che spa ven toso luogo ? Che sventurato 
alloggio? Or se per una nolte sola un cattivo 
albergo, massime da persona avvezza negli agí, 
che son qnelli che piü devon andar cola , mal 
si sopporta, che pensate che patirá queH'anima 
scontenlata in quel cattivo albergo per sempre, 
e senza fine ? Deh non vogliamo noi agi e ca-
rezze, figlinole, bene stiamo noi in questo po-
vero monaslero, il cattivo albergo é tullo per 
una notíe, lodiamo e ringraziamo Dio. Sforzía-
moci di far penitenza in quesla vita. 

Oh che dolce mor le sará quella di colui che 
1'avia fatta di tulli i suoi peccali, e non avrá 
da andaré al purgatorio! come potrebbe anche 
essere che fin di qua cominciasse a godere della 
gloria. Non vedrá in sé timore, ma ogni pace. 
E che noi, sorelle, non arriviamo a questo, 
essendo possibile, gran codardia sará. Preghla
mo Dio, che se súbito andremo a ricever pene, 
sia dove é speranza d' uscirne, e lo sopportiamo 
voleulieri, e dove non perdiamo la sua aiulcizia 
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e grazia , la qOflle ci Jla i» questa vita, per 
non caliere iu leiitaiione senza cbe ce ne av-
\ediamo. 

C A P 1 T O L O X L I . 

S i par la del titnor di D io , e come c i dobhlnrno 

guardare d a ' peccati veniali. 

Quanlo mi son io allungata! ma non lanto 
quanlo avrei voluto, perché é cosa gustosa il 
ragionar di tal atnore; or che sará ¡1 possecler-
lo? Oh Signor mío, concedeleinelo voi; non mi 
parta io da questa vita finché non TOglia piü 
cosa di lei , né sappia che cosa sia amore, se 
non voi; né mai mi venga posto questo nome 
a cosa veruua, poiché tutto é falso, essendo 
t.ile il íondamento, onde non potra durare l'e-
tiiiicio. Non so io perché ci maravigliamo quan-
do sentiamo diré: male colui ni'ha corrisposto, 
queir allro non mi vuol bene; io me ne rido 
tra rae. In che v'ha egli da corrispondere, o 
perché v'ha egli da voler bene? In questo co-
noscerete chi é il rnondo , e che in questo nie-
dc-íimo a mure vi da poi il castigo, e questo c 
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che vi consuma, perché la volontá senté assai 
che 1' abhiale tenula assorta ed occupata ia 
gioco di fanciulü. 

Veniamo ora al tiraor d¡ Dio, benché m¡ di-
spiaccla non parlar un poco di quest' amor del 
mondo; attesoché ¡o ben il conosco, e vorreí 
darvelo a conoscere, accíocché vi liberaste da 
luí per sempre, ma perché uscirel di proposito 
mi bisogna lasciarlo. II timor di Dio parlmenfi 
é cosa assai conosciuta da chi 1' ha , e da quelli 
che trattano seco; sebbene voglio che sappiale 
che ne1 princlpü non é molió grande, se non 
ia alcnne persone ^ alie (|uali, come ho giá detlo, 
fa 11 Signore in breve lempo si copióse grazie, 
e le soüeva a tanto alte cose d'orazlone, che 
súbito fin allora si conosce benlsslmo. 

Ma do ve non corrono le grazie con quesla 
plenezza che in un primo arrlvo lase! rlcca uu'a-
nima di tutte le virtü , va a poco a poco cre
scendo ed aumentandosl 11 valore, ed ogni di 
piü prendendo forza, ancorché pur di quesla 
maniera presto g¡ conosca : attesoché súbito si 
allontanano da' peccatl, dalle occaslonl e male 
compagnie, e se ne veggono altrl segol. 

Ma quando giá 1' anima arriva a conterapla-
zlone, che é quello di cul qul ora plü parlico-
larmenle tratllamo, anche 11 llmor di Dio cam-
mina molto alia scoperta come l'amore, e nel-
1' eslerlore eziandio non va fllsslmuíato. Benché 
con molla avverlenza s'osservlno queste persone. 



non si vedranno mai anclare trascurale, che per 
molí o che teniamo loro gli occhi adclosso per 
notar qualche mancaraento, le tiene ¡1 Signore 
talmente con la sua mano, che per grancT oc-
casione ed interesse che loro s' offrisca, non 
faranno avvertitamente un peccato Teníale: i 
mortali temono come ¡I fuoco. Quesfe sonó le 
illusioni ch* io vorrei , sorelle, che temessimo 
assai, e pregassímo serapre Dio che la tenta-
zione non sia tanto gagliarda che l'oíFendiamo, 
ma che ci venga conforme alia fortezza che egli 
ci dará per vincerla: che avendo la coscienza 
netta , poco o niun danno ci pnó fare. Qoesto 
é quello che importa , ed al proposito ijnesto 
é quel timore ch' io desidero non mai si parta 
da no'^ essendo quello che ci ha da giovare. 

Oh che gran cosa é il non tener olí'eso il Si
gnore, perché í suoi schiavi inferuali stiano ie-
gati ed incateuatí , che finalmente totti Thanno 
da serviré, benché loro dispiaccia; ma essi per 
forza, e noi di buonissima voglia e di tullo 
cnore. Sicché, tenendolo noi soddisfatto slarauno 
essi a segno , né faranno cosa con la quale pos-
sano farci danno, per molto che ci tendano lacci 
segreti ed insidie. iNell' interiore abbiate questoav-
vertimento, che molto importa che non vi trascu-
riale, né v'assicuriate finché non vi védete con 
«si gran delibérazione di non offendere Dio, che 
mille vite perdereste piullosto che far un pec
cato moríale, ed intorno a'veniali abbia molta 
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cura di non fadi con avverlenza : che tT altra 
maniera chi stará «euza farne ruolti? 

Ma v'é una certa avverlenza assaí pensata, 
ed un' altra tanto repentina, che facendosi i l 
peccato veniale ed avvertendosi , é quasi tut-
l'uno, talmente che nol possiamo conoscere; 
ma peccato assaí avvertito, per moho picciolo 
che sia, Dio ce ne liheri. Imperocché io non 
so come abbiamo tanto ardire, quanto é 1'an
daré centro si gran Signore, benché sia poca 
cosa ; tanto piü che non puó esser poca essendo 
contra M a es ta si grande, e credendo che ci sta 
mirando; che questo pare a me che sia peccato 
piü che ordinariamente peasato, e come chi 
dica : Signore , benché vi dispiaccia faro io que
sto; giá so che lo vedrete e che nol velete, e 
lo conosco, ma voglio piuttosto seguiré il mío 
capriccio ed appetito che la vostra volontá, E 
che in cosa di quesla sorle vi sia poco: a me 
non pare la colpa leggiera, ma grande, e raolto 
grande. Avvertite per amor di Dio, sorelle, che 
se velete acquistar questo timor di Dio, é bene 
spesso rumiuarlo uella mente, attesoché c' im
porta la vita, e molto piíi il tener radicata que-
sta virtü nell'anime nostre, e finché non Tab-
biale conseguito , fa di bisogno andar sempre 
con gran pensiero , ed allontanarci da tutte le 
occasioni e compagnie che non ci aiutino a piü 
accostarci a Dio. Avvertite bene a tutto quello 
che fate, per avervi ad inclinare ia volontá TO-
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slra : efl abbiale cora che tulle le parole che 
vi usciranno di bocea siano di edificazione, e 
di foggi»"6 da íluei bioghi dove saranno ragio-
namenti che non siano di Dio. 

Assai ci bisogna per radicare, e perché ri-
manga ben impresso éelV anima qnesto timore; 
benché se daddovero c1 é amore, presto s'ac-
quisla il timore. Ma come 1' anima avrá veduto 
in sé una ferma e gran delerminazione di non 
far mai per qualunque cosa créala un' offesa di 
Dio, ancorché cada qnal che Tolla dopo — per
ché siamo fiacchi , e non c' é che fidarsi di no¡, 
che quando piü saremmo deliberali, allora metió 
dobbiamo confidare delle noslre forze, poiché 
tulla la noslra coníklenza ha da venire da Dio, 
ed in Dio ha da porsi — non si perda d'ani
mo, ma procuri súbito chiederoe perdono. 

Quando questo che ho detto conosciamo di 
noi , non bisogna andar lanío a lili Mi ed angu-
sliali, altesoché il Signore ci favorirá , ed il 
coslume falto ci sará d' aiulo per non l'offen-
dere; ma camminare con una santa liberta, 
trattando con chi sará il dovere, e giuslo, ben-
ché siano persone dislratle: perocché qnelle che 
prima che voí aveste questo vero timor di Dio 
vi sarebbono stale veleno, ed aiulo per dar 
morte all'anima, v'aiuleranno poi molle volte 
per piü amare e lodare Dio, perché vi liberó 
da quello che védele esser manifestó pericolo. 
E ae prima sareste slati mezzi per aiutare lé 
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loro fiaccliezze, sarele poi loro d'aiuto accioc-
che vadano ¡n quelle ritenule, mcutre si ve-
(1 ra uno in vostra presenza, e senza che voi il 
Togilate vi í aran no qnest1 onore; io lodo molte 
Tolte il Signore, pensando d' onde viene, che, 
senza dir parola, spesse volle un servo di Dio 
tronca ed impedisce i ragionameníi che si fauno 
contro sua divina Maestá: forse come tra uoi 
accade che seiupre si va con rispctlo di non 
far aggravio ad alcuno, che si assente in pre
senza d' allri che si sappia esser a mico di luí: 
COSÍ de ve qui accadere, che stando quel tale in 
grazia , la medesúna grazia deve fare , che per 
di hassa condizione che sia , se gli abbia rispelto 
per non dargli pena in cosa che si conosce che 
tanto ha da dispiacergli, come é l ' o (Temí ere 
Dio. í l caso é che io non ne so la causa , so 
bene che mol lo ordinariamente occorre. Sicché 
non vi angustíate, perché se 1' anima incomin-
cia ad assuefarsi pusillanirue , é gran male per 
ogui cosa buona, e tahu a da in essere scrupo-
losa ; ed eccola qui inabile per sé e per altri, 
e benché non dia in questo sará buona per sé, 
na a nou coudurrá molte anime a Dio , che come 
veggono tanto ritiramento c pusillanimitá , é 
tale la nos tra natura che le spaveuta e solToca, 
ed anco si leva ¡or la voglia, per non vedersi 
in sirnili angustie e strettezze di cuore; d'andar 
per la s tra da per la quale voi camminate, an-
corché chiaranieníe conoscano essere di piü virtii. 

S . T E R E S A . Opere. T . V . 1 6 
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E ne viene di cjni un allro danno , che é il 

giiulicare gl¡ altrl, i qnali come non vauno per 
la strada voslra, ma che con pin sanlilá e per 
giovar al prossimo, tratlano con liberta , e senza 
tali pnsillanitnila, M I parranno subilo imper-
fefli. 

Se banoo un"'alle^rezza santa, si giudicherá 
dissolnzione, e parlicolarmente ín noi altre che 
non abbiamo lettere, né sappiamo di che si puó 
trattare senza peccato, é cosa moho pericolosa 
ed assai difficile a digeriré, per esser ín pre-
giudicio del prossimo : ed é anco nn andar in 
continua tenfazione, con pensare che se tuíti 
non vanno con qnella paura e riliramento con 
cui voi ándate^ non vadano cosí bene; insomma 
é cosa tnalissima. Vi é anco nn allro danno, 
che in alcnne cose delle quali avete a parlare, 
ed é ragione che parliate, per panra di non 
accederé in qualche cosa non ardirete parlare; 
o se parlerete, parlerele forse per dir bene di 
quello che sarebbe molió conveniente che ab-
bominaste. Sicché, sorelle, in tutto quello che 
potrele senza offesa di Dio, procúrate di mo-
strarvi aflabili, e portarvi di maniera con tntte 
le persone con le qnali avrete a trattare che 
amíno la vostra conversazione e desiderino la 
vostra maniera di vivere e trattare , e non si 
spaventino né impauriscano della virtn. Alie mo
na che importa molto questo, che se sonó piü 
sanie, tanto piu siano affabili e conversevolí coa 
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le loro sorelle : e benché sentiale molta peua , 
per vedere che non síano tutti i loro ragiona-
menli come voi Torreste che fossero, non pero 
mai v'allontanerete da esse, né le guarderete 
con mal occhio, che cosi gioverete , e sarele 
amate. 

Procúrate dunqne, figliuole m i é , inlendere 
che veramente Dio non mira tante minutezze 
come voi altre pensate, e non lasciate che vi 
si ristringa 1'anima e i lcuore, perché potreste 
per ció perderé mol l i beni. L ' intenzione sia 
reíta, e la volontá, come ho delto, deterrainata 
e risoluta di non o (Tendere Dio : non lasciate 
incantonarvi 1' anima , che in vece di procurare 
santitá ne caverá molte imperfezioni che il de
monio metterá i n lei per altre vie, e come ho 
detto, non gioverá a sé né ad altre, tanto come 
avrebbe potulo.- Eccovi come con queste due 
cose, amore e limore di D io , possiamo andaré 
per questo cammino riposate e quiete: sebbe-
ne , come i l timore ha sempre d' andar avanti, 
non vi trascurate punto che quesla sicurezza 
non dobbianao noi avere mentre stiamo in que-
sta vita, attesoché sarebbe gran pericolo : come 
ben l'intese 11 nostro Maestro, i l quale nal fine 
di qaesta orazione, come quegli che ben co-
nohbe il bisogno, dice qoeste parole: E t ne nos 
lnducas in tenlationem, sed libera nos a malo. 



C A P I T O L O X L I I . 

S i i m i t a di quesf ultime parole: Sed libera nos 

a lualo. 

Pare a me che abbía ragione il buon Gesii 
di demandare al Padre che ci liberi dal ma!e, 
cioé da' pericoli e travagli di questa \ i ta, per 
quello che tocca a noi; perciocché in tulle !e 
nostre occorrenze di questa Tita passiaino gran 
lischio, e per quello anche che toccava a lui 
slesso; altesoché giá sappiamo ch' egli stava 
slanco di questa vita, avendo detlo nella cena 
a' suoi apostoli: Molió ho desiderato cenare con 
voi; che era Tullima cena della sua vita, dove sí 
Teda quanto fossegli gustoso il moriré. Ed ora 
non si stancheranno coloro che hanno cent'anni, 
ma sempre staranno con desiderio di viver pin? 
Sebben veramente non la passiamo noi cosí ma-
l e , né con tanli travagli, né si poveramente 
come sua divina Maestá la passó. E che cosa fu 
lutta la sua vita se non continua morte , por
tando sempre dinanzi agli occhi dall' anima 
quella tanto crudele che gli avevano a daré? 
Ma queslo era il manco, perché piü pena gli 
davano taníe offese che vedeva che si facevano 
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a suo Padre, e tanta mollitudine d' anime che 
si perdevano. Or se questo ad una persona che 
abbia carita é gran tormento, che pensiarao che 
passasse in qnella carita infinita di questo Si-
gnore ? E che gran ragione aveva di snpplicare 
al Padre che lo liberasse orina i da tanti malí 
e travagli, e g!i desse sempiterno riposo nel suo 
regao, poiché era vero erede di esso ? E cosi 
soggiunse: Amen. 

INel quale intendo io , che poiché con esso sí 
jfiniscono tulte le cose di travaglio che chiedesse 
il Signore al Padre che ci liberasse da ogni 
male per sempre. E cosi supplico io sua di
vina Maeslá che mí liberi da ogni male per sem
pre , poiché non pago, né mí riscatto di quello 
che devo; anzí per avventora puó essere ch'io 
m' indebiti ogni di piu. Ma quello che non sí 
puó soffrire, Signore, é i l non poter saper di 
oerto se io v'amo, né se sonó accetti i mieí 
desiderii avanli la divina Maestá vostra. Oh Si
gnore e Dio m i ó , liberatemi ormai da ogni 
male, e piacciaví condurmi dove sonó tutti í 
beni. Che aspettano piú qni quelli a' quali avete 
voi dato qualche coooscimenlo di quello che é 
il mondo , ed hanno viva fede di quello che il 
Padre Eterno tien loro serbalo ? II chiedere 
questo con gran desiderio e con ogni risoluzione 
per godere di Dio , é un grand'effetto e segno 
per í contemplativi, che le grazie le quali ri-
cevono neil' orazione sonó da Dio. Sicché coloro 



3 ] ° 

che l ' hanno lo stitmno assai. II mío dornau-
(íarlo non é per qucsta v ía , dico che non si 
prenda per quesla via, se non che avendo io 
cosí mal vissnto, leroo orniai d¡ p¡ü TÍvere, e 
mi sfancano tanti travagli. Quelli che partecl-
pano de' favor! di Dio , non é gran cosa che 
Bramino di ritrovarsi dove questi si godono; e 
forse che non vogliono slare in vita, dove sonó 
tanti iiopediiuenli per godere si gran bene, e 
che desiderino di vedersi dove non t ramón ti 
loro giammai il solé di giuslizia. Tutto pana 
loro oscuro e pieno di miserie quanto poi veg-
gono qua. Bli maraviglio, come quei che hanno 
incominciato a godere, e giá hanno ricevuto 
pegni del suo regno, dove non hanno da vivere 
per propria Tolontá ma per quella del re , vi
lano: non deve essere con contento. Oh quanlo 
a! Ira vita dovrehb' essere questa di qua , per 
non aver a desiderar la inorle , e quanto difie
ren Semen te s' inclina qua la volonlá nostra a 
quello che é volontá di Dio! 

Questa vuole, che vogliatno la veritá, e noi 
vogliamo la bngia : vuole che vogliatno le cose 
«terne, e noi qua incliniamo alie cose transi-
lorie: vuole che vogliamo le cose grandi e su-
í> i i ni i , e noi qua andiamo dietro alie cose basse 
e terrene: vorrchhe che solo araassimo ¡1 sicu-
roj e noi qua amia ni o il dubbioso e fallace. 
Tntlo é burla . figliuole, supplichiamo Dio che 
ci liberi per sempre da ogni male: e sebbene 
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non auditimo nel desiderlo con tanta perfezione, 
sfurziainoci nondimeno di far la petizioue. Che 
c¡ costa, o pre^iudica il chieder molto , poícbé 
cliiediatno air ünnípoteníe ? Vergogna sarebbe 
il domandare ad un grande e liberalissíiuo im-
peratore un quattrino. E per assicurarei, giac-
ché gli abbiarno data ia nostra voloutá, lasciamo 
cbe egli ci dia conforme al suo santo volere e 
benepiacito, e sia sempre santificato il suo nome 
ne' cieli e nella térra , ed in me sia eternamente 
falta la sua volontá. Amen. 

Or mirate, sorelle, come il Sigoore m' ba 
levato di fatica, insegnaudo a voi ed a me il 
cammino di cui incominciai a ragionarvi , dau-

dumi ad intendere il molto che cbiediamo quan-
do diciamo quest1 orazione evangélica. Sia egli 
Jjeuedelto per sempre, peroccbé é certo cbe mai 
venne in mió pensiero cbe fossero in lei segreli 
si grandi. Imperoccbé , come avete veduto, con
tiene in sé tutto il cammino spirituale dal prin
cipio fino ad ingolfare Dio 1'anima, e darle 
abbondantemente a bere della fonte dell'acqua 
viva che sta a capo del cammino; ed é cosi, 
cbe uscita da essa , dico da qnesta orazione, 
non so io passare piü avanti. Pare, sorelle, che 
il Signore abbia volnto darci ad intendere la 
gran consolazione che sta qui racchiusa , e di 
(pianto giovamento sia per le persone cbe non 
sauno leggeire: se Pintendessero , potrebhon da 
questa orazione cavar molta dottrina e conso-



larsi in essa. Impariamo dunque , sorelle, dal-
V urailtá con cui il nostro buon Maestro c' ¡u-
segna : e prégatelo che mi perdón! 1'ardireche 
ho avuto iu parlare d¡ cose tanto alte , poiché 
é stato per obbedire. Sa benissirno su a divina 
Maestá che il mió intelletto non é. per ció suí-
ficiente e capace, se non m'avesse egli inse-
gnato quello che ho detto 

Rendelegliene voi grazie, sorelle, che deve 
egli averio fallo per 1' uniiitá con la quale voi 
me lo dotnandaste , e voleste esser ammaestrate 
da cosa si miserablle. Se il padre preséntalo 
ira Domenico Bagnes mió confessore , a cui ¡o 
daró queste cose prima che voi levediate, co-
noscerá che vi possano giovare e ve le dará, io 
mi rallegreró che restiate consolate; ma se non 
sarán no da esser vedule da persona alcona, ac-
cetlerete la inia buona volonlá, a vendo obbe-
dito coll'opera a quello che mi comandaste; 
lenentlomi con queslo per ben pagata della ía-
tica che ho fatta nello scrivere, non giá per 
certo nel pensare quello che ho detto. Bene-
detto e lodato sia il Signore eternamente , da 
cui ci viene qnanto di buono parliamo, pen-
siarao e facciamo. Amen. 

FINE DEL TOMO V, 
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MEDITAZ10NI 

ACCOMODATE AI SETTE GIOKN1 BELLA SETTIHiJil. 

JPHOE1 M I O 

¿onoscendo la nostra condizíone íl Crealor 

di essa , e sapendo che per esser la capacita 

del!'anima nostra infinita, ogni giorno domanda 

cose nuove, e non si quieta con riceverne una 

sola, comandó Tistesso Signore nel c. 6 del 

Lev i l . , che ciascun giorno, acció non si cslín-
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guesse il fuoco deir altare, il sacerdote avesse 

pensiero con naove legna di mantenerlo vivo • 

per significarne ia figura che noi ogni giorno 

con nuove e vive considerazioni dobbiamo man-

tenere il calore della devozione , acció non sí 

raffreddi» né si perda del tutto. E sebbene ció 

potria parere imperlezione, é non di meno prov-

•videnza divina , perché andando l'anima dietro 

alia sua natural condizione, vada sempre inve

stigando I' infinite perfezioni di Dio , e non sí 

contenti con meno, poiché egli solo puó saziare 

ed empire la sua capacita. Una sola cosa si pre

tende con queste poche meditazioni, cioé man-

tenere il fuoco deH'amor di Dio; pero vi bi-

sognano tnolte legna , ed ogni giorno s'hanno 

da rinnovare, perché il calore ed efficacia della 

nostra volontá é tale che ben puó consumare 

il tullo : anzi che ogni cosa le par poco , sin 

tanto che arriví a nodrirsí di quel medesimo 

fuoco , che é il somtno ed infinito bene, il 

qual sjolo contenta, soddisfa e riempie la capa

cita uostra. 

Or essendo l'orazioa domenicale un legno 

piü disposto per mantener vivo queslo fuoco 
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divino, acció dalla freqaente pelizione di quella 

non venga la volontá ad inlepidirsi, parmi che 

s.-ná conforme alia ragione trovar qualche modo, 

che ripeleudola ogni giorno día airintdleUo 

nostro con nuove considerazioni ¡1 suo rinfre-

scamento , ed insierne conservi e mantenga i l 

fuoco e calore della devozione nella volontá. 

Qnesto si fará cómodamente compartendo le 

sette Pelizioni per í setle giorni della settima-

na, a ciascun giorno la sua, con nome e litólo 

difí'erente che quadri a quelía pelizione, alia 

quale riduciamo Intto ció che in quella dituanda 

pretendiamo, e quanto desideriamo da Dio ot-

tenere. 

Le Pelizioni giá si sanno. I titoli e noml di 

Dio sonó questi: Padre, R e , Sposo, Paslore , 

Redentore , Medico e Giudice. Di sorte che ¡1 

hinedi si svegli ciascuno, dicendo: Padre noslro, 

che sei ne'cieli, sia santifícalo il nome tuo. I I 

martedi: Re nostro, venga a noi il regno luo, 

Mercoledi: Sposo deU'anima mia, si faccia la lúa 

volonlá. II giovedi: Pastor nostro, dacci oggl i l 

nostro pane quotidiano. II venerdi: Redentor 

uoslro, perdona i noslri peccati^ come noi altri 
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perdoniamo a' nostri debilori. 11 sabbalo: Medico 

nostro , non permettere che cadíamo nella ten-

tazione. L a domenica: Giudice nostro, liberad 

dal rúale 



P E T 1 Z I 0 N E PRIMA. 

PER 1L LUNEDl. 

Padre nostro che sei ne' c i e l i , sia sontificato i l 

nome tuo. 

'tiantunque ¡I nome di Padre sia quello 
che piü quadri a tulle queste petiziooi , e ne 
d¡a maggior confidenza, e per mezzo di esso si 
voglia obbligar il Signore a darci quel che glí 
domandiamo, con tullo ció non fareino contra 
la sua disposizione ed ordine , agginngendogli 
titoli che con tanta veritá gli convengono: tanto 
piü che con essi s"1 eccita la devozione e s'avviva 
il fuoco dell' altare del cuor nostro con rinno-
varvi le legna; e la nostra confidenza prende 
lorza , considerando che a colui che é nostro 
Padre, stanno tanto bene cosi gloriosi titolij ed 
a noi altri tanto favorevoli. 

Dunque acció il fuoco abbia il lanedi legua 
per consumare nella sola considerazione di que-
sto nome di Padre, e prima pelizione , consi^ 
déra che tuo Padre é Dio trino in persone, ed 
uno in essenza, principio ed autore di tutte le 
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cose, un essere seru.i princi[)iOj che é causa ed 
atitore delt'essere di tnlte le creatnre ; per ¡í 
tjnale ci mnoviamo , nel <|uale viviauio ed ah-
bi.imo 1'essere, sosteutando e mantenendo ¡l 
tullo. 

E dopo considera te stesso che sei 6glIo di 
Padre cosi pótenle, che puó creare infiuiti mon-
di: tanto savío che 1¡ saprá gobernar lutli, come 
governa questo creato, senza mancar la sua prov-
videnza a niuna creatura, cominciando dal piíi 
alto serafiuo fin al piü basso veimicello della 
térra: cosi buono, che senza verun inleressesta 
seropre comunicandosi a lulti secundo la capa
dla di ciascuno: e specialinente consideri l1 uo-
tno e dica : Quanto é buono questo Padre per 
me, poiché si corapiacque ch' io avessi l ' essere 
e godessi questa diguitá di figlio suo, lasciando 
da parle per crearrni , di creare altri uomini 
che sarehbono stati migliori di me! íacendo qui 
ponderazione , quanto meriti di esser amato e 
servilo tal Padre, che per sola boutá sua creó 
per me tutte le cose e me stesso , perché lo 
servissi e godessi. 

In questa occasione domaoderai per tutti gli 
uomini luce per conoscerlo, ed amore con cui 
Tamino, e lo ringrazino di tanti beneficii, e 
che siauo tutti lauto virtuosi e santi che ¡n 
essi rispleuda rimmagine di Dio loro Padre, 
e che sia anche in tutte le cose glorifícalo e 
saulificato it nuo paterno nuiue , come uome di 
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Padre che ha tal¡ fi^liuoli che si somigliano ni 
Padre che li creó. Da questo ne segué appres-
so , ríducendosi a memoria i molli peccati de-
gli uomini , un grave dolore di vedere che sia 
offeso tanto buon Padre da' suoi ingrati figli , 
ed ¡1 rallegrarsi di vedare che vi siano nel mondo 
servi di l)io ne' cjuali risplenda la santitá del lor 
Padre , altrislandosi di qualsivoglia peccalo e 
mal esempio che si vedesse: rallegrandosi iusieme 
di qualsivoglia virtü che in alcuno si conoscesse , 
o nditosi avesse: ringraziando Dio che creó i santí 
martiri , i confessori e le vergini , che aperta-
mente mostrarono d1 esser 6gli di tal padre. Ap-
presso da questa considerazione ne segué la 
confusión d'averio egli particolarmcnte offeso, 
di non aver fatto stiraa de' suoi benefícii , e di 
teuere cosi indegnamente il nome di figlio di 
Dio, atto a generare petti reali e generosi: pon
derando qui le condizioni de' padri di che ma^ 
niera amano i loro figli, benché deformi; come 
li mantengono , quantunque ingrati ; come li 
bopportano, beaché viziosi; come fácilmente ad 
essi perdonano , quando ritornano a casa loro 
ed all'obbedienza; come stando essi atfatto spen-
sierali , i padri accrescono loro le facoltá ed 
ereditá. Considerando come tulte queste condi
zioni si ritrovino in Dio con infinito vantaggio, 
il che é causa che 1'anima s'intenerisca e 
prenda speranza di nuovo perdono per sé e per 
gli altri , non dispregiaudo veiuuo j sapeudo 
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che ha tal padre, che é comune agli uní ed agí i 
alfri. 

11 giorno che andrai con qiiesta petlzíone , 
hai da ¡ndrizzare tntte le cose a questa cousi-
derazione: per esempío, se mirerai le immagmi 
di Cristo, dirai: Questo é mió Padre, se 11 cie
lo , questa é la casa di mió Padre; se ascolti 
qualche lezione, dirai: Questa é una lettera che 
mi manda mío Padre; se miri i panni che 
\esti, i ctbi che mangi, o allra cosa che ti ral-
legra, dirai: Tutto questo mi viene dalla mano 
di mió Padre; se alcuna cosa ti attrista, ti da 
pena e Iravaglio , in tutte le tentazioni ed av-
versitá dirai: Tutlo mi viene dalla mano di mió 
Padre per mío esercizio e per mia maggior co
rona. E COSÍ dirai con tutlo Taffetto del cuor 
tuo : Sia sanlificato il tuo santo nome. 

Con questa considerazione e presenza di Dio 
si sforzi 1' anima di parer figlia di chi é vera
mente, ed aggradire tanti beneficii, rallegrandosí 
singolarmenle di vedersi figlia di Dio, sorella di 
Cesíi Cristo, erede del suo regno, e compagna 
neirereditá coll'istesso Cristo: e vedendo 1'a-
nima che il regno di Dio é suo, desidera 
che tutti siamo santi , perché si aumentino 
cpiei beni , perciocché , mentre saranno mag-
giori ed in piii numero , maggior parte ae toc-
cherá. 

Qui viene raolto a proposito considerare quella 
prima parola che disse Cristo nella croce: Pa-
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tire, perdona loro, perché non sanno quello che 
si fauno ; atlesoché in quella nspleudono le 
condizioni delle viscere paterne di Dio. E quí 
si potrarmo fare alti d'amore e carita verso co-. 
loro che ci hanno iogiuriatOj ed apparecchiarsi 
l'uotao, per quando maggiormente sará íngiu-
riato. Qui ancora viene molto a proposito Tisto-
ria del figliuol prodigo, dove si dipinge piü al 
vivo la píetá paterna verso d' un figlio , prima 
jterduto e poi guadagoato, e restituito alia sua 
prinaiera digas ta. 

SECOINÜA PET1ZI01NE. 

PER 1 L MARTEOÍ. 

R e nos tro, venga a noi i l tito regno. 

Falto la sera l'esame di quel che ha falto in 
quel giorno del lunedi , seguid 1'anima qd en
trare con suo Padre Dio , e domandatogli per
dono della freddezza con che ha tenuto contó 
de! suo onore, gloria e sanliScazione, s'appa-
recchi per il giorno seguenle del martedi per 
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Iraüailo in quello come re , a vendólo tratlato 
uel passato giorno come Padre. E cosí , isve-
gliandosi lo saluti, diceudogli: Re nostro, ven^a 
a no¡ ¡I luo regno. 

Segué mol lo bene alia passata questa pe-
l íz ione, poicbé a¡ figlinoli si deve ¡1 regno pa
terno, dicendo in questa guisa: Se il mondo, 
il demonio e la carne regnano nella térra, re-
gnate voi re nostro in noi altri , e distruggete 
in noi questi regni d'avarizia, di superbia e di 
seosualila. In due maniere si potra intendere 
questa pelizioue; o dímandando al Signore che 
ci cohceda la possessione del regno de* cieli , 
la cui proprietá ci consenta, come a' figli suoi s 
o chiedendogli che egli regni in noi, e che noi 
siarao regno suo, Tutti due questi sensi sonó 
cattolici e conformi alia sacra Scrittura, e cosi 
me i'affermano i teologi: peroccbé nel primo 
senso disse Cristo Signor nostro: Venile, bene-
detti da! Padre mió, possedete il regno che n 
fu apparecchiato sin dal principio del mondo. 
E nel secondo dice s. Giovanni che díranno í 
santi nella gloria : Ne hai redenti, Signore, col 
sangue, e facesti di noi stessi un regno per tuo 
Padre e Dio nostro. In questi sensi si rilrova 
un'ammirabile sottigliezza , ed é , che quando 
parla Dio con noi altri, dice ch' é il regno no
stro, e quando noi altri parliamo con esso lui, 
lo benediciarao perché siamo regno suo; e cosi 
andiamo scauibievolmente regalamloci, ed usando 
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fli questi vei7Á e coplesie celesti. lo non so ve
ramente qual sia maggior dignitá dell' nomo, o 
pregíarsi Dio di lener noi per regno suo, e re
star soddisfatta sua divina Maestá con quesfa 
possessione, essendo egli qnello che é , o vera
mente voler egli slesso essere regno nostro e 
darcisi in possessione: benché per adesso piti 
mi soddisfa l1 esser noi regno- suo, poiché di qni 
nasce che egli sia ¡I re nostro. Disse una volta 
a santa Caterina da Siena t Abbi tu pensiero di 
me, che io avró pensiero di te; e ad una certa 
religiosa: Abbi tu cura delle cose mié , che io 
l'avró delle loe. Or dunque leniarao noi pen
siero di divenir tali , che sua divina Maestá si 
onori e si pregi di regnare in noi, che egli lo 
lena che noi regniarao in lui. E questo é il 
regno del quale Tistesso Signore disse nel suo 
Vangelo: Cércate principalmente prima di tutte 
le cose il regno di Dio, e diraenticatevi del re
stante, perché ne ha pensiero il rostro Padre, 
Di questo regno disse parimenti s. Paolo: Che 
era gandió e pace nello Spirito Santo. 

Consideriamo dunqne, quanto sará di ragione 
che noi si a ni o di queili de' quali Dio si pregl.i 
d'essere loro r e , ed eglino d'essere regno di 
Ini: quanto sonó adorni di virtñ, quanto com-
posli nelle parole , quanto tnagnanimi, «mili , 
uiansueti e modesti nel volto, quanto pentiti dei 
loro peccali, che purilá d'anima, che eandidezz.1 
di pensieri, che amor vicendevole Ira loro, che 



pace e tranqnillila in- tntli i loro movimenlf, 
qnanto senza invidia degli a l l r i , e (¡Hanto desí-
derosi del bene di tulti! 

Considerlamo qviel che passa ne' buoni vas-
salli verso i l loro re; e di qni alzeremo il pen-
siero al re del cielo, ed imparererao come dob-
biamo portarci col nostro, che é quello che do-
mandiamo, dicendo: Venga a noi i l luo regno. 
Tntl i viviamo sotto una legge, obbligati ad os-
servarla, aiutandoci l'iin 1'alfro, e conannicando 
gli ani le cose necessarie che all'altro manca-
no. Siamo obbligati a porre le robe e le vile 
per il noslro re, ansiosi di dargli gusto in futto, 
negli aggravii nosfri ricorrere a Ini per giu-
stizia, nelle necessitá per rimedio; tutti in ^er-
TÍrlo, ciascuno seeondo i l talento nella sua ma
niera, senz'invidia del compagno; il soldato 
nella guerra, F oíílciale nell'officio, il conladino 
nel suo eserclzio, il gentiluomOj il dotlore, il 
marinaro, e chi non lo conobbe mai , procura 
servirlo e desidera vederlo ; iofine non v' ha 
persona alcona, o nobile, o plebea, o ricca , o 
povera, o d i qualunqne stalo si sia , che non 
si rallegri che il re abbia amici e faraigliari 
co' quali si consoli e si riposi: e talvolta, perché 
il re favorisce e vuol bene ad un partícolare, 
tulti fanno a gara di serviré a questo tale, l'o-
norano e lo rispettano: tulti desiderano e pro-
cnrano la pace e la quiete fra di loro , e che 
i l re loro sía beu servito da tulli. Discorrianao 



adesso per queste coudízioni del regoo, ed np-
pücandole al nostro proposito, conosceremo che 
qneüo che antliarao domandando a Dio é , che 
le sne ieggi siano osservate, ed egii sía hen ser-
vito, che i suoi vassallí vivario ¡a pace e tran-
quillitá. üomandiamo ancora che 1'anime no-
stre, dentro le qnali sta il regno di Dio, si a no 
talmente composte che merhino d'essere regno 
suo, che la repubblica del le nostre potenze gii 
si a molto obbediente , .1'intelletto stabile nella 
fede , la volontá deterrainata nel!'osservanza 
delie sne sante leggi , ancorché le costasse la 
TÍ ta; le potenze tanto con tur mi che non facciano 
resistenza alia divina volontá; le nostre passioní 
ed affetti tanto paciSci che non apiano bocea a 
ni orín ora re e lamen tarsi dei precetti impnsli 
loro di carita; e tanto senza invidia del ben del 
prossimo, che se Dio non me ne cotnunicasse 
tanto (jiianto agí i allri, io non ne sentissi pena; 
aazi piutlosto mi rallegrassi i a vedere che que-
sío Sigoore regní nella ierra e nel cielo, e mí 
tenga per molto contento di servirlo , come im 
nitro ministro comunale, e mi tenga per molto 
ben favorito e pagato di serviré in qualsivoglia 
officio e cosa in questo regno. Finalmente, che 
egli solo sia servilo e obbedilo , e che regni 
dentro di uoi, e disponga di noi, di me in par-
ticolare, e di ciascheduno, come re e Signore 
universale del fnífo. 

S. T E U E S A . Opere. T . f L 2 
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Tullo qnello che farai , o ndiraí in queslo 

giorno, si ha da riferire a questa consíderazione 
di Dio r e noslro, come si fece nella passata a 
Dio come Padre. Qui viene molto a proposito 
qoel passo, quando Pí la lo , dopo Tácense dale 
al noslro Redenlore, lo cavó fuora alia presenza 
del popólo, corónalo di spine, con una canna 
nella mano per scellro, ed una veste vecchia di 
porpora, dicendo: Ecco qui il re de'Giudei. E 
dopo d'averio tu adóralo con somma ríverenza, 
in vece delle bestemmie e schernimenti che gli 
fecero i soldali e Giudei , qnando lo videro in 
quella maniera, farai tu alli di umiilá, con de-
siderio che gli onori e le lodi del mondo siano 
a noi corona di spine. 

T E R Z A PETIZÍOINE. 

PER IL MERCOLED1. 

Fncc ia s i la tun vólonth*, cosi perfettamenle in 

térra come nel cielo. 

L a lerza pelizione é : Facciasi la lúa volon-
t á ; desideriamo che in tulle le cose si aderapia 
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la Yolonlá til Dio , anzi doraandiamo che si 
adempia nella Ierra cosi perfettaraenle come nel 
cielo , con a more e carita. Segué molto bene 
dopo le due passate quesla pelizione, poiché é 
cosa molto giusla che si aderapia in tutto per-
fettissimamente la volonlá dell' Eterno Padre dai 
suoi figliuoli, e quella del re sovrano da' suoi 
vassalli. Pero per maggioi'mente deslarci, accen-
derci e conformarci con quesla divina volonlá, 
immaginiatnoci questo Padre e Re de1 regí, con 
litólo di Sposo amantissirno dell'anime nostre : 
ed a chi con atlenzione considererá questo no-
ine, jed ialenderá ¡1 regalo e favore che sollo 
di quello si comprende , senza dubbio Teruno 
si sveglierauno nel suo cuore incredibili desi-
derii di ademplre la volonlá di quel Sígnore , 
che essendo re dalla Maeslá , splendor del pa-
radisOj abisso di tutte le ricchezze, e pelago di 
tulla la bellezza, fortissimo , polenllssimo , sa-
pientissirao ed amabilissirao, vuol esser amato da 
noi al lri , ed ámame egli con amor tanto leñe
ro, come ben si da ad inlendere con questo 
dolcissimo amore. 

Si pregia molto sua divina Maeslá di questo 
nome , e perció prega Gerusalemme fornicaria 
ed adultera, invitándola a penitenza , che r i -
torni a lu i , e che lo chiami Padre e Sposo, 
per darle coufidenza e sicurezza d'essere da lui 
ricevula. 

In questo nome ci si dímoslrano tullí i pegni 
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deir amor leñero e confidente. 51 cambio e 
I' ugtialitá della volontá. Dimanda tullo Tamo-
re, tullo ¡1 penslero e tullo il cuore. Cosi fece 
Dio dopo aver falto il palto e la sciittura dello 
sponsalizio con Israele nel Deuteronomio, dove 
gli domando e comandó che Tamasse con tutSo 
ií suo cuore, con tutta T anima, coa tulle íe 
sue forze. 

Veggasi dunque, quanlo accorla , quanto ri-
tirata ed adorna dev'essere la sposa che é amala 
da cosi gran Re , e quanlo composla in tullo 
l1 interiore ed esteriore suo. 

Consideri le gioie e gli ornamenli co' a m \ í 
queslo Sposo dolcissimo suol adornare le sue 
spose, e procuri di dispórre I' anima sua per 
ineritarli, che al sicuro non la lascerá povera, 
né sconcia : e gli domandi q t i elle gioie che piü 
aggradiscono a sua divina Maeslá. Pongasi ai 
suoi piedi con uraillá, che qualche volta si de-
gnerá queslo Signore di sollevarla con celeste 
clemenza e riceverla nelíe sue braccia, come fece 
il re Assuero con la regina Ester. 

Potra considerare la povertá della dote che 
seco porta per queslo sposalizio, e la ricchezza 
grande della dolo dello Sposo; e come per virtii 
del suo sangiie compró dal suo Padre T anime 
iiostre per farle sue spose, esseodo prima schiave 
di Salanasso: e consideri ancora, come per 
quesfa causa con molla ragione si puó chiamare 
Sposo di sangue, il quale sposalizio si fece nel 
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battesimo, dove ne diede la sna fede coiraltre 
T¡rtü e doni> che sonó l'ornamento delP anime 
nostre. E come tutti ¡ beni di Dio son fatti no-
stri per mezzo di questo sposaiizio, e lutti i 
nostri Iravagii e tormenli sonó di questo dol-
císsimo Sposo, che tal cambio fece egli con noi 
altri, dando a noi i suoi beni, e pigliando per 
sé i nostri mal!, Chi ció considererá, con che 
dolore vedrá oflenderlo , e con che allegrezza 
servirlo ? Chi potra senza compassione veder 
tale Sposo ad una colonna strettamente legato 
e battulo^ e nella croce inchiodato, e posto uel 
sepolcro , senza che se gli rompa il cuore per 
dolore? E dall'altra parte chi potra vederlo 
trionfante, risuscitato e glorioso, senza sentirne 
iucomparabile allegrezza? 

In questo giorno tornera bene considerarlo 
nell'orto, prostrato dinanzi al suo eterno Padre, 
che sudando sangue, ed offerendosi a lui con per-
feltissima rassegnaz¡oiie3 gli dica: Non si faccia 
la tnia volonla, Signore, ma la tua. Gl i atti di 
questo giorno ha ti no da essere di gran mortifi-
cazione, contraddicendo alia sua propria volonla, 
e litinovando i tre voti della religione, teneodosi 
per molto contento d' averli fatti , e d' averio 
per isposo rinnovato, e consúmate questo spo
saiizio nella religione. E quelli che non sonó 
religiosi, banno da rinnovare ancor essi i buoni 
proponimenti, fedellá e parole taote volte date 
a uno Sposo di tal autoritá. 



Q U A R T A P E T I Z 1 0 N E . 

PER IV GI0VED1. 

D a c c i oggl i l nostro pane ÍT ogni giorno. 

L a quarta pelizione é: Dacci oggi il nostro 
pane quotidíano. Al giovedi quadra moho bene 
questa petizione col litólo di Paslore, a cui ap-
partiene di pascere la sua gregge, con darne ¡1 
pane d'ogni giorno. E perché al Padre, al re 
ed alio Sposo molió ben quadra 1'essere Pa
slore, per ragioa nalurale gli polremo diré noi 
altri suoi figliuoli, vassalli e spose, che ne man* 
tenga e ne pasca con quei cibi che a sua di
vina Maestá ed alia nostra grandezas, poiché 
siamo suoi 6gliuo!i, convengono. E perció non 
gli diciamo che ci presli, rna che ne dia questo 
pane; non giá di altri , ma nostrc; poiché se 
siamo suoi figliuoli, nostri ancora sonó i beui 
di nostro Padre. 

Non mi posso persuadere che in questa pe
lizione dotnandiatno cosa tempérale per sosíenta-
mento della vita corporale, ma cosa spirituale per 
sostenlamento delPanima: poiché di sette peli-
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•iioin che facciamo, le tre prime appartengono 
a Dio; la sanlificazione del suo nome, la vénula 
del suo regno e l1 adempitnento della sua divina 
vulüntá. E dalle quattro che facciamo per noi 
altri, quesla é la prima. Nelle altre parlicolar-
mente doraandiamo che ci perdoni i peccati, 
ne liberi dalle tentazioni e da ogni raale. Dun-
que quest'una cosa sola che domandiamo a no-
stio Padre che ci dia, non ha da essere di cosa 
temporale per i! corpo: tanto piü, che a' figiiuoli 
di tal Padre non istá bene, né conviene il do-
mandar cose tanto basse e comunali, quali suol 
daré alie creature inferiori ed agli uomini, senza 
ch1 essi le domandino. £ specialmente facendoci 
sua divina Maestá avvisati che quando gli do
mandiamo, procuriamo prima le cose del regno 
suo, che é quello che tueca all'anime nostre , 
che del restante ha sua divina Maestá peusiero. 
E questo volle dichiarare per s. Matteo, inse-
goandoci a domandare quest'istesso pane. H 
pane nostro soprasostanziale dateci oggi. Do-
mandasi dunque in questa petizione il pane 
della dottrina evangélica, le virtü ed il santissimo 
Sacramento, e finalmente tullo quello che man
tiene e conforta P anime nos tre , per soslegno 
della vita spirituale. 

Consideriamo dunque questo sovrano Padre, 
Re e Sposo, come Paslore, coll'istesse condizionl 
degli altri paslori; ma con tanto vantaggio , 
quanto egli slesso se lo da nel Vangelo, quando 



<lice: ío sotio il buon Paslore che pongo la mía 
víta per le rale pecorelle; e cosi vedremo con 
qnanta eminenza si trovano ¡n Cristo le cotuii-
zioni tlegli eccellenti e á ottimi pastori, de' quaü 
fá menzione la divina Scriüura in persona di 
David e di Giacob. Di David dice, che essendo 
giovaneflo lottava con gli orsi e leoui , e gii 
smascellava e shranava , per difender da qnelli 
nn agnellino. Di Giacob dice, che non furono 
nial le sue pecorelle, né le capre che guardó , 
sterili; né mai mangió m o n t ó l e , né cástralo, 
né caprelto del suo gregge , né lasció mai di 
pagare al padrone qnalsivoglia anímale, che del 
sao gregge o avesse mangialo íl hipo, o ruhato 
il ladrone; di giorno sopportava il caWo, e di 
nolte il gelo; e che non dormiva di notte, né 
riposava di giorno; per dar buon contó del 
gregge al suo padrone Laban. 

Di qua fácil cosa sará innalzar la considera-
zione, ed applicar queste condizioni al nostro 
divin Pastore, che con tanto suo dispendio sbranó 
i l leone infernale per togliergli la preda di hoc-
ca. Quando mai pecorella fu sterile in sua ma
no ? Con che pensiero le custodisce ? Quaudo 
perdonó a travaglio proprio colui che pose la 
^ita per quelle? Le pecorelle che si avea man-
giato il lupo infernale, egli le pagó col proprio 
sangue. Non si la egli maí capitale del frutlo 
che si cava da quelle, tutto quanlo guacfegna é 
per loro medesime; e quello che cava da loro, 
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giá ce T ha dalo insieme con lultí i snoi beni. 
E tanto amoroso delle sne pecorelle, che per 
una che leroori, 8¡ vesli delia sua stessa pelle, 
per üon ¡spaventare l'allre coli'abito di Maesta. 
Chi potra esagerare i pastl della celeste dottrina 
con che le pasee? La grazia delle virtü con che 
le fortifica? L a virlü de' Sacratnenti con che le 
mantiene? Se la pecorella si disvia per il vie-
tato cammino procura impedirla , e ridurla col 
dolce fischio della sua santa ¡nspirazioae: se non 
si riduce col bene la spinge con la verga di 
qualche Iribuiazione di tal sorte che la spa-
•venti, ina non la ferisca od uccida: le peco
relle íbrli va mantenendo o le fa camminare , 
le deboli aspetta con pazienza , le inferme le 
cura ; e quelle che non possono camniiuare, se 
le pone sopra le spalle , sopporlando le loro 
íiacchezze. Quaudo poi dopo la pastura riposano 
e rumioano il cibo, e quello che hanno appreso 
della dottrina evangélica, egli le veglia: e se-
dendo in mezzo di esse, con la soavilá delle sue 
consolazioni la loro música nell'anime, in quella 
maniera appunto che fa il pastore col flauto 
alie sue pecorelle. INell' invernó procura loro i 
luoghi caldi e coperti dove si riposino dai loro 
travagli, le rende accorte dell'erbe velenose , 
avvisandole che non si pongano nelle occasioní, 
le conduce per le foreste, per i prati de' suoi 
consioli molió sicure, ancorché talvolta vadano 
per luoghi polveros! e per lurbiui, ed alie volte 
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per balze e precipizii; ma quanto all'acque , 
sempre le mena alie piii cbiare e üolci, peroc-
cbé queste siguificano la doUrina, la quale sem
pre ha da essere chiara e vera. 

Vida s. Giovanni questo divino Pastore come 
rgnello in mezzo delle sue pecorelle, che reggen-
dü¡e e guidandole per i piü freschi ed ameni giar-
dini, le conduceva a'fonli dell'acqne dalla vi
ta. Oh che dolce cosa é vedere il Pastore d¡-
venuto agoello! Pastor é , perché pasee; ed 
agnello, perché é il pasto medesimo: é Pastore 
perché mantiene, ed é agnello perché é il cibo 
stesso : Pastore perché nudrisce pecorelle , ed 
agnello perché nacque di quelle. Quando (hin
que gli doman di a ruó che ci dia il pane quoli-
diano, o soprasoslanziale, é un diré che il Pa
store sia uostro eibo e nostro mantenimento. 

Piacemi talora considerarlo» come si presentó 
una voltá ad una sua serva in abito di pastora 
con un bellissimo volto appoggialo sopra la ero-
ce, come sopra la verga pastorale , chiamando 
alcune delie sue pecorelle, e ad altre fischiando. 
Ma molto piü soave cosa é considerarlo e r i -
mirarlo inchiodalo nell'istessa croce, come agnel
lo arrostilo, stagionalo ed accomodalo per no
stro cibo, regalo e gusto. Dolce cosa é vederlo 
portar la croce sopra gli omeri, come agneliiuo, 
vederlo portar la pécora stnarríta sopra le sue 
spalle. Come Pastore ci protegge e rice ve nelle 

m e viscere, e ci lascia entrar in quelle per le 
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porte delle sue píaghe, e come agnelllno si na-
sconde e racchiude dentro le ooslre. Conslde-
riatno quanto vaataggiose, quanto grasse equanto 
stcure camminano le pecoreile che vanno vicíno 
al pastore, e nol procuriamo non allontanarci 
dal nostro, né perderlo di vista; perché le pe
coreile che stanno vicino al lor pastore souo 
sempre piü accarezzate e piü regálate, e sempre 
da loro qualche bocconcino piü particolare di 
quello che egli stesso taangia. Se avviene che 
il pastore si nasconda , o dorma, la pecorella 
non s'allontaua da quel Inogo, finché o la pe
corella lo veda , o si desti il pastore , o ella 
medesima helando con perseveranza lo svegli • 
ed allora con nuovi regali vieu da quello a,c-
carezzata. 

Consideri sé stessa P anima posta in una so-
liludine, e senza trovar la strada in mezzo di 
tenebre ed oscuritá , circondata da' lupi , da 
leoni ed orsi, senza aiuto dal cielo, né dalla 
dalla térra, ma solamente le resti 1'aiuto di 
qnesto suo Pastore che la difenda e guidi. D i 
questa maniera ci vediamo molte volte tra escure 
tenebre circondati dall'ambizione, dall'amor pro-
prio , e da tanti nemici visibili ed invisibili, 
do ve non v' é altro rimedio, né rifugio, se non 
chiamare quel divino Pastore, che solo ne puo 
liberare da quei travagli. 

questo giorno s'ha da considerare il mi-
slcro del saolissimo Sacramento, 1' eccellenza di 
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qneslo cibo, che Tístessa sostaoza del Padre, del 
(jnale, magnificando queslo f.ivore falto da Dio 
agli uominí, dice il sanio re David, che c¡ sazia 
il Signore colla midolla deU* istesse viscere 
di Dio. 

Maggior fa questa grazia che il farsi Dio 
nomo, poiché nell' incarnazione non deificó piü 
che 1' anima sua e la sua carne sanlissima , 
nnendola con la sua persona : raa in questo 
Sacramento volle Dio deificare tatti gli uomini, 
i quali molto raeglio si mantengono con queí 
cibi co' quali s' allevarono da bambini. E per
ché noi fumino nel ballesimo generati dall'islesso 
D i o , volle esser egli stesso il nostro manteni-
menlo , conforme alia dignitá che ne diede di 
figíi. 

Si ha da considerare l'amore col quale si 
dona , poiché comanda che tutti lo mangino 
sollo pena della vita: e sapendo sua divina 
Maestá che molti l'avevano da mangiare in pec-
cato moríale, con tutto ció é cosí veemente ed 
e di cace l'amore che ci porta , che per godere 
dell'amore, col quale i suoi amici lo mangiauo, 
rompe e supera le difficolta , e sopporta tante 
iugiurie de' netnici. Peró , per mostrare maggior-
inente a noi questo amore, volle consacrare ed 
instituiré questo cibo divino nel lempo appnnlo 
che stava per moriré per noi allri. E con islare 
realmente la sua carne e sangne prezioso in 
qualsivoglia di qnelle spezie , volle >l;he si con-
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secrasse clascuna iiiaferia separatamente, perche 
in questa separazíoue e divisione el mostrasse 
ebe tante volle, se fosse necessario , morirebbe 
per gl¡ uomini qnante volle si consacra , e 
quante raesse si dicono giornalmeote in chiesa 
santa. 

Qneslo amore con cni ci si dona, el'artificio 
che in qnesto mistero usó P amor divino é ioef-
fabile; perciocebé, essendo vero che non si pos-
sono unir due cose seuza un mezzo unitivo, 
che cosa fece 1'amore per unirsi coll'nomo ? 
Prese la carne della nostra mortalitá, unendola 
a sé stesso nell'essere personale della vita di 
Dio, e cosi deificata ce la torna a dar in cibo, 
per unirne a sé stesso per mezzo nostro. 

Questo amore é quello che dimanda il Si-
gnore che noi qni consideriamo, qnando ci co-
rnnnichiamo, e qni devóno esser indrizzati tutti 
i nostri pensíeri , e quest'amore vuol che te-
niamo dinanzi agíi occhi , e (puesta gratitndine 
diraanda da noi, qnando ci comanda che comu-
nicandoci ci ricordiamo che morí per noi. E 
ben si vade la voglia con la quale ci dona, 
poiché si chiama questo cibo : Pane qnotidiano; 
e vuole che güelo domandiarno ogni giorno. 
Consideri or l ' uorno che purit? e virlü hanno 
d'avere coloro che in questo divino cibo lo 
tuangiano. 

Desiderando una sua gran serva comunicarsi 
ogui giorno, le mostró il Signore uu beiüssimo 
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!;!UIJO, o paila ili mstaUo, e le disse : Quarulo 
s;iia¡ cosi pura come «[tiesto crislallo lo polrai 
lare: con tullo ció súbito le dieile licenza di 
tar!o. !n cpiesto piorno si potra considerare 
cpiella parola che disso stando in crece: Sit io: 
e Támara bevanda di üele ed aceto che gli 
diedero. E si potra paragonav la soavitá e dol-
cezza con la cpiale ¡1 Signore ci manliene e c¡ 
da a bere, colTamarezza con la qnale noí altri 
corrispondiamo alia sua sete ed ai snoi santi 
desiderii. 

Q U I N T A P E T 1 Z I 0 N E , 

PEK U. VENERDl. 

Perdonad i nostri p e c c a t l , siccome noi perdo-

niaino a i nostri debitorii 

Per ¡I venenli viene molto bene a proposito 
la quinta petizione, che dice: Perdonaci i no
stri peccati, come noi li perdoniamo a'nostri 
debitori; iusieme col titolo di Redentore: per
ché, come dice s. Paolo, il figüo di Dio fu 
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fallo nostro Redenfore e ríscatto de' nostri pec-
cati col suo sangue: egü é quello che c¡ ha 
liberad dal potere di Satanasso a cuí slavamo 
soggetli, e ne preparó il regno de' figli di Dio, 
e c¡ fece regno sno; ed abljiamb in lui la rio
stra redenzione, cioe ¡1 perdono de1 nostri pee-
cali , ed il prezzo che ei diede per lo riscalto 
di quelli. 

Tullí i beni che possiamo desiderare per noi, 
si conaprendono nella passata pelizione; e tullí 
i mali da' quali possiamo essere libera ti, si con-
tengono nelle tre seguenli petizioni, e la prima 
é questa : Perdonad , Signore, ció che ti dob-
biamo , per quello che tu sei, che sei Dio e 
Signor universale; e quel tanto che li dobbiaoio 
per i beneficii ricevuti: e quello di che ti siamo 
debilore per le nostre colpe. E questo perdono 
sia, Signore^ come noi perdoniamo a coloro che 
ci offendouo, che sonó nostri debilori. Ma per
ché parerá ad alcuao che questo perdono sa-
rebbe molió limilato, se fosse conforme a quello 
con che noi altri perdoniamo , si deve awerlir 
che ció in due maniere si pnó inlendere: la 
prima, che dobbiamo immaginarci', che semprc 
che diciamo quest'orazione, la dicíamo ia com-
pagnia di Cristo nos tro Signore, che sla se m pro 
al nostro lato quaodo facciamo orazione, ed iu 
suo nome domandiamo e diciamo: Padre no
stro; essendo ció cosí , molto compito sara i l 
perdono ; poichc cosi compi lamen te lo pagó 



1' istesso figüo di Dio per g!¡ uotnini. Ma pero 
ben si potra ancora intendere con cjnel rigore 
che suonano le parole, domandnndo a Dio che 
ci perdoni, come noi altri perdoniamo: percioc-
ché, di ciascnn uomo che fa orazioue, si pre
sume che abbia perdónalo di lulfo cuore a' suoi 
ofíensori; e nella raedesima maniera di doman-
dare diamo ad intendere, e notiíichiamo a noi 
síessi ¡1 modo col (piale abbiamo da domandare, 
e come dobbiamo accostarci a Dio. Perché se 
noi non avreoso perdónate , diamo centro noi 
stessi la senfenza che non meritiarno il perdo
no. Disse il Savio: C o m e é possibile che ruomo 
non perdoni al sno fratello , e poi domandi 
perdono a Dio ? Chi desidera vendicarsi , Dio 
pigüera la vendetta contra di l u i , e mirerá ai 
suoi peccati senza speranza di remissione. 

La materia di questa pelizione é generalissi-
ma, ed abbraccia infinite cose, perché i debiti 
sonó senza contó e numero, la redenzione co-
piosissima , ed il prezzo del perdono infinito , 
ciie é la morte e passione di Cristo. Qui s' hanno 
da ridurre o rappresentare alia memoria i pro-
prii peccati, e quelli di tullo il mondo: la gra-
vezza d'un peccato moríale, che per otíesa cen
tro Dio, non puol essere da altra persona né 
soddisfatto, né págalo: la soddisfazione di tante 
oflese falte centro si grande ed infinita Maestá 
e bontá. Siamo debitori a Dio d'amore, di t¡-
more ta di sorama rivereuza , per esser quello 
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che é ; gli síamo anco deliitori áoW ollese che 
in pagamento di questo commetlíamo: e da tullí 
questi debiti gli dotuandiamo che ne liberi, 
(«naiido gli diciaino che ci perdoui i nostri de
biti. JNell'esecuzioue di quest'opera slanno ri-
poste tulle le sue ricchezze e tulla la nostra 
bnona serte, poiché egli é l'oífeso, ¡1 Redealore 
ed il riscal lo. 

Per questo giorno non e necessario apporlar 
ne luego , né passo particolare della sua pas-
sione, perché tulla quella opera della nostra re-
denziooe, la quale ben si sa, si trova benissimo 
dichiarata e specificata in tanti eccellenli libri, 
come a' giorni nostri godiarao. Con tullo ció 
non voglio lasciare di diré una cosa che sará 
molto a proposito, ed é moho al gusto del Si-
gnor Iddio, come egli stesso lo significó ad una 
serva. Le apparve Cristo crocefisso , e le disse 
che gli levasse via i chiodi co' quali lo tenevano 
inchiotlato tutli gli uomini. e quesli sonó: Di-
samore alia mia bontá e bellezza , ingratiludioe 
e dimenlicanza ai miei beueficii, e durezza alie 
raie ispirazioni. Ma quando poi m'avrai lévalo 
questi tre chiodi, mi resto inchiodato con alíri 
Iré, che sonó: Amore infinito, graliludine per 
i beni che per mió mezzo e cagione vi dá mió 
Padre, e tenerezza di viscere per riceverví 
dentro. 

in questo giorno si deve osservare gran silen
cio, e fare quaiche particolare asprezza e mor-
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lificazione, & ricordarci de' sauli uoslri devoli, 
per l1 intercessioue de' quali iuapetreremo ¡l per
dono che doraandiamo a ü i o . la nueslo gioruo 
ancora si ha da fare parlicolar orazione per co
loro che stanno in peccalo moríale , per ¡ ne-
n)¡c¡, e per quelli che ci hanuo fallo qualche 

S E S T A P E T I Z I O N E . 

PER 1L SABBATO. 

E non c i lasciar ccidere in tenta í ione . 

Comecbé i noslri qémici sonó tali e tanto 
itnportuui , sempre ci riducono e pongono in 
qualche stretto pericolo , ed essendo la noslra 
fiacchezza tanto grande, siamo multo facili a 
cederé se ¡1 Signore tullo potente non ci aiuta. 
Per lanío é necessario che siamo perseveranli 
iu domandar favore a qnesto divino Medico , 
acció non permella che siamo vinli dalle tenta-
zioui presentí e fnture , né loruiamo a cadere 
ne' peccati passali. 
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Non gl¡ doraanillamo che non permella che 

slamo teulati, noa che non siamo vinli dalle ten-
taziuni; poiché la tentazione, essendo supérala 
col suo favore e noslra volonlá, é per gloria 
sua e corona noslra. E perció comanda sua di
vina Maeslá che queslo domandiamo con quesle 
parole : Non c' indurre in tenlazione ; accio 
inteudiamo che V essere tentati é permissioue 
sua, ma 1'essere da quella superati e vinli é per 
la noslra fiacchezza, e la villoría é sua. 

Considertamo dunqne cjui come é soda veri ta 
che tullí siamo deboli , ¡nfermi e impiagati; 
cosi perché rabbiarao per eredilá de'nostrí pa-
dri , come anco perché noí stessí co' noslri pee-
cali e mali coslumi passalí ci siamo piü debi-
lilali e piagali da capo a piedi: pero presentan-
doci iu questa ráaniera dinanzi a qneslo Medico 
celeste, supplichiamolo che non ci lascí cadere 
noila tenlazione , soslentandocí con la sua po-
leule mano , e non lasciandocí seuza cura ed. 
aiulo. 

Queslo titolo di Medico é molió grato a sua 
divina Maestá, e qneslo fu 1' officio che venendo 
in queslo mondo maggiormenle esercitó, curando 
iufermí d'iníermilá corporal! incurabili, e l'aui-
me ne' vizií invecehiale, (onde eglí slesso si pose 
queslo nome quando disse: Non hanno í sani 
bisoguo di medici, ma bensi gli ¡nfermi. Que
slo officio esercitó sua divina Míaesta coll1 no
mo, paragonandosi a! Samaritano, che con olio 
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e vino curó coluí che i ladroni avevano spo-
gliato, ferito e lasciato niezzo inorlo. Sonó nna 
cosa stessa. Medico e Redenlore; solamente dif-
feriscono, che lledenlore ha relazione ai peccati 
passali, come dice s. Paolo, ed il .Medico a cu
rar le piaghe ed infcrmilá presentí , e tulle le 
mala lie fulure. 

Consideriamo la condizione de'uiedici deila 
térra, che non visitano se non sonó chiamali, e 
piü visitano coloro da' quali sonó megüo paga-
t i , e non i piü bisognosi. Esagerano le infer-
mitá, e molte Tolle le Tanno trallenendo per 
trame maggior guadagno. Governano e cu-
rano i poveri per relazione, ed i ricchi con la 
presenza; né per gli uni, né per gli allri polí
gono di casa e borsa propria le medicine , le 
quali sonó di gran costo e nausea, e le cure sonó 
poi molte iucerte. Oh Medico celeste, chein nes-
suna di quesle cose t' assomigli a quelli delia 
térra , salvo che nel nome! Voi visitate senza 
csser chiamato, e con maggior gusto i poveri 
che i ricchi; tntli cúrate con la presenza, non 
aspetlate allro se non che 1'iníermo si conosca 
tale, e d'aver bisogno di voi , non solamente 
non esagerale ¡a cura, o l' infermita, ma facili-
tate la sálate agl'infermi, per grave che sia, e 
gli promettele che con un gemito sarauno sani. 
INiuno i n ferino a veste ni a i a schifo, per ischifosa 
che fosse la sua infermita. Per gli spedali án
date cercando gl'incurabili ed i poveri, voi síesso 



págale vol meilesltoo, e d¡ casa propria pónete 
le medicine; e quali raediciue ? Composte del 
sangue e dall'acqua del vostro coslato; del sali
gue per cúrame, dell'acqua per lávame, e la-
sciarne senza maccbia, o segno alcuno d'essere 
slati infermi. 

Un fonle era nel mezzo del paradiso cosi ab-
hondante, che sí divideva in quattro grossissimi 
íiunií cu1 quali s'adacquava lulla la térra. E 
dalla fontana dell'amore che nel divino enere 
ardeva, vediamo scaturiti quei cinque fitttui di 
sangue che uscirono da' saoi sacri piedi, rnani 
e costato, per enrar e sanare le nostre infermi-
tá. Quanti infermi si mnoiono per carestía di 
medico , o per non a?er con che comprar le 
medicine necessarie per i loro mali ? Ma qui 
non v' é questo pericolo, perché il medico si 
esibisce pronto, e viene carico di medicine per 
lutli i mali; sebbene a lui costarono moho 
care, con tutto ció le da di bando a chi le vue
le , anzi prega per darle. Nel costo di quelle 
facilitó la nostra salute, perocché a lui costarono 
la vita , e noi riceviamo la salute col mirarlo 
morlo io quella gufsa che i raorsicati dai ser-
penli vivi risanavansi mirando quel serpeóte 
morto, che era di pietallo , posto sopra un le-
gno. Insomma sta egli dispostissimo, e siamo 
sicuri che vuole guarirci: e stiamo anche cer-
lificali che le medicine saranno facili ad avere; 
solamente resta che gli scuopriamo le nostre 
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piaghe ed infertnitá, e spargiamo tíinanzi a lui 
i noslri cuori, \ü questo giorno parlicolarmente, 
nel qnale qneslo Signore ci si presenta come 
Medico, e con molto desiderio di curarci. 

Questo luogo é molto proprio per vedere la 
cecitá del nostro intellello, la ruina della nostra 
volontá, inclinata a sé medesima, alia sua pro-
pria stima, Tobblio della memoria circa i bene-
ficii divini, la facilita della lingua per parlare 
impertinenze , la leggerezza del cuore, la sua 
incostanza ue' suoi sproposilati pensieri , la sua 
poca perseveranza ne' buoni ed in ogni cosa 
buona , l'albagia di sé slesso, il suo poco riti-
ramenlo interno, e finalmente nou resti in noi 
piaga, né vecchia né nnova che non discopria-
mo a questo sovrano Medico , chiedendogü ri-
medio. 

Quando Tinfermo non vuol pigliar qnello 
che gli comandano, e non s'asliene da quello 
che li vietano , é sólito il Medico di lasciarlo > 
seppure uon fosse qualche infermo frenético , 
ma questo nostro sovrano Medico né abban-
dona quei che malamamente si governano , né 
i disobbedienti , ma tutli governa come fre-
netici , cercando mille mezzi per ridurli in sé 
slessi. 

Questo giorno é molto a proposito per rícor-
darsi della sepoltura del Siguore, e considerare 
quelle cinque fonfane delle sne piaghe, che 
stanno e slaranno aperte fin all' estremo giorno 
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tlella universale resnrrezione per sálate di tnüe 
le nostre piaghe. Pero, poiclié con quelle rice-
\iarao la sanila , procnriarao ungerle amorosa
mente e carílativamenle coll'ungüento di inor-
tificazione, umiltá e mansneludine, ¡nipiegandoci 
nel profitto e bene de' nostri prossimi; e giac-
ché non possiarao aver alie maní il Sigaore oella 
sua medesima persona in forma vislbile, abbíamo 
la parola sna, che qnello che faremo per i no
stri prossimi, lo ricevera egli a contó suô  come 
se per lui stesso si facesse. 

S E T T I M A P E T I Z Í O M . 

PER LA DOMENICA. 

L i b e r a d d a l male. Arrien. 

L a settima petízione é : Che ne liberi dal 
male. Non dimandiamo che ne liberi da tpiello 
o da qnell'allro male, ma da tutto qnello ch'e 
proprio e veramente male, ordinalo per privarci 
dei beni di grazia e di gloria. 

V i sonó malí di pena, come son 1c tenlazioni, 
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le inferraila, i travagl», disonori, ec., tria que-
stl non si possono chiaruare veramente inali, se 
non in quanto sonó occasíone di cadere ne' pec-
cati; e conforme a questo le ricchezze, gli onori 
e tutti i beni temporali si potranno giustataenle 
chiamar mali, poiché ci sonó occasione di of-
fendere Dio. Dunque di tutti questi mali e beni 
che ne possono esser cansa dell' eterna danna-
zione, domandiamo esser liberati. E perché é 
proprio del supremo Giudice darci quesla libe-
razione, viene qui molto a proposito ii litólo 
di Giudice. 

La materia di questa pelizione é copiosissima, 
perché ad essa si riducono i quattro novissimi 
del!' nomo , dei quali trovansi scrilte infinite 
cose: e questi sonó la morte, il giudizio finale, 
le pene delT inferno ed i gaudii della gloria. 
Qui si possono tornare a ripetere le conside-
razioni passale, perché di hílti i beneficii che 
si specificauo in quelli sei titoii gloriosi che di 
sopra abbiamo detto , avremo neU'altra vita a 
render contó; e cosi li dobbiamo considerare 
aleune volfe per nostra confusione, ed alíre per 
confidare maggiormente: perché gran confusión 
é che noi, i quali abbiamo un tale e tanto amo
roso Padre, un tanto potente Re, un tanto soave 
Sposo, un cosi buon Pastora, un tanto ricco e 
misericordioso Redentore, un cosi eílicace e pie-
toso Medico , siamo poi cosi ingrati e tanto 
spensierati del noslro profilto in tutle le cose. 



4i 
Ob quanfo gran limore pone tanto gran cumulo 
di beneficii per parte sua, e per la noslra tanta 
ingralitndine e disamore! Ma con tutto c i ó , 
grande ed incotnparabüe é la confidenza che si 
cava per comparire ín giudizio , considerando 
che s'ba da fare dinanzi ad un giudice che é 
n os tro Padre, Re , Sposo , ec. Si potra concln-
dere questo giorno , e serrare quest'orazione 
con un rendimento di grazie che il santo pro
feta David compose ín quei cinque versi d ' im 
salmo che santa Chiesa pone nell' officio di fe5-
ria, nell1 ora di prim&, che comincia: Benedic , 
anima mea , Domino : et ornnia quce intra me 

sunt , etc.) che in volgare voglion diré: 
i.0 Benedici, o anima mia, il Signore, e lulte 

le viscere mié il sno santo nome. 
2. ° Benedici, o anima mia, il Signore, e non 

ti scordare di futte le sue grazie e beneficii. 
3. ° II quale ti perdona tutti i tuoi peccati, 

e sana tutte le tue infermitá. 
4.0 II quale riscatta e libera 1'anima tua da 

niorle, ti circonda di misericordia e compas-
sioni. 

5.° II quale in tnlti í beni adempíe i tuoi 
desiderii, e pér lui sará rinnovata Tanima tua, 
come la gioventü delTaquila. 

Di sorte che questo pietqsissimo Signore , 
usancloci misericordia , per i peccati da il per
dono , per I'infermitá la salute , per la rnorte 
la vita, per le miserie da perpetua proleziooe, 



per i difeltí compimento di lutti i benl, fin
che ne conduce ad una novllá di vita incom-
parabile. 

In queste parole, pare che si locchino lulli ¡ 
li-loli e nomi di Dio che abbiamo detto, e ció 
si potra fácilmente conosoere ed intendere, con
siderando con attenzlone elasenna cosa in par-
licolare. Ma si deve avvertire, che quantunqne 
sia terilá che questa orazione del Pater noster 
liene il primo Inogo tra tuüe l'orazioni vocali, 
non per questo abbiamo da porre l'altre da 
parte, perché d'allra maniera potria generar 
fastidio , valendoci di questa sola: pero sará 
bene al proposito intraporre altre con questa, 
particolarraente trovandosi nella Scrittura sacra 
alcune devolissime orazioni che coraposero per
sone sante, mosse dallo Spirito Santo , come il 
pubiieano del Vangelo, Arma madre di Samuele, 
Ester, Giuditla, il re Manasse, Daniele e Giuda 
Macabeo, nelle quali con parole cávate dal pro-
prio sentimento e composte dal proprio affetto, 
rappresenlarono mirabilmenle a Dio le loro ne-
cessitá. E ([uesta sorte d'orazione , clie é com
posta dall'istessa persona bisognosa, e piü effi-
cace, perché solleva il pensiero, accende-la vo-
lonlá e provoca a lagrime; perocché, come sonó 
parole proprie qnelle, con questo aííeíto si di
cono , e che esprimono il proprio travaglio e 
necessitá, si dicono piü di cuore. 

Piace grandemente a noslro Signore questa 
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niauiera di fare orazione: perocclié , siccome í 
signori grandi gustano di sentiré i conladini che 
semplicemente e mslicamente dimandano loro 
tjualche cosa: cosi il Signore riceve gran gu
sto, quando con tanta fretta ed ansia lo suppli-
chiamo , che per non trattenerci in cercar pa
role molto acconcie e ben composte, gli diciamo 
le prime che incontriamo , per significargli in 
breve la nostra necessila: come s. Pietro e gli 
allri apostoli, quando temeudo d'annegarsi, di-
cevano al Signore: Salvaci, che periamo. E come 
la Caoanea, quando dimandava misericordia. E 
come il fígliuol prodigo , dicendo : Padre , ho 
peccato contro il cielo e contro di te. Come la 
madre di Samuele, quando diceva: Oh Signore 
degli eserciti , se YO I gen do g!i occhi miraste 
rafílizione della vostra serva, e vi ricordasle di 
me, e non vi dimenticaste di questa vostra sehla
va , e deste all'anima mia períetta virtü , mi 
impiegberei sempre ia vostro servizio. 

Di qneste somiglianli orazioni vocali é piena 
la sacra Scrittura, le quali furono efficacissime 
per impetrar quello che diwandarono , e cosi 
anche impetreranno le nostre il rimedio per 
le nostre afflizioni e miserie. E quantunque 
sia consiglio de' sanli , che meglio si fa questo 
orando mentalmente , con tnlto ció gli esem-
l'ii di molti santi , e la propria esperieoza ne 
hisegoa , che parlando in questa maniera vo-
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caluiente , liceuzia e scaccla Dio la noslra fo 
pidezza , acceude ¡1 uostro cuore , e lo di
spone per meglio procederé ed orare mealal-
meute. 
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C A S T E E L O BELL'AMMA, 

'elle poche cose che 1' obbeilienza ius ha 

comandato, uessuna in ' é parsa tanto diffici-

le a fare, come lo Scrivere ora cose d' ora-

xione ; si perché non mi pare che mi día il 

Siguore splrito né desiderio di farlo , come per 

aver io la testa, giá tre mesi sonó, con un ro-

more e debolezza si grande, che anco per ne-

gozü uecessarii ed urgenti scrivo con pena. Ma, 

conoscendo che la forza dell' obbedienza suol 

íjgevolare le cose che paiono impossibili, si r i ' 
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solve la mia volonla a farlo molto volentleii, COQ 

ttitlo che la natnralezza se n'affligga e riseufa 

uiolto-, UOD avendomi il Sigtiore dato tanta lirtü, 

che combatiendo con la continua inferrnitáj coa 

le molte e diverse occupazioni, possa io ció fare 

senza gran contraddizione e ripugnanza della 

parle inferiore e naturalezza. Faccialo colui che 

allre cose piü difficili ha fatto per far grazia a 

me, nella cni misericordia io confido. 

líen credo che sapró diré poco piü di queüo 

che ho detto in altre cose che mi hanno co

ma n dato scrivere, anzi temo che saranno quasi 

lutte 1' istesse. Perciocché, siccome gli uccelli 

a' quali vien iusegnato a parlare non sanno piu 

di queilo che loro s' insegna, o che odono, e 

1'istesso ripetono molte volte, cosi appunto son 

io. Sicché, se ¡1 Signore vorrá che io dica qual-

che cosa di nuovo , sua divina Maeslá mi fará 

grazia d'insegnarmela, o si compiacerá ridurmi 

a memoria quello che altre volte ho detto: che 

pur di questo mi contenterei, per averia cosi 

eattiva, che mi rallegrerei di riescire a spiegar 

bene aleone cose di quelle che diceva esser bea 

dette, se per avventnra si fossero smawite. Se 

üemmeno questo vorrá i l Signore concedermi, 
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con lo slancarmi ed accrescersi íl male di testa 

per íar l ' obbedienza, rimarcó ad ogni modo con 

guadagno, benché da quello che diró non si 

cavi alcnn profitto. 

Onde incomincio oggi, festa della santissíma 

Trinitá, l'anno 1567, ad eseguirla: ritrovan-

domi nel monastero di s. Giuseppe del Carmine 

di Toledo, e soggettandomi in tutto quello che 

diró al parere di coloro che mi comandano a 

scriverlo, essendo persone molto dotte. Se a caso 

diró alcana cosa la quale non sia totalmente 

coDÍorme a quello che tiene la santa Chiesa cat-

tolica romana , sará per ignoranza e non per 

malizia ; questo si puó tener per certb, alteso-

ché sempre sonó stala, sto e staró per la bonta 

di Dio soggetla a lei. Sia egli benedetto e glo-

rificato eternamente. Amen. 

Mi é stato detto, da chi mi ha comándalo 

che io scriva , che come quesle monache de' mo-

nasterii di nostra Donua del Carmine hanno 

necessitá di chi loro, dichiari alcuni dubbii di 

orazione, gli pareva che infendendo meglio le 

doone Tuna il liuguaggio dell'altre, e per l'a-

more che mi portano avvebbe piü fatto al caso 

loro quello che io avessi detto che altri: e che 
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pee questi rispetli giu<licava importar molió che 

io prendessi questa fatica, ed accerlassi a d¡r 

qualche cosa che vaglia. Laonde, in quello che 

scriveró, faro contó d'andar parlando solamente 

con esse, parendomi sproposito ¡1 pensare che 

possa recar giofamenlo ed esser a proposito per 

altre persone. Assai grazia mi fará nostro Si-

gnore se alcuna di loro se n'approfitterá per 

lodarlo un pochetto piü. Sa bene sua divina 

Maestá ch'io non pretendo allra cosa.Ed é molto 

chiaro che quando io affronlassi a diré qualche 

cosa di buono, si conoscerá non esser mia, poi-

cbé non ve n' é cagione, ma solo di scorger in me 

pochissimo intelletto ed abilitá per cose simili, 

se i l Signore per sua misericordia non me la 

concede. 



5i 

M A N S I O N E P P J M A , 

C A P I T O L O P R I M O . 

Doce si t ra l la della bellezzn e dígnita delVanime 

nostre. S i pone una compnrazione p e r c h é í ' m -

tenda, e sí dice i l guadagno che é i l cono-

scerla ed i l soper le grazie che riceviamo da 

D i o , e come la porta di (juesfo castello é 

V orazione. 

"V^olemlo io dar principio a qnest' opera se
co rulo m'era stato comandafo, snpplicavo cor-
dialmente il Signore che egli parlasse per me, 
poiché ¡o non sapevo trovar che OÍ i diré, né 
come incominciare per eseguire quesla obbe-
dienza: mi s'offerse qnello che ora dit o , per 
principiare con qualche fondanienlo, che é il 
considerare 1' anima nostra come un castello 
tntto d' un diamante o chiarissirao cristallo, in 
cui sieno molte sfanze, siccome io cielo sonó 
multe mansioni. Che se lo consideriamo bene, 
sorelle, non é T anima del giusto allra cosa che 
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un paradiso, dove 11 Signor di lu¡ ha i snoi di-
porti e dilelti. Or qual dunque vi pare che 
debba essere la stanza dove un re tanto potente, 
tanto savio, tanto puro e tanto pieno d'ogni 
liene si dilelta? Non rilrovo io cosa a cni pa-
rngonare la gran bellezza d' un' anima e la sua 
gran capacita. 

E veramente a pena debbono i nostri intel 
letti, per acuti che síano, arrívare a compren 
derla; siccome né anco possono arrivare a com 
prendere Dio , dicendo egli metlesimo che ci 
creó a sna immagine e siinilitndine. Or se qu« 
sto é cosi, cerfamente é , non occorre che c 
slanchiamo in voler comprendere la bellezza di 
queslo castello : perocché , sebbene tra Ini e Dio 
vi sia qnella diíferenza che passa tra il creatore 
e la creatura, tuttavia basta 1' aver delto sua 
divina Maestá che l'ha fatta a sna immagine, 
acció possiamo intendere la gran dignitá e hel-
lezza dell'anima. 

INon é picciola compassione e confasione che 
per noslra colpa non conosciamo noi meáesime. 
]Non sarebbe grande ignoianza, figliuole mié, 
che interrógate uno chi fosse, egli non cono-
scesse sé stesso, né sapesse chi fosse sno padre, 
né sua madre, né in che paese íosse nato? Or 
se questo sarebbe gran beslialitá , seuza compa-
razione é maggiore quella che si trova in noi, 
quando non procuriamo sapera che cosa siaino; 
uia ci tratleüiamo in quesli corpi, e cosi a caso 
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etl «Ha grossa ce la passiamo, e solamente o 
perché 1' abbiarno utlilo, o perché ce lo dice 
la íede, sappianao che abbiarno anlraa : toa che 
bcni poó a ver quesl' anima , o chi sta dentro 
di lei, od il su o gran valore, poche volte con-
sideriamo, e pero si fa tanto poco contó di 
procurare con ogni sludio di conservare la su-i 
beüezza: tutto lo metliamo nel la rozzezza di 
tjuesta incassatura, o muri di queslo eastello, 
che sonó questi corpi. Coosideriamo d un que che 
qneslo eastello, come ho detto, ha molte man-
siooi, o stanze, aleone ne ira l ío , altre da basso, 
altre ne' lati, e nel centro e in mezzo di tutte 
qneste sta la piü principale , che é dove pas-
sano e si trattano le cose di gran segretezza tra 
Dio e I' anima. 

Bisogna che amliate avverlite d' inlorno a 
<]tiesta comparazione, che forse si compiacerá 
il Signóte, che mediante lei possa io dar vi ad 
intendere qualche cosa delle grazie che egli si 
degna fare all" anime, e le difíerenze che sonó 
in esse, fin dove a me sará possibile con la raia 
intelligenza a rr i va re, che del lotto é impossibüe 
che da venino s' intendano , per esser elle mul
te; quanto meno da persona cosi ignorante come 
son io, perciocché vi sará di gran consolazione 
qnando il Signore ve le fará sapero, il che é 
possibile , ed a chi non si compiacerá conce
derle, servirá per lodare la su a gran bonlá. 

S. T E K E S A . Opere, T . V I . 4 
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Che siccorne non ci fa tlanoo ¡l considerare le 
cose che sonó nel cielo, o qnello che godono 
i beati, anzi ce ne rallegriamo , e procuriaroo 
arrivar a conseguir quello che essi godono, cosi 
non ce lo fara ¡1 vedere che é possihile in questo 
esilio il comunicarsi un si gran Dio ad alcuni 
Termicelli tanto pieni di fetore , e ch1 egü ama 
nna bontá cosi buona, ed una misericordia tanto 
immensa. 

Tengo ro per fermo che a chi fara danno Tin-
tendere e credere che é possibile che Dio faccia 
in quest'esilio tali grazie, sia in costei gran 
mancamento d' umiltá e d' amor del prossimo. 
Perocché, se ció non é , come dunque possiamo 
noi lasciare di rallegrarci che Dio faccia queste 
grazie a un nostro fratello , o sorella? Poiché 
qnesto non impedisce ch' egü le faccia a noi 
altre, e di rallegrarci che sua divina Maeslá 
dimosfri le sue grandezze in chi si sia , che al
cona volta ció fa solamente acció si rnanifeslino; 
come disse del cieco a cui diede la vista, quando 
gli aposloli gli doraandarono se quella cecitá 
era per i peccati di lui o de' suoi padri. Onde 
accade che non le fa per esser piü santi coloro 
a'quali le fa, che a quelli che non son tali; 
ma acció si conosca la sna grandezza, come ve-
f! i ato o in s. Paolo e nella Maddalena, ed ac-
ciocché noi lo lodiamo nelle sue creature. 

Potranno diré alcuni che paiono cose impos-
sibili; e che é bene non scandalizzare i deboli. 



55 
E ruinor per di ta , e manco tnale che essi non 
10 credano, che non é II lasciar di giovare a 
coloro a' quali Dio le fa, ed a quelli che se ne 
cora placera ano, e sí desleranao a plü amare chi 
fa taale miserlcordie, essendo cosí grande II suo 
potere e maestá. Tanto plü che lo so di par
lare con chi non c¡ sará lal pericolo, perché 
sanno e credono che Dio fa anche moho mag-
siorl dlmostrazioni d' amore. lo so che chi non 
crederá questo, non lo proverá in s é , perché 
11 Signore é moho amico che non si ponga tassa 
all'opere sue: e questo , sorelle, non intervenga 
mal a quelle di voi, le quali il Signore non 
condurrá per questa strada. 

Or tornando al nostro bello e díletfevole ca-
stello, abhiamo da vedere come polremo noi 
entrarvi. Pare che io dica qnaiche sproposito, 
perché se questo castello é l'aníma, chiara cosa 
é che non occorre ch' ella vi entri, poiché ella 
stessa é ¡1 medesimo castello: come sarebbe spro
posito ¡1 diré ad uno che entrasse in una stan» 
za, standovi giá egli dentro. Ma avete da ín-
tendere che gran differenza y' é da stare a sta-
re; perocché vi sonó molte anime che stanno 
nella ronda del castello, che é dove passeggiano 
coloro che lo guardano, i quali non si curano 
punto d'entrar dentro , né sanno che cosa vi 
sia in quel prezioso íuogo, né chi 1'abita, né 
che stanze vi sonó. Giá voi avete udrto, o letto 
io alcuni libri di orazione, il consigliare all'a-
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nirna che entri dentro di sé ; or quest'istesso é 
qaello ch' io dico. 

Dicevami poco fa un gran lelterato che 1' a-
nirae, le qnaü non hanno esercizio d'orazione, 
sonó come un corpo con paraíisla e stroppiato, 
che sebbene ha pledi e mani non. puó adope-
rarli; cosi appunto vi sonó alcune anime tanto 
inferme ed avvezze a starsene nelle cose este-
riori, che non c ' é rimedio che entrino dentro 
di sé; imperocché, come sempre si sonó tralte-
mile con Incertole ed ailri animaletti infetti che 
stanno neli'inforno del castello, giá ¡1 costnme 
le lien tali che paion quasi divetmti simüi a 
qnelli: e con esser di natura si ricche, e po
to rulo avere la loro conversazíone coll' islesso 
Dio , non c ' é rimedio. E se qnest'anime non 
procurano di conoscere e di rimediare alia lor 
gran miseria , hanno da rimanersene statue di 
sale, a guisa della moglie di Lot , per non po-
ter piii volgere la testa verso loro stesse. Impe
rocché, per q na tito io posso inlendere. la porta 
per entrare in questo castello é l'orazioneela 
medilazione. ]Non dico piü mentale che vocale, 
e come sia orazione , ha da essere con conside-
razione ed altenzione, perciocché chi non av-
vertisce con chi parla , e quello che demanda, 
e chi é chi demanda, ed a chi, poco ha d'ora-
zione, per moho che moni le labbra; che seh-
hene talvolla fará orazione, benché non si slia 
con quesla atlual avvertcnza , bisogna pero che 
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l'abbía avuta nel principio, o ¡n allro lempo 
<li essa vi sia stata quest'1 avvertenza ed altea-
zione. 

Ma chi avesse in costume tli parlare con la 
uiaestá di Dio come parlerebbe con un sno 
Bchiavo , che non guarda se dice bene o male, 
ma soio quello cbe gli viene in bocea, o che 
abbia imparato a mente per averio detto altre 
Tolte, non tengo io che faccia orazione; né piac-
cia a Dio che alcun cristiano la faccia di qnesla 
maniera: che Ira voi altre, sorelle, spero nella 
tlivina Maestá sna non vi sará per l1 usanza che 
avele da trattare di cose interior!, essendo molto 
buona cosa per non cadere ¡n simile bestialilá, 
INon parliamo dunque con quesle anime strop-
piate, che se non viene il medesimo Signore a 
comandare loro che si levino so , come a colui 
clie trentotto auni era stato appresso la piscina, 
hanno assai mala ventura e stanno in gran pe-
ricolo, ma con altre, le quali finalmente en
traño nel castello : perciocché, sebbene stanno 
ingolfale nel mondo, hanno nondimeno buoni 
Jesiderii; ed alcune volte, benché di rado , si 
raccomandano a Dio , considerano chi sonó, an-
corebé non molto a bell'agio, né trattenendo-
visi qnanlo bisogneria ; fanuo alcana volta i l 
mese orazione, col pensiero pieno di negozii, 
e questo é quasi di ordinario, perocebé stanno 
tanto invischiati in qnelli, che come qnivi hanno 
posto il lor tesoro, cosi vi va il lor cuore; pro-
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curaoo alcune volle disoccuparsi, e mediante 11 
proprio conosciraento, il qnale é uua gran bnona 
cosa, veggono che non camminano bene per 
incontrar la porta. 

Finalmente par entraño nelle prime slanze 
¿la basso, ma entraño coa esse tante lucertole 
ed altii animalelti ioimondi, che né lasclano 
!or vedere la bellezza del castello , ué quietare: 
assai han fatto ad entrare. 

V i parra, figliuole, che i l dirvi ció sia ira-
pertinente, perché, per la bontá del Signore, non 
siete \ o i di queste. Bisogoa che abbiale pa-
zienza, perché non saprei darvi ad infendere 
alcune cose interiori d'orazione, come Tboio 
intese, se non cosi. E piaccia anco al Siguore 
che io affronti a dir qualche cosa, perché é beu 
difficile quello che vorrei darvi ad intendere se 
non T' é esperienza; se T' é , vedrele che non 
si puó far di meno di non foccar qualche cosa 
di quello, che piaccia a Dio per sua misericor
dia non tocchi a noi. 
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C A P I T O L O I I . 

S i dice qunnto hrutta cosa é U T C anima che sta 

in peccato mortale , e come volle D io mostrar 

alcana cosa d i ifuesto a d una persona. S i tra l la 

parirnenli ahjuanto del proprio conoscimento: 

é m o l i ó utile p e r c h é vi sonó olcuni punti da 

notare, e s i dice come s' hanno da intendere 

tjueste rnansioni. • 

Prima che io passi piyi avanli, voglio dirví 
che coiuideriate cLe cosa sará ¡I veder questo 
castello si risplendente e bello, quesla perla 
oriéntale, quest'alhero di vita, che sta piau-
tato nelle medesitne acque vive della vita, che 
e Dio, quando cade in un peccato moríale. INou 
VHÍ sonó tenebre piü tenebrose, né cosa tanto 
oscura e negra, che non sia molto piü tal ani
ma. Non vogliale saper altro, se non che stan-
(¡usene il medesimo solé che le dava tanto splen-
dore e bellezza, luttavia nel centro di l e í , é 
quanto al partecípar di lu i , come se quivi non 
fosse, con esser ella tanto capace di goder della 
divina Maestá sua, come il cristallo dello splen-
«lure del solé. Ni una cosa le giova. E di qui 
viene, che tulte le buune opere che fará stando 
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cosi in peccato moríale, souo di nlnn frulto e 
mérito per acquislar la gloria: perché proce-
tlendo i! mér i to da quel principio, che é Dio, 
d'onde la nostrá y ' n í h é virtü , e separandosi 
ella da lui , non puó esser graziosa agli occhi 
suoi; altesoché inñne 1'intento di chi fa un 
peccato moríale non é di piacere a lu i , ma al 
demonio, il qnale, siccome é la medesima oscu-
litá e tenebre , cosi la povera anima rimane di-
Tenula in lui un'istessa lenebra. 

lo so d'una persona, a cui volle nostro Si-
gnore mostrare come rimane un'anima qnando 
pecca mortalmenle; e diceva questa persona, 
che le pareva che se gli uomini ció ben inlen-
dessero e capissero, nessnno peccherebbe, benché 
gli bisognasse, per fuggire dalle occasioni, pa-
tire tulli i travagli maggiori che si possono ira-
inaginare. Onde le venue gran desiderio che 
tuüi 1'intendessero: i l quale ancora venga a 
voi, figliuole, acciocché vi movíale a pregare 
Dio caídamente per coloro che si trovano in 
questo misero slato, divenuti lulti un* oscnrila, 
e tali anco essentlo 1'opere loro. Imperocché, 
siccome da una íonte molto chiara tutti i ru-
scelli c!ie da lei escono sonó chiari — come é 
nn'anima che sta in grazia, da cui le viene 
che tulle le opere sue souo tanto grate agli oc-
chi di Dio e degli uomini, perché procedono 
da questa fonle di vita, dov' ella a guisa di 
a ibero é plántala, la quale non avrebbe fre-
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scura, né fruüi , se di qnlvi non le nascessero: 
e qiiesto lo sostenía, e fa che non si slanchi 
¿i dar i'ruüo di baone opere — cosi per lo 
contrario, l'anima che per sua colpa s'allon-
tana da questa fonte , e si pianta in un'altra di 
negrissima e puzzolentissima acqua, lutto quello 
che di leí corre é 1' istessa sventnra e spor-
thezza. 

Si deve qui considerare, che la fonte é quel 
solé risplendenle che sta nel centro dell'anima, 
non perde il sno splendore e bellezza che sem-
pre sla dentro di le i , ué vi é cosa che possa 
levar la sna tanta bellezza: ma se sopra un cri-
síallo che stia esposto al solé si ponesse no 
panno assai negro, chiara cosa é , che quan-
Imique il solé haltesse in esso, non pero fa-
mhhe nel cristallo quell' operazione sua che sa-
rebhe se non vi fosse quell' impedimento. 

Oh anime rédente col sangne di Gesü Cristo, 
conoscetevi , ed abbiate compassione di voi me-
desiine! Come é possibile che ció iutendendo 
«on procuriate levar via questa pece da questo 
cristallo? Avvertite che se vi si fornisce la vita, 
non tornerete mai piü a godere di questa luce. 
Oh Gesü , che cosa é vedere un'anima appar-
tata e priva di lei! quali rimangono le povere 
mansioni del castello ! quanto vanno i sensi tur-
bati! che gente é quella che vive in esse! E l e 
potenze che sonó i castellani, i maggiordomi e 
gli scalchi. con che cecita, con che mal gover-

r 
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no? Infine, come térra ilovo sla plañíalo T a l . 
bero, che é il demonio, che frulto puó daré? 

üdi i una Tolla diré ad nn nomo spiriliiale, 
che non si maravigliava di cosa che facesse di 
male uno che sla in pecalo moríale, ma di 
quelle che non faceva. Dio ci liheri per sua 
misericordia da si gran raale, che non c'é cosa, 
mentre sliamo in quesfa T j t a , che merili nome 
di male, se non qnesta , poiché accumula eterni 
mali senza fine. Queslo é , figliuole, di che 
abbiamo da slar timorose, e di che abbiamo a 
pregare Dio nelle nostre orazioui che ci liheri: 
perché se egli non cnstodisce la cilla, invano ci 
aíFalicheremo, essendo noi i* islessa vanilá. 

Diceva quella persona che aveva cávalo due 
cose dalla grazia che Dio le fece: la prima, 
una grandissima paura d1 ofifenderlo ; onde con
tinuamente P andava pregando che non la la-
sciasse cadere, vedendone cosi lerribili danni. 
L a seconda, uno specchio per l? umil lá , con
siderando , come di cosa buona che facciamo , 
i l principio non viene da noi, ma da quesla 
chiara fonle dove sla piautalo quest'albero del-
l1 anime noslre, e da queslo solé che da calore 
all' opere nosfcre. Diceva che se le rappresenlo 
queslo si chiaramenle, che facendo alcuna cosa 
buona, o vedeodola fare, ricorreva al suo prin
cipio , e conosceva come senza quest' aiulo non 
polevamo cosa alcuna: e di qui le procedeva 
1' andar súbito a lodare Dio e per V ordinario 
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non s¡ riconlare di sé ia cosa buoua che fa-
cesse. 

Non sarebbe lempo perduto, sorelle , quello 
che voi spendesle io ció leggere, ed io ¡Q iscri-
verlo, se rimanessimo con qneste due cose, che 
i lellerali ed intendenli satino tnoltobene, ma 
la dappocaggine di noi altre donne di tnito ha 
«ecessitá, e pero lorse vnol il Signore che ven-
gano a noslra notizia simili cotnparazioni: piac-
cia alia bonlá sua di farcene grazía. Sonó tanto 
escure da intendere queste cose interiori, che 
chi sa COSÍ poco come io, é forza che dica molle 
cose snperflue, ed anco fnor di proposito, per 
dirne alcuna che dia nel segno. Bisogna che 
abbia pazienza chi lo leggerá , poiché 1' ho io 
per iscrivere quello che non so. Che cerlamente 
piglio io talora la penna come una cosa insen
sata e balorda , che non so che d iré , né come 
iucominciare. 

Ben conosco io esser di molta importanza per 
voi, oh' io vi dichiari alcune cose interiori al 
meglio che potro: perché udiamo sempre diré 
quanto é cosa buona l'orazione, e noi abbiamo 
per costituzione di farla tante ore, e non ci si 
dichiara: ma particolarmente di quello che pos-
siamo noi íare, e di cose che opera il Signore 
in un'anima, dico soprannaturalmente, poco sí 
spiega , perché si dice e si da ad intendere ia 
tanti diversi modi che confcmde. Ci sará dunque 
«li gran consoíaziune il considerare quest' edifizio 
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celesliale ed interiore tanto poco ¡«leso da'mor-
talí , benché molti passeggino per esso e vi catn-
minino. E sebbene in a!tre cose che lio serillo 
m' ha fallo il Signore intendere alcuna cosa, lio 
conoscinto nondinieno dopo che certe, partico-
larmente le piü diíficili, non le avevo io inteso 
cosí bene come ora. II falto sla , che per arri
bare a ben dichiararle, se n' avranno a diré 
molte assai note , non potendosi nel mió rozzo 
ingegno far di meno. 

Tornianio dunque ora al nostro castello, dove 
sonó molte mansioni, o stanze. Koo avete voi 
da intendere quesle stanze una dietro all'altra 
come cosa iufílzata, ma fissar gli occhi nel cen
tro, che é la slanza o palazzo dove sfa il re, t; 
considerare, che siccome in una pina prima che 
s' arrivi al pinocchio, che é buono da maugiare, 
vi sonó molte coperle che tullo il gustoso cir-
condano, cosi qua all' intorno di questa slanza 
•ve ne sonó molte, e nella cima il medesimo —-
perché le cose delT anima s^anno sempre a 
considerare con pienezza, larghezza e grandez-
za, poiché niente di piü se le attribuisce, es-
sendo ella capace di raollo piü di quello che 
noi possiamo considerare — ed a tutte e per 
tullo si comunica quesío solé che sla in questo 
palazzo. Importa ció molto a quahivoglia anima 
che allende all'orazione, o poca o molfa che 
ella sia, acció non i'incantonino, né restrm-
gano, ma la lasciuo liberatueute audare per 
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tulle queste stanze di sopra , da basso e dalle 
bande , giacche Dio le diede si grau digoitá. 

Non si restringa, né si sforzi a star molto 
teropo in una stanza sola, benché sia nel pro-
prio conoscimento , il quale é tanto necessario, 
mi ra te d' intendermi bene , che quelle anco le 
(piali il Signore tiene nella medesima stanza 
dove sta egli , per elévate e favorile che siano, 
hanno da intendere che non conviene loro siam-
inai al Ira cosa che T esercitarsi in quello ; né 
altro potrebbono fare sebben volessero: atieso-
che 1' umilta lavora seropre a guisa d' ape nel-
1'alveare il melé , senza la quale il tullo é 
perso. Ma consideriamo che V ape non lascía di 
oscire a volare, per portar fiori; cosi 1'anima 
esca dal proprio conoscimento , e voli alcune 
volle a considerar la grandezza del suo Dio. Qui 
ved ra meglio la sua bassezza che in sé stessa ; 
e piíi libera anco camminerá da quelli anima-
lelli inimondi e lucertole che entraño nel le pri
me stanze , che sonó ¡1 proprio conoscimento, 
in cu i , come dico, é gran misericordia di Dio 
esercitarsi, o piñ o meno che si faccia. E cre-
detemi, che con la virtü di Dio opereremo 
assai piü virtuosamente che non faremo stando 
aliácea le alia nostra Ierra. Non so se mi sia 
dala ben ad intendere e dichiaralami, perché 
é cosa tanto importante queslo conoscervi, che 
non vorrei vi fosse giammai in ció rilassazione, 
per elévate che voi sliate ne'cieli: altcsoché , 
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meutre stlatno ín quesla tena , noo é cosa che 
piii c' imporlí del!' umütá. E cosi torno a diré 
che é una cosa moho huoua, anzi biionissiaia, 
il traltare d'enlrar prima nelia mansione e slanza 
dove di questo si tratta, che volare di súbito 
alie altre, perché quesla é la via per andaré a 
quelle; e se possiarao andaré per sicura e piaña 
slrada, perché abbiaino da voler ali per volare? 

Cerchiamo dunque come piü profittare in 
questo, che a mió parere non arriviamo noi 
rnai a conoscerci bene, se non procuriamo di 
conoscere Dio, e mirando la sua grandezza, 
corriamo alia uostra bassezza , e mirando la 
sua limpidezza vedremo la nostra immondizia, 
e considerando Ja sua umiltá vedremo quauto 
stiamo lontani dall' esser umili. 

Son due guadagni in questo : il primo é chia-
ro , siccome una cosa blanca appresso d1 una 
nera apparisce assai píü blanca , e per lo con
trario la nera appresso la blanca : cosi 1' imper-
fetto nostro innaozi alie perfezioni divine si 
scorge tneglio. II secondo é , che il nostro in-
tellello e volontá si fauno piü nobili e piü di-
sposli ad ogni bene, trallando insieme della co-
gnizion di sé stesso, e di quella di Dio : che se 
non usciamo mai dal fango delle nostre miserie 
é un grand' inconveniente. E siccome dicevamo 
di quelli che stanno in peccato moríale, che 
moho nere e puzzolenti sonó le correnti loro, 
cosi qui si potrebbe d iré , che sebbeue nou sonó/-



67 
tanlo come quelle, Dio c¡ liherí , che quesfo 
ciico pt?r comparazione, posli noodimeno sempre 
nella miseria della nostra térra , non uscirá mal 
pina la corrente dal fango de' timorí, di pusü-
Janimitá e codardia nel considerare, se mi mi-
rano o non mi mirano ; se andando per questa 
slrada , me ne succederá maie; se io ardiró in-
cominciar quelP opera, sará superbia; se é bene 
cbe una persona tanto miserabüe tratli di darsi 
a cosa tanto alta, com''é 1' orazione; se mi ter-
ranno per migliore, non andando per la via per 
la quale vanno tutli; che gli esfremi non son 
buoni, benché siano virtuosi; che come ¡o sonó 
COSÍ peccalrice , sará un cadere di piü alto; forsii 
non andró io inuanzi, e faro danno a chi e 
Ixiono ; ché una come son io , non ha bisogno 
di parlicolarilá. 

Oh Dio m* aíutl , figliuole, a quanle anime 
deve il demonio aver falto perder assai per que
sta via! parendo loro tutto qnesto umiltá, ed 
altre molte cose che potrei diré, le quali na-
scono dal non finir d' intenderci; attesoché tal-
volla il proprio conosciraenlo leva di sesto , se 
mai non usciamo di noi stessi. 

Non me ne maraviglio, che questo e piü sí 
puó temeré. Pero dico, figliuole, che fissiamo 
gii occhi iu Cristo ben nostro, e ne'sanli suoi, 
e quivi impareremo la vera umilta, e ci si no-
biiiterá 1'intelletlo, come ho detto, ed ¡1 pro
prio cunoscimeulo non ci fará vili e codarde; 
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clie sebbene questa é la prima mansione, é pero 
molió ricca e d¡ tanto gran pregíú^ che cbi si li
bera da qtielli imbarazzi, e scapperá da queglí 
animaletli e lucertole che vi sonó, non lascerá 
di passar a van ti. Terribili sonó le astuzie ed 
insidie del demonio, per fare che 1'anime non 
si conoscano e non inlendano i loro cammini. 
ü i qaeste prime mansioni potro io daré per 
isperienza mol ti buoni segni: per ció dico che 
non considérale poche stanze, se non un mi-
lione , perché di raolte maniere entraño qui ani
me, e tutte con buona inteuzione; ma come il 
demonio Tha sempre tanto cattiva, deve ia 
ciascnna lenere molfe legioni di demonii per 
combatterle e ritenerle, che non passino piíi 
oh re da una in un' abra: e come la povera ani
ma ció non conosce , in mille modi 1' inganna, 
fa travedere ed abbaglia, cosa che non puó 
tanto con quelle che stanno piü víciue alia ma-
gion del re. 

Ma qui , come ancora stanno immerse nel 
mondo, ed ingolfate ne' suoi contenti e svanite 
ne'suoi onori, i vassalli dell'anima, che sonó 
i sensi e le potenze nalurali che Dio le diede, 
non hanno forza , onde quest' anime sonó age-
volmente vinte, benché vadano con desiderii di 
non offendere Dio e facciano buone opere. Quelle 
che si vedranno in questo stalo, hanno bisogno 
di ricorrere spesso, come polranuo, a sua di
vina Maestá, ed a pigliare la sua benedclla ma-
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ilre etl í suoi sanli per infercessori, acciocche 
cssi per loro comhaltano, a vendo i loro vassalli 
poche forze per difendersi. E veramente in lulti 
i stati bisogna che ci vengaoo da Dio. Sua di
vina Maesfá ce le día per sua misericordia. Amen. 

Qnanlo é miserabile la vita in cni viviamo! 
Perché, figlinole, altrove ho detlo assai del 
danno che ci viene dal non intendere bene 
íjuesto delT umiltá e proprio conoscimenfo, non 
ve ne dico qui piü altro, sebbene é quello che 
piíi importa, e piaccia al Signore che io abbia 
detto alcana cosa che vi giovi; Avete da notare che 
a qneste prime mansioni poco arriva della luce 
che si diffonde dal palazzo dove sta il re: per-
ciocché, sebbene non sonó affatto oscure e ne-
gre come quando 1' anima sta in peccato mor
íale , sonó nondimeno in quaíche maniera oscu-
rate e í'osche, perché non si possono vedere da 
chi vi sta dentro, non per colpa della slanza, 
io non so darmi ad intendere, rna perché tanfe 
cose nocive, di serpenti, lucertole, vipere o 
cose velenose entraño seco, che non lasciano 
che avvertisca alia luce; come se uno entrasse 
in un luogo dove entra gran solé, ed avesse gli 
occhi tantp impiastrati di fango che quasi non 
¡i potesse aprire. L a stanza sta tutta chiara, ma 
«gli non la gode per V impedimento di queste 
fiere e bestie che gli acciecano di maniera gli 
occhi che non vede se non esse. 

Cosi mi pare che talvolta accada ad un'animaj 
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che qaanlunque non si trovi in mal slalo, é non-
dimeno cosi posta nelle cose del mondo^ e tanlo 
assorta nella roba ed onori , e negozil, come 
ho detto, che sebbene veramente vorrebbe ve-
dersi e godere della sua propria bellezza, non 
güelo permettono, né pare che possa scappare 
da tanli impedlmenli. E d ¡overo grandemeale 
conviene, per aver da entrare nelle seconde man-
sioni, che ciascuno procuri conforme al suo stato 
di rimuovere da sé cose e negozii non neces-
sarii. Cosa che tanto gl'importa per arrivare alia 
mansione priocipale, che se non incomincia a 
far queslo, lo tengo per impossibile; e benché 
sia entrato nel castello, con tutto ció non potra 
stare senza molió pericolo in questa stanza dove 
si trova, perché tra cose tanto velenose é im
possibile che nna volta o Taltra non sia morso. 

Or che sarebbe, figliuole, se quelle che stanno 
fnori e libere da quesli ¡uciampi , come noi 
altre che giá siamo éntrate moho piü addentro 
ad altre segrete mansioui del castello, per colpa 
uostra tornassimo ad uscire a questi rtsmori e 
cunfusioni di cose; come per i nostri peccali 
vi debbono essere molte persone alie quali Dio 
ha fatlo assai grazie, e per colpa loro sonó n-
gettate in questa miseria? Qua stiamo noi li
bere nelP esteriore, nell' interiore piaccia al 
Signore che pur vi stiamo, e ci liberi. 

Guardalevi, Ogliuole m i é , dall' iutrigarvi nei 
fñtíl d' altri. Avverlile che in poche mansioni 
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di qoesto castello lasclano i demonií di com
batiere. Vero é che in alcnne hanno forza le 
guardia per corabattere, come credo aver dello, 
che sonó le potenze: ma é necessario che non 
ci trascuriamo in conoscere le loro astuzie, e 
che non c' ingannino lras6gnrati in angeli di 
luce: perocché v ' é una moltitudine di cose, 
che serpeudo, a poco a poco ci possono far 
gran danno , e non ce n' accorgiamo se non 
dopo che é í'atlo. Giá un'altra volla vi dissi t 
che é come una lima sorda , che ci bisogna co-
noscerlo ne' principii. Voglio disceudere a qual-
che cosa parlicolare, per darvelo meglio ad in-
teudere. Melle il demonio in una sorella certi 
impelí di penilenza, che non le pare d'aver 
riposo, se non quando sta tormenlandosi. Que-
sto principio é buono; ma se la superiora ha 
comándalo che non si faccíano penilenze seuza 
licenza, ed il demonio le fa parere che iu cosa 
lanío buona si pnó ben pigliare qualche ardi-
mento, onde nascosamenle si dia a tal vita che 
ne venga a perderé la sanitá, ed a non poter 
far qnello che comanda la regola, giá voi ve-
dele dove é venulo a parare queslo bene. 

Pone in un'allra un zelo di períezione molto 
grande; queslo é molto buono, ma polrebbe 
nascer di qui che qualsivoglia miuimo dil'elto 
delle sorelle le paresse una gran rollura, ed 
andar con una solleciludine di mirare se fanno 
inancaraenli, e ricorrere alia superiora, non 
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guardando l^rse lalvolla ai proprii, per pale-
sarglieli, mossa dal gran zelo che ha della re-
ligione: ma come I' altre non Teggono, né ia-
tendono 1' interiore, e veggono la sollecitudine, 
potrebbe essere che ció non pigliassero cosi ia 
bene. Qnello che qui pretende il demonio non 
é poco, che é ¡I raffreddare la carita e 1'amore 
dell'una coll' altra, il che sarebbe gran danno. 
Intendiamo , íigliuole m í e , che la vera perfe-
zione consiste nell' amor di Dio e del prossimo; 
quanto piü perfetlamente osserveremo questi due 
precelti, tanto piü saremo perfette. Tufta la 
nostra regola e costituziOni non servono d'altra 
cosa che per mezzi da osservare questo con per-
fezione. 

Lasciamo da parte i zeli indiscreli che pos-
sono farci gran danno, e ciascuna atienda a 
mirar sé «stessa: ma perché altrove vi ho detto 
assai di questo, non mi allungheró piü qui. 
Importa tanto questo amore dell' une coll'altre, 
che io vorrei che mai vene dimenticaste; per
ché nelT andar osservando nell' altre alcune co-
snccie di niente , che né anco alie volte saranno 
imperfezioni, come che poco sappiamo , tirán
dole forse alia maggior perfezione e senso, puó 
1' anima perder la pace, ed insieme inquietare 
e turbare quelle dell' altre; or védete , se co-
sterebbe cara la perfezione, Potrebbe anco il 
demonio metter questa tentazione verso la prio
ra , e sarehbe piü pericolosa. Per questo vi bi-
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sogna molla díscrezioae: atlesoché se fossero 
cosa contra la regola e costituzioni, non sempre 
bisogna pigliarle ¡Q buoua parle, nía avverlirla: 
e se non si etnenderá , andaré dal prelalo, e 
questa é carita. Come anco se Ira le sorelle vi 
fosse alcuna cosa grave, lasciarla correré per 
paura che non sia tentazione , sarebbe la me-
desima tentazione. -

Ma avvertiscasi grandemente, acció non c'in-
ganni il demonio, di non trattar di questo una 
coU' altra , che puo il demonio per di qui gna-
dagnar mol ió , ed intromellere cosíame di mor-
niorazione , ma paríame , come ho delto , coa 
chi pao ed ha da giovare. 

Qui , gloria a Dio, non si da a questo troppo 
luego, né campo, per osservarsi tanto di con
tinuo e rigorosamente il silenzio, ma é bene 
che sliamo sopra di noi. 
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M A N S I O N É S E C O N D A . 

C A P I T O L O UNICO. 

S ! trntta quanto grandemente importi la perse-

veranza per arrivare alV itltime rnansioni, e 

della gran guerra che ne f a i l demonio, e 

quanto contenga non errare la slrada riel prin

cipio. S i moslra un mezzo provato da lei rnolto 

efficace per non incorrere in puesto. 

Discorriamo ora qaali saranno 1' anime che 
enlrano nelle seconde mansioui, e che cosa 
fanno qtmi. Vorrei dir poco, perché altrove 
n'ho ¡o trallato ben lungarneiite, e sará ¡m-
possihile che non si torni a diré gran parle 
deil' islesse cose; attesoché neppur d' una di 
loro mi ricordo; che se le potessi acconciar ín 
differenti maniere, ben so ío che non vi ver-
rehbono a fastidio , siccome non el slanehiamo 
mai de' libri che trallano di queslo, benché 
sieno molli. 
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Pico dnnqne che qnesta mansione é di co

loro che gíá hanno incominciato a far orazioue, 
ed banno inleso quello che loro importa noa 
si fermare nelle prime mansioni, ma non istanno 
ben risoluti di lasciar di Irovarsi raolte volte in 
qneilej perché non lasciano le occasioni , cosa 
molto pericolosa: ma gran misericordia í'a loro 
il Signore, che talvolta in alcun lempo procu-
rino fnggire da quegli animaletli e cose vele-
nose, e che conoscano essér beue i l lasciarle. 
Qaesti hanno in parte assai piñ travaglio che i 
primi, sebbene non si trovino con tanto perí-
colo, perché giá pare che lo conoscano, e c 'é 
gran speranza che passeranno piü addentro. Dico 
che hanno piü travaglio , perché i primi sonó 
come i mnli , che non odono, e cosi passano 
meglio il lor travaglio di non parlare; il che 
non sariano, anzi lo sentirebbono maggiore quei 
che udissero e non potessero parlare: ma non 
per questo é piü desiderabile il non ndire, che 
finalmente é gran cosa l'intendere quello che 
ci vien detto. Cosi qnesti sentono le vocazioni 
che il Signore fa loro: perocché, come si vanno 
piü accostando dove sla sua divina Maestá, é 
egli molto buon vicino, ed é tanta la sua mi
sericordia e bontá, che quantunque ancora ce 
ne stiamo ne' nostri passatempi, negozü, pia-
ceri ed inganni del mondo, or cadendo ne'pec-
cati, ed or levandoci — attesoché questi ani-
naali sonó tanto velenosi e di cosi pericolosa 
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compagnia , e di moto cosi inquieto, che sa-
rebbe maraviglia il non inciampar in essi e noa 
catlere — con tulto ció slima tanto questo Si-
gnore che noí 1' amiamo , e procuriatuo la sna 
compagnia, che nna volta o T altra non lascia 
di chiamarci , affinché c' accostiamo a lui. Ed 
é cosi dolce quesla voce, che la povera anima 
si strugge perché non fa súbito quello che eg!i 
le comanda; il che, come dico, é piü travaglio 
che non 1' udire. 

Non dico che queste voci e chiamate siano 
come alcun'altre che diró dopo , ma sonó con 
parole che s'odono da gente buona , o nelle 
prediche, o nelle lexioni di buoni l ibr i , o con 
molte allre cose con le quali avete udito che 
Dio chiaraa, come imfermitá e travagli, ed an
che con una verita che insegna in quel tempo 
che stiamo in orazione, la quale sia falta quanto 
tiepidamenle si vuole, é tnolto stimala da Dio. 
E voi, sorelle, non tenete poco contó di questa 
prima grazia, né vi altristate o sbigotlite, quando 
védete che súbito non rispondete al Signore, che 
bea sa sua divina Maestá aspettare molti giorni 
ed anni, e parlicolarmente quando vede perse-
veranza e buoni desiderii. Questo é quello che 
qui si ricerca ed e piü -necessario, perché con 
la perseveranza non si lascia raai di guadagnar 
assai. Ma é terribile la batteria che danno qui 
i demonii in mille maniere, e con piü pena 
dell'anima che nella passata mansione. Perché 
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cola slava mata e sorda, o almeno udlva molto 
poco, e faceva manco resistenza , come chi ha 
perduta in parle la speranza di vincere: qui 
gta 1' Intelletto pin desto e vivace, e le potenze 
piü accorle e saggie, e vanno í colpi dell'arli-
glieria di maniera che non pnó 1' anima lasciar 
d'udirli. Iraperocché, qni é il rappresentare i 
demonii questi serpenti delle cose del mondo , 
il ¡mostrare i piaceri di esso quasi eterni , la 
slima in cui sonó tenuti gli amici e parenti, la 
sanilá che si perde nelle cose di penilenza —| 
altesocbé sempre comincia 1'anima che entra 
in qnesta mansionea desiderare di farne alcana — 
e mille altre sorte d'impedimenti. 

Oh Gesü, che alterazione e scorapiglio é quello 
che fanno qui i demonii! afflizioni della povera 
anima che non sa se ha da passar avanti, o se 
tornare alia prima slanza; perché la ragione 
dall'altra parte le rappresenta 1'inganno, che 
é il pensare che tutt» questo vaglia un niente, 
in coraparazione di quello che ella pretende e 
spera. La fede le insegna quello che le con
viene e áeve stimare. L a memoria le rappre
senta in -che vailno a finiré tutte queste cose , 
wettendole rnnanzi la morle di quelli che go-
dranno assai queste cose transitorio ; come al-
cune ha veduto essere state subitáneo, quanto 
presto dimenticati da tutti ; ed alcuni che co-
nohbe in prosperitá grande, come gli ha vedo tí 
calpestare sollo térra, ed essendo passala molle 
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tolle per la loro sepoltura , miró e consiileró 
che rnolli brulli e scliifosi vermi slavano rodendo 
e nascendo in (¡ael corpo, e molte altre cose 
che le pnó rappresentare. L a volontá inclina ad 
amare colui nel qttale ha vedulo cosi inmune-
rabiü cose e segni d' amore , alcuni de' qnali 
pagar vorrebbe : e particolarmente se le pone 
davanli, come mai qnesto vero amante si parle 
da lei, accompagnandola sempre e dándole es-
sere e vita. Súbito anche Tintelletto accorre , 
con darle a conoscere che non puó acquistare 
miglior amico, benche vivesse molli anni; che 
tutto il mondo é pieno di falsitá , che questi* 
piaceri che le propone il demonio sonó carichi 
di travagli, di sollecitudini e di conlraddizioni; 
e le dice, che si renda certa e sien ra, che fuora 
di qnesto caslello non trovera altra sicurezza , 
né pace: che lasci d1 andaré per le case d'alíri, 
avendo nella sua grañd' abbondanza e pienezza 
di beni, da poter godere, s'ella vuole; e che 
niuno é che trovi tutto quello di cui ha bi-
sogno, com'ella in casa sua , avendovi partico
larmente tal ospite che la fara padrona di tulti 
i beni , «""ella non vuol andar vagando, come 
il íigliuol prodigo , mangiando cibi di porci. 
Queste sonó buone ragioni per vincere i de» 
monii. 

Ma, o Signore e Dio mió , che la consuetu-
dine in cose di vanitá, ed il vedere che tullo 
i! mondo atiende a qnesto, roviua ii tutto: pe-
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roccbé la ffiie sta si tuorta , che amiamo piü. 
quello che vediamo che queüo ch5 ella ci dice. 
Ed in vero non vediamo se non miseria grande 
Jn coloro che vanno diefro a qneste cose visi-
lüli, cagionandolo queste cose velenose che tral-
liamo e njaneggiamo: perciocché , sircóme se 
uno é morso da una vípera, tutto s'avvelena e 
si goníia , cosi qui awiene se non ce ne guar-
iiiamo. Chlara cosa é che gran cure ci biso-
gnano per risanare , e gran grazia ci fa Dio se 
di ció non moriamo, Qui veramente patiscc 
l'anima grandi travagli, parlicolarmente se ¡1 de
monio conosce che ha disposizione e costumi per 
andar molto avanti , s'unisce tullo 1'inferno 
per farla tornare ad uscir íuora. Deh Signor 
mió , é necessario il vostro ai uto , che senza 
queslo nulla si puó fare : per vostra miseri
cordia non permettele che quest' anima sia 
ingannata, lasciando quello che ha ¡ncom'm-
ciafo. 

Dátele luce necio ella vegga come in queslo 
consiste ogni suo bene, e perché s'alloutani da 
lutte íe male compagnie: attesoché graudissima 
cosa é il praticar coa quelll che v'altendono e 
di ció tralla no , e non solamente accostarsi a 
íjuelli che vedrá ia queste slanze dov'ella sta; 
maaquelli ancora che conoscerá che sonó enlrati 
piü oltre , ed alie piü vicine a! re , perché le 
sará di grand'aiuío: e tanto puó con essi con
versare che 1' inlroducano seco. Slia sempre av-
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vertíla di non lasciarsí vincere, né arrendersi , 
perché se il demonio !a vedrá con una ferina e 
gran risoluzione di prima perderé la vita e il 
riposo, e tutto quello che le vien offerto che 
tornare alia prima slanza, raolto piü presto la-
scerá di combatterla. Sia virile, e non di quelli 
che si gettavano a bere a boccone quando aa-
davano con Gedeone alia battaglia: e si risolva 
coraggiosamente , facendo pensiero che ha da 
combatiere contra tulti i demonii, e che non vi 
sonó armi migliori di quelle della croce. E 
quantunqne io abbia altre volte ció detto, torno 
di nuovo a d iré , che non pensi d'aver a tro-
Tare in questo che incomincia, agi e regali, per
ché sarebbe una rnolto bassa e vil maniera di 
principiare a fabbricare un si alto e prezioso 
edificio; e se sopra I'arena s1 incomincia, cadrá 
il tutto per térra , né mai finirá d' andaré di
sgústala e teníala; imperocché non sonó queste 
le mansioni nelle quali piove la man na : stanno 
piü avanti, dove ogni cosa é conforme a quello 
che un'anima vuole, perché ella non vuole se 
non quello che Dio vuole. Cerlamente é cosa 
graziusa che ce ne stiamo ancora pieni d'itu-
barazzi e d' imperfezioni , e con le virlü tanto 
piccole e bambine che appena fauno cammina-
re, attesoché poco fa nacquero, e piaccia a Dio 
che abbiano incomineiato a nascere , e non ci 
^ergogniamo di voler gusti nell' orazione e la
men tarci di aridifá. 
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Questo , sorelle , non intervenga mai a voi: 

abbracciateTi con la croce che il voslro Sposo 
portó sopra di sé , ed intendete che questa ha 
da essere la vostra principal impresa, cioé che 
quella che potra pin patire, piü effettivamenle 
patisca per lui e sará la piü avventurata, ¡I re
sto tengasi come cosa accessoria ; se i l Signore 
ve lo dará, rendetegliene molte grazie. Vi parra 
che quanlo a' travagli esteriori vi troviate bea 
risolute a patirli , purché Dio nell'interiore 
v'accarezzi. Sua divina Maestá sa benissimo 
quello che ci conviene, non occorre consiglíarlo 
intorno a quello che ci ha da daré, poiché con 
ragione potrebbe dirci che non sappiamo ció 
che domandiamo. 

Tutta la pretensione di chi comincia a darsi 
all'orazione, e questo non vi si scordi che im
porta molto, ha da essere il travagliare e de-
terminarsi, e disporsi con tutte le diligenze pos-
sibili a conformare !a sua volontá con quella di 
Dio, e siate cerlissime, come diró poi, che in 
questo consiste tutta la maggior perfezione che 
acquistar si possa nel cammino spiriluale. Chi 
piü períetlamente fará questo, piü riceverá dal 
Signore, e piü avanti stará in questo cammino: 
non pensate che qui vi siano molti enigmi, né cose 
piü non sapute né ndite, consistendo in questo 
ogni nostro bene. Ma se erriamo nel principio, 
volendo súbito che il Signore faccia la noslra 
volontá, e che ci guidi come c' immnginiamoí 
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cbe í'ermezza puó avere questo edificio? Procu-
llamo di fare quei che dübbianio dal canto no-
stro, e guardarci da qnesli aniiualetli velenosi , 
cbe molte volte vuol il Signore cbe c¡ aífliggano 
e persegtiilino de' mali pensieri , seuza poterli 
scacciar da noi; e cbe ci troviamo con ariditá, 
auzi aleone volle permetle cbe ei mordano, ac-
ciocebé dopo ce oe sappiamo guardare, e per 
pro vare se mol lo ci duole Ta verlo oüeso. Laonde 
HOQ vi perdete d'animo se alcune volte cadre-
le , né lasciate di pi'ocurare d'andar avanti , 
cbe da tal caduta caverá Dio bene , come fa 
colui cbe vende la teriaca, cbe per far prova se 
ella é buona, beve prima il veleno. Quando non 
vedessimo in altra cosa la nostra miseria, ed il 
gran danno cbe ci cagiona l'andar distratti e 
diíTusi in quesle cose esteriori, basterebbe per 
farcelo conoscere questo combattimento cbe si 
palisce nel voler tornare a raccoglierci. Puó es-
ser maggior male cbe non trovarci nella nostra 
propria casa ? 

Che speranza possiamo avere di trovare quiete 
Dell'altrui case, se nelle uostre non la trovia
mo? Auzi cbe gli stessi veri e stretti amici e 
parenli, cioé le potenza nostre, co' quali sempre 
a nostro mal grado abbiamo da vivere, pare ci 
íacciano la guerra, come risentili di quella che 
loro banno falta i nostri vizii. Pace, sorelle mié, 
disse il Signore, e n'ammoui taute volle i suoi 
aposloli. Or credetemi, che se nou T abbiamo, 
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né la procuriamo in casa uoslra, né anche Ja 
troveremo nell'allrui. Finiscasi ormai questa 
guerra peí sangue che Cristo sparse per uo¡ ; 
questo prego io a quelli che non han no inco-
minciato atl entrar in sé , ed a quelli che hanno 
¡ncominciato, e che non basta tai guerra per farli 
tornare inclletro. • 

Awerliscano che la ricaduta é peggiore che 
la caduta: giá veggono la lor perdila, confidino 
nella misericordia di Dio e niente in loro stessi, 
e vedranno come Dio li coudurrá d'una man-
sione nell' alfra, e li porra in paese dove que^ 
ste íiere non li potran toccare né molestare , 
ma dove eglino le soggettin tutte e si burlin 
di loro, e godano, anche in questa vita, dei 
beni assai rnaggiori di quelli che saprebbono 
desiderare. Ma perché, come ho detto al prin
cipio, vi ho allrove scritto come avete da por-
tarvi in queste perturbazioni che qui pone ü 
demonio , e come il cominciare a raccogliersi 
non ha da essere a forza di braccia, ma coa 
soavúa, acciocché cosi possiate piü perseverare, 
non diró qui altro se non che, a mió parere , 
í"a moho al proposito i¡ trattare e conferiré con 
persone sperimentate. Perocché, in cose che non 
sonó necessarie da fare, penserete forse che sia 
gran rottura e perdimento il non farle: ma come 
«on sia il lasciar affatto V orazione , il Signore 
guiderá ¡1 tullo a nostro proülto, ancorché no a 
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troviarao chi c'insegni : che per questo male 
ñor» c'é rlmedio , se non si torna di nuovo a 
ripigliarlk ; altrimenti va ranima perdendo ogni 
di a poco a poco, e piaccia a Dio che ella i l 
conosca. Polrebbe alcuna di voi pensare che se 
tanto male é íl tornare indietro, meglio sarebbe 
non mai entrare, ma sempre starsene fuori del 
castalio. 

Giá vi dissi da principio, e lo dice Tistesso 
Signore, che chi ama di camminare nei pericoli, 
perirá io essi ; e la porta per entrar in questo 
caslello é I' orazione. Or peosale che abbiamo 
da entrare in cielo e non entrare in noi me-
desime, conoscendoci e considerando la noslra 
miseria, quanlo siamo obbligate a Dio, e chie-
dendogli spesso misericordia, é sproposito. II 
medesimo Signore dice: INiuno salirá al Padre 
mió se non per mezzo mió. Non so se dice co
sí , ma credo che si ; oTvero: Chi vede me, 
vede mió Padre. Or se mai nol miriarao , né 
consideriamo i l grand'obbligo che gii teniamo, 
né la morte che pati per noi , non so come 
lo possiamo conoscere, o far opere di suo ser-
vizio, 

Imperocché la fede senza queste, e queste 
non appoggiate a' meriti di Cristo ben nostro , 
che valore possono avere? Se non ci mettiatno 
aü'orazione, chi ci sveglierá ad amare qnesto 
Signore ? Piaccia a sua divina Maeslá di farci 
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conoscere 51 moho che gil costlamo, e come i l 
servo non é magglore del padrone; e che ci bi-
sogna operare per godere la sua gloria, e che 
per questo ci é necessario orare per non andar 
sempre in tenlazione. 
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M A N S I O N E T E R Z A . 

C A P I T O L O PRIMO. 

Si tralla della poca sicnrezza che possiamo avem 
mentre viviamo in queslo esilio, benche ci tro
cíanlo in sublime stalo , e come ci com'iene 
andar sernpre con tirnors: vi sonó alcuni buoni 
punti. 

A quelli che per la misericordia di Dio sonó 
restati vittoriosi ia qnesti coinbaüimenli, e coa 
la perseveranza sonó entrali nelle lerze man-
sioni , che altro diremo noi , se non: Beato 
Tuomo che teme il Sigiiore? Non é stata poca 
grazia il farmi sua divina Maestá ora inlendere, 
benché sia di rozzo ingegno, in questa occasione 
quel che \aol diré nel nostro volgare qnesto 
verso. Per certo il chiameremo noi con gran 
racione beato; poiché , se non torna indietro, 
per quanto possiamo conoscere , camraina per 
la strada sicura della sua salvazione, Qui ve-
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érele sorelle, queüo cbe importa i! vincere le 
passate baltagüe ; attesoché tengo io per certo 
che no ti lascia mai il Signo re chi é arrivato a 
qaesto di porlo in sicurezza di coscienza , che 
non é picciol bene. lia detlo iu sicurezza, e 
pare che abbia detío o ía le , perché non c'é in 
quesla vita ; e pero intendeíe sempre ch' io 
parlo se non torna a lascia re ii viaggio itico-
minciato. Gran miseria in vero é il vivere in 
una vita dove sempre abbiamo a stare , come 
coloro che ha uno i nemici a i la porta : i quali 
non possono sicuramente dormiré, né mangíare, 
senza aver del continuo le ariui in mano , e 
sempre con batticuore e timore, se per qoaíche 
parte possono pertugiare questa fortezza ed iui-
padronirsi. 

Oh Signor mió e ben mío , come volete che 
si desideri vita tanto raiserabile? Non essendo 
possihile lasciar di volere e* chiedere che c¡ le-
viate di essa, se non é con isperanza di per
derla per amor vostro , o di spenderla moho 
daddovero iu vostro servigio , e soprattutto in-
tendere esser vostra voloaíá che viviamo. Se 
q u esto é , Signor ra i o, moriamo par con voi , 
come disse s. Tomasa; poiché abro non é che 
mol te volte moriré , il vivero senza voi 'e con 
quesli timori , che si a possibile ¡1 perdervi per 
sempre. Per questo dico io, íigiiuole , che la 
beatiíudiae che abbiamo da demandare, é l'es-
ser ormai co' beati posti ¡o sicuio : attesoché 
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coa questí limori, che contento puó avere ehí 
altro contento non senté che contentare e pia-
cere a Dio ? Considérale che qnesto e niolto 
maggior timore avevano alcuni santi che ca-
derono in gravi peccati : ne siamo noi sien-
r¡ , se cadendo cí porgerá Dio la mano, in-
tendete delP aiuto particolare, per caTarci fuo-
ra , e perché facciamo la penitenza che essi 
fecero. 

Per certo, figliuole mié , che scrivendo io 
qnesto, sto con tanto timore che non so come 
lo scrívo, né come ¡o viva , quando me ne ri-
cordo che pur é molfissime volte. Prégatelo, 
figliuole míe, che sua divina Maeslá viva in me 
sempre, perché se non é cosi, che sicurezza puó 
avere una vita si male spesa, come la mía ? E 
non v¡ dispiaccia 1' ínlendere che questo é cosi, 
come alcune volte ho io veduto in voi, quando 
ve lo dico; e procede, perché voi vorreste che 
io fossi stata molto santa, ed avete ragione, vor-
rei cosi anch' io. Ma che debbo io fare se ció 
perdei per mia sola colpa? Che non polró mai 
laraentarmi di Dio che abbia lasciato di darmi 
sufficienti aiuli , acció s'adempissero i voslri 
desiderii. 

Ció non posso io diré senza lagrime, né senza 
gran confusione, per vedere che io scrivo cosa 
per quelle che potrebhono a me insegnare. Dora 
oljbedienza é stata questa: piaccia al Sigiwre 
che poiché si fa per amur suo, sia per giovarvi 
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irv qualche cosa; e se non per allro, serva al
meno acciocché chiediate perdono al Signore 
per questa miserabile presontuosa. Ma sa bene 
5ua divina Maestá che posso solamente presu
mere deíla sna misericordia ; e giá che non 
posso far di meno d'essere stata quella che io 
fui, non lío altro rirnedio che accostarmi a que
sta, e con fi daré ne'roeriti del su o Ggünolo e 
del! a Vergine su a madre, 11 cui abito indegoa-
mente porto, e voi anco pórtate. Ringraziatelo, 
figliuole m i é , che veramente siete figliuole di 
questa signara; e pero non avete di che vergo-
gnarvi che sia io cosi cattiva, poiché avete cosi 
bnona madre. Imítatela, e considérate qual es-
ser deve la grandezza di questa signora , ed i l 
gran" be ne che é averia per patrona e pro te t-
trice; poiché non hanno bastato i miel peccali, 
e 1'esser ¡o quella che s o n ó , ad escurare in 
cosa alcuna q ti esto sacro ordine. Ma d' una cosa 
io vi avvertisco, che non per esser l1 ordine ta
le, né per aver voi tal madre vi leniate si cu re; 
che raolto santo era David , e sapete anco chí 
fu Salomone , né che facciate gran caso del la 
clausura , né del la vita penitente che mena te ; 
né vi renda sicure il trallar sempre di Dio , 
ed il continuo esercizio d'orazione, né lo star 
tanto sequestrate dalle cose del mondo ed ab-
borrirle, al parer voslro. Tutto qoesto é buono, 
wa non basta perché s' abbia , come ho detto , 

S . T E R E S A . Opere. T . V I . ó 
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a lasclar di lemere; onde spesso ricordatevi. e 
conlinnate a meditare queslo verso: Beatas vir 
(jui timet Dominum. 

Non so io pin che cosa dicevo , per cssermi 
assai divertita, perché uel ricordarmi di quella 
che ¡o sonó, mi si rom pono e casca no l'ali per 
dir cosa buona: e cosí voglio ora lasciar di 
parlare di me stessa. Tornando diinqae a quello 
che v'incominciai a diré deü'anime che sonó 
éntrate nelle terze mansioni, dico che non ha 
falto loro il Signóte picciola grazia , ma gran-
dissima, in far che abbiano supéralo le prime 
diflicoltá. Di queste per la bou ta di Dio, cre
do io che molíe se ne trovino nel mondo , le 
quali sonó grandemente desiderose di non o fien-
dere sua divina Maestá, guardandosi anco dai 
peccali veniali : sonó amiche di penitenza , e 
delle loro ore di raccoglimenlo ed orazione , 
spendono bene il lempo, e si esercitano in opere 
di carita verso il prossimo ; van no molto onli-
natamenle nelle loro opere e governo di casa , 
que lie di loro che 1' lian no, Slato certamente 
da desiderare, e che pare che non vi sia, per
ché negar loro l'enlrata fin aH'ultima mansio-
ne, né il Signore la negherá loro, se elle vor-
ranno, essendo una bella disposizione per olte-
nere ogni grazia. 

Oh G e s ü , e chi dirá che non vuole un si 
gran bene, tnassime a vendo passato í travagli 
maggiori? In vero, niuna: tulte diciamo di vo-
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lerlo, rna come anco vi bisogna p íü , acciocche 
il Siguore totalmente possegga Tanima, non ba
sta il tlii-lo, siccome non bastó a qnel giovane, 
a cui disse il Salvatore se voleva esser perfetto í-
da che incominciai a parlare di queste man-
sioni, lo tengo sempre avanti , perché siamo 
appunto nel medesimo caso. E per lo piíi di 
qni nascono nell'orazione le grandi ariditá, seb-
bene vi sieno anche altre cause: e lascio alcuni 
travagli interiori assai intoüerabili, che hanno 
certe anime buone e molto senza lor colpa, 
da'quali sempre le cava il Signore con gran 
gnada^no loro: né parlo di quelle che patiscono 
di malinconia e d*altre iufermila. 

Insoaima, in lulte le cose abbiamo da raetter 
da parte i giudicii di Dio. Quel ch'io per me 
tengo che ne sia piu ordinariamente cagione, 
é ipiello che ho detto: perocché, conoscendo 
qnest' anime che non farebbono per qualunque 
cosa del mondo nn peccalo , e molte che né 
anco un veníale avvertito, e che spendono bene 
la lor vita e la roba , non possono pazieute-
mente soffrire che loro si serri la porta per 
entrar dove sta il nostro re, per vassalle del 
quale si tengono, e veramente sonó. Ma sebbene 
i regi del mondo n'hanno gran numero, non 
entraño pero tutli sino alia lor camera. 

Entrate, éntrate, figliuole mié, nelT interiore; 
paséate avanti, e non guárdate le vostre operi-
ne, che per esser cristiane siete tenule alarle, 
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e uiolio piü; basím d'esser v-issalle <]¡ D i o , 
non vogliale tanto che restinfe con nienle. Con
sidérate i santí che entrarono nella camera di 
qnesto re , e vedrele nella lor vita la difíeren-
za che passa tra loro e noi altre. Kon chiedele 
tjnello che non avete meritato, né dovrehbe ar-
rivare al pensier noslro, per mol lo che servia-
mo , d'averio a meritare noi che abbiamo of-
feso Dio. 

Oh uroíllá, umillá! non so ¡o che teníazione 
ra' abbia in tal caso , che non posso lasciar di 
credere che chi fa tanta slima di quesfa ari-
dilá non abbia alcun mancamento di essa. Dioo 
che lascio da parte i gran tra?agli interiori dei 
quali parlai, attesoché qnelli sonó raollo piü 
che mancamento di devozione. Facciamo, sorel le 
mié, pro.va di noi medesime , o provici il Si-
gnore, che ben lo sa fare, benché mol te volíe 
non vogliamo intenderlo, e venendo a qnesl'ani
me tanto agginstate , vediamo che íanno per 
Dio ; e súbito couosceremo non aver ragione di 
dolerci di sua divina Maesfá: perciocché se gli 
voltiamo le spalle , e mal contente ce n'andia-
rno , come il giovane del Vangelo , quando ci 
dice quello che abbiamo da fare, per esser per-
fette, che velete che faccia sua divina M a es ta , 
che ha da daré il premio conforme all'aiuore 
che li portiamo ? 

E cpiest'amore, figünole mié, non ha da esser 
fabbricafo nella nostra immagiuazlone, ma pro-
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valo coll' opere; e non pensate abbia di biso-
n n o delle nostre opere, m a del la deterrainazione 
deüa nosfra volunta. Ci parra che noi altre , 
perdíe porliamo abito di religione, e 1' ab-
biamo preso di riostra volontá , e che abbia-
IUO iasciato tulle le cose de! mondo, e quel che 
possedevamo, per amor suo , benché siamo le 
povere retí di s. Pietro, che assai par che dia 
chi da quanlo ha , giá abbiamo fallo i l tullo. 
Buouissima disposizione é quesla per chi per
severa iu quello, e non torna a mellersi Ira le 
besliuole ed animaletli vélenos! delle prime slan-
ze, benché sia col desiderio: perocché, non ha 
diibbio che se persevera ¡n quesla nuditá e slac
ea mentó d'ogni cosa, olterrá quel che pretende. 
Ma questo ha da esser con tal condizione, e 
mirate che ve 1' avvertisco , che si tenga per 
Serva ¿nulile, come dice Cristo, e ere ti a che non 
per questo resta obbügato il nos tro Signore a 
1 ¡ríe similí grazie, anzi come quella che ha piíi 
ricevuto, rimaue pii) indebitala. 

Che cosa possiamo noi fare per un Dio con 
potente che rnori per noi, ci creó , e da di 
continuo l'essere; che non ci teniamo per felici 
íieU'andaré sconlando qualche cosa di quello 
che gli dobbiamo, avendoci egli ser vito —- mal 
voleulieri ho dello quesla parola, ma invero é 
COSÍ , poiché altra cosa non fece egli tullo i l 
lempo che vlsse nel mondo — senza che di 
ii'iüv» (¡li domandianio "razie e favor!? Consi-
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ílerale bene, figlinole, alcune cose ch'¡o son qui 
ándala toccando, sebbene alquanto oscuramente, 
per non saper meglio dichiarare. II Signore ve 
le dará ad intendere , acciocché dalle arldiíá 
caviate umiltá . e non inquietiidine, come pre
tende i l demonio. E credele che dove daddovero 
ú trova qnesta virtü, benché il Signore Iddio 
non dia mai gusti e dolcezze, dará non di meno 
una certa pace e conformitá , con cui andrete 
piü contente che altre con gusti e í'avori: poi-
ché, come avrete udito e letto, suol molte volte 
la divina Mffestá dar gusti ai piü fiacchi, seb-
ben credo di loro che non 1¡ cambierebbono per 
le fortezze di quelli che vanno con aridilá, e 
che siano piü amici di contenli e gusti, che d¡ 
croce. 

Provaci tu , Signore , che sai la verítá delle 
cose, acciocché ci conosciatno. 
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. C A P I T O L O I I . 

Si prosegue la medesima materia , e si tratta 
delle aridita nell' ornzione, e di quello che , 
a sao parere, potrebbe succedere; e come hi-
sogna j a r prova di noi medesimi , e che ti 
Signare prava coloro che stanno in questa 
tnansione. 

lo ho conosciuto alcune anime, e posso anco 
con veritá dir tnolte, le qualí sonó arrivate a 
questo stato, e vissute mol ti ann¡ ¡n questa ret-
titudine e concertó d'anima e di corpo , per 
quauto si pao conoscere; e dopo quesle, quando 
giá pareva che avessero da esser padrone del 
mondo, almeno molto disiugannale di lui, pro-
varle sua divina Maeslá in cose non molto gran-
di, ed andaré con tanta iuquietudiue e stret-
lezza di cuore che mi facevano star attonita, ed 
andar come fnor di me , ed anco assai timoro-
sa. Poiché a consigliarle non c'é rimedio, che 
come é tanto tempo che attendono e trattano 
di virtü , par loro che possano insegnare alie 
altre, e che hanno ragione d'avanzo per sentiré 
quelle cose. 

Insomma , non ho io trovato rimedio, né lo 
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trovo, per consolare siuúli persone; e non e mo
strare gran cotnpassione della lor pena, ed iti-
vero si ha ¡n vederle soggelte a tanta miseria, 
e non conlraddire alia loro ragione, perché tutte 
queste cose accomodano nella lor mente , pen
sando che le patiscono per Dio: e cosi non ar-
rivano a capire che é imperfezione , che é un 
altro inganno per gente cosi provetta , che le 
sentano, non é da inaravigliarsi, sehhene, a mió 
parere, dovrebbe presto passare questo senti-
mento di cose tali : altesoché molte volte il Si-
gnore, perché i suoi elelti sentano la lor mise
ria, sottrae un poco il suo favore: né altro cí 
blsogna, acciocché ben presto el couosciaino. E 
snbito s'iutende questa maniera di provarli , 
perocché conoscono essi raolto chiaramente il 
ior tnancamento: ed alie volte maggior pena da 
loro il vedere , che senza poter piü aintarsi 
sentouo cose della térra, e non moho pesanti 
che non fa la cosa stessa, di cni hanno pena. 

Tengo io ció per gran misericordia di Dio , 
che sehhene é mancaraento, tultavia é di gran 
guadagno per 1' nmiltá. Nelle persone di cuí 
parlo, non é cosi : ra a canonizzano, come dissi, 
nei lor pensieri ed immaginazioni queste cose i 
e vorrebhon anco che gli allri le canonizzasse-
ro. Voglio apportarne un esempio, perché tne-
glio ci conosciamo e facciamo prova di noi rae-
desime avanti che ci provi il Signore, che gran 
buona cosa sarebhe lo star noi prepárate, e Tes-
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sercí conosciule prima. Occorre ad una persona 
ricca senza figlinoli , che non ha per chí voler 
roba, tpialche perdita di essa , tua non di ma-
BÍ^ra che con quello che le resta possa man
carte i! necessario per sé e per la sua casa , e 
di soverchio: se questa tal persona andasse cou 
tanta turbazione ed inqnietudine, come se non 
le fosse réstalo un pane da mangiare, come puó 
noslro Signore domaudarle che iasci ogni cosa 
per Ini? 

Qui entra ¡1 diré che non le dispiace, perché 
la vorrebbe per i poveri. lo credo che Dio vuol 
pinltosto ch' ¡o mi conformi con quello che sua 
divina Maestá fa, e clTio procuri di tener quieta 
!'anima mía, che cpiesta carita. E giacché non 
la qnesto, perché il Signore non l'ha condolía 
tanl'oltre, in buon'ora ; nía almeno couosca che 
le manca questa liberta di spirilo, e con questo 
si dísporrá , donaaadandola al Signore perché 
güele dia. I}a una persona assai cómodamente 
da vivere, anzi d'avanzo; se le offrisce il poler 
nctpiiitar piu roba, pigliarla se le vien data, 
|o buon'ora, passi ; ma procurarla, e dopo aver 
avula questa procúrame piu , e piü; abbia 
quanto buena intenzione si vuole — come aver 
tleve, attesoché , come ho detto , quesle sonó 
persone d'orazione e virtuose —• stia sicura 
che non arriverá mai alie mansioni piu vicioe 
i \ re. 

11 siuiile é se accade Ipro che siano alquaulo 
6* 
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ílisprezzale , o sia lor tollo un poco cTonore, 
ehe sebbene molte volle fa Dio lor grazla che 
che lo sopporlmo volenlieri — perché é moho 
amlco di ñivorire la \ irlü iu pubblico , accioc-
ché alia inetlesima virtü, la quale si crede che 
ella abbiano, non si deroghi: o anche sará per
ché queste lali persone l'hanno servito , che 
grandemente é buono questo nos tro sommo 
bene — rimane non di meno loro cola nel-
Tanioia una inqnietudine che non se ne pos-
sono difendere, né si tostó finisce di partirsi. 

Oh Dio bnono, non sonó qnesli quei lali che 
giá tanto terapo é che meditano i patímenti di 
Cristo Signor nostro: e qiiauto gran bene sia 
il patire, ed anche ¡1 desiderano? Vorrehbono 
che tutli fosseto cosi ben agginstati nel modo 
di vivere, come essi menano la lor vita : e piac-
cia a Dio che non pensino , che la pena che 
hanno é della colpa d'altri , e non la íacciano 
nel pensier loro meritoria. 

V i parra, sorelle, ch1 io parli fuor di propo
sito , e non con voi altre , perché queste cose 
qua non occorrono, che né abbiamo roba , né 
la vogllamo, né la procuriamo, né siamo ingiu-
riale da venino. Per questo sonó comparazioni, 
le quali non sonó in fatti V istesso che passa , 
ma ben da loro posson cavarsi molte altre coso 
che possono occorrere, né vi é cagíone di far« 
lo. Da queste conoscerete se siete ben distac-
t-ale, e mide di qnello che lasciasle; percho 
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s' ofiriscono cosereüe, benché non di questa 
sorte , nelle quali potete molto bene íar prova 
di voi , e conoscere se siete padrone dalle vo-
stre passíoni. 

E credeteim, che non consiste il negozio ín 
portare o non portar abito di religione, raa in 
procurare d'esercitarsi nelle virtü , ed in sog-
geltare in tntto la nostra volontá a quella di 
Dio; e che il concertó e bnon ordine delia no
stra vita , sia quello che di lei ordinerá e di-
sporrá la divina Maestá sua ; né vogliamo noi 
clie si faccia la nostra volontá, nía la sna. Giac-
che non siamo arrivate qui , come ho detto, 
u mil ta, sorelle, la quale é F ungüento delle no-
stre ferite ; perocché se daddovero avrenao que
sta virtü , benché tardi alcun lempo , verrá i l 
ccrusico, che é Dio, a sanarci. Le penitenze che 
fauno qneste anime, sonó cosí agginsfatc come 
la vita loro, la quale amano assai per serviré 
con essa nostro Signore , che tutto questo non 
é male, e cosi hanno gran discrezione nel farle, 
per non far danno alia sanitá. 

Non abbiate paura che s'amraazzino, perché 
la lor ragione sta molto in sé , ué Tamor loro 
verso Dio é tanto che basti a cavarle di ragio
ne ; né ¡o vorrei che 1' avessimo , per non ci 
contentare di questa maniera di serviré. a Dio 
sempre d'un passo, che non ci fa raai finiré di 
camminare questo viaggio. E come, a parer no-
slro, catuiniuianiü sempre , e ci stracchiamo — 
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perché credetemí che quesfo é un viaggio sfrac-
catoio , che pesta — troppo bene sará se moa 
ci smarnamo. Ma parvi, figliuole, che se avénelo 
uoí da andaré da un paese ad un al tro, potes-
simo cómodamente arrivare in olto giorni, sa-
rebbe bene andarvi ia ua aano , per osterie , 
Tenti, nev¡, pioggle, cattive strade? Non sarebbe 
meglio passarlo in un tratto, e non tardare coa 
tanti detli incomodi , e con pericoü di fiere e 
di serpenti. Oh che buoni segni potrei io dar 
di questo! e piaccia a Dio ch'io sia passata ed 
uscita di qui , poiché molte volfe mi pare di 
co. Come andiamo con tanto giudicio, ogoi cosa 
ci offende, perché d' ogni cosa temiamo, e cosí 
non a hb ¡amo animo di passar a van ti , come se 
potessimo arrivare a queste mausiooi , ed altri 
facessero la fatica del viaggio. 

Or quesfo non é possibiie ; sforziamoci dou-
que, sorelle mié, per amor di Dio, lasciamo le 
nosíre ragioui e timori nelle sue mani; dimen-
tichsamoci di questa debolezza naturale, che la 
cura e sollecitutiino di questi corpi ci puó gran
demente tener oceupato ; abbiano questo pen-
siero i superiori a' quali ció tocca, ma no i non. 
pensiamo ad al tro che a ca minina re di buoii 
passo per vedere questo Signore : che sebbene 
di regalo e di comodilá avele poco, o nessuno, 
la sollecitudiue della sanitá ci potrebbe ingan-
nare, tanto piü che ella per questo non s'avrá 
maggiore: io io so, e so anche che uou consiste 
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ü negozio ¡a quello che Ipeca al corpo, essendo 
questo il manco ; perché il cammlnare ch' io 
dico , é Pandare con una grand' umilla , e , 
se m'avete inleso t qui credo ¡o che slia 11 
danno di tulti i danni di qnelle che non vauno 
avanfi. 

Laonde ne ha da parere, anzi dohbiamo cer-
tamente credere, d' aver noi camminato pochis-
simo, ra a che i passi che fanno le postre sorel-
le, siano molto graudi e veloci: dohbiamo non 
solo desiderare , rna procurare d'esser tenate 
per le pin inulili e catlive di tnüe. E facen-
dosi in qnesta maniera, viene ad essere ecceí-
lentissiwo questo stato , altrimenti tutía la rio
stra vita ce ne staremo cosi, e con mille pene 
e miserie; perocché, come non abbiamo lasciato 
noi medesime, ci si rende molto travaglioso e 
pesante il nostro camminare, altesoché andiamo 
molto aggravate e cariche della térra della no-
stra miseria , il che non accade a coloro che 
vanno innanzi e salgono alie mansioni che 
mancano. 

Questi non lascia il Signore di pagare come 
ginsto, ed anche come misericordioso, attesoché 
sempre da molto piu di quello che meriliamo, 
con darci contenli e gusti assai maggiori di 
quelli che possiamo avere nelle comodiía, pas-
satempi e sollazzi deila vita presente. Ma non 
pensó che qui dia molti gusti, s? non é talvolta 
per iuvitare a vedere quello che passa nelle 
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alire mansíoni, acció si dispongano per enlrarvi. 
Vi parra forse che cootenti e gusli siano una 
inedesirna cosa, e direte perché fo questa diííe-
renza ne' no mi ? A me pare che sia moho gran
de, e puó essere ch'io m'inganni. 

Diró queiío ch"1 i o sentó i n torno a ció nelle 
(¡liarte mansíoni che vengono dopo queste: per
ché avendosi aliora a dichiarare qualche cosa 
de' gnsti che il Signore da, ivi tornera meglio. 
Cosa la quale, henché paia seuza profilto , po
tra non di mono esser di qualche giovamen-
to, acciocché inteudendo voi queiío che cia
sen na cosa é , possiate síbrzarvi a seguiré i l 
meglio. 

E d é gran consolazione per 1' anime che Dio 
fa arrivar qui, come anco di confnsione a quelle 
a cui pare d'aver tutto: e se sonó umili , si 
mnoveranno a rendimento di grazie, ma se hanno 
mancanza d'umiiá, sentirá uno un disgusto inte
riore e seuza proposito; poiché la perfezione 
non consiste ne' gusli, nemmeno i! premio, ma 
nel maggior a more e nelle migliori opere falte 
con giuslizia e verita. 

Ma direíe forse, se questo e vero, come é vc-
rissimo, a che serve il trattare di queste grazie 
iuíeriorij ed il dar ad iníendere come sonó ? lo 
non lo so, domandisene á chi comanda ch' io 
ne scriva: che non devo io disputare co* supe
rior!, né sarebhe ben falto, ma semulicemente 
obhedire. Que lio che con verita posso dirVi, é, 
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che qnnmlo lo non l 'aveTOj né sapevo ancora 
per ¡sperienza, né peasavo provarie ¡n vita mia 
—. e con ragíooe, che Iroppo contento sarehbe 
ítalo per me ¡1 sapera, o per congettnre inlen-
dere che ín qualche cosa piacevo a Dio — c 
leggero ne' libri di queste grazie e consola-
ẑioni che il Signore concede all'anime che lo 

servono grandissimo piacere né sentivo, ed era 
motivo perché l1 anima mia lodasse Dio gran
demente. 

Or se la mia , essendo tanto cattiva , faceva 
qneslo, quelle che son buone ed umil i , tfnanto 
maggioriuente il loderanno? E per una sola che, 
una volta ¡I lodi, é molto hene, a raio parere, 
che se ne scriva, e che sappiamo quali contenti 
e (iiletti perdiamo per nostra colpa : tanto pi í i 
che se sonó da Dio , vengouo carichi d'atnore 
e tortezza, co' quali aiuti si pao p i ü camminare 
senza travaglio, ed andar crescendo nelle buone 
opere e virtü. Non pensate che poco importi il 
non restar da noi; iraperocché quando il difetlo 
non viea da noi, giuslo é il Signore, e sua d i 
vina Maestá vi dará per altre vie quello che 
per questa vi leverá, per quelle cagioni che a 
luí son note , essendo i suoi segreli molto oc-
cuiíi: sará almeno senza alcun dubbio ció che 
piíi ci conviene. 

Quello che a me pare, sarebbe di gran glo-
' .miento a quelle, le quali per la bontá del S i 
gnore si ri trova no in questo staío —-alie quali, 



come ho delto , non sí fa poca misericordia , 
perché stanno moho vicine per salir a piii alto — 
é l'altenilere con diligente sfudio alia pronlezza 
de\\' obbedienza: e per clii anco non fosse re
ligiosa , sarebbe cosa buonissioia , come mol te 
persone fanno, l'avere a chi ricorrere, per non 
íar ¡n cosa alcona la propria volonlá, la quale 
é quella che per ordinario cMnganna e nuoce, 
e non cercar altra persona che sia del suo 
umore , ovvero, come si suol diré , di propria 
testa e giudicio , che vada in tullo con troppo 
i i guardo e considerazione, ma procurare che slia 
con moito disinganno delle cose del mondo , 
attesoché per conoscervi giova soimnamente il 
trattare con chi giá lo conosce ? E perché al
en ne cose che paiono impossihiü, vcdendole in 
altri tanto possibili, e con la sanitá con cui le 
fanno, danno grand' animo, e pare che col lor 
voló ci arrischiamo a volare, come fanno i 
figliuolini degii uccelli quando i m para no; che 
sebhene non possauo di súbito dar un gran vo
ló, vanno non di me no volando a poco a poco, 
imitando i lor genitori : questo grandemente 
giova, io lo so. 

E per delibérate che stiano persone simili di 
non offendere Dio, faranno bene a non si met
iere in occasioni d' oQ'euderlo; perocché, come 
ancora si trovano vicino alie prime mansioni , 
fácilmente potrebbono a quelle tornare — at
tesoché ¡a furtezza loro uon é íoudala in terreno 



loa 
fermo e sodo, come qnella d¡ coloro che sonó 
esercitati nel patire, i quali conoscono le tem
peste del mondo, e qnanto poco hanno elle a 
teraersi, e roeno i suoi contení! a desiderarsí , 
e sarebbe possibile, con una grande persecuzione 
tornare indietro; che ben sa ordirle 11 demonio 
per farci male, e che andando con baon zelo vo-
lendo obviare a'peccatl d'altri, non potessero resi-
stere a quello che sopra ció potrebbe lor succedere. 

Miriaino i noslri rnancamentij e non c'impac-
ciamo di quelü degli altri, esseudo molto pro-
prio di persone tanto concertate maravigliarsi 
di ogni cosa; e per avventura dalla persona di 
cui ci maravigliamo, potremtno in quello , che 
tocca al principale , molto ben imparare. E se 
neila composizione esteriore e nel modo di tral-
lare gli avvantaggiamo, non é qnesto quello che 
})iü importa , benché sia buono , né abbiamo , 
perché volere che tutti súbito vadano per la 
strada che noi camminiamo: né mettersi ad ia-
segnare quella di spirito, chi per avventura nou 
sa che cosa sia : ché con questo desiderio, so-
lelle, che Dio ci dá del bene dell' anime po
tréenme fare di molli errori. 

E pero il piu sicuro e meglio sará appi-
gliarci a quello che dice la postra 'Vegola, cioé 
di procurare di sempre vivera ia siienzio e 
speranza che il Signore avia cura dulle sue ani
me : e non trascurandoci noi di supplicanie sua 
divina Maesta, íaremo col suo favore assai íVul-
ío. Sia egli eleruamenle benedetto. 
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MANSIONE CUARTA. 

CA P I T O L O PRIMO. 

S í tralla delia tlijfereriza che passa tra i con
ten ti e tenerezze nell' orazione e gustí: e di-
cesi la consolazione che le cagionó V intendere 
che i l pensiero e V intelletto sonó eose diverse. 
E iilile per chi palisce molíe distrazíoni riel-
r orazione. 

Per cominciar a parlare ti el la quarla man-
siono, é ben necessario, come ho cletto, ch'io mi 
raccomandi alio Spirilo Santo , supplicandolo 
che di qui a van ti parí i egli per me, acciocché 
i o possa diré qnalche cosa di queile che resta-
no, di maniera che T intendiaíe; perché comiu-
v'xmo ad essere cose sopranaaturali , ed é dif-
ficilissimo il darle ad ¡atendere^ se sua divina 
Maesfá non lo fa, come dissi altrove, ser i ven do 
quello.che fin allora , qualíordicí auni sonó , 
poco piü o rneno, avevo inteso ed esperimeola-
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lo: benché ora m¡ paia d'aver un poco piü di 
luce di queste grazie che fa ii Signore ad al-
cune anime: rna differente cosa é ¡1 sentirle, od 
esperítnentarle, ed il saperle diré ; faccialo sua 
divina Maestá, se ha da seguiré alcim profitto, 
altrimenli no. 

Come queste mansioni sonó piu vicine alia 
stanza dove sla il re, grande é la beilezza loro, 
e vi sonó cose lante delicate da vedere e da in-
tendere, che Tintelletto non é capace per poter 
trovar modo come s' abhia a diré qualche cosa 
che venga tanto giusta che possa esser intesa da 
chi non ha di queste cose esperienza : che chi 
l'ha, e massime se V ha grande, l' inteuderá assai 
bene. Parra che per arrivare a queste mansioni 
Imogni che si sia vissuto lungo lempo nelle al-
tre; sehbene 1'ordinario é che bisogna esser 
stato in quella che últimamente dicemmo, non 
é pero regola certa, come giá raolte volte avete 
udito, perciocché ¡1 Signore da e dispensa le gra
zie quando vuole, e come vuole, ed a chi vuo-
le, come beni suoi, senza far aggravio a venino, 
ía queste mansioni poche volte entraño le cose 
velenose, e se vi entraño non fanno danno, anzi 
iasciano con guadagno: e tengo io che sia ¡1 
meglio, quando entraño, e fanno guerra in que-
sto stato d'orazione, perché potrebbe il demo
nio mescolare gl' ioganni suoi insieme co' gusti 
che da Iddio, se non vi fossero tentazioni, e far 
Hioho piii danno che quando vi sonó, e l'aoífua 
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noo far lanío acquísto, logüendosele almeao 
quelle cose che la fánno meritare, e lasclandola 
iu un' ordinaria u¡)r¡achezza ed astrazione. Im-
perocché , quando questa sta sempre in uno 
glalo, o grado, noo la lengo per sicura; né mi 
pare possibile che lo spirito di Dio stia sem-
pre in un medesimo essere e grado iu que-
st1 esilio. 

O r , per venire a quello ch' io dissi, cioé che 
c|ui ragiouerei della diílerenza che passa Ira i 
gustí e contenti che nell'orazione si sentono, 
parmi che contenti si possouo chiamai' quelli 
che noi allri acquistiamo con la nostra medita-
zione, e dimanda a nostro Signore cosa che pro
cede dal nostro naturale, sebben alia fine vien 
per ció aintato da Dio — come serapre s' ha 
da intendere in tullo quello che diró , polché 
niente noi possiamo senza luí — ra a come di
ce, uasce ii contento della medesima opera 
virtuosa che facciamo, e pare che col nostro 
faticare 1' abbiamo guadagnato. E con ragione 
c¡ reca contento 1' esserci impiegati ia cose 
simili. 

Ma se consideríamo bene, i medesiml contenti 
avremo in molte altre cose che ci possouo suc-
cedere nel mondo, come, per esempio , d'mía 
gran facollá che impeusatamente in un tratto tocca 
a qualcuno , dal vedere itnprovvisamente una 
persona che molto amiamo , dall' aver condolió 
a buen termine un negozio importante , dal-
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l'aver accerlalo ín una cosa grande della qua!e 
tullí dicono bene, dal veder tornar vivo a casa, 
o marilo , o íigliuolo, o fratello di cui si dissc 
che era morlo. lo lio veduto per gran contento 
lagrimare, ed a me é talvolta accaduto. Pare a 
me, che come quesli tali contenti son naturali, 
cosi siano quelli che ci cagionano le cose di 
Dio, se non che sonó di piíi nobiie ligna^gio, 
sehbene né anco questi allri sonó callivi: in 
fine principiano dal nostro medesimo naturale, 
e finiscono in Dio. 

I gusti cominciano da Dio, e !i senté il na-
Inrale , e gode tanto d'essi , quanto godono 
qnelli dei qnali io, per esempio, ho paríalo, anzi 
assai pin. Oh Gesü, e che desiderio ho io di 
sapermi in ció dichiarare, perché, a mió parere, 
ci conosco multo evidente differenza , né arrivo 
col mío sapero a farmi intendere; supplisca i l 
Signore. Mi ricordo ora d' alcune parole che 
diciamo a Prima nell' ultimo salmo , le quali 
dicono nel fin del verso: Cum dilalasti cor 
meum; cioé : Quando dilalasti il mío cuore. A 
chi avrá grand' esperienza, qnesto basta per ve
dare la differenza che v ' é dell'uno all'altro 5 
ma per chi non 1' ha , bisogna pin. I contenti 
sopraddelli non dilalano il cuore , anzi per lo 
piü pare che lo slringano un poco, benché siano 
coptenli che nascono dal vedere che si opera 
per Dio : ma soglíon venire cerle lagrime an-
gosciose che in qualcbe maniera pare siano 
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niosse dalla passione. ío so poco di cpieste pns-
sioni dell'anima, e di quello che procede dalla 
sensualitá e dalla noslra naluralezza, che se ío 
sapessi mi farei forse meglio intendeie; ma son 
tanto ^rossolana , che qnanlunque ¡o l'abbia 
speriraentato, non pero l'intendo, ne so dichia-
ramii come vorrei. Gran cosa é la scíenza, e le 
bnone leltere per ogni cosa giovano. Quello che 
ho sperimentato di questo stato, parlo di qae-
sti regali e conlenli tielle medilazioni , é , che 
se io incominciavo a pianger per la passione , 
non sapero finiré finché non mi senlivo grave
mente offesa la testa, se per i miei peccati , il 
medesimo. Troppo mi facera grazia il Signore, 
che non voglio io ora esaminare qnal sia me
glio, o qoesío o quello, ma vorrei saper diré 
la di líe rema che v" é dall' uno all'altro. Per 
queste cose alcune volte si piange , e vengono 
ahítate queste lagrime e quesli desiderii dalla 
naturalezza, e secondo si trova la disposizione; 
ma finalmente, come ho detto, vengono a finiré 
in Dio. 

Quantunque ció sia cosi, si deve non di me no 
tenerne gran contó, se pero vi sará uiniltá per 
conoscere e sapero che chi V ha, non per que
sto é migliore; attesoché non si puó sapere se 
tulti sonó effetli d" amore, e quando pur siano, 
son doni di Dio. Per lo piü hanno queste de-
vozioni 1'anime delle raansioni passate , perché 
quasi del continuo, mediante l'operazione del-
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rinteüelto , s" irnpiegano in iliscorrere e medi
tare, e cammiiiaiio Lene , per non essere stato 
dato loro p iü , ancorclié farebhon bene ad oc-
cnpnrsi qnalche poco in far atti di lode e d'amor 
di Uio, ¡Q rallegrarsi della sua bonlá , e che 
sia quegli che é , ed«in desiderare 1'onore e 
gloria — ció facendo nel miglior modo che po-
tranno , attcsoché qnesti atti svegliano grande
mente la volonla — e stíamo avverlite, quando 
il Signore dará loro quesf affetto , di non la-
sciarlo per finiré la meditazione, come é sólito 
a farsi. 

Perché altrove ho lungamente ragionalo di 
questo, non diró qni aUro; ma solamente voglio 
che avvertiate, che per grandemente profittare 
ed avvantaggiarsi in questo cammino, e per sa
bré alie maasíoni che desideriamo, non consiste 
la cosa in pensar molto, ma in amar molto, e 
cosi tutto qnello che pin vi desterá ad amare, 
questo fate. Non sappiarao íorse che cosa é ama
re, e non mi maraviglio , perché non consiste 
nel raaggior gusto , rúa nella maggior determi-
nazione e desiderio di piacere a Dio in tutto , 
ed in procurare, quanto piíi ne sará possibile, 
di non Toffendere, e pregarlo che sempre vada 
avanli la gloria ed onore del suo Figliuolo, e 
l'accrescimento della Chíesa cattolica. Questí 
sonó i segni dell' amore ; non pensiale che il 
negozio consista in non pensar ad altra cosa , 

che se vi diverlirete un poco sia il lufto per-
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iluto. In questa confoskme e Infinito clel peo-
siero son io stata assai angustiafa alcune vohe, 
e sará poco plü di qualtr'anni che venni per 
esperienza a conoscere che i! pensiero , o ita-
maginazione, accló raegllo s'intenda, non é l'in-
teüeHo: ed il domandal ad un gran leKerato , 
e raí rispóse che cosi era; i ! che non fa per 
tne di poco contento. 

Perocché, essendo 1'inteÜetto una delle po-
lenze dell1 anima , mi si faceva cosa dura che 
stesse alie Tolte cosi cervellino ed inquieto: e 
per ordinario vola si presto che solo Dio lo puo 
fiíenere, e quando cosi lo ritiene e lega , é di 
maniera che in qualche modo pare stiamo sciolli 
da queslo corpo. lo vidi , a mío parere , una 
\oIla le potenze dell'anima impiegate in Dio e 
star in lui raccolte, e da IT a lira parte V imma-
ginazione^ o pensiero, confuso ed inquieto, e ne 
rimasi attonita. 

Oh Signore, préndetelo a contó di pagamen
to, e réstate soddisfatto de! molto che passiamo 
in queslo cammino per difetlo di sapere. II 
male é , che come non pensiamo che vi sia altro 
da sapere che pensare in voi, ne anco sappiamo 
domandarne a quelü che sanno, ne c red i a ni o 
che vi sia cosa da domandare, e si patiscono 
terrihüi travagli , perché non c'¡ntendiamo, e 
queilo che non é male, anzi é bene, pensiamo 
che sia gran colpa. D i qul procedono le aílh-
zioni di mol le persone d'orazione, ed il lamen-
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tarsí de' travagli inleriori, almeno ció avviene a 
persone che non hauno lettere, di qui anco de-
rivano le malinconíe ed ¡1 perdimeuto della sa-
nitá, ed il lascíar affatto 1'orazlone , per non 
considerare che v'é un mondo interiore. E sic-
come non possiamo ritenere il tnovirnento del 
cielo che con lutta la sua velocitá non corra, 
cosi né anco possiamo ritener i l nostro peusiero, 
o immaginazione, e súbito crediamo che dielro 

. al pensiero se ne vadano lutte le potenze del-
1'anima, parendoci d1 essere smarrite, e di stare 
spendeudo male quel tempo che stiarao dinanzi 
a Dio, e per avvbntura se ne sla 1'anima tulta 
unila con esso lui nelle maosioni piü vicine, ed 
il pensiero ne' borghi o cerchio del castello, pa-
tendo e combatiendo con mille beslíe feroci e 
velenose, e meritaudo con questo penoso cora-
battimento. E pero non abbiarno noi a lurbar-
cene; né a lasciar 1'impresa e l'orazione, che é 
qaello che pretende il demonio: e per lo piü 
tulle le nostre inqaietudini e travagli procedono 
da questo; quindi considerando quello che passa 
nella mia testa del gran rumore, che come dissi 
nel principio, vi sentó, stimai quasi impossibile 
il poter far quello che mi fu comandato di scri-
vere. Pare che stiano dentro di esse molti grossi 
fiumi, e che da un' altra banda escaño furio
samente a voló di quest'acque molti uccelletli 
con fischi, e non verso l'orecchiej ma alia cima 
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tlella testa, dove, dicono, risiede la parle su» 
perlore dell' anima. 

Gran lempo durai in qnesto, parendomi che 
¡1 raovimenlo grande dello spirito salisse in su 
con vclocilá. Piaccía a Dio che mi ricordi nelle 
mansioni che verraono , di dir la cagione di 
questo, che qui non vien bene. E non sará gran 
cosa che il Signore abbia volnto darmi questo 
mal di testa, perché io raegüo 1'inlenda; impe-
rocché, con tntto lo strepito che vi sentó, non 
m'impedisce l1 orazione, né l'attendere a quello 
che sto diceudo: ma se ne sta l' anima multo 
inlera nella sua quiete, amore, desiderii e chiaro 
conoscimento. Or se nella cima dell a testa ri
siede la porzione superiore delTanima, come 
non la turba? Questo nol so, ma so che é vero 
quello che dico. Quando T orazione non é con 
sospeusione, allora la turba e le da pena, ma 
mentre dura in quella non si senté mal veru-
no. Troppo gran male sarebbe se io per quesli 
impedimeuti lasciassi affaíto T orazione. 

Onde non é bene che per causa de' pensieri 
ci turbiamo, né ce ne curiamo punto, perché 
ce li melte il demonio; col far no i questo ees-
será, e se vengono, come é certo, dalla miseria 
che ci lasció il peccato d'Adamo, sopportiamoli 
con altre molte che da esso vennero, ed abbiamo 
pazienza per amor di Dio. 

Stiamo parimeníi soggette al mangiare ed al 
dormiré, senza poterne far di mono, che pur é 
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gran pena, conoscíamo la nostra miseria, e d e -
sideriamo anclare dove niuno c¡ disprezzi: che 
roi ricordo alcune volte averio udito, dlcendolo 
la sposa ne' Canlici divini. E veramente non 
ritrovo io cosa in tulla la vita dove con piíi ra-
gione dir sí possa : perché tulti i dispregi e 
travaglí che possono íu questa vita occorrere , 
non mi pare che arrivino a queste batlaglie 
interiori. 

Qualsivoglia ünquietudine e guerra esteriore 
si puó soffrire col tornar alia pace dove abi-
liamo e viviamo, come giá dissi , toa che vo-
gliamo venir a riposare da mille travaglí che 
sonó nel mondo, e che voglia il Signore appa-
recchiarci il riposo, e sia poí in noi medesíme 
il disturbo, non puó lasciare d'esser cosa molto 
penosa e quasí insopportabile. Per ció menaci, 
Signore , dove non ci disprezzino queste raíse-
rie, che pare che sliano talora facendosí beffe 
deirauíma; la quale anco in questa vita é dal 
Signore libérala da queslo dispregio, quando ella 
é giunla airulliina mansione, come diremo, 
piacendo a Dio. 

Ma íórse non daranno a tuttí tanta pena que
ste miserie, né glí assaliranno , come fecero a 
me molti anni, per esser io cosi cattiva , che 
pareva ch' io stessa volessí veudicarmi di me, e 
come fu cosa per me tanto penosa , cosi pensó 
che forse sará per voi, e perció non fo ío altro 
che dirlo or ¡n una, or in altra parte, per ve-
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dere se una volta affrontassí a darvi ad ínlen-
dere, com'essendo questa uoa cosa che non se 
ne puó far di meno, non vi tenga serapre in
quiete ed afllilte: nía lasciate andaré questa 
sveglia del molino, ed attendiatno noi a inaci-
nare la nostra fariña , non lasciando d'oprare 
con la volontá e coü'intelletto. Qnesto disturbo 
é piü e meno conforme alia sanitá ed a' tem-
pi. Patisca la povera anima, benché non abbia 
in ció colpa: che altre cose abbiamo noi, per 
le quali con ragione ci conviene aver pazienza. 

E perché non basta quello che leggiamo e ci 
vien consigliato, che non facciamo caso di que-
sli pensieri, massime a noi che sappiamo poco, 
non mi pare tempo perduto tulto qnello ch'io 
spendo in piü dichiararlo , e consolarvi in tal 
caso; sebbene, finché i l Signore voglia darci il 
suo lume, poco giova : ma con tufto ció bisogna, 
e sua divina Maeslá vuole, che prendiamo mezzi 
i quali ci posson ahitare, che procuriamo d'in-
tenderci: e che di quello che fanno la fiacca 
immaginazione, la naturalezza ed il demonio, 
non iücolpiamo 1'anima. 
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C A P I T O L O I I . 

Si prosegne i l medesírno, e si dichiara con una 
cornparazione che cosa sonó i gusti , e come 
s'hanno da ottenere, non procurandoli. 

Benedetto D i o , dove mi son ¡o posta! giá 
ni' ero ditnenticata di quello che io Irattavo , 
perché i uegozii e la poca sanitá m'interroin-
pono al uiiglíor tempo , e come ho poca me
moria, andra ogui cosa disordinata, non potendo 
io tornare a leggerle. E chi sa che non sia forse 
sconcertato e disordinato quanto dico, almeno 
é quello ch'io sentó. Mi pare ch'io dissi dei con-
lenti spirituali, i quali come alcune volte vanno 
mescolali con le nostre passioni , portano seco 
certi sollevamenti di singulti, ed ho udito diré 
di persone, alie quali si striuge il pello, e ven-
gono anche a certi movimenti esteriori senza 
potersene ritenere; e la forza e di maniera che 
fa loro uscire il sangue dal naso , ed altri si-
mili accidenti penosi. Di questo non so ió diré 
cosa alcuna, perché non Tho provato; ma deve 
réstame consolazione, perché, come ho detto , 
tnlto va a finiré in desiderare di placeré a Dio 
e di goderlo. 

7* 
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Ma quelli ch' ío chiamo gusü rli Dio , che 

altrove ho nominati orazioni di quiete , sonó 
tT al Ira maniera, come quelle di voi che perla 
misericordia di Dio gli han no provati, intende-
ranno. Faccíarno contó, per meglio intenderlo , 
di vedere due fontane con due conche che s'em? 
pión d' acqua, poiché non trovo ¡o cosa piü a 
proposito per dichiarare alcune cose di spirifo 
che questa deü' acqua ; ed é perché so poco , 
e l'ingegno non m'aiuta, e percbé/sonó gran
demente amiea di questo elemento, il quale ho 
io con piü avvertenza considéralo che 1'al tro 
cose; attesoché in tutte per averie créate nn 
Dio si grande e sapiente, debbon trovarsi tuolli 
e grandissiini segreti, de' quali c¡ possiamo ap-
profittare, come fanno coloro che l' íntendonoe 
conoscono — sebben credo che in ogni minima 
cosa che Dio ha creata , si trovi assai piü di 
qnello che s' i n ten de , aocorché sia una formi-
cuccia. — Or queste due conche s' empiooo 
d'acqua in diversi modi: aH'Aina viene ella di 
piü lontano per mol ti condolti e con artificio : 
J'altra conea si vede fatta nel mcdesitno nascí-
mento deíl' acqua, e si va empiendo senza stra
pito ver uno; e se la vena é abbondante, come 
questa di cui parliamo , dopo aver empita la 
cenca, comunica e manda fuori un gran ru-
scello , dove non ci bisogna 1'artificio de' con-
dotti, né mai manca, ma couliuuameule corrono 
le sue acque. 
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Or ecco la diOerenza tra confenü e gasti, che 

Pacqua che viene per condoüi , a parer mío , 
sonó i contenll de' quali s 'é delto, che si ca
van© con la meditazione, perché li tiriamo coi 
pensieri, aiutandoci nel meditare delle crealu-
re; e slraccaudo 1'inlelletto, e come finalmente 
vengono per diligenze nostre , fanno rumore , 
qnando ha da esservi alcun empimento de' pro-
fitti, che, come dicemrao, cagionano neiranima. 
A quest' altra fonte, e conca, viene l'acqua dal 
suo medesimo nascimento , che é Dio , onde 
quando sua divina Maestá vuole e le piace di 
fare alcun favore e grazia soprannaturale, la 
produce con grandissima pace, quiete e soavitá 
nel piü intimo nostro, e senza che altri s'ac-
corga d'onde nasce, né come. Né tampoco quel 
contento e diletto si senté nel cuore, come quelli 
del mondo; dico quando incomincia, che dopo 
rieuipie tutte , e si va quest* acqua riversando 
per tulle le mansioui e potenze, fino ad arrivare 
al corpo : ché pero ho detto che comincia da 
Dio e fioisce in noi, che certo, come vedrá ch¡ 
l'ha provato , tutto l'uomo esleriore gode di 
questo gusto e soavitá. Sto considerando, men-
tre scrivo questo, che quel verso citalo : Dila-
tnsti cor me/zm, dice che dilató il cuore: e non 
mi pare , com' ¡o dissi , che sia cosa che abhia 
il suo nascimento nel cuore, ma in altra parte 
piü interiore, come una cosa profonda ; pensó 
che debb'essere il centro deü'anima, come ho 



dopo ¡nteso, <liró airultlmo t che cerlo scorgo 
i segreli dentro di noi , che spesso mi fanno 
slnpire : ma qnanti piü ve ne debbon essere ! 

Oh Signor inio e Dio mió, quanto sonó ma-
gnlfiche le vostre grandezze? E noi ce ne ví-
viamo qua come tantí paslorelli sciocchi , pa-
rendoci d'arrivare a qualche nolizia di voi, e 
debb' essere come un niente, poiché in noi me-
desimi sonó segreli grandi che non li pene* 
triamo. 

Ho detto , come un niente, in comparazioue 
dell'infinito che in voi si trova; ma non per» 
che non siano molto sublimi le grandezze che 
vediamo di voi in noi, anche di quello a cui 
possiamo noi arrivar di conoscere dell' opere 
vostre. Ma tornando al detto verso, quello che 
al parer mió puó servirmi a questo proposito é 
qnel di lata mentó. 

Imperocché, principiando a sorgere quel-
l'acqua celesllale dalla vena oh'io dico, nel 
profondo e piü intimo di noi allri , paré che 
si vada tutto il nostro interiore ampliando e 
dilatando, e producendo certi beni che non si 
possono esprimere ; né ancora sa 1'anima inten-
tlere che cosa sia quello che quívi le vien da
to. Si senté, per cosi diré, una fragrauza, come 
se in qnel fondo interiore stesse un focone, in 
cui si gettassero odoriferi profumi, non veden-
dosi il lume né dove si stia^ se non che ¡1 caldo 
e l1 odoroso fumo penelrauo tulla 1' anima; 
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e bene spesso , come ho detto, ne parlecipa U 
corpo. 

Avvertite íntenderrai, e che né si senté calo
re, né odore, perché é cosa piü delicata d i . 
quesle: parlo cosi per darvelo ad ¡atendere. E 
gappiano le persone che per di qui non son 
passate sperimentendolo, che questa é veritá 
che passa cosi, e che si conosce, e 1'anima l'in-
lende piü chiaramente ch' io ora nol dico, non 
essendo questa cosa che si possa travedere, o 
iinmaginarsi di proprlo capriccio; poiché , per 
diligenza che facciamo, non la possiamo acqui-
stare , né arrivarvi ; e da questo medesimo si 
conosce e si vede non esser del nostro melal-
lo , raa di quel purissimo oro della divina sa-
pienza. 

Qui le potenze, a mío parere , non stanno 
nnite , nía assorte e come attonite rimirando 
che cosa é questo. Potra essere che ín quesle 
cose interiori ¡o mi contraddica in qualche cosa 
da quello che altrove ho detto: non é raaravi-
glia, perché son giá quasi quindici anni che lo 
scrissi , e forse m' ha dato adesso i l Signore 
rnaggior chiarezza in queste inedesime cose di 
quella che allora n'avevo. E d adesso ed allora 
posso ¡o errare in tutto, ma non mentiré ; poi-
^hé per la misericordia di Dio , prima patirei 
•uille morli : dico quello che intendo. L a vo-
lonlá ben mi pare che stia in qualche maniera 
unita con quella di Dio; ma negli eíietti e nel-



1'opere che dopo seguono, sí conoseono quesle 
verilá d'orazione, che nou c'é miglior crogiolo 
e paragoue per farne prova. E grazia moho 
grande di nostro Slgaore , se chi la riceve la 
conosce; é grandissima se non torna indietro. 
Vorresle súbito, figlinole míe, procurare d'avere 
quesla orazione; e ragion n'avete, poiché, 
come ho detto , non finisce 1' anima di plena
mente iufendere le grazie che le fa qui il Si
gnóle, né con quauto amore la va eglí piü ac-
costaodo a sé. 

Carla cosa é , che si desidera por sapere co
me si otterra questa grazia. ío vi diró qnelio 
che ho inteso di questo: lasciamo stare, quando 
piace a su a divina M a es ta di concederla , per
ché cosi vuole, e non per altro; sa il Signore 
il perché, non abbiamo noi da metterci in 
questo. Dopo aver fallo quello che si fa da co
loro delle m ansio ni passate, altro non vi biso-
gna che u mil ta ; da quesla si lascia vincere il 
Signore , per concederci quanto da luí deside-
riamo. E la prima cosa, per conoscere se avete 
questa virlíi, é il pensare che non tneritale que
sle grazie e gusti del Signore, e che non 
avele d'averli in vostra vita. Mi direle come 
dunque s'' otterranno, non procuraudoli ? A que
sto rispondo che non v" é altro miglior modo di 
quello che v'ho detto, e non procurarli per le 
seguenti ragioni. 

La prima, perché quello che principalmente 
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per cío sí rícerca , e I' amare Dio senza into 
resse. La seconda, perché é un poco di manca-
mento di umiltá il pensare che per i uoslri mi-
serabiü servigü s'abbia da ottenere cosa si gran
de. La terza, perché il vero apparecchlo e di-
sposizione per queslo , é il desiderio di palire 
e d'imitare i l Signore , e non d'aver gusli , 
avendolo noi offeso tanto. L a quarta , che 
non é obbligala sua divina Maestá a darceli , 
come s1 é ohbiigata a darci la gloria se osser-
viarao i suoi comaudamenti : poiché senza que-
sti gusli potremo salvarci , e sa egli meglio di 
noi quello che c¡ conTiene , e chi veramente 
T ama. 

COSÍ é cerlamente , ed io lo so , e conosco 
persone che vanuo per la via dell' amore nella 
maniera che devono andaré, per solamente ser
viré a Gesü Cristo crocifisso ; le quali non solo 
non gli domandaoo gusli , né ¡i desiderano ma 
lo pregauo che non li dia loro in questa vita , 
ed é ció veritá. L a quinta é , perché ci affati-
cheremo invano, che come quest'acqua non s'ha 
da tirare per condotti, come la passata; se la 
vena onde sorge non la vuol produrre , poco 
giova che ci aííatichiamo. Yoglio diré, che per 
molto che noi meditiamo, e per molto che ci 
struggiamo e prorompiamo in lagrime, non viene 
quest' acqua per di qui, ma si da solamente a 
chi Dio vuole , e quando piii l'anima ne sta 
laolle volte senza pensiero. Sue siamo, sorelle, 
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faccia eglí di noí quel che vuole, giudlchi per 
dove a luí piacerá. 

Ben credo io che chi daddovero s' umilieiá 
ed anaíchilerá — dico daddovero , perché non 
ha da essere secondo che a noi pare nella no-
stra itninaginazioDe, la quale molte volte s'in-
ganna, ma che veramente siarno totalmente stac-
cate da qualunque cosa creata — non lascerá 
il Signore di fargli qnesta grazia, e molte allre 
che non sappiamo desiderare. Sia lodato e be-
nedetlo per sempre. Amen. 

C A P I T O L O I I I . 

S i tratta che cosa sia orazione di raccoglimen.' 
to, la quale per lo piii concede i l Signore 
prima della gict detta. S i dicono i suoi e/-
Jett i , ed alcuni altri che restaño della pas-
sata , dove si tratto de1 gusti che da i l Si-
gnore. 

Sonó molti gli effelli di quesla orazione, ne 
diró alcuni; ma prima d'un'altra sorte d'ora
zione che comincia quasi sempre innanzi a qne
sta, della quale, per averne ragionato altrove. 
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diró qaí poco. E un raccoglimenlo che aiíco mí 
pare soprannaturale; perocché non é stare al-
1'oscuro e serrar gli occhi, ué consiste in cosa 
esteriore, avvenga che senza volerlo sí fa qae-
sto di serrar gli occhi, e si desidera la solitu-
dine; e senz' artificio pare che si vada fabbri-
cando 1'edificio per l'orazione che s 'é delta: 
perciocché questi sensi e cose esteriori pare che 
vadano perdendo delle lore ragioni , acciocché 
T anima vada ricuperando la sua che avea 
perduto. 

Dico che 1' anima entra dentro di sé, ed altre 
Molle che s'innalza sopra di sé per via di que-
sto linguaggio; non sapró io dichiarar cosa ve-
runa, ché questo ho io di male, che pensó che 
voi m'abbiale ad intendere con quello ch'io 
so diré, e forse non l1 intenderó se non io. Fac-
ciamo contó che questi sensi e pofenze, le qualí 
10 giá dissi che sonó le guardie del castello , 
che é il terna che ho preso per saper dichiarar 
11 mió concetto, se ne sieno oscile fuora ed ac-
corapaguatesi con gente straniera ed inirnica 
del bene di queslo castello, giorni ed anni , e 
che poi vedendosi fuora, ed accorgeodosi della 
loro perdizione, procurino ritornare, accoslan-
dosi al c a s t e l l o b e n c h é non finiscano di risol-
versi d'entrar dentro, che dura cosa é consue-
tudine, non sonó pero piu traditori che lo va-
dano altorniando. 

S. TEKESA. Opere. T . V I . 8 



Vedufa giá dal re che sla in questo castello, 
la lor buona volonlá, per sua misericordia le 
\uol rimeüere; ed a guisa di buon pastore con 
le smarrite pecorelle, con un fischio tanto soave 
che (juasi elle stesse non 1'intendono, fa che 
conoscano la sua voce , e che non vadano cosí 
disperse^ ma che riforoino alia loro mansione : 
ed ha queslo fischio tanta forza, che tostó 
abbandonando elle tutte le cose esteriori nelle 
quali stavano distralte, si mettono nel castello. 

Parmi di non aver mai dalo ció tanto ad in-
tendere come ora ho fatlo : perocché per cer
care Dio nell'interiore —dove meglio si trova, 
e con piü nostro profitto che nelle creature , 
come sant1 Agostillo dice che lo ritrovó dopo 
averio cércalo per allre parti — é grande aiuto 
quando Dio fa quesla grazia. INon pensiate che 
ció s'acquisli per opera dell'intelletlo , procu
rando di considerare Dio dentro di sé ; ne per 
mezzo dell1 itnmaginaliva , rappresentandolo in 
s é : buona é quesla ed eccellenle maniera di 
meditazione, perché é fondala sopra una verilá 
che é lo stare Dio dentro di noi medesimi; ma 
non é questo quello ch' io dico , atlesoché 
queslo col favor del Signore , come sempre in 
tullo si deve presumere, ognuno il puó fare. 

Quello di cui parlo, é in difí'ereole maniera ; 
perocché alcune volte, prima che s'incomincia 
pensare di Dio, giá quesla gente si ritrova nel 
castello, che non so per qual via, né come udi-
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rono il fischio del lor paslore; imperocché non ' 
fu per vía dell'oreccbie, altesoché non s'ode cosa 
verana, ma nolabilrnen(e sí senté un riliratnento 
soave all'interiore, come ben conoscerá cbi passa 
per questo e il prova, che io non lo so dichiarar 
lueglio* Mi pare d'aver letto, che é a guisa di 
un riccio, o testuggine, quando si ritirano den
tro loro stessi : dovevalo inteuder bene cbi lo 
scrisse , ma pur quesli animali se rrentrauo 
quando vogliono: qui non é cosí, perché il r i -
liramento di cuí ragiono non istá in poter no-
slro , ma quando piace a Dio di farci quesla 
grazia. Tengo io per me, che quando sua di
vina Maestá la concede, sia per persone che giá 
si vanno rilirando, e distaccando dalle cose del 
mondo — non dice che ció facciano effettiva-
mente coll'opera quelli , che per lo stato che 
hanno non possono, ma coll'aíTetlo e desiderio — 
poiché particolarmente le chiama , acciocché 
stiano attente all'interiori. Onde credo che se 
vogliamo dar luogo a sua divina Maestá , non 
dará questo solo a cbi egli comincia a cbiamare 
per cose maggiori. Lodi molto Dio chi questo 
couoscerá in sé stesso, essendo ragionevolissimo 
che conosca il favore, e ne le renda grazie per 
disporsi ad allri maggiori. Ed é disposizione per 
poter atlentamente udire quello che interior
mente cí dice il Signore , come consigliauo al-
cuni líbri, i quali dicono che non si procuri di 
discorrere , ma di atteudere a quello che Dio 
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opera nelTanima: ancorcbc se sua divina Mae-
slá non ha incominciato a sospenderci, non pos-
sono finir d' intendere come si possa ritener il 
petisiero di maniera che non faccia piü danuo 
che utile, questiooe assai ben discussa tra al-
cune persone spirituali. 

lo di me confesso la mía poca uraütá che 
non m1 hanno mai dato ragioni, per le quali io 
nú renda a quelio che dicono. Uno mi allegó 
un certo libro del santo fra Pietro d'Alcantara, 
come credo che sia, al quale mi sarei arresa , 
perché so ch'egli il sapeva , e leggendolo ve-
demmo che di ce va quelio ch'io dico , sebbene 
non con qneste parole: ma da quelio che dice, 
si cava che Tamore ha da stare giá sveglialo. 
Ben pnó essere cb' io m' inganni, ma mi fondo 
ín quesle ragioni. L a prima é , che ín que-
st'opera di spirito, chi me no pensa e vuol fare 
fa piü. 

Quelio che dobbiamo fare, e demandare co
me poveri e bisognosi davanli a nn grande e 
ricco imperatore, e súbito abbassar gli occhi ed 
aspeltare con umiitá. E qnando per sue segrete 
•vie ci pare d'intendere che egli ci ascolli , al-
lora é bene di lacere, poiché n' ha lasciati stare 
\icino a lui: e non sará male i! procurare di 
non operare coll'inlelletfo, parlo se possianao , 
ma se conosciamo che questo re non ci ha udi-
to, si vede non abbiamo da stare come baloidi, 
che pur troppo riinane 1' anima COM , quando 
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La procurato questo e resta assai piu fretlda ? 
e per avveulura pía inquieta 1' iuimaginaliva 
con la torza che s' é falta a non pensar cosa 
veruna. 

Ma vuol il Sigoore che gli domandiamo e 
cousideriamo di slare in sua presenza, che ben 
sa egli quello che ci coaviene. lo non posso 
persuadermi che vagliano 1' umane industrie ¡n 
quelle cose, alie quali pare che sua divina Mae-
stá abbia posto tenuine, e lo volie riserhare a 
sé; quello che non ha falto iu molte altre, che 
noi col suo aiulo possiamo , cosi di penitenze 
come d1 orazioni, ed altre buone opere, fin dove 
puó la nostra miseria arrivare. L a seconda ra-
gione é , che quest' opere interiori sonó tulle 
soavi e pacifiche, ed ¡1 far cose penóse dá piut-
tosto dauno che ulile — chiatno penosa qual-
shoíilia forza che ci vo"l¡arno fare, come sarebbo 
riieaer il fiato — ma deve l'anima lasciarsi 
tulla nelle mani di Dio , acciocché egli faccia 
di lei quel che vuole, senza che ella abbia del 
suo proprio ¡uteresse alcun pensiero , piíi che 
potra, rassegnandosi affatlo nella volonlá di Dio. 
La terza é, che i l medesimo sludio che si pone 
in non pensar cosa veruna , sveglierá forse la 
immaginaliva a pensar moho. L a quarta é , che 
la cosa piü soslanziale e grata a Dio é , che ci 
ricordiamo dell1 onore e gloria sua, e ci dimen-
tichiamo di noi medesimi, del nostro inleresse, 
accarezzamento e gusto. Or come sta dimeuti-
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calo di sé stessa colui che per non lasciare i 
suoi gusli e sodcüsfazioní fa gran diligenza, onde 
«é pur ardisce d¡ muoversi e fialare, né lascia 
che il suo intelletto e volontá si nauovano a de-
siderare la raaggior gloria di Dio , né si ralle-
grino di qnello che ha ? 

Quando sua divina Maeslá vuele che cessi 
1'intelletto di discorrere, l'occupa in altra ma
niera, e gli da una luce e conoscimento tanto 
sopra quello a cui possiarao noi arrivare , che 
10 fa rimanere assorto e sospeso. E d allora, seuza 
saper come, resta molto meglio ammaestrato che 
non farebbe con tutle le nostre diligenze , con 
le quali piutlosto puó ricever nocumento e de-
viarsi. Imperocché, avendoci Dio date le polenze 
acciocché con esse operassimo, ed ogni cosa ha 
11 suo premio, non occorre incanlarle , ma la-
sciar che facciano ¡1 lor officio , finché Dio le 
ponga in altro maggiore. Quello ch' io conosco 
che piu conviene debba fare 1'anima, la quale 
Dio ha voluto mettere in quesla mausione , é 
quello che ho delto, e che senza verana lorza 
o strepito procuri romperé e troncare il discorso 
dell'intelletto , ma non sospenderlo , come né 
anco il pensiero , se non che é bene che si 
ricordi che sta dinanzi a Dio , e chi é que-
sto Dio. 

Se il medesimo che sentirá in sé lo sospen-
derá in buon'1 ora , ma non procuri intendere 
che cosa sia questo, perché é dono falto alia 
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vulorila; lascíla godere senza verana industria , 
al tro non faccia che proferiré alcune parole 
atnorose ; che sebben qui non procuriamo di 
síare senza pensar a cosa alcuna, vi si sta non 
di meno raolte volte, ancorché per molto breve 
lempo. Ma come altrove ho detlo , la causa 
perché in questa sorle d'orazione cessa il di
scorso del!'intelletto, parlo di quella nella quale 
incominciai questa mansione, dove anco ho po
sta quest' altra di raccoglimento , di cui avevo 
da parlar prima , ed é molto meno di quella 
che io dissi de'gusti di Dio, se non che é prin
cipio per arrivarvi; perciocché in quella di rac
coglimento non si ha da lasciare la mediíazio-
ne, né Topera dell'inlelletto. Sicché la causa 
che cessi ¡1 discorso, é perché in quella sorte 
d'orazione i gusti , senza venire per condotli, 
noscono immediatamente dalla vena : si ritira , 
dico, rintelletlo, o lo fa ritirare e desistere, i l 
vedere che non intende quello che vuole , e 
cosi va di qua e di la come balordo , che ia 
cosa niuna si ferma. 

La voiontá sta tanto affezionata e posta nel 
su o Dio che le da gran displaceré il moviraenío 
delT intelletto : onde non deve la rué c o n t ó , 
perché le fará perderé assai di quello che go-
(!e, ma lasciarlo e rimettersi nelle braccia del-
1' a m ore che sua divina M a es ta le insegnerá 
queilo che ha da fare in quel punto; il che 
quasi tutto consiste iu tenersi indegui di tanto 
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bene , ed ioipiegarsi in rendimento d¡ grazie. 
Per traltare delP orazione di raccoglimeiito , 
lasciai di diré effetli e segoi che hanno 1'ani
me, alie qaali Dio Signor uoslro da questa ora
zione. E sonó , come chiaramente si conosce , 
una certa larghezza e dilatamento neU'anima , 
nella guisa appunto che se Tacqua la quale 
scalurisce in una foute , o conca , non avesse 
correnle ed uscila, ma che la medesima conca 
fosse fabbricata d'una materia che quanto piu 
acqua vi sorgesse, tanto pin grande ed ampia 
ella divenisse per ritenerla ; cosi giusto pare che 
awenga in questa orazione, dore Iddio opera 
mol te altre meraviglie neli'anima abililandola 
e disponendola tuttavia p i ü , acciocché sia ca-
pace di tutto. 

E questa soavitá e larghezza interiore si vede 
in quello che le rimane, perché non istá cosi 
legata come prima nelle cose del servizio di 
D i o , ma con molto piü larghezza, né si senté 
stringere dal timore dell' inferno, perché seb-
bene le resti maggior timore di non offendere 
Dio, il servile qui si perde e rimane il filíale, 
con gran confidenza d'averio a godere. II timore 
che soleva avere di far penifenza, per non per
deré la sanitá, non v' é p i ü , parendole giá che 
tntto potra in Dio, e maggiori desiderii ha di 
íarla che fin allora abbia avuti. Parimenti il 
timore che soleva avere de' travagli, giá va piü 
tempéralo, perché ha piü viva íede, e conosce 
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che se li palisce per Dio, sua divina Maestá 
le ¿ata grazia per sopportarli con pazienza; anzl 
aleone volte li desulera, perché le rimane anco 
una gran volontá di íar qualche cosa per Dio. 

E secondo xa maggiorniente conoscendo la 
grandezza di lui ,cosÍ va ella stimando per piii 
tuiserabile e come ha giá provato i gusti di 
Dio, vede che sonó spazzatura quelli del mon-
<1Ü , e se ne va a poco a poco allontanando, ed 
e piü padroua di sé per ció fare. Resta final
mente in tulle le T¡rtu inigliorata , e non la
scará d' andar crescendo, se non torna ¡ndielro 
e ad offendere Dio ; altesoché allora, per elevata 
che stia un' anima in grand'altezza di contem-
¡dazione e virtü, tuüo si perde. 

Neiumeno s' intetule che per una volta o due 
che Dio faccia ad un'anima tal grazia, riman^ 
gano in leí tntli i raccoutatí efletli, se non va 
perseverando in ricever le grazie, perocché in 
questa perseveranza consiste ogni uostro bene. 
D'una cosa avverlisco io molto chi si vedrá in 
qoesto slato, ed é, che si guardi assaissimo dal 
Hiettersi in occasioni d' offendere Dio : perché 
1 anima non é am ben cresciuta e forte, raa é 
come un bambino che incomincía a lattare, ¡1 
quale se si discosla dal petto della madre, che 
si puó aspeltare se non la raorte? Temo gran-
tlemente, che" a chi avrá fatto Dio questa grazia 
e s'allontaucrá dall'orazione, interverrá cosi, se 
pur uou fosse con graudissima occasione, o pre« 
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sto ad essa ritorni, perché antlrá di mal in peg-
gio. lo so che in qoesto caso v' é da temeré 
assai, e conosco aleone persone, delle qnali ho 
grandissima compasslone, avendo in esse ved uto 
qnesto ch' io dico, per essersi discoslate da clü 
con tanto araore voleva darsi a loro per amico, 
e dimostrarlo coll' opere. Avverlisco tanto che 
non si mettano nelle occasioni, perché il de
monio s' adopra e s' industria molto piü contra 
una di queste anime, che non fa contra molte 
alie quali i l Signore non faccia lali grazie, per
ché possono fargli gran danno, con tirar allra 
seco che facessero gran profitto nella chiesa di 
Dio. E beuché non vi fosse ídtra cosa che il 
vedere che sua divina Maestá mostra loro par-
íicolar amore, basta a lui per istruggersi in í'arle 
perderé e ruinare; onde sonó da lui grande
mente combaltute, e se non vinte, rimangono 
molto piü malfrállate e ruinafe dell'altre. 

Voi sorelle, a quello che si puo conoscere, 
siete libere da questi pericoli. Dio vi guardi da 
superbia e vanagloria, e dal permettere che i l 
demonio voglia contraffare queste grazie, il che 
si conoscerá dal non esservi questi eíTelti, ma 
tutto il contrario. D' un pericolo voglio avver-
tirvi, benché ve l'abbia altrove accennato, nel 
quale ho io vednto cadere persone d'orazione, 
e particolartnenle donne: ché come siamo piü 
deboli, v'é piü luogo per quello che voglio diré; 
ed é, che alcune da multa peuilenza, orazioue 
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e vigilie, indebolile, ovvero perché naturalmente 
hanno fiacca coraplessione, ricevendo alcuno di 
questi gusti e favori , s' abbandonano a sogget-
tarsi la lor naluralezza , e come sentono qual-
rbe contento interiore, con mancanza nelTeste-
riore, ed una certa languidezza , o quando c e 
un sonno che chiamano spirituale , che é un 
poco piü di qnello che s' é detlo, pare loro 
c!ie tanto sía V uno come 1' altro , e lasciansi 
sbalordire: e quanlo piü s'abbandonano, tanto 
piü sbalordisconsi, perocché piü s' indebolisca 
la complessione e naturalezza , ed a loro giu-
dizio pare ratto, ed io lo chiamo sbalordimento, 
non essendo altro che un istar ivi perdendo i l 
teuspo e consumando la sanilá. Accadeva ad una 
certa persona starsene di quesla maniera otto 
ore, che ue stava senza seuso, né sentiva cosa 
di Dio: p con farla dormiré e mangíare^ e col 
proibirle le penltenze indiscrete se le partí que-
sto male, perché ebbe chi la conobbe, con 
tutto che tenesse ingannato il suo confessore ed 
abre persone, e sé medesima , quantunque ella 
non avesse inlenzíone d'ingannar verano. Ben 
credo io che il demonio vi s'adoprasse, e fa-
cesse qualche diligenza per cavarne qualche gua-
dagno, né cominciava a cavarne poco. 

Si deve sapere che quando questa é veramente 
cosa di Dio, benché vi sia languidezza, e naan-
eanza interiore ed esteriore , non é pero nel-
1'anima, la quale ha gran seutimcuú i a ve-
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dersi cosí vicina a Dio; nemraeno dura tanto, 
roa brevissimo spazio di tempo, sebbene rítorna 
ad astraersi e sospendersi. E d in questa ora-
zioDCj se non c' é , come ho detto, deboiezza, 
non arriva a tanto la sospensione che abbatta U 
corpo, né faccia in lui alean seutimento este-
riore. State per ció avvertite, che quando iu voi 
sentiste queslo, lo diciate alia superiora, e di -
•vertitevi quanto potete: ed ella non lasci che 
facciate tante ore d'orazione, roa assai poca, e 
procuri che dormite bene, e che mangiate, fin
ché vi vegga a tornare la forza natarale, caso 
che per ció 1' aveste perdnta. E quelle che sonó 
di si debole naturalezza che loro non basti que
slo , credetemi che Dio non le vuole se non per 
la vita altiva, perchó ambedue queste vite, al
tiva e contemplativa, v'hanno da essere nei 
inonasterii. 

Teugansi oceupafe negli ufficii, e s' abbia av-
\erlenza che non istiano mai moho solé, perché 
verrebbono a perderé del tutto la sanitá. Assai 
mortificazione sará questa per loro, qui vuol 
provare il Signore P amore che gli portano ¡a 
vedere come soffriscono quest' assenza : e forse 
gli piacerá dopo alcun tempo di ritoruar loro 
le forze; e se non vorrá , guadagneranno col-
]'orazion vocale e coll'obbedire , e meriteranno 
quello che per di qui avrebbono merilato,'ie 
per aweutura piü. Polrebbono anche esservi al-
cune di capo e d'imaiagiuazioue cosi deboli, 
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come n'ho conosciute, che par ¡oro di vedere 
tullo quello che peusano: Cosa molto perico-
losa. Ma perché forse traltererao di questo piu 
avanfi non dico qui allro, per essermi distesa 
assai ln quesla tnansione, ín cui credo entrino 
piii anime, e dove, perché in naturale e sopran-
nalurale va tino unili insieme, puó il demonio 
far maggior danno, che nel!e mansioni che re
staño a diré non gli da il Signore tanto luego, 
S ia eternamente benedcllo. Ameo. 
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M A N S I O N E Q U I N T A . 

C A P I T O L O PHIMO. 

Si comincla a tratfare come nelV oradone si 
nnisce l'anima con Dio , e si dice come si co-
noscera non essei- inganno. 

Oh sorelle, come polreí io mai dirvi le rlc-
cliezze, i lesori e düeüi che sonó uelia quinfa 
nsansione ? Credo sarebbe megüo a lotaluienfe 
tacerle , j)o¡tlié non sará possibil saperle diré, 
né 1'inleiletto afriverá a capirle , né le com-
parazioni possono serviré per dichíararle : alte-
soche molió vili e basse sonó le cose della Ierra 
per queslo fine. Mándate voi, Signor mió, luce 
dal cielo, acciocché possa io darno alcune a 
quesle vostre serve, giacché vi complácete che 
alcune di loro godano si ordinariamente di questi 
gaudii : acciocché non siano ingannate, trasfi-
gurandosi il demonio in angelo di luce, poiché 
t u l ti i loro dosiderii sonó di placervi. E seb-
bene bu detto alcune, sonó pero ben pucho 



i ¿9 
qnelle cLe non entraño ¡n qnesfa raansione, di 
cni ora tliró. V i é piü e ineno, e perció tlico 
che la tnaggior parle di loro entra in essa. 

Ben credo io che poche arrivino ad alcnne 
cose di quelle delle quali io qui tratteró, le 
quali si ritrovano in questa mansione; ma ben-
ché non sia se non arrlvar alia porta, é non-
dimeno gran misericordia quella che loro fa il 
Siguore; poiché sebbene molti sieno i cbianiati, 
pochi pero sonó gli eletti. Cosi dico ¡o ora, che 
quantunqne tutte uoi che portiamo qnesto sacro 
abito del Carmine , siamo chiamate all'orazione 
e conteraplazioue — perocché questo fu i! no-
slro principio, avendo noi origine da questi no-
slri santi padri del monte Carmelo, i quali iu 
si gran solitudine e con tanto disprezzo del 
mondo, cercavano questo tesoro e questa pre-
xiosa gioia di cui ora parliamo — poche nondimeno 
c¡ disponíame acció il SIgnore ce la scopra. Im-
perocché , sebbene quanto all'esteriore, come 
ora si vede, camminiamo bene , tuttavolta per 
anivare a quello che bisogna nelle virtii abbia-
uio necessítá di assai, e di non trascurarci. 

Adnnque , sorelle mié, domandiamo di cuore 
al Signore, che poiché possiarao in qualche ma
niera godere il cielo in térra, ci dia il suo aiuto, 
acciocché non resti per colpa nostra, e ci mo-
síri la strada, e dia forze nell'anima per ca
vare, finché si trovi questo nascosto tesoro, il 
quale in verilá sta dentro di noi: che questo 
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Torrei ¡o dar ad ínlendere, se ¡1 Signore sará 
servito, ch'io lo sappia diré. lio detto forze 
nell' anima, acciocché sappiate che non fanno 
mancamento quelle del corpo , a chi Dio Signor 
nostro non le da : non impossibilita egli veruno 
a comprare le sue ricchezze; purché dia cia-
scuuo quello cheba , si contenía: sia benedello 
si grande Dio. 

Bla avverlite, figliuole, che per questo di cui 
tratliamo, non vuole che vi serbiate cosa che 
s ia , o poco o assai, lo vuol lutto per sé: e 
conforme a quello che di voi conoscerele aver 
detto, vi si fanno le grazie maggiori o minori. 
Kon c' é prova migliore per conoscere se la no-
stra orazione arriva ad unione. Non pensate che 
sia cosa sognata , come la passata; dico sognala, 
perché ¡vi pare che 1' anima se ne stia come ad--
donnenlala, che né pare che ben dorma, né 
si santa ben desta , quí sta ella bene ¡svegliala 
in ordine a Dio , e bene addormentata alie cose 
del mondo ed a sé stessa, perché in efletto-per 
quel poco che dura, rimane veramente come 
senza senlimenlo, non polendo pensare a cosa 
veruna, benché voglia. Kon le bisogna sospen-̂  
dere con artificio il pensiero : infin 1'amare , 
se ció fa, non intende come, né chi é quello 
che ama , né che vorrebbe. Insomma é come 
chi afíalto é morlo al mondo per vivero in Dio, 
cssendo una morte gustosa: mortc perché é una 
separasione e slaccamento dell' anima da tulle 
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le operazíoni che puó fare slando nel corpo : 
dilettevole e gustosa, perché, quantunque slia 
veramente in esso, pare nondimeno che da luí 
si separi per meglio starsene in Dio. E di ma
niera ch'to non so se anco le resta vita per 
respirare. Stavo io ció pensando, e par mi che 
no, almeno se lo fa nol conosce: lulto ¡1 suo 
inlelletlo Torrebbe impiegarsi in intendere qual-
che cosa di qnello che senté; nía come non ar-
rivano le sue forze a questo, resta di maniera 
aUonito, che se affatto non manca, almeno non 
si scorge che muova mani , né piedi, come so-
gliamo noi diré d' una persona che sta cosi tra-
mortita che ci pare sia morfa. 

Oh segreti di Dio! che non raí sazierei io 
mai d'adoprarmi per darli ad intendere se pen-
sassi acceriare in qualche cosa: onde diió mille 
spropositi per vedere se una voita affrontassi a 
dir beue, acciocché lodiamo grandemente il 
Signore. 

Dissi che non era cosa sognala, perché nel la 
passata niansione, finché 1'esperienza non é 
grande, resta 1' anima dnbbiosa di queüo che 
le intervenne; se lo travide, se stava dormendo, 
se fu dono di Dio, se il demonio si trasfigoró 
in angelo di luce; ínsomma rimane con mille 
sospetti, ed é bene che gli abbia , perché , 
come dissi, puó anche l'islessa nostra natura-
lezza ingannarci: quivi talvolta , sebbene le cose 
velenose non hanao tanto luogo per entrarvi. 
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nondimeno certe lucorlole possono entrare, le 
(juali, come sonó soltili, si cacciano pertulto; 
e benché non lacciano dnnno, particoiarruente 
se, come dissi. non si í"a caso di esse ; allesocbe 
sonó pensierucci che procedono dall'immagiua-
tiva e da quello che s'é delto, importunano 
nondimeno raolte volte. Ma in qnesla mansione, 
per soltili che siano le lucertolette, non possono 
entrare, perché non v ' é qui immaginazione, 
né memoria , né intelletto che possa impediré 
qnesto bene. 

E ardirei affermare, che se veramente é unione 
di Dio non puó il demonio entrare né far al
ean danno, perché sta il Signore unito e con-
giunto coll'essenza dell' anima: sicché non ar-
dirá egli accostarsi , e né anco deve iulender 
questo segreto. Che se chiaro é che non cono-
sce il noslro pensiero, molto raeno penetrerá 
cosa tanto segreta. Qnesto s'inlenda degli atli 
dell' intelletto e della volontá , che circa i pen-
sieri dell' immaginativa Dio non l'accieca in 
quel punto. Oh che felice e buono stato, dove 
questo maledetto non c¡ pnó far male! onde ri-
mane l'anima con gnadagai si grandi, atteso-
c!)é Dio opera in lei senza che ninno V impe-
disca, anzi neppnr noi stesse. Ma che non dará 
chi é tanto amico di donare , e puó ció che 
vnole? Pare che io vi lasci confuse col diré se 
é unione di Dio , quasi che ci siano altre unio-
ni; E come se v i sonó, benché siano in cose 
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vane, quando s'amano molto, dove ¡I demonio 
parimeuti trasporta e fa uscir di sé simili aman-
ti; ma non della maniera che Dio , né con qnel 
diletto, soddisfazione, pace e godimeuto del-
1' anima. E nn godimento sopra tntfi i godi-
uienli della térra, sopra tntti i dilelti, sopra 
tutti i conlenli, e pin, perché non ha che fare 
il luogo, dove si generano questi contenti, coa 
qnelli della térra, per esser assai difíerente II 
sentimento degli uni e degli altri, come avrete 
sperimentalo. Dissi io una volta, che é come 
se gli uni si godessero nella rozza superficie del 
corpo , e gli altri nelie midolle; e dissi bene , 
né saprei come dirlo meglio. 

Parmi di non vederví ancora soddisfalle, al-
tesoché vi parra di polervi ingannare, essendo 
difficil eosa T esamiuare qnesio interiore: e seb-
bene per chi ha sperimentalo , ed é passalo 
per tali cose , basta qnello che s' é delto, per
ché si senté la differenza ben grande; voglio 
nondimeno darvene un segno molto chiaro, per 
lo qnale non potrete dubitare se fu di Dio, 
avendomelo sua divina Maestá oggi ridotto a 
memoria, ed a mió parere é sicuro e certo. 
Sempre nelle cose difficili, benché mi paia in-
tenderle e che dico la verllá, soglio nondimeno 
diré che mi pare ; imperocché , se per avven
tura m'ingannassi, sto molto apparecchiata a 
creder qnello che dicessero coloro che sonó 
molto dolth i quali sebbene non hanno speri-
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tnentato ¡n sé queste cose, hanno luüavia un 
non so che i gran lelterali , che come Dio 11 
tiene per lume della chlesa, tnoslra loro la ve-
l i t á delle cose, accíó sia approvata ed ammessa: 
e se non sonó persone dislralte e vane, ina 
servi di Dio, non si maravigliano mai delle sue 
grandezze, perché intenciono moho bene che 
egli pnó molió p iü infinito: iusomma, benché 
alcnne cose non siano dichiarate, devono tro-
Tarne scritte dell* altre, per dove veggono che 
possono queste occorrere ed anitnetlersi. lio ¡o 
di ció grand'esperienza, come anco 1'ho di al-
cuni mezzo letterali, pauroseltl ed orabrosi, che 
molto caro mi coslano: almeno pensó io, che 
chi non crederá che Dio puó molto p i ü , e che 
s' é complaciufo e si complace di comunicare 
alie yolte i suol donl e grandezze alie crealure 
sue, lien ben chi usa la porta per riceverne egli. 

Questo, sorelle m i é , non intervenga mai a 
T o l , ma sentite e credete di Dio assai piü in 
infinito, e non guárdate se sonó buoni o cattivi 
coloro a' quali egli fa queste grazie, che sua 
tlivina Maestá lo sa, come ho giá detto; né oc-
corre che noi ci meltiarao la questo, ma con 
u m l l l á e semplicilá di cuore serviré a sua di-
Y¡na Maestá, e lodarla per le sue opere e ma* 
raviglie. Tornando dunque al segno che io dico 
cssere ¡1 vero per conoscerle, giá védete que-
st'anima che Dio T ha f'atla divenir quasl del 
tullo balorda, per meglio imprimere ia lei la 
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vera sapienza: a tf oso che né vede, né ode, né 
senté, né s'accorge ¡o qnel íerapo che sta cosí; 
il quale é sempre breve, e pare anco a leí piü 
breve di quello che esser deve. Fissa e pone Dio 
sé medesimo nell' interiore di quelí' anima di 
maniera, che quando ella torna in sé , a modo 
niuno puó dubitare d'essere stata in ü i o , e 
Dio ia lei. he rimane con tanta fermezza qnesta 
veritá, che sebbene passassero anni, senza che 
Dio tornasse a farle tal grazia , non se la di-
menlica, oltre gli effelti, coi qnali rimane, 
de' qnali diró dopo, essendo cosa che fa mol (o 
al proposito. 

Ma mi direte come ció vide , c i ñ i e s e , se non 
vede né intende? Non dico io che allora il vide, 
ma che lo vede poi chiaramenle; non perché 
sia visione, ma una certezza che resta nell' a-
nima ^ la quale solo Dio ve la puó metiere. ío 
so d' una persona, alia cui notizia non era an
cora arrivalo che Dio stesse in tulle le cose per 
presenza, potenza ed essenza , e per una grazia 
di qnesta sorle che D.io le fece, venne a cre-
derlo di maniera, che sebbene un mezzo let-
terato di quelli che ho detto, a cui ella domando 
come stesse Dio in uoi, egli cosi poco i! sapeva 
come ella prima che Dio gliele desse ad in-
tendere , le disse che non ci stava se non per 
grazia: ma ella a ve va talmente in sé espressa la 
^erifá di queslo che non gli credé, e doraan-
dandone poí ad altri che le dissero la veritá, 
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rimase molió consolala. Non dovele pero ingan-
narví, slimando che questa cerlezza rloianga con 
forma corporale, come e la cerlezza con cui 
crediamo che ¡1 corpo di Gesü Cristo Sigoor 
nostro stia nel sanlissimo Sacramento, benché 
nol vediamo ; perché qua non resta cosi, toa 
della divinitá sola. Ma come ci resta coa tanta 
ceríezza quello che non vediamo? 

Qneslo ¡o non so, opere sue sonó, ma so che 
io dico la verila; e chi non rimanesse con questa 
cerlezza, non direi io che fosse nnione di tutta 
1'anima con Dio , ma di qualche potenza, o 
d' altre molle maniere di grazie che fa Dio al-
1'anima. Abbiamo da lasciar in tulle qneste 
cose di cercar ragioni per saper come furono, 
altesoché non arriva il nostro intellelto a com
prenderle: perché dunque vogliarao affalicarci 
invano, e perder il cervello dielro a queslo? 
Basta sapere che chi le fa é onnipolente. Or 
mi ricordo sopra queslo ch'io dico, che non 
possiamo qui noi cosa verana di quello che dice 
la sposa nella Cántica : Mi condusse il r e , o 
in' introdusse nella cantina del vino, e non dice 
oh'ella vi ando da sé : e dice anco che audava 
cercando il suo amalo in questa ed in quel-
1' altra parle. Questa unione intendo io esser la 
cantina clove ¡1 Signor ci mol porre, quando 
vuole e come vuole, ma per nostre diligenze 
non possiamo entrare: sua divina Maeslá ha da 
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da ínlrotlnrci etl entrar egll nel centro tlell'a-
nima nostra. 

E per mostrar rneglio le sue'maraviglie, non 
vuele che in ció abbiatno allra parte che in 
soggelfare aífatlo la noslra volonlá , né vuole che 
se gli apra la porta dalle potenze e de'sensi, 
i quaü stanno lutli addormentati; ma vuol en
trare nel centro delT anima senza passare per 
porta aIcuna,coine entró a'suoi discepoli, quando 
disse loro: Pox vobis; come usci dal sepolcro 
senza rimuover la pietra. Appresso vedrele come 
sua divina Maestá vuole che V anima lo goda 
nel suo inedesimo centro piíi che non fa qui, 
il che fará nell'ultima mansione. Oh íigliuole, 
che gran cose vedremo n'oí, se non vogliamo 
veder allro che la nostra bassezza e miseria, e 
che non siamo degne serve d' un si gran Si-
gnore, le cui maraviglie non possiamo compren
dere ! Sia egli eternamente lodato. Amen. 
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S i prosegne i l me de simo, e s i dlchiam Porazione 

d1 nnione con una coniparazione delicatn ; si 

diconp gli ejf'etti co1 quali rimane V anima: é 

da notare grandemente. 

V i parra che giá si sia delto quello che c'é 
da vedere in qnesta mansione , eppur vi resta 
da dir assai, perché, come dissi, v ' é piíi e 
meno. Quanto a Quella che é unione non credo 
sapró dir piü. Ma tpiando P anima, a cui Dio 
la queste grazie, si dispone, vi sonó molte cose 
da diré inlorno a quello che il Sigoore opera 
in le i : ne diró alcune, ed anco della maniera 
ín cui ella rimane. Per darlo meglio ad inten-
dere mi serviró d1 una comparaziooe, la quale 
é bnona a quesl' effetlo, e perché eziandio ve
di,un o , che sebbeue in quest'opera che fa il 
Signore non possiamo noi far cosaalcuna, tut-
lavolta, acciocché sua divina Maestá ci faccia 
qnesta grazia, possiamo far assai col disporci. 
Giá avrete voi udito le sue maraviglie nel modo 
che si fa la seta , ch' egli solo polé trovare si-
mile invenzione; é come d* un seme che é a 
modo di picciolo granello di pepe, col calore 
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principiando i gelsi a metler la foglia, cornirn ía 
questo seme a vivere — che finíanlo che non 
v'é queslo manlenimento, di cui si sostenía, se 
ne sla morlo — e con foglie di gelso si nulri-
scono alcnni vermicelli, finché poi fallí grandi 
si pongono loro appresso alcuni rarnoscelli, e 
quivi con le picciole bocche vauno da loro me-
desimi filando la seta , e íanno qnesti bozzoli 
molió densi , dentro a' qnali si racchiudono. 

Da queslo medesimo bozzolo, dentro a cni 
si serra e mnore un verme assai grandicello e 
hrnllo, esce fuora di poi tina farfalletla bianca 
ed assai graziosa. Cosa , la quale se non si ve-
desse, ma fosse raccontata d'allri lempi o paesi, 
chi la polrebbe credere, o da qnali ragioni po-
tretnmo noi cavare, che una cosa tanto senza 
ragione, come un verme ed 110'ape, siano cosi 
diligenti in faticare per útil nostro , e con tanta 
industria ? Ed il povero vermicello perde la vita 
nell'impresa. Questo vi basti, sorelle, per una 
buon'ora di meditazione, senza che io altro vi 
dica, atlesoché in ció ben potete considerare le 
maraviglie e la sapienza del nostro Dio. Or che 
sarebbe se sapessimo le proprietá di lutte le 
cose? Di gran profitto é l'occuparci in medi
tare qneste grandezze, e rallegrarci d'essere 
spose cV un re cosi savio e potente. Ma torniamo 
a quello che dicevo, ed applichiamo a noi la 
comparazione accennala. Comincia allora ad 
aver vita questo verme, quaudo col calore dello 
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Spirito Santo mcomlucia a valersi delT alntb 
genérale che tlá ¡l Signore Iddio a tntti; e 
qnando incoinincia ail approfitlarsi de' rimedii 
ch' egll lasció nella sua chiesa, cosi della fre-
(¡uenza de' Sacramenti , come della lezlone deí 
huoni libri e delle pretllche, che sonó oltimi 
riinedii per un1 anima, la qnale se ne sta moría 
nella sua Irascuratezza e ne' suoi peccatl, e posta 
uelle occasioni che puó avere d' oífendere Dio. 

Allora comincia a vivera, e si va di quesli e 
delle biione medilazioni sostentando, finche sia 
cresciuta, che é quello che la a mió proposito, 
che questo allro poco importa. Or cresciulo 
questo verme , che é quello che nel principio 
s' é detto , comincia a lavorare da seta, ed a 
fabbricare la casa dove ha da moriré. Questa 
casa vorrei ¡o qui dar ad intendere, che é Cri
sto , come dice s. Paolo, che la nostra vita sta 
nascosta con Cristo in Dio , e che Cristo é no
stra vita. Or védete qui, figliuole, quello che 
possiamo fare col favor di Dio, che sua divina 
Maestá medesima sia nostra abitazione, come in 
vero é in quest'orazione d'unkme. fabbrican-
dola noi altre. Par ch' io voglla diré che pos
siamo levare o aggiungere a Dio; poiché dico 
ch'egli é la mansione, e che la possiamo noi 
fabbricare per ponerci in essa. E come che pos
siamo non levare né metiere in Dio, ma porre 
e levar da noi, come fauno quesli vermicelli: 
che non avremo finito di fare iu questo tullo 
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qnello che possiamo, quando quesla nostra poca 
la tica , che é na niente, conghingerá Dio coa 
la su a granclezza, e le dará si gran valore, che 
il Qiedesuno Signore sia ii premio di quest' o-
peia. E siccome egli é stato quegli che ha faüo 
la maggior spesa, cosi vuol uniré le nostre pic-
ciole íalidie e íravagü con 1 grandissitni che 
pati su a divina M a es ta , e che lutto sia una cosa, 
Orsü , íiglinole mié , affreüianioci a fare queslo 
lavoro, ed a tessere questo bozsolo , logüendo 
via il noslro amor proprio, la propria volunta, 
e lo star aliácea te a qualsivoglia cosa del! a ierra; 
oJ agginngendo opere di panitenza, d'orazione, 
di niurliílca/.ionej d' obbedienza, e tullo que! di 
pin che sapete. Che piacesse a Dio che cosi no! 
operassioio, come sappiamo e siamo avvisale di 
quelio che abbiamo da fare. Mnoia, rnuoia queslo 
verme come mnore quello del!a seta, Ibrnilo 
che ha di lar qnello per che fu créalo; e v'ac-
corgerele, come vediamo Dio, e come c¡ ve
di a mo taulo poste nelia su a gramlezza , a guisa 
di queslo vermiceüo in sno bozzolo. Avver-
lile che dico vedere Dio , come di sopra ho 
delto, cioé che si da a sentiré in quesla ma
niera d' unione. 

Or vediamo che si la di queslo verme, che 
per queslo ho detto i! rimnnenie , e dico che 
quando sta in qnesta orazione ben morto al 
mondo , n1 esce poi una farfallelta biauca. Oh 
grandezza di Dio ! e quale di qui esce un'auima 



per essere stala DO poco, che a uiio parere non 
arriva uiai a uiezz' ora, assorla o posta nella 
grandezza di Dio, e tanto imita con lui! lo \ i 
Jico in verilá, che la ¡netlesiina anima non co-
nosce séslessa; perocche tlovete considerare che 
la diflerenza che v' é da nn brutto verme ad 
una íarfalletta bianca, la medesima si trova qna. 
Kon sa donde ha poluto merilare tanto beue, 
né donde le sia poluto venire. Si vede con un 
desiderio di lodare Dio, che vorrebbe disfarsi 
tulla, e palire per amor suo mille moili. Sú
bito, senza poter íar altro, comincia a bramare 
di patir gran Iravagli: i desiderii di penilenza, 
di soliludine, che tulti couoscano Dio , sonó 
grandissimi, e di qui le viene una gran pena 
iu vedere che egli sia ofl'eso. 

Ma nella mansione che appresso viene sí trat-
terá di queste cose piu in particolare: atteso-
che quello che si trova in qnesta mansione, e 
neíla seguente, é quasi tutl' una cosa , sebbene 
la forza degli eflelli é molto differente, per-
ciocché, come ho detlo, se dopo che ha Dio 
qui condolía un'anima si sforzerá ella d'andar 
avanli, vechá gran cose. Oh che cosa é il veder 
poi 1'inqnietudiue di quesla Iarfalletta con non 
esser mai stala in vita sua pin riposata e quieta! 
E cusa invero da lodare il Signore, perché non 
sá dove aver riposo e fermezza , avendola poco 
ía avuta tale : onde qnanto vede nella tena le 
reca uoia, pariicolarmenle quando Dio le da 
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spesso a bere di questo vino , quasí clascuna 
volta rimane con nuovi guadagni. Gíá non fa 
plíi stinaa alcona dolí' opera che soleva fare 
inentre era verme, che era ¡1 tessere a poco a 
poco ¡1 borzolo : le sonó nate 1'ali, come s'ha 
dunqne a contentare, polendo volare, d'andar 
passo passo? 

Quanto puó íare per Dio , lotto a' suoi de-
siderii é poco: non si maraviglia molto di qnello 
che fecero e palirono i santi, giá per esperienza 
¡nlendendo come aiuta il Signore, e trasforma 
Éfti' anima di modo che non pare piü essa , né 
ddla figura di prima ; attesoché la ílacthezza 
che innanzi le pareva avere per far penitenza 
giá non la scorge piíi , e si vede divenuta forte. 
L ' atlaccaraento a' parenti, o ad amici, o roba, 
da cui volendosi staccare non bastavano atti, né 
deliberazioui per melterlo in esecnzione, ché 
auzi allora le pareva trovarsi piü loro attaccata; 
giá védete di maniera lolto, e leí libera da 
quello che le displace esser obbligata, a quanto 
in questo particolare, per non andar contra la 
volonlá di Dio, le bisogna fare. Ogni cosa la 
slanca e gli da nuia , perché ha provato che lo 
crealure non possono dar riposo vero. Pare cb'io 
dica troppo, e puré per multo dir potrei, e chi 
avrá ricevuto da Dio questa, grazia, ben vedrá 
che dico poco: onde non é da maravigliarsi che 
quesla farfaüetta cerchi di ouovo riposo; poiché 
uuova si ritrova nellc cose della Ierra, or dove 
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aodrá la poverina ? Tornare donde usci non puó , 
che non é in poter nostro finché Dio non ci 
complace di lornarci a far qnesta grazial. 

Oh Signore, e che mío vi travagli ¡ncomin-
ciano a qaest'anima! Chi crederebhe tal cosa 
Jopo grazia tanto sublime? Insomma, o in un 
modo o in un allro s1 ha d' aver croce metilre 
si vive. E chi dicesse che dopo esser qui gianlo 
sta sempre con riposo e contento, direi ¡o che 
non v'arrivó mai, ma che fu per avveotura, se 
entró nella passata mansione, qualche gusto, 
aiutato dalla naturale fiacchezza, e forse anche 
dal demonio, che le da pace per farle poí 
maggior guerra. Mon voglio diré che non hanno 
pace coloro che qui arrivano, perché 1' hanno 
e ben grande, atíesoché i medesimi travagli sonó 
di valore e di si buona radice , che da loro 
uasce la pace ed il contenió. 

Dal medesimo disgusto che danno le cose del 
mondo, nasce un desiderio d' uscirne tanto pe
noso , che s' alcun alleviamento senté , é il pen
sare che Dio vuole che viva in quest'esiiio, e 
non basta: perciocché con lutli questi favori e 
guadagni , non si ritrova Tanima cosi rassegnata 
alia voloulá di Dio, come si vedrá appresso, seb-
bene non lascia di conformarsi con quella, ma 
é con un gran senti mentó , non potendo far al tro 
perché non gli é stato dato piü ; ed ogni volta 
che fa orazionc, é con multe lagrime questa sua 
pena , ¡a quale forse iu qualche maniera pro-
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cede da quella che grandemente senle uel ve-
dere che é offeso Dio, e poco in questo mondo 
slimalo, e delle molte anime che si perdono, 
cosi d'eretici come d'infedeli, e quel che pia 
le fa compassione sonó qnelle de' cristiani. E 
sebben vede che la misericordia di Dio é grande, 
e che per malamente che vivano si possono emen
dare e salvarsi, teme pero che molli si dannino. 

Oh grandezza di Dio! pochi anni prima, e 
forse giorni, se ne stava qnest' anima senza ri-
cordarsi se non di sé stessa : chi ora l'ha posta 
in si penóse cure? Le quali non potremmo naí 
cosi penosamente sentiré, come fa ella molti 
anni di meditazione. Come, Signor mió , per 
molti giorni ed anni io procuro esercifarmi nei 
pensare il gran male che é I ' essere Dio offeso, 
e che quelli che si dannano sonó suoi figliuoli 
e miei í'ratelli, ed i pericoli ne1 quali viviatoo, 
e quanto sarebbe bene per noi uscir di questa 
miserahil vita, non bastera tutto questo per far-
mi sentiré la detla pena? INo, figliuole, che non 
é la pena che qui si senté, come l'altre che di 
qua si provano, perocché ben potremmo noi 
col divino aiuto, assai pensando le cose dette, 
sentiré pena ; ra a non penetrerebbe, né arri-
verebbe all' intimo delle viscere come questa, 
che pare sminuzzi un' anima , senza ch' ella il 
procuri, e talora senza che il voglia. Or che é 
questo? Donde procede? lo ve lo diró. 

iNou vi ricordate di quello che giá un' altra 



i56 
volla vi dissi, sehl)ene non a queslo proposito 
della sposa, la (juale Dio introdusse nella can
tina del vino, ed ordinó ín lei la cíirilá? Or 
queslo appnnto é qnello che passa qui, che 
come quelT anima giá Intfa si rassegnó nelle sue 
mani, ¡1 grand1 amore la tiene cosi arresa e sog-
netta, che not* sa né vnol altra cosa se non che 
Dio faccia di lei la sna santissima volonlá. ítn-
perocché , per quel ch' io pensó , non fará giam-
mai Dio quesla gracia se non ad anima che 
egli elegga e prenda per sua molto amata: vuele 
che senzia ch1 ella iuteuda il come, esca di quivi 
segnala col suo sigillo ; attesoché veramente non 
fa qui 1'anima pin che la cera, quando allri 
v'imprime il sigillo; perché la cera non puó da 
sé stessa sigillarsi, solamente sla disposta, cioé 
teñera e rnolle, e né anco da sé stessa si mol
linea ed intenerisce, ma solo sta ferma , e con-
sente che ció si faccia in lei. Oh bootá di Dio, 
ché tutto lia da essere a spese sue, e nou vuol 
altro se non la noslra volunta , e che non sia 
impedimento, né resistenza nella cera! 

Or védete, sorelle, quello che il nostro Dio 
í"a qui , acciocché quest' anima giá si couosoa 
per sua: le da quello che ha, che é Tistesso 
che ebbe il suo dilettissimo Figliuolo iu questa 
vita , il che é una grandissima grazia. Chi piü di 
lui dovette bramare di uscir di questa vita? Cosi 
lo disse egli nella cena : Con desiderio ho deside-
rato. Ma come, Signore, non vi si presento in* 
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naiuí agü occhi la tuorte crndele che tanto pe
nosamente avevate a palire ? No, perché il gran-
{famore e il gran desiderio che ho della salule 
tlcll' anime, sopravanza senza comparazione que-
ste pene, né le rnolte che ho patito, e tnüavia 
patisco mentre sto nel mondo, sonó sufljcienti 
perché queste ¡o milla stimí. Ed é cosi, che 
inolte volte ho io considéralo questo, e sapendo 
il gran tormento che ha patito e íuUatia pa-
tisce nna cert'anima ch1 io conosco nel vedere 
offendere Dio, la quale avrehbe volnlo piulto-
sto moriré che soíTrirlo: e considerando se ua'a-
uima di si poca carita, che paragonata a qaena 
di Cristo si puó dir quasi niente, sentiva cosi 
insopportabile tormento, qual dovea essere il 
sentimenfo di Cristo Signor nostro, e che vita 
dovea egli passare, poiché tulle le cose gli erano 
presenil' , e stava sempre mirando le grandi of-
ft'se che si facevano a suo Padre. Senza duhhio 
credo io che í'urono assai maggior di quelle della 
sua sacralissiraa passione, perocché giá egli al
iara vedeva il fine di qnesli Iravagli: ed il con
tenió di vedere il noslro rimedio con la sua 
morle, e dimoslrare Tamore che portava a suo 
Padre nel patir tanto per lui , dovea moderargli 
i dolori ; come qui accade a coloro che stimo-
lali da grandissimo amore fanno penilenze grandi 
che quasi non le sentono, anzi vorrebbono farne 
assai piü , e tullo par loro poco. 

Or che dovea sentir sua divina Maestá, ve-
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dendosi ín cosí grande occasione rli mostrar a 
suo Padre quanto compitamenle adempiva la 
sua obbedienza, e soddisfaceva all' amor del pros-
sima ? Oh che gran diletto é palire per fare la 
volonta di Dio! ma il conlimiamente vedere tanle 
offese falte alia divina Maeslá, e l1 andar tanle 
anime all'inferno, tengo io per cosa si dura, 
che credo, se egli non fosse slato piíi che nomo, 
che un giorno di quella pena baslava per finir 
molle vite : quanto piü una sola? 

C A P 1 T O L O I I I . 

S i continua la medesiina materia , e si parla di 

un'a l tra sor te d''unione che pud l anima con

seguiré col favor d i D i o , e (¡uanto importa 

, per (juesto r amor del prossiino: é di molta 

ulilita. 

Ritorniarao ora alia nostra colombina, e ve-
diamo qnalche cosa di quello che Dio concede 
in (¡ueslo slato: Inlendo pero sempre che ha da 
procurare di camminar avauli nel servizio di 
nostro Signore, e nel proprio conoscimeuto, 
che se altro non facesse che ricever questa grazia, 
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e come giá ¡n possesso di cosa sicura Irascu-
rasse la sua vita ed uscisse dalla slrada del 
cielo, che sonó i coraandamenli, le accadria 
come al verme da cui esce il seme, perché se 
ne producano altri, ed egli rimane morto per 
sempre. Dico che da fuora il seme, attesoché 
10 leugo per certo che una grazia si grande non 
vnole Dio che sia conceduta invano: nía giacché 
non se n'approfilla chi la riceve, giovi almeno 
ad altri. 

Imperocché , come rimane con questi desiderii 
e virtü dette, mentre dura e persevera nel bene, 
sempre fa giovaraenlo ad altre anime, ed aliácea 
loro del sno calore , e quando in sé 1' ha giá 
perduto, pur le accade ritnaner con quesla vo-
glia che altre se n'approfitlino, e gusta di dar 
ad inlendere le grazie e favori che Dio fa a 
chi 1' ama e serve. lo ho conosciulo una persona 
a coi appuolo cosi accadeva , che stando ella 
assai perduta e fuor della bnona strada, guslava 
non di meno che altre s' approfitlassero del le 
grazie che Dio avea a lei fatle , e di mostrare 
11 cammioo dell'orazione a quelle che non l'in-
lendevano: e fece gran fi nito; torno poi a darle 
luce il Signore per sua misericordia: vero é che 
non ancora aveva gli efíetti soptaddeüi. Ma quanti 
dehhono essere che Dio chiama aü'aposlolato, 
come Giuda, comuuicandosi loro; e li chiama 
per farli r e , come Saúl , e poi per colpa loro 
si perdono ? D' onde caveremo, sorclle, che per 
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andar piíi tneritando e non penlendoci, come 
eostoro, la sicorezza che possiamo avere é Toh-
bedienza , e non torceré od nscire dalla legge 
di Dio, parlo a chl fará simili grazie, ed anche 
a I n U i . 

Parmi che por restl ahpianto oscura , con 
quanto ho detto questa mansione; e poiché si 
guadagna lanío ad entrar in essa, sará bene che 
non paia che rimangano senza speranza coloro 
a' quali Dio non da cose tanto soprannatnra-
I¡ : poiché la vera unione si pnó col faTore di 
noslro Signore moho ben conseguiré, se ci for-
zererao di procurarla con non aver volonlá , se 
non unita con qnella d¡ Dio. Oh qqanti siamo 
che diciamo questo, e ci pare che non vogliamo 
altra cosa , e che daremmo la vita per questa 
veritá, come credo aver giá detto! Ora io vi 
dico che quando sia questo, avete oftenuta que
sta grazia dal Signore : e non vi cúrale punto 
di quell1 altra unione favorita, di cui s'era ra-
gionalo; poiché quello ch'é di maggior hene e 
slima in essa , procede da questa , della quale 
ora parlo. Or che unione é questa da deside-
rare, avveuturata quelTanima che V ha otlenula, 
poiché vivrá in questa vita con riposo; atteso-
ché ninna cosa de'successi della térra rafflig-
gerá, se non fosse il vedersi in qualche pericolo 
di perderé D i o , o ¡1 vedere ch'egli sia offeso. 
Píe infenuitá, né povertá, né morte di chiunque 
sia potra turbarla , se non fosse d'alcuno che 
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-cagionasse gran naancamenfo nella chiesa di Dio ; 
rhe ben vede quesl' anima che sa raeglio il S¡-
gnore qnello ch'egli fa, ch'ella que! che desi-
dera. Avete da sapere che vi sonó alcune pene, 
che difallo sonó prodolte dalla naturalezza e 
da carilá di muoversi a pielá de' prossimi, co
me accadde a noslro Signore quando risuscito 
Lázaro, e queste non levano lo star unili con 
la volonlá di Dio, né meno perturhano T anima 
con una passioue inquieta ed afflilliva che duri 
molto. Queste pene tostó passano , che , come 
dissi de' gusli nell' orazione , pare che non ar
m i ñ o all'intimo dell5anima , ma solo a questí 
sensi e potenze. Vanno pelle mansión! passate, 
ma non entraño in queste ultime , delle quali 
si dirá. Per questa dunque maniera d' uniono 
non é necessario quello che s' é detto di so-
spensione di potenze, che potente é il Signore 
in arricchir 1'anime per molte strade e con-
durle a queste mansioni, e non per la scorcia-
toia detla. 

Ma avvertlte bene, figliuole, che é necessario 
che muoia il verme, e piü al vostro costo: per
ché nel sopraddelto v'é di grande aiuto per mo
riré il vedersi in vita si nuova, ma qui bisogna 
che in questa vivendo l'uccidiamo noi altre. 
lo vi confesso che ció fara con assai piüfal ica , 
ma non manca della sua mercede; e cosi sará 
maggiore il suo guiderdone se o1 uscirete con 
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la villoría, noa che sia possilnle , non c'é che 
dubitare, come v¡ sia veramente unione con la 
Tolonlá di Dio. Qnesta é 1'unione che sempre 
ín mia vita ho desiderato, questa é qtiella che 
continuamenle chiedo al Signore, cotxie la pin 
chiara e sicura. Ma miseri no i , quanti pochi 
dobbiamo arrivarvi, benché a chi si guarda 
cToffeuder Dio, ed é éntralo in religione, paia 
d' aver íatto il tullo ! 

O che rimangono certi vermicelli che non 
si lascian conoscere , finché, come quello che 
rose l1 edera a Giona , non ci banno rose le 
Tir lü : questi sonó un amor proprio, una pro-
pria stima, un giodicar i prossimi, benché sia 
in cose picciole, un mancamenlo di carita verso 
loro, non gli amando come sé medesimo; che 
sebbene slrascinando soddisfacciamo all' obbligo 
per non far peccato , non pero arriviamo di 
gran junga a quello che far dobbiamo per istar 
del tullo unite con la volontá di Dio. 

Qual pensate, figliuole, che sia la sua volon
tá? Che siamo totalmente perfette per esser una 
cosa seco e col Padre, come sua divina Maestá 
i l domando. Considérate che ci manca per ar-
rivare a queslo. lo vi dico che lo slo scrivendo 
con molla peoa, per rederraene tanto allontanata, 
e tullo per mía colpa ; allesoché non bisogna 
che il Siguore ci faccía per queslo grandí ao 
carezzamentí, dovendoci pur troppo bastare l'aver-
ci dato il suo Figüuolo che c'insegnasse la stra-
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da. Non pensate che slia la cosa in saper se mi 
muore mío padre, o fratello, coníbrmarrai tanto 
con la volonlá di Dio che ció non senta, e se 
vi sonó infermitá e Iravagli, sopportarli con al-
legrezza; buono é questo, ed alie volte consiste 
in una certa discrezione, perché non possiamo 
far allro, e facciamo della necessitá virtü. 

Quanto di qneste cose, o allre simili, face-
vano i filosofi per esser molto sapienti? Ma qua 
due cose solé ci demanda il Siguore, cioé, amor 
di Dio e del prossimo : in quesle dobbiamo af-
falicarsi; osservandole con perfezione , faremo 
la sua volonlá, e consegnentemente staremo imite 
con lui. Ma quanto slamo lontane, com'iodissii 
dal fare per si gran Dio qneste due cose, come 
siatno lennte! Piaccia a sua divina Maestá darci 
grázia che meritiamo d'armare a questo stalo, 
che a noi sta se vogüamo. 11 piíi certo segno 
che sia, a mió parere, per conoscere se osser-
viamo queste due cose, é osservando bene quella 
del prossimo, perché non si puó sapero se amia-
rno Dio ; benché vi siano indizii grandi per 
conoscerlo , ma quel del prossimo piü si co-
nosce. 

E siate cerle che quanto vi vedrele piu pro-
fittate in esso, tanto piü anche sarele neU'amor 
di Dio: perocché é si grande quello che sua 
divina Maestá ci porta , che in pagamento di 
quello che uoi portiamo al prossimo , fará che 
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il SIIO per tnolle vie vaila crescendo: né posso 
io di ció aver dubbio. 

Importa grandemente che miríamo con gran-
d'avverteoza , come camminiaino ¡n quello , che 
se é con perfezione abbiatno latto il tutto: pe-
rocché , come la noslra naluralezza é cattiva ; 
se non nasce dalla radice, che é l'amor di Dio, 
non arrivererao ad aver con perfezione quello 
del prossirao. 

Or poiché tanto c' importa , sorelle , procu-
riamo d'andarci conoscendo ed esaminando uelle 
cose placióle, e non facendo caso d'alcune molto 
gramil 4 che cosi alTingrosso vengono nell'ora-
zione di voler fare e diré per i prossimi, e 
per sola un'anima che si salvi: perciocché, se 
dopo non conispondono 1'opere, non v' é per
ché credere che siamo per farlo. L ' islesso dico 
deirnmil lá e di tulle le T¡rlíi : sonó grandi 
1' astuzie del domonio, il quale per darci a cre
dere che ahhiamo una virtü , non avendula ve-
ramenle, melterá soltosopra 1' inferno. 

E d ha rngione, perché cosi fa gran danno , 
e non vengono mai queste ilute virtu senza 
qnalche vanagloria,, nascendo da tal radice ; sic-
corne per contrario qnelle che da il Signor Id-
dio son libere da essa e da snperbia. lo mi rido 
di vedere alcuue anime, le quali, mentre stanno 
in orazione, par loro che vorrebbono esser urai-
liate e pubblicamenle schernite per Dio, e po» 
se pótessero coprirebbono un lor picciolo man-
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camenlo; o se non I'hanno, o lia loro apposlo, 
Dio ci liberl dal rammarico che ne senlono. 

Or chi queslo non sopporla , molió bene si 
consitleri, per non far caso di quello che a suo 
parere, da solo a solo propose e determinó , 
perché in realtá non fu vero falto della volontá, 
che quando veramente v'é quesfo é altra cosa, 
raa fu qualche ¡mmaginazione dove il demonio 
suol far preda, lendendovi lacci ed inganni; ed 
a donne, o genli senza lettere potra farne molli, 
perché non sappiamo conoscere ed íntendere le 
diííeren/.e delle polenze e dell'ímtnagioaliva, ed 
allre mille cose che sonó interior!. 

Oh sorelle , quanlo chiaramente si vede in 
chi di voi si trova daddovero quest' amor del 
prossimo, ed in chí no, con questa perfezionel 
Se voi intendeste qnanto c'importa questa virtu, 
non vi dareste altro studio. Quando ¡o scorgo 
cerle anime molto diligenlí in star atiente al-
l'orazioue, e molto a capo chino, quando sí 
trovano in essa , di maniera che non ardiscono 
di muoversi un tan tino, né di dislraersi col pen-
siero, perché non si parta da loro un pochino 
di gusto e divozione che hanno avuto , mi fá 
vedere qnanto poco inlendono il cammino per 
donde s'arriva all'unione, e pensano che quivi 
consista tullo il negozio. 

INo, sorelle, no, opere vuole il Signore : e 
cosi se vedrele una sorella inferma a cui pos-
siale dar qualche alulo , non vi curiate punta 
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di perderé questa devoxione e compatirla ; e 
se ha alcnn doiore , M I dolga del suo tnale , 
e se sará di blsogno , digiunate voi , accíocché 
ella mangi , non tanto per amor suo , quanto 
perché il Signore cosi vuole. Questa é la vera 
unione con la sua volonlá. E se udirete lodar 
assai una persona , rallegratevi piíi che se lo-
dassero \oi: questo in vero é facile, perché dove 
é umiltá, piuttosto da pena 1'esser lodata. Ma 
quest' allegrezza che si conoscano le vlrlii delle 
soreile é una gran buona cosa. 

Cosi anche quanto vedrete in esse alcuo di-
felto, sentitelo come se fosse vostro proprio, e 
ricopritelo. Assai ho allrove ragionato di que
sto, perché veggo, che se in ció mancassimo sa-
remtuo rovinate. Piaccia al Signore che non sia 
ínai, che come non raanchiale in questo, v'as-
slcuro io che otterrete da sua divina Maeslá 
l'unione che s" e detta; ma quando vi vedrete 
con tal mancamento, benché abbiate devozione 
e gusli, e che vi paia d'esser giá arrivate a 
qualche sospensioncella nell'orazioa di quiete, 
che súbito parra ad alcune che giá sia íatto i l 
tutto, credetemi che non siete arrivate ad unio-
ne, e doiuandate al Signore che vi dia questo 
perfetto amor del prossimo , e lasciate fare a 
su a divina Maeslá che vi dará assai piü di 
qnello che saprele desiderare, come voi sforziate 
la vostra volontá a condiscendere in tutto a 
quella delle soreile, benché perdiate delle voslre 
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ragíoni , e vi dimentichiate del vostro bene e 
coutento, peí beae e contenió loro, per raolto 
che contraddica la nostra naturalezza, e procú
rale nelle occasloni di qualche fatica al prossi-
nio, di levargliela e prenderla sopra di voi. 
Non pensiale che non v'abbia a costare qual
che cosa : mirale quello che costó al nostro 
Sposo l'amore che ci portó, che per liberarci 
dalla morfe , la patí egli si penosa , come fu 
quella cruce. 

C A P I T O L O IV. 

S i prosegue i l medesimo, dichiarandosi mnggior-
mente cjuesta maniera d' orazione. S i dice i l 
molió che importa l' andaré con awerten-
za , perché i l demonio sta molto vigilante 
acciocché si torní indietro e si lasci V inco-
minciato. 

Parnai chesliate con desiderio di vedere quello 
che si fa di questa colombina, e dove si posa 
— essendosi dello che non si ferma ne' gusti 
spirituali, ué io contenti della térra, ma che il 
suo voló é pió io alto — e non posso d a m 
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soddihfazione sin all'ultima mansioue. Piaccia a 
Dio che mi si ricordi, o che abbia tempo di 
scriverlo , perché son giá passali cinqne mesi , 
da che ¡ncorniociai, fin'ora, e non raí sentendo 
con testa da poterlo rileggere , debbon le cose 
andar replicato due volte: ma come ha da ser-
vire per mié sorelle, poco importa. Tutlavia vo-
glio io meglio dichiarare quello che pare che 
»ia qnesta orazione d' unione, e conforme al mió 
rozzo ingegno, mi serviró d'una comparazione: 
tralleremo poi piü díffusamenle di questa far-
falletta , la quale non si ferma , ma íruttiGca 
sempre, facendo bene a sé slessa, ed altre ani
me, perché non ritrova ia sé vero riposo. 

Giá avrete multe volle udito come Dio si 
sposa spiritualmente coll'anime ; benedelta sia 
la sua misericordia che tanto vuole umiliarsi , 
e benché sia comparaiione grossolana, non Irovo 
io altra migliore per dar ad intendere quel che 
pretendo, che il Sacramento del matrimonio, 
benché sia in diíFereute maniera da queslo di 
cni trattiamo, per esser tulto spirituale , diü'e-
renlissimo da! corpóreo: perciocché tutto éamore 
con amore , le sne operazioni sonó purissime e 
tanto delicale e soavi che non si possono espri-
mere, ma sa bene il Signore darle a sentiré. 

Or pare a me che l1 unione non arrivi ancora 
alio sposalizio spirituale : ma siccome quando 
nel mondo s1 hanno due persone a sposare in-
sieme, »¡ tratta prima se sonó conformi in san-
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gue ed iu qualitá, e che Tuno voglia 1'altro , 
e che si veggano, per maggior sodilislazioae 
d'ainl)edue, cosi é qui , presupposto che 1'ac-
cordo sia giá falto , e che Taniiaa sia a pleno 
iuformata di qnauto le torni bene, e che stia 
risolnla di fare tulla la volontá del suo Sposo, 
e sna divina Maestá conoscendo molto bene che 
é cosi, resta soddisfalta di lei: onde le f'a que-
sta misericordia che vuole , che ella maggior-
lóente lo conosca, e che, come si suo! d i r é , 
vengano a vedersi e ad unirla seco. 

Possiamo diré esser cosi questo , attesoché. 
passa in brevissimo lempo. Qtiivi non vi biso-
gna altro acecido, ma solo un veder Tanima 
per una maniera segreta : cbi é questo Sposo 
che ha da prendere, perocché, per via de' sensi 
e delle potenze , ia nessua modo potrebbe la 
mille anni intender quello che qui in brevissimo 
spazio intende; ma come lo Sposo é tale che 
quella sola vista la lascia piü degna di venir 
a darsi la mano: perocché rimane 1'anima tanto 
innamorata , che í"a dal canto suo quanto puó 
acciocché non si guasli questo divino sposalizio. 
Ma se quesf anima si trascurasse e ponesse Taf-
íetto suo in cosa che non sia Dio, perderá tut-
to: e la perdita é si grande , quanto sonó lo 
grazie ed i l'avori che il Signore di mano in 
mano le va íacendor e molto maggiure che esa-
gerar si possa. 

Por lanío, anime crialiane, a quelle dico che 
10* 
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luí TÍ prego che non \ i trascuriate , m:\ che 
fuggiate le occasioui , perché in qnesto stato 
non si trova 1'anima cosi forte che si possa 
metiere in quelle, come si trovera dopo che sará 
falto lo sposalizio, che sará nella mansione se-
gnente, attesoché la comunicazione non fu pin 
che una sola vista,, ed il demonio va molto sol-
leeilo per combatterla ed impedirle questo spo
salizio. Imperocché dopo , quaudo giá la vede 
tulla data alio Sposo non ardisce tanto, perché 
ne teme ed ha sperimentalo , che se qualche 
volta 1' assale piuttosto ne rimane con gran per-
dita, ed ella con raolto guadagno. lo vi dico , 
íigliuole, che ho conosciuto persone molto emi-
neuti in ispirito, e che erano anivale a quesío 
stato, e poi ¡1 demonio con le sue grandi astu-
zie ed iuganui averie riguadagnale a sé , perché 
tullo Finferno deve unirsi insieme a questo ef-
felto; attesoché , come ho detlo , non perde 
un'anima sola, ma molle. Giá tiene egli espe-
rienza in questo caso; imperocché se conside-
riamo la tnoltitudine deiT anime che per mezzo 
d'una Iddio tira a sé , é cosa da grandemente 
lodarlo. 

Quante migliaia ne couverlivano i marliri ? 
Quante ne condusse al cielo una donzella, come 
sant'Orsola? Ma quante n'avrá il demonio per-
dute per opera di s. Domen ico e di s. France
sco e d'allri fondatori di religioni, i quali tullí. 
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come si legge nelle vite loro, rícevevano similj 
grazie da Dio? Che fu queslo, se non che si 
sforzarono di non perderé per colpa loro cosi 
divino sposalizio? Oh figliuole mié , cosi appa-
recchiato é ora il Signore a farci grazie come 
allora, anzi, se cosi puó dirsi, ancor p iü; quasi 
che abbia bisogno di chi voglia riceverle, ritro-
vaodosi ora pochi i quali misino per 1'onor suo, 
come allora si faceva. Grandemente ci amiamo 
ed andiamo con troppo prudenza amana per 
non perderé un punto delle nostre ragioni. Oh 
che grand' inganno! il Signore ci dia luce per 
non cadere in simili tenebre per sua gran miseri
cordia. Mi potrete domandare o star in dubbio di 
due cose. L a prima é , che se 1'anima sla cosi 
ben risoluta ed unila con la volontá di Dio , 
nel modo che s' é dallo, come si puó inganna-
re, poiché non vuole in cosa veruna far mai la 
sua propria volontá ? 

L a seconda, per quali vie puó entrare il de
monio cosi pericolosamenle che rnini Fanima 
vostra , stando voi cosi appartale dal mondo e 
tanto accostate a'Sacramenti, ed in compagnia, 
possiamo diré, d' angioli ? Poiché per bontá del 
Signore, niuna di voi ha allro desiderio che di 
servirlo in tullo. Che quelli che slanno immersi 
nelle cose del mondo, corrano quesli pericoli , 
non é gran cosa. lo dico che in questo avete 
ragione, che assai misericordia ci ha fatto Dio: 
ma quando considero che stava Giuda Ira gli 
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aposloli, e tratlando seinpre eol medesimo Dio, 
ed ascoltando le sue parole , conosco che non 
c'é gicnrezza. 

E rlspondendo al primo , dico che se qne-
st'anlma slará sempre unila alia volontá di Dio, 
chiara cosa é che non si perderá : ma viene il 
demonio con cerle astuzie grandi, e sollo colore 
di bene la va levando da' gangheri in aleone 
poche cosette di lei, e ponendola in alcune altre 
che le da ad iolendere che non sonó caltive, e 
le va a poco a poco oscurando l'inlelletto ed 
intepidendo la volontá, e facendo crescer in lei 
l'amor proprio, finché d'una in un'altra cosa 
la va separando dalla volontá di Dio ed acco-
stamlo alia sua. Con (juesto s'é risposto pari-
menli al secondo: perciocché non v'é clausura 
tanto stretta e rinserrata dove egli non possa en
trare, né cosi remoto deserto dove egli non va-
da. Vi dico ancor un'altra cosa , che forse lo 
permette ¡I Signore, per vedere come si porta 
quest'anima di cui egli vuol servirsi per lume 
di altre; attesoché meglio é , che se ella ha 
da esser cattiva, sia nel principio e si scopra 
per tempo , che non dopo quando possa far 
danno a inolte. 

L a diligenza che ora mi sovviene pin certa , 
dopo il domandare sempre a Dio nell'orazione 
che ci sostenga con la sua potente mano, ed il 
pensar molto di continuo che se egli ci lascia , 
súbito cadretuo nel prot'ondo, « come é veritá ; 
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ne giarntnai confidar io noi stesse, che sa» 
rebhe «proposito , e V andar con pensiero ed 
avverlenza parlicolare, mirando come cammi» 
miniarao nelle virlü , se miglioriarao o peg-
gioriamo in alcana cosa, e particolarmente nel-
1'amarci T un l'altre, e nel desiderio d'esser 
tenate per le minori , anco in cose ordinarie ; 
che se lo consideriarao bene e ne chiediamo 
luce al Signore , presto scorgeremo il bene o 
danno nostro. 

Imperocché non dovete pensare che 1* ani
ma, la quale Dio fa arrivar a tanto, presto sia 
abbandooata da lui, e che non abbia il demo
nio ben che travagliare ; aaii spiace tanto a 
sua divina Maestá ch'ella si parda ed allontani, 
che le da mille interiori avvisi in molti modi , 
onde non puó lasciar di conoscere il suo dan-
no. Insomma , sia la conclusione di questo che 
procuriamo di andar sempre avanti, e se que
sto non si lará , sliatno con gran timore , per
ché senza dubbio vuol il demonio farci qual-
e'ie trappola: poiché non é possibile che 1'ani
ma, la qnale sia arrivata tant'oltre, lasci d'andar 
crescendo; che l'amore non istá mai ozioso , 
e cosi il non continuamente profittar piü é 
moho cattivo segno. Imperocché ranima che ha 
preteso d'essere sposa del medesimo D i o , ed 
ha comunícalo cosi streltamente con sua divina 
Maestá , ed é arrivata a quei tertnini che si 
sou dctli, non ha da metlersi a dormiré pei> 
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che védele ció che fa con quell'anime, che 
giá tiene per sue «pose , coimnciaino trattare 
delle sesle uiansioni , e vedrete quanto é poco 
tullo quello che polrerao palire, serviré e fare, 
per disporci a grazie si grandi: che potra es-
sere che ¡I Signore ahbia ordinalo che mi sia 
slalo comándalo lo scriver questo , acciocché 
posli gli occhi nel premio , e vedendo quanto 
la sua misericordia é senza numero , poiché 
Mióle con alcuni vermicelli tanto comunicarsi 
e scoprirsi , ci dimenlichiamo de' noslri pia-
cerucci di Ierra , e fissando la vista nella 
sua grandezza , corriamo inñammate nel suo 
amore. 

Piaccia a lui che ¡o affronli a dichiarar qual-
t;he poco di cose tanto diíBcili, che se sua di
vina Maeslá non muove la penna, so io molió 
bene che sará impossibile, e se non ha da es-
sere per Toslro giovamenlo e profillo, la prego 
che non mi lasci dir cosa veruna ; poiché sua 
divina Maeslá sa che , per quanto io posso di 
me conoscere , non ho altro desiderio se non 
che sia lodalo i l suo nome. E noi sforziamoci 
di serviré ad un Signore che paga tanto bene 
anche in quesla -vita, di dove si puó congellu-
rare alquanlo di quello che ci dará in cielo , 
senza che v'intervengano i disgusli de' travagli 
e pericoli che sonó nella presente vita : ancor-
che se non vi fosse pericolo di offenderlo e di 
perderlo per sempre , piullosto sarebbe riposo 
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che 1 travagll non finissero sino alia fine del 
mondo, patendo per ú buon Dio , e Signóte e 
Sposo noslro. Piaccia a sna divina M o es ta che 
nieriilnino farle qualehe servizio senza tanti man
ca mentí e difetti, come sempre facciamo , anco 
neir opere buone, A.men. 
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M A N S I O N E S E S T A . 

C A P I T O L O PRIMO. 

S í tratta come principiando i l Signare a far 
graúe mnggiori c i sonó anco travagli piu gran-
di. Se ne dicono alcuni , e come in essi sí 
portano coloro che gia stanno in quesle man-
sioni. i¿ bnono per chí interiormente lí patisce. 

Or veniarao, col favore dello Spirllo Santo, 
a ragionare della sesla mansione tlove giá l'ani-
ma rimane ferila dell1 amore dello Sposo , e 
procura piü la solltudine, quanto il suo stalo le 
permelte, rirauovendo tullo quello che la puo 
disturbare da quesla soliludine. Sta cosí scolpita 
BeH'aDima quella vista, di cuí si disse nella 
passafa mansione, che tullo il sao desiderio ¿ 
rilornarla a godere. Giá ho detto che in quesla 
orazione non si vede cosa alcuna che si possa 
cbiauiar vedere, né anche coll'iiniuaginazionc. 
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Dico dunque vista , per la comparazione che 

apporlai. Ritnane giá V anima ben risolula di 
non pigliar altro sposo, ma lo sposo non mira 
i gran desiderii ch'eila ha di venir ormai alio 
gposalizio ; ma ancor vnole che maggiormente 
il desideri, e che le costi qnalche cosa nn tal 
bene, oh'é il maggiore di tutli i beni. E ben-
ché tullo sia poco per un aequlsto si grande , 
io vi dico, figliuole, che non lascia d'csser moho 
ben necessaria la dimoslrazione e pegno che giá 
di lui s'ha, per poter sopportare la sna dila-
zione. Oh Dio mió, e qnanti sonó i travagli ¡n-
teriori ed esteriori che si palíscono fin all'en
trare, nella sesla mansione! lo cor ta i n t u í lo alie 
volte ció considero, e temo che se prima si sa-
pesse , sarebbe difficilissima cosa alia natural 
fiacchezza il poterlo sodrire, ed il risolversi a 
palillo per beni quanto si voglía grandi che 
se le rappresentassero , salvo se non fosse giá 
1'anima giuuta alia setlirna mansione , dove di 
«ulla teme, anzi al patir si slancia, risolulissima 
a soffrir qualunque pena per amor di Dio. E 
la ragioue é che sta quasi sempre tanto a sua 
divina Maeslá unita, che di qui le viene la for-
tezza. 

Credo sará bene raccontarvi alcuni travagli 
di quegli ch'io so certo che si patiscono, e forse 
non tntte V anime saranno guidate per quesla 
slrada: sebbene dtibito assai che anime, le quali 
di quaudo in quaudo godo no ti daddovero cose 



178 
del cielo, vivario libere da' Iravagli della térra, 
o io una maniera o neH'altra. Onde sebbene 
non mi potessi risolvere a trattar di cjuesto, ho 
non di meno poi pensalo che qualche anima , 
la quale in ció si vegga, sentirá gran consola-
zione in sapere quello che passa in coloro ai 
quali Dio fa simili grazie, perocché pare vera
mente aüora che ¡1 tutlo sia perdulo. Non an
dró io con qneU'ordine con che succedono, ma 
come mi verranno a memoria, e voglio comiu-
ciare dai piü piccioli: e prima d'un certo griclo 
e bisbiglio delle persone con le quali tratta —• 
e di quelle anche con le quali non conferisce, 
ma pare che in vita loro si potrebbono ricor-
dare di lei — cioé che si fa santa, che fa cose 
stravaganli ed estreme per ingannar i l mondo, 
e per fare che paiano cattivi gli altri che sonó 
piü buoni cristianí senza queste cerimonie , e 
che si noterá, non essendovi altra, che non c'é 
meglio che il procurare di ben attendere al.l'os-
servanza di quello che ricerca il proprio stato. 
Quelli che teneva per amici , s'allontanano da 
lei, e son quelli che piu la mordono, e che fra 
Taltre grandemente si sentono, massime quaodo 
dicono che va quest'anima perduta per la mala 
strada , e notabilmente ingannata che son cose 
del demonio, che le avverrá come a quella e 
quell' altra tale persona che si perdette, e sará 
occasíone che le cada la virtü, che tiene ingan-
nati ¡ confessori ed andar ad essi, ed avvisarli, 
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eon porre loro darán ti esempü di qnello che 
occorse ad alciini che per di qui si perderono e 
ruinarono, ed allre mille maniere di scherni e 
delti simlli a quesli, lo so d'una persona che 
ehhe gran paura di non trovare chi la confes-
sasse, secondo che cosí si bisbigliava ed anda-
vano le cosej le quali per esser molte non oc-
corre tratlenersi in raccontarle. 

E quel che é peggio che non finiscono si 
presto, ina durano tulta la vita , con avvisarsi 
1'uno l'altro che si guardino di trallare con 
simiglianti persone. Mi direte che v'é anche chi 
dica bene. Oh figliuole, quanto son pochi che 
credano questo bene, in comparazione de' molli 
cbe l'abborriscono! Tanto piü che questo d'es-
ser lodala é un altro travaglio maggiore de' nar-
rati , perché vedendo chiarameute l1 anima che 
se ha alcun bene é dono di Dio, ed in nessuna 
maniera suo ; essendosi veduta poco prima 
moho povera ed irarnersa ne' peccatí, le dá un 
tormento intollerabile, almeno ne' principii, che 
dopo non tanto, per alcune ragioui. 

L a prima , perché l- esperienza le fa chiara-
mgnte vedere che cosi tostó dicon bene , come 
male, e cosi non fa ella piü stima dell'uno che 
dell'altro. L a seconda, perché il Signore le ha 
dalo piü jume per conoscere che nessuna buona 
cosa é sua, ma dono di sua divina Maestá , e 
come se la vedesse in terca persona, dimentica 
d'aver qui vi parte alcuna, si volla a lodare Dio. 
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L a lerza , ee ha TÍSIO alcune anime proGltare 
per veder le gratie che Dio fa a leí, pensa che 
sua divina Maestá pigüó questo mezzo che la 
tenessero per buona, non essendo tale , accioc-
ché a quelle ne venisse bene. L a quarta, perché 
avendo ditianzi agli occhi piíi l'onore e gloria 
di Dio che la sua propria, si leva via una len-
tazione che viene ne' principii che tali lodi 
1'hanno da far ruinare, come ha védalo esser 
occorso ad alcune. e non si cura punto d'esser 
onorata o disonorala, purché una volta almeno 
sia lodalo Dio per mezzo suoj e venga poi quello 
che puó venire. 

Queste ed altre mitigano la gran pena che 
danno queste lodi, benche quasi seinpre se ne 
senta alcana, se non é quaudo né poco né 
molto s'avvertiscono: ma senza coraparazione 
maggior travaglio é il vedersi in pubblico tener 
per buona senza ragione^ che non 1' esser inor-
morala e scheruita. Imperocché, quaado é gia 
arrivata a non sentir di ció molla pena , assai 
meno la senté delle mormorazioni; anzi se ne 
rallegra , e le sonó come una música molió 
soave. 

Questo in vero passa cosi, e piullosto forti
fica 1'anima che ravvil isca, perché giá l'espe-
rienza le ha insegnato il gran guadagno che le 
viene per questa via. Le pare che non offen-
dano Dio coloro che la perseguitano, anzi che 
sua divina Maestá lo permetta per suo gran gua-
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dagno; e conoscenclolo chiaratnente, porta loro 
un amor parlicolare , parendole che quelli le 
llano piü amici, e che le diano piü da guada-
gnare che quelli che la lodano e ne dicoa be-
ne. Parlmenti suole il Signore mandar infermilá 
grandi. 

Questo é molto maggior Iravaglio, particolar-
mente quando sonó dolor! aculi, atlesoché se 
sonó veemenli , e di quelli che io dico, parmi 
il maggiore che si provi in térra , parlo degli 
esferiori , e v'enlrino degli altri ¡n questo pa-
r;iggio, qnanli se ne vogliono ; perché dlsordi-
nano 1'interiore e l'esteriore, di maniera che 
tiene 1'anima talmente angustiata che non sa 
che fare di sé slessa , e molto piü voleutieri 
palirebbe in Un súbito qualsivoglia martirio che 
qnesli dolori, sebbene nel colmo della loro acer-
bilá non durano tanto: che Dio finalmente non 
da piú di quello che si puó soffrire , e prima 
da la pazienza. 

Ma parlando d'altri gran dolori cosi d'ordi
nario ed infermitá di molte maniere, io conosco 
una persona la quale da che incominció ii Si
gnore a farle quesla grazia che s' é detta, che 
sonó adesso quaranl'anni , non puó diré con 
Terilá di essere stata un giorno senza dolori etl 
abre maniere di palire; parlo di mancamento 
di sanitá, senz'altri travagli grandi: vero é che 
era stata molto cattiva, e per 1'inferno che me-
ritava , slima ella lutlo poco. Altre che non 
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avranno tanto offeso Dio condurra eg!i per altra 
strada: ma io eleggerei sempre quella del pa-
tire, almeno per imitare Gesü Cristo Signor no-
slro, quantunque non vi fosse allro guadagoo, 
oltre che ve ne sonó molti. Oh che se trallas-
simo degli. interiori , e s'affronlasse a ben di-
chiararsi, come parrebbono quest'allri piccioli! 
ma é impossibile a spiegarli della maniera che 
si senlono. Comiuciamo dal tormento che da 
1'inconlrarsi in un confessore tanto poco accorto, 
e di si poca sperienza, che niuna cosa tenga per 
sicura; di tutlo teme, in tutto mette dnbbio , 
come vede cose slraordinarie; massime se in 
queH'anima, a cni tali cose accadono, vede qual-
che impeil'ezione — parendogü che hanno da 
esser angeli quelli a' quali Dio fa queste gra-
zie, essendo impossibile mentre si sta in qnesto 
corpo —- súbito s'attribuisoe ogni cosa al de
monio, o a malinconia. 

Sebbeue di qnesto sta il mondo si pieno , 
che non me ne maraviglio; perocché fa il de
monio tanli danni per qnesta via che i confes-
sori hanno ragione di temeré e di mirarci molto 
bene. Ma la povera anima che va col medesimo 
timore, e ricorre al confessore come a giudice, 
ed egli la condanna, non puó lasciar di sentirne 
gran tormén loe turbazione; il che quanto grande 
travaglio sia, solamente 1'inlenderá chi 1'avrá 
provato. Imperocché, uno de' gran travagli che 
tali anime paliscono, massime se sonó slate cal-
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tire, consiste in pensare che per i peccnli loro 
abbia Dio a permeltere che siano ingannale. E 
sebbene quando sna divina Maestá fa loro la 
delta grazia stanno sicure e non possono cre-
dere che sia aliro spirifo che di D i o , c o m ' é 
cosa che presto passa, e la memoria de' peccali 
rimane sempre , e conosce ¡ti sé mancameoti , 
che non lascia rnai d'averne, súbito torna que-
sto tormento. 

Quando il confessore 1* assícara , si quieta, 
sebben torna: ma quando egli l'aiuta col piíi 
temeré, é cosa quasi iusopportabile; massime 
quando dielro a questo vengono certe ariditá 
che pare non essersi giamraai ricordata di Dio, 
né abbia a ricordarsene, e quando ode parlar 
di sua divina Maesta, e come di persona di cuí 
un gran pezzo prima ahbía udito ragiouare. Ma 
tutto é niente, se sopra questo non viene il pararle 
che non sa informare i confessori e chi li tiene in-
gannati; e per molto che vi pensil e vegga che non 
c ' é primo moto che non discopra, e per molto che 
le venga detto che si quietí, non giova, perché 
sta l'intelletto c o s í oscuro che non é capace di 
vedere la verilá, ma solamente di creder quello 
che le rappresenta 1'immaginazione , la quale 
é quella che allora domina, e gli spropositi che 
il demonio vnol rappresenlarle, a cui deve il 
Signor dar licenza perché la provi: procurando 
il medesimo darle ad inlendere c h ' é riprovala 
da Dio , essendo molte le cose che la combat-
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tono, coa nn* angnslla interiore lanío lensiblle 
cd intollerabile , ch'io non so a che si possa 
paragonare , se non a quelli che si patiscouo 
neU'inferno; altesoché nessuua consolazione s'am-
melte in questa tempesta, se tlal confessore la 
cerca , pare che seco si siano accordati tulli i 
demonii acciocché egü piíi la torraenli. 

Onde trattando uno di quesli con un' anima 
la quale stava iu questo tormento, dopo esserle 
passato, trovava esser pericolosa, stretta ed an
gosta, per esser taote cose insieme; e dicendole 
che 1'avvisasse quando si trovasse di questa ma
niera , era non di tneno sempre tanto peggio, 
che venne poi egli a conoscere che non poteva 
ella far allrimenli, né quielarsi ¡n que! punto. 
Se poi voleva pigliar un libro volgare, le acca-
deva non intenderlo piü , che fosse stato un 
ignorante che nerameno avesse saputo discerner 
leltera , perché allora non era il suo intelletto 
in pace. Infine, non c'é altro rimedio in questa 
tempesta che sperare ed aspettare la misericor
dia di Dio, il quale improvvisainente con una 
sua parola , o con qualche occasione che pare 
a caso successa, rasserena si tostó ogni cosa che 
pare che qnell'anima non sia slata mai annuvo-
lata , secondo che rirnane piena di solé e di 
molta maggior consolazione. E d a guisa di chi 
é scarnpato da una pericolosa battaglia coiracqui-
sto della vitloria, rimane ella lodando e ringra-
ziando uoslro Signore , perche egli % stato che 
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ha combaltato per leí e che ha vlnto* ímperoc-
ché conosce molto chiaramenle che ella non 
puó cosa venina, e che tulle l'armi con le quali 
í'r poteva difendere le pare di vederle ín mano 
del suo nemíco, e conosce anco tnanifestameole 
la sua miseria, ed il poco che noi possiamo, se 
il Signore c'ahbandonasse. 

Pare che per conoscer qneslo non vi bisogni 
allra considerazione, perché l'esperienza, onde 
ella neí passar per queste cose s' é vedula del 
tullo ¡nabile, giá le fa inlendere ¡1 nostro nien-
te: perché sebbene non deve stare senza gra-
zia, poiché con tulla questa tempesta non of-
fende Dio, né 1' ofFenderia per cosa del mondo, 
sla ella non di meno cosi nascosta, che neppur 
una mínima scintilla le pare d'avere d'amor di 
Dio, né che l'ebbe giammai. Imperocché se ha 
íatlo alcun bene, o sua divina Maeslá le ha con-
ceduta qualche grazia , tullo le pare cosa so-
gnata, e che fu un travedere. I peccali chiara-
mente vede che gli ha commessi. 

Oh Gesü , che cosa é vedere un'anima ab-
bandonata di questa sorte ! e quanto poco le 
giova qualsivoglia consolazione della térra I Non 
perció pensiale , sorelie , se alcuoa volta vi ve-
drele di questa maniera, che i ricchi ^ e quelli 
che stanno con liberta, avranno per quesli lempi 
maggior rimedio e piu aiulo. No, no, che a me 
pare sia come se a condannati a raorle si po-
nessero avanli tulti i diietli del mondo , che 
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non basleriano }jer dar loro alleviamento, anzi 
accrescerehbono il lor tormento : cosi é qua , 
poiché tli la su ha da venire ¡I conforto, e nulla 
qui giovano le cose della térra. Vuole qaesto 
gran Dio che lo conosciarno per re e per su
premo snperiore, ed insieme la nostra miseria, 
importando moho per quello che appresso si 
dirá. 

Ma che fará questa povera anima, quando di 
questa maniera se ne passasse molti giorni? 
Perciocché , se per sua consolazione si melle a 
diré dolí' orazioni , é come se non le dicesse ; 
voglio diré che non le passa o senté Tinteriore, 
né ella inlende, non pnre quello che ora , ma 
né anco sé stessa, benché l'orazione sia vocale, 
che per la mentale non é lempo qnesto, perché 
le potenze non islanuo disposle per farla : anzi 
la solitudioe fa maggior danno , che per leí é 
un altro tormento particolare ; attesoché non 
puó soí'frire di slare in compagnia d'altri, né 
che se le parli. Onde per molió che ella si 
sforzi, Ta con un certo fastidio e mala condizione 
neir esleriore , che bene il da grandemente a 
federe. Saprá forse diré quello che ha? é incre-
dibile: perché sonó angustie e pene spirituali, 
alie quali non si sa meller nome il míglior r i -
medio — non dico perché si tolga , che per 
questo ¡o nol trovo, ma perché si possa sol iri
re —. é atlendere ad opere di carita ed este-
riori, e sperare nella misericordia di Dio , che 



non manca ni a i a quell! che confidano ¡n hii, 
Sia benedetto per seuipre. Amen. 

CAPÍTOLO 11. 

S i tratta cT alcune maniere con le (¡unli Dio S i 

gnar nos tro risveglia V anima, nelle (¡uali non 

pare vi sin di che ternera , henché siano cose 

assai suhlimi e grazie grancli. 

W altri travagli esteriori chetianno i demonii, 
perché non debbon esser eos i ordinarii, non oc-
corre ragionare , né sonó cosi penosí di gran 
1 tinga, attesoché per moho che facciano non ar-
rivano ad iaahilitare tanto le potenza , a m¡o 
parere, né a turbar 1'anima nella delta manie
ra; r i manen do finalmente la ragione libera per 
pensare che non possono far piü di quello che 
i! Signóte da loro licenza ; e (piando t{tiesta noiv 
si perde, tutlo é poco ín comparazioue di quello 
che s'é raccontalo. Andremo dicendo altre pene 
interiori che ín qneste mansiuni si provano, 
trattando d'alcune differenze d'orazioni e gra-
zie del Signore. alenne delle quaü, come si ve-
drá da quello in che lasciano il corpo, son piü 
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dure a patire che le iMceonlate. Ma non meti-
tano nowe di travagli , né v¡ é ragione che 
COSÍ le nominiamo, per esser grazie del Sígnore 
tanto graiuli; e che 1'anima nel mezzo di loro 
conosce che tali sonó , e fuor di oguí suo 
mérito. 

Questa pena si grande viene, quando T anima 
sta gia per entrare nella settima mansione, con 
mol le altre, delle tpiali diró qualcuna, che tntle 
non sarebbe possibile; nemmeno si posson di-
chiarare come sonó, perché Tengono da piíi alto 
lignaggio e caglone che le dette di sopra: e se 
in quelle, con esser di piü bassa lega, non lio 
io potulo altro dichiarare che quello che n'lio 
detto, assai rneno potro in quesl1 altre. II Signore 
mi dia in tntto il suo favore ed ahilo , per i 
merili del suo Figiiuolo. Amen. Pare che ah-
biamo lascialo star moho la colombina , e non 
é cosí; perché questi travagli son qnelli che le 
ianno tener piü alto voló. Cominciamo donqne 
ora a traliare di che maniera si porta con lei 
lo Sposo; il quale prima che sia del tullo suo 
Sposo , si la moho ben desiderare per certi 
mezzi COSÍ delicati, che 1'anima non li conosce, 
né credo potro io airivare a darli ad intendeie, 
se non forse a coloro che lo avran piovalo. 
Imperocché sonó alcuui impulsi tanto delicati e 
soltili che procedouo dal piü intimo deiranima, 
che non so a che cosa paragouarli che loro 
s' accomodi beue. Sonó assai diíl'ereuti da quauto 



possíatno no¡ procurare, ed anco da' gusti so-
praddelli: allesocbé bene spesso , standone la 
persona medesima fnor di pensiero e teñía aver 
memoria di Dio, sua divina Maestá la risveglia 
a modo di saetta e di tuouo, e quantunque non 
si senla rumore, conosce pero molte bene I'ani
ma che fu cbiamata da Dio, e con tanta cbia-
rezía che alie volte, particolarmente ne' princi-
pii, la ía lulta tremare e lamentarsi, senza aver 
cosa che le dolga. Si seote dolcissimamente fe-
rita, raa non arriva a sapere come, né chi la 
feri: ben conosce che é cosa preziosa, né vor-
rebbe giammai risauare: si lamenta con parole 
amorose, anco esleriori , senza poler far allro 
col suo amatissimo Sposo , conoscendo che sta 
presente, ma non vuo! manifestarsi. 

E assai gran pena, ma dolce, e se vuole non 
senlirla non puó; né vorrebbe che mai se le 
partisse , perché la tiene piü contenta che la 
sospensione dell' orazion di quiete, che manca 
di pena, lo sto, sorelle, struggendomi per darvi 
ad inlendere questa operazione d'amore, né so 
come, perché dar cosa contraria che 1'amalo 
dia chiaramente ad intendere all'anima che sta 
seco, e che paia che la chiami coa ua seguo 
cosí certo che non puó dubitarne: e con un 
fischio tanto penetrativo , per esser inteso dal-
1'anima, che non puó ella lasciar d'udirlo: at-
tesoché allro non pare se non che parlando lo 
Sposu, che sla nella settima mausioue, di que-
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sla maniera, che non é loquela fonuata, InUa 
la ícente che sta neU'altre tnansioni, cioé, sensi, 
iuimaginativa e potenze si fermano , né ardi-
scono rauoversi un tantino. 

Oh mió potente Dio , quanti grandi sonó i 
•vostrí segreti , e quanto differenti le cose dello 
spirifo da tulto quello che qua iu térra si pnó 
Tedero od intendere, poiché con nessuna cosa si 
pnó dichiarare una cosi picciola operazione co
me questa , non che le molto grandi che opé
rate con 1' anime! Fa dunque questo celeste 
fischío nell' anima operazione si grande che sta 
ella disfacendosi di desiderio, né sa che deman
dare, perché chiaramente le pare che stia seco 
il suo Dio. Mi direfe se ció conosce che desi-
dera ? Che le da pena ? Che maggior bene ella 
vuole? lo nol so, so bene che patisce e che le 
arriva questa pena alie viscere , e che quando 
cava í'uora la saetta chi la ferisce, par ?eramente 
che ne tiri seco parte dell'istesse viscere, tanto 
é grande ¡1 sentimento d'amore. Stavo io ora 
pensando, se forse da questo fuoco di caldano 
o di bragiero acceso, che é i l mío Dio, saltasse 
alcuna familia, e desse nelie anime, di maniera 
che si facesse sentiré quell'acceso fuoco , il 
quale come non fosse bastante a consumarla, per 
esser tanto dilettevole, rimanesse con quella pe
na , e toccaudole questa favilla si facesse del-
1' operazione. 

Questa mi parelamigUor comparazione che ho 



sapufo ritrovare , imperocché questo dolor gn-
sloso non é propriamenle dolore, né 8ta in un 
inedesimo essero e grado, betiché duri talvolta 
un gran pezzo, ed allre Tolte súbito finisca, co
me place al Signoru di comunicarlo, che non é 
cosa la quale per via umana si possa procurare. 
Ma se ben dura alie volte un pezzo, va e vie
ne: insomma non é mai permanente, e perció 
non finisce d'abbruciar l'anima , se non che 
quando sta giá ella per accendersi , muore la 
favilla e rimane con desiderio di ritornare a 
palire quest1 amoroso dolore che la favilla le 
cagionó. 

Qui non é da credere , né dubitare che sia 
cosa mossa dalla naturalezza, né causata da nia-

•linconia, nemmeno inganno del demonio, oche 
sia un travedere e mera immaginazione; per
ché é cosa che si lascia molto ben intende-
re , venendo questo movimenlo d'onde sta il 
Signore, che é immutabile , e le operazioni 
non sonó come di altre divozioni , dove la 
grand' ubbriachezza del gusto ci puó far du
bitare. 

Qui hanno lutti i senlimenti e potenze sen-
z'alcuna sospensione ed astrazione, raa solo mi
rando che cosa potra essere, senza punto distur
bare né poter accrescere , né levare , a parer 
mió , quella dilettevol pena. L a persona a cui 
nostro Signore fará questa grazia—che sel'ha 
giá ricevuta , Icggendo questo 1' ¡utenderá 
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gli renda mol te grazie , non avendo da temeré 
che s¡a inganuo; uia tema d* aver ad esser in-
giala a ^razia si grande, e procuri di síbrzarsi 
a serviré e di migliorare ¡a ogni eosa la vita 
sua, e vedrá dove andra a terminare , e come 
riceverá continuamente piñ e piü. Benché una 
persona, a cui íu dato questo , se ue passo al-
cuui anni con esso, e con tal grazia stava moho 
soddisfatta e contenta, di modo che cpianlimcpie 
avesse servito al Signore uioltitndine d'aimi 
con gran travagli, con essa non di meno sarehhe 
rimasa molto ben págala. Sia egli eternamente 
benedetto. Amen. 

Pütrebbe essere che facciate rillossione , e 
chiediate come vi sia maggior sieurezza in que
sto che ¡a altre cose? A mío parere, vi é 
per queste ragioui. L a prima é , perché il de
monio non deve mai dar pena c o n gustosa co
me questa: potra ben dar gusto e diletto che 
paia spirituale, ma cougitíiiger pena, e si grao-
de, con quiete e gusto dell'anima , non ha tal 
íacoltá e potete , perché tulte le sue possanze 
e l'orze sonó di t'uora via , e le sue pene , 
quando egli le da , non sonó , a mió parere , 
giammai gustóse , né con pace , ma inquiete e 
con guerra. La secunda , perché questa gustosa 
tempesta viene da differenti regioui da quelle 
sopra le quali puó egli aver dominio. 

La terza, per i gran prolitti e buoui effelti 
che restaño uell'anima, che per lo piü sonó un 
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lisolversi a palire per Dio: e desulerare d'avere 
inolli Iravagü , ed un riraaiun-e piíi delibérala 
d'alionlanarsi da'cuutenti e conversazioni della 
térra , ed altre cose simlli. Che non sia aneo 
un Iravedere , ed una mera immaginazione , é 
chiarissimo; perché ([uanlunque altre volle il 
procuri, non polrá contraffarlo: ed é cosa tanlo 
notoria che in niun modo si puó fingere o tra-
vodere — dico, parer che sia , non essendo -— 
né dnbitar che sia: e se rimanesse «pialche 
dubbio, sappía che non sonó veri impeti; dico 
se dubilerá, se l'ebbe o no, perché cosi da a 
sentiré come all'orecchie una gran voce. Ma-
lincooia non puó essere , né lia del probabile, 
perché ella fabbrica tullí i suol capricci nel-
1'iinmaginaliva, roa quest'altro procede dall'in
teriore del!1 anima. 

Ben potra essere ch' ¡o m'inganni, ma finché 
¡o non oda altre ragioni piü efficaci da chi 
l'intenda, staró sempre iu questa opiuíone: onde 
¡o so d1 una persona assai piena di timore di 
qnesli inganni , la quale non poté mai averio 
di questa sorle d'orazione. 

Suol anco nostro Siíiuore aver altrí modi di 
svcgliar I'anima: verbi grazia, ritrovandosi ella 
vocalineule orando , e fuor di pensiero di cosa 
interiore , pare che a\V improvviso venga una 
inñammazione dilettevole , come se venisse di 
cubito un odor cosi grande che si comunicasse 
per tutti ¡ scusi. Non dico che sia odore , ma 
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ineüo qnesla couiparazione , o caso simiie , so
lamente per dar ad intendere che sí trova 
quivi lo Sposo, ¡I cjuale si fa sentiré, movendo 
nelT anima un saporito desiderio di goder di 
luce, con questo rimane disposta per í'ar alti 
grandi e dar lodi a nostro Signore. L'origine 
di questa grazia é di dove s1 é detto , ma qni 
non c ' é cosa che dia pena, né i desíderii di 
godere Dio son penosi , ed il sentir qneslo 
I' anima é per lo piü. Ké qni pare a me che 
sia cosa da temeré, per alcnne delle accennate 
ragioni , ma solo procurare di ricevere questo 
íavore con rendimeulo di grazie. 
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C A P I T O L O m . 

Si trolla della medesima materia, e si dice i l 
modo con cui Dio parla a l l anima qnando si 
degha di Jarlo , ed awisasi come s"1 ha ella dá 
portar in (jueslo e non seguiré i l proprio pa-
rere. S i pongono alcuni segni per conoscere 
(¡¡uando non é inganno, e guando é molió 
ülile. 

Ha il Signor Iddio un altro modo di svegliar 
1'anima, e sebbene in qualche maniera pare 
maggior gfazia che le sopraddette, puó nondi-
raeno esser piü pericolosa, e pero mi tratlenó 
ía essa alquanto. Qaesto é di certi ragionamenti 
che egli fa ¡a multe guise coli' anima, alcuni 
de' quali pare che vengano di fuora, altri dal 
piü interiore deiT anima, altri dal superiore di 
le i , altri tanto nell'esteriore che s'odono colle 
orecchie , parendo che sia Toce fórmala. 

Alcnné volte, anzi mol te, puó esser imma-
giuazione , massime in persone di debele im-
maginativa o di notabile malincooia. Di ({ti es te 
doe sorli di persone non é da farne caso, al 
parer mió, benché dicano che veggono ed odo-
110, ed inlcudouu-, né accade inquietarle, con 



<3ir loro che é demonio, m?i ndirle come per
sone ioferme, dicendo hi priora o confessore a 
chi lo uianifesteranno che non ne facciano caso 
alcuno, che non é qnesfa la soslanza per ser-
Tire a Dio, che i l demonio ha ingannalo molti 
per questa via, ma che forse non awerrá cosi 
a loro per non affliggerle. Ma se apertamente 
dicono loro che é malinconia, non finiranno mai 
di crederlo, e giureranno che lo vedono e lo 
odono, perché loro pare cosi. \ e r o é che bi-
sogna far opera di levar loro 1' orazione, e 
qnanto p iü si puó persnaderle che non ne fac
ciano contó, perché suole il demonio valersi di 
queste anime cosi infermej se non per danno 
loro, almeno per nuocere ad altre. Ha da te-
inersi sempre di queste cose, finché si va co-
noscendo lo spirito. E dico che ne' principii é 
serupre meglio il disloglierle, perché se sonó da 
Dio é di maggior aiulo per andar avanti, ed 
anzi cresce qnanto piü se ne fa la prova. Ed é 
cosi, ma non si faccia stringendo ed inquietando 
troppo 1' anima, perché ella veramente non puó 
far altro. Of tornando a quello che dicevo dei 
ragionamenti coll'anima, in tulle le maniere 
oh'io dissi posson essere e di Dio , e del de
monio, e della propria itnrnaginazione. D i i ó , 
se sapró farlo, col divino aiuto, i segni che vi 
sonó in queste differenze , e quaudo qnesti par
la ni en ti sonó pericolosi; perocché fia gente di 
orazione molte anime vi sonó che il sentono, 



197 
e vorrei, sorelle, che non pensaste di far tnale 
ín non dar loro credilo, come né anche in 
darlo. 

Quando solamente sonó per accarezzatnento 
di voi inedesime, o per avviso de'vostri difetti, 
Tengano d' onde si vogliano, o siano veri o im-
maginazione, poco importa. D'una cosa vi av-
Terto, che non pensiate, benché siano da D i o , 
che per ció siate migliori, che assai parló 
egli a' Farisei, e tutto il ben consiste in come 
1' anima si serve per suo profitto di queste pa
role. E di niuoa che non sia molto ben con
forme alie sacre Scritture , facciate piü caso che 
se i' udiste dal medesimo demonio: perché, 
qnantunque siano del la vostra fia cea immagina-
zione, bisogna prenderle come una tentazione 
di fede, onde resístele sempre acciocché vi si 
levino: e vi si leveranno, perché sonó per sé 
stesse di poche forze. Or tornando al primo, 
venga egli dalP interiore, o dalla parte supe-
riore , o dall'esteriore, poco importa per cre-
dere che siano da Dio: ed i piü certi segni che 
se ne possono avere, a mío giudicio, sonó questi: 
il primo, ed il pin vero é il potere e dominio 
che porta seco, cioé parlando ed insieme ope
rando. 

Mi dichiaro meglio. Sta un* anima lutta tri-
bolata con quella inqnietudine interiore che si 
é detta, con oscuritá d' intelletto ed ariditá, e 

S. TERESA. O p e r e . T . V I . i a 
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con una parola di qnesle, che solamente dicat 
JNon ti dar pena , rimane senza aftlizione, quiela 
con gran luce, e tolla vía tulla quella pena, 
la qnale pareva che se tullo il mondo e tutli 

i le» lera ti si fossero uniti insieme a darle ra-
gioni , perché non la senlisse, non avrehhoa 
poluto con Inlta la lor fatica levarla. Se ne sla 
aíílitta e piena di limore, per averie dello il 
suo coníessore, ed allri , che quello che ella ha 
é spirilo del demonio, e con una parola che 
se le dica solamente: Son io, non aver paura, 
se le toglie del tullo quell'aíBizione , e rimane 
consolalissima, con parerle che nessuno sará ba
stante a farle credere il contrario. Trovasi con 
molla pena per causa d'alcuni negozii gravi, 
che non sa come abhiano a succedere: le vien 
delto che si quietl, che il tullo passerá bene, 
e rimane con certezza e senza pena, e molte 
allre cose di qnesta maniera. 11 secondo segno 
é una gran quiete che resta nell'anima, con 
raccogliraento devoto e pacifico, e con disposi-
zione alie lodi di Dio. 

Oh Signore, se una parola mándala a diré 
per un vostro paggio ha tanta íbrza — almeno 
é cerlo che que!le che si odono in qnesta manr 
sione, se non le dice il medesimo Signore, ma 
un angelo, l? lia uno •— qnal sará quella che 
láscetele nelT anima , la qnale sla per amere 
uní ta con voi , e voi con essa ? 11 terzo segno e 
il non parlirsi dalla memoria queste parole per 
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mullo t e m p o , n i aleone non mal, come si d i -

n; en tica no quelie che dagli nomini ci vengou 
delle , le qnaí i , lien che siano mol lo gravi e d i 
gran letterati, non pero le teniamo cosi scol-
p i t e nella memoria ; nemmeno se sonó di cose 
fu ture le crediamo come q ueste, delle quali ri
ma ne nna gran certezza: di maniera, che s e b -
bene alie volle in cose al parer urna no assai 
¡mpossiiíili , nasce all'anima alcnn dubbío se si 
T e r i í í c h e r a n n o o no, e ue Ta rintellelfo alquanto 
varillando; sta nondimeno nella medesima anima 
nna sicnrezza che non pno allrimenti credere, 
benché paia che T a d a il tutto al contrario di 
quello che ella odi, e passano anni che non se 
le toglie q u c l pensiero, che Dio adopererá allri 
mczzi non intesi dagli uotuini, e che ¡nfinc ha 
da seguiré come in effetto segué : ancorché , 
come dice, non si lasci di patire quando si veg-
gono molti impedimenli e traversie: perché, 
come le operazioni ed effetli che ebbe al tempo 
che 1' i n tese , e la certezza che a llora le rimase, 
che fu da D i o , son giá passati; q ncsta <1 o hi
lanza se fu da! demonio o dall' iinmnginaziono 
j i i g l i a luogo; ra a ni una di queste 1'ha quando 
Tíntese , anzi darebbe la vita per quella veritá. 

Ma come dico con tutte queste immaginazioni 
che deve porre il demonio , per dar pena e d 
awilir 1'anima , e particolarmente se é in ne-
gozio , che in succedere quello che s' intese 
ha ano da seguiine mol ti beni di anime, e son 
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opere di gran servizio di Dio , ed in esse v' é 
gran diíRcollá, che non fará il maligno? Al
meno indebolisce la fede, allesoché grao danno 
é ¡1 non credere che Dio é potente per far 
opere alie quali i nostri inlellelti non arrivano. 
Con tutti cpiesti combattimenli, beuché non 
manchi chi dica alia medeslraa persona, a cui 
son falti detli ragionamenli, che sonó spropo-
siti, dico i confessori co' quali si trattano queste 
cose, é con quanli mali successi accadranno, 
per dar ad intendere che non sí possono effet-
ínare , rimane noudimeno in lei, non so io don
de, una scintilla cosi viva di cerlezza, che se
guirá, quantunque ogni altra speranza sia moría, 
che non potrebhe, benché volesse, non restar 
y \ y a tpiella scintilld di sicurezza: ed insotuma, 
come ho dello, si aerifica finalmente la parola 
del Signore, e rimane 1' anima tanto allegra e 
contenta, che non vorrebbe se non sempre lodar 
sua divina Maestá, e molto pin per veder ef-
fettuato quello che le fu delto che per 1' opera 
stessa, benché grandemente le importi. 

INon so quel che si voglia diré, che raniuia 
slimi tanto che queste parole riescano veré, 
che se la medesima persona fosse colla in qual-
che bugia non credo che ¡1 sentirebbe tanto: 
come se ella in questa potesse far al tro, non 
dicendo se non quello che a lei vien dello. In
finite volte si ricordava d' intorno a ció una 
certa persona di Giona profeta, quando temeva 
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che INioive non avesse da ruinare. Infine, come 
é spirito di Dio, é ben ragione che se gli di-
raostri qnesla fedeltá io desiderare che non sia 
teuuto per falso, essendo egli verilá infinita. 
Onde é grande V allegrezza di quest' anima , 
qnando dopo raolti aggiramenli, ed in cose dif-
6cilissime, veggono adempito queilo che inle-
sero, benché alia medesima persona che 1'in-
lese n' abbiano a seguiré gran travagli, i qnali 
pinttosto vnol ella patire, che laseiar di veder 
eseguito quello che lien per certo che fu delto 
dal Signore. 

Forse non tutte le persone avranuo quesla 
debolezza, se debolezza si puó diré , che non 
posso io tener per mala cosa biasimar questo 
sentimento. Se tali parole sonó delT irnmagiua-
zione, non c* é veruno di questi segni, né cer-
tezza, ne pace, né gusto interiore. Salvo po-
trebbe accadere, come so d'aleone persone alie 
qnali é accaduto , che stando elle molió assorte 
in orazione di quiete e sonno spirituale — im-
perocché alcune sonó tanto deboli di comples-
sione, o immaginaliva , o non so la cansa che 
veramente in questo gran raccoglimento statino • 
tanto fuora di sé , che nell' esteriore non pare 
abbiano sentimento, e stanno tanto addortnen-
tati tulti i sensi che é come una persona che 
dorme, e forse nel vero stanno dorraendo —> 
come sognando par loro di sentiré che si ragioni 
con esso loro, e che anco vedouo delle cose. 



e peusano che s!ano da Dio , ma finalmente la-
sciano eíl'etti come di sogno. E potrehbe anco 
essere che doraandaudo con grand'afl'eUo una 
cosa a noslro Signore, paresse loro, secomlo la 
•volontá che n'hanno, si dicesse che succede-
rebbe ; questo alcune volte accade. Ma chi avrá 
molta esperienza de'parlan e loquele di Dio, 
non potra in questo, a mió parere, ingannarsi. 

DaU'immaginazione e dal demonio c'é moho 
che temeré, ma se vi sonó i segni accennali di 
sopra, puó ben la persona assicnrarsi che sonó 
da-Dio; ancorché non di maniera, che s 'é di 
cosa grave quelio che le vien detto, e 1'abbia 
ella medesima ad eseguire, ovvero sia la locn-
zione circa negozii di terze persone, giammai 
ne faccia niuna stiraa;, né le passi peí pensiero 
Teseguirla senza il parere di coní'essore dolto, 
prudente e gran servo di Dio , per molió che 
oda ed inte mi a, e le paia chiaro che sia da 
Dio. ímperocché questo vuole su a divina Mae-
s l á , e non lasciar di fare quelio ch' egli co
manda; poiche, ci ha detto che teniamo il con-
fcssore in suo luogo, dove non si puó dubitare 
che siano parole sne, e che aiutino a dar animo 
se é negozio difficile; e noslro Signore lo dará 
anco al confessore, e gli fará credere che é 
spirito suo, (piando vorra; (piando no, la per
sona non é obbiigata ad al lio. E d ¡1 far altri-
uienti, e governarsi in questo per proprio pa
rere, tengo io per cosa molto pericolosa : onde 
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\] ammonisco, sorelle, da parte di «ostro S ¡ -
^nore, che non vi accada raai. Vi é un'allra 
maniera di luquela che Dio usa coH'aniina, la 
quale per une tengo certissimo che sia da lui , 
con alcona visíone inlel leünale, come appresso 
diró. Che come questo passa tanto nell' intimo 
deiranima, a chi pare chiarissimamente udir 
diré quelle parole dal medesimo Signore colle 
orecchie dell'anima e tanto in segreto, la me-
desima maniera d' intenderle colle operazioni 
ed eífetti che fa l'istessa visione, assicnra e da 
certt;zza che non puó qnivi il demonio aver 
parte. Lascia grandi cíTelli per ció credere, al
meno v1 é sicurezza che non procede dall1 ini-
maginativa ; e chi anco c' avvertisce , la puó 
sempre avere per le seguenti itigíoni. 

La prima, perché dev'essere differente nella 
chiarezza della locuzione, la quale qui é tanto 
chiara , che d1 una sillaba che manchi di quello 
che udi si ricorda V anima ; ed anco se si disse 
con uno stile, o con nn altro , benché tutto sia 
una medesima sentenza e senso : ma quello che 
solo passa per Timmaginazione , sará locuzione 
non cosi chiara, né le parole tanto distinte, 
ma come cosa mezzo sognata. La seconda, per
ché qui mol te volte non si pensava ¡n quello 
che s'intese; voglio diré , che all'improvviso , 
e talvolta anco ritrovandosi la persona in conver-
sazione ; e si risponde a quello che súbitamente 
passa peí pensiero , o a qncllo che é passato 
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avanti: e raolte volte é in cose di cui non si 
ebbe giammai memoria, né pensiero che aves-
sero da essere, né che sarebbono, e cosi non 
poteva averie fabbricate V irnmaginaaione, onde 
1' anima s' ingannasse nel parerle aliora d'udire 
quello che non avesse prima desiderato, né vo-
lulo, né mai a sua nolizia venuto. L a terza , 
perché nella locuzione di Dio é come chi ascol-
ta , ma nell' immaginaliva é come chi va com-
ponendo a poco a poco quello che vuole che 
gli sia delto. La qaarta é , perché le parole sonó 
molió differenti, e con una di qoelle si com
prende assai, il che non potrebbe si presto com
pone il nostro intelletto. L a quinta, perché io-
sieme con le parole, per un modo ch'io non 
saprei d iré , molte volle si da ad inlendere, e 
si dichiara assai piü di quello che elle in sé 
suonano, senza piü parole. Ma di queslo modo 
d'inlendere tratleró altrove piü distesamenfe, 
essendo cosa molió delicala , e da lodare Dio 
nostro Signore: allesoché , circa quesli modi e 
differenze, sonó stale e sonó di presente alcune 
persone assai dubbiose, particularmente so di 
una che 1'ha sperimenlate, che pur altre vi saran-
no, le quali non finiscon d' inlendersi, sebben 
questa persona ch' io dico, so che con molla 
avvertenza I1 ha considérale, facendole ¡I Si
gnore mollissime volle questa grazia. 

II maggior dnbbio che ne' principii aveva, 
era in queslo, se era sua propria immaginazio-
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ne: imperocclié, quaudo é demonio bentosto si 
p»ó conoscere; sebbene sonó tante le sue sot-
ttgliezze ed astuzie che sa ben contraffare lo 
spirito di hice, sará pero, a mió parere, nelle 
parole , dicendole assai chiaramenle , di maniera 
che non resli dubbio, se intesero come accade 
qnando sonó dallo spirilo di veritá. Ma non po
tra conlraííare gli effettl che si sonó delti, né 
lasciar nell'anima qnesta pace e luce, anzi la-
scera inqnietudine e confusione; ancorché poco 
o nessnn danno puó fare, se Tanima é umile 
e fa quello che ho detto4 di non si muovere a 
far da sé stessa niente, per qualunque cosa che 
intenda. Se sonó favori e grazie del Signore , 
miri con attenzione se per quelli si tiene per 
migliore; e se per piü favorite ed amorevoli pa
role che udirá non rimarrá piü confusa ed umile, 
creda che non é spirito di Dio. 

Imperocché é cosa molió certa che quando é 
spirito del Signore, quanlo é maggiore la gra-
zia, tanto minore stima ha di sé medesima l'a-
niraa che la riceve, e piü si ricorda de1 suoi 
peccali , e piü si dimentica del suo proprio ¡n-
teresse e gnadagno, impiegando maggiormenle 
la sua volontá e memoria ra cercar solo l'onor 
di D i o , senta ricordarsi delT ulil proprio, e 
caraminando con piü tiniore di non deviare in 
cosa venina dalla volontá di Dio, e conoscendo 
molto chiaramenle di non aver meritale mai 
quelle gratiej ina I'inferno. Come cagionino 

ta* 



questi eífelti luüe le cose e grazie che le ac-
cadranno nell'orazioue non cammini raníma con 
ispavealo, ma confidata nella misericordia del 
Signore, che é íedele, e non permettcrá che il 
demonio 1' inganni, ancorché i l canaminare con 
timore sia senipre beoe. 

Potra essere che a chi il Signore non gulda 
})er questa strada, paia che non polrebbono que-
ste anime non dar orecchio a quesle parule; e 
se sonó interiori, distrarsi di maniera che non 
le ammeüessero, e cosi non anderebbono con 
questi pericoli. Rispondo che é impossibile, non 
parlo di quelle che^ compone la tantasia , che 
col'non istar tanto bramando alcune cose, e 
col non volar far caso deil'immaginaliva, hanno 
rimedio , ma qui niuno ; atlesoché di tal mâ  
niera il medesiino spirllo di Dio che parla fa 
fermare lutli gli altri pensieri, ed avvertire a 
quelío che si dice, che parmi in certo modo, 
e credo sia cosí, sarebbe pin possihile che una 
persona, la quale avesse ottimo udilo , non 
udisse chi parla da presso e ad alta voce; poU 
che potrehbe non avvertire, ed avere il pen-
siero e í'infelletto rivolti altrove; che questa 
allra di cui trattiamo non ascoltasse allentamente 
quelle parole : perocché in nessuna maniera ha 
orecchie da serrare, né potare da pensare, se 
non in quello che le vien delto. Perciocche, 
quegli che a' preghi di Giosué poté fermare il 
sule, puó far anche fermare le potcnze e tullo 
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F interiore; di maniera che 1'anima vede moho 
bene} che a Uro maggíor Signor di lei governa 
«jnel casti llo , e le cagiona grandissima devo-
/.ione ed umüta. Sicché per isfuggir queslo nou 
c' é rimedio a leu no. 

L a divina Rlaestá ce lo conceda, acciocché 
solamente abhiamo 1'occhio ¡n darle gusto, e 
ci dioieulichianio, come lio det ío , di noi stes-
si. Amen. Fiaccia al Signore ch'io abbia saputo 
dar ad intendere quello che ho ia ció preteso, 
e che sia di qualche avverlimeulo per chi avrá 
quesle grazie. 

C A P I T O L O I V . 

S i tralla di quando Dio sospende V anima con 
estasi, o rallo, o eccesso di inenle, che a parer 
mió é tullo una cosa. E come bisogna gran-
d"1 animo per ricevere da sua divina Maesta 
grazie gran di. 

Co' travagli ed altre cose di sopra nárrate , 
che riposo puó avere ki povera farfalletta? Tutto 
e per piü accendere il desiderio di godere lo 
Sposo , e sua divina Maesíá , come quegli che 
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conosce la noslra tlebolezza, la va abiüfando 
con (jueste ed altre diverse cose, acciocche ab-
bia animo e cuore di congiungersi ed unirsi con 
si gran Signore e prenderlo per isposo. Forse 
vi riderete ch' io dica qnesto , e vi parra «pro
posito, allesoché ad ognuna di voi parra che 
non c¡ bisogni coraggio, e che non si trovera 
donna cosi vile e bassa che non I* abbia per 
isposarsi con un re. Cosi credo io con re della 
térra, ma con re del cielo io vi dico che ci 
bisogna pin di quelio che vi pensate, peroeché 
la noslra natoralezza é molió tímida e vile per 
si gran cosa : e credo certo, se Dio non le desse 
forza ed abilila con qnanto védete che ci con
viene, che sarebbe impossibile. 

Qui vedrete qnello che fa sua divina Maestá 
per concludere questo sposalizio, che pensó io 
debba essere, quando con eslasi o ratli la leva 
da'suoi sensi: perché se stando in quelli si ve-
desse cosi da presso a Maestá si grande, non 
sarebbe forse possibile che rimanesse con vita. 
S1 intende de5 veri ralti, e non di cerle debo-
lezze di donne , come aver sogliamo, che tullo 
ci pare rallo ed estasi: e come credo aver detto, 
vi sonó complessioni tanto fiacche, che con una 
orazione di quiete par che si muoiano. Voglio 
io metter qui alcune maniere di ralti, che , 
come ho trattato con tante persone spiriluali, 
ho inleso ritrovarsi, sebbene non so se sapró 
dirle, come feci altrove scrivendo di questa m a * 



feria, e d'alcnne cose che vanno q n ¡ , le quali 
per alcune ragioni non pare disconvenga repli
care, se non per altro, almeno perché vadano 
qui le mansioni unite ed ordinale. Evvi una ma
niera di ratfo, che essendo Tanima tocca, ben-
ché non si Irovi ¡n alto d'orazione, da una pa
rola che si ricordi o oda di Dio, pare che sua 
divina Maestá fin dall' intimo di leí faccia cre-
scere la scintilla che dicemiuo di sopra, mosso 
a compassione d'averia veduta tanto tempo pa-
tire per desiderio di lui: onde abbruciandosi 
ella tutta , resti poi a guisa di fenice rinnovata, 
e col perdono delle sue colpe, come píamente 
si puó credere: ¡utendendosi pero che quest'a-
nima abhia avuto quella disposizione e presi quei 
mezzi che la chiesa c' insegna. E cosí pura e 
limpida l'unisce seco, senza che altri che lor 
due l'intenda: anzi né la medesima anima 1*10-
tenda di maniera che poi ¡1 possaridire, ben-
ché ella allora non istia senza senlimento in
teriore , perché non é come a chi viene uno 
svenimenlo, o parossismo, dove niuna cosa in
teriore ed esteriore si conosce. Quel ch' io in-
tendo in qnesto caso é , che Taniraa non fu mai 
cosi desta per le cose di Dio, né con tanta luce 
e conoscimento di sua divina Maestá come al
lora. Parra irupossibile, perché se le potenze 
slanno tanto assorle, che possiamo diré che siaa 
ruorte, e cosí anco i sensi, come si puó inten-
dere che couosca e sia desta? Questo segreto 
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non so io, né forse creatura alcnna se non 
T ¡stesso Crealore , come anco molte altie cose 
che passano iu qnesto stalo, cloé ia qnesle 
dne uUime mansioni, le quali ben si potreb-
booo congíunger insieme, perché dall' una al-
Tallra non TÍ é porta chiusa ; ma perché nel-
F ullima segnenfe sonó cose che non si roani-
íestano a quelli che non vi sonó enlrati, m' é 
parso divitlerle. 

Quando, stando 1'anima in questa sospen-
siune, si compiace ii Signore di mostrarle al-
cuni segreli, come cose de! cielo e visioui iia-
inaginarie, qoeslo sa ella poi d iré , rimauendo 
di maniera nella memoria impresso che non si 
dimentica mai. Ma qnando sonó visioni intellel-
tuali né anche le sa diré, altesoché in questi 
tempi ne deve avere alcune tanto alte, che non 
conviene che le intendano coloro che vivono in 
Ierra per poter raccoutare, sebbene possano per 
di qua narrarsi molte di queste visioui intellet-
luali. Potra essere che alcune di voi non inteu-
da che cosa sia visione, e specialmente inlel-
lelfuale. lo lo diró a suo lempo, perché me 
F ha comándalo chi puó: e sebbene pare cosa 
impertinente, sará forse per alcune anime di 
qualche giovamenlo. Ma mi direle, se di poi 
non v' ha da essere memoria di quesle si alte 
grazie che il Signore í"a qui alF aaima, che uü-
lilá le apporlano? 

Oh íigliuole , é tanto grande che non si puo 
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amplifico re abbastanza ; perché, qnantmique non 
le sappiano diré, reslatio pero nell'iuíiaio del-
r anima molfo ben impresse, né giamoial se le 
tliiruTiíicano-. Ma se non hanno imraagine, né 
soao dalle potenze infese , come possono ricor-
darsene? INé questo anche intendo, io, ma so 
bene che ri mango no in qnest1 anima cosi fisse 
alcnne veritá della grandezza di Dio, che quando 
non avesse fede, la quale dice chi egli é , e che 
non Istesse obbligata a crederlo per Dio, fin da 
qnel punto T adorerebbe per tale, come fece 
Giacobbe tjnando vide la scala, il qnale con 
essa doveüe intendere allri segreli che non 11 
seppe ridire: che per solamente vedere una scala 
per cui calavano e salivano angelí, se non avesse 
avuto piü luce interiore, non avrebbe ¡ntesl cosi 
gran mlsterii. iNon so se ¡o do uel segno ¡n quel 
ch'io dico, perché sebbene 1'ho ndito, non so 
se me ne ricordl bene. ¡Nemmeno Mosé seppe 
diré lutto qnello che vide nel pruno , ma quello 
che volle Dio che dicesse: che se non avesse 
sua divina Maestá mostrati all' anima sua altri 
segretl con certezza, acciocché vedesse e cre-
desse che era Dio, non si sarebbe posto in tanti 
e si gran travagü. Dovelte Mosé intendere tanto 
grandi cose dentro degli spini di quel pruno , 
che gil diedero coraggio per far quello che egli 
fece peí popólo d' Israele. Cosi noi , sorelle, 
nelle cose occulte di Dio non abbiamo da cercar 
ragiuui per sulcuderie: ma come crediamo che 
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e«;li c pótenle, chiaro é che dobljíatno credere 
che vermicelli di cosi limitalo polere, come noi 
siamo, non hanno da capire le sue grandezze: 
lodiamolo tnolto, perché s¡ compiace che n'ia-
tendiamo alcune. Sto io desiderando d' Incon-
Irarmi ia qnalcbe comparazione con la quale 
ío polessi dichiarare qualche cosa d¡ qnesto che 
ío vo dioendo, e credo non TÍ sia che quadri 
bene: tuttavia diciamo questa. Ve n'éntrate ¡n 
una stanza d'un re , o gransignore, credo che 
lo chiaraano camerino, dove sta conservata una 
graud'infinita di varié sorli di vasi di cristallo, 
di Ierre fine e porceliano , e molt'altre cose, 
poste con tal ordine che nelT entrare si veggou 
qnasi tutle. 

Mi condnssero una volta in una di queste 
stanze in casa della duchessa d'Alva , dove an-
dandomene a viaggio per una certa í'ondazione, 
mi comandó 1' ohbedienza ch' io mi trattenessi 
due giorni per importuna istanza di questa si-
gnora; nella quale entrando rimasi attonita, 
considerando a che poteva serviré questa mol-
titudine ed intrigo di cose, e vedevo che si po-
teva lodare il Signore in mirare tante differenze 
di cose: ed ora mi vien da ridere come qui al 
proposito mi serva di loro. Ma benché io mi 
fermassi quivi un pezzo , v' era tanto che ve-
dere che presto mi si dimenticó ogni cosa, di 
maniera che di ni una di quelle cose mi rimase 
piíi memoria, che se io non 1' avessi mai ve-
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dote, né sapevo diré di che fatlezza si fossero, 
ma COSÍ in confuso mi ricordavo averie vedule. 

Cosi avviene qua al nostro proposito, rilro-
tandosi V anima tanto divenuta una cosa con 
Dio, e posta in questa stanza del cielo empí
reo — che noi dobbiamo avere nell1 interiore 
delle nostre anime, essendo chiaro, che poiché 
Dio sta in loro, vi ha alcuna di quesle man-
sioni — e sebbene qnando 1'anima sta cosí in 
estasi, non sempre deve voler il Signore che 
ella vegga qnesti segreti ; attesoché sta tanto as-
sorta in goderlo che le basta si gran bene; gu
sta nondimeno alie volte che se le dia quel go-
dímento, e di repente alia sftiggita vegga qnello 
che si ritrova in quella stanza, onde tomata 
dopo in sé rimane con quella rappresentazione 
delle grandezze che vule; ma non puó nárrame 
alcuna, né arriva la sna naluralezza a piü di 
quello che Dio ha voluto che ella soprannatu-
ralmente vegga. Adunque giá pare che io con-
fessi che fu vedere e che sia visione immagi-
naria. Non voglio io dir ció , ma che questo di 
cui io tratto non é altro che visione intellet-
tuale, ma come non bo lettere, la mía igno
rante rozzezza non sa dir cosa alcana: e se 
quello che fin qui ho detto va bene , chiara-
mente conosco che non son io quella che 1'ha 
detto. 

ío per me tengo, che se alcuna volta i'anima 
ne'ratti, che Dio le da, non iutemle di qnesti 
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segreti, che non s¡;mo raü¡ , ma qualche debo-
lezza naturale ; altesoclie pnó interveuire a jjer-
sone di fiacca complessione, come siaiuo noi 
allre donne, che con qualche forza lo spirito 
snperi ¡l natniale , e le faccia rimauere cosi as-
sorte, come credo aver delto nell' orazione di 
quiete, Kon hanno quesli garbo di ratti, pe-
rocché in queilo che veramente é ratto, credo 
io che Dio rapisca tntla V anima per s é , e che 
come a cosa sua propria etl a sposa sua vada mo
strando alcuna pai ticella nel regno che ha gua-, 
dagnato, che per poca che sia é il lulto, es-
sendo molto ed immenso ció che si trova ¡n 
questo gran Dio. iNon TUOI egli disturbo di cosa 
ídcuna, né di potenze, né di sensi; ma co
manda che prestamente si serrino tntte le porte 
di queste mansioui , e solamente quella dove 
egli sta resti aperta perché v'entriamo. Bene-
detta sia tanta misericordia, e con ragione sa-
ranno maledetti coloro che non vorraimo ap-
profittarsi di lei , e perderanno questo Signore. 

Oh sorelle mié , che non é cosa di momento 
;dcuno ció che lasciamo , nieule é quanto íac-
ciamo né quanto potremmo tare per nn Dio 
che cosi vuol comunicarai ad un verme. E se 
abbiamo sperauza di godere anche in questa 
vita di tanto bene che í'acciamo, in che ci trat-
teniamo^ Che cosa puó esser bastante per UQ 
solo momento impedirci di cercar questo Si-
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gnoro, come fact;va ía sposa per le slrade e per 
le píazze ? 

Oh che quanfo é nel momio é burla, se non 
fi a i uta e conduce a queslo; e benché duras-
sero eternamente i s n u ' i düetli , e ricchezze , e 
godimenti, e í'ossero quanti si polessero imma-
giuare, lutto é schiíezza ed immondizia compa
ralo a quesli tesori che s' hanno da godere senza 
finiré: e sonó ancor questi un nieale in cora-
parazione di possedere il Signore di tutti i te
sori, e del cielo e del!a Ierra. Oh cecila uma-
n a, fin quamlo ci si le verá quesla térra dagli 
occhí ? Che sebbene Ira di uoi altre non pare 
che sia tanta che ci acciechi del tutto, TCSSO 

nundimeno alcune pngliuzze, alcune pietruzze, 
le quali se lasciamo crescere sonó lias tan ti per 
íarci gran danno. Bla per amor di Dio, sorelie, 
serviamoci a noslr' utile di quesíi di fe 11 i per 
coaoscere !a nostra miseria , ed eglino ci diano 
maggior vista , come il fango la diede ai cieco 
che sanó il nos tro Sposo: onde vedendoci tanto 
imperlf tte , cresca maggior mente il snpplicarlo 
che cavi bene dalle nos Iré miserie, perché pos-
síamo dar susto in tulto a su a divina Maestá. 

Assai mi son io diverlita senz' avvedermene ; 
perdonatemi, sorelie, e credete che arrivata a 
(¡nesta graodezza di Dio, dico a ragionarne, uoa 
posso fare di Uoa sentir gran compassione, e 
non dolermi in vedendo queilo che perdiamo 
per nos;ra colpa. Perché , sebbene sia vero che 
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sonó cose che da 51 Sígnore a chi vuele, non-
dimeuo se atnassímo sua divina Maeslá com'ella 
ama noi, le darebbe a tulle. Non sta egli altro 
desiderando che avere a chi daré, poiché non 
perció si sminuiscono le sue ricchezze. O r , lor-
nando a quello ch'io dicevo, comanda il Sí
gnore che si serrino le porle delle mansioni e 
quelle anco del caslello, e del muro che lo 
circonda, perché in volendo rapir e sospender 
quest'anima le fa mancar ¡1 fíalo, di maniera 
che quanlunque durino alquanlo piü alcune 
Tolle gli altri senlimenti, non pero puó in alcun 
modo parlare: benché altre volle le venga m 
un Iratlo tollo ogni cosa. L e maní ed il corpo 
di maniera si raffreddano che pare non vi sia 
anima , né si conosce alie volte se si rifiala. 
Queslo dora poco spazio, parlo in un medesimo 
essere, perché scemandosi un poco qoesta grande 
sospensione, pare che i l corpo ritorni alquanlo 
in sé e respiri , per tornar poí di nnovo a mo
riré ed a dar maggior \ i la all'anima, e con 
tullo ció non durerá molto quesla grand'esfasi. 
Ble accade, benché si parta, rimanersi la vo-
lontá tanto assorla , e l ' intelletlo tanto aslratlo, 
cosi durando un giorno ed anche piü giorni , 
che pare che non sia egli capace per allender 
a cosa che non sia alta a deslar la volonlá ad 
amare; ed ella se ne sta per queslo effello assai 
desla, roa addormentata per afíezionarsi ed at-
taccarsi a qualunque crealura. Oh che cosa é 
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quando giá 1' anima torna del tullo in sé ! quale 
é la confusíone che gli resta, ed i grandissimi 
desiderli di tutta impiegarsi per Dio in ogni 
maniera di servizio, dov' egli la voglia adope
rare ! E se delle passate oraziooi rimangono gli 
efíelli che si son detti, quali rimarranno d' una 
grazia tanto sublime come é questa? Vorrebbe 
aver milla vite per tulle impiegarle in Dio , e 
che quanle cose sonó ín térra fossero lingue che 
per lei lo lodassero. 

I desiderii di far penitenza sonó grandissimi, 
né molió palisce in farla , perché la forza del-
l'amore le fa poco sentiré quanto fa: e vede 
thiaramenle che non facevano i mártir! gran 
cosa ne' tormenti che palivano, atlesoché con 
qnosto aiuto dalla parle del nostro Signore é 
facile il patire: e pero quesl'anime si la men
ta no con sua divina Maestá, quando non s' of-
ferisce loro ¡u che patire. 

Quando le viene questa grazia in segreto, la 
tiene in grande slima e per piíj segnalalo fa-
vore; che quando le occorre in presenza d'al-
cune persone, rimane dopo con tanto rossore e 
vergogna , che in qualche maniera distrae i 'a-
nhna da quello che gode, con la solleciludine 
e pena che le da il pensare che cosa diranno 
quelli che ció hanno veduto? Imperocché co-
nosce la malizia del mondo, e vede che forse 
non lo piglieraono per quello che é ; ma che 
donde dovrebbou pigliar oecasione di lodar il 
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Signore, la pretuleranno forse p(!r gíii<lic;5re le-
merariamente. Ma parmi ¡o cerlo modo ipiesla 
pena mancamento d'umlltá, sebben ella noa 
puó piü che tanto, perché se qnesta persona 
desulera d'essere biasimata, che cosa importa? 
Siccotne una che stava in qnesta afilizione, in-
tese da noslro Signore: Non ti dar pena, le 
disse, che o costoro banno da lodar rae, o nior-
morar di te, e tu ¡n qualsívoglia di queste due 
cose guadagni. Seppe di poí che qnesta persona 
avea preso con qneste parole grand'animo, e 
consolatasi moho: il che racconlo io qui per 
aiato d' alcona che si trovasse ¡n qnesta afili
zione. 

Pare che noslro Signore voglia che ognnno 
sappia che giá quell1 anima é sna, e che nimio 
1'ha da loccare; nel corpo e nell'onore, nella 
roba, in bnon'ora, che da tullo si cavera onore 
per sna divina Maestá , ma nell'anima qnesto 
no: che se ella con molió colpevole ardire e 
sfacciataggine non si parte da! sno Sposo , egli 
la dlfenderá da tullo il mondo e da tullo 1'in
ferno. ]Non so se rimane ben dichiaralo alquanto 
di quello che é rallo — che a pieno il tullo, 
come dissi , é impossibile — e credo che nienle 
si sia perdulo in dirlo, acciocohé si sappia che 

. cosa é. Imperocché ne'finti ratli si trovano assai 
difieren!! efíetti — non dico finli , perché cln 
gli ha voglia ingannare, ma perché ella ne ri
mane ingannala — e come i segui ed efíclli non 
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sí conTirmano con grnzía si grande, rimane ella 
di maniera infámala, che con ragíone non si 
crede poi a chi il Signore le fará. Sia egli eter
namente lodato e benedelto. Amen. Amen. 

C A P 1 T O L O V . 

Sí prosegue i l medesimo, e si pone una maniera 
di rntto, che é (¡nando Dio innalza V anima 
con un voló dello spirito in diferente modo 
da cjuello che s' é delto. S i dice (¡unlche causa 
perche vi hisogni animo , e si dichiara qual-
che cosa di (juesla grazia che J a il Signore 
con gustosa maniera, E assai utile. 

Trovasi nn1 allra maniera di ratto, che ¡o 
chiamo voló di spirilo — che sebbene iíi so-
stanza é tutl'nno, si senté nondimeno nel!'in
teriore moho differente — perciocché tntto ad 
un tratto si senté alcune volte un tnovimento 
dell'anima tanto accelerato, che pare sia ra-
pito lo spirito con una velocitá che ne' principii 
da gran limore : che percló vi dicevo io che bi-
sognavit grand'animo a chi Dio ha da fare qne-
sle graziej ed anco fede e coníldenza , e gran 



rassegnazione nelle maní del Signore, perché 
egli faccia dell' anima ció che gli piace. Pen-
sate che sia poca turbazione , star una persona 
tulta ne'suoi sensi, e vedersi rapire 1'anima, 
anzi leggiamo d' alcuni che anco il corpo é ra-
pito con essa , senza saper dove va, o chi la 
porta, o come? Altesoché nel principio di que-
slo momentáneo e repentino movimento non ¥'é 
COSÍ certezza che sia Dio. 

Ma v' é íorse alcun rimedío da poter resí-
stere ? In nessun modo, anzi é peggio, ed ¡o 
lo so da una certa persona ; percioccbé pare 
che Dio voglia far conoscere all1 anima, che es-
sendosi alia cosi daddovero tante \olte posta 
nelle sue mani , e con si intiera volontá dedi-
catasegli ed offerta tntla, giá ella in nessuua 
cosa é piu padrona di s é , onde notabilmente ' 
con piíi impetuoso movimento é rápita. Giá 
quella persona aveva in sé stabilito questo che 
io dico, di non far piü che si faccia la paglia, 
quando é tirata dalFambra, questo l'aveté av-
vertito , e lasciarsi nelle mani di chi é tanto 
potente, vedendo esser il piü sicuro far della 
necessitá virtü. E perché ho detto della paglia, 
certamente é cosi, che con quella facilita che 
un gagliardo gigante puó alzare una paglia , que
sto nostro potenlissimo gran gigante rapisce lo 
spirito. Altro non pare, se non che ove prima 
quella conca di acqua di cui dicemmo , credo 
nella quarta mausioue, se mal non mi ricordo, 
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che con tanta soavltá e pinrevolozza , dico senza 
niovimento alcuno, s' empiva , ora qneslo gran 
Dio , che rítiene le vene dell' acque, e non la-
scia uscire il mare de' termini suos, apra qui 
le vene e condotti per dove le veuiva l'acqua, 
e con un impeto grande corremlo dentro di lei, 
fa che si sollevi un'onda tanto poderosa che in-
nalzi questa navicella delf anima nostra. Per i l 
che, siccome non pnó «na nave, né é potente 
il piloto, né chiunque la governa, a fare che 
1' onde che furiosamente vengono ad investirla, 
la lascino star ferma dove essi vogliono; cosi 
moho meno puó 1'interiore dell'anima ritenersi 
dove vuole, né fare che i suoi sensi e potenze 
facciano pía di qnello a che son spinti dalTim-
pulso di chi comanda, che qui dell'esteriore 
non si fa caso. 

Cerlamenle, sorelle, che da solo scriverlo r i -
mango attonita, considerando come si mostra qui 
1' immenso potere di questo gran re ed irape-
ralore. 

Or che fará , chi lo sperimenta ? Tengo io 
per me, che se a' pin scellerati uomini che si 
trovano nel mondo si scoprisse sna divina Mae-
sta come a quesle anime, se non per amore, 
almeno per tiraore non 1' offenderebbono. Oh 
quanto obbligate sonó qnelle, che per si alta 
^ia sonó stale avverlile a procurare con tulle le 
forze loro di non disgustare questo Signore ! Per 
lui vi prego, sorelle, parlo a quelle a cui sua 
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ílivuia Maeslá avrá fallo simili gr.izit;, che noa 
y\ trascnnate , col non íar altro che riceyere: 
avvertile che chi molto deve, molto anche ha 
da pagare. Per questo fa di mesliere grand'a-
nimo, perché é cosa che gramlemente shigolll-
sce: se noslro Signore non gliele desse se n'an-
drebhe sempre con grand1 alilizione. 

Perché se egü non la rincuorn , senza dtihhio 
si perderá d'animo, considerando tjuello che 
sna divina Maestá fa con lei; e r¡mirando poi 
sé mecjesitna che lanío poco serve ¡n rispetlo a 
íjiiello a che é obbligala , e questo pochelto che 
fa lanío pierio di niancamenti, imperfezioni e 
fredflezza , onde noa vorrebhe ricordarsi di simil 
opera ímperfella , lenendo questo peí meglio, 
e lo procura con portar continuamente dinaízí 
agli occhi i suoi peccali e riincltersi nella mi
sericordia di Dio , pregándolo che non avendo 
ella con che pagare , supplisca quella pielá e 
misericordia che sempre usó co'peccatori. Forse 
le risponderá egli qnello che ad una certa per
sona, la quale stava grandemente aííJitta innanzi 
ad uji crocefisso, considerando e meditantlo come 
non avea avulo mai che daré a Dio, né che 
lasciare per lui. 

Le disse il medesirao crocefisso, consolándola 
che egli gli donava tutli i Iravagli e dolori che 
aveva patito nella sua passione , ch'ella gli te-
nesse per proprii per offririi al Padre suo. R i 
mase quelT auirna tanto cousoiata e ricca , se-
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comió ch'io ho saputo da Id , che non se lo 
ptió Jimeiitlcare; anzi ognl volla che si vede 
tanto miserabile, ricordandosene, rimane ina-
nimala e conforlata. Aleone di queste cose po-
Iffeí io qui d iré , che come ho Iraltalo con tante 
persone sante e d'orazione, ne so assai: nía 
perché non pensiate che son io , vo rattemita. 
Questa panni di grande milita, acciocché sap-
piate ([nanto piace a nostro Signore che tloi co-
nosciatno, e continuamente proenriamo di mi
rare e rimirare la nostra povertá e miseria, e 
che non ahbiamo cosa venina di buono che non 
ci sia sfata data da luí. S i cché , soreile mié , 
per queslo e per molte altee cose che occor-
rono ad un'anima, la tpiale giá i! Signore tiene 
in queslo punto, é di hisogno animo; e a mió 
parere, anche piíi per qnesl' ultimo che per 
alíro , cioé per non cadere in pusillauimitáj es-
sendovi umiltá. 

II Signore, per cui egii é , ce la conceda. 
Rifornando dnnque a questo ratto repentino 
dello spiritó, é egü di tal maniera che vera
mente pare che esca dal corpo, e dall'allro 
canto si vede chiaramente che tal persona non 
rimane morta: almeno non puó ella diré se per 
alcuni istanti istia o non istia nel corpo. Le pare 
che tulla insierae é stata in allra regione molto 
diíferente da questa, nella quale viviamo, dove 
se le mostra allra luce diversissima da questa 
di qua , insieme con altre cose, che se tutla la 
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sua íila le stesse coll'inlelletto (abbricando, sa-
rebbe impossibile anivaivi. E d accade che le 
sonó in un istaQte insegnate tanle cose insieiue, 
che in molli auui che s' affaticasse ad oid'marle 
con la sua iramaginallva e pensiero, non po-
trebbe di uiiile parli raccapezzarne una. 

Questa non é visione infeüettuale ma imma-
giuaria , dove si vede con gli occhi deU'anima 
assai ineglio che qua non vediamo con qnelli 
del coi po , e seuza parole se le danno ad in-
tendere alcnne cose : voglio diré , che se vede 
alcnni santí li couosce, come se avesse assai 
conversalo con loro. Allre volte insieme con le 
cose che vede con gli occhi dell'anima, per vi
sione ¡nlellettuale se le rappresentauo allre, e 
parlicolarmente mollitudiue d' angelí con il lor 
Siguore : e senza veder cosa venina con gli oc
chi del corpa , per una uolizia e coooscimento 
ammirabile ch' io non lo saprei diré, se le rap-
presenta quel che dico , e molte allre cose che 
uon occorre a diré. Chi le sperimenlerá in sé, 
ed abbia piü abilitá di me , saprá forse darle 
ad iutendere, avvenga che a me paia assai dif-
licile. 

Se tullo queslo passa stando nel corpo, o no, 
io non lo saprei diré; almeno né giurerei che 
sta nel corpo, né che il corpo sta senza 1' ani
ma. Molte volte ho io pensalo se , siccome i l 
solé slandosene in cielo ha ne' suoi raggi tanta 
lorza , che nou mutandosi egli di lassü , ucllo 
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spiiatare tlaH'orizzonte anivano essí subiíauieute 
qui Ira noi; cosi l' anima e lo spirito che souo 
una loedesima cosa, come in vero é ¡i soie ed 
i suoi rnggi , possa rimanendo ella nel suo po
sto , cioé nel corpo , con la forza del calore che 
le viene dal vero solé di giuslizia, secoudo al-
cuna parle superiore, saüre sopra sé medesitiía. 
Inline io non so cpiel che mi dica : la v eri la é, 
che con cpieila preslezza che la palla esce fuorí 
daü'archihugio quandp gli é dato fuoco, si leva 
da!!' intimo delPanima un voló, che io non so 
dargli al tro nome, il quale benché non íaccia 
rumore, í'a nondimeuo un movimento si ciliar.i 
che non puo a modo veruno esser ua travedere 
o immagiuaziooe : é moito fuor di sé stessa, e 
per quanlo ¡o posso capire se le moslrauo gran 
cose: e qnaado turna ne'suoi sensi é con si 
gran guadagni, e con tal dispregio e poca stima 
di tulle le cose della térra, in comparazione di 
qnelle che ha ved ule che le paiono spazzalura, 
e di li avanti vive nel mondo con assai pena, 
e non vede cosa di quelle che le solevano parer 
heüe e buone che la mnova a curarsene un pelo. 
Pare che ¡1 Signore abbia voluto mostrarle qual-
che cosa della térra de' vivenli, dove ha da iré, 
come l'ecero quelli che fu ron o tnandali dal po
pulo d' Israele a scoprire la térra di proinis-
sione, che ne porlarono conlrassegni; acciocché 
ella sopporti i travagli di questo caminino, sa
peado dove ha d'andaré a i i posa re. E sehbeoe 
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cosa che passa si presto non vi pana di molió 
profilto, sonó nondimeno si grandi le uliütá che 
lascia nell1 anima, che solo chi la prova sátira 
intendere il suo valore. Di dove si vede chia-
ramente non esser cosa del demonio, che deüa 
propria immaginazione é impossibile, né il de
monio puó rappresentar cosa che lasci neU'ani' 
ma tanta operazione di pace, quiete ed titilifa, 
e particolarniente di tre cose in ntolto alto grado. 
L a prima é conosciraento dalla gratule/,za dt 
Dio, perocché quauío pin cose di Ini vediamo, 
tanto piü cose da ad intendere e conoscere. L a 
seconda é proprio conoscimento ed n mil ta nel 
tédere come cosa si bassa in comparazione del 
Crea tote di lante grandezze, ha avnto ardite di 
offeuderlo, e non ardisce mirarlo. L a terza é 
stimare mullo poco le cose della {erra, se non 
fossero quelle che puó applicare al servizio di 
si gran Dio. Queste sonó le gioie che lo Sposo 
comincia a donare alia sua sposa , e sonó di 
tanto valore che sicuiamenfe ella non le disper
derá , né ricapiterá male: aüesoché qnesle viste 
rimangono eos i scolpite nella memoria, che 
credo sia impossihile di dimenticarsene, finché 
le goda per sempre, se non fosse per suo gran 
male: ma lo Sposo che gliele dona, é potente 
per darle grazia che non le perda. 

Tornando dtinque alT animo che le hisogna, 
parvi che sia cosa tanto leggiera ? Foiché pare 
veramente che V anima si parta e separi dal 
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corpo, vedentlusi perderé i senlimenti, e senza 
iátendere a che fsno. Ben bisogna che lo d¡a 
quegii che óh Inlto ¡1 resto. Direte che questo 
limoie e hen págalo, cosi dico ¡o. Sia eterna-
luente laudatu chi tanto puó daré. 

Piaccia a sua divina Maestá di concederci che 
rneriliaiiio serviría. Amen. 

CA.PÍTOLO V I . 

Si dice un ejfctto cleW orazione nccennata nel CVÍ-
pitólo precedente, e come sí conoscera che é 
vera e non inganno. Si trattn d' un'1 altra gra-
ila che J a il Signare ali'anima per impiegarla 
nelle sue lodi. 

Per queste grazíe cosi grandi rimane Panima 
con tanta brama di goder affatlo di chi güelo 
fa , che vive con assai tormento, benché gustoso, 
e con cerle ansielá grandi di sciorsi dal corpo ; 
onde con continué lagrime chiede a Dio che la 
cavi da questo esilio , in cui quanto vede le da 
noia.ed affanno. ín vedendosi sola ha qualche 
refrigerio, ma poi ben presto P assale qoesta 
peua, v. quandü ae sla senza non ai trova cou-
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teuta. Insomma non finisce questü farfallella di 
trovar «¡poso che dtiri, anzi andandosene ella 
COSÍ piena di leñero ajuere, qnalsivoglia occa-
siooe che se le rappresenti di piíi acceuder que-
slo fuoco la í"a volare; e cosi iu questa uum-
sione sonó piü continui i ratti, senza che vi sia 
riiuedio di sfaggirli , benché sia in pidjblico. E d 
ecco qui súbito le persecuzioui e mormorazíoni, 
che quantuuque ella voglia starsene senza li-
inori non Té penuesso; attesochó sonó molte le 
persone che glieue meltono , e particolanuenle 
i coníessori. 

E sebbene uell' interiore delPaninta pare che 
abbia gran sicurezza per una parlespecial-
mente quando se ue sta da solo a solo con Dio; 
tuttavia per l'altra va molto afllilta. perché teme 
se 1' ha da ingannare 11 detoonio, di maniera 
che abbia ella da oííendere chi (anto ama: che 
dcile tuorinorazioni poca pena senté , se non e 
tpiaudo il medesirao contessore l'affligge ed an
gustia, come se ella potesse íar allriinenti. INou 
fa se uon chieder orazioni a lutle, e supplicare 
la divina Maestá che la guidi per altra strada, 
cssendole delto che lo í'accia , perché questa é 
molto pericolosa, Ma ella, come per tal via ha 
tróvalo si gran giovamento, che non puó la-
sciar di pensare che camutini bene, secondo 
che legge ed ode, e sa per i comaudamenti di 
Dio qual é quella che conduce al cielo; uou 
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lo pnó perfetlamente finir di des! de ra re, beoché 
vogüa, ma si riiueüe nelle maní del Signore, 

E queslo anche di non poter avere compita-
mente tal desiderio, le da pena parándole di 
non obbedire al confessore, poiché neU'obhe-
dire e nel gnardarsi dall' offesa di Dio, le pare 
che stia tutto il rimedio per non essere ingan-
nala. Onde a suo parere non farebbe avvertita-
mente un peccato veníale benché la facessero ia 
pezzi, e grandemente s'affligge vedendo che non 
puó isfuggire di farne molti senz' accorgersene. 
Da il Signor Iddio a qnest'anime un desiderio 
si grande di non disgustarlo iu cosa veruna per 
mínima che sia , né di far una tuinima imper-
lezione, se potesse, che per cpiesto solo, an-
corché non fosse per allro vorrebbe ftiggir dagli 
uomini: ed ha grand-" invidia a qnelli che v¡-
vouo e son vissuti ne' deseiti. Dall'altra banda 
si vorrebbe metiere nel mezzo del mondo, per 
vedere se potesse esser parte in fare che un'a-
nima lodasse maggiormente Dio: se é donna, 
s1 aflügge che il suo natural sesso la tenga le
ga ta per non poter ció fare, ed ha grande in
vidia a coloro che ha nao liberta di gridar ad 
alta e spititosa voce, pubblicaudo chi é questo 
gran Dio degli esercili. Oh povera farfailetta , 
legata con tanle catene che non ti lasciano vo
lare quanto vorresti! Abbiatene. compassione , 
Dio mió; ordinate onnai di maniera che ella 
possa in qualche particella per oaore e gloria 
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Tostra íulempire i suoi desideríi : non gnanl.ile 
al suo poco uierilo né alia SÍía natural bassez-
•m : jioteiile siete voi, Signore, per faro che il 
vasto mare si divida , e il gran Giordano si ral-
tenga accioccbé passino i figliuoli d' Israele? 

Ma perché aver di leí corapassione? jNon puó 
ella forse, aiutata dalla forlezza vostra, patir 
inolti travagli ? Certo si . ed a (¡nesto é riso-
lu la , e desidera di patirii: stendete dnnque il 
voslrd potente braccio , non se le passi la vita 
in cose tanto basse e vili^ apparisca la vostra 
grandezza in cosa tanto femmiaile e da niente, 
acciocché conoscendo il mondo che da sé slessa 
non puó cosa alcuna , lodi voi : costi a lei pura 
qual cosa si sia , che qúesto vuole , e darehbe 
mille vite se tante ne avesse, acció un'anima 
per causa sua un pochetto piü vi lodi; e tulle 
terrebbe per nsolto ben impiegate, conoscendo 
con ogni veritá che non meriía patir per voi 
neppur un tidnimo travaglio, quanto rueño il 
moriré? lo non so a che proposito, sorelle, mi 
abbia detto questo, né perché: non me ne son 
aweduta. lutendiamo che questi sonó gli efíétti 
che rimangono di tal sospensione, od eslasi, 
senza dubbio veruno, perché non sonó desideru 
che passino, ma stauno fermi e íorti; e quando 
poi s' offerisce occasioue in che mostrarli ed ese-
guirli , si vede che non erano finti. 

Ma perché dico io che slanuo fermi in nu 
essere? l'oiché talvolla anco in cose basse si 
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senle V anima codatJa e tímida, e con si poco 
animo, che non le pare tT averio per cosa che 
sia. Credo ¡o che il Signore allora la lasci nella 
sua naíuralezza per molto maggior suo bene, 
conoscendo eüa in qat;l tempo, c^e se mai ha 
avulo coiaggio per qualche cosa, Iddio glielo 
lia dato, e qnesto con una chiarezza si grande 
che la lascia annichilala in sé , e con maggior 
conoscimento della misericordia e grandezza del 
Signore, il qnale ín cosa si vile ha volnto di-
luoslrarla. Ma piíi del continuo sta ella come 
s'é delto. Avveríile, sorelle, una cosa in questi 
gran desiderii di vedere Dio, i quaü talvolta 
stiingono tanto che bisogna non aiotarll, ma di-
vcrtirli se si puó ; perché in al ír i , de1 quali 
diró appresso, in nessnna maniera si puó, come 
•vedrele. In questi primi si potra qualche volla, 
perché trovas! la ragione tanto intiera che pnó 
conformarsi con la volon'á di Dio, e diré qnel 
che diceva s. Riartino, e si potra volger la con-
sirlerazione altrove se molto slringono : percioc-
ché, come non é , per que! che pare, desiderio 
di persona molto approíiUaie e provette, po-
liebbe ben i! demonio amoverlo per farci cre-
dere che siamo di qnesto numero, esseutlo sernpre 
bene andar con ti more. 

Ma tengo ¡o per me che non potra egli fin
gere la quiete e la pace che reca, e uiette 
quella pena nell'anima; ma che fará movendola 
con ale una passioue? — come si ha quando per 



cose del secólo ahhlamo q nal che pena — ma 
chi non avrá sperienza deU'uno né deü'allro 
non l'intenderá, e pensando che sia gran cosa 
raiiilerá quanto puó , e le fará gran danno alia 
salóte; atlesoché é continua questa pena, o al
meno molió per ordinario. Ávvertite anco che 
la complessione debo le suol cagiouare alcana di 
queste pene , particolartnente se é di persone 
tenere, le q nal i per ogni cosellina piangono; 
jiiille volte si daranno a credere che piangono 
per Dio, h en che non sia cosi. Puó anche ac-
cadere qliando ad ogni parolina che orle o pensa 
di Dio, proronipe in gran copia di lagrime, né 
si puó conteneré che sia concorso qualche nmore 
al cnore , il (piale aiuli a (pieslo piíi che l'a-
niore che porta a Dio , che pare non abbia tnai 
da finir di piangere. E come queste persone 
han no udito che le lagrime son buone, non si 
i itengono punto, né vorrebbono far al tro , ed 
anco I ' ainlnno quanio possono. Pretende di qui 
il demonio che s'infiacchiscano di maniera, che 
dopo né possano lar orazione, né osservar la 
lor regola. Mi pare di starvi mirando , e che mi 
vogliate diré. Che dtinque abbiamo noi da ("are, 
se tu in ogni cosa metti pericolo , poiché in 
((fiesta delle lagrime, la quale é buona, ti pare 
che pos'sa cadera inganno : forse tu sei l'ihgan-
ua'ta. Cosi puó essere; ma credetemi che non 
parlo senz' aver veduto che in alcune persone 
puó aecadere quesf Inganno, sebbene non in 
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me, perché non son ¡o punto leñera, anti ho 
un cnore cosi duro che alie volle mi da pena; 
ancorché quando il fuoco di dentro é grande, 
per duro che sia il cuore slilla come un lara-
hicco. E ben si conosce quando le lagrime di 
qui procedono, poiché sonó piuttosto conforta-
trici che sollevatrici , e rare volte fauno male. 
11 bene che potrebb'essere ín qnesto inganno, 
qnando tale fosse, é che sarebbe danno al corpo 
e non all' anima , se vi é umillá; e quando non 
\\ é , non saiá male aver tal sospelto. 

Non pensiamo che tutto il negozio consista 
nel pianger molfo, ma mettiarao mano all'opere 
ed all'esercizio delle virtü , che son quelle che 
fanno per noi, e gioveranno al caso nostro; e 
le lagrime vengano qnando Dio le mandera, 
non facendo noi altre diligenze per provocarle. 
Queste opere e virtü lascieranno innafñata questa 
secca térra , e sonó di grand' aiuto al produr 
liutto, mentre delle lagrime faremo manco caso, 
perché questa é acqna che vien dal cielo: ma 
quella che noi caviamo a forza di braccia non 
ha che far con questa, che molle volte zappe-
remo e riraarremo stanche e peste , e non tro-
veremo una fosselta d' acqua; or quanto meno 
un pozzo sorgente? Perc ió , sorelle , tengo io 
per meglio che ci metliamo davauti al Signore 
e miriarao la sua misericordia e grandezza, ed 
insieme la nostra vilta e bassezza: e poi ci dia 

S. TEUESA. Opere. T . V I . , %% 
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egli quel che vorrá, o sia acqua , o s i a a r i d i l á , 
ben sa egli rnegüo di noi ció che ci conviene; 
e con questo andreino riposate e quiete, ed il 
demonio non avrá fanto Inogo di porci tanli in-
ciampi e traveggole davanti agn:occhi. 

Fra queste cose penóse, ed insieme gustóse, 
da nostro Signore alcune volte all'anima ceríi 
giubilí ed una orazione strana che non sa ella 
che cosa sia. E perché se \ i fará egli questa 
grazia grandemente lo lodiate, e sappíale che 
é cosa che suol avvenire, la pongo qui. E , a mío 
parere, una grande unione delle potenze, ma 
lasciale da nostro Signore con lihertá acciocché 
godano di questo gaudio; ed a' senlímenli il 
medesimo avviene, senza che ¡ntendano quello 
che godono, né come lo godano. 

Par questo un ünguaggio arábico ed un ger-
go, e nel vero passa cosi, perocché é un gandío 
cosi eccessivo dell'anima che non vorrebbe ella 
sola goderlo , ma dirlo e comunicarlo a tutti, 
acciocché l' aiutassero a lodare nostro Signore, 
perché qui viene a batiere ogni suo movimento. 

Oh che festa farebbe e che segni ne darebbe 
se potesse, acciocché tutti conoscessero il suo 
gaudio! Le pare d'aver ritrovata sé stessa , e 
che insieme col padre del Bgliuol prodigo vor
rebbe invitar tutti a veder 1' anima sua in si 
buon posto ( i ) . Imperocché non ha ella dubbio 

(i) Quello che dice che 1' anima in questo giu-



¿i star allora in sicarezza: e per me tengo che 
é con ragione ; altesoché non é possibile che dia 
il demonio tanto giubilo interiore nel piíi in
timo delP anima, e con tanta pace che tutlo il 
sno contento provoca alie lodi di Dio. Assai é, 
non poco penoso, che ritrovantlosi ella con que-
slo grand'impeto d'allegrezza , taccia e possa 
dissimulare. Questo dovea sentiré s. Francesco, 
qnando certi ladroni T inconlrarono che andava 
per la campagna gridando, e disse loro che era 
trombelfa del gran re: ed alíri santi che an-
davano ne1 deserti , per poter handire , come 
s. Francesco, queste lodi del loro Dio. lo co-
nobhi un nomalo fra Pietro d'Alcántara, che 
ben lo tengo per santo per essere stata tale la 
sua vita, che í'aceva questo medesimo: sebbea 
coloro che talvolta l'udirono, lo tenessero per 
pazzo. 

Oh che buona pazzia, sorelle , se Dio ce la 
desse a tutte ! e che grazia v1 ha egli fatto di 
lenervi in luogo, dove sebbene vi facesse questa 
grazia, e voi ne deste segui, servirehbe piutlo-
sto per aiutarvi che per materia di mormora-
zione, come avverrebbe, se stesse nel mondo, 

hilo non ha dubbio di star in sicurezza per allora, 
intende della sicurezza che ha, che non sia illusione 
del demonio quel che senté: ma opera e grazia di 
Dio. E che l'intenda cosi, é chiaro per quello che 
sogglunse súbito e dice. 
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do ve tanto poco si usa quesfo bamlire le divine 
lodi e grandezze, che non é mará vigila che sia 
nolato. Oh svenlurati i letnpi, e miserabil vita 
in cui ora viviamo , e felici queH'anime alie 
qnali é toccala cosi buona sorte di trovarsi fuora 
de1 suoi pericoli! Aleone volte sentó particolar 
contento, qnando stando insieme queste sorelle, 
Teggo che banno questo gandió interiore, e che 
qnella che piü puó, piü lodi renda a noslro 
Signore di vedersi nel monastero, attesoché si 
vede cbiaramente che tali lodi escono dall'in
timo dell'anima. Vorreú sorelle, che spesso ció 
faceste, perché nna che comincia , risveglía l'a!-
tre. In che miglior cosa si puó la vostra lingua 
impiegare, quando state insieme, che nelle lodi 
di Dio , avendo noi tanto che ci obbliga a 
farlo ? 

Piaccia a sua divina Maestá di concedervi spesso 
qnesta sorte d'orazione, poiché é tanto sienra 
e profittevole — che acquistarla con le nostre 
forze non potremo, essendo cosa molto sopran-
natnrale — ed accade lalvolta durare un gior-
no, e va 1'anima a guisa d'uno che ha bevufo 
assai, rea non tanto che stia alienato da1 sensi, 
o come un malinconico che non ha del tullo 
perduto il giudicio, nía non esce d'una cosa che 
egli si pose nell'immaginazione , né v 'é chi lo 
cavi di qnella. Assai grossolane comparazíom 
sonó queste per dichiarare cosa tanto preziosa, 
ma il mío ingegno non arriva a tróvame altri 
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icigliori. L a cosa sta cosí , che queslo gaudio 
tiene I1 anima talmente dimenticala di sé stessa 
e di tutte le cose che non avverlisce, né accería 
a jjarlar d' altro che di quello che dal suo go-
dimento procede, che sonó le lodi di Dio. Aiu-
tiamo quesl'anima, figliuole mié: a che vogliamo 
noi aver piii cervello? Che cosa ci puó dar 
maggior contento ? E d aintioci tutte le crea-
ture per tutli i secoli de' secoli. Amen, amen, 
nmeu. 

C A P I T O L O V I I . 

Si tratta Í V una sorte di pena che sentono dei 
loro peccati V anime alie (¡unli Dio J a le so-
praddelte grazie. S i dice quanto grand' errara 
sin i l non esercitarsi, pér molto spirituali 
che siano, in tener presente V urnanUa di no-
stro Signore e Sah'atore Gesu Cristo , e la 
sua sacratissima passione e vita , e la sua 
gloriosa madre e santi. E di molto giova-
mento. 

V i parra, sorelle, che qoesl'anime, alie quali 
il Siguore cosi particolarmente si coimiaica, 
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starauno ^iá tanto sícure d'averio a godere per 
seropre , che non avranno che temeré, né per
ché pianger i lor peccati — e specialmenle po-
traono ció pensare quelle che a qnesle grazie 
non saranno arrivate, perché se V hanno godnte 
e sonó stale da D i o , vedranno cjaello ch'io 
diró — e qaeslo sará grand1 inganno, perché il 
dolor de' peccati tanto piü cresce qnanfo pin 
grazie e í'avori si ricevono dal nostro Dio. E 
tengo io per me, che finché non ci troveremo 
dove niuna cosa puó dar pena, qnesta non ci si 
leverá. Vero é che affligge piü una volta che 
l'altra, ed é anco in differente maniera, peroc-
ché non si ricorda quest'anima della pena che 
per quelli merita, ma solo come fu tanto in
grata a chi tanto deve , ed a chi tanto merita 
d'esser amato e servito: attesoché in quesle 
grandezze che egli le comunica, moho maggior-
mente ella conosce quella di Dio. 

Si stupisce come fu temeraria tanto, piange 
i l suo poco rispelto, e le pare una cosa tanfo 
fuori di proposito che non finisce mai di com-
pungersi e dolersi , quando si ricorda che por 
si basse cose lasciava una Maeslá tanto grande. 
Multo piü si ricorda di questo che delle grazie 
che riceve, le qnali esseodo cosi grandi, come 
s'é detto , e si dirá di quelle delle quali ap-
presso ragioneró, pare che siano da un grosso 
ed impetuoso íiume pórtale , ed a'suoi tempi 
sgorgate. 
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Qnesto ú e peccati pare che sía come un le

tame che .seinpre ribolle e rivive nella memo
ria, ed é assal gran croce. lo so d' una persona, 
che oltre il voier moriré per vedere Dio, desi-
derava la morle per non sentiré tanto ordina
riamente la pena che aveva, d'essere stata tanto 
ingrata a chi fu ed aveva da esser sempre tanto 
ohblígata: onde le pareva che non potessero 
le malvagita di venino arrivare alie sqe, perché 
couosceva che niuno si trovava a cui avesse 
tanto compórtate il Signore íddio, e tante gra-
z'ie glí avesse fatte. Di quello che tocca a paura 
d1 inferno nessuna u'hanno : il dubbio e timore 
di aver' mai a perder Dio ta lo ra i ' afíligge as-
sai , ma é pociie volíe. T u tío il lor timore é 
che Dio non le abbandoni e lasci dalla sua 
mano, permetíendo che P offendano, onde si ve-
dessero iu istato tanto miserabile , come si vi
dero in alcun lempo, che di pena o di gloria 
propria non multo si curaoo: e se decidera no 
non istar uiolto in purgatorio, piü é per non 
istar asseuli da Dio quel lempo che quivi stes-
sero, che per le pene che vi si pal i seo no. lo 
non lerrei per sicuro, per favorita che sia un' ani
ma da Dio, il dimenticarsi d'esser in qualche 
lempo vivnía in miserabile stalo; perché seli
be ne é cosa penosa, giova pero per tnolte cose. 
Forse per esser io stata tanto cattiva mi pare 
cosí, e quesla é la cagione che continuamente 
I' lio nella memoria: quelle che sonó stale buone 
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non avranno di che dolersi, henché sempre TÍ 
sonó mancamenli ed imperfezioni mentre si vive 
in questo corpo moríale. Per quesla pena nou 
é di conforto verano il pensare e credere che 
giá nostro Signore ahbia perdónalo i peccati e 
sia dicaenticalosi delle offese, anzi 1'accresce il 
Teder tanta bontá, e che si fa grazia a chi non 
meritava se non Tinferno. lo pensó che questo 
fosse un gran martirio a s. Pielro ed alia Mad-
dalena, perché, come in loro era si grand'amo
l é , ed avevano ricevuto tante grazie, e cono-
scevano la grandezza e Maeslá di Dio, dovea 
esser per loro assai forte da soffríre, e con moho 
tenero senlimento la memoria de' lor peccati. 
^ i parra ancora che chi gode di si alte cose 
non medllerá ne" misterii della sacratissima uma
ní ta di Cristo Signor nostro , perché gia tullo 
s'occupa ed esercíta in amore. Di questo ho ¡o 
serillo lungamenle allrove, che sehbene ho avulo 
opposizioni, e m'é stato dallo che non l'inten-
do , essendo molle le vie per le quali guida 
ii Signore ; e che quando si sonó giá passati i 
principii, é megiio esercitarsi in cose della di-
vinitá e fuggir le corporee: a me pero non 
íaranno confessare che questo sia huou cammi-
no: ben puó essere ch'io m'iuganni, o che di-
ciamo tulti una medesima cosa. 

Ma ¡o m'accorsi che il demonio voleva per 
di qui ingannarmi, e cosi ne sto tanto scoltala 
che pensó, quanlunque 1'abbia dello piü volte. 
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riJirvelo di nuovo qui, accíocche sliafe ¡u qoe-
sto molió avvertite: e vedrele quel ch'io ardi-
sco diré, che nou credeíe a chi vi dicesse allra 
cosa. Procureró farmi inteoder raeglio che noa 
feci allrove, perché se alcuoo 1'ha scritto, come 
fu delto a rué, e si fosse piü disteso iu dichia-
rarlo, avrebbe forse delto beue; ma dirlo cosi 
a!!a grossa , e compendiosamente , a noi altre 
clie non intendiamo tanto, puó far gran danno 
e molto male. Parra eziandio ad alcune anime, 
le quali non possono pensare nella passione , 
che meno potranuo nella sacratissima Vergine , 
o nelle vite de1 santi , dalla memoria de' quali 
caviamo si gran profiüo e lena. lo non posso 
iutendere in che pensano , allontanandosi da 
ogni cosa corpórea; perché lo star sempre ar
den do in amore, é proprio degli spiriti angelici, 
e non di noi altri che viviamo in corpo mor
íale, a' quali fa di meslieri trattare, pensare ed 
accompagnarsi, o valersi di quelli che avendolo 
come noi, fecero si gran prodezze per Dio. Or 
quanto meno abbiamo noi a separarci iudustrio-
samente, ed a bello studio da ogni noslro bene 
e rimedio, ch' é la sacratissima umanitá di Gesü 
Cristo Signor nostro. 

lo non posso credere che ció facciano, ma 
che non si fanno iutendere, e cosi l'aranno danno 
a loro stessi e ad altri. Almeno gli assicuro io 
che non enlreranno iu quesle due ultime man-
sioui: perocché se perdono la guida , che é il 



buon G e s ü , non Iroveranno la buoua slraJa : 
assai sará se stanno neil'altre con sicurezza. Per-
ciocclie il medesiuao Signore dice ch'egli é vía 
e luce, e che nluno puó andaré al Padre se 
non per mezzo suo , e chi vede luí vede suo 
Padre. Diranno che a qtiesle parole si da altro 
seoso: ¡o non so questi allri sensi, ma con que-
sío che 1'anima mi a conosce esser ver! ta , me 
la son passata sempre moho bene. Si trovauo 
alcune anime , e. mulle sonó quelle che hanno 
trattalo meco di questo, le quali come il Si
gnore le fa arrivare a perfetta conlemplazione, 
vorrebbono starsene sempre quivi , e non puó 
essere; ma restaño con quesla grazia del S i 
gnore, di maniera che non possono dopo di
sco r rere per i misteri i del la passione e vita di 
Cristo, come face va no prima, lo non so qual 
ne sia la cagione , ma questo che I' i niel leí lo 
iimanga assai ioabile alia meditazione é moilo 
per ordinario. Credo che sia per questo , che 
essendo la meditazione tulla indrizzata a cer
care Dio, come una volta si trova , e I'anima 
lima ne assuefatla di tornarlo a cercar per mezzo 
delToperazioni della volontá , non vuole stan-
carsi coll' intelletto. 

E d anco mi pare che rilrovandosi giá la vo* 
Ion la accesa, non vorrebbe quesla generosa po
tenza servirsi di quesl'altra , se potesse far di 
ñieno; e non fa male, ma saralle impossibüe , 
inassitne finché non giunga a queste due ahí-
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me mausioni , e perderá lempo, perché multe 
volte ha bisogno la volunta, per accendersi, del-
l'aiulo del!' intelletto. E nótate, sorelle, q ti esto 
punto, che é impossibile , e pero vogüo io di-
chiararlo un poco pui. Sta l'anima desiderando 
d'impiegarsi tutta in a more, e vorrebbe non at-
tender ad altro; ma non potra, beuché vogüa: 
perché quautunque la volontá non istia moría, 
sta non di meno aleone volte mor ti tica ta íu 
í'noco, che la suole far arderé , ed ha bisogno 
di che vi fosse , acciocché mandi calor di sé. 
Sarebbe forse bene che stesse 1'anima con que-
sla ariditá aspe liando í'tioco dal cielo, che ab-
bruciasse qtiesto sacrificio ch' ella sta facendo 
di sé a Dio , come fece il nos tro santo padre 
Elia ? No per certo. Non é bene aspettar mira-
coli: ií Signore, come s'é detto e si dirá piíi 
a v a n t¡} 1¡ fa per metzo di quesl' anima quando 
gli piace : ma viiole Dio che ci teniamo per 
tanto cattivi che non meritiamo ch'egli íi fac-
cia , e che ci aiutiamo in tullo quello che po-
tremo. ío tengo per me , che finché non mo
ría m o, per alta orazioue che vi sia, bisognl que-
slo. Vero é , che quegü che il Signore fa en
trare nella settima mansione, molto poche volte, 
o quasi mai , ha bisogno di questa diligenza , 
per la ragioue che in essa d iré , se me ue r¡-
corderó. 

Ma é cosa molto continua, non s'allonfanare 
da Cristo Siguor noslro, andando seco in una 



mirabüe maniera, dove il divino e rumano in-
sieme sonó seropre la sua compagnia. Sicché , 
quando nella volontá non si trova il dello fuoco 
acceso, né si senté la presenza di Dio, la di 
inestieri che la cerchiamu, volendo cosi sua di
vina Maesta, come faceva la sposa nella Cánti
ca; e che domandiamo alie creature chi le ha 
latte ? Come fece sant'Agostino, credo nelle sue 
meditazioni o confessioni, e non ci stiamo ba-
lordi , perdendo il tempo in aspeltare quello 
che forse ne1 principii ci fu una volta donato. 
Peroccbé potra essere che il Siguore nou torni 
a concederlo in un auno, e né anco in molti. 
Sua divina Maeslá sa ¡I perché, non dobbiamo 
noi volerlo sapere, né v* é cagione di volerlo , 
e poiché sappiamo per qual via abhiamo da 
placeré a Dio, ch'é quella de'comandamenti e 
consigli, siamo nell' osservanza di quesli molto 
diligenti, ed in meditare la sua vita e morle , 
ed il molto che gli dobbiamo: il resto venga 
quando placerá al Signore. Qui entra il rispon-
dere che non possouo trattenersi in queste co
se, e per quello che ho detto, avranno forse in 
qualche maniera ragione. Giá sapete che una 
cosa é il discorrere coll'intelletto , ed un'altra 
il rappresentar la memoria all'intellelto. Direte 
forse che non m'ioteudete. Veramente puó es
sere che non 1' intenda io per sapeilo diré, ma 
dlró quello che sapró. Chiamo io meditazione 
ii discorrere coll'intellelto di questa maniera. 



Comiaciatno a pensare nella grazla che Dio el 
fece in darci ¡I suo uuico Figliuolo , e noo ei 
fermiamo ¡n qnesto , ma passiaruo avanti per 
tutti ¡ otisterii della sua gloriosa vila. 

O cominciamo riel I' orazione dell'orto, e non 
si ferma ríntelletto finché non lo considera po
sto in croce. O pigliamo a meditare un passo 
della passione, come sarebbe a diré quando l'u 
preso, ed andiamo in questo mistero minuta
mente considerando le cose che in lui sonó da 
pensare e sentiré, cosi de! tradiuiento di Giuda, 
come della fuga degíi apóstol! , con tutto ¡i ri-
manente: ed é mirabile, e molió meritoria ora
zione. Questa é quella ch'io dico che avranno 
ragione di diré , che non possono esercitare 
quelle anime le quali Dio avrá fatte per arri-
vare a cose soprannaturali ed a perfella con-
templazione: ¡1 perché, come ho delto, io nol 
so, né la cagione: ma per lo piü non potranno. 
Non pero avrá ragione alcuna cbi dice che non 
puó traltenersi in questi misferii e tenerli spesso 
presenti, parlicolarmente quando la chiesa cat-
loüca li celebra: anzi non é possibile che l'ani-
ma, la quale ha ricevuto tanto da Dio, perda la 
memoria di cosi preziose dimostrazioni d'amore, 
attesoché sonó vive faville per maggiormente 
accenderla in quello ch'ella porta a nostro Si-
gnore, ma non sa in ció intendersi. Perciocché 
i'anima intende questi misterii con ua modo 
piü perí'etlo, ed é questo che glieli rapprcseutt) 
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1; ¡ulellello , e s'imprimooo nella memoria di 
sorte, che in solo veder ¡i Siguore cadoto ¡n 
térra con quello spaventoso sudore , queslo le 
basta, non puré per una sol ora, tna per molti 
giorui. Mirando con una semplice vista chi egli 
é , e quanlo ingrati siaino síati a s i gran pena, 
súbito corre la volontá , beuché non sia con 
tenerezza , a desiderare di serviré in quaiche 
cosa per beneficio si grande, ed a desiderare 
di patire alcuna cosa per chi pati tanto per lei, 
ed aítre simili cose nelle quaü s' occupa la me
moria e r in leüet lo . E questa credo io che sia 
la ragione, perché non puó piü passare a d¡-
scorrere della passioue; e queslo le fa parere 
che non puó pensare in lei: e se ció non fa, 
sará bene che procuri di farlo , perché io so 
che non 1'impedirá la molió elévala orazione , 
e non tengo per bene che non s'eserciti spesso 
in queslo. Se di qui il Signore la sospenderá , 
in buon' ora , che quanlunque non voglia , le 
(ara lasciar quello in cni sia, e tengo per cer-
lissimo che questa maniera di procederé non sia 
d'mipediníenlo , ma di grand'aiulo per ogni 
bene, ¡1 che non sarebbe se molió s' affaticasse 
in discorrere, come io dissi al principio, e tengo 
pjir me che non potra farlo chi é arrivato pin 
oltre. 

Ben puó essere che si , atlesoché per molle 
vie guida Dio l' anime ; raa non si biasimino 
«¡nelle che per di qni andar non possono ; né 
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Mano giudlcafe innbilt per godere di si gran 
beni, come son quelli che stanno racchiusi nei 
rnisíerii del nostro beiie Gesíi Cristo; né mi 
dará ver uno ad ¡atendere, sia quaato si vuole 
s|jiriíua!e , che CUJÍ minera beoe se talora ia 
quelli non pensa. V i sonó certj principii , 
ed anco rnezzi , che tengono aicmie anime, le 
(jiiali come incominciano ad anivare all'ora-
zione di quiete, ed a gustare de' regali e gustí 1 
che da i! Signore , stimanu che sia una gran 
cosa lo star sempre quivi gustando. Or credano 
a me , e non se ne stiano tanto assorte , come 
allrove ho giá detto, che la vita é lunga , e vi 
sonó ia lei mol ti travagii , che per sopportarli 
con perfeziooe abbiamo necessitá di mirare, 
come dal nostro eseinpiare Gesñ Cristo furouo 
passati, e come anco gli soíl'rirono i suui apo-
stoü e san ti. 

Molto buona compagnia é da non separarsí 
da lei j queíla del buon Gesü e della sua sa-
cralissima Madre: e gusta grandemente che noi 
ci condogüamo delíe sue pene, ed anche alcune 
Tolte lasciamo il nostro proprio contento e gu
sto. Tanto piü, figliuole , che 1'accarezzamento 
neir oraziono non é cosi ordinario che non ci 
sia tempo per ogni cosa : e se alcuna dicesse 
che íl suo godimenío e regalo sfa sempre iu un 
stato , lo torrei io per sospeüo , parlo di chi 
non polesse ni a i far q ti el lo che s'é detto, e 
cosi témetelo voi, e procúrate uscire di queslo 
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ínganno , e con tutte le vostre forze hva leú 
tlillo star sempre imuierse ne'gusli; e se non 
liasteranno, difelo alia superiora, acciocché ella 
TÍ dia un officio di tanta cnra ed occnpazíone 
che tolga queslo pericolo : che almeno per la 
testa e peí cervello é molto grande, se durasse 
lungo tempo. s 

Credo che resti ben dichiaralo quanto coa-
Tenga, per molto spirituale che sia la persona, 
non fnggir tanto dalle cose corporee, che paia 
loro che anco la sacratissima umanitá di Cristo 
faccia danno. Allegano quello che egli disse ai 
suoi discepoli, che conveniva che egli si parlis-
se. lo non lo posso soíi'rire. Assicuratevi che 
non lo disse alia sna benedetta Madre , perché 
si a va ferma nella fede, e sapeva ch1 era Dio e 
nomo, e qiumhinque l1 araasse pin di loro, era 
pero con tanta períezíone che anzi le era d1 a i l i 
to. Non dovevano allora gli apostoli star cosí 
fermi nella fede, come s te t tero dopo, e no i ab-
biamo ragione di star ora. lo vi dico, íigliuole, 
che lo tengo per pericoloso cammino , e che 
potrebbe il demonio arrivare a far perderé la 
devozione al santissimo Sacramento. LT ínganno, 
nel quale a me parve d'essere , non arrivó a 
tanto, come é questo; solamente a non gustar 
cosí bene di pensare ín noslro Sígnore Gesü 
Cristo, ma andarraene in quell' ímbevímento o 
astrazione , aspettando quel regalo e gusto. E 
ridi chiarauieute che camminavo male , perche 



non polendo essere ch'io i'avessí sempre , an-
dava il pensiero vagando or qua, or lá ; e pa-
reva l1 anima mía come un ucceilo che svolazza 
e non trova dove posarsi ; ed andava perdendo 
moho lempo , non profitlando nelle virlü , né 
acquistando nell'orazione, e non sapevo la causa, 
né l'avrei, a mío parare, couosciuta, aüesoché 
mi pareva queilo esser cosa molto accertata ; 
finché coníereudo il mió modo d1 orazione che 
aliora tenevo con una persona molto serva di 
Dio, me n'avverti. 

Vid i poi chiaramenle quanto ¡o erravo; onde 
non mai finisco di dolermi, che sia stato aieun 
tempo , nel quale ¡o mancassi d'intendere che 
malamente si poteva guadagnare con si gran per-
dita, e quando ben potessi í'ar alcuu acquisto , 

, non voglio ben veruno , se non acquistalo per 
mezzo di colui dal quale c¡ vennero tulli i be-
ni. Sia eíili eternamente lodato! Amen. 
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C 4 P 1 T 0 L 0 V I I I . 

S i tralla come Dio si comunica aW anima per 
visione intelletlnale, e si danno atcuni avver* 
timenli: si dicono gli effetti che J a (juando é 
vera, e si raccornanda la segreíezza di tjiieste 
grazie. 

Perché piü chiaramenle vediate, sorelle, che 
sla COSÍ quello ch'io v' ho detto, e che meutre 
va piü avanti nn'auima , piü accompagnata é 
da questo buon Gesü, sará bene che Iratliamo, 
come quando sua divina Maestá vuole, non pos-
siamo far di meno di non andar sempre seco. 
II che sí vedrá chiaro per le maniere e modi 
co' qualí sua divina Maestá cí si comunica, e ci 
inostra l'amore che cí porta, con alcune appa-
rizíoní e visioní molto ammirabiii, delle qualí 
perché non vi maravigliate, quando volesse far-
venealcuna, voglío ío quí ragionarví, se sará 
il Signore servito, ch' io lo sappia fare, e quan-
tunque non fossero falte a voi, servirá per aver 
occasione di lodario nel considerare che voglia 
in tal modo comunicarsi ad una vile creatura , 
essendo egli di tanta maestá. 

Accade che slandosí 1' anima fuor di pensiero 
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til ricevere quesla grazla, né naai aver pensalo 
di mentarla, si senté a canto Gesü Cristo Si-
gnor uoslro, sebbene non lo vede coa gli occhi 
del corpo , né con quelli dell'anima. Questa 

¡amano visione intelletluale : non so io per 
qual ragione. Conosco una persona a cui Dio 
íece quesla grazia, con altre che diró appresso, 
atfanuala nel principio, perché non poteva in-
lendere che cosa fosse quella , poiché non la 
vedeva , e non di meno conosceva certo che 
Cristo Sígnor nostro era quegii che se le nao-
strava di quella maniera , né poteva dubitaro 
che stesse quivi. Ma tuttavia andava con limo-
re, e dubitava, se quella visione fosse da Dio 
o no, benché seco portasse grandi effelli per 
dar ad inleodere che era da Dio; massime che 
non udi giammai ragionare di visione intellet
luale, né pensava che vi fosse: ma chiaramenle 
conosceva che questo Signore era qnegli che 
molle volte le parlava uella maniera che s' é 
detlo; perocché infin tanto che egli non le fece 
tal grazia , non seppe mai chi le parlavaj ben
ché inlendesse le parole. So che stando limo-
rosa di questa visione — attesoché non é co
me sonó r immaginarie, che súbito passano, ma 
che dura molti giorni, e talvolta piíi d' un au
no — se n'audó al suo confessore tutta affan-
uata, ed egli le disse che se non vedeva cosa 
alcuna , come sapeva che era nostro Signore ? 
Che egli dicesse che volto e che fattezza avea. 
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Rispóse ella che non sapeva faüezze, né redeva 
Tolto, né allro pin poleva diré che qnello che 
avea detto , ma che sapeva bene che egll era 
che le parlava, e non era Ira ved ere. E benché 
tutlavia le mettessero assai ti m o r í , molte volte 
pero non poteva dubitare, particolarnaente quaa-
do le diceva: Non aver paura , ¡o sonó. 

Avevano tanta forza queste parole , che non 
poteva per allora dubitare , e rimaneva molto 
ínvigoriía ed allegra con si buona compagnia, 
la quale sperimentava esserle molto favorevole 
e Í V a ¡uto per farla andaré con una continua 
memoria di D i o , e con una gran cura di non 
far cosa che egli dispiacesse , perché le pareva 
che la stesse sempre mirando. E d ogui volta 
che voleva trattare con esso luí nell'orazione, o 
fuor di essa, le pareva che egli le stesse cosi 
•vicino, che non poteva lasciar d'udirla ; sebbene 
I' udirlo parlare non era quando ella voleva , 
ma d' i in pro v viso, e quando bisognava. Sen ti va 
ch' egli le stava da man destra, ma non con 
questi sensi co' quali possiamo sentiré quando 
una persona el sta a canto; perché questo é 
per altra vía piü delicata, la quale non si sa 
diré, ma é tanto certo, e molto pin: perocché 
in quel modo, cioé co' sensi, si potrebbe trave-
dere, ma in questo no, attesoché viene con gran 
guadagni ed effetti interiori, i quali non vi sa-
rebbono se fosse malincouia; nemnieno i I de
monio íarebbe tanto bene, né anderebbe V a ni-



tna con tanta pace e con si coatinul desulerii di 
placeré a Dio, né con tanto disprezzo di tutto 
qnello che non l'aiuta ad accoslarsi a lui. E dopo 
chiaranaente intese che quello non le veniva dal 
demonio, secondo che s' andava dando maggior-
menle a conoscere. So ¡o con tullo ció che ella 
talora andava molió timorosa, ed altre volte con 
grandissima confusione, non sapendo di dove le 
fosse venuto tanto bene. Eravatno tanto una 
cosa stessa ella ed io , che nienle passara per 
l1 anima sna di cui non íossi io consapevole, e 
cosi ne posso far buona testirnonianza, e potete 
credermi esser vero quanlo in questo vi diró. 
E grazia del Signore che porta seco gran con-
fnsione ed umillá , che se fosse dal demonio 
farebbe tullo ¡1 contrario. E come é cosa che 
nolabilmenle si conosce esser dala da Dio, poi-
ché non baslerebbe umana industria per poter 
cagionar un tal sentimenlo, non puó , chi l'ha, 
in veruna maniera pensare che sia ben suo, ma 
dalo dalla mano di Dio. E sebbene a me pare 
che siano grazie maggiori alcune dalle racconlale, 
questa non di meno porta seco un parlicolare 
conoscimenlo di Dio, e da questa cosi continua 
cotnpagnia nasce verso di sua divina Maeslá na 
lenerissirao amore, ed alcuni desiderii maggiori 
de'giá delti d'impiegarsi tulla in suo servizio, 
ed una gran nellezza e purilá di coscienza, 
perché la presenza di quel Signore che porta 
appresso di sé fa avvertire ad ogni cosa. 



Che sebben sappiamo che Dio é présenle a 
lotto quello che facciamo, non di meno la no-
slra naturalezza é tale che si trascuia ¡n pea-
sarvi; cosa che qui non si puó fare, perché ¡I 
SIgnore, che in tal guisa le sla a canto, la sve-
glia. Serve anco questa presenza per ricever le 
grazie che si sonó delte, perché, come 1'anima 
\a qnasi del continuo con un altuale amore 
•verso di colui che vede, o intende appresso di 
s é , sonó molfo piü ordinarie.,. Finalmente sí 
vede nel guadagno dell'anima esser grandissima 
grazia e soramamente da stimare, e ringraziarne 
il Signore che tanto fuor d'ogni sno mérito 
gliela concede ; né la carabierebbe con qualsi-
voglia tesoro o dilello della térra; onde quando 
piace al Signore di levargliela, rimane con gran 
solifudine , e tutle le diligenze possibili che 
usasse per tornare a riavere quella compagnia 
poco le gioverebbono , attesoché ¡1 Signore la 
concede quando vuole, e non sí puó acquistare. 
Alcune volte quesfa grazia della compagnia suol 
parimenti essere di qualche santo , ed é puré 
di gran giovamenlo. Direte, se non si vede come 
sí conosce se é Cristo o qualche sanio, o la sua 
gloriosa Madre ? 

Questo non saprá T anima díre , né puó ín-
tendere come 1'intende, ma lo sa con una gran
dissima certezza. Quando parla ii Signore, par 
piíi facile , ma íl santo che non parla, se non 
che pare che sia quivi posto dal Signore per 
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alnlo e compagnia di qnelP anima , é pin Ha 
maravigliarsi. Cosí sonó altre cose spírituaü , 
delle quali non si sa dir altro , ma si conosce 
da quelle qnanfo sia bassá la nostra naturalezza 
per intender le grandezze di Dio , poiché di 
qneste non siamo capaci : onde cbi le riceve 
passi con ammirazione a lodare sua divina Mae-
sla che gliele dá, ed a rendergliene particolari 
prazie: perciocché non essendo grazia che sí 
conceda a tnlli, si deve stimar assai , e procu
rare di maggiormente serviré , poiché ín tante 
maniere Dio l'aiula a qnesto. Di qui viene i l 
non tenersi per ció da pin, anzi il parerle d'es-
ser quella che meno serve a Dio di quaute 
vivono in Ierra ; attesoché le parra d'esser a 
queslo piü obbligala, e qualsivoglia mancamenlo 
che fa le passa le viscere , e con grandissima 
ragione. 

Quesli eífelti, co1 quali cammina l'anima, po
tra avverlire qualnnque di voi che sará dal 
Signore condolía per queslo cammino , per in-
tendere e conoscere che é inganno , né Irave-
dere: ímperocché , come ho dello , non tengo 
per possibile , che essendo travedere , ovvero 
demonio, duri tanto, né faccia cosi notabil gio-
•vamento all' anima , facendola andar con tanta 
pace interiore; attesoché non é suo costume, 
né p u ó , benché voglia , cosa tanto cattiva far 
tanto bene ; perocché súbito vi sariano alciiní 
fumi di propria slima , ed un pensar d' esser 
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Hiiglior cle^íi alíri. Ma questo andar sempre 
F anima tanto ¡n presenza di Dio , ed a ver ¡l 
pensiero occupato in !ui , darehbe al maligno 
tanta noia , che sebbene ¡1 tentasse non torne-
rebbe troppe volte. Ed é Dio tanto fedele, che 
non permelterá che abbia tanta possanza coa 
anima, la quale altro non pretende che placeré 
a sna* divina Maestá, e metter la vita per ronore 
e gloria sua , ma súbito ordinerá il modo con 
che ella resti disingannata. lo son di parere, e 
saró sempre, che come 1'anima va da della ma
niera che qni s' é detto , benché cessino que
ste grazie de! Signóte, e sua divina Maestá per-
mella alie volte che ¡1 demonio ardisca di com
ba üerla, fará pero il Signore ch" ella ne riesca 
con guadagao , ed il demonio rimanga svergo-
gnato. 

Perció, figliuole, se alcona di voi andrá per 
qneslo cammino , non vi spaventafe; é pero 
bene che abbiate tlmore e camminiale con raag-
gior awcrlenza, e non tanto confidiate, che per 
esser si ía vori le possiate punto trascurarvi, che 
sarebbe segoo che taü favori non fossero da 
Dio, se non vi vedeste con gli effetti che si sonó 
detti. Sara bene che da principio la comuni-
chiate sollo sigillo di coníessione con qoalche 
buon letlerato , che son qncili che han no da 
darci lume , o, se vi sará , con una persona 
moho spirituale, e se non vi sará, me gli o é gran 
letlerato ; e raeglio di tulli, se si trovera, che 



sia Tuno e T altro. E se TÍ diranno e h ' é vo-
stro capriccio , o travedere , non ve ne cúrate 
pnnfo, che il travedere poco bene puó fare a l -
1'anima vostra ; racconiandatevi a Dio che non 
permefta che siate ingannate. Se vi diranno 
ch' é demonio, sará piü Iravaglio , sebbene non 
ve lo dirá, chi é buon letterato, e conoscerá in 
voi gli effelli che si son detti: ra a quando pur 
lo dica, io so che il rnedesimo Sisaore che viene 
con voi, vi conoscerá ed assicnrerá , ed a luí 
dará hice acciocché la día a voi. Se é persona 
la cpiale, benché atienda all'esercizio d'orazio-
ne, non é condotta dal Signore per questo cam-
mino, súbito si slnpirá e lo biasimerá. 

E pero vi consiglio che sia molió dolía, e se 
si troverá anco spiriluale, e la priora dia licenza 
per ció fare; perché, sebbene I'anima va sicura 
per vedere la buona vita che mena , sará non 
di meno obbügata la priora a volere che si 
conferisca, acciocché ambedue vadano con sicu-
rezza. E conferito che Tavrá con queste per
sone, si quieti, né vada piü dandone contó; at-
tesoché alcune volle, senz' esserci di che teme-
re , melle il demonio timori tanto stravaganti 
che sf'orzano V anima a non si contentare d'una 
volta, massime se il coníessore é di poca espe-
rienza, e lo scorge pauroso , ed egli medesimo 
la spinge a comunicarlo. 

Cosi viene a pubbiicarsi quello che avea da 
lenersi molió segrelo , e quesl' anima ad essere 

i5 ' 
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persegniíafa e torméntala; perocché , qnantío 
pensa che stia segreto , lo vede pubhlico ; e di 
qui succedono molte cose travagliose per lei, e 
polrebbono anco succedere per la religione, se-
condo i tetupi che corrono ora, Sicché vi bi-
sogna grand'avvertenza in qneslo, e lo racco-
mando assaí alie priore; né pensino che per 
aver una sorella cose siuiili sia miglior deiraltre, 
11 Signore guida ciascuna come vede esser bi-
sogno; é ben vero che se ella s'aiuta, é appa-
recchio e disposizione per venir ad essere gran 
serva di Dio : roa talvolta Dio guida le piü de
bo!! per quesfo cammino, onde in ció non v' é 
che approvare , né che biasimare; ma mirare 
alie virlü , ed a chi con piü mortificazione , 
umiltá e parítá di coscienza servirá a nostro 
Signore, che quesfa sará la piíi santa; sebbene 
poca certezza se ne puó di qua avere , sinché 
il vero giudice dia a ciascuno qnello che me ri
ta. Cola ci stupirerno noi di vedare qnanto dií-
íerenti sonó ¡ suoi gindicii da quello che pos-
siamo qna inteadere. Sia egli eternamente lo-
dalo. Amen. 
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S i trntta come si comunica il Signore nlVanimn 
per vlsione imtnnglnarin, e s''avvertisce che 
grandemente la persona si gnardi di desiderare 
d" andaré per quesía strada; s^assegnano per 
í/ueile ragiorii. E di gran giovamento. 

\ eniarao ora alie visión! immagioaríe , le 
quali , come tlicono , si ínnno dove il deolotiio 
puó inlroinettersi piü che nelle sopraddelte, e 
COSÍ dev' essere; raa qnando sonó da nostro S i 
gnore mi paiotio in un certo modo piü profil-
tevoli , perché sonó piü conformi alia noslra na» 
tnralezza, salvo quelle che il Signore dimoslra 
e dá a conoscere nell' ultima mansione, che a 
quesíe niune dell'altre visioni arriva. Miriamo 
(iunqne ora, come vi ho dello nel capitolo pre-
cedeníe, di che maniera sfa queslo Signore a 
lato nostro. Se ne sta egli come se dentro uu 
cassettino d' oro avessimo una gioia di gran va
lore e di preziosissima virtü, la quale sappiamo 
certo che vi sta dentro, sehhene non lalibiamo 
veduta mai; e le virtü della gioia non ¡asciano 
di giovnrci se la portiamo con noi, sapendo per 
esperienita che él ha guarili da certe mfennítá 

file:///


per le qnali é appropriata. Ma non abbia-
mo ardite di mirarla, né d'aprir i i casset-
tino, e sebben volessisno non potremcao ; alte-
soche la maniera d' aprirlo sa solamente colui 
di chi é la gioia, i! (pialo sebbene ce la prestó 
perché ci servissirno di lei a profitlo noslro, si 
ritenne nondimeno le ebiavi , e come cosa sua 
l'aprirá quando ce la vorra mostrare; e guando 
anco li paia se la ripiglierá, come suo! fare. 
Ma diciamo ora che gli piace talvolta all'iiu-
provviso aprirla per beneficio di colui a chi l'ha 
préstala; onde chiaro é che egli sentirá poi con
tento molto maggiore quando si ricorderá del 
mirabile splendore della gioia , e gli rimarrá cosi 
júü scolpita nella memoria. 

Or di questa maniera accade qua quando i l 
Signore si complace di maggiormente accarezzar 
quest' anima : le mostra chiaramente la sua sa-
cratissima u man i ta nella maniera che T u o l e , o 
come quando era nel mondo, o come dopo ri-
snscitato; e sebbene é con tanta prestezza che 
si potrebbe paragonare ad un lampo, resta non
dimeno ú scolpita nel!' immaginativa questa glo
riosa immagine, che io tengo per impossibile 
che di quivi se le tolga, finché non la vegga 
dove la possa godere eternamente. 

Beuché dico immagine, s'intende pero che 
al parer di chi la vede, non é dipinta, ma ve
ramente vive, e sta talvolta parlando coll'anima 
e dichiarandole eran segreti. Ma avele da iu-
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tendere che quantunqne i a ció si tratlenga per 
qualche spazio, nou si poó mirar piü che i l 
*ole, onde qnesla vista sempre passa assai pre-
alo. Non perché il suo splendore dia noia, come 
quello del solé, alia vista interiore, che é quella 
che vede tullo questo; — che quando é con 
la vista esteriore non saprei ¡o dirne cosa al
cana, perché qtiesta persona di c a í , come ho 
delto, posso tanto partícolarmenle parlare, ció 
non a vea provato, e di qnello di cui non s'ha 
esperienza, malamente si puó dar ragione cer
ta — perocché il suo splendore é come una 
luce infusa, e d' un solé coperto da una cosa 
tanto delicata e soltile, come d' un diamante 
se si potesse lavorare : pare il vestimento come 

' di finissima olanda, e quasi lutte le volíe che 
Dio fa all' anima qnesla grazia rimane in eslasi, 
non potendo la sua bassezza soffrire cosi tre
menda vista. Dico tremenda, perché con essere 
la piü bella e piü dilellevole che si possa una 
persona immaginare, benché vivesse mille anni, 
e s'afíaticasse in pensarlo, superando di gran 
lunga quanlo puó capire nella nostra immagi-
nazione ed inlellelto; nondimeno questa sua 
presenza é di si gran Maestá, e cagiona cosi rí-
verente tremore nell1 anima, che non bisogna 
qui domandare, né che le sia slato giá prima 
detto chi é , che ben si da egli a conoscere che 
é il Signore del cielo e della térra. 

Quello che non liaran no i regi di qua, i quali 
i5* 
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l>en poco per sé slessi saranno sliinafi se non 
sonó dalla lor pompa regale aecoiupagnati , o 
non v' é cbi dica cbi sonó. Ob Signore, quanto 
poco noi crisliani vi conosciamo! Che sará ia 
íjoel giorno qnando c¡ verrete a giodicare, poi-. 
cbé venendo vo¡ con tanta domesticbezza a trat-
tare con la vostra sposa, da tanto timore il mi
ra rv i ? Ob figliuole, qnal sará, qnando a'rei 
con si rigorosa voce dirá: Partitovi da me, o 
maledelti dal mió Padre? Resli ora qnesto nella 
memoria noslra , di tal grazia cbe Dio la all'a-
nima, cbe non sará poco bene: poicbé s. Gi -
rolamo, con esser santo, non le levava inai dalla 
sua , e cosi ci parerá niente quanto passiamo qui 
nel rigore della religione. Che badiamo? Poi
cbé qnando molió durasse il palire , é nn mo
mento paragonato con quella elernifá. 

lo vi dico in vero cbe con esser ¡o tanto cat-
tiva, come sonó , non bo lemnto i tormenti del-
V inferno, e gli ho stimati per niente, in com-
parazione di quanto mi ricordavo che i dannali 
avevano da vedere adirati quesf occhi tanto belli, 
inansueti e beuigni del Signore, parendomi che 
non potrebbe i l mió cuore sofl'rirlo ; e questo 
é stato in tutta la mia vita. Quanto p iü lo te
merá la persona a cui egli s' é cosi rappresen-
lato, essendo tanto il sentimenlo e tremore cbe 
la lascia senza senso! Questa debb'esser la causa 
del rimanere con sospensione e ratto, aiutando 
i l Signore ia sua debo i cEza , acciucché s unisca 
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cou la grandezza di luí in quesla si alta comn-
uione con Dio. Quando 1'anima potesse star 
rnolto spazlo mirando questo Signore, io noa 
credo che sarehbe visione, ma qualche vee-
niente considerazione íabbricala neiriminagina-
tiva ; e sará alcuna figura come cosa moría, ir» 
comparazione di quesl' allra. Accade ad aleone 
persone •— e so che é vero, per averne meco 
traüalo non tre o quattro, ma molte — esser 
di si fiacca immaginativa, o aver inlelletto tanto 
efficace, o non so io che sia , che s'affissano 
di maniera nell' immaginazione , che quanlo 
pensano dicouo che chiaramente lo veggono, 
secondo che ad esse pare. Ma se avessero veduto 
vera visione, senza che riraanesse loro alona 
dubhio, conoscerebbono manifestamente l'ingan-
no, allesoché elle medesime vanno componendo 
qneüo che veggono con la loro immaginazione, 
senza poi sentirue efíetto verono, ma rimangono 
fredde assai piü che se vedessero dipinta un'im-
magine devota. E cosa molto chiara ebe non se 
i»e deve far caso, e cosi si dimentica molto piü 
che di cosa sognata, In qnello che tratüamo non 
occorre cosi, ma stando 1'anima molto lontana 
dal credere che abbia a vedere cosa alcuna, né 
passandule peí pensiero, in un tratto se le rap-
presenta tullo 1'oggetto iosieme, e melle sot-
tosopra lulte le potenze e sensi , con un timore 
e scompiglio, per porle poi súbito in quella fe
lice pace. Cbé sít-come quando fu s. Faolo get-
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tato per Ierra, Tenne queila tempesta e rivolu-
zione daí cielo, cosi avviene in questo mondo 
interiore; fassi un gran movimento , ed in na 
punto resta ogni cosa quieta, e Tanima tanto 
ben ammaeslrata di veritá si grandi che non ha 
bisogno d'altro maestro: perocché la vera sa-
pienza seoz' alcona fatica di leí le ha tollo 1' i -
gnoranza , e persevera 1' anima qualche spazio 
di tempo con una certezza grande che questa 
grazia é da Dio. 

E per molió che le dicessero in contrario, 
non le potrebbon allora metter timore che vi 
possa esser inganno; sebbene ponendoglielo poi 
il confessore, par che Dio la lasci acciocché 
vada aíquanto vacillando in sospettare che per 
i suol peccati sarebbe possibile; ma non lo ere-
dendo, se non a maniera di tentazione in cosa 
di fede, come ho detlo io altre cose, dove puó 
ben il demonio inquietare, ma non puó lasciar 
1'anima di star ferma e costante in quella: anzi 
quanto piü la combatle e lenta , tanto ella r i -
mane piü certa, che non la polrebbe il demonio 
lasciar con tanti beni con quanti in effetto ri-
mane. Sicché non ha egli tanto polere nelP in
teriore deü'anima, potra ben rappresentarlo, 
ma non con questa veritá, maestá ed opera-
zione: come i confessori non possono vedere que
sto, né per avventura chi riceve questa grazia 
da Dio lo sa diré, temono, e con gran ragioue: 
onde bisogna andar con anertenza, fin ad aspel-
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tar il tempo di vedere il frutlo che fanno que-
sle operazioni, ed andar a poco a poco consi
derando 1' umillá e la íortezza nelle virlü che 
lasciano nell1 anima , poiché se é demonio pre
sto ne dará segno, e lo coglieranno in raiüe 
bugie. 

Se ¡1 confessore ha esperienza ed é passafo 
per qnesle cose , poco tempo gli bisogna per 
conoscerlo , che súbito nella relazione s'accor-, 
gerá se é Dio, o itnmaginazione, o demonio, 
massime se sua divina Maestá gli avrá dato i l 
dono di conoscer gli spititi: che se avrá queslo, 
e scienza, benché non abbia esperienza lo co-
noscerá molto bene. Quello che grandemente 
bisogna, sorelle, é che andiate dal confessore cotí 
gran veritá e schiettezza ; non dico in confessare 
i peccali, che questo é chiaro, ma in dar cotilo 
dvíll'orazione •, perché se non fate questo, non 
vi assicuro che andiate bene, né che sia Dio 
qnegli che v'insegna, attesoché ama egli gran
demente che con chi sta in suo Inogo si tralti 
con la medesima verifá e chiarezza che con esso 
lui si deve íare; desiderando che sappia tnlti 
¡ vostri pensieri, per piccioli che siano, quanto 
piü T opere? E ció facendo non v'inquiétate, 
né túrbate, che sebbene non fosse Dio, se 
avrete umiltá e buona coscieuza non vi fará 
danno; attesoché sua divina Maestá sa anco dai 
maü cavar beni: e puó fare che per la mede
sima via che il demonio vorrebbe farvi perderé 
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^u.ulíigniate p iü: e pensando voi che ¡I Signore 
vi fa grazie si grandi, vi sforziate di maggior-
mente piacergli, e di tener sempre occupata la 
memoria oella sua figura. Imperocché, come di-
teva un gran lelterato, ¡1 demonio é un gran 
pltlore, e che se al vivo gli rappresenfasse 1'im-
magine del Salvatore non gli sarebbe dispia-
ciuto, per ravvivar con essa la devozione, e far 
guena al demonio con le sue medesirae armi; 
e che sebbene un pitlore í'osse scelleratissinio , 
non per qnesto ha da lasciarsi di far riverenza 
ail' immagine che ía , se é ella di colui che é 
tullo ii nostro bene. Pareva a questo lelterato 
molto male quello che alcúni consigliano, che 
quando di qnesla maniera si vedesse qnalche 
visione se le facciano le beíi'e in tácela : perche, 
diceva, che dovunqne si sia che vediamo di-
pinto il nostro re della gloria dübbiamo iargü 
riverenza-, e veggo che ha ragione, attesoché 
anco fra noi s'avrebbe a male, se sapesse una 
persona che vuol bene ad un'altra, che questa 
íacesse simili befí'e e vilnperii ad un suo r¡-
tratlo: or quanto piü é ragione che sempre si 
abhia rispetto, ovunque si vegga, ad un croce-
fisso o a qualsivoglia ritratto del nostro impe-
ralore? E sebben io di questo bo serillo al-
trove, mi piace nondimeno paríame anco qui, 
perché ho vedilla una persona andar molto aí-
ílitta per esserle slato comándalo a prendere 
questo rimedio. Non so io chi se lo ritrovasse, 
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per COSÍ tormentare chi non pofesse far di nieno 
d' obbedire, se i i confessore é quegü che le dá 
qiiesto consiglio, parendole che va perduta se 
non lo fa, II mió parere é , che ancorché vi 
fosse dato, apportiate qnesta ragioae cou umil-
tá , e non raccettiale: a me piacquero somma-
mente le bnoni ragioni che raí diede chi meco 
ragionó in nn tal caso. 

Un gran gnadagno cava 1'anima da qnesta 
grazia del Signore, ed che quando pensa in 
lui , o nella sua vita e passione , si ricorda di 
qnel sno mansnetissirao e bellissimo volto, che 
é grandissima consolazione; come c|oi tra noi si 
sentirebbe maggiore d' aver veduta una persona 
!a quale ci fa molto bene, che se non Tavessimo 
raai conoscinta. lo vi dico che assai giovamenío 
fa si dolce e grata memoria, altri beni porta 
seco; ma avendo tanto detto degli effetli che 
causano qneste cose, e se ne dirá anco piíi, per 
ora non passeró pin oltre , senza prima avver-
tirvi grandemente, che quando sappiate che Dio 
fa qneste grazie ad alcune anime, non lo pre-
ghiate mai , né mai desideriaíe che vi conduca 
per tale slrada ; che seí)bene vi parra molto 
buona, e che deve slimarsi molto, non pero 
conviene per alcune ragioni. 

L a prima, perché é mancamento d'nrailtá, 
volere che vi si dia quello che non mentaste 
mai , onde credo io che poco n' avrá chi lo de-
sidera ; perocché, siccome un vil contadino sta 
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lontano dal desiderare d'esser re , parendooli 
impossihile perché non lo merita , cosí sta Tu-
mile da cose sonciigliaatl , le quali ¡o son d'opi-
nione che non si daranno tnai se non a chi é 
tale; attesoché prima che ¡I Signore faccia que-
ste grazie , da un vero conoscimenlo del proprio 
niente. Or come intenderá con vera chiarezza 
che se le la grazia moho grande a non tenerne 
uell'inferno chi ha lali peusieri? La seconda } 
perché é moho cerlo che o sta ingannata, o é 
in gran pericolo; attesoché non bisogna altro al 
demonio che vedere una piceiola porta aperfa 
per farci mille trappole. La terza é , che quando 
il desiderio é veemente per la fissa immagina-
zione della cosa desulerata , si da la persona ad 
intendere che vede ed ode quello che desidera, 
come accade a coloro che vanno tra giorno con 
gran voglia d' una cosa ; e molto in quella pen
sando vengono poi la notle a sognarla. La qnar-
ta , che é grandissitna presunzione il volersi eleg-
gere il cammino da chi non sa quello che piü 
le conviene ; e che deve rimettersi nel Signore 
che la conosce, acciocché la gnidi per dove piü 
a luí placerá. L a quinta, perché non son po-
ch i , come voi forse pensate, ma grandissirai e 
di molíe sorli i travagli che patiscono coloro ai 
quali il Signore fa queste grazie; e che sapete 
voi, se sareste per sopportarli? L a sesta, perché 
vi polrebbe accadere che per V istesso, non che 
pensate guadagnare , perdíale, come avvenue a 
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Saúl per esser re. lusomma, sorelle, ollre a que-
sle vi sonó altre ragioni, e credetemi che il piíi 
sicuro é il non volere se non la volonta di Dio: 
mettiamoci nelle sue mani , perché erili srande-• r » » 
mente ci ama, e non polremo errare, se con 
delibérala volonta sempre staremo in ció salde. 

E dovele avverlire che per ricevere inolte di 
quesle grazie non si merita piü gloria, ma pint-
tosto resta la persona maggiormente obbligata a 
serviré. Quello in che consiste il piü meritare 
non ci leva il Signore, poiché sta in mano no-
stra: onde trovansi molte persone sanie che non 
seppero mai che cosa fosse ricevere una di que
sle grazie, ed altre che le ricevono e non sonó 
sanie. E non pensiale che si concedano conti
nuamente, anzi per una volta che il Signore le 
faccia si provano molti travagli; e cosí rauima 
umile non si ricorda se I'ha piü da ricevere, 
ma pensa come ha da serviré. \ero é che deb-
b'essere di grand'aiuto per acquistar le virlü 
in piü alta perfezione : ma chi l'otterrá guada-
gnandole a spesa e costo de' suoi travagli, me
nte ni molto piü. lo so d' una persona, a cui il 
Signore avea falte quesle grazie, ed anco di due, 
una delle quali era nomo, che stavano cosi de-
siderose di serviré a sua divina Maestá a costo 
loro, senza quesli favori ed accarezzamenti , e 
tanto ansióse di patire, che si lamentavano con 
nostro Signore perché egli li faceva loro , e se 
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avessero pofnto non riceverli glí avrebbono ri-
fintati. Parlo de1 regali ed accarezzamenti, non 
di qneste visioni, dalle quali finalmente si vede 
grandissimo guadagno, e sonó da stunarsi assai, 
ma di quelli che da il Signore nella contetn-
plazione. 

Vero é che quesli desiderli, a mió parere, 
sonó soprannaturali e di anime moho innamo-
rale, le quali vorrebbono che il Signore ve-
desse, che non lo servono per pagamento; e 
eosi non ricorda lor mai che hanno da ricever 
gloria per cosa che facciano, onde abbiano per 
ció a sforzarsi di piü serviré, ma di piacere al-
1' araore, la cui natura é in mille maniere ope
rare. Vorrebbe qua 1'anima, se potesse, tro-
Tare invenzioni per istruggersi e trasformarsi in 
iu i ; e se bisognasse, rimaner per sempre anni-
chilata per maggior onore di Dio , lo farebbe 
tolentieri. Sia egli eternamente lodato. Amen, 
che abbassandosi a comunicarsi con sí misera-
bile crealura, ?uol mostrare la sua grandezza. 
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S i dicono nllre grazie che f a il Signare nlVani' 
rna in diversa maniera dalle sopraddetle , ed 
i l frulto grande che da esse si raceoglie. 

Di mol le maniere si comunica il Signoro al-
1'anima con qneste apparizioni: alcuae quando 
si trova afflitla, allre quando le ha da accadere 
qualche travaglio, altre per deliziarsi sna di
vina ¡Maestá con lei, e per favorirla. INon oc-
corre piü parlicolarizzare ogni cosa, poiché 1'in
tento mió non é se non di dar ad intendere 
ciascnna delle differenze che si trovano in que-
sto camrnino fin dove rintenderó io, acciocché 
conosciate, sorelle, di che maniera sonó, e g!¡ 
effetli che lasciano, acció non c'inganniamo nel 
parerci che ogni imniaginazione sia cisione; e 
perché quando anco sia visione, intendo che é 
impossibile non andiate inquiete ed aflliüe : at
ieso che il demonio guadagna assai, e gusta gran
demente di vedere inquieta un'anima, perché 
vede che la distoglie dall' impiegarsi lutta ia 
amare e lodare Dio. In altri modi assai piü su-
hümi e meno pericolosi si comunica sua divina 
Maesla, perché il demonio, per qnanlo io credo, 
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non li polrá controífare; onde málanréWlé si 
puó di loro ragionare per esser cose mullo oc-
culte, che rimmaginarie si possono píü daré 
ad inlendere. 

Accade quando 11 Signore é servilo , stando 
1'anima in orazione e molto ne'suoi sentimenli, 
venirle iu un tratlo una sospeusione, uella quale 
il Signore le dimostra gran segreti che pare gli 
vegga nel tnedesimo Dio , che queste non sonó 
visioni della sacralissima uraanilá, e sehben dico 
che vede, nnlla vede, perché non é visione im-
maginaria, ma molto intellettuale, dove se le 
scopre come in Dio si veggono lutte le cose, 
ed in sé stesso le contiene. E cosa di grande 
utilila, perché sehben passi in un momento, 
rimane nondimeno altamente scolpita, e cagiona 
gran confusione, e pin chiaramente si scorge la 
roalvagitá di quando offencliamo Dio; perocché 
in lui stesso, stando noi dentro di lui , com-
mettiarao malvagitá grandi. Voglio addurre una 
comparazione per darvelo meglio ad iotendere. 
Facciamo corito che Dio sia come una slanza, 
o sala molto grande e bella , dentro la quale 
stia lulto il mondo, puó forse ¡1 peccatore per 
commettere le sue malvagitá appartarsi da (¡ue-
sta sala? No pfer certo, ma dentro del medesimo 
Dio passano le abhominazioni, le disouestá e 
le sceüeraggini che noi allri peccalori commet-
tiamo. 

Oh cosa tremenda e degna di gran ponde-
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razione, e molió utile per noi che sappiaoio 
poco, né finiatno d' ¡utentlere queste verilá, che 
se I' intencíessimo non sarebbe possibile aver ar-
dimento tanto teroerario e folie! Consideriamo, 
sorelle, la gran misericordia e paziema di Dio 
in non ci sprofondare ¡vi súbito: rendiaraogli 
grandissime grazie, e vergogniamoci di non mai ri-
senlirci di cosa che si í'accia o che si dica cen
tro di noi ; essendo la maggior iniquitá del mon
do, vedere che il nostro Creatore sopporta tante 
ingitirie dalle sue creature dentro di sé stesso, 
e che noi ci risentiamo d1 una parolelta che sia 
stata delta in nostra assenza , e forse non coa 
mala intenzione. Oh miseria umana ! e quando, 
figüuole, imitererao noi in qualche cosa questo 
gran Dio? Orsü, poiché nient'allro facciamo 
non ci sia grave il sofl'rir 1' ingluric, ma di 
buena voglia sopportiamo ogni cosa, ed amiamo 
coloro che ce le fauno , poiché questo Signore 
non ha lasciato d' amarci, benché grandemente 
T abbiamo offeso; onde ha grandissima ragione 
di volere che tufti perdonino, per grandi ag-
gravü che sien lor fatli. lo vi dico , figliuole, 
che sebbene quesla visione passi in un tratto, 
é pero un gran favore e grazia che Dio fa al-
1' anima se ella vuole approíittaisene, tenendola 
quasi continuamente presente. Accade parimenti 
molto di súbito, ed in maniera che non si puó 
diré che Dio mostra in sé medesimo una veritá, 
la quale pare che lasci escurare tutle quclle 



che sonó neilc creafure , ilovo chi.namente da 
ad latcníiere che egii soio é verilá che non puó 
mentiré, E qui s' inleude bene quello che <!ice 
David in un salmo, che ogni nonio é bugiardo: 
«jnello che non s'intenderebbe tnai cosí, ancor-
che mol te volte s* ndísse, che Dio é verilá che 
non puó mancare. Mi ricordo del m o l i ó che Pí
lalo do ra anda va a noslro Siguore, qnando neila 
su a passione 1' interrogó che cosa fosse verilá. 
E quanto poco noi di qna inlendiaruo di que-
sía sonuoa veritá. lo vorrei in queslo parlicolare 
darrai piu ad intendere, ma non si puó diré. 

Caviamo di qai , soreile, che per conformarci 
col noslro Dio e sposo in qualche cosa, sará 
Bene che studiamo di camminare sempre coa 
qnesla verilá. INou dico che ci guardianao sola
mente da ogni bugia, che in questp, gloria a 
D i o , giá veggo che ándate con gran cura per 
non diría in cosa veruna, ma che andiamo in 
•veritá dinanzi a Dio ed alie geni» in cjliante ma
niere polremo, e partícolarmente non voleado 
che ci tengano per migliori di quello che sia-
mo , e nelle opere dando a Dio quello che e 
suo, ec! amando quello che é nosíro, procu
rando di cavare da tullo la verilá , e Cosí fa
rcino poca stima di queslo mondo , che tntto 
é bugia e falsitá. Stavo io una volta pensando 
la ragione per cu i noslro Siguore era tanto a mico 
di quesla virlü dell' umiltá , e senza mello con
siderarlo, in un súbito mi sovvenne che é, per 
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essere Dio sotnraa veritá, e 1'umiltá é andaré 
ín venta; perocché é grandissíma veritá che non 
abbiamo da noi stessi cosa baoaa, ma miseria, 
e T esser niente: e chi ¡ntende questo di sé non 
camtnina nella bugia; e chi meglio 1'inlenderá 
piacera piü alia somma veritá , perché cammina 
in essa. Piaccia a Dio , sorelle, di farci grazia 
che non ci partiamo mai da questo proprio co-
nosciuiento. Amen. Di queste grazie fa il Si-
gnore alPanima, perché, come é vera sua sposa, 
ía quale sta giá ben risoluta di íar in lutto la 
sua divina volontá, vuol darle alcana notizia di 
quello ¡n che 1' ha da fare, e delle sue grau-
dezze. INon occorre trattare d' altre che di que
ste che ho ragionato, per parermi di gran pro-
fitto, non essendovi ro cose si mili di che temeré, 
ma ben di lodare ií Signore perché le da. Im-
perocché ¡1 demonio, a mío parere, ed anco la 
propria immagioazione, hanno qui poca entra-
tura, e pero rauioia ne rimane coa gran sod-
disfazione. 
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S i t r a ü a d"1 alcuni desiderii tanto grandl ed ¡m-

p e í u o s i che D io da all 'anima di g o d e r í a , che 

mettono in pericolo d i p e r d e r é la vi ta , e del' 

V iiliUta d i (fuesta grazia che J a i l Signare. 

Saraono state per arvenhira bastevoli toüe 
t| ti es fe grazíe che lo Sposo ha falto all'anlma, 
acció la colombina, o farfaüeüa, resli sodtli-
sfatla — non pensiale ch'¡o me ne sia diroenti-
cata — e si riposi e fermi dove ella ha da mo
riré? No per certo, anzi sta ella assai peggio, 
benché sia no mol ti anni che riceva quesíi (a-
•vori, sempre geme e va lagrimosa, perché di 
ciascun di loro le resta maggior dolore. La ca-
gione é , perché com' ella va sempre maggior-
mente conoscendo le grandezze del suo Dio, e 
si vede tanto assente e lontana dal goderlo, 
cresce molto piü il desiderio, perché anco cre-
sce 1' a more mentre piü se le scnopre, qnanto 
inerita d'esser amato questo gran Dio e Signore: 
e viene in quesli anni a poco a poco a cre-
scere di maniera questo desiderio che la con
duce a si gran pena, come ora diró. 
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Ho (k'üo anni, cotiformandomi con quelio che 

é occoi so , ed ha speriuieatato in sé que!la per
sona tli ciii qui tlissi, che ben conosco che a 
Dio non s'ha da por termine, potendo egli ¡n 
un istnnte condurre un' anima a! piü alto grado 
che qui si dice: potente é su a divina Maestá 
per tulfo quelio che vuol (are, ed é bratnoso 
di lar as sai piü per noi altri. Occorre dunque 
aicune volte , che con que i grand'impeti che si 
son detl í , che tutto questo pare cagionalo dal 
rsosíro araore con gran sentimento, ma tutto é 
niente in cornparazione di quest' al tro di cu i 
ora parlo ; perocché quelio pare un fuoco che 
solo sta fumando e si puó so (Irire, ben che con 
pena, occorre, dico, alcune volte, che andando 
cosi quest' anima abbruciandosi in sé slessa, 
succeda che per un pensiero assai leggiero, o 
per una parola che ode, che si tarda i! moriré, 
venga d' altra parte — non s* intende , né sa 
di dove, né come — un colpo a guisa di saetía 
di fuoco; non dico che sia propriamente saetía, 
ma qualunque cosa che sia, chiaramente si vede 
che non puó procederé dalla nostra naturalezza; 
neinmeno é colpa, ma acutamente ferisce ; e 
non in quella parte, al parer mió, dove qua si 
sentono le pene, ma nel piü intimo e profondo 
de IT anima, dove questo raggio che di súbito 
passa, qua uto trova di questa Ierra del la nostra 
naturalezza, tullo lascia incenerito , atlesoché 
per quel lempo che dura é iropossibile aver me

ló* 
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un punto lega le potenze di mauiera che non 
restaño con alcuna liberta per cosa che sia , se 
non per quelle che hanno da far crescere pue
sto dolore. 

Pión vorrei che quesfo paresse esagerazione , 
perché veramente m'accorgo che anzi sonó scarsa, 
e dico poco, non poteodosi spiegare. E queslo 
un ratto di sensi, e di potenze per tutto quello 
che non é favorevole e d' aiuto a far sentiré 
quest'afílizione. ímperocché rintelletlo sta molto 
TÍVO per infender la ragione che v ^ d i dolore, 
ín vedersi 1' anima assente da Dio ; e V aiuta 
sua divina Maestá in quel lempo con una no-
tizia di sé tanto viva, che accresce la pena in 
siííatto grado , che la prorompere chi la prova 
a gran gridi : e con tutto che sia persona pa-
ziente ed assuefatta a patire dolori grandi, non 
|>uó allora far altro; attesoché questo senti-
rnento non é nel corpo, ma nell'intimo deU 
1' anima. 

Di qui congetturó quesfa persona quanto plíi 
aspri sonó i sentimenti e pene di leí che quelle 
del corpo, e se le rappresentó essere di questa 
maniera quelle che si patiscono ¡o purgatorio; 
dove a quelli che vi stanno, non é d'impedi
mento di non aver corpo, per lasciar di patire 
molto piü che tulti quelli che 1'hanno e vivono 
in esso. lo vidl una persona in questo termine, 
a cui veramente pensai che finisse la vita , né 
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s.irebbe grao cosa, perché certamenle ú sta ta 
gran pencólo di morte; onde sebbeu dmi pooo, 
lascia pero 11 corpo tullo fracassato, e slanno i 
polsí a llora lauto rilassali e deboli , come se giá 
•volesse render 1' anima a Dio; che in Tero non 
pare di meno , atíesoché manca il calor na tu ra
lo , ed il so p ra n na luíale V abbrucia di maniera, 
che con un altro p o che lio piíi adempirebbe Dio 
il suo deslderio. Non perché sen ta alcun do
lóte nel corpo, benché resli sconcpiassato, co
me ho detlo, di sor te , che dopo per due o 
tre giorni rimane senza forza da pur scrívere, 
e con gran dolori; anzi serapre mi pare che ri
ma oga il corpo con manco íorze di prima. ÍI 
non sentirlo a 11 ora debb' essere per la superio-
i ¡ta del sen ti mentó interiore dell' anima , per 
lo qunle non fa ella caso del corpo, benché lo 
íacessero in pezzi. 

Mi direte che é imperfeziono, perché non si 
conforma con la volonlá di Dio, a c u i s ' é tanto 
soggeltata. Fin qui ha poluto far queslo, e cosí 
passava la vita ; ma adesso no , perché la sua 
ragione sta di maniera che non é padrona di 
sé stessa, né di pensare se non quella che ha 
da penare; poiché írovandosi Ion tana dal suo 
l)ene, che vuol íare della vita? Senté una slrana 
soiitudine, quanti sonó in térra non le fan com-
pagnia, né credo i o che güela farebbon quelii 
del cielo quando non iosse il suo amalo; anzi 
ogui cosa b da tormento e uuia , e sí vede come 
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«na persona sospesa in aria che non si riposa 
ín cosa della térra , ed al cielo non pno salire ; 
arde con questa sete , e non p n ó arrivar a l -
1'acqua, e non é sete da poíer soffrire, ma gia 
arriverá al termine che nessun' acqua la spe-
gneria, né vuol che le spegna , se non quella 
di cni disse ¡1 noslro Salvalore alia Samarilana, 
e questo non le vien data. 

Oh Gesü m i ó , e che strelle date voi a chi 
TÍ ama ? Ma tullo é poco per quello che dopo 
date loro, ed é ben ragionevole e giuslo che 
i l molto cosli molió: massíme se questo é un 
purificar quest' anima acciocché entri nella sel-
tima mansione, come quelli che dovendo entrar 
in cielo si purificano nel purgatorio, é si poco 
il patire che qui si fa, quanto farebbe una 
goccia d'acqua a paragon del mare: tanto piü 
che con tullo questo tormento ed afllizione, 
maggior di cu i , a quel ch' io credo, non puo 
trovarsi in Ierra — che questa persona n' avea 
patite molte corporali e spirituali, e tulle le 
parevano nulla al par di questa — senté V a-
nima che questa pena é di tanto pregio, che 
ben conosce che non la poteva ella meritare: 
ma questo conoscimenlo non é di maniera che 
punto 1' alleggerisca , sebben con questo la sop-
porti assai volenlieri, e la sopporlerebbe tulla 
la sua vita, se cosí piacesse a Dio; ancorché 
non sarebbe morir una sola volta,ma star sempre 
morendo , che veramente non é manco. 
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Or consitleriamo, sorelle, quellí che slanuo 

nell'inferno , i quali non vi slauno con quesla 
conforniitá, né con questo contento e gusto che 
Dio pone nell'anima, né vedendo esser giove* 
volé questo lor patire, roa che sempre palisco-
no, e patiranno piü e piü, dico piü quanto alie 
pene accidentali, essendo il tormento dell'anima 
tanto piü acerbo che quelli del corpo, e quellí 
che essi patiscono, senza comparazione maggiori 
che questo di cui abbiamo detto qui, e vedrete 
che quei tormenti dureranno eternamente. Che 
sará di qoest'anime sventurate? E che possiamo 
noi fare e patire in cosi breve vita che non 
sia un niente, per liberarci da tanto terribili 
ed eterni mancamenti ? lo vi dico che é im-
possibile il dar ad inlendere quanto é sensibil 
cosa i l patire dell'anima, e quanto differente 
da quello del corpo , se non si prova , e vuol 
il medesimo Signore che Tintendiamo, accioc-
ché meglio conosciamo il raolto che gli dob-
biamo, per averci tirate a stato , dove per sua 
misericordia abbiamo speranza che ce ne libe-
rerá, e perdonerá i nostri peccati. 

Or tornando a quello di che trattavamo » 
quando lasciamo quest'anima con molta pena, 
dico che in questo rigore durerá poco , ed al 
piu lungo, a mió parere, non sará piü di Iré 
o qoattr'ore, perché se durasse molfo, e non 
fosse con miracolo , sarebbe impossibile che la 
natural fiacchezza lo comportasse. E accaduto 
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non durar p lü che na qnarlo (l'ora, e rimancr 
tjtiesta persona Intta pesia e fracassala: vero é 
che qnesta volta — staiulo ella in conversazione 
l'ulliiíio glorno di Pasqna di resnrrezione , ed 
cssendo sfata lulti qnel giornl con tanta ariditá 
che quasi non sapera se fosse Pasqna — le 
venne con tanto rigore che la cavó affalto dai 
sensi , con solo udire una parola di non finirsi 
la vita. Ma ¡1 pensare che si possa resislere, 
non par altro se non che posta la persona ia 
un gran fuoco, volesse fare che la fiacoaia non 
avesse calore per ahbruciarla. Qoesto non é 
sentimento che si possa dissimulare, senza che 
quelli che stanno presenli s'accorgano del gran 
pencólo in cui si trova , bencbé non possano 
deil'interiore essere testimonii. Vero é che cotn-
patendola, se sonó di alcnna compagnia , raa a 
guisa d'ombre , e tali le paíono lulte le cose 
deila térra. Ed acciocché vediate che é possi-
hile, se mai vi troverete in qnesto, che qui s'in-
troraella la nostra natural fiachezza; accade al
cnna volta che stando i1 anima, come avete ve
dólo, langueudo e morendo di desiderio di mo
riré; quando la stringe tanto che giá pare che 
per uscir dal corpo non le raanchi quasi nnlla, 
veramente teme , e vorrebhe che allentasse la 
pena, per non finir di moriré. 

Ben si conosce che qnesto temeré procede da 
debolezza naturale, perché dall'altra banda non 
se le parte il desiderio suo, né é possihile che 
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se !e tolga questa peua finché non la leva i l 
Signore, che quasl ordinarianiente é con una 
•visione dove il vero consola tora la consola e 
fortifica, acció voglia vivere quaoto piacerá alia 
sua divina volonlá. 

Cosa penosa é questa, ma ne rimane Tanima 
con grandissimi effetti , e perde il tímore dei 
travagli che le possono succedere; perocché in 
comparazione del senlimento cosi penoso che 
ella senil , le paiono tutti g!i altri un niente. 
Resta di maniera approfitlata che gusterebbe 
patirlo inolte volte, raa nenitneao questo puó 
in modo alcuno, né v1 é runedio per tornarlo ad 
avere finché voglia il Signore, come non v'é per 
ricusarlo quando le viene. Rimane con disprezzo 
del mondo raaggior di prima, perché vede che 
cosa alcuna di Ini in quel tormento non ¡e 
valse; ed anche molto píü staccata dalle crea-
ture, perché vede che ¡I solo creatore é queglí 
che la puó consolare e saziare; e con maggior 
tirnore e cura di non 1'offendere, perché vede 
che puó consolare e tormentare quanto a luí 
piace. Due cose mi pare che sieno in questo 
cammino spirituale che sonó pericolose di mor-
te ; 1'una é questa che ahbiamo delta, che in-
vero é; l'altra d'un estrerao gaudio e dilet-
to , ¡1 quale é cosi eccessivo che pare faccia 
svenire 1'anima di sorte che non le manca 
se non un lanfino per finir d'uscire dal cor-
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po; e veramente non sarebbe poca ventura 
la sua. 

Qui vedrele, sorelle, se ho avuto ragione di 
diré , che ci bisogna animo : e che l'avrá 11 S¡-
gnore, qnando gli domanderete queste cose, di 
dirvi queilo che rispóse a' figlluoli di Zebedeo: 
Se polrete bere il cálice? Credo io , sorelle , 
che lutte risponderemo di s i , e con molla ra
gione, perché sua divina Maestá da forza a chi 
vede che ne ha bisogno , ed in tutto difende 
queste anime, e risponde per loro nelle perse-
cuzioni e mormorazioni come fece per la Mad-
dalena, se nou con le parole, coi fatli. E final
mente, prima che si muoia, paga ogni cosa 
insieme, come ora vedrete. 

Sia egli per sempre benedetto e lodinlo tutte 
le erealure. Amen. 

FlKE DEL TOMO V I . 



D E L T O M © S K S T O . 

ACCOMODXTE Al SETTE GIORNI DEtLA SETTIMAWA. 

Proemio Pag. 5 

PETIZÍOINE PRIMA. 

PER 1 L LüNEDl. 

Padre nostro che sei ne' cieli, sia santificato 
i l nome tuo . >» 9 

SECOINDA P E T I Z I O j N E . 

PER IL MARTEDI. 

Re nostro, venga a noi i l tuo regno . » i3 
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t E R Z A PETIZIOINE. 

P£K IL WEKCOLEDÍ. 

Facciasi la tua volonta , cosi perfettamenle 
in térra come nel cielo . . . . Pag. 18 

Q U A R T A P E T 1 Z 1 0 N E . 

PER 1L GlOVEDl. 

Dacci oggí i l nos tro pane cT ogni glorno. » aa 

Q U I N T A PETIZIOINE. 

PER 1L TENliRDI. 

Perdonad i nostri peccatí, siccome noi per-
doniarno ai nostri debitori . . . . JJ 3o 

S E S T A P E T I Z I O I N E . 

PER IÉ SABBATO, 

E non ci Ifíscinr cadere in tentadone . s» 34 

S E T T I M A PETIZlOí iE . 

PER LA DOMENICA. 

Liberad dal ¡nale. Amen. , . . • » 3Q 

Proemio " k l 
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MANSIONE PRIMA. 

C A P I T O L O P R I M O . 

Dove si tratta della bellezza e dignita dell'a-
nime nostre. S i pone una comparazione 
perché s'intenda, e si dice i l guadagno che 
e il conoscerla ed i l saper le grazie che. 
riceviamo da Dio, e come la porta di 
(juesto castello é l'orazione . , Pag. 5 i 

C A P I T O L O I I . 

Si dice quanto hrutta cosa é un anima che 
sta in peccato moríale y e come volle Dio 
mostrar alcuna cosa di cpiesto ad una per-
sona. Si tratta parimenti alquanto del pro-
prio conoscimento: e molto utile perche 
vi sonó alcuni punti da notare, e si dice 
come 5' hanno da intendere c/ueste man-
sioni M 59 

MANSIONE SECONDA. 

C A P I T O L O U N I C O . 

S I tratta qnnnto grandemente importi la per-
severanza per arrivare all' ultime man' 
sioni, e della gran guerra che ne f a i l 
demonio, e qnanto convenga non errare 
la stradn nel principio. Si tnostra un rnezzo 
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provato da lei molió efficace per non in-
correre in t/uesto Pag. 

MANSIONE TERZA. 

C A P I T O L O PRIMO. 

(Si tratta della poca sícurezza che possiamo 
avere mentre viviamo in questo es'dio „ 
henché ci troviamo in sublime stato , e 
come ci conviene andar sempre con t¡mo
re : vi sonó alcuni huoni puntí . . « 86 

C A P I T O L O I I . 

Si prosegue la medesima materia y e si 
tratta delle aridita nelf orazione, e di 
(jnello che , a sito parere, pótrebbe suc-
cedere; e come bisogna f a r prova di noi 
medesimi, e che i l Signore prova coloro 
che stanno in questa mansione . . J? 9$ 

MANSIONE QUARTA. 

C A P I T O L O P R I M O . 

Si tratta della dijff'erenza che passa ira i 
contenti e tenerezze nelforazione e gusti: 
e dices i la consolazione che le cagionó 
V intendere che il pensiero e V intelletto 
sonó cose diverse. E utile per chi patisce 
molte distrazioni nelP orazione . . . » 106 
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C A P 1 T 0 L 0 I I . 

S i prosegue il medesimo, e si dichiara con 
una comparazione che cosa sonó i gusti, 
e come s' hanno da ottenere, non procii' 
randoli. . . . Pag. 117 

C A P 1 T O L O I I I . 

S i tralla che cosa sia orazione di raccogli-
rnenlo, la (¡uale per lo piu concede i l 
Signare prima della gia delta. S i dicono 
i suoi effelli, ed alcuni allri che restaño 
della passata, dove si traitó de"1 gusti che 
da il Signare «124 

MANSIONÉ QUINTA. -

C A P 1 T O L O PRIMO. 

S i comincia a traltare come nelV orazione 
si nnisce / anima con Dio , e si dice come 
si conoscera non essev inganno . . w i3S 

CAPÍTOLO I L 

S i prosegue il medesimo, e si dichiara V ora
zione d''iinione con una comparazione de-
licata ; si dicono gli effelli co' quali ri-
mane P anima: é da notare grandemente.» 148 

C A P I T O L O I I I . 

Si continua la medesirna materia, e si parla 
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di urC allra sorte (T unione che pao 1'anima 
conseguiré col favor di Dio y e quanto 
importa per c/uesto P amor del prossirno: 
é di malta utilita Pag. i58 

C A P I T O L O IV. 

S i prosegue il medesimo, dichinrandosi mag' 
giormente (juesta maniera d' orazione. S i 
dice il rnolto che importa l' andaré con 
awertenza , perché il demonio sta molto 
vigilante acciocché si torni indietro e si 
lasci V incominciato . . K . . . " 1 6 7 

MANSIONE SESTA. 

C A P I T O L O PRIMO. 

Si tratta come principiando i l Signare a 
J a r grazie maggiori vi sonó anco travagli 
piií grandi. Se ne dicono alcuni, e come 
in essi si portano coloro che gia stanno 
in queste mansioni. E buono per chi inte
riormente l i patisce S' 

C A P I T O L O I I . 

Si tratta ÍT alcune maniere con le qnali Vio 
Signor nostro risveglla ranima, nelte quali 
non pare vi sin di che temeré, bencké Í I V I -

no cose assai sublinii e graúe grandi. » 187 



C A P I T O L O I I I . 

Si fraila della medesima materia, e si dice 
il modo con cui Dio parla all' anima cfuan-
do si degna di Jarlo , ed awisasi come 
s* ha ella da portar in questo e non se
guiré il proprio parere. S i pongono alcuni 
segni per conoscere quando non é ingnnno, 
e quando é molto utile . . . . Pag. igS 

C A P I T O L O I V . 

S i tratta di quando Vio sospende F anima 
con estasi, o ratto, o eccesso di mente, che 
a parer mío é tutto una cosa. E come 
hisogna graruV animo per ricevere da sua 
divina Maesta grazie grandi . m * » zo1^ 

C A P I T O L O V . 

Sí prosegue i l medesimo , e si pone una ma
niera di ratto, che é quando Dio innaha 
P anima con un voló dello spiriío in dif-

ferente modo da quello che s' é detto. S i 
dice qualche causa perché vi bisogni ani
mo, e si dichiara qualche cosa di questa 
grazia che f a i l Signare con gustosa ma
niera. E assai utile . . . . . . » 219 

C A P I T O L O V I . 

Si dice un éffetto delV orazione accennata nel 
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capilolo precedentee come si conoscera 
che é vera e non inganno. S i tratta di 
nii' altra grnzia che f a i l Signare aü'ani
ma per impiegarla nelle sue lodi . Pag. 227 

C A P I T O L O V I L 

Si tratta d* una serte di pena che sentono 
dei loro peccati P anime alie cjuali Dio f a 
le sopraddette grazie. S i dice quanto gran-
d, errare sia i l non esercitársi* per malta 
spirituali che siana, in tener presente /' u-
manila di nostra Signare e Sah'atore Gesü 
Cristo , e la sua sacratissima passione e 
vita , e la sua gloriosa madre e santi. 
E di molto giovamento « 2 3 7 

C A P I T O L O V I I I . 

S i tratta come Dio si comunica aW anima 
per visione intellettuale , e si danno alcuni 
avvertimenti: si dicano gli effetti che f a 
fjuando é vera, e si raccomanda la se-
gretezza di tjueste grazie . . . . » 25o 

C A P I T O L O I X . 

S i tratta come si comunica i l Signare alVa-
nima per visione immaginaria, e av-
vertisce che grandemente la persona si 
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gunrdi di desiderare d"1 andaré per questa 
slrada; s* assegnano ragioní. M di gran 
giovamento Pag. 

C A P I T O L O X . 

,5/ dicono altre grazie che J a i l Signore al-
V anima in diversa maniera dalle soprad-
dette, ed il frutto grande che da esse si 
raccoglie « 2 7 1 

C A P I T O L O X I . 

S i tralla d' alcuni desiderii tanto grandi ed 
impetuosi che Dio da alV anima di go
dería , che rnettono in pericolo di perderé 
la vita, e dell' utilita di questa grazia che 

J a i l Signore w 276 
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