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C A S T E L L O DELL'ANIMA. 

MANSIONE SETTIMA. 

C A P I T O L O PRIMO. 

' tralla de favor i grandi che Dio f a aW anime 
che sonó arrivate ad entrare neíla se táma 
mansione. Dice che a l parer sito f' é íjualche 
differenza dnlL' anima alio spirito , henché sia 
tullo una cosa. V i sonó cose da notare. 

parra, sorello. che gia si sia delto (anta 
in questo camraioo spiriluale che non vi resti 
altro da dlre. Soverchio ¡Figanoo sarebbe i l pen
sar questo, moni re la graudezza di Dio non ha 
termine, nermneno I'avranno le sue opere. Cl i i 

S. TEBESA. Opere. T . V I L ' z 
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finirá mal di racconlare le sue misericordle e 
grandezze? é irapossibile; onde non v¡ maravi-
gliate di qnanto s 'é deüo e si d i r á , perché é 
come una cifra di quello che si puó raccontare 
d i Dio. Assai misericordia ci fa in aver comu-
nicafo quesle cose a persona da cni possiamo 
venire a saperle. Perciocché, mentre piü noti-
zia avremo che egli si comunica alie creature, 
p iü loderemo la sua grandezza, e ci sforzeremo 
d i non far poca stima deiranirna con cui tanto 
íl Signore si dilelta e compiace, avendola cia-
scuna di noí : nía siccome non la prezziamo 
come merita creatura falta all'immagine di Dio , 
cosi non intendiamo i gran segreli che sonó in 
l e i . Piaccia a sua divina Maestá, se é servizio 
ano, di muover la pena , e farmi grazia ch' lo 
sappia diré qualche cosa del molto che v' é da 
dice, e che da egli a conoscere a chl pone in 
quesla manslone. 

Assai ho lo suppllcalo i l Signore di qneslo . 
poiché sa egli che la mia intenzioue é che non 
rimangano occulte le sue misericordle , accioc-
ché sia maggion-aente lodato i l suo santo nome, 
Spero io , non per rae, roa per amor voslro , 
sorelle , che mi fará questa grazia , acciocché 
intendiate qnanto v'importa che lo Sposo vo-
stro celebri questo matrimonio splrltuale col-
1'anime \ostre ; \polché tanli beni porta seco, 
come vedrete, e che non rimanga da vol. Oh 
grande Dio, pare che tremí una creatura tanto 
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miserabile, come son io , avendo a trattare d i 
cosa tanto lonlana da quello ch'io mérito d'ia-
tendere. 

La verilá é che mi son veduta in gran con-
fusione, pensando se íosse i l meglio finiré que-
sla mansione con poche parole, perché mi pare 
che penseramio ch' io lo so per esperienza ; e 
me ne vergogno grandemente, perché conoscen-
domi chi sonó, é terr ihi l cosa. DaU'altra parte 
mi pare che sia tentazione e debolezza, beuché 
di questo miile giudizii facciate, purché ne sia 
lodato e conoscíuto Dio un poco p i ü , or gr i -
dimi dielro tutto i l mondo; tanto piü che saró 
io Corsé mor ta quando questa scrittura verrá a 
vedersi. Sia benedetto colui che vive e vivrá per 
tullí i secoli de' secoli. Amen. 

Quando nostro Signore si é degnato d1 aver 
pletá di ció che patísce , ed ha palito per de-
siderio di luí quest'anima, la qaale ha giá egli 
spiritualmente presa per isposa , prima che si 
consumi i l matrimonio spirituale la mette uella 
sua mansione, che é questa seltima; perciocché, 
siccome egli 1' ha nel cielo , cosi deve avere 
neli 'anima una slanza, in cui solo dimora, ma 
diciamo un allro cielo, attesoché grandemente 
c' importa, sorelle, che non pensiamo che 1'ani
ma sia alcuna cosa oscura , che come non la 
vediamo, per lo piü deve parere che non vi sia 
altra luce interiore, ma solo questa che vedia
mo, e che deulru del!' anima nostra stin alcuna 
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oscmitá. D i qnella che non istá in grazi'a , io 
ve! confesso ; e non per mancamento del solé 
di giDSlizia clie sta in leí, dándole l'essere, ma 
perché ella non é capa ce di ricever la luce , 
come s 'é detto nella prima mansione. 

Pigliamoci , sorelle , cura particolare di pre
gare per coloro che stanno in peccato moríale , 
che ció sará una gran limosina : imperocché se 
ved es simo un crisliano coa le man i légate dietro 
con una forte catena, e s t reüameuie avvinto ad 
tina colonna morcado di fame, e non per man
camento de' cibi , i quali avesse appresso a sé 
moho delicati, ma perché non pofesse preruler ü 
per metíerseli in bocea, ese ne stesse con tanto 
sveniraento che gíá fosse ricino a spirare e mo
riré , non di mor te te ta pora l e , ma eterna, non 
sarehbe gran crndeltá starlo mirando e aun 
melfergli in bocea alcana cosa , di cui mangias-
se? Or che sarebbe , se per le vostre orazioni 
gli fossero sciolte le catene? Per amor di Dio 
vi domando , che sempre nelle vostre orazioai 
abbiafe memoria di si mili anime. Non pailiamo 
ora con qnesle, ¡na con qnelle che hanno fatta 
penitenza de' lor peccali, e per misericordia di 
Dio si ritrovano in grazia. 

Possiamo considerare non una cosa risfretta e 
limitata. rna un mondo interiore, capace di laute 
e co'>i Ix-üe mansioni , come avete veduto , e 
cosi é r.igione che sia ; poiché dentro a qtie-
sl'anima v ' é abitazione per Dio. Or (pinado 
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sua divina Maeslá sí compiace di farle Taccen-
nafa grazía di questo divino niatriruonio , la 
pone prima nella sua mansione , e vnole che 
non sia come l 'al lre voltü , quando la pose i n 
questi ratti , d^ve ben credo io che 1'nnisca 
seco, come anco nei l 'oraziüne che s ' é delta 
d' unioüe ; henche. ivi non paia alTanima d'es-
ser chiamaLa 'da Dio per entrare nel suo centro, 
come qa¡ iu questa mansione , ma nella parlo 
superiore : sebben qnesto poco importa sia d'una 
o d'allra maniera. Quello che fa a proposito , 
¿ che ivi i i Signore la congiunge seco , ma fa-
cerulola divenir cleca e muta , come rimase 
s. Paolo nella sua conversione , e levándole i l 
sentir, come, e di che maniera é quella grazía 
che gode ; perocché i l gran diletto che aliora 
senté 1'anima , é quando si vede avvicinar a 
D i o ; ma quando giá l'unisce seco, non i n -
tende né conosce cosa alcuna; atlfesoché tulle 
je pateoze si perdono e rimangono assorle, 
Qui é d ' u n ' a l í r a maniera, che giá vnole i l 
noslro baoo Dio levarle le squamme dagli oc-
ch¡ acciocché veda ed intenda qualche cosa 
della grazia che le fa , quantunque sia in un 
modo strano: e posta ¡a quella mansione ( i ) , 

( i ) Benché ruomo ¡n questa vita, perdendo Tuso 
do' sensi, ed elévate da Dio, possa di passaggio ve-
tiere la sua essenza, come probubdaieule si dice di 
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per visíone inte!leünnle, con una certa maniera 
di rappresentazione della verita, se le nioslrano 
lutte tre le persone della sanlissima Tr in i l á , 
con una infiammazione che prima viene al suo 
spirilo , a modo d' una nuvola di grandissima 
chiarezza, e quesle tre persone distinte: e per 
una mirabil notizia che si da all 'anima, iníende 
con gran verilá che tntle queste tre persone 
sonó ona sostanza, un potere, un sapere ed un 
solo Dio. 

D i maniera che quello che ahbiamo per fede, 
i v i l'intende l ' an ima, si puó d i r é , come per 
vista ; benché questa vista non sia con gli oc-
cbi corporal!, non essendo visione immaginaria. 
Qui se le comunicano tutte tre le persone , e 
le parlano e le danno ad iutendere quelle 
parole dfil Yangelo , dove dice i l Salvatore, 
che eg l i , ¡1 Padre , e lo Spirito Santo sareb-
Loao venuti a dimorare coll'anima che Tama 

s. Paolo e di Mosé , e d' alcuni allri , non pero 
parla qui la santa madre di questa maniera di vi
sione , che , sebbene é di passo , é non di raeno-
cbiara ed intuitiva, ma parla d'un conoscimeoto di 
queslo mistero che Dio da ad alcuoe anime per 
mezzo d' una luce graudissiraa che iní'onde loro, e 
nou senza qualche specie creata ; ma perché questa 
specie non é corporale, né si figura nell' immagi-
naliva , perció dice la santa madre che questa vi
sione é intelleltuale , non immaginaria. 
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ed osserva i suoi comandiimenli. Oh Signor 
m i ó , quanto diíferenle cosa é udir qtiesle pa
role e crederle , da l l ' ín tendere ¡n qnesta ma
niera quanto son veré ! ed ogni di piü si stu-
pisce qnest'anima, parendole che non mai si par-
tono da l e i ; ma notoriamente vede, nel modo 
che dissi , che stanno nel sno interiore nel piíi 
profondo di lei — che non sao ben diré come 
é , perché non ha leltere — e senté ¡n sé qne
sta divina compagnia. V i parrá, socondo questo, 
che sla fnori di sé e tanto assorta che non possa 
atlendere a cosa veruna. Anzi per tulto qnello 
che é servizio di Dio sta in sé piü che p r ima , 
e mancándole P occupazioni , si rimane con 
qnella graziosa e cara compagnia. E se V anima 
non manca a Dio , egli non mancherá mai , a 
mió parere, di mostrarle cosi chiaramente la sua 
divina presenza. Ha ella gran. confidenza , che 
qnel Signore che le ha fatta questa grazia, non 
sia per lasciarla in maniera che l'abbia a per
deré , e cosi si puó pensare , sebben ella non 
lascia per questo di cammiuar sempre con piü 
diligenza che mai per non disgustarlo in cosa 
reruna. II portar questa presenza, non s'intende 
che sia tanto perfettamente, voglio diré si chia
ramente, come se le manifestó la prima volta , 
ed aleone altre quando Dio vnol í'are questo 
íavore; che se ció fosse, sarebbe irapossibile at-
tendere a verun'altra cosa , né anco i l viver 
tra le gen l í : ma quautunque non sia con tanta 
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luce , sempre pero che I'avvorlisce , si trova 
con questa compagnia. Per esempio , se slesse 
una persona ínsieme con alfre ¡n una stanza 
rnolto chlara, e seríate po¡ le finestre s¡ rima-
nesse all'oscuro, non perché si levó la hice per 
vederle lascia d i sapero che stanuo qnivi. 

Mi potreste qui domandare se sta ¡n polcr 
suo l 'aprir la fineslra , per lomar a vederle 
qnando vuole? Rispondo che no; ma solo quando 
noslro Signore vuol aprirle V intel leüo. Assai 
misericordia le fa in non partirsi mai da lei , 
ed in volere che ella Plutenda e conosca con 
tanta evidenza. Pare che voglia la divina Mae-
sta con questa maravlgliosa eompagnia disporre 
1' anima a rnaggior cosa , perciocché é cbinro 
che sará moho ben ainfala per andar avanti 
nella perfezione , e per farie perder i l timare 
che aleone volte aveva dell 'altre grazie che le 
íaceva, come s"" é detto di qnella persona : e cosi 
i n vero fu, che in tutto si vedeva migliorata, e 
lo pareva che per negozii e travagli che avesse, 
l'essenziale del!'anima sua non si muoveva gíam-
mai da qnella naansione, di maniera che le pa
reva íosse divisione tra sé e T anima sua: e 
trovandosi in grandissimi travagli, che le ven-
iiero poco dopo che Dio le fece questa grazia, 
si larnentava d'essa sua anima; a guisa di Marta 
quando si lamentó di Maria, che se ne stesse 
stmipre godendo a suo placeré di qutdla quie
te , e lasciasse lei in tu l t i i travagli ed occu-



i3 
pazioai, non potendole tener compagina. Quesfo 
vi parra sproposito , ma veramente passa cosí ; 
perché quanlunque si sappia che 1" anima sta 
tulla unila , non é ¡mmaginazione o un trave-
ílere qnello che ho d e t í o , essendo cosa molió 
ordinaria : per i l che dicevo io che si veggono 
cose iuleríori iu maniera che di certo si cono-
st e esser differenza molto evidente dall 'anima 
ídio spir i to; e benché in eflfetto sia tutl* uno , 
si conosce non di meno Ira di loro una d iv i -
sioue cosi delicata , che aleone volte pare 
che i l modo dell 'uno nell 'operare sia dif-
ferente daü ' a l t ro ; come vnol i l Si"nore che 

•«D 
di loro taívolía 1'inteuda. Mi pare anco che 
F anima sia dUFercDle cosa dalle potenze. So-
no insomma tante e cosi delicate diíferenze 
l i d nostro interiore , che sarebbe temeritá i l 
metlermi a d íchiarar le : colassü lo vedremo, 
se i l Signore per sua bontá ci fará grazia d i 
condurci , dove uui possiamo ¡uleudere quesíi 
se^reti. 



C A P Í T O L O I I . 

S í prosegue i l medesimo, e si dice la cUfferenza 
che e tra V unione spititnale, e i l matrimonio 
spirilnale , e si dichiara con delicate compa' 
rauoni. 

Ma veniauao ova a Iraltare del divino e spi-
r i lua l matrimonio, sebbene questa grazia si 
grande non credo si possa tolaltaente ottenere, 
e con ogni perfezioae in cjuesta vila compire ; 
poicbé se ci alloutanassimo da Dio si perderebbe 
tjueslo gran bene. La prima volta ebe Dio fa 
({oesta grazia, Tuole sua divina Maesla mostrarsi 
nll'anima per visione ¡mmaginaria della sua sa-
cratissima umani tá ; acciocché l'intenda bene, 
e sappia che riceve un si sovrano dono. A d al-
tre persone potra succedere soltó altra forma : 
a questa di cui parliamo, si rappresentó i l Si-
gnore, fornito che ebbe di comunicarsi , coa 
forma di grande splendore, bella, e di maesta, 
come dopo risuscitato , e le disse che giá era 
lempo che ella prendesse le cose di luí per sue, 
e che avrebbe pensiero di quelle di lei, ed al-
tre parole che sonó piü da sentiré che da diré. 
Parra che non fosse questa cosa uuova, poicho 
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aííre volte s'era 11 Signore , rappresenlato a 
quesfanima in tal maulera, ma fu cosa tanto 
difieren te, che íasciolla ben fuor di sé ed a ü o -
uita; si perché qtiesta vislonc fu con gran lor
za , come anco per le parole che le disse , e 
parinienti perché nell 'interiore dell'anima sua, 
dove se le rappresenló , eccetlo la visión pas-
sata, non aveva vednto nitro. Imperocché a ve te 
da sapero che v 'é grandissima differenza da 
tutte le passate a quelle d i questa mansione: 
ed é si grande la diversitá tra lo sposalizio spi-
rituale ed i l matrimonio spirituale, co in ' é quella 
che si trova tra due solamente sposati e quelli 
che non possono piü se parar si. 

Giá ho detto, che sebbeae si meltono queste 
comparazioni, perché non vi sonó altre piü a 
proposito, s'ha pero da intendere che qui non 
c' é memoria di corpo , non altrimenti che se 
1'anima fosse fuori di Ini semplice spirito; e 
nel matrimonio spirituale moho meno, perché 
quesía segreta unione si ía nell ' int imo centro 
del i'anima, ché debb' esser dove sta i l medesimo 
Dio , i l quale , a mió parere , non ha bisogno 
di porta per dove entrare: perocché in lulto i l 
sopraddetto fin qui, pare che si vada per mezzo 
de'sensi e potenza, e qtiest' apparizione dell'uma-
nitá del Signore cosi dovea essere: ma quello 
che passa nelT unione del matrimonio spirituale 
é molto differenle. Apparisce i l Signore in que-
sto centro dell'anima non con visione iramagi-
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n.iria, tna inlellelluale, sebbene piii fleüc.ila che 
le D^rrate, come appari aglí apostoli senz; en
trare per la porta, qnando tlisse loro: Fax vo-
his. E un segreto si grande, ed una grazia tanto 
snblime quelia che Dio qnivi comunica a i ran i -
ma ¡n un ¡stanle, ed é cosí grande e soave i l 
dilelto che ella senté , che non so ¡o a chi so-
inigliarlo, se non che voglia ¡1 Signore per quei 
momento manifestarle la gloria ene é nel cielo, 
per piü alio modo che per qualsivoglia visioue 
o gusto spiiiluale. 

Non sí puó esprimere per quello che si puo 
conoscere ed intendere, qnanlo r i mane lo spi-
rifo di quesl'anima falto una cosa con D i o ; 
che come anch1 egli é spirito , ha volufo sua 
divina Maestá mostrar T araore che c¡ po r t a , 
nel dar ad intendere ad alcunc persone 6n dove 
íiiriva, acciocché lodíarao la sua grandezza, che 
di tal maniera s' é compiaciuta unírsí con la 
creatura; che siccome nel matrimonio i coniu-
gati non possono piü separarsi , cosí non vuol 
egli separarsi da lei. Lo sposalizio spiriíuale é 
differente , atlesoché molle volle si separano , 
come anco occorre nell ' uuione; perché, sebbene 
uuíone é unirsí dne cose in una, finalmente si 
posson divídere e ríraanersi ciascheduna da per 
se; come ordinariamente vediarao che presto 
passa questa grazia del Signore , e 1'anima r i -
mane dopo senza quelia compagnia , cioé di 
tnaníeru che lo couosca. In quesl'allra grazia 
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de! Signore non o cosi , perché seoipre ríoiaue 
1' anima col sao Dio in quel centro. 

Diciamo che l ' nnione si a come di cine cán
dele di cera, le quali s'nnissero cosi perfelta-
mente, che i l lume d'ambedne fosse t u t l ' u n o ; 
o che lo stoppino, ¡1 lame e !a cera s' unissero 
ín uno, ma che poi heo si potesse dividere una 
candela da lTa l í r a , e reslassero due cándele d i 
stinto , e lo stoppino deíla cera. Ma nel matri
monio spirituale é come cadendo acqna dal 
cielo iu un fiume, o fonte, dove Tuna e Palíra 
acqna di maniera s'uniscono che giá non si puo 
discernere qual sia quel la del Huine , e qnal 
quella che cade dal cielo; o come nn picciolo 
ruscelletto che entri nel mare, tra le cui acqnc 
non sara rimedio di far divisione; ovvero come 
so ín una stauza fossero due ímestre , per le 
quali entrando una gran luce, henché entri d i 
visa, dentro non di nieno si fa lut t 'upa. 

Sara íorse questo quel che dice s. Paolo, 
che chi s 'aícosta a Dio si í'a seco uno spirito ; 
accennando qtseslo soprano matrimonio , dove 
presuppone essersi accostato Dio ali 'anima per 
unione. l i d anco dice: M i h i vivere Chrislus eíZ, 
et inori ¿nerum: I I mió vivere é Cristo, ed ¡i 
morir mí c guadagno. Cosi pare a me che possa 
di qni T anima, perché dove é la farfallella, di 
cui dicemmo, si muere, e con graudissimo go-
dimento, altesoché giá la sua vita é Cristo. E 
questo s1 ialeude niegUo col lempo dogti eííelti, 
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perocohé chiaramente si vede che per mezzo 
d'alcuue segrele ispirazióni Dio é quegli che 
da vita all 'anima nostra ; e bene spesso sonó 
tanto vive ed accese, che non se ne puó dubi-
lare ; perché le senté mello bene 1' anima, an-
corché non si sappian diré. Ma é si grande qne-
slo sentimento che nascono da lui alie volte 
alcune amorose parole che pare non si possa 
far di meno di dirle , come per esempio : O h 
vera vita della mia vita, oh sostegno che mi so-
stieni, ed altre simili parole. — Perciocché da 
quelle divine mammelle, onde pare che Dio stia 
sempre sostentando 1'anima, escono alcune goc-
cioie d i latte che confortano tutta la gente del 
caslello, che pare voglia i l Sigaore che in qual-
che maniera godano ancor essi de! ínolto che 
gode 1' anima, e che da qnel gtossissimo fiume, 
dove restó assoibita quella picciola í'onte, esca 
tal\olla un rampollo d'acqua per sostegno ed 
ai uto di coloro che nel cor pora le lia uno da ser-
vire a questi dúo sposi. E siccome se ad una 
persona che stesse íuor di pensiero , si gettasse 
al l ' improvviso dell'acqua addosso, non potrebbe 
lasciar di sentirsi bagaata e molle, neli'istesso 
modo e con piü certezza s' inlendono e cono-
scono quesle operazioni che dico; perciocché , 
siccome non ci potrebbe investiré una gran 
scossa d' acqua, se, come ho detto, non avesse 
principio da cui sia mossa, cosi chiaramente si 
ronosce ed intende che sta uell ' interiore chi 
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tira quesle saette, e da vita a (¡tiesta vita; e che 
c' é solé da cui procede una gran luce , la 
(| nale é da luí man da ta alie potenze dell ' int imo 
del!' anima. Ella , come ho defto, non si muta 
o ni nove da quel centro , né perde la pace , 
perché qnegü medesimo che la diede agli apo-
Ktoli quando stavano congrega ti iusieme, anco a 
lei la puó daré. 

Ho considerato che questa salutazione del S¡-
gnore dovea esser pHi di quel che su o na nel-
l'esleriore, come anco i ! diré alia gloriosa Mad-
dalena che se n'andasse in pace. Imperocché , 
essendo i l diré del Signore, come un fare iu 
uoi, doveano quelle parole di tal maniera ope
rare in queíT anime, le quaíi stavano giá d i 
sposte, che separassero da loro tullo quello che 
é corpóreo neli 'anima e la lasciassero in puro 
spirito, acciocché si potesse uniré con lo spirito 
increalo in questa celeste unione: essendo moho 
certo che votandoci noi di tu l lo quello che é 
creatura, e staccandoci da lei per amor di Dio , 
i i Crealore cí empira d i séstesso. Cosi orando una 
volta Gesii Cristo Signor nostro per gli apó
stol i suoi , domando che fossero una cosa col 
Padre e con esso luí . come Cristo Signor no
stro sta nel Padre, ed i l Padre in l u i . ÍNon so 
qual maggior amero possa trovarsi di questo in 
cui non lasciamo d'entrar t u t t i , avendo cosi 
dello sua divina Maesta, c ioé : Non prego io so
lamente }\er essi, ma per tult i quelli che hanno 
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Oh Gesü mío, e come son veré quesle parole, 
n come ben F interulc T anima ¡u questa ora-
zione, sjienmcnlamlo ¡ti s é ; e come anco l1 in -
tenderemo noi tull í , se non fosse per colpa uo-
sira ; poiché le parole di Gesii Cristo nosfro 
re e signore non possono mancare; ma come 
inanchiamo noi, non disponendoci, né logliendo 
tía uoi tullo quelio che puó ¡mpedirci questa 
hice, cosi non ci vediamo dentro a queslo spec-
c | |o che conlempliamo, e dove é scolpita la 
noslra ímmagine. é 

Tornando dunque a quelio che dícevamo , 
ponendo ¡1 Signore 1' anima in questa sua man-
sione, che é i ! ceniro di leí , siccome di cono 
che i ! cie!o empíreo, dove sta Dio, non si muove, 
come gli a lü i c ie l i ; cosi pare che enlrando ip l i 
in quesl'anima , non vi siano quei niovimenü 
che soglion essere nelle polenze ed immagina-
tiva, di maniera che le possano íar dan no, o le 
tolgano la sua pace. Pare ch ' í o voglia diré che 
armando l1 anima a farle questa grazia sia si-
cura del la sua salvazione, e di non tornare a 
cadere. Non dico io tal cosa, e do v un que traU 
tero di questa materia, dove pare ch' io dica 
che 1'anima slia in sicurc/.za s' ha da in tendere, 
menlre la divina Maeslá la Ierra cosi di sua 
mano, ed ella non Toffenderá. Ed io so cerlo 
che quaalunque si vegga in queslo sta l o , ed 

- ahbia Jú ra lo anni, non per queslo si tiene per 
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sí cu ra ; a n ú plutlosio c.itnrnína con pía ticior 
di prima, nel gu arelar si da quaisivoglia picciola 
o ilesa di Dio , come si dirá piü avanti , e coa 
gran des ule rio di servirlo , e coa si conlinua 
pena e confusiooe di veder ¡l poco che puo 
fare, ed 11 molto che é obbligata , che non é 
picciola croce, raa assai gran luortiGcazionc; 
perciocché nel fare la pea i ten ze , cpianto sonó 
raaggiori, lauto p i i i dilello senté. 

La vera penilenza é , qoaado le to^glie Dio 
la sao i tá , e le da forze da potería fare; che 
sebbene alírove ho detto la gran pena che é 
qoesta, qai é molto maggiore : e fulfo le de ve 
venire dalla radice dove sfa pian tata , síceome 
l'albero che sta vícino alia corrente deli*1 acqne, 
sfa piü fresco o da piü frultu. A che dniupic 
inaravlgliarsi de 'des ider i í che ha qnest1 anima, 
poiché i l vero spirito di lei é divemito una cosa 
coü 'acqua celestiale di cid dicemoio ? 

Ma tornando a quello che lo dicevo, non si 
de ve intendere che le potenze , i sensi e le 
passíoní stiano sempre ín qnesta pace: 1'anima 
M , ID a nell ' al tro maosioni non rnan cau o tempi 
di guerra, di travagli e di fatiche, benché si a no 
di maniera che non la le va no dalia sna pace ; 
e queslo é per ordinario. Posto in questo cen
tro delT aniina nos t ra questo divino spir i to , é 
cosa tanto maíagevole a d i r é , ed anco a cre
dero qoello che opera, che pensó, su rel ie, per 
non sapermi iar iü í endere , non vi venga qnal-
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cbe feotaziotte di non credere ció che dico; 
perocché diré che vi sonó Iravagli e pene , e 
cbe 1'anima sta in pace, é cosa diíficile a per-
suadersi. 

Voglio darvi nént o doe comparazioni; piac-
cia a Dio che siano tali ch' io dica qualche 
cosa, ma se non saranno tanto al proposito, so 
io pero che dico nel raccontalo la veritá. Se 
ne sta i l re nel suo palazzo, e sonó tnolte guerre 
nel suo regno, e molte cose fastidióse, ma non 
per questo lascia egli di starsene nel suo seg-
gio. Cosi é qui , che sebbene nell 'altre tnansioni 
passino molli disturbi, e si senla lo slrepito di 
Telenose fiere, niuna pero di tal cose entra in 
questa , che sia bastante a levarla di quivi ; e 
bencbé le diano qualche pena , non é di ma
niera che la perturbino e le tolgano la sna 
pace: attesoche le passioni stanno giá umiliate 
ed arrese di sorte che hanno paura d' entrar 
q u i v i , perché n'escouo piü dómate. Ci duole 
tutto i l corpo , ma se i l capo sta bene ed é 
sano, non per questo patisce detrimento. Mi rido 
di queste comparazioni, le quali non mi sod-
disfanno , ma non so ritrovarne altre migliori. 
Ponsate voi quello che volete , io ho detta la 
\ e r i t á . 
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C A P I T O L O I I I . 

,5/ Irnlla de^li effetti gramil che cnglona la 
detta orazione. Si ricerca attenzlone e ricor-
danza d i (fuello che opera, perché é cosa rna-
ravigliosa la clifferenza che é Ira questi ed i 
passat í . 

Orsü, tliciarao, che qnesta farfallella gia mori 
con graaclissíma allegrezza d'aver tróvalo riposo, 
e che vive in lei Cristo. Vediamo che vita fa , 
o che diílfrenza v' é da qneslo suo presento 
stato a quando viveva; perché dagli eííetti ve-
drerao se é vero quello che s1 é detto. A quello 
r l i ' i o posso intendere e conoscere , sonó queslí 
ch ' io diró, H pr imo, una dimenlicanza di sé 
slessaj che pare veramente, come dissi, che p i i i 
non sia: perché sta tutta di tal maniera che 
ella non si conosce , né si ricorda che per lei 
ha da esservi cielo, né v i t a , né onore; atleso-
ché sta tutta impíegata in procurar 1'onor di 
Dio, ben parendo che le parole che sna divina 
Maestá le disse facessero eííetto d'oporq, cioé 
ch' ella avesse pensiero delie cose di l u i , e che 
egli avrebhe di quelle di lei. Onde di qnanto 
le pnó succedere, non si prende fastidio 5 tua 



tiene si sí ra na íllmeníicanza di s é , che come 
ílissi, le pare che non sia p i i i , né vorrebbe os-
ser cosa verana , se non é quando ¡ntende che 
puó dal canlo suo accrescere un ptintíno Fo-
nore e la gloria d i Dio , per lo che porrebbe 
mol to volentien la vi la sua. 

pon pensiate, Cgiíuole, che per questo lasci 
di tener contó del mangiare e del dormiré, che ' 
non l ' é di poco tormento, e di íar tullo queüa 
a che é obbligaía, secondo lo stato suo. Ma par-
lia mo d i cose interiori , che d' opere esteriori 
v ' é poco da d i r é ; anzi quesla é la sua pena, 
i l vedere che é uuila quello che ormai possono 
le sue forze. Tut to quello che ia ícude , e cono-
sce esser servlzio d i nos Ir o Signo re, non lascie-
rebbe di fare per cosa del mondo. 11 secondo 
effeíto é un gran desiderio di patire, ma non 
di maniera che 1" inqniel i , come soleva; al teso-
che é cosi eccessivo 11 desiderio che resta in 
quesl'anime che in loro si faccla la volonlá di 
D i o , che tul lo quello che sua divina Maeslá í'a 
íengono per bene: se vuole che paliscaao in 
bnon' ora ; e se no , non s' ammaz/.anu , né in-
quietano , come allre volle. í l anno parimenli-
«piesf anime un gran godimenlo interiore quando 
sonó perseguí (a le, con assai piii pace di quello 
che s 'é detlo, e senza venina inimiema ed odio 
a coloro che le perseguí tano; anzi portan loro 
parücolar a more, di maniera che se l i veggono 
in qualche Iravaglio, se ne dolgono leuerameuíe, 
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] i oornjKiliscono , e ¡i raccomautlano a Dio d i 
bttontssima voglia; e si rallegrerebbono di aoa 
áver elle i favori e grazie che ricevono da D io , 
pur che in quel c a m b i ó l e facesse loro , accioc-
ché non offendessero sua divina Maestá. 

Onello di cha io piü d 'oga'al tra cosa mi 
stntmco, é che come avete red uto , i travagli 
ed afflizioai che ebbe desiderando di moriré per 
andar a godere nostro Signare, qui é cosí grande • 
i l desiderio che han no di servirlo, che vorreb-
hono che per mezzo loro fosse íodato ¡1 Signore 
per poco che fosse. E quantunque sapessero di 
ce! fo che iicii* uscire l1 anima dal corpo , ande-
rebbono a godere Dio , non se ne en ra no; né 
tampoco pensano alia gloria che hanno i santi, 
né desideraao per allora possederla , perché 
hanno posta la lor gloria in questo , se potes-
sero aiufare in qualche cosa i i crocefisso, par-
ticolartnente quando veggouo che é tanto offeso, 
e i pochi che sonó che daddovero mirino al-
Fonor suo, staccati da ogni altra cosa. V e r o é , 
che qnando alenne volte di ció si dímenlicano, 
tornaQQ loro con tenerezza i desiderii di godere 
Dio e di uscire da qneslo esilio, considerando 
qnanto poco lo servono; ma súbito tornano i n 
sé , e mi ra no come continuamente le lengono 
seco, e coa questo si contentauo ed ofíeriscono 
a sua divina Maestá i l voler vivere, come un'of-
ierta di cosa che costi loro piíi d1 ogn' altra 
che le possano daré . Non hanno piü timore 
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del la morte , che d' un soave ratfo. íi caso é 3 
che chí prima dava quei desiderii con si ec-
cessivo tormento, da ora qnesl'altro. Sia egU 
per sempre benedetío e lodato, onde i desiderii 
di qnesf anime non sonó piü di accarezzamenti, 
né di gusti, m entre han no seco i l medesimo Si
gno re , ed egli é quei che vive in loro. 

Chiara cosa é, che come la vita di luí non 
fu altro che nn continuo tormento, cosí ía che 
sia la nostra, almeno co' desiderii, conducendone 
come deboli; benché nel rimanenle, (piando vede 
i l bisógno, c¡ arma del la su a iortezza. Sentono 
in loro uno staccamento da ogni cosa, ed un desi-
derio di starseue solitarie ed occupate in cose 
che siano per giovamenlo di qualche anima. Non 
paliscono ariditá né travagli interiorl , ma stanno 
con una memoria e lenerezza di nostro Signore, 
che non vorrebbono roai lar altro che iodarlo. 
E quando si trascurano, i l medesimo Signore le 
risveglia , di maniera che chiaramente si vede 
che queir impulso , o non so corae chiamarlo , 
procede dail ' interiore del!'anima, come si disse 
degli impeti. Qui é con gran soavitá , ma non 
procede dal pensiero, né dalla memoria, né da 
cosa onde si possa conoscere che 1'anima a l i 
bia fatto dal canto suo cosa alcuna. Questo é 
lauto per ordinario, e cosí spesso é accadulo , 
che s ' é poluto molto bene avvertire. Che sic-
corne un fuoco non manda la íiamma in giíi , 
ma in s i l . per grande che vogliamo accenderlo; 
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cosi s'intende qua, che qiiesto movimento inte
riore procede dal centro dell'anima, e risveglia 
le potenze. Per certo quando in qtieslo cam-
mino d'orazione non vi fosse altra cosa di gua-
dagoo, fnorché I'intendere la cura particolare 
che Dio ha di comunicarsi a noi altre , e con 
andarci pregando che ce ne sliamo seco , mi 
pare che siauo ben impiegati quanti travagli vi 
si patiscono, per godere di questi tocchi del suo 
amore, tanto penetrativi e soavi. 

Questo, sorelle, avrete sperimentalo, perché 
io son d'oplnione che arrivando un'anima ad 
avere oraziou d' unione , si prenda i l Signore 
questo pensiero, se noi altre non trascuriamo 
d* osservare i snoi comandamenti. Quando ció 
vi accadrá , ricordatevi che é cosa di questa 
mansione interiore, dove sta Dio ueiranima no-
stra, e lodatelo grandemente, perché quell 'am-
basciala vien certo da lui , e quel bigiietto é 
scritto con tanto amore, e di maniera che vuole 
che solamente voi inteadiate quella lettera, e 
ció che per mezzo d'essa vi domanda , e non 
lasciate a modo veruno di rispondere a sua d i 
vina M a es ta , benché stiate oceupate esterior-
menle, ed in conversazione con alcune persone. 
Perciocché accadrá che voglia i l Signore molle 
volte farvi in pubhlico questa secreta grazia : 
ed é molió fncile i l rispondere, dovendo esser 
la risposta interiore, facendo un alto d'amore, 
o dicendo quelio che disse s. Paolo: Che volé-
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te, Signore, c i r i o faccia? Eii egli qnivi la molfC' 
maniere v'insegneríi qnelío che avíete a fare 
per p íacerg l i ; ed é temjio molió accoraodato ed 
acceltabile j atlesoclié pare che ci ascolti: e 
quasi sempre questo delicalo tocco dispone Fani-
ma per poter far qnel che s ' é detto, con riso-
luía e determinata volontá. La diÜ'ercnza che 
si trova in questa mansione é , che non vi sonó 
quasi mai aridifá né turbazioui inleriori di qneiíe 
che soleva a veré in tullo ie allre di quando in 
quaudo, rna se ue sta 1'anima quasi sempre ¡ti 
un.T quiete, e non teme che questa grazia tanto 
sublime possa contraíTarsi dal demonio; onde 
sta salda e sicura che sia da Dio. 

Perciocché , come s' é detto , non hanno che 
far qui i sensi e le potenze, essendosi sua d i 
vina Maestá giá scoperta a l l ' anima iatroducea-
doia seco, dove, a mió parere, non ardirá en
trare i l demonio, né glielo permetterá i ! Signore. 
E tulle le grazie che egli í.i qui all 'anima, sonó 
senza verun ai uto di leí medesima, eccello quello 
che giá fece, di conscgnarsi e darsi tulla a Dio. 
Passa con tanta quiete , e cosi senza strepilo 
tul lo quello che fa qui ¡1 Signore in beneficio 
dell'anima insegnandole, che mi pare che sia 
come uella íabbrica del templo di Salomone , 
dove nissun rumore si senüva: cosi in queslo 
templo di Dio — che é questa sua mansione , 
i n cui e"ii e Tanima dolcemen'.e si godono con 
grnndissiiao sileotio — non v' e , perché mu o-



versi* I ' ¡nltflIeUt). né cercar cosa venina, peroc-
ché ¡I Signore che !o creo , vuo! che qui si 
qnieti , e che per una picciola fessura m i r i 
quello che passa; perché , sehbene a cerli tempi 
si pertla qnesta vista, e non cv lasciato mirare , 
é non di meno per pochissimo infervallo; a l -
tesoché , al parer mió , non si perdono qui le 
potenze, sebben non operiuo , ma stanno come 
attonile. 

COSÍ slo io in vedere che arrivando qui l 'aní-
ma, se le tolgono lu l t i i ratti , fuor che alcana 
voha. I I torsele i ratti, come qui dico, é sola
mente qnanlo agli effetti esteriori che queü i 
cagionano , come sonó ¡1 perder i l senso e ca
lore; sebben mi dirano alcuni che (pies!i non 
sonó altro che accideati de' medesimi rntti , e 
che essi quanto alia sostanza non si tolgono ^ 
poiche 1'interior effetto anzd s'accresce. Sicché 
i ratti nella maniera che dico, cessauo, né sta 
pin la persona con quegli estasi e voló di spirito, 
e se pnr vi sta, é rarissime volle, né (piasi mai 
in pnbbüco , come prima, che era raolto ordi
nariamente , né per questo le giovaao le occa-
smni grandi di devozione che se le presentano, 
come soleva : che se vedeva un' irama^ine de-
vota, o udiva una predica, che quasi non era 
«diría, o música, cómela povera fatfalletía an-
dava tanto ansiosa , ogui coía la spavenf;sva e 
faceva volare. Ma (jui , o sia che ha írovato ií 
suo riposo , o che ha yeduío lante ia qnesta 
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mansione che di niente si spaveula, o cbe non 
sí trova con quella sol i ludíne, polché gode di 
tal compagnia, o finalmente, sorelle, sia che si 
Toglia , che non so io la cagione , principiando 
i l Signore a mostrare all 'anima quello che si 
trova in questa mansione, e ponendoia ¡a essa, 
se le loglie qnesta gran debolezza che érale 
cT assai travaglio, né dinanzi se le toise. Forse 
avviene perché i l Signore V ha fortificata , dilá
tala ed abilitata: o poté essere che volesse egli 
dar a conoscer in pubblico quello che con que-
sfe anime operava in segreto per a leu ni fin i noli 
a sua divina Maesta, essendo i suoi giudizii so-
pra tnlto quello che possiarno qui imtnaginare. 

Quesii elíelli , con tu t l i g!i aítri che abbiamo 
detto, che sia no buoni , ve gradi d'orazione , 
concede D i o , quando accosta a sé ¡'anima per 
darle quesío bacio che chiedeva la sposa nei 
di vi ni Cantici, e cred' io venga qui concessa ed 
a de m pila questa peticione. Qui si da uno in »b-
bondanza F acque a questa cerva che va ferita 
d1 amere, qui ella si diletla nel tabernacolo di 
D i o , tjui trova la colomba —- che mandó Noe 
per vedere s'era cessato i l diluvio — I ' o l i v a , 
in segno che ha tróvalo térra ferina dentro al-
1'acque e alie tempeste di questo mondo. 

O G e s ü , chi sapesse le multo cose che sonó 
nella sacra Scriltura, per dar ad intendere que
sta pace del!' anima ! Dio m i ó , poiché védete 
quelio che c'importa , faje che lutü i Cí isliaui 
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la vogli.mo cercare; ed a qnelli a'qaali TaTete 
data , per vostra misericordia non la togüele. 
Che finalmente, finché non.oí diate la vera, e 
non ci condnciate dov1 ella non finisea mai, s'ha 
sciujire da vi veré con ti more. Dico la vera, non 
perché io inlenda che qnesta non sia tale, ma 
perché da essa si potrebbe ritornare alia prima 
guerra se ci allontanassimo da Dio. 

Ma che sentiranno qnesl'anime in ve do re che 
potrebbon essere prive di cosi gran bene? Qtie
sto le fa ca minina re con piü pensiero e vigi
la nza, e procurare d i cavar furze da fiacehezza, 
per non lasciare per colpa loro cosa alenna che 
possa ad esse offrirsi di maggiormente piacere 
a Dio. Quanto son piü favor!te da sua divina 
Maestá, tanto pin va mío diífidafe, nmiil e limo-
rose di loro medesime, e come in queste gran-
dezze divine han no conosciuto rneglio le proprie 
miserie e la grandezza de' lor peccali , va uno 
mol fe volté che non ardiscono alzar gli occhí , 
a guisa del Fublicano del Vangelo; ed allre 
volte con desiderii di finir la vi la per vedersi 
in sicnro bou che per í ' a more che porlaoo a 
Dio súbito tornino, come s' é delto, a voler v i 
vero per servirlo , i i metiendo e coníldando 
tullo quelio che a lor tocca nella sua miseri
cordia. 

Alcnne volte le mol le grazie le fanuo cam-
m i na re piü umil i ed annichilalo, temendo che 
non inlerveniia loro, come alia nave che sover* 
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chía mente carica, se ne va al fondo. lo v¡ dico, 
sorelle ^ che non manca loro croce , salvo che 
non le inquieta né fa perder la pace: ma passa 
iti un tratlo come un' onda, o qnalche tempesta, 
dopo la qnale lorni -bonaccl;\ , perché la pre-
senza che seco portajío del Signore, fa che sú
bito si dimenlicano d1 ogni cosa. Sla egli eler-
uamente henedetío e lodato da tulle le sue 
creature ! Amen. 

C A P I T O L O i V . 

iSi finisce , dlchlnrnndosi cid che pare préténitá 
nostro Signare in f n r alF anime graiie si gran -
d i , e come e necessario che vadano insie/ne 
Marta e M a ñ a . 

!Non avefe da intender, sorelle, che stiino 
sempre in un essere e grado, gli effetti che ho 
dello, in quest'anime, che perció dissí che al-
cnne volte le lascia nostro Signore nella lor pro-
pria naturalezza, dove pare che s'uniscano al
io ra tutte le cose velenose de' fossi che circon-
dano queslo castello e dell 'altre mansioni. per 
vendicarsi di loro per quel lempo che non le 
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possono avere tra l'ngne. Vero é che dura puco, 
uu giorno o poco pí í i : ecl ¡a questo gran l u -
imilto e hisbiglio — che ordinariamente pro
cede da cpialohe occasione — si vede quanto 
guadagna T anima mediante la buona compa-
gnia che ha ; attesoché le da ¡1 Signore una 
furlezza e stabilitá grande per non deviare i t i 
cosa venina dal suo servicio, né dalle buonc 
deliberazioní, anzi pare che le crescano, e nep-
pure per un primo moto torna da questa ferina 
risoluzione. 

Qneslo, come dico , pocha volte accade , ma 
vuol i l Signore che non si dimentichi del suo 
proprio essere , acciocché sernpre stia uinile e 
che conosca quello che deve a sua divina Mae-, 
s tá , e la grandezza della grazia, e lo lodi . 

INemmeiio credete , che per aver qucst' anime 
si grandi desiderii e í'ermi propositi d i non far 
un ' imperíezione per cosa del mondo, lascino di 
farne multe, ed anco peccati , non giá con av-
vertenza, perché deve i ! Signore dar a queste 
tali molto particolar aiuto per questo. Parlo 
de" peccati venial!, che de' mortalí , per quanto 
elle conoscono, sonó libere (i), sebheue non s¡-

( i ) la queste parole dimostra chiarameute la 
Saula Madre la venta e limpidezza della sua dot-
liina intorno alia cerle¿za della grazia, poiché d'ani-
íne lauto perfetle e favorite du Dio, e che goduao 
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cnre , attesoché ne pofranno avere alcuni che 
non conoscono; i l che pensare non sara loro di 
poco tormento: come anco g'affliggono deil 'ani
me che veggono che si perdono , e sebbene in 
qnalche maniera hanno grande speranza di non 
essere del numero di qnelle, non di me no quaudo 
si ricordano d'alcuni, de' qnali racconta la sa
cra Scrittura , che pareva fossero assai favoriti 
dal Signore — come un Salomone, che tanto co
municó con sua divina M a es ta — non possono 
lasciare di temeré, E qnella di voi che si ve-
drá con maggior sicurezza, lema p i u : per
ché , beato 1' uomo che teme i l Signore , dice 
David. 

I I pregare sua divina Maestá che ci difenda 
serapre acció non 1' offendiamo, é la maggior 
sicurezza che possiamo avere. Sia egli sempre 
loilalo. Amen. 

Sara bene, sorelle, i l dirvi a che fine nostro 
Signore fa grazie si grandi in questo mondo , 
che sebbene ne' loro elíetti T avete inteso, se 
gli avverliste, vogüo non di meuo tornarvelo 
qui a diré, acció non pensi alen na che sia solo 

della sua presenza in un modo cosi spedale, come 
son quelle di questo grado e mansione, dice che 
non sonó sicure di slare senza alcun peccato mor
íale che non conoscauo, e che i l sospelto di questo 
le tormenta. 



per accnrezznr quest'anime, 1! che sarebbe grati-
d'errore: altesocbé non ci pnó far sua divina 
M a está maggior favo re che darci vita , la quale 
sia ad iraitazione di quella che menó i l suo 
amato Figlinolo: onde tengo io per certo che 
siano queste grazie per fortificare la nostra 
debolezza , acciocché si possa patire per suo 
amore. 

Abbiamo veduto serapre che quell í che p i i l 
da vicino camminarono con Cristo Signor no-
stro, furono i piü t r ibola l i : miriamo quello che 
pafi la sua gloriosa Madre ed i gloriosi apo-< 
sloli. Come peusale che s. Paolo avesse poluto 
sofí'rire si gran travagli? Da Ini possiamo vedere 
che eífelli fanno le veré visioni e contemplazioui 
quando sonó da nostro Signore, e non immagi-
nazioni o inganno del demonio. 

Forse si nascose egli con esse per godere d i 
quelle carezze, e non attendere ad altra cosa ? 
Giá i l védete che non ebbe , per quanto pos
siamo conoscere, un giorno di riposoj nemraeno 
T ebbe di notte, poiche in essa faticava per gua-
dagnarsi i l vitto. Gusto io grandemente di s. Pie-
tro quando audava fnggendo dalla prigione, e 
gli apparve nosfro Signore e gli disse che an-
dava a Roma per esser crocefisso di nuovo. Non 
mai si dice I'officio di quella festivitá, dove si 
recitano le parole suddette, che non ne senla 
io particolar cousolazione, considerando come 
rimase s. Pietro dopo quesla grazia del S¡gnore8 
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poiché !o fe re ssibíto coraggiosamente añilare 
a i la mortc, né tu poca uilsericordia di Dio i l 
trovar cb¡ güeia dosse. Oh sorelle míe, che d i -
ineiitican/.a de ve avere del proprio riposo, e che 
poca stiraa deve fare d ' ouore , e quanto de ve 
star lo ata na dal voier esser te ñuta da qualche 
«osa I1 anima in cu i sta ¡i Signore cosi partíco-
I arme ule ? Ferocché se ella, com' é d i ragione , 
sta parimenli tutta con l u i ; gran dimenlicanza 
doviá avere di sé medesiina: tutto i l suo peu-
siero e rlcurdo ha da essere come abbia da pla
ceré a qtiesto Signore, ed i a che cosa , e per 
tjnal via potra mostrargli i ' a ai o re .che l i porta. 
Per questo serve I ' orazione , figlíaole mié , a 
questo giova i l matrimonio spiritaale, da cui 
continuamente na sea a o opere. 

Questo é i l vero segao che sia cosa e grazia 
falta da Dio. Imperocché poco mi giova lo star-
saene uiolto ritirata e sola, laceado atti d'amore 
e d 'a l l re virtñ a nostro Signore, proponeado e 
prometteado di far mará vigile per suo servizio, 
se parteudovi d i quivi , offerta 1' occasione , fo 
tullo i l contrario. l i o detto male , che gioverá 
poco , poiché tutto que! lempo che si sta con 
Dio , e questí proponimentl e risoluzioni gio-
vaao assai benché siamo fiacche i a no a adem-
piile dipoi. Ci dará sua divina 31 a es ta una volta 
íl modo di eseguide , e forsu anco , beaché ci 
Jülga e displácela, come spesso accade , che 
ijiintulo vede un'anima assai codarda e posilla-
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ni me , le manda on gran fravaglio, ben contra 
sua vogüa, e ne la cava con gtiadagno: e dopo 
come Fanima ció conosce , rimane coa manco 
panra d'offrirsi a queilo. 

Ho Tolnto diré che poco giova, in coinpara-
zione del molió piíi che é qliando l'opere sonó 
conformi agli atti ed alie parole : e che cpiella 
che non polrá far tutto insierae e súbito , lo 
faccia a poco a poco , rinforzando la volontá , 
so vnole che Torazione le giovi; che anco den
tro a quesli canloncíni e mouasterucci non le 
mancheranno molte occasioui di esercitar la 
pazienza e mortificarsi. Avvertife che importa 
loollo piü di queilo ch1 io saprei esagerare: 
fissate gli occhi nel crocefisso, e ludo vi parra 
poco e facile. Se sua divina Maestá ci dimostro 
l'araore con si stupende opere e spaveutevoli 
íoruienti , come vorrele voi a lui placeré sola
mente con le parole ? Sapete che cosa é 1' es-
ser e veri spirituaíi ? Farsi seh¡avi di Dio , i 
qnnli segnati col suo Ierro , che é queilo del la 
croce , possa egli venderé per ischiavi di tutto 
i l mondo, come fu egli ; imperocché, aveudogli 
giá voi data la vosfra liberta , non vi fará ag-
gravio verano, anzi non picciola grazia. E se 
Panime non si risolvono a questo non faranno 
mai tíiolto profitto ; attesoché , come ho detto , 
i l íondamento di tutto questo edificio é V umil-
ta : e se questa daddovero non c' é , non vori á 
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i l Signore innalzarlo molto accíocché non cada 
tul lo per Ierra; e qnesto fará per nostio bene. 

Slcché, sorelle, perché i l voslro abbía buoni 
fondameutl , procuri ciascuna di voi essere la 
minore di t u l l e , e farsi schiava loro , mirando 
come e per qual via potrele loro far piacere e 
servizio; poiché quello che farele io tal caso, 
sará piü per bene6cio toslro che per loro , 
ponendo pietre cosi ferrae che non si ruini i l 
caslello. 

Torno a diré che conviene per ció che i l 
noslro fondameulo non sia in solamenltf orare e 
contemplare , perocehe se non procurerele le 
Tirlü, e lo esercilarvi io esse, sempre vi rimarrele 
vane ; e piaccia a Dio che sia solamente non 
crescere , poiché giá gapete ehe nella via dello 
spirito i l non andar avanti é un tornar imlie-
tro; e tengo per impossibile che l ' amore se ne 
slia fermo in un essere e grado , ma o ha da 
crescere o mancare. V i parra forse ch' io parli 
con gl ' incipienl i , e che ben posfeano dopo ripo-
sarsi : giá vi ho detlo ^he i l riposo che hanuo 
quesle anime nell ' interiorej é per doverlo avere 
inolto meno nell'esleriore. Perciié pensale che 
siano queile inspirazioni, o per dir meglio quelle 
aspirazioni e quell'ambasciate che manda l 'ani-
rna dal suo centro interiore alie genti disopra 
del caslello, eda l l ' a l l r e mansioni che son fuora 
di quella dove ella sta ? Son forse perché si 
poDgauq a dormiré? No, oo, no, che piü guerra 
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fiu il¡ qnivi la loro, acciocché non isliano oziose 
Te pofenze, i sensi e tullo i l corporale che loro 
facesse rnai quando se D' anclava con essi pa
teo do ; perché allora non conosceva i l gran gna-
dagno che apportano i travagli, i qnali per av-
ventnra sonó slati uiezz/i per condurla Dio qni
vi . E come la cornpagnia che ha le da maggior 
forze che mai — perocché , se David dice che 
qna co'santi sareuio santi, non c ' é dubhio che 
essendo ella divenula una cosa col forte, per 
l 'unione cosi soprana di spirilo con ispi r i to , 
se l 'ha d'attaccare fortezza , e di qui vedrenio 
quella che hanno avuta i santi per patire e 
moriré — é uaolto certo che con quelle che ¡vi 
a lei cosi s'attaccano, provede e soccorre a tu l t i 
coloro che stanno nel castello, ed anco al me-
desimo corpo; parendo molte volte che si senta 
•— fortiíicato col vigore e forza che ha in sé 
1'anima, bevendo del vino di questa cantina in 
cui T ha iulrodotta i l sno Sposo, e non la lascia 
useire —• ridondare, come dico, nel débil cor
po , come fa i l cibo, che rnettendosi uello sto-
maco da vigore alia testa ed a tullo i l corpo : 
e cosi ha grao travaglio , maniré vive , perché 
per molió che l'accia, é assai maggiore la forza 
interiore e la guerra che se gli fa , parendogli 
tullo un uienle. 

D i qui doveano procederé le gran peuilenze 
che fecero molli sanli, e parlicolannente la glo
riosa Maddalena, allevala sempie in tanle deli-
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z\e; e quelb fame che ebbe i i nosdo santo pa
dre Elia del!' onore del suo Dio , e che anco 
ehbero s. Domenico e s. Francesco, di ragnnar 
anime acció egli fosse ludato: per certo vi díco 
che non doveano andar poco dimenticali di loro 
stessi. v 

Qne^to voglio io, sorelle mié, che desiderianio 
e procnriarno ottenere, e che c'occupiamo nel-
Forazione, non per godere, ma per a ver quesle 
forze da serviré a Dio. iNon vogliamo cainminare 
per istrada non balluta, che c¡ srnarrirenio al 
miglior tempo ; e ben cosa nuova sarchbe i i 
pensar d' ottener quesfe grazie da Dio per allra 
via, che per queila dove egli ando, e tut t i ! 
suoi santi. Non ci passi pe! pensiero, credeíemi, 
che Marta e Maria abhiano da stare insieme per 
aüoggiare i l Signore ed averio sempre seco , e 
non dargli mal alloggio, non gli dando da inan-
giare. Come glie i'avrehbe dato Maria , seden-
dosi sempre a' snoi piedi , se la sorella non 
l'avesse aiutata? I I sno cibo é, che ín lutte le 
maniere che potremo, facciamo raccolta d'anime 
che si salvino, e sempre i l lodino. Ma mi direte 
due cose: I j 'nna, che egli disse che Maria aveva 
eletta la miglior parte. Ed é , perché avea giá 
fatto I ' officio di Marta, accarezzando ¡i Signore 
con lavargli i piedi ed asciugarli co' snoi ca-
pel l i . 

Pensale forse , che fosse poca mortificazione 
ad una signora, com'ella era, Pandare per quelie 
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strade, e per avventura sola — che non avrebbe 
avuto fervore, se avesse considéralo d i che ma
niera andava — ed entrare dove mai non entró, ed 
a sofifrir poi la raortiíicazione del Fariseo, ed 
altre raolle? Perocché in vedersi nella cittá una 
tal donna far tanta nmtazione, e , come sap-
piamo, tra si mala gente, che bastava i l vedere 
che avesse diraestichezza col Signore, a cui 
eglino portavano tanto odio, per ridursi a me
moria la vita che ella avea tenuta , e diré che 
voleva farsi «anta; poiché é chiaro che dovelte 
súbito mutar veslilo ed ogni altra cosa di vano : 
e se ora cosí si dice a persone non tanto ño 
ra i na te , che sará stato allora ? 

lo vi dico, sorelle , che la miglior parte che 
íe toccó, veniva a cadere sopra i mol ti travagli 
e niortificazioni ch' ella pati , che se non íbssei 
stato mai altro che i l vedere tanto odiato i l suo 
Maestro, érale travaglio intollerabile. Ma i molt i 
che pati nella roorte del Signore, tengo io per 
me che i l non avep ella ricevuto i l martirio , 
fu per averio palito in vederlo mori ré ; e negli 
anni che dopo visse, ia vedersi assente da l u i , 
pensó io che le íbsse terribil tormento. I n que-
sfo si puo vedere , che non sempre stava coa 
gusti di contemplazione a' piedí del Sigoore; 
L 'a l t ra cosa che mi vorrete diré , é che non 
potete voi altre, né avete comoditá di acquislar 
anime a D i o : che lo faresfe di buona voglia , 

S. TEKESA. Opere. T . V i l . 4 
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ma che non avenJo da insegnare, né predicare, 
come facevano gli apóstol!, non sapete come vi 
fare. 

A questo ho io rísposto alcunevolie, scrivendo, 
e non so se anche in questo caslello; ma per
ché é cosa la qnale io credo che vi passi peí 
pensiero co' desiderii che i l Signore vi da, non 
lascieró di replicarla q i i i . Giá vi dissi allrove 
che i l demonio pone in noi desiderii grandi di 
cose impossihili , aeció lasciamo di serviré al 
Signore nelle possibili che abbiarao fra le mani 
e presenti, con farcí restar soddisfaüe e contente 
d'aver desiderato quelle impossihili. Lascíato 
che coll ' orazione aiuterete assai, non vi cúrate 
di giovar a tutto i l mondo , ma a quelle che 
slanno in vostra compagnia; e cosi Topera sará 
maggiore, perché siete loro piu ohbligate. Pen-
sate che sia poco guadagno, che la vostra umiltá 
e mortificazione sia tanto grande, ed i l serviré a 
tut te , ed una gran carita verso di loro, ed un 
amor del Signore che questo fuoco l ' accenda 
tut te , e che sempre T andiate coll 'altre virtü 
svegüando ? Non sará se non assai , e molto 
grato servizio al Signore; e metiendo in opera 
questo che potete, conoscerá sua divina M a es la 
che fareste molto piü se poloste, e cosi vi dará 
premio come se gli gnadagnasle molle anime. 
Direte che questo non é convertirle, perché 
tulle son buone. Chi vi melle In queslo? Quanlo 
saranno migl ior i , tanto piü accette e grate sa-
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ramio le loro lodi a Dio, e piü gloverá la loro 
orazione a' prossimi. 

Insomma, sorelle m i é , quello ch ' io condado 
é , che non fabbrichiamo lorr i senza fondamento, 
perché i l Signore non tanto mira alia grandezza 
dell ' opere, quanto al l ' araore coa che si fanno. 
E come noi faremo quel che possiatno, fará sua 
divina Maesta che andianio poleudo ogni giorno 
piü e piü , pa rché súbito non ci stracchiatno , 
ma quel poco che dura questa vita , la quale 
forse durerá manco di quello che ciascheduna 
\ i pensa. o liria mo interiormente ed esteriormente a 
Dio ¡1 sacrificio che possiamo; che i l Sigoore 
I 'uni rá con quello che egli offerse in ero ce per 
noi al Padre , acció abbia quel valore che la 
nostra volontá avrá meritato , benché le opere 
siano picciole. Piaccia a sua divina Maesta, so
relle e figlie m i é , che ci rivediaino tutle in 
luogo dove sempre i l lodiamo; e mi dia grazia 
che io operi qualche cosa di quello che vi dieo, 
per i merili del suo Figliuolo, che vive e regna 
per tut t i i secoli de' secoli. Amen. 

Certamen te vi confesso, che sentó gran ver-
gogna e confusione in a veré scritto quest1 ope
re l ta : onde vi prego peí medesimo Signore, che 
non vi dimentichiate nelle vostre orazioni di 
questa povera peccatrice. Benché quando inco-
minciai a scrivere quest'opera fu con la con-
traddizione ch'io dissi; nicntemeno, dopo averia 
finita, m'ha dato gran contento, e tengo per 



íBollo ben ímplegnta !a falica, sobhen coní'esso 
essere stala molto poca. E considerando la 
moho sfretta clausura, e le poche cose d'iulrat-
lenirnenlo che v o i , sorelle m i é , avete, con la 
poca cotnoditá d'abilazione che converrebbe i t i 
alcuni inonasferii de' noslri, mi pare che vi sará 
di consojazione i l dileltarvi in qnesfo castollo 
interiore; poiché sema licenza delle superiore 
potete enlrarvi e passeggiarvi dentro a qnalsi-
•voglia ora che sia. Vero é che non polrete en
trare per tulte le sue mansioni con le vosfre 
forze, benché vi paresse d'averie grandi, se i l 
inedesimo Signore del castello non v'intrornefle. 
Onde vi avverlisco che non facciale veruna lorza 
se troverete qualche resistenza, perché 1'infasti-
derete di maniera che ve ne costera Iravaglio. 
E egli molto amico di nmiltá , e con tenerví 
per t a l i , che né anco meritate d'enlrare nelle 
terze, guadagnerete pin presto la sua volontá e 
benevolenza, per infrodurvi poi egli alie quinte, 
e di tal maniera lo polrete serviré 6n di quivi, 
continuando andarvi spesso , che egli v' intro-
metta nella medesima mansione che tiene per 
s é , di dove non usciate mai, se non foste chia-
rnale dalla superiora, la cui volontá tanto vuole 
questo gran Signore che voi facciate quanto la 
sua istessa. E sebbene per comandamento di lei 
assai ve ne sfesse fnora, nulladimeno sempre , 
qnando fornerete, vi tena egli la porta aperta. 

Assuefatevi una volta a godere di questo ca-
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slelio, froverele ío tutte le cose riposo, benché 
sieno di gran Iravagiio, con isperanza di r¡ tor
nar vene a !ui, e niuno ve !o puó impediré. Ben
ché non si tratti pin che di selle mansión i , i a 
ciascuna pero di queste Te ne sonó mo!te da 
has so e da i l a l i , con belüssimi giardini e lo ti
ta ne, e boschetíi , ed altre cose dileüevoli che 
bramereíe liqnefarvi nelle lodi del grande Dio 
che le creo ad iinmagine e sitnilitudiue sua. Se 
trovercte alen na cosa di buono nell'ordine d i 
dar vi notizia di I t i i , credete veramente che sua 
divina Maesta !' abbia delta, per dar a voi con
tento e soddisfazione: e qnello che vi üoverete 
di male, sappiate esser stato detlo da rae. Pe í 
gran desiderio che ho d1 esser un poco a parte 
m;!!'aiutarvi a serviré qtiesto mió gran Signore 
e Dio, vi prego io che in mió nome, ogni volta 
che leggerefe qnest' opera, grandemente lodiaíe 
sita divina Maestá, e le cbiediate l'accrescimenfo 
dalla sua chiesa , e luce per i Luterani , e 
che perdoni a me i peccati rniei e mi caví dal 
purgatorio, dove io forse s ta ró , quando qnesto 
vi sará dato a leggere , se sará da esser vedufo 
dopo che uomini dulti I'avranno esaminato. Se 
vi sará qualche errore, sará slato per non aver 
io piíi saputo i n tendere: ed in tullo mi so l io-
metió a qnello che tiene la santa chiesa catto-
lica romana, in cui vivo e protesto, e prometió 
vi veré e moriré. Sia Dio nostro Signore lodalo 
e benedetlo eternamente ! Amen. Amen. 
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Si forni cii scriver questo nel monasfsro di 

s. Giuseppe d" Avila , I'anno mille cinqnecento 
seltanlasetle, la vigilia di sant'Andrea, per glo
ria di D i o , che vive e regoa per tu l t i i secoli 
de' secoli ! Amen. 
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S U L L ' A M O R D I D I O 

SCR1TT1 SOPRA ALCUNE PAROLE BELLA CANTICA. 

C A P I T O L O PRIMO. 

Ne l (junle si tratta dalla dijficolta che v' é in in
te ndere i l setiso delln sacra Scrittura i e par-
ticolarmente della Cántica, e che le donne e 
persone non lelterate non si devano affaticare 
in dichiararle, rna se Dio corlesemenle nel-
l ' orazione lo manifestera loro non lo devano 
ricusare. E che alcune parole de' Cantici d i 
Salonione, henche paiano hasse, urnili ed aliene 
dalla puris 'sinia bocea d i Dio e della sua spasa, 
contengono pero rnisterii santissirni e concetti 
allissiiní. 

Osculetur me ósculo oris sui j quia meliora sunt 
ubera lúa vino. CAKT. 1. 

Mi haci i l Signare col bacio della sita bocea , 
perche sonó migliori le lúe poppe che i l vino, 

.o altentarnente osservalo, che pare che 
Tauiiua, a (|nel!o che fjui tlituostra , slia par-
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lando con una persona, e chleJa la pace da 
uu 'n i l ra , perché dice: Mi baci col bacio della 
sua bocea; ed iminedintaroente pare dopo che 
dica a quella con chi si t i trova presente: M i -
gliori sonó le lúe poppe. l o non capisco questo 
falto come é ; ed ¡1 non ¡ntendeilo m' é di con-
solazione grande, attesoché veramente Tanima non 
deve tanto aver r¡guardo a conservare ¡1 dovuto 
rispelto al su o Dio nelle cose alie quali pare che 
possiamo no i arrivare col nostro si basso intel-
l e l l o , quanlo in quelle che di niuna maniera sí 
possono intendere: e cosi vi raccomando sí ret
ía mente che qnando ieggerete qualcbe l i b ro , o 
sentirele qualcbe predica , o penserete ne1 in i -
síerii della nostra santa fede, che in qnello che 
semplicemeníe non potrele cap i re non vi sírac-
chiale, ne v'impieghiale in assotligliar l ' i n t e l -
let to; non é materia per donne , e bene spesso 
né anche per uornini. Qtiando i l Signóte lo vuol 
manifestare sua divina Maestá lo ía senza nostra 
falica: alie donne dico questo, ed a quelli uo
rnini che non hanno col lor sapere da sosten tare 
la veri la cattolica: perciocché quelli che ¡1 S ¡ -
gnore ha deputati per dichiararla a no i , giá si 
sa che si devono aflalicare, e che in ció acqui-
sfano; ma noi altre con semplicitá dobbiamo 
prender quello che ¡1 Signóte ci da , ed i a 
quello che no non ci dobbiamo stancare, ma 
rallegrarci, perché é tanto grande i l nostro Dio 
c Slgnorf, che una sua sola parola riuchituleiá 
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m sé millc naislerií; per questo noi altre non 
l ' intendiamü bene. Se fosse scrilta i ti latino, i a 
ebraico o in greco, non sarebbe maraviglia: lo 
stapore é del nostro voigare. Quante cose sonó 
11 ei Salmi di David , che quando ce le dichia-
rono solamente in voigare ci paiono escure come 
in latino? Sicché guardatevi sempre d'applicarvi 
troppo i l pensiero , né affaticarvici, che donne 
non banno bisogno di piü che d i quello che 
bastera per la capacita loro? Con questo Dio 
ce ne fará grazia. Quando sua divina Maestá si 
compiacerá di comunicarci simili intelligenze, 
senz'altra f a tica, né sollecilodine, cí trovererao 
saperle. Kel resto ci dobbiamo umiliare e ra l -
legrarci, che abbiamo un Signore tale, che né 
anche alcune sue parole dette nel nostro voi
gare si possono ben intendere. 

V i parra che vi siano alcune parole nella 
Cántica che si potrebbono diré con altro slile; 
del che, secondo Tuso della poca onestá del 
mondo, non mi maravíglio, a segno che ho sen-
tito diré ad alcune persone che anzi fuggivano 
di n di ríe. Oh Signor m i ó , che miseria grande 
é ia nostra, che siccome gli animali velenosi 
tutto ció che mangiano convertono i n veleno , 
cosi avviene a n o i , che ai favori e grazie si emi-
nenti che qui ci fa i l Signore in darci ad i n 
tendere i beni grandi che possiede 1'anima che 
Fama, con inanimirla acció possa parlare e re-
galarsi con sua divina Maestá, d'onde dovremmo 
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cavare maggior amore Térso i i noslro Dio, diamo 
sensi confortni al poco sentimento che abbiamo 
del l ' amor di sua divina Maestá! Oh Signor mió, 
che d i tut t i i beni che ci facesle cene serviamo 
inale! Vostra divina Maestá va cercando modi 
ed invenzioni per dimosfrar l 'amor che ci por
ta ; e noi a l t r i , come mal avvezzi ¡n amarvi, 
lo stimiamo si poco. Quanto mal esercitali in . 
questo se ne vanno i noslri pensieri ! in che 
stanno per ordinario! e lasciando di considerare 
i misterii grandi che rinchiude in sé questo 
Jioguaggio dettato dallo Spirito Santo , andiamo 
fuggendo da essi- Che cosa bisognava piü per 
accendersi nel suo amore, che pensare che que
sto stiíe e modo di parlare non é senza gran 
mis tero ? Certamenle mi ricordo d'aver udito 
da un religioso una predica assai stupenda, e 
la maggior parte di essa fu trattare di questi 
favorí e vezzi che passa la sposa con D i o ; e fu 
tanto i l ridere nell 'udienza, e fu tanto mal r i -
cevuto quello che disse — perché parlava del-
l'amore , fondando la sua predica del mandato 
i n alcune parole della Cántica —• che io ne r i -
inasi attonita: e vedo chiaramente che , come 
bo detto, ció avviene perché tanto male ci eser-
citiamo nell 'amor di D i o , parendoci che non 
possa trattare un'anima con Dio con parole si-
m i l i . Ma io conosco alcune persone, che per lo 
contrario ne hanno cavato si gran bene e si 
gran regalo e sicurezza da' timori che avevano, 
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che bene spesso ne rendono p.-irlicolari grazie 
e lodi a nostro Sígnore , perché lasció rimedio 
tanto salutifero per quelle anime che l1 amano 
con forren te a more, e che inlemlono e vedono 
quello che é í 'umi l ia rs i tanto D i o ; che se non 
avessero sapienza di questo non lascerebbono di 
t e m e r é , e so di qualc'una che steíte mol t i 
anni con gran ti more; e non vi fu cosa che 
F assicurasse, finché piacque al Signore che 
udisse cerle parole de!la Cánt ica , ed in quelle 
intese che anda va 1' anima su a ben guidala ; at-
tesoché , come ho detlo s puó essere che passi 
1'anima i n na mora ta col suo sposo Cristo tull í 
questi regali, deliquii , m o r l i , afflizioni, d i l e l l i 
e gaudii, dopo che avrá lasciati tut t i quelli del 
mondo per suo a more, e che se ne sta tulla 
posta in luí e rimcssa nelle sue m a n í ; e qüeslo 
non con solé parole, come accade in alcuni, 
ma con a more totalmente vero, e con opere d i 
mos trato. 

Oh figliuole mié , che Dio é buon pagatore; 
a vete un Signore e sposo che non lascia scor-
rere cosa alcuna che non la veda ed inlenda ; 
e cosí , benché si a no cose molto picciole, non 
lasclaíe voi di fare per amor suo quello che 
potete, che su a divina Maestá le pagherá per 
grandi, perciocché egli non riguarda se non 
1' a more con che le farete. 

Concludo dunque con questo, che giammaí 
per cosa che non intemlete della sacra Scrit-
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tura, o de' misterü della noslra fede \\ tralte-
uiate piü di come v¡ ho d e ü o : né di parole af-
íeltuose che in qoelia odíate che passa Dio col-
1'anima préndete meraviglia. L ' amore che egli 
ci po r tó , e ci porta , a me rende maggior me
raviglia , e mi fa uscire di me stessa, essendo 
noi quelli che siamo; conoscendo giá , e ve
de ndo che non v' é esagerazione d' affettuose 
parole, con che lo dimostri che non l'abbia piíi 
dimostrato coll ' opere. Quaodo arrivale a questo, 
vi prego che vi tratteniate un poco in pensar 
quello che ci ha dimostrato, e quello che ha 
falto per noi ; e vedendo chiaro che 1' amore 
che egli ci porta é si potente e forte che tanto 
gii fece palire , con quali parole si puó dimo
strare che ei apportino nuova maraviglia? 

Or ritornando a quello che incominciai a 
d i r é , cose graudi e misterü a l l i devono star 
rinchiusi in queste parole, e di tanta forza, che 
m1 hanno delfo persone dotte — pregándole io 
che mi dichiarassero quello che in esse vuol 
diré lo Spirito Santo, ed i l lor vero senso — che 
i dotlori sopra di esse scrissero molla esposizio-
n i , e che né anco finiscono di dar loro al t r i 
nuovi sensi che soddisfacciano e quietino aííatto. 
E cosi vi parra troppa superbia la mía in vp« 
lervi io dichiarare qualche cosa della Cánt ica , 
ma non é ¡1 mío intento questo, per poco u-
raile che io mi sia, né anche pensareTche io 
acoerleró a dar oel segno della veri la. Quello 
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che qüi pretendo é , che come io sentó conso-
lazione in quello che i ! Sigaore si degna ma-
ni íes ta rmi , cosi in dirvene io qnalche cosa, nú 
imrnagioo che per avventura a voi anche appor-
terá contento come a me, e se non sará a pro
posito di quello che veramente vuol di ré la 
sentenza , io la piglio al mió proposito; po iché , 
non uscendo da quello che tiene la chiesa ed 
i santi — che perció prima 1' esarnineranno 
persone dotte, le quali l'intendano che lo vé
dete voi allre — i l Sigoore ci da licenza , a 
queüo ch' io pensó, come ce la da che pensando 
Tiella sna sacra passione, contempüamo inolte 
volte gli aífanni e i tormenti che quivi dovea 
palire i l Sigoore, fuor di quello che scrívono 
g!i evangelisti, massime non essendo con cu-
r iosi tá , come dissi da principio, roa pigliando 
quello che sua divina Maestá ci dará ad inten-
dere , e tengo per cerlo non gli displácela che 
ci consoliamo e prendíame gusto nelle sue pa
role ed opere , come prenderebhe placeré e gu
sto i l re se amasse un pastorello, d i vederlo 
attonito e sloidito nel rimirare i l suo vestimenlo 
di hroccato, pensando che cosa sia quella e 
come si lavoró. Nernmeno noi altre donne ab-
hiamo da rimanere tanto fuori dal gustare le 
ricchezze del Signore, e d'insegnarle , che le 
tacciamo, parendoci di cosi accerlare, ma le 
dohhiamo mostrare alie persone letterate, e se 
ce lo approveranno, comunicarle. 
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Siccbé non pensó ¡o perfetlameüte colpire ¡a 

qnello che scrivo , lo sa bene i l Signore , ma 
í'aró come questo pastorello che ho delto. Mi é 
d¡ consolazione, come a m¡e figliuole, dh vi le 
mié metlitazloni, sebbene saranno con molte 
scioccherie, e cosi comiiicio col favore di que
sto mió r e , ed anche con licenza di chi mi con-
lessa. Piaccia a sua divina Maestá , che come 
ba volnlo che abbia accertalo in altre cose che 
bo detlo , o piultosto ella per mezzo mió, forse 
perché era per servizio vostro, tocchi anche i l 
punto in qneslo: e quamlo che no, ío do per 
bene impiegalo i l lempo che occuperó in iscri-
vere e trattare col mió prossimo materia tanto 
divina, che non merilavo io di udirla. 

A me pare in qneslo ch1 io dissi da princi
p io , che parlava la sposa con una terza per
icona , ed é la medesima con cui stava , dando 
ad intendere lo Spirito Santo che in Cristo sonó 
due nalure, una divina e I ' a l í r a nmana. In 
questo non mí I r a ü e n g o , perché V inlenzione 
mia é di parlare in qnello, di cui mi pare che 
potremo cavar frulto noi che professiamo ora-
zione — beucbé tullo é di giovataepto per ina-
nimire , e far un'anima slupire, cbe con ar
den t i brame ama i l Signore — sa bene sua d i -
Tina Maestá che quantunque ¡o abbia sentila 
l'esposizione di alcune d i queste parole, ed al
eone poche volle a mia richiesta da persone 
dolte, lullavia non me ne ricordo né peco né 
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molio , aüesoché ho cattivissima memoria, e 
COSÍ non potro diré se non (jueUo che i l Signore 
ÍU ' i n segne rá , e che saiá al mi o proposito: e 
(ü questo principio no o ho mai sen tito diré cosa 
alcona che mi sovvenga. 

M i haci col bacio della sua bocea. Oh Signor 
m í o , e Dio m i ó , che parole sonó qneste, per
ché le dica un verme al sno Creatore ! Bene-
deíto si a te TOI , Signore, che in tan le maniere 
ci avale insegnato a traltar con voi. Ma chi ar
di l á , re m i ó , dír (piesta parola , se non sará. 
con voslra licenza? E cosa che í'a s lupire, 
e cosi furse dará terrore . ch" io dica che al
eono la dica. 

Diranno ch' io seno una pazza , e che non 
vnol dir queslo , e che ha niolli siguificati qtie
sta parola , bacio e bocea : essendo chiaro che 
non dovremo diré queste parole a Dio ; e per 
ció saria bene che queste cose non si leggessero 
da persone semplici ed ¡díote. Io confesso che 
ha mol ti significati ed intelligenze, ma l'aninja 
che si trova infiammata d'a more, di cu i impaz-
zisce , non ne vuole alcona , ma solo vnol dir 
queste parole, come non gliele vleli íl Signore. 
Oh Gesíi m í o , e che cosa ci fa maravigliare? 
Non é forse pid maravigliosa Topera? Non ci 
accosliamo al santissimo Sacramento ? 

Pensavo io anche se la sposa domandava que
sto favore che Cristo dopo ci l'ece, di restare 
in cibo, e se anco chiedeva quell ' tmione tanto 
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grande, come fu Idciio farsi nomo, e qaeira-
micizia che fece col genere uinano , perché é 
cosa chiara che, ¡1 hacio é segno di pace e d'a-
íuícizia grande tra dne persone. Oh qnante ma
niere si trovano di pace! i l Signore ci prestí 
f'ivore perché i ' intendiamo. Una cosa voglio diré 
íivanti ch ' io passi piíi o l í re , ed a mió parere 
é da notare, sehben verrebbe piíi a proposito 
ia altro terapo; ma per non dimenticarmela , 
che lo tengo per eerto, la dico, ed é che vi 
saranno mol te persone che s' accoslerannp al 
santissimo Sacramento, e piacesse al Signore 
che non fosse vero, coa peccati mortal! gravi , 
e se udissero che un' anima morta per amor del 
suo Dio dícesse quesle parole , se ne mará vi-
glierebbono, e scandalizzali io terrebbero per 
gran presnnzione ; almeno son sien ra che essi 
non di ría no qneste parole , ed altre simili che 
sonó ne' divini Cantici. L ' amore le la d i r é ; ma 
come essi non hanno amore, possono ben leg-
gere questi divini Cantici ogni giorno, che in 
«¡uelle non si esercileranno , né ardiranno pren
derle in bocea: e veramente anche in solo ndirle 
jmeüono ti more , perché portano seco m a es la 
grande. Molía maesíá léñele voi , Signore , nel 
santissimo Sacramento; ma come qneti tali non 
hanno fede viva, ma solo morta, e vi vedono 
tanto n mi le soltó la specie del pane, e non dile 
loro cosa alcona , non mentando essi udirla , 
peíció presmnono tanto. 
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Sicché queste parole veramente metlerebbono 

per sé stesse gran timore, esserulo prese secontlo 
la lettera, se sfesse ¡o sé chi le dice; t«a ad 
j i l l r i uo, cioé a C!J1 ¡1 nosfro amore e Signore 
ha cavali rli sé stessi — ben mi concedereie che 
io dica queslo, e piü ancora, benché paia le-
inerítá. — O r , Signor mió , se i l bacio signi
fica pace ed amicma, perché non vi domande-
ranno le anime che V abbiate con esso loro? 
Che miglior cosa vi potremo demandare? Quello 
che ¡o vi domando , Siguor mió, é che mi diale 
questa pace col bacio dalla vostra bocea. Que-
sla, figliuole^ é allissima petizioae , come vi diró 
appresso. 
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C A P 1 T 0 L 0 I I . 

D i nove sorti che si Irovano di pace falsa, amor 
irnperfetlo ed orazione ingannevole. E dottrina 
d i malta importanza per conoscere i l vero amo-
r e , per esarne proprio delV anime, a (finché 
sappiano i mancamenti che impediscono loro i l 
camminare alia perfezione che desiderano. 

Dio vi liberi dalle molte sorti di pace che 
hanno i mondaDi, noo ce la lasci mai sua di
vina Maeslá provare, poiché serve per guerra 
perpetua. Quando uno de' moudani se ne cam-
irnna molto quieto i posto in gravi peccati , e 
cosí paci6co nei suoi vizü che la coscienza' non 
lo rimorde in cosa alcuua , qnesta pace, gia 
avete letto che é segno che il demonio e coslui 
sonó amici, e mentre vive non gli vnol far 
guerra: perché, per cattivi che alcuni siano 
per fuggir di lal guerra , e non per amor di 
Dio, a lui torneriano, in qualche parte emen-
dandosir non quelli che cammínano per questa 
sfrada, mai durano a servirlo, perché ioten-
dendolo il demonio , torna a dar loro gusti c 
piaren a voglia loro, e cosi ritornano alia sua 
auiicuia, finché poi s'avVeggono quauto falsa 
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era la lor pace. D I qnesti non occorre parlare: 
(al sia di loro, che io spero uel Signore che 
non si debba trovare tra noi tanto niale. 

Polrebbe corainciare i l demonio per roezzo d i 
nn'altra pace in cose di poco rilievo a f'arci gran 
danno; e sempre, figliuole m i é , mentre vivia-
íno , abbiamo noi da temeré. Quando la re l i 
giosa incomincia a rilassarsi in aleone cose, che 
paíono in sé di poco momento, e perseverando 
molto tempo in esse non ne senté rimorso di 
coscienza, é catíiva pace, e per di qua puó i ! 
demonio condnrla e farla divenfare molió cat
íiva ; come sarebbe diré in qnalche inosservanza 
della coslituzione, che di sua nalnra non é pee-
calo, come anco in non usare diligenza in ese-
gnire qnello che comanda i l prelalo, benché non 
^¡a con malizia, perché in soslanza egli a noi 
sta in luogo di D i o ; ed é sempre bene ob-
bedir lo, che per questo siamo venute alia re-
ligione , e dobbiamo andar considerando qnal 
sia i l suo volere: ed in altre molte cosette ebe 
occorrono alia giornata, le qnali in sé non pa
íono peccato, ed in effetto non sonó piu che 
iroperfezioni e mancamenti, de' qnali ve n ' ha 
da essere, poiché siamo donne, né io dico i l 
contrario. Qnello che io dico, é che quando gl i 
avranno commessi ne abbiaoo poi dispiacere, e 
sappiano che fallarono , perché a l l r iment i , come 
dico, puó i l demonio di ció rallegrarsí , ed a 
poco a poco far T anima insensibile. Di queste 
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coselte, íígliuole , ¡o vi dico che quaiulo ¡I de-
rnonio arriverá ad averoe otlenute uou avia fatío 
poco acqnisto. 

E perché temo di passar avanti senz'avver-
t i r lo bene, per questo, per amor di D i o , án
date molto cante. Guerra Vi ha da essere ¡a 
quesfa vita , che Ira tanli nemici non é possí-
bile che ce ne sliamo con le mani alia cintola, 
ma sempre dobhiamo andaré con avvertenza di 
che maniera cannniniamo, e nelT interiore e 
Dell'esteriore. l o . v i dico, che qnanlnnque nel-
l1 orazione vi faccia i l Signore grazie e favori, 
con tutlo ció dopo uscite di essa non mancbe-
ranno mille cosette ín che inciampare, e milla 
occasioncelle da sdrncciolare; come sarehbe a 
d i r é , non osservare nna cosa inavvertilamenfe, 
non far bene qnell 'a l t ra , inquietndini inferiori 
e tentazioni. Non dico che questo abbia da es-
ser sempre ed ordinariamente , e che non raaí 
y' abbiano da essere tentazioni e turbazioui ; 
anzi alie volte é grandissimo favore del Si
gnore, e profitta cosi piü Tanima, non essendo 
possibile esser qua angeli , che non é questa la 
nostra natura. In veritá vi dico che non mi da 
turbazione un' anima qnando lo vedo posta in 
grandissime tentazioni, che se v' é amore e t i -
more di nostro Signore, né ha da uscire con 
molto gnadagno, giá ¡o lo so: ma se ue vede 
aleone che sempre camminano con una certa 
pace, e senza guerra di sorte alcuna — io ue 
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bo tróvate aleone, che selibene non le ved es si 
olTemler nostro Signore, sempre pero mi face-
vano stare con ti more — non fioisco caai d'as-
s ícurarmi , e di provarle e di tentarle i o , se 
posso, gíaeche non lo fa i l demonio, perché co-
noseano quello che elle s o n ó ; poche veramente 
ne ho t róvale , ma pero é possihíle che aven do 
ciá ¡1 Sienore innalzata un'anima a mol ta cen
ts 15 

lemplazione, oltenga qnesto modo di procederé, 
e che per ordinario se ne slia in nn contento 
interiore. Sebbene quanto a me tengo che queste 
tali non si conoscano , ed a ven do in ció ben 
esarninato e ventiiato, trovo che alie volte hanno 
i snoi piceioli combatlimenti, benché di ra do: 
ma in fatti io non ho iuvidia a queste anime; 
ed avendo con dlligenza considerato questo ne-
gozio, trovo che fauno maggior progresso quelle 
che camminano con la guerra sopraddetta, col 
tenere tanta considerazione nelle cose di per fe-
zione, qnal maggiore qua si possa immaginare, 

E lasciate da parte aleone anime, le quali 
sonó talmente approfiüate e mortifícate dopo 
1' a ver patito per mol t i anni questa guerra, che 
si trovano come giá morte al mondo; I ' alfre 
pero sogliono ordinariamente aver pace s i , ma 
non di maniera che non conoscano i mancamenli 
che commettono, e non cagionino loro gran sen
tí mentó e dolore. Sicehe, figüuole, per raolíe 
slrade gnida i l Signore; ma sempre íctuo per 
TOÍ, come ho delto, qnaodo non vi recheranuo 
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qualche dolore i mancamenti che commelterele: 
che di cosa di peccalo, benché sía veníale, sí 
suppone che v' ha da essere sentitnento e do
lore fino nell'anima ; come, gloría a D i o , credo 
che lo sentíale al presente. 

Nótale una cosa , e di qnesta ricordatevene 
per amor m í o : se una persona é viva , per leg-
giermente che la pungano con un ago, non lo 
senté? Ed anche con una spina, per piccola 
che sia? Adunque se l1 anima non é morta, ma 
tiene ín sé vivo 1' amor di Dio , non é favore 
singolare che se le concede; che di qualnnqne 
cosa che faccía che non sia conforme a quello 
che íibbiamo professato, e síamo obbligate, se 
lie risenta ? 

O che 1' anima, a cui íl Signore concede 
qnesta considerazione, non fa allro che prepa
rare a sua divina Maeslá il letto di rose e fiori; 
ed é ímpossibile che lascí di venire a deliziarsi 
seco, benché talora tardi. Gesü m í o , e che fac« 
ciarao noí altrí religíosí ne' rnonasterii, benché 
lascíamo íl mondo? A che fine ci síamo venutí? 
In che meglío possíamo ímpíegarci che ¡n pre
parare stanze nelle nosfre anime al nostro Spo-
so, poiché per tale lo prendíanlo quando fac-
cíamo la professione? M'intendano bene le ani
me delle persone scrnpolose, che io non parlo 

di alcun niancamento commesso qualche volta , 
né di mancamenti che non si possono conoscere, 

sempre penetrare, ma parlo a ({aella reli-



65 
giosa che lí commetle ordinariamenle senza farne 
caso alcuno; pareadole cosa di niente, né le r í -
niorde la coscíenza, no procura emendarsene. 
Torno a diré che é pericolosa pace, e che ía 
questo stiate avvertite. Che sará poi di quelle 
che cammioano con molla rilassazione della loro 
regola? Non piaccia a Dio che ve ne sía alcuna. 
D i molte maniere deve daré i l demonio quesla 
•pace , permettendolo D i o : di questo non occorre 
tratlare, solo avvertisco questo poco. 

Andiamo a l l ' amicizia e pace che c¡ comincia 
a dimoslrare i l Signore nelP orazione, e d i ró 
quello che sua divina Maestá si degnerá darmi 
ad iutendere ;• uaa mi é parso parlar prima tm 
poco della pace che da i l mondo, e che ci da 
la nostra propria sensualifá, perché sebbene ia 
molti l ib r i si trovi scrilto meglio di qnello che 
diró i o , forse non avrete denari con che com
prare i l i b r i , essendo voi povere, né chi ve ne 
faccia limosina, e questo é in casa, e si vede 
qui Ira voi. 

Si potrebbe alcuno itigannare nella pace che 
dá il mondo in molte maniere: diró d'alcune 
per noslro gran dolore e sentimento; attesoché 
per nostra colpa non arriviamo al l ' ecceliente 
amicizia di D i o , e ci contentiamo con poca. Oh 
Signore, perché cosi ci contentiamo, e non ci 
ricordiamo che é grande i l premio, e senza fine, e 
chearrivate che siamo ad amicizia si alta,qua anco 
ce lo dale? Ah che moll i si restaño a pié del 
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snoute, i quali policbbono salire alia cima. I n 
alíre cosette che vi lio serillo vi lio Jetto questo 
tuolte volte, ed ora lo torno a diré ed a pre-
gam di nuovo, che sempre i voslri pensieri 
sieno grandi ed animosi , che di qua verrá i l 
vostro bene. I I Signore vi día grazia che tali 
siano anche le opere; credete che questo im-
porta molto. 

Sicché vi sonó alcune persone che avranno 
ottenuta 1' amicizia del Signore perché si con-
fessarono bene de' loro peccati, e se ne peuti-
rono , tna non sonó appena passati due giorni 
che tornano a quel l i : é certo che questa non é 
I ' amicizia e pace che demanda la sposa. Pro
cúrale sempre, o figüuole , di non andar ogní 
volta dal coufessore a dirgli i medesimi pec
cati e mancamenti. Vero é che non possiamo 
slarne senza , tna almeno si imitino , acció non 
íacciauo le radici che saranno poi mello dilíi-
c i l i da svellere : e potrebbe anco essere che da 
quelli ne nascessero mohi a l l r i ; perché se un'er-
1)3 , o arboscello che alia giornala plant¡amo , 
1' adaequiamo, crescerá si grande, che per averio 
poi a sbarbare, sará necessario adoperare la 
zappa e la vanga. Cosí mi pare che sia i l com-
caettere ogni giorno i medesimi mancamenti, 
per piccioli che siano, se non ce n'emendia-
ino ; ma se per un giorno, o dieci si pianta, 
e poi súbito si sbarba, é facile. Questo avele 
da demandare al Signore DeU'orazione, allcso-
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che per no¡ stessi poco possiamo , anzi n' an-
drenoo del continuo aggiungendo. In (juello spa-
•ventoso gindizio dell ' ora della inorte non ci 
parra poco qnesto, parlicolarmente a quelle che 
i l Giudice prese per sue spose in qnesta vita. 
Oh quanío é grande la dignilá di Dio per isve-
gliarci e farci camminare con düigenza! Pro-
cnrale, figlinole, di piacere a qneslo Signore e 
re nostro. Ma qnanto male pagano qneste per
sone l1 amiciRia , poiché si presto lornano a d í -
ventare nemici inor la l i ! Per certo che é grande 
la misericordia di Dio : e che amico troveremo 
si paziente? Anche nna Tolta sola che qneslo 
occorra tra due amici , non si leverá mai dalla 
memoria loro , né arriveranno mai piíi ad aver 
tra di loro amicizia cosi íedele come prima : ma 
qnante volte saranno quelle che si commettono 
qnesti tali mancamenti dell ' amicizia di nostro 
Signore in qnesto mondo? Quanlianni ci aspetla 
di qnesta sorte ? Benedelto siate vo i , Signor 
mió , che con tanta pielá ci sopportate , che 
pare vi scordiate deila tostra grandezza per non 
castigare , come sarehhe di ragione , un fradi-
mento lauto fraudolenlt» come qnesto. Perico-
loso slato qneslo mi pare, che sebbene é grande 
la misericordia di D i o , vediamo anche bene 
spesso molti moriré senza confessione: Iddio per 
sna pielá vi liberi dallo stare iu islalo si peri-
coloso. 

V i é un' altra amicizia e pace del mondo 
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manco cattiva, che é di quelle persone che si 
gn arda no d ' oflfendere Dio mortaliaente — assaí 
han no o t ten uto coloro che sonó arrivali a queslo 
segno , secondo che eammina íl mondo. — Que
ste persone, benché sí guardino da'peccati mor-
t a l i , non lasciano pero di peccare mortalmente 
di quando in quando, a quello ch ' l o credo, 
perché non íanno caso alcuno de' peccati ve
nial i , benché lie cotnraeltano molti alia gior-
nata, e cosi slanno viciue ai mortal i : e d i -
con'o, di questo fate voi stiraa? E molti che ho 
sentíto i o , dicono, per questi v i é 1'acqua be-
n e d e ü a , ed al l r i r imedii che ha la chiesa n o 
stra madre: cosa cerlo che deve apporlare gran 
dolore. Per amor di D i o , í igl inule, ándale in 
questo molto avvertite d i non commetlere pec-
cato Teoiale, per piccolo che sía , con rícor-
darvi che vi sia questo rimedio: attesoché é 
cosa molto accertata andar se ra p re con la co-
scienza tanto netta, che niente v' impedisca ü 
domandare al nostro Signore la períet ta ami-
cizia che domanda la sposa, la quale non é 
questa che s 'é delta, perché questa é amicizia 
assai sospetta per molle ragioni, poiché contiene 
gusti e dilett i tali che disturbano, ed é prepá
rala a molla tepidezza; e non sapranno poi que
sti tali beu discernere se é peccato moríale o 
venidle quello che conunettono. Dio vi liberi da 
questo: perciocché parendo loro di non aver 
peccati grandi, come quelli che vedo no com-
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mettersi da a l t r i , se ne stanno in questa falsa 
pace. E nou mi pare stato di perfetta u r a ü í á , 
giudicare i l prossiaio per tnolto cattivo ; atte-
soché puó yesser che sia mol lo raigliorej perché 
forse piange i suoi peccati, ed alie volte con 
grao sentirnenlo, e per avventura con píü Termo 
proposito di emendarsi che non fanno essi , e 
di noo mai píü ofteudere D i o , né poco né mol
i ó : e questi altr i per parer loro che non com-
mettono cosa alcana di quelle gran , pigliano 
maggior larghezza e liberta per i loro contenti, 
e per lo piü attenderanno solo a l l ' orazion vo
cal e , non curandosi di camminare con tanta 
solligliezza e strettezza. 

Un 'a l t ra sorte d ' amicízia e pace si ritrovaa 
la (piale nostro Signore incomincia a daré ad 
aloune persone, le qnali totalmente non lo vor-
rebbono o (Tender io cosa verana, ma non la-
sciano affalto V occasione. E questi benché d i 
ordinario abbiano le loro ore determínate per 
1' orazíone, e nostro Signore día loro tenerezza 
e lagrime, non vorrebbono pero lasciare le co
modina di questa v i t a , nía passarsela bene e 
con bnon ordine, parendo ad essi che per v i 
vero riposatamente, convenga loro vívere con 
quella quiete. Questa vita porta seco molte tnu-
tazioni: assai sará se queste tali dureranno nelle 
"virtu, parché non allontanandosi da'contenti e 
gusti del mondo, presto torneranno ad allenlare 
aelia vía del Signore, poiché vi so ti o mol t i ne-

5* 
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rnici che si fanno inoontro per impeííircela. ¡Non 
c questa, figliuole, 1'amicizia che vuole la spo
sa , nemmeuo voi la vogliafe. Scostatevi sempre 
<1a qualsivoglia occasionceüa , per picciola che 
sia, se volete che vada crescendo Tamore, e se 
\o!ele vivere con sicnrezza. INon so perché io 
rada dieendo quesle cose, se non accíocché in-
tendlate i pericoü che si trovano in non disco-
starvi delerniinatarDente dalle cose del mondo^ 
altesoché sfuggirerno multe colpe e travagli. < 

Sonó taote le slrade per le quali comincia i l 
Signore a trattare I'amicizia col l 'anime, che 
parmi sarebbe nn non finir mai in dir quelle 
che ho penetralo ío con esser donna : che ta
ran no i confessori e le persone spiri lnaü che 
le tratlano piu particolannente? Alcuni mi fanno 
stnpire. e quasi andar fuor di me stessa, perché 
pare che non manchi loro cosa alcnna per es-
ser amici di Dio. Pero in parlicolare vi rac-
conteró d'una persona con la quale poco tempo 
fa trattai molto parlicolarmenfe. Era costei molió 
amica di comunicarsi spesso, né mai diceva male 
di alcnno: aveva tenerezze aell'orazione e con
tinuo ritiramenlo, perché se ne slava nella sua 
casa da per sé : era tanto soave di condizione, 
che per qualsivoglia cosa che se le dicesse, mai 
s'adirava, ¡I che era gran perfezione, non di-
ceva una mala parola; non s'era mai maritata, 
né piu era in elá di maritarsi, ed avea patito 
inolte contraddizioni iu questa pace. Vedcndo 
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jo in leí qneslo. mi pareva ra apparenza un'ani-
rna molto avvanlaggiata e di emioenle orazione; 
ed al principio io l'apprezzavo m o h o , perché 
non le vedevo cofnmettere neppur una picciola 
oífesa di D i o , ed intendo che se ne guarda va. 
Trattando ío poi seco , incoinínciai a scoprire 
che in ¡ei ogni cosa era pacifica, ecceüo ([liando 
se le toccava nell'interesse , ma arrivandosi a 
(jnesto non camminava tanto bene nella co-
scienza sua, né filava tanto soltilmente, anzi 
molió grossa e largariíente: e conobbi che col 
sopporlare tulle le cose che se le dicevano, con-
servava in sé un ponto d; onore e di stima, o 
vogliamo diré, di ripulazione che in sé teneva : 
ed era tanto árnica d'inlendere e sapero queilo 
che si faceva e diceva , che io restavo allonita 
come tal persona potesse star ri l irata e sola 
un' ora : era anche ben amica delle proprie 
cotnoditá. T u l l o qnello che ella faceva, Tindo-
rava e lo rappresenlava esente e libero da pee-
calo ; e secondo le ragioni che apporlava , iu 
alcuue cose mi pare che se le sarebbe fallo 
aggravio giodicar i l contrario, che in allre cose 
ben notorio era i l poterne giudicare, forse anco 
per non capirsi bene. Mi faceva invidia, e quasi 
tutti la tenevano per santa: ma dopo ch ' ¡o vid» 
che nelle persecuzioni che racconlava d'aver 
patito , ne dovea ella aver qualcbe colpa , non 
ebhi invidia al suo modo di santilá. D i qtiesta, 
e di due allre anime, le qualí ho conosciute m 
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questa vita, di quelle che ora mi rlcordo, sante 
íil lor parere , bo avnlo uiaggior lirnore che di 
quante peccalrici abbia vedato. Prégate ¡1 Si-
gnore che ci dia luce, e lodatelo tnolto, figliuole, 
per avervi condotle ad un rnonastero, nel quale 
per molió che s'acloprí ¡1 demonio, non puó 
tanto ingannare, come quelle che se ne stanno 
nelle loro case. 

V i sonó ancora alcune anime, alie quali non 
pare che maochi cosa alcuna per volare al cielo, 
perché in tntte le cose caramioano alia perfe-
zione, a lor parere, ma non si trova chi le ca-
pisca ed intenda, e ne' monasterii io non le ho 
maí poluto intendere; attesoché non hanno da 
fare quello che elle vogliono , ma quello che 
Tiene loro comándalo : e nel mondo , henché 
veramente vorrebbono intendere sé stesse, de-> 
siderando di piacere al Signore, non possono , 
perché in effelto quello che fanno lo t'anno di 
lor propria voloolá : e benché alcune volte cou-
traddicano al proprio volere, non pero si eser-
citano molto nella mortifícazione. Lascio da 
parle alcuni, a' quali per molti anuí i l Signore 
ha dato luce che quesli lali procurino d1avere/ 
chi gl'inlenda, ed a chi sottomettersi; percioc-
ché Tumillá vera sempre va accompagnala con 
poca confidenza di sé slesso, e per molto dol l i 
che siano, si sottomeltono alTaltrui parere. A l t r i 
anco si trovano che hanno lasciato ogní cosa 
per amor del Signore , e non hanno né casa , 
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né roba, né hanoo gnsto in tratlarsi bene, anzi 
che souo penitent!, ué gustano delle cose del 
niondu, perché i l Slgnore gíá ha fatto loro udire 
qnaalb siano miserabili; ma fanno molta stima 
della riputazione , né vorrebbono far cosa che 
non fosse tnolto grata agli uomini ed anco al 
Sigoore. Gran discrezlone e prudenza! moho 
niale si possono accordare quesle due cose: ed 
i l male é , che senza che essi conoscano la loro 
ímperfezione, quasi sempre preconizzano piü i l 
partilo del mondo che qnello di Dio. Queste 
anime per lo piü , di qualunque cosa che sí 
dica di loro, restaño oíFese e per túrbate , benché 
sia con veri ta: non abbracciano queste la croce, 
ma la portano trascinando, che pero le slracca, 
aííanna ed apporla dolore ; imperocché se la 
croce é amata , é soave da portare. Nemmeno 
questa certamente é l'amicizia che domanda la 
sposa. Per questo , figliuole m i é , ándate molla 
cauta e circospette; ed avendo fatto i l voto 
che io vi dissi da principio , non vi réstate né 
vi trattenele nel mondo. Ogni cosa di queste 
per voi altre é un indebolirvi; se avete lasciato 
i l piü, lasciate anche i l mondo, i booni tratte-
nimenti, i contenti , le ricchezze, che sebbene 
sieno beni falsi, in effetlo piaciono. D i che te-
mete ? Avvertite che non l'intendete ; poiché 
per otteuere un favore che vi puó (are ¡1 mondo 
con una lode , vi caricato di mille pensieri ed 
íibbligazioni ; perché se vogliamo contentare ií 
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mondo, sonó tante le obbligazíoní che egli pre
tende ebe non si sofíre ¡1 raccontarle, per non 
esser piü lunga; né io le saprei diré. 

V i sonó altre anime , e con questo finisco , 
che se ándale considerando ed avvertemlo, tro-
verete in esse molte dimostrazioni, per le qnali 
si vede che cominciano a far profit lo: ma poi 
se ne rimangono alia meta delia strada. Qneste 
anco, benché poco si carino della stima e del 
dir del mondo, non pero sonó esercilate nella 
morlificazione e nelTannegaxione della lor pro-
pria volontá , e cosí pare che non esca loro ¡1 
mondo dal corpo : e sebben pare che siano r i -
solute e costanli a soffrire ogni cosa , e che 
siano sante, ra negozli pero gravi che concernono 
T onore del Signore , tornano a ricevere l'onor 
proprio e lasciano qnelío di Dio. Qneste non 
Fintendono, e parendo loro che non temano i l 
mondo, ma solo Dio , pur temono di quello che 
p n ó accadere, e dubitano che un'opera di rirlíi 
possa esser principio di molió male, che pare 
che i l demonio Tinsegni loro, e mille anni avanli 
Togliono profetizzare quello che ha da venire. 
INon sonó qnesle anime di qnelle che siano per 
fare qnel che fece s. Pietro, di gettarsi in mare, 
né qnel che fecero molti a l l r i santi , che arri-
schiarono la quiete e la vita per le anime; nella 
loro quiete pacifica vogiiono reslarsi nel con-
durre le anime al Signore, ma non esponendosi 
a pericolo: nemraeno la fede in questi opera 
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luolto , perché seguono sempre e vanno dietro 
alie lor proprie rlsoluzioni. Una cosa ho avver-
tito, che nel mondo pochi si veggouo che con-
fidino in D i o , eccelto le religión! , ín materia 
del rnaalenimento ordinario : solo due persone 
conosco che abbiano questa tanta confideuza: 
che nella reügione giá si sa che non ha da 
mancar loro, sebbene chi v'entra daddovero so
lamente per amor di Dio , credo che non si r i -
corderá di qneslo. Ma quanli ve ne saranno , 
figliuole, che non avrebbono lasciato quello che 
possedevano, se non fosse stato per la sicurezza 
che v ' é , che non puó loro nella religione 
mancare? Ma perché altrove , dandovi avvisi , 
ho diffusamente trattato di queste anime pu-
sillanimi, ed accennalovi i l gran danno che loro 
apporta, ed i l gran bene che é l'avere desiderii 
g rand í , giacché grandi non possono essere le 
opere, non dico qui piü di questo, benché non 
mi stancherei mai. E giá che i l Si^nore le i n -
nalza a stato si eminente, con questo lo serva-
no, e non si meltano ne' cantoni ; che sebbene 
sonó religiosi r i t i rat i che non possano giovare 
al prossimo, specialmente donne , con determi-
nazioni pero grandi e vivi desiderii dell'anime 
avrá lorza la loro orazione , ed anche per av-
ventura vorrá i l Signore , che o in vita o in 
niorte siano di ulile ; come fa al presente i l 
santo fra Diego Francescano che era Converso, 
e dopo lanti anni che é morlo risuscita ¡i Si-
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gnore ía sua memoria, accio c¡ sla d'esempio e 
lodiaroo sua divina Maestá. S icché , figliuole 
m i é , se i l Signore y[ ha innalzale a questo 
slato, poco vi manca per l 'amicizia o pace che 
demanda la sposa. Non lasciale di chiederla coa 
lagrime continae e desicíerü. Fate quel tutto 
che potrete dal canto vostro acció ve la dia, 
perché si sa che qnesta che qui si é delta, non 
é la pace ed amicizia che la sposa domanda , 
benché i l Signore faccia favore particolare a 
chi s'innalza a qnesto stato, perché deve essere 
con essersi prima occupato in molta orazione, 
penitenza ,• umiltá ed altre molte virtü. Sia 
sempre lodalo i l Signore che c¡ concede i l tullo! 
Amen. 
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C A P I T O L O I I I . 

Della vera pace, e deW amor di Dio ed unione 
con Cristo che nasce dalV orazione uniti
vo , che la sposa chiama Bacio della bocea 
di Dio, 

Osculetur me ósculo cris sui. 

Mi haci col bacio della sao, bocea. 

Oh sposa santa , veniamo a quello che voi 
tlomaodate, che é quella sania pace che fa ar-
rischiar T anima a porsi in guerra con tntti quei 
del mondo , restando ella con ogni sicurezra e 
pace. Oh che ventura grande sará ottenere que-
sto favore, che consiste neU'unirsí 1'anima coa 
la volontá d¡ Dio , di maniera che non vi sia 
divisione tra Ini e l e i , ra a che sia una mede-
sima volontá, non di parole, né con soli desi-
derii , rna posti in opera; di maniera che i n -
tendendo che serve maggiormente al sao sposo 
in qualche cosa, abbia tanto amore e desiderio 
di piacergli che non dia orecchie alie ragioui 
della parle contraria che le porgerA Tinlel lel to; 

S. TEUESA. Opere. T . V I L 6 
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né ascolti , né stimi i titnori che le metiera } 
ma lasci operare la fede, dimodoché non guardi 
all' atiie , né al riposo, ma finisca ormai di 
capire che io questo consiste tnlto il suo profitto. 

V i parrá, Bgiiuole , che questo non catnmini 
hene, poiché é cosa moltp lodevole ¡i far cose 
con discrezione: arete da considerare un pnnto, 
che é V intendere che ¡1 Signore —• a quello 
che potete congetturare e conoscere , che di 
cerlo non si puó sapere — ha udilo la vostra 
petizione, di baciarvi col bacio della sna hocca: 
che se questo conoscete dagli effetti , non oc-
corre che vi tratteniate in cosa alcuna, raa che 
vi dimenlichiale di voi stesse , per contentare 
un si dolce sposo. 

Sua divina Maestá si fa sentiré da quelli che 
godono di questo favore con molli segni, uno 
é disprezzare tutte le cose terreno , o stimarle 
di si poco valore, come in veritá sonó. Non vo-
ler il bene loro, disse, perché giá conoscono la 
vanitá: Non si railegrare se non con quelü che 
amano il lor Signore: Aver in fastidio la vita: 
Tener le riccbezze in quella stima che meri-
taño , e cose simili. Questo é quello che loro 
insegna colui che le pose in tale stato. Arrivata 
qui 1'anima, non ha di che temeré , se non é 
di non aver a meritare che Dio si voglia servir 
di lei in darle de' travagli, ed occasioni in che 
possa servirlo , benché sia molió a costo suo. 
bicche qua, come ho dello, operano l'amore e 



79 
la fede, ed ¡l non scrvlrsi i* anima di qnello che 
insegna 1'¡ntellello; perocché questa unione che 
si trova tra lo sposo e la sposa, le ha ¡nsegnato 
cose differenti che r iutel le t to non le penetra , 
e le tiene sotto i piedi. 

Facciaroo una comparazione acció l ' ¡ntendia-
mo. Se ne sta uno schiavo in paese de' Morí : 
costal ha un padre povero, ovvero un grand'ami-
cb ; e se questi non lo riscatla, non ha rimedio, 
e per averio da riscattare non basta tutto ¡1 suo 
avere , roa ha da andar egli a serviré per lo 
schiavo. 11 grand'amore che gli porta, richiede 
che piü brami la liberta deU'amico che la sua 
propria: ma súbito entra qui la discrezioue con 
uioile ragionij e dice che é piu obbligafo a sé 
stesso; che potria essere che abbia egli minor 
fortezza che l 'a l t ro onde gli facciano abbando-
nar la fede, e che non é bene mettersi a questo 
pencólo , e molfe allre cose sirnili. Oh amor 
forte di Dio, oh quanto gli pare che non v'abbia 
da essere cosa iinpossibile a chi ama ! Felice 
quel!'anima che é arrivata ad ottener questa 
pace del suo Dio , quale egü le da sopra lu t t i 
travagli e pericoli del mondo, non temendone 
veruno per serviré ad uno sposo e Signore 
cosi buono ; né va con ragioni , come sonó 
quelle del párente, o amico che abbiamo detto. 

Giá avete le t to , figliuole , di un s. Paolino 
vescovo e confessore, che non per un figlio, ué 
per un amico, ma perché dovea essere arrivalo 
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a qiiesta si buona veníura , cioé che gü avesse 
i l Signore dato questa pace, e per dar gusto a 
sua divina Maestá , e per ¡tnitarlo i t i cjualcbe 
cosa del molto che egli fece per noi, se n'ando 
in paese de' Morí a cambiarsi schiavo per un 
íiglluolo d' una vedova che ando a íui piena di 
lagrime, ed a vete letto ¡1 huon suocesso e racqui-
sto con che r i tornó. 

Ed ora a' tempi noslri ho ¡o conosciuta una 
persona, e voi altre 1'avete^vedufa , la qnale 
venne a vi si I a no i , che la ra o ve va i l Signore con 
carita si grande, che le costó mol te lagrime i^ 
poter andar a cambiarsi per uno schiavo. Egli 
conferí questo fatto meco ; era degli Scalzi del 
beato padre fra Pie tro d ' Alcántara, dicendomi, 
che dopo mol te opportune preghiere n'aveaot-
tennta licenza dal suo genérale : ma arrivato 
giá d odie i miglia vicino ad Aigeri , menlre an-
dava a compire i l suo desiderio , i l Signore lo 
chiamó a sé , e sicuraaiente che n'ebbe bnon 
premio. Ma (piante discrete persone vi foro no 
che gli dicevano che era suo capriccio e spro-
posito ? A n o i , che non arriviamo ad amar tanto 
nostro Signore, cosi pare. E che tu a gg i o re spro-
posito di questo, che s1 abhia a finiré i l sonno 
di questa vita con tanta prudenza usnana? Piac-
cia a Dio che tneritiamo d'entrar in cielo, ma 
molto piñ (.V essere del numero di qnesti che 
tanto s'avanzarooo in amare Dio. 

Vedo ben io che fa biso^no di grand' ai uto 
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suo per coso sirai l l ; e per questo vi consiglio , 
fioliuole, che scuipre con la sposa chiedete que-
sta pace tanto sublime , perché cosi vincerete 
questi ti ni o r u ce i del mondo, e con ogni riposo 
v quiete farele loro guerra. Non é egli chiaro, 
ebe a clii Dio lasa si gran favore di unirsi col-
1" anima su a con tanta amicizia , che V ha da 
lasciare mu! (o ricca de' siioi lien i ? Certaraente 
che quesle cose non possono esser nostre , raa 
solo i l do man da re e desiderare che ci faccia 
qnesta grazia ; e questo anche col suo a i uto , 
che nel resto che cosa ha da polere un verme; 
poiché i l peccaío lo tiene si avvilito e ni i sera-
hi le , che c' iinmaginiamo tulle le virtü tassata-
uicnte col nostro basso natural discorso. Che r i -
medio v'e adnnque, figliuole? Domandar con la 
sposa: Mi baci ¡i Sigaore, ec. 

Se una contadinelía si maritasse col re e ne 
avesse figüuoli , questi figliaolí non restaño d i 
sa ngne rea le? Si cerlo. Or mentre ad un'anima 
fa i l Signore si gran favo re che tanto stret la
men lo si unisce con esso leí , che desiderii , 
che affeSti , che ti gl i noli d' opere eroiche po
tra tino di qui nascere , se non reslerá per col
pa sua. 

Cerlo ch' lo pensó , che se ci accostassimo al 
santissimo Sacramento con gran fede ed amore, 
bnsterebbe una volta sola per lasciarci ricche , 
quanfo piü tanto ? Ma come Taccostamsi pare 
che si faccia per solo complimento , di qui é 
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che ci reca si poco frntfo. Oh mondo misera. 
L i l e , che di tal maniera lieni chiusi glí occhí 
di coloro che in te vivono, acció non vedano i 
tesori co' quali pofrebbono acquisfare ricchezze 
eterne! Oh Signore del cielo e della térra, cu
ín' é possibile che anco síando in (piesta vita 
mortale si possa godere di voi con amicizia 
tanto parlicolare , e che tanto chiaramente lo 
dica lo Spirito Santo in quesle parole , e che 
non lo vogliarao ancora iníendere . Con che ca-
rezza e familiarilá ragiona la divina Maeslá con 
anime in questi divini Cantici , che atnorose 
parole e detti ? Che soavitá? Dovrebbe bastare 
una sola parola di queste a liquefarci in l u i . 
Siate benedetto, Signore , che per contó vostro 
non penleremo cosa alcuna. Per quante vie , 
per quali maniere e modi ci dimostrate I ' auio-
re? Con travagli , con tormén ti , sopportando 
ogni di ioginrie, e perdonando, e non solo con 
questo, ma anche con cerfe parole feritrici per 
i 'anima che vi ama, quali le som ministra le in 
questi Cantici, e le insegnale che vi dica ; che 
io non so come si possano soffrire, se voi non 
aintate acció le so {Frisca chi le capisce , non 
come esse merilano , ma conforme alia nostra 
debolezza. 

Adunque , Signor mió , io non vi domando 
altra cosa in qtiesta vita, se non che m i hacíale 
col bacio delta vostra bocea: e che sia di ma
niera, che sebben ¡o volessi separarmi da quesla 
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amícizia ed unione , non possa. Stia sempre , 
Signore della uiia vita, la mia volontá soggetla 
a non uscire dalla vostra, e non vi sia cosa che 
m,impedisca. Possa io diré, Dio mió e gloria 
mia, che sonó migliori le voslre poppe , e pia 
gustóse del vino. 

C A P I T O L O I V . 

D e l V a m o r d i D i o d o l c e , e s o a v e , e d i l e t t e v o l e , 
q u a l e n a s c e d a l V a h i t a r e D i o n e W a n i m a n e l -
I"1 o r a z i o n e d i q u i e t e , s i g n i j i c a t a c o n ( j u e s t e p a 
r o l e : P o p p e d i D i o . 

Meliora sunt ubera tua vino, fragrantia ungu«ntis 
optimis. CANT. 1. 

Sonó migliori It tue poppe del vino , che danno 
fraganza di buonissimi odori. 

Oh figliuole míe, che segreli grandi sonó rin-
chiusi in quesle parole! II Signore ce le dia 
ad ititendere, attesoché difficilmenle si possono 
spiegare. Quando il Signore si coiopiace per sua 
misericordia di concederé qnesta petizione alia 
sposa, é una tal amicizia quella cbe iucomiocia 



84 
a passare coll' anima, che solo quelli che l'espe-
riineutano l 'inlenderanno. E come d ico , ho di 
essa serillo a sufficienza in due l i b r i — qual i , 
se piacerá al Signore, vedrete dopo la mia mor-
te — e raollo mÍDUtamenle e difíusamenle, per
ché credo n'avrete hisogno; e cosi qua non faro 
se non accennarlo. ]Non so se affronteró a dirlo 
con le medesime parole con le qnali qni^i Yolle 
i l Signore dichiararlo. 

Sí unisce una soavitá si grande nell'interiore 
delT anima, che beo si manifesla che noslro Si
gnore se ne sla mol lo da presso. Non é questa 
«na certa devossione che snol rauovere a molte la
grime, perché quesle, benché eagionino fenerezza 
qoando si piaoge, o per la passione del Signore, 
o pei nostri peccali, non pero é cosi grande 
come qtiesta orazione di cui parlo, e che chia-
ino di quiete, per lo riposo che opera in tulle 
le pótense, che pare che la persona tenga Dio, 
inulto pronto al voler sno. E ben vero che al
cona volte si senté d ' altro modo quando non 
istá Taniiua tanto ingolfala, ma in questa soa-
T¡tá pare che tutto l'uomo interiore ed esle-
riore si cooforli , come se gli meltessero nella 
midolla dell ' anima una soavissima unzione a 
guisa d 'un grand'odore; e c ó m e s e alTimprov-
viso entrassimo in qualche luogo che ve ne fosse 
i n gran copia , e non d'una cosa sola , ma d i 
molte, né sapessimo che cosa sia , né di dove 
esca quel grand'odore^ ma solo che ci penetra 
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ín o^ní parte. Cosi pare qu i , che qneslo arnore 
soamsiuio del nostro Dio se n ' en t r i nei l 'ani
ma con tanto grande soavitá che la contenta 
e soddisfa , e non puó ella capire che cosa 
sia. Queslo é quello che qua dice la sposa 
al tnio proposito: Migl ior i sonó le lúe pop pe , 
che rendono d i sé odore , come g l i unguenti 
oilimL 

E non capisce i l come ^ né per donde entri 
quel bene , quale non vorrebbe p e r d e r é , né 
voirebbe muoversi , neppur alzar gli occhi ac-
ciocché non si partisse da lei. 31 a perché altrove 
ho delto di che maniera 1'anima in queslo caso 
ha da regolarsi per cavarne frutto y e queslo 
che ora scrivo non é se non per darvi ad i n -
lendere qualche cosa di quello che vado tral-
tando, non voglio difíondermi p i i i , ma solo dirvi 
che in quesla amicizia giá i l Signore dimostra 
a l l ' anima che vuol egli avere tanto parlicolare 
congiunzione seco che non vi sia cosa divisa tra 
loro due, e qui le vengono comunicate altissime 
veri tá; perciocché quesla luce é tale che 1' ac-
cieca , a non poter capire allora quello che é 
luce, e le fa vedere ed intendere la vanitá del 
mondo; ed ancorché non veda bene i l maestro 
che l ' is lruisce, inlende pero chiaramenle che 
se ne sta seco: ma i imane tanto bene ammae-
strala e con effetti si grandi , e forlezza nelle 
virlü, che d i poi non conosce sé medesima, né 
vorrebbe dir ué far altro che lodare i l Signore} 
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é se ne sla di modo, quando si rilrova ¡a qne-
sto godimenlo, lanío imbevuta ed assosia che 
non pare slia in sé , ina con una maniera d i 
ubbríachezza divina , che non sa quello che 
vuole, né quello che domanda. Insomma , non 
sa cosa alcuna di sé stessa , ma non isla lanío 
fuora d i sé che non intenda qualche cosa di 
quello che passa. 

Egli é ben vero che qnando qnesto ricchis-
simo sposo TUOI arricchire ed accareízare mag-
giormente le anime , le trasforma tanlo in sé 
niedesimo, che a guisa d i persona che ha gran 
piacere e conlento vengan meno; pare aH'aoiina 
di restar sospesa in quelle divine braccia , ed 
íippoggiata a quel divino cosíalo ed a qnelle 
poppe divine ; e non sa far allro che godere , 
cibata con quel lalle divino col qaale la va 
cibando i l sno sposo , e tnigliorandola per po
tería regalare ed accarezzare, e che ogni di pííi 
vada mentando. 

Qnando poi si sveglia da quel sonno e da 
quella ubbriachezza celestialo, resta come am-
mirata ed allonila , e con un tal santo impaz-
zimenlo , che a me pare possa diré qneste pa
role: Migl ior i sonó le tue poppe che i l vino: im-
perocché quando stava i n qnella ubbriachezzaj 
le pareva che non vi fosse piü che salire ; ma 
quando poi si vide i n piü alio grado e tulla 
inzuppata, ed immersa in quella immensa gran
deza di Dio, dove si vede restar pih sosteníala, 
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ííeiicalamenté la paragonó alie poppe; oude 
dice: M i g l i o r i s o n ó l e t u e p o p p e c h e i l v i t i o . 
Perciocché» siccome un bambino non s' accorge 
di che maniera egli cresca, né sa come lalti — 
come anco senza cercar la poppa , né far cosa 
alouna dal canto suo, molte volte gli mettono 
il caporezzolo in bocea — cosi avílene qui, cha 
totalmente Tanima non sa di sé stessa , né se 
opera cosa alcuna, né come, né d'onde le venga 
quel bene si grande, né lo puó intendere. 

Sappiate che é il maggior bene che in que-
sta vita si possa godere, benché in sao paragone 
s'anissero insieme tutli i dilelti e gusti del 
mondo. Si vede l1 anima nutrita e migliorata 
senza sapere quando lo mérito; ammaestrala 
di grandi veritá , senza vedere il maestro che 
F instruí; rinforzata nelle virtü, regálala da co-
lui che tanto bene le fa e le puó fare; non sa ' 
a ch¡ paragonarlo, se non all'amore della ma
dre, la quale grandemente ama ¡1 suo figliuolo, 
i'allatta e 1'accarezza. 

Oh figliuole mié , nostro Signóte vi dia ad 
intendere , o per dir roeglio , a gustare , che 
cfallra maniera non si puó capire qual sia i l 
godimento dell'anime quando stanno di questo 
modo. Restinsi pur da parte quelli del mondo 
con le loro ricchezze e signorie, con i loro di
lelti, onori e vivande, che con tullo questo go
dere, benché fosse senza i travagli che seco ap-
portaao, il che é iuipossibile , non arriverauno 
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ia mille anni al contento che per un sol mo-
mentó ha e gode iin'anima la qnale é dal S ¡ -
gnore innalzata a quesfo segno. Se s. Paolo dice 
che non sonó condegni tu t l i i travagli del mondo 
per la gloria che speriamo , io dico che non 
sonó degni, né ponno meritare un'ora di que-
sta soddisfazione che in questo fatto da Iddio 
al!'anima, e nessun godimenlo e diletlo si puo 
paragonare con questa, a mió parere, né si puo 
meritare un favore tanto sublime da nostro Si-
gnore, ed una unione cosi slrelta, ed un amore 
che tanto rende capace, e fa conoscere la bas-
sezza e villa delle cose del mondo. 

Sonó da baia e da riso i travagli del mondo 
per cbi giá prova questo godimento : che se 
anco non passano per la mano di Dio, non va-
gliono cosa alcuna, e se sonó di qualche valore, 
sua divina Maestá l i da ancora misurati con le 
nostre forze; poiché no!, per essere si misera-
b i l i e pmi l lanimi , tanto gli temíame. Oh cri-
stiani, oh Bgliuole m i é , svegliamoci una volta , 
per amor del Signore , da questo sonno del 
mondo, e consideriamo che il premio d'amarlo 
non solo ce lo riserva per l 'a l t ra vi ta , ma ¡a 
questa anco comincia a pagarlo. Oh Gesü mió, 
cbí potesse dar ad intendere il guadagno che 
sí trova in rimettersi nelle braccia di questo 
nostro Dio, e stabílir un accordo con sua di
vina Maestá, che io sia per íl mió amato, ed 
il mío amato per me? Ed egli allora Ierra 
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cotilo (ielle cose oiíe, ed ¡o delie sue, e nmí cí 
amassimo noi stessí tanto che c¡ acciecassirao , 
come si suol diré . T o r n o , Dio m i ó , a suppü-
carvi per i l sangne del vostro Figliuolo, che mi 
facciale questo favore , che io otfenga che m i 
haci col bacio della san bocea; e datemi le vo-
slre poppe, che senza voí che cosa son ¡o , Si-
gnore ? Se mi allontano un tantino solo da TO-
slra divina M a es ta , do ve vado a en pilare ? Oh 
Signor mió, misericordia ruia e bene m i ó , che 
migliur bene desidero in quesla vita , che star 
tanto unita con voi che non vi sia divisione tra 
voí e me ? Con quesla compagnia qual cosa sí 
puó rendere difficile? A qual impresa non sí 
puó metiere un'anima per vo i , avendovi tanto 
da presso? Che védete, Signore, in me íu che 
aggradirmi ? Anzi colpevolissima son ¡o per 
quello clTio non servo; onde vi supplico con 
sant' Agoslino con ogni delermuiazione , che 
mí concediaíe tullo quello che comanderele , 
e comaudatemi ció che vorrele, né volteró giam-
mai le spalle col vostro aiuto e favore. 
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C A P I T O L O V . 

De l l ' amor ferino , sicuro « stahüe che nasce 
dal vedersi V anima ricemta soltó la prote-
zíone deW omhra della divinita: i l che ordina
riamente suole Dio daré a coloro che hanno 
perseverato nel suo amore , e pati t i travagli 
per l u i : e del f ru t to grande che risulta da 
cjiiesto amara. 

Sub umbra illius quem desiil«raveram# sedi , ed 
fructus ejus dukis gutturi meo. CAKT. 2. 

Mi posi a sedere sotto f omhra di colui che 
avevo desiderato , ed i l suo frullo h dolce al 
mió palato. 

Dimandiamo ora alia sposa, e prendíamo do
cumento da (juesla benedetta anima , accostata 
a quesla bocea divina, e paseiuta a queste mam-
nielle celesliali} acciocché sappiamo se i l Si-
goore c' innalzi talora a si gran favore, quello 
che abbiamo Ja íare , o come abbiamo da «ta
re, e quello che abbiamo da diré. Quello che 
ella dice, é : M i posi a sedere aW omhra d i co
lui che io avevo desiderato , ed i l suo f ru t to e 
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{JoIce a l mió patato. 31 ' introdusse 11 re nella 
cantina, ed ord'ind in me ta carita. Dice , mi 
posi a sedere all 'ombra di colui che io aveto 
desiáeraío. 

Oh Dio m i ó , qnanto quest' anima sfa posta 
ed iofiammata nel metlesimo solc! Dice, che si 
pose a sedere alFombra di col ni che aveva de-
siderato. Lo chiama qui sola, albero o m e l ó , 
e dice che i l suo frutto é doice al suo palalo 
e gusto. 

Oh anime che atiéndete e professale orazio-
ne, gnslate di tutte queste parole. Oh di quai 
maniera pnssiamo considerare nostro Signore ¡ 
quante diflPerenze di ?ivande possiamo far di 
í a i ! poiché é manua che ha sapore conforme 
a! «ostro desiderio. Oh che ombra é quest a tanto 
celeste! e chi saprebbe mai esprimere quello 
che d i questo fatto manifesla i l Signore ? M i 
sovviene a questo proposito quello che ¡ 'an
gelo disse alia sacratissima Vergine nostra Si-
gnora: La virtíl deirAllissimo ti fara ombra. 
Sotto qual manto di protezione si deve mirare 
un' anima quando i l Signore V innalza a questa 
grandezza! Con ragioae si puó metiere a sedere 
ed assicurarsi. 

Or nótate che per lo piü, e qoasi serapre — 
Se non é qualche persona con la quale voglia 
i l Signore usare qaalche vocazione particolare , 
come fece con s. Paoío che lo pose di falto 
iieU' altezza d. lla contetuplozione, apparendogli 
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e parlandogli di maniera che rimase bea elé
valo — non COSÍ súbito da Iddio queste grnzie 
tanto emiaenti, né fa si segnalati favori; ma IL 
comunica solo a persone che molió si sonó af-
faücate nel suo servizio, ed hanno desiderato i l 
suo a more , e procurato di disporsi per ess'er 
accelle e piacere a sua divina Maestá in tulle 
le cose loro, e giá stnnche per mol t i anuí delle 
cose del mondo: perciocché queste tali si sta-
biliscono nel! a veri la, né cercano altrove la loro 
consolazione, quiete e riposo , se non dove in-
tendono che con veritá lo possono a veré : si 
pongono sotto la protezione del Signore, e non 
vogliono al tro. Oh come fanno bene a fidarsi 
di sua divina Maes tá , che da ad esse 1'adem-
pimeuío de' loro desiderii ! qnanto é avvenln-
rata 110'anima che nierila d'arrivare a stare 
sotto l'ombra sua , anco nel le cose che qua si 
possono vedere ; che per quello che 1' anima 
puó intendere, é altra cosa , serondo ho io ¡n-
teso molte volte. Pare che riírovandosi I'anima 
nel godimento che s ' é detto, si sen ta stare tulla 
immersa e protetta da un' ombra , a guisa d i 
Buvola, della diviuilá, di dove vengono influen-
ze e rugiade tanto diletlevoli, che bene, e coa 
ragione toglie l'affannoe travagüo che le hanno 
ciato le cose del mondo. Senté allora una sorle 
di riposo che le porta anco noia Ta ver da re
spirare : ed ha le potenze dell ' anima tanto com
poste e quiele; che sino u» pensicro, quanlunque 
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ramoiette per via d i cercarlo e procurarlo. 
Píen ha bisogno di dar di mano , né alzarsi , 
parlo della cousiderazione , per cosa alenna , 
perché raccollo , acconcío , ed anche maslicato 
le da i l Signore del frntto del inelo, a cui fa 
comparazione la sua amata, dicendo : E d i i stio 

f rut to é dolce a l mío pnlato: porciocche qui 
tutfo é gustare, senza Intica alcona , deile po-
tenze di qnesl'ooabra della divinita , la quale 
con ragione si chiatna ombra, allesoché non la 
possiamo qui con chiarezza vedere se non sollo 
qnesta nnvola, finche i l solé risplendente mandi 
per inezzo dell ' amore una notizia, con cui sta 
1'anima tanto imita con sua divina Maestá che 
non si sa ció d i ré , né é possibilo. lo so che cl i i 
l 'avrá provato, intenderá con quanta veritá puó 
qui daré queslo senso a queste parole che dice 
la sposa. 

A me pare che lo Spirito Santo dev' esser 
medialore Ira 1' anima e Dio, ed egli é che la 
muove con desiderii tanlo ardenti , che la fa 
accendere del celeste fuoco che si vicino a le í 
si trova. Oh Signore, quante qui sonó le mi -
sericordie che úsate coll" anima ! Siale benedetto 
e lodato per sempre, poiché siete si buoa 
amante. 

Oh Dio ralo, e Creator mió, é possibile che 
si trovi alcuno che non vi ami ? Sara perché 
non merita di conoscervi. Oh come abbassa i 
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sooi rami qnesl'albero diviao acció 1'anima 
raccolga i fruttí > considerando le sue gran-
dezze e la moltitudine delle sue misericordie 
che seco ha úsate , e veda e goda del frutto 
che cavó Gesü Cristo Signor nostro dalla sua 
passione , irrigando ed innaffiando quest'albero 
col suo sangue prezioso con si mirabile amore! 

CAP1TOLO V I . 

JDelPamor forte di sospensione e r a t t o , nel 
quale pareado alP anima che non f a cosa al
cana senza che ella intencla i l come ne d i che 
maniera, ordina Dio in lei la carita , dán
dole virtu eroiche con gran projilto del suo 
spirito. 

Intrndnxit me ret in celkm vinariam , ordinaTÍt 
in me charitatem. CANT. 2. 

M ' introdusse i l re nella cantina di vino, ed or-
dmb in me (a carita. 

Avea prima detlo 1'anima, come principiante 
in ricevere questi favori e grade , che godeva 
del mantenitnenlo delle poppc divine, e che lo 
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Sposo la soslenlava ; ora giá si trova piü cre-
sciufa ed avvantaggiata, e la va piü abilitando 
per farle maggiori favori; la sostenía con melé, 
e vuole che vaJa iatendendo quello, in che é 
obbligata a serviré e patire. fíó si contenta coa 
solo questo , nía vuol di piü — cosa in vero 
inaravigliosa e grandemente da ponderare , che 
quaudo i ! Signore vede che un'anima é tutta 
sua, e che lo serve scnz 'altro interesse , né vi 
sonó cose che la mnovano per sna propria a l i -
lilá , ma solo per qaello che é i l suo Dio , e 
per 1' amare che Dio le porta , non cessa mai 
di comnnicaisele in molle maniere e modí, co
me sa far egli, che é l'istessa sapienza. — Pa
re va che non vi fosse piü che daré che i l bacio 
della pace, e quello che s ' é detto del l 'ombra , 
che é piü alto favore ; sebbene rimanga mal d i -
chiaralo, perché non ho fatlo piü che accen-
narlo : nel libro che vi ho detto , figliuole, lo 
troverete con moíto maggior chiarezza, se ¡1 Si
gnore tarh «ervito che esea a lace. Adunque non 
potremo noi desiderare altro di piü ? Oh Gesü 
mió, e qaanto sonó i uosh-i desiderii da niente 
per arrivare , Signore , alie vostre grandezze! 
Quanto baisi resteremino , «e conforme al no-
stro dimaodare fosse i l vostro concederé ! Ve-
diamo ora quello che piü ol t r t la sposa dice d i 
questo: M"1 introdusse i l re nella cantina di vino. 

Standosene giá dunque la sposa sollo Tom-
bra tanto da lei desiderata, e ben con raglone, 
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clie le resta da riesidcrare , qnanilo é arrivala 
qui , se non che le rnauchi eternamente (jnei 
Lene? Pare a lei che non vi sia \ ñ h che desi-
derare ; ma al noslro re sacratlssimo manca an
cora mello per d a r é ; non vorrebbe egli mai 
far altro che daré , se trovasse a chi : e coiné 
Lo delto, e vorrei dir molto, e desidero, figliuo-
íe, che non vi si scordi mai , non si contenta 
11 Signore con darci cosi poco , come sonó i 
nostri desiderii. lo T ho veduto qui in alcnne 
cose: comincia talvolta uno a domandare al 
Signore che gli dia con che meritare e modo 
di patir quaiche cosa per amor suo , non in-
drizzando la sua inteuzione a piü di quelio a 
che pare anivino le sue forze, e potendo sua 
divina Maestá farle crescere , in pagamento di 
que! pochetto , a che si determinó da sé , gli 
maoda tanli travagli, persecuzioni ed iufermitá, 
che i l pover nomo non sa dove si sia. E occorso 
a me slessa, quando ero assai giovane , a diré 
alcune volte: Oh Signore, non vorrei io tanto: 
ma mi dava sua divina Maeslá di tal maniera 
la forza e la pazienza che anco al présenle re
sto maravigliata, come io potessi soífrir tanto, 
e non avrei carahiato quei palimenti per tut l i 
i tesori del mondo. 

Dice la Sposa: M ' introdusse i l re nella can.' 
fina d i vino. Oh quanto riempie qui di gioia 
questo nome di re potente , ed i ! vedere che 
uon ha superiore , né che i ! suo regno abbia 
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sta maniera, certamente che non le manca troppo 
per conoscere la grandezza di queslo re, íl qnale 
ínsieme 1'assicura di lutto qoello che é possi-
biie in questa vita moríale. 

Dice : introdiisse nelln cantina di vino, ed 
ordinó in me la carita. D i qui couosco io che 
é sublime la grandezza di qnesto favore : per-
c iocché , siccome si puó dar da bere vino 
piu o meno, e^d'un TÍUO buono, e d 'un a l -
tro migliore, ed imbriacare «no pin o meno, 
COSÍ avvieue in questi favori del Signore che 
ad un da poco vino di devozione, ad un al-
tro piü , ed ua allro avvantaggia di maniera 
che lo comincia a cavar di sé e dalla sna sen-
sualilá, e da tutte le cose della térra : ad alíri 
da favore ed aiuto grande in suo servizio , ad 
altri da irapeli, ad altri grande carita col pros-
simo; di maniera che vanno in ció tanto ab-
beverati che non sentono i travagli grandi che 
qni paliscouo : ma qnello che dice la sposa é 
moho piü, cioé r in l rodnr la insieme nella cantina 
acció possa di quivi uscirne senza misura piü 
arricchila. 

Pare che i l re non voglia lasciar di darle 
ognl cosa , ma che beva e mangi conforme al 
suo desiderio, e s'imbriachi bene , bevendo di 
tnt t l quesli vini che si trovano nella cantina di 
D i o , e goda di tn t l i questi godimenli; si am-
mir i delle sue grandczze , non tema di perder 
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la vita , o di hever tanto che sia sopra la $ua 
debolezza naturale ; se he uinoia pare íu que-
sto paradiso di piaceri: benedetta simil tnortej 
che di tal maniera da vita. E veramente cosi 
opera, perché sonó tanto grandi le maravigüe 
che 1'anima intende , che resta rápita e fuor 
di sé , come eila medesima significa , diceudo : 
Ordlno in me la carith. 

Oh parole, delle quali non dovrebbe mai di -
menticarsi 1'anima cosi favorita dal Signore! 
Oh sovrano favore, che non si pnó meritare se 
i ! Signore per questo effetto non da talento e 
gran capilale. Ben é vero che né anche per 
amore si trova svegliata ; ma felice solo avveu-
turata imbriachezza , che fa che lo sposo sup-
plisca quello che V anima non puó , che é i l 
daré nn maraviglíoso ordine , affinché atando 
tulte le potenze morte , o addorraentate , resli 
vero l'amore, e che senza intendere come opera, 
ordini i l Signore che operi tanto maravigiiosa-
mente che resti fatta una cosa stessa col mede-
simo Signore dell ' amore , che é Dio , con una 
puritá grande; poíché non v ' é chi la disturbi, 
non sensi , non intelletlo , non tnemoria ; ma 
solo la volontá é quella che attende e opera 
coll 'amore, e merita i l libero arbitrio. 

Pensavo io ora se vi sia alcuna differenza Ira 
la volontá e l'amore , e mi pare che s i , non 
so se é scioccheria. Parmi che l'amore sia come 
una Aaelta vibrala dalla volontá , la quale se 
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•va con tutla la forro che ella ha , libera da 
tutte le cose terreno, ed impiegata in Dio solo 
mello daddovero, dcve ferlre sua divina Maeslá, 
di sorte che posta nel medesimo Dio , che é 
a more, di la se ne ritorna con grandissimi acqui-
sti, come diró. Ed é cosi, perché mi seno in 
fórmala da alcuue persone, le quaii i l Signore 
ha elévate a si gran favore nell ' orazione , che 
le fa arrivare a qnesta imbriachezza santa, coa 
«na sospensione , che qnantunque si veda che 
nell'esterlore non seno in s é , interrógate pero 
che cosa sentano, in nessuna maniera lo sanno 
d i r é : né seppero , n i polerono capire come 
qnivi operava 1' amore. 

Si conoscono bene gli acquisti grandissimi 
che cava 1'anima di qnivi, per gli effetli e per 
le virlíi e viva í'ede che le resta, ed ¡1 disprezzo 
del mondo: rna come se le diedero questi beni, 
e quello che 1' anima quivi gode niente si ca-
pisce ed intende, se non é al principio qnando 
incomincia, perché é gratulissiina la soavilá. Sic-
ché rimane chiaro esser cosi, come dice la sposa, 
perché la soavitá di Dio qui supplisce per l 'ani-
ma , ed egli ordina e dispone come acquisti 
grazie si grandi in quel lempo. 

Ma pnó nascer dnbbio, se stando tanto fuori 
di sé e tanto assorta , che pare non possa ope
rare cosa alcuna per esercizio deüe p ó t e m e , 
come pnó meritare? E dall* al tro canto pare 
che non sia possibile che le face i a Dio favore 
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si grande, perché ponía i ! tenopo e non acqul-
sti cosa alcuna , meritantlo in cjuello: ció non 
é tía credere. Oh segreti d m n i , non occorre 
qui al tro che darsi per Tinto ¡I nostro intelletto, 
e pensare che per iníendere le grandezze di 
Dio non puó, né vale cosa alcana. Qui viene a 
proposito i l ricordarsi di quello che fece la 
Vergíne nostra Signora con latía la sapienza 
che n'ebbe, qnando dimandó all 'angelo: In che 
modo sará questo? Poiché in risponderie: Lo 
Spirifo Santo sopravverrá in te, e la virth del-
1' Altissimo t i fará ombra : non si curó pin di 
disputare, ma come quella che aveva gran fede 
e sapienza , inlese súbito che intervenendovi 
queste due cose , non occorreva piü sapere né 
dubitare d ' al tro. Non come alcuni ¡elterati , 1 
quali non guida i l Signore per questo cammioo 
d'orazione; anzi neppur satino tal i principii , 
volendo essi incamminar lutte le cose per sola e 
troppa ragione, e tanto alia misura de' loro in-
telleltí , che non pare altro se non che cosi le 
loro leí tero abbiano da comprendere tulle le 
grandezze di Dio. 

Oh se imparassero qualche cosa dell'iitniltá 
della Yergioe sacralissima ! Oh Signora raia , 
quanto compitamente si puó iníendere per mezzo 
vostro quello che passa Dio con la sposa, con
forme a quello che si trova ne' Cantici d inni ! 
E cosi polrele, figliuole míe, vedere nell'oificio 
che recitiamo di riostra Signora ogni seüimana, 
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e lezioni. la ailre anime ognana lo potra co-
noscere, volendo nos tro Signore dargliele ad lu-
iendere ; i l che mol (o d i i a ra mente potra ve de re 
se é arrrivata a ricever qualohe cosa di quesli 
favori, simíli a questo che dice la sposa : Ordlnó 
in me la carita. 

Ma dichiariarao ora , come stando le animo 
in qnesta imbriachezza e sonno, ordinó Dio i ir 
esse la carita: poiché non sanno dove si stet-
tero, né come con grado tanto sublime si resero 
grate al Signore , né ció che fecero , allesochó 
di (piello non lo ringraziarono. Oh anima amata 
da D i o , non ti adannare , che quando su a d i 
vina Maestá ti la arrivare a qneslo ti parla 
tanto vezzosamente , come vedrai , con niolle 
parole che ne' sacri Cantici dice alia sposa , 
come quando le dice : Se i tulla bella árnica ruin, 
ed altre molte , nelle qnali mostra la soddisl'a-
zione che ha di le i : é da credere che non con
sentirá che lo disconienli in tal lempo, ma che 
1' aiuterá a qnello che ella non saprá , per re
star piíi soddisíatto di lei. La vede aliénala e 
perduta in sé stessa per amarlo , e che la me-
desiraa forza delTamore le ha tollo i l discorso 
dell ' intelletlo per poterlo piij amare, e potra 
soffrire di lasciar di darsi a chi si da tulla a 
lui? Non lo suol tare sua divina Maestá. 

Pare a me che la divina Maesla vada qui 
ponendo smalti sopra cj 11081' oro , che giá ha 
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preprato con í suoi tloni , per vedere di ehe 
peso e caratto é Ta more che gl¡ porta, e vada 
ia quello facendo lavorl di mi lie maniere e 
rnodi, che solo 1' anima che arriva a questo po
tra d i r l i . Quest'anima é T o r o ; se ne sta ella 
ia cjueslo lempo seoza far moviuiento, né ope
rare da sé piü di qnello che farebhe i i mede-
simo oro , ma rassegnata a quello che d i leí 
Torra fare ¡1 divino Orefice, e la divina sapienza 
che si contenta di vedere in questo modo, 
come ve ne sonó tanto poche che con qtiesta 
forza lo amano, va in quest'oro inserendo e 
ponendo molte pietre prez i ose , e smalti con 
mi He lavori. 

Ma quest1 anima che fa in questo lempo ? 
Questo é quello che non si puó capir bene, né 
saperne piü di quello che dice la sposa : Or-
Jinó in me la carita. Ella almeno, se ama, non 
sa come, né intende chi é quello che ama. I I 
grandissimo a more che le porta i l re che l ' ha 
inualzata a stato si grande, dever a ver congiunto 
seco 1' a more di quest' anima di maniera che 
F intelleüo non merila d ' in tenderlo : ma se que-
sti due a morí diventano uno, posto cosi vera
mente, ed unito quello dell ' anima coa quello 
di D i o , come lo puó arriva re r in íc l le t to ? Lo 
perde di vista ia quel lempo, che non mai dura 
molio, ma brevemente passa ; e quivi la ordina 
Dio di maniera che sa bea n 11 ora p¡acere a s in 
divina Maesíá, ed anche dopo, seoza che i ' i u -
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tellelfo lo capisca come » 'é delto: toa T¡a leude 
l>en t l ipo i , qnando vede quest' anima smaltata , 
composta ed arricchita con gioie e perle d i 
Tirtñ che jo rende aüonifo, e puó diré : Chi é 
costei che é ritaasa come i l so!e? Oh vero r e , 
e quanta ragíone ha la sposa di meltervi questo 
nome, polché in un momento potete dar ric-
chezze e porle in un'anima , e che si godano 
elernamenle ! Oh quanlo ordinata íascía d'amortí 
quesl'anima! ) 

lo potrei dar ció buoni segni, perché ne lio 
Teduto alcune. D i una roí ricordo ora, che i n 
tre giorni le diede i l Signore beni , che se 
T esperienza di essere giá alcuni anni, ne 'qual i 
la va csercilandoj e sempre é andata migliorando, 
non me lo facesse credere, non mi parrebbe pos-
sibile: ad un'altra ín tre raesi , ed ambedue 
erano gi o vane lie di poca elá. Altre ho ved uto , 
che dopo rnolto lempo ha fatto loro Dio questo 
favore: e come ho detlo di qneste dne, polrei 
diré di alcune allre. Ho vobilo accennare e dar 
questo awiso, perché sebbeoe qtii abbia serillo 
che sonó poche le anime a cui, senz'* aver pas-
salo prima molti anni di travaglio, faccia i l S i 
gnore q ti este grazie, inlendasi pero che pur ve 
ne sonó alcune che non i'hanno passaíi. INou 
s1 ha da melter lassa ad un Signore tanto grande 
e tanto desideroso di far grazie. 

Accade, e questo e qnasi ordinariamente , 
qnando i l Signore innalza un, anima a farie 
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íjoeste £;raz¡e — dico che siano grazie di Dio 
e non siano ¡llusioni, o malinconie, o ¡sperienze 
che ía la medesima natura, che 1'un e I'a!tro 
ti tempo vien a scoprire — che restaño le virtu 
tanto for l i , e Famore tanto acceso, che non s¡ 
puó coprire , perché sempre , anche senza vo-
Irrlo, fauno giovarnento a qnalche anima; onde 
dice la sposa: OrJinó in me la carita. 

Ed é lanío ordinata , che T amore che por-
tava al mondo se le loglie via, e se le converte 
ia odio ; e quello che portava a' suoi parenti , 
resta di maniera che solo gli ama in ordine a 
D i o ; e l'amore che porta al prossimo, ed agli 
stessi nemici, non si potra credere quanto sia 
se non si prova. Quello che porta a Dio , é 
molto avvantaggialo, e tanto senza misura, che 
1-a siringe alie volle pin di quello che pnó sof-
í r i re ¡I suo (iacco naturale ; e come vede che 
giá vien meno , e va a moriré damore , dice: 
Sostentaterni con f i o r i , datemi forza con melé i 
perche languisco d"1 amore. 
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DelV amor d i V io profittevole, che é i l sommo 
grado cP arnore, ed ha due par t í . L a p r ima , 
(juando V anima per suo desiderio d i piacerc 
a Dio , senzaltro rispetto, esercita opere grandi 
d i suo servizio, principalmente i l vivere con pu-
r i ta , glorificar ed adorare D i o , ed i l zelo d i 
condurre le anime de"* suoi prossimi a l cielo, 
che sonó tre sorfi d i f i o r i che dornanda la 
sposa. L a seconda, quando ad imitaiione d i 
Cristo crocefisso, che si chiama mela^ do-
manda e desidera travagli, triholazioni e per-
secuzioni; e se g l i ha , l i sopporta con pazienza, 

Fulcite me floribus, stipate me maíis, quia amore 
Ungueo, CAKT. 2. 

Sostentatemi con fiori, fortificatemi con melé, 
perche languisco d' amore. 

Oh che Huguaggio divino é questo peí mió 
proposito! Come^ sposa santa, vi uccide la soa-
vilá — atlesoché, secondo ho saputo, alcune 
•volte é COSÍ eccessiva ,1 che strugge 1'anima di 
maniera che pare non possa piü vivere, e \ i 
fa chiamare e chiedcre fiori. — Che fiori sonó 
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quest í? Perché qnesto non é rimodio, salvo se 
non gli demándate per finir ormai di raorire ; 
che veramente non si desidera piú altra cosa, 
quando giá 1'anima é arrivala qai. Ma non viene 
al proposito, perché dice: Sosienetemiconjiori, 
ed i l soslenere non mi pare che sia chiamar la 
wor te , anzi voler con la vita servir in qualche 
cosa a chi ella sí vede tanto obbligata. INou 
peosiate, figliuole , che sia esagerazione i l diré 
che lauguisce e rouore, poiché, come vi bo detto, 
COSÍ veramente passa, che aleone volte opera 
1' amore con lauta forza , e s' impadronisce di 
maniera sopra tulte le forze del soggetto natu-
rale , che io so d 'ana persona, che sfando in 
símil orazione sentí cantare una delicata roce, 
e certifica che al suo parere, se íl canto non 
cessava , giá I ' anima stava in punto di uscirsene 
dal corpo per lo gran dllelto e soavila che no-
stro Signore le dava a gustare , e cosí sua di
vina Maestá vi provvide, facendo che cessasse 
quel canto. Coleí che se ne stava in questa so-
spensione ben poleva m o r i r é , ma non dir che 
cessasse, perché tullo i l moto esteriore stava 
senza poter far operazion alcuua, né mnoversi. 
Conosceva ben questo pericolo in cui sí vedeva 
posta, ma le avveniva come ad uno che se ne 
sta ío un sogno profondo di cosa penosa, che 
vorrebbe uscirne e non puó parlare, benché vo-
glia. Qua 1'anima non vorrebbe uscir di quiví, 
né le sarebbe penoso ¡1 mor i ré , anzi di con-
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tentó grande , che qneito é quello che ella cie-
sidera. Oh che awenturosa inerte sarehbe mo
riré per íe maoi di questo Sigtiore e del suo 
divino atnore! E se alie volfe sua divina Maestá 
non le desse luce per conoscere che é beue che 
elia viva e patisca , non lo potrebbe soffrire la 
deboleiza sua se raoiío durasse quel bene; e cosí 
chiede un aítro bene per uscir di quello si 
grande, che pero dice: Sostenetemi con j i o r i . 

D ' altro odore e d5 aitra sorle sonó questi 
fiorij che qnelli che qua odoriamo. íu lendo io 
qui che domandi la sposa di far opere grandí 
in servizio di nostro Signore e del prossinao, e 
per questo gusta di perderé quel diletto e coa-
t e n t ó ; che ben questi 6ori piü sano di vita al
tiva che di contemplativa, e pare che in ció 
perda, le concede ad ogni modo quesfa peti-
zione: perché quando Fanima si trova in que
sto stato non lascia mai d ' operare, onde vanno 
quasi unite Marta e Maria : perciocché nell'at-
t ivo, che pare esteríore , opera 1'interiore ; e 
quando 1'opere attive escono da questa radice^ 
sonó ammirahili ed odoriferi fiori, perché pro-
cedouo da quesf albero dell ' amor di Dio, e si 
fauno per luí solo senz' alcuu interesse proprio, 
e si di Afonde V odore di questi fiori ad utilitá 
di i no l t i ; ed é odore che dura e non passa pre
sto, nía fa grand'operazione. 

Voglio dichiararmi piü acciocché l ' i n t e n d í a l e : 
predica uno un sermone con intenzionc di giovar 
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al! 'anime, ma non é tanto staccato dagli inte-
ressi utnani che non ahbia qualche pretensiotie 
di dar gusto agli nditori per acquisíarsi onore 
o crédi to , o perché v' andasse ¡I concorso di 
qualche canonicato. Cosi sonó allre cose che 
molti fauno per salute del prossimo, e con buona 
iulenzione, ma sempre stanno su l'avviso di non 
perderé per causa loro cosa alcana, né dar di
sgusto ad a l t r i : sonó lalora perseguilali, e pero 
vogliono aver benevoli e grati i re, i signori ed 
i l popólo : camminano con prudenza umana, che 
tanto i l mondo onora e stima, che questa é la 
coperta di raolte irnperfezioni, perché le inet-
lono i l neme d i discrezione, e piaccia a Dio che 
sia tale. Questi serviranno a sua divina Maestá 
e saranno di grao profitto, ma non sonó queste 
le opere che ricerca la sposa , né i fiorí, a mió 
credere, ma un aver T occhio puramente al-
Tonor e gloria di Dio in tutto. Che veramente 
le anime, le quali Dio innalza a queslo slato, 
come mi fu significato, credo che non si ricor-
dino piü di loro stesse che non vi fossero; circa 
quello che é considerare, se perderanno o gua-
dagneranno , mirano solamente a serviré e pia-
cere al Signore. E perché sanno l ' amore che 
Dio porta a' suoi serví e figliuoli, godono di 
lasciare i l proprio bene e gusto per consolarli, 
servirli e dir ad essi la varita , acció V anime 
loro s' approf iü ino : e questo col miglior ter
mine che possono; né si ricordauo, come dico, 
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se elle perderanno. Hanno dluatui agli occhi i l 
beoe e profiüo de'prossiral, e non a l l ro : per 
piü placeré a Dio , si dimenlicano di loro per 
quel l i , e perdono la vita in questa petizione, 
e coeschiate ed involle le loro stesse parole i n 
questo lanío eminente amor di D i o , ebbre d i 
qiiel vino celestiale non si ricordano di sé , e 
se si ricordano non si cnrano punto di placeré 
agli uoruini; queste sonó quelle che fanno graa 
frulto e giovamento. 

Mi sovviene ora quello che molte volte ho 
pensato, cioé di queüa santa Saraaritarja; qnanto 
dovea esser ferita di questa carita, e quanto ben 
avea compreso nel suo cuore le parole del S i -
gnore; poiché lasció l'istesso Signore; acció lo 
guadagnassero , e si valessero di lui quelli della 
sua térra — certameníe che ben esprime quello 
che vado i o ora dicendo — e in pagamento d i 
questa carita si grande mérito d ' esser crédula , 
e di vedare i l gran bene che fece i l Signore a 
quella térra. A me pare che debb' essere una 
del le maggiori consolazioui che sin no in questo 
mondo, vedere alcune anime che abbiano fatto 
proiilto per raezzo nostro. Parm i che al lora sí 
mangi i l frutto saporito di questi fiori. Avveu-
turali coloro a' quali i l Signore fa questi favori! 
oh quanto sonó obbligati a servirlo ! Se n'au-
dava queila santa donna con questa divina i m -
briachezza gridando per le strade: e quel che 
nu la maraviglíare, é ¡Kvedere come fu c r édu l a . 
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essendo ella donna •— e non dovea essere d i 
elévala condizione, poiché andava per acqoa — 
d i molla umil tá s i , poiché qnando ii Siguore 
le disse e scopri i snoi gran mancamenli, nou 
si tenne per aggravala, come si nsa oggi nel 
mondo, essendo amare e catliTe da soffrire le 
ver i tá , anzi gli disse che dovea esser profeta. K 
per concluderla, fu talmenle c r é d u l a , che solo 
per le sue parole usci gran gente dalla cittá a 
Tedere 11 Signore. 

Cosi dieo che molti sonó di gran profillo, 
perché dopo 1' essere stati trattando con Dio peí 
aicuni a n u í , per ricever contenti e diletti pro-
p r i i , non vogliono lasciar di servirlo in cose di 
travaglio, benché si dislurbino quesli dilefli a 
gusti. Onde torno a diré di questi fiori ed opera 
grandi prodolte da albero di si fervente amore, 
che dura i l loro odore molto p i ü , ed assai piá 
í rn t to fa un ' anima di quesle con le sue parole 
ed opere, che non molti che le fanno con la 
polvere della nostra sensuali tá , e con qualche 
interesse proprio. 

D i qui uasce la forza per soffrir persecnzioni, 
e questi sonó i pomi o melé de 'quali appresso 
dice la sposa : F o r í i j i c a t e m i c o n m e l é ; dalemi, 
Signor, travagü e persecuzioni: e veramente li 
desidera, ed anco ne riesce bene; perciocché, 
come piü non mira i l suo contento , ma i l gu
sto di D i o , i l suo diletto é imitare in qualcbe 
cosa la vita travagliosissima che Cristo visse. 
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íntendo io per lo meló Taibero della croce, 
perché dice in UQ allro luogo della Cántica : 
Sotto I'albero del meló t i r isusciíaí ; e 1'anima 
che sfa circondata di croci e di Iravagli, gran 
soccorso deve sperare. Non istá tanto ordinaria-
riamente nel dilelto della contemplazione: lo 
tiene grande nel pa l i re , ma non la consuma, 
né ta danno alia virlíi naturale, come avviene 
qnando é molto ordinaria la sospeusione delle 
polenze nella contemplazione. 

Ed ha ragione di chieder questo, poiché non 
sempre ha da essere gustare e godere senza ser-
vire , né affaticarsi in quaiche cosa. lo lo con
sidero con avvertenza in alcuue persone , che 
molte non ve ne sonó per i nostrí peecati, che 
quanto piu avanti si trovano in questa orazione 
e favori di noslro Signore, tanto piü altendono 
al bene e salule del prossimo, parlicolarmente 
dell'.anime, e per cávame una da peccato mor-
tale , pare che metterebhono molte vite, come 
io dissí da principio. 

Chi fará credere questo a coloro, a' quali 
nosfro Signore incomiacia a dar consolazioni 
spirituali? Anzi per avventura parra loro che 
quest'altri menino una vita mal approfitlata, e 
che lo starsi eglino nel loro ritiramento, go-
dendo di queslo, sia quello che ta al proposito, 
(^redo sia provvidenza del Signore, che quesli 
tal i non inteiulano dove arrivano quest'allre ani
me, perché col fervore de' priucipiauti vorreb-
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bono siihifo far un salto fin qn iv i , e non con
viene loro, perché non sonó ancora ben ere-» 
scínli ed allevali, essendo di mestieri che siano 
elbali piü gíorni co! latle che io dissi da prin
cipio. Se ne sliano pore appresso a qoelie d i . 
vine poppe che i l Signore avia pensiero, (piando 
avranno íorze di porli á maggiori imprese , at-
te soche a llora non farebbono i l profitto e gio-
vamento che pensano, anzi farebbono a sé stessi 
danno. Pero perché nel l ibro che Vi ho delto 
troverete no' anima desiderosa di aiuíare al I r é , 
ed i l pericolo che vi é in n se i re avanli del lempo, 
molió minutamente nonio voglio ridire q u i , né 
allungarvi piü io qtiesto, perché 1'inlenzione 
mi a f u , qnando lo cominciai, di darvi ad in-
tendere come vi potrete ral legrare e dilelíare 
quando sentirele alcune parole de' sacri Can-
l ic i , e pensale, benché siano al vostro parere 
oscura, i misterii grandi che in essi si rinebio-
dono; ed i l di í íondermi piü sarebbe lemerita , 
e pincela al Signore che non sia stata temeritá 
qnello che ho delto, benché sia stalo per obbe-
dire a chi roe 1' ha comándalo. 

Del tullo sia su a divina Maeslá servila, che 
se v' é qui cosa a le una di buono, giá crederete 
bene che non é mi a : poiché vedono le sorelle, 
che sonó in mia compagina, la Iretta con che 
ho seri l lo, per le molle ocenpazioni. Prego sua 
divina Maeslá a faraudo intendere per ispe-
rienza. 
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Qaella a cu i parra di a veré qoalche cosa d i 

qneslo, ne renda lodi e grazie al Signore, e 
gli domandi quest 'ultimo, acció non sia per leí 
sola íl gnadagno. Piaccía al Signore d i tenerci 
con la sua mano, insegnandoci a sempre adera-
pire la sua santa Tolontá. Amen. 

S. TERESA. Opere. T . V I L 





ESCLAMAZIONl 

DOPO LA comvmtomm. 





ESCLAMAZIONI 

DOPO L A GOMUNIONE. 

ESCLAMAZIONE PRIMA. 

L a m e n t l d e l V a n i m a c h e v e d e s i s e p a r a t a d a D i o 
i n q u e s t a v i t a . 

O, 'h vita, vita, come pnoi mantenerti stando 
lontana dalla tua vita? In tanta solitudine ia 
che l ' impiegb i , che fai? Poiché tutte 1'opere 
tue son iüiperfette e difettose, chi t i consola, 
o anima mia, in questo tempestoso mare? Gran 
compassioue ho io di me, e maggiore del tempe 
che non vissi addolorata. 

Oh quanto soavi sonó, Sígnore, le vostre vie; 
ma chi camminerá senza timore ? Temo di stare 
senza servirvij e quando vado a servirvi non 
trovo cosa che mi soddisfaccia , per pagar qual-
che cosa di quello che devo. Pare che vorrei 
impiegarmi tntta in questo, e qnando ben con
sidero la mia miseria , veggo che non posso far 



cosa alcuna di buono, se da voi noa mí T¡eti 
dato. 

Oh D i o , misericordia mia, che faro io per 
non distniggere le grandezze de'l'avori che úsate 
meco? Le vostre opere sonó sanie, sonó giusle, 
sonó d*' ineslimabüe valore, e con gran sapiecza, 
poiché voi, Signore, siete la medesima sapienza. 
Se in esse s"1 occupa i l mió intellelto, lamentasi 
la volontá , la quale non vorrebbe che veruno 
la disturbasse ad a m a r ñ : poiché non puó Tin* 
telletlo in cosi alte grandezze arrivar a sapere 
e capire chi é i l suo D i o , e lo desidera godere, 
n é Tede, come posta in carcere cosi penosa, 
quanlo é questa mor ta l i l á , ogni cosa disturba; 
sebbene fa prima aiutata nella considerazione 
delle vostre grandezze, dove meglio si ritrovano 
e Teggonsi scoperte le innumerabili bassezze mié. 
Ma perché ho detto questo. Dio mió? Con chi 
m i lamento; chi mi ode, se non voi Padre e 
Creator raio ? O r , perché voi intendiale la mia 
pena , che necessilá ho io di parlare , poiché 
tanto chiaramente veggo che stale dentro di me? 
Q u e s t ' é i l mió delirio. Ma a h í , Dio mió, come 
potro io sapere di cerlo che non sonó lonlana 
da voi? 

Oh vita mia , che hal da vivero con tanta 
poca sicurezza di cosa tanto importante! Chi t i 
des idererá , poiché 1'acquisto che di te si pao 
cavare, o sperare, che é i l placeré ¡o tulto a 
D i o , é tanto incerto e pieno d i pericoli ? 
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E S C L A M A Z r O M I I . 

Come I'anima che a m a molllssimo D i o , trovisi 
d i v i s a I r a i l desiderio d i godere d i lu i e Voh-
h l i g o d i a h i t a r e i l prossimo. 

Molle volle, Signor m í o , considero che se cotí 
qualche cosa si puo sosleníare e soffrire i l v¡-
Tere seuza voi , é colla solitudioe; perocché 
quivi l 'aáima riposa coi suo riposo: sebbene, 
come non si gode con perfetta liberta , molte 
volte si raddoppia i l tormeuto; ma in rispetto 
a quello che cagiona 1' aver a trattare con le 
creature, ed i l lasciare d ' altendere Tanima dti 
solo a solo col suo Creatore, fa che lo tenga 
per dilelto. Ma che é questo. Dio mió , che i l 
riposo stanca 1'anima, che solo pretende d^ 
piacervi? Oh amor potente d i D i o , quanto d i -
versi sonó i tuoi effetti da quelU dell'amor del 
mondo! Questo non voole compagnia, parendogli 
che gli abbia da esser tolto parte di quello che 
possiede. Ma quello del mió Dio , quanto piü 
amatori conosce che TÍ sonó , tanto piü cresce, 
e cosi i suoi gaudii e contenti non sonó tanto 
intensi, quando vede ché non tutti godono d i 
«¡uel bene. Oh ben mió , questo fa, che nei 
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maggiori regali e conlentí che sí hanno con vo?, 
aflligga il ricordarsi che vi siano molt í che non 
Togliono, né si curano di quesli conteali, e che 
TÍ sieno persone che gli abbiano da perderé eter
namente. Onde l* anima cerca mezzi per trovar 
compagnia, e lascia volentieri i l suo gandío e 
contento, quando pensa esser ¡n parte cagione 
che altri procurino di goderlo. Ma, Padre mío 
celeste, non sarebbe meglio serbare quesli de-
siderii per quando 1'anima si ritrova con meno 
carezze voslre, ed ora impiegarsi tulla in go-
dervi? 

Oh Gesü mío , quanto é grande l'amore che 
pórtate a' fígliuolí deglí uomini, poiché il mag-
gior servizio che vi sí possa f'are , é il lasciar 
voí per amor loro ed acquisto, ed allora siete 
piü perfettamente posseduto e gústalo: percioc-
ché , quantunque la volontá non reslí tanto sod-
dísfalta in goderví, V anima pero sí contenta, 
e gode di dar gusto a voí, e vede che í godl-
menti della Ierra sonó íncertí, benché paíano 
esser dalí da voí, mentre vivíame in questa vita 
moríale, se non van no accompagnatí coU'auio? 
del prossimo. Chí non 1' amera non ama voí , 
Signor mío , poiché vedíamo che con tanto spar-
gimento di sangue avete mostrato il grand'a-
more che pórtale a' fígliuolí d' Adamo. 



ESCLAMAZIOjNE I I I . 

¡Sentimenti tV un profomlo penitente alia vista 
de' suoi peccati e a l pensiero della misericor
dia d i Dio. 

Considerando io la gloria, che voi. Dio mío, 
tenete apparecchiata a coloro ct̂ e perseverano 
a far la vostra volontá , e con quanti travagli , 
e dolori la guadagnó ¡1 vostro Figlio; quauto 
malamente l'abbiamo noi meritala, e la molla 
ragione che v ' é , perché non siamo ingrati alia 
grandezza d'amore che con si caro prezzo ci 
lia insegnato ad amare , s' é in gran maniera 
añlitta Tanima mía. 

Com' é posslbile, Signore, che tullo qnesto si 
dimentichi, e che tanto dimenticati stiano i mor-
tal i di voi quando vi offendono ? Oh Redentor 
m i ó , e quanfo dimenticati si moslrano d i loro 
stessi ! E che la vostra bontá sia tanto grande, 
che allora vi ricordiate voi d i n o i ; e che es-
sendo caduti per voler ferir voi di colpo mor
íale, scordatovi di questo, ci torniate a porgare 
la mano, ed a svegliarci dal letargo e frenesia 
tanto incurablle , acció procuriamo e vi chie-
diatno la sanitá! Benedetlo sia tal Signore, be-
nedella si grao misericordia , e lod.ito sia in 

8* 
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eleruo per lanía pietosa píetá. Oh anima mia, 
Lenedlcí eternamente cosi gran Dio. Come si 
ptio tornar ad offenderlo? O che a coloro che 
sonó ingrali e sconoscenli, la grandezza del fa-
vore apporta danno! Rimediateci voi, Dio mió. 

Oh figliuoli degli uomini , infino a quando 
snrete duri di cuore e persevererele ad esser 
contrarii a queslo mansuelissímo Gesü ? Che é 
cjuesfo? Per avvenlura durerá la nostra inalva-
gitá contro di lui ? No, perché finisce la vita 
dell' uomo, come il ílore del fieno , ed ha da 
•venire i l Figlio della Vergiue a daré quella 
terribil sentenza. Oh raio potente Dio , poiché 
a nostro mal grado ci avete a giudicare, perché 
non- consideriamo, né atteudiamo a quello che 
c'importa ii darvi gusto, per avervi ¡a quel-
l'ora propizio e favorevole ? Ma che non verrá 
Giudice tanto ginsto? Beati coloro che in quel 
formidabil punto si rallegreranno con voi. Oh 
Dio e Signor mió , certamenle colui che avete 
inualzato, e che avendo conoscíuto quanto mi
seramente si perdette per acquislar brevissimo 
placeré, se ne duole e sta risoluto di darvi gu
sto sempre, aiutandolo la voslra grazia: poiché 
non máncate, o bene dell'anima mia, a coloro 
che vi amano , né lasciate di rispondere a chi 
•vi chiama; che rimedio, Sigaore, per poler di-
poi vivere, che non sia morendo , con la me-
inoria d'aver perdulo tanto bene, qaauto avreb-
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be, se si fosse man ten uto nell'innocenza batte-
simale ? 

L a raiglior vita che puó avere, é il continuo 
moriré con questo sentimento. Ma V anima che 
teneraraente vi ama, come potra soffrirlo? Ma 
tjuale sproposito vi domando, Signore? Pare ch'io 
mi sia dimenticata delle vostre grandezze e mi-
sericordie, e pin non mi rioordi come siete ve
no to al mondo per i pecealori, e ci ricompraste 
con si gran prezzo, e pagaste i nostri falsi con-
íenti e piaceri con soffrire lanti erudeli tor-
menti e flagelli. Rimediaste alia mia cecitá coa 
sopportare che fossero bendati gli occhi vostri 
divini; ed alia mia vanilá, con portare in eapo 
cosí crudele corona di spine. Oh Signor mió , 
tutto questo aíliigge piü chi vi ama: solamente 
consola che sará eternamente lodata la vostra 
misericordia, qúando si sappia la mia malva-
gitá; e con tutto ció non so se passerá qne-
st'affanno, finché col vedervi non passino tulle 
ie miserie delta mortal vita presente. 
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ESCLAMAZIONE IV, 

P r e g h i e r e o D i o c h e n e f a c c i a a c q u i s t a r e i l 
t e m p o p e r d i d o n e l n o n a m a r l o e s e r v i r l o . 

Padre e Signor m í o , riposi 1'anima mía 
considerando i l gandió che avrá quando per 
Tostra misericordia le sará concesso di godervi. 
Ma vorrebbe prima servirvi avendo ella a go-
dere di quello che voi servendo ad essa le gna-
dagnaste. Che faro , Signor mió. Che faro, Dio 
mió. Oh qnanto tardi si sonó accesi i mieí de-
siderii , e qnanto voi per lempo andavate pro
curando e chiamandomi , acció tutta m'impie-
gassi in voi. Per avventura, Signore , abbando-
naste voi mai il miserabile, o discacciaste il po-
vero mendico, quando si volle accostare a voi? 
Forse hanno termine le vostre grandezze, o le 
vostre magnifiche opere ? Oh Dio mió e miseri
cordia mia, e quanto le potete ora mostrare 
nella vostra serva ! Potente siete, gran Dio: ora 
si potra conoscere se I' anima sé slessa intenda, 
e conosca , considerando il tempo che ha per-
duto, e come in un momento potete voi, Si
gnore, fare che torni ad acqoistarlo. Pare ch'io 
\ada delirando; poiché si suol diré che ¡1 tempo 
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perdnlo non si puó piíi riacquislare. Benedetto 
sia íl mió Dio! 

Oh Signore, ¡o confesso il voslro gran potere: 
se voi siete potente , come in vero siete, che 
cosa é irapossibile a chi tulto puó ? Vogliate 
voi, Signor mió, vogliate puré che quantunque 
io sia miserabile, ferraamente pero credo che 
possiate ció che velete ; quante maggiorí mera-
•viglie vostre odo e considero , che potete far 
piü, tanto maggiormente si fortifica la mia fede; 
e con maggior determinazioue credo che voi 
lo farete. Ma che occorre raaravigliarsi di quanlo 
fa l1 Onnipotenle? Ben sapete voi, Dio mió, che 
fra tutte le mié miserie non lasciaí mai di co-
noscere il vostro gran potere e misericordia. 
Mi giovi, Signore, questo ¡o che non v' ho of-
feso. Ricuperate, Dio mió , ¡1 lempo perduto , 
con darmi grazia nel presente e per 1' avve-
nire , ch' io comparisca innanzi a voi con 
vestimenti di nozze , attesoché se voi volete , 
potete. 
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ESCLAMAZIONE V . 

Lamento di Marta. E come V anima amante di 
Dio pitó con lu i lagnarsi d i sita miseria. 

Oh Signor mío, come ardisce di domandarvi 
grazie chí tanto malamente vi ha servito, né ha 
saputo custodire quello che voi gli avele dato. 
Come vi potete fidare di chi tante volte é stato 
traditore? Dunque che faro, conforto degli af-
l l i t t i , ed aiuto di chi vuol esser aintato da voi? 
Forse sará meglio tacere le míe necessitá, aspet-
tando che voi le sovveniate ? No per certo, per
ché voi, Signor raio e diletto mió, sapendo che 
aveano ad esser molte, e Talleviamento che si 
reca i l rappresentarle a voi, dite che vi doman-
diamo, e che voi non lascierete di daré. Mi 
ricordo alcune volte della querela di quella 
santa donna Marta , la quale , credo io certa-
mente che non tanto si laraentasse della sorella, 
¡iianto che volesse rappresentarvi i l suo gran 

sentimenlo, parendole che voi, Signor mió, non 
la compaliste del travaglío che passava , né vi 
curaste punto che ella ancora se ue stesse con 
esso voi. Forse le parve che non Tamavate tanto 
.qnanlo facevate" sua sorella j che questo senza 
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(lubbio le dovelle cagíonare maggior senlimento 
che il serviré a ch¡ ella portava si grand'arao-
re, attesoché questo fa lenere per riposo i i 
travaglio. E ben ció si víde in non dir cosa 
verana a sua sorella, ma con tntla la sua que-
rela se ne venne a voi, Signore, avendola 1'amo
l é falta ardita, a dirvi che voi nou ne lenevate 
pensiero. 

Ed anche nella risposta pare che sia cosí, e 
che la domanda proceda da quello ch' ¡o dico : 
che solo Tamore é quegli che da valore a tulte 
le cose; e che sia tanto grande che nessuna 
cosa rimpedisca ad amare, é il píü necessario. 
Ma come, Dio mió, lo potremo avere conforme 
a quello che raerila 1'amato , se quel che voi 
mi pórtate non Tunisee seco? Lamenterommi 
con questa santa donna. Ah , che non ne ho 
ragione alcuna , perché sempre ho conosciuto 
nel mió Dio assai maggiori e piü avvantaggiati 
segni d'amore di quello che ho sapnto io chie-
dere: se non m¡ lamento del molto che la vo-
stra benignitá m'ha sopportato, non ho di che 
altro. Adunque, che cosa potra chiedere una 
miserabile come io ? Che voi mi diate, Dio mió, 
con che darvi, come a sant' Agostino, per pa
gar qualche poco del molto che vi devo: che 
vi ricordiate ch' lo sonó vostra fatlura , e che 
io couosca chi é i l mió Crcatore; accló io 
T ami. 



ESCLAMAZÍOÍNE Y I . 

Come sin di peso la vita a chi desidera tornare 
a Dio. 

Oh mió dlletto, Signore di latto i l créalo e D!o 
mió, fin a quando aspelteró di vedere la voslra 
presenza? Che rimedio dale a chi in Ierra ha cosi 
poco i l modo di trovar alcun riposo fuora di 
voi ? Oh vita lunga, oh vita penosa, oh vita che 
non si vive! oh che sola solitudine , e quanto 
seuza rimedio e soccorso. Or quando, Signore, 
quando? Che faro ben mió in sino a l lora , che 
faro? Forse desidereró ¡o non considerarvi. Oh 
mió Dio e mió Crealore , che piagate e non 
medicate; ferite e non si vede la piaga: uc-
cidele, lasciando con piü vita! Insomma, Signor 
m i ó , fate ció che vi piace , come onnipolente. 
Or oa verme tanto vile, e sprezzalo, mió Dio, 
volete che sopporti quesle contrarietá? Sia cosi, 
Dio mió, giacché voi volate, perché io non voglio 
senonamarvi. Ma a h í , ahí , Creator mió, che i l 
dolor grande fa lamentare o diré quello che non 
ha rimedio, finché voi vogliate : e V anima cosi 
imprígionata desidera la sua l iberta, bramando 
non uscir un punto da quello che voi velete. 
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Yogllale , gloria mia , che cresca la sua pena , 
o dátele aíTatlo rimedio. 

Oh morte, morte, non so chi ti lema, poiché 
in te sta la vita : naa chi non t i temerá se avrá 
speso paríe di essa in non amare i l suo Dio ? 
Ed ¡o che t ' invoco, che dimando e che de-
sidero ? Forse i l castigo parimenli meritato dalle 
mié colpe? INon lo perroettiale vo i , ben raio , 
essendovi costafo molto i l mió riscatto. Oh ani
ma mia, lascia che si faccia la volonlá del tno 
Dio, qnesto t i conviene: serví e spera nella sua 
misericordia, che dará rimedio alia tna pena, 
(piando la peniienza delle tue colpe abbia gua-
dagnalo alcun perdono di esse; non voler go-
dere senza patire. Oh vero Signore e re mió , 
che né anco son buona per qnesto , se non 
m'ahita e favorisce la voslra sovrana mano e 
grandezza, che con questo tutto potro. 

ESCLAMAZIOiNE M I . 

Bonta d i Dio c h e ripone le sue delizie neW es-
ser coi f ig l i dell ' nomo. 

Oh speranza mia , Padre mió , Creator mió , 
e mió vero Signore e íratelio, quaudo considero 
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c h e voi díte che i vostrí t l i lett i e cousolazioüi 
sonó con i figlmoli clegli uominí , si rallegra 
grandemente P anima. Oh Signor del cielo e 
della Ierra , e che parole son queste per fare 
che nessun peccalore si diffidi? V i manca forse, 
Signore, con chi deliziarvi, che cércate un ver-
inicello di si catlivo odore, come son ¡o? Quella 
voce che s' ndi quando i l vostro Figliuolo fu 
battezzato nel Giordano, disse che voi vi dilet-
tavate seco: or abbiamo uoi ad essere tutli 
eguali? Oh che grandissima misericordia , oh 
che favore insigne senza poterlo noi meritare ! E 
che di tutto questo si dirnenticano i mortali? 
Ricordatevi, Dio mió , di tanta miseria, e mí
rate la nostra debolezza, poiché i i tutto sapete. 
Oh anima mia, considera i l grand'amore e di-
letlo che ha il Padre in conoscere i l suo Fi
gliuolo, ed ¡1 Figliuolo in conoscere suo Padre, 
e 1'infiammazione con che lo Spirito Santo 
s'unisce con essi loro: e come nessuna di que
ste persone si puó separare da questo amore e 
conoscimento, essendo una cosa medesima. Que-
sle sovrane persone si conoscono, questi si ama
no, e Tuna con l 'a l t ra si dileltano. Or che 
Imogno v' é del mió amore, a che fine lo vo-
lete, Dio mió , o che n'acquistate? 

Oh benedetto siate voi, Dio mió, eternamente; 
vi lodino tutte le cose, Signore, senza fine, poi
ché fine non puó essere in voi. Rallegrati, 
nnima mia, che v ' é chi ama i l luo D i o , come 
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egli tuerita. Riiliegrali che v'é chi coaosce la 
sua bonlá e valore. Rendigli grazie per averci 
dato ¡a térra chi cosi lo couosce } come il suo 
uuico Figlio. Sotlo di questa protezioue potrai 
accostarti a supplicarlo , che poiché sua divina 
Maestá sí dilella di star teco, tulte le cose della 
tena non siano bastanti a separarti dal dilel-
tarti tu , e rallegrarti nella grandezza del tuo 
Dio, ed in amarlo e lodarlo come merita d'es-
ser amato e lodalo , e che T aiuti acció tu sia 
una particella, perché sia benedetto il suo santo 
noine, e che tu potessi diré con veritá: Magni
fica e loda 1" anima mia il Signore. 

ESCLAMAZIOISE V I I I . 

Preghiera pei peccatorí tanto ciechi da non de-
siderar nemmeno d i vedere. 

Oh Signore e Dio mió, o come avete parole 
di vita, dove tnlti i mortali troverauno ció che 
desiderano, se cercar lo vorranno ! Ma che ma-
raviglia. Dio mío, che c¡ scordiamo delle vostre 
parole , con la pazzia ed iníermitá cagionale 
dalle noslre male opere? Oh Dio m i ó , Dio, 
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Dio, faüore di futió i l c réa lo , e che cosa é íl 
créalo se voi, Signore, voleste crear allro? Voi 
siele onnipolenle, sonó incompreusibiii le opere 
Toslre. Fale dtimjue, Signore, che non s' allon-
tanino dal mió pensiero le parole voslre. Voi 
di le : Venile a me lut t i TOÍ che aftalicale e 
pór ta te gran peso, che ¡o vi consoleró. Che piu 
vogliamo, Signore? che piü cerchiamo ? che piü 
dimandiamo? Perché vanno i mondaui perdnti 
ed errando, se non per trovar riposo ? Oh Dio 
buono, oh Dio buono, che cosa é quesla, Si
gnore ? Oh che compasslone , oh che gran ce-
c i t á , che lo cerchiamo dove é impossibile 1ro-
•varlo! Abbiale pietá, Creatore, di queste vostre 
crealure; considérate che noi non c'intentüa-
m o , né sappiamo ció che desideriarno , né in-
doviniamo quello che chiediamo. Dateci , Si
gnore , luce : considérale che n'abbiamo piii 
necessilá che i l cieco nato , perché questo de-
siderava vedere la luce, e non poteva, ed ora, 
Signore , non si vuol vedere. Oh che mala 
tanto incurabile ! Q u i , Dio mío, s' ha da mo
strare i l vostro potere , qui la voslra miseri
cordia. 

O h che dura cosa vi domando, vero Dio mió, 
che amiale chi non v'ama , che apriate a chi 
non vi chiama, che diale sanitá a chi gusta di 
star ínfermo, e va procurando í ' infermitá! Voi 
dile, Signor m i ó , che siete venuto per cercar 
i peccalori : quesli , Signore , sonó i veri pee-
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catori : non guárdate !a noslra cecllá, mío Dio, 
nía íl moho sangne che sparse i ! vos tro Figlio 
per n o ¡ : rispleoderá la vostra misericordia in 
maiizia si grande: mí ra te , Sígnore , che siamo 
íatUira vostra ; c¡ giovi la vostra bontá e mise-
ricordia. 

ESCLAMAZÍONE I X . 

Preghiera a Dio perché liberi dai malí coloro che 
non desiderano esserne liberati. 

Oh pietosissirno ed amoroso Signore dell'anima 
mia ! Dite pur vo¡: Venite a me tutt i voi che 
avete sete, che io vi daró a bere. Or come p«ó 
lasciar d'aver gran sete coluí che sta ardendo 
in vive Gamme della cupidigia di queste cose 
iniserabili della térra ? V i é grandíssima neces-
sitá di acqna , accíó non affalto si muoía d i 
cotal sete. Giá so i o , Sígnor mío , dalla vostra 
bontá, che gliela da re te ; voi stesso lo díte, non 
possono mancare le parole vostre. Or se per 
esser avvezzi a vívere in qtiesto luogo , e per 
esser allevati in esso, pía non lo scnlono , ué 
per sciocchezza s'accorgono della loro necessiláj 



che rimedio } Dio mió ? Voi siete venulo al 
mondo per rimediare a cosi gran necessitá, 
come qneste : cominciate , Signore ; uelle cose 
piü dií'ficili s1 ha da mostrare la yoslra pietá. 

Mirale , Signor mió , che van facendo molto 
acqtiisto i vostri nemici , abbiate compassione 
di coloro che non l'hanno d¡ sé slessi ; e 
giacché la loro disgrazia gli ha posli i n istato 
che non vogüono Teñiré a v o i , venile voi ad 
essi, Dio mió. lo ve lo chiedo in nome loro, e 
so che come essi si conoscano e tornino in sé , 
e comincino a gnstarvi , risusciteranno quesfi 
inorti. Oh vita, che la date a tu t t i , non negate 
a me quest'acqua dolcissima, che prometlete a 
quelli che la vogliono : io la bramo, Signore, 
la dimando, e vengo a voi : non vi nascondefe, 
Signore., da me, poiché sapete la mía necessitá, 
e che cosa é la vera medicina dell'anima ferita 
del voslro amore. 

Oh Signore, quante sorti di ftioco si Irovano 
in quesfa vita ! Oh con quanta ragione bisogua 
vivero con t imore! Alcuni l'uochi consnmano 
l'anima, altri la pnrificano acció viva eternamente 
godendo di voi. Oh t'ontane vive delle piaghe del 
mió Dio, come sgorgate sempre con grand'ab-
bondanza , per nostro raantenimento , e quanto 
sicuro andra per i pericoli di questa miserahil 
vita colui che procurerá soslentarsi di queslo 
divino liquore! 



E S C I A M A Z 1 0 N E X . 

Scnrso numero dei veri serví di Dio. A l t r n pre~ 
ghiera per le anime indurate che non vogliono 
uscir dalla lomba dei loro peccafi. 

Oh Dio dell ' anima mia, che freí {a c¡ ti i amo 
ad offendervi, e qnanto piü ve ia date voi a 
perdonarci ! Che causa v' é, Signore, per cosi 
spropositato ardiraento? Forse é l " a ver giá noi 
conosciula la voslra gran misericordia , ed i l 
dimenticarci qnanto é ginsfa la voslra ginstizia? 
Mi circondarono i dolori del la morte. Oh, oh , 
oh , qnanto cosa grave é ¡1 peccato , che bastó 
per dar morte a Dio con tanli dolori, e qnanto 
circondato voi stafe , Dio m i ó , da essi ! Dove 
potete andaré che non vi torraenlino ? Da tntte 
le partí vi danno ferite mortali. Oh cristiani , 
lempo é di difendere i l vostro re , e d'accorn-
pagnarlo ¡n cosi gran solitudine, essendo molfo 
pochi i serví che gli sonó restat í , ed infinita 
la moltitudine che accompagna Lucífero : e 
quello che é peggio, moltí si raostrano amicí i n 
pubblíco, e nell'esteriore , e poi véndenlo in 
segreto; non trova quasi di chi si fidare. 

Oh vero a mico, quanlo malamente vi paga e 
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corrispontle colui che vi é traditore ! Oh cri-
stíapi veri , aíutate a piangere i l voslro D i o , 
poiché qaelle pietose lagiirae non furono sparse 
solamente per L á z a r o , ma per qnelli ancora 
che non avrebbon voluto risorgere, quantunqne 
sua divina Maestá l i chiamasse ad alta voce. Oh 
ben mió, qnanto presentí lenevate le colpe che 
ho io commesso contro di voi! Siano ormai finite, 
Sigoore, siano finite, e qnelle anco di lutti. 
Risuscitate qnesti morti : siano le vostre voci, 
Signore, tanto potenl i , che quantunqne non vi 
chiedano la vita, datagliela pero voi acció dopo, 
Dio mió, escaño dall'abisso de' loro deli t t i . INon 
•vi chiese Lázaro che lo risuscitaste, per amor 
iF una donna peccatrice lo faceste: védetela qui, 
lYio mío , ed assai maggiore rispien da la vostra 
misericordia: io , benché miserabile, ció chiedo 
per quelle anime che non ve lo voglion chie-
dere. Giá sapele, re mió , quanto mi tormenta 
i l vedere tanto dimenticate de1 gran tormenli 
che hanno a patire eternamente, se non ritor-
nano a voi. 

Oh voi che tanto at iéndele a' diletti , con-
lenli e delizie, ed a fare sempre la vostra vo-
l o n t á , abbiate compassione di voi stessi , ricor-
datevi che avete da star soggetti eternauieule 
alie furie infernali: avvertile che adesso vi sta 
pregando i l G indi ce che vi ha da condannare, 
e che non avete un sol momento di sicurezza 
di vita, perché non volele vi veré per sempre? 
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Oh dnrezza de' cuori nmnnl ! g!i ammorbídisca 
la vosíra immeusa pietá , Dio mió. 

ESCLAMAZIONE X í . 

Imagine spaventevole dello stato ct urf animo che 
in punto d i morle vedesi condannata ad eterne 
pene. 

Oh Dio bueno, oh Dio bnono, che gran for-
uiento é per me , qnando considero ció che 
sentirá un' anima, la (piale sia stata sempre qna 
riverita, amata, servita, stimata ed accarezzata, 
qnando al punto della morte si vegga giá per-
duta per sempre , e conosca chiaramente che 
non avrá rnai fine i l suo penare; poiché qnivi 
non le valerá i l non pensare alie cose della 
fede, come ha fatto di qua; e si vegga separar 
da quello che appena le parra aver incomin-
cialo a godere — e con ragione, perocché tutto 
quello che con la vita finisce , é un soffio — 
ed attorniala da quella compagnia deforme e 
dispietata, con cui sempre ha da palire, posta 
in quel lago pnzzolente , pieno'di velenosi ser-
penti, che i l piü fiero e crudele lé dará pin 
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forte morso i» qnella miserahile oscmilá, (jove 
non vedrá se non qnello che le dará tormento 
e pena, senza vedare altra luce che d'una fiamma 
tenebrosa. 

Oh qnanto vien t{ai poco esagerato , in r¡-
spetto a quello che ín veritá é ! Oh Slgnore ^ 
chi pose tanto fango negli occhi di quesl'anima 
che non abbia piü visto, finché non si vegga 
quivi? Oh Signore , chi ha turato le sue oree-
chie perché non udísse molte volte ció che le 
Teniva detto de i re le rn i t á di questi tormenti! 

Oh vita che non finirá giammai, oh tormento 
senza fine, oh pena eterna; come non vi temono 
coloro che temono di dormir in un letto duro 
per non affliggere i l corpo loro ! Oh Signore 
Iddio mió, piango i l tempo che non lo conohbi; 
poiché sapete, tnio Dio y qnanto m'aííligge i l 
vedere i rnoltissimi che vi sonó che non vogliono 
intenderlo. Almeno uno, Signore, almeno uno 
che ora vi domando, otlenga luce da vo i , che 
ció gioverebbe per averia mol t i . Non per me, 
Signore, che non lo m é r i t o , ma per i meriti 
del voslro Figl iuolo: mírate le sue piaghe, Si
gnore, e poiché egli perdonó a coloro che gliele 
fecero, perdónate ancora voi a noi. 
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ESCLAMAZIONE X 1 L 

G i l u o m i n i n e g h i t t o s i i n s e r v i r é , p r o n t i i n o f f e n d e r 
D i o . V i v a r i m o s t r a n z a p e r f a r l i e n t r a r i n sé 
s t e s s i . 

Oh mío Dio e mía vera fortezza, cbe é que-
slo, Sígnore, che per ogni cosa siatuo codartii , 
eccelto che contro di <soi ? Qui s' itnpiegano 
tulle le forze dei figliuoli d'Adamo. Eppure, se 
la ragione non si trovasse tanlo cieca , non ba-
sleriano qnelle di tullí insieme per arrischiarsi 
a prender l 'armi contra i l lor Crealore, e mante
ner conlinua guerra contro chi l i puó profun
dare negli abissi infernali in un momento: ma co
me é cieca , restaño a guisa di furiosi che cer
cano la morte, parendo ad essi nell'immagina-
zione loro di guadagnar con quella la vita ; 
iafine son come gente insensata e senza ragione. 
Che possiamo fare , Dio mió } a costero cho 
banno questa infermitá di frenética pazzia ? 

Dícono che 1' istesso male fa che abbiano gran 
forze: cosi avviene a coloro che s 'a í lontanano 
da D io ; gente frenética , che tulla la lor furia 
é contra di voi, facendo voi loro maggior bene. 
Oh sapicnza che non si puó comprendere. 



quanto fu necessarlo tntio Tamore che pórtate 
alie vostre crealnre per pofer soíFrire tanto de
lirio , ed aspettar che risaniarno, procurándolo 
con mille sorti di mezzi e r imedii! 

E cosa che mi fa restar attonita, quando con
sidero che manca 1'anima per ritenersi e vin-
cersi in una cosa assai leggiera, che veramente 
conoscono e sanno che non possono da sé stessi, 
benché vogliano , levarsi da una occasione ed 
allontanarsi da un pericolo, dove perdano l'ani-
ma; e che poi abbiano vigore ed animo per 
assalire e combattere con una si graa Maeslá 
come siete voi. Chí é qnesto, beu m i ó , chi é 
questo; chi da queste fbrze ? Forse i l capitano 
che seguono in qnesla battaglia contro di voi ? 
Non é egli vostro servo , posto in caleña di 
fuoco eterno? Perché si leva contro di voi ? 
Come i l vinto da animo? Come é seguito colui 
che é tanto povero per essere stato scacciato 
dalle ricchezze celesti? Che cosa puó daré chi 
nulla ha per s é , se non moho mala ventura ? 
Chi é questo, mío Dio? Chi é questo, mío 
Creatore ? D i donde vengono queste fbrze con
tro di voi, e tanta codnrdia contro i l demonio ? 

Quando anco voi, principe mió, non favorisle 
i vostri, quando anco avessimo noi qualche ob-
bligo a questo principe delle tenebre, non per-
ció dovrebbe andar cosi la cosa, considerando 
qnello che voi ci tenete serbato in eterno , ed 
all incontro tul t i i gaudii e promesse del oe-
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mico essere false ed ingannevoli. Quanlo tradi-
tore sará coa noi qaeglí che tale fu centro d i 
TOÍ ? Oh cecitá grande, Dio mió ; oh che gran-
d' ingratítudine , re m i ó ; oh che pazzia íncu-
rabile, che serviamo al demonio con quello che 
voi c¡ date . Dio m i ó : che paghiamo i l gran-
d'araore che cí pór ta te , con amore chi tanto 
ha in odio voi , ed avrá eternamente in odio: 
che per ¡I sangue che spargeste per noi, e per 
i flageüi e grao dolori che soffriste , e per í 
gran torraenti che patiste, invece di far vendetta 
per i l vostro Padre eterno — giacché voi non 
volete vendetta, e perdonaste cosí grand irreve-
renza úsala col suo Figlio — prendiamo noi 
ora per compagni e per amici coloro che si lo 
Irattarono! Poiché se segniamo i l lor infernal 
capitano, chiaro é che abbiamo da essere tut l í 
uno , e vivero sempre mai in sua compagnia , 
se la voslra pietá non ci sovviene con restituirci 
i l giudicio, e perdonarci ¡1 passato. 

Oh mortali, tomate, tórnate in voi ; guárdate 
i l vostro re , che lo troverete ora mansueto: 
finiscasi ormai tanta malvagitá, voltinsi le vostre 
furie e forze centro chi vi fa guerra, e chi vuol 
torre la vostra ereditá de' figliuoli di Dio. T ó r 
nate, tórnate in voi ; aprite g l i occhi, demán
date con gran gridi e lagrime lame a colui che 
lo diede al mondo: accorgetevi , per amor d i 
Dio , che ándate con tntte le vostre forze ad 
uccidere chi per dar vita a voi perdé la sua 

9# 
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propria ; consiilerale che egli é quello che vi 
(Hít-nde da' voslri nemicl. E se tutto queslo non 
basta, vi bastí conoscere che non potete punto 
contra i l suo polere, e che tardi o per tempo 
avete da pagare con fuoco eterno cosi grande ir-
riverenza ed ardire. Forse questo voi fate per
ché védete questa Maestá stretla e legata coa 
le funi d ' amore che c¡ porta ? Che piü face-
Tano coloro che le diedero la morte , se noa 
dopo legato flagellarlo e ferirlo ? Oh mió Dio, 
come patite per chi tanto poco si duole delie 
vostre pene! Terapo verrá, Signore , quando si 
fará conoscere la voslra giustizia , ed apparirá 
qnanto é ugnale alia misericordia. Guardatevi , 
crisliani, considératelo bene, e vedrete che noa 
potremo finir d ' inlendere quanto siamo obbli-
gali a questo gran Dio e Sigoor nostro , e le 
inagnificeuze delle sue misericordie. Or se é 
tanto grande la sua giustizia, oh che dolore, oh 
che dolore sará di coloro che avranno men
ta to che si eseguisca , e che risplenda in loro! 



E S C L A M A Z I O M X I I I . 

Felicita dei santi in paradiso: fo l l i a d i chi per 
f r a g ü i beni d' un momento perde g l i eterni. 

Oh anime , che giá godele senza limore del 
voslro gandió, e che slate sempre assorle nelle 
lodi del mió Dio , felicissiraa é stata la vostra 
sorte. Qnanto gran ragione avete d'occtiparvi 
sempre in qnesle lodi, e cpianta íovidia vi tiene 
1'anima mia di vedervi giá libere dal dolore 
che cagionano le grandi offese che in questí 
svenlurati lempi si fanno al mió Dio, e dal ve-
dere tanta iugratitudine , e che non si voglia 
ravvedere qtiesta mollitudine d'anime che sí 
porta seco Satanasso! Oh beate anime del cielo, 
ai uta te la no si ra miseria , soccorreleci con la 
vostra intercessione avauti la divina misericordia, 
acció ci dia aiquanto del vostro gandió , e c i 
íaccia partecipi di qtiesto cbiaro conoscimenlo 
che voi avete. 

Dateci v o i . Dio m i ó , ad inlendere che cosa 
é quello che si da a coloro che virilmente com-
ballono in questo sogno della miserabile vita 
mortale. Olteueteci, o anime amanti, che pos-
siamo iuteudere e capire i l gaudio che vi reca 
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i l vedcre relernifa de'voslri godiraenti: e come 
é cosa tanto diletlevole ¡I saper cerlo che non 
hanuo a finir ma¡. Oh sventurali nol , Signor 
m i ó , che ben ció sappiamo e crediarao; ma 
coü 'usanza si grande di non considerare queste 
verita, sonó giá falte tanto straniere e lontane 
dall'anime, che né !e conoscooo, né le voglion 
conoscere! Oh che gente ínteressala , bramosa 
ed ávida de' loro gusti e diletti , che per non 
aspettar un breve lempo a goderli ¡n abbon-
danza, per non aspettar un anno, per non aspet
tar un giornoj per non aspettar un' ora , e per 
avveutura non sará piü che un momento, per
dono ogní cosa, per godere quella miseria che 
veggono presente! Oh, oh, oh, che poco ci fidia-
mo di voi , Signore ! 

Quanto maggiori ricchezze e tesori fidaste voi 
a noi, poiché Irenlalré auni di gran travagli ci 
donaste, e dopo cosi intollerabíle e compassío-
nevol morte del vostro Figlio , lanli anni del 
nostro nasciraenlo, ed anche sapendo qnanlo in-
grati ne dovevamo essere, non voleste lasciar di 
fidarci 1'inestimabil tesoro del medesimo vostro 
Figlio nel sautissituo Sacramento, acció non r¡-
inanesse da voi che noi non facessimo quel-
l'acquisto, che negoziando con esso far possiamo 
con voi, Padre pietoso. Oh anime beate , che 
cosi bene vi sapesle approfiltare e comprarvi 
eredilá tanto diletlevole, e permanente con qne-
sto sno prezzo; diteci , come negoziavalo con 
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un bene tanto infinito ? Soccorreleci , poiché 
state COSÍ vicini alia foute : cávate acqua per 
noi di qua che moriamo di seté. 

ESCLAMAZIOINE X I V . 

Come l o s g u a r d o d i G e s ü C r i s t o n e l g ' m d k l o 
f í n a l e s a r a d o l c e a i b u o n i , t e r r i b i l e a i c a t l m . 

Oh Signoré" e vero Dio m í o , chi non vi co-
nosce non v'ama. Oh che gran veritá é que-
sla! Ma oh che dolore, oh che dolore , Signor 
mío, di coloro che non vi vogliono conoscere! 
T i morosa cosa é Tora della morte; ma ahi, ahi, 
Creator m i ó , qoanto tremendo e spaventoso 
sará qviel giorno, in cni si eseguirá la vostra 
giustizia! Considero io molte volte , Cristo 
m i ó , qua uto benigni, quanto do lo i e dilet-
íevoli si dimostrano i vosíri occhi a chi vi ama, 
voleado voi, ben mío, mirare con a more. Panni 
che una sola volta di questo mirare tanto soa-
vemente 1'anime, che voi leaete per vostre, 
basti per primo di moiti anni di servizio. Oh 
Gesu mió, qnanto malamente si pnó dar ció ad 
lutendére, se non a quelli che gia han no cono-
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sciuto qoanto é soave 11 Signore. Oh cristiani, 
cristiani, considérate la fratellanza che avete 
con questo grande D i o ; conoscetelo , e non lo 
dispregiale, perché siecome queslo mirare é 
grato per i suoi amatori , cosi é terribile con 
ispaTeuteTol furia per i suoi perseculori. O 
che nou intendiamo che i l peccato é una guerra 
campale contra D i o , di tut l i i sensi e potenze 
clell'anima nostra; quei che piü puó , piu tra-
diinenti inventa e inacchioa centro i l suo re. 

Giá sapete, Siguor ruio, che molte volte piu 
tiuiorfe mi casionava i l ricordarmi se avevo io 
da federe i l vostro divino vollo adirato contro 
d i me in questo spaventoso giorno de! giudizio 
finale , ehe lutte le pene e furie dell'inferno 
che mi si rappresenlavano , e vi pregavo che 
m'aiutasse la vostra misericordia, liberandomi 
da cosa tanto dolorosa per m e , e cosi anco ve 
ne supplico ora, Signore. Che cosa d i male mi 
puó avvenire nel mondo che arrivi a questo ? 
Vengano puré lu t t i i mali insieme sopra di rae, 
che volentieri l i sopporteró , Dio m i ó , libe-
ratemi da eosi grande aíiliziune. Non lasci io , 
Dio mió , non lasci di godere di tanta bellezza 
in pace: vostro Padre vi diede a n o i ; non perda 
io, Signor mió , gloia si preziosa. Confesso, Pa
dre eterno , che malamente l ' ho custodita ; 
c ' é ancora rimedio, Signore, c 'é riniedio, men-
tre viviamo in questo esilio. Oh fratelli , oh 
fralelli e figüuoli d i queslo Dio , facciawoci aui-
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nio, e síorziamoci, sapendo che dice saa divina 
Maeslá che dolendoci noí d' averio offeso, egli 
non si ricorderá piü delle uostre colpe e raal-
vagitá. 

Oh pietá smisurala! Che piíi vogliamo? Per 
avventura vi é chi abbia vergogna di chiedere 
tanto? Ora é tempo di prendere ció che ci dk 
qnesto Signore pietoso e nostro Dio , poiché 
\nole amicizia: la negherá forse quegli che volle 
sparger tatto i l sno sangue e dar la vita per 
noi ? Mirate che in qnesto rispetfo la dimanda 
é nulla , e che per útil nostro ci conviene d i 
farlo. Oh mió Signor e Dio , oh che durezza , 
oh che pazzia e cecitá: che se si perde una 
cosa di niente , come un ago , uno sparviere 
che non serve ad altro che per daré un guste-
rello agli occhi in vederlo volare per l 'aria ci 
da pena , e non la sentiarao di perderé que-
st'aquila imperiale della Madre di D i o , ed un 
regno la cui fruizione durerá i n eterno! Che é 
questo , che é queslo ? lo non 1' intendo. R i -
mediate , Dio raio , a cosi grande sproposito e 
cecitá. 

file:///nole
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ESGLAMAZIOINE X V . 

Conforto iV uny anima n i dolore di siarsene lungo 
lempo in cfitest' esilio. 

Aimé, aimé, Signore, ch' é molto lungo qne-
st 'esilio, e si passa assai penosamente in desi-
derio del mió Dio. Signore, che fará un'anima 
posta in questa prigione? Oh G e s ü , quanfo é 
lunga la vita deH'nomo, benché si dica che é 
breve! Breve é , mió D i o , per acquistar con 
essa la vita che non puó finiré, ma molió lunga 
per 1'anima che desidera vedersi nella presenza 
del suo Dio. Che rimedio date a qnesto patire? 
INon v ' é altro se non qnando si patisce per voi. 
Oh mió soave riposo, e degli amatori del mió 
D i o ; non máncate a chi ama , poiché per voi 
ha da crescere e miligarsi i l tormento che ca-
giona TAmato all1 anima che lo desidera. De-
sidero io, Signore, di piacervi-, ma i l mió con
tento ben so io , che non istá in venino dei 
mortali : essendo qnesto cosí , non incolperete 
i l mió desiderio. Eccomi qni , Signore, se é ne-
cessario ch' io viva per lar vi alean servizio, non 
ricuso qnanti travagli nel mondo mi possano 
venire; come diceva i l vostro amatore s. Marlino. 
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Ma oimé che egli avea fa t t i , ed io bo solé 

parole, non essemlo bnona atl al tro: vagliano i 
miei desiderü , Dio mío , avanti alia vostra d i -
Tina riverenza, e non guárdate al mió poco mé
rito. Deh siam fatti, Signore, tutti degni d'amar-
\ i ; giacché si ha da vivere , vivasi per voi , 
finiscansi omai i desiderii e gli interessi uostri; 
qual maggior cosa si puó guadagnare qnando i l 
dar gusto a voi? Oh contento raio, e Dio mió, 
che faro io per piacervi? Miserabili sonó i ser-
vizii miei , benché molli io ne facessi al mió 
D i o : perché dunque ho da stare in questa mi -
serabile miseria ? Acció si faccia la volonlá del 
Signore. Che maggior guadagno, anima mia? 
Aspetta, aspetta , che non sai quando verrii i l 
giorno, né Tora. Veglia con sollecitudine, che 
lutto passa con prestezza , benché i l tuo desi-
derio faccia i l cerlo dnbbioso, ed i l lempo breve 
giudichi 1 lingo, Attendi , che quanto piü com-
batterai, piü mostrerai 1'a more che por ti al tuo 
Dio, e^piü s ta ra i godendo del tuo Amato, coa 
«ni tal gaudio e di le fio che non puó giauimai 
finiré. 

S..TEHFSA. Opere. T . F í í . 



1ÍK) 

ESCLAMAZIOINE X V I . 

J)lo pnd dar qualche sollievo alie anime feriie 
coi dordi deW amor suo. 

Oh vero Dio e Sígnor mió, gran consolazione 
é per 1'anima che afíanna la soliludine dello 
star assenta da voi , i ! sapere che voi slate per 
t u l l o : tna quando la veemeuza deli'amore ed i 
grandi impeti di quesla pena crescono, che gio-
va, Dio mío? Poiché si turba 1'iulellello, e la 
ragione si nasconde per conoscere questa verilá, 
di maniera che non si puó intendere, né cono
scere; solamente conosce che se ne sta lonlana 
da voi, né ammette rimedio alcuno; percioccbé 
i l cuore che grandemente ama , non ammette 
consiglio, né consolazione, se non dal medesimo 
che lo piago, sperando di qnivi trovar rimedio 
alia sua pena. Quando voi volete , Signore, 
presto sánale la ferita che avete dala , anzi 
non si deve sperar altra salute, né godimeoto, 
se non quello che si cava da patire cosi bea 
irapiegalo. 

Oh vero amalore , con qnanta pielá , con 
quanla soavilá, con quanlo diletto, con quaolo 
regalo e coa che grandissime dimosíraoze d'amore 
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curaie qneste piaghe , che con le saette del 
raedesimo a inore avete fatlo ? Oh Dio mió , e 
riposo di tulle le pene , qnanto impazzita sto 
¡o! Come posson trovarsi mezzi urnani che r i -
sanano quelli che sonó piagati da questo divino 
fuoco? Chi raaí saprá fin dove arrivi questa 
ferila, né da che procedelte, né come si possa 
mitigare cosi penoso e dileüevole tormento? 
Píon sarebbe d i ragione che si prezioso male si 
polesse mitigare con cosa tanto bassa , qnanto 
sonó i mezzi che posson prendere i mortali. 
Con qnauta ragione dice la sposa santa ne' d i -
y'iüi Canlici : I I mió Amato a m e , ed io al 
mió Amato, ed i l raio Amato a me: perciocché 
simigliante amore non é possibile che íncomincí 
da cosa tanto bassa, come i l mió. Or se é basso, 
Sposo m i ó , come non si ferma nella creatura, 
ma cerca d'arrivar al suo Creatore ? 

Oh Dio m i ó , perché io al mío Amato? Voí 
mió vero amatore comincíate questa guerra d'a-
more, che non pare allra cosa che un'inquietu-
diue ed abbandono di tutte le potenze e sensí, 
che escono per le piazze e per le contrade, 
scougiurando le figliuole di Gerusalemme che 
le dian unova del suo Dio. Ora , Signore , i n -
comiaciate questa battaglia ; che hantio da com
batiere , se non colui che s' é fatto padrone 
del la íortezza, dove elle dimora vano , che é i l 
piü snperiore dell ' anime , e scacciatele faora , 
accíocché loruino a conquislare i l lor conquista-



I 52 
tore? Onde giá stanche tresscrsi vedóte senz.i 
l u ¡ , presto si danno per vinte, e perdendo, im-
piegano lulte le loro forze per luí, e cosi com-
battono ineglio, e dandosi per vinte vincono i l 
lor vincitore. 

Oh anima mia, che battaglia tanto ammira-
bile hai avuto in quesla pena , e quaoto per 
appnnto e giustamente la cosa passa cosi! Poi-
ché i l mió Amato a me, ed io al mió Amato. 
Chi sará colui che ardisca mettersi a spartire 
ed a smorzare dne fuochi tanto accesi ? Sara 
un affaticarsi invano, perocché giá son divenuti 
un fuoco solo. 

ESCLAMAZIOiNE X V I L 

Ignoriarno qnanto dobhinm chiedere a Dio. De-
siderii ardenti d i lasciar rjitesto mondo per 
godere della liberta perfetta: la quol cosa con
siste in non piü peccore. 

Oh raio Dio e mia sapienza infinita, senza 
misnra, senza termine, e sopra tut i i gli inlei-
letti angelici ed uraani! Oh amatore, che nn 
ami piíi di quello c h ' i o posso amare, e p"11 
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di quello ch'io mí posso eapire. Perche dunqtie 
voglio i o , SigQore , deslderare piü di qnello che 
\o i vorrete darmi? Perché voglio io stancarml 
in chiedervi cosa ordinala secondo i ! mió de-
siderio; poiché tutto quanto puó i l mió iotel-
Jetto metler insieme, ed i l mió desiderio desi-
derare, giá voi compréndete i suoi fini, ed io 
non se come approfitlarmene ? I n questo che 
F anima mia pensa uscirne con guadagno, per 
avventura sará la mia perdita. Imperocché , se 
io TI chiedo che mi liberiate da un travaglio , 
ed in quello consista i l fine dalla mia mortifi-
cazione, che cosa é quella ch ' io chiedo, Dio 
mió? Se io vi prego che me lo díate, forse non 
conviene alia mía pazíenza, che sí rítrova ancor 
fiacca, e non puó soffrire cosi gran colpo; e se 
con essa lo sopporto, e non slo forte nell ' u -
mi l tá , potra essere ch' io pensi aver latto qual-
ebe cosa: e voi , Dio m i ó , fate i l tutto. Se io 
voglio piíi patire, non vorrei fosse in cose nelle 
(juali pare non convenga per vostro servizio per
deré i l c rédi to , benché nel mió sentimento io 
non pretenda i l proprio onore; e potra essere 
che per la medesima cagione che io pensó tsi 
abbía da p e r d e r é , si guadagni piü per quello 
ch'io pretendo, che é servírvi. Molte cose d i 
P'ü polrei io diré d i questo, Signore, per darmi 
atl intendere che non m ' in tendo , né so che 
cosa piü roí convenga; ma so che 1' intende-
íe j e ben sapele perché parlo. — Acciocché 
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tjuando io ve'ggo cíesta !a unía miseria, Dio mío, 1 
e cieca la mia ragione, possa vedere se la trovo 
qu¡ in questa scrittura di mia mano. Perciocché 
incite volte mi vedo, mió Dio, tanto miserabile, 
fiacca e pusillanime, che vado cercando che cosa 
sí é fatto della vostra serva, a cuí paveva aver 
ricevuto tanle grazie da voí per combatiere con-
tro le procelle di questo mondo. 

Deh no, mió Dio , non piü confidenza ín cose 
c h ' i o possa volere per me; dísponete pur voí 
di me come vi place, che questo voglío io, poi-
ché consiste tutto i l mío bene in darvi gusto. 
e se vo í , Dio mío , vorrete dar gusto a me, 
adempiendo quanto vi chiede i l mío desiderío, 
veggo che andrei perduta per la mala strada. 
Quanto miserabile é la sapienza de' mortali, ed 
incerta la loro provvidenza! Provvedete voi con 
la vostra de' mezzí necessarii, acció l'anima mía 
vi serva pin conforme al vostro gusto che al 
suo. ]N1on mí vogliate castigare in darmi quello 
ch1 io voglio o desídero , se i l vostro amore, i l 
quale viva sempre in me, non lo desidera. 
Muoia ormaí questo i o , e viva in me altri che 
é piü che i o , e per me meglio che ¡ o , acció 
io lo possa serviré; viva egli, e mí día vita; 
regni egl i , ed io sia schiava , non volendo l'a
nima mia al Ira liberta. Come sará libero colui 
che si vedrá lontano dal sorarao bene? Qual 
maggiore e piü miserabile schíavítudine che tro-
varsi i ' anima sciolta e libera dalla mano del 



i55 
su o Crcntore? Felici coloro che con furti le-
«ainl e calene de' beneficü della misericordia d i 
Dio , si vedranno presi , e resi inabili ed impu-
tenti a sciogliersi ! Forte é come la morte P a-
more, e duro come 1' inferno. Oh chi giá sí 
Tedesse morto dalle sue niani3 e geltato ¡11 que-
sto divino iuferno, di dove non piü sperasse 
poler nscire, o per dir meglio, non temesse ve-
dersi fuora! 

Ma oimé, Signore, che menlre dura qnesta 
^ita mor í a l e , sempre corre pericolo reterna. 
Oh vita inimica del mió bene, oh chi avesse 
ücenza di fíuirti! T i sopporto perché ti sop-
porta D i o , ti mantengo perché sei sna, non m i 
essere traditrice né ingrata. Con tulto ció, a imé, 
Signore, che i l mío esilio é Inngo: breve é 
tulto i l lempo a spenderlo per la vostra eter-
ni lá : molto longo é un giorno solo, anzi 
un' ora , per chi non sa e teme se vi ha da of-
lendere ? 

Oh libero arbitrio tanto scbiavo della sua 
liberta, se non vivi inchiodalo col timore ed 
ainore di colui che t i creó ! Oh quando sara 
cpiel giorno felice, in cui t i vedrai afiPogalo i u 
quel maro infinito della somma ver i tá , dove 
non piü sarai libero per peccare, né lo vorrai 
essere perché starai sicuro da ogni miseria, na-
turalizzato con la vita del luo D io ! Egli é bea-
íOj perché si conosce ed ama, G gode di sé 
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Xaeúeúmo, senza che sia possibile altra cosa ; 
non ha, né puó avere, né sarebbe perfezione 
di Dio poter aver libeiiá per dimenticarsi di 
sé , e lascíarsi d' amare. Allora, anima mia, en-
trerai riel tuo riposo, quando t' inlernerai coa 
qiiestovsommo bene, ed intenderai quello che 
egli intende, ed amerai quello che egli ama, 
e goderai quello che egli gode, poiché vedrai 
perdula la lúa mutabile volonlá. Orsü , non piu 
ormai mutazione, poiché la grazia di Dio ha 
poluto lanío che t' ha fallo parlecipe della sua 
nalura divina, con tanta perfezione che piíi 
non possa , né desidei i poter dimenticarsi del 
soturno bene, né lasciar di goderlo insieme col 
su o a more. 

Beali coloro che stanno scrilli nel libro di 
qaesla vita ! Ma lu , anima mia, se vi slai scrit-
ta , perché f a! I r i s ! i e mi conturbi ? Spera in 
Dio, che pur ora a lui confesseró i miei pee-
cali e le sue misericordie, e di tullo insieme 
faro una canzone di lode con perpelui sospiri 
al Sal valor toio e Dio mió. Potra essere che 
venga un giorno, quando io la cauti nella glo
ria , e non sia compunla la mia coscienza , 
dove giá cesseranno tulli i sospiri e paure: ma 
trattanlo nella speranza e nel silenzio slará la mia 
fortezza. Voglio piultosto vivere e moriré in pre
tendere ed in sperare la vita eterna, che pos-
sedere tulle le creature e tulli i loro beui, che 
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baoíio a finiré. ¡Non mí abbamlonare, Signore, 
perché io spero ia te, non resti confusa la mia 
sperauza : ti serva io sempre, e fa di me q a e l 
c h e ú píace. 





V I H W A M M I K A B I M 

3>I S A U f A f B B E S A . 





V I l l T U AMMÍEABILI 

DI SANTA TERESA. 

R E L A Z I O N I 

Che la Santa scrisse per ale un i suoi confes-
sori ( i ) . 

i . JLia maniera di procederé nelTorazione che 
ora tengo é la presente. Pocbe volle souo quelle 
che staudo nell ' orazione posso díscorrere col-

( i ) JNessuna cosa ci é parsa piu a proposito per 
fare stima, cotne si deve , delle opere e scritti della 
uostra santa madre Teresa di Gesu, quanto daî e 
una breve nolizia deila santitá e spirito di lei. Ma 
perché di queslo hanuo serillo uotnini emineutiss¡!n¡3 
porreino qui solamente per consolazione del let-
tore delle presentí opere quello che ella scrive di 
sé iti alcune relazioni che diede a' suoi confessori, 
imperocché parlava ia queste chiara e schiellaiuen-
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r i o t e l l e t t o , pcrciocché súbito 1'anima ¡ncoiain. 
c¡a a raccogliersi e star in quiele, o r a l lo , di 
maniera tale che in niente posso servinni dei 
sensi, se non é i ' udire, e questo per inlendere 
al tí a cosa nou giova. 

a. Molle volte m1 occorre, senza voler pen
sare in cose di D i o , ma trattaudo d'altre cose, 
e pareudomi che per molió ch'io procurassi di 
far orazione, non la potrei fare, ritrovandomi 
con grande a r id i t á , aiutando a qnesto i dolori 
corporal!, venirmi tanto a l l ' improviso questo 
raccoglimenlo ed elevazione di spirilo che non 
mi posso aiutare, ed in un punto rimanernu 
con gli effetti e profitli che seco porta. E ció 
senz' aver io avuto visione , né inteso cosa al
cona, né sapendo dove mi stia, se non che pa
reudomi che T anima si perda , la veggo con 
giiadaghi t a l i , che quanlunque io volessi afía-
íicarmi un auno per acquistarli, parmi che sa-
jehbe irapossibile, secondo che rimango coa 
gaadagni. 

3. A l l r e volte mi vengono cerli ímpeli molto 
grandi con un disfacimenlo per Dio che non 

te, come a persona che sta in luogo di Dio : ed a 
i ostro parere dice piü in queste brevi relazioni, 
che quanlo scrisse nel libro di sua vita. In esse si 
vt d ik , come in uno specchio, 1'altezza e punta 
grande di quesl'anima santa. / / Trad. 
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posso ( l i f e n d o r m i : pare che mi senla njorire, e 

c o s í m i ía dar grídi e chiainare Dio . e qaesto 
mi viene con gran furore. Alcnne volte non posso 
slare a setlere, secondo che mi vengono queile 
angoscie , e questa pena mi viene senza procu
rarla, ed é tale che non vorrebbe mai l'anima 
nscir di essa, e starae senza mentre vivesse. E 
sonó I'ansie chebo , per non vivera, e per pa-
rermi che si vive senza potersi a ¡atare di r i -
ínedio , poiché i l rimedio per vedere Dio é ¡a 
murte, e questo non posso io tlarmi. E con 
questo pare all 'anima mia che tn t l i stiano con-
soialissiiai, eccelto el la , e che tutl i ritrovino 
rimedio per i loro travagii, se non essa. Siringe 
tanto qnesto , che se i l Signore non vi rime-
diasse con qnalche ra l to , dove ¡I tntto si placa, 
e rimane i1 anima con gran quiete e soddisfaüa, 
alcune volte con veder qualche cosa di qiieüo 
che desidera, ed altre volte con iutendere altro 
cose, sarebhe senza alcana di queste iuipossi-
bile 1'uscir di quejla pena. 

4. Altre volte mi vengono alcani desiderii d i 
serviré a Dio con certi iiupeli tanto grandi che 
n o n l i so espriraere, e con ana pena di ve-
tlere di quanto poco profitto io sonó. Parmi al-
lora che nessun íravagUo né cosa alcuna penosa 
mi si porrebbe dinauzi, né morte, né martirio 
ch'io n o n sopporlassi con facilita. Questo c pa-
r i m e n l i s e n t a considerazioae e discorso deirin^-
l e l l o t l o . m a i n au i s l a u l e che m i rivoita íulta 
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soltó sopra, e non so 5o (ronde mi tenga tanlo 
coraggío. l 'armi cbe vorrei gridare ad alta voce, 
e dar ad iutendere a tntti quello che loro im
porta i l non si contentare con poche cose, e 
quanlo é grande i l bene che Dio c¡ dará se noi 
c¡ disponíanlo. Dico che sonó qnesti desiderü 
di maniera che interiormente mi disfaccio, paren-
domi che voglia quel che non posso. Parmi che 
questo corpo mi tenga legata, a non esser buena 
per serviré a Dio in cosa veruna; cosi anco lo 
stato, poiché a non 1'avere , farei cose molfo 
segnalale, e dove arrivassero le mié forze: onde 
in vedermi senza verun potere da serviré a Dio, 
sentó di maniera questa pena che non la posso 
esprimere. Finisco con regalo, raccoglimenlo e 
consolazioni di Dio. 

5. Alt re volle ra' é occorso, qnando mi ven-
gono quest' ansie di servirlo, voler far peniten-
ze, ma non posso. Questo mi sarebbe di'gran-
d'alleviamento, e quelle cbe ora fo me lo dan-
no , e mi rallegrano , sebbene sonó quasi niente 
per la debolezza del mió corpo; ancorché se 
mi lasciassero con qnesti desiderü credo che 
farei troppo. 

6. Alcune volte mi da gran pena l ' aver da 
trattare con venino, e uTaflligge tanto che mi 
fa pianger assai, perché tulla la rnia ansia é di 
starmene sola; e sebbene alcune volle non fo 
orazione, né leggo, mi consola la solitudioe; 
e la conversazione, specialmenle de 'pareuti , 
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mi par nolosa, e che vi sto come schiava: salvo 
che con quelli co5 quali tralto di cose d'ora-
zione e di anima , ché con t[uesti mi consolo e 
rallegro; ancorché alcnne volte questi pu ré tni 
iníastidiscano, e non vorrei vederli , ma andar-
mene dove io slessi sola; sebben questo poche 
volte, attesoché particolarmenle quelli co'quali 
tralto delle cose della mia coscienza , sempre mi 
consolano. Al l re volte mi da gran pena 1' aver 
da mangiare e do rmi ré , ed i l vedere che io 
pin che nessun'allra non lo posso lasciare: 
lo fo per serviré a D i o , e cosí glie i ' offe-
risco. 

7. Tn t lo i l lempo mí pare breve, e che m i 
manca per í'ar orazione, perciocché di starmí 
sola non mi straccherei mai. Sempre desidero 
d'aver lempo da leggere: attesoché a questo 
sonó stata molto afifezionata. Leggo molió poco, 
perché >ii pigliando i l libro resto soddisfatla , 
e mi raccolgo , e cosi se ne va la lezione in 
orazione: ma dura poco perché ho molte oc-
cupazioni , e quantnnque buone, non pero mi 
danno i l contento che mi darébbe questo. E cosi 
sempre vo desiderando questo. E cosi sempre 
vo desiderando lempo, e questo í'a essermi ogni 
cosa disguslevole ed insípida , secundo credo, 
per vedere che non sí la quello ehe io voglio 
e desidero. 

8. Tu l l í queslí desíderíí, e piíi di v i r lü , mí 
ha dalo uostro Sígnore dopo che mi diede que-
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st" orazione quieta con questi f a t l i ; e mi Irovo 
tanto migliorala , che mi pare che prima era 
una perdizione. 

9. Mi lasciano questi ratti e visioni con i gua-
dagni che qui diro: e dico, che se ho alcim 
Lene, di qua m' é vcmifo. 

10. Mi é venuta una risoluzione grandissima 
di non offendere D i o , né anche venialmente: 
che piuttosto tnorirei müle volle che commetter 
lal fallo , conoscendo che lo fo. 

11. Tengo determinazione, che nessuna cosa, 
la quale io peusassi essere di piíi perfezione, 
e che farei píü servizio a nostro Siguore, d¡-
cendolo chi ha cura di me e mi govcrna, per 
molto che la sentissi, non lascierei io di íare 
per cjnalsivoglia tesoro del mondo : e se ¡o fa-
cessi 11 contrario, parmi che non avrei faccia 
per chiedere cosa alcana a Dio nostro Signore, 
né per darmi all'orazione, ancorché in tutío 
queslo commetta muí t i manca mentí ed imper-
íezioni. 

12. Obbedienza a chl mi confessa, benché con 
i ni perfezione; ma conoscendo ¡o che egli vuole 
una cosa, o me la comanda, secondo ch'¡o co-
noseo, non lascierei di farla, e se la lasciassi 
crederei d' andar molto ingannata. 

13. Desiderio di povertá , sebbene con imper-
fezione; ma mi pare, che quantunqué io pos-
sedessi tesori, non vorrei aver enlraía partico-
lare . né dañar i per me sula , 11 é me ne curo 
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ponfo: vorrei solamente aver i l necessario. Coa 
tutto ció u)'accorgo che commello assai man-
cnmento ¡n quesla virtíi : pe rché , sebbene non 
des id ero per me cosa alcana, la vorrei avere 
per donare, ancorché non des ulero enlrata, né 
cose per me. 

14. Qnasi con tuffe le visión) che ho avnle 
son rimasa con prufitto , se non é ¡nganuo del 
demonio. In questo mi rimetto a' miel con-
fessbri. 

13. H uando veggo al en na cosa bella e ricca, 
come acqua , campi , íiori , odori, musiche, e c , 
parmi che non la vorrei vedere, né udire, tanta 
é la diíTerenza da quello ch' ío soglio vedere, 
e COSÍ mi si leva la voglia di esse. D i qni é ve-
nuto i l cnrarmi si poco di queste cose, che se 
non é primo moto , altro non m' é réstalo di 
coloro, e qnesío mi pare spazzatura. 

16. Se parlo o I ra tío con persone profane, 
perché non puó esser di incno , beuché si a di 
cose d'oraziooe; se moho vi í ratfo, ancorché 
sia per passatempo, se non é cosa necessaria , 
mi sfo faceiulo lorza, perché mi da gran pena. 

17. Cose di contento ed aliegrezza, delle qnali 
solevo esser árnica , e di cose del mondo, íutte 
mi dispiacciono, né lo posso vedere, né sentiré. 

18. Quesíi desiderií d ' a toare e di serviré D i o , 
e di vederlo , che ho detto avere , non sonó 
aiutali con considerazioni e discorso del!' intel-
leílo , come prima facevo, e gli avevo , quando 
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mi pareva che stavo molto devota, e con tnolfe 
lagrime, ma con un accendimento e fervore tanto 
eccessivo, che torno a diré che se Dio non mi 
porgesse qualche rimedio con qnalche ratto — 
dove mi pare che I ' anima resti soddisfalta e 
contenta — parmi che sarehbe un finir presto 
la vita. 

19. Quelli ch' ío veggo piü approfittati, e con 
queste delerminazioní, e distaccati ed animosi, 
amo io grandemente , e con persone taii vorreí 
tratlare, e pare anzi che col loro esempio mi 
aiutino. 

2,0'. Le yiersone che io veggo lirnide, che pare 
a me che vadano tentone nelle cose, che con
forme alia ragioue si possono í'are, pare che mi 
diano fastidio, e mi fanno gridare a Dio ed ai 
Santi che queste tali cose che adesso ci spaven-
tano, incontrarono e vinsero: non perché ío sia 
bnona a cosa alcuna , ma perché mi pare che 
Dio dia aiuto a chi imprende cose grandi per 
amor suo, e che non manca mai a chi confida 
in lui solo. E vorrei trovare chi m' aiutasse a 
piíi credere di questo modo, non aver solleci-
tudiue di quello che ho da mangiare, da bere, 
e del veslilo, ma lasciar air intuito tal pen-
siero a Dio. 

Lasciar a Dio ¡1 pensiero di quello che ha 
di bisogno, non é di maniera che non lo pro-
curi , tna non con sollecitudine che in'inqnieti. 
E dopo che il Signore m' ha dato qnesla li-
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her ía , rae la passo bene con questo, e procuro 
diiuenlicarmi di me quanto posso. Parrni che 
sará un anno che nostro Siguore m' ha dalo 
questo. 

a i . Vanagloria, gloria a D i o , che io conosca, 
non v ' é perché averia, perciocché veggo chia-
ramenle che in queste cose , che Dio da , non 
pongo cosa veruna del roio. Anzi mi da i l Si-
gnore a conoscere le mié miserie, che con quanto 
ío potessi pensare, non potrei arrivare a vedere 
tante veritá , quanfe in un poco di teuipo al-
lora conosco. 

22. Quando parlo di queste cose, da pochi 
giorni in qua , parmi che siano d1 allra perso
na : prima alcune volte mi pareva che fosse ver-
gogna che si sapessero di me; raa parmi ora 
che non per questo son ¡o migliore, ma piü 
caltiva, poiché tanto poco m' approfitto coa 
tante grazie, e certo per ogni banda parmi che 
non é stata nel mondo un' altra peggiore d i 
me: e cosí le virtü degli altri mi paiono d'assai 
piü mér i to , e che io non so se non ricever gra-
zie, e che agli altri dará Dio tutto insieme in 
una volta qnello che a me va qui dando, e lo 
prego non mi voglia rimunerare in questavita; 
onde credo che, come dehole e miserabile, mi 
ha condolía Dio per questa via. 

23. Ritrovandomi io in orazione , ed anche 
qua si sempre, che io possa meditar un poco, 
benché lo procnrassi, non posso doraandar r i -



posi , lié clcsidersrli da Dio , perché Téggo che 
non visse egli se non con travagü, e quesli lu 
prego ¡o mi dia, dandomi prima grazia di po-
terli soffrire. 

24. Tu l l e le cose di questa serte, e di molió 
eminenle perfezione, pare che mi s'imprimano 
uell'orazione ; tanlo cB'ió resto aftonita in ve-
dere tante verila, e cosi cli iare, che raí paiono 
pazzie le cose del mondo : e cosi mi bisogna 
usar diligenza in pensare come prima mi por-
tavo nelle cose del mondo, parendomi che ¡1 
sentir pena delle morti e travagü di luí , sia 
sproposiío, almeno che dnri molfo i l dolore, o 
V amore de' parenti , ec. Voglio diré che vado 
con pensiero, considerandomi quella che sonó 
s ta ía , e di che avevo sentimento o pena. 

aS, Se veggo in a le une persone certe cose che 
rhiarainenle mi paiono peccati, non mi posso 
risolvere a pensare che abbiano ofíeso D i o ; e 
se in (pieslo mi frailengo alqnanto, che é poco 
o nienle , non mí deíeroíino mai a farne giu-
dicio certo, sebbené lo veda chiaro : e parmi 
che i l pensiero che ho di serviré a Dio íntti 
1' abbiano. Ed in quesfo m1 ha fallo sna divina 
M a es ta gran grazia, che non m' itoballo mai in 
cosa catliva che dopo mi si r icordi ; e se me ne 
ricordo, sempre veggo qualch' altra virln ra 
qnelia tal persona: sicché non mi IravhgHano^iuai 
qnesle cose, se non é qualche peocalo univer-
sale o comime, e l'eresie, per le quall molte volt o 



m'affllggo, e qnasi sempre che pensó *m queüe , 
pnrmi che queslo solo sla üavaglio da senlire. 
E parimenti sentó pena, se veggo aícuni che 
prima face va no ed atteodevano a l l ' orazione , 
tornar indielro; qnesto mi da pena, nía non 
molla , perché procuro non mi ci trattenere. 

26. Mi trovo eziandio tnigliorata nelle curio-
sita che solevo avere, sebbene non del tut to; 
perché non mi veggo in qtiesto sempre morti
fico ta , ancorché si alcune volte. 

27. Tutto qnesto che ho detto é 1'ordinario 
che passa nell ' anima mi a , per quanto posso 
conoscere, ed é molto continuo i l tener ¡1 pen-
siero in Dio. E benché io tratti di alíre cose, 
sehza procurarlo io , come dico , non intendo, 
né so chi mi sveglia ; e qnesto non sempre, 
ina quando traüo alcune cose d" importanza: e 
gloria a Dio ¡1 pensare a qnesto é di quando 
in quando e non m' occupa sempre. 

28. Mi viene alcuni giorni , sebbene non tanto 
spesso, e dura da tre, o quatlro, o cinque 
giorni , che mi pare che tnlfe le cose buone, 
e fervori, e visioni, ¡ni si partono anche dalia 
memoria; che quantunque io voglia rammenlar-
mene, non so che cosa bnona sia stata in me, 
tullo mi pare sogno, almeno non posso ricordar-
ini di cosa a leu na : mi stringono i mal i corporali 
iinltainentc, mi si turba r i n t e l l e ü o che non 
posso pensare a cosa venina di D i o , né i 11 qual 
legge io vivo. Se leggo non i ' intendo: paruii 
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che sto tulla piena di mancaraenli, senza verun 
animo per le virlü. E l ' animo grande che soglio 
avere qni lo perdo, parendomi che non polrei 
resistero alia minor tentazione e mormorazione 
del raondo. Mi si rappresenta allora che non 
son bnona a cosa alcana, che chi mi melte a fare, 
Toglia piü di quello che comunemenle si fa, sto 
malinconica, parmí ch ' io tenga ingannatl tutti 
coloro che mi tengono in qnalche crédito, vorrei 
nascondermi dove nessuno mi vedesse, non dp-
sidero allora la solltudine per v i r l ü , ma per 
pusillanimitá. Parmi che vorrei contendere con 
tutt i coloro che mi contraddicessero: questa bat-
taglia patisco , salvo che mi fa Dio questa gra-
stia che non roffendo piü del sólito, né gli di-
mando che mi levi qnesto, ma che se é vo-
lonlá sua che io stia sempre cosí , mi tenga con 
la sua mano acció non Tofíencla; e mi confor
mo con lui di tutto cuore, e credo che i l non 
tenermi egli sempre di questa maniera sia gran-
dissima grazia che mi fa. 

29. Una cosa mí fa slupire , che slando io di 
quesla maniera , una sola parola di quelle che 
10 soglio inlendere, o una visíone, o un poco 
d i raccoglimento che dnri un'Ave Maria , o ac-
costandomi a comunicare, rimane 1'anima ed 
11 corpo molto quie to , molió sano, e molí» 
schiarito 1'inlellelto, con tulla la forlezza e de-
siderii che soglio avere: ed lio esperienza di 
questo, perciocché sonó mol te le volle che lo 



provo, almeno qnando mi comunico. E piü di 
mezz' atino che ñolahilineóle sentó chiara sa
lóte corporale, e con i ratti alcune volte, e mi 
dura piü di Iré ore alcune volte, ed altre sto 
tullo ¡I piorno con gran miglioramento; ed a 
mió parere non é travedere , perché 1' ho ve
dólo Lene, posloví grande avvertenza e stndio. 
Sicché quando ho qnesto raccogliraento non ho 
paura di venina infermitá; vero é che quando 
fo orazione, come prima solevo, non ho queslo 
miglioramento. 

30. T n t t i questi motivi che ho detto, mi 
fanno credere che tali co^e sonó da D i o , per-
ciocché come conosco chi ero io che camminavo 
per la girada della perdizione, ed in poco lempo 
con quesle cose, certo é che l'anima mia re-
sfava atlonita, senz'intendere per dove mi ve-
nivano queste vir lü; non mi conoscevo, e ve-
devo esser cosa dala, e non acquistata con le 
mié faliche. Conosco con ogni veritá e chia-
rezza, e so che non m' inganno, che non solo 
é slato ció mezzo per tirarmi Dio al suo ser-
vizio, ma per cavarmi dairinl'eroo, come sanno 
i miei confessori, da' quali mi sonó confessata 
generalmente. 

31. Quando anche veggo alcona persona che 
sa qualche cosa di me, vorrei darle a conoscere 
la mia vita, perché mi pare che sia onor mió 
che nostro Signore sia iodato, e niente mi curo 
d'altra cosa. Questo sa egli molió bene, o io 
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son molto cieca, che né onore, né vita, ne 
gloria, né ben veruno nel corpo o nell'anima 
T ' é che mi riteuga, né voglio io , né desidero 
i l mío uti le , ma solo la sna gloria. Non posso 
creciere che i l demonio abbia cércalo tanli beai 
per gnadagnar 1' anima mia , che non lo tengo 
io per tanto sciocco. INé posso io creciere di Dio 
che qnautunque per i raiei peccati meritassi di 
andar ingannata , non abbia esaudito tanle ora-
Eioni fervoróse di tanti bnon i , come due anni 
sonó si í'anno: atlesoché io non fo alíro che 
raccomandarmi alie orazioni di t u t t i , acció i l 
Signore mi dia a conoscere se queslo é di soa 
gloria, o che mi guidi per altra strada. Non 
credo permeüerebbe sua divina Maeslá che queste 
cose andassero sempre avanti se non í'ossero sne. 
Queste cose , e le buone ragioni di tanti santi, 
mi danno animo quando slo con questi timori, 
che non siano da D i o , essendo io tanto cattiva. 
Ma quando sto in orazione, ed i giorni che 
vado quieta e col pensiero in D i o , beuché si 
nnissero tutti i letterati e sanli che sonó nel 
mondo, e mi dessero tutti i tormenli itmnagi-
nabi l i , ed io volessi crederlo, non mi polriano 
lar credere che qnesto é demonio, perché non 
posso. E quando si vollero metiere a farmelo 
credere, temevo, vedendo chi lo dice va , e pen-
savo che essi doveano diré la verilá, e che 10, 
essendo quella che e ro , dovevo essere ['ingan
nata: ma alia prima parola, o raccoglimeato, 



o vísione, rimaneva tullo disfaüo quanlo mi 
avean detto; io noü polevo p i ü , e credevo che 
fosse Dio. 

32. Sebbene posso pensare che potrebbe la!-
Tolta inlrometlersi il demonio, e ció é cosi corae 
1' ho detlo e véda lo , reca pero differenli effetli : 
e chi ha esperienza non, sará da lu i ingannato, 
a mió parere. 

33. Con tullo ció dico, che sebbene credo 
certamente obe é D i o , non pero farei cosa al
cona, se non paresse a chi tiene cura di me , 
che ella fosse di piü servizio del Signore, per 
nessuna cosa del mondo. Ne mai ho ¡atesó altro, 
se non che io obbedisca e che miri a non la
cere cosa alcona, che qneslo mi conviene. Sonó 
roolto ordinariamente ripresa de' miei manca-
menti , e di maniera che ra'arriva sino alie vi-
scere: e sonó awisata , quando nelle cose che 
tratto, é o puó essere qualche pericolo; i l che 
rn' ha fallo gran giovamento, ridocendomi molte 
volle a memoria i peccali passali, e cagionan-
domi gran compunzione. 

34. Assai mi sonó allungata: ma é cosi cer-
to; perché ne' beni ne'qnali mi veggo , quando 
esco dalP orazione , parmi che anzi son breve: 
dopo con molle imperfezioni, senza profillo, ed 
assai cal ti va ri mango. E per awenlura le cose 
bnone non I1 inlendo, ma ra' inganno : la dif-
ferenza pero della mia vita é notoria, e me lo 
fa pensare. 
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35. In lulto qnello che ho rlelto, parmi diré 

quello che veramenle ho senlito. Queste sonó 
le perfezioni , quali sentó aver opéralo ¡1 S¡-
guore in me tanto niiserabüe ed imperfetta. K i -
metto i l lutto al g'nuüzio di vostra palerui tá , 
poiché sa tulla 1' anima mia. 

M Questa relazione stava scrilla di mano al
i e t r u i , sebbene dopo, come vedremOjla mede-
« sima santa Madre dice che sta come ella la 
<£ scrisse. Quello che segué stava tullo di sua 
« propria mano, e dice cosí h, 

36. Parmi che é piü d 'un anno ch'io scrissi 
questo che sta qui. In lutto esso m'ha i l Si-
gnore tenuta con la sua mano , che non suu 
ándala peggiorando , ma anzi veggo gran Vtm 
glioramenlo in quello che d i r ó : sia in tullo e 
per tul lo lodato. 

37. Le visioni e rivelazioni non sonó cessale, 
anzi sonó piü suhlimi. Hamrai i l Siguore inse-
gnato un modo d' orazione in cu¡ mi trovo piü 
approfiltata, e con molió maggior slaccainento 
dalle cose d i questa vi ta , e con piü animo e 
liberta. I ral l i sonó crescinli, perché talvolla 
vengono con un impeto e di sorte, che senza 
potermi aiutare e dií 'endenni, esleriormenle si 
conosce, ed anche quando slo in compagnia; 
perciocché é di maniera che non si puó dissi-
m u í a r e , se non é con dar ad inlendere, come 
palisco iníermilá di cuore, che é qualche sve-
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niiueoto, e sebbene bo gran cura di resislere 
al principio, alcnne volte pero non posso. 

38. In quello della povertá > parmi cbe Dio 
mi abbia fallo molla grazia; peroccbé nemmeno 
i l necessario non vorrei avere, se non fo»se d i 
limusina , e cosi desidero somtnamente di slare 
dove non si viva d' altra cosa. Parmi che lo 
slare dove son cerla e sicura che non m' ha da 
mancare i i villo e vestilo, non s'adempia con 
tanla períezione i l voló né ¡1 consiglio di C r i -
slo come dove non si vive d 'enlrala; allesoché 
alcana volta mancherá , ed i beni cbe con la 
vera poverlá s' acquistano mi paion m o l l i , e 
non ! i vorrei perderé. Trovomi molle volte con 
una fede lanío grande, in parermi che Dio non 
puó mancare a cbi lo serve, né dubilando punto 
che in alcun lempo siauo per mancare le sue 
parole, che non posso persuadermi altra cosa, 
né posso temeré , e cosi siento assai, quando 
mi consiglio a pigliare e tener ént ra la , e mi 
rivolgo a Dio che mi a iul i . 

39. Parmi che ho assai pin compassione dei 
poveri che prima solevo. INe ho gran p ie tá , e 
conosco in me un desiderio grande di sovvenirli, 
e se mirassi alia mia volontá, darei loro la ve
ste che porto in dosso. Non ho venina nausea 
o schifo di lo ro , benché gli Iratti e maneggi: 
e queslo ora veggo esser dono di Dio, che seb
bene per amor suo facessi io limosiua, non pero 
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;nevo compassion nahirale. Ren manifesío mi^ 
glioramento io vedo in qnesío. 

40. ÍQ cose che si flicono di me di monno-
razione, che sonó uiolte , ed in mió gran pre-
giudicio, mi sentó eziandio migliorata ; non 
pare che mi facciano qnasi piü impressione che 
aunba lo rdo , e parmi alcnne volte che ahbiano 
ragione, e qnasi sempre. Lo sentó si poco, che 
neppure mi pare d'aver che offerire a D i o , come 
ho esperienza che guadagna raolto Panima mia, 
anzi mi pare che roí facciano gran bene: onde 
metteodomi la prima volta in orazioue, nessuna 
nemicizia o ripugnon/.a mi rimane verso di loro, 
che sebbene in quel pr imo, che 1'odio, mi 
cagiona un poco di contraddizione, non é pero 
con inqnietudine, né alterazione; anzi alcune 
volte, ({liando veggo certe persone che mi hanno 
compassione, ira me stessa me ue r i d o , per-
ciocché tn(ti gli aggravii di questa vita mi pa-
iono di si poco rilievo, che non c' é di che do-
lersi; attesoché m'iramagino d1 andar sognan-
do , e che destandomi veggo che i l tutto dará 
i n niente. 

41. Mi da íl Signor Iddio pin vi vi desiderii, 
piü voglia di solitndiue, moho maggior stacca-
mento , come ho detto , con visioai , dove mi 
s' é dalo ad intendere qnello che é i l tutto , 
ancorché io lasci qnanti amici, ed amiche e pa-
renti che si trovaoo, anzi moiti parenli mi 
danno noia ; come sia per un tantinp piü ser-
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vire a Dio, laseioH con ogtii liberta e contento : 
e cosi per ogni banda trovo pace. 

42,. Aleone cose, del le qnali io sonó sfafa 
nell'orazione consigliata, mi sonó riuscite assa.i 
veré. Sicché per contó di tarín i Dio delle ^ra-
zie , trovorni molto piü udgiiorata, ma di ser
virlo io da! canto m i ó , assaí piü caltiva: per
ché lio ricevuto Inlto raccarezzarnento che s' é 
offerto, sebbene alcune Tolte mi da assaí pena, 
la penitenza é poca , 1' onore che mi fanno e 
mol to, be ti contra mía volontá assai volte . . . 

43. Qnesto che sta qni di mi a mano, sonó 
nove rnesi poco piü o meno che lo scrissi. D'a l -
lora iu qaa, non tornando indielro delle grazie 
che Dio m' ha falte, par mi, secondo queilo che 
io conosco, d ' aver ricevuto di nuovo assai mag-
gior liberta. Finora m' é parso che avevo bi-
sogüo d ' a l t r i , e tenevo pin confidenza negli 
aiuti del mondo; adesso conosco chiarauieute 
che sonó tnt t i come tan ti stecchí di rosmarino 
secco , e che appoggiandosi ad essi non v' é si
en rezz a , poiché essencloci un poco di peso d i 
contraddizioni, o mormorazioni si spezzano. Onde 
ho per ¡sperienza provato che i l vero rimedio 
per non cadere é appoggiarsi alia croce, e con
sular in cokii che si pose ín essa. Lo trovo 
amico vero, e con questo mi trovo coa un do
minio che mi pare poter resistere a tutto i l 
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inotulo che DI¡ fosse contrario, non uiaucaudo-
mi Dio. 

4á. Conosco questa verita tanto chiarainente, 
clie se prima solevo esser uol lo árnica che mi 
Tolessero bene, giá nienle me ne curo , anzi 
panni che mi diano in parle noia , eccelto di 
qnelli co1 quali tralto le cose delT anima mia, 
o quelli a 'quali ¡o pensó giovare; gli uni acció 
mi sopportino, e gli a l l r i acció piíi volentieri 
mi credano quello che ¡o Joro dico della vanilá 
del tu l lo ; vorrei, d ico , che mi portassero af-
fezione. 

45. I n mol l i gran travagli, persecuzioni e 
contraddizioni che ho amt i in quesli mesi, m 
lia i l Signore dato un grand' animo, e quanl 
maggiori travagli, maggior animo , seuza stan 
carmi di palire. E con le persone che dicevano 
inale di me, non solo non istavo disgústala con 
lo ro , ma parmi che portassi loro nuovo amore; 
non so come ció fosse, beu si vede esser cosa 
data dalla mano di Dio. 

46. Naturalmente soglio, quando desidero una 
cosa, esser impetuosa in desiderarla: adesso van-
no i miei desiderii con tanta quiete, che quando 
l i vedo adempili, non so pur conoscere se devo 
rallegrarmi o attristarmi; se non é in cose di 
orazioni, tullo va tempéralo d i maniera che 
paio balorda, o come tale me ne sto alcuoi 
giorni. 

47. G l i impelí che alcune volle mi vengono, 
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e son venuli di far penitenze, sonó grandí , o 
se alcuiio ne fo, la sentó si poco con quel gran 
desiderio, che alcuna volta mi pare, e óflasi 
sempre, che é regalo e düetto particolare: seb-
ben poco ne i b , per esser io moho inferma. 

/,8. É grandissiiua pena per me molte volte, 
ed adesso piü eccessiva, 1'aver da mangiare ; 
particolarmente se mi ritrovo ¡n orazione de-
v'esser grande, perché mi fa dirottamente piau-
gere e diré parole d'afflizione, quasi senza accor-
germene: qnello che non soglio fare per grandis-
simi Iravagli che ho avnli in questa vita ; almeno 
non mi ricordo averie dette, che non son io punto 
donna in queste cose, avendo un cnor duro. 

49. Sentó in me desiderio grandissimo piü del 
sólito, che abbia Dio persone, le quali con ogní 
staccamento lo servano, e che non s' inlratten-
gano in cosa veruna di questa vita mortale, ve-
dendo che tutto é burla : particolarmente let-
terali, che come veggo le gran necessilá della 
chiesa — aííliggendomi questo tanto, che mí 
pare una burla i l prendersi pena d'allra cosa —• 
non fo se non raccomandarmi a D i o ; perocché 
veggo che faria piü profitto una persona del 
tutto perfetla con vero fervore d' amor di Dio , 
che molte con tepidezza. 

5o» Nelle cose della fede trovomi, a mió pare-
re, con assai piü fortezza; parmi che io sola mi 
porrei contra tul t i i Luterani, per far loro i n -
lendere T errore ia cui souo, e le false opinioui 
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rlie tengono; sentó grandemente la perdizione 
di tanle anime. 

St. ^eggo mol te anime approfiltate, le quall 
chiararaente conosco che ha voluto Dio che fali 
siano per mezzo mió : e conosco per sna bontá 
che va I ' anima mia crescendo in amarlo di piü. 

52. Parmi che quantunque sludiosamente ío 
volessi aver vanagloria non polre i , né veggo 
come ¡o potessi pensare che alcona d i queste 
virtü fosse raia: perché non é troppo lempo che 
mi sonó veduta moll i anni senza veruna, ed ora 
dal canto mió non fo altro che ricever grazie 
senza serviré , ma come una cosa la piü inutiie 
del mondo. Ed é cosi, che alcuoe volte consi
dero come tu t l i profittano , eccetto ¡o , che per 
nessabá cosa son buona. Queslo non dico io 
per umi l t á , ma perché é la mera veri la ; ed i l 
conoscermi tanto inuli le mi fa alcnne volle star 
con timore se per »orte fossi ¡ngannata. Sicché 
veggo chiarameote che da queste rivelaziotii e 
ral t i — de' quali ío non son parle alcuna, né 
fo per riceverli sforzo aleono mi vengono 
qnesli guadagni. Qnesto mi la star sienra e piü 
quieta, e pongomi nelle hraccia di Dio, e mi 
lido de' miei desiderii, i quali certamente cono
sco che sonó di morir per amor suo, e perder 
ogni riposo, venga quello che puó venire. 

5'á. Vengono giornate che infinite volte rai 
ricordo di quello che dice s. Paolo — quan
tunque a boon sicuro, ed in vero non sia cosi 



in rae — che né mi pare che vivo io, né parlo, 
né ho volere, se non che sta in me chi mi go-
verna e da forza, e vado come quasi faora 
di rae, onde m*,é grandissima pena la v i ta , e 
la maggior cosa che io offíyisco a Dio per gran 
servizio é , essendomi tanto penoso lo star lon-
tauo, i l voler vivere per amor suo. Qnesto vor-
rei io che fosse con gran travagli e persecu-
zioni ; e giá che non sonó io buona per giovare, 
vorrei esser per soffrire, equanti travagli sonó nel 
mondo patire io tutti per an tantino di maggior 
mér i to , voglio diré in adempire piii la sna vo-
lontá. INessuna cosa ho íntesa nell'orazione, ben-
ché sia di moll i anni avanti, che non l 'abbia 
vednta adempita. Sonó tante le cose che veggo, 
e quello che inlendo delle grandezze di D i o , 
e come le ha guidate, che non comincio quasí 
mai a pensarvi che non mi manchi i l discorso 
dell' iotelletlo, come chi vede che trapassano 
quello che puó egli intendere, e mi rlniaago 
in raccoglimenlo. MI custodisce tanto Dio che 
non roffenda,che certo aicune volte resto am-
mirata, parendomi di vedere i l gran pensiero 
che ha di me, senza porre io in ció qua^i 
niente del mió , essendo io stata un pelago di 
pecoati e di malvagifa prisna di quoste cose, 
e senza parermi che fussi padiona di me per 
non conimeüerle, E quello perche io vorrei s i 
sapessero . é perché si conos'ca i l gran poíere di 
Dio. Sia edi eternamente lodato, Araen. 
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« Finilo qneslo incomincia — ponemlo prima 

« Jesús , coi^e sempie facefa quaudo scriveva — 
« di quesla maniera ». 

L I I . S. 

Quesla relazione, che non é di mía mano, 
che s 'é posta nel principio, é quella ch' io diedi 
al mió confessore; ed egü sema levare, né pone 
cosa alcana , la copió dalla mia di sua mano. 
Era molto spirituale e teólogo, col quale tral-
tavo io lutte le cose do l í ' an ima , ed egll le con-
íeri con altri le l lera l i , I r a ' q u a ü fu i l padre 
Manzio: nessuna han trovafo che non sia molió 
conforme alia sacra Scrittura. Questo mi fa giá 
sfare molto quieta: sehbene conosco che mi bi-
sogna, menlre Dio mi guiderá per questo caio-
mino, non fidarrai di me stessa in cosa veruna; 
e COSÍ 1' ho falto sempre, benché lo sentó assai. 
Mir i vostra reverenza che tullo qneslo va sollo 
confessione, come ne supplicai vostra reverenza. 
« Fin qui sonó parole dalla santa Madre: e que-
« sfa relazione fece slando nel monastero del-
« rincarnazione, prima che uscisse a fondare 
« la nuova riforma; e la prima relazione fu hen 
« al pr incipio, quando tulla daddovero s'io-
« cominció a daré a D i o , e sua divina Maeslá 
« a piovere sopra di leí grazie soprannalurali, 
« come si puó raccogliere dai numeri 8. 3i. 33. 
« 34. 48. 49 M' ' 
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« La secomla relazione scrisse pin ti1 un üiino 

ciopo , come appare nel principio di essa. E da 
quesla si vede a quanta perfezione era arrivala 
ín si breve lempo, che é cosa d1 aramira-
ziono. Or chi stava tanto alta nella cima neí 
p r inc ip i i , crescendo ogni giorno piü nell ' amor 
di Dio , dove crediamo sará arrivata in piü d i 
venlidue a venliiré aoni che dopo visse ? Con 
tante grazie di D i o , con tanle penitenze e tra-
vagli , con tauti monasterii fondati, con tante 
anime guadagnate, con tant' alia orazione, e 
mortificazione continua , e con tanto incompa-

, rabile ricchezza d i buone opere, come dopo 
acquisló? Che se i pr incipi i furon tali che su-
perano i fini di anime molto perfette, dove cre
diamo siano arrivali i fini? » 

S. T E R E S A . Opere. T . V I L 12, 
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R E L A Z I O N E 

Che in terzn persona dic.de la santa Madre di 
se, i l cid origínale serillo d i mano propria 
delta medesima Sania si conserva nel convenio 
de' Carmelilani S c a l ú d i Fiterbo. 

Qnesla monaca sonó quaranl1 anni che prese 
1' abito, e sin dal principio ¡ncominció a me
ditare sulla passione di nostro Signore per i 
místerii di essa ; ed anco su' suoi peccati, senza 
inai considerare cose soprannaturali, ma solo 
pensare nelle creature, o cose dalle quali ca
rava quanto presto finisce i l lu t to : ed in ció 
spendeva alcune ore del giorno, senza venirle 
in pensiero di considerare cose piü alte, perché 
si teneva in cosi basso concetto che conosceva 
d i non meritare neppur di pensare a D io : ed 
i n questo esercizio passó da ventidue anni in 
circa con g rand ' a r id i l á , aiutandosi con leggere 
buoni l ib r i . 

Saranno da diciotto anni quando ella inco-
minció a tratlare di fondare il primo monastero 
d i monache Scalze nella cittá d 'Avila , e quasi 
tre anni prima cominció a parerle che alcune 
Tolle le fosse par ía lo interiormente , di cederé 
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alome visioni e di avere rivelaíioui. ín queste 
non vicie rnai cosa alcuna con gli occhi corpo
ral! , se non una rappreseolazioue che passava 
come un lampo; ma le reslava tanto ímpressa 
e con lali efií'etti come se l ' avesse vedula con 
gli occhi corporali, e piú. 

Era ella limorosissima in gnisa tale, che al-
cune volle non s' arrischiava di slar sola; e non 
potendo, per molto che s'adoperasse, sfuggire 
queste cose, vivea affliltissima, temendo non fos-
sero íllusioni ed inganni del demonio: onde i n -
cominció molto daddovero a trattare e conferiré 
con persone spirituali deila compagnia di Gesíi^ 
fra' quali uno fu i l padre Armoz, che essendo 
commissario della compagnia, occorse a venir 
q u m : ed un allro i l padre Francesco Borgia , 
che fu duca di Candia: con questi trattó due 
volle. T r a t l ó anco con un provinciale di della 
compagnia, che adesso si ritrova in Roma assi-
slente del genéra le , nomato i l padre González; 
e con quello che ora é provinciale di Casliglia, 
sebbene con questo non tanto: col padre Bal-
dassar Alvarez, che al presente é reitere di Sa
lamanca, e la confessó sei auni; col padre Sa-
lazar; col padre Sanlender reltor di Segovia, 
e col padre reltor di Burgos, nomato i l padre 
Bipalda , i l quale avea moho calliva opinione 
di l e i , finché la ud i ; e tratló col dollor Paolo 
Fernandez d i Toledo, che era consultor del 
sant1 Officio; e con un allro chiaraalo Ordeguez, 
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clie ñi reltor in Avila : aüesoché , conforme po-
teva , procnrava conferiré con quelíi che uella 
compagtiia erano piíi stimati. 

Col padre fra Pietro d1 A.leantara comunicó 
m o l i ó , e fu quegli che fece assai per lei. Tnl t i 
quéStl per piü di sel anni fecero inolte prove 
di le i , ed ella se ne slava con continué aflli-
zioni e lagritne : ma qnanto pin prove si face-
vano, tanto piü sospensioni divine e rivelaiioni 
avea , tnentre slava in orazione, ed anco fuora 
di quella. Si facevano roolte orazioni e si dice-
Tano messe acció Dio la guidasse per alfra sfra-
da , essendo i l suo timore grandissimo, quando 
non si trovava in orazione: sebhene in túl lele 
cose che toccavano al servizio di Dio si vedeva 
in lei chiaro rniglioramento, e nessuua vanaglo
ria né snperhia, anzí si confondeva ed arrossíva 
in presenza di quelli che lo sapevano: e sentiva 
piü ver^ogna in trattar di questo che se fossero 
stati peccali, perché le pareva che si sarehbono 
risí di lei e stimafo per cose di donnicciuole. 

Saranno da tredici anni , poco piü o meno , 
che venne qui in Toledo i l vescovo di Sala
manca , ¡1 quale , se mal non mi ricordó, era 
inqnisilore ; procuro ella di parlargli per mag-
giormenle assicurarsi, e gli diede contó di tntto. 
Egli le rispóse che quanto gli aveva conferito 
non era cosa che appartenesse al suo officio, 
essendo che tutte le sue visioni e locuzioni che 
üdiva la confermavano nella fede cattolica , 10 
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cui ella sempre stelte e sta fermissiuia , e cou 
giíin desíderii dell ' ouor d¡ Dio e del bene dei-
l 'anime, in guisa tale che per ciascuoa d¡ esse 
darehbe inille f i t e , se laute ne avesse. Le disse, 
vedendola moho ailliUa, che scrivesse a! padre 
üiaeslro Avila una compita relazione di lutt« 
queste cose, perclié essendo uomo oiolto pratico 
ed intendenle d'orazione, con quello che le 
jispondesse si (piielerehbe. Lo fece per apptmlo; 
ed ¡1 padre \ v i l a le r ispóse, assicurandola gran
demente: e fu tale la delta relazione della sua 
fita , che lu l t i i letterati che erano suoi confes-
sori, avendola ben esaminala, l1 approvarouo, e 
dissero che era di molto giovamento ed ulílilá, 
per avverlimento e luce di cose spi r i laa l i : e le 
comandarono che la copiasse e facesse un altro 
iihretto per le sue figliuole, essendo ella allora 
priora, ¡u cui diede loro alcuni buoni ricordi. 
Con tutto ció non le mancavano di quando in 
quando alcuni t imor i , parendole che anco per
sone spirituali potessero esser ingannate, come 
ella; e cosi sempre volea trattare e conferir con 
f;ran l eüe ra t i , ancorché non fossero roollo dali 
íiil 'orazione ; altesoché non pretendeva altro se 
non sapere se tutte quelle cose che sentiva , ed 
esperimeutava in s é , erani» conforme alia sacra 
Sciitlura : ed alcune volte sí consolava , paren
dole che quantunque per ¡ suoi peccali nierl-
lasse d'esser ingaunata, coa tutto ció non per-
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nietterebbe Dio clie s' ingannassero tanlí snoi 
buoni serví che desideravano darle luce. 

Con queslo intento cominció a trattare queste 
cose con í padri di s. Domenico, da' quali auco 
prima che le avesse si confessava : cioé col pa
dre fra Vicenzo V a r ó n , che la confessó un anno 
e mezzo in Toledo, dove ando a fondare un 
monastero di Scalze. Era questi consultore del 
sant'Officio, nomo molto dolto , i l quale l'assi-
cnró grandemente, come anche tutt i gli al tr i , 
dicendole che come si guardasse di non offen-
dere D i o , e che con vera nmiitá si riconoscesse 
per miserabile, non avea di che temeré. Col 
padre maestro fra Domenico Bagues, che adesso 
é consultore del sant'OfBcio in Yagliadolid , ú 
confessó sei anni; ed ogni volta che le occor-
reva alcuna cosa di nuovo stando assente, per 
mezzo di leltere glielo conferiva ed avvisava. Col 
padre maestro Chiaves; col padre fra Pietro 
Juagnes, essendo lettore in Avila , e grandissirao 
letterato; col padre fra Garzia di Toledo, e 
col padre maestro fra Bartolomeo di Medina, cat-
tedratico di Salamanca, di cui sapeva che te-
neva mala opinione di lei per alcune cose di 
queste che di essa avea udite; onde le parve 
che questi raeglio d' alcnn altro le avrebbe detlo 
se era ingannata dal demonio; e cosi procuró 
confessarsi da l u í , e gli diede una lunga e 
schietta relazione del suo spirito ed orazione , 
mentre ella si tratteone nella fondazione del 
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monaslero di Salamanca; e perché oieglio i n -
tendesse la sua vita, gl i mostró qnella che ella 
avea scritta per cotnaadamento de' saoi confes-
sori; ed egli T assicuro grandemente, e molto 
yjíü che tutt i gli a l t r i , restándole molto suo af-
fezionato. Questo é occorso giá dne anni sonó , 
poco piü. Tratto anco col padre maestro fra 
Filippo Menesses, reltor del collegio di s. Gre
gorio di Vagliadolid, i l quale avendo ndito 
molte cose di l e í , ed i diversi sentimenli dalla 
genti , mosso da gran carita ando ad Avila per 
parlarle , volendo intendere e conoscere se era 
ingannata dal demonio; e se non era ingannata 
prender la sua difesa, non essendo cosa ragio-
nevole che si mormorasse centro di l e i ; e ne 
restó molto soddisfatto. 

T r a t l ó eziandio particolarmenle con un padre 
provinciale Domenicano, nomato i l padre Sali
nas, uomo molto spirituale e gran servo di Dio ; 
e con un altro lettore che oggidi si rifrova i n 
Segovia, nomato fra Diego Jangues, d'ingegno 
assai perspicace. Stando ella sempre con timore, 
con Toccasione che per molti anni ebhe d'andar 
in diversi luoghi a iondar monasterii, ebbe anco 
comoditá di trattare con molti a l t r i , i qnali fe-
cero assai pro ve di l e i , desiderando tutti accer-
lare in darle luce; e cosi ella ed essi si sonó 
assicurati. 

Sempre é stata, ed é } per la bontá del S ¡ -
gnore, soggelta a lutto quello che tiene la santa 
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fede cattolica; e tulla la sua orazione , e dei 
monasterii che ha foudati, é indrizzala alP au-
mentó di essa. ü iceva che se alcana d¡ queste 
visión!, rivelazioni e locuzioni 1'avesse indotta 
a cosa che fosse contra qualche punto delía fede 
cattolica, o legge d i D i o , non le sarebbe b¡-
sognato di cercar persone che 1'assicurassero, 
pe rché súbito si sarebbe accorla che era demo
nio. ISon fece mai cosa veruna per quello che 
solamente iulendeva nell'orazione; rna sempre 
conleriva i l tu l lo co'suoi confessori, i quali se 
íalvolta le dicevano i l contrario di quello che 
le diceva i l Signore , lo faceva ed ubbidiva su-
l i i l o . INon credé mai tanto risolutamente , che 
cbi le parlava fosse D i o , lumché le fosse detto 
che s i , che 1'avesse giurato; con lutto che dagli 
eííelti e dalle grazie grandi che i l Signore le 
ha falte , le sia parso in alcune cose bnon spi-
r i t o : ma sempre desiderava la virtu ; ed in qne-
6>ta ha posto e fondato le sue naonache, dicendo 
che la piu umile e mortifícala sarebbe la piü 
spirituale. Quello che ha serillo ha dato al pa
dre maestro fia Domenico Bagnes, che ora sla 
in Vagliadolid , e con coi piü che con allr i ha 
í r a t l a lo , e tuttavia tralla. Fensa che 1'avrá pre
séntalo al sant'Officio in Madr id ; ed in lulto 
essa si soggetla a l l ' mteiligeoza e correzione delta 
santa chiesa romana e fede cattolica. Niuno 1'ha 
incolpala , per esser queste cose di quelle che 
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non sonó ía poter di veruno; e noslro Signoi'e 
uoi) dim/inda 1'impossibile. 

Come per i l grau timore che avea ha reso 
conlo a taati , si sonó divúlgale inohe di queste 
cose, i l che per lei é stato di grandissimo tor
mento; e non per umi l tá , dic'ella , ma perche 
sempie abhorr» queste cose che si dicevauo d i 
donne. Temeva in estremo i l sog^eltarsi a chi 
le pareva che credesse esser i i tutto da D i o : 
attesoché súbito temeva non 1' avesse da iugan-
nare i i demonio. Con chi vedeva timoroso, trat-
tava raolto piíi volentieri le cose dell ' anima 
sua ; sebbeue pativa eKiandio con quelli che del 
tutto disprezzavano queste cose, quautunque fosse 
per provarla, paiendole che alcune erano moho 
certo da D i o , e non avrebbe voluto che senza 
causa le biasimassero e comandassero risoluta-
mente , come ne anco che credussero esser tutte 
di Dio ; perciocché intendeva ella molto beue 
che vi poteva esser inganno, e pero non le parve 
mai assicurarsi aífatlo in quello in cui poleva 
esser pericolo. 

Procurava quanto poteva di non offender Dio 
in cosa alcuna, e d 'obhedir sempre, e coa 
queste due cose pensava assicurarsi e liberarsi 
da ogni inganno del demonio. F i n da quando 
incominció ad aver cose soprannaturali, inclinó 
sempre lo spirito suo a procurar la maggior 
perlezione, e quasi ordinariamente avea gran 
desideni di pal i ie : e nclle persecuzioni, che 
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i r eb^e assai, si riírovava consoiata, e con par-
ticolar araore a chí la perseguitava. Aveva pa. 
rimenti gran desiderio di poverta e solitudine, 
e d* uscire d i qnesto esilio per cederé Dio. 

Per questí effelti , ed altri s imi l i , cominció a 
qnielarsi; parendole che lo spir i lo, i l qaale la-
sciava con quesle virlü , non poleva esser cat-
t i v o ; e cosí anco lo diceva a quelli con cui 
traltava, sebbene non per lasciar di lemere, ma 
per non andaré con tanta ansia e perplessita. 
Mai lo spirito suo la persuade va a celare cosa 
alcuna, ma che obbedisse sempre. Non vide mai 
con gli occhi corporali cosa veruua di queste, 
come giá s ' é detto; nía con una certa delica-
tezza , e con nn modo tanto spirituale, che al
cuna volta ne' principii pensava di travedere, 
ed altre non lo poleva pensare. INemmeno sentí 
mai coll'orecchie corporali , eccetlo due volte, 
nelie qnali non ¡ntese cosa di quello che le ve-
niva del lo , né sapeva chi lo dicesse. 

Queste cose non erano d i continuo, nía al-
cune volte iu certe necessitá. Una di queste fu, 
che essendo stata alcuni giorni con insoppor-
tabili patimenli in ter ior i , e con una inqnietu-
dine interna, causata da tiuaore d ' essere illusa 
dal demonio — come piü lungamente sta scritto 
ín quella relazione che ho detto — e dalla r i -
cordanza de'suoí gran peccati, tanto aíllitta che 
non si puó d i r é ; con solamente intendcre que
sle parole nel l ' in ter iore : lo seno, non aver 
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paura; restó 1'anima sua lanto quieta, corag-
giosa e confidüta che non poleva capire d i dove 
le fosse vennlo cosi gran bene ; poicbé non era 
stata con confessor alcuno, né sarebbono ba-
staü molti lelteratí con lunghi discorsi e varié 
ragioni per farlí avere qnesta pace e quiete che 
con una di quelle divine parole sentiva. Pari-
menti allre volte con qualche visione rejtava 
rinvigorita, perocché non avendo di queste cose, 
sarebbe stato impossibile i l sopportare si gran 
travagli , contraddizioni ed infercuitá , le quali 
sonó slale innuinerabili , e pur ora passa la vita 
di modo che non si trova maí senza qualche 
sorle di patimento, sebbene v' é piü e meno, 
ma per ordinario patisce dolori ed altre infer-
milá , le quali dopo che é monaca , l'hanno oiag-
gionnente oppressa. Se in qualche cosa serve al 
Signore , e riceve da lui grazie, le passano al-
lora alia sfuggita per la memoria ; sebbene delle 
grazie spesso si ricorda, ma non le rimangono 
tanto ferme ed impresse come la ricordanza dei 
suoi peccali, i quali continuamente la stanno 
tormentando come un fango puzzolenle. 

L ' aver ella commesso tanti peccali, e l'aver 
servito cosi poco a Dio, bisogna sia la causa di 
non esser tentata di vanagloria. Non sentí maí 
in sé, con qualunque delle delle cose spirituali, 
alcun pravo movimento né slimolo di sensuali-
l á , ma tullo fu con ogni pudicizia e caslitá, e 
sopraiiullo tbbe un gran limore d ' otí'endere 
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Iridio . ed un i¿ri\n desiderio di far in ogni cosa 
\a sua santa volontá: d¡ qneslo lo snpplica setn-
pre, e, a suo parere, sla tanto risolula tli non 
uscir di cpiella, che non le sarehbe detto cosa 
neüa quale pcnsasse di serviré e di piacere mag-
giot'meute al Sigoore, da' suoi confessori, pre-
l a l i , o da coloro che la governano, che lasciasse 
di farla, coníidata nel Signore che ainta quelli 
i qnali si risolvono per suo servizio e gloria. 

A paragon di ció non pin si ricorda di sé 
stessa, e del proprio utile, che se non í'osse al 
mondo. Per quaolo puó ella ¡utentler di sé , e 
conoscono i suoi confessori, é grao verita tullo 
quello che si contiene iu qnesta leltera; e pno 
voslra signoria, se vorrá , certiñcar'si da loro 
e da tatte le persone che 1' lianno pralicala da 
Tent 'anní in qua. Questo sno spirito rnolto per 
ordinario la o)ove alie lodi di D i o ; e vorrebbe 
che tullo i l mondo facesse 1' ¡stesso, henché a 
lei costasse assai, Quindi le viene un gran de-
siderio del bene dell'auime ; ed ¡I vedere quaolo 
v i l i e vane sonó le cose esteriori di questo mon
do, e quanto preziose l ' i n l e r i o r i , le quali non 
sonó da paragonarsi con venina delle mondane: 
onde é venuta a dispregiarle tntte. 

La maniera delle visioni che voslra siguoria 
m i domando, é di modo che non si vede cosa 
alcuua ué interiormente oé esíeriormentc , per
ché non é visione imtnagiuaria > ma senza ve-
dersl cosa veruna, inlende e conosce 1'auiiun 
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f;hi é , verso dove sta : se le rappresenta piu 
chíaramente che se la vedesse con gli occhi cor-
poraH , salvo che non se le rappresenta cosa 
par í ícolare: ma nella guisa che una persona si 
accorgesse che un'al (ra le sta appresso, e per
ché slauno al bulo non la vede, ha pero cer-
tezza che sta quiví. Sebhene qaesta compara-
zion non é siií'iiciente, attesoché chi sta al buio 
per qualche indlzio s1 accorge che sta i v i , o 
perché senté i l rumore, o perché prima ha ve-
dulo e conosciuto la persona : ma qui nieníe 
di qaeslo interviene: ami senza parola esteriore 
infende 1'anima chiarissitnamente chi é , verso 
qua! parte sta, sehhene per volerlo talvolta si
gnificare e ridire non lo sa, nemmeno quanto 
dura, ma in vero passa cosi. Dopo pailita la 
vihione, per uiolto che se lo voglia iiumaginare 
come fu p r ima , non serve né giova , perché sí 
vede che é imiuaginazione, e non vera presenza 
del Signore, o de' san t i , ec., non essendo que-
sta in mano sua; e cosi sonó tutle le cose so-
prannatnrali. D i qui viene i l non istimarsi né 
insuperbirsi in cosa alcuna quegli a cni Dio fa 
questa grazia, perché vede che é cosa gratis 
data, e che non puó in essa levare o metiere 
cosa alcnna. E questo fa rimanere con molto 
maggior u mil ta , amore e desiderio di serviré 
sempre a questo Signore tanto potente , che 
puó fnr tu!lo ció che noi non possiamo inten-
oere i l come per raollo lellerati che fossimo. 
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essendo cose alie quali non arriva i ! noslro di 
scorso ecl ¡ntelletto. S¡a eternamente beuedetto 
colui che le da. Amen. 

R E L A Z I O I N E 

Che la Santa scrisse di sua mano ad un sito eon-
,/essore , delln maniera d' orazione che Dio le 
meva comunicato ; perché cjueílo che ella pose 
in molte part i de"1 suoí l i b r i , c¡ui sta raccolto 
in una: comincia dunque cosi. 

In tutto qnello che d i r ó , supplíco voslra re-
ve renza a credere non esser mió intento ¡1 
pensare d'aver dato nel segno, perché io po-
trei non intenderlo. Ma qnello di che posso cer
tificarla, é che non diró cosa che non abbia 
speriraenlala pin volte. Se é bene o male, vo
slra reverenza i l vedrá , e me ne í'ará avvertita. 
I 'armi che vostra reverenza gusterá ch' io inco-
iniuci a traltare dal principio di cose sopranna-
tura l i ; che la devozione e tenerezza, lagrimee 
nieditazioni che di qua possiamo coll 'aiulo del 
Signore- acquistare, s'intendono. La prima ora-
sione che a mió parere io conobbi sopranna-
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lurale — i l che chiatno ¡o quello che con uaiana 
indnslria e diligenza non si puó acquistare ben-
ché tnoltí) s¡ procuri, rna puó ben al l r i disporsi 
cou la grazia di Dio , i l che importa 3ssai — 
é una presenza di Dio che non é visioue di 
maniera venina, se non che pare che ogni rolta, 
almeno quando non si patisce aridilá, che una 
persona mole raccoraandarsi a sua divina Mae-
stá, benché sia con orazione vocale, i l ritrova. 
La seconda é nn raccoglimenlo interiore che si 
senté nell 'anima, che pare che ella abbia dentro 
di sé altri sensi, come ha di fuora gli esteriori; 
e che pare che ella voglia, ritirandosi in sé 
stessa, appartarsi da' tumulti esteriori, i quali 
sentendosi alcona volta venir dietro, le vien vo
glia di chiudere gli occhi, e non vedere, né 
«d i ré , né inlender se non quello in che ella 
allora s' occupa , che é poter (rattar con Dio a 
solo a solo. Qni non si perde alcun senso, né 
potenza , poiché tnlto si conserva nel suo essere 
inlero, ma per impiegarsi in Dio. E questo sará 
agevolmente inleso da colui a cui nostro Signore 
l'avrá dalo, che altrimenti per darlo ad inlen-
dere fariano almeno di bisogno mol te parole e 
comparaziooi. Da questo raccogümento nasce 
aleone volte una quiete e pace interiore molió 
soave, tanto che V anima se ne sfa di modo che 
le pare che niuua cosa le manchi, ed anco i l 
parlare le da noia; altro non vorrebbe che 
amare, i l che dura per un poco di tempo, ed 
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altie volte p ' í k ¡ungameate. Da questa orazione 
suol procederé un sonno che dicouo delle po-
tenze, le quali né stauno assorte, né sospese 
tanto che si possa chiamar ratto, beoché questa 
nonsía del tulto unione. Talvolta,ed anco spesso, 
couosce T anima che solo la volontá sta uniía ; 
e hen infende, dice secondo che pare, che sta 
tutta impiegata ¡a Dio , e vede i l mancanaenlo 
di poler stare ed operare in altra cosa, e le 
altre due potenze se ne stanno libere per ne
gó?, i i ed opere del servizio di D i o , e finalmente 
víi n no insieme Marta e Maria. lo do ra a rula i al 
padre Francesco Borgia, genérale della compa-
gnia di G e s ñ , se questo poteva esser ingauno, 
perché mi íaceva andar come svanita di cer-
\ e l i o : e mi disse che ció molte volte accadeva. 
Qnando é unione di tutte le potenze é molto 
tlifferenfe, perché non puó 1'anima operare al-
cuna cosa esteriore, avvenga che V intelletto sta 
come s i n pido, la volontá ama pin di qnello che 
conosce; ma né conosce se ama, né quello che 
si ía , d i maniera che lo possa d i r é ; né la me
moria , a mió parere, né i l pensiero punto si 
esercitano: né anco per allora stanno i seusi 
desti, rúa come di chi gli ha perduti, per mag-
giormente impiegar Panima i n quello che gode: 
sicché pare a ine che per quel breve spazio si 
perdono. Passa presto, e nella ricchezza che r i -
luane ne l l ' an ima , d' ura i l tá , e d 'al tre virtíi e 
desiderii, si couosce ií i;ran beue che le venue 
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t!a qnella grazia; ma uon si puó diré che cosa 
é , perché sebheue all 'anima si dia ad intendere, 
nulladimeuo non sa come l ' io tende, né p u ó , 
a mió parere , anco dir lo. Se questa é della 
vera, é la uiaggior grazia che nostro Sígnore ía 
in questo cammino spírituale, almeno delle gran-
d i , fuora de ' ra i t i e delle sospensioni. Che raíto 
e sospensione, a mío parere, é tutt ' uno; ma ¡o 
coslumo di diré sospensione, per non dir ratto, 
perché spaventa. E verameaie si puó chiamare 
sospensione questa unione che ora s 'é delta. La 
differenza che v ' é dal rallo a l e i , é questa, che 
i ! ratto dura p l ú , e piíi si conosce nell'este-
riore, perché si va reslriugendo i l Gato di ma
niera che non si puó parlare, ué aprir gli oc-
chi. Sebhene questo medesimo occorre nell' u-
nione, nel ratto é con maggior forza ; perché 
se ne va ¡1 calor naturale non so ¡o dove, di 
maniera che quando i l rallo é grande, atteso-
ché in tulle quesle sorli d'orazione * é pió e 
meno, quando dico é grande, rimangono le 
mam" gelate, ed alcuna voita inlirizzile come 
stecchi ; e cosi interviene al corpo, che come 
10 ritrova, o in p ied i , o in ginoccbione, cosi 
si resta; ed é tanto i l gusto in cui 1'anima sí 
impiega di qnello che i l Sígnore le rappresenta, 
che pare che si dimenlicbi 1'animare i l corpo, 
11 quale lascia abbandonalo ; e se dura, nel 
mancare dipoí i nerví lo sentono. Mi pare che 
qui voglia i l Sígnore che V anima inluaila piíi 
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di quello che gode nelT unioue; e cosí se le 
scoprono nel ralto moho ordinariamente alcnne 
cose di sua divina Maestá, e gli effetti co'quali 
1'anima rimane son grandi, come é i l dimenli-
carsi di sé slessa, per volere che sia conosciuto 
e lodalo cosi grande Dio e Signóte. A mió pa
rare, se i l ralto é da Dio, non puó l'anima re
stare senza un gran conoscimento che ella quivi 
non puó cosa alcuna, e della sua miseria ed 
ingratitudine di non aver servito a colui che per 
sua sola bootá le í'a grazia si grande; perché 
i l sentimento e la soavitá eccede senza compa-
razione tutto qnello a che si puó di qua para-
gonare; che se non le passasse qnella memoria 
avrebbe continua nausea de1 contenti di qua : 
onde viene a tener per v i l i tutte le cose del 
mondo. La differenza che é t|a quella ch1 io 
dissi sospensione al ratto, é che nella sospen-
sione si va a poco a poco merendó a qnesle 
cose esteriori, e perdendo i sensi e vlvendo a 
Dio . I I ratto viene con una sola nolizia che sua 
divina Maestá da nel piü intimo dell'anima, con 
una velocitá che le pare che la rapisca al piñ 
alto di l e i , e d ' andarsene íuori del corpo. E 
cosi fa bisogno animositá nel principio, per get-
tarsi nelle braccia del Signore e rimettersi in 
l u í , che la porti ovunqne sará suo placeré, per
ché finché sua divina Maestá la metta in pace, 
dov' egli vuole innalzarla, dico innalzarla al-
Tintelligenza di cose alte, per certo bisogna nei 
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príncipii star ben determinata a moriré per luí , 
perche la povera anima non sa che cosa abbia 
da esser quella; dico ne 'principi i . Rimangono 
da tpiesto, a mió parere, le virtü piü f o r t i , 
perché l'anima si stacca piü dalle creature, e 
si da maggiormenle ad infendere i l potere d i 
qtieslo gran Dio , per temerlo ed amarlo: poiché 
egli COSÍ bene, senza che se gli possa resislere , 
rapisce l ' an ima, come Signore di lei. Le resta 
nn gran pentiraento d'averio oííeso, e stupore 
di come ebbe ardire d' oíFendere si gran mae-
sta, e graudissima ansiefá perché niuno sia che 
l ot íenda, ma che tutt i lo lodino. Pensó io che 
di qui devono nascere questi fervenlissimi de-
siderii che si salvino V anime, e d'avere ¡a ció 
qualche parte, e che questo Dio sia lodato come 
nierita. I I voló dello spirito é uno, non so come 
dirlo , che ascende dal piü intimo e profondo 
delT anima. Solo questa comparazione mi si r i -
corda , ch' io posi, dove vostra revereuza sa, che 
stanno Inngamente dichiarafe queste ed altre 
sorti d ' oraziont, é tale la mia memoria che su-
hiio si dimentica. Bli pare che l'anitna e lo spi
rito siano una medesiina cosa, se non che, sic-
come un fuoco, se é grande, e s ' é ¡to dispo-
nendo per abbruciare, quando in un Iratto si 
accende, produce una fiamma che va in alto , 
la qnale cosi é fuoco , come 1' altro che sta uel 
hasso ; né perché questa fiamma s ' innalzi , la-
scia ¡1 tuoco <}i rimanersi fuoco. Cosi l 'anima 
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per la disposizione che ha con Dio , pare che 
producá di sé una cosa tanto d i suhito e tauto 
delicata che s'innalza alia parte superiore, e 
va dove vuole i l Signore ; che piü non si puó 
dichiarare, e pare un velo che ¡o non so a che 
ídlra cosa paragonarlo; so bene che moho chia-
ramente s1 intende e si conosce , e non si puó 
impediré. Pare che questa uccelletta scappi dalla 
miseria di questa carne, e dal carcere di questo 
corpo , e COSÍ possa pía impiegarsi iu quelio che 
le dona i l Signore. E cosa cosi delicata e cosi 
preziosa quelio che I ' anima intende, che non 
le pare che vi sia illusiooe; né anco in qnal-
sivoglia di queste cose, mentre elle si fanno. Si 
risvegliano poi i timori per difetto di chi le r ¡ -
ceve, a cni pare che in tullo ahbia ragione di 
t emeré : sebhene nell ' interno delFanima rimane 
una cerlitudine e sicurezza , con la quale se ne 
puó vivar quieta , ma non totalmente che lasci 
di usar diligenza per non esser ingannata e de
lusa. Impelo chiamo io un repentino desiderio 
che alcuna, o le piü volte si solleva nell'anima, 
senza che prima sia preceduta orazione, da una 
súbita ricordanza di ritrovarsi assente da D i o , 
ovvero da certe parole che si sentono a questo 
proposito. E co»i potente questa ricordauza, e 
di tanta lorza alie volte, che in un islaute pare 
che cavi di cervello, cotne quando d" improvviso 
s'intende alcuna nuova molto penosa che prima 
non si sapeva , o si riceve uu grand assallo che 
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pare foiga al pensiero i l p o t e r discorrere per 
ronsolars'i, e rimanga come assorlo. Cosi In-
tervien qní , se non che la pena é per tal 
cagione che rimane alT anima nn conoscímento 
che é cosa ben ¡mpiegata ¡1 morir per lei. D i 
qui é , che pare che quanto 1'anima allora i n -
tende, é per maggior p e n a , e che non mole i l 
Signore che tutto i l suo essere le giovi , né é 
sna volootá i l ricordarsi che vive; ma le pare 
d' e s sere in una gran solitudine ed abbandono 
d 'ogní cosa, di tal maniera che non si puó espri-
m e r e , perché tutto i l mondo e le sue cose le 
danno pena, e niuna creatura le fa compagnia, 
né altro vuole che i l Creafore, i l che vede ira-
possibile s e non muore; e come non deve uc-
cidersi , muore per brama di m o r i r é , di modo 
che veramente é in pericolo di morte, e s í vede 
come sospesa I r a i l cielo e la tér ra , né sa che 
far di sé slessa. E di poco in poco da Iddio al-
1'anima una notizia di s é , acció veda quello 
che perde, d'una maniera cosí slrana che non 
si pnó diré, perché nimia v' é in I e r r a , almeno 
di quante ho io passate , che 1' a g g u a g l i . Che 
basta duri mezz' ora, per lasciar cosi pesto i l 
corpo e cosi rilassati i nervi, e con grandissimi 
dolori , che né anco rimane facoltá alie maní 
di poter scrivere. D i questo niuna cosa s e n t é , 
finché va durando quell1 impeto; assai ha da 
fare nel sentiré 1' interiore , né cred' io che 
senlirebbe ancora gravi lorinenli. Pero sta con 
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tut l i i snoi sensi, e pnó parlare e veclrre, ma 
non catnminare, che i l gran colpo Jell ' amore 
Y abbatte. Queslo , benché uno tnorisse d¡ de-
siderio d' averio, se Dio non lo d á , oulla gio-
Ta. Lascia grandlssimi effetli e guadagni nell'a-
nima. Alcuni uomini dotti dicono che é mía 
cosa, altri un1 a!Ira, ninno la hiasima. I I mae
stro Avila mi scrisse che era cosa buona, e cosi 
dicono tutti . Ben conosce 1' anima che é grazia 
grande del Signore. Se fosse molto spesso, poco 
durerebbe la vita. L ' impelo ordinario é , che 
viene qneslo desiderio di serviré a Dio con nna 
gran tenerezza e lagrime per nscire da qnesto 
esilio: ma come I 'anima resta libera per con
siderare s ' é volontá di Dio che nel corpo viva, 
con qnesto si consola e gli offerisce i l vivere , 
snpplicandolo che non sia se non per sua glo
r i a , e cosi passa. Un altro modo d1 orazione 
assai per ordinario é una maniera di feiila,che 
pare alT anima le sia piagato i l cuore con una 
saetía. Qnesta le cagiona un gran dolore che la 
la lamentarsi, ma cosi saporilo che non vorrebbe 
mai starne senza. Qneslo dolore non é nel sen-
so , nemraeno la pinga é materiale, ma nel l ' in-
teriore de l l ' an ima, senza che paia dolore cor-
porale; pero perché non si puó dar ad inten-
dere se non per comparazioni, si mellono quesfe, 
Je qnali per qnello che egli é sonó grossolane, 
ma io nol so diré d'altra maniera ; perció non 
sonó quesle cose né da scrivere, oé da d i r é , 



perché chi non V ha spenmenfale e provale é 
impossibile che V ¡ntenda: dlco fin dore arriva 
questa pena, perché le pene dello spirito sonó 
differenti da quelle d¡ qui . Cavo io d¡ qni 
quanlo maggiormenle paliscono le anime nel-
1'inferno e nel purgatorio, di quello che qua 
sí pnó intendere, e di queste pene corporaü. 
Alfre volte pare che questa ferita d'amore esca 
dall' intimo dell ' anima. G l i effetti d i lei son 
grandi, e quando i l Signore non la da é im
possibile averia, benché grandemente si procurí , 
nemmeno lasciar di sentirla qnando egli s' é de-
gnato di darla. Cosi sonó alcuni desiderii di Dio , 
tanto viví e sotlili che non si possono d i r é ; e 
come 1'anima si vede legata per non poler go-
dere come vorrebbe di D i o , le viene un gran-
d'abborrimento del corpo, i l quale a lei pare 
come un gran muro, che 1'impedisce che non 
goda di quello che allora le pare che goda ia 
sé , senza Timbarazzo del corpo. Allora vede 
i l gran male che ne venne per lo peccato d i 
Adamo, che ci tolse questa liberta. Quesfora-
zione s'ebbe avanti alP estasi ed impeti grandi 
ch' io dissi. Mi dimenticai di diré che non si 
parlono quasi mai questi impeti grandi, se non 
é con un ratto o gran favore del Signore, do ve 
egli consoli Tanima e V inanimisca a vivere per 
lur. Tutto queslo che io ho deüo non pnó es-
sere travedere, per alcune cagioni che lungo 
sarebbe raccoutare. S.e é cosa buona o no, lo 
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sa i l Signore; ¡ suoí effett i , e i l profitto che 
lascia ne l l ' an ima, a tutto mío parece si coao-
scono chiarameute. 

A V V I S I 

Che dm'n per V orazione. 

1. L'orazione é la vía reale del cielo, e catn-
minantlo per lei si gaadagoa un gran tesoro : 
e pero non é assai, che a nostro parere ci costi 
moho; attesoché verrá lempo nel qual s'intenda 
qnanlo é niente tullo quello che diamo per cosa 
si grande. 

2. Anima senz' orazione é come corpo para
litico e slroppialo , che sehbene ha piedi e mani 
non le pnó maneggiare. Cosi si r i tro vano alcnne 
anime tanto inferme e mal avvezze , che con 
essere di si ricca natura e da poter conversare 
ron D i o , non c' é ordine che possano entrare 
dentro di sé. E se quest'anime non procurano 
di conoscere la loro gran miseria, e rimediarvi, 
si troveranno falte stalne di sale, per non aver 
tenuta la faccia rívolta verso di sé. 

3. Importa assai, anzi ¡1 t u l l o , una grande 
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e mol ta nsolnla determinazione cü non s¡ fer
ina re sinché s 'arr ivi a here dell'acqua della 
vita che rlá ¡1 Signore, venga qnello che venir 
vnole, sncceda qnello che pao succedere, aflfa-
tichisi quanto atíaticar si p n ó , inormori chi vnol 
rnormorare, o s'arrivi cola, o si muoia per via, 
non avendo cnore per passare i travagli che vi 
sonó, o rovini i l mondo. 

4. Benché T orazione sia divisa in vocale che 
si fa con la voce , ed in mentale che si fa con 
la mente, cioé coll ' intelletto e con la volontá 
senza voce, se V orazione vocale ha da essere 
come conviene, entra in lei ancora la inenta!ej 
perché chi parla con Dio ha da slare conside
rando con chi parla, e chi é egli medesimo che 
parla, acció sappia come ha da stare davanti a 
si gran Signore, e come deve seco portarsi; ed 
in qnesti dne pnni i é roollo che fare. Dohbia-
rao anco considerare chi é noslro Signore Gesü 
Cristo, e chi é suo Padre, e che paese é qnello 
dov'egli ci ha da condurre, e che beni sonó 
quelli che ci promette; che condizione é la sua, 
come potremo maggiormente dargli gusto, e come 
faremo che la nostra condizione si conformi con 
la sua. Con questo si coogiunge la mentale con 
la vocale, perché l1 orazione mentale é conside
rare queste cose. Onde accade, che coloro i qnali 
di questa maniera í'anno vocalmente orazione, 
sonó da Dio moltissime volíe innalzati , senza 
che essi se n ' accorgano, alia contemplazione. 

i3 
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5. L ' orazioii menlale deve esser procúrala 
da t u l l í , benché uon abbiano v i r l u , perché é 
priacipio per conseguirle tulle , ed a lut t i irn-
porta la Tita i l cominciarla: ma s'esercita con 
mol ta fallca se non si procurano le virtü. 

6. INelT orazione é nieglio star solo, come per 
nostro documento faceva i l Signore, perché non 
s'ha da star parlando con Dio e col mondo, 
come fanno que l l i , i quali orando ascoltano ció 
che altri parlano, o pensano quello che loro si 
offerisce, senz'aver cora di raffrenare i vani 
pensieri. Falto queslo, primieramenle si deve 
fare 1' esame della coscienza , e diré i l Confi-
teor, ec., e fattosi i l segno della santa croce, 
súbito r i t i ra rs i , cercando compagnia; e nimia é 
migliore di quella di Cristo, rappresenlandocelo 
a canto a uoi. Che se ci avvezziamo a tenerlo 
appresso di n o i , ed egli vegga che lo facciamo 
con amore, e che andiamo procurando di pia-
cerg l i , Tavremo sempre con esso noi ; ed é gran 
cosa un amico di tal sorte a lato. Sebbene piíi 
Torrei che lo ceicassimo nelP interiore deH'ani-
ma noslra, perché questo é di molto p i í iu t i le , 
e non abbiamo d ' anda ré con la considerazione 
al cielo, né piü lonlani che da noi medesimi, 
perché é un istancar lo spirito e distrarne Tani-
ma, e non con tanto frutlo. 

7. Quellí che fanno orazione col discorso, 
pensando nella vila , o passione, o morle di no-
slro Signore, o nel giudicio; o in cose taü per 
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cosí bnon camtnino come qtiesto, saranno dal 
Signore condoüi a porto di luce, e con quesli 
buoni principii avranno ancora buono i l fine. 
E tullí coloro che possono andar per l u i , tro-
vano ríposo e sicnrezza. Queslo pensare e dí-
scorrere nelle cose della passione, é i l modo 
d'orazione nel quale banno tullí da cominciare, 
scguitare e fornire; ed é molió eccellenle e si-
curo viaggio, finché i l Signore gli iunalzi e 
porti ad allre cose soprannaturali. Non pero 
sempre s' ba da discorrere coll ' ¡ntelletto , ma 
di quando in quaudo rappresenlarsi anco davanti 
a Cristo; e senza slraccare r i n l e l l e t t o , se ne 
slia la persona parlando e gustosamente con
versando con l u í , senz'affalicarsi in addurre ra-
gioni, ma in rappresenlare necessiladi, e la ra-
gione che v 'é per sopporlarle cpiivi. E cosí eser-
cilarsi un lempo in una cosa, e I ' a l l ro nell 'altra, 
acciocché l'anima non s' ínfastidisca di mangiare 
sempre un medesimo cibo. 

8. Coloro che non possono cosí fare orazio
ne, perché non possono quietare, né fermare i l 
pensiero in una cosa, i l quale se ne va come 
un cavallo sfrenato che non si puó ritenere, 
mettauo i l Signore appresso di sé, e con uiuiltá 
lo preghino che non gli abbandoni, ma che gl i 
accompagni. E se con queslo non possono in un 
anno ríuscire, segnilino piü avanli , né dolga 
loro passar ¡I lempo in cosa nélla quale cosi 
bene si spende: s'aTvezziuo a queslo, e s'affa-
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liebino tV amlíire appresso di luí , e lo sliano 
riiuiramlo. Che se no» possiamo rivolger gli oc-
cbi deir anitua e mirare cose moho brutte, per
ché non l i volgeremo a mirar la piu bella cosa 
che imniaginar si possa ? Miriamolo alie volle 
risiiscitato, allre nella croce , o legato alia co-
lonna, o in ai l r i modi, come piü n'avreiao bi-
sogno. Per (¡ueslo giova assai portar seco aleona 
devota ímmagifre di nostro Signore, e spesso ri-
iniraria e seco parlare. I'er questa via si snole, 
perseverando, arrivare piü presto alia contem-
plaziooe, ma é di multa f'atica e pena, perché 
se manca alia volonlá in che oceuparsi, e I'a-
more nou ha alcana cosa presente dove i;npie-
garsi, resta T anima come senz'appoggio ed eser-
t i z i o , e le da gran pena la soliludine e Tari-
d i t á , e grandissimo combaltimento i pensieri. 
Onde con quesforazione ha I ' anima o ad ap-
prof iüars i , o a disprolitlarsi assai; e qnelli che 
vanno per qnesta via, hanno bisogno di mag-
gior puri lá . 

9. Sebbene coloro che neU'orazione non pos-
souo andar per via di discorso, non si deva
no giá forzare a camminar per di qu iv i , non 
banno pero a mettersi iu orazione, senza pri
ma aver pensato di che cosa 1' hanno a fare: on
de io cousiglio a queste persone la lezione di 
qualche buon libro per raccoglier i l peosiero , 
ed acció la volontá cominci a mnoversi ed aíTe-
zionarsi , e cosi a poco a poco vadano avvez-
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¿ando P anima a raccogliersi con agevolezza ed 
artificio per non la spaventare: facendo conlo 
(i'essersi partite per inolti anni dal loro sposo, 
¡I quale acció ri torni a casa sua e si conapiaccia 
ahitarvi , bisogna accortaiBenle negoziarlo, al-
Irimenli non si fará mal cosa alcona. 

10. Per molto approfitlata che sia un'anima, 
e per molto alta orazione che abbia, non si 
dimentichi mai d' esercitarsi nel propiio cono-
scimento; perché questo é i l pane con cui si 
hanno a mangiare tutte le vívande, per deii-
cate che siano in questo cammino delTora-
zione, e seuza questo pane non si potrebbe 
P anima sostentare. Ma non per ció si deve sem-
pre altender a questo, con dimenlicarsi di con
siderare D io ; anzi considerándolo, conoscerá 
uno meglio sé stesso; attesoché mirando le per-
i'ezioni di Dio , ¡utendiamo meglio i nostri man-
camenti ed imperfezioni , siccome i l blanco ap-
presso al negro apparisce piü bianco. Oltre a 
questo, perché ¡1 nostro intelletlo e la nostra 
volunta si uobilitauo, e stanno piü preparati 
per lul t i i beni , rivolgendosi dal conoscimenlo 
di Dio a sé stessi. Che se non nsciamo mai dal 
fango deile nostre miserie, sempre andrá la cor-
lente intorbidata di vani t i m o r i , pusillanimitá 
e codardie, ed all 'anima ne vena gran danno 

11 . Desidero grandemente che tu t l i meditino 
nella sacra umanitá di Cristo Siguor nostro , e 
the per alússima orazione che uno abbia non 

J 3* 
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]a lasci ma í : perché la vita é lunga, e vi sonó 
¿\ molti travagli, e per passarli con períezione 
abbiamo necessitá di mirare nei uoslro esein-
plare Gesü Cristo. 

l a . INiuuo mai lasci l 'orazione, né per appa-
renza d ' i n n i l t á , né per peccali che abbia , né 
per tjualsivoglia altra cagione , perché lascian-
dola si verrá I 'anima a p e r d e r é , e ritornando 
al l ' orazione si guadagnera ; come Lene ho ve-
duto ed esperimentalo io nel lempo che la la-
sciai , e quando poi a lei tornai ; ed i l lasciarla 
fu la maggior tentazione ch' io mai abbia avula. 

}3 . ISluno di coloro che si danno all orazione 
si stanchi o perda d' animo per ariditá che vi 
senta , né dimandi d' anivare alia sommitá del-
1'orazione: perché alie volte ¡1 Signore viene 
molto t a rd i , e qnantuuque venga tardi, nondi-
meno paga insieme la fatica di molti anni. Gran 
compassione ho delle persone le qnali neU'ora-
zione non hanno qnesta perseverauza: perché 
sonó come coloro che hanno molla sete, e veg-
gono 1' acqua lonlano, e quando vogliono andar 
cola, ritrovano chi loro impedisca i l passo nel 
principio, nel mezzo e nel fine: ed accade che 
quando giá hanno con travaglio vinl i i primi 
nemici , si lasciano vincere dai secondi, e vo-
gliano piutloslo moriré di sele che bere acqua 
d i lanfo prezzo: e se viocono i secondi, si la
sciano poi vincere dai lerz i ; poiché manca loro 
la lorza, non essendo per avventura due passi 
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lonlano dal íunle dell ' acqua viva, t l i cui disse 
!! Signore alia Samaritana , che chl ne bevesse 
non avrebbe mai piíi sete. E potra anco essere, 
che essendo uno arrivato sin dove non gli ¡nanea 
se non abbassarsi a bere nella íonte, abbandoni 
i ! t i i i t o , pensando di non aver forza per ar r i -
varvi, e di non esser buono a tal cosa. I I Si
gnore cbiaina tntti a bere, tn t l i invita, ed a I n t l i 
dice che dará da bere : tengo per certo che a 
tutli quelli che non si fermeranno nel viaggio, 
non inaocherá quest' accpia viva. Da i l Signore 
in molti modi a bere di leí a coloro che lo vo-
gliono seguiré , acció niuno se ne vada scooso-
lato, né muoia di sete: perché da questo ab-
bondanlissirao fonte scaturiscono rivi altri gran-
d i , altri piccioli , ed alcune volte rampolletti 
per i bambini, perché di questo modo bastano 
loro, attesoché sarebbe un ispaventarli i l mo
strar loro grand1 acqua. Pero, giacebé in questo 
viaggio non manca mai acqua di consolazione , 
l i prego ad attenersi al mió consiglio; ué si fer-
mino tra vía , ma combattano come forti e va-
lorosi , sino a moriré per la cosa brainata. 

14. Parmi mal principio per passar avanti , e 
cosa molto nocevole al profitto dell 'orazione, 
1' andarvi per gusto o consolazione che sí speri 
ricevere. E so per isperíenza che 1'anima, la 
quale in questo viaggio dell ' orazione meutale 
comincia a camminare con risoluzione, e pero 
viucersi ¡Q uon far molto contó, né mullo con* 
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sobrsi, od aüi is t i i rs i , che o le maachiuo, o le 
día i l Signore questi gusli e teneiezze, ha falto 
grao parle della via, e non a h b i a paura di lor-
liar indielro per moilo che inciauipi , perché va 
principiaudo 1'edificio sopra slahile íoadaineoto. 
Senlo disgusto in vedere ed udire che uoniini 
gravi, di lellere e d ' in le l l e l to , si iamenlino 
perché Dio non dia l o r o devozione seusibile: 
1*' ho per imperfezione e poca liberta di spirito: 
e credo che ció per l o piu nasca dal non aver 
inconiincialo con l a della liberta e determitia-
zione, e d a l non abbracciar fin da principio la 
croce. 

15. Colui che incotnincia 1' orazione ha da 
far coulo che incoraincia a pianlar un orto iu 
una I e r r a infrulluosa, e che produce callivissime 
erbe; le quali dopo averie i l Signore sbarbale, 
e postovi in luego loro allre buone, ha da pro-
curaie, come buon orlolano, che crescano quesle 
piante, ed aver cura d'adacquarle acció non si 
secchino, m a vengano a far fiori che diano 
grand' odore, acció con essí s i rícrei i l Signore 
che le pianló , e spesso venga a sollazzarsiím 
questo giardino. Deve dunque i l fine delf ora
zione esser la gloria, i l servigio ed i l gusto mag-
giore di Dio. 

16. Coluí che nell ' orazione senté ar id i tá , é 
come quegli che va a cavar acqua dal pozzo per 
adacquare questo giardino e lo ritrova secco : 
e d a llora non deve rallen tarsi, m a come buou 
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<;inríliii¡ere fiar tnlto quello che puó dal canto' 
suo ; perché se fa questo, 11 Signore senz'acqua 
ruauterrá queste piante e qnesti fiori, e fará 
crescere le virtü, voglio di ré seuza acqua di la
grime , di lenerezza e di sensibil devozione. E 
benché vegga che tnolte volte manda la secehia 
a basso, e la tira su senz'acqoa, o non puó alzar 
le braccia per tirarla, cioé necnmeuo possa avere 
un bnon pensiero , uulladitneno si rallegri e si 
consoli, stituando grandissinsa grazia raü'aticarsi 
nei giardino di cosi grande iiuperatore, e per-
severi: poiché sa che in qnello ei si complace; 
né ha da essere i l suo motivo soddisíare a s é , 
ma piacere a l u i , e lo lodi molto , perché si 
fula di l u i , vedendo che senza verun pagamento 
ha gran cura di quello che gli raccomandó, o 
1' áríull a portar la croce, poiché vede che egli 
talla la vita passó con essa; né voglia di qua 
i l suo regno , e si risolva , che sebbene quel-
1'ariditá le dnrasse per tulta la vi ta , non ha 
per qnesío a lasciar cader Cristo con la croce: 
e che verrá lempo che glielo pagherá tullo ia 
una volta : non dnhil i di geltar la íal ica, che 
serve a bnon padroue, ed egli lo sta miran
do, e pero non ha da far contó de 'cal t iv i 
pensien, che a s. Girolamo ancora gli rappre-
senlava i l demonio nel deserto. Qneslo travaglio 
non lascia Dio senza gran premio , anche i n 
qnesta vita , e con un' ora de' gusti che i l Si-
guore a me dava, rostavano molto ben págale 
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í ' angust ie cbe molió teaipo palii nel ¡nanlenertni 
nell ' orazione. Ma doblnamo noí qui far grao 
diligenza di sbarbare dalle radici le molle er-
bette che son rimase ue l l ' an ima, per picciole 
che slano, e grandemente conviene i l conoscere 
i l noslro niente, ed íl poco che ¡n questo ed 
in ogni cosa possiauio, ed umiliarsi innanzi 
a Dio. 

17. Quesle aridilá e torraenti molte volte 
vengono nel principio, quando un'anima co-
mincia a darsi all* orazione, ed allre airullimo, 
con molte tentazioni; perché con quesle vuole 
Dio provare i suoi amanti, e sapere se possono 
bere ¡1 cá l i ce , ed aiutarlo a portar la croce, 
prima che metía in essi tesori grandi, e perché 
eglino conoscano i l poco che sonó. Imperocdié 
sonó di tanta dignilá le grazie che fa poi . che 
vuole che veggano per esperienza la loro miseria 
prima che gliele faccia: ed importa assai che 
n é d ' a r i d i l á , né di distrazioni d i pensieri allri 
s'affligga, e si dolga, se vuol acquistare liberta 
di spirito e non sempre andar tribolalo; ed in-
comiuci a non si spaventare deila croce, e ve-
drá come i l Siguore l 'a iuterá a portarla, e la 
consolazione con che andrá , ed i l profilto che 
da ogni cosa caverá. 

18. Ho io di quesle aridilá e distrazioni gran-
dissima esperienza: derivano molte volte da 10-
disposizione del corpo, e mulanza di tempi, e 
dal sollevarsi gli umor i : e quando vengouo da 
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qnesto, é peggio costringer l ' anima a slare in 
orazione, perché é nu isforzarla a quelío che 
non p u ó , ed na soíFocarla; nía conviene per 
allora lasciare 1'orazione per nn allro tempo, 
ed occuparsi o in leggere, o in opere esteriorl 
di carita, e quando né anco sía alto per qnesto, 
serviré per 1' amor di Dio al corpo, acció eglí 
dopo serva a l l ' anima , e pigliare qnalche one-
sta ricreazione di santa conversazione, o d'altra 
cosa simile. 

19. Parmí che la diííerenza di qnesla orazione 
mentale alia soprannatnrale, che é qoella che 
noi allrí non possiamo con la nostra industria 
acquislare, ed alia contemplazione, sia questa: 
Che 1' orazione, la quale si í'a con discorso del-
r in t e l l e t t o , per molió che (accia , tira I'acqna 
che corre per t é r r a , e non la beve a canto alia 
fon le, e non mancano ni a i in queslo ca minino 
cose sahguinose, nelle quali si fermi, e non va 
interamente pura. Perocché pensando, veniarno 
a rilrovarci in cose del mondo, le quali amia-
mo, e desiderando fnggirie, c¡ disturba alquanto 
i l pensare come fu , e come s a r á , e che feci , 
e che faro ; ed alie volte ci vediamo in pericolo 
che ci s'attacchi qnalche poco di quelle. ¡Ha 
nell'orazione soprannalurale di falto pone Dio 
1'anima a canto a sé , e le mostra in un mo
mento piü verita, e le da piü chiaro conosci-
mentó di quello che é ogni cosa , i l che non 
potrebbe per altia fia avtre iu molti anui , e 
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beve dcU' acqua viva neila medesirna foute. Le 
parla la sua grandezza, sospeudendole 1'intel-
le í to , legándole i l pensiero e togliendole, come 
si suol d i r é , la parola di bocea; tanto che, 
quanlunqne volesse, non piló parlare, se non 
con molta pena , e conosce che senza stsepito 
di parole le sta parlando qnesfo divino Maestro: 
gode, senza intender come gode ; sta 1'anima 
ardendo d'amore, e non intende come ama, né 
sa come gode di tal amore, benché conosca che 
gode di qtiello che ama, e che non é godiraenfo 
che F intellelto arrivi a desiderarlo. La volontá 
l'abbraccia senza intender come; tna potendo 
conoscer t|ualche cosa, vede che queslo bene 
non si puó meritare coa tu l t l i travagli che 
sulla térra unitamente si patissero per giiada-
gnarlo. E dono del Signore di lei e del cielo, 
che finalmente da conforme a qnello che egli 
é. Quesfa , figliuole mié , é perfetta conlempla-
zione. Ora conoscerete la differenza che v'é da 
lei all 'orazion mónta le , che é qnello che s ' é 
detto, pensare ed intender qnello che diciamo, 
con chi parliamo , e chi siamo noi i qnali ah-
biamo ardire di parlara con si gran Signore; 
pensar questo ed allre cose simili circa il poco 
che l'abbiarao servito, ed ¡1 molto che siamo 
obbligati a servirlo , é orazione móntale. INon 
pensate che si a una cifra, o lingnaggio che non 
s'infenda; né vi spaventi i l noine. In qnesla 
possiamo noi col favore di Dio alcuna cosa, ma 
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nelia conlcmplazione , di en i ora Lo detto, nes-
snna cosa: sua divina Maestá é quella che í'a 
íl tut to, essendo questa opera sua che sapera 
la nostra naturalezza. 

20. Per arrivare a consegaire quesla sopran-
uatarale orazione , bisogna che ci sforziamo d i 
acquislare le virtü grandi, e particolartnente l ' u -
tn i l tá , ed esercííarci in opere difficili nel ser-
vizio d i D i o , e con determioazione darci tut í i 
a l u i ; e cbi questo non fará, si r imarrá in tulta 
la sua vita senza 1'orazione mentale. Accade a 
persone d' imperfetta v i r t i i , ed anco alcune volfe 
a qnelle che stanno in malo stato, esser elévate 
dal Signore alia contemplazione, per guada-
gnarle per questa via ; ma questo é poche volte, 
e dura poco, se non s'approfittano di que! fa-
vore per uscire da quel loro stato e darsi del 
tutto a Dio . 

21. Chi desidera quesl'orazione soprannatu-
rale, non voglia innalzar sé stesso prima che 
Dio r ínna lz i , perché sarebbe un affaticarsí i n -
vano, e mettersi a perdita manifesta, at lesoché 
Dio é quegli che ci ha da innalzare: anzi se-
guilando i l consiglio del Signore, mettiaraoci a 
sedere nel piü basso luogo , tenendoci per i u -
degni di quello che abbiamo; né demandando 
che c' innalzi , ma lasciandoci interaraenle nelle 
sue maní , che egli sa quello che ci conviene, 
l i nostro esercizio sia darci alia morliücazione, 

S. T E R E S A . Opere. T . V i l . i 4 
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aH'umika ed al vero slaccamenlo di tulle le 
cose: che cammioando per di qui , c'innalzerá 
a qaesta orazione; ma sempre contenliamoci di 
quello che Dio fará di n o i , che questa e 1' u-
mi l la . Confidiamo nella divina b o n t á , la quale 
non manca mai a' suoi amici , e serriamo gU 
occhi per non mai pensare e discorrere, perché 
da a colui in si pochi giorni devozione, ed a 
noi non la da in l a n t i , essendo tullo per ben 
nostro, e poiehé giá non siamo piü nostri, ma 
suo i , lasciamo che egli ci guidi per donde vorrá. 

22. Quelli che non sonó arrivati a quest'ora-
zione, non si travaglino né perdano d'animo, 
perché Dio non conduce tullí per una T¡a, e 
per avventura colui che pensa di slar piíi hasso, 
sta piü alto negli occhi delSignore; quest'ora-
zione soprannaturale non é necessaria per la 
salute, né Dio ce la demanda: e non per questo 
lasceranno d ' esser perfelli se si eserciteranno 
nelle v i r t ü ; anzi polrá essere che abbiano molto 
p iü mér i to , perché é con piü lor travaglio, e 
l i conduce i i Siguore, come f o r l i , e serba tutlo 
quello che qui non godono, per darlo poi loro 
tu l lo insieme: considerino che la vera umiltá 
grandemente consiste in contentarsí di tullo 
quello che Dio vorrá far di loro: e non é buona 
umil tá volerci eleggere da per no i , ma lasciar 
fare al Signore, che sa dove ha da pone cia-
scheduno. E che maggior segno vogliono del-
T amere che Dio loro porta^ che farli partecipi 



della sua croce ? Graa guadagno é non voler 
goadagoar per nostro parere, per non teraer la 
perdita , la quale Dio non permetle maí che 
sonta i l ben mortificato, se non perché piü gua-
dagni. 

2,3. L ' orazione , 'per rnolío alta che s ía , deve 
sempre andar indrizzata a far opere nelle quali 
dimostriamo Famere che portiamo a D i o ; non 
contentandosi d'aver dono d 'o raz íone , e con-
solazione, e grazie grandi d i D i o ; ma facendo 
cose nelle quali resti egli grandemente servilo da 
no i , ed esercitaadoci in opere difficili d i virtíi, 
essendo qnesto i l vero segno che 1' orazione sia 
buona, e che quelle grazie sonó da D i o ; e chi 
non si dará alia morlificazíone ed ora i l tá , ed 
al l 'a l t re v i r l ü , sempre, per molto che faccia 
orazione, resterá nano e non crescerá, anzi an-
drá scemando. I I profitlo dell ' anima non con
siste in pensare assai a D i o , ma i n amarlo 
grandemente: e quest' amore s' acquista col de-
terminarsi ad operare e patire per Dio. l o non 
desidererei altra orazione, se non quella che m i 
facesse crescere nelle virta. 



G L O S A 
O C A N T I C O 

DESPUES DE L A COMMUNION. 

T E X T O . 

ivo sm viver en noi, 
Y tan alta vida espero, 
Que muero, porque no muero. 

G L O S A . 

A quesla divina unión 
Del amor con que io vivo 
Haze Dios ser mi cautivo, 
Y libre mi coraron: 
Mas causa en mi tal passion 
Ver a. Dios mi prisionero, 
Que muero, porque no muero, 

A j que larga es esta vida! 
Que duros estos destierros 
Esta cárcel, y estos hierros 
E n que el alma esta metida, 
Solo esperar la salida 
Me causa un dolor tan fiero, 
Que muero, porque no muero, 



G L O S S A 
O C A N T I C O 

D O P O L A C O M Ü N I O N E . 

T E S T O . 

ivo senza vivere ia me, e spero vita tanto 
sublime, che muoio perche uuu muoio. 

G L O S S A . 

l a q ues ta divina unione del l ' amore con en i 
v ivo. Dio si fa uaio prigioniero, e libera i l mío 
cuore: ma nasce iu me tanto affetto verso 
Dio mió prigioniero, che muoio perché uou 
muoio. 

Oh quanlo é larga questa vita , quanto dnr i 
quesli f e r r i , questa carcere, queslo esilio in cui 
1'anima é posta! I n sperando la mía partita 
provo dolor tanto fiero, che muoio perché non 
muoio. 
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A y ! que vida tan amarga 
Do no se goza el Señor: 
Y si es dulce el amor, 
No lo es la esperanca larga : 
Quite me Dios esta carga 
Mas pesada, que de azero. 
Que muero, porque no muero. 

Solo con la confianca 
Vivo de que he de morir, 
Porque muriendo el vivir 
Me assegúra mi esperanca: 
Muerte do el viver se alanca, 
No te tardes, que le espero, 
Que muero, porque no muero. 

Mira, que el amor es fuerte, 
Vida no me seas molesta, 
Mira que solo te resta, 
Para ganarte perderte: 
Venga ya la dulce muerte. 
Venga el morir muy ligero, 
Que muero, porque no muero, 

A qnella vida de arriba 
Es la vida verdadera. 
Hasta que esta vida muera 
No se goza estando viva: 
Muerte no me seas esquiva, 
Vivo muriendo primiero. 
Que muero, porque no muero. 
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Oh é amara la vita per chi non vi gode , o 

Signore: se Tamore é dulce, non lo é la troppo 
lontaua speranza. Togli Dio questo peso mag-
giore delle míe forze. Muoio perché non muoio. 

Vivo solo della speranza di moriré, che mo-
reudo conseguiró la mia speranza. Morte da cui 
comiDcia la vita, non tardare, ¡n te spero. 
Muoio perché non muoio. 

Mira che 1' amore é vera vita, non essermi 
molesta. Mira che solo mi resta per guadagnar 
vita perderla. Venga la dolce morte. Muoio per
ché non muoio. 

Ah la vita beata é la vera vita; quesla é vita 
di morte, né puó godersi vita vivendo. Morte 
non essermi schiva, vivo aperando moriré: muoio 
perché non muoio. 
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V i d a , que puedo yo darle 

A mi Dios que viva en mi ? 
Si no es perderte a t i , 
Para mejor a el gozarle ? 
Quiero muriendo alcancarlo, 
Pues a el es, que quiero. 
Que muero, porque no muero. 

Estando ausente de t i , 
Que vida puedo tener: 
Si no muerte padecer 
L a mayor que nunca vi? 
Lastima tengo de mi 
Por ser mi mal tan entero, 
Que muero, porqae no muero» 

E l pez, que del agua sale. 
Aun de alivio no carece; 
Aquien la muerte padece, 
A I fin la muerte le vale: 
Que muerte aura que se iguale, 
A mi vivir' lastimero? 
Que muero, porque no muero. 

Quando me empieco á aliviar 
Viendo te en el Sacramento. 
Me haze mas sentimento, 
E l no poderte gozar. 
Todo es para mas penar, 
Per uo verte como quiero , 
Que muero, porque no muero. 



Vita, che non posso 10 darti al Dio che vive 
ÍD me per meglio goderlo? L a morte mi sará 
amara. Cerco merendó acquístar lu i , che é i l 
solo ch' lo bramo. Muoio perché non muoio. 

Da te lonlano, che Tita posso vivere, se noa 
desiderar morte, al paragon della quale é minor 
la mía vita ? Abbmidisco in pensar quanto sia 
il mío male. Muoio perché non muoio. 

I I pesce fuor dell' acqua trova morte. A chi 
pesa la vita giunge finalmente la morte. Qual 
raerte eguaglia la mia misera vita ? Muoio per
ché non muoio. 

Quando mi sludio vivendo, salire a te nel 
Sagramento, i miei sensi soffrono in non po-
lerli godere. Tutto é pena per me, per non 
possederti come vorrei. Muoio perché non muoio. 

14 A * 
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Quando nae gozo, Seilor, 

Con esperanza de verte, 
"Viendo que puedo perderte. 
Se rae dobla mi dolor: 
Viviendo eu tanto pavor, 
Y esperando como espero, 
Que muero, porque no muero. 

Scame de a questa muerte 
M i Dios, y dame la vida. 
Non me tengas impedida 
En este lazo tan fuerte: 
Mira que muero por verte, 
Y vivir sin t i no quiero , 
Que muero, porque no muero. 

Llora té mi muerte ya , 
Y lamentaré mi vida 
En tanto, que detenida 
Por mis peccados es tá : 
O mi Dios , quando sa r á , 
Quando vo diga de vero, 
Que muero, porque no muero ? 
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Quando vi'possetlo, Signore, colla speranza 

di vedervi, seuteudo che posso pertlervi, rad« 
tloppiasi il mió dolore. Viveado ia tanta paura, 
e sperando come spero, muoio perché ooa 
nmoio. 

Toglimi da questa moi te, mío Dio, e tlunmí 
vita. Non tenermi avviata in si forte laccio. Mira 
che muoio per non vederti, e senza te viver 
non posso. Muoio perché non muoio. 

Ma io debbo plangere e contristarmi finche 
slo qui esule pe' miei peccati. Quando sará, 
mió Dio , che vi dica da vero: Muoio perche 
non muoio? 
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D E L A MISxMA A S U D . M A G E S T A D T 

Vuestra soa para TOS nací, 
Que mandáis hazer de mi ? 
O divina Magestad, 
Dios un ser , poder, y alteza 
Mirad la suma baxeza 
Desta que os alaba aqui, 
Vuestra soa, para vos nací . 
Que mandáis hazer de mi? 

D E L A M I S M A . 

Quanto mas crece mi llama, 
Vivo menos lastimada. 
S i lo la mas regalada, 
Basta ser la que mas ama. 
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D E L L A STESSA A SUA D I V I N A MAESTA*. 

Non bastava per noi nascere, che cercavate 
anche d i me? Oh divina M a es l a , Dio sommo 
petera, soraraa altezza, mírate la viltci d i ció che 
qui si loda : non bastava per voi nascere, che 
cercavate anche d i me? 

D E L L A STESSA. 

Quanlo pió cresce la mía Gamma, sonó me no 
da compiangere, se la piu prediletla é quella 
che piü ama. 

FINE DEL TOMO V I L 





D E I i T©MO S E T T I M O , 

MANSIONE SETTIMA. 

C A P I T O L O P R I M O . 

Si tralla de' favor i grandi che Diofa aW ani
me che sonó arrivate ad entrare nella 
setúrna mansione. Dice che a l parer suo 

V é qualche differenza d a l l anima alio spi-
r i to , benché sia tutlo una cosa. V i sonó 
cose da notare Pag. 5 

C A P I T O L O I I . 

Si prosegne i l medesimo, e si dice la diffe
renza che é Ira V unione spirituale, e i l 
matrimonio spirituale , e si dichiara con 
delicate comparaúoni » 14 
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C A P I T O L O IÍI. 

S í i r n t l a d e g l i e f f e t l i g r a n d i c h e c a g i o n a l a 
d e l t a o t a z i o n e . S i r i c e r c a a t t e n z i o n e e r i -
c o r d a n z a d i f j n e l l o c h e o p e r a , p e r c h é é c o s a 
j n a r a v i g ü o s a l a d i f f e r e n z a c h e é t r a ( j i i e s t i 
e d i p a s s a t i Pag. 25 

C A P I T O L O I V . 

S i j i n i s c e , d i c h i a r a n d o s i c i d c h e p a r e p r e 
t e n d a n o s t r o S i g n o r e i n J a r a W a n i m e g r a z i e 
s i g r a n d i , e c o m e s i a n e c e s s a r i o c h e m -
d a n o i n s i e m e M a r í a e M a r í a . . . w 

P E Ü T S I E R I S U I i l ^ ATHtOH J » 9 D I O 

SCR1TT1 SOPBA ALCÜNE PAROLE DELIA CANTICA. 

C A P I T O L O PRIMO. 

N e l q u n l e s i t r a t t a d e l l a d i f f i c o l í c i c h e v' c 
i n i n t e n d e r e i l s e n s o d e l l a s a c r a S c r i t t u r a , 
e p a r t í c o l a r m e n t e d e l l a C á n t i c a , e c h e l e 
d o n n e e p e r s o n e n o n l e t t e r a t e n o n s í d e -
v o n o a f f a t i c a r e i n d i c h i a r a r l e , m a s e D i o 
c o r t e s e m e n t e n e l l ' o r a z i o n e l o m a n í / é s t e r a 
l o r o n o n l o d e v a n o r i c u s a r e . E c h e a l c u n e 
p a r o l e de* C a n t í c í d i S a l o m o n e , b e n c h e p a -
i a n o b a s s e . u m i l i e d a l i e n e d a l l a p u m s i m a 



hocen di Dio e ¿ella sua sposa, contengono 
pero misterii saníissimi e conceiti altis-
simi . Pag. 49 

C A P I T O L O I I . 

D i nove sorti che si tromno d i pace fa lsa , 
amor imperfetto ed orazione ingannevole. 
E dottrina d i molta importanza per cono-
scere íl vero amore, per es ame proprio 
deW anime, affmche sappiano i manca-
menti che impediscono loro i l camtmnare 
alia perfezione che desiderano . . . » 6 o 

C A P I T O L O I I I . 

Della vera pace, e delP amor d i Dio ed un~ 
zione con Cristo che nasce dall ' orazione 
unitiva , che la sposa chiama Bacio della 
hocca di Dio » 77 

C A P I T O L O I V . 

DelP amor di Dio dolce, e soave, e dilet-
levóle, <jnnle nasce dall'ahitare Dio nel-
V anima nelt orazione d i quiete, signijicata 
con c/ueste parole: Poppe d i D i o . . » 83 

C A P I T O L O V . 

Deir amor Jermo, sicuro e stahile che nasce 
dal\edersi V anima ricevuta sotto la prote-
zione delP omhrn della divinitá: i l che or
dinariamente mole Dio daré a coloro che 
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hanno perseverato nel suo amore, e pntiti 
travagli per l i d : e del f ru l to grande che 
risulta da questo amore . . . . Pag. 

C A P I T O L O V I . 

VelPamor forte d i sospensione e ratto, nel 
qnale paremia alP anima che non Ja cosa 
alcana sema che ella intenda i l come ne 
d i che maniera, ordina Dio in le i la ca
rita, dándole virtu eroiche con gran pro ' 

Jitto del suo spirito » 94 

C A P I T O L O V I L 

De l l ' amor d i Dio profittevole, che é i l 
sommo grado (Tamore, ed ha due parli . 
L a pr ima, (piando V anima per suo desi' 
derio d i piacere a D io , senzaltro rispetto, 
esercita opere grandi d i suo servizio, prin
cipalmente i l vivere con puri ta , glorificar 
ed adorare D i o , ed i l zelo d i condurre 
le anime de'' suoi prossimi a l cielo, che 
sonó tre sorti d i f i o r i che domanda la 
sposa. L a seconda , quando ad irnitazione 
d i Cristo crocejisso, che si chiama niela. 
domanda e desidera travngli, triholazioni 
e persecuzioni; e se g l i ha, l i sopporta con 
pazienza » [o5 
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IÉ iféíi'káí'á'm ü&ík i 
»OPO LA COMONIONE. 

E S C L A M A Z I O N E P R I M A . 

Lamentl deW anima che vedesi separata da 
Dio in quesla vita Pag. 117 

ESCLAMAZIONE I I . 

Come V anima che ama moltissimo D i o , tro-
vísi divisa tra i l desiderio d i godere d i luí 
e 1 ohbligo d i aiutare i l prossimo. . » 119 

ESCLAMAZIOINE I I I . 

Sentinienti íT un profondo penitente alia vista 
de' suoi peccati e a l pensiero della mise-
ricordia d i Dio . . . . . . . » r a í 

ESCLAMAZIONE I V . 
Preghiere a Dio che ne faccia acquistare i l 

tempo perduto nel non amarlo e servirlo. » 124 

ESCLAMAZIOINE V . 

Lamento d i Marta. E come Vanima amante d i 
Dio pitó con lu i lagnarsi d i sua miseria. » i z6 

E S C L A M A Z I O N E V I . 
Come sin d i peso la vita a chi desidera tor

nare a Dio » 128 



24° 

E S C L A M A Z I O I N E V I I . 

Honta d i Dio che ripone le sue delizie nel-
V esser coi f ig l i deW uomo . . . Pag. 12^ 

E S C L A M x \ Z I O ] N E V I I I . 

Preghiem pei peccatori tanto ciechi da non 
desiderar nemmeno d i vedere . . . » i3t 

E S C L A M A Z I O I N E I X . 

Preghiera a Dio perché liberi dai mali coloro 
che non desiderano esserne liberad . » i33 

E S C L A M A Z I O I N E X . 

Scarso numero dei veri serví d i Dio, A l t r a 
preghiera per le anime indurate che non 
vogliono uscir dalla tornba dei loro peccati.» 135 

E S C L A M A Z I O I N E X I . 

Imagine spaventevole dello stato d'un* anima 
che in punto di morte vedesi condannata 
ad eterne pene » i^J 

E S C L A M A Z I O I N E X I I . 

uomini neghittosi in serviré, pronti in 
offender D i o . Viva rimostranza per f a r l i 
entrar in sé stessi » iSg 

E S C L A M A Z I O I N E X I I I . 

Felicita dei san t i in paradiso: Jbllia d i chi 
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per f rng i l i heni d ' un momento pcrde g l i 
eterni . Pag. il^Z 

ESCLAMAZI01NE X I V . 

Come lo sgunrdo d i Gesü Cristo nel giudi-
zio finale sara .dolce ai buoni, terribile a i 
cattivi » 145 

ESGLAMAZIOiNE X V . 

Conforto d'un1 anima a l dolare d i slarsene 
lungo lempo in quest'esilio, . . . » i/jS 

ESCLAMAZIOINE X V I . 

Dio pud dar ijualche soüievo alie anime f e -
rite coi dardi delV amor suo . . . » i5o 

ESCLAMAZIOINE X V I I . 

Ignoriamo quanto dohhinm chiedere a Dio. 
Desiderii ardenti di lasciar questo mondo 
per godere della liberta perfetta: la qual 
cosa consiste in non piiipeccare . . » i52 

1 I I 1 T I 
D I S A N T A T E R E S A . 

Helazioni che la Santa scrisse per alcuni 
suoi confessori . » 161 
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lielazione che in terza persona diede la santa 

Madre d i set i l cui origínale serillo d i 
mano propria della medesima Sania si 
conserva nel cotwento de'Carmelitani Scalzi 
d i Viterbo Pag. 186 

lielazione che la Santa scrisse d i sua mano 
$d un suo confessore , della maniera d' o-
razione che Dio le aveva comimicato; 
perché quello che ella pose in molte parti 
de'' suoi l i h r i , qui sta raccolto in una. * 1̂ 8 

A w i s i che dava per V orazione . . . » ao8 
Glossa, o cántico d i santa Teresa dopo la 

comunione nelV origínale spagnuolo, e vol-
tato in italiano . . . . . . . . . 224 
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L E T T E R E 

m o M M I ® 

»3ono le Lettere, per avviso di s. Basilio 

Magno, cerli speccbi ne' qualí si mira il ritratto 

del suo autore, come il padre ne' suoi figli ? 

Sic tuam epistolam agnovi, scrive a s. Gregorio 

INaziauzeuo, ut i i /acere solent, qui amicontm 

Uleros ex similltudine in ipsis conspicua <igno-

scunt. E nella leltera qaadragesima prima dice 

a Massimo Filosofo , che per raezzo d' una sua 

leltera V aveva conosciuto a guisa per l' ugne i l 

leone: Amicorum imagines revera per sermones 

exprimuntitr. Cognoscimus itaque te per Hileras, 

'juanluni y ut ajiint, per nngues leonem. 

Per lo che dice sant'Ambrogio , che 1' «so 
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delle Lellere é ordinato per supplire alia man-

canza dell1 assenza , poiché in cpielle si raira 

1'imaiagioe dell 'amico come fosse presente: 

Epistolamrn mus est, ut dtsjunctl locorum in-

termll is , ajfectu adhasrearnus: ín quibus ínter 

((bsentes, imago refnlget prcesentice. Sebbene ia 

tiUíe sí ritrova questa natural simiglianza, e spe-

cialraente nelle famigüari , che sonó piü proprie 

della naturalezza; poiché quanto meno arle ¡a 

esse si trova, rappresentano piü al vivo i l pro-

prio del «a túra le . 

Quello della gloriosa madre santa Teresa, ¡a 

sentenza d i chi la conobbe e tratló seco, fa 

de' piü sublimi, che abbiano ammirato i secoli, 

ed abbastanza si scopre ne 'di lei scritti mistici, 

ma pero con piü proprietá nelle süe Lettere: 

perché quelli principalmente rappresentano a 

noi T írnraagine della grazia , ed i l soprannatu-

rale che opró in qnella santissiraa e purissima 

anima, come per illazione caviarao i l grande 

dal nalurale. Pero in queste, come versando so-

pra negozii cb' ella frattó e maneggió in questi 

nffari umani, piü si rappresentano al vivo i moUs 

pregi dei quali si compiacque i l Signore dotar 

la su a ancella. 
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Delle quall cose possíamo diré quello scrisse 

GoíTredo nella vita di s. Bernardo: I n Epistolis 

qms ad diversas personas oh negotia diversa d k ' 

tavit, prudens Lector advertet, quo fervore spi-

ritus justitlam omnem di lexer i t , omnem ceque 

oderit injustitiam. Non qucerehat ali<¡uid suum: 

quidquid lamen erat Christi, sic curabat ut suum. 

Quce enim scelera non arguitP Quid vero sanc~ 

tum, quid honestum, quid pudicum, quid ama-

hile, quid virtutis, aut laudahilis disciplinee suis 

orlum in qualihet regione diebus, non rohoravit 

ejus auctoritas, non fovi t charitas, diligentia non 

promovit? Quid ante promotum dilatari amplius 

non optavit ? Quid for te collapsum non totis, pro 

loco, et tempore, viribus egit, ut repararetur P 

l a queste Leltere che la nostra Santa scrisse a 

varié persone sopra differenti negozii, vedrá i l 

prudente Leltore come in uno specchio i l fer

vore di spirito con cui ordina i l tutto all'amor 

della virtü , ed all 'abborrimento del m í o , fa-

cendo come una scala della térra al cielo; cioé 

della térra del negozio che tralta, al cielo della 

w t ü , a cui 1'indrizza , perché ín quello non 

cercava se non V inleresse di Dio , al che aveva 

tulla l1 applicazioue, e come vera sposa rnir^va 



le eose di Cristo come proprie, e 1'onor di 

Cristo come suo. Quidquid eral Christi , sic cu-

rohat ut simm. Che zelo mostrava in quelle ne! 

ríprendere, che valor nel difender la causa di 

P i ó ed il parlito della virtü, corroborándola con 

la sua aulorltá, fomentándola col calore della 

carita , e promovendola con la sua incessanle 

diligenza? Con che «nsietá dilatar la perfezione 

della sua riforma, appoggiandosi al bueno, e 

cercando qualsisia otobra o cosa mioima di ri-

lassazione? Ne'negozii che Irattava, che pra-

denza uel disporli, che efficacia per consegnirli, 

e che santa sagacilá nel cautelarli? Finalmente 

non si trovera immagine di tirtü che non si 

rappresenti in questo specchio , con adorna-

mento tanto dolce di stile, e con una grazia 

tanto soave di parole, che ci afieziona coi suoi 

modi, e ci soavizza la sua comunicazione. 

Questo é , al parer mió , una delle grandi ec-

cellenze della nostra santa Madre, sparger raggi 

di dottrina sopra Lettere famigliari e dimesli-

che, e diramar tanto la luce di spirito tra ne-

gozii della térra; nel che si conosce quanlo 

stava quel cuore trasformato in Dio, che la 

wlle creare per maestra delle anime. Di quella 
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lace che creó Dio nel prirao gíorno della crea-

zione, dicono i saeri espositori, che i tre primt 

giorui ¡Iluminó la t é r r a , e quesla naedesima nel 

q un r i o , in senlenza del doltor angélico s. To-

maso, fu riposta nel c ie lo , ed a quella diede 

ia proprietá di so lé : Dicendum, <¡uod ut IHo-

nysius dicit 4 de D'mnis nonúnihus: (¡uod illa 

lux fuit lux solis , sed ndhuc informis^ (¡unnlum 

ad hoc quod jam eral suhstantia solis : sedpost-

modum data est ei specialis, et determínala virlus 

ad particulares effectus. 

Quella che seppe risplender nella t é r r a , é 

cosa chiara che aveva da esser créala per solé, 

ed acció fosse luce del mondo. Veratnenle quando 

la noslra gloriosa Madre non fosse slala be

nemérita tanto della Chiesa per i suoi ammi-

rablli scritti mistici , lo sarebbe solamente per 

je sue Lettere: poiché tanta luce d' ammae-

straraeuto, tauti raggi di dottrina in alcune let

tere di corrispondenza umana, sonó luce e pro-

prieta del solé. Perció senza dubbio riescirono 

gradite tanto, e ben a ragione, che i l Lettore 

puó mirarsi in questo specchio, e comporre le 

sue azioni in modo da vivero e conversare tra 

S. TERESA. Opere. T , F U L a 
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gli uomuii senza displaceré a Dio: Optime ufe' 

ris lectione, dice sanl'Agostino, si eam tibi adhl-

beas speculi vice: ut ibé velut ad imaginem snnin 

respicint, et vel focda quosque corrigat, vel pul-

chra plus ornet. 



L E T T E R A PRIMA. 

A l prudentissimo Signare i l re Filippo I I . 

A R G O M E N T O . 

Ricorre alia pieta e patrocinio del re, perche sia conoscnila c 
difesa l'innocenza non men degli altri padri Scalzi, che del 
padre Graziano centro le calunnie e voci de' loro contrarii. 

La grazía dello Spirito Santo sia sempre con V . M. — Amen. 

ciunlo a notizia un raeraoriale ebe 
tan dalo a vostra Maestá conlro al padre mae
stro Graziano, nel che non posso non ¡stnpirnú 
delle macchine del demonio e de'suoi minis t r i ; 
poiché non contenfantlosi d' infamare qnesto 
servo di Dio — che é tale per veritá, tenendo 
tulle noi tanto edifícate, che di continuo mi 
scrivono dai monaslerii, che egli visita, che H 
lascia con nuovo spirito — procura ora di p i i i 
discreditar qnesti monaslerii, ne 'qual i tanlo é 
noslro Signore servilo. E si sonó a quest'effello 
valuli di due Scalzi , de' qnali I ' uno , prima 
d'esser frate, serví a questi monaslerii, ed ha 
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falto cose per le qwalí da arl intendero che 
íiiolte fíale gli manca i l giudlzio: e di qoesto 
Sealzo, ed altri appassionali coníro a! padre 
Graziano, come chi abbia da castigarli, han 
volólo valersi i suoi einuli , íacendogli solfosori-
vere stravaganze, che quando non temessi i l 
danno che polrebbe trarne i l demonio, mi pren-
dérei gusto di quel che dice farsi delle Scalze, 
come di cose al nostro ahilo moslruose. Per amor 
di Dio supplico TOS Ira M a es ta non permelta che 
vadano ne' Iribunali teslimonii tanto inl'anii, per
ché é di tal razza i l mondo, che pnó restare 
in aleono qnalche sospetlo, per raolto che si 
pro vi i l contrario, quando vi si dia qnalche oc-
casione. E non giova alia riforma V apporre mac-
chia in quel che per la divina bouta si trova 
tanlo infórmalo , come potra voslra Maestá ve-
dere, restando cosi servita , in una prova che 
volle i l padre Graziano si facesse d i questi mo-
naslerii , per alcuni rispelli di persone gravi e 
sanie che maneggiano queste monache. E giá 
che da quei che han formato quei meuioiiaii 
puó prendersi iufortnazione di quel che l i muo-
ve, per amor di Dio nostro Signore vi ponga 
costra Maestá la mira , come iu cosa che tocca 
alia sua gloria ed ouore. Perché »' avveggono i 
contrarü che si la coulo delle loro teslimonian-
ze, per logliere la visita opporranno a chi la fa 
c h ' e g l i é un erét ico, e dove non é molto limor 
di D i o , aará agevole in provarlo. 
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lo senío gran passione di que! che patísce 

queslo servo d¡ D i o , e con quanta rettiludiue 
e perfezione sí porta in ogni cosa: e questo é 
qnol che mi obhlíga a suppücar vosfra Maesfa 
che vogüa favorirlo , ovvero comandar sia tolto 
d il!'occasione di quesli pericoli: essendo egli 
figlio di creali di vostra Maestá, né egli per sé 
stesso é da meuo, parendoiai veramente uu uo-
IUO mandato da Dio e dalla sita benedetta Ma
dre, la eui devozione che mantiene ben grande, 
lo tiró alTordiue per mió aiuto; poiche eran 
uiu di dioiasette anni che io mi trovava sola in 
patire, e gia non sapeva come soffriilo, noa 
bastando le mié deboli íbrze. Supplico vostra 
Maestá di perdono, per essermi tanto avánzala; 
perche 11 grande amore che porto a vostra Mae
stá ha potnto rendermi ardita , considerando che 
menlre tullera ¡1 Signore le mié indiscrete do-
glianze, non lascerá anco vostra Maestá di sot-
írirle. Piaccia a lu i d ' esaudir tutte le orazioni 
degli Scalzi e Scalze che si fanno, perché c¡ 
giiardi vostra Maestá per mol t i ann i , giacché ¡u 
Ierra altro appoggio noi non abbiamo. 

Scritta iu Avila al i3 di setiembre 1577. 

Indegna Serva e suddila di V . M . 

TERESA DI GESU. 
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L E T T E R A I I . 

A W Illustrissimo Signor D . Teutonlo d i Brn-
gama , Arcivescovo poi Í/' Evora. I n Sala
manca. 

A R G O M E N T O . 

Gl i rende grazie üe' ñivori e dell' affetto che mostra a' suoi con-
venli, ed al dcsiderio di fondarne un nuovo in Portogallo, cun 
qualche documento di sollievo in materia di spirito (1). 

G E S U ' . 

La grazia dello Spirito Santo sia con V . S. 
Illustrissiraa, e venne tnolto alia buona ora la 
sua lettera, i l che é stato per rae un gran con
tento, sebbene per un viaggio si Itingo breve raí 
parve, ed ancora non mi dice V. S. Illustrissiraa 
se seguí quello a che iva. Che sia rimasta scon-
tenla giá non mi é nuovo; raa non si sgomenli 
se col t raragüo del cammiuo e i l non poler 

( i ) Questa leltera fu scritta neiranno 1574. 
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goder del lempo lanío aggíuslalo, seota qualcbe 
tepidezza. Qnando ritorai alia sua qniele, tor
nera a godería anco 1'anima. lo m¡ trovo adesso 
con qualcbe salute in riguardo del passato, che 
quando sapessi ancor io dolermi come V. S. II -
luslrissima terrebbe in milla le sue pene. Fu in-
credibile il gran male cbe per due mesi patü, 
e di tal sorle che ridondava nell'interno, per 
teiiervi come una cosa senz'essere. Di queslo 
interno giá mi sentó buona , nell' esterno coi 
mali ordinarii, pero ben regálala da V . S. II-
liistrissima. INostro Signore glielo paghi, essen-
done avuto abbastaoza per me e 1' allre infcr-
ine, che non eran poohe, aleone venute da 
Fastrana, per esser molto umida quella casa. Si 
trovan meglio, sonó anime molto buone; gusíe-
rebbe di tratlarle, e specialmente la priora. 

Sapeva io giá la morte del re di Francia. 
Gran pena m' arreca il veder lanti travagli, e 
come va il demonio facendo acquisto d' anime. 
Iddio vi ponga rimedio; che se le nostre ora-
zioni fossero di qualcbe aiuto, non si trascura 
il siipplicarne sua divina Maeslá alia quale porgo 
ancora le mié preghiere, perché paghi a V . S. 
Illustrissima il pensíero che ha di far grazie e 
favori a quest' ordine. II padre provinciale, dico 
il visitalore, a' é pórtalo lanío lonlano, che 
né anco per Ictlere ho poluto trattar queslo ne^ 
t;ozi<j. l a quanto a quel cbe V. S. tni dice di 
lar costi alia casa di quesli Scalzi, saria bene 
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a proposito , qnando i l demonio per ( j i ieslo 
stesso non lo clislurbi: ed é non poca comoditá 
i l favore ch' ella c i fa. E torna adesso a s sa i bene 
che i Vísitatori si son confermati di nuovo, e 
non per lempo l imitato: e credo di piü coa 
maggiore autoritá per l'occorrenze che prima, 
e ponno a r a m e U e r monasterii, e cosi spero nel 
Signore che sará per disporlo. V . S. non lo la-
sci per amor di Dio. Presto m i pare che s1 ac-
costerá i l padre visitatore, ¡o gli scriveró, e raí 
dicono che sará a cotesta volfa. M i f a r á gracia 
di parlargli , e dirgli in tutto i l sno parere. Puó 
V . S. parlargli con ogni schiettezza: perché é 
m o l t o buono, e m e r i l a che cosi si t r a U i con 
esso, e forse per amor suo si risolverá di farlo. 
Sino a veder c i ó , supplico V . S. Illuslrissima 
non l'abbandoni. La madre priora s i raccomanda 
alie sne orazioni. T u l l e sonó slate , e sonó c o n 
pensiero di raccomandarla a nostro Signore, 
come lo (aranno in Medina , e dove vonanno 
d a r r a i contento. M'aílligge la poca sálate in c u i 

si trova i l nostro padre reftore. Nostro Signore 
ce la conceda, ed a V . S. Illuslrissima tanta 
santitá come io lo priego. Amen. Faceta diré al 
padre reltore che stiamo con parlicolar pen
siero di domandare al Signore la sua salute, e 
che la passo bene c o l padre Santander; ma non 
coi religiosi viciui , p e r c h e comprammo una casa 
b e n e a proposito per n o i , c h e per esser presso 
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alia loro, ci han mossa l i te , né so come andrá 
a finiré. 

Indegna Serva e suddita di V . S. 

TEUESA DI GESU CAUMELITANá. 

L E T T E R A I I I . 

A l l istesso llluslrissimo prelalo D . Teulonio di 
Broganm, Jlrcwescovo d' Evora. 

A R G O M E N T O . 

L o anima con molte ragioni a non ricusar la Chiesa d' Evora , 
alia quale era promosso , ed a conlinuar nolla protczione del 
s u i ) ordine , deí cui gran travagli gli da luugo ragguaglio. 

J E S U S . 

L a grazia dcllo Spirito Santo sia con V . S. Illusíriss. — Amen. 

Una lettera di V . S. Illuslrissíma riceveí sonó 
piíi di due mesi, e bene avrei voluto risponder 
í iuinautiueute, ed atlendere qualcbe bonaccia 
d e ' gran travagli che sino dall ' agosto abbiaiu 
passalo gl i Scahi e le Scalze, e per darglieaa 

, a* 
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qualche ragguagllo , come oella sua loltera mi 
comanda , mi sonó ándala trattenendo : e sinora 
va ogni gíorno peggio , come appresso dirolle. 
Adesso non vonei che vedermi con V . S., poi-
ché malamente potro per lettera esprimerle ¡l 
contento che mi ha apportato una sua ricevula 
quesla seltimana per cammino del padre reitere, 
sebben con plü chiarezza , sonó giá tre seltlmane 
che io teneva sue nuore, arrecalemi anco dopo 
da allre p a r t í ; né so come pensi possa una tal 
cosa essermi secreta. Piaccla alia Maestá divina 
che ció serva per gran gloria ed onor suo, 
e per aiuto a l t r u i , perché vada sempre cre
scendo in molla sanlitá , come io pensó che sará. 

Greda V . S. Illuslrissima che io cosa tanto 
raccomandala a D i o , e da anime che solo han 
la mira a! suo servizio in quanto gli chieggono, 
non lascerá d'esaudires ed io benché molió 
í r i s t a , non son meuo continua in chiederglielo, 
ed i n lu t l i qnesti monasterii di quesle serve di 
V . S. Illuslrissima, dove trovo ogni giorno piíl 
anime che mi pongono certamente in gran con
fusione. Pare che vada scegliendo ¡1 Signore, per 
comlurle a qnesle case, da luoghi dove non so 
chi dia loro quesle notizie. 

E perció si faccía V , S. grand' animo, e non 
le passi per I* imuiaginazione ¡i pensare che non 
sia stato COSÍ ordinalo da D i o , che io cosi lo 
tengo per cerlo, se non che vuole sua divina 
Blaeslá che ponga ella adesso ¡u opera quaulo 
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¡NI sempre dcsiderato di servirlo, essendo stalo 
multo oziosa, e conoscendo nostro Sigoore i l 
gran bisogno di cbi favorisca per l u i la ?irln , 
perché da gente bassa e povera poco possiaruo, 
»e non risveglia ¡I Signore chi c¡ protegga, per 
molto che altro da noi non si cerchi, che ¡i 
6iio servizio: poiché sta la uializia si sollevata , 
J' amhizione e 1' onore in raolti, che l'avean da 
tener sollo í p ied i , tanto cnnonizzato, che pare 
che i l Signore stesso , con esser onnipoleute vo-
glia valersi delie sue creature, perche vinca 
d'esse la vir tü: poiché gli mancano quei che 
aveva preso per dilenderla, e pergió sceglie le 
persone che intende le possono ahilare. 

Procuri Y. S. Illuslrissiina irapiegarsi in qne-
slo, come io intendo che sará per fare; che le 
dará Iddio forze e salute, ed io lo spero da 
sua divina Maeslá, e grazia perché accerli in 
tullo. Per quesla parte serviremo V. S. I l l u -
sírissima con pregar di continuo che piaccia 
al Signore concederle persone indinale al ben 
deir anime , perché possa ella riposare. Molió 
mi consola che tenga la compagnia tanto per 
sua, essendo quesla di grandissimo beue per 
ogni cosa. 

Mi sonó non poco rallegratá del buon suc-
cesso della mia signora la marchesa d ' Elce; poi
ché mi tenne con gran pena ed ansíela quel 
"egozio, sinché seppi che era cosi ben termí-
uato. Lodato sia Dio. Seiopre quaudo i l Signore 
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<lá tanta moltltucline di Irávflgli i i n h l , suole d.ir 
buoni sticcessi; perché, come el conosce per tatito 
fiacchi, e ¡1 lulto incammina a nostro besie, 
misara conforme alie í'orze ¡I p<Ttire. E cosi mi 
persuado che abbia a succedem ín queste teni-
peste di tanti g iorn i , se non fossi io certa che 
vivano questi Scalze e Scalze intente a tirar la 
lor regola con re ¡ti Indine e veritá, avria f abolla 
tcmulo che avessero da uscir gli emulí con 
qnel che temo — che sarebhe distrugger ([tiesto 
pr incipio, che ha procurato si iucammini la 
Vergine sacratissima — in quanto all ' astnzie 
che v' ha frammesse i l demonio, che par ch'abbia 
da Dio otlenuto licenza di mostrare in ció i l 
suo polere. 

Son tan le le cose e le diligenze úsate per di-
Bcredilarci , e speciabnenle i l padre Graziano e 
me , che é dove baltono i colpi , e ridico a V. S. 
che son tante le imputazioni che si son cari-
cate a quest' nomo, e meraoriali che han dato 
a l r e , e tanto pesanti, ed anco su questi mo-
nasterii di Scalze, che si spaventerebbe sapen-
dolo come abbia poluto tanta malizia inventar-
s i , ed io i n ten do che in ció si sia fatto moho 
guadagno; stanno queste monache con tanto 
giubi lo , come se a lor non toccasse, e i l padre 
Graziano con una perfezione che mi tiene at-
tonita. Gran tesoro tiene Iddio chiuso in quel-
! 'anima, con íar parlicolare orazione per quei 
che 1' inventano, perché gli ha sopportati cou 



un' alta^rezza come un s. Girol.imo. Per averie 
pglí visítate dne anni, e conoscerle, non poó sof-
fririo,perché le tiene perangioIi,e cosi le chiama. 

Fn Dio servito, che Al qoel che loccava a noi 
si dlsdicessero quei che !' a vean defto, e d'altre 
cose che diceano del padre G razia no , vennesí 
per ordine del consiglio alie prove, e si vide 
la veritá. ] ) ' altre cose ancora si disdissero, eii 
anivossí ad intendere la passione di cni era 
piena la corte. E tenga per corto che pretese i l 
demonio impediré i l profitto che da qneste case 
si cava. 

Ora , lasciando (piel che si é fatto con questa 
povere monadie dell'Incarnazioue, che per i 
loro peccati rn'elessero, ch' é parso una gran 
confusione, resta tutta la citta slordita di qnanto 
han patito e patiscono, ed ancor non so qqando 
si a per a ver fine, perché é stato bene strano 
i l vigore del padre Tostado con esse. Le ten-
nero per pin di ciuqnanta giorni senza lasciarle 
ndir messa; non dico veder persona a leu na , 
perché ció nemmeno adesso. Dicevano che era no 
scoraunicate, e tu l t i i teologi d'Avila che no , 
perché era la scomunica in caso che eleggessero 
fuori di casa, non essendosi al lora detto che si 
poneva per me, e parve loro che per essere ío 
professa di quella casa, ed esservi vivuta tanti 
anni, nou veniva ad esser forestíera; perché vo-
lendo io tornarvi ben potrei farlo, per esser i vi 
la tala dote, e non esser provincia separata: e 
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coulermarono altra: priora con la nnnor parle. 
Si trova in mano del consiglio, nc so dove an-
dra a terminare. 

l i o pénalo non poco in veder per cansa mía 
tanto strepito e scandalo nella c i l l a , e tante 
anime inquiete, essendo le scomnnicate piü di 
cinquanlaqualtro. M ' é stato sohunenle di con
forto 1' avere io fallo tullo i l possihile perche 
non m'eleggessero. Ed assicnro V . S. Illuslris-
sima c h ' é uno de'maggiori travagli che ponoo 
in térra accadermi i l vedermi la dentro, e per-
ció in tul lo i l lempo che vi dimorai non ehlñ 
un' ora di salule. 

P u r é , abbeuche molió mi muovano a com-
passione quell ' anime, che ve ne sonó di molla 
perfezione , e si sia conosciulo in che maniera 
abbiano sopportalo i travagli, qnel che m'ha af-
íliüo assai pi i i é che, per ordine del padre To
stado, é piü d ' un mese che carcerarono i doe 
Scalzi che le confessavano, con esser gran re-
ligiosi, e tenere edifícala, ¡n cinque anni che 
vi stanno, tulla la c i l l a , che é qnel che ha so
steníalo la casa^ come ¡o la lasciai. L ' uno al
meno, che chiamauo fra Giovanni della Croce, 
e da tu l l i e tulle tenulo per santo , e credo 
non siauo invenzioni, per opinione mia egli é 
un gran soggelto: eppure eranvi stali messi dal 
visilalore apostólico Domenicano, e dal uunzio 
passato, trovandosi soggelli al visilator Gra-
íiauo. ]NUD so iu che fluirá, Mi da peüa ravcrl i 
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loenaíí via , e uon sappiamo tlove, ma si teme 
t be ¡i (engaño bene slrel t i , ed ho paura di 
qualche disastro, idi l io vi ponga rimedio. 

Mi perdoni V. S. Illiistrissirna se tanto mi 
düungo : é giusto che sappia la veri ta di quel 
che passa, in caso che venga costa i l padre To
stado, l i uunzio aü 'a r r ivo lo favori molto, e 
disse al padre G razia no che desistesse dalla v i -
.sita. E henché non lasci pero d ' essere coraaiis-
sarío apostólico —- perché né i l nuuzio avea 
i nos trato la sua f icol ta, ué , per qnanto dice, 
lo privó — andossene in Alcalá , ed iv i ed iu 
Pastrana si sta in una grotta pa temió , come lio 
detlo, né ha piü usato dalla sua commissione, 
se non che si sta i v i , e tutto sospeso. 

Egli desidera in es tremo non tornare alia v i 
sita, e tutte allresi lo desideriamo; perché sa-
rebbe per uoi molto male q na mío non ci facesse 
Iddio grazia di formar provincia, quando no, i o 
non so dove avrá da terminarsi. E uell ' incam-
tuinarsi a quella volta , mi scrisse esser risoluto, 
quando passasse a visitare i l padre Tostado, d i 
uhlndirlo, e che Tistesso si facesse da tulle. 
Egli né passó cola, né venne qua. Credo lo 
trattenue i l Signore, ad ogni modo dicono i 
padri ch' egli lo innove tutto, e che procuri la 
visita, cosa che in estremo ci allligge. Ed 
in varita non v ' é al Ira causa di quella che ho 
a V . S. Illustrissima r í f en la ; esseudomi di pro-
pbsiio aitéggei'Ua con iníurmaila appieno di tulla 
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questa istoria, ancorcbé s? stnnchi un poco Í¡i U-g-
gerla, trovandosi tanto obbllgala a í'avorir que-
sfortline. Ed ¡n ol t re , perché veggá glí incou-
venienti che vi sonó, ¡I voler che passiamo la 
con glí al tr i che ora d i r ó , c b ' é un 'al t ra coti-
fusíone. 

¡Non potendo io lasciar d¡ procurar, per le vie 
che posso, che non si strugga questo buon priu-
cipiq: né niun dotfo, che mi confessa, raí con-
siglia a l l r in ien l i , si mostrano qnesti padri molto 
disgustatí con me, ed hanno íníormalo ¡I nostro 
padre genéra le , d i sorte che ragunó un capiiolo 
genérale che si tenne : ed ordinarono e comandó 
i l nostro padre genérale che ni una Scalza, e 
parl ícolarmente i o , potesse uscir dalla casa, e 
scegUesse quel a che fosse ín sua volonta, sotto 
pena di scomunica. Si scopre ben chiaro che 
ció si ta perché non seguano piü fondazioai di 
nionache: e move a gran píela la gran molti-
tudine iV esse che grídano per questi raonasterii, 
e come che sia i l numero si scarso, e non si 
íacciano deglí altri , non sí da luego a ricever-
ne. Ed ancorcbé ordínasse i l nuuzío passato che 
non per questo si lasciasse di fundare, ed abbia 
io gran patenti del vísitatore apostólico per íou-
dare, son moho determínata non farlo, se ¡i 
nostro padre genérale o i l papa non ordínassero. 
a l t r imenl i , p e r c h é , quando per mía colpa non 
res l i , mi la Üio gran favore, che mi trovava 
gii» slracca, cssendo che per serviré a V . S. 11-



luslrissíraa non mi sarebbe che riposo. É rigo
rosa cosa ¡I pensare di non piíi vederla ? se no» 
me lo comamlassero m' apporterebbe gran cou-
solazione, e benché non si frapponesse qnesto 
punto del capitolo genérale , le patenli che ¡o 
aveva del nostro padre genérale non paríavano 
che de' soli regni di Castiglia , per dove lacea 
meslieri di ouovo mandato. Tengo per í'ermo 
che ora non lo dará i l nostro padre genérale ; 
sarebbe facile ottenerlo dal papa , e moho pi i i 
tpiando si portasse nn' autentica , che volle al 
padre Graziano si formasse del modo con che 
\¡Tono qnesli mo^asferii, la vita che í'anno, i l 
profitlo ál trái e dove dimorino; cose, che d i 
cono sarebbeio bastanti a canonizzarle, e ([ueste 
di persone gravi. lo non l ' l i o letta, perché temo 
si dilatino in dir bene di me, pero io assai piíi 
yorrei, che si concludesse quanto abbia da es-
sere col nostro padre genéra le , e si chiedesse 
1' aver per bene che si fondi in Ispagna, perché 
cosi senz' uscire i o , vi son monache che possono 
farlo; dico, fatta la casa, invitarvele, perché sí 
toglie un gran profitto dell'anime. Se avesse 
^ S. lllustrissiina qualche conoscenza col pro-
tetfore del nostro ordine, che dicono sia ñipóte 
.iei papa, potrebbe egii terminarlo col uoslro 
padre genéra le , ed intendo sará gran servizio 
di nostro Signore che V . S. la procuri , e fará 
a quesl' ordine un gran beneGcio. 

Accade un altro inconveniente, poiché voglio 
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c h e V . S. lllusíiissifiia resli avverlíta del lullo, 
che si trova i l padre Tostado ammesso per vi
cario genérale in colesto regno; e sarebhe slrano 
caso i l cadere nelle sue mani , e singolarmenle 
i o , e credo nserebbe tutte le sue forze per di
sturbarlo; i l che non sarebbe in Castiglia, come 
adesso pare, perché avendo giá esercitato i l suo 
ufficio seuza mostrarne la facoltá, e particolar-
inenle in queslo dell ' Iticarnazione, é stato giu-
dicato assai male, e gli han fatlo consegnare, 
per una provisione reale, gli spacci al consiglio, 
cssendogliene stata intimata un' altra nell' in
vernó passato, e non gli hanno ancora resti-
f n i l i , né credo gli renderanno. Ahbiamo di piil 
íellere de' visitatori apostolici per questi inoua-
s íe r i l , perché non siano visitali che da chi sará 
deputato dal nostro padre genérale, purclié sia 
Soalzo. Per coteste parti non correndo cosa al
cana di queste, ben presto per cainmino piano 
i l tulto si ridurrebbe a perfezioué. Cousideri 
V . S. Illustrissima come polranno tul f i quesli 
inconvenienli superarsi; de! resto non manche-
ranno buone monache per servirla. E i l padre 
Giuliano d'Avila, che pare sia gia posto iu viag-
gio, le hacia le mani. Si mostra molto allegro 
dclle nuove, che egli giá sapeva prima che gli 
iussero da me dette, e molto certo che avia iu 
• otesto ¡rapiego da guadagnar molto a^anti di 
nostro Signore. Maria di s. Girolamo, che lu 
la superiora di questa casa , le bacía ancora le 
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mani. Dice verrá tnolto di bnona voglia a ser
vir lo , qiiando nostro Signore lo disponga. Sua 
divina Maestá guidi i l t u l l o , parché sia per sua 
inaggior gloria, e guardi V . S. Illustrissíma cou 
niolto accrescimenlo del suo ainore. 

?*ion é da slnpirsí che non possa adesso V . S. I I -
Inslrissiraa godere ¡1 riliramento che desidera 
con queste novitá. Güe lo dará nostro Signore 
raddoppiato, come suol fare, qnaudo sia slato la-
scialo per suo servizio ; sebbene sempre desidera 
che procnri lempo per sé stessa , che ¡n ció con-
feisíe tullo ¡1 nostro bene. 

Da questa casa di s. Gluseppe d'Avila al 16 
di gennaio 1578. 
/ Supplico V . S. di non darmi tormento coa 
cede soprascrilte per amore di nostro Signore. 

Indegna Serva e sucldita d i V . S. UL 

TERESA DI GESÍI. 
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L E T T E R A I V . 

[¿dir Illustríssimo Signare D . Alvaro d i Men
doza, Vescovo d 'Avi la . I n Olviedo. 

A R G O M E N T O . 

Gli renile colle grazie de' suoi flivori qualche contczza di que! 
che passa ncl monastero d'Avila, e con gran [)remura gli rac-
comanda un soggttto non raen degno che Lcncmerilo. 

G E S U ' . 

L a grazia dcllo Spirito Sanio sia con V . S. III. sempre. — Amen. 

Giá mi trovo sana del male che palívo, seb-
Lene non cosí del capo, essendo ebe sempre uú 
tormenta tpieslo romore, pero con sapere che 
ella goda salute, io passeró assai beue malí mag-
giori. Le bacio melle volte le m a n í , per la gra
zia delle sne letttre che ci apporfano gran con-
solazione, c cosi sonó state da cpieste madri r ¡ -
cevute, che venuero a mostrármele come molto 
lavor i íe , e con rasione. 

Se avesse V . S. veduto qnanlb era necessaria 
la visita di cbi dichiari le costítuzioni, e le sap-
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pía con averie p ra t l ca íe , mi persuado ie rechf-
rebbe moho contento, ed intenderebbe che gran 
scrvizio ha fallo a noslro Signore , e heneñcio 
a questa casa, in non lasciarla in mano d i cbi 
mai sapesse intendere per donde pote va e co-
minciava ad entrare i l demonio, e si ñora senzá 
colpa di niuno, ma con buone intenzioni. Cer
tamen te io non mi sazio di render grazie a Dio. 
]Ne della necessilá, né del manca mentó che possa 
es seré , per non aversi ingerenza i l vescovo, non 
se ne prenda travaglio, perché si riraediorá ira 
gli uni e gli altri monasteríi , e ci man térra 
V. S. Illnstrissima per tnlto i l corso di sua vita 
quell' amore come che fossimo per godería qu í , 
che ció é la nostra pena per non esservi , né 
mufazione alcuna nei resto pare abbiamo falta, 
slando noi cosi smldite, e scmpre tali saremo a 
tul t i i suoi prelati , e specialmente al padre 
Graziano, che pare gli abbiamo altaccaío I ' a-
more che a V . S. manfeniamo. Oggi gr incam-
minai la sua lettera per non trofarsi egli quí . 
Fu a spedir in Alcalá quegli che parlón o per 
Roma. Son rimase assai soddisfatte le soiellc d i 
lu i . E cortamente é egli un gran servo di D i o ; 
e come veggono che in ogoi cosa seguirá i co
ma nd i di V . S. llliistrissiina, a ¡uta non poco. 

Per quel che tocca a quella signora, procu-
reró quel che mi comanda , essendovi V occa-
sione; perché non é persona che soglia venire 
a questa casa ciu veune a dirracio , e per quanlo 
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si dicbiaró non é cosa di marltaggio. Dopo aver 
veduta la leltera di V . S. Illuslrissima, lio con
sidéralo se possa esser queslo, e se prelendeva 
alfraversare, sebbene non posso iufendere che 
vi sia persona la quale abbia poluto proporsi 
d i venire a r iferirmelo, se non con zelo del 
ben pubblico e di Dio. Sua divina MaeslaPin-
dirizzi come p in sia servila, che giá si Irova i» 
tale stalo, che ancorcbé V . S. non voglia, le 
sarán parle. Assaí mi consola lo star V . S. cosi 
libera che non ne senla pena. Mir i se saria bene 
avverlirne l'abbadessa , e i l moslrarsi V . S. in 
collera con la parle, per vedere se potesse cosi 
darvisi qnalche rimedio, dovendo io dirle che mi 
íu molto esagerato. 

Del uegozio del maestro Daza io non so che 
d i r m i , ma solo che bramerei facesse V . S. I l 
luslrissima qnalche cosa per l u i , come che io 
conosca quanto di volonlá gli deve, che ancor-
che rinscisse poi in nu l l a , io rimarrei contenta. 
Tanla gli dice, c h ' é quella che le mantiene, 
che s' arrivasse ad intendcre d ' arrecarle noia 
in snpplicarla di fargli qualche grazia, non per-
ció lascerebbe di servirla , nía che solo proen-
rerebbe di non dir giammai a V . S. che le fa
cesse grazia alcuna. Come vive con questa si gran 
volontá, e vede che V . S. le fa ed ha falle ad 
-fd'n i dnolsene un poco^ parendole sua poca 
ventura. In quanto al canonicato, egli slesso nc 
scrive a V . S. quel ch ' occorre. Con esser ccrlo 
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che se mancherá qnalche cosa prima che V . S. 
vada vía , gliene fará graz¡a3 e resta con ten ió : 
e la parte ch' io in ció avrei é , per farmi a 
credere che sarebbe da Dio e dal mondo ap-
provato, e veramente glielo deve. Piaccia a Dio 
M Í sia qnalche cosa perché lasci tut t i contenti, 
che quando sia raeno che un canonicato, l'ac-
celterá per mió parere. Infíne non han tnt t i 
verso V . S. mi amor cosi nudo come le Scalze, 
che altro non vogliamo che esser ben volute , 
ed íddio ce lo guardi per piü d i mol í ' ann i . 
Pero puó anco mió fratello, che adesso é nel 
locutorio, entrare ¡n qnesto numero. Egli lo 
bacía piü d ' una volfa le man í , e Teresa i suoi 
piedi. Stimo, che con diré V . S. lilustrissimn 
al maestro, che se mancherá qualche cosa gliela 
dará , r imarrá contento. 

Indegna Serva e siuldita d i V . S. 

TERESA DI GESÜ. 



L E T T E R A V. 

All"1 istesso Illnstrissimo Signor Don Alvaro di 
Mendoza, Vescovo d 'Avi la . 

A R G O M E N T O . 

Gl i limanJa ton una dotla c graziosa censura le risposte di varii 
soggelli su A' mi délto da !ci interiormente senlito, cd a suo 
fralello comunicato: Cerca la slessa in me. 

Se 1' obbedienza non mi forzasse, io né r i -
sponderei, né accelterei la giudicatura per al-
cune rag ioá i , ma non giá per quelle che dicono 
quesle sorelle, cioé per entrar Ira gli oppositori t ! i 
mió fralello, perché paia che raOezioue abbia da 
far torceré la giuslizia; essendo che siao tnlti da 
me molió amati, come quei che hanno aiutato a 
portare i miei travagli , e mió fralello a r m ó 
sull ' ultimo bever del cálice, ancorché gliene 
sia toccata qualche parte, e piü ne parlecipera 
col favor del Signore ( i ) . 

(i) Questa leltera versa sopra una certa conle-
renza spirituale , alia quale diede occasioue i l sen-
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Kgli mí (lia grazia: perché non dica io cosa 

che merilí esser denunziala a l l ' Inquisízione, tal 

tirsi nell' interno dell' anima sua, la Santa, che Id-
dio gli diceva : Cercati in me : fe' partecipe di que-
sto ságrelo i l signor D. Lorenzo di Cepeda suo fra-
tello, che allora si trovava in Avila , pregándolo a 
rispondere per lei a questa pelizione del suo di
vino Sposo. Giunse a notizia di monsignor vescovo, 
i l qnale si compiacque ordinare sopra le suddetle 
parole una spirituale e frultuosa ricreazionej co
mandando che si discorresse e si scrivesse nella ma
teria , e dichiarasse ciascuno che cosa intendeva che 
i l Signore domandasse a quell' anima in quelle pa
role. E ne scrissero i l venerabile padre fia Gio-
vanni della Croce, uomo spirituale ed oracolo ini-
slico di quei lempi, cosi ancora Giuliano d'Avila, 
Sacerdote secolare di quella citta, di gran spirito e 
fervore, i l quale accompagnava sempre la Santa 
ne' suoi viaggi, ed essa ne fa spesso menzione nelle 
sue fondazioni. E parimenti Francesco di Salzedo , 
cavaliere secolare, ch' era molto versato nell' ora-
zionej chiamato dalla Santa cavaliere santo, con i l 
fratello della mfjdesima D. Lorenzo di Cepeda sud-
detlo — che cosi deve chiamarsi, mentándolo molto 
hene per esser fratello di una Santa di si nobií 
qualitá e rara virtü — i l quale si trovava molto 
avánzate nella vita spirituale. Ed avendo ciasche-
duno consegnata la sua scrittura al vescovo , questi 
le mandó tuüe alia Sania, comandándole io virtü 
di sanl'obbedienza a censurarle, siccome í'ece io 
queslo discorso. CiY- Tr.) 
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mi va la lesla per le rnolle leltere e negozii che 
ho serillo da iersera in qua: pero tullo puó 

1' obbedienza , e cosí esegniró bene o male quel 
che mi comanda. Ho ben lenulo gran desiderio 
di ricrearmi un poco con gl i scr i t l i , ma non é 
stato possibile. 

A quel che pare i l molto c dello Sposo del-
l 'anime nosfre, che dice: Cerca te stessa in me. 
Segno dunque é che erra i l signor Francesco 
di Salzedo, in dilalarsi lanío che Iddio sta in 
tulle le cose , che giá egli sa che sta in lutte. 

Discorre anco molto dell'intendimenlo e del-
F unione. Giá si sa che non opera nell ' unione 
F intendimenlo; dunque se non opera, come 
lia da cercare ? Quel che dice Davide: Udlro 
(juel che in me parla i l Signare I d d i o , mello 
mi soddisfece; perché deve un poco slimarsi 
questo parlar di pace nelle polenze , ancorché 
abbia d1 inlendersi del suo popólo; ma io non 
pretendo di non dir bene alcuno di quauto han 
del lo , e perció ridico che non cade bene, per
che i l testo non dice: mliamo, ma beasi cer-
chiarno. 

E quel ch' é peggio é , che se non si disdice 
avró da denunciarlo all 'Inquisizione che sta vi-
cina; perché dopo di aver detto in tullo lo 
seri l lo, rjnesto é detto d i s. Paolo c dello Spi-
rito Santo, dice che ha affermate scempiezze. 
Venga prontamente ad einendaisi, allrimeuli 
vedrá quel che pnssa. 



. ) . ) 

H padre Giuliaao d'Avüa couiineió beue e Gni 
male, e perció non se gl¡ deve la gloria. Poi-
ché qui non se gil domanda che dica della luce 
increata e c r éa l a , come s 'uníscano , ma solo, 
che c i cerchiamo ta Dio. INé voglian sapere quel 
che senté un'anima quando si trova tanto con-
gianta al suo Creatore, se é ella con esso unita, 
e come da lu i sia differente, o no ? P e r c h é , a 
mió credere, non cade ivi il discorso in queste 
dispule; che se vi fosse, polrebbe capirsi la 
difíferenza che corre Ira i l Creatore e la crealura. 

Dice di p i ü : Quando si trova purificóla. Credo 
che non sonó qui bastanti virtü né puriíicazione, 
essendo cosa soprannalurale, conceduta da Dio 
a chi vuole; e se qualche cosa dispone, qtiesta 
é raraore. G l i perdono ad ogni modo i suoi 
errori, per esser slalo raen lungo del mió padre 
ira Giovauui della Cfoce. Contiene nella sua 
risposla assai buona doltrina per chi voglia far 
gli Esercizii che fansi nella couapagnia di Gesii, 
ma non giá a nostro proposito. 

Caro ci costerebbe se non polesse da noi cer-
carsi D i o , ch'esseudo morti al mondo. Non lo 
erano la Maddalena, ué la Samarifana, né la Ca-
nanea, quando lo ritrovarono. Si diffonde anco 
molió al farsi una cosa stessa con Dio per unió-
ne: e (piando ció saccede e fa questa grazia 
alT anima, non dirá che lo cerca , avendolo giá 
tróvalo. 

Mi guardi Iddio di gente tanto spiillualej che 
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d' ogni cosa vuol fare contempl.izione, cada do ve 
»i voglia. G l i lestiamo ad ogni modo in obbl¡2¡o 
per averci cosi beue dalo ad iutendere quel cbe 
queslloniamo. Conviene perció i l parlar sempre 
ti i D i o , perché ci viene utile donde non pea-
siarao. 

Non é stato differente i l signor Lorenzo di 
Cepeda, al qual molto dobbiamo per i suoi ver-
si — e per la sua risposla, che ci ha detto piü 
di quel che inlende — per la ricreazione che 
con essi ci ha data, gli perdonianio la poca 
nrniltá di cacciarsi in cose cosi sublimi , che 
adduce nella sua risposla: ed anco per quel 
Imon consigüo che ci da , che abbiauio quiefa 
!' orazione — come se íbsse in lor mano setua 
che ció se gli dimandi — gia sa la pena alia 
cpiale é tenulo chi ció conunelte. Voglia íddio 
che se gli altacchi q ti alelí e cosa d ' accostarci al 
male, che gran gusto mi da, sebben conosco 
che ebbe gran ragione d i piccarsi. Qui non puó 
giudicarsí del meglio, poiché lulto si scopre di-
l'ello, senza far torio a uiuno. 

Comandi V . S. llluslrissima che s' emendíno. 
Forse mi emenderó , in non parere a mió 1ra-
tello umile in poca cosa. Son tanto divini tullí 
colesli Signori, cbe han piutloslo perdulo per 
qualche punto di piü , poiché, come ho de lio, 
< hi arriverá a questa grazia d'aver 1'anima seco 
finita, non dirá che lo-cerca , essendo che giá 
lo possiede. Bacio a V . S. ÍHustiissima per piü 



volte le maoi per lo favore che^on la sua let-
tera mi íece. Per non istaucarla piíi ollre con 
quesli sconcerli, non pongo anch' io adesso iu 
carta. 

Indegna Serva e suddita d i V . S. 

TEBF.SA 01 GESÜ, 

L E T T E R A V I . 

A l molió IIlustre Signor Don Sancio Davila ^ 
che f u poi fescovo d i Jaén . 

A R G O M E N T O . 

Si rallegva piultosto seco che condoglia della morte delia mar-
chcsa sua madre, e del discgno di scriverne la vila » con a¡-
cuni rjcordi sjúrituali in materia di scrupoli, 

J E S U S . 

L a gvwia deílo Spifito Saalo sia coa V , S. Illustriss, — Amen. 

Ho lodato oostro Signore, e slimo suo gran 
favore quel che ella tiene per mancanoeoto; la. 
sciaudo alcuni eccessi, ue' (juali da va per la 

3* 



38 
rnorte della mi.i signorn la marchesa sna madre, 
Helia qnale abbiain tullí tanto perdolo. Gode 
sua Signorla Illustrissima di D i o , ed oh pia-
cesse a luí che sorlissimo tn t t i on fine sicai-
gliante. 

Ha V . S. fallo molió bene io iscriver la sua 
•vita, per essere ella stata molto santa, e sonó 
io di quesla veri ta testimonio. Le bacio le maní 
per la grazia che mí fa in volermela mandare; 
poíché ho io in essa molto che osservare ed in 
che lodar Dio. Cofesta gran delerminazione, che 
non senté in sé di non offender D i o , come 
qnando se le offerisca occasione di servirlo, ed 
allontanarsi dal non isdegnarlo, non le dia Ira-
vaglio; é ció segno ben chiaro che tiene almeno 
¡1 desiderío di non offender sua divina Maestá. 
E V accostarsi V . S. ogní giorno al sanlissimo 
Sacramento, e dispiacerle qnando non lo faccia, 
é altresi segno d i pin stretta amicizia. 

Vada sempre pin intendendo le grazie che 
dalla sua mano riceve, perché vada anco cono-
scendo quanto 1* ama: e lascisi di mirare nelle 
sottiglíezze della sua misericordia, che in con
fuso a t u l l í , e singolarmente a me si rappre-
senlano. 

Ed in quanto a diverlirsí nel recitar l'oíTieio 
divino, nel che ho ¡o molla colpa, e voglio cre-
dere sia deholezza di testa, e cosí anco lo creda 
Y . S. perché é ben noto al Siguore, che giá 
che rec í l i amo, brauieremuio di farlo ben hene. 



lo la passo meglio, ed ¡n cotoparazione tleU'aunü 
passato posso anco diré bene, benché poco lem
po stia senza patire: e come veggo che giá che 
si vive torna ín raeglio, ben lo sopporto. 

A I signor márchese , ed a inia signora la mar-
chesa , fratelli di V . S., bacio le mani : e ben
ché sia ándala lontana, non mi dimentico nelle 
míe povere orazioni di pregar noslro Signore 
per essi ; e per V . S. ne fo molte, essendo ella 
mió signore e padre spiriluale. La supplico, 
faccía iu mío nome dar un salólo al signor D . Fe
derico , ed a mia signora donna Maria , noa 
avendo testa per iscriver loro a parte: e V . S. 
per amor di Dio mi perdoni. Mi guardi sua d i 
vina Maeslá la sua persona, e le conceda la 
santitá ch'io le prego. Amen. 

D ' A v i l a , 10 d'otlobre i58o. 

Indegna Serva d i S. e sua Figüa . 

TEBESA DI GESÜ. 
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L E T T E R A . V I L 

A W istesso l l lmtrus imo Signare Don Sancio 
d 'Avila . 

A R G O M E N T O . 

Si mostra bramosa d'aver la vita promcssalc dalla marchesa sua 
madre , con qualchc ragguaglio apparlenentc al monastero d'A-
•vila dopde egli era naturale. 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spirito Santo sia sempre coa V . S, 

Se avessi s apulo che era ella costi avreí pri
ma ris pos lo alia sua latiera , desideraudolo io 
molió per manifestarle i l gran conforto che mi 
arrecó. Glielo renda sua divina Maestá con quei 
beni spirituali ch' io sempre le priego. 

INella fondazionedi Burgos tanli sonó stati i tra-
vagli, la poca salute, le molte occupazioni, che 
poco lempo mi avanza per rendermi questo con
tento. Sia gloria a Dio , che giá tullo questo 
resta finito, e bene ( i ) . Bramerei ben molto 

( 0 Allude ció che pulí nella foadazioae di Bur-
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camroinar per donde V . S. sí trova, che mi 
sarehhe causa di gran contento il polerle ma
nifestare alcune cose d¡ presenza, che si ponao 
malamente per leltere. In poche cose vuole ¡1 
Signore che ío faccia la mía volontá; adempire 
qnella di sna divina Maestá che é quel che im
porta. Desidero in eslremo di veder la vita di 
mía signora la marchosa ; dovetle ricever lardi 
la lettera mía la badessa süa sorella , e credo 
che per aver ella voluta leggerla non me l'abhia 
maudata. Con molta cagione ha voluto V . S. 
che resli per memoria d' una vita si santa. Piac-
cia a Dio la componga V . S. del molió che 
resta da dirvi, temendo che sia piultosto da 
restar corta. 

Oh Signore! E qaauto é quel che io patii , 
perché i padri di mia ñipóte la lasciassero ¡u 
Avila sino al mió ritorno da Burgos! Vedendomi 
tanto ostinata, uscii coiríntento. Dio guardi 
V. S. che si prende si gran cura di favorirle in 
ogni cosa, sperando che abbia da essere i i lor 
rimedio. Iddio la guardi per molti anni con la 
sanlitá che io sempre le priego. Amen. 

Da Palenzia, l a agosto i58a. 
Indegna Serva e suddlta d i V . S. 

: TEKESA DI GESÜ. 

goSj dove 1' arcivescovo di quella Chiesa mortificó 
niolto ia Santa e le sue religiose, ditFerendo di con
ceder ad essi la licenza quando si trovavano gia 
dentro la medesima cilla. ^ 
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L E T T E R A V I I I . 

A W llluslrissimo Signar Don Alfonso Felasquei, 
Vescovo ( t Osmn, 

A R G O M E N T O . 

Conosceiulo per divina rivelazione nelle moUe virlíi de! prelato 
il solo difetto dell'orazione, glione insinúa il bisogno e le ma
niere con un ottimo método a* principianli. 

G E S L ' . 

Reverendissimo padre dcll' anima mia. 

Una delle rnaggiori grazie per le qnali mí 
sentó a nostro Siíjnore obblifiata, é darmi sna 
divina Maesla desiderio d'esser uhbidiente; poi-
cbé ¡n quesla virtü sperimento parlinolare con-
solazione e contento, come in cosa che piu di 
ogní allro raccomandó nostro Signore. 

Mi ¡ñipóse 1' altro giorno i l raccomandarla 
a D i o ; mi mantengo ¡o qnesto pensiero, che 
dal suo ordine vie piü mí s' accrebbe, 1'ho ese-
guito, non ponendo la mira nella mía piccio-
lezza, una nell1 essere cosa impostaini da V. S. 
llluslrissiraa, e con quesla fedé mí prometió 
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dalla soa honlá che prenderá in bene qnel che 
mi pare di rappreseotarle, e gradirá !a mia vó-
lonfá, nascendo quesla dall'obbedienza. 

Rappresentando io dunque a nostro Signoré 
le grazie che ha falte a V . S., ed io stessa co-
nosco, in averie data umi l tá , carita e zelo del-
T anime, e di prender le parti dell 'onor di 
vino , e conoscendo io questo desio , domandai 
a nostro Signore accrescimento di tutte le virtü 
e perfezioni, perché riesca si perfetto, come r ¡ -
cerca la dignitá in cui si trova posta da Dio. 
Mi si mostró che mancava a V . S. quel che é 
principalmente necessario a celeste virtü, e man
cando la piíi importante, che viene ad esserc 
i l (ondamenlo, si distrugge Topera , e non é 
ferma. Máncale dnnqne T orazione come una 
lampada accesa, c h ' é i l Inme della fede; e la 
perseveranza uell ' orazione con fortezza, rom-
pendo i l mantenimento dell ' unione , che é 1' un-
zione del lo Spirito Santo, dal cui raancamento 
nasce tulla la secchezza e disunione che un'ani-
ma patisce. 

Fa di meslieri i l soíírire 1 ' importunilá della 
schiera de1 pensieri , le iromaginazioni imperti-
nenli e gli impeli de' raovimenli nalurali , cosi; 
nell 'anima, per r a r i d i í á e disunione che senté,-
come nel corpo , per tnancamenlo della sbgge-
zione che ha da manlencre alio spirito. Poichc, 
sehbene ci sembri che non si trovino in noi im-
perfczioni; quando aprc Iddio g!i oecbi dell'a-
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nima, come suol farlo neU'orazione, ben cotn-
pariscono cotesle imperfezioní. 

Quel che mi fu mostrato ín qnanto ali'or-
dine che ha V. S. Illastrissima da tenere nel 
principio dell'orazione, faltosi il segno della 
croce, é Taccusarsi di tulti i suoi difelli cora-
messi dopo la confessione, e spogliarsi dj tntle 
le cose, come se avesse in quell'ora da moriré: 
aver un vero pentimento de'mancamenli, ere-
citare il salmo Miserere in penilenza d' essi. 
E d appresso ha da diré: alia vostra scuola vengo 
ad apprendere, non gia ad insegnare. Parlero 
con voslra divina Maeslá, ancorché polvere e 
cenere, e miserabíle verme della Ierra. E dí-
cendo: Mostrale , Signore, in me il vostro po-
lere, ancorché miserabíle fórmica della Ierra : 
e con ofifrirsi a Dio in perpetuo sacrificio d"o!o-
tiauslo, porra avanli gü occhi dell'inlendimento 
o del corpo Gesii Cristo crocefisso, nel quale 
con riposo ed aftetto dell1 anima vadalo rimi-
rando e considerando parte a parte. 

Primieramente considerando la natura divina 
del Verbo eterno del Padre unila con l'umana, 
che non avea in sé essere alcuno , se non le 
fosse stato dato da Dio. E d affisarsi in quella 
profonda umiltá con la quale tanto si disfece, 
Icicendo 1' nomo Dio e Dio Y uomo: e quella 
magnificenza e liberalitá con cui Dio usó del 
suo pofere manifcstandosi agli uomini, renden-
doli partecipi della sua gloria, potenza e graudezza. 



E se da questo le nascerá queirammlrazione 
che suol produrre i i t un"' anima , qui sí fernis, 
avendo da riguardare un1 altezza si bassa , ed 
una bassezza si alta. Mir i lo nel capo corónalo 
di spine, dove si considera la rozzezza del no-
stro intendimento e cecila. Chiedere a nosfro 
Signore abbia per bene aprirci gli occhi del-
T anima, e schiarirci i l nostro iníendirnenlo 
colla Ince dolía fede, acciocché con nrailtá ar-
riviamo ad intendere chi é Dio , e chi noi sia-
mo : e con quest' nrnile conoscimento possiamo 
osservare i suoi cotnandamenti e consigli, adem-
piendo in tullo íl suo volere. E porre la vista 
nelle raani inchiodale, considerando la sna l i ~ 
beraütá e la nostra slrettezza : comparando i 
suoi donativi ed i nostri. 

Guardargli i piedi inchiodali , considerando la 
diligenza con cui ne cerca, e la pigrizia con cuí 
noi lo cerchíamo. Drizzar ía mira ¡o quel fiaoco 
a¡)erto, scoprendovi i l sno cuore, e lo svisce-
ralo amore con cui amó quando volle íosse no
stro nido e nostro rifugio, e che per quella 
porta entrassimo al lempo del diluvio delle no-
stre tribolazionl nell'arca. Supplicarlo, che come 
ei volle gli fosse aperlo i l lato in leslimonianza 
dell'amore che ci por ta va, comandi che s'apra 
anco i l nostro per iscoprirgli i l noslro cuore, 
maoifestargli le noslre necessilá , ed accertare a 
domandar per esse i l rimedio e la medicina 
conveniente. 

S. TURMA. Opere. T . V I H . % 
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Deve accoslarsi V. S. a l i ' orazlone con ras-

segnazione e soggezione, e con ngevolezza istra-
darsi per quel cammino per cui Iddio la con-
d n r r á , fidandosi con sicurezza d¡ sua divina 
Maestá; senta attentaraente la lezione che le leg-
gerá} lalora mostrándole le spalle ovvero i l vollo 
che viene ad essere/ o chiudendole la porta e 
lasciandola fuori, prendendola per la mano ed 
introducendola nella sua stanza. Tut to ha da 
accomodarsi con ugnaglianza d'animo; e quaodo 
la r iprenderá , approvar ¡1 di lu i relto ed aggiu-
stato giudizio , umiliandosi. 

E quando la consolerá, riputarsene indegna: 
e per l1 altra parte approvar la sua bonlá , di 
cni é natura ¡1 manifestarsi agli uornini , e ren-
derli partecipi del suo potere e bontá. E mag-
giore ingiuria fassi a Dio in dubitare della l i -
beralitá ¡a far grazie, amando di piü risplen-
dere nel manifestar la sua onnipotenza, che in 
iscoprire i l poter di sua giustizia. E se i l ne
gare la sua potenza, per vendicar le sne offese, 
sarebbe gran bestemmia, maggiore saria negar
la in quel che piü desia di mostrarlo, che é 
i l far grazie. E i i non voler soggettare i l discor
so, al certo piü sarebbe volerlo insegnare nel-
T orazione , che essere insegnato al che vi si va, 
ed é un andar contra i l fine, l ' intento con cui ha 
da andarvisi. E manifestaodosi la sua polvere e 
cenere, deve osservar le condizioni della pol
vero e cenere, che é ¡1 fermarsi per sua natura 
nel centro della térra. 
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Pero qnamlo ¡I vento la soíleva, farebbe con-

tro sna slessa natnra se non s'alzasse; e sollevala, 
ascemle quauto i l vento 1' innalza e la sosten
í a : e cessando i l vento ritorna al suo loco. Non 
allrimeuli 1'anima , che alia polvere e cenere 
si rassorniglia, deve mantener le condizioui della 
cosa a cui si paragona, e perció h a da Star nel-
1' orazione seduta nel suo proprio conoscimento: 
e qnando i l soffio soave dello Spírito Santo la 
solleveiá e porra nel cnor di D i o , ed ivi la so-
sterrá , scoprendole la sna bonlá e manifestán
dole i l sno potere; sappia con rendimenlo di 
gra/.ie goder di qnella grazia, essendo che la 
inviscera accostandola al suo petlo, come sposa 
rcíjalata , e con cni si regala i l suo Sposo. 

Sarebhe una gran villanía e ruslicliezza della 
spcia del re, ch'egli elesse quantunque di bassa 
razza , i l non far comparsa nella casa di l u i o 
corle in giorno in cui egli vuol che la faccía, 
come gia fece la regina Vasl i ; i l che fu raollo 
dal re sentito, come la s a c r a Serillura racconla. 
Snol i l Signore lar 1' istesso con queH'anime che 
ían con lui le schive, essendo che si dichiara 
sua divina Maeslá dicendo ch' eran suoi regali 
lo star coi figli degli uoraini; onde se tu l l i fug-
gissero, priverebbero Dio de' suoi regali , se-
coudo cpiesto a l t r ibulo; ancorché sia soltó color 
d ' u u i i i l á , i l che non sarebhe che indiscrezione 
e mala creauza, e speoie di dispregio in noa 
íicever da sua mano cjuel ch 'egl i ci da, ed e 
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mancamenlo di gitidizio di chi si trova tn ne-
cesslla di una cosa per coanlcniinento di sua 
T i l a , non prenderla quando data gl i sia. 

Dicesi ancora che deve slare come ¡I verme 
della térra. Questa proprielá consiste in ¡star 
col petto ad essa attaccato, umiüato e soggelto 
al Creatore, ed alie creature; che ancorché lo 
calpestino o le becchino gli uccelli, non s'inal-
za. I I calpeslar s'intende tjuando nal loco del-
1' orazione si solleva contra lo spirito la carne, 
e con mille sorfi d1 inganni e snomponimenli 
rnppresentandogli , che piü profitfo fara in allre 
pa r t i , come sarehbe assistere alie nccessilá dci 
prossimi, e sludiare per poter predicare, e go-
vernar quel che ciascuno tiene a soo carico. 

A l che pnó rispondersi, che la prima e di 
maggior obhligazione é la propria necessitá, e 
che la perfetta carítá comincia da sé medesimo. 
E che i l paslorc, per far bene i i suo uíScio , 
deve porsi nel posto piü a l to , donde possa 
veder tutta la sua greggia, e scoprire se 1' as-
saltano le fiera, e questo loco alto e quel del-
í1 orazione. 

Chiamasi altresi verme della té r ra , perché 
ancor quando gli uccelli del cielo lo puogano 
non si stacca dalla t é r r a , né perde l'obbedienza 
e soggezione che deve al suo Creatore, di per
severare nel luogo stesso in coi fu da lui posto. 
E nella guerra stessa I ' nomo ha da tener fer-
mamenle ¡l posto che Iddio gli assegna, ch' é 



49 
quel dell"'orazione; ancorché gl¡ nccelli, che 
sonó i tlemooü , lo pungano e molesliuo cou 
le ¡lumagioazioui e peusieri i inpor tna í , e cou 
r inqule ludiní che i l demonio ¡n que! punto vi 
caccia, staccaudo ¡1 pensiero e spargendola ia 
qua ed in la , e dletro al pensiero si va anco via 
i l cuore: ué é poco i l í'rnlto dell'orazioue nel 
soflVir queste ujoleslie ed imporluni tá con pa-
zienza. E queslo vuol dir oílrirsi in olocauslo , 
cioé consumarsi tullo ¡1 sacrifizio nel foco della 
tenlazione, senza che ne scappi cosa alcuna. 

Essendo che lo starvi senza cávame cosa a i -
cuna , non é giá tempo perduto, ma d i molto 
guadagoo, perché si travaglia senza ¡nteresse e 
per la sola gloria di D i o ; ed ancorché a prima 
vista le paia che si fatichi imano, non é cosí, 
ma succede come a' figliuoli che travagliano nei 
heni de' lor padr i , che ancorché la sera non 
lirino la paga del giorno, al fine dell ' anuo la 
tirano tulta. 

Ed é questo assai simigliante all'orazione del-
1' orto, in cui domandava Gesü Cristo nostro 
Signore che se gli togliesse Tamarezzaela dif-
ficolla che si passa in vincer 1' umana natura. 
Non domandava se gli togliessero i travagli, ma 
solo ¡1 disgusto coa cui l i passava: e quel che 
domandava Cristo per la parte inferior delT no
mo era che la fortezza dello spirito si comuni-
casse alia carne, nella quale s'avvalorasse la sua 
deboh-zza, e fusse come lo spirito pronta; quan-
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tío gil fu rísposto che non ern ció conveniente, 
10a che hevesse quol cál ice, cioé che vinoesse 
quella pnsillanimita e fiacchezza della canie; 
e perché tía noi s' intendesse , che ancor ch' eí 
fosse vero I t ld io , era anco vero nomo, giaccliís 
sentí va ancor le penalitá come gli al lr i uomini. 

Fa di mestieri a chi s' accosta all'orazione es-
ser nomo di fatica, non mai stancarsi nel tempo 
de l l ' e s tá te e della bonaccia , come la fórmica, 
nel portarsi maulenimenti per la vernata e oei 
diluvii , ed abbia provvisione con cni si sosteuli, 
e non pera di fame come gli altri animali sprov-
•veduti, giacché aspetta i íorlissimi diluvii della 
morte e del giudizio. 

Per portarsi all ' orazione, si ricerca andarvi 
con vestitura d i nozze, ch' é vestitura di pa-
sqna , cioé di riposo e non di fatica; e per que-
sli giorni pr inc ipal i , tu l t i procurano aver pre-
ziosi arredi: e per far onore ad una festa snole 
ciascuno far grandi spese, e le da per hene ira-
piegale quando r i escaño come desidera. Di venir 
un gran dot to , ovvero cortigiano, non puó farsi 
senza raolta spesa e molto travaglio. I I farsi cor
tigiano del cielo ed aver scienze sovrane non 
pnó farsi senza qualche oceupazion di tempo e 
Intica delio spirito, 

E con ció cesso di piü diré a V . S., alia 
quale chieggo perdono dell ' ardire che ho avuto 
d i rappresentarle qnesto, che benché pleno di 
mancanienti ed iudiscretezze, non é difeíto del 



5 i 

zelo, che ¿evo al servizlo di V . S. come vera 
pecorella sun, alie di cui sanie orazioni tai rac-
coinando. Mostró Signore gaardi V . S. con tuolti 
accresciuienti di grazia. Amen. 

Indegna Serva e suddita di V . S. 

TERESA DI GESÜ. 

L E T T E R A I X . 

J i r i l lus í r i s s i ina ed Eccellentissima Sígnora Don-
na María Enriijuez, duches su d Alba, 

A R G O M E N T O . 

La consola e si rallegra seco della sua coslanza nell' arresto del 
duca suo marito, colle spcranze e pronostici d' ottima riuscita, 
e le raccomanda con gran premura i padri Gesuiti, nelk 
fondazione di Pamplona in Navarra. 

G E S U ' . 

Lo Spirito Santo sia sernpre con vostra Eccell. — Amen. 

l i o avuto gran desiderio di condurmi a ció 
fare, dopo che seppi era V. E. in sua casa, ed 
é stata si poca la mía sa lóle , che sin dal gio-
vedi della Cena, non mi si é tolla la febbre 
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che otto giorfti SODO, ed era miuor male I5averia 
in coaiparaziou di quel che íio passato. üicevano 
i raedici che mi si generaba una postema nel fe-
í;ato, ma con salassi e con purghe é rimase Iddio 
servito di lasciarmi in queslo pelago di travagli. 
Piaccia a sna divina Maesla sia servita in darli 
tu t t i a me sola, e non giá a chi mi dorrebbe piíi 
che i l patir l i io sola. Per queste bande é parso 
che si é conchiuso assai bene i l resto dei ne-
gozii d i V . E. 

Non so che dirmi , solo che vuole noslro Si-
gnore che non godiamo d i contento che in com-
pagnia della pena , come credo la senta V. E. 
in trovarsi separata da chi tanto ama; sará pero 
servito che guadagni adesso molto con nostro 
Signore, e poi arrivi tutta unita la consolazio-
ne (i). Piaccia a sna divina Maesla farlo, come 

'(i) Alinde agli affanni che pati il duca d'Alba per 
ordine della maesta del re Filippo II per cagione 
del matrimonio del figlio íatto senza domandarne 
prima licenza al re. Usci difalto il duca libero dalla 
prigionia per andaré con un potente esercito a spia-
nar le diíFerenze dell' unione di Portogallo a qnesta 
corona. Mori poi in Lisbona di eta si grave che 
passava gli oltaut'anui, e per prolungar qualche tem-
po la vita, gli fu ordinato dai medici di succhiare 
il lalle di una donua giovane, ed egli cosi faceva : 
ed é voce che meutre stava altualmente allaUaDdosi, 
e senliva iu sé la propria deboltízza con la quale si 
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io gli supplico, ed in tulle queste case d i mo-
nache, dove ñ s'alleude con grao premura. 
Questo gran successo ho loro ¡ncarícato che 
prendano a corito loro: né ¡ o , hencbe mala , 
lascio di tenerla continuamente a m í a ; come 
faremo sin che c¡ arrivino le nuove che io de-
sidero. 

Slo considerando le stazioni ed orazioni Ira 
le qnali a n d r á ' V . E. adesso occupandosi , e 
come mol te volte le parra che era vita p i i i r ¡ -
posata la prigione. Oh Dio , e quali sonó le va-
eitá di questo mondo? E quaulo meglio a non 
desiderar riposo, né ¡a esso altra cosa, se non 
pone lutte quelle che ci loccano nelle mani di 
D io , perciocché sa egli quel che ci conviene, 
meglio che noi altre domandarlo. 

Resto con gran desiderio di saper come passa 
V . E. di saluíe e del resto, e perció la sup
plico me lo faccia avvisare. E non se le dia 
pena, perche non si a di sua mano, perché es-
sendo tanto tempo che non veggo sua lettera , 
con i soli avvisi che da sua parle mi dava i l 
padre maestro G razia no io resta va contenta. Non 

andava avvicinando alia raorte, soleva staccarsi dalla 
niammella , e riguardaodo la propria balia, dirgli 
con molta gi azia : Batia mia temo assai che voglíate 
/are un cattivo ailicvo. Di lui pero é famoso quei 
detto: Quando Dio vorrá. ilfinimondo faro, sorgerc 
un altra dum d'Alba, ( // T r . ) 
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posso or (lirio do ve i o sia per essere, quando 
per partir da questo loco , né d' altre cose, per
ché tengo sará per essere cosli i ! padre ira An
tonio di Gesá, e per darle ragguaglio d'ogni cosa. 

Per adesso ha V . E. da f'armi una grazia ia 
ogni contó, perché ra'importa si conosca i l fa
vor che in tullo mi fa. Ed é , che in Pamplona 
di Navarra si é fonda ta úl t imamente nna casa 
deila compagina di Gesa, e cominció con mol
ía pace. S ' é dopo sollevata contro d ' essa ana 
si gran persecuziooe che vogliano cacciarli dalia 
cilla, l ian falto ricorso al conestahile , e g!i ha 
sua Signoria accolti con buone parole, e falto 
loro gran favore. Quel che ha V . E. da farmi 
é , scrivere alT istesso signore una letlera , rin-
graziandolo di quel che ha falto , e comandan-
dogli la l i r i piü avaati, e l i faverisca in quaoto 
sará loro per oíírirsi. 

Come che io so, per i miei peccati, qoanta 
afflizione apporli ai religiosi i l vedersi persegui-
t a l i , gli ho tenata gran compassione , e credo 
che mol lo gnadagni con sua divina Maeslá chi 
l i favorisce ed aiuta, e ció vorrei gaadagnasse 
V . E. perché stirao sará in ció cosi servilo, che 
oserei chiederlo anco al duca se si trovasse da 
presso. Dicono qaei deila comuailá , che queí 
che coloro spenderanno avran di meno, eppur 
fa loro la casa ua cavaliere, dandogli di piü 
una bu o na rendita, che non é cosa da poveri» 
e quaudo pur lo fosse, é ben poca fede che i l 
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parere che un Dio si grande non sía potente a 
dar da vívere a quei che' lo servono. Sua divina 
Maestá guardi V . E . , e le conceda in questa 
asseuza tanto amor suo che possa passarlo con 
quiete, poiché senza pena sará ioipossibile. 

Prego V . E. faccia consegnare al portator d i 
questa V altra che le supplico. Ed ha d ' esser 
tale che non paia lettera ordinaria di favore, 
ma che cosi V . E. lo voglia. Ed oh quanto !e 
riesco importuna! I n riguardo di qnanto mi í a , 
ed ha fatto V. E. patire, non é giá molto mi 
soffra I'esserle tanto ardita. Sonó oggi 8 aprile, 
di questa casa di s. Giuseppe di Toledo , voll i 
diré di maggio 8. 

Indegna Serm e suddita d i V . S, 

TEUÍÍSA DI GESÜ. 
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L E T T E R A X . 

AWlllustrissima Slgnora Donna Luisa della Cer
da , signora di Malagone. 

A R G O M E N T O . 

Si mostra quanlo bramosa di sue leltere, altrettauto dclla fon-
duziane in Toledo , animándola col beue che vi si fa , e col-
1' indulgenze día dai fondatori vi si guadagnano. 

GESÜ' . 

L a grazia d<il!o Spirito Santo sia sempre con V . S. 

ISon ho né loco né forze per iscriverle moho, 
perché a peche persone scrivo adesso di mia 
mano. Poco é che le scrissi. l o mal mi trovo. 
Con V . S. e nella sua térra la passo meglio 
di salule, che dalla gente di questa non so-
no , gloria a D i o , abborrita. Pero come costi 
si sta la volontá, vorrebbe esservi anco i l corpo. 

Che le pare a V . S. come lo va ben dispo-
nendo sua divina Maestá per mió riposo? Sia 
benedelto i l suo nome, avendo cosi voluto or
dinario per mano di persone gran serve di Dio, 
che credo in ció avrá da esser sua divina Mae
stá moho servita. V . S. per amor suo va da in-
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non si nouaiui al governalore che sia per me, tna 
per la casa di queste Scalze, ed aggiungano i l 
profiüo che fanno dove sonó — per quelle al
meno del nostro Malagon non perderemo, gloria 
a Dio — e vedrá che presto avrá cosli questa 
sua serva, che pare i l Signore voglia non ci d i -
vicüamo. Piaccia a sua divina Maestá cosi sia 
nella gloria con tuü i colesti miei signori, alie 
di cui orazioni molió mi raccomando. Scrivami 
V. S. come le va di salute, che molto pigra si 
mostra in farmi questa grazia. Baciano a V . S. 
le maní queste sorelle. Non potra credere le in -
dulgenze ed i guadagni che abbiam tróvate per 
le fondatrici di quest'ordiue; sonó senzff numero. 
Sia i l Signore con Y . S. E questo giorno di 
santa Lucia. 

Indegna Serva di V . S. 

TEKESA DI GBSÜ CARMELITANA. 



L E T T E R A X I . 

A W Illmlrisshno Slgnor Don Diego di Mendoza, 
del consiglio di stato d i sua Maesta. 

A R G O M E N T O . 

Mostra grande stima di sue loltere, e contento tlell' ollimc ispira-
zioni che scopro nell' anima di lui , con desiderio di liberta a 
ritirata dal mondo. 

G E S U ' . 

Sia sempro lo Spirito Santo con V . S. — Amen. 

Dioo n Y . S, che non posso ¡ntendere la causa 
per la quale io e queste sorelle c¡ stiamo si te-
neramente regálate, e rallegrate col favor che ci 
fece tlella sua letlera. Poiché, tutto che molle ce 
ne vengano, e siamo giá avvezze a ricever grazia 
e favori da personaggi di mol lo valore, non pro-
ducono in uoi quest' e í íe l to ; si che deve esservi 
qualche secreto che da noi non s1 intende. Ed 
é appunto cosí , che con particolar riflessione 
i io osservato in quesle sorelle, ed iu me slessa. 

Non c¡ prescrivouo piü d'un'ora di termine 
per la risposta5 come che §lig su le mosse i l 
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niessagpero, e per quauto scorgo esse ne vor-
rebbono ben molte, perche vanno ansióse tlí 
que! che V. S. lor comanda: e nel sao cervello 
si figura la sua comadre, che han le sne parole 
da operar cpialche cosa. Se corrispondesse alia 
volentá, con coi le dice, l'effetto, io sarei ben 
certa che sarian di profitlo: ma é negozio di 
nostro Signore, e solo da sna divina Maestá puó 
venir i l moto, né poca grazia ci fa in daré a 
V. S. luce di si fatte cose e di tali desiderii, 
essendo impossibile che UD intendimento si gran
de non operi a poco a poco queste due cose-

Una posso con veritá aíFermarle, che lolt i i 
negozii che al signor vescovo apparlengono, non 
comprendo per adesso cosa che piü rallegrasse 
T anima mia come i l vederla siguor di sé slessa. 
E per veritá che cosi T ho discorso, che solo 
Idilio pnó adempire i desiderii di persouaggio 
si valoróse, ed ha perció sua divina Maestá ben 
disposto che si siano in térra trascurali quei 
che potevano cominciare a soddisfarne alcnno. 

Mi perdoni V . S. che io giá tratlo da scema. 
Sé ponno lasciar d'esserlo i piü audaci e p iu 
tristi , ed in ricevendo un poco di íávore, pren
derse no tntto. 

Molto si rallegró i l padre fra Gerónimo Gra-
ziaao de' suoi saluti, essendo io consapevol del-
Tamore e del desio che -le proíessa quauto é 
egli obbligato, ed anco a mío crcdere molto 
piü di servirla, e che procura sia da persone 
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che egli t ra l la , e sonó di molta bonta, racco-
mandato a noslro Sigaore. E lo fa egll di si 
buona voglia, perché le si a di profitto, come 
spero in sua divina Maestá avrá da esaudirlo, 
p e r c h é , come un giorno mi disse: non si con
tenta che riesca Y . S. molió buona, ma molió 
santa. 

Porto io pensieri piii bassi, d i contentanni 
che si coutentasse V . S. di quel tanto che per 
sé solo le bisogna, e non si stendesse a tanto 
la sua carita di procurare g!i u l i i i a l t r u i ; poi-
c.hé io conosco che se ella atlendesse solo alia 
sua quiete, potrebbe giá goder ía , ed occuparsi 
nell1 acquisto di beni perpetui, e servir a chi 
1'ha per sempre da tener seco, senza slancarsi 
di daré i suoi beni. 

Giá sappiamo quando viene ¡1 Santo che dice: 
Siamo giá convenule di comunicarci tutte per 
¥ . S. in que! giorno, e con ció usciremo dal 
dehito , perché lo passeremo allegrameote per 
amor suo, occupandolo al meglio che sapremo. 

DelT allre grazie che V . S. mi fa , conosco 
che potro chiedercene molte, oflerendosi i l 1)¡-
sogno: sa pero noslro Signore che la maggiore 
che puó ella gi a muí a i í a r m i , é trovarsi in parte 
dovc non possa farmi ni una d i coteste , ancor 
che voglia. Con tullo ció trovandorni io neces
i t a , faro a V. S. ricorso come a signor d i que-
sta casa. 

Sto ascoiíaado i l lavoro che passano María , 
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Isabella e lo comadre di V. S. neilo scrívere. 
Isabelluccia, che é quella di s. Giuda, tace, e 
come 11 uova nelT impiego, non so che dirá, l i o 
risoluto non emendar loro parola alcuna , n í a 
che V. S. le sopporü , giacché comanda che le 
dicauo. Ed in v eri ta é mortificazione i l leg-
gere spropositi, né picciola prova dell ' n mil ta 
di V . S. I ' essersi conlentato d i gente tanto t l i 
sta. Ci faccia nostro Signore tali che non perda 
ella punto in qnesta buona opera, giacché non 
sappiamo noi aitre chiedere a s u a divina Maestá 
che le paghi a V . S. 

Oggí domenica, non so se ao d'agosto. 

Indegna Serva e vera Figlia d i V . S. 

TERESA m GESÜ. 
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L E T T E R A X I I . 

A W Illustrissima Signara Vonn'Anna Euriquez, 
in Toro. 

A R G O M E N T O . 

Lo da qualcha ragguagtio del monastero di Vagliadolid , c da 
altri da fondarsi, come delle virtü d' alcune suo suddite. 

G E S U ' . 

L a grazia dolió Spirilo Santo sia con V . S. «cmprc. 

Mi sarei consolata non poco d i trovarla ¡a 
questa c i l l a , e darei per hene impiegato i l viag-
gio solo per goderne a pié piü fermo che ia 
Salamanca. Non ho da nostro Sicnore meritala 
quesla grazia; sia per sempre benedetto. Que
sta priora 1'ha goduto tutto , iofine é ella m¡-
glior di me, e sua gran serva. 

Mi sonó in estremo rallegrata che abbia Vo-
stra Signoria per qaalche giorno avuto i l padre 
Baldassar Alvares , per ricevere qualche sollievo 
da tanti travagli. Benedetto sia i l Signore che 
la tiene con piü salute di quel che snole. La 
mia adesso passa molto meglio che tu l l i quesli 
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allri muii, che non é poco ¡o quosti tempi. i l ¡ -
Irovai tal anime ¡n questa casa, che m'hau falto 
lodare i! Signore. Ed ancorché cerlaraente Sfe-
f'ania sia ni parer nostro una santa , il talento 
di Casilda , e le grazie che riceve dal Signore 
dopo aver preso l1 abi to, m' ha soddisfatto ben 
molto. Sua divina Maestá lo tiri avanti, che 
devon molto stimarsi qnell ' anime che cosi a 
bnon' ora si pigíia per sé. 

La simplicitá di Slefania i n tutto i l resto 
fnor che in Dio mi tiene attonita, quandu 
\eggo la sapienza che nel suo idioma tiene la 
verilá. 

11 padre provinciale ha visilata questa casa e 
fattavi 1' elezione. Concorsero nell ' istessa che 
vi era, ed abbiamo per sottopriora una di s. Giu-
seppe d 'Avi la , ch'elessero, ed ha nome Anto
nia dello Spirito Santo. La signora donna Guio-
mar la conosce. E ano spirito assai buono. 

S'é per adesso lasciata la fondazione di Za
mora, e mi rimetto al lungo viaggio intrapreso. 
Avea ¡o falto i l mió disegno di procurare i l mió 
gusto nel passar per cosli per Toro per baciare 
a V. S. le maní. E molto lempo che non r i -
cevo lellera del padre Baldassar Alvarez, gliene 
scriye, e non certarnente per inorlificarini, che 
non sentó in ció profi l to, come credo anco net 
resto, se non perché son tanli i tormén ti d i 
qneste lettere, e quando alcuno viene solo per 
mió gusto , sempre mi manca i l lempo. Bene-

file:///eggo
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del lo si a Dio avénelo da poder di luí cierna-
mente, poiché quí con quesle assenze e varíela 
ín ogni cosa, poco conlo possiamo íare di cosa 
alcuna ; con questo altender i l fine, io passo 
la vita, dicono, con travagli, ed a me pero non 
sembra cosí. 

Qui racconta la madre priora del mío guar-
diano, la d i cui grazia non le cade meao la 
grazia che a me. ]Nostro Signore lo faccia mello 
santo. La supplico a dargli le mié raccouianda-
zioni. l o l1 offerisco bene spesso a noslro Signo-
r e , come anco ¡1 signor don Gio. Antonio. Per 
amor del Signore non si dimentiebi di me, per 
la continua uecessilá che ne tengo. Kon c pos
sibil e trascurar la signora don na Guiomnr, come 
Y . S. dice, ed ella c' incarica. Godrei sonima-
inente d ' ¡atendere qualcbe principio di si bnou 
successo per accerlar che sia , e goder del con
tento ch' ella ne riceve. G i l dia nostro Signore 
nel l ' anima questa pasqua quanto ¡o lo pre-
gheró, 

I n questo giorno d i s. Tornaso fece i ! padre 
fra Donienico un sermone, nel quale innalzó a 
tal segno i travagli, che vorrei io averne patlii 
ben m u l l i , e che anco i l Signore per l'avveniic 
me ne desse di vantaggio. Mi sonó sommameule 
piaciuli i suoi sermoui. L ' banno elelto per prio-
re , né si sa se sará da loro conlermato. Va tanto 
occupalo che bo poluto ben poco goderne; mi 
coníenterei ad o"ni modo a vedere altreltaiilo-
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V, S. COSÍ ¡O disponga i l Siguore , e conceda a 
V . S. tanta sálale e riposo quanto le fa bisof;no 
per gnadagnar quello che non ha fine. E Üo-
mani vigilia di Pasqua. 

Indegna Serva e suddita d i V . S. 

TERESA m GESÜ. 

L E T T E R A X I I I . 

A l Reverendissimo padre maestro fra Gio. fíal-
lista Kubeo da Ravenna, general deW ordma 
Carmelitano, 

A R G O M E N T O . 

S'interpone per la difcsa, e gli rende pardcolar conío <li q u a n l o 

s' andava operando per ]a r i £ o r n i a s e n z a disciedilo degli altri 
SUÜÍ sudditi. 

G E S U ' . 

La grazia dello Spirito Santo sia con sempre con V . P. — Amen, 

Dopo i l mío arrivo ¡n Sivigiia ho serillo a 
V. P. tre o qualtro volte, e non 1'ho falto di 
'antaggio, per essermi stato detto da questi pa~ 



d r i , che tornavnno dal capitolo , che non sn-
rebbe in Roma, ma par tita per la visita di qnei 
d i Mantova, benedetto sia D i o , perché si dié 
fine a cotesto affare. Dava io in esse contezza 
a V . P. de'monasferii fondati in quest'anno, 
che seno tre, in Veas, in Caravacca e qui. 
Havvi V . P. stiddite mol te serve di Dio. Sonó i 
due con én t ra te , e questo di povertá , non s'é 
finora avnta casa; spero nel Signore che vi sará. 
Pe rché vivo sienra che aleone di qneste lel-
tere saranno arrivate ín mano di V . P.5 in que-
sta non le do particolar raggnaglio de! tulío. 

Dicevo io in esse qnanfo diverso sia parlare 
a questi padri Scalzi, dico a l padre maestro 
Graziano ed a Mariano, d i quel che io sentiva 
per quelle part í . Perché sonó veramente veri 
figli di V. P. , e neir esseiuiole avró ardir di 
diré che non l i vantaggia ninno di quei che piü 
si pregiano d' esserlo. Avendomi inlerposlo per 
medialrice per ritornare nella sua grazia, non 
osando essi di scrivere, né supplicava io V . P. in 
quelle lettere con lutta la premura póssibite, 
come adesso di nnovo ne la supplico. Per amor 
d i nostro Signore mi faccia V . P. quesfa grazia, 
e diami qnalche crédi to , poiché non ho perché 
non traltar con ogni veri lá; oltreché riputerei 
offesa di Dio i l non diría , e ad un padre che 
tanto stimo, ancor quando non fosse contrad-
dire a D i o , lo terrei per gran Ira di monto e 
tualvagitá. 
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Qnando ci ritrovinino al tribunale della sua 

presenza , conosce V . P. qnel che deve alia sna 
yera íigüa Teresa di Gesü. Queslo solo in tanle 
cose mi consola , perché ben mi avveggo esserví 
chi dica lo contrario : e cosí anco per quanlo 
posso lo sentono t u l t i , e sentiranno raentre vi 
sará vita, dico qnei che son senza passione. 

Scrissi giá a V. P. la cormníssione che ebbe 
íl padre Graziano dal nunzio, e Pavea ullirna-
naente mandato a chiamare. E sapra anco come 
tornarono a dargliela d i nuevo per visitar Scalzi 
e Sealze, e la provincia di Andalusia. lo so ben 
certo che ricnsó egli quest' ultimo a lutto suo 
potere, ancorché non si dica cosi? Pero questa 
é la veri ta, nemmeno lo vorrebhe i l secretario 
sno fratello: non potendo seguirne che gran tra-
vaglio. Ma sopposlo che si trovava giá falto, se 
m'avesser crednto qnesti padr i , si sarehbe ese-
guito, senza dar taccia ad alcuno, e ben come 
era fratelli. E per questo c' impieghi lutto i l 
possibile, perché lasciando V esser di ragione, 
sin da che ci troviamo qui ci han soccorso in 
tu l lo : e come scrissi a Y . P . , trovo qui sog-
getti di buon talento e di lettere: e ben molto 
mi conlenterei ve ne fossero uella provincia di 
Castiglia. 

lo son sempre árnica di far della necessilá 
v i r lu , come si dice; e perció avrei volulo che 
quando s'impiegavano nella resislenza, avesser 
mirato se poteano riuscir coir intento. Per Tal-



68 
tra parte non mi ineravigHo, perche sonó 
stanchi «11 lauta visite e novita che son corsé per 
i nostrl peccali in lanti anni. Piaccia al Signore 
sappiamo profillarcene, che ben si risTeglia sua 
divina Maeslá; sehbene essendo adesso delTor-
dine stesso , non pare che sia tanto in sno di-
scredilo. E spero in D i o , che se prende V. P. 
a favorir qnesto padre in modo che conoscano 
stare in sna grazia , i l tntto sia per farsi assai 
liene. Scrive egli a V . P. con gran desiderio di 
quanto dico, e d i non apportarle disgusto al-
cuno, riputandosí nbbidienfe sno figlio. 

Que! che torno di nnovo a supplicar a V. P. 
per amor di nostro Signore e di sua gloriosa 
Madre — che tanto V. P. ama, come anco 
qnesto padre, che sol per esser sno divoto en
tró in quesl'ordine — é che gli risponda, .nía 
con soavilá, e iasci altre cose passate, ancorché 
v'abhia a.vufo qualche colpa, e 1'accolga come 
sno figlio e suo suddito , per esser veramenie 
tale , e P istesso col povero Mariano, se non che 
alie rolle non s'intende. lo non mi stupisco che 
scrivesse a V. P. differentetnente di quel che 
mantiene nella sua volontá, per non saper d¡-
chiararsi: perché egli coní'essa che mai ebbe, 
né in detto né in fatto, intenzione di disgu
starla. Coiné tanto guadagna i l demonio nostro 
nimico in far che le cose si prendano a suo 
verso, perció I 'avrá aiutalo di sorte, che non 
volendo, le sia spiaciuto. 



, . . 69 
M.i ronsidori V . P. cbe de Oglitioli é I* er

rare, de'patlri i l perdonare, e non mirare ai 
loro raancnmenU. Per amore di noslro Signore 
snppüco V . P. mi faccia quesla grazia. Mir i che 
ció per mol ti rispetli conviene ; perché forse 
non l'intende per f¡uel verso V . P. come io che 
mi trovo q n i , e che ancorché noi donne non 
siamo bnone irt dar consiglio, talvolta accerlia-
mo. lo non intendo che danno possa di qna 
nascere; ma ben corne dico, molti emolumenli, 
e n i uno in a m metiere queiche , se fossero pre
sentí , si butterebbono a' suoi piedi, poiché non 
Jascia Iddio di perdonare, e che s'intenda che 
gusta V . P. che passi la riforma per mano d i 
un suddito sno figlinolo, che in riguardo di ció 
si contenta di perdonarle. 

Se si trovassero molti a' qnali raccomandarlo, 
vada; ma non essendovi, come pare, con qnei 
talenti che ha questo padre — che fu certa-
mente a credere, che cosí anco lo direbbe V . P. 
se lo vedesse — perché non ha da mostrare che 
si compiace d'averio per suddito; e far che tut t i 
s'avveggano, questa r i forma, quando ben sí 
laccia, e per mezzo di V . P., de'suoi consiglí 
cd avvisi ? E col solo inlendersi che di ció ella 
gusta, i l tutto si spiana. Yorrei dir molte cose 
su qneslo falto. Snppüco noslro Signore faccia 
inlendere quanto ció conviene, perché é gran 
tempo che non fa V . P. conlo delle mié pa-

5 
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role. Son ben sicura che quando iu esse lo erri, 
non erra la volonlá. 

Trovas! qni ¡l padre frate Antonio d! Gesíi; 
e non posso í'arno di mcno, sebbene eominció 
ancor egli a difendersi, come qnesli padri. Ser i ve 
egli a V . P . , avrá forse niiglior sorte di me, 
acciocché creda come conviene tullo ció che le 
dico. Iddio lo faccia c o m e puó e vede che ía 

di mestieri. 
l o seppi i l decreto, che viene d a l capitolo ge

né ra l e , c h ' i o non esca d'una c a s a . L'avea giá 
qui spedito i l padre provinciale i r a Angelo al 
padre Uglioa , c o n un mandato d a notificarmisi. 
Egli pensó che mi causerebbe gran pena, come 
i l disegtio di questi padri é stato i l dármela in 
procurarlo, e d a quest' effelto se 1' avean risor-
balo. Sara poco piü d ' u n mese che io procu
ra i mi fosse in t ímalo , avendolo per al I r a parle 
arrivato a sapere. 

í o dico a V. P. con certezza, per qnanlo 
posso conoscer me slessa, mi sarebbe gran re
galo e di gran contento qnando me 1" oniinavse 
per una sua lettera, e conoscerei che sajria coa-
dolendosi di si gran travagíi , che per me, che 
son da poco iu patire, lio passali in queste fon-
dtizioni, e che per premio mi comandasse i l 
riposo. Perché anco con ved ere per qual cam-
mino mi viene, mi h a arrecato gran conforto 
i l poter stare nella mia quiete. 

Teueiido io tanto a more a V, P. non ho la-
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sciato, icotne favorita, di sentiré che come a 
persona disubbidieute venisse i l inandaío di sor-
te , che potesse i l padre ira Angelo ptibbücarlo 
in corte prima di saperue io cosa alcana, pa-
rendogli che mi si faceva gran forza: e perció 
mi scrisse che avrei io poluto rimediarlo per la 
camera del papa; come se non fosse per me na 
gran riposo. Quando in veritá non fosse dolce 
1' eseguir quel che V . P. mi comanda, nía un 
grandissimo travaglio, non mi passerebbe per 
pensiero i l lasciar d ' obbedire; né mi riduca i l 
Signore a tal segno, che contra la volontá d i 
V. P. io procuri contento. 

Perché posso aífermar con veritá, e ció a no-
stro Signore , che se qualche sollievo io sentiva 
ne' travagli, sconvolgimenti, afflizioni e mormo-
razioni che ho passate, era nelT intendere che 
faceva la volontá di V . P. in darle gusto, e 
non meuo me 1' apporterá adesso i l far quel che 
mi comanda. Yo l l i io porlo in esecuzione: era 
presso al INatale , e per essere sí lungo i l cam-
mino, non mi lascieranno, intendendo che non 
era volontá di V . P. l'avventurar la salute, e 
perció se mi trovo tuttavia q u i , non e stato 
con intenzione di fermarmi per sempre in que-
sta casa, ma sin che passi ¡1 verno, perché non 
m'iutendo con la gente d'Andalusia. 

Quel che istantemente supplico a V . P. é , 
che non lasci di scrivermi, dovunque si trovi , 
perché non reslandomi giá negozlo alcuno, i ! 
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che mi sará certamente di gran contento, temo 
abbia ila dimenticarmi, sel)beae uon saró io per 
consentirglielo, perché quando pur ella si stan. 
c h i , non lascieró tli scriverle per mió riposo. 

Mai qui si é inleso, né intemle, che i l con
cilio e i l moto proprio lolga a' prelali ¡l poíere 
«rdiuare che vadano le monache alie case per 
hene e cose de l l ' o rd ine , dellc quali ponno of-
l'rirsi ben molte. lo • ió aon dico per me, che 
giá non mi sentó buona per coSa alcuna, né 
solo in una casa in cui mi lornerebbe assai be-
ne qualcbe riposo e quiete, ma in una prigione 
ogni volta sappia esser gusto di V . P . , Torrei 
stare di buona voglia tulta la vita: ma perché 
non abbia V . P. scrupolo del passato, poiché 
tutto che io avessi le patenli, giammai passava 
in parte alcuna a fundare, che nel resto chiaro 
sla che non poleva andarvi, senza comanda-
mento in iscrilto e la licenza del prelato. Ed 
in questa contbrmiíá diemela i l padre fra An
gelo per Veas e Caravacca, e i l padre Graziano 
per portarmi io q u i : perché teneva allora dal 
nunzio I ' istessa commissioue che adesso, se non 
che l ' usa va. Ancorché abbia detto i l padre i ra 
Angelo che M Í venne come apostata, e che era 
scomunicala, Iddio glielo perdoni. Sa V. P., e 
puó teslificarlo, che ho sempre procurato di 
metterlo bene con V . P. e di contentarlo, in 
cose pero che non dispiaccssero a Dio , eppur 
giammai si riduee a star bene con me. 



GH sarebbe di gran profítto se si tnalamenle 
la passasse con Valdemor. Per esser egli priore 
d'Avila levó v¡a daU'IncaroazioDe gli Scalzi non 
senza grande scandalo délla cittá , e perció fa-
ceva andar i|uelle tnonache, trovandosi giá la 
casa ia isla lo di lodarne il Signore, di sortc 
che c di gran compassione quauto vadano scoa-
volte ed inquiete. E mi scrivono che per di-
scolpar lui addossano a sé stesse la colpa. Giá 
\ i tornano gli Scalzi , e come mi scrivono , ba 
ordinato il nunzio che non siano confcssate da 
uiuno allro Carmelitano. 

Gran pena mi ha caúsalo lo sconforlo di 
quelle uionache; mentre non si da loro che 
pane, e neir altra parte tanta inquietudine mi 
move grandemente a pietá. Iddio a tullo ponga 
rimedio, e ci guardi V. P. per molli anni. 

Oggi hamml detto che vien qua il padre ge
nérale de' Domenicani. Oh se mi facesse Jddio 
grazía che s'inconlrasse a venirvi V . P . ! ancor 
che per l* altra parle sentirá il suo travaglio. E 
perció avrá da reslarmi il mío riposo per quel-
1'eternitá che non ha fine, dove yediá V . P . 
quel che mi deve. 

Piaccia al Signore, per sua misericordia, il 
rendermeoe meritevole. A cotesti reverendi pa-
dri di Vostra Palernitá che mol lo raccomando 
uell' orazioni delle palernitá loro. Queste sud-
dite e figlie di Vostra Palernitá la supplicauo 

5* 
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tlella sua benedizione, ed ¡o per me 1' islesso. 
Da Siviglia, ec. 

D i V . P. indegna Figlia e Suddita 

TERESA DI GESÍI. 

L E T T E R A X I V . 

j i l rnolto Reverendo padre maestro f r a Luigl di 
G r á n a l a . delVordíne di s. Domenico. 

A R G O M E N T O . 

Si rallegra seco dcll' utile che reca coi suoi libri alie chieso, e 
si mostra quanto bramosa di iraltarlo, Lisognosa delle sue ora-
zioui, pregándolo a deporre ogni stima di lei. 

G E S U ' . 

La graaia dello Spirito Santo sia sempre con V . P. — Amen. 

Fra le molle persone che amano nel Sígaore 
V . P. per aver serillo si santa e profittevole dol-
trina, e che rendono a sua divina Maestá grazie 
per averia conceduta per si grande ed universal 
beneficio dell'anime, una son ¡o. E mi persua
do elie per aiun travaglio avrei lasciato di ve-



¿ere. cui tanto mi consola , e d' udir le suo pa
role se sí compalisse al mío stalo, e V esser 
don na. Perché fuor di qoesle ragioni 1' ho sein-
.pre avuta di cercar siniigHanti persone per as-
sícurarmi de" ti morí ne' qaaü ha 1' anima rnia 
per mol ti anni vi vuto. E giacché di ció non 
sonó slata meritevole, mi sonó consolata con 
avermi comándalo i l signor don Teutonio ¡e 
sciiva questa, al che io senza ció non potrei 
avanzarmi. Ma confuíala nell ' obbedienza, spero 
ín nostro Signore abbia da riuscirmi di profiflo, 
perché si ricordi talvolta V, P. di raccoman-
darmi a nostro Signore, avendone gran neces-
sitá nell ' andar con poco capiíale agí i occhi del 
mondo, senza averna par uno, per fare in ve
ri ta parle di quel che si figura no di me. 

L ' intender solamente questo, sarebbe bastante 
a ricevere da V . P. grazia e liinosina: cono-
scendo ancor quel che in ció passa , e ¡1 gran 
travaglio che s' incoo Ira da chi ha vivulo una 
vita bene malvagia. Con esserlo ¡o tanto, ho 
preso ardire molíe volte di chiederle da nostro 
Signore una vita ben langa, Piaccia a sua d i 
vina Maestá i l farmi questa grazia, e va da V . P. 
crescendo i n santita e nel suo amore. Amen. 

^ Indegna Serva e suddita d i V . P . 

TERESA DI GESÜ CAKMELITAWA. 

I I signor don Teutonio credo sía degli iogan-
uatí in quel che tocca a me. Mí díce che stioaa 
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molió Voslra Paterni tá . In ricompensa Ai ció 
e ella ohbligata ad avvisar Sua Sigooria; aol 
cretla tanto facilaienle senza causa. 

L E T T E I U X V . 

¿ í l Reverendo padre maestro f r a Pictro Ibannez. 
delV ordine di s. Vomenico, con/essore della 
Santa. 

A R G O M E N T O . 

Per, obledietiza e desiderio d' accertare gli manda la relazionc 
della sua vita , con solloporla al suo esamc, e del padre Avila 
gran macilro in (juei tempi di spirilo. 

G E S U ' . 

Lo Spirilo Santo sia sempre con V . P . — Amen. 

Non sarebbe male esagerare a V . P. queslo 
servizio, per obbligarla a tener molto contó di 
raccoinandarmi a D i o , poiché in rigiiardo di 
tpiel che ho passalo in vedermi scritte e ridolle 
a raenioria taule tniserie m i é , ben poleva farlo; 
sebben posso diré in veritá che piü ho senlilo 
Jo scriver le grazie che nostro Signore m* ha 
largi ío, che le oflbsc faitea sua diviua Maesla. 
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l i o fatto quel che V . P. mi comandó iu d í -

lalarmi , con pallo che ella mi faccia quel che 
mi promise iu romper quel che le parra malo. 
INon aveva ancor finito di leggerlo dopo serillo, 
qnando V. P. mandó per esso. P u ó essere che 
vi vadano alcune cose malamente dichiarale, ed 
allre poste due volte, avendo avuto si poco lem
po che non poteva tornare a riveder quel che 
scriveva. 

Supplico \ . P. lo emendi, e faccia srrivere, 
avendo da portarsi al padre maestro Avila, per
ché polrebbe aleono conoscer la mano. lo ha 
gran desiderio disponga in modo di farglielo ve-
dere, avendo io cominciato a scriverlo con que-
st' intento , poiché quando egli slimi che io va 
per buon cammino, r imarró molto consolala, 
supposlo che non mi resli allro da íare per la 
mia paite. 

Faccia in tulto V . P. come le parra, e vegga 
essere iu obbligo a chi cosi le confida l 'anima» 
Quclla d i V . P. io raccomanderó iu tulla la 
mia vita al Signore, e percíó diasi frella d i ser-
vire a sua divina Maestá per farmi graiia; per
ché conoscerá da quel che si contiene, quanto 
ben s'¡mpiega in darsi t u l l o , come 1'ha giá 
cominciato, o chi tanto qui ci si comuaica, 
senza misara. Sia per sempre benedelto; spe-
raudo io nella sua misericordia che ci vedre-
mo dove ambedue vediamo piü chiararaenle le 
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grazve che oi ha falte, e per seuipre lo lo-
díaino. 

Jndegna Serva e suddita di V. P. 

TERESA DI GESÜ. 

L E T T E R A X V I . 

¿41 Reverendo padre f i a Domenico Bannez del-
Vordine Domenicano, confessore della Santa {\). 

A R G O M E N T O . 

Mostrasi in tutto subordínala al suo giudizio, cosi ncl ricevoro 
una monaca pover» , como del governo dolí' allre, e del suu 
spirito. ' . I . / oJhíl (!¡ (.í:);>i;''í 

J E S U S . 

L a grazia dello Spirito Santo sia con V . P. e con ranima mía. 

Non é che sgomenlarsi di cosa che si faccia 
per amor di Dio, supposto che tanto puó qnel 

( i ) Questo padre, essendo confessor della Santa, 
le ordinó che scriyesse 1' ammirabil Irattato del 
Cammino di perfezione; onde a lu¡ si deve quella 
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di fra Domenico, che ben mi pare tullo quel 
che a l u i ; e voglio lutto quel cb1 egli vuole, 
né so ín che ha da terminar quest' incantesímo. 

La sua Parda ci ha a pieno soddisfatte. Ella 
c tanto fuor di sé stessa per giubilo dopo T in -
gresso , che ci fa lodare Dio. Credo non mi si 
dará 1'animo che ella resta laica , vedendo quan-
to ha V . P. contribuito in rimediarla, e perció 
bo risoluto che se le insegni a leggere, e con
forme andrá riusceodo, si íarh. 

I I mió spirilo ha ben compreso i l suo senza 
parlarle, e si é tróvala monaca , che non puó 
valeisi della persona da che entró , sol per la 
molla orazione che 1' ha ridotta a tal segno. 
Greda, padre m i ó , c b ' é per me un gran d ¡ -
lelto ogni volta che ricevo alcuua che non porta 
denaro, ed é ricevula solo per D i o : e i l vedere 
che non hanno con che, ed avean da lasciarlo 
per non potar p i u , conosco che ricevo da Dio 
particolar grazia in íarmi mezzo del lor rime-
dio. Se potessi far che tulle fossero di questa' 
sorte , mi sarebbe d i grand' allegrezea, pero non 
mi ricordo vi sia stala alcuna di mía soddisfa* 
zione, lasciata per non averne. 

Mi é slato d i particolar contento i l veder Ic 

dottrina celeste , nella quale non solo si vede, ina 
si riceve ed apprende la perfezioue solo con ieg-
gerne ¡1 traltalo. 
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moho £[raz¡fi che Dio !« fa, ipnpíegAte da V. P. 
i n opere si falte, e ridursi anco a questa. É 
gia falto padre di cpiel che poco possono: e la 
carita che percíó i l Signor le da, mi mantiene 
cosí allegra, che faro qualsisia cosa per ainlarla 
in opere sirniglianti , qnando possa. Che le pare 
del pianto d i colei che conduceva seco, che rnai 
pensai fosse per finiré. lo non so perche me la 
incainminó qua. 

Giá i l padre visitatore ha concédala la I I -
cenza , ed é principio di conceder via piíi col 
favor di Dio : e potro forse ricevere celesta pia-
gnolosa, se le soddisfa, che per Segovia mi so-
perchia. — 

Bnon padre ha tróvalo la Parda in V . P . , 
dice, che ancor non crede 1'esser qui. E biso-
goa lodar Dio per la sua contentezza. L ' l io an-
ch' ¡o lodato nel veder qui i l nipotino di V. P. 
venulovi con donua Bealrice, e godei grande
mente di vederlo. Perché lascíó di dirmelo? 

Stimo anco'/a non poco l1 essere slata questa 
sorella con qnell 'árnica Santa, sna sorella nú 
scrive, e manda ad oflíVirmi non poco. lo le r i -
spondo che m'ha intenerita. Mi pare d'amarla 
assai piü che giá viva. Giá saprá che ebbe una 
voce per prior di santo Stefano, lulte P altre 
i l pr iore , avendomi mossa devozione i l vederli 
tanto conformi. 

Jeri mi vidi con un padre del suo ordine, 
che chiamano Ira Melchior Cano. lo gli dissi 
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che se fossero molti spírití consituili nel suo or-
dine, potrebbono formar monaslerü d i conletn-
plalivi. 

Ho serillo ad A v i l a , acció che qnei che vo-
glion farlo non s' inliepidiscano, quando noa 
•vi si provvegga per quesla banda , desiderando 
inolto che si dia principio. Pe rché non mi dice 
quel che ha fallo? Lo faccia Iddio lanío sanio 
come io desidero. Ho voglio d i discorrerle un 
giorno sopra colesli t imori che senle, percio 
non fa che perder lempo^ e per poco mnile noa 
vuol credermi. Meglio fa i l padre fra Melchiorre, 
che dice, che in una volla che gli parlai , af-
ferma essergli stalo di profi l lo , e che par che 
non TÍ sia ora in cui non mi tenga presente. 
Oh che spirito e che anima tiene in esso i l Si -
gnore! m' ha consoiata in estrerao. Par che non 
mi resti allro da fare che contarle spiriti d 'a l l r i . 
Restisi con D i o , e cbieggagli che me lo conceda 
per non farmi traviare in cosa alcuna della sua 
volontá. E domenica la notte. 

D i V . P. Figl in e Serva 

TERESA DI GESÜ. 

S. TERESA. Opere. T . V I H , 
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L E T T E R A X V I I . 

J l molto Reverendo Padre Priore della Certosa 
de la Cuevas d i Siviglia. 

A R G O M E N T O . 

L o ringrazia dclla protezione che tiene del monastero di Siviglia 
in mezzo a lanle Imrrasche, e lo prega a continuarla col con-
siglio e culi' aiuto, 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spirito Santo sia con V . P. padre mió. 

Che pare a V . P . come Ta quella casa del 
gloripso s. Giuseppe? E come han traltate e 
trattano quelie sue figlie, dopo 1' esser tanto 
tempe che patiscono travagli spiriluali, e scon-
forti con chi avea da consolarle? Mi pare gli 
abbían domandati a Dio con islanza, che ben 
se li conosce. Sia Dio benedetlo. 

AI sicuro, che per quelie che vi sonó, e vi 
andranno meco, io sentó ben poca pena, ed 
alie volte giubilo, di vedere i l molto che han 
da guadagnare in questa guerra che fa loro il 
demonio. Ma bensi la sentó per qnelle che vi 
sonó éntrate, che quando aveano da esercitarsi 



83 
in acquistar quiete, ed i n apprendere le cose 
della regola, tul lo se ne \ a á a in turbolenze, 
polendo come ad anime novizie apporlar multo 
dan no. 11 Signore vi día rimedio. lo le díco che 
son molti giorni che i l demonio studia d ' inquie
tarle. Scrissi alia priora che comunicasse coa 
V . P. tu t l i i suoi travagli. Non avra avuto ar-
dimento di farlo. M i sarebbe d i gran consola
ción e i l poter parlar con cbiarezza a V . P., ma 
essendo per ieltera non ardisco , e qnando 
i l messaggiero fosse sicuro, né anco ció le 
diria. 

Venne questo giovine a pregarmi se conosceva 
io in questa citfá chi potesse favorirlo con ap-
provarlo per poter entrare a servi ré , perché es-
sendo questa térra molto fredda, ed a lo i d i 
molió danno, non p u ó vivervi ancorché vi sia 
nato. Me l ' assicura persona a cni ha egli ser-
vi to , che é un canónico , per virtuoso e fedele. 
l ía buona penna da scriver e da far conli. Sup-
plico V . P. per amor di D i o , che offerendosele 
modo d ' accomodarlo, faccia a me questa grazia, 
ed a sua divina Maeslá questo servizio, ed i n 
far sicurtá delle sopraddette , se bisognerá, sa-
pendole io da chi non mi dirá che ogui veritá. 

M i rallegraí, quando egli mi p a r l ó , per po
ter mi consolar con V . P. supplicarla faccia d i 
modo che possa la priora, con 1' altre che ven-
nero d i qua, leggcr questa mia lettera, dovendo 
gia saper che 1' han prívala dell ' ufficio, e po-
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slavi una delle ricevule coslí, e molte allre per-
secuzioni che ha passalo , sino a t'ar render le 
Jellere che io le aveva scrltte, e sonó giá in mano 
del nunzio. 

lian palito le poverelle si gran mancamenlo 
di chi le consiglia , che i dollori di quesle han-
de restaño stordili delle cose alie quali le hanno 
ridotte col timor delle scomuniche. Forsesmar-
rironsi d1 animo essendo comparse cose lali nel 
processo delle loro deposízioni , che sonó una 
grandissiraa í'alsitá, perché io vi fui ben pre
sente, e mai tal cosa passó. Ma non stupisco 
che dessero in tali sproposili, perché vi fu mo-
naca che fu tenuta sei ore nello squittinio, ed 
alcuna di poco animo soltoscriveria quel che 
a loro piacesse. Ci ha qui giovato, per aver poi 
l'occhio in che cosa fermiamo, e perció non ci 
é stato che diré. 

Per ogni banda ci. ha bene slrefte per un 
anno e mez^o íl Signore ( i ) ; vivo ad ogni modo 

( i ) Due persecuzioni si eccitarono contro quel 
convento: la prima quando la Sania lo fondo, ed 
avendo licenziato una novizia che non era a propo
sito, quesla accusó al sant'officio le suore che si cou-
fessassero l'una con l'allra, perché facevano ¡1 espi
tólo delle colpe J e s' inginocchiavano avánti le su-
perioré a demandar consiglio. ' 

Quesla tempesta cessó únmantinente, perché ¡l 
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in grandissima confidenza che ha noslro Sigaore 
da prender le difese de1 suoí servi e serve, ia 
modo che si arrivino a scoprlr gli imbrogli che ha 
cacciati ¡n questa casa il demoaio. E ¡1 glorioso 
s. Giuseppe avrá da porre in netto la verilá, 
e quali sian le monache che vennero di qua, 
perché coleste io OOQ le conosco, solo so che 
sou piü credule da quei che le trattaao, il che 
é stalo di gran danno per molte cose. 

Supplico V. P. per amor di Dio non le ab-
bandoni, e le aiuti con orazioni in questa Irí-
bolazione, non avendo che Dio solo , e nina 
alíro in térra con chi possano consolarsi. Pero 
sua divina Maestá le proteggerá, e dará a V . P . 
carita per far í ' istesso. 

Mando celesta lettera aperta , perché quaudo 
si trovano con precetto di consegnar tulle le 
mié al provinciale, faccia V . P. che sia lella 
da qualche persona, potendo loro arrecar qual-
che allesgerimento il vederla. 

Credesi che volesse il padre provinciale man
darle via dal monastero. Le novizie eran riso-
lule di unirsi fra esse. Quei che io arrivo 

santo trlbnnale riconobbe la varita e la purezza delle 
religiose, ed i l disegno della novizia , e fu piíi to l -
lerabile queslo travaglio, perché si trovó presente 
la Santa, che confortó le afílilte, disingannó gli in-
gannati, e soddisfece a quei santi raiuislri. ( I I T . ) 
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ad iutenctere c, che non puó il demonio tol-
lerar che *i siano Scalzi e Scalze, e pcrció 
muove loro tal guerra: pero confido ¡n Dio che 
poco fará per cávame. 

S i rammenli V . P. che ha falto ella il tullo 
ja conservarle, adesso che corre la maggior ne-
cessilá, aiuli il glorioso s. Giuseppe. Piaccia alia 
Maeslá di guardar V . P. per riíugio di coteste 
povere , che giá su le grazie che ha falle a co-
testi padri Scalzi, per molli e molti aoni col-
1' accrescimeoto di sanlitá che io sempre le sup-
plico. Amen. Oggi ultimo di gennaio. 

Quanclo non si stanchi V. P. potra ben legger 
celesta carta indrizzata alie sorelle. 

Indegna Serva e suddita di V . P* 

TERESA DI GESÚ. 
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L E T T E R A X V I I I . 

A l padre Rodrigo Alvarez dolía compagnia d i 
Gesit, confessore della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Per obljedicnw, come a suo confessore, gli rimette una lunga 
ed esatta relazione dolía sua orazione, e delle varié sue specio 
con gran proíondila e suUimita di discorso. 

G E S U ' . 

Son tanto díflícilí a dirsi, e piü ad íntendersi, 
queste cose ¡nleriorl, e sarebbe caso il coglier 
gíusto, c singolarmente ¡n materia tanto difficílí. 
Vi vuol ben j>oco io farmi daré in sproposili. 
In quanto saró per diré, supplico V . P . si 
persuada che non intendo dir bene, perché puó 
essere che io non 1' intenda; quel che pero posso 
nssicurare é , che non diró cosa che non sia stata 
da me piu e piü volte sperimentata. Se ció sia 
bene o no , ío miri V . P . e me l'avvisi. 

Parmi che sará a V . P. di gusto i l cominciar 
a traltar del principio di cose soprannaturali # 
poiche del resto, divozione, tenereMa, lagrime 
c meditazione , che possiamo qui coiraiutodel 
Signore acquistarci, giá son state inlese. 
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'La prima orazloue che senlii ¡n me soprao-

nalurale — • cosí ¡o chiamo quella che cou in-
dustria e diligenza non puó acquislarsi per moho 
che sí procur i , ancorché imporli ben molto i l 
disporvisi — é un raccoglimenlo interiore che 
si senté nel l ' anima, iu modo che pare abbia 
sentimeati, e voglia ella in sé stessa appartarsi, 
i l che sará facile ad intendersi a chi sará stalo 
concednto, non giá a chi no , che avrá altnen 
bisogno di mol tc parole e comparazioni. 

Wasce bene spesso da qnesto raccoglimento 
una quiete e pace interiore che consiste nel-
1" anima, in modo che pare non le mancbi cosa 
alcuoa, e che anco ¡1 parlare, come i l reci
tare e meditare, la stanchi , non vorrebbe che 
amare; dura qualche spazio, ed anco molto. 

Suol da questa orazione procederé un sonno, 
che chiamano delle potenze, che non sonó né 
tanle assorbite, né tanto sospese, che possa dirsi 
rapimento, né del tutto unione. 

Alcune volte, ed anco molte, inlende l'anima 
che sla solamente unita la volonta, e ció s'in-
tende ben chiaro per Irovarsi tulta impiegata in 
D i o , e ?eder 1' anima i l mancamenlo di poter 
stare ed affaticarsi in altra cosa , e trovansi le 
allre due potenze libere per afl'ari ed opere del 
servizio d i Dio. Infiue vannó al pari unite Marta 
e Maria. MoWi io sapere dal padre Francesco se 
sarebbe ció un ingauno, perché mi trovava come 
sbalordita , e mi disse che spesso accade. 



Quando é uníone di tulle le polenze é molió 
diversa, perché non puó ella adoperare ¡n cosa 
alcana, trovandosi I ' ¡n lendimenlo come spa-
venlalo. 

Dalla ricchezza che resla nelP anima, d' u-
niillá e d 'a l t re v i r lü , e desiderii3 s ' ín lende i l 
gran bene che da quelle grazie le venne, ma non 
puo dirsi che cosa sia , perché ancorché dia ad 
intendersi non sa ella slessa come ¡nlenderlo né 
spiegarlo. A parer m i ó , quando sia vera, é la 
maggior grazia di quanle ía noslro Sigoore in 
queslo cammino spiri tuale, o almeno delle 
graudi. 

I I rapimento o sospensione, a mió parere, é 
tullo una cosa, se non che soglio io chiamar 
sospensione per non diré rapimento, che ció 
spavenla, e veramente puó questa unione chia-
marsi ancora sospensione. La diíierenza ira dessa 
e i l rapimento é questa: 

Dura p i ü , ed é assai piü sensibile ¡n questo 
estenio, andando di sorte abbracciandosi i l go-
dimento, che non si puó parlare, né aprire g l i 
occhi, ed ancorché ció piü si faccia nelTunione, 
qui succede con piu forza, come che i l calor 
«atúrale si porta per non so donde, che quando 
é nn gran rapimento. I n tutte quesle sorti d 'o-
razioni trovasi piü e meno. 

Quando é grande, come dico, restaño le maní 
gelate , ed alie volte tese come stecchi: ed i l 
corpo, se lo coglie in p ied i , cosí si resla, o 

6* 
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so !e gioocchia : e »' impiega si fattatnenle ncl 
godimenlo di qtiel che le rappresenta i i Sigaore, 
che par si íümcntichi d' animare ií corpo, e 
lo lascia in abbandouo. E perció se dura , restaa 
con senlimento le membra. 

Pare che qni voglia i l Signore che íntenda 
1' anima piü di quel che gode uell ' unione, e 
perció se le discoprano alcune cose d i saa d i 
vina Maeslá per quello spazio moho d' ordina
r i o : e gli effetti co 'qual i resta l1 anima , sonó 
ben grandi: e i l dimenticar sé stessa, nel voler 
che sia si gran Dio e Signore conoscinto e lu
da to. Ed a me pare che quando sia Iddio , non 
puo che restarle un gran conoscimento che í ñ 
non puó cosa alcuna della sua miseria, e del-
r ingralitudine di non aver ser vito a chi per 
sola sua bontá le fa grazie si grandi, perché i l 
sentimento e la soavitá son tanto eccedenli tutto 
c ió , che puó qui compararsi che se durasse, 
e non se le passasse quella memoria, avrebbe 
sempre a nausea futli i contenti di quaggiu, e 
perció viene a tener in poco contó tutte le cose 
del mondo. 

La differenza che passa Ira i l rapimento e lo 
staccamento é , che i l primo va poco a poco 
morendo a queste cose esterne, perdendo i sen-
liraenti e vivendo a Dio. I I secondo procede da 
una sola notizia che infonde sua divina Maesta 
nel piü intimo dell ' anima, con una velocitá che 
pare che le stacchl la parte superiore d' essa, 
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c che al suo modo di sentiré se le scappi l 'a-
jiima dal corpo, e perció bisogna far animo 
ne' p r i a c í p ü , per abbandonarsi nelle braccia 
del Signore, e per tirarla dove a l u i piaccia. 
Imperciocché sin tanto che sua divina Maeslá 
la ponga in pace dove forra condnrla, dico t i 
rarla ad intender cose alte, al sicnro bisogna 
esser ne, principii ben moluta di morir per l u i , 
perché non sa la povera anima che ció abbia 
da essere. 

Restaño, a mió parere, ne* principii le v i r lu 
tanto piü f o r t i , perche s'abbandona p i ü , e me-
güo dassi ad intendere la potenza di questo 
gran D i o , per temerlo ed amarlo, poiché cosi, 
senza essere in man noslra , distacca V anima , 
come vero Slgnor d ' essa, e resta questa coa 
gran pentimento d'averio offeso, e sgomento, 
come abbia poluto offender Maestá si grande, 
e con grandissima ans ie tá , perché non sia da 
alcuno offeso, ma da lu t t i lodato. D i qua credo 
io che nascano quei gran desiderii che si sal-
vino T anime, e di cooperarvi iu qnalche parte 
perché sia questo Dio lodato da tut t i i buoui 
come merita. 

L ' unione dello spirito é un certo che non so 
come chiamarlo , che ascende dal l ' int imo del-
1' anima , solo questa comparazione mi sovviene, 
che posi dove V . P. sa, e trovansi dichiarate 
tulle quesle ed altre sorti d ' orazione, tal é la 
mía memoria, che prestamente me ne dimea-
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tico. Parmí che V a n i m a e lo s p i r i l o debbano 
essere u n a cosa medesima. E ¡ n quella guisa che 
un f a o c o , se é grande, ed é s t a l o b e n disposto p r r 

arderé , prestamente spicca una fiamma ed asceude 
ín alto, ancor che sia questo fuoco della na
tura de l l ' a l t ro che resta a b a s s o ; n é perché 
ascenda questa fiamma , n o n vi resta i l fuoco, 
cosi avviene a l l ' a n i m a , che pare che da sé pro
ducá una cosa si presto e delicatamente che 
sormonta alia parte superiore , e va dove piace 
al Signore; né potrei meglio tutto ció dichia-
rarsi. 

Par che 1' uccelletto dello s p i r i l o s c a p p i dalla 
miseria di questa carne, e dal carcere di que
sto C o r p o , e che sbrigatosene possa meglio oc-
cuparsi ¡ n quel che da i l Signore. E cosa si de-
licata, sotlile e si preziosa, ra quanto puó l ' a -
nima capire, che non le pare possa esservi ¡1-
Insione, né altra cosa simigliante. Passala che 
ella é , restan poi i t i raori , per esser si m a l -
vagia chi la riceve, che par che i n tu l to avesse 
ragion da temeré , ancorché nell 'iuterior del-
Panima rimanesse certezza e s icur tá , con la 
quale potea vivere, ma non perció lasciar di 
porre la sua diligenza per non farsi da illusioui 
ed errori ingannare. 

Impeto io chiamo on tal desiderio che si de-
s ta t a l v o l t a uell ' anima , senza che sia preceduta 
alcuna orazione, anzi p e r lo p i ü una memoria 
che a l l ' i m p r o T v i s o spuuta, dal t rovars i Iddio 
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lonfano , o da qualche parola che a ció s¡ r i -
claca. E si potente e d i tanta forza alie volte 
questa memoria , che par che in un istanle la 
scomponga, come quando arriva a l l ' improvviso 
ad una persona qualche novella di cose penóse 
che non sapeva, ovvero un baltito di cuore, o 
simile, che par tolga i l discorso al pensiero per 
consolarsi, m a sol resta come assorbita. Cosí 
qni avviene: s e non che la pena trora un qual
che sollievo nel lasciar alTanima un conosci-
mento, che sia bene impiegato i l morir per 
essa. Allora é , che pare quanto 1' anima i n -
lende é per maggior pena; e che non vuole i l 
Signore che tutto i l suo essere lo serva per al-
tro , né che possa ammetter conforto , nemmeno 
ricordarsi essere sua volontá ch' ella viva , ma 
sol che le paia di trovarsi in una gran solitudine 
e lal abbandono d1 ogni cosa che non puo spie-
garsi, perché tutto ¡1 mondo e le sue cose le 
dan pena , né par si trovi cosa créala che possa 
farle compagnia. 

JNon altro vuole 1'anima che i l Creatore, e 
conosce esser impossiblle se non muore, e per
ché ^non puó darsi la morte, muore perché non 
muore. D i tal sorte che corre veramente pen
cólo di morirs i , e vedesi come sospesa I r a i l 
cielo e la I e r r a , né sa d i sé stessa che farsi. 
D i quando in quando l e da Iddío qualche no-
tizia di s é , perché s' avvegga di quel c h e per-
de , con uu m o d o si s t r a n o che non puó dirsi^ 
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«e esagerar qaesta pena, per non esservene ín 
térra una tale, o almeno di quante ho io pas-
sale, che raggnagli. Basta il diré che in mez-
z'ora ch'ella dora, lascia tanto scotapaginato ¡I 
corpo e tanto cooimosse le membra, che nem-
merí le maní restaño abili a scrivere, naa cou 
grandissimi dolor!. 

Per ció stesso non senté cosa alcuna ester
na sinché sia passato quell* impeto. Assai ba che 
fare in sentiré nell' interno , né credo sareb» 
b' ella per sentir allora i niaggiori tomenti: puó 
parlare e guardare, non giá camminare, perché 
il gran colpo deU'amore Tatterra. Perarrivare 
a c i ó , aucorché vi s'impieghi la vita, quando 
non sia dato da Dio, ó lutto indarno; lascia 
grandissimi effetli e guadagni nell' anima. Al-
cimi dotli clicono una(cosa, ed allri un'altra; 
ulano pero lo comprende. Mi scrisse il padre mae
stro Avila ch' era buona, e cosi lo dicon lutti, 
e T anima stessa ben iuteode ch' é gran grazia 
del Signore, e se fosse ció spesso poco dure-
rebbe la vita. 

L* impeto ordinario é quando nasce quel de-
siderio di vedere Dio con una gran tenerezza, 
c lagrime per uscir da questo esilio: ma come 
che resta io liberta di conoscer 1' anima , che 
la volontá del Signore é ch' ella viva; con ció 
si consola, c gli oflerisce i l suo vivere, con sup-
plicarlo non torni giá in suo ulile, ma iu gloria 
di l u i , e coa esso lo passi. 
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U n ' altra sorle d'orazlone assaí ordinaria, é 

mía sorte di ferila che fa, veramente parere al-
ranima, come se una saella se le cacciasse per 
mezzo del cnore, o d ' essa slessa. Cngiona per 
ció un gran dolore che la fa t e m e r é , e cosi gu
stoso che non vorrebbe raai le inancasse. Non 
consiste questo dolore nel senso, nemmeno ha 
da intendersi che sia piaga materiale, non es-
gendovi tal rimembranza : ma sehbeue nell ' in 
terior del l ' anima , senza che apparisca dolor del 
corpo; se non che non potendo darsi ad inten-
dere se non per comparazioni, adoperansi que
sto grosíerie , che tali appnnto sonó i n para-
gone di quel che é : ma non so d ' altra sorte 
spiegarlo. Kon debbono perció quesle cose dirsi, 
né scriversi, per non potersi intendere se non 
da chi le abbiano sperimentate, cioé sin dove ar-
rivi questa ferita: perciocché sonó differentis-
sime da queste nostre le pene dallo spirito. Rac-
colgo ¡o da c ió , come piü paliscono V anime 
neir inferno e nel purgatorio, perché ponno 
(jui intendersi per merzo di queste le pene cor-
porali. 

Altre volte pare che quesla ferita deH'anima 
cavi dall ' intimo dell'anima effetli grandi, e quau-
do non la dia i l Siguore, non ci e rimedio per 
ínolto che si procuri; nemmeno quando egli voglia 
darla, puó lasciarsi di sentirla. Sonó come ccrtí 
dcsiderii d i Dio cosi viví e si dclicati che nou 
ponno d i r s i , e come vedesi légala 1'anima per 
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non ^odere, come vorrebbe, di D i o , vienle un 
grantle abborrimenlo del corpo. Sembrale come 
una gran maraviglia, che impedisce all'anima 
i l goder quel cbe allora inleude , che gode a 
suo modo d ' íntendere sé stessa, seuza l1 impe-
diraenlo del corpo. Conoscesi allora i l male che 

. ci pervenne dal peccato d ' Adamo, i a perder 
quella liberta. 

Ebbesi quesla orazione prima d i quegli stac-
camenli ed impelí grandi che dissi: essendomi 
dirnenlicata di d i r é , che ds ordieario non si 
tolgouo quei grandi impeti che per mezzo d'un 
rapimento o gran regalo del Signore , con cui 
consola l1 anima e la rincora a viver per l u i . 

Non puó tullo quel che s' é detlo esser ca-
priccio, per alcune cause che non ponno dirsi 
con brevitá ; se ció sia bueno o malo, sallo i l 
Signore. Non ponno, a tullo a mió parere, la-
sciarsi d'intendere gli el'í'etti, e come T anima 
ne appofilli. 

Veggo si chiaramente esser le persone dislinle, 
come íidi ieri parlando con Vostra Reverenza 
e col padre provinciale; tollo che né veggo, né 
ascolto cosa alcuna come le ho giá detlo, ma 
ció segué con una strana cerlezza, ancorché non 
veggano gli occhi del l 'anima, e nel mancar di 
quella presenza sa che manca, i n che modo io 
nol so: solo so molió bene non essere imraagi-
nazione, perché quando io pur mi dislrugga ¡o 
lagrime per rappresentarraelo di IIUOTO , non é 
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possibile, essendone bene spesso vénula alie pro-
ye. E cosí va tullo i l reslo che qui si contiene, 
e quanto io posso intendere, perché essendo g iá 
scorsi tanl' anni , ha poluto vedersi per raccon-
tarlo con quesla deterininazione. La Teritá é , 
stia in ció Vostra Revereuza avvertila, che la 
persona che sempre parla , ben posso affermare 
quel che mi par che sia, delle altre non polrei 
affermarlo. L 'una ben so che mai é slala, ma¡ 
pero n' ho inleso la cag íone , né í o m'applico 
gíammai in chiedere piü di quel che vuole i l 
Signore, perché súbitamente mi pare avrebbe 
da iogannarmi i l demonio, nemmeno per V istesso 
timore adesso lo chiederei. 

Parmi che alcuna volta sia stala la principale, 
ma come che c ió adesso non ben mi sovvenga, 
né quel che fosse non ardisco affermarlo. T r o 
vas! tutto serillo dove sa Vostra Revereoza, e 
ció copiosamente , e qui anco si contiene, an-
corché non con quesle parole per avventura. 
Tut loché si diano ad intendere quesle tre per
sone dislinle per un modo si strano, intende 
T anima essere un solo Dio. Non mi ricordo es-
sermi parso che parli nostro Signore, ma la d i 
lui u inani lá , ed ho g iá delto poter affermare 
non esser capriccio. 

Quel che dice Vostra Reverenza dell 'acqua, 
io nol so; nemmeno ho inleso dove sia i l pa-
radiso terrestre. Giá ho delto che non posso io 
ricusar d ' intendere quel che mi vien dalo ad 
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intentlere dal Signore, perché ¡o pifi non posso: 
una domandare ío al Signore che mi dia ad in-
teudere qualche cosa, giammai T ho fallo, né 
ardirei farlo: iramanlintínle mi parrebbe d'im-
raaginarlo da ine stessa, e che m* ¡ngannerebbe 
il demonio. INé io giammai, gloria a Dio, fui 
curiosa in desiderare di saper cosa alcuaa, né 
punto mi curo di saper piü: non poco travaglio 
mi c cosíalo quel che come dico, ho inteso 
senza volere, sehbene mi persuado sia slato 
mezzo usato dal Signore per salvarmi, avendotni 
conosciula in eslremo malvagia, perché non 
banno i bnoni bisogno di lanío per serviré a 
sua divina Maeslá. 

Un'allra orazion mi sovviene esservi prima 
dell'anlecedenle che dissí, che leva certa presenza 
di Dio. INon é questa visione in modo alcuno, 
se non che ogni volla, quando non vi sia al
meno aridilá, che vogüa una persona racco-
mandarsi a sua divina Maeslá , ancorché sia re
citar vocalmente, lo trova. Piaccia a lui che io 
per mia colpa non perda taote grazie, e che 
abbia misericordia di me. 

I n d e g n a S e r v a e s m l d i l a d i V . P ' 

TERESA DI GESÜ. 
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L E T T E I U X I X . 

A W istesso padre Rodrigo Alvarcz delta com-
pagnia d i Gesit. 

A R G O M E N T O . 

Rimette all'istesso, mossa dall'obbligo metlesírao , una distinta 
relazione di sua vita, e del suo spirilo, per desidcrío di sog-
gettarlu di uuuvo al suo giudizio. 

G E S U ' . 

Questa m o naca sonó quarant'anni che prese 
F abito, e fin da principio cominció a pensar 
qualcbe volta ¡1 giorno alia passione di Cristo 
nostro Signore, per ordine de' misterii, e ai 
suoi propri peccali, senza pensar giamnaai ¡a 
cosa che avesse del soprannaturale, ma solo 
Belle creature, o donde raccogliesse quanto pre
sto ii tulto ifinisce, in ¡scorgere per mezzo delle 
creature la grandezza di Dio e l ' amor che c¡ 
porta. 

Causa vale ció molto maggíor voglia di ser
virlo, perció mai ebbe in essa forza íl tí ra o re, 
«é gii era di profítto. Sempre con gran desi-
derio che fosse egli lodato, e la sua Chiesa ac-
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cresciuta. A ció s'indrizzava qaanlo recitava, 
senz'applicar cosa a se stessa , parendole d ' im
portarle poco che palisse ella nel purgatorio, 
purebe quella s' aumentasse, ancorché ció fosse 
ben poco. 

Passó COSÍ come ventidne anuí in grandi ari-
d i l á , né giammai le passó per pensiero ¡1 desi-
derar piü o l t re ; perché tenevasi per tale che le 
pareva non esser degna nemtneiio di pensare ia 
Dio ,» toa che gran favore ricevesse da sua di
vina Maeslá in lasciarla slare alia sua presenza 
recitando, o leggendo i buoni l i b r i . 

Saranno presso a d ic io l f anni , quando co-
minciossí a trattar de! primo monastero che í'ondó 
di Scalze in Avila , tre o due anni pr ima, credo 
sian t re , che corainció a parerle che alie volte 
le parlavano interiormente, ed a veder alcune 
\isioni e rirelazioni internamente negli occhi 
dell 'anima — poicbó giammai vide cosa alcuna 
con gli occhi corporali , né la udi — fuorche 
due volte, nelle quali le par che udisse parlare, 
senza peró intender cosa alcuna. Era quando 
quesle cose interiormente vedeva , una rappre-
sentazione che non durava d ' ordinario piü che 
come un lampo, rimanevale ad ogni modo co-
tanto impresso e con tali effetti, come se lo ve-
desse con gli occhi del corpo, ed anco piü. 

Era ella al lora naturalmente tanto timida, che 
talvolta nemmen di giorno avea animo di star 
sola. E come che per moho che lo procurasse. 

file:///isioni
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non poleva da ció sollrarsi, viveva ia estremo 
affl i l la , lemendo ció seguisse per inganno del 
demonio, ed incominció a coraanicarlo con per
sone spirituali della compagnia di Gesu. 

Furon tra questi ¡1 padre Araoz, coinmissario 
allora della compagnia, che incontrossi a viag-
giar per quelle pa r t i ; col padre Francesco, dnca 
di Candia, traltó due volte; con nn provinciale, 
che dimora adesso ía Roma, chiamato Egidio 
González, ed ancora con un allro provinciale 
adesso in Casliglia, benché con questo non tan
to; col padre Baldassar Alvarez, rettore al pre
sente i n Salamanca, che per sei anni in Intlo 
quel tempe fu suo coufessore; col padre oggi 
rettore iu Duenca, detlo Salazar; col padre de 
Segovia, detto Santander; col rettor di Burgos, 
detto Ripal ta , benché questo si portasse con 
essa ben male da che arrivó ad ndir quesle cose, 
sinché dopo frattó con ella ; col dottor Paolo 
Ernandez in Toledo, dove era consultor del-
1'Inquisizione ; con un che era rettore di Sa
lamanca, a l l 'ora che io gli parlai; col dottor 
Gutierez, e con alcuni al t r i padri della com
pagnia che erano in opinione di spirituali, cosi 
come incontravali ne' luoghi ne' quali andava a 
leudare , s' ingegnava di frattare. 

Col padre fra Pietro d'Alcantara, che era na 
sant' nomo degli Scalzi di s. Francesco, trattó 
non poco, e fu quelle che s 'applicó ben molto 
in far conoscere che era spirito buono. Passa-



102 
roño piü <li seí anni in farne mol te prove, come 
plü a lungo n' ' l ia serillo, e piü ollre dirassi: 
ed ella con altretlante lagrime ed aíUizioni, 
quanle piü eran le prove ebe sí faceano, né 
perció lasciava di aver bene spesso sospensioni 
e rapimenti , benché non senza sentirli. 

Faceansi mol le orazioni e celebravansi non 
poebe messe, perché la conducesse i l SIgnore 
per allro cammino; leraendo ella i n eslremo, 
fuorché nell1 orazione, sebbene ín tulle le cose 
spetlanli al maggior profillo dell 'anima sna, 
conoscevasi gran diQerenza e uiuna vanagloria, 
né teotazion d ' essa, né d i superbia, ma si con-
fondeva, ed affronlava piulloslo per vedersi seo-
perla. Anzi se non era con confessori, o per
sona che avea da darle qualche luce, non co-
municava ella cosa alcona, ed a quesli slessi 
piü senliva i l d i r lo , che se fossero gravi peccali, 
perché le parea avean da prenderla in burla, 
e quelle cose come di femminuccía , quale avea 
ella sempre abborrile in udirle. 

Sarán come tredici anni poco piü o meno — 
dopo la íbnüazione d i s. Giuseppe, dove avea 
ella dal l ' altro monastero falto passaggio — che 
s' inconlró ad esser per quelle parli ¡1 vescovo 
al presente di Salamanca, allora inquisitore non 
fio se in Toledo, e prima in Siviglia , che chia-
masi Soto. Fece ella diligenza di parlargli per 
assicurarsi p iü . G l i dié contó del tullo. Ed ei 
le disse non esser cosa loccanle al suo ufficio, 



i o 3 

poslocbé tallo qucl che ella vedeva ed ínlen-
deva la confermaTa sempre piü nella fede cat-
tolica, e che sempre si era manlénuta ¡a cid 
fernaa, con eslremi desideríi deirainor di Dio 
e ben dell' anime, in modo che per una sola 
si lascerebbe togliere raolte volte la Tita. 

Dissele, vedendola si travagliata , che lo met-
tesse tullo in ¡serillo con tullo il resto di sua 
Tita senza lasciaroe cosa, al padre maestro Avila, 
per esser uomo assai intendente d' orazione, e 
che con quel che egli lescrivesse, si quietasse. 
Cosi lo fece, e scrisse i suoi peccati e la sua 
vita. E d egli le scrisse, la consoló ed assicuro 
ben molto. Ta l fu questa relazione, che lulti 
quei dotti che 1'han védala, che erano raiei 
confessori, affermavano essere di gran profilto 
per avverlimenti di malcrié spiriluali, e le ¡ra
posero il trascriverla e il fórmame un allro l i -
brelto per le sue figliuole, era ella priora, in 
cui desse loro qualche avvertimento. 

Con tullo ció non le mancavano di quando 
in quando i suoi timori, parendole che anco 
persone spiriluali poteano, come essa, esser sog-
gette ad inganui. Propose al suo confessore il 
poter tratlare con sua licenza con qualche gran 
dottore, ancorché non fosser costero molto ap-
plicati all'orazione; non bramando ella che di 
saper se quel che in essa passava fosse conforme 
alia sacra Scriltura. Talvolla si consolava, sli-
maudo che tuttoché per i suoi peccali merilasse 
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esser ¡ngannata , non permellerebhe ¡1 Signore 
che lante persone bnone, alie quali desiderava 
ella dar qualche luce, rimanessero ingannate. 

Con questo intento coniinció a trattar con 
alcuni padri dell ' ordine del glorioso padre 
s. Doraenico, col quale, prima d i queste cose, 
era sólita confessarsi, ne dice con quesli da no-
minarsi, uaa con altri di quest'ordine. Ma quelli 
coi quali ella poi t r a t t ó , son questi. I I padre 
fra Vincenzo Barrene la confessó un anno e 
mezzo i n Toledo, do?'egli era allora consultore 
del santo officio, e prima di queste cose aveala 
anco trattata molfi anni. Era molió dolto , e 
inolto questi l 'assicuró, e quelli anco della cora-
pagnia glá delti . T u t t i le dicevano, che se non 
offendeva Dio, né si conosceva per trisla, di che 
temeva ? 

Col padre fra pietro Ibannez, che era leltore 
i n Avi l a , e col padre maestro fra Domenico Ba-
gnes , oggi reggente in Vagliadolid uel collegio 
di s. Gregorio, mi confessai sei anni , e setn-
pre , secondo 1'occorrenza, trattai con esso per 
lettere; col padre fra Bartolomeo di Mediua, 
cattedratico di Salamanca, che per aver intese 
queste cose, sapeva esserle molto avverso, sli-
inando che coslui le diría meglio d ' ogni allro, 
per tenerla i n si poco c r é d i t o , se andasse ella 
íngannata. E fu ció poco piü di due anni. Pro
curó di confessarsi con esso, ed informollo a 
pienq di tutlo quel lempo che vi si trattenne. 
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e n á o qnanto aveva scrilto, perché se ne ren-
desse maggiormente capa ce. L'assicuró egli vio 
p ía che t i i t t i gli a l l r i . E restó sno grande analco. 

Si confessó ancora per qualche tempo con fra 
Fil ippo di Meneses, qnando fondo in Vagliado-
l i d , essendo ¡vi rettore di quel colíegio di s. Gre
gorio, e si era prima condotto in Avila , per 
avet intese quesle cose> a parlare con rnolta ca
r i t a , voleudo conoscere se andava ingannafa per 
dar mi luce, e qnando che no, per di Tenderla, 
qnando n'udisse dir ma!c, e rimase non poco 
soddisfatto. 

T ra t t ó altresi parlicolarmenfe con un provin-
ciale di s. Domenico, nominalo Salinas, per
sona di molto spirilo, e con un altro prete detlo 
Lunar , priore in s. Tomase d'Avila , ed in Se-
govia con un lettore chiamato fra Diego de 
Janguez. 

Non manca va no tra quesli padri Domenicani 
alcuni, e forse anco t u ü i , dali a molla ora-
zione. E con mol ti al tr i ancora ha comunicato, 
non essendone máncala l'occasione ¡u tanti anni, 
ed in mezzo a tanti t imor i , e singolarmente nel-
l'andare in tante parli a fondare. Si son falte 
ben molte prove , bramando tut l i di darle luce, 
assicurandola cosi e restando assicurali. Si mo-
strava sempre soggetta a quel l i che la coman-
davano, e perció afíliggevasi qnando non po-

.teva in quesle cose soprannaturali ubbidirl i . La 
sua orazione, e delle monache da lei fondate, 

7 
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sempre s' imlirizzava sollecitamente ali'aoraenlo 
della fede, ed a qnesto fine incamminó ¡I suo 
primo monastero unitamente col bene del suo 
ordine. 

Era ella sólita d i d í r e , che quando alcune di 
queste cose la lentassero centro quel che sia fede 
cattolica e legge di D i o , che non occorreva far 
ricorso ai d o t l i , né farne prove, perché avrebbe 
all 'istante conoscinto essere i l demonio. Giam-
mai fece cosa alcuna per quel che inlendeva 
nel l ' orazione, anzi se le era dai confessori or-
dinato, che facesse ¡1 contrario, 1' eseguiva senza 
pena alcuna, e dava loro contó del lutto. Giam-
tnai s' indusse a creciere che era D i o , per mol tu 
che le dicessero che s i , con tanta determina-
zione che arrivasse a glurarlo, ancorché per gii 
eífetti e le grazie grandi che 1' ha fatte, in al
cune cose le paresse spirito buono, raa deside-
rava sempre virtü piuttosto che allro, e questa 
regola ha ella assegnata alie sue raonache , d i 
cen do loro che la piíi umile e mortifícala sa-
rebbe la piü spirituale. 

Quel ch'ella scrisse, come s' é delto, conse-
gnó al padre maestro (Va Dotueuico Bagues, 
abitante adesso in Vagliadulid , col quale piü 
che con ogni allro ha trattato, ed ora t r a l l a . 

Egü , per quel che si dice, lo présenlo al santo 
officio in Madrid. In tutto si sottomelte alia ftde 
cattolica ed alia C di esa romana. iNiun v ' h a tro-
vato colpa > essendo che queste cose non istiauo 
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in mano di chi sí sia, né richíede nostro Si-
goore T imposslbile. 

La causa d' essersi tanto divúlgalo f u , che v i -
Tendo con tanto timore, e comunicándolo a tan-
t i , uno lo diceva aH'ahro, ed anco per un i n 
conveniente accaduto in quel che avea scritto. 
Le ha apporlalo grandissimo tormento, ed una 
gran croce, e le costa non pocbe lagrime, né 
giá come ella dice per u m i l t á , ma per le ca-
gioni addotle di sopra. Parea permissione del 
Signore per tormentarla, perché mentre uno 
dicea piü male di quel che altri avean det to, 
poco dopo ne dicea piü bene. 

Temea in eslremo di soggetlarsi a chi le pa-
reva che avrebbe crédulo esser tullo di D i o , 
perché in un tralto temeva che sarebbono stati 
ambedue iogannati dal Demonio. Con chi scor-
geva alquanto timoroso, comunicava piü vo-
lentieri le cose del!'anima sua , sebbene nrre-
cavale anco pena, quando, per raeglio provarla, 
dísprezzavano anco qneste cose, come che sli-
masse alcuna d' esse piü propria di Dio, e non 
avrebbe voluto, che senz' addurre la causa, 
cosi risoltitamente le condannassero, aucorché 
lulte le teoessero come venute da Dio. E per
ché molto bene ella conosceva che poteva es-
servi inganno, perció giammai le par ve bene 
assicurarsi aííallo dove poteva esser pericoio. 

Procurava per quauto piü poteva non o (Tender 
Dio di sorle alcuna, ed esser seinpre obbedien-
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te, e con qnesle dne cose e l l . i , mediante íl fa
vor d iv ino , porsi in salvo, ancorclic fosse ¡} 
demonio. 

Sin da che cominció a sentir queste cose so-
prannaturali, sempre inclinavasi col suo spiritu 
a rintracciar ció clie fosse piü perfelto, ed aveva 
(jiiasi d' ordinario gran desiderio di patire. E 
nelle persecuzioni, avendone palito hen molte, 
Irovavasi consolata, e con parlicolar amore a 
cbi la perseguilava , e gran desiderio di povertá 
e di solitudine, e d1 uscir da questo esilio. Per 
veder quesli efletti , ed al lr i s imüi , cominció a 
qnietars í , giudicando che esser non poteva malo 
nno spirito che la lasciava con queste virtü, af-
fermando 1' istesso quei che la trattavano, non 
giá per lasciar di t emeré , ma per non andar 
tcinto sbattuta. 

Giammai fu dal suo spirito persuasa a na-
sconder cosa alcuna , raa solo ad esser sempre 
obbedienle. Mai con gli occhi del corpo vide 
cosa alcuna, come si é detto: ma sebhene con 
una certa delicatezza e maniera tanto ¡ntellef. 
luale, che alie volte, massime ne' principii, po-
nevasi a pensare se ció fosse qualche sua im-
magine, ed allre non poteva pensarlo. Non eran 
queste cose con t inué , ma per lo piü in qualche 
necessitá , come accadde una volta che trovavasi 
per qualche giorno con alcuni tormenti inleriori 
insopportabili, e con un gran turbamento di 
timor nelT anima, se fosse ella dal demonio per 
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awentnra ingannala, come p í ü dístesameute si 
contiene in quella relazione — essendo slati 
COSÍ pubblici i suoi peccali, che vi si veggono 
come i i resto — perché i l gran timore in cui 
trovavasi, I 'ha falta dimenticare del suo crédito. 

Stando ella in una siífatta afflizione, quale 
non puó abbastanza esagerarsi, con solo udif 
nel l ' interno queste parole: l o s o n ó , non te
m e r é ; restava 1'anima con tanta quiete, animo 
e conüdenza , che non arri?ava a capir donde 
1' era venuto un bene si grande; poiché non 
era stato bastante i l suo confessore, né baste-
rebbono naolti dolti con naolte parole, per i n -
Irodurvi quella pace e quiete che con una sola 
vi si era messa. E V istesso allrevolte, quando 
con qualche visione restava fortifícala , perché 
allrimenli sarebbe stalo impossibil i l passar si 
gran travagli e contraddizioni , unitamente col-
r i u f e r u i i t á , che sonó stale senza numero, ed 
ura sta passaudo, benché non tanle, non t i 
rando giamraai la vita senza qualche genere d i 
palire. V é piü e meno d' ordinario setopre do-
lori con altre molte iní 'ermitá, sebbene dacché 
ella mouaea , la caricarono p i ü , secondo l1 oc-
casioue di rendere al Siguore qualche scrvizío. 
Le grazie che da luí riceve , passano in frella 
per la sua memoria , ancorché di quesle bene 
spesso si r icordi : ma uon puó in esse a fungo 
traltenersíj come con suoi peccali, che sempra 
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stauno d'ordlnarío tormentándola, come un (111120 
d i mal odore. 

L'aver commessi lanli peccali , ed anco si 
poeo servito a Dio , deve esser la causa di non 
esser tentata d i vanagloria. Giammai in cosa del 
suo spiríto vi fu alcuna che non fosse tutta pura 
e casta: né le pare — quando sia buono lo 
spiri to, e le cose soprannaturali — che potrebbe 
non esserla, come che non vi resli che un total 
abbandono del corpo, né d' esso , né pnr me
moria , e tutta questa s'occupa in Dio. 

Senté ancora un gran limore di non offender 
Dio noslro Signore, e d i fare in tutto la sua 
"volontá. D i ció sempre lo priega. E vive, a suo 
parere, si risoluta di non uscir d'essa, che non 
potrebbono dirle cosa , nella quale piíi pensasse 
d i servir al Signore, i confessori che la trat-
tano, che non facesse o ponesse in opera col 
favor del Signore. E sopra questa coufidenza, 
che aiula sua divina Maestá in quei che si ap-
plicano doddovero al suo servmo e gloria, non 
si ricorda d i sé stessa e del suo profitto in pa-
ragon di questo , p iu che se non fosse, per 
quauto puó ella inlender di sé stessa, ed in-
lendono i suoi confessori. 

Tut to é gran veritá quauto si contiene in 
questo scritto e puó provarsi coa esso, e con 
tulte le persone che da venti anni in qua la 
trattano. Ben ordinario é mossa dal suo spirito 
a lodar D i o , e vorrebbe che cosi fosse inteso 
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da lutlo i l mondo, ancorché fusse per eostarle 
ben raolto. Da ció nasce ia essa i l bene del-
T anime, e dal vedere quanlo vil i siano le cose 
di queslo mondo, e quanto preziose 1'interne 
senza paragone alcuno , é arrivata a non far 
contó di quelle. 

La sorte di divisione che desidera V . R. sa
pero, consiste in non vedersi cosa alcnna per 
1' interno né per l'esterno , non essendo imma-
ginaria; non senza vedersi pero cosa alcona, 
inteude T anima quel che é , e verso dove si 
rappresenla pin chiaramenle che se lo vedesse-
Solo che non si rappresenla cosa particolare, come 
se una persona sentisse che un' altra sta presso 
di l e i , e per trovarsi alP oscuro non la vede, 
ma inteude con certezza che ella vi é. Se non 
che non é questa cornparazione bastante, per
ché chi si trova a l l ' oscuro per qualche mezzo 
udendo strepito , va disponendo la vista prima 
d'inteudere che ivi era, oppur per prima la 
conosce. Non é qoi cosa alcuna di quesle, se 
non che senza parole esterne né interne intende 
cbiarissimamenle 1* anima chi sia, e verso qual 
parte si stia , ed anco talvolta che cosa voglia 
significare. Per donde, come I* intenda, ella nol 
sa, ma cosi ció passa, né puó immaginare quanto 
si duri. E quanto si loglie , per molto che vo-
güa come prima figurárselo, non giova, perché 
sa c h ' é ció immaginazione, non giá rappreseu-
tazione, non essendo questa in sua mano, e 
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tali sonó lulte le cose soprannalorali. E da ció 
segué ¡1 lenersi per nulla colui a cui fa lildio 
«jiieste grazie, e sempre in maggior umillá di 
prima, perché conosce ch' é cosa dala, e nella 
quale non pnó ella né aggiunger, né levare. 
Resta anco maggiore V amore e i l desiderio di 
serviré ad un Signore si potente, che puó quel 
che qui non possiamo nemmeno íutendera , co-
raeché per molte che sian le letlere , vi son di 
qnelle che non v' arrivano. Benedelto chi lo 
fa. Amen. Per sempre sempre. 
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L E T T E R A X X . 

A l molió Reverendo Padre Provinciale della 
conipagnia d i Gesü nella provincia d i Castiglia. 

A R G O M E N T O . 

Si scusa dcll'impulazione, moslrasi quanto obbligata ed affella 
alia compagnia, allrettantó braraosa della stessa buona corri-
spondenza ed uniune di prima. 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spiriio Santo sia con V . P. — Amen. 

Una letlera cl¡ V. P. mi fu dala dal padre 
rettore, che certamente m'' ha falto non poco 
slupire, dicendomi essa c h ' ¡ o ho traltato che 
¡I padre Gasparo d¡ Salazar lasci la compa
gnia di Gesíi e passi al nostro ordine del Car
mine, perché cosí lo voglia ed abbia rivelalo 
nostro Signore. 

In quanto al p r imo , sua divina Maestá sa, 
che questo troverassi per veritá che maí 1' ho 
desideralOj or quanto meno averio con lu i pro-
curalo. E (piando di ció m'arrivó a nolizia qnal-
che cosa, ma nou giá per sua leltera, mi com-
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mosse tli sorle e díemmí si gran pena, che non 
mi fu di niun giovaniealo alia poca salute con 
cui allora trovavami, e questo slesso cosi tardi, 
che venni a saperlo un pezzo W P. , a mío 
credere. 

l a quanto alia rivela/Jone che V . P. dice, 
supposlo che non avea né serillo, né ¡ntesa cosa 
alcona di celesta delerminazione, molto meno 
polrei io sapere se aresse egli avuto rivelazione 
in queslo. 

Quando avessi io avuto la disvelazione che 
V . P. dice, non sonó si leggiera, che per una 
cosa si falta avea io da volere che facesse egli 
una mutazione si grande e non darliene parte. 
essendoché da molte persone, gloria a Dio, sonó 
stafa ammaestrala del peso e del crédito che 
a coleste cose ha da darsi : né credo io che i l 
padre Salazar farehbe di ció caso, quando allro 
non vi fosse nel falto, essendo egli assai di
screto. 

I n quanto a que! che V . P. dice che lo pon-
gano in chiaro i prelali , sará molto ben fallo, 
e puó anco ella comandarglielo, essendo cosa 
heo certa che non sará egli per ¡mprenderne 
cosa alcuna senza sua licenza , per quel che io 
giudico, con dargliene prima nolizia. Io non 
saró per negar giauimai la molla amicizia che 
passa Ira i l padre Salazar e me, e la grazia che 
mi la. Io giammai la negheró , sebbene tengo 
per fe mi o , che piu é slalo mosso in quelle che 



m'ha faí lo, dal ser?izio tlí nostro Signore, della 
sna benedetla Madre, che da allra amícizia; 
perché é bene accaduto, a mío credere, non 
aver veduto I ' uno dell 'altro letlera alcona i n 
due anni. L'esser moho áu l i ca , dovrá inten-
dersi che iu altri tempi mi son veduta con piü 
necessilá d' aiuto, qnando non avea quest1 or-
dine, che due padri Scalzi, ed avrei allora po-
tuto procurar mello meglio che adesso questa 
mutazione, che, gloria a D i o , per quel che mi 
pare , ve ne sonó piü di duecenlo, e Ira queslí 
persone baslanli per la nostra povera maniera 
di vivere. Giaramai m1 é éntralo queslo pen-
siero, che sará la mauo di Dio piü ristrelta per 
1' ordioe di sna Madre che per gli a l l r i . • 

A quel che V . P. dice avergli ío serillo che 
facesse correr voce , che anzi io lo disturbava , 
non mi scriva Dio nel suo l ib ro , se lal cosa mi 
passó per pensiero. Mi si conlenta quesr esage-
razione, a mió giudizio, acciocché i n ten da V. P. 
che io non procedo colla coropagnia, che come 
chi tiene le cose d'essa neli 'anima, e porrebbe 
per questa la vi ta , quando ínlendesse non disser-
\'\t nostro Signore in far lo contrario. Sonó i 
suoi secreli ben grandi, e come non ho io te
mí ta in questo negozio piü parte di quella che 
ho detto, ed é di ció testimonio Iddio, nera-
meno vorrei averveía in qtfel che é per venire. 
Se si bullera sopra di me la colpa , non é la 
prima volta che palisco seuza averia; porlo ad 
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ogni modo esperienza, che quando c soddisfalto 
i l Signore tallo s'appiana. ]Né saró giaiomai per 
credere, che per cose molió gravi permelferá 
sua divina Maeslá che la sua compagnia vada 
conlro 1' ordine di sua Madre, avendola preso 
per mezzo per rípararla e rinnovarla , quauto 
piü per cosa si leggiera. E quaudo lo permet-
tesse, temo possa accadere che qnel si pensa 
gnadagnar per una parle, si perda per altre. 

Siamo ben lu t t i vassalli di questo re. Piaccia 
a sua divina Maestá che quei de! Figlio e della 
Madre sian t a l i , che come valorosi soldati solo 
miriamo dove va la bandiera del noslro re, per 
seguiré la sua volonlá: che se ció daddovero 
facciamo noi Carmelilani, certo é che uon po-
tranno apparlarsi quei del nome d i Gesii, quel 
che taute volte mi si minaccia. Piaccia a Dio 
guardare V . P. per molti anni. 

Giá so la grazia che sempre ci fa, e benché 
miserabile, la raccomando ben di cuore a no
slro Signore: e 1'istesso snppüco V. P. voglia 
far per rae, essendo giá mezz' anno che uon 
lasciano di piovere travagli e persecuzioni sopra 
quesla povera vecchia, né tengo io questo ne-
gozio per i l minore. Con tutto ció do a V. P. 
parola di non fargliene motto, perché lo faccia, 
n é a persona alcuna, che glielo dica di mia 
parle, né sinora l 'ho delto. Sonó oggi 10 di 
febbraio. 

Indegna Serva e suddlla di V• P ' 

TERESA PI GESÜ. , 
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L E T T E 1 U X X I . 

A l padre Gonzaho Avila della compagnia di Gesu, 
con/es sor e della Santa. 

A R G O M E N T O . 

L ' uliliidiscc come suo confessore nel dargli qualohe mezzo da 
conservar la quiete dallo spüito fra le cure strepitose del go* 
verno. 

G E S U * 

Sia con Vostra Reverenza. 

É molto lempo che non mí sonó tanto mor-
tificata , come oggi con la sua letlera. Poiché 
non son cotanlo nmile che voglia esser teuuta 
per tanto soperba, né ha ella da mostrar ia sua 
u mil ta tanto a míe spese. ISon ho ni a i pensato 
di romper la sua lettera con tanto gusto. l o 
1' assicnro che sa ben mortificare, e darmi ad 
intendere quel che s o n ó , mentre le pare che 
mi tenga in concetto d i pofere insegnare. Iddío 
me ne l l b e r i ! Non vorrei mi passasse per la 
mente. Giá m'accorgo d'avervi ¡o la colpa: seb-
bene non so se sia piuttosto del desiderio che ho 
di veder crescere V . R. ia b o n t á , potencio forse 
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essere che da quesla debolezza nasca una scom-
piezza si grande come quesla che le dico, ed ¡I 
grande amor che le porto mi fa parlar con 
l ibe r t a , senza mirar quel che dico; che ancor 
dopo rimasi con qualche scrupolo d' aleone cose 
che seco trattai , e quando non restassi con Taltra 
d i disobbediente, non risponderei a quel che 
V . R. mi comanda , perché mi pone in gran 
conlraddizione. Iddio la gradisca. Amen. 

Uno de'gran mancamenli che io ra'abbia, é 
formar giudizio di rae slessa in queste cose di 
orazione, e perció non ha V . R. che far contó 
d i quel che io fossi per d i r l e : perché sará Id
dio per darle allro talento che ad una fetnmi-
nuccia come io mi sonó. Considerando la grazia 
fattami da nostro Signore di tenerlo tanto or
dinariamente presente, e che ad ogni modo 
Teggo quando corrono per contó mió moltecose, 
che han da passar per raia mano, che non v¡ 
sonó persecuzioni e travagli che cosí possano di
sturbaron, se occorre afilare in cui posso darmi 
fretta, mi é ben d 'ordinario accaduto andar a 
riposare a l l ' una, ed alie due, ed anco piu ollre 
della mezzanotte, per non lasciar poi obbligala 
1'anima ad attendere ad al tr i pensieri, piii di 
quel solo che tiene presente. M i é stalo di 
gran nocuraento per la salute, e perció deve 
esser tentazione, tultoché mi paia resli piíi l i 
bera 1'anima; come chi ha per le mani un ne-
gozio di grande ¡mportanza e necessi lá , che si 
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sbriga presto degli a l t r i , perché non 1' irnpedí-
scano punto in qnel che stima pin necessario. 

E perció mí é di gran gusto tullo <|iiel che 
posso lascíar da fare alie sorel!e, ancorché po-
trebbe in qnalche maniera farsi meglio per m i a 
mano, ma comecbé non, si í'accia a questo fine, 
sua divina Maestá lo supplisce, ed io mi r i -
trovo nolabilmente avanzata nell 'interno, quanto 
piü procuro allontanarmi dalle cose. Non oslante 
d i oonoscerlo chiarameute, ad ogni modo mi 
trascuro talvolta in farvi studio, e ne sperimento 
cerlamente i l danno, e veggo che polrei far 
d'avvantaggio, ed adoperare in questo fatto raag-
gior diligenza e trovarmi assai meglio. 

Non ba ció da intendersi per cose gravi che non 
ponno abbandonarsi, nel che consiste forse anco 
i l mió errore , perché tali sonó le occnpazioni 
di V . R. che mal sarebbe i l lasciarle in potere 
a l t ru i , come mi faccio a credere ; segno che veg
go la sua persona indisposla, e vorrei si trovasse 
con meno travagli. E mi fa cerlamente lodare 
i l Signore i l veder quanto a pello si prenda le 
cose appartenenti alia sua casa : che non sonó 
si da poco che non inteuda la gran grazia che 
Dio le fa in darle coteslo talento, e i l gran me-
r i lo che vi s1 acqnista. Mi reca non poca inv i -
dia , perché vorrei ancor di tal qualitá i l mío 
superiore. Supposto che m' ba couceduto i l Si
gnore che tal sia Y . I \ . per me, vorrei n'avesse 
tanto nel governo dell'anima mía , come in quel 



tlella fontana che mi ha dalo neü ' umore, ed é 
cosa tanto necessaria al tnonastero, che ben me-
l i t a la causa tutto ció che V . R. v ' impiegherá. 

Non mi resta piü che dirle. L'assicuro che 
seco t ra l to , come con Dio, con ogni veritá; ed 
íntendo che tutto ció che fassi per far moho 
bene 1' nfficio di superiore, é cosa tanto accetía 
a D i o , che da in poco lempo quanto darebbe 
in piü volte, cpiando si siano in questo impie-
g a l i , e solo non meno per esperienza, come 
quel che ho delto : se non che, come veggo Vo-
slra Reverenza cosi spesso, e piü che molto oc-
cupala, cosi mi s' é offerlo tutto insieme que! 
che dissi, e quanto piü vi rifletto, conosco, che, 
come ho del lo , corre fra Vostra Reverenza e 
me gran differenza. lo m ' emenderó di non pa-
lesare i miei pr imi m o t i , giacché mi costa si 
caro. P u r c h é vegga io Vostra Reverenza con 
buona salute, cessera la mia tenlazione. Faccia 
i l Signore come puó , ed ¡o desidero. 

Serva d i Vostra Reverenza 

TERESA DI GESÜ. 
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L E T T E R A X X I I . 

J í l padre / r a Girolamo G r a ú a n o della Madre 
di Dio. 

A R G O M E N T O . 

GÜ insinúa oltimi avvertimenti sopra 1' elezione del supcrioie ed 
iiitorno alia íoiulazione dolía provincia separata , esortaudülo a 
lar ricorso al re per aiuto ed assistenza ia ua' opera tanto 
impúgnala. 

J E S U S . 

Sia con Vostra Paternita , mió Padre. 

Dopo la parlenza del padre priore da Maa-
zera, ho paríalo al maestro Daza ed al dollov 
llueda so questo punto della provincia, perclie 
non vorreí facesse V . P. cosa che a l l r i dicesse 
che fu malfatta, imperciocché tn' apporlerebbe 
ció píü pena, ancorché riuscisse in bene, che 
lutte 1' altre cose che si fanno mal per n o i , nía 
senza noslra colpa, Ambedue dicono che par loro 
cosa dura se la coinmissione d i V . P. non con
tiene aicuua particolaritá d i potersi fundare, e 
speciahnente i l dottor Rueda, al cui parere iu 
piü mi accosto, perché lo veggo in ogni cosa 
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piu aggmstato , inSne é eglí molió doKo. Dlco 
che esseado materia di giurisdiiione, é difficile 
i l fare elezione: perché, tolfo ¡1 genérale, ovvero 
i l papa , non puó al tr i farlo, che sarebbouo di 
niun valore i v o l i , e che a quest'allri non sa-
rebbe bisogno di piu per ricorrere al papa, e 
per dar grida che s'esce dall'obbedienza, fa-
cendosi i superiori in quel che non possono, i l 
che sarebbe mal suono, e che slima sarebbe 
assai piü difficile i l confermarlo, che i l conceder 
licenza i l papa di Tar provincia: e che con una 
lettera che scriva i l re al suo ambasciatore, sí 
complacerá d i concederla, essendo ció facile 
quando se gli rappresenli come se la passino gil 
Scalzi. Potrebbe essere che trattandosi col re , 
gustasse di farlo, poiche anco per la riforma é 
di grande aiuto. 

INon so se sarebbe a proposito che V . P. lo 
comunicasse col padre maestro Chaves, por
tando celesta mía lettera che mandai col padre 
priore; essendo egli molto discreto, e facentlo 
noi contó del suofavore, 1'otterrebbe forse dal 
re. E con sue lettere su questo dovrebbono con-
dnrsi a Roma quei medesimi f ra t i , che si é 
discorso, perché non vorrei in modo alcuno si 
lasciasse d'andarvi, poiché, come dice i l dottor 
Rueda, non ci é allro cammino o mezzo piü 
dri t lo d i quel del papa , o del genérale. lo le 
dico che se i l padre Padiglia e tutt i noi al l i í 
avessimo tirato a terminar questo negozio col re, 
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sarebbe giá fa l lo , e potrebbe V . P. stessa, o 
F arcivescovo cosi trattarlo: perché se eletto giá 
i i provinciale ha da essere confermato e pro-
íelto dal r e , meglio puó farlo adesso. E se ció 
non segué , non resta la nota, e la taccia che 
res te rá , se dopo esser stato eletto non s'oltieoes 
e resta per cassalnra e per macchia e V essersi 
fallo quel che non poleas!, e ¡1 non averio bene 
5nle«o. Perderebbe Vostra Palerui tá molto d i 
crédito. 

Dice i l dottore, che quando almeno ció si 
facesse dal padre visitatore Domeoico , o da allro 
potrebbe nieglio tollerarsi, che i l creare eglino 
prelali a sé stessi, e che in quesle malcrié d i 
giurisdizione, come ho delto , s'avventura molto, 
ed importa assai che i l capo abbia i l fondamento 
di esserlo. INel solo peusare che avranno da 
bollar la colpa ¡a V . P. coa qualche ragione, 
mi disanimo; i l che non mi avviene quando 
glielo addossano senza che vi sia, anzi mi na-
scono allora piü l1 ale , e perció non bo vedóla 
Tora di scriverle questo, perché si mi r i bea 
bene. 

Sa ella che cosa mi é éntra lo ín pensiero? 
che potra essere che delle cose che ho mándale 
a! padre genérale si vaglia centro di noi stessi, 
essendo assai buone, con darle a' cardioali : e 
mi é perció passato per mente non mandargli 
pifi allro finché si dia fine a qneste cose, e 
perció sarebbe a proposito, ¡a venendo l'occa-
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siono, dir qualche cosa al nuozio. lo vfgga, 
padre mió , che quando assiste V . P. in Madrid 
fa molió iu un gioroo : e che parlando or coa 
tjiiesto, or con quello , o con alcuna di quelle 
che ella tiene ¡n palazzo, e i l padre fra Antonio 
con la dnchessa, potrebbe farsi mol to , perché 
ció si cooseguisse per rnezzo del re, desiderando 
egli molió che si conservino. E i l padre Mariano, 
supposto che egli pa r l i , potrebhe darglielo ad 
inlendere, e snpplicarnelo, e r idurgli auco a 
mente quanto é che si trova in prigione quel 
santarello di fra Giovanni. Intíne se i l re sanie 
t u l l i , non so perché ha da lasciar di dirglielo 
e chiedergllelo , singolarniente i l padre Mariano. 

Ma che fo in parlar tanlo ? Ed oh che inezie 
scrivo a V. P. e tutto mi soffre. Le dico che 
mi sto dislruggendo per non vederrni in liberta 
di poler fare quel che dico loro che facciauo. 
Vorrei adesso che, dovendo i l re portarsi tanto 
lonlano, restasse falta qualche cosa. Iddio lo 
faccia come puó. 

Stiamo con gran desiderio aspettando colesle 
signore , e son molto risolute queste sorelle, in 
non lasciar passar quella di V. P. senza darle 
(|ni 1' abito. Ha dell'incredibile quanto lor devo. 
lo son réstala loro grandemente obbligata; per
c h é , non oslante che sian tante, e non senza 
necessilá, per lo gran desiderio d'aver cosa d i 
V. P., non conoscono difficollá. Oh che cose 
che dice e fa Teresuccia. lo non meno ne go-
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<lrei, che non potrei cosí goderue dov"1 elia va 
e forsé per sempre, essendo quel loco assai fuor 
di mano. Resta ad ogni modo per me, e le vo 
assecoudaodo, trovaudosi giá rícevula in Vaglia-
doüd , dove la passerá assai bene, sarebbe d i -
s^íistarle non poco, e singolarmente a Casilda. 
\ ¡ sará tpii per Juliana , benché io di questo 
non dica lor cosa alcuna, perché 1' incaraminam 
a Sivjglia mi si rende assai rualagevole in r i -
guardo della signora donna Giovaaua , e forse 
anco sentirá molto 1' esser giá grande. Oh che 
gran tentazione ha con sua sorella che vive tra 
le donzelle! e per non intenderlo bene, per 
esser accoraodata e coa piü riposo di questa. 

Lorenzo mió írateiio, che va alia corte, e di 
la a Siviglia, sará porlatore di questa mía let-
lera , né si Iratterrá in Madrid che pochi gior-
ni . La priora mi par che le scriva , e perció 
non mi resta che d i l l e , se non che Iddio guaní i 
\ ostra Pa t e rnhá . Quella d'Alba sta malissiuio, 
la raccomandi a Dio p o i c h é , per molto che d i -
cano, molto si perderehbe, essendo ella molto 
obbedieute, e quando questo vi sia, con av-
visare, a tutto si trova rimedio. Oh che gran 
maneggio corre tra le monache di Malagone per 
Brianda ! Feró mirisi che ella sia per tornarvi. 

E morta a donna Luisa della Cerda la Ggliuola 
piü piccola; perció mi tengono in eslremo af-
tlilta i travagli che Iddio da a questa signora. 
INoa le resta che la vedova. Mí par ragionevolu 
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che Vostra Paterni tá le scriva e la consoli, do-
vendosele non poco. 

Faccia riflessione in questo di lasciar qni saa 
^sorella; se lo giudichi meglio, ¡o nou saió per 
disturbarlo, o se sia di gusto della signora donna 
Giovanna d1 averia piü da presso. lo temo, come 
giá sia iu sua mano 1' andaré a Vagliadolid, noa 
le avveuga poi qualcbe lentazione, perché udra 
cose di qnella casa che non si trovano in quê -
sta. Iddio la guardi, padre m i ó , e lo faccia si 
santo come lo supplico. Amen. Amen. Meglio si 
va riducendo i l braccio. Sonó oggi i 5 d'aprile. 

I n d e g n a S e r v a e F i g l l a d i P. 

TERESA DI GESÜ. 

Donna Guiomar si trova q u i , e meglio, con 
gran desiderio di veder Vostra Paterni tá . Piange 
i ! suo fra Giovanni dalla Croce, come anco tutte 
le mouache. Terribile cosa é stata questa. L'Ia= 
carnaziona comiucia andar come suole, ec. 
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L E T T E R A X X I I I . 

A l padre f r a Girolamo Graúcmo della Madre 
di Dio. 

A R G O M E N T O . 

F i a la serie d* alcuni affari domesiici tralla della vera orazione, 
migliore nogli effcUi cd cscrcizü dclle virtü, che nella varíela 
e Iranquiilila degli aflctti. 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spirilo Santo sia con V . P. padre mío. 

Oggí, per via del corriere raaggiore, ho rice-
voto tre leltere di Vostra Pa l e rn i t á , e i e r i 
quelle che portava fra Alfonso. Mi ha beu pá
galo i l Signore quel che han lárdalo. Sia per 
setnpre benedelto, perché sia Vostra Pa le rn i t á 
con sálale. Mi sorprese al principio un bat t i -
cuore: perché avendomi dalo i pieghi della 
priora, in niuno de 'qna l i era sue let lere , 
pnó bensi credere qnanto doveva sentirlo, míi 
ben presto vi si r imedió. W accasi sempre le 
mié che riceve, non facendo caso i l risponder 
piü volte alie raedesiuie cosej e di porvi la data 
non si scordi. 
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Mi domantla nell'una e nelTallra V. P. come 

la passai con la sígnora donna Giovanoa , qnel 
che so averie serillo per \ia di queslo comero. 
Credo venga la risposla in quella che mi dice 
viene per Madr id , e percio nou m ' é slalo di 
molla pena. Trovomi con sa ló t e , e la mia Isa-
bella é lulla la noslra ricreazione. E cosa ben 
rara la sua auiabililá e i l suo giubilo. leri mi 
scrisse la signora donna Giovanna, e tutti slan 
bene. 

l i o ben poco lodato i l Signore del ben che 
camininano i negozii; hainuii falto slupire le 
cose che narroratni ira Alfonso diccvansi di Vo-
slra Palerni tá . Oh D i o , e qqanto necessaria era 
la sna ándala ! Ancorché non avesse falto altro, 
mi pare che era in coscienza obbligala per l'o-
nore dell'ordine. lo non so come polessero puh-
blicarsi imputazioui si grandi. Iddio conceda 
loro la salute. E quando avesse V . P. di chi 
í ídarsi , sarebhe bene acceltalo i l far loro qnesto 
p lace ré , d i porre altro priore; pero non arrivo 
n capirlo. Mi stupisco d i chi polesse dar coteslo 
parere, che dava in far nulla. E gran falto ¡I 
trovarsi costi chi sia in ogni cosa contrario: é 
gran travaglio , che se tornasse in bene, egli 
stesso lo ricuserebbe. Infiue non souo avvezzi a 
desiderar d'essere poco slitnali. 

INon é da maravígliarsi , che trovandosi Paolo 
con tante occupazioui, possa goder tanta quiete 
con Giuseppe, e ne Iodo non poco i l Signore; 



flicaglí V. P. che finisca puré di conteutarsi 
della soa orazioue, né faccía couto alcuno d'a-
doprar V inlendimenlo, quando per altro catn-
mino sia da noslro Signore favorito, e che molto 
mi soddisía quel che egli mi scrive. l i punto 
consiste, che di queste cose iotenori d i spirito, 
l1 orazione piü accetla ed accertata é q u e ü a 
che lascia migliori resídui. Non dico poi a lTi -
stante molti desiderü , che, in quanto a questo, 
ancorché sia bnono, non sonó essi alie volíe 
qnali ci vengono dall 'amor proprio d ip ln l i : ma 
chiamo residui conformati coll ' opere, e che i 
desiderü che ha deU'onor di D i o , si conoscano 
in mirar per esso ben daddovero, ed impiegar 
la sua memoria ed inlelletto in veder come ha 
da piacergli, e mostrar piü 1' amor che egíí 
porta. 

Or questa si ch' c la vera orazione, e non 
certi gusti non piü , che per noslro gusto; e 
quando poi si presenli i l caso che ho delto , 
molta floscezza e paure, e sentimenli se vi sia 
qualche mancarnento deüa nostra stima. Non 
bramerei io altra orazione íuor qnella che íacesse 
crescermi le virtü. Se m' avvenisse con molte 
tentazioni, ariditá e tribolazioni che mi lascias-
sero piü lunile, questa stimerei huona orazione; 
perché tale ¡o riputerei quel che piü fosse ac-
cetlo a Dio. Non ha da inleudersi che non orí 
chi patisce: poiché lo sta offerendo a D i o , e 
beue spcsso assai piü di chi sta roiapeadu fra 
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sé stesso la testa, e si persuaderá che con ispre-
mersi qualtro lagrime ció sia 1' orazione. 

Perdoni V. P. questa soi te di commissione • 
perciocché V amore che professo a Paolo puó 
tollerarta, e quando npprovi quel che le dice, 
glielo dica ; e qnondo no, lo lasci: dico pero 
quel vorrei per me stessa. lo solo dico che é 
una gran cosa, opere e buona coscienza. -

Mi e caduto bene ín grazia i l fatto del pa
dre Joanes, potrebbe essere volere i l demonio 
qnalche male, e cávame Iddio qualche bene. 
Ha pero bisogno di grandissimo avvertirnento ; 
tetiendo per certo che non lascera i l demonio 
di rintrocciar quante intenzioni potra per far 
danno ad Eliseo, e percíó fa bene in temer le 
arti d i quel maligno. E stimo ancora non sa-
rebbe male dar a queste cose poca udienza: 
imperciocebé, se é perché faccia Joanes peni-
tenza , né ha ben molle ricevute da D i o , e quel 
che avvenne, non toecó a l u i ; perché i Iré, 
che forse glielo consigiiarono, ben presto paga-
rono quel che disse Giuseppe. 

I n quanto alia sorella s. Girolarao , bisognerá 
farle mangiar carne per qnalche giorno, e to-
glierle 1' orazione, ed ordinarle V . P. i l non 
trattar con altri che con seco, o che mi scriva: 
poiché ha Bacca 1' immaginazione , e le pare che 
veda e senla tntto qnanto medita, ancorché alie 
\olte ció sará vero, e lo sará stato, perché é 
ella un'anima molto buona. 

file:///olte
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Giodico I ' islesso deHa sorella Bealrlce ; seb-

hone in quanto a quel che mi scrivouo del lem
po della professione, non istímo io capriccio, 
nía beme a proposito. Ha ella anco bisogoo di 
poco digíuno. L ' ordini V . P. alia priora, e che 
non permetta loro 1' orazioue a certe ore , nía 
1' occuparsi in a l l r i uQicii , acciocché non ven-
ghiamo a cadera in peggio; e credami che que-
sto importa. 

Ho sentito displaceré per la perdita di qnella 
lettera, né mi dice s"1 erano di qnalche importanza 
quelle che sonó ándale a male in mano di Pe
ralta. Siale d1 avviso che spedisco adesso un cor
riere. Beu pin che molla iuvidia ho avuto alie 
monache de' Sermoni che han goduto di V . P., 
ben mi pare che lo meri t iuo, ed io non altro 
che travagli; ma non perció lasci Iddio di dar-
mene al l r i d i piü per amor suo. Mi ha recato 
seonforto la sua andata a G r á n a l a ; vorrei sapere 
qnanto ha da starvi, e come avró da scriverle 
e per qual T¡a. Per amor di Dio lo lasci avvi-
sato. INon é comparso altrimenti alcun foglio d i 
caria con sua firma: me ne ni and i un paio, che 
mi pare ve ne sará bisogno, perché giá mi ac-
corgo del Iravaglio che passa , e sino a tanto 
che y'i sia qualche poco d i quiete, vorrei lé
vame alcuno a V . P. Iddio le conceda i l riposo 
elie io le desidero, con la sanitá che puó dar
le. Amen. Sonó oggi a3 d ' oltobre. 

Indegna Serva d i V . P. 
TEUESA ni GESÜ. 
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L E T T E R A X X I V . 

/ I I padre f r a Girolamo Graúano della Madre 
di Dio. 

A R G O M E N T O , 

consola per l'uscita il'una novizia ilal monastero di Vaglia-
doüd, comecclie quella vita piú ai poveri ed umili, che ui ric-
Cni ed a' grandi si confaccia. 

G E S U ' . 

Sia con Vostra Reverenza, Padre mió. 

Le ho parimenli scrilto per la via di Toledo, 
Qfgi in' han pórtalo questa lettera di Vagíia-
dolid , che al l ' improvviso mi soipresé per la MO
VÍ (ii con gran batticuore , nía poi ho considé
ralo che grandi sonó i giudizii di D io , i l quale 
alia fioe ama quest 'ordine, ed avrá da cavar 
qualche bene, o evitar qualche male che non 
intendiamo. Per amor di noslro Signore V. Pv 
non si dia pena. Ho gran compassione alia po
nera giovine, che é la peggio spedita ; poiché é 
cosa da ridere i l credere, che malcontenta or 
vada con quell ' aliegrezza di prima. Non vorrá 
íorse sua divina Slaesla che t i onoriamo coa 
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Signorí della ferra, ma solo con poveretti, come 
erano gli aposloli, e perció non é che fanie 
contó: ed avendo anco cávala fa l t ra figliuola da 
sania Catarina di Siena per condurla seco, torna 
a proposito per non discapitar, qui dito nei 
discorsi del mondo, perché in quanto a D i o , 
sará forse ineglio che ín l u i solo poniamo la 
mira. 

Vada con Dio. Egli mi liberi da questi si-
gnori che tullo possono, e tengono stravaganli 
rovesci. Sebbene questa poveretla non ha saputo 
inlendersi almeno di far ritorno all'ordinej credo 
non sará che ben per noi. Se ci é qnalche male, 
consiste nel danno che potrebbe í'arci dal fe
dere in qnesli principii si falle cose. Quando 
l'osse i ! displaceré come quel di questa non mi 
apporlerebbe sgomento, ma stimo impossibile 
che possa tanto dissimularlo. Mi move a pietá 
questa povera priora per quel che passa, come 
anco alia nostra Maria di s. Giuseppe, non lasci 
Y . R. di scrivere. L ' assicuro che sentó non 
poco i l vederlo adesso allontanar tanto, non 
so che m'abbia. Iddio la riconduca con bene , 
ed al padre tra INicoló molte mié raccomanda-
zioni , come talle queste le maudano a V . R, 
che Iddio guardi. Sonó oggi 28 di setiembre. 

V i V. R. Suíldlta e Flglia 

TEUESA DI GESU. 
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L E T T E R A X X V . 

/ / / padre f r a Git olamo Grauano della Madre 
d i Dio. 

A R G O M E N T O . 

L o loda e ringrazia del molto che travaglia nella riforma e di-
visione della provincia, e raoshasi non men paga che obLe-
diente d* esser slaccala d'Avila per Malagone. 

GESÜ' . 

L a grazia dcllo Spirito Santo sia con V . P. padre mió. 

Dio Fabbia in questa Pasqna concedulo tanto 
tle' sooi beni e de' suoi d o n i , che possa con 
essi servir sua divina Maestá i l molto che le 
deve, in aver voluto che tanto a costo di V. P. 
vegga rimediato i l suo popólo. Sia lodato Iddio 
per ogni cosa, perché v ' é al sicuro ben da con
siderare e di che scrivere di questa ; crediamo 
íerraamenle che quando ci iasci almeno 11 Signore 
veder provincia, non si sará forse in Ispagna 
l'íitta cosa con tanta autori tá ed esanie, i l che 
fa conoscere che vuole ¡1 Signore gli Scaki per 
pin di quel che pensiamo. Piaccia a sua divina 
ülaestá i l gnardarci Paolo per mol ti anni, per-



135 
che ¡o lo ved ró , quando merlli quel loco, sin 
da! cielo. 

Han g¡á pórgala la letlera di cambio da Va-
gliadolid. Mi rallegro noa poco che venga adesso 
cotesto denaro. Piaccia al Signore disporlo d i 
modo che con brevitá resti conchiuso, iraper-
ciocché, tutteche i l prelato che adesso abbiamo 
sia han buono, é differente negozio da quel che 
conviene per finiré di stabilirsi come bisogna, 
essendo finalmente d'itoprestilo. 

Da cotesta lettera conoscerá V . P. quel che 
s'ordina dalla povera vecchiarella. Secondo gli 
indizii , puó esser sia sospelto, piü deve esser i l 
desiderio che hanno questi miei fratelli di vo-
dermi da loro lontana, che la necessitá di Ma-
lagooe. Qnesto solo m ' ha dato qualche poco 
da sen t i ré ; i l resto solo nel primo moto, dico 
iu quanto a l l ' anda ré a Malagone, sebbene non 
lasci di darmi qualche pena 1' andarvi per 
priora, non trovandomi buona per queslo, e te-
rao di mancar nel servizio di nostro Signore. 
Lo supplichi V . P. che io sia io ció sempre 
lerma, e nel resto venga quel che si voglia, che 
quanto piü travagli, piü guadagno. A d ogni 
modo rompa V . P. cotesta carta. Mi é di gran 
gusto i l vederla con si buona salute, é beñ vero 
che non vorrei nella stagion calda vederla costí. 
Oh che gran solitudine m'apporla ogni gioroo 
piü per Tanima mia l1 esserle si lontana, an
co re he sempre paia aver da presso i l padre fra 
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Giuseppe, e cosí si passa questa vita, ben senza 
i contenlí della t é r r a , rna non senza un ahro 
continuo. INon (leve starvi V . P. per quanto ¡e 
ha ¡1 Signore tolte !e occasioni, e dato a maní 
piene, perché si stia nel cielo. Per varita che 
quanto piü rifletto a questa burrasca, ed ai 
juezzi che ha presi i l Signore, rimango seuipre 
piü atlonita, e quando fosse servito che cotesli 
Andalusianí alquanto si riportassero , l'avrei a 
grazia ben particolare, che ció non seguisse per 
mano di V . P. come che non le stia bene i l 
restringerli, essendosi in ció avuto per fine i l 
lor r imedio, e questo ho sempre desideralo. 

Mi é stato di gusto quel che i ! padre Kicoíó 
interno a questo affare scrive, e perció glielo 
rimetto con questa. Molto se le raccoraaudano 
tutte queste sorelle. Molto senlono i l pensare 
che n i ' abbia da partir di qua. Le avviseró quel 
che vi sará. Le raccomandi a noslro Signore non 
poco per carita. Giá le verrá a mente quanío 
poi si mormori di q u e s t ' a n d a r é , e chi io mi sia. 
Biiri che vita? Sebbene questo poco importa. 

Giá ho scritto al padre vicario gli inconve-
nieoli che corrono in esser io priora, per non 
poter andar con la comuni tá , che nel resto non 
mi sará di pena alcuna: andró al capo del mon
do quando sia per obbedieuza, anzi stimo che 
quanto fosse maggiore i l travagljo, pin godrei 
lar quaíche coserella per questo gran D i o , a cui 
tanto devo, e siogolarmeute credo sia per piü 
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servirlo, quantlo solo fassi per obbedienza, poí-
ché sol col mió Paolo liasterebbe per far qnai-
sisia cosa con gusto, i l darglielo. Potrei tlirne 
ben roolle, che le sarebbono di contenió , se 
«on fosse che temo íl fidarmi di leltere, es in-
golarmente in cose d ' anima. Perché possa V. P. 
ridersi un poco , le mando coteste stroí'e ch« 
"vengono da l l ' í acarnaz ione , essendo pitiltosto da 
piangere qual sia lo stato di quella casa. Pas-
sano le povere con trattenersi. Ed oh quanlo 
avranno da sentiré i l vederrai fuor di qna : v i -
Tendo tultavia con isperanza, che abbia da prov-
vedersi a qnella casa. 

Han dato con molla volonfa i duecento dn-
cati qúelle di Vagliadolid; come anco la priora, 
che qnando non g!¡ avesse avuti avrebbe pro
cúralo t rovarl i , manda la polizza di tut t i quat-
trocento; 1' ho aggradito non poco, perché é 
ella per veri ta biiona provvisioniera di sua casa, 
tal fu pero la lettera che ío le scrissi. Mi ha 
dato tanto nel gusto la «ignora donna Giovanna 
che mi ha falto stnpire, scrivendomi che é d i 
leí qualche tiraore , perché dava i l denaro senza 
dircelo. lo certamente in quel che tocca alia 
sorel la María di s. Giuseppe, sempre l ' h o co-
nosciuta con gran volontá : sa V . P. infine quella 
che le mantiene, Iddio lo gnardi , padre m i ó . 
Amen, Amen. A l padre rettore le mié racco-
mandazioni, e l1 istesso al padre che ier l 'allro 
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mi scrisse. Fu ierí ¡I giorno di Pasqua. La mía 
non é ancor arrivata. 

Indegna Serva d i V . P. 

TERESA DI GESÜ. 

LE ITERA XXVI. 

¿ í l padre f r a Girolamo Graziano della Madre 
d i Dio. 

A R G O M E N T O . 

GH tía parle di quel che s' era risoluto interno all' uso del velo 
sul volto delle monache nel parlatorio. 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spirito Santo sia con V . R. Amen. 

Kaccoglierá V . R. da quesla lellera quel che 
passa in Alba con la sna fondatrice. Han co-
miociato a temerla, e fáltala ricever monaca; 
né devon vivere senza gran necessitá , vi conosco 
mal rimedio per accostar al dovere, bisogna che 
V . R. s' iníbrmi di tullo. 



Non si íliraentichí di lasciare ordinato que! 
che appartiene a' vel¡ ín ogni parle, e dichía-
rato di quali persone ha da infendersi la co-
stituzione , perché non paia che voglia pin strin-
gerle ; essendo che io pin tema siano per per
deré quel contento col quale nostro Signore le 
guida , che colaste altre cose, poiché so che sia 
una monaca malcontenta, e quando non siano 
esse per dar maggiore occasione d i quella che 
han dalo fiuora, non v ' é causa di reslringcrle 
a piü di quel che promisero. 

Non T ' é ragione perché ahbiano giammai con-
fessori da vederle senza velo, né i frati di qnal-
sisia ordine, e molió meno i nostri Scalzi. Po-
trebhe dichiararsi come s' avessero uno zio, r i 
mase senza padre, e colui avesse pensiero di 
loro, o persone di parenlado assai strctlo, per
ché questo é pórtalo dalla ragione, o se fosse 
una duchessa, o conlessa , o principal perso-
naggio, ed infine dove non possa esser pericolo, 
ma sol proíillo : e qnando non siano di quesla 
quali lá , non si apra ; o quando si rappresenli 
allro caso, che sia dnhbioso, allora si comuni-
chi col padre provinciale, si domandi la licen-
la , altrimenti giammai si faccía. Temo io pero 
non sia i l padre provinciale per darla con fa
cilita. Per cosa toccanle a l l ' an ima, par che 
possa trattarsi senz' aprire i l velo. Vostra Re-
verenza lo considererá. 

Desidero somcaainenle arrivi loro qualcheduna 
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che seco portí qnalche cosa per pagar (piel che 
s1 é speso neir opera. L'incararaini Iddio con
forme vede la necessila. Qui trovansi cosi bene, 
che anzi loro avanza; dlco in qnanto all1 estenio, 
che per la conteutezza interiore, qneslo poco 
r i l ieva; maggior si trova nella poverlá. Sua di-
•vina Maestá ce lo faccia capire; é V . R, un 
gran santo ( i ) . Amen. 

Indegna Serva e suddita di V. R, 

TERESA DI GESÜ. 

( I ) Quando si scriveva quesla leltera , stava gia 
per radunarsi in Alcalá di Genares i l capitolo dalla 
separazione degli Scalzi in provincia particolare, per 
i l qual fine scrisse la Santa a diversi prelati diversi 
importanti avvisi, spettanti al governo delle sue mo-
nache, alcunl de' quali sonó quelli che nella pre
sente diede al padre fra Girolamo Graziano. (// T.) 



L E T T E R A X X V I f . 

J Í l padre f ra Giovanni d i Gesii Rocen, Carme" 
Ulano Scaho in Pastrana. 

A R G O M E N T O . 

L o consola con tulti gli altri per la prigionia, in cni ella trova-
vasi, in i-iguardo del molto mérito che nasce da'travagli, e 
con una rivelazione dell' oltima riuscita della riforma. 

Ges í i , María, Ginseppe 

Siano nell' anima del mió padre fra Giovanni di Gesü. 

Ricevei la lellera di Voslra Reverenza , dove 
mi trovo con es tremo piacere, menlre che vi 
passo tul t i i iiíici Ira va gli per amor del mió 
D i o , e per la ni i a religione. La sola pena che 
io sentó , padre m í o , é quella che le Reverenze 
Vosfre terranno di me , e questo é qnel che mí 
tormenta. P e r c i ó , figliuol mió, non si dia pena, 
nemraeno gli a l t r i , giacebé come un altro Pao-
l o , sebben non nella santita, possa giá diré che 
la prigione, i travagli, le persecuzioni ed i tor-
menti , 1'ignominie e gli affronti per amor del 
mió Cristo, e per la mia religione, son per me 
regali e mcrcede. 



Giammai mi son sentila plii nlleggerila dai 
travagü che adesso. E proprio di Dio i l sollevar 
col suo aiuto o i l suo favore gli aííütti ed im-
prigionati. Rendo a Dio millo gvazie, ed é ben 
giuslo che gliele rendiamo tntti per la grazia 
che ¡n questa prigione mi fa. Oh, mió figlio e 
padre, evvi maggior gaslo, né regalo, ué soavitá 
che i l palire per amor del nostro buon Dio ? 
Quando Irovaronsi i santi piü nel lor centro e 
nel godimento, che quando pativano per Cristo 
e per Dio ! Queslo é i l piü certo cauimino per 
D i o , poiché ha la troce da essere i l nostro go
dimento ed allegrezza. E perc ió , padre mió, 
cerchiamo croce, croce bramiamo , abbracciamo 
travagli: e i l giorno che ci inancheranno, mal 
per la religione Scalza , e mal per noi altri . 

Mi dice nella sua lettera, che monsignor nun-
l i o ha ordiualo che non piü si fondino conventi 
di Scalzi , e che i giá falli si disfacciano ad 
ístanza del padre genérale , e che i l ntinzio sta 
contro di rae sdegnatissimo, chiamandomi donna 
inquieta e vagabonda, e che i l mondo sta posto 
ín arme contra di me e de' tniei figli, nascon-
dendosi ne ' p iü aspri di rnpi de1 monti , e nelle 
case piü r i l i ra te , perché non l i trovioo ed im-
prigionino. Qnesto é quel che piango . qnesto 
é qnel che sentó 3 e queslo é quel che mi af-
fligge, che per una peccatrice ed una mala mo
rlaca , abbiano i miei 6gIiuoli da palir tante 
persecuzioni e travagli, abbaudouali da lu t t i ; 



i43 
ma non gia da Dio , vivendo io di ció assai si-
cura che non sará per lasciare, né per abhan-
donar q n e i che tanto 1' amano. 

E p e r c h é , m i ó figlio, si rallegri con g l i a l t r i 
snoi f r a l e l l i , le dico una cosa di gran conso-
lazione, e queslo resti fra noi d u e e i l padre 
Mariano, che mi darebbe gran pena che altri 
1'intendessero. S a p r á , padre raio , come una 
religiosa di questa casa , trovandosi ¡a vigilia 
del mió padre s. Giuseppe in orazione, le com-
parve colla Vergine 11 suo Figliuolo, e vide che 
stavano pregando per la riforma, e le disse no-
stro Signore: Ghe 1' inferno, e moltí della ierra, 
f'acevano grandi allegrezze, per vedere, a l o r 
parere, che era g i á disfatto 1'ordine: ma nel 
punto che diede i l nunzio la seutenza che s i 
disfacesse, la coníermó I d d i o , e dissele che 
ricorressero a l r e , che in t n U o lo trovereb-
bero come padre, e l'istesso disse la Vergine 
e s. Giuseppe, ed alfre cose che non son da esser 
poste .in carta, e che io tra veuti giorni u s C i r e i 

dalla prigione, piacendo a Dio. E perció ral-
legriamci tutti , poiché sin d a oggi andrá l a 
religione Scalza ascendendo. 

Quel che ha da í'ar V . R. é starsi in casa d i 
donua Maria di Mendoza sinché io 1' avvisi, e 
i l padre Mariano andrá a presentar questa lel-
tera al r e , e 1' altra alia duchessa di Pastrana, 
e V . R, non esca d i casa ; perché non 1' arre-
slino, ché presto ci vedremo iiberi . 
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l o mi trovo sana e grassa, benedelto sia Dio. 

La mia compagna svogüata: ci raccoraandino 
a D i o , e tlica una rnessa in rendimento di grazie 
al mió padre s. Giuseppe. Non mi scriva sino 
a mió awiso. Iddio lo laccia santo e perfetto 
religioso Scalzo. Oggi mercoledi 2,5 di marzo 
1579. Per mezzo del padre Mariano avvisai che 
V. i \ . e i l padre Ira Girolamo della Madre di 
Dio negoziassero ia secreto col duca de l l ' í a -
fa atado. 

TERESA DI GESÜ. 
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L E T T E R A X X V I I L 

A l podre fia Ambrogio Mariano d i s. Benedello, 
Carmelitano Scalzo. 

A R G O M E N T O , 

Si scusa di non poter ricever una novizia non abile a quella vita, 
ed oft'erisce di farne 1' ultime prove, con un gran sentimento 
nel ricevere dcll' altie, come negli inconvenieati della fonda» 
zioae di Salamanca. 

G E S l ? , M A R I A , 

L a grazia dello Spirito Santo sia con V . R . 

Ben pare che non abbia ancora V . R. bea 
¡atesó quel che devo e ricerco dal padre Olea, 
supposlo che ui¡ scríve V . R. di negozii oh ' egü 
al)b¡a tratlalo, o stia traltando. Credo sappia 
che non sonó io ingrata , e perció le dico che 
se in questo negozio mi costasse i l perderé i l 
riposo o !a salute, che giá sarebbe conchiuso; 
nía quando vi sia di coscienza, non é bastante 
Taniicizia, perché p i i i devo a Dio che ad ogni 
altro. 

Piacesse a Dio fosse mancamente d i dote: 
perché giá V . R. sa, e quando che no se n ' in" 

9* 
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í o n n i , <[uanle si trovano io questi moivasterii 
sema d'essa; tanto piü che l 'ha assai buona, 
dándole cinquecento duca t í , co'quali puó esser 
mooaca in qualsivoglia raonastero. Sendo che noa 
conosce i l mío padre Olea le monache di que-
sla casa, non mi maraviglio continui ad essere 
incrédulo: io che so che sonó serve di Dio , e 
conosco la nettezza delF anime loro , non cre-
deró giammai siauo esse per togliere a niuna 
1'abito, non essendovene molte cause, perché 
so lo scrnpolo che sogliono in ció a veré : e bea 
deve esser grande in cosa nella qnale le veg-
go si determinate. E come che siano poche, 
l ' inquleludine che cagionano , quando non sonó 
per la religione, é tale che anco ad una per
versa coscienza sarebbe di scrupolo i l prenderlo; 
quanto piü a chi desidera non iscontenlare in 
cosa alcuna a nostro Signore. Dicami V. R. , 
se non le danno i vot i , come non glieli danuo, 
come potro ¡ o , né altro prelato, far ricevere 
una monaca per forza ( 1 ) ? 

(1) Pare che questo religioso chiedesse con troppa 
premurosa islanza alia Santa , cosi eglí prégalo dal 
padre Olea, che per quanto sembra fu un pa
dre della compagnia di Gesü, che volesse far pro-

- fessare ana certa novizia , la quale non era stimata 
a proposito dalle monache di uno de' suoi conventi; 
ed in piü modi la Santa gli da negativa. {II Tr.) 



Né si persuada Vostra Reverenza che ¡a ció 
abbia ¡I padre Olea impeguo alcuno, avendomi 
serillo che non tiene da far con essa piü che 
con un che passí per la strada; se non che i 
uaiei peccali gli han mossa si gran carita ía 
cosa che non puó farsi , né posso io servirlo : 
e m' ha apporlato non poca pena. E cerlaraente, 
qnantlo polesse anco farsi, a lei non sarebbe 
far carita in lasciarla dove non é voluta. Ho io 
in questo caso falto pi i i d i quel che voleva la 
ragione, facendola tenere un altro anno ben 
contro la lor volonlá , perché se ne faccia p iü 
prova, e dovendo forse essere a Salamanca, 
potro io passando per la ioformarmi meglio del 
tullo. Questo per serviré al padre Olea, e per
ché rimanga p iü soddisfatto; poiché del resto 
ben veggo che non dicono bugia le monacbe, 
ed anche in cose molió leggiere sa V . R. quaute 
ció sia da quesle sorelle lontano. 

Non é poi nueva 1' uscirsi le monache di que
sle case, ma ben molto ordinaria: né punto 
perde in diré che le mancó la salule per sop-
porlar questo rigore , non avendo io eflíetto ve-
dula alcuna che men vaglia per queslo. Speri-
menlata di ció ho da mirar ben bene per I'av-
venire quel che faccio, e perció non sará ricc-
vuln quella del signor Píicoló , per molió che 
V . R. soddisfaccia ; essendo d ' allra parte infór
mala, né voglio, per far senizio a 'miei signori 
prendere nimicizie. 
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É cosa ben strana i l dotnandarmi V. R. perché 

dunque se ne parlava? se losse cosí, non si r ¡ -
ceverebbe monaca alcana. Perche desiderava io 
servirlo , e mi diedero differente relazione di 
quel che ho poi saputo, ed io so, che pin vnole 
i l signor Nicoló ¡1 bene di quesle case che d'un 
particolare, e perció era giá in queslo quiétalo. 

Non ne t ra t l i piü V . R. per amor di D i o , 
poiché le danno buona dote con cui potra en
trare ¡n allra parte, e non entri dove per esser 
si poche, dovrebbono essere ben scelle. E se 
sinora non si é in ció proceduto con tanto r i -
gore con alcnna, ancorché siauo ben poche, ci 
é riuscito si uiale, che \ i s 'adoprerá per 1'av-
venire. E non si raetta i n iuquietarci col si
gnor INicoló, perche sarebbe tornare a man
darla via. 

Mi é stata cosa ben graziosa i l dirrui V . R. 
che in vedendola la couoscerá. Non siamo si 
facili ad esser conosciute noi donne, essendoché 
raolti anni le coníessauo, e poi quegli isíessi 
si stupiscono del poco che Thaono intese, ed 
é perché nernmeno esse stesse s' intendono per 
dir i loro diíetti , e coloro che giudicano per 
quel che lor dicono. Padre m i ó , quando voglia 
da noi essere io queste case servita , ci dia buoni 
taleuti, e vedrá come non ci scontenteremo per 
la dote, quando ció non vi sia, non polró ser
virla in cosa alcona. 

Sappia V . R. che ¡o slimava facile i l tener 
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cosli una casa, donde s'accomodassero i f i a t i , 
né mi pareva gran cosa, senz' esser inonastero, 
in cuí gli darebbono licenza di dír messa, come 
la danno in casa d'un cavalier secolare, e cosi 
mandai a dirlo a nostro padre. Egli mi disse 
che non con ven ¡va, perché era far danno al ne-
gozio, e mi pare che beae accertó, INé aveva 
V. K., sapeado la sua volonla, da risolversi ad 
esservi tant í , e cooae se giá teoessero la licen
za, coaipongono la chíesa, 11 che cu'ha mosso 
a risa. Nemtnen la casa ío comprava senza averia 
prima ottennta dail 'ordinario. In Sivigüa, dove 
non lo feci, giá vede quel che mi costó, l ie ti 
io dissi a V . 1\. che si a no ad aver lettera di 
nionsignor nunzio, in cu¡ desse la licenza, non 
sarebbe cosa alcuna. 

Quando mi disse don Giroiarao che veniva a 
p régame i padri , rlmasí sbigoüita , e per non 
esser simile alie Reverenze Voslre in fular mi 
tanto di loro , almeno per adesso, non mi r i -
solvo a parlare a Valdemoro; perché lio so-
spetto che non manterrá amicizia per farvi bene, 
ma bensi per veder di coglier qualche cosa per 
avvisare a'snoi amici , e con 1'istesso sospetto 
v orre i si mantenesse V . R. e non si fidasse d i 
l u i , né voglia per raezzo di tali amici far co-
testo negozio. Lo lascio colui di chi é , ch' é 
D i o , poiché sua divina Maestá lo fará a suo 
tempo , né si dia tanta frelta, perché ció basta 
a guaslarla, 



Soppía Vostra Reverenza che don Diego Més
ala é uu cavaliere assai buono, e che egli sará 
per far qnel che dice, e supposto che sí risolve 
a dirlo , deve giá aver sapnto da suo cugíno che 
sará per farlo, e creda che que! che non fará 
per l u í , neniraeno per sna z í a , né occorre scri-
verle , né ad altra persona, che son cugíni assai 
stretti , e la parentela ed araicizía di don Diego 
Blessía deve stímarsi non poco. E ancora buon 
segno ¡1 dircí I ' arcidiacono che egli darebbe 
per noi la r e l a í ione : pe r ché , quando non cre-
desse di farla hene, non s ' incar ícherebbe di 
questo. 11 negozio si trova adesso in buon ter
mine , V . R. non lo rimeni adesso piü, che anzí 
sará peggío. Stiarao a veder che fauno don Diego 
e I ' arcidiacono. 

l o faro qui díligenza d" intendere se vi sia chi 
ne lo p r i egh í , e se qualche cosa puó i l demo
nio, donna Luisa tutto fará per mándame 1'arli 
a vuoto, Questo mi ha dato assai nel gusto, 
mi fa credere che si compiace molió nostro 
Signore di questa foodagione, e perció né runo 
né 1' al tro era posto ín man nostra. E se é a 
proposito che abbíano casa , o tardi o presto 
avrerao la licenza. Quando si fosse avuta da 
monsignor nunzio, giá sí sarebhe finito. Piaccia 
a nostro Signore darle la salute che a noi ía di 
bisogno. Le díco , i l Tosíalo non diflida punto, 
né ¡o m'assicuro che sia per seguitar ad operar 
per luí chi incomincíó. 



í 5 i 
In qaanto a coteslí affari d i Salamanca, tal 

si trova ¡I padre fra Giovanni di Gesü colle sue 
qnartaue che non so che cosa possa farvi , né 
V . R. si dichiara in che abbiano d'alularlo. Per 
quel che tocca al collegio di l a , daremo pr in 
cipio da quel che fa a proposito, ed é che i l 
signor nuazio coaceda la licenza, che quando 
1' avesse data, giá non vi sarebbe che fare; per
ché se serrano i p r inc ip i i , i l tutto va cosí. Quel 
che dimanda i l vescovo, a mió parere, é , aven-
do saputo lo stato in cui ivi si trova i l sig, Gio^ 
Giaz, chi potesse ivi fare alírel tanto. so se 
sia alia noslra profession permesso star per v i -
carii : né mi par che convenga, né che sareb-
bono al proposito due mesi, quando anco ció 
seguisse, solo che per lasciar i l vescovo disgú
stalo. ]Né so come riusciranno con coteslo go« 
verno colesti padri , poiché vorrauno forse pro-
cedano con gran perfezione, e per cotesta razza 
di gente non é conveniente, né so se i l vescovo 
vorrebhe tai frali. 

lo dico a V . R. che ci é piü da far di quel 
che pensa, e che donde crediamo d i guada-
gnare forse perderemo. INé mi pare sia conforme 
alF autorilá del nostro ordine che entrino con 
questo ufficio di vicari i , non volendoli per n i 
t r o , uomini che in esser veduli sarebbono m i -
rati come romit i contemplativi, e non che si 
raggirano in qua ed in la con donne di tal aí-
fare, che sarebbe cavarle dalla loro mala vita, 



non so se sarebbe bnona vista. Rappresento gU 
inconvenienti perché siano ivi inirati, e facciano 
le Reverenze Vostre quel che loro parra , cbe 
i n quanlo a me ío m'arrendo, e sarán per me-
glio accerlare. L i leggano al signor licenzialo 
d i Padiglia, ed al signor Giovan D í a z , poiché 
io non so piü quel che dico. Pongasi sempre 
per ferma la licenza del vescovo. Senza che né 
meno viva con gran confidenza che sia nn gran 
negoziante i l signor don Tenlonio , bensi che 
sia di gran volontá , ma di possibilitá poca. 

Stava io atlendendo di trovarmi ivi per infer-
Torar coleslo aíFare, che sonó volonterosa traffi-
catrice, e dicalo se no i l mió amico Valdemoro, 
perché non vorrei raancasse di farsi per non 
accertar ne' mezzi; essendo quella casa che ho 
tanto desiderato, come i l levar via cotesta sin-
ehé vi sia piü comodita, mi é si bene piaciuta 
la vicinanza reale, non trovando in modo alcuno 
come possa riuscir bene. Mal per male assai ine-
glio in Malagone, poiché ne ha donna Luisa 
gran vogüa , e disporrá col lempo buone como-
dita ; vi sonó al l ' intorno villaggi ben grandi, e 
stirao non sará loro per mancar i l sostente. E 
perché portasse qualche apparenza i l toglier co
testa , polrebbouo passarla cola, e cosi non ap-
prenderebbono che si abhandona affatto , ma 
solo sino a tener casa falta ; perché parrebhe 
poca autorilá oggi farla, e levarla domani. 

Coasegnai la lettera per don Diego Messia -a 
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don Girolamo , e qnesti 1! ¡Dcammiaó forse coa 
an'altra che mandava da darsi al conté d 'OH-
Tares. Tornero a scriverglí , qnando vegga esser 
necessarío, non lasci V . R. che se ne scordi. E 
di nuovo le dico , che egli assicuró lo darebbe 
per facile^ che ne tratló con rarcidiacono che 
lo da per falto, ed é uomo di verilá. 

Mi ha adesso serillo per una monaca, che 
piacesse a Dio avessero quelle che r i fui la no le 
virtü di colei , perché non lascerebbe di rice-
verle. La madre stessa del padre visitalore n' ha 
presa informazione. Adesso, io dir questo, mi 
sovviene che sará bene non tralasoiar di accen-
nare a don Diego ¡1 falto di qnella monaca , 
discorrergü di cotest' altro negozio , ed iocari-
carnelo di nuovo, e cosi faro. Faccia Y . R. 
gli dica di quesla leltera, e resti con D i o , es-
sendomi ben allungala, come se non avessi altro 
a che assistere. Non iscrivo al padre priore per 
trovarmi con altre molle leltere, e perché puó 
Sua Paterni tá avere anco questa per sua. A l 
mió padre Padiglia molle raccomandazioni. Ren
do a nostro Signore molle lodi, perché gli con
cede salule. Sia sempre sua divina Maestá con 
V . R. lo faro diligenza per la cedola, ancorché 
abbia da pa r í ame a Valderaoro, che non posso 
esagerarlo d'avvantaggio, persuasa ch'egli non sia 
in cosa alcuna per noi. E oggi giorno delle Verginí. 

Indegna Serva d i Vostra Reverenut 
TERESA DI GESÜ. 

S. TERESA. Opere. T . V I H . 1 0 
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Alfre leí tere di V . R. mi sonó oggi date prirua 
del l ' arrivo di Diego. Con la prima occasione 
mandi V . R. cotesla al noslro padre, che non 
é che per aleone licenze: non gli scrivo cosa 
toccaute a' negozii, e perció non lasci V . R. di 
scriverglielo. 

Acció che conosca quanlo Talgono ie mié uio-
nache, le rimetto questo pezzo di leltera della 
priora di Veas Anna di Gesü. Han ricevuto 
una monaca, che porta in dote i l valor di 
selle mila ducati. Altre due stanno giá per en
trare con altretlanlo, ed hanno giá ricevuta una 
donna assai principale , ñipóte del conté di Ten-
diglia, che porta assai nella valuta dell ' argen
ter ía , che ha giá mandato i candelieri, ampol-
line , reliquiario, croce d i cristallo , e con lante 
altre cose che sarebbe ben lungo di riferirlo, E 
adesso si tnove loro una l i t e , come vedrá in co-
testa letlera. Mir i V . R. che puó farsi, che con 
parlare a cotesto don Antonio, sarebhe bene a 
proposito, e dirgli in quant'altezza siano le fer-
rale, e che assai piü importa a noi , né s'ap-
porta loro soggezione. Infine veda quello si puó 
fare. Siano con V . R. per serapre 

J E S U S , M A R I A , J O S E P H . 
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LETTERA, X X I X . 

A l signor Lorenzo d i Cepeda ed Ahumada, f r a -
tello della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Gli rende molte grazio per un grosso soccorso manJatolo Jall' In-
die por sollievo del monastero d'Avila, e particolar contezza di 
mülti affari ed avvenimcnti cosí domeslici, corae della riforma. 

G E S U ' . 

Sia sempre con V . S. lo Spirito Santo. — Amen. 

' 'Dio lo paghi del penslero che ha avoto di soc-
correr t u t l i , e poi con tanta diligenza. Spero 
nella divina Maeslá che avrá alia sua presenza 
da guadagnar ben molto, essendo ció assai sicuro, 
poiché a lu l t i coloro a' quali V . S. manda de-
iiar i , arrivano tanto a tempo, che mi é stato di 
non ordinaria consolazione. E mi persuado che 
fu ispirazione di Dio quella che 1' ha inossa a 
mandarmene in tanta quan t i l á , poiché per una 
mouachella come io sonó , che g iá , gloria a Dio, 
mi reco ad onore 1'andar rappezzata, eran ba-
stanli quei che avean portati Giovan Pielro di 
Spinosa e Varona, come credo si nomi 1' altro 
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mercante, per nscír per uioltí anni da ne-
cessitá. 

Pero, come mi trovo averie gía scrltto ben a 
lungo, per altre molte cause e ragioni che nor> 
ho io poluto sfuggíre, per essere ispiraziom di 
D i o , e tali che non posso fidare alia penna, 
solo dico che son di parere persone sante e let-
terale, che sonó obbligata a non essere ¡n6n-
garda, ma bensi contribuiré tulto i l possibile da 
mia parle i n quest'opera, che consiste in fou-
dare un monastero in cui non vivano che solé 
t redici , senza cbe possa questo numero avan-
zarsi, in grandissima slreltezza, cosi d! giam-
mai uscirne, come di non veder che con velo 
calato sul volto; fondare in orazione e niortiB-
cazione, eome piü distesamente so averie serillo, 
e le scríveró per Antonio Morano qoando parla. 

Mi favorisce quesla signora donna Guiomar 
che anco le scrive, che fu moglie, se si ricorda, 
d i Francesco d'Avila d i quei dalla Sovralego. 
Sonó anni nove che mori sno marito, che pos-
sedeva un railione di rendita, tiene ella per sua 
par le , senza i beni di suo marito , un ruaggio-
rásca lo , e benebé rimasa vedova in elá di ven-
ticiuque anni , non ha voluto p réndeme a l l ro , 
ma bensi darsi futía a Dio. E molto spiritnale. 
Sonó piü di qualtro anni che manteniamo a-
micizia assai piü stretta che con una sorella. 
Ed ancorché m ' a i u l i , perché sommioislra gran 
parle della rendita, Irovasi al presente senza 
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denaro, e quanlo locca a comprare ed a íar la 
casa, corre per coolo mió, col favor di Dio. M i 
baano, prima di íarla, dato due duti, e mi trovo 
averia giá compra, sebbene in secreto, e per 
ammannir cose che facean di bisogno mi trovava 
eenza rimedio. Ed é cosi, che solo con la con-
fidenza, meplre vuol Dio che lo faceia, egli sará 
per provvedermi; concertó le maestranze, bea 
pareva cosa fuor di proposito, arriva sua Mae-
stá, e innovo V . S. perché vi provve£;ga. E 
quel che mi ha fatto maggiormente stupire, é 
«•he quei ipiaranta pezzi che v'aggiunse, mi fa-
cevano graudissimo maucameoto, e s. Giuseppe, 
che cosi ha da chiamarsi, credo fece che non 
mancassero, ed egli sará per pagarglielo. Infiae, 
luttoché sia povera e picciola, ha bella vista ed 
aueo terreno. 

Sonó giá ánda te per le bolle a Roma, poi-
c h é , sebbene é dell'istess'ordiue m i ó , diamo 
1' obbedienza al vescovo. Spero nel Signore che 
riuscirá per sua maggior gloria, quando lo lasci 
finiré, come mi par seguirá senza dubbío, per
ché si tratta d'anime che son bastanti a dar 
grandissimo esempio a lu t t i , essendo moltoscelte, 
cosi d ' umiltá , come di penilenza ed orazione. 
Lo raccomandi a D i o , perché al rilorno d 'Au-
tonio Morano, col sao divino favore, sará giá 
compito. 

Venne costui da me, e con esso mi seno non 
poco cousolata, per essermi parso nomo aggiustalo, 
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¿\ veritá G beu oapace, e oosi minutamente in
fórmalo di V . S., essendo qnesta una delle ma»-
giori grazie che poteva farmi i l Siguore averie dalo 
ad ¡atendere cosa sia i l mondo, e I ' essersi dispo
sta a quietarsi con farmi conoscere che battono i l 
cammino del cielo; che é quel piü d'ogni allra 
cosa io desiderava sapera , vivendone sinora con 
grande ansietá. Gloria sia a chi tutto sa fare , 
ed a lu i piaccia che vada sempre avanzandosi 
nel suo servizio; p o i c h é , se non vi é tassa nel 
gniderdone, meno dovremo fermarsi in serviré 
al Signore, rna passare, almeno per qnalche 
poco, ogni giorno piü avanli, e con tal fervore 
che paia, come é in eífetto, che ci troviamo sem
pre ín guerra, e che, sino a riportar la vittoiia, 
non ha da esserví né riposo né trascuratezza. 

T u t l i coloro, per man de' quali ha V . S. 
írasmesso denaro, sonó riusciti uomini di ve-
r i t a ; sebbene Antonio Morano s ' é vantaggialo 
ad ogni a l t ro , cosi nel portar 1' oro. piü sbrí-
gato e senza spesa, come potra vedere, come 
in esser ventilo da Madrid sin qui a portarlo 
con ben poca salute; sebbene, per essere stato 
un accidente, trovasi migliorato, e conosco che 
mantiene daddovero gran volonlá. Por tó an
cora i l denaro da Varona, e i l tutto con gran 
diligenza. Si coudusse anco seco Rodriqnez, e 
si portó assai bene. Per suo mezzo le scriveró, 
che verrá forse ad esser prima. Mostrommi An
tonio Morano la lettera che gli avea V . S. scritto. 
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Greda che tanta sollecitudloe non solo mi pare 
nasca dalla sua virlü , ina g i l sia stata oiessa ia 
cuore da Dio. 

Mi mandó ieri colesla carta donna María mía 
sorella. Qnando le porlino T altro denaro , man* 
derá T altra. E bea a tempo le arrivó íl soo 
corso. E raolto buona cristiana, e trovasi con 
gran travagl í , e qnando le movesse Gíovaa 
d' Ovaglie la l i l e , sarebbe ruinar i suoí figli. 
E non é certamente lanío quel che ha sen-
t i to , quanto glí pare, sebbene assaí rnalamenle 
lo vendelte , e tiró a perder tntto. Peró anconi 
Marlino di Gnsman , Iddio lo tenga uel cielo, 
mírava al suo intento, e gli fu assegnato dalla 
gíuslizia, benché íuor di ragione, ripetere adesso 
di nuovo quel che mío padre, che sia nella 
gloria, vendetle; non posso tollerarlo. I I resto, 
come ho detto, era ridotto a mal termine ¡u mano 
di donna María mía sorella, Iddio mí líberi dal-
l'inleresse che ha da mantenersi con far tanto 
danno a' suoí parenti. Sebbene qni corre di tal 
modo, che per meraviglía sí trova padre che 
s' avvenga col figlio , ed un fratello con l ' a l t ro . 
E perció non mi stupisco di Giovan d'Ovaglie, 
am\ si é pórtalo assaí bene, avendo per adesso 
desístíto per amor mío. E di buona natura, non 
é peró da fidarsene in questo caso, ina quando 
gli mandí V . S. i mille r ea l i , sia con alto c 
scrittura , che ritornando alia l i t e ; si diano a 
donna María cinquecenlo ducali. 
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]Non sonó ancor vendnle le case di Gíovan di 

Centura , se non che ha ricevuto sopra tre-
eento mila tniravedi di Martin di Gusman, che 
é giuslo si rendano. Con mandar V . S. questi 
mü le reali da otto, si rimedia a Giovan d'Ova-
gl ie , in modo che possa qui vivere, non tro-
vaodosi seoza necessitá, ma non gíá per sempre, 
se non gli arriva colesto soccorso, ma solo per 
qualche tempo , e malamente. 

Si trova moho ben cásala, e le dico che 
donna Giovanna é riuscita una donna tanto ono-
rata e di tanto valore, che devesi lodar Iddio, 
ed é anima d 'un angelo. lo sola rinscii la peggior 
di lut te , e tale che non aveva V . S. da riconoscer-
mi per sorella, né so perché tanto sia da loro ben 
voluta. Dicolo con ogni veritá. Ha passato gran 
travagli, e sopportatili assai bene. Se senza suo 
incomodo potra mandarle qualche cosa, faccialo 
con prestezza, ancorché sia a poco a poco, 

I I denaro mandatomi é slato consegnato, come 
Tedrá per le leltere, sendo Torivia giá morta , 
come anche suo mari to, a' suoi figH, che si tro-
vano pover i ; ha falto buon pro. Le messe son 
giá dette — per quanto mi pare, anco prima 
dell ' arrivo del denaro — conforme V . S. 1' ha 
disposto, e da persone le migliori che ho tro-
vate, e molte buone. Mi mosse a divozione T in -
lento che aveva in volerle. 

l o mi son tróvala in casa della signora donna 
Guiomar i n tullí questi affari, che mi é stalo di 
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gran sollievo, star Ira tiuei che banno che dirmi 
di V . S. Ed aggiungo per mió maggior contento, 
che essendo uscita una figlia di qnesta signora 
da nos lia casa, di cui é raooaca, m'impose i l 
padre provínciale assisterla in qnesta per com-
pagna, dove mi trovo per tnlto ció che voglio, 
con plü liberta che nella casa di mia sorella. 
I n questa non si gode che ogni maggiore nnione 
con Dio e molla ritiralezza. Y¡ dimoreró sin ad 
altro ordine, luttoché per tratlar del negozio 
giá detto, riesca meglio lo starvi. 

Entriamo adesso a parlar dalla signora donna 
Giovanna mia diletta sorella, bencbé ne l l ' u l t i 
mo luogo della lettera non giá della volontá , 
essendo pur vero che nel grado stesso che V . S. 
la raccomando a Dio. Le bacio per molte volle 
le mani in rigaardo della grazia che mi fa. Non 
so in che riservirla, che in far che si racco-
mandi a Dio i l nostro bambino, come non si 
lascia di fare, essendosene molto incaricato i l 
santo fra Pietro d'Alcantara, che é un frale 
Scalzo, del quale so averie serillo, ed i Tea t in í 
ed altre persone che saranno al sicuro esaudite. 
Piaccia a sua divina Maestá farlo miíilior dei 
suoi padr i , che ancorebé siano buoni , desidero 
a lu i assai piü. Mi scriva seropre del suo con
tento e stalo in cui si t rov i , che mi appor lerá 
gran conforto. 

Ho detlo, che nel r¡torno d'Anlonio Morano 
le manderó una copia della uoslra genealogia , 

EO* 
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ílicono non puó star raeglío > e non vi íasciero 
diügenza alcuna. E se nel viaggio questa voha 
prima d'arrivar si perdesse, ne manderó nn'al-
t ra , non essendo ció sinora seguito per un incon
veniente, che taccio per non foccare ad una terza 
persona che non ha volólo darla. E di piü ver-
ranno alcune reliquie che ho, non essendo che 
di poco prezzo la guarnizion che porlano. Ren
do piü volte le grazie a mía sorella, di qnel 
che ha voluto mandarmi, che se fosse quando 
io era usa a portar o ro , moverehbe a grande 
invidia l1 imagine, per essere in eslremo bella; 
Iddio mi guardi 1' uno e Tallro per molti anni, 
e l i conceda loro assai buoni , giacché siamo do
man! nella vigilia dell ' anuo iSóa. 

Per essermi tratlenula con Antonio Morano 
mi riduco a scrivere ben tardi , ed a non dir 
p i ü , volendo partirsi domani, e perció scriveió 
col mió Girolarao di Cepeda, né mi preme, su 
qnesla speranza d'averle presto da scrivere. Legga 
sempre le mié lettere. Non m' é costato poco i l 
procurar d ' aver buon inchiostro. La lettera é 
slala scritta tanto in fretta, e tal é Tora che ho 
del to , che non posso rileggerla. l o mi trovo 
fnor del sólito con miglior sálale. Iddio gliela 
conceda nel corpo e nell ' anima come io desi-
dero. Amen. A i signori Ferdinando e Pielro de 
Ahumada per mancamento di tempo non iscrivo; 
lo faro ben presto. Sappia V. S. che alcune per
sone di gran bonlá, consapevoli del nostro se-
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ereto, dico nel oegozioj baono tenuto per m i -
racolo 1' avenni mandato a tal tempo tanto de-
naro. Spero ín Dio , che essendovene bisogno d i 
p i ñ , ancorché non voglia, le porra in cuore ¡I 
soccorrermi. 

D i V . S. serva devota 

DORSA TERESA DE AHUMADA, 

L E T T E R A X X X . 

¿41 signor Lorenzo d i Cepeda, fralello della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Si rallegra seco della risoluzioue da lui presa di far rilorno a 
casa per averia ad aiutare ed assislere nella fondazione d' allri 
monaslerii, ollre i gia fondati, de' ijuali gli dh distinto rag-
Siiaglio. 

G E S U ' . 

Sempre lo Spirito Santo sia con "V. S. — Amen. 

Per qualtro partí ho scritto a V . S., e per 
tre d'esse venivano lettere al signor don Giro-
Jamo di Cepeda , e perché non puó non arr i -
varne alcuua^ nou andró rispondeudo a tulle 
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le sue cose. Non aggiungero per adesso al-
tro sopra la baona risoluzione che il Sigoore 
gil ha posto nell'anima, di che sla per sempre 
lodato, e slimo assai bene accerlato, che final
mente dalle occasioni che m' addnce, raccolgo 
poco pin o meno l'altre che ponno esservi, spe-
rando nel Signore che il tullo s1 incatnminerá 
a suo servizio. Fassi in tullí i nostri monaslerii 
mol tu particolare e continua orazione, essendo 
il suo oggello il servirlo. Sua divina Maeslá 
coodurrá tullo a salvamento, e disporrá quel 
che sia di maggior bene per Tanima sua e di 
cotesle creature. 

Ho giá serillo a V . S. che sei sonó i con-
venli sinora fondati, e due di frati anco Scaízi 
dell' ordine noslro , che vanno bene avanzandosi 
in perfezíone, e lulli quei delle mouache, come 
quel di s. Giuseppe d'Avila, in modo che pa-
iono una cosa stessa: e queslo é quel che anima 
il vedere quanlo daddovéro v1 é lodato il Si
gnore , e con quanta netlezza d' anime. 

Trovomi adesso in Toledo. Sara un auno la 
vigilia di nostra Signora di marzo che vi venoi: 
sebbene passai di qua ad una villa di Roigomea 
del principe di Ehol i , dove fondossi un mona-
stero di frati ed un allro di mouache bene ac-
comodall. Feci qui ritorno per finir di lasciar 
bene ordinata qnesta casa, che s'incammi-
na ad esser delle principal!. lo mi son tró
vala assai migliorata di salule quest'invernó , 
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perché ¡I clima di questa Ierra é ben anuuira-
hile e tale, che quando non si frapponessero 
allri inconvenienli, perché non é compalihile 
trovar qui abitazione peí snoi figliuoli, mi vien 
lalvolta voglia di Tederla qui, a riguardo deila 
bontá di quest' aria. Trovansi ad ogni modo al 
contorno d'Avila luoghi da polervi V . S, passar 
le vernate, come da alcnni si pratica. Dicolo 
per D. Girolarao, che quando il Signore velo 
conduca, mi persuado sia qui per trovarsí coa 
piü salute, l a ogni cosa succeda quel che 
Iddio vuole; perché credo siano quaranl' anni 
che non mi son veduta con tanta salute, coa 
far l'osservanza come 1' altre, e con non mangiar 
giammai carne che ín qualche gran necessitá. 

Sara un anno che fui travagliata da quartana, 
che mi ha lasciata giá meglio. Trovavami nella 
fondazione di Vagliadolid, dove m'ammazzavano 
i regali della signora donna Maria di Mendozza, 
moglie del giá secretario Covos, essendo grande 
l'amor che mi porta. Sicché, quando il Signore 
conosce che importa al nostro bene, ci da sa
lute, e quando no, iníermifá. Sia per Tuno e 
1' altro benedetto. Mi dispiacque ¡1 suo mal 
d' occhi, per esser di gran pena. Or gloria a 
Dio che vada migliorando. 

Giá scrisse a V. S. Giovan d' Ovaglie la sua 
ándala av Siviglia. Un mió amico 1' indrizzó cosi 
bene, che nel giorno stesso dell'arrivo tiró fuori 
il contante, l'orlossi qui, dove si pagherá il de-
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naro sul fin di qnesfo mese di gennaio. Fecesi 
in mía presenza ¡1 contó di quel che importa-
vano i foodi; che verrá con questa: non aveudo 
ío fallo poco in inlender queste materie, per
ché sonó rinscila sí gran baralliera e negozianle, 
che giá intendo d' ogni cosa per l ' occasioni di 
qnesle case di Dio e dell ' ordine, e perció r i -
pongo Ira questi i suoi interessi, e godo d' es-
serne sopraslante. Prima che si dimenlichi, sap-
pia che dopo averie últ imamente serillo, mori 
i l figlinol di Chelo assai giovane. INon bisogna 
fidarsl di questa vita. Onde mi consolo ogni 
volta che mi sovviene quauto ben V . S. I ' in-
tenda. 

In isbrigandomi di qua vorrei ricondurmi in 
A v i l a , essendo tultavia Ni priora, per non d i 
sgustare i l vescovo, al quale io e tullo l'ordine 
siamo mol lo obbligali. Non so cosa sia per far 
di me i l Signore, e se devo passare a Salaman
ca, donde BU1 assegnano una casa, perché, tnt-
toché mi si día stanchezza, é tanto I 'ut i le che 
queste apportano in qnelle part í dove sonó, che 
mi pongo a carleo di coscienza i l non far 
quello che posso. V i concorre col suo favore ¡1 
Signore di sorte, che mí da grand'animo. 

usci di mente lo scriverle nelle precedentí 
i l buon apparecchio che si trova in Avila per 
ben allevare cotesti figliuolini. V hanno quei 
della compagnia un collegio in cui insegnan loro 
gramraatica; e l i confessano ogni otto giorni, e 



167 
rendouo si virluosi che deve lodarseno i l Slr 
gnore; leggesi anco filosofía e leologia in s. TU
MI aso , ia modo che non hlsogna uscir di la per 
le firtü e glí s tndi i , ed ia tulla la gente tro-
vasi tanta cristianitá che ponno edificarsene i 
forestieri. V i sí praticano orazione e confessio-
n i , e molti secolari meaano vita assai per-
fetta. 

Lo é non meno i l buon Francesco Salzedo. 
Favore m'ha falto V . S. in mandar si buon r i -
capito in man di Cepeda. !Non finisce d'aggra-
dirlo que! sant' nomo, che non credo ponga i a 
ció punto; i l mío Pietro del Peso i l vecchio 
sará un anno che sí mor í ; é ben per luí. Anna 
di Cepeda ha slimato non poco la limosina fál
tale , e con ció sará ben ricca , riceveudone anco 
d'altre persone per la sna bontá. Non le man
ca va dove stare, se non che e di natura si strann, 
che non puó accomodarsi a vivere in compagnia. 
Iddio la conduce per quel cammiuo, né io ho 
poluto giammai nrrischiarmí a metlerla in ai-
tuina di queste case; e ció non giá per difelto 
d i v i r tú , se non che conoscono che questo é 
quel che le conviene, e perció né colla signora 
donna Mar ía , né con altrí potra ella vivere, 
trovandosi adesso ben conforme al suo gusto. 
Sembra uua cosa romita, con quella bontá che 
sempre tnanlenne, e con si gran penítenza. 

I I figlio della signora donna María'mía sorella, 
ti di Martín Guzman giá proícsso tira avautt 
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nella sna sanlilá. Giá le sciíssi la morle di 
tloona Beatrice e di sua figlia. Donna Mad-
dalena, che era 1 'ult ima, sta da secolare in ua 
inonaslero, e godrei ben raolfo che fosse da Dio 
cbiamata per raonaca. E ella ben buona, e son 
molti anni che non l1 ho yeduta. Le offrivano 
adesso cola malrimonio d ' un maggiorasco ve
d ó l o , non so in che si risolverá. 

Ho giá scritto a V . S. quanlo opporluna ar-
rivó la grazia mándala a mia^sorella, restando 
io veramente slupita de' gran travagli di neces' 
sita ne' quali ha posta i l Signore la sorel la , e 
da lei COSÍ ben sopportatí . Onde si compiacia 
adesso darle qnalche sollievo. l o non la sentó in 
cosa alcana, mentre i l tutto anzi m'avanza, 
perció si dividerá con mia sorella la limosina 
che vorrá mandarmi, e i l resto in opere buone, 
che tullo correrá per suo contó. Per cerli scru-
poli che sentiva, me n 'ar r ivó ben a lempo qnal
che parle , poiché mi si presentano in quesle 
fondazioni ídcune cose, nelle quali per molió 
che vi si stia a l í en l a , e che Tincammini a quel 
í ine , polrebbe darsi meno in alcuni convenevoli 
riconoscimenli di le l lera l i , aveodo sempre da 
tratlar con essi per cose del l 'anima, e final
mente di niun rilievo. E perció fummi di gran 
sollievo per non aver da prenderlo da persona 
alcuna, che non sarebbe per inancarmi. Gusto 
pero di manlenermi io l ibertá con questi signori, 
per dir loro i l mió parere. E tal trovasi oggi 
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ií mondo nell'interesse, cbe ho bene in grande 
abborrimento tullo ció che sia possedere. E cosi 
non Ierro io cosa alcana , ma con darla p i u l -
tosto all 'ordine slesso , resteró con liberta, dan-
dolo a questo fine, poiché del resto io bo quanto 
si puo dal genérale e dal provinciale, cosi per 
ricevere monache , come per mulare ed aiutare 
una casa coi beni dell ' altre. 

E tanta la cecitá degli altri in farmi c rédi to , 
che io stessa non so i l perché si diana persone 
che vogliano affidarmi mille o doe mila du-
cali. Cosi quando piü abborriva denari e ne-
gozü , ha Toiuto i l Signore che non tratti d i 
altra cosa, i l che non é per me poca croce. 
Piaccia a sna divina Maestá che sia da me í a 
ció servita, che i l resto andra passando. 

Porto si viva credenza che qui ho da goder 
qualche sollievo con la sua venuta, che mi danno 
poco cbe fare tulle le altre cose della t é r ra ; 
volendo forse i l Signore concederrai questo, e 
che ci veniamo ambidue i n procurar maggior-
mente 1* onore e gloria sua, e qualche bene 
dell'anime: poiché questo solo é quel che tanto 
ra'aílligge, vedere tante perdile: né cotesti I n -
díani mi cosían poco; nostro Signore dia loro 
la sua luce, perché non mancano per 1' una e 
T altra parle grandi sventure, e come che viag-
gio per tante par t i , tante sorte di persone mi 
parlano, non so molte fíate che d i r m i , se non 
che siamo peggiori delle bestie, mentre non ar-
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rivianio a conoscere la gran digoitá delP anima 
nostra, e como l ' avvillamo in cose si basse, 
quali sonó quelle della térra. I I Signore ci día 
ia sua luce. 

Pofrá Vostra Sígnoria tratlar col padre fra Gar-
z m di Toledo, ñipóle del viceré; é persona che 
per i rniei affari mi fa adesso molto manco. E 
quando se gl¡ offrisca d'aver qualcbe bisogno 
del í i c e r é , sappia che é questo un gran cri
stiano, e che non fu poca ventura l'aver voluto 
venirvi. Nei plichi che ¡o gli scriveva, le man
da va ia ognuno d'essi reliquie buone al suo 
viaggio, e godrei soraraameute le capitassero. 

INon credeva allungarmi tanto. Desidero che 
conosca la grazia fattale da Dio in conceder tal 
mor te alia signora donna Giovanna. Qui non 
s' é lasciato di raccomandarla a nostro Signore, 
«é di far 1'esequie i n tutti i nostri monasterii, 
aperando in sua divina Maestá che non ne a l i 
bia piü bisogno. Faccia ogni diligenza in mandar 
via cotesta pena, e consideri che é molto pro-
prio di quei che non si ricordano esservi vita 
eterna, i l sentir tanto quei che vanno a vivere, 
usciti da queste miserie. Molto mi raccoraando 
a mió fratello don Girolamo di Cepeda che 
prenda anco questa per sua. Mi consola non 
poco i l dirmi che vada anch' egli ordinando i l 
venirsene, qnando sia possibile, di qui a qual-
che auno: e vorrei che anco potendo non la-
*e¡asse ivi i suoi Bglii ioli , ma che ci unissimo 
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ed aíntassitno insietue per quesle bande, per poi 
unirci per seuipre. 

Molte delle messe si trovan giá detlo, e l'altre 
sí diranno appresso. Ho rícevuta una monaca 
senza cosa alcana, a cui voleva io dar fino i l 
lelto , e T lio otí'erla a Dio , perché mi cooduca 
V . S. ed i suoi figliuoli con salnte. Mi racco-
mando a loro caramente. U n ' altra offerisco a 
contó del signor don Girolarao di Cepeda. Molte 
ricevo ¡n quesla maniera, per esser spi r i tual í , 
e perció vi gnida ¡1 Signore altre , colle quali 
i i tntto si rimedia. 

Una entró tn Medina con otlo mila ducati , 
ed un 'al t ra tratta anco qni d'entrare con nove 
mila , senza cb1 io lor chiegga cosa alcuna: e 
sonó tante che bisogna lodarne Iddio. Essendo-
vene alcuna d'orazione non cerca al t ro , a modo 
di d i ré , che queste case, e non sí stende i l nu
mero a pin di tredici in tutte; poiché come 
non si cerca per noi altre, conforme alia costí-
tuzione, ma con quel che c ' é portato alia ruota, 
eppur i l vivero ci avanza , non si cornpatisce 
T esser molte. M i persuade sará per rallegrarsi 
non poco in veder queste case. Sonó oggi i ] 
di gennaio auno 1570. 

Indegna serva d i V . S. 

TERESA DI GESÜ CARMEUTAMA. 
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L E T T E R A X X X I . 

A l signor Lorenzo de Cepeda, fralel lo della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Dopo 1'aTviso degli aífari domeslici e della riforma, passa a ri-
prenderlo &' una promessa da lui falla intorno a' peccali veuiali, 
ed alio scrupolo della compra d' un podere, con alta avverli-
menú di spirito. 

G E S U ' . 

Sia con V . S. 

Mi da Serna si poco tempo cbe non vorrei 
slendermi molto, né*80 finiré quando comincio 
a scriverle, e comeché mai Serna comparisce, 
v' é blsogno di tempo. 

Quando ¡o manderó lettera a Francesco non 
la legga: perché temo ch'egli viva con qual-
che raelanconia, e non é poco i l dichiararsi con 
me. G l i da forse Iddio cotesti scrupoli per l i 
berarlo d ' altre cose, pero per suo rimedio non 
La altro bene che i l credermi. 

Kon é dubbio che lo scritto fu mandato, seb-
bene, io errai in non d i r lo , lo consegnai ad una 
sorella per trascriverlo, ma non é stalo piü pos-



sihile i l trovarlo. Sioché mí si mandi di Sivi-
glia un'altra copia, non v ' é modo di farglieio 
capí tare. 

Giá credo abbiano consegnato a V . S. una 
mia incamminatale per la volta di Madrid: ma 
per dubbio che abbia poluto smarrirsi, devo 
qui ridire quel che cooteneva, e ben mi r in-
cresce V intricarmi in questo di naovo. P r i -
mieramente, mi par di sentiré che nella casa 
che ha preso a pigione Ferdinando Alvarez d i 
Peralta, un appartamento stia per cadervi, stia 
bene alia mira. 

Appresso prego mi mandi la cassettina: e, se 
vi sonó, piü de' miei scritti che vennero ne' far-
de l l i , che mi pare fossero in una saccoccia con 
iscritture, e sia ben cucita. Qnando mandi, come 
credo, donna Chileria per Serna un invol lo , 
vi verrá ben a proposito. Venga i l mió suggelio-
perché non posso piü accomodarmi a suggel-
lar con questa tnorle, ma con chi vorrei che 
fosse nel mió cnore , come in quel di sant' Igna 
xio. Non sia chi apra la cassetta, poiché m ' i m -
magino possa esservi quello serillo dell ' orazio-
ua , fuor che V . S., e faccialo di modo che nou 
palesi a chi si sia quel che vi vedesse. Intenda 
che non le do in ció piü licenza che conviene: 
poiché, tutloché sia forse per parerle servizio 
di D i o , vi sonó al t r l inconvenienli che non lo 
perraeltono , e quando io arrivi a sapero che lo 
dica ad a l t r i , mi guarderó di piü leggerle cosa 
alcüna. 
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Ha folio intemlermi i l nunzio che gli man di 

copia delle patenli col le quali si sonó queslí? 
case fondate , e quante} ed in che parle , e 
quante monache^, di qnal patria ed elá, e qnnli 
io slirai bnone per priore, e lutle queste scr'u-
ture trovansi in cotesla cassetta, ovvero saccoc-
cia^ ed infine mi fa bisogno quanto vi si r in-
cbíude. Dicono che lo domantli per formar la 
provincia. Ed io temo , non voglia che vadano 
le nostre monache a riformar altri Inoghi, come 
allrevolte si é teníalo, né ci tornan a contó qoel 
che ne'noslri monaslerii dell'ordine si sopporla. 
Dicalo alia snperiora , e che mi mandi i nomi 
delle sue suddite, i loro anni e i l lempo da che 
vi sonó in un qniuternelto in qnarto, e formato 
di sua mano. 

Ora mi ricordo esser priora di quella casa, 
e che posso io farlo, e non occorre perció che 
ella si solloscriva, ma solp mi mandi i l resto, 
ancorché sia di sua mano, che ¡o poi lo Irascri-
veró. Hé importa farlo sapere alie sorelle. Slia 
alienta di mandarmi le scrilture in modo che 
non si bagoino, e con esse la chiave. 

Quel che dico esser nel l ibro, deve iutendersi 
nel Valer noster. Iv i potra trovar ben mol lo del-
Torazioneche usa, benché non cosí dislesamente 
come nell ' a! tro. E par mi stia neWJdveniat re-
gnum tuumi Toral leggere almeno ¡1 Pater no
ster, trovera forse qualche cosa di sua soddi-
sfazione. 
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Prima che m' esca di mente , come fa pro-
messa, senza dirmelo: Grazíosa ubbidienza é 
cotesla. Mi é stato di displaceré , benché non 
men di gusto i l proponimento , che stimo ad 
ogni modo pericoloso. Se n ' in formi , poiché da 
Tenialc, polrebbe per la promessa farsi moríale. 
L o domanderó anch'10 al mió confessore, per
sona assíjl doüa . E mi pare una scerapiezza, e 
qnel che mi trovo averie io promesso, va coa 
altre circostanze; né io ardirei di prometter co-
test' a l l ro , perché so che gli apostoli commisero 
peccati veniali. Solo non gli ebbe noslra Signo-
ra. Ben credo che avrá Iddio preso in bene la 
sua infenzione, stimo pero meglio che le sia 
prestamente commutato in altra cosa, come pnó 
farsi con prender la bolla, quando non 1'abbia. 
Faccialo súbito, e quesío giubileo viene a tempo. 
Evvi cosa piü facile, che pnó commeltersi anco 
senza avvertirlo, Iddio ce ne l íber i , non aven-
dovi Iddio posta colpa maggiore. Ben conosce 
la nostra natura. Son di parere che bisogni por-
TÍ rimedio senza dimora alcana, né le accada 
mai piü cosa loccanle a promessa, perché é di 
gran pericolo. INon giudico inconveniente i l trat-
tar talvolla d'orazione con suoi coufessori, che 
finalmente le son dappresso e polranno meglio 
avvertirla, né vi si perde cosa alcona. 

I I dispiacer che senté d ' aver compra la Sema 
é effetlo del demonio, per non riconoscer da 
Dio la grazia non ordinaria che in ció le fece. 
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Finisca d' intentlere che ció per molti rispelii 
torna in meglio, e che ha provetlalo di piü che 
di facollá i suoi figli, che é 1'onore. Niuao ar-
riva a saperlo, che non lo slimi una gran ven
tura. E che crede che iu esiger censi non si 
inconlri travaglio e nell'andar sempre con ese-
cnzioni? Vegga che é una lentazione. Non piú 
le succeda, ma bensi ne lodi Idd|o. Né sí 
faccia a credere, che quando avesse piü lempo, 
sará per aver piü orazione. Esca puré da que-
st'inganno, che un lempo cosi bene impiegalo, 
come in aver la mira a'beni de'suoi figlinoli, 
non togüe Torazione, In un islanle concede per 
lo piü i l Signore assai piü che iu molió lempo, 
poiché non si misurano le sue opere alia ragiou 
de' lempi. 

Procuri affrancarsene qualche poco dopo que-
sle fesle, vada riconoscendo le sue scriüure, e 
póngale all 'ordioe come conviene. Dia per bene 
speso quel che spenderá nella Serna , e godrá 
poi neli ' estale i l diporlarvisi qualche giorno. 
Non lasciava Giacobbe d' esser santo per la cura 
delle sue mandre , né Abrame, né s. Gioachioo; 
che in volendo noi scappar dalla fatica , ogni 
cosa ci stanca , come a me snccede, e perció 
vuole Iddio che mai mi manchi qualche di
sturbo. Coraunichi tulle queste faccende con 
Francesco di Salzedo, che in coleste faccende 
temporali io lo do per mió sosliluto. 

Non é piccolo favor di D i o , che arrhi a stan-



earla qnel che snrebbe ad alf i l ríposo. 
non perció avrá da sotlrarsene, dovendo noí 
serviré a Dio alia misura della sua volonta, non 
giá della noslra. Quel che mi pare possa evi-
tarsi é quel che tocca a' traffichi, e perció mi 
sonó in parte rallegrata che ahbia riraesso a Dio 
questa sorte di gnatlagni, essendoché anco in 
questi affari del mondo bisogna perder qnalehe 
cosa. Credo sia meglio che si vada alia mano 
nel d a r é , giacché gli ha Iddio dalo con che so-
stenlarsi e che d a r é , ancorché non sia molto. 
Non chiamo io traffichi quel che disegna di far 
nella Serna, perché non é che bene, ra a quel 
che mira a certa qualitá di guadagni. Giá le 
dico che io lutte quesle materie segua i l parer 
di Francesco di Salzedo, e cosi non si ravvol-
gerá in coleste fanlasie, né lasci di raccoman-
darmegli con molto affetto, ed a chi pin ama, 
come a Pietro Ahumada, che torrei ben aver 
lempo da scrivergli per ricavarne risposla, r i -
cevendo parlicolar contento dalle sue lettere. 

Dica V . S. a Teresa che non lema che io 
sia per amar al Ira piíi di lei , che comparlisca 
l ' i ramagini , ma non giá quelle che io posi da 
parte per me, e ne dia anco a'suoi fratel l i : 
ho gran desiderio d i vederla. Mi mosse a divo-
xione quel che scrisse a Siviglia, donde mi fu-
rono mándale le lettere, né furono di poco gu
sto alie sorelle che le lessero in ricreazione, ed 
anco a me. Che i l Toler logliere a mió fralello 

1 1 
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la galanlerLij sarebbe levargli la vi ta , e cotae 
ció sia con «ante, stiino tullo convenga; per 
tal¡ ¡o tengo quesle monache. A d ogni passo mi 
pongono i n conínsíone. 

Gran fesla godemmo ieri col nome di Gesíi. 
Iddio glielo renda. JNon so quali grazie possa 
10 tenderle per le mol te che c¡ fa , che con que
sle villanelle che ¡o raccolsi, avendomi coman-
dato ¡1 confessore che le rallegrassi, ed essendomi 
quesle nol l i trallenula con esse, non seppi come 
rueglio farlo. Hanno un' aria ben bella, che po
tra l'orse indovinar Francescucci a cantarla. Or 
Tegga se ben m'approfitlo. Ad ogni modo m'ha 

11 Signore falle ¡n quesli giorni non poche 
grazie. 

Resto con slupore di quelle che le fa. Sia per 
sempre benedello! — Intenda a che fine desi-
dera la divozione, che non é che buono. Una 
cosa é desiderarla, ed un'altra ¡I demandarla, 
creda pero che sará meglio, come fa, i l lasciar 
tullo alia volontá di D i o , e raetler nelle maní 
d i lui la sua causa. Egli sa quel che ci sta bene. 
Faccia ad ogni modo sludio di tirar per quel 
cammiuo che le scrissi, ed avverta che é pin 
importante di quel che s'immagina. 

Píon sará male, quando talvolta si sveglierá con 
coiesti impeti d i Dio, sedersi un poco sul le l lo , 
con pallo pero che sempre procuri conservar 
quel sonno che fa bisogno alia testa, che an-
corché non s1 apprenda, puó arrivare a n o u 
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poler (are ornzione. E stia anoo atienta a ooa 
patir moho ("retido, perché a coteslo sao mal 
di fianco non gíova. Non so a che effetto voglia 
spaventi , eppure, quando Iddio la conduce per 
la via deH'amore, allora ció giova. Non creda 
che sempre é V orazione distúrbala dal demo
n i o , essendone talvolta il privarue misericordia 
di Dio . E sto per diré che é quasi altreltanta 
grazia, come quando molla ne concede, per 
molle ragioni che non bo terapo d* addurre. 
L ' orazione che Iddio le da é senza compara-
ziono maggiore che i l pensar al l ' inferno, e per-
cíó non potra, ancorché voglia o no , uc v' é 
i l perché. 

M'han falto ridere aleone risposte delle sorelle. 
Altre ve ne sonó isquisite , che m' han dala 
qualcbe luce d i quel che puó essere, perché 
non creda che ¡o lo sappia. lo non feci che 
dirlo casualmente a V . S. sia fallo quel che 
piace a Dio. 

Mi diede ben nel gusto la risposfa di Fran
cesco di Salzedo. T i r a la sua umiltá per un 
cammino straordinario, conducendolo Dio coa 
un tal l imore, che polrebbe essere che non ap-
provasse i l parlar di queste cose in queslo mo
do; bisogoa accomodarsi con l 'anime conforme 
a quel che udiamo. Dicole cb'egli é un santo, 
ma che non é guidato da Dio per quel cam
mino stesso che Vostra Signoria. Infiue lo guida 
Gome forte, e noi altrí come deboli. 
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To rn i a legger la lettera. Nou ¡nlesi quel 

volere alzarsi di uolle, ch'ella dice, sedula sul 
letlo. Gia m¡ pareva Iroppo, poiché inapara DOQ 
aver mancamento di scnuio, l a niua modo s¡ 
a l z i , ancorché nel fervore, e quando dorma di 
vantaggio, non si spaventi del sonno. Se inteu-
desse quel che su questa materia diceva fra Pie-
l io d'Alcanlara, nou si sgomenterebbe quando 
pur si trovasse deslo. 

Non m'arrecano le sue latiere fastidio, nía 
bensi conforto, e tal mi saria i l poterle scrivere 
piu spesso; ma é tanto pero i l travaglio che 
provo, che non potro farlo, ed appuulo mi 
ha questa notle impedilo l'orazione. Nfti sentó 
in ció scrupolo alcuno, ma bensi displaceré di 
non aver lempo. Iddio ce lo conceda per ispen-
derlo sempre in suo servido. Amen. 

Te r r ib i ! paese é queslo per chi non mangia 
carne. Eppnre io stava adesso considerando che 
in molti auni nou mi sonó giammai senlita con 
tanta salute come adesso, ed osservo quel che 
filia l ' a l l re , i l che mi riesce di gran contento» 
E oggi ¡1 secondo giorno dell ' anuo. 

Jndegna Serva d i V. S. 

TERESA DI GESÜ. 

Sonó stala in isperanza che c¡ avrebbe V . S. 
mandati i suoi versi, perché questi non hanuo 
né capo né p ied i , e tullí vanno in cantilena. 
Mi sovviene adesso d 'aleuoi , che giá feci tro-
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vandotní ¡o mol ta orazione, e parevami che piu 
riposassi ( i ) . 

JNon me ne ricordo a l l r i . Che cervello di fon-
datrice! Or sappia, che mi pareva averno molt i 
quando l i feci, Iddio glielo perdoni, che mi fa 
cosí spendere i l tempo. Dia i miei saluti a dou* 
na Guiomar. 

ÍO I I senso dei quali versi é i l seguente: Oh 
hellh che ci réndete - ogn' altra bellezza oscura. 
— Tráfiggete senza piaghe, — senza doglia distrug-
gete : —• amor d' ogni creatura l — Oh nodo che 
cosí unite — due cose disuguali, — e perché vi 
disunite — se legato invigorite, — a tener per 
bene i malí? — Ghi l'esser non ha, accoppiale — 
con 1' esser che non s' annulla: — senza finir con
súmate, — senz'aver che amare amate — ingran-
dite i l nostro nulia. 
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L E T T E R A . X X X I I . 

Alsignor Lorenzo d i Cepeda, fralello della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Riprova la protnessa da lui falta J ' uLbiíir nel governo deiranima 
sua, ed ammette il ricorso per modo di consiglio, rallcgran-
dosi scambievolmente de' favori divioi, e rispondeudo ad akuui 
qucsiti di spirito. 

G E S U ' 

Sia con Vostra Signori». 

In qoanlo al secreto, per qiiel che mi dlcono 
che sia di tal sorte che obblighi a peccalo, es-
sendo io di ció molto netoica, basta il saper 
che sará per darmi displaceré. Per quel che 
spetta alia protnessa, giá aveami detto il con-
fessore che non era valida, del che mi ralle-
grai non poco , perché anco questo punto te-
neami ansiosa. 

Dell'ubbidienza, alia quale mi s'era obblí-
gata, giá le dissi che mi parva fuor di propo

lo. Dice che cosí sta, ma che non é la pro-
messa falla a me, né ad altri. E perció non 
T auitnetto con promessa, ed anco ael resto seuto 

si 



«lispíacere , e solo vi prusso per sua consol.ixiüne, 
can patio che non la prornelta a chi si sia. Mí 
son rallegrata che conosca cbe cosi I ' intende 
i l padre ira Giovanni della Croce , per Tespe-
rienza che ne ha, e qualche poco anco Fran
cesco, ma non giá quanto Udio (a con lei. Be-
nedello sia per sempre, secza fine. Ben si porta 
ad esso con ambidue. 

Oh con quanta bonta egli procede! Pa rmí 
voglia mostrar la sua grandezza in sollevar gente 

o D o 

inalvagia a si gran favorí, né so si trovi peggior 
d'ambedne. Sappia che sonó piu d'otto giorni 
che mi sentó di sorte , che quando sia per du
rare, potro malamente assistere a tanti negozii. 
Anco prima di scriverle mi sonó ritornati qnei 
rapimenti non senza mío cordogíio, per essermi 
alie volle accaduli in pubblico, e cosi anco 
ne' mattutini. INé basta far resistenza, né puó 
dissimnlarsi. Resto cosi affronfata, che vorrei 
racciarmi non so dove. Píe prego ben di pro
posito Iddio, perché voglia almeno levarmi que-
sta pubbl ic i lá , glielo chieda anco V . S., per
ché apporla notabili inconvenienti, né mi pare 
sia piu orazione. Cammino in questi giorni come 
mezzo ubbriaca; s'arriva almeno a conoscere che 
1'anima si trova in buono slato; e perció non 
godendosi libere le polenze, riesce di gran tor
mento applicarsi piü di quel che Tanima vuole. 

Avea passato quasi otto giorni, ne'quali alie 
volle non era possibile arer ueppure un sol pea-
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siero, ma non altro che una estrema aridita. E 
dair altra parle arrecavami ció gran placeré, 
dopo esser ándala per molli giorni cosi come 
adesso , non essendo di poco guslo ¡I veder si 
chiaramenle il poco che possiatno promelterci 
di noi slessi. Sia benedelto chi tullo puó. Amen. 
Mi sonó troppo inoltrata. li resto non é da scri-
versi, anzi nemtnen da dlrsi. Sara bene che lo-
diamo 1' un per I 'altro il Signore, almeno lo 
faccia ella per rae, non essendo io ahile a ren-
dergli le grazie che devo, e perció ho hisogno 
di moho ni uto. 

Di quel che mi dice aver senlito, non so che 
dlrle; perché al sicuro é piü di quel che ca-
pirá , ed é principio d' un gran bene, qnando per 
sua colpa nou lo perda. Sonó anch' ¡o giá pas-
sata per questa via d'oraz.¡one, e suole dopo 
riposar P anima , trovandosi per lo piü allora in 
qualche esercizio di penitenza. Ma assai piíi 
qnando sia un impelo ben gagliardo, non pare 
allora che possa soffrirsi, senza che V anima sí 
occupí in far qualche cosa per Dio , perché é 
una picchiala d'amore che da all'anima. Dal 
che intenderá quando si vada avanzando, quel 
che dice che non intende di quella slrofa, per
ché é una gran pena e dolore, senza sapersi 
donde nasca , e questa slessa é soavissima. E 
henché infalli sia ella veramente una ferila che 
Iddio caccia nell' anima, non si sa donde, né 
come, né se sia ella ferita, o che si sia, solo 
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che senlesí un dolor saporoso che fia d<ue ia 
l.uoenli. E perció dice: Senza piagíie trafiggele 
e dislruggete sema doglia, o amore d' ogai 
creatura. 

Perché quando in effelto é locca T anima da 
queslo amor di Dio , senza altra pena si togüe 
quel che s' ha alie crealure — ín modo dico , 
che non si trovi 1' anima atlaccala ad amore 
alcuno — i l che non puó seguiré senza que-
st' amor di Dio , poiché qnalsivoglia atlacco alie 
crealure, quando siano molto amate j apporla 
pena , ed assai piü lo staccarsene. D i mano peró 
che va Iddio impossessandosi dell 'anima le va 
donando un dominio sopra tulle le cose créate. 
Ed ancorché si perda quella presenza e quel 
gusto, del che ella si duole, come se non le 
losse avvenula cosa alcuna , in quanto a queslí 
sentimenli seasuali, a' quali volle Iddio íar parte 
del godimenlo de l l ' an ima; non se l i apparla 
pero, né lascia di restar moho ricca di grazie, 
come dopo col lempo per g l i effellí si sperí-
menta. 

Non faccia poi contó alcuno d i coteste affli-
z ioni , perché tultoché non le abhia io giammaí 
sen ti te, avendomi sempre Iddio libérala per sua 
bontá da coleste passioui, giudico che possa ció 
nascere, che dal l ' esser tanto i l dilello dell 'ani-
ma, puó arrivare a destar qualche moto nella 
parte anco naturale. E queslo stesso andrá man-
cando, col lVmto di Dio . con non farne conlo. 



E tl¡ eió alcune persone han iliscorso con me. 
Se le andranno anco v¡a cotesti tremori, perche 
all' incontro d* una novith, sgomenlasi Tanima, 
e ben ha di che: e quando pííi spesso ció av-
venga, si disporrá a ricever piü grazie. Faccia 
quanto le sia possibile resislenza a quesli tre
mori, a qnalsisia impressione esterna, perché 
non divenga cosíame, i l che epporta piü dU 
sturbo che ninfo. 

In quanto a quel calore che dice che senté, 
né fa né disfa; anzi potrebbe piuttosto nuocere 
in parle alia salute, quando sia nolabile, e forse 
anco questo potra andarsi dileguando, come 
quei tremori. Son queste cose, a unió parere, 
come sonó le complessioui: onde per esser ella 
di temperamento sanguigno, il movimento grande 
dallo spirito, unito al calor naturale che si ri-
tira alia parte superiore ed arma al cuore, puó 
esserne la causa ; ma non perció, come ho detlo, 
ha da stimarsi maesiore 1' orazione. 

Parmi aver risposto al restar dopo 1' anima, 
come se non fosse passato per cosa alcona. Non 
so se COSÍ lo dica sant'Agostino: Che passa lo 
spirilo di Dio senza lasciar segno, come la saetía 
che non lo lascia nell'aria. Giá mi ricordo avervi 
risposto, essendo state in un gran numero le 
lellere che mi sonó arrivale dopo aver ricevuto 
le sue, ed anco adesso mi resta da scriverne 
molte, essendomi pcrcio máncalo il lempo. 

Rimane altrevolte di sorte T anima che non 
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puó per molli giorui loruare ¡o sé slessa ; se 
non che tiene semblanza del solé, i cui raggi 
riscaltlano, ed esso non sí vede : cosí pare che 
1'anima tenga i l suo posto in altra parte , ed 
animi i l corpo senza starvi, perché si trova so
spesa qnalche potenza. 

Cammina assai bene, gloria a D i o , nello 
stile che usa nella meditazione, cioé quando 
non gode qniete. Non so se ho soddisfatto ad 
ogni punto, che sempre torno a rileggere la sua 
leltera in rappezzi. INé si prenda questa fatica 
di ripassar quelle che mi scrive. lo giammai 
m ' induce a farlo. Quando manchi qnalche l e l 
tera, la rimetta di costi, che cosi io faro qu í 
nclle sue; intendendosi agevolmente quel che 
vuol d i r é , e i l resto é tempo perduto senza 
profitto. 

Per quanto non potesse ben raccogliersi al 
tempo dell 'orazioue, quando si senté voglia d i 
far qualche cosa per D i o , le mando cotesto c i 
l i c io , che serve a risvegliar molto 1' amore. Con 
patio pero che non abbia a porselo, dopo d i 
essersi giá veslilo , né stando per riporsi a dor
miré . P n ó solo accomodarsi in qualsivoglia parte, 
e di maniera che dispiaccia. lo vi conconp non 
senza timore. Essendo ella di teisqieramento 
tanto sanguigno, qualsisia cosa polrebbe alte
rarle i l sangue, se non che é si grande ¡1 con
tento che apporta, tul toché sia di poco r i -
l icvo , far qnalche cosa per D i o , quando si trova 
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in cotesto amore, che non vogllo lasciamo di 
provarlo. Passato che sia i i verno, fará qualcho 
allra cosuccia , n é ¡ o mi I r a s c u r o . Avvisimi come 
la passi c o n cotesta b a g a l l e l l a . L1 assicuro che 
q u a n d o m a g g i o r ginstizia vogliamo far sopra tU 
noi colla rimembranza di qnel che passó noslro 
Sisnore, sará veramente tale. Mi sto ridendo di 
me stessa, come mi mandi ella confelture, re-
g a l i e denari, ed io ci l ic i i . 

I I nostro padre visitalore sta ben di salute, 
e va visitando le case. E cosa di slnpore in quanta 
quiete mantenga la provincia, e quanto sia ben 
volnto. Ben da a conoscere le orazioni, le virlu 
ed i talenti de1 qnali é stato da Dio dótalo. 
L ' istesso sia con V . S. e me guardi, giacché 
n o n so finiré, quando parlo seco. T u t l i se le 
raccoraandauo ben molto, ed io non meno. Con 
Francesco di Sal/.edo non lasci di discorrer molto 
d i me. Ha ben ragione di stimarlo, perché é 
u n santo. Ben sto di salute. Oggi 17 di gennaio. 

Indegna Serva di V . S. 

TERESA DI GESÜ. 

Mandi a demandare i l libro dal vescovo, per
ché mi verrá forse voglia di finirlo col resto 
che h o poi ricevufo dal Signore: in modo che 
polrebhe formarsene un alfro ben grande, quando 
pero mi lasciasse i l Signore accertare, e quando 
n o p o c o si perde. 
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L E T T E R A X X X I I I . 

A l signar Lorenzo d i Cepeda, fratello della Santa. 

A R G O M E N T O . 

Soddisfa ad alcuni suoi duLhii di spiríto, e gli proscrive alruns 
rogóle risguardanli 1' orazione, la mortificazione e la salute. 

GE91I» 

Sia con Vostra Signoria. 

Mí riebbi da quella debolezza di ier l ' a l -
I r o , ma parendonaí che m í restasse m o h o u m o r 

collerico, non senza timore di non poter digíu-
nar nella vicina quaresirna, presi una purga; 
mi sopraggiunsero pero in quel giorno tante let-
lere e negozíi , che mi convenoe scrivere sino 
alie due, i l che mi fu d i non poco dauno alia 
testa, ed ¡1 medico ordínommi che nello scrivere 
non passi la mezzanotte, e talvolta mi valga 
d'altra mano. Ed é stato veramente in questa 
veraata ben eccessivo i l travaglio, nel che ho 
avuto non poca colpa, che per non disfrarmi la 
matlina, lo differivo di notte tempo sicché mi si 

S. TERESA. Opere, T . F U L 12 
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proTocava i l vomito. Ancorché in queslo gioruo 
d i purga , si sia avánzalo notabiluiente i l male, 
m i sentó ad ogni modo con qualchc migliora-
mento, c perció non si dia pena, perché so 
ben trattarmi. Ho volate d i r l o , perché quando 
vegga talvolta comparir qualche lettera non di 
mia mano, ne sappia la causa. 

Procuro ben trattarmi quanto posso, c mi 
son preso disgusto di quel che mi mandó, per
ché vorrei ch 'e l la piuttosto lo mangiasse, non 
facendo per me le cose dolci , tuttoché abhia 
assaggiato d i ques í e ; non s'induca a farlo piü, 
ché mi fará entrare ¡n collera. Non basta che 
10 non la regali di cosa alcona? 

lo non so che Pater noster son quesfi che si 
da di disciplina, non avendo io giammai detta 
ta l cosa. Rilegga la mia lettera e lo vedrá, e 
non s'avanzi a piíi di quel che in essa si pre» 
scrivo, solo che ció si faccia dne volle la setli-
mana. E di quaresiraa si ponga ogni settiinana 
« n a volla i l ci l icio: con patio peró che se senté 
le faccia male, se lo levi , perché temo non poco 
11 suo temperamento sanguigno. Ha da riferirmi 
ancora se senté danno del c i l ic io , acciocché 
possa usarlo. 

Cotesta orazione, che dice di riposo , é l ' i -
slessa che d i quiete, come vedrá in cotesto l i -
liricciuolo. I n quanto a quei movimentidel senso, 
non lasclai anco d' advertirlo per venirnc alia 
pratica, conoscendo^ chiaramenle che non ini-
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porta , e che i l miglior parlito é non farne contó. 
Mi disse una persona assai tlotta, che f u á tro-
\nrIo un nomo sopra modo afflitto, perche ogui 
•volla che sí comnnicava (lava in delirio ben 
grande , onde non gl i era statá conceduta la co-
munione che da un anno al l 'a l t ro, per solo non. 
juaneare a l l ' obbligo. E tutlocbé non fosse questo 
ietterato moito dato alio spiri to, conobbe che 
era una mera fiacchezza, e gli ordinó che piut-
tosto, non facendone caso, contiouasse a COÍUU-

nicarsi d'olto ¡n otto gioroi , e come ando per-
dendone la paura, ne restó libero. E perció 
faccia egli 1' ¡stesso ín non lenerne contó. 

Potra ben discorrer di qualsivoglia cosa con 
Giuliaoo d'Avila, per esser moito da bene. Mí 
dice che verrá seco, ed ío ne godo. jNon lascí 
talvolta di vederlo, e quando voglia fargü qua í -
che cortesia, glí dia limosina, per esser egli 
assai povero , e moito distaccato dalle ricchezze. 
L o tengo de' buoni preti che ¡vi sí trovano, né 
sará che bene l'aver conversazloní si fatte, giac-
ché non tutto ha d"1 andarsene in orazione. 

I n quanto al dormiré, le dico,, anzi comando, 
che non siano meno di sel ore. Consideri che 
importa a noí , che siamo giá ia etá , sosten-
tarci di sorle che non si abbatta lo spiri to, es-
sendo ció uno spaventoso travaglio. Non puó im-
maginarsí i l gran disgusto che prevo in questi 
i ; iorni , ne" quali non m' arrischio né a recitare, 
ne a leggere, tultoché mi senta, come ho d e ü o , 
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gíá ineglio, nía rcsleró aimnaeslrata a míe spesp. 
10 gHe|o inlimo , e perció faccia quel che le 
viene ordinato , e cosí soddísferá a Dio . 

Mi fa certamente lodar non poco i l Signore 
per le grazie che le fa , e per gli effelti con 
cni resta. Da ció conoscerá quanto sia egli gran, 
d e , menlre la lascia con tali TÍHU , che non 
arriverebbe a consegoire con niolto esercizio. 
Sappia che non di pende la debolezza del capo 
dal mangiare, né dal bere; faccia qnel che le 
dico. Non é poca la grazia che Dio mi fa in 
concedermi tanta salule. Piaccia a sua divina 
Maestá sia per moll i ann i , per potería spendere 
i n suo servizio. 

Cotesto l imore, che dice, gindico certamente 
possa nascere dall1 intendere lo spirito l 'a l l ro 
male , che benché nol vegga con gli occhi cor-
pora l i , puó esser che i l vegga forse 1'anima, o 
che i l senta. Abbia presso di sé T acqna bene-
delta , che non \ \ é cosa che piü lo ponga in 
fuga. Quesla anco a me piü d' una volta é stata 
d i gran giovamento. 

Non creda che sia picciola grazia del Signore 
11 poter dormiré cosi bene, ma piü che ordi
naria. E torno a dirle che non deve far d l l i -
genza in logliersi i l sonno, che giá non é lempo 
di qneslo. 

Mi sembra gran caritá voler prendersi i 1ra-
-vagli, e dar altrui i regali , né picciola grazia 
di Dio i l poter aspiraré anco a farlo. Ma é dal-



i ' altra parle gran sciocchezza o poca umiltá 11 
credere di polere armare a conseguiré quelle 
virtü che ha Francesco di Salzedo, o che Iddio 
senz' altra orazione a leí concede. Credami, e 
lascino fare al padrón della vigna, che hen 
conosce i l bisogno d i ciascuno. Giamiuai gl i do
ro and a i travagli interni , benché molti me n'ab-
bia da t i , e ben gagliardi in questa vita. Moho 
p u ó i l temperamento nalurale in tali aíílizioui. 

Sappia che io giá prevedeva quel che avea 
da esser della sentenza, e i l molto che avea da 
scntirsi , ma non era possibile rispondere coa 
giudizio. T a l trovavasi per vero allora la mia te
sta , che ancor non so come potei scrivere, per 
essersi in quel giorno affollate le leltere, poi-
ché par che talvolta i l demonio lo faccia a bello 
studio. Fu un miracolo non aver indrizzato al 
vescovo d i Cartagena una lettera, che anda va 
scrilta alia madre del padre Graziano, avendo 
<;riato i l soprascrillo, e trovavasi giá messa nel 
piego : ín modo che non posso saziarmi di darne 
grazie a Dio , poiché le scriveva dell ' essere án
dalo colle monache di Caravacca i l suo provve-
d i ío r e , che non ho giamraai veduto; pareva una 
pazna. Proibirono di dir loro messa. Giá a que-
sto s' é dato rimedio 5 e i l resto credo sia ancor 
per passar bene, che consiste in ammettersi i l 
monastero. Non puó a meno di avverarsi c i ó , e 
colla mia vanno altre leltere d i favore. 

Tuüav ia stiamo con timore di questo Tosía lo 
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che ritorna in corle, lo raccotnandi a Dio. Leg^a 
cotesta della priora di Siviglia. lo gustai di 
(juella che mi mandó di V. S. e delT altra 
scritta a queste sorelle, perché é certamente 
pieua di molla grazia. T u l l e le baciaao piíi e 
p iü volle le m a n í : esseudosene rallegrate non 
poco, e non men la mía corapagna, che é quella 
dei cinquant' aun i , e che venne con noi altr i 
da Malagone, essendo riuscita assai buona, e 
non poco intendente, Almanco pero i l regalo 6 
1' u l t imo, che d ico , perché ha d i me troppo 
gran cura. 

La priora di Vagliadolid mi scrisse, che, i u -
torno al negozio, facevasi tul lo i l possibile per 
írovarsi Pielro d i Ahumada. Sappia che ¡1 mer
endante, che ne resta incaricalo, slimo sia per 
portarsi bene. Me gli raccomandi, come a1 suoi 
figliuolini, e singolarmente a Francesco; ho gran 
desiderio di vederli. Non fece che bene in far 
andar via anco senza occasione cotesta persona, 
perché non fanno che imbrogliarsi quando son 
raolle. Dará a donua Giovanna, a Pielro A l -
varez ed agli altri di continuo molfi saluli. Sap
pia che mi sonto di testa assai meglio che da 
quando cominciai la leltera; non so se per lo 
gran contento che trovo in parlar seco. 

E stato oggi da me i l dottor Velasquez mío 
tóutessore. Trat tai con esso del punto che mi 
dice dcll'argenteria c tappezzeria, perché non 
Torrci che per maucamento di mió aiulo ia-
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sciasse d1 avanzarsi nel scrvlzio di D i o , e percK> 
ín aícune cose non mí fido del mío parere, 
])enché in ció concorresse egli col mió. Dice 
che queslo né fa né disfa, purché procuri co-
noscerlo poco, che ció r i l ieva, e non istarvi 
allaccata, essendo ragionevoie, avendo da col-
locar i suoi figli, e mantener casa come con
viene. E perció abbia per adesso pazienza, per
ché suol sempre i l Signore condurrc i tempi da 
compire i buoni desiderii, come sará con V o -
slra Signoria. Iddio la guardi , e faccia un grani 
santo. Amen. Oggi 10 d i febbraio. Ed io 

Serva d i Foslra Signoria 

TEQESA. DI GESÜ. 



L E T T E R A X X X I V . 

A l signar Lorenzo d i Cepeda, fratello della Santa. 

A R G O M E N T O . 

A qualche affare necessario di casa e dell' ordine frappone qualchs 
avviso e regula di onirito, rallvgrandasi del tuo pro&lto. 

G E S U ' . 

L a graíla di Cristo sia coa Vostra Signoria. 

M ' ha pur troppo stancala qui coleslo paren-
te. Con chi mí credeva llover star sepárala , ho 
dovulo piu trattare, e non ho giammaí poluto 
parlare a parte con le sorelle, lultocbé alcune 
ne abbiano gran desiderio, per mancamento di 
comodi tá ; ho da p a r t i r é , piacendo a Dio, sen-
z ' a l tro i l giovedí seguente. Scriveró, benché 
non a lungo, acciocché porti la lettera quel-
1' istesso che suole portare i denari. 

Dicono trovarsi giá aW ordine tre mila reali, 
d i che ho godulo non poco, ed un cálice si 
buono che non puó esser migl iore , importando 
dodici ducati di peso , e di faltura poco piu di 
quattro, che i n tul lo rüieva sedici real i ; ed es-
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mudo tutto argento, stituo sará per sodilisiarla. 
Me ne raostrauo ben uno che hanuo qu¡ di me
ta lio, ma essendo falto di fresco, ed ¡udora to , 
ha una tal nerezza dentro al piede che move a 
nausea. Presi percíó risoluzione di uou compe-
rarlo di questa fatta, e parveiui non esser sop-
portabile i l manglar ella i n molto argento, e 
cercar per Dio altro metallo. Non ebbi mai pen-
siero di trovarlo di sí poco prezzo, e di si buona 
misura. Ma la priora vi si adoperó. 

lo trovomi con P istessa salute, se non mag-
giore che godeva qui . 

Non mi reca maraviglia la sua noia, ma bensi 
che mantenga V . S. tanto desiderio di servir 
D i o , e che una croce sí pesante le riesca si 
leggiera. Qui dirá che non vorrebbe tale fosse 
per piü servirlo. O h fratel m i ó , e come non 
sappiamo in teoderc í , che in ogni cosa si frap-
pone un po' d' amor proprio? Delle mutazioni 
di croce non si stupisca, e creda, ancorché ció 
uon veggasi in effelto, che tutt i han da esser 
tanto puntual i , come ella studia d'esser in ogni 
cosa. 

Mi t rat terró in Medina al piu tre o quattro 
g io rn i , ed in Alba nemmeno otto. Due nl t r i 
vanno d'Alba a Medina, e poi súbito a Sala
manca. Da cotesta leltera di Siviglia vedrá che 
han restituilo la priora al suo ufficio, con mío 
gran contento. Quaodo voglia scriverle, m1 i n -
dirizzi la leltera a Salamanca, Giá 1' ho avver-
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l i l a , che slla su T avviso d* andar sodclisfacendo 
V . S. per averno bisogno, nc io vi saró tra-
scurata. 

Giá trovasi in Roma fra Giovanní di Gesü. 
Gl i affari di qua camminano bene. Presto vi si 
si dará fine. Ritornossene i ! canónico Monloia, 
che faceva i nostri negozü, per portare i l cap-
pello all1 arcivescovo di Toledo. ]Non ci sará d i 
mancamento. Vegga in mió nome per car i l i i i 
signor Francesco di Salzedo, e lo inforrai del 
mío stato. Mi son rallegrata non poco che siasi 
tanto riavuto da poler dir messa ; faccia Iddio 
che arrivi affatto a star bene, né raancano le 
sorelle di raccomandarlo a sua divina Maestá. 
Quesla sia sempre seco. Potra trattar, quando 
gli torni cómodo , d ' ogni cosa con Mario d i 
s, Girolamo. Al ie volte vorrei qui Teresa, e 
parlicolarmente quando ci divertiamo nell 'orto. 
Iddio la faccia una santa, e non meoo V . S,, mi 
raccomandi a Pielro d'Ahumada. Fu ieri "iorno 
di sant'Anna, ed io qui ben mi ricordai delta 
sua persona, come di suo divoto, e che ella 
conta farle, se non V ha giá falto, una chiesa, 
e fummi di gran contento. 

, V i Vostra Signoria serva 

TERESA DI GESÜ. 
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L E T T E M X X X V . 

A don Diego d i Guzman e Cepeda, nipoic detta 
Santa. 

A R G O M E N T O . 

Con brevi ma cfficaci motiví lo consola per la morte i1i sua mo« 
glie, coüe considemioni di questa vita e deU'altra. 

G E S U ' . 

Slia la grazia ddlo Spirito Santo con V . S. 

Dio le conceda i l conforto che le bisogna per 
si gran perdí ta, come egü se la figura. Pero i l 
Signore 5 che ne é Tautore , e ci ama assai p í a 
che noi slessi ci amiamo, fara un giorno cono-
scere che questo era ¡1 maggior bene che po
te va succedere a mia cugina, ed a tut t i quei 
che vogliono i l suo bene, poiché sempre ci guida 
aüo stato migliore. 

Non si figuri Vostra Signoria vita langa , es-
sendo ben corto quel che prestamente finisce, 
ma consideri piuttosto che non le resta di so-
Í! Indine che mi sol momento, e lo rime lia tullo 
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nella mano di D i o , e fará poi sua divina Mae-
slá quel che piu le convenga. Non é di poco 
conforto i l vedere una amata persona morir di 
tal morte che non lasci dubitare sia piultosto 
un passaggio ad eterna vita. E si persuada pilre, 
che se adesso se V ha tolla i l Signore, sentirá 
coi suoi figliuolí maggiore aiuto, quando tro-
visi alia divina presenza. Sua divina Maestá ci 
csaudisca, che ben glielo raccomando, ed a Vo-
stra Signoria conceda cooíormitá in quanto sará 
per fare, e luce per conoscere quanto poco 
durino i riposi ed i travagli d i quesla vita. 

Itulegna Serva d i V . S. 

TERESA DI GESÍI. 



L E T T E H A X X X V I . 

A l Ucemiato Gaspare d i Villanova, in Malagone. 

A R G O M E N T O . 

Oríina quel che abhia a farsi interno al ricevere e p r o f e s s a r e due 
m o n a c h o , con qualche senlimonto intorno a l l ' u b b i d i e M a . 

G E S U ' 

Sia con Vostra Signoria. Padre mió. 

L 'as s í cu ro , che se parí alia volontá d 'al lun-
garmi in questa fosse la forza della mía mente, 
non sareí cosi breve. La conobbi ben grande 
nell 'ul t ima sua in qnel che tocca al negozio d i 
sua sorella e mía figlia, e godo che non manchi 
]>er parle dell ' und e dell ' allro. Non so che ca
bala sia questa, né in che si fondi la madre 
presidente. La madre priora Brianda me ne 
scrisse, ed io le rispondo, e stimo debba farsi 
quel ch'ella scriverá , quando a V . S. cosi piac-
cia ;valtrimenti quel ch'ella vorrá, ed io non 
voglio piü pa r íame ( i ) . 

(i) La madre priora di questo convenio di Ma-
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l a qaanto alhi sorclla Mariana, desidcro faccia 

n suo tempo la professione, e quando sappia 
recitare i sa lmi , e slia atienta al resto, io so 
che basta , come bastó per allre che sí lascía-
ron professare col parer de1 dot t i . E cosi dico 
alia madre presidente quando a V . S. altrimenli 
non paia, perché in tal caso ío m' arrendo a 
quel cbe ordinerá, 

O padre mió! quanta pena é lo scorger lanle 
mnlazioni nelle suddite di cotesta casa ! e quante 
cose parevano loro insopportabili che adesso 
quasi adorauo? Hanno la perfezione dell' ubhi-
dienza , ma con molto amor proprio, e perció 
Iddio le castiga dove raancano. Piaccia a sua 
divina Maestá di renderci intieramente per-

lagone, che era la madre Brianda di s. Giuseppe, 
merilevole per la sua gran virtú e talento di quella 
stima che santa Teresa faceva di l e i , come lo di-
mostra in molte sue lettere, ebbe una grave e pro-
Jissa infermila origínala , come narrano le cronache, 
dalle molte faliche falle da lei appena éntrala nel-
1' ordiue. Onde obbligó la Santa a rnutarla di stanza 
a Toledo, e porre iu Malagone una presidente : di 
essa parla in questa lettera , e facilita i l dar pro
fessione ad una religiosa , benché non sapesse an
cora molió bene i ecilar l'offizio, perché^ quaoluuque 
queslo sia buono, si possono daré delle allre cause 
raaggiori, per le quali si supplisca a ció che metió 
importa , per nuello che importa piü. {H Tr ) 



fe lio. Amen. Non lasci di scrivermi, cbé mi c: 
di non poco conforto, ed ho ben poco dovo 
trovarlo. i 5 aprile. 

Credeva poter rispondere alia sorella Slarianna, 
tu a non ra' aiuta a ció la testa. La priego a 
d i r l e , che se cosi opera come scrive, ancorche 
ci manchi la buona lettura, sareiuo per perdo-
uarglielo. M i consolo grandemente con la sua 
lettera, onde i n risposta le mando la licenza 
di poter far la professione, che quando pur non 
segua in mano del nostro padre , s' egli molla 
sia per tardare, non lasci di far la. 

Indagna Serva e Figlia d i V . S. 

I'EBESA DI GESÍI. 
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L E T T E R A X X X V I I . 

A Diego Ort i iy cittadino d i Toledo. 

A R G O M E N T O . 

G!i rende molte grazie e lodi per 1' oíFürta della fondamne di 
Tulodo, e s' csilúsce pronta a passarvi ad ogni costo per ese-
guirla. 

G E S U ' . 

Sia sempre lo Spirito Santo nell' anima di V . S . , e le oon» 
seda il suo santo amore e tirnoro. Amen ( I ) . 

I I padre dottor Paolo Hernandex m' ha scritto 
la grazia e la limosina che mi fa , in voler fun
dare una casa d¡ queslo sacro ordine. Tengo 
ben per certo che nostro Signore e la sua glo
riosa Madre le abbiano mosso ¡1 cuore per una 
si grand' opera, nella quale avia da esser sua 
divina Maeslá servita, ed ella da riporlar gran 

( i ) É diretta questa lettera »d un fortúnalo c l U 
ladino di Toledo , al quale pose Iddio ne l cuore 

che volesse fondare i l raonaslero delle Carmelitane 
Scalze. {11 T r . ) 



guadagno di heni spiri tuaü. Cosi a luí piaccia 
iargüela eseguí re , come ¡o e tutte le sorelíe lo 
preghiamo, e lo prega tutto i ' ordine. M ' é stalo 
ció di non ordinaria consolazione, e perció m i 
sentó un gran desiderio di conoscerla, per of-
frirle d i presenza la mia rispettosa servilü. 

Giá noslro Signore degnasi aiutarmi col farmi 
mancar la febbre. Mi do tutta la fie tía possibile 
per lasciar questi aííari con mia soddisfaziono. 
Spero col favor d i nostro Signore, possano f i -
nirsi ben presto, e perció le prometió non per
der tempo, né far caso del mió male; benclié 
fosse per lornarmi la febbre, non tralascerei d i 
pormi speditamente ín viaggio: essendo ben d i 
dovere, cbe, posto cb' ella fa i l tutto, io di mia 
parte faccia quel che é un nieute: come ¡1 preo-
dermi qna 1clie travaglio, dovendo tullí porre la 
loro applicazione per incontrar l i , ben che non 
l i meritassero, e sempre consumar la vita í a 
essi. Mi raccoraando non mi dimeutichi nelle 
6ue orazioni. 

Parmi che se non dispone sua divina Maestá 
a l t r imenti , al piü tardi saró costi a due selti-
raane di quaresima, perché toccandomi i l passar 
per quei monasteri che é piaciuto al Signore 
fundare in questi ann i , sebben da questo c i 
sbrigheremo presto, avró da trattenermici qnal-
ebe giorno. Sará meno che potro, giacché cosi 
vuole: sebbene in cosa si ben disposta e giá 
fatta , ¡o non avró da far altro che vodere, e 
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lodar noslro Sigoorc, i l quale la tenga sempre 
cuslodí la , e le conceda v i ta , salute e accresci-
mento di grazie , come ¡o le desidero. Amen. 
Sonó , oggi 9 di gennaio, 

Indegna Serva di V . S. 

TEUESA DI GESÜ CARMELITANA. 

L E T T E M X X X V I I I . 

A d Alfonso Ramírez} cilladino d i TolcJj . 

A R G O M E N T O . 

Gli promclle h sua andata a Toledo per una fontlazunie j e 
moslra il gran mérito che si raccoglie dalle traversie c dai ^u-
tiraenti nel sorvizio di Dio. 

G E S U ' 

f ia con V . S. lo Spirito Santo, e lo paghi la consolizione cho 
mi reco con sua lettera. 

Arrívó questa oj)poi'tuna, quando io mi tro-
vava assai ansiosa d ' aver modo di scriverc per 
»1arle di me ragguaglio : cssendo giusto di non 
¡•omineUerle alcun rnancamento. Poco pin indu-
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gieró di quel cbe le scrissi} assicurandola x:íie 
con perdo pur un' ora; e perció nou mi sonó 
ancora tratlenula quindlci giorni nel nostro mo-
nastero, da che passarnoio alia casa, i l che si 
fece con una ben solenne e divota processioae. 
Del tutto sia per sempre i l Signore benedetlo! 

Trovomi sin da mercoledi con la signora don-
na Maria di Mendoza , che per esser slata i n -
disposla non aveva poluto vedermi, e sentiva 
necessitá d i comunicarle qualche cosa. Pensai 
non trattenermi piu d' un giorno; ma e corso 
mv tempo si freddo , di nevé e gelo, che parvo 
non fosse possibile i l far viaggio, e perció mí 
Son fermalo sino al sabbato. P a r t i r ó , col favor 
di Dio, senza dubbio lunedi per Medina, ed ivi 
cd in s. Giuseppe d 'Avi la , per molto che voglia 
darmi fretta, saró astretta a trattenermi piü d i 
quiudici g iorn i , per la necessila che ho di so-
praintendere ad alcuui aflari , e perció temo 
sará la tardanza maggiore di quanto credevo. l i 
dovrá V . S. perdooarmi, perché da questo contó 
che le ho falto , conoscerá che piü non posso, 
né la dilazione viene ad esser molla. La sup-
plico a non comprar la casa prima del mió ar-
r ivo , perché vorrei riuscisse al nostro proposito; 
supposto che V . S., e T a l t r o , che Iddio tonga 
nelía sua gloria , ci fauno quesla liraosina. 

Non tengo per difficile, col favore del cielo, 
t'ottener la licenza dal r e , benché non senza 
qualche travaglio : conoscendo ¡o per esperieosa 
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che puó malamente soffrire i l demonio queste 
case, e percló sempre opera in perseguí tarci ; 
ma ¡1 Signore fa superare i l lutlo t ed egli con 
vergogna se ne va. 

Abbiamo qui inconlrato una coufraikliziono 
beu grande, e di persone princípalissime: ogni 
cosa pero é spianata. Non creda che abbia da 
ofíerire a nostro Signore solo quel tanto che 
adesso si prefigge, ma assai p i ü , e cosi gratifica 
sua divina Maeslá le buone opere, con disporre 
i l modo di renderle maggiori, né é da stimam 
i ! denaro, che poco ci daole. Quando arrivino 
ad iutendersi col signore suo genero, e coa 
quanti han mano in quest'opera, come poco 
men fecero i n Avila per la fondazione di s. Giu-
seppe, allora and ra ben la faccenda, e saró 
10 d'opinione che non sará per perder punto if 
monastero, ma vi guadagnerá ben molto. I I Si
gnore 1' ¡ncammini come giudica che convenga. 
Kon si dia pena alcuna. lo l 'ho beue avuta del 
non trovarsi costi raio padre, ed essendovi bi-
sogno, faremo che venga. Infine, comincia giá 
11 demonio. Sia benedetto D i o , che se noi gli 
raanchiamo, non sará per mancare!. 

Ho per certo gran desiderio di vederla, per
ché me ne prometto gran consolazione, ed al
lora r ispondeió alie grazie che nella sua letlera 
mi comparlisce. Piaccia a nostro Signore che tro-
vi con buona salule leí e cotesto cavaliere suo 
genero, alie cni orazioni, come alie sue, molió 
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mi raccomando. Totenda che n* ho necesslfá, per 
ayer da far cotesfi viaggi coa mala salule, tut-
toché non mi sia tomata la febbre. Non tra-
scureró né trascuro quanlo mi ordina, come 
anco qnesle sorelle, che tulle si raccomandano 
alie sue orazioni, Nostro Signore la tenga per 
eempre nella sua custodia. Amen. 

Oggi sabbato 19 d i febbraio, scritla i n Yn-
gliadolid. 

^ Indegna serva d i V . S. 

TERESA DI GESÍI CARMELITANA. 

Faccia consegnar cotesla carta alia mía si-
gnora donna Iiuisa della Cerda, con moll i miei 
saluli. Non m'avanza lempo di scrivere al signor 
Diego d'Avila, e nemmeno l 'a l l ra viene di mía 
mano. La supplíco a dargli parle della mía sa
ló te , e dirgl i che spero nel Signore vederlo bea 
presto. Non si día pena delle licenze, perché 
spero anco nel Signore sará i l tullo per passar 
assai bea<f. 
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A d una persona ajjlitta per la morte d i sua 
moglie. 

A R G O M E N T O . 

Con non meno efiícaci che brevi ragioni mostra quanto poco debba 
sentir la perdita di sua moglio, c slimarla piullosto acquisto. 

G E S U ' . 

La grazia dello Spirilo Santo sia con Voslra 
Signoria e le conceda forze nello spírito e nel 
corpo, per sopportare colpo si grande, qual é 
stato cjuesto disaslro, che quando non venisse 
da mano si pietosa e si giusta come quella di 
D i o , non saprei come consolarla di sventura 
che tanto me puré ha contristato. Ma perché 
intendo quanto daddovero c¡ ama questo gran 
D i o , e sia anco da Voslra Signoria conosciuta 
la miseria e poca stabililá di questa miserabile 
^ i ta , spero in sua divina Maeslá sará per darle 
luce semprc maggiore, per comprendere la gra
zia che fa a chi con questo conoscimento cava 
fuor d' essa ; e molto piü polendo viver certa , 
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secondo la noslra fetle, che quesla anima sanfa 
si troví giá dove riceverá i ! premio conforme 
ai moUi palimcnlí soppor t aá coa tanta rasse-
gnazione. 

D i ció ho supplicalo nostro Signore ben <1i 
proposito, ed ho fatlo che lo facciano anco 
queste sorelle, per impetrarle conforto e sa
ló te , acciocché in questo miserabll mondo co-
minci a corabatler di nuevo. Beati quei che giá 
si trovano in salvo. Non giudico dovere adesso 
dilatarmi raaggiormente, ma bensi con nostro 
Signore in pregarlo voglia consolarla, poiché 
poco a qnest' effetto vagliono le creature, or 
quando meno chi sia qual io sonó, si perversa. 
Operi sua divina Maestá come potente, e sia 
per T avvenire in sna compagnia, in modo che 
meno sotíra di quella che ha perduta si buo-
na. E oggi la vigilia della Trasfigurazione. 

Indcgna Serva e suddita d i V . S* 

TERESA DI GESÜ, 
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L E T T E R A X L . 

A doma Isahella Ximena, in Segovia. 

A R G O M E N T O . 

L n loda ed anima nclla risoluzione Ai prender 1'abito, e di sa
crificar all'asprezza della riforraa ¡1 fior dell'ela, i piaoeri e 
lo deliíic del mondo. 

G E S l ? 

L o Spirí to Santo sla seropre con V , S. e le 
conceda grazia d' inlendere ¡1 molfo che deve 
al Signore, mentre in si manifesti pericoli — 
come sonó poca e t á , riccbezze e liberlá — le 
da luce per volerne uscire, e quel che suele ad 
allre anime esser di sgomenfo — come sonó 
penitenza, clausura, povertá — le é stato mo-
t i ío di farle intender ¡1 valor del r i t i r o , 1' in-
gannoe la perdita che dal seguiré i l mondo polea 
succederle. Sia del tutto lodato e benedetto 11 
Signore. Mi ha queslo servíto per indurmi age-
Tolmenle a credere che sia ella pii l che bue
na e degna di esser figlia di nostra Signora 
ne i r essere ammessa a questo sacro ordine sno. 
Piaccia a Dio che s' avanzi tanto nei suoi 
sanli desiderii e nelT opere, che uou abbía 
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ío tía (íolermi del pndre Giovanni di Leone, 
dclla di cni informazione mi trovo si soddisíalta 
che non cerco altro, ed io resli sí consolata 
nella credenza che abhia da riuscire «na gran 
santa, e mi santa deila sua persona interamentc 
appagata. 

Le corrísponda i l Signore per la lirnosina che 
si risolve di d a r é , dove sará per entrare, che 
non é picciola , e puó grandemente consolarsi 
per indursi a fare qnel che i l Signore ci con-
siglia di darsi a lu i slesso, e quel che possieda 
a' poveri per suo amere. Ed in corrispondenza 
di quanto fa, sara con degno guiderdone pa
ga ta dal celeste rimaneratore. . 

Avendo giá V . S. vedute le nostre coslitu-
t ioni e la regola, non mi riraane che dirle, se 
non che se persevera in questa risoluzione, 
venga puré dove ordinerá e dove vorrá delle 
nostre case; poiché voglio io ció serviré al mío 
padre Giovanni di Leone, di lasciare ch" ella 
elegga, E ben vero che io vorrei prendesse I'a-
bito dove io mi sia, perché desidero certamenle 
conoscerla. Sia i l tnlto indrizzato al nostro Si
gnore come meglio gli piace, e sia per esser di 
sua gloria. Amen. 

Indegna Serva d i V, S. 

TERESA DI GESÜ CARMELITANA. 
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L E T T E R A X L I . 

A d alcune signore pretendenti delV ahito della 
riforma del Carmine. 

A R G O M E N T O . 

Approva la detcrminazione d'entrare nclla riforma, c mostra che 
grazia sia lo scambiare le traversie del mondo colle mortifica-
ZÍODÍ del monistero (1), 

G E S U ' 

Sia con le Signorie Voslrc. 

RiceTei la lor lellera. M ' apporta serapre piü 
contento Tintendere le loro nuove, e i l veder 
come le mantiene ¡1 Signore ne'buoni proponi-
raenti, che non é piccola grazia, trovandosi in 
cotesla Rabilonia , dove son serapre cose piü 
bnone a traviar V anima, che a raccorla. E ben 
vero che con inlendimenti si buoni i l considerar 

(i) Quesla lettera fu scrilla in tempo «ielle tribo-
lazioni della riforma. , ( / / Tr.) 
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tanli e si dífferenli successi, sará tnezzo per 
conoscer la va ni la del t u l l o , e íl poco che 
dura. 

Quei del nostro ordine é píü d ' uo anno che 
vanno di sorle, che a chi nou inlendesse le 
tracce del Signore apporterebbono gran cordo-
glio. Ma conoscendo che i l tullo s'incammina 
a purificar maggiormente 1' anime, e che alia 
fine ha Dio da íavorire i suoi servi, non é da 
farne contó , ma piulloslo gran desiderio che 
crescano i travagli, e d i dar lodi a D i o , per 
la gran grazia ricevuta di farci palire per la 
giustizia. Facciano le Signprie Vostre l ' islesso, 
e confidino in l o i , che quando non si r i l i r i n o , 
vedranno adempili i loro desiderii. Le guardi 
sua divina Maestá con la sanita che io slo loro 
pregando. Amen. 

TERESA DI GESIL 
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L E T T E R A X L I I . 

J i l a madre Caterlnn d i Cristo , priora detle Car-
melitane Scalze nel monaslero della Santissi-
ma Tr in i la d i Soria. 

A R G O M E N T O . 

Le propone avverlimenli tía osservarsi in quella ed altre fonda-
zioui , come nella profcssione d'uua gtuvinclta uovizia. 

G E S U ' 

Sia con V . R . mía figlia, e me la guaidi (1). 

Ho ricevute le sue leltere, e con esse non 
poco contenió. In quel che s'apparliene alia en
cina ed al refellorio mi sarebbe hen caro ebe 
COSÍ seguisse, pero meglio cosfi si apporranno, 

(i) Tulte le lettere che finora seno state descritic 
ed aunotale, furono direlte o al re Filippo I I , o a 
diversi prelati e sígnori, o a religiosi di qualita e 
di spirito, o al signor Lorenzo di Cepeda IVatello 
della Santa, o da altre persone particolari e divotc ; 
qui incominciano le lettere per di verse religiosa 
Garmelilane Scalze íigüuole della Santa. (// 
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e facciano pnre qticl che vorranno. Godo che 
la ooviíia di Rocco d' Huerta sia di huona r i u -
scila. In qnanlo alia professione di colesla mo-
naca, ben UJÍ pare sí differisca sino a quel 
tempo che ra' accenna , essendo tuttavia í'an-
ciulla , e non é cosa che preaia. INé le dia pena 
che abbia ella qualche stranesza, non essendo 
ció gran diíetto in riguardo de lFe lá . Andrá ella 
facendosi, e sogliono coteste riuscir piü mort i-
ficate dell5 altre. Oh potessi trovarmi alia pro
fessione della sorella Eleonora della Misericor
dia, e y\ senlirei maggior gusto che ¡a allre 
cose che qui mi trattengono. 

I n quanto alia fondazione, io non ro' indurró 
che si faccia senza qualche é n t r a l a ; scoprendo 
giá si poca divozione che é senza camminar con 
questo riguardo, e poi sendo tanto íontana da 
coteste allre case non puó consentirsi senza l 'ap-
poggio di buone comodí ta ; poiché per queste 
p a r t í , ínconlrandosí in qualche necessilá, l 'una 
s"1 ainta con 1' altra. Sara beue sí proceda con 
questi pr incipi í . 

lo poco mí t rat lerró in Av i l a , non volendo 
lasciar V ándala a Salamanca, dove potra scri ' 
v<'rmí, sebbene quando riuscisse V a lira di Ma
d r i d , del che mantengo qualche speranza, mi 
sarebbe piü a cnore, per la maggior vícínanza 
a colesla casa. Lo raccomaudí al Sigaore. I n 
qoel che mi scrive di celesta monaca, se gu-

13* 
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stasse veníre a Palenza mi sarebbe hen caro3 
per averne quella casa qualche bisogno. 

Scrivo alia madre Agnese di Gesü che pro-
curino fra di loro due aggiustarsi. E d iatorno 
a cotesti padri , mi son rallegrata che vada 
con essi V . R . facendo quel che p u ó ; essendo 
cosi conveniente parlecipar del bene e del male, 
e mostrar loro qualche riconoscimenlo. Polrá 
diré alia signora donna Beatrice tutto quel che 
giudicherá da mia parle, sentendomi gran desi-
derio di scriverle; ma trovomi di partenza , e 
con tante faccende, che non so che cosa sia di 
me. Sia Iddio servito in tutto. Amen. 

Non s'iramagini Vostra Reverenza, che dio» 
s'atlenda la professione per maggioranza, o mi-
noritá dell'una e dell'altra, perché son questi 
certi punti che in estremo m'offendono; né vor-
rei si avesse a cose si fatte la mira, ma solo 
mi piace cosi, per essere ella ancor teñera, ed 
acciocché abbia piü in che mortiíicarsi, poiché, 
quando arrivasse ad inlendersi altrimenti, io le 
farei all* istante far la sua professione, essendo 
ben di dovere che quell' umihá che professiamo> 
comparisca nell'opere. Dicolo a Vostra Reve
renza primieramente, perché mi persuado che la 
sorella Eleonora della Misericordia per la sua 
umiltá non miri a niuno di questi puntigli del 
mondo. E d essendo cosi, ho ben gusto che co-
lesla gioviuelta si tiri piii avanti per la profes
sione. 
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ISon posso esscr piü langa, perche gia stiamo 

di viaggio per Medina. lo mi sentó al sólito. 
Se le raccomandano le naie compagne. Non é 
moho che Anna scrisse quel che qui passa. A. 
tulte mi raccomando non poco. Iddio le faccia 
sante, e V . R. con esse. Vagliadolid i 5 di set
iembre. 

D i Vosira Signoria serva 

TERESA DI GESÜ. 

Ci ritroviamo giá in Medina, ed io tanto oc-
cnpata, che non posso dirle se non che siamo 
arrivate con salute. I I traltener ad Isabella la 
professione, facciasi con dissimulazione, che non 
creda sia per pochezza , non facendosi pr inci
palmente per questa causa. 



L E T T E R A X L I I I . 

A l i a Madre Priora, e alie religlosc del monasíero 
suddetto. 

A R G O M E N T O . 

Rende grazic del soccorso mandatole por vario necessit'a, e mostra 
loro ohe maggiori han da. rendersi a Dio per qualchc mormo-
razione, ed avvertiscc perche, scuza colpa, paliscano voienticri. 

G E S U ' . 

L a grazla dolió Spirito Santo sia con V . R. c con lultc !o ca
rita vostre, mié figlie. 

Potranno ben credere che vorrei poter so i -
vere ad ogni una di loro a parte, j)eró é 
tanta la piena che mi piove addosso di let-
tere e di negozii che non ib poco in poter 
loro scrivere, ed incamminar questi pochi versi 
in cornune, e tnolto piü che per trovarci giá su 
le mosse della partenza, v ' é maggior manca-
inento di lempo. Domandino al Siguore resti 
in ogni cosa servito, e singolarmente in questa 
íondazione di Burgos. 

JNou poca consolazione sentó nelle loro let-
lercj ed assai piü in couosccr aclle opere c 
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tielle parole la gran benevolenza clie uií man-
leugono. A d ogni modo parmi che anco cosí 
sestino scarse ia pagarmi quello mi devono, 
benché nel soccorso mandafomi si sien mostrale 
si generóse. Per esser si grande la necessitá, l'ho 
stimato per molto piü. Mostró Signore ne dará 
loro i l premio, che ben si conosce quauto sia 
da loro servito mentre han potuto indursí a 
íar si buona opera a qneste raonacbe. T u l l e 
gliene restaño non poco obbligate, come anco 
le raccomandano a nostro Signore. ío , come che 
lo faccio si di conliuuuj non ho che offerir loro 
di nuovo. 

Mi son rallegrata ben mol lo che i l tul lo passi 
loro si bene, ed iu particolare, che senza averia 
data, vi sia qualche occasione d'esser mormo-
rale. Oh che buona cosa ! non avendo sinora 
in cotesla foudazíone avulo molto da farsi mé 
ri to. Del nostro padre Vaglielo solo dico , che 
sempre paga nostro Signore i gran; servizii che 
ÍI sua divina Maestá si fanno, con accrcscer tra-
vagli: e comeché sia si graiid' opera quella che 
in celesta casa s' impiega, non mi é strano che 
voglia darle materia d i maggior guadagno e d i 
piü mérito. 

Sliano le míe figliuole avvertiíe, che, quando 
enlri fra d i loro cotesla santa, é dovere che 
dalla madre priora, e dall 'altre sia traltata con 
rispelto e con amore; poiché dove si trova tanta 
s i r t u , molla materia preseutasi d ' imparare. 
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IMaccia al Sigoore di guardarle si coa salute , 
sí con anni fellei , come ¡o lo supplico. 

M i é stato ben di contento che si trovi m i -
gliorata la madre sottopriora. Quando abbia 
continua necessilá della carne, poco importa i l 
mangiarla ancora in quaresima, poiché non r í -
pugna alia regola, quando \e ne sia bisogno , 
né in ció scrupoleggino. l o non domando dal 
Sigoore che vir tü, e particolarmente umiltá e 
carita fra di loro, che é quel che rilieva. Piac-
cia a sua divina Maestá , che io i n questo le 
veggia avanzare, e domandino per me 1' istesso. 
E oggi i l giorno del nostro arrivo alia fonda-
zione di Palenza. 

Della carita Vostra Serva 

TERESA DI GESÍI. 

La sorella Teresa di G e s ü , e la madre sot
topriora si raccomandano a Dio per trovarsi 
inferme in let to , e la scconda molió aggravata 
dal male. 
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L E T T E R A X L I V . 

A l i a sorella Eleonora della Misericordia, Car-
melitana Soalza nel monaslero della Sanlissima 
Tr in i th d i Soria. 

A R G O M E N T O . 

L'anima con ragionc, e da cscmpi a non disanimarsi, o per l'ari-
dit'a e pene di dentro , o pe» le contraddizioni e travagli di 
fuori. 

. G E S U 1 . 

Sia con essa , o mía fíglia, lo Spirito Santo. 

Oh quanto vorrei non averie da scrlvcre al-
tra lettera che questa, per aver da risponder a 
qnella pervenutami per mezzo de1 padri della 
compagina, ed a qnesta. Credamí pnre , mía 
figlia, che la vista d ' ogni sua mi é di parlico-
lare contento; e perció non la tenti i l demonio 
i n far che lasci da scrivermi. Dal pararle poi 
d i cammlnare senza prof i t lo , avrá da cavare 
moltissirao. L'assegno per testimonio i l lempo, 
po¡chés la gnida Dio come persona che gia tiene 
nel suo palazzo, sícuro che non avrá da fug-
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girseue: e peroió v ío l darle pííi e piu che me-
r i tare. Ben puó essere che abbia sinora sentite 
p¡ü tenerezze, come che volesse Dio staccarla 
giá d'ogni cosa, ed era anzi necessario. 

Mi sonó ricordala d'nna sania che in Avila 
ío conobbi, essendovi opiuiooe che tal fosse la 
sua vita. Aveva giá per amor di Dio dato tiitío 
qnanto avea, né essendole resfala che una sola 
coperla, anco di questa privossi, ed ecco che le 
da Dio airistante una borrasca d i grandissiuii 
travagli interior! e d ' a r i tü lá . Dolevasi poi non 
poco, e diceva: P e r c h é , Signore, dopo avermi 
lasciata senza cosa alcona, vi parlite da me an
cor voi ? S icché , figlioola mia , questi tali soa 
divina Maestá paga gran servizii con travagli, 
né puó esservi paga migliore, mentre pagali con 
1' amor di Dio. 

A lu i rendo lodi, perché vacia ella proíitfan-
dosi nelle virlü. Lasci star Dio nella soa anima 
e colla sua sposa, che a l i l i toccherá i l darne 
contó e i l condurla per dove le sará piü con-
•venevole. Oltreché la novitá della vita , e gli 
esercizii d'essa le faran parer che si fogga ce
lesta pace, ma torna poi ella tulla insíeme. Non 
se ne día pena alcuna. Si pregi d' ahitare a 
portare a Dio la croce, né si affanni sui regaü, 
poiché é de' soldali ordinarii i l voler súbito 
la paga correnle del giorno. Serva gratis, come 
íanno i graudi al re. Quel del ciclo sia con essa. 
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í n qnanto alia mía amlafa rispondo ció cbe i m 
porta alia signora donna Beatrice. 

E questa sua donna Giuseppe é al sicnro 
un1 anima assai buona , e bene a proposito per 
noi, ma é di tanta utilitá per quella casa, cho 
sto in dubbio faccia ella mala in procurar di 
«scirne, e perció güelo contando quanloposso, 
perché anco temo di dar principio a nemi-
cizie. Quando lo voglia i l Signora, ció non la-
scerá di farsi. A cotesti suoi signori frafelli cho 
ío conosco, mi raccomandi. Iddio la guardi, come 
io desidero. 

D i Vostra Signoria serva 

TERESA DI GESÜ. 

S. TERESA. Opere. T . F U L 14 



L E T T E R A X L V . 

Alio, sorella Teresa d i Gesh, ñipóle delta Sahtñ3 
Carmelitana Soalza in s. Giuseppe d1 Avila . 

A R G O M E N T O , 

In una secchezza di spirito le fa animo col mostrarle che nelle 
Tirtü é il rimedio di Uberarsi dalle molestie del pensiero. 

G E S U ' . 

L a grazia dello Spirito Santo sia con Voslra Carita mía figlia. 

Mi é slata di non poco godimenlo la sua let-
tera, e stirao che non le siano di minor con
tento le míe , giacché non possiamo essere in-
sietne. In quanlo all'ariditá, mi pare che la 
tralla giá il Signore come persona che tiene 
per forte, volendo venire alie prove per iscoprir 
Tamor che gli porta, e se si mantiene qneslo 
«guale neirariditá e ne1 gusli. Abbia tnlto cío 
per singolar grazia di nostro Signore. Non ne 
riceva pena, poiché non consiste in questo la 
perfezione, ma bensi nelle Tirlü. Quando meno 
si crederá, tornera la divozione. 

Per qnel che dice di cotesta sorella, procurí 



non pensarvi, ma scacciarlo da sé. INe 8* imma-
g ¡ n ¡ , che entrándole iu pensiero una cosa, TÍ 
sia maliiia, benché ella sia mala, che non é ció 
cosa d i momento. l o vorrei vedare l'islessa per
sona con aridi tá , perché non so se ella stessa 
s'intenda, e possiamo per suo bene desiderar-
glielo. Quando l'assalga quaiche mal pensiero, 
si segni colla croce, o recili un Pater noster, 
o diasi un colpo nel petto, e procuri divertirlo 
i n altra cosa, poiché cosi acquisterá méri to , ado-
perandovi la resistenza. 

A d Isabella di s. Paolo vorrei far risposta , 
ma non ho lempo; le dia i miei r i cord i .D. Fran
cesco sta come un angelo , e con buona salute. 
le r i si comunicó , come anco i suoi servi. Do-
mani parliamo per Vagliadolid , donde la scri-
verá, poiché adesso non I 'ho avvisato di questo 
messaggiero. Dio mi guardi, mia figlia, e faccia 
tanto santa come io lo supplico. Amen. A tutte 
mi raccomando. E oggi giorno di sant' Alberto. 

TEUESA ni GESÍI. 
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Proemio Pag. 5 

L E T T E R A . PRIMA. 
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