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AL 

S01II1II0 P O X T E F I C E B E N E D E T T O X l \ . 
premessa airEdizione di Venczia 

del t?6$. 

Beaüssimo Padre! 

Essendomi posto a riandare di proposito i monumenti 
pin autcntid antichi del come e del guando gli scrilti 
della Donna forte (1), dell'ammirahile, delVadérala mia 
gran Madre S. Teresa comparvero alia luce, restai non 
poco sorpresa dalla maraviglia ncll' osservare, che seh-
bene quesíi con tanto di applaúsQ, e di venerazione 
siena stati da tanti accrediiatissimi teologi qualificati, 
da innumerabüi scrittori celebrati, e da parecchi Pon-
tefici Rómani canonizzati, nulladmeno pero a nessuno 
dcgli editan, che dalla Castigliana in tante lingue U 
iraslatarono, sia ventito in pensiero di pubblicarli inte-

(1) Proverb. a i . 



ramenie sotto gil auspkj (niiororolissíml e vantaggiosís-
simi imieme d'un qualche Vicario di Cristo. Confesso 
ü vero, Beatissimo Padre, di restare non poco sorpresa; 
imperocché guantunque sia egli vero che V Insiiluzione 
delle dediche de'libri ahbia a trarre Vorigine della neces-
siíá di procacciar loro protezione e difesa, di cui non 
abbisogñano quei di Teresa, egli é pero allrcsi certo che 
l'autoritá e il rmrilo del Mecenaie institiiiscono non po­
co nel loro pregio, non altrameníe che una face accesa 
dirmpeUo e vicina ad un finissimo e hen terso cristallo 
acqaista piü di luce, per indi quá e la d'intorm span-
der ia maggior copia i suoi e altrui chiarori. 

Se cid, Beatissimo Padre, vogliasi rifondere nel cor­
so ordinario delle cause seconde, apparirá essere siata 
qiiesta un inavvertenza ossia un inconsiderazione degli 
editori; ma se mi vogliamo sollevar il nostro pensiero 
e considerar le cose come derivanti dal loro vero primo 
nniversale principio, rilroveremo esser stato qucsto un 
tiro speciale della Provvidenza Divina, la guale sicco-
me, al diré di S, Bernardo (2), non solo con infinita di 
potare, ma di supere ancora in Míe le opere site os-
servar vuole ceñe congr uenze di cose e di íempi per il 
maggior decoro del suo ammirabüe governo, cosí questo 
dispose, acciocché gli scritti di S. Teresa figlia ubbidientis-
sima di S. Madre Chiesa, parzialissima de'ministri piü 
addoítrinati del santuario, e rispettosissima verso i Vi-
carj di Cristo, in questa loro nuova genuina comparsa 
avessero a portar in fronte il gloriosissimo nome di Vo-
stra Santitá Pontefice Massimo di sommo mérito e di 
pari dottrina. lo porto opinione, che la gran Santa ab-
bia ella dal suo Divino Sposo lassü nel cielo otíenuto, 

(2) Bcrnard. ex Homil. 2. super Missus cst. 



che la Saniiíá Vosíra dovesse esser n glorm msíri de 
suoi celesti scrüti Proiettore validissimo, giacché in molli 
incontri verso le sue figlie e fígli, si dimostró Padre a-
morosissimo. Qai pero non occorre partkolareggiar pin 
oltre, perché contravvenirei al comando avanzatomi di 
non esiendermi nelle sue lodi. Non posso pero dispen-
sarmi di rati/icar almeno quanío dalla paterna degna-
zione di Vostra Beatiíudine mi fu permesso di diré nel-
Vallra mía umile Dedicatoria posta in fronte alia rae-* 
colta delli due ragionamenti avuti dalla Santitá Vostra 
nelt'occasione delta Vestizione e Professione fra le Car-
melitane Scalze di Regina - Coeli m Roma deW Eccellen-
tissima Principessa la Signora D. Mana Isabella Co-
lonna, e nello stesso tempo aggiugnere essere stata cosa 
convenientissima che V Opere di S. Teresa in questa lwo 
nuova traduzione comparir dovessero con l'alto fregio 
di portar m fronte il gloriosissimo immortale nome di 
Vostra Santitá, acciocché il nome di Vostra Santitá al-
V Opere di S. Teresa aggiugnesse pregio} e il nome di 
S. Teresa vie piii pubblicasse di Vostra Santitá il mé­
rito. Mérito sovragrande, a cui per le magnanime azioni 
di Vosíra Beatitudine, per il grande zelo e prudenza, 
per la rara erudizione e doürina, per la santitá e giu-
stizia, onde vanno íutti pieni e ricolmi i suoi mirabili 
Trattati e Volumi, Bolle e Cosíitiizioni, il mondo tutto 
con altissima stima3 e profonda venerazione tributario 
si dimostra. 

Ecco per tanto, Beatissimo Padre, a'suoi santissimi pie-
di la presente edizione soíto la di leisovrana amorosissima 
protezione lavorata, e sotto i faustissimi auspici delU im­
mortale suo nome pubblicaía. Ecco il gran libro della legge 
di Pcrfezione cristiana compiuto, e cisuoi piedi collocato. 



Eoco (mi sia ledto U dirlo) il comando mtimaiomi dalla 
mía gran madre S. Teresa: Tolle librum islum, et pone 
cum in latere Arca3 Foedcris Domini (5), fedelmente ese-
güilo, ¡o confido che la Santitá Vostra gradirá questo mió 
ossequioso tríbulo, e che rkjuarderá con occliio benigno 
la presente opera per tanti titoli dovutale, e che nello 
stesso lempo deWofferta della medesima nm isdegnera 
Voblazione delta mia povera umilissima persona, che 
accoppiando a tUUi quelli del cristianesimo i voti per 
la continuazione ben langa della ]orosperosa ma vita, 
e felicissimo governo, con profondissima venerazione le 
hacia i sacri Piedi e le chiede VApostólica Benedizione. 

Della Santitá Vostra 

Da Venezia i l di 7 Marzo 1754. 

Umilissimo Uhbidientissimo índcgno Servo 
F. ALBERTO DI S. GAETANO CARMIÍUTANO SGALZ» 

Della Provincia di Vcuczia. 

(3) Deuteron. cap. M c¿(>. 



APPROVAZIONI 
PREMESSE A L L ' E D I Z I O I N E D I YEISEZIA D E L 1768. 

J . ^ M . 

F. FÍL1PPO DI S. FRANCESCO 
P R E P O S I T O Genéra le de' Carmelitani Scalzi della Congreg-azío-

ne di S. El ia dell ' Ordine dellu Bealissima \7ergine María del 
Monte Carmelo, e deilo stesso Sacro Monte Priore. 

P e er qiianto a n o i apparttene concediomo licenza a l P . Fede-
r igo d i S. Antonio Carmelitano Scaho della nostra Provinc ia d i 
í j o m b a r d i á j che possa ristampare la F i t a della nostra S. Madre 
Teresa d i Gesü colle aggiunte faite da l medesimOj avendole e-
saminate ed approvate dne nos t r i Teologi. 

Dato in l iorna dal nostro convento d i S. Blar ia della S e o 
la 23 Maggio -1761. 

F . Filippo di S. Francesco Prep. Genéra le 
F . J g a b i t ü d i S. Gio. della Croce Segrelario, 

M I RIF0RMATORI 
D E L L O S T U D I O D I P A D O Y A 

vendo veduto per la Fede d i Revisione ed Jpprovazionff del 
P . F . Tommnso Mamiel l i Inquisitor genéra le del sant' Officio di 
\'cnezia nel l ibro i n i i t o l a l o : Opere di S. Teresa divise in tre T o -
mí nuovamente tradotte ecc. con una miova Vita della Santa co­
piosamente distesa dal P. F . Federigo d i S. Antonio Carmelitano 
Scalzo della Provincia di Lombardia MS. non esser cosa alcana 
contra la Santa Fede Cattolicaj e pavimente per atteslato del 
Segrelario nostro^ niente contra Principia e buoni cos t tmi j con-
cediamo licenza a Guglielmo Zerlett i stampatore in Venezfaj che 
possa essere stampatOj osservando g l i o r d i n i in materia d i stam-
pe3 e presentando le solite copie alie Pnbbliche L i b r e r i e d i Ve~ 
nezia e d i Padova. 

Dat . l i 9. L v g l i o 4753. 
( Gio: Emo Proc. Rif. 
( Ba rbón Morosini Cav. Proc. Rif . 
Regislrato i n l i b ro a carie 46. a l num. 100. 

Gio. Girolamo Zuccalo Seg1. 
Adi 31 Luglio 1753. 

Begistrato ncl Magistr. Ecccil. dcgli Esecut. contra la bestemmia. 
Alyise Legrenzi Seg. 





§ . I . Mót í í tüd ihé áegt i A n t o r i ch3 hanno descrilta la vi ta 
d i S. Teresa. 

S e v'ha faüca, la quale a prima fronte soperchia e inuUle ap-
parir debba, e alia quale in nessuna guisa giovar possa lo schcr-
mirsi coU'avvertimento di S. Agostino, e diré: Ñeque enim á n i m a 
(¡na ab ómnibus conscribuntur i n omnium manus veniunt (l ib. 1. 
de Tr in i t . c. 3.), ella é per avvenlura quella che veggomi addo«-
sata di «ovel lamente descrivere le gesta della seráfica vergine S. 
Teresa di Gesíi. Sonó tanli g l i scri t tori che han posto alia luce i 
gloriosi d i lei p reg i , che quasi sletti per d i r é , non r i t rovarsi a l -
cun santo, le cui azioni da tante penne sieno state commeivdate. 
Si frequentemente poi le mentovate storie ristampate furono, che 
a dir vero l ' accingersi a comporne una nuora, sembra che nulla 
manco sia, giusta Tantico proverbio, che i l tentare d'aecrescer le­
gua ad una selvaj tanto egli e agevole ¡1 r i t rovare nelle case an­
che piü pr ívate tale storia ora da uno ora da un' allro d e s c r l ü a : 
i l che piü manifestó apparisce, se vengasi a partitamente registrare, 
come appr^sso fo, i nomi di tu t l i gl i slorici della Vita d i S. Teresa, 
che a mia cognizione son pervenuti. 

I I primo luogo devesi alia medesima nostra Santa, la quale 
per espresso comandamento de' suoi spiri luali direttori stese im'am-
pla relazione della sua vita, e la condusse fino aU'anno 1563. Ávvi 
non leggier motivo a dolerci che sottenlrati non sieno a l l r i diret­
t o r i , i quali le ingiugnessero d i p rosegu i ré di anno in anuo i l 
racconto delle grazie, che in larghissima copia versava Iddio nel-
ravventurosa di lei anima; coneiossiacosaché essendo ella sopravví -
vuta dall'accennato anno fino al 1582 siamo eostrelti a diehiararci 
pr ivi della notizia di presso a venti anni. Ben egli é vero pero 
che a tal danno puó rlpararsl assai colla Storia, che descrísse dclie 
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sue F o n d a z í o n i , e fino airuUIma p r o s e g u í , col Castello interiore 
da essa composto, e co' due volumi di Lettere serilte a diversi 
gradi di persone, dalle quali non poco traluce 11 nobilissimo ca-
rattere dell ' ugualmente umilíssimo che coraggioso di lei animo. 

Chique anni dopo l'avventurata di lei morte, i l P . Francesco 
Ribe ra , o s ia , come troppo italianamente hanno scritto a l cun i , 
l l iv ie ra della Compagnia di Gesü, confessore della medesima, uo-
mo abbastanza noto e applaudito per g l i egregj Comenti, che su 
parecchi l i b r i della sacra Serittura ha dato alia luce, tu t toché i n 
e t á di giá avanzata, affine di render note al mondo le ammirabili 
v i r lü della Santa, e di corrispondere con pubbiico attestato di gra-
titudine ad alcune singolari grazie da essa impetrategli, impiegar 
volle T erudita sua penna nello stender un* ampia Storia della di 
lei Yita in cinque l i b r i distinta, e stampata in Salamanca per Pietro 
Lasso l 'anno 1590. Appena ne pervenne qualche copia nella no-
stra I t a l i a , i l Sig. Cosimo Daci Canónico di S. Lorenzo in D á ­
maso di Roma, pregato istantemente da' divoti di Teresa, la t ra-
dusse nel nostro volgare idioma, e dedicatala al cardinal Monlalto, 
la die' alia luce in Venezia Tanno 1603 ( i ) . L a medesima t ra -
duzione fu poi dai nostri Scalzi ridonata alia luce in Cremona 
ranno 1615, e finalmente inscrita dal P. Maestro Fornar i nel tomo 
secando dell ' Anuo Memorabile de' Carmelitani. 

Per quanto ampia fosse la Storia descritta dal P. Ribera ebbe 
tuttavia monumenti maggior i a comporne un ' altra p iü diffusa 
Mons. Diego di Jepes religioso dell 'Ordine di S. Girolamo di Spa-
gna, confessore della medesima Santa e del monarca delle Spagne 
Fil ippo I I . e Vescovo di Tarazona ( 2 ) . Non sapendo egli darsi 
pace che rimanessero occul íe altre preciare azioni, delle quali era 
assai bene consapevole (come giá n 'avea dato un saggio in una 
Lettera diffusa, che verso l'anno 1587 essendo Yisitatore del suo 

(1) Fu approvata dal Cardinale Baronlo con qnesli termini: Ccesar. Card. 
Baroaius. Existimo opus impressione dignissimum f et Chnstiance Religioni 
projicimm. 

La stcssa storia del P. Ribera é stata volta in latino da Mallia Martínez, 
e stampata in Colonia Panno 1620. 

(2) Ha errato taluno, confondemlo Tarazona con Tarragona. II Jepes fu 
Vescovo di Tarazona, citta vescovile nel Regno di Aragona, non di Tarra­
gona, cilla ab antico arcÍArescovilc nella Catalogna occidcntalc. ColFappella-
íiotic latina fácilmente riconoscerassi Talibaglio, conciossiachc vicn egli chia-
mato negli Atti della Cauoniz. Episcopus Tiiriasonensis> c non Archiep. Tar-
rucQjtensis. 



Ordine invió al P. F . L u i g i di Leone deUJ Oi'dlne di S. Agosl i -
no) (*), e considerando che vie píü accrescevasi la moltitudine dei 
miracoli da Teresa operati , compose una nuova S tor ia , che de-
dicata a l Sommo Pastor della Chiesa Paolo V. comparve alia luce 
per le statnpe di Saragozza l'anno 1606, e fu ristampata in Lisbona 
l'anno 1616. Nel fine del terzo libro é stampata la Predica r h ' e í 
fece l'anno 4585 nella dedicazione della Chiesa dei Nostri <li Ma­
drid, che puo dirsi un Panegirico della Santa tre anni prima do-
funta. Avvenne a quest' Opera lo stesso che giá alia Puberiana, 
imperciocché fu nel nostro idioma traslatata dal Signor Giulio Ce­
sare Braccini Protonotajo Apostólico, e sottoposta a' torchj di l iorna 
nel 1623, d i Milano nel 1628 , e piü volte a quelli di Yenezia, 
ove i l Signor Andrea Poleti, che ne ha rinnovate le impressioni 
coiraggninta della Bolla della Canonizzazione, attesta d'esservi stato 
indolto <lalle obbligazioni infinite che professava al potenlissimo 
patrocinio della Santa per piu favori e grazie ottenute, e per quelle 
molte che tuttavia sperava dalla validissima d i lei intercessioue. 
Giudicando poi i l P . Giuseppe de Castro della Compagnia di Gesu, 
che i l Braccini non fosse appieno intendente della Castigliana fa-
v c l l a , mosso dall ' aíTettuosa sua divozione verso la Santa noslra 
Fondatr ice, sicconie divotissima n ' é sempre stata Y ind i ta d i lu í 
Compagnia, b r amóse , com'egli afferma nella Prefazione, di risve-
gliare i l tórpido mondo alia imitazione delle eroiehe di lei v i r l u , 
e singolarmcnte del costante di lei studio nella mentale orazione, 
pubblico l'anno 1730 una nuova traduzione, ristampata i n R imia i 
nel 1733 sotto l 'anagramma di Abate Giuseppe di Trosca (3). 

C o m e e h é a « g n u n o stia bene l'occuparsi nel descrivere le gesta 
de' Santi, r i í let tendo perí» i l Ycn. P. Giovanni di Gesü Maria natío 
d i Calaorra, Proposito Genérale della noslra Congregazione d'Italia, 
che a coloro massimamente é richiesto i quali pregiansi d* esser 
loro figliuoli, coU' ajuto del P. Gio. d i S. Girolamo procuratore 
genéra le della Congregazione di Spagna, compose i n pulitissimo 
stile latino un succoso compendio in cloque l lb r i diviso della Vi ta 
della sua S. Madre , e dedícatelo a Paolo V. i l die' alia luce i u 
Boma l'anno 1609-, p romennlquej come aíTerma i l di l u i Storico, 

1*) Stampata in Napoli Y anno 1604. 
(3) Coleslo novcllo ed elegante Tradutlorc lia scemato alcuni Ckpitoli « 

Paragrati coropresi nella Sloria del Jepes, c nel terzo libro lia aggiunlo il 
Capo X I X . Avverlasi perlaato ch'io veno citaüdo i Capi giusta la traduzioue 
auüca. 
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sermonis grat ia et c l a r í t a t e j geslorum magn í lud ine el sanclilate, 
v t a Sanctissimo perlegerehir^ et v i r tu tum tantee Vi rg in i s splen-
dore raperetur ( I s i d o r . a S. Joseph in F i t a V . P. Jo. c, \ 1 ) . 
F u poi ristampato cotesto pregiato Compendio i n Bruselles l'anno 
d610, e fra l ' a l t re opere del piissimo e dollíssimo scrittore nelle 
due edizioni che nello scorso Secólo si fecero in Colonia; 

Dopo questa Storia scritta in latino, ne apparve fra poco un 'al-
tra compendiosa nell ' italiano id ioma, composta dal P. Maestro 
Giannantonio Perotto Carmelitano, stampata in Torino ramio 1612. 
L a religiosa brama che nota si rendesse in Ital ia la santita di Te­
resa anche presso coloro che non avean o tempo di legg-ere, o 
mezzo onde comperare le Storie sopraddette, stimoló i l Perotto 
a stenderne un compendio. Non ha pero ristrette cosi le Storie 
precedenti, che alcune cose nuove ricavate da persone degne d i 
fede non abbia egli pu ré aggiunte. Yedesi quivi V EíHgie rappre-
sentante la Santa col mot to : Misericordias D o m i n i i n celernnm 
canluho: i l che notiamo quí per far sapere, che famigliar costu-
me fu questo nelle antiehe dípinture di esprimere la noslra Santa. 

No» ancor paghe le premure degli Scalzi nel promuovere le 
notizie delle sublimi prerogative della loro Madre, iin"'anno pr ima 
che solennemente ascritta ella fosse al Ruólo de' Santi comparve 
alia luce Y auno i 6 2 1 in Bareellona per mezzo del P. Bernardo 
di Gesa Maria Priore del nostro Convento di detta citta un l ibro 
avente per l i tólo: Bea ta Vi rg in i s Teresm vitce 3 v i r t u tum ac mí-
raculormn Relationes SS. D . N . Paulo Papce V . per Sacrce Rotee 
Audi tores Deputatos faetcej ttd solemnem Canonizzotionem. Cele-
hrata poi la solenne Canonizzazione, comparve di bel nuovo lo 
stesso pregievolissimo libro p in fíate alia luce , arricchito di pa-
reeehie aggiunte, cioé in Par ig i nel 1625, i n "Vienna d'Austria nel 
i 6 2 8 , e cambio i l primlero titolo in quello di Acta anlhentica Ca-
nonizationis sanctee Virg in is et Mat r i s Teresiw a Jesu Funda -
t r i é i s Reformationis Ordinis Realissima; Virg in is Mar im de monte 
Carmelo. Finalmente i l P . Daniello della Yergine lo inserí sotto 
i l di 45 di Ottobre nella parte I I . del secondo lomo dello Spec-
ehio de'Carmelitani stampato in Inversa nel 1680. Se tal libro 
debbe aversi i n pregio per la molta erudizione e teológica perizia, 
talmente che nella prefazione di esso poté d i r s i : ajunt r e rum 
C u r i a per i i iores j et Apostol ic i Asseclce quod una tantummodo 
Relatione excepta j qnce est Seraphici Bomventt i rat ¿ n id ia alia 
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edcellenlior visa sit hoc. qva> de Semphica nostra Teresia agi t ; 
molió piü debbe apprezzarsi pe r l e ra re notizíe che i n esso conlen-
gonsi , per le convineenli pruove dellc eroiche v i r l ü , de' snblimi 
doni, degli strepitosi miracoli che adoperaronsi nel severissimo c 
incorrotto Tribunale iv i raccolte. 

Avvegnaché si copiosamente, e i n autentici modi provveduto 
si fosse alia perpetua memoria delle sante azioni dell ' ammirabile 
nostra E r o i n a , restava non perianto a desiderarsi che sorgesse 
qualcbe egregio Scrittore, i l quale le rinomate di lei azioni cro­
nológicamente descrhessej e di lí a non molió sorse per Tappanto 
«n nomo a tal uopo acconcissimo, e questi fu i l P. F . Francesco 
di S. María Granalese. Accintosl egli a descrivere gl¡ Annali della 
nostra K i fo rma , dieJ alia luce in Madrid 1' anno Í 6 4 4 i l primo 
volume in fog l io , e la maggior parte di esso impiegó nel porci 
sott' occhio con accuratissima serie cronológica le princípali i m ­
prese della Santa; volume che poi e nella francese, e nell ' i ta­
liana nostra favella dal castigliano idioma venne traslatalo. 

Dietro la scorta del P. Francesco, i l P, Giuseppe di S. Teresa 
di lu i successore nella carica di prosegui ré i noslri Annali, aven-
do esposto al pubblico in Madrid nel 4678 un erudito volume 
intitolalo F i o r i del Carmelo ¿ ossia Yite de' Santi deU'Ordine d i 
IVostra Signora del Carmine, giunto al quintodecimo d'Ottobre c i 
porse la T i ta della S. Madre Teresa in due part i divisa, nella p r i ­
ma delle quali le imprese della medesima degne di piü singolar 
memoria cronológicamente racconto. 

Sembra nulla piü potersi desiderare ad accrescimento delle glo­
rie di Teresa; tultavolta la divozione di Filippo Lopezio avvocalo 
romano (se p u r é non fu al lra persona, che sotto cotesto nome s i 
occultasse) c i ha arricchit i d' una nuova storia della Vita della 
Santa. Kimaso egli crede della L ibre r ía di Mons. Alonso Manza-
nedo Patriarca di Gerusalemme, Decano della sacra Ruota, e pro-
molore della Canonizzazione di Teresa, r i l rova l i in essa utilissimi 
manoscritli appartenenti alia causa giá t e rmína la della canoniz­
zazione, perché neglelti non rimanessero, 1¡ raccolse in un laude-
vole Compendio, ch' ebbe tale approvazione che piü volle fu dato 
alie stampe (4) in Roma, in Yenezia, in Milano nel 4651, della 
qual impressione mi servo, in Torino e forse altrove. 

{4) II P. Ippolilo Maiucci C. R. della Madre di Dio in append. ad Bibl. 
Manan. EdU, Colon. 1683 ailerma che l1 Aulore della vila della Sauta, tralla 
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Ag-gíungansí a l u l t i g l i acccnnaü Slor ic i tanti a l t r i , che i« 
compendio, o soparatamente, o congiimta alie storie (l 'al tr i Santi, 
hanno stesa la vita di S. Teresa, come sonó Fil ippo della SS. 
T r i n i t í i , Biagio della Purificazione, Agapito del l 'Annunciazione, 
Pier Tommaso Saraceno, i l Márchese Ranuzio Pallavicino, Gian-
vincenzo Imperia l i , che ne descrisse i n versi italiani le gesta piú 
conspicue, i l P . Croiset, Adriano Baillet , l 'Antore della giunta al 
Leggendario de' Simti si del Ribadeneria. che del Yigliegas, i l P, 
Mattia di Gesü Maria, i l P. Eliseo di S. Maria, che in Epigrammi e 
versi lat ini ne lodo le azioni piu principali, ed i l Signore di Yillefore, 
della cui Storia parlano con lode le Memorie di Trevou nel Giugno 
del 1712, artic. 74. 

§ . I I . M o l i v i da3 qua l i mosso l3 A u l o r e ha c o m p o s í a 
questa novella S lor ia . 

O r per lo appunto perché si grande é i l numero degli storici 
di S. Teresa, veggo ricadermi i n capo 1' ohbieziüne faltaini sul 
principio d i questa Prefazione, d'avere intrapreso una fatica d i 

dai manoscrilti del Mánzanedo, slampata in Roma Tanno 1647, fu il P. Alcssio 
María della Passione Carta; Soalzo Todese, siccome par di unTallro Compen­
dio useilo alia luce in Roma Panno 1655 con 34 fallí della Sania in rame. 
jEÍ r/itia díc"'egli suppresso proprio nontine jrahbUcawt, consultum judicavi Le-
clorihits haruifí operuui Auctorem indicare. Richíede qui la gralltudine che 
faceíasi affelluosa rímembrauza di quattro insigni uoroini, i quali kanuo bra-
mato di farsi slorici della noslra S. Madre, uva al laudevole desiderío non 
banao poluto daré cotnpiuta esecuzíone. 

II primo fu il P; M. Domenico Bagnez Domenícano pubblíco prof, di Teo­
logía nclla Unhrersila di Salamanca, e confessore della Sania. Comíncio dopo 
la di lei morle a stendere in caria que1 preziosi doni, de1 quali fu eglí testi­
monio ocalare ^ ma dalle gravissime sue oceupazioni fu impedito dal ridurre 
ad eñetto le vive sue brame. 

Ad insínuazione della Imperalrice María d'Austría sorella del Re Filippo 
II . fu assunta con indicihil píacere la stessa carica dal P. Luigi di León del-
FOrdine di S. Agostino, Leltore dolía sacra Scrittura nell1 Unívcrsita di Sa­
lamanca; ma appena scrilli cinque o sei foglí, passí> a miglior vita. Vegg. il 
Jcpes nella Introduzíone al Parágrafo 4. 

11 terzo fu Giulíano d^Avíla sacerdote socolare, e compagno de1 viaggi della 
Santa, del qualo íl dottor Vaquero nella vita di Donna María Vela parí. 2. 
cap. 35. cosí afferma: Scrisse aáppói la Storia della uita e delle Fondazioni 
della Santa^ nella qital fatica io Vho ajutato in cjualche cosa. Mi ha lasciato 
in eredita questi originali, ed io ti ten̂ o in molla stima. De' inedesimi origi-
nali mandossi una copia autentica a Roma, 

Abbíamo altresi dall' Abale Gio. Batlista Casolti nella Vita di Bencdello 
Bnommatlei, che si valente macslro della Toscana Favella incomincib, e con-
dusse a buon segno una vita di Teresa, cioc fimo alia l'oadaiioae del V. 
Monuslero di Toledo (pag. 17 
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poco, anzi nessun pro. Ma odami benignamente i l córlese e di rolo 
Leggitore, ed ho buona speranza ch'egli sapramml buon grado d i 
questo, qual ch' egli siasi mió lavoro. Addiviene bene spesso che 
mol t i scrivano su d' uno stesso argomenlo, ma tralasciandosi da 
uno ció che reg is t rá to venne da un'altro, rimangano i posteri colla 
brama di vedere in un libro solo adúnalo ció, clie da molti par-
litaioente fu serillo. Eccovi perianto una ragione che puó giusti-
fieare la mia fatica. Ognuuo de' moltissimi scr i l tor i delle gesta della 
nostra Santa ci ha lusciato luogo di consultar t u l l í ; perché nes-
suno ha raccollo ció che dai singoli fu serillo. 11 Cronista, a ca-
gion (Tesempio, si é bensi diligentemente adoperato nel registrare 
sollo i distinti loro anni l'Opere piü luminose della Santa; ma as-
sai ha ommesso, come meno opportuno al suo intento, delle v i r tü 
di lei, de' sovrani doni e de' miracoli. Pregievolissimi sonó gl i A t t i 
della Canonizzazione in ció che riguarda le vir tü di essa, le gra-
zie cui chimwmo g ra t i s -da t a e i mi raco l i , ma quasi digiuni c i 
lasciano nella deserizione della puerizia e gioventü, e nella nutizia 
de' monasteri dalla medesima eretli. 

Viene in appresso un' altro motivo che forte hammi stimolato 
ad accettare questa fatiea, ed é i l r i í letlere che uno Storieo nv.a 
solo puó copiare ció che fu serillo da a l l r i ; ma puó egli altresi 
r i trovare, e dir molte cose che delle non sieno da quelli . Nel modo 
appunto che i fiumi quanto piü camminan lontano dalle fonti onde 
naequero, tanto piü ingrossano per nuove aeque che Ira via s'ag-
giungono, le storie degli A t t i de' Santi quanto piü invecchiano 
negli anni , altrettanto arriechir si possono con nuove scoperte e 
nuove memorie, che giovano non di leggieri a maggiormente i l -
lustrarle. Dopo i l primo volume delle noslre Cronache uscita é i n 
piü a l l r i volumi la continuazione delle medesime, e finora non 
v'ha chi abbiaei recato nel natío itálico nostro idioma i l Tomo V . 
slampato in Madrid 1'anno 1 7 0 6 , e'1 V I . nel 1710, aulore dvi 
quali si é i l P. Emanuello di S. Girolamo. Uscilí pur sonó in i -
dioma latino (per conseguente non da lu t t i compreso) due T o m i 
di Storia genérale della noslra Congregazione d ' í ta l ia descritli dal 
P. Pietro di S. Andrea, e \ E n c h i r i d i o n Cronologicum Carmelit . 
Discalc. Ct íngrega t íomt I t a l i a composto dal P. Ensebio d'Ognis-
santi. Ora altresi impresse sonó parecchie Storie di mol t i , i quali 
colla santi tá e purezza de' loro coslumi hanno accreseiulo non poco 
.splendore alia riostra R i f o m a da essi professata. L i b r i son questi 

2 
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(siccomfi piü a l t r i ch'ove fe r rammi in destro v e r r ó citando), i quali, 
favellando ove cade in acconcio di S. Teresa, ci han sommini-
strato var ié notizie agli antichi storiei ignote, e posto in p iu chiaro 
lunie la Cronología . E céreamente non puó negarsi che debba assai 
apprezzarsi la relazione della propria Yita che, per comando de' d i -
re t tor i , scrisse la Yen. Serva d i Dio Anua di S. Bartolomnieo per 
piü anni indivisa compagna della S. Madre, e si fedele hnitatrice 
di quelle vir tú , delle quali per sua grande ventura fu testimonio 
di vista. L 'Autore che dopo i l di lei passaggio al ia beata eterni tá 
l 'ha data alia luce, e v'ha fatto delle aggiunte, narra che i l Som-
nio Pontefice Paolo Y. avvegnaché ammirasse le gravi testimonianze, 
che riguardevoli e degnissime persone deposte aveano ne' Processi 
della Cauonizzazione, tultavolta confessó che facea pin contó di 
quella della Yener. Anna, noti solamente p e r c h é ella vívea da sanlaj 
ma ancora p e r c h é r i f e r iva le n o b i l i azioni della sua Seráf ica M a ­
dre con ordinej con chiarezza e con una ene rg í a simjolarissima. 

I n molt i degli accennati Storiei della Santa desiderasi la nar-
razione de' sacri onori a lei conferid nella Beatificazione e Cano-
nizzazioue, posciaché vissero pria ch'ella ascritta fosse al novero 
de' Beati; e tut t i poí sonó p r i v i d'altre memorie, siccome di cose 
soltanto a' giorni nostri accadute. Questi, e mol t i a l t r i sonó i mo-
t i v i , i quali m i fauno sperare che sia per essere gradita e f rut -
tuosa questa mia fatica. Ma quand'anche non altro spinto mi avesse 
ad abbracciar questa impresa, che la sola brama di sovvenire alia 
infelicita del noslro Secólo, i l quale tanto áv idamente appetisce di 
leggere nuovi l i b r i , e neglette lascia e polverose le Storie de-' Sauti 
scritte dagli antichi, che pur sonó le scuole pratiche della cristiana 
m ú r a l e , come apparisce dalla stessa Teresa che é i l soggetto di 
questa Storia, la quale se fin da' piü tened anni sali alie vette piu 
sublimi della perfezioue, lo debbe alio atiento meditar che fece g l i 
A t t i de-5 M a r l i r i , io crederei d'essermi renduto deguo di approva-
zione anzi che di biasimo, e che potrei a buona equitá difendermi 
colle parole che S. Agostino soggiugne nel succitato l ibro primo 
<le Tr in i t a te : JJlíle esl plures a p lu r ibus f i e r i ( L i b r o s ) diverso 
at i loj non diversa /u/e, etiam de quccslionibns eisdenij nt ad p i n -
t imos res ipsa peroeniat j ad alios sic j ad alias autein sic. 



XIX 

§ . I I I . Sicuresza che devesi a veré nelle Relazioni 
degli S tor ic i della Sania. 

Dimostrato che nessuna forza pnó avere la gran copia degli 
Storici della noslra Santa a trattenermi dail ' imprendere qnesla 
nuova Storia, vo' avanzarmi piu o l t re . e diré che anzi gran pro 
r i tornami dalla moltitudine di essi, conciossiacosaché, traite essendo 
le notizie di questa da tanti e si l impidi fonti, non puó la mede-
sima non acquistare che gran crédito di veritiera. Non parlo io 
qu i né degli A t l i della Canonizzazione, né del Compendio del López 
formato sui processi della Canonizzazione; evidente cosa essendo 
con quanta accuratezza^ e diligentissima disamina si trattino in Roma 
le cause delle persone celebri nella Sant i tá . Farommi soltanto a 
parlare del P. Ribera, di Mr . Jepes, e de' nostri Giovanni di Gesu 
Maria, e Francesco di S. Mario, siccome par del Perotto. Scrisse 
gia un esperto Teólogo ('*) doversi r iporre tra le condizioni r i -
chieste in uno Storico la probi tá de' cos tumi , e confessó di sé : 
Nescio quo modo fit 3 u t nusqnam seciinis animus n is i i n v i r i 
bon i testimonio conquiescat. Or si pregiata prerogativa accoppiata 
a profittevole e sana dottrina r i tmovasi appieno negli storici della 
Seráfica nostra Madre. 

A illustremente provare quanto debbasi aH'autor i tá del P. R i ­
bera, oltre alia sincera protesta ch'ei fa nel Capo I . del L i b r o I . 
di riputare indegna cosa d' uomo prudente V afferraar qual certo 
i l dubbioso, e d' essere a bella posta disceso al racconto di cose 
minute, perché appaja quanta diligenza usa ta egli abbia nella r i -
cerca del vero, bastar puó ció che a lode di esso ha scritto 11 V. 
P . Ludovico da Ponte nella Yita del P. Baldassare Alvarez, di cui 
i l Ribera fu ottimo spirituale discepolo. Piacemi eziandio aggiu-
gnere ció che di lu i scrisse Mr . .Tepes nel §. 2. del suo Prologo: 
J f f lnché s i desse maycjior fede a l suo L i b r o benché fosse baste-
vole la sua grande a n t o r i t á (per esser dJuomo d i relkjiosissima 
v i r t i i ) neWattestalo che fece nei Processi della Canonizzazionej 
confermó con giuramento cid che scrisse nel suo L i b r o . ( O b i i t 
Salmanticce 1591^. 

Entriamo ora a parlare dello stesso I l lmo Jepes. Della probita 
d i l u i non ci permeltono di dubitare i gradi che oceupó nella sua 

(*) Melchior Can. Ub. XI. cap. 6. de Loe. Thcol. 
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Religione, l'elezione che di luí fece a suo Confessore i l Monarca 
delle Spagne Filippo I I . che dal medesimo assistito p a s s ó , come 
píamente pu6 credersi, dalla corrnttibile alia immarcessibile corona, 
e i l nobile elogio che di luí formo Mart lno GarigUo nella Storia 
di S. Valerio. ( * * ) . Abbastanza l'ingenua di luí schiettezza si fa 
manifesta dalla protestazione che nel principio del suo Prologo ci 
ha lasciata. « P r o c u r e r ó , dic'egli, in tutto i l corso di questa Storia 
» di tener fisso lo sguardo nello scopo della veri tá; essendoché col-
» l a menzogna né Iddio, n é i Santi suoi vengono glorificati . Della 
» maggior parte delle cose che qui scrivo intorno alia \ i t a della B . 
» Madre, ¡o sonó testimonio di vista, siccome quegli che t ra t ta i con 
» Essa mol t i ann i , ne 'qnal i fui suo Confessore. I I restante v e r r á 
» cavato, o dalle informazioni per la di lei Canonizzazione, o dalle 
» relazioni di persone degne di molla fede ». Al ia Dedica del L i ­
bro fatta a Paolo Y. ei die' comino.iamento cosi. « Ció che ai no-
» str i tempi abbiamo udito e veduto (e per usar le parole mede-
» sime dell'Apostolo S. Giovanni) toccato e maneggiato colle nostre 
» maní della vita e della santita della B . Madre Teresa di Gesú, 
» e quello, ch'io scrivo in questo l ibro, nella benigni tá e clemenza 
» della Santita vostra confidando, pongo sotto Tombra e protezion 
» s u a . . . l o conobbi e trat tai piü di quattordiei anni la B . Madre 
» Teresa di Gesúj la qual cosa ho stimata qual grazia singolare 
» di D i o , e mezzo assai efficace per la mia salvezza. Qualunque 
» volta di L e i mi ricordo, o veggo le mura dei suoi monasterj, o 
» miro l 'Ordine ch'Essa ha fondato, rinnovasi in me i l desiderio 
» di servi ré maggiormente a D i o , e migliorare i miel c o s t u m í » . 
( O b ü t Turiasone Í 6 i 3 y . 

L'esser di figlio nulla deve scemare della fede dovuta al Te­
ner. P. Giovanni di Gesú Maria. L a di l u i santita venéra la in vita 
da' Sommi Pontefici, non che da' Cardinali , e segnalamente da l -
l'KininentiHSimo Bellarmino, e comprovala dopo morte dalla m i -
rabile incorruzione del di l u i cadavero, e renduta perpetuamente 
manifesta da' tanti di lu i L i b r i , ora in quattro Tomi raccolti , t u t l i 
spiranti teñera e divota compunzione, lontanissimo i l rendette da 
qualsivoglia menzogna, o inganno d' animo pregiudicato. Oltre di 
che, egli non é credibile ch' esso presentar volesse a Paolo V . af-
fin di eceitarlo a prestamente canonizzare la sua Santa Madre, 

(**) Veggasi cío che di liii diremo nel Capo X V I I I . del 3. Libro , e il 
Lauuzauella vita della Ven. Fraacesca del SS. Oacram. lib. 3. cap. 2, num. 43. 
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una S tor ia , che potesse riconvenirsi di falsita. ( O b i i l prope Tu~ 
sculum \ 6 i o J . Dotto, prudente, e non men di religiosissimi costumi 
fregiato fu ü P. Perotto, siccome le Teologiche di lu i quist ioni, 
la di l u i perizia nell'ebraica l ingua , e la stretta amicizia, che 
fra l u i p a s s ó , ed i l venerabile servo di Dio Giovenale Ancina 
vescovo di Saluzzo, rendono manifestó (5), E i protesta nel Capo 
ottavo della secunda Parte, che se v' ha alcona cosa la qual non 
trovisi presso i l Ribera, i l Jepes, ed i l P . Giovanni, 1' ha riportata 
da alcuni Religiosi allievi della Beata, e particolarmente da uno 
che fn suo Confessore. Ripete lo stesso i l Procurator del Carmi­
ne di Torino nelia Dedica del l ibro , anzi piü apertamente dice, 
che i l Perotto ricavó nuove notizie da a l t r i , che furono di lei fa-
migliar í , amici divoti, dei qnali oggidi fra i nostri i n Cremona 
vive uno, che fu di lei Confessore, religioso di molt i anni g iá 
carico. « Se 1'anónimo Confessore qui accennato fu uno Scalzo, 
v 'ha luogo a conghietturare, ch 'ei fosse i l Padre Alonso di S. 
Maria Pastranese, i l cui corpo serbasi incorrotto nel convento 
nostro di Milano, del quale fu i l primo Priore; giacché ho sicuri 
riscontri ch'ei dimorava i n Cremona g l i anni 4609 e 4610. 

Oltre alia spiritual figliazione che per errore di taluno sombra 
oslare al crédito che devesi alie Storie de' Santi (quando per a l -
t ro , a dirittamente giudicare, anzi accresce maggior fede, e vene-
razione) insorge nel P. Francesco di S. Maria qualche r imota pa­
rentela di sangue che i l congiunse colla S. Madre, cui egli, g iu -
sta i l costóme di Spagna, chiama sua >?ia; ma se ben riflettasi 
alia virtuosissima vi la che raenó, come ne fauno testimonianza due 
autori che Thanno descritta, ella ci tragge fuor d'ogni temenza(*). 

(5) II P. Cosmo Villiers nella Biblioteca carmelitana gli tesse questo elo­
gio : Joannes Antonias Perrottus , Delianensis in Salutiarum Marchionatu , 
Carmelita, sacra; Teologice Doctor ac Professor, nec non in Academia Tau-
rinensi sacrarum Scripturarum publicas Interprcsy Juvenali Ancinas Fopanensi 
et Congreqationis Oratorii de Urbe Presbytero, Episcopo Salutiarum, vitoe 
sanctitate el eruditione celebérrimo , summa conjunctus familiaritate, cujus 
et virtutem et pietatem imitari studuit, et cui S. Bernardus apparuisse re-
ferlur. V̂ ir doctissimus et domesticis et exlernis non litteratura dumtaxat sed 
eminentis etiarn religionis gratia sumine claras, et in venerationem habitus : 
ÍTerum pauperurn solatium, ajflictorurn refagium, atque comune dubitanlibus 
oraculum. Cuín esset lingua hebraica peritissimus, Hebrceos sa'pe cotuncit, 
et hcereticos ad Jide/n Catholicam perduxit. Tándem fato cessit Augusta 
Taurinorum, atino 1622. 

(*) E premcssa da un Anónimo al Tomo II . delle Cronaclie 5 ed Ema-
nuelio di S. Girolamo n1 ha stesa uu1 altra nel Libro 25 del sesto Tomo. 
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Bastí i l diré che fin da novizio era egl¡ si ardentemente acceso 
d 'amor divino, che fu dal Maestro veduto rapito íuor di sé. , e 
gittante luminosi raggi dal Yoltoj e che S. Giovanni della Croce 
rimiravalo come i l suo Beniamino, perché tutto conforme a l suo 
spirito di rit iraniento, di penitenza e d i mortificazione. Anzi tant'e-
g l i é lungi che debha i n noi diminuirsi la credenza verso i l V. 
Cronista, ch' io porto opinione, volersi preferiré i di l u i detti a 
quelli d ' a l t r i storici della Santa. Vestí egli Tabito religioso in 
Salamanca l ' anno 1586 a' dieci di M a r z o , vale a diré tre anni 
e cinque mesi dopo la morte della S. Fonda í r i ce ; onde poté age-
volmente apprendere di rnolte notizie da que' molt i che conosciuta 
aveanla e conversato con Essaj e, a dir v e r o , adopró egli tanta 
diligenza e premura nel ricereamento della v e r i t á , che nulla piü 
saprebbesi desiderare in qualsiyoglia altra materia. Dalle persone 
consapevoli o delle azíoni , o delle grazie della Santa, esigeva i l 
giuramento di ció che narravano. Esamino ben due volte i Ma-
noscritti originali de^libri della Santa che serbansi nello Scuriale, 
ed avverti g l i error i che incorsi sonó nelle stampej consultó pa-
recchi giuridici Istrumenti ed altre autenliche Scritture; raccolse 
ed osservó molte Epistole fino al suo tempo non comparse alia l u ­
ce. Queste ed altrettali furono le industrie úsate dal P. Francesco: 
qnindi non senza ingiuria polrebbe dirsi ch' egli abbagliato venis-
se da dimestico interesse. E come mai fu egli abbagliato, se spo-
gliatosi di qualsivoglia passione, altamente e prolissamente dechi-
mó contra la volgare opinlone, la qual crede esser parto legi t t i -
mo della S. Madre le dotte e pie Meditazioni sopra i l P a t e r n ó s t e r 
che impresse vanno colle di lei Opere? Tut to ció se ben si pon-
deri, verrassi a conchiudere non essere stata lusinghevole adula-
zione in lode recata alia di l u i Gronaca, da un Padre della Compa­
gina di Gesü ( Is l i tu to sempre inchinevole a favorirc i ) i l quale non 
temé di asserire che « dopo le Sacre non erasi scritta Istoria né 
piü grave, né p iü erudita di essa. (Ohiit M a t r i t i X I . Sept 1649). 

Avvenuto nvi sonó in un manoscritto spagnuolo, i l cui titolo 
nella nostra favella renduto é questo: « Notizia del convento del-
1'Incarnazione di Avila, primiera casa della mia Madre S.Teresa 
di Gesü. » Yerrollo talor citando sotto i l nome di Cronacl íe t td 
deW Incarnazione i Autrice ne fu la Madre D . Maria Pinel Priora 
d' esso Monastero, come da Madrid persona erudita e premurosa 
del vero m i ha assicurato. Basta scorrere quel manoscrilto per r i -
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manere convinto della schiettezza, ed accuratezza adoperata nello 
stendere, e raccogliere quei fatti che minutamente raccontansi. 

Degl i a l t r i storici della Santa io pensó non faccia mestieri i l 
dimostrare i l méri to e la sinceritá, si perché taluno non ci ha e-
sposto che i l giá detto da'soprammentovati, come perché se luwvi 
erudizione piü distinta o furono testimonj oculari, o la ricavarono 
da manose.rUti degni di fede. Qualor giudicherollo opportnno, c i -
teró i luoghi de'quali ho fatto uso; nía per lo piü onde sfuggire 
la noja e la confusione, tralasceronne la citazione, sperando nella 
córtese benignitá di chi legge che sará pronto e arrendevole a 
porgenni fede, giacché posso affermare d'avere usata la piü stu-
diosa attenzione nel ponderar tut t i i fatti, e avere ne' piü recenti, 
da nessuno accennati, adoperata anzi parsimonia che l ibera l i tá ; 
molte cose tacendo per non esserne appieno assicurato. A r iguar-
do p u r é d' impediré i l tedio ne' leggitori , e di serbare quella con-
venevol modestia che da certe penne é si condannevolmente shan-
dita lontano, astenuto mi sonó dal confutare alcuni piccioli abba-
g l i degli Storici antichi : massimamente che alcuni o dalla d i -
savvedutezza degli stampatori, o dalla non piena cognizione de* 
traduttori son provenuti. (6) 

§ I V . Riprovas i la disavvedulezza dJiin passionato 
scri t tor francese. 

Non posso pero tralasciare di far menzione, e 'per entro la 
Storia altresi non ho potuto altrimenti, d'un Compilatore Anónimo 
della Yita della Santa; non giá perché non gl i si debha saper 
buon grado di qualche lodevole fotica; ma bensi perché i sempli-
ci e incauti apprendano qual credenza egli si meri t i , la dove con 
mordaci punture deride e malmena sconciamente altrui , se favel-

(6) In citando la Vita, e le Fondazioni scritte dalla S. Madre accenno varj 
Capí giusta rfidizioQ Castigliaaa, e l1 Italiana iraduzioae, che iu varj luoghi 
sonó difíerentissimi, lo intendo diré ¿Éell Italiana Versione antica, la quale per 
le si uaolüplieate ristarape corre nelle mani di tanti, e appena íia, che in al-
cuna librería non ritrovisi. L1 aver trasportati tulti quei Capitoli della Vita 
della Santa, nei quali ella descrisse Ferezione del primo dei suoi Monaslerj, 
al principio del Libro delle Fondazioni, cV essa comincib dalla Fondazione 
di Medina del Campo , é stato cagione che F Itálica nostra Edizione abbia 
nella Yila meno Capi, e nelle Fondazioni assai piíi di quelli che dalla santa 
Madre furono ordinati, e che veggonsi fedelmente non che nella natía di lei 
lingua, nella latina e nella francese Versione conservati. Con sommo placer 
mió pero vcdesi lévate questo travolgimento nell'ultima Edizione falla in Ve-
nezia Fauno 1754. da Gugliclmo Zerlelti. 
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lando anche di Storie reeenli puó agevolmente venir convinto d i 
aperta menzogna. Eg l i é questi un autor francese, i l cui nome 
si é, come abbiamo nelle memorie di Trevoux nel Dicembre del 
4715, Ippolito Helyot religioso del Terz'Ordine di S. Francesco, 
che i n piü volumi ha data alia luce la Storia degli Ordin i mo-
nas l ic i , religiosi e n u l i t a r i : opera, che poi tradotta nel nostro 
linguaggio, coniparve l ' anno 1737 dalle stampe di Lucca. Empier 
dovrei piü fogli, se gl i er ror i contar volessi ne'quali i l buon uomo 
inciampó in que'soli pochi Capitoli, neJquali ha traltato de' Car-
melitani Scalzi. Contenliamei di esaminare soltanto aleone peche 
linee del Capo X L T I I . nel quale descri.sse la T i t a di S. Teresa, 
e veggasi com' egli piü per dettato della propria fantasía che per 
istudio fattone la descrivesse. Da egli alia pagina 354 questo co-
minciamento. « Naeque ella i n Avila cittá del Regno di Castiglia 
l i 12 Marzo 1515 ». Anche i l Baillet scrive che la Santa nacque 
11*12 di Marzo; non ha ommesso pero di avvertire nel margine che 
a l t r i dicono i l d i 28. Cosi é per l 'appuntoj non avendo mánca lo 
i l Ribera, i l .Tepes ed a l t r i d i riflettere che la Santa venne alia 
luce la vigi l ia di S. Bertoldo Confessore primo Genérale latino 
de'Carmelitani, i l cui ufficio si recita a'ventinove di Marzo: ma i l 
bravo Critico senza alcona dubitazione abbracció i l falso, e scris-
se francament* che nacqne a'dodici. Prosegue immediatamente, e 
dice: « Fino alia Professione rel igiosa, in cui prese i l nome di 
Gesu, por tó sempre quello d' Haumade; » e poi, senza avvedersi 
d'un'aperta contraddizione, alia pagina 362. scrisse: « Colle quat-
t ro compagne uscite dal monastero deU'Incarnazione vestí 1'abito 
della nuova riforma, e prese i l cognome d i Gesü in vece di quel­
lo d' Haumade fino allora da lei tenuto. » L a ver i tá si é che Te­
resa non cambió i l cognome socolare di ABUMAUA né nella sua 
Profession religiosa, né quando r i to rnó al recente suo monastero 
di S. Giuseppe; ma bensi nell ' erezione del medesimo, quando fe' 
ehe i l cangiassero quelle quattro povere Orfane (tra le quali pero 
non era compresa quella ñipóte di lei , ch'egli (Helyot) malamen­
te suppone), alie quali diede 1'Abito riformato. E g l i scrive che la 
Santa volea farsi Monaca Agostiniana, e la stessa Santa nel Capo 
terzo della sua Yita dice espressamente tutto all 'opposto. Vuol 
egli ch' essa sia entrata nel monastero delle Carmelitane d' Avila 
nel 453o, e che nel 1536 ai 2 di Dicembre ne 'veslisse 1'abito; 
eppure non passarono che alcuni pochi giorni dal di lei ingresso 
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nel chíoslro fino alia vestteione, la quale avvenne ai 2 non di D l -
cembre ma d¡ Novembre dal 1536. Ognuno ben sa quanto debba 
uno Slorico aver a cuore di non ommettere i giorni e g l i anni 
de ' fal t i piü insigni: quindi presumendo i l nostro Critico di com-
porre la Storia di t u t l i g l i Ordini Regolari, 'ragion volea che t i 
additasse i l giorno e V anno della fondazione della nostra Riforma. 
Dovea egli perianto scrivere che la Riforma fra le monache si 
stabili 1'anno 1562, nel giorno dell'Aposlolo S. Bartolomeo, e fra 
i religiosi addi 28 Novembre del 1568. Non pertanto egli non ha 
fatto parola né del giorno né dell'anno delle prime, e venendo a 
favellar de'secondi g l i stabilisce quattro anni prima cioé nel Í 5 t í 4 . 
Leggo alia pagina 362. che le Costiluzioni della Santa ftirono 
composte da essa dopo che si vide in pace nel suo monastero d i 
di S. Giuseppe, ed approvato da Papa P ió I V . g l i 11 d i Lugl io 
1562. Strana erudizione! I I monastero non fu eretto che ai 24 d i 
Agosto dell'anno 1562^ passaron piü mesi prima ehe_, ridonata la 
calma, r i tornar potesse Teresa al novello suo chiostro, e nul la-
dimeno potra ella dopo cío aver composte delle Costi tuzioni , le 
quali si approvassero da P ió I Y . con bolla data g l i 11 di Lug l io 
del 1562? Questa é una piceota mostra delle belle speculazioni d i 
quel Critico infelice. Impar i da l u i chiunque n ' é seguace, che chi 
con mal temperato animo si fa a beffare a l t rui , rimane per g i u -
sta Divina Provvidenza si faltamente acciecalo, che con intera 
giustizia ricadono poi sopra di l u i g l i scherni e le derisioni che 
scaglió conlro g l ' innocenti. 

§ . V . Avvertenza che usar debbesi nel r a ccon ío 
che fa la Santa delle sue colpe. 

Passar non debbesi senza particolare avvertimento, che to rn i 
a pro de' leggitori , certa proposizione dello stesso Helyot a carte 
355, che é la seguente: « Teresa, che non contava di sua etá che 
12 a n n i . . . perdette i l t imor di Dio da lei conservato fino a quel 
lempo. » P u ó questo delto inlerpretarsi benignamente con d i ré 
che la nostra Santa perdette non giá la santificante grazia, ma 
i l fervore della divina carita j come in tal guisa debbe intendersi 
i l Y . P. Giovanni d i S. M . quando scrisse al l ib . i . cap. 6: H i n c 
D e i t imoris obliviOj vani ajfecínSj et a l iornm nimia fami l i a r i l a s ; 
imperciocché iimnediutanientc soggiunse; quamvisj qnod ipsa scr ip-
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to comígnav i t j numquam grave peccattm appetierit . Clementts-
s í m u s enim Deus ne contagio n l lo sacrarium i l l u d t tmm pol lue-
retiiVj a r m a í u r a dupl ic i , hoc est nativo l ibidinis odioj et honoris 
v i r tu te j Firginem sepsitj nt omnes v i l i o rum iclns elideret. Tut ta-
volta poiché quegli é uno Scrittore che per t a n ü eapi ci muove a 
sospetto, e alia pagina 357 esprimendo i difetti della Santa dopo 
ch ' ebbe abbracciato lo stato C l a ú s t r a l e , adoperó questa smodata 
formóla di diré: dalasi in braccio a l rilassameníOj permise che do-
minasse i n lei lo spir i lo del secolOj e nella seguent-e usó tennini 
che poco reggono in bnona teología dicendo: i o n i o i l d i le i cuore 
a provare tina violenta inclinazione d3 n n i r s i a D i o j emmi pa-
ru to doveroso i l qui avvertire chiunqne legga 1' Opere della Santa, 
che qualora s ' avve r r á in esse in flebili esagerazioni delle passate 
sue mancanze, non le prestí che quella fede che vuolsi ad un a-
nima tntta compresa da sincero spirí to di umil tá , e che a l super­
no Iinne dell 'orazione sa ben comprendere ( checché addívenga a 
tant í miserí mortali) quanta sia la bruttezza e r i n g r a t í t u d i n e d'un 
peccato avvegnaché veníale . Tengas í per costante che la nostra 
gran Serafina ha sempre mai serbata intatta la blanca stola del-
l 'innocenza, di cui nell'acque batteslmali fu r ivest í ta . IVel Capo 
X X Y . del terzo L ib ro farommi diíTusamente a provare cotale as-
serzíone^ per ora ci bastí l ' au tor i lá d' un Francese ben piü accre-
ditato dell' Helyot, cioé di Blons. Spir í to Flescier Vescovo di INí-
inesj, i l quale in un Panegí r ico da luí recí tato a lode della nostra 
Santa, cosi disse: ConfessiamolOj e non dissimuliamo un er rore , 
che Teresa ha tanto aggrandito. U n certo desiderio tnondano s i 
sollevó nel svo eudre? e v i r á l l en lo Vardore della sua p r i m a Car i t a ; 
(pag. a m. 11.) e dopo avere con eleganza descritti i mancamenti 
della g íovane Teresa, soggiunse: F u r o n d i qnegí i e r r o r i j sovra 
deJquali oggidi non s i passa nemmeno colV esamej e che Teresa 
ha tuttovia lagr imat i con somma amarezza nel corso della sua 
v i ta benché ella conoscesse d i non aver perduto i n quello stato 
pericoloso né i l timore d i DiOj n é la sua grazia. 

%. Y I . Sicurezza delle Rivelazioni d i S. Teresa. 

Uno Ser í t to re dei nostri tempi assaí celébralo per la sua e-
rudizione, e chiaro ancora in prob i tá di costumi, ma, secondo me, 
troppo íacile nell'esporre alia luce i suoi seutimenti, per conse-
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gnente non sempre ben ponderal!, avendomi dalo ragionevoli fon-
damenti di dubitare, non senlisse egli cosi delle Rivelazioni della 
S. Madre, che a parto d'ingegno e di fantasia ascriver non si 
possano almeno in parle; m i fu ocrasione di comporre una Dis-
sertazione latina, nella quale venni dimostrando che non trasporto 
di forzosa immaginazione, non arte od altra cagion naturale, ma 
la sovrana Divina Onnipotenza fu hi singolare única cagione d i 
tanti maravigliosi effetti che nella nostra Santa ammiransi. Per la 
qual cosa pochissime parole ora faremo in torno alie yisioni, estasi, 
parole divine, ed alire siíTatte cose sovrannaturali a Teresa acca-
dute; potendo chi abbia vaghezza di piü ampio raglonamenlo r i -
trovar copiosa materia nella sopradetta Dissertazione. Diró solíanlo 
a gloria della medesima, ed a consolazione de' sinceri di lei divoti , 
che le di lei Rivelazioni approvate furoiro eziandio lei vívente, quali 
veramente provegnenti da cagion sovrannaturale, da piü Teologi 
in dignilá in sapero ed in v i r tú chiarissimi; alcuni de' quali han 
per fino composte delle Scrilture, come furono S. Pier d ' A l c á n ­
tara, i l P . M . F . Pietro Ivagnez, e 1' apostólico operajo Giovanni 
d 'Avi l a , aífin di mostrare esser divino ció che in lei opravasi. 
Alcuni prima che si ahboccassero con esso lei, ne crano increduü , 
o almen dubbiosi; uditala ed esaminalala diligentemente, si fecero 
zelanti sostenitori e lodatori delle medesime. F ra cotesti uomini 
dichiaravasi singolarmente avverso alie visioni della Madre Teresa, 
i l P. Bartolnmmeo d i Medina pubblico Lettore in Salamanca del-
l 'Ordine di S. Domenico. Basta leggeie i d i l u i Comenti sopra la 
terza parte della Somma Teológica di S. Tommaso q. 23. a r l . 3. 
per rimanere persuaso ch' egli non era al certo uom Iroppo c ré ­
dulo. Quivi egli con ardentissimo calore declama centro le perso­
ne che vantano visioni, e, contra i l suo costóme, ne parla si dif-
fusamente, che sembra non fosse mai sazio di gridare contro di 
si falte persone. Oltre alie rególe che reco traite da S. "Vincenzo 
F e r r e r i , per distinguere le veré dalle falso Rivelaz ioni , egli ( i l 
Medina) ne assegnó 21aj eppur un nomo si cauto, si sospettoso, si 
parco neirammetler visioni ed altrel tal i cose come provegnenti 
dal Cielo, par ía lo ch' ebbe colla nostra Santa, dichiarossi di lei 
grande divolo, ed assicurolla, com'ella stessa poi raecontd, p i ü d i 
qnalnnque cdtro, che le di lei vie eran tulle di Dio . Yeggasi i l 
Capo IX. del lerzo Libro di quesla S to r i a , ed i l .lepes nel Pro-
1OQO § . 2. Dopo 1'avvenlurüso passaggiQ della S. Madre al con-
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segulmento dell'eterna mercede, non meno costante e sincera é 
stata la s t ima, che uomini veramente seienziati ed assennati 
hanno porlata alie Rivelazioni d i essa. Quasi non v'ha L ib ro che 
scenda alia disamina di tali argomenti, in cui non faccia la pr in­
cipal comparsa l ' au tor i ta di S. Teresa. I I Cardlnale Giovanni Bo-
na, nella pietá e dottrina non che nella dignitá eminentissimo, nel 
Trattato de discretione spir i tuum cap. 20 § . 3. num. 5. propone 
VEstasi e le Rivelazioni di S. Teresa come esemplare, a cui, non 
oltramente che a pietra di paragone, r icorrer debbano i dírettofl 
spirituali aíEn di riconoscere le veré , e separarle dalla false. J h 
homínibuSj dic' egli, humana el divina sapientia prcedilisj S. The~ 
sicB Fisiones et Revelationes approbalce fuerunt v a r í i s indiciis et 
argtmenl is j quce opere pre t ium esl hic summatim referrej ut aA 
ha>c velnti ad l id ium lapidem oblatas Revelationes examinarej 6o-
numque í p i r i t u m a malo discernere valeant quic imque luiic eu­
ros incumbunL Dopo aver quindi esposte le var íe ragioni , per le 
quali approvato fu lo spirito della S. nostra Madre, conchiude: 
HCBC sigmij s i tu aliquo deprehensa fuerint, nu l l a í enus dnbitan-
dum^ quin ejus Revelationes a Deo sint. 

§ . V I I . D a g l i effetít d i s í inguons i Je Rivelazioni se ve ré o false. 

M i si permetta qui di addurre una regola, che a buon diri t to 
debbe dirsi la migliore onde riconoscere la ver i tá di alcona so-
vrannaturale operazione: ed é che si osservi, se dai favori creduti 
divini risulta neiranirria straordinaria fortezza, straordinaria umil tá , 
straordinario disinganno del mondo, amore ai patimenti, ai disprez-
z i , ai persecutori ecc L a nostra S. Maestra non finiva di recare 
a prova della veri tá delle sue Rivelazioni gl i effelti mirabi l i , che 
i n lei producevano (7); e in vero questa ragione é tale che sor-

(7) Fra gli efietti singolari di vera Rivelazione é cerla sperimental cogáízione 
e sicurezza che lascia la grazia come indelebile nella memoria, ch'egli é Id-
dio, e non altri quello che parla ed opera nell1 anima favorita. Queslo segno 
c chiamato dalla nostra Santa nel Capo I, delle Mansioni V. i/iolto chiaro, 
Uvero, i l sicuro, il certo. Fissa (di^ella) o pone Iddio se medesirno neWinte-
riore di quelVanima di tal maniera^ che quando ella torna in sé, in nessun 
modo pud dulitare d'essere stata in Dio, e Dio in lei. IVe rirnane con tanta 

Jermezza questa verita , che sehhene passassero anni senza che Dio tornasse 
a farle tal grazia, non se la dimeutica. Da S. Agostino abbiamo che S. 
Monica gli raccontava le cognizioni avute nelle veré Rivelazioni cum fiducia, 
non cosí gli altri suoi pensamenli. Veggasi il lib. 3. cap. 11. ed il lib. 6. 
cap. 3. delle Confessioni. 
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montar debbe tuUe le altre, conciossiaché tanto conforme sia alia 
regola data da Cristo, Maí th . 7. v. 16. onde scernere i ver i dai 
falsi Profeti: a f m c t i b m eorum cognoscetis eos. L a bugia non 
piló avení effetti cosi durevoli nel bene, né puo portar la masche-
ra lungamente sul viso. Dalla eostanza della luce si riconoscono 
le gemme veré . A S. Calterina di Siena insegnó Cristo, che dalla 
maggior cognizione di Ini , e maggiormenle umi l i sentimenti di se 
stessa apprendesse la maniera onde conoscere le veré Rivelazioní . 
P r o certOj i nqv i t j nover'iSj guando quidem Ego sum ver í taSj ex 
mea apparitione semper in anima majorem existere veritatis no-
tionem; ex veritatis antem cognitione i d prcestatur anim(B3 u t et 
Me et se rect'ms cognoscat: tinde po r ro consequitur nt se con-
temnat ex animo^ Meque honoret j ac veneretur. I t a fit n t ex 
ineis visionibus anima se ipsam3 suamque vil i tatem penitius ín -
telligatj eamqne intelligendo sese conteninat magisj hnmiliorqne 
efficiatur. Cujns contrar ium accidit ex Satanw visionibus. (apud 
Sur. in ejus Vi ta 29. Apr.) Dagl i effetti di certa inesplicabil con-
solazione di spirito, narra Sant' Agostino della S. sua madre Mo-
naca, che sapea distinguere tra Dio rivelante, e 1' anima santifi­
cante. Dicebat discernere se nescio quo saporej qnem explicare 
non poteratj qu id interesset í n t e r revelantem Te (Deum) el í n t e r 
an ímam suam somnianlem. (lib. 6. Conf. c. 3.). Pietro Nicole (Scr i l -
tore che intorno a questo punto non puó essere sospetto ad a l -
cun partito) venendo a raccontare nel quarto Yolume dei suoi Sag-
gi di Morale Tra l ta t . \ . l ib 2. cap. 40. la visione avuta de l l ' In ­
ferno dalla nostra Santa, giudicó doversi annoverare tra i forsen-
nati coloro, che disfavorevolmente sentissero delle rivelazioní ch'es-
sa racconta, e che in lei effetti si r a r i e proficui producevano. 

Ecco le gravi di lu i parole , t r a spór ta te dal francese idioma: 
» Ardisco diré che chiunque non rimanesse a tale racconto alta-
» mente atterrito, o lo trattasse come un effetto di pura í m m a g i -
» nazione, meriterebbe di essere annoverato tra le inenti piü scioc-
» che. Per averio a disprezzaiv, bisognerebbe che fosse certo, e 
» della vani tá , e della insussistenza di quel racconto. Ora siamo 
» noi ben lontani dal poter avere qucsta sicurezza per rispetto 
» alie Visíoni ch'ella rapportaj che anzi puó dirsi a l l ' incontro che 
» essendo due cose che si possono porre i n di^bbio nelle \ i s i o n i , 
» Tuna se la persona che le racconta é sincera, Pa l t ra che non 
» sia un inganno della sua fantasiaj g l i uomini di buon senno. 
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» da' quali si ceamineranno senza prevenzione 1' Opere di questa 
» gran Santa, r imarranno convinti súbito della ver i tá della prima 
» che é la sinceri tá; e per 1' altra difficilmente si daranno a cre-
» dere che le immag'inazioni mettano le anime in istalo si santo 
» e c o s í divino, come sembra che Dio la ponesse per lo mezzo 
» di quelle Yisioni; né che Dio abbia voluto un i ré tanti effetti m i -
» racolosi ad illusioni fantastiche. » 

§. y i l l . Rispetto che dehhesi por ta re ad a l l re Vis ion i 
n á r r a t e m quesla S lo r ia . 

D i r ammi talnno che almeno gl i si permetta i l dubitare di quel­
le Rivelazioni, che non alia S. Madre, ma ad altre religiose per­
sone accadnte verro sponendo in questa Storia. Ne dubiti chi yuole, 
che io non pretendo dar loro ugual peso come a quelle d i Teresa; 
ma prima vuolsi ponderare se i l dubbio ragionevole sia e p r u ­
dente. E g l i é d i ragione i l riflettere che molte di coteste venera-
b i l i persone han consegnito onorevolissima fama di sant i tá , e che 
la causa della Canonizzazion loro s'agita nc 'sacn tr ibunali di Ro­
ma. Kella Bolla della Canonizzazione di S. Teresa si ha avuto i l 
convenevol riguardo eziandio a quelle pie e fervoróse di lei figlie, 
alie quali i l Signore ha manifestata in var ié guise la sublime glo­
r ia della gran Madre. P lur ibus signisj disse Gregorio X V . al § . 
26. della mentovata Bolla, manifestavit Dens quam sxihlimem glo~ 
ríes gradum Teresim elargitus i n ccelis esset; nmllce etenim mo-
niales religioscB ac timentes Deum viderunt decorem glories ejns. 
Se negl' incorrot l i e severi esami di Roma si é voluto professar 
loro si fatta venerazione, e averie in istima, ben potran rispettar-
le altresi, senza scapitare punto del poco loro crédi to , certi me-
schini saccenti, i l sapere de'quali é piü presunzione che dottrina. 
Riflettasi ancora che la nostra Santa ha renduta chiara testimo-
nianza ed approvazione de'favori conceduti dal Cielo alie re l igio-
sissime sue figliuole. « Sonó tante (dic' ella), le grazie che fa i l 
» Signore i n questi Monasteri, ch'ella é cosa la qual non puó non 
» cagionare stupore; imperoiocché le guida tut íe per via di medi-
» tazione; e alcune arrivano ad avere perfetta contemplazlone. A l -
» tre sospinte sonó tanto innanzi che arrivano ad estasi e rap i -
» menti; altre graziate sonó dal Signore d i favori d 'a l t re s o r t i , 
» e di visioni e d i rivelazioni, le quali chiaramente si couosce 



XXXI 

» che ven^on da Dio . Non v ' é fin ora Monaslero, in cui non (íi-
» morí una o due o tre di queste tal i . » Renderansi meno i n -
credibili cotali sovrane beneficenze dell 'Altissimo, se pongas! mente 
alia rara perfezione che fioriva i n que ' fo rh inaü Chiostri, per la 
quale non seppe la stessa magnán ima Fondatrice trattener la pen-
na sí, che non prorompesse nelle lodi delle amate sue figlie, or 
chiamandole Jnge l i j or nomandole Colombej or con altrettali en-
comj commendandole. I n somma esso era quell' invidiabile tempo 
che i l piissimo Antore della Imitazione di Cristo al L ib ro Pr imo, 
Gap. 25. contemplava in tutte le claustrali adunanze, al lorché dis-
se: O qnanhis fervor omnium R e l í g í o s o m m in pr inc ip io mee s á n ­
eles Inst i tut ionis f m t l O quanta devotio ora t innis ! Qnanta a>mn-
latio v i r ln t i s ! Quam magna disciplina v i g u i l ! Quanla reverentia 
et obedientia suh regula magistr i in ómnibus f l o r n i l ! Pongasi mente 
alia candida maniera, con cui esprime i suoí sentimenti i l Padre 
Francesco di S. Maria Cron. tom. u2. l ib . 8. c. 7. t ium. i O , dopo 
aver n á r r a t e le virtíi della M . Stefania della Concezione; e vedrassi 
che nessun ambizioso dimestico interesse guidava la di lu i penna 
nello sorivere. 

» l o ho scritto questa Vita con particolare consolazione per 
» vederla piena di opere, e senza visioni e rivelazioni. La D o t t r i -
» na lasciataci dalla nostra S. Madre ne' suoi L i b r i . quello che r i -
» veló alia V. Caterina di Gesü di Teas., e ció, che i l nostro S. 
» P. Giovanni della Croce ci insegno, e la lunga sperienza nel 
» trattare spiritualmente con religiosi, religiose e aecolari, m i ten-
» gono in questa parte assai pauroso, e tanto incodardito, che ta-
» cerei le Rivelazioni, e Visioni, le quali riferisco nelle altre v i t e , 
» se non le trovassi antenticate. Non ardisco tacer queste, perché 
» stimo esser di servizio del Signore, che i suoi doni sieno saputi. 
» Le altre non autentiche, le quali non sonó poche, le tralascio 
» con molto gusto. » ( E d . I t . c. V L ) Nel Capo X I X . delíe Fon -
dazioni descrisse la Santa l'apparizione fatta dal l 'Apostólo S. A n ­
drea ad una nobile Donna nomata Teresa L a y z , colla quale la 
dissuase dal bramar prole, e indicolle esser in placer dell ' Altissi-
mo che nella di leí casa di Alva si ergesse un Monastero, ed ec-
co come la stessa Santa si fe' a provare che verace fu quella visione. 
Primierainente perché milla si dubifasse della lealta de'racconti 
fatti dalla Layz , cosí disse: L e s i debbe credere j p e r c h é é don­
na d i gran ve r i t á 3 e tanto buona cristiana e si virtuosa che 
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molle volle a l lorché mi ro le d i le i buone asioni . m i nvwve a lo -
dar D i o : E l l a é un' anima tanto desiderosa d i dar (justo conti­
nuamente a l Signare j che non lascia ma i d i spendere bene i l 
tempo. Inoltrasl poi la nostra gran Maestra a dimostrare che l'ac-
cennata apparizione non fu un ing-anno di capricciosa fantasía, ed 
ecco le di lei pruove: Non fu questo nn travedercj p e r c h é CA-
GlOnO* BUONISSIMO E F F E T T O : e fu che da quello istante 
non des ideró mai p i n dJ aver figlinolij e le rimase altamente ím~ 
prcsso che tale era la volonta d i D¡Oj che non osó mai p i ü d i 
chíedergl i p ro le j e comincid súbi tamente a pensare qual maniera 
aorebbe potuta tenere per esegnire ció che D i o volea: cioé la 
íondazione di un chiostro di Monache. Passa in appresso a pro­
vare che non fu un infingimento diabólico, e cosi dice: Che non 
sia stata i l lusione del Demonio} s i conosce pavimente D A L L ' E F -
F E T T O C H E N E E ' S E G U I T O : e vagliane i l vero, cosa che 
provenga dal Demonio^ non pub cagionar bene alcunOj massi-
tnamente quello che s i erga un monasterOj quale s i é quello che 
eretto «66iomo (in Alva di Tormes. Y . I . 2. cap. 17.), ove si ser" 
ve tanto daddovero a D i o . Oltre a ció vuols i osservare che quel-
la Fisione avvenne p i ü d i sei anni p r i m a che s i fondasse i l mo-
nasterOj e i l Demonio non p u ó sapere le cose future» Se y ' ha 
si sottile filosofo che sappia con sodezza,. e senza sofismi r in tuz-
zare queste ragioni, ne dubiti pare, che i l Ciel lo salvi; ma se non 
ha lo scroglimento delle medesime, di grazia non arrosisea di a-
derire a' detti della Santa, e non voglia esser del novero di colo­
ro che slimano propria obbligazione i l veder piü i n la di tu t t i g l i 
a l t r í uomini, e poi son quelli che quanto p iü alto han preteso di 
volare, altrcttanto piü sgraziatamente son caduti. 

§. I X . Alcutú racconttj o dubbiosi o fa l s i 
r ige t ta t i dallJ Au to re . 

Non cosi pero intendo io di sostenere i l pregio grandissimo, 
in cui debbonsi avere le Rivelazioni di S. Teresa, che tutto insie-
me approvi qualunque racconto che vengane fatto. I I canónico 
Emanuello Maria Giraldez nei suoi Dialoghi cr i t ic i e apologetici 
D i a l . 6. pag. 85. scrive cosi: Disse Gesü Cristo a S. Teresa che 
verra tempo, i n cui s a r á uniforme in tutte le scuole la D o t t r i -
t ia j o rd imndole intanto che facesse segu i ré dai suoi rel igiosi 
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quella del l 'Angélico^ p e r c h é p i ü alia verita si avvtcina. Ove ab-
bia t róvala questa pellegrina erudizione, io non so. Dubito forle 
non sia da riporsi questo racconto fra le molt ' altre inezíe di quei 
Dialoghi . 

I Padri Giuseppe Renato Tournemíno prcef. ad Com. M e ' 
nochi i j j e INalanaele Sotrello f i n Contin. B i b l . Script. Sociel.) rac-
contano che alia nostra Santa Cristo eommendo i l méri to del P. 
Ribera in questa guisa: H i t estj qn i germano sensn meas Scrip-
turas ea veritate explicat j quam ips i infundo. Anzi i l P. Mattia 
Tanner nell 'Opera intitolata Societas Jesu Jpos to lorum i m i t a t r i x 
pag. 350, ha falto incidqre in rame la nostra Madre ascoltante i l 
Ribera a predicare, e védentelo ¡struito da Cristo, e circondato 
da grandi splendori. Non é mió intendimento i l riprovare intera-
mente questo fa l to : ma ho per fermo, che non puó essere ac-
caduto a S. Teresa. I I V . P. Lodovico da Ponte nel Capo 3 1 . 
della Vita del P. Baldassare Alvarez, tessendo 1J elogio del Ribe­
ra scrive essere slato ció manifestato ad una persona assai degna 
d i fede: se questa persona fosse slata Teresa, non avrebbene ta-
ciuto i l nome, siccome tante volte l ' h a nomína la in quella Storia. 
D i piü ei dice che la persona^ la qttal ebbe la su r r i f e r i l a vis io­
nes i l vide tre giorni dopo la morte glorioso in Cielo. Non po té 
dunque esser Teresa quella ch'ebbe la sopraddella visione, con-
ciossiaché la nostra Santa volata sia al Cielo nove anni prima del 
Ribera. 11 Padre Filippo Álegambe i n Bib l io th . Script Soc. J e m 
E d i t . Antuerp . 1643 pag. 432, comed ié rammenti esser .egli sla­
to i l P . Francesco Ribera confessor della Santa, e scritlore della 
Vi ta di essa, non altro che d i persona anónima favel ló , quando 
descrisse i l fallo sopranarrato. J j u n t eum ad concionem aliquan-
do verba facientem visum ingenti circum splendore m i c a r e . . . Chri~ 
stum autem Dominum eij q n i hcec conspiciebal3 dixisse: hic est3 o 
anima} q u i germano Scripturas meas sensu etc. In appresso i l 
Sotrello v'inlrodusse i l nome d i S. Teresa: J j u n t eum ad con­
cionem verba facientem visum a S. Theresia ingenti circum splen­
dore etc. Ha tanti argomenti inconlrastabili a sua lode la Com-
pagnia di Gesü t r a t l i dai l i b r i , e dai fallí d i S. Teresa, che po­
co rileva le venga io negando la circortanza dell' elogio d ' un i l -
lustre di lei figliuolo. 

Famigliare é sul labbro dei predicatori , e leggesi ancora in 
qualche Novena ed a l t r i l ib r i i l seguenle racconto. Andando la S. 

3 
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Madre un di peí monastero, s'avvenne in un leggíadro fanciullino; 
e, maravigliata come entrato fosse nella clausura, divisó che fosse 
pá ren te d'alcuna sua monaca. I I richiese del nome, e allora i l vago 
fanciulletto, ditetni p r i m a v o i j r ispóse, ü voslro nomej ed io p o i 
f a rovv i supere i l mió. l o m i chiamo Teresa d i G e s ü j disse la 
Santa. E d io m i chiamo Gesü d i Teresa, r ipigl io i l fanciullo; e 
ció detto spari. INon mi é mai venulo fatto di r i t rovar presso al-
cuno slorico della Santa, ed altro antico accreditato scrittore que-
sto avvenimento. Io ne dubito assaissimo, poiché qui abbiamo una 
Yisione esterna corpórea; e la nostru Santa parlando in terza per­
sona nel Capo I X . delle Mansioni Stttime (Opera da lei composla 
negli u l t imi suoi anni) ne fa sapere non aver ella avuto Yisioni 
che in ter ior i , intellettuali c ioé , ed immaginarie. Quanto é con la 
vista esteriorej dic'ella, non saprei io dirne cosa a / c í m o , perche 
questa Personaj d i cuij come ho dr.tíOj posso tanto pa r l i co l a r -
mente parlare^ ció non avea provato: e d i quello d i m i non s i 
ha sperienzaj malamente s i p u ó dar ragione certa. Qualche Pa­
negirista puó aver fatto i l Comento alie parole dolcissime dettc 
dal Salvatore alia S. Madre: T u sei miaj ed io son UiOj com'ella 
raceonta nel 39. della sua Yita, con diré che Teresa era di Gesü, 
Gesü di Teresa; ed ecco a poco a poco, parole a parole aggiu-
gnendosi, formato un racconto, che assai vacilla, e di cui non ab-
bisogniamo punto, onde illustrare i l méri to di Teresa, per tante 
sicurissime prove luminosissimo. Gio. Batlista Campadelli sacer­
dote padovano nel discorso 33. che é in onore di S. Teresa, narra 
del patire d i essa cose ch' io ignoro da qual fonte sieno trai te . 
Dice: « che per otto anni continni non poté moversi da se stessa, 
» né p u r é per mutar flanco ». Aggiugne che pati « un ' i n ñ a m m a -
» zion di fegato cosi ardenle, che i l calore le trapassava le vesti 
» e le coperte del letto, e le abbrucciava la camicia . . . L e furono 
» per cura de' suoi gran mali tagliate dai medid piü volte le carni 
» con eccessivo dolore: fu t o rmén ta l a co' frequenti boltoui di fuoco, 
» e pe rché cosi richiedeva la qualita maligna de' suoi m a l o r i , le 
» era posto sale, con estremo suo spasimo, nelle p i a g h e . . . I n solí 
» olto anni le furono tante volle applicale ventóse tagliate , che 
« non si fa i l numero, e piü di cenlo volte dalla vena cavato san-
» gue; onde senza esagerazione puó d i r s i , che in tante vol te , se 
» col cibo non V avesse rimesso, sarebbe rés ta la senza goccia d i 
» sangue ». Avendo no¡ sorgenti limpidissime, onde apprendere le 



tormentóse ¡nfermiiá, e l'eroico amor di palire ch'ebbe la S. Ma­
dre , a che correr dietro a conghietlure, o lavori di fantasie? 

§. X . Ordine íenuto nel tessere qnest3 Opera. 

Restami per ult imo ch ' io esponga qual m é t o d o , e qnale slile 
usato abbia nel tessere questa Sloria. Chi al pubblico espone le 
sue fatiche, é costretlo a soggiacere alia diversilá de' pareri a l t ru i . 
l o ben m'avveggo che taluno bramera ch'io descritta avessi tutta 
la Storin sotto distinta serie degli anni, in guisa tale che tutte le 
glorióse azioni di Teresa dalla Cronología si accompagnassero. 
S i fatta maniera assai cómoda é, ed aggradevole, e meno soggetta 
a increscevole ripetizione de' medesimi fatti; roa non so se sia del 
pari profitlevole a' leggitori, allora quando descrivonsi le Ti le de' 
Santi, scopo delle quali esser debbe non meno i l cotnpungimento 
della vo lon tá , che i l d i le t to , e T illuminazione della mente. Poco 
giova ai fedeli i l sapere in quaFanno abbiaci dato Teresa or que-
slo, or quello eroico esempio di vir tü; ma puo giovar bensi molto 
ch' essi non ignor in lo , e che ne veggano molt i sotto una stessa 
classe ordinati, affinché quanto maggiore é la copia loro, allreltanlo 
pin effieaci e replicati sieno g l i stimoli a virtuosamente operare. 
Oltre di che, non é egli si agevole i l poler affermare in qual auno 
e in qual luogo accaduti sieno tu t t i i fatti della nostra Santa. Fa-
rebbe mestieri piü volte ricorrere a mere conghietture; i l che non 
altro poi, a mió avviso, sarebbe che forte rincrescevole e nojosa fa-
tica. Perianto dopo aver protéstalo sincera venerazione a chi siane 
per sentiré allramente, io ho divísalo qual piü convenevole ed otile 
cosa, i l non reslringere tu l la la Storia agli serupolosi r igor i della 
Cronología. P e r c h é quesla l 'ho ravvisata necessaria ne' p r imi due 
L i b r i , ne' quali descriveransi la nascila, la religiosa Professione, 
1' erezione del primo monastero della Riforma e la propagazione 
d i essa in piü a l l r i ch ios t r i , ho fallo altresi che accuralamente, 
quanto per me si é poluto, g l i accompagnasse. I I terzo e i l quarto, 
i quali tratteranno delle vir lü e de' doni della Sania, liberi e 
sciolli scorreranno, lusingandomi, come gia dissi, che poco calera 
al divoto Lettore i l sapere i n qual anuo esercitato abbia la Sania 
i l tale alto v. g. di u m i l l á , purché molió siagli a cuore i l pro­
c ú r a m e l'imitazione. A l quinto, nel quale descriveremo la morte 
preziosa della nostra gran Madre , i mi racu l i , e lant' altre cose 
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colle quali l'ha voluta Iddio render gloriosa anche al cospetlo de-
g l i uomini, accoppíerassi la cronología ove faru d'uopo, disgiugne-
rassi oVe giudicherolla di poco, o niun pro. 

§. X I . P e r c h é i m e r i t i sieno eJogi d3 altre persone. 

E venuto a contezza mia, riprendermi alcuni d' aver inseriti 
elogi e fatli appartenenli ad altre persone, e piíi alia Congregazione 
da Teresa islituita, che alia S. I s l i l n l r i ce : ma non so r icredermi, 
ed emendare i l giá serillo, poiché non riconnsco d'aver errato, ed 
ho usafo diligenza d' esser parco anzi che no. Prego mnilmente 
siflatti censori a r i í lel lere, che descrivesi la vita non di una Santa, 
che roinita menasse i suoi giorni in una celletta, od in una spe-
lonca, ma di una Santa Fondatrice. Oh qnante fíate inseparabili 
sonó i racconti dell' Istituto da quelli dell' Ist i tutorel Parran bensi 
soverchi a chi l i sa: ma necessaria n ' é la nolizia a chi g l ' igno­
ra : altrimenli non verrebbe questi a ben riconoscere i n chiaro 
lume i íatti stessi del Fondatore. Oltre a ció, egli é pur commen-
devole i l lodare y i r o s gloriosas^ el P á r e n l e s noslros in Genera-
í ione sita t Quanto riesce in noi la stima del padre e del mae­
stro , quando c i vengon renduti palesi i pregi del ñgliuolo e del 
discepolo! V i facilis m t i m a l i o s i l ^ qualis Magistra 3 ub i lates 
d i sc ipu la : disse S. Girolamo E p . i 6 . a lode di Marcella, imita-
tr ici della quale furono una Sofronia, una Paola, una Eustochio. 
Scrivea S. Pier Dainiani la \7ita di S. Romoaldo né tralasció di 
inserir le v i r tü di alquanti fervorosi di lu i discepoli, ed ecco nel 
Capo X X I I . la ragione che spingealo a siffatta maniera di scri-
rer la . Idc i rco enm ( cioé S. Bonifazio Martire ) cum al i is R o -
mva ld i discipulis snmmo tenas hic memorare curamus n t ex 
eornm laude3 qxutm magnas vir^ gloriosas Magister eormn fue-
r i t j demonstremus; qualenns dum celsiludo Cllentam auribas 
F ide l inm mnmat j qaam excelsus Doctor eorum fne r i l j ex schola 
quam lenait innotescat, 

X I I . Del lo stile d i questa Storia . 

Essendo nel nostro secólo con somma lode di valenti uominí 
r íña te le lettere, e ritornato i l buon sapore della Toscana favella, 
io veggo assai beae che sonó per acquistarmi biasimo, esponendo 
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alia luce quest' Opera disadorna ch' ella é , e slucchevole anzi che 
no. Risposta non ho che valevol sia a scnsare la mía ignoranza; 
confesso ragionevole 1' accusa, e deploro la mia disavventura; tn t -
tavia riflettendo che fulgida gemma anche in r i l e materia serha 
i l suo pregio, e che non tu t t i i cibi ad ogni stomaco si confanno, 
non vo' r imanermi dall'esporre al pubblico questa mia fatica (8). 
El la non é stata intrapresa per le solé erudite ed eleganti ? ma 
per ogni altra sorta di persone. Con santa aviditá leggesi la Vita 
di S. Teresa da tanti Chiostri di sacre vergini da tanti secolari 
d ' o g n i sesso, d 'ogni etá e condizione: or questi ta l i poco son 
per curarsi dello slile, porche sia adattato al loro intendimenlo ; 
e per 1' appnnto perché essi poco badano a' vezzi e alia pulí tezza 
del d i r é , son quelli che maggior frutto ritraggono dalla lettura 
de' l i b r i divoti. S. Francesco di Sales nella parte I I . capo X \ M I . 
del!' Introduzione alia Tita divota esorta la sua Pilotea cosi; leg-
gete ancora le Slorie e Vite de3 Santi nelle qnah'j, come dentro 
uno specchio 3 v o i vedrete i l r i t r a t t o delta vi ta cristiana . . . . 
E ( j l i e vero che v i sonó certe Storie che danno p i ü lume per la 
gnida e viaggio della nostra vita3 che non fanno á l t r é j come, la 
V i t a della B . M . Teresa^ la qnale a questo effetto é maravigliosa. 
Confesso altresi che nel medesimo stile scorgerassi taholta diffor-
nie disuguaglianza, cioé che in alcunt luoghi sará piü rozzo, e 
pedantesco del consueto. I n iscusa di tale disuguaglianza addurre 
potrei e le continué altre oceupazioni, dalle quali non ra' é lecito 
i l dispensarmi, e la poco ferma e costante mia salute, insomma la 
mancanza di quel quieto e libero terapo che da Tul l io é richieslo in 
chi vuol scrivere perfettamente una Storia; ma riprendami pur chi 
vuole , pu rché r ipor t i i l frutto di aver acceso ne' cubrí di alcim 
Leggitore qualche scintilla d' amore verso Dio , qualche nuovo 
stimolo di divozione verso la mia Santa, io non richiamerommi 
di chicchessia, i l quale biasimare voglia i l mió lavoro. l o stesso 
non sonó contento del medesimo, non perianto estimo che disdi-
cevole sia i l piü lungo lempo trattenere 1'aspettazioue di m o l t i ; 

(8) Chieggo qualche condiscendenza da alcuni scrupolosi Professori di 
umane Lellere se talvolta ho úsate alcune voci da essi rigetlate quai barba-
rismi: per esempio, ho scritto Priora per dinotare la Superiora del Monastero, 
quand^ssi sclamano doversi dir sempre anche delle femtnine Priore, Supe-
rtore, la Márchese ecc. L1 uso {¡uem penes arbitrium arbitriurn est, et jus, 
et norma eloquendi ha adottato tali voci, non senza ragione, affiu di schivare 
qualsivoglia oscurila ed equivocazione. 



XXXVI» 

quindí nulla piíi mi rimane che 1* adoperare a mía giustificazíone 
non meno presso i rig-idi, che presso i benevolí censori le parole, 
colla quali Guglielmo Abbate terminó la sua prefazione alia Yita 
di S. Bernardo: Nec lamen ipsa quce scribo quasi accuratius d i -
gerenda j sed saltem i n unum congerenda el reponenda susce-
p i . . . . Confido nutem i n Domino quoniam pos l nos exurgent 
q u i meliuSj ac dignius proficienl qnod nos conali sitmliS j el d i -
gnam digna vestienl elocutione maler iam . . . » Jam ergo adjti~ 
vante Domino p r o p o s i í u m aggrediamitr. 



PROTESTA DELL'AUTORE 

T utto ció che verró sponendo in questa Storia inten-
dasi profferito giusta i decreti della gloriosa memoria 
di Urbano VI I I , e della Sacra Romana universale In-
quisizione, pubblicati negli anni 1625, 1651, 1654. Per 
la qual cosa io dichiaro non esser mió intendimento 
di pretender maggior fede a ció che finora non é stato 
deciso dalla Santa Sede, di quella, che é fondata sopra 
umana autoritá: che se talora ho dato i l titolo di San­
to, o di Santa ad alcuni non ancor posti solennemente 
nel molo de'medesimi, milla esigo di piü che privata 
fallibile credenza; né giammai ho in animo di preve-
nire i l sano giudizio, e la sentenza dell' Apostólica 
Sede; alie cui santissime determinazioni e me, ed ogni 
mió seritto, ubbidiente figliuolo con sincero cuore sot-
topongo. 
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C A P O P R I M O 

Nohilta e virtü de' genilori della Santa. Nascimento di essa 
in un anno degno di osservazione. Atto di finismno co-
raggio da essa teníalo in eta fanciullesca. 

AnNI DEL SlGNORE 1313. G S G g . 

A.vvegnaché non la nobillá del lignaggio, ma Vesercizio 
delle sode cristiane virlü sia ció per cui debbonsi ammira-
re gli eroi piü cospicui della Chiesa: non essendo egli una 
slessa cosa 1' esserc illustre dinanzi al mondo, ed esser gran­
de avanti a Dio; non perianto, se dalla chiarezza degli an-
lenati cresce di pregio rumillá de'medesimi santi, non puo 
certamente riprendersi quello scrittore, che sul principio del­
la sloria di essi imprende a recare qualche contezza della 
nobiltá della prosapia loro. Tanto per l'appunto addiviene 
nella sloria, che a descriver m'accingo; imperciocché egli c 
non poco quel pregio che rilorna a Teresa da quel magná­
nimo rifiuto degli agi di suo dovizioso cásalo, e da quel 
eotanto basso sentiré di sé medesima, e alio dispregio di 
sua natía nobillá, per cui giunse a protestare non senza 
qualche risenlimcnlo al P. Girolamo della Madre di Dio, allor-
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che quesli andava sludíosamente investigando in Avila quanla 
fosse la nobiltá dc'Genitori della S. Fondalrice, e dirgli fran­
camente: Padre, a me basta essere figliuola della Chiesa; e 
piü mi punge, e mi da pena l' aver commesso un peccato 
vem'ale, che il discendere da uomini i piü vili del mondo. 

I I padre della nostra Santa chiamossi Alonso Sánchez 
di Cepeda. A' due cognomi che portava, chiaro puó scor-
gersi quanta fosse la nobiltá sua; impercioeché quelle fami-
glie che in Ispagna portano i l cognome di Sánchez diconsi 
onorate per la discendenza da uno de' Sánchez Re di Casli-
glia, e di Leone. L'origine del casato anlichissimo de'Ce­
peda traggesi da un piccolo si, ma antico luogo, nomato 
Cepeda nel regno di Leone non lungi dalla cittá di Astor-
ga. Molti rinomati cavalieri, che segnalarono i l loro valore 
nella difesa de'Re di Castiglia, e di Leone, trassero l'origin 
sua dal mentovato villaggio Cepeda. Ignorasi pero se un tal 
nome o i l villaggio da essi, o essi dal villaggio abbian deri-
vato (1). Signore di Cepeda fu un certo Basco Vasquez, 
che portalosi a Tordesiglia, contado ragguardevole di Casti­
glia la vecchia, formó nuovo ceppo, e nuova origine del suo 
casato, da cui diseesero molli insigni uomini, fra i quali 
contasi un Giovanni Vasquez vescovo di Segovia. Quesli 
Vasquez Cepeda di Tordesiglia furono i progenilori di A-
lonso; per la qual cosa, a conservare 1'antico nome di Ba­
sco Vasquez, i l primogénito di Alonso, e fratello di S. Te­
resa chiamossi Giovanni Vasquez di Cepeda, volendo i l Pa­
dre che i l cognome di Vasquez restasse perpetuamente u-
nito a qnello del primo Ira i suoi fígliuoli. Ció peró, che 
piü torna a gloria di Alonso si é che al chiarore del sangue 
accoppiar seppe preciare doli dell'animo, e cristiane azioni. 

(1) Quanlo segnalate fossero le improse loro pu6 argomenlarsi dallo 
stemma, o vogliam diré dall'Arme gentilizia che giusta i diversi rami u -
sarono in Cepeda. Lo stemma degli uní é una Torre d1 argento in cam­
po rosso con in cima tre stelle d' oro, sotto la quale fu poi aggiunlo un 
fitime, siccome sopra di essa una bandiera azzurra che ha tre gigli. Lo 
stemma degli altri, e che fu il proprio d'Alonso padre della Santa, com-
ponevasi da un Leone, insegna Reale, per dinotarc i servigi prestati a' 
Re di Gastiglia e di Leone, a cui s' accrebbero otto Groci dette di S. 
Andrea per dinotar i l valore da'prodi capitani esercitato nell'assedio di 
Baeza conquistata nel giorno del Santo Apostólo. II P. Luigi di S. Te­
resa nel cap. 3. del Prologo agli annall del Garmelitani Scalzi di Francia 
stampali in Parigi nel 1666 aíferma che un ramo della famiglia di Gepe-
da verme ad abitare nella Provenza, ch'ivi giá da 300 anni vivea con gran­
de onorevolezza, e splendore, e che di quella illustre discendenza nacque 
Giovanni di Gepeda primo presidente della camera de'conti in Aix, dc-
funto Taimo 1623. 
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Fu egli onestissimo uomo, e verso i poverelli, egrinfermi 
pieno di carilá. Si compassionevole poi verso gli schiavi, 
che non gli dié mai i l cuore, per quante fossero le per-
suasioni ch'altri glie ne facessero, di sceglierne aleono a 
suo servidore: e dimorando una fíala in casa sua una schia-
\a di suo fratello, osseryalo fu che usava con essa quelh; 
slesse caritatevoli maniere, che praticava co'suoi figliuoli. 
Non udissi mai dalla di lui bocea bugia, giuramenlo, o de-
trazione; nel che fare piacesse a Dio che ayesse a'giorni 
noslri di molti imilatori! II piü geniale di lui diverlimenlo 
era la lettura de'libri divoti, de'quali volle che abbondevol 
fosse la sua casa; e conciossiacosaché premio di buona vita 
sia una buona morle, qual visse tal egli mori, cioé con ingenuo 
e veramente invidiabili dimostrazioni di pió e cristiano cava-
liere, come verremo sponendo nel capo décimo di queslo libro. 

Madre di Teresa fu Beatrice Davila di Ahumada, la cui 
nobiltá non fu punto inferiore a quella del consorte; imper-
ciocché i l cognorne Davila egli é de' piü grandi di Castiglia, 
ch'oggidi pregiansi del parenlado colla Santa. I loro mag-
giori furono Capi e Governatori della cittá di Avila; quindi 
scemala una sillaba chiamaronsi Davila. Egli é ignoto i l 
principio dell' allro cognorne d' Ahumada; dicesi pero che un 
certo cavaliere, i l cui nome é Ferdinando, dopo avere breve­
mente difeso unilamente a tre suoi ligliuoli contra gt'insulti 
de' Mori un castello, finalmente avendo saputo con destrez-
za prevalersi della oscuritá del fumo, per iscampare dal fuo-
co che i barbari appiccato aveano alia torre, assunse il no­
me di Ahumada dalla voce Castigliana Ahumado, che vuol 
diré Affumicato. Per questo fatto i Re gli diedero per arme 
una torre dalla porta, dalle fineslre, e da' merli gillante fuo-
co. Quanto uguale al marito nella chiarezza del lignaggio, 
fu assai somiglievole Donna Bealrice nella onestá de'costu-
mi. Dama fu ella di molte virtudi fregiala, e di grande a-
cutezza d' ingegno da Dio fornila. Nella numerosa sua prole 
procuró singolarmente d' insinuare una teñera divozione ver­
so la gran Vergine Madre; e notasi qual pregio di lei di-
stintissimo quella rara modestia che sempre accoppió alie 
sue azioni, e quella singolar prudenza colle quali reggeva-
le, avvegnaché giovane fosse di etá (moría essendo di solí 
trentatré anni), e di rara avvenenza di volto. A dir breve, 
fu ella tale che in un col consorte fu veduta da Teresa sua 
figliuola in un estasi sublimissima, bearsi eternamente nel 
cielo alia giocontla vista di Dio. 
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Ebbe Alonso Sánchez Cepeda due mogli. La prima fu 

D. Calerina del Peso de Ennao, dalla quale ebbe Iré íigUuoli, 
due maschi ed una femmina. Passato poi per la morle di 
essa alie seconde nozze, gli nacquero da Beatrice di Ahu­
mada allri nove figliuoli, selle maschi, e due fcmminc, la 
prima delle quali fu Teresa. Colesti dodici íigliuoli accreb-
bero colle glorióse loro gesla nuovo luslro alia chiarissima 
famiglia Cepeda, essendo slali chi capilano di fanlcria, chi 
valoroso coadiulore nella conquisla del Perü, chi tesoriero 
neU'Indie, e chi si valenle guerriero, che giunse ad essere 
vincilore di 17 ballaglie: ma a dir vero non vi fu alcuno 
che maggior nome accroscesse aU'illusIre cásalo de'Cepeda, 
quanlo la valorosa, e gloriosissima vergine Teresa nostra 
Madre, che dal materno cognome chiaraossi lungo lempo, 
Teresa di Ahumada. 

Nacque ella in Avila, cilla vaga del pari che anliea di 
Castiglia la vecchia, Tanno 1313 il di 28 di Marzo, che 
queU'anno cadde in Mercoledi, regnando sul solio di Pielro 
Leone X che proseguiva in Uoma i l quinlo Laleranese con­
cilio dal suo anlecessore Giulio I I . convócalo, e reggendo 
lo sceltro di Spagna Ferdinando V. a nome di D. Giovan-
na madre dell' imperalor Cario V., e presedendo a lullo l'or-
dine Carmelilano il V. P. Giovamballisla Manlovano, abba-
slanza nolo, e celebre al mondo per la dotlrina non meno 
che per la sanlilá. Tentó quesli di informare l'Ordine a sé 
commesso, ma Iddio che quesla gloria al sesso imbelle a-
vea serbata, fe che nascesse nel lempo del suo generalato 
una donzella che dovea poi compiere e ridurre piü fortuna-
tamenle ad effello que'lodevoli disegni, che i l buon gene-
rale non poté vedere adcmpiuti. 

Gli slorici della Santa non lasciano d' avvertire ch' ella 
nacque due anni innanzi che V empio Lulero incominciasse 
a vomitare 1'orrende sue heslemmie con tro la Chiesa, ve-
nulo con ció mostrando l ' amoroso Iddio quanlo pensier ei 
si prenda della sua Sposa, poiché preparo alia medesima 
una generosa donna, che i danni era per riparare da un 
malvagio forsennalo nomo apportati: ma pin oltre ancora 
puó stendersi la nostra riflessione, e diré con Monsignor 
Caramuele (2) ch' ella c nata lo stesso anno in Ispagna in 

(2) Nafa tst S. V. Tercsia Ahulm etc. anno MDXV. eo ridelicet ipso 
</»/o Imrcsett emperunt in (iermania siibnasci; Mermio enim post non occepit 
Martinus í u t h e r m esse hwelicus, ied esse insolcm: tune enim qnod priu$ 



cui nacquero Y eresie nell' Alemagna, coneiossiacosaché due 
aimi dopo, non incomincio Lulero ad cssere crético, ma a 
farsi baldanzoso nelle sue foUie, insegnando pubblicamenle 
ció che in prívalo di giá vomilalo avea. 

Rifleltendo poi don Francesco Márquez Gazella vescovo 
d' Avila in quanla süma e venerazione debba aversi quelia 
casa, da cui spuntó una slella si lucenle che tullo il mondo 
illuminó, ad onla di piíi ostacoli dal demonio frapposli, 
1' anuo 1629 procuró ed ottenne che la casa paterna di 
Teresa si cambiasse in convenio a' íigliuoli deila medesirna. 
La prima pietra della chiesa ebbesi cura che collocala fosse 
nel silo corrispondente alia camera, in cui la Santa venne 
alia luce, e le cappelle del lato sinislro oceupano quell'an-
tico spazio di giardino in cui la Santa, come fra poco ve-
dremo, lenlava fabbricare piccoli romitaggi. Porta la chiesa 
i l litólo di s. Teresa, e ad essa 1'anno 1640 furono tras­
pórtate da quella di s. Francesco le venerabili ossa degli 
avvcnlurosi suoi genitori; e tale ella é la divozione del po­
pólo a quel sacro templo, che posto in oblio V antico norne 
dclla porta della cilla che ad esso conduce, ora non sa chia-
mar con altro nome che con quel di Teresa. 

Fu batlezzala nella parrocchia di s. Giovanni vicina alia 
casa de' genitori, e le fu imposto i l nome di Teresa , i l 
quale, se giusla la derivazione greca vuol diré miracolosay 
ben possiam diré che dalo le venne pin per ispirazione del 
cielo, che per elezione degli uomini; giacchc i falti al no­
me si acconciamente corrisposero ( 5 ) . 

privatim. puhlice concionatur, et disputat. Caramucl in Vita V. P. Domi-
nici a Jesu María lib. 3. cap. 1. num. 240. 

Apparet Lutlierum jam animo corruptum fuisse ante quam Indulgen-
tías impeteret, qmd denique hoc amo coepit. Spoadanus Aonal Eccl. tom. 
% ad an. 1517. 

I I Ghiaris. P. Giandomenico Mansi nelle aggiunte al Baronlo sotto l'an-
no 1516 n. 99 adduce le parole dell'Erético Menchenio íom. 2 rer. germ. 
che cosí dice del suo Lulero: Hoc anno frqtres suos a Tezelii mercibus 
üehortari coepit: et porro sequenti anno positiones mas contra eum publico 
a/Jixit. 

(3) TepaVíOí in Greca favclla significa prodigioso, portentoso, maravi-
glioso, e S. Giovanni Grisostomo nell'orazione del Santo Martire Babila a-
dopero la vece Ttooteia dove noi diremmo miracoli, prodigi , ecc. Non 
lia máncate chi asserisse derivarsi il nome di Teresa dalla vece Dorotea; 
io per me porto opinione, che derivi dall' antico nome Tarasia usitato nella 
Spagna. siccome molti altri cotali nomi di Elvira, Sancia, líracca, Garzia, 
Alonso. Ernando ecc. alcuni de'quali leggonsi nel Ganone della jVIcssa 
Mozarobe. Egli é certo che pria della nostra Santa molte pie e ragguar-
dcvoli feiuaiine Uanuo pórtalo uclla Spagaa i l nome di Teresa, o vogliain 
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Fin da' piíi teneri anni, ollre alia singolare avvenenza 

del Yollo accompagnata da soave e genlile modestia, spiegó 
Teresa Índole d' animo signorile e veramenle grande, che 
ollre modo costumala e amabile la rendea. Si nobili erano 
le inclinazioni, le maniere si amabili, le costumanze ed i 
pensieri, non che gli esercizj, nulla aventi di fanciullesco, 
che ollre all' essere divenula la delizia e 1' amore de' geni-
lori e de' fralelli suoi, persone ben grayi e illustri, gode-
vano forte d' inlertcnersi fayellando con questa fanciulla non 
ancor giunla all' uso della ragionc, e di giá la chiamarono 
V accorta e discretissima matrona. Sopra tntto appariva 
quanto la divina grazia prevenuta 1' avesse con benedizioni 
di dolcezza, e preparato nel cuor di lei semi fecondi di pietá, 
che dovean un giorno si abbondevolmente fruttiíicare. Scor-
geasi in essa un alto abborrimento al lusinghevole fasto del 
mondo, e all' udir novelle di esso. Solo era in quel cuore un 
lodevole e santo genio all' orazione, al silenzio, alia solitu-
dirie, e una primaticcia tenerezza di divozione verso la 
Sanlissima Madre di Dio. L' inlertenimenlo pero a lei piü 
giocondo era quando 1' udire, e quando i l leggere le storie 
delle vite de' santi. Dalla leltura di cotai libri iníiammossi 
tanto nell' amore di Dio, che quantunque in elá di soli sei 
in sette anni bramava giá vivamente di girsene a vedere 
V amabilissimo suo Dio lassü nel cielo; né manca chi as-
serisce, ch' ella pregavalo caídamente ogni giorno perché 
presto la facesse moriré e la chiamasse co' santi ad eterna­
mente vagheggiarlo. 

Si profondamente colla divota sua lettura penetrava e 
1' immensitá della gloria, e V acerbitá delle pene dell' altra 

diré Tarasia. Vengono esse regístrate dal V. P. Gi relamo Graziano nel 
cap. primo del quinto libro delle eccellenze di S. Giuseppe. Della Beata 
Teresa figliuola di Sancio I . Re di Portogallo, crcduta moglie di Alonso 
I X . Re di Leone, e che nel monastero Lovarniese dell'Ordine Cistercien-
se meno sanlissima vita e penitentissima, trattano i Bollandisti nel tomo 3 
del mese di Giugno sotto i l di 17 e nel tomo 6. par. i . nell'appendice; e 
la Santitá di N. S. Benedetlo XIV. nel lib. 2. de Canoniz. SS. cap. 24 
íj . 30 dell'edizione di Roma del 1747. 

D i Tarasia nobilissima vergine figliuola di Alonso Re di Leone che 
permise d'esser congiunta in matrimonio all'Arabo Adabla Re di Totolo, 
colla condizione che coslui abbracciasse i l Gristianesimo 5 siccome pur 
d" altra Tarasia. contesse enlrambe, le quali fiorirono con somma lode di 
virtü nel secólo X . , fa menzione i l Baronio tom. 10. ad an. 1010 n. 4. 
E d;altra Tarasia figliuola d'Alonso V I . Re di Castiglia e di Leone, la 
qual resse nel corso di i 6 anni il Regno di Portogallo, favella i l Pasi Tom. 
4. Cad. in Bar. an. H30 n. 55. Son pnr nolissimi e Tarasia moglie di 
5. Paolino, e S. Tarasio Patriarca di Gostaalinopoli. 
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vila, che spesse fíale come rápita fuori di sé sclamava: per 
semyre, per sempre, esprimendo coll' esterna YOCC 1' alta 
eslimazione dell' eternitá che hita portava in mente. Ma udia-
mone gli effetti dalla medesima Santa, che COSÍ li descrive: 
fViía cap. \ . J « lo avea un fratello quasi della mia etá, 
» al quale (avvegnaché grandemente tutti gli altri amassi, 
» ed eglino amassero me ) portava maggíor affetto. Insieme 
» con esso mi trattenea a leggere le vite de' san t i , e in 
» veggendo i martirj che per amor di Dio tolleravano, pa-
» revami che con assai poco prezzo si compcrassero i l go-
» der di Dio ; onde io puré desiderava moriré in cotal gui-
» sa, non giá mossa per amore che portassi a Dio , ma per 
» entrare in cosi breve tempo al possedimento di quei gran 
» beni, che leggeva ritrovarsi in paradiso. Ritiravami col 
» fratello a conferiré sopra 11 mezzo onde ottenere i l mió 
» intento, e ci accordammo di gircene a' paesi de' morí 
» chiedendo limosina per amor di Dio, acciocché fossimo 
» cola decapitati; e parmi che i l Signore ci desse in cosi 
» teñera etá animo bastevole a soífrire ció che incontrato 
» avcssimo di penoso. Ma l ' aver vivi i genitori sembravaci 
» troppo grande impedimento. Atterrivaci molto 1' udire e 
» i l leggere sui libri, che v' é pena e gloria eterna; onde 
» avveniva che spendevamo molió tempo in trattarc di tali 
» cose, e godevamo replicare molte volte: per sempre, sem-
» pre, sempre. Nel pronunziare tali parole degnossi 11 Si-
» gnore d' imprimermi in mezzo alia fanciullezza la strada 
» della veritá ». Sin qui la Santa, la quale narra bensi i l 
pensiero di portarsi Ira i mori, ma tacque umilmente 1' ese-
cuzione che tentó della generosa sua Idea. 

Bramosa ella perianto del martirio trattó coll' amato 
fratelllno , di nome Rodrigo , che superavala di etá solo 
quatlro anni, ed era nato In uno stesso mese e giorno 
che Teresa, del mezzo onde porre in opra si magnanimi 
desiderj. Accordarono di procacciarsi qualche coserclla a 
mangiare, che loro di viatico servisse. Ció falto fuggironsi 
ambedue di casa, risolutl di portarsi nel 1'Africa ( 1522. m 
circo,) ed ivi chiedere limosina per amor di Gesü Cristo, 
e in tal guisa a gloria di quel da barbar! abborrito nome, 
lasciar sotto ignobil fendente reciso i l capo. Camminavano 
si animosamente i due gentili garzonetti che di giá passata 
aveano la porta della cittá e 11 ponte del fiume Adagia, si 
faltamente, che vane rendettersi le sollecite diligenze del-
f alílilla lorO madre, la quale avvcdulasi della mancanza 



de' leneri suoi figliuoli, lemendo caduli fossero in un poz-
zo, o allra disavvenlura fosse loro accadula, avea per ogni 
dove mándalo in Iraccia di essi. Iddio pero che ad allre im­
prese deslinata avea la generosa fanciulla dispose che Fran­
cesco Alvarez Cepeda fralello di don Alonso s' avvenisse a 
caso ne' due fuggenti nipoti, l'idea de' quali poiché da' me-
desimi con ingenua schiellezza fugli manileslala, l i ripren-
desse, e loro malgrado li costringesse a ricondursi alie pa-
lerne mura. Ricondolli a casa e severamenfe ripresi dalla 
madre, i l povero Rodrigo , siccome é proprio de' fanciulli, 
scusar yolle la sua fuga con tulla addossarne la colpa a 
Teresa: né in ció disse menzogna, essendo stalo persuaso 
a si magnánima impresa dalla sorella, a luí minore di etá. 
Ma questa quali scuse potra recare? Le recó non perianto, 
e tali che ben dinolano i l magnánimo di lei coraggio. Son 
fuggita, rispóse, perché desidero veder tostó Iddio, e non 
posso vederlo se pria non muoj'o. 

Cosi prestamente fu sciolla la magnánima idea di Te­
resa , la quale ora nel cielo mirando le disposizioni della 
sempre ammirabile divina Providenza, compiacerassi nel 
suo Dio, i l quale la sottrasse ad una morte immatura per 
serbarla ad un piíi lungo doloroso martirio di malattie, di 
persecuzioni, di auslerezze ed interni affanni (4), ad esser 
viUima non giá di bárbaro furore, ma dell' amabilissima 
divina carita; e perché colla riforma del Carmelo madre 
fosse di molti martiri, i quali generosamente la morte so-
stenessero a pro del Yangelo. La presente generositá di Ro­
drigo (che sempre corrispose con si parziale affetto a 
quello di Teresa, che dovendo porlarsi alia guerra, la so-
slilui con suo testamento erede di quella porzione delle 
palerne sostanze che a lui appartenevano) credette poi la 
noslra Santa essere stata da Dio premíala allora quando 
essendo egli capitano nel Fiume d'Argento mori nella con­
quista di esso, usa essendo ella a ripularlo marlire, quasi 
morlo fosse in difesa della fede. 

(4) 1). Bern. Serm. 2. in Ceena Domini. Sí amas animam tuam, prop-
ter Christum perderé debes eam, sive ponendo ut Martyr si necessitas exe-
gerit, sive affligendo districtius ut i poenitens: quamquam et genus Mar-
t i r i i s-it spiritu facta carnis mortificare, tilo nimirum quo membra cecíitw-
í«r ferro horrorc quidem mitins diuturnitate autcm mokstius. 



C A P O I I . 

Prosegue Teresa i súoi esercizj di ¡neta. Morte della virtuosa 
di lei madre: ció ch' ella fece in tale occasione. Si raf-
fredda alquanto nella carriera della virtú. 

ANNI DEL SIGNORE 1522. e seg. 

Mes (a oUrcmodo rimase Teresa, e copióse lagrime sparso 
nel vedersi impediio i l conseguimenlo della sospirata palma 
del martirio, e pensó di compensar si gran perdila con al-
Irettanli esercizj di piela, e col tentare qualch' altra impresa. 
Giacché non potea esser marlire, volle almeno divenir ro-
mila. Raccolte perianto col fratellino Rodrigo alcune pie-
truzze, slabili di fabbricare nel dimestico giardino de' romi-
lorj, ed ivi passar solitaria i suoi giorni. Ma che? Come 
addiviene ad ogni fanciullesco lavoro, le fabbriclie di que-
sti due sollecili bensi ma inesperli lavoratori ben presto 
rovinavano. Né qui diasi a credere talnno che cotali fab-
briche dirizzasse Teresa per ischerzo, e mero puerile trat-
lenimento. Ergevale, come ayvertono gli Storici, con sin­
cero animo di ritirarsi in esse a vivcre solitaria; nel che 
venne Iddio mostrandoci Falto affare a cui trascelta aveala 
di riformatrice di un Istituío, che avendo per fine princi-
pale la contemplazione, debbe quanto puó abbracciare un 
mezzo si ulilc anzi neccssario per giugnere ad essa, qual 
si c la ritiratezza, facendo nascere in lei innocente passio-
ne di fabbricar romitaggi, che presagio fossero di que'mo-
nasteri che dovea un di stabilire: siccome giá i l garzon-
eello Davidde colle sconfitte che dié agli orsi e a' leoni 
recó un saggio di quelle che poi diede a'Filislci. 

In questa eta corainció ancora i l Signore a farle parte 
di quello spirito d' orazione di cui avea un giorno a dive-
nire si eccellente maestra. Ritiravasi ella bene spesso a trat-
tar con Dio, e giacché non avea maestro e direttore che a 
maggiore intendimento delle víe dello spirito la guidasse, 
approíittavasi d' una pittura che nella camera avea , rap-
presentante i l Redentore e la Samaritana chiedentegli V ac-
qua viva a bere. Concepiva I'innocente fanciulla al divoto 
rimirare quella dipintura ansie si belle, che continué si 
rendettero in essa le brame di bere ella puré di quell' ac-
qua che porge íddio alie anime di lüi sitibonde ; quindi 
piü fíate udita fu la teñera donzella ripetere quelle parole: 
Domine, da mihi hanc aquam CJo. 4. lo . J . 

4 
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AlV esercizio dell' orazione accoppiava Teresa altri atti 

di pietá e di misericordia: « Faceva (lo confessa ella me-
* desima) fVüa cap. \ . J limosina quanto poleva, ma poco 
» era in mió potere. Procurava rilirarmi per recitare le 
» mié divozioni, oh' erano molle, c specialmente i l rosario, 
» di cui la madre mia essendo divota assai, faceva che 
» lo fossimo noi puré. Prendevami gran placiere allorché 
» giuocava con altre fanciulle d' ergere monasterj e fin-
» gere d' essere monache. Parmi ch' io veramente deside-
» rassi esser tale, non pero tanto come d' esser martirc e 
» romita ». Questi erano i generosi passi della nostra eroina 
fino all' etá di nove anni; quando i l principe delie tenebre, 
invidioso sempre mai dello spiritnale nostro avanzamcnto, 
cominció a tenderle pericolose insidie. In si leñera etá veg-
gendosi ella applaudita da chiunque seco usava, stimó es­
serle convenevole cosa, giacché n' era anche invitata dallo 
esempio della madre, e ajulata nascosamenle dall' eguahnente 
semplice che fedele Rodrigo, V applicarsi a leggere libri cui 
chiamano di cavalleria, o vogliam diré di romanzieri. Cosi 
quel frutto che i buoni libri aveano si ben germogliato in 
Teresa, andavasi per cagione de' vani, e stol lamen le chia-
inati cavallereschi, diminuendo. La divina Providenza pero 
non permise mai che di quel cuore giugnesse ad impos-
sessarsi i l profano amore ; degna ella in parte di scusa nellc 
sue leggerezze dal íine inorpellatole dal demonio, che si 
avea preíisso , applicandosi ella a cotale leltura pev piü leg-
giadramente, come dicea, favellare degli accidenti che accom-
pagnano i l \izio, e trarne anche profitto per la salule del-
1' anima; nel che pero ando forte ingannata, avendo ella 
bcnsi sortito i l primo intento d' essere feconda parlalrice, 
ma tutlo i l contrario ottenuto del secundo , riinasla priva 
senza avvedersene di quelle soavitá di spirito , delle quali 
poco prima abbondava. Di qui trasse nella nostra fanciulla 
la sua origine la cura soverchia di pulitezza, e di coinpa-
rire gaja con vaghe órnate vestí, acconciati capelli, ed al-
trelíali vanilá, che quantunque a menti impazzite dietro i l 
secólo seinbrino difetti da milla , e per tali l i riputasse al-
lora anche la Santa, non cosi pero appajono a chi ha 
1'occhio non appannalo, ma da supcrne cognizioni i l lu-
strato ; come fu poi quello della medesima. 

Un alto di singolare pietá che uso verso la Vergine 
nostra Signora chiaro ci addita che non erano spenle in 
Teresa, ma ancor vive serbavanla lante lodevoli inclina-
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zioni. Era ella in ela di dodici anni (1527), o poco meno, 
quando piacque a Dio di chiamare a se V anima di donna 
Beatricc d' Ahumada. Teresa che nella mor le della madre 
vedevasi priva del vivo esempio di molle Yir ludi , alíiitla se 
ne ando dinanzi una immagine di María, ed ivi con molte 
lagrime, e con sincera ed umile coníidenza pregó la gran 
Regina degli Angioli, ad csserle non solo avYoeata, ma al-
tresi madre, e far con esso lei le veci dell' amalissima de-
funla sua geniirice. Quanlo bene abbia esaudila la Verginc 
V innocente figliale domanda di Teresa, agevolmente puo 
scorgcrsi da lullo i l corso di quesla sloria, e lo atiesta la 
medesima Santa con quesle parole: fVüa cap. i j . « Parmi 
« che quanturiqíie ció feci con semplicita, non perianto ab-
« biami giovalo, impcrciocché tulle le volte che mi sonó alia 
« Sovrana Vergine raccomandata, l'ho evidentemente speri-
« menlata qual madre aíTelluosa verso di me, e finalmente 
« ella m'ha tralla alia sua casa ». Frutto di quesla umile pre-
ghiera ben potrem diré, che fu V essere trascelta Teresa a 
riforrnare 1' Ordine Carmelitano, ordine che sovra quanti 
altri mai, puó vantarsi d' essere in ispecial maniera consa-
cralo a María, e, quanto a piü prossiino effelto, i l gustare 
di nuovo le primizie dell'orazione,. e inslradarsi a 'p iü allí 
gradi di essa. 

Non fu pero cosí presto i l ritorno di Teresa nel dirilto 
senliero dell' orazione; lo che nel decorso della sua vita le 
fu un continuo stimolo a sempre piü umiliarsi e piangere. 
Nella coslumata di lei casa non permettevasi l ' ingresso a 
persone che congiunle non fossero di sangue; ma ventura 
maggiore di Teresa slata sarebbe se quesle neppurc éntrate 
fossero, non essendo sicura cosa i l permetlere che usino 
insieme nell' ela florida giovanile. Entravano dunque nella 
casa di don Alonso alcuni suoi cugini gcrmani quasi d'una 
elá medesima che Teresa. Amavano quesli la loro cugina, 
ed essa puré corrispondeva loro, e siccorae faconda e leg-
giadra parlalrice sapea ben sostenere la conversazione. La 
mancanza dell' occhio aliento della madre, e la frequente 
assenza del padre dava luogo al dimestico favellare che fa-
ceano insieme. Grande fu i l danno che riporló la noslra 
Santa, scemandosi in essa la perfezione, e i l genio alia vir-
lü, col senlirsi per cotali intertenimenti pórtala ed inchi-
nala a placeré agli uomini insiememenle e a Dio. Ma danno 
maggiore fu queilo che le apporlo certa sua párenle, che 
spesse fíale e famigliarmente praticava in casa: giovane vana 
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e leggiera, e assai piü de' cavallereschi libri perniziosa. La 
madre di Teresa allorché vrvea, quasi presaga de' futuri dan-
n i , avea posto in opra ogni sludio per allonlanarla dalla 
sua figliuola, ma erano si grandi le opporlunilá e i prelcsli 
di entrare, che possibile non fu lo scacciarla affatto di casa. 
Con quesla strinse Teresa si confidente amicizia, che quasi 
costretta da titolo di gratitudine si convertí in passionata af-
fezione. Recava la poco costuinata giovane plena conlezza 
a Teresa di quanto avvenivale alia giornata nella vanilá delle 
sue conversazioni, e porgeale ajulo perché si desse bel 
lempo, procurandolene le maniere e le occasioni; e giunse a 
cangiare si fattamente 1' Índole saggia e prudente della cu-
gina, che imbevetle Teresa parte dello spirito libero e vano 
di quella, e della mal' accorta maniera di vivare che teneva. 

Infondcva i l Signore in Teresa, dopo avere ella com-
messo qualche fallo, un grande orrore alia colpa, e timore 
della divina giustizia; quindi la teñera donzella procurava 
di tostó sgravarsene nella sagramenlale confessione; ma la 
nocevole compagna , che tuttavia proseguiva ne' folli suoi 
ammaestramenti, non lasciavale campo a sciogliersi genero-
mente da que' lacci ond' era avvolta, anzi vieppiú stretta si 
vide, e posta in grande pericolo, poiché la condannevole 
párente fece ch' ella stringesse amicizia con non so chi sotto 
titolo di maritaggio, da contrarsi con esso lui. Duró in Te­
resa la perniciosa compagnevole amista colla párente sino 
all' etá di quindici anni, e quella eolio straniero non piü di 
tre mesi; quando Iddio che avea eletta la bell' anima della 
nostra Santa, perché fosse oggetto delle sue piü tenere com-
piacenze, ruppe i l fllo delle trame dal demonio ordite, e a 
íianchi ponendole piü degne e prudenti compagne, non volle 
s' innoltrasse nelle mal sicure vie che imprendea, come nel 
seguenle capo vedremo. 

C ^ P O UK 

Vkn Teresa posta dal padre ad essere edúcala in un mo-
nastero deU'ordine di S. Agostino. Presagio ivi avvenuto 
della sanlila di essa. Biprende il primiero fervore, e 
concepisce desiderj d' esser monaca. 

ANNI DEL SIGNORE 1550 e seg. 

La sagacitá di Teresa, 1' astuzia delle serventi, troppo e 
abbominevolmcnte fedeli, e segrete, tullo poncan in opera 
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per occullarc i l tlanno dic proveniva dalla segreíai amicizia 
eolio straniero, che in que'tremesi contralla ella avea; non 
poterono pero far si, ehe in parle non se ne avvedessero 
e Taccoiio di lei padre, e la prudente di lei sorella mag-
giore D. María. II padre a dir yero, peí grande affetlo che 
portava a Teresa non polé persuadersi che posta fosse la 
semplicella in gran pericolo; venne non perianto in sospetlo 
sufficiente a fado determinare di collocarla in luogo piu si-
curo; e con saggio avvedimento slabili di poiia in serbo in 
un monastero; sacrificando con santa risoluzione i l proprio 
contento che dalla gioconda compagnia della figliuola ripor-
tava, al vero di lei yantaggio. A fine pero di non recare 
alcun pregiudizio alia chiara fama di essa, aspettó che donna 
Maria sua figliuola, ch' ebbe dalla prima moglie, collocata 
fosse in matrimonio. In tal guisa rimanendosi Teresa orfa-
na giá della madre, priva eziandio dell'assistenza della so­
rella maggiore, era agevole i l dar ad intendere anche a'piü 
presti a morderé le azioni altrui, non sospelto di pochi lo-
devoli costumi, ma saggio paterno provvedimento all'inge­
nua e cristiana educazione della fanciulla, essere i l motivo 
che induceva D. Alonso a ritirarla in un sacro chioslro. 

Sul principiar deü'anno 1531 fu congiunía D. María di 
Cepeda (1) in onestissimo maritaggio con D. Marlino di 
Cusman, e Varrientos, e allora avénelo Teresa compiulo, o 
poco mancando a compiere i l sestodecimo di sua eta, fu po­
sta in serbo tra altre nobili donzelle, che in abito secolare 
in sepáralo appartamento custodite, alia virlú, e a' Santi co­
stumi promovevansi, nel monastero di noslra Signora del-
le Grazie, i l cui instituto era dell' ordine di S. Agoslino, 
fondato 22 anni prima, cioé l'anno 1509, dal P. Giovanni 
di Siviglia vicario genérale degli Agosliniani e che vanla 
d'aver avuto tra vicarj e confessori delle religiose il Santo 
Arcivesco di Yalenza S. Tommaso diV illanuova, i l quale fa 
di esso monastero onorata menzione in un suo sermone so-
pra i l SS. Sacramento (2). Molli giorni prima che in esso 

(1) La sorelk maggiore della Santa portava i l cognome del padre, 
la Santa quello della madre, come puré alcuoi fratelli di essa. Yuolsi per-
tanto avverlire, clie in Ispagna vario é 1' uso de' cognomi. Da taluno por­
tas! quello del padre; altri portano quello della madre; e non manca chi 
porti quello di un suo congiunlo. 

(2) Cosí i l nostro Cronista. Piel secondo de'Sermoni di S. Tom. da 
Villanuova sopra i l SS. Sacramento trovo parimenti rammentata dal San­
to una Monaca sua suddita, e del suo Ordine, santamente accesa di viva 
brama di cibarsi ogni giorno dell'Eucaristía, e favorita da Dio di molte 
rivelazioni. Ei ne tace pero i l nome, accennando in qual monastero vivesse. 



14 
enlrasse Teresa volle daré Iddio un ¡lluslre presagio della 
sanülá di lei. Stavano le religiose in coro facendo orazio-
ne, quand' ecco apparve una luce in sembianza di slelia che 
fccc un giro per mezzo di esso, poi ginnla ad una monaca 
chiamata donna María Brisegno, parve si ricoverasse come 
a rifugio nel pello di essa, ne mai piü comparve. Era la 
Brisegno la maestra dellc donzelle secolari: alia cura di lei 
fu Teresa dalla superiora del monaslero raccomandala; or 
troppo agevole egli é 1'interpretare che quella inaspe¡t;Ua 
luce che in seno a lei ricoverossi, annunziando \Tenisse che 
al reggimenlo di quella religiosa fra poco dovea affidarsi 
una giovinetta, che poi qual lucidissima slelia avea a r i -
splendere nelle perpetué elernitá. 

Passó Teresa gli olio primi giorni dal suo ingresso nel 
monaslero con qualche inquieludine e lurbamento nell' a-
nirno, non sapendosi per poco, dopo le passate conversazio-
ni, acconciare alie angustie ed alia ritiralezza del chiostro, 
cd oltre a ció limorosa che i l genilore ed i congiunti ve-
nuti fossero in qualche cognizione delle sue vanitá; ma pas-
sati quesli cominció i l clementissimo Iddio a porre in cal­
ma 1' agitalo di lei animo, e addimesticarla con lencrezze. 
Affezionossi essa alia casa in cui abilava; e la clausura non 
piü recávale noja. Cominciarono quelle buone religiose a 
rimaner prese da sincero amore verso raccorla e graziosa 
giovane, ed ella parimente luttoché stremainenle ripugnasse 
ad abbracciare lo stalo religioso, godeva molió di usar con 
esse. Con quesli soavi lacci iraeva Iddio insensibihnente a 
se la sua sposa. Nuovamenle gustó la soavilá della divo-
zione, e della pielá; che se a divertirla alquanto polcan giu-
gaere le iinbasciate che falle venivanle da secolari, presto 
cessarono si falli intoppi, si perché Teresa aveale a noja e 
disturbo anziché a grado, come perché grande era la r i t i ­
ralezza, e la diligenza di quel ben costumato monaslero, 
aíílnché non venissero a fraslornar la quiete loro persone 
viventi fuori di esso. In quel sanio ritiro apertisi meglio 
gli occhi, conobbe Teresa i passali pericoli, inorridi alia vista 
di cssi, e non lasció di render le dovute grazie al suo be­
néfico divino liberatore, che si soavemente in uno e for-
lemenle l ' avea da essi scampata. In veggendo la cura sin­
góla re che di sé prendeasi Iddio, si risoívetle di cooperare 
alia provida di Lui cura, e si volse ad amare piü arden-
temente chi lanío l'amava. Accostavasi frequenlcmente al 
sacro tribunalc della Penilcnza, comunicayasi con sincera 
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c fervenlc divozione, ripiglió Tuso, per l'addielro alquanto 
trascuralo, di recitare ogni giorno il Rosario di riostra Si-
gnora, e della lettura de'libri spirituali; orava assai \ocal-
menle, e prega va le religiose che le impelrassero da Dio i l 
conseguimenlo di quello slalo che piú ad uopo suo con-
yeniva. 

Qui pero, non essendo appieno in pacifico possesso di 
quel cuore i l divino Ainore, convien confessare in Teresa 
una imperfezione, ed é che implorando le preghiere delle 
religiose, non iníendeva di ahbracciare lo stato di claústrale, 
conciossiacosaché non senlivasi pórtala ad amarlo. Ma seppe 
bene íddio cambiarle i l cuore, ed accenderla di sanie bra­
me dello stato religioso col mezzo dell'aja, e maestra sua 
D. Maria Brisegno, vergine veramente saggia, ed una del 
numero delle prudenti. Racconlava quella alia sua discepola, 
essersi ella determinata a monacarsi all'udir la formidabií 
senlenza del Vangelo: Molfi sonó i chiamati e pochi gli e-
letli. Poncale sott'occhio le vicende si pericolose del secólo, 
i beni, e le sicurezze della Religione. Faceale ponderare 
quanlo fuggiasche sieno, e manchevoli le prosperilá di que-
sta vita, quanto durevoli quelle dell' altra, e che colui i l 
quale stabilisce la sua felicita nel mondo, gitta le fonda-
menta sopra instabile arena, lungo le furiose correnti del-
l'acque, ma chi la determina nello stato religioso, erge l'a-
bilazion sua su di viva e soda pietra per tulla l'eternitá. 
Finalmente voleva che rifletlesse, non doversi aspettare sano 
consiglio dal senso, che sempre c traditore, ma dalla ragione, 
sempre fedel consigliera. Essendo 1'animo di Teresa ben di­
sposto, e pieghevoíe, ed atto a ricever qual buon terreno, 
e^fruttiílcare i semi della divina parola, le saggie pondera-
zioni della Brisegno non andarono a vuoto, ma giunsero a 
produrre veri frutti di benedizione. Scemossi a poco a poco 
in essa lo spavento che recávale la vita religiosa, e final­
mente svani. Dopo un anno e mezzo dal suo ingresso con-
cepi desideri di farsi religiosa, non pero in quel monastero. 
Due furono i motivi che ritraevanla dal fermarsi in esso. 
L'uno fu l'ancor giovane robustezza del di lei animo, che 
faceale apprendere, non potersi da essa sostenere i rigori 
di quella casa; l'altro, e per avventura i l maggiore, era 
1' udire alcune giovani monache che chiamavansi non con­
tente appieno dello stato da esse in quel sacro chiostro pro-
fessato: infelicila che non lasció Teresa di deplorare, e che 
non suol mancare anche in monasteri osservanli, e perfetti, 
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siccome era quello, in cui Teresa era edúcala. No¡ pero non 
lasciamo di ammirare le liaccie della sovrana Providenza, 
la quale in tal guisa Irasse Teresa al Carmelo, perché di 
csso fosse inclila Madre e risloratrice. 

Eslratta dal monastero di Nostra Signora delle Grazie, ¡d-
dio le porge nuovi mezzi onde confermarsi nelle virlíc, 
ed ella finalmente slabilisce d' abbracciare ü Carmelila-
no htitulo. 

k m i DEL SIGNOBE 1555, e seg. 

Fu colla Teresa nel monastero in cui si sludiosamenle, 
e a suo gran pro allevayasi nella virtíi, da grave infermi-
milá; quindi videsi costretla ad uscire di esso per curarsi. 
La condusse D. Alonso suo genilore a casa, e dopo essersi 
alquauto risanata 1' invió a Caslegliano della Cagnada, con­
tado in cui abitava Maria di Cepeda di lei sorella, dalla qua­
le era teneramenle amata. Passó Teresa per lo castcllo Or­
tigosa, ove diinorava Pielro Sánchez di Cepeda fratcllo di 
suo padre, uomo assai avvedulo ne'suoi affari, e ció che 
piü mont a, inchinato all? escrcizio dell' orazioue nel lo slal o 
suo vedovile. Quesli portando grand' amore alia sua ñipóle 
la trattenne seco* per qualche lempo; lo che riusci non solo 
di placeré, ma eziandio di sommo spiriluale profitlo d'am-
bidue; imperocché comunicandosi l 'un l'altro vicendevol-
menle le sante loro massime, i l zio concepi tale disinganno 
del mondo, che risolvette d'abbracciare lo slalo religio­
so ( 1 ) , e la ñipóte sempre piii eííicacemenle proponeva di 
monacarsi. Ollre i santi disinganni ch'apprese essa mercé 
i l profillevóle tralto del zio, giovó assai a rinfrancarla ne' 
lodevoli suoi proponimenti la lezione de'libri a'quali egli 
raíTeziono, ecl in ispéele quella deU'Epistole di S. Girolamo, 
i l quale colla penetrante energía, ed eloquenza del suo diré 
ogni giorno rendeala maggiormenle convinla e persuasa. 

Recossi poi alia casa di sua sorella, ed ivi trovó dalla 
parte si di essa, che da quella del cognato non solo tenerc 

(1) Cosí scrive i l Cronista lib. i , cap. 7. e aggiugne che in esso stato 
Religioso fim santamente. Gome vedrem fra poco nel capo seslo, l'accen-
nato zio della Santa sul finiré del 1538 vivea tuttayia nel socolo, onde 
coavien diré, ch' egli abbracciasse lo stato clericale, oppur che per giusti 
motivi abbia lungo lempo diíferita la lodevole sua risoluzioue. 
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accoglienze, ma ancora otlimi mezzi per darsi a Dio, Di-
morala m quella casa per qualche lempo, che non sappiamo 
clelerminare, si riconclusse a quella del genilore. Cresceva-
110 nella santa Donzella i laudevoli desiderj di serviré a 
Dio, crescevano pero di egual passo le ripugnanze della 
natura che sentir faceale Tarduitá della difficile impresa. 
Superó nulladimeno il divino amore, che in lei andava cre­
scendo, codesti ostacoli; ma altri ne rilrovó per parte del 
padre, i l quale siccome tenero amatore della sua piacevole 
cd ubbidiente figiiuola, non sapea arrendersi a consentiiic 
di monacarsi, e rimanersi privo con ció della a sé gratis-
sima di lei compagnia. Non ci sará disaggradevole l'udire 
ambidue i contrasti dalla penna di Teresa (Vita, Cap. 3 , ) : 
» Slelti Iré mesi combaltendo meco stessa, e facendomi forza 
» con questa ragione: che i patímenti ed i travagli dello 
» stato monacale non potevano essere maggíori di quclli 
» del Purgatorio, e ch'io ama ben meritalo t' Inferno, e 
» che non era gran cosa ch'io passassi la breve mía vita 
» non altrimenli che in un Purgatorio colla speranza di 
» passarmene dirütamente, siccome sperava, in Cielo. Ad 
» abbracciare lo stato claústrale parmi che piü mi movesse 
» un cerlo timor servile, che un vero amore. Rappresen-
» tavami i l demonio, ch'io non avrei potuto soffrire i pa-
» limenli della Ileligione, poich' era tanto dilicata e nudrita 
» tra gli agi e le delizie : difendevami conlro di si fatli 
» assalti dell'inimico colla considerazione de'patimenti di 
» Cristo, e diceva a me stessa, che 7ion era gran cosa 
» // tollerarne alcuni per amor sao, ch'eqli ajutala mJa-
» vrebbe a sopportarli... Grandi tenlazioni soslenni in que' 
» giorni. Mi vennero con alcime febbri grandi svenimenli, 
» avvegnaché seinpre poca sanitá abbia io godula. Mi die-
» de vita 1'essere divenuta amica di buoni libri; e con pia-
» cer singolare leggeva le Epislole di S. Girolamo, le quali 
» animavanmi di tal maniera, che deliberai di dirlo a mió 
» padre; i l che era quasi lo stesso che giá vestir 1'abito; 
» imperciocché piccavami tanto di riputazione che detla una 
» volta una cosa, parmi che per qualsivoglia accidente non 
» mi sarei mai disdetta. Egli peró amavami tanto, che non 
» fu mai possibile ottenere i l bramato di lui consenso, ne 
» bastevoli furono le preghiere di varié persone, che ad %* 
» stanza mia parlarongli di questo aífare. 11 piü che si poté 
» da esso ottenere fu, che dopo la mor te sua facessi ció 
* che piü a grado mi tornasse. lo lemeva di me stessa, e 
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» delia fíacchezza mia, che mi facesse tornare indielro da' 
» miei proponimenli: onde non parvcmi convencvol cosa 
» Taspellar si lungo tempo, e per altra via procurai I'a-
» dempimenlo di essi. » 

Seppe dunque la Carita, che robusta andava facendosi 
in Teresa, ben combaüere da prode, e tulti vincere gli o-
stacoli che attraversavansi al santo suo disegno di farsi mo-
naca. Scelse perianto i l monaslero nomato deir Incarnazione 
come perpetuo nido in cni ricoverarsi, lungi da! mondo, e 
dalle follie di esso. L'accennato monastero é sitúalo fuori 
delle mura della cittá di Avila verso settentrione e vi si 
professa ristiluto Carmelitano. Giacché piü d'una fíala con-
verrá far menzione di esso nel corso di questa storia, re-
cheró qui breve conlezza della sua origine, secondo che 
dalla Cronachetta del medesimo ricavasi. Nel secólo XV. 
Donna Ehdra González di Medina, ed altre Avilesi si pose-
ro in animo di formar un conservatorio di Pinzochere, os-
sia Terziarie, e radunarsi in una casa in numero solamente 
di quattordici a memoria di Gesú Salvatore, della Vergine 
di lui Madre, e dei dodici Apostoli. Oltennero un Breve 
Pontificio, per cui concedevasi loro di abbracciare i l terz'or-
dine dei Domenicani, o dei Carmelilani: e scello quello dei 
secondi, con voti semplici i l professarono. Fu eretlo esso 
Conservatorio l'anno 1479 ai 25 d'Agosto; ed ebbe in do­
no dal Vescovo d' Avila una sinagoga degli ebrei da esso 
Iramutata in Chiesa. Fra coteste Terziarie v'ebbe certa Bea-
trice Yerra, a cui Dio pose in cuore di formar del Conser­
vatorio un monastero. Imperció ella mosse lite a suo padre 
affin di ottenere la sua Icgittima, ed oltenulala compró i l 
silo fuor delle mura, che giá fu sepultura degli ebrei, e 
fabbrico i l monaslero, la cui erezione é fissata dal P. Fran­
cesco di S. Maria neU'anno 1515. La sopramentovata Cro­
nachetta pero afferma, che v i si celebró la prima Messa 1' au­
no 1515, nel giorno in cui S. Teresa rinaeque nel sacro 
Fonte. Povera era l'abitazione, e mal provveduto era i l 
monastero di rendile onde sostentarsi; ma forza é diré, che 
singolar perfezione i vi íioriva (1). La fama, la venerazione 

( i ) Lezana Tomo 4. Arma!. Carmel, ad an. 45t3 num. 10. Quo insn-
per anno spcciaUssima Dei actum providenfia ut Cmiobium Monialium A-
lulense de Incarnatione nuncupatum nostro Ordini adüeretwr. Fuit enim 
domus ista instar Paradisi Viridarium, in quo pulcherrimi flores, Virgi-
nes nempe plurimce Dea, et ¿Ecclsice odorem suavissimum efílmúes orhi ef-
fulscrunt. ípsarum Parens, et Primiceria jure censetur nostra seraphica 
virgo S. Theresia hispana, et Religionis splendidissimum juhar. 
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dellc virlü tli quelíe buone religiose era lanío cresciula, che 
incredibile egli é i l concorso delle nobili donzelle, che am-
bivano aggregarsi ad esse. Basli i l diré che 57 anni dopo 
la sua fondazione, cioé l'anno 1330 viveano in quel sacro 
chioslro, siccome ricavasi da aulenüche scritlnre, 190 mo-
nache. I I noslro Cronisla fa onorala rimembranza di parec-
chie, che con singolar fama di virtü rilluslrarono. Ram-
inenlasi una Francesca di Bracamonle, la quale fu si asli-
nente ne' giorni di Mercoledi, e di Sabbato, che dalla sua 
lemperanza esenle neppur si \olle nel giorno in cui passó 
al cielo, che fu in Mercoledi; e un' allra Francesca di Yal-
verde, la quale dopo ayer passali i suoi giorni in lodevo-
lissimi esercizj di carita, poverla, cd orazione, meritossi una 
mor te si giuliva e contenta, ch'ebbe a diré: Se questo é mo­
riré, dolcissima ella é la morte. Ricordasi una Marina Mal-
donato di vita si penitente, ch'era sólita a yolgersi tra le 
spine, digiunava lutto l'anno, dormiva su d'una stuoja, e 
aspre e pungenti tonache yes ti va. Narrasi altresi di questa, 
che volenclo ornare una immagine di nostra Signora assai 
venérala in quel monastero, per aver da essa paríalo la SS. 
Yergine a S. Teresa, senza aver mai saputa sino a quel 
tempo 1' arte di ricamare, vi riusci con un eccellente lavo-
ro d' un Paliotto; e aggiungono che nostra Signora ebbe si 
a grado V affetlo con cui a onor suo s' accinse all'accenna-
to lavoro, che peí mezzo di quella sacra immagine le die-
de un tenero abbraecio. Racconlasi d' una Caterina di Gesü 
conversa, dótala d'invidiabile e santa scmplicilá, che facen-
do una volta la festa della Puriíicazione a sue spese, assai 
cándele ponendo perché ardessero ad onore di Maria, in fi­
ne trovossi, che non era consúmalo punió di cera. Questi 
ed allri simlglianli esemplari di virlü che íiorirono in quel 
monastero, vengono registrali dal menlovalo Cronista: ag-
giungo solíanlo che la nostra Sania Madre sempre di esso 
parló con termini di somma lode, e rendelte una illustre 
testlmonianza della perfezione di esso nel capo setlimo 
della sua vita. Ivi ella riprendendo la troppa liberta, e va-
gazione che regna in certi monasteri, dopo aver pronun-
ziala questa formidabil senlenza: Un monaslero di donne 
con liberta é pmttosto un passo per condurre aW inferno 
quelle che vogliono essere catlive, che ritnedio alie deholcz-
ze e fragiliía loro, súbito dichiarasi che in codesla ripren-
sione non vuol comprendasi i l suo monastero dell' Incarna-
zione, cosi scrivendo: Ció ch'io dico non si adaiti al mió 
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monastero, in cui sonó tante, le qucdi servono T>io dacldo-
vero, e con gran perfezione, le quali il peloso Stgnore jion 
tralascia di favorire; e non é il monasíero de'piü aperli, 
ma ci si mantiene ogni osservanza religiosa. 

Questo fu ravventuralo monastero che trascelse Tere­
sa. Egli é abbas(anza verisimile che alia scelta di esso sü-
molala ella miisse dalla fama delle religiose yirlíi, che in 
tante serve del Signore fiorivano, e scrisse i l P. Ribera 
ch'ella era giá in quel tempo si ben disposta, che piü con­
tó facendo di salvar 1'anima che di accarezzare i l proprio 
corpo, assai di buon animo entrata sarebbe in qualsivoglia 
allro monasíero, dove crédulo avesse di poter maggiormen-
te serviré a Dio. Egli é vero non perianto che ad elegge-
re i l monasíero dell' Incarnazione molió cooperó Giovanna 
Suarez monaca in esso, intima árnica della Santa giovane, 
con mezzi si dolci e soavi (raendola Iddio ad arricchire i l 
Carmelo. E certamente che non a caso, ma per maraviglio-
sa determinazione del divino volere guidala ella fosse a 
quel sacro chiostro, aperlamente i l dimostra la predizione 
che alcuni anni prima prevenuto a vea l'arrivo di Teresa. Si­
túalo essendo i l monasíero in una vasta campagna, comparve 
un giorno uno sconosciuto uomo, che anda va in cerca d'un 
tesoro. Esaminó piü luoghi della casa, e finalmenle scopri 
con occhio di profela, .forse novello Caifasso, che ignoran­
do profelizzó, un tesoro ben piü degno e non fanlastico, e 
disse: Jn quesla casa avra ad ahilare una Santa, il cui no-
me sará Teresa. Altribuiscono alcuni tal predizione ad una 
religiosa che nel principio della fondazione del monasíero 
assai virtuosamente in esso vivea. Puo essere che profelas-
sero e Tuna e 1'allro; i l cerlo si é che ricordevoli erano 
le religiose di tal predizione si fattamenle, che pervenne 
anche alie orecchie della nostra Teresa. Siccome ella umi-
lissima era insiememenle e faceta, soleva poi, rivolla ad u-
n'altra monaca dell'Incarnazione, che porlava lo stesso no-
me, scherzevolmenle interrogarla, in quale di esse la pro-
fezia fosse per avverarsi. Per quanlo pero leggiaclramente 
motteggiasse la nostra Santa, non perianto in lei appieno 
avverata noi la yediamo. 
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CAPO V, 

Fugge Teresa dalla casa paterna per vestiré l ' abito di no-
slra Signora del Carmine. Affanno che prova in tale 
occasione. 11 giorno de' Defunli viene vestita. Fervori ncl 
noviziato, e consolazioni nella professione. 

ANNI DEL SIGÍNORE 1556, e seg. 

Piisolula la cosíante Teresa di farsi monaca, e ben r i -
fleltendo alie diilTicoltá che opposle avrebbottle i congiiinli, 
e singolarmenle i l genitore, fece avvisata la sua grande a-
mica Giovanna Suarez, perché nel monastero tullo ció pre­
páralo íbsse, che necessario era per accoglierla. Accordossi 
con Antonio d' x^humada suo fralello, i l quale persuaso dal­
le efficaci esortazioni di essa, e convinlo dalla medesiraa 
della vanitá del mondo, dovea puré com' ella abbracciare lo 
slato religioso, siccome fece, neU'Ordine Domenicano (1), 
che T accompagnasse di buon maltino al monastero deU'ín-
carnazione. Ció disposlo, pochi giorni avanti la Commemo-
razione de' fedeli defunti, accompagnala dal íido germano, 
usci Teresa nascosamente di casa, contando ventun' anno di 
elá, e alcuni mesi, ed avviossi al monaslcro ad eseguire i l 
magnánimo suo disegno. Costó si grande impresa alia ge­
nerosa Eroina piü di quello che si sarebbe crédula. II demo­
nio ben presago di sue sconfilte, e di quante vitloriose pre-
de sarebb' ella per ispogliarlo se lasciavala entrar ne' sacri 
chiostri, adoperó 1'ultime sue prove per trallenerla. Arma-
ronsi centro di lei cento pensieri per rimuoverla dal nobi-
lissimo suo proponimenlo, e V amor verso il padre e i con-

(4) Scrivc i l P. Ribera a l l ib . 1. Gap. 6. che Antonio d'Ahumada par-
titosi dal Monastero deil* Incarnazione, a cui guidata avea la Sorella, re-
cossi al Convento di S. Tommaso d' Avila dell' ordine de' Predicatori a 
chiedere 1'abito religioso, mache essendogli difFerito l'adempimenlo della 
sua inchiesta da qué 'Padri infino a tanto che renduto n'avessero consa-
pevole il genitore, col quale eran eglino in istretta amista congiunti, egli 
abbracció 1' instituto di S. Girolamo, nel quale pero non poté perseverare 
atiesa una grave infórmita che i l colse essendo ancor novizio. Altri Slorici 
non fanno menzione alcuna di che avvenisse di esso. Altri , e questi sonó 
il P. Francesco di S. María lib. i. cap. 3. n. 7. e Fiiippo López cap. 2 , 
inchinano ad asserire ch? ei veramente vestisse 1'abito Domenicano, e i l 
primo, quantunque accenni l'opinione di chi dice ch'ei fu Religioso di 
S. Girolamo, primamente scrive che dópo aver vivuto con grande esem-
plarita nel Domcaicauo Instituto mon prima di [are la ma Professione 



22 
giunli era lo slimolo che piü la IravagUaya. Sembravale 
che le si scomponesscro dal luogo loro le ossa tulle del 
corpo, tanto acerba era la lotta interna deü'animo. In som-
ma fu tale 1' angoscia, e 1' affanno, che Teresa stessa ebbe 
ad atlestare dopo molli anni, e francamente asserire di cre-
dere di non averne a sofferire una maggiore nelle slreme 
agonie di morte. Ricordomi assai bene (cosi ella scrive al 
capo 4. della sua Vita), e con veritá lo dico, che nell' u-
scire ch' io feci della casa di mió padre provai si falto do-
lore, che non credo doverlo sentir maggiore guando mor­
ro, poiché mi parve che tulte l'ossa si disgiungessero. 

Ma che pro di si fiero assalto al maligno insidiatore? 
La carita- che ardeva in cuore a Teresa era di tempra si 
forte, chegareggiar seppe colla morte islessa, e all'Inferno 
insultare. Calpestó ella i l senso, (2) e vittoriosa arrivó al 
monaslero, le cui porte súbito le si aprirono dalle Rcligio-
se, che del futuro avvemmento giá slavano avvisate. En­
trala nel sacro recinto cominció a dileguarsi quella folla 
nolte che si moleslavala nella mente. 11 gravissimo contrasto, 
che provó nell'uscire di casa, le fu argomenlo di maggior 
contenlezza. Non sapeva Teresa capire in sé slessa per Talla 
gioja di vedersi ricoyerata nel tanto bramalo e contrástalo 
suo nido. Umiliavasi a tulle le monache, e non cessava di 
render loro affeltuosi ringraziamenli d' averia fra loro ac-
colla; e quesle in veggenclo tanta avvedutezza e modestia 
con lante altre nobili prerogalive della novizia, rallegravan-
si oltre modo, e non sazia\ansi di farle mille leneri careg-
giamenli. 

Vollero le religiose che consapeyole renduto fosse il pa­
dre della generosa risoluzione della figliuola. Risentissi D. 
Alonso per 1' inaspellala fuga di Teresa, nulladimeno costu-
mato e prudente uomo egli essendo, lodo, ed ammiró es-
so puré la coraggiosa impresa, e incontanenle recossi al 
monaslero. Ivi trattossi della dote, e di tullo ció che alTuo-
po conveniva della fígliuola, e segnaronsi le viccndevoli 
convenzioni per mano di pubblico Nolajo i l 51 di Oltobre 
dell'anno 1536. Fecesi altresi un'altra scriltura, nella qua-

(2 ) Giov. Pietro Pínamonti della Compagnia di Gesü nella sua Yoca-
zione Yittoriosa al capo 9. in fine parlando di S. Teresa, e propostala per 
Avyocata ad ottenere la perseveranza nella Yocazione, di questo falto cosí 
serisse: Chi sa che questa vittoria segnalata dell' amore «mano non fosse 
p n questa gran Santa la prima pietra di qucll' cccelso edificio che per lei 
alzo l' Amore divino nella Santa Chicsaf 
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le cedeva Teresa, e rimmzjava a qualsivoglia suo clirUío 
che aver polesse neU'avvenire sopra la facoltá di suo pa­
dre, e de'suoi congiimli. Termínate le scritture, e i con-
tratli, concertossi di dar 1'ahilo alia novizia. Lo ricevelle 
ella con grande fesla e solennilá di l i a due giorni, cioé 
i l secondo di Novembre, essendo Provinciale de'Carmelila-
ni di Casliglia i l P. Antonio Lara, il quale (alia sua giuri-
sdizione sottoposto essendo quel monastero) diede per tal 
funzione le opportune licenze, e Priora del monastero don-
na Francesca dell'Aquila. 

L'anno della Yestizione di Teresa (che che siane stato 
serillo da alcuni) fu i l 1536, come chiaro apparisce dalla 
scrittura del nolajo per la dote di essa (3), essendo passati 
poco meno di quattro anni da che ella era useila dal mo­
nastero di nostra Signora delle Grazie; anno in vero me-
morabile per tulla la Carmelitana Religione, la quale fe 
acquisto d'una prode donzella che le fu poi madre, e r i -
formatrice; anno in cui spiccarono a maraviglia le sempre 
venerabili disposizioni della divina Providenza verso la 
inedesima religione; imperciocché fu questo quell' anno si 
deplorabile nell'Inghillerra in cui i l fanático Re Arrigo VIH. 
ribellatosi giá per voglia d' impuri amori dalla Romana 
Chiesa, i cui dogini avea un lempo valorosamenle difesi, 
cominció a perseguí tare V ordine monástico, gittati a Ierra 
di primo impelo, al riferire di Nicoló Sandero, 576 mona-
steri, parte di religiosi, e parte di religioso. Se per lutti 
gli Ordini religiosi fu lutluosa tale desolazione, lo fu cer-
tamente in modo ben singolare per 1' Ordine di Nostra Si­
gnora del Carmine, poiché íiorendo esso piü che altrove 
nell' Inghillerra, per gli uomini che in pietá e in doltrina 
illustri formavano quella si vasta provincia, peí copioso 
numero de'conventi, alcuni de'quali dagli stessi Re erano 
slati eretti, e per le squisile meinorie che nell' Archivio del 
convento di Londra serbavansi, con si alia rovina venne 
a scemarsi a poco a poco i l suo splendore. Or ecco che i l 
provvido amoroso Iddio in quel medesimo anno andava di-

(3) Fia la Cronachelta dell'Incarnazione vuol vestita la nostra Santa 
nel 1535, masono stato assicurato da Madrid, che ferma slar debbe l'as-
serzione del P. Francesco di S. Maria, poiché v'ha un Istrumento del 1536 
ai 31 d' Ottobre, in cui la Santa, rinunziante aU'&redila materna in favore 
di donna Giovanna sua sorella, dice che é determinata d'entrar in Reli­
gione e ricever l' abito nel monastero üelV Incarnazione. I n un' altro del 
seguente anno 1537 ai 23 d'Ottobre di convenzione per la dote, dicesi 
che la figlia di D. Alonso ecc. era prossima a far h Profcssionc. 
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sponendo come Hparare ancho in guisa piü luminosa Tan­
tico onor del Carmelo, fornendolo d' una si prode figliuola, 
la cui fama e santilá era per farsi non che neiringhilterra, 
col mezzo di zeianli missionarj, palese e conla al mondo 
tutlo (4). 

Veslita Teresa delle sacre lañe provó un'allegrezza che 
bastevolmcnte non puole esprimersi. Le si cambió Taridéz-
za in finissimi godimenü; quelle difficoUá che un lempo 
scmbravanle scoscese e inaccesse rupi , le ravvisava quali 
agevoli e piani senlieri. L'ausierezza, e i l riliramenlo del 
chiostro, che da lontano rimirati, ravvisava quali malage-
volissime a pralicarsi, ora dolcezza, e diporto apparivanle. 
A codesli favori del Cielo corrispose la Santa novizia con 
generóse risoluzioni di eseguire fervorosamente le pratiche 
e gli esercizj della Religione, e imprender gran cose ad 
onor del Signore. Quella ch'esser dovea la gran maestra 
dell'orazione, applicossi molto daddovvero alia medesima, 
per i l qual fine aveasi fatli molti riparlimenti del tempo, 
e impiegava molte ore; e perché a maggior raccoglimento 
cooperar potesse, ritiravasi in luoghi apparlali, e rimoti 
dagli slrepiti della casa. Recitava sovente i l Rosario, e qna-
lor inlerrompeane la recilazione, proseguiva colla medita-
zione a pondérame i misterj. La moveano a singolar com-
punzione e tenerezza le considerazioni de'pericoli del se­
cólo, e la misericordia seco usata dal Signore, che da quel-
U tratta l'avea. Tanto s'accese nel di lei cuore, mercé le 
profonde sue medilazioni, i l divino amore, che fin d'aho­
ra otlenne da Dio i l dono delle lagrime. 

Avendo sperimenlala la grande utililá che traggesi dal­
la lellura de'libri spirituali, in essa sempre piü infervoros-
si, "e spezialmenle nello apparare le storie delle vite de' 
Santi. Era molto esalta negli atti della regolare osservan-
za, e particolarmente nelle cerimonie del coro. Che se ta-
lora errava in esse, umiliavasi, e chiedevane qualche pena. 
Diedesi parimente alia penitenza, quanlo rubbidienza, e la 

(4) Julente Henrico V I H Anglorum Rege, ores i n hoc Regno Provin-
CÍCB Carmelitarum Angliae, Scotice, et HihernicB fuerunt dissipatce, Monaste­
rio, qninquagintasex dcstrueta, Religiosi mille, et quingenti aut occisi, aut 
suppliciis afflicti, aut exilio mulctati, aut hcereseos errorc sedudi, aut mo~ 
ruin corruptela depravati: Bihliotheca ipsa Carmelitarum Londinensium 
ücperiit, multitudine, et antiquitate superans omnes quotquot crant Londini, 
quippe in ea erant nohilium Auctorum volumina majuscolis romanis cara-
cteribus scripla; ut illa cetas decem, adminimxm. aurenrum millibus mt i~ 
maverit. Gosrnas de Yüliers lom. % Bibl. Garm'. ia Nicolao Áudcst. 



sanila, che fin d'allora gia debile appariva, 1c permcUcva-
no. Sopra ogni altra virlú pero risplcndcUe nella Sania no-
vízia una soüecita e pronta carita verso i l prossimo. Por-
geva ajulo alie religiose in tullí que' caritatevoli ed umili 
ufficj che le si offerivano. Andava in ore, diró cosi furlive 
al coro, e raccogliendo le cappe ch'ivi dalle religiose so-
levano lasciarsi spiegate, le rassctlava, e acconciamentc 
piegava. Nelle ore che le monache permellevano al son-
no e al riposo, ella oceupavasi nello scopare la casa e in 
altrellali abbielli minislerj, ch'erano a carico d'altre uííi-
ciali; coslume che dappoi fclicemcnle introdusse nella sua 
rifonna. Di notle lempo santamente ambiziosa volea por-
ger lume alie religiose, accompagnarlc con esso ne' luoghi 
oscuri, e guidarle anche alie celle. Prova pero maggiore 
della finissiina carita di Teresa l'abbiamo dalle infermilii 
penosissime ch'ebbe poi a solTrirc. Slavasene allora infor­
ma in quel monastero d'assai penoso malorc cagionatale 
da oppilazioni una religiosa ridotta a si compassionevole 
stato, che non poteva in guisa alcuna ritenere i l cibo, for-
matesele nel ventre tali piaghe, dalle quali come da nuove 
bocche i l tramandava. Avcano a schifo V altre religiose un 
si orrido male, e imperció stavansene lontane dall' informa 
non altrimenli che da un appestalo; non cosi pero la no-
yizia Teresa. Senlivasi ella commossa da bella invidia della 
pazienza con cui quella buona religiosa sosteneva i suoi 
íieri doiori, e adoperossi in quel breve lempo che visse 
1' inferma, con somma accuralczza nel servirla, e procurarle 
qualche allievamenlo, e conforto. 

Non volle Iddio si rimanesse senza mercede la carita si 
ardenle della Sania novizia. Le infuse perianto in cuore 
un generoso desiderio di sofferir gran cose per amore di 
lui, e da' desiderj passando alie preghicre, chiedetle Teresa 
al Signore che si degnasse di daré a lei puré la stessa in^ 
fermitá di quella pazienle sorella, o qualsivoglia altra ma-
laltia, che piü lornassegli a grado. Esaudi i l Signore si ge­
nerosa demanda. Cominció Teresa fino dal novizialo ad es<-
ser solloposla a parecchi malori; il pieno adempimento pero 
di essa súbito dopo la professione avverossi. La volle an­
cora soííoposta a pene ed angustie di spirilo: le scemó 
quella doleezza, ed interna consolazione che i primi giorní 
del novizialo sperimenlala avea, e le dié ad assaporare par­
te deir amaro fíele che seco portano le aridita, e desolazio-
ni. Anche alcunc religiose concorsero a purgare qucsln 

5 
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grand'anima, c porgcrlc materia di merilare. Ignorando es-
se i l dono delle lagrime dal Signore alia Novizia loro coa-
ccdulo, vcggendola si ritirata, e piagnente, la credeüero di 
natural malinconico, e di animo scontento. Altre veggen-
dola si córlese, e pronta a que'lavori ch'erano o da esse 
trascurali, o da leí prevenuli, tacciavanla di singolare c 
faccendiera. Sul principio risenlivasi alquanto in sé stcssa 
la nostra Novizia veggendosi riprcsa molte volte quando 
rea non era di colpa alcuna; sofferiva non pertanto le al-
Irui dicerie, né addusse mai scusa in sua difesa. Ma fal­
las! poi piü robusta nella perfezione, non solamente tace-
va, ma neppur risenlivasi, e lieta proseguiva i suoi alti si 
di divozione che di carita. 

Maggiori furono gli assalti che adoperó i l demonio per 
cspugnare i l cuore di Teresa. Veggendo avvicinarsi il lem­
po della religiosa professione, e rimirando tal fíala dótente 
e seonsolata la Novizia o per l'aridezza interna, o per al­
tre cagioni, s'accinse alie ultime pruove per far si ch'clla 
al secólo ritorno facesse. Nuovamente le rappresentó le co-
moditá, e i piaceri di esso, i Iravagli, e i disagi della re-
ligione. Validissima era la lenlazione, poiché si gli agi del-
1' uno, che i disagi deU'allra erano rappresentati alia mente 
di Teresa con si vivi colori, che non altri che un gran 
cuore polea a dir vero resistero a si fiero contrasto. Le 
dicea i l demonio, non aver ella forze bastanti a sostenere 
T osservanze della vita religiosa; non doversi da lei spera-
re nel chiostro un giorno solo di sanitá, un'ora di contento; 
sarebb'clla ándala tullo di travagliala, aíflitla, malinconica, 
da tulti stimata quarinutile c da poco; che moría sarebbe 
nel flore deU'elá sua, e che in quello cslremo punto re­
cala sarebbesi a coscienza Taver tenuti si oziosi i talenti, 
e i doni da Dio a lei alTidali, ncssun pro da essi ricavan-
do: esser ben meglio traííicarli virtuosamente per piü anni 
con buona sanitá nel secólo, che infemia trallcnerli neghit-
tosamente nel chiostro. Non tulle le monache giugnere a 
salvamento: andar piü matrone della stessa sua patria ricche 
di meriti presso Dio, che colla ben costumata loro prole 
davano íigli alia Chiesa, abitatori al cielo. Non esser ella 
stata chiamala da Dio alio slato claústrale, imperciocché c 
e infermitá che soffriva , e i l turbamenlo che in se pro-
vava, dichiaravano apertamente velería i l Signore nel mon­
do . Ben piü eíficaci peró furono le considerazioni, colle 
quali altcrró Teresa i íicri assalti del demonio. Se le infer-
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mila erano lo slrale piu aculo che adoperava il maligno 
per abballerla, l'amore a'palimenli di cui andava si ben 
compresa, fu lo sendo, che rinluzzollo. Rispondeva ella per 
lanío che i Santi non bramavano cosa piíi ardenlemenle 
quanlo i l patire, onde esser disdicevole 1'abbandonarlo do-
po avernc rilrovati i mezzi nel chiostro: non essere infrut-
tuoso i l vivere neglello, e disprezzalo, quando ció facciasi 
per rendersi somigliante al Crocifisso, che fu fallo l'obbro-
tr io degli uomini, e V abiezion della plebe: che poco le 
caleva i l morir preslo, consislendo lullo i l piú amaro della 
morte nel limore della medesima, e nella Iraseuralezza di 
riflellere ch'essa é i l fine de'noslri travagU, e i l mezzo on­
de possedere Dio: polersi salvar nel secólo, ma piú agevol-
menle nel chioslro: riconoscer ella aperlamente d' essere 
chiamala da Dio, poiché fu Iratla alia Religione per sovra-
na mulazione dell' Eccelso , i l quale cambiándole íl cuore 
le fe'bramare quello slalo, che prima abborriva o almeno 
paventava: aver giá ben appreso dalla sperienza quanto va­
ne, e solíanlo apparenti sieno le ragioni Che oppone i l sen-
so e i l demonio, e imperció non esser degni si bugiardi 
Maeslri d'essere ascollali. 

Con quesle, ed allre saggie ponderazioni deluse le spe-
ranze del nimico, compresse Tagilalo animo, e riebbe la pri-
miera tranquillitá. Compissi l'anno del novizialo, ed ella 
intrépida tulla consecrossi a Dio co' sacri voli della religio­
sa professione a'tre di Novembre deU'anno 1557, essendo 
Genérale deU'Ordine i l zelantissimo Padre Niecoló Audet, 
di cui allrove ci accaderá far menzione. Se i l gran sacri­
ficio che di sé slessa offri Teresa aU'AUissimo fu nell'e-
slcrno accompagnalo da grande solennilá e festa, e dal 
giubilo si del padre, che delle monache, molió piü nell'in­
terno dell' animo della novella Professa fu dolce e saporoso 
per quella consolazione inesplicabile che inondavale in se­
no. Fu lanío, e tale, che in tullo i l corso de'giorni suoi 
fresca e viva ne mantenne la rimembranza: Non so come 
uscir di qul (cosi ella rivolla al suo Dio nel capo 4o. della 
sua Vita) quando mi ricordo ddla miq Professione, della 
franchezza con cui la feci, del contento che ne provai, e 
dello sposalizio che colla Maesta Vostra contrassu 
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CAPO VI . 

Infermalasi la Saiila di grmissimi malón, esee del mona-
alero per esserno cúrala. ín villa guarkce ella l' anima 

d'un misero sacerdote; e nelle sue corporali malattie 
vie piü peggiora. 

Kmi DEL SIGNORB 1558, e seg. 

Vedcmmo gíá ncgli antecedcnti Capitoli esscr caduta Te­
resa in leggcrc mancimze, ed avcr ella nel suo Noviziato 
ehiesto al Signore penase inferiíiilá onde saziare V ardente 
sua voglia di palirc. Vedremo ora come Mdio, sempre mi-
rabile nelle sue vie; che render volea 1'anima di Teresa 
qual trono e seggio gralissimo dell'immacolato celeste A -
more, la voile a gran dovizia compiacere di esse; a fine 
di tergerla da qnelle. Quasi venti anni adopero i l Signore 
(conlamloli dal giorno in cui dcdicossi a lui co' solcnni voti) 
nel puriíicare la sua Serva. Conlinue infermilá la tormén-
tarono, le quali, avvegnachc ora aumenlassero, ora sce-
massero del rigor loro, non mai pero lasciaronla affalto e-
sente. Atiesa la mutazionc de'cibi, e della maniera di v i -
verc, cominciarono quesle a tormentarla fin da quando era 
ella iNovizia, ma éntrala nel primo anno della Professione 
correndo quello di Cristo 1558, crcbbero di tal maniera si 
neir inlenzione, che nel numero, che devesi ascrivere a sin-
golar maraviglia aver ella conümialo a vivere; quasi volesse 
il divino Amore adoperar con essa come suole la divina 
Giustizia colle anime de'trapassali purganti nel fuoco, le 
quali da esso, per quanto prolisso e lormenloso, vengono. 
bensi púrgate non mai pero consuntc. 

Lunglvi síinimenlir malí acutissimi di cuore, e penetranli 
dolor! in tullo i l corpo, che piú fíate giungevano a Irarla 
fuori dc'sensi, erano 1'ordinario crogiuolo in cui purgavasi 
quesla teñera, e delicala Yerginella. Adoperavasi l'arle colle 
sue medicine per guarirla, ma senza alcun frullo. Alonso 
Cepeda mosso a pielá del compassioncvole slato della sua 
íigiiuola slabili di cavarla dal monaslero, e condurla ad una 
térra chiamata Bezada, o giusla allri Bccedas in cui dimo-
rava una donna, della quale era pubbliea fama che curasse 
motte infermilá. L'uso di que'lempi, abolilo da li a podii 
anni dal Concilio di Trcnto, pcrmctlcva in tal! circosUnze 
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rusci la alie monache da'chioslri loro (1). Usci perianto Te­
resa neU'auUinno del 1558 dall'Incarnazione, seco avendo 
per compagna la sua grande árnica Giovanna Suarez, é di­
moró con essa un anno inliero fuori del chioslro. Concios-
siacosachc s'a\YÍcinasse 1'invernó, síagione impórluna e con­
traria alia cura che imprender doveasene, non porlossi Te­
resa a dirillura alia menlovala Ierra Bezada, ma si l i allenne 
in Orligosa, in casa di Pielro Sánchez di Cepeda suo zio, 
indi passó a Caslegliano dclla Cagnada, a casa di D. Maria 
di Cepeda sua sorella, talmente che In questi 'due luoghí 
diinoro fino al mese d'Aprilc del seguenlc anno 1559. 

Non passava pero infrutluosamenle, e qual neghiltosa í 
suoi giorni in codeste sue dimore la nostra informa. Alten-
dea diligentemente airorazione menlale, c di essa lacea pa­
role col divoto suo zio. Quesli cooperando alie sanie incli-
nazioni, della ñipóte le diede a leggere un libro inlilolalo: 
Terza parle dell' Abecedario. L' autore di esso fu il P. Fran­
cesco d'Ossuna deU'ordinc de'Minori, uomo molió spiriluale 
cd esercitato nell'orazione, come ben apparisce dal medesi-
mo libro, ncl quale assai proliltevolmenle insegnasi la ma­
niera di farla. Non poco giovamcnlo ;rilrasse Teresa dagü 
ammaeslramenli in esso recati. Lo accetló qual maestro del 
suo spiriluale proíillo, comin ciando fin d'alio ra quelle re-

( l ) Non pno nogarsi, che da Bonifazio V I I I i n cap. Pcriculom, de 
statu itcgulari in V I . , era stala ordinata streltissima clausura a tutte lo 
Monache in qmkudihet Mundi paríibus'. ma dalla rinnevazione di questa 
legge falta dal Concilio di Trento Sess. 25 de liegul. c. 5, per cui ordina 
ai Vescovi Clausuram Sanctimonialimn, uM viólala fuerit, diligenter re-
stitui, ben ricavasi, non esser ella stata dappertutto o praticala da prima, 
o consérvala. Non cosí tostó, né con ogni facilitá fu rislabilila dopo i l Con­
cilio : quindi i l Baillet nella vita della nostra Santa n. IV., la stessa Clau­
sura, dice, dclle Monache non e stata presentía che dopo i l Concilio di 
Trento, non h stata generalmente osservata che dopo la fine del Secólo X V L 
Nelf Alemagna so non essere tultavia in ogni dove stabilila ; e della sua 
Fiandra scrive lo stesso il Vancspcn part. 1. Jur. Eecl. t i t . 30 c. 4. Oltre 
al Concilio di Trenlo altre leggi per la custodia dclla Clausura harino 
stabilite i Sommi Ponlcfici, singolarnieute S. l ' io V., ma o non furon nolc 
dapperlutto, o non furono accettale. Ció da me qui si avverte, afíinche i l 
Lettore veggendo nel corso di questa storia, non ossersi osservate dalla 
S. Madre tutte quelle leggi, che singolarmente nell'Italia vede praticate, 
non istupisca. Inchinatissima fu la nostra Santa a ristabilire severissima 
Clausura: tultavolta nel Capo 3 n. 9 dolle Costiluzioni per le Monache 
avea stabilito (cosa ora abolita) che i l Visitalore, o sia Provinciale, cu-
trasse dentro del Monastero a corregger le colpe: dalla Vita della V. Ca­
tarina di Gcsü, apparisce che i l P. Girolamo Graziano cos\ fece; e pur 
questa legge era stata approvala 1' anno 1588 da Mr. Cesare Speciano 
Kunzio Apostólico presso i l Re Callolico. 
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ao\e c qucgli inscgnamenli di vírlu che i l libro additavale. 
Frequentava i Saerainenli, amava la riüratezza, leggeva al-
tri libri divoli, e quanlunquc inferma non Iralasció V uso 
delle penilenze, e diedesi ad alire tali frutluose occupazioni 
con santo dislacco, non cercando sollevamenli al corpo, né 
gusti e consolazioni airanima. Giusla le rególe deU'accennalo 
Abecedario cominció a darsi all'esercizio della presenza di 
Dio procurando di portar sempre presente la rimembranza 
dell'amabilissimo suo Redentore. Egli é vero che su que' 
principj, atiesa rimmaginazione non molió avvezza, non cosí 
agevole c piano riuscivalc queslo esercizio; onde non potea 
rappresenlarsi alia mente V amalo suo Gesü con tulla quella 
chiarezza, e coslanza ch' ella bramava; giunse pero eolio slu-
dio, e coll'uso a Tendérselo agevolissimo, e tanto approfit-
tó, che Iddio fin d'allora alie volle innalzavala all'orazione 
della di guíete, e qualche íiala per breve lempo la solle-
vava aU'altra ancor piü sublime della di uniotie: orazioni, 
1' essenza e natura delle quali venne poi la stessa Teresa a 
mirabilmenle spiegarci ne'suoi libri. 

A si fallo racconlo ognuno ben vede quanto di virlü in 
virlü salendo andasse lo spirilo della Santa: e Iddio, ch'era 
il principal direttore della bell'anima, aggiunse al maeslre-
vole suo lavoro la propria mano; che pero oltre i l conser­
varle i l dono delle lagrime, accarezzavala talvolla con in­
terne consolazioni, altre fíale eserci(a^ala non poco con a-
riditá, e con penóse spirituali solitudini. Era Teresa in que-
slc ullime pruove comballula da imporluni pensieri, inquié­
tala da scrupoli, túrbala da conlrarj aíTelli. Grave era piü a 
sopporlarsi, ma forte altresi era 1' animo, e cosíanle la ras-
segnazione di essa a'divini voleri. Conforlavasi colla letlura 
de'libri divoli, che servivanle di guida ne'dubbj suoi, ed 
avvezzossi per tal modo alia spiriluale lezione, che non ar-
diva accignersi a far orazionc senza la scorla di qualche 
libro. II giorno della sacra Comunione sembravale non aver 
gran bisogno de'libri per far orazione, volendo farsi quel 
giorno 1' amorosissimo Iddio parziale maestro della sua Spo-
sa, che con tanto fervore accostavasi a riceverlo sagramen-
lalmente. 

Passalo con si lodcvoli pralichc il rígido verno, giunla 
finalmente la primavera, accompagnata dal padre, dalla so-
rella, e dalla religiosa sua árnica portossi Teresa a Bezada 
luogo della sua cura, o a meglio diré teatro del suo suppli-
zio, giacchc non áitro che tormentosa carniíkina dcbbc dirsi 
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quella cura che falta le venne da una donna riputata in 
vero saccenle dal \olgo, ma in reallá ignorante, e atla piü 
ad ammazzar bestie, che a guarir uoinini. Gravissimi oitre 
modo furono i travaglj ch'ivi ebbe a soffrire la pazienlis-
sima Teresa ne' Iré mesi che quella donna, la cui maggiore 
perizia io m'avviso consistesse nella íorza delle braccia, 
impiegó inútilmente per risanarla. Nel primo mese di cura 
si tormentosa le fu dato ogni giorno un purgante. Perdute 
con si bestiale rimedio le forze, affievolito e quasi consú­
malo i l calor naturale, si ridusse Teresa qual nudo schele-
tro, e fu sorpresa da tale avversione al cibo che non polea 
inghiollir cosa alcuna, se dala non le si fosse in bevanda. 
II fine principale per cui fu condolía a qucl Yiliaggio era 
per guarirla dal mal di cuore, ma queslo con si slrani mc-
dicamenti aumcnlossi lanío, che sembrava airinferma acu-
lissimi denli la sbranassero, i l corpo in minuti pezzi ridttr 
volessero; imperció lemellesi che la slrana di leí infermila 
fosse male, dello di rabhia. Se le accese una febbre arden-
lissima, e continua; per cui sentiva tulla abbrueiarsi sino al 
midollo; le sopravvennero dolori si alroci che non polea 
né di, né nolle quielarsi; se le rilirarono i nervi si orrida-
mente che raggruppalosi i l corpo, appariva non allrimcnli 
che un gomilolo. Impedito era i l molo, aCfannosa la respi-
razione, e profondissima la malinconia. Ad accrescere i l cu­
mulo di tanli mali sopragiungeva la brava infermiera, e 
quanto piü vedea mancare i l respiro, affievolirsi le forze 
dell' inferma, allrcllanlo calcavale indosso gli empiaslri, e 
medicamenli, che in non so qual parle applicati le avea, e 
gli slringea con funicelle. 

Se compassionevolissimo fu lo slalo a cui fu ridolta la 
noslra Sania, croica allrellanlo fu la pazienza con cui so-
slenne si fieri malori e si slrani medicamenli; pazienza tale 
ch' ella slessa ebbe dappoi a slupirne, e render grazie al Si-
gnore dalor d'ogni bene. Umiliavasi ella sollo la possenle 
mano di Dio che si la percoleva; i parenti e gli amici a-
doperavansi per sostenerla in vita, ma essa unendo i l suo 
col Divino volere pronta dichiaravasi a moriré qualor cosi 
lornasse a grado di chi dala gliel' avea. Quel poco di fioca 
e lánguida voce ch' érale rimasla, impiegavala non in lamenli 
e sospiri, ma in lodi del Signore, o in ragionare di lui . 
Lelli avendo i Morali di S. Gregorio i l Grande, ben appresa 
avea la storia del pazienlissimo Giobbe. Consolavasi alia 
rimembranza di quel grand'esemplare di soííercnza , e me-
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more di qucl delto: Se dalla mano di Dio abbiam rkevuti 
í beni; perché non acrellercmo i malí altresl? ella espri-
mendo 1' alio concetlo in ehe avea le suc malallie, poiché 
abbiam ricevuti, dicca, i beni piccoli dalla mano di Dio, 
come mal sdegnemnio d'accellar di buon animo i grandi, 
che stanno rinchiim in quelli che chiamansi mali? Gravis-
sima senlenza in vero che ci da a dividere con quarocchio 
ella rimirasse qucl le disavvenliire che tanto deploransi nel 
mondo, e pur benefizj sonó, e doni singolari del Signore. Con-
vien asserire perianto che Teresa, se neila sanila corporale 
non giovamento, ma danno gravissimo riportó, proíilto peró 
grandissimo ricavó nell' animo, il quale quanto piü abbal-
tuto, c macero i l corpo, tanto magglormente innalzaYasi a 
comprendere sublimi cierne verilá. 

Non pero solo in sé stessa riportó Teresa f ru l l i di e-
terna viía: ella li produsse ancora mercé i l dolec suo trallo 
e le soavi sue ammonizioni in un infelice ministro del San­
tuario, che in sórdido peccato giá da piñ anni miseramente 
si vivea. Vo' racconlare il fallo colle stesse parole di Teresa, 
dandomi a credere che pivi giocondo ci tornera l'iiditio dalle 
umilissime di lei espressioni, che se daU'inesperla mia pen-
na si descrivesse. {Yiia c. 5. dopo U prme.J « Nel luogo ove 
» andai ad cssere cúrala dimorava un sacerdote di quella 
» chiesa di qualitá assai buone, di buon ingegno, ma non 
» molió doKo . . . Cominciando a confessarmi da lui, ayendo 
» io allora poche cose a conlessare, al paragone di quelle 
» ch' ebbi dappoi, egli porlavami grandissima affezione. Non 
» fu caltiva 1'affezione di queslo sacerdote, ma per cssere 
» soverchia, veniva ad essere men buona. Avea egli udito 
» da me, ch' io per nessuna cosa del mondo mi sarei la-
» sciata indurre a commettere colpa grave, ed esso puré 
» diceva lo stesso, c di si falli argomenti spessi erano i di-
» scorsi, familiarc la conversazionc. Essendo io allora tulla 
» bramosa di Dio, i l mió trasporto, e i l placer che provava 
» era i l ragionare di lui . Slupivasi i l prele di ció, riiniran-
» domi tanto giovane; e stimolalo daU'affelto che portava-
» mi cominció a scoprirmi la sua perdizione, la quale era 
» non poca. Erano quasi scorsi selle anni da che stava e-
» gli in pericolissimo slato per la caltiva pratica che teneva 
» con una donna di quello stesso luogo, e con tale peccato 
» celebrava la Sania Messa. Era la cosa tanto pubblica, 
» ch'egli avea pcrdula la buona fama, c la riputazione, né 
» pin alcuno aidiva ammonirlo. e riprcndeilo. Ecciló in me 
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» questo falto grandissima compassione cd alio cordoglio . . . 
• procura! infomiarmene mcglio dalle slessfi persone di casa 
» sua, e queslc mi palesarono appieno la pcrdizione di lui , 
» ed io conobbi che i l povero uomo non avea lanía colpa, 
» imperocché la svenlurata donna falla gli avea una malia 
» in un idolello di rame, e prégalo lo avea a portarlo al 
« eolio per amor suo, e niuno fu mai baslevole a levar-
» glielo . . . Cid sapulosi da me, io cominciai a moslrargli 
« maggiore affello: la mia intenzione era buona, ma l 'o-
» pera caltiva, poiclié per ollenere un bene, per grande 
» che sia, io non dovea fare ncppur un minimo male. Ra-
» gionava con esso lui bene spesso di Dio, i l che pensó 
» gli giovasse assai, avvegnaché io mi credea che piü gli 
» giovasse l'amor grande che mi porlava, per lo quale 
» giunse a darmi quell'idolello, o sia figurina, ch'io feci lo-
» slo gillare in un fiume. Tolla via la slaluella, cominció 
» egli a guisa di chi si desla da profondo sonno a ricor-
» darsi del gran male che fallo avea in quegli anni, e di 
» sé slesso maravigliandosi grandcmenle, si dolse del cal-
» tivo suo viverc, e dclla sua perdizione, cd ebbe in odio 
» e abborrimenlo quella donna. La sanlissima Vergine no-
» slra Signora, io mi do a credere ch'abbialo ajulalo assai 
» in riconoscimenlo della molla divozione che porlava al-
» 1' irnmacolalo di lei Concepimento , nel giorno del quale 
» solea celebrare una gran fesla. Finalinenle ei non vollc 
» piü vedere la malvagia femmina; e non saziavasi di ren-
» der grazie a Dio per avergli concedulo lanío lume. Com-
» pilo inleramcnle un anno dal primo giorno in cui lo v i -
» di, egli se ne m o r i . . . Tengo per cerlo che si rilrovi in 
» istalo di salvamento, altesoché mori assai ben disposlo, 
» e molto alieno dall'occasione di peccare. » Se la Santa 
ripuló che i l convertilo sacerdote giungesse a hiogo di e-
lerna salvezza, noi puré giudicar dobbiamo, che gloria grande 
a lei lorni dalla conversione di lui per mezzo di essa o-
perata. Che s'ella riprende sé stessa quasi in pericolo po­
sta si fosse di peccare colla coníidenza che strinse con lui, 
io non so indurmi ad incolparla, si perche per avvenlura 
non era quella veramente pericolosa, o almeno dall'inno­
cente Teresa non crédula per tale, come perché la retía in­
tenzione per cui tanto bramava ral trui salule, agevolmente 
polcan darle a credere non solamente leciti, ma necessarj 
altresi i ragionamenli lenuti con esso lui. 



34 
CAI»0 V I I . 

Non iscemandosi le infermita men ricondolta in Avila a 
casa del padre. Estad mirahile che ivi le avvenne. 

ANNI DEL SIGNORE 1539. 

Vedulosi da D. Alonso Tinfelice esilo della cura falla 
alia íigliuola sua amanlissima, correndo giá i l mese di Lu-
glio, la ricondusse alia sua casa, e con esso lei yenne puré 
la monaca sua compagna. Ivi chiamó i l padre a consulto i 
medie!, i quali diedero per disperata la salule di Teresa, e 
dichiararonla elicu irrimediabile. A queslo per l i congiunti 
ed amici lamenlevole annunzio poco si dolse, anzi molió 
rallegrossene V informa. Proseguivano a tormentarla, e l'o-
stinata atlrazione de'nervi, e i fieri dolori, i quali, eome 
atiesto ella stessa, erano da capo a'piedi, e sempre in un 
grado medesimo di grande intensione; {Vita c. 5 post med.) 
ma proseguiva ella puré nell' eroica sua rassegnazione colla 
rimembranza del santo Giobbe. In tale slato ritrovavasi la 
noslra inferma nel mese d' Agosto. Avvicinandosi la festa 
dell' Assunzione di Noslra Signora, ella, che sempre amó 
confessarsi frequenlemenle, chiese condolió lo fusse un con-
fessore a fine di disporsi a celebrare la solennitá della sua 
veneratissima Madre Maria, e prepararsi insiememenle ad 
una santa morle. Si credcllero que' di casa ch' ella tanto 
ansiosamente chiedesse la sagramentale assoluzione per t i -
mor della morle; che pero i l padre tullo intenerilo, e do-
lente , uomo per altro assai pió, e saggio callolico, con av-
vedimenlo riprovato poi dalla íigliuola, temendo che la pre-
senza del confessore maggior pena le avesse a recare, non 
le permise di confessarsi. Male accorlo provvedimenlo in 
vero, del quale ebbe tostó a penlirsi. Nella stessa nolle di 
si grande solennitá fu colla Teresa da moríale parosismo, 
che continuo qualtro giorni. Rattristossi e pianse i l genilore 
a si improvviso accidente, e si dolse non poco di non aver 
falta riconciliare, siccome bramava, e chiesto avea, 1' ama-
tissima sua íigliuola. Non altro che pianli, e strida, e pre-
ghiere risonavano in quella casa. Giacché d'allri sacramenli 
non era capace, diedesi a Teresa quello solíanlo deU'Estre-
ma Unzione. Ineessantemente suggerivanle all' orecchio i l 
Símbolo Apostólico, ma essa nulla udiva, o almeno non 
polea dar segni di udire. Bene spesso la credeano spirante, 



55 
ma inchinavano tanto a crederla di giá Irapassala, che non 
avvertivano alia candela che ponevanle in mano, la cui cera 
dileguandosi cadea sul YOUO, e per fin su gli occhi dell'a-
gonizzante. Finalmente piü d' una fíala la riputarono morta 
veramente. Giá nell' Incarnazione erasi prepárala la sepul­
tura, che stette aperta un giorno e mezzo. Giá nella chiesa 
de' PP. Carmelilani eransi drizzato un catafalco, celébrate 
le esequie, e da un religioso puré Carmelitano recitata e-
rasi un' orazion fúnebre della Consorella sua crédula Ira­
passala. Giá le mona che dell' Incarnazione, giusta 11 lecito 
costume di que'tempi, eransi porlate alia casa del Cepeda 
per levare i l cadavere della loro correligiosa. L'avrebbono 
certamente sepolta viva, se D. Alonso non T avesse loro 
vicíalo. Intendenlissimo essendo egli del polso, riconoscendo 
serbarsi ancora del lánguido di lui molo qualche scintilla 
di vita nella sua figlia, non volle si moleslasse, e andava 
coslantemente dicendo: Questa figliuola non é ancora da 
seppellirsi. s 

Poco peró mancó che non la dovessero seppellire per 
un altro pericolo cagionalo da una candela che accesa ser-
bavasi sopra i l letlo. Lorenzo di Cepeda fralello della Santa, 
di cui nel seguenle Libro faremo onorata menzione, rimasto 
a vegghiare di notte tempo la sorella, s 'addormenló. La 
candela consumatasi appiccó i l fuoco a'guanciali, alie co-
perle, alie lenzuola. Dalla violenza del fuoco, anzi del fumo 
islesso, sarebbe moría da vero la moribonda, ma Iddio che 
a bene d' innumerabili anime la volea per lungo lempo ser-
bare in vita, dispose che la forza del fumo deslasse t* ad-
dormentato Lorenzo, che tostó poté rimediare al 1'imminen te 
pericolo. 

In capo a quattro giorni Teresa ritornó in sé slessa, é 
a guisa di chi si sveglia dopo lungo sonno, rivolta a'lagri-
mosi padre e fralelli proruppe nelle seguenti parole: Per­
ché m' hanno chiamata ? lo me ne stava nel Cielo, ed ho 
puré veduto V Inferno. Mío Padre, e Giovanna Suarez si 
salveranno, Ho veduti i Monasleri che ho a fondare. Molte 
anime per mezzo. mió hanno a salvarsi. Morro santa, e il 
mió corpo prima d' mere sepollo sara coperto con un drap-
po di broccato. Slavansi come eslatici, e fuori di sé i cir-
costanli al mirar viva Teresa, e all'udire da essa tali pa­
role. II timore, e l'allegrezza impedivan loro i l favellare. Non 
ardivan mirarsi 1'un 1'altro per lo spavenlo e lo slupore, 
un miraoolo sembrando loro che Teresa vivcsse, e in tal 
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guisa parlassQ. Passato alcun po' di lempo, si essi, che Te­
resa vie piü ricuperarono i sentimenti loro, e quesla inlen-
dendo ció che svelato avea co' suoi delli, si confuse, e lulta 
di modesto rossore si ricoperse. Senza negare la verilá delle 
profetiche sue \isioni, volea pur dislorle dalla mente degli 
uditori, procurando ch' essi a delirio, e ad effetto delle sue 
infermitá le attribuissero, ma in vano adoperossi; impercioc-
ché rimasero gli astanli si ben persuasi doversi avverare 
ció ch' ella inavvertitamente pronunzialo avea, che non po-
terono mai dubitarne, quantunque allora non giugnessero 
a comprendere le maniere colle quali si falle parole erano 
per adempirsi. Teresa ebbe dappoi a parecchj de' suoi con-
fessori, Ira i quali L' uno fu Domenico Bannez, e Tallro D. 
Diego di Jepes, e a molle delle sue piü intime figliuole, le 
quali altcstarono il falto nelle deposizioni che fecero pe' pro-
cessi della Canonizzazione, ebbe dissi a confessare colí'in-
genua sua schiellezza la reallá di quesla visionc; c ch'ella 
fantástica non fosse, chiarissime pruove ci somministra l'e-
vidente adempimento delle cose rivelatc; imperciocché Te­
resa e fondo monasterj, e mori santa, e i l suo cadavero 
fu nelle esequie d' un broccato ricoperto. Che se non pos-
siamo ad evidenza afferire 1' eterno salvamento del genitore 
di lei, e di Giovanna Suarez, la coslumalezza pero del loro 
vivere, e la morle loro nel bacio del Signore ci porgono 
una quasi morale cerlezza, massimamente che leggesi essere 
apparsa la Suarez dopo la sua morte alia Sania, dicendole: 
Per mezzo tuo io sonó salva. Che s' egli é cosi, non puossi 
a meno di non ammirare 1' alta beneficenza di Dio verso 
la sua Teresa, i l quale mentre i l corpo colpilo da moríale 
gravissimo parosismo slavasi immobile, e quasi esanime in 
Ierra, sollevó lo spirito di essa in estasi sublimissima, r i -
creollo con amenissime vedute, ammaeslrollo colla frultuosa 
visión dell' Inferno, e d' allre mirabili profeliche cognizioni 
V illuslró. 

Ritornata la Santa pienamente in sé stessa, né levatasi 
in superbia per le úsatele divine comunicazioni, colla pri-
miera umilissima premura tornó a chiedere di confessarsi. 
Fulle ció accordato, e con lenerissima divozione e dirolle 
lagrime riccvetle ella puro i l Sacratissimo Viatico. Conti-
nuava la malattia a tormentarla. Dopo i qualtro gioini 
del parosismo 1' aftlissero tali clolori, che, com' ella stessa 
dicea, solíanlo Iddio polca sapero quanto fossero insoppor-
labili. La lingua per le moleste arsure delle fcbbri, e per le 
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morsi* ature vedeasi tulla recisa, e falla come in pezzi. La 
gola per lo disuso di raangiare e per i'estrcina fiacchezzra, 
a gravissimo siento polea inghiotlire una slilla d'acqua. íí 
corpo tullo era talmente síinito di forze, e raggruppato, che 
in nessuna guisa potea muovere né mani, né piedi. Tali 
poi crano gli spasimi che soffriva qualor era mestieri il loe-
caria , che non reggendo 1' animo alie infermiere di accre^ 
scerle nuovi dolori, a fine di rassetlarle i l letto, ed eserci-
lare con essa alíreüali doverosi ufficj; in allra guisa non 
la movevano che afferrando da Tun canto all'allro l'eslre-
nüta del lenzuolo. Un dito solo restó in tallo a Teresa s i , 
che muover lo potesse, e cerlamente piü che ordinaria pompa 
fece Iddio della onnipotente sua destra, la quale serbava i u 
yita una dilicatissima DonzeUa, a cui tanti malori sembrava^ 
per COSÍ diré, contendessero dar morle. 

Dopo alcuni giorni andarono scemando si fieri dolori, 
jna sotlentró in loro vece una torméntosissima quartana 
doppia con altri mali non meno penosi. 

Ritorna Teresa al mo monastero. Proseguono per íre anni 
le peñosissíme infermita, e l'eroica sita sofíerenza. F i ­
nalmente raccomandatasi a S. Gmseppe ricupera, mercó 
deW intercessione del pieloso sao Proteltore, la sanüa. 

A.NXI DEL SlG.NORE 1559 C S C g . 

La sperienza avea appicno dimostrato essere inutili i 
tanli rimedj adoperati per guariré Teresa dalle sue infer-
mila. Ella, che quanto piü íiacca nel corpo, altrettanlo pui 
robusta andava divenendo nello spirito, slanca, e annojalá 
d' aver vivuto in case sccolari per un anno, dopo i l paro-
sismo islantemenle richiese di rilornare al suo monastero; 
e fuvvi ricondotta lo stesso anno 1530. Accolsero viva je 
religiose la sorella loro, cui erano ándale giá a levare qual 
moría; era pero si malconcia dalle infermilá^ che se non 
moría, ben solíanlo semiviva polea chiamarsi. Ollre la stre-
ma ííaccbezza, érasele i l corpo si dimagralo che scorgevasi 
la sola pelle allaccata alie ossa, e si storpio era e di pia-
ghe ricoperto, che a schifo e orrore non che a compassione 
le ríguardanli raoveva. Non miügossi punto la furia di tanti 
malori, ma duró piü di oüo mesi. Andaron poi rimeltendo 
alquanto i l rigor loro ; 1' aUrazione peró delle membra fií 
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si oslinala, che duro nel lormenlarla fino all'anno 1542 
vale a diré tre anni compulali dal cominciamento della me-
desima, che fu verso ü Maggio del 1539. Quindi la misera 
paralitica non polendo reggersi punto in piedi era costretta 
a g ten la lamente camminar carpone. 

In tullo lo spazio di si acerbe prove, alie quali soltoposla 
volle i l Signore la nostra inferma, ella visse costantemente 
uniforme a'voleri di esso, ed era pronta a menar per sempre 
una vita si siéntala e dolente, quando ció fosse in grado 
del medesimo. Yivea si liela, e contenta fra tanle pene che 
V allegrezza dell' animo sgombró, e superó quel molesto umor 
malinconico che la gravezza del male prodollo avea. I la­
men ti , i sospiri, c le lagrime, che pur sonó lalora sfoghi 
innocenti di tanli altri meno infermi di lei non avean luogo 
in Teresa. Era certamente uno spettacolo i l mirare un corpo 
assiderato, slorpio, e oppresso da dolori sostenersi non per-
tanto in vita; ma obbietto di piü grande ammirazione era 
i l magnánimo di lei coraggio, che non permetlea alie infe-
riori polenze che prorompessero in una minima querela de' 
gravi suoi tormenli. I discorsi piü grali, co'quali ricrear 
potessero le religiose compagne 1'inferma loro erano quelli 
che argomento prendeano da cose spiriluali e di profitto 
dell'anima. D' altra sua virlü, degnissima in vero che da ogni 
cristiano, i l quale portar voglia la divisa di vero discepolo 
del Redenlore, sia con ogni diligenza pralicala, rende testi-
monianza ella stessa nel Capo V I . della sua Vita colle se-
guenti parole. « lo non diceva male di veruno, per quanto 
« poco si fosse, ma ordinariamente fuggiva ogni sorté di 
« mormorazione, avcndo sempre davanti agli occhi, che 
« doveva non volere, e non diré d' altre persone quello che 
« non voleva di me. Presi a far questo con ogni sludio 
« atiese le occasioni, nelle quali trovavami; sebbene non 
« mi riusciva poi tanto perfettamenle, che alcune volle, 
« quando le occasioni mi si offrivano ben grandi, non 
« isdrucciolassi alcun poco. Ordinariamente pero io fuggiva 
« esse occasioni, e scusava i difelti del prossimo; ed a 
« quelle che stavano, e trattavano meco, tanto andava per-
« suadendo queslo {cioé diligenza di non mormorare) che 
« lo presero in coslume. Quindi venne a dirsi come in 
« proverbio: Che dove io era, avean sicure le spalle: e 
« nello stesso concetto aveano quelle ch' erano mié amiche, 
« o parenli, o sollo la mia direzione « Piíi sovenlementc 
che per l'addielro chicdeva d'essere munita dei Sacramenü; 



e la gmia della contrizione, e (Míe lagrime (le quali non 
da timore, ma da gralitudine ed amore traevan $ua origine) 
érale divenuta in questi lempi assai intensa e famigliaré. 
In somma fu tale V edificazione che diede Teresa nella lun-
ga sua e penosissima malallia alie sue monache, che quan-
do ella faceasi ad esorlar taluna a soffrir pazienlemenle le 
infermilá, olteneva da essa quanlo volea, non sapendo alcuna 
che rispondere in iscusa e difesa dell' impazienza sua a 
quella che mirato avea con si intrépida generositá sostenere 
cotanlo acerbi malori. 

Fra i suoi lormenli non trascuró Teresa l'esercizio del-
l'orazione, anzi maggiormente \ri attese. Procurava di star-
sene raccolla con Dio quando poteva, e sentiva accendersi 
di viva brama di crescere nell'amore verso quel Dio, dalla 
cui bontá ricevuti avea pegni si pregiati. Vieppiü aumen-
tandosi la brama di raccoglimenlo, quesla le fe desiderare 
di risanarsi, per quindl potere solinga, e quieta in un an-
golo del coro, o del monastero passare i suoi giorni in divo le 
contemplazioni; i l che non érale permesso dal rumore che 
udivasi nella infermeria; insorgeva pero un allro pensiero, 
cui abbracciava, ed era slarsene appieno rassegnata a cid 
che di essa Iddio disponeva. Ma íddio per 1' appunlo disposlo 
avea che Teresa risanasse, poiché ad oprar gran cose ad 
onor suo, e a pro degli uomini l'avea trascella. Fe per 
tanto ch'ella bramosa vie pin d'impiegarsi nel divino ser-
vizio, da lui chiedesse con santa indifferenza quella sanilá 
che ridonar non poteanle i medici della Ierra. A queslo fine 
ella recilava molte orazioni, facea si celebrassero molte Messe, 
raccomandvasi alie preghiere delle religiose, e d' allre divote 
persone. Per ispeciale Intercessore presso Dio della bramata 
sanilá elesse i l gloriosissimo sposo della Yergine S. Giaseppe. 
Raccomandossi con figliale affelto, e fiducia si costante al 
pieloso suo Avvocato, che da esso ottenne Tin lento; e risanó. 

CAPO I X . 

S'intepidisce nell'orazione, e Cristo la riprende 
in piü maniere. 

A M I DEL SIGNO RE 1342. 

L'ollcnula guarigione islilló a Teresa quell'ardenlissimo 
affelto verso i l benéfico suo risanalore S. Giuseppe, per cui 
rendcllesi Essa tanto zelante e studiosa promoirice dello a 
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cjue' lempi scarso e quasi ignoto di lu | cullo, com^ diffusa-
ilienle nel lerzo libro di quesla Sloria vedremo: ahí peró'che 
occasione ie porse d' inliepidirsi in quelle virlíi che negli anui 
della sua infcrmitá avea si gloriosamente pralicatc! Fra molle 
lodevoli coslumanze nel monaslero dell' Incarnazione erasi in-
Irodollo i l deplorabile abuso delle frcquenli visite che i seco-
lari venivan facendo a' parlatorj; abuso, dissi, deplorabile, 
poiché tanlo i l compianse dappoi la nostra Sania che mossa 
da santo zelo ebbe a diré: starsi piü sicure le donzelle in casa 
de' loro genüori, che in monaslerj, le porle e le grate de' quali 
simo (requentate da chicchesia. Ora in si falto abuso videsi av-
viluppata anche Teresa. 

Non concedevasi egli é yero anche alie piü vecchie del mo; 
nastero Tusare alie grate con chicchesiasi: a Teresa non per­
ianto, quanlunque giovane, grande essendo il concelto in che 
aveasi l'avveduíezza e virtíi sua, fu per mala ventura accor-
dala tale licenza. Era dunque la saggia e córtese giovane, tale 
essendo ella ripulala in Avila e stimala, visitata da molti. 
Qucsli scorgendo tante belle doti e prerogative di Teresa, tanta 
facondia, e tanta accorlezza, accompagnala da tratto civile e 
manieroso, pregiavansi molió dell' amicizia che con esso leí 
conlratla aveano, ed anzi che annojarsi di visitarla pregavanla 
a continuare ia grata sua corrispondenza, e conversazione. La 
Sania ch'era per índole nalurale pórtala a non lasciarsi vincere 
da alcuno in graliludine, e cortesía, sapea ben ricambiare l'af-
fetto loro, e trattenevasi con cssi in prolissi ragionamenli. E-
rano quesli talílala spirituali, e proíiUcvoli, ma'assai delle 
volle erano faced, e di bel lempo; avyegnaché sconcj e immo-
desti non nía i . Era nel monaslero una vecchia religiosa paren-
te della Sania e gran serva di Dio, la quale parecchíe volle 
riprendea amorosamente la sua cugina del lempo si inútil­
mente speso, e poco lodevolmenle; ma Teresa ingannata da 
allre monache poco virluose, e non disingannala, come con-
veniva, da'coníessori, i quali o ignoranli o male esperti, sic-
comc ella poi deploró, ció ch' era peccato moríale dicevanle 
csser veníale, e ció ch' era veníale asserívano in nessuna guisa 
esser peccalo (infelícilá di cui píaccia a Dio che non síenomolli 
seguaci a' nostri lempi) non seppe prevalersi delle proíittevoli 
ammonízioni della buona vecchia, ed anziché di buon animo 
accetlarle, sdegnavasí contro di es. a giudicando ch'ella si scan-
dalízzasse senza motivo. 

Siccome pero sempre mai conservó Teresa nel fondo del 
cuore íl santo timor di Dio, sen!.i\ asi ella da interne inquic-
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üidini, e cía riinordimenli della cosciíenza turbare; e buon per 
leí se moléstala da si falte lurbazioni amincnda e fuga dalle oe-
casioni procúrala avesse! Ma Teresa da esse non allro per ai-
lora riporló che tedio, e rincrescimenlo nell'esercizio dell'o-
razione. Ad accrescerle la noja nell' orare, e per cosi diré 
a sedarla si, che abbandonasse un si santo esercizio, so-
praggiunse i l demonio con un sottilissimo inganno. Eccilo 
egli perianto nell'animo della Santa una non solo inulile 
ma condannevole ancora confusione, e vergogna di trallarc 
con Dio. Le diede ad inlendere ch'era troppo ardire, e superbia 
evidente i l \ olere usare alia dimeslica con Dio nella menlalc 
orazione, mentre andava dtstratta dalle conversazioni cogli no-
mini; richiedere perianto la vera umillá, ch'ella non pin osas-
se presenlarsi davanli a Dio ad orare. Quesío fu, soggiunse 
la Santa, {Vita c. 7.) // piu lerríbile inganno che ñ demonio mi 
polcsse [are, cioé che sollo copería di umillá cominciassi a le-
mere di dar mi aW orazione. Vedendomi cosí perduta, e fuori 
di slrada parevami esser meglio andar per la via comune, e 
conlenlarmi di recilar U Ufficio canónico, e orar vocalmeiile. 
E pin abbasso prosegue: Questa fu la maygior tenlazione, e 
rovina; laddove, allorché orma menlalmeníe, se un giornn 
offendeva Dio íornava l'allro a ravvedermi, ed a scoslarmi 
piü daW occasione. Duro un auno in tal guisa ingannata; dopo 
il quale Iddio per mezzo d' un Padre Domenicano, come Y C -
dremo nel capo seguenle, la trasse fnori dell' errore. Ora pia-
cemi d'avvertire che per quanlo tiepida, e rimessa ci appaja 
la vita che in queslo lempo menó Teresa, posta pero al con­
fronto di lanli miseri sciagurali, potrebbe qual fervorosa e 
perfetla commendarsi. Era ella sollecita e pronta ad assislere 
a qualsivoglia alto delle monastiche osservanze. Usava uinil-
mente, e con grande affabilitá con tulle; donava liberalmenle 
ció che a proprio uso accordalo fosse; era inimicissima come 
prima della mormorazione e del seminare discordie; a tulle ac-
correva porgendo ajulo nelle bisogne loro, quindi da tulle le 
religiose era amala non poco. Allre preciare doli ella stessa 
coll'ingenua ed umilissima sua schiellezza cosi raccontó a' 
suoi Confessori {Vila c. 7. in inil.) « Procurava che le mo-
« nache mi lenessero in buona opinione, fingendo d'esscre 
« spirituale; non pero avYerlilamenle io fmgea, imperciocchc 
« in genere d' ipocrisia e di vanagloria non mi ricordo per 
* grazia d' Iddio d'averio offeso, senlendone io lanía pena al 
« solo venirmi qualche primo molo, che i l demonio ne usciva 
• con per dita, ed io guadagno, onde qucgli in'ha sempre in : 
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« torno a ció teníalo poco... anzi, sapendo io quale mi fossi, 
.« nel mió interno grandemente dolevami che la gente m'avesse 
« in buen concelto. II non essere io tenula per molió catüva, 
« nasceva dal vedermi le genti cosi giovane, e posta in tante 
« occasioni, ritirarmi sovenle a recitare da sola le mié divo-
« zioni, leggere molto, e ragionare con Dio. Era amiea di far 
« dipingere la sua ímmagine in molli luoghi, e d'avere un 0-
« ralorio, e procurare in esso d' aver cose che m' incilassero 
« a divozione. Era inimica di dir male, e d'altre somiglianli 
« cose che aveano apparenza di virlü. . . Mi da vano liberta 
« grande, e maggiore che ad allre monache piü antiche, per 
« per la sicurezza che aveano di me; imperciocché da me slessa 
« io non mai presa mi sarei la liberta di far cosa alcuna senza 
« licenza, come puré di parlare da'buchi, o dalle pareti, o di 
« nolte tempo; né parmi che dimorando nel monastero sereb-
« besi mai da me poluto otlenere che m' inducessi a parlare 
« in si falta maniera. « Queste erano le pregievoli doti di Te­
resa nel tempo di sua tiepidezza, alie quali debbesi aggiugnere 
che quanlunque ella intralascialo avesse i l santo uso della 
mentale orazione, puré era accesa di tal brama che molli ser-
vissero daddovero al Signore, che si fe promolrice di queslo 
sanio esercizio in altrui. Sembravale che almeno, giacché non 
serviva ella ferventemenle al Signore, non s'avessero a per­
deré e le cognizioni ch'egli 1'amoroso Iddio infuso le avea, e 
le occasioni opportune a far si che altri 1' amassero, e onoras-
sero in sua vece, che pero ella esortó mol te persone ad appli-
carsi all' orazione, insegnó loro i l modo di meditare, fornivale 
di libri spettanli a questa materia, e in lal guisa promosse ella 
non poco lo spiriluale loro avanzamento. 

Ella puré ci narra un nobile argomenlo della sua ben 
rara sincerilá. 11 piissimo D. Alonso di Cepeda veniva spesse 
fíale a visitare 1- amanlissima sua figliuola, e godeva molió 
di trallare con essa delle cose di spirito. Giacché Teresa 
érale giá slata maestra nell' orazione, chiedevale lo sciogli-
menlo di molli dubbj a queslo divino esercizio concernenti. 
Ora la nostra Santa, la grande inimica della dissimulazione, 
non volle andasse erralo il genitore nel credere ch' ella di 
si írutluoso esercizio profittasse. Schiettamente confessó al 
padre suo, e insiemernenle discepolo, ch' ella non piíi alia 
mentale orazione attendea, aggiugnendo che atiesa la sua 
tanto cagionevole e infermiccia condizione non facea poco 
neirassislere fedelmente in coro a'divini uffiej. D. Alonso, 
che scorgea lanía sincerilá nella snia figlia, e non poca 
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opinionc porlava delle virlü di essa, preso da pietá e com-
passione delle sue infermilá, acchetossi a lali ragioni, né si 
fe ad esorlarla a ripigliare quel sanio esercizio,' ín cui ella 
sapea lanío bene ammaeslrare eziandio altrui; ond' é che 
per quesla via non polé la Sania al primiero fervore rilor-
nare. Egli é ben vero pero che molió dal genilore apparar 
polea Teresa; imperciocché andandosi egli sempre pin nel-
1' accennalo esercizio inollrando, col suo esempio sümolava 
la figliuola a slarsene lonlana dalle grale, e da' prolissi ra-
gionamenti, tralíenendosi egli, avvegnaché ne fosse i l padre 
si leñero ed affelluoso assai poco al parlalorio, e pronun­
ciando nel parlirsi quell' áurea sentenza: che il Irattenersi 
di piü era lempo penluto. 

Procuró lo stesso amorosissimo Dio con parecchj mezzi 
di fare che si ravvedesse dalle sue inutiü conversazioni que­
sla grand' anima che Irasceglier yoleasi in isposa. Sul prin­
cipio della conoscenza che conlrasse Teresa con una certa 
persona, mentre ambidue tratlenevansi alia porleria del mo-
naslero ragionando ozíosamenle insieme, apparve Cristo alia 
Sania in visione inimaginaria, cui ella per dislinguerla dalla 
corporale chiamo visione deW anima, in aria verso lei gran­
demente severa. Era egli légalo alia colonna tulto ricoperto 
di piaghe, una delle quali, ch' era vicino al gomilo del brac-
cio, da cui scorgevasi orribilraenle squarciato penderé un 
pezzo di carne, moveva a singolar compassione. Atterrita 
al sommo rimase la Santa, e ricolma di tal confusione, che 
non avrebbe volulo mai piü vedere in vita sua quella per­
sona con cui Irallenevasi: puré si formidabile visione non 
giunse a muoverla ad un compiuto e costante ravvedimento. 
Quali si fossero le cagioni della sua dilazione le racconla 
la medesima Santa nel sellimo capo della sua vita: 

» Mi cagionó grave danno i l non sapere ch' egli é pos-
» sibile i l veder qualche oggetlo anche senza gli occhi del 
» corpo. I I demonio promosse in me questa ignoranza, e 
» mi fé credere ch' ella era una cosa impossibile. Pensai 
* perianto d' aver traveduto, oppur che fosse qualche dia-
» bolica fmzione, o allra simigliante cosa. Rimanevami non 
» perianto fisso nell' animo un pensiero che mi dicea non 
» essermi io ingannala, e che quegli era veramente stalo 
» Iddio; i l male si é che quesla visione essendo opposla 
» al gusto mío, centro me slessa procurava darmi una men-
» tita. Quindi non avendo io manifeslata la visione ad al-
» cuno, importúnala dall' accennala persona^eonlinuar Ta-
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^ micizia, persuadendo nje slessa che alia fin fine non v'era 
» male alcuiio, né perdila alcuna, anzi acquisto di onore e 
» ripulazione, la continuai. (1) 

Se pero per 1' indugiar di Teresa non produsse subila­
mente grandi eíTelli nell'animo di essa la menlovata visione, 
gli oüenne cerlamcnle ben grandi dappoi. Era essa rimasla 
impressa si al \ivo nella mente della Sania, che dopo molli 
anni avendola ancora présenle, le serví di forle slimolo a 
corrispondere con magnanimi alli di gralitudine e di amore 
al misericordioso suo correggilore. Quindi erelto ch' ebbe 
Teresa i l primo de' suoi monasleri, cioé qnello di S. Giu-
seppe di Avila, fe che un dipinlore, i l cui nome era Giro-
lamo d' Avila, ritraesse in un romilaggio, o sia in cerla cap-
pelletla del dello monaslero la figura del Redenlore in quclla 
foggia appunlo in cui almeno venli anni prima érale ap-
parso nell'Incarnazione. Moveva i l dipinlore il pennello giu-
sla le minute descrizioni che andavagli facendo Teresa: giun-
to a dover dipingere lo stracciamento del gomilo, volse la 
faccia verso la Sania perché gli addilasse la maniera; ma 
rivollosi poi verso i l quadro, dicesi, che con suo non poco 
spavenlo tulla giá espressa la piaga del lacero e squarcialo 
braccio rilrovasse. Riusci la pillura a della di monsignor 
Jepes e del P. Francesco di S. Maria, che l'hanno vedula, 
si eccellenle, e al vivo delinéala, che cagionó in essi, e suoí 
cagionare in chi la rimira un sanio timore, ed una teñera 

{{) I I P. Francesco di S. Maria riflettendo che la Santa ha scritto la 
sua Vita che nel 1561, e non 1" ha riveduta ed accresciuta che nel 15(53, 
cd ella attesta esserle avvenuta í' accennata visione giá ventisei anni e piü, 
né volendo fuggire la diílicoltá con diré, come ha fatto taluno, essere un 
si gran numero di anni un abbaglio di memoria nella Santa, si persuade 
che nel 1547 poco dopo la professione dcbba riporsi. lo pero ho amato 
megiio collocarla sotto quest' anno 15152, e i l fondamento mió si é il ritro-
varla registrata da Teresa e da altri Storici ahora quando descrivono la 
liepidezza che dopo la ricuperata sanitá contrasse; in oltre lo scorgere che 
il P. Giuseppe di S. Teresa, i l quale dopo il Cronista ha cronológicamente 
nárrate le azioni della Santa, sotto í' anno del 42 la colloca; e íinalmente 
il riflettere che Teresa non dice solo ventisei anni, ma v'aggiugne e piü , 
onde i l detto di lei neppure cominciando dall' anno della professione po-
trebbe avverarsi. Dicasi perianto essere forse un errore delle stampe, le 
quali hanno posto ventisei in luogo di venti. Se la Saota (il che pero non 
mi é noto) avr¿ scritto i l numero degli anni con caratteri saraceni, facile 
cosa cgli é ¡I concepire come il copista, e per avventura ella medesima 
( tanta somiglianza passa tra lo scrivere 26 e 20) possano avere orrato. 
Chi vorra la mia opinione abbracciare, apertamente riconoscera come in 
tal guisa dal 1542 sino al 1563 si lasci il luogo ad avverarsi l'aggiunta 
e piu, e non venga ad oíTcnJersi la santita di Teresa, la quale ne'primi 
anni della vita religiosa c¡ viene descrilta tutta pietá, e fervore. 
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divozione. Volle i l medesimo pittore rilrarne alcune copie, 
ma si egli, come allri non giunsero mai a polerne formare 
alcuna che l- eccellenza uguagliasse dell' origínale, e impri­
ma lo slesso riverenle e divolo timore. Nella stessa foggia 
fu da iei in appresso fallo dipingere anche nell'Inearnazione 
nel luogo medesimo in cui i l Salvalore le apparve, aífinché 
e i secolari e le monache alia vista di quella Immagine ram-
mentinsi della moderazione e caulela, ch' usar debbcsi alia 
perlería delle spose di Crislo. 

Non essendosi allora arrendula Teresa a quesla imma-
ginaria visione, non cesso i l Signore di ammonirla con mezzi 
yisibili; quindi é che inlerlenendosi ella un'allra volla colla 
riferila persona videro enlrambi, come puré allre persone 
ch' erano con esso loro, venire un lerribile rospaccio, mag-
gior nella mole del corpo, e piíi agüe nel molo di quello 
che in falli siano si falli schifi animali. Non sapevasi inlen-
dere d' onde mai foss' egli sbucato, poiché in tal silo non 
erasi mai vedilla simil sorla di animali, massimamenfe in 
un' ora tanto da essi abborrila quale si é quella di mezzo 
giorno. Che che ne sia di esso, egli é cerlo che Teresa ve-
dulolo venire alia volla di sé e dell'imporluno zerbino, ne 
rimase allainenle túrbala, e sempre giudicó non esserle senza 
mislero una tanto slravaganle novilá accaduta; e quanlun-
que dalle nocevoli conversazioni compiulamenle non s* al-
lonlanasse, profillonne pero ben molió, né dimenticossene 
giammai. Anche cogí' inlerni rimordimenti della coscienza 
non cessava i l Signore di riscuotere la sua serva dal pigro 
sonno, per cui non imprendea da generosa e risolula il di-
ritlo cammino della perfezione e del dislacco dalle crealure; 
quindi é che avvcniva talora che dopo essersi ella traite-
nula tulla la sera alie grate con secolari persone, nel par-
tirsene correva all' oratorio, ed ivi non altro facea che tulla 
sciogliersi in dirolte lagrime, e riconoscere i l fallo suo. 

CAP© X* 
Morle di Alomo -padre della Santa: Ella descrive le virtu di. 

luí. Ripiglia l'esercizio della mentale orazione, e in essa 
persevera costante a fronte delle ptü penóse aridita dispirtío. 

DAGLI ANNI DEL SIGNORE 1545, fino al 1557. 

L' alia cognizione del mérito che ha Iddio d' esscre con 
pienezza di cuore da noi amalo e servito, la rimembranza 
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delle grazie singolari da luí ricevule, e i rimorsi della co-
scienza venivano nella nostra Sania a contesa colla voglia 
ed altrattiva delle grate del monaslero, e colla massima di 
rendersi gioviale ed olíiciosa con chi \erso lei affello no-
driva e slirna. Agítala ella fra tanle diversilá di opposli, 
e discordi pensieri, non sapeva risolversi ad obbliare afTallo 
gli uomini, e darsi inleramenle a quel Dio che lulta a sé 
la chiamava. Ma ben seppe e svilupparla da qualunque im-
paccio, e piegare inleramenle la di lei volonlá l'onnipos-
senle amorosa deslra dell' Allissimo. 

Gorreva l'anno 1545, quando i l vecchio padre di Te­
resa infermo a morle. Se la Sania ebbe molió di che ratlri-
starsi, ebbe molto allresi di rallegrarsi alia riflessione 
dell' occasione, in cui la pose Iddio perché ripigliasse 
V uso dell' orazione. Tulloché ella puré fosse tanto in-
fermiccia, e di poche forze, avuta la permissione, usci del 
monaslero per usare gli ullimi ulficj di pielá verso l'amalissi-
mo suo genilore, i l quale confórtalo co' sanli ricordi della sua 
figlia felicemente mori nel bacio del Signore. Giacché la mor­
le di questo venerabile vecchio, che in sua vita dié salde pro-
ve di virtü piü che volgari, esercilato singolarmenle da Dio 
con gravissimi travaglj, cui soslenne con somma conformilá 
a'divini voleri, fu appunlo nel numero di quelle, che sogliono 
avvenire a' giusli, non sará disaggradevole i l qui stenderne la 
narrazione nelle formóle stesse, con cui la descrisse la rino-
mata di lui Figliuola: « Grandi faliche Cdic'ella) soslenni 
» nella di lui infermitá, facendomi forza a superare quelle 
» ch' io pur sofferiva; talmente che mi do a credere d' avergli 
» in parte ricambiate quelle faliche ch' egli sofferle avea nelle 
» mié. Quanlunque nel mancarmi della persona di lui vedessi 
» venirmi meno ogni bene e regalo, che di continuo mi face-
» va, ebbi nulladimeno si gran coraggio, che gli stelti pre-
» senté finché spiro; e avvegnaché per V amor grande che 
» porlavagli, mi paresse schiantarmisi 1'anima dal corpo, 
» non perianto a fine di non accrescergli cordoglio dissimu-
» lava Taita mia pena, quasi non ne provassi alcuna. Fu in 
» vero la morte di lui degnissima che diensene lodi al Si-
» gnore. Non puó bastevolmente ridirsi quanto di buona vo-
» glia egli morisse; quanto saggi consigli c¡ desse munilo che 
» fu dell'Estrema Unzione; quanto c'incaricasse di raccoman-
» darlo a Dio, e chiedergli perdono per lui; che non mancas-
» simo mai nel servigio del Signore, e che considerassimo 
» eh'o^ni cosa ha fine. Ci significa va con lagrime la gran 
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. pena che provava di non ayere sen i lo a Dio, e di non a-
» ver abbracciato lo slalo religioso in un ordine de'piü stretü 
> cd osservanti che si rilrovassero. Tengo per molto cerlo 
» che quindici giorni avanti Iddio gli annunziasse la sua 
? morle; imperciocché prima di essi quanlunque stesse male 
» non Y Í pensava, e dopo di essi avvegnaché anche i medici 
» gli aífermassero ch'egli andava migliorando, non faceva 
» caso alcuno delle parole loro, raa únicamente attendeva a 
» disporre le cose dell'anima sua. 11 suo mal principale fu un 
» dolore gravissimo di spalle, che alcune volle assai rincal-
» zando lo aííliggeva piü che mai. lo gli dissi che essendo 
» egli tanto divoto di quando Cristo Signor nostro portava 
» la croce su le spalle, pensasse che Sua Maestá volea fargli 
» provare qualche poco del suo dolore; del che egli si con-
» soló tanto, che parmi non averio mai udilo a prorompere 
» in lamenti. Tre giorni stelte fuori dei sensi, e i l giorno 
» in cui mori glieli ridonó il Signore tanto inleramente che ce 
» ne maravigliammo tutti, e in essi duró finché egli stesso 
» recitando i l Credo, arrivando alia meta spiró. Rimase nella 
» faccia bello, a modo di diré, come un angelo ed a me sem-
» bra ch'egli fosse tale nell'anima, e nella molto buona di-
» sposizione che aveva. Non so per qual ragione io abbia 
» scrilto ció, se non é per maggiormente acensare la mia 
» malvagitá, poiché dopo aver veduta tal morte, e conosciuta 
» tal vita, per assomigliarmi a mió padre in qualche cosa io 
» dovea venir migliore. Diceva i l suo confessore, ch'era un 
» religioso dell' Ordine di S. Domenico, gran letterato, ch'e-
» gli leneva per costante ch'esso fosse dirittamente volalo 
» al Cielo, imperciocché avendo egli per molti anni udite le 
y> confessioni di luí, avea assai conosciuta la purilá della co-
» scienza di esso. » Fin qui la Santa. 

In riflettendo Ella quanto fosse la pietá di suo padre, che 
pur era secolare, astretto a minori obbligazioni, e da mag-
giori oceupazioni divertito, determinó d' imitare quelle viríü 
che in esso ammirava. Risolvette di confessarsi dal confessore 
di suo padre. Era questi i l P. M. Fr. Yincenzio Varrone let-
lore di Teología, e in quel tempo Preséntalo del suo ordine, 
uomo non men timorato di Dio che dotlo. Espose Teresa sic-
come d' Índole schieltissima al "Varrone tullo lo slalo dell' a-
nima sua, e atiesto averne riportalo da esso grandissimo gio-
vamento. Gli dié contezza del lempo, in cui erasi impiegala 
nella mentale orazione, de' progressi che fatti avea nella me-
desima, e de'molivi che indolla aveanla a tralasciarla. Gonob-



he loslp ¡1 prudente servo di Dio essere slala una maligna 
trama del demonio quclla falsa umilla di non ardire di far o-
razione, da lui ordila per impediré que'bcni clie Iddio deside-
rava communicare a quell'anima tanto prevenuta nelle bene-
dizioni di dolcezza; che pero s'accinse ad efficacemente per-
suaderla a ripigliar quella cariera che tralasciata avea. La 
convinse dcH'inganno col porle sott' occhio che se provava ai-
lora si alta confusione nel presentarsi al divino cospetto, 
maggiore fuor d'ogni dubbio slala sarcbbe quelia che avrebbe 
a pro vare nel giorno delV universale Giudizio. L'ammoni es-
ser falsa umiitá i l limore di presentarsi ali! orazione, e polersi 
ella acensare di teineritá, quasi pretendesse colle solé sue for-
ze inantenersi in grazia di Dio. Gravissime furono le ragioni 
che addusse per esortaiia a non abbandonare mai pin 11 o-
razione, e Ira le altre degna da nolarsi ella é la gravissi-
ma sentenza che pronunzio: Cki Imcia l'orazione in mezzo 
alie tenebre di questa vita, é simile a colui che camminando 
di notle lempo per colli e balze nasconde la lanterna, o 
s' allonlana dalla finida. Chi disse esser meslieri orar sem-
pre, e non mancar mai, dichiaró V importanza dell' ora-
razione a tulti gli stati, e a tulle le condizioni delle per­
sone. Riconobbc subilamen te Teresa 1'importanza de'cons' -
gli di si avvedulo direttore; risolvelte perianto di riabbrac-
ciar l'esercizio dell'orazione, e si fervoroso e costante ne fu 
i l proponimento, che da quel lempo (in cui io pensó che a-
vess' ella Irent'anni) non Iralasciolla mai piü fino alia morle. 
Non manco dappoi Iddio di accrescere in lei fervore e lena, 
confortándola con molte grazie a superare grinterni con-
Irástí della parte inferiore e quelle penosissime aridilá di 
spirito, che raíflissero per lanti anni. 

Qualc fosse i l tenore della di lei vita fino al quarante-
simosccondo, o quarantesimoterzo anno di sua elá, ce lo 
lo addita i l Jepes assai ben consapevole dell' interno di essa 
con queste parole: « D' all' ora in poi fu molto assidua in 
» questo santo impiego, di cui sommamenle godeva, e in 
» cui spendeva molto lempo. Considerava i l molto, che giu-
» sla 1' mnilissimo suo senlimento aveva offeso i l Signore: 
» che v'ha Inferno pe'colpevoli e Paradiso pe'giusti: che 
» somme erano le sue obbligazioni verso di Cristo nostro 
» Redenlore: quanto fosse slala acerba la sua passione, e 
» quanto dolorosi gli spasimi che per amore di lei soffri 
» in essa. E benché nel lempo medesimo in cui aveva r i -
» pigliata í' orazione provasse alcune delle aííezioncclle pas-



» sale, dalle quali vcdevasi in cerlo modo Irascinala; quando 
» pero accorgevasi di alcuna sua cadula, non si perdeya 
» di animo. Le dava gran pena i l non polersi liberare af-
y> fallo da colesli suoi lacci, recidendoli lulti in un colpo; ció 
» non oslanle confidala in Dio rimellevasi di bel nuovo 
» nell'.orazione, in cui i l Signore Iraltavala colla piü leñera 
» amorevolezza, dispensándole molli e considerabili favori. 
» E ció era un come insiememenle casligarla col flagello piü 
» severo e sensibile al suo bel naturale; poiehé essendo 
» ella al sommo grala, niuna cosa era che piü al lamen le 
» la ferisse quanlo che menlre si conosceva degna di mille 
» caslighi, le si versassero in seno senza misura le gra-
» zie . . . Duró ella presso a venli anni a pro vare un' al-
» trellanlo conlinua che fiera guerra, in cui generosanienle 
» ármala da' suoi proposili difendevasi e dalle anliche sue 
» conversazioni, e da'suoi nojosi pensieri... In mezzo a-
» gl' inespicabili Iravagli ed alie quasi conlinue sue deso-
» lazioni, avevala i l Signore dolala di lale coraggio, e di 
» si ferma risoluzione a manlenervisi fedele, che sovenle r i -
» correva all'orazione. Non puole pero esprirnersi quanlo 
» fosse feroce lo sforzo del demonio perche non la comin-
» ciasse, siceome 1' eccesso di Irislezza loslo ch'erasi posla al 
» suo oratorio. Piü e piü fíale (e lo scrive ella medesima) 
» anziché raccogliersi ad orare, sarebbe ándala in centro a 
» qualunque pena ed a qualunque marlirio per fiero che 
» fosse. Allre volle aííliggevanla si lormenlose le aridilá, si 
» sensibili le svogliatezze, che perlino ne rimaneva dalla 
» gran carica oppresso i l corpo si, che desiderava che pas-
» sassero veloci le ore, e seorresse in un momenlo 1' orioio 
» per uscir dall'orazione. Ella pero comballendo seco mede-
» sima, sforzavasi a tulla sua possa Iratlcnersi con Dio, bcn 
» persuasa che appunlo da questo (rallo cosíanle in orare 
» le doveva venire ogni rimedio. Ecco come ella si esprime: 
» (Yita cap,.8. in fm.J Desideravaio di vivere; poiehé pro-
» vava che il mió non era vivere, ma puramenle combat-
» tere conlro un'ombra di morle, e che non v'era chi mi 
» desse vita. Non la poteva io da me stessa acquistare: e 
» chi poteva únicamente dármela aveva lutte le ragioni di 
» no7i concedérmela, mentre tante e tante fíate m' avea ti-
* rata a sé, ed io altretlante lo avea abbandonato. Quesle 
* desolazioni benchc fossero pena de'suoi mancamenli, le 
» divenivano ancor rimedio. Affinché da esse ricavasse pro-
» filio, la disponeva il Signore tostó che cominciava í'o-
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» razione con un indicibile senlimenlo de'suoi Irascorsi, m 
» cui spargeva copiosissimo pianlo. Cessava tostó quella cara 
» influenza del Cielo, a cui seguiva in appresso 1' aridita 
» dello spirito, ¡1 comballimento co'pensieri, e i l rilirarsele 
» Mdio. Dalle quali cose tulle formava l ' afílitla Teresa un 
» lato fondamenlo di pazienza, di umiltá, di rassegnazione, 
» di povertá di spirito, e di staccamento da ogni urnana 
» consolazione; onde poscia adaltaronsi tulle le altre pielre 
» del grande edificio, e trovaronsi giá in pronto i l loro 
* fondamenlo su cui sicuramente innalzarsi gli alli favori 
» che d'indi le dispense i l Signore. » 

In si tormentoso crogiuolo di penosissime aridita fu púr­
gala Teresa lo spazio di presso a yenli anni, qualor si 
compulino dalla religiosa di lei professione, e dodici incirca 
dalla morle di D. Alonso suo padre, e dal ripigliamento 
dell' intralasciato per breve tempo esercizio di orar mental­
mente. Quanto con tali ardue prove si alzi di pregio i l mé­
rito di Teresa ben lo riconosce la Chiesa in quelle degne 
parole della prima lezione dell' Uííicio canónico nel di della 
Santa: Per duedeviginli annos gravissimis morbis, el vam's 
tentationibm vexata constantissime meruil in castris chri* 
sliance pmmleñlm nullo refecta 'pábulo coeleslium earum 
consolationum, quibus solet eliam in terris sanctitas abun­
dare. (1) Sempre piíi riconoscerassi i l di lei mérito qualor 
rifletlasi alia mancanza di diretlori che V instruissero, e con-
solassero, e co'quali potess'ella conferiré, e sfogare gl'internl 
affanni suoi. fVita c. 7. prope fin.J « Per questo fdic'ellaj 
» io consiglierei coloro che si danno alio studio dell' ora-
» zione, particolarmente se sonó principianli, di procurare 
» amicizie e conversazioni con persone che traltino del me-
» desimo. Importantíssima cosa ella é questa, quand'anche 
» oltre tanti guadagni che traggonsi, non allro si riportasse 
» che T ajutarsi Tun 1'allro con vicendevoli preghiere . . . . 
» Per uno che incominci a darsi a Dio vi sonó tanti che 
» mormorano, ch'egli é meslieri i l ricercar compagni per 
» difendersi finché si arrivi a divenir tanto forte, che piü 

(1) Non si sgomentí chi legge duodeviginti cioé diciotto anni, laddove 
10 ho dello p rmo a venti; imperciocché scrivendo la Santa al principio 
del capo 8. passai questo mare tempestoso quasi per lo spazio di vent'anni, 
e poco dopo soggiungendo: i n vent'otto anni che sonó da che cominciai 
a far orazione, piü di diciotto passai con con questa hattaglia e contesa 
11 trattar con Dio; non vuolsi esigere nel compendio d' una Lezione tutto 
quell'esatto e minuto computo di anni, che debbesi da un diffuso Cronista. 



» non rincresca i l patire: altramente vedrassi in grandi an-
» gustie.. . flbid. in fin.) Per cadere io avea di tanti a-
» mici che m' ajulavano e davanmi spinle: rna per alzarmi 
» trovavami tanto sola, ch'ora mi stupisco come non mi 
» rimanessi sempre caduta in térra. Rendone grazie alia 
J> misericordia di Dio, poiché egli solo mi porgea la mano. 
» Sia egli eternamente benedetlo. Amen ». I confessori, an-
ziché accrescerle quiete e consolazione, aggiugnevanle tur-
bamento e inquietudine; quindi ebbe a serhere nel capo 
ottavo della sua Vita: « Vorrei ben io esprimere la schia-
» \iliidine in cui trovavasi Fanima mia, imperciocché io ben 
y conoscea d'essere schiava, ma non flniva d'inlendere di 
» che; né poteva del tutto arrendermi a credere non essere 
» si gran male come io lo sentiva nell'anima mia ció, di 
» cui i confessori non mi aggrayavano molto. Andando io 
» ad uno di essi con uno scrupolo, mi disse che quantun-
» que avessi allissima contemplazione, non mi disdicevano 
» simili occasioni e conversazioni... Costero perché mi ve-
» devano piena di buoni desiderj, e occuparmi spesso nel-
» l'orazione, giudicayano ch'io facessi assai; ma ben cono-
* sceva T anima mia che questo non era far quanto io era 
» obbligata per Colui al quale io dovea tanto. Gran com-
» passione ora mi prende delle gran cose che sofferse la 
» meschina mia anima, e del poco soccorso che da nessuna 
» parte le si porgea, fuorché da Dio e della molla como-
» dita che davanle i Confessori per l i passatempi ed i con-
» lenti con dirmi ch'erano leciti. 

Oltre a ció Y U O I S Í riflettere che Teresa passó questi no-
josi anni sempre torméntala da varié penóse malattie, una 
sola delle quali tomata sarebbe acerbissima, e insopporta-
bile ad uomini di fiacca virt i i . Egli é vero ch' ella verso 
1'anno 1542 riebbesi mercé rintercedimento di S. Giuseppe 
dalla gravissima sua infermitá, che per averie attratle le 
membra, obbligavala a giacersene a lelto: Iddio peró che 
voleva venire mostrando in questa gran Donna un esem-
plare d' invitlo maschil coraggio, lasciolla sempre sottopo-
sta ad altri nuovi malori. Narrali la stessa Santa con questc 
parole: {Vita c. 7 in med.) » Sebbene risanai di quella si 
» grande infermitá, sempre peró sino ad ora ne ho avule, 
» e tengone tuttavia delle ben grandi; quantunque da poco 
» tempo in quá non sieno tanto gagliarde, non me ne man-
» cano peró di molle maniere. In particolare per lo spazio 
» intero di vcnt" anni ebbi vomito ogni matlina, talmente 
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* che io non polea prendere cibo alcuno se non passalo i ! 
» mezzo giorno, e talvolta anche piü lardi. « Eppure milla 
oslanti le inlerne penóse sue angustie, la mancanza di e-
slerno ajuto e conforto, 1' acerbilá di lante corporali malallie, 
e gli sforzi tutli del Demonio, proseguiva la grande Eroina 
a correré nell' ardua sua carriera, e perseveró nella sua ora-
zíone, ch' era prolissa di piü ore ogni giorno. Guardavasi 
con sotlile accuralezza daü' offendere i l Signore: a dispello 
di lanli suoi palimenli non mancava d' intervenire al coro 
c soggellarsi a lutle le piíi minule osservanze regolari. Al-
lesla ella (Vita cap. 8 in fin.), che non istancossi quasi rnai 
del parlare di Dio, o dell' udirne ragionare. Allorché veni-
vano i Predicalori ella accorreva sollecila, e singolarissima 
atlenzione usava nell' ascollarli; e fosse o acconcia, o mal 
composla la predica, ella quanlunque altrimenli udisse giu-
dicarsene dalle suore, non mai disapprovonne alcuna, sa-
pendo da lutle Irarre argomenlo di suo spiriluale proíillo, 
ed eccilamenli a conoscere ed amar Dio. Era non poco i l 
travaglio che mislo colla consolazione recavanle i minislri 
della divina parola, perché confondevasi allamenle, e rica-
vava quanlo lonlana fosse da quella sanlilá che da' sacri 
oralori udiva commendarsi. Erano quesle disposizioni mi-
rabili dell' Allissimo che a poco a poco veniva sempre piü 
purgando i l cuore di lei, e promovendola ad alli gradi di 
perfezione. Ogni di andavano in lei crescendo i lumi e le 
cognizioni: vié piü slabilivasi nell' umile, e basso senlire di 
sé medesima: piü agevole si rendeva i l raccoglimenlo, piü 
sollecilo, e premuroso l* affello alia soliludine, e piü eñicace 
i l desiderio delle divine cose. Cosi finalmente giunse a quella 
compiuta conversione, che verro sponendo nel seguenle ca-
pitolo; se puré puó dirsi conversione i l passaggio da una 
vita esercitata con lante infermitá e desolazioni, con tanta 
orazione, e con un si esallo adempimento delle monastiche 
osservanze, ad una eroica e perfellissima. 



CAPO Xf. 
Alia vista d'una immagine del Redenlore piagato, ed alia 

icllura delle Confessioni di S. Agostino, compimgesi la 
Santa s¡ faltamente, che intraprende un nuooo eroico 
tenor di vita, cui Iddio comincia a nobilitare con istra-
ordiñarj favori. 

ANNI DEL SIGNORE 1537. 

Era Teresa, come io vo argomenlando, pervenuta all'anno 
di Cristo mille cinquecenlo cinqiianlasellc, quando si com-
piaeque Iddio di sollevarla alie velle piíi sublimi della per-
fezione, e lar si, che da finissima carita arsa e compresa, 
in gratissimo olocauslo a lui interamenle si dedicasse. Ae-
cadde un giorno che entrando ella nell' oratorio del mona-
stero vide ivi riposta una immagine ch' era stata presa irt 
iinpreslito per certa fesla che dovea celebrarsi. Rappresen-
lava 1' immagine V amabilissimo Signor Nostro tutto piagato 
(forse in quella guisa in cui al tumultuante popólo fu dal 
romano presidente dimostrato) ed era si ben espressa al 
vivo, che bastava fissare in lui lo sguardo per sentirsi ben-
losto muovere a compunzione. Appena volse Teresa gii oc-
chi verso un oggetto si compassionevole, che tutla senlissí 
presa da raccapriccio e dolore (Vita c. 9 init.). Fu tanto, 
scrive essa, ii sentimento di dolore che allora mi venne in 
considerare quanto malamente io avea corrisposto a quelíe 
piaghe, che pare mi si schiantasse il cuore. Gittandomi a* 
piedi suoi con grandissimo spargimento di lagrime il sup-
plícai si degnasse di darmi omai tanta fortezza che non piú 
l'offendessi. A fine di avvalorare la sua preghiera, ed otte-
nere questa grazia, raccomandossi alia Maddalena, di cui 
era assai divola, e la cui conversione era stata piü volte 
argomenlo delle sue meditazioni, particolarmente tfuando an-
dava a comunicarsi, ponendosi ella puré contrita e compunta 
a' piedi di quel Dio che fermamente credea slarsi velato sotto 
gli Azzimi Eucaristici. Alia gloriosa penitente chiese calda-
mente che le otlenesse forza a vincere plenamente se slessa; 
andava perianto dolente e lagrimosa ripetendo sovente: / 
vnstri peccati furono leggieri a paragone de* miei. Voi foste 
peccalrice nella cittá tra peccatori; io scellerata sonó nel 
monastero tra sanie. Voi offendeste chi non conoscevate; io 
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ho offeso q u e l Dio che si m ' accarezza. Una sola volía voi 
fosle chiamata, e tosió ubhidisle; io, nulla calendomi né de1 
caslighi, né de' favori, oqni giorno vie piii resisto a tante 
voci. Voi invoco, voi siatemi proletlrice. Tulla diíMava di 
sé slessa la nostra Santa, imicamenle appoggiala al divino 
polere ; ma si risolula e \iva fu la delerminazione di darsi 
a nuova vita, che francamente rivolla alF amato suo Gesü, 
disse: Signore, non sará mai vero ch'io mi parta di qui, 
se prima voi non mi accordate la grazia che vi chieggó. 

La sperienza ci fa palese che ando esaudita V umile, e 
confidente preghiera di Teresa, ed ella stessa asserisce di 
averne ricavato non poco giovamento, e atiesta che di l i 
innanzi ando migliorando assai. Crebbe i l coraggio, e la com-
punzione con un' altro mirabile tralto che la divina Provi-
denza dispose in appresso. Le furono date a leggere le Con-
fessioni di S. Agoslino senza ch' ella procúrale le avesse, e 
altre volle vedule. Cominció imman ti nenie a leggerle, e pro-
vava che a misura che andavasi inollrando nella divota lel-
lura, le si andava come cambiando il cuore; e sembrándole 
di vedere in quelle pagine come in vivo specchio la batta-
glia che sperimentava in sé stessa, incominció a raccoman-
darsi molió al S. Dollore perché 1' ajulasse colla sua inter-
cessione. Giunse finalmente al Capo XI1. del lib. 8, in cui 
i l Sanio racconla la sua conversione al suono della voce che 
mentre sedeva sollo un albero lo chiamó. Parve allora a 
Teresa le risuonassero al cuore le medesime parole. Prendi, 
e leggi, prendi, e leggi. Sletle buona pezza tulla in lagrime 
disfacendosi, e tulla dolente e affannosa si dié a ripetere piíi 
íiale quelle affettiiose parole di Agoslino: ¡nfino a quando mai, 
o Signore, infino a quando? Domani, domani? Perché non 
ora? Perché non sara oggi il fine della mia laidezza? Fu tale 
1' interno combaltimento e i l dolore ch' ella provó, ch' ebbe 
poi a maravigliarsi come non morisse d' affanno. Si mosse 
a pietá de' teneri di lei gemili 1' amoroso Iddio, degnandosi 
di esaudirne le suppliche. Pare che da quel momento rima-
nessero impressi nella di lei anima nuovi fervori, e piü ar-
denli desiderj. Cominció da quel punto a maggiormente af-
fezionarsi al ritiro, alia presenza di Dio, ed a spendere qual-
che ora di piü nell' orazione, e schivare affalto le occasioni 
di qualsivoglia benché menoma offesa del Signore. Dopo 
questi due colpi singolari della mano di Dio ella piü inol-
tratasi nella cognizione della Sovrana misericordia e delle 
proprie miserie, in piü frequenti e piü dirotti pianti scio-
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glievasi. Coneepi tale orrore delle passate sue mancanze che 
qual pubblicano non osava alzare gli occhi da Ierra. Ricor-
reva alia pietosissima Yergine María, cui nella teñera sua 
etá aveasi elella a luogo di Madre; volgevasi all' amoroso 
S. Giuseppe, i l cui possenle patrocinio avea di giá si bene 
sperimentato; invocava que' Santi che furono un tempo pec-
catori, poi fervorosissimi penilenli, e tulti dell'ajuto loro 
siipplicava. Sembravale che troppe state fossero le divine 
inisericordie seco lei úsate, quindi nasceva in essa i l per-
suadersi di non merilare d' essere soslenula dalla térra, i l 
desiderare che tutte le creature si rivolgessero contro di lei, 
e a nome del Creator loro vendetta prendessero di quelle 
offese delle quali ella si smisuratamente rea si credeva. Con­
tro di sé stessa poi senlivasi pórtala a incrudelire, né sapea 
quale condegno castigo sceglier potesse, onde terger le mac-
chie de'suoi trascorsi, giudicando non esservi pena suííicientc 
al demerito; quindi non sapendo che risolvere, consegnavasi 
alio stesso oltraggiato suo Dio affinch' egli non obbliando 
le sue misericordie, alie meritate pene giusla i l beneplácito 
suo la soggettasse 

Le riuscirono di maggior profitto i due rammentati spazj 
di tempo, ne' quali a maniera di diré si pose ella qual no-
vello Giacobbe a lottare con Dio, e con fervorosi gemiti c 
dirotte lagrime a chiedergli un compiuto risorgimento, che 
molle ore, anzi moll i anni che giá spesi avea in orazione, 
e in esercizj divoti . Noi Yedremo nell' avvenire Teresa rin-
novata in lutt 'allro da quel di prima. Sembrava ch'ella vi-
vesse in un' altro mondo differente assai da quello in cui 
si trovava, e che godesse una nuova sorla di vivere, con 
un nuovo intendere, e nuovo volere. L' amor verso Dio di 
cui senlivasi lutta avvampare, era insólito e slraordinario. 
Ben riconobbe la stessa Santa si strano cambiamento della 
sua vita; quindi é che dopo averci dati dal Capo X. della 
sua Storia fino al X X I I I . egregj insegnamenti intorno al-
1' orazione, e dottissime istruzioni de' varj gradi di essa con 
quell'ammirabile similitudine dell'inaffiamenlo d'un giardino 
che puó farsi in qualtro maniere, cioé 1. col trarre a forza 
e siento delle braccia l'acqua dal pozzo, 2. coü'ajuto d'uno 
slromento a ruota, 3. coll' opporlunilá d' un canale e de' 
rigagnoli, 4. colla benéfica influenza della pioggia che di 
per sé cade dal Cielo; ripigliando nel Capo X X I I I . i l filo 
della Storia, Sara (dic' ella ) da qui innanzi libro nuovo, 
voglio diré alira nuova vita. Quella che ka menala fin'ora 
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é slaía la mía, ma quella che ho menata dopo, cioé da 
quando incominciai a spiegare queste cose d'orazione posso 
diré CHE si\ STATA D I DIO ; IMPEROCCHÉ, PER QUANTO A ME PARE, 

I D O I O V I V E V A I N ME, conoscendo io che aUrimenti sarebbe stalo 
impossibile lo sbrigarmi in sz poco íempo da si maíe opere • 
e pravi costmní. Siena lodi al Signore, ü quede mi libero 
da me slessa. Cominciando io a levar ma le occasioni, e 
a darmi piü all'orazione, cominció U Signore a farini delle 
grazie, come qucgli che desiderava fper quanto si mdej ch'io 
le volessi ricevere. Incominció Sua Divina Maesla quasi di 
continuo a darmi orazione di quiete, e sovente di imione, 
cite durava un gran pezzo. Fin qui la Sania; la quale con-
fessando che Iddio yWeva in lei , e che la soa vita era di 
Dio, ci da bene a conoscerc quanto fortunalissima trasfor-
mazione fosse la sua, per cui poté, in nulla dissomigliante, 
dir eoll' Apostólo: Vico ego jam non ego, vivit vero in me 
Christus. (%. Gal. 

CAPO - % M . 
Favorita la Santa da Dio, e innalzata a sublime conlem-

plazione, viene agitala da crucciosi timori d'essere una 
illusa; e per tale vien giudicata da un sacerdote, e da 
un secolare. 

ANNI DEL SIGNORE io57. 

Abbiam di glá veduto nel fine del precedente Capitolo 
che Teresa cominció ad essere con ispecial maniera favorita 
dal Signore di grazie singolari nell' orazione; grazie in vero 
straordinarie da essa fino ad ora non mai sperimentate. I I 
magnánimo disinteresse di lei fu tale che non ebbe mai de-
siderio akuno di pro vare gusti e dolcezze spirituali; ma con 
tale distacco vie piu meriteYole si rendelte di esse, e vie 
piú eccílava la mano libérale del divino suo Sposo ad ab-
bondare nelle eclestiali sue beneficenze. Pareva che quello, 
mi gli allri procurano acquistare con travaglio pretendere 
da me il Signore che lo volessi ricevere. Sonó parole della 
Santa al Capo nono della sua vita, che quasi ripeté nel ven* 
lesimo terzo di sopra citato. Queste grazie singolari erano 
chiamate da essa soprannaturali, la qual maniera di parlare 
non debbesi intendere si faltamente, che molle delle prece-
denti non fossero soprannaturali; ma tal voce ella adopero 
per ispiegarci ch' erano straordinarie, ed eccedenli i l coslu-
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me ordinario della divina grazia úsalo cogli altri giusli, e 
alie quali le anime poco contribuiscono colle loro diligenze 
e fatiche, essendo quasi tullo opéralo in esse da Dio che 
vuol esserne liberalissimo donalore. 

Ora colali grazie, e soavissime consolazioni spiriluali fino 
allora non isperimenlale, che godeva Teresa, furono molivo 
ad essa di fortemente dubitare, e lemere di qualche illusione 
del demonio. Concorrevano piü cose ad accrescere questo 
suo timore. Primamente la sua umillá, la quale ponendole 
sempre innanzi i proprj difelli, la persuadcva essere inde-
gna di soavitá e dolcezze celesliali. In secondo luogo accre-
sceva i l limore la maniera con cui veniva ella pórtala in 
Dio. L' inlellello per la forza della divina comunicazione r i -
maneva come sospeso nelle suc operazioni, e tullo assorto 
in obbielli sublimi senza la falica di discorso. Or ella te-
melle fosse questa una trama del demonio afíinché dimet-
tesse la medilazione della Passione del Redentore, che tanto 
famigliare le fu; perdita, cui ella ragionevolmente conside-
rava di non poco danno. In oltre V abbondanza della soa­
vitá che tanto superiore ad ogni noslra espressione inonda-
vale in cuore, quanlunque in nessuna guisa la cercasse, non 
che bramasse, era tale che bene spesso non poteva tralte-
nerla. Accrescevansi i timori al sapere che a' giorni suoi 
molle femmine erano slale miserabilmcnle in somiglianli casi 
dal demonio ingannale, Ira le quali era famosa nelle Spa-
gne certa ingannalrice non meno che ingannala, i l cui no­
mo era Maddalena della croce, di cui allrove faremo men-
zione. Or Teresa riflettendo sé essere dello slesso fragüe 
sesso, e tanto a superbia e vanilá inchinalo, e a riporlare 
quell' onorc che la propria fralezza peF lanti tiloli gli niega, 
colanlo inleso, lemeva di cadere la dove tanle allre del sesso 
suo pari precipitarono. Dalí' altro canto avea ella sode ra-
gioni che movevanla a credere non i l demonio ma Dio esser 
quegli che in lei produceva si strani eífetli. Quella come 
sicurezza che pruovano i giusli dall' interno loro dellame, 
quel cambiamenlo di vita sempre migliore, que'vigorosi pro-
ponimenli di sempre piü inollrarsi nella carriera della per-
fezione, che risullavano dalla sua orazione, erano in vero 
elíicaci argomenli per acquelare il di lei animo. Ma che? 
Occupalasi alquanlo in eslerni minislerj fuori dell' orazione 
lornavano i timori a sorprenderla e turbarla. 

Dilcguate sarebbonsi codesle perturbazioni dell' animo se 
Teresa avvenula si fosse in qualche dolió, c sperimenlato 

7 
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uomo, al quale aycsse poluto rinterno suo render palese, 
per quindi i convcnevoli lumi, e le opportune rególe ripor-
tare. Ben conobbe la Santa la necessitá di si falte confe-
renze con qualche maestro di spirito, ma Iratlenevala l 'u-
míllá sua dall' esecuzione, non osando ella di Iraltar con 
persone date alio spirilo per lema di sconcia indecenza, che 
donna peccatrice, com' ella si credea di essere, ricercasse 
uomini di rara virtíi, perché confessori e maeslri le fossero. 
Aveano i PP. della compagnia di Gesü 1' anno 1555 fondata 
di fresco una casa loro in Avila; la fama della probitá e 
dotlrina loro, e della prudenza nel reggimento delle anime 
era ben nota a Teresa; invogliossi per tanto di conferiré 
con esso loro le cose sue, ma la stima che avea della san-
titá loro, e i l concelto vilissimo che portava di sé stessa, 
la traltennero. Trattenevala eziandio i l supporre che trat-
tando con essi, le avrebbono proibito certe cose alie quali 
tultavia propenso sen ti va i l suo cuore, e dalle quali pare-
vale di non potersi tanto prestamente staccare. Egli é ne-
cessario, diceva ella Ira sé, prima d'accignersi a si falle 
divote conferenze, e meglio mi stá, i l correggere prima i 
miei mancamenti anche i piíi leggeri. Piacque questo par-
tito all' umile serva del Signore, che pero si accinse ad uno 
studio finissimo di procurare una sceltissima mondezza della 
coscienza, ed a scacciare lungi da sé ogni pid secreto al­
iáceo alie lerrene cose, e a ridurre a durissimo giogo di 
servitü le voglie anche innocenti delle proprie passioni. Da 
lali risoluzioni ricavava ella argomenti di non paventare: 
Se questo sptrito, diceva, é di Dio, chiaro é che non ripor-
teró che guadogni. Se poi fosse il Demonio, purché io pro-
CUTÍ dar gusto al Signore, e di non ofenderlo, poco danno 
potra farmi, anzi piutlosto egli il pérfido restera colla peggio. 

Poco pero le giovarono queste sue riflessioni, poiché in 
capo di alcuni giorni si avvide che senza soccorso superiore, 
da sé sola non avea forze baslevoli. Crescendo vie piü nel-
l'anima i doni celesti, crebbe ancor la lema. Da questa, per 
dir COSÍ penosissima apprensione, volle i l Signore andas-
sero accompagnate le grazie parzialissime che comparlivale, 
per quindi derivar nella Santa e maggior gloria, e maggior 
mérito, e maggior profitlo. Guidava Iddio i l maestrevole la-
voro con due mani, perché Teresa divenisse gran sania: da 
una parle colle delizie, dalle quali nascevano maravigliosi 
avanzamenli nelle virtudi: daU'allra con limori conlinui, 
pe'quali ella piü umile, piü pazienle, e piü sollecita divo-
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niva. Costrella finalmente da lante perplessilá stabili di cer-
carsi un direttore che Tammaeslrasse. Dimoraya in que'lempi 
in Avila D. Francesco di Salzedo chiamalo da Teresa i l san­
to Cavaliere, i l quale anche nello slato conjúgale colle vir-
luose sue azioni, col molió esercilarsi nell'orazione, e con 
allri lodevolissimi impieghi di carita e divozione dié chiaro 
a dividere che la perfezione non é serbata sollanto pe'chio-
stri, e per le solitudini, né debb'essere, come per isvenlura 
di tanti lo é, nome bárbaro e strano a'vivenli nel secólo ( 1 ) . 
Teresa a cui erano palesi si i l lalenío come la yirlíi del 
Cavaliere, risolvelte di abboccarsi con esso lui, spinta da certa 
confidenza che suol aversi co'congiunli di sangue a' nostri pa-
renti, tale essendo appunto i l Salzedo per rapporto ad essa. 

Slabilirono entrambi di tratlare codesti affari con un sa­
cerdote di molla ediíicazione, e che non poco frutto produ-
ceva nell'anime, nomalo i l Maestro Daza. Ollenne Teresa di 
parlargli, confondendosi non poco qualor si vide alia pre-
senza di un' uomo si spirituale. Informo lio del suo modo di 
orare, e di tutto ció che provava nell'anima sua: pregollo 
a confessarla, e a prendersi cura di ammaestrarla. Non vol-
le impegnarsi i l Daza ad essere confessore di Teresa, scu-
sandosi con diré di trovarsi imbarazzato in molti allri im­
pieghi, tullavia non tralasció di applicarle que'rimedj che 
giudicó piíi opportuni. Le ingiunse cose ardue e malege-
voíissime. Si pose in animo di volerla far santa, diró cosí, 
in un islante, volendo oh' ella si spogliasse incontanente di 
tulle le imperfezioni che da lei stessa avea udile. Rimedio 
in vero violento, riconosciuto per importuno colla stessa 
sperienza da Teresa, la quale scrive: fVüa cap. 25.J ¡n. fi­
ne conobbi che i mezzi da lui additalimi non erano quelli 
che facessero all' uopo del mió rimedio. Non consideró que-
slo buon píele che all' acquislo della perfezione, quantunque 
giugnervi si possa in un giorno solo, non pero vi si suol 
giugnere, siccome in un giorno solo non si suol fare ac­
quislo d' un arle o d' una scienza (2). Ogni giorno dobbia-

(1) Defunta la moglie abbracció Salzedo lo slato chericale, e salito a,! 
grado sacerdotale procuro di nobilitarlo con sante azioni degne dell'aUo 
carattere. Passó finalmente al possedimento deH'eteraa mercede, e fu se-
polto in Avila in una cappella ch'ci fabbricata avea annessa alia chiesa 
di S. Giuseppe, cioé del primo monastero della nostra sacra Riforma. 

(2) Numquid mox ut nascitur {Charitas) jam prorsus perfecta est? Ut 
perficiatur, cum fuerit nata, nutritur: cum fuerit róborata perficitur: cum 
ad perfeetionctn pervmerit, quid dicit? Mihi vivcre Christus cst. S. Aug. 
tract. 9 in Epist. 10. 
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mo anclare a rltroso dellc noslrc malnalc passioni, non pero 
in un giorno solo si domano, siccome in un giorno solo 
non giugncsi a mansuefare un focoso deslriero. Egli é vero 
che puó Iddio trasfcrire in un solo momento alia piü alta 
tima della perfezione anime imperfettissime. Cosi per l'ap-
punlo fecc con Sanio, cui scppe rendere in un istanle di 
voi;ace hipo mansuelissimo agnello, di fiero persecutore va-
lorosissimo difenditore, e propagator della Fede; non suole 
pero comunemente far uso di quesla sua potenza, veggen-
do noi che gli altri apostoli, avvcgnaché ammaestrati dalla 
slessa Incarnata Sapienza, con tutto di solí' occhi gli ammi-
rabili esempj d' un Dio fallo nomo, serbarono per lungo 
lempo molte imperfezioni. Che se a guisa di Sanio fosse 
slata la conversión loro, miracolosa dovrebb'ella chiaraarsi, 
lo che rarissime fíate, e quasi mai suole accadere, siccome 
qual iniracoloso vien da assennali leologi riconosciuto i l rav-
vedimenlo instantáneo del Do Mor del le genti. Erano dunque 
gl'insegnamenti recali a Teresa per apporlarle anzi danno 
che ulililá, poiché atli a disanimarla. Al certo, cosi ella prose-
gue, s'io non avessi avuío a Imitare con altri, che con esso 
lui, io credo che non avrebbe mai fallo profillo Vanima mia; 
imfierciocché rafflizione chJio provava nel vedere che non fa-
cea, né parevami di poler fare, ció ch'egli dicevami, era ba­
stante a farmi perderé la speranza e abbandonare ogni cosa. 

Fra queste aíflizioni ebbe Teresa i conforti del Salzedo, 
col quale erasi accordata che qualche fíala venisse a visi­
tarla. Animavala i l cavaliere a non isbigottirsi qualor cade-
va in qualche imperfezione. Dicevale saggiamente non v'es-
sei;e giardino per adorno e ben collivalo che sia, dal 
quale non ispunti qualche erba infrultuosa. Jn pruova di 
ció egli con santa umiltá manifeslolle alcuni suoi manca-
menti, milla oslanli quaranl' anni di tralto con Dio. Confor-
tavala per tanto a combatiere da forte, essendo alto me­
ritorio e virtuoso i l resislere alie passioni, avvegnaché fac-
ciansi csse sentiré. Era tale la consoiazione che riportava 
dalle visite (le quali erano ben di rado), e dalle saggie am-
monizioni del buon cavaliere, ch'ella non isperimeniava mai 
tanta quiete neU'animo, quanla in quel giorno in cui favel-
lava con esso; quindi allora quando egli indugiava molió a 
visitarla, affliggeasene grandemente, dandosi a credere ch'egli 
sdegnasse di trattar seco per esser ella troppo cattiva. 

Ncmo repente fü summus: ascendendo, non volando, apprehenditur $um-
mitas scalw. S. Bern. Serm. i, de S. Andrea in fin. 
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Ma pur anche di quesla breve e scarsa oonsolazione volle 

i l Signore andasse priva la generosa sua sena. Non era i i 
Salzedo da prima consapevole di tullo ció che Iddio inlerna-
menle operava nell'anima di Teresa, e speciahnenle della so-
spensione del discorso, per cui alie volle non poleva ella Ira 
sé ragionando mcdilare, come bramava, la passione del suo 
Gesü; conlinuandosi l ' amicizia e la confidenza, e scmpre piíi 
riconoscendo la Sania nel virluoso cavaliere ollime qualilá, si 
indusse a piü minu lamente palesargli le piü scgrcle comnni-
cazioni, che íddio alia sua anima degnava oompartire. Ed ec-
co con tale manifeslazione accresciula rafílizione a Teresa, 
conciossiaché se per l'addietro terneva essa sola, in appres-
so furono due quelli che páyenla vano forlemenle. Non sa pe-
va capire Francesco come potessero accoppiarsi insieme lan-
le grazie del cielo e lanle imperfezioni, che, racconlale da 
Teresa, venivano a comparirc assai grandi e non poche. 
Brainoso pero della quiete di essa la consiglió a fare una 
sottile disamina, e ridursi alia mente tulle le cose che in 
lei operanvansi nel lempo dell' orazione, per dirglielc in vo-
ce, e registrarle in iscritlo, affinch' egli poi la raccomandasse 
a Dio, e tratlasse di tullo con agio col maestro Daza. Nue­
vo travaglio fu questo per Teresa; imperciocché non sapeva 
ella i lermini acconci a spiegare o colla voce, o colla penna 
que' doni che in maniere straordinarie riceveva da Dio. Non 
sapeva qual nomc dar loro, nc dichiararne i l valore, né ad-
ditarne i gradi. Sludiossi non perianto quanlo poté di diré 
aliñen qualche cosa. A questo fine leggeva alcuni libri per 
riportarne qualche luce; quando l'amorosa divina Providen-
za fe'ch'ella s'avvenisse in un libro composto da un religioso 
laico di S. Francesco, intilolato. Sólita del monte Sion. In 
esso ritrovó per sua buona ventura desenlio i l cammino 
deir Orazione, e i modi d'unione con Dio con tutli que'con-
trassegni che aveva la Santa in se sperimentali, e in par-
licolare la sospensione dell' intelletto senza trovarsi in liberta 
di pensare a cosa alcuna del mondo, almeno in modo che 
potesse poseia riferirla. Rallcgrossi grandemente Teresa di 
un tale ritrovamento; segnó con una linea tutli que' luoghi 
del libro che all' uopo suo íaeevano: slese quanlo meglio 
seppe una minuta relazione della sua vita e delle sue colpe, 
poi consegnolla, unitamenle all'accennalo libro, al Salzedo, 
pregándolo che il tullo comunicasse col maestro Daza, af-
finchc entrambi le dicessero il parcr loro, e le addilasscio 
quanlo le conveniva per non errare. 
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Stava aspeltando Teresa con non minore paura, che 

ansíela la decisione de'due suoi censori, e caídamente chie-
deva al Signore desse loro i lumi opporluni. Eglino intan­
to conferirono insieme su di questo importante affare, e alia 
fine non colpiron nel segno. Deíinirono che i l demonio 
fosse quegli che si straordinarie cose operava in Teresa, e 
che i l nimico pretendeva ingannare lei , e non meno colo­
ro, i quali le porgessero fede. Non é pero ch'io voglia 
screditare e deridere i dne zelanli giudici; mió intendiinenlo 
solíanlo cgli é di venire mostrando quanlo, avvegnaché in­
nocentemente, andassero errati. Ebbero essi molle apparenti 
ragioni, che gli spinsero a pronunziare la falsa loro deci­
sione. Ad avvalorarle concorse non poco la stessa Teresa. 
Avea ella stese con tal enfasi e diffusione le passale sue 
colpe, con tal í'reddezza e brevitá le sue virtú, alcune delle 
quali avralle forse taeciate di vizio e peccalo, ch'essi con­
frontando i godimenli, che neU'orazione le si versavano nel-
T anima, co'mancamenli che si vivamente avea descritli, non 
seppero persuadersi che ad una tale anima volesse Iddio 
tanle delizie accordare. L i fe' piü accorli un' allra loro ra-
gione, ed era che Maña Diaz, (la quale, come ricavo dalla 
Vita del P. Baldassare Alvarez, capo 10., era una piissima 
donna, che tutte le sue sostanze a'poveri distribuite, e ro­
ñica sua consolazione riponendo nello slarsene dinanzi l'Au-
gustissimo Sacramento, cui chiamava suo vicino, menava nel 
secólo una caslissiina e religiosa vila con grande ediíica-
zione nella cilla di Avila a'lcmpi delta noslra Santa) non 
riceveva di tali grazie dal Signore, quando pero gl'incol-
pali di lei costumi sembrava, a parer loro, che piü degna 
la rendessero di Teresa (3). Ollre a ció i due esaminaíori 

(3) I I Y. Lndovico da Ponte nella Vita del P. Baldassare Alvarez 
Cap. 10 § 2. racconta un ragionamenlo tenuto colla Diaz dalla nostra San-
la come segué: Dicendole la S. M. Teresa di Gesü, di aver grandi ansie 
d'andaré a veder Dio, ella le rispóse che piü tostó desiderava che se le 
allungasse il suo esiglio aífm di patire: purché in questa vita possa daré 
alcnna cosa a Dio soffrendo pene, e travagli per amor di lui; e giaeché 
rimane ampio lempo di goder Dio per tuda l'eternüá, lene sta, che qui 
soffrasi per l'amato. Conchiude il da Ponte, che in questa divota contesa, 
de' suoi dcsiderj avean cntrambe buoni fondamenti: ma il sentimento di Ma­
ñ a Diaz era assai fermo, appoggiandosi non gia alie sue forze, ma a 
quelle di Dio, dono del quale, e assai speciale, é il patire per amor di lui. 
Nel capo I B ; pero del terzo Libro, vedremo non esser mancati a Teresa 
i pensieri stessi della Biaz. Scrivc i l medesimo gran servo di Dio Ludo-
vico cap. X I . §. i . : Una nohile ed assai pia Signara, raccontb, che il P. 
Baldassare gran lodi le dicea alcune volte della santita di questa santa 
Madre Teresa-, e ch'era assai piü di quello di María Diaz. 
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forse non sapean capire che si fosse qnella sospcnsione d'in-
lellello, di cui si premurosa anda\a la noslra Sania ra-
gionando; malageYolissimo egli essendo i l darsi a credere 
che uno ami e goda senza punió inlendere. Ruinosi non 
perlanlo voglionsi diré i fondamenti, a'quali i l Daza e i l 
Salzedo appoggiaronsi; imperciocché se Teresa esagerava le 
sue imperfezioni, argomenlo per lei favorevole anzi che pre-
giudiziale dovean essi rilrarne. Una umiltá si grande non 
polea essere cagionata dallo spirito di superbia, ma dal Si-
gnore, i l quale si riposa su degli umili e mansueli di cuo-
re. Doveano riflellere piü accuralamcnle quali in rcaltá fos-
sero i peccali di Teresa. Egli é vero ch'ella accusavasi co­
me gran peccalrice, ma yenendo poi al parlicolare delle 
sue colpe, non sapea giudicarsi rea di peccalo moríale. Se 
per lo passalo avea avvertilamente qualche veníale mancan-
za, ora pero usava diligenza somma nello schivare qualsi-
voglia imperfezione. Se non islaccava i l cuore da lulle le 
non perfetle affezioni, la miravan pero bramosa di slacca-
sene, in nessuna cosa prolerva, ma umile in lullo e sotlo-
messa. Oltre di che anche in ferlile e innaffialo terreno, 
non lascia lalor di spunlare qualche inulile e infrulluosa 
gramigna. II paragone che formano di Teresa con María 
Diaz (oltre che per avvenlura non serbano in esso la do-
vula equilá) milla conchiudeva, non essendo obbligalo i l 
Signore a comunicare i suoi favori giusla le virtú di cia-
scheduno, ma libero nelle sue comunicazioni, come piü gli 
torna a grado. Spirilus ubi vuít spirat (Jo.: 3. 8 . ) , né 
unqua puó V uomo prescrivere legge alcuna al polere ed 
al volere di lui si faltamente, che sia tenulo da ció che 
in un'anima produce, usare la slessa proporzione in un'al-
tra. Dissi che i l paragone di Teresa con María Diaz era 
per avvenlura eccedenle, imperciocché essendosi la noslra 
Sania giá da lanli anni seriamente applicala all' eserci-
zio dell' orazione, anche a fronte di si penóse ariditá, e 
d'infermilá corporali si moleste, non era egli poi da mas 

Giusta i l Lanuza ed i l V. Gio. di Palafox parló della Diaz la nostra 
Santa quando nella Let. 44. ^ 1. scrisse: « Ricordomi d' una Santa di 
» me coaosciuta in Avila, la quale, atiesa la vita che menó, certamente 
»e ra tale. Avea ella di giá donato, per amor di Dio , quanto possedeva; 
» e d essendole rimasla una sola coperta, con cui coprirsi, dono pur 
» anche questa. Caricolla súbito Iddio di tanti e si gravi travagli inte-
»riori ed ariditá, che soleva poi lamentarsi col Signore, dicendogli: Siete 
»pur grazioso o Signore, il quale dopo che m'avete spogliata di ítííío, te 
» n'andate ancor voi. 
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ravigliarsi lanío, che Iddio le facesse dcll'Orazione i sapo-
rosi frulti finalmente ricoglicre. Se Y intelletlo di Teresa 
rimanevasi sospeso dalla medilazionc, non per questo ella 
andava illusa, avvenendo nelle anime conlemplalive che Id­
dio tal volta con soavissima e forzosa maniera le rapisca a 
sé, senza ch'esse se ne avveggano; non pero senza che in-
tendano. Quindi la contemplazione infusa chiamasi da' mi-
slici leologi Contemplazione passiva, non giá quasi che l'a-
nima nulla operi, come malamente interprelarono i moder-
ni Quielisli, ma bensi per recarci qualche termine, onde 
deslinguerla dairaequistata, cui chiamano Contemplazione 
atlíva, nella quale adoprasi molió sludio, e non poca indu­
stria, h\ dove nell'infusa mol lo piü di noi opera i l Signore. 
In somma 1'altiva é come la faíica, 1'infusa la quiete: la 
prima prepara il cibo, la seconda lo gusta: quella s'affac-
cenda con Marta, quesla gode con Maddalena. Né é giá che 
Teresa sospinta a sublime coolemplazione nulla intendesse. 
Intendcva ella otlimamente, c imperció amava e godeya; ma 
non a v ver ti va, o sia non riflelteva d'in tendere, perché non 
con discorso, o, vogliam diré, raziocinio (4); e forse ama-
va piü di quello che intendesse. Cose lutte son quesle da' 
dottori del la mislica Teología assai bene stabilile, e spie-
gate, e Ira gli altri dalla stessa Teresa nelle mirabiii sue 
Opere. Che se ora ella diceva rimanersele rinlellello sospe­
so, era ella degna di scusa, se ancor principiante non sape-
va adoperare i termini piü acconci, e chiari; e, a meglio 
diré, era a riflettersi ch'ella non di cea rimanersele sospeso 
rinlellello da qualsivoglia intendimenlo, ma dalla medilazio­
nc di Cristo; della quale sospensione molió davale che du-
bilare la di lei umiltá; in reallá pero molió che merilare, 
per giudicarsi ella indegna d'essere rápita a sublimi con-
lemplazioni. Ma ritorniamo omai al filo dolía Storia. 

(4) Yeggasi monsig. Antonio dello Spirito S. nel Direttorio místico Trac. 
I . disp. i . sect. 3. 4. etc. 5., e il P. Liberio di Gesü nel tomo 1. dellc pó­
stame sue Gontroversie tract. 3. p. i . Contror. V I . Ove degne a notarsi 
sonó le seguenti di iui parole al num. 170. Dum apud Místicos dicitur in 
contcmplatione dari suspensio intellcctus; impotcntia, et quid simile, semper 
intelligas de suspensione ct impofentia discurrendi, non autem operandi, e 
quelle che soggiugne al nutn. 183. Ratio locutionum (Ss. Teresise, et Joan-
nis a Cruce) est quia prcetermisso connaturali modo operandi, intcllcclus 
altiore cognoscendi methodo tam vehementer ac intense operatur ut non rc-
flectat supra suos actus. Atque hinc nata est allncinatio diecntium intcl-
lectum non operari, cuín revera nohilins et eoccellentius operetur, ut nostri 
docent Doctores. Thómas a Jesu, él Nicolaus a Jesu Maria. 
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Stava Teresa, come giá dcllo abbiamo, con gran thnore 

altendendo l'esilo dcila consulla del Daza, e del Salzedo. 
Supplicava Iddio con fervenli orazioni peí buon esito dell' af-
fare, e per lo slesso fine avea falto che molte altre divote 
persone ne lo pregassero; quando finalmenle venne Salzedo 
a recade 1' infausta novella d' avcre ambedue gli esaminatori 
cospirato in uno stesso parere di crcderia delusa dal De­
monio. Le soggiunse pero un saggio consiglio, e fu che 
procurasse di conferiré per minulo le cose sue co' PP. dclla 
Compagnia di Gesu, i quali erano sperimentali nelle cose 
di spirito; che si confessasse generalmente da alcuno di essi, 
sperando che per mezzo della virtü del sagramenlo della 
Penitenza Iddio avrebbe dala rnaggior luce e cognizione al 
confessore; che cseguisse appunlino tullo ció che da esso le 
sarebbe ingiunlo, conciossiaché (diceva cgli) stava in grande 
pericolo se non aveva chi la guidasse, e la reggesse. Quanto 
a si tristo annunzio n' andasse túrbala la Sania Vergine chi 
puó abbastanza immagioare ? Quale acerba trislezza non 
proverebbc mai una ingenua donzella, la quale credendosi 
sposa di un monarca, si rilrovasse congiunta ad un vilis-
simo schiavo? Tale per l'appunto, anzi maggiore, sará cgli 
slato T intimo cordoglio di Teresa al vedersi dichiarata 
quale infame trastullo del lo spirito fellone, quando polca 
dar si a credcre, e bramava d'essere sposa favorita del Re 
dc'Cieli. Altesla ella che a tale risposla non sapea che si 
fare né a qual parlito appigliarsi, fuorché a quello di pia-
gnere incessanlemente. Soffriva in sé slessa un atroce con-
flillo di pensieri, e di affetli. La delerminazione del Daza, 
e del Salzedo le facean suppone andar essa dal comune 
inimico ingannala , e pero esser mestieri abbandonar V o-
razione, nell' esercizio della quale i l maligno lanle insidie e 
tanti inganni tramavale centro: dali' allro canto essa troppo 
bcn persuasa delle grandi utilitá, che riporlale avea da si 
santo impiego, e de'danni ch'eranle sopravvenuti in quel 
lempo nel quale trascuralo avealo, ond' é che senlivasi for­
zosamente eccitala a proseguirlo. Seco in islreUa pugna con-
tendevano e ramorc e'l timore, la cognizione e rubbidlen-
za. Senlivasi pórtala in Dio dalle interne sue vampe di ca­
rita, ma insorgea a turbarla i l timore, e le dicea non esscre 
altrimenti divino; ma uno sconeio aíFelto quello che in sé 
sperimentava. La superna luce ben le addilava esscre Iddio 
colui che in lei operava, doversi perianto secondare le a-
morose di lui mozioni, ma levavasi un allro pensiero e 
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rammenlaudóle la senlenza de' due suoi censori, dicevaíé in 
cuore, doversi ella arrendere al parere di essi. In somrna 
in qualunque parte si volgesse la povera Teresa, miravasi 
posla fra angustie le piíi slrelle le piú penóse, si fallamenle 
che con adaltissima figura ella poté rassomigliarsi ad un 
uomo posto nel mezzo di túrgido impetuoso íiume, i l quale 
se dall'un canto lenta fuggirsene, ritrova Tonda si piena 
e furiosa, che impossibile riconosce i l yarco; se dalTaltro, 
altri non men goníi e impetuosi flulti gliel yietano, e in-
tanto nel mezzo va affogando. 

Accrescevano i di lei timori le ragioni che mossi aveano 
i due suoi consultori a pronunziare tale sentenza. Conside-
rava ella, come tante altre elette anime date alia perfezione 
non godevano si falte grazie. La sua umiUa faceva che in-
degnissima se ne ripulasse: « da chi dunque (diceva ella) 
» provengon esse .mai? Da Dio non gia, che ben sa quanto 
» meritevole io mi sia non di favori, ma di caslighi acer-
» bissimi; dunque, lui permeltenle, dal demonio ingannata 
» io sonó. » Queslo era l'angoscioso stalo in cui ritrova-
vasi inconsolabile la nos Ira Santa; quando quel Dio amo-
rosissimo, i l quale non suole fra le amarezze abbandonar 
chi lo ama, si faltamente, che neiratto istesso con occhio 
benigno non lo rimiri, e qualche fíala con qualche favore 
non ne raddolcisea la pena, degnossi puré di confortare la 
travagliala sua serva Teresa. In queslo lempo egli é verisi-
mile che avvenisse ció che narra la Sania nel Capo X I X . 
della sua Vita. Slava ella recitando l'Ore canoniche, quando 
pervenuta a quel versello del Salmo CXYIÍI. Msím es. Do­
mine, et recimn judicium tuum, cominció a pensare, non 
pero (ed ella stessa lo atiesta) a dubitare, come mai fosse 
vero che giusto egli é i l Signore, e reltissimi sonó i giu-
dizj di lui, mentre a tante altre fedeli di lui serve non e-
rano tali mercedi e conlesie come a lei comparlile. Allora 
Iddio degnossi graziarla d ' un favore fino a quel lempo da 
lei non isperimentalo, e fu di favellare con essa internamente: 
ÁTTENDl A S E R V 1 R M I , d í S S C , E NON M E T T 1 T I AD INDAGAR QUESTE 

GOSE. Quesla fu, prosegue la Santa al Signore rivolta, la 
prima farola ch' io conobbi essermi delta da Voi, e ne ri-
masi grandemente atlerrila. f Vita cap. 19. post. med. J 

Per quanlo sbigotlita pero ne rimanesse, ne rimase al-
tresi consolala, in veggendo essere inulile i l paragone che 
formavano i due suoi giudici tra di essa, e Maria Diaz. Re-
eolle ancora non poca consolazionc Y avvenirsi mentre se 
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ne slava nell'oratorio, in un certo libro dívoto, c leggere 
in esso che Iddio é fedele, e non consentirá mai che coloro, 
i quali l' amano da vero vengano ingannali dal Demonio. 
Sentiva ella in sé che veramenle amava Dio, e che in luí 
ogni sua speranza rjposta avea, onde a tal riflessione con-
forlossi non leggermentc. 

CAPO X I I I . 
/ PP. delta Compagnia di Gesü assícurano la Santa, non 

andar ella íngannata dal demonio, e promuovono lo 
spirituale di leí avanzamento: ed essa imprende un ri-
gorosissimo tenor di vita. 

ANNI DEL SIGÍÍORE 1557. 

A lungi sgombrare de sé i timori, e le perplessitá che si 
l'agilavano, riconobbe Teresa la neccssitá di recarsi a nuovi 
e piíi addottrinali Maestri. Yinse pertanto i l rossore che 
trattenevala dal confidare le cose sue a'PP. della Compa­
gnia di Gesü, e stabili d' implorare per mezzo del Salzedo 
1' ajulo e la direzione di qualche religioso di quell' Ínclito 
Instituto. Pria d'abboccarsi con esso cominció a disporsi ad 
una confession genérale di tulta la sua vita, ponendo in i -
scritlo tulto i l bcne, e tutlo i l male che opéralo avea, senza 
ommettere cosa alcona. Procurava eccitarsi a fervenle con-
trizione, ed ella medesima atiesta fvila cap. che r i -
flettendo allora a' suoi peccati le venne un' afflizione ed af-
fanno grandissimo. Aííinché le monache non formassero su­
blime concetto di lei veggendola traltare con gente (sonó di 
lei parole) tanto santa, come sonó i PP. della Compagnia 
di Gesü, raccomando caídamente alia sagrestana ed alia 
Portinaja, che stessero chele, e che non facessero motto di 
ció alie compagne; vana pero riusci si falla diligenza del-
Tumile Santa. Yenne un dotto religioso della Compagnia a 
compiacer le inchieste di Teresa, e in quel punto medesi-
mo, ncl quale la fé chiamare, una monaca trovavasi alia 
porta del monaslero; e tanto bastó, perché una sola mo­
naca sapendo che Donna Teresa parlar volea con un Gc-
suita, i l sapessero tutte inconlanente. 

Non poco fu i l rammarico della Santa, che tale nolizia 
divolgata si fosse nel monaslero; ma egli fu certamenle da! 
frutlo e dalla consolazione che riportó da! discorso con que! 
buon religioso, abbondevolmenle compénsalo. Era ignoto 
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agli slorici antichi, e alio slesso Padre Ribera i l nome di 
questo primo fra i PP. della Compagina Direllorc della 
nostra Santa, e i'accurato Scritlore delle noslre Cronache 
Clib. 1. cap. 20.) si duole di non aver potulo acccrlare 
nella notizia di un nome degno di eterna memoria, ma fu 
esso poi rivenuto dalle diligenze úsate dal P. Giuseppe di 
S. Teresa (in Flor. Carm. 13 Ocí. num. IC.J, i l quaie dalle 
memorie recategli dal P. Gabriele Ennao Rellorc del Colle-
gio di Salamanca ricavó che raccennalo Religioso fu i l P. 
Giovanni Pradanos nomo nella direzione delle anime speri-
menlato, che poi mori in Vagliadolid. L ' a eco rio Pradanos 
infórmalo appieno dalla Sania del tenore della sua vita, a-
nimolla grandemente a non temeré, e le disse ( Vita. cap. 
23 ín fin.J che molió evidentemente era lo spirüo di Dio. 
Le fe' cuore a perseverare nella virtuosa carriera, e nella 
grata corrispondenza a'divini favor i ; e quasi da profelico 
spirito invesülo, chi sa , disse alia Sania , chi sa che ¡li­
dio non disegni di giovare peí mezzo di leí a molte per­
sone? Le diede alcuni saggi avverlimenli, ed erano che si 
desse piü studiosamente alia penitenza e alia mortificazione, 
e che ogni gíorno medilasse qualche passo della tormentosa 
Passione del Signore, e che non perdesse mai di visla 
nella sua orazione la sacratissima di lui Umanilá. Ingiim-
sele ancora, fino a nuovo suo avviso, di resislere a tulla 
sua possa a que' godimenli, e piaceri che sen Uva nell'ani­
mo. Licia ollremodo Teresa d'esscrsi avvenuta in chi la 
sapesse inlendere c consolare, risolvelte di non trasgrediré 
né puré un ápice di quegli avverlimenli che i l saggio Di­
rellorc recali aveale; e fu si grande i l cambiamento che scor-
gevasi nellc sue azioni, che le compagne faceane altissime 
le maraviglie, come di slravaganli ed estreme. 

Sentiva in sé una se le ardentissima di spargere i l pro-
prio sangue per amor di quel Dio che tanto ne avea sparso 
per lei. Non iscorgendo carnefice aleuno che le infocale 
sue brame appagasse, determinó di supplire da sé medesi-
ma le di lui veci, mallrallando i l suo corpo colle piü tor­
mentóse e studiale maniere. Nulla perianto sgomentalasi delle 
continué sue malaII ie s'accinse a far del leñero e dilieato 
suo corpo un fiero penitentissimo governo. Yeslissi d' un 
cilicio di lastra di ferro bucherato a guisa di graluccia, or-
digno in vero tormenlosissiiuo, che tulle impiagavale le car-
m A tulla lena di braccio non di rado flagellavasi aspra-
mente or con manipoli d'orlighc, cd ora (i l che era piü con-
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suelo) con mazzi di chiavi, fino a squarciarsi orridamente 
le carni e a spargere moho sangue. Usciva dalle piaghe pú­
trido umore, e puré a medicarle non altro era i l rimedio 
da lei úsalo che i l vie piü inasprirle con nuove pesanli 
percosse. Un di, radunalo un gran fascio di spine e traite si 
le veslimenta di dosso , si distese in si pugnenle letto, e 
liela ravvolgevasi in esso non altramente che se giacesse 
su dilicate piume. In somma era tale l'ardenle voglia di pa-
tire, e di rassomigliarsi al suo Sposo uom di dolori, che at-
lestano gli slorici ch' ella avrcbbe Yolulo fare in pezzi i l 
suo corpo, se íddio perrnesso glie lo avesse. Tale si era 
T esterna di lei pcnilenza; che se poi riguardiamo rinterna, 
era si viva e penetrante la contrizione che concepiva delle 
ofíese falte al suo Dio, che M. Jepes ebbe a scrivere ch'ella 
era superiore ad ogni conforto; e ben chiara fede ne la-
cevano quegli affannosi singhiozzi, e quelle amare lagrime 
che spargeva lalor si dirotte, che trovossi in pericolo di 
perderé alia lio la visla. 

Scrive i l P. Ribera lib. 1. c. 9V che i l Pradanos le die~ 
de parte (kgli Esercizi della Compagnia. Mi do agevolmente 
a credere ch'egli abbia assistilo alia noslra Santa perché me-
dilasse atlentamente quelle massime si frulluose che i l Sanio 
Padre Ignazio regislró nel mirabile suo libro degli Eserci-
zi spiriluali: e i l frulto che ritrasse la noslra Santa Madre 
da cotesti Spiriluali esercizi vo'divisando che la cagione e 
lo slimólo sia slalo per cui fin dal principio della nostra 
Riforma sollecila cura presso di noi sempre fiorisse di r i -
lirarsi per alquanti giorni ogni anno a piü sería e piü pro-
lissa ponderazione delle cierne yerilá. 

In tullo ubbidiva la Santa a'comandi e a'consigli stessi 
dell' esperto suo direttore; in una sola cosa non poleva ella 
giusta i di lui dellami compiacerlo, ed era que!la di fuggi-
re quanto poleva dalle divine conlenlezze. {Vita c. 24- in 
iniíio.) « Stelli quasi due mesi {lo racconta ella stessa) a-
» doperando ogni mia forza per resistere ai favori e regali 
» di Dio e da queslo resistere a'divini godimenti venni a 
» guadagnare i l seguente ammaestramenlo. Parevami da 
» prima che per rieevere grazie e gusti nell'orazione fosse 
» meslieri d'un grande riliramenlo, di modo che io quasi non 
» ardiva pur muovermi un lantino; ma dopo conobbi i l 
» poco che giova, imperciocché quanto piü io procurava 
» divertirmi, allora vie piü mi copriva il Signoredi quella 
» soavitá e gloria, la qualc sembravami che tutla mi cir-
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» condasse. Per nessuna parle io polea fuggirla; davami ció 
» gran pena, e vie piü sollecita mi rendeva a pormi in fu-
» ga, ma i l Signore in quesli due mesi maggior cura pren-
» devasi in farmi grazie e recarmi piaceri con dimostra-
« zioni assai piíi di qucllo ch' era sólito fare per V addielro, 
« affinché omai meglio conoscessi che i l resislere ad esse 
» non era piü in mió polere. » Venne in questo lempo, 
cioé verso l'anno 1558, ad Avila i l Commessario Genérale 
della Compagnia di Gesü nelle Spagne, i l santo e rinomalo 
Francesco Borgia, quegli che posto in non cale i fasti e le 
dovizie del natío suo principalo di Gandía, fiori nella Com­
pagnia, cui resse dappoi nel mondo tullo con fama si illu-
stre e singolare di eroiche virtü. I l confessore di Teresa 
procuró che i l Borgia si abboccasse con esso lei , ed ecco 
in tal guisa omai lasciato libero in Teresa i l corso alie di­
vine comunicazioni. I I santo Commessario udita ch'ebbe al-
tenlamenle la nostra Santa, 1' assicuró esser Dio quegli che 
in lei si slraordinarj effetti produceva. La consoló ben molto, 
e confortolla al generoso proseguimento della virtuosa sua 
carriera. Egli puré la consiglió a cominciar sempre la sua 
orazione col meditare alcun passo della dolorosa Passione 
del Redentore; avvertilla pero che se l'amoroso Signore la 
graziasse di qualche elevazione di spirilo, si lasciasse puré 
attrarre dalla medesima senza resislere; che i l fare allrimenti 
sarebbe un errore. Come quegli (cosi soggiunse la Sania 
nel c. 24. deMa Yüa) che in questa via della spirilo cam-
minava a gran passi, diedemi ottimo consiglió, e addatla 
medicina. Oh quanlo giova in ció l'esperienza. 

A s i favorevoli determinazioni d' un tanto nomo molto 
iiela andonne Teresa, e molto pur rallegrossene i l buon ca-
valiero D. Francesco di Salzedo, i l quale non cessava di 
visitarla, e farlc coraggio; ma presto sopraggiunse nuoyo 
dolore a molestare ambidue. Pochi giorni clopo ch'ebbe Te­
resa conferito con S. Francesco Borgia, inviato da'suoi su-
periori ad allro collegio, partí di Avila i l Pradanos di lei 
confessore, e puó dirsi partito fosse i l di lei conforto e go-
dimento. A guisa di chi é posto Ira folie lenebre e selvaggio 
deserto, sconsolata e sola non sapeva che farsi di sé l'ab-
bandonata Teresa. Temé senza lal guida di ayer a tornare 
alie solite sue mancanze, e lant'alta opinione portava del 
Pradanos, che sembravale impossibil fosse i l ritrovare un 
altro confessore che al par di lui fornito andasse di tanta 
accortezza, e abililá. Non andó guarí pero, che la Santa vi-
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desi da Dio ben proyvedilla. Una párenle di essa la con-
dusse a casa sua, la quale era vicina a quella de' Padri della 
Compagnia. Con si bella opportunila si provide Teresa d'un 
altro confessore del medesimo Inslitulo, che le fu pos lo Ira 
le mani da donna Guiomara Uglioa, colla quale in quesla 
sua uscita del monastero contrasse la Sania slrella amicizia, 
e della quale, come d' insigne benefallrice della noslra Ri-
forma, avremo in queslo primo libro piü volte a ragionare. 
Confessavasi ella dal P. Baldassare Alvarez ministro del col-
legio, nomo ragguardcvolissimo, come apparisce dalla vila 
che di lui descrisse un altro non men ragguardevole perso-
naggio della Compagnia, i l \ren. P. Luigi di Ponte. AH'Al­
varez dunque affidó Teresa i l reggimento della sua anima, 
e s' aYvide esser egli non men prudente che proíitlevole del 
primo che sorti Ira quelli della compagnia per confessore. 

Odasi dalla penna della Santa i l gioyamento che riporto 
dalla direzione di lui. ( Vita cap. 24 in fin,) » Coinincio 
» questo Padre a farmi camminare a maggior perfezione, 
» Dicevami che per placeré totalmente a Dio io non dovea 
» ommettere qualunque cosa che tornassegli a grado; ma 
» lo diceva con assai bel modo, e piacevolezza, poiché l'a-
» nima mia era ancor molto fiacca e leñera, massimamente 
» in abbandonare alcune coirversazioni e amicizie, nelle quali 
» sebbcne non v' era offesa di Dio, Y ' era pero grande af-
» fezione, e cui abbandonare a me pareva sarebbe stata in-
» gratiludine; ond' é ch' io gli dicea: Se non offendo ¡ddio 
» in quclle comersazioni, perché debbo essere ingrata in 
» rifmtarle? Egli mi rispóse che per alcuni giorni racco-
» mandassi a Dio codesto affare, e recitassi V Inno Veni 
» Crealor Spiritus etc. acciocché Sua Maestá m' inspirasse 
» ció ch' era i l mió migliore. Un giorno dopo aver lungo 
» lempo falta orazione pregando caídamente i l Signore che 
» si degnasse ajutarmi perché in tullo gli dessi piacere, in-
» cominciai l ' Inno, e menlre i l recitava mi venne un ra-
» pimenlo si improvviso, che quasi mi Irasse fuori di me. 
» Non potei dubilare che non fosse cosa di Dio, concios-
» siaché evidentemente fu un rallo, e fu la prima volla 
» nella quale i l Signore mi concede la grazia de' rapimenli. 
» In esso intesi queste parole: Non voglio che tu conversi 
» cogli uominí, ma bensi cogli Angioli. Ne rimasi grande-
» mente atlerrita, perché i l movimento dell'anima fu grande, 
» e queste parole mi furon dette molto in ispirito; onde 
» da una parle produssc in me gran timore, dairaltra pero 
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» gran consolazione, la quale, parlilosi quello, che mí do 
» a credere cagionalo fosse dalla novilá della cosa, mi r i -
» mase, In appresso non ho potulo mai piíi slrignere ami-
» cizia con alcuno, né aver inclinazione, o amor partico-
» lare se non a persone che conosco amino Dio e procu-
ir riño di servirlo; e poco mi curo che sieno paren t i , e a-
» mici: se non trattano d'orazione m'é croce penosa i l ra-
» gionar con essi Produsse gran giovamento a quella 
» persona colla quale io conversava, i l vedere in me quesla 
» risoluzione. Sia elernamenle benedetto Iddio, i l quale in 
» un istanle mi diede quella liberta ch' io con tutte le di-
» ligenze molti anni prima úsale per Yincermi, sino a far-
» mi si gran forza che non poco coslavami della mia cor-
» porale sanitá, non polei mai acquislare. Eppure quando 
» la cosa si opró da chi é onnipotente e vero Signore del 
» tul (o, niuna pena provai. « Fin qui la Santa. 

Pensó i l Jopes, (lib. 1 cap. 11) che le accennate parole: 
Non voglio che tu piú conversi cogli uomini, ma bensi co-
gli Angioli fossero le prime colle quali i l Signore parlasse 
all' anima della sua serva, ma se ben riflettasi al capo X I X . 
della vita seritta dalla medesima, chiaro scorgesi, che furono 
quelle che da noi si citarono nel capo precedente. Egli 
é ben vero pero che queslo fu i l primo de' tanti ra l t i , o 
sia estasi della Santa. Qual differenza passi Ira le sospen-
sioni, le locuzioni e i ralti nol richiede i l mió proposito 
che da me si spieghi. Accenneró non perianto in grazia di 
chi nel corso di questa Storia ignaro de' termini della mi-
stica Teología fosse per rimanerne confuso, che la sospen-
sione, o, a meglio diré, quasi sospensione delle potenze, 
avviene all' anima pacificamente a guisa di dolce sonno e 
riposo, e di questa grazia andava giá piü volte favorita la 
Santa. I I ra//o all' opposto con si viva ed efficace forza in-
veste 1' anima che sombra la rapisca fuori del corpo; e que­
sta fu la prima volta nella quale a si alto dono fu sollovata 
Torosa. Le interne locuzioni d i Dio all' anima non potro 
meglio spiegare quanto adoperando le parole dolía noslra 
gran maestra. (Vita cap. 25 in init.) « Sonó corte parole 
» molto ben formato, ma non s'odono cogli orecchi del 
» corpo, benché s'intondano assai piü chiaramente che se 
» si udissero; e per molto che si facosse rosistenza per non 
» in tenderle, getterobbosi in darno la fatica, imperocché 
» quando Ira noi non vogliamo udire, possiamo turar le 
* orecchie o altendere ad altre cose, di maniera che quan-
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» iunque si oda, non s' inlenda: ma iu queslo parlare che 
» la Iddio aU' anima egli é impossibile i l non ascoltarlo, 
» perché a nostro mal grado fa che V ascoltiamo, e 1' inlcl-
» ledo stia lalmeníe tutto applicalo per allendere a ció che 
» Iddio vuole, che da noi s' inlenda, che non basta per im-
» pedido i l nostro volere, o '1 non volere; yolendo colui che 
» i l tutto puó, che inlendiamo, non aversi a fare che quello 
» ch' ei vuole, e vuol dimostrarsi, e farsi conoscere per vero 
» e assoluto nostro padrone. Ho io grande sperienza in quc-
» sto, poiché durai quasi due anni in oslare, e far resistenza 
» (per non udire cotali parole) per la gran paura che nc 
» avea; paura ch' ora puré sentó in me qualche volta, ma 
» poco mi giova. 

CAPO XIV. 
Crescendo in Teresa i dimni favori, crescono si in essa che 

ne' diretlori le perpíessüá e i timori; quindi vien ella 
nuovamente giudicaia da parecchi illusa dal demonio. 
La pruova il Signare con penosissimi abbandoni; poi la 
conforta con clolcissime parole. 

k m i DEL SIGNORE 1558 in circa. 

Nel precedente capitolo in veggendo l- approvazione dello 
spirito dclla Santa falta da si eccellenti uomini, e i distinli 
favori co'quali Iddio 1'accarezzava, sarassi piü d'uno dato 
a credere che finalmente sparilo i l crudo verno, e la no-
josa pioggia, spunlata fosse per Teresa primavera quant'al-
Ire mai leggiadrissima; ma non addivenne egli cosi. I divini 
favori sempre mai vanno accompagnali dalle croci, cosi e-
sigendo la mortal nostra condizione, aííínché d' altre e nuove 
e piü sublimi grazie ci rendiam degni, e per esse non ci 
leviamo in superbia. 

Crescevano sempre piú i doni singolarissimi nella Santa, 
e tutto schiettamenle, cd a minuto palesava ella al confcs-
sore. II Signore che voleva esercilare e perfezionare neU'u-
millá non meno che nell' ubbidienza la sua sposa, fe che 
questi, cioé I ' Alvarcz, dubilasse di ció. ch' esser polesse egli 
mai, e conferisse parimente V aliare con altre persone di 
spirilo, e comandasse a Teresa di consigliarsi essa puré con 
altri. Anche la Santa, quando non islava nell' orazione, an-
dava agítala da grandissimo timore d' esserc ingannata; nel-
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1' orazione pero, e facendole i l Signore qualche grazia, sú­
bitamente sentiva sgombrarsi ogni temenza, e una ferma 
sicurezza d' esser Iddio quegli che in lei operava. Comuni-
cossi i l negozio con cinque o sei personaggi accreditati, c 
gran servi di Dio. Agitaronsi lungamente fra loro i dubbj 
e gli esami, e finalmente decisero che grazie tanto straor-
dinarie erano opérate da satanasso. Non credo pero che i l 
P. Baldassare Alvarez acconsentisse loro; o almeno se ab-
bracció i l parer loro lo abbracció per poco, scrivendo di 
esso la Santa madre: {Vita cap. 23 circa med.) Solo il con-
fessore sebbene dtmostrava esleriormente di conformarsi con 
essi, lo faceva pero siccome seppi dappoi, per provarmi. Egli 
era pero a desiderarsi ch' egli fosse un po' piú coraggioso. 
Tutti d' accordo i censori di Teresa risolvettero ch'ella non 
dovesse comunicarsi frequenlemente, ma fuggire la solitu-
dine, e a tulla sua possa studiarsi di distrarre la mente. 
Venne i l confessore a intimarle i l decreto. Come si rimanesse 
la povera Teresa, che giá di per sé era tanto inehinala a 
temeré, non puó bastevolmente esprimersi. 

L ' opinione d' esser ella una illusa propagossi di persona 
in persona, e si stese per modo che la notizia era poco 
meno che pubblica. Si sparse non solo tra le persone che 
aveano conoscenza di lei , ma eziandio tra quelle cui non 
a vea mai pralicalo in sua vila, che tutte le cose che nar-
ravansi di lei erano nere frodi per ingannare i l mondo, per 
essere crédula santa. I mondani, che, mentr'essi sonó pie-
ni di sciocchezze e di peccati, non lasciano fuggire una me-
noma occasione quando loro si presentí di riprendere le per­
sone claustrali e divote, andavano sparlando di D. Teresa 
di Ahumada, non altrimenli che d' una ipocrila, e menzo-
gnera, e che essendo gli allri assai piü cristiani di lei senza 
platicare tante affetlazioni e novitá, pretendeva lacciarli cjuai 
perversi ed iniqui. Non mancarono di quelli che, mostrando 
d' averne pietá, sospettavano male della passata di lei vita, 
aggiugnendo potersi attribuire a permissione di Dio che 
andasse ingannata dal principe delle tenebre a castigo di 
grandi peccati occulti. A dir breve fissi nella credenza che 
avesse un demonio assistente, figuravansi ch' ella stessa lo 
losse. La svenlurata Teresa a chi mai poteva ricorrere? Se 
volgevasi a' confessori l i ritrovava timidi fuor di modo, che 
pavenlavan d' ogni ombra e anziché consolarla erano l'ar-
gomenlo principale dell' angoscioso suo turbamenlo. Se a' 
confidcnti e amici, non aveane i l mezzo, poiché quesli cransi 
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da lei allontanati, e piü degU allri la riputazione di lei a-
Irocemente mordevano, lo che alia Sania, come lanío ono-
rala e léale, si rendeva sensibile piü di qualunque allra 
svcnlura. Le diceyano che U anima su a era perdula, per­
ché infallihilmente iagannala: cite nelle cose le quali di lei 
narravansi, non v' avea che finzioni e diaboliche menzogne: 
non poíersi temer altro, se non appunto che a lei avvenisse 
quello stessof che alia tale, ed alia tale, le quali misera­
mente perirono, e farono occasione che piu altri eziandio 
perissero: che finalmente altro non dovea conchiudersi, se 
non ch' eran o state troppo deplorabilmente felici le sue arti 
in venderé bugie, e m farsi credere da' suoi direttori per 
santa. 

Allro conforlo non le rimaneva che i l rifugiarsí sollo 
la prolezione di chi é i l Dio d'ogni consolazione e i l padre 
delle misericordie; ma scarso era queslo conforlo, poiché 
(slrano dellame in vero!) vicíalo aveanle di spesso comu-
nicarsi e di orar menlalmente. Avea libero almeno i l ricorso 
a lui con vocali aspirazioni, ma deh quanlo Iravaglioso riu-
scivale queslo lenue rimaslole conforlo! L'angusliavano nel-
1' anima lali aridilá e desolazioni che parevale né d'essersi 
mai ricordala di Dio, né fosse mai piü per ricordarsi che 
v' era Iddio per lei. Fra tenebre si folie nascondevasi an­
che esso i l demonio raddoppiando le pene che opprimevanla 
con fiere suggeslioni. Le rappresenlava mille slranissime 
forsennalezze, induslriandosi di farle credere d' essere gia 
riprovala da Dio, e ció con uno sforzo si inlollerabile che 
a ninna cosa puó meglio paragonarsi quanlo a' lormenli che 
soffrono laggiü nell' inferno i miseri dannali. Se voleva pre-
valersi delle sue orazioni, appena inlendeva ció che recilava, 
mcntre per la profonda angoscia appena inlendeva sé slessa. 
II Iraltenersi colle religlose sue compagne I ' era di ugual 
pena, e forse maggiore che lo slarsi rilirala e sola. Era lanía 
la svoglialezza, e la gran doglia che nell' inlerno aííliggevala 
che non poleva soffrire che parlassero. Agli affanni dell'a-
animo aggiugnevansi al lempo medesimo malaltie assai graví. 
Angustiavanla spesse fíale certi dolori si aculi, che sforza-
vanla esteriormente a tulla diballersi, e parevale che sareb-
besi di buona voglia appigliala a qualunque piü fiero mar-
lirio che fosse brieve, piulloslo che vedersi mai soggella ad 
angoscie si continué nella gravezza loro. 

Poiché conosceva benissimo che tanle pene non le si 
polcvuno logliere in modo alcuno, ingcgnavasi di adopcrarc 



76 
alcuni mezzi che gliele facessero sofferire con cristiana ras-
segnazione: quíndi impegnavasi, per quanlo V era permesso 
in opere esleriori di carilá, e in reilerare sovenle atli di 
ferma speranza nella misericordia di quel Dio che non ah-
bandona coloro che in lui confidano. Ubbidiva fedclmcnie 
a qualsivoglia comando del suo diretlore, c per non perderé 
colla disubbidienza i l suo Dio, fuggiva lurte le occasioni de' 
suoi dolci colloqui, vincendo non che i l suo giudizio, per 
lino i l sentimento della sua medesima sperienza. Operando 
cosi, viepiú gradita rendevasi agli occhi di Dio, e sempre 
piü lo attraeva verso di sé. Perció é che come vinlo e preso 
dalla umillá, e ubbidienza si eccellenle di Teresa, quanlo 
piü semhrava ch'ella si studiasse di fuggirsene lüngi da lui , 
tanto piü amoroso veniva il Siguore come in traccia di lei. 
S'ella astenevasi dall'oratorio per non incontrarsi in lu i , 
egli facevasi a parlarle ne' claustri, ne' luoghi piü frequen-
tati, e perflno in mezzo alia domestica conversazione. Erano 
queste grazie argomento di nuove angustie in Teresa, e di 
nuovi timori ne' confessori di lei. Non yolle pero lasciarla 
abbandonata o sola i l pietoso Signore. Ei si compiacque di 
assicurarla con una di quelle dolcissime sue voci, che ba-
stevoli sonó a rallegrare i l mondo tutlo. Udiamone la rela-
zione dalla stessa Santa ( Vita cap. 25 post med); ne grave 
siaci se alquanto prolissa ella c, poiché per essa verremo 
in qualche modo ad intcndere quanto superiori ad ogni e-
spressione provasse ella le pene, e quanto costante si man-
tenesse nell'amare i l suo Dio, e confldare in lui : 

» Non v' era conforto bastevole a consolarmi, quand'io 
» considerava esser possibile che tante volte i l Demonio 
» parlasse meco: poiché quantunque io non mi ritirassi a 
» far orazione, faceta il Signore che mi raccogliessi nelle 
» conversazioni, e senza che il potessi fuggire, dicevami ció 
» che tornavagli a grado, e per quanto n' avessi spiacere 
» era io costretta ad udirlo. Standomcne dunque io sola, 
» senza avere persona alcuna con cui sfogare i miei trava-
» glj e senza poler neppure orar vocalmente, o leggere, 
» tutta atterriía da tanta tribolazione, e dal timore che i l 
» demonio avesse a ingannarmi, talmente inquieta ed afflitta, 
» che quantunque molte altre fíale siami veduta in cotali 
» desolazioni, non pero mi ci vidi mai si estremamente co-
» me allora, io non sapeva che far di me. Stetti cosi quat-
» tro, o cinque ore, e per me conforto non era né dalla 
» Ierra, né dal Cielo, lasciandomi Iddio patire, angustiala dal 



» limore di mille pericoli. Troyandomi in si grande aflanno, 
» quando per anche non ayca cominciato ad avere cisione 
» alcuna, le solé segucnti parole furono basleyoli a pormi 
» in calma, e rasserenarmi lutta nell'animo: Fiylia, non 
» temeré; si che son' io, e non f abbandoíierb; non temeré. 
» COSÍ misero era allora i l mió stato, che sembrami abbi-
>• sognate sarebbono molte parole a fine di persuadermi a 
» slarmene chela; anzi che nessuno sarebbe slalo basleyolo 
» ad acquetarmi: eppnre con quesle solé, eccomi lulta tran-
» quilla, in\eslila di lale coraggio, e sicurezza, e ripiena 
» di tanta luce, e quiete, che in un punto vidi 1* anima mía 
» esser divenula tutt' allro, e parmi che accinta mi sarei a 
» disputare con tullo i l mondo per comincerlo ch' egli era 
» Dio colui, che favellava meco. Oh che buon Dio! Oh che 
'* buon Signore! Ed oh quanto possente egli é mai! Non 
» solo ei ci porge consiglio; ci somminislra altresi i l rimedio. 
i Le parole di lui sonó opere. O Dio mió, quanlo fortifi-
» cano in noi la Fede, ed accrescono la carita! Ricordava-
» mi sovcnte di quando i l Signore, allorché lévala si era in 
» mare ciueila tempesta, comandó a'venti che stessero cheti, 
» ond' ¡o andaya diccndo: Chi é costui, al quale ubbidiscono 
» cosí lutte le míe pofenze, e che in si grande oscuritá ci 
» porge in un momento si gran luce, inlenerisce un cuore 
» che sembrava di pietra, e fa lagrimare tanto soavemeníe, 
» quando pareva che Varidila fosse per darar lungo lempo? •» 

Si amabile tranquillilá che insorse in cuore a Teresa, 
siccome in essa piü che mai accese i l divino amoroso fuoco, 
COSÍ la fe' maravigliosamente coraggiosa a milla pavcnlar 
da'demonj: Se questo Signore (diceva ella) é possente, co­
me veggio, e so ch' egli é, né la fede ci permette il dubi-
tare che i DemonJ non sieno schiavi di luí; mentre io sonó 
serva di si gran Signore, e Be, che male mi posson eglino 
mai (are? Perche non ho io da avere tale coraggio da af-
frojitarmi coll' Inferno tutto? Né a solé parole restrignevasi 
i l valor di Teresa; passava ella animosamente a' falti. » Prcn-

deva io una croce in mano, e veramente sembrava che 
Icldio mi desse animo, imperciocché mi vidi in brieve 
lempo divenula un'altra, di maniera che non avrei te-
mulo di venire airallacco con esso loro, parendomi che 
fácilmente con qnella croce gii avrei superali lutli; onde 
dissi: Ora venite pur tutti quanti; che essendo io serva 
del Signore voglio vedere che possiate mai fare. Parvemi 
cerlamente ch' essi paura avessero di me, poiche rimasi 
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» quieta c scnza timore alcuno di loro; sgombraronsi luui 
» i timori ch' érano soliti a lurlmrmi, e duraini i l coraggio 
» fino al di d'oggi; poiche sebbcne alcime vollc lo gli ve-
» dea, come dopo diró, non ho pero avulo paura di essi, 
» anzi sembravami ch' cglino 1' avessero di me. 

CAPO XV, 
Manifestad il Signare alia fravagliaía sua serva 

con visioni iníelleltuali, e immaginarie. 

ANNI DEL SIGNORE 1558 in circa. 

Durarono le sopra descrille angustie della nostra Sania, 
che non senza ragione potrebbonsi appellare penosissime 
agonie, lo spazio di due anni. Erano raddolcile dalle grazie 
singolari del Signore, che vie piü assicurayanla non andar 
ella delusa, ma insiememente puó dirsi che le medesime gra­
zie accrescevanle affanno, e dolore, giacché non ritrovava 
chi gliele volesse approvar per veré, Vuolsi dar pero que-
sla lode all' ordinario di lei confessore, che quanlunque, al 
parer d' alcuni, foss' egli d' opinione che lali operazioni pro-
venissero da frodi diaboliche, o almeno, com'io Y O divisando 
ne dubilasse, puré non si sotlrasse mai dall' assislere e con­
fortare la travagliala sua penitente. Animavala con dirle che 
sebbene i l demonio fosse V aulore di tante insidie, non po-
Irebbe mai recarle i l menomo danno qualor ella si guar-
dasse dall' offendere i l Signore. La consiglió a tralasciar la 
consueta sua maniera di orar mentalmente, a resislere alie 
sospensioni, ed altreltali slraordinarj eíTetti, ma pero che si 
desse a ferventemenle supplicar i l Signore perché si degnasse 
condurla per altro cammino. 

L'ubbidiente Teresa miravasi posta in un continuo mar-
lirio, tanto piü tormeníoso quanto interno e invisibile. 11 
detto di tanli valenli uomini volea ch' ella giudicasse con-
Iro di sé stessa; la chiarezza della verilá e 1'interna sicu-
rezza che provava la persuadevano all'opposto. Desiderava 
resistere agli amorosi favori del Signore, e non polea. Per 
ubbidire al confessore pregava Iddio, e pregavan puré al-
tre persone, che la guidasse per altra strada che fosse men 
dubbiosa, e piü sicura; ma che? « La veritá si é (dic' ella), 
» {Vita c. 27. in fin.) che sebbene pregavane Iddio, in veg-
» gendo pero tanto migliorata l | anima mia, per molió ch' io 
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» volessi desiíkrare allro cammino,, e sempre dicessi di 
» bramarlo, Irattone qualche volta, nella quale trovavami 
» assai affannala per le cose che mi dicevano, e le paure 
» che m' irnponevano, non era in poler mió i l concepir de-
» siderj di slrada diversa. lo mi vedea esser divenuta tut-
» l ' al I ra affatlo; ond' altro far non polea che pormi t ul l a 
» nelle mani di Dio afflne ch'egli, i i quale sapeva ció che 
» mi conyeniva, adempisse in me in ogni cosa la sua vo-
» lontá. lo ben vedeva che per qucsto cammino viaggiavo 
» bene per i l Cielo, e che prima andava per la strada del-
» 1'Inferno; imperció non doversi da me bramare allra via; 
» né poleva farmi forza per credere che fosse i l Demonio, 
» quantunque usassi ogni mió potere per crederlo. » 

Non era dunque Teresa che abbisognasse di luce; erano 
il Confessore e gli allri di lei direltori, i quali non sape-
vano ravvisare i l relio di lei cammino; quesla luce ella 
perianto si dié ad impetrar loro. A questo fine raccoman-
dossi a piú Sanli del Cielo; ed in ispezialilá invió ferventi 
suppliche al santo arcangelo Michele, e al santo abate I -
larione, facendo ad onor loro con divo te orazioni una no­
vena , affinché ollenessero dal Padre de'lumi la manifesla-
zione della veritá. Né qui pretendo io giá punto scemare 
della slima, e venerazione che debbesi alia do Urina, ed alia 
sanlitá del P. Baldassare Alvarez. Chi ha qualche leggiera 
conoscenza della mistica Teología, ben sa quanto scarsa sia 
la cognizione che di essa acquislasi eolio sludio; quanto do-
viziosa, e piena quella che dal Cielo, mercé la sperienza 
in sé stesso, vien liberamenle comunicata, 11 V. Lodovico 
da Ponte nel capo 13. della Vita dell'Alvarez, ed i l P. Mas-
simigliano Sandeo al libro 5. Commento 4. pag. mi/u 645. 
della mislica Teología apporlano una testimonianza dello 
slesso Alvarez, i l quale comándalo dal suo P. Genérale di 
esporre la maniera della sua orazione, nella quale lemeva-
no i suoi correligiosi andasse egli puré dal Demonio in-
gannato, confessó di aver falicato orando lo spazio di sedici 
anni inslar arantis, ac fructum non colligentis, d'avere 
pórtalo in quel lempo animum pusillum, et angustum; cor 
cum ingenti dolore, quod cerneret sibt deesse illa prcesidia 
quee aliis abunde suppeditabant. Passali i sopradelli sedici 
anni, i quali come avverle il da Ponte, compironsi l'anno 1567, 
sentí in sé stesso un mirabile cambiamento. Allora ammae-
strato da superna luce provó in sé prodigiosi effelli: No-
vam accepi noliiiam (cosi egli scrisse lullo al mió propo-
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sito) e t intelligenliam verilatum, quibm anima jucunde a-
lebatur... pusillanimitatem qmque ac timorem supervaca-
neum deposui. Hic mihi inlelligentia data est facultatü spi-
ritur iníerioris PRO M E , E T PRO A L U S . E i l P. Ribera al lib. 
i . cap. n. della Yita della Sania scrisse di l u i : Sebbene a-
vesse delle cose spiriluali e scienza, e sperienza, nulladi-
meno la Santa Madre volava tanfalto che gli fu mestieri 
a/freitarsi grandemente per potería raggiugnere. Ricordomi 
che stando to seco una volta in Salamanca ragionando di 
diversi libn spirituali, e della ulilita che traggesi da cia-
scun di essi, egli mi disse: lulli questi libri mi é conve-
ñuto leggere a fine di polere intendere Teresa di Gesú. 

Mentre lá Santa i l giorno della Cattreda di S. Pietro in 
Roma, Tanno 1558, tratteneYasi in orazione, vide, o, a mc-
glio diré, sentí e s'avvide esser presso di sé T amantissimo 
suo Gesü. Fu questa una visione delle piü nobili, e subli-
mi che possano mai idearsi, imperciocché non era corpo-
rale, cosi che veder si potesse cogli occhi dfel corpo, né 
imrnaginaria, cioé con segni e rappresentanze, ma inleüet-
tuale. Sentiva chiaramente essere íddio quegli che le par-
lava, che le faceva intendere di starsene con esso lei, e 
ch' érale assistente al destro lato; ma essendo la prima 
Yolta nella quale fu graziata di visione tanto eccellente, l 'u-
mile Santa, che neppur sapea potersi daré somiglianti YÍ-
sioni, a guisa di tanti Profeti i quali al principio delle loro 
visioni, oppressi dalla Maestá del RiYelatore, forlemenle te-
meYano, fu presa da tale paura, che non facea altro che 
piangere. Al solo proferirsi pero d' una sola parola dell' as­
sistente suo Dio, rimaneYasi tranquilla e contenta. E non 
duro ella giá questa Yisione pochi momenti, ma piü ore 
anzi piü giorni. ( Vita c. 27. in ínt.) lo sentiva, dic'ella^ 
chiaramente che stesse sempre al mió lato, e che fosse le-
slimonio di quanto io faceva né vJ era giammai volla in cui 
mi raccogliessi alcun poco, o non istessi molió dislratta, 
che non sapessi e m' accorgessi ch' egli mi stava accanlo. 
Andossene tostó affannosa al Confessore; questi ne Cece un 
minuto scrutinio. L'interrogó in qual forma Yedess'ella i l 
Signore; non lo vedo, rispóse la Santa. Come dunque, re­
plicó i l confessore, sapete ch' egli é Cristo? Ed ecco in gran 
eonfusione posti tutti e due, Tuno per non potería inten­
dere, l'altra per non potersi spiegare. Proseguiva la Santa 
dicendo che non sapeYa il come le stesse Cristo presente, 
ma pero che non poteva lasciar d'intendere ch'egli stavale 



appvesso, che conosccyalo e scntivalo chiaramenle. Ingcgna-
vasi di íarsi inlendere, adducendo varj paragoni, ma senza 
pro, non polendosi rinvenire similitudine che spieghi appieno 
si alte operazioni dello Spirilo. Inslaya i l Confcssore per-
plesso, e anguslialo per pur venire a capo di qnalche co-
gnizione, e disse alia sua figlia spirituale: chi le a\ea mai 
dello esscr quegli Crislo Gesü? Egli me lo ha deíto, ripi-
glió Teresa, e me lo ha dello piu volle; prima pero che me 
lo dicesse, io portava allamenle pilo nell'animo esser egli 
quel desso. Quesla sorla di \isioni, come in appresso intése 
la Sania dal glorioso penilenle S. Pier d'Alcántara, é fra 
lulte la piú sicura, per la poca o nessuna parle che i l De­
monio puó avere in azioni si interne deirintellello; man­
cando allora pero al Confcssore, dolió per allro e religio-
sissirno nomo quella sperienza che Iddio conceduto avea 
al d' Alcántara, egli non é ad slupirsi se non giunse ad in-
lenderle, ed ápprovarle. 

Passó Teresa alcuni giorni con questa yisione scmpre 
conlinua, e ne riportó non volgare profltlo; imperciocché 
\ivea UUta in sé raccolta, e in lulte le sue azioni usava fi-
nissima diligenza di non far cosa che disgustar polesse 
quel Dio, cui conosceva chiaramenle starle a canto qnal íi-
do compagno, e oculalissimo testimonio. Da quesla grazia 
passó i l Signore ad un' altra, e fu di concederle anche vi -
sioni immaginarie. Stando ella perianto giusta i l costume 
suo facendo orazione, cominció 1'amoroso Salvatore del Mon­
do a mostrare alia Santa le glorióse sue maní: erano di si 
eccedente bellezza che Teresa non seppe esprimcrlo. Essen-
do che qualsivoglia novitá soleva impaurirla, rimase ella a 
tal vista shigoltila. Indi a pochi giorni le fe Cristo vagheg-
giare i l divino suo volto, per cui lutt'assorta n'andó la sin­
cera amante Teresa. Non sapeva ella inlendere per qual ra-
gionenon lullo hueramente, ma a poco a poco le venisse Cristo 
mostrando sé stesso; c inlese dappoi ció aver egli fallo per at-
temperarsi alia nalurale di lei fiacchezza, la quale fuor di 
modo abbagliata, e rápita sarebbe stala, se la prima volta 
tutto sé stesso le fosse venuto dimostrando. « Parra a V. 
» R, fcosi ella scrive al P. hagnez in difesa del suo timore 
» Vita cap. 28.J che non hisognava molió coraggio per mi-
» rare mani e volto si belli; ma tanto vaghi sonó i corpi 
» gloriosi, che per lo splendore, e la gloria che portano con 
» seco, in veggendosi cosa tanto soprannalurale e bella, fan-
» no uscire fuori di sé chi la mira: ond'io era stretta da 
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» lanío limore, che lutla lurbavami, ed allerava, sebbene 
» dopo ne rimanevo con tale cerlezza, e con tali effelli, che 
» presto la lemenza svaniva. 

Finalmente era disposla la Sania a vedere inleramente 
i l suo Diletlo. üdendo ella dunque la Santa Messa un gior-
no di S. Paolo, cioé come vado conghietturando, i l di della 
Conyersione del Santo, le si fe manifesta tulla l'adorabüe 
sacralissima umanilá di Gesü Cristo in quella sembianza 
in cui suol dipingersi risuscitalo. Era tale la di lui vaghez-
za e maestá, che Teresa ne trasse argomento a concepire 
quanto eccedenle ogni nostro inlendimento sia la felicita de' 
Comprensori lassü nel Cielo. « Quand'anche in Cielo (die'eitú 
» ut sup.) altro non fosse a dilellare la vista fuorché la 
» bellezza de' corpi gloriosi, sarebbe non perianto un gau-
» dio grandissimo; e in parlicolare i l vedere 1'umanilá di 
» Gesü Cristo Signor nostro; conciossiaché se anche in que-
» sta vita tanto di piacere ci arreca la di lui Maeslá, che 
» pur si contempera, e dimostra giusta la capacita della 
» nostra miseria, che sará allora quando lulto si goderá 
» un tal bene? » Dal capo venloltesimo della Vita della 
Santa aperlamente dedncesi, che altre piü e piíi volte falle 
concedulo di bearsi alia vista giocondissima della Umanilá 
del Signore. 

Quanto a si invidiabile oggetlo rimanesse liela e consolata 
la nostra Santa, non puó di leggieri esprimersi; non lasciava 
pero i l timore di molestarla, e molió piü quell' essere costretta 
a palesare le sue visioni a persone incredule, e che dicevanla 
ingannata; quindi ella desiderava che il Signore, giacché volea 
farle la grazia di manifestársele, con visioni corporee le si 
manifeslasse, affinché, avendo ella veduto cogli occhi del cor-
po, non le dicesse i l confessore d'aver sognato e traveduto. 

. Sopraggiugneva un altro timore dopo avere manifestala la 
sua visione al confessore, che in allissima confusione e per-
plessitá gettava la penitente non meno, che i l padre spiriluale. 
Permelleva i l Signore ch'ella dubilasse d'aver traveduto, e 
forse ingannato i l suo direttore; quindi rilornava piagnente da 
lui, e schietlamenle esponevagli i l suo scrupolo e i l rimorso 
di aver forse mentito. Egli pero siccome ben conosceva la 
schieltezza della Sania, e che per nessuna cosa del mondo a-
vrebbe proferita una menoma menzogna, procurava d'acque-
tare qucll' anima túrbala per avventura dal demonio invidioso 
di tanta di lei felicita. Non duró molto codesta lentazione; im-
perciocché ella convinse sé niedesima col seguente argomen-



lo: {cap. 28 ut sup.) « S' io siessi molli anni immagínando co-
« me íigurarmi una cosa lanta bella, nol polrei, nésaprei ; 
« allesoché la sola bianchezza e i l solo splendore ecccde quan-
« lo di quaggiü si puó immaginare. Non é splendore che ab-
« baglj, ma una bianchezza soave, uno splendore infuso che 
« reca alia vista dilello grandissimo, e non la slanca: siccome 
« non abbaglia puré, o annoja la chiarczza per mezzo di cui 
« si mira bellezza lanto drvina. É una luce tanto dilTerente dal-
« la terrena, che la chiarezza del solé che noi vediamo, a pa-
« ragone di quella chiarezza e luce che si raprpesenta all'a-
« nima, mi pare una cosa tanto debite e fosca, che non vor-
« rebbonsi aprire gli occhj a rimirarla. » Procurava ancora la 
Santa di convincere TAharez con un'altra evidentissima ra-
gione. Dopo queste visioni ella riportava singolare profitlo 
nell'anima, sentivasi maravigliosamente accenclere i l divino 
amore, e rubusta farsi e costante nel ben'operare, e si Hela 
che anche i l gracile e cagionevole suo corpo confórtalo rima-
nevane. Questi effelti, diceva ella, non possono cerlamente pro-
venirc dal demonio, i l quale non altro ricerca che la nostra 
rovina. Infatli aveva i l maligno ne'principj I r é o quattro vol-
tc procurato trasflgurarsi in angelo di luce, rappresentandosi 
a Teresa nella stessa maniera con cui apparivale il Redentore; 
ma, oltre che non pote mai giugnere a rappresentare la va-
ghezza dell' Incarnato nostro Dio, ella súbito si awide dell' 
inganno da un certo sdegno che sentivasi nascere nell'animo, 
che stimolavala a cacciare lungi da sé quel finio amatore, 
dall'inquietudine, turbazione e noja neU'orazione e nelle cose 
divote, che rimanevale qual triste elTetto d'un si tristo ingan-
nalore. Era dunque Iddio quegli che in lei opera\ a, giacché gli 
cíTetti che risultano non potevano non essere di Dio. 

L'Alvarez ben penetró la sodezza delle ragioni della sua 
penitente, e si dié a mostrársele pieghevole. Ma essendo egli 
umilissimo, la di lui umiltá fu occasione di non pochi travaglj 
si a lui, che a Teresa, si fat lamen te che se la contraddizione 
era prima contro di una sola, in appresso si fe conlro duc. 
Kon fidandosi egli di sé stesso, e non guidandolo Iddio per un 
cammino tanto sublime quale si era quello della sua figlia spi-
rituale, a íine di prendere consiglio, conferi\a gli afl'ari di 
essa con altre persone. Queste che porfavano ííssa nell'aniino 
la ragione giá da noi atiérrala nel capo X I L di trovarsi in 
A\ila Marta Díaz data alia perfezione, e che pur non go-
deva tali grazie, non sapeyano arrendersi a non sospettare 
per delusa la nostra Santa. Quindi nacquero non poche 
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mormorazioni, che tutto giorno spargovansi conlro Teresa 
e la condolía del suo confessore. Dicevano a queslo, che 
aprisse ben gli occhi, c si guardasse bene a non venire 
anch' esso ingannato dal diavolo, come lo era la sua disce-
pola. Adduceyangli esempj d'allre persone illuse, i direltori 
delle quali in casligo della poco prudente e mal guardinga 
loro direzione erano incorsi in grandi Iravaglj. Temeva 
grandemente la Santa, che inlimoritosi a lali detti i l con­
fessore fosse per abbandonarla, ne pin volesse udire le sue 
confessioni, e quindi rifletleva che abbandonata daU'Alvarez, 
rimasta sarebbe sconsolala e sola, c da lutl i fuggita qual 
mostró. Non faceva altro che piagnere a lali limori, ma i l 
buon servo di Dio assicurolla che non l'avrebbe mai la-
sciata in abbandono, e incoraggivala, adoperandosi quanlo 
poteva per farla \ ié piü crescere nella perfezione. Egli mi 
consolava, scrive nel Cap. 28. la Santa, con molla pieta, e 
se avesse crédulo un po' piú a se stesso, io non avrei palito 
tanto; imperciocché Iddio gli mostrava, e dava in tutto a ca-
pire la venta. Mirava i l religiosissimo diretlore V esaltissima 
ubbidienza di Teresa, e la schieltezza maravigliosa, per le 
quali virtu tullo palesavagli, e non osava mai trasgrediré il 
minimo di lui cenno; e non potea non averia in pregio e 
amarla tenerissimamenle. Adoperavano ambedue la stessa ra-
gioneper rispondere a'loro contraditlori, cioé i l mirabile a-
vanzamcnto nella virtú prodotto da lali visioni. Quanlo gran­
de fosse il giovamento che riportasse la Santa da csse basta 
leggere i l capo XXXÍÍI. della sua Yita per rimanerne ad 
cvidenza persuasi. Disse una volta Teresa a'suoi opposilori: 
Se quelli che non mi credo7io mi dicessero che una persona da 
me assai conosciuta, e colla quale avessi allora paríalo, non é 
quella ck'io suppongo, ma che ho traveduto e sognatOj e eglíno 
lo sanno del certo, senza dubbio io darei maggior fede alie loro 
parole che agli occhi mi'ei propri! Ma se la cletta persona, non 
avendo io da prima alcuna gioj'a, me ne lasciasse alcune nelle 
mani in pegno del grande amor suo, talmente che di povera 
ch'io era, in un tratto mi vedessi dioenuta ricca, per verilá 
che quand'anche io volessi creder loro, non Vavrei potuto, 
massimamenle se a?medesimi posso le accennate gio/e dimostra­
re. Yalidissima in vero ella era questa ragione che traeva la 
Santa dal gran profitto che toccavasi con mano aver ella 
ricavato dalle visite del Signore; ed essa non solo e baste-
vole a dimostrare che le straordinarie operazioni che rico-
noscevansi in Teresa in nessuna guisa provenivano da Sa-



tanasso, il quale cerfámenle non avrebbe mai scello per 
mezzo di condnrla all'Inferno TaUonlanarla dalle imperfezioni, 
e i l farla mara\igliosamente crescere nelle vir t i i ; ma é ef-
ficacissima altresi a convincere, che i sopranaturali favori 
della nostra Santa non possono atlribuirsi a Irasportamenlo 
di \ivace fantasia. Non é mestieri ch'io mi traltenga a lun-
gamente ragionare su di ció, quando a sufficienza ne lio di 
giá Irallato naU'íntroduzione a questa Storia. Piacemi sol-
tanto di qui rammentare quel detlo dell' Incarnata Sapienza 
la nel Vangelo: (Matlh. 6. 27.) Quis veslrum cogüans potest 
adjicere ad slaturam sumn cubitum imum l̂ Se per quanto 
oceupasse taluno le forze tutte della fantasia neirimmagi-
narsi d' essere cresciulo nella statura, o in altri naturali ef-
fctti, non giugnerá mai ad ottenerli; io non so vedere come 
mai giugner possa la fantasia a realmente innalzarci a su­
blime perfezione, e in noi produrre grazie, e doni che la na­
tura tulta eccedono e sorpassano. 

Parlavano colla Santa, diligentemente esaminavanla, e i 
detli ch' ella proferiva con tutta schiettezza, e ingenuilá in-
terpretavano in sinistro senso. Se ingegnavasi di farsi ca-
pire, íbrmavan giudizio ch'ella non fosse umile, e yolesse 
far la saccente, e dettar loro precetti. Bastava poi che \e-
dessero in lei qualche legger mancamento, per condannarla 
di tutto; anzi incolpavanla bene spesso di qualche manca­
mento, quando in fatti per confessione della medesima non 
v' era colpa verana. Andavano poi dal P. ministro suo con-
fessore quasi riprendendolo delle mancanze di Teresa, che 
egli ne fosse la cagione col porgere orecchio favorevole ad 
una tale ingannatrice.Sare^e^' slalo impossibile, scrive la 
Santa, (cap. 28. ut sup. prope fin.) se non avesse avulo tanta 
sanlila, ed il Signore non gli avesse dalo coraggio, il poter 
soffrir tanto; impercionché da una banda gli bisognava ri-
spondere a quelli a'quali pareva ch'io andassi per la mala 
strada, e dall'allra aveva ad acquefar me, e curare la mia 
paura. Atiesta ella puré che la travagliosa sua condizione 
sarebbe stata baslevole a farla uscir di senno, e che quan-
lunque abbia ella sofferti in \ita sua grandissimi travagli, 
questo pero era uno de' maggiori. Accrescevasi la pena al 
riflettere che si falte contradizioni venivanle da uomini cui 
indubitatamente teneva per servi di Dio. Sembra un niente 
(dic'ella) il diré che ntia poverella donnicciuola fiacca, timo-
rosa venisse contraddctta da uomini dabbene: ma il provarlo 
« ben tutt'altro. 

file:///ivace
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Fra fanle minacciose procelle non avea Teresa allra 

consolazione che l'alzar gli occhi al Signore, e implorare, 
come facea costanlemcnlc, i l di lui ajuto. Non son pero qui 
lulti i di leí travagli; portiamci al seguente capilolo, e ne 
ravviseremo de'piü penosi. 

CAPO X V I , 

Prosegue Iddio nel favor ir Teresa, proseguono gli uomini 
ncl coníraddirle, e ira gli altri un confessore le inlima 
una slraordiñaría viólenla'maniera, condannata poi dalla 
Sania, onde resislere a' divini favori. 

ANXI DEL SIGNORE 1358. 

A misura dclle grazie sublirnissime che Iddio alia dilella 
sua sposa andava liberalmente contribuendo, crescevano gli 
uomini nel coníraddirle, e alcimi giunsero a lal segno, che 
la crcde\ano indubitalamenle invasala dal demonio, e la YO-
levano seongiurare: anzi i l Perollo narra, che uno postasi 
la slola al eolio si mise all' alto di esorcizzarla. Andava la 
Iravagliaia vergine a lamenlarsi amorosamente di essi col 
suo Dio, e sempre usciva dell' oratorio consolata grandemen­
te, e con nuove forze a sofferire da generosa e prode qual-
sivoglia travaglio. La consolava altresi V ordinario di lei con­
fessore, ma non le recó, a dir vero, che travaglio e amba-
scia molestissima un confessore straordinario, di cui servivasi 
in assenza dell' Alvarez. Quesli per qualche tempo era stalo 
di singolar conforto alia Santa, e a lei favorevole; ma in 
veggendo crescere di giorno in giorno tante grazie, giudicó 
apertamente che lutte fossero nere frodi de' ministri delle 
lenebre. Le comandó per tanto, posto che niuno rimedio 
v' era a resistero, che qualunque volla le accadesse di avere 
alcuna visione si facesse i l segno della croce, e adoperasse 
contra chi le appariva atti di dispregio, schernendolo nel 
miglior modo che sapesse; in somma che si portasse non 
altramente che se un demonio le apparisse e tenesse per 
certo che tale era chi le appariva, e che con tali industrie 
non sarebbe ritornato. 

Durissimo al certo e sovra ogni credere malagevol co­
mando fu egli questo per Teresa, e meritamente chiamato 
da essa; lerribil cosa. S. Agostino favellando del segreto íi-
nissimo d' amore non senza ragione richiede che chi lo a-
scolta sia davvero Innámoralo del Signóte, allnmenli, dice 
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egli, se lánguido e fretldo egli e, sará ineapace a intcndere 
si falto linguaggio: ( Tract. 26 m Joan.) Da amanan, el 
seníit quod dico: da ferventem, da sílientem, el fontem eter-
nae vitae suspirantem, da lalem, et scü quid dicam; si atttem 
frígido loquar, ncscü quid loquor. Tal condizione Yiiolsi pur 
da me richiedere perché giungasi a penetrare a fondo quanla 
fosse 1' ainbascia a cui Teresa per si strana intimazione del 
confessore \idesi ridotta. Chi legge quesli fogli, se férvido 
e sincero amante sará egli del Signore, non diííido che mo-
verassi a tenerissima compassione verso la travagliata Santa. 
Rifletteva ella che i l confessore rappresentava la persona di 
Cristo, rarnmentavasi il delto Evangélico: Qui vos audií, me 
audit, quindi conchiudeva doversi ubbidire al di lui coman­
do. Dalí' altra parle considerava molió piü doversi credere 
alio slesso vero Dio, che in realtá apparivale, e 1' assicura-
va esser egli quel desso, né v' esser dubbio alcuno di frodi 
e inganno. Varj discordi pareri entrati a contesa nella mente 
di questa accesissima amante di Cristo, qual fiero lurbamenlo 
non avranno inai eccitalo! Ció nulla oslante ella coraggio-
samente non meno che ciecamenle soltomise i l proprio giu-
dizio a quello del confessore; lasciandoci con un tal atlo 
un esempio immortale di veramente eroica ubbidienza, per 
cui sotlommetteva a' voleri altrui non solo i l proprio volerc, 
ma eziandio i dellami sicurissimi del proprio inlellelto. Al 
comparir dunque del suo Gesü facevasi Teresa i l segno della 
croce per iscacciarlo da sé. Stanca di segnarsi tan le fíate, 
prendeva in mano una croce di legno, e nell' alto slesso lo 
scongiurava, e gli chiedeva perdono delle sue derisioni. 
Quanla fosse la pena e i l cordoglio che sofferlva usando 
tali dileggi contro del Re della gloria, al cui sovrano im­
perio incurvansi i Cieli, scuolesi la térra, treman gli abissi 
ridicalo chi i l puote. Una sorla pero di dispregio coman-
datole dal confessore lornava a Teresa sopra d' ogni altra 
gravissima ad osservarsi, ed era quello che dal castigliano 
idioma in noslra italiana favella traslatato suona lo slesso 
che far le fiche. Le parve troppo sconcia una tal sorla d'ir-
risione, quindi piü scarsa e ritenuta andava in usarla, né 
usavala apertamente; per tema pero d' incorrere in qualchc 
mancanza e difetto di ubbidienza faceva tal íiata le fiche 
sotto lo scapolare. Rammentavasi quanlo gravemente dileg-
giato fosse nel lempo di sua acerba passione i l Redenlorc 
da' perfidi giudei, e rifletteva d' esser ella contro sua voglia 
posta nel medesimo stato di quelli. 
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Tale era la sicurezza che avea Teresa esser chi le ap-

pariva il vero Dio, ch' ella medesima ebbe ad altestare che 
se gli uomini 1' avessero fatla in pezzi per costrigncrla a 
credere che quegli era i l diavolo, invano avr'cbbon procú­
rala in lei tale crcdenza, né mai giimli sarebbono a capo 
del loro disegno; eppure (chi puó non farne le maraviglie?) 
ció, cui gli uomini giunti non sarebbono mai ad otlenere 
da lei a forza di barbari lormenti, l* ollenne la sola voce 
d' inesperlo confessore. Compiacevasi i l dileggiato Salvatore 
della fmissima ubbidienza della sua Serva; quindi confor­
ta vala amorosamente a non andarne mesta e dolcnte; l'as-
sicuró che faceva bene ad ubbidire, additolle le ragioni per 
le quali dovea credere non esser egli nn demonio, le pro-
mise che a lempo opporluno farebbe venir in chiaro la ve-
ritá, ed oltre a ció la volle premiala colla grazia ch' ella 
medesima cosi racconla. {Vide cap. 29 in med.) » Una volla 
» lenendo io in mano una crocella, che portava allaccata ad 
» un rosario, ei me la prese colla sua; e quando me la resli-
» t n i , era adorna di qualtro grandi gemme di gran lunga 
» e senza paragone piíi preziose de' diamanli. . . . II noslro 
» diamante al confronto di quelle sembra imperfetla cosa, 
» e conlraffatla. Avcano le pietre menlovate con bellissimo 
» artifizio scolpite le cinque piaghe. Mi disse i l Signore che 
» nell' avvenire avrei veduta in tal guisa la croce; quindi 
» in appresso io non vedeva piíi i l legno ond' era fórmala, 
» ma bensi le gemme preziose. Io pero solíanlo, e non al-
» tri , le vedeva. » ( 1 ) 

Era quesla crocetta fórmala con qualtro grossi calcoli 
di legno, che si chiamano Paíernostri, come ordinariamente 
sogliono usarsi nell' estremitá de' rosar]. Donna Giovanna 
di Ahumada, sorella della Sania, la quale sapeva bensi che 
Teresa l ' adopero in codesto travagliosissimo suo cimento, 

(1) Non v'ha a stupirci che UQ SI prezioso giojello fosse únicamente 
riservato agli occhi di S. Teresa, compáren lo alia vista altiui una croce 
di semplice legno. Non é nuova nella Ghiesa tal foggia di dívini favori. 
A S. Cecilia reco un Angelo dal Cielo due vaghissime corone, eppure delta 
gioconda veduta di esse non godevano che la Santa Vergine, e i l casto 
di lei sposo Valeriano; e Tiburzio sentivane soltanto 1' odore. Abbiam dal 
P. Serafino Razzi nella vita di S. Caterina clei Ricci lih. i c. 10, e lib. 2 
cap. 9. che l'anello smaltato di rosso con un lucido diamante dato a questa 
sua sposa dal Salvatore, era da lei sola ordinariamente veduto; e sol tal-
volta renduto visibile, o a confermazione dei vacillanti, o a consolazione 
dei divoti. S. Caterina di Siena fu delle sacre Stimmate da Dio onorata; non 
pertanto, sentiva bensi i l doleré dellc medesime, ma agli occhi de' circo-
stanti non apparivano. 
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ma ignorava i l mislero delle quatlro preziose gemme, ser-
balo únicamente agli occhi della sua germana, da essa in 
Alva dopo calde islanze V ottenne in dono. Se per V addie-
Iro compiacevasi Iddio di manifestare in quella piccola croce 
la sua potenza e la bontá sua verso Teresa, dimoslrolla poi 
in altra guisa facendo che per mezzo di essa varj miracoli 
si operassero. Uno di essi vien raccontato dal cronista, e 
avvenne nella persona di D. Maddalena di Tolete, badessa 
in Alva del monastero detto della Madre di Dio del terzo 
ordine di S. Francesco. Sapendo la badessa, giá da tre anni 
di vénula cieca, che D. Giovanna conservava presso di sé la 
croce accennata, ando a visitarla, e la pregó perché la croce 
su gli occhi le ponesse. A tal salubre contatto cominció sú­
bitamente a veder qualche poco; dopo alcune ore mirava 
le stradc; e dopo pochi giorni riebbe la vista si perfetla-
mente che con non poca ammirazione di chi per piü anni 
aveala conosciuta cieca, con grande facilita leggeva, scriveva 
e occupavasi in qualsivoglia ministero (2). 

Fu approvata la condotta di quel confessore come sag-
gia e prudente, e quella appunto che dee praticarsi in si-
miglianli casi d' estasi e rivelazioni, da lutti coloro che ne 
ebbero contezza, e segnatamente dal Salzedo, i l quale inno­
centemente serviva di slrumento del Signore per aífliggeFe 
non poco la nostra Santa; ma in progresso di lempo non 
fu ella giá approvala dalla medesima Teresa. Ammaestrata 
ella dappoi dall' insigne teólogo Domenico Bannez, franca­
mente riprovó un si strano comando, e portó opinione di 
non esser ella in simiglianti casi tenuta ad ubbidire. Sonó 
chiare le di lei parole al Capo nono delle Mansioni Seste. 
» Diceva un gran letteralo (cioé ü Bannez); che i l demonio 
» é un gran piltore, e che se al vivo gli rappresenlasse 
» 1' immagine del Salvatore, non gli sarebbe ció dispiaciuto 
» perché avrebbe con essa ravvivala la divozione, e mossa 
» guerra al demonio coll' armi sue medesime; e che sebbene 
» i l pitlore fosse sceleratissimo, non per questo ha da om-
» meltersi di far riverenza all' immagine chlei fabbrica, se 
» ella é di Colui che é tullo i l nostro bene. Giudicava que-
» sto lellerato esser gran male ció che alcuni consigliano 
5 di fare quando si vedesse qualche visione di tal sorta; cioé 
» che se le facciano le fiche in volto, imperciocché (diceva 

(2) A.' tempi del cronista conservavasi la mentovala croce entro un vago 
rcliquiere cT argento presso le nostre Scalze di Madrid* 

9 



» cgli) ovimque síasi, alloichc veggíam dipinlo i l nostro Re 
,» della gloria, dobbiain íargli rivci-enza. lo veggo ch' egli ha 
» ragione; attesochc anclie ira noi avrebbesi a male da qual-
# sivoglia persona, la qual vuol bcne ad un' allra, se sapesse 
•» che quesla tali beífe e lali vitupcrj usó contro d' un suo 
» rilrallo. Or quanlo pin egli é ragionevole che sempre por-
» lisi rispeltOj oviinque mirisi, ad un crociíisso, o ad allra 
» effigie del nostro imperadore? Quantunque su queslo punió 
» io abbia serillo allrove, piaeemi nulla dimeno Irallarne qui 
» ancora, imperciocchc ho vedulo una persona (*) andar 
» molió aííliUa per esserle slalo comándalo di adoperar si 
» fallo rimedio. Non so chi mai I ' abbia inveníalo! Egli é 
» un lormenlo penosissimo a chi, yencndo in lal guisa con-
» sigílalo dal confessore, non puo a meno di ubbidire, e se 
» non esegnisce un tal consiglio, si da a credere d' andar 
» pcrdulo. I I mió parere si é che, ancorché vi fosse dalo 
» queslo rimedio, non 1' aeceltiale, e con umillá apportiale 
» quesla mia ragione. A me al cerlo piacquero grandemenle 
» le buone ragioni che mi diede chi di quel caso ragionó 
» meco. « Fin qui la Santa nelle Mansioni. Di giá nel Capo 
VIH. ( E d i z . I l a l . cap. 15) delle Fondazioni quasi ne'me-
desimi lermini avea esposto i l suo parere; non ci sará grave 
pero i l ripeterli, e 1' ascollare come ivi ragioni. » lo so di 
» una persona, la quale da'conlessori fu grandemente oppres-
» sa . . . . e assai avea che fare quando vedeva 1' iminagine 
» del Signore in qualche visione a munirsi col segno della 
» croce, o dispregiarla con far delle fiche, perché cosi le 
» veniva comándalo. Tratlandone poi col P. Preséntalo F. 
* Domenico Bannez uomo dolto assai, inlese da esso che 
» ció era mal falto, e che nessuna persona dovea farlo; al-
» t.esoché ovunque veggasi 1' immagine di nostro Signore, 
» egli é ben fallo i l riverirla cíuanlunque i l demonio dipinta 
» T avesse, essendo egli un gran pitlore, e che piutloslo ci 
» fa beno, volendoci far male, se ci dipinge un crocifisso o 
» allra immagine tanto al vivo che la lasci scolpila nel no-
» stro cuore. Mi piacque molió quesla ragione, impercioc-
» che quando veggiamo una immagine assai bella e ben 
» falla, ancorché sapessimo che i l dipinlore fu un uomo sce-
» leratissiino, non peró lasceremmo di apprezzare rimma-

(*) La Santa intonde di sé stcssa: Vide Sebastian, a S. Joachim tomo 
5 Theol. Moral. Salm. tract. XX. cap. 7. punct. 3. ct tract. X X L cap. 10. 
punct, K ; 
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» gine ; e nessun caso facendo del dipintore non tralasce-
» remmo di abbracciare 1' opportunilá di esercilare un alto 
» di divozione. I I bene o i l male non isla nella visione, ma 
» in chi la mira, e non s' approfitta di essa con umillá; 
» che se avvi questa, quand' anche fosse i l demonio, non 
» potra farle danno; e se non avvi, benché sia da Dio, non 
» produrrá giovamento. « Non lutli per avYenlura appro-
veranno codesle ragioni della Santa, e del P. Bannez, e di-
ranno, altro esser egli V adorare una esterna pittura che 
nella sua conservazione non dipende dal demonio, ed altro 
i l venerare un interno fantasma, che prodolto dal medesimo, 
da lui dipende, diciam cosi, nel suo essere e nella sua con­
servazione, e ad altro scopo non é indirizzato che al male 
e alia rovina degli uomini. L' opinione della Santa viene 
spalleggiata da gravi e chiari teologi íigliuoli della medesi-
ma (** ). S'ernmi lecito i l diré quel che ne sentó, io diro 
ch'io slimo che sotto diverse e apparentemenle contraddi-
lorie proposizioni convengano i teologi nel seguente mió 
sentimento, che é: I . Che l'opinione della Santa e del Bannez 
era infallibilmente d' abbracciarsi nelle circostanze si gravi 
di morale interna cerlezza che chi le appariva era Dio. 
I I . Ch' egli non é lecito quando non siamo certi d' illusione 
i l fare oltraggi a chi ci apparisce in semblante di Cristo. 
I I I . Che ne' casi di dubbiezza e perplessitá i l miglior con-
siglio é i l fuggire dalla visione, se puré un tal consiglio 
puote porsi in esecuzione. In somma io diviso che lutti a-
gevolmenle saranno per condannare la direzione di quel con-
fessore verso la Santa (checchesia del pratico di lui detta-
me, che suppongo innocentissimo, e da rettissima e santa 
intenzione guidato), e fácilmente converranno nella grave 
proposizione d'un esimio teólogo, che sombra contraddica 
all'opinione della sua S. Madre, ma pur cosi scrive: (***) 
Absoluto, nisi habeatur cerliludo moralis Dcemonis deliscentis, 
non sunt faciendo, illa signa irrisionis, et conlumeliarum. 
Aliud est injuriare Christi imaginem, aliud cultum suspendere. 
Primum imprudentm esl, appareníem amicum, nondum ini-
micum probalum conspuere. Secundum prudenlm est, pro­
bare an amicus sit, vel inimicus qui apparet. La V. M. Anna 

Liberim a Jesu tom. I . parí , 2. contr. dogm. controv. ultima n. 162. 
(***) Anche i l P. Gassiano di S. Elia in Art. opin. mor. V. Adoratio 

% 3. n. 37. inchina (atieso il pericolo, e la prava volontá del demonio, íl 
qnale intendit sui adorationemj a sostQiiere che adorar non si posssono 
siíTatte imraagini. 
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di S. Agoslino we/ cap. 21. n. 4. della sua vita scrive che 
la N. S. Madre consigliolla a porgere a baciarc ai sanli che 
fossero per comparirle la croce che porlava pendente dal 
Rosario: la qual cosa non é punto ingiuriosa, né argomen-
lo di disprezzo, e ' l consiglio che da lei vivente ricevette 
pralicó interno ad essa quando apparivale gloriosa, e non 
che con altri santi, praticollo ancora verso i l medesimo Cri­
sto, che teneramente la detta croce bació. Quindi argomen-
tisi quanto soda sia la dottrina teste recata di questo teó­
logo. Che se mi si opponga la stessa autoritá della Santa, 
la quale narra averie detto i l Signore esser buono V eseguir 
che faceva i comandi dei confessori, agevole e pianissimo 
egli é i l rispondere» non aver Cristo approvato né i l co­
mando de' confessori, né l- esecuzione di esso quasi per na­
tura sua lecita fosse e convenevole, ma la pronta e cieca 
ubbidienza, la quale anzi che illecite, sommamente merito-
rie rendette le beffe che contro lui faceva. 

Sconsolatissima passava Teresa i • giorni suoi al vedersi 
astretta da si slrani comandamcíiti, e da tanti crédula qual 
vile bersaglio delle diaboliche illusioni. Pregava continua­
mente e con dirotto planto 1'amabilissimo Signore, che si 
degnasse liberarla da'lacci dell'infernale nimico, quando in 
essi incappata fosse, e interponea la protezione de' santi a-
postoli Pietro e Paolo, nelle leste de'quali, come vedemmo 
ncl precedente capilolo, ricevette singolari grazie dal Signo-
re, e i quali, come i l medesimo Redentor le disse, costodita 
avrebbonla dalle diaboliche insidie. Spesse fíate in appresso 
vedeva chiaramente i due grandi Apostoli al sinislro lato 
del medesimo Salvatore. 1 direttori di essa in vece di av-
vedersi non poter non essere Spirito del Signore quello che 
guidava un'anima si umile e ubbidiente a si rigorosi co­
mandi, non s'acquetarono, ma inoltraronsi persino a proi-
birle di far orazione. A tale divieto, Cristo, come narra la 
Santa, mostrossi provócalo a sdegno, e intimolle dicesse loro 
ch' ella era quesla una ispéete di lirannia. 

Con una gentilissima maniera degnossi l'amoroso Reden-
lore di rimuovere un confessore della Santa dalla mal con-
ceputa e falsa opinione che porlava di essa, e forse fu egli 
quel primo confessore, che intimolle quel si malagevol co­
mando. Slando quel religioso una notle nella sua camera, 
alzando i l capo vide i l divin Signor nostro; della qual cosa 
forte maravigliossi. Giunta la maltina porlossi súbitamente 
dalla EÍoslra Santa, c narrolle ció ch'cragli la trascorsa nolte 
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accaduto. Seppe Teresa induslriosamenle prcvalersi di si op-
portuna occasione; perianto, siccomc graziosa e accorla. Pa­
dre, rispóse, nol creda. Cristo vorra apparire a vostra Pa-
ternila? Non lo creda. Si guardi bene. Sludiavasi i l Con-
fessore di addurre molte ragioni che i l movevano, anzi i i 
convincevano a credere esser veramente Gcsú Cristo quegli 
che gli era apparso; e allora la Santa ripiglio coraggiosa-
mente: Intenda dunque ora Vostra Paternita che siceome a 
lei pare che certe sieno le sue visioni, cosi anche agli altri 
sembrano certe quelle che vengono a riferire a Vostta Pa­
ternita. E volle diré: Siceome Y. P. si assicura non cssere 
stato un inganno la visione accadulale, né \orrebbe che gli 
altri credessero altrimenti; cosi qualor io vengo a raeeon-
larle le mié, porto ferina opinione che siano veramente di 
Dio. Dunque o V. P. creda alie mié, o mi permetla di cre­
dere ingannevoli anche le sue. A tale successo confuso rima­
se i l confessore, mirandosi vinto e supéralo coll' armi sue 
medesime; e portó in appresso piü degno e convenevole con-
cetlo di Terera. 

Egli é ben verisimile che tale apparizione accadesse al-
Taccennato religioso pe'merili, e per le preghiere della Santa; 
cominciando il Redenlore ad eseguire le sue promesse ch'e-
rano di far si, che finalmente venisse a scoprirsi la veritá. 

CAP© XVII , . 

Fra si ardue pruove e penóse conlraddizioni accendesi ma-
ravigliosamente in Teresa il divino amore, e un Sera-
fino le trapassa il cuore. Si ponderano le circostanze e 
i prodigi di esso tutt' ora incorrotto. 

ANNI DEL SIGSORE 1559. 

Alia lellura de'precedenti capitoli ciascuno avra senlito 
destarsi a pietá singolare, e compassione della si travagliala 
e contraddelta Teresa. In questo pero avrem motivi non 
leggieri onde ricomporre 1'animo, e ammirare l'alte mara-
vigliose Iracce del Signore nella esallazione delle anime a 
sé piü care. Ei volea rendere la sua Sposa dilettissima de-
gna di un favore, peí quale sovra lanti altri eroi della Chiesa 
vassene distinta e singolare, cioé d'una moríale e prodigio­
sa, non solo, ma visibile altresi, trafitlura nel cuore: volle 
perianto ch'ella a si alta grazia si disponesse a costo di 
penosissimi Iravaglj e malegevolissimi cimenti. 
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Se cogli occhi solíanlo di carne rimirar vogliasi una tale 

ferita, a dir vero, non altro che barbara crudellá appari-
rebbe; ma se alto sollevinsi i noslri pensieri e rimirisi cogli 
occhi dello spirilo, la seorgiamo ripiena di profondi misleri 
(1), e abbiam non volgare argomenlo di congratularsi con 
Teresa di quella vaga, eziandio corporale, consimiglianza 
che passa tra lei e Cristo; mcntre, se questi puó additare 
Taperto suo cosíalo, cui permiso venisse trafillo da mano 
ardimentosa, per farci aperto T immenso amore che porta 
a noi mortali, puó quella altresi venir mostrando i l trapas-
sato suo cuore da mano angélica, affinché palese fosse r in-
lenso amore che porlava al suo Dio. 

Conciossiacosaché, come saggiamcnte ci ammonisce Tin-
signe primogénito di Teresa, S. Giovanni della Croce {nclla 
fíamma d'amor viva n. 24.) non fa Iddio al corpo alcima 
grazia, che prima, e principal ¡nenie mil'anima non la faccia, 
portiamoci primamente a mirare quanto andasse la noslra 
ammirabile serafina profondamente ferita nel piíi intimo del-
I'animo della fmissima carita verso Dio; e poiché malamente 
puo descrivere gli arcani del sanio amore, chi in sé lán­
guido e agghiaeciato non l i prova, miglior consiglio egli sará 
i l lasciare che la medesima Sania l i descriva: {Vita c. 29. 
in med.) « Cominciando i Confessori a comandarmi si falte 

(1) Otiam pulchrum est, quam deconm a chántale vulnus accipere! 
Alius jaculum carnci amoris excepit, alius terreno cúspide vulneratus est; 
tu nuda membra tita , ct prcebe te jaculo electo, jaculo formoso: siquidem 
Dcus sagittarius est. Audi Scripturam de hoc eodem jaculo loquentern, im-
mo ut tu atnplms admireris, audi ipsum jaculum quid loquatur. Esai. 49. 
Posuit me sagittam electam, et in pharetra sua servavit me, et dixit mihi: 
Magnum est tibí hoc vocavi pucrum meum. Cosí Origene nella 2. Onielia 
sopra la Cántica tradotla da S. Girolamo alie parole: Quia vulnérala cha-
ritate ego sum, clie corrispondono a queile della noslra volgata qwa amore 
langueo, Cant. 2. o. 

Veggasi S. Francesco di Sales ncgli altri Capi del Libro Y I . del Trat-
tale dell'Amor di Dio. Acceoneró qui solo alcuni testi di S. Ágostino. L i b . 
9. Goafess. cap. 2. Sagiltaveras tu cor nostrum charitate lúa, et gestaba-
mus verhg, lúa transfixa riscerñus. 

I n Psal. 37. v. 3. Quidquid amamus et non habemus, necesse est ut 
doJeamus.... inde illud in persona Ecctesice Sponsa Christi in Cántico Can-
ticorum: Quoniam vulnérala charitate ego sum. Vulneratam se dixit cha­
ritate: amahat enim quiddam, et nondum tenebat: dolebat quia nondum 
hahibat. Ergo si dolebat vulnérala eral. 

In Psal. 119. v. 3. et 4. Sagitfce potcntis acutee verba Dei sunt. Ecce 
jaciuntur, ct transfigunt corda: sed cum transfixa fuerint corda sagittis 
verbi Dei, amor exercitatur, non interitas comparatur, Novit Dominus sa-
giltarc ad amorem, et nenio pulehrius sagittat ad amorcm, quam qui ver-
í o sagittat; imo sagiltat cor amemtis ut adjuvet amantem. 
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» pruove e resislenze, cominció ancora acl osscre maggiore 
» l'accrescimento delle grazie e de'favori divini. Volendomi 
» divertiré, io non poteva , poiché conlinua era in me l'o-
» razione. Anche dormendo parmi ch'io stessi orando... Cre-
» sceva in me un amor si grande \erso Dio, ch'io non sapeva 
» chi me lo infondesse. Era molió soprannalurale, né io lo 
» procurava. Sentivami moriré di desiderio di \eder Dio, 
» e non sapeva , fuorché colla morle, come e dove cercare 
» e ritrovare una tal yita. Venivanmi certi impelí grandi di 
» amore, pe'quali non sapeva che mi fare, attesoché nessuna 
«cosa riusciva di mia soddisfazione, e non capiva in me 
» stessa, seinbrandomi che veramente mi si staccasse 1'anima 
» dal corpo. Oh sovrano artifizio del Signore! Quanto dllicala e 
» sottile industria úsate colla vostra miserabile schiava! Vi 
» nascondevate da me, e mi slringevale col vostro amore 
» con una sorta di morle tanto gustosa, che 1'anima non a-
» vrebbe voluto mai uscire di essa. Egli é impossibile che 
» ghmga a comprendere cosa sieno si fatli grandi impelí di 
» amore chi non gli ha provati; poiché non sonó essi un in-
» quietudine di pello, o certa falla di divozioni le quali pare 
» che vogliano affogare lo spirito .... Noi in codesti impelí a-
» morosi non poniamo la legna, ma sembra che gia acceso 
» sia i l fuoco, e incontamenle vi siamo gettati dentro per 
» essere abbruciali. Non procura Tanima accrescere in sé i l 
» dolore che pruova per l'assenza del Signore: ma le vien 
» íiccata alcune volle una tal saetía nel piü vivo delle v i -
» scere e del cuore, ch' ella non sa né quel che si abbia, né 
» ció che si vogiia. Conosce pero ch'essa aspira a Dio, e 
» che la saelta vien lemperala con un veleno, che per amor 
» del Signore fa odiare noi stessi, e che di buon grado per-
» derebbe la vita in servigio del medesimo Signore. Non si 
» puo bastevolmente anche con magnifiche parole spiegare 
»il modo con cui Iddio impiaga 1'anima e la grandissima 
» pena che le arreca. Fa ch'ella ignori e Irascuri se stessa, 
» ma tanto gusto apporla una tal pena, che non v' ha di-
» lelto in questa vita che reclii maggior contento. Vorrebbe 
» 1'anima, siccome ho giá detto, starsene semprc morendo 
» di codesía infermilá. Questa pena e gandió insieme lene-
» vanmi fuori di me come impazzita, non potendo io capire 
» come ció esser potesse... Oh quanle volte, allorquando ritro-
» vomi in tale slato tornami a mente quel verso di David:. 
» Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aqiiarum, 
» (psal 41.) e parmi vederlo per l'appunto in me adempiulo! 
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» Quando si falli impelí non vengono troppo gagliardamente, 
» pare che si milighi alquanlo la pena (o almeno, giacché non 
» sa che fare, va l'anima cercando rimedio) con alcune peni-
» lenze, le quali pero non si senlono, e lo spargere i l sangue 
» non reca piíi dolore alcuno, come se i l corpo fpsse di giá 
» morlo. Va l'aninia cercando maniere onde far qualche cosa, 
» che le dia pena per amor di Dio; ma egli é si grande i l pri-
» mo dolore, ch'io non so qual lormenlo corporale gingner 
» possa a distorlo. Non consisle nelle auslerezze e morliíica-
» zioni il rimedio: son molto deboli le medicine di quaggiíi 
» per si gran male. Alcune volte placasi alquanlo, e allora 
» alquanlo puré l ' anima s' acquela, e va chiedendo a Dio che 
» ponga qualche riparo alia sua malallia, ma non né trova al-
» cuno che adallo sia, fuorchc la morle, colla qual spera di 
» aver a lolalmcnte goderc i l suo Bene. Altre volte si gagliar-
» da é la pena che c' investe, che milla si puo fare, atlesoche 
» rompe e pesia tullo i l corpo di si falla maniera, che né piedi, 
» né mani possonsi muovere; anzi, se la persona se ne slá in 
» piedi, é costretta, non potendo neppur respirare, come una 
» cosa abbandonata porsi a sedero.» Fin qui la Santa nel de-
scrivere 1' interna amorosa ferita dello spirilo. 

Udiamo ora dalla medesima i l racconto dell' eslerna e cor­
porale, che rinlerna e spirituale venne dinotando: {cap. 29. ut 
sup. prope fin.) « lo vedeva un Angelo presso di me al sini-
» stro la(o in sembianza umana; lo che non soglio vedere 
» che per maravigUa; poiché sebbene spesse volte mi si rap-
» presenlano gli angioli, egli é pero senza vederli (2). Ma in 
» questa visione volle i l Signore ch' io lo vedessi in questa 
» maniera. Non era grande, ma piccolo, assai bello, col volto 
» acceso, e pareva esser uno degli angioli piü sublimi, i quali 
» sombra stieno tul ti abbrucciandosi. Avvegnaché non di-
» canmi i l nome loro, mi figuro pero che siano di quelli che 
» chiamansi Serafini. Ben vcggo che in cielo avvi tanta diffe-
» renza da un angelo aM' altro successivamente, ch' io non lo 
» saprei spiegare. Or a quello, di cui ora ragiono, vidi in 
» mano un lungo dardo d' oro, e nella punta del ferro pare-
» vami che fosse un po di fuoco. Con esso dardo sembrava 
» mi ferisse alcune volte i l cuore, e penelrasse lino alie vi-

(2) Sembrami che il senso di codesle parole della Santa sia ch' altre 
fíale ella ha veduto gli Angioli in visioni intelleltuati, ma questa volta in 
visione immaginaria; non pero fu visione corpórea, cioé cogli occhi este-
riori , poichc ella atiesta nel -Capo nono dello Mansioni V I . di non aver 
mai provato si falte visioni. 
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» scere, parle dellc quali, al cavarlo fuori, parmi che Iraesse 
» seco e mi lasciasse tulla avvampando di grande amor verso 
» Dio. Era si grande i l dolore, che facevami prorompere in 
» alcune piccole lamenlevoli slrida, ed era si eccessiva la 
» soavila recatami da un si intenso dolore, che non si puó 
» desiderare ch' egli si parla, e V anima non pnote appagarsi 
» con meno che col possedimento di un Dio. Non é dolore 
» corporale, ma spirituale; avvegnaché i l corpo non lasci di 
» parleciparne alquanto, anñ assai. Egli é un accarezzamento 
» amoroso che passa Ira l'anima e Dio, tanto soave, ch'io 
» prego la divina bontá perche lo faccia gustare a chi pen-
» será ch'io affermi piü del vero. Que'giorni ne'quali durava 
» una tal grazia, io me ne andava come imbalordita. Non 
» avrei volulo vedere, o parlare con alcuno, ma la voglia 
» era solíanlo di starmene abbracciala colla mia soave pena, 
» la quale per me era di maggior gaudio e contento di 
» quanti mai esser possono in tullo i l créalo.» 

Quesla stessa maravigliosa ferila venne desenlia dalla 
Sania in una fia le sue Canzoni, che furono rilrovate Tanno 
MDCC. nel monislero di S. Giuseppe di Siviglia, ed é la 
seguente, cui tradurró piü lelleralmente che per me si possa, 
e lo permetteranno le strelte leggi del metro, e delle rime. 

En las internas entrannas 
Senti un golpe repentino. 
E l Masan era divino, 
Porque otro grandes hazannas. 

Con el golpe fui herida, 
Yaunque la herida es mortal. 
Yes un dolor desigual. 
Es muerte que causa vida., 

Si mata, como da vida? 
Y si vida, como muere? 
Como sana quando hiere? 
Y se vé con el unida? 

Tiene tan divinas mannas; 
Que en un tan acerbo trance 
Sale triunfando del lance 
Obrando grandes hazannas. 

Bel mió sea nel piü nascoso 
Sealii colpo repentino. 
Convien dir che fu divino, 
Se fu tanto poderoso. 

Con tal colpo andai ferila: 
E pur, tuttoché moríale 
II dolor, né v'abbia uguale, 
Egli é morte,, e sa dar vita. 

Ma se uccide, e come avviva? 
S'egli avviva, e come uccide? 
Come in un sana e conquide? 
Vita e morte a noi deriva? 

Ah che tal di Dio é l 'ar le , 
Ch'egli a grandi imprese usato 
Esce ognor dello steccato 
Trionfando, e poi sen partel (3) 

(3) Pare che di questa Canzone qualche contezza abbia avuta i l P. Pe-
rotto, poiché dopo avere scritto part. 1. cap. VII . che fu dall' Angelo ferila 
stando la Madre a contemplare la gloria, che con la carita ardentissima 
in Cielo li Santi acquistarono, aggiugne che molte volte canlava fra i deu-
ti per non essere intesa, e i l senso de'suoi versi era questo: 

D'Amor celeste son con morte e vita. 
Con ferro, fuoco, con amor ferila, 
Ferila perch'io muojo, c vivo iusieme, 
D'amor, che con amor i l cuor mi prcme. 
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Quando pero di si penosa e insiememente giocondissíma 

Irafillura non avessimo le leslimonianze dalla peana di Te­
resa, abbaslanza, anzi con evidenza maggiore, ci convinee 
rincorrollo cuore della medesima, che serbasi con soinma 
venerazione nel monastero delle Carmelilane Scalze di Alva 
di Tormes, e viene ogni anno esposlo al pnbblico culto e 
con solenne pompa e férvida divozione de' ciitadini, i quali 
addobbano riccamente le strade, unilamenle al manco brac-
cio della Santa, pórtalo in processione. II P. Giuseppe dello 
Spirilo Santo, che nel corrente secólo ha dato alie stampe 
un corso di Mistica Teología, e che attantemente rimiro i l 
cuore della sua S. Madre, attesta che scorgesi esso non solo 
ferito, ma realmente dall'una aU'aUra parte trapassato, e 
che i labbri dell'apertura della ferita miransi alquanto ab-
brucciati: Opstupui clmn veneratus mm in cm'de illa sa-
cratissimo vuíneris labia tisque in hodiernum cliem nedum 
patmtia, verum etía?n seminsla. Nec intdUgas, jaculum il-
lud cor sacralissimum sokwimodo vulnerasse, sed firmiíer 
teñe reipsa trajecisse; ex utraque enim ipsius parte scissu-
ra cum labiis semiustis in&picüur (lom. 4. Theol. Mht. 
Shol. disp. 24. num. 41 .J. In guisa poco difterente parló 
puré di quesla memorabile ferita un altro non men dotto e 
pió scrittore, cioé Giuseppe López Ezquerra sacerdote Bi-
scaglino (4). Piü solenni e autentiche pruove di questo pro­
digio recate fnrono a Roma, ed ivi stampate l'anno 1726. 
Postesi in animo entrambe le nostre Congregazioni d'insti-
tuire un giorno unicamente destinato a celebrare grazia tanto 
singolare fatta da Dio alia S. Madre, Bcnedetlo XIV. allora 
areivescovo di Teodosia, e promotor della Fede, alia richie-
sta dei nostri opposc (siccoma narra egli stesso lib. 4. par. 
2. cap. 8. n. 3. de Canoniz. Edit. Patav.) esser uopo di­
mostrare, che lultavia i l cuor di Teresa la cicatrice della 
ferita ricevuta conservasse: Postidatofes vero (soggiunse) ju-
dicialibus congestis probalionibus, vulneris impressionem ad-
huc extantem, et visibílem in corde ostenderunt. Ai 25 di 
Gennajo del delto anno, M. Francescanlonio Spinosa Vica-

(4) Ecco le parole dell'Ezquerra; Lucerna mystica troct v. c. 20. n. 
280. Scraphim flammanti cúspide cor Therésm repetitis ictibus traijeichat, 
quee quidem tisio vera, et realis fuit, sicuti etiam vulnus, ut in ejus cor­
de Alba honorifice recóndito oculariter impicitur ; cujus in co labia nd-
neris ab inito Seraphim telo semiusta conspiciuntur; ubi non solum mi-
raculosa fuit illcaso et integro torace vulneratio coráis intrínseca, sed c~ 
tiam quod illo profundo vulnere corde íransfosso naturalis vita posset 
conservari. 
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rio genérale di Salamanca visito in Alva con giuridíche for­
me il sacro cuore. Dopo diligcnli c minute osservazioni 
che vi fcce coll'assistenza di diic medid, di un cliirurgo e 
di piü vecchie persone d'Alva, non vi fu pur uno i ! quale 
non riconoscesse le maraviglie dell' incorruzione e della 
sensibile ferita, e rifiutasse deporla con giuraincnlo. Scelgo 
fra inolte la tcstimonianza falla dal chirurgo Emanuello 
Sánchez. Ei perianto affermó, vedersi luttavia in esso cuore 
un' apertura, o scissura transversal nella parte anlerlore 
e superiore del detto cuore, la cui larghezza é angusta, la 
superficie soltilissima: e si conosce aver penetrata la soslan-
za ed i venlricoli del detto cuore', e dalla forma dJ essa a-
pertura si vede essere stata falla con un sommo artifizio, e 
con instromento sottilissimo forte e largo, e solamente al-
l' interno dell' istessa apertura ci si conoscono alcuni segni 
di fuoco e combustione. 

A tale racconlo non puó a buona equilfi non ammirarsi 
allamenle i l continuo prodigio che íddio nella nostra Santa 
opro lo spazio di venlitré, o forse quasi ventiqualtro anni, 
ne' quali ella sopravvisse (5); conciossiacosachc i l dardo, 
luttochc infuocato, in minutissimo cenere non ridusse i l di 
lei cuore, e per quanto penetran le e ferilore, ella serbossi 
nulladimeno in vita, ad onta, per dir cosi, delle leggi sta-
bilile dalla natura, la quaíe, atieso i l gravissimo sconcerto 
di tanle vene ed arterie, vuol che súbitamente sen muoja 
chi nel cuore, parle non meno dilicatissima che sede prin-
cipale deirumana vita, venga tralitlo. Piü d'una fíala si mi­
steriosa e rara grazía addivenne , scrivendo la Santa: Volle 
il Signore che alcune volle mirassi questa visíone: Vare che 
ció rendas! luttavia manifestó in esso cuore, conciossiaché 
oltre alia principal ferila di sopra esposla, vi si scorgono 
alqiianti piccoli buchi come cicalrici d'allre piccole ferite. 
Apparent eliam (cosi i medici sopraddetli nell'aüeslazion 
loro) in ipso corde anle, et post, aliíe parvee continuilalis 
solutiones, velut rotunda parva foramina, quorum causam non 
assequimur. Dicitur communiler diversa vulnera esse pluries 
eliam per Angelum e/fonnata. Anzi dalla cronachetta dell'In-
carnazione la quale avverle, che quesla grazia non una ma 

(o) I PP, Francesco di S. Maria e Giuseppe di S. Teresa pongono i l 
falto soltó l'anno 1559. La Santa come vedremo, é moría l'anno 4582. 
La conghiettura per cui credesi avvenuto l'anno del 59 si é, che le moltc 
grazie comunicate alia Santa nel 58 sembra non diano luogo a questa CUQ 
neQ'aaoo seguenle. 
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assai voltc accadde, nel qual lempo non avrebbe voluto par­
lare, e vedere, ma solo abbruciarsi con qudla saporosa pe­
na, ricavasi, che ancor molti anni dopo continuó. Una d'esse 
volte fu quand'era priora dell'Incarnazione, in una camera 
dell' abilazione delle priore. Dormiva sopra di essa la Ven. 
Auna María di Gesú amalissima di lei figliuola: ando quesla 
per vedere se abbisognava di alcuna cosa, poiché aveala u-
dila prorompere in gemiti e sospiri: ma la Santa: Vada, 
vada, figliuola, le disse, io desidero che avvenga a lei al-
trettanlo. Che se é cosi, Yieppiü crescer debbono le mara-
\iglie, al rifleltere che viva mantennesi la gran Serafina a 
si replicate mortali ferite, e provava tanta dolcezza e pla­
ceré accoppiato a si tormentosa piaga. E quanlo poi sarassi 
maravigliosamente aumentata in Teresa con tale straordi-
nario favore la divina carita? (6) Se un acceso carbone ma-
neggiato una volta da un Serafino purgó si bene le labbra 
del Profeta Isaia, che non avrá falto i l dardo infuocato nel-
1' illibato cuor della nostra Santa, che tanle fíate i l trafisse 
e purgó? 

Non la finiremmo mai di rinvenire argomenti di stupore 
e meraviglia, se, obbliato l'essere di storico, accigner mi 
volessi quale oratore a ponderare la grandezza di quesla 
grazia che ha voluto concederé l'amabilissiino Redentore al-
Tamatissiina sua Sposa. Spero non perianto di girmi im-
mune da riprensione se qui farommi a brevemente rifleltere, 
avere al cerlo opéralo Iddio si alto prodigio nel cuor di Te­
resa per darci ad inlendere quanlo ampia e penetrante fosse 
1'interna piaga di amore per la quale andava nell'animo 
profondamenle ferila, e dolcemente languiva. Non altro cer-
tamenle che amore vennero siinboleggiando la stessa ferila 
nel cuore, e i l dardo che la formó, e i l fuoco che accom-
pagnolla. Venendo poi víbralo da uno de' serafini a' quali 
un tal nome non semplicemenle dalla carita, ma, come av-
verle i'Angélico, dall'eccesso nella mcdesima fu imposto: { D . 

(6) Ignis materialis quo cor materialiter concrematur, videturnon possc 
amorem charitatis producere, quandoquidem hic est actus potenticB spir i-
tualis. quce a solo intellectu movetur. Suspicamur autcm hanc externam 
demonstrationem ficri ad ostendcndam flammam charitatis, quce tune i n 
volúntate supernaturaliter infundttur, ut contingit (ipsa attestante There-
siaj in inchoatione spiritualis Matr imonii , uhi per materialem visioncm 
Deus animee ostendit sibi eam in Matrimonium velle copulari, quod n i -
mirum fit, ut ait Thcresia Mans. 6. cap. 2. ut ab ea opüme intelligalar, 
nec tanti ignara favoris sit. Similiter in prwdicta vulneris injlixione con,' 
tingit etc. Ézquerra ut sup. n. 181. 
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Th. u p. q- 108. art. 5. ad 5.) Nomen Serapliim non im-
ponitur tantum a charüate, sed a charitath excessu, quem 
importat nomen ardoris, vel incendu; chiaro apparisce con 
quanta ragione la noslra Santa venga univcrsalmenle chia-
mala la Seráfica Vergine; rendula avvenlurosa vülima della 
carita, come 1'addomanda la Chiesa, da uno di que' beali 
spirili i quali seinpre volgentisi airintorno del divin trono 
ardon tulli d'amore felícissimamente. Che se i l cuore del Na­
zareno sul Golgola fu per ispeciale divina providenza da u-
na lancia trapassalo aííinché (come scrisse i l divoto Aulore 
del Traltato della Passione cap. 5. super illud: Ego sum vitis 
vera; fra le opere di S. Bernardo) dalla piaga visibile l ' in-
visibile ferila d'amore si riconoscesse: Propterea vulneratum 
est, ut per vulnus visibile, vulnus amoris invisibile videa-
mus . . . Carnale ergo vulnus , vulnus spiriluale ostendil: 
non puó non riconoscersi che tale per 1' appunlo sia slato 
i l motivo per cu i volle Iddio che traíitta puré andasse nel 
cuore la sua diletía Teresa. 

Un tale amore sembra dinotar voglia quel sacro cuore 
anche presentemente, avvegnaché non piü avvivato dalla 
grand'anima. Moría ch'ella fu, mentre in Alva disponevasi la 
Iraslazione del pregiato cadavero ad Avila, e gli si tagliava 
un braccio per lasciarlo in conforto alie dolenti Scalze di 
Alva, che doveano rimaner prive di lutto i l rimanente di 
quel sacro pegno, (vide Philipp. a SS. Trin. in sum. Theol. 
mist. parí 3. iract. 3. art. 8.) una monaca si fe coraggiosa 
a ritenere per sé i l cuore incorrotto della sua S. Madre. 
Per molto lempo tenue segreto e nascoso si gran tesoro; fi­
nalmente agítala da gravi rimordimcnti della coscienza, pa-
lesó ad uno de' superiori della religione i l suo furto, e re­
stituí la preziosa reliquia, alfmchc da'popoli e venerazione 
riscuotesse e ammirazione; ed oh quale ammirazione r i -
scuote in fatti quel cuore adorabile! Fu egli rinchiuso in 
un reliquiere in si falta guisa che da vari finissimi cristalli 
potesse mirarsi da' divoti veneratori, e i cristalli trovaronsi 
fessi, o vogliam diré crepati. Sostituironsi de'nuovi, e i 
miovi puré spezzali si videro dopo che alia sacra custodia 
furono addatti. Piíi d'una flata avvenne si strano accidente; 
quindi non sapendosi come ovviare ad esso, giudicossi spe-
diente i l far si che i l reliquiere nella parte superiore r i -
manesse aperto, e allora quasi quell' avvampante cuore 
avesse ottenuto qualche adito ad esalar le sue íiamme, 
non infranse i cristalli. CryslaUus, ecco la lestimonianza 
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d'un insigne scritlore e proposlo genérale della noslra 
Congregazione, non semel tantwn, sed scepius crepuit; un-
de, necesítale cogente, opus fuü in superiori parte custo-
dim foramen relinquere. * Nel processo giá piü volle cítalo 
del 1726 uno giuró di aver veduto in certa occasione rotto 
il cristallo, dov' era racchiuso il detto euore, ed inteso da 
persone maggiori d' ogni eccezione che la delta rottura pro-
cedeva dall'esalazione del detto cuore, che per non aver 
respiro faceva- il detto effelto. Allesló un altro che i l iranio 
crislallo consen-avasi o tullo o in parle qual reliquia insigne 
prcsso gli eredi di Giuseppe González di Salamanca. Mira-
bilc egli é cerlaniente un lal prodigio, col quale (s'egli é 
lecilo a noi miseri 1' investigare ne' divini segreti) dir pos-
siamo che voglia i l cielo venirci mostrando quanlo impa-
zienle e férvida anelasse quaggiíi Teresa agli eterni ampies-
si deir amato suo Dio: ma ancor piü mirabile ei m'appari-
sce, poiché riveggonsi ansie si belle e prodigioso perflno in 
ogni menoma parlicella del medesimo cuore slaccata. A fi­
ne di poler francamente registrare un lal fallo, e réndeme 
sicuri i divoli leggilori, scrissi a un religioso carmelitano 
scalzo** giá missionario nell'Indie orientali, perché si de-
gnasse, giacché egli ebbe la ventura di venerare in Ispagna 
i l cuore dolía Santa, di comunicarmi quclle cognizioni che 
apprese avea qual oculare testimonio; ed ecco ció che in-
lorno a queslo punto corlesemenle mi rispóse con una sua 
di Roma al primo dell' auno 1^52: « Allorché vidi i l cuo-
» re, non ricavai se vi mancasse qualche piccola parte. Pas-
» sando poi per Logrogno nella Nivarra, ed éntralo nel mo-
» nastero delle nostre Scalze a cagione d'una sorella reli-
» giosa gravemente inferma, e giá negli eslremi, vidi sopra 
» un lavolino stesa una tovaglia, due cándele acceso ed in un 
» roliquiario un pezzellino di reliquia, senza nome (per quan-
» lo ricordomi) e senza autentica. Inlerrogommi la M. Prio-
» ra se in Alva aveva osservato bono se i l cuore della Santa 
» fosse intero; ed io rispos! di si; al che ella soggiunse: E 
» puré la parlicella che vede in questo reliquiario, é dcU'e-
» stremilá del detto cuore. La levó co'denli monsignore di Pa-
» lafox in alto di hadarlo per divozione: cadde poi in erc-

(*) II P. Filippo della SS. Trioitá in Theolog. mist. ut sup. 
II medesimo Autore nel Decor Carmcli Rcligiosi par, 2. pag. 4. 'scrive: 

exhalationis virtute frangitur, quod muUiplici fuü expericntia probatum. 
(**) P. Fr. Stefano de SS. Pietro e Paolo della provincia di Venezia, 

ora proviaciale di cssa. 
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» dilá e dono in mano d'una gran signora, la quale non 
» giudicando convenevole i l lenere sepollo un tanto tesoro, 
» ío palesó, e ne fece un dono al nostro monastero. L'iden-
« lila di quesla reliquia si comprovó nell' alto di chiuderla 
» ira i crislalli, poiche gli spezzó: onde V arlefice dovette 
» formare nel nuovo reliquiario Iré piccoli buchl; e in tal 
» modo si conserva nel delto monastero fino al presente. 

Da piü testimonj del menlovato processo ricaviamo, che 
traniandi i l cuore della Sania sensibili vapori all' insü e non 
puo non inaravigliare allamenle clii ossena quella colom­
bina d'argento, la quale ad esprimere lo Spirito Santo é 
sovrapposla al reliquiario, poiché quesla al di sollo appari-
sce annerita in nessun'aUra parte tal negrezza apparendo (7). 
Filippo López nel capo 43 della Yila della Santa ci assi-
cura d'un allro prodigio che ammiravasi ai tempi di l u i , 
scrivendo che sebbene qualunque parlicclla della carne della 
Santa zpiri grande fragranza, quella pero del cuore é molió 
notabüe, e in particolare nelle feste solemii é tale, che non 
si sa a che assomigliarla, comunicandosi di pié alie allre 
cose odorose che gli si pongano vicino, e levando da esse 
le loro fragrame naturali. D'un allro pórtenlo con cui vuole 
Iddio glorificare i l cuore della sua Serva ci rende contezza 
i l P. Einanuello di S. Girolamo: (Cron. tom. 6. lib. 26 c. 
23). Quantunque immeritevole, cosi egli scrive, ho goduta 
la buona ventura di aver veduto nel cuore di S. Teresa, 
guando fui a venerarlo in Alva, essendo difinitor genérale 
l'anno MDGCV. una perfetta immagine di Marta SS. fór­
mala come di rilievo, avente il suo prezioso Figliuolo nel 
braccio sinistro, e uno sceltro d'oro nella desíra mano. II 
mió compagno ch'era un allro definitore, vide nello stesso 
lempo nel medesimo cuore della Santa una vera effigie del 
nostro Padre S. Giuseppe: ed é questo prodigio tanto fre-
quenle, che senza lasciare d'essere una stupenda maraviglia, 
produce una piü che morale evidenza (8). Per fino nc'piü 

(7) Quod notatione diqnum apparet, est columbam quamdam argentcam 
esse perpendiculariter positam supra basis arti/icialis coronidem, qum ex 
proclivi tantum parte toranigricans inspicitur, milla alia parte similiter 
apparentc; tmde colligere est vaporosam quamdam humiditatem íbi densa-
tam. et concretam esse. 

(8) Che in vero frequente sia stato i l prodigio di rappresentarsi ia 
que) sacro cuore misteriose immagini, puo dedursi dall' attestazione che 
alcuni anni prima del P. Emanueilo hanuo falta i dotti PP. di Salamanca 
trattando eruditamente del culto'dovuto alie reliquie de'Santi. Coro M. 
AT. iS. Thcrcsiü post cmíum et quinqué anuos mirahiletn, smvemque incor-
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lenui mimizzoli di quel cuore manlfcsla ¡1 Signore con rarc 
apparizioni la gloria di Teresa. II P. Giuseppe di Gesü María 
genérale della noslra Congregazionc di Spagna rifletlendo che 
la S. Madre, siccome nella nuova Spagna veniva singolar-
mente onorala dalle virludi delle sue figlie, cosi era conve-
nevole cosa che riportasse singolar venerazione nelle sue re-
liquie, l'anno del Signore MDCXIV. invió in dono alie Car-
melitane Scalze della Puebla un pezzello della carne del cuore 
della medesima. Pervenula che fu la pregiata reliquia alia 
Puebla, apparve in essa la noslra Sania alia M. Elvira di 
S. Giuseppe, una delle fondalrici del monaslero. Attonita 
questa a si gran maraviglia, si dié a forte gridare: accor-
sero alie slrida le monache, e alia prima, nulla rinvenendo 
di prodigio nel reliquiere, cominciarono a dubilare di qual-
che Irasporlamenlo di fanlasia nella loro compagna; ma in-
conlanente le Irasse di dubbio i l Signore, poiché nel punto 
medesimo videro nella reliquia un bellissimo volto in quella 
guisa appunto in cui suol dipignersi quello dell'amabilissi-
mo Redenlore. In appresso, chi v'ha rimirato Teflige del-
1'eterno Padre, chi una come dipintura della Triado Sagro-
sanla. La Sanlissima Vergine, 1'apostólo S. Pietro, i l pre-
cursore Giovanni, i l S. prof. Elia, ed altri sanli apparsi sonó 
in quella sacra parlicella. Una pero delle visioni che piü 
mossero a meraviglia e compunzione, fu quella dell'appas-
sionato Salvator nostro in quel lagrimevole atleggiamento 
in cui fu mostró al popólo dal Presidente Romano allorché 
disse: Ecce Homo; imperciocché videsi, non senza spavento 
e raccapriccio, che dalí'adorabile capo di quella prodigiosa 
figura scorreva vermiglio sangue. La veritá di codesli pro-
digj fu deposla con giuramento dalla maggior parte delle 
religioso Scalze della cittá della Puebla, detta altrimenti An-
gelopoli, o Puebla de los Angelas; e sonó tanto le appari­
zioni che mirate sonosi in quel sacro pegno, che i l sopra-
mentovalo P. Emanuele scrisse che di essa comunemente (e 
forse dirassi anche ora) dicevasi: Questa reliquia é una ¡i-
7ieslra del cielo. 

Non si ristanno qui i portenti che debbono riscuotere le 
nostre ammirazioni. Quel sacro cuore gonfiossi tal volta, e 
fuor dell'usalo piü grande apparve: Ul certa relatione didici, 

rnptioncm conservat; et ipsius cor est quasi miraculosum omnipotcntm 
speculum, in quo misteriosa, et plañe supra naturam, imaginum apparitiO' 
nes oceurrunt. Tora. 2. de Incaro. tract. 21. disp. 38. dub. I . n. 6, 
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COSÍ scrive uno dc'noslri storici: * Cor illud viríute magmim, est 
eliam ordiñarie magnum mole, el crescit aliqmndo. L'anno del 
Signore 1650, preso che Tebbe rivcrenlemenle tra le mani i l 
P. Genérale della nOstra Congregazione di Spagna, inconta-
nente comparve al doppio piü grande del consueto; e ad 
accrescere la maraviglia degnossi la seráfica Madre di farsi 
vedere sopra di esso cuore nel suo abito di Scalza si yaga 
e luminosa, che i circostanti non potendo in lei fissare lo 
sgnardo tramortirono per l'eccessiva contentezza. 

Non yuolsi qui tacere un portentoso miracolo, col qualc 
rendeltesi rnaravigliosa la nostra Santa anche Ira' barbari 
ed infedeli. Teresa delta primieramenle Sanf-bulf, figliuola 
del Principe di Circassia, provincia oriéntale dell' Asia, e mo-
glie del conté Roberto Scrley, nobilissimo inglese, converlila 
alia cattolica fede da' nostri padri d' Aspaham, fu accusata in 
quella gran capitale della Persia al Visir per nome Scirasso 
di professare pubblicamente con iscandalo del regno e ob-
brobrio della maomettana legge, in cui era nata, e che fino 
a' qualtordici anni ayea professata, la cristiana religione. 11 
governatore coinmise | esaine della di lei causa al sommo 
maomettano sacerdote, i l cui nome era Mulcsio. La \alorosa 
eroina non ricusó di presentarsi ad essere giudicata; prima 
pero volle munirsi co'sacramenti della Penitenza e dell'Eu-
carestia per mezzo de'nostri missionarj. Confórtala co'sacra­
menti e colle ammonizioni de'suoi padri spirituali, adornalasi 
colle piú preziose sue vesti tutta a testa e gala, e con isquisi-
lezza acconciatasi i capelli, riconoscendo lo speralo martirio 
qual' atto di nobilissimo trionfo, assistita dalle servcnli con 
una reliquia al petto della nostra S. Madre, ch'era un pezzetto 
del di lei cuore, donatole in Madrid per replicato comando 
della medesima Santa, dalla Ven. M. Beatrice di Gesü ñipóte 
pur della Santa, portossi la dove i l superslizioso sacerdote 
attendevala. Ivi ripiena di cristiano coraggio dichiarossi pronta 
a sostenere qualsivoglia crudelissimo tormento, raa non mal 
a rinnegare la vera fede di Cristo. Stupironsi i circostanti 
a si magnánimo valore, e perfmo 1' empio sacerdote ch'ebbe 
a sclamare: Oh dotma forte! Vane riuscirono le promesse 
del pari che le minaccie ad espugnare la costanza di l e i ; 
talmente che, stanchi gli avYersarj, le permisero di ricon-
dursi alia sua abilazione. Ritornala che fu, le serventi mi-
ratala molle e stanca peí sudore, spogliaronla degli abiti di 

* Philip, ut sup. in dcc, Carm. 
10 
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comparsa, perché senza l ' ingombro di essi piú agevolmenle 
respirar potesse, e godersi alquanto di quiele. Per tal fine 
trasse la conlessa dal seno la reliquia di S. Teresa, e con-
segnolla ad una ancella in fino a tanto che d'altri abiti si 
veslisse. Osservó allora la fante che i l reliquiario era in triso di 
sangue, e credendo ció provenire da qualche ferita nel pelto 
della padrona da qualche insolente bárbaro cagionata, si essa 
che le allre servenli ne fecero un'atienta disamina; ma nes-
sun yestigio di ferita conobbesi nella padrona. Mentre fa-
cevasi in questa tale scrulinio, veniva crescendo il sangue 
nel reliquiario, e giá versayasi da'vetri del medesimo. Inti-
moritesi tutte a tal prodigio, inviarono senza punto indu-
giare a chiamar i nostri Scalzi. Accorse con un compagno 
il Superiore, ch'era i l P. F. Dimas di Gesü. Prese questi 
tra le mani i l reliquiario, e vide che nella particella della 
carne del cuore della sua S. Madre erano setle ferite, e che 
da ciascuna usciva un filo, o vogliam diré, un rivoletto di 
sangue. Egli puré il religioso impauri a tale veduta e tutti 
riconosciuto si gran portento, per tenerezza piansero e di-
vozione. Che si volesse indicare S. Teresa con si falto pro­
digio, non é di noi meschini l'accertare. Egli é pero assai 
verisimile che volesse indicarci la santa quanto fossero vive 
le di lei brame in vita di fare acquislo del martirio, e con 
tenté materiali ferite in una minuta particella del suo cuo­
re, quanto andasse talmente ferita di celeste seráfico amore 
nel piú intimo dell'animo. Alia presenza di tutti cessó di l i 
a poco la prodigiosa reliquia di tramandar sangue; e quello 
ch'erasi versato fu consegnato dalla medesima contessa nel 
suo moriré al nostro convento di S. Maria della Scala di 
Roma. (Obití Romee 1668.) 

Si rari e slupendi prodigj di quel cuore egli era ben 
convenevole che si venerassero con distinta e particolare 
solennitá. Di esso sacro cuore si sonó formati varj ritratti e 
copie di quella misura e in carta, e in seta, ed i l Signore 
s'é compiaciuto di oprar un miracolo coll'uso d'un di essi. 
L'anno 1699, una religiosa del monastero dei sette Dolori 
volgarmente detto della Duchessa in Roma, figliuola del 
conté Jacopo Aliberti, in eta di ventisette anni oppressa da 
idropisia detta anasarca, ridotta era per le convulsioni con-, 
linue dell' esófago e dell' aspra arteria, a stato si compas-
sionevole, di non potere pur sorbire un cucchiajo di brodo; 
e i medici pochissima speranza concepir sapeano di gua­
rirla. Scrisse una di quelle monache ad un nostro P. Difi-



107 
nilore genérale, dandogli conlezza che 1' Aliberti dalle sofíb-
cazioni condolía era all'eslremo della Yila; ed egli mandó 
per 1' inferma una immagine del cuore della S. Madre, che 
i l cuor medesimo avea loccato. Fu essa applicala al pello 
dell' inferma; e d' improvviso perfellamenle risanó. Conside­
rando tre medid guarigione si repenlina, senz'esser prece-
dula da alcuna pur menoma crisi, l ' ollimo vivace colore 
della religiosa, la somma quiele con cui la seguenle nolle 
per olio ore dormí, e le valide forze per le quali polc al-
zarsi da lello, e i l di seguenle andaré inconlro ad essi alia 
porla del monaslero, non dubilaron di affermare, sorpassar 
essa le ordinarie leggi della nalura, e la perizia dell' arle 
loro. {Vi Honor, a S. Mario, tom. 5. Animad, in Reg. Crit lib. 
5. diss. 6. art. 7.) 

La sacra Congregazione dei Rili benignamente condiscese 
alie pie islanze dei nostri procuralori generali approvando 
addi 25 di Maggio del 1726 , che con rito doppio di se-
conda classe, orazione, e lezioni proprie si celebri da enlram-
be le Congregazioni dislinla fesla della seráfica Madre nel 
di vigésimo sellimo di Agoslo col lilolo Transverberationis 
Coráis S. Theresice. 

Benedelto X I I I . a' 17 di Marzo del 1728, ne accrebbe la 
venerazione col permellerci ch'oltre 1' orazioni e le lezioni 
tullo i l rimanenle dell'Officio e della Messa fosse proprio, 
e adallalo alia medesima trafillura. Si recita poi l'ufficio in 
onore della maravigliosa ferita da'nostri PP. dell' Osservanza, 
e sollo i l Ponlificalo di Clemenle X I I . con Decreto della S. 
Congregazione dei quindici Setiembre del MDCCXXXI. fu 
csleso aU'imperiale cilla di Yienna, e finalmente con un' al-
tro . de'cinque Dicembre dell'anno MDCCXXXIII. a'Regni 
tulti delle Spagne venne accordato. 

Anche i l Sommo Ponlefice Benedelto XIV. ha volulo la-
sciare a'posleri un'illuslre atlestazione della teñera divozion 
sua verso la nostra Seráfica Inslilutrice, concedendo con Breve 
degli olio d'Agosto del MDCCXLIY. che incomincia Domi-
nici Gregis Indulgenza Plenaria perpetua a tulti i fedeli che 
da'primi vespri della fesla della trafiltura del cuore di S. 
Teresa fino al tramontar del solé visileranno le nostre chiese. 
(9) COSÍ vassi onorando quel sacro cuore lutto mirabilmente 

(9) I I Breve non parla che delle nostre chiese della Congregazione 
di Spagna; ma in virtu delle Bolle di Clemente V I H dei 13 Novembre 
loOO, e di Clemente X . dei 31 Ottobro 1670. nclle qnali dichiarasi che i 
Pnvilegi e le Indulgenze concedute alia Congregazione di Spagna debbano 
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fatlo per grandi imprese, e tutlo fortuna (amen te compreso 
e arso dalia divina carita. lo YO' sperare che da tali esenipj 
eccitati i divoli dell'ammirabile Santa farannosi studiosa-
mente a procurare che promovasene la venerazionc, e vada 
rendendosi piü ampia e stesa, giacché bene sta che gli si adatti 
Felogio formato giá dal Grisostomo a lode di quel di Paolo. 
{hom. 32 et ultima in Epistol. ad Rom. posl med.) Si quis 
totius orbis cor dixeril, •mnumerorumque bonorum fonlem... 
cerle non erraverit.... Cor istud adeo fuil latum, ut m se 
suscepent et integras urbes, et pópalos, et gentes.... Cor 
istud erga unumquemque pereuntium accensum el ignilum... 
ubi erat fons exilíens el rigans, non terrm supcrficiem, sed 
animas hominum; unde non solmn fluvii, sed et fonles 
lacrymarum nocle alque die manarunt. Cor, inquam, 
quod ?iovam vitam, non hanc nostram vixit. Vivo enim, 
inquit, jam non ego, vivil vero in me Chrislus. Cor ilaque 
Christi erat, tabulaque Spiritus Sancti, alque charilalis 
volumen. 

CAI»® X V I I I . 
Ferita Teresa dal divino amore vien sovente rápita in ispi-

rilo. Fa voto di sempre operare il piü perfelto. Si ponde-
rano l' ampiezza e Varduita di si gran voto. 

Ami DEL SIGNOEE 1359, e seg. 

. Le morlali replicate ferite per le quali non solo ando 
trapassato i l cuor di Teresa, ma eziandio come strappati 
alcimi pezzi delle viscere portossi con seco qual nobile trionfo 
Fangelo feritore, e yoglie si ardenti ed impetuose di uscir 
di questo carcere ed essere con Dio, non una certamente, 
ma piu yolte doveanla condurre a morte. Siccome pero Iddio, 
mai sempre ammirabile ne'santi suoi, ne'tempi medesimi 
della nosíra Santa colla magniíicenza del braccio suo ser-
bava in vita i l grande Filippo Neri, avvegnaché frante por-
tasse, e sollevale due coste delle mendose, poiché trascello 
avea quel grande apostólico nomo a far si, che dolce e a-
mabile si rendesse la virtíi anche a' viventi nel secólo; cosi 

intendersi concedute a quella d* Italia, e ció ch' é accordato agli Scalzi 
Carmelitam, debba ugualmente snpporsi come accordato a'Calzati, ne 
segué, che la sopraddetta Indulgenza sia comune a tuttle le ciñese del-
1' Ordine Carmelitano. 
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volle puré in vita maravigliosamenle soslenere la grande 
apostólica donna, perché destinata a grandi e malegevoli 
iinprese, e ad essere maestra anche acl uomini di gran senno, 
non che al frale sno sesso di sublime religiosa perfezione, 

Possiamo non pertanto diré che lali amoroso ferite nuova 
foggia di mortc producessero; potendosi non senza ragione, 
appellar morte que'prodigiosi rapimenti e voli di spirito 
a'quali sospinta Veniva la gran Serafina, giacché m questi 
ralti, com'ella medesima c'insegna, pare che l'anima non 
avvivi piü il carpo; sentesi molto semibilmente mancare il 
calor naturale, e si va raffreddando, benché con grandissima 
soavita e dilello. Qui non c'é rimedio alcuno per far resi-
slenza. Erano frequentissimi codesti rapimenti, e tal volta 
sollevavano sensibilmente in alto eziandio i l corpo di Teresa. 
Procurava ella di resistero a lutta sua possa a' medesimi; ma 
in vero con pochissimo pro, maggiore essendo a dismisura 
la forza del Signorc; qnindi addiveniva che il corpo, stanco 
per si infruttuoso resistere, rimanevasi lutto lasso e come 
fracassato, Talvolla eziandio in questi fempi mentr'ella meno 
se la pensava, in recitando orazioni vocali, lontana dali'aspet-
tarsi interne carezze, le pareva che discendesse sopra l'a-
nima sua una come yampa si dilettevole che le comunicaYa 
certo soavissimo odore, da cui tutli sorpresi, e, a cosi diré, 
inebriati rimanevansi i sentimenti. E non é giá che questo 
fosse veramente odore, ma cosi chiamar lo dobbiamo, af-
finché alcuna cosa s' intenda di quclla soavita ineíTabile che 
in un altro miglior modo non si puó esprimere. Yuole Iddio 
dar a conoscere in tali cose ch'egli é presente, ond'eccita 
nell'anima un non so qual gustoso desiderio di godere di 
lui, c per mezzo di esso la risveglia a far atli virtuosi, e 
ad impiegarsi nelle sue divine lodi. Qualora concedevansi 
tali grazie alia Santa, cosa non v'era su la Ierra che le desse 
la menoma pena. 

Cadrebbe qui opportunamente i l racoonto di molti 
de'tanti rapimenti e delle tante estasi della nostra Santa, 
ma ho amalo meglio narrarle nel quarto libro di quesla 
Storia, lusingandomi sia per tornare a maggior piacimento 
de'divoti lettori i l vederli adunati in un solo Capitolo. Pas-
siamo ora in vece a mirare quanl'alto e sublime ascendesse 
uella perfezione mercé di tai ratti si frequenli. Argomento 
chiarissimo egli é certainente quel voto ammirabile ch' ella 
fece nell'anno 1560, a cui é pervenuta la nostra Storia. Ar-
deva la Santa d' intensissimo amore verso il suo diletto di-
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vino SposO: miravasi da esso di lante grazie ricolma e fa­
vorita, andava per tanto cercando modi onde sfogare le 
arden ti suc vampe, e grata con qualche insigne impresa a 
lui mostrarsi. Le austerezze che praticava, avvegnaché pe-
nosissime, ed a lante infermitadi accoppiate, era no una fon le 
Iroppo scarsa ad appagare Tintollerabile sua sete. inventó ella 
per tanto, e Dio gliela mise in cuore', una nuova straordi-
naria maniera di torménlarsi; maniera in vero tormenlosissima 
venendo per essi quasi a sottoporre a clurissimo giogo di 
schiavitü i l proprio umano libero arbitrio. Di quel Voto io 
parlo ch' ella fece di sempre operare ció che fosse di mag-
gior perfezione. 

Come ognun vede, in pochissime parole descritlo ab-
biarao tal voto; ma oh quante esser potrebbono, se a mi-
nulo esaminar si voglia Farduitá, Tampiezza ed eccellenza 
di esso! lo non lascieró di qui apportare alcune pondera-
zioni; le quali anziché disdire ad uno Storico, necessarie da 
me si repulano a maggior chiarezza del falto. 

I . Primamente vuolsi qui rifletlere che quantunque questo 
voto appaja un solo, e per avventura dalle scuole sia per 
annoverarsi Ira que'nobili frutti che alia virtü della Religione 
apparlengono, non anderemo non perianto erra ti se diremo 
che questo é un voto che lulti i voti in sé aduna, perché 
melle capo a lutli gli obbielli delle altre virtudi. E che altro 
fu egli mai i l prometiere a Dio di sempre operare i l piü 
perfelto, se non 1' obbligarsi ad inlraprendere e soslenere i l 
piü arduo della fortezza, ad esercilare i l piü sublime e relio 
della giuslizia, ad abbracciare i l piü penoso della lemperanza, 
a penetrare e tener dietro alie leggi piü assennate della 
prudenza? La materia degli altri voli ella é, come parlano 
le scuole, il meglio di qualche opera di supererogazione; 
ma quella del voto di Teresa fu i l meglio assolutamente in 
qualsivoglia genere di virtü. In somma, a dir breve, e forse 
piü chiaro, gli altri voli sonó una promessa di qualche 
miglior bene, ma questo fu d'ognimiglior bene che alio stato di 
Teresa non disdicesse. 

IL I PP. Ribera e Jepes scrivono che la Santa, a fine 
di evitare gli scrupoli, non intese obbligarsi all' adempimenlo 
di qualsivoglia minuta azione, ma solíanlo a que He che 
fossero di qualche importanza. lo peró non posso aderirc 
airasserzion loro, si perché gli altri slorici, e neppur gli 
atti della Canonizzazione, non fanno menzione di tale limi-
lazione, come (¡1 che piü d'ogni altra ragione mi m i m e ) 
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perché nella dichiarazione, o yogliam diré riforma di questo 
voló falta, come fra poco vedremo, dal P. Garzia di Toledo, 
appunlo per sollrarla dagli scrupoli, non parlasi di reslri-
gnimenlo alcuno, anzi si suppone che amplissimo fosse. Ma 
diasi che i l voto a Dio offerto da Teresa fosse concepulo 
in quella guisa appunlo che dagli accennati slorici ci vien 
descrilta, ella non polea tuttavia non esser malagevolissima 
V osservanza di esso; imperciocché quante cose di rilevanle 
perfezione non ci somministra la legge cristiana, quante lo 
slalo religioso , quante la regola e le costituzioni, quante 
i comandi, i consiglj e gli ammaestramenli de'superiori, 
de'diretlori spirituali, de'libri divoli? Ora tullo ció si gra­
voso e importante era lenuta ad osservare la Santa, per 
non incorrere la grave colpa di spergiura, e rendersi rea 
di eterna condannazione; giacché la gravita della materia 
di questo voto non ci lascia luogo a dubitare che robbligasse 
sollo peccato moríale. 

I I I . Che se questo voto non era limilato alie solé azioni 
di qualche importanza, quant' alto in noi montar debbono 
le meraviglie qualor pongasi mente a tanta ampiezza e ar-
duilá ? S'immagini i l córlese leggilore ch'ei per un giorno 
solo siasi obbligato a tale promessa. Deh quante angustie, 
che alfanno, che peso non proverebbe egli mai! Atiesa la 
guasla e misera umanilá, volta colanlo e inchinala al male, 
deh quante fíate in quel giorno trasgredirebbe si eroica 
promessa, neppure adempiendo ció che fosse di semplice 
perfezione! La vita religiosa, per quanto da stretti nodi 
avvinta e difesa, non tulle pero le sue leggi vuol che sollo 
grave colpa aslringano i suoi professori: allre sollo legger 
mancanza, allre a pena solíanlo, allre né a pena né a colpa 
voglionsi obbligati. Teresa pero in virlü del suo voto a 
tullo era coslretta, e a strettissima legge operazioni anche 
tenuissime avea soltoposle. 

IY. Questo voto, se ben si disamini, non fu egli certa-
lamente lo stesso di chi obbligossi a crescere ogni giorno 
nelle virlü; imperciocché Teresa per adempiere il suo, era 
meslieri che ogni ora, ogni momento si acloperasse in atti 
eroici perfeltissimi, ma in adempimenlo di quelFallro ba-
stava (se mal non m'avviso) ch'ogni giorno opralo si fosse 
qualche alto da cui provenga profílto e avanzamenlo nelle 
virlü; e non era egli necessario che tulle le azioni fossero 
le piü perfelle, potendosi 1' uomo avanzare nelle virlü anche 
con atti raeno perfetli, purché assiduo e aliento consideri 
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i passi suoi, e gli alti onesli sieno e convenevoli. Clie se 
pretendas! puré che gli alti debbano essere i piíi pcrfetli, 
non veggo ch'ei sia mestier l'adoperarsi in essi ogni ora, 
ogni niomenlo. 

Y. Dalle ponderazioni pero che fatte abbiamo della ma-
lagevolezza del voto di S. Teresa, non vorrei che qualche 
critico maraccorlo traesse argomento di riprenderla quasi 
colpevole d'ardiía c temeraria presunzione per essersi ac-
collata una legge piú acconcia ad osservarsi dagli angioli 
che clagii uomini, i quali posli fra tanti inciampi della mi­
sera umana condizione, e tanti ingannevoli agiiati del prin­
cipe delle lenebre han molto che fare nel guardarsi da gra\i 
colpe, e veggonsi piü fíate al giorno macchiati di qualche 
legger mancanza. Non vorrei, dissi, che taluno ardisse di 
acensare la nostra Santa, anziché commendarla, e ammirare 
i l magnánimo di lei coraggio. Ella, non mossa da cieca pre­
sunzione, ma guidata da fmissima prudenza, e spinta da ar-
dentissimo amore, offerse a Dio i l suo gran voto. Tacciansi 
puré le anime tiepide, ammirino, non ardiscano pero d'simi* 
tare i l valore della nostra Santa. Un tal voto invalido sa-
rebbe in esse e colpevole; ma tale non fu egli giá in Te­
resa, la quale i l fece per interno istinto e consiglio del Si-
gnore: A Deo edocta, come parla Greg. XV. nella Bolla 
della Canonizzazione al §. 6.; Deo consüiante, come parlano 
le lezioni del Breviaro romano. Di questo speciale istinto 
del divino Spirito parimente fan fede grincliti storici della 
Sania; Ribera lib. 4. cap. 10. Jopes lib. 3. cap. 1. Francesco 
di S. Marisf lib. 1. cap. 52. (1) 

V I . Aggiungasi che prima di costrignersi con si stretla ob-
bligazione, con singolare avveclutezza avea fatto la Santa spe-
rimento delle sue forze con un semplice proponimento; dal cui 
adempimento riconobbesi bastevole anche ad eseguirlo con 
voto. Avendo ella dunque sperimentato non mancarle i l di-
Vino ajuto, e sentendosi ben costante e risoluta a sempre 
operare i l piíi perfetto , non é egli da maravigliarsi che a 
fine di render piu meritorie le sue azioni sempre le piíi 
perfette, alie severe leggi le sottoponesse che seco porta un 
voto. Di codesío proposito fassi menzione dagli audilori della 

(1) E x illo principio quod materia Voti dcheat esse de re moraliter pos-
silili, hene inferunt theologi, niillum esse Votum de vitandis ómnibus pee-
calis venialihus... Solet ohjici Votum emissum a S. Theresia de faciendo 
semper quidquid cognosceret esse perfectius, sed communiter rcspondelur ita 
vovisse ex speciali Spiritus Sancti impulsu. 
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sacra Ruota colle seguenti parole ( M Act. Canoniz. Reí. 2. 
art. 5.) Accedunl prmdictis e/ficax proposüum, curaque con­
tinua sui ipsius, suarmn actionum, et cogitationum, qua 
ambulabat de non ojfendendo Deum sibi adeo düectum, nedum 
culpa veniali, et levi, verum eíiam nec actu aliquo minoris 
perfeclionis. Ex quo processit illud volitm ralum, ac nolalu 
dignum, quod emisil, nempe semper agendi quod ínter multa 
qure illi occurrerent, gratins et acceptius Deo sibi viderelur. 

VII . A comprovare la singolare e sovrana pruclenza con 
cui la grande eroina offri i l suo voto, concorrono le appro-
\azioni di tantí personaggi per iscienza e sanlilá ragguar-
devolissimi, come un S. Pier d'Alcántara, un Garzia di To- , 
ledo domenicano e un GioYanballisla Rossi genérale del-
l'Ordine nostro; ed egli é ben da credere che prima di farlo 
ne avrá richieslo i l consenso da'suoi confessori, da'quali 
si fedele e sollecita dipendea nelle azioni tulle; aYvegnaché 
minutissime. 

VIH. Che piü? Riprova evidentissiraa dell'ammirabile 
\alore di questo voto si é 1' esalto di lui adempimento pra-
licalo fino alio stremo del Yiver suo, vale a diré l'inlero 
corso di venlidue anni. Di ció chiara lestimonianza ne ren-
dono, oltre i direltori dello spirito di Teresa, gli atti della 
canonizzazione: ffíelat. 2. art. 4.J Deo fideliter reddidit, co­
sí parla la sacra Ruóla, prce nimio amore quo illum pro-
pter seipsum prosequebatur, ut tolius mtm suce cursus pro-
bat. Ricavasi puré tale osservanza da yarie relazioni dello 
slato della sua anima che indirizzó la Santa a' suoi confes­
sori; e, secondo me, ricavasi non oscuramente da ció che 
ella scrisse di sé, rivolta al suo Dio nel fine del capo VI . 
della sua Vita. « Mi pare, dic ella, mentre sto scrhendo, 
» che potrei diré ció che dicea S. Paolo, avvegnaché non 
» con tulla la di lui perfezione: Vivo io, gia non io, ma 
» voi, Creator mió, vívete m me (Gal. 2. 20.J. Da cerli an-
» ni in qua, per quanlo posso conoscere, Voi tenete sopra 
» di me la vostra mano, e mi veggo con santi desiderj e 
» sanie determinazioni, e in qualohe maniera ho provato 
» e sperimenlato in questi anni in molte cose di non fare 
» azione, per piccola che sia, la quale contravyenga alia 
» vostra Yolontá; sebbene oh quante volte offenderó, non 
» conoscendolo, la vostra Maestá! Parmi ancora che al pre-
» sen le non mi si offrirebbe cosa alcana per amor vostro, 
l la quale non sia da me per abbracciarsi e intraprendersi, 
» e in alcune Voi m'avete ajulata perche in esse riesca. 
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» lo non Yogiio i l mondo ríe cosa di lui ; e parmi che uni-
» camenle le cose vostré diamni contento, e tutto i l restante 
» sia una pesante croce. Ben mi poss' io ingannare, e for-
» se la cosa andrá cosi, ch' egli Yero non sia, ch' io abbia 
» i l sen timen to che lio detto, ma ben sapete Voi, o Signor 
» mió, che per quanto posso conoscere, io non dico men-
» zogna ». Fin q p la Santa, scrivendo pochissimi anni do-
po i l suo voto; né mi sgomenla ch'ella spessisime Yolte si 
chiami imperfetta, ingrata, peccatrice, e con altretali Yilla-
nie Yada rampognandosi; dovendosi da ció inferiré quan-
l ' ella andasse a mille doppj nella perfezione innalzandosi, 
giacché tanto cresceva neU'umiltá, che é la base e i l fon-
damento della medesima. 

I X . Per quanto alia mia tenue letteratura é noto, non 
Y'ha alcun santo ch'abbia preceduto la noslra eroina nel 
fare un si gran Yoto; ond'ella debbe clirsi la prima. (Non 
Yuolsi qui pero comprendere né Cristo esemplar d'ogni per­
fezione, e sorgente inesausta di san tila, al quale in ni un 
modo eran conYeneYoli, non che necessarj i YOti, né la san-
tissima di lui Madre, tulla ripiena di grazia * ) . Egli é Yero 
che dopo la noslra Santa altre anime generóse lo hanno 
pur fatlo; ma non credo io giá che scemisi punto di pre-
gio al Yalore di Teresa; anzi porto opinione che rialzi d'as-
sai, portando ella i l Yanto d' aYere col luminoso suo esem-
pio eccilato altre anime a tener dielro all' orme sue. 

Che ora solchisi i l mare da tanli, non iscema di gloria 
a quel legno che primo di tutti spiegó le Yele, e tentó su 
per l'onde HUOYO , non mai sperimentato, dubbioso cammino. 
Altro cuore richiedeYasi a Teresa che aYYiaYasi per nuoYO 
incógnito senliero, e altro a quelle che l'imitarono bensi, 
ma ritrOYarono i l cammin giá battuto. II Yeder uno che ci 
preceda, non puó non confortarci di molto. E se mal non 
aYYiso, Teresa puó acconciatamenle paragonarsi alia sacra 
Sposa de'Canlici; quelle che le tenner dielro, alie umili ancelle 
della medesima. GridaYa la Sposa: fCant. 1. Z.J Trahe me 
post te, e súbitamente soggiunse curremus. Onde mai ció 
che una sia quella che chiede esser tratta Yelocemente dietro 
i l cliYino suo amante, e pur molte sieno quelle che faransi a 
correré, ed affrettarsi? La risposta di S. Bernardo é: Serm. 

* Vid. D. Th. 22 q. 88 art. 4. ed 3. ed Novat. de Eminent. Deip. tom. 
% c. 3. q. 6. Coostaütih. Roncagüa tom. i . Theolog, Morali tract. TIU-
q. 2. cap. 1. Reg. 2. Yeggasi ancora Andrea della Madre di Dio tom. 4. 
Theol. Moral Salm. i r . X V I I I . cap. i . punct. 3. 
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21. in cant. Non curram ego sola, (cosi spiega queirammi-
rabile interprete del sacro Epitalamio) etsi solam me trahi 
peíkrim, current et adolescenlulce mecum. Curremus pari-
ter, curremus simul: EGO ODORE UNGUENTORÜM TCORUM, ILL^E MEO 
EXCITÁTÍE EXEMPLO, ATQtE HORTATU, ac per lioc omnes in odore 
unguentonm tuorum curremus. Hahet Sponsa imílcUores 
sui, sicut et ipsa est Chrisli; et ideo non ait síngulariler 
curram sed curremus. 

C A P O X I X . 

Dopo cingue anni vennero fatle dal P. Garzia di Toledo 
varíe dichiarazioni al Voto della Santa, colle quali non 
perdetie punto delV eroico suo pregio. A commendazion 
di esso adduconsi parecchj elogj. 

II fatto che ora m'accingo a descrivere, apparliene al-
l'anno MDLXV. Ma essendo tanto connesso colla materia 
del precedente capitolo, emmi paruto piü convenevole, e 
opportuna cosa il dargli qui luogo. Fatto ch'ebbe Teresa 
11 suo gran voto in questo anno MDLX. andavalo fedel-
mente adempiendo. Non mancayano pero molti scrupoli di 
turbar 1'animo si di essa, che de'suoi confessori incerti e 
dubbiosi fra la tanta Yarietá, e moltitudine d'operazioni, 
qual fosse la piü, quale la meno perfetta. Ad ovYiare a taü 
incertezze e inquietudini della coscienza, i l P. Fr. Garzia di 
Toledo deH'ordine de'Predicatori, e i l Presentato Antonio 
d'Eredia Priore de'Carmelitani di Avila, del quale avremo 
a trattare nel seguente libro, ambidue letterati e virtuosi 
confessori della Santa nel mille cinquecento sessantacinque, 
la persuasero a chiedere al suo Provinciale (dalla giurisdi-
zione del quale avvegnaché fondalo avesse i l primo de'mo-
nasterj della sua riforma sotto quella del vescovo, non erasi 
ella sottratta) che si degnasse d' annullare i l suo voto, poi 
darle facoltá di rifarlo in altra maniera, che giudicata fosse 
piü opportuna e confacen te. Arrendettesi Tumile e ubbi-
diente donna a'consigli degli accennati suoi direttori, e con-
ciossiaché i l P, Provinciale era assente d'Avila, il pregó con 
una lettera inviata a Toledo a commettere la sua autorilá 
a'due religiosi suoi confessori, o ad uno di essi, affinche 
potessero commutare, e piü acconciamente raddrizzare il suo 
voto. Reggeva allora la provincia de' Carmelitani di Castiglia 
i l P. Fr. Angelo di Salazar, ottimo conoscitore de'merili 



della sua suddita: Qucsli non Iralasció di compíacere l'umile 
di lei inchiesta, imlandole una leltera patente come segué: 

FRA ANGELO SALAZAR 

Provinciale nella Provincia di Castíglia dell'Ordine 
di noslra Signara del Carmine. 

« In Virtú della presente diamo la nostra autorítá, e 
» commettiamo al M. R. P. Priore del nostro convento del 
« Carmine di Avila, e al M. R. P. Fr. Garzia di Toledo del-
« l'Ordine di S. Domenico, perché qualsivoglia delle pa-
« lernitá loro, amministrando il sacramento della Penitenza 
« o Confessione alia nostra carissima sorella Teresa di Gesü, 
« Priora delle Religiose di S. Giuseppe, possa annullare 
« qualsivoglia voto ch'ella abbia falto, o commularglielo, 
« come parra ad essi piú convenevole al servigio di nostro 
« Signore, e alia quiete della coscienza della sopradetla 
« nostra sorella. Perlocché, come abbiam detto, concediamo 
« loro la facoltá ed autoritá che dal nostro ufficio abbiamo ». 

Data in Toledo a'due di Marzo deü'anno 1565. 
Fr. Angelo di Salazar. 

Rice\uta ch'ebbc la Santa questa patente, scelse per Fe-
secuzione di essa i l P. M. Garzia, giacchc egli avea maggior 
pratica del suo spirito, per averglielo piü a lungo comunicato. 
I I Garzia perianto annulló i l voto di essa, e additó la maniera 
che avrebbe poluta adoperare nel rinnovarlo. A richiesta del­
la medesima scrisse di propria mano nello stesso foglio della 
patente 1' abolizione che fatta avea del voto con quesle pa­
role: Udita la Confessione, come qui richiede il P. Provin­
ciale, e inlendendo cosi essere spediente alia pace e quiete della 
coscienza s¡ di V. R. come de'suoi confessori, il che in questo 
caso é tulf uno, io annullo ed eslinguo il voto che ha falto. In 
nomine Patris, et Fiiii, et Spiritus Sancti. Amen. Vaggiunse 
poi súbitamente di proprio pugno i l suo consiglio per adaüare 
11 voto nella seguente maniera. // modo col quede mi pare che 
lo potrebbe far di nuovo, egli é r Votando che tutto quello che 
V. R. esporra in confessione col suo confessore per vedere se é 
piü perfetto, o no, qualor egli dichiarera che la tal cosa é di 
maggior perfezione, quella stessa sia ohbligala ad eseguire. E 
dico che perció saranno neeessarie tve cose. La prima che il 
confessore sappia ch'ella ha fatto il voto. La seconda che V. R-
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glielo chiegga, e non d'ultra maniera. La lerm ch'eglí dicfnan 
cid che sia di maggior perfezione. Con (¡ueste tre condizioni 
obhlighi ü voto, e non alirimenti, poiché come fu fallo da 
prima, il voto era di grandissimo scrupolo a V. R. ed al con-
fessore che delicata e sottil coscienza avesse. Fr. Garzia di 
Toledo. 

Consigliata che fu in tal guisa dal P. Garzia, S. Teresa, 
che neila sopradetla annullazione del YOIO avea bensi avulo 
in animo di renderlo piü praticabile e meno scrupoloso, 
non pero mai di sgravarsi del di esso peso, affinché nel 
rinnovarlo facesse cosa piü grata a Dio, e approvata dagli 
uomini saggi, scrisse al Reverendiss. P. Giovambattista Rossi 
Genérale del suo Ordine, chiedendogli per tale rinnovazione 
eolle sopraccennale condizioni, i l di lui consenso. Glielo ac-
cordó questi, ed ella oltre modo contenta rinnovó i l suo 
voto, e scrisse su la patente sopraddetta del Provinciale 
cosi: 3íi diede licenza il Reverendiss. P. Genérale di far 
questo voto. II P. Ribera ed i l Yescovo di Tarrazona scri-
\ono che la Santa chiese la permissione dal P. M. Pietro 
Fernandez dell'Ordine de'Predicatori, Commissario apostó­
lico del Carmine, i l che non puó accordarsi colla Cronolo­
gía, non avendo i l Fernandez cominciato ad essere Commis­
sario che quatlro anni dopo, cioé nel 1569. Non piacendo-
mi pero di tacciare quai negligenti e trascurati i due rag-
guardeYoli scrittori, sembrami potersi diré che Teresa ricer-
có da esso 1'approYazione del YOto, non gia per farlo, ma 
per continuare in esso; non essendo inusitalo il coslume delle 
anime piü aYYedute, a fine di rendere piü meriteVoli le a-
zioni loro, perché piü sottoposte all' ubbidienza, i l richiedernc 
la conferma da UUOYÍ e piü superiori, aYvegnaché da altri 
gia ottenula n' abbiano la permissione. 

Se altentamenle riflettasi alie nárrate condizioni del voto, 
vedrassi non essersi punto diminuita la eccellenza del me-
desimo; e quantunque colle istruzioni del Garzia piü age-
Yole siasi fatto ad iscansare gli scrupoli, non esser pero 
divenulo meno arduo. E Yagliane i l Yero: non Ycnne Te­
resa la seconda YOÜa falla esente dall'operare 11 piü per-
fetto, ma apertamenle suppose una tale obbligazione. Sola­
mente questo divario passa, che laddove ella una volla do-
Yea eseguire ció che piü perfello dal proprio giudizio Y C -
niale deltalo, nell'aYYenire oprar doYetle ció che piü perfello 
al giudizio altrui apparha. Or non Yenne egli con ció a 
farsi piü malageYole, e piü sublime? Dovea Teresa sogget-
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larsi al parere altrui, e praticare ció che uno slraniero (al-
volla o ignorante, o inesperlo giudicato avrebbe esser pin 
perfetto. Quanto un tale arrendimento de' proprj dettami raro 
sia, perché malagevole in persone di senno e di talento, 
ben le medesime i l sanno. Mancava, se mal non avviso, al 
YOto di Teresa un ottimo mezzo onde piü crescere nella 
perfezione, ed era racciecamento in qualsivoglia azione del 
proprio avvedutissimo inlellello; ed eccolo nella riforma, se 
COSÍ lice appellarla, del medesimo fatta dal Garzia ottenuto. 
Qual cosa piü perfetta e piü grata a Dio quanto i l dipen-
dere da ogni minimo cenno di una persona comunque ella 
siasi, in cui si consideri quella del Redentore? L'ubbidien-
za nelle Sacre Carie dicesi miglior delle vülime. (t. Reg. 13. 
v. 22.) Spiega questo detto S. Gregorio i l Grande cOl farci 
avvertire, d i ' egli é di mérito piü sublime i l sottommettere 
la nosira all'altrui volontá, che i l macerare i l corpo con au-
sleri digiuni, o i l far di sé un sacriíizio al Signore con in-
lerni e divoti affetti di compunzione; dunque la gran Sera­
fina del Carmelo non avyili, ma vieppiü sollevó i l proprio 
voto, e piü perfetto i l rendetle, giacché quelle austeritá si 
penóse, quelle orazioni si prolisse, quegli atti di carita verso 
i l prossimo si affetluosi, quelle umiliazioni si studiose che 
prima al proprio dettame piü perfetle apparivano, sottopo-
ste dappoi con voto a' paren de' suoi confessori, vennero a 
farsi migliori. (1) 

Porro fine a questo capo coll'esporre Taita meraviglia 
ch' eccitó nell' universo un voto si sublime, e i luminosi en-
comj co'quali fu commendato. Gregorio XV. nella Bolla del-
la Canonizzazione i l chiamó máxime arduum votum, e tal 
lode di grañdissimamenie arduo gli vien pur recata dal 
Breviario Romano. Imolilum, et pmdiffítite lo appella i l 
Breviario Ambrogiano. La Sacra Ruota {Reí. 2. art. 5.) i l 
disse rárum ac nolatu dignum, e in un altro luogo {Reí. 2. 
art. 18.) admimhile, rarum, máximum. II P. Sangiure { E -
rar. della Perfez. par. 5. in fin.) scrisse clie la Santa per 
un eroico sforzo d' amore fece quel celebre voto. I I P. Meaz-
za {Rifless. 14.) ebbe a diré ch'esso fu un légame con cui 

( l ) Melior est oledientia quam victimce, et auscultare magis quam of-
ferre arietum adipem, quia L O N G E A L T I O R I S MERITÍ E S T PRO-
PRIAM V O L U N T A T E M ALIENJE SEMPER VOLUNTATI S U B J I -
C E R E , quam magnis jejuniis corpus atterere, aut per conpunctionem se 
in secretiori sacrificio mactare. S. Gregor. lib. V I . exposit. i a lib. 4. Reg. 
cap. 2, circa med. 
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cercó cVunirsi cosí perfellamete a Dio, che niente piie; e 
saggiamenle rifletlé che un tal voto non altro fu che una 
obbldgazione d'esercitare m qualunque sua operazione lutte 
le virlú m grado eroico. Dal Ven P. Giovanni di Gesü Ma­
ría (Vita lib. %i cap. 7.) venne chiamalo: Votum Angelicum, 
et usque ad stuporem plañe mírum: ed al trove {Epist. 17. 
Theol Mht.) Ccelo proximum volum, quod filian Sion in 
altissimam rapit admirationem. Cornelio a Lapide (in Matlh. 
c. 3. v. 15.) scrive aver Teresa ben adempiule quelle pa­
role dette dal Salvatore al Ballisla: Decet nos implere om-
nem jmtümm. Sic B. Teresia faciebat omnem justiliam, quia 
in qualibel re faciebat id, quod fusíius, sandias, perfectius 
et Deo gratius erat, imo ad hoc voto se obstrinxit. 

lo aggiugneró che quando di Teresa altra contezza non 
avessimo che questa d'aver ella idéalo, offerlo e fedelmente 
mantenulo codesto voto fino alia morte, ampia sorgente a-
vremmo a riconoscere quanto eroica e straordinaria fosse 
la santilá di essa; imperciocché per usar le parole del P. 
Ribera (lib. 4. c. 10.) non si poteva fare se non con un 
grande staccamento da lutte le cose créate, e con un ar-
dentissimo desiderio di compiacere al Signore, e con gran 
dominio dell'anima sua e delle sue passioni 

CAPO X X . 
Rende Teresa esatta contezza del suo spirlto a S. Peitro 

d' Alcántara: questi r approva, e se ne fa perpetuo di-
fenditore. 

ANNI DEL SIGNORE 1560. 

Avvegnaché la nostra Santa camminasse a passi di gi­
gante nella via del Signore, e ferita meravigliosamente nel 
cuore polesse diré a buona equitá col regio Profeta d' a-
vere velocissimamente corsa la carriera de' divini precetti: 

(2) L'equita, l'eccellenza di queslo Yoto venaero dal Caramuele fin 
Vita Ven. P. Dominici l. e. c i. n. 846j col seguente Epigramma i n -
gegnosamente spiegate: 

Eccur sectari melius Theresia jupas ? 
Resp, Ne possit factis culpa subesse nieis. 

Mira voves: pórtenla litas, miracula spondes. 
Resp. His majora potest imperiosus Amor. 

Sola Dei Genetrix potuit prmiare quod optas. 
Resp. Quod potuit Genitrix, semula Sponsa faciet. 

Sed te deficient vires, Theresia. Resp. Christus 
Time mihi velle dedit, nunc mihi posse dabit. 
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Yiam mandatorum liiorum eiicurri, cum dilatasli cor meum; 
(Psal. 118J non lasciavan pero di molestarla i limori. I 
irequenlissimi rapimenli di spirilo a' quali non polea resi-
ster, e che rieinpivano di dubbiezze i suoi dircllori, agita-
Yano la di lei menle di tal maniera, che desiderava somma-
menle di non goderli. Quanlunque sapesse gia polersi u-
nire contcntezza spirituale e pena corporale, non sapeva pero 
comprendere come accoppiarsi polessero gli ecccssi delle me-
desime. Non cessava d' implorare 1' ajuto di quel Dio che 
colla Croce soggiogó i l padre della menzogna, aííinché non 
permettesse mai ch' ella andasse da quello ingannala. 

Buon pero per la nostra Santa, che in que'lempi vennc 
ad Avila l'Ínclito riformatorc de'Minori Pietro d'Alcántara, 
nomo giusla i l di lei cuore, e che per Taita sperienza in 
se stesso ben sapeva intendere i l linguaggio de'contempla-
l iv i , e riconoscere quelle sovrannatnrali cose che Iddio suol 

. operare nelle anime sue pin dilette. Nol conosceva la nostra 
Santa; avea pero contezza di lui V illustre e pia vedova D. 
Gnjomar di Ugliola tanto intima árnica di Teresa e dama 
si virtuosa, che col consenso del confessore le comunicava 
tal volla la Santa in qualche parle gl'interessi del proprio 
spirilo; dalla quale comunicazione ambedue riportavano pro-
íillo, 1' una conforto, e 1' altra utili ammaeslramenti. Portava 
Donna Gujomar ferma opinione esser tullo opera eccellente 
di Dio ció che scorgevasi in Teresa; non perianto compa­
rendo a' travagli della medesima, e alie perplessitá de' con-
fessori, procuró ch'ella gli affari suoi conferisse al santo 
nomo Pier d'Alcántara, ragionevohnenle sperando non aver 
ella a riporlare da un maestro si illuminalo che profitlevoli 
cognizioni. Aííinché ambidue, si Pietro, che Teresa avessero 
piü agio di ragionare, ollenne licenza la pietosa Dama, senza 
sapulá della Santa, dal Carmelitano Provinciale di potería 
condurre a casa sua, e trattenervela per olio giorni. 

Andovvi la Sania, e si nella casa medesima che in certa 
chiesa espose 1' interno tullo dell' anima sua all' avvedutis-
simo nuovo maestro. Quasi senza parlare ben presto si 
conobbero Pun Taltro i due gran Seraíini e fervorosissimi 
amanti del Signore. Udiamone i l racconlo, e'l prospero suc-
cedimento dalla medesima Teresa. {Vita cap. 30. post. init.) 
» Senza doppiezza o ambiguitá alcuna gli manilestai l'aniina 
» mia, dandogli sommariamenle contezza, quanlo seppi e polei 
» della mia vita, e della maniera del mió procederé nell' ora-
» zione; avendo io sempre sludialo di trattar con ogni chia-
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» rezza e veracilá con coloro a' quali comunico l ' anima 
» mia. Persino i primi moli io ^orrei che fossero loro pa-
» lesi; e adduceva loi'o per ragioni e argomenli conlro di 
» me le cose piü dubbiose e di sospelto. Quasi nel principio 
» m'avvidi ch'ei m'mlendeva per isperienza, i l che era per 
» 1'appunto ció ch'io avea di bisogno .... Mi diede grandis-
» sima luce questo santo uomo in lulto, e mi disse che non 
» mi prendessi pena, ma che lodassi Dio, E STESSI TAMO 
» CERTA CH'ERA SPIRITO DEL SlGiSORE, CHE DALLA FEDE 1N POl KON 
» ERAYI COSA Plü' VERA, NÉ CIl'lO DOVESSl MAGGIORMENTE CREDERE. 
» Egli consolavasi assai meco, mi si dimostrava assai cor-
» tese e parziale, e sempre dappoi ebhemi in molta stima 
» con farmi consapcvole de' suoi affari e negozj; e poiché 
» vedevami con desiderj assai risoluli di otlenere ció ch'ei di 
» giá possedeva , con grande coraggio rallegravasi di con-
» ferire e trattar meco ....Mi compati grandemente, e dissemi 
» ch'uno de'maggiori travagli del mondo da me sofferti era 
» cortamente stata la contradizione de' buoni, ma che tuttavia 
» restavarni ancora assai a patire ,conciossiaché io stavamene 
» in continua necessitá, e non v'era in questa cittá chi m'in-
» lendesse. Aggiunse peró ch' egli avrebbe paríalo con chi 
» udiva le mié confessioni, e con uno di quelli che recavami 
» pena maggiore, ch'era i l cavaliere ammogliato D. Francesco 
» Salzedo di cui ho di giá ragionalo, imperciocché portan-
» domi egli maggior affezione, mi faceva tutla la guerra, 
» ed essendo egli anima timorata e santa, per avermi poco 
» fa conosciuta tanto cattiva, non finiva di assicurarsi. Cosi 
» appunto fece i l santo uomo: parló ad arnbidue, allegando 
» loro argomenti e ragioni perché finissero una yoíla di 
» dubitare, e non m' inquietassero piíi. II confessore ne avea 
» poco di bisogno, ma i l cavaliere ben molió, si fallamente 
» che neppur rimase persuaso del tullo: operossi questo nul-
» ladimeno, che in avvenire non m'impaurisse piü tanto». 

Non puó ricavarsi dal fin qui detto dalla Sania, aver 
ella, oltre i l detlo a voce, esposlo al medesimo S. Pietro 
anche in iscritlo lo stato dell anima sua. Puré essendosi 
ritrovala Ira i di lei scritti una relazione dello stato suo 
interiore, falta sul finiré del 1360, o sul cominciamento del-
l'anno seguente, e riflellendosi non essere stato in que'lempi 
in Avila uomo tanto sperimentalo che polesse giugnere a 
ben comprendere le sublimi cose che in essa contengonsi, 
egli é in vero probabilissimo che Teresa la stendesse per 
comando di S. Pier d'Alcántara, e al medesimo Tindiriz-

U 
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zasse. Ella é l'accennala relazione adallissiina a destare in 
noi una sublime idea della perfezione e sanlitá a cui era 
in queslo lempo pervenula la grande Eroina, onde conve-
nevol cosa sarebbe i l qui inserirla inleramente; ma essendo 
alquanto prolissa, piü convenevole sembra rommelterla. 
Legganla i divoti nel tomo secondo delle Opere della Santa, 
e nella parle seconda al mim. X I . delle Epistole della me-
desima. Incomincia: La maniera di procederé ec. 

Non debbo pero tralasciare di qui registrare un'altra 
relazione che é di S. Pier d'Alcantara, colla quale con sode 
ragioni approva lo spirito di Teresa. Egli é vero che nel 
manoscritto non trovasi i l di lui nome; sonó pero troppo va­
lide le conghietture per constituimlo aulore. I . Fu rilrovala 
questa Scriltura nel monastero dell'Incarnazione, e in essa 
quantunque adducansi tante altre ragioni tratte dai mirabili 
effetti che riportava la di lei grand'anima dalle divine co-
municazioni, non parlasi pero della grand'opra della Riforma 
che fra poco vedremo da essa ideata e compiuta. Non a-
vrebb'egli taciuta Faccorto direttore questa circostanza, poi-
ché con essa maggior peso alie ragioni sue avrebbe accre-
sciuto; egli é adunque indizio che fu composta quest'anno 
1560, e non ritrovandosi che in esso abbia tanto, per cosi 
diré, solennemente approvato lo spirito di Teresa, e che 
andasse di tante cognizioni fornito, fuorché i l mentovato 
S. Pietro, converrá diré ch'egti ne sia l'Autore. I I . L'altra 
conghiettura si é che la Santa nel X X X . Capo della sua 
Vita narra che i l Santo promise di parlare in di lei favore 
a' confessori; ora egli é ben verisimile che a questo fine 
consegnasse qualche scrittura. I I I . Chi confronterá la mede-
sima scrittura colle opere che vanno stampate di S. Pier d'Al­
cantara riconoscerá quanlo spiri la stessa chiarezza e profon­
da cognizione delle misliche cose. IY. Monsignor Jepes sospettó 
poter essere questo scritto di qualche religioso della Com-
pagnia di Gesü; ma non potendo essere né i l Pradanos, né 
S. Francesco Borgia, perché in esso si fa menzione del 
voto di oprare i l piü perfetto, né l'Alvarez, poiché egli era 
timoroso, né leggendosi che altro Padre della Compagnia 
approvasse in questo lempo i l di lei spirito, altro luogo 
non ci rimane che altribuirlo a S. Pier d'Alcantara. Lo 
serillo é i l seguente: 

I . II fine di Dio é di tirare F anima a sé, quello del de­
monio si é d' allontanarla da Dio. II Signor nostro non 
insinúa mai timore che allontani l'anima da sé, né i l de-
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monio adopera mezzi che la conducano a Dio. Tulle le v i -
sioni, e l'altre cose lutle che le (*) avvengono, l'accoslano 
piü a Dio, la fanno piü umile, piü uhbidiente ec. 

I I . Ella é dotlrina di S. Tommaso, e di lul l i i Santi, 
che nella pace e Iranquillitá che lascia nell'anima si da a 
conoscere 1'Angelo della luce. Mai non prova quesle cose 
soprannalurali senza rimanere con gran pace e conlentezza; 
di modo che tulü insieme i piaceri della Ierra, non possono 
paragonarsi col minore de'suoi. 

I I I . Non avvi in lei o mancamento o imperfezione, da cui 
non venga ripresa da chi inleriormenle le parla. 

IV. Ella non dimandó giammai, né bramó quesle grazie, 
ma anzi bramó adempiere in lullo i l divino voleare. 

V. Tulle le cose che le sonó delle, concordano colla Scril-
tura Divina, e cogí' insegnamenti della S. Chiesa, e considérale 
con tullo i l rigore scoíaslico, si riconoscono per assai veré. 

VI . Ella ha una grande purilá di anima, una grande i l -
libalezza, desiderj fervenlissimi di placeré a Dio, benché le 
convenisse calpeslare lullo quanlo rilrovasi in Ierra. 

V i l . Le é slalo dello che Iddio le concederá lulte le cose 
di cui si fará a supplicarlo, purché sieno giusle. Molle ne 
ha chiesle (ed io qui le racconlerei, quando non lemessi di 
essere Iroppo prolisso) e in lulle l'ha esaudila i l Signore. 

VI I I . Quando tali cose vengono da Dio, sempre mai sonó 
ordinale al bene della persona che le rice ve, o a vanlaggio co-
mime, o al profillo d'alcun parlicolare. Ella ha giá la sperienza 
del molió, che e a lei , e ad allre persone hanno giovalo. 

IX. Niuno tralla con esso lei (pur che non vada con 
calliva inlenzione) i l quale dalle cose di essa non sentasi 
mosso a divozione, quantunque ella non le racconli. 

X. Ogni giorno va piü crescendo nelle virtü, e sempre 
le vengono insegnale cose di maggior perfezione; per ció é 
che in tullo i l corso della sua vila si é avánzala nelle me-
desime visioni, nella maniera appunlo che dice S. Tommaso. 

X I . Non le sonó mai stale delle novelle o cose imper-
tinenti, ma bensi di edificazione. 

X I I . Ha inleso, egli é vero, che alcuni son pieni di de-
monj; ma solamente affmché capisca come stia un' anima 
quando ha morlalmente offeso i l Signore. 

X I I I . Egli é costume del demonio quando vuele ingan-
nare un'anima, esortarla a lacere ció che le vien dello; ma 

(*\ Intcndc qu\ parlare di S. Teresa. 



m 
ella vien consigliata a conferiré i l tullo con uomini lellerali 
e servi del Signore, e minacciata che quando mai lacesse 
forse i l diavolo la ingannerebbe. 

XIV. COSÍ grande é i l proíitlo che V anima sua riceve da 
quesle cose, e cosi visibile la edificazione del suo buon e-
sempio, che piü di quaranta monache nel monaslero ov'ella 
dimora, si sonó date ad una vita assai rilirata. 

XV. Queste cose d'ordinario le avvengono dopo lunga ora-
zione, slandosene molto raccolta in Dio, ed infocata neiramore 
di lui, o in occasione di ricevere la sagratissima Eucaristía. 

X V I . Le cagionano le dette cose ardentissima brama di 
accertare nel relio cammino, e di non essere delusa dal 
demonio. 

X V I I . Producono in lei una umillá profondissima, e cono-
sce i l nulla che ha da se stessa; e che i l bene che riceve, le 
discende dalle maní del suo Signore. 

X V I I I . Qualora si trova priva di somiglianti grazie, so-
gliono darle travaglio, e pena U altre cose che per sorte le oc-
corrono: ma tornando di nuovo a' favori, perde la memoria di 
lutto, e prova tale desiderio di patire, e gusta tanto di esso, 
che ne stupisce ella stessa. 

X I X . Si rallegra e consola ne' travagíi e nelle mormora-
zioni che si fanno contro di lei: gocie nelle malattie; e per ve-
ritá é assediala da varié assai terribili, vale a diré, da malori 
di cuore, da vomiti e da molti altri dolon, i quali cessano nel 
lempo delle visioni. 

X X . Non oslanti queste infermitá pralica slrane peni-
lenze, discipline, mortificazioni e digiuni. 

X X I . Riceve colla medesima ugualitá d'animo cosi bene 
i conten ti che possono su questa Ierra rallegrarla, come i pa-
timenti, i quali sonó stati molti, che l'aífliggono senza mai pero 
perderé la pace e quiete interiore. 

X X I I . Ha cosi fermamente proposto al Signore di non of-
fenderlo, che con voto si é obbligata a far qualunque cosa che 
giudichi piü perfetta, e che tale delta le venga da altrui; e quan-
tunque reputi ella uomini santi quellidella Compagnia di Gesú, 
e le sembri che i l Signore le ha compartite tante mercedi per 
mezzo loro, ha pero dello a me che se sapesse essere di mag-
gior perfezione il non trattare mai piü con essi, infallibil-
mente non parlerebbe con alcuno di loro, e fuggirebbe dal 
vederli, non oslante ch' essi siano quelli che l'hanno quiétala 
ed incainminata per questa sírada. 

X X I I I . Ella e cosa in vero di maraviglia i l considerare i 
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vula; siccome il suo tanto struggersi nel divino amore, onde 
suole slarsene quasi tutto i l giorno assorta. 

XXIV. Qualor oda parlar di Dio con eíFicacia e divo-
zione é sólita piú volte andarsene rápita in estasi; e avve-
gnaché procuri resistero non puó. Rimane ella allora tale 
alia vista altrui, che muove a divozione. 

XXY. Non puó tollerare che chi tratta con esso lei non le 
discuopra i sui mancamenli, e non la riprenda: e quando ció 
fanno essa gli ascolta e riceve con grande umiltá. 

X X V I . Non puó soffrire che quelli i quali sonó in istato 
di cercare la perfezione, non la procurino tutla conforme al 
loro Islituto. 

X X V I I . Si trova staccatissima da'parenti, e dal conversare 
con persone del mondo: é árnica della solitudine: professa te­
ñera divozione a'Santi, e nelle loro solennitá siccome ne'giorni 
ne'quali la Chiesa rinnovaci la memoria de'divini misterj, 
pruova assai particolari i sentimenti cli Dio. 

X X V I I I . Se tutti quelli della Compagnia, e ogni altro servo 
di Dio che sia in térra, le dicono e dicessero, ch'ella é mossa 
dal demonio, prima che vengano le visioni teme e trema; ma 
trovandosi in orazione e raccoglimento, quand' anche la fa-
cessero in mille pezzi, non potrebbe altro persuadersi, se non 
che quegli che seco tratta e le parla é Dio. 

X X I X . 11 Signore le ha infuso un animo si forte e corag-
gioso, che non puó non recarci stupore. Soleva per l ' addietro 
essere paurosa, ma al presente si ride di lutti i demonj. É lon-
lanissima da ogni leggerezza e affettazione donnesca: non é 
punto scrupolosa; ella é peró rettissima. 

X X X . Oltre di ció Iddio l'ha favorita del dono di lagrime 
soavissime. Grande é la sua compassione verso de'prossimi, 
grande il conoscimento de'suoi mancamenti: grande la stima 
che porta de' buoni; vilissimo il concetto che ha di se stessa. 
lo posso diré con tutta certezza ch'ella ha giovato a molte 
persone, ed io sonó una di esse. 

XXXí. Ella é ordinaria in essa la memoria di Dio; e il scnti-
mento della divina presenza egli é altrettanto ordinario. Non vi 
ha cosa alcuna la quale siale stala delta (*)la quale non siasi av-
verala e adempiuta; e questo egli é un grandissimo argomento. 

X X X I I . Queste cose cagionano in lei una chiarezza d'in-
tendimenlo, e una luce nelle cose di Dio raaravigliosa. 

(*) Cioé ncllc Rivelazimi 
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X X X I I I . Le fu delto che se consullassero (**) la Scriltura 

Sacra si Iroverebbe che giammai non é riinasta tanto tempo 
ingannata un' anima, che desideri serviré a Dio. 

CAPO XXI* 
Esperimenta la Santa penosissime míeme affliziom, 

e i demonj eternamente la molestano. 

ANNI DEL SIGNORE 1560. 

Molto fu in vero i l contento che riportó la Santa da'dolci 
colloquj con S. Pier d' Alcántara, i l quale si bene la con­
fortó a non temeré, e le affermó essere sicurissima la via per 
cui Dio guidavala. Teresa, d'indole si grata verso de' suoi be-
nefaltori, non puó bastevolmenle spiegarsi quanto corrispon-
desse con atti di fínissimo riconoscimento ed aífetto verso 
i l santo suo consolatore e difenditore, e verso Dio. Non 
cessava di render grazie al suo singolarissimo proteltore S. 
Giuseppe, attribuendo al di lui patrocinio, che molto avea 
implóralo, l'essersi avvenuta in un uomo si accorto e spe-
rimentato, divoto egli puré del santo Patriarca, e Commes-
sario Genérale della Custodia, che per rappunlo di S. Giu­
seppe appellavasi. Accordaronsi Pietro e Teresa di racco-
mandarsi l'un 1' altro al Signore, e quegli promise alia nostra 
Santa di assisterla anche da lontano, qualor gli scrivesse ció 
che in avvenire le fosse per accadere. 

Nulla ostanti peró tanti conforti e tanti argomenti di si-
curezza, quel Dio che con ammirabile providenza permiso 
che V Apostólo delle Genti venisse dagli stimoli della carne 
moléstalo, aílfinché non si levasse in superbia, volle puré 
che Teresa, per quanto consolata l'avesse S. Pier d'Alcántara 
non deponesse i suoi timori, ma portasse con seco un in­
terno stimolo che vieppiü la stabilisse nell'umiltá, affinché 
dalla grandezza delle visioni e rivelazioni non prendesse 
argomento di alquanto invanirsi. In luogo dunque di menar 
tranquilla i suoi giorni, e Hela goder di que'beni de'quali 
veniva dal Signore cotanto liberalmente arricchita, videsi 
angustiata di tali paure, che per molte settimane se la passó 
come fuori di sé. Erante come usciti di mente tutti que'fa-
vori specialissimi; e in non altra guisa ricordavasi di essi 
che in quella appunto che suole uomo lunga pezza sonnac-
chioso ricordarsi di sognate cose. Tali tenebre offuscarono 

{**) I suoi direttori 
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il di lei inlellcllo, che versando copióse lagrime, piena di 
dubbj, di sospetti, le pareva d'esser slata una ingannatrice 
altrui, quando anche troppo le sarebbe dovulo bastare i l vi-
vere ingannala ella sola. Dalla orazione non ritraeva i soavi 
confoiii, e in qualsivoglia alto di yirtü senlivasi árida lanío 
e desoíala, che provandone angosciosissima pena, sembravale 
fosse per separarsi 1'anima dal corpo. Almeno co'confessori 
avesse poluto innocentemente sfogare gl' interni suoi tra-
vagli; ma qaesti, cosi disponendolo Iddio per accrescere 
nuova vaghezza alia di lei corona, senza avvedersene, tral-
lavanla bruscamente, e con asprezza licenziavanla da se. 

Tutto pero, dice la Santa, {Vita cap. 50. post med.) era 
hen págalo, poiché quasi sempre venivano dopo abbondan-
ítssime grazie. Non altro mi pare, se non che Vanima esca 
dal crogiuolo a guisa d'oro piü affinala, e schiarüa per ve-
dere in sé il Signore ; onde codesli travaglj che prima sem-
bravano insopportabili, divengono dappoi piccioli e leggieri. 

Alie travagliose pene dell' animo aggiugnevansi le esterne 
persecuzioni de'ribelli spiriti; e una volta Ira le altre se le 
fe' vedere un demonio in orribile aspello, che dalla spaven-
levol bocea del fantástico corpo vomitava fiamme, e con non 
meno lerribil voce le disse: Ti sei libérala, egli é vero , 
dalle mié mani, ma io faro si, che di niiovo rilorni in mió 
polere. Gitlando pero verso i maligni dell'acqua benedelta 
scacciavali Teresa lungi da sé. 

Fra tanti si interni che eslerni combatlinienti, siceome 
andava la Santa vieppiíi altamente crescendo nel mérito 
presso Dio, cosi aumentavasi presso gli uomini la stima e 
la venerazione delle sublimi di lei virlú. Un misero sacer­
dote immerso par lo spazio di due anni e mezzo nel lezzo 
di abbominevol peccalo, udita la fama della santitá di Te­
resa, e tocco da superna luce accorse alia medesima, perché 
da Dio generosa lorza gli oltenesse per deporre le maechie 
sue nella sagramental Confessione; ed ella, come piü a lun-
go descriveremo nel Libro lerzo, allorché favellerassi della 
maravigliosa di lei carita verso i l prossimo, impetrogli da 
Dio un costante ravvediinento. Ecco pero un nuovo crucio-
sissimo tormento cagionalo dalla venerazione in che era ella 
lenuta da coloro a' quali era pervenuta la fama dell' eroiche 
di lei virlú, degli strani rapimenli, e delle glorióse conquiste 
che riportava dell'inimico. Alia profondissima di lei umillá, 
per cui si bassamenle senliva di se medesima, che riputavasi 
la maggior peccalrice del mondo, non v'era pena piü dolorosa 
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qnanto gH onori, né affanno piü acerbo quanlo i l rispettoso 
concelto che aveasi di lei. 

Oclasi dalla slessa Santa quanta fosse Finlerna sua an-
goscia, e che risolvesse per soürarsi dalla medesima: 
« Recavami gran tormén l o , e me lo reca puré oggidi, 
i i ! vedere ch' io sia lenula m molla slima, e dicasi gran 
» bene di me, massimamenle da ragguardevoli persone. ín 
» queslo ho palito, e palisco lultora grandemente. Mi fo su-
» bito a considerare la vita di Cristo e de' Santi, e parmi 
» ch'io caminini al rovescio; conciossiaché non ivan eglino 
» che per la via del disprezzo e delle ingiurie: onde una 
» tale considerazione mi fa stare limorosa, in modo che non 
» ardisco alzare il capo, e non vorrei avere a comparire 
» alia presenza di alcuno; i l che non addiviene quando ho 
» delle persecuzioni, imperciocché allora avvegnaché soffra 
» i l corpo ed anche Vanima aííliggasi, puré, senza ch'io 
» sappia come ció possa essere, se ne ^a quesla assai libera, 
» e a guisa di padrona nel suo regno, e che tullo tenga 
» sollo i piedi. Dolevami alcune volle, e per piíi giorni (e 
» parea fosse virtíi e umilta, ma era chiaramenle una ten-
» tazione, siccome dichiarommi assai bene uno assai dolió 
» Padre dell' Ordine di S. Domenico) allorquando riflettevo 
» che le grazie che mi fa i l Signore aveano a manifestarsi 
» in pubbllco, ed era si eccessivo i l tormento, che m'inquie-
» lava 1' anima grandemente. A tal termine giimsi colla pe-
» nelranle mia riflessione, che parmi sarebbesi di piü buon 
» grado elelto da me 1'essere sotiérrala viva; quindi al co-
» minciar che fecero questi grandi raccoglimenli e ratli in 
» pubblico, a' quali io non polea resistere, era tale la con-
» fusione che dopo rimanevami, che non avrei volulo com-
» pariré dove alcun mi vedesse. Slando una volla molió af-
» flilla per ció, mi disse i l Signore: Perché mai temesst? che 
» in (ale occasíone non poteano avvenire che clue cose, cioé 
» o che si mormora?se di me, o ch' Egli fosse lodato: dan-
» domi ad intendere che quelli che presterebbon fede alie 
» mié estasi, loderebbono luí, e quelli che altrimenti, mi 
» biasimerebbono, ma senza colpa; e che l'una e l'altra cosa 
» sarebbe di guadagno per me; e pero che non me ne af-
» fiiggessi, Quesla riflessione acquelommi assai, e consoia-
» mi allora quando ricordomi di essa. Giunse finalmente la 
» lenlazione a tal segno, ch' io volea parlirmi di qui (*), e 

(*) Cioé della cittk di Avila. 
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» portando meco la dote, andarmene ad un altro monaslero 
» di cui avea udile grandissime cose in materia di rigorc e 
» osservanza religiosa, e la cui ritiratezza era assai maggio-
» re di quella che prolessavasi dove allora dimorava. Era 
» l'accennato monaslero parimente del mió Ordine e assai lon-
» laño; i l che era appunlo ció che ayrehbemi consolata, per 
» polermene slare dove non fossi conoseiula; ma il mió confes-
» sore non Yolle mai condiscendere a si falla risoluzione ». 

CAPO X X I I . 
Comanda Iddio a Teresa di rifmmare il mo Ordine. Premel-

tesi una breve notizia della miligazione del medesimo, e 
dello inulilmente teníalo ristoramenlo deJ primieri fervort. 

ANNI DEL SIGNORE 1560. 

Sul fine del precedente capo abbiam vedulo che Tumi-
lissima Sania per isfuggire gli onori e gli applausi, che re-
ca\ansi alie virlú di essa, bramó ardenlemenle di portarsi 
in Ion taño paese a vivere chela e sconosciula in un rilirato 
monaslero del medesimo suo Islitulo. Egli é difficile, anzi 
impossibile l'asserire precisamente quale fosse codesto mo­
naslero fra i molli dell' Ordine, ne' quali egli é ben da cre-
dersi che fiorisse la regolare osservanza, giacché in essi, si 
nel precedente che nel presente secólo di Teresa viveano 
religiosissime persone con fama di singolar san lita- Se \ale 
peró una mia conghiellura puó dirsi che sará stato o qual-
che monaslero nelle Fiandre, la nolizia del quale puó age-
volmenle esser pervenuta a Teresa, per esser quelle provin-
cie al Re caltolico soggetle, o qualch'allro nella Brettagna 
Minore, dove fiori la Beata Francesca d'Amboyse Carmelitana, 
prima moglie di Pietro Secondo Duca della Brettagna, col 
consenliraento del quale felicemente illesa conservó la sua 
verginilá, defunla l'anno 1485 ai A Novembre presso Nan-
les nel monaslero di Shoetz. 

II Confessore peró di Teresa non le permise i l portarsi 
altrove siccome caídamente aspirava; cosi cerlamente dispo-
nendo i l Signore, i l quale trascelta avea la grande Eroina 
ad altra piú magnánima impresa, cioé ad essere Fondalrice 
della Riforma deirOrdin suo, e a cominciare non giá da 
stranieri paesi, ma dalla stessa sua patria a promuovere non 
solamente in sé, ma eziandio in altrui una sanlitá sublime. 
Prima peró che vengasi a trallare de' mezzi che a si ardua 
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impresa di ridonare al Carmelo il primiero anlieo splcndore 
la stimolarono, ragion yuole ch' io qui rechi qualche alme­
no leggera conlezza dello slalo in cui Irovavasi a' tempi di 
Teresa l'Ordine di Nostra Signora del Carmine, e di qual 
maniera di riforma bisognoso fosse. 

Se i l eoslume degli altri slorici della Santa mi facessi 
a seguiré, dovrei primamente esporre 1'origine e l'institu-
tore dell'Ordine Carmelitano (1); ma ho amato meglio tra-
lasciare tal descrizione, si perché poco giova aU'inlento mió, 
come perché non é questo i l luogo di risvegliare le sopite 
faville, ed eccitar- nuove l i l i in un secólo i l quale, quanlo 
arrendevole nell' abbracciare certi insegnamenti di poco sa­
na e poco cristiana morale che han rapporto alia pratica e al 
costume, altrettanto é dilicato e scrupoloso neiracconsentire 
a certe opinioni speculative, le quali rapporto avendo alia 
Storia, non fia mai che rechino nocumento a'costumi, anzi 
pregio accrescono alia virtü, e stimolo alia pietá e divozio-
ne. Basta soltanlo all'uopo mió ch'io qui rammenli, che nel 
principio del secólo terzodecimo della Chiesa cioé l'anno 
1205, o poco dopo, S. Alberto canónico regolare in Mor-
tara, indi eletto vesco^o di Bobbio, e pria d'essere conse-
crato, trasferito al yescoyado di Yercelli, al quale ha con-
seguito i l litólo di Principe, poi da Innocenzo Papa I I I . 
creato Patriarca di Gerusalemme, per complaceré le istanze 
di S. Brocardo di nazione greco, che reggeva con somma 
prudenza e non minor zelo nel grado di Genérale l'Ordine 
del Carmine, diede a' Carmelilani una Regola ad osservarsi, 
poi approvata, non senza speciale providenza e difesa della 
Santissima Yergine, da Onorio I IL Sommo Pontefice l'anno 
MCCXXVI.; la qual Regola formata sul modello de'profes-
sori deü' Instituto, e non degenerante dallo spirito dell' an-
tica consueludine, quanto soave debbe dirsi a chi nodrilo 
con sante meditazioni aspira alia celeste patria, altrettanto 
austera e grave riesce alia umana fiacchezza yolta cotanto 
e inehineyole a cadere. 

Ricevula ch' cbbero codesta Regola, le infauste vicende 
che sostennero 1' armi de' Cristiani nella Palestina, occasion 
furono a'Carmelitani di fuggirsi verso l'anno 1238, e ma-
ravigliosamente dilalarsi nell'Europa. E conciossiaché alcuni 
punti meno essenziali della Regola novella eransi renduli po-

(1) De Ordinis antiquitate consentiunt plerique omnes, qui rem diligen-
tius scrutati sunt, originem eum sum.psissc áb Elia et Elíseo prophetis. Spon-
danus in Annal. Eccl. ad an. 1569, n. 29. 



l o í 
co osservabili fra quelle nazioni nelle quali venivasi TOr-
dine propagando, S. Simone Stochio inglese eletto Generala 
V anno MCCXLV. inyió ad Innocenzo IY. i l quale, atieso i l 
Genérale Concilio, lro\a\asi in Lione di Francia, due reli-
giosi^affinché da esso la correzione e dichiarazione di al­
en ne prescrizioni della Regola impelrassero. 11 Sommo Pon-
lefice depulali aU'esame della medesima il celebre Cardinale 
Ugone di S. Caro (*) dell' Ordine de' Predicalori, e Gugliel-
mo vescovo d' Anlarada, o sia Tortosa, nella Fenicia, ac-
condiscese alie ragionevoli suppliche deirOrdine, e la Regola 
da'due Commessarj corrella, e aU'uopo pin acconcia approvó 
con suo Diploma il di primo di Setiembre del l ^ i l . In tal 
guisa tempérala ossenasi ora la Regola dagli Scalzi Carme-
litani. A\endo noi dello peró che la correzione fu falla nei 
punli meno essenziali della medesima, come potra ricono-
seere chiunque prendasi talento di confrontarla con quella 
che venne direltamente imposta da S. Alberto, regislrata nel 
primo tom. del Bollarlo Romano e Carmelitano, e presso i 
PP. Tommaso di Gesú ne'Comenli della medesima, Lezana 
nel quarlo tomo degli Annali Carmelilani, e Filippo della 
SS. Trinilá nella Sloria Carmelitana, chiaro é, non senza 
ragione chiamarsi da noi la Regola primitiva, e come tale 
\enir puré appellata da'Sommi Ponlefici, (2) ed essere la 
Bolla d' Innocenzo Quarlo, anziché miligazione, una dichia­
razione e correzione (5), o, come serive i l P. Graziano (tiella 
Discipl. Regol. cap. 5. 5.) emendazione della Regola da­
tad da S. Alberto, massimamenle se riflellasi, non essere 
miligazione ció che viene slabililo come mezzo piíi confa-
cenle, anzi necessario alia conservazione, e a' maggiori pro-
gressi della regolare osservanza, e quasi a eompensamenlo 

(*) Dctto ancora di S. Teodorico. 
( 2 ) Regola primitiva Taádomandano Gi^egorio X I I I . in una Bolla de' 

22 Gingno 1580, e Clemente Yilh in una sua de' 20 Marzo 1597. I I me-
dcsimo Clemente in una de'20 Dicembre 4593, al Parágrafo 6 cosí de­
creto del nostro Genérale: Statuimus, et ordinanms eumdem ipsum qui an­
tea Vicarii nomine vocahatur, de ceetero Prcepositum Generalcm nominan-
dum Ordinis Discalceatorum, sive PRIMITIVORUM, videlicel P R I M I T I -
VAM REGULAM Ordinis B. Marice de Monte Carm. olservontium. E in 
uu'allra del jCOO a' 15 Novembre chiama gli Scalzi Professores primitivoB 
Regulce, e non dice essere quesla stata mitigata da Innocenzo 1Y. ma 
confermata. 

(3) Cosí la chiama i l P. Michcle Mugnoz Propvgn. Elias lib. ̂ .pag. 321, 
i l quale parlando della miligazione falta da Eugenio IY. cosí serive: Hese 
fuit in Regula dispensatio, non cometió, ut fuit alia Innocentii..,, di-
spensationem Regulce recipere liberum fuitprovinciis} non autem correctionm. 
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di ció che vien rimesso, aggingne nuoyi rigori, come per 
1' appunlo addivenne nella revisión della Regola di cui Irat-
tiamo, e apertamenle yan dimoslrando i noslri scriltori. {Veg-
gafisi Franc. di S. M. tom. t . lib. I . cap. 51. c Filip. della 
SS. Trin. nella Teolog. Carm. q. 35. art. 5). 

Alia norma di questa Regola composero i costumi loro 
uomini santissimi, e l'Ordine nostro da essa guidalo e scorlo 
maravigliosi frutli raccolse di stima e di venerazione. Quan-
do la fralezza delle créate cose, per cui crollano i cedri per-
fm del Libano, a poco a pooo inlrodusse i suoi trisli efletli 
nel Carmelitano Instituto. Piü cagioni concorsero alio sca-
dimento de'primieri fervor i , e in distinti articoli le vien 
ponendo il P. Filippo della Santissima Trinita. Cagione ne 
fu la poca stima dell' osservanza di minute cose, la qualc 
insensibilmente ci guida alia trasgressione delle maggiori; 
la trascuratezza de' superiori nel lasciare impunile le trasgres-
sioni de'sudditi; e per avvenlura, come giudica i l mentova-
to Scrittore, la troppa distrazione e l'eccessivo divagamen-
to in esterni affari. Nulla pero per mió avviso concorse tanlo 
al raffreddamcnto deU'antica perfezione, quanto i l fiero sci-
sma che sul finiré del secólo quallordicesimo la Chiesa af-
flisse tanto e travaglio. Bernardo Ollery catalano Prior Ge­
nérale dell'Ordine, uom ch'oltre ai pregi della dottrina pre­
stó grancli beneíicj al medesimo, fra i quali fu l'erezionc 
dei conventi di Basignana e di Reggio nella Lombardia, in-
corse nella a quei tempi facilissima ad incorrersi sventura di 
dichiararsi seguace del Cardinale Roberto di Ginevra nomato 
Clemente Víí., eletto dalla fazione dei Cardinali Francesi, al 
quale ubbidirono la Spagna, la Francia e la Catalogna. Ur­
bano VI . videsi costretto a deporre dal grado che possede-
va questo (cosi ei lo chiama) Figliuolo d'iniquitá, e con a-
poslolica aulorilá creó a sosfenere le di lui veci i l noto Mi-
chele Aiguano di Bologna altramente delto 1'Incógnito. Sic-
come pero 1'incendio dello scisma era in immenso eresciu-
to, non mancó 1'Ollery d'aver religiosi a sé obbedienti, mas-
simamcnte nelle oltramontane provincie. Essendo il vincolo 
della Carita lo stesso della perfezione, non v' ha luogo a 
stupirci se al distruggersi di quella fra tanti scismi e di-
visioni venne a mancare ancor questa. E poco egli era a 
sperarsi di ristoramento nella perfezione colla sperata viiiü 
ne' successori. Gli abusi piü tenacemente mantengonsi che le 
virlu, e malagevolmenle induconsi i giovani a praticare quel-
le austerczze, che precedute non mirano dal buono esempio 
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de'vecchj. Debbesi qui pero ammirare una gravlssima av-
\edutezza di questi; poiché confessando la propria fragilitá, 
e non volendo contraddire a'giusti rimordimenti delia co-
scienza, fecero si che la scadutezza loro non fosse giá rilas-
sazione, o presuntuosa Irasgressione, ma legiílima permis-
sione, perché appoggiata all'approvazione deíla Sania Apo-
slolica Sede. 

Fin daU'anno MCCCXCVI. i religiosi d'ínghillerra ol-
tennero da Bonifacio Nono di poter manglar carni (cibo dal­
la Regola vietato) ne'giorni che agli allri fedeli é pur con-
cedulo. Richiedevasi pero per ovviare al male^ch'erasi rén­
dalo assai comune una dispensa che non una sola, ma lulle 
le provincie comprendesse; imperció Giovanni Faci, che per 
l'assunzione al vescovado di Marsiglia di Bartolommeo Ro-
qual Genérale dell'Ordine era stalo da Eugenio Quarto al 
genérale reggiinenlo sostiluilo, e che dappoi fu da Niccoló 
Quinlo alia vescovile Catledra di Reggio, o sia Riez, nelia 
Francia innalzalo, umilmenle supplicó raccennato Ponteli-
ce Eugenio IV. a nome di tulli i Provinciali, anzi dell' Or-
din tullo, che si degnasse della Carmelitana Regola i rigori 
coli'apostólica sua autoritá mitigare. ISTon ribultó rumi l i 
preghiere i l Sommo Ponlefice, e con una Bolla de'quindici 
Febbrajo 1452 (4), 150 anni prima della Riforma di S. Te­
resa, alleggeri i Professori del Carmine da' Iré, ch'erano i pin 
gravi pesi della Regola loro, dispensandoli, I : Dalla perpe­
tua astinenza delle carni, I I : Restringendo a tre soli giorni 
della seltimana i l digiuno quotidiano , ingiunto dalla fesla 
dell'Esaltazione di S. Croce fino alia solennilá di Pasqua, 
e finalmente, I I I : Mitigando i l ritiramenlo della celia tanto 
dalla Regola incaricato, con permettere che in certe non i -
sconvenevoli ore potessero i religiosi a loro talento tratte-
nersi ne' chiostri e altrettali luoghNdel monastero. 

Se con tale ottenuta mitigazione providesi alia coscien-
za de' meno fervorosi, non puó appieno ridirsi quanto alta-

(4) Troverassi presso alcuni scrittori essere stata mitigata la nostra Re­
gola all'anno 1431; ma vuolsi avvertire altro essere Tuso comune nei co-
minciare gli anni, altro recclesiasüco della Corte Romana. Gol primo r in-
novasi 1'anno il íii primo di Gennajo, col secondo ricominciava (almeno 
anlicamente) ai 25 di Marzo, Ab Incarnatione Dominica. Ora se voglionsi 
computare gli anni giusta Tuso comune, la Bolla fu data nel 1432. Ella 
e data: Quintodecimo Kalendas Martii Pontificatus nostri (cosí parla Eu­
genio Papa IV.) anno primo. E come mai ció pnotesi intendere del 1431, 
se a' quindid di Febbrajo era ancor vívente Martioo V. ed Eugenio 1Y. 
non fu eletto in quello stesso anno, che a' tre di Marzo? 
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mente se ne dolessero i piü sinceri amalori clella loro Reli-
gione, vedendo in essa imítalo quel color ottimo per cui un 
lempo andonne si illuslre e vaga. Tenlarono parecchj ze-
lanti uomini di ridonarle 1'áulico decoro, e introdurre in 
essa i l primiero fervore. Giovanni Alberti della Provincia di 
Toscana, ed i l B. Angelo Agostino Mazzinghi volgarmenle 
dcllo i l Beato Angelino, (il cui sacro iminemorabil culto, 
colla facolta di recitarne neU'Ordine TUfficio Canónico, é 
stato approvato nel 1761 dalla santilá di N. S. Clemente 
Xllí.) furono nel numero di questi. Debbonsi eglino rico-
noscere quai risloratori della regolar Disciplina nel conven­
io detto delle Selve, nella diócesi di Firenze. Aggregossi 
questo convento a quello di Geronda nelle Alpi, e a quello 
di Manlova, ne'quali vivean alcuni vaghi di pin stretla os-
servanza e di maggior perfezione. Eugenio Quarto affinché 
quesli non venissero molestati da superiori poco ferventi, 
e perché si animassero a proseguiré rincominciala carriera, 
con suo Breve de' tre di Setiembre 1442 (5) soltrasse i tre 
accennati convenli dalla giurisdizione di qualsivoglia supe-
riore dell'Ordine, faorché del Genérale, e concedette loro i l 
potersi eleggere un Vicario Genérale. In tal guisa ha avuia 
1' origin sua la Congregazione che dal convento piü noto chia-
mossi di Manlova. 

Egli é inesplicabile quanlo in quel secólo quintodecimo 
studialo siasi d'introdurre la Riforma neU'Ordine i l Beato 
Giovanni Soret di nazione francese, eletto Genérale l ' auno 
1451 nel capitolo Genérale di Avignone. Nulla tralasció 
quanlunque periglioso e malagevole, a fine di pervenire al 
bramalo suo disegno. O Deus, et coslilesJ (cosi esclama l'Au-
lore della di luí Vita (*) al Capo quarto) Quot in hoc o-
pus fuerunt Dei fámulo effundendce lacrymce, qmnli labores 
exhanllandi! quot adeunda pericula, iníinerum anfractus 
superandi, subeunda vilw discrimina! Eas, Ua me Deus a-
mel, devoravü vilce curricolo, dum negotio pe.rdifficili im­
pense vacal, difficultales, ul vel ad earum cogitalionem a-
nimus perhorresmt. Procuró egli eziandio da' Sommi Pon-

(5) Non nel mille quattrocento trentatre, come malamente al suo sólito 
rHelyot nella Storia degli Ordini Regolari ai tom. 1. cap. 45. pag. 344, 
il qaale puré vuole che sia stato Fondatore della mantovana Congrega­
zione Tommaso Gonnette; ma avverte il Veaerabile P. Giovambattista Le-
zana tomo 4. Anual. Carmel, ad an, 1443 num. 3., antequam ipse Thomas 
Gallus Rhedonensis Italiam accederet, in Conventihus Salvarum et Mantuce 
Reformatio. 

{*) Stampata in Parigi l'anno 1726. 
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tefici piü Brevi, co'quali maggior rispello al suo grado con-
ciliare, e minori contraddizioni inconlrar polesse neU'adem-
piere la zelanle sua determinazione, e in parle la vide aclem-
piula, ergendo parecchj convenli, si di religiosi che di mo­
lí a che, ne'quali stabili piü slrella osservanza; Ira i quali é 
degno di menzione un romilo convenio chiamalo i Monli 
di Carmelo, fondalo verso l'anno 1460 sull'alpesIri monla-
gne presso Thonyslein, assai acconcio a pralicare quella 
soliludine lanío dagli anlichi abilalori del Carmelo profes-
sala (*). 

Mossi dallo slesso spirilo di Riforma alcuni Padri di Va-
lencenes e d'Alby nella Francia, capo de'quali era i l P. Luigi 
di Lyra, formarono verso V auno 1500 una nuova Congre-
gazione a guisa di quella di Manlova in llalla, che fu della 
Albiese, approvala mercé le islanze del Re di Francia Luigi 
X I I . da Leone X. Tanno MDX1II. a'quindici di Sellembre. 

Sollo i l Ponliíicalo del medesimo Leone X . l'anno 1514 
s'inlrodusse un'allra Riforma dal P. Ugolino Ugolini Ma-
rengo della provincia di Lombardia, edificando un convenio 
selle miglia incirca lonlano da Genova, inlilolalo S. Maria 
del Monle Olívelo, soggello immedialamenle al Prior Gene-
rale. Quesla Riforma fu cerlamenle la piü slrella delle al-
Ire di sopra menlovale; imperciocché vi si slabili l'osservanza 
della Regola senza alcuna miligazione, e secondo la dichia-
razione d' Innocenzo IV. Pervenne a nolizia della Noslra S. 
Madre l'osservanza di queslo convenio, e rallegralasi oltre 
modo, scrisse loro una letlera plena di slima e benevolenza, 
esorlando que'Venerabili Padri alia perseveranza nell'adem-
pimenlo de/rigor! dell'Insliluto, e della Regola che professa-
vano. Di quesla lellera era viva la rimembranza presso quei 
Padri, siccome essi nello scorso secólo ad un Genérale della 
mia Congregazione (6) alleslarono. 

Anche i l P. Baldassare Limpo, poi vescovo di Porto, 
indi arcivescovo di Braga e Primale delle Spagne, vuolsi 
annoverare Ira i riformalori dell'Ordine Carmelilano, con-
ciossiaché se con inlrepidezza aposlolica l ' onor divino zeló 

(*) Obiit Andegavi 25 Julü Í471 . 
(6) Vivit adhuc in religiosis honorandisque Patribus devota memoria 

Litterarum harum, honorisque et affcctus singularis, qucm a B. Matre rio­
stra adhuc in terris agente oi primitivos Regulw ohservantiam sunt pro-
meriti: eamque Epistolam ad R. P. nostrum Joannem a S. Hieronymo tune 
Priorem dignissimum 15 Januarii 1687. Petrus a S. Andrea in Histor. 
Gen. Congreg. S. Elise tom. 1. lib. 1. c. 11. in fia. 
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ne'secolari, non si slancó meno di farlo riílorire nelle do-
mesliche pareti, fiancheggiato imperció dal Nunzio Apostó­
lico del Regno di Porlogallo con lellere del primo di Gen-
najo del MI)XXVI11. aííinché la sospirala Riforma nella Por-
loghese provincia inlroducesse. 

Quesli furono i varj campioni che procurarono di op-
porsi qual forte muro a riparare i l vacillante decoro del 
loro IstiliUo. Agginngansi ed essi que'Superiori Gencrali che 
la Carmelitana Famiglia da' tempi di Eugenio IV. fino a 
que'di Teresa governarono, cioé, ollre i l B. Giovanni Soret, 
Crisloforo Martignoni, Ponzio Raynaudi, Pietro Tcrasse, i l 
V. P. Giovambatlista Mantovano, Bernardino Landucio Sá­
nese, Niccoló Andel, morlo l'anno i 562, i quali tutli stu-
diaronsi di riabbellire e dar nuova e migiior forma all'Or-
dine alia vigilanza loro commesso. Ció non perianto, es-
sendo piíi malagevole i l ritornare un Istituto al primiero 
splendore, che i l fondarne un nuovo, tanti valorosi uomini 
non giunsero a capo del disegno loro. Alcune Riforme fu­
rono di poco rilievo e di poca durata, massi mámente quella 
di Albi, la cui Congregazione da Gregorio X I I I . venne a-
bolita. Altre non poteronsi dilatare, e l ' evidenza i l dimostra 
in quella del monte Oliveto presso Genova, che in quel 
solo convento si ristette, ed ora piíi non sussiste. Che se, 
come scrivesi da alcuni, (7) nell' isola Cipro la primitiva 
Regola osservasi, non leggesi pero che la regolare osser-
vanza abbia esteso i suoi rami oltre i confmi di quell'isola, 
e finalmente di tal estensione fu tolta ogni speranza ai tempi 
della nostra Santa; conciossiaché per l'ostile invasione dei 
Turchi vincitori nel 1570 di Nicosia, e nel 1571 di Fa-
magosta, aboliti rimasero quei conventi che la religione 
tuttavia conservava nel Regno di Cipro sotto i l litólo di 
Provincia di Terra Santa; come il P. Vaersio nel Giardino 
dei Tesori spirituali (part. 1. pag. 118. edil. Montis Regal.) 
i danni desenvendo dalla Carmelitana Famiglia sofferti nel 
Levante, ne fa fede. 

Tutto i l fin qui detto fu mestieri ch'io esponessi, af-
fine che i l lettore comprenda quanto malagevol cosa fosse 
i l tentare quella Riforma del Carmine che a'giorni nostri 

(7) Quamvis Provincice Occidentales reciperent dispensationem Eugenii 
in Regula factam, lamen Provincia Terree Sanctce in Cypro Regulam sem-
per observavit Alherti; ut fule digni testes ex nostris Grcecis Siciliam adven­
tantes in aggressione Turcarum, testati sunt, Michael Mugnoz in Propugnaq. 
El i íe l ibro 2. tit. 3. cap. 1. art. 2. 
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vedesi maravigliosamente slabilita mercé di Teresa. I I Car­
dinal del Monte ponendo mente all'arduitá di codesta im­
presa, la concepi qual impossibile da eseguirsi da valeroso 
eroe, non che da imbelle donna: Opus nedum [cernina ma-
Jus, sed et omni viro superius; e un illustre Prelato della 
Francia (*) divinius , la chiamó , et expectatione humana, 
grandius facinus; e a' tempi di Teresa la mondana polilica 
qual folie consiglio riprovó si falta idea. E a dir vero 
troppo strano apparisce che debile donna, mai sempre in-
ferma, povera, conlraddeUa, perseguitata, potesse gloriosa­
mente condurre a fine un disegno che tentarono in vano 
di compiere lanti valenti uomini per lettere, per grado, per 
dignilá chiarissimi. Ma chi puo resistere alie mirabili disposi-
zioni della Divina providenza? Non piacque a Dio di com­
placeré le sante brame di lanti eroi da noi sopra annove-
rati, perché apparisca esser opra del possente suo braccio la 
grande impresa della Riforma del Carmelo, e si ammiri ne'se-
coli venturi quanlo possa la Carita allorché pienamente regna 
in un cuore; mentre, rotto ogni estacólo, fu stabilita si ma­
gnánima impresa non da viri l robustezza, ma da fievolez-
za femminile. A mille doppj ricrescono le maraviglie qualor 
si consideri quanto insólito e faticoso sia, che donna al v i r i l 
sesso, che le sovrasta e in senno e in valore, detti consiglj 
e leggi imponga. Eppure íddio volle che di si alta gloria 
andasse fregiata la sua Teresa. Egli é vero che alia difesa 
della Giudea non trascelse Iddio parecchj, che pur non 
mancavano di robustezza, e valore: ( l . Macab. 5. &%) ípsi 
autem 7ion erant de semine virorum illorum, per quos sa-
lus facta est in Israel; ma alia fin fine destinati avea in. 
luego loro, non femine imbelli, ma eletti e generosissimi 
capitani, quali si furono i Macabei. Nella Riforma pero del-
rÓrdine della Santissima sua Genilrice, escluse parecchj 
eroi, e non soslitui giá altri degni campioni, ma fiacca donna 
únicamente alia grand' opra elesse. Un religioso Carmelitano 
della Congregazione di Mantova italiano di nascita, e no-
mato Fr. Giovambattista (8) acceso di zelenti brame della 

(*) Francis. Marin. Card. a Monte, et Sebastian Buthcllorius Epist. 
AdmHcens. in Act. Canoniz. 

(8) Ho udito chi confonde codesto Gio. Battista col celebre non mcn 
teólogo, che poeta, Giovambattista Mautovano, che fu piü volte Yicario Ge­
nérale della mantovana Congregazione, e finalmente fu eletto Prior Gene-
neralc delFOrdine tutto. Ma egli é un manifestó errore, poiché quegli di 
cui favelliamo, vivea dopo I'auno 1568, la dove chi fu Genérale mon ai 

12 
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Riforma del suo Ordine, udito avendo essersi dalo avven-
turosamentc principio alia medesima in Ispagna Ira le mo-
nache, bramoso di stabilirla eziandio negli uomini, deter­
minó di portarsi cola a fine d' informarsene appieno. Erasi 
di giá imbarcato, quando gli apparve in sogno la Vergine 
Noslra Signora, e si gli disse: Perché vai in Ispagna? Se 
a riformare il mió Ordine, sappi ch'ivi gia sonó due wiei 
[iglimli della lúa slessa nazione, che colV esempio e colla 
penitmza loro pongono ajulo alia Riforma de'religiosi; e 
affinché tu possa conoscerli, ecco te ti dimoslro. Glieli fe' 
vedere in fatti vcslili di rozzo panno, e scalzo i l piede; e 
ció fallo disparve. Svegliossi il servo di Dio ebbro di gioja, 
e conciofossecosaché Iraevalo in Ispagna i l desiderio non 
lanío d'esser riformalore, quanto d'essere riforma lo, pro­
seguí i l suo viaggio e giunse a Madrid. Non ritrovando ivi 
convenio di scalzi, (poiché non fondossi in quella regia 
cilla che nel 1586) passó a Toledo. Ivi puré riccrcava i 
riformalori del suo Ordine, ma tutlavia non rinvenivali. Fi-
nalmenle gli venne veduto i l P. Ambrogio Mariano di S. 
Benedetlo nativo di Bilonlo, una delle prime e piü ferme 
colonne della nostra Riforma, che per non so quale acci­
dente era venuto a Toledo. Conobbe allora, non solo all'a-
bito, ma anche alia persona esser quegli un di que' due che 
la Vergine addilati gli avea in sogno. Rallegrossi grande­
mente con esso lu i ; né pago di ció, volle portarsi i l buon 
padre a Pastrana, secondo convento della Riforma, a mi­
rare coU'occhio quel santo vivere, che dalle relazioni del 
Mariano appreso avea. Ivi riconobbe i l secondo Scalzo ita­
liano che Maria dimoslrato aveagli, cioé il V. fratello Fr. 
Giovanni della Miseria; e alia fine rendute aííeltuose grazie 
al Signore per si buoni principj della Riforma, tornossene 
lielo in Italia. 

Faccianci ora a mirare i molivi che indussero la Santa 
Madre a idear si grand' opra, e i mezzi che Iddio le porse 
airavventuralo cominciamenlo della medesima. Era fresca 
in Teresa la memoria delle atroci pene che in una visione 
mírate avea soffiirsi la nell'Inferno, e delle inesplicabili 
conlenlezze che vednle avea godersi in Cielo. Dalla viva r i -
membranza di due si differenti visioni eccilaronsi in lei due 

20 di Marzo, l'anno 1516. L'incorrotto di lui cadavero conservasi in Man-
lova nella chiesa dell' Ordine; gli viea dato i l titolo di Beato, e tale piü 
fíate il chiama Federigo Ámadei nella lodevole sua Difesa del Sangae la-
ierale di Cristo stampata in Mantova 1' anno 1748. 
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ardentissimi affelti, Tuno di perfezionare se slessa, Fallro di 
giovare allrui. Considerava quanlo corrisponder dovesse 
alia Divina Misericordia, che tralla aveala da' pericoli di 
cader negli abissi, ed elella ad essere un giorno a parle 
della felicilá de' Beali. In isfogo di sua graliludine facea del 
dilicalo suo corpo un'aspra carnificina, ma tullo sembra-
vale poco. Bramava di viversene piü solinga e romila; no-
josissimo lornavale i l conversar fra tante; e quella facollá 
che i superiori della Religione imporlunali da parecchie seco-
lari persone, molió godenli di usar colla Santa, loro con-
cedevano di potería trarre talvolta di monaslero, somma-
mente increscevale. Desiderava ella perianto di poter fuggir-
sene in un deserto, come leggesi falto anticamenle da al-
cune sanie donne: ma ben riconoscea essere strana e da non 
potersi eseguire una tal brama. Accendevala nello stesso 
lempo un santo zelo di giovare a tante anime, che vedeva 
andar miseramente perdute, prive degli elerni beni, e con-
dannate agli elerni lormenli. Udiva la deplorabil rovina 
che menava 1' eresia nel crislianesimo, ed impeti vee-
menti sorgevanle in cuore di opporsi a si furibonda piena. 
Occupavano la di lei mente continui pcnsieri di ritrovar 
qualche rimedio a tanto male, e milla paréale difficoltoso; 
uu nulla sembravanle le persecuzioni, i lormenli e le morli, 
purché avesse poluto giovare a tanti sventurali che seco 
Iraeva Lulero all'inlerminabile supplicio. Non cessava notte 
e di con dirotle lagrime, e prolisse preghiere d'implorar 
dall' Allissimo i mezzi onde ovviare a tanti danni; ma eslava 
in lei i l sesso e la condizion femminile, per la quale chiuso 
vedevasi l ' adito all'esecuzione de'magnanhni suoi desiderj. 

Fra il dolce tumulto di si fervidi pcnsieri, che vieppiú 
aumentavansi, e fra i quali, come racconla ella medesima, 
andava bensi agilala, non pero túrbala, le pose Iddio in 
cuore una idea che puó dirsi essere slala la frultuosa se­
menté della nostra Riforma. Considerando ella che non 
polea disputar dalle caledre, e declamar da'pergami per 
convertiré anime a Dio e alia Fede, saggiamenle divisó, che 
non polea offrire a Dio piü gradevole cosa quanlo l'osser-
vanza piíi perfella di ció che al suo slato religioso e alia 
sua vocazione conveniva; e riconobbe che ad alto grado 
móntala sarebbe la sua graliludine a Dio pe' beneficj verso 
lei usati, se giunta fosse a osservare la Carmelitana sua 
Regola senza mitigazione alcuna. Molió inlernossi nella 
mente di Teresa codeslo pensicro, ma non cosi tosió le 
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sovvennero i mezzi per adempierlo. Molió iinperció racco-
mandavasi a Dio, e quanlo piu meditava si falto disegno, 
altrettanto migliore apparivale. Riconosceva la Santa che se 
avesse poluto fondare un monastero in cui si osservasse ia 
Regola primitiva, che ben difeso e guárdalo fosse dalle 
grate, e abitato da poche persone, avrebb'ella poluto in tal 
guisa piü agevolmente altendere alia perfezione, e soccor-
rere colle fervide orazioni delle compagne a lanle anime, 
che anda van miseramente perdute. Talvolla tralla da dolce 
trasporto di fantasia ricreavasi alia considerazion del pos-
sibile, come se di giá lo possedesse. Figuravasi di giá posta 
e rinchiusa in umile e povero abituro, vestita di ruvide 
lañe, in mezzo a divole suore tulle inlese alia penitenza, 
airorazione, alia ritiralezza, senza i l soperchio conversare 
co'parenti, e molió meno con allre secolari persone; e non 
capiva in se stessa per Tallo contento. Ben prevedeva le 
difficoltá che insorte sarebbono, e oppostesi aH'adempimento 
delle sanie sue brame, la malagevolezza di ottener la licenza 
de'prelati, la poca possibililá per erigere un edifizio, la 
scarsezza di chi sarebbe a tenerle dietro, i l tumulto ch'ec-
citato sarebbesi alia noyitá di un tal falto; non per tanto 
i l desiderio vieppiü in lei accendevasi, e la speranza che 
Iddio fosse un di a benignamente compillo; e in falli non 
ando delusa la viva di lei fiducia. 

Educavasi nel monastero deU'Incarnazione una giovane 
secolare, cugina della Santa, nomata D. María Ocampo, che 
aveva diciassetl'anni incirca di etá. Una notle discorreva 
Teresa nella propria celia coiraccennala sua cugina, che 
molió amava, e con altre religioso amanti della perfezione 
e di vita ritirata: quando, piü a modo di scherzo e d'in-
tertenimenlo, che a motivo di consiglio, vennesi a ragionare 
dello siéntalo vivere che menavasi in quel monastero, atieso 
i l gran numero delle religiose,, e della quasi inevitabile di-
strazione che va congiunla colla moltitudine delle persone. 
A tale ragioiiamenlo V animosa giovane D. Maria, proruppe 
all'improvviso in queste parole: Andiamo dunque guante 
ora qui siamo ad abbracciare altra maniera di vivere piü 
solitaria a foggia di romite. Aggiunse poi la medesima alie 
astanti, che se avean coraggio di vivere a somiglianza delle 
Scalze di S. Francesco, poleva edificarsi un monastero nel 
qnale si osservasse esaltamente la Regola Carmelitana, Feri 
altamente 1'animo della nostra S. Madre l'accorto ragiona-
mento della cugina, per essere le di lei parole appunüno 
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adaltale alie vhissimc brame, che giá da quakhe lempo 
in sé nodriva. Non volendo trascurare si bnoira congiun-
lura continuó con impegno quel discorso oh' erasi inco-
mincialo per mera conversazione. Perse\eraYano le allre 
religioso con sommo placeré nel medesimo ragionamento, e 
non fu poca in \ero rutllitá che riporlarono; imperciocché 
vedendo D. María quanto bene accolta losse la sua pro­
posta, offeri mille scudi della sua legittima per daré co-
minciamento alia fabbrica del monaslero. Rallegró lutte si 
generosa offerta, ma principalmente la nostra Santa, la quale 
veggendo una teñera e nobile donzella che non avea ancor 
rinunziato alie pompe e vanitá del secólo ofifrire sponlanea-
mente se stessa e i suoi averi in servigio del Signore, non 
poté non amarla e lodarla maí sempre, e réndeme affettuose 
grazie all' Altissimo. II medesimo Signore volle dimostrare 
alia Ocampo quanto avesse in grado la córlese di lei esi-
bizione, siccome ella stessa altesló nella relazione della sua 
Vita, che scrisse per comando del P. Francesco Ribera colle 
parole che seguono. « Tostó ch' ebbi falta 1' offerta de' mille 
» scudi per dar principio alia Fondazione del monastero, 
» mi comparve Cristo Signor nostro alia colonna molto af-
» flilto e addoloralo, e aggradi la limosina e'l beneficio che 
» io volea fare a questa fondazione, ch'era per essere la prima; 
» e mi disse i l molto che in essa egli sarebbe slalo servi-
» lo. Fu grande la consolazione che riportó T anima mia con 
» questa visione, e la fortificó di tal maniera che in quello 
» islanle determinai di prender l'abito. Quindi il presi dentro 
» di sei mcsi da che si fondó S. Giuseppe. » 

Mirando Teresa aporta la strada all' esecuzione delle ar-
denti sue brame, comunicó l'affare alia fedele sua amica 
D. Guiomar Uglioa. La pia dama s'offerse ella puré a con-
correre, e porgere ajulo a tal opra, che tornar do\7ea a lanto 
servigio del Signore. Ambedue raccomandavan caídamente 
al Signore si alto affare; quand'ecco i l medesimo Signore 
con un espresso comando a stimolar la Santa perché lenta 
non fosse neireseguirlo. « Essendomi un giorno comunicata, 
» COSÍ ella scrive, mi comandó strettamente il Signore che lo 
» procurassi con tulle le forze mié, facendomi grandi pro-
» messe: che non lascierebbe di farsi i l monastero: che Sua 
» Maeslá sarebbe in esso molto servita: che si chiamasse di 
• S. Giuseppe; e che ad una porta slarebbe il dello Santo 
» per nostra guardia, e aH'altra la gloriosa Yergine di lui 
» Madre e Signora nostra; e ch'Egli stesso slarebbe sempre 
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»in nostra compagnia: e che sarebbe coteslo monaslero una 
» stella che darebbe grande splendore. Mi disse ancora che 
» sebbene le religioni erano rilassate, non pensassi perció che 
» egli si servisse poco di esse: e che cosa sarebbe del mondo 
» se non vi fossero i religiosi? Che dicessi al mió Confes-
» sore queslo suo comandamenlo; e che voleva ch'ei non mi 
» fosse contrario, che non me lo impedisse. Fu questa v i -
» sione, e questo parlare che mi fece i l Signore di lal ma-
» niera, e lasciommi nell' anima effelti lali, che non polei du-
» hitare che mi avesse paríalo i l Signore ». Fin qui la nostra 
Santa nel cap. 32. della sua vita, e secondo l'ediz. Ital. nel 
cap. 1. delle Fondazioni; la quale come vedremo fra poco, 
atiesta che l'espressa volonta dell'AUissimo piü volte le fu di-
chiarala. Di qui hanno ben molió di che rallegrarsi le Scalze, 
e gli Scalzi Carmelitani, che fedelmente osservino le leggi 
del loro Istiluto, e fondalamenle sperare che le osservanze 
loro sieno a Dio gratissime, giacché opra lanto da lui yo-
lula é la Riforma che professano. 

CAPO X X U I . 

ítinnova il Signore i comandi a Teresa di procurare la 
fondazione del riformato monaslero. Vengon da essa con­
sultan i Santi Pier d'Alcántara, e S. Luigi Beltrando; e 
questi approvano si falta impresa; ma eccitansi tali con-
traddizioni da alcmi, che per qualche lempo dovelle 
ella desistere. 

ANNI DEL SIGNORE 1560. 

Ricevuto tale comando dal Signore, ben s' ayvide la San-
la che lulta doyea sollecila affalicarsi nell'eseguire ció che 
da prima ayea solíanlo desiderato, e non credea che fosse a-
geyolmente per riuscire. II demonio, a cui troppo spiaceva 
si alia impresa, procuró d'inquietarla e inlimorirla. Le rap-
presentaya alia mente quanli Irayagli ayrebb'ella doyuli af-
frontare: suggerivale quanto potesse yiyersene contenta nel 
suo monaslero; che agiata camera ci ayea; che bella op-
porlunitá non mancayale di altendere a diyole occupazioni 
nel suo oralorio, che ayeasi tanto ben rassetlato. Ma il pie-
toso Padre de' lumi sgombró da Teresa ogni dubbiezza e 
limore; e franca la yolle e risoluta. Mi favelld (dic'ella) tnolte 
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v o l t e i l S i g n o r e d i q u e s l o i n t e r e s s e , e s p o n e n d o m i m o l í e c a -
g i o n i p e r c i d [ a r e , e r a g i o n i t a n t o c h i a r e , c h ' i o a p e r í a m e n -
te v e d e a n o n p o t e r s i r i b a t t e r e c o n r i s p o s t a a l c u n a , e c h ' e g l i 
e r a q u e s t o v o l e r e d i v i n o . 

Non osando per lanío la Sania di esilare in verun contó, 
ne rendelle consapevole i l P. Baldassare Alvarez suo con-
fessore, esponendogli in iscritlo tullo lo stato deU'affare. Non 
volle l'Aharez risolulamente contraddirle, e comandarle i l 
desislere dall' arduo disegno; ma conciossiaché sembra-
vagli impossibile, o almeno assai incerta cosa i l poler feli­
cemente riuscire in esso, atiesa la tenuitá delle rendile, e 
la mancanza di tanti allri requisiti, si trasse d'impaccio con 
diré alia Santa che se Tintendesse col suo P. Provinciale, e 
che s' atlenesse al parere di lui. Prima pero di Irattare col 
P. Provinciale del Carmine, volle Teresa prender consiglio 
da due santi uomini, che tanto in que' tempi la Chiesa tulla 
non che la Spagna, illuslravano; cioé S. Pier d'Alcántara 
i l grand' eroe della Penitenza, e S. Luigi Bellrando insigne 
Apostólo nelle Indie Occidentali, ed Ínclito germe dell' Ordine 
de' Predicalori. II primo , che portava altissima opinione 
della sanlitá di Teresa, e ch'era imbevulo dello stesso spi-
rilo di austerezza, di povertá, di riforma, agevolmenle con-
corse ad approvare i l di lei disegno, v'aggiunse le sue per-
suasioni, e le promise da parte di Dio ottimo riuscimento 
nullaostante qualsivoglia opposizione degli uomini. 

Ricevuta 1' approvazione dell' Alcántara, e rallegralasi ol-
Iremodo nel mirare applaudilo i l suo disegno da un uomo, 
che rimirava qual oracolo della Divina Sapienza, si volse 
al secondo, cioé a S. Luigi Bellrando, che allora trovavasi 
in Yalenza sua patria, richiedendo in iscritlo i l di lui pa­
rere, ed esponendogli con ogni sincerilá tullo ció che in-
torno all' importante affare era passalo tra essa, i l Confes-
sore, e Dio. Tardó questi a rispondere, Iré, o quallro mesi; 
ma della tardanza non al tra fu la cagione che lo sludio di 
farsi degno di rescriverle la seguente, grave, succosa e pro-
fetica letlera. 

M a d r e T e r e s a , r i c e v e i l a v o s t r a l e l t e r a - , e p e r c h é i l n e -
g o z i o s o p r a i l g u a l e c h i e d e l e i l m i ó p a r e r e , é d i s i g r a n d e 
s e r v i g i o d i D i o , h o v o l u t o r a c c o m a n d a r l o a l m e d e s i m o n e l l e 
m i é p o v e r e o r a z i o n i , e n e ' m i e i S a g r i f i z j , ( e q u e s í a é s t a l a 
l a c a g i o n e d i a v e r v i t a n t o d i f f e r i t a l a r i s p o s t a j . O r a d i c o i n 
n o m e d e l m e d e s i m o S i g n o r e , c h e v i a n m i a l e a s i a l t a i m -



p r e s a , c h ' e g l i v* a j u t e r a e f a v o r i r á . Á n z i d a 'parle s u a v i 
a s s i c u r o c h e n o n p a s s e r a n n o c i n q u a n t ' a n n i c h e l a v o s l r a 
R e l i g i o n e s a r á u n a d e l l e p i ú i U m t r i c h e s i e n o n e l l a C h i e s a 
d i D i o . E g l i v i g m r d i e c . J n V a l e n z a . 

F r . L u i g i D e l i r a n d o . 

Riporlale coleste approvazioni, mancayane una, ch' era 
delle principali, cioé quella del Provinciale Carmelitano. 
Erasi la Santa serbata ató ultimo i l riscuotere i l di lui con­
senso, perché prudenlissimamente volle prima essere assi-
curata che V impresa cui andava tentando, tutta fosse per 
tornare a grado del Signore, e imperció tutta degna d'es-
sere procúrala arden tissimamente, e promossa presso i suoi 
superiori. Reggeva allora la Provincia del Carmine di Ca-
stiglia i l P. M. Fr. Angelo Salazar, di cui nel capo X I X . 
abbiam di giá falta menzione, uomo di singolar probitá, e 
che dappoi fu tenero amante della nos Ira Riforma. Fino a 
questo lempo non avealo la santa falto partecipe di cosa 
alcuna della sua anima, né delle Rivelazioni fáltele dal 
Cielo inlorno alio stabilimento della innovazione del suo 
Ordine. Spiacevale grandemente che avessero a rendersi 
pubbliche; e persuadevasi che i l Provinciale non avreb-
be ad esse préstala fede, e lemeva che non avrebb' egli 
sperato che cosa di tanto rilievo si potesse forlunatamenle 
eseguire da una povera e solinga religiosa com' ella era; 
che pero aífine di muoverlo e impegnarlo, con mezzi piü 
polenti e opportuni, raccomandossi a Donna Guiomar, af-
finché ella tratlasse col P. Salazar a nome di ambedue del 
serio interesse. Trattó di falta la vedova signora giusta 
le brame della Madre Teresa, e ritrovóil Provinciale si ar-
rendevole, che acconsenti a tullo, e promise di concederé a 
suo tempo la convenevol licenza. Vedendo i l confessore si 
prospero avviamenlo, egli puré diede i l suo consenso; con 
che la Santa vieppiü rimase sicura e tranquilla, riflettendo 
essere approvato i l magnánimo suo disegno non solo dal 
Signore in Cielo, ma eziandio da' ministri di lui in Ierra. 

Sembrerá a taluno che giá compiuto fosse i l rilevante 
aífare di Teresa, e giá la Riforma del Carmelo cominciar 
dovesse a estollere l'umile suo capo. Era ella comándala 
da Dio, approvata da due gran santi, e dal proprio pre-
lato e dal confessore, sostenuta dalle facollá di D. Guiomar 
Uglioa, che gran parle promcsse aveane, e da mille ducati 
di Donna Maria Ocampo. Giá la Sania tratlava di compe-



rare segrelamente una casa nel sito in cui al presente é 
per 1' appunlo sitúalo i l monaslero. Piccola in vero ella era 
quella casa; ma Iddio, che da tenui principj sa trar cose 
graudi, detlo avea alia Santa Riformatrice che enlrasse come 
polesse, che poi avrebbe \eduto ció ch'egli era per fare. 
Procuró che si formassero i giuridichi instrumenti della 
compra della medesima colla piü possibile segretezza e dis-
simulazione. Giá a momenti staya altendendo la conclusión 
di si gran falto; giá disposte erano alcune religiose sorelle 
a seguilarla, ed abitare nella nuova casa; quand'ecco in 
un punto atiérralo i l grande affare, e ándale a yuoto lante 
úsale industrie. 

Si alta idea non poté manlenersi per lungo lempo se-
grela. Pubblicata ch'essa fu, l'inferno adoperó tulle le sue 
frodi per dissiparla. Appena cominciossi a sapero per la 
cilla che la M. Teresa d'Ahumada, e D. Guiomar di Uglioa 
prelendean fabbricare un monaslero di Carmelitane Rifor-
male, terribile tempesta sopra ambedue rovesciossi. Innu-
merevoli furono le beífe, le detrazioni. Cresceva la perse-
cuzione ad ogni momento, e colui maggior lode riportaya 
che peggiori malcdizioni scagliaya centro la lentala fonda-
zione, e le promotrici di essa. Dicevasi esser quesla idea 
uno de'solili femminili sproposili, un dissennato trasporto, 
un aliéntalo impossibile, un sogno di teste yane. Si oppo-
sero a Donna Guiomar per fino i proprj figliuoli, non che 
i congiunti e amici, e trayagliaronla non poco. Che non si 
disse poi centro Teresa? Diceyano esser ella guidala da 
forsennala ambizione; esser ben meglio per essa lo slarsene 
rinserrata nel proprio chiostro, che imenlar mezzi e pre-
testi di scorrere a suo talento per le strade. Che se derisa 
e yillaneggiala era Teresa in cilla, a dir yero, non se la 
passaya meglio nel monaslero. { V i í a c . 53. m i n i t . F n n d . 
l l a l . c a p . 2.) « lo era, c o s í e l l a s c r í v e , assai mal yeduta 
» nel mió monaslero, perché yoleyo farne un altro piú rin-
» chiuso. Diceyano ch'io faceya loro una ingiuria; che ben 
» poteya qui seryire a Dio, essendoci delle allre migliori di 
» me: che non porlaya amore al monaslero, e meglio era i l 
» procurar qualche éntrala per i l medesimo, che per un altro. 
» Alcune diceyano che conyeniya cacciarmi prigione, e altre 
» ayyegnaché poche, assumeyano la mia difesa. lo ben yedea 
» che in molle cose ayeano ragione, e talyolta per acque-
» larle, adoperaya con esse qualche scusa; non yolendo 
» peró dir loro la principal cagione, ch'era 1'ayérmelo co-
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» mandato Iddio, non sapeva che mi fare, e imperció 
» laceva ». 

Erasi rendula si pubblica e costante la persecuzione, 
non solo presso de' secolari, ma eziandio presso religiose 
persone che biasimavano i l disegno della M. Teresa, che 
porlalasi D. Guiomar a certa chiesa i l sagrosanlo Natalizio 
giorno del Redentore. i l confessore le negó la sagramenlale 
assoluzione, pretendendo ch' ella gli prometlesse di non 
trattare in contó veruno della fondazione, e adducendole 
per ragione ch'ella era obbligata a levar l'occasione di 
tanto scandalo de'cittadini. (Strana ragione! Quasi che a-
vessero dovuto gli apostoli desistere dal predicare i l Croci-
fisso, perché i giudei se ne scandalezzavano, e i genlili ne 
facean beífe; o i l riformare le religioni sia lo stesso che 
promuovere la spirituale rovina de'popoli). Non fu questi 
i l solo confessore che non yolle assolvere D. Guiomar; se 
prestasi fede al Cronista, altri puré fecero lo stesso. Vo-
glionsi pero scusare codesti severi giudici; e mi do a cre-
dere ch'essi invincibilmente si credessero che lo scandalo 
fosse ragionevole, e con fondamento. In fatti, come narra 
i l medesimo Cronista, l a c o n l r a d i z i o n e p r o v e n i v a n o n s o -
l a t n e n í e d a l p i ú f i a c c o e p i ú r o z z o p o p ó l o , m a a n c o r a d a ' p i ú 
n o b i l i , p i ú p o t e n t i , p i ú s a g g i d e l l a c i t t a , e , q u e l l o c h e 
m a g g i o r m e n t e a f f l i g g e v a , d a u o m i n i d a t i a l i o s p i r i l o e a l -
l ' o r a z i o n e , i q u a l i t r a s p c r t a t i d a l s e n l i m e n t o d e l p o p ó l o , f a -
c e v a n o c o l c r é d i t o l o r o f o r t i s s i m a r e s i s t e n z a . In somma, per 
finiré si meslo racconlo colle parole della Santa ( V i t a c . 
32. a n t e f i n . F u t i d , ¡ t a l . c a p . 1.), m t u t t o q u e s t o l u o g o n o n 
v ' e r a a l c u n o , c h e n o n f o s s e c o n t r o d i n o i , e n o n g i u d i -
c a s s e V a f f a r e u n a s t r a v a g a n z a g r a n d i s s i m a . 

La povera Teresa posta in si duro cimento , non altro 
scampo rimanendole che l ' orazione, in quesla coslantemenle 
perseverava. Non abbandonó Iddio la trayagliata sua serva. 
(y^7a c a p . 32. u t s u p . ) « Incominció { l o r a c c o n t a e l l a s t e s s a ) 
» a consolarmi, e farmi cuore. Dissemi che qui proverei 
» quello che aveano patito que'santi, che furono fondatori 
» delle Religioni, e che restavanmi persecuzioni a soffriremag-
» giori di quelle che potessi iminaginarmi, ma che non ne 
» facessimo caso veruno. Dicevami alcune cose da esporre 
» alia mia compagna ( c i o é a D . G u i o m a r ) ; e quello, di che 
» molto piú mi maravigliavo, si é , che súbito ci rimane-
» vamo consolate del passato, e con animo di resistere a 
» qualsivoglia incontro per ravvenire. 
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Portavano le due perseguitate donne fermissima opinione 

che i l no vello monaslero ad onla d'ogni ostacolo avesse a sla-
bilirsi, e che il divino volere era indubita lamen le ad essere a-
dempiulo: affine pero di trovar qualche mezzo onde sedare 
rimpetuoso lurbine, che tulla la cilla commovea, e dimoslrare 
al riottoso popólo ch'esse imprendeano un lal afíare, non 
islimolale da forsennalo consiglio, o íianeheggiale da su-
perba oslinazione, risolvellero di consultare i l P. Fr. Pietro 
Ivagnez Lellore di Teología nel convento di S. Tommaso 
dell'Ordine de'Predicalori, e penderé dai di lui cenni, 
giacché era egli ripulalo i l maggior Lelterato che in que'lem-
pi yivesse in Avila, e alie scienze umane accoppiala ayea 
quella de' sanli, essendo egli u n s a n t o n o m o , e m o l i ó g r a n 
s e r v o d i D i o ( V i t a c a p . 32 p r o p e f i n . ) . La santa Madre gli 
descrisse appunlino i l suo disegno, e tacendo le Rivelazioni 
gli addusse varié ragioni per le quali era mossa ad ese-
guirlo. Donna Guiomar gli rendelte minuto contó delle sue 
éntrale, e di ció che polea disporre a cómodo della bra-
mata fondazione; ed ambedue, giacché in tulla la cilla non 
Irovavano chi degnar si volesse d' ascoltarle, e con pietoso 
senliraento non giudicaYano spedienle i l ricorrere a'PP. della 
Compagnia, per non avvolgere i l di fresco eretto, e povero 
loro collegio nella síessa Iribolazione, i l pregarono del suo 
consiglio. Erano note all'hagnez le opposizioni de' nobili 
e de'magistrati, le doglianze de' PP. del Carmine, le que-
rele delle monache della Incarnazione, i l lumulto e le mor-
morazioni della plebe; chiese perianto olio giorni di posa 
e di seria ponderazione, pria di dar loro risposla. Non sa-
peva Teresa darsi a credere che l'impresa sua non avesse 
a conseguiré i l concepulo suo fine; nulladimeno era ella si 
umile e arrendevole, che slavasene disposla a Iralasciar 
l'impegno, quando il Seno di Dio 1'avesse a ció persuasa: 
( V i t a u l s u p . ) Q u a n t u n q u e v e r a m e n t e m i p a r e s s e e s s e r c o s a 
d i D i o , s e p e r o q u e l P a d r e s i d o t t o m i a v e s s e d e t t o c h e 
n o n l o p o t e v a m o f a r e s e m a o f f e n d e r e i l S i g n a r e , e a n d a r 
c o n t r a l a c o s c i e n z a , p a r m i c h e s ú b i t o a v r e i c e s s a t o . 

Sul principio V Ivagnez era risolulo di far quanlo polea 
per dissuadere enlrambe le pie donne dall'impresa loro, ed 
egli puré porlava opinione ch' ella fosse un donnesco alién­
talo, degno di riprovazione. A mantenerlo in tale opinione 
concorse non poco un cerlo cavaliere, i l quale avendo sa-
puto che le due serve del Signore avean delerminato di 
portarsi da lui, le prevenne mandando ad avvisar l'hagnez 
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che slesse bene all'erla, badasse a'casi suoi, ponderasse benc 
tulle le circostanze del fallo, riflellesse alia maniera di vivere 
che volea inlrodursi, alia religione che prelendeasi riformare, 
in somma che non desse relia alie ragioni delle due vana-
relle. Ma chi puó contraddire a quel Dio che é i l padrone 
de'nostri cuori, e sa plegare Tumana volonlá ove piü gü 
aggrada? Fallosi i l P. Leltore a ponderare 1'imporlanza del 
negozio propostogli ad esaminare, lo riconobbe con superna 
luce si giuslo, si degno, si commendevole, che non seppe 
non approvarlo, e prima che spirasse i l prefisso lermine di 
olio giorni rispóse alie serve di Dio che proseguissero a-
nimose i l Irallato loro, né si sgomenlassero alie difficoltá, 
ma riponessero la fiducia loro nella destra deU'Onnipossente, 
che avrebbe messi in opera i loro pensieri: essere in vero scar-
so i l denaro, che prepáralo aveano, ma ad ogni modo do-
versi fidar nel Signore, e aggiunse che inviassero puré a 
lui quelli che loro opponevansi, ch'egli avrebbeli acquelali, 
e falli lacere. 

Consolalissime rimasero le sanie travagliate donne veg-
gendosi fiancheggiate da un uomo di si alia ripulazione, e 
accrebbesi i l conlenlo loro al mirare che alcuni cilladini al-
lorché videro esser elleno soslenule dall'Ivagnez, tempera-
rono la contraddizion loro; ed allri, Ira i quali era i l Sal-
zedo, e i l Maestro Daza, dichiararonsi lotalmenle favorevoli 
alia fondazione, e molto parlavano in difesa della medesi-
ina. Ma ecco una piena torbida piü che mal. Per consiglio 
del P. Ivagnez, e per comando del Cielo erasi procúralo 
dalla S. Madre, e da D. Guiomar di comperare una casa, e 
i l tratlalo era giunto a tal termine, che giá erasi prefisso 
i l giorno, in cui sarebbonsi falle le aulentiche scrillure della 
compra. I I giorno avanli porlossi Donna Guiomar a chiede-
re al Provinciale Salazar la promessale licenza per la Fon­
dazione. Ben ricordavasi i l Provinciale delle sue parole; e 
i l suo decoro non V avrebbe mai indotlo ad una infedel ne­
gativa; dall' altra parle alterrivala forte i l noto tumulto della 
citlá, e lo scompiglio del monastero deirincarnazione. Pensó 
perianto a un mezzo termine col quale polesse né venir 
taccialo di mancator di parola, né incorrere lo sdegno della 
tumultuante citlá e delle monache sue suddile. La risposla 
fu, che essendo tenue e mal sicura la rendita, ei non po-
leva permeltere tal fondazione. Ecco dunque la noslra Sania 
posla in nuovo travaglio e nuova afflizione. Soppraggiunse 
i l proprio confessore, i l P. Alvarez, ad aumentare le di lei 
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pene, eosi certamente disponendo i l Signore. Egli vedendo-
la riímtlata dal Provinciale, le comandó súbitamente che 
non pensasse piü a tale negozio; e siccome il dettame di 
lui era poco favorevole fin da principio alia fondazione, cosi 
ora scrisse alia Santa che omai dal risultato riconoscesse 
cssere stato un sogno la sua idea. La riprese altresi qual 
poco ubbidiente a'voleri del confessore, 1 ainmoni perché 
s'emendasse neU'avvenire; che riflettesse alio scandalo che 
avea dato, e impercio neppur motto facesse d' allora in a-
vanti di tal fondazione. Grandi 'erano state le antecedenli 
persecuzioni e travagliose, ed eransi rinnovate dopo la ne­
gativa del Provinciale, dalla quale prendevano argomento i 
contradittori di Teresa a vieppiú aver per costante non al-
tro essere stato che femminil leggerezza un tal disegno; ed 
era chiuso ogni scampo alia Santa a difendersi, mentre non 
piü potea scusarsi con diré aver ella opéralo col consenso 
del suo Prelalo; ma, come ella medesima atiesta, la ripren-
sione del confessore nomo ch'tella venerava qual santo, te-
nerissimamente amava qual padre, ossequiosissimamente r i -
yeriva qual ministro di Dio, e di cui non v'era fra gli uo-
mini i l maggiore, dal quale sperasse fra tanti travagli rica-
vare miglior conforto, !le recó, come afferma ella stessa, 
m a g g í o r p e n a c h e t u l l o i l r e s l o . 

Nelle prime tribolazioni passata se l'avea Teresa con 
somma quiete, e tale tranquillitá che i cittadini [medesimi 
ebbero inolto a maravigliarsene e réstame ediíicati; e spe-
cialmente lo stesso Alvarez non sapeva finiré di stupirsi che 
tanto rassegnata e lieta vivesse la sua figlia spirituale; ma 
nella riprensione fáltale dal medesimo lurbossi non poco, 
atiesa la sua coscienza si dilicata e timorosa. Cominció a 
paventare d'aver offeso i l Signore con essere stata occasio-
ne di scandalo, e doversi recare a propria colpa le altrui. 
Dubitó non le sue visioni fossero illusioni, e tulla la sua 
orazione fosse un inganno. Stavasene perció molió afflitta; 
ma presto venne l'amantissimo di leí Sposo a consolarla. 
» 11 Signore ( d i c ' e l l a nel 35. della sua Vita, F u n d . I l a l . c . 
» 2.) che non m'abbandonó mai in lutti i travagli ch'ho 
» raccontati, e bene spesso mi confortava e inanimava, mi 
í disse allora che non m'affliggessi; che in quello affare io 

.» non l'avea offeso, ma grandemente servito; che facessi 
8 per allora ció che mi comandava i l confessore, cioé che 
» non parlassi di quel negozio, infino a tanto che venisse 
» lempo opportuno di riassumerlo. Rimasi tanto consolala 
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» e contenta, che mi parve un nulla tutta la persecuzione 
» che pativa. Qui m'insegnó i l Signore quanlo gran bene 
» sia i l palir Iravagli e persecuzioni per amor suo; imper-
» ciocché fu tanto F accrescimenlo neiramor di Dio ch'io 
» sperimentai neU'anima mía, che me ne stupiva. E questa 
» é la cagione per la quale non posso a meno di non de-
» siderar travaglj. Le altre persone immaginavano ch'io 
» stessi molto aíflilta e vergognosa; e tal per l'appunto sa-
» rebbe stato di me, se i l Signore in tante streme aíflizioni 
« non mi avesse favorita con si alte grazie. Allora investi-
» ronmi impeti maggiori d'amor divino, e maggiori rapimenti, 
» ancorché tacessi, e non palesassi ad alcuno si grandi ac-
» quisti ». Ecco la Santa godenlcsi la quiete della conlem-
plazione, e la soavitá di celestiali favori, e per ubbidire 
al confessore non piü curante di promuovere quell'indita 
impresa, che con tanto calore tenlata avea. Ma non passe-
ranno che alcuni mesi, e la vedremo piü che mai adope-
rarsi per essa, e felicemente riuscirne. 

CAPO X X I V , 
/ / P r e s é n t a l o F . P i e t r o I v a g n e z e s a m i n a e a p p r o v a l o s p i r i t o 

d e l l a S a n t a . C o m á n d a l e i l S i g n o r e c h e r i p i g l i i l t r a t l a l o 
d e l l a F o n d a z i o n e , e c o m p r a s i a q u e s t o fine u n a c a s a . 

kmi DEL SIGNORE 1560 e segg. 

Quanlunque Teresa nulla volesse oprare a favor della 
fondazione per non trasgrediré i comandi del confessore, 
non vollero pero in quel tempo rimanersene oziosi né i l 
P. Pietro Ivagnez, né Donna Guiomar d' Uglioa, i quali a-
vean per cerlissimo che i l monaslero avesse a stabilirsi, e 
non erano costretti dal divieto fatto alia noslra Santa. An-
davano essi disegnando le vie, e investigando i mezzi per 
giugnere al bramato loro intento. Risolveltero di ricorrere 
alia Santa Romana Sede, la quale superiore essendo a chic-
chessia, rendeva immune Teresa dalle riprensioni de' suoi 
Prelati inferiori. Scrissero in falti a Roma. In quali formóle 
consistesse la loro domanda, non posso accerlare; egli é ben 
pero verisimile che simigliante fosse a quella che vedremo 
nel Capo XXVIIL essere stata benignamente esaudita. 

Stette cinque o sei mesi la nostra ubbidientissima Santa 
nel dolce e fruttuoso suo ozio, senza oprar cosa alcuna a 
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pro di quella grande impresa che idéala ayea. ín questo 
frattempo udiamo un curioso di lei ayvenimento. { V i t a c a p . 
35. a n t e m e d . F u n d . ¡ t a l . c a p . 2.) « Cominció, d i c ' e l l a , i l 
» Demonio a procurare che da una in altra persona cor-
» resse un bisbiglio, ch'io ayea ayulo intorno a questo ne-
» gozio qualche riyelazione; onde yeniyano alcuni con molla 
» paura a dirmi, che in que' tempi usayasi molió rigore, e 
» che forse io polrei essere acénsala di qualche cosa presso 
» gl' inquisilori. » Egli é queslo un limore da cui piü d'uno 
polrebbe yenire agilalo; ma per lo piü sicuro e tranquillo 
slassene chi ha coscienza che porga fedel testimonio. « Que-
» slo ayyiso, p r o s e g u e l a S a n t a , fu da me preso a burla, e 
» mi fece ridere, altesoché in tale materia non ebbi paura 
» giammai, sapendo benissimo in me, ch'io mi sarei posta 
» a moriré migliaja di yolle per la fede, e per l'osseryanza 
» e difesa d' ogni minima cerimonia della Chiesa, o per qual-
» siyoglia yerilá della Sacra Scriltura; che pero risposi loro 
» che di questo non temessero, e che troppo gran male sa-
» rebbe nell' anima mia, se in lei fosse cosa da farmi temeré 
» 1'Inquisizione. Che se pensassi d'ayerne alcuna, io stessa 
» ándala sarei ad accusarrai; che se ingiustamenle yenissi 
» accusala da altrui, i l Signore me ne liberarebbe, e gua-
» dagno riporlerei di tali acense. » Non trasse pero la Sania 
si fallo guadagno, perché non fu accusala; ma oh quanlo 
ne trasse i l mondo, e i l Preséntalo P. lyagnez dal limore 
che yollero alcuni imporle! Furono questi occasione che le 
Riyelazioni di Teresa riporlassero nuoya approyazione; e r i -
yagnez mercé i l traltare con questa gran Santa, che yide 
tanto da Dio fayorita, si dié a piü scella e perfetta manie­
ra di yiyere. Ascoltisi i l tullo dalla medesima, giacché te­
stimonio piü schietto e yeriliero non polrá giammai addursi 
in questa Sloria. ( V i t a c a p . 55. u t s u p ) . « Trattai con quel 
» mió Padre Domenicano, i l quale, come ho detlo, era tanto 
» scienzialo, che ben polea starmene sicura ne'delli suoi. Gli 
» conferii allora tulle le mié Yisioni, la mia maniera d' ô -
» rare, e le grandissime grazie che faceyami i l Signore colla 
» maggior chiarezza che potei, e lo pregai che ponderasse 
» i l tullo seriamente, e mi dicesse se y'era cosa alcuna con-
» tro la Sacra Scriltura, e le delerminazioni della Chiesa; e 
» qual fosse i l giudizio ch'egli era per formare delle cose 
» mié. Assicurommi egli grandemente, e, a parer mió, grande 
» utilitá riportonne; imperciocché quantunque foss' egli assai 
? buono, d'indi in poi si diede molto piü all'orazionere si 



152 
» riliró ad un convento dell' ordine suo molió solitario, per 
» polersi meglio in essa esercilare, ove dimoró piü di due 
» anni, finché l'ubbidienza, avendo la Religione bisogno di 
» lui, ch'era persona tanto ragguardevole, i l trasse di la 
» con grande suo spiacimento. lo puré sentii molto la par-
» tenza di lui, (tuttoché non gliela impedissi) peí molió che 
» veniva a inancarmi, mancandomi lui; ma conobbi i l suo 
» guadagno; imperciocché stando io, come ho delto, gran-
» demente aíflitta della partenza di lui, mi disse i l Signore; 
» c / i ' i o m i c o n s o l a s s i , n é m e n e d o l e s s i , p o i c h ' e r o a s s a i b e n 
» g u i d a l a . Venne II anima sua in quel romito convento a 
» riportar tanto proíitlo e avanzamento nello spirito, che 
» quando ritornó ei mi disse, che per nessuna cosa del mon-
» do avrebbe tralasciato d'andarvi. ío parimente poteva di-
» re i l medesimo, poiché se pria assicuravami colla sola 
» doltrina, dappoi sicura rendevami ancora colla esperienza 
» di spirito, la quale eziandio nelle cose soprannaturali e-
» rasi fatta in lui assai grande. Lo condusse qua i l Signore 
» a tempo opportuno, cioé alloraquando i l vide necessario 
» per ajutare, e condurre a termine i l negozio di questo 
» monastero. » 

Questi sonó i giovamenti che riportó l'Ivagnez dall'esa-
mc, che diligente fece dell' illibato spirito di Teresa. I I mondo 
cattolico gli debbe sapere assai buon grado di quel comando 
che fece alia Santa di porre in iscritlo la sua Yita, che r i -
piena di tante azioni, eñicacissime a farci comprendere (sic-
come egli con sua piü singolare ulilitade giá compreso avea) 
quanta fosse T eroica períezione di Teresa, e quanlo libérale 
e benéfico sia Iddio colle anime sue amanti. Che se altri 
direltori della medesima le ingiunsero di comporre la Storia 
delle sue fondazioni, ed altri libri, vanto singolar dell'Iva-
gnez si é, d' averli esso preceduti col suo esempio. Andos-
sene, come abbiam veduto, If Ivagnez a vivere solingo in un 
altro convento del suo ordine; e siccome sconsolata rimase 
la nostra Santa Istitutrice per tale assenza, cosi sembrar po­
lea che la grande impresa della Riforma, che i l religiosissimo 
Padre promovea, fosse per riportarne scapito non leggero. 
Ma Iddio, ch'erane i l principal promotore, piucché mai la 
sospinse e accrebbe, allora per l* appunto quando piü dispe-
rato appariva i l grande affare. 

La cagione per cui Teresa i l riassunse é la seguente, 
dalla quale ricaverá chi legge quale fosse 1' origine onde i l 
P. Baldassarc Alvarez moslrossi austero colla nostra Santa; 
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e la medesima ongine scoperta che sia, chiaro apparirá 
doversi nel \irluosissimo Religioso ammirare una perfeltis-
sima obbedienza, anziché riprovare una poco lode\ole seve-
ritá. Era egü in yero alquanto pusillanime e angusto di cuore 
colla sua spiritual figliuola, ma i l principale motivo di co-
Icsía sua pusillanimitá era i l P. Rettore del suo collegio, i l 
quale, qual ne fosse la cagione, non avea a grado che l 'Al-
yarez traüasse con donna di visioni e rivelazioni. « Quel 
» Padre che udiva le mié confessioni, ( s o n ó p a r o l e d e l l a S a n t a 
» V i t a u l s u p . ) avea superiore, ed eglino ( c i o é i P P . d e l l a 
» C o m p a t j n i a d i G e s ü ) esercitansi allamenle in quesla virlu, 
» di non fare, né di muoversi a cosa alcuna, se non con-
»forme alia volonlá del loro superiore. Sebben egli in-
»tendesse ottimamente i l mió spirito, e avesse desiderio di 
» promuovermi, non ardiva pero in alcune cose, per certe 
» sue ragioni, di determinarsi. Giá lo spirilo mió era scosso 
» da impelí si grandi, che sosleneva gran pena nell'essere 
»légalo e trallenuto: con tullo ció io non mi partiva da' 
» suoi comandamenti. Slandomi un giorno grandemente aíílit-
» ta per sembrarmi che i l confessore non mi preslasse fede, 
»il Signore mi disse che non mi dolessi, poiché presto a-
»vrebbe avuto fine quella pena. » A lali parole deH'amoro-
sissimo Sposo rallegrossi non poco la sua diletla Teresa, 
e si dié a credere che dovesse morir fra poco, ed essere con 
Cristo; ma non era queslo i l senso di que'delli, com'ella 
dappoi chiaramenle comprese. Quale si fosse, lo scorgeremo 
dal seguente racconto. 

Verso i l fine dell'anno 1560, o nel principio del seguente, 
i l sopramentevato P. Rettore della Compagnia erasi partito, 
e a reggere i l collegio d'Avila venne un allro religioso di 
dellami affatto diversi. Nomavasi i l successore G aspare di 
Salazar, uomo che meritossi da Teresa gli elogj di { V i t a 
u t s u p . ) m o l t o s p i r i t u a l e , d i g r a n d ' a n i m o e i n t e l l e t t o , e d i 
m o l l a d o t l r i n a d ' u n a n i m a p a r a e s a n t a , e d o t a t a d a l 
S i g n o r e d i p a r t i c o l a r d o n o p e r d i s c e r n e r e g l i s p i r i t i , Egli 
portossi colla nostra S. Madre tullo aUf opposlo del suo An-
tecessore. Avendo inteso dalle relazioni del P. Alvarez la 
maniera di procederé nell'Orazione ch'essa teneva, lasciogli 
ampia liberta di trattare colla medesima, anzi confortollo a 
nulla temeré; volle ch'ei la consolasse; che non la guidasse 
col mezzo di lanle angustie e streltezze, e lasciasse campo 
al Signore di operare in lei ció ch' eragli a grado. Consiglj 
e comandi furono questi, í quali rendetterO non meno piü 

lo 
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lisolulo e generoso lo spirilo del P. Alvarez, Ministro del 
Collegio, che libero, e sciollo quello di Teresa, la quale atie­
sta che ne' sopraddetli impeti di amore sembravale non po-
lesse orainai piíi V anima respirare. Non istettero qui le fi-
nezze del P. Redore colla Santa. Ei si compiacque corle-
semente di recarsi a visitarla. II confessore comandolle, che 
con ogni liberta e chiarezza esponesse al medesimo i segreti 
del suo spirito. Ció che avvenisse in tale conferenza vien 
cosi racconlato dalla Santa. « Era io sólita a proyar gran-
» dissima ripugnanza ad esporre le cose mié; ma avvenne 
» qui che entrando nel confessionale, sentii nel mió spirilo 
» un non so che, che non ricordomi aver sentito né prima, né 
» dopo con verun altro, né saprei diré come fu, né con si-
ú militudini polrei dichiarare; imperciocché fu un gandió 
» spirituale, ed un conoscimento che quell' anima avea ad 
»inlendermi, e conformarsi colla mia; avvegnaché, come 
» dissi, io non sapeva il come. Se prima io avessi paríalo 
» seco, o mi avessero nárrate grandi cose di lui, non sarebbe 
» stalo una gran cosa il godere col conoscere ch'egli avea 
» a capirmi e intendermi; ma né egli a me né io a lui ave-
» vam pur delta una parola, né era persona di cui avessi 
» avuta prima qualche conlezza. Dopo ho ben veduto che non 
» ando punto errato lo spirito mió, conciossiaché in tulle 
» le maniere m'ha recalo grande profitto i l traltare con 
» esso lui, essendo i l di lui trallo molió a proposito per 
» persone le quali pare che i l Signore abbia molió avan-
» zate, e falte velocemenle correré Qtieslo P. Reltore 
» non dubiló mai che fosse spirito di Dio, perché con molla 
» atlenzione, e molió sludio considerava tulti i suoi effetti. i 

Disposti in tal guisa dal Signore due proteltori alia Santa, 
cioé i PP. Reltore e Ministro della Compagnia di Gesú, si 
fe' di nuovo di li a poco a comandarle di Iratlare i l nego-
zio del monaslero, addilandole molte ragioni colle quali con-
vincere entrambi dell' importanza di esso, e indurli a non 
impedirlo. Fecero i due religiosi Padri Ira sé non pochi 
consulli sopra di ció, e finalmente conchiusero non polersi 
viciare alia Santa resecuzione della comandalale impresa. 
II confessore, cioé 1'Alvarez, espressamente gliela permise, 
e lasciolie ampia liberta di usare ogni sua possa per con-
durre a fine i l magnánimo suo disegno. Maravigliosa, e degna 
da non lacersi fu ella la maniera colla quale i l Signore i l 
trasse a tale approvazione, e a riconoscere esser volere 
divino che la grand'opera si eseguisse* Disse un giorno alia 



Sania queste parole: D I a l t u o c o n f e s s o r e c h e d o m a l l i n a m e -
d ü i q u e s t o v e r s e t t o : QUAM MAGNIFIGATA SÜNT OPERA TUA, DOMINE! 
NIMIS PROFUNDJE FAGT^: SUNT COGITATIONES TVM. Ubbidienle a 
tal comando scrisse incontanenle la Serva del Signore al P. 
Ministro un biglietto, e ubbidienle questi puré s'accinse a 
meditare Vaccennato yerselto, che é del Salmo XCL, ed oh 
come íddio illuslró la di lui mente perché ben comprendesse 
differenti essere i pareri e i consiglj dell' xVltissimo da quelli 
de'miseri e limitati mortali! Riconobbe che 1'Onnipossente 
volea servirsi, come di strumento, di fiacca imbelle donna 
per venir dimostrando le sue maraviglie; che pero impa-
zienle sospirava che giugnesse Tora in cui potesse abboc-
carsi con Teresa, e animarla a coraggiosamenle adempire 
le sue brame. 

Ben prevedeva la Santa a quanti travagli esponevasi, 
per ritrovarsi sola, rinchiusa in un chiostro, senza danari, 
senza famiglj e ministri; non pero sgomenlossi la donna 
forte, ma súbitamente s'accinse all'impresa. Aíílnché non sí 
rinnovassero i precedenti tumulli del popólo, e non se ne 
avvedessero i superiori della Religione, e le suore deU'In-
carnazione, imbevuta dell'idea del P. Ivagnez, ch'era di do-
versi ricercare l'approvazione immedialamente dalla Corte di 
Roma, col consenso de'due mentovati non men pii che saggi 
religiosi della Compagnia, determinó di operar tu lio con 
sorama segretezza. Traltó nuovamente la compera d'una 
casa, e con savio accorgimento celó d'esserne ella la com-
pratrice. Chiamó da Alva un gentiluomo suo cognalo, Gio-
vanni d'Ovaglie, o Godinez, marito di sua sorella D. Gio-
vanna d' Ahumada, a cui la Santa portava singóla re aífetto, 
per essere 1'ultima de'fratelli e delle sorelle, e per essere 
stata da sé edúcala nel monastero dell' Incarnazione sinché 
fu congiunla in onestissimo marilaggio del inentovalo Ovaglie, 
il quale dapprima avea militato nelle ármate di Cario V., ed 
era delle pin nobili cásate di Salamanca. Persuase la Santa 
il suo cognalo a comperar la casa come per se stesso, in-
caricandosi ella della spesa che aveasi a fare. Per maggior-
mente occultare i l suo disegno fe' che parimenle venisse da 
Alva la sorella, come fece questa, giugnendo in Avila a' dieci 
d'Agosto del 1561, e spargendo voce, come se volessero i 
due consorti farsi abilatori e ciltadini avilesi. 

Abitarono i due virtuosi sposi nella casa non sua, e fa-
cendo semblan le d' esserne assoluti padroni, faceanla destrá­
mente acconciare dusta l'idea di Teresa a uso di monastero. 
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La Sania prevalendosi del preleslo di recarsi a visitar la 
sorella, andava ad esaminare il lavoro degli arlefici, e ad af-
frellarli. Cominciata la fabbrica, Donna Guiomar dichiarossi 
autrice della compera, e d' ogni altro falto in essa, affinché 
venendosi poi a sapere che della medesima formar voleasi 
un monastero, non venisse Teresa ad essere moléstala, e 
pronle avesse le difese con diré essersi fatto ogni cosa a 
nome della nobile vedova D. Guiomar d'Uglioa. Cjíó nulla 
oslante moltissimi erano i travagli, e grandi le fatiche della 
Sania Fondalrice: «In ritrovar danari, d i c e v a , in negoziare, 
» in ordinare la fabbrica del monastero, e porla in eífelto 
» durai molti e gravi travaglj, e in alcuni di essi io era la 
y> sola; imperciocché sebbene la mia compagna (Donna Guio-
» mar) faceva ció che poteva, nulladimeno poleva ella si 
» poco, che quasi era niente. Eccello i l farsi in suo nome 
» e col favor suo, tutto i l rimanenle de'travaglj era m i ó , 
» ed erano tanti e tali, ch'ora. mi stupisco come l i polei 
» soffrire. Talora afflitla io diceva: Signor mió, come mal 
» mi comándale cose che pajono impossibili? Io son donna, 
» puré polrebbesi sperare qualche buono eíTetto se avessi 
» almeno liberta; ma ritrovandomi légala da tulle le parti, 
» senza danari, senza mezzo di ritrovarne, senza modo e 
» possibilitá di ollener le Bolle, in somma non essendo io 
» buona a cosa venina, che posso mai fare, o Signore? 

COSÍ amorosamenle lagnavasi la Santa col suo Signore. 
Questi, che tanto sa piegarsi alie tenere e confidenti lagrime 
de' giusli, confortar la volle per mezzo del glorioso Patriarca 
S. Giuseppe, la cui apparizione colle seguenti parole vien 
descritla dalla Santa: « Ritrovandomi una volla in si grande 
» necessitá, che non sapevo che mi fare, né come pagare 
» alcuni arligiani, mi apparve i l glorioso S. Giuseppe mió 
» vero padre e signore, e mi disse che gli accordassi puré, 
» poiché non sarebbonmi mancali danari. Cosi feci senza a-
» ver neppure un qualtrino, e i l Signore per mezzi che re-
» cavano slupore a chi gli udiva, mi provvide. » Fu quesla 
la prima volla che leggesi essere apparso i l Sanio all'insi­
gne sua Divola. Fra le vie straordinarie colle quali promosse 
1' amoroso Giuseppe la fabbrica del monaslero, che aU'inclilo 
di lui Nome era per dedicarsi, debbesi certamente annove-
rare un non leggero soccorso di danari che venne mandato 
alia Santa Fondalrice da D. Lorenzo di Cepeda suo fralello, 
che allora trovavasi nella cilla de'Re nel regno del Perü. 
Ricavasi i l fatto da una lellcra che in ringraziamenlo gli 
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scrisse la valerosa sorella i l di Irentesimo di Dícembre di 
quest'anno 1361, la quale, comeché yada slampata nella 
prima parte delle Epistole della medesima, e nel tomo pri­
mo delle noslre cronache, recandoci pero non poca luce di 
piú cose concernenü la sloria di questa fondazione, non po­
tra non approwsi che in parle qui pur si registri. 

GE SU' 

L o S p i r i t o S a n i o s i a s e m p r e c o n V . S . A m e n ; e l e p a g h i 
i l p e n s i e r o c h e h a a v u í o d i s o c c o r r e r t u l l i , e c o n t a n t a 
d i l i g e n z a . 

» Spero nella Divina Maestá che V. S. al di lui cospelto 
» avrá a farsi molto grande, e ció parmi assai cerlo, con-
» ciossiaché a lul l i coloro a'quali Y. S. ha inviato de'da-
» nari, son giimli si opporlunamente, ch'io n'ho provala 
» piü che ordinaria consolazione. Mi do a credere che sia 
» slata divina quella inspirazione che Tha mossa a mandar-
» mene in tanta quanlitá; imperciocché per una monachella 
» quale son io, e che la Dio mercé recomi a gloria l'an-
» dar rappezzala, erano baslanli per molti anni ai miei bi-
» sogni quelli che aveami portali quel mercatante, che, se 
» non m'inganno, s'appella Giampietro di Spinosa e Yarona; 
» non eran baslevoli pero per un altra impresa della quale 
» le ho di giá serillo a lungo, e ch'io non ho poluta ommet-
» tere. Essendo questa stala incominciata per divine inspi-
» razioni, esse sonó tali che non le posso íidare alia penna. 
» Solo diró che alcune sanie e dolle persone giudicano es-
» ser io obbligala a non istarmi neghittosa e infingarda, ma 
» bensi ad usar tulle le forze mié aííinché compiasi que-
» st' opra, che consiste nel fondare un monastero, nel quale 
» abbiano a vivere solíanlo tredici religiose, i l numero delle 
» quali non debba accrescersi, stabilite nell' orazione, nella 
» morlificazione e in tale riliralezza che non sia lecilo loro 
» l'uscir dal medesimo giammai, e i l favellare altrui non 
» sia loro permesso che col velo calato sul vollo; come piü 
» diífusamenle so averie di giá serillo, e le scriveró per 
» mezzo di Antonio Morano quando partirá. 

Mi porge ajuto la Signora Donna Guiomar, (ed essa 
» puré seme a Y. S.) che fu moglie, se ben si ricorda, di 
» Francesco d'Avila di que'di Sovralezo. Giá son nove anni 
> da che é morlo i l marito di lei, che possedeva una pin-
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» guissima rendila. OUre i bcni di esso ella possicdc un 
» Majorasco (1) di suo diritlo, e benché sia rimasla vcdova 
» in elá di Yenlicinque anni, non ha yoliilo rimarilarsi, ma 
» bensi darsi tulla a Dio. Ella é molto divota, e son pin di 
» qualtro anni da che contralla abbiamo vicendevolmente 
» un' amicizia piü strella che di sorella. Avvegnaché m'a-
» ju l i somministrando gran parte della rendila, troyasi al 
» presente senza danaro, e quanto locca alia compera e fab-
» brica della casa, tullo corre a contó mió, ed io i l fo col 
» divino ajuto. Prima di comperarla m' hanno dalo due doli; 
» ora l'ho di giá segrelamenle comperala. Peí lavorio ch'era 
» di mestieri, io non sapeva che mi fare; non ho al Ira sor-
» gente che la confidenza in Dio, ed ho per costante ch'e-
» gli giacché 1'impresa é giusla i l di lui volere, mi prov-
» vederá. Ecco che mentre io siringo l'accordo cogli arli-
» giani, che pur sembrava uno sproposilo, accorre la Divina 
» Maestá, e muove 1'animo di V. S. perché mi provvegga. 
» Quel che piü m'ha fallo slupire é, che i quaranla scudi 
» che V. S. ha aggiunto, mi faceano grandissimamenle di 
» bisogno: io per me stimo che S. Giuseppe, del cui nome 
» intitolar debbesi i l monaslero, abbia egli falto che non mi 
» mancassero, e sia per rimunerare Y. S. 

» Tutli coloro per man de'quali V. S. ha trasmesso al-
» cun danaro, sonó uomini sinceri e fedeli. Antonio Mota* 
» no porla i l yanto sopra ogni altro, yenendo apposía da 
» Madrid fin qui per portármelo, ayyegnaché ayesse poca 
» salule . . . Credami che lanía sollecitudine mi pare che non 
» solo nasca dalla sua yirtü, ma ancora che siagli stala 
» messa in cuore da Dio. 

» Entriamo ora a parlare della Signora D. Gioyanna mia 
» diletta sorella (2). Benché sia nell'ultimo luogo della let-
» lera, non lo é pero nella yolonlá, yerissimo essendo che 
» la raccomando al Signore nel grado islesso che V. S. Le 

(1) Poca contezza ci han lasciata gli Storici di D. Guiomar si illustre 
benefattrice di Teresa. Ricavo pero dal Cronista lib. t. cap. 45, oh'ella 
fu figlia del Capitán Pietro di Uglioa Reggitore della Gittá di Toledo, e 
di D. Álonsa di Guzman nativa di Avila. Eretto che fu i l monastero, vestí 
1'abito ella puré delle Scalze; ma infermiccia essendo, non poté reggere 
a'rigori della nascente Riforma. Ritorno per tanto alia sua casa, dove con-
liuuando i suoi buoni e santi desiderj finí in pace. 

(2) Intende la Santa parlar di Di Giovanna di Fuentes, e Guzman mo-
glie di suo fratello. La chiama sua sorella per atto di leñero affetto; siccome 
chiamava suo fratello rOvaglie, perché marilo di sua sorella D. Giovanna 
d'Ahumada. 
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» bacio molle volte le mani in guiderdone della grazia che 
» mi fa. Non so con che rimeritarla, se non col fare che 
» si raccomandi a Dio i l noslro bambino ( 3 ) ; come non 
» si tralascia di fare, essendone molto incaricali i l Sanio F. 
» Pielro d'Alcántara, che é un F. Scalzo, del quale so a-
» verle serillo, i PP. Tealini (4), ed allre persone che sa-
» ranno al certo esaudile. Piaccia alia Div. Maeslá di farlo 
» migliore de' suoi genilori, desiderandogli che avvegnachc 
» quesli sieno dabbene, egli pero lo sia di piü . . . lo mi 
» Irovo fuor del consueto con maggior sanitá. Iddio la con-
» ceda a V. S. nel corpo e nell'anima', come desidero . . . 
» Sappia che alcune persone di gran bonlá consapevoli del 
» segreto noslro affare hanno tenuto per miracolo V avermi 
» mandato si opportunamente tanto danaro. Spero in Dio 
» che se mi abbisognerá maggior somma, ancor che V. S. 
» nol volesse, egli le porra in cuore di soccorrermi. 

Provvedula di straordinarj sussidj andava consolandosi 
la Santa nel mirare con quanto impegno benedicesse Iddio 
la sua fabbrica; la picciolezza pero e 1'angustia della casa 
recávale alquanto di lurbamento; ma di questo puré ne la 
trasse amorosamente i l Signore con una salulevole ripren-
sione. « La casa [ d i c ' e l l c i ) sembravami assai piccola; e in 

vero era tale, che sembrava incapacc a polere stabilirsi 
in essa un monaslero. lo avea in animo comperarne un'al-
tra, pur assai piccola, congiunta alia prima, per fabbri-
carvi la Chiesa; ma non avendo danari, ne altri mezzi 
per comperarla, io non sapeva che mi fare. Un giorno 
dopo essermi comunicala, mi disse i l Signore: G i á tí h o 
d e l t o c h ' e n t r i c o m u n q u e p o t r a i ; e a modo d'esclamazione 
soggiunse: O h c u p i d i g i a d e l g e n e r e u m a n o , c h e p e n s i d e h h a 
m a n c a r l i p e r f i n l a t é r r a ! Q u a n t e v o l l e n o n h o i o d o r m i t o 
a l s e r e n o p e r n o n a v e r o v e r i c o v e r a r m i ! Io rimasi molto 
atlerrila, e eonobbi ch' egli avea ragione. Me n'andai alia 
caselta, ed osservandola, trovai che vi si polea fare un 

(3) Mi figuro che qui si parli di qualche nipolino della Santa di fre­
sco nato a Lorenzo suo frateUo. 

(4) Sotto i l nome de'PP. Teatini vengono i PP. della Compagnia di 
di Gesü. iVon e da maravigliarsi fscrive i l Ribadeueira nel Capo VI. lib. 
2. della Vita di S. IgnazioJ che questo errore sia trapassato nella gente 
comune: perché essendo la nostra e quella de' Teatini Religione di Cherici 
Regolari, ed ambidue fondate in un medesimo tempo, e nell' abito non molto 
dissomiglianti, il volgo pose ai nostri il nome, che nostro non era, non so­
lamente in Roma ove comincid quest'inganno, ma parimente in altre ierre 
c provincie lontane. 
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» piccolo bensi, ma compiulo monaslero; quindi non mí cu-
» rai di comperare altro sito, e únicamente procurai che si 
» lavorasse, e accomodasse di maniera che si polesse abi-
» tare, tutto semplice e rozzo senza curiosi lavori, e sola-
» mente ricercando che non recasse nocumento alia sanilá; 
» e di tal fatta debbesi sempre mai procurare che sieno tulte 
» le noslre case. 

CAP© XXV. 

D f a r r a n s i a l c u n e V k i o n i , e d a l t r i n o t a h i l i a v v e n i m e n l i d e l l a 
S a n t a d e n t r o l1 a u n o 1561, t r a i q u a l i d e g n o d i s i n g o l a r 
m e m o r i a é i l r i c h i a m a r c h e f e c e p r o d i g i o s a ? n e n t e a v i t a 

- u n s u o ñ i p ó t e . 

ANNI DEL SIGNORE 1561. 

Chi farassi a leggere questa storia, io mi figuro che im-
paziente sará di giugnere oramai a vedere, come la magná­
nima Teresa pervenisse al termine delle sue brame, e al 
compimento del si contraslato suo impegno; ma traltengansi 
puré si belle impazienze, conciossiacosaché restanci pria altre 
e ben molte mirabili cose da ammirare. In queslo Capitolo 
riferiremo piü cose spettanti a quest'anno MDLXI. 

E primamente yuolsi notare che la Santa Fondalrice per 
eomandamenlo del Signore procuró di ottenere dalla santa 
Sede un Breve, col quale si approvasse I ' erezione del no-
Yello monastero. Mostravasi Iddio si premuroso della Fon-
dazione, che additava alia diletta sua serva le piü minute 
circostanze. Additolle (al riferir della medesima) i mezzi che 
tener dovea per ottener da Roma il Breve, e le disse essere 
in quella circoslanza convenevole che soggeltasse il monaslero 
al governo di monsignor Vescovo di Avila, e le ne addusse 
le ragioni. Poco a grado della Santa tornava che i l novello 
suo chiostro avesse a soltrarsi dall'ubbidienza de'PP. del 
suo Ordine; ma confortolla la Santissiina Yergine in una 
tenerissima apparizione nel giorno della gloriosa sua Assun-
zione al cielo, assicurandola cosí essere spediente per allora, 
e prometiéndole ch'essa e i l castissimo suo sposo e i l Di-
vin Figliuolo sarebbono slati i cuslodi del monaslero. La 
sperienza dimostró dappoi quanlo fosse utile cosa che si 
assoggeltasse sul principio la casa al Vescovo; imperciocché 
avendo piglialo quesli coll' autorilá della santa Sede la pro-
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lezione del monasiero, né TOrdine polé slurbarlo, né la 
cilla allerrarlo. 

Pochi giorni prima dell' accennala visione della SS. 
Yergine, l'inclita S. Chiara nel giorno della sua Fesla 12° 
d'Agosto onorar volle colla sua presenza la noslra Santa 
Madre nel lempo appunto in cui recavasi a pascersi del-
V Eucarislico Pane. Le apparve la gloriosa Santa, e animolla 
a coraggiosamenle proseguiré rincoininciata impresa, e le 
promise i l suo ajulo. Non fu bugiarda quesla promessa; a-
vendole essa porlo ajulo col mezzo delle sue spiriluali íi-
gliuole, le quali abitan ti in un monasiero dello d i S . M a r i o , 
d i G e s ú ricino al fondato da Teresa, somministrarono co­
pióse limosine alie Scalze Carmelilane. Ollre a ció atlribuisce 
Teresa al patrocinio di S. Chiara 1' aver poluto stabilire i l 
suo monasiero in esalta e rigida povertá, sovvenuta non 
perianto del bisognevole daU'allrui carita, anche senza che 
le monache si facessero a chiedere sovYenimento alcuno. 

Maraviglierassi qui non senza ragione taluno, come er-
gendosi da Teresa la fabbrica, la quale non a\rá poluto 
mantenersi per lungo lempo célala, non si riaccendessero 
nella cilla que'tumulti ch'eccitaronsi giá con tanto slrepito 
alloraquando únicamente tentó di comperar la casa. Ma in 
luogo de'citladini insorsero conlro di Teresa i demonj, e 
primieramenle lentarono d'inquietarla per mezzo dell'indi­
screto zelo d'un Predicatore. Spargevasi la fama delle Ri-
velazioni della Santa, e ognuno, siccome addiviene massi-
mamente fra gli scioperati, accresceva, o diminuiva a suo 
talento i l di lei pregio, e giusta i l proprio affelto ne giu-
dicava. Avyenne un giorno che la Santa con Donna Gio-
\anna sua sorella, presso la quale dimorava per atlenderc 
alia fabbrica, andó ad una certa parrocchia per ascollare 
la divina parola. II P. Predicatore, a cui era nota la fama 
delle Rivelazioni di Teresa, cominció a Irallare delle Rivo-
lazioni, e dell' orazione móntale. Ollimo in vero, e profil-
levole argomenlo, degno pero da Irallarsi da piu acconcio 
oralore; imperciocché quegli tralló di esse con si poca sli-
ma, che sembró non avess'egli mai scorse le Sacre Pagine, 
e fossero non allro che chimere lante Rivelazioni regístrale 
in esse. Indirizzó le sue riprensioni contra la Madre Teresa 
tanto scoperlamente, che affine che lulti inlendessero ch'ei 
parlava di essa, non allro mancó se non che la chiamasse 
per nome, o l'accennasse col dito. Si aspre e pungenti fu-
rono le parole da tai víbrate conlro la Santa, che piú a-

file:///anna


cerbe non avrebbe sapuío acloperarc contra una peccatrice 
la piíi scandalosa della cilla. Eppure fu si eroico i l coraggio 
di Teresa, che sletle cosíanle e lielissima a si solenne ol-
traggio. Non cosi la di lei sorella Donna Giovanna. Quesla 
forte arrossita in volto non avea cuore di piú trattenersi 
in Chiesa: procuró perianto che Teresa si recasse subita-
menle al suo monaslero deirincarnazione, affinché non le 
aYvenisse un' altra volta di ritrovarsi in compagnia di essa 
a sostenere di simiglianli \illanie. Vi si recó senza lurba-
menlo alcuno la generosa Santa; ma Iddio che voleva di-
riggess' ella la fabbrica, dispose che uscisse nuovamente del 
chiostro cotí' occasione di accompagnare una religiosa del^ 
1' Incarnazione figliuola di D. Guiomar. 

Proseguivano i muratori l'addossalosi lavoro; ma non 
si ristettero oziosi gl'infernali nemici. Gonzalo d'Ovaglie 
fanciullino di cinque anni, e único amalissimo figliuolo di 
D. Giovanna, slava trastullandosi fra i rottami, e calcinacci 
presso la fabbrica. Presa si buona opporlunilá rovinarono 
i demonj un gran pezzo d'una muraglia, da cui coito e 
oppresso i l fanciullo se ne mori. Quale si fosse a tal vista 
íl duolo e la turbazion degli astanti, agevole é a ciascuno 
P immaginare. Accorsero alcuni a trarre dalle rovine 1'inno­
cente Gonzalo, e i l trovarono tullo leso e freddo. Giudica-
rono spediente roccullare i l tristo avvenimento alia geni-
trice, e correré ad avvisarne la Santa Zia, che dimorava in 
casa di D. Guiomar. Al funesto annunzio accorsero fretlo-
losamente entrambe. D. Guiomar, siccome quella ch'era ben 
consapevole quanlo fossero poten ti le orazioni di Teresa, 
preso Ira le braccia i l trapassato fanciullo, rivolta ad essa: 
S o r e l l a , le disse, q u e s t o f a n c i u l l o é m o r l o : I d d i o a l c u i 
p o t e r e n o n v ' h a l i m i t e a l c u n o , s e v u o l e , b e n g l i p u ó r i d o n a r 
l a v i t a . 3 1 i r a t e c h e b e l g u a d a g n o h a n r i p o r t a t o d a q u e s l a 
f a b b r i c a l a g e r m a i i a e ' l c o g n a t o . R i f l e t t e l e q u a n l o d o l e n t l 
s e n e r i l o r n e r a n n o a c a s a l o r o s e n z a f i g l i u o l o , e s e n z a c o n -
s o l a z i o n e : s u d u n q u e o t t e n e t e d a D i o c h ' e i t o r n i a v i l o . 
Lo accolse súbitamente la Santa Ira le sue braccia, e nel 
medesimo lempo levando alte strida giunse 1'añlittissima 
madre, che del lagrimevole caso era slata avvisata, e tra-
passala dal dolore andava con pielosi gemili richiedendo re-
stiluisse la vita del suo figliuolo, a quella, cui per trasporto 
di dolore giudicava essere slata occasione della di lui morte. 
Tenevalo la Santa altraversato su le ginocchia, e mossa in­
teriormente da Dio, disse alia sorella, e a lu l l i i circoslanti 
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che si acquetassero. Ció fallo, caló i l velo e inchinó i l capo 
sopra i l cadavero del defunto suo ñipóle, e con inlerne fcr-
yorose preghiere, tacendo la lingua, ma assai parlando i l 
cuore si fe' a chiedere a Dio nuova vita al trapassalo. E-
saudilla 1' amoroso Iddio, e di miovo infuse 1' anima in quel 
freddo cadayero. 11 ñipo lino, come se risyeglialo da clolce 
sonno, slese le braccia verso i l vollo della Sania su a Zia, 
consolandosi con esso lei, che restiluendolo alia madre, P r é n ­
d e l e , le disse, v i v o e s a n o q u e l v o s l r o f i g l i u o l o , p e r c u i t a n t o 
n ' a n d a s t e a j f l ü t a . Slupirono lu l l i gli astanli a si gran pro­
digio, e fu lale l'evidenza del fallo che fu uno de'piú com-
provali nel Processo della Canonizzazione. Anche la mede-
sima Teresa non seppe negarlo, imperciocché, inlerrogata da 
una Sisnora sua amica con lermini d'ammirazione: C o m e 
m a i f o s s e c i ó a d d i v e n u t o , e s s e n d o q u e l f a n c i u l l i n o v e r a m e n t e 
m o r t o ? ella a lale inlerrogazione sorrise, e lacque. Gonzalo 
indi a poco andava scorrendo per la slanza, e rivollandosi 
verso la Zia, abbracciavala quasi in alio di graliludine, e 
facevale mille carezze. Pervenulo poi ad etá giovanile, affine 
d'impegnare la Sania ad impelrargli Telerna salvezza, la-
gnavasi dolcemenle colla medesima che lo avesse prívalo, 
con risuscilarlo, di quella beata felicita che atiesa 1' inno-
cenza della sua elá avrebbe infallibilmenle possedula. Non 
tralasció d'impegnarsi Teresa perché a salvamenlo si ricon-
ducesse, e quale stala siasi 1' efficacia delle preghiere di essa, 
argomenlasi dalla morle di lui accadula Iré aun i dopo quella 
della Santa, nella quale diede egli tai segni di cristiana virlü 
che venne menlámenle ripulalo, per inlercessione della Sania 
Zia, esser egli un avvenluroso predeslinalo. 

II fin qui descrillo miracolo accrebbe non poco la slima 
verso la Sania, e serví a promuovere la di lei impresa. I 
demonj pero quanlo andava essa compiacendosi, allretlanlo 
allarmavansi per abbatlerla. Erasi erello un muro ben grande 
con fermi fondamenli di pielre, ben assodato colla calcina, 
in somma tullo conforme alie rególe dell'arte; ció non o-
slanle trovossi i l di seguente rovinalo al suolo. Recó tale 
avvenimento non leggier pena a ciascuno, e singolarmente 
a Giovanni Ovaglie cognalo della Sania, i l quale móntalo 
in collera co'muralori volea obbligarli a rifare i l muro a 
spesa loro. Yenne Teresa a saper 1' inlenzione di l u i , e 
mossa a compassione de'non colpevoli lavoratori, seppe 
ben riconoscere gli aulori di tal rovina. Chiamala a sé la 
sorella, D i c a (cosi le ingiunse) a m í o f r a l e l l o (cosí chia-
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mava rl cognalo) c h e n o n f a c e t a l ' o s t t ' m t o c o n q u e s t i a r -
t i g i a n i , p e r c h é e s s i n o n v ' h a n n o c o l p a a l c u n a , m a b e n ú í 
d e m o n i , i Q u a M u n i r o n s i p e r a t t e r r a r e i l m u r o . S ' a c q u e t i , 
e t o r n i a d a r l o r o a l l r e t l a n t o a f f i n c h é l o r i f a c c i a n o d i n u o v o ; 
e alia medesima sua sorella dlsse: Q u a n t e f o r z e a d o p e r a i l 
d e m o n i o p e r d i s t u r b a r e q u e s l ' o p e r a ! E g l i é s e g n o c h e n o n 
g l i h a p u n t o a g i o v a r e . 

COSÍ se la passava franca e costante la magnánima Te­
resa fra lante insidie deirinimico; la sua fida adjutrice pero 
D. Guiomar intimorissi a lali assalti, e accorrendo affanno-
sa alia Santa, E g l i , o s o r e l l a , le disse, n o n d e b h ' e s s e r e c e r -
t a m e n t e v o l e r d i v i n o c h e p r o s e g u a s i q u e s t ' o p e r a , m e n t r e h a 
p o l u t o c a d e r e u n m u r o s i f o r t e , e s i b e n f a b b r i c a l o ! Nulla 
turbossi a tali voci Teresa, ma con invidiabile tranquillitá. 
Se i l m u r o é r o v i n a t o , rispóse, s i t o r n i a r i a l z a r l o , e in-
contanente determinó che si ricercassero nuovi danari a fine 
di proseguiré l'edifizio. D. Guiomar scrisse a D. Aldonsa di 
Gusman sua madre, che trovavasi in Toro, chiedendole 30 
Ducati. Dubitava assai d' averli ad oltenere, ma pur gli ot-
lenne ben tostó come fu rivelato dal Signore alia nostra 
Santa, la quale passati due, o tre giorni, seppe asserire a 
D . Guiomar che i 50 ducati erano di giá contati, e conse-
gnati nella sala inferiore del palazzo di sua madre a chi 
avea pórtala la lettera. Venne dappoi i l messaggio, e tro-
yossi appuntino esser vero si i l tempo, che i l luogo da Te­
resa profeticamente annunziato. 

CAP© X X V I . 

P e r c o m a n d a m e n t o d e l P r o m n c i a l e r e c a s i l a S a n t a a T o l e ­
d o a c o n f o r t a r e u n a d ó t e n t e i n c o n s o l a b i l e v e d o v a . F r u t l i 
c h ' i v i p r o d u c e n e l l e a n i m e a l t r u i . 

kmi DEL SlGNORE 1562. 

Per quanto colla piíi fina segretezza si andasse ergendo 
la fabbrica, non poteasi a meno pero che a notizia di al-
cuni non pervenisse. Temea molto la Santa Fondatrice che 
ne venisse falto consapevole il Provinciale, e indi questi le 
vietasse i l proseguimento; ma Iddio dispose con mirabili ma­
niere altramente. Fe' ch' ella dovesse portarsi altrove; e in 
tal guisa coll' assenza di lei scemó gli argomenti di sospet-
lare che trar poteano i poco affetti alia fabbrica, che mí-
ravano drizzarsi dal cognalo Oyaglie. 
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Erá passato all'altra vila Arias Pardo, cavalíere de'piü 

illuslri di Casliglia, e fraleüo del Duca di M e d i n a C c e l i . D.. 
Luigia della Cerda di lui consorte non sapea darsi pace della 
sua vedovitá, e si estrema provayane Taíflizione che temevasi 
foss'ella puré ad informare e moriré. Buon per essa che 
diffondendosi giá in varié parti la fama delia santilá di Te­
resa, pervenne puré in Toledo alia di lei notizia. Sapendo 
la Dama che la Santa dimorava in un monastero, del quale 
e potevano ed erano use le religiose d' uscire qualche yolla, 
fu presa da vivissimo desiderio di conversar con essa, spe-
rando dalla dolce e santa di lei familiaritá d' aver a ripor-
tare non leggiero alleviamenlo alia sua tristezza. Nulla im-
perció ommise di sludio e diligenza per ottenere i l compi-
mento delle sue brame, inviando e lettere e messi al P. 
Provinciale del Carmine Angelo di Salazar, che trovavasi 
molto lungi da Toledo, affinché le concedesse che la M. Te­
resa d' Ahumada si recasse a quella ciltá per confortarla. I I 
Provinciale riflettendo che la demanda venivagli fatta da si 
ragguardevole Dama, giudicó non doversele contradiré. In\ió 
per tanto un precetto alia Santa col quale inlimavale di por-
tarsi súbitamente a Toledo con una compagna. Giunse i l 
comandamento alie maní di Teresa la sacratissima nolte del 
Nalale di Cristo nel 1561, e per esso l'umiltá di lei forte-
mente turbossi, veggendo che di essa anche in lonlane cittá 
portavasi tanto alta opinione. Molto puré lurbaronsi i con-
sapevoli della fabbrica ch' andavasi ergendo, e dieronsi a 
credere fosse questa una malvagia trama del demonio per 
impedirla. Esortavano alcuni la Santa Fondatrice a tralte-
nersi in Avila, e ad umilmente ricorrere al Provinciale pre­
gándolo a scioglierla dallo strello impostóle comando: ella 
fe' ricorso al suo Dio, chiedendolo di consiglio, e l ' ebbe ben 
presto, conciossiaché menlre recitava i l Mattutino di quel 
solennissimo giorno, fu lunga pezza rápita in ispirilo, e udi 
il Signore che si favelló: ( V i t a c a p . 34 i n i n i t . F u n d . I t a l . 
c a p . 3.) F i g l i u o l a , n o f i l a s c i a d i a n d a r é , n é v o l e r p o r g e r e 
o r e c c h i o a ' p a r e r i a l t r u i ; p o i c h é p o c h i t i c o n s i g l i e r a n n o s e n z a 
t e m e r i l á . A v v e g n a c h é t u d e b b a s o j f r i r e m o l t i t r a v a g l i , i o p e r 
e s s i n e r i m a r r ó m o l t o g l o r i f k a t o . C o n v i e n e a W n o p o d e l m o ­
n a s t e r o c h e t u te n e a l l o n t a n i , f i n c h é g i u n t o s i a i l B r e v e , 
i m p e r c i o c c h é i l d e m o n i o h a o r d i t a u n a g r a n d e imidigr p e r 
q u e l t e m p o i n c u i g i u g n e r a i l P r o v i n c i a l e . Narró la Santa 
si ameróse parole del suo Dio al P. Gaspare Salazar Ret-
tore de' PP. della Compagnia suo confessore, e da esso puré 
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fu conforlata a partirsene; consolalasi non poco airudire 
ch'anche in Toledo eranvi religiosi della stessa Compagnia, 
da'quali sperava qnelle stesse profiltevoli direzioni che da 
que'd'Avila avca riportale. 

Nulla dunque curalasi delle altrui rimostranze, quanlun-
que altamente confusa riflettendo al motivo per cui veniva 
chiamata a Toledo, avviossi cola i l primo di Gennajo del 1562, 
accompagnala puré da Giovanni d' Ovaglie suo cognato. In-
credibile fu la festa che fece all'arrivo della bramata sua 
ospite Donna Luigia, e molto grande fu i l ricreamento che 
riporto nel dolore che si forte 1' opprimeva. Piü di sei mesi 
dimoró Teresa con esso lei; e.siccome accrehbe niaraviglio-
samente i l suo mérito si per l'alto rincrescimento che pro-
yava nel vivere fra tanli agj e lante carezze, come per Tin-
vidia che sostener dovea e tollerare di chi con occhio bieco 
miravala cotanto amata e venérala da si illustre Signora, 
cosí non legger frutto produsse mercé i suoi buoni esempj, 
e Teíficaci sue esortazioni alia virtü nella numerosa fami-
glia, che vi vea al ser vigió di quel nobilissimo casato. Sa-
peva ella in quel palazzo santamente occuparsi in tutte le 
ore, e si guardinga andava e sollecita di sé, che non avrebbc 
falto di piü se abítalo avesse in un chiostro. Non é imper-
cio a stupire se grandemente edifícala D. Luigia, perpetua 
veneratrice si fe' di lei, e si mosse dappoi a fabbricare un 
monastero di Carmelitane Scalze in Malagone, come nel se-
guente Libro descriveremo; e se i l Signore vieppiü colma-
yala di celestiali favori. « Andava (cosi scrive di se stessa 
» la Santa u l s u p . ) I'anima mia tanto raccolla, che non 
» ardiva trascurarmi punto; né meno il Signore dimenlica-
» vasi di me, imperciocché ivi dimorando, mi fece grandis-
» sime grazie, e quesle producevano in me tanta liberta di 
» spirito, e tanto disprezzo delle pompe e grandezze, che 
» quanl'erano maggiori, altreltanto le abborriva; e non la-
» sciava di trattar con quelle Signore si grandi con quella 
» podestá e dimestichezza che usata avrei se stala fossi una 
» loro uguale, alie quali pero con molto mió onore avrei 
» poluto s e r v i r é — Piacque al Signore che nel lempo che 
» dimorai in quella casa, si facesse dalle persone di essa 
» gran mulazione e miglioramento nel servizio di sua Di-
» vina Maestá. » 

Tulti que'della famiglia dieronsi alia frequenza de'Sa-
gramenti, e a farsi liberali verso de'poverelli: portavano 
grande rispello alia Santa ospite, e allorché quesla rinscr-
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ravasi ncl suo apparlamenlo, eglino in silenzio andavano 
spiando dalle fessure delle porle che si facesse, e tal fiata 
la videro in eslasi. Abilava allora in quella casa una don-
zella, i l cui nome era Maria di Salazar. Qnesla restó com-
mossa lanío alia \isla de'virluosi esempli che ad ogni passo 
riconosceva in Teresa, che diedesi aH'orazione, alia rilira-
lezza, mondó la coscienza con una general confessione, e fi­
nalmente, erella che fu la Riforma, \olle aggregarsi Ira le 
íiglie delta medesima, portando i l nome di Maria di S. 
Giuseppe. 

Non istetlero rinchiuse nel solo confine di quel palazzo 
le vampe della carita di Teresa; parteciponne ancora gran-
demenle un Religioso Domenicano. Non ci ha lasciato la 
Santa quale si fosse i l di lui nome; qaindi é avvenulo che 
alcuni han dello esser egli stato i l P. Vincenzo Varrone, 
allri i l P. Garzia di Toledo; né va senza le sue ragioni e 
Tuna e l'altra opinione. La Santa scrive ch'essa con quel 
Religioso m o l t i a n n i p r i m a a v e a t r a l i a t o a l c u n e v o l l e l e c o s e 
d e W a n i m a s u a ( V i t a , u l s u p r a , c i r c a m e d , ) ; dunque poté 
egli essere i l Varrone, col quale nella morte di D, Alonso 
Cepeda suo padre conferí gli affari suoi spiriluali. Scrive 
puré che quel Religioso e r a p e r s o n a m o l t o p r i n c i p a l e ; sembra 
egli dunque che fosse i l P. Garzia di Toledo, poieh' era della 
nobile famiglia d' Oropesa. Chiunque egli si fosse, fu cer-
tamente grande lo studio con cui Teresa i l trasse a subli­
me perfezione. Essendosi un giorno recata alia chicsa de' 
PP. Predicatori, ch'era vicina alia casa di Donna Luigia, 
per ascollarvi la Messa, vide 1' accennato Religioso, e i l r i -
conobbe. Iddio pose allora in cuore alia Santa una voglia 
vivissiina di sapere in quale stato, e in qual grado di per­
fezione si rilrovasse la di lui anima. Ributtó 1' umile Santa 
da sé tal desiderio qual'inulile vana curiositá; ma repli­
cando i l Signore nuovi impulsi e incitamenti, s'arrendette: 
i l chiamó, e conferí con esso (vinta dalle islanze di lui) in 
un confessionale le cose del suo spirito. Pregolla i l Religioso 
a raccomandarlo al Signore; ma non erano necessarie tali 
suppliche con Teresa, la quale era avezza, qualor avveni-
vasi in persone di talento e capaci a produr gran frutli 'nella 
vigna del Signore, a raccomandarli quasi importuna al suo 
Sposo, affinché sanli e degni vasi di elezione l i rendesse. 
Avendo scorlo nel Domenicano accorlezza e capacita mag-
giore di quella che giá riconosciuta avea negli anni addie-
tro, si dié tulla fervorosa a commettere la cura della di lui 
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anima al Signore perché lutla a sé la Iraesse, e oltimo, 
di buono che era, lo rendesse. Duró piü ore con lali pre-
ghiere, e oró con tanto hnpegno, che trasporlata dall'ar-
dente suo zelo Ira le altre cose disse: S i g n o r e , n o n m ' a -
v e í e a n e g a r q u e s t a g r a z i a . M í r a t e c h e q u e s t o s o g g e t t o é b u o n o 
a d e s s e r e n o s t r o a m i c o . Accesa di tanto fervore perché le 
anime altrui s'adoperassero vigorosamente nel divino servigio, 
la traíisse nell'animo nella sera di quello stesso giorno un 
vivo timore se 1'anima sua fosse in grazia del Signore. 
Scioglievasi in dirotte lagrime a tal pensiero, e desiderava 
moriré a fine di viversene sicura nel suo Dio; ma 1' assicuró 
ben presto 1'amoroso Iddio, facendole intendere che tanto 
amor verso di lui, e sentimenti tanto vivi del bene del pros-
simo, non polevano compagni essere del peccato mortale. 

La volle ancora esaudita nella sua preghiera fatta per 
Faccennato Religioso. Diede alia Santa alcuni avvertimenti 
da recare al medesimo, i quali mosso avrebbonlo a tutto 
dedicarsi alie virtú. Gli espose Teresa in iscritto, giacché 
peí rossor.che provava nel far cotali ambaseiale, non avea 
coraggio di ammonirlo da parle di Dio in voce; e altre fíale 
ancora non cessó di ^sortario, guidando i l Signore di tal 
maniera 1' apostólica donna, che ció ch' eragli detto da essa 
senza intenderlo appieno, cadeva acconcissimo all' uopo spi-
rituale del Religioso. Si mirabile fu poi il cambiamento in 
lui de'costumi, che Teresa non sapeva finir di stupirsene, 
e non poté tralasciar di farne una illustre, e assai prolissa 
lestimonianza nel Capo X X X I V . della sua Yita. Bastera per 
noi i l recarne una piccola parte: « Non mi parla mai questo 
» Religioso, che non mi tenga come assorla, e fuori de' sensi; 
» e se io non l'avessi veduto per isperienza, forse non lo 
D crederei, o almeno ne dubiterei, avendogli i l Signore in 
» brevissimo tempo concedute molte sublimi grazie e fa-
» vori con tenerlo tanto occupalo in sé, che sembra ch'ei 
» non viva piü per cose della térra. Téngalo colla possente 
» sua mano la Divina Macsia, che se va cosi avanti (come 
» spero nel Signore che sará; poich'egli stassene ben fon-
» dato nel proprio conoscimento) sará uno de'piü segnalati 
» suoi servi, e di gran profilto e giovamento a molte ani-
» me ». Cosi scriveva la Santa intorno al Domenicano un 
anno dopo, cioé nel MDLXIII . 
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CAPO X X V I I . 
D i m o r a n d o m T o l e d o p e r s í r i g o l a r d i s p o s i z i o n e d e l S i g n o r e 

s l a b i l i s c e T e r e s a c h e i l s u o m o n a s l e r o d ' Á v i l a s i f o n d i 
s e n z a r e n d ü e . Z e l a n t e l e l l e r a d i S . P i e r d ' A l c á n t a r a m 
d i f e s a d e l t a p i ú s t r e t t a r e l i g i o s a p o v e r t á . 

ANNI DEL SIGNORE 1562. 

Fino a queslo lempo ebbe in animo la Santa Fondalrice 
di muñiré con fondi e rendite i l suo monaslero, aííine di 
slabilire i l perpetuo di lui mantenimenlo; quand'ecco che i l 
Signore maravigliosamente dispose ch'ella mutasse opinione, 
e costantemenle risolvesse di fondarto in istretta povertá. 

Stando essa in Toledo venne a rilrovarla una virtuosa 
pinzocchera, o vogliam diré Terziaria Carmelitana nomata 
Maria di Gesú, donna di molta penitenza e orazione, e di 
molte grazie favorita dal Signore. (1) A questa puré lo stes-
so anno e lo stesso mese che alia nostra Santa Madre, avea 
Iddio per mezzo della Santissima Vergine posto in cuore 
di fabbricare un monaslero riformato cíell' Ordine di Nostra 
Signora del Carmine. Erasi a queslo fine pórtala a piedi 
affalto ignudi fino a Roma per ollenere dal Sommo Ponte-
fice Pió Quarlo un Breve d' approvazione. Oltenuto che lo 
ebbe, e rilornalasene parimente a piedi e scalza in Ispagna, 
Irattó di fondare V idéalo suo monaslero in Gránala sua 
patria; ma inulile fu i l pió atiéntalo, lante e si gagliarde 
furono le opposizioni. Posta la buona Serva di Dio nel 
mezzo di tanti conlradilori, ebbe nolizia nel lempo mede-
simo che la M. Teresa nodriva gli stessi di lei pcnsieri: ve-
dendosi perianto si abbandonata slabili di andarsi a conso­
lare con esso lei, e riportare giovevoli consigli e istruzio-
ni. Occorrendole di tare cerlo viaggio, allungó alcune leghe 
il cammino, e se ne venne a Toledo. Ivi giunla abboccossi 
Maria di Gesú colla Santa; manifestolle le sue idee, mostrolle 
il Breve pórtalo da Roma, racconto gli oslacoli falti all'e-
secuzione delle medcsime. Non giltó in vano Suor Maria le 
fatiche e i disagi del suo viaggio; imperciocché ne'quindici 
giorni ne'quali traltennesi con Teresa videsene abbbonde-

( i ) Mori in Alcalá d'Hennares l'anno 1580, due anni prima della no­
stra S. Madre. Le virtü di essa furono descritte dal P. Francesco di S. 
Maria ncH'ultimo Capo del primo Libro delle Cronache nostre. 

14 
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volmenle compénsala, si peí conforto che riportava daU'a-
mabile compagnia di si gran Sania, come per l i consiglj che 
dalla medesima riportó; tra i quali uno e i l principale af-
íinché giugner potesse aH'adempimenlo del suo impegno, fu 
che si porlasse a Madrid, e procurasse la prolezione del 
Niinzio Apostólico perché impedito non fosse ció ch'ella 
dal Sommo Pastor della Chiesa avea conseguito. 

Non men leggera pero fu rutilitá che trasse la nostra San-
la Madre dall'onorevol visita di Suor María. Era in Teresa un 
ardentissimo amore verso l'evangelica povertá, e, com'ella me­
desima atiesta, brama va che fosse possibile e convenevole 
al suo stato 1'andar mendicando per amor di Dio, e aver 
di proprio neppure una misera stanzuccia d'abitare; ma te-
mendo che non tulte le sue seguaci state sarebbono dello 
stesso suo parere e coraggio, avea stabililo che i l mona-
stero, ch' andava ergendo in Avila, avesse a possedere alcu-
ne rendile, aííinché le novelle religiose non avessero a lur-
barsi col nojoso pensiero delle cose che loro abbisognassero. 
Un altro motivo che spigneala ad abbracciar 1'éntrate, era 
íl seguente, cui piacemi riferire colle parole medesime della 
Santa ( V i t a c a p . 35. F u n d . I t a l . c . 4.) perché contengono 
un manifestó rimprovero di quel vanissimo preteslo, col 
quale suole taluno scusare la poca sua custodia della ritira-
tezza e della solitudine, e l'inutile se non pernizioso suo 
divagarsi con secolari persone: D u b i l a v a p a r i m e n t e d ' e s s e r e 
l a c a g i o n e d i q u a l c h e d i s t r a z i o n e , p e r c h é v e d e v a a l c u n i m o -
n a s l e r i p o v e r i n o n m o l t o r a c c o l t i , e n o n c o n s i d e r a v a c h e 
d a l n o n e s s e r e g l i n o r a c c o l t i n a s c e v a l o r o V e s s e r p o v e r i , 
e n o n d a l l a p a v e r í a l a d i s t r a z i o n e , p e r c h é q u e s t a n o n f a 
m á i l e p e r s o n e r e l i g i o s e p i ú r i c c h e , n é ¡ d d i o m a n c a m a i a 
c h i l o s e r v e . Or dalla mentovata divota Terziaria fu istruita 
Teresa, la perfezione della Regola Carmelitana esigere che 
nulla posseggasi di proprio e fisso. Nulla ci volle di piü 
perché la Santa deponesse V antica sua idea di fondare i l 
monastero fornito di fondi e rendile; e accesa di sanie bra­
me di far che in ogni minimo ápice la Regola si osservasse, 
stabili di far si, che in esso nulla si possedesse di proprio 
neppur in comúne. 

Siccome pero fu sempre di lei costume di non intrapren-
dere cosa alcuna, della quale prima ricercato non avesse 
i l consiglio e l'approvazione di molti, in questo nuovo af-
fare chiese i l parere del suo confessore, e d'altre dotte per­
sone; ma per sua mala ventura non ne trovava pur uno^ ché 
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approvasse i l suo senlimenlo (trallane D. Luigia, in casa 
della quale dimorava) e, com' ella medesima attesta, non fa-
ccva altro che disputare co'lelterali. Le adducevano questi 
mille ragioni e mille inconvenienti, ed ella ingegnavasi di 
ribatlere le opposizioni loro, e considerando che il fondar 
senza éntrala era conformissima cosa alia sua Regola, ed o-
pra di maggior perfezione, non poté mai rimaner persuasa 
dalle opposizioni loro; e q u a n t u n q u e , cosi ella soggiunse 
nel luogo testé citato, a l c u n e v o l t e m i ( r o v a s s i c o n v i n l a , n o n -
d i m e n o t o r n a n d o p o i a l V o r a z i o n e , e m i r a n d o C r i s t o i n C r o -
c e t a n t o p o v e r o e i g n u d o , i o n o n p o t e a c o n p a z i e n z a s o p -
p o r l a r e d J e s s e r r i c c a , e s u p p l i c a v a l o c o n m o l t e l a g r i m e c h e 
f a c e s s e d i m a n i e r a c h e m i v e d e s s i p o v e r a c o n e s s o l u i . Al-
cuni al principio approvavano l'idea della Santa, poi dopo 
disdicevansi di ció che prima avean detto: a questi V accorta 
Fondatrice presta avea la risposta, e accortamenle dicea, 
che giacché in essi scorgeva due opinioni, non facea loro 
lorto alcuno abbraceiando la prima, che sembrayale piú ben 
fonda ta e ragionevole, e rifiutando la seconda, che piü de­
bite le appariva. 

Avvegnaché pero perseverasse cosíantemente nel suo pa-
rere, non tralasciava di aífliggerla lo scorgere che nessuno 
l'approvava. Si rivolse perianto a chiedere F approvazione 
di uno, dal quale, siccome assai nelle virlü esercilato e nella 
sua solitudine piü disingannalo delle mondane follie, spera-
va che conlraddetto non le avrebbe, cioé del P. Preséntalo 
F. Pietro Ivagnez; ma tullo all'opposlo di quella che Te­
resa altendea fu la risposta che questi le diede. Le rescrisse 
1'Ivagnez d'avere sludiato assai, e con atiento animo su 
queslo punto, e alia fine portar ferma opinione, in nessuna 
maniera convenire che i l monastero senza éntrate si stabi-
lisse; e afíin di trarre la Santa nella sua sentenza, le invió 
due foglj, su de'quali vergate avea e ragunate varié ragioni 
leologiche, e le risposle alie obbiezioni che per avventura 
far si volessero alia sua opinione. Disperata sembrerá qui 
a taluno la causa di Teresa. Assediata da tante ragioni , e 
ragioni che sorpassavano la meta di femminile sludio e in-
tendiinento, come potra riballeiie, ed espugnaiie? Eppure 
non si perdette d'animo la generosa difenditrice della po-
verlá, e con altre ragioni suggeritele da un sincero zelo, 
francamente ripiglió al P. Ivagnez: C h ' o v e t r a t t a v a s i d i s e ­
g u i r é c o n o g n i p e r f e z i o n e l a s u a v o c a z i o n e , e i l v o t o c h e 
f a t t o a v e a d i p o v e r t á , e i c o n s i g l j d i C r i s t o c o n i s q u i s i í a d i -
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l i g e n z a a d e m p i r e , n o n v o l e a p r e v a k r s i d i t a n t a t e o l o g í a ; 
c h e s e i l P . P r e s é n t a l o p r o s e g u i r v o l e s s e n e l s o s l e n e r e l a 
s u a s e n t e n z a , l a f i a n c h e g g i a s s e n o n g i a c o n t e s t i , c i l a z i o n i 
e d o ü r i n e , m a c o n r a g i o n i t r a t l e d a ' d e t t a m i d i s p i r i t o , e 
d a ' l u m i r i c e v u t i n e l l ' o r a z i o n e . Questi erano i sodi fonda-
mcnli di Teresa, e questi furon pur queüi di S. Pier d'Al­
ean tara, come fra poco vedremo. 

Donna Luigia della Cerda udite avendo le rare virtu 
del penitentissimo eroe, né mai avendolo conosciuto, invo-
gliossi di vederlo. A istanza della sua confidentissima Tere­
sa si compiacque i l Santo di appagar le brame della Dama, 
e \enne a ritrovarla. Con si opportuna occasione, che forse 
avrá procurata Teresa anche a fine di trattar con esso della 
sua contrastata idea, richieselo e di consiglio e di ajuto. 
Questi, ch'era tant'alto conoscitore, e sviscerato amante 
dell' evangélica povertá, dichiarossi tostó del partilo della 
medesima. Animolla grandemente, anzi adoperando quella 
podestá ch'una ubbidientissima figlia suol conferiré al suo 
padre spiriluale, le comandó, che nessuna industria ommet-
tesse per ridurre in esecuzione i l suo pensiero. Incredibile 
fu la contentezza di Teresa qualor vide approvata 1'austera 
sua idea da un si grand'uomo il quale, come saggiamente 
ella rifletté, per aver lungamente in sé praticata una rigi-
dissima povertá, piü di qualsivoglia altro potea dettar con-
siglj, e profferir sentenze intorno ad essa. Anche lo stesso 
grand'esemplare di povertá Gesü Cristo dichiarossi appro-
vatore di Teresa. Raccomandandogli essa un giorno cotesto 
affare, rapitala in ispirito, si le disse: F i g l i u o l a , i n n e s s u n 
m o d o t r a l a s c i a d i f a r p o v e r o i l t u o m o n a s t e r o ; c h e q u e s t a 
é l a v o l o n t a d a l l ' e t e r n o m i ó P a d r e , e m i a . l o t ' a j u l e r d . 
Furono tali gli effetti risultati da questo rapimento, che la 
Santa non poté dubitare che non fosse opra di Dio. Un'altra 
fiata ancora le disse i l Signore piu cose in lode della po­
vertá, e tra le altre s t a r s i l a c o n f u s i o n e n o n n e l l a p o v e r t á , 
m a n e l l e é n t r a l e ; e assicurolla che n u l l a m a ? i c a m a i a c h i 
d a d d o v e r o l o s e r v e d e l n e c e s s a r i o s o s t e n t a m e n t o . AU'appro-
vazione che i l Redentore piü fíate confermó si di propria 
bocea, che per quella del suo gran ministro S. Pier d'Alcán­
tara, se ne aggiunse un' al tra, e fu quella del religiosissimo 
P. ívagnez, il quale mulato in cuore da quel Dio, che piü 
di noi stessi ha in sua balia le umane volontá, cambió o-
pinione, e ritrattó colla Santa ció che per distoglierla dal 
eonceputo disegno, aveale serillo. 
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Consolala oltremodo la grande eroina nel mirarsi so-

slenuta da si ragguardevoli personaggi, e delerminatasi di 
yivere únicamente di limosine, giá le sembra\a, come scrive 
ella medesima, di possedere tulle le ricchezze del mondo; 
ma, o sia che rifletlesse doversi ella procacciare nuovi di-
fenditori nella slessa cilla di Avila, ove ergevasi i l povero 
suo monastero, e prevedeva che insorli serebbero non po-
chi conlradiltori, oppure (come é piü yerisimile) le sopra 
descrille approvazioni di Crislo, di S. Pier d' Alcanlara e 
dell' Ivagnez awenule sieno dopo i l falto che sonó ora 
per descrivere, egli é cerlo che la Sania scrisse da Toledo 
ad Avila ad un pió sacerdote noinato Gonzalo d' Aranda 
rendendolo consapevole del suo disegno, e delle difflcoltá 
che si nell' una che neli' allra parle le si proponevano, af-
finché i l tullo esponesse al giudizio d'uomini lelterati. I I 
d'Aranda ricevula tal commissione, mostró la leltera a S. 
Pier d' Alcántara, che trovavasi in Avila, richiedendo i l di 
lui parere. II Santo, o avesse di giá paríalo in Toledo con 
Teresa, e imperció si dolesse ch' ella a nuove consulte, da 
lui riputate superflue, i l di giá approvalo disegno propo-
nendo venisse., o cagion fosse, com'io diviso, che fino a 
quell' ora conferito non avesse inlorno a questo affare con 
essa, siccome sempre i l medesimo nell' eroico suo amore 
verso la poverlá, e nelle sublimi cognizioni delle grandi spi-
riluali ricchezze, che nella medesima rinchiudonsi, quesla 
zelante leltera alia nostra Sania in lode e difesa della po­
verlá si fe'a scrivere. 

L o S p i r i t o S a n i o r i e m p í a l ' a n i m a d i V . S . 

» Vidi una sua letlera mostratami dal Signor Gonzalo 
» d'Aranda, e altamente maravigliato mi sonó che V. S. sot-
» loponga al parere de' lelterati ció che non apparliene alia 
» loro facoltá. Se qui si traltasse di qualche lite, o caso di 
» coscienza, approverei che si ricercasse i l parere de' Giu-
» risti, o de' Teologi; ma trattandosi della perfezione della 
» vita, non debbonsi consultare altri che coloro i quali la 
* praticano; e la ragione si é, che d'ordinario adviene che 
» ognuno misuri la sua coscienza e i suoi buoni senli-
» menti colle sue buone opere. Allorché tratlasi di seguiré 
» i Consiglj Evangelici, non debbesi ricercare l'altrui opi-
» nione se lecito sia l'osservarli, o no; perché i l far ció 
» sarebbe una sorta d' infedcltá. II consiglio di Dio non puó 
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» mai iasciare d'esser buono; né punto riesce difficile a 
» praticarsi, se non agl'increduli, e a coloro che si fidano 
» poco di Dio, e solamente si guidano co'dettami della pru-
» denza umana; imperocché chi diede i l consiglio, dará anche 
» i l mezzo, giacché lo puote daré a osservarlo. Non avvi 
» alcun nomo dabbene i l quale allorché da un consiglio, 
» non voglia, ancorché noi di nostra natura siamo cattivi, 
» che buono riesca e proíillevóle; quanlo piü dunque vorrá 
» e potra che i suoi consiglj yalidi e frultuosi sieno colui che 
» é infinitamente buono e potente? Se V. S. vuol seguiré i l 
» consiglio di maggior perfezione dettato da Gesíi Cristo, s'a-
» nimi a seguirlo, conciossiacosaché non é slato dato piutto-
» sto per gli uomini, che per le donne; ed egli fará che le 
» riesca molto bene, come molto bene é riuscito a tutli quelli 
» che lo hanno seguilato. Che se mai V. S. volesse appi-
» gliarsi al consiglio de'letterali senza spirilo, in tal caso 
» procuri puré abbondanti rendite, e allora vedremo quanlo 
» le gioveranno e i letlerati e le rendite, e se le slia meglio 
» 1' esser priva di éntrale per tenersi al consiglio di Cristo. 
» Che se veggiamo tullo giorno mancamenli ne' monasteri 
» di donne povere, ció proviene perché sonó povere con-
» 1ro la loro volontá, e non giá per seguiré i l consiglio di 
» Cristo, ma perché non possono a meno. lo non lodo 
» semplicemente la poverlá, ma solo quella che é soppor-
» lata pazientemente per amor di Cristo Signor Noslro, e 
» molto piü quella che peí medesimo amore é desiderata, 
» procúrala, non che abbracciala; che se senlissi o credessi 
» con vera delerminazione altramente, non mi lerrei per 
» sicuro nella Fede. lo credo in queslo, e in ogni altra 
» cosa a Cristo Signor Noslro, e tengo fermamenle, che i 
» di lui consiglj, siccome consiglj di Dio, sieno otlimi, e 
» credo che quanlunque non obblighino a peccalo, obblighino 
» pero 1' uomo a essere piü perfetto seguendoli, che non 
» obbligandosi a seguirli. Dico che V obbligano, che almeno 
» in queslo lo fanno piü perfetto e piü santo e piü gradilo 
» a Dio. Tengo per beali, come dice i l Signore, i poveri di 
» spirilo, che sonó i poveri volontarj; ed io l'ho provato 
» molto bene; avvegnaché creda piü a Dio, che alia mia 
» sperienza. Tengo puré che lult i coloro i quali colla grazia 
* del Signore vivono poveri di tullo cuore, menino vera-
» mente una vita felice e beata, come in questa vita la 
» menano coloro i quali amano, confidano e sperano in Dio. 
» La Divina Maestá illumini Y. S. affinché inlenda questa 
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» verilá, e la ponga in esecuzione. Non porga orecchio a 
» coloro che per sorte le dicessero i l contrario; imperciocché 
» parleranno essi cosi o per difelto di lume, o per incre-
» dulilá, o per non aver mai gústalo quanto sia soave ií 
» Signore a chi lo ama , e lo teme, e rinunzia per amor 
» suo a tutte le cose non necessarie , perché sonó inimici 
» di portar la Croce di Cristo, e non credono alia gloria 
» che dalla medesima vien prodotta. Egli, i l Signore, infonda 
» luce in V. S. si, che non si dia a conoscere vacillante e 
» dubbiosa in queste tanto chiare Yeritá. Né prenda parere, 
» se non da soli seguaci de' consiglj di Cristo; poiché quan-
» tunque gli altri si salvino, quando osservano ció a cui 
» sonó obbligati, ordinariamente pero non hanno luce mag-
» giore per altre buone operazioni, che per quelle che pra-
» licano ; e dato che fosse buono i l loro consiglio, migliore 
» infinitamente é quello di Cristo Signor Nostro, i l quale 
» sa molto bene quali sieno i suoi consigli, e fomisce di 
» ajuto per adempirli, e finalmente da i l guiderdone a chi 
» confida non giá in cose della Ierra, ma in lui. 

A v i l a 14 A p r ü e , 1562. 
U m i l e C a p p e l l a n o d i V . S. 

F . P i e l r o d ' A l c á n t a r a . 

Fin qui la letlera di quel gran Santo, la quale emmi 
paruto troppo doveroso che si regislrasse in questa Sloria, 
perché ripiena di si degni seníimenti, e si acconcia a con-
fondere i tiepidi, e ad animare i fervorosi. D' un altra lel-
tera del medesimo diretta alia Mostea S. Madre nel Setiembre 
del 1561 ci da conlezza i l P. Ribera l i b . 1. c a p . 16. con 
queste parole: « lo \'idi una letlera che i l medesimo Padre 
» (Pier d'Alcántara) scrisse alia S. Madre Teresa di Gesü i l 
» Setiembre avanli. Appena per lo largo é qualtro dita di 
» carta, quanto appunlo bastava per ció che avea a scrivere. 
» La soprascrilta dice; A l i a m o l i ó M a g n i f i c a e R e l i g i o s i s s i m a 
» S i g n a r a D o n n a T e r e s a d ' A h u m a d a i n A v i l a , c h e N o s í r o 
» S i g n o r e f a c c i a s a n t a . Le domanda in essa con molla a-
» morevolezza che gli faccia sapere alevine cose della sua 
» salule, e in quale slalo sia i l negozio del suo monastero, 
» e che lo raccomandi al Signore, perché slá molió infer-
» mo; e le da famigliarmenle ragguaglio d'alcuni suoi affari. 

Queste furono le cose che avvennero alia noslra Santa 
in quel lempo (ch'ella dice essere slalo d i m e z z o a n n o ) 
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nel quale dimoró in Toledo. Non altro mi rimane di ag-
giugnere, se non che in casa di D. Luigia fini ella di scri-
vere per la prima volla i l Libro della sua Vita, come ripeteró 
piú a lungo nel quarto di quesla Sloria. Tempo egli é omai 
che la miriamo ritornata in Avila, e porre T ultima mano al 
magnánimo suo lavoro. 

CAPO XXVIII . 

R i t o r n a T e r e s a a d A v i l a . R i c e v e i l B r e v e d a R o m a p e r l a 
F o n d a z i o n e . E s i b i s c e a l P r o v i t i c i a l e d e W O r d i n e d i s o g -
g e t l a r e i l n o v e l l o m o n a s l e r o a l i a d i l u i g i u r i s d i z i o n e . 
Q u e s t i r i f i u í a l a , e l ' a c c e t t a i l V e s c o v o . 

ANNI DEL SIGNORE IS62. 

Passali alcuni mesi, ne'quali la Santa Madre avca dimo-
rato presso D. Luigia della Cerda per consolarla, i l P. Pro-
vinciale la sciolse dal precetto col quale astretta aveala, la-
sciandola pero in balia, infino a tanto che giugnesse i l tempo 
dell'elezione di novella Priora nel monastero deirincarnazione 
d'Avila, i l trattenersi o i l partirsi da Toledo. Ben inlese rae-
corta Teresa qual fosse i l motivo che indusse il suo Prelato a 
non permetterle piú lunga dimora in Toledo che fino al 
lempo dell' accennata elezione. Da Avila era stala avvertita 
che molte delle sue consorelle aveano in animo di addos-
sarle i l grado di loro Superiora. Molto conlristossi a tale 
avviso, si perché vedea che, incaricala dello a lei gravoso 
uffizio, venivansi a imporre ostacoli e intoppi maggiori alia 
tanto bramata sua fondazione, come perché alienissima ella 
era da qualsivoglia ombra di dignilá. Solo in pensarla 
» (cosi ella scrive V i t a n t s u p . ) erami di si gran pena, che 
» risolvevami a patir volentieri per Dio qualsivoglia sorla 
» di tormenti; ma in nessuna maniera poteva persuadermi 
» ad accettar questo; imperciocché, oltre i l travaglio, ch'era 
» grande, grandissimo essendo il numero delle monache, ed 
» oltre altri motívi, io non fui mai amica di ufíizio alcuno 
» anzi sempre gli avea ricusati, PARENDOMI GRANDE PERICOLO PER 
» LA COSCIENZA ». 

Scrisse alie monache deU'Inearnazione sue amiche, pre­
gándole a non darle il loro voto; in tal guisa, ed anche 
atiesa la sua assenza, slimó d'essere sicura; e rallegravasi 
molto di non ritrovarsi nel monaslero, neí quale pin che 
mai ne' giorni precedenti V elezione, come ognuno puó ben 
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figurarsi cTun monaslero di 150 monache in drca, crescendo 
i l rumore, in lei cresciuto sarebbe il disturbo. Non piacque pero 
al Signore che la sua Sposa se ne stesse godendo la quiete. 
Le inlimó di partirsene súbito animosamente per A\ila, e le fe' 
sapere c h e s e d e s i d e r a v a croe/, c o l c i s i p o r t a s s e , p o i c h é g l i e n e 
s l a v a a p p a r e c c h i a í a u n a b e n p e s a n t e : n o n s i s g o m e n t a s s e 
p e r o , p o i c h é e g l i l ' a v r e h b e a j n t a t a . Altrislossi molto la Santa 
in udendo tali \oci del Signore, e non altro facea che pian-
gere, dandosi a credere che la croce annunziatale non altro 
fosse che i l carleo di Superiora, ch'ella tanto abborriva. 
Rendelte consapevole i l proprio confessore del comando fal­
tóle dal Signore di partiré; e quegli, ch'era della Compa-
gnia di Gesü, tanto benemérita di Teresa, v'aggiunse i l suo 
ponendole sotl'occhio essere una tal presta partenza un atto 
di maggior perfezione. La persuase non per tanto i l confes­
sore a indugiar alcuni giorni, affinché nel lungo viaggio, 
rinfermiccia di lei complessione non avesse a riportar de­
trimento dagli eccessivi calori della stagione. II Signore pero, 
che con ispecialissima prowidenza volea che la sua Serva 
si ritrovasse quanto prima in Avila, non le permise la pru­
dente dilazione del Direttore. Era si grande V affanno, e 
1'angustia che la Santa provava in se stessa, che non po-
teva orare. La riprendeva un interno pensiero, e le diceva 
c h ' e l l a a v e a p r e s s o D i o p a r o l e , m a n o n f a l l í , g i a c c h é v o l e a 
n o n a d e m p i e r e c i d c h ' e g l i i n t i m a l o l e a v e a : e s s e r q u e s l a 
d i l a z i o n e u n m o s l r a r e q u a n t o a m a s s e l o s t a r s e n e a c c a r e z z a t a 
e f a v o r i t a i n q u e l l a c a s a s e c o l a r e : e p e r c h é m a i l a s c i a s s e 
d ' a n d a r é l a d o v e a v r e b b e e s e r c i l a t a m a g g i o r p e r f e z i o n e ? 
C h e s e p e r i s l r a d a , o a l t r o v e f o s s e p e r m o r i r é , b u o n p e r l e i 
c h e m o t i v a p a t e n d o , e o b b e d e n d o . 

I I confessore di Teresa veggendola si inquieta, mosso 
egli puré da Dio, le disse che si recasse puré bentosto ad 
Avila. Non cosi fácilmente s'arrendette a lasciarla partiré D. 
Luigia. Ella, che riportalo avea tanto conforto in quel tempo 
in cui ebbe le ventura di aver sua compagna, ospite e 
consolalrice una si gran Santa, non sapeva darsi pace, e 
accondiscendere a rimanerne priva. Tutta 1'industria v'ab-
bisognó, e tulla l'eloquenza di Teresa a piegar la Dama, e 
ricavare il di lei consenso. Finalmente, siccome limorata di 
Dio, udendo che tale partenza tornar dovea a grande ser-
vigio del Signore, e lusingala colla speranza che forse me­
dula 1'avrebbe, con grande sconlentezza e dolore permise 
che Tamalissima sua Teresa íunei da sé se n'andasse. 
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Alio scorgere tanta premura del Signore che la Sania si 

recasse alia sua patria, un grand'affare, dirá qui chi leggo, 
un grand'affare convien diré ch'avea a trattarsi in Avila, peí 
quale necessaria fosse la presenza di lei; e in vero cosi fu. 
Yerso la meta di Luglio, se mal non diviso, ella entró in 
Avila, e la stessa sera del suo arrivo, giunse da Roma il 
Breve della Fondazione. Era questo dato a' selte di Febbrajo 
dell'anno 1362 dal Cardinale gran Penitenziere Ranuzio 
Farnese (1), a nome di Pió IV. Sommo Pontefice, i l quale 
con oracolo di viva voce intimato aveagli di disporre ció 
che domandavasi a pro della nuova Fondazione di Avila. 
A u c t o r i l a l e D o m i n i P a p c e , c u f u s P c e n ü e n t i a r i c e c u r a m g e r í m u s , 
e t d e e f u s s p e c i a l i m a n d a t o s u p e r h o c v i v a s v o c i s o r á c u l o 
n o b i s f a d o ; cosi parla i l Cardinale. In esso si concedono 
ampie facoltá d'ergere il bramato monastero; e afflne che 
tal erezione non venga molestata, comandasi rigorosamente 
con precetto d'ubbidienza, e sotto pene gravissime, che 
nessuno ardisca neppur indirettamente di farsi molesto , e 
sturbare le monache del novello monastero, non che le 
due nobili Dame ch'eranne le promotrici. Ingiugnesi poi al 
Priore di Magacela delI'Ordine Militare d'Alcántara, al Cap-
pellano Maggiore di Toledo, e all'Arcidiacono di Segovia, 
che protettori facciansi e difenditori della pia causa, e ser-
vanle qualor sia uopo di forte sendo. Chi bramasse stesa-
mente vedere 1' accennato Breve, leggalo nella parte seconda 
del Bollarlo Carmelitano raccolto dal Reverendissimo P. E-
liseo Monsignani p a g . 119, e nel primo libro c. 43. delle 
nostre Cronache. Soltanto necessario stimo l'avvertire, ch'esso 
é indirizzato non alia nostra Santa, quantunque ne fosse 
la principal cagione, ma a due nobili vedove, cioé a Donna 
Aldonsa di Gusman, e a Donna Guiomar di Uglioa, figliuola 
della prima. D U e c i i s i n C h r i s t o D o m i n a i A l d o n c c e d e G u z m a n , 
e t D o m i n c e G u i o m a r d e U l i o a , m u l i e r i b u s ü l u s t r i b u s v i d u i s , 
i n c o l i s A b u l e n s i s C i v i t a t i s . Cosi fu fatto, si per lo grande 

(1) Non leggesi nel Breve i l cognome, né viene indícalo dagli Storici 
della nostra Santa; osservando pero i l Catalogo de' cardinali scritto si da 
Onofrio Panuino, che da Bortolommeo Dionigi da Fano, non posso se 
non persuadermi ch' egli fosse i l Cardinal Farnese ñipóte di Paolo I I I . 
poiché leggeodo nel medesimo Breve ch'esso era del titolo di S. Angelo, 
e Penitenziere maggiore. ritruovo che d'un tale Uflizio fanno menzione 
gli accennati Compilatori, e non travasi altro porporato che in quei tempi 
i l nome di Banuzio abbia portato. Fin dunque dal nascimento, e dalla 
culla ha cominciato la serenissima famiglia Farnese a dichiararsi benéfica 
verso la Riforma del Carmine. 
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ajulo che le virluose Dame recarono alia Fondazione, come 
perché i l Breve fu chiesto a nome di esse, a fin di tener 
piú célalo e franco i l negozio. 

Or queste illustri matrone, forse per vieppiü occullare 
i l disegno e le intenzioni della fabbrica, quando fu pórtalo 
ad Avila il Breve, erano dalla medesima cilla assenti. Fa-
cile egli é l'immaginare quale sconcerlo nalo sarebbe, se 
Teresa giunla non fosse in Avila, o i l Breve a mano altrui 
pervenulo fosse. Ecco dunque ove miro la Divina Provvi-
denza nello slimolarla tanto a partir da Toledo. Miró i l 
Signore a far si che ad essa, giacché lonlane erano le Dame, 
consegnalo fosse i l Breve, siccome di falto consegnalo venne 
dagli amici e consapevoli del segreto. i m p o r t a v a l a n í o (cosi 
ella scrive) c h ' i o n o n t a r d a s s i , n é d i f f e r i s s i a p a r t i r é n e p p u r u n 
g i o r n o , p e r q u e l l o c h e t o c c a v a i l n e g o z i o d i q u e s t o b e n e d e l t o 
m o n a s l e r o , c h ' i o n o n s o c o m e s a r e b b e s i p o l u t o c o n c h i u d e r e , s e 
a l l o r a m i f o s s i t r a l t e n u l a . L'allro motivo del Signore ad affret-
tarla a partiré, era perché in quel lempo trovavasi in Avila 
alloggiato dal divoto Salzedo il santo nomo Pier d'Alcántara, i l 
quale era per Teresa lo strumento piú elíicace e opportuno 
a operare, a otlenere, a esortare, a difendere. ( V i l a c . 36 
i n i n U . F u n d . ¡ t a l . c . 5.) Q u e s t o s a n t o v e c c h i o F . P i e t r o 
(cosi merilamenle di lui favella Teresa) a p p r o v a n d o e l o -
d a n d o p r e s s o l u t l i , (l'erezione del nuovo e povero mona­
slero) s ' a f f a í i c ó m o l t o o r c o n q u e s t i , e o r c o n q u e l l i 3 a f -
f i n c h é c i a j u t a s s e r o : e g l i f u c h e f e c e i l t u l l o . S ' i o n o n f o s s i 
v é n u l a i n c o s i b u o n a c o n g i u n t u r a , c o m e h o d e l l o , n o n s o 
v e d e r n é c a p i r e c o m e i l n o s t r o a f f a r e s a r e b b e s i p o l u t o effet-
t u a r e ; i m p e r c i o c c h é q u e s t o s a n t o u o m o s t e l l e q u l p o c o , e n o n 
c r e d o g i u g n e s s e a o l i o g i o r n i , e i n e s s i m a l l o i n f e r m o , e 
q u i n c i a p o c o i l S i g n o r e a s é l o t r a s s e (2). P a r e c h e i l S i g n o r e 
i l m a n i e n e s s e i n m í a f i n c h é p o n e s s e t e r m i n e a q u e s t o n e g o z i o , 
p o i c h é e r a n o t n o l t i g i o r n i , e f o r s e p i ú d i d u e a n n i c h ' e g l i e r a 
a s s a i i n f e r m o . T u l l o s i o p r ó c o n s e g r e l e z z a ; s e a l i r a m e n t e s i 
f o s se f a l l o , n o n s i a v r e b b e p o l u t o c o n c h i u d e r n i e n t e , c o n c i o s -
s i a c h é i l p o p ó l o , c o m e d o p o s i v i d e , p o c o b e n l a s e n l i v a . 

Quanlo si adoperasse i l d'Alcántara nel rilevante affare 
tosió i l vedremo. Nel Breve Pontificio concedula era espres-

(2) Finí avventurosamente di vivere nella villa d' Arenas i l giorno di 
S. Luca questo slesso anno 1562, vale a diré i l diciottesimo d'Ottobre, 
non i l 47, come malamente scrisse 1'Autor della Storia degli Ordini Re-
golari. Nel libro IV. cap. 5. descriveremo le apparizioni del Santo alia 
oostra Seráfica Madre. 
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sámente la facollá alie nobili vedove di soggeltare i l nuovo 
monaslero al vescovo d'Avila, e vielavasi a'Religiosi del-
1'Ordine l'opporsi (milla oslante qualsivoglia privilegio) a 
ció che le due illustri donne fossero per istabilire. Nulla di 
meno la Santa, che portó sempre mai svisceralo affetto al-
T Ordine che professato avea, né sapea separarsi dall'ubbi-
dienza verso i l medesimo, dissimulando i l Breve ottenuto, 
volle far l ' ultime pruove col suo P. Provinciale, che allora 
Irovavasi in Avila, e i l supplicó a darle licenza per l'ere-
zione del monastero, e a riceverlo sotto di sé. Angelo di 
Salazar Provinciale, io son d'avviso ch'avrebbe, siccome 
uomo prudente e inchinato a proteggere la virtíi, pur con-
ceduta quella facollá a Teresa, che una volta avea promessa, 
e poscia atterrito dall'antecedente furor del popólo e dalle 
querele delle monache deU'Incarnazione, avea negala; ma 
lo traltenne un nuovo inloppo, in cui questa terza volta 
s'avvenne, e fu rintendere che i l monastero fondar voleasi 
senza éntrate. Ricordevole perianto delle passate sollevazio-
ni, e non sapendo che i l chioslro erasi giá destrámente in-
nalzato, resistetle fortemente, e negó di prestare il suo con­
senso. A tale ripulsa s' avvidero la Santa Fondatrice e gli 
altri tutti consapevoli dell' ordito disegno essere stato vera­
mente consiglio del Cielo i l procurare un Breve dalla Santa 
Sede, poiché senz' esso non sarebbesi compiuto né con soa-
vitá, né con valore. 

Se i l Provinciale pero non concorse all' erezione del 
nuovo monastero colla sua autoritá ed approvazione, vi 
cooperó non perianto senza avvedersene indirellamenle colla 
permission che fece alia Santa di poter dimorare presso i l 
suo cognato Giovanni Ovaglie, poiché in tal guisa poté ella 
e piú sollecila e con piü segretezza disporre tullo ció ch'era 
mestieri per gingnere a capo del magnánimo suo intento. 
E qui convien ammirare un gentilissimo tratto della Prov-
videnza Divina. Giovanni Ovaglie, ad uso del quale crede-
vasi comunemente che si fabbricasse la casa, vedendo che 
la cognata si lungo lempo traltenevasi in Toledo, avea de-
lerminato di ricondursi in Alva, forse cosi richiedendo i 
suoi domeslici affari; prima pero di venire aU'adempimenlo 
di tal sua risoluzione, recossi a Toledo a fine di prender 
congedo dalla Santa. Nel suo ritorno passó per Avila con 
animo d'inviarsi i l di seguente ad Alva, ove giá la sua mo-
glie nel principio del mese di Giugno erasi recata; ed ecco 
la mano di Dio che i l colse, perché ancor uopo facea a Te-
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resa di lu¡. Smonlando eglí di cavallo in Avila nella casa 
ch'ergevasi in monastero, fu preso da un gran freddo, che 
fu rannunzio di gagliarda febbre, che obbligollo per piü 
giorni a letto. Dopo quindici glorni si ricondusse la Sania 
da Toledo ad Avila, e l ' Ovaglie trovandosi nella sua grave 
necessitá privo dell'assistenza della moglie procuró quella 
dclla cognata, e il Provinciale gliel' accordó. Passo perianto 
la Sania Fondalrice dairincarnazione alia visila deirinfer-
mo, e si trallenne presso lui. F u c o s a d i s t u p o r e dic' ella, 
c h e c o t e s í o m i ó c o g n a t o n o n i s te t te i n f e r m o p i ü d i q u e l í o 
c h e fe' d i b i s o g n o p e í n o s í r o a f f a r e ; e g u a n d o f a c e a m e -
s t i e r i c h ' e g l i g u a r i s s e , e a f f i n c h ' i o r e s t a s s i d i s o c c u p a t a , e d 
e g l i l i b e r a e s g o m b r a t a l a s c i a s s e l a c a s a , i l S i g n o r e g l i r e ­
s t i t u í s u b i t a m e n l e l a s a n i t á . S'avvide anch'egli T Ovaglie di 
quesla leggiadrissima disposizione del Cielo; quindi é che 
prima di guariré, vedendo che gli affari del monaslero an-
davansi a poco a poco compiendo, disse alia Santa cognata: 
S i g n o r a , o r m a i n o n v ' é p i ü b i s o g n o c h ' i o s t i a i n f e r m o ; e 
quando fu il tullo conchiuso tostó i l malalo risanó. 

Ivi dimorando la Sania Madre trattava segrelamenle co' 
suoi amici e segnatamenle con S. Pietro d'Alcántara, al pa-
rere del quale tullí arrendevansi, e per la cui diligenza 
spianavansi tulle le difficoltá che affaciavansi ncirofferta che 
avea a farsi dell' ubbidienza del nuovo monastero al vesco-
vo d'Avila, ch'era in que'tempi Mr. Alvaro di Mendoza, no­
mo illuslre non meno per la sua pielá che per la nobiltá 
del sangue, che traeva da'conti di Ribaldavia. Ad istanza 
di tulli addossossi i l santo uomo F. Pietro la cura di trat-
tar del negozio col Prelalo, e poiché questi era assente 
dalla cilla, ed egli trattenulo a letto dalla gravezza d'una 
infermilá, scrisse la seguente lettera, e gliel'invió. 

L o S p i r i t o d i C r i s t o r i e m p i a d e ' s u o i d o n i V a n i m a d i Y . S . , 
d a c u i i m p l o r o l a s a n t a B e n e d i z i o n e . 

« L'infermitá m'ha tanto aggravalo, ch'ammi impedilo 
* dal tratlare un negozio molió importante peí servigio di 
» Nostro Signore. Essendo egli tale, e affinché dal canto 
» nostro tullo si adoperi per ridurlo ad effello, ho volulo 
» recarne breve nolizia a Y. S. ed é, che una persona 
* molto spirituale Q e spinla da vero zelo, giá da alcuni 

(*) Ifltende qu\ la nostra S. Madre. 
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» giorni pretende slabilire in queslo luogo un monaslera 
» religiosissimo, e d' inlera perfezione di monache della pri-
» mitiva Regola deU'Ordine di Nostra Signora del Carmi-
» ne. A fine di sciegliere un mezzo efflcace ad introdurre 
» l'osservanza della sopraddetla prima Regola, ella ha sta-
» bililo di prometiere l'iibbidienza all'Ordinario di questa 
» Ciltá; e confidando nella bontá e santilá grande di V. S. 
» che Dio le ha dato per Superiore, ella ha avánzalo a 
» tanto 11 negozio, che ha di gia speso piíi di cinque mila 
» Reali, ed ha ancora ottenato un Breve. Egli e questo un 
» negozio ch' ernmi paruto assai buono, onde per amar del 
» Signore supplico V. S. ad accettarlo e sostenerlo, poiché 
» so che debbe tornare a maggior gloria di Dio, e a pro-
» fitto spirituale di questa cittá. E giacché io non posso 
» venire a prendere la santa di leí Benedizione, e trattare 
» alia presenza di lei del negozio, ascriveró a molta cari-
» ta se V. S. quando cosi le paja bene, comanderá al maestro 
» Daza che venga da me, od altro ch'ella stimi opporluno, 
» affinché possa conferir con esso; e di ció, come ho detto 
» mi chiameró assai pago e consolato. Dico che puo V. S. 
» traltar di questo affare col Maestro Daza, e con Gonzalo 
» d' Aranda, (**) i quali sonó degne persone a lei ben note, 
» e che hanno conoscenza particolare di me. Molto mi ap-
» pagano le prime che son per entrare (***) essendo elleno 
» mature e sperimentate nella virtü; e NELLA PIU' PRINCIPÓLE 
» 10 CREDO CHE DIM0R1 LO SPIRITO SANTO [\ quale día 
» i l Signore, e conservi a V. S. per molta sua gloria, e per 
» Tuniversale proíitto della sua Chiesa. Amen Amen. 

I n d e g n o C a p e l l a n o d i V . S . 
F . P i e t r o D ' A l c á n t a r a . 

Fin qui la Lettera, i l cui soprascritto dicea: A W I l l u s l r i s s . 
e R e v e r e n d i s s . S i g n o r V e s c o v o d ' A v i l a , c h e D i o f a c c i a S a n t o ; 
e vuolsi notare come i l poverissimo Santo e magnánimo di-
sprezzatore del mondo, la scrisse in meno d' un mezzo 
foglio, e senza termini alcuni di cortesía, non avendo posto 
in capo di essa, a cui lasció appena due dita di carta in blanco, 
alcun titolo. 

Non ottenne il Santo colle sue suppliche poste in i -
scritto ció che bramava, poiché o i l Vescovo non gli r i -

(**) I ! P. Ribera v' aggiunge Francesco di Salzedo. 
(***) Credo che qui parli delle prime quattro Novizíe. 
(****) E qui della nostra S. Fondatrice. 
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spose, o non invió que'due Sacerdoli che chiesli avea a 
conferiré; che pero riavulosi alquanto dalla sua infermilá 
ando egli stesso a traltare in persona col Freíalo, che trova-
vasi a Tiemblo (*****). y Mendoza era molto contrario alia 
Fondazione, perché senza rendite; ma non isbigotlissi punto 
lo zelanle difendilore della povertá. Gli pose sott' occhj 
esser questa una faccenda che non dovea misurarsi con ra-
gioni umane, ma reggersi con pensieri piü sollevati: la Donna 
che promovea si grand'opra esser un anima di soda e su­
blime santitá; doversi pertanlo giudicare venir ella mossa 
da sowaumano islinto. Esposegli la gloria che tomata sa-
rebbe airAllissimo dalle virtü di quelle divote verginelle, che 
tutte in lui riponendo i loro pensieri, povere, ritirate, pe-
nilenti avean in animo di passare i giorni loro in quel no-
vello chiostro: 1' utililá che ridondata sarebbe dagli esempj 
loro non solo nell' Ordine Carmelitano, la cui rinnovazione 
in tal guisa sperar poteasi, ma ne'monasterj altresi della 
Diócesi di Avila, i quali alia vista del novello sarebbono per 
avventura ad eccitarsi a riforma e correggimento. In somma 
seppe perorar si bene il d'Alcántara, che i l relígiosissimo 
Yescovo s'arrendette, e acceltó alia sua ubbidienza i l mo-
nastero che venivasi ergendo. Parló dappoi il buon Freíalo 
colla nostra Santa, e resto si faltamente preso dalla prudenza 
e dallo spirilo di essa, che non solo dichiarossi Superiore 
di quel sacro recinto, ma eziandio mostrossi mai sempre 
benéfico Froteggilore. 

CAPO X X I X . 
E r g e s i finalmente n e l g i o r n o d i S . B a r l o l o m e o i l t a n t o p r o ­

c u r a t o e c o n l r a s l a t o m o n a s t e r o d i S . G i u s e p p e d i A v i l a . 
V e s t o n s i q u a t t r o d o n z e l l e d e l V a b i t o r i f o r m a t o . C i r c o -
s t a n z e d e l l ' a n n o e d e l g i o r n o d e g n e d i p o n d e r a z i o n e . 

ANNI DEL SIGNORE 1562. 

Giá colle industrie, colle fatiche e co'consiglj del valo­
róse eroe S. Pier d'Alcántara, al quale dovrá sempre mai 
saper buon grado, e professar distinta venerazione la Car­
melitana Riforma, eransi spianale le difficoltá che attraver-
savano V erezione del monastero di S. Giuseppe. Partí egli 
d'Avila, ed essendo oramai maluro peí Cielo, passó poco 

(-****) Forse villa della Diócesi. 
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dopo nella villa di Arenas a possedere la corona all' eroiche 
sue virlü, e segnatamente al penilentissimo suo vivere pre-
perafa. Molto afllitta saranne ándala Teresa per la partenza 
di tai; ma ebbe assai di che rallegrarsi al mirare quanlo 
aniinata l'avesse i l santo nomo e difesa, e la lasciasse col 
Yescovo a lei renduto favorevole, e con altri ragguardevoli 
personaggi da lui convinti, e piegali a favore di essa. 

Una cosa sola mirava la Sania Fondalrice mancare al 
conipimenlo delle sue brame, ed era che alia casa molió 
ancor rimaneva perché ridotla fosse a foggia di monaslero. 
E puré Iroppo necessario egli era che quanlo prima fine 
yi s'imponesse, innanzi che yenisse a conlezza di coloro i 
quali prevedeva, o almen lemea, che sarebbonsi falli sinistri 
giudici di essa e disapprovalori. Affrettossi perlanlo quanlo 
seppe e polé per giugnere a capo del suo lavoro. Fe' che 
11 cognato sgombrasse di quella casa, che per lui non era, 
e slimolo i muralori e legnajuoli a preslamenle finiré. Fu-
rono si travagliose lanle faccende alia sollecila Sania, r i -
masa senza l'ajuto di D. Guiomar, (la quale era allrove per 
consiglio allrui, alíine di tener piü oceulto i l disegno) che 
si die' a pensare se per avvenlura fosse questa quella croce 
che i l Signore predetta aveale in Toledo. Dispose in quella 
picciola casa una povera, ina pulilissima chiesuola: vi pose 
i cancelli donde polessero le monache ascollare la Santa 
Messa, formati di legno, spessi, doppj e ben franchi. Disegno 
un androne, o vogliam diré un ándito molió augusto, e in 
questo fabbricó due porte, Tuna della chiesetta, e l'altra del 
monaslero, ponendo sopra le medesime due sacre Immagini 
inlagliale nel legno, Tuna rappresentante la Santissima Ver-
gine, e l'allra S. Giuseppe, acciocché, come Cristo le avea 
promesso, ambidue i Sanlissimi Sposi fossero i Cuslodi delle 
scelte Spose di Gesú ivi rinchiuse. Fece fare un buco nel 
muro, e pose in eSso una campana per convocare a'Divini 
Ufficj, ed era tanto piccola, che i l peso di essa non pas-
sava quello di tre libbre; e questo fu i l gran campanile del 
primo monaslero delle Scalze. Conservossi nel delto mona­
slero di Avila la povera campanella fino all'anuo del Si­
gnore MDCXXXIV. e allora fu trasferita per comando del 
P. Slefano di S. Giuseppe Genérale della nostra Gongrega-
zione di Spagna al convento di Pastrana. 11 savissimo mo­
tivo, che indusse raccennalo Genérale a tale traslazione, fu 
perché congregandosi ordinariamente i Capiloli Generali della 
Congregazione in Pastrana, i PP. si convocassero al suono 
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di essa alie capilolari adunanze, e risvegliassero nella lor 
mente la memoria dello spirilo primilivo, e riflettessero da 
quanlo piccoli principj ha tralla l ' origin sua la prodigiosa 
nostra propagazione. 

Alia povertá della chiesa corrispondeva quella del pic-
colo monastero. Povere e rozze volle Teresa fossero le celle, 
le officine, le vestimenta e le suppellettili. Disposto in tal 
guisa 1' edifizio maleriale, e a dovizia fornita dello spirituale, 
poiché provveduta di quattro elelte mye pietre, cioé di 
quattro orfane donzelle, quanto povere di mondane sostanze, 
ricche altretlanto di talenti e di w t ú , le quali doveano ab-
bracciare i l novello Islitulo, era omai giunto i l tanto so-
spiralo giorno nel quale rifiorir dovea i l Carmelo, e Teresa 
veder appagate le ardenti generóse sue brame. I I giorno 
perianto XXIV. di Agosto dedicato all'Apostólo S. Barto-
lomeo l'anno MDLX1I. regnando nel solio di Pietro Pió 
Quarto di felice rimembranza, nel trono dell'Impero Ferdi-
nando Primo Fratello di Cario V., in quello delle Spagne 
Filippo Secondo il prudente, reggendo V Ordine di Nostra 
Signora del Carmine i l Reverendissimo Padre Niccoló Audet, 
fondossi i l primo monastero della Carmelilana Riforma, ora 
si avvenlurosamente per tutto i l mondo düaíata. Al glorioso 
Patriarca S. Giuseppe la sua gran devota Teresa volle de-
dicata fosse la Chiesa, di cui in Avila (e nella maggior 
parte delle cilla catloliche) non avea alcuna che portasse i l 
nome; e fu dessa quello stimolo da cui mossi i fedeli hanno 
ora nel mondo cristiano al Glorioso Santo tanti sonluosi 
tempj innaizati. Avea monsignor Mendoza Vescovo d'Avila 
concedula la sua facoltá al Maestro Gaspare Daza per tullo 
ció che la sacra funzion concerneva; quindi egli fu i l Daza 
che celebró nella novella chiesetta la prima Messa, e ripose 
nel Sacrario i l Divinissimo Sacramento. Ció falto, vesli, se­
condo le cerimonie del Rituale Carmelitano, alie grate del 
nuovo monastero, del sacro Abito quattro divote verginelle, 
e le acceltó a nome del Yescovo sollo la giurisdizione del-
1' Ordinario; ed esse offerironsl ad osservare la Regola pri­
mitiva dell'Ordine di Nostra Signora del Carmine giusta le 
dichiarazioni falte da Innocenzo Quarto. L'abito imposto 
loro era di grosso e ruvido bigello: coprirono i l capo di 
rozzo e non imbianeato pannolino, e scalze andaron ne'piedi, 
i l tullo giusta le disposizioni della fervorosa loro madre e 
inslitutrice Teresa. Trovaronsi presentí alia divota funzione 
due monache dell'Incarnazione cueine della Santa, Donna 

15 
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Agnese, e D. Arma de Tapia (1), le quali s'abballerono a 
trovarsi fuori del monaslero, e unitamente alia lietissima 
Fondalrice ajutarono a vestiré le quattro novelle spose di 
Cristo. Quantunque Teresa in virtü del Breve Pontificio po-
lesse cambiar 1'alDito antico deirOrdine, nol volle pero fare, 
per non avente chiesta la licenza dal suo Provinciale, al 
quale nella sua Professione avea promessa ubbidienza. 

Qui ragion vuole che rechisi una breve contezza delle 
qualtro invitte donzelle, che furono le prime sode colonne 
dello spirituale edificio della Scalza Famiglia di Teresa. 

Chiamavasi la prima Antonia de Ennao, ed era cugina 
della Santa, dalla quale fulle cambiato il cognome del paren-
lado in quello dello Spirito Santo. Avea questa, nata di nobile 
ma povera famiglia, ricercato di farsi religiosa fuori di Avila 
in Badajoz in un monastero di Francescane, che non ricerca-
vano dote; ma S. Pier d'Alcántara la trattenne, e la per-
suase a rinunziare al mondo in quel monastero che Teresa 
andava nella patria edificando. L' innocenza e la semplicitá 
invidiabile di questa religiosa fu non altrimenti che di fan-
ciulla. La sua castitá fu illibatissima, fino ad ignorare qual-
sivoglia ribellione del senso. Si belle virtü erano accompa-
gnale da singolar prudenza e circospezione. L ' orazione di 
lei fu perseverante ed elévala, né poté i l demonio usar con 
essa delle sue frodi, perché, come diceva la Santa Madre, 
a d A n t o n i a e r a s t a l o d i g r a n d e a f u t o i l m o s t r a r s i s e m p r e 
u b h i d i e n t e a ' s u o i P a d r i s p i r ü u a l i . Fu degna puré che la 
Santa piü d'una fiata le apparisse; e finalmente fini di vi­
vero in Malaga l'anno MDXGV. 

Addomandavasi la seconda Maria della Pace, poi appel-
lala Maria della Croco. Era questa una povera giovane che 
serviva D. Guiomar d' Uglioa. Nella Religione segnalossi 
molió nelle faliche, neirumüla, noli'esercizio d'orazione 
per attendere piü prolissamente alia quale, ogni Sabbato 
colla licenza della superiora davasi a parlicolare ritiratezza. 
Perfettissima fu in lei rubbidienza, per la quale meritossi 
d'essere teneramento amata dalla Santa Fondatrice, tanto 
zelante di questa virtü. La familiarissima di lei giaculatoria 
preghiera era i l diré: T i b i s o l i p e c c a v i . Dopo a vero ansio­
samente bramata la morte per essere con Cristo, assistita 
dalla gran Yergine Madre, passo agli eterni riposi in Ya-
gliadolid 1' anno della salute MDLXXXYIII . 

(d) Donna Beatrice di Ahumada madre della Santa fu figliuola di Mat-
teo di Ahumada, e di D. Giovanna di Tapia. 
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anche nel chioslro, perché quantiinque fosse del cásalo, nulla 
avea pero che religioso ancora esser non potesse. Nella sua 
giovenlü era stata bizzarra assai, e pregia\asi di quelíe vane 
ombre alie quali tanlo pazzamente lien dielro i l mondo. 
Ció nulla oslante non lasció ella, allorché fu proposla dal 
Maestro Daza alia nostra Santa, d'inconlrare i l genio d i l e i ; 
saggiamente divisando Teresa che maggiore slato sarebbe 
il sagrifizio della giovane, qualor rivolto avesse i l suo va­
lore e brío a servir daddovero al Signorc. Né ando errata 
la Santa fondalrice nella sua espettazione, imperciocché fu 
ella poi nel chiostro un vivo esempio di modestia, di onestá 
e di ubbidienza. Morí nel medesimo monaslero di Avila Taimo 
del Signore MDLXX1Y. e S, Teresa nel medesimo giorno, 
e nella medesima ora della mor te di lei, Irovandosi in Alva, 
la vide salire al Cielo come un corpo glorifícalo; siccome 
poi atiesto nel suo ritorno ad Avila. 

II nome della quarta fu nel secólo, Maria d' Avila, e nella 
Religione Maria di S. Giuseppe. Era sorella di Giuliano d'A-
vila, esemplarissimo sacerdote, che porse alia santa Madre 
non pochi ajuli, come vedremo nel corso della Sloria. Nulla 
pin ritrovo di questa presso i nostri Cronisti; solíanlo rica-
vo dal P. Ribera (lib. 1. c. 17.) ch'ella era ancor vívenle 
a' tempi di lui in Avila c o n m o l l a e d i f i c a z i o n e e s a n t i t á . 

La Santa Instilutrice fe' che le sue figliuole cambiassero 
il cognome del secólo affinché perdessero, quanto per loro 
piü si potesse, ogni memoria del mondo, ch' aveano abban-
donato. C os tu me che non solo conservossi nella nostra R i for­
ma, ma fu eziandio da altri Ordini Regolari abbracciato. Ella 
puré, Teresa, ce ne porse in questa occasione Tesempio, men-
tre deposto i l materno cognome di Ahumada, chiamar si 
volle per 1' avvenire TERESA DI GESU' ( 2 ) . Non v'ha dubbio 
che lo sviscerato amore che portava al Divin suo Sposo 

(2) I I P. Girolamo di S. Giuseppe nel capo 3. n. 3. del Libro % della 
Vita di S. Giovanni della Croce stampata in Madrid nel 1641, favellando 
dell'uso di cambiare i l cognome del secólo nel nome di alcun Santo, l i ­
so abbracciato dopo noi dagli Scalzi di S. Agostino, della Mercede, della 
Santissima Trinitá, e dai Chierici R. delle scuole pie, scrive cosí. « Non 
» e facile i l certificare, e porre in chiaro chi abbia dalo generalmente fra 
» i Servi di Dio cominciamento a qoesto religioso costume, ed in qual 
» lempo cominciato siasi ad introdurlo. I I certo si é, che sebbene in al-
» cune persone particolari sia molió anlica l'osservauza di questo uso 
» nella Spagna, sombra pero assai moderna in riguardo a lutt'intera u -
» na Famiglla e Congregazione Religiosa. Egli é probabile, che la p r i -
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sia stalo lo slimolo che le fe'assumere un lal nome, af-
finché si ricordasse mai sempre cTessere lulta del dolcissi-
mo suo GESU' , e polesse sovenli volle gioire alio scrivere 
e al sentir pronunziare un si amabile Nome. Queslo stes-
sO amore fu quello che la spinse a volere che i l sigillo 
che usava per le lellere scolpilo portasse i l Nome Santis-
simo di Gesú. Ebb' ella al principio in coslume i l suggel-
lare coll'impronto d'una morle, o vogliam diré colla figu­
ra d' un teschio umano, affln di aver perpetuamente di-
nanzi agli occhi quel tremendo passo nel quale d'ogni azione, 
benché menoma, render dovremo contó strettissimo; ma dopo 
pórtala dall'amore a piú alti gradi, e a stretle confidenze col 
suo buon Dio, procacciossi, non so in qual anuo, un suggel-
lo avente i l Nome sacrosanto di Gesü. Fu una volta cotesto 
sigillo lasciato in Avila; onde videsi costretta a servirsi di 
nuovo del primo; ma a questo non sapeva piü accomodarsi; 
che pero scrisse da Toledo a Lorenzo di Cepeda suo fralello 
che le inviasse i l secondo. V e n g a , gli disse (Let. 31. part. 
1.) ü m í o s i g i l l o , p e r c h é n o n p o s s o p i ü a c c o m o d a r m i a s i -
p i U a r c o n q u e s t a m a r t e , m a c o n C i d v o r r e i c h e f o s s e n e l m i ó 
c u o r e , c o m e i n q u e l l o d i S. I g n a z i o (3). 

Quella gioja che dopo lunga e perigliosa burrasca in-
nonda in seno a'naviganti qualora risalutano i l porto, e salvi 
mirano i legni loro carichi di ricche merci, non é che una 
lontana e scarsa similitudine di quell'altissimo contento onde 
tulla esultava in queslo giorno la gran Teresa, nel quale 
dopo tanli disagi e tanti conlrasli, ad onta dell' Inferno tullo 
vedevasi pervenuta al bramato adempimento delle magna-
nime sue idee. { V i t a c a p . 36. p o s t i n i t . F u n d . I t a l . c a p . 5.) 
« Fu per me (scriv'ella) come lo slarmene in un Paradiso, 
» vedendo posto i l Sanlissimo Sacramento, e dalo opportuno 
» luogo a qualtro povere orfane acceltate senza dote, e gran 
» serve di Dio, procurato essendosi di ritrovar persone tali, 

» ma a introdur questo modo sia stata la gloriosa N. M. S. Teresa; con-
» ciossiaché, quantunque in alcune riformale Congregazioni, le quali pre-
» cedettero la nostra, ammessa di gia fosse questa icostuman/a, non pe-
» ro lo era ¡a tutta la Famiglia in comune, ma solamente in questo e 
v quello Religioso o Religiosa. 

(3) Allude qui a Santo Ignazio Martire Vescovo d' Antiochia, nel cuor 
del quale non ha mancato chi narri (Vincentms Belluacen. Jacobus a Ve-
ragine, S. Antonin. et Gabriel BielJ essersi ritrovato scolpito a caratteri 
d'oro i l Santissimo nome di Gesu. Che se taluno non vorrá approvare 
tale Storia, rifletta che non debbe pretendersi tanta erudizione dalla no­
stra Santa Madre, ed é piü a desiderarsi la divota e fruttuosa di lei ere* 
dulitá, che la sterile cavillosa critica di alcuni dei noslri tempi. 
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» che fossero coll' esompio loro il fondamento di queslo nuovo 
» edifizio, ed efíettuar si polesse T intento ch'avevamo di sla-
» bilir molta orazione e perfezione. In tal guisa rimase com-
» piula un'opera, che bén conosceva esser di servizio del 
» Signore, e tornar a onore dell' abito della Gloriosa di lui 
» Madre, essendo state quesle le mié ansióse brame. Recom-
» mi parimenle gran consolazione il mirare per me eseguito 
» ció che i l Signore aveami tanto comandato, ed erettagli 
» una Chiesa di piü in questa ciltá, e dedícala col titolo del 
» Glorioso Padre S. Giuseppe, i l cui nome non v'era alcu-
» n'allra che portasse. Non giá perché a me paresse d'aver 
» io in ció fatta cosa alcuna, conciossiaché né ho mal pórtala, 
» né porto tale opinione, ma bensi intendo che il tutto abbia 
» operato i l Signore, e conosco d'aver falto con lante im-
» perfezioni quel poco ove io mi sonó affaticata, ch'anzi veggo 
» esser io merilevole di riprensione, che d'aggradimento e 
» lode; ma erami di gran contento e diletto i l vedere che 
» la Divina Maestá scella m'avesse per istromento di si gran-
» d'opra, avvegnaché io sia tanto cattiva; onde rimasi con si 
» gran giubilo, che stetti come assorta in lui, e rápita fuorí 
» di me stessa ». 

Se pero Fumilissima Santa, quantunque confessi che tale 
impresa recolle straordinario contento, non vuole che lode 
alcuna a lei si presti, non dobbiam pero ritenerci dal com-
mendaiia grandemente. Ella in questo edificio gettó le fon-
damenla di quell'Islituto, che tornó poi a vantaggio e onor 
si grande non solo dell' Ordine Carmelilano, ma della Santa 
ancora Caltolica Fede. In quesl'anno 1562, i l furore de'Turchi 
smantelló e distrusse nell'lsola di Cipro un convento di Re-
ligiosi Carmelitani, nel quale la Regola primitiva osservavasi; 
ed ecco come la divina Providenza si falto danno non solo 
compensó, col disporre che nel tempo medesimo in Ispagna 
un nuovo convenio si ergesse, dove imbelli donne la miti-
gazion della Regola riíiulando, la primitiva con sommo ar-
dore a osservare iinprendessero; ma a mille doppj ristorollo, 
poiché da queslo piccolo e meschino abituro era per islen-
dersi, e propagarsi il primiero fervore nell'Europa tulta. Quale 
scorno riporti la baldanzosa eresia, qual trionfo la Fede, 
mercé r ist i tuto di Teresa in oggi stabililo, con brevi e non 
men gravi parole fu avverlito da monsignor Giovanni Ca-
ramuele in un Panegírico che recitó in Napoli a lode della 
Santa 1'auno 1664 (*). O p o r l u i t L u t h e r o , et C a l v i n o D e u m 

(*) Stampato in S. Aogelo della Fratta. 
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i m p o s s i b ü i a j t i b e r e d e l i r a n l i b i i s , o p p o n e r e t e ñ e r a s v i r g i n e s , 
e t d é b i l e s a d o l e s c e n t e s , q u i p r c e c e p l a et c o n s i l i a n o n p o s -
s i b i l i a s o l u m , s e d et f a c i l i a v i t ce p ú n t a t e m o n s l r a r e n t . Fu 
questa umile fondazione, quel piccol seme che in arbore ger-
moglió e crebbe, i cui rami si stesero per lutlo i l mondo, 
a conforto de'cattolici, a soslegno de'deboli, e a conversione 
degli erelici e degrinfedeli. Cominciarono per tanto in questo 
di a compiersi que' magnanimi desiderj di Teresa di opporsi 
qual forte muro alie revine che menavan gli eretici. Quindi 
perenni essendo que' frutli che da un tale principio trasser 
l'origin loro, i l rinomato sacro oratore Paolo Segneri ( I n -
c r e d . s e n z a s c u s a , P a r . 2. c a p . T ú . ) giugne aculamenle a síl-
dare i settarj lutti a produrre, se vagliano, lanti trioníi r i -
portati da' loro millanlati eroi, quanti \antar ne puote la sola 
imbelle Teresa. 

Fra tutti pero i cattolici regni, alia yisla della Riforma 
del Carmelo in oggi cominciala, non Y'ha chi piü sensibil-
mente rimirar possa quanto vegliasse sopra di sé la pietosa 
divina Provvidenza, quanlo i l fiorilissimo regno della Francia. 
Fu ció notato da Monsignor Girolamo Battisla de la Nuza 
Yescovo di Balastro nel tomo terzo delle sue Omelie ( h o m . 
43. 6. n . 14.) colle seguenti parole, che pórtate dallo 
spagnuolo nel nostro idioma, suonano cosi: U a n n o 1562, 
i l g i o r m d e l l ' A p o s t ó l o S . B a r t o l o m e o f u q u e l l o i n c u i 
n e l l a F r a n c i a a t t e r r a r o n o l a p r i m a C h i e s a g l i e r e t i c i L u t e -
r a n i , e l a f e c e r o u n a s c u d e r i a . L o s t e s s o a n n o , e n e l me-^ 
d e s i m o g i o r n o p r o v v i d e I d d i o c h e l a p r o d i g i o s a m a d r e e v e r ~ 
g i n e S . T e r e s a e r g e s s e i l p r i m o c o t i v e n t o , d e l l o d i S. G i u -
s e p p e , d e l s u o O r d i n e i n A v i l a , d a n d o l ' a b i t o i n e s s o a l i e 
q u a l t r o p r i m e R e l i g i o s e d e l s u o s e g u i t o , e d a n d o p r i n c i p i o 
a t a n t e C h i e s e e C a s e c h e s i v a n n o i n n a l z a n d o c o n t a n t a 
g l o r í a d i D i o , c h e m o n t a p i ü i l b e n e c h e r i c a v a s i d a q u e s t e , 
c h e i l m a l e p r o v e n u t o d a g l i e r e t i c i . r o v i n a n d o n e m o l t e . La 
medesima minuta circostanza dell'anno e del giorno in cui 
fu distrutta nella Francia la prima Chiesa dagli eretici fu 
puré affermata dal P. M. Grisoslomo Enriquez nella Vita 
della Y. Anna di S. Bartolomeo l i b . 1. c a p . 15. Lascio la 
circostanza del giorno nella sua probabilitá; non puó negar-
si pero (giacché dagli Storici ecclesiastici é costantemenle 
asserito) che avverasi, se non il giorno, l'anno almeno, i l 
quale fu in vero stremamente lultuoso alia Francia (4) per 

(4) Annus 1562 in primis infaustus, et luctuosissimus fuit florentissi-
mo, et christianissimo Francia Regno, in quod jam sensim irrepserant fe-
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lo slrano progresso e rivoltoso che vi fece Terésia di Cal-
YÍno atiesa la leñera elá del Re Cario Nono, e Tingorda a-
\idila di regnare della reggenle di lui madre Catlerina de' Me­
did. A ' X Y I I . di Gennajo avvenne quest'anno la pubblica-
zione di un edillo in pieno favore dell'uso della Religión 
Proleslanle; e tale edillo, come scrive Casimiro Freschol, 
( N e l l i b . 5. d e l l a S t o r i a d e ' p r o g r e s s i e d e l l a r o v i n a d e l 
C a l v i n i s m o ) g l ' i s l o r i c i f r a n c e s i a s s e m c o n o e s s e r e s t a í o i l 

p r i m o c o l q u a l e , d o p o r i c e v u í o i l C r i s t i a n e s i m o d a l l a n a z i o n e , 
s i a s l a l a p e r m e s s a a l t r a R e l i g i o n e c h e l a C a t l o l i c a . Leggo 
puré nello slesso Freschol sollo lo slesso anno 1562, che un 
ccrto P i e t r o R o m a n o r e t t o r e d ' u n c o l l e g i o a P a r i g i , e n o t o 
p e r l a p u b b l i c a l a s l a m p a d i m o l l i s u o i l i b r i s o p r a m a t e r i e 
f i l o s o f t c h e , f u i l p r i m o c h e , n o n c o n t e n t o d e l l a l i b e r t a d i 
p r o f e s s a r e l ' e r e s i a , v o l l e p a s s a r e a r o v i n a r e l a R e l i g i o n e 
C a t l o l i c a n e ' s u o i p r o p r j t e m p j , a v é n e l o o s a t o p u b b l i c a m e n t e 
a b b a t l e r e e r o m p e r é l e I m a g i n i s a c r e c h ' e r a m n e l l a C h i e s a 
d e l s u o c o l l e g i o , e c a n c e l l a r n e t u l t e l e m a r c h e d i d i v o z i o n e . 
L ' a l l e n l a t o e r a f i n o a l l o r a s t a t o s e n z a e s e m p i o . Ció presup-
poslo richiami i l devoto leggilore alia memoria ció che giá 
descrivemmo nel Capo XX¡Y., e ponderi con quanía ragio-
ne porgesse Crislo a meditare al confessore della Sania i l 
versello del salmo XCI. Q u a m m a g n i f i c a t a s u n t o p e r a t u a 
D o m i n e ! n i m i a p r o f u n d e e f a c t m s u n t c o g i t a t i o n e s t u m . La 
dove nella Francia per la soverchia politica d'una Reina 
cresceva superbo T immondo gregge degli erelici, profanavan-
si i lempli, schernivansi le sacre imagini, suscitó i l Signore 
nelle Spagne lo spirito d' un' umilissima ed innocenlissima 
vergine, la quale tante chiese disponevasi a ridonare alia 
Romana Sede, e andava insliluendo scelto sluolo di vergi-
nclle a pro della Catlolica Fede, e segnalamente a soccor-
so della Francia, le cui spirituali sciagure ebbero tanta parte 
nello stimolarla a tentar la grand'opera della Riforma del 
suo Ordine; mentre al primo por piede che fece dappoi l 'Isti-
lulo di Teresa in quel regno, posto cotanto sossopra dall'e-
resia, videsi quesla a poco a poco andar decadendo, e íinal-

rm helluce hceretici Calvinistce. Scevitum est hoc anno mirahiliter, et plu' 
squam tartarice vel turcice in Sacrosandam Eucharistiam, in res Veo 
sacras, in templa, in monasteria, in cálices, vasa sacra, et id genns a-
lia. Cosí scrisse Lorenzo Surio vívente a quei tempi in hrevi commenta-' 
rio rerum in Orle gestarum. E' noto che l'anno stesso sacrilegamente ab-
brucciaron gli erelici i corpi e le reliquie dei santi Flavio di Poitiers, I 
reneo di Lionej Marlino di Tours, Francesco di Pacía nel Plessis. 
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mente venirne affatto sbandila dal valore e dal zelo dell'ím. 
moríale Luigi Quartodecimo. N o t a i u m c e r t e e s t a s l u d i o s i s , 
p i i s q u e h i s t o r i é i s , (cosi ci fa awerüre i l noslro Cronista 
latino) a b e o t e m p o r e q u o p r i m a i n G a l l i s T e r e s i a n c e R e ~ 
f o r m a l i o n i s f ú n d a l a e s t E c c l e s i a , n u l l a r n d e i n c e p s a b l e o n o -
c l a s t i s f u i s s e d e v a s l a t a m , e t p a u l a t i m U g o n o t í o r u m n u m e r u m 
m n u i , v i r e s f l a c c e s c e r e , e t i n t e r d u m m e r e . Che se richiedesi 
anche 1' altestazione di qualche non domestico dell' ulilitá 
provvenuta alia Francia mercé la famiglia di Teresa, non 
mancad quella di Piergiacinlo Gallizia, i l quale al Capo X L I I . 
del secondo libro della Vita di S. Francesco di Sales, che 
molto operó col suo consiglio affinché le Scalze Carmelita-
ne introdotte fossero nelia Francia, lasció serillo esser elle-
no éntrale c o n t a l e d i f i c a z i o n e d e l r e g n o , c h e m o l t i h a n n o 
c o n r a g i o n e a t t r i b u i t o a n c h e a l i e l o r o p r e g h i e r e l e b e n e d i z i o n i 
c o n l e q u a l i V h a J d d i o p r o s p é r a l o n e l s e c ó l o p a s s a l o . Anche 
gli stessi protestanti non han saputo negare quanla confu­
sione recasse loro la vista de'religiosissimi coslumi delle 
Scalze, e singolarmenle della sublime sanlitá della fida com-
pagna di S. Teresa la venerabile madre Anna di S. Bario-
lomeo: quindi un erético governalore della cilla di Tours, 
ebbe quasi a dichiararsi Yinto, e disse: Q u e s l e T e r e s i a n e , 
a v v e g n a c h é n a l m g l i a m o , c i h a n n o a c o n v e r t i r í u t l i a l i a 
F e d e d e ' P a p i s l i . 

CAPO 
S d e g n o d e l D e m o n i o , s p i a c e r e d e l l e m o n a c h e d e l l ' I n c a r -

n a z i o n e , e t u m u l t o d e l l a c i l l a d i Á v i l a c o n t r a l a n o v e l l a 
F o n d a z i o n e . D i f e s a l o d e v o l i s s i m a c h e n e f a i l P . D o n i e -
n i c o B a g n e z . 

k m \ DEL SIGNORE 1562. 

Un'opera che tornava a tanto onor deirAltissimo, ulilitá 
e decoro della Callolica nostra Fede, a profitto e stimolo della 
religiosa perfezione, egli sarebbe molto a maravigliarci se 
provócalo non avesse ad alto sdegno i l comune insidialore. 
Mirava quel superbo spirito condolía a fine da un' umiíc 
verginella una impresa, cui egli avea giá con lanle arti 
procurato fraslornare; che pero vendicar volle súbitamente 
lo scorno e 1' onta sua, aspra guerra intimando alia Santa 
fondalrice. » 
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Nel prececlenle Capitolo vedemmo Teresa ebra di gioja 

e consolazione; in questo coslretli siamo a cambiare scena, 
e mirarla ben presto oppressa da sommo duolo. « Finito 
» i l tutlo { é l a s í e s s a S a n i a c h e p a r l a . V i t a . c . 36 F o n d . 
» I ¿ a l . c a p . 5.) cioé la sacra Funzione, credo non passas-
» sero Iré, o quaüro ore, quando i l demonio mi mosse contro 
» una spiriluale battaglia, nella seguenle maniera. Mi espose 
» che forse era mal fatto ció ch'io a vea opéralo; che forse 
» rea io era di disubbidienza, avendo procúrala la Fonda-
» zione senza i l comando del P. Provinciale. Parevami che 
» questi n' avrebbe pro\ato dello spiacere per aver posto i l 
» monastero, senza farglielo prima sapere, soltó i l governo 
» deir Ordinario. Sembravami dalfallro canto, ch'egli non 
» a vendólo voluto ammettere, e non soltraendomi io dalla di 
» lui giurisdizione, non sarebbesi di ció curato punto. Mi 
» faceva eziandio pensare i l demonio se quelle che qui rin-
» chiu devansi fra tan te stretlezze, sarebbono poi rimase con-
» tente; se avea a mancar loro i l vi l lo; s'era stalo uno spro-
» pósito; e chi mai fosse che posto aveami in questo monastero, 
» quasiché giá non n'avessi? In somma eramisi svanito dalla 
» mente quanto i l Signore aveami comándalo, i pareri e con-
» siglj che ricercati avea, e tante orazioni, (che piü di due 
» anni quasi non altro faceasi che orare per questo affare), 
» e tanto dimenlicata n'andava, che sembrava nulla del so-
» pradello fosse mai stato. Solíanlo mi ricordava del pro-
» prio parere. Tulle le virlú e la íiducia stavano allora in 
» me sospese, senza aver io forza perché alcuna di loro 
» operasse, o mi difendesse da tanli colpi. Rappresentavami 
» ancora i l demonio, perché mai mi voless'io rinchiudere 
» con tanle infermilá in un chiostro tanto austero? come 
» avrei poluto soffrire tanta penitenza, e lasciare un mona-
» slero si grande e delizioso, dove sempre era slala tanto 
» contenta, e dove aveva tanle amiche? che per ávventura 
» quelle di questo non sarebbono riuscile a mió piacimenlo; 
» che m'era obbligala a troppo; e che forse avea prelesa 
* quest'opra i l demonio per levarmi la pace e la quiete; onde 
» non avrei poluto stando cosi inquieta far orazione, ed 
» avrei perdula V anima. Erano di quesla falta le cose che 
» ponevami il diavolo davanti, raccolte insieme e con tal 
» vivezza, che non era in mió polere i l divertir la mente 
» ad altri pensieri. Era poi tale l'afflizione e la tenebrosa 
* notte che provava nell'animo, ch'io non la so punió e-
» sprimcrc ..... Parmi che al cerlo fu questo uno de'piü ga-
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» gliardi e duri cimcnli ch'io abbia mai sostenuti in mia 
» vita....Credo che i l Signore, poiché in ventolto anni c 
» piú non seppi mai cosa fosse scontenlezza e spiacere d'esser 
» monaca, lo permise acciocché conoscessi la grazia grande 
» che in questo egli fatla m' avea, e da qual tormento a-
» veami libérala; e parimente affinché, se mai mi venga 
» veduta qualche monaca in tale stato, non mi maravigli, 
» ma bensi abbia di lei compassione, e sappia consolarla». 
Posta I'afflitta Santa fra tali angustie, ch'ella paragona alie 
agonie di morte, non sapeva a chi degli uomini ricorrere 
per riportarne sollevamento; ben le sovvenne di rifuggir-
sene al sno Dio, ma tale era Támbasela, che neppure con 
esso lui sapea formar parole. Ció nulla oslante fattasi con 
eroico sforzo coragglosa, portossi dinanzi all'Auguslissimo 
Sagramento a implorar pietá e conforto ». II Signore (cosi 
» ella prosegue) non lasció patir pin alia sua povera Serva, 
« e siccome sempre nelle tribolazioni mi soccorse, cosi in 
» questa mi diede luce per conoscere ch' era tenlazione del 
» demonio, i l quale volea spaventarmi delle mié gran deter-
» minazioni di serviré a Dio, e de'desiderj di patire per 
» amor suo; e rilletlei che, se doveva metterli in esecuzione, 
» non aveva a procurar riposo, e che se avessi de'travaglj, 
» avrei anche con essi meritato: che quando gli accettassi 
» per dar gusto, e serviré a Dio, servirebbonmi di purga-
» lorio. Dissi ancora a me stessa : di che cosa aveva io 
» mai a temeré ? Che se desiderava travaglj, molió buoni 
» erano questi: che nella conlradizione consisteva i l gua-
« dagno; e per qual ragione avea a scemarsi in me il corag-
» gio per serviré a quel Dio, al quale era tanto obbligata? 
» Con queste ed altre considerazioni f a c e n d o m i g r a n f o r z a , 
» p r o m i s t d i n a n z i a l S S . S a c r a m e n t o d i f a r t u l l o i l p o s s i -
» b i l e p e r o t l e n e r e l i c e n z a d i p a s s a r m e n e a q u e s t o m o n a s t e r o , 
» e, p o t e n d o l o f a r e c o n b u o n a c o s c i e n z a , p r o m e t i e r e p e r p e t u a 
» c l a u s u r a , In cosi dicendo, fuggi inconlanente i l demonio, 
» e rimasi contenta e quieta, siccome lo sonó dappoi sempre 
» stata. Tutto ció che in questo monastero si osserva di clau-
» sura, di penitenza, o altro rigore, mi sembra poco, e mi si 
» rende altamente soave. II contento é si grande, che alcune 
» volte vado pensando che cosa potrei mai eleggere sulla Ierra, 
» che fosse piü o almeno allreltanlo saporila e gustosa ». 

Passata si Iravagliosa burrasca, eccola sorpresa da un allra. 
Essendosi sparsa nella cittá la nolizia del novello monastero, 
giunse puré a quello dell'Incarnazione. Ivi i l demonio at-
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lizzo lo sdegno delle monache, proponendo loro che quel 
meschino albergo drizzato da Teresa ad obbrobrio lornava 
ed ignominia del rinomato loro chioslro: esser tullo i l fal­
to da ambiziosa voglia derívalo, che annida\a in cuore della 
Fondalrice di comandare, né serbare quell' umile soggezione 
che debbesi in persona religiosa: merilar ella perianto d'esser 
cacciala prigione, e seYeramenle punila. Piene di doglianze 
porlaronsi alia Priora del monastero, e chiesero che ben 
tostó soddisfacesse agli obblighi del suo grado, facendo che 
Teresa venisse castiga ta; altrimenti, se ció incontanente non 
clfelluayasi, dicevanle, non avrebb' ella compilo a' doveri né 
della riputazione, né della coscienza. La Superiora a fine 
di riparare a tale turbamento invió un comando alia noslra 
Sania, e alie Tapie di lei cugine soprammentOYate, che si 
riconducessero all' Incarnazione. Giunse alia Santa un tal 
comando, finito i l povero suo desinare, dopo i l quale sen-
lendosi lanío sfinila di forze, atiese le faliche tollerate ne'pre-
cedenti giorni, e segnatamente la trascorsa notle, nella quale 
dormito non avea, erasi posta in animo di prendere un po* 
di riposo, e adagiarsi per dormiré. Alie inlimazioni della 
sua Priora, non piü curandosi né di sonno, né di quiete, 
immantinente (lasciando le qualtro amatissime sue figliuole 
sconsolate oltre modo e afílitle al mirarsi prive si presto 
della dolce loro Madre) recossi 1'ubbidienlissima Teresa al 
monastero dell'Incarnazione. Con qual coraggio v i andasse 
e qual trionfo alia sua causa ivi riportasse, si minuíamenle 
viene descritlo dalla medesima, che sconcia renderebbesi la 
narrazione se colle parole di essa nol descrivessi » . Ben vídi 
» che offerti sarebbonraisi assai travaglj; ma, essendo egli 
» giá slabilito i l monastero, poco mi curai de' medesimi. Feci 
» orazione supplicando i l Signore perché si degnasse por-
» germi ajuto; offersi al mió Padre S. Giuseppe tutto quanlo 
» aveva a palire, pregándolo a far si, che ritornar potessi 
» a quesla casa; e molió contenta e bramosa che mi si 
» porgesse qualche cosa a soffrire per amor suo, e di ser-
» virio, me n' andai, tenendo per cerlo che súbito fossi per 
» essere rinserrala in un carcere; il che, a mió parere, re-
» calo avrebbemi gran placeré, poiché in tal guisa non avrei 
» paríalo con alcuno, avendone gran bisogno , conciossia-
» cosaché i l continuo trattar colla gente m' avea lasciala tulla 
» slanca e pesia. Giunla che fui rendei contó di me, e pro-
» curai soddisfare alia Priora, la quale placossi alquanto. 
1 Tulle mandarono a chiamare i l P. Provinciale, e fu sla-
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» bilito che la causa si esamlnassc davantí a luí. Arrivalo 
» ch' egli fu, venni chiamata al cospetlo di esso, grande-
» mente liela al vedere che pativa qualche cosa per amor 
» del Signore, giacehé in questo falto conosceva di non 
» aver offeso né la Divina Maestá, né la Religione in cosa 
» alcuna, anzi che aveva procurato con tulle le mié forze 
» d'accrescerla, e sarei moría volontieri per un tal fine; non 
» essendo tullo i l mió desiderio se non che si osservasse il 
» primiero Istiluto della medesima, e la sua Regola con ogni 
» perfezione. Mi ricordai del Giudizio di Cristo, e riconobbi 
» quanto men severo e ignominioso fosse quello a cui al-
» lora vedevami sottoposta. M' accusai come molto rea e 
» colpevole, e tale lo pareva d' essere a chi non sapeva tulle 
» le mié ragioni. Dopo avermi egli i l P. Provinciale falta 
» una gran riprensione, avvegnaché non con tanto rigore e 
» tanta asprezza quanta meritava i l delitto, e sembrava r i -
» chiedesse ció che da molli venivagli delto centro di me: io 
» bramava non discolparmi, e me ne slava risoluta di patire; 
» e lo pregai a perdonarmi, e punirmi, ma che non rimanesse 
» meco disgústalo. Ben vedeva che in alcune cose m'accusa-
» vano, e m'incolpavano a lorto, imperciocché m'opponevano 
» che 1'aveva falto per essere stimata e nomínala, e allre 
» cose simili; ma in allre chiaramenle conosceva che dicevano 
» la veritá, cioé ch'io era la religiosa piü cattiva di tulle; 
» e che non avendo custodita la molla osservanza religiosa 
» che praticavasi nel loro monastero, pretendeva inútilmente 
» osservare la mia Regola, e le Constiluzioni in un altro: 
» che scandalezzava i l popólo, e introduceva cose nuove. 
«/Tullo questo nulla lurbavami, né apporlavami inquietu-
» diñe alcuna, luttoché mostrassi, per non dar ad inlendere 
» che faceva poco contó de' detti loro, di provarne qualche 
» aíflizione. Finalmente i l P. Provinciale mi comandó ch'ivi 
» alia presenza delle monache producessi le mié giustifica-
» zioni, e rendessi contó del fallo; e fui costretta ad ubbi-
» dirlo. Essendo che io entro di me stavamene tranquilla, 
» e i l Signore porgevami ajulo, dissi le mié ragioni in si 
» falla maniera che, né i l Provinciale, né le monache che 
» m'ascoltavano, trovarono in che condannarmi. Parlai dopo 
» da sola a solo col P. Provinciale, e piü chiaramenle Tin-
» formal dell'avvenuto; e questi restossene pago assai, e 
» mi promise che se la Fondazione del monastero sarebbesi 
» a continuare, e la cilla acquetata sarebbesi, m' avrebbe per-
» messo di passarmene ad abitar cola ». 
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Rabbonacciato i ' animo della Sania, inquiétalo giá dal-

1'inferno, spento lo sdegno delle monache deU'Incarnazione, 
appagalo i l Provinciale, mirava 11 demonio andargli a vuoto 
le sue trame; egli pero i l ribaldo, giaeché non polea ope­
rare molto a suo talento negli animi di persone religioso, 
si rivol^e al mondo, sovra di cui esereita colanto i l mal-
vagio suo impero. Se in Avila erelto si fosse un sontuoso 
teatro, i l maligno imlla avrebbe avuto che opporre, e gli 
Avilesi ne avrebbon menata gran festa, e ricolmato avreb-
bono i l promotor della fabbrica di ringraziamenti e congra-
lulazioni, anziché con un menomo rimprovero rampognato: 
ma innalzalo essendosi un monastero, nel quale erano i 
coslumi non a guaslarsi, come ne'teatri, ma a riformarsi, 
ecco i l demonio tutto da furie agilato, ecco lo stolido di luí 
ministro i l mondo, tutlo sossopra e in rivolta. Era tale la 
sollevazione degli Avilesi per questa nuova fondazione, lali 
erano le detrazioni del popólo contra la Sania fondatrice , 
che sembrava giunto fosse un nuovo Annibale alie porle 
della cilla; che circondala ella fosse aU'improvviso da formí-
dabile esercito di nemici, o nel mezzo della medesima ap-
piccalo si fosse ineslinguibile incendio. Né era giá i l solo 
\olgo in tumulto e confusione; eranvi puré i magistrati, e 
le persone piü ragguardevoli. Passati due giorni, quasi Iraltar 
si dovesse di rilevantissimo affare, adunaronsi a Consiglio 
il Governalore della cilla, i magistrati, e alcuni del Capi-
tolo della Cattedrale. Quanlo sciocco fu I'adunarsi, altrettanto 
ingiusto fu i l Decreto che dall' adunanza si fece, i l quale fu 
che il no vello monastero si dissipasse, e in nessun contó 
si comportasse che per capriccio d'una donna si recasse un 
si manifestó danno alia Repubblica. 

A fine di porre in esecuzione si strano decreto recossi 
in persona i l Governalore al monastero, e intimó con molla 
collera alie quattro novizie che immantinenle uscissero fuori, 
che se ubbidir non volessero al suo comando, minacció loro 
di far consumare i l Divinissimo Sacramento riposto nella 
Chiesa, e falte atterrar le porte, estrarle a viva forza del 
chiostro. Ma vane furono si violente e mal digerile minaccie. 
Avean le novizie di giá si ben appreso i l coraggio della 
loro Madre, che animóse risposero al Governalore: C h e u -
s c i r e b b o n o d i l l a l l o r a g u a n d o l o r o v e n í s s e c i ó c o m á n d a l o 
d a c h i r i n c h i u s e l e a v e a : e s s e r e l o r o s u p e r i o r e i l V e s c o v o , 
n o n i l G o v e r n a i o r e : p o n d e r a s s e e g l i b e n e i c a s i s u o i p r i a d i 
g i t l a r g i ü l e p o r t e , e l e v a r e i l S a c r a m e n t o ^ p o i c h é n o n m* 
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r e b h c g l i m á n c a l o u n g m c l i c e m t é r r a , c i o é i l R e , e u n a l t r o 
i n C i e l o , c i o é I d d i o . Fu si prudente e intrépida la resistenza 
di quesle quallro glorióse eroine, che Tadiralo e minaccioso 
Governatore giudicó piu opportuno i l desistere per allora 
dal suo atiéntate; a fine pero di yenirne a capo si rivolse 
ad un altro mezzo, e fu guidare i l suo iinpegno per yia non 
di prepotenza, ma di processo. 

11 di seguente torno a radunare a consiglio, e affinché 
piu solenne e piü ragionevole apparisse la sua determina-
zione, convoco non solo i conservatori della cittá, ma tutti 
eziandio i conventi religiosi della medesima, facendo che due 
gravi e dolli Religiosi di ciascun di essi presentí vi fossero. 
Adunati che furono, si fe'loro i l Governatore con prolissa 
orazione ad esporre i l motivo peí quale erano essi quivi 
congregati. Dichiaró esser egli d'avviso che mestier fosse 
distruggere i l monastero: e di cotesta sua opinione, della 
quale l'approvazione sperava degli asían t i , addusse le ra-
gioni, le quali intorno a cinque capi volgevansi. i . Esser 
quella Fondazione una novilá, perianto esser sospelta. 2. La 
Fondatrice esser donna di Rivelazioni e di spirilo parlico-
lare, lo che accresceva nuovi argomenli di sospettare, essen-
dosi in que'medesimi tempi scoperti tanti inganni d'allre dello 
stesso facile di lei sesso. 3. La cittá di Avila essere provveduta 
a sufficienza di conventi dell'uno e dell'altro sesso; esserle 
perció gravoso e superfluo i l di fresco innalzato. 4. Divenir 
poi molió piü gravoso per essersi eretto senza fondi e ren-
dile, perché in tal guisa veniva a imporsi come una gabella 
di piü a'.citladini. 3. Finalmente lagnossi che il monastero 
fondalo si fosse senza sua saputa, e senza chiederne prima 
i l consenlimento della cittá. Quesle furono le poliliche ra-
gioni addotle dal Governatore contra i l novello monastero. 
Udironle tutli con grande atlenzione, e la maggior parle a 
occhi chiusi, senza farsi con maturo senno a ponderarle, le 
approvó. Non mancarono alcuni i quali o appieno non ne 
riraasero convinti, o in cuor loro le riputarono inefficaci; 
ma íiacchi e v i l i , veggendo esser grande i l numero degli 
aderenti al sentimenlo del Governatore, non ardirono opporsi 
alia corrente, e si tacquero. II solo P. Domenico Bagnez 
Lellore di Teología nel suo convento di S. Tommaso del-
l'Ordine de'Predicatori fu quegli che, iníiammato di santo 
zelo, con invitlo coraggio sosten ne in quel pleno consesso 
la causa si derelitta di Teresa. Egli chiesla gentilmente scusa 
della sua animosilá nell' opporsi a tanti e si gravi perso-
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naggi, si fe' a riballere valorosamenle le opposizioni del 
Governatore. Rispóse non ogni novilá essere a riprendersi; 
aUrimenli se la Fondazione, per essere cosa nuova dovea 
atlerrarsi, ne seguirebbe che nella Chiesa di Dio non avreb-
bono mai poluto, non che dovuto, inlrodursi varj Ordini 
Regolari, essendo egli impossibile che sul principio non fos-
sero cosa nuova; e, poiché egli era egregio scolaslico, rin-
forzó la sua risposta col dhnostrare che la slessa Fede di 
Gesú Cristo non lasció di portar seco il carattere di novitá; 
anzi negó doversi chiamare la Fondazione della Madre Te­
resa una novitá: Q u e l l o c h e s ' i n t r o d u c e , diceva egli, p e r 
m a g g i o r g l o r i a d i D i o , e p e r l a r i f o r m a d e ' c o s l u m i , n o n 
d e b b e a j y p e l l a r s i n o v i t á , o i n v e n z i o n e , m a r i n n o v a z i o n e d e l l a 
v i r t i i , c h e é s e m p r e a n í i c a . Passó in appresso ad espugnare 
1' altre obbiezioni, mostrando la cecitá degli uomini, i quali 
chiamano superflue e gravóse al pubblico bene le persone 
che dannosi a singolar virlü; laddove si tollerano impuni-
lamente, né si giudicano dannosi non che soperchj, tan ti 
scioperati e vagabondi per le strade, tanti furfanti e tante 
vili donnicciuole, che fomento sonó delle tresche e del vizio. 
Confessó ch' egli puré portava opinione non esser spediente 
che il monastero corredato non fosse di éntrate; ma insie-
memente pose sott' occhj non esser questo un inconveniente 
di si gran rilievo, che meritasse di venire atiérralo, massi-
mamenle che col tempo sarebbesi poluto ripararvi. Né sgo-
mentossi all'udire che i l monaslero erasi drizzato senza i l 
consenso della cilla; imperciocché, essendo egli consapevole 
esser stato fondato con aulorilá Apostólica, e non senza la 
saputa del Yescovo, rispóse francamente che una tal causa 
dal medesimo Yescovo avea a giudicarsi. 

Non poca maraviglia cagionó agli astánti la santa in-
trepidezza del Bagnez nell'opporsi a tul t i ; e gli stessi piü 
accesi contraditlori, sédale alquanto le furie, non ebbero 
ardire di alterrare i l monastero senza rifletlervi un'allra volta. 
Egli poi, i l Bagnez, santamente gloriossene nel decorso del 
viver suo si fallamente, che lascionne memoria nell' origí­
nale della Yita scrilla dalla Santa, ch' ora nella Librería del 
famoso monastero dell' Escuriale conservasi; leggendosi nel 
margine del capo xxxvi. scritle di proprio di lui pugno le 
seguenli parole: C i ó f u l ' a n n o 1562, e i o d i e d i q u e s t o p a ­
r e n . F . D o m e n i c o B a g n e z . E ne'processi dell'anno 1391, 
che si fecero in Salamanca per la Canonizzazione, cosi egli 
depose: N e l l a p r i m a F o n d a z i o n e e b b e g r a n d i c o n t r a d i z i o m 



200 
s i d a t u l l a l a c i l l a , c h e d a l l e R e l i g i o n i . A l l o r a e b b ' e l l a s o l -
t a n t o m e d a l l a s u a p a r l e . A v v e g n a c h é n o n l ' a v e s s i n é c o -
• n o s c i u l a , n é v e d u l a , l a d i f e s i a l s o l o r i f l e l l e r e c h ' e l l a n o n 
a v e a e r r a l o n é n e l l ' m l e n z i o n e , n é n e ' m e z z i t e n u l i n e l f o n -
d a r e q u e l m o n a s t e r o , p o i c h é l ' a v e a f a l l o p e r o r d i n e d e l l a 
S e d e A p o s t ó l i c a . Non senza ragione compiacevasi egli del-
V intrépida sua difesa, imperciocché i i i virlü di essa tratte-
nulo venne quell'impetuoso torrente, che soffocato avrebbe 
nella sua culla quel prezioso parto di Teresa, che a'giorni 
suoi vedeva si maravigliosainente crescere. I I P r e s é n t a l o 
d e l l ' O r d i n e d i S . D o m e n i c o (cosí di lui scrive la Santa) 
g i o v ó m o l i ó , p e r c h é , s e c o n d o l a f u r i a c h e s i v e d e v a , f u g r a n 
v e n t u r a c h e n o n m a n d a s s e r o a d ef fe l lo l ' a t l e r r a m e n l o d e l 
m o n a s t e r o . 

CAPO X I O L I , 
C o n f o r t a i l S i g n o r e l a p e r s e g u i t a t a F o n d a l r i c e . P r o s e g u o n o 

m a t i l v a n o g l i a v v e r s a r j n e l t e n t a r e i l d i s l r u g g i m e n l o 
d e l m o n a s t e r o . O f f r e l e l a c i l l a c o n c e r t ó d i p a c e , g u a n d o 
v o g l i a a m m e t l e r e é n t r a l e ; m a , a m m o n i l a d a C r i s t o e d a 
S . P i e r d ' A l c á n t a r a , l e r i f i u t a ; e p e r t a l f i n e o t l i e n e u n 
m i o v o B r e v e P o n t i f i c i o . 

ANÍNI DEL SIGNORE 1562. 

Lultuosi e dolenti riconoscerá ognuno essere slati cotesti 
giorni alia Santa, ed era in falti cosi; avverandosi ora quella 
croce hen pesante che i l Signore aveale predetta in Toledo. 
E r a t a n t o i l h h b i g l i o , cosi ella scrive, e ' l c o m m o v i m e n l o d e l 
•popólo, c h e n o ? i p a r l a v a s i d ' a l t r o , e l u t l i m i b i a s i m a v a n o c o n 
u n c o n t i n u o g i r a r e o r a l P r o v i n c i a l e , o r a l m o n a s t e r o . La 
fama di Teresa era sfacciatamente lacérala; e per fino da' 
pulpiti con indiscreto zelo ferita pubblicamente; non erano 
pero le detrazioni 1' argomenlo delle aíílizioni di essa, ch'anzi 
molto godevane per vedersi falta Tobfarobrio della plebe per 
amor del suo Sposo. L'acuto strale che nel piü intimo del-
T animo la traíiggea era i l limore che i l monastero avesse 
a disfarsi, e la pena nel vedere scemarsi col suo crédito 
quello eziandio di quelle poche divote persone, che nella 
grand'opra eranle state di ajuto e consiglio. II Signore pero 
che tanto compiacevasi nella sua serva, non lasciavala mai 
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lünga pezza dal duolo oppressa; quindi la confortó con 
queste dolcissime parole. N o n s a i t u c h ' i o s o n p o t e n t e ? D i 
c h e t e m i ? T i e n i p e r c o s t a n t e c h e i l m o n a s t e r o n o n d i s t r u g -
g e r a s s i . l o a d e m p i r ó t u t t e l e p r o m e s s e c h e t ' h o /¿¡¡//e. Rímase 
si consolata a tali delti, e tanto sicura del proseguimento 
della Fondazione, che agitata da si furiose tempeste andava 
pensando al provvedimento della sua chiesetta; che pero 
serisse a Toro a D, Guiomar perché le mandasse alcuni 
messali, e una campanella, poiché facevanle di hisogno. 

Tutto all'opposto di Teresa operava i l Governatore della 
cittá. Egli fer-mo nel suo pensamento di dislruggere i l no-
yello monastero, procuró di trarre nel medesimo sentimento 
anche i l Vescovo; ma non riuscendogii fortunatamente un 
tale attentato, convocó un altra adunanza, che Giuliano d'A-
vila dice essere slata la piu solenne, e di maggiore autoritá 
che siasi mal vedilla, o per yedersi in Avila; conciossiaco-
saché oltre i l Reggimcnlo della cittá congregaronsi tutli i 
Capi delle Comúnitá anche particolari per parlare a nome 
delle medesime, alcuni Rappresentanti il Capitolo della Cat-
tedrale, e due Religiosi per cadaimo dc'Conventi Regolari. 
L'esito di questa adunanza fu come quello delle due ante-
cedenti, cioé lo stabilire concordemente il distruggimenlo del 
monastero. Coloro che rappresentavano i l Capitolo Ecclesia-
^tico, per non incorrere lo sdegno del loro Vescovo, se né 
tacquero. Egli é verisirnile che il Governatore procurasse 
che i l Bagnez, cui vicie apertamente contrario a'suoi dettami, 
non inlervenissc al congresso, sembrandomi incredibile ch'egli 
questa seconda volta fosse per rimanersi in silenzio. Non 
leggera maraviglia mi arreca, che traltandosi clagli Storici di 
quesle celebri adunanze, non leggasi alcuna difesa fatta a pro 
di Teresa da' confessori di essa; ma convien diré o ch'essi 
non si trovassero presentí, oppure ( i l che parmi meno ve­
risirnile) che per tema del furibondo popólo si tacessero, 
cosi disponendo i l Sigriore per daré maggior risalto. aU'opere 
sue, le quali non abbisognano d'umani ajuti. Se pero nel-
1'antecedente congresso suscitó Iddio lo zelo del Bagnez, in 
questo risveglió quello del maestro Gaspare Daza sacerdote 
di segnalata virtü, i l quale v'intervenne a nome di mon-
signor Mendoza, a contradiré a si poco lodevole determina-
zione, ed esporre agli adunati quanto violenli e slrani fos-
«ero i consigli loro. Ei procuró di placarli, ma poco e qnasi 
nulla poté otlenere, fuorché la dilazione deiradempimento 
de'concepuli disegni. 

16 
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Jn somma la concluslone di «i solenh« concilio fu, che 

si dovesse contradiré al monastero, che la di lui causa ec* 
clesiaslica si trallasse dínanzi il Governator socolare della 
cilla, che alia fin fine é lo stesso che diré che la causa si 
trallasse presso un Tribunale non compéleme, e lo stesso 
allore, e allore passionato, la facesse allresi da giudice. Or 
che fara la meschina Teresa senza procuralore, senza avvocato, 
senza difendilore? Buon per lei era che i l Provinciale, g r a n d e 
aw?ico/siccom'ella atiesta, crô m" o;7em v i r t u o s a , non le A Í C I Ó 
mai ¡1 difendere e sostenere i l per poco abbanclonalo suo 
parlo. Ma a chi poteva ella mai ricorrere come a mediatore 
e sostegno, se non v'era alcun Daniello che avesse cuore 
di far fronte agli indiscreti giudici, e al riottoso popólo? 11 
h m n prete Giuüano d'Avila poco lemendo del Governatore 
egii é vero che adoperossi álquanlo a pro della giustissima 
causa, ma poverissimo egli essendo, e di volgar condizione, 
poco otlener polea. A tanli gu ai un al tro se n'accrebbe, ed 
era che pianíala la lite dalla cilla, fu pórtala al tribunale 
del Regio Consiglio, e dal Governátore spedissi alia Corte 
un procuralore a sostenerla. Or qui era d'uopo ch'anch'esso 
i l mouaslero di S. Giuseppe, al quale furono intímale le ci-
tazioni, ne spedisse per sua parle un altro, sollo pena di 
aver la decisione sfavorevole. E a chi rivolgerassi Teresa, 
se non Irovavasi persona che arrischiar si volesse a soste­
nere i l suo partilo, né v'era danaro con cui promuovere 
le sue ragioni? Sovraggiunse la Priora á é W Incarnazione a 
porla in maggiori angustie, comandándole che nons'inge-
risse in cosa alcuna spettante a cotesto affare. Addoloratis-
sima a tale divielo pórlóssi k Santa senza dilazione a cer-
eare conforto cola ove sempre ritrovar lo soleva. Proslratasi 
con queüa viva fiducia che suole avere la sposa col suo 
sposo, alia presenza di Dio: S i g n a r e , g \ i á l s s e , g u e s l a c a s a 
n o n é m i a ; e l l a e s l a t n , f a b b r i c a l a p e r v o i . O r c h e n o n v ' h a 
a l c u n o , i l q u a l e t r a i t i g l i a f f a r i d e l l a m e d e s i m a , a v o i s t a 
t i p r m d e r v m e t u l t o i l p e n s i e r o . Ebbe appena pronunziate 
tali parole, che si rimase cosi tranquilla, come se lutto il 
mondo si fosse dichiarato in suo favore, e giudicó che il 
negozio avea felicissimamenle a conchiudersi. 

Cosi fu per l'appunto; poiché lutto all'improvviso si die-
dero animosi a dichiararsi alcuni servi del Signore a fronte 
scoperta difendilori della causa di Teresa. Francesco di Sal­
cedo, Giuliano d 'Avila , Gaspnre Daza e Gonzalo d'Aranda 
furono i valorosi campioni. L ' ultimo, cioé V Aranda, restali 



gli alli i i t i Avila per goecotrere alie occorrenze ad ogni uopo 
del persegultato monaslero, porlossi a Madrid a sostenere 
le veci del medesirno, e i l P. Provineiale, come non oscu­
ramente rieavo dalle maniere di parlare della Santa, non 
approvó quel rigoroso divielo che imposto avcale la Priora. 
II Consiglio Reale piü cauto e piü prudente di quello d'A-
vila riprovo la risoluzione di queslo, e il Governatore vide 
con ció scemalo non poco del suo crédito. A tal riprova-
zione gli accalorati oppositori, che tant'allo poggiar cre-
deansi colle massime loro mondane, cominciarono ad ah-
bassar le al i : troppo pero spiacendo loro di andar delusi 
nelle storte loro idee, procurarono di ottenere almen qualche 
cosa a fine di rilirarsi mcno \ i l i e disonorati dal loro im-
pegno. Proposero per tanto alia Santa fondatrice che si 
piegassc ad acccttarc che i l monaslero possedesse éntrate, e 
in tal guisa operando, le promisero di lasciarla in pace, né 
mai piü molestarla. 

A tale proposta ritrovossi la Santa in un impaccio assai 
penoso. Da una parte 1' ardentissimo amore che portava al-
1'evangélica poverti», la stimolava a sdegnare si fatto aggiu-
stamento; ma dall'altra veggendo i grandi travagli che lol-
leravano i suoi amici in difesa della sua causa, mossa a 
compassione di essi, inchinava ad arrendersi. Gli stessi amici, 
incitati da molti, faceansi ad esortarla, perché accettasse i l 
Irattato proposto dalla cittá, quindi avvenne che Teresa fi­
nalmente si arrese st\ partilo di accettar per allora 1'éntrate, 
portando segretamente in animo di lasciarle, quando cessata 
íosse la furibonda sollevazione. Sembravale che únta le ac-
cordo, giacchc in ncssun'altra maniera potevansi acquelare 
gli animi di coloro, che menavan tanto rumore, gradilo sa-
rebbe al medesimo Iddio; ma non era cosi. L'amoroso Si-
gnore la sera antecedente i l giorno nel quale dovea conchiu* 
dersi e terminarsi i l trattato, stando la Santa in orazione, 
dichiarolle quale si fosse i l suo volere: F i g l i u o l a , le disse, 
n o n d e b b i ( a r e u n t a l e a c c o r d o , i m p e r c i o c c h é s e c o m i n c i a f e 
u n a v o l t a a p o s s e d e r e é n t r a t e , n o n c o n s e n í i r a n n o p o i c h e l e 
l a s c i a l e . La notte medesima le apparve S. Pier d'Alcantara, 
poco prima defunto, e con amorosa correzione zelo nella sua 
fedel discepola quella povertá, ch'egli in vita amata avea si 
croicamenle. I I glorioso Santo prima di moriré intesa avendo 
la fiera persecuzione eccitata contro di Teresa, le scrisse una 
lettera di congratulazione e di conforto, rallegrandosi con esso 
lei che la Fondazione venisse tanto contradella, e che i l de-
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monio f anto siadoperasse per aderrarla, essendo queslo, com'e-
gli saggiamenle rifleltea, segno evidente che il Signore aveu 
in quel povero albergo ad essere grandemente servilo e o-
noralo. L'esortó nella medesima a starsi cosíante nel non 
ammellere éntrate, e lo replicó due o tre volte con grande 
premura, assicurandola che perseverando ella nella sua de-
terminazionc di volere che 11 monastero sbandisse da sé ogni 
proprietá, il suo affare un ottimo fine sorlito avrebbe. Dopo 
mor te érale di giá apparso i l Santo due volte tutto risplen-
dente c glorioso, colmando Teresa di somma gioja e con-
solazione; ma in questa terza sua apparizione non le si 
mostró gia in aria di affettuoso. Q u e s t a v o l l a (cosi ella ci fa 
noto) w i m o s t r ó r i g o r e , e s o l a m e n t e m i d í s s e , c h e a n e s s u n 
p a i t o a c c e t t a s s i é n t r a l a , e s g r i d o m m i c o n d i r é , p e r q u a l c a -
f / i o t i e i o n o n v o l e a a p p l i c a r m i a l s u o c o n s i g l i o ? Ció detlo, 
subilamente disparve. La Santa, che ne rimase insiememen-
le alterrita e ammaestrata, i l di seguente palesó ravvenu-
lole al suo generoso procuratore Salzedo, al quale, siccome 
i l piú impegnato d' ogni allro nel difenderla, ella ricorreva 
in tutle le sue necessita, e aperíamente gli disse, che si con-
linuasse puré la lite, ma non si accordasse giammai di aver 
a posseder rendite di sorta alcuna. Era puré al buon Cava-
liere, che la gratissima Santa atiesta che leneva in luogo di 
Padre, assai a grado che i l monastero non avesse éntrate, 
onde veggendo approvato dal Cielo i l suo sentimento, molto 
rallegrossi. 

Persisteva i l Governatore nel pretendere 1'éntrala; per-
sisteva la Santa nel riíiularla, e persislette puré, quantun-
que i l demonio con occultissima trama,^qnando giá la con­
troversia non era molto lontana dal conciliarsi, soílevasse un 
non so chi, del quale la Santa dice ch' era a s s a i s e r v o d i D i o , 
e per di lui mezzo facesse proporre che i l negozio si ponesse 
in mano di leUerali, ossia che ad essi si lasciasse la decisión® 
Mandó Iddio allora in soccorso della Santa il P. Pietro Iva-
gnez. Queslo fervoroso servo del Signore trovavasi altrove, 
e a caso, siccom' egli atlcstó, venne a sapere le angustie nelle 
quali era posta la M. Teresa per quella Fonda/Jone, ch'egli 
avea approvata: non ebbe cuore di lasciarla abbandonata a 
tanli travaglj; che peró recossi ad Avila per difenderla, ed 
i v i , merce Taita opinione che portavasi e della probitá e 
della dotírina di lui, fece si, che compose gli animi turbati 
de' cilfadini, e li fece arrendevoli alie giualissime brame 
della Santa. 



Molto puré giovo a pronmoYere la comune Iranquillila 
un allro Breve che veime da Homa, segnalo il di quinto di 
Dicembre di quesl/anno. Che si conlenesse, chiaro apparirá 
dai registrarlo che qui fo, giacché non puote recarei noja la 
brevitá di esso. 

R A I N U T J U S ' m i s e r a í í o n e d i v i n a t i t u l o S. A n g e l í 
P r e s b y t e r C a r d i n a i i s . 

Dilectis in Christo Abbatissse, et monialibus monasterii S. 
Joscph Abulensis, Ordinis B. MARIDE de Monte Carmelo, 
salutem in Domino. 
E x p a r t e v e s t r a n o b i s o b l a t a p e t i f i o c o n t i n e b a t , q u o d 

l i c e t v o s e x i n d u l t o s p e c i a l i S e c i i s A p o s t o l i c m e t v i q u a r u m -
d a m L i t l e r a r u m A p o s t o l i c a r i m p e ? ' o f f i c i u m S a c n e P o e n i t e n -
t i a r k e e x p e d i t a r u m . F t i n d a l r i c i b t i s d i c t i m o n a s t e r i i n u p e r e -
r e c l i c o n c e s s o , q u a e c u m q u e b o n a i n c o m m u n i et p a r t i c u l a r i 
h a b e r e , e t p o s s i d e r e v a l e a l i s , n i h i l o m i m i s o b m e l l o r e m v i tue 
f r u g e m c u p ü i s b o n a a l i q i i a i n c o m m u n i , a u t p a r t i c u l a r i h a ­
b e r e s e u p o s s i d e r e m i n U n e p o s s e , j u x l a f o r m a m p r i m e e R e -
g u l c e d i c t i O r d i n i s , s e d e x e l e e m o s y n i s v o b i s p e r C h r i s t i fí-
d e l e s p i e e l a r g i e n d i s , v o s s u s t e n t a r e , p r o u t a l i c e m o n i a l e s 
d i c t i O r d i n i s i n i l l i s p a r t i b u s d e g u n t ; i d t a m e n v o b i s l i c e r e 
d u b i l a t i s a b s q a e S e á i s A p o s t o l i c c e U c e n t i a s p e c i a l i . Q a a r e 
s u p p l i c a r i f e c i s t i s u m i l i l e r , v o b i s s u p e r h i s p e r S e i l e m e a m d e m 
d e o p p o r t u n o r e m e d i o m i s e r i c o r d i t e r p r o r i d e r i : N o s i g i t u r 
v e s i r i s i n h a c p a r l e s u p p l k a t í o m b u s i n c l i n a t i , a u c t o r i t a t e 
D o m i n i P a p c e , c u j u s P o c n i t e n t i a r i c e c u r a m g e r i m u s , et d e e f u s 

. s p e c i a l i m a n d a t o s u p e r h o c v ivee v o c i s o r á c u l o N o b i s f a d o , 
v o b i s , u t b o n a a l i q u a i n c o m m u n i , a u t p a r t i c u l a r i h a b e r e , 
s e u p o s s i d e r e m i n i m e p o s s i f i s , j ' u x t a f o r m a m p r i m e e R e g u l c e 
d i c t i O r d i n i s , s e d e l e e m o s y n i s , et c l i a r i t a t i s s u b s i d i i s v o b i s 
p e r C h r i s t i f u l e l e s p i e e l a r g i e n d i s v o s s u s t e n t a r e , l i b e r e v a ­
l e a l i s , t e n o r e p n e s e n t i u m c o n c e d i m u s , e t i n d u l g e m u s . N o n 
o b s t a n l i b u s C o n s t i t u l i o n i b u s , e t O r d i n a t i o n i b u s A p o s t o l i c i s , 
c e s t e r i s e j u e c o n t r a r i i s q u i b u s c i f m q u e . ' • 

D a t u m R o m a e a p u d S . P e t r u m s u b s i g i l l o O f f i c i i P c e n i -
t e n t i a r i e i e t e r l i o N o n c t s D e c e m b r i s P o n t i f i c a t u s D o m i n i P i i 
P a p e i e Q u a r t i a n n o t e r t i o . 

Se stato sia 1' Ivagnez colui che diede il consiglio di chie-
dere dalla santa Sede Apostólica l'approvazione della stretfa 
povertá da professarsi ncl novcllo monastero, o awiso fosse 
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della mcclesima Santa fondatriee, gía ammaeslrala daíl^uti 
lila recaíale dal primo Breve, che insinúalo aveale i l mede-
simo Ivagnez, non m'é nolo Tuno e l'allro, essendo non 
poco verisimile. Egli non é pur lungi dal vero che la Sania 
a fine di agevolarsi la ponlificia concessione avrá csposlo 
alia sania Sede Fcsempio di María di Gesü Terziaria Car-
melilana, di cai nel Capo XXVÍI. abbiam falla menzione, 
e queslo pare i l senso di quelle parole; p r o u t a l m m o m ' a k s 
d i c t i O r d m i s t n i l l i s p a r t i b u s d e g u n t . I I monaslero delP ac-
cennala Suor María non fondossi, a dir vero, che nel se-
guenle anuo 1563, ma slrana cosa non é i l concepire che 
o la Santa Madre, o i l maggior Penitenziere in Roma si 
crcdessero che di gia eretlo fosse, poiché giá da piü d' un 
anuo érale stalo concedulo un Breve per istabilirlo. II cerlo 
si é, che alia vista di quello che testé regístralo abbiamo, ed 
all'efUcaci persuasioni del P. Ivagnez cessarono gli Avilesi 
dal minaccioso loro fremere e lümuUuare, e inlalta lasciossí 
quella grand'opcra, che lo spazio di due e piü anni venne 
conlradella si furiosamente e perseguilata. 

Preso sará ta limo da innocente voglia di sapere che mai 
si facessero le meschinelle novizie di S. Giuseppe in luttí 
que'mesi, che videro da sé allontanala la santa loro Madre. 
Or qui mi faccio ad appagarío. Orsola de'Sanli reggeva 
qual superiora per ordine della Santa le compagne, né ma­
lamente avrá riuscito nel suo impiego, giacché nel secólo 
avula avea la soprinlendenza della sua famigüa. Raccoman-
dolle la Santa al Yescovo, e ad allri suoi arnici, e quesli 
ebbero sollecila cura di esse provvedendo loro chi celebras-
se la Santa Messa, e amministrasse i sacramenti. Nel Coro, 
non avendo chi loro insegnasse quello dcU'Ordine, recitavano 
1'ufficio della SS. Yergine. Altendevano all'orazione, si 
correggevano a vicenda de'difeUi in Capilolo, e colla per-
missione del maestro Daza, al quale.Mr. Yescovo avea com-
messa la sua aiUorita, esercilavansi in parccchie auslerezze 
e mortiíicazioni. Yisitavale sovenlc i l Daza, e ammaeslravale 
nclla virlü. Continuamente sclamavano con abbondanti la­
grime a Dio perché loro concedesse la S. Madre; e final­
mente in premio dell'eroica loro coslanza, quando sembrava 
impossibile che cosi presto avesse ad abbonacdarsi i l íem-
pestoso marer furono esaudite. 
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CAPO XIOUI. 

S é d a t e le c o n t r a d i z i o n i r i l o r n a T e r e s a al m o m s t e r o d i S. 
G i u s e p p e . Y i e n e l e t í a P r i o r a d e l m e d e s i m o . L e y f / i che 
p r o p o n e a d o s s e r v a r s i : e r o i c i e s e m p l i d i v i r t ú , che s í i -
Molaroii l e s u d d i l e a d i m i l a r l a . 

ANNI DEL SIGNORE 1562, e segg. 

Avea Iddio ormai comándalo a* venti di non pin infu-
riare, e alia torbida burrasca era succedula la bramala cal­
ma, e i l di sereno dopo si nuvoloso lempo era spuniaio. 
Avea i l Provincialc del Carmine promesso a Teresa, che 
volle rimanersi di hii suddila, di accordarle, quando cessato 
fosse i l lumullO del forsennalo popólo, la licenza di passare 
al riformalo suo monaslero. Or che luüo era lucido e Iran-
quillo, sembrava che non fosse per differire radempimenlo del-
la promessa, massimamenle che ad eseguirlo veniangli falle 
premurose islanze dal R. M. Ivagnez; Iroppo necessario es-
sendo che la sania Madre andasse ad istruire nella virtü le 
quallro novizie, che genérate avea nel Signore, e fu costrella 
lasciar come orfane c derelille lo slesso primo giorno in 
cui spunlale erano alia luce della Religione; ma non era la 
virtü del Provinciale fornita di un coraggio ugualé a quello 
di Teresa. Perché, amante della virtü, egli nel lempo di si 
orribile persecuzione non dichiarossi mai contrario alia Santa, 
né mai vielolle i l difendersi; ma, perche limido altresi, non 
le porse pero mai ajulo. Quesla stessa limidezza, per la 
quale credeva egli per av\ entura fosse i l vasto incendio 
non eslinto ma sopilo, era la cagione cbe i l tenca ancor 
sospeso, c i l facea andar ritenuto, e prorogar radempimenlo 
della promessa licenza. Ma seppe bcn farlo risolvere il fer­
voroso zelo di Teresa; R i f l e t l a , P a d r e , cosí ella un giorno 
gli disse, r i f l e t l a , c h e r e s i s t i a m o a l i o S p i r i t o S a n i o . Furono 
queste poche parole pronunziale con tanto valore dalla Santa, 
che coraggioso rendetlero eziandio i l Provinciale, lalmenle 
che, non solo le conccdette i l rilornarsene al monaslero di 
S. Giuseppe, ma le permiso allresl i l polere condur seco al-
cune monache dell'Incarnazione.. 

Usci íícrtanto, pochi giorni mancando a lerminarsi Tanno 
1562, vale a diré verso il fine di Dicembre, uscl la trion-
fante Riformalrice dciranlico suo chioslro per ncondursi a 



208 
que! tanto sospirato suo nido, che fabbríealo aveasi cón tanli 
sudori. Porló con seco un pagliariccio, una catenella di ferro, 
una disciplina e un abito ráttoppalo e yecchio; e poiché 
iutlo ció pretendea dato le fosse ad imprestito, lasció nel-
l'Incarnazione una memoria soltoscritta di propria manoy 
aífmché \ í resíasse un autentico monumenío a ricuperarlo. 
Piíi glorióse pero furono 1' allre spoglie, che ti asse con se­
co. Érano quesle quattro sue correligiose, le quali vollero 
farsi di lei compagne non solo nel viaggio, ma neU'osscr-
yanza allresi che nel nuovo monaslero aveasi a stabilire. 
La quarta di esse, degna di singolar menzione, era una no-
vizia dell' Incarnazione, cughur della santa Madre, nomala 
donna Isabclla della Pegna, poi nella Riforma Isabella di 
S. Paolo. Giuníe che furono le cinque eroine al nuoVo mo-
nastero, prima d' entrare in esso, si irattennero alquanto 
ad orare nella Chiesa: la santa Madre, ebbra di gioja peí 
suo ritorno , sciolse lo spirito suo in si fervidi e affetluosi 
ringraziamenli all'Amor suo Sagrameníato," che fu rápita 
fuori di se. In quclla estasi egli puré V amorosissimo Cri­
sto volle mostrársele grato, imperciocchc l ' accolse con le-
nere dimostiazioni di affetto, dichiaiolle essersi forte com-
piaciulo delle faíiche e de'travagij, che tollerati avea a pro 
dell' Ordlne alia sua Madre consacrato; e in segno di ap-
plaudimento a'trioníi di Teresa, le pose in capo una rispien-
dentissima corona. 

Entra!a íinalmenle con estremo ginbilo delle prime quat­
tro sue figlie.nel monas'ero, s'accinse tostó la santa e pru-
dentissima Maestra ad assetíare e ordinar varié cose, ch'e-
rano all'uopo del convenevole reggimenlo del medesimoy 
e dello síabilimcnto della regolare osservanza. Gittó le fon-
darnenla dello spirituale suo ediíizio cominciando da un al­
to di profonda umilta, che fu il riíiutare d' essere superio-
ía, e sdegnare qualsivoglia uílíicio, che seco portasse qual-
che benché menoma ombra di comando nel monastero. As-
segnó per tanto i l grado di Priora alia madre Anna di S. 
Giovanni, quello di sotto-Priora ad Anna degli Angioli, ch'e-
rano due delle quattro rnonache venuie seco dalV Incarna­
zione; e gli altri uíTicj riparti alie altre religiose. Inteneri-
ron^i tutle a un atto di si fino ahbassamcnto di se stessa; 
e non die' loro i ! cuore di mirare in istalo di suddita quella 
ch'era la madre e maestra di ciascuna. Rifletteron esse mol­
ió saggiameníe non potersi me;ílio collivare un giardino 
quanlo da colui, che lo ha piantato; laonde ricorsero al Ve-
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scovo, Superiore del monaslero, e al P. Salazar Provin-. 
dale e prelalo della Sania, affinché le comandassero cfatcet-
tare 3 grado di superiora. 

In tal guisa, cominciato giá T anno MDLXIÍl. \1desi co-
slrelta V umilissima Teresa a sdvrastare a quelle, delle quali 
avea instan temen le procúralo di non altro essere che la piíi 
\'ile servente. Sollo i l governo di lanía direllrice divenne 
quel monaslero uno specchio di sanlila, un esemplare del-
l'anlica perfezione Carmelilana. In esso venne inlrodolta la 
fedele osservanza di que'punli della Regola, cioé della per­
petua aslinenza dalle carni fuóri de'casi d'infermilá, del r i ­
goroso silenzio , della riliralezza e del digiuno di presso a 
olio mesi deU'anno, che aU'umana íiacchezza erano un lem­
po creduli quasi impossibili a praticarsi da robusli uomini, 
non che da tenere e infermiccie verginelle. Ollre a ció, chia-
ro mostrando i l Signore quanlo possa in un fragile corpo 
un'anima che sia accesa amante di lu i , agglunse la Santa 
allri rtgori. dalla Regola non prescrilli, i quali approvaronsi 
dall' illuslrissimo Yescovo d' Avila, perché da esso ricono-
sciuli mirabilmenle proporzionali, e conducenti alia perfella 
e piú ra (Tina la osservanza della medesima; e affinché delle 
sue leggi piíi \iva si manlenesse la ricordanza, le registró 
Teresa in i ser i ti o, come nel Libro ¡V. trallando de'libri 
suoi, e delle sue Costiluzioni, piü diffusamenle favelleremo. 
Inslitui un tcnore di vita aíTallo penitente, cambiando i lini 
sottili in un abito tullo povero e umile di ruvido bigio; i 
calzan in abbielli sandali; e i l soffice lello, sbandile le ma-
terasse in un semplice pagliariccio , o vogliam diré sacco di 
pagiia; le dilicale vivando in rozzi cibi e dozzinali. Slabili 
che tre ore prima della mezza nolle si recilasse in coro i l 
Maltutino, e la cosíanle tradizione ci fa sapere, che i l moti­
vo per cui venne mossa a determinare un lempo si incomodo 
e importuno aU'umana delícalezza, fu i l riflettere> che in lal 
ora non avvi Islilulo alcuno che lodi i l Signore; recitandosi 
le nollurne Laudi da chi pria di coricarsi a lello, da chi alia 
mezza nolle, e da chi a buon matlino. Termínala la recilazio-
ne del nollurno Ufficio, dispose che esaminassero la propria 
coscienza intorno le azioni della trascorsa giornala, poi si 
¡eggesse la materia della medilazione a farsi nella vegnente; 
indi ripiene la mente di santi pensieri, un ora in circa prima 
deila mezza nolle si recassero le Suore a dormiré. L ' abita-
zione spirava una sania semplicilá, non ammettendo ella 
soperchj ornamenli, ampj clauslri, cclle spaziose, e con genli« 
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•le e leggiadro molió dicendo non essere convenevol cosa che 
pél giorno del finale giudizio abbia la casa del povero a 
íar rumore nella sua caduta. Non permise che le religiose 
prendessero i l lor riposo in dormitorio comune, sembrando-» 
le ció aU'onestá 'poco converievole. Non volle puré che aves-
sero slanza nella quale allendessero al lavoro in comune, e 
a tal decreto venne inossa da savio accorgimenlo, affmche 
non incorressero pericolo alcuno di \iolaie i l siíenzio, i l 
quale si sanlamenle cuslodivasi, che quella la quale osato 
avesse proferir parola fuori delle ore destínate a comune 
oneslo ricreamenlo, ripulavasi rea non altrimentí che di un 
eccesso. L'intento principale di Teresa era di stabilire un 
assiduo fervenle sludio dcirorazione menlale e dcll'interno 
raccoglimento, mezzo principalissimo per giugnere alio sco-
po, e otlenere i l fine del Carmelitano Istitulo. Questa rac-
comandava vivamente, questa procurava con l 'ar l i lutte di 
promuovere nelle sue figlie. Yieló pertanto che alie grate non 
si accoslassero che in casi molto ra r i , sommamente in^ 
culcando, che l'única conlentezza loro nel tratlare intera-
mente con Dio riponessero, e fece edificare nel dimestico 
orticello alcuni piccoli romitaggi, affinehe ivi potessero rit i-
rarsi lalora lungi maggiormente dallo strepito, e darsi a piíi 
prolissa e fervorosa orazione. Stabili che si eleggesse una 
religiosa alia quale i l noine si desse di Zelatrice, e i l carico 
avesse d'avvertire nel refettorió dopo la cena, o la colezione, 

. le sorelle de'mancamenli leggeri in esse notati, e ignoti alia 
superiora. Impegnatissima dimostrossi nello sbandire If ozio 
dal suo chiostro, quindi colle piü sensale premure racco-
mandó la fatica e il lavoro. ISon ammise il costume, che 
pralicavasi in altri monasteri, e in quello clell' Incarnazione, 
di daré alia monaca i l litólo di Donna, e ordinó che non 
si onorassero Ira loro che con quello di Suora, e di voslra 
Carita, e la Priora si chiamasse col leñero nome di nostra 
Madre, e si venerasse col litólo di Yoslra riverenza. 

Queste e altrettali furono le santissime leggi, che stabili 
lá nostra gran riformatrice; quando pero non altro aves-
sero avuto le di lei figliuole che gli esempj di essa ad iini-
lare, sarebbono state a dovizia fornite di stimoli e mezzi 
efíicacissimi alia virlú. Era ella la fondatrice, la superiora, 
la legisla trice; ma negli umili impieghi non volle privilegio, 
alcuno di esenzione, se non quello di potersi dimostrare la 
piü abbictta e vile delle suddite. Ugnale era a tulte, anzi la 
prima e piü sollecila nello scopar la casa, nel lavare i pialti, 
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ñel serviré in cucina e ndta infermeria. In un solo uíficio 
«Ha volle andar distinta, non giá nel riíiularlo, ma nel Volerlo 
tullo per sé, e queslo era l'aver cura del luogo delle ¡mmon^ 
dezze. La seltimana nella quale loccavale rufíicio di cuciniera, 
esercilavasi in quel mesliere con tal atlenzione e carita, che 
sembrava a quell' único impiego giugner potesse i l suo raro 
talento; e poiché la divozione della medcsima sapeva ben 
distinguere in che dovesse consislere, accoslandosi colle al-
tre alia S. Comunione, non fermavasi in coro lunga pezza a 
render le grazie, siccome 1'ardentissimo suo ainore bramato 
avrebbe, ma, lasciate le allre nel divolo loro raccoglimento^ 
recavasi prestamente alia cucina con saggia avvedutezza, 
giudicando che 11 raccoglimento e l'orazione che Dio da leí 
richiedeva, era una seria atlenzione al suo impiego. Non 
inferiori all'eroica sua umillá erano l'altre w l ü , che scor-
gevansi in queslo grande esemplare. Era piacevolissima e 
soave colle amatissime sue figlie, austerissima centro a se 
stessa. Miravanía carica di dolori e malattie, nulla di meno 
non rallenlar giammai le austere sue macerazioni e penilenze, 
anzi rinnovarle e accrescerle, e trattare restenuato suo corpo 
non altramente, che se stalo fosse una insensibile pietra. 
Erano si rigidi i cilicj, le flagellazioni tanto severo, che tullo 
ricoprissi i l corpo di piaghe si fallamente, che se i confes-
sori non avessero posto freno al tanto austero genio centro 
se stessa, avrebbesi ella a nostra somma svenlura accelerala 
la morte. Che diremo poi della sublimissima e continua di 
lei orazione? che della raffinata prutlenza? che dell'eroica e 
accesissima carita? Ma da tale racconlo forz'é i l rimanerci per 
ora, serbandoci a farne piü lunga narrazione nel terzo libro. 

Bastici al presente i l rifleltere a quanl'alto grado monlasse 
la virlü delle suddite, per quindi riconoscere quanla fosse la 
forza e la sublimilá de'lurninosi esempj di sanlitá, che r i -
splendevano nella maestra. Era tale la \1i:lü di quelle elelte 
spose di Cristo, che merilarono si facesse ammiratrice d i 
esse, non che lodalrice, la stessa loro Madre ». Oh grarrdezza 
» di Dio! (cosi ella tulla giuliva si fa a sclamare nel Capo 
* 5o della sua Yita, F m u L J t a l . c . 4.) Oh grandezza di Dio! 
» Molle volle rimango atlonila al mirare e ponderare di 
•s quanti párticolari ajuti abbia volutO fornirmí i l Signore> 

» affinché si riducesse ad eífetto queslo suo cantoncino, e 
» quesla slanza oy'egli gode ricrearsi; dandomi io a eredere 
» che tale sía in vero queslo monaslero, avendomi eglí detío 
» una fiala, slandomi io in orazionc^ d i e & m e r a Ú P a m * 
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» r i s o t M l e s u e d e l i z i e . Pare ch' egli i l Signore abbia con 
» singolar prcmidenza trascelle, e guidate 1' anime a queslo 
?» chiostro in compagnia delle quali io mi vivo con molla 
» mia confasione; imperciocché io non ayrei mai sapulo 
» desiderarie lali, quali sonó, si acconcie a lauta slrellezza, 
» poverla e orazjone, e a U1U0 soffrire con tanto gandió e 
» contento, che ciascuna si tiene per indegna d'aver meri-
» tato di venire in tal luogo, particolarmeníe alcune che i l 
» Signore chiamó da molle vanitá, gale e pompe del mondo, 
» dove conforme alie di lui usanze e leggi avrebbono po-
» tuto starsene contente. Ha dalo loro qui i l Signore tanto 
» duplícate contentezze, che chiaramente conoscono d'aver 
» ricevuto anche in questa vita cenlo per uno di ció che han 
» lasciaío, e non si saziano mai di réndeme grazie alia Di-
» vina Maesla ». Ripiglió le loro lodi verso i l fine del Capo 
seguente, e cosi scrisse: « Sentó per me grandissima con-
» solazione al vedermi posta in mezzo ad anime tanto slac-
» cale dalle cose del mondo, poiché tullo lo studio loro é 
» indirizzato a cercar di sapere come potranno avanzarsi nel 
» servizio divino. La soliludine e la riliralezza é loro di 
» gran contento, e i l pensare d'aver ad essere visita te da 
» persona, che non sia per accenderle maggiormente nello 
» amore del celeste loro Sposo, avvegnaché sia párente molió 
» stretto, reca loro grandissima pena.... Quantunque ía Re-
» gola paja alquanto rigorosa, in molte cose pero sembra 
» alie sorelle che sia poco slretia, onde osservano altre cose, 
>> le quali per adempiere-con maggior perfezione la medesima 
» Regola, ci son parute necessarie ». Non paga d'averie e-
sallate con codesti fd allreltali encomj, facendosi a descri-
vere la Sloria delle sue Fondazioni, non seppe traltenersi 
la Santa dal replicarli dicendo nel capo 1. { F u n d . I t a l . c . 6.): 
» lo stetti cinque anni nel monastero di S. Giuseppe d7 Avila 
» dopo la sua fondazione, e parmi che slati sieno i pin quieti 
» anni di mia vita. In queslo lempo entrarono a veslir l'a-
» hito alcune donzelle di poca etá, le quali il mondo gia 
» teneva per sue, secondo che dalle vanitá loro, dalle porn-
»-pose gale e curióse acconciatiire appariva. Le cavó i l Si-
» gnore ben presto da si falle leggerezze, e le trasse alia 
» sua casa, dolándole di tanta perfezione, ch'io confonde-
» vami grandemente.... Io me ne slava lielissima fra anime 
» tanto sanie, veggendo che tullo i l pensier loro era sol-
» tanto di serviré e lodare nostro Signore. La Divina Maestá 
» mandavaci 11 nccessario, senza che noi lo domandassimo, 
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» e quando ci mancava, ( i l che áddivenne pochissime volte) 
» era maggiore i l godimento loro. Lodava i l Signore nel 
» mirare lanle eroiche virtudi, e singolarmenle quanlo spen-
» sierate Yivessero di lullo ció che alie corporali comodilaí 
» apparliene. lo, che quivi era superiora, non mi ricordo 
» d'averci mai applicalo i l pensiero, conciossiaché teneva per 
» cerlo, che non avrebbe i l Signore máncalo di sovvenire 
» a qnelle che non aveano altro in cuore che viva brama di 
» piacergli. Se alcune volle non V era vitlo bástanle per 
» tutte, dicendo io che con quel poco si sovvenisse alie p iü 
» bisognose , ciascheduna si giudicava di non esser tale, 
» onde tulle rimane\ amo digiune, finché Iddio mandava i l 
» manteniinento per tulle-

Servendo si fedelmente queste scelte e prudcnti vergini 
ad esempio della loro Madre al divino Sposo, non é poi a 
slupirsi s'egli, i l Signore, prendeasi special cura e pensiero 
di esse ». Corainciandosi a celebrare (cosi scrive la Santa 
» nel 56. della Yila F u n d . ¡ l a l . c. 5.) i clivini uíficj, cominció 
» anche i l popólo a portar gran dhozione a questo mo-
» nastero. Accettaronsi piü novizie, e i l Signore mosse co-
» loro che piü ci avean perseguitate a grandemente difen-
» derci, e con larghe limosine beneficarci: onde venívano 
» ad approvare ció che pria avean tanto biasimato .... Non 
» avvi ora alcuno i l quale giudichi che miglior cosa sarebbe 
» stata i l non fabbricare questo monaslero, e molió meno 
» il disfarlo ». Che se talvolta il Signore, per lasciar loro 
il campo a merilare, lasciolle senza provvisjone alcuna si 
fallamente, che vidersi costrette a cibarsi delle foglie d'una 
vite dcU'orto domestico, allora puré spiccó maravigliosa-
mcnle 1'amorosa sua Providenza, poiché colmavale d'inef-
fabili dolcezzc e consolazioni spirituali, e facea non senlis-
sero rindigenze del poverissimo loro stalo. 

•, • 

P r o i w e r l e i l S i g n o r e c o n u n m e z z o s t r a o r d i n a r i o i l m o n a -
s t c r o d ' a c q u a s a l u b r e , e a c c o r d a a l i e i n l e r c e s M o n i d e l l a 
S a n i a , c h e l e r e l i g i ó s e s u e u s a n d o l a n a i m i s i e n a m o -
l e s l a í e d a s c h i f i a n i m a l e l l i . 

Quel Dio ch' erasi dichiaralo essergli i l monaslero di 8* 
Giuseppe come un giardino di sue delizie, siccome versava 
in esso copióse grazie spirituali, non cessó puré di vegliare 



alie lemporali indlgenze. Tra gli atlrl incommodi di quella 
povera e sania abftazione, eravene uno di gran disagío, cioé 
la mancanza d'acqua salubre a bere. L'único pozzo che vi 
era, menava acque di fétido odore, e disgustoso sapore, che 
parevano neppur degne di darsi alie bestie. Oltre i l vomito 
cd altri danni che tal bevanda cagionava alio stomaco, era 
sitúalo i l pozzo in luogo si lontano, che alie sorelle coslava 
non poca latica i l servirsi del medesimo. Peí materno e sol-
lecilo ainore che por lava la santa Madre verso le sue íi-
gliuole, non le die' cuore di vederle poste in si dura ne-
cessitá. Si pose perianto in animo che se per via di canali 
avesse poluto condur 1' acqua del medesimo pozzo in un 
corlilello del monaslero, sarebbesi nel suo corso rischiarila e 
púrgala alquanto, talmenteché nel berla non fosse piú a recar 
nocumenlo. A queslo fine chiamó alcuni inlendenti e pralici 
nell'arle, e propose loro i l suo parere; ma da questi le fu r i -
sposto che sarebbe un gittare in vano la spcsa, lanío profondo 
era i l pozzo. Si rivolse allora la Santa alie religiose, e chicse 
loro che avesse a farsi; e queste puré risposero che si stesso 
al parere degii arlefici. Una religiosa pero soggiunse, che 
si lenlasse l ' impresa, e un'altra (cioé la sorella María Bal-
tisla, cugina della Santa, che offerti avendo neirincarná-
zione mille dücati per la fabbrica, erasi dappoi veslila del 
sanio abilo Taimo mille cinquecenlo sessaritaire stil finir dr 
Febbrajo,) con viva fiducia addusse la ragione perché ció 
tentar si dovesse: E g l i é c e r t o , diss'ella, c h e i l S i g n a r e n o n 
v o r m I m c i a r p i s p r o v v e d i i t e d i a c q u a , m e ó m e n o n c i 
l a s c i a s p r o v v e d u l e d i c i b o . O r t o r n a n d o g l i a m i g l i o r m é r ­
c a l o i l r e c a r c e l a q u i i n c a s a , c h e f á r c e l a v e n i r d i f i w r i , 
n o n é a c r e d e r s i c h ' e s s o v o g l i a l a s c i a r d i [ a r l o , Piacque tanto 
questa ragione a Teresa, e la franchezza con cui fu proffe-
rita, ch'ella lulla nella divina Provvidenza abbandonandosi, 
milla oslanti le contrarié persuasioni d'un mastro di fontane, 
( i l quale non solo conosceva esser 1'acqua assai caltiva, ma 
asseriva altrcsi che dal pozzo per mezzo di canali avrebbe-
senc poluta guidar tanto poca, che tórnala sarebbe a nessun 
profitlo) volle che s' accignessero gli arlefici al lavoro. Riusci 
T impresa si avventurosamenle, che formossi un canalello ab-
bondanle di acqua lanío límpida e salubre, che coloro i quali 
bevean di questa, asserivano esser ella míglíore di quella di 
fonle; e monsignor Yescovo Alvaro di Mendoza, che avea 
prima vedulo i l pozzo, altamente se ne maravigliava, e con-
duceva molli al monaslero a gustare della dolcezza di essa. 
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Essere slala questa una spedafe provvideflza del Signore 

comprovossi piü evidentemente dopo otto anni; impereiocché 
avendo allora il monastero ottenuto dalla citlá un po'di acqua 
corren te per inaífiar l ' orticello, cessó l'abbondanza del primo 
eanale, quasi non piü necessaria, giacché d' altre acque era 
provveduto i l monastero. Non si é diminuito pero i l primiero 
cana le si fattamente, che in parte non sia perseverato a Ira-
mandare acqua colla slessa limpidezza e dolcezza; e i l P. 
Francesco di S. María scrive, che ancora a'suoi tempi ne 
beveano i fedeli per divozione. 

L'accennata grazia, che volie Iddio concederé alia fidu-
cia della yalorosa sua serva ¿Teresa, puo ammirarsi nel solo 
monastero di Avila; passiarno ora ad un'altra, che si stende 
per tutlo il mondo, tanto piü ragguardevole, quanlo perse­
verante e molliplicaía in tanle persone, e ne'processi della 
canonizzazione si eYidenlemenle provata. Prima pero d'acci-
gnermi a farne i l racconto, forza' é ch'io sciolga due obbie-
zioni, che per avvenlura polranmisi fare da laluno, colle quali 
persuadcr mi voglia a passarla sollo silenzio. La prima puo 
formarsi con diré che, la cosa é di poco momento e troppo 
minuía; l'altra, che la materia del medcsimo racconto c al-
quanto schifa. Sciolte perianto si fatte opposizioni, io non 
credo che a buona equitá possa venir ripreso. Avvegnaché 
foss'io per concederé, o, a meglio diré, permettere che i l 
fatto cui son per narrare, é di poco momento, i l racconto 
pero di favori luttoché minuti, non é egli di legger friilio; 
impereiocché (usando io qui le parole del Ven. P. Luigi di 
Gránala, che nella seconda parte della sua Introduzione al 
Símbolo della Fecle, c a p . 17. p a g . m i h i 177, molti prodigi 
inlorno a minute cose, come per esempio fragili vasi di creía 
e deboli canne, registró) i n t e n d e r e m o d a q u e s f o e s e m p i o 
q u a n l o p i e / o s o P a d r e s i a i l S i g n o r e , i l q u a l e c o n l a n í a m i ­
s e r i c o r d i a s i r i v o l g e a ' s u o i f e d e l i s e r v i , q u a n d o l o c h u m a -
n o , n o n s o l o n e l l e c o s e g r a n d i , m a e z i a n d i o n e l l e p i c c o l e . 
Che se i n tofño a schiloso argomento aggirerassi la mía penna, 
coníbndasí puré 1'umana alterigía, mirando in qual pregio 
dcbba aversi quel corpo che tanto accarezzasi, e un sacco 
ch'egli é di putredíne, da tanti adorasi qual ídolo di bella; 
ma non si vieti agli scrittori i l narrare le misericordie del 
Signore e'l polere ch'egli concede a'santi suoi. Se Mosé per 
dimoslrarci Talla possanza del Sovrano Iddio nel domare 
la superbia d' un Faraone, non ommise la narrazione di que] 
prodigioso numero d'animaletli ehiamati s c i n i p h e s , io, che 
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ho tra le maní un uguate, o quasi uguale argomento, giacché 
a l i i v e r t u n t p e d í c u l o s , come ci av\isa un moderno Commen-
tatore, { D u H a m e l i n c . 8. v . 16. E x o d i ) non debbo pa-
rimenle lacere, e occultare le grandezze della pietá divina, 
che lanío compiacesi di esaudire, ed esallar le preghiere 
clegli umili. 

La lonaca interiore che porlavano al principio le Scalze 
di S. Giuseppe sopra la nuda carne, era di stamigna, roba 
di vi l prezzo. Crescendo in esse i l fervore e 11 desiderio di 
palire, invogliaronsi di usarla di lela di lana. Chiedellero 
prima di vestiré si falte lonache 11 consenso della Sania loro 
Madre, e quesla condiscese alte loro brame. Ottenulane pero 
la licenza, le prese heñíoslo lo scrupolo e i l limore di aver 
ad essere moléstale neU'orazione, e frastornate ne'sanli 
loro esercizj da que' vil l animalelti che dallo usar lañe tanto 
agevolmenle sogliono generarsi. A tale duhbio mossa la pe­
nitente e generosa Teresa da singolare islinto del Signo-
re conforlolle a non temeré, e a sperare in quel Dio che 
lanío pregiasi di cooperare a generóse risoluzioni. Ben s'av-
videro le prudenli verglnelle che 1'orazione é i l mezzo sla-
bililo daU'Allissimo per cui dehbano a noi le grazie sue 
derivare; che pero lo stesso giorno ( n o n r i t r o v o i n d i v i d ú a l e 
m e m o r i a n é d e l g i o r n o , n e d e l l ' c m n o ) slabilirono di fare per 
lo monastero una divola processione affinché 11 Signore con-
cedesse loro d'essere immuni da si travagliosi animali. Ter-
minato i l Mattutino un'ora in circa pria della mezza notlc, 
veslite delle ouove loro lonache di ruvida lana, portando 
nelle mani ardenti cándele, e precedule da un Crocifisso re-
caronsi al coro, ove la Santa era rimasta in orazione, e 
andavan cantando Inni e Salmi al Signore, e una stanzetla 
di versi piü innocenti e schietti, che eleganti, i quali dicevano: 

Pues tíos dais vestido nuevo Poiché Voi , o Re Celeste, 
l i e y celestiolj . Or miovo abito ci date; 
L i b r a d de la mala gente Da ria gente l ibérate 
Este sayal. Questa vile e rozza veste. 

Giunte al Coro, fermalesi alquanto ad orare avanti T Au-
gustissimo Sacramento, portaronsi a chiedere la benedizione 
dell'amalissima loro Madre Teresa. Intencrissi questa alia 
vista della divola funzione, e dell'acceso fervore delle sue 
figlie, e nuovamenle animolle a coníidar nel Signore: e sen-
lendosi ella puré spinta a verseggiare, pronunzió all* improv-
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viso alcune slrofe, alie quali corrispondevano le monache 
ricanlando or lutta, or parte della succennata loro stanza. 

L'interna allegrezza che sentirono nella teñera e. pia loro 
funzione, fu da esse interpretata qual lielo pronostico della 
grazia che avea loro ad accordarsi. Teresa si prese tanto a 
petto l'interesse loro, che non levossi dal luogo in cui stava 
facendo orazione, infino a tanto che i l suo Dilello non l'ebbe 
conceduto ció ch' ella chiedeva per le sue figlie. L' esperien-
za eyidente rendette tal concessione, imperciocché sempre 
pulite si videro, né moléstate mai da alcun sozzo animaletto. 
Né si ristette i l privilegio, che accordó i l Signore alie in-
lercessioni della Santa al solo monastero di S. Giuseppe, o 
ad un lempo determinato; ma si stese a tutti gli altri suc-
cessivamente fondati. Riconoscerassi piü evidente qualor r i -
flettasi, che godeano di esso, usando lañe nella Religione 
quelle che al secólo, usando delicatissimi l in i , e íinissima 
diligenza, non pertanto per natural condizione non potean 
sottrarsi da si ingrata compagnia. Tralascio per brevitá pa-
recchie testimonianze tratte da'Processi; massimamente che 
piú chiara scorgerassi la veritá dalle seguenti cinque circo-
stanze degnissime a notarsi, nelle quali, quantunque a prima 
vista sembri che scemi di pregio cotesla esenzione, se attenta-
menle pero venga a ponderarsi, ella piü portentosa apparisce. 

Non godesi queslo privilegio in que'monasterj i quali 
soggetti non sonó al governo dell' Ordine (almeno quando 
tal sottrazione dalla giurisdizion de'nostri per colpa, o ne-
gligenza delle religiose addiviene); come puré da quelle, che 
sotloposle all'Ordine, bramano sottrarsi dall*ubbidienza al 
medesimo. Nella Villa d'Arenas, luogo di Casliglia la Nuova 
fondossi un monastero di Scalze soggelto all'Ordinario di 
Avila. Travagliatissime andavano dal penoso flagello: al de-
terminarsi che fecero le religiose di sottoporsi al reggimen-
lo della Riforma, si videro esenli. Due casi esemplarissími 
di due Scalze di Napoli percosse dalla santa Madre con pri­
varle di tal privilegio, perché Tuna si sottrasse, l'altraan-
dava fomentando in mente torbidi pensieri di sottrarsi da' 
superiori del suo Istiluto, posson leggersi ne' PP. Emanuele 
di S. Girolamo, e Pielro di S. Andrea. { C r o n . C o n g r e g . H i s p . 
t- 6. l i b . 26. c a p . 16. C r o n . C o n g r e g . I l a l . t . 2. l i b í . c a p . 9). 

Dissi che tal privilegio non viene accordato a quelle che 
soggette non sonó per colpa, e negligenza loro; quindi ve-
desi fatto parlecipe di esso il primo monastero delle Carme-
litane Scalze di Roma detlo di S. Giuseppe. Non volle la 
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nostra Congregazione, alíeso lo scarso numero de'religiosi 
in che allora Irovavasi, assumere Ij incarico di averio a reg-
gere; procurarono non per tanto due illuslri campioni della 
llilorma, i PP. Pietro della Madre di Dio, e Girolamo Gra-
ziano, di collivar quelle tenere pianticelle, e ammaestrarle 
nelle costumanze della Religione. La S. M. Teresa ricono-
scendole generóse imitatrici del suo spirito, le fe'partecipi 
delle sne grazie; ond'ebbe a rendersi di quel monastero dal 
P. Pietro di santo Andrea, che l'anno 1668 stampó in Roma 
la Storia della nostra Congregazione, questa illustre testimo-
nianza { t o m o 1. U b . 1. c. 41. i p a g . 132.): G a u d e n t a d h m c 
u s q u e t é m p o r a s a n c t i m o m a l e s h u j u s c o n v e n t u s p r i v i l e g i o 
s a n c t a e M . T e r e s i a e , s u i s q u e f i l i a b u s d i v i n i t u s c o n c e s s o , p e -
d i c u l o s s e u m c a p i t e , s e u i n l a ñ é i s v e s l i b u s a t q u e i n d u s i i s 
n o n i n g e n e r a n d i , a d e o u t m o l e s t i s s i m u m h o c a n i m a l i u m g e n u s 
a p u d i p s a s s i t o m n i n o i n v i s u m . I m m o ñ e r o p r i o r e m n o v a 
q u a d a m D e o c u m u l a n t e g r a t i a n e c c i m i c e s i n s c a m n i s , l e c t i s v e 
n a s c e n t e s u n q u a m r e p e r l i s u n t ; et q u o d m a g i s a d h u c m i -
r a n d u m e s t , c u m i n t r a m o n a s t e r i s e p t a v i r g i n e s D e o s a c r a e 
a p u t i d i s p u t r i d i s q u e h u f u s m o d i a n i m a l c u l i s l i b e r a e s i n t , 
p u e l l a e t a m e n a d p r o b a t i o n e m a d m i s s a e a c i n R e l i g i o n i s 
p r o p o s i t o n o n p e r s e v e r a t u r a e , i i s a c r i t e r i n f e s t a n t u r , u t p l u -
r i b u s e x p e r i m e n t i s c o n f i r m a t u m es t . 

Quest'ultime parole ci fanno strada ad un'altra singo-
laritá che mirasi, ed é, che non lo godono quelle novizie, le 
quali non hanno a perseverare nella Religione, o negligenli 
sonó nello rispignere la tenlazione d' infedele incostanza nella 
lor vocazione. Tanto avvenne in una novizia di Medina del 
Campo, la quale fino ch'ebbe animo di perseverare, ne fu 
immune;'cambiando volere, fu molestata dagl'immondi a-
nimaletti, sinché finalmente usci del monastero. Avvenne lo 
stesso in un' altra di Pamplona, la quale pero risolvendo 
costantemente di perseverare, ritornó all'anlica pulitezza. 

Non vuolsi tralasciare un'altra circoslanza, ed é, che 
vengono a parte del privilegio quelle che portan animo di 
vestiré 1' abito delle Scalze. In Toledo una religiosa del 
monastero di S. Paolo dell' Ordine di S. Girolamo, mossa 
dalla lettura de'Ubri di S. Teresa e dalle Visioni ch'ebbe 
di lei, desideró abbracciarne 1'Istiluto; allorché intiepidivasi 
nelle sue brame, non godeva del privilegio, perseverando 
fervorosa nella sua determinazione, il godeva; quindi é che 
finalmente stabili di farsi Scalza, e nomossi Giovanna di 
Gesü Maria. La Ven. suor Maria Liesse moglie del Duca di 
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Vanlador { P a u h / s a S S . S a c r . i n e j u s V i t a p a r t . 2.), non 
polendo, attesi molti gravi negozj, vestir súbitamente, come 
Jbramava, 1'abito delle Scalze, volle almeno, ancor secolare, 
,lasciate le camicie di lino, usar com' esse , le tonache di 
lana, e partecipó al privilegio delle medesime. 

Sarebbe un non finir mai, se tutto registrar volessi ció 
che scritto ritruovo di cotesto argomenlo; mi bastera i l diré 
che Teresa qualor dal Cielo ha voluto riprendere e casti­
gare quelle, che obbedienti non furono e fedeli all' osser-
vanza delle sue leggi, o hanno voluto contra la sua mente 
inlrodurre importune novitá nelle medesime, ha saputo ben 
presto dimostrare quali sieno le veré sue figlie, e come im-
maginaria e fantástica ella non é la grazia che vivente in 
térra ottenne dal suo Sposo. Né credasi giá che i l poter di 
Teresa sia ristretto al solo di lei Istituto. Ha ella saputo 
colla possente sua intercessione communicare i l bramato fa-
vore anche agli slranieri, qualora stranamente molestati, 
hanno implóralo da lei mercé. 

CAPO XXXIV. 
Á f f i n e d i s o t t r a r r e i l e t t o r i d a q u a h i v o y l i a a h b a g l i o , o e -

q u i v o c a m e n t o , s i t e s s e u n b r e v e e l o g i o d i d u e s a c e r d o f i 
b e n e m e r ü i d e l l a n o s l r a S a n t a , d e l l o s t e s s o c o g n o m e d ' A -
v i l a , d i t r e V e n e r a b ü i S c a l z e , c h e p o r t n r o n o i l n o m e d i " 
A n n a , e d i t r e a l t r e B . a v e n t i q u e l l o d i C a t e r i n a . 

Pria di por fine a questo Libro, e dar cominciamento 
al secondo, nel quale avremo ad ammirar Teresa qual 
gloriosa propagatrice del suo Istituto, emmi paruto troppo 
necessario i l qui recare una breve contezza di due insigni 
uomini chiamati Tuno i l Maestro, l'altro Giuliano d'Avila; 
e di tre non meno ragguardevolissime Donne che portarono 
lo stesso nome di Anna; agevolissimo essendo che i l divoto 
leggitore, avvenendosi soventi volle nel decorso di questa 
Sloria quando negli uni, e quando nelle altre, ineorra in 
qualche ahbaglio, quando appieno instruito non siasi della 
diversilá delle persone loro. 

Vuolsi perianto sapero, che i l Maestro d'Avila chiamavasi 
Giovanni, e nacque in Almodavar del Campo, luogo della 
Diócesi di Toledo. Rendellesi celebre per la dottrina, e pel­
lo zelo della salvezza delle anime, e per la riforma del Clero, 
onde fu delto 1'Apostólo dell'Andalusia. La nostra S. M. 
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molto desíderó ch'egli esaminasse i l libro della sua vita. 
Adempi egli le brame di essa, e le reserisse consolándola, 
ed assicurandola assai. Slirno superfino i l raccontare le. 
virtú di un tanto uomo, poich'egli ha sortito un insignis-
simo slorico, quale si fu il V. P. Luigi di Gránala, e ci ha 
lasciati nello egregio suo libro intilolato A u d i f i l i a , e in 
tan le sue epistole impresse anche nella nostra italiana fa-
vella, non volgari argomenti del religioso suo spirito. Ap-
provalo ch'ebbe l'anno 1568 lo spirito nella nostra Santa, 
passava fra questi splendentissimi lumi della Spagna Yir 
cendevole rispettosa corrispondenza con lettere; ma poco 
duró i poiché 1' apostólico nomo fu chiamato aU'elerno gui-
derdone in Montiglia a' 10 di Maggio del 1569. La Santa 
Madre allorché intese i l di lui passaggio, non poté tratte-
nersi dal compiangerlo con dirotte lagrime, riflettendo al-
l'indefessa di lui applicazione al giovamento de'prossirni, 
della quale venivano a rimaner privi. Ch'egli fosse dótalo 
del discernimento degli spirili, lo prova il Gránala p a r t . H 
% 42. c a p . 3. colla riprovazione ch'ei fece del reo spirito 
di Maddalena della Croce quantunque applaudito; e coll'ap-
provazione da lui falta di quello della nostra Santa, quan­
tunque contradetto. Scrivono i l Moreri e l^Aulore del D i z i o -
n a r i o I s t o r i c o p o r t a t i l e , che S. Teresa é debitrice della sua 
vocazione a Giovanni d'Avila: ma ció non regge punto in 
buona storia. 

Pin diffusa da me richiedesi la notizia di Giuliano d'A-
vila; esigondo la gratitudine che non lascinsi perire le lodi, 
ma faceiansi manifesté a'molti, che le ignorano\ di un sa­
cerdote che tanti sudori ha sparsi iri porgere ajuto alia nostra 
Santa fondatrice, di cui sino alia morte ascolló le confessioui. 
Ei nacque in Avila da Cristoforo d'Avila ed Anua Sando-
mingo. Ne' primi suoi anni esercitossi, come suo padre, 
ne'lralíichi e nella mercatura. Pervenuto al ventottesimo di 
sua elá, tornando da Siviglia ad Avila, fu gittato a térra 
dalla ínula che cavalcava. Accorsero alcuni aífm di porger-
gli ajuto, e i l ritrovarono si svenuto, che il credettero tra-
passalo. Riebbe finalmente i sentimenti e le forze; e si falta 
corporale caduta dobbiam píamente credere avvenula fosse 
per ispeciale provvidenza del Signore, affinché Giuliano spi-
ritualmente risorgesse. Gli rimase altamente impresso i l pen-
siero dell' elernitá della gloria non meno, che della pena; 
e nell'interno udiva intonarglisi un salulevol rimordimento, 
che gli diceva: G u a r d a , s e f o s s i m o ñ o , c h e s a r e b b e s i a t o 
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d i t e ? G i m ú o ad Avila, a fin di darsi a compiulo rawe-
dimenlo, affidó la cura dell'anima sua al maeslro Gaspare 
Daza, e a fin di poler gioyare a'prossimi e a sé, si die' 
(siccome leggesi di S. Ignazio di Lojola, e di S. Gamillo 
de' Lcllis) a studiare la Gramática, \incendo con 1' amore del 
disprezzo i l rossore, efe' ogni uomo giá inoltralo negli anni 
non puó non provare, eolio aecomunarsi a'fanciulli. Dagli 
studj gramaticali passó a quelli della filosofía e della teo­
logía, e prima che terminato avesse i l corso di quesla, sali 
al grado sacerdolale. Fondalo essendosi dalla nostra sania 
Madre i l monaslero di S. Giuseppe, Giuliano, lina cui so-
rella fu delle prime quallro che vesliron 1'abito della Ri-
forma, si die'tullo con laudevole calore ad assistere alia lanío 
perseguilala Istilulriee, e difenderla nelle l i l i e contradizioni. 
Acquelali finalmente i tumulli, Teresa erella avendo col pa­
trimonio d'una religiosa una cappellania , la diede a Giu­
liano, il quale si fe'perpetuo -veneratore delle virtudi, solle-
cito procuralore de'negozj, e inseparabile compagno de'tra-
vagliosi viaggi della medesima. Col dolce e si lungo trallare 
con una si gran Sania, egli nella carriera della perfezione 
avanzossi maravigliosamente. Mosso da luminosi esempj, e 
dagli ammaestramenti sublimi della celeste Maestra, appli-
cossi seriamente alio sludio dell'orazione, della quale i sa-
porosi frulli Iddio comunicogli si altamente, ch' egli si die' 
tullo alia ritiratezza e al silenzio; e tal yolta si grande era 
1' abbondanza delle spirituali consolazioni, e si intenso l'ar-
dore del divino amore che ardevagli in seno, che per dar 
loro qualche sfogo, usciva fuori alia campagna, e fra i monti 
alio gridava e prorompeva in tenerissime voci verso i l suo 
Dio. Yerso i l fine de' suoi giorni fu prégalo da Don Garzia 
di Loaysia Arcivescovo di Toledo ad ajulaiio nella visita e 
riforma de'monasleri del suo arcivescovado. Resislette Giu­
liano alie prime e seconde leltere, ma finalmente furono 
si efficaci le istanze di quel Freíalo, che ollenne di cavarlo 
dairamatissimo ritiro della sua casa, e melterlo in pubblico. 
Visitó perianto i l monaslero fondato in Alcalá da donna 
Eleonora Mascaregnas, esercitando Jf addossalogli ufficio con 
universale approvazione, e nolabile frntto nelíe anime. Mosso 
dalle rare di lui prerogative, i l volle T Arcivescovo presso 
di sé, ma per quanto replícale fossero le preghiere, per 
quanlo ampie le promesse di onori, egli, ritrovandosi coiné 
in islalo violento fuori della sua solitudine, volle rilornare 
a tulii i palli ad Avila al servigio delle veneratissime sue 
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Scalze; e poiché TArcivescovo gli promise di beneficare i 
suoi poveri parenti, se rimaneva presso di sé, egli diede 
questa notabile risposla: d i v o l e r e s p e n d e r e i l r e s t a n t e d e ' 
s u o i g i o r n i i n a p p a r e c c h i o a l i a m o r t e n e l l a p o v e r t a d e l l a 
s u a c a s u c c i a , e c h e s i e r a f a l t o p r e l e n o n p e r a r r i c c h i r e i 
m o i c o n g i u n t i , m a p e r s a l v a r e i n q u e l l o s l a l o V a n i m a s u a . 
Ben disposlo al gran Yiaggio dell' elernitá, passó finalmente 
a godere i l premio delle sue faliche a pro della noslra Ri-
forma, e dell'apostólico suo zelo nella conversione delle a-
nime a'venticinque di Febbrajo l'anno MDCV. I Carmelilani 
Scalzi riconobbero nell' nomo di Dio tan ti titoli si n gol a n 
onde mostrare la loro gratitudine, che giudicarono potersi 
in una occasione si straordinaria dispensare nelle loro leggi, 
che pero ottennero la licenza dal loro P. Genérale di poter 
accompagnare alie esequie i l yenerabile di lui cadavero. Ac-
corse alia sacra funzione un immenso popólo, presso i l quale 
per tanti anni ayea sparso si buon odore di sanlilá, ed era 
lale Taviditá e premura di riportar qualche reliquia di esso, 
che fu mestieri, aflinché non si finisse di lacerargli aí'fatlo 
le vesti, rinchiuderlo nella sagrestia. Gli fu dala sepoltura nel 
monastero di S. Giuseppe, siccome egli avea determinalo. 
Qual' opinione portasse di Giuliano la noslra Santa puó ar-
gomentarsi da ció che addurremo nel terzo Libro, favellando 
della gratitudine d i essa, e dalla Lettera X X I I L della prima 
parle n. 5, nella quale consiglió suo fratello Lorenzo di 
Cepeda a comunicare con esso "le cose dello spirilo, e cosi 
scrisse: P o t r a b e n d i s c o r r e r e d i q u a l s i v o g l i a c o s a c o n G i u l i a n o 
d ' A v i l a , e s s e n d o e g l i m o l t o d a b b e n e . M i d i c e c h e v e r r a s e c o , 
e d i o n e g o d o . N o n t r a l a s c i d i v i s i t a r l o q u a l c h e v o l t a , e 
q u a n d o V . S . v o g l i a u s a r g l i q u a l c h e c o r t e s i a , b e n p o t r a 
f a r g l i e l a a t i l o l o d i l i m o s i n a , p e r c h é e g l i é a s s a i p o v e r o , e 
m o l t o d i s t a c c a t o d a l l e r i e c h e z z e . l o l o t e n g o p e r u n o d e ' b u o n i 
p r e t i ; n é s a r a c h e b e n e l ' a c e r c o n v e r s a z i o n i s i f a t t e . Una breve 
notizia delle Yirtú di lui ci ha sormninistrata i l Dottor Gon­
zález Vaquero, che succedetle al medesimo nel ministero di 
cappellano delle religiose nostre di Avila (*). E i l P. Fran­
cesco di S. Maria atiesta di averio conosciuto in Avila, e 
recasi a somma ventura di aver poluto ammirare i molti 
donide'quali avealo Iddio fornito^ m ^ w m ^ - . ^ l m p i e g a v c m 
n e l l o s c r i v e r e l i b r i d i v o t i , e s p e c i a l m e n t e s t e s e t m r a g g u a g l i o 

(*) ]\Tella Vita di D. Maria Vela part. 2. c. 35. e par. 3. cap. 7. 
(**) Cron. tom. 1. lib. 2. cap. 5. n. 3. 



d e l l a v i t a d e l l a S a n t a , c h e o g g i d i c o n s e r v o p r e s s o d i m e s c r i t t o 
d i p r o p r i o d i l u i p u g n o , e v e n e r o n o n a l l r a m e n l e , c h e s e f o s s e 
u n o s c r i t t o d e g l i a n t i c h i P a d r i . 

Passando ora alie tre religiose Carmelilane Scalze, che 
portarono i l nome di Amia, chiarissiine per la fama di san-
lilá e per raffetto singolare che prol'essó loro la Sania M. 
Teresa, vuolsi sapere che la prima chiamossi Amia di Gesü. 
Nacque in Medina del Campo nel 1545 da Diego di Lobera 
e Francesca di Torres. Fino aH'elá di selle anni fu sorda 
e muía; e debbesi alie fervoróse preghiere deirafflilla madre 
Tuso che poscia acquisló deU'udilo e della favella. Dopo 
la mor le di S. Teresa fu chiesla da' francesi per Fonda-
trice de'monasteri dell'Ordine nel fioritissimo loro Regno, 
e fu loro alia fine accordala. Passó dipoi alie divole islanze 
dell'Infanle Isabella a fondare ne'paesi Bassi, ed \ y i , dopo 
aver procúrala la Traduzione delle opere di Si Teresa nelle 
lingue lalina e fiamminga, che la vila di essa effigiala pur 
fosse in rame, ed allre lodevolissime imprese, piena di me-
ri l i passó dalle miserie di queslo esilio, che chiamasi Yila, 
al possedimenlo della Yera felicilá nella vera noslra palria, 
che é i l paradiso, in Brusselles a'4 di Marzo del 1621. 
Narrasi, che i l Romano Ponlefice Paolo V. alia nolizia del 
zelo da essa mostralo nella dilalazione dell'Ordine, e della 
sollecila premura che le monache goyernale fossero da're-
ligiosi loro fralelli, sclamó: O h b e a t a D o n n a ! O h b e a t a 
D o n n a ! o h b e a t a D o n n a ! Ha serillo le di lei gesla e virtü 
Angelo Manrique deU'ordine Cislercense, Vescovo di Bajadoz, 
c piü compendiosamenle le ha descrille in l'rancese i l P. 
Brunone di S. Teresa, che pur íradusse dal casligliano la 
Sloria del primo. Fanno di essa onorala menzione i Bollan-
clisti ai 4. di Marzo i n p r c e t e r m i s s i s , e rammenlan puré, che 
Arluro di Monslier i n s a c r o G y n e c e o l'appella B e a t a . I I P. 
Sanvilali della Compagnia di Gesü, defunlo non ha molti 
anni in Ferrara, ha raccolle in compendio dalle nostre Cro-
nache, e falle stampare in Venezia l'anno 1727 le vite si 
di quest' Auna, che d' allre cospicue figliuole di S. Teresa. 

La seconda si é Anna di sanio Agoslino, nala in Var 
gliadolid da onesti genilori l'anno 1547. Favorita dal Cielo 
con mirabili yisioni, assislila con maniere singolari da Te-
iesa, si \ivenle che trapassala, formidabile a'demonj, chiara 
pe'mirácoli, entró agli elerni riposi in Villa Nuova della 
Xara nel 1624 addi X L Dicembre, nel quale sellanlaselte 
anni prima era uscila alia luce del mondo. Le prodigiose 
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azioni di quesla Seráfica Yergine furono registrale dal P, 
Alonso di S. Girolamo, letlore di Teología nel noslro col-
legio di Alcalá, e slampale in Madrid l'anno 1668. Con 
grande accuralezza le ha puré diífusamente descriUe il P. 
Giuseppe di S. Teresa nel IV. Volume delle nostre Cronache, 
al Libro XYI. , dove parla di essa con lale affello e slima, che 
chiaro ci vien mostrando, quanlo ei fosse parzialissimo di lei 
divolo. In questi ultimi fempi la Religione ha applicato ef-
íicacemenle 1'animo e Topera, onde proinuoyere la causa 
della di lei Canonizzazione per tal modo che compiuti so-
no ed approvali tutti i processi, anche di Apostólica Dele-
gazione, apparlenenti si alie virtü, che ai miracoli, e i n g e ­
n e r e , c o m e dicono, ed i n a p é e t e della V. Serva di Dio. 

La terza, per avventura la piíi famosa, nomossi Anna 
di S. Bartolomeo. Trasse i suoi natali in Almendral, Villa 
delle Yicinanze d'Uyalde, i l primo d'Otlobre l'anno 1550. 
Giovinetla negli anni, provetta nelle virtü, tentó travestirsi 
da nomo, e girsene a vivere tutta a Dio solitaria in un de­
serto ; ma i l medesimo Iddio con prodigiosa maniera le im­
pedí 1' esecuzione di si generosa risoluzione. Supérate gra-
vissime contradizioni de'suoi fratelli non meno che de'de-
monj, vestí l'abito di Scalza in Avila l'anno 1570, e chia-
mossi di S. Bartolomeo, per grata riconoscenza al Santo Apo­
stólo, dal quale era stata miracolosamente guarita in una 
sua infermilá. Fu la prima a cui siasi dato l'abito di Con­
versa; conciossiacosaché fino a quel tempo, aílfinché Tune 
servissero alie altre, volulo avea la Santa Fondatrice che 
lutte le sue monache fossero da Coro; ma dappoi ammae-
strata dalla sperienza, riconobbe essere spediente che sienvi 
alcune poche le quali si oceupino negli esercizj di Marta, 
altrimenti tutte non avrebbon poluto con Maddalena perse­
verare a' piedi di Cristo. Anche pero fra le continué fatiche 
seppe assai bene la nostra Anna accoppiare una sublimis-
sima contemplazione. Avvedutasi S. Teresa che la sua Figiia 
per l'assidua oceupazione in essa erasi ridotla ad estrema 
íiacchezza, per divertiré alquanlo la di lei mente, le asse-
gnó rufficio d'infermiera. Osservando di pui la Sania, che 
Anna rápita dai celesti oggetli non ricordavasi punto di dar 
sonno e riposo al corpo, chiamalala a sé , comandolle che 
di l i innanzi al darsi i l segno di andar a dormiré, lasciasse 
l'orazione, e come le altre dormisse. Venne la notte, e rac-
colla nella sua celia slava godendo i celesti favori: quand'ecco 
ode Túsalo segno del común riposo. Inconlanenle interrompe 
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T orazione, dicendo con quella íidanza che ispira una fedele 
ubbidienza; S i g n o r e , i o n o n l i o l i c e n z a d i s t a r w i p i ú o l t r e 
c o n v o i . L a s d a t e m i d o r m i r é e r i p o s a r e , c o m e m i é s t a t o 
c o m c m d a l o . Si pose a lello; e quella che non polea chiuder 
gli occhi si addormenló, e cosi proseguí fino al lempo de-
slinalo a tulle di alzarsi, ma con tale fellcitá, che subilo 
risvegliala IroYava Cristo presente come in alio di aspellare 
che si riscolessc dal sonno, e con dimostrarle gran placeré 
perché avesse ubbidito. Per insinuazione dello slesso Cristo 
scelsela Teresa a compagna dei suoi \iaggi, e finalmente 
assislila dalla medesima nell'ultima sua infermilá, nelle di 
.lei braccia morí, come altrove racconleremo. Dopo la morle 
della sua sania Madre, per la quale non sapea darsi pace, 
partí la sena di Dio colla V. Anua, di Gesú a propagare ií 
di lei spirilo nella Francia. I \ i pervenula, dopo \arie islanze 
de'superiori, e parecchie Yisioni della Sania, alie persuasión! 
del P. Pietro Colloni della Comp. di Gesü, che le recó a 
coscienza se allramenle facea, superó la fortissima rilrosia 
della sua umillá, e riceYelle i l yelo di Corista. Indi per co­
mando pur della Sania, passó nella Fiandra, ove dopo aver 
predello un anno prima 1'avventuralo suo lransilo, riscossa 
la venerazione da que' popoli alia sublime sua perfezione, e 
fondalo i l monaslero d' Anversa, i l giorno della SS. Trinilá 
l'anno 1626 ando a perpetuamente bearsi nella vista gio-
condissima di quell' adorabilissimo mislero. Hanno traman-
date a' posleri le memorie delle sanie di lei azioni parecchi 
de' nostri, e i l P. Grisostomo Enriquez deirordine Cister-
ciense. La medesima fedel serva del Signore ha tessula la 
sloria di se medesima per comandamenlo de'suoi direllori. 
In essa al Capo XIV. scrive cosi: « Mi é motivo di temeré 
» 1'aver trascurata quella grazia ch'io avea si ardenlemente 
» desiderala eziandio nella mia teñera elá. Mi sovviene che 
» nel lempo nel quale divertivami in bagatlelle fanciullesche, 
» io cliceva al Signore: M i ó D i o , s ' i o c o n v e r s a s s i c o n u n a 
» S a n i a , m e n e r e i m í a v i t a m i g l i o r e . Questo pensiero faceami 
» rientrare in me stessa. Nondimeno, avvegnaché abbia avuto 
» la buona sorle d'essere la compagna d'una si gran Santa, 
» com'era la M. Teresa, ho trascurato di seguiré l'esempio 
» delle sue virlü ». S. Teresa lutto all'opposto dicevale, 
mentr'era vívente: A h , A n n a , Á n n a , v o i a v e t e l ' o p e r e d i 
s a n t a , e d i o l a f a m a . E noi a quale di queste due umilis-
sime spose di Cristo dovrem credere? Io per me a nessuna 
di esse vo'far ragione, poiché ambedue furono sanie. Questo 
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solo divario passa fra Teresa ed Anna, che la prima é di-
chiarala per Santa dallo infallibile oracolo del Valicano; della 
seconda pero non s' é ancor pronnnziala la senlenza, onde 
la sanlilá di essa si riman UiUavia fra i limiii di umana 
credenza. Yuolsi sperare pero che lontana non sia la favo-
revole determinazione della Sania Apostólica Sede, giacché 
Clemente Xíí . di felice ricordanza con suo decreto ha dif-
finito essere spiccate in grado eroico le yirtíi di quesla 
grand'anima; anima della quale, se riflettasi al seráfico 
ardore di carita, alia sublime contemplazione, alia sofferenza 
nelle fatiche, alia coslanza nelle persecuzioni, alia generosilá 
nelle imprese, puó dirsi che fu una copia di quella di Te­
resa ; anima si illibala, che nell' ultima sua general confes-
sione ebbe ingenuamente a deporre d i g k i d i c a r e d i n o n a v e r , 
m e r c é V a j u l o d e l S i g n o r e , i n t u l l a l a s u a v i l a (che pur fu 
di 76 anni, menata fra tanli impieghi, \iaggi, disturbi, e 
in si diverse nazioni) p e c c a t o m o r t a l m e n t e ; e le cui riputate 
Yeniali mancanze erano per lo piíi, come disse i l P. Priore 
suo confessore, anziché colpe, alti di virlü. Una notle stando 
nella celia della S. Madre fu rápita a vedere i l Purgatorio, e 
mentre compassionava quelle anime torméntate, videsi tulíata 
con indicibil suo dolore in quel fuoco fino alia cintura. 
Cessata la visione rimase tanto sparuta, che i l semblante 
anzi di cadavero, che di persona vívente appariva. Yidela 
Teresa; saper ne volle la cagione; Anna per ubbidienza le 
palesó la visione; e lá Santa con franca voce; V a d a , f i g l i a , 
le disse, e l l a n o n a n d r a a l P u r g a t o r i o . Ricevetle la Serva di 
Dio quesla risposta come di chi parli per ischerzo; ma lo 
spirito profelico di Teresa, le rare virtú di Anna, ci porgon 
motivo di credere, che la Santa meglio che giochevol-
mente favellasse. 

Un avvenimento glorioso dell' umiltá e sofferenza di 
questa gran figlia die' occasione alia S. Madre di stabilire 
una legge pei suoi chioslri, allora per lo scarso numero 
delle religiose non introdotta. Accesa Anna di viva brama 
di patire, ed esser vilipesa, ragionando un di col sagrestano 
lento di persuaderlo ad aver per costante esser ella gran 
peecalrice: e perché volea passassero gli uomini dairopinione 
ai fatti, i l pregó che dicesse ad alcuni dei lavoratori quali 
entrar doveano con alquanli legnami nel monaslero d'Avila, 
in cui fabbricavasi, che all' aprirsi da essa la porta, le desse 
degli schiaííi sul vollo, coperto pero dal velo. Troppo dili­
gente 11 sagrestano nel render paghc tali ansie, parlo ad 
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uno clegli arleíici; e quesli (uom cevlamente di non soverchia 
riflessione) una gran ceffata slanció sul YOUO della serva di 
Dio, che tulla ne godé allamenle. Non COSÍ ne godelle i r 
Confessore; i l quale die' súbito conlezza del fallo alia S. 
Aladre. ¡NriMa disse questa a tal racconto, invidiosa al cerlo 
della gradevole umiliazione della sua íigliuola; ma siccotne 
prudente, comandó che in appresso, non mal si aprisse la 
porla del monastero che presenil due religiose. 

Rimanci ora a brevemente diré di tre illusti Callerine. 
Della prima, delta riel secólo Sandoval, nella Religione di 
Gesü, cadrá piü-in acconcio i l ragionare nei Capi 23 e 24 
del secondo Libro, ove dovrem favellare della fondazionc 
di Veas. 

D' un' al Ira darem conlezza quanlo basli nel Capo tren-
tesimoquinlo pur del secondo Libro. Ritenne Tantico cogno-
me di Cardona; che malamente per negligenza degli stampa-
tori lalor é dello di Cordova. 

Della terza, delta di Cristo, ampia storia ha tessula Mi-
chelbaltisla di Lanuza, dala in luce in Saragoza l'anno 
1657. lo m'appagheró di diré, che Francesco di Soto cap-
pellano di Clemente Papa YII1. fece in Roma l'anno 1605 
incidere in rame al nalurale i l rilrallo di questa gran Ser­
va di Dio, a cui annesso era i l seguente Elogio. « La Ve-
» nerabile vergine Calerina di Cristo, natia della Yilla di 
» Madrigal { a i 28. d ' O l t o h r e V cm.no 1545.) nella Yecchia 
» Castiglia, figliuola di nobili genilori (cioé di Crisloforo di 
» Ralsameda, e Giovanna di Rustamanle), ancor bambina 
» accarezzavanla i poverelli, con non poca ammirazione d'es-
» si- genilori: i l che era indizio, dover ella essere proteltrice 
» de' poveri, e molto osservanle della sania poverlá. Fin da 
» quando cominció a parlare, cominció puré a favorire i ne-
» cessilosi; ed essendo in elá competen le occupossi ben an-
» che in medicarli, eziandioché infetti di pestilenza. Malgra-
» do le contradizioni e riprensioni dei suoi cugini, abbrac-
» ció lo stalo religioso delle Scalze di Nostra Signora del 
» Carmine in Medina del Campo, neH'anno 26 dell'etá sua, 
» e 1572 del nascimenlo di Cristo. Fu amata e stiinata as-
» sai dalla B. M. Teresa di Gesü fondalrice della Religio-
» ne, di cui era cugina, ed a cui molió rassomigliava nel 
» vollo e nella sanlilá. Trassela con seco la benedella Ma-
» dre alia fondazione di Soria, ove lasciolla Priora. In ap-
» presso fondó i monasleri di Pamplona, e di Barcellona; e 
» fu Priora di essi. Nella carita, umiltá, ubbidienza e po-
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» vertá fu assai risplendenle. Ebbe dono di fervenlissima o-
» razione fin dall' elá di selle anni, ed in essa il Signore 

•» comunicolle grandi segreti con molle estasi ed assai rapi-
» menti. Con ammirabile sofferenza, e con rendimenli di 
» grazie a. Dio sofferse grandi infermilá e dolori, singolar-
» mente olio anni prima del felice suo transito. Con nola-
» bili segni di sanlitá mori in Barcellona Tarmo 1394. Bopo 
» un anno, yolendosi trasportare ad altro silo i l di lei ca-
» davero, fu tróvalo intero cosi, che neppur mancava un 
» capello e spirante odor celesliale. Ha opéralo il Signore 
» per mezzo di questa sua serva e sposa,- grandi maravi-
» glie si in vita, che dopo morle. E venérala in tulla la 
» Religione, e fuori di essa per la sua sanlitá e le sue vir-
» tú. F r a n c e s c o a S o l o S S . D . N . C l e m e n t i s V I I I . C a p p e l -
» l a ñ o A u c t o r e . S t i p e r i o r u m p e r m i s s u Romee 1603 ». Fin qui 
1'elogio slampalo in Roma. Aggiungo solamente, che alia 
morle felice di Calterina assislelte i l V. servo di Dio Do-
menico di Gesü Maria, i l qual vide esser venuti ad acco-
gliere quell'anima illibata i l divin Salvalore, la gran Yer-
gine Madre, ed i Ss. Giuseppe, Giambaltisla e Teresa; per 
la qual cosa, tostó spirata ch'ella fu, inlonó Tlnno T e 
D e u m l a u c l a m u s ; e poseía impiegó la sua penna in istén-
dere una memoria dell'eroiche di lei virtü. 
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CAPO I . INobiltá e v i r tü de' írenitori della Santa. Na­
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scimento di essa in un anno deg-no di os-
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servazione. Alto di finissimo coraggio 
essa tentato in etá faneiullesca. . . . » 

I I . Prosegue Teresa i suoi esercizj di pietá. 
Morte della virtuosa di lei madre : ció che 
ella fece in tale occasione. Si raffredda al-
quanto nella carriera della vir tü . . » 

I I I . \ ' ien Teresa posta dal padre ad essere edú­
cala in un monastero dell'Ordine di S. Ago-
stino. Presagio i v i avvenuto della santitá di 
essa. Riprende i l primiero fervore, e conce-
pisce degiderj d' esser monaca. . . . » 

I V . Estratta dal monastero di Kostra Signora delle 
grazie, Iddio le porge nuovi mezzi onde con-
fermarsi nelle vir tü, ed ella finahnente stabi-
lisce d'abbracciare i l Carmelitano Istituto. » 

V . Fugge Teresa dalla casa paterna per vestiré 
1' abito di nostra Signora del Carmine. Af-
fanno che prova in tale occasione. I I giorno 
de' Defunti viene vestita. Fervor i nel novi-
ziato, e consolazioni nella .professione. . » 

Y l . Infermatasi la Santa di gravissimi malori esce 
del monastero per esserne cúra la . I n v i l la 
guarisce ella l'anima d'un misero sacerdote, 
e nelle sue corporali malattie vie piü peg-
giora » 

Y I I . Non iscemandosi le infermitá vlen ricondotla 
i n Avila a casa del padre* Estasi mirabile che 
i v i le avvenne . . . » 

12 

16 

21 

28 

34 
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CAPO V I H . Ritorna Teresa al suo monastero. Prose-

guono per tre anni le penosisshne infermitá, 
e i ' eroica sua sofferenza. Finalmente rac-
couiandatasí a S. Giuseppe ricupera, mercé 
d,ell intercessione del pietoso suo Protettore, 
la sani tá . » 37 

» I X . S ' ¡n tepidisce nel l 'orazione, e Cristo la r i -
prende in pi i i maniere , . » 39 

» X . Morte di Alonso padre della Santa. Ella de-
scrive le v i r tú di l u i . Ripíglia 1' esercizio 
della mentale orazione, e in essa persevera 
costante a fronte delle p in penóse ariditá di 
spirito. » 45 

X I . Alia vista d'una .imniagine del . Redentore 
piagatOj ,ed alia lettura^ delle . confessioni di 
_ S., Agostino, compungesi la Sai)ta si fatta-
jmente, che intraprende un nuovQ eroico 
tenor di vita, cui Iddio comincia a nobilitare 
con istraordinarj favori. » 53 

» X I I . Favorita la Santa da D i o , e innalzata a su­
blime contemplazione, viene agitata da cruc-
ciosi t imor i d'essere una il lusa; e per tale 
vien giudicata da un sacerdote, e da un 
secolare. » 56 

» X I I I . I PP. della Compagnia di Gesü assicurano 
la Santa, non andar ella ingannata dal de­
monio, e promuovono lo spirituale di lei a- «. 
vanzamento: ed essa imprende un r igoro-
sissimo tenor di vita » 67 

» X I Y . Crescendo in Teresa i divini favori, crescono1 
si in essa che ne' direttori le perplessitá e 1 
t i m o r i ; quindi vien ella nuovamente g iudi - « 
cata da parecchi illusa dal demonio. La prova 
il Signore con penosissimi abbandoni; poi 
la conforta con dolcissime parole. . . » 73 

» X Y . Manifestasi i l Signore alia travagliata sua 
serva con visioni intellettuali e immagi-
narie. » 78 

» X V I . Prosegue-Iddio nel favorir Teresa, prose-
guono gl i uomini nel contraddirle, e t ra g l i 
a l t r i un confessore le intima una straordinaria 
violenta maniera, condannata poi dalla Santa, 
onde resistero a 'divini favori » 86 

» XVÍI . Fra sí ardue prnove e penóse contradizioni 
accendesi maravigliosamente in Teresa i l d i ­
vino amore, e un Serafino le trapassa i l 
cuore. Si ponderano le circostanze e i pro-
digj di esso t u t l ' ora incorrotto. . . . » 93 



CAPO X Y I I I . Perita Teresa dal Divino amore vien sovente 
. . r áp i t a in ispirito. Fa voto di sempre operare 

i l piü perfelto. Si ponderano 1' ampiezza e 
1' a rdu i tá di si gran voto. » -108 

» X I X . Dopo cinque anni vennero fatte dal P. Garzia 
di Toledo varié dichiarazioni al "Voto della 
Santa, colle quali non perdelte punto dell' e-
roico suo pregio. A commendazion di esso 
adduconsi parecchi elogj » 115 

» X X . Rende Teresa esatta contezza del suo spirito 
a S. Pier d ' A l c á n t a r a : questi 1'approva, e 
se ne fa perpetuo dífensore. . . . . » 119 

» X X I . Esperimenta la Santa penosissime interne 
aíflizioni, e i demonj esternamente la mo-
lestano . . . . . » i 26 

» X X I I . Comanda Iddio a S. Teresa di riformare i l 
suo Ordine. Premettesi una breve notizia 

. , della nvitigazione del medesimo, e dello i -
nulihnente tentato ristoramento de' primieri 
fervori. » 129 

» X X I I I . Rinnova i l Signore 1 c^omandi a Teresa di 
procurare la fondazione del rifonnato mo-
nastero. Yengon da essa consultati i Santi 
Pier d ' A l c á n t a r a , e S. L u i g i Beltrandoj 
e questi approvano si fatta impresa; ma ec-
citansi tali contraddizioni da alcnni, che per 
qualche tempo dovette ella desistere. . . » 142 

» X X I Y . 11 Presén ta lo F . Pietro Ivagnez esamina e 
approva lo spirito della Santa. Comándale i l 
Signore che r ip igl i i l traltalo della Fonda­
zione, e comprasi a questo fine una casa. » 150 

» X X V . INarransi alcune Ms ion i , ed a l t r i notabili 
avvenimenti della Santa dentro l'anno 1561, 
tra i quali degno di singular memoria é i l 
richiamar che fece prodigiosamente a vita 
un suo ñipóte » 160 

» X X Y I . Per comnndamento del Provinciale recasi la 
Santa a Toledo a confortare una dolente i n -
consolabile vedova. F ru t t i ch'ivi produce nelle 
anime al t rui . . . . . . . . . . . 164 

» X X Y I I . Dimorando in Toledo per singolar disposizio-
ne del Signore, stabilisce Teresa che i l suo 
monastero d'Avila si fondi senza rendite. Ze-
lante lettera di S. Pier d 'Alcántara i n difesa 
della piu stretta religiosa povertá . . . » 169 

» X X Y I I I . Ritorna Teresa ad Avila. Riceve i l Breve da 
Roma per la Fondazione. Esibisce al Provin­
ciale dell'Ordine di soggettare i l novello mo-
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nastero alia di luí gmrlsdizione. Questi la 
rifiuta, e V accetta i l Vescovo « 1 7 6 

CAPO X X I X . Ergesi finalmente nel giorno di S. Bartolomeo 
i l tanto procnrato e contrastato monastero di 
S. Giuseppe di Avi la . Vestonsi qnattro don-
zelle dell'abito r ifonnato. Circostanze deU'an-
no e del giorno degne di ponderazione. . » 183 

» X X X . Sdegno del Demonio, spiacere delle tnonache 
dell ' Incarnazione, e tumulto della cittá di 
Avila contra la novella Fondazione. Difesa 
lodevolissima che ne fa i l P. Domen. Bagnez. » 192 

» X X X I . Conforta i l Signore la perseguitata Fondatrice. 
Proseguono ma in vano gl i avversarj nel ten­
tare i l distmggimento del monastero. Offrete 
la cittá concertó di pace, qnando voglia am-
mettere ént ra te ; ma, ammonita da Cristo e da 
S. Pier d 'Alcántara , le rifuita; e per tal fine 
ottiene un nuovo Breve Pontificio. . . » 200 

» X X X I I . Sédate le contradizioni r i torna Teresa al 
monastero di S. Giuseppe. Yien eletta Pr iora 

del medesimg. Leggi che propone ad osser-
varsi: eroici esempli d i v i r tü , che slimolaron 
le suddite ad imitarla » 207 

» X X X I I I . Provvede i l Signore con un mezzo stra-
ordinario i l monastero d' acqua salubre, e 
accorda alie intercessioni della Santa, che le 
religiose sue usando lana non sieno moléstate 
da schifi animaletti » 213 

» X X X i y . Aífine di sottrarre i lettori da qualsivoglia 
abbaglio, o equlvocamento, si tesse un breve 
elogio di due sacerdoti benemeriti della no-
stra Santa, dello stesso cognome d ' A v i l a , 
di tre Venerabili Scalze, che portarono i l 
nome di Auna, e di tre altre B . aventi quello 
di Caterina. . . . . i » 219 
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DA L E I FOISDATA IN PIU* M O J i A S T E R l D E L L 1 UNO E D E L L ' A L T R O SESSO 
SINO ALL'AYYENTUROSA SUA MORTB 

CAPO P R I M O . 
I n c o m i n c i a l a s a n i a F o n d a l r i c e a p e n s a r e a l d i l a t a m e n t o 

d e l l a s u a R i f o r m a a n c h e n e g l i u o m i n i . T r a l l a d i c i ó c o l 
P . G e n é r a l e d e l l ' O r d i n e , e o l l i e n e d a é s s o l e l t e r e p a -
t e n l i p e r i s t a b i l i r e n u o v i m o n a s t e r i d i m o n a c h e , 

ANNI DEL SIGNORE 1566. 

iamo principio ad un Libro nel qual avremo ád ammi-
rar piü che mai la magnificenza del Signore nella fedelé 
sua serva Teresa. Se nel primo abbiam vedulo la gran Santa 
púrgala da lanle maláüie, illuminala coH'assidiio esercizio 
dell' orazione, l i avagliala da lanli conlrasü, dubbj e timori, 
favorita dal Cielo con tanle grazie, visión! e rivelazioni, ora 
dobbiam porlarci a mirare una Santa rendutasi celebre splen-
dida e veramente porlenlosa; avendo Teresa eseguite ma-
gniliche imprese, che sorpassarono, non diró ía femminile 
di lei condizione, ma ben anche il coraggio e T avvedulezzíi 
di qualsivoglia rinomato eroe. 



Siamo pervenutt colla nostra Storia alFanno 1566; ím-
perciocché dal principio del 63, nel quale abbiam descritlo 
€Ofne, mal grado rumilissimo genio di Teresa, le fu ad-
dossato i l carico di Superiora, non avvi alcun falto, che 
meslier faccia di solloporre alie slreUc leggi della Cronolo­
gía. Passo la Sania qualtro anni nell'amalo suo nido, i -
slruendo i leneri snoi álfievi ñella piü sublime perfezione, 
come narrammo negli ullimi Capitoli del precedenle Libro, 
non pero avea ancor concepila 1' alta idea di propagare an-
cbe fra gli uomini que'fervori del suo Islituto che si av-
venlurosamente avea slabilito nel povero suo chioslro di S. 
Giuseppe. Procuró che le leggi e le coslumanze che intro-
dolte avea fossero confermate dalla santa Sede Apostólica , 
ma non richiedette che ad allri monasteri stender le potesse. 
Quindi nel secondo volume del Bollarlo Carmelitano leggesi 
un Diploma di Pió IV. segnalo ai 17 di Luglio del 1563, 
che incomincia: C u m a n o b i s p e t i t u r q u o d f u s t u m e s t , in-
dirizzato D i l e c t ü i n C h r i s t o ( i l i a b u s P r i o r i s m e , s e u M a l r i 
f o r s a n n u n c u p a t a e , e t c o n v e n t u i m o n a s i e r ü m o n i a l h m S. 
J o s e p h A b u l e n s i s , e t A l d o n c a e G u z m a n , et G u i o m a r i d e U l ~ 
i o a , m u l i e r i b u s v ü l u í s i n c o l i s a b u t e n s i b u s ; e in esso i l Som-
mo Pontefice dice essergli stalo richiesto dalle medesime di 
rinfortare, e confermare i due Brovi, che peí mezzo del Car­
dinal Ranuzio avea loro accordati, e benignamente accon-
discende alie pie inchiesle. Oltre a ció, approva egli e con-
ferma tutto quello che al provviclo reggimento del monas tero 
erasi stabilito: O m n i a e t s i n g u l a i n e i s d e m l ü t e r i s c o n c i t a , 
e t i n d e s e c u t a q u a e c u m q u e , l i c i t a l a m e n et h o n e s t a , s i c n t 
r i t e , et p r o v i d e g e s t a s u n t , r a t a et g r a t a h a b e n l e s , i l l a a -
p o s t o l i c a a u c l o r i t a l e c o n f i r m a m u s , e t p r a e s e n t i s s c r i p t i s p a ­
t r o c i n i o c o m m t t n i m u s . Da ció senibra apparire che la Santa, 
dimentica di ció che nell' estasi portentosa descritta nel Capo 
V I I . del primo Libro, e dalla lettera di S. Luigi Beltrando 
appreso avea, giudicasse d'avere a passare perpetuamente 
tranquilla i giorni suoi nel suo chioslro di S. Giuseppe, per 
lo qual fine nuove approvazioni richiedette dalla santa Sede. 

Andavala pero disponendo il Signore ad altre imprese, 
quantunque ella per allora non ne penetrasse 1'arcano. Con-
siderava la santa Fondalrice i l gran fervore che divampava 
nel cuore di quelle scelte sue íigliuole, e i l vir i l coraggio 
che in esse scorgevasi per cose grandi; quindi risolveva che 
per qualche alto fine avea Iddio infusi in esse lanli e si pre-
gicvoli doni; ma idear non sapea quale si fosse coleslo tine. 
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Sentiva in se stessa brame ardentissime di giovare alie a-
íiime alüui, e, per usare la di lei simililudine, sembravale 
d' essere come chi tiene cuslodito un gran tesoro, e desidera 
che tuíti ne godano, ma vedesi légate e impotenli le mani 
a distribuirlo. Sapendo quanlo giovi a impetrar dal Padre 
de'lumi i l ravvedimento, e la conversione delle anime la 
férvida orazione, procurava di corrispondere a si viví de-
siderj col raccomandare con incessanli gemiti caídamente al 
Signore lo ingrandimento delia Caltolica Religione, e pode­
rosa luce a tanti miseri traviati; e lo stesso procurava fa-1 
cessero 1'amale sue íigliuole, esorlandole a farsi giovevoli 
al prossimo loro colla edificazione, e con salutari esortazioni, 
allora quando erano costrette a trattare con esso. Credeva 
in tal guisa di corrispondere all' ardente suo zelo della sal-
vezza altrui; ma queslo vie piu crescendo andava, e troppo 
scarsa era l'esca a si gran fuoco. 

Avvenne in capo a quattro anni che i l P» Alonso Mal-
donato religioso dcgli Scalzi di S. Francesco venuto di fre­
sco dall' Indie fece un divoto sermone alia Santa e alie sue 
monache, esortandole alia penilenza, e pose loro sott'occhio 
quanti milioni d' anime rédente col prezioso Sangue di Gesü 
Cristo miseramente perivano in quelle vaste provincie per 
mancanza di chi frangesse loro i l pane delle cristiane veritá. 
Nulla vi volle di piü perché Teresa a tale rimembranza ne 
andasse stj*emamente afflilta, e piü che mai vogliosa di gio­
vare alie anime altrui. Era tale il cordoglio, che attesta ella 
medesima che stavasene come fuori di sé. Per isfogarlo al-
quanlo recossi a uno di que'romitaggi, che fabbricati avca 
nel dimestico orticello, e ivi piena di santa invidia verso 
coloro che poteano impiegarsi anche a costo di mille 1ra-
vaglj e morte a pro delle anime, versando copióse lagrime 
dagli occhi si fe'a sclamare al suo Dio, e pregarlo a dc-
gnarsi di porgerle qualche mezzo, in cui adoperandosi po-
less'ella puré guadagnare qualche anima, giacché tante ne 
traeva con seco il demonio. Non lascio i l Signore inesau-
dila si férvida preghiera; quindi perseverando la Santa nel-
Vaífllzione dell'ardente suo zelo, una notte facendo ella o-
razione, le apparve i l diletlo suo Sposo, e con grande a-
morevolezza, come in atto di consolarla, Aspetta un poco, 
le disse, o Figliuola; e vedrai gmti cose. 

Per molto che si facesse Teresa a pensare in che fossero 
per consistere le promesse del Redenlore, conlenute nclle 
accennate parole, le quali impresse restáronle si fallamente 



6 
neir animo, olie non polea dimenticarsene, non seppe pcrp 
immaginai'selo, non che penetrarlo. Nulla di meno rimase 
l onsolata assai, e con ferina sicurezza che quétle parole sa-
icbbonsi un glorno ad avverare. La Divina Sapienza, sem-
pre ammirabile nelle sue y ' i e , fe'sorgere in Teresa sublimi 
idee di convenli primitivi del suo Ordine, e senza eh'clla 
se nc avvedesse, fe' che si dilettasse in quel pensiero, come-
che impossibile le sembrasse allora l'adempimenlo di tale 
oggetto, a fine di soavemente disporla a renderselo possibile, 
e a porlo in esecuzione. Considerava ella che se ottenuto 
avesse che si ergessero conventi di Scalzi del suo Istiluto, 
sarebbe in tal guisa i l suo monaslero di S. Giuseppe rima-
sto piü costante nella sua osservanza, perché istruito colle 
loro doltrine nel conoscimento della Regola e delle Consti-
luzioni, e assislito colla direzion loro nelle indigenze si spi-
riluali, che lemporali. Trattenevasi, e compiacevasi con lali 
pensieri; ma la sua umillá contradicevale, con diré non do-
versi appoggiare impresa si grande a donna cotanto imbelle. 
Comunicava si fatle idee alie sue monache, e a due religiosi 
Carmelitani suoi confidenti, Tuno de'quali era i l P. Pre-
sentato Antonio d' Eredla, allora Priore di Avila, l'altro un 
cerlo frate Luca; ad ogni modo non procurava 1' esecuzion 
dell'impresa, poiché giudicavala Iroppo disuguale alie sue 
lorze, e senza mezzo onde potersi tentare. Eppure, senza 
avvedersene, andava con tali ragionamenti prcparandosi i 
soggetti che Ira gli uomini abbracciar doveano la Riforma, 
conciossiaché i l P. Eredia fu i l primo ad accettarla, e F. 
Luca egli puré si scalzó. 

( Rimase la Saula fra tali idee, brame ed oscuritá sei 
rncsi incirca, quando le apri i l Signore la strada a grandi 
cose colla venuta ad Avila del rcverendissimo Prior Gene-
rale dell'Ordine, Giovambattisla Rossi. Era qucsti nato da 
famiglia illuslre di Ravenna, e párente di Girolamo Rossi 
noto scrittore della storia di quella citta, i l quale parla di 
lui con somme lodi nel Libro 9 sollo l'anno 1547 , e nel 
Libro 10 sollo l'anno 1564. Quanlo dolió nelle scienze, 
altrellanlo esercilato nelle virlíi, fu, dopo la morte di Nic-
coló Andel, seguita a'7 di Dicembre del 156^, créalo da 
Pió IV. con un Breve de'16 del medesimo anno e mese, 
Vicario Genérale dell' Ordine, poi eletto nel Capitolo adu-
malo in Roma a'21 di Maggio l'anno 1564, con unánime 
consenso. Prior Genérale. Applaudi i l Sommo Ponlefice ad 
una tale elezionc, applaudirono tulli ibuoni ; poiché in vero 
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dcgnissimo era ¡l Rossí di oceupare un lal grado, te lodi 
che recagli la noslra Santa, la quale chiamollo { F o n d . c a p , 
2. E d i z * ¡ t a l . c . 7.) g r a n s e r v o d e l S i g n a r e , a s s a i p r u d e n t e 
e d o t t o ... p e r s o n a m o l t o i n s i g n e n e l l a R e l i g m i e , e c o n g r a n 
r a g i o n e m o l t o s t i r n a l o , i l renderanno a tull i i secoli immor-
tale. L' affelto singolare che portó egli alia slessa Santa, che 
per lenerezza chiamar soleva l a s u a fígliuola, le licenze ad 
essa accordate per fondar monasterj deU'uno e deiraltro 
sesso, ed altrettali favori, faranno si conservi mai sempro 
nella nostra Riforma grata e giuliva la ricordanza di luí. 
Quantunque nella Calalogna siensi celebrali Capitoli Generali 
deirOrdine, non leggesi pero che alcun Genérale del me-
desimo penetrato abbia nella Castiglia. II primo fu Giovam-
battista Rossi; e l'occasione di lal sua gita fu i l gran Mo­
narca delle Spagne Filippo I I . Queslo prudenlissimo Monarca 
bramoso al sommo che gli. Ordini Regolari de'suoi regni, 
assai decaduti per piú cagioni negli andati tempi dal pri-
miero loro lustro, tornassero a risorgere, e ricuperare l'aiv 
tica, e nalia perfezione, giudicó non trovarsi mezzo piú op-
portuno, quanto 1'invitare i Prelati delle Religioni alia v i ­
sita de'loro conventi. Infiammato da tal pensiero, con re­
plícate ed amorose lettere richiese i l Re i l P. Rcverendis-
simo Genérale del Carmine, perché in Ispagna si recasse a 
visitare i religiosi suoi suddili. Non pago di tali diligenze, 
procuró altresi d' interporre lo zelo del Sommo Pontefice 
Pió IV. alTinché aíTrettasse la partenza del Rossi. Corrispose 
i l Papa alie lodevoli brame del caltolico Principe, e co­
mandó al Genérale che si portasse in Ispagna, accompagnan-
dolo con un suo Breve de'24 Febbrajo 1568. Venne quesli 
prestamente a Madrid, e i l Re compiaciutosi molto dell'ar-
rivo di esso, e delle preciare dolí che in lui riconobbe, 
l'accolse affettuosamcnte, onorollo cogli ossequj usati co'grandi 
di Spagna, e gli promise la regia sua assistenza e prote-
zione a ció che all'uopo facesse dclla Riforma dclla sua re-
ligione. Anímalo dalle reali accoglienze portossi i l Genérale 
a Siviglia; convocó a'20 di Setiembre dell'acc^nnato anno 
un Capitolo Provinciale, a cui convennero piü di ducento 
religiosi Carmelitaní; e in esso procuró con molió zelo di 
richiamare negli animi Tantico fervore, stabili alcune Costi-
Uizioni, e nulla oinmise di ció che al decoro e al vantaggio 
dclla regolar disciplina convenevole giudicasse. Visitó dappoi 
tulla quella provincia d'Andalusia; indi, éntralo giá l'anno 
1367, ritornossenc nella Castiglia. Laddove egli era fonda-
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tamenle a credersi che ¡l Re, per gli egregi di luí fatli, pi^ 
che mai onorevolmenle fosse per accoglierlo, tullo all'op-
poslo addivenne alio zelanle Genérale. Era 1' animo di Fi-
lippo I I . túrbalo si faltamente per le doglianze e querele 
al real suo trono preséntale dagli Andalusiesi, sdegnali 
forse per la riforma ch'ivi quegli studiato erasi di stabilire, 
che ammetter non volle all'udíenza i l venerabile Freíalo. 
Meslo non poco, e dolente rimase il Rossi alia inaspellala 
ripulsa; poichc vedeva mancarglisi i l forte sostegno del Mo­
narca; ma ebbe ben presto a racconsolarsi nel porlarsi che 
fece ad Avila, ove congregó un'allro solenne Capilolo, zeló 
Vosservanza delle leggi, ed elesse a Provinciale i l P. F. A-
lonso González, ed ebbe i l contento di trallare colla noslra 
Sania, e di ritrovare in essa i l piü valido strumenlo, per 
cui introdurre una Riforma tale, che professasse rigori, e 
perfezion maggiore di quella che, per rinfelicitá di que'lempi 
poless' egli bramare. 

Allora quando seppe Teresa che i l suo Reverendissimo 
Padre giunlo era in Avila, senlissi presa da due timori. II 
primo era ch' egli avesse a dimostrarsi con esso lei corruc-
cialo per la fondazione del novello monaslero; l'altro, ch'ei 
fosse per comandarle di rilornarsene all'antico suo chiostro 
deirincarnazione, i l che tórnalo sarebbele a pena e scon-
tenlezza non leggera. La saggia condolía pero della Santa, 
e la religiosissima probilá del Rossi rendeltero vani si fallí 
timori. Mandó Teresa chi a suo nome corlesemente invifasse 
il P. Genérale, perché degnar volesse d'una benigna visita i l 
povero suo monaslero di S. Giuseppe, ed impetró dal Ve-
scovo, a cui era soggetto, che le religiose potessero col P. 
Reverendissimo usare quelle accoglienze e quegli atli di r i -
verenza che ad esso , se fossero di lui suddite, dovute sa-
rebbono. Corrispose i l Genérale agli inviti della santa Prio­
ra, e recossi in persona a visitare i l di lei monaslero. A! 
mirare quella sania abilazione, e le virtuosissime abilatrici, 
ch'esprimevano si bene la santilá del primitivo Carmelo, non 
poté il buon.vecchio per empito di gioja trallenere le lagrime; 
c pieno di maraviglia che Iddio peí mezzo del fievol sesso 
risveglialo avesse Tantico, fervore, rendeltene lodi al Dafor 
d'ogni bene. Erasi egli recalo a S. Giuseppe con brama 
grande di conoscere quella M. Teresa, della quale dalle re-
lazioni allrui avea conlezza. Al riconoscerla ora davanli al 
suo cospello, all' udirsi raccontare dalla medesima le vie, per 
le quali il Signore guidala aveala a cornpiere si grand'opra, 
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je grazie speciali che i{ medesímo Iddio aveale concedule, e 
lanl' allre cose, anche piú interne dello spirilo, che ad esso, 
come a suo padre e maestro, colla sólita sua schiettezza ed 
umiltá veniva svelando, ne concepi un' altissima stima, e un 
affctlo tenerissimo; queslo pero serví ad accrescergli un 
rammarico, che non poté dissimulare. 

La doglianza di lui fu, che quel monastero meschino 
bensi, se all' esterna appariscenza, ma ricchissimo e illuslre, 
se alie maraviglie del Signore nell'innalzarlo, ed alia per-
fezione delle abltanti riguardasi, fosse soggetto non all'Or-
dine, ma all'Illuslrissimo Yescovo. Ben riconobbe i l Rossi 
non potersi d'un tal fatto incolpare le Santa; sdegnavasi 
pertanto col Salazar Provinciale, perché accettarlo non volle; 
ma Teresa non permise che neppure i l Provinciale biasimalo 
venisse. Scusollo con esporre al Genérale la fiera contra-
dizione eccilatasi contra rerezionc del povero chiostro, alia 
quale non seppe quegli come opporsi. Placossi a lali delti 
i l Venerando Padre, e consolossi alia rimembranza, che se 
quelle sante religiose non erano sue figlie per ubbidienza, 
erangli sorelle almeno per V abito e la professione. Insorse 
pero un altro argomento di non legger cordoglio al Genérale, 
e fu l'intendere ch'ella puré S. Teresa, con altre due mo-
nache venute dall' Incarnazione, in virtü d' un Breve parli-
colare oltcnulo da Roma (1) avean símilmente professata 
ubbidienza al Yescovo. Chiese che mostralo gli fosse i l Breve, 
ed esaminalolo, dissc che non era stato legittimarnenle spe-
dito, poiché non erasi citata la Religione, che pur era parte 
in tale intcresse, e non eransí renduli consapevoli i Supcriori 
della mcdcsima. Agginnse ancora alia Santa, che godendo 
egli amplissime facoltá, non solo di Genérale deirOrdine, 
ma eziandio di Yisitatore apostólico (2), avea suííicienle 
autoritá di rilornarla, quando le fosse a grado, all'ubbi­
dienza dell'Ordine. Nulla vi volle di piíi perché Teresa in-
conláñente si arrendesse. Era stato i l sopradelto Breve Pon-

( 1 ) Debbesí credere che raccennalo Breve pervonntole sia dopo i l 
mese di Marzo dell' armo 1565. poiché a' due del mcntovato mese era ella 
ancor suddita del Provinciale del Carmine, come evidentemente consta da 
ció che regislrato abbiamo nel capo XIX. del primo Libro. M. Jepes scrive 
che la Santa ripromise di nuovo al consenso del medesimo Yescovo ub­
bidienza airOrdine a'29 d'Aprile Tanno. 15()7. 

(2) Ritrovasi nel tomo secondo del Bollarlo Carmelitano un Breve di 
Vio IV. col quale moiu proprio creo il Rossi Yisitatore Apostólico in tutto 
T Ordine, e in qualsivoglia Provincia o Congregazioue del medesimo, com­
presa anche quella d'Alby. 



lificio non procúralo cía essa, ma solíanlo da lei permesso, 
COSÍ slimolata da preghiere ed islanze allrui. Falla ch'ebbe 
la rinunzia airOrdine, aíferma íiiuliano d'Avila, che non 
sapeva qnielarsi, quanlunque ignorasse i difelli incorsi da 
chi procuro i i Breve: laonde mossa dall'arden te suo affelto 
ch'ebbe di slarsene sempre mai alia giurisdizion deirOrdine 
solloposla, ben volenlieri di bel nuovo ubbidienza al me-
desimo professó. 

Accetlo la di lei ripromcssa i l Genérale, e assicurólla 
che non le comanderebbe i l far ritorno al monastero deU-Ini 
carnazione, nc coosenlirebbe che alcun P re la lo dell'Ordine 
si fallo comando le inlimasse. Se paga pero e giuliva ancló 
Teresa, per avere appagate le sue voglie, non ineno che del 
Genérale, pago non dichiarossi egli giá Monsignor Yescovo. 
Quesli, che gloriavasi d' aver Ira le sue suddite una si gran 
Sania, le dimoslró con poco dolci parole Tallo suo spiacere 
ch'ella sotlraUa si fosse dalla sua ubbidienza. Fu per Teresa 
i l rammarico di lui una delle maggióri morliíicazioni, che 
abbia mai sofferle in vila. Ben ricordevole de'pielosi oíflzj 
preslatile dal Vescovo, non sapea darsi pace la linissirna di 
lei graliludine, ch'ei ne rimanesse poco soddisfallo. Sopporló 
lutlavia con grande serenilá, pazienza ed umillá la trava-
gliosa sua pena; lo che osservalo avendo i l prudentissimo 
Freíalo, e riconosciuiosi da esso ch'ella non polea giusla-̂  
mente riprendersi, placossi, e ritorno ad essere queü'amo­
roso benefallore che mai sempre fu. 

Qualora i l P. Genérale Irovavasi dlsoecupalo, e sel olí o 
dagli affari del graTissimo suo incarico, i l suo diporto r i -
ponea nel porlarsi al monastero di Teresa, per ivi ragiona-
re di cose spiriluali. Inlerrogolla un di quale slata fosse la 
principal cagione che mossa aveala a rilirarsi in quel me-
schino e disagiato monastero di S. Giuseppe; ed ella, come 
abbiam dal P. Perollo p a r . k c a p . Xí., gli die' quesla saggia 
risposta: P . R e v e r e n d i s s i m o , n o n a l l r a f u l a c a g i o n e , c h e l a 
c a r i i a v e r s o D i o , v e r s o m e s t e s s a e v e r s o l a C h i e s a ; e ven-
negli ció spiegando con diré che i l voto da lei falto di oprare 
i l pin perfello, le comodilá del monastero dell' íncarnazione, 
il iuslro del fervore, che coll' osservanza della Ptegola primi­
tiva del Carmine racquislato avrebbe la Chiesa, la speranza 
che quelle povere Suore fossero colle orazioni loro per Irat-
tener il rápido corso dell'eresie, aveanla spinla all'erezione 
di quel chiostro. Di non poca consolazione erano i discorsi 
di lui a quelle serve fedeli del Signore, e di non poca edi-



11 
ficazione i vari di lui esempj, Miravanp eom^egli, avvegná-
€hé giá negli anni innoUralo, professava non perlanlo un 
lenore di vila assai penilenle. Dalle monacliG deU'Incarna-
zione non volle mai altro rícevere che una meschina insa-
lata, e da quelle di S. Giuseppe non si poté mai ollenere 
da esso, che guslasse neppure un sorso d' acqua. Era piace-
vole il di lui Iratto, di voló e grave il por lamen t,o, ben pe-
salo, non che edifícalivo, i l ragionare. Teresa, che non sa-
peva non porlare affelto alie virluose persone, subitamenle 
fu presa da leñero amore verso i l veneratissirno suo Padre 
e Superiore. Quesli puré con iscambievole affello corrispo-
se alia Santa, e tanl'alta siima di lei porló, che passó a slretle 
confidenze, ed a palesaHe i negozj piu gravi della Religione. 
Riconosciuto avendo di quant'alla prudenza doíala l'avesse 
il cielo, godeva molió l ' udire i pareri di essa, n é lasció di 
eseguire i di lei consigii. Non volle l'accorla donna irascu-
rare sí bella congiunlura; quindi é, che fra lali ragionamen-
ti ella opporlunamenle inlrodusse quello di lenlare lo sla-
bilimenlo della Riforma anche lia gli uomini. Bramavala 
molió i l buon Freíalo, e a tulla sua possa procúralo avea 
di stabilirla nelle provincie che visítale avea; l'inlrodurla 
pero eolio scalzarsi, col professare la primitiva Regola, e 
que' rigori che Teresa aggiunti avea, sembravagli impQssibíl 
cosa; ond'é che diffidenle moslrossi e dubbíoso su tale ar-
gomento. Non proseguí per allora la Sania le sue istanze; 
ma gliele fe' ben fare per mezzo altrui. Gliele faceano Mon-
signor Yescovo, i l Maestro Daza, Francesco di Saizcdo, Ginlia-
no d' Avila, ed alcuni relíglosi d' altri Ordini, istruili da Tere­
sa delle ragioni che espor doveansi al Genérale perché lo 
movessero a prestare i l consenso che si fondassero convenli 
di Scalzi. Oltre tali industrie, fe' puré che tal grazia da lui 
implorassero le sue íigliuole di S. Giuseppe, sperando che 
mosso egli dall'affelto e dalla venerazione che loro porta-
va, fosse per accondiscendere alia piissima domanda. Nulla 
di meno, insufficienti furono lanli intercessori: i l Genérale 
nessuno di essi volle esaudito. La cagione che spinselo a si 
costante rifiulo, si era, che avendo egli Iratlato di cío con 
tulla la Provincia ragnnala a capilolo, fu da'PP. giudicalo 
non convenire tal novitá. Crebbero forse nel Rossi i timori alia 
memoria delle malagevoli opposizioni falle contra lui stesso 
dalla Provincia d'Andalusia; quindi c ch'egli quantunque vi-
vainenle la bramasse, riputó piü convenevol cosa alia pace 
e caFÍlatevole uiiione, che lina tale impresa non si lentasse. 



Non volíe pero lasciar di favorire la sua Teresa in altre 
a lui piü possibili maniere, e dimostrarle quanto egli dal canto 
suo inchinasse alia propagazion della Riforma, Le concedelle 
perianto una lellera patente, colla quale accordavale l'ere-
zione di nuovi monasterj di religiose; e conciossiacosaché 
ben prevedeva che avrebbe la Santa avuto a sostenere op-
posizioni dc'Provinciali, soltopose tutti i monasterj a fondar-
si immediatamente alia sua autoritá, e vietó a'Provinciali 
l'intrudersi in cotesto affare. 

Giacche dalla patente verrassi a conoscere quanto fosse i l 
zelo del nostro Rossi, e quanta la premura di lui nel proteggere 
la Santa, non sará che lodevol cosa Tinserirla qui interamenle. 

NOl F . GIOVAMBATTISTA ROSSI da Ravemta, Priore 
e Maestro Genérale, e per grazia di Dio, servo di ttuti 
i frali e di tulle le monache dell' Ordine della gloriosis-
sima sempre Vergine MARIA del monte Carmelo, 

Alia Reverenda M. Teresa di Gesú Priora delle religiose mo­
nache di S. Giuseppe d'Avila dello stesso Ordine, professa, 
e decorata del sacro velo nel nostro monastero della hi" 
carnaziotie, puritá di spirilo, e fervore di ardente carita. 

* Non v'ha buon mercadante, buono agricoltore, o soldalo, 
» o letlerato, quale non occupi i l suo pensiero, non miri e non 
» usi ogni diligenza e gravi travaglj non sostenga aííine d'am-
» pliar la sua casa, le sue sostanze, i l suo onore e tutte le sue 
» facoltá. Se tanto essi fanno, molto piü debbe procurarsi 

da quelli che servono a Dio, d'oltener luoghi, erger chiese, 
» fabbricar monasterj, e impetrar tutto ció che a profilto 
» conduce delle anime e aumento della gloria del Signore. 
» Ad un tal fine del continuo intenta la R. M. Teresa di 
» Gesú, figliuola ed umile nostra suddita,«di presente Priora 
» con licenza nostra del venerando monastero di S. Giuseppe, 
» ci ha supplicati che per V onore e accrescimento della gloria 
» di Dio, e della Santissima di lui Madre, e a vantaggio 
» dell'anime divote, le diamo facoltá e potere per fondare 
» conventi di monache del nostro sacro ordine in qualsivoglia 
» luogo di Castiglia, che vivano secondo la Regola primitiva, 
» colla medesima foggia di vestiré, c altre tanle usanze in-
» trodolte e praticate in S. Giuseppe, e tutte 1'altre che sar 
» ranno loro ordinate: inlendendo che i l tutto venga istituito 
» sollo la nostra ubbidienza, e degli altri Generali nostri 
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» successorí. Parendoci si fallo desiderio assai religioso e 
» sanio, non é dovere che si rigelli , ma bensi che si ab-
» bracci, si aumenli e secondisi co' favori, Pertanlo coll' au-
» toritá del noslro Genérale uffizio concediamo, e diamo U-
» bera facolla alia R. M. Teresa di Gesú novella Priora di 
» S. Giuseppe, e nostra suddila, acciocché a nome del noslro 
» Ordine possa accellare e posseder case, chiese, sili e luoghi 
» in qualsivoglia parle di Casliglia, afflne d'ergere monaslerj 
» di religiose carmelilane, sollo V immediala noslra giurisdi-
» zione, le quali vadano veslile di ruvido panno, e menino 
» una vila in tullo conforme alia Regola primiliva. Nessun 
» Provinciale, o Vicario, o Priore di quesla provincia 
» possa loro comandare; ma elleno unicamenle dipendano 
» da noi, e da chi verrá loro di noslra commessione asse-
» gnalo ad essere Prelalo. íl numero delle monache giugner 
» possa a quello di 25, e non piú (3). Prima di prendere 
» i l possesso delle case e de'monaslerj procurisi d'ollenere 
» la benedizione deirilluslrissimo e reverendissimo Ordina-
» rio Vescovo, o Arcivescovo, o da'loro Vicarj, come co-
» manda i l sacro Concilio (4). E perché i l tullo possa sor-
» tire i l bramalo effelto, le concediarno che possa prendere 
» per cadauno de'monaslerj, che si andran tondando, due 
» monache del noslro monaslero dcirincarnazione, cioé quelle 
» che vorranno partiré, e non allre; né lecilo sia l'oppor-
» sele né al Provinciale, né alia R. Priora di quel lempo, 
» né a qualsivoglia allra persona a noi soggetla sollo pene 
» della privazione de'loro ufficj, ed allre gravi censure. Or-
» diniamo che i monaslerj viver debbano sollo la noslra ub-
» bidienza; perché, allramenle facendosi, non intendiamo che 
» questa nostra concessione sia d* alcun valore. Quando non 
» si possa rilrovare a vCslirsi i l soíilo panno di G e r g a (5), 
» suppliscasi con allro panno che rozzo sia. Noi daremo 
» loro i Vicarj e Commessarj che le governino. 

Dala in Avila a'27 d' Aprile 1567. 

F . Jo. Baptista Rubeus 
Generalis Carmelilarum. 

(3) La Santa Madre per5 ha ristretto i l numero delle sue Religiose 
anche a meno, come vedremo nel terzo libro. 

(4) Intendasi i l S. Concilio di Trente uella sess. XXT. De Regulurib. 
el Monialib. cap. 3. m fine. 

(5) Gcrga, che scrivesi anche Xerga, é voce spagnuola, che significa 
panno grosso, e non ancor púrgalo e assodato alia gualchiera. 
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CAPO I I . 

P a r l e i l P . G e n é r a l e d a A v i l a , e i n v í a c i l l a S a n t a u n a f m o -
r e v o k d i c l i t a r a z i o n e d e l l a p r i m a p a t e n t e . G l i s c r i v e T e ­
r e s a , d a l u i i m p l o r a n d o n e u n ' a l t r a p e r l a F o n d a z i o n e 
d e ' r e l i g i o s i , e l ' o t t i e n e . 

• • 

k m i DEL SlGiNORE 1367. 
Rimase consolalissima la valerosa eroina veggendosi for-

nita di si generosa licenza del-suo P. Genérale, e giá inco-
minciava a eomprendere i l senso di quelle oscure parole del 
Signore: A s p e l t a u n p o c o , o f i g l i u o l a , e v e d r a i g r a n c o s e . 
Non era pero ancor compiuto lutlo i l senso loro: Iddio 
Irascelta aveala quale slrumenlo maraviglioso perché si pro* 
pagasse la Riforma, non solo nellc donne, nía negli uomi-
ni aítrésL Disponcasi il P. Reverendissimo alia parlenza; 
quindi recossi a prender congedo dall'amalissima sua Te­
resa, e dalle fervoróse di lei íiglíuole. Animó in tale occa-
sione la noslra Santa a coraggiosamenle dilatar quella per-
l'ezione, che in quel venerabilissimo chiostro avea slabili-
la; ergesse puré quanti volesse nuovi monasteri, poiché per 
questi non altro derivar potea che somma utilitá nella Cal-
tolica Religione; ammonilla pero che i monasteri soltoposli 
fossero all' Ordin loro; e poiché spiacevagli di lasciarla scon-
solala per la negativa dátale della fondazione di novelli 
chiostri di Scalzi, le die' speranze di mandarle a lempo piü 
opporluno la facollá cziandio deU'erezione di questi. Die' 
la sua benedizione a quelle sacre vergini che la ricevetlero 
collc ginocchia piegate; e finalmente con non leggera tristez-
za di tutte, e principalmente di Teresa, se ne parü. 

Ritornosscne i l Rossi a Madrid per licenziarsi dal Re ; e 
questi, meglio infórmalo del retío e lodevole di lui proce­
deré, l'accolse benignamente alia udienza. Si fe'il buon vec-
chio a render contó al Caltolico Monarca di ció ch'egli opé­
ralo avea a fine di secondare i sanli desiderj di Riforma 
non meno suoi, che di esso, e poiché vide empiersi d'allegrezza 
quel piissimo Principe a lali ragionamenti, il volle far con-
sápevoie dell' alio pregio, e delle virludi delle Scalze di S. 
Giuseppe di Avila, e spezialmenle della gran Madre Teresa 
di Gesü, che n' era V istilutríce, e piü cose narrogli del-
1' eroica perfezione di si gran Santa. Giá la fama delle su-
blimi di lei prerogative pcnetralo avea nella regia Corte, ed 
era pervenula agli orecchi di Filippo ÍI.; all' «diría ora con-
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fermata da personaggio si accredilato, rallegrossene grande-
menle, e disse al Genérale che le ingiugnesse.da sua parte 
di pregare instantemente 11 Signore si per lui, che pe'suoi 
regni. Esegui le di lui brame i l ragguardevole Freíalo, e la 
Santa ricevula la leltera del medesimo, la lesse alia presenza 
delle sue íiglie, affinché lulte premurose si facessero nel rac-
cemandare a Dio prosperitá e salvezza al loro dominante. 
Teresa poi si prese tanto a petto la raccomandazione del 
suo Sovrano, che in tutto i l corso del vivero V ebbe serapre 
mai presente nelle fervide sue preghiere. Dimorando in Ma­
drid, invió i l Rev. P. alia santa Madre un'altra lettera pa­
tente, come segué: 

N O I F . G I O V A M B A T T I S T A R O S S l , P r i o r e G e n é r a l e , 
e s e r v o d i l u t t o l " O r d i n e d i N o U r a S i g n o r a d e l C a r m i n e . 

» Avendo conceduta e falta una patente alia R. M. Te-
» resa di Gesu Priora di S. Giuseppe, affinché possa accettare 
» e fondare monasteri del nostro Ordine nel regno di Ca-
» stiglia, e polendo taluno dubitare di qual parte del regno 
» debba intendersi, se della vecchia o della nuova Castiglia, 
» dichiarando la nostra intenzione, diciamo che la menlo 
» noslra é che debba intendersi di tulla la Castiglia, si nuova 
» che vecchia. In oltre, in virlü del nostro genérale ufíizio, 
» concediamo la podestá e liberta alia della R. M. nostra 
» figlia Teresa di Gesü, che in qualsivoglia luogo de'regni 
» di Castiglia (non pero nell'Andalusia) possa ricevere, ac-
» celtare, prendere, ergere, fondare monasteri di religiose, 
» le quali siano soggelte alia nostra regolare ubbidienza, e non 
» in allra maniera. Dichiariamo ancora ch'ella sia obbligata 
» a vivero, come puré le monache che ne' delli monasteri 
» abileranno, secondo la Regola primitiva, e le noslre Co-
» stiluzioni. Che se la medesima vorrá condur seco le no-
» stre grandemente amate figlie suor Anna degli Angioli, e 
» suor Maria Isabella, ed elleno vorranno andaré, ció sia pur 
» lecito a farsi. Sia pur permesso i l gir con la medesima ad 
» altre monache, quaíor vogliano della suddella noslra figlia 
» Teresa farsi compagne. Non osi ahumo (sotto pena di gravi 
» censure, e di ribellione) de' religiosi, e delle monache a noi 
» soggelte 1'impediré Tesecuzione di questa nostra volontá. 

F a l t a i n M a d r i d a ' 16 d i M a g g i o d e l 1367. 

F . G i a m b a t l i s l a R o s s i 
G e n é r a l e d e ' C a r m e l ü a n i . 

S. TERESA, VITA , PARTE I . L . I I . 2 
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Quale sia stato iV motivo che spinse i l Genérale ad in-

viare alia Santa questa seconda patente, chlaro apparisce dalla 
medesima. Nella prima concedevasele di fondar monasteri 
nella Castiglia; or dividendosi questa in vecchia e nuova, 
qualche maldisposto avrebbe potuto coloriré la sua passione 
cavillando, non polersi in vigore della facollá del Genérale 
fondare in alcun luego né della vecchia, né della nuova Ca­
stiglia, perché troppo indeterminata erane la locuzione, o 
al piü polersi intendere della vecchia, della quale era parte 
la cilla di Avila. Fu di ció avvisato i l Reverendissimo Padre 
da Teresa, o da altri; che pero, ben sapendo quanto agevole 
cosa sia i l rilrovar contradilori alie opere buone, dichiaró 
colla seconda patente quale si fosse la sua mente. Per qual 
ragione poi vielasse alia santa i l fondare nell' Andalusia, 
emmi ignoto. Abbastanza pero verisimile egli é, che i l Ve-
nerabile Prelalo, i l quale avea provato gli Andalusiesi r i -
pugnanti alie sanie sue intenzioni, mosso a pietá di Teresa, 
giudicasse opportuno i l non permetterle di avventurarsi con 
essi; oppure che, riflettendo essere V Andalusia, lonlana da 
Avila, riputasse spediente ch' ella non s' allontanasse di troppo, 
con detrimento de' monasteri di Casliglia. 

Non era paga pero V arden te brama della nostra eroina 
di oprar grandi cose peí suo Dio della sola facollá di erger 
nuovi monasteri di religiose: spasimava ella di focosa voglia 
d' ollener quella altresi di poler fabbricarne pe'religiosi. Im­
pértanlo si fe' coraggiosa a tentar di bel nuovo di plegare 
1' animo del Rev. Genérale, e farlo arrendero alie laudevoli 
sue domando. Imploró fervorosamente V ajuto del suo Dio 
perché si degnasse d' illustrarle la mente, reggerle la mano 
nello scrivere, e muovere i l cuore del suo Prelalo; ció falto, 
presa la penna, scrisse una ben pondérala leltera al Padre 
Genérale, chiedendogli caídamente i l tanto bramato consenso 
perché si fondassero nuovi chiostri di Scalzi dell'Ordine. 
Gli pose solí' occhio le ragioni che ad evidenza provavano 
tornare una tale impresa a grande onor dell'Altissimo. Non 
tralasció di addurre le obbiezioni che poteansi opporle con-
tro; ma ínsiememente dimoslró che non eran poi di tal peso, 
che per esse trascurar si dovesse un' opera tanto profiltevole. 
Sapendo la santa che i l Rossi era assai divolo della gran 
Yergine Madre, non ommise ancora di fargli ponderare a 
quanto onore della medesima tórnalo sarebbe che dell' Or­
dine Carmelitano, a lei tanto singolarmenle dedícalo, la Ri-
forma si promovesse. Ricevetle i l buon vecchio la lettera di" 
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Teresa menlre stava in Yalenza, e Iddio e María gli mos-
sero si fallamente i l cuore, che tullo s' arrendelte a' voleri 
e alie ragioni della Santa, e inviolle la patente bramata, cui 
ella ricevelle in Medina del Campo: ed é la seguente. 

N O I F . G I A M B A T T I S T A R O S S I d a - R m e n n a , P r i o r G e n e -
r a l e , e d u m ü e s e r v o d e ' p a d r i e d e l l e m o n a c h e d e l l a s a c r a 
r e l i g i o n e d i N o s t r a S i g n o r a d e l C a r m i n e , M a d r e d i D i o 

A qualsivoglia persona che leggerá queste nostre lettere pa-
ten.ti, desideriamo le dolci inspirazioni dello Spirito Sanio. 
» Diciamo, e con veri ta dir lo possiamo, che lo zelo 

» dell' onor di Dio, e del proíitto de' religiosi e delle religiose 
» di quesl' Ordine tanto antico, e tanto amalo dalla Santis-
» sima Reina del Cielo, ci scalda continuamente le visee re, 
» ci slimola internamente alia sollecitudine, e ci aífligge al-
» loraquando non veggiamo copiosi frutli nella vigna del 
» Carmelo plántala, e innafflala colle lagrime, coll' acqua e 
» col sangue del Costálo di Cristo, anzi, a meglio diré, con 
» tullo i l sangue del Beatissimo di luí Corpo, e colle pene 
» e ams^ezze della santa di lui morte e passione. Noi vor-
» remmo che tutli i religiosi figliuoli di quesl' Ordine fossero 
» tersi specchj, lampane arden ti, carboni accesi, e rilucenti 
» stelle a illuminare, e porgere ajuto a coloro che vivono 
» nel mondo. Per la qual cosa desideriamo principalmente 
» che oceupinsi eglino in continuo e familiare trattar con Dio, 
» e che per mezzo dell' orazione inlesi a sanie medilazioni 
» e contemplazioni procurino unirsi a lui di tal maniera, che 
» i l loro spirito, avvegnaché ristretto da' legami del corpo, 
» giá viva in Cielo; e che al medesimo corpo serva pura-
» mente per sola necessitá, e gli procuri solíanlo quelle forze 
» che bastano per impiegarsi nella moltitudine d' opere sanie 
» non con finti titoli, in abbondanza, e regali di cibo e di 
» vestimenta, e altre comodilá lemporali, ma in ispirito e 
» veritá, con prudenza di serpenti, e semplicitá di colombe. 
» In tal guisa appartati, e lonlani da tulto ció che puó di-
» slruggere e scacciare dall' anima la santa semplicitá, e la 
» purezza di ardenle amore, e carita verso Dio, dimentichi 
» di se stessi, assorti verranno a frequenti e sublimi com-
» templazioni; contemplazioni inesplicabili perché non av-
» vengono per via e cammino ordinario, e la luce loro or 
í passa velocemenle, or si trattiene e circonda 1' anima, or 
» si rilira, e si ripone nel centro di essa, é altre fíate pare 



18 

» che scorra, che voli, che s' alzi e abbassi in guisa che i 
» piü accorti e piü sapienti non sanno spiegare e inlendere 
» si falti arcani, lasciando le lagrime agli occhi, e una ru-
» giada molto soave e molto profittevole nel cuore. 

» Mossi per tan lo da questi desiderj che abbiamo dell'au-
» mentó della nostra religione ci riconosciamo obbligati ad 
» accondiscendere alie giuste preghiere di alcuni, da' quali 
» ci vien fatta islanza che diamo licenza perché accettar si 
« possano, e fabbricare alcune case di religiosi del noslro 
» Ordine, nelle quali si occupino ne'divini sagrifizj, nella 
» recitazione e nel canto de'sacri ufflzj, e a convenevoli ore 
» in orazioni, medilazioni, e altrellali spiriluali impiéghi, di 
» la r maniera che si chiamino e sieno case e monasterj d i 
» C a r m e l ü a n i c o n t e m p l a t m ( i ) , e che insiememente soccor-
» rano a' prossimi loro, quando faranno ad essi ricorso, v i -
» vendo giusta le costiluzioni antiche, e nella forma che noi 
» ordineremo, e soltó T ubbidienza del R. P. Provinciale 
» presente, e de' suoi successori. Laonde eccitati da santo 
» zelo, coH' autoritá del nostro uííizio Genérale in virtü della 
» presente, concediamo facollá e potere a' RR. PP. MM. F. 
y Alonso González Provinciale di Castiglia, e F. Angelo di 
» Salazar Priore del nostro convento d' Avila, acciocché a 
» nome del nostro Ordine possano accettare due case colla 
» Chiesa della nostra professione, della nostra ubbidienza 
» e del nostro abito, nella forma contenuta e dichiarata dif-
» fusamente negli atti nostri; e nelle dette case assegnino 
» Priori e religiosi che vorranno vivere in totale riforma, 
» e avanzarsi nella perfezione della vita regolare Carmelitana; 
» della quale possiamo diré veracemente, che non trovas! 
» alcun altra piü perfetta; come puó vedersi nella sua re-
» gola primitiva. E perché i l tullo facciasi con umillá e ub-
» bidienza, ordiniamo che non si accetti alcuna casa senza 
i aver prima oltenuta la benedizione del reverendissimo Or-

'» diñarlo; e nessuno de' nostri suddili possa impediré ció 
» che sarán per fare unitamente in quest' opra i delti Re-
» verendi Padri secondo la forma nelle nostre lettere con-
» tenuta, sotto pena di privazione di luogo e di voce, e di 
» bando dalla nostra Provincia di Castiglia. In fede di che 

Él) Chiamolli Contemplativi, perché i l nome di Scalzi non era a grado 
de' PP. Garmelitani di Spagna. Gontinuarono questi per molti anni a darsi 
un tal nome; col quale, non puo negarsi che recavansi un titolo assai ono-
revole. Faccia i l Signore che da noi mantengasi colle operej e quaato scalzi 
ael piede, ci ayverta d'essere contemplativi nella mente. 
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» abbiamo fallo scriveve le presenil affermale di noslra mano, 
» e segnale col suggello del nostro Ordine. » 

I n V a l e n z a a ' 14. d ^ A g o s t o d e l 1567. C o s í c o m a n d i a m o 
c h e s i o s s e r v i . 

F . G i o . B a t t . R o s s i G e n . d é 1 . C a r m e l i t a n i . 
jíí<"j;;.-=-'< WÍ? i i ' ' > n i íú ) i ' .. - . f,' ^ o í h i h t f i -

Ecco adempiule le brame di Teresa, ecco avverala la 
promessa fállale da Cristo di a-ver a mirare cose g r a n d i . Ma 
che giova a Teresa II essere carica di palenti e di buoni 
desiderj, e proiella da un Genérale, se non ha denari, non 
sa da chi prenderli in impreslilo, aííine di fabbricar con-
venli; e, quel che pin rileva, non ha, non conosce frale al-
cuno nella sua Provincia che si esibisca alia grand'opra, 
né ha secolare alcuno che sia per abbracciarla, non che darle 
principio? Erano quesle difficollá si malagevoli, che sgo-
menlalo avrebbono qualsivoglia animo de' piú coraggiosi e 
sperimenlali in piú cimenli; ma non polerono avvilire quello 
di Teresa. N o n m a n c a t a m i V a n i m o , ( cosi di sé confessa 
la Santa, F o n d . c a p . 2. E d i z . I t a l . c a p . 7.) n é l a s p e r a n z a 
c h e i l S i g n o r e , i l q n a l e a v e a c o n c e d u l a u n a c o s a a v r e h b e 
co7icediita a n c h e V a l l r a . In fatti, Iddio, che tanto apprezza 
1' anime per lui coraggiose, non lasció derelilla la fedele e 
magnánima sua sposa; e siccome í' avéa provvedula di mezzi 
onde fondare un monaslero in Medina del Campo, siccome 
narrerá i l seguente capilolo, cosi rvi la pro\YÍde di due scelti 
campioni, i quali tentarono primi i l guado, e serviron d'e-
sempio ad altri non men yalorosi seguaci della Riforma , 
come in appresso vedremo. 

CAPO I I I , 
E r g e l a s a n t a i n M e d i n a d e l C a m p o i l s e c o n d o p o v e r i s s m o 

s u o m o n a s t e r o s o l l o i l t i l o l o d i S. G i u s e p p e ; e n o n l e 
m a n c a n o t r a v a q l i a s o f f e r i r e . 

hmi DEL SIGNORE 1567. 

Oltre le palenti ollenute dal P. Genérale di fondare n'uovi 
monasteri di monache, avea Teresa ricevule dal medesimo 
alcune letlere scrillele nel suo viaggio, colle quali alie esor-
lazioni di propagar la Riforma aggiunse per fino i coman-
damenti. Mossa perianto V indita Eroina da tanli slimoli, 
quali si erano e Y ardenle suo zelo, e i precelti del vene-
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ralissimo suo Prelalo, quantunque in lei s'annidasse piíi viva 
brama di fondare un convento di religiosi, slabili di ben-
toslo innalzare un nnovo chioslro di Scalze. 

Ad eseguire i l suo pensiero, senza che da alcuno ne fosse 
ricercata, elesse M e d i n a d e l C a m p o (*), villa (1) delle piü 
antiche della Spagna, e allora popolala da molti mercadanli 
ch' ivi concorrendo rendevala' famosa. Quantunque non avesse 
denaro alcuno, e ben prevedesse che in un luogo a lei stra-
nierO non sarebbono per mancarle que' si penosi travagli 
ch' ebbe a lollerar nella propria patria, tuttavia, la fiducia 
sua nell' Altissimo riponendo, tentar volle 1' esecuzione del 
suo disegno, prevalendosi dell'antico suo confessore, Bal-
dassare Alvarez, allora rettore del collegio della Compagnia 
in Medina, e del P. Antonio d' Eredia, che dall' ufficio di 
priore de' Carmelitani di Avila, era passato a quello di S. 
Anna pur di Medina. 

Sul finir di Luglio invió la santa Giuliano d'Avila con 
due lettere a Medina del Campo; Tuna al P. Alvarez, e l'altra 
al P. Eredia era diretla. In esse pregava ella i l primo che 
procurasse presso l'Abbate (cosi chiamavasi. e forse tutlora 
chiamasi i l superiore Ecclesiastico di Medina) d'oltenare la 
licenza di fondare un monastero senza éntrate, e supplicava 
il secoñdo a comperarle una casa a cui potesse condurre le 
sue rellgiose. Ambidue i commessarj corrisposero fedelmente 
e con prestezza alie brame di Teresa. L'Alvarez, che per 
la lunga esperienza ben sapea che le parole cli Teresa voleano 
esser opere, chiudendo gli occhi alie difficoltá che prevedeva, 
chiese la licenza alT Abbate. Questi volle prima consultare con 
persone gravi colesto affare per riconoscere la convenevo-
lezza del medesimo. La consulla non fu disuguale a queíla che 
congregó i l Governatore di Avila; perciocché consistette in 
una gran detrazione all'onore della M. Teresa. Buon pero per 
la nostra Santa, che ritrovossi presente a'bravi Consiglieri 

(*) In latino Metymna Campestris. 
( 1 ) QHÍ vuolsi avvertire per 1'intelligenza di questo, e di molti altri 

Capitoli che presso gli Spagnuoli il nome di villa non suena lo slesso che 
presso gl'Italiani, cioé non significa un'adunanza di contadinesche abita-
zioni,.o di sollazzevol luogo de'padroni; ma bensi un borgo, o sia Terra 
di molti fuochi che onor non porti di Vescovado. Tal per l'appunto é Me­
dina del Campo, la quale é si vasta, che. come di questa serive i l P. Ema-
nuele di S. Girolamo Cron. tom. 6 lih. 23. cap 47. contiene 14 Parocchie, 
ha 16. Conventi tra Religiosi e Monache, e quattro Ospitali, e gode nel 
goveruo si Ecclesiastico che Civile di molti privilegj, talmente che per 
ornamento del suo Scudo ripone questo motto: Né i l Papa beneficio, ne i l 
Re officio, cioé vi provede di sua giurisdizkme. 



quel magnánimo suo difendilore Domenico Bagnez, che si a 
proposito Tavea dilesa in Avila. Espose egli chi íbsse la M. 
Teresa, cui essi mordevano, e con gravi parole riprese si de­
strámenle le poco assennate loro proposizioni, che 1' Abbaíe 
prestó i l suo consenso per la fondazione. Molto ancora lo 
spinse ad accondiscendere alie domande di Teresa una giuri-
dica informazione che fu falla da Giuliano d' Avila, e giurala 
dal P. Rettore Alvarez, e dalla maggior parle de' PP. del suo 
collegio, siccome da piü allre persone riguardevoli di Medina, 
le quali affermarono che dall'erezion del novello monastero 
non polea non seguiré un gran bene a quel luogo. 

Non meno felicemente riusci nella sua commissione i l P. 
Priore del Carmine. Recossi egli ad una signora sua divola, 
nomala Donna Maria d'Errera, e compró una di lei casa 
posta nella conlrada di S. Giacomo; e fu tale la pietá della gen-
tildonna, che quantunque non mirasse a tal vendila comparire 
alcun denaro alia mano, né sicurlá alcuna per lo pagamento, 
tultavia, inteso avendo per qual santo fine comperavasi la casa, 
e fidandosi in tullo della parola del P. Priore, glieraccordó. 
Egli é ben vero peró che la casa era bensi in ollima siluazione, 
ma non era in guisa alcuna acconcia a potersi abitare, non che 
a fabbricarsi della medesima un monastero. Avea nell'ingresso 
un pórtico, e queslo era i l piü pregievole, o, a meglio díre, i l 
meno spregievole, poiché non avea che i l ptfro lelto. Eranvi 
muraglie che indicavano essere slata quella casa un lempo abí­
tala, e riconoscevansi le divisioni in camere e sale, ma molla 
parle dell'edifizio era rovinalo, e ridollo a mucchj di pielre. 
Vedutosi da Giuliano d'Avila un si catlivo ospizio prese egli a 
pigione una casa confinante co'PP. Agosliniani, affinché in 
essa polessero ricoverarsi le monache infino a tanto che la 
propria per esse comperala si ristorasse. Si conchiusero tutti 
questi negozj in 15 giorni con non poca ammirazione del di-
volo Cappellano, i l quale, giusta le umane provvidenze, si 
credea gli avessero a costare molti mesi. 

Rilornossene giulivo ad Avila, e non meno giuliva an-
donne la santa Fondalrice vedendosi fornila delle necessarie 
licenze, e di due case. Una cosa peró di grand' importanza 
mancava ancora alia Santa, e quesla erano i denari per lo 
viaggio, per la compra della casa, e per Taltre spese ine-
vilabill a farsi. Non avea la Santa un Reale, né chi glielo 
desse; quando Iddio la provvide per mezzo d'una divola 
donzella, la quale avendo chiesto in Avila di vestiré i l santo 
abito, nol poté ottenere per essere giá compiuto il numero 



n 
di tredici. Or quesla avendo avula nolizia della fondazfone 
che trallavasi di fare in Medina del Campo, esibi alia Ma­
dre Teresa la sua roba, affinché fosse accellata nel «novo 
monastero. Ma e quante erario le ricchezze e le sostanze di 
lei? Udiamolo dalla Sania f F o n d . c a p . 5 . E d i z . I l a l . c a p . 
8 A v e a c o s l e i a l c u n i q u a l t r i n e l l i a s s a i p o c h i , i q u a l i n o n 
e r a n o b a s t e v o l i a c o m p e r a r e u n a c a s a , m a s o l í a n l o a p r e ? i -
d e r l a a p i g i o n e , e a p o r g e r e u n p o ' d ' a j u t o p e r l a s p e s a d e l 
v i a g g i o . Accellolla nulla di meno la santa Madre, e colla 
dote ben povera della fanciulla, quasi a dovizia fornita di 
tutto i l bisognevole, stabili di partirsi d' Avila, e far si che 
il nuovo monastero giá eretto fosse i l giorno iü d'Agosto, 
cioé nella solennitá tanto prossima dell'Assunzione di No-
stra Signora. 

ATon maneggiossi tanto segrelamente l'aífare della par-
ienza, che non pervenisse alia cognizione degli Avilesi; per 
la qual cosa nuovamente genérale rendettesi la delrazione 
contro di Teresa. Alcuni stolti dicevano che Teresa era una 
pazza; altri ch'era amante de'sollazzevoli passeggi e de'di-
Yertimenti; altri a s p e l l i a m o u n p o c o , dicevano, e s l i a m c i a 
v e d e r e q u a l l e g g i a d r o f i n e o t l e r r a u n o s p r o p o s i l o s i g r a n d e / 
Anche i ben affetti alia Santa giudicavano imprudente, e 
poco opportuna una si frettolosa partenza, e un viaggio a 
Medina, ove non avea appoggio alcuno. Monsignor Véscovo 
era dello stesso parere; ma per la grande opinione che por-
tava della santitá e avvedutezza di Teresa, non volle trat-
lenerla, quantunque gl'increscesse fortemente l'avere a r i -
manersi privo della gratissima di lei presenza. Gli amici 
che nella fondazione di Avila aveanla ajutatá e difesa, si 
fecero a istantemente esortarla a non partiré; ma tutto fu 
vano, poiché facilissimo sembrava a Teresa tutto ció che 
gli altri giudicavan malagevolissimo, e tenea per costante 
e sicuro ció che dubbioso e incerto appariva ad altrui. Ag-
gradi la córtese Santa la buona intenzione di essi, ma nulla 
persuasa dalle ragioni loro, si accinse al viaggio. Lasció in 
Avila per Priora la M. Maria di S. Girolamo, nella quale 
era passato, come in nuovo Eliseo, lo spirito e fervore 
d'Elia; scelse per sue compagne Maria Battista sua ñipóte, 
e Anna degli Angioli per custode, e Procuratore il buon Cap-
pellano Giuliano d'Avila. Quatlro monache dell'Incarnazione 
vollero puré farsi di lei compagne, e furono le due cugine 
della Santa Agnese, ed Anna di Tapia, la prima delle quali 
chiamossi Agnese di Gesu, la seconda Anna dell'Incarnazione,. 
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Donna Isabella d'Arias, che poi fu Isabella della Croce, e 
Donna Teresa di Quesada (1), Con si eletta comitiva, e al-
tre persone che riputaronsi necessarie alia decenza e custodia 
di esse, lasciando mesle e dolenti te amate sue fígliuole di 
Avila, e piene di santa invidia verso quelle ch'eran le tra-
scelle dal Signore alia propagazione della Riforma, partí la 
Santa Madre di Avila a tredici d'Agosto. Prima di uscire 
dal monaslcro portossi ad una delle cappellette, ossia ad uno 
de' romitaggi eretti nell'orto, in cui serbavasi quella divota 
pittura di Cristo alia .colonna, che abbiam descritta nel pri­
mo Libro al Capo IX . Ivi con pietose lagrime e fervorosa 
preghiera raccomandó al Signore quel monastero che ab-
bandonar convenivale, e i l supplicó a mantenerlo in quella 
perfezione che, mercé la possenle di lui destra, avea stabi-
lita. Esaudi il Signore la sua Serva, le parló, dicendole di 
voler concederé ció ch'ella domandava, e in pegno della 
verilá lasciolle nell'anima una sovrana consolazione. 

Con assai fretta intraprese i l cammino, poiché al di 
prefisso alia nuova erezione non mancavan che due giorni. 
Quegli stessi che accompagnavanla, riflettendo alia brevitá 
del tempo, dubitavano che possibil non fosse Tesecuzion 
dell'impresa: ma la corraggiosa Santa parlavane con tale 
asseveranza e fermezza, ch' era baslevolissima a sgombrare 
dagli animi loro qualsivoglia dubitazione. Nella prima gior-
nata arrivarono stanche di nolte tempo ad Arevalo, e furo-
no corlesemente accolte da Alonso Stefano caritatevole sacer­
dote, i l quale venne loro incontro qualche tratto di strada, 
e avea loro preparato un buon alloggio in casa di alcune divo­
te donne. Accostossi il Píete a Teresa, e segretamente le 
disse che andavano a Medina senza avervi a trovar casa; 
imperclocché essendo quella ch' erasi presa a pigione a canto 
de' PP. Agosliniani, questi avean fatte grandi rimostranze, G 
resistevano all'ingresso di monache al convento loro tanto 
'vicinc. Ivi puré in Arevalo ricevé Teresa una letlera di A-
lonso Alvarez padrone della casa afíiltata, colla quale avver-
livala a non partiré da Avila, poiché amici essendogli i PP. 

(4) Nella patente del P. Genérale, registrata nel Capo I . di questo I I . 
Libro, permettevasi alia Santa il condur seco due Religiose deH'Incaraa-
zione: e come mai ora ne scelse quattro? Riflettasi alia I I . patente nel I I , 
Capo descritta, e vedrassi tolla una tale limitazione. Oltre di che voglioosi 
notare le seguenli parole del P. Ribera lib, 2. cap. 7. Le due ultime an­
davano col medcsimo alito che portavano nell'Incarnazione, e Valtre due 
l'avean di giá mulato . .perché pochi giorni pr ima erano vcnute astarscne 
d m Giuseppe colla Madre. 



24 
di Sanio Agoslino, egli non \olea recar loro amarezza alcuna, 
e in conseguenza non era in islato di accondiscendere che 
la sua casa abilata fosse da claustrali donne, se prima non 
ispianavansi le difficolta, e i l consenso oltenevasi de'vicini 
Religiosi. A si importuno accidente chi non sarebbesi smar-
rilo e confuso? Eppure la santa Fondalrice, anziché sgomen-
larsi, se ne rallegro, pigliando cotesta prima traversia per 
un buon pronoslicamento, e chiaro indizio che Iddio avea 
a rimaner glorificato nella nuo\a fondazione. Disse non per­
ianto al sacerdote che nulla dicesse dello scabroso imbro-
glio alie monache; e a ció fare 11 indusse i l prudente timore 
ch'esse fossero per turbarsi, qualor venissero a saperlo, e 
singolarmente due, le quali erano uscite dall'Incarnazione 
malgrado i voleri, e le gagliarde opposizioni de' ragguarde-
voli parenti loro. 

Entrala nel preparatole albergo, seppe per sua buona ventu­
ra che i l P. Domenico Bagnez (del quale portava ella lant'.alta 
stima e gratitudine, non meno per la dottrina e probitá di 
lui, che pe' ricevuti beneíici, e per essersi confessata da esso 
quando dimorava in S. Giuseppe d' Avila) trovavasi a caso 
in Arevalo. Mandollo incontanente a chiamare, e pervenuto 
che fu, il richiese di consiglio nel travaglioso suo frangente. 
I I Bagnez, che sapea per isperienza quanto favorisse i l Si-
gnore le idee della MI Teresa, ad onta di qualsivoglia o-
slacolo argomentó che lutto era possibile, ed esibi se stesso 
ad ollenere i l consenso de' PP. Agosliniani. Non era pero 
ancor paga la Santa della córtese esibizione del Bagnez, poi-
ché ben rifletleva che a conseguiré i l mentovato consenti-
mento abbisognavaci del lempo, e ogni tardanza era a lei 
troppo penosa. Stelte gran parte della notle ruminando nella 
mente a qual parlito dovesse appigliarsi; quand' ecco la ve-
gnenle mallina, ch' era de' quatlordici d' Agosto, arriva per 
lempo da Medina i l P. Priore del Carmine Antonio d' Ere-
dia per accogliere e serviré di scorla nel viaggio a quella 
onestissima brigata. Intese ch' ebbe quesli le dubbiezze, nelle 
quali miravasi posta la Santa, esorlolla a non traltenersi 
punto, e ad entrare, giacché malagevoli inloppi affaciavansi 
a superare nella casa presa in aííitto, ad entrare, dissi, in 
quella ch'avea egli comperata, la quale (cosi diceva lo stesso 
Padre) avvegnaché non avesse tulle le desiderabili como-
dita, era pero baslevole a potersi rilirare in essa le religiose, 
e avea un pórtico, i l quale con arazzi adobbato polea adat-
tarsi a foggia di piccola chiesa. Consoíossi Teresa a lali 

file:///olea
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deíli, e stabili di cosi fare, imperciocché come scrive ella 
medesima f F o n d . c. 5. u t s u p . J l a m a g g i o r b r e v i l a e p r e -
s t e z z a e r a q u e l l o c h e m e g l i o c o n v e n i v a c i , r i t r o v a n d o c i n o í 
f u o r i d e ' n o s í r i m o n a s t e r i ; e a n c o r a p e r c h é i o , s i c c o m e q u e l l a 
c h e s l a v a t a n t o s c o l t a t a d a l l a p r i m a , f o n d a z i o n e , t e r n e r a q u a l -
c h e c o n t r d d i z i o n e . P e r l a q u a l c o s a a v r e i v o l u t o c h e p r i m a 
c h e s i v e n i s s e a s a p e r e , s i f o s s e g i a p r e s o i l p o s s e s s o . Con-
venne nello stesso sentimenlo i l P-. Bagnez, laonde la Santa 
risolvetle di subilamenle partiré. 

Inviale furono soltó la guida di Alonso Stefano quattro 
monache a Yillanuo\7a d'Azeral, luogo poco distante da A-
revalo , perch' ivi dimorassero presso i l Párroco Yincenzio 
d'Ahumada fratello di due delle mcdesime, e cugino della 
Santa, fino a riuo\o avviso di essa; la quale da l i a quin-
dici giorni le mandó a chiamare. La generosa Fondatrice 
con allre due religiose avviossi a Medina, e a bella posta 
scelse la slrada d'Olmedo, perché lungo ad essa dimorava 
la padrona della casa che a\ea comperala. Da questa ol-
tenne una letlera al suo maggiordomo, al quale intima\a 
che consegnasse la casa alia M. Teresa, e le desse in im-
prestilo tappeli, damaschi, o altretlali suppelletlili, ch'ella a-
yesse chiesto. Lo stesso giorno de'quattordici, fallo gia sera, 
giunse la Santa a Olmedo, ove Irovavasi Monsignor Men­
doza Yescovo di Ayila. (Chi a\rebbe mai crédulo ch'ella la 
\egnente mallina avrebbe di gia fondato un monaslero in 
Medina del Campo?) Yedulosi dal piissimo Freíalo che la 
Santa non volea trallenersi, Yolle che almeno monlasse colle 
sue compagne in un cocchio, e le dié un cappellano perché 
le scorlasse. Precorse alquanto Giuliano d'AYila per rendere 
aYYisali i PP. Carmelitani di Medina del preslo arriyo della 
M. Teresa, e questa finalmente yerso la mezza notle per-
Yenne cola, e smonló alia portería di essi, che lieti l'accol-
sero, e gia preparati ayeano gli ornamenli per comporre 
un altare, e celebrare una messa, e rassellare i l porlicale. 

Senza punto indugiare caricaronsi tulli di sacri arredi, 
si i l P. Priore del Carmine, che i suoi Religiosi, i due 
Preli, la Santa, e le sue monache, e con grande silenzio 
ayyiaronsi al sito oye erasi disegnalo d' aprire i l UUOYO mo­
naslero. Affine di oprare colla maggior segrelezza cammi-
narono fuori dell'abítalo, e la S. Madre ascriye a grazia 
speciale dell'Allissimo i l non essersi ayyenula in alcuno, 
ayyegnaché i Medinesi fossero quella nolle tullí in agila-
zione affin di preyenire la solcnne fesla de'Tori (fesla 
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tanto usilata nella Spagna) che dovea celebrarsi i l di se-
guenle. CamminaYa ella In mezzo a lu l t i , e aífreltando i l 
passo rassembrava un prode capitano che guidi e sliinoli la 
sua gente alloraché si reca a qualche importante impresa, 
non premeditata dall' inimico. Giunse per fine la brava com-
pagnia alia casa, ed ebbe assai che fare con colpi e gridi 
pria che giugnesse a svegliare i l maggiordomo che profon-
dissimamente domiiva. Enlrata la Santa nella casa, riconob-
be quanto fosse disagiala; rna poiché tutta intenta a fabbri-
care in due o Iré ore una chiesa, non fermó molto in essa 
le sue riflessioni. Era i l pórtico a letto, le pareti di esso senza 
intonicatura, trallane quella della copiosa polvero, e delle 
molte tele de'ragni; i l pavimento ripieno a ogni tratto di 
mucchj di ierra e di arena. Non pertanto animaronsi tutti 
alia fatica, e al lavoro, e Teresa era la prima ad affaccen-
darsi. Chi portava via la térra, chi nettava le muraglie, chi 
scopava, chi ergeva 1'altare, chi addobbava colle portiere e 
cogli arazzi. Mancavano chiodi, né sapevano in quelTora 
come poterli comperare; si diedero pertanto a ricercarli fra 
le pareti, e furono si acutí riguardatori, che ve ne trova^ 
roño a suííicienza. Affrettaronsi tanto sollecitamente gli uo-
mini nel tappezzare, e le donne nel trasportar la térra, e 
puliré i l pavimento, che sul far del giorno decimoquinto 
d'Agosto giá stava preparata la chiesa e V altare, e riposta 
una campanella in un corridojo. Mandossi senza perder mo­
mento a chiamare un Notaje, i l quale per comandamento 
dell' Abbate di Medina facesse fede che i l tutto operavasi col 
di lui consenso. Tostó che fu giorno vestissi i l P. Priore per 
celebrare la Santa Messa, le monache sonarono la campa­
nella per convocare i fedeli ad ascoltarla. Stupirono questi 
alio inaspettato suono, e vi concorsero in si gran numero, 
che non potevan capire nella nuova chiesa. Ammiravano stu-
pefatti l 'un l'altro come spuntato fosse all'improvviso in una 
notte sola un monaslero in un luogo, in cui la sera ante­
cedente non altro scorgevasi che orride muraglie, e un ru­
sticano porticale; e quasi agli occhj loro non credevano. La 
Santa Fondatrice ritirossi colle sue figlie in una stanza, ed 
ivi dalle fenditure d'una porta, senz'essere vedute assistet-
tero al Divin Sagriflzio, cui terminalo enllocó i l celebrante 
r*Augustissimo Sagramento in una piccola custodia a con-
servarsi; e intitolossi cotesto secondo monastero di Teresa 
siccome il primo col glorioso nome di S. Giuseppe. 



CAPO IV» 
T u r b a m e n t o d i T e r e s a d o p o l a f o n d a z i o n e , e q u i e t e c h e s t c c -

c e d e . P e r f e z i o n e c h e s t a b ü i c e n e l m o n a s t e r o , e l e t t e r a d e l 
B e v e r e n d i s s i m o G e n é r a l e d e W O r d i n e , i n l o d e ú d e l l a 
S a n t a , c h e d e l l e s u e figlie. 

ANNI DEL SlGNORE 1567. 

Gompiuta si grande impresa, consolalissima rimase la 
nostra Santa nel mirare erelta una chiesa di piü, in cui 
venéralo fosse i l Sagramentalo suo Dio; ma poco durolle la 
contentezza, poiché i l Signore volle porgerle nuova materia 
a meritare, permetlendo che sorpresa fosse da grave tur­
bamento e malinconia, siccome le avvenne nella fondazione 
di Avila. 

Terminata la Messa recossi ella a visitare la fabbrica 
della casa, e videla si malconcia, che altamente se n' afflisse. 
Erano in alcuni siti di tal maniera diroccate le muraglie, 
che a ristorarle era mestieri gran lempo, e spesa non mi­
nore. Sopra tullo pero affliggeala forlemente i l limored'a-
vere offeso i l Signore nel riporre 1' Augustissimo Sagramenlo 
in un sito, nel quale poleasegli usare qualcbe irriverenza, 
poiché colle vecchie intarlale porte non era bastevolmente 
custodito. Rappresentavale una vivace immaginazione che 
non polea mancare qualche luterano fra tanti mercadanti di 
parecchie nazioni che Irafficavano in Medina, i l quale fosse 
per commeltere qualche sacrilego atiéntalo contra l'Adora-
bilissima Eucarestia. Erante come uscite di mente le tante 
grazie delle quali i l Signore aveala ricolma, e possentissima 
apprension la prese che i l demonio ingannata l'avesse e fosse 
un sogno, e infingimento tulto ció che appreso avea nel-
U orazione. O G e s ú m i ó (cosi si fe' la Santa dopo alcuni anni 
a sclamare, allorche venne al racconto di questa sua affli-
zione, F o n d . c a p . 5. p o s t m e d . e d i z . U a l . c a p . 8.), c h e c o s a 
é m a i i l c e d e r é u n ' ' a n i m a c h e v o i l a s c i a t e c h e p e n i / I n v e ­
n t a g u a n d o r i c o r d o r m d i q u e s t a a f f l i z i o n e , e d i a l c u n e a l t r e 
c h e h o s o f f e r l e n e l l e a l t r e f o n d a z i o n i , s e m b r a m i c h e , a l p a -
r a g o n e d i q u e s t a , n o n d e b b a f a r s i c a s o d e ' t r a v a g l j c o r p o -
r a l i , b e n c h é n ' a b b i a i o p a t i t o d i b e n g r a n d i . Cosi disponeva 
Iddio perché la sua Serva intendesse, come dappoi ben r i-
conobbe, ch'ella era elelta da esso quale stromento della 
sua Onnipotenza ad essere la propaga trice del suo Ordine, 
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e che i l demonio, affinché non si eseguissero le divine de* 
lerminazioni, procurava inquietarla. Fu ella, come tanto 
lungamente narrammo nel precedente Libro, timorosissima 
d'essere ingannata da'ministri delle tenebre: al mirare poi 
che per mezzo suo ergevansi tan ti chiostri, ne' quali si dad-
dovero promovevasi i l divino servigio, da se medesima 
sgombró lungi da sé gli affannosi suoi timori, saggiamente 
ponderando che i l demonio non sarebbe mai a farla serviré 
per istromento a tali opere, che a tanta di lui perdita e con­
fusione tornavano." Tal riflessione ci rendette ella manifesta 
in un manoscritto ch' era tra le mani di Monsignor Jepes, 
nel quale cosi diceva: { J e p e s l i b . 2, c a p . 14.) ».Se i l Signore 
» non mi avesse cólmala di tanti favori, parmi che non avrei 
» avuto né coraggio per le opere che si son falte, né forza 
» per soffrire i contrasti, e i sinistri giudizj altrui, e i pa-
» timenti che ho dovulo soslenere. Per la qual cosa, dopo 
» che si cominciarono le fondazioni, mi cessarono i timori, 
» che prima avea provati, di essere ingannata, e mi si dié 
» certezza che tullo venisse da Dio; onde ármala da tali 
» riflessioni, impegnavami in cose malagevoli, pigliando pero 
» sempre consiglio, e dipendendo dalla ubbidienza. Dal che 
» intesi, che avendo i l Signore dalo i l principio a quesl'Or-
» diñe, prendendo me come mezzo, cosi puré sua Divina 
» Maeslá dovesse aggiugnervi quello che mi manca va, (ed 
» era nienle meno che tullo) affinché sorlisse i l suo effello, 
» e in cosa si vile e catliva, quale io mi sonó, meglio si 
» facesse conoscere la sua grandezza.» 

Yuolsi qui pero riflellere alia grande di lei generositá, 
per cui, comedié fosse nello interno si oppressa daU'affanno, 
nulla di meno per non ratlristar le sorelle, punto non di-
moslronne eslernamenle. Passó travagliata fra tali tenebre 
tullo quel giorno; alia sera cominció Iddio a rasserenarla 
alquanto. Yenne un P. della Compagnia di Gesü a visitarla 
a nome del P. Rellore Alvarez ( i l quale Alvarez, per usar 
le parole d'Angelo Erminio nel capo VII I . nella vita di lui, 
s ' a d o p r ó s e m p r e i n b e n e f i c i o d i l e i , e d e l l e s u e r e l i g i o s e i n 
M e d i n a , S a l a m a n c a e V a g l i a d o l i d , e d o v u n q u e s i r i l r o v d , 
r i p u l a n d o s i m o l i ó f e l i c e , e s e n í e n d o c o n s o l a z i o n e p a r l i c o l a r e 
i n t r a l t a r c o n q u e l l e , c h e s t i m a v a - c o m e t a n t i S e r a f i i i i d e l 
P a r a d i s o ) . Dalí' accennalo religioso, quanlunque non gli rac-
contasse allro di sua pena, fuorché i l dolore di mirare i l 
Sagramenlo posto poco meno che in istrada, riportó alquanto 
d'alleggiamento. Conobbe che retta era stata la sua inten-



29 
zione, che Topera era eccellente, che alte incomoditá del-
l'abUazione col lempo sarebbesi ovYialo; Consolossi ancora 
ne'dl seguenli al mirare che nessuno accorgevasi del pericolo 
nel quale era stalo collocalo i l SS. Sacramento, anzi che in 
lulti i giorni concorreva gran molliludine di persone a v i -
silare la chiesella, e che senlivansi queste mosse da teñera 
divozione nel mirarla. Per owiare a qualsWoglia inconve­
niente, manleneva la Santa alcuni uomini i quali continua­
mente vegliassero, e facessero la guardia. II di lei amore 
pero non lasciavala paga di ció, e le diceva: C h i s a c h e g l i 
u o m i n i n o n d o r m a n o l Rizzavasi per tanto la sollecita Sposa 
so ven ti volte di notte per ispiare se donnissero i custodi, e. 
mirava i l sagramentato suo Sposo da una fmeslra, che illumi-
nata dal chiaror della Luna rendeale agevole V osservare se 
intatto tuttavia rimaneva i l Tabernacolo. 

Ma queste diligenze erano ancor poche per Teresa. Pre­
murosamente ricercó un' altra casa a pigione affine di rico-
verarsi in essa colle sue Figlie, infino a tanto che si acco-
modasse la tanto smantellata fabbrica, e si acconciasse una 
piíi sicura stanza peí sagramentato suo Dio. Per quanla pero 
diligenza usasse, non la poté ritrovare: seppe ben non per-
tanto provvederla Iddio in un altra guisa. Passati otto giorni, 
Biagio di Medina ricco mercatante, mosso a pietá de' disagj 
che sofferivano le povere Scalze, offerse loro cortesemente 
rappartamento superiore dell'ampia sua casa. Cola recossi 
la Santa, e facendo serviré per Chiesa una sala ben grande 
dello stesso padrone, lieta passó in essa i suoi giorni, lutta 
santamente occupala in divine lodi, e osservando la clausura 
non altramente che ne'monasteri lo spazio di due mesi; che 
tanto per l'appunto consumar dovettesi infino a tanto che 
il P. Priore del Carmine colla sua sollecitudine ebbe ridotta 
la comperata casa in islato d' essere abitata. La pieta di Biagio 
di Medina eccitó gli altri di lui paesani a sovvenire con ab-
bondanti limosine alia Santa Fondatrice. Sopra tutti pero 
liberalissima dimoslrossi Donna Elena di Quiroga, ñipóte del 
Cardinale che portó un tal nome, e vedova di fresco di D. 
Diego di Villaroel suo marito. Abitava questa Dama in una 
casa a canto di quella che fu comperata peí monastero. Ando 
ella un giorno a visitare la nostra Santa, e rimase si dol-
cemente rápita dall'umile affabililá della medesima, e da'non 
men san ti di lei ragionamenti, che si fe'larghissima benefaltri-
ce della medesima, esibendosi a porgere ajulo co'suoi denari 
perché si fabbricasse una decente cappella, e si riducesse U 
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monastero m islalo di clausura. Mandava spesse fíate i l pranzo 
alie monache; esorlava altre persone a far loro lirnosine; e 
perché sapea quanto gioisse Teresa neü'udire la parola di 
Dio, procurava che si recassero al monastero esemplari Pre-
dicatori a sermoneggiarvi. 

iNon si ristellero qui le dimostrazíoni della Quiroga del-
ralto concetto che portava della sanlitá di Teresa, e delle 
Scalze. Giunta a casa raccontó alia sua figliuola Donna Gi-
rolama ció che mirato avea, e si fe si eloquente commenda-
trice della rara perfezion loro, che l'indusse in elá ancor 
teñera ad invogliarsi d'abbracciare Tlstiluto. Giá molti del 
secólo aspiravano ad ottener in isposa D. Girolama, e i l Car-
dinale di lei zio stava esaminando quale de' prelendenli fosse 
11 plíi degno a impalmarla; ma la prode fanciulla cattivata 
dal. dolce tratto di Teresa, veslissi di voló dell' abito della 
Religione, promise a Dio perpetua verginitá, e di non ab-
bracciare altro stato che quello di Carmelitana Scalza, e fu 
nella sua promessa si fedele e costante, che prifna di com-
piere il XIV di sua etá, abbandonato i l mondo, entró fra 
le Scalze agli olio di Gennajo del 1575. in Medina del Campo, 
col nome di G i r o l a m a d e l l a J n c a r n a z i o n e , { V i c i e t o m . 3. 
C r o n . l i b . x. c a p . 7. e t 8. l i b . B f f i . c. 21. eí 22.). Non volle 
Donna Elena lasciarsi superare dalla figliuola; che pero dopo 
aver collocali i suoi maschi figli chi nello ecclesiastico, chi 
nel marilale stalo, abbracció ella puré 1'Istituto delle Car-
melitane Scalze parimente in Medina a' 14 d' Oltobre del 1581, 
assumendo il nome d'Elena di Gesü. 

Questa é la Storia della fondazione del I I . monastero 
eretto da Teresa, quanto meno slrepitosa, altrettanlo piíi am-
mirabile. La medesima Santa Istitulrice, che, ritrovandosi nel 
monastero di Malagone, ricevelle i l comando dal Signore di 
descrivere di mano in mano le sue fondazioni, stava quasi 
per non iscrivere la Storia di quesla, sembrándole che nulla 
avesse di singolare: ma udi lo stesso Signore che le disse: 
N o n t i p a r e e s s e r e l l a s t a l a m i r a c o l o s a ? In fatti, se ci fa-
remo a ponderare tulle le circostanze di questa fondazione, 
tulle prodigiose le riconosceremo. Prodigioso fu i l coraggio 
di Teresa nel tentare colesta nuova erezione in istretta po-
verlá, quantunque avesse di giá provato quanto di travaglio 
coslolle la prima: prodigiosa la di lei fiducia nell'Altissimo, 
essendosi accinla alia impresa senza alcun denaro: prodigiosa 
la si pronta arrendevolezza del Superiore Ecclesiastico di Me­
dina nell'accordare la sua licenza: prodigiosa l'esibizione di 
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quella donzella, che le sue soslanze oíferse e la sua persona 
per la fondazione, e la rlsoluzione delle monache deirin-
carnazione, le quali vollero abbandonare l'agialo loro chiostro, 
e seguilare la Santa, che sapeano lanío poveramenle girsene 
afondare in isconosciuto luogo: prodigioso 1'essersi erello 
i l monaslero in una nolle sola senza che alcuno se ne av-
yedesse, e o prima, o dopo movesse conlradizione; impos-
sessalasi Teresa di Medina, prima direm cosi di averia ve-
dula, in capo di pochissime ore, quant' esser possono quelle* 
che scorrono dalla mezza nolte fino all' aurora nell' esliva 
slagione, nulla curanlesi né di cibo, né di sonno, né di r i -
poso; milla sgomenlalasi alie nollurne lenebre, carica gli 
omcri di suppellellili, tulla affaccendarsi instancabile, e con-
durre a fine una gloriosa impresa, cui uomini grandi appena 
giugnerebbono a compiere in molli giorni. ( A c t a C a n . R e í . 
d e V i r t . a r t . 18.) O m n i a n e c e s s a r i a p e n e m i r a c u l o s a b r e v i -
ta t e a b s o l v ü , u t D e o S a c r i f i c i u m A l t a r i s s u m m o m a n e o f í e r -
r e l u r . Prodigiosa per ultimo la divozione del popólo, l ' i n -
clinazione di lanli nel sovvenire alia Santa, e onorarla e nel 
dichiararsi persone quantunque nobili e delicate seguaci fer­
voróse dell'austero di leí Istituto. 

Che se Teresa procuró sollecila i l maleriale edifizio di 
questo monaslero, non fu minore la di lei cura nel promuo-
vere lo spirituale. Fu tale la perfezione che in esso stabili coi 
luminosi suoi esempj, ch'ella stessa ebbe a scrivere del me-
desimo cosi: ( F o n d . c . 9. i n i n i t . E d i z . í t a l . c a p . 14.) « lo 
» ritrovavami in S. Giuseppe di Medina del Campo con molla 
» consolazione nel vedere che queste sorelle camminavano 
» co'medesimi passi di quelle di S. Giuseppe d'Avila, con 
» tulla la religiosa osservanza, fralellevole concordia e per-
» fezione, e che nostro Signore andava provvedendo la sua 
» casa di ció ch' era necessario si per la Chiesa, che per le 
» sorelle; i l che addivenne col fare che v' entrassero alcune 
» le quali pareva che i l Signore eleggesse come convenid 
» vano per fondamenlo di simile edifizio; conoscendo io ve-
» ramente che da cotesti buoni principj dipende, e consiste 
» tullo i l buono per l'avvenire, poiché quelle che vengon 
» dopo, se ne vanno per la strada che Irovano segnala e 
» battuta dalle prime. » Se fedelmente servivano le Religiose 
al Signore, non é a slupirsi che Questi si prendesse cura 
singolare di esse. I Medinesi gioivano molió che Teresa, anche 
senza loro cooperazione, avesse fra le loro mura introdotte 
si scelle anime; gioiva puré la Santa della sua impresa, e 
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ne volle rendér consapeyole i l Reverendissimo P. Genérale. 
Recheremo qui una letlera del medesimo scritta al mona-
stero di Medina, dalla quale ricaverassi quale fosse lo spi-
rito del Rossi, e la süma in che avea la Santa Fondatrice, 
e le di lei imitatrici. 

R e v e r e n d a fígliuola d c l l a n o s t r a u b b i d i e n z a i n G e s ú C r i s t o 
m o l i ó a m a t a , v i d e s i d e r o m o l t i g r a d i d i p e r f e z i o n e ( * ) . 

» Colla occasione che mi porge i l signor Marlino Alonso 
» Scrivano, i l quale mi ha fallo supplicare perché gli accordi 
» una grazia, non vo' lasciare d' inviarvi la benedizione del 
» nostro Ordine, pregando la Santissima Madre di Dio Si-
» gnora nostra che otlenga all' anima voslra, non meno che 
» a quella delle vostre e mié figliuole, copióse grazie. La 
» R. M. Teresa di Gesü ci ha serillo, rendendoci informali di 
» tullo ravvenulo, del grande onore che riporlate in celesta 
» citlá, e quanlo questa goda della voslra presenza. Rendo 
» infinite grazie alia Divina Maestá peí gran favore, che, 
» mercé la diligenza e bontá della nostra reverenda Teresa 
» di Gesü, ha conceduto a questa religione. Ella reca piü 
» utilitá all'Ordine, che tulti i PP. Carmelilani delle Spagne; 
» Iddio concédale lunghi anni di vita. Vi avverlo tulle a ub-
» bidire alia sopradetta Teresa, come a vera voslra Supe-
» riora, e a venerarla qual pietra assai preziosa, e grande 
» amica di Dio. Ricordinsi tulle del primo Capitolo della 
» Regola, nel quale comandasi Tubbidienza al primo Pre-
» lato e Paslore: queslo é i l grado piü importante della per-
» fezione, e lo specchio di tutta la nostra edifleazione. Bramo 
» sapere se siensi erelli i due conven ti di C a r m e l i t a n i C o n -
» t e m p l a t i v í (**), i quali promuover possano lo spirilo si nelle 
» loro case, che ne'chiostri delle nostre monache. Per amor 
» di Dio ci raccomandi alie orazioni di tulle le benedette 
» Religiose di cotesta casa, abitazione di Angioli. 

» Vengo ora a significarle ció che mi é stato chieslo, 
» ed é, che sonó stato supplicato a comandare a V. R. che 
» permetta 1'ingresso nel monastero due volle l'anno alia 
» moglie del sopraddelto Marlino, la qual chiamasi Anua 
» del Campo, affinché possa, accompagnata con una o due 

(*) Sembrami che diretta sia alia M. Priora; ia complesso pero com­
prende tutte le Religiose. 

(**) Erasene eretto uno, come vedremo nel Capo I X 5 ma al P. Ge­
nérale non erane ancor pervenuta la notizia. 

-



» parenli, visilare una sua sorella monaca noslra. Bo porto 
» orecchio a tal i domande, ma insiememente ho risposto che, 
» se cotesto monastero professa la clausura come quello di 
» S. Giuseppe d'Avila, sará impossibile Tentrarvi. Poiché 
» pero non so a qual forma siasi ridotto i l monastero, molto 
» yolentieri scrivo, e díco che, se i l monastero ancor fresco 
» nella sua erezione non ha clausura né ordinaria, né stretta, 
» permeltasi puré anche alie allre donne che visilino le pa-
» renti loro; ne'casi di necessitá accordisi a mió nome la 
» medesima grazia alia menlovala Anna del Campo moglie 
» del signor Martino Alonso. Non potendovi pero entrare le 
» altre, avvertasi che neppur essa vi puó entrare, e debbesi 
» osservare la clausura giusta la vostra professione, e i vostri 
» statuti. Conchiudo con diré, che ció che puó farsi, si faccia, 
» e in nessuna maniera permettasi ció che non é lecito; e 
» nulla piü intendo scrivere. 

» Iddio vi faccia tali, quali sonó quelle che godono l 'u-
» nione e la familiaritá colla Maestá sua. 

D i R o m a a g l i o t to d i G e n n a j o d e l i 569. 

V o s t r o a f f o z i o n a t m i m o P a d r e i n G e s ú C r i s t o 
F . G i a m b a l l i s t a R o s s i G e r i e r a k d e l l ' O r d i n e 
d i n o s t r a S i g n a r a d e l C a r m i n e . 

CAPO V. 

B e l l a o p p o r t u n i l a c h e I d d i o p r e s e n t a a l i a n o s t r a S a n t a d i 
r i t r o v a r e i n M e d i n a d e l C a m p o d u e r e l i g i o s i C a r m e l i t a n i 
p r o n t i a d a b b r a c c i a r e i p r i m i l a R i f o r m a d i e s s a . 

Ami DEL SIGNORE 1367^ 

I pensieri di Teresa non erano ristretti al solo slabilimento 
delVantica Carmelitana perfezione ne'chioslri del suo sesso; 
lenevagli ella continuamente rivolti anche a ritrovare i mezzi, 
co'quali introdurla fra gli uomini; ma non sapeva chi sce-
gliere, perché i l primo ne tentasse i l guado. Quand' ecco ma-
ravigliosamente, sopra l'umana sua espetlazione, provvidela 
il Signore in Medina del Campo di due valorosi campioni 
atti a sostenere i l peso della primiera austerezza, e segnare 
la strada coll'esempio loro ad allri non men coraggiosi 
seguaci. 
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Avepdo la Santa giá da qnalche anno cóntezza deíla pro-

bita del P. Priore Antonio d'Eredia, risolvé di conferiré segre-
tamente l'affare con esso; e a tale determinazione la spinse 
non giá speranza che avesse di riportarne quel franco appog-
gio che riportó, ma solíanlo brama di ricavarne lumi e con-
siglio. Parló dunque coll'Eredia, e questi oltremodo rallegra-
tosi a tali parlan, senza punto esitare, pronto si offerse ad 
essere i l primo professore degli Scalzi. Sorpresa la Santa alia 
inaspettala esibizione, giudicó ch'egli non da senno,mascher-
zevolmente favellasse, e colla ingénita sua schiettezza gli 
palesó i l suo pensamento; imperciocché, quantunque ella lo 
avesse in istima di buon religioso, e sapesse ch'egli era 
amante del ritiramento, inimico dell'ozio, dedito ag;li studj, 
e d'aitrettali virtuose doti fornito, riflettendo pero alia etá 
di lui giá di presso a settant'anni, alia gracile di lui com-
plessione, e avvezza perianto lempo alie permissioni della 
mitigazione, non sembravale foss' egli per avere quelle forze 
di corpo, e quella robuslezza di yirtíi, che alta fosse a so-
stenere quelle auslerezze che fra gli Scalzi avea ella in a-
nimo d'inlrodurre; robustezza che piü che mai richiedevasi 
ne'principj e nella persona di Capo e Fondatore. Replico 
non perianto 1'Eredia la generosa sua offerta, ed asserille 
a y e r egli lena bastante alia proposta impresa. Aggiunse che 
giá da piú giorni sentivasi egli interiormente chiamato dal 
Signore a piü stretta osservanza, e che per corrispondere 
a tali interne voci avea stabililo di passarsene alio Eremí­
tico Istiluto di S. Enmone, anzí che giá da'PP. Cerlosini 
ottenuta avea favorevol promessa d'esser fra loro annoverato. 
Rallegrossi Teresa a tale ragionamento, ma non ne rimase 
persuasa appieno. Prudentissima pero ch'ella era, non volle 
scortesemente rifíutare la pronta di lui esibizione, e aspettó 
che i l lempo facesse piü evidentemente palese di qual tempra 
fosse i l coraggio dell'Eredia. Esortollo a fare sperimenlo di 
se medesimo, praticando spontaneamente in sé quelle pena-
litá, delle quali si lieto offrivasi a rendersi poi maestro e 
professore. { F o n d . c a p . 3. p r o p . f i n . E d i z . l l a l . c a p . 8.) 
C o s í f e c e , dic'ella, i m p e r o c c h é p a s s ó u n a n n o , n e l g u a l e g l i 
a v v e n n e r o t a n t i t r a v a g l i , e í a n t e p e r s e c u z i o n i d i t e s l i m o n j 
f a l s i , c h e b e n a p p a r i s c e l o v o l e s s e í d d i o p r o v a r e ; m a e g l i 
s o p p o r t a v a o g n i c o s a t a n l o b e n e , e a n d a v a t a n t o a p p r o f i t -
t a n d o s i , c h ' i o l o d a v a n e g r a n d e m e n t e i l S i g n o r e , p a r e n d o m i 
c h e l a D i v i n a M a e s t á i l d i s p o n e s s e a c o t n p i e r q u e s t ' o p r a . 
Gltre le accennate persecuzioni, che qui non giova additare 
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quali fossero, e colle quali i l buon seryo di Dio maggior-
mente incoraggió i l suo animo, fe'prova delle corporali sue 
forze colla moiiificazione. Yesli una tonaca interiore di ru-
vidissima lana, e porlolla lungo lempo senza neppur levársela 
negli estivi calori, per abituarsi a rigori che slabilire pre-
lendea. Aveasi delerminale assai ore d'orazione, esercizio che 
debb'essere i l piu amato da'Carmelitani Scalzi, e in esso 
favorivalo i l Signore di molte grazie. 

Prosegurva la bramosa Santa le sue preghiere aU'Altis-
simo, perché le desse valorosi operai, atti ad abbracciare 
ristitulo, e ricorreva alia Sanlissima Vergine perché si fa-
cesse amorosa mediatrice presso i l Divin Figliuolo a pro 
d' un Ordine da essa amato tanto e onorato. Fra poco vide 
quanlo accette fossero le sue fervoróse suppliche al Cielo. 
Dopo 1'abboccamento col P. Antonio, non ando guari che 
videsi provveduta .d'un altro soggetto, al quale non seppe 
dar eccezione alcuna. Venne in quel tempo a Medina del 
Campo i l P. Maestro Pietro d'Orosco ragguarde\ole religioso 
del Carmine di Salamanca, e, non so come, ebbe a parlare 
colla nostra Santa. A queslo puré non sepp'ella celare i l 
magnánimo suo disegno, e 1' eslremo suo bisogno di trovar 
persona che fosse a farsi guida e capo della Riforma fra gli 
uoniini. Non tornó inutile a Teresa si falto ragionamenlo, 
conciossiacosaché approvó 1" Orosco le prudenti massime di 
lei, e additolle un nomo che tutlo per l'appunto era giusta 
il di lei cuore, e acconcissimo ad essere elletto fondamental 
pielra del suo grande edifizio. Si fece egli a commendare 
si faltamente lo spirito, la penitenza e lanl'altre eroiche 
virtú d'un giovane, di fresco sacerdote, che allora termi-
nava gli sludj leologici in Salamanca, e che seco condolió 
avea per coinpagno a Medina, nomalo Giovanni di S. Mattia 
(ora celebre al mondo col nome di Giovanni della Croce, 
e col litólo di santo), che Teresa agevolmenle riconobbe 
dover esser quegli 1'Ínclito suo primogénito. Slabili perianto 
col P. Maestro che un si laudevol giovane si recasse i l di 
seguente al monastero per abboccarsi con esso lei. Frattanto 
trascorsé la Santa la vegnenle notle in orazione, pregando 
fervorosamente il Signore a non negarle un si degno figliuolo, 
ed ebbe rivelazione d'essere favorevolmente esaudita. Ebbe 
molto che fare i l P. Orosco nel persuadere Giovanni di S. 
Mattia a portarsi al monastero delle Scalze; poiché V illiba-
lissima custodia, ch'egli avea di se slesso, facea ch'egli 
schivasse qualsivoglia trattar con femmine, avvegnaché di-
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Yolgale per sante; ma alia fine fu si eloquente e imporluno, 
che ¡1 modesto giovane s' arrendelle alie replícale istanze; 
e alia matlina portossi al monastero, ed ivi alie grate atiese 
la vénula della M. Teresa. Venne questa, e alio angélico di 
lui aspelto, e composlissimo porlamento della persona co-
nobbe nascondersi in quell' anima doni assai singolari. Bra-
niava la Santa che Giovanni stesso nel suo ragionare le 
porgesse occasione di favellare della meditata Riforma, e di 
fargliene Tofferta, né ando nelle sue brame delusa, poiché 
la porse Giovanni col palesarle di sentirsi egli chiamato a 
maggior perfezione, e che bramando la solitucline ardenle-
menle, e agio a contemplare le divine cose, portava fissa 
neH'animo la risoluzione di abbracciare ristilulo della Cerlosa. 
Seppe prevalersi F accorla donna di si bella opportunitá; 
laonde si fe' tostó a dirgli: F i g l i o m i ó , (quasi di giá sovra 
di lui 1' espressioni e V autoritá di Madre adoperando) f i g l i o 
m í o , a b b i p a z i e n z a , e n o n v a d a a l i a C e r t o s a , p e r c h é o r a 
t r a t í i a m o d i f a r e u n a R i f o r m a d i S c a l z i d e l n o s t r o m e d e s i m o 
O n l i n e , e d i o s o c h e s i c o n s o l e r a c o l l e d i s p o s i z i o n i , c h e t r o -

v e r á i n e s s a d i s o d d i s f a r e a t u l t i i s u o i d e s i d e r j d i r a c c o -
g l i m e n t o , d i r i l i r a t e z z a d a l l e c o s e d e l m o n d o , d i o r a z i o n e e 
d i p e n i l e n z a , e p r e s l e r á u n g r a n s e r v i g i o a D i o , e a l i a s u a 
M a d r e . Oltre a ció, posegli sott' occhio quanto piíi a grado 
tornerebbe al Signore, se, voiendo egli perfezionarsi nella 
virtíi, procurasse adempir le sue brame in quella medesima 
Religione alia quale era stato chiamato, anzi che ricercarne 
1' esercizio in un' altra. 

Menlre Teresa parlava, richiamó Iddio alia mente di 
Giovanni quelle dislintissime parole, che giá dette gli avea 
allora quando giovanetto secolare, e chiedenle a lui che gli 
addilasse lo stalo che seieglier do vea, udi dirsi: T u m i d e o i 
s e r v i r é i n u n a R e l i g i o n e , l ' a n t i c a p e r f e z i o n d e l l a q u a l e a -
j u l e r a i a r e s t i t u i r é . Per la qual cosa riflellendo quanto ora 
opportuno si desse a vedere l'adempimenlo delle medesime, 
pro mise a Teresa di secondare le di lei brame, e di sospen-
dere ogni altra presa risoluzione. Questa sola condizione ei 
chiese, che non molió si differisse l'esecuzione, poiché i l di 
íui fervore era insofferenle di dimora. Cosi videsi la magná­
nima Islilulrice provveduta di clue valorosi esecutori dell'in-
clila sua idea, e (com'ella era usa lepida e piacevole di diré) 
provveduta di un frale e mezzo, alludendo alia bella ed alia 
slatura del P. F. Antonio, e alia bassa presenza e alio scarno 
aspello di S. Giovanni, cui ancora peí sentenzioso di lui 
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parlare usó con amorosa espressione di cliiamare il suo 
S e n e c h i n o . Mancaya tultavia i l luogo in cui fissare i l loro 
ricovero, ma o fosse ch' ella non si curasse di prestamente 
trovarlo, affine di bene sperimenlare le forze del P. Anto­
nio, o fosse, che non sapesse come rinvenirlo, se non col 
riporre tutte le sue fiducie in Dio, egli non andrá molió 
che la mireremo con prodigiosa dlsposizione del Signore 
impensatamente provYeduta anche di questo. Pregó ella i 
suoi novelli coadjulori a non allontanarsi da Medina, e a 
munirsi con Yicendevoli orazioni e conforli fratlanto che 
Iddio preparasse loro opportuna abilazione, e frattanto s'ac-
cinse alia fondazione di due altri suoi monasteri. 

Prima peró che passiamo alia descrizione di essi, vuolsi 
qui notare come anche dopo la morte di S. Giovanni dclla 
Croce volle Iddio rappresentarci marayigliosamente al yivo 
1' umile di lui arrendevolezza alie brame di S. Teresa. Fra 
le altee prodigioso apparizioni che ammiransi nelle reliquie 
del Santo, ne' processi della Curia Vescovile di Jaén yeri-
ficossi la seguente; cioé che nella carne di esso yidesi una 
fíala perfeltamente effigiala la S. M. Teresa con accanto i l 
suo Giovanni, ma colla fronte china, come in alto di ub-
bidire yerso la medesima, e con una candida colomba so-
pra i l capo d' ambidue; yolendoci in tal guisa dinotare 11 
diyino Spirito, quanlo egli operasse nella mente dell' una 
nello ülustrarla a persuadere, e nella yolonlá dell' áltro nel 
dolcemente muoverlo ad arrendersi prontamente alie di lei 
proposte. 

• -
CAPO VI. 

S o n ó e s i h i l e i n M e d i n a a l i a n o s í r a S a n t a d u e f o n d a z i o n i 
d a f a r s i l ' u n a i n Y a g l i a d o l i d , l ' a l t r a i n M a l a g o n e . P a ñ e 
e l l a p e r e s e g u i r e l a s e c o n d a , e p a s s a n d o p e r A l c a l á , i s l r u i -
s c e i l m o n a s t e r o e r e t t o d a l l a V e n e r a b i l e M a r i a d i G e s ú . 

kmi DEL SlGNORE 1567. 

Erasi giá divolgata nelle Spagne la fama della sublime 
perfezione che la magnánima nostra riformatrice stabiliva 
ne'suoi chiostri: quindi ambiyano molti, che a común pro 
la Riforma di essa si dilatasse, e altri bramayano ayer Te­
resa per maestra e direttrice. D. Bernardino di Mendoza, 
gioyane di gran brío, íígliuolo del conté di Ribaldayia, per 
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gli onorevoli ragionamenli in lode della Sania di D. Alvaro 
di Mendoza Yescovo d' Avila suo fralello, e d' allri ragguar-
devoli personaggi, avea fórmalo sublime concello di essa; 
dal quale slimolalo, siccome dalla divozione che professava 
verso la Yergine noslra Signora e singolar prolellrice della 
Carmelilana famiglia, stabili di esibire alia medesima Sania 
una nuova fondazione. Erasi egli recalo per non so qual 
motivo a Medina del Campo; e con lale opporlunilá por-
lossi a corlesemente diré alia M. Teresa che se l'era in 
in grado di fondare un monaslero in Yagliadolid, vaga e 
popolala cilla della vecchia Casliglia, ei piü che volenlieri 
avrebbele dalo in dono una sua casa con un giardino assai 
grande. Furono si corlesi le islanze fállale dal cavaliere, che 
la Santa, comedié poco le lornasse a placeré la casa offer-
tale, per essere quasi un miglio dislanle dalla cilla, afíine 
di non cohlradire a si generosa divozione di lui, ed eccilala 
dalla speranza che, preso una volla cela i l possesso, sarebbe 
piü agevole rinlrodurre i l monastero nella cilla, accello la 
di lui oíferla. Affretlavala D. Bernardino perché súbitamente 
€seguisse, luí vívenle, 1' adempimenlo de' suoi desiderj; ma 
la Santa, quantunque bramosa di complacerlo, non poté 
appagarlo si súbito, perché due altre persone d' alto mérito 
rkhiedevanla al trove. 

L' una era donna Luigia della Cerda, in casa della quale, 
come abbiam desenlio nel primo libro, dimorato avea la 
Sania piü mesi per comandamenlo del suo P. Provinciale. 
Questa illustre Dama, che si stretta amista contralla atea 
con Teresa, invilavala.efficacemente a fondare un monaslero 
in una Ierra di sua giurisdizione delta M a l a g o n e ; e la S. 
IVIadre che tanto obbligata dichiaravasi a donna Luigia, sta­
bili di compiacerla prima del cavalier Bernardino. L ' altra 
che richiedeva l'opra di Teresa, era un'altra nobile Signora, 
cioé donna Eleonora Mascaregna, Aja di D. Cario figliuolo 
del re Filippo I I . Bramava questa ch'ella si porlasse ad Al­
calá de Ennares, cilla di Casliglia la nuova (*), a oggetlo 
d'islruire nell'osservanza religiosa i l monastero che nel 1563 
eretto avea la Yenerabile María di Gesü, della quale pur 
favellalo abbiamo nel primo libro, e ordinare in esso ció 
che a lei parulo fosse necessario. Era dótala questa benedetla 

(*) L a t . Complutum detta de Hemarez dal fiume che scorre lungo le 
sue mura, e per distinguersi da un altra Alcalá, che giace alie froatiere 
d' Audalusia, 
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donna di molte eccellenti yirlü. Era umile, penitente, fer­
vorosa nell'orazione, e si ayvedula conoscilrice de'gran pregi 
che seco porta 1' eYangelica po\erlá, che Iddio la scelse quale 
slrumenlo onde eccitare la nostra Santa a fonclar senza én­
trate ; ma al medesimo Iddio non piacque chJ ella giugnesse 
a pareggiare la nostra Santa Istitutrice; poiché yidesi co-
stretta a fondare i l suo monastero undici mesi dopo qnello 
di S. Giuseppe d'A\ila, e ad accondiscendere che possedesse 
rendite. Oltre a ció non ando ella fornila di quelle doti che 
all' uopo erano per alle\are e reggere la religiosa sna fami-
glia. Introdusse ella nel suo chioslro un si rígido e straor-
dinario tenor di yita, non contempéralo da prudenza e dol-
cezza, che molte delle sue figlie infermarono, e lutle chia-
ramente conobbero che lunga pezza non avrebbesi nella in-
cominciata carriera perse\erato. Deliberaron perianto le Scal-
ze Carmelilane d'Alcalá d'implorare l'ajuto d'un'allra mae­
stra che le governasse, e con saggio consiglio riconobbero 
non esservi mano pin acconcia di quella della M. Teresa. 
A fine che la Santa non si opponesse alie savie loro inten-
zioni, iníerposero rautorilá di donna Eleonora, a spese della 
qnale erasi fondato i l loro chioslro. La Dama non mancó 
d' invitare a tal pieloso uííicio la noslra Santa; e questa 
considerando ch'indi ne poteva risultare la maggior gloria 
di Dio, e i l profitlo di quelle anime, promise che avrebbele 
appagate. 

Imperció dispose Teresa in tal guisa i l suo \iaggio, che 
porlandosi a fondare in Malagone. si tratlenesse alquanlo 
in Madrid per favellare colla Mascaregna, poi in Alcalá, indi 
s' incamminasse a Malagone. Mandó a prendere in Avila due 
monache di S. Giuseppe, perché 1'accompagnassero, e con 
esse avviossi a Madrid; ove giunla smonló alia casa di D, 
Eleonora, dalla quale, siccome da quella che ardentemente 
bramava di vederla, venne accolla con singolari dimostra-
zioni d'allegrezza non meno che di stima. Altre ragguardevoli 
donne eransi ragunale nel palazzo della Mascaregna aspet-
tando la vénula della M. Teresa; parte di esse la divozione, 
parte la curiositá ivi Ira lie avea. Giunta che fu la Santa 
ospite stavano alcune attendendo un miracolo, altre brama-
^ano di mirarla in eslasi. Tulle se le fecero intorno. Una 
proponevale lo scioglimenlo d' un dubbio; un' altra volea 
che predicesse 1' avvenire. Oh la povera Teresa ella é pur 
capitata in un mal punto! Ora si che piú che mai sarassi 
confermata nella bassa opinione che por lava del suo sesso, 
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cui lagnavasi lalvolla leggiadramenle d'aver sortito. L'ac» 
corta e umilissima Sania seppe marayigliosamenle deludere 
e schernire la un po' strana vanitá di quelle nobili donne. 
Dopo aver compiuto a' convenevoli alli di urbanilá si colla 
illustre albergalrice, che con esse, O h c o m e s o n b e l l e , disse, 
l e s t r a d e d i M a d r i d / e incominciato si fallo ragionamenlo 
con allri tali indifferenti e volgari argomenli, gioviale e one-
slamenle manierosa proseguí la con\7ersazione senza mai dar 
luogo a veruua d'intavolare altro particolare ragionamenlo, 
onde venissero a inlendere se non quello, che unicamenle 
erasi ella prefisso di voler diré. Quanla fosse Tammirazione, 
o confusione delle Dame a si induslrioso procederé di Te­
resa, agevol cosa é 1' immaginare. Alcune concepirono che 
ella fosse bensi una buona religiosa, ma una Sania non 
giá; altre pero di piü buon senno ben s'avvidero della fi-
nezza della umiltá di lei, che lanío accortamente sapea oc-
cultarsi. 

Lo slesso concello di queste ullime formarono le religioso 
Scalze di S. Chiara del regio monastero di Madrid, alie quali 
per le istanze fállele dalla principessa D. Giovanna sorella 
del re Filippo I I . , che n'era la fondatrice, e che ansiosa-
menle desiderava riconoscerla, yidesi costrelta la noslra S. 
Madre di portarsi. Dimoró essa quindici giorni fra quelle 
rinomalissime monache, presso le quali era poco meno che 
universale la voglia di yedere qualche conlrassggno miraco-
loso della di lei sanlilá. Usó diligenze finissime per occul-
tare le divine sue comunicazioni; adattavasi a maraviglia al 
genio e alia conversazione di lutte; ma ando fallila nelle sue 
speranze, poiché siccome la luce per quanlo da folli nuvoli 
ricoperla non puó non fare che trapeli qualche suo raggio, 
cosi Tinlerno divin fuoco che ardeva in pello a Teresa, non 
polea conlenersi si fallamente, che le sue fiamme non ap-
parissero al di fuori. Anzi coll' ingegnoso suo occultarsi, 
molto di slima accrebbe alia sua sanlilá; conciossiacosaché 
mostró quanlo profondi, e in conseguenza quanlo sodi fos-
sero i fondamenti della sua virlü. La principessa, le religiose 
e speciahnente la Badessa del monastero, ch'era la sorella 
del Duca di Gandia, non sapeyano slaccarsi da Teresa, e 
tulle a una yoce diceyano: B e n e d e l l o s i a D i o , c h e c i h a 
c o n s o l a t e d a n d o c i a v e d e r e u n a S a n t a , c h e n o i t u l l e p o s s i a m o 
t m i t a r e f E l l a m a n g i a , d o r m e , p a r l a c o m e n o i , c o n v e r s a s e n z a 
a f f e l t a z i o n i , e s e n z a f a r e l a s c h i z z i n o s a e d e l i c a t a , c o m e c e r t e 
p e r s o n e c h e p r e t e n d a n e s s e r e s p i r i t u a l i . E g l i é c e r t a m e n t e i l 
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di lei spirito spirito del Signore, poiche sincero e non ar-
tifizioso, e vive fra m i , come viss' egli ancora. 

Recossi nuovamente dappoi alia casa di Donna Eleonora 
Mascaregna, ed ivi puré vane furono le sue industrie, es-
sendo slata scoperla la celeste sua prudenza, e la sublime 
sua sanlitá. Indi, a compiacere i prieghi di D. Eleonora, 
partí di Madrid colle due religioso sue compagne a'\entidue 
di Novembre di queslo anno 1567 per Alcalá, scorlata da 
Donna Maria di Mendoza, sorella del sopraccennato D. Ber-
nardino, alie pressanli istanze della quale do\'ette (contra 
sua voglia, e contra le sue brame, ch'erano di viaggiar con 
quiete e raccoglimenlo colle sue figlie) montare nello stesso 
di lei cocchio. 

Pervenula ad Alcalá, fu accolta da quelle religioso Scalze, 
(per entrar nelle quali avea la licenza del Reyerendissimo 
Ordinario, ch'era TArchescovo di Toledo, al quale era sot-
toposto i l monastero) fu, dissi, accolta. qual donna vénula 
dal Cielo. Le consegnaron tostamente le chiavi, e le affida-
rono i l governo di quel sacro recinto, e se le oíferirono 
quali suddite e íigliuole. Spiccó sopra tutte con sinceri af-
fettuosi atli di riverenza e soggezione la venerabile fonda-
trice Maria di Gesü. Mossa la Sania da si cortesi dimostrazioni, 
e dall'ardente sua brama di giovare altrui, tratlolle con 
quel materno aífetto che usava colle sue figlie. Affinché sa-
pessero come reggersi con fervore ugualmente e discrezione 
nelle monastiche osservanze, diede loro le costituzioni, che 
fatte avea peí suo monastero di S. Giuseppe d'Avila. Instruí 
tulle si in pubblico, che in prívalo della maniera da lenersi 
nella pratica delle virlíi, e singolarmente nell'orazione, nel-
1' ubbidienza e nella povertá. Chiedeva contó da esse nelle 
parlicolari conferenze dello avanzamento nella religiosa per-
fezione, e ammaestrolle come potessero combinarsi insieme 
rigore e soavitá; prudenza e zelo; ritiramento, silcnzio e o-
razione colla affabilitá e allegrezza. Non gilló invano Te­
resa le sue voci e le sue fatiche, accompagnate dal vivo e-
sempio d'ogni virlu, che in se pralicava; imperciocché quelle 
buone Suore presto si videro lutl'altre, e si rendetlero lo 
specchio d'ogni esemplare e praticabile virtü. 

Un'altra cosa adoperossi molto la Sania per inlrodurre 
in quel monastero, ed era che si soggettasse aH'ubbidienza 
de' Superiori dell' Ordin loro, siccome ella avea fallo nel suo 
di Medina, e avea in animo di faro in tullí gli allri suoi 
avvenire, non che con quello di S. Giuseppe d'Avila; ma 



42 
l ' adesione della Mascaregna, della fondalrice Suor María, c 
delle altre monache alF Ordinario, ed allre difficollá non 
dieron luogo a Teresa d'appagare colesto suo intento. Con­
sultó ella su queslo affare i l P. Domenico Bagnez, che al-
lora trovayasi in Alcalá per la fondazione del collegio di 
S. Tommaso del suo Ordlne; e questi avendole detto esser 
meglio il proseguiré lo slabilimento delle proprie case, che 
i l trattenersi lungo tempo nelle altrui, determinó la Santa 
di recarsi quanlo prima a Malagone. 

CAPO VII* 
P a r t e l a S a n t a d A l c a l á , e f o n d a n e l l a t é r r a d i M a l a g o n e 

i l t e r z o s u o m o n a s t e r o c o n é n t r a l e . 

ANNI DEL SIQNORE 1368. 

L'affetto e la gralitudine che professava Teresa a Donna 
Luigia della Cerda movevanla a compiacere le di lei bra­
me di fondare un monastero in Malagone, villaggio che c 
fra i popoli anticamente delti Oretani ed oggidi Campo di 
Calatraya. Esibi\ale la divota Dama per tale effelto una 
casa, e una competente rendita; ma quest'ultima offerta era 
per la Santa uno impedirla, e rilardarla dalla fondazione, 
siccome quella che tanto amava la povertá, e che le utililá 
della mcdesiina sperimentate avea nelle fondazioni di Avila 
e di Medina. INon perianto le ragioni in opposto di Donna 
Luigia e del P. Bagnez giunsero a farle cambiare opinione. 
La prima ponevale sott'occhio che Malagone essendo una 
Ierra di conladini coslrelti a procacciarsi i l vitto co'proprj 
sudori, non era a sperarsi da questi i l convenevole sosten-
lamento per le monache. Consultó Teresa molli lelleraü uo-
mini di Alcalá, e particolarmente i l P. Bagnez suo confes-
sore, richiedendogli che le esponesse ció che piü spediente 
fosse in tale affare; e questi rispóse che giacché i l sagro-
santo Concilio di Trento permetteva alie Religioni i l posse-
dere éntrate in comune, e in piccola villa non v'era altro 
mezzo onde vivere, ragionevol cosa non giudicava che per 
affetto particolare alia povertá si ommeltesse una santa o-
pera che ridondato avrebbe a pro di molli, quale si era la 
fondazione d'un nuovo monastero, nel quale molte daddo-
vero servirebbono al Signore, e co'loro esempj edificareb-
bono i l loro prossimo. 
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Piegaron I'animo della Sania M. lali ragioni; c prima 

della Quaresima del 1568 parü d'Alcalá, e avviossi a To­
ledo. Ivi fini di concertare con D. Luigia i requisili alia 
fondazione e terminate le scrUture, fe' che venissero d'AVila 
qualtro sue figlie di S. Giuseppe, le quali imite alie due 
compagne compissero i l numero di sei. Nella casa dell'ac-
cennala Dama procuró la Santa, come fatto avea in Madrid 
di occultare gii speciali doni de'quali arrichivala Iddio; ma 
vane si rendettero le sue diligenze, poiché non poté far tanto 
la studiosissima di lei umiltá, che non fosse rápita due fíate 
in estasi a vista altrui. Rilornata a'sensi altamente si con-
fuse, e arrossi V estática Donna, e si falta confusione serví 
ad accrescere vieppiü crédito e stima alia di lei santitá. 

Giunte a Toledo le monache d' Avila, recossi in compa-
gnia di D. Luigia a Malagone; e vi pervennero otto o dieci 
giorni prima della Domenica delle Palme. Alloggiarono nel 
palazzo ossia nella rocca di D. Luigia, e in íino a tanto 
che si fabbricasse i l monastero, scelsero ad abitare una casa 
siluala nella piazza di quel borgo, e slabilirono di trasfe-
rirvisi la Domenica delle Palme. Prima pero di un tal giorno 
porlossi Teresa, accompagnala da una delle s u e suore, dal 
podestá, c dal párroco del luogo, che fu suo confessore nel 
tempo ch' ivi ella dimoro, a riconoscere i l sito in cui aveasi 
a fundare i l monastero. Giunsero ad uno che appariva molto 
confacente e a proposito. Ma la Santa, L a s c i a m o , disse, q u e -
s to s i t o p e r ¿ i P a d r i S c a l z i d i S . F r a n c e s c o , c h e q u l h a n n o 
a f o n d a r e . I I tullo avverossi dopo alcuni anni, con non 
poca ammirazione di coloro che dalla bocea della Sanl^ u-
dita aveano tal profezia. Usciron fuori della villa cercando 
altro silo, e arrivando ad un olívelo non molto lonlano; 
N o n o c c o r r e , disse allora, p a s s a r p i ú a v a n t i , p e r c h é I d d i o 
h a e l e l l o q u e s l o s i t o p e í m i ó c o n v e n t o . Disegnó Teresa quello 
spazio di luogo, che all' uopo suo giudicó conveniente; e ivi 
eretlo venne i l monastero. 

Fraltanlo che gli arleflei doveano oceuparsi nella fabbrica, 
non volle la santa Fondatrice che le sue monache vivessero nel 
palazzo di D. Luigia. Le rinchiuse perianto in una casa ch'era 
sitúala nella piazza pubblica della Terra, e si pose in ani­
mo di quanto prima aprire la fondazione; e la cosa addi-
venne nella seguente maniera. La Domenica delle Palme 
che in quell' anno \ 568 cadde negli undici d' Aprile, porla-
ronsi que'terazzani in processione alia rocca del palazzo 
dove la Santa colle sue figlie abitava. Uscirono quesle co' 



loro bianchi manlelli, colla faccia, glusta i l coslume loro, 
dai yeli neri ricoperta, e accompagnate da Donna Luigia 
avviaronsi alia Chiesa primaria di Malagone. Ivi ascollarono 
la S. Messa e la predica; e ció falto lévalo i l SS. Sagra-
menlo,. con queslo processionalmenle recaronsi alia casa de-
slinala; e i l deposero in una piccola cappella, e, rinserrale 
le monache nell'interiore della casa, venne a fondarsi i l lerzo 
monaslero delle Scalze Carmelilane, che come i due primi 
portó per litolare i l glorioso Patriarca S. Giuseppe. 

Due mesi in circa trattennesi la S. Madre in questa no-
vella fondazione, stabilendo in essa quella perfezione, che 
nelle allre plántala avea gloriosamente. Della qual cosa i l -
luslre testimonio si é Y altestazione della medesima, che cosi 
scrisse f F o n d . c a p . 9. E d i z . I t a l . c a p . 14v): U n g i o r n o , d o -
p o e s s e r m i c o m u n i c a k i , s t a n d o i o i n o r a z i o n e , i n l e s i d a n o -
s t r o S i g n a r e c h e g r a n d e m e n t e e g l i a v e a a r e s t a r e s e r v i t o i n 
q u e l m o n a s t e r o . Per recar qualche esempio de'molti che 
addur potrei della santilá, che la magnánima Donna fermo 
in queslo monaslero, nel quale coll'occasione de'viaggi per 
allre süe fondazioni si tratlenne piü volte, piacemi di re-
care alcuni fatli di slupenda mortificazione nelle Cronache 
registrali. { t o m . i . l i b . 2. c a p . .15. n u m . 3.) « Non contente 
» delle ordinarie penilenze e macerazioni della Religione, 
» che pur sonó molle ,e grandi, aggiugnevano allre slraor-
» diñarle: discipline frequenti, e con tanto rigore ch' erano 
» con catene, spine, orliche e punte acule. Non meno rigidi 
» erano i cilizj di selole di cavallo, di lame a guisa di gra-
» lúcela, di catenelle di ferro. Alcune veslivano tonache di 
» peli di cavallo, che loro tullo 11 corpo coprivano: allre 
» usavano ne'sandáli piccoli suoli di piastra di ferro bu-
» cala: allre non contente di ció, nuove foggie cercavano 
» per affliggere e tormentare i l proprio corpo. Amareggiava-
» no i l cibo e la bevanda con aloe, o assenzio, e altrettali 
» cose. Le astinenze e i digiuni erano molió frequenti e pro-
» lungali. Passarono alcune tant'oltre, che fu meslieri im-
» ponessero loro i Superiori qualche moderazione. Ne'carita-
» levoli ufficj verso le loro sorelle furono si sollecile e fer-
» vorose che nulla piú. Non solo curavanle con istraordina-
» ria diligenza, ma eziandio si esposero a fatti al nalurale 
» ripugnanlissimi. Fuvvi monaca, che succhió dalVorecchio 
» d'un'allra la saniosa materia che uscivale, e la guarí. Un'al-
» tra provando gran ritrosia nel servigio d'una schifosissima 
>> tísica, combalté di tal modo contro di se medesima, che en-
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» trata nella di leí celia, lambí con eroico sforzo gli spuli nel 
» muro, e con tal atto rimase vittoriosa di se stessa, e po-
» tente a dar la salute airinferma ». Cosi \iveano quelle 
ben avventurate, che sortirono per Madre quella grande Eroi-
na si slrana amante del padre, e si eccellenle maestra di 
ogni virtu. 

Non ritrovo in qual anno sí trasferissero le monache 
dalla casa nella quale abitavano, che loro assai scomoda riu-
sciva per lo strepilo che nelle piazze suol farsi, al mona-
slero che loro edificossi neirOliyeto. Ricavo soltanto dal P. 
Ribera che tal traslazione si fece nel giorno deirimmacolato 
Concepimento di Maria con una solenne processione, e giu-
bilo universale de'Malagonesi e degli abitanli nelle ville 
circonvicine. 

CAI^O V I I I . 
P e r s o c c ú r r e r e a uri a n i m a p e n a n t e n e l P u r g a t o r i o a f f r e t t a s i 

T e r e s a p e r f o n d a r e i n V a g l i a d o l i d . P a s s a n d o p e r A v i l a 
J d d i o l a p r o v v e d e d ' a b i t a z i o n e p e r g l i S c a l z i . F o n d a z i o n e 
d e l I V m o n a s t e r ó , e l i b e r a z i o n e d e l l ' a n i m a s o p r a d e t t a . 

ANUÍ DEL SIGNORE 1568. 

Nel sesto Capo vedulo abbiamo che D. Bernardino di Men­
doza fratello del Yescovo di Avila ayea cortesemenle esibito 
alia Santa una nuova fondazione da farsi in Vagliadolid. Ora 
avvenne, che i l Cavaliere trovandosi in Ubeda due mesi in circa 
dopo i l carilalevole suo dono falto a Teresa, fu eolio dalla 
morle, la quale fu si repentina, che appena poté usare de' cenni 
per confessarsi, e dar segni di dolore de'suoi giovanili errori. 
Alia trista novella molió si dolse la pielosa Santa, che 
la ricevette in Alcalá di Ennares, riflettendo alia dubbiezza 
dell' eterno di lui salvamento. Mentre raccomandava ferven-
temente la di lui anima al Signore, questi le riveló che D. 
Bernardino, a dir vero, incorso' avea gran pericolo d' essere 
eternamente condannato; non perianto averio egli voluto 
salvo in mercede di queiralto generoso che falto avea di 
liberalmente donare una casa con un orto all' Istituto della 
gran Vergine sua Madre. Le fe' noto altresi che la di lui 
anima uscita non sarebbe dalle purgalrici fíamme finché non 
si fosse celébrala la prima Messa nella casa dal medesiino 
Cavaliere destínala ad essere monasteró. 

file:///iveano
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Yivissimo fu i l sentimento di Teresa per le pene che 

sofferiva quell'anima, e forzosi erano gli slimoli della sua-
carita per liberaniela bentosto. Posponendo perianto alia uti-
lilá di quella il privato suo godimento di trattenersi colie 
amate sue Figlie di Malagone, sul finir di Giugno partí da 
esse, e avvegnaché in Toledo offerla le fosse una miova 
fondazione, ed ella molió la desiderasse, puré non accon-
senti a questa, perché le carilatevoli di lei ansie chiama-
yanla altrove. Non poté pero appagar le sue idee con quella 
prestezza che bramava, conciossiacosaché le convenne trat­
tenersi alcuni giorni in Avila, ed altri in Medina del Campo. 
Non fu pero infruttuosa la di lei dimora si neU'uno che nel-
l'altro luogo, come tostó vedremo. 

Prima clunque d' incamminarsi verso Yagliadolid, recossi 
ad Avila. Per tullo il viaggio supplicava i l suo Dio, dal quale 
avea poc'anzi inteso essere giunla 1'opporlunitá di veder 
compiuti i suoi desiderj, che le concedesse una volta qualche 
tanto bramato favorevol mezzo onde cominciare a metiere 
in opra i l concepulo disegno di slabilire convenli di Scalzi 
del suo Ordine, peí quale giá ritrovali avea due abili vir-
tuosi soggclli, a'qualinon altro mancava che casa ad abitare; 
ed ecco come i l Signore esaudite volle le demande della fer­
vorosa sua serva. Arrivala ch'ella fu, venne a visitarla D. 
Rafaello Mexia Velazquez cavaliere abitante in Avila, co-
meché non avesse mai conosciula se non per fama la nostra 
Sania; e non fu giá la di lui visita un mero alto di civile 
urbanilá; imperciocché mosso da interno sovrano impulso, 
udito avendo ch' ella andava trattando di fondar convenli r i -
formati, sen venne ad offrirle spontaneamenle una sua vil-
laresca casetta posta in un piccol villaggio nomato Durvelo, 
nel distrelto di Avila, la qual casetta serviva di soggiorno 
a un cas laido, i l cui uííicio era somministrare i l pane a co­
loro ch'ivi lavoravano un suo podere. Fu agevole alia Santa 
il comprendere dalle parole del cavaliere quanlo meschino 
fosse Durvelo, quanlo angusla la casa, e quanlo poco ac-
concia a slabilire in essa un convento. Con tullo ció, perché 
altro piü non desiderava che i l solo cominciamento, e pon­
deró che la scomoditá del sito avrebbe non poco cooperato 
al fervore de'primilivi suoi figliuoli, acceltó la spontanea of­
ferla del cavaliere, molió rallegrossi di si falta opportunilá, 
e ne rendette affelluose grazie airAltissimo, non che al pió 
benefaltore. Questi le suggeri che, dovendo ella nel prossiino 
suo viaggio di Yagliadolid passare per Medina del Campo, 
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divcrlisce alquanlo i l cammino affin di riconoscere l'oífertale 
casuccia di Durvelo, non molto distante dal medesimo cam­
mino. COSÍ fece la Santa, avviandosi cola col buon Sacerdote 
Gialiano d'Avila, e Antonia dello Spirito Santo di lei cugina 
1' ultimo di Giugno. 

Dovendo scostarsi, affin di giugnere a Durvelo, dalla 
slrada baltula, smarrirono i l sendero, e senza guida, sotlo 
la sferza di cocenlissimo Solé, con vario e continuo quá e la 
aggirarsi ed errare, passarono un travagliosissimo giorno; 
quando alia fine cola pervennero sul finir della medesima 
giornata. Yi restava pero tanto di luce che bastevol fosse a 
ravvisare quanto infelice e disagiato fosse quel tugurio, che 
le venne donato per la prima fondazione de' suoi Religiosi 
íigliüoli. Era questo sitúate in una aperla campagna, da ogni 
banda esposto al rabbioso sbuffar de' venti, ed a' cocenti ar-
dori del Solé, presso un torrente detto Rioalmare. Tutto i l 
grande edifizio consisteva in un pórtico mediocre, in due ca-
mere soffittate, una delle quali dava l'ingresso alValtra, tanto 
basse che appena la persona poteva tenersi ritta in piedi, e 
in una encina augusta ollremodo, posta nel piano di sopra, 
il cui spazio che rimaneva, e che formava i l declive del tetto, 
era tutlo bujo talmente che a prender qualche lume forz' era 
rimuovere qualche tegola. Sbigotli a tale veduta Antonia 
dello Spirito Santo, avvegnaché ella puré coraggiosa donna 
fosse e amante del patire, e non poté traltenersi che non 
dicesse a Teresa: C e r l a m e n t e , o M a d r e , n o n a v v i S p i r i t o p e r 
b u o n o c h e s i a , i l q a a l e v o r r á s o p p o r í a r e q u e s l o l u o g o : deh 
n o n t r a l t a r e d i f a r qul c o n v e n t o . Era di ugual parere anche 
Giuliano d'Avila; ma sapendo quali fossero le brame, e quale 
il coraggio della Santa, non ardi pronunziare i l suo senti-
menlo e contradirle. Sola dunque la valorosa Madre Teresa 
non si perdé punto d' animo. Adoró ella in ispirito i l Signore: 
il qual disponeva che i primi suoi íigliüoli un ricovero ot-
lenessero poco dissomigliante da quello ch'egli trascelse al-
loraquando nascer volle fra noi; per la qual cosa usa era 
d' addoraandare i l povero convento di Durvelo i l m o B e t -
l e m m e . Tornáronle in mente que' santissimi Romiti abitatori 
delle spelonche e delle solitudini, professori del Carmelitano 
Istituto, e da tali rimembranze incoraggiata, seppe i l di lei 
amore entro quelle rustidle pareti ritrovare la convenevole 
distribuzione di un sacro chiostro. Dispose il pórtico per la 
Chiesa, e nel vano superiore del tetto i l coro. Le due camere 
basse, diceva ella, servirán per celle e dormitorio, e della 
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cucinetla potra farsi ancora i l refellorio; ed ecco con pochis-
sime parole disegnato un convento. Ció falto, giacché l ' im-
mondezza, e l'ingoinbro di quel meschinissimo abituro, a 
cagione della raccolta messe, ed i l numero de' contadini intesi 
a riporre i l grano, non permetteanle i l pernoltarvi, recossi 
colla sua comitiva alia Chiesa del villaggio, e ivi passó quella 
notte piu trattando con Dio radempimento delle sue brame, 
che concedendo alie slanche sue membra, peí disaslroso 
viaggio del trascorso giorno affievolite, riposo e risloro. 

Di buon mattino prese le mosse verso Medina, e staccó da 
sé alia Volta d' Olmedo Giuliano d' Avila, affinché otlenesse 
dal Vescovo D. Alvaro di Mendoza efficaci raccomandazioni 
all' Abbate di Vagliadolid, i l quale, quantunque riconoscesse 
per suo Prelato il Yescovo Palenza, nelle prime istanze pero 
avea giurisdizione come vescovile, perché concedesse la 
licenza del monastero che giva a fondare. Richieselo ancora 
d'altre raccomandazioni a'due PP. Provinciali del Carmine, 
perché If assenso loro prestassero all' erezione del convento 
degli Scalzi. 11 piissimo M. Mendoza ascoltó le suppliche di 
Teresa, da esso venérala non meno che amata; e mosso 
eziandio dell' ardente desiderio che la Riforma di essa si di-
latasse, non solo scrisse all' Abbate di Vagliadolid, ma altresi, 
per piü fortemente impegnarlo, mandó Giovanni di Cariglio 
suo segretario affinché a nome suo la bramata licenza im-
petrasse. Pervenula a Medina diede inconlanenle notizia del 
ritrovato luogo a'due Padri destinati per fondatori, e non 
lacque loro cosa alcuna intorno la strettezza, i l disagio, e la 
povertá del suo Durvelo, e per incoraggiare i l P. Amonio, 
di cui solo dubitava, soggiunse scorta da profetico spirilo, 
Iddio fra non molió alie angustie loro avrebbe provveduto: 
che le cose grandi non altro richiedono che un animo in­
trépido, e un fervoroso principio: che i due PP. Provin­
ciali, se veduli gli avessero di agiata casa provveduli, po-
trebbono, per sospelto di maggiori progressi, negar la licenza; 
ma al sentirli in quell'angolo rintanati non apprenderanno 
i loro avanzamenli in avvenire; e che finalmente era d' uopo 
cominciare ben tostó in qualche modo, prima che si destas-
sero contro di loro le impugnazioni dell'inferno, non che 
l'emulazione degli uomini. l i P. Antonio nulla sbigotti alie 
relazioni di Teresa, e oltrepassó colla sua risposta le speranze 
di essa, e intrépido protestó c h e n o n s o l o i n q u e l p o v e r o ^ 
l u o g o , m a i n m i c o v i l e a n c o r a d i s o z z i a n i m a l i , s a r e b b e s i 
r i n c h i u s o , p e r c l a r e c o m i n c i a m e n t o a l i a R i f o r m a . 

. . . : ^ 



Occupala la Sania in si rilevanti affari, Iddío medesimo 
pressar la volle a effetluarne un altro, cioé la fondazione di 
Vagliadolid, dicendole in Medina che omai si desse frella, 
poiché T anima di D. Bernardino soíffiva acerbissirne pene. 
Ció inleso, sospese ció che avea fra le mani, lasció in Me­
dina i l P. Antonio d' Eredia con esortarlo a procacciarsi, e 
vaccogliere qualche limosina e masserizia, che servir polesse 
peí suo Durvelo, e conducendo seco i l P. Gioyanni di S. Mattia, 
incamminossi a Vagliadolid, dove con esso, e con allre mo-
nache giunse a'dieci d'Agoslo, giorno del Marlire S. Lorenzo. 
11 motivo dal qual venne mossa la S. Fondatrice ad assu-
mere in sua compagnia i l P. Giovanni, fu per aver campo 
di ammaestrarlo non solo in voce, ma anche pralicamente 
delle riformate costumanze che fra i l suo sesso felicemente 
introdotte avéa, aííinch'egli, cui ben sapea per divina rive-
lazione dover essere i l primo a scalzarsi, fra gli uomini le 
stabilisse. Né in vero mancáronle agio, e opportunitá per 
instruirlo; imperciocché avendosi richiesto molto di tempo 
e di travaglio per assetlare, e cingere di clausura i l no vello 
monastero, poté Giovanni ravvisar da vicino lutti gli atti 
della regolar disciplina praticati dalle monache, la custodia 
del silenzio, la ritiratezza della celia, lo studio dell' orazione, 
1' assiduitá nella mortificazione, la vicendevole carita e umile 
dimestichezza, e 1' alleviamento di qualche onesta ricreazione 
instituila da Teresa a fin di rendere i corpi men fiacchi, e piü 
arrendevoli a sostenere nel riinanente della giornata i rigori 
deU'Islituto, e ancor per discernere 1'Índole e i l talento delle 
Suore, e riconoscere qualche mancanza che nel ritiramento, 
perché non veduta, non potrebbesi correggere, ed emendare. 
Ed essendo che dagli atti esterni non puó apprendersi ap-
pieno tutto ció che é i l piü fondamentale della religiosa per-
fezione, cioé 1'interno spirito, questa puré fruttuosa oppor­
tunitá non mancó a Giovanni; imperciocché aven do egli e-
sercitato in quella casaTuííizio di padre spirituale, confes-
sandole, e comunicándole tutte, venuto con ció ad essere i l 
primo confessore e Maestro di spirito che fra gli Scalzi 
ebbero Teresa e le sue íiglie, ebb'egli aperto campo a rico­
noscere quanta fosse l'innocenza loro, T interno trattar con 
Dio, l'annegazione de'proprj voleri, e la férvida loro carita. 
E qui vuolsi avvertire ad un atto finissimo di umillá della 
nostra Santa, che torna a somma lode della virtü di Giovanni. 
Dopo averci ella raccontalo come andavalo istruendo delle 
funzioni lutle dello Islituto, perché non prendessimo occa-
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sione di sublimemenle pensare di leí, soggiunsc; { F o f i d . 
c a p . 12. E d í z . ¡ t a l . c . 17,) E r a e y l i t a n t o b u o n o , c h e a l 
c e r t a p i ú p o t e v a i o i m p a r a r e d a h i i , c h ' e s s o d a m e . 

Ma vengasi al racconto della fondazione del monaslero 
di Vagliadolid; e riserbiamci al seguenle Capitolo la descri-
zionc del convenio di Durvelo. Giunta la Santa al luogo 
destínalo per la novclla fondazione, ebbe non leggiero ar-
gomento a rallrislarsi in veggendone le scomoditá e l ' im-
proporzione ad esser monaslero. Egli é vero che i l sito era 
delizioso a vedere, e vago erane puré i l giardino; ma es-
sendo in una piaña campagna yicina al torrente P i s v e r g a , 
troppo umido era i l terreno, e l'aria poco salubre. S'accrebbe 
i l di lei rammarico allorché ándala ad ascollare la Messa 
nella chiesa de'PP. Carmelilani, posta nello ingresso della 
cilla, s'avvide che i l suo monaslero con soverchia spesa 
avea a starsene troppo discosto dalla medesima. Nulla di meno 
la generosa Santa dissimulava i l suo duolo, perché le sorelle 
non avessero elleno puré a rallrislarsi; e portando ferma 
speranza che i l Signore riparato awebbe alie prime inco-
moditá, fece molió segrelamente venire alcunimuralori, perché 
ergessero alcune muraglie, e adatlassero quel silo in maniera 
sufflcienle a serbarsi la clausura. Giuliano d' Avila procurava 
frattanto di ollenere la licenza dell'Abbate di Vagliadolid. (*) 
Prima che la Santa si porlasse cola avea questi dale buone 
speranze del suo consenso: non pero glielo volle súbitamen­
te accordare, volendo maluramenle ponderare i l negozio. 
Alia fine, prossima essendo la solennitá dell' Assunzione di 
Nostra Signora, che in quesl'anno 1568. cadde in Domcnica, 
permise alia Sania che polesse far celebrare una Messa in 
quel sito che avea destínalo per chiesa. Celebrolla i l Cap-
pellano Giuliano; quand'ecco che pervenulo a cibare la Sania 
dell' Eucanstíco Sagramenlo, ella ando rápita fuori di sé, e 
vibrava risplendenlíssimi raggí dal vollo, che abbaglíavan gli 
occhi del pío Sacerdote. Che le avvenisse, udiamo dalla me­
desima. ( F o n d . c a p . 10. E d i z . I t a l . c a p . 15.) » lo slavamene 
» molió fuori di pensiero che allora fosse per adempíersi 
» ció ch'eramí slalo detto di queiranima ( d i D . B e r n a r d i n o 
» d i M e n d o z a ) ; ímperciocchc sebbene eramí slalo rivelalo che 
» la di lei liberazíone sarebbe seguila alia prima Messa, pensai 
» pero che quella esser dovesse, nella quale slabílmenle col-
» lócalo sarebbesi i l Sanlissimo Sagramenlo. Yenendo i l 

(*) La cittá di Vagliadolid non fuerelta in Sede Vescovile che nel 1505. 
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» sacerdote al luogo in cui slavamo per comunicarei, acco-
» slandomi io per riceverlo, \ i d i a eanto del sacerdote farmisi 
» innanzi il menlovalo cayaliere con viso risplendente e al-
» legro, e colle mani giunte ringraziarmi grandemente di 
» quanlo erami per tai adoperala affinché uscisse del pur-
» galorio; e ció falto sali súbitamente quell'anima al Cielo... 
» Gran cosa! Quanlo piace a nostro Signore qualsivoglia 
» servigio che facciasi alia sua Madre! » Avvenne ció como 
detto abbiamo, a'15. d'Agosto, e i l novello monastero portó 
per litólo: L a C o n c e z i o n e d i n o s t r a S i g n a r a d e l C a r m i n e . 

Passati alcuni giorni, atiesa l'aria catliva, infermarono 
quasi tulle le religiose; e allora piü che mai dimostrando 
venne Teresa quanlo leñero fosse i l materno suo affello. 
Ella si fe l'infermiera di tulle, porgendo loro il cibo, ras-
sellando i poveri lelticciuoli, pulendo la stanza; e nessuna 
industria Iralasció che l* amor suo suggerivale per lo alle-
\iamento, e la consolazione delle sue figliuole. Ma non piaeque 
al pielosisimo Iddio di lasciar lungo lempo in si penoso 
travaglio le fedeli sue spose. Moss' egli i l cuore di D. Maria 
di Mendoza, sorella del defunlo, e omai glorioso D. Bernar-
dino, a comperare una casa pin vicina alia cilla, d'aria piü 
felice e piú opporluna ad essere monastero, e generosamente 
l'olTerse alia Santa, ricevendo in iscambio quella ch'érale 
tanto scomoda, e disagiala. Gradi la Santa M. la córlese of-
ferla della Mendoza, e maggiori grazie ne rendetle al suo 
I>io, che mirava si atiento a non lasciar mai defraúdate le 
speranze di chi in lui confida. Mentre acconciavasi la casa 
comperala, la religiosissima Dama condusse le monache al 
suo palazzo, e dié loro ad abitare un apparlamenlo sepáralo, 
nel quale custodivan esse 1'ordinaria loro ritiralezza, non 
useendo da queslo che per assislere all'incruento Sagrifizio 
in una chiesa \icina. 

Portaronsi finalmente alia nuova abitazione; i l che av­
venne 1' anno mille 569 a'3 di Febbrajo. Ad onorare tal tras-
lazione celebrossi una solennissima processione, con ricchi 
apparati nelle pubbliche strade, con sonluosa pompa di sacri 
arredi, di lumi, e di profumi. Trovossi presente alia ma­
gnifica funzione Monsignor Vescovo di Avila, il Clero seco-
lare e regolare di Vagliadolid, e tulla la piíi scelta nobillá, 
la quale v'intervenne si per l'alta stima che la M. Teresa, 
in cui tutli nella processione tenean fisi gli occhi, aveasi 
acquislala, come per complaceré alia Mendoza, che della 
nuova fondazione era la singolar benefallrice. Molto avreb-
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bcsi a diré della subblime perfezione che stabili la Sania 
IsliUUrice col suo esempio, e co'suoi ammaestramenli in 
quel sacro recinto, ma poiché troppo crescerebbe i l volume 
di quesla sloria, bastera i l diré ch' ella stessa sul finiré del 
Capo X . delle sue fondazioni ( V e d i n e l l ' E d i z . l l a l . i c a p i 
15 e 16,) si fe'a render grate lodi al Signore perché de-
gnalo si íosse di usare grandi misericordie con questo mo-
nastero, e impiegó tutlo i l seguente capilolo per descriyere 
la vita d'una virtuosissima Monaca nomata B e a t r i c e d e W ¡ n -
c a r n a z i o n e , la quale menó in quel monastero vita innocen-
lissima, e in breve tempo anche i provetli neU'etá supe­
rando, fini santamente di vivere l'anno 1575 a'cinque di 
Maggio. 

..Mí 
C A P O W%.» 

F o n d a s i i l 'primo c o n v e n t o d e g l i S c a l z i d i N o s t r a S i g n o r a 
d e l C a r m i n e i n D u r v e l o . B r e v e e l o g i o d e ' p r i m i d u e P r o -
f e s s o r i d e l l a n o s t r a B i f o r m a . 

• 

k m i DEL SlGiSORE 1568. 
• 

Per non romperé la tessitura della descrizione del mo­
nastero di Vagliadolid, era la nostra Istoria nel precedente 
Capilolo all'anno 1569 pervenuta. Ma nel presente forz'é 
che nuevamente ritorniamo al sessantottesimo, troppo do-
veroso essendo i l racconlare come si ergesse alia fine i l 
tanto bramalo e procurato convento degli Scalzi, de'quali 
Teresa non meno che delle Scalze é rinclita Madre e Maestra. 

Yedemmo giá che i l P. Giovanni di S. Mattia trattene-
vasi in Vagliadolid, non tanto per assislere alie bisogne del 
novello monastero, quanto per apprendere da Teresa tutli 
i saggi di lei dettami, e le coslumanze da introdursi nella 
Riforma Ira gli uomini. Non poteansi pero riclurre in effetto 
si frutluosi ammaeslramenti, se pria non ottenevasi 11 con­
senso del Vescovo di Avila, nella cui diócesi é sitúalo i l 
povero villaggio di Durvelo, e 1' approvazione de' due Pro-
vinciali, ch'era richiesta dal Reverendis. P. Genérale dell'Or-
dine nella Patente che inviata avea a Teresa per fondare 
convenli di Scalzi. Non ebbe molto a costarle i l consenli-
mento del Vescovo, ma travaglioso le fu l'ottenere quello 
de'secondi. Adoperó possenti mediatori la Santa per conse­
guiré la licenza del P. Alonso González, che attualmcnle 
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reggeva la provincia di Casliglia, e che Irovavasi per l'ap-
punto in Vagliadolid; ma inuüli furono le mediazioni, poiche 
i l González, esscndodié iiomo, siccome di lui scrisse la Santa 
( F o n d . c a p . 12. E d i z . I l a l . c a p . \ 1 . J v e c c h i o m o l i ó b u o n o 
e é e m p l f c e , s e n z a m a l i z i a , per non inquietare la Provincia, 
che di mal orecchio udrva nuo\i rigori e riforme, stava co­
stante nel rifiulo. La ripugnanza del González facea andasse 
del pari ritenulo i l P. Angelo di Salazar, di lui antecessore. 
Riconoscendo la Santa quanto importante fosse i l consenso 
d' ambidue, si fe' ella medesima a chiedeiio al primo; e r i -
tfovollo costante sul no, come lo era stato co'di lei me-
diatori. Allora ella inveslita di santo zelo, colla sua eloquenza 
produsse si forli ragioni, e singolarmente gli pose sotl'oc-
diio lo sdegno di Dio, che incorso avrebbe se impedir YO-
lesse una impresa ch'era per tornare a tanto di luí onore, 
decoro della Religione, e profílto dell'anime, che i l buon 
vecchio lutto inlenerito, non seppe negarle i l tanto sospirato 
suo acconsenlimento. Monsig. YCSCOYO d'Avila, e la di lui 
sorella D. Maria di Mendoza si fecero gl'intercessori presso 
del Salazar, e quest'ultima seppe si bene far usod'unafa-
vorevole occasione che i l medesimo ex-Provinciale le som-
ministró, che agevolmente lo fe'arrendevole alie brame di 
Teresa; e fu, che chiedendole i l Salazar in certa sua con-
tingenza un favore, l ' accorla Dama gli promise i l suo ajulo 
colla condizione pero che accordasse la licenza che a nomc 
della Santa gli chiedea. 

Oltenute le richiesle permissioni, Teresa si altamente ne 
gioi, che sembravale nulla piü le mancasse; solíanlo essen-
dole a cuore che immanlinenle si desse principio, aííine di 
prevenire qualsivoglia oslacolo che fosse per insorgere con­
tra si magnánimo disegno. Determinó perianto che i l P. F. 
Giovanni dovesse heñíoslo recarsi a Dunelo, ed i \ i , preso 
il possesso di quel ruslicano abituro, adaltarlo a foggia di 
convento. Cuci di propria mano, ajutala dalle sue íiglie, gli 
abiti rozzi che servir doveano per lo novello Fondalore, 
tulla essendo idea di Teresa la foggia delle vesli ch' ora u-
siamo. Gli diede alcuni sacri arredi per 1'Altare, alcune lelte-
re raccomandatizie dirette ad alcune persone amorevoli non 
meno che raggnardevoli di Avila, le licenze che oltenute a-
vea dal Genérale, e dagli accennali Provincial!; dispose che 
lo accompagnasse uno di que'manovali che lavoravano nella 
fabbrica del monaslero; in tal guisa poveramente corredato 
invió con un lenerissimo addio i l suo gran primogenilo a 



Durvelo. Neirallo di congedarsi dalla sua Santa Madre, le 
chiese umilmente Giovannl la materna benedizione, e caí­
damente raccomandossi alie orazioni si di essa, che delle 
sorelle (azione che riempi gli occhi della Santa di lagrime 
divote), e finalmente da Yagliadolid F ultimo di Setiembre 
partí. Passando per Medina del Campo avvisó i l P. Eredia 
suo venerabile coinpagno, ed un' altro religioso Carmelitano 
non ancor sacerdote, che pur volea abbracciar la Riforma, 
del concertato colla Santa Fondalrice. In Avila diede ricapito 
alie lettere della medesima; indi avviossi a Durvelo, pove-
rissima terricciuola di venti fuochi. 

Giunto cola sul principio d'Ottobre rivolse i primi passi 
alia chiesa parrocchiale per adorarvi i l Divin Sagramen-
io , e dappoi al meschino suo albergo, cui dopo aver ba-
ciato per tenerezza i l suolo, si dié incontanente coll'ajuto del-
I'accennato manovale a puliré, e porre m assetto nella fog-
gia ch'eragli stata ordinata da Teresa. Prima d'ogni altra 
cosa dispose i l porticale a sua chiesiuola, nel vano i l coro. 
INel rimanente dell'edifizio le celle e le officine distribuí, e 
le pareti adorno con teschj di morto, e croci di legno, fór­
male di ruvidi rami che da'vicini alberi raccolse; Portó l'a-
nimo si occupalo e immerso nel suo lavoro, che lo colse 
la notte senza ehi egli si fosse avveduto che in quel giorno 
non avea ancor gústalo cibo. Invió allora i l garzone ad 
accatlar qualche limosina in quel villaggio , e oltenuli al-
cimi lozzi di pane, imbandirono di questi tulla la lauta cena 
di si lieto giorno. Giunla la mallina, ch' avea giá prevenu-
la col sorgere per lempo a far orazione, pose su If Altare 
Pabilo riformato, i l benedisse, e termínala la Santa Messa 
i l vesli, cignendosi i lombi con una ciñióla di cuojo, e por­
tando i piedi affallo ignudi non ammellendo per allora né 
sandali, né suoli, o altro riparo (1); con che comparve al 

•( 1) Carmelitce D i s c a l c e a t i . . . . i t a dicti, quod ab initio mdibus nudis 
incederent. Spondan in Annal. Eccles. ad ann. 4568. num. z9. I piü fer-
vorosi primitivi tenevansi costanti nel promnovere in tutti la totale nuditá 
de' piedi e leggesi che gli studenti nostri di Alcalá portandosi ad ascol-
t-are le lezioni all' universilá, movevano i maestri, e i consludenti secolari 
ad un santo orrore, e compungimento, andando per le nevi, e passeggiando 
per le loggie delle scuole co'piedi affatto ignudi, e ricoperti di rozze vestí 
e meschlne, laddove i secolari tremavan di freddo avvegnaché di fini panni 
vestiti, e ben calzati. Non pertanto non approvo la prudentissima nostra 
Santa tal nuditá, come chiaro apparisce dalla, di lei lettera che é la X L Y I . 
della seconda parte al n. 4. direlta al P. F . Ambrogio Mariano; asserenclo 
che abbastanza eransi introdotle altre austerezze nella Riforma, e di som-
mamentc bramare che la professino buoni lalenti, i quali per avventura 



mondo i l primo Carmelitano Scalzo, e primo Professore fra 
gli uomini della Riforma di Teresa. Miranílo i l fervoroso 
Scalzo se medesimo cambíalo in si umile appariscenza, ben 
riconoscendo ció che Teslerior mulazione richiedea nello 
spirito, piegale le ginocchia a Ierra, imploró 1' ajuto dell'Ál-
lissimo, invocó 1' inlercessione di Maria, perché forze gli des-
sero baslevoli a conlinuare cosían!emente nella incominciala 
carriera. Dimoró presso a due mesi i l Sanio Rornilo nel 
suo Durvelo senza compagni. Que'conladini ebbero ben tosió 
a riconoscere chi si fosse quel povero Scalzo. alloraché trat-
tandolo d'appresso, udivano dalla di lui bocea salu tari do-
cumenli di eterna vita. Accorrevano i popoli di quel con­
torno a mirare quell'abito non piü VedulOj e commossi da 
interna compunzione tratlenevansi nella povera chiesella a 
orare, e non saziavansi di ammirare come d' una meschinis-
sima casa villareccia fossesi poluto a un trallo formare un 
convento. II demonio sempre invidioso d'ogni bene procuró 
con maniere anche visibili di alterrire, e slurbare i l santo 
uomo, ma non altro dagli assalti suoi riportó che perdila, 
e confusione. 

II P. Antonio d'Eredia slava altendendo in Medina del 
Campo i l suo Provinciale, affln di rinunziare nelle di lui 
mani la carica di Priore, e rendergli ragione della fedele sua 
amministrazione; ma vedendo che lardava la di lui vénula, 
andó frallanlo a visitare la Sania Madre in Vagliadolid, per 
riporlarne egli puré quegli síessi ammaestramenti, e consiglj, 
che giá dati avea al P. Giovanni, e per rcnderla consapevole 
di ció che avea provveduto peí convento di Durvelo. Ebbe 
a tal visila molió di che rallegrarsi Teresa, e singolarmenle 
gioi allora quando \ide i l dislacco del P. Antonio, che in 
conclusione pochissime coserelle ayeasi procaccialo per la fon-
dazione, ed era ben fornilo non di suppellettili, o danari, 
ma solíanlo di oriuoli di polvere, provveduti avendosene 
ben cinque, affine di aver a regolatamenle passar le ore, e 
misurare i l lempo della mentale orazione. Rilornó di poi a 
Medina, e ivi ritrovato avendo i l P. Provinciale rinunzió al 
suo Priorato, e minuto conlo rendé d'ogni altro suo affare. 
Áveagli detto la Santa che non rinunziasse si tostó alie mi-
tigazioni della Regola, ma che si porlasse a Durvelo, e prima 

sbigolliti sarebbono al rimírare quella rigida nuditá. Quíndi secondando 
tuüi le discrele intenzioni della Santa fondatrice. nel primo capüolo Pro­
vinciale della Riforma tenuto in Alcalá l'anno 1S8Í. fu stabilito che tulti 
uniformemente usassero a' piedi il riparo di poveri sandali. 



m 
csperimento íacesse delle sne íorze; ina i l fervoroso yecchio 
non polé tratlenersi dallo eseguire le impazienti sue brame. 
Rinunzió alia presenza del Provinciale a' pontificj indulti, e 
fe'voto a Dio di osservare la regola nel primitivo rigore; 
e la stessa mallina cominció a dar chiare pruove della sua 
fedellá nello adempiere le sue promesse; imperciocché invi-
tato dal Provinciale a desinare nelle sue stanze, per quanto 
si quesli, che altri Padri l'importunassero a manglar delle 
carni alia lavóla recate, egli costante con non poca loro e-
dificazione gustar non le volle, asserendo che giá a tal pri­
vilegio avea rinunziato. 

Sbrigalosi finalmente TEredia da'suoi affari, incamminos-
si a Durvelo conducendo seco due altri Religiosi dello slesso 
convento di Medina, Tuno de' quali era i l giovane di sopra 
accennato, che chiamavasi F. Giuseppe, l'altro era sacerdote 
d' ignoto nome, di cagionevole complessione, che veniva sol­
íanlo con animo di far pruova di sé. Vi giunsero i tre com-
pagni i l giorno X X Y I I . di Novembre: alia vista di quell'umilc 
abilazione, anziché rattristarsi e sbigottire, altesla la Santa 
che parve loro u n a c a s a d i d e l í z i e , e che i l P. Antonio, co­
me asserille dappoi, videsi sorpreso da un godimento inte­
riore assai grande, e che giudicó d' averia giá finita col mon­
do. Passarono la ñotte i valorosi campioni in lunga e fer­
vorosa orazione; e i l di seguente, nel quale cadeva la pri­
ma Domenica deir Avvento dell' anno MDLXVIIl., ponteíice 
essendo S. Pió V., imperadore Massimiliano I I . , re delle Spa-
gne Filippo puré I I . , e protettore dell' Ordine Carmelitano 
11 santo Arcivescovo e Cardinale Cario Borromeo ( 1 ) , ce­
lébrala da'due sacerdoli Giovanni e Antonio la santa Messa, 
si posero ambidue ginocchioni davanti V Augustissimo Sa-1 
gramento col fralello Giuseppe, rinnovarono la religiosa loro 
Professione, e rinunziando alia mitigazion della regola pro-
misero a Dio, alia Sanlissima Vergine, e al Reverendissimo 
P. Genérale Giovainbattista Rossi di vivere secondo i l pri-

(1) Fu creato protettore dell'Ordine T anno 1663 a'cinqne di Maggio, 
per la morte del Cardinale Jacopo Pozzi. Veggasene la Bolla nel tomo 2. 
del Bollario Carmel. L ' affettuosa venerazione, che a questo grand' esem-
plare della pastorale sollecitudine ha proseguito a porgere 1' Ordine Car­
melitano, come puo vedersi nel tomo 2. dello Specchio Carmel, sotto i «. 
di Novembre, ci fa sperare ch'ei prosegua ad esserne distinto Protet­
tore in Cielo. Poslisi in animo i nostri VV. PP. Gio. e Domenico di G. 
M. di stabilire un convento in Milano, si pose pur in animo di dedicarlo 
a S. Garlo allora di fresco canonizzato, talmente che la Chiesa nostra é 
la prima (almeno in quella cittá) che porlato abbia i l di lui nome. 
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miiivo rigore della medesima; e a si povera, ma sanlissima 
abitazione fu posto i l litólo, che pur ritiene oggidi, (quando 
giá dalo non lo ayesse i l P. Giovanni) d e l l a S a n l i s s i m a V e r -
g i n e M a r í a d e l C a r m i n e ; cambiando a se slessi, a imitazione 
della Sania loro Madre, Tantico cognome, per la qual cosa 
Giovanni di S. Mallia fu delto d e l l a C r e c e , Antonio d'Eredia 
chiamossi in appresso d i G e s ú , e il Fratello Giuseppe ch'era 
deslinalo al coro, F . G i u s e p p e d i C r ü l o . 

II giorno nel quale eseguissi i l solenne alto, e al quale 
ascrivesi il principio della Riforma degli Scalzi (giacché un 
solo non polea formar congregazione ) checché siane stato 
serillo da alcuni, fu i l Ycnloltesimo di Novembre, giorno 
nel quale, ginsla i l rilo Carmelitano, celebrasi l'ollava della 
presenlazione di Nostra Signora al templo. Pensarono alcuni 
essere ció addivenulo i l giorno dello Apostólo S. Andrea, 
ma aperlamenle possonsi convincere d' abbaglio, impercioc-
ché se rifletlasi alia lettera domenicale di queH'anno, ch'era 
la letlera C, comien asserire che la festa di S. Andrea 
cadde in quell' anno in giorno di Marledi, onde non poté 
essere la prima Domenica dell'Ayvento. Oltre a ció, chiara 
n' abbiamo la proya da' primi nostri professori, i quali non 
trascurarono di registrare in un libro la memoria di quesla 
fondazione. Addurro qui slesamente per maggiore eyidenza 
le parole delT accennalo libro le quali sonó come segué: 
U a n n o 1568 a d d i 28 d i N o v e m b r e s i f o n d o n e l l u o g o d i 
D u r v e l o q u e s l o m o n a s t e r o d i N o s l r a S i g n o r a d e l C a r m i n e , 
n e l q u a l d e í t o m o n a s t e r o s i c o m i n c i ó a d a h i l a r e , e a d o s -
s e r v a r e l a R e g o l a p r i m i t i v a n e l s u o v i g o r e c o m e c e l a l a s c i a -
r o n o i n o s t r i p r i m i P a d r i c o l f a v o r e e c o l l a g r a z i a d e l l o 
S p i r i l o S a n t o . E s s e n d o P r o v i n c i a l e d i q u e s t a p r o v i n c i a i l M . 
R . P . M a e s t r o F r a A l o n s o G o n z á l e z , c o m i n c i a r o n o a v i v e r e 
s o t t o i l r i g o r e d e l l a R e g o l a c o l l a d i v i n a g r a z i a i f r o t e l l i {i) 
F . A n t o n i o d i G e s ú , F . G i o v a n n i d e l l a C r o c e , e F . G i u s e p p e 
d i C r i s t o . C i d i e d e l a c a s a , e i l s i t o V i l l u s t r e S i g . D . R a -
f a e l l o M e x i a V e l a z q u e z , s i g n o r e d e l d e l t o l u o g o . B i e d e i l 
c o n s e n s o p e r f o n d a r e l a d e l t a c a s a e m o n a s t e r o l ' l l l u s l r í s -
s i m o S i g . D . A l v a r o d i M e n d o z a V e s c o v o d i A v i l a . Ricavasi 
un'allra non men chiara lestimonianza dal medesimo libro 
la dove gli atli capitolari descriveyansi del convento di Man-

(1) Al veder qui nominati fratelli (HermanosJ anche i sacerdofi, e non 
Padri conghietturo che imitar volessero il costume deH'Istituto di S. Pier 
d'Alcántara, del quale ragiona i l P. Gio: di S. María nel fine della pr i ­
ma parte della Cronaca degli Scalzi di S. Francesco. 
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zcra, ove poi trasferissi quello di Durvelo, infino a lanío 
che nello scorso secólo 1'anno 1G57 adaltossi in modo che 
da piü Religiosi si potesse abitare: Ecco come esso dice; 
A d d i ven íoUo d e l m e s e d i N o v e m b r e d e l 1585, a r i c h i e s l a 
d i t u t l i i R f í . P P - e F r a t e l l i d i q u e s t o c o n v e n t o d i N o s l r a 
S i g n o r a d e l C a r m i n e d i M a n z e r a , s i f e c e u n a p r o c e s s m i e l a 
p i ú s o l e n n e c h e f o s s e p o s s i b i l e a l p o r t i c a l e d i D u r v e l o , c o m e 
a u n a l t r o B e t l e m m e , r i n g r a z i a n d o i l B a m b i n o G e s ú , c h e 
c o s t v o l l e r a s s o m i g l i a r e , a l s u o p r o p r i o n a s c i m e n t o q u e l l o 
d e l l a n o s l r a p r o v i n c i a d e ' p o v e r i S c a l z i , p e r c h e l ' a n n o d e l 
S i g n a r e 1568 s i f o n d o a ' 28 d i N o v e m b r e n e l l u o g o d i D u r ­
v e l o l a p r i m a c a s a d e l l a n o s l r a p r o v i n c i a , s e c o n d o c h e s i 
c o n t i e n e n e l l i t ó l o d i q u e s t o l i b r o , e n e l s u o p r i m o f o g l i o . 
A r r i v a l a l a p r o c e s s i o n e a l i a c h i e s a d i D u r v e l o , s i d i s s e u n a 
m e s s a m o l t o s o l e n n e . C a n l o l l a i l n o s l r o M . R . P . F . N i c -
c o l ó d i S . C i r i l l o , e p r e d i c ó i n e s s a i l R . P . F . V i n c e n z o 
d i C r i s t o : F u i l t e m a : Reslituet le in gradum prislinum. 
Gen. 40. i l c h e t u l l o é v e r o , e l o c o n f e r m o c o l m i ó n o m e . 
F . B a l l i s l a d e l l a T r i n i l a . 

Poco dopo Yenne a Durvelo i l P. Provinciale, se pu­
ré, come sentirono alcuni, non trovossi présenle alia fun-
zione, e riconoscendo da si fervorosi principj, che quella 
poverissima fondazione avea col divino ajuto a crescere, 
e molliplicarsi, le diede nel Signore la paterna benedizio-
ne: deslinó ad cssere Priore i l P. F. Antonio di Gesu, 
Sollopriore e Maestro de' Novizj i ! P. F. Giovanni della 
Croce, e commise gli altri Ufficj della casa al fralello Giu-
seppe di Cristo. Quesla é la Storia dcllo stabilimento degli 
Scalzi di Nostra Signora del Carmine. Chi farassi a ponde­
rare attenlamenle i l sin qui delto, e ció che in appresso a-
vremo a descrivere, apertamenle scorgerá quanlo a tulta 
buona equitá debbá chiamarsene Teresa la fondatrice. Ella 
fu che ideó si falta impresa, ella che imploró dal Genérale 
la facollá, che ando in cerca de'priini soggetti che la Ri-
forma professassero, che rilrovati gristrui nelle costumanze, 
e assegnó loro per fino e diede la foggia dell' abito da u-
sare. Dalo ch'ebbe alia luce un si bel parto, essa fu che 
i di lui progressi procuró, che il difese, l'ammom, il guidó. 
Ció posto, siccome nulla piü potrebbe desiderarsi in un no­
mo per rapporlo ad essere fondalore in un sesso a sé di­
verso; COSÍ soverchiamenle richiederebbonsi altre condizioni 
per concederé a Teresa l'onorevole prerogativa di fonda-
trice dedi Scalzi, non che delle Scalze. 
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lo non islenderommi piíi oUre nel descrivere le osser-

vanze che pralicaronsi in Durvelo, la perfezione con cui 
servivasi a Dio, e come dopo diciollo mesi passarono ad a-
bilare in un \illaggio detlo Manzera, e successivamenle pro-
pagaronsi ancor vivenle la Sania Madre in pin convenli. 
Qualora i falli avranno immedialo rapporto alia Santa, non 
Iralasceró di farne la dovula menzione; l'occuparmí pero 
nel parli lamen te deseriverli, sarebbe un accrescere in im-
nienso i l volume, e poco all'intento mió tornerebbe, che é 
di únicamente registrare le azioni di Teresa. TullaYolta non 
credo giá che sia egii un torceré i l cammino, anzi conve-
nevolissima cosa estimo i l qui recare una breve conlezza 
de'due valorosi coadjutori di Teresa, e inclili di lei primo-
genili, che trassero poi dietro l'onorate orme loro tanta scelta 
e prode religiosa milizia. 

Se le umane disposizioni si considerano, sembra che la 
lode di primo Scalzo toccata sarebbe al venerabil P. Anlo-
nio di (iesü, conciossiacosaché foss'egli i l primo che gene­
rosamente offerse se slesso a Teresa ad abbracciar la Ri-
forma; ma rAltissimo Iddio, come veduto abbiamo, altra-
mente dispose. Scelse egli a tale prerogalrva un umilis-
simo giovane, e non senza mistero, come saggiamenle r i -
flelle M. Jepes nella Vita della Santa lib. 2. cap. 18., E l e s s e 
dic'egli, I d d i o i l P . G i o v a n n i d e l l a C r o c e a d e s s e r e ü p r i ­
m o a s c a l z a r s i , e a p r o f e s a r e l a p r i m i t i v a R e g o l a , a f f i n c h é 
c o l u i c h e [ r a g l i u o m i n i d o v e a d a r c o m i n c i a m e n l o a s i p e r -
f e l t a e s u b l i m e v i t a , e s s e r p o t e s s e u n e s e m p l a r e d ' o r a z i o n i 
e d i p e r f e z i o n e , u n o s p e t t a c o l o d i p e n i t e n z a e d u n a b i s s o d i 
i m i l l a ; e in vero, chi farassi a ponderare la sloria degli 
atli di S. Giovanni della Croce, confesserá che la recalagli 
lode pochi anni dopo la di lui morte daU'illustre Freíalo, 
non é punto soverchia, o iperbolica; siccome chi áltenlo r i -
volgerá i di lui scrilli, approverá ció che di esso ebbe a 
diré i l Card. Piermalteo Pelrucci: 

W C h e r u b i n , s e i l d o t t o l a b b r o a s c o l t o ; 
E ' S e r a f í n , s e l ' a r s o p e t t o a m m i r o . ( * ) 

Nacque i l nostro Santo nella Villa d'Ontiveros, non molto 
discosla da Avila, Panno MDXLII. (1) da Consalvo di Jepes, 

(*) Poesie Sacre par. % in un Sonetto per la Beatificazione del Santo. 
Cl) Ignorasi i l giorno del di lui nascimento, perché abbruciata essen-

dosi la Ghiesa parrochiale di Ontiveros, perirono nell' iaceadio i L ibr i delle 

file:///illaggio
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cugino del Vescovo di Tarrazone, e da Caterina Alvarez, po-
vera si ma piissima donna. Iddio, che trascelto avealo ad 
essere prima pielra su cui poggiare l'alto edifizio deila Ri-
forma negli uomini dell'Ordine di nostra Signora del Car­
mine, gl' infuse fin da' teneri anni un figliale affello verso 
María, e gliela fe' provare in piü occorrenze solleeita madre, 
e prodigiosa difendilrice, tratto da essa a salvamento essen-
do ancor fanciullo, quando da una profonda palude, quando 
da un pozzo; e in elá cresciulo ora maravigliosamenie libé­
ralo da una carcere, ora sálvalo dalle acque d'impetuoso 
fiume, ora presérvalo dalle rovine d' uña muraglia che piom-
bogli sul capo. II leñero amore che professava alia gran Reina 
de' Cieli, fu lo stimolo perché abbracciasse i l Carmelitano Isti-
lulo, allorché udí che queslo era dalla medesima con singo-
lari prerogalive protetto e favorito; lo che fece vestendo í'a-
bito religioso in Medina del Campo l'anno MDLXIIl . Depose 
allora i l cognome di Jepes, e assunse quello di S. Matlia, o 
in alto di riconoscenza per essergli loccata la bella sortc 
d'essere aggregalo a una religiosa adunanza, siccome al 
santo Apostólo toccó quella di compiere i l numero dodice-
simo del collegio Apostólico; o perché forse nel giorno del-
T antidetto santo vestí le sacre Carmelitane divise. L ' ardenle 
sua voglia di rendersi somiglievole a Cristo, uom di dolori, 
gli fe'scambiare i l nome, e assumer volle quello della Croce; 
e al nome accoppió le azioni, le quali tutte furono un va-
ghissimo intreccio d'innocenza, e di penitenza, di santo odio 
verso se stesso, e d'ardentissima carita verso Dio, e verso 
i prossimi; a promuovere il salvamento de'quali egli non 
perdonó mai a fatiche, giunto per fino a porre a grave rischio 
la propria vita per essi: e Iddio dotollo d'uno straordinario 
lume per discernere gli spiriti, d'uno ammirabile dominio 
sopra i demonj, e d'un singolar potere a oprar frequente-
mente strepitosi miracoli. Per qnanto si vedesse in larga copia 
di sovrani doni arricchito dal Cielo, non rimise egli mai quello 
austero suo genio di maltratlarsi, e di umiliarsi. In Baeza 
udi egli dal P. F. Giovanni di S. Anna che certo Superiore 
era molto indulgente co' Predicatori e Confessori, e facile era 

fedi battesimali; conghietturasi pero essere stato o'l di dedicato alie lodi 
del Santo precursore di Cristo, o l'altro conségralo a quelle delFEvange-
lista Giovanni. 

Neila paterna di lui casa in Ontiveros dirizzarono i nostri 1'anao 1723 
un convento, che porta per titolo i l pregiato di lui nome. 
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nel permellere le uscile di case e i maneggi di slranieri negozj 
sollo i i preleslo di promucvere la salule de'secolad. In\eslilo 
allora Tuom di Dio da un spirilo veemente, con Un estro 
in lui pochissime volle osservalo: M i r i , disse, i l m í o P . F . 
G i o v a n n i , s e i n q u a l c h e l e m p o a l c u n o , a n c o r c h é f o s s e S u -
p e r i o r e , l e p e r s u a d e r a q u a l c h e d o l l r i n a d i l a r g h e z z a QUAN-
D' ANCHE CON M1RAC0L1 GL1ELA CONFERMASSE, ¡SON GL1 CREDA, E MOLTO 
MENO LA METTA IN PRATICA : m a b e n s i a b b m c c i l a p e n i t e n z a , e 
10 s l a c c a m e n t o d a t u l l e l e c o s e , e n o n c e r c h i C r i s l o f u o r i d e i l a 
C r o c e ; p o i c h é c i h a e g l i c h i a m a l i f r a g l i S c a l z i d e l l a V e r g i n e 
p e r s e g u i r l o c o n e s s a n e l l ' a7inegazione d i t u l l e l e c o s e , e d i 
7ioi m e d e s i m i , e n o n g i á a p r o c u r a r e a g i e p i a c e r i . N o n s i d i -
m e n t i c h i d u n q u e m a i d i q u e s l o p u n i ó , e n o n l a s c i d i p r e d i c a r ­
l o , q u a n d o l e a c c a d e r a q u a l c h e o p p o r l u n i l a , s i c c o m e c o s a i m -
p o r l a n l i s s i m a . Essendo Priore in Segovia ricevelle dall'An-
dalusia una letlera amorosa d'un suo figlio, nella quale esor-
lavalo ad aver di se men fiero proponimento, moderando 
alquanto i ' austerissime sue penilenze, affinché meno si acce-
lerasse la morle. La risposta che diede alie afíelluose istanze, 
fu, oltre i l dichiararsi qual tiepido, e rimesso nella \ia dello 
spirilo, presso che la slessa che diede in Baeza al P. F. Gio-
Yanni di S. Anna: F i g l i u o l m í o (cosi conchiuse la sua Epi-
slola) s e i n a l c u n l e m p o q u a l c h e , o p r e l a l o , o s u d d i l o , l e 
i n s e g n e r a d o l t r i n e d i l a r g h e z z a , q u a n d ' a n c h e l a c o n f e n n a s s e 
c o n m i r a c o l i , n é l e c r e d a , n é l e a b b r a c c i , m a b e n s i PENI­
TENZA, E SEMPRE PIÜ' PENITENZA, E NON CERCHI CRISTO SE NON m 
CHOCE. Stinito di forze peí rigorosissimo suo lenor di Yivere, 
e per guaslo umore di molestissime febbri piagalo nella deslra 
gamba in cinque luoghi, quasi in forma di croce, in Ubeda 
11 XíV. di Dicembre del 1591. nel X L I X di sua etá passó 
finalmente agii elerni riposi, la lingua sciogliendo in teneri 
ringraziamenli a Maria perché usciva del mondo in giorno 
di Sabbato a lei dedícalo. L' ultime di lui parole furono quelle 
slesse che pronunzio in Croce quel grande esemplare, cui 
lanío sludiossi d' imilare, e dal quale per ben tre fíate richiesto 
qual mercede volesse per ció che avea fallo, e patito per lui, 
egli con mirabil dislacco domando in guiderdone nuovi pati-
menli, e nuovi dispregi. Clemente X. a'25. Gennajo del 1675. 
pubblicó la Bolla della di lui Bealificazione, e Benedello X I I I . 
a'27. Dicembre, giorno consacrato al prediletto discepolo di 
Cristo, e custode della Vergine, Giovanni Evangelista, l'anno 
1726. celebró in S. Pielro di Roma la solenne di lui Canoniz-
zazione. tiene i l Sanio con ispezialilá yenerato qual Proletlore 
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de'tnbolali (1), e non senza ragione; chiare pruove avendoci 
egli dato in soccorrere agli aíflilli, come puó vedersi neirag-
giunta alia di lui vita stampata in Panna l'anno 1749. ren-
dendoci con ció il Signore maniresto che siccome valoroso 
suo seguace menó una vita misera e dolente, perché púrgalo 
non tanlo con iníinile persecuzioni, derisioni, auslcrezze, e 
faliche, quanlo coll'in lerna gravosissima Croce di aridilá, e 
desolazioni, cosi ora in premio di si generosa costanza gil 
ha concedulo d'essere eíficace sostegno a'travagliali suoi 
pari, gli ha falto parte del privilegio aü' Unigénito suo Fi-
gliuolo accordato, del quale scrisse l'Apostólo : { H e h r . l . v . 
18.) I n e o i n q u o p a s s u s e s t i p s e et t e n t a t u s , p o t e n s e s l e í 
e i , q u i l e n l a l u r a u x i l i a r i . In premio ancora dello sludiosis-
simo suo occultarsi, Iddio ha rendóte palesi 1' eroiche di lui 
viriu col noto prodigio di rappresentare nelle immacolate sue 
carni tante e si diverse imagini di Santi. Talora si é sco-
perta in quesle l'efflgie della S. M. Teresa, quasi voglia essa 
nianifeslarci quanla fosse la medesimezza della santitá del suo 
Figlio colla sua. Comeché Teresa da noi si veneri e riconosca 
qual vera madre e islilulrice, e S. Giovanni della Groce di 
essa primogénito Figliuolo e fratel nostro, nulla pero viela 
ch'esso coU'amabil nome di Padre si chiami, e si onori; con-
ciossiacosaché in quella guisa che nella Sacra Sloria i l fra-
tello che allevó l'allro fralello, chiamasi, come fu osservato 
dal Dollor Massimo, di lui padre (2); cosi nella nostra sacra 
Riforma, a buona equilá riconoscer possiamo S. Giovanni 
della Croce qual Padre de' suoi Fratelli, mercé f atienta cura 
ch' egli ebbe di allevarci giá nati, e di educarci immedia la­
mente colla sua dotlrina, e col suo esempio, lo spazio di 23 
anni fino alia sua morte, e farci crescere nell' osservanza del 
Riformalo Islitulo, alia condizione e al sesso degli uomini 
accomodala. Gonchiudo finalmente con diré, che cbi vuol far 
cosa gratissima a Teresa, non disgiunga dalla divozione verso 

. 

(1) E g l i si esperimenta i l soccorso dei miseri, ed i l rifugio dei triholati 
in ogni piu calamitosa angustia. Gosi uel Compendio della vita del Santo 
scrive i l P. Ridolfo di S. Girolamo G. R. delle Scuole Pie. 

(2) Notandum guia ínter filios Jaiel , Ner et Cis vocanfur fratres, sicut 
et sunt, et in Rcgum tía hahetur. I n sequentibus vero dicitur: Ner genuit 
Gis, non quod cum gemierit, sed quod eum educaverit, genuisse cum dicitur. 
S. Girolamo, o chitmqae sia l'Autore fra le di lui Opere Hebraic. lib. C t 
Paralip. cap. 9. 

Quod vero i n Paralipomenon Joel frater N a t á n , et in Rcgum (ilius 
N a t á n scribtíur, hcec causa est. I l l i c ponitur pro educatione Pater, huc pro 
natura Frater. Idem ibid. cap. 11. 



la medesima, quella ancora verso S. Giovanni della Croce. 
Fu dessa perpetua di luí lodatrice e dir solea c h ' e g l i e r a 
u n a d e l l e A n i m e p i ú p u r é , e s a n i e c h e a v e s s e I d d i o n e l l a 
s u a C h i e s a , e c h e g l i a v e a i n f u s i g r a n d i t e s o r i d i l u c e , p u ­
n í a , e s a p i e m a d e l C i e l o ; ma oltre ció, amollo essa teñe-" 
rissiinamcnle qual Figliuolo; non é egli perianto a credersi 
che lassü nel Cielo abbia scemalo punto delle affettuose sue 
premure d i ' ebbe quaggiu in térra che Giovanni conosciuto 
fosse e venerato. Per fino delle menome parti delle sacre di 
lui Reliquie ha dimostralo la Santa amorosa provvidenza 
perché non perissero, né se ne stessero senza la condegna 
venerazione; perocché ne'processi della canonizzazione della 
medesima leggesi che un giorno, tramóntalo giá i l Solé, vide 
la M. Maria di S. Paolo Carmelitana Scalza di Gránala uscire 
uno splendenle raggio di luce da una Imagine della Santa 
Madre che stava in una celletta, o sia in un romilorio del-
1' orlo. Maravigliala di ció, guardó con attenzione ove an-
dasse a terminare i l raggio, e trovó che terminava in una 
piccola caria, nella quale stava involla una Reliquia di S. 
Giovanni della Croce, ivi, come poi si seppe, caduta a una 
Religiosa. La raccolse M. Maria, e ció fatto, cessó la men­
tó va la prodigiosa luce. 

II venerabile P. F. Antonio di Gesü, i l quale potrebbe 
appellarsi con quel litólo che danno i Greci all'apostólo S. 
Andrea, di P r i m o c h i a m a t o , usci alia luce in Rechena, antica 
villa di Castiglia la vecchia, l'anno 1510,' o verso i l me-
desimo. Suo padre fu deirillustre casato d'Eredia, e sua 
madre de'Ferreri, parenti del gran Taumaturgo S. Vincenzo 
Ferreri. Si per lempo i l prevenne la Divina Grazia, che in 
elá di solo dieci anni abbracció 1' Istituto di Noslra Signora 
del Carmine, la cui perfezione procuró d'esercitare in se 
slesso, e promuovere in altrui. Essendo in Avila Confessore 
di Monsignor Vescovo, e Priore del suo convento, ebbe l'op-
porlunilá di trattare colla noslra S. Madre, e slringere stretta 
confidenza colla medesima. Mosso dagli esempj delle eroiche 
virtü che mirava si avventurosamente fiorire in quel sacro 
recinto di S. Giuseppe, e in fragili donne, s' accese i l servo 
di Dio di vive brame di piü seriamente applicarsi agli e-
sercizj di penitenza, e d'orazione. Gli porse i l campo la sania 
di appagare le lodevoli sue inclinazioni coll' acceUarlo ad es-
sere suo figliuolo nella Riforma che stabilire bramava. Egli 
costantemente, non che ávidamente, la professó. E qiü chi 
saravvi mal che non possa e non debba altamente maravi* 
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gilarsi di si generosa .di lui risoluzione? Era egli lenuto in 
pregio d' uomo do tío presso l u t t i , e asceso ai grado che 
chiamano di P r e s e n l a t o . Non era minore la stima in che a-
veasi per lo senno, per la prudenza, créalo imperció fin 
da'piíi giovani anni, cioé dal venlesimo seslo di sua elá, 
Priore del convento di S. Paolo delta Moralexa. Avea di giá 
otlenuto l'onore di segrelario, e compagno del Provinciale 
per lo Capitolo genérale lenuto in Roma l'anno 1362, e in 
quella medesima capilolare adunanza era stato créalo Defi-
nilore Genérale delle cause civili. Potea egli non senza fon-
damento sperare di ascenderé i piíi alti gradi, conciossia-
cosaché i l Re Filippo I I . e i l Reverendissimo P. Genérale 
erano ben consapevoli del di lui mérito, della probitá, zelo, * 
saviezza, e di tant'altre preciare di lui doli; e nel Capitolo 
provinciale di Castiglia del 1367 poco mancó che elelto 
non fosse a reggere quella Provincia. L'inchinata di lui elá 
sembrava puré che trallener lo dovesse dallo abbracciare i r i -
gori della Riforma. Non perianto, milla sbigoltilo agli orrori 
della scomodissima abilazione, conculcando ogni urnano r i-
guardo, coraggiosamente professolla. Fu elelto poi da'PP. del-
l'Osservanza Socio del Capitolo genérale ch'era per lenersi in 
Parigi nel 1572. Accelló egli tale incarico affin di poler di ten­
dere la Riforma, se per so ríe fosse quivi impúgnala; ma 
milla addivenne di ció, non essendosi lenuto quel genérale 
congresso, atiesa la morte del santo pontefice Pió Quinto. 
Era egli pero di giá éntralo nella Francia, e in quella oc-
casione videsi quasi giunto a conseguir la palma del mar­
tirio, per aver teníalo di convertiré una misera claústrale, 
la quale fuggitasi di Spagna con un sacrilego ministro del 
Santuario in quelle parti, tanto allora dalla eresia devástate, 
ésercilava eolio infame drudo i l mestiere deirosleria. La con-
versione ch'ivi non ollenne, fu compénsala da mol te che 
produsse nelie Spagne. A una predica che fece un di in An-
techera, presenil essendo sedici male donne che in pubblica 
casa rapivano le anime, non che le sostanze altrui, egli tulle 
le convertí, e tulle compunte le condusse in processione alia 
Chiesa Maggiore a lergere col le lagrime le an lidie lordure. 
Non puó in brevi periodi spiegarsi quanto abbia soíTerto, e 
fa ti calo i l venerab i 1 Padre a pro delf amalissima sua Riforma. 
A d i s p e l f o d i t u t t o l ' i n f e . r t i o , diss'egli un giorno col compagno, 
ü h b i a m o d a e s s e r e c o s t a n u \ Mirabil cosa! Ebbe appena ter-
minate queste parole, che sollevandosi all' improvviso un im­
petuoso turbine, rapi i l santo vecchio in alio, e i l lasció ca-



dere sul muricciuolo d' un ponte del íiume Xamara, per cui 
passava, colla meta del corpo pendente verso i l íiume. 
Conduceva egli seco allora un giumento carico di panno 
per vestiré i religiosi: cadde questo nel profondo della cor-
rente; nondimeno nulla poté l'Inferno ottenere, poiché Iddio 
premiando la costanza del P. Antonio, fe' che illeso uscisse 
il giumento dalle acque, colla soma del panno tuttavia in-
tatta, e aífatto ascititta. Un di un risentito uomo gli disse, 
che non sarebbesrmai dato pace, finché giunto non fosse 
a distruggere le fondazioni da esso fatle, e dalla M. Teresa. 
P r i m a c h e v e g g i a t e t a l c o s a , s i s t o r c e r a l a b o c e a a v o i , r i ­
spóse generosamente i l V. Padre, ed eCco fra non molti giorni 
coito quel misero dalla parlisia, che gli stravolse bruttamenle 
la bocea, e in tale dolente stato lasciollo in vita parecchj 
anni a riconoscere la possente mano di Dio, che dell'im­
prudente su o zelo il puniva. La gravezza degli anni, e delle 
fatiche non gli fe'mai rimettere punto de'primieri rigori. Un 
orso addentogli una fiata una gamba, per la qual cosa non 
poté risanare da un'aperta piaga cagionatagíi. Comanda-
rpñgh i medici di copriiia con una calza; egli ubbidi loro, 
ma non volle che la sana fosse a parte del privilegio della 
inferma; quindi solea chiamar questa l a m i t í g a l a , e quella 
l a p r i m i t i v a . Pervenuto al novantesimoprimo di sua etá, e 
ottantunesimo di Religione, manifestogli Iddio la vicina morte, 
ed egli vi si dispose con atti vie piú fervorosi. 11 Giovedi 
Santo dell'anno 1601, dopo aver celébrala la Santa Messa, 
e comunica ti i suoi diletti fratelli, fu coito dalla febbre;ei 
la dissimuló per non mancare alia común disciplina, ma nel 
seguenle giorno crebbe V ardor di quella, che gli convenne 
darsi per vinto, e porsi a letto. Nel Sabbato ricevé i l Viatico 
per la grande eternitá, esortando in quella sacra funzione 
i circostanti alia fedele osservanza della primitiva Regola, lo 
stabilimento della quale tan ti sudori era costato si a lui, che 
agli altri confondatori. La Domenica di Risurrezione fu mu-
nito della strema Unzione, e di li a poche ore in V e l e z M a l a g a 
placidissimamente passó a perpetuamente risorgere col suo 
S ignore nella térra de' viven ti . Morirono nello síesso giorno 
(che fu i l 21 d'Aprile) due so reí le cugine della nostra S. >L, 
cioé Agnese di Gesu, e Anua delFíncarnazione, della famiglia 
de' Tapia, e ambedue in compagnia del V. P. Antonio furon 
vedute da un divoto remito del nostro deserto delle Batueche, 
entrare gloriosamente nel Cielo, siccome egli stesso riferi pria 
che giugnesse l'avviso della morte di tuítí é tre. Quanto a-
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malo fosse i l fedel servo di Dio da S. Teresa, apparisce 
dalla parzialitá che ha volulo dal Cielo usare con esso luí, 
perocché quanlunque nelle Reliquie di esso comunemente 
non addivenga quel prodigio che nárralo abblamo scorgersi 
in quelle di S. Giovanni della Groce, é addivenulo pero lal 
fíala che in alcuni pezzelli della sua carne abbia rappresen-
tale le Iinmagini ora del Ven. P. Amonio di Gesii, col sem-
bianle vago e risplendenle, e col bastorie in mano, come ví­
vente usar solea, ed ora del Ven. P. Michele degli Angioli. (") 

Avrebbe qui i l convenevole suo elogio i l fralello Giuseppe 
di Crislo, se nelle slorie nulla piü del nome rimaslo non 
fosse. Checché ne fosse la eagione, coleslo giovane, quan­
lunque co'primi due Padri si scalzasse, e con esso loro r i -
nunzialo avesse alie miligazioni della Regola, non persevero 
nella sua delerminazione, e passó di nuovo a vivere fra i 
Padri dell'osservanza; siccome puré dopo alcuni mesi vi 
ritorno quel sacerdote d'incerlo nome, i l quale infermiccio . 
essendo, accintosi prima a far pruova di sé, vide non cor-
rispondere le forze alia esecuzione de'buoni desiderj. 

CAPO HL. 
P r o f e z i e , c h e m o l i ó l e m p o p r i m a a v e a n p r e n u n z i a t a 

l a n o s l r a S a c r a R í f o r m a . 

k m i DEL SlGNORE 1368. 

Or che l'inclila vergine Teresa é giunla ad essere, quanlo 
piló in coinpiulamenle avvenlurala Madre desiderarsi, fe-
conda di degna prole nell'uno e neU'allro sesso, e puó, san­
tamente gloriandosi nel suo Dio, vanlarsi d'aver oltenuto 
{ I s . 56. 5.) N o m e n m e l i u s a f i l i i s , e l f i l i a b u s , N o m e n s e m p i -
t e r n t i m , come giá 1'Allissimo avea a'celibi neiranlica Legge 
promesso; ci cade in acconcio i l favellare di ció che per av-
venlura avrá atieso laluno sollo l'anno 1572. Costume fu 
egli del Signore i l prenunziar molió prima le cose grandi, 
alíinché nello avvenimenlo loro abbiansi nel dovulo pregio, 
e in esse fise tengansi non che l'occhio, la riverenza e l'am-
mirazione. Di tale prerogativa non volle andasse sfornila la 
Riforma di Teresa. Se i l manifestare le di lei opere lornagli 
a iode e onore, come ci alleslano le Sagre Carte; se cosi 

(*) Veggansi le cromche tom. 3. /. x i . cap. 9, n. 85. c. xi. u. c. 33. n. 6. 
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é a lui piaciulo di onorare i l valore della sua Serva fedele, 
io non veggo come peí poco ragionevol limore d' esser lac-
cialo di vanitá, siami lecilo i l lacere; e quasi toglierle ció 
che per divina bontá le é stalo conceduto. 

íl nostro Cronista a l l i b . 1. c a p . 1. rapporta una Rive-
lazione falta al gran Padre de'Monaci S. Pacomio, (*) che 
trovo regístrala nel libro 1, capo 43. delle vite de'Padri, 
presso i l Rosveido, e la vuole avverata nella noslra Rifor-
ma, e si egii, che i l P. Lezana nel lomo quarto degli An-
nali Carmelitani; sollo l'anno 1148. nuna. 5. adaltano alia 
medesima Riforma una profezia di Santa Ildegarde (**) nel 
libro d e N o v i s s i m a C h r í s l í a n w F i d e i P r o f e s s i o n e , al Capo 
F i l i c e S i o n . lo pero amo meglio dar cominciamento da allre 
predizioni meno lonlane, e per conseguente piü evidenli, e 
meno sottoposle ad essere contrástale; e primamente addurró 
l'illuslre profezia di S. Yincenzo Ferreri, (***) che piü d' un 
secólo prima della noslra Isliluzione, con magniíici encomj 
V annunzió nel capo XIX. del traltalo d e V i t a s p i r i t u a l i colle 
seguenti parole. « La terza cosa ch'abbiamo a considerare 
» é lo stalo e la vita di quegli uomini evangelici che dopo 
» hanno a venire. Comunitá di poveri, semplici, mansueti, 
» umili, djsprezzati, in ardentissima carita congiunti, i quali 
» a nessun' altra cosa hanno intenli i pensieri, d' altro non 
» parlano, o altro non sanno, fuorché Gesü Cristo Crocifisso. 
» Non si curan o di questo mondo, vivono dimentichi di se 
» stessi, contemplando la celesliale gloria di Dio e de'suoi 
» Sanli, e sospirando a quella, intimamenle desiderano sem-
» preper amore di lui i l moriré, e van dicendo con S. Paolo: 
» C u p i o d i s s o l m , e l e s s e c u m C h r i s l o . Ripieni costero dal-
» I ' frita d'innumerevoli lesori di celesli ricchezze, innallfiati 
» sonó da dolcissiini e melliflui rigagnoli di soavilá e gio-
» conditá divina, a' quali beni, poste in non cale lutte l'allre 
» créale cose, aspirano maravigliosamente. Occupati in si fatli 
» esercizj noi ce l i possiam figurare quali angelici canlori 
» che col giubilo de'proprj cuori diletlano quasi con armenia 
» soavissima gli orecchi di Dio. (1) » Sonó tanto sublimi 
coleste lodi che i l Santo venne recando al futuro Istituto, 

(*) OMit S. Pacomius I d . 5. Mai i 250. vel juxta, alios 360. 
(**) OUü S. Hildegardis 17. Sept. an 1180. 
(***) OMit S. Vine. Ferr. 5. Apr. ¿419. 
(4) Debbo pur avverlire, che i l Santo giá nel capo XVI. avea breve­

mente annunziato, dover sorgere persone, in quibus debet renovari status 
Apostolicus;, ct Ecdesiw Sanctw Dei. 
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ch'egli non é a stupíre se allri Ordini Religiosi hanno pro* 
curato d'appropriarle a loro medesimi. Ben voleniieri io ce-
derei tal pregio a lante altre SS. Congregazioni, se lutti i 
professori della mia fossero nelle azioni loro miei pari; ma 
il tenor della vita si angélica e penitente che comunemente 
hanno menato i miei rnaggiori, non mi permette i l riíiutare 
cotesti encomj, comedié eccellenti e sublimissimi, essendosi 
questi nelle azioni loro appunlino avverati: né perché tra-
lignanle siane un figlio, debbe scemarsi i l pregio al valor 
degli ,avi; e da esso senza ragione rifiutarsi la paterna e-
reditá. A diritto pensare, non puó negarsi che V illustre Or-
dine de' Predicatori agevolmente piü che altri avrá poluto 
e conseguiré e conservare la mente del glorioso suo croe 
S. Vincenzo. Or ecco qual fosse la tradizione presso quel-
l'Ínclito Istituto. H P . F . A m b r o g i o M a r i a n o d i S . B e n e -
d e t t o (cosí scrive i l Cronista al lib. 1. cap. 1. num. 14 . ) , 
u o m o d ' e r o i c a v i r t ú , e d ' e s a l l a s c h i e l t e z z a , e u n o d e ' p r i m i 
e i n s i g n i R e l i g i o s i d e l l a n o s t r a R i f o r m a , d a m e b e n i s s i m o 
v o n o s c i u t o , r i p e í e v a p i ü v o l t e , c h e p a r l a n d o e g l i c o n u n P a d r e 
m o l t o g r a v e d e l l ' O n l i n e d i S . D o m e n i c o , e t r a l l a n d o d e l 
f e r v o r e , d e l l a r i t i r a t e z z a e c o n t e m p l a z i o n e d e ' n o s l r i s c a l z i , 
i n t e s e d a l m e d e s i m o c h J e r a c o s a m o l t o r i c e v u l a f r a q u e l l i 
d e l s u o O r d i n e , c h e q u e s t a P r o f e z i a d i S. V i n c e n z o d o v e a s i 
ñ d e m p i e r e n e l l a R e l i g i o n e d i n o s t r a S i g n o r a d e l C a r m i n e ; 
e t a l c o s a g l i e l a m o s t r ó n o t a t a i n u n l i b r o m a n o s c r i t t o , i l 
c i d a u t o r e e r a m o r t o a l c u n i a n n i p r i m a c h e s i f o n d a s s e l a 
n o s t r a R i f o r m a . L a o n d e , c o m e d i g r a n d e e m i s t e r i o s a c o s a , 
i l d e l t o P a d r e M a r i a n o f o r t e m a r a v i g l i o s s i . 

Nel capo XXI11. del primo libro vedemmo che un altro 
nnomato professore de'Predicatori, S. Luigi Beltrando, fe' 
cuore alia nostra Santa Istitulrice a dar cominciamento alia 
sua Riforma, predicendole che pria di cinquant'anni la di 
lei Religione slata sarebbe una delle piü illustri che sieno 
nella Chiesa di Dio. É passala in yeridica istoria la di luí 
predizione, e s'é m a n i f e s l a m e n t e c o n o s c i u t o e s s e r s t a t o i n 
L u i g i i l d o n o d e l l a p r o f e z i a ( * ) ; conciossiacosaché prima 
jdeU'anno 1612, nel quale compievasi i l cinquantesimo dalla 
fondazione del primo monastero d'Avila, ^rasi giá propá­
gala la nostra Riforma non che nella Spagna tutta, in Italia, 
e in altre parti dell'Europa, perfino nella Polonia, nell'In-

(*) Sonó parole delVautore ddla vita del Santo, stampata in Roma 
Taimo 1670. nd riferir questo falto. 
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die, e nella Persia ancora, e di giá da parecchj anni divisa 
in due Congregazioni. 

Passiamo ad un' allra d' un virtuoso laico Carmelitano, 
nomalo F. Andrea de'Santi. Trenl'anni prima che si sta-
bilissero gli Scalzi del sno Ordine, ei gli previde; quindi a 
ogni provinciale che anclavasi snccessivamenle eleggendo e-
gli i l servo di Dio chiedeva la permissione di passare a vi-
vere con essi, allorché vi fossero. Ridevansi alcuni non al-
trimenti che di semplicilá, o sogno; ma avveraronsi final­
mente le di lui brame. Per la qual cosa, avuta avendo 
contezza che in Durvelo fondata erasi la Piiforma, benché 
grave di olíanla e pin anni di etá, e piü di cinquanta nella 
Religione, passó lietissimo ad abbracciarla in Pastrana, e 
santamente osservó le leggi della medesima fino al 1584., 
nel quale in Siviglia felicemente mori. 

Non meno singolare fu la rivelazione che 1'anno 1555 
selle anni prima dell'erezione delle Scalze, e tredici prima 
dello slabilimento degli Scalzi, venne falta alia insigne ver-
gine Caterina di Gesíi, nel secólo chiarissima Dama Cale-
rina di Sandoval, nella quale mostrolle Iddio si le une, che 
gli allri. Dalasi quesla dopo mirabile cambiamenlo di vila, 
a caídamente bramare lo slalo religioso, e sfogando i suoi 
desiderj con Dio incessanlemente, una nolle sali sopra una 
torre della sua casa, e accesa piíi che mai da colali brame 
s' addormenló, e sognó gran cose. Sembravale nel profelico 
suo sogno di camminare per uno strello pericoloso senliero, nel 
quale appena luogo era a poggiare 11 piede. Da una banda 
scopriva slerminate profonde voragini, dall'allra non v'era 
a che afferrarsi. Posta fra tanle angustie udi la voce del Si-
gnore che si le disse: Q u e s l a e l a s t r a d a p e r l a q u a l e t u 
v a i , dándole a in tendere esserle impossibile i l passare avanli 
senza guida, e pericoloso i l tornare addietro, o plegare in 
una delle due partí. Vide poi venire alia sua volla un frate 
scalzo, che corlesemenle, S o r e l l a , le disse, V o s t r a C a r i t a 
v e n g a m e c o , c h ' i o l e m o s t r e r ó q u e l l o c h e c e r c a . Dietro la 
di lui scorla videsi guida la a una pianura nella quale era 
un numeroso convento di monache, che portavano nelle ma­
ní alcune cándele accese, e con quesle, giacché allra luce 
non v'era, illuminavano i l chiostro. Interrogó D. Catterina 
di qual Ordine elleno fossero; ma tulle si lacquero, e non 
altro fecero che trarsi i l velo che loro copriva i l \olto, mo­
strársele giulive assai e ridenti, poi condurla al coro. Ivi 
levossi una, come Reina di straordinaria bellezza, che ab-

file:///olto
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bracció teneramenle, e accarezzo la Sandoval; comandando 
alie altre di fare lo slesso, e accostatala a una delle suore, 
COSÍ si fe'a parlare: Q u e s t a é t u a m a d r e , e l a R e g o l a d i 
q u e s t a é q u e l l a c h e d e b b i o s s e r v a r e . T u l l e q u e s l e s o ñ ó t u e 
s o r e l l e , e V O r d i n e é i l m i ó . Si lesse allora incontanente la 
Regola, e buona pezza occuparonsi le Religiose nello istruiiia 
in essa. Ció falto, una delle medesime le disse: F i g l i u o l a , 
i o v i v o g l i o q u l . Rímasele lanío impressa nella mente la let-
tura della Regola, che risvegliala, senza scordarsi punto, 
scrisse parte della medesima. Slelte venti ahni Donna Ca-
terina senza che mai giugnesse a comprendere che volesse 
additare si misteriosa visione. Alia line venuta la Santa M. 
a fondare |n Veas, vedule l'allre di lei figlie, e i l fratello 
Fra Giovanni della Miseria, riconobbe chi fosse la sua madre 
chi i l fratello, e quali pur fossero le sorelle; e la Regola 
che udita avea, e copíala, e ammaestrata, esser 1'Ordine 
Carmelitano, tutto dedícalo a María; apprese essere stata la 
gran Vergine quella che le disse: U O r d i n e é ü m i ó . Yisíone 
in vero gloriosa per la nostra Riforma; colla quale veniva 
indicando Iddio che non ebb' ella la sua origine nel pensiero 
umano, lultoché relígiosíssímo della gran Teresa, ma nel 
divino, gíacché rivelata lanti anni prima che la Santa le 
desse principio. 

Giudico superfluo i l registrare due apparizioni colle quali 
quali i l Santo P. Elia venne dímostrando la paterna sua 
cura a fin di promuovere la nostra Riforma^ Tuna fatta alia 
famosa romita Caterina di Cardona, Tallra a Reatríce di Gesü, 
avendocele di giá descritle la Santa Madre nel libro delle 
fondazioní, siccome quella puré dell'apostólo Santo Andrea, 
che si maraviglíosamente prenunzió la fondazione del mo-
naslero di Alva. Altre fondazioní de'nostrí conventí predelte 
furono molli anni prima; tra le quali é degna da notarsi 
quella del sacro deserto delle Ratueche nella Yecchia Ca-
stiglía, avvenuta l'anno 1599, la quale fu annunzíata quasi 
duecento anni prima da una virtuosa donzella nativa di Se­
queros, chiamata Giovanna Ernandez, i l capo della quale 
da'Padri del medesimo deserto ottenuto da essi con decente 
veneríizíone sí custodísce. 

Non posso rímanermi pero dallo esporre una profezia 
con cui Iddio volle annunziare la dilatazione nella Italia del 
nostro ístituto. Era in C a l a o r a l'anno 1579 pressoché ago-
nizzante una piísima donna nomata Teresa Spagnuola, le cui 
virlü aveanle acquistala singolar fama, e ríputazione. Fu 
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sorpresa da si veemenle parosismo, e si aliénala da'sensi, 
che giá tult i credeanla Irapassala; quand'ecco, ricuperati i 
sentimenli, rivolta con líela fronte alia moglie di suo fra-
tello, COSÍ favelló: R a l l e g r a t e m , o A n n a , i m p e r c i o c h é i o h o 
v e d u í o U v o s t r o f i g l i u o l o G i o v a n n i i n R o m a f r a i R e l i g i o s i 
C a r m e l ü a n i S c a l z i , v e s t í t o d e l l o r o a h i l o , e v e n é r a l o q u a l 

s a n t o . Segíialatissima fu ella certamente questa predizione, 
e che gran luslro arreca all' itálica noslra Congregazione 
non meno, che al venerabil P. F. Giovanni di Gesíi Maria, 
che di essa fu Proposto Genérale. Non avea ancora la no-
stra Riforma compiuto un anno, e perché solitaria in un 
meschino villaggio, quale si era Durvelo, la nolizia della 
niedesima agli orecchj di molti non era prevenuta; e quan-
d'anche giunta fosse a Calaora, non poleas! comprendere 
pero qual foggia d' abito usassero gli Scalzi. Era in oltre 
fuori del pensiero de'primi noslri Padri lo sperare di aversi 
a stendere tanto, che penetrar dovessero in Roma. Non po­
leas! parimente accertare quali esser potessero le futuro de-
lerminazioni del ñipo lino Giovanni, i l quale, essendo allora 
in elá di cinque anni, per divozione de'suoi genilori por-
lava le sacre vesli di S. Francesco, eppure tullo avverossi; 
divenendo quel fanciullino uno de'piü saggi, piü dolli, e piú 
sanli personaggi che in Roma abbia falta salir di pregio la 
noslra Congregazione. II Cardinal Bellarmino, che strella a-
vea con esso una santa amista, protestó di riputarlo ruomo 
piü insigne del suo secólo, e un' altra fiáta dichiarossi di 
riconosceiio quaU'altro S. Gio. Grisostomo. Convien egli 
certamente asserire, tulle da sopranaturale istinto essere slate 
guidate le parole della virtuosa di lui zia; e noi ci faremo 
a riflellere con quanla premura debbansi le nostre sanie 
leggi pralicare e venerare, giacché con lanle profezie si chia-
ramenle ha dimostrato i l Signore che non pensamenlo di care­
ne a di sangue, ma sovrana disposizione del gran Padre de'lu-
mi si é ció che abbiam professalo. 

• 

-
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S l a n d o l a S a n t a in V a g l i a d o l i d a c c e t í a l a f o n d a z i o n e d ' u n 
m o n a s t e r o i n T o l e d o . P a r l e p e r e s s a , e n e l v i a g g i o r e c a s i 
a v i s i t a r e i s u o i f i g l i u o l i d i D u r v e l o . 

Ami DEL SIGNORE 1567. e segg. 

Menlre Teresa traltenevasi in Vagliadolid intenta a 
porre in istato migliore i l monastero ch' ivi avea fondato , 
e in Durvelo drizzavasi quel sacro edifizio che descritto 
abbiamo, venne da Toledo invítala a fondar puré un 
chiostro in quella cittá, che porta i l vanto d'essere per l'am-
piezza, dovizie. e antichitá una delle piü ragguardevoli delle 
Spagne. L'origine del pió invito debbesi a Martino Ramírez, 
e alia generositá del P. Paolo Ernandez della Compagnia di 
Gesü. Sonó si espriraenti e sincere le parole della Santa, che 
non posso astenernli dal recarle { F o n d . c a p . 14. i n i n i t . E d i z . 
¡ t a l . c a p . 19.) » Si ritrovava nella cittá di Toledo un ono-
» rato mercatante e servo di Dio, i l quale non volle mal 
» ammogliarsi, ma menava una vita da buon cattolico, e da 
» persona molto onesta e verace. Con negozj leciti accumu-
» lava le sue facollá con intenzione di fare con quelle un'o-
» pera molto grata al Signore Iddio. Chiamavasi Martino Ra-
» mirez. Infermó a morte; la qual cosa saputasi da un P. 
» della Compagnia di Gesü nominato i l P. Paolo Ernandez, 
» che avea udite le mié Confessioni, allorché dimorai in quella 
» cittá concertando la fondazione di Malagone, desiderando 
» egli grandemente che si facesse un monastero di Scalze in 
» Toledo, l'andó perció a visitare, e ragionando gli disse 
» che se co'suoi averi désiderava serviré a Dio, ottima oc-
» casione se gli offriva di farlo col fabbricare un monastero 
» di Carmelitane Scalze, nel quale i l Signore sarebbe stato 
» grandemente onorato, é assegnare in esso i Cappellani e 
» le cappellanie che tórnate gli fossero a grado, come puré 
» determinare che nello stesso si celebrassero quelle feste, 
» e qualsivoglia altra cosa che avea risoluto di lasciare a 
» certa parrocchia della detta cittá. Era egli si aggravato 
» dalla malattia, che conobbe di non aver tutlo quel tempo 
» ch'era d'uopo al buon aggiustamento di tale affare; onde 
» lasciollo in mano d'un suo fratello chiamato Alonso Al-
» varez Ramírez, uomo assai discreto, timorato di Dio, molto 
» veritiero, grande limosiniere, e affatto ragionevole. » De-
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funlo che fu Marlino Ramírez, scrissero incontanenle TEr-
nandez, e Alonso alia Santa perché súbitamente si recasse 
a Toledo. Era questa allora travagliala dalla febbre, e oltre 
ció, gli affari di Yagliadolid non le permettevano una presta 
partenza. Aífmché pero si utile trattato colla dilazione non 
avesse o a sciogliersi, o a riportarne detrimento, rescrisse 
a Toledo accettando la fondazione, e conciossiaché molió pro-
mettevasi dal fervente zelo dell'onor di Dio, e dairaffetto 
che portavanle i PP. delF indita Compagnia, invió al P. 
Reitere di Toledo, e al P. Ernandez la seguente facollá: 

l o T e r e s a d i G e s ü P r i o r a d i S . G i u s e p p e d ' A v i l a . 

» In virtú delle patenti lasciatemi del Rey. P. Genérale 
» i l Maestro F. Gio\ambattista Rossi alíin di fondare e ac-
» cetlare monasterj di questa primitiva e sacra Religione di 
» Nostra Signora del monte Carmelo; infórmala essendo che 
» in cotesta cilla di Toledo mossi alcuni dalla grazia del 
» Signore, e ajutati dalla Santa Yergine nostra Padrona, vo-
» gliono fare una pia opera edificando un convento del delto 
» Ordine con Chiesa, quattro Cappellanie, e tullo quello che 
» fará di bisogno peí servigio della medesima Chiesa; e in-
» tendendo che pee tal cosa sará Iddio servito e lodalo, per 
» la presente soltoscrilla col mió proprio nome, dico che, 
» siccome opra di limosina e di tanta carita, raccelto: Che 
» se, come suole accadere, sará di mestieri tratlar di qualche 
» cosa a queslo concertó appartenente, dico che qualor i l 
» P. P ropos lo, e i l P. Paolo Ernandez vorranno farmi la 
» carilá d' inlromettersi in queslo affare, io fin da ora m'ob-
» bligo a compire tullo ció che le Riverenze loro ordine-
» ranno, e concerteranno. Inoltre, afíinché non si manchi 
» di promoveré i l negozio, infino a tanto che piaccia al Si-
» gnore ch' io Vada a quella cilla, m' obbligo puré a seguiré 
» ció che sará conchiuso da quelli che dagli accennali Padri, 
» se non vorranno essi ingerirsi, saranno nominali. E perché 
» questa é la mia volontá, per la presente confermata dai 
» mió nome, dico che la compiró. 

F a t t a i n Y a g l i a d o l i d a d d l s e t t e d e l M e s e d i Di~ 
c e m b r e d e l 1569. 

T e r e s a d i G e s ü , P r i o r a d i S . G i u ­
s e p p e d ' A v i l a , . C a r m e l i t a n a , 
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Yenne a sapersi da Donna Luigia della Cerda si ulile 

íratlalo; che pero rallegrandosi assai di aver a godere di 
bel nuovo, e con piü agio, V amabile compagnia della grande 
sua árnica Teresa, ella puré si fe' ad affrellare la di lei vé­
nula. La Sania, che tuttavia stavasene inferma, gradi i cor-
tesi inviti della ragguardevolissima sua benefatlrice, e le 
rescrisse a'lredici di Dicembre di queslo auno 1568 con una 
affelluosissima lettera, che é la decima delle slarapale nella 
prima parte, e prevalendosi di si opporluna mediatrice, pre-
golla instantemente a ottenerle frattanto la licenza di fon-
dare da'Reggilori della cilla. Ricevule in Toledo le com-
missioni di Teresa da' PP. della Compagnia, fra l'allre cose 
da essi concerlate con Alonso Ramírez, una fu che si con-
cedesse i l Jus Patronato del monastero a fondarsi ad un 
pro-nipole di lui , cioé a un figliuolo di Diego Orliz e di 
Francesca Ramírez di lui íigliuola. La rendetle di ció con-
sapevole i l sollecilo P. Ernandez; e la nostra Eroina, che 
non lasciossi mai vincere in cortesía da aleono, a'nove di 
Gennajo del 1669. invió a Diego Orliz una compitissima 
lellera, che é la X X X V I I . della prima parle, nella quale 
degno á notarsi egli é quel pochissimo contó che faceva della 
propria sanita, purché polesse accrescere a Dio nuovi chiostri, 
ne'quali fosse sludiosamente onorato: P r o m e t i ó , dic'ella al • 
n. 2. a V . S . d i n o n p e r d e r é l e m p o e d i n o n f a r c a s o d e l l a 
m i a i n f e r m i l a ; e q u a n d ' a n c h e m i f o s s e p e r r ü o r n a r l a f ebbre , 
n o n i r a l a s c e r e i d i p o r m i s p e d i l a m e n t e i n v i a g g i o , e s s e n d o 
e g l i b e n d o v e r o s o c h e s u p p o s l o c K e l l a f a i l l u t l o , i o d a l l a 
m i a p a r l e f a c c i a q u e l l o c h e é u n n i e n l e , c i o é , i l s o f f e r i r 
t r a v a g l i , n o n d o v e n d o a l l r a c o s a p r o c u r a r s i d a c o l o r o i q t i a l i 
p r e l e n d o n o s e g u i l a r e q u e l D i o , c h e s e n z a m e r i l a r l i s e m p r e 
v i s s e i n q u e l l i . 

Procuravano intanlo que'di Toledo di preparare una casa 
€ di conseguiré la licenza per la fondazione, ma a ogni passo 
incontravano cento ostacoli e difficollá. Anche di ció fu av-
"visata la Santa; e un cuore si generoso poco dolevasi alie 
triste novelle loro. Ad essa, per poter diré, che le cose pró­
speramente camminavano, bastaya solíanlo (come per l'ap-
punlo scrisse ad Alonso Ramírez a'19 di Febbrajo LeW. 58 
d e l l a 1. p a r . ) che i suoi amici non avessero a rimaner la-
pidali, come poco mancó nella fondazione d' Avila. T e n g o 
s p e r i e n z a , dice ancora nella medesima lellera, c h e i l D e m o n i o 
n o n p u b s o j f r i r e q u e s l e c a s e ; c h e p e r o s e m p r e c i p e r s e g u i t a . 
M a I d d i o p u ó t u l l o , e i l n i m i c o i n f e r n ó l e s e n e v a c o l l a 
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t e s t a r o t í a . Q u i (cioé in Vagliadolid) a h h i a m o s o s t e m t a u n a 
c o n l r a d i z i o n e m o l i ó g r a n d e d a p e r s o n e l e p i ú r a g g u a r d e v o l i 
d i q u e s t o l u o g o : m a i l t u l l o s> é d i g i a s p i a n a t o . Con que-
st' animo sempre generoso e risolulo parli alia fine la ma­
gnánima Donna di Yagliadolid a'21 di Febbrajo del 1579. 
Passó per Medina del Campo, e di la dopo aver Yisitate, 
e consolate le dilelte sue íiglie, recossi a mirare un'altra 
eletla sua Yigna ch'erasi di fresco piantata, e la cui colti-
valura tanto slavale a cuore, i l convento cioé di Durvelo. 

íl primo che le venne incontrato fu i l P. P rio re Antonio 
di Gesíi, i l quale con quell' ullegrezza che sempre traspari-
vagli in \olto, stava scopando la soglia delía porta della po-
vera e divota chiesetta. Inleneritasi Teresa alia vista dell' u-
mile impiego d'un nomo nobile pe'natali, venerabile per l'elá, 
ragguardevole pe'gradi d'onore, a'qualipiü fíale era salito 
nella Religione, O P a d r e m i ó , si fe' tulla giuliva a dlrgli, c h e 
s i é m á i q u e l l o c h J i o v e g g o ? D o v e é i t o i l p i m í o d ' o n o r e ? 
Alia quale interrogazione il buon Padre, additando i l gran 
placeré che provava in quell' abbielto ministero, /o, rispóse 
m a í e d i c o i l l e m p o n e l g u a l e n e f e c i c o n t ó ; risposla che piíi 
che mai inteneri i l materno cuor della Santa. Ma odasi la 
medesima come descriva l'alta contentezza che provó in 
quella si dolce e grata sua visita. ( F o n d . c a p . 13. E d i z . ¡ t a l . 
c a p . 18.) « Allorcir entrai nella Chiesa, rimasi attonita nel 
» mirare lo spirito che i l Signore avea quivi collocato: e 
» non era io sola nel rimanere stupita. Anche due merca-
» tanti miei amici venuti meco da Medina non facean altro 
» che piagnere di divozione. Eranvi molte croci, e molte 
» teste di morto, e non mi dimenlico mai d'una piccola croce 
» di legno che stava appesa al luogo dell'acqua benedetta, ove 
» puré era attaccata una immagine di carta rappresentante 
» Cristo che moveva a divozione, piü che se stata fosse di ricca 
» materia, ben lavorata. I I vano tra i l soffitto e il tetto for-
» mava i l coro, dove recitavano le ore; ma per entrarvi ad" 
» ascoltare la Messa, bisognava che si abbassassero molió. 
» Ne'due angoli verso la Chiesa aveano fallidue romilorielli, 
» ne' quali non potevano slare che prostesi o a sedere, con 
» entro molió fieno per essere i l luogo molió freddo, e quasi 
" col capo toccavano i l tetto: avean due finestre verso l 'A l -
" tare, e due pielre per capezzali; e ivi puré eran le loro 
» croci, e teste di morto. Seppi, che termínalo i l mattutino 
» non lornavano piú a riposare, ma se ne stavano quivi fino 
» a Prima in orazione, cui aveano in si alto grado, che ac-

file:///olto
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» cacleva loro non rade volte di andaré a Prima cogli abili 
» carichi di nevé, senza essersene avveduti... Recavansi a 
» predicare in molti luoghi circonvicini, perché ritrovansi 
» in que' contorni persone assai rozze, e sprovvedule d' am-
» macstramenío: e per quesla ragione mi rallegrai che si 
» facesse ivi 11 convenio, perocché mi dissero che non v'era 
» alcun luogo vicino dove polessero assislere alia Santa Mes-
» sa, e confessarsi, e imparare ció ch'ogni cristiano é tenuto 
» a sapere; i l che mi melteva gran compassione . . . Anche 
» alcuni cavalieri che dimoravano ivi airtntorno, venivano 
» alia loro Chiesa e abitazione per confessarsi, e offrivan 
» loro altre fondazioni e siti m i g l i o r i . . . Com'io vidi quella 
» casetla, che poco prima non si poleva abitare, e con uno 
» spirito si grande accomodala, che da qnalsivoglia banda 
» volgendomi, rilrovava motivi di edificarmi, e intesi i l lor 
» lenore di vivere, la mortificazione e Torazione che prati-
» cavano, e ' l buon esempio che davano; e un cavalieRe colla 
» sua moglie, ch'io conosceva, che abitavano in un luogo 
» Yicino, mi vennero a visitare, e non finivano di raccon-
» tarmi la santitá di cotesti Padri, e i l gran bene che faceva-
» no a quelle gen ti; io non mi saziava di ringraziare Nostro 
» Signore, e ne riportai un godimento grandissimo interiore, 
» parendomi d'aver posto un principio di grande accrescl-
» menlo deirOrdine, e di grande servigio del Signore . . . 
» I mercalanti miei compagni mi dicevano, che per tutto il 
« mondo non avrebbono voluto lasciare d'esserci venuti. Mi-
» rale ora che cosa e la virlü! Piü si compiacquero eglino 
» di quella povertá, che di tulle le ricchezze che possede-
» vano, e ne rimasero soddisfalti e consolad nelle anime 
» loro ». Fin qui la Sania; dalle cui parole tulle spiranti 
lenerezza e giubilo, agevol cosa é i l dedurre quanto affel-
luose saranno slale le dimostrazioni sue con que' generosi 
suoi flgli, che tanto bene corrisponder seppero alie magna-
nime di lei idee. 11 materno e próvido di lei amore fe' che 
Irattasse con essi di tullo ció che all'uopo e alia conserva-
zione dello incomincialo Islitulo giudicó convenire. Passó 
ancora con essi una pielosa sua preghiera, e * quale si fosse 
io vo' descrivere colle medesime di lei parole, poiché sic-
come servir debbono a farci portare una sublime opinione 
del penilentissimo vivere de' nostri primi Padri, cosi spe-
ro che ci fará sempre piü conoscere quanto umile e discre-
lissima fosse 1'Índole della Nostra Santa Madre. Scrive ella 
dunque cosí: « Dopo ch' ebbi trattato con que' Padri di al-
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» cune cose, l i pregai molto in parlicolare da quella fiacca e 
» trista che io sonó, che negli esercizj di penitenza mode-
» rassero tanto rigore; perché in falti era molto grande. E 
» siccome erami io tanto adoperata con desiderj e orazioni ac-
» ciocclié i l Signore mi desse chi incominciasse quest' opra, 
» e giá avea ottenuti si buoni principj, cosi io temea che 
» il demonio cercasse mezzi per farli moriré prima che sí 
» effettuasse quello ch'io attendeva e sperava (*). Imperfetta, 
» e di poca fede ch'io era, non rifletteva esser quella una 
» impresa di Dio, i l quale non avrebbe lasciato di promuo-
» verla: e poiché essi aveano quella perfezione e quello spi-
» rito che non é in me, fecero poco caso delle mié parole, 
» per non abbandonare le loro opere ». 

Partí alia fine, e sa i l Cielo dopo quante benedizioni da 
si gioconda abitazione, e portossi ad Avila. Ivi altri affari 
la trattennero in un allro non meno caro albergo, quale si 
era i l monastero di S. Giuseppe. Ma giá grimpieghi di Fon-
datrice non le permettevano quiete e riliramento. Dovette 
pertanto staccarsi ancora da questo amabilissimo suo nido, 
e proseguiré il yiaggio verso Toledo. Usci d'Avila alia meta 
di Marzo, avendo seco per compagne due Professe di quel 
monastero, e per custode e Cappellano Gonzalo d'Aranda, 
que' memorabili sacerdoti che nel principio della Riforma si 
valerosamente recaronle ajtito. Per istrada non mancó a 
Teresa una bella occasione d' esercitare l'eroica sua pazienza. 
Giunsero a T i e m b l o , e i venerabili ospiti furono dall'ostc 
adagiati in una stanza che avea giá accordata per sé un al­
lro viandante. Or ecco la sorgente di stravagantissimi schia-
mazzi. Ritornato i l forestiere all' alloggio, vide le sue robe 
fuori della stanza nella quale aveale lasciate. Montó allora 
costui in tanta collera, che infuriato, sguainata la spada, 
corsé a minacciar l'oste. Vollero trattenerlo i garzoni del-
l'osteria, e poco mancó che non rimanessero uccisi. Anche 
al prete e alie monache toccó buona parte delle furie di co­
stui, poiché i l forsennato scaricó sopra di queste le piu 
sconcie villanie che la cieca di lui passione suggerivagli. 
Studiaronsi tutti di acquetarlo, e porgli sott' occhio non es-
sere tenuto l'oste alia promessa fattagli di serbare única­
mente per lui una stanza, attesa la grave circostanza soprag-
giuntagli di dar ricetto ad alcune monache, le quali mal 
conveniente era che fra la turba de' viaggiatori costrette fos-

(*) Cioé i l dilatammto della Riforma. 
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sero a trattenersi: ma vane furono le allrui persuasioní. H 
malvagio vedendo che tutli eran con tro di lui, procuró aver 
dalla sua i l Governalore. A lui portossi, essendo 1' ora gia 
molto larda, e per maggiormenle commoverlo in suo favore, 
alia smoderala sua ira agglunse una vituperevole calunnia 
con diré essergli slali nell'oslello rubali i denari. Accorse 
subilarnenle i l Governatore; ma piü che mal confuso ne r i ­
mase i l cakmniatore, imperciocché essendo quegli nalio di 
Avila, conobbe Gonzalo d' Aranda, e infórmalo della veritá 
del fallo, e delle gravi persone nella stanza albérgate, - non 
seppe che opporre, anzi molto si duolse dello avvenulo. Ció 
vedulosi dallo scoslumato viandante, raccolse le sue robe, e 
coruccioso scomparve. Coteslo avvenimento ha dato motivo 
di credere, essere stato colui o un demonio, o un indemo-
niato; i l che non é inverisimile, avendo noi tan ti altri av-
venimenli ne'quali dichiaró i l comune nemico l'astio suo 
contra Teresa e i di lei monasteri. Non perianto, insegnalo 
venendoci dalle Sacre Carie f E c d . 7. 10.) che i r a i n s i n u 
s í u U í r e q u i e s c i t , e'si dal Boccadoro { H o m . 29 a c l p o p u l . ) 
che dal Nazianzeno paragonata essendo Tira ad una fiera, 
anzi ad un demonio, non lascia egli puré d' essere assai 
verisimile che colui fosse pur troppo un uomo. 

Proseguí la Santa i l suo viaggio, e in Madrid per mez-
zo della Infante Donna Giovanna sua grande árnica, presen­
tó al Re Filippo I I . fratello di quella alcuni salutari av-
visi in iscrillo da parle di Dio. Lesseli i l pió Monarca, e 
rilrovatili tanto conformi a' suoi piü segreti pensieri, apprese 
quanto Santa fosse e dal divino spirito compresa la M. Te­
sa. Entró in grande desiderio di conoscerla di presenza, e 
di abboccarsi con esso lei; ma inleso avendo ch'ella era di 
gia partila (giunta a Toledo a'vantiquattro di Marzo) cessó 
di farne nuove ricerche. 

F o n d a l a S a n t a i n T o l e d o i l q u i n t o s u o m o n a s t e r o . 
G r a v i d i f f i c o U a e p e n o s i t r a v a g l i c h e s o r m o n t a r d o v e t t e . 

ANNI DEL SIGNORE 1569. 

Giunta che fu la santa a Toledo, smontó alia casa della 
sua gran benefattrice D. Luigia della Cerda, dalla quale fu 
amorosamente accoltay e ottenne Tantico suo appartamento, 
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per ivi slarsene colle sue monache rilirala e raccolla, sic-
come era suo coslume non altrimenti che in un monaslero. 
Sembra che facilissima riuscir dovesse la fondazione, giacché 
lanle persone eransi spontaneamenle impegnale nel procu­
rarla, e far doveasi in una cittá si doviziosa ed ampia, 
quale é Toledo; ma avvenne tullo all' opposlo; volendoci 
Iddio venir moslrando non esser opra d'uomini ma dell'On-
possenle sua deslra i chioslri di Teresa. 

Avvisali furono Alonso Ramirez Alvarez, e Diego Orliz 
della vénula della Sania, e cominciossi loslo a Irattare della 
fondazione; ed oh inslabililá e fralezza deU'uman cuore! 
Proposero quelli tanle difíicollá, richiesero lali esorbilanli 
condizioni, che Teresa riconoscendole sconvenevoli alia quiete 
e riliratezza della sua Riforma, videsi coslrella ad abban-
donarli, e riíiulare le offerle loro. Non isgomentossi pero 
il magnánimo di lei coraggio, al mirarsi dal colmo delle 
speranze ridolla alie piü penóse strellezze, e affatlo sprov-
vedula degli umani ajuli; anzi piü che mai animosa, úni­
camente appoggiata al suo Dio; O r c h e c i m a n c a , disse, 
l ' i d o l e l t o d e l d e n a r o , n e g o z i e r a s s i m e g l i o o g n i c o s a . Incon-
tanente procuró, avvegnaché senza denari, di rilrovare una 
casa a pigione, e col mezzo di Donna Luigia, e di D. Pie tro 
Mamiquez, figliuolo del Governatore di Castiglia, e Canónico 
di quella Melropolilana Chiesa, tentó d'ollenere la licenza 
dall' amminislratore dell'Arcivescovado monsignor Gómez Te-
glio Girón; ma né trovavasi la casa, né poteasi ollenere i l 
consenlimento dello amminislratore, che la Santa e gli allri 
slorici chiamano Governatore, mancando allora l ' Arcivesco-
vo, (1) e noi per avventura chiameremmo Vicario Genérale. 
Questi, e i di lui consiglieri opposero tanle ragioni, che alia 
fine conchiusero di daré una negativa alie pie demande della 
M. Teresa; al che non poco concorsero alcuni, come dopo 
si scoperse, non molto porlali verso la Riforma, i qualí se-
grelamenle 1'insligavano. 

Era di giá trascorso piü d'un mese, e la Santa vedea 
piü che mai serrata la porta a'suoi trattali; non pero mai 
sbigolli. Raccomandossi ella fervorosamente al suo Dio per­
ché reggesse le sue parole, e movesse i l cuore del Gover­
natore; e ció fallo si portó agli 8. di Maggio con Isabella 
di S. Domenico a una chiesa vicina aH'abilazione di quello, 

(1) Arcivescovo di Siviglia era i l dotto P. Bartolomeo Caranza Dome-
n«cano, ma tenuto prigione in Gastel s. Angelo di Roma, perché accusato di 
errori nella Fede. Veggasi Natale Aless. scec. XVI. cap. V. orí . 2. n. 45. 

S. TERESA. VITA, PARTE I . L I I . 6 
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e invió chí pregasselo a degnarsl di darle udienza in qudla 
chiesa. Non rifiutó Monsignore l ' invito. Vedutasi la sania 
Madre alia di luí presenza, e da fervoroso apostólico zelo 
investita, avvegnaché foss'ella sovra ogni credere umilissi-
ma, e i l Governatore a riguardo si del suo carattere, che 
del suo nobilissimo lignaggio nomo assai sostenuto e gra­
ve , francamente gli disse: E s s e r e d u r a c o s a c h e v c n i s s e r o 
d o n n e l e q u a l i n o n a . l l r o p r e t e n d e v a n o c h e v i v e r e c o l l a m a g -
g i o r p e r f e z i o n e e ñ t i r a t e z z a (a fondare un monastero), e 
c h e c o l o r o i q u a l i n o n p r a l i c a v a n o a l c u n a d i s i f a l t e c o s e , 
m a s e l a p a s s a v a n o i n n c r e a z i o n i e p i a c e r i , v o l e s s e r o i m ­
p e d i r é u n ' o p r a d i t a n t o s e r v i g i o d i D i o (1). Quesle e altre 
simiglianti cose proferí Teresa con tal saviezza, e si aggiusla-
tamente, che Monsignor non poté non arrendersi. Sembrogli 
che non una donna ma uno spirito superiore favellato avesse: 
laonde le concedelte la tanto bramata e da lui diíferita l i -
cenza, colla condizione pero che 11 monastero si ergesse 
senza fondi di rendite, senza appoggio di Protettore e sen-
za titolo di fondatore. 

Rimase la Santa si consolata, che non avverti a chie-
dergli la licenza in iscritto; lo che fu la sorgente d'un'al-
tra tribolazione, come fra poco vedremo. Mancava ancora 
pero alia Fondazione un altro non men necessario requi­
sito, cioé una casa in cui allogasse le monache. Tuttavia 
era tanta la contentezza che provava della ottenuta permis-
sione del Superiore Ecclesiaslico, che avvegnaché poveris-
sima e sfornita di tutto, sembravale d' aver giá appieno ap-

{i) Questo e nulla piü, ritrovo nella Edizione Castigliana che ho tra 
le mani delle fondazioni scritte dalla S. Madre, cap. 14 fatta in Anversa 
nal 1630 nella traduzion francesce di Roberto Arnaldo d'Andilly della stampa 
di Brusselles del 1714, e nella italiana stampata in Roma nel 1622. Non 
perianto nelle edizioni italiana al capo 19, comunetnente trovasi inscrito, 
quasi fosse testo della Santa, uno eccellente ragionamento fatto dalla rae-
desima al Governatore in difesa della sua causa, non indegno invero del 
valore, e talento della medesima, a che vien descritto dal Ribera, dal Jepes 
e da Francesco di S. Maria. Approvo che lecito sia a uno storico il faí" 
parlare il suo Eroe con delti che lontani non sieno dal verisiraile; n'ab-
biam di ció l'esempio negli antichi; ma che sia lecito a un traduttore, o 
ad uno stampatore 1' inserir nelle opere de' Santi ció cha é altrui, non so 
arrendermi ad approvare. Che l'accennato discorso steso siasi dalla elo-
quenza del P. Ribera, chiaro apparisce da un suo abbaglio, perocché cosi 
fa parlare la Santa: Sonó p i ü di due mesi, o Signore, ch'io venni a questa 
c i t tá ; e puré la Santa giunse a Toledo a'24 di Marzo, e prima de'44 di 
Maggio, nel quala fondossi il Monastero, espugnata avea la volontá del Go­
vernatore. Egii é vero ch' essa dice ch' erano giá passali piu di due mesi 
da che avea inútilmente procúrala la licenza, ma debbesi avvertire che 
cominciato avea a procurarla fino da Yagliadolid. 
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págale le sue brame. Tullo i l gran capilale che avea in de-
nari consisleva in Iré o qualtro ducali. Con quesli compe-i 
ró due sacre immagini per la fulura chieselta, due paglia-
ricci, e una coperla per le monache; ma intanto la casa 
nella grande Toledo non''si rilrovava; essendosi aggiunla 
alie allre svenlure delle povere Scalze l ' infermilá di Alonso 
d'Avila, grandemenle amorevole della Sania, i l quale se fos-
se slato sano, procúrala l'awebbe: quand'ecco che Iddio 
la provvide con uno slrano, impensalo raezzo. Avea dimo-
ralo alcuni giorni in Toledo i l P. F. Marlino della Croce, 
gran servo di Dio, deU'Ordme di S. Francesco, che molto 
avea in grado le fondazioni che andavansi facendo dalla 
M. Teresa. I I buon religioso dovendo parlir da quella cil­
la, mosso, com' egli é ben da credere, da sovrano impulso, 
ingiunse a un povero giovane sludenle e suo penilenle, no-
malo Andrada di porgere ajulo alia noslra Sania in lutlo 
quello che a lei abbisognasse. Esegui fedelmenle l'Andrada 
il comando del confessore; e rilrovala la Sania una mal-
lina in una chiesa, alia quale erasi porlala per ascollare la 
Messa, colle piü compile espressioni assicurolla che sareb-
besi adoperalo per essa in lullo ció che compiaciula si fos-
se d'ingiugnergli; dichiarando pero che lullo i l suo polere 
consisleva nella mera di lui persona. Sorrise Teresa alia 
córtese esibizione, e gli rendelle leneri ringraziamenti; ma 
molió piü sorrisero le compagne, giudicando esser 1'ajulo 
di quel meschino giovane Iroppo poco, perché consislenle 
solíanlo in buona volonlá; e in falli dalla poverlá delle di 
lui vesli nulla piü poleasi fondalamente sperare. Eppure 
valse piü l'abililá del povero sludenle, che la possanza e 
le industrie d'allre ricche nobili persone. Con lulte le di-
ligenze di quesle non fu possibile i l rinvenire una casa in 
affilto; né sapea piü la Sania Fondalrice a chi raccoman-
darsi. Ricordossi allora dell'Andrada, e si pose in animo 
di prevalersi di lui. Tornarono a ridere le compagne aH'in-
lendere lale risoluzione, e ollre a ció procurarono dissua-
dere la Sania dall'usare del di lui mezzo, adducendo per 
molivo, ch' essendo egli giovane e povero, a nuil' allro a-
vrebbe servito, che a far palese nel volgo i l loro inlento, 
che per allora conveniva si tenesse segrelo, e per con-
seguenle guaslarlo del lullo. Nulla oslanti tali dissuasioni, 
rifleltendo la Santa Madre, essere stalo quel buon giovane 
inviato da un Religioso di piissimi costumi, giudicó non 
essere ció addivenulo senza speziale divina Provvidenza; 
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per la qual cosa risolveüe di mandarlo a chiamare. Gli espose 
le sue indigenze, raccomandogli una slrella segretezza, e pre-
gollo di ricercarle una casa a pigione, per la quale avrebbe 
fallo sicurlá i l sopramentovalo infermo Alonso d'Avila. Esegui 
si bene e preslamente i l divolo Andrada la sua commissione, che 
la inallina seguente prescnlossi di bel nuovo a Teresa nella 
Chiesa de' PP. della Compagnia col lielo avviso d' aver giá 
rilrovala la brama la abilazione, e di pórtame seco le chia-
vi . Invilolla a recarsi a vederla, e la Sania udendo che non 
era lontana vi si recó, e rilrovó la casa si a proposito che 
tulla ne tripudió, e slabili di súbitamente impossessarsene. 
Lo stesso giorno rivenne 1'Andrada a dirle che la casa 
sgombrata sarebbesi inconlanenle, onde polea farvi traspor­
tare le sue masserizie. P o c o l e m p o , rispóse allora in aria 
tutta giuliva la Santa, a v r e m o a s p e n d e r e , o s i g n o r A n d r a ­
d a , n e l t r a s p o r t a m e n t o d e l l e n o s l r e r o b e ; p e r c h é t r a s p o r t a n 
c h e s i e n o d a e p a g l i a r i c c i e u n a c o p e r t a s a v r e m m a n d a t o 
c o l a t u t t o i l n o s t r o a r n e s e . Anche tanta schiellezza riputos-
si importuna dalle monache, avvegnaché fervoróse serve 
di Dio, e modestamente ne ripresero la santa Madre, giu-
dicando elleno, o a meglio diré, teniendo che 1'Andrada, 
all' udire che esse erano tanto povere, fosse per abbandO' 
narle, giacché nulla polea sperar di mercede; ma la ma­
gnánima donna, che in Dio únicamente riposle avea le sue 
speranze, non era presa da lali paure, e i l buon giovane mo-
strossi i l piü impegnato e sludioso nomo che sapesse desi-
derarsi mai, proseguendo sempre a porgere ajuto alia Sania. 

Molle Religiose e ripulale persone che venivan a visi-
silar la M. Teresa nella casa della nobile signora della Cer­
da, sapendo ch' ella poverissima, non perianto volea fondare 
un monastero senza éntrate, senza arredi, senza dcnaro, in 
qualsivoglia meschino abiluro, purché tróvalo le si fosse, im-
porlunavanla tullo di, rimostrandole esser tal cosa non so 
qual sorla di temerilá, e ripelendole pin volte che queslo egli 
era non altro che fondare nell' aria, e in cerlo modo un ten­
tar Dio a far miracoli. Ella pero, che governavasi con allre 
superiori misure, e da dellami di prudenza piú che umana 
sospinla era, non fece caso di simiglianti ragioni, e senza in-
dugio s' accinse alia fondazione. Procuró in impreslito i sa-
cri arredi per celebrare la Santa Messa, e di aver seco un 
arlefice, e fallo sera del di lerzodecimo di Maggio, portossi 
alia casa per accomodarla. Lavorossi tulla la notte, e fu 
tanto sollecito e fervenle i l lavoro di tutli, che falto gior-
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no era ogni cosa in assello per celebrare i l divin Sagrifi-
zio. Una buona slanza che dovea aver 1' ingresso nella slra-
da per mezzo d' un allra casetla, appigionata a questo eífetto, 
dovea servir per chiesa. Mancava che se le fabbricasse la 
porta; laonde sul far del giorno cominciarono a romperé 
un muro. Alio udirne lo strepito levaronsi impaurite alcune 
donne del vicinalo, alie quali la Santa Madre per lema di 
venir contradelta, premesso non aveva avviso alcuno. Poco 
sarebbe se réstale si fossero nel loro limore; i l peggio fu 
che si accesero fieramente in istrana collera, alzarono schia-
mazzi, e scagliarono contra le monache tulle quelle villa-
nie che famigliari sonó a poco costumata e infuriala donna. 
Convenne alia Santa Fondalrice a fin di calmar quelle fu-
rie, dar loro non allrimenle che in mercede alcun po' di 
danaro, e prometiere di ritrovar loro un'altra-casa; e in 
tal guisa quelle donne, dopo essere slate buona pezza di 
lempo ostinale, s' arrendeltero a lacere. Acconciata la slan­
za, fórmala la porta, e altaccalo a una finestra un campa-
nello di quelli che usar soglionsi alia elevazione dell'Ostia 
sagrosanta, per invitare i fedeli ad assislere alia funzione, 
era omai lempo che ramabilissimo Padre S. Giuseppe r i -
cevesse da Teresa una nuova chiesa al suo nome dedicata; 
e COSÍ si fece. Cantó la Messa i l P. F. Giovanni della Mad-
dalena Priore de'Carmelilani, e la Santa colle due sue Fi-
glie, supplendo col fervore della carita loro alia pochezza 
delle voci, ufficiaronla. Assistettero D. Luigia colle sue ser-
venti, e poche altre persone accorse alia novitá; e collocato 
che fu i l Sanlissimo Sagramenlo si prese i l possesso del 
monastero con un alto giuridico di un Nolajo. 

Avvenne tullo ció a' quallordici di Maggio, giorno di 
S. Bonifazio Martire. Stavano quel di molli cilladini di To­
ledo attendeudo limorosi una grave sventura, che un vano 
indovino alcuni anni prima avea predetta, e alcuni peí l i ­
more concepiío eransi confessati e comimicati, affin di tro-
varsi meglio preparati a soggiacere alio sprofondaménlo (tale 
era il pronostico) della cilla; ma ebbero bensi ad essere 
speltalori di cosa maravigliosa, cioé che eretto si fosse Ira 
le mura di essa in una nolte, senza sapula di alcuno, un 
monastero, ma di sventure non giá. Ammiró puré tal fon-
dazione una nobile signora, padrona di quella casa; la di 
lei ammirazione pero passó in istrana furia. AU'udire che 
quesla erasi converlila in Chiesa e monastero, adirossi al­
tamente. O h q u l s t , dice la Santa, c h e f u i l i r a v a g l i o ! N o n 



84 
s i p u ó b a s t e v o l m e n t e e s p r í m e r e i l f r a c u s s o c h e f a c e v a . P i a c -
q u e a l i a f i n e a l S i g n o r e c h ' e l l a s i p l a c a s s e , c o l l a s p e r a n z a 
c h e V a v r e m m o p á g a l a a c a r o p r e z z o , g u a n d o s c o n l e n t a t e 
n o n c i a v e s s e . Compensó lo stesso giorno i l Signore alia 
S. Madre cotesli travagli con un grande conlento, che le 
recó un bambino. Slando quesli nella povera Chiesetta. veg-
gendola si leggiadramenle rassettata, gridó ad alta voce: B e -
n e d e t l o s i a ¡ d d i o . O h c o m e q u l o g n i c o s a é p u l ü a ! Inlene-
rissi tanto e rallegrossi Teresa per questa lode da un in­
nocente labbro profferita, ch' ebbe a diré alie sue compagne: 
P e r q u e s l ' a l t o s o l o d i g l o r i a a D i o c h e h a f a l t o q u e s t ' a n -
g i o l e l l o , i o d o p e r b e n i m p i e g a l i i t r a v a g l i d i q u e s t a f o n d a -
z i o n e . Ma giá nuovi travagli eran pronti a molestare la Santa 
fondatrice. Sparsa per la cittá la notizia del novello chiostro 
di Scalze, quelli che ostato aveano all'erezione del mede-
simo, chiamaronsené oltraggiati. Essendo assente dalla cilla 
monsig. Girone Vicario Genérale, che avea dato in voce a 
Teresa i l suo consenso, i consiglieri dell' Arcivescovado, 
credendo ch' essa non lo avesse ottenuto, cominciarono a 
Irattare di distruggere i l monastero. Porlaronsi alia casa di 
un Canónico che verisimile egli é che giudicassero esser fa-
yorevole alia Santa, come in falti lo era, poiché intesa avea 
giá segrelamente dalla S. Madre la licenza deH'amministra-
tore oltenuta, e gli dissero che m a r a v i g l i a v a n s i n o n p o c o 
d e l l o a r d i r e d ' u n a d o n n i c c i u o l a , l a q u a l e c o n t r a l a v o l o n t a 
l o r o e r e t l o a v e a u n m o n a s t e r o , e varíe minaccie a lali detti 
aggiunsero. Procuró V accorto Canónico di placarli i l meglio 
che poté, adducendo loro che n o n e r a q u e l l o i l p r i m o m o ­
n a s t e r o c h e l a M . T e r e s a v e n i s s e f o n d a n d o : l a o n d e n o n d o -
v e r s i p r e s u m e r e c h ' e l l a a c c i n t a s i f o s s e a t a l e i m p r e s a s e n z a 
a v e r n e b a s t e v o l e a u t o r i t á . Non rimasero, o non vollero r i -
maner paghi gli oppositori a si buona ragione; per la qual 
cosa da li a pochi giorni mandarono alia M. Teresa un pre-
cello sollo pena di scomunica, nel quale vielavanle i l far 
celebrare nella sua Chiesetta i l Divin Sagriíizio, infino a lauto 
che non mostrasse in iscrillo alcuna licenza dello amministra-
lore. Era queslíi pretensione un chiedere alia Santa cosa im-
possibile; ció nulla oslante, la protesse i l Signore per mezzo 
del Canónico D. Pietro Manriquez, e del P. Yincenzo Yarrone 
Donienicano. Uscirono questi in campo alia di lei difesa, e 
moslrate le patenti ch' ella avea de' Superiori del suo or- s 
diñe, renduta onorevole teslimonianza della sincerilá di es­
sa, e posto a rifletlere a'conlraditori essersi i l monastero 
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di giá fondalo, placossi la tempesta, e lasciaronla ¡n pacifico 
possesso. 

Dalle moleslie de' poco benevoli, ^otrebbesi qui passare 
ad allre che cagiona\ale una piü che slraordinaria po^ertá; 
ma serbomi a narrarle nel terzo libro, ove dello svisceralo 
amor di Teresa all' evangélica poverlá favelleremo. Egli é 
certamente da maravigliarsi che donna Luigia della Cerda, 
tanto insigne benefaltrice della Santa, con abbondevol mano 
non la soccorresse; ma convien diré che il Signore dispo-
nesse che la pia liberal dama non si avvedesse, o non r i -
flettesse alie slreme necessitá delle povere Scalze, per lasciar 
agio ad esse di provar V alte conlentezze che seco porta una 
volontaria povertá. Era in fatti si grande la gioja interiore 
di Teresa, e delle fervoróse di lei compagne nel mirarsi 
sprovvedute e meschine, che avendo poi cominciato i To-
letani a sovvenirle con varié limosine, altamente rattrista-
ronsi. Udiamone l'attestazione della medesima Santa. E r a t a n t a 
l a m a l i n c o n i a e t r i s t e z z a , c h e s e m b r a v a m i d i e s s e r e (tutto 
all'opposto degli avari) c o m e s e m i v e n i s s e r o r u h a l e m o l t e 
g i o j e e m o l i ó o r o , e v e n i s s i l a s c i a t a p o v e r a ; t a l e e r a l a m i a 
p e n a c h e c i a n d a s s e r o s o l l e v a n d o d a l l a p o v e r t á . S e n t i v a n o 
l o s l e s s o s p i a c e r e l e m i é c o m p a g n e ; i m p e r c i o c c h é v e d e n d o l é 
i o a s s a i m e s t e , e i n t e r r o g á n d o l e c h e a v e s s e r o ? w i i r i s p o s e r o . 
» Che abbiam noi a fare, o Madre, or che non sembra piü 
» che siamo povere? 

Fra i benefallori piü insigni del monastero debbesi an-
noverare Alonso Ramírez Alvarez, di sopra rammentato. Mi­
rando egli come senza di lui avesse la generosa Donna e-
retto i l contrástalo monastero, la stima e la venerazione si 
de'nobili che de'plebei, si degli Ecclesiastici che de'secolari 
verso le Scalze, alie quali chieste egli avea troppo gravóse 
condizioni, si fe' a sollevarle coile sue limosine, e di nuovo 
propose i l primiero Trattato di fondare i l Jus Patrono. A 
complacerlo di si fatla domanda non si arrendette fácilmente 
la Santa; non giá quasi che di lui vendicare si volesse, ma 
perché alcuni poco afíezionati al Ramírez andavanla dissua-
dendo, con dirle ch'esso, quantunque uomo agiato e dovizioso, 
non era pero di nobile casato: e non essere convenevol cosa 
che a lui si pregiati diritti si concedessero, massimamente in 
una ciltá si illustre e stimata come é quella di Toledo, nella 
quale non sarebbono per mancare un giorno migliori par-
ti t i . Fe' poco conlo Teresa di si ruinóse ragioni e mondane, 
conciossiaché, com' ella coll' ingénita sua schieUezza ebbe 



a scrivere, avea s e m p r e a m i a i n i s t i m a p i ú l a v i r t ú , c h e i 
l i g n a g g i ; ma Irattenevanla i richiami ch'erano pervenuli 
all' orecchio di monsfgnor Goyernatore, e la condizione che 
quesli posta avea neU'accordar la licenza, che si fondasse 
senza éntrate, senza padrone, e Fondatore. Nel mezzo di 
parecchie dubbietá, giudicó la santa Madre che lo spediente 
piíi opportuno fosse i l concederé ad Alonso la Cappella Mag-
giore, e richiedere da esso che in nessuna guisa s'ingerisse 
nelle cose del monastero; ma concorrendo un allro non so 
chi a pretendere per sé la medesima Cappella, e altri pres-
sandola a non darne i l diritto al Ramírez, piü che mal per-
plessa, non sapea ella che risolvere. Trassela alfm da ogni 
dubbio e incertezza 1'amoroso di lei Sposo, con una non 
meno amorosa riprensione che le fece, e che i l P. Ribera 
scrive aver ritrovata in un foglio della Santa, i l quale nella 
esterna facciala cosi dicea: Q u b s t o é s o p r a q u e l c o n s i g l i o c h e 
d a v a m i d i n o n c o n c e d e r é l a s e p o l t u r a d i T o l e d o a c h i n o n 
e r a C a v a l i e r e , e ora noi abbiarno slampata nelle addizioni 
alia vita della Santa. Le parole che Cristo allora profferi sonó 
queste: M o l i ó i m p a z z i r a i , f i g l i i i o l a , s e v u o i h a d a r e a l i e l e g g i 
d e l m o n d o . F i s s a l o a g u a r d o i n M e p o v e r o , e d a l u i d i s p r e -
g i a t o . I g r a n d i d e l m o n d o s o n e g l i n o p e r a v v e n l u r a a n c h e 
g r a n d i d i n a n z i a M e ? V o i a l t r e a v e l e a e s s e r e s t i m a t e p e ' 
l i g n a g g i , o p e r l e v i r t ú ? 

Ammonita Teresa dal suo Drvin Maestro, ritornala che 
fu dalla fondazione di Pastrana, che súbito descriveremo, pro­
seguí di concertar col Ramírez, e con Diego Orliz, i quali 
sborsarono cinquemila ducati per fabbricare i l monastero. 
D'altri sette mila fece sicurlá i l divolo Alonso d'Avila. Con 
tali danari fabbricossi un nuovo monastero nella centrada 
detta di S. Niccoló, e ad esso trasferironsi le monache l'anno 
millecinquecento sessanta. Ivi puré la Chiesa che edificossi 
venne dedicata a S. Giuseppe, e la Santa Madre in ricom-
pensa della generosa limosina di Alonso Ramírez, e di Diego 
Ortiz diede loro la Cappella maggiore ad essere sepoltura 
si di essi, che de' loro discendenti: e p o i c h é i n q u e l l a C h i e s a 
(cosi la Santa conchiude i l capitolo 14. delle Fondazioni) 
s o n o v i m o l l e M e s s e , r í e s c e l a m e d e s i m a d i m o l l a c o n s o l a z i o n e 
e a l i e m o n a c h e e a l p o p ó l o . S ' i o a v e s s i v o l u í o a t l e n e r m i 
a l i e v a n e o p i n i o n i d e l m o n d o , e r a i m p o s s i b i l e ( p e r q u a n l o 
p o s s i a m c o n o s c e r é ) V o t l e n e r e s i b u o n a c o m o d i i a , e s í a v r e b b e 
f a l l o l o r i o a c h i d i l a n t o b u o n a v o g l i a c i f e c e q u e s l a c a r i l á . 
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CAPO XIEI* 

P e r c o n m n d a m e n t o d e l S i g n a r e v a s s e n e l a s a n t a a f o n d a r e 
i n P a s l r a n a , e p a s s a n d o p e r M a d r i d i n d u c e d u e R o m i l i 
i l a l i a n i , d e ' q u a l i s i d a b r e v e c o n t e z z a , a d a b b r a c c i a r e 
l a s u a R i f o r m a . 

• 

ANNI DEL SlGNORE 1569. 

Erano appena scorsi quindici giorni dalla fondazione del 
monastero di Toledo, che giá Tinclita Riformatrice videsi 
chiamata allroYe ad ergerne un altro. MoUo erasi ella in 
que'giorni affalieala ntirallendere agli arlefici da lei chia-̂  
mati ad acconciare i l bisogne\ole per la clausura, per le 
grate, e altreUali cose, per le quali avea ollenulo in impre-
slito dieci seudi dalla moglie d'un maggiordomo della no-
bilissima famiglia della Cerda. Avea ancora in que' giorni 
accolle due monache che avea subilamenle falle venire da 
Malagone, e altre quallro che vennero daH'Incarnazione di 
Avila, delle quali una sola pero fu perseverante nella Rifor­
ma, non sentendosi rallre in forze baslevoli a reggersi alie 
auslerezze. Giunla la vigilia della Penlecoste, (la quale so-
lennitá venne quest'anno ai 29 di Maggio) slracca e spos-
sala, recossi la Santa alia povera común mensa, e sem-
brolle che omai polesse godersi un pó di quiete, e lasciare 
campo alio spirito nella vegnenle fesla d' altendere con a-
gio e tranquillitá alia contemplazione. Era tale i l gaudio 
interiore concepito alia rimembranza del solenne prossimo 
giorno, e alia speranza della futura quiete, che non sapea 
risolversi a gustar cibo; quand'ecco sopraggiugne alia porla 
del monastero un messo che chiede cli parlare alia Madre 
Teresa. Era quesli un Cavaliere inviato da donna Anua di 
Mendoza Principessa d'Evoli, e moglie del Principe Rui-
Gomez di Silva Camerier maggiore del Re Filippo I I . I due 
nobilissimi consorti mossi dalla fama, ch'era ben grande in 
Madrid, della santitá di Teresa, aveano di giá Irattato colla 
medesima di fondare un monastero in Paslrana, feudo poco 
prima da essi comperatO; ma ella credelle che non si sú­
bito avesse ad effeltuasi la proposla loro idea. Ora alie re-
lazioni dell'inviato apprese che i due Principi slavanla di 
giá atlendendo in Paslrana, e che per quell'único motivo 
eransi parlili da Madrid, e a quella villa recali. Molesto riu-
sci tale avviso a Teresa. Riflelleva l'accorta Donna che ü 
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monastero di Toledo erasi appena allora allora fondalo fra 
mille disagi e traversie: doversi in esso stabilire la regolare 
osservanza, ammaeslrar le Novizie; non essere perianto di-
cevol cosa lo abbandonarlo. Dairallra parle, dellavale la 
di lei prudenza convenir non poco il procurare a tullo suo 
polere di compiacer le voglie de'due Principi, della bene-
Yolenza de' quali aü' autorilá congiunla, molió promeller po-
leasi, qualor meslieri fossene a pro della sua Riforma. Pre-
valse non perianto i l primo pensiero; quindi é che gentil­
mente scusatasi col messaggio, gli rispóse di non poter si 
súbito partiré. Alia prima non chiamossi questi ben pago 
della negativa, ma udite ch' ebbe le ragioni di essa, rimase 
soddisfallo. Gli disse che si recasse a pranzare, poi ritornasse 
da lei, che consegnata avrebbegli una leltera nella quale 
esposte avrebbe agl'incliü Principi le ragionevoli scuse della 
sua dimora. 

Le monacbe di fresco venute a Toledo, elleno puré an-
davan persuadendo la Santa a non partiré: tutt'allro pero 
avea disposlo i l Signore. Erasi Teresa, siccome era suo co-
slume, pórtala dinanzi V Augustissimo Sagramenlo a im­
plorar luce ed eloquenza per iscrivere a' Principi si aggiu-
slatamenle, che giugner potesse a renderli paghi; e allora 
dissele i l Divino suo Sposo: F i g l i u o l a , n o n l a s c i a r d i a n d a r -
í e n e , p e r c h é v a i p e r p i ú c o s e , c h e p e r q u e s l a f o n d a z i o n e . 
P o r t o , c o n t e c o l a R e g o l a e l e C o s t ü u z i o n i . Udilo tale av-
viso dal Cielo, la Santa che in simiglianti cose non mo-
veva piede senza 1' approvazione del Confessore, mandollo a 
chiamare, e senza dirgli ció che appreso avea in orando, 
gli dimandó consiglio nella sua perplessitá. Illuminato esso 
puré da Dio i l Confessore esortolla a partiré, e non per­
deré e trascurare la bella opportunitá di guadagnarsi l'ani-
mo di que' Principi. 

Partí per lanío la nostra Santa da Toledo i l lunedi della 
Penléeoste pórtala dal cocchio che la Principessa d' Evoli 
aveale mandato, seco conducendo due Religiose, cioé Isabella 
di S. Paolo, e Donna Antonia dell'Aquila, ch'era poco pri­
ma vénula dall' Incarnazione d'Avila. Passarono per Madrid, 
e andarono ad alloggiare nel monastero d e g l i Á n g e l i delle 
Scalze di S. Francesco, fondalo da Donna Eleonora Masca-
regna, grande amica di Teresa. Abilava la divola Dama in 
un palagio contiguo al monastero, e in quel lempo in un 
sepáralo apparlamenlo albergati avea due romiti del Tar-
done; deserto ch'ora osserva la Regola di S. Basilio. In tal 
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guisa ebbe Teresa a far buona preda di due insigni sog-
gelli per la sua Riforma, e a riconoscere perché Iddio le 
avesse ingiunlo di portar con seco la Regola,- e le Cosütu-
zioni. Giunla ch'ella fu a Madrid congratulossi con esso lei 
la pia Mascaregna, e le disse d'essere Yenuta in opporlu-
nissima circoslanza di poter 'complaceré le divote brame di 
un romilo di non minore talento, che virtu; i l quale accom-
pagnato da un allro di grande imidiabile semplicilá dótalo, 
mosso da ció che di lei parlavasi nella Regia Corte, e nella 
casa del Principe Rui-Gomez, desiderava grandemente di ve-
derla. Dissele ancora che la di lui vita, come puré quella degli 
allri Romiti di lui compagni del Tardone molió assomiglia-
vasi a quella che meimano i novelli Scalzi del Carmine in 
Durvelo. Molto líela udi la Santa si falta novella, e somma-
mente bramó d'acquistarli per la sua Riforma, premendole 
assai d'aumentare i l suo piccol gregge, e di fondare i l se-
condo convento di Scalzi, giusta la facollá che aveale accor-
dala i l Reverendissimo P. Genérale. Laonde supplicó la Ma­
scaregna a darle mezzo per cui favellar loro, i l che agevo--
lissimo essendo, trovandosi eglino nella propria di lei casa, 
preslamente ottenne. 

Pria pero che m'accinga ad esporre ció che risultó dallo 
abboccarsi che fecero con Teresa i due fervorosi Romiti, ra-
gion vuole che a gloria della nostra Italia brevemente si 
additi chi fossero i valenti Uomini. II primo era A m b r o g i o 
M a r i a n o nato nella cilla di Bitonto nel regno di Napoli da 
Psiccoló Azaro, e Polissena de'Clementi, genitori per chia-
rezza di nobillá ragguardevoli. Impiegalo avea la fanciullez-
za nello studio delíe lellere umane, la giovenlíi in quello 
delle leggi, e delle teologiche scienze, e in ambe le facollá 
ottenne la laurea di Dollore. In somma andó egli fornílo 
di que'pregi che fanno 1'ornamento maggiore di ben co-
stumato Cavaliere, essendo egli bravo rettorico, facondo poe­
ta, ed eccellente matemático; ed ebbe per condiscepolo quel-
M Ugone Buoncompagno Bolognese, che móntalo al solio di 
Pielro, chiamossi G r e g o r i o X I I I . , e sempre viva rilenne la 
memoria dell'anlico suo amico. Assislé i l Mariano al Con­
cilio di Trente, e spiegato avendo presso quel venerabilis-
simo Consesso Talla sua deslrezza e capacita, fu da vene-
randi Padri inviato nella Germania, ed altre provincie del 
seltentrione a promuovere alcuni rilevanti affari della Cal-
lolica Religione. Acquistossi allora grande stima e crédito 
presso la Reina di Polonia. Termínala la commissione in^ 
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giuntagli dal Concilio, fe' a lei ritorno, e dedicossi al servi-
gio della medesima. Non incliinando egli pero alio stato con­
júgale, fe'voto di caslilá, la quale in una occasione nella 
cilla di S. Quinlino seppe anche difendere colla spada. Ar-
rolossi all'insigne Ordine Mililare de'Cavalieri Gerosoliiniia-
ni, delli di Malta, e si dié per qualche lempo a seguiré le 
insegne di Marte. Rilrovossi presente l'anno 1537 alia fa­
mosa batlaglia delta di S. Quinlino, nella quale i l Re delle 
Spagne Filippo IL il di di S. Lorenzo riportó la tanto nota 
Yiltoria su' Francesi; e fu i l valeroso Mariano uno di quelli 
che grandemente concorsero al conseguimenlo deiraccennala 
vitloria; ma poco dopo gli convenne provare le disavven-
ture, che seco porta i l mondo. Fu acénsalo qual reo di omi-
cidio d'illustre personaggio, e imperció posto in carcere, 
nella quale dimoró per due anni, e da questa forse non sa-
rebbe uscilo, che per montare su d' un funesto palco, se il 
Giudice mosso, com'egli é ben a credersi, da Dio, coU' in­
terrogare separatamenle i due accusatorí, non avesse a gui­
sa di Daniello riconosciuto dall' incostanza delle risposte loro 
e rinnocenza del Mariano, e la malvagitá della ñera calun-
nia. Traite di carcere, dopo aver con eroica virtü procú­
ralo i l perdono a ' tr isüsuoi accusatori, lornossene in Italia, 
d' onde nuovamente si ricondusse in Ispagna, servendo d'Ajo 
al gio\inetto Principe di Sulmona. Ivi rinnovata col Re Fi­
lippo I I . rantica relazione, fu da esso impiegalo nel di-
sporre la navigazione del fmme Guadalquivir da Siviglia a 
Gordo va; e da Dio ad altri impieghi chiamato. Erasi*egli 
rilirato per alquanti giorni, non so se in Siviglia o Gordo-
va, presso i PP. della Compagnia di Gesü a far gli eserci-
zj spirituali, quando gli venne veduto in Chiesa i l fratello 
M a l l e o d e l l a F u e n t e , discepolo del gran Maestro Giovamii 
d' Avila, venerabile Romito, e Padre di molli altri, che sen-
za strignersi co' voti di religione menavano una vita con­
templativa e penitente in un deserto posto nella Sierra Mo­
rena, anticamente detto i l Cardone, ora i l Tardone, non 
molió distante da Gordova. Parlo con Malteo i l noslro Ma­
riano, e l'anno 1562 abbracció i l di M Isliluto. Gambiata 
la spada in una canocchia, procacciavasi i l vilto (giacché le 
coslumanze di que' Romiti richiedevano che ognun "lavorassc 
colle proprie mani) col filare; nella qual arle riusci si ec-
cellente che le Dame di Siviglia faceano a gara nel compe-
rare i di luí lavori, e giunsero (forse per islrana emula-
zione) a pagarglieli dieci reali l'oncia. Non consisteva pero 
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in quesl'arle i l pregio del valente Romilo. Esercilavasi in 
auslere penllenze, e in prolissa orazione. 

Yenne poi ad abitare in quella sacra solitudine un altro 
Romilo, giá suo compagno, e nazionale, nomato Gio\anni 
Karduch, nalo in Casar-chiprano nel contado di Molizo nel 
regno di Napoli, poi trasferito alia cittá di Rojano, che nella 
sua giovinezza servilo avealo, e accompagnato da Bitonto 
a Boiogna. Era queslo Giovanni uno di quegli avvenlurati 
semplici, e indolti, che rapiscono i l Regno di Dio, e quanto 
povero di nascita, altrettanto ricco di \ ir lü, tra le quali lu­
minosamente spiccó la divozione verso la Santissima Yergine, 
che per lenerezza chiamava la sua C o l o m b a . Sálvalo in elá 
di qualtro anni prodigiosamente dalle acque di un ínime si 
dié ad ajnlare i genilori nel coltivamento de'campi;poi in 
cta cresciulo esercilossi nello stesso mesliere presso Roma. 
Gli venne in animo di professar li Ordine de' Minori; ma Id-
dio che in un altro i l volea, permiso che pria di vestir ra­
bilo si fallamente i l moleslassero in un convento i demonj, 
che il servo di Dio cambió i desiderj di farsi Religioso in 
quelli d'essere pellegrino. Portossi perianto nella Spagna a 
visitare i l corpo del Prolomartire Ira gli Aposloli S. Jacopo; 
pria pero di giugnervi poco mancó che nella Francia non 
gli fosse tolla dagli eretici la vita; imperciocché, siccome mi­
rando egli in quel Regno le croci atiérrale, i templi profa-
nali, le sacre imagini vilipese, non sapea trattenere i l suo 
zelo e le sne lagrime, cosi que'ribelli caricavanlo d'ingiurie, 
e in Mompelier morto lo avrebbono, se un barcajuolo cat-
tolico non l'avesse frettolosamente trasporlato ad altra riva. 
Yisilalo i l sepolcro del Santo Apostólo, recossi a Barcellona 
con animo di ripassare in Italia: ma i l medesimo S. Jacopo 
il traltenne, i l quale in sembiaote d'uomo da Giovanni al-
lora non conosciuto, gli disse che, se c e r c a v a D i o , n o n p o -
í e v a t r o v a r l o m e g l i o c h e i n I s p a g n a ; c h e s i r a m m e n t a s s e d e l 
p e r i c o l o i n c o r s o n e l l a F r a n c i a ; e c h e n o n g l i c o n v e n i v a i l 
f a r e q u e l v i a g g i o . Arrestossi per questi delti, deliberó di ser-
vire agl'infermi in uno spedale. Finalmente dopo allri vari 
impieghi, udendo in Cordova da un Cavaliere, che dimorava 
nel Tardone un italiano, invogliossi d' andaré a ritrovarlo. 
Riconosciuto ch'ebbe Tantico suo padrone, Ambrogio Ma­
riano, si traltenne con seco. Di lui come di compagno ser-
vivasi i l Mariano alloraquando era costretto a uscire dalla 
sua solitudine; e funne in vero costretto or per altendere 
agl'inleressi di quel sanio deserto, ed or per ubbidire al Re 
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D. Filippo, che voíle prevalersi della di luí perizia nel Irar-
re alcuni rivi dal flume Tago, e formare condotti d' acqua 
ad innafflare la pianura di Aranguez. Tra gli altri lodevoli 
irnpieghi che assunse ad istanza de' suoi Romili confralelli, 
uno fu i l procurare peí mezzo de' Principi della Corle di 
Spagna 1' approvazione del Sommo Ponlefice Pió V. del 
loro IslUuto. II Rai-Gomez si fe'di lui inlercessore, ma i l 
Santo Ponlefice non allro accordó se non che i Romili si 
aggregassero a qualche Religiosa Congregazione approvata 
di giá dalla Chiesa, e sapendo quanto la solitaria loro vita 
conforme fosse alia Regola dala da S. Alberto a'Carmelitani, 
la medesima Regola propose loro ad osservare. Dispose Id-
dio che que' solitari abbracciassero quella di S. Rasilio; ma 
insiememenle YOIIC onorare i l Carmelo con due insigni sog-
gelli di quel sacro eremo, de' quali ora favelliamo. 

Viaggiando i due Romili Ambrogio Mariano, e Giovanni s 
Narduch da Giaen a Madrid, i l Mariano cavalcava una muía, 
e i l Narduch camminava a piedi; non perianto senlissi que-
sti si snello e lieto, che precedeva sempre la muía. Palesó 
la sua interiore allegrezza al Mariano, i l quale gli rispóse: 
Q u a l c h e g r a n c o s a d i t u o p r o f i l / o v u o l e I d d i o r i c a v a r e d a 
q u e s l o t u o v i a g g i o , m m l r e p r o v i r i c r e a m e n t o e p i a c e r e n e l 
t r a v a g l i o . In fatli cosi addivenne; perciocché parlando am-
bidue in Madrid alia nostra Santa Madre nella casa di D. 
Eleonora, chiamali furono a professare la di lei Riforma, 
nella quale vissero con singolarissima esemplaritá, e perfe-
zione (*). Nell' abboccarsi che fecero questi con Teresa, in-
vaghissi ella grandemente del talento dell'uno, e della sem-
plicitá deU'altro, e la virlü d' entrambi accrebbe in essa le 
brame di trarli all' Ordin suo. Espose il Mariano alia Santa 
la serie, e le vicende della sua vita: soggiunse poi, com'egli 
medilava porlarsi a Roma (1) per ollenere dal Sommo Pon­
lefice quella approvazione dello eremitico Islitulo del Tar-

(*) Ambidue son morti ¡a Madrid. Ambrogio Mariano nel 1594, e Gio­
vanni lanno 1616. 

(1) I I bravo ScriUore anónimo Francese della storia degli ordini Rego-
lari nel tomo primo cap. M i asserisce che Ambrogio Mariano portossi a 
Roma per oltenere dal Pontcfice Pió IV. 1'approvazione dell' Islituto del 
Tardone. In confermazione de' suoi detti cita il nostro P. Francesco di 
S. Maria lib. 4. c 3. e i l tomo secondo della Storia Profetica. Nel primo 
luogo non avvi neppure una parola che tratti di ció. Nel secondo, chi mal 
puo saperlo, non essendo comparso alia luce i l secondo tomo della Storia Pro­
fetica, ma conservandosi manuscritto nel nostro archivio di Madrid? Non leg-
geva colui i libri stampati in Francia come potra aver letti i manoscritti di Spa­
gna? Veggansi i l tomo primo delle uostre cronache lib. 2. cap. 28. i l tomo 3. 



done, che da lungí colle mediazioni allrui non a\7ea potulo 
oltenere. Confessolle puré candidamente qual fosse il moti­
vo che tratlenevalo dall'entrare in quakhe approvata Reli-
gione, i l quale era Tamore che portava all'evangélica po-
verlá. Giá da gran tempo era egli stato da Dio chiamato 
ad abbandonare i l mondo: tullavia non avealo mai del lutto 
abbandonato, per senlirsi, com'esso dicea, scandalizzalo al 
mirare grandi inosservanze negli Ordini Regolari in materia 
di poverlá; e in vece di questi eletla aveasi la solitudine del 
Tardone, nella quale a imüazione dell'Apostólo guadagnar 
polea col travaglio delle proprio mani i l proprio sostenta-
mento. L'avvedutissima Teresa, alia quale sommamente era 
a cuore il far preda d'un si degno íigliuolo, seppe propor-
gli assai bene i pregj della Carmelitana sua Regola, e la-
sciategliela in mano, da esso si congedó. Ricevette la Regola 
il Mariano, e ávidamente di notte tempo la lesse al suo com-
pagno Fra Giovanni, inlerpretandogliela dal latino in vol-
gare. Fu si grande la di luí consolazione nel rivolgere quelle 
sante leggi, tutte giusla i l suo cuore, che prima di termi-
narne la lettura rivolto al compagno gli disse: f r a t e l l o G i o ­
v a n n i , a b b i a m r i l r o v a l o q u e l l o c h e a n d a v a m o c e r c a n d o . Q u e -
s t a é l a R e g o l a c h e c i c o n v i e n e o s s e r v a r e : E l l a é a p p r o v a l a 
d a l l a C h i e s a : h a n r i n n o v a t o i l d i l e í f e r v o r e s i u o m i n i , c h e 
d o n n e . L a r i f o r m a t r i c e é u r i a n i m a s a n t i s s i m a ; c h e a s p e t i i a -
m o n o i p i ú ? S l a b i l i a m o i n q t i e s t a l a n o s t r a p r o f e s s i o n e , c h e 
s e m a d u b b i o e l l a é l a p o r t a d e l C i e l o . Passata la notte, voló 
incontanente i l Mariano a protestare a Donna Eleonora aver 
egli e i l compagno risolulo d' abbracciar la Riforma della 
M. Teresa. Avvisata questa di si buon acquisto dalla Ma-
scaregna, non puó esprimersi quanta ne senlisse gioja ed 
esultazione.. 

Non aveano a ristarsi qui le contentezze della Santa: 
perocché chiamato a sé i l Mariano, rendutegli affettuose gra-
zie della di lui risoluzione, e ponderatogli quanto accellevol 
cosa a Gesú e a Maria imprendeva egli coll'abbracciare i l 
Carmelitano Istituto, intese dal medesimo che i l Principe 

lib. 9. cap. 6. i l tomo 4. lib. 14. c. 22. la nostra S. M. nel capo 16. delle fonda-
zioni, al quale nelle edizioni italiane corrisponde il capo 21; e Luigi Mugnas, 
che nella vita del P. Maestro Avila al libro secondo capo 6. tesse un elogio a 
Matteo della Fuente, e apertamente riconoscerá i l lettore che il nostro Maria­
no non portossi a Roma, ma soltanto adoperossi cercando intercessori nella 
Corte di Madrid, e che 11 Pontefice che allora governava la Chiesa, fu Pió Y. 
non i l IV. 
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Rui-Gomez, affin di secondare le di luí inclinazioni alia vita 
solitaria, donato aveagli un romilaggio di Pastrana, nel quale 
inlrodur potesse un Istilulo somiglievole a quello del Tar-
done. Qui crebbero le consolazioni di Teresa, conciossiaché 
giuslamente promeltendosi che i l pió e liberal Principe ap-
provalo avrebbe che il Mariano cedesse l'accennalo romilorio 
aU'Ordine che professar volea, videsi provvedula del secondo 
convento pe'suoi figliuoli, e apprese con quanta ragione detto 
le avesse Iddio in Toledo che andava a Pastrana piü che per 
monache. Spedi pertanto ravvedulissima Islilulrice da Madrid 
un messo a'due Provinciali, cioé si al presente che alio sca-
duto chiedendo i l loro consenso per fondare in Pastrana il se­
condo de'conventi che il P. Genérale permesso aveale di 
slabilire. Scrisse altresi a monsignor Yescovo d' Avila perché 
interponesse la sua autoritá presso i menlovali Provinciali, 
e ordinando al Mariano che allendesse i dispacci in Madrid, 
poi la seguitasse, avviossi la Santa a Pastrana, acconipagnata 
dalle due sue monache, e da una nobile virtuosa donzella 
della famiglia di Cisneros, la quale allevata in Madrid in 
casa di D. Antonia Brancez dama Portoghese, e strelta pá­
rente del Rui-Gomez, bramosa in somnio di consecrarsi a 
Dio, fu acceltala da Teresa tra le sue Fglie, e vestita del 
sacro abito in Pastrana, come fra poco vedremo. 

F o n d a s i i n P a s t r a n a u n m o n a s t e r o d i S c a l z e , e d u n c o n ­
v e n t o d i S c a l z i . T r a v a g l i e c o n l e n t e z z e c h e p r o v ó l a 
S a n t a i n q u e l l a v i l l a . 

íi 
ANM DEL SÍG.NORE 1569. 

i 

Aecolsero i due Principi in Pastrana la nostra santa 
Madre con fine dimostrazioni d'affetto e di stima, e allog-
giaronla colla dolce di lei comitiva in un appartamento del 
palazzo loro, rilirato dalla comunicazione co'secolari. In esso 
ebbe a dimorar Teresa piü lungo tempo di quello avea im-
maginato. La cagione di tale ritardamenlo era, che la casa 
preparatale peí monastero, era assai piccola, e la principessa 
avea gran parle di essa fatta giltare a Ierra a fin di adat-
larla a foggia di chiostro. Lieve pero si era coteslo trava-
glio a paragon di quelli che la medesima Principessa le porse 
a soffrire. Avea quesla condolía da Madrid una religiosa 
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Agosüniana deirUmilíá di Sego\ia, chiamala D. Calerina Ma-
eliiuca, perché le si desse in Pastrana V abito di Carmelitana 
Scalza, e chiedeva con tanto impegno l'esecuzione della sua 
domanda, che volea fosse súbitamente adempila. La Santa, 
piü savia senza fallo della Principessa, non avendo notizia 
né delle qualitá, né della persona della monaca, e oltre a 
ció riflettendo quanto malagevolmenle si adatti ad allra Pro-
fessione chi per qualche tempo ha vivuto in un'altra, non 
senlivasi mossa a darle si prestamente II abito delle sue Scal-
ze. Ecco danque suscitato lo sdegno della Principessa contra 
Teresa, alia quale i l contraddire era un delitto senza re-
missione. 

Poco pero curossi del cruccio di essa la generosa Santa, 
slimándolo sempre minor danno di quello che potea produrre 
tra le sue Figlie una monaca non conosciuta. Aífin di di-
simpegnarsi con piü forte mezzo da istanza si importuna, 
scrisse al P. Domenico Bagnez, chiedendo i l di lui parere 
intorno aquesto affare; l'assennalo Teólogo le rispóse che 
facea molto bene, e dovea sempre mai mantenersi costante 
nel vietare l'ingresso ne'suoi monasteri a Religiose d' al-
tro Ordine, quando premesso non avesse un lungo e ma­
turo esame. A tale risposla placaronsi, sebben non del lulto, 
gli animi della Principessa e della pretendente; e Teresa v i -
desi tratta da un grande impaccio: ma súbito la sopraggiunse 
un altro piü penoso travaglio. Seppe la Principessa (non si 
sa come) che la Santa portava con seco i l libro che scfisse 
della sua Vita; eccola perianto ad ávidamente chiederle di 
leggerlo. Con umili e valide scuse negó Teresa di compia-
ceiia, ma quesla negativa fu un accrescere maggiormente 
la voglia di leggerlo. Pose per mediatore i l Principe suo 
marilo, e ad esso puré a lulta buona equilá coslantemente 
ricusó di appagar si falle domande; ma che? furono tantc 
le istanze e le preghiere dell'uno e dell'allra, che videsi 
costrelta la Santa ad arrendersi. Prima pero di consegnar 
loro il libro si fe' prometiere da ambidue ch' essi solíanlo, 
c nessun altro, lello lo avrebbono, e gli avverü de'gravis-
simi inconvenienti che poteano avvenire qualor non adem-
piessero la promessa. Eran pass^i pochi giorni dalla con-
segna del libro, quand' ecco seppe Teresa che i l medesimo 
(o fosse dimenticanza nella Principessa di ció che promesso 
«vea, o fosse curiosilá di qualche servente) andava 'allomo 
peí Palazzo nelle mañi delle fanti. Almeno avessero quelle 
vane donne ricavalo quel profilto che riportare dalla letlura 
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di esso poleano; ma tullo all'opposto addivenne. Prendaasi 
a diletto nel Palazzo di beffare quel libro, e la Principessa 
aizzala dallo sdegno di non essere slata compiaciuta deir ac-
eettazione della monaca sopramentovala, faceasi con disono-
revole leggerezza la molrice degli scherni e delle risale centro 
del libro, e l ' Aulrice di questo, e non arrossironsi con a-
marissimo dileggiamenlo di diré, che le Rivelazioni della M. 
Teresa erano viluppi e inganni simiglianti a quelli di Mad-
dalena della Croce (1), falsaria donna, ch'erasi colle sue 
iniqultá renduta in que'lempi famosa nelle Spagne. Avean 
le beffe contra i l povero libro acquistalo tanto piede, che 
giunsero fino a Madrid, ove nelle conversazioni delle Dame 
raccontavasi e faceasi applauso alie facezie e agli arguti 
scherni della Principessa d'Evoli centro i l libro della M. Te­
resa. Quesla fu T origine perché chiesto fosse ad esaminarsi 
dalla Genérale Inquisizione, come altrove racconlaremo. 
Tanle irrisioni riuscivan dolci alia Santa, che tanto era a-
vida di palire: ció che tornavale a non legger rammarico 
era 1' offesa del Signore, le cui opre disonoravansi. 

Ben ss avvide allora quante moleslie aveano a provare le 
sue Figlie dalla principessa, la quale non avea in islima né 
Teresa né le sue monache. Sarebb'ella di buon grado r i -
tornata indietro, se l'ardcnle brama di fonclare in Pastrana 
il seeondo convenio degli Scalzi non l'avesse tratlenuta, Co-
minció a trattare co' Principi dell' éntrale bisognevoli al mo-

(t) A comprendere quanlo mordace fosse s\ fatto paragone, piacemi bre­
vemente esporre chi stata siasi Maddalena della Croce. Ella era monaca in 
Cordova. Alzo si gran concetto di donna favorita da Dio di sublime dono d'o-
razione, di profezia e di miracoli, ch'era riputata la maggior Santa che vives-
se in Ispagna, anzi, al diré del Card. Bona (in Tract. de discret. spirit. cap. 
6. n, 2.) ejus vitas singularis fama totum repleverat orbem. Ricavó Tappro-
vazione deU'apparente sua virtü, e della penitente asprezza di vita da parec-
chi maestri di vita spirituale, che allora fiorissero nella Spagna in dottrina e 
perfezione. Tant'alta era Topinione che portavasi di lei, che le portarono a 
benedire i primi panni del Principe D. Garlo Primogénito del Re Filippo II . 
Alia fine si scopri ch' era vera strega, e che in segreto se l'intendeva col de­
monio, di cui era domestica; laonde, come ingannata e ingannatrice ebbe 
dai Tribunale della S. Inquisizione mercede degna della sua vanitá. Pri­
ma pero che 1' infame di lei superbia si svelasse, parecchi santi uomini il-
lustrati da Dio la riconobbero per quella che in fatti era. II Ven. Alonso 
di Orosco dell'Ordine di S. Agostino non poté mai indursi a parlare con 
essa (Bona ut sup.). II V. M. Giovanni d'Avila non volle egli puré andar­
la a visitare, e allora quando vieppiü dilatavasi la di lei fama, mandolle a 
diré che presto si sarebbe scoperto chi ella era. (Mugnos in ejus vita, lib. 3. 
c. iüi.). S. Ignazio di Lojola udendo che il P. Martino Santacroce novizio 
nella Gompagnia lodavala qual Santa, il riprese. Veggansi i PP. Ribade-
neira nella Y. di S. Ignazio, lib. 5. c 10 e Bartoli lib. 4. p. 659. 
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naslero, e qul eccola imbrogliala colle medesime sue dotlri-
ne. Le risposero i Principi che stabilisse i l monastero con 
quella povcrlá colla quale avea erelti gli altri: esser queslo 
maggior perfezione: e ch'essi l'avrebbono soccorso poi colle 
loro limosine. Se la Sania Fondalrice avesse avulo riguardo 
al lenerissirao affetto che portava alia povertá, avrebbe cer-
lamenle ricusata qualsivoglia rendí la, che offerla le si fosse; 
ma rifleltendo che la Ierra di Pastrana era povera, che le 
limosine offerte da' Principi eran dubbiose, e che al minimo 
disgusto che dato loro avessero le amate sue Figlie, poleano 
venir da essi abbandonate, procuró di persuaderli coll' esem-
pio di Donna Luigia della Cerda, che nella sua villa di Ma-
lagone dótalo avea con suííicienti rendite i l monastero, e con 
por loro sotl' occhi non convenire al grado loro i l lasciare 
si derelitlo un monastero, che fondavasi únicamente per appa-
gare le pie islanze loro, e lasciarlo soltó la lor protezione. I l 
Principe, nomo degno di miglior consorte, intese le ragioni 
della Santa, e dichiarosscne convinto; non cosi l* appassio-
nala Principessa, la quale bramava ritrovar occasioni di fi­
niría con Teresa. Yuolsi credere che i l Rui-Gomez colla dol-
cezza e prudenza sua ammollisse alquanto la collera, e rad-
drizzasse i l poco senno della moglie: imperciocché leggesl 
che i l monastero delle Religiose eretto finalmente venne in 
Pastrana a di nove Luglio del 1369, col titolo di Nostra Si-
gnora della Concezione; monastero che per le inquietudini 
cagionate dalla torbida Principessa dopo la morte del ma-
rito videsi costretta la S. Madre d'abbandonare l'anno 1576. 

Piü felice riusci la fondazione del convento degli Scalzi, 
che tanto era a cuore della Santa, poiché mantiensi tutlora, e 
puó dirsi che questo é stato i l seminario degli uomini piü santi, 
piü dolti e piü prudenli ch'anno illustrala la Religione. Otte-
nulo i l consenso de' Provinciali, erano giunti a Pastrana i due 
Romili, Ámbrogio Mariano, che chiamossi di S. Benedetto, 
e Giovanni che fu appellato della miseria. Quasi al medesimo 
tempo pervennero due monache. Puna da Medina, l'altra dal-
l'incarnazione d'Avila, che la Santa avea mándate a prendere; 
e allora riconobbe come senza avvedersene avea cooperato 
ad accrescere alia sua riforma un altro filustre íigliuolo, 
cioé i l P. Baldassare Nieto Carmelitano nalio di Zafra nel-
V Eslremadura, che poi addomandossi di Gesü. Quest' Ínclito 
Religioso, i l quale in Portogallo non meno che nelle Spagne 
aveasi acquistato gran nome per Taita sua eloquenza da* 
sacri pergami, bramava ardentemenle di professare la Ri-



forma, e di tal cosa tiattato avea in Medina col Ven. P. An­
tonio di Gesü, quando quesli portavasí cola da Durvelo; 
slava pero aspeltando qualche favorevole occasione per di-
chiarare la sua vocazione, affinché e i l P. Genérale, e i PP. 
Carmelitani di Spagna non avessero a lagnarsi che i mi-
gliori soggetli della Religione passavano agli Scalzi. Gliela 
porse Iddio la buona opportunitá, quando meno se la ere-
dea. Avea serillo la Sania al P. Priore del Carmine di Me­
dina del Campo, pregándolo a deputare qualche probo Re­
ligioso che accompagnasse, e custodisse le monache, che do-
veansi porlare a Paslrana, e i l P. Priore assegnó i l Nielo. 
Di lietissima yoglia esegui quesli la sua cominissione, cui 
termínala ch'ebbe pregó la Sania Madre a degnarsi d'anno-
verarlo Ira fervorosi suoi Figliuoli. Accellollo Teresa di buo-
jiissimo grado, e rallegrossi ollremodo al mirare quanlo sode 
pielre somminislrayale Iddio ad essere le basi del monástico 
suo edifizio. 

II Principe Rui-Gomez accondiscese che nel romilaggio 
detto di S. Pielro, donato giá ad Ambrogio Mariano, si fab-
bricasse i l convento degli Scalzi Carmelitani. La Santa mandó 
a chiamare i l P. Priore di Durvelo Antonio di Gesú, che allo-
ra Irovavasi in Manzera, acciocché veslisse dell' abito rifor-
mato i tre novelli prelendenli, e prendesse i l possesso del 
nuovo convento di Paslrana, ma diíferendo egli la sua vé­
nula, i l Mariano non sapendo soffrire dilazione, pregó la S. 
Madre e i l P. F. Pielro Muriel delégalo del Provinciale, d'es­
sere ben súbito co' due compagni vestilo. Per la quaí cosa 
delerminato venne di non piü differire F adempimento delle 
belle di lui impazienze. Cucirono la Santa e le sue íigliuole 
gli abili de' loro fralelli, e preparossi per la funzione l- ora­
torio de'Principi molió pomposamente. In esso diedesi per 
commissione del Muriel dal P. Baldassare, coll' assistenza di 
Teresa, e V intervenlo de' Principi della loro Corte, e di molti 
de'lerrazani, l'abito a'due Romili, e alia Cisneros, mento-
vala nel fine del capo precedente; e ció falto vesli egli se 
medesimo. Due cose non debbo passare sollo silenzio, avve-
nule in si liela e sacra funzione. In essa i l P. Baldassare 
fece un sermone si penetrante sopra i disinganni del mondo, i 
beni dello stalo religioso, e la contenlezza che prova un'a-
nima unila con Dio, che un bizzarro giovane Pastranese íi-
gliuolo di onorale e doviziose persone, nomalo Gabriele di 
Buoncollello, ne rimase rapito, e slabili ben súbito di farsi 
eompagno de'tre avyenturosi campioni. Espose i suoi desi-
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derj alia S. M, Teresa, e al Baldassare di Gesü, e furo-
no si accelle le di lui preghiere, che nel prossimo Agosto 
abbracció i l sacro noslro Istiluto, nel quale, sollo i l nome 
di Gabriele dell' Assunzione, menó quella si ammirabile vila, 
che in quallro capi descrilla puó leggersi nel lomo secondo, 
e libro seslo delle Cronache. L' allra cosa a nolarsi ella é 
la singolare dimostrazione di affello di Teresa verso i due 
Romili Mariano e Giovanni; imperciocché nel darsi loro l'a-
bilo yolle esser sola, né permise che le compagne, o alcun 
altro Tajulassero in si leñero nfficio, quasi sin da quel lempo 
dinolar yolesse alia noslra Italia quella pielosa sua propen-
sione, ch' ora lanío splendidamenle ci fa palese colle grazie 
copióse che a'suoi divoli dispensa. 

Fu slabililo che i l giorno lerzodecimo di Luglio si faces-
se una processione al luogo deslinato per abilazione degli 
Scalzi. Y'accorsero i popoli circonyicini, e v'inlervennero i 
Corligiani del Rui-Gomez. AYVÍOSSÍ la processione al mona-
slero delle Religiose, e ando a terminare all'accennalo e áu­
lico romilorio di S. Pielro, sitúalo su d'un rotondo Monti-
ccllo. Ivi impossessaronsi i tre novelli Scalzi del secondo 
convento della Riforma; non permise pero la Sania M. che 
vi si riponesse i l Santissimo Sagramenlo iníino a tanto che 
giunlo non fosse i l P. Antonio, volendo ella con ció venir 
mostrando la grata sua venerazione a quel sanio Vecchio, 
che prima d' ogni altro érasele offerlo in figliuolo. 

Termínala col favore del liberal Principe colesla impresa, 
e aggiustali i l meglio che poté gl' interessi delle monache, i 
quali singolarmente alia principessa (almeno esteriormente 
paga e contenta) appartenevano, riflellendo Teresa al mona-
stero di Toledo, che videsi costretla a si immanlenenle ab-
bandonare, propose di cola ritornare. Al licenziarsi che fece 
dal fralello Ambrogio Mariano di S. Benedelto, le disse 
quesli: M a d r e n o s l r a , g i a c c h ' e l l a m ' h a d a t o q u e s t " a b i t o , 
c h i e g g a a D i o c h e m i s i a d a t t i b e n e , e c h ' i o m i r e n d a un 
p e r f e t t o r e l i g i o s o . Promise di appagare le figliali di lui brame 
1'amorosa Santa, e portando feima opinione ch'egli perse­
vera lo avrebbe nello intrapreso cammino, ed era a tornare 
di grande giovamento air Ordin suo, gli promise altresi di 
ritrovarsi presente alia religiosa di lui professione; siccome 
nel vegnente anno adempi. 
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CAPO X V . 

R i t o r n a l a S a n t a a T o l e d o , p o i a P a s t r a m . V a r j v i a g g i c h e 
i n t r a p r e s e n e l s e g u e n t e a n n o , e s i n g o l a r e a v v e n i m e n t o t r a 
l a m e d e s i m a e u n n o v i z i o d e l s a o O r d i n e . S . P i ó V . d e ­
p u t a v i s i t a t o r i A p o s t o l i c i a ' C a r m e l i t a n i d i S p a g n a . 

k m \ DEL SIGNORE 1S69, e seg. 

Yerso la melá di Luglio parü la Santa da Paslrana, e a' 22 
dello slesso mese, giorno della Maddalena, entró in Toledo. Di 
la invió a reggere i l monastero di Pastrana la Ven. M. Isabella 
di S. Domenico, e con finissimo tratto di provvida accor-
lezza ingiunse alia noyella Priora, e forse V avrá ingiunlo 
anche prima alie sue íigiie di Pastrana, che si registrasse in 
un foglio, sottoscritto dalla medesima Priora, tulto ció che 
di mano in mano andassero ricevendo da'Principi, foss'egli 
o di tenue o di gran valore, in masserizie o in altro. Co­
mandó ancora che si notasse If anno, i l mese, i l giorno della 
ricevuta. Quanto utile sia riuscita alia Santa si sotlile dili-
genza, i l yedremo allora quando descriveremo com' ella ra-
gioneyolissimamenle abbandonó quel monastero, e trasportó 
le monache altrove. 

Occupossi in Toledo nel conchiudere i trattati con Alonso 
Kamirez, e Diego Ortiz, che sul fine del capo X I I . descrilli 
abbiamo. Non possiam chiarirci quanto tempo in quella citlá 
ella si trattenesse. I I P.Ribera lib. 2, c. 17, scrive, che la 
Santa prima della fondazione di Salamanca, la quale a\Yenne 
al primo di Novembre del 1570, recossi a Medina del Campo, 
indi ad Alva di Termes, per ÍYÍ slabilire un altro monastero, 
e compiacere in tal guisa alie pie demande di Francesco Ye-
lasquez, e di Teresa Laiz di lui consorte, i quali a queslo 
fine interposta aveano la mediazione di Gioyanni d' Ovaglie, 
e Giovanna d'Ahumada, cognato e sorella della medesima 
Santa. Erasi cola condotta con alcune Religiose, ma non 
avendosi poluta accordare con quelli che chiamala aveanla, 
imperciocché richiedevanle certe condizioni che mal si afía-
ceano a' prudenti detlami suoi, ritornossene a Medina; re­
cossi poi a Vagliadolid, e per ultimo a Salamanca. 

Egli é certo che nel Luglio del 1570, ritrovossi presente 
in Pastrana alia Religiosa professione di Ambrogio Mariano, 
e di Gioyanni della Miseria. Molió ella bramó che i l Mariano 
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nella professione, si ascrivesse a quelli, che all¡ sonó ad 
ascenderé a'sacri minisleri; ma questa \olla né le lenere 
di lei preghiere, né le forli islanze altrui polerono ollenere 
dalla riIrosa di lui umillá, che altro stato abbracciasse l'uór-
ché quello di umile converso. Ben egli é yero pero che ció 
che da esso ollener non polerono le suppliche, conseguirono 
i comandamenti, essendo egli stato costretto dal Re\erendis-
sirno Padre Genérale a salire agli Ordini Sacri, ordinato 
imperció Sacerdote l'anno 1574. Nel porlai-si che fece que-
sl' anuo la Sania a Pastrana, enlró parimente nella Chiesa 
de' Padri ad ascollare la Santa Messa. Servivala un No\izio 
nalio di E c i c a , citlá deirAndalusia, i l cui nome era A g o s t i n o 
d e ' R e , con tal composlezza e divozione, che Teresa com­
punta alia dolce vista di quell' angiolelto suo figlio, non po­
té trattenersi si, che a lui non si accostasse, e quasi furti-
yamente le desse un leñero materno abbraccio. 11 novizio, 
la modestia del quale finissima era, non avendo poluto al­
tro riconoscere dalle vesti, se non che chi abbracciato lo 
avea, era donna, smarrito in volto, abbandonato i l sacerdote 
all' altare, rallo fuggi nella sagreslia si altamente sbigottilo, 
che non polea neppure pronunziar parola. Accorse i l sagre-
stano alia Chiesa, e infórmalo dalla Sania Madre dello av-
venimenlo, ebbe ad ammirare con essa quanlo bella regnasse 
la virtíj in cuore di quel divolo gio\ane. Crebbe a un tal 
alto \ie piü in Teresa i l materno suo amore verso i l fra-
tello Agostino, e gliene die'un'allra prova, che tornogli a 
gran pro. Sul principio del noviziato riguardalolo Iddio qual 
tenero pargolelto, colmavalo nell'orazione di straordinarie 
sovrane dolcezze; in appresso poi per esercitarlo da forte, e 
renderlo adatto al cimento e al travaglio, abbandonollo alie 
ariditá piü penóse dello spirito, e permiso che i l demonio 
con importune tentazioni i l molestasse. L'interna pena del 
buon Novizio si fe' assai piü sensibile e tormentosa da uno 
strano rossore che se gli aggiunse, per lo quale non osava 
palesare al Confessore la propria lotta e le moleste tenta­
zioni. Tullo in sé rinchiudendo 1' acerbo affanno, i l corpo 
ne risenü si faltamente, che fu coito da una febbre conti­
nua, la quale andavalo scnsibilmente slruggendo. La Santa 
Madre lulta ripiena di sovrane cognizioni, ben seppe avve-
dersi qual fosse l'origine di tale infermitá; che pero ritira-
tolo un giorno in disparle, interrogollo lunga pezza di tempo 
degli affari dell'anima; ma i l fratello Agoslino, assalito dal 
consueto suo rossore, non altro rispondea alie demande del-
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Taffeltuosa sua Madre, che un semplíce si, o un no. Prose­
guí Teresa per allri quatlro o cinque giorni le slesse dili-
genti interrogazioni aífmch'egli di per sé rompesse sponta-
neamente quel si lutluoso silenzio, e superasse la si mal op-
portuna ripugnanza, ma sempre in darno affaücossi. Alia fine 
essendo ella giá per allontanarsi da Pastrana, liratolo nuo-
vamenle in dlsparte si gli disse: Figliuol mió, io non so 
quante volte io abbia paríalo a parte e in segreto con esso 
voi, per lo desiderio ch'io avea che mi palesaste le vostre 
afflizioni, consistendo in una tale manifestazione il comin-
ciamenlo di tullo il vostrn bene. Non so per qual ragiom 
vogliate celarmi la verita, e farla meco da si ritenuto. Non 
e er/H vero che voi soffríte questo, e quello affanno? e qui 
la S. Madre con superna luce gli sveló quegl'interni trava-
gli che si 1' affliggeano nel piú intimo deU'animo. Aggiunse 
poi, affin di consolarlo, e lasciargli un perpetuo savissimo 
ricordo: Figliuol mió, non avete di che temeré', io prendo 
a canco mío ció che in questo avete di colpa. La maggiore 
che avete commessa, e che tanto v* ha moléstalo, ella é slata 
quella di non ricorrere a Dio nelV orazione, e di non pa-
tesare i vostri interni rammarichi a qualche religioso. Ma-
nifestateli in avvenire al primo che siale per incontrare di-
cendogli: Ora i l demonio mi suggeriva questa cosa, e vedrete 
come il maligno mirando scoperte le sue insidie, fuggira 
svergognato e confuso. Rimase i l giovane si fattamente cam-
bialo e rinnovato in se stesso, che fra poco liberossi affallo 
dalla sua tribolazione, e fu tale la di lui liberazione, che po­
seía nel rimanente del Yiver suo non ardiron mai piü d' in­
quietarlo le antiche tenlazioni, ed egli medesimo altestó che 
quand' anche avesse voluto a bella posta richiamare alia 
mente i passati turbolenti pensieri, gli pareva di non potere. 
La Santa poi che avea riconosciute le preciare doti del suo 
novizio, incaricó i religiosi di Pastrana ad aver grande ap-
prezzamento di lui. Mi tengano contó, diss'ella, di questo fra-
tello, perche debbJ essere un gran Prelato. Misteriose ripu-
laron lult i le parole della santa loro Madre, e veggendole 
dopo avverate le credellero profetiche. In fatti V Ínclito gio­
vane Agoslino de' Re governó dappoi in grado di Superiore 
i conventi di Granata, Salamanca, Baeza, Cordova e Siviglia. 
Giovó assai alia Riforma colla sua doltrina, chiamato per 
la grande sottigliezza dello ingegno i l secondo Gaetano; e 
finalmente dopo una vita esemplarissima mori essendo anual­
mente Proyinciale della bassa Andalusia, sommerso da un 
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giumento in un ridollo d' acque presso Badajoz, non senza 
grande edificazione di quelli che riü'ovarono i l di lui cada-
vero inginocehiato nella palude con una mano posla sopra 
la croce che portava al pelto, e di coloro i quali in una 
pericolosa inondazione accaduta in Siviglia nel precedente 
auno udironlo offrire di buon grado la propria vita aftin di 
placare la divina giustizia contro del popólo sdegnala. 

Fin dal principio di quest' anno \ 570, avea avulo con-
tezza la noslra Santa della deputazione falla dal Sommo 
Ponlefice Pió V. a islanza del Re Cattolico, di due Com-
messari Aposlolici, i quali nello spazio di quallro anni colla 
facollá di sostiluire un altro religioso, ch'essi giudicassero 
a proposito, visitassero nelle Spagne, Tuno nella Castiglia, 
V altro nell' Andalusia, l ' Ordine di Noslra Signora del Car­
mine, e stabilissero ció che opportuno riputassero a rifor-
marlo. Essendo in ció mirabilmente spiccala la spedale di­
vina provvidenza a pró della dilalazione della nostra sacra 
Riforma, non puó non essere necessario per V intelligenza 
di piü cose, che avremo in seguilo a descrivere, i l qui re­
carne una breve nolizia. Furono dall'incomparabile Ponte-
fice elelti a Commessari due insigni religiosi del medesimo 
suo Domenicano Instituto. Era 1' uno i l P. M. Pietro Fer­
nandez Priore allora del convento di Talavera della Regina, 
1' altro i l P. M. Francesco di Vargas Priore di S. Paolo di 
Cordova, ambidue di prudenza, di scienza e di virlü forniti. 
Pervennero ad essii Brevi di Sua Sanlilá prima del mese 
di Marzo di quest' anno. Ricevulo tale incarico, i l Fernandez 
visitatore nella Castiglia si pose in animo di visitare prima 
d' ogni altro i l nostro Convento di Pastrana, e parecchi saggi 
molivi forza egli é a credere che a tal alto 1'inducessero; 
uno de'quali egli si fu la speranza che piü agevolmente 
accetlata sarebbesi la visita dagli allri convenli non rifor-
mati, qualor mirassero che a quest a prontamente si sotlo-
misero coloro a' quali non era mestieri. Sul principio per-
tanto della quaresima T Apostólico visitatore drizzó i passi 
verso Pastrana con un compagno del suo Ordine. Entrambi 
camminar vollero a piedi preceduti da un giumento, che 
porlava i loro mantelli. Edificaronsi i religiosi e i secolari 
al risapere V umile viaggio di un uomo tale, inoltrato negli 
anni, e che portava con sé si grande aulorilá, ed egli agli 
ammiratori rispóse: c h e c h i v e n i v a a v i s i t a r S a n t i r n o n d o v e a 
v i a g g i a r e c o t n e p r o f a n o . Nel convenio pralicó in tullo le 
osservanze degli Scalzi, ed essendo allora la quaresima, 
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lempo nel quale que' primilivi Padri esercilavansi in auslcre 
macerazioni, egli non men generoso si die' a seguiré e imi­
tare i l fervor loro. Tenace era com' essi del silenzio, accor-
reva assiduo al coro, e digiunaya con esso loro con rigide 
astinenze di pane e acqua. Passali alcuni giorni, adunad i 
Padri nel Capitolo, espose loro la sua cominessione. üisse 
che, a dir vero, la sua facoltá non eslendevasi ad essi, per­
ché viveano giá in islrelta riforma; non perianto, qualor 
tornasse a grado loro, e giudicassero che stesse loro bene 
i l riconoscerlo per loro Superiore, come tale i l polcan r i -
conoscere, avendone in torno a ció ricevuli gli ordini dal 
Nunzio Apostólico. Consullarono insieme i Padri coleslo af-
fare, e lutli ravvisandone le grandi ulilitá, di buon animo 
si solloposero a'voleri del P. Fernandez, e professarongli 
ubbidienza. Ád esempio loro lo stesso fecero le monache. 

Quant'alta opinione portasse i l Fernandez délla nostra Ri­
forma, puó agevolmente argomenlarsi da ció che disse ad 
un PSovizio di quel lempo. Era quesli teníalo dal Demonio 
a depor 1' abito tii Scalzo, sotto i l prelesto che in un altro 
Ordine vivcasi con piíi rigove; e che in quello piü fácilmente 
avrebbe poluto giugnere alia perfezione. Comunicó la sua 
leplazione al Yisilalore, i l quale facile e urnano, ammelleva 
lutl i nella sua celia, e a tutti amoroso daya importanti con-
sigli. S' avyide i l Fernandez del maligno inganno del padre 
delle menzogne, e tra le altre cose disse al ISovizio: P e r 
q u a n l o h o i o v e d u l o e l e l t o , n o n t r o v o i n t u l l a l a C h i e s a 
d i D i o m o n a s l e r o , i n c u i p i ü c h e i n q u e s t o f i o r i s c a m a g g i o r 
a u s l e r e z z a e p e r f e z i o n e . Acquetossi i l teníalo No\izio a tali 
delli, e fatta la professione, serbo continua memoria del be­
neficio usatogli da si accorlo Padre. Quanto poi fosse i l pro 
che alia medesima Riforma tornó col prestare ubbidienza 
all' Áposlolico Yisilalore, oltre l ' essersene egli rendulo per­
petuo lodalore, e vigoroso difcndilore, apparisce dalla facoltá, 
che peí di lui mezzo ollenne di propagarsi. Tralti dalla fa­
ma de' novelli Scalzi, e del sanlissimo loro tenor di vrvere, 
accorsero molti ad abbracciare 1'Instituto. In Durvelo eransi 
vestili due novizi, i quali professarono poi in Manzera, ove 
allri puré accellaronsi, e in Pastrana in un solo auno erane 
lanío cresciulo i l numero, che S. Giovanni della Croce an-
datovi cola alia meta d' Ottobre di questo medesimo anno, 
trovó ollre quatlro di fresco professi, dieci novizi. Ció po­
sto era egli necessario che i teneri allievi erudili nelle vir-
ludi, nelle scienze eziandio si ammaestrassero, rendendosi 
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manifestó ed evidente la sperienza, concorrerc non di leggeri 
Y amere degli studi alt' osservanza del riliramenlo, e alia fuga 
deH'ozio, ed esser necessario mezzo a promuovere i l profillo 
ne'prossimi. ímpercio conobbero lutli l'impoiianza di edi­
ficare un Collegio in qualche Uníyersilá, nella quale i gio-
vani e atlendessero ad apprender le scienze, e coll' esempio 
loro eccilassero negli sludenli secolári la profiltevol \oglia 
di farsi loro imilalori nell' abbandono del mondo; ma face-
vasi loro incontro un grande oslacolo. La facollá del l\e\e-
rendissimo P. Genérale di fondare convenli di Scalzi conce-
dula alia Sania Madre era limilata solíanlo a due, e di giá 
•erasi compiula, fondalo essendosi i l primo in Durvelo, che 
quest'anno agli undici di Giugno trasporlossi a Manzera, 
luogo una lega in circa distante da quello; e 1' altro in Pa-
strana. Ayrebbesi poluta chiedere al P. Proyinciale Alonso 
González (che grandi amorevolezze usaya cogli Scalzi, e 
al quale dall'Apostólico Visitatore non era in yerun modo 
impedita I'ordinaria podestá ) la permissione di fondare un 
nuoyo convento; ma non era a sperarsi ch' egli appagati 
gli ayrebbe, si perché non ayrebbe osa lo di stendere le cose 
clal P. Genérale limitate, come perché avrebbe temuto d'in-
correre lo spiacimento de'suoi, i quali cominciavano a la-
ana rsi che i piü yalenli soggetti passassero alia Riforma, 
a vendo molli seguitalo 1'esempio del P. Baldassere Nieto (*). 
Conchiusero perianto (ed egli é ben verisimile che sarán 
venuli a consiglio colla Santa loro Madre, quando rilornó 
in quest'anno a Pastrana) di tentare l'animo del P. Yisi-
latore Fernandez, che di amplissime auloritá era fornilo. 
II prudentissimo Prelalo penetró quanto importante fosse 
la demanda degli Scalzi, e rimase persuaso deile ragioni 
loro; per la qual cosa con suo gran placeré diede ad essi 
la facollá di fondare in Alcalá di Ennarez i l terzo Convento. 
Tull i pesero Tocchio nel P. F. Francesco della Concezione 
prima religioso nell'Osservanza mitigata, ed a lui addossarono 
Tesecuzione dell'impresa. Colla industria di lui stabilito ven-
ne i l di 1.° di Noy. di queslo medesimo anuo 1570, nella ce­
lebre universilá di Alcalá una nnova abilazione agli Scalzi: 
e tal fondazione tanta ulilitá recó alia Riforma, che fra pochi 
mesi i l convento di Pastrana videsi arricchito di eccellentl 
novizj, i quali avvegnaché di giá salili nel mondo a onorevoli 
gradi, abbracciarono valorosamente la Carmelitana Riforma. 

(*) Veggansene i nomi presso i l P. l i d í e l e Mugóos in Prepugn. Elim 
Uh. 2. lü. 3. cap. 1. art. 2. 

file:///oglia
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CAPO "X.VI* 

F o n d a s i d a l l a s a n t a M a d r e u n p o v e r i s s i m o M o n a s í e r o n e l l a 
c e l e b r e c i l l a d i S a l a m a n c a . 

km\ DEL SlGNORE 1570. 

Nel giorno stesso nel quale in Alcalá impossessaronsi 
gli Scalzi di un novello conveDto, ¡n un' altra cittá non meno 
della prima rinomata per gli sludj, cioé in Salamanca, eresse 
Teresa un monastero di religiose. L'impulso a quesla fon-
dazione debbesi alia pietá e al fervente zelo della salvezza 
delle anime del P. Martino Guttierez Rellore del Collegio di 
Salamanca della Compagnia di Gesú. Informatissimo quesli 
della rara santilá di Teresa, e di quanlo profitto a' prossimi, 
e decoro alia caltolica Fede lornassero i chioslri che andava 
quesla nelle Spagne fondando, le scrisse a Toledo, e invi-
tolla a diffondere eziandio a Salamanca quel gran bene che 
in allre cittá avea lanío frultuosamente slabilito. La scar-
sezza de' beni temporali in quel paese eccitó per brevissimo 
lempo qualche dubbio nella mente della noslra santa; ma 
11 tenero affetto che portava all'evangelica poverlá, e la sag-
gia ponderazione dell' efficacia della divina Provvidenza, ben 
súbito sgombrarono ogni dubbiezza, e la fecero coslantemente 
risolvere d'incamminarsi a Salamanca. 

A questo fine partí da Toledo, e recossi ad Avila, ove 
con umili lettere supplicó i l P. Guttierez a ottenerle i l con­
senso del vescovo di Salamanca perché in quella cittá il 
monastero si ergesse. Reggeva allora la chiesa di Salamanca 
M. Pietro González di Mendoza, fratello del Duca dell' In­
fantado.. Furon si onoriíiche le relazioni fattegli dal P. Rel­
lore della santa vita che menavasi ne'monasteri di Teresa, 
che il ragguardevole Prelato gradevolmente accordó la l i -
cenza alia fondazione richiesta, come puré ch' essa non si 
corredasse di fondi o rendite, saviamente riflettendo esser 
questo per T appunlo uno di que'chiostri che sommamente 
bramavano i venerandi Padri del sagrosanlo Concilio di Tren-
lo, al quale era egli intervenuto, e nel quale trattato erasi 
della riforma degli Ordini Religiosi. Arrivali i dispacci in 
Avila, la sania Madre che, ottenuta la licenza dell'Ordinario. 
credette mai scmpre d'aver giá compiuta ogni cosa, sul fi­
niré d' Ottobre avviossi incontanente verso Salamanca, seco 
nienando una sola compagna nomata Maria del Sagramento, 
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donna oltremodo paurosa.': Üna sola fu la compagna che 
trascelse, perché ammaestrala dal pericolo nel qual videsi 
posta in Medin^ divisó convenir*, infino a tanto che assi-
cnrala non si fosse della fondazione, di non gravarsi del 
seguilo di molte, affinché per esse costretta non fosse a piü 
prestamente tornare addietro. Procuró ancora fino da Avila 
che le si rilrovasse in Salamanca una casa a pigione, affin­
ché ivi pervenuta, immantinente senza alcuno strepito, e 
quasi senza saputa d'alcuno, potesse prender possesso del 
monastero. Niccoló Guttierez, (forse congiunlo di sangue col 
P. Rettore) a cui la Santa con lettere erasi raccomandala, 
gliela ottenne da una signora dalla stessa Santa conosciuta, 
e poiché la casa era allora affittata ad alcuni studenti, pat-
teggió con questi, senza spiegar loro a che avesse a serviré, 
che sloggiar dovessero all'arrivo di chi avea ad abitarla. 

Dopo aver viaggiato lungo tratto di notle, ch'era molto 
fredda, e aver riposato alquanto in uno scomodo albergo, 
giunse la valerosa donna, inferraa di salute, a Salamanca 
a mezzo giorno della vigilia d'Ognissanli, e con grande 
segretezza smontó a un pubblico ostello. Ivi rimasi essen-
dole dopo le spese del viaggio quattordici reali, comperó 
con questi due sacre immagini per la fondazione e lo- ab-
bellimenlo del futuro suo monastero. Dal medesimo alloggio 
mandó a chiamare Niccoló Guttierez, al quale erasi racco­
mandala che al di lei arrivo sgombrata si ritrovasse la casa, 
e da esso intese che non avea.fino allora potuto oltenere 
dagl'inquieli scolari, che stanziassero altrove, di che grande­
mente ella si dolse, per lo limore che venendosi colla di-
lazione a penetrare i l suo intento, sopraggiugnesse qualche 
estacólo alia fondazione. Seppe peró espor si bene le sue 
premure, e la necessitá della fretla al buon Gullierez, e 
molto piü seppelo si bene con Dio colle orazioni, che gli sco­
lari, quantunque malcontenli che in tal giorno, e in tal ora 
si sloggiassero di casa, ad ogni modo quella stessa sera sti-
molati dalla diligenza del Guttierez, uomo mansueto e per 
conseguente efflcace, se ne andarono. Entró allora la Santa 
colla sua compagna nella casa, essendo quasi notte, e ve-
gliando sollecita, la ripuli dalle tan te immondezze che i tra-
scurali scolari aveanle lasciate. Avvegnaché la casa fosse 
ampia, non poté la santa Fondalrice ritrovare in essa silo 
opportuno a fabbricare una piccola chiesetta, e collocare 
slabilmenle i l divinissimo Sacramento; ma consolossi alquan­
to all' inlendere che ad impossessarsi del novello monastero 



108 
non erad'uopo che 1'Eucaristía si riponessc. Uassetló pero 
indefessa una decente slanza affin di fare che in essa si ce-
lebrasse la prima santa messa. ín tal guisa celebratasi quesla 
i l primo di Novembre del 1570, rimase fondato da Teresa 
11 seltimo de'suoi monasteri, che portó i l glorioso amabile 
litólo di S. Giuseppe, e verme, come in altri accadde, eretto 
in una notte. Premió Iddio la generosa di lei coníidenza in 
lui, con muovere i l cuore di pie benefattrici a soccorrerla, 
e furono queste le monache di santa Elisabetta non molió 
discoste da essa, le quali in quel giorno e in piü altri le 
porsero caritatevolmenle soccorso, e ajotáronla di continuo 
con lárghe limosine. 

Yedutasi allora la Santa sicura della fondazione, mandó 
a prendere alcune monache ad accrescerla, e frattanto se ne 
rimase colla sua timida compagna Suor Maria del Sagra-
mento. Costei, ampia essendo, e di nascondigli ripiena Ta-
bitazione, fu presa da forte apprensione che aleono di quegli 
scolari i quali forzati furono a sgombrar di quella casa 
contra la voglia loro, appiattato non si fosse in qualche 
luogo con animo di vendicarsi delle povere monache, spa-
ventandole nel piíi dolce del loro riposo. Fissa in colesta 
sua immaginazione, non sapea indursi a starsene sola tu tía 
la notte; che peró la Santa Madre la ritenne seco in una 
piccola stanza doV era della paglia, (una delle singolari mas-
serizie che súbito cercava nelle sue fondazioni) e coricatala 
su di essa con due coperte, dalla caritatevole altenzione de' 
PP. Gesuiti mándate loro, pensó che alia fine sarebbesi ac-
quietata. Ma Suor Maria, e dopo aver puntellata ben ben 
la porta, agitata mai sempre dal timore degl'ideati insulti 
degli scolari, rimirava or da questa, or da quell' altra parte 
tutta affannosa se le venisse veduto qualcimo. A maggior-
mente sbigottirla agglnngnevasi i l continuo suono delle cam-
pane, per esser quella notte la precedente al giorno della 
Commemorazione de'Fedeli Defunti. Teresa, ch'era dotata 
da Dio d' un animo di lunga mano superíore a quello di 
Suor Maria, al vederla a si alto segno smarrita di cuore, 
le disse: S o r e l l a , c h e á n d a t e r i m i r a n d o q u a e l a c o n t a n t o 
d i a t t e n z i o n e e d i s p a v e n t o ? Rispóse la compagna: l o , o 
M a d r e , v a d o p e n s a n d o c h e s a r e b b e d i V . R , s e i n q u e s t a 
p u n t o c a d e s s i q u l m o r í a ? A dir vero, se fosse avvenuta tale 
svenlura, sarebbesi la S. Madre rimasta sola, e in paese 
ov'era a lutti sconosciUta, ritrovala in un grande imbarazzo, 
e provata avrebbe sensibilissima la pena \ \ mirar morta di 
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paura V amata sua figliuola. Rifleltendo pero esser questi 
non altro che spauraechi congegnati dal demonio per in­
quietarla sul bel principio delía fondazione, ripiglió con 
altrettanla piacevolezza che pmdenza: S o r e l l a , g u a n d o m a i 
c i ó a c ü í i v e n g a , a l l o r a p e n s e r ó a q u e l l o c h e d o v r ó /ore: p e r 
o r a c o n l m t a t e v i d i l a s c i a r m i d o r m i r é . In tal modo ottenne 
di acquelar la troppo vilmente impaurita donna, e i l sonno 
ancora concorse non poco a viiicere nella medesima le ra-
gioni tulte del soverchio limore. 

Vennero in breve altre monache, e allora posta'Suor 
María fra molte compagne, non ebbe piíi di che temeré. L e 
religioso che vennero, furono sei, tre del monastero di Me­
dina, e tre di quello di Avila; Ira le quali degna di rimem-
brarsi é la Venerabile Anua di Gesíi, la quale, avvegnaché 
novizia fosse, tuttavolta col voto non solo della S. Madre, 
ma eziandio delle allre tutte, fu elella Maestra delle mede-
sime Novizie sue compagne, quasi preeonizzando con tal 
atlo quanto special maestra di perfezione foss' ella un giorno 
per essere nella Francia e nelle Fiandre. Dimorarono per 
Iré anni le povere Scalze in quella abitazione sofferendo 
gravi disagi; eppure (il che torna a gran lode di esse) d i 
q u e s t e c o s e , come scrive la Santa, esse n o n d o l e v a n s i , m a 
s o p p o r t a v a n l e s i H e t e , c h e c e r t a m e n l e a b b i a m o n o n l e g g i e r 
m o t i v o d i r é n d e m e l o d i a l S i g n o r e ; e m i d i c e v a n o a l c u n e 
c h e p a r e v a l o r o i m p e r f e z i o n e i l d e s i d e r a r e a l í r a c a s a . 

Riferisce un confessore della riostra Santa d'aver udilo 
dalla medesima, che trovandosi ella colle altre monache in 
non so qualFanno nella celia d'una Novizia agonizzante, 
vide 1'amoroso Redentore slarsene all'origliere della mori-
bonda, e sostentarle colle proprie mani i l languente capo. 
A si teñera vista dell' avventurata sorte della sua figlia, si 
fe' animosa Teresa a chiedere al suo Sposo che si degnasse 
di accordare simigliante grazia alie allre; e i l Divino Amante 
le rispóse che non la negherebbe loro, p i i r c h é s i e n o s l a l e 
o s s e r v a n l i d e l l a l o r o r e g o l a . Egli é ben a credersi che fedeli 
osservatrici state sieno delle sante loro leggi le monache di 
Salamanca, poiché leggesi che Guiomar del Sacramento, ap-
parendo dopo la sua morle, la quale avvenne l'anno mil-
leseicentoventitre, a Teodora di S. Giuseppe, le disse che 
godevano eternamente Iddio tutte quelle che sino a quel 
lempo erano in quella casa trapassale. 

.... ' l 
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CAPO XVII* 

Fondazione del Monastero d' Alm di Tormes, prenunziata 
gia dall'Apostólo S. Andrea. 

-

ANNI DEL SIGNORE 1370, e 1571. 

Non erano ancora Irascorsi dne mesi dalla fondazione 
di Salamanca, quando Francesco Velasquez tesoriere del 
Duca di Alva, e Teresa di Layz di lui consorte lornarono 
a scrivere alia Sania, invitándola a fondare in Alva di Tor­
mes (1), e arrendendosi a pin generóse e ragionevoli con-
dizioni di quelle fossero stale le prime, per le quali, come 
vedemmo nel Capo XY. quantnnque cola di giá recala si 
fosse, abbandonó T impresa. Tratteneva la nostra Santa per­
ché non si súbito s' arrendesse i l ponderare che piccola era 
la cilla, o, a meglio diré, i l Borgo di Alva, e quasi insuf-
íiciente a potería fare sperare di vivere in esso senza én­
trate; e i l perpetuo amor suo alia poverla rendevala assai 
ritrosa dall' accetlar monasleri, che di fondi e rendite fossero 
munili. Richiese i l consiglio del familiare suo oracolo, l'im-
mortal P. Domenico Bagnez, e questi piegó i l di lei animo, 
esponendole che per quanto dótalo fosse di éntrale i l novello 
monastero, polcan milla di meno esser povere e perfelte le 
Religiose; né esser dicevole i l ritirar la mano da una nuova 
impresa, alia quale Iddio invitavala. 

Inchinata Teresa a'paren dell'esperto suo confessore, 
partí da Salamanca (quantunque dolente di non lasciar quelle 
sue figlie provvedute di casa propria, e confórtate della pre-
senza del Sacramenlato loro Dio) sul finiré del 1570, o sul 
cominciamento del vegnenle auno. Pervenuta ad Alva, r i -
trovati avendo i l Velasquez, e la Layz pieghevoli a onesti 
patli, accelló la fondazione, e la stabili nella casa di Teresa 
Layz i l giorno della conversione di S. Paolo, vigesimoquinlo 
di Gennajo deiranno 1371, imponendo ad istanza de'due ge-
nerosi Fondatori del monastero i l litólo della Incarnazione 
del Signore, o, come allri scrivono (il che tornaci lo stesso), 
dell'Annunciazione di noslra Donna. Fabbricossi dappoi nella 

(1) Mediocre cilíS, delta anche Alba, capitale d'un Ducato che porta 
lo stesso neme, distante quattro leghe da Salamanca, appellata di Tormes 
dal fiume Tormes, sopra cui é sitúala, e á distinzione d'im'altra piccola 
citlk che dicesi A l t a di Alcste. 
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medesima Villa un convenevole monastero, e una decente 
chiesa quale a Scalze monache slia bene, nella Cappella 
maggior della quale sepolli furono gli accennali consorli. 
di si lodevole impresa inclili promotori. 

Quesío monastero, sopra gli altrl lutti debbe dirsi 11 piü 
avventurato, poiché vanta 1' invidiabil gloria d'essere passala 
l'incomparabil anima di S. Teresa dalle povere sue mura 
all'eterno regno, e di conservare presso di sé rincorrotto 
di lei cuore e cadavero, che é i l maggior tesoro che pos-
seder possa la Scalza Riforma (1), Egli é ben verisimile 
che un si alto pregio meritato siasi i l monastero di Alva in 
premio dell'esattissima fedeltá nella regolare Osservanza, e 
dello studio sublime di sempre crescere nelle virtudi. Mi-
rabili esempi e pro ve di esse narransi nelle cronache del-
rOrdine; io non vó lacere un fatto che ha rapporto alia 
nostra Santa Madre, e dal quale apparisce quanto grate fos-
sero al Signore le preghiere di quelle leali sue Spose. Pas-
sando la Santa in non so qual anuo per Alva, e per la 
fretta trattener non potendosi colle sue Figlie, una v i fu , 
nomata Caterina di S. Angelo, la quale forte nell'interno 
travagiiata, bramó e richiese conforto e alleggerimento dalla 
Santa sua Madre, e ottener nol poté, scusatasi questa con 
diré, che pressata era a immantinente partiré. L'afflitta reli­
giosa al divinissimo Sacramento espose quegli affanni, che 
svelar non poté a Teresa; quand'ecco rottosi i l cocchio che 
la guidava, ritornarsene a píedi la Santa Madre colla sua 
compagna al monastero. Riconobbe la dolce provvidenza del 
Signore, i l qual volea che consolata rendesse la sua íiglia; 
laonde nel rientrar che fece nel chiostro, incontanente disse: 
M i c h i a m i n o C a l e r i m d i S . A n g e l o , p e m c c h é e s s a é q u e l l a c h e 
m i f a r i t o r n a r e . 

Per un altro capo singolare e rara si é la felice ventura 

(1) Essendo Alva luogo frequentatissimo dai fedeli per esser ivi morta 
la nostra santa, e venerarvisi il di lei Corpo, perché mai nel Martirologio 
Romano ai 15. d' Ottobre s' indica qual luogo del di lei culto Avi la di lei 
Patria, e non A l v a ? Egli é vero, che talvolta nel Martirologio additasi il 
luogo del nascimento: ma io ho per costante esser quivi puro errore con-
tinuato delle stampe il diré; Abula in Hispania. Nel Mártir, dell' Ordine 
stampato in Roma Fauno 1648. leggesi Albee. Nell'Indice Topográfico del 
Mártir. Rom. dell' edizione Véneta degli anni 1683. e 1692. la nostra Santa 
non é rammentata alia voce Abula: bensi lo é a\Y unka \oce: Alba in 
Hispania. Nel Martirologio Romano tradotto in Italiana favella, e stampato 
in Roma 1' anno 1637. nella stamperia della Camera Apost. pag. 237. leggo: 
I n Alva S. Teresa Vergine etc. il che indica che il traduttore avea sott' oc-
chi nel testo latino non Abulw, raa Alhw. 

S. TERESA VITA, PARTE I . JL. I I . 8 
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di questo inonaslero, ed ó l ' e&sere slala 1'eitizion di esso 
írristraordinaria íbggia prodigiosamente prenunziata. La stes-
sa Santa Madre ha tessuta di ció una prolissa narrazione, 
e, dietro la scorta di lei, stesa l'hanno puré gli Slorici della 
medesima, lo tratterrommi in essa alcun poco afflnché chi 
non ha agio di leggerla in altri libri, qui non ne rimanga 
affaüo digiuno. Teresa Layz nata essendo da nobili genitori, 
ma poveri di quanlo richiedcva Tillustre slato del lignaggio 
loro, e di giá aggravati dal peso d'altre quattro figliuoie, 
incontró da essi si mal governo. e negligente pensiero, che 
passati tre giorni dal suo nascimento lasciaronla in abban-
dono dalla mattina fino alia sera. Si mosse a pietá di lei 
urta certa donna, e accorse con alire persone a vedere se 
queir innocente bambina fosse inorta; e riflettendo che per 
awentura era stata a tal segno trascurata, che neppur l'a-
vessero i genitori fatta battezzare, pigliandola in braccio, 
lagrimando le disse: C o m e , f i g l i u o l a m i a , n o n s i e t e v o i c r i ­
s t i a n a ? A lali detti con inusitato prodigio alzó i l capo la 
bambina, e con voce che udita fu dagli aslanti tutti , s ¡ , 
rispóse, i o s o n ó ; e lo era in fatti, perocché nel giorno in 
coi venne alia luce, era pur rinata alia Fede nelle onde 
battesimali. Non articoló mai pin parole fino al tempo agli 
altri fancíulli usato. Neli'etá sua giovanile ricusava d'abbrac-
ciare lo stato conjúgale; ma airintendere che chiedevalain 
isposa Francesco Yelasquez, avvegnachc non Tavesse mai 
conosciuto, determinó di accettarlo in consorte. Abitava con 
esso in Aiva, quando risolvette volgere i passi altrove, e la 
spinse a tal risoluzione V onestissimo motivo di allontanarsi 
da un giovane cavaliere, i l quale alloggiando nella sua casa, 
metteva a pericolo la di lei pudicizia. Portossi perianto col 
consorte a Salamanca, ed ivi menavano enlrambi onorata-
mente, e di ricchezze forniti i loro giorni. Molestava peró 
le prospere fortune loro quel nojoso pensiero, che molesta 
puré tanti altri loro pari, di non mirare fecondo di figliuoli 
i l púdico loro maritaggio. Affine di ottenerli, mille preghiere 
inviava al Cielo la Layz; e udito avendo che 1' Apostólo 
S. Andrea era ottimo interceditore di chi supplicavalo in-
lorno a ció, la büona donna si dié a onorarlo con molti 
atli divoti, sempre portando fisso nell'animo, come dappoi 
raccontó ella stessa alia nostra Santa, essere dura e insof-
fribil cosa che non lasciasse dopo di sé chi a nome suo 
rendesse lodi airAltissimo. Udiva Iddio le dolenti voci a luí 
indirízzate dalla pia donna, e volle in altra piu eccellente 
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guisa esaudire le di lei brame, poiché la trascelse ad essere 
Fondalrice di un monastero, in cui tanle anime fervoróse 
anche a'giorni noslri lodano assiduamente i l di\ in loro Spo-
so, e nel quale ella lasció con autentico istrumenlo che deb-
bansi accettare due oneste fanciulle Tuna párente sua, e 
r al Ira del marito. 

Un giorno udi una yoce che si le disse; N o n l ' i m o g l í a r 
d i f i g U u o l i , a l t r a m e n i e l i d a n n e r a i . Átterrita rimase a si falti 
accenti, ma persuasa non giá; dicendo fra sé: / / t i r i o f i n e 
d ' a v e r f i g U u o l i é l a n í o h u o n o ; c o m e m a i p e r e s s i a v r ó i o 
a d e s s e r e c o n d a n n a l a ? Proseguiva perianto le sue preghiere, 
e non rallentava i l suo fervore nell'implorare con parlico-
lari orazioni T intercessione di S. Andrea. A distoglierla di 
si falte a lei nocevoli brame, sopraggiunse non solo una 
voce, ma una visione altrési. Sembrolle, non so se vegliando 
o dormendo, di slarsene in una casa, nel cortile della quale 
sotto un corridore era un pozzo. Assai vicino ad essa casa 
vedeva un prato verdeggiante, e di íiori vaghissimi ripieno. 
Vicino al pozzo miró 1'apostólo S. Andrea, che le disse: 
Q u e s t i s o n b e n a l l r i f i g U u o l i p m i l l u s l r i d i q u e l l i c h e t u 
v u o i , rivollo, com'io pensó, a que'si leggiadri íiori. Svani 
a tal visione ogni brama di prole, e con pin saggio avve-
dimento diedesi Teresa Layz a concertare col marito di fab-
bricare un monastero di Sacre Vergini. Mentre agilavasi co­
les lo affare, fu chiamato i l Velasquez dalla eccellenlissima 
Duchessa d'Alva Donna María Enriquez moglie del tanto 
rinomato guerriero Ferdinando di Toledo, perché nella sua 
corle esercilasse i l carleo di computista. Col consorte, che 
per tal fine compró una casâ  tornó la Layz a riabitare in 
A Iva, ma di mal animo, rincrescendole i l ricondursi cola, e 
disagiata sembrándole la comperala abilazione. Lo spiaci-
menío pero cambiossi súbitamente in ammirazione e slu-
pore. Rizzatasi la mallina da letto, nel visitare che face va 
la casa, vide i l cortile, i l pozzo, i l corridore ; tutto in somma 
ció che in Salamanca mostrato fulle in ispirilo, trattone i l 
verde prato, e 1'Apostólo S. Andrea. Agevole cosa é l ' im-
maginare quant'alte ne fossero le maraviglic. Mirando una 
tal casa si prodigiosamente prenunziala dal cielo, slabili di 
fonda re in essa 1' idéalo monastero, e a fine di renderla piü 
spaziosa e adattata a sacro cíiiostro, comperaronsi alcune 
altre case contigue. 

Tanto il Yelasquez, quanto la Layz desideravano che 
le Religiose del futuro loro monastero fossero poche, e 
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di Riformalo penitente Istilulo; onde si fecero ambidue a chie-
dere quanli potessero loro porger qualche conlezza, qual Ordi-
ne fosse alie brame ed intenzioni loro piu conforme e oppor-
tuno. Non eravi alcuno pero i l qual sapesse appagarli; anzi 
fuvvi taluno che deridevali quali ricercalori d'uno Isütulo 
impossibile a ritrovarsi. II demonio comincio a temeré che 
i due virluosi consorti venissero alia fine, come suol addi-
venire dopo molte ricerche e varié interrogazioni, in cogni-
zione della Riforma di Santa Teresa; per la qual cosa egli 
puré i l seduttore s' accinse a dar loro pareri, e somministrolli, 
giusta i l costume suo mal conformi alia pietá e religione. A-
vendoli esortati alcuni a spendere le sostanze loro non giá 
nella fabbrica di un monaslero, ma in allre opere pie, qnesti 
divisarono d'inslituire erede della maggior parte de'loro avcri 
due nipoti, facendo si che i l ñipóte dell' una si maritasse 
colla ñipóte dell' altro, e il rimanenle si spendesse a pro delle 
anime loro. Ma oh alti giudizj del Signore! Eran trascorsi 
appena quindici giorni deiraccennala risoluzione, quand'ecco 
i l giovane íigliuolo d'una sorella di Teresa Layz fu inYeslito 
da si furioso malore, che fra poco se ne mori, prima di con-
trar gli sponsali. Compresero allora la mano del Signore, che 
amorosamente correggeali del commesso erróte; che pero si 
diedero nuovamente a'pensieri di chiostro e di religiose. Un 
Padre Francescano, confessore di Teresa Layz, avendo a fare 
non so qual yiaggio venne in contezza de' raonasteri che la 
nostra Santa andava ergendo nella Castiglia, e gli parvero 
si acconci alie idee della sua penitente, che rilornato ad Alva, 
conforlolla ad erigere un convento di Carmelitane Scalze, e 
assicurolla che 1' único mezzo per giugnere a capo del suo 
disegno, era lo scrivere alia Madre Teresa. Cosi si fece, e 
la fondazione sarebbesi piü presto adempiuta, se i due Fon-
datori fossero stati p iü pronti ad accordare aUa Santa i ne-
cessarj sussidj per la fabbrica, e per lo mantenimenlo delle 
Suore, e costretta non l'avessero.a recarsi inútilmente la 
prima volta ad Alva. Finalmente supérate le difficoltá con 
soddisfacimenlo d'ambe le parti, rimase fondato nel sopra-
descritto giorno ed anno i l monastero in quella stessa casa, 
che fu parecchi anni prima in si strana guisa dal Cielo an-
nunziata. Casa nella quale ñorirono poi tante prudenti e as-
sennate Vergini (tra le quali sonó memorabili due Beatrici, 
detta Tuna del Sagramento, e sorella del Duca d'Alva D. An­
tonio Alvarez di Toledo, 1' altra di Gesü, e ñipóte della no­
stra S. Madre), che quai vaghissimi fiori dislesero la cele-
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sle fragranza delle \ ir tudi loro in tullí quegli awanlurati 
conlorni. 

Cosi avvcrossi tullo ció che con si rara provvídenza a vea 
slabiliio Iddio, a fin di rendere glorioso e distinto quel mo-
naslero, i l quale esser dovea F avventuralo custode del!a 
preziosa salina di Teresa. Nel sinistro lato della cappella 
maggiore, dirimpetto al desli o, nel quale collocossi i l corpo 
della S. Madre, innalzarono i noslri due slatue rappresen-
tanli gl ' inclit i benefattori Francesco Yelasquez e Teresa 
Layz, rendulisi al certo piü rinomati e felici impiegando le 
persone e le lerrene sostanze loro in cotesla impresa, che 
tanto piú rilornó al divin servigio, di quel che avrebbon 
poluto promettersi, se i l Cielo i YOti loro secondando, nu­
merosa prole avesse lor conceduta. 

V i s ü a l a S a n t a M a d r e i m o n a s t e r i d i S a l a m a n c a e d i M e ­
d i n a d e l C a m p o . O p r a m i r ü c o l i , e s o s t i e n e g r a v i m o l e s t i e . 

kmi DEL SlGNORE 1571. 

Dopo a veré asseslatamenle disposto tullo ció che all'uopo 
facesse delle sue ligliuolc d' A Iva, le quali, oltre V assistenza 
de'due Fondalori, polcan molió promettersi dalla singolar 
prolezione de' Duehi d' Alva, i quali conlrassero teñera e os-
sequiosa amista colla S. Madre, rilornó quesla a Salamanca, 
troppo essendole a cuore quel le altre amalissime sue figlie, 
che lien sapea che poco conosciute nella cilla, molió avean 
che patire. 

Prima pero che si recasse al monastero, dovette alquanto 
trallenersi presso i con ti di Monte-Rey, Cotesti ragguarde-
voli signori bramavano di usare alia dimeslica alcuni giorni 
con quella che qual gran Sania era nelle Spagne rinomata: 
che pero ollennero dal P. Provinciale di l ral tenerla nel suo 
rilornó a Salamanca con sé. As fin di ubbidirc al suo pre-
lalo, fe' capo Teresa nel suo arrivo a Salamanca al palazzo 
de'Con ti . Quanto l i consoló, ed edificó nello spirilo, alt rel­
ian lo colmolli di corporal i benefizj. Donna María di Arliaga 
moglie dell'Ajo de'íigliuoli de'conli da una gagliarcla maligna 
febbre era condolía amorte, e omai vicina aspirare 1'ani­
ma giá perdula avea ,1a cognizione. Ad islanza de'padroni, 
e mossa a compassion ddl'inferma, passó la Santa alia slanza 
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di quesla, e le pose le maní sul volto. A tal salubre con-
latto inconlanente si fe'a diré la maiata: Chi m i t o c c a ? /o 
mi s e n t ó g u a r ü a . L ' umilissima risanalrice pregolla a lacere; 
ma era queslo un troppo chiedere all'Arliaga, la quale per 
1'alia conlenlezza della guarigione non sapea non parlare. 
Avverlirono i l miracolo i circoslanli, e ammiraíi rencleronle 
\ivissime grazie del beneficio; ed ecco l- innillá della Sania 
posta a cimento. Non sapea che fare affin di occuUare il 
prodigio, non perianto disse ingegnosamenle: R i f l e l t a n o , s i -
g n o r i , c h e V i n f e r m a p u ó p e r d e l i r i o v a n e g g i a r e . Yana pero 
riusei quell' arte; perocché 1'inferma sana non men di mente 
che di corpo rizzossi dal lello. 

Stava ancor presso a moriré una fanciulla di poca elá 
figUuola de' medesimi conti di Monte-Rey. Quesli pregaron 
Teresa a intercederé presso Dio perché, quando a maggior 
su a gloria cedesse, in vita la serbasse. Non isdegno la gra-
lissima Sania le suppliche de'dlvoti Cavalieri; onde rilirossi 
nella sua stanza a orare. Menlre fervorosamente alzava le 
sue voci al Cielo, le apparvero i due gran lumi dell' Ordine 
de'Predicalori S. Domenico e Sania Calerina di Siena col 
líelo annunzio d' avere Iddio esaudile le di lei preghiere, e 
accordata la vita all'inferma bambina, e sogglunsero tornar 
a grado dell'Allissimo che per un'anno veslisse T abito del 
loro Ordine. Risanó di falto la fanciulla; ma rifleltendo Te­
resa che palesando i l genio de' Sanli che quella portasse 
!' abito Domenicano, sarebbe vénula a palesare aitresi la sua 
visione, non sapea indursi ad avverlire di si falta obbliga-
zione i genitori. La fina di lei accorlezza seppe rinvenire 
un otlimo spediente, sicché non trasgredisse i comandi del 
Cielo, e insiemeinente occullasse i sovrani favori. Palesó in 
segreto la visione al P. Domenico Bagnez suo confessore, 
affinch'egli rendesse consapevoli i Conti dell' incarico loro 
imposto, e quesli non trascuró di eseguire si falta inedia-
zione. La risanala bambina vestí per un anuo Pabilo de' 
Predicalori, e in elá cresciula fu moglie del conté d'Olivares, 
uno de'piu rinomati uomini della Spagna. 

Sbrigatasi alia fine dalle carezze, e dagli onori del Pa-
lazzo, si condusse al suo povero monastero, per ivi occulla, 
e piíi lleta goder nel suo Dio; ma poco poté traltenervisi, 
poiché allrove chiamaronla gli affari di Madre e Fondalrice. 
Erasi l'anno 1569 dato Pabilo religioso in Medina del Cam­
po a una pia giovane col nome d'lsabella degli Angioli, la 
quale nata di ricchi genilori, prívala di essi in elá fanciul-
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lesea, era slala edúcala nella casa d'un suo zio. AI tempo 
della professione. ollre le ricche vesti e le preziose gioje 
date in dono al monastero, volle eziandio insliluire erede i l 
medesimo chioslro di tulle quelle facollá che ad essa ap-
partenevano. Risentironsi a lal donazione i fratelli e i l zio; 
e conciossiaché, o non erano a tempo d'impedirla, o il lu-
me naturale detlava loro che chi é padrone, puó disporre 
a suo talento delle cose sue, pretendevano che almeno si 
concedesse loro i l Jus Patronato della Cappella maggiore, 
quasi che essi fabbricata l'avessero allorché la novizia dono 
al monastero le robe sue. Resislevano a tal pretensione Isa-
bella degli Angioli, e le monache tulle; i l P. Provinciale 
pero osla\a loro e protegge\'a le inchieste de'parenli. A por 
fine a coteste controversie se ne venne Teresa a Medina del 
Campo, e mándala la noyizia a professare in Salamanca, 
seppe si Yalorosamente difendere e soslenere le ragioni delle 
sue figlie, che prevalse sopra le vane pretensioni altrui. 

Non ando guari che insorse un altro molesto accidente 
a travagliare la nostra Santa. Dovettesi in questo tempo ve-
nire alia elezione di novella Priora. 11 P. Provinciale volea 
che si eleggesse una religiosa nomala D. Teresa di Quesa-
da, monaca giá neirincarnazione di Avila; la Santa pero, e 
le sue Figlie, le quali conoscevano non essere acconcia a so­
slenere lodevolmente i l grado di Superiora quella che pro­
posta era dal Provinciale, 1' esclusero, e in vece di essa e-
lessero un'altra che a\ea parimente professalo nella mitiga-
zlone, ma ragguardevolissima donna, cioé Agnese di Gesn, 
della quale ebbe a diré la Santa Madre c h ' é r a l e s u p e r i o r e 
f i e l m o d o d i g o v e r n a r e . Elogio che quantunque non lasci di 
esallare Tumillá di essa, non meno pero esalía i l pregio della 
M. Agnese (*). Si dolse e turbossi per un tal colpo il P. Pro­
vinciale (saggio per altro e religioso uomo), e forse si dié 
a credere che la carne, e i l sangue concorso avessero alia 
promozione della M. Agnese, ch'era cugina di Teresa. Man­
dó alia Santa medesima un precello sollo pena di scomu-
nica, e intimolle ch'essa colla Priora di fresco eletta parlisse 
súbito di Medina, e si porlasse ad Avila. Ollre a ció com-
mise l'ufficio di Priora alia rifmlala Quesada. Teresa Tin-
signe maestra dell' ubbidienza, senza lar caso né delle lagri­
me delle amate sue Figlie, né degrinconvenienti che temeansi 

(*) i l ion m Medina del Campo l'amw 1601. Veggasi i l capo nano di 
questo Libro sul fine. 
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dalla nuova elezione falta dal Provinciale, inconlanenle s'ac-
cinse alia partenza. Non ritrovo allra comodilá a viaggiare 
che due giumentelli d' un acquajuolo; nulla di menó ubbidir 
volle, e pero colla sua compagna, guidala cosi disagialamen-
te, ad Avila si recó. I \ i contenía e paga nel suo predilello 
monastero di S. Giuseppe passava i giorni suoi; quando gmn-
se 11 P. Yisilatore Pietro Fernandez a esercilare i l commessogli 
Apostólico ministero; e vi giunse con ardente brama di ri-
conoscere la Madre di quegli eccellenli figliuoli, de'quali fa-
ceasi assiduo lodatore. Giá da molli, e segnatamente dal P. 
Domenico Bagnez suo correligioso, avea udite raccontarsi le 
preciare di lei prerogative; non pero ne concepi queU'aUa 
stima che formó dappoi, non sapendosi egli da pria persua-
dere che in Donna ritrovar si polesse tanta capacita, lanío 
talento. Or che per sua buona ventura in Avila la conobbe, 
e udi da essa la serie della sua vita, che a luí , come ad 
uom saggio e suo Prelato, sveló, porló tant'alta opinión 
di Teresa, che assai poco gli parve ció che dalle lingue al-
trui eragli di lei nárralo. Quindi in appresso fu solilo di 
diré c h e l a M a d r e T e r e s a e r a u n a g r a n d o n n a , e c h ' e s m 
a v e a m o U r a t o a l m o n d o n o n e s s e r e i m p m s i b i l e c o s a p r e s s o 
i l f r a g ü e s e s s o l ' o s s e r v a n z a d e l p i ú a l t o e p i ú s u b l i m e d e l -
V E v a n g é l i c a p e r f e z i o n e * 

Se n'andó poi i l Fernandez a Medina del Campo, ed ivi 
visitó si gli Osservanti che le Scalze di quella Villa. Inlese 
allora la turbazione cagionala dal poco avvedimenlo del 
Provinciale nel voler eleggere Priora D. Teresa di Quesada, 
e daU'avvenuto riconobbe quanta fosse l'innocenza e Te­
quila della Santa Madre e delle sue figlie; imperciocché la 
Quesada stanca del peso della primitiva Regola, annojala peí 
poco aggradimenlo che riscuoleva col suo governo, e di se 
stessa infaslidita, lasció e i l carleo e le suddite, e rilornó 
al primiero suo monastero di Avila, peí quale avea profes-
salo. Non seppe i l P. Commessario proporre in tale circo-
slanza piü opporluna moderalrice del monaslero quanto la 
stessa Santa Madre, e le Religiose con pieni voli V elessero 
a tale. Era alienissima Teresa da tal grado, non perianto, 
riconoscendo la necessitá ch'era in Medina della sua dire-
zione, acceltollo. Cola rmovendo da Avila, giunse di notle 
lempo alia riva d' un hume. Arrestaronsi tul l i alia vista di 
esso, e nessuno sapendone il guado, atiesa Upscuritá delle te-
nebre, le quali appena permellevano i l discernere le persone 
della comiliva, non ardivano arrischiarsi a passarlo; e igno-
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ravano a qual partilo appigliarsi. Solo Tanimosa Teresa ñon 
isbigotti, e si dié ad incoraggiare i compagni con queste 
parole: N o n é b e n e c h e q u i c i t r a l l e n i a m o a l s e r e n o . S u , 
c o m i n c i a m o a p a s m r e , e r a c c o m a t i d i a m c i a D i o , c h ' i o s a r ó 
l a p r i m a ; e in vero la prima ella fu a muovere i l passo 
nel fiume. Apparve allora una luce come di fiaccola colloca-
ta in poca dislanza, la quale illuminaya quel tenebroso luo-
go, e non cessó di risplendere finché non passo la comiti­
va i l guado pericoloso. 

Fu accolta Teresa dalle sue figliuole di Medina con giu-
bilo non minore al temporale e spirituale profltto che r i -
portarono del vigilante governo di essa; ma brevi furono le 
contentezze loro, perché i l Cielo presto chiamolla ad altro 
piú scabroso reggimento. 

CAP© X I X . 

V i e n e l e t l a T e r e s a d a l Y i s i t a t o r e A p o s t ó l i c o P r i o r a d e l c o n -
v e n t o m ü i g a t o d i A v i l a . T r a v a g l i s u l p r i n c i p i o d i ¿ a l g o ­
v e r n o , e d e s t r e z z a c o l l a q u a l e c a t t i v ó i l c u o r e d e l l e n-
p u g n a n t i s u d d i t e . 

A-PÍSÍ DEL SlGNORE 1571. 

Passali due o tre mesi dalla visita Apostólica falla in 
Medina, fe'rilorno i l P. Fernandez ad Avila a visitare i l mo-
naslero della Incarnazione, nel quale la nostra Santa vestito 
avea V abito Religioso, e molti anni yivuto. Appena ebbe po­
sto mano i l diligente Yisitatore alia discussione degli affari 
di quel sacro chiostro, s' avvide trovarsi quella casa in e-
strema necessitá di un' esperta reggitrice, che vegliasse non 
meno a riparare in essa alie lemporali indigenze, che a farvi 
rifiorire le regolari osservanze. Caduto era quel monastero 
in si grande penuria, che alie monache le quali passavano 
il numero di olíanla, non somministravasi i l bisognevole al 
soslentamenlo. Troppo superiore alie rendite era la spesa, 
né v' essendo speranza che fosse loro per somministrarsi in 
ávvenire, avean queste delerminato di chiedere licenza a'su-
periori di rilirarsi alie case de'loro congiunti, da'quali r i -
cevuto avrebbono almeno i l quolidiano mantenimento. Da 
lale penuria miravasi ad evidenza (giacché le monache non 
aveano professalo stretta poverlá, né erano in istato di co-
noscere i di lei pregi) pro\enirc la perdita del raccoglimenlo, 
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la non curanza del riliro, i l difeltare in parecchie soslan-
ziall osservanze, e di giorno in giorno allri inconvenienli 
molliplicarsi. II Visilalore mosso a píela del!o slalo infelice 
di quello si ra ggu arde volé inonaslero, portando nell'animo 
una giusla e sublime idea delle eccellenti prerogalive della 
Mi Teresa, giudicó non v'esser persona piü atla di lei, e 
di piü universale soddisfazione, che ristorar le potesse da 
tanti gravi disordini. Prima pero di escguire i l suo senti­
men t o di eleggere Priora deirincarnazione la nostra Sania, 
11 propose ad esaminare da' PP. Diffimlori del Capitolo Car­
melitano, e questi giudicaronlo si assennalo e prudente, che 
concorsero co'loro voli alie brame del visilalore Apostólico, 
e crearon la Santa Priora delFíncarnazione, affinché col-
1' esempio delle sue virlú riparasse alie perdite spirituali di 
quella casa, e colla destrezza e prudenza sua rimedio po-
nesse eziandio alie temporali. 

All'avviso di tarele/.ione molió raUristossi Teresa, e mol ti 
eran o i motivi del suo rammarico. Ponderava ella che ve-
niva cüstrella a perderé quella pace c tranquilUtá che go-
deva Ira le sue figlie. Rifletleva che i suoi monasteri molió 
abbisognavano della sua direzione, perocché non solo rego-
lavansi co'consiglj e coman di che inviava loro con le lie re, 
ma molle volle ancora reclama va no per averia presente, mas-
si mamen te che non mancavan loro persecuzioni. Recávale 
altresi non legger pena l'amore che portava alie sue figlie; 
poiché considera va che dovea col suo abbandono lasciare 
sconsolale quelle che amavanla si teneramente. Aggiogne-
vale dolo re la costante avversione che portava agí i Uffizj 
ed alie Pretal uro; e mol! o piü i l ponderare la grande ma-
lagevolezza in che ponevasi di avere a reggere monache, le 
quali non professavano i l medesimo rigore, e neppur pra-
licavano orinal quelle leggi piü mili che osservavansi fedel-
mente alloraquando diinorava con esse. Fia tanta dissomi-
glianza Ira la Priora e le suddite, prevedeva ben ella che 
ogni buon comando sarebbe slalo chiamalo una stravaganza, 
ed ogni riparazione una stretla r i forma. Angustíala da que­
sti e altrettali pensieri, ricorreva al suo Sposo, e col le piü 
vive e fervide preghiere supplicavalo a venirle dichiarando 
quale fosse i l divin suO volere, che dovess'ella abbracciare. 
Ñon mancó Iddio di esaudirla, e lo racconla la medesima 
Santa nelle addizioni alia sua vita colle seguenli parole: 
m Stando io un giorno in un romilorio, detto del Monte 
> Carmelo, dopo l'ottava della Visitazione, raccomandandó 



» a Dio un mió fralello, che Irovavasi in un luogo in cui 
» pericolosa era 1' eterna di lui salule, dissi al Signore, non 
» so se col pensiero o colla lingua; Se i o , o S i g n o r e , v e -
» c l e s s i u n v o t t r o f r a t e l l o i n d m i g l i a n t e p e r i c o l o , c h e n o n 
» f a r e i a f i n d i p o r g e r g l i a j u t o ? Parevami al certo, men-
» Ir ' io COSÍ parlava a Dio, che nessuna cosa da me sa-
» rebbesi ommessa a fin di recargli rimedio. Mi rispóse i l 
» Signore: O f i g l i u o l a , f i g l i u o l a ! L e m o n a c h e d e l V I n c a r n a -
9 z i o n e s o n ó d a m e c o n s i d é r a t e c o m e m i é s o r e l l e ; e t u t i 
y t r a t t i e n i ? ( cioé dal por lar (i a reggerle? ) O r s ú [ a l t i c o -
» r a g g i o : r í f l e l t i c h ' i o c o s í m g l i o , e n o n é p o i t a n t o m a l a -
» g e v o l e c o t e s t o g o v e r n o , c o m e a te s e m b r a ; e m e n t r e t w 
» p e n s i c h e V a l l r e c o s e d e b b a n o (per la tua assenza) r i p o r -
» l a m e d a n n o , p e r s u a d i l i c h e p r o f i í t e r a n n o e l ' u n e e l ' a l t r e . 
» N o n p i ú r e d s t i p e r c h é i l m i ó p o l e r e é g r a n d e . 

Sgombraü con si aporte promesse del!'Altissimo tul ti i 
limori, la confórtala Santa ubbidi senza piü replicare a' eo-
mandi del P. Yisilatore, determinó di piuttoslo moriré, che 
resistere a ció che si manifestamente riconobbe esser tolere di 
Dio. Partí da Medina per Avila, e nel yiaggio pria di giugnere 
alia térra d'Arevalo, diede una mi rabile comraissione ad uno 
che veniva con sé; commissione che poco dissoraigliante pos-
siam diré da quella che diede Cristo a'suoi Apostoli allora-
quando celebrar volle il sacro pasquale convilo. Disse perianto 
la Santa airaccennalo compagno, che la precorresse alquanlo; 
che tróvalo avrcbbc un prele chiamalo Alonso Slefano sollo 
un pórtico a passeggiare, che gli dicesse portarsi ad Arevalo 
la M. Teresa colla sua compagna, perianto preparasse loro 
un albergo. Precorse l'uomo, rilrovó il sacerdote per 1'ap-
pimlo nel pórtico prenunzialogii da Teresa; e a tale amba-
sciala ubbidiente i l Prele, ando a ricercarle ricovero, e glielo 
trovó in casa d'una Signora chiamata Amia di Yelasco. Era 
la Santa avvezza a meditar sovente quel falto regístralo nel 
Vangelo, in cui l'accennala commissione del Redentore e l'ub-
bidienza de'Discepoli ammiransi; or egli é ben credibile, che 
volesse Iddio con tale avvenimento la divozione premiare 
del la sua Serva. Entrando in Avila recossi al suo monastero 
di S. Giuseppe; e due ragioni io vado divisando che la mo-
vessero a non recarsi súbito al monastero dell'Incarnazione. 
fc' una slala sará la voglia di consolare le sue amate figliuo-
¡e, 1' altra i l prudente avvedimenlo che eolio improvvisó suo 
ingresso avrebbe eccilato qualche tumulto presso le Reli-
giose dell' Incarnazione. E, a dir vero, come altérale non 
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sarebbonsi alio inaspeltato di lei arrivo, se lanío turbaronsl 
alia nueva della di lei elezione? Uiprendevan esse i l Yisi-
talore qual \iolento nomo, perché senza la partecipazion 
loro créala avea una superiora. Davansi ancora a credere 
che la novella Priora forzale avrebbele a vivere alia maniera 
delle Scalze di S. Giuseppe,\ila ch'esse né ayean professala, 
né porlavano in animo di professare. Le discole e inquiete 
accresceyan'allre ragioni poco lodevoli, poiché prevedevano 
che colla vénula della M. Teresa sarebbonsi chiuse le porle, 
limitali i parlalorj, inlerdelle le conversazioni, e riprovale 
certe Jiberlá, dall'abuso rendule loro famigliari. A dir breve, 
mosse le monache deU'Incarnazione, chi da una ragione, chi 
da un'altra, slabilirono di non acceltare la nuova Priora, e 
di adoperare tulla quella resislenza, alia quale giugner po-
lessero 1* arti e le forze loro; e a fine di meglio riuscire 
neU'inlenlo loro, ricorsero ad alcuni cavalieri d'Avila, i 
quali poco eavallerescamenle promisero di proteggerle e 
ajutarle nel sedizioso femminile loro impegno. Erano nole 
alia Santa Madre tulle colesle tío vita; ma poiché andava ri-
solula a palire, e sperava nelle parole del suo Dio, che grandi 
frutti promessi aveale nel contrástalo suo governo, di virile 
coraggio fornila, non temé d'affrontare si ardua impresa. Pri­
ma pero che descriviamo il di lei ingresso nellincarnazione, 
egli é mestieri 11 notare un traite della fmissima di lei pru-
denza. Avea V Apostólico Commissario nella su a visita falto 
un decreto, col quale comandava, che qualunque delle mona-
che della regola mitigala, la qual prelendesse rimanersi fra le 
Scalze, dovesse pubblicamente rinunziare a tutti i pmilegj, 
e a tulle V esenzioni della miligazione. La Santa Madre non 
avea mestieri di fare quella rinunzia ch'ora esigeva il P. 
Yisitatorc; impercicoché fin dair anno 15G4. avea auténtica­
mente professala la Regola primitiva in vigor di un Breve 
del Card. Alessandro Crivelli Nunzio Apostólico nelle Spagno 
segnalo i l di ventunesimo di Agosto del medesimo anno. Ció 
•nulla oslante, riflettendo esscrle mello opporluno il decreto 
del Fernandez, pérchele Suore deU'Incarnazione non addu-
cessero qualche prelesto affin di obbligarla, vivendo fra loro, 
alia osservanza piü mite, volle di bel nuovo alia presenza 
de'Sacerdoti Gaspare Daza, e Giuliano d'Avila, e del fralello 
F. Giovanni della Miseria, Vinnovare l'anlica sua rinunzia 
collé seguenti formóle: 

l o T e r e s a d i G e m , M o m e a d e W O r d i n e d i N o s t r a S i -
g n o r a d e l C a r m i n e , P r o f e s s a g i a n e l m o n a s í e r o d e l l ' I n c a r -
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n a z i o n e d i A v i l a , e d a l p r e s e n t e i n q u e l l o d i S . G i u s e p p e , 
o v e s i o s s e r v a l a p r i m i e r a R e g o l a , c h e / i n o r a h a p r a l i c a t a 
c o l c o n s e n s o d e l N o s l r o R e v e r e n d i s s i m o P , F . G i a m b a l l i s l a 
R o s s i , i l g u a l e m i h a d a l a t a l e l i c e n z a , a f f m c h é q u a l o r c o ­
m á n d a l o m i f o s s e d a ' S u p e r i o r i d i r i l o r n a r e a l m o f i a s t e r o 
d e l l ' I n c a r n a z i o n e , i v i p u r é l ' o s s e r v a s s i : p r o t e s t o c h ' e l l a é 
m i a v o l o t i t á d i o s s e r v a r l a i n t u l l o i l c o r s o d i m i a v i t a . R i -
n u n z i o p e r l a n í o a t u ü i i B r e v i c h e d a t i a b b i a n o i S o m m i 
P m t e f i e i a f a v o r e d e l l a m i t i g a z m i e d e l l a d e l t a R e g o l a p r i ­
m i t i v a , e c o l l ' á j a l o d e l S i g n o r e i n t e n d o e p r o m e t i ó d i o s s e r ­
v a r l a s i n o a l i a m o r t e . E , p e r c h é t a l e s i é l a v e r i t á , q u i 
s o t t o s c r i v o i l m i ó n o m e . 

F a l t a d e l m e s e d i L u g l i o d e l 1571. 

T e r e s a d i G e s ü C a r m e l i t a n a . 

Conosceva l'accorla donna che le giovani secolari da edu­
care, le quali in gran numero eran nel monastero dell'In­
carnazione maggior imbarazzo cagionato avrebbono nel r i -
storamento di esso; né Iroppo edifícate rimaste sarebbono 
in evento di contraddizione: per la qual cosa mandó inti­
mando alie monache che si sbrigassero di tulle le secolari, 
e maraviglioso é i l vedere, ch'esse quantunque protéstala 
non le ayessero ubbidienza, anzi ripugnassero altamente 
proteslargliela, pur incontanente ubbidirono. Una delle di-
messe secolari, nomata . M a r i a S u a r e z , orfana era di padre 
e di madre: compassionando la Santa alia condizione della 
povera zitella le dié licenza in iscritto perché rimaneSse 
qual servente nel monastero; poscia otfenne da un cava-
liere che in casa di lui soggiornasse; alia fine procura-
lele alquanle limosine, vestilla nell' incarnazione dell' abito 
religioso. Gralissima fu la Suarez a si caritalevole benefat-
Irice; né seppe meglio dimostrare la sua riconoscenza quanto 
coll'imitare le di lei virtu, ed esattamente osservare nel me-
desimo chiostro la regola primitiva. 

Non v'hanno evidenti prove, onde sicuramenle affermare 
in qual mese la S. Priora all'Incarnazione si recasse. La 
cronachetta d' esso monastero narra che ció fu neU'Ottobre, 
e che solo ignorasi i l giorno: e in vero, conciossiaché ab-
biasi per costante, che la Santa terminasse il.governo d'esso 
monastero nell' Ottobre del 1574. forza é diré, che neU' Ol-
tobre del 1571. i l commciasse. Fu condolía al monastero 
dal P. Provinciale, che era di nuovo il P. M. F. Angelo di 
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Salazar, e da un altro religioso carmelilano. Siffallo accom-
pagnamento era stato ordinalo dal Yisilatore Apostólico af-
fin d'impediré qualsivoglia insulto, che le fosse per venir 
falto nel suo ingresso nel monastero; e in fatli le monache 
stavanla aspetlando piü con animo d'ingiuriarla che di ub-
bidirla. Vennevi la Santa strelta tenendosi un'effigie del suo 
S. Giuseppe, ch'usa era di portar con sé a lulte le sue 
fondazioni. 

Giunta che fu coi compagni all'Incarnazione, comandó 
i ! P. Provinciale che nel coro inferiere si ragunassero le re-
ligiose al capitolo. Congrégate che fu ron o, lesse loro la Pa­
tente dell'elezione di nuova Priora falla dal P. Fernandez 
Yisilatore, e da'PP. Definitori della provincia, nella persona 
della M. Teresa di Gesü ivi presente. A tale annunzio, quasi 
una condanna fosse d'ingiusta morte, levaronsi súbito in 
piedi melle forsennate, e con soverchio ardire proteslarono 
di non voler acconsenlire a si fatta elezione, e villanamente 
scagliarono centro Teletta loro reggitrice ivi presente non 
poche ingiuriose parole. Lodi pero al Cielo, che non manca-
vano in quel sacro recinto alcune prudenti vergini e divote! 
Nel mezzo di lanía resistenza alzó la voce una monaca, i l 
cui nome era Calerina de Castro e disse: J S o i l a v o g l i a m o , e 
l' a m i a m o . T e D e u m l a u d a m i i s . Parecchie allre si aggiunsero 
a Calerina, e posto in non cale ogni umano riguardo, fallesi 
santamente animóse inalberaron la Croce, e andaron con essa 
ad incontrare la novella loro Madre. Resistevan P allre all'in­
gresso di lei, e non serebbesi mai posto fine all' arrabbiala 
contesa, se i l P. Provinciale spinla non avesse a viva forza 
col suo compagno la povera Santa entro i l chiostro. A tale 
ingresso, chi puó abbastanza ridire quanli fossero gli schia-
mazzi, quali le strida, e le minaccevoli voci delle quali r i -
sonava il monastero, do ve pugnavan d' uno contro 1' altro due 
donneschi parlili, Tuno d'inviperile, e melle, l'allro di as-
sennate, e poche? Avverossi allora appuntino i l delto del-
rEcclesiastico: { E c c l i . M . v . 28. e í 29.). U n u s c e d i f i c a n s , 
e t u n u s d e s t r u e t i s . . . U n u s o r a n s , e t u n u s m a l e d i c e n s . Al-
cune, giusla i l costume, cantavano I- inno T e D e u m , e l'al-
tre, in luogo di un sacro canlico, formavano solenni salire, 
e rabbiose maledizioni centro l'odiata Priora, e contro chiun-
que avea avula parle nello eleggerla e introdurla fra le loro 
mura. II Provinciale non seppe alio sconcio spellacolo con­
tener la sua collera. Sgridolle con imperiosa voce, minac-
ciolle, e intimó alie proterve di omai lacere, e non irritar 



m 
d'avvantaggio i giusti suoi sdegni. Teresa fraltanlo ch'egli r i -
prendevale, stavasene prostrata in ginocchio davanli TAuguslis-
sima Eucaristia umümenle pregando i l suo Dio perché coman-
dasse a' fnriosi venli, e al procelloso mare che s'acquelassero. 
In veggendo pero che anziché cessare, viepiu rinforzava lo 
strepilo, rizzossi in piedi con animo di parlare ella puré alie 
monache. Rivolta a quelle con genlilissimo tralto di sovra-
umana prudenza, prolestó che compativale grandemente per­
ché conlra i l genio loro sorlila avessero una tale Priora. Indi 
verso i l Provinciale piegalasi cominció a scusare le appas-
sionate sue suddile, e pregollo a non maravigliarsi della r i -
trosia e del tumulto loro, poiché ragionevolmenle non pote-
van soffrire una Priora si indegna, coiii' essa era. Alcune 
dclle ripugnanti Suore in questa fiera baruffa alteraronsi 
tanto fuor di modo, che sveuirono, e tramortirono d'am-
bascia. Accostossi a lio ra 1'umilissima Sania o ra questa, ed 
ora a quella e toccavale dolcemente colle mani, dando chiari 
segni di aver pietá, e compassione del loro deliquio. Al sa­
lutífero contatto di Teresa, queste riscolevansi súbito, e r i -
cuperavano le primiere forze. 

Si amorosa e benéfica accoglienza che loro fece la novella 
Superiora, sembra che omai dovesse ridurle a concordia, e 
ricomporre gli agitati animi loro; ma non addivenne cosi. 
Alcune delle piü ostinale adunaronsi a sediziosa combriccola, 
e accordaronsi di levar la maschera dal volto, e alia prima 
occasione oltraggiare la Superiora. Non potendo una cieca 
passione occultarsi tanto nel fondo del cuore, sicché non 
trapeli nel volto rabbuffatto e corruccioso, ben s'avvide Te­
resa che le proterve macchinavano con tro di lei qualche ec-
cesso; che pero tutta si dié a porre in opera la singolar sua 
prudenza. Gltre le dolci maniere, e le soavi parole, e le ca-
rezze che adoperava usando con quelle, ruin illa di essa la 
rendetle ingegnosa a inventare un genlilissimo mezzo, al 
quale le riollose non seppero non arrendersi. Convocó la 
Santa le religiose al primo Capitolo: oh questa é Tora, di-
cevan le impazzite, nella quale la Scalza sguainerá la spa-
da, declamerá contra gli abusi, pretenderá introdur nuove 
costumanzc, e lenterá privarci delle convenevoli noslre l i ­
berta. Imperció parecchie vi si recarono con animo risoluto 
di ardí lamente contraddire alie di lei parole, e opporsi a'di 
iei comandi. AU'entrar pero nel Capitolo scorsero una no-
vilá, che molto trattenne i rivoltosi loro pensieri. Videro che 
nella sedia deslinata per la Priora allora quando presiede 



126 
al Capilolo, era slala collocata una slalua bellissima di No-
slra Signora, che leneva nelle mani le chiavi del monaslero, 
ed al luogo della sollo Priora posla era un'efflge di S. Giu-
seppe. La prima occhiala che fissavan le monache nello en­
trare a Capilolo era verso la sedia deirabborrila Priora, ma 
vedendovi in di lei vece, conlra ogni loro aspellazione, l'ef-
íigie di quella ch' era la gran Madre e Proleltrice dell' Or-
dine loro, sbigollirono a tal segno, che alcune di esse, co­
me poi confessarono, tremavan di paura e raccapriccio, e 
tulle, quantunque alia visla di un tale apparalo forse piü 
che mai altendessero severo riprensionl, acri doglianze, co-
ininciarono a riconoscere i dissennali loro trasporli, e a ri-
comporsi a piü giusli detlami. Poslesi gia a sedere le mo­
nache ne'rispellivi loro luoghi, la Sania Priora scelse per 
se uno scabello assai basso a' piedi della Sacra Immagine 
della Yergine SS.; ed ecco i l ragionamenlo che fece loro, 
il qnale vedesi slampalo nella I , Parte delle Lellere della 
Sania fra gli avvisi al num. V. « Signore Madri e Sorelle 
» mié. Noslro Signore per mezzo dell'ubbidienza mi ha in-
» viala a quesla casa perché esercili queslo ufficio, i l quale 
» era lanío lonlano da' miei pensieri, quanto lonlana io so-
» no dal meritarlo. Quesla elezione m'ha recalo grande pe-
» na, si perché mi veggo posta in un ufficio che non so 
» merilare, come perché alie Signorie Voslre viene ad esse-
» re tolla la liberta che godevano nelle elezioni, ed é slala 
» loro dala una Priora centro la Volonta e soddlsfazion lo-
» ro; Priora tale, che assai farebbe qualor giugnesse a im-
» parare dall' Ínfima di quanle qui dimorano, i l molió di 
» buono del quale é dótala, lo vengo qua únicamente mos-
» sa daU'intenlo di servirle, e accarezzarle in tullo quello che 
» potro; peí qual fine spero che molió ajulo sia per por-
» germi i l Signore; giacché in tullo i l rimanenle ognuna 
» di loro puó insegnarmi e riformarmi. Che pero conside-
» riño, Signore mié, lutto ció ch'io possa fare per ciascu-
» na di loro, ch'io l'eseguiró di assai buona voglia, quan-
» lunque m'avesse a costare i l sangue e la vita. Sonó fi-
» gliuola di quesla casa, e Sorella di tulle le Signorie loro: 
» mi sonó note la condizione e le indigenze di tulle, o al-
» meno della maggior parle, onde non avvi motivo perché 
» voglino abbandonare coll' affello loro quella che per lanli 
» capi, come loro propria, ad esse appartiene. Non lemano 
» il mió governo; poiché, sebbene íinora abbia io vivulo 
» fra monache Scalze, e non allro che Scalze abbia guidate, 
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» so non perianto, mercé la bonla del Signore, so molto 
» bene in qual maniera debban governarsi quelle che lali 
» non sonó. II mió desiderio é che tulle serviamo con soa-
» vita al Signore, e che quel poco che ci \ien comándalo 
» dalla noslra Regola, e dalle nostre Cosliluzioni, lo esiguia-
» mo per amor di quel Dio al quale lanío siamo obbligale. 
» Ben conosco quanlo grande sia la noslra íiacchezza; lul-
» lavia se a tanto non giugniamo cüll'opre, procuriamo al-
» meno di pervenirvi colle brame, conciossiachc pieloso é 
» i l Signore, e fará che a poco a poco giungano l'opre a 
» uguagliar rinlenzione. » 

Ad un si prudente, e persuadevole ragionamento, allá 
leñera vista della Sacra Immagine di Maria, la qual veniva 
dichiarata la Superiora del monaslero, qual duro oslinaló 
cuore polea egli mai non piegarsi e addolcirsr? INon tro-
vossi certainenle fra le monache dell' íncarnazione. Cambia-
lo vidcsi i l cuor di tulle; tulle applicaronsi atiente al divi­
no servigio; tulle si soltoposero all'ubbidicnza della legitli-
ma loro Superiora, e a qualunque riforma che fosse per 
venir loro ordinala. A vie piü stabilirle nel laudevole loro 
proponimento, molió concorse la santitá cotanto palese della 
Superiora, e il grande alTetlo che a lutle senza distinzion 
di persone dimostrava; alfetlo, che non rcslrignevasi a solé 
parole, ma era confennato colle opere, perocebe rlcercava 
preínurosamente denari per tenerle provvedule, e quanlo 
possibil fosse contente e soddisfalte. Molto piü egli c d'uo-
po i l diré che concorresse i l divin braccio dalle fervidi o-
lazioni di Teresa implóralo. Atiesta ella medesima che nella 
otlava di Pentecosle i l Signore le dié speranza che quella 
casa sarebbe di bene in meglio cresciula, cioé che ranime 
delle abilanti in quella avánzate sarebbonsi nella pertezio-
ne; cd egli é ben da credersi che quelle anime di virtíi in 
virtu avventurosamente ascendessero, qualor si ponderi che 
meriiarono che le lodi da esse recate a Dio fossero presen-
lale per mano di Maria, come apparisce da ció che narra 
la SajUa nelle addizioni alia sua vita. 

Coininció subilo il Signore a farsi veder libérate verso 
quel monaslero, di modo che siccome giá benedisse la casa 
di Labano dopo Che in quella éntralo fu Giacobbe, e quella 
delPegiziano Pulifarre in grazia del buon Giuseppe, cosi pa-
>'eva che dopo l'ingresso di Teresa versasse sopra T Incar­
nazione abbondevoíi benefizj, anche temporali. A quesle la 
saggia Priora donava un velo, quelle provvedcva di tonacaj 
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aU'altre somministrava un al)Uo, e tulle in somma dalle ne-
cessilá loro sollevale volca. Talora, a íine di fomeniare la 
divozione yerso de'Sanü loro prolettori, e lullo insieme gua-
clagnarsi Y affello delle loro divolc, ne promoveva sludiosa-
inenle i l culto, e ne faceva celebrar le leste, trattenendole 
in tal guisa in rlcreazioni, ma oneste, e san te e addatte alia 
lor professione. Ecco in tal guisa cambíala ravversion delle 
Religiosc in amore, la baldanza in riverenza; e aperta age-
vole strada, mercé i l guadagno che fece delle loro volonlá, 
a guadagnare a Dio altresi le anime. Trasse dal monaslero 
di Vagliadolid Donna Isabclla Arias, ove reggeva le Scalze, 
perché ajuto le porgesse nel grado di sotlo Priora. Non pas-
sarono molli giorni dalla convocazione del mentovato Capi-
tolo, che alcune delle un tempo pin contrarié correvano alia 
S. Madre, e con molla sincerita e tenerezza dicevanle: S a r a 
b e n e , o M a d r e , c h e V . R . t e n g a p r e s s o d i s é l e c h i a v í d e l t a 
m o t a e d e ' p a r l a t o r j , e a s s e g n i a l i e ía//(addilandone i l no-
me) g l i i i f f t z f d e l l a c a s a , Erano queste per l'appunto quelle 
che Teresa colla sua accorlezza avea ravvisato esser le piü 
opportune agrimpieghi esteriori, e le piü fcdeli in essi. Dis-
simnlando pero i l suo giá conceputo senlimento, rispondeva 
loro: P o i c h é , o m a d r i , s e r n b r a c i ó c o n v e n e v o l e a l i e s i g n o r t e 
l o r o , c o s í p u r f a c c i a s i i n b u o n ' o r a ; con che venne ad ol-
lenere i l principale suo intento, ch'era d'allonlanare dalle 
grate le sue suddite, a molte delle quali la giovinezza de-
gli anni, e l'avvenenza del volto piü pericolosi rendeva i par-
lalorj, e insiemcmente a non rendersi odiosa nello assegna-
mento degli ufficj, mercecché sembravagli deslinasse per 
complaceré allrui. 

Assegnó perianto alia portiera, e alia sagrestia, e in lulti 
gli allri piü geíosi ininisteri persone della sua maggior con-
íidenza, e che polea promellersi favorevoli alia rettitudine 
delle sue inlenzioni. Se andavano queste a riferire alia Santa 
essere a'parlatorj alcuni cavalieri; con sanie industrie scu-
savasi del non poler loro accordare la monaca colla quale 
chiedevano di abboccarsi, e con dolci maniere licenziavali. In 
lal guisa vidersi insensibilmenle scemate le visite degli sfac-
cendati e forz'anche libertini, polverose le seggiole, chiuse le 
grate dalle chiavi, delle quali crasi Teresa renduta assoluta 
padrona e ordinaria dispensiera, e riflorire in quella sacra 
abitazione il distacco c i l disinganno del secólo, e 1'amore 
delle celesti cose. Alcuni secolari alia vista del nuovo go-
verno con cui reggevasi i l monaslero dell'Incarnazione, o 



per non riporlarne un'amara negativa, o fatti prudenti da 
saggie riflessioni, di per se slessi allonlanaronsi da'parlalo-
rj di esso. Furonvi alcuni pero i quali lusingandosi follemen-
le coU'alterigia loro di salire in piu alia ripulazione di pro-
di e valorosi, dieronsi a divedere per piíi ridevoli e di poco 
senno. Sopra tulfi un cavaliere de'principali di Avila, i l quale 
soleva darsi bel lempo alie grate della íncarnazione, in una 
conversazione tanto frequente, quanto scandaiosa, non sep-
pe tener celata la sua passione, e per conseguente riportó 
alia sua albagia la dovuta confusione. Yedeudo coslui che 
dopo esser venuto piü fíate al monaslero aífine di trattener-
visi colla malaccorla sua corrispondente, veniagli sempre 
risposto da parte della M. Priora ch(5 la monaca da lui fal­
ta chiamare avea Ira le raani occupazione dalla quale non 
potea in quell'ora dispensarsi, un di nel quale tuttavia la 
religiosa non ílniva mai di comparire, si pose in animo di 
sfogare T acceso suo sdegno colla Superiora, Fáltala perian­
to venire al parlatorio, dichiaro con tro di essa in terniini as-
sai risenlili e incivili il suo mal talento. Si tratlenne Tere­
sa a udirlo con somma pazicnza e umiltá; non volle pero 
ella puré tralasciar di fare sopra^ di lui le sue ragionevoli 
doglianze, lutie proprie , e degne d'una Santa che ardeva 
in pello di costante zelo per l'onore della casa di Dio. Per 
la qual cosa si compose tulla in aria di gravita, (come ben 
sapea fare qualora persuadevasi cosi convenire per la glo­
ria di Dio) e s'accinse a rispondere al forsennato in mo­
do di atterrirlo, anziché di temerlo. Querelossi di lui alta­
mente perché non si recasse a coscicnza lo sturbare la pa­
ce dclle sposc di Cristo, e dopo avcrgli cspressi in tuono 
assai risolulo i suoi sentimenti, e toltagli ogni speranza di 
aver a vodere la corrispondente, minacciollo che se per av-
venlura ardisse un'altra volla di affacciarsi alia soglia del-
1'íncarnazione avrebb'ella assai ben saputo come farsi ren-
der giustizia dal He, e lasciar punita la temeraria di lui 
ardilezza. 

Fu proferila cotesta riprensione con si serioso contegno, 
e rappresentó si al vivo Taccorta superiora le sue ragioni, 
che sbigottito i l giovane cavaliere, senz'altro replicare, volto 
le spalle, e partí con animo si risoluto di non pensare mai 
piü all' antica geniale sua conversazione, che andava esor­
lando anche gli altri suoi pari a non impacciarsi in simi-
glianti divertimcnti colle monache dell'Incarnazione e dice-
* á i N o n v o g l i o m i b u r l e c o l l a M . T e r e s a ; g i a s o n f i n ü e l e 
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c o n v e r s a z i o n i d e l l ' I n c a r n a z i o n e : c o n v i e n v o l g e r e i p a s s i 
a l t r o v e . Si sparsero colali voci e la nolizia delle severe 
minaccie di Teresa, le quali commendate e approvate furo-
no dal Governalorc della cilta, fra coloro che avvezzi erano 
a si falle diineslichezze colle religiose dell'Incarnazione, e 
ch'erano come suol dirsi in Ispagna i d i v o t i d e l l e m o n a c h e , 
cioé grindivoli, e discoli e scioperati; e UUli íalli piü ac-
corli cercarono onorali prelcsli onde coloriré i l loro rilegno 
e troncare affallo la riprovabile frequenza loro alie grate del 
monaslero. Assicui ó in tal maniera ravvedutissima Custode, e 
preservó il suo ovile dagrinsulti degli eslerni insidialori; resta-
va che i l preservasse dagli assalti piü interni, e il provvedesse 
di perpetuo riinedio per cui ovviare a qualsivoglia disordine, 
e menare una vita tulla spirituale e degna di anime a Dio 
eonsecrale. Quanto felicemente riuscisse anche .in ció per 
mezzo del S. P, Giovanni della Croce, lo vedremo nel se-
guente Capitolo, ove altri affari della Riforma richiedono 
che facciasi breve menzione. 

CAI» O X X . 
Á p p r o v a n o l a s a n i a M a d r e , e i l P . B a g n e z i d e l t a m i d i S . 

G i o v a n n i d e l l a C r o c e n e l g a v e r n o d e l l a R i f o r m a , e q u e l l a 
V o t l i e n e d a l C o m m e s s a r i o A p o s t ó l i c o p e r c o n f e s s o r e d e l l e 
m o n a c h e d e l l J I n c a r n a z i o n e . M i r a b i l e c a m b i a m e n l o c h e 
r i s a l t ó n e l m o n a s l e r o p e í s a g g i o g o v e r n o d e ' d u e s a n t i 
d i r e t t o r i . 

km\ DEL SIGNORE 1572. 

Comedie Teresa dimorasse nel mitígalo monaslero di 
Avila tulla intenta a risvegliare Tantico fervore fra quelle 
nuove sue figlie, non obbliava peró i l comune proílllo del-
T amala sua Riforma. Soccorrevala con leltere e consiglj. 
Si ha che l'anno 1572 mandó al suo monaslero di S. Giu-
seppe d' Avila la licenza perché ai 15 d' Agosto facesse la 
religiosa Professione Anua di S. Bartolomineo, quella gran 
Serva del Signore, che fti poi la íida compagna ne'viaggi 
deila Sania, e, ció che piü rileva, la fedclissima di lei imi-
lalrice, e avvenlurosa crede del di lei spirito. 

Un allro affare a pro della Riforma abbiamo negli alti 
non meno della Sania, che dell'insigne suo primogénito 
Giovanni deüa Croce. AUorché quesli videsi costretlo ad ab-



bandonare la direzione de' novízj di Paslrana, e girsene ad. 
Alcalá col litólo di primo Reltore di qüel Collegio che í 
noslri ivi innalzalo aveano ramio i570, non rUrovó in 
Paslrana persona piíi alia a cui appoggiare la direzione di 
qnel Noviziato che i l P. F. Angelo di S* Gábrieíf, nomo 
forlemeníe inclínalo alio spirito di morlificazione, giacché in 
si pochi anni non polea la Riforma aver soggclli che gio-
vani ncgli anni e nella sperienza. íl P. Angelo pero si dié 
a divedere fornilo di spirilo poco regolato da prudenza c 
discrezione. Senza distinguere elá da elá, complessíone da 
eomplessione, caricava ciasen no da pesi uguali, e a tal se-
gno gravi, che sarebbono slali baslevoli a farvi socombere 
i piu robusli. Sopra tullo inchinevole egli era a pubbliche 
straordinarie dimoslrazioni di penitenza, e quelle morlifica-
zioni erangli le piü gradite, che poleano eccilare ne'popoli 
orrore e spavenlo. Voleva che i novizj insegnassero agl ' i-
dioli la dollrina Cristiana, e che gil Scalzi, contra i l costu-
me fin dal principio usato, concorressero a'funerali. I supe-
riori e reggitori principali della novella Riforma renduli 
consapevoli di tali costumanze contraríe alio spirito della 
Regola, la quale mira, come a scopo principale, alia rílira-
lezza ed alia conlemplazione, volendo provvedere alia sana 
collivalura di quelle tenere pianticelle, che dovean poí es-
ser le basi della clilatazione deirislituto", spedifcnlissíma cosa 
giudicarona Finviare a Paslrana i l Santo P. Giovanni del­
la Croce, affinch' egli ammaestrasse í novizj nel vero spirilo 
della Religione, e ríparasse colla saviezza sua a'passalí di-
sordini. Poiiossi íl Sanio a Paslrana sul principio del 1572, 
e veggendo che mal sarebbesí provveduto alia sana educa-
zione de'novizj, quando non logliesse loro íl poco esperto 
Allevalore, quale oslinalo ne'suoi delfamí avea teníalo di 
nuevo d' insíillarli in essi, levoglí la carica di Maestro. Chia-
mossene offeso il P. F. Angelo, vedendo screclilale le sue 
massime, le qualí in vero erano di morlificazione e di ca­
rita verso il prossimo; ma imporluna¡neníe accompagnale 
da quello zelo, che direbbe T apostólo, f A d R o m . 10. ' i . J 
n o n s e c u n d u m s c i e n t i a m . Non avendo persona, dalla quale 
sperar potesse píü valida protezíone, ricorse alia S. Fonda-
trice Teresa. In una leltera le die' contezza assai minula-
menle della sua conlesa, e delle ragioni che movevanlo a 
introdurre que'costumi, riputali da altri stravaganze. Udito 
ch'ebbe ció 1'accorla Teresa, approvó súbitamente la con­
dolía del suo Giovanni della Croce, e disapprovó quella.del 



P. Angelo di S. Gabriele. Siccome pero tanto umile, non 
volle lulüi affldarsi al proprio pavere, laonde scrisse dal 
monaslero deirincarnazionc al P. Domenico Bagnez, dimo­
rante allora in Salamanca, aggiugnendo alia sna quella del 
P. Angelo a sé diretta, affinché quel grand'nomo, della cui 
prudenza e dottrina portava allissimo concetto, le detíasse 
ció che piu aH'uopo facesse della quiete della Riforma e 
dell'inesperto riprovato Maestro. Uichiesto i l Bagnez del suo 
parere, rispóse alia Santa dal suo convento di S. Stefano 
di Salamanca a'23 di Aprile di queslo anno 1572. Degnis-
sima a leggersi ella é la Epístola di questo rinomato feo-
logo, ma prolissa éssendo anzi che no, affin di troppo non 
accrescere queslo yolume, appagherommi registrare alcuni 
pochi detti posti sul fine della medesima, e troppo neces-
sarj perché sieno ben appresi da qualsivoglia religioso: { C r o n . 
T. 1» H b - 2. c . 5.) • Ñon é mortiticazione prudente quella 
» d'un religioso 11 quale ha professalo tanto ritiro, com'é 
» quello della Regola primitiva, che esca a peregrinare sen-
» z'altro bisogno; né é buon modo l'allevare i novizj in 
» mortifieazioni di liberta, mentre la profession loro deb-
» b'essere di ritiramento. I I volere imitare in ció i PP 
(e qui nominó un sanlissimo instituto fondato in quel me-
desimo secólo, colFesempio del quale armavasi i l P. Angelo) 
* egli é un fare un'altra Religione tolalmente diversa da 
» quella del Carmine. Essi non hanno abito proprio, la Pro-
» fession toro non é di solitudine né di silenzio; non han-
» no digiuni, né perpetua assistenza al Coro... II frate e i l 
» moñaco non ha bisogno di cercare gil csercizj allrui: se-
» gua la sua Proíessione, e taccia, che sará santo, avvegnaché 
» i l mondo non vegga le sue mortifieazioni... Non torna-
» mi a grado quello che dice questo Padre, che se levangli 
» ció che vuole, sará preso dalla melanconia... se cerca 
» mortifieazioni, questa é la vera: C r e d e r e c h e s ' i n g e m n a . 
» Yostra Uiverenza lo consoli, e persuádalo a ubbidire e ta-
» cere, avendo il Signore tacinlo trent'anni e piíi, e predi-
» cato solamente due ». Con tale rescrillo approvali ven-
nero i dettami di Teresa e di Giovanni della Croce, e son 
d' avviso che sará rimaso convinlo i l P. Angelo di S. Ga­
briele. 

Non molto lunga pero fu la dimora del S. P. Giovanni 
in Pastrana; perocché la santa Madre lo volle a sé vicino 
in Avila. Consideró ella quanto giovi al perfetto regolamento 
d'un monaslero, la saggia direzione di perito e pió con-
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fessore: per la qual cosa non riconoscendo persona piü ac-
concia del suo Giovanni della Croce, i l quale, avvegnaché 
verde liUtora fosse ncgli anni, sorpassava pero ncl senno e 
nella virlü i piü canuli, lo cliiese, e l ' ollenne dal Commes-
sario Apostólico perclíé confessor fosse delle religioso del-
rincarnazíone. Ricevuti i comandi del Commessario, portossi 
11 Sanio verso i l mese cli Maggio di qucslo anno in Avila, 
ed i vi con un compagno ch' era i l P. F. Germano di S. 
Mallia (navarrese di naxione, che poi mori essendo Priore di 
Manzera, nomo di gran virlü, e degno della compagnia di 
un Sanio) piü di quallro anni dimoró in uníhpiccola casa 
che fugli destínala presso i l inonastero dell'íncarnazione. Qual 
frutlo riporlassero da un tanto direltore non solo le Car-
meiitane religioso, ma quelle eziandio d'allri chioslri, le 
quali santamente invldiose a quelle dell'íncarnazione, sovenle 
il chiamarono perché le confortasse co'suoi consigli; quali 
eroici esempli di virlü recasse Giovanni nel lempo che fu 
traltenuto in Avila; qual luminosi miracoli ivi operasse, e-
ziandio richiamando Irapassati alia vita; quante porlentose 
conversioni in persone e secolari e consacrale a Dio ivi pro-
ducesse; per le quali una sera nello uscir che facea della 
chiesa dell' íncarnazione dopo aver udile le confessioni delle 
religioso, affin cli rilirarsi al suo ospizio, fu a fleri colpi di 
baslonale si maltraltalo da un sacrilego uomo, che fu lascialo 
qual merlo; non puó in pocho linee descriversi. Gon sommo 
dilello mió mi tratterrei nel registrare le preciare di lui im­
prese, se la vita di Teresa non mi chiamasse a considerare 
lei sola. Non posso pero tralasciar di ammiralela bella sorle 
di queslo monaslero, i l quále puó vanlarsi sovra lanli allri 
della Soalza Famiglia d' aver avuto nello stesso lempo mae-
stri e reggitori suoi due grandi eroi del crislianesimo, que' 
due gran Santi Teresa di Gesü, e Giovanni della Croco, 
que' due gran lumi e dollori della mística Teologia, e aver 
poluto si da vicino contemplare le straordinarie virtud! di 
tanto ammirabili serafini. 

Gli ho chiamati S e r a f i n i ; né vo'rilrallare i l mió detto, 
essendo un tal litólo coslanlemente loro altribuito da chiun-
que riñette quanto ardentissima fosse la carita che ardeva 
ne' petli loro. Ben videsi rinnovellala, come vedremo nel sc-
guente avvenimento, la gioconda visione d'Isaia f/s. 6. %¿X 
i l quale osservo che i serafini volgendosi all' inlorno del 
divin Trono, e V uno all' altro le bolle fiamme loro commu-
nicando, eclebravan le lodi del Santo de'santi, del Dio degli 
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esercili, della cui gloria i l mondo tullo é ripieno. Correva 
la fesla della Sanüssima Trinilá, e Giovanni IraUenevasi ra-
gionando. con Teresa a un parlatorio del monaslero (luogo 
oggidi avulo in vencrazione). Enírambi divotissimi essendo 
deiio ineffabil Mislero, comincié i l Sanio, a persuasión della 
sania Priora, a favellar di esso, e sí avvenlurosamenle in-
golfossi neirimmenso océano, che illuslrala la menle, acceso 
slraordinariamenlc il cuore, alia contemplazione dell'Augu-
slissima Triíide, di cui ragionava, regger non polendo ru­
mana fiacchezza a'sovrani impulsi, fuor di se'rapilo, alie-
nossi da'sensi. S'avvidc 1'umilissimo uom di Dio della su­
perna elevazione, che pero sludiossi d' impedii la; ma vana 
riuscigli la sua diligenza. Tentó almeno di lenersi slrella-
menle afferralo alia sedia sulla quale era assiso, afíin di mo­
derare a tulla sua possa se non in tutlo, almeno in parle 
grinlerni sforzi; ma quesla puré íínissima industria lorno-
gli a vuolo, imperciocché appoginalo come slavasi alia sedia, 
sollevalo Yerme i l di lui corpo in aria fino al soffillo del 
parlatorio, i v i rinuovandosi la mlsieriosa comparsa falla ad 
Ezechiello, della é quale serillo: f E z e c / i . I . v . 19. «I 20.J 
C t m e l f í m r e n t u r a n i m a l i a d e i e r r a , e l e v a b a n í u r s i m u l e l 
i f ú t m . Q u o c i u n q u e ( b a l s p i i i l v s , e l r a i c e p a r i l e r e l e v a b a n í u r , 
s e q u e n l e s e u m . L & sania Madre, che lulía intenla stata era 
alie parole dell' esimio suo Figliuolo, e non meno di lui erasi 
infervorala nella contemplazione degl' immensi pregi d' un 
Dio Uno e Trino, in veggendolo si mirabilmenle sospeso, 
non poté non tenergli dietro; che pero anch'essa da superna 
forza inveslita nel medesimo atleggiamento d' inginocciiiala, 
siccome era sólita di stare quando Tascoltava, c in alio di 
chi teneva in lui fiso i l guardo, senza neppure scomporsi 
i panni, voló col corpo in alto molti piedi sollevata dal suolo. 
Entró in quel lempo nel parlatorio una monaca (che fu poi 
Scalza, e mori nel monaslero d'Ocagna, portando i l nome 
di Bealrice di Gesíi) a fare un'amhasciata alia santa Priora, 
e avvcnutasi in si vago spellacolo, svenne quasi per lo slu-
pore. Non sapendo ella che farsi, voló sbigoliita, e slupe-
falta a chiamare altre religioso, le quali accorrendo al par­
latorio, ebbero in tal guisa a farsi oculari testimonj della 
maravigliosa santilá de'dne Cherubini. che vegliavano alia 
custodia del sacro loro chioslro. 

Un'altra fíala parlava i l s;mto confessore con Teresa 
nella. sala, ove acceltavansi le visite del monaslero della In-
carnadone; quando fu coito da im impelo si forzoso di so-
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vrana clevazione, che volendo dissimulare, balzó in un trallo 
dalla scranna in piedi. Inlerrogollo allora la Sania se preso 
fosse da qüalche eslasi, o sospensione, e (Jiovanni, nel quale 
non Bien profondissimo era i l basso sen!ir di se slesso, che 
incessanle i l traliar inlerno con Dio, ripiglio, appena con-
fessar sapendo ció ch'era si manifeslo: C r e d o d i s i . h m 
senza alcuna esitazione affermava colali di kii prcgi Teresa, 
la quale allor che trallenevasi con esso lu i , Irovavalo co-
tanlo assortd neU'orazione, che ad ogni tratio miravalo rapilo 
cd estaüco nel mezzo del ragionamenlo. Quindi soleva ella 
diré n o n p o l e r s í f a v e l l a r d i D i o c o l P . F . G i o v a n n i d e l l a 
C r o c e , p e r c h é s u b i l a m e n l e t r a s p o r t a v a s i f u o r i d i s é , e f a c e a 
c h e g l i a l l r i p u r í r a s p o r l a l i e r a p i l i f o s s e r o . Torna un detlo 
si magnifico a gran lode della sanlilá di Gio\'anni; allrellanto 
pero, se bcn si ponderi, cade in encomio di Teresa, non 
solo pcrch'ella seppe Irascegliere un tanto nomo acciocché 
Padre fosse, e Maestro delle sue suddite deU'Incarnazione, 
ma eziandio perché alia fin fine era poi Teresa quella che 
a'ragionamenti di esso senlivasi súbito trasportare in Dio, 
e usciva fuori di sé. 

In fatli segnalatissimc furono l'elevazioni di spirito alie 
quali sospinla venne la Santa nel tempo di questo suo prio­
rato, e non puó non appellarsi singolarissima quella grazia 
che ricevettc quest'anno 1572, neírottava di S. Martino, 
d'esscre stala dichiarata dal Redenlore quale di lui sposa, 
c impalmata da esso con un cliiodo, come nel quarto libro 
piü ampiamenle descriveró. Se tanto evidenti erano le testi-
monianze deU'eroica santitá di Teresa e di Giovanni, non 
é egii poi a tanto slupirci di ció che narrano gli siorici, 
dclla perfezione ristabilila e accresciuta nel reiigiosissimo 
monastero. Eran divenute tali le monache dell'Incarnazione, 
che oramai altra differenza non passava fra esse e le Scalze, 
che 1'abito esteriore. Assiduc si rendettero nello studio della 
mentale orazione, costanti in ogni soría di esterna ed in­
terna mortiíicazione; fedeli e sollccite nella ritiratezza, e nel 
dislacco da'passatempi che tintura avessero di secolaresco e 
mondano. Lna zelantó e vecebia religiosa portossi una íiata 
dalla santa Priora, perché rimediasse ad alcuni inancamenti 
delle compagne. Forse lo zelo di essa accompagnalo era da 
quaJche inquieludine e tristezza (infelicilá alia quale solto-
posli sonó i buoni, quando giunti non sonó a grande per­
fezione) ; la santa madre tranquilla render volendola, e sgonv 
brar da essa qualsivoglia lurbamento, n o n s ' a f f l i y g a , S o r e l l a ^ 
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(COSÍ le disté dolcissimaménU) S o r e l l a , n o n s ' a f f l i g g a , c h ' i o 
p e r m e l e a f f e r m o , e l ' c m i c u r o c h e d i m o r a n o q u i p i u d i 
q u a l l o r d í c i a n i m e g i u s l e , i n r i g u a r d o d e l í e q u u l i I d d i o f a ­
v o n ' s c e q t i e s t a c a s a . S e n e a v e s s e a v u l e a l l re lUmte q u a n d o 
n e W i i n i v e r s a l e d i l u v i o vol le d i s l r u g g e r e i l m o n d o , s o n d ' a v -
v i s o c h e s o m m e r s o e d i s tmUo n o n l o avrebbe. Umilinenle, 
senlcndo di sé , autrice di tal cambiamenlo riconoscea la 
Vergine Sanüssima. Odasi un gentil parágrafo d' una lettera 
da lei serilla ai setle di Marzo del 1572, a D. Maria di Men­
doza, prodolto dalla cronachetla dell' Incarnazione. A l c e r t a 
v ' h a n n o q u i d i g r a n d i s e r v e d i D i o , e q u a s i t u l l e s i v a n 
m i g l i o r a n d o . La mía Priora (intendeva diré la SS. Vergine) 
é quella ch'opera quesle maraviglie: e p e r c h é c o n o s c a s i , c h e 
c o s í v a l a c o s a , n o s t r o S i g n o r e h a d i s p o s t o c h ' i o q u i d i -
m o r i i n t a l g u i s a , c h e n o n a l l r o appoja s e n o n d i e s s e r 
v e n u t a a d a b b o r r i r e l a p e n i t e n z a , e s o l a m e n t e p e n s a r e a d 
a c c a r e z z a r m i . 

Segno non volgare di quanlo sode massime porlasscro 
ripiena la mente, si é i l grande araore che professaron co-
stantemente alia santa Madre, che alie stretlezze in che vi-
veano ridotle le avea. In prova di ció piacemi qui registrare 
due fatti, avvegnaché ne' seguenli anni sieno avvenuli. Ter-
minato che fu Tanno 1574, i l tempo prefisso al di lei go­
bernó, lutle le monache vollcro di nuovo fosse loro con fer­
ina la nel grado di Superiora quella Teresa, cui pria avean 
tanto sdegnato di accellare. Non poteron pero giugnere a 
capo de' disegui loro, poiché i Prelati consentir non yollero 
a tale rielezione; onde la S. Madre che assai ripugnava alia 
medesima, lasciata loro una nuova Superiora di grande \ i r t u 
e di grande loro soddisfacimenlo, se n' ando a reggere i l 
suo convento di S. Giuseppe. Tultavia ebbero la consolazione 
della continuazione nel guidar V anime loro del P. Giovanni 
della Croce, i l quale proseguí ad assister loro nel la carica 
di confessore sino all'anno 1576, e piü ancora proseguito 
avrebbe se la fiera burrasca che tanto agitó la Riforma, non 
1'avesse aU'improvviso traspórtalo allrove a patire, e ad 
accrescere nuovi fregi alia immortal sua corona. Non si per-
deltero d'animo a'replicati colpi le monache dell' Incarna* 
zione; né coll' andar del tempo scemossi in esse rafl'etto e 
€ la venerazione verso la M. Teresa; laonde nuevamente 
l'elessero loro Superiora 1'anno 1577, benché non ignoras-
sero qnanto foss'ella in que'calamitosi anni derisa e scre-
dilala da uomini eziandio di alta ripulazione. Neppur que-
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sta volla appagali ínvmo i loro voleri, II P. Proyinciale non 
volle approvare colale elezione: rnirandosi elleno ribultale 
da esso, mossero lile contro di l u i , come d'ingiustamente 
sdegnanle di acconsenlire alie ardenlissime voglie loro, e con-
fennare i voti loro, e ricorsero períino al reale consiglio. 
II Provinciale ne incarceró e maUratló mol te, perché piú 
impegnate in lale domanda; íddio pero, il qualc avea olle-
nuli ne' primi Iré anni del governo di Teresa un pieno r i -
facimenlo di quel monastero, e serbava la sua serva alia 
sanüíicazione d'altre anime, dispose che \incitor rimanesse 
il Provinciale, e i desiderj delle monache non giugnessero 
ad essere compiacitUi. 

Tosió che non rinsci loro di aver reggitrice della comu-
nita loro la nostra Santa, molle di esse delerminarono di 
seguirla dovunque andasse; allre a íine di ajularla nelle oc-
correnze de' suoi monasteri; ed allre a fine di professare 
con tulla esattezza la Regola primitiva. Yenlidue furono le 
monache dell'IncarnaziOne che dal principio della Riíonna 
fino a non so qual anno, trasferironsi a'nuovi monasteri, 
ne' quali i l primiero fervore slabilivasi. Di quesle 22 alcune 
poche, debili essendo di complessione e ammalaliccie, furono 
astrette a ritornarsene all' áulico loro monastero; la maggior 
parle pero nella nostra Riforma perseverando recarono ad 
essa, non che a se medesime, nolabili vantaggi. 

C A P O %.ÍSLÍé 

M a r t e d i S . P í o V. e d i l u i a p p a r i z i o n e a l i a n o s t r a S a n i a . 
P a r l e e l l a p e r S a l a m a n c a , e t r a s p o r t a l e s u e f i g l i e a 
p i ú a g i a t o l u o g o . 

ANNI DEL SIGNORE 1572, e seg. 

Sul principio dell'anno 1371, avea detto i l Signore alia 
sua serva Teresa: A ' t u o i g i o r n i v e d r a t m o l t o c r e s c e r e l ' O r -
d i n e d e l l a V e r g i n e , confermando con tale dello all' Instilulo 
Carmelitano i l luminoso litólo d ' O n l i n e d i M a r i a , di cui i 
roma ni Ponteíici, non che i fedeli, f regí al o Thanno. Sem-
brava pero che non fosse per adempiersi la promessa de!; 
Redenlore, atieso i l inaneggio che dalo fu alia Sania insti-
tulrice del monastero dell'íncarnazione, e per conseguenle1 
I ' abbandono del tenero suo gregge; non perianto, checché 
persuadessero le eonlrarie apparenze, Iddio mai sempre ve-
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race nelle parole sue fe' ad evidenza comparire quanto fedele 
ei fosse nelle sue promesse; perocché la Scalza Farniglia 
vieppiü inolliplicavasi. Sul finiré deU'anno 1571 fondarono 
i noslri a' 24 di Novembre un nuovo convenio sull'aliissimo 
giogo d'Allomira, che divide la provincia di Toledo da quella 
di Cuenca; e ncl seguenle 1572 pcnelrarono nell'Andalusia, 
c abilarono il convenio di S. Giovanni del Porto dedicalo 
all'íinmacolato Concepimento di María, ed ivi ollre i Padri 
deirOsservanza, che passarono alia Riforma, diedero I ' abito 
ad un secolare ñipóte d'un Doge della valerosa repubblica 
di Genova, che, portando i l nome di A n g e l o d e l l a P r e s c n l a -
z i o n e , corrispose assai bene alia sua vocazione; e ne'governi 
che furongli pin volle addossati, die' saggi di moíta prudenza. 

Se rifletíiamo all' induslre e premuroso impegno che per 
la nostra diiatazione dimostrarono gl'insigni figiiuoli di S. 
Donienico, non é difficile i l comprendere quanto sia degno 
di fede ció che ne' processi della canonizzazione depone la 
V. Anna di Gesü intorno alia morte del Santissimo Ponte-
fice Pió V. 11 glorioso eroe, i l quale egli é r:ssai verisimile 
consapevol fosse in sua vita degli alti pregi della M. Teresa, 
volandosene al Cielo i l di primo di Maggio nel 1372, com-
parve alia nostra Santa, animolla a proseguiré le magnanime 
sue imprese, e le promise di colassü la sua assistenza (1). 
Le assistette in vero poderosamente; mercecché a' religiosi 
del di lui Instituto, e singolarmente a que' due ch' egli avca 
creati Apostoiici Visitatori dell' Ordine di nostra Signora del 
Carmine, deve la nostra Riforma gran parte del suo lustro, 
della sua propagazione, delle sue difese. Del P. Pietro Fer­
nandez Yisitatore nella Casliglia molto abbiam detto giá, e 
molió ancor ci rimanc a diré: ora brevemente vuolsi ram-
memorare quanto debbasi alia diligcnza e alio zelo del P. 
Francesco di Vargas Commessario Apostólico nell'Andalusia, 

(1) Tanta fui admiratione (Pius V. ) tcnebatur, ca Te henevolcntia, 
quam summa virtutis s imíí ihido conciliaverat, prosequebatur, ut e tenis 
dalos commigraturus, hoc sihi dccsse noluerit, ut ad metam ad quam cele­
bérrimo grada contenderás, suis adkórtationihus concitaret, et novce instan-
rationi 'promovendce opem, quam plurimam ferré poterat coelis inter divos 
receptus, polliceretur. Jo: Bapt, Gonel in Nuncup. Clyp. Theolog. Thomist. 

11 Gavaüere Paolo Alessandro Maffei nella vita di S. Pió Y. lib. 5 cap. 
7. narra che la noslra Santa Madre, intesa in Ispagna la nuova della morle 
di si gran PonLefice comincib a piangere dirottarhente. Interrógala dalle 
me Religiose della cagione di tante lagrime, ella trammezzando le parole 
di singhiozzi e di sospiri, rispóse loro: « E non volete ch'io pianga, So-
# relie mié, se la Chiesa ha perduto i l suo buou Padre; e i l suo Santis-
« simo Pastora? 
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perché i noslri cola penelrassero. Non a\endo potulo trarli 
con inviti e leltere, ve li Irasse con amorose violenze, e fu 
per lo appunlo Taimo 1572, nel quale passando due Sealzi 
per Cordova, ov'egli era Priore de'suoi, l i traltenne dicendo 
loro: Padri miei qua pervemiti essendo, slanno sollo la mía 
ubbidienza, qaesla essendo la provincia a me deslinala. Pri­
ma che parlano da quesla, debbono affaticarsi in servigio 
del Signore, e della loro religione, adempiendo quello ch'io 
loro ordineró. Ardentissima brama mi prende che fondinsi 
neir Andalusia, come giá nella Casliglia, convetui di Sealzi. 
Giacché Iddio gli ha qua condolli, ed eglino ammaeslrati 
sonó nelle coslumanze della vila primiliva di Paslrana, do-
verosa cosa é che diamo principio a si sania opera in quel 
paese, nel quale abbiam sorlili i nalali. — In lal guisa la Ri-
forma noslra dalla Casliglia si slese nelT Andalusia, e dira-
mossi, ancor vívenle la sania Madre, in varié case; Ira le 
quali famose si rendellero le due erelle l'anno del 75 Tuna in 
Gránala nel Monle delto d e ' s a n t i M a r t i n , per aver ivi a' 
tempi de'Mori rendulo col proprio sangue illuslre leslimo-
nio della Fede molli generosi crisliani, Fallra nel penilen-
tissinio descrío della Pegnuela. Alcune di colesle fondazioni 
furono di monache, come a suo luogo descriveremo. Ora ci 
chiama la sloria, enlrala giá nell'anno 1573, a descrivere 
un viaggio che feee la noslra Sania d'Avila a Salamanca, 
dopo aver climoralo due anni nel monaslero deirincarnazione. 

Nel capo X V I . sollo l'anno 1570. vcdulo abbiamo che 
Teresa, dopo aver fondalo assai poveramenle il monaslero 
di Salamanca, videsi coslrella con non poco suo spiacimenlo 
a parlirsi di la, senza aver lascialc le sue íigliuole con casa 
propria. Ella ben consapevole della meschinilá loro, perche 
pochissimo conosciule nella cilla, inviava loro anche di lon-
lano con malerna cura varj lemporali sussidj, e conforla-
vale con lellere amorose; ma Iroppo grandi essendo i disagi 
che soslenevano in quella casa umida e freddissima, pe'quali 
godevan pochissimo di salute, egli fu meslieri che le religiose 
se ne procacciassero un'allra in miglior silo. Yenne loro 
rilrovala; e aílidale alia provvidenza del Signore slabilirono 
col padrone D. Pielro della Banda, Cavaliere nobile per la 
nascila, scarso nelle soslanze, rígido e scorlcse nel Irallo, 
slabilirono, dissi, la compra di essa a prezzo ben caro. Sli-
pulossi il conlrallo* aulenlicalo da giuridiche serillure, as-
segnaronsi i tempi dclerminali peí pagamenlo, e i l vendilore, 
essendo quelia casa di majorascalo, promise di proecurarne 



140 
la licenza dal Re. La venerabile Arma di Gesü accorlamente 
riflellendo quanto in si fatli maneggi recasse di giovamento 
1'industria della santa Madre ad agevolare le diíficollá, e 
fermezza recare a' buoni incominciamenti, ottenne per raezzo 
del P. Domenico Bagnez, col quale contra tía avea sirctla 
amista, dal Visitatore Apostólico, i l qual mofeo compativa le 
incomoditá loro, che cola da Avila recar si polesse. A tal 
nuova grandemente allegrossi Teresa, Yeggendosi aperta la 
strada a soccorrere alie travagliate sue figlie; e nulla sbi-
gottita alia rimembranza de' disagi che soífrir dovea nel pe­
noso cammino, s' accinse al viaggio. 

Partí dal monastero deirincarnazione per Salamanca nella 
slate del 1573, accompagnata dal Y. P. Antonio di Gesü, 
dal sacerdote Giuliano d'Avila, da Donna Quileria d'Avila 
religiosa deirincarnazione, e da altre persone, tutte accomo-
date su di meschini asinelli; e affin di evitare lo strepilo, 
mossero da Avila di notte lempo. Uno de'giumentelli era 
carleo di varj doviziosi arredi per la sacrestia, e di 500 du-
cati della dote della M. Anua di Gesü, perché servissero a 
incominciare a pagare in parte la casa compera la in Sala­
manca; quand'ecco vidersi posti a pericolo di aver tullo 
perduto. L'asinello curavasi piü di procacciarsi erbe a man-
giare, che di conservare Tonoralo peso addossalogli, onde 
irallennesi, senza che la comitiva se ne avvedesse, a pascersi 
per islrada. Giunti i viandanti aH'oslello di certa terricciuola, 
vedenclo non compadre i l giumento, raltristaronsi fortemente, 
e mol! o piü accrebbesi V alllizion loro, quando anda ti essendo 
alcuni m cerca di esso, ritornarono coll'infausto annunzio 
di non averio rilrovalo. Fra la comune confusione, chela 
appariva e nulla túrbala la sola Teresa, la quale slavasi a 
buona speranza nella provvidenza del suo Dio. G i un ta la 
mattina mandarono un garzone a ricercare i l giumento con 
piü diligenza; e lo rinvenne giacente vicino alia slrada senza 
che v i mancasse cosa alcuna. Passato queslo affanno, un 
nuovo e piü grave travagllo sopravenne a' viaggialori per lo 
limare d'a veré smarrita la Santa colla sua compagna. Cam-
minavan essi in due brigate distinti, e Teresa era nella se-
conda. Siccome addiviene in lali occorrenze, smarri la Santa 
la strada, e que' della secón da Iruppa non si presero grande 
pensiero di essa, dandosi a credere ch'ella unila si fosse 
alia prima. Proseguivan lul l i per tanto i l loro viaggio; nía 
quando s' avvidero mancar loro la M. Teresa, estremo fu i l 
eordoglio d' ambedue le brigate. Mandarono per ogni banda 
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cbi n'andasse in traccia, e tiüü ritornarono senza frulto; 
quand'ecco sul far del giorno, quando men lo pensavano, 
veggono entrare neU'osleria la S. Madre colla sua compagna. 
Le monache vivenli a quel lempo narravano che gli Angioli 
del Cielo con due lumi, fra le tenebre della norte aveano 
scorlala la Santa nelle incerlezze del camrnino, si che ri[or­
nar polesse in isírada a riunirsi co'compagni; e molle di-
pinlure antiche un tal fallo rapprcsenlanci. 

Giunse la Sania, come allesla ella medesima j in Sala­
manca nel mese d'Agosío, e ándala a visitare la comperata 
casa di Pietro della Banda, vedutala alquanlo angusta, com-
peró parle d' un' al Ira contigua. Lavorossi molto e con gran­
de sollecitudine sino alia fes la di S. Michele, aíTin di ras-
sellarla a foggia di monastero. La necessilá costrigneale a 
far si, che per un tal giorno tutío compiuto fosse i ! lavo-
ro: imperciocché affitlandosi le case in quel lempo, 11 pa-
drone di quella, nella quale dairanno 1570 Bino al presente 
dimorato aveano le monache, avea protéstalo che, se non 
jsgombravano di quinci a S. Michele, volea che gli si pa-
gasse la pigione d'un anno inlero. A queslo fine la vigilia 
del S. Arcangelo partiron dalla medesima, e prima del gior­
no recaronsi alia nuova casa, quantunque in quesla molto 
rimanesse tultavia a porsi in asselto. Era giá nota nella cilla 
tal traslazione, e slavano attendendo i cittadini i l giorno di 
S. Michele, affin di udire la santa Messa nel nuovo mona­
stero delle Scalze; ma come mai potersi adempiere le aspet-
lazioni allrui, se sul finiré della vigilia piovve tanto, che 
sembrava loro tolla ogni speranza? Le monache, atiesa la 
dirollissima pioggia, non poterono che a gravissimo siento 
far trasportare dalla primiera casa da esse abitala le povere 
masserizie loro. La Cappella della nuova chiesa, che la S. Ma­
dre avea di fresco fabbricata, era si mal difesa dagli em-
brici, che strabocchevolmenle pioveva giü da ogni banda. 
Posta in si importuno accidente, sommamente altiitta Te­
resa, che divolgata si fosse la festa peí di seguente, ed in-
vitato a predicare i l P. Estella, uno dei piü famosi predica-
lori di quella dita, andava consultando con due sacerdoti 
ed atore persone, se applicar si potesse alcun rimedío: quan­
do Auna di Gesü sen venne con altre due suore, e con gran 
risoluzione disse: G i a c c h é v e d e e s s e r g i á s o n a l e l e o l i o , e 
t a n t o n m m e r t u l t a v i a a ( a r e , l i e n p o l r e b b a V . I I c l ü c d e r e 
« D i o c h e f a c e t a c e r n i r l a ' p i o g g i a , e l a s c i l u o g o a m i , o n d e 
a m t t a r g l i a l l a r d . Udendo la Santa parlar Amia con lanía 
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franchezza, facendo sembianle come di sdegno rispóse alia 
medesima; C h i e d e t e l o v o i q u e l l o c h e v i p a r t a n t o f a c i l e a d 
o t t e n e r e , s ' i o l o d o m a n d a s s i ; per la qual cosa, temendo la 
M. Anua di aver disguslata la Santa, si riliró, ma vide che 
in vero fu facile a Teresa l'esscre esaudUa da Dio. Con a-
morosa confidenza si rivolse la Santa al Divino suo Sposo 
dicendogli. S i g n a r e , o n o n c o m a n d a t e m i d ' a c c i g n e r m i a 
t a l i i m p r e s e , o p o r g e t e m i a j u t o i n q u e s t a n e é é s s i i a . Udi il 
Signore i dolci lamenti dolía sua sposa, e la volle losta-
mente consolala. La V. Anna giunta non ancor era ad un 
vicino cortile, che vide risplender le slelle, e i l cielo ras-
serenato cosi, che sembrava giá da lungo lempo piovulo 
non fosse; i l perché colla primiera franchezza alia Santa 
ritornó: e le disse: A v r e b b e b e n p o t u t o V . fí. o t l e n e r q u e s t o 
a n c h e p r i m a . O r v a d a n v i a t u t t i , e c i l a s c i n o r a s s e t l a r l a 
c h i e s a . Allora ridendo Teresa si fuggi, c rinchiusesi in una 
celia; e le monache poteron far si che nel di seguenle tutlo 
si eseguisse i l concertato. Concorse alia fesla molla gente, 
e con grande solennitá collocossi i l Santissimo Sagramenlo. 

Quanto esultasse Teresa alloraquando in una novella 
chiesa venérala rimirava TAuguslissima Eucaristía, altrove 
si é detto. Sen vien pero lutto corrucciato i l Cavaliere ven-
ditor della casa a tempérame i l contento. Inquieto, nojoso, 
metteva strida, e prelendeva che dal convento (contra i 
patli da prima stipulati) gli si sborsassero incontanente tutti 
i danari della vendita. Turbaronsi lutte le religiose alie in-
giuste di lui pretensioni, e agli strani di lui schiamazzi: e 
i l peggio si é, che non lasciavasi costui persuadere dalle 
ragioni. La S. Madre vedule tante stranezze, saggiamente 
ponderando che quel che rende pin cómoda una abitazione 
é primamente la quiete e la pace, non oslante che giá fatle 
avesse tante spese, determinó di abbandonar quella casa*, 
ed ecco un' altra bella prodezza del Cavaliere. Sapea costui 
a quanto caro prezzo 1'avesse venduta; e quanto malage-
volmente avrebbe ritrovato chi a somiglianle prezzo fosse 
per comperarla; che pero mantenevasi costante nel rifiutare 
un tal partilo, e únicamente insisteva che gli si pagasse i l 
convcnuto. Alia fine, mercé la mediazione di alcuni, placossi 
alquanto 1'irragionevol pretendente; non tanto pero, che 
non recasse continué molestie alie povere monache. Teresa, 
che di tullo era consapevole, scrivendo verso l'anno del 77. 
la storia di questa Fondazione, dubitava se le sue íiglie fos-
sero a durarla in quella casa: quanto dubiló, lanío uwenne 
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Jopo la morie della Sania, perocclié non avendo poluto 
vivcre in pace col rizzoso venditore, abbandonarono quella 
casa prima del lempo conYcnulo, e porlaronsi ad un' allra 
vicina al convenio di S. Slefano de'PP. Predicalori. 

Se lanío soffrivano le figlie, quanto dovremo diré che 
avrá sofferlo la Madre, che lulle amava tenerissimamente ? 
Ella pero sempre inlenla ?i serbar celali i suoi meri l i , r i -
volse la penna ad encomiar quelle, e colle seguenli nolabili 
parole conchiuse la Sloria di quesla Fondazione: » In nessun 
» Monaslero di quelli che Noslro Signore ha fondalo di quesla 
« Regola primitiya, le monache han palilo con grande van-
» taggio si grandi Iravagli; ma quelle che vi dimorano sonó 
» la Dio mercé, lanío dabbene, che tullo sopporlano alle-
» gramenle. Piaccia alia Divina Maestá di promuovere sem-
o pre piíi i l profillo loro; che V avere, o no buona casa, 
» poco imporla, anzi egli é cosa da compiacerci molto, quando 
» ci vediamo in una casa dalla quale possiamo vcnire scac-
» ciale, ricordandoci che i l Signore dell' universo non n'ebbe 
» alcuna. » 

C A P O 
• 

F o n d a z i o n e d e l m o n a s t e r o d i S e g o v i a , e t r a s l a z i o n e 
a q u e s t o d i q u e l l o d i P a s í r a m . 

• 

k m i DEL SIGNORE 1374. 
• 

Dimorando la S. Madre in Salamanca, le vennero offerle 
due fondazioni, Tuna in Segovia, 1'allra in Veas. Quella di 
Segovia fu la prima a eseguirsi, e porló i l vanlo d'essere 
slala, come molle allre, espressamenle comándala dal Cielo 
alia Sania menlre un giorno facea in Salamanca orazionc. 
» A me ( cos« l a g e n e r o s a F o n d a l r i c e n e l c a p o 20. E d i z . ¡ t a l . 
» cap. 25.) parve cosa impossibile; perché non poleva par-
» lire senza i l comandamenlo de' Prelati, e sapeva che i l P. 
» M. F. Pielro Fernandez Commessario Apostólico non avea 
» a grado cirio proseguissi ad erger monasleri. Piiflelteva 
» ancora, che non essendo lerminali i Iré anni del mió go-
» verno della Incarnazione, avea egli ragione di non accor-
» darmi quest̂ i licenza. Occupala in lali pensieri, mi disse 
» i l Signore che gliela domandassi, perché me V avrebbe 
» concédala. Trovandosi egli allora in Salamanca, gli scrissi 
» e gli rammenlai ció che di giá stpea, cioé d' essermi slalo 
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¿ comándalo dal noslro P. Genérale di non riíiulare qualsi-
» voglia opportunitá che mi si presenlasse di fondare in 
» qualunque luogo. Gli esposi presentarmisi per lo appunto 
» allora in Segovia: aver giá dalo i l consenso si la cilla, 
» che i l Vescovo perché i l monaslero si ergesse; esser io per-
» lanío disposla ad eseguire la Fondazione, qualor sua Pa-
» ternilá aggiugnesse i l suo comando, sperando che per essa 
» sarebbesi Iddio onorato. Aggiunsi ancora ch' io significa-
» vagli lullo ció per iscarico di mia coscienza; esser io 
» pero a rimanermi paga e conlenla, qualunque fosse per 
» essere la di lui risposla. Credo che queste piu o meno 
» fossero le parole del mió bigliello. Ben apparisce che no-
» slro Signore voleva si effelluasse quesla impresa, poiché 
» i l P. Commessario inconlanenle mi rispóse che fondassi 
» puré; e con grande mia maraviglia inviommi la licenza. » 

Oltenula si preslamenle l'approvazione del Commessario 
Aposlolico, scrisse la Santa a D. Anna Ximena, sua grande 
amica, vedova di Francesco Yarros di Bracamonle, e ad An­
drea Ximeno, cugino della menlovala D. Anna, pregandoli 
a provvederla d'una casa in affillo per la fondazione del 
monaslero. Non richiese che le si comperasse, si perché non 
avea danaro con che potería pagare, come perché giudica-
va piü opportuno i l prendere prima possesso de'monasterj 
in qualsivoglia abituro, per quinci aver piü campo, qualor 
si venisse alia compera, di sciegíierne una che fosse a pro­
posito. Avvisala da Segovia esser presta ogni cosa, la no-
stra eroina, avvegnaché si trovasse assai Iravagliata nel cor-
po dalle infermitá, e nello spirilo afílilla da penóse ariditá, 
intrépida non perianto s' accinse al viaggio, e partí di Sa­
lamanca, seco conducendo Isabella di Gesü, sorella di An­
drea Ximeno, e Maria di Gesú, ambedue nalie di Segovia. 
jNTel suo cammino passó per Alva ed Avila; e, leggendosi 
che in queslo viaggio le furono compagni i l S. P. Giovanni 
della Croce, i l buon sacerdote Giovanni d'Avila, e i l piis-
simo cavaliere Antonio Gaytan, io mi figuro che i primi 
la accompagnassero in Avila, e V ultimo in Alva, dove abi-
tava; Cavaliere degnissimo di eterna memoria, poiché dopo 
aver menala piíi anni sua vita dietro le vane follie del mon­
do, diedesi si daddovero alia penitenza, all'orazione e al-
l'esercizio d'ogni cristiana virtú, che ne'viaggi della Santa 
non isdegnava, qual umile servidore, di porgerle ajulo in o-
gni anche piü abbietlo ministero. 

Con si ragguardevoli compagni giunse la Santa in Se-
• . • , 
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govia a'18 di Marzo del 1374- accolta con grandi carilale-
voli maniere dalla pia vedova D. Anna Ximena, che giá pre-
parati avea parecchi arredi per la novella chiesa delle scal-
ze. E conciossiacosaché non ebbe mal in costume di per­
der lempo, i l di seguenle, ch'era dedicato al suo gran Pro-
tellore e Padre S. Giuseppe, posta una campanella, ed e-
relto un'aliare, impossessossi del nuovo monastero di Se-
govia, cui dedicó al medesimo Santo del quale •corrreva la 
solennitá. 

Celebró la prima Messa i l S. P. F. Giovanni della d o ­
ce; un canónico, recandosi alia sua chiesa, passando dalla 
divota chiesetta, vedutala si bene e modestamente in assetto 
invaghissi di celebrar egli puré in quella i l Divino Sacrifi-
zio; quand'ecco rabbuffato sen viene i l Vicario Genérale della 
cilla, i l quale in grave portamento, e da corruccioso rivolto 
al canónico gli dice che avrebbe falto assai meglio a non 
dir quivi Messa. Immantinente fa staccare dalle muraglie 
tutti quegli ornamenti ch'eransi appesi, e fa altresi che da 
un sacerdote a bella posta chiamato, si consumino le sacre 
parlicole. Atierra Tallare, e va in cerca di sapere chi sia 
slalo quegli che avea celébrala la prima Messa. :Le mona-
che erano rinserrate, né poteansi vedere, Giuliano d'Avila 
erasi nascoso dietro una scala; i l solo P. Giovanni della Cro-
ce gli venne veduto, e pochissimo mancó che dal Vicario 
non fosse falto prigione. Lasció peró un birro del Vesco-
vado che guardasse bene la porta, perché impedisse a chic-
chessia i l celebrare in quel luogo la santa Messa; e ció falto 
partí. Onde nacque egli mai, dirammi i l lettore, 1'origine 
di si inaspettala scena? Eccola in brieve. Fin da quando la 
santa Madre dimorava nell'Incarnazione di Avila, avea ot-
lenuto licenza da M. Diego Covarruvia vescovo di Segovia 
di fondare nella delta ciltá, trovandosi monsignore assente 
dalla medesima. Teresa che dalla sperienza era pienissima-
menle ammaestrata, quanti intoppi insorgevano conlro le 
fondazioni, affrettossi, e senza farne motto al Vicario Gené­
rale, súbitamente prese i l possesso. Era ben consapevole 
questi della licenza accordata dal suo Vescovo, ma perché 
prelendea che pria di aprir la chiesa, gli si dovesse rendere 
qualche contezza, imperció menó tanto strepito, e dimostrossi 
tanto risentito. Stavasi fraltanlo la S. Madre ritirata colle 
sue compagne nella parte interiore dell'abitazione ̂  senza 
proferir parola, e leggiadramenle rideasi entro di sé della 
brava guardia che cuslodiva la porta della chiesa, ben per-
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suadendosi che preso avcndo di giá i l posscsso non v' era 
di che temeré, perocché o presto o tardi dissipalo sarebbesi 
i ! minaccioso lurbine, e svanito in un bel milla. Di fatto 
riusci la cosa come per l'appunto aveasela ideata. Mandó 
ella a pregare i l P. Reltore della Compagina di Gesíi, ch'e-
ra i l P. Garzia di Zamora, perché si degnasse parlare in 
sua difesa al Vicario, e fargíi mostró non essersi viólala in 
contó alcuno la di lui giurisdizione. Yoló súbito i l córtese 
Padre a interporre la sua mediazione presso i l Vicario, ma 
per quanto si adoperasse, ancor vivace fervendo in quello la 
collera, milla poté ottenere. Studiaronsi poi di placarlo al-
cuni cavalieri parenli d'Isabella di Gesú, e'l Vicario alia 
fine conoscendo di aver poca ragione, per non ésser man-
cato i l consenso del Vescovo e della cittá, avvegnaché a 
grave siento, lasciossi plegare a pin giuste prelensioni. Af-
fine pero di riuscir in qualche parte del suo impegno, per-
mise bensi che nella nuova chiesuola si celebrasse il Divin 
Sacrificio, ma vietó che per allora stabilmente si collocasse 
i l SS. Sacramento. 

Cálmala in tal guisa questa burrasca, s'accinse la Sania 
a un'altra impresa, e fu quella di dar luogo in quel mo-
nastero alie sue figlie che abbandonar doveano quello di Pa-
strana. Alloraquando descritta abbiamo quella fondazione, 
abbiam dala qualche, se non intera, almen suíficienle con-
tezza del torbido e strano talento della principessa d'Evoli 
D. Anna di Mendoza, moglie del principe Rui-Gomez di Silva. 
Ora non é mió intendimento lo slendermi nel descrivere 
minutamente le molestie colle quali questa inquietava quelle 
povere monache di Pastrana. Imitero la modestia della Santa 
Madre, la quale attribuisce tutta la cagione di tanle di lei 
stranezze, e femminili trasporti, alio eccessivo cordoglio che 
provo nella mor le del principe mariío, av vénula in Madrid 
a'29 di Luglio dcllo scorso anno 1575. Dolente adunque 
oltre modo la vedova principessa si pose in animo di ren-
dersi Scalza nel monas tero da sé fondato in Pastrana; e 
fu si violenta e seonsigliata cotesta sua risoluzione, che vollc 
a tutti i patli vestir Tabito inconlanente in Madrid per mano 
del P. Mariano, che assistito avea alia morte del consorte. 
Con tal divisa recatasi a Pastrana, senza hadare a tanti in-
leressi che richiedevano la sua direzione, e senza piegarsi 
agli altrui saggi consigli, entró di notle lempo nel monasíero. 

Reggevalo la savissima e religiosissima M. Isabella di S. 
Domenico; la qualc veggendo si iinprovvisa metamorfosi, con 
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lume o sovrano, o dalVaccorla prudenza sua detlalo, ebbe 
a diré: L a d u c h e s s a m o m e a ? ¡ o d o l a c a s a d i s f a í t a . Era 
loccalo in sorle alia venerabil Priora la virlú della pazien-
za da esercitare in quel mese, A lale incarico ella se ne 
rise, dicendo che non avea campo alcuno di esercilar si falla 
Yirtü, governando una comunilá di suore si ubbidicnli e 
fervoróse; ma ben preslo colla vénula della principessa r i -
conobbe quanl' ampio spazio le si presenlasse di soslenere 
con raífinala pazienza malagevoli cose. La vedo va signora, 
cambíalo abilo non avea cambíalo le nalurali imperfezio-
ni , e i secolareschi coslumi. Erano in leí rimasle la 
volonlá leslereccia, 1'imperiosa voce, l'affezione alie como-
dita, la consueludine di comandare, e non permeller che 
legge le si imponesse. Volle fossero accellale con seco due 
novizie che servita aveanla nel secólo: nel che fare pero 
non recó che giovamcnlo alia religione; perocché una di 
esse era un egregio soggello; cioé una nobilissima donzella, 
la quale, comeché figliuola di D. Giovanni d'Arbizo con-
giunto di sangue a'Duchi di Naxara, fatlasi umile e povera 
per amor di Crislo, si riliró presso la principessa d'Evoli, 
e lasciava che fosse crédula sua damigella; e campeggió poi 
si bene nelle religiose virludi, che meriló d'essere annovera-
la fí'a le piü illuslri eroine della Riforma, nella quale chia-
mossi Anna dell'íncarnazione fVid. T n m . 4, C r o n . l i b . 13. 
c . 6. e l s e q q . J . Non contenía la Mendoza di quesle due, 
prelese che s' inlroducessero nel monastero al di lei ser-
vigio allre due secolari; e guai a chi ardiva opporse-
1c! Di lali sconcerli fu rendula consapevole la S. Madre 
Teresa; e questa affine di ovviar ad essi, scrisse una 
prudenlissima lellera alia principessa esleriormenle monaca, 
esortandola co'piü bei sensi, e aflfelluosi dellami alia umillá, 
pace e osservanza religiosa. Anche la Priora, clonna ben im-
bevula dello spirilo e coraggio di Teresa, adoperavasi con 
varj mezzi perché la sconsigliala, e inquieta principessa a 
piü saggi coslumi si componesse; e un di con sania ani­
mo sita le disse: Se V . E c c e l l e n z a v u o l d i p o r t a m i n t a l m o ­
d o , s a p p i a c h e r o n l i n e s i s o t í r a r r a d a l s u o p o l e r e , e n o i 
l a s c i a n d o q u e s t o m o n a s t e r o , a n d r e m o l a d o v e s i o s s e r v i i l 
p r i m i t i v o n o s l r o I s l i t u l o . Non perianto quesle diligenze, e 
la conlinua, e fedel servilü che, come a padrona, preslavanlc 
le monache, poco giovarono al guarimenlo della poco as-
sennata donna. Da una slranezza passando ad un'allra, r i -
ürossi colle sue servcnli ad abitare in un romilorio posto 



4 4 8 

nel giardino. Ivi aprendo una porla verso la strada ammel-
lea secolari persone alie visite. Sottrasse le enlrale che sonv 
ministrar solea per lo sostentamento delle religiose. Venne 
in quel lempo a Pastrana la famosa romila Caterina di Car­
dona, e da una finestrella che metteva nel coro del mona-
stero, assistette la notte dell'Epifanía al Maltutino delle mo-
nache. Yide alio ra l'insigne vergine i l coro pieno d'Angioli, 
e la Serenissiraa Reina del cielo con due Angioli presso la 
Madre Priora, e un Angelo a canto di cadauna religiosa colla 
spada sguainata, e ne intese i l mislero. Che pero ammonir 
volle la principessa perché non disgustasse Iddio si geloso 
custode e difenditore di quelle si fedeli e innocenli sue spose. 
Sbigottila a tale avviso la Duchessa, fe'passaggio a un'altra 
delle consuele sue prodezze; e fu, che ritirossi in abito religio­
so ad un'altra vicina casa secolare, e non piü usó colle mo-
nache. 

Questi e altrettali erano i disturbi a'quali erano sotto-
posle quelle fervoróse serve del Signore, meste in sommo 
per lo danno presente, e molió piü per quelli che prevede-
vano sarebbono insorli nell'avvenire, nocevoli non meno 
alia tranquillitá loro, che alia regolare disciplina. Ragguagliala 
di essi la nostra Santa, conferí l'affare col suo P. Provin-
ciale F. Angelo di Salazar, e con tre insigni uomini dell'Or-
dine de'Predicalori, Pietro Fernandez Visilalore Apostólico, 
Domenico Bagnez e Ferdinando di Casliglia. Yennero questi 
in parere che V único mezzo era i l disfare quel monastero, 
e condur le monache altrove; e al sentimenlo loro accon-
discese la generosa Teresa, nulla ostanli le ripugnanze delle 
monache di Pastrana, le quali mostravano colla Santa grande 
prontezza d'animo a patir checchessia, affinché non si sce-
masse il numero de'monasteri della Riforma. Scrisse loro 
da Salamanca che a poco a poco s'andassero disponendo 
alia partenza, affinché al suo avviso fossero spedite e pronle 
a porlarsi a Segovia; ed egli é assai verisimile che dettame 
fosse della Santa la consegna che fecero queste, alia pre-
^enza del Podeslá di Pastrana, d'un notajo, e del P. F. Ga-
briele dell'Assunzione, di tulle le gioje, e masserizie che dale 
avea loro la Duchessa. Sopraggiunsero in questo lempo altre 
belle stravaganze di essa; ma poco giovando i l traltenerci 
a raccontarle, solíanlo diró che giunta la Santa a Segovia 
invió di la a Pastrana Giuliano d'Avila, e Antonio Gaylan 
perché guida fossero, e scorta delle sue figlie. Scorlale da 
questi, e dal mentovalo P. Gabriele, ch'era Yicario del no-
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slro convento, segrelamente sulla mezza noUe, come loro 
avea ordinalo la sania Madre, useirono íe monache dal mo-
naslero, e abbandonarono Paslrana; vane in tal guisa rima-
nendo le collere della Principessa, la quale minaccialo avea 
di porre le guardie al chiostro loro, affinché non uscissero 
di esso. 

Posta essendo Pastrana al basso, camminarono le fug-
gitive monache a piedi fino a certa costa, ove stavanle at-
lendendo alcuni condottieri co' loro carri. Su di questi ada-
giate proseguirono i l viaggio loro con quella religiositá che 
costumavasi. Passando un fiume, vidersi poste in grave pe­
ncólo di rimanervi sommerse. Ebbe allora la santa Madre 
rivelazione dal Cielo del rischio che soprastava alie amate 
sue figlie; laonde rivolta a quelle di Segovia, S o r e l l e , disse 
loro affannosa, p r é g a t e i l S i g n o r e p e r l e m o n a c h e c h e v e n -
g o n o d a P a s t r a n a , t r o v a n d o s í e l l e n o i n g r a n d e p e r i c o l o . Molto 
piü di tutle ella fervorosamente pregó, ed essendo prodigio­
samente scampate le povere viaggianti dalla mortale loro di-
savventura, renderonci manifestó quanto efficaci fossero 
presso FAltissimo le suppliche della santa loro Madre. Si 
avventurosamente dal Cielo protette, pervennero alia fine a 
Segovia, e furono accolte dalla santa Madre con quelle te-
nere dimostrazioni di affetto, e di allegrezza che agevolmente 
possono idearsi. Le monache venute da Paslrana erano 13, 
poiché seco condolía aveano quella virtuosa Novizia di so-
pra rammemorata, che veslila aveano affinché servisse alia 
Principessa, e abbandonala Taltra di qualitá fornila meno 
alte alia claústrale disciplina. Poco dopo che giunle furono 
a Segovia, arrivó puré i l Vescovo di S e g o r v e con una lel-
lera della Principessa, colla quale instava perché accettata 
fosse di nuovo quella Novizia alia quale avean lévalo V a-
bilo; prestamente pero disimpacciaronsi da questo intrico 
col rispondere che i l numero di 13 determínalo dalle loro 
constiluzioni era di giá compiuto. Minacció ancora di muover 
lile per cerle gioje che asseriva la Duchessa esserle slale pór­
tale via dalle monache; ma qui puré prestamente i l Vescovo 
ammutoli al vedere la scritlura del deposito sottoscrilta dal 
Govematore di Pastrana, e da un Nolajo. Con tale avveni-
menlo venne a scemarsi un monaslero degli eretti da Teresa; 
ma io son d'avviso che piü memorabile, e degna di lode 
siasi renduta la Santa col distruggerlo, che se erelto ne 
avesse uno di piü; conciossiaché ci ha dalo in tal guisa a 
divedere quanlo magnánimo fosse Ü suo disinleresse, e 
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quanlo piu le slesse a cuore i l divino onore che i l proprio 
esaltamento. 

Si tralleime la S. Fondalrice in Segovia sei mesi, tulla 
in quel tempo adoperandosi in istabilire cogli efficaci, e vivi 
suoi esempi la perfezione nelle religiose sue figlie, e colla 
sollecita sua industria provvedcrle di acconcia abilazione. Fe­
licitó Iddio le di lei intenzioni, poiché la provvide di scelie 
Novizie, le quali a^verarono la predizione fattale dal mede-
simo Signore, alloraquando intimolle di fondare questo mo-
nastero, cioé ch' egli in queslo avea a esscre molto servilo. Le 
prime a essere yestite furono due nobili Segoviane, cioé D. 
Anna di Ximena, che vivendo poi 50 anni nel monastero, 
molto 1' edificó coíle virtü sue, e D. Maria di Bracamente di lei 
figliuola, la quale infermiccia essendo e cagionevole di saluie 
nel secólo, rendé manifestó in 40 anni che visse fra i digiurii 
e le austerezze della religione, quanto bene spesso opportu-
nissima medicina a conseguiré la corporal sanitá sia la mon-
dezza del cuore e la tranquillitá clell'animo. Co'sussidj tempo-
rali recati da queste due Dame, e da un'altra, che poco dopo 
le seguito nell'abbandono del secólo e nello studio delle virlú, 
d o é D. Agüese di Guevara, comperó Teresa un'abitazionc 
propria, e con essa come leggiadramente scriv'ella, { F o n d . 
r« 20. u t m p . ) t m o l l e l i t i ; imperciocché molto ebbe a con­
tenderé co' signori del Capitolo, i quali aveano un censo so-
pra una delle case comperate, e con piú Ordini Regolari con-
íinanti alie medesime. Alia fine peró addolcili gli oppositori 
parte co' denari, e parte mercé le buone maniere della Santa, 
composte rimasero tutte le l i l i ; cosicché recatesi le mona-
che poco prima della Pesia di S. Michele alia nuova abita­
zionc, ebbe la Santa i l campo di partirsene, come molto sta-
vale a cuore, per Avila, dove terminando ella i l Prioralc suo 
triennio nel monastero dell' Incamazione, era indispensabile 
la di lei presenza al Capitolo che dovea tenersi, aííin di cleg-
gere la nuoya Priora. 

In Segovia rieevette la Santa insigni favori dall'Ínclito 
confessore S. Alberto Carmelitano. Avendogli questa racco-
niandato gl' inleressi de' conventi fino a quel tempo eretti, le 
rispóse i l Santo che peí buon suecedimento ed accî escimento 
della Rlforma era d' uopo che gli Scalzi e le Scalze si sepa-
rassero dal governo de' superiori miligati. Anche i l glorioso 
Patriarca S. Domenico nel giorao di S. Girolamo, pariendo 
ella di Segovia, la favori con una dolcissima visione; ma ser-
bomi al libro IV il farne di ció piú ampia e piena narrazione. 
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CAPO X X I I I . 

E l e t t a v i e n e l a S a n t a a p r i o r a d e l s u o m o n a s t e r o d i S . G i u -
s e p p e d ' A v i l a , e s i d i s p o n e a l i a F o n d a z i o n e d i q u e l l o d i 
V e a s , c h e p r e c e d u t a a v e a n o p r o n o s l i c i m a r a v i g l i o s i . 

• . • ' • 
ANNI DEL SlGNORE 1574. 

A'sei di Otlobre del 1574. lerminava la S. Madre i l suo 
impiego di Priora del monastero dell' Incarnazione di Avila; 
e perció, dalasi gran frella ,• parli da Segovia, e giunse a 
lempo in Avila priaché adunar si dovessero le Religiose a 
Capilolo. Avvegnaché piü d'un anno fossero stale prive le 
carmelilane di Avila della bramala presenza della santa loro 
superiora, occupata negli affari di Salamanca e di Segovia, 
nulla di meno erano cotanto paghe del govcrno da lei eser-
citato ne' primi due anni, e de' salutari avvisi, e altre saggie 
disposizioni che in quest' ultimo inviava loro per lettere, pro­
curando di mantenerle nel fervore e nel ritiramento, che 
appo di esse stabilito avea, chetutte sommamente invoglia-
ronsi, come altrove narrammo, di nuevamente eleggerla Prio­
ra. II P. Provinciale pero non le volle esaudite, e la mede-
sima Teresa, altamente bramosa di rinchiudersi fra le sue 
Scalze, alia resistenza del Provinciale con ogni sforzo cooperó. 

Non trascurarono le di lei íiglie di S. Giuseppe si bella 
opportunitá di averia presso di loro; e fuvvi ella appena 
giunta, che dichiararonla con somma universale consolazione 
loro Priora; per la qual cosa videsi la Santa coslrella per 
la seconda volta a reggcre i l prediletto da sé fondato mo­
nastero. Ben poco pero vi si poté trallenere, perché dovette 
avviarsi a fondare in Veas. 

Tutti gli storici principali della Santa cominciano da 
Ion laño a descrivere la sloria di questa fondazione, eslen-
dendosi assai nel recarci contezza della santitá, e deireroiche 
virtud! della "Venerabil Madre C a l e i i n a d i G e s ü , che ne 
fu la singolar Promotrice; e de'varj mezzi da Dio adope­
ra ti perché celesta impresa a fine conducesse, e quella ve-
stisse 1'abito religioso. lo pero, rifleltendo al molió che re-
stami ancora a diré della nostra grande Eroina, con molió 
minor narrazione mi passeró. La V. M. Calerina di Gesü 
nacque in Veas, cilla non vescovile, delta dai Lalini V e a c u m , 
Panno del Signore 1540 a'24 di Febbrajo da D. Sancio 
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Rodríguez di Sandoval, e D. Calerina Godinez, nobilissime 
persone. Passó gli anni di sua fanciullezza fra varj esercizi 
di pietá, e dié per lempo a divedere d'esser fornita di pre­
ciare lodevoli inclinazioni, e ^varie doli naturali. Riconosciule 
pero che furon queste da essa medesima, prima che i l terzo 
lustro compiesse di sua elá, alto portava i suoi pensieri, e 
ne divenne altera e vana. Disprezzava tutti i par ti t i , comec-
ché assai vanlaggiosi, di nobili sponsali che i l genitor pro-
ponevale, alteramente persuadendosi non esser nella sua 
patria chi meritasse un tanto onore di ottenerla a consorte. 
Finalmente esibile le vennero altre nozze piü che mai o-
norevoli, e agl'interessi del padre conducenti, siccome quelle 
centrar doyeansi con un primogénito che onor possedea di 
majorasco; ma la superbélta non si dié per soddisfalla, e 
in aria da disprezzante andava tra sé dicendo: O h c o m e m a i 
m i ó P a d r e c o n t e n t a s i d i p o c o / E g l i p e n m c h e g l i a f f e t t i m i e i l a -
s c i n s i a d e s c a r e d a u n m a j ' o r a s c a t o ; e d i o v a d o d i v i s a n d o 
c h e d a m e d e h b e s o r l i r e i l s u o p r i n c i p i o i l m i ó l e g n a g g i o . 
Ingolfata in cotali pensieri, e infastidila dalle altrui rimo-
stranze, rizzossi una mattina di venerdi da letlo, e fretto-
losamente vestitasi, si dié tutla pensosa a passeggiar per la 
camera contigua a quella del genilore. Pochi passi mosso 
avea la di sé baldanzosa, quando rivolli a caso gli occhi 
verso un crocifisso, legge l ' iscrizione che suol affiggersi alia 
sommitá della Croce: G e s ü N a z a r e n o R e d e ' G i u d e i . Sentí 
allora la gioyane come scendere sopra di se una yivissima 
luce, che, sgombrate le follíe onde ripiena avea la mente, 
cambiolle d' improv\iso e pensieri ed affetti. Fermossí a 
contemplare quella sacra ímmagine, e riflettendo a un Dio 
corónate di spine, da lividure e piaghe deforme, e gron-
dante di sangue, mossa di luí a pietá, sembrolle udir Cristo 
che le dicesse: T u m i t i e n i c o s i . Fu si penetrante tal \oce, 
che qual nuovo Saulo percossa, cadde tramortila al suelo. 
Riavutasí dopo lunga pezza di tempo dal limore, favorita 
con dolci parole dal Signore, che le fe'vedere, quanto brulto, 
e macchiato fosse i l di leí cuore nel nodrir che facea tanli 
folli e vani sentimenti, piegó le ginocchia, e disse: g i á v e -
d e l e , o S i g n o r e , i l c o n t ó c h ' i o v ' h o r e n d u t o d e l m i ó c u o r e ' . 
non r i d o n a l e m e l o p i ú . p o i c h é d a l g i o r n o d ' o g g i n o l v o g l i o . 
Jo v e l o d o n o , e n e c h i a m o i n t e s t i m o n i o l a V o s t r a M a d r e 
e l u l l i i S a n t i . Q u i v i a l l o r a (come riferisce la nostra S. Ma­
dre F o n d . c . 21 . E d i z . I l a l . c . 26.) f e ' v o t o d i c a s t i l a c d i 
p o v e r t a , e l e v e n n e l a n í a v o g l i a d i s o g g e l t a r s i a l l ' a l t r u i v o -



t o n t a , c h e p e r q u e s t o s o l o a v r e b b e v o l u t o e s s e r m e n a t a s c h i a v a 
i n t é r r a d i M o r í . Troppo dispiacque si generosa risoluzione al 
comune avversario; laonde l ' astuto prevedendo i suoi danni 
avvenire, mentre D. Caterina fra singhiozzi e lagrime pro-
seguiva a orare, ecciló alio improvviso un romore si grande 
sopra la di lei slanza, che sembró rovinasse interamente; e 
preso i l semblante di ferocissimo Dragone avviossi alia Yolta 
della ravveduta Sandoval per isbranarla. E non erano giá 
cotali cose mere illusioni della fantasía; 11 genitore mede-
simo ne udi lo strepito spaventoso, che sembrava un muggito 
di tori; che pero balzato di letlo, e messasl di tutta fretta 
una veste indosso, dato di piglio a una spada corsé tutlo 
cambiato in \iso e furioso nella camera della figliuola. In­
terrogóla che mal fosse quella cotanto insólita novitá; ed 
ella rispóse di non saperlo; ma non datosl 11 padre per 
soddisfatto, volle visitare ancora un' altra stanza contigua. 
Ivi pol nulla ritrovando, fe' che la figliuola si ritlrasse 
presso sua madre; ed egli pensoso oltre modo, ricoverossi 
nella propria stanza, ruminando fra sé, se piü che umano 
fosse l'occorso accidente. Avvenne ció 1'anno 1553, e 1'au­
no slesso fu D. Caterina graziata dal Cielo di queU'ammi-
rabile visione che descrilta abbiamo giá nel capo X. di 
questo libro, nella quale, sette anni prima che si fondasse 
da S. Teresa il primo suo monastero d' Avila, e venti prima 
che si ergesse quello di Yeas, aveale indicato i l nostro In­
stituto, la santa fondatrice, e diversi personaggl della Rifor-
ma. Passó tutti cotesti venti anni la virtuosa Sandoval in 
atti di ferventissima penitenza, passando le notti intere in 
profonda orazione, ora vestendo su la nuda carne pungenti 
maglie di ferro, ora una schifosa pelle di cignale, ora a-
spramente tormentandosi con manipoli d'ortiche. 

L'único di lei desiderio era di farsi religiosa. Procuró 
informarsi per pur vedere se le riusciva accertare qual fosse 
quell' Ordine, che nella sua visione le venne mostraío; ma 
molti e poi molti furono gil anni ne'quali non ritrovó chi 
glielo sapesse accennare. Tre anni interi dovetle porre in 
opra tutte le industrie sue affin di espugnare la volontá 
de'genitori, i quali non sapevano arrendersi ad accordarle 
di abbracciare lo stato religioso. Affinché niuno aspirasse alie 
sue nozze, trascurava la generosa donzella qualsivoglia ab-
bigliamento. Uscendo di casa, nascondeva nel manicotto tutti 
gli ori e le gale che potea; e costretta dalla madre a lavarsi 
e pulirsi i l viso, ritiravasi in un cortiletto di casa, ed ivi 



bagnalasi le guancie colle felide acque di un vaso a cui 
beeano le galline, esponcvasi dappoi a'raggi piu cocenli del 
Solé, persuadendosi che in lal guisa le si sarebbe brulla-
menle aunerila la faccia, e aggrinzala si, che anziché allet-
lare gli sguardi altrui, avrebbeli innorriditi. Altre industrie 
adoperó aííinché tutli convinti rimanessero che non accadeva 
parlar con essa di maritaggi; e furon quellc di vestirsi na-
scoslamenle, senza farne molió al Padre, d'un abilo assai 
dozzinale di color simiglianle a qucllo di cui erano veslile 
le monache nell' accennala visione, e con esso comparir ge­
nerosa pubblicamenle alia presenza del popólo i l giorno di 
S. Giuseppe. Inlanto Iddio chiamó a sé i l di lei genilore, 
c indi a non molti anni la genilrice. D. Caterina cresceva 
negli anni e nelle v i r lü ; ma non giugnea ad aver conlezza 
dello Instituto a sé dimostralo, parte della cui regola, quanlo 
poté ricordarsi, conserva va scritta presso di sé. Risoluta, u-
nitamenle a sua sorella D. Maria, che mercé i luminosi di 
lei escmpi menava simiglianle virtuosa vita, di fondare un 
monaslero, e professare in esso, fulle proposto (e a ció i 
parenti tenacemente aderivano) l'Ordine di S. Jacopo: ma 
questo era differente da quello che a D, Caterina fu indi-
cato dal Cielo. II Maestro Avila, consúltalo dalla Serva di 
Dio, le rescrisse che vestisse 1'abito nel monaslero della In-
carnazioue di Gránala, ove fioriva assai la perfezione, la 
povertá, i l silenzio, la ritiratezza. S'arrendelte ella al con-
siglio del-grande e rinomato apostólico nomo, ed eseguilo 
10 avrebbe, se Iddio, che non la chiamava a ció, non n'a-
vesse impedita Tesecuzione, con farla cadere gravemente 
inferma di una risipola, la quale poi risolvendosi in una po­
slema nclla gola, ne fu si malamente cúrala, che i l Chirur-
go le taglió un tendine della medesima; onde videsi costrelta 
a sempre portar torio e piegalo i l capo sulla spalla. A tale 
intoppo svani i l trattato di vestir 1'abito in Gránala; laon-
de rivolgendo ella di bel nuovo nella mente la misteriosa 
sua visione, giacché non ritrovava né in Veas, né nclle 
terre circonvicine chi sapesse darle notizia dell' Ordine da 
sé vedulo, si pose in animo di fabbricare un monaslero, e 
farsi come Institutrice d'un nuovo Ordine, ove le monache 
vivendo in perpetua clausura, vestissero quell'abito e os-
servassero quella regola che dal Cielo le vennc additata. 
11 Vicario di quel popólo mosso, come confessó, dal Signore, 
qualunque volla andava a celebrar la Santa Messa, esibiva 
la casa della Vicaria, perché si fabbricasse in quesla i l mo-
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naslero; ma consúltalo avendo la Saiiiloval di nuovo i l 
maestro d'Avila, risolvetle d'introdurre m quello TInstitu­
to Francescano. Non era questo 1'intento del Signore, onde 
carieolla per lungo tempo di tante e si penóse malallie, che 
non poté porre ad effetto la conceputa idea. 

Hopo alquanli anni capiló a Veas i l P. Bartolommeo 
Bustainante della Comp. di Gesü. Essendogli dimostrati dalla 
Serva di Dio que'Paragrafi della Regola che avea scrilti, 
fu interrógalo se sapesse dargliene contezza. Riconebbe i l 
P. la Regola, e, sappiale, le rispóse, che appunto di tal 
professione sonó i monasteri che una Donna di raro spirito 
e di ammirabile sanlitá, che dicesi la M. Teresa di Gesu, 
cd ora Irovasi in Salamanca, va fondando per tulla la Ca-
stiglia. Egli é incredibile i l contento che riporto D. Calerina 
da tale nolizia : ne fe'consapevoli la sorella e i parenti, e 
inconlanente spedi un suo fratello a Madrid perché procu-
rasse di ollenere la liccnza del Consiglio degli Ordini. Com-
peró la casa della Vicaria affln di adallarla al convento, e 
invió a bella posta un messo a Salamanca con leltere e sue 
e del Vicario, e de'PP. Giovanni Eraso, e Bartolommeo 
Bustamanle della Comp. di Gesü, e d'altre raggnardevoli 
persone di Veas, nelle quali pregavasi la Santa a portarsi 
cola ad ergere uno de'suoi monasteri. Giunsero le accen-
nale leltere a Salamanca l'anno 1573. Molió gioi Teresa al 
mirare tanta divozione e premura in persone da essa non 
conosciule; ma per quanlo gioisse, riflellendo pero alia gran­
de lontananza di Veas, e molió piíi alia ripugnanza del Com-
messario Apostólico, i l quale portava opinione che col molió 
propagamcnlo, fossero le fondazioni di giá stabilile a pro-
varne detrimento nell' osservanza, stelte quasi per rispedire 
il messaggio con una risposta che logliesse in Veas le spe-
ranze di vedere eíTelluate le brame di D. Calerina. Ponde­
rando pero dall'allro canto, essere slato inlimalo dal Reve-
rendissimo Genérale Rossi d'accetlare tulle le fondazioni che 
le venissero offerle, e che i l P. Fernandez trovavasi in Sa­
lamanca, mandó a queslo i l plico delle leltere spedilele da 
Veas, e richiedelle i l consiglio di lui. Rispóse i l P. Com-
messario d'essersi allamenle edifícalo della santa sollecilu-
dine de'cilladini di Veas, e Tesorló a non lasciarli scon-
tenti; onde scrivesse loro che, quando cola riuscilo fosse di 
ollenere i l consenso indispensabile del Consiglio degli Ordini, 
sarebbesi snbito verso loro avviala. La cilla o villa che dir 
si voglia di Veas, apparlcneva a una Commenda dell' ordinc 
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militare di S. Jacopo; per la qual cosa era necessaria la 
licenza di queiradunanza che nella íegia corte di Spagna 
chiamavasi i l C o n s i g l i o d e g l i o r d í n i . Or qui era i l punto 
della difíicoltá, per la quale il Fernandez dava per disperato 
il caso, e poco calevagli i l rispondere con buone parole e 
dolci promesse. Egli era quasi moralmenle certo che da tale 
Consiglio non avrebbesi potuta ottenere la permissione, poi* 
ché da varié bande, e dalla bocea de' Commendatori mede-
simi era assicurato che giá da molti anní non volle mai 
queir adunanza consentiré che si ergessero nuovi monasterí, 
e in vero per quanle dillgenze úsate avesse D. Caterina, 
non le riusci mai di ottenere la sospirata licenza. 

A questa insuperabile diííicoltá sene aggiunse un'altní, 
che vie piü malagevole rendeva un prospero riuscimenlo. 
Quando il messo ritornó a Veas colla risposla della nostra 
Santa, ritrovó la Sandoval aggravata da tanli malori, ch'era 
piü a pórtala d' incamminarsi verso i l Cielo, che di disporsi 
al novizialo. Dicevan tutti alia divota inferma, che desistesse 
oramai dalle inutili sue brame di vestir V abito religioso, po-
sciaché mirava che non solo non potea otlenersi i l consenso 
del Consiglio degli ordini, ma eziandio che la gravissima sua 
malattia chiamavala al trove. Agilata dalle fervoróse sue ansie, 
e combattuta dalle rimostranze de' congiunti e amici, e per-
fino del proprio confessore, a Dio rivolta: S i g n o r e , disse, 
o t o g l i e l e m i q u e s t i t a n t o v i v i d e s i d e r i , o f a l e c h ' i o p o s s a m et~ 
l e r l i i n e s e c u z i o n e . Udi allora dentro l- anima sua una voce, 
che ripiglió; C r e d i e s p e r a , e s s e n d o i o Q u e g l i c h e t u t t o p u d , 
R i c u p e r e r a i l a s a n ü a , p e r c h e c h i p o t é f a r e c h e n o n s i i t r a -
p a s s a t a p e r t a n t e m o r t a l i i n f e r m i l a , p i ü f á c i l m e n t e p o t r a l e ­
v á r t e l e . Maravigliosamente animata da queste parole, por­
tando nell' intimo dell' anima ferma sicurezza dello adempi-
mento delle medesime, rispóse a quelli che dissuadevanla 
da pensieri di chiostro, che se nel corso di un mese non 
ricuperasse la salule, avrebbe deposte le idee di fondazione; 
ma se dentro i l detto termine risanala si fosse, ella mede-
sima andata sarebbe alia Corte a ricavar la requisita licenza; 
ed eglino si ricordassero di porgerle ajuto, riconoscendo dalla 
sua guarigione l'aperto voler del Signore. Proñunzió D. Ca­
terina questi detti a' 19. di Dicembre del 1573., ea 19. di 
Gennajo del 74. quando oramai compivasi i l termine pre-
fisso, non appariva alcuna speranza di guarigione. Tutti per-
tanto apparecchiavansi a convincerla di sentenza dala contro 
di se; quand'ecco grondar prodigiosamente da una immagine 
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det Salvatore rappresentato in alto d'esser deposlo dalla 
croce, goccie come di límpida acqua, Accosló l'inferma la 
sacra effigie al proprio volto, ed oh prodigio 1 bagnata da 
quell'acqua salutare, aU'improvviso ritrovossi sana. Tutli 
conobbero l'evidenza del miracolo, e riconoscendo Taperta 
dichiarazione delle sovrane delerminazioni, deslaronsi in tutti 
vivissime brame di fondare i l monaslero della M. Teresa. 

Presso a quaresima parli D. Calerina per Madrid. Ivi per 
Iré mesi incirca adoperó tulle quanle seppe le industrie afiin 
di oltenere la tanto contrástala licenza dal Consiglio degli 
ordini; ma tulle riusciron vane. Vedendo in tal guisa deluse 
le accese sue voglie e gravi fatichCj dolenle e mesla ne fe' 
consapevole per leltera la nostra S. Madre, dimoranle allora 
in Segovia. Questa, inteso ció, scrisse una supplichevol leltera 
al re; al medesimo presentó parimenle un memoriale D. Ca­
lerina, e queslo fu i l vero efficace mezzo per oltenere i l 
favorevole rescrillo; perocché i l piissimo monarca all' udire 
che i l monaslero servir dovea a suore Carmelitane Scalze, 
per 1'intimo amore che ad esse, e segnalamente alia santa 
Fondatrice porlava, senza rimetlere, giusla al coslume i l 
memoriale al Consiglio, benignamente accordó la tanto r i -
chiesla licenza. Ollenuto i l felice esito del suo viaggio, rilornó 
lielissima la Sandoval a Veas, e fe'si disponesse la casa della 
Vicaria aííín di accogliere le monache. Di tullo rendé avvi-
sata la Sania in Segovia, la quale domandato i l consenso 
dall' Apostólico Visitalore, non poté non ollenerlo agevolmen-
te, poiché questi videsi impegnalo dalle medesime sue pa­
role di sopra accennate. 

Passaron non perianto piü mesi pria che si accignesse 
Teresa al viaggio di Veas. Quali fossero le cagioni di tale 
rilardamenlo, non so ben divisare. L' una evidentemente si 
é lo stremo bisogno delle monache di Segovia non ancor 
provvedute di casa propria. Perché poi alcuni pochi mesi 
si tratlenesse la Sania in Avila, io vado conghielturando, 
che cagion ne fossero alcune condizioni richiesle da D. Ca­
lerina, le quali non tornando a grado della medesima Santa, 
avran differilo l ' adempimento di sue promesse insino a tanto 
che tulle spianate fossero le diííicollá. 

• 

/ ' 

\ 
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I 

CAPO XXIV* 
• . 

P r o d i g i o s o v i a g g i o d e l l a n o s t r a S a n t a a V e a s , 
e s a n t i l a d i q u e l l a f o n d a z i o n e . 

\ 
k m i DEL SlGNORE 1575. 

Disposla oramai la nostra Eroina ad accetlar la fonda­
zione di Veas, avviossi cola nell'anno 1575 sul principio 
della quaresiina, accompagnata da'due fedcli seryidori del 
Signore, Giuliano d'Ayila e Antonio Gaytan, e passó per To­
ledo e Malagone. Da varj monasteri scelse alcune religioso 
per la fondazione, la piíi famosa delle quali era la vene-
rabile M. Auna di Gesü, che la Santa fe' che venisse da' Sa­
lamanca, e seco nel viaggio s'accoppiasse, e destínala avea 
(atiesa la riconosciuta di lei avvedutezza e singolar perfe-
zione) per Priora del novello monastero, avvegnaché non 
contasse che quattro anni e mezzo di Religione, e non an­
cora compiuto avesse i l trentesimo di sua etá. Sapulosi in 
Toledo dalla V. M. Amia che la S. Madre era slata presente 
in ispirilo alia morle d' Isabella degli Angioli in Salamanca, 
si fe' piena di íiglial fiducia a pregarla che si degnasse di 
assistere parimente alia sua. A tal demanda, l o g l i e l o p r o ­
m e t i ó , rispóse la Santa, se D i o m i d a r á l i c e n z a ; n o n i s t a n d o 
q u e s t o n e l l e m i é m a n i , ' n e p o s s o f a r l o s e n o n q u a n d o e g l i 
10 d i s p o n e . Egli é ben a credersi che Iddio permetlesse a 
Teresa giá gloriosa nel Cielo di assistere alia morte della 
\'irluosissima sua íigliuola, essendo stata vedula la di lei 
anima venir condolta all'Empíreo per mano della Santa. 

In Malagone rimase tanto paga dcllo spirito di un buon 
sacerdote nalio di Y U l a r u b i a y diócesi di Toledo, [che procuro 
guadagnarlo alia sua Riforma, assicurandolo da parle di Dio 
esser egli deslinalo ad essere Carmelitano Scalzo, e non ad 
allre religioni, alie quali esso inchinava. Non arrendeltesi pero 
11 sacerdote alia franca proposizione della Sania; ma fra poco 
videsi spontaneamente trállo nella rete. Scelta avendo Teresa 
un sorella di lui per conduiia a Veas, volle i l fratello ac-
compagnar ambedue. Furono allora nel cammino tanto effi-
caci le persuasioni della Sania, che piegossi inleramente, e 
di compagno di viaggio rendetlesi figlio di professione, r i -
cevendo 1'ahilo in Veas dalle mani del P. Girolamo Graziano; 
Corrispose egli dappoi si fervorosamente alia sua vocazione, 
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che m e r l l p s s i singolare affetlo dalla Sania, e resse piü con-
venli e provincie con tal senno e avvedulezza, che fu chía-
malo per eccellenza: Gregorio Nazianzeno il prudente. 

Uscila la Sania M. da Malagone, allungó i l cammino, 
poiché volle porlarsi alia cilla di Abnodovar del Campo, 
sitúala nel territorio di Calatrava» Quale si fosse i l di leí 
motivo di recarsi cola, non posso accerlare; egli c ben ve-
risimile pero che la spignesse la brama di abboccarsi col 
Ven. P. Antonio di Gesíi, i l quale stava Imitando in Almo-
dovar la fondazione di un convento di Scalzi; come di fallo 
si esegui questo medesimo anno a' 7. di Marzo. Due fíate 
S. Teresa passó d'Almodovar. La prima fu questa, Taltra 
alloraquando ritornó dall' Andalusia. Ambidue le \olte allog-
g¡6 in casa di Marco Garzia, e Isabella López piissimi con-
sorli, e avvenlurosi per la santa figliuolanza che Iddio con-
cedette loro. Di quesli faremo altrove onorevol menzione; 
ci basli per ora 1 accennare che furon eglino i genitori del 
venerabile servo di Dio Giovambattisla della Concezione, 
fondatore degli-Scalzi dell'Ordine della Santissima Trinilá, 
e che la nostra S. Madre alia presenza del medesimo allora 
fanciullo, profetizzó si proíitlevole e gloriosa impresa. Pro-
seguasi ora i l di lei cammino. 

Parliti i viaggialori da Almodovar, mentre passavano 
Taltissima montagna delta di S i e r r a M o r e n a , smarrirono i 
condottieri la strada, di modo che non sapendo piü ove si 
fossero, sorpresi furono da incredibil limore, altesi i pre-
cipizj che da ogni lalo scoprivano vicinissimi. Erano salili 
giá su d' altissimi dirupi; il salire e 1' avanzarsi piü oltre 
era loro vietato dall'eminenza del giogo: ond'ecco Teresa e 
le sue compagne posle in un pericolo inevitabile; poiché 
non era possibile né 1'andaré avanli, né i l ritornare addie-
Iro. In somma tulli davansi gia per mezzo perduti. Vedu-
tasi la Sania in si grave rischio, rivolla alie sue figlie in­
timó loro i l raccomandarsi di cuore a Dio, e all'amoroso 
padre S. Giuseppe acciocché potessero col superno beneficio 
loro soltrarsi da quel pericolo, ove Tarti e le forze poco 
anzi nulla giovavano. Poslesi le divole e limide Suore a 
orare, dal cupo seno di una valle, che per esser profondis-
sima a grave siento scoprivasi da quegli cminenlissimi ci-
gljoni a' quali eran pervenule, udirono subilamente una vece 
che sembrava d' uomo vecchio, e di provetta ela, la qual 
diceva: F e n n a f e v i , f e r m a l e v i : s e p a s s a t e p i ú o l l r e , v e n ' á n ­
d a t e i n c o n t r o a l p r e c i p i z i o . A tal \0(:e chiara e spiccala, fer-
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maroiisi i carri, e non perdendosi si buoua occasione, que' 
ch'erano in couipagnia della Sania, si fecero a interrogare 
queilo che dalla valle aveali pielosamente awertili , per qual 
parle piegar dovessero, affin di uscire salvi dallo svenluralo 
loro impaccio. Proseguendo la carilalevol voce i lanío gio-
vevoli avvisi, ripiglió che si lenessero da non so qual parte, 
assai differenle da quella per cui eransi avviati; ma cosí 
precipitoso appariva i l transito, che i l poterne felicemente 
sortire, sarebbesi giudicato miracolo niente minore che i l 
liberarsi dal risico attuale in cui si trovavano. Nulladimeno 
perché quindi Timbarazzo era tale, conveniya súbitamente 
risolvere, e quindi prudenza volea che in tal frangente non 
si íidassero di se medesimi, animati, siccoin'io son d'avviso, 
dalla S. Madre, la quale sapea assai bene quanto misteriosa 
fosse la lontana voce, piegarono appunlo da quella parle che 
venne loro additata, e riusci loro con non poco slupore di 
mirarsi posli affatto in sicuro. Yedutisi in salvo, coniessaron 
lul l i essere stala maravigliosa la loro liberazione; che pero 
alcuni affin di maggiormente accerlare i l portento, vollero 
a lulti i palii scendere giü dal monte, e andaré in cerca 
di chi salvali gli avea co' suoi avvertimenti. Appena furon 
questi partili, la S. M. Teresa in aria assai divola, e tulla 
baguala in volto di lenere lagrime: N o n s o , disse alie re-
ligiose, 7ion s o v e d e r e a q u a l f i n e p e r m e t t i a m o a c o s t o r o c h e 
d i s c e n d a n o d a l l a m o n l a g n a . E y l i e r a i l m i ó P a d r e S . G i u -
s e p p e , c h e c e r l a m e n t e n o n í r o v e r a n n o . In falti, benché giu-
gnessero tfíielli fino alia pianura piú profonda della valle, 
non venne falto loro di rinvenire vestigio alcuno della per­
sona che ricercavano. Da quel punto in poi camminarono le 
mulé con tanta velocitá, che affermarono con giuramento i 
caretticri, essere loro sembrato che quelle cavalcature anzi 
che correré, volassero; quasi che quelle disastrose rupi si 
fossero conyertile loro in agevolissime e piane vie. 

A un altro prodigio ci chiama puré questo viaggio. Tullo 
venne deposto dalla V. M. Anua di Gesü ne' processi della 
canonizzazione della Santa. Era meslieri vareare i l fnnne 
Guadalimar: non v'era ponte su cui passarlo; guazzarlo SO* 
pra le carrette non era possibil cosa; laonde slabilirono i 
condollieri di ripor le monache sopra le cavalcature, e in 
tal guisa guadarle daU'una aU'allra riva. Anche pero da 
questo nojoso tragillo, le trasse i l Cielo con un portento: 
perocché appena alia riva pervennero del íiume, senza sa-
pcr come, ÍSÍ trovarono dairallra parte. Qual si fosse la 
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nuuaviglia di lulü, facile cosa é ideare. Accompaguala lanío 
sensibilmenle e guidala dalla divina mano, giunse alia íine 
la nobile oomiliva a Veas a'18 di Febbrajo, o come dice 
allra relazione, a '2i . Erano uscili a cavallo pomposamenle 
veslili a gala i cilladini principali a onorevolmenle accoglier-
la; e conciossiacosaché impazienlissimo era stato i l deside-
rio loro della vénula della M. Teresa, e da' condollieri r i -
scppero le maraviglie nel viaggio accadule, non puó abba-
slanza ridirsi quanlo s'ingegnassero di-moslrare Talla.loro 
gioja al vederla présenle. Giravano, e corvetlavano bizzarra-
inenle co'loro deslrieri intorno a'poveri carriaggi delle sanie 
ospili, e accompagnaronle a guisa di genle di corleggio fi­
no alie vicinanze della chiesa. Quivi slavano in aspellazion 
delle inonache i sacerdoli in colla, e colla croce inalberala, 
le due sorelle D. Calerina e D. Maria, e le parenli, ed al-
Ire invilale con lulta la nobillá del luogo. Formalasi in ap-
presso una divola processione furono accompagnale le re-
ligiose alia casa delle sopracccnnale Sandoval. Non puó ba-
slevohnenle spiegarsi con quali affelluose e grale maniere 
vcnisse accolla la noslra Santa dalle due non men pie che 
nobili sorelle. 

Tosió che parlila fu la genle, e solé rimaste furono le 
divole Sandoval, alzaron le monache il velo, e allora fu quan-
do D. Calerina colma di giubilo ^ide quanlo verace slala 
fosse la sua visione giá da lanl' anni prima; poiché in esse 
riconobbe i volti che allora avea vcduli. Giunta alia M. An­
ua di Gesü, la quale nel mentovalo profetico sogno érale 
slata assegnala per Superiora, senza dimora alcuna le ren-
delle súbito ubbidienza. Turbossi alquanto a lale alto l'u-
mile Mi, Anna, e additando a D. Calerina S. Teresa, N o n 
s o n i o , le disse, q u e l l a i d i c i d c o m a n d a m e n l i d e h b a V . S . 
e s e g u i r e ; e c c o q i ú l a n o s l r a M . F o n d a l r i c e . C o s í c r e d o , r i -
pigüó allora D. Calerina, m a V . R . é q u e l l a c h e I d d i o m ' h c t 
d a l o p e r c h é s i a P r i o r a . Rimasero a laíi inaspellali accenti 
maravigliale le religiose: ma grandissiraa poi fu la conten-
lezza loro dopo che D. Caterina riferi loro le circoslanze 
tulle dell' áulica e misteriosa visione. A dar tullo i l compi-
mento a quesla, mancava che D. Caterina potesse ricono-
scere in vollo quel Frale Laico e Soalzo, che posta ella in 
un augusto pericoloso sentiero, guidala aveala caritalevol-
mente; e quesla puré singolar circostanza appieno avverossi 
colla vénula del venerabile fralello F. Giovanni della Mise­
ria. Passando questi dalla Castiglia a Siviglia visilar voile 
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in Veas la sua S. Madre; raííigurollo D, Caterina si bene 
per quel desso, che nulla piü. 

Fino al giorno dell'Apostólo S. Mallia si tratlennero le 
religiose nella casa delle Sandoval. Nel deüo giorno, cioé 
a'24 di Febbrajo del 157 )̂ recaronsi alia casa deslinala peí 
monaslero, la quale era contigua alia chiesa matrice, e col-
locala la Sacrosanta Eucaristía in una sala con grande de-
cenza addobbata, con universal fesla e gioja di lutti gli a-
bitanli di Veas si prese i l possesso della fondazione, alia 
quale fu posto il titolo di S. Giuseppe del Salvatore. Lo 
stesso giorno vestiron V abito religioso le due sorelle, impo-
nendosi alia prima i l nome di Caterina di Gesíi, e alia mi­
nore quello di Maria di Gesü. Fu tanto sincero i l loro ab-
bandono del mondo, che larghe e cortesi fecero pienissimo 
dono di lutte le facolta loro al monastero, senza aggiugnere 
a cómodo loro neppur menoma condizione. Piú che magná­
nimo apparisce i l loro distacco nelle risposte che pronle 
diedero alia S. Madre. Vedendo questa la si ampia rinunzia 
loro, ad esse graziosamente rivolta, Se o r a , disse, n o n l e 
v o l e m m o c o n n o i , e l e c a c c i a s s i m o n e l l a s t r a d a , c h e c o s a 
f a r e b b o n m a i ? ed elleno franche ripigliarono, S e r v i r e m m o 
a l i e r i v e r e n z e v o s f r e a l i a ' p o r t e r í a ; e s e n o n c i d e s s e r o a 
m a n g i a r e , d o m a n d e r e m m o l i m o s i n a p e r a m o r d i D i o ( i ) . 
Lo stesso giorno destinó la Santa ad essere Priora del mo­
nastero la Ven. Anna di Gesü, e siccome quella ch'era la 
gran maestra deirubbidienza, fu la prima a professare alia 
novella superiora umile e costante suggezione. 

Tre mesi trattennesi la S. Madre in Veas, e in quel lem­
po diede 1'abito ad altre quattro Novizie, e mercé i lumi-
nosi esempj si di essa, che della religiosissima Priora creb-
bero queslc si altamente nella religiosa perfezione, che i l 
monastero di Veas é stato uno de'piü ragguardevoli ne'quali 
fiorite sieno anime singolarissime, dal Cielo favorile di so-
vrane comunicazioni. Un Padre assai grave deH'Ordine di 

(1) La Vita della V. Caterina di Gesü viene copiosamente descrilta nel 
lom. % lib. 7. delle nostre Cronache, siccome al lib. 8. quella della V-
Maria di Gesü, di lei sorella. h i trovera i l córtese Letlore onde appagare 
la divota sua curiositá. La V. Caterina nacque fauno Í540, nel giorno di 
S. Mattia, e un tal giorno (piú che a un Garlo V.) fu sempre per lei fau-
stissimo; perché in esso nel 4555 cambió tanto maravigliosamente le sue 
vanitá in una vita esemplarissima; nel 1575 vestí 1'abito di Carmelitana 
Scalza, e finalmente nel 1586 in Veas pass5 alia beata immarcessibil co­
rona. La V. Maria di Gesu finí santamente di vivere in Cordova I'anno 
1604 nel d\ di S. Lorenzo in eta d'anm 60. 
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S. Domenico, udile un giorno le religiose recitare in coro 
l'ore canoniche, si compunse lanío, e inleneri alia divola 
loro maniera, di'cbbe a diré: O q u e s t e m o n a c h e s o n ó t a n t i 
A n g e l í , o g l i A n g i o l i a j u l a n l e a r e c i t a r e ; n o n e s s e n d o p o s -
s t b i l e c h e d a t o c e u m a n a n a s c e r p o s s a q u e l l a d i v o z i o n e 
c h ' h a n n o i n m e c a g i o n a l a ! La noslra Sania dislinle le volle 
con un lenerissimo malerno affello, e di ció chiara e per­
petua pruova ne fa la dolcissima leüera che in non so qual 
anno diresse loro, che cosi incomincia: fLe/. p a r í . { . n . L . J 
G e s ú , M a r í a , G i u s e p p e a b b r u c c i n o l ' a n i m e d e l l e m i é c a r e e . 
a m a t e f i g l i u o l e d e l c o n v e n t o d i V e a s . 

CAPO XXV, 
E v i s i l a l a l a S . M a d r e i n V e a s d a l P. G i r o l a m o G r a z i a n o 

d e l l a M a d r e d i D i o , e d a e s s o i n v i a t a a f o n d a r e u n 
m o n a s l e r o i n S i v i g l i a . T r a v a g l i c h e s o f f r i r d o v e t t e n e l 
V í a g g i o . 

ANNI DEL SIGNORE 1573. 

Proseguendo la S. Madre la sua dimora in Veas, fu av-
visata per lellere da Yagliadolid dal suo grande amico e 
benefaüore D. Alvaro di Mendoza Yescovo di Avila, e dalle 
sue monache, che 1' Inquisizione cercava i l libro dalla me-
desima serillo della sua vita, e comandava si adunassero 
quelle copie che per av ven tura sparse si fossero del mede-
simo. A tal novella lurbossi alquanto Teresa, non giá perché 
sdegnasse di rilrallare ció che dello avesse men cautamente, 
e di soggiacere a qualsivoglia pena che le venisse imposta, 
ma perché inquielolla Tantico limore d'essere illusa e in-
gannata, persuadendosi che quel rispettabilissimo ü'ibunale 
non sarebbe venuto a tale esecuzione senza ragionevole mo­
tivo. Conferí i l suo Iravaglio colla diletta sua figlia Anna 
di Gesú, dicendole che milla in vero di ció che serillo avea 
riprendevala nella coscienza, cd era persuasa di avere sempre 
procurato che nello scrivere guidala fosse la mano da sin-
cerissima verilá; tcmea non perianto d'essere incorsa per 
ignoranza in qüalche fallo, cui volesse allora il Santo Uíti-
cio emendare. Si fe' ad animarla la Y. M. Anna, ed esorlolla 
a i accomandare 1' afíare a Dio, e a starsi in buona speranza 
che tullo dovesse a felicemente riuscire. Cosi fece la S. Madre, 
e in accoslandosi alia Eucaristka comunione, fu si piesta-
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mente consolata da] Cielo, che i l di vegnenle ebbe a diré 
alia medesima Mi Arma: F i g l i u o l a m i a , r i n g r a z i J d d i o , p o i -
c h é c i ó c h s e l l a d i c e v a m i q u c s t a n o l t e , é d i g i a s t a t o f a v o -
r e v o l m e n l e e s a u d i t o . S a p p i a c h e i n r i c e v e n d o n o s í r o S i g n o -
r e , e g l i c o n s o l o m m i d i c e n d o , = N o n p r e n d i l i p e n a , p e r c h é 
q u e s l a c a u t a e m i a . — Intese la Sania con tali parole, che 
non solo nulla sarebbe per accaderle di sinislro, ma altresi 
che Tésame, e la diligenza che usavasi inlorno i l suo libro, 
volger doveasi ad accrescere maggiore slima del medesimo, 
e piíi solennemenle approvare rnUlitá di esso; e cosi ap-
punlo avvenne, come vedremo sollo Tanno 1580. 

Predisse puré la Santa in Veas che una bambina ñipóte 
delle sorelle Sandoyal, alia qualc, in quel tempo rigenerala 
nelle acque battesimali, imposto \enne il nome di Teresa, 
avea ad essere sua monaca; e cosi appunto avvenne, vivendo 
a' tcmpi del cronista nel monastero di Lucena. 

Fu egli poi incredibile i l contento che provó la S. Madre 
per la visita che dopo le feste di Pasqua le fece in Veas un 
insigne suo íigliuolo, le cui fatiche a pro degli Scalzi suoi 
fratelli l'hanno renduto celebre, e le cui cadute e disav-
venture pria della morte, piü che mai famoso i l rendettero. 
Era questi il P. F. Girolamo Graziano (1) della Madre di 
Dio, allora Commessario Apostólico si degli Scalzi, che 
de'mitigati Carmelitani nelT Ándalusia, Soddelegato del P. 
Francesco Vargas Domenicano, e che da Siviglia, dove avea 
fondato nello scorso anno 1574 un convento nel romilorio 
di nostra Signora de' Rimeclj, portavasi a Madrid per certi 
affari toccanli non meno la Riforma, che la sua persona. 
Avea Teresa contezza di lui per mezzo della fama, e qual-
che volta avea con lettere con lui traltato; non pero mai 
erasi offerta occasione fino ad ora di appagare le brame di 
entrambi di presenzialmente conoscersi. Era tale il concetto 
che i l P. Girolamo portava della santa sua Madre, che non 
Iralascio in questa avvenlurosa congiuntura, non solo di r i -
chiedere i consigli di lei negli esterni suoi negozj, ma al­
tresi di confidaríe lutti i piü segreti suoi pensieri, e come 

^í) Fu detto Graziano dal paterno cognome, essendo egli nato da Diego 
Graziano d'Alderele, segretario dell'imperador Garlo Y. e del re Filippo 
I I . Essendo giá sacerdote , e teólogo collegiato nella universitá di Alcalá, 
mosso dalla tenerissima divozione che professava a nostra Signora, dall'e-
sempio di Giovanni Rocca dottore di Teología, e impétrate dal Cielo colle 
orazioni degli Scalzi, e delle Scalze di Pastrana innamorati delle virtuoso 
di lui doti, vestí 1'abito in Pastrana a'25 di Marzo nel 1572, e nel seguente 
anno a!28 deH'accennato mese offri a Dio i solenui voti di professione. 
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a vera madre, e Ínclita macslra spirituale, csporre i l corso 
dolía siia vita, e i detlami di sua coscienza. Corrispose la 
Santa con malcrno amore alia filíale di lui schietlezza, e in 
veggendo di quanlo belle \ i r lü fregiata andassc la di lui a-
ninia, e di quanto sapero illustrala la di lui mente, rico-
nobbe con tutta ragione esserle stalo dalo a intendere in 
una rivelazione ch' ebbe quesl' anno, tornare a grado del Si-
gnore ch'ella in avanti tratlasse gli affari dell'anima sua col 
medesimo. A dir in breve íu tale la di leí allegrezza nel 
mirare di quanlo Ínclito soggeüo, dotto, accorlo e santo 
provveduta fosse la sua Riforma, cbe scrive di se d'averne 
lanío in que'giorni sommamente gioito, ch'ella medesima 
deila straordinaria sua allegrezza maravigliavasi. A fine 
di magnificare le glorie del Signore, le quali risplendono 
ne'pregi de'serví suoi, impíegar volle tullo i l capo X X I I . 
del le fondazíoni, e parle ancor del seguente nel lessere un 
onorifico encomio al («raziano (1). 

Trattenendosi un di i l P. Gírolamo in conversazione spi­
rituale colla S. Madre, ed al Iré monacbe, presente anche i l 

(1) Le tante lodi nc'luoghi accennati, e altrovc recale da S. Teresa 
al P. Graziano hanno dato argomento a parecchi di giudicare ingiusti 
que'gaslighi, e molto piú lo seacciamento dalla Riforma, co'quali i nostri 
il vollero puuito, non sapcndosi dar a credere che merilasse tali pene 
da'fratclli, chi tanto stimato era, e raccomandato dalla Madre. Non é questo 
il luogo di trattare d'un passo si increscevole e nojoso: io per me porto 
ferina opinione che- le colpe commesse poi dal Graziano (checchc fosscro 
le di lui iolenzioni, le quali riputar voglio innocenti per invincibile igno-
ranza, e per superna disposizione, che dalle cadnle piú sublime render 
voléalo) merifevoiissimo il rendeltero delle imposlegli penitenze,- e che 
per lo appunto poich'egli s'era tanto adoperato a pro della Riforma, non 
v'era piü acconcio rimedio a sostenerla, quanto il segregado dalla mede­
sima, neíla quale scisme, e rilassazioni introduceva; chiaro essendo il rav-
visare quanli seguaci seco tragga chi d'una famiglia una volta fu bene­
mérito reggitore. Chi vuol poco prudentemente chiamare ingiusta la di lui 
espulsione, avverta che chiamar debbe ingiusti non solo i Prelati delVOr-
dine, ma eziandio i due Giudici della di lui causa, Tuno exgenerale del-
l Ordine di S. Girolamo, l'altro exprovinciale de'Predicatori, deputali da 
Filippo I I ; e ( i l che piü riíeva) ingiusto un Clemente V I I I . S. P. che la 
di lui punizione approvó. Che se mi si opponga F alta stima che di lui 
portó la nostra Santa, vuolsi puré avvertire che S. Teresa non minore 
concetto portava di chi gastigollo, cioé del venerabilissimo Padre INiccoló 
di Gesú Maria; e questo divario passa fra il Graziano, e i l P. Niccolo, che 
leggesi bene essere stato poi i l primo ripreso dalla S. Madre e vívente 
e trapassata , ma non trovasi mai ch'ella ripreso, e corretto abbia i l se-
condo. Santissima fu la protesta che fece 1" Apostólo S. Pietro alloraquando 
generosamente confessó esser Cristo F igüuolo di Dio vivente, per la quale 
riporto nobilissima lode dal medesimo Salvatore: ma potra per queslo ne-
garsi ch' egli sbigottito a femminili interrogazioni, temuto abbia di ricono-
scere quello stesso che alia presenza de'condiscepoli, senza dimora, avea 
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fralello F, Sebastiano di S. Marco laico suo compagno, disse 
ch'egli era slato un'allra volla ¡ti Veas accoinpagnando il 
P. Provinciale deH'Andalusia dell'Ordine di S. Francesco, 
venuto a visitare una casa a sé soggetla. AU' udir la Santa 
nominarsi Andalusia, la dilicalissinia di lei coscien/a non 
poco la rimorse, come di espressa trasgreditrice degli ordi-
ni del Reverendissimo suo P. Genérale, i l quale aveale bensi 
conceduto di fondar monasteri ovunque le piacesse, ma pur-
ché fossero nella Castiglia. II poco concetto, o sia i l natu-
rale anligenio, cb'hanno i Castigliani degli Andalusiesi,»(pro-
prio coslume clelle provincie confinanti i l mordersi I ' una e 
raltra) facea che di questi poco onorevolmenle ne parlas-
sero. II coinune rumore de'suoi Castigliani era noto alia S. 
Madre, laonde si accrebbe la sua alllizione al riflettere che 
senza avvedersene avea forsc condotle le sue figlie fra gente 
poco traltabile. l o , dic'ella (*) h o s e m p r e r i c u s a t o d i f o n -
d a r e i n o s t r i m o n a s t e r i n e l l ' A n d a l u s i a , p e r a l c u n i r i s p e l t i : 
c h e s e g u a n d o f u i i n V e a s , a v e s s i s u p u t o c h ' e r a n e l l a p r o ­
v i n c i a d e W A n d a l u s i a , i n n e s s u n a m a n i e r a v i s a r e i á n d a l a : 
m a 1 ' i n g a n n o f u c h e , s e h b e n e l a t é r r a n o n é n e l l ' A n d a l u -
m i , ( c r e d o c o m i n c i d a q u a t l r o , o c i n g u e l e g h e ) (**) é p e r o 
s o g g e t l a a l i a p r o v i n c i a . Fece Teresa che si prendessero in-
fonnazi-onl in Veas, a qual provincia apparlenesse quella 
Villa, e ricavossi che i l convento de'Francescani era sotto-
poslo alia provincia dell'Andalusia, ma che non pertanto ri-
conosccano i cittadmi quali sue capitali, giusta differenti ob-
bligazioni. Murcia, Toledo e laen. L'ignoranza del paese 
rende affatlo innocenle la nostra Santa nel fondar che fece 

confessato per DioV Or perché santissimi furono i principj del P. Graziano, 
mioratissime le di lui fatiche, savissimi i d¡ luí provvedimenti a benefizio 
della Riforma. non veggo come mai a buona equitá negare si posa ch'e­
gli di uraaaa fralezza vestito, abbia poluto oprare tullo all'opposto de'pri-
mieri del lami, e coll'esempio suo trarre altrui a poco religiosi consigli. 
Gio non pertanlo dichiáromi di nou voler punto nuocere alia santa ono-
revol fama del Graziano. Siccome Pietro i l fallo suo, amaramente piangendo, 
cancello, cosi egli i l primiero fervor richiamando, la mortal sua carriera 
con virluoso fine coronó. I I P. Filippo della SS. Trinilá nella parle % 
del suo Decor Carmdi, scrivendo alia pag. 77. la Yila del P. F. Girolamo 
Graziano, ci reca questo salutevole avvertimento: Ohiit cum opinione san-
ctitatis, cwi obstare non dchet quod in taii recessu lapsus fuerit, quia post-
modum in sua captivitate purgatus pristinum vitce decus reparavit. et So­
cios habet Sandos quamplurimos, qai prius lapsi, gloriosiorcs surrexeruut 
in spiritu humüitat is , cí cautins in animo contrito deinceps vixerunt — 
i w tum est, ipsnm defecisse, at ut legi in quodam ipsius dialogo, scrupuíos 
passus est, qnod nostram Reformatiomm suo regimine relaxasset. 

(*) Foud. c 23. posf init. Ediz. Ilal. c. 28. 
(**) La lega di Spagna conisponde in circa a tre migüa italiane. 
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m Veas, e Tesscr quesla discosla alquanle leghe dairAn-
dalusia, rende ragionevole i l consenso accordatole dal P, 
Fernandez Yisilalore Aposlolíco nella Casüglia. II P. Giro-
lamo Graziano o per isgravare dagli scrupoli la Sania, quan-
do illegitlimamenle slabilila si fosse la fondazione, o, molió 
piü, perché era assai bramoso ch' ella dilalasse la Riforma 
nell'Andalusia, e penetrasse nelle cilla della medesima, a 
fondar monasleri, ripuló piü spedienle il dichiarare Veas 
apparlenenle all'Andalusia; che pero volle far uso della sua 
autorilá, e si disse alia Santa: M a d r e , e s s e n d o i o C o m m e s -
s a r i o A p o s t ó l i c o n e l l ' A n d a l u s i a , V i R . e m í a s u d d ü a ; per­
i a n t o d a q u t i n a v a n í i h a e l l a d a e s e g u i r e t u t l o q u e l l o c h e 
n o i g k i d k h e r e m o t o r n a r e a v a n t a g g i o . Piegossi la Sania a lali 
parole, godendo dichiararsi suddila d' un íigliuolo, del quale 
concepule ayea grandi speranze. 

Cominció i l Commessario a prevalersi del suo polerc; 
laonde comandolle che, Iralasciala per allora la fondazione 
di Carayaca, che avea in animo, e quella di Madrid, per la 
quale anualmente usaya diligenze, si recasse a fondare un 
nuoyo chioslro delle sue Scalze in Siyiglia, cilla considera-
bilissima, e capitale dcll'Andalusia. Anche i l Graziano non 
era esenle dall' avyersione de' Casligliani agli Andalusiesi; 
molto pero di essa deposto ayea coll'usar co' medesimi, e 
eolio sperimenlare diyersi i fatli loro dal yolgare concello 
degli slranieri. Si dié ad esporre alia Sania quanlo ben ac­
edía sarebbe si ala la di lei gila cola (massimamenle che 
molli illuslri personaggi di Siyiglia desiderayano dalla mede­
sima una fondazione) e a mellerla in isperanza che gralis-
sima cosa sarebbe slata a Mons. Arciyescoyo, grande amico 
degli Scalzi. Per corrispondere a' yoleri del P. Girolamo, 
depose l'ubbidienlissima donna le sue brame di ritornarsene 
nella Casliglia, e si dispose al disastroso yiaggio yerso Siyiglia. 

Prima pero che la yeggiamo prender le mosse, non deb-
besi lacere un fallo singolarissimo, dal quale apparisce quanlo 
íinissima ubbidienza in lei fosse, e quanlo accorlissima pru-
denza. Le disse i l P. Graziano, che supplicasse i l Signore a 
dichiararle se piü alia sua gloria fosse per cederé i l porlarsi 
da Veas a Madrid, dote le si offriva occasione di fondare 
un monaslero, oppure a Siyiglia, doye, siccome giá l i Scalzi 
introdolli erano, diceyol cosa sembraya che le Scalze puré 
s'inlroducessero; ed essa su queslo proposito falta ayendo 
orazione, rispóse ayerle dato i l Signore a conoscere esser 
voler suo ch'ella si recasse a Madrid, poiché slabilila che 
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la fosse una casa, sarebbesi piü agevolmeníc presso la regia 
corle poluto soslenere gli aífari deirOrdine. O r b e n e , sog-
giunse i l Graziano, e a m e p a r e c h e m e g l i o s i a V a n d a n e n e 
a S i v i g l i a . A lal cenno del suo Freíalo la Santa neppur re­
plicando un menomo molió, si dié immanlinenle ad allestirsi 
al cammino di Siviglia, a preparare lutlo i l bisognevole per 
la fondazione, e a sciegliere le monache che essa in quesla 
avea a lasciare; scelta che fece con áltenla ponderazione, 
poiché riílellendo che guidar doyeansi in eslranio paese, era 
meslieri che generóse anime e prudenli si eleggcssero. E in 
vero deslino per Siviglia si ragguardevoli Suore, che atiesta 
ella medesima che sarebbesi arrischiata a gir con esse fino 
Ira i Mori, e ch'elleno avrebbon avnto i l coraggio di moriré 
animóse, siccome altamente desideravano, per Cristo. Scorsi 
eran due o Iré giorni, quando il P. Graziano grandemente 
ammirato della si cieca e pronta ubbidienza della sua sud-
dila e Madre, a lei r ivollo, cosi favello: Se V . R . h a f a l l o 
v o l ó d i e s e r c i l a r s i i n t u l l o c i ó c h e p i ú p e r f e l l o g m d i c h e r a , e 
s e i n - g r a v i n e g o z j a l s u o s p i r i l o a p p a r l e n e n l i e l l a é s l a l a 
a s s i c u r a l a d a p i ú s c i e n z i a l i e s a n l i u o m i n í d i t u l l a l a S p a g n a 
d i n o n e s s e r e i n g a n n a t a , e c h e t u l l o s u g g e r i l o l e v i e n d a l 
C i e l o , e s e i l m e d e s i m o S i g n o r e l e h a p a r í a l o a l l r e v o l l e 
n e l l a s l e s s a g u i s a , d i c e n d o l e c o n v e n i r s i f o n d i u n m o n a s t e r o 
i n M a d r i d , c o m e m a i o r a n o n s i o p p o n e a l i a m i a r i s o l u z i o n e , 
c o n t r a r i a a s u o i d e l l a m i , q u a n d o a c o m a n d a r l e V á n d a l a a 
S i v i g l i a ú n i c a m e n t e m i s p i n g o n o m o l i v i d i u m a n a l i m i l a -
t a p r u d e n z a ? Grave in vero si fu colesta obbiezione; or 
che risponderá Teresa? Fe'essa allora piü che mai spiccare 
qual fosse lo slupendo caratlo di sua vhiú, e ripiglió che 
né quelia rivelazione, né quanl' altre di esse fosse Iddio 
per donarle in lutlo i l lempo di sua vita, rendevanla tan­
to sicura della divina volontá, quanío le solé parole del 
suo superiore; e soggiunse, che nello eseguire i comandi 
dell'ubbidienza era persuasissima d'adempiere lo stesso vo-
ler del Signore; ma nelle rivelazioni polea per avvenlura 
inlrudersi qualche inganno. Di nuovo le ingiunse l'avve-
dulo Graziano, che consultasse coll'Allissimo di queslo in-
teresse; e i l Signore le rispóse: A v e r e s s a o p é r a l o b e n e 
c o l l a s c a r s i g u i d a r e d a i c e i m i d e l l ' u b b i d i e n z a : c h e s i i n -
c a m m i í i a s s e p u r é a S i v i g l i a : d o v e r s i c o l a i n d u b i l a l a m e n l e 
s l a b i l i r e l a f o n d a z i o n e ; m a c h e n e l l o e s e g u i r l a , l o l e r a l i 
a v r e b b e g r a v ü s i m i s l e n l i : e c h e f i n c d m e n l e i l m e z z o p r o p o -
s l o l e d a l s u p e r i o r e , a v r e b b e a g e v o l a l o i l p a s s o p e r m e g l i o 
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o l l e n e r e a s u o lempo l a f o n d a z í o n e m M a d r i d . 61' inlcr-
preli della Sacra Scritlura, e i Teologi, i quali sarmo qual 
sia la diversilá de'divini decreli inlorno a obbielli fufuri, 
possibili, condizionaii ec. non dureranno falica nel concepirc, 
esser yeraci ambe le rivelazioni falte alia noslra Sania or 
or descrilte," avvegnaché apparenlemeníe sembri che 1' una 
conlradica all' allra. Nella prima rivelazione rispóse Iddio 
a Teresa, esser suo yolere che andasse a Madrid, prescin-
clendo dal comando opposío del di lei Freíalo; nella seconda 
ripiglió, lornarglia grado ch'ella movesse alia \ ol!a di Siviglia, 
posto che COSÍ volea i l di lei superiore: i l che ben pondéralo, 
non iscorgerassi alevina contraddizione, siccome nelle profezie 
che chiamano commina lo r i e addiviene. Intima Iddio peí mezzo 
di Giona a'Niniviti che la loro cittá di l i a quaranta giorni ro-
vinerebbc, e pur dopo i quaranta giorni inlatla Ninive rima­
se. Due decreli avvennero inlorno a ció; che Ninive perisse, 
e non perisse, cioé che s'avverasse il primo, se que'peccalori 
non facessero penitenza; s'adempiesse i l secondo, se i fallí 
loro avran pian ti. Forse maggior luce pero ci verrá recaudo 
un esempio tratlo dal capo X I I I . del libro ÍV. de'Re. Avendo 
comándalo Elíseo a Joas di percuotere colla freccia la Ierra, 
quesli annojalo troppo presto di si falla azione, percossala 
tre volie, si resíó. Allora Elíseo da parte di Dio si gli disse: 
S e t u avessi percossa l a Ier ra c i n q u e , sei, o selle vol le , a-
vres l i in leramenle supera t i i p o p o l i d i S i r i a , m a p e r c h é n o n 
V h a i percossa che i r é r o l l e , n o n p i ú d i tre ro l l e o U c r r a i 
p u r é v i l l o r í a . AU' opposlo del poco nbbidienle Joas addiven-
ne nella noslra ubbiclientissima Santa. Se guidata da'soli suoi 
prudenti dettami avesse volulo recarsi a Madrid, cosí avea 
Iddio clecrelalo, ma se pieghevole alia voce del Superiore 
arrendula si fosse ad avviarsi a Shiglia, avea slabililo Iddio 
di approvar la fina di lei umillá c ubbidicnza. 

Concliiuso con si chiara approvazione il trattalo di fonda-
re in Siviglia, e parlilo i l P. Girolamo Graziano per Madrid, 
ove altendevalo il Nunzio pontificio, dal quale con apostó­
lico potere fu créalo Provinciale di tulla la Riforma, la no­
slra Sania a' 18 di Maggio, accompagnata dal P. F. Gregorio 
Nazianzcno, da Giuliano d'Ayila, (che in Veas, afíin di ren-
dersi, quanto per luí si polca, congiunto con fratellanza spi-
riluale a queU'Ordine peí quale sparse tanti sudori, vestí per 
mano del P. Commessario i l sacro scapulare di noslra Si-
gnora del Carmine) e da Antonio Gayan, av\iossi a Siviglia 
con sei Religiose, alie quali debbesí la gloría d'essere slate 
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le prime ad inlrodurre la noslra Riforma nell'Andalusia. Su-
bilamenle nel viaggio cominció Teresa a sperimenlare quami 
lra\agli coslar le dovesse la novella fondazione. É nolo che 
nell' Andalusia eccessivo é il calore del solé, e imperció no-
joso, e pressoché intollerabile riesce a' yiaggialori i l cammino 
per quel paese. Essendosi giá innoltrato i l Maggio, scrive 
la Santa che cocenlissimo era i l calore, e che viaggiando 
coperle entro de'earri, i l solé sferzandoli co'suoi raggi facea 
che l ' e n t r a r e i n q u e s t i e r a l o s t e s s o c h e e n t r a r e i n u n p u r ­
g a t o r i o . Essendo pero quella numerosa brigala tulla compo-
sla di persone di spirilo di orazione e penilenza, animale 
dalVesempio della generosissima condolliera Teresa, soffriva 
lieta e contenta i l grave disagio, conforlandosi or colla me-
dilazione dello ineslinguibile eterno fuoco dell' inferno, or 
colla saggia riflessione che pativano per amor di quel Dio, 
che é si benéfico rimuneralore de'servi suoi. 

Colse tulli nulladimeno la vigilia della Pentecosle un ac­
cidente per cui moho ebbero a dolersi; e fu che videro la 
S. Madre sorpresa da si feroce ardenlissima fehbre, che quasi 
frenética poco uso far polea de' sentimenti. Giunsero ad un 
albergo, e in luogo di refrigerio, trovó l'inferma piü che mai 
occasion di palire. Era si miserabile queH'ostello, che a r i -
covero della povera malata non altro poté ritrovarsi che una 
camerella, o vogliam diré un rustico solajo posto a lello, 
dominalo dal solé, e senza finestre. Se aprivan la porta, 
peggior cosa era, perché in tal guisa nella pessima slanza 
entrava i l solé. Fecero che la Santa si coricasse a lello, e 
queslo era si disagialo, che a minor pena tórnalo sarebbe, 
se stesa l'avcssero sulla nuda Ierra. Era si duro, che sem-
brava composlo fosse di acule pietre; da una parte poi era 
lanío alto che non sapeva Teresa come polervisi adagiare 
senza pericolo di cader giú, dairallra era tanto basso che 
sembrava fallo a collina. E i l caldo adunatosi in quella slan-
zella, quanlo intollerabile era eglimai! Per non affogarvisi 
dentro, ebbero per minor male i l parlirsene, e proseguiré 
i l viaggio sollo il cocenlissimo solé di mezzo giorno. Lode 
pero alie fervoróse preghiere delle figlie di Teresa, poiché 
si diedero a pregare si efficacemenle per la guarigione del-
ramalissima loro Madre, che furon da Dio esaudile, e la 
gagliardissima di lei fcbbre, contro 1'úsalo, non duró piü 
d'un giorno, quando altre volte assalendola, tormenlavala 
inleri mesi. 

Proseguivan i l loro viaggio, quand'eccoli posti in peri-
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coló di tuUi annegarsi. Pervenuli al fíuiae tíuadalqüivir, ed 
entrati in una barca per passaiio, prima di rilirarsi dentro 
di quesla da' barcajuoli i remi, si sciolse i l canapo che la rac-
comandava alia sponda; sicché senza remi spinla da tulla 
la furia della correnle volava la barca con uno de'carri ad 
inevilabile evidente naufragio. Tulti misero alte strida, sic-
come quelli che troppo bene avvedeansi di andar inconlro 
alia morle, e Ira essi eravi un fanciullo di dieci anni in circa, 
il quale veggendo il rischio in cui posto era un barcajuolo 
suo padre, si dirollo piangeva, e si alto slridea, che la Santa 
non dimenlicossi mai di quel di lui leñero filíale affetto. Men-
tre gli allri alzavano i grandissimi gridi loro, Teresa colle sue 
figlie raccomandavasi a Dio, e quesli dispose che la barca 
allontanatasi dalla correnle, fuori della espellazion di ognuno, 
lutto all'improvviso incagliasse in una secca. Raddoppiaronsi 
qui le lamentevoli voci de'barcajuoli, e le Religiose ancora 
gridavano a piü non posso, chiedendo ajulo. Un Cavaliere 
dimoranle cola d'intorno in un castello udi assai chiaramenle 
Tallo slrepilo, e riinirato avendo dal medesimo castello i l 
grave imbarazzo de'poveri viaggianli, mossone a compas-
sione, spedi losto gente, dalla quale fosse i l misero legno 
trallo opportunamenle a salvamento. É ben vero che vcde-
vansi fuori del maggior pericolo della correnle, ma erano 
incorsi in un allro, che non lasciava di renderli a gran ra-
gione aíflitlissimi; poiehé per essere allora giá avánzala la 
notle, e non sapere i barcajuoli né in qual silo si trovassero 
né da qual mano tener si dovessero, era necessario tullo 
l'indirizzo di que'che d'ordine del carilalevole Cavaliere ac-
corsi erano, per non rimanere sommersi. Essendovi poco 
d'acqua nel renajo, scamparon finalmente da esso, e lieti della 
inaspellala loro liberazione, poslo il piecle a térra, si prov-
videro di carrette, afíin di proseguiré i l viaggio, e dandosi 
gran frella, avviaronsi di nolte lempo a Gordo va, per quivi 
ascollar di buon'ora la santa Messa. 

Un allro intoppo fe' loro consumare gran lempo, e l i 
pose in grande confusione. Non era permesso a'carallieri i l 
tragittare sul ponte del íiume senza i l consenso del Gover-
natore, e quesli dormiva. Dovelle la Sania aspetlar piu di 
due ore iníino a tanto oh' egli rizzossi dal lello. Oltenula 
finalmenXe colle molle diligenze a gran pena la licenza, ecco 
sopragiugne un allro nojevole«imbarazzo. Erano i carri lar-
gtii fuori dell'ordinario, laonde non potevano capire nella 
slrellezza della poría del ponle; eransi alliesi impegnaü per 
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modo che non v'avea arte per farlo tornare indietro. Fu 
d'uopo far segare l'estremitá delle assi clie troppo porge-
vano' in fuori, e alia fin passarono. Per questo nuovo im-
paccio consummossi un' altra ora, ma stavali aspetíando u n 
altro piíi penoso. Pareva che non vi fosse piíi a che pen­
sare per allora, che ad assistere al Divin Sagriíizio, correndo 
in quel giorno 22 di Maggio la solennitá della Pentecoste. 
A tale effelto portaronsi a certo romitaggio di la dal ponte. 
Credendo di andarsene ad una chiesa la piü solitaria, capi-
tarono alia piü popolata. Era questa per lo appunto dedícala 
alio Spirito Santo, onde egli é inesplicabile quanto aíTollala 
concorresse la gente da lutto i l contado a celebrare con suo-
ni, danze, e allre dimostrazioni la fesla in quel roinitorio. 
Dispiacque altamente alia santa Fondatrice il yedersi inno­
centemente costretta a farsi vedere insieme colle sue> mona-
che a tanto popólo. Giacché non polea far di meno, smontata 
a Ierra colle compagne, calati sopra i l viso i veli, amman-
tate delle loro cappe, avviaronsi a due a dne alia chiesa. Fu 
tale i l rumore della gente a questa inaspeltata processione, 
che aíTollavansi piucché mai tullí, e accorrevan curiosissimi 
non altramente che a mirare una stranissima non piü veduta 
novitá; tale si fu poi ancora la confusione della nostra Santa, 
che, al batticuore che allora provó, ella attribui i l buon ef­
felto d'essersele tolla didosso la febbre. Un uomo dabbene 
mosso dal Signore, veggendo tanle povere monache in mezzo 
alia grande streltissima calca, accostossi loro, e si fe' loro 
guida, facendo far largo dal popólo, perché le lasciassero 
passare. Pregollo caídamente la Santa a condurla colle allre 
in una cappella, e cosi fece, né mai le abbandonó finché, 
udita ch'ebber elleno la santa Messa celébrala da Giuliano 
d'Avila, e ricevuta la Santa Coniunione, non venne Tora 
di trarle dalla zeppa chiesa. Di questa sua píela n' ebbe quel 
buon nomo guiderdone fra pochi gíorni dal Cielo, essendo-
gli ricadula una gran facoltá, della quale viveva egli molto 
fuor di pensiero. Conchiudesi poi dalla Santa la narrazione 
di queslo falto c o ú : l o v i d i c o , F i g l i e m í e , c h e s e b b e n e q u e ­
s t o p a r r a f o r s e u n n u l l a , p e r m e f u u n o d e ' p i ü c a t t i v i p a s s i 
n e ' q u a l i a v o e n u t a i o m i s i a , p e r c h é q u e l l a f u r i a , e q u e l ma­
m u l l o d i g e n t e e r a c o m e s e e n t r a s s e r o t o r i ; p e r q u e s t o n o n 
v e d e v o l ' o r a d i u s c i r d i q u e l l u o g o . 

Soltratte finalmente dalla impetuosa moltitudine, aífin di 
sottrarsi puré dal furioso caldo del solé, se la passaron lunga 
pezza del giorno sollo V ombra di un ponte in un luogo as-
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sai scomodo. Quesli, e altri molli furono i clisagi che lol-
leró quell'oneslissima e sania compagnia nel suo yiaggio. 
Aííin di temperar le pene e gl' incomodi di tutti, fu singo-
lare il garbo e la gioconditá che si nei lnatíos, e si n e l par-
lari usava la S. Madre. Per ultimo il giovedi deiroltaya di 
Pcntecoste pervennero a Siviglia a sofferir nuoyi trayagli. 

F o n d a s i i l m o n a s t e r o d i S i v i g l i a , e d i v i s o f f r e l a S a n i a p e -
n o s i s s i m e m i s e r i e e d a v v e r s i í á . ¡ M a n d a d i l a a l c u n e s u e 
m o n a c h e a f o n d a r n e u n a l l r o i n C a r a v a c a . 

A M I DEL SIGNORE 1373 . 

Smontó la Santa colla dolce sua comitiva in Siviglia ad 
una piccola e umida casa, che i l P. F. Ambrogio Mariano, 
da essa avvisalo, avea presa a pigione nella contrada delle 
armi. Credeva la generosa fondatrice che in arrivando alia 
cilla, avrebbe súbitamente preso i l possesso, come in al lie 
parti érale avvenuto. Imbevula dal P. Graziano che i l fonda-
re cola era un far cosa accetlevolissima all'Arcivescovo Mons. 
Crisloforo di Roxas, avea forse seco slessa idéalo felice ven­
tura in quel paese; ma V evento non corrispose alie preven-
zioni. Era l'Arcivescovo contrario ollremodo a'monasleri 
slabilili senza rendile, e quantunque sommamente bramasse 
inlrodurre le Carmelilane Scalze in Siviglia, V intenzione 
pero di lui era non gia di permetter loro 1' crezione di un 
monastero, ma bensi di dividerle ne'con ven ti soggetti alia 
sua giurisdizione, affinché colla efficacia de'virtuosi loro 
esempj l i riformassero. II P. Mariano affm di plegare i l Roxas 
ad accordare la fondazione andava slimolando la S. Madre 
ad acconsenlire che si ergesse con éntrate, ma non volle la 
cordialissima amante della poverla porgere orecchio favo re­
volé a si falla proposizione, risponclendo che le éntrate con-
venivano bensi a que' chiostri che eretli sonó o ne' villaggi 
o in povere e piccole cilla, non gia pero a quel lo che fondar 
volea in una si ampia e doviziosa capitale, qual era Siviglia. 
Non potutosi dal Mariano espugnar Fanimo di Teresa, si r i -
volse a muover quello clell' Arcivescovo, e si felicemente ado-
perossi con umili maniere, e con alti di scuse, e di penti-
menlo d' aver lasciata venir la M. Teresa a Siviglia, senza 
averne prima ollenuto i l di lui consenso, che i l Prelato per-
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mise che si celebrasse la Sania Messa, con queslo pero, che 
non si desse i l segno colla canipanella, e non si riponesse 
slabilmenle i l SS. Sagramento. In virtíi di quesla permissióne 
celebrossi la prima Messa a'29 di Maggio di quesl'anno 1575 
giorno alia Sanlissima Trinilá dedícalo, e cominciaronsi a 
recitare i divini uííicj nel nuovo convenio, che inlitolossi di 
S. G i u s e p p e d e l C a r m i n e . 

Ció milla oslanle, la Sania Madre non era paga di quesla 
fondazione, e disfalta l'avrebbe, ritornandosene nella Casli-
glia colle sue monache, se i l fine di non recare disgusto 
a'PP. Graziano e Mariano non 1' avesse Irallenula. Molle 
erano le cagioni del suo rammarico, le quali tulle posson 
ridursi ad un sol capo, cioé al timore che degli Andalusiesi 
concepulo avea, polendo argomenlare dall'adoperar di essi, 
che vero fosse ció che della Índole loro udito avea nella Casli-
glia. C o l o r o , scrive ella, c h e a v e a n o d e l l o g r a n d i c o s e , e f a l t e 
g r a n d i e s i b i z i o n i a l P . C o m m e s s a r i o , p r e g á n d o l o a i n v i a r 
m o n a c h e c o l a , e a s s i c u r a n d o l o c h ' e r a n v i d o n z e l l e , l e q u a l i 
a v r e b b o n v e s l i l o l ' a h i t o , i o n o n v ü l i c h e c o m p a r i s s e r o a d a j u -
t a r c i . La casa era assai scomoda e sprovveduta; le povere 
monache non aveano pórtalo con seco che i raltoppati abiti 
loro, e alcune pochissime suppelletlili, colle quali coprirono 
i carri nel loro viaggio; e dopo le spese, non era alia Sania 
rimase che un quattrino. I I P. Ambrogio Mariano avea pre­
párate loro alcune poche masserizie di canne per dormiré, 
e di piatli per mangiare, prese in impreslilo dalle vicine, le 
quali furono si cortesi, che i l di seguenle le ridomandarono 
perché fossero loro restituile. Restarono le Religiose colla 
nuda Ierra per lello, e colle ruvidc loro cappe in luego di 
collre: per cibo non avean altro che scarso pane, che loro 
accatlava i l menlovalo Mariano; e queslo era puré V único 
risloro che polea recarsi alia Santa travagliala da penosissi-
me infermita, non polendo i l P. Mariano ritrovar di piü. An­
che buona parte del le Suore, non essendo avvezze agli ec-
cessivi caldi di quel clima, che piü penosi rendea la grossezza 
delle rozze tonache c vestimenta, infermarono. Venne a no-
tizia di D. Lionera di Valera, moglie di Enrice Freile Por-
logese, doviziosa e pia Dama, la meschinita delle Scalze, e 
s'accinse a soccorrerle ; ma consegnando ella le sue limosine 
ad una Pinzocchera, quesla, supponendo che le Scalze fos­
sero ricche, dislribuiva ad altre povere ció che D. Lionera 
ciedeva si recasse alie Carmelitane. 

Quelle giovani, che dicevansi vogliose d' abbraeciar Tí-
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slitulo della M.^ Teresa, airinlendere la rigidezza e le pe-
nitenze del medesimo, smarrirono d'animo si fattamenle, che 
nessuna chiese d'essere ammessa, tratlane una in vero ge­
nerosa e püssiina donzella prepárala giá alcuni anni prima 
dal S. P. e Pr.ofela Elia con quella mirabile visione, che 
desorilla venne dalla S. Madre al capo vigesimoquinlo delle 
Fondazioni, la quale lo stesso giorno della Sanlissima Tr i -
nilá di questo armo fuggi destrámenle dalle mani de'suoi, 
ed enlró a veslir 1' abilo nel monaslero, accolla con indici-
bile allegrezza da Teresa. Nomossi Bealrice della Madre di 
Dio. Veggansi le cronache noslre loma 4. lih. 16. c. 50. E-
rano pur noli alia Santa i Iravagli che aveano tollerati i 
suoi Scalzi neir Andulusia, e non saralle puré slato ignoto 
quanlo mal soddisfatto de'suoi Andalusiesi n'andasse i l re-
verendissimo Rossi sito Genérale; onde mi avviso ch' ella 
giudicasse quella nazione troppo dilicala, e sdegnanle austerez-
ze e riforme. Anche le limilazioni poste daü'Arcivescovo 
alia fondazione molestavanla assai. Aggiungasi per soprac-
carico di tante afflizioni 1'interne ariditá e desolamenli che 
Iddio, rendendole Siviglia qual orlo di Getsemani, permise 
che Teresa sofí'rii\doYesse, cosi che soleva ella diré, che 
dopo la fondazione d'Avila nessuna érale cosíala tan ti Ira­
vagli quanto questa. Non essendo pero mai si intralciala di 
pene 1' amana vita, che non apparisca talora qualche raggio 
di conforto, cosi meschiava Iddio fra lanli aíTanni della sua 
Serva qualche benéfico Ira ti o di sua pielá e misericordia, 
peí quale ella riconsolavasi. 

Slette Monsignore Arcivescovo costante quasi un mese 
sul negare i l suo consenso perché ripor si potesse l'Ado-
rabile Sacramento. II P. Ambrogio Mariano non cessava 
dal canto suo d'imporlunarlo con varié ragioni, e guada-
gnarsi i l restio di lui volere. Faceva lo stesso i l P. Giro-
lamo Graziano con ossequiose letlere che inviavagli da Ma­
drid. I pietosi uffici de'due mentovali Scalzi, e l'esimie pre-
rogalive della M. Teresa che udiva raccontarsi da'medesi-
mi l'indussero a degnarla d'una córtese sua visita: venne 
1'Arcivescovo, e la eroina fo vinse. Sepp'ella parlare con 
lale energía, che i l Prelalo maraviglialo, e persuaso del ta­
lento e della sanlitá di quella gran Donna, le concedette 
quant'ella chiedeva. Collocossi perianto stabilmenle la Di-
vinissima Eucaristía nella povera chiesetta, con poca solen-
nitá pero, essendo la casa a pigione, serbandosi Hela festa 
per quando ollenuta si fosse una propria. Un buon prete, 

S. TERESA VITA, PARTE I . L. I I . 12 
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nomalo Garzia Alvarez, quanlunque lonlanissima fosse la sua 
ubitazione, e inferocissero i caldi della slagione, sapendo che 
le Scalze non aveano chi loro celebrasse la Messa, veniva 
ogni giorno a favorirle. D. Lionora di Valera piú appieno 
consapevole della slretlissima poverlá di esse, non sovvenu-
ta dalla balorda Pinzoechera opró in lal maniera che fos-
sero lealtnente sollevale da'disagi loro. Molió ancora ren-
detlesi colla fedele sua assistenza benemérito di esse i l P. 
Panloxa Priore de'PP. Cerlosini del convenio delto D e l a s 
C u e v a s , naüo d'Avila nomo carilalevole, e sincero profes-
sore della virlíi. Quesli provvidc le monaclíe di tullo i l bi-
sognevole per la sagrcsüa, la guardaroba, e la dispensa si­
no alie cose piü minute di casa, e si fe'poi valoroso difen- • 
dilore di quel monaslero, quando le innocentissime suore, 
assenle la S. M., furono pcrseguitale. 

Perseveró lungo lempo nella Sania rafílizione di non 
aver casa propria peí monaslero, e non rilrovare in queila 
si opulenla cilla chi largo la soccorresse a (Tin di comperar-
ne una. Assai lardi la trasse da queslo affanno i l Signore; 
tullo pero fu direlto daU'ammfrabile di lui provvidenza, af-
finché Teresa con atli eroici di finissima pazienza vieppiíi 
vaga e pregiabile rendesse la sua corona, e colla sua dimora 
d' un anno inlero servisse colla sua presenza non meno di 
consiglio, che di consolazione a' suoi figli, che vidersi in-
gollali in una Iravagliosissima burrasca, come i capiloli se-
guenli verranci descrivendo. Ma pria che ci porliamo a nar­
rarla, chiuderó brevemente la sloria di quest'anno col rac-
conlo della fondazione del monaslero di Caravaca, villa o 
vogliam diré borgo sitúalo nel regno di Murcia a'confini 
dell' Andalusia presso i l hume Segura, abbastanza nota per 
la prodigiosa croce che giá da piü secoli ivi caló dal Ciclo 
mentre un sacerdote celebrava rincruento Sagriíizio alia pre­
senza d'un re Moro. 

Furono principale cagione di questa fondazione tre no-
bili giovanette di quel luogo tulle e tre aventi i l nome di 
Francesca, soprannomale runa di Sayosa, Tallra di Moya, 
1'ultima di Tausta. Uditasi da queste un giorno la predica 
d'un P. Gesuila, rimasero si persuase deU'eterne veritá da 
quello zelante ministro del Yangelo incúlcale, che portaron-
si da una pia Dama, cioé D i Calerina di Olalora, c dichia-
raronsi risolute di non mai piü uscire dalla di leí casa, íin-
ché in Caravaca non si fondasse un monaslero. Non isdegnó 
la divola Signora di conispondere alie lodevoli loro brame. 
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Erano tulle infórmale da'PP. della Compagnia della sanlilá 
che floriva ne'chioslri della M. Teresa; che pero bramóse 
di professarne l* luslilulo, inviarono sul principio di questo 
anno 1573 un messo alia Sania in Avila, supplicandola ad 
ergere nella palria loro un suo monastero. Disponevasi al­
io ra Teresa per Veas; laonde non polé si subilo appagare 
le piissime inchiesle delle virluose donzelle, delle quali molió 
cdiíicossi, mirando come da si lonlani paesi accorressero 
genli a chiedere i l riformalo di lei abito. Non volendo pero 
che sconlente si rimanessero, rispóse loro che ollenula che 
avessero la permissione del Consiglio degli Ordini, che in-
dispensabilmenle richiedcvasi, accorsa sarebbe ad esegulre 
quanlo bramavano. Scrilla una lal lellera, recossi a Veas, 
e menlre qtiivi Iralíenevasi, mando a Carayaca i suoi fe-
deli compagni Giuliano d'Avila, e Antonio Gaylan, alTmché 
da vicino apprendessero se convenevol cosa era che si fon-
dasse cola i l richieslo monastero. Rilrovarono i duc procu-
ralori le Iré accennalc giovani tanto santamente bramóse 
della fondazione, che a nome della Sania formarono le scrit-
ture, e rilornarono lanío soddisfatli del valore delle pie don­
zelle, e di que'terrazzani, che animaron la S. Madre a por-
larsi súbitamente a Caravaca, adducendo ancora falso esse-
re ció che detto avealc non so chi, che i l cammino era trop-
po disaslroso. Sarebbesi ella di falto pórtala quanlo prima 
cola, se avesse avuta in pronto la licenza del Consiglio; ma 
tardandosi quesla a ricavare, rimise novellamente Antonio 
Gaylan, ingiugnendogli che frallanto nella casa che serviré 
dovea per abitazion delle monache, l'acesse metler le grate, 
e la ruóla, e l'acconciasse a foggia di monastero, aflinché 
quivi pervenuta cli'ella fosse, non avesse a perder lempo, 
ma ne prendesse immantincnte i l possesso. 

Ollennesi finalmente la licenza degli Ordini, ma una con-
dizione che in questa richiedcvasi trallenne la noslra Santa, 
che giá era in procinlo di porlarvisi. La condizione era che 
il monastero solloposlo fosse a'Commendatori, e ad essi pre­
star si dovesse ubbidienza. La Santa, che tanto gelosa era 
su questo punto, non volle a pallo veruno arrendcrsi; per 
la qual cosa, occorrendole ció che giá nárralo abbiamo, re­
cossi a Siviglia. Non volendo pero ommettere diligenza al-
cuna, si affin di appagare le vive brame delle tre nobili don­
zelle, come affin di promuovere una impresa che tornava a 
tanta gloria del suo Dio, scrisse dí proprio pugno al re cat-
lolico, supplicandolo a farle sperimentare i l sólito suo zclo 
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per lo divino onore e leñero amore alia Scalza famiglia, 
coll'ordinare che i l monasle'-o non a' commenclalori, ma al­
ia propria religione fosse soggello. II piissímo Monarca irn-
manlinente la volle esaudita, disponendo (siccome giá fece 
per la fondazione di Yeas) che le islanze della M. Teresa 
si compiacessero. 

Ma giá la slrema indigenza del monastero di Siviglia, e 
le torbide procelle insorte contra la B.iforma non permelle-
yano piü a Teresa i l recarsi in persona a Carayaca, ad ap-
pagare le sanie incessanti preghiere delle fervoróse donzeile, 
le quali con frequenti leltere sollecilavan la di lei vénula. 
Mossa a compassione di esse, col consenso del P. Girola-
mo Graziano, che a' Iré d' Agosto di quest' anno era stalo 
instituito dal Nunzio Apostólico Yisitatore de' Cannelitani 
d'Anclalusia, e Freíalo di tutli gli Scalzi, scelse un mezzo, 
che felicemente le ritornó, e fu di mandare a Carayaca la 
Mi Auna di S. Alberto col grado di Priora, e far che essa 
s' impossessasse della novella fondazione. Cosi fu falto. Partí 
di Siviglia la mentovata M. Anna, e recatasi a Malagone, 
trasse da quel monastero quattro compagne: con esse, scor-
late da clue Scalzi, giunse a Carayaca a'18 del Mese di Di-
cembre. Ne' pochi giorni che rimasero di queslo anno pre-
parossi la chiesa peí monastero, e alia fine tullo alleslito 
essendo, i l primo giorno deU'entrante anno 1576 collocossi 
in quella i l Sanlissimo Sagramento, e imposto yenne anche 
a questo monastero I* amato nome di S. Giuseppe. Yestiro-
no lo stesso giorno due delle tre nobili donzeile i l sacro a-
bito; l'altra, d'umor troppo malinconico, andossene a vivero 
in compagnia d' una sua sorella; ma vergognatasi poi della 
sua incostanza, si die' a seguiré l'esempio delle antiche sue 
compagne, e ricevuto l'abito per mano del P. Graziano, a 
suo lempo, siccome quelle, solennemente professó. 

CAPO X X V I I . 
T r a v a g l i o s e p e r s e c u z i o n i s u s c í t a l e c o n t r a l a R í f o r m a , e pre-

c e t l o i n t i m a t o a l i a S . M a d r e d i r i t i r a r s í i n u n m o n a s t e r o , 
e d e s i s t e r e d a l l e f o n d a z i o n i . 

ANNI DEL SlGNORE 1575. 
• • • • 

A spinoso increscevole argomento la nostra storia é per-
yenula, che yolentierissimo passcrei sollo silenzio, se non 
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giudicassi che troppo sconcia e tróncala la medesima storia 
rimarrebbe, e per avvenlura verrebbe a tacersi ció che piü 
rileva a laude della generosisshna nostra Eroina. Son giunlo 
a dover descrivere la guerra, che mossa venne contra la Ri-
forma da'medesimi suoi Prelati, e da un Nunzio Apostólico, 
per la quale poco manco che la misera naYicella ingojata non 
fosse dalla furiosa piena, e perisse. Al racconto pero ch'ora 
imprendo, io prego colle piíi \ i \ e maniere ed efficaci sup-
pliche che per me si possano, chiunque siasi i l mió leggi-
tore, a non formare alcun sinistro concetto dcll'inlegrilá di 
lanti ragguardevoli personaggi, i quali nel perseguitarci eb-
bero tanta parte. Scusinsi per 1' inlenzion loro, se non puó 
difendersi l'azione. E in vero, che i conlradditori della Ri-
forma di Teresa, sieno per la buona intenzion loro degni 
di compatimento, apertamentc lo predicano gli Atti della 
Canonizzazione della Santa, { f í e l a í . 2. a r t . 6.) I l l o s m v e n i t , 
q u i v a l i d e t p s i , c u í n b o n a l a m e n i n l e n t i o n e , a d v e r s a t t s u n t . 
Non mancanci gli esempi non diró solo neirecclesiaslica sto­
ria, ma eziandio nelle sacre carte, d'Angioli e di San t i , i 
quali, ignole loro essendo le divine determinazioni, mossi da 
fallace, secondo essi pero prudente deltame, salva Tunione e 
carita con Dio, Tun l'altro si conlraddissero. E perché anche 
ne'secoli a noi vicini non potra ció essere addivenulo; mas-
simamenle che abbiamo certe riprove delle oltime loro in-
clinazioni, e della benigna Índole loro? 

A dir vero, egli non puó negarsi, che i l P. Genérale del-
l'Ordine, Giovambattista Rossi nomo non fosse della regolar 
disciplina ferventissimo zelatore, e della Riforma tenerissimo 
Padre. Molle delle preciare di lui doti ho rammentate sul 
principio di questo libro; qui non vo'ommeUere una insigne 
testimonianza che di lui ci rende la nostra S. Madre nel 
capo X X V I . delle fondazioni, giunta al malagevol passo a 
cui son giunlo io puré. » Quesli monaslcri (dic'ella) non 
» solo edificavansi colla licenza del noslro reverendissimo 
» Padre General^ ma eziandio con precetlo di lui e coman-
» dainento. Di ciascun monaslero che fondavasi, mi scriveva 
» riceverne egli grandissimo contento. E per verilá i l mag-
» giore alleviamento raio ne'travagli, era i l mirare la con-
» lentezza che gli recavo; giudicando che in dargliela, essen-
» do egli i l mió Prelato, io dava gusto al Signore. Ollre a 
» questo io 1' amo assai: ma o fu che piacque a Dio darmi 
» qualche riposo, o che al demonio dispiacque assai che si 
» facessero tanti monaslcri, ne'quali servivasi al Signore 
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» daddovero cessarono le fondazioni. Ben si é saputo che 
» non addivcnne lale tralasciamenlo per volonla che ne a-
» vesse i l noslro P. Genernle, perocché avendolo io prégalo 
» che non piíi mi comandassc di fondar monasleri, egíi mi 
» rispóse — c h e n e f o n d a s s i t a n l i , q u a n t i a v e v o c a p e l l i i n 
» c a p o ; — e non era molto lempo che ció serillo aveami. » 

Venendosi dunque a Iradare di esso, e di lanli allri noslri 
Padri, richiamisi a memoria quella inlerrogazione che fecero 
i Discepoli al Rcdenlore, alloraquando videro un nomo 
miseramente cieco fin dal suo nascimenlo: { J o . 9. v. 2. 
e l 3.) R a b h i , q k i » p e c c a v ü , h i c , a u t p á r e n l e s e j u s , u t 
c c e c u s n a s c e r e l u r ? e lengansi ben filia nell'animo la ripo-
sla che dairamabilissimo Crislo venne loro dala: Ñ e q u e 
h i c p e c c a v ü , ñ e q u e p á r e n l e s e j u s , s e d u l w a n i f e s l e n l u r o-
p e r a D e i i n i l l o . Chi fassi a leggere i noslri Annali, e scorge 
una Teresa calunniala, un Giovanni della Croce confínalo 
in orrido carcere, un Anlonio di Gesü, un Girolamo Gra-
ziano, un Gregorio Nazianzeno, ed allri in varié guise perse-
guilali e gasligati, mosso da curiosila, va pensando chi pee-
calo abbia se i punili o i punilori? Non i punili, dirá egli, 
conciossiaché Iroppo evidenle é la sanlilá loro, Iroppo chiara 
la loro innocenza, dunque i punilori. IS'inganna chi argo-
menta cosi. Le traversie che inveslirono la noslra Riforma, 
non traggon l'origin loro dalla malizia degli uomini, ma 
voglionsi creder maravigliosamenle disposle dal Signore a 
far pompa di sua rara condolía nclla sanlificazione di molli, 
e venirci dimoslrando che, siccome la Chiesa ne' primi secoli 
da si barbare perseeuzioni agilala, anziché scemarsi, vie piü 
clilatavasi, in sé avverando i l profelico dclto ( P s . 4. v . 1.) I n 
i r i b u l a l i o n e d i l a l a s t i m i h i , cosi volle che a forza di conlrad-
dizioni si propagasse, e sempre piü vigoroso sorgesse l ' In-
slilulo di Teresa. Ma vengasi omai alia narrazione di lale 
persecuzione, che rinlraccieremo fino dalla sorgenle. 

Come puó scorgersi dalle palenli del Genérale addolle 
nel principio di questo libro, concedelle egli alia S. Madre 
la facoltá di erger nuovi chioslri di monache enlro i dislrelli 
della Castiglia, e quanlo a convenli di religiosi, ch'egli 
chiamava C o n l e m p l a l m , non permiso che sen fondassero 
piíi di due. Or quesla facollá fu in apparenza trasgredila 
colla fondazione di piü convenli erelli dagli Scalzi. Avean 
essi ollenula la permissione di dilalarsi da' visilalori Apo-
slolici Fernandez e Vargas deslinali da S. Pió V., ma il P. 
Genérale lagnavasi di essi, soslenendo che i Visilalori §'ar-
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rogassero un polere clie non aveano, e dicendo esser eglino 
insliliiili Prelaü bensi de'religiosi avenli bisogno di Riforma, 
non pero di quelli ch'erano Riformati; nel che ando erralo, 
conciossiacosaché ( checché siasi del valore della sua ragione, 
polendosi a quesla rispondere che i Yisilatori erano Supe-
riori di tulla la provincia, e gli Scalzi puré membri della 
medesima) egli é cerlo, che al P. Fernandez Commessario 
nella Castiglia, dal nunzio Apostólico Monsignor Ormaneto, 
espressamenle era slala conceduta ampia auloritá anche sopra 
gli Scalzi. S'accrebbe i l rammarico del P. Reverendissimo 
della crédula viólala sua giurisdizione, al penetrar che fe-
cero gli Scalzi nell'Andalusia, introdotli dal P. Vargas, e 
molto piu all'udir le lamenlanze che di essi andavan facen-
dogli i PP. Andalusiesi, i quali siccome piü degli altri bi-
sognosi di aggiuslalezza, pin degli altri sdegnavanla. 

II P. Vargas slanco per avvenlura della scabrosa sua 
commessione, o forse perché giudicasse che maggior proíillo 
ricavato avrebbe col soslituire in suo luogo un Visitatore 
del medesimo Ordine, giacché aveane dal Papa la facollá, ad-
dosso la carica di Commessario Apostólico al P. F. Girolamo 
Graziaiio della Madre di Dio, creándolo superiore e de'Calzatí, 
e degli Scalzi. Non vennero apertamente i primi in cogni-
zione dell'auloritá del Graziano, ne sospeltaron pero; laonde 
alTin di sotlrarre tanto polere dalle mani d' uno Scalzo, i l 
quale sebbene di rare doti fregiato, era pero giovane di elá, 
avvisarono i l P. Genérale acciocché ollenesse dal Sommo 
Ponlefice Gregrorio X I I I . succeduto a Pió V. la rivocazione 
de'Commessarj Aposlolici nell'Andalusia, e nella Castiglia. 
II Rossi geloso del suo onore, non moslrossi pigro neirim-
petrarne i l Breve; e l'ollenne a'tre d'Agoslo dell'anno 1574. 
II Nunzio Apostólico, Nicoló Ormaneto, nomo zelanlissimo, 
e imperció da qualche passionalo irónicamente detto ü R i -
f o r m a t o r d e l m o n d o , alia nuova di lale rivocazione non i -
sbigotü, e riflcllé che coll' accennato Breve stornata era 
bensi la podestá conceduta a'PP. Domenicani, non pero an-
nullata la sua, ch'era Nunzio Pontificio, Legato a L a t e r e , e 
avea speciale auloritá di riformator genérale; per la qual 
cosa a'23. di Setiembre del medesimo anno 1574 egli rin-
validó la commessione falla dal P. Vargas nell'Andalusia, e 
confermó puré la suddelegazione cadula nella persona del 
P. Graziano. Per maggior sicurezza scrisse 1'Ormaneto al 
cardinale Tolomeo di Como segrelario di sua Santilá, e pre-
gollo a dichiarargli qual fosse la mente del Santo Padre; e 
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quesli con una de'venliselte Dicembre del medcsimo anuo 
gli rispóse, che l'inlenzione del Papa era solíanlo di mode­
rare 1' aulorilá ele' CommessarJ di S. Domenico, non mai di 
derogare alia facoltá che esso avea ,di riformar come Nun-
zio Apostólico le religioni, e ad un'allra speciale che per un 
tal fine eragii stata concedula. Ecco 1'origine del vasto in­
cendio, del le con tro ver síe, e W una guerra nella quale erano 
forse innocenli anche gli assalilori, non che gli assaliti. 

I I P. Genérale do vea nelle vegneníi fesle dclla Pentecosle 
celebrare in Piacenza, ñola cilla d'ílalia, un Capilolo Gene-
rale; disponeasi perlanlo a porre in esso i n\ezzi piíi vale-
voli a castigare gli Scalzi, da lui ripulali colpevoli di con-
lumace ribeílione, vizio in vero i l piíi pernicioso che le re-
golari famiglie guaslar possa e dislruggere. 11 Sommo Pon-
lefice invió un suo Breve de' 15 d'Aprile del 1575 { i n B u l l . 
C a r m . p a r . 2. p a g . 183.) alia Capilolare adunanza, nel quale 
con assai tenere ed efíicaci parole esortava i l Prior gene-
rale e i PP. Diffinilori a promuovere la regolare osservanza, 
e riparare alia scadutezza delle leggi. Tra le altre savie e-
sorlazioni in queslo Breve contenule, avvi i l seguente pa­
rágrafo: S i a l i q u i c o n t r a S t a t u í a G e n e r a l i a , e t c o n t r a O b e -
d i e n t i a m s u p e r i o r u m v e s t r o r u m . e l e c t i , et a s s u m p t i , — c o n -
v e t i t u s , et l o c a q i i o v i s i n l o c o c o n t r a e o r w n d e m s u p e r i o r u m 
v o h m t a t e m a c c e p t a v e r i n t , e r e x e r i n t , et m a b i t a v e r i n t , — a c 
m o d o i n h a b i l e n t , a b o f f í c ü s , e t a d m i n i s t r a t i o n i b u s d e j i c e r e , 
et a m o v e r é n o n o m m i l t a t i s . O m n e s e t i a m d í s c o l o s et s c a n -
d a l o s o s , c o n t r a d i c t o r e s , m o l e s t a t o r e s et r e b e l l e s q u o s i i b e t p e r 
c e n s u r a s e c c l e s i a s l i c a s e t p o e n a s , a l i a q u e o p p o r t u n a j u r i s r e ­
m e d i a , a p p e l l a t i o n e p o s t p o s i t a , c o m p e s c a t i s , i n u o c a t o e t i a m . 
s u p e r I r i s , s i o p u s f u e r i t a u x i l i o b r a c h i i s e c u l a r i s . Ne'decreli 
del Capilolo Genérale, non benc infórmalo, chiaro appari 
perché mai nel Breve di Gregorio si fosse fallo inseriré un 
parágrafo con formóle si efíicaci e spieganli. Ecco una 
parle de'menlovati decreli che cosi inlimano a'PP. Provin-
ciali: Q u i a n o n n u l l i i n o b e d i e n t e s , r e b e l l e s a t q u e c o n t u ­
m a c e s , q u i D i s c a l c e a t i v u l g o n u n c u p a n t u r , c o n t r a p a t e n t e s 
et s t a t u l a P r i o r i s G e n e r a l i s h a b i t a r u n t , e t h a b i t a n t e x t r a p r o -
v i n c i a m C a s t e l l c e , q u a m V e t e r e m d i c u n t , n e m p e a p u d G r a -
n a t a m , H i s p a l i m , e t p r o p e o p p i d u m n u n c u p a t u m la Pegnuela; 
n e c v o l u n t h u m i l i l e r , a d d u c t i s f a l l a c i i s e l c a v i l l i s , e t í e r g i -
v e r s a t i o n i b u s , m á n d a l a e j u s d e m P r i o r i s G e n e r a l i s , e t H i l e r a s 
a c c e p t a r e : s i g n i f i c a b u n t e i s d e m C a r m e i i t i s D i s c a l c e a l i s s u b 
p o s n i s e l censaris A p o s t o l i c i s , i n v ó c a l o e t i a m , s i o p u s f u e r i t , 
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a u x i l i o b r a c h t i s c e c u l a r í s , u í i n f r a t r e s d i e s i n d e o m n i n o a b -
s c e d a n t , e l q u o s v i s c o n l r a d i c e n t e s c o m p e s c a n t , g r a v i l e r p u - -
n i a n t , e t a n o b i s d í a l o s e s s e u l p e r s o n a l ü e r a p p a r e a n t , i n -
t i m e n t , e l p r e s e n l i b u s t e s l i b u s i n n o t e s c e r e f a c i a n l , n i s i a b 
e o n m p e r v i c a c i a r e s i p u e r m l . Se gli Scalzi erano creduti 
dlsubbídienli, ribelli e conlumaci, e le ragioni loro erano 
ripulale sofismi, cavillazioni, lergiversazioni, io non veggo 
come dcgnissimi non sieno di scusa i gravlssimi Padri del 
Piacenüno Capilolo, i quali forse non consapevoli che gli 
Scalzi, coslretli da comandi affalto opposti de'minislri della 
S. Sede Apostólica non poleano nello slesso tempo ubbidire 
a quelli de' Prelali dell' Ordine, lali decreti formarono affin 
di correggerli. Perché poi gli accennali decreti promossi fos-
sero da un valaroso sostenitore ed esecutore, inviato fu dal 
P. Reverendissiino in Ispagna i l P. Girolamo Tostato por-
loghese, uomo d'intrépido cuore, e che alie lettere accoppiar 
sapea l'arte della dissünulazione, con autoritá di Yicario Ge­
nérale, o Visitatore degli Scalzi. 

Con un si bravo ministro sembra che ora mai YÍCÍIIO fosse 
i l P. Genérale a ricuperare la crédula viólala sua autoritá, 
reprimere la riputata contumacia degli Scalzi, e renderli 
presso che abolili, e ridonar la pace e tranquiüita alia Pieli-
gioné; ma tutlo all'opposto addivenne, perché il Nunzio Apo­
stólico quanto piü i l Genérale tentava alterrare, procuró con 
piü \alidi e ampli rinforzi d' innalzare. Egli con nuova pa­
tente de'3 d'Agosto di questo medesimo anuo 1573 dopo 
aver consultato i l Re e altri qualificati di lui ministri, diede 
al P. Girolamo Graziano piena podestá sopra tuíti gli Scalzi 
e tutte le Scalze si della Castiglia che dell'Andalusia, e no-
minollo loro Provinciale, e con tal litólo chiamavalo poi la 
S. Madre. Ollrc a ció gli conferí pienissimo potere Apostó­
lico sopra i Padri Calzati dell'Andalusia, afíin di ordinare 
a quesli tullo ció che piü spediente giudicasse a promuo-
vere i l divino onore; e i l Re Filippo I I . perché sostenuta e 
proletta fosse Vi autoritá del Graziano, raccomandollo all' Ar-
civescovo di Siviglia, e altri suoi ministri dell'Andalusia. 

Giunse verso i l mese di Novembre i l P. Graziano a Si­
viglia, e riflettendo alio spinoso uffizio addossalogli con tro 
ogni suo genio, visítala la S. Madre, pregolla d'ajuto e di 
eonsiglio. Questa fu di parere che dovesse esercitare la sua? 
autoritá sopra i PP. deirOsservanza con grande piacevolezza» 
e soavitá; ma avendo i l Graziano proposto ad altri 11 afftire .̂ 
mossi quesli, e singolarmente i l P. Ambrogio Mariano, da 
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zelo poco avveduto, porlarono opinione clie severitá e ga-
slighi si richiedessero. Appigliossi i l Graziano al consiglio 
degli ul l imi , e non riconobbe se non dopo, ammaestralo 
dalla sperienza, quanlo piü assennalo fosse i l parere della 
Sania. A fin di mcrilarsi l'ajuto dclla gran Yergine nostra 
Signora, destinó i l P. Visilalore i l giorno della Presenlazione 
della medesima al tempio, 21 di Novembre, per esporre la 
sna Apostólica auloritá a' destinatigli sudditi, e riscuotere da' 
PP. del Carmine suggezione e ubbidienza. Dalla leltura della 
patente nel gran convento non altro risultó che inquietudine 
e rumore. Seppe incontanenle la nostra Santa i l malavvenlu-
ralo incominciamento, e ricorrendo al suo Sposo a forza d'o-
razioni tranquillo in parte la tempesta. Era tale i l timoroso 
di lei turbamento, che neppur sapea applicar l'animo a .re­
citare l'ore canoniche; ripresela allora, e insiememente con-
fortolla i l Signore con queste parole: O d o n n a d i p o c a f e d e , 
q u i e í a l i ; c h e m o l t o b e n e s i v a f a c e n d o . Ricuperó Teresa a 
lali detti la primiera quiete; e in attestato di gratitudine al 
Cielo, propose di far celebrare con distinta venerazione ne' 
suoi monasteri la festa della Presentazione di nostra Donna. 
Forse da questo proponimento trasse principio lo síabilimen-
to che fece la S. Madre che le sue íiglie nella festa della 
Presentazione rinnovassero ogni anno i solenni voti della 
religiosa Profcssione, Ora non costumasi cosi, poiché giu-
sta la mente della S. Madre s'adattano alia pratica dei re-
ligiosi loro fratelli, ognun dei quali alia presenza dei com-
pagni l i rinnova nelle teste dell' Epifanía del Signore, e dcl-
í'Esaltazione della Santa Croce. Non v'ha luogo pero a du-
bitare del primo accennato uso. Ecco la lestimonianza della 
V. Ánna di S. Bartolommeo presso TEnriquez nella di lei 
vita lib. 4. c. 12. N e l g i o r n o d e l l a P r e s e n t a z i o n e d i n o s l r a 
S i g n o r a a v e n d o f a l l o (cioé rinnovato) i v o l i n e l C a p ü o l o a d 
i m ü a z i o n e d e l l a n o s l r a S a n i a , l a q u a l c i l a s c i d q u e s l o c o -
s t u m e , e c h e f o s s e m q i t e l g i o r n o i n c u i l a Y e r g i n e p r e s e n ­
t ó s e a l t e m p i o , d a e s s o C a p ü o l o p a s s a m m o a l c o r o p e r q u i v i 
p r e s e n í a r l i a l S a n t i s s i m o S a g r a m e n t o . M e n t r e q u i v i s l a v a m i 
r a c c o l t a , i l S i g n a r e m i f e c e l a g r a z i a d i m o s t r a r m i c k ' e r a g l i 
p i a c i u l a q n e l l a f u n z i o n e , e c h e l e S i w r e r i m a n e v a n g l i g r a -
d e v o l i p e r q u e l l ' a l i o , p o i c h é V a v e a n f a l l o d i c u o r e . 

Fraltanlo pervenne alia medesima Santa un decreto del 
Capitolo Genérale che inlhna\ale di súbitamente partiré per 
TAndalusia, ed eleggersi un monastero nella Casliglia, nel 
quale rilirala passasse i giorni suoi, e deponesse ogni pen-
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siero, c traltalo di fondazioni.. Accelló 1'ubbidientissima 
Douna con sommo piacere il rígido decreto, e divisó di subila-r 
nienle porlo in esecuzione, sgombrando incontanenle da Si-
viglia; ma il P. Graziano vielolle i l parüre. Erario prossime 
allora le feslc Natalizie del Signore, infieriva i l crudo verno; 
laonde non merilavasi si gran Donna che la preziosa di lei 
vita in circostanze di lempo si inopporUine si arrischiasse 
a íungo penoso viaggio. Non era ancora ben stabiliLa la fon-
dazion di Siviglia; non crasi accellata che una Novizia; erano 
sprovvedule le Religiose di casa propria; allre circostanze 
eran qucsie, che necessaria rendevano quivi la presenza della 
S. Madre. 

Dal comando del P. Graziano vedutasi coslretla Teresa 
a traltenersi in Siviglia, procuró di rappatlumare lo sdegnato 
animo del suo P. Genérale. Gli scrisse sul principio dell'en­
trante anuo 1576 una prolissa leltera, che é la 13 della prima 
parle, dandogli conlezza della sua dimora, e per dimosirar-
gli con quanta prontezza e quanto distacco ubbidiente gli 
fosse, pregollo ad assegnarle egli slesso quel monastero in 
cui piü fossegli a grado di esigliarla. In leggendo cotesla leí-
lera sembrami di ravvisare una Abigaille che placar vuole 
Davidde; tanta é Teloquenza e la santa ingenua schiettezza 
che usa col suo Genérale, e studiasi di ricomporre i l di lui 
animo a piíi lieti e paciíici pensieri. Non si sa se la lettera 
pervenuta sia alie mani del Reverendissimo Padre; ne se gli 
pervennc, qual cosa rispondesse airammirabile sua figlia. lo 
stimo che poco abbia ella giovato, perché il tempesloso mare 
vie piü venne coll'impeto dell'onde sue soperchiando, e i l 
Rossi fin) di vivero in Roma ai 5 di Setiembre del 1578, anno 
in cui la Rilbrma era tultavia agítala dalle proceüe: ora pero 
ch' ei gode (come é ben da credersi per 1' egregíe sue virtü) 
della beata visione dell'eterna veritá, vedrá cortamente con 
quanta ragione mossa la Santa da uno slesso spirito di Paolo 
i'Apostólo, dícessegli nell'accennala leltera: Q u a n d o s t a r e í n o 
d a v a n t i i l t r i b u n a l e d e l l a D i v i n a P r e s e n z a , v e d r á V . P a t e r -
n i i a q u a n t o d e b b e a l i a s u a v e r a F i g l i a T e r e s a d i G e s i i . 

• 
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• 

C A P O X X V I I I . 

C o m p r a d d a l l a S a n t a u n a c a s a p r o p r i a p e r l e s u e f i g l i e d i 
S i v i g l i a . V i e n e s c i o c c a m e n t e a c é n s a l a a l s a c r o i r i b u n a l e 
d e l l a I n q u i s i z i o n e ; e f a c o l l o c a r e i l S S . S a c r a m e n l o n e l l a 
n u o v a c h i e s a . 

AMI DEL SIGNORE 1376. 

Quanto travaglioso fu egli mai per Teresa 1' anno in cui 
entra la noslra Sloria del 1576! Prima di Natale fu ella sor­
presa da febbri e mal di gola. Verso l ' Epifanía la colse una 
molesta quarlana che lungo lempo Tafflisse. Fra tanliguai, in 
luogo di coníorlo non altro udiva che triste nuo\e, calunnie 
e accuse contra f amalissimo suo gregge. Tutt'ora oceupavasi 
in iscrivere leltere per difender queslo, per confortar quello, 
per esortar quell'altro. Premevala i l comando del P. Gene-
rale di eleggersi un monastero, e ritirarsi in quello; e volea 
pur quanto prima complacerlo, afíln di non recargli mag-
giori sospelti e dispiaceri. Anche gli a llar i della su a Ui forma, 
della quale erelti avea tanli chiostri nella Casliglia, chiama-
\anla cola. Dall'altra parte i l P. Provinciale Apostólico Gi-
rolamo Graziano trattenevala in Siviglia, e le turbolenze su­
scítate contra il medesimo nell'Andalusia, richiedevano la di 
lei presenza, perché a'disordini col senno suo, quanto le per-
meltesse rinfelicitá de' tempi, riparasse. Imitavala puré a 
ristarsi l'amor tcnerissimo alie sue íiglie, le quali non da­
vale i l cuore di abbandonare si meschinamente povere e 
sprovvedule. Giá scorsi erano otlo mesi della dimora di Te­
resa in Siviglia, non perianto speranza alcuna non appariva 
di poter comperare una casa propria peí monastero. Si scarse 
erano le limosine, che la Santa in una sua epístola de'4 di 
Febbrajo { L e t t . 52. p a r í . 2.) diretta a sua sorella D. Gio-
vanna d'Ahumada, dopo averie nárrate le sue infermila, vi-
desi costrelta a chiederle qualche caritatevol mcrcé: B e n l a 
v o r r e i q u t ; (cosi affettuosamcnte le scrive) p e r c h é m i t r o v o 
s o l a . A v r ó b i s o g n o d i a l c u n i r e a l i , a l t r o no7i m a n g i a n d o i o 
d e l c o n v e n t o c h e s o l o p a n e ; p r o c u r i n o m a n d a . r m e l i . 

Aííine di muovere íddio a somininislarle i mezzi onde 
poter lasciare provvedule le sue figlie di una acconcia abifa-
zione, si die' a pregarlo con incessanti suppliche. Pose presso 
íui per intercessore Tumoroso suo padre S. Giuseppe: fece 
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che le sue monache, nell'anguslo'recmlo ín cui dimoravano 
allora, con divole processioni I* ajulo implorassero della SS. 
Vergine, e non cessassero mai di raccomandare al Cielo Tim-
porlante affare. Le preghiere di si elelte spose piegarono i l 
Signo-re a compiacerle, quindi orando una volta la nostra 
Santa: G i á v i l i o u d i t o , le disse; t á s c i á t e p u r f a r e a me. 
Lielissima Teresa a si dolci parole, fermo portó nell' animo, 
che guari passato non sarebbe dal posseder casa propria. 
D. Lorenzo di Cepeda fratello della Santa, dopo aver dimo-
rato piü di 34 anni nelle Indie, ritornossene in íspagna a 
porgere ajuto alia veneratissima sua germana. Questi lutlo 
adoperossi affin di ritrovarle una casa tutta a proposito, e 
la trovó: né pago delle sue industrie, egii gran danaro soin-
ministró per la compera della medesima, e per assettarla a 
foggia di chiostro. Per alcun lempo provide ancora colle sue 
limosine le monache del necessario sosten lamento. 

Avendo comperata la casa propria, cominció i l Signore 
a destare alcune buone anime perché 1' abito chiedessero 
delle Scalze. Fra queste Novizie una fuvvi, che pane nata 
falta per esercitare con nuova invenzion di accuse V eroica 
pazienza di Teresa. Udiamone il racconlo da Monsignor Jepes 
l i b . 2. c . 26. « Tutli quelli che colla Madre Teresa maneg-
« giarono l'ingresso in convento di questa giovinetla, tali, 
« e si alte cose raccontaronle delle sue abilitá e virtü, che 
« all'udirle disse la Madre Teresa: Se q u e s l a S i g n a r a c o í a n t o 
« d a v o i l o d a t a , n o n g i u g n e i n v i t a a o p r a r m i r a c o l i , v o t 
« fíerlamenle s c a p i t e r e s t e a s s a i n e l l a v o s t r a r i p u t a z i o n e . Ben-
« che questa Novizia fosse per al tro dabbene, non perianto 
« era incsplicabilmente soggetta ad uno insuperabile ippo-
« condriaco umore. Quindi é, che dal vedersi questa mortí-
« ficata in certe occasioni dalla Madre, e venirle proibite 
« alcune divozioni, e vicíate certe costumanze, le quali, co-
« meché innocenti, passavano nella saggia opinione della 
« santa per troppo geniali, e falte o fuor d' ora, o senza le 
« dipendenze dovute dalla superíora. risentissi da principio 
« altamente, poscia di la a non molto invasata dal mal ta-
« lento di sua trislezza, si die' a sinistramente interpretare 
« quanto vedeva pralicarsi dalle religiose. Le mise i l demo-
« nio per fino in capo che di certe cose da lei osservale 
« nella condolía spiriluale di quel monastero, fosse tenuta 
« a farne consapevole i l Sacro Tribunale della Inquisizione. 
« Avvedutesi di questi si perniciosi principj della Novizia, 
« giudicanclola le Religiose inella alia riliratezza dello Insli-
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« tuto, percbé troppo da malinconico e tetro umor dominata, 
« in capo a pochi mesi la iicenziarono. Ebbe appena costei 
« messo fuori i l piede dal monastero, che poiiossi di voló ad 
« acensare le monaehe al Santo Ufficio. Avendo ella osservalo 
« che giusla le sante Consliluzioni loro, ogni mese rendono 
« minuto contó del loro interno alia Priora, prese quindi 
« motivo di diré che si confessassero vicendevolmente le une 
« colle altre. Aggiunse a questa follia piü allre somiglianli, 
« attestando che Ira di esse non v'avea altro che inganni 
« diabolici e iliusioni di spirilo. Concorse eziandio a dar 
« maggior crédito a lali menzogne un sacerdote secolare., 
« che per alcun tempo era slato confessore di quelle Scalze. 
« Quanlo egli i l buon uomo era in concello di esemplare, 
« allretlanlo pieno era di scrupoli, e di sentimenti al piu 
« alto segno lunesti. L'essere inoltre piü che mezzanamenle 
« ignorante, faceva che di botlo desse orecchio a quante 
« ciance uscivan di bocea della Novizia, e tanto concetlo 
« portasse delle relazioni della medesima, che si credé di 
« rendere a Dio un considerabilissimo servigio, procurando 
« che tutte le monaehe fossero condolte alie carceri del Santo 
« Ufficio. Girava questo prete d'uno in altro convento di 
« Religiosi Claustrali, e col prelesto di consultare con tutti 
« i piü letlerati i l gran caso, infamava la virtü della Madre 
« e delle innocenti sue monaehe; anzi affine di fiancheggiar 
« con maggiore aulorilá i l suo maneggio, collegossi con 
« certa Religione, alia quale spiaeeva assai la Riforma degli 
« Scalzi, e la di lei Institutrice. A dir breve, erasi rendulo 
« talmente pubblico e sospelto cotesto affare, che i piü r i -
« guardevoli e i piü assennati della citlá di Siviglia non 
« potevano dissimulare oramai i l dolore che loro cagionava 
« una novitá alia purezza de'loro detlami cotanlo opposla. 
« Quindi tenevano per sicuro che dovesse farsi dal Sacro 
« Tribunale qualche strepitosa mossa; giaeché, come correva 
« voce, i l bravo prete avea giá data giuridicamente la sua 
« denunzia. 

« Di fatto, portandosi i l P. F. Girolamo della Madre di 
« Dio a visitar la Madre Teresa, vide dinanzi al monastero 
« molti cavalli, e numero grande di servilori, né sapendone 
« i l mistero, accoslossi ad uno di questi per informarsene. 
« Gli rispóse esser quello i l treno de'signori Inquisilori) e 
« degli alüi ministri del Santo Ufficio, entrati giá nel mo-
« nastero ad esaminare de'supposti loro delilli le Religiosc. 
« Osservó eziandio che i l sopraddetto prete ritió e pensoso 



m 
« si slava alia cantónala vicína, aspeltando che a momenli 
« eslraüe fossero dalla clausura le monache, é condolte al 
« vicino borgo di Triana, ove son le prigioni del Santo 
« üfficio. Rimase i l P. Girolamo accoratissimo a si funesta 
« nuova, e falla immantinenle chiamare la Madre Teresa, 
« affin d' inlendere dalla di lei bocea le piü precise nolizie 
« di quello strano avvenimenlo, Irovolla piü dell'úsalo al­
te legra e gioviale, talché, leggendo quesla nel vollo del 
« suo íiglio conlrassegni di somraa afflizione, che a di lei 
« riguardo provava, si die a consolarlo dicendogli, c h e n o n 
« s i p r e n d e s s e l a m i n o r p e n a : s i p e r s u a d e s s e c h e I d d i o a v q a 
« a c u o r e l a r i p u l a z i o n e d e l l e s u e s e r v e , e n o n c o n s e n t i r e b b e 
« c h e v e n i s s e c o n l a m i n a l a d a m a c c h i e c o t a n t o n e r e . A v e r i e 
« d e t t o i l S i g n o r e n e W o r a z i o n e c h e n o n t e m e s s e , e c h e s v a -
« n i r e b b o n o l e m i n a c c i e d i q u e s t e n u v o l e ; e c h e i n o l t r e n o n 
« s a r e b b o n o r i u s c i l i c o ' l o r o i n t e n l i q u e l l i c h e p e r s u a d e v a n s i 
« d i o s c u r a r e l a v e r i l d . Tanto in fallí succedelle Ira po-
« chissimo d' ora, poiché venuti i signori Inquisitori in co-
« gnizione del vero, chiamarono alia loro prese riza i l prele 
« accusalore, e aspramente i l ripresero, dichiarandolo, so 
« non malizioso nell' inventare calunnie, almeno ignorante 
« nell'arte di reggere le coscienze. A fine di maggiormenle 
« certificarsi del lo spirilo e de II a condolía che nellá orazione 
« teneva la S. Madre, fecero capo a un soggelto versatissimo 
« in queste malerie, qual era i l P. Rodrigo Alvarez della 
« Compagnia di Gesíi. A quesío grand'uorno dié la Santa 
« in iscrillo una relazione della sua vita, e avendola egli 
« approvala, consegnolla agí' linjuisitori. In laí guisa cessó 
« tullo il gran tumulto, sollevalosi con tro i l nuovo convento; 
« siccome appunlo per questo mezzo volle i l Signore che 
« fosse piü conosciuta e stimata la sanlilá della Madre Te-
« resa, e la virtuosa vita delle sue monache. » Fin qui 1' i l -
" lustrissimo Jepe .̂ » La Relazione di cui fa egli menzione, 
é quella che ora abbiamo nel sccondo volóme delle opere 
della nostra Sania, e nella prima parle delle leltere della 
medesima é la XVÍII. Incomincia: I n t u l l o q u e l l o c l r e d i r b , e 
termina: A t u l l o m i ó p a r e r e s i s c a r g o n o c h i a r a m e n l e . A si 
sciocca aecusa deve i l mondo saper buon grado; perocché 
fu occasione che Teresa nuovamenle prendesse la penna in 
mano a descrivere i inistici arcani, e ammaeslrarci con am-
mirabile chiarezza e brevitá de'piíi sublimi gradi dell'ora­
zione soprannalurale. 

Á maggior luce di questo falto non sará infruttuoso i l 
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qui slendere#buona parle d'unalcUera che scrisse la Sania 
nella domenica in Albis di quesl'anno a sua ñipóte la M. 
Maria Batlista Priora in Vagliadolid. ( p a r . 1. l e l t . 47.J « Com-
« prendo f d i c e l l a ) che voglia oramai i l Signore placar la 
« furia di tanle traversie. Invii la qui annessa, subilo che 
« potra, alia M. Priora di Medina, la quale vivrá con ansietá 
« per una che le scrissi, tuttoché andassi molió scarsa nello 
« esporre i travagli. Sappia che dopo la fondazione di S. 
« Giuseppe (*) i i restante nulla é stalo al paragone di quelli 
« che ho tollerali qui (**). Quando sapranno tullo, vedranno 
« che ho ragione di cosi diré, e che sará una grande mi-
« sericordia del Signore il riuscirne bene, come altamente 
« spero. Benedetto sia i l Signore, che da tullo sa cavar del 
« bene; e io al veder tanle cose insieme, ho provato slraor-
« dinaria contentezza. Se non si fosse ritrovato qui mió 
« fratello (***), sarebbe stalo impossibile eíTeltuar cosa alcuna 
« di queslo modo. Ha egli sofferlo ben molió, ed é di si 
« gran valore ncllo spenderc, e nel sopportare ogni cosa, 
« che éi fa render lodi a Dio. Hanno assai ragione di amarlo 
« queste sorelle, non avendo dagli allri ricevuto altro che 
« travagli. Al presente trovasi ri ti ra lo per cagion noslra; 
« né fu poco ch'einon fosse condolió prigione, poiche qui 
« tullo sembra un inferno, e tullo senza giustizia, volendo 
« ch' egli sia mallevadore di quello che domandano da noi, 
« e non dobbiamo. Avrá a darvisi fine coll'ándala alia corle, 
« essendo questa una materia affatlo irragionevole: nulla di 
« meno egli ha godulo di poter patire qualche poco con 
« Dio. Trovasi nel Carmine col noslro Padre f***)1, poiché 
« que'travagli, che piovono sopra di l u i , sonó come gra-
« gnuola. Giá sanno quello che ho serillo loro della impu-
« tazione fatlaci da quella (*****) che ando via. Or queslo é 
« un nulla al paragon di quello che ando a deporre. In quan-
« lo a me, V assicuro che i l Signore mi fece grazia di spe-
« rimentarne grande contento; quanlunque mi si parasse alia 
« mente i l gran danno che poleva ridondare a tulle le nostre 
« case, non potei raltristarmi, perché la gioja interna era 
« superiore. É una graik cosa la sicurezza della propria co-
«f scienza. Entró colei in un altro monastero, e jeri m' hanno 
« assicurala ch' ella sia divenlala pazza, e non per altro mo-
« tivo, che per essere useila dal noslro. Andava spargendo 

(*) d'Avila. (**) in Siviglia. (***) Lorenzo di Cepeda. 
(****) Pioviaciale Girolarao Graziano. ^*****| ]\T0Vizia 
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« che legavamo alie monachc e mani e piedi, c le stañila-
« \anio. Piacesse puré a Dio che i l reslo di che han moi-
« moralo conlro di noi, fosse di quesla fal ta! . . . Oh che 
« anno ho mai passalo io qui! » 

E i l buon Lorenzo di Cepeda avrá a soffrir milla, menlrc 
lanío soffre la Sania sua sorella? Non giá. Buona porzion 
di Iravagli loecó anche a lui. Nello slrumenlo della vendila 
della casa era incorso non so quale abbaglio, che pero quasi 
la colpa fosse dell' innocenle signor Lorenzo che avea falla 
sicurlá del pagamenlo, lo vollero far prigione; e mi do a cre-
dere, che incarceralo di falli lo avrebbono, s'egli riliralo 
non si fosse in luogo di sicurezza. Non fu queslo i l solo 
rammarico che inlorbidó la consolazione di Teresa, di ayersi 
procacciala nuova casa. Chi v'era denlro, non yolea uscire 
fuori; chi era \icino, non volea che andassero monache ad 
ahilarla. Un mese e piü durarono lali conlrasli: finalmenle 
gli abilalori della casa mandarono a diré che sgombralo a-
\rebbono di la, si fallamenle, che i l primo di Maggio po-
tessero le Suore Irasferirsi alia medesima; e le conlese co' 
vicini, che erano Religiosi di S. Francesco, finirono col re-
carsi che fece la noslra Sania con alcune dclle sue monache 
di nolle lempo alia della abilazione, ed ivi impossessarsene 
subilo la vegnenle mallina, col fare si celebrasse sullo spun-
lar del giorno una Messa. 

Qiianlunque in lal guisa preso avesse i l possesso della 
nuova casa, non eravi pero collocalo i l Sanlissimo Sagra-
menlo. Poco meno di un mese travaglió nel preparare una 
decente chiesinola. Posta quesla in assello, mercé rassidua 
diligenza del fralello della Santa, avea ella in animo, affin 
di evitare quasivoglia slrepito, di farvi riporre la Divinissi-
ma Eucaristía con prívala solennitá; ma i divoti Garzia Al-
varez, e i l P. Priore de'Cerlosini si opposero amorevolmenle 
a si falta di lei idea, e la persuasero a permetlere, perché 
maggiormenle si scaneellasse la memoria delle lollerale ca-
lunnie, e nota si rendesse a tulla quella popolala cilla Te-
rezione del nuovo chiostro, permeltere dissi, che si celebrasse 
la fesla con tulla la piü solennc pubblicitá e magniíicenza. 
Monsignor Roxas Arcivescovo assai coopero alia medesima, 
comandando che si addobbasscro le strade, che concorresse 
tullo i l Clero secolare con parecchie confralernile, che si 
adunasse un gran coro di musici stromenli e di voci, che si 
levasse i l Ságramenlo da una PaiMOCchia, c di la solennemen-
te si trasporlasse alia nuova chiesa. Prepararonsi 1c slrade 

S. TERESA VÍTA, PARTIÍ I . L. 11. lo 

file:///anio
file:///icino
file:///rebbono


192 
con molió studio e pompa di tappezzerie, di profumi, di ar­
tifician fonlane e di fiori; spararonsi parecchi l i r i di arli-
glieria, di razzi, o allre soiie di lavoralo fuoco; assisteltero 
lanti sacerdoü, Ordini Regolari e nobili signori alia sacra 
funzione, che non erasi fino a quel lempo veduta in Sivi-
glia cosa tale, si fallamente, che ammiralasi altamente S. 
Teresa ebbe poi, trallando della medesima a cosi scrivere. 
f F o n d . c . Vi!. E d i z . l l a l . c . 29.J O s s e r v a t e q u l , f i g l í u o l e m i é , 
l e p o v e r c S c a l z e o n o r a l e d a t u l t i ; e p u r p o c o p r i m a s e m -
b r a v a c h e n e m m e n o a v r e m p o l u t o o t t e n e r e d a ' S i m g l i a n i d e l -
l ' a c q u a a b e r e , b e n c h é s i a v e n e g r a n d e a b b o n d a n z a i n q u e l 
fíame (*). Celebrossi la liela festa la domenica fra rollava 
dell'Ascensione del Signore, cioé a'3 di Giugno, del 1576. 

Lo stesso reverendissimo Arcivescovo portó in proces-
sione l'adorabile Sagramento; v'intervenne ancora la nostra 
Santa, come apparisce dal seguente falto. Nel rientrare nel 
monastero, piegale le ginocchia, chiedette Teresa airillustre 
Freíalo la pastoral benedizione; ed oh bell' alto di profonda 
nmillá, e di alta venerazione verso la S. Madre! Egli puré 
i l Roxas alia presenza di tullo il popólo inginocchiossi, e 
chiedette d'esser benedello dalla medesima: azione per la 
quale non polerono non inchinare alquanlo i Sivigliani gli 
animi loro ad avere in pregio e amore le povere Scalze. 

Termínala la processione, e falto quasi notte, venne ad 
alcuni i l capriccio di sollazzarsi alquanlo con nuovi spari 
di fuoco; ma i l diverlimenlo cambiossi in un grave perico-
lo; posciaché appiccossi, non so come, i l fuoco a un po'di 
polvero, e niaravigliosa cosa fu che un certo nomo non ne 
rimanesse morto. Sollevalesi in alto le fiamme, doveano ab-
bruciare, o, alia men Irisla, annerire alcuni laffelá gialli e 
chermisi, a pagare i quali impolentissime slale sarebbon le 
raonache. Lodi pero al Cielo, che con non poco sluporé di 
tutlij rimasero i taffelá affalto illesi. 

. . . • 

• 

(*) Guaidaquivir,. alk rive del quale é sitúala la Cittk. 
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C A P O U I X . 

R ü i r a s i l a S . M a d r e i n T o l e d o : c r e s c o n o i íumulti c o n t r a 
l a R i f o r m a ; e l e S c a l z e d i S i v i g l i a c o n n e r i s s i m a calun-
n i a s o n ó p e r s e g u ü a í e . 

. 

kmi DEL SIGNORE 1576. e seg. 

Non poté che poche ore sperirneníare Teresa i l conten­
ió che provó, nel collocar che si fece i l Sanlissimo Sagra-
mentó con tanta solennitá nel nuovo suo monastero. II di 
seguenle, costretta dagli affari della sua Riforma che alten* 
devanla nella Castigüa, dal decreto del capitoío Genérale che 
volea eseguire, e dagl'eccesslYi calori dell' Andalusia, che 
sempre pin avrebbonla moléstala se differila avesse ad allro 
mese la sua partenza, usei di Siviglia dótenle al sommo, alia 
rimembranza dell'abbandono che facea delle sue figlie, le 
quali un anno inlero erano stale si fedeli e generóse di leí 
compagne nel bere quel tanto amaro cálice di patimenti e 
obbrobrj che le si prestó in quel paese. Scortandola nel 
viagglo i l P. F. Gregorio Nazianzeno, e una figliuola del buon 
Lorenzo di Cepeda suo fralello, la qaale vestí dopo alcuni 
anni 1'abito di Scalza, e portó i l nome della Santa sua Zia 
Teresa di Gesü, con questi prósperamente a'10 di Giu-
gno, giorno della Pernéeoste, giunse a Malagone. Recossi dap-
poi a Toledo, i l cui monastero erasi eletto qual luogo del 
suo esiglio; e perché sciegliesse questo fra gli altri, mi fi­
guro che sará stato i l motivo di poter da quella cilla age-
volmente soccorrere a tutli. 

Prima peró che in Toledo si rinchiudesse, volle visitare 
quello d'Avila, aííin di soddisfare a un comandamento del 
Signore rlcevulo in Siviglia, ch' era di assumere nell' avve-
nire in sua compagna la venerabile serva di Dio, Anna di 
S. Bartolommeo. Ivi ritrovolla inferma, e assai abbattula di 
forze. La cagione della malattia era un intenso fervore della 
divina carita che Iddio avea acceso nel cuore di quesla in-
namorata sua Sposa. 11 medico ripul ando che da qualche 
gagliarda febbre origin traesse la gran debolezza di Anna, 
le applicó que'rimedi che l'arle sua additavagli; e pin che 
mal spossata e sfinila la rcndeüe. L'inferina veg^endosi gio-
vane di elá, e abilualmenle mala!a, non reggendole l'animo 
di mirar tanto per cagion sua incomódale la monache, avea 
prégalo i ! Signore che o la risanasse, o a sé la chiamasse. 
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Rispóse a tal domanda i l Signore: P e r o r a n o n c o n v i e n c h e 
t u m u o j a , p o i c h é . h a i a s o s l e n e r e m o l t i i r a v a g t j i n c o m p a -
g u i a d e l l a m i a a i n í c a T e r e s a ; e cosi fu. Giimta la nostra 
Santa in Avila, ben conoscendo, siccorae dalla propria spe-
rienza ammaestrata, qual fosse la yera cagione de'ma-
lori della sua figlia, le fe'cuore, la condusse amorosamente 
nella propria celia, e le ingiunse di raccomandarsi fervoro­
samente a Dio. Ambedue Teresa ed Amia pregarono 1' Al-
iissimo loro Sposo e furono esauditc, risanando la V. Arma, 
lasciati gli umani rimedi, con non leggera ammirazione de' 
medici. 

Yisitalo ií suo dilettissimo chioslro d'Avila, si ricondusse 
Teresa a Toledo, attendendo che passasse la burrasca che 
insoria era neirAndalusia per la visita apostólica del P. Gra-
ziano. In luogo pero di abbonacciarsi i l furioso mare, viep-
piü minacciava tempeste. íl Provinciale de'xMitigali di Casti-
glia, Angiolo di Salazar, avendo ricevuti i decreti del Capi-
tolo Piacentino, c gli ordini del P. Reverendissimo, convo­
có a'12 di Maggio di quest'anno un Capitolo Provinciale 
in S. Paolo di Moralegia, per dar loro una legittima e sla-
bile esecuzione, e perche consideró esser membri della pro­
vincia anche gli Scalzi, invitó al Capitolo i Priori di Man-
zera e di Paslrana, ed cziandio i l P. Rettore di Alcalá, ch'era 
i l P. F. Elia di S. Martino, come senza esitazione scrivono 
le cronache nella di lui vita. C r o n . t o m . 3. l i b . 13. c a ¡ i . 
47. n . 6. I Priori delle altre case non furono chiamati, per­
ché essendo stati fondati senza i l consentimento del P. Ge­
nérale, erano ripulati come scomunicati. In quella adiinan-
za formaronsi certi decreti, dal mentovato P. Genérale idea-
l i , e che doveano stabilirsi dal Tostato suo Vicario. A pri­
ma fronte sembravano questi decreti tulti rivolti alia pace 
e tranquillilá, realmente pero lendevano alia dislruzione del­
la Riforma, poiché lasciavano ben si che ognuno osservasse 
la Regola in quel rigore che professato ávea, e che portasse 
il mantello piu corto, ma insieme voleano che tutü si cal-
zassero, e i l norae deposto di Scalzi, quello di Conternpla-
tivi costantemente assumessero, e che si mescolassero insie­
me nc'conventi, abitando Con templa ti vi fra i Miligati, Mí-
ligati fra'Contemplativi. Si opposero generosamente gli Scalzi 
a tali ordinazioni, come espressamente avea loro ingiunlo 
il Nunzio Apostólico ( per consultare i l quale eransi a bella 
posta recati a Madrid), c sdegnarono di approvare la poco 
sana mulazionc; con che vennero ad accresccrsi le legna al-
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ravvampanle incendio. Alia nuo\a di (ale accidenle 11 P. Gi-
rolamo Graziano, giudico sa\iamente, che Provinciale essen- , 
do egli dcgli Scalzi, convenevole e quasi necessaria cosa era 
il convocare un Capitolo della Scalza Famigiia in Almodo-
var del Campo, luogo cómodo si a'Casligiiani, che agii An-
dalusiesi. Ragunaronsi dunque nel mese d'Agoslo in Almo-
dovar i Priori Scalzi a consulta, e i ! S. P. Giovanni della 
Croce, confessore delle monache dell'Incarnazione, come 
qiiegli ch'era pietra lanío fondamenlale della Riforma, quan-
Umque grado non avesse di Superiore, vi fu chiamalo, e 
v' inlervennc. Slabilironsi in quesla adunanza molle assen-
nale leggi alte a vie piü corroborare e soslenere l'osservanza 
dell' Inslilulo, e mantenere runiformilá in tulli i convenli. 
Slabilissi ancora d'inviare a nome degli Scalzi due Procu-
ratori a Roma a difendere la Iravagiiata Riforma: saggio 
consiglio in vero, e i l pin spcdienle a terminare le l i l i , ma 
o l i Iratlenesse la poverta, o altri negozj occorrendo neces­
saria fosse in Ispagna la presenza de'due Deputali, o fosse 
piü a grado del Signore i l porgere piü prolissa materia a-
gli Scalzi di palire, non parli alen no per Roma. Non istel-
lero oziosi que'dell'Andalusia ch'erano slati dal P. Grazia-
no, ora traUemilo in Almodovar, corretli e punili. Si sol-
trassero eglino dalla di lui ubbidienza, si rislabilirono nelle 
loro dignilá quelli ch'erano slati dcposli; e altreltali rivol-
lose cose avvennero. Tornó i l Commessario neU'Andalusia, 
c fattosi coraggioso piü di quello che il mite suo nalurale 
soinminislravagli, coU'ajuto dell'Arcivescovo, e del Gover-
natore di Siviglia, riprese i ribelli, e si fe^nuovamente pre­
stare ubbidienza. Tante amarezzc pero che ogni giorno do-
vea ingojare, ben riconobbe che non avrcbbono mai avuto 
termine iníino a tanto che rautorita di Commessario Apo­
stólico sostenesse. Perianto di coraune consenso de'suoi Scal­
zi, volossene a Madrid con animo risolulo di rinunziare a 
Mons. Nunzio la si pesante nojosa carica addossalagli; cd 
ecco i l livore e la passione nuovamenle al!' opra. 

Un appassionato e dissennalo nomo, dimenlico della sua 
Professione, e nnicamente intento a scuotere da sé i l giogo 
del Commessario Apostólico, nella di lui assenza pOrtossi al 
monastero delle Scalze di Siviglia. Ivi depose senza alcuna 
ragione daU'Ufíicio di Priora quella si accorta e prudente 
Religiosa che vi fu posta dalla S. Madre, cioc Waria di S. 
Giuseppe, e vi soslitui un' allra di fresco professa. Non pago 
di quesla violenza, s'acdnse a maggiori Fovmo tm maligno 
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processo di atroci calunnie contra il P. Girolamo Grazíano, 
contra le monache di Siviglia, e perfin contro della noslra 
gran Santa: processo tanto piü iniquo quanlo \enivasi ad 
acensare quelle angeiiehe persone in una materia la piü 
dilicala, e per esse tanto illibatamente cuslodifa, quale si era 
la virginale loro purezza. Formato 1'illegiltimo processo, e 
pierio di menzogne, inviollo ¡I fu ribo n do nomo a Madrid, 
facendo si, che i l Re e i l Nunzio polessero ven iré in co-
gnizione delle sue acense. Ammirabile fu la pazienza che in 
si alroce persecuzione mostraron o tutti gli aecusati innocenti, 
non che la generosissima Yergine Teresa. Non poté ella pero 
che grandemente sentiré i travaglj delle sue figliuole: pro­
curó nella miglior maniera che polesse di consolarle; ma 
come tróvame mezzo, se i l passionalo calimnialore vicíalo 
avea alie monache di ser i ve re alia Santa fondatrice, e di 
acceltare leltere della medesima? Al tro rifugio, non avendo 
ricorse al suo grande amico i l P. Priore della Cerlosa di 
Siviglia. Gli scrisse 1'ultimo di Gennajo del i 577 , una affet-
luosissima letlera, che é la X V I I . fia le slampate nella prima 
parte, raccomandandogli caídamente le sue povere abbando-
nale figliuole, e pregándolo a procurare ch' esse polessero se 
non leggere, almeno ascoltare una sua che aperla in loro 
conforto inviava, annessa a quella al medesimo P. Priore 
diretla. 

L'accennala letlera consolatoria ci scuopre si maraviglio-
samente i l caratlere del valoroso animo di Teresa, i l leñero 
e materno di lei affetto verso le sue figlie, e Valla fíducia 
della medesima nella destra del Signore ch' io non posso di-
spensarmi dal recarne qui un lungo trallo, avvegnaché sia 
essa puré interamente stampata nell'accennata prima parle, 
ed é la L I . 

G E S Ü ' 

L a G r a z i a d e l l o S p i r i t o S a n t o s i a c o n l e c a n i a 
v o U r e , o f i g l i u o l e e s o r e l l e m i é . 

« Sáppíano che non le ho amate mai tanto, quanlo le 
» amo ora: né esse han no mai avuta tanto bella opporlu-
t nilá di serviré a nostro Signore, quanlo nella presente, 
» nella quale fa loro Iddio si gran favore di poter gustare 
» qualehe cosa della sua croce, e parte di quella derelizione 
» ch'egli provó sulla medesima. Felice egli é qnel giorno, 
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» nel quale éntrale son elleno in coleslo luego, poiché slava 
» loro prepárala si avvenlurosa occasione. lo per me porto 
» loro grande invidia, e con tulla sincerilá protesto che al-
« loraquando fui rcndula appieno consapevole, anche con 
« qualche esagerazione, di túllele Iravcrsie loro, e che vo-
« lessero scacciarle da coiesla casa, e di altre circoslanze, 
« in vece d'allristarmi, io ne pro va i un grandissimo interior 
« giubilo, in veggendo che i l Signore ha scoperte loro alcune 
« minie re d' elemi tesori, senza che passino oltre mare. Che 
« pero spero nella Divina maeslá che avranno esse a riraa-
« neme assai ricche, anche in maniera da poter compartiré 
«le ricchezze loro a noi altre che qui ci troviamo. lo mol lo 
« con lid o nella divina misericordia che sia per assistere loro 
« acciocché sopporlino ogni cosa senza un menomo peccato. 
« Che se tanto vivamente sen tono la loro tribolazione, non 
« per queslo aftliggansi, perché il Signore vorrá dar loro a 
« cdnoscere che non sonó si da tanto, quanto s' immagina-
« vano, alloraquando mostravansi assai bramóse di patire, 
o Coraggio, coraggio, íigliuole mié. Rammentinsi che Iddio 
« non carica mai gli uomini di travaglj superiori alie forze 
« loro ( 1 . C o r . 10.), e che la divina Maeslá ritrovasi con 
« quelli che sonó tribolali { P s . 9.). Essendo quesla una ve-
« rita certissima, milla é a temeré, ma bensi molió a sperare 
* nella divina bonla, che finalmente sia per iscoprirsi la veritá, 
« e manifestarsi le occulle insidie del demonio, che ha susci-
« talo tanto rivolgimcnlo, del quale sentó ora minor pena di 
« queíla che pria abbia provala. Orazione, orazrone, sorelle 
« mié. Ora é il tempo di far che spicchi 1' umilla e 1' ubbi-
« dienza, e facciano si, che queste due virtu non trovino aU 
« cuno che le pratichi con maggior fedeltá verso la Vicaria 
« ch'anno elello, quanlo le carita vostre, e singoiarmente 
« la M. Priora passaía. Oh che buon lempo per raccogliere 
« il frutlo di que' fermi proponimenli ch'hanno falti di ser-
«vire al Signore! A\ veri ano ch'egli alie volíe vuol fare spe-
« rimenlo se 1'opere conformi siano alie parole. Facciano 
« si, che l'onore de'figiiuoli della Yergine, e fralelli loro ia 
« questa gran persecuzione rimanga intatto, perché se aju-
« t eran si vi( cndevolmenle, i l buon Gesii le ajulerá, i l quale 
« tul loche doi ma in mare, quanclo pero aumentasi la bur-
« rasca, comanda a' venti che cessino. Ei brama esser pre-
,( galo, ed amaci tanto, che va sempre cercando di che gio-
f< varci. Sia egli per sempre benedetlo. A w e n , a m e n , a m e n . 
9 In tulle queste case sonó molto raccomandate a Dio; onde 
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« spero nelia di luí bonlá ch'egli fra poco porra rimcdio a 
« tullo. Procurino dunque di slarsene licle, e riflellano che 
« egli é pur poco (qualor ben si ponderi) quello che si sof-
« fre per un Dio si buono, non essendo elleno giunle fin 
« ora a spargere i l sangue per chi lanío ha patilo per noi. 
« Si trovano fra le loro sorelle, e non giá in Algeri. La-
« scino fare i l loro Sposo, e vedranno come ingojerá i l mare, 
« non allramente che Faraone, quelli che muovonci guerra, 
« e lascierá libero i l vareo al suo popólo; e tulle a misura 
« del guadagno che avranno riporlalo per lo passalo, rimar-
« ranno con desiderio di tornar a pal i re . . .» Fin qul la ge­
nerosa amante del patire, oltre altre cose che per brevitá tra-
lascio. 

Dalla letlera terza della medesima parle ricavasi che non 
furono le solé monache di Siviglia le calunniate: anche gli 
allri monasteri nel decorso di quest'anno 1577 non n' an-
darono esenti. Singolarmente pero le mordaci acense direlle 
erano contra la M. Teresa, e i l P. Graziano, ed oh con quanlo 
coraggio soslcnne quella ogni sinistro avvenimenlo! Intrépida 
e imperlurbabile tulle riposle avendo i e sue speranze nel-
rAllissimo, ridevasi del demonio che movea sossopra lanle 
persone a fin di atlerrarc la Riforma f P a r t . 1. l e l t . \ 1 . J . 
Q u e l c h ' i o a r r i v o a i n t e n d e r e (scriv' ella in una sua) é c h e 
i l d e m o n i o n o n p u ó t o l l e r a r e c h e v i s i e n o S c a l z i e S c a l z e , 
e p e r c i ó m u o v e l o r o t a l g u e r r a ; n o n p e r i a n t o , c o n f i d o i n 
D i o c h e H m a l i g n o p o c o p r o f l t t o r i c a v e r a . Recossi quest'anno 
nuovamente' ad Avila, ed i v i , vedulo sconsolalo i l P. Gra­
ziano : N o n s i r a l t r h t i , p a d r e , gli disse, p o i c h é n o i n o n c o m -
b a t t i a m o p e í n o s l r o i n t e r e s e , m a p e r V o n o r e d i D i o , e l a 
g l o r i a d e l l a V e r g i n e s i t a M a d r e . Q u e s t a p e r s e c u z i o n e f o r t i f i -
c l i e r a m a g g i o r m e n t e i l n o s l r o O n l i n e . S g o m b r i p u r é d a s é 
q u a l s i v o g l i a p a u r a . 

In falli cosí addivenne, come i seguenti capiloli ci ren-
deran manifestó. Molli PP. Carmelilani si fecero difendilori 
deirinnocenza, e alcuni fin dall'Andalnsia mandarono memo-
riali al Nunzio, chi segrelamenle, e chi pubblicamenle, ne' 
quali palesavano sinceramente la veritá. Alcune delle acense 
erano lanío sbardellale che le persone prudenti al solo leg-
gerle riconoscevano la falsilá di csse. I calunnialori si dis-
dissero e ritrallarono. Uno di quesli alia presenza di un No-
tajo , e di tcslimonj a' 4 di Sellembre di quest' anno negó 
tullo quello che senza leggere avea solloscrillo, e mandó la 
sua rilrallazionc al Ro; e un altro, la cui letlera originale 
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Irovavasi presso il P. Francesco di S. María, scrisse al P. 
Graziano, accusó la cecilá della sua passione, gli chiedelle 
perdono e riconciliazione, e \isse dappoi con grande ediíi-
cazione. I I Consiglio Ueale diede alcunc giuridiche informa-
zioni, e con quesle la menzogna fu supérala dalla tanto evi­
dente innocenza e veritá. Prima pero che passiamo a mirare 
riacquistata la bramala calma, convien che ancora per lungo 
tratto di tempo miriam la misera navicella agítala da pro-
cellose onde, e piü minacciose. 

C A P O X X X . 

M u o r e l o z c l a n l e N u n z i o A p o s t ó l i c o ; g l i s u c c e d e u n a l l r o 
m a l e i m p r e s s i o n a t o , o n d e l a fíiforma v i e p p i ú c o n t r a d d e l l a 
v i e n e , e t r a v a g l i a l a . L e m o n a c h e d ' A v i l a a d i s t a n z a d e l l a 
S a n t a M a d r e d a n n o u b h i d i e n z a a l l ' O r d i n e . 

km\ DEL SlGNORE 1577. 

Giunlo i l P. Graziano a Madrid, i l Re, che lanío procú­
rala a\ea la \¡sita dell'Andalusia, non permise che dal Nun­
zio accettala fosse la di lui rinunzia deiraulorilá che pos-
sedea sopra i PP. della Osservanza di quella provincia. An­
che i l Nunzio avea molió a grado che la conservasse; animollo 
perianto a proseguiré la spinosa sua carriera, e lo rinvió a 
Siviglia. Depuló i l Re D. Gasparo di Quiroga Inquisilor ge­
nérale e Yescovo di Cuenca, e i l Dotlor D. Diego di Covarru-
via presidente del suo real Consiglio, grandi zelalori dell' onor 
di Dio, acciocché assislessero alio Scalzo, e gli somminislras-
sero tullo i l necessario ajulo; nía una grave sciagura fu, che 
il Nunzio apostólico Niccoló Ormaneto si gran difenditore 
della Riforma, nel Maggio di quest' anno con grande ram-
marico de'buoni, e di coloro a'quali premeva i l decoro della 
casa di Dio, mori. Era egli veronese di nascila, dopo aver 
ajulalo nell'Inghillerra, fedel compagno, i l Cardinale Regi-
naldo Polo, fu Vicario Genérale di S. Cario Borromeo, e Ye­
scovo di Padova (1). Le solé imprese da lui falte nella chiesa 
milanese, la carica addossatagli da S. Pió Y. di Yisilatore 
delle chiese di Roma, affinché slrappasse gli abusi e i l divin 

(1) Veggasi i l Maffei nella vita di S. Pió V. 1. 2. c. 3. i l Giussano libr. 
1. c. 2. della vita di S. Cario Borromeo, e le annotazioni di Baldassare 
ültrocchi alia medesima vita: come puré i l Bercape nella vita pur del 
Sanio lib. 1. cap. 6. c 7. 
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culto slabilisse, e la lode recalagli dal santo Arcivescovo Cario 
ín una sua Epístola al Cardinale Alessandrino nel 1566. nella 
quale chianió rOrmaneto i n r e b u s a g e n d í s o m n i n o i n l e g r u m , 
d o c l u m , f o r l e m , i n g e n u u m e l i n 7iegofm d e m a n d a l i s p r o m o -
v e n d i s v i x u n q u a n c e s s a n t e m , sonó bastevolisslme a farci 
concepire un'alta idea delle pregiale di lui do ti* quando pero 
lulte affatlo ignote ci fossero, baslerebbe a perpetua di luí 
laude i l breve elogio che di lui formó la nostra S. Madre 
dicendo: { F o n d . c a p . 27. E d i z . ¡ t a l . c a p . 52.) M o ñ u n N u n -
z i o S a n t o c h e f a c e v a g r a n c o n l o e s t m a d c g l i S c a l z i . Quanto 
verace e schietlo fosse i l suo zelo, abbaslanza dimostró egli 
nelle sue operazioni, cominciando da se stesso la riforma 
convenevole all' Apostólico suo ministero, perciocché visse si 
distaccato dalle ricchezze, e caritalevole verso de'poveri, che 
non ritrovossi alia di lui morte danaro con cui mandarlo alia 
sepoltura, talmente che fu meslieri che i l gran monarca Fi-
lippo IL comandasse che a spese del Regio suo erario si ce-
lebrassero aH'onorato defunto sonluosi funerali. 

Saputasi in Roma la morte deU'Ormanelo, Gregorio XIIÍ. 
creó in di lui luogo Nunzio nelle Spague Filippo Sega Bo-
lognese, Vescovo allora di Ripa nelía Marca di Ancona, e 
INunzio nella Fiandra, poi in ¡spagna eletlo Yescovo di Pia-
cenza. V e n n e u n a l í r o , cosi di lui scrive la Santa nel luogo 
cilalo, c h e p a r e v a m a n d a t o f o s s e d a D i o p e r e s e r c i t a r c t n e l l a 
p a z i e n z a . E r a a l q u a n t o p á r e n l e d e l P a p a , e d e g l i p u r é s a r a 
s t a t o s e r v o d i D i o , s e n o n c h e c o m i n c í ó a p í g l i a r m o l i ó a 
p e l l o i l f a v o r i r e i P a d r i C a l z a l i , e g i u s t a l e i n f o r m a z i o n i c h e 
q u e s l i í l a v a n g l i d i n o i a l i r i , s ' i m b e v e t l e g r a n d e m e n l e c h e 
h u o n a c o s a ¡ f o s s e i l n o n p e r m e t t e r e c h e q u e s l i p r i n c i p j a n -
d a s s e r o a v a n l i . C o n q u e s l a i m p r e s s i o n e c o m i n c i ó a p o r r e i n 
e s e c u z i o n e i l s u o p e n s i e r o c o n g r a n d i s s i m o r i g o r e d e p o n e n d o 
q u e l l i c h e g l í p a r r e a v r e b b o n o p o l u t o f a r r e s i s l e n z a , i m p r i -
g i o n a n d o l i , e s b a n d e n d o l i . Ció che da me fu premesso nel 
capo X X V I I . in difesa del P. Genérale Giamballista Rossi, e 
di allri Superiori del la Religione, debbesi qui puré addallarc 
a Mons. Filippo Sega. Se quelli debbonsi scusare per K in-
tenzione loro, quanto piü debbonsi menar buone le scuse a 
chi nessun interesse avénelo era giá stato guadagnato da un 
partilo che in vero era di personaggi ripuiali, e ragguar-
devoli? Abbaslanza é noto quanto malagevolmcnte possa in-
sinuarsi una seconda relazione tu tío contraria alia prima, che 
siasi altamente, e lungo tempo concepula. Prima che i l Sega 
si trasferisse alia nuova Nunziatura di Madrid i Prelati del-
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l'Osservanza preoccuparono ia di lui mente contra gli Scalzi, 
rappresenlandoglieli quai lurbalori de!la pubblica loro Irán-
quillilá, e ribelíi sollo preíeslo di Riforma, adducendogli la 
rivocazione de'Commessarj Domenicani falla dal Papa, i de-
creli del CapiSolo Genérale, le fondazioni falle senza i l con­
senso del P. Reverendissimo, le informazioni e i memoriali 
venuli conli o delli medesimi perfino a Roma. A fine di mag-
giormenle impegnarlo a favor loro, servironsi della media-
zione del Card. Filippo Buoncompagni ñipóle del Papa, i l 
quale, per ¡a rinunzia falla clall' Arcivescovo S. Cario di tulle 
le cariche di prolcllore di \arj Ordini Regolari, aííine di piü 
seriamenle allendere alie paslorali cure della sua chiesa di 
Milano, era slalo dallo zio créalo prolellore dell'Ordine Car­
melitano a' 5 Febbrajo del 1575. Chiamavasi egli puré i l Card. 
Prolellore, offeso dagli Scalzi quasi trasgressori de' suoi co-
mandi; che pero non ommise di raccoinandare al novello 
ISunzio ch'era, come suol dirsi, sua crealura, la nostra pu-
nigione. Plena la mente di lanle sinistre informazioni e calde 
raccomandazioni, sen venne il Sega in Ispagna; alia riva del 
mare Taccolsero, e Taccompagnaron nel viaggio alcuni che piü 
allamenle colle ripulale loro giuslificazioni, e cálcate relazioni 
irrilaronlo conlro di noi; qual maraviglia poi se non cosi su­
bí lamen le si piegasse ad asco!lar le ragioni de'poveri Scalzi, e 
si movesse di loro a pielá! Egli non era cerlamenle uomo 
che sdegnasse Riforme; i saggi decreti che slabili nel suo Si-
nodo Piacenlino nell'anno la59 abbaslanza cel dichiarano. 
11 grave elogio che leggesi di lui scolpilo nella calledrale di 
Piacenza, nel quale vien chiamalo, P r m s u l e l i a m , p a u p e r m i s 
l o l e r a n l i a c l a r u s , le onorevoli cariche addossalegli da'Romani 
Ponlefici in lempi assai clifficili nella Germania, e nella Fran­
cia, che poi merüarongli i l sacro onor della porpora, le \arie 
lodi che leggo di esso in parecchi scritlori, i quali ( l ) cel dipin-

(1) Veggansi i l Card. Benfivoglio e i l P. Famiano Strada nella Storia 
delle Guerre di Fiandra. i l Cicarelli ed i l Ciuccone nella Vita d'innoc. I X . 
da cui il Sega fu creato Cardinale, e Niccoló Sandero Inglese, che coa 
esso contrasse in Madrid slrella amista, nella dedica dell'Opera intitolata 
De clave David, seu Rcgno Christi. I I Giussano nella Vita di S. Cario lib. 
6. cap. 9. lo chiarna persona di valor grande e molto amico del Santo, e 
nel hh. 8. c. 46. narrando che S. Cario soleva pregare i Prelali forestieri 
quando recavansi a Milano di ammonirlo dei suoi mancamenti, cosi fece, 
scrive, una volta con Mons. Sega Vescovo di P iacenza . . . pregándolo con 
molía umiltá, per mere Freíalo ben qnalificato e zelante delVonor di Dio, 
a scoprirgli tutto quello che in lui conosceva aver bisogno di emendazione. 
Morí, come apparisce dal di lui elogio piacentinoin Romaa'29. di Maggio 
1596. in étá d'anni 58. e fu sepolto in S.. Onofrio. 

file:///arie


gcmo qual P ída lo d'alío mcriío, di molla dollrina íregiaio, e di 
melle e degee faüche a pro della Sede Aposlolica glorioso, 
anzi la propensione stessa ch' egli, sebben non cosi subilo, 
dimoslró verso gil Scalzi, non ci permeüono i l portare di 
luí bassa e poeo convenevole opinione; ma queslo solo ven-
gonci dimoslrando, quanlo meritevoli sieno di sensa certe 
azioni di chi é in sublime grado collocalo, perocché quan-
iunque di chiarissime doli fornilo, coslrello viene lalora, per 
malizia o prevenzione altrui, a oprare innocentemente ció che 
i l sen no e la pie ta non mai consenlirebbono. 

Pria pero che passiamo a tedere ció che i l Nunzio o-
peró in ispagna, racconleremo ció che fecero i l Graziano, 
il Tosíalo e la Sania Madre. Prevedendo gli Scalzi la tem­
pesta ch' era per cadere sopra del loro capo per la mor le 
deU'amico Orinando, persuasero im'altra yol la al P. Gra­
ziano di porlarsi a Madrid, e deporre i l ponderoso suo gra­
do a'piedi deirinquisilore Quiroga, e del presidente Covar-
rnvia, ch'erano deputali dal Re ad assislerlo. Cosi fece i l 
Graziano, e addusse ira gli altri prelesti quello d'esser ees-
sata la sna aulorilá colla morle del Nunzio Ormaneto. Avrá 
ben egli sapillo che la sua commessione non era al trámen­
le cessata colla morle di quel raggnardevóle Prelato, fer-
missimo essendo e costante presso i. giuristi e i teologi che 
chi ha incomincialo un giudizio, puó, e tal volla debbe con­
tinuarlo fino ad nllimarne la sentenza, avvegnaché la ni or­
to sopraggionga del delegante. Avrá, dissi, i l Graziano ció sa­
pillo, ma l'amor della pace gli avrá falla esporre quesla come 
ragione a meglio sottrarsi dal grave peso. Non gliela fecero 
buona i due depulali; affine pero di maggior sicurezza, e 
appiauso acquislare all' opinión loro, fu proposlo i l caso per 
ordine del Re a'piii scienziali Doltori de lie universitá di Sa­
lamanca ed Alcalá, ed a'piíi esperli Curial i di Madrid, e da 
essi fu risoluto che non essendosi compiula Pesecuzion della 
commessione, non era per l'appunto cessata, supplendo i l 
Jus al mancamento della vi la del commi líenle, a til n che non 
impediscansi i buoni effetti d' una causa incominciata. Fu 
comándalo per tanto al Graziano che continuasse nel suo 
uííicio. 

I I Vicario Genérale nella Spagna F. Girolamo Tosíalo, 
avvisato da Roma che il nuovo Nunzio ven i va ben infór­
malo, e appassionalo conr egli, sfoderó in Madrid la fulmi­
nante sua spada contra gli Scalzi. Comandó loro di non 
tentar piü fondazione alcuna, c che non si accellasscro pin 
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Novizj; con che a poco a poco sperava di pervcniie al suo 
itilento di distmggere anche le fondazioni di giá falle. 01-
Ire a ció comandó egii che ognuno il quale avesse qualche 
superiorilá e grado sopra i Scalzi, andasse ad ascollare i 
suoi ordiiii. Furono quesle inlimazioni accredilale piü da 
Monsignor Sega, e ridussero per poco la famiglia di Tere­
sa all' ullinio slerminio, se le continué di íei lagrime non 
l'avessero soslenula; dissi rultimo slerminio, perché percos-
si i paslori, ne viene in conseguenza che i l gregge dis-
perdasi. A leu ni riconoscendo il veieno sollo la maschera 
dell'ubbidienza naseoslo, riliraronsi, e si nascosero. II Y. 
P. Antonio di Gesü occuUossi in cerle stanze d' uno Spe-
dale di Toledo afflne di polcr assistere segre lamen le alia S. 
Madre. A leu ni di poco cuore calzaronsi; allri Iroppo sein-
plici ubbidirono a'comandi del Tosíalo. Fia quesli ullimi 
uno fu i l venerabile IValello F. (iiovanni del la Miseria. Al-
i'udir egli in Alcalá le voci di c e n s u r a e s e o m í m i c a , lal 
pama ne concepi che porlossi fino a Roma a rendere ub­
bidienza al Genérale. Fu da esso accollo di buon grado, e 
gl'impose di veslir 1'abito dell'Osservanza; ma il buon fra-
lello non sapendo accomodarsi alia Regola miligala, ollenu-
10 un Breve dal Papa, passó a'Minori Osservanli. Non quie-
lossi ancora pero il di lui animo. Yenivangli del continuo alia 
mente i suoi Scalzi; la sua Paslrana non r i trova va piü. Si di­
rolle fecersi le di lui lagrime a lal riinembranza, si ango-
sciosi i sospiri, che egli stesso altesló d'esser divenuto arro-
calo nella voce. Al mirare rimmagine di Maria, delta da es-
so la s u a C o l o m b a sembravagli, com' egli pur riferi, ch' el­
la gli dicesse: F r a G i o v a n n i , p e r c h é a b b a n d o n a s t i i l m i ó 
O r d i n e ? P e r c h é m a i c a m b i a s l i i l m i ó a b i t o C a r m e l i t a n o ? O r a 
g l i S c a l z i g o d o n o l a p a c e ; t u p u r é n e s a r e s l i a p a r l e , s e 
c o m e e s s i m a n l c n u t o t i f o s s i c o s í a n t e . H i t o r n a i n I s p a g n a , 
c h ' i o s o n l a l ú a M a d r e , l a t u a C o l o m b a . La pielosissima 
Vcrgine gli agevoló le vie al rilorno per mezzo d'un allro 
Breve Pontificio. Giunse i l fervoroso IValello in Ispagna un 
armo dopo la morte di S. Teresa; alcuni pero degli aman-
11 suoi fralelli non sapevano indursi, ripulandolo apostata, 
a i'iacceltarlo. Sgombró le dubbiezze loro la S. Madre. Ap-
parve in Veas alia rinomala Calerina di Gesü, e si le ingiunse: 
D i ' a l P . P r o v i n c i a l e c h e é o r n i a d a c c e t t a r e i l f r a t e l l o F . G i o ­
v a n n i d e l l a M i s e r i a , p o i c h é e g l i a n d o a r i c e r c a r e l ' u b b i d i e n ­
z a e l a s u a q u i e t e , n o n é s t a t o a p o s t a t a ; e per tale qualiíka-
zionc del Cielo di unánime consenso fu i l Y. fratello rivesUlo. 



S'aggiunsero a queste svenlure la morte avvenuta nel 
mese di Sellembre de'sopraccennali Quiroga e Covarruvia, 
tanto amorevoli diíendiiori degli Scalzi, sicché parle di que-
sli dispersi, parte nascosi, e tulti senza chi loro porgesse 
ajulo presso la Corte, vedevansi piü che inai de reí i ti i e solí. 
Non die'cuore al piissimo Monarca di mlrarli abbandonali; 
egli, al quale non mancava Teresa di raccomandar con ef-
íicaci le Itere la travagliata sua prole, cornmise al suo Real 
Consiglio le difese del la noslra- causa. Ora i Regí Consi-
glieri vietarono al Tosíalo 1' esercilare alio alcuno del la sua 
commessione, inílno a tanto che non avesse preséntale le 
sue Palenli, e le segrete istrazioni che avea. Troppo riu-
cresceva al Tosíalo i l manifestare colesle secrete sue islru-
zioni; che pero tergiverso quasi un anno col Regio Fiscale 
che movevagli lite; non perianto, animoso e intrépido ch'e-
gli era, milla curandosi della sospensione della sua causa, 
non lasció destrámenle di esercilare quanlo poté la sua com­
messione sopra gli Scalzi. 

La Sania Madre se la passava quest'anno rinchiusa in 
Toledo, orando continuamente, e combatiendo come un allro 
Mosé sul monte a forza di suppliche, quando un assai gra­
ve affare la trasse ad Avila, a godere qualche po di con-
solazione, e ad incontrare nuovi travagli. Abbiam delto al-
trove ch'ella per comando del Signore avea eretto i l primo 
suo monastero sollo (' ubbidienza deU'Ordinario. Dopo aver-
ne fondati tanti soggelti a'Prelali deU'Ordine, rincrescevale 
forte che i l solo di Avila avesse ad esser distinto, e Cristo 
medesimo slimolavala in Toledo a procurare l'unione di 
questo, e la sollVazione della giurisdizione Yescovile: M í d i s s e 
i l S i g n a r e , cosí ella ser i ve, c o n v e n i r e c h e l e m o n a c h e d i S . 
G i u s e p p e p r o f e s s a s s e r o u b b i d i e n z a a W O n l i n e ; c h : i o p r o c u -
r a s s i l a l c o s a ; p e r c h é a l l r i m e n t i a d o p e r a n d o , s a r e b b e s i p r e s t o 
i n t r o d o l t a l a r i l a s s a z i o n e i n q u e l m o n a s t e r o . Non sapea Te­
resa qual giudizio fare di questa rivelazione, sembrándole 
contraddire a quello che piü anni pria delto a véale i l me­
desimo Signore, cioé espediente cosa essere che quel primo 
suo chiostro a' Vescovi si sotloponesse. Espose i dubbj suoi 
al dollore Yelasquez canónico di Toledo suo confessore, e 
questi assicurolla che V una rivelazione in nessuna guisa al-
Taltra opponevasi, muíale essendosi ora le circoslanze, per 
le quali sconvenevole esser polea ai presente ció che pria 
della fondazione fu convenevolissimo; laonde esso puré Ve-
lasquez • esorlolla a traitar di colesto affare. Opporluna oc-



205 
casione presentoüe Idilio a felicemente conchiuderlo, colla 
iraslazion che facevasi quesl'anno di Monsignor Mendoza dal 
vescovado di Avila a quelio di Palenza. Non Irascurolla Tac-
corla Donna, che pero olLenula, corn'egli é ben a credersi, 
la licenza o dal P. Graziano, la cui auloritá fu dichiaralo 
non essere spirala eolia morle del Nunzlo, o dal Padre Pro-
vinciale della Osservanza, i l quale Irallandosi di guadagnare 
un monasíero di piú, non avrá ripugnalo ch'ella per breve 
lempo si movesse da Toledo, se ne venne ad Avila. 11 Men­
doza, che leneramenle amava le Scalze, i Preli che venera-
vanie, anzi le Scalze istesse di Avila, che ricordevoli erano 
de'molli beneficj seco loro dal Yescovo usali, non sapeva-
no alia prima arrendersi al Tratlalo; ma tali furono le ra-
gioni da Teresa esposle colla solila sua energía e mode-
slia, che s' arrendellero, e i l Yescovo a cederé a'suoi dir i l l i , 
e le monache a professare ubbidienza all' Ordine, E i n t a l 
g u i s a (COSÍ termina la Santa la sloria delle sue fondazioni) 
s i c o n c h i u s e q u e z l o i m p o r t a n t e n e g o z i o ; e g l i e s l r a n e i - a n ­
c o r a , n o n c h e l e m o n a c h e , h a n n o c h i a r a m e n t e v e d u t o q u a n -
to r o v i n a t o s a r e b b e s i i l m o n a s t e r o , s e c i ó a d e m p i u t o n o n 
s i f o s s e . O h b e n e d e t i o s i a s e m p r e i l S i g n a r e , c h e c o n t a n t o 
a m o r o s o p e n s i e r o c o n s i d e r a c i ó c h e a l i e s u e s e r v e a p p a r l i e n e ! 
Una sola condizione (vo divisando pero senza sapuia della 
Santa), prelese si osservasse nella sua rinunzia il discrelis-
simo Prelato, la quale ceder dovea a somma gloria di Te­
resa e di quel monastero; e fu, ch'egli rimanesse padrone 
della Cappella Maggiore che fabbricava per suo sepolcro, e 
che il corpo della Santa fondatrice in qualunque luogo fos-
s'ella per moriré, dovesse a quella Cappella trasftrirsi. Non 
si volle negare tale richiesla a Monsignore, e i l P. F. Gi-
rolamo Graziano a nome della Provincia obbligossi con po­
li/ , z a da lui soltoscrilta a compiere i l concertato. Non si sa 
i l giorno nel quale agitaronsi questi trattati; da una letlera 
pero che ella in questo lempo scrisse al Re Filippo 11. con­
sta, che a' 15 di Setiembre 1677. trovavasi la Santa in Avila. 

ívi ella dimorando, le monache deU'lncarnazione enlra-
rono anch'esse in iscena, e i l grande aífelto che porlavano 
alia Santa, porse ampia materia di mortificare e se stesse, 
e la medesima. Termínalo essendo i l governo della Priora 
che la S. Madre avea lasciala sua succeditrice, la maggior 
parte delle religiose elessero canónicamente Teresa a loro 
Superiora. Quelle poche che aderito non aveano a tale ele-
zione, richiamaronsi presso il P. Gioyanni Gultierez della 
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Maddalena Provinciale; e quesli allegando la commcssionc 
del P. Tosíalo, porlossi airincarnazione, invocó nuovamenle 
a Capilolo le nionache, e inlimó che vcnissero a nuova ele-
zione. Ma che? Quanlunque la Sania metlesse in opra lulle 
le sue industrie per dislorre le monache dal loro proponi-
menlo, anche quesla volla co'medesimi voli fu rielella Prio­
ra. Or chi puó spiegare quanto a tale avvenimenlo s'ina-
sprisse T animo del Provinciale? Adiralo fuor di modo in-
carceró alcune, coslrinse altre con precelli, annodó allre con 
gravi censure, e confermó quella che richiesla era dalla mi-
nor parle della comunilá. Dalla lellera lerza della prima 
parte ricavasi che le scomunieale furono piü di 54, che piü 
di cinquanla giorni loro non permisero V ascollare la sania 
Messa, e piíi mesi yielaron loro i l parlare con persona al-
cuna. Quanlo poi s'adirassero colla S. Madre, e col S. P. 
Giovanni della Croce, i l quale era loro confessore non solo 
per commissione del Nunzio defunlo, ma anche del Sega 
(vedutosi contra sua voglia costretto per ordine espresso del 
Re a confermarlo in tale uíficio) agevole cosa é Timniagi-
nare. Dopo due raesi mandó i l Tosíalo il P. Ferdinando 
Maldonalo Prior del Carmine di Toledo ad assolvere le mo­
nache dalle censure, che non aveano incorse (1). Ma con 
queslo beneficio, che serviva a ridonar qualche quiete alie 
limide coscienze di quclle buone monache, recó loro ed alia 
S. Madre un'allra penosissima añlizione, e fu di trarre a 
viva forza altrove a palire i due mansueti Scalzi loro direl-
tori. Non é.peró inlendimenlo mío i l ragionar di un tal 
falto, patendosi ampiamenle descritlo riconoscere nella vila 
di S. Giovanni della Croce; e spiacendomi troppo andarmi 
tanto fra tanli mcsli argomcníi ravvolgendo. Ora affine di 
rilevare alquanto V aninx), e disporci ad ascollare per piíi 
d' un altro anno nuove e piü Iravagliose sofferenze, fissiamo 
nuevamente lo sguardo neireroica generosilá della nostra 
Santa, e iniriam ció ch' ella scrive nella lettera X L I . della 
prima parle: G l i a v v e n i m e n t i d e l n o s l r o O r d i n e é p i ú d i u n 
a n n o c h e v a n n o d i t a l s o r t a , c h e a c h i n o n i n l e n d a l e i r a c c e 
d e l S i g n o r e , a p p o r t e r e b b o n o g r a n d e c o r d o g l i o ; m a c o n o s c e n -

(1) Dissi che le monache dell'Incarnazione non aveano incorso cen­
sura alcuna, né parmi detto senza ragione al ponderar che fo le seguenti 
parole della Santa nella 3. lettera della I . parte. Parve loro che per essere 
io professa di quella casa, aver v i m í o nella medesima tanti anni , e non 
essere separata la Provincia, io non veniva ad essere forestiera. Quand'io 
voíessi tornare a qnel monastero, ben potrei farlo, perché iv i e la mía dote. 
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d o n o i c h e t i í u l t o v i e n e i n d i r l z z a l o a m a ^ g l o r m e n t e p u r i ­
f i c a r l e a n i m e , e c h e a l i a f i n e I d d i o f a v o r i r a i s u o i s e r v i , 
n o n é d a f a r n e c o n t ó ; m a b e t i s i g r a n d e s i d e r i o . a v e r d e b b e s i 
c h e c r e s c a n o i t r a v a g l i e g l i a r g o m e n t i d i d a r l o d e a D i o , 
c h e c i f a ( a n t a g r a z i a d i p a t i r e p e r l a g i u s t i z í a . 

C A P O X X X I . 

/ / n o v e l l o N u n z i o p r e n d e a s u o c a r i c a i l g o v e r n o d e g l i S c a l ~ 
z i , e m o l e s t a l i n o n p o c o . I d d i o l i c o n s o l a c o l l a p r o f e s -
s i o n e d ' u n i n s i g n e s o g g e t í o ; e d e s s i p o c o c o n s i g l i a t a m e n t e 
s i c o n g r e g a n o i n * A l m o d o v a r , e d e l e g g o n o u n P r o v i n c i a l e . 
A f f l i z i o n i d i T e r e s a , c h e v i e n d a ' d e m o n j p r e c i p i l a t a g i ü 

• d ' u n a s c a l a , e n u o v a m e n t e d e n u n z i a t a a l l ' I n q u i s i z i o n e . 

Ami DEL SlGNORE 1578. 

A'5. di Novcmbre del 1577. i l P. Tostato Vicario Ge­
nérale avea perduta la lile col Regio Fiscale, e per senlenza 
del Re fu costretto a conscgnare lulte le scriUure del suo 
ufflcio. Vedulosi senza auloritá parti per Roma a negoziar 
colla lingua ció che co' falti non piü polea nelle Spagne. 
Grande e buona ventura avrebbe recalo ta partenza di que-
slo focoso uomo, (le cui inten'zioni non YOglionsi qui pero 
né giudicare, né riprendere), se in di luí vece non si fosse 
tróvalo un allro piú possenle a molestare la povera Scalza 
Famiglia, cioé Monsignor Sega Nunzio Apostólico. Giudicó 
questi appartehere a sé i l governo degli Scalzi. Veggendo 
egli sul principio la grande sthna -che di essi faceano il Re 
e tant' altri ministri della corte, avea procúralo dissimulare 
le sue inlenzioni, e per tema del medesimo Re, non oso 
levar dal grado di Commessario Apostólico i l P. Graziano; 
ma non puo contenersi lungo lempo una passlone e ser-
bars'i célala. Non ando guari, che scoprirono T opere ció che 
stava nel fondo del cuore. Passati alcuni mesi dcll anno 1578. 
rivocó 1'auloritá conceduta dairOrmanelo suo antecessore 
al P. Graziano, e die'facollá a'PP. Provinciali Miligati di 
visitare i conventi si degli Scalzi che delle Scalze, cambiar 
Priori e Priore, impedir fondazioni, punir delitti. 

Iddio peró che attento vegliava alia conservazione della 
Riforma di Teresa, volle a ' W di Marzo di questo anno 1578. 
arricchirla e provvederla d'un insigne soggetío che la di-
fendesse. Fu questi il gran Padre Nicoló di Gesíi Maria, che 

S. TEPESA VITA, PARTE I . L. I I . 14 
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dal nobilissimo-paterno suo cásalo Genovese comunemenle 
chiamossi i l P . D o r i a . Inollrato giá negli anni erasi egli pór­
talo in Ispagna per allendere a'negozj della ricca Irafficanle 
sua patria. Ivi a poco a poco disingannalo del mondo salí 
al grado sacerdotale, e andava ideando di abbracciare lo slato 
clauslrale. Le persuasioni d'un religioso domenicano, e Tusar 
famigliarmente col P. Ambrogio Mariano suo nazionale, in-
ducevanlo a farsi Carmelitano Scalzo. Comunicó in Toledo 
colla S. Madre i l suo pensiero di farsi religioso, non pero 
le disse di quale Instituto. Invaghilasi la Santa del talento 
di lui, raccomandollo caídamente a Dio: vénula poi alia fon-
dazione di Siviglia, e piü che mai rioonosciute le preciare 
di lui prerogative, ardenlemcntc bramando di trarre alia sua 
religione si ragguardevol personaggio, incessantemcnte sup-
plicava i l Signore che le concedesse un tanto uomo, e par-
lilasi di Siviglia portó nell'animo altamente impresso il de-
siderio di lui. Non perianto differiva i l Doria l'esecuzione, 
sotto i l titolo di posatamente ponderar Tallo affare. Alia 
fine la vinse Teresa colle sue orazioni, e il Doria milla sbi-
gotlito alia \ista dclle persecuzioni, dalle quali era agítala 
la Piiforma, abbracciolla santamente con estremo giubilo di 
Teresa lo scorso anno 1577. f v e g g a s i l a l e í . 89. d e l l a 2. 
p a r l e j ; e in queslo, nel sopraecennato giornó intrépidamente 
professolla in Siviglia. Dop© la professione incontanenle si 
dié a farla da íiglio veramente affelluoso verso la sua Re­
ligione. Porlossi a Madrid a sostenere presso la Corte ¡a 
causa de'suoi quasi oppressi fralelli, e, o si avesse riguardo 
alT insigne nobiltá del suo legnaggio, o si amnrirassero le 
singo lar i sue doli non men di prudenza che di san ti la, o 
lutto unitamente si considerasse, egli é certo che i l P. M -
coló ebbe gran parte nel procurare la tranquillitá della no-
slra Riíonna. « Ben pare f c p d i d i l u i s c r i v e l a n o s í r a S a n t a ) , 
« che T abbia elelto i l Signore a.ííinché ajulasse la nostra 
« Religione. Al certo egli molió ha adoperato ne'nostrt tra-
« \agli e nelle nostre persecuzioni. Gli allri che avrebbono 
« poluto ajutare, slavano o esigliali, o incarcerati. Di lu i , 
« poiché, per esser novello nella Religione, non avea alcun 
« uíTicio, non faceyan gran caso; má ne faceva ben Iddio, 
« aííinché avessi un tale sostegno. Egli era tanto accorto e 
« prudente, che dimorava in Madrid nel convento de' PP. 
« Calzati sotto pretesto d'altri negozj, con tanta destrezza e 
« dissimulazione, che non s' avvidero mai ch'esso traltava de' 
« noslri; laonde lasciayanlo slare. Ci scrivevamo spesse volte 
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« slando io nel monaslero di S. Giuseppe d'Avila, e con-
« cerlavamo ció ch' era spedienle; prendendone egli grande 
« consolazione. Da questo si vede la necessitá m cui era 
« posta la Religione, poiché per mancamenlo, come suol dir-
« si, d'uomini buoni, facevasi lanío contó di me. 

Yerso lo stesso tempo recossi a Madrid un al tro insigne 
figliuolo di Teresa, il P. F. Giovanni di Gesü, delto i l R o c c a , 
Priore di Manzcra, aífm di vincere V oslacolo che movevan-
gli in Vagliadolid i PP. dell' Osservanza perché non fondasse 
un convento di Scalzi, e arrendendosi al consiglio allrui, 
portossi in primo luogo dal INunzio. La risposla che da luí 
portó, senza essere ascoltato, fu V esser falto prigione, asse-
gnalogli in carcere il convento del Carmine. Allungandosi la 
prigionia, scrisse i l P. Giovanni alcuni biglietli al Nunzio, 
ne' quali supplicavalo a degnarsi di udirlo. Slanco i l Sega 
di feanti biglietli, ando al Carmine, e chieslo conlo del pri-
gioniere, faltólo venire davanti a sé, gli permiso di parlare. 
II primo impegno del Rocca era di lar si, che i l Nunzio 
portasse piü sana opinione délla sua S. M. Teresa; or appena 
sen tilo ebbe questi che quegii volea parlargli di Teresa, la-
sciossi tanto trasportar dalla collera, che la chiamó sconcia-
mente f emmina inquie ta , oagabonda, d ü u b b i d i e n l e e c o n -
t u mace , che soí to l i tó lo d i c í ivozione ' i n centava p e m i c i o s e 
d o U r i n e ; che con t ra i d i m e t i del C o n c i l i o d i T r e n t o u s c i v a 
f i i o r i delta c l ausu ra , e cont ra i l dettame d i S. P a o l o v o l e a 
i m e g n a r e , e f a r l a da maestra. Dopo avere sfogalo i l suo 
sdegno contra la Santa fondalrice, passó a gridare contra i 
Religiosi e le Religiose da essa insliluite, e singolarmenle 
contra i venerabili Padri Antonio di Gesíi, Girolamo Graziano 
della M. di Dio, e Ambrogio Mariano di S. Benedelto. Eras| 
tanto acceso d'ira e quasi uscilo fuori di sé quel per altro 
degnissiino Prelato, che i l P. Giovanni slelte per qualche 
lempo sospeso e irresoluto, non sapendo se piü convenis-
segli o il parlare, o il lacere. Alia fine, siccome era il Rocca 
d'animo vivace e coraggioso, avuta licenza di parlare, a 
parlare s' accinse. Espose al corruccioso Nunzio con somma 
modestia, ma non minore efficacia, le rare virtudi della M. 
Teresa, la sanissima e celeste di lei dottrina, la prontissima 
di lei ubbidienza, non solo alia S, Romana Chiesa, e a' suoi 
Prelali, ma ancora al minirno Direllore, le licenze ch'ella 
avea ollenule per fondare la sua Riforma, le consulte e ap-
provazioni d' uomini gravi, i comandi che Iddio falli le avea, 
i miracoli che la di lei sanlitá confermavano, i l pregio in 



che iaveaño i piu saggi e riputati, T edificazione, e lanl*al-
tr i frulli che i di lei figliuoli producevano ne'fedeli, che i l 
Prelato dairestremo riscossosi dell'eccessiva sua collera, 
fallo piü caulo, si ricompose in vollo, abbassó la voce, e 
quasi erasi ridollo al mezzo dell'equilá. Proseguí i l Rocca 
a rappresenlargli quanlo convenisse che la Riforma gover-
nata fosse da superiori che professassero i l rigore della me-
desima, e lo strinse con si forli ragioni, riballendo le op-
posizioni che il Nunzio andavagli facendo, che quesli final-
menle convinlo rizzossi in piedi, e con grande fermezza gli 
disse: l o v i d o l a m í a p a r o l a d i n o n s o g g e t t a r m a P P . C a l 
z a l i . S c r i v e l e a t u l l í i c o n v e n l i c h e a m e r i c o r r a n o i n l u l l e 
l e o c c o r r e n z e l o r o , c h ' i o s t e s s o i n p e r s o n a v o g l i o a v e r c u r a 
d e l v o s í r o g o v e r n o , e a u m e n t o . 

Sembra che con lal alio avesse riportala i l Rocca com-
piuta villoría; ma ancor molió rimaneva á comballert. II 
Nunzio nulla oslanli si belle proleste, non liberollo pero di 
prigione, e poco dopo inleso avendo che i l Re, perché egli 
non avea esibili i suoi diplomi spellanli alia podeslá che a-
vesse sopra i Regolari, avea spedito a tulti i Govcrnalori 
delte cilla, kioghi e caslella un ordine che si raccogliesse 
qualsivoglia Breve o comando del Nunzio che al Governo 
de'Regolari apparlenessc, pensó che gli Scalzi fossero slali 
i promolori di lal decrelo, (quando in reallá non allri fu 
i l promolore che l'affello a quesli porlalo dal loro Monarca); 
per la qual cosa mándalo a chiainare i l P. F. Giovanni di 
Gesu, e fallagli una assai brusca riprensione, prolestó di non 
volersi prendar di -cssi briga alcuna, e inlimogli che ubbi-
dissero (siccome fecero) a'Prelali da' quall erano usciti. Un 
alio poi da quesli poco consiglialamenle lenlato, e piú dal-
I afflizione e dal dolore suggerilo, che dalla prudenza, vie-
piü rincrudi 1'animo del Sega, e ridusse la Riforma vicinis-
sima al naufragio. Yenne loro in animo di adunarsi, ed e-
leggersi un Provinciale; e la ragione su ciú fondavano un 
lal dirillo, erano cerli alli de'commessarj aposlolici Dome-
nicani Fernandez e Vargas, i quali concedevaño agli Scalzi 
di congregare Capilolo, lerminala che fosse la loro commes-
sione, cd elcggersi un Provinciale, quando lovnasse loro bene. 
II P. Graziano era i l principale soslenilore di quesla idea: 
pervenula che fu a nolizia della S. Madre, consultó questa 
l'affare con due Dollori della cilla di Avila, cioé il M. Ga-
sparo Daza, c il Dollor Rueda, c da enlrambi fulle risposlo 
cssere insussislente tal facollá. Sollecita per lanío la Sania 
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del buon reggimenlo de'suoi figliuoli, scrisse una lellera dif-
fusa anziché no, a'15 d'Aprile di queslo anno, che é la xxn. 
della prima parle, al P. Graziano, varié ragioni addueendogli 
affine di slornarlo dal conceputo disegno, ammonendolo del 
penoso labirinlo, nel qual verrebbe a esporsi la Riforma se 
si effeltuasse, e ponendogli soll'occhi che piíi agevole essendo 
rotlenere dal Papa 1'erezione d'una Provincia seperata, che 
la confermazione della medesiina illegiüimamenle slabilila, lo 
persuase a procurare che i l Re per mezzo del suo Amba-
sciatore in Roma tal facollá per gli Scalzi al Sommo Pon-
tefice domandasse. Poca breccia convien egli diré che faces-
sero nell' animo del Graziano le dissuasioni di Teresa, poichc 
veggiam opéralo all'opposlo di esse; e vado divisando che 
le Irisle circoslanze del lempo viepiü gli slimolassero. Ve-
devano essi i convenli lurbali e divisi, l'osservanza delle 
leggi andarsene scadendo, il Nunzio sdegnalo e polenle, e 
persino i l Re alquanlo corruccialo con essi perché ubbidienli 
eseguir volleji'O gii ordini del medesimo Nunzio; onde sli-
marono nulla v'esser di piü opporluno per andar subilo al 
riparo di lanli guai, quanlo i l crearsi un Supcriore, i l quale 
professasse quella perfezione che zelar dovea. Consullarono 
molli Dollori di Legge, ed allri Curiali, e quesli approva-
rono i l loro altenlalo. Mossi dunque dalla venerazione in che 
aveano la dollrina de'PP. Visilalori, che venuli non sareb-
bono a tal concessione, quando non ayessero crédulo di a-
verne sufficienle polere, e conforlali dall'approvazione degli 
accennali IXollori, lenlarono l'azzardoso guado, e congregali 
in Almodovar a'9 d'Oltobre elessero per loro capo c Pro-
vinciale i l V. P. F. Anlonio di Gesü, e persuasi dal P. Gio-
vanni i l Rocca, deliberarono di recarsi alcuni PP. gravi di 
quel Congresso a'piedi del Nunzio, dargli conlo del fallo, 
esporgli in un memoriale le ragioni che a ció indolli gli aveano; 
e chiedere dal medesimo l'approvazione e conforma. Or chi 
puó abbaslanza ridire quanla fosse la collera, e, slelli per 
diré la smania e'l furore del Nunzio allorché inlese un lal 
fallo, e quanlo, senza voler ammellere all'udienza chi veni-
va o a discolpare gli Scalzi, o chicdergli almen perdono per 
essi, ripelesse conlro de' noslri le sue acerbo doglianze e in-
giuriose parole conlro della S. fondalrice Teresa? Dichiaro 
pubblicamenle scomunicali quelli ch'eransi adunali in Almo­
dovar; a parecchi deslinó in luogo di prigione i convenli 
d'allri Ordini, e comandó che Teresa si avesse per carcere 
il monaslero di Toledo. Formó conlro della Riforma rigo-
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rosissimi Decreti, i quali copiali da male affetli, e faliine 
molti esemplari, si sparsero in tulla la Spagna. A clir breve 
slabili di eslinguere la noslra Riforma: e giá erasi comin-
ciala la dislruzione della medesima con varj mezzi. 

Volavano le Irisle novelle alia S. Madre. Appena finiva 
ella di leggerne una, ne arrivava un' allra piü lagrimevole, 
e tulle erano aílrellanli slrali che trafiggeanla acntissimamenle 
neU'animo. Piagneva essa, qual Gcremia, alia lagrimevol vista 
del nobilissimo suo edifizio che rovinavasi avantí i medesimi 
suoi occhi; e qual Giona, supplichevole e angosciosa chie-
deva al Cielo, che se queüa lorbida tempesta era insoria 
per lei, si gitlasse puré nei mare, ma liberi e salvi si r i -
manessero lanli innocenli. Ordinó che si facessero ne'suoi 
monasteri conlinue orazioni, penosi digiuni, auslere flagella-
zioni, perché dalfallo scendesse rajulo onde riparare si im­
petuosa rovina. Non trascuró ancora le umane diligenze; 
laonde impiorava V appoggio di autorevoli personaggi. Scri-
veva a un valenluomo della corle nomato Guxvanni López 
di Velasco, i l quale segretamenle davale conlezza di tullo 
ció che occorreva alia giornala. Scrisse ancora a un certo 
Rocco di Giierla, al piissimo Re Filippo I I . , e se prestiam 
fede al P. Giuseppe di S. Teresa nei Fiori del Carmelo 2. 
44. s'avanzó a inviar lellere al medesimo Monsignor Nunzio 
Sega. Erale di non poca consolazione la dolcissima compa-
gnia della V. Anna di S. Barlolommeo, ma, al mirarla si a-
maramenle lagrimosa e mesla, mescolava con quesla i pianli 
suoi, e accrescevansele le ambascie e le pene. L'.unico con­
forto di Teresa era la fermissima süa speranza in Dio, i l 
qu^le facea bensi semblante di dormiré, e permelleva che la 
misera navicella da furiosi venli e gonfj flulli scossa venisse 
e abballuta; vegliava pero perché non venisse sommersa. 

• In quel giorno, nei quale fu rendula consapevole del De­
creto del Nunzio di eslinguere la Riforma del Carmine, ando 
Teresa fino al midollo percossa, e in eslremo dolenle. La íida 
compagna Anna di S. Barlolommeo, vedula la sua cara Mi 
si aMilta, e pondéralo che in tullo il giorno non avea man-
gialo cosa alcuna, venulo giá nolle, pregolla a scendere nei 
refeltorio, ed ivi refocillarsi alquanto pria che si suonasse 
a Mallutino. Ubbidilla la Santa, e posta che fu a sedere, vi-
de la V. Anna che l'amorosissimo Redentore appressalosi al­
ia salvietta, preso Ira le mani i l pane, lo franse alia sua Sposa, 
e ponen dolé un boccone in bocea, con tenerissime parole le 
disse; M a n g i a o figliiwla, p o i c h é h e n v e g g o c h e p a t í s c i m o l i ó . 
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F a t t i c o r a g g i o , c h e n o n p u d f a r s i a l t r i m e n t i . Misteriose parole 
in vero. Come mai poleasi consolar Teresa con venirle di-
cendo che non poteasi far di meno che la sua Scalza famiglia 
non venisse perseguilala? Ma tanl'é. Si fe'cuore, e conforlossi 
la nostra Eroina, e rimase persnasa che a costo di travaglj 
e percosse dovea aiimpnlarsi la sua Riforma, in quella guisa 
appunto, che dalle prigionie e morti riconosce la callolica 
fede i suoi trioníi e i l suo accrescimento. 

A si dure Iribolazioni alire ne aggiunse 1'inferno (1). 
Avviavasi la S. Madre una notte a recUar compiela nel coro, 
seco portando in mano una accesa lucerna. Allorché pervenne 
alia sommila d'una scala, che metteva nel coro, la colse all'im-
provviso uno insólito sbalordimento e capogiro, sicché, senza 
sapere i l come, dando addietro alcuni passi, traboccó preci­
pitosamente giíl dalla sommitá della medesima scala fino al 
fondo di quella. Fu tale i l fracasso della caduta, che le Re­
ligioso súbitamente accorse, tutte molli di planto al com-
passionevole spettacolo, giá creciéronla morta. Alzándola da 
térra, si avvidero essersele spezzato il braccio sinistro, e l'ossa 
miseramente slogate. Fu indicibile il clolore che allora provó 
la Santa; ma assai maggiore, e senza paragone, fu quello 
a cui poscia obbligolla rinfelicissima curagione. Scorse molto 
tempo prima che si rinvenisse persona abile ad arrischiarsi 
a Un impegno cotanto pericoloso. Finalmente certa donna 
che correva in concelto di avere qualche pratica nell'acco-
modare le s loga tu re di ossa, e ch'era inferma, quando cadde 
la S. Madre, fu chiamata, affinché la medicasse; ma giunse 
troppo tarcli al bisogno. Ció nulla oslante, tultoché al visi­
tare i l braccio, lo scorgesse costei giá rattratto, e pressoché 
incapace di soffrire alcuna prova deU'arte, risolvelte di ap-
plicarvi lutta la sua bravura, o, a meglio diré, la sua pre-
sunzione. Conosceva bene Teresa 1'evidente rischio a cui po-
nevasi in si malagevol cimento; non perianto, siccome quella 
che tanto ávida di patire, tutte abbracciava le occasioni nelle 
quali appagar potesse 1'austero, sue brame, si abbandono alie 
mani della brava donna, comandando alie sue flglie che tulle 
si tratlenessero fratlanto in coro a raccomandarla a Dio. Le 

(1) Non so francamente affermare ove da questa sciagura colta fosse la 
nostra Santa: cioé se in Avila, o in Toledo siale accaduta. Ovunque dicasi 
che franto le fiosse il braccio egli é certissimo L' avvenimento. poiché co-
stantemente asserito da tutti gli Storici e dalla Sacra Ruota. 1/ Enriquez 
nella Vita della V. Anna di S. Bartolommeo 1. 2. c. 21. la stabilisce acca-: 
dqta in Toledo, 
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volle a bella posta lonlane, non mcno per venire soecorsa 
in quel pericolo dalle loro orazioni, mercé le quali sperava 
che avrebbela Iddio fornila della necessaria pazienza, che 
per soffrire senza conforto, e scnza la compagnia di chi ne 
la compatisse. Condusse seco la inentovata donna una con-
ladina perché Tajutasse nella crudel s.ua funzione. Ambedue 
coteste nerborute, e robaste donne collocarono nel mezzo di 
sé la po\era Teresa, e l ' una da una parte, quella dall' allra 
si diedero a tirare con tanta non so se íierezza, o indiscre-
zione, 1'interino braccio, che sensibilmente udissi la mossa 
dell'osso sopra i l quale si gira, e volge la spalla. In somma 
il braccio rimase presso a poco lo stesso ch'era dapprima 
altratto e dolente. Fu tale lo spasimo che provó la Santa, 
che non é poco non rimanesse tramortita air insoffribil tor­
mento. Sofíeri ella con indicibil pazienza si fiero martirio, 
perché fissó la sua mente nella considerazione dell'amato sno 
Gesü, a cui stirate furono sul legno della croce le braccia. 
Non apri bocea, come se non in torno a lei, ma ad un sasso 
si facesse quella dolorosissima cura. Ritornate di la a poco 
dal coro le monache, trováronla si composta nel semblante, 
che non poterono per allora formare giudizio dell' atrocis-
sima tollerata tortura; se non che dalla medesima di lei 
contentezza, per la quale diceva essere siata per lei si felice 
quella cura, che non avrebbe cambíate le langoscie patite in 
cssa con tutti i contenti del mondo, s'avvidero alia fine quan-
10 dolorosa riuscita fosse. Per lungo tempo rimase si mal' 
concia, che a gravissimo stento poteva muovere i l braccio, 
e si perpetuamente storpiata, che in tutto i l rimanente della 
vita non pote né vestirsi, lie spogliarsi, e nemmeno adattarsi 
11 velo sul capo da se medesima. Si fecero lali riflessioiií 
su questa caduta, che, attese tutte le circostanze della 
medesima, non vi fu pur una sola, che non la credesse in-
faüibilmente cagionata dal demonio, invidioso che la don­
na forte tanto estacólo facesse alie perverso sue intenzio-
ni. La medesima Santa Madre racconlando un giorno que-
slo avvenimento al P. M. F. Pietro di Yanguez, interrogata 
da esso con queste parole: F o r s e l ' i n l e n z i o n e d e l d e m o n i o 
s i e r a , o M a d r e T e r e s a , d i a m m a z z a r m ? ingenuamente, 
non che modestamente rispóse: T a n t o a p p u n t o p r e l e n d e v a 
e y l t , s e g k f o s s e s l a l a d a l a l a p e r m i s s i o n e . Quasi ne'me-
desimi lermini si espresse con un'altra delle sue Religiose, 
poiché dicendole quesla che per sorte i l demonio era stato 
l'auiorc di quella barbara spiiila, soggiunse la Santa: H J a g -
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gior male avrebbe voluto egli [are, se Iddio gli avesse la-
sciate s c i o l t e le m a n i . 

Nella sua infermilá, luüa industria e sollecitudine assi-
slcvale la Ven. Anna di S. Bártolommeo. Si mosse Teresa 
a compassione delle gravi fatiche deU'amala sua compagna, 
poichc sosleneva i l peso non solo di curar lei ed allre amma-
lale, ma eziandio di porgere ajulo alia cuciniera; laonde con-
siglio le monache ad accellare nel monaslero un'allra Con­
versa, la quale alleviamenlo recasse a Suor Anna ne' molti 
suoi impieghi. Iddio pero dispose che s' inlroducesse nel 
chioslro una ipocrita, la quale in luogo di ajulo ad alcu-
ne, grande inquietudine recasse a. tulle, e rinnovasse in To­
ledo la slessa scena che giá desmtta abbiamo nella fonda-
zion di Siviglia. Era costei di buon cásalo, ma di finia vo-
cazione, e di virlü solíanlo apparenle. Co'suoi infingimenli 
pero, quanlunque non r i avesse mai guadagnalo l'amore 
né della S. Madre, né delle Religiose, giunse a lalmenle 
caltivarsi T animo del confessore, che quesli non dubiló pa-
ragonaria ad una Caterina di Siena, e giudicando da pas-
sion guidate, e deluse l'altre monache, mattamenle trascorse 
a credere una terribile calunnia della Novizia, cioé che le 
Suore andassero a sagramenlalmenle deporre le colpe loro 
alia Madre Teresa. Procuró la Ven. Anna di sgannare i l 
troppo incauto e crédulo confessore con esporgli candida­
mente non farsi altro dalle Scalze colla loro Superiora che 
.esporre 1'interno dell'animo; e chiederle consiglio e islru-
zione nell'esercizio della menlale orazione, e delle virtudi. 
Nulla pago di tale sineerissima testimonianza i l confessore, 
ando ad accusare Teresa e le sue monache alia Sacra In-
quisizione. Nuovo argomento fu questo alia nostra Santa di 
sofferenza. Presto pero infórmalo quel sagrosanto Tribuna-
le della veritá del fallo, assolsc le innocenti, e riprese lo 
sciocco accusatore, i l quale fu dalla Santa licenziato da! Mo­
naslero. Usci ancora da questo la scaltra Novizia, e di l i a 
pochi giorni congiunta in maritaggio, die'a vedere coll'ab-
bracciare tale stalo, quanlo diversa ella fosse dalla S. Ver-
gine di Siena. 
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C A P © X X X I I , 

I d d i o c o n s o l a l ' a f f l i t i a n o s t r a S a n t a e r i d o n a a l i a p e r s e ­
g u í t a t a d i l e i R i f o r m a l a s o s p i r a t a t r a n q u i l i n a . , 

kmi DEL SlGNORE 1579. 

Dopo aver per Ivmgo tempo mírate si ficre burrascbe, 
si turgidi marosi, lempo egli é omai che descrivasi come 
1'agítala navícella si vedesse posta in salvo, e la tanto bra-
mata calma oltenesse. 

Venne a contezza della Santa che alcimi mesi prima la 
V. M. Calerina di Cristo intesí ayea dal Signore i travaglj 
ai quali era per esser sottoposla la Relígíone; per la qual 
cosa scrisse alia Priora di Medina del Campo, perché in chía-
ro lume le ponesse ció che vedulo avea quella fíglíuola al­
tamente favorita da Dio; e Caterína schíettamente disse che 
in un rapimento le furon veduti molti religiosi e molle re-
ligiose dell'abito súo Iribolali assai, con pur molta gente 
che perseguitavali, ma che sempre svolazzava su di essi una 
colomba al par di nevé candidissima, la quale ad uno assai piü 
che ad altrí avvicina.vasí. Udi in appresso i l Signore, che 
si le dísse: P a l i r e t e g r a n d i t r a v a g l i , m a n o n s a r e l e a l l e r r a t i , 
p e r c h é i o v ' a m o g r a n d e m e t i t e . Questo annunzio non potea 
non recare sommo conforto alia nostra Santa: vie piü riem--
pilla pero di contento una rivelazione, di cui Iddio favori 
leí medesima ai 18 di Marzo Tanno 1579, a cui é giunta 
la nostra Storia. Raccontala Teresa ín terza persona in una 
sua lellera direlta al P. F. Giovanni di Gesü Rocca, che é 
la X X V I I della prima parte. lo non posso qui non registrar­
la,» conciossiacosaché troppo ten ere sonó l'espressioni di ma­
terno amore verso i suoi figliuoli, e di ardentissimo affetto 
a'patimenti che in quella contengonsi, e troppo chiaro ap-
parisce quanto sollecita sia la protezione che i l grande sposo 
della Vergine S. Giuseppe ha esercitata verso la Carmelitana 
Riforma fino dalla di lei culla. La lettera dunque dice cosi: 

G e s ú , M a r í a , G i u s e p p e s í a n o n e l V a n i m a d e l 
m í o P a d r e F . G i o v a n n i d i G e s ü . 

« Ricevei la lettera di V. R. in questa prigione, in cui 
» godo un estremo piacere, perché sopporto lutti i miel tra-
» vagli per amor di Dio e della mia Religione. La sola pena 
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» che m'aíílige, o padre «l io, si é quclla che le Riverenze 
» voslre proveranno di me. Queslo é quello che mi tormen-
» ta; che pero, figliuol mió, non si attrisli per me, e gi l 
» altri puré nemmeno, imperciocché, come un altro Paolo, 
» (quanlunque non giá nella santitá) posso diré che le car-
» ceri, i travagli, íe persecuzioni, i lormenli, le ignominie, 
» gli affronti per l'amor del mió Crislo e della mia Reli-
» gione sonó per me regali e accarezzamentí. Non mi sonó 
» mai senlila piú alleggerita da'travagli, quanto presenlemen-
» te. Egli é proprio di Dio i l favorire col suo ajulo e colla 
» sua protezione gli afflitti e gTimprigionati. Rendo a Dio 
» mille grazie, ed é ben giuslo che tutli gliele rendiamo, peí 
» favore che in quesla prigionia mi fa. Ah íigliuolo e pa-
» dre mió, si puó egli rilrovare maggior dileüo, soavitá 
» e regalo quanto nel patire peí nostro buon Dio! Quando 
» mai si videro i Sanli piü immersi nel centro loro, e nel 
» godirnento, se non quando pativano peí loro Dio e Signo-
» re? Questo é i l cammino piü certo e piü sicuro che a 
» Dio ci guida, perocché la croce debb'essere il nostro gau-
» dio e la nostra allegrczza. Per tanto, o padre mió, cer-
» chisi da noi croce, croce da noi bramisi, abbraccinsi tra-
» vagli; e in quel giorno nel quale questi ci mancheranno, 
» guai alia Religione Scalza; mal per noi! Mi dice V. R. nel!a 
» sua lettera che Monsignor Nunzio ha comandato che non 
» si fondino piü con ven ti di Scalzi, e che dislruggansi i giá 
» fabbricati a istanza del P. Genérale; e che il mentovalo 
» Nunzio sla contro di me sdegnatissimo, chiamandomi d o n -
» n a i n q u i e t a e v a g a b o n d a ; e che i l mondo sla suiranne 
» contro di me e de'miei tigliuoli; i quali, affinché non sie-
» no rilrovati e fatti prigioni, si nascondono ne'piü aspri 
» dirupi de'monti, e nelle case piü solitarie. Questo é quello 
» ch'io sentó, e mi da pena, cioé che per me peccatrice 
» e cattiva monaca, abbiano i miei figliuoli a patire tante 
» persecuzioni e tanti travagli, abbandonati da tutti. Se pe-
» ró derelitti sonó dagli uomini, non lo sonó giá dal Si-
» gnore, vivendo io assai sicura ch'egli non lascerá, né ab-
» bandonerá quelli che tanto lo amano. E affinché V. R. 
» figlio mió, si rallegri QOgli altri suoi fratelli, vo'dirle una 
» cosa la quale recheralle grande consolazione; resti pero 
* segreta fra noi due e i l P. Mariano, tornandomi assai 
» mal a grado che altri venissero in cognizioue della me-
» desima. Sappia, padre mió, che ad una Religiosa di questa 
» casa mentre stava facendo orazione la vigilia del mió pa^ 
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» dre S. Giuseppe, apparve questi colla Vergine e i l Divin 
» Figliuolo; vide la Religiosa che i due Sanü pregavano per 
» la Rlforma, e udi dal Signore che 1'inferno, e molti della 
» Ierra facevano di grandi allegrezze nel mirare che I'Or-
» diñe era, al parer loro, di giá disfalto; ma che nello i -
» slante medesimo in cui i l Nunzio pronunzió la senlenza 
» che si dislruggesse, Iddio lo confermó nel Cielo. Le disse 
» ancora i l Signore, che ricorressero gli Scalzi al Re, che 
» Iroverebbonlo qual padre. Dissero lo stesso la Vergine e 
» S. Giuseppe; anzi altre cose, le quali non é convenevole 
» che si regislrino su queslo foglio, e ch'io Ira \enl,i giorni 
» usciró, piacendo a Dio, della prigione. Rallegriamoci dun-
» que lult i , poiché da oggi in avanli la Religione Scalza 
» andrá sempre innalzandosi. Ció che debbe farsi da V. R. 
» é lo slarsene rilirata sino a mió avviso in casa di D. Ma-
» ria di Mendoza. I I P. Mariano yada a presentar questa let-
» lera al Re, e I! allra alia Duchesa di Paslrana. V. R. non 
» esca mai di casa, acciocché non yenga falta prigione, 
» che presto ci vedremo liberi. lo (sia pur bcnedetlo íddio) 
» godo buona salule, e son perfino grassa; la coinpagna 
» sentesi svogliata. Ci raccomandi al Signore, e in rendi-
» mentó di grazie dica una Mcssa a onore del mió padre 
» S. Giuseppe. Non mi scriva sino al mió avviso. Iddio la 
» faccia un Santo e perfetto Religioso Scalzo. É oggi Mer-
» coledi 25 di Marzo 1579. Per mezzo del P. Mariano av-
» visai che V. R. e i l P. F. Girolamo della Madre di Dio 
» negoziassero segretamenle col Duca dell'Infantado ». 

T e r e s a d i G e s ú . 

Vengasi ora a ossérvare come si abbonacciasse il tanto 
lempestoso mare. La slessa prepotcnza, (chi i l crederebbe?) 
fu una occasione elTicacissima perché stabilija fosse la pace 
e tranquillitá. L'ira eccessiva del Nunzio, rindiscrelezza de' 
nuovi Visitatori, i l rigorc con cui trattavansi gli Scalzi, e 
si punivano; la pazienza colla quale sostencvan questi le 
loro tribolazioni, destarono in molti teñera compassione. 
Giudicavano leggerissima la cagione di tanto sdcgno, e chi 
non sosleneva come ragionevole i l loro attenlato, scusavalo 
almeno come provenulo piü da ignoranza e da errore, che 
da malizia. Fra quelli che grandissima pieta presero degli 
Scalzi, segnalossi D. Luigi Urlado di Mendoza conté di Tcn-
diglia, i l quale tratlali avendo, e beneficati non poco gli 
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Scalzi di Gránala, conosceva assai bene la probitá e inno-
cenza loro. Portossi egli da Monsignor Sega a implorar per 
essi pielá, e chiedergíi che almeno accordasse loro quella 
grazia, che si suole per fino a'piü facinorosi concederé, di 
ascoltarli; ma ritrovalolo duro e ostinalo, eccitalo egli pur 
dalla collera, profferi contra i l Nunzio alquanle parole assai 
risenlite, e parü. Andossene poi dal Regio Fiscale, i l qual 
puré mosso da sdegno contro del Nunzio fe' che i l Consiglio 
Reale ordinasse di nuovo a luüi i Tribunali d' impediré l'e-
secuzione de'comandi del Sega, infino a tanto che gli Scalzi 
fossero dal medesimo defraudati della giusla loro difesa. 
Morlificato i l Nunzio e per le pungen ti parole del conté di 
Tendiglia, e per i l Decreto da esso procúralo dal Reale Con­
siglio, recossi dal Re, gli espose le sue doglianze, e procuró 
giustificare la sua condotta verso gli Scalzi, racconfandoglí 
i supposti loro delilli. Udillo atlentamente i l Cattolicor Mo­
narca, e, siccome quegli che tanto riverente era verso l'A-
postolica Sede, si duolse che ne' suoi Regni si desse un sud-
dito il quale non usasse i l convenevole rispetlo verso i l Mi­
nistro del común Padre; laonde promise al Freíalo di voler 
fare la dovula riprensione al Conle. Venendo poi al secondo 
capo del ragionamenlo del Nunzio, gli rispóse con queste 
precise parole: M ' é n o t a l a c o n t r a d d i z i o n c c h e i C a í z a t i 
C a r m e l i t a n i f a n n o a g l i S c a l z i , l a q u a l e s i p u ó a v e r p e r s o -
s p e t í a , e s s e n d o c o n t r a p e r s o n e c h e p r o f e s s a n o r i g o r e e p e r -
f e z i o n e . F a v o r i t e l a v t r t ú ; p e r c h é m i d i c o n o c h e n o n a j u -
t a t e g l i S c a l z i . Chi sa quanto altamente traffigano le ripren-
sioni falte da'monarchi, quanlunque in brevi e succinte pa­
role, massimamenle se in aria di severa maestá sieno prof-
ferile, puó agevolmente concepire quanlo da vergogna e 
confusión locco si rilornasse il Nunzio dalla sua udienza. 
Accrescevansi in esso gli amareggiamenli, al riflelter che 
faceva che qualor parlava co' Vcscovi o co' Minislri della 
Corte, quesli diffondevansi tanlo nelle lodi degli Scalzi, che 
non gli fu mai possibile i l rilrovare alcuno di essi il quale 
approvasse le sue condotle: in oltre, che nessuno avea mai 
potulo provocare i l Papa contra i medesimi Scalzi, perché 
oslavano le lettere che in loro favore scriveva V Arcivescovo 
di Toledo a Roma, e le onoriíiche rappresentanze de' Regi 
Minislri presso la Santa Sede. Sopravvenne i l conté di Ten­
diglia a chiedergíi perdono delle acerbo e irriverenti sue 
parole, e a si scarsa consolazione accoppió piu grave ram-
marico, rapprescntandogli lo sdegno che incorso avrebbe 
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presso i l Re, il poco aggradimento del Romano Pontefice, 
10 scapilo del suo onore per si viólenlo oprare, e ben anche 
l'aggravio della propria coscienza, qualor voless'egli aller-
rare ció che i l Santo Pontefice Pió V. con lanía cura e \ i -
gilanza avea edifícalo. Vedendosi i l Nunzio da ogni banda 
Iraíillo, non sapea a qual parlilo appigliarsi; ma Iddio lo 
Irasse pielosamenle a piü sano consiglio, mercé d'una parola 
che uscita gli venne di bocea, cioé ch' egli a fin di rendere 
manifesla la sua leallá e i l sincero suo animo verso i l cat-
lolico Principe e i di luí sudditi, sarebbesi recalo a sommo 
piacere se i l Re alcune persone depulasse, le quali la causa 
degli Scalzi rivedessero. L'accorto Cavaliere non volle lasciar 
perire si buona occasione; che pero, aífinché Tora susse-
gaenle non desse luogo al Prelalo di mular parere, e r i -
traltare i l detlo suo, in quel medesimo islante fe' che scri-
vesse un memoriale al Re con cui dell' accennala dcpulazione 
11 supplicasse; ed egli slesso in persona volle 1'amoroso 
Conle portarlo con seco, e al Re presentarlo. Sommamenle 
cara e aggradevole tornó al piissimo Monarca una tal sup-
plica, e súbito esaudita volendola, destinó quattro insigni 
personaggi, i quali assistessero al Nunzio, e con esso lui 
tullo ció delerminassero che piü opporluno fosse al presente 
slato della Scalza Famiglia.. 

I Depulati l'urono Luigi Manriquez .regio cappellano e l i -
mosiniero maggiore, e i PP. Maestri Lorenzo di Villavicenza 
deirOrdine di S. Agostino predicatore del Re, Ferdinando 
di Casliglia Domenicano pa rimen te predicatore del Re, e 
Pietro Fernandez altresi Domenicano a lio ra Provineiale del 
suo Ordine nella Casliglia, e prima Commessario Apostólico 
del Carmine, e leñero amaloie degli Scalzi. Ebbero molió 
che fare i quattro ragguardevoli assistenti nel disingannare 
i l Nunzio, e fargii deporre qiieir*avversa opinione che por-
lava degli Scalzi; ma adoperaronsi tanto, che a poco a poco 
colla evidenza H* convinsero talmente, che arrossilosi egli 
delF antecedente sua condolía, cominció di consenso de'me-
desimi a spirare soavitá e clemenza. I I primo alto che fece 
i l Nunzio fu i l sottrarre gli Scalzi dalla giurisdizione de' 
Provinciali Mitigad, rivocare le Palenli che a questi l'anno 
preceden tê avea concedulc in torno al nostro governo, e unirci 
soltó 1' ubbidienza d' un solo, cioé del P. M. F. Angelo di 
Salazar allora Priore del Carmine di Vagliadolid, inslituen-
dolo Prelalo e Vicario genérale degli Scalzi. Fu spedilo que-
slo Decreto al 1. d'Áprile del 1579; da che ricayasi quanto 
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agevolmenle siasi potulo adempiere ció che la S. Madre per 
divina rivelazione avula a'18. dello scorso Marzo, inteso 
avea di sé, cioé ch'enlro lo spazio di venli giorni libera 
uscita sarebbe dal suo carcere di Toledo. 

Con indicibil allegrezza accellp tulla la Riforma i l novello 
suo Superiore, e singolarmente la Sania fondalrice, la quale 
fin da quel lempo nel quale dimorava nell' Incarnazione, 
avea conosciuto quanta fosse la religiosa probilá del Salazar, 
e la di lui inclinazione nel favorire la Riforma. Corrispose 
i l P. Vicario Genérale col suo lodevole reggimenlo alia co-
mune espeltazione. Una delle prime sue azioni fu quella di 
dar licenza alia Santa Madre di j)oler uscire dal monaslero 
di Toledo, e portarsi la dove le bisogne della Religione la 
richiedessero. Diede i l necessario consenso perché si fondas-
sero conventi in Baeza e in Salamanca. Acconsenti puré ad 
allre fondazioni, come nel seguenle auno vedremo. Yisitava 
si i conventi che i monasleri, e in essi non ritrovando che 
riprendere, traeva argomenlo di farsi sempre piú magnifico 
lodalore della perfezione che ne' chiostri íioriva di Teresa. 
Visitando i l convento dello d e l l a R o d a , al mirare tanta os-
servanza e tanto fervore, non poté per la lenerezza tralte-
nere le lagrime; e narrasi che in que'giorni per Tallo giu-
bllo, come sbalordito se la passó, e come rapilo fuori di sé. 
Desideró molto di visitare i penitenlissimi conventi della 
Pagnuela e del Calvario, ma non essendogli ció permesso 
dalla cagionevole sua salute, e dalle occupazioni che nella 
Casliglia trallenevanlo, deputó a sostener le sue veci negll 
accennali conventi, come puré negli altri dell' Ándalusia, uno 
Scalzo, cioé i l P. Girolamo Graziano. Non si ristellero qui 
le prove del suo affelto agli Scalzi. Sapendo che nel seguenle 
anuo dovea celebrarsi i l Capilolo Genérale dell'Ordine, bramó 
assai (e vado divisando che avrá procurato di effettuar le 
sue idee) che i l V. P. Antonio di Gesü ele ti o fosse Defini-
tor Genérale, affinché gli Scalzi (ornato uno di essi di tal 
dignitá) venissero piü rispetlali, e in piü alta riputazion 
crescessero; né a tal desiderio (che non sorti i l concepulo 
disegno) ripugnava la noslra Santa, come apparisce dalla 
lettera X X X i . della seconda parle. In somma debbesi sem­
pre rilener gratissima memoria di queslo amorevolissimo 
Padre; i l quale seppe assai bene accoppiare a una lodevole 
gelosia del buon crédito, e della conservazion de'diritli della 
Mitigata sua Famiglia, un sommo stüdio e placeré dell' au­
mento della noslra Riforma, e non lasció mai di favorirla. 
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Coll'avere il Salazar úsalo lungo lempo cogli Scalzí, riporlo 
i l profillo di poler molió inseriré ne' PP. dell' Osseryanza 
del suo zelo della regolar disciplina, elello in perció dal 
Reverendissimo Genérale Giovanbatlisla Caffardo i n Yisila-
tore e Riformalore delle Provincie di Spagna, come appa-
lisce dal Breve di Gregorio X I I I . che tal depulazione a^. 
di Giugno del 1582. approvó. 

Avvisi dati dal Cielo agli Scalzi per mezzo di S. Teresa. 
Yiaggi da essa intrapresi in quest'anno, uscita che fu 
di Toledo. 

ANNI DEL SlGNORE 1579. 

Conceduta che fu alia S. Madre la libcrla di usdr di 
Toledo, recossi ella in compagnia della Vén. Anna di S. Bar-
lolommeo all'amato suo nido di S. Giuseppe d'Avila, per 
essere queslo monastero piu vicino a Madrid, e per conse-
guente piu opportuno a tratlare in esso gli affari tanto r i -
levanti e premurosi della sua Piiforma, e ricevere le nuove 
di ció che fosse per risultare dalla Regia dcpulala Consulla. 

Ivi dimorando, qualtro avverlimenti ricevclte dal Cielo, 
perché agli Scalzi l i comunicasse. Yanno essi slampati nel 
principio delle Constiluzioni d'ambe le noslre Congregazioni 
di Spagna e d'Italia, e colla sólita sua pielá con erudile an-
nolazioni gli ha illustrati i l gran servo di Dio Monsignor Gio-
vanni Palafox; gli ha pur copiosamente comenlati il nostro 
Gabriele di S. Vincenzo, teólogo di chiaro nouie in un'opera 
inlitolata: Propugnaculum Religiomim; ma giusla cosa é che 
qui pur si ripetano, aííinché perpetuo sia de'medesimi l'a-
dempimento. « Slando io {cosi scrive la Santa) in S. Giu-
» seppe di Avila la vigilia della Pasqua dello Spirilo Santo (6 
» di Giugno) nel Romilorio di Nazaret, considerando un gran 
» favore del quale nostro Signore poco piu o meno di venti 
» anni prima aveami graziala in simiglianle giorno, fui presa 
» da un grande impelo e fervor di spirilo, che mi trasse di 
» me. In tale raccoglimenlo inlesi dal Signore quello che sonó 
» ora per diré, ed é, che diccssi da parle sua a quesli Scalzi, 
» che procurassero di osservar qualtro cose, le quali adem-
» piule, vie piíi crescendo verrebbe quesla Rdigione; se poi 
» trascurale si fosscro, quesla allonlanerebbesi da'suoi prin-
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» ci|>j. La prima: Che i Capi skiw vonformi. La seconda; 
» Che qaanlunqae sieno per ottener molle case, uhüim pero 
» m ciuscheduna pochi HeUgiosi. La terza; C h e traUíno poco 
» co''secolari (1), e quel poco sia per profilto delle anime 
» loro. La quarla; Che insegnino piü colle opere, che colle 
» parole. Queslo addivenne l'anno 1579; e perché grande-
» menle vero, 1' aíTenno e soltoscrivo col mió proprio norne. 

Teresa di Gestí. 

Riconobbe la noslra Sania lanío profondamenle riinpor-
lanza di colesli awisi, che, fuor dell'úsalo suo coslume, se-
gno il giorno e l'anno nel quale furonle recali dal Cielo; 
li confennó col proprio nome, e gli ha regislrali due volle, 
cioc nelle Addizioni alia sua Yila, e nel capo XXVL delle Fon-
dazioni. Faccia Iddio che fedele rimanga, e cosíanle Tosser-
vanza, non che la memoria di essi, e da noi cuslodiscansi 
con quella medesima gelosia colla quale un ingenuo íígliuolo 
suol manlenere inlalla la ricchissima malerna sua eredilá. 

Se riguardiamo gli anlichi Slorici di Teresa, dovremmo 
diré ch'ella si Irallcnne lullo quesl'anno in Avila, me le let-
lere della medesima dopo la morle di quelli comparse alia 
luce, ci tan giudicare allrimenli. Dalla LXXVIL, e L X X V I I I . 
della prima parle ricavasi, che la Sania ricevelle in Avila 
uno slrello comando del P. Angelo di Salazar Vicario Ge­
nérale di porlarsi a Vagliadolid a compiacer le inchiesle di 
D. Alvaro di Mendoza Vescovo giá di Avila, e allora di Pa-
lenza, e dopo avere sollecitamenle i suoi Irallali conchiuso 
con quel piissimo Freíalo, passarsene a Salamanca. Quale si 
losse il premuroso aliare a Irallarsi coll'accennalo Vescovo 
pié ignoto. Puó probabilmenle divisarsi che i l Mendoza con-
chiuder volesse colla noslra Santa la fondazíone di un mo-
naslero in Palenza, perocchc, quanlunque dica ella nella e-
pistola 78 che i l negozio del Vescovo era tale che poleva 

(l) A vie püi agevülnre riutelligenza del terzo, e del quarlo avviso deb-
besi notare che i YV. PP. Antonio di Gesú, o Girolamo della M. di Dio 
tratti dallo zelo delle anime, e dalla índole loro di urbanitá erano forte-
inonte inclioaü a usare co'secolari, ed essendo uomini per la pietá non 
meno che perla doltrina di si alta pórtala, traevano con seco la corrente 
degli altri Religiosi. Opponevansi al loro dettame i PP. Giovanni della Croce 
il Santo. Ambrogio Mariano di S. Benedetto, Giovanni di Gesú il Rocca, 
IN'iccoló di Gesü Maria i l Doria, e sclamavano non esser quello i l nativo 
sincero spirito dolía Regola. Obi vuol farsi seguace de'primi rifleita che 
non quelli, ma i secondi sonó stati approvati dal Cielo. 

S. TERESA. VITA, PARTE 1. L. 1!. i o 



spedirsi scnza la persona di leí, púa agevolinente spiegavsi 
un tal dello, con diré che la Santa fondalrice circondala al-
lora da altFi assai rilevanli affari, non giudicava si neces-
saria la sua gita a Yagliadolid, potendosi 11 negozio della 
fondazlone, o traltar per vía di lellere, o dlfferlre ad allro 
tempo piü libero. Qualunque si fosse 11 mollvo, la Sania ub-
bidi a'cenni del suo Superiore, e mosse alia volla di Yaglia­
dolid. E qul non debbesi Iralasciare di venir ponderando una 
prova eccellenle della profondissima di leí umilta. Temendo 
che nel suo ingresso in Yagliadolid le si usassero dimostra-
zioni di ossequio e venerazione, prevenne la Madre Priora 
Maria Ballisla colle seguenli serie inlimazioni: D i c a c h e n o n 
m i f a c c i a n o s t r e p i t o c o n c o t e s t i a c c o g l i i n e n t i , e l a m e d e s i m a 
i s t a n z a f o a V . R . , s c h i e t t a m e n t e m s i c u r a n d o l a c h e m i m o r l i -
f i c a n o , i n l u o g o d i d a r m i p l a c e r é ; e d é v e r i s s i m o c h ' e n t r o 
a m e s t e s s a m i v a d o s t r u g g e n d o i n v e d e r e q u e l c h e s i j 'a 
s e n z a a l e u n m e r i t o m i ó , e l a n í o p i i c q i i a n t o s i e c c e d e . A v ~ 
v e r t a n o d i [ a r e a l l r i m e n l i , s e n o n v o g i i o n o r a l l r i s l a r m i 
m o l l a . 

Nello slesso comandamento del Yicario Genérale ingiu-
gnevasi alia Sania Madre 11 passare da Yagliadolid a Sala­
manca ad appagar le richiesle di D. Luigi Manriquez capel-
lano e limosiniero maggiore del Re, e procurare alie sue fi-
glie di quel monaslero i l quieto e pacifico possedimenlo di 
casa propria. Quanlo fedelinenle adempiesse si falli comandi, 
chiaro scorgesi dalla letlera X X I X . della I I . Parte, dalla quale 
ricavasi che a'4 di Ollobre Irovavasi giá in Salamanca, scorsa 
avendo nello spazio di due mesi buona parte d' amendue le 
Casüglie. Fu questa la terza volla nella quale recossi la S. 
Madre a Salamanca, e avrebbe anche falto il quarto viag-
gio nel 1582. come apparisce dalla leltcra X L I I . della prima 
parle, se in Alv a non Y avesse Iddio chiamata al premio delle 
sue gravi latiche, e dell' eroica sua pazienza. E in vero gran-
dissima fu la di lei sofferenza in quella cilla, esercitata anche 
quesl' auno, non avendo poluto conseguiré di trar da' Iravagli 
le amate sue íigliuole, e lasciarle in pacifico possedimenlo di 
casa, che alia quiete e modestia loro acconcia fosse. Aveaglie-
ne offerta una in vendita cerlo Cavaliere di si alto crédito, che 
(ulti diceano ad una voce che la di lui parola valea quanlo 
un giuridico Istrumcnto; eppure, quanfunque non solo in 
voce, ma éziandio in iscritlo, c alia presenza di leslimoni 
avesse conchiuso i l trallalo di vendila, ch' era pur anche a 
lui vanlaggioso, non islette colui a'palli, c disfece per niezzo 



tl'un Awücalo il concertó; lo che fe' prorompcre rafllitta 
Sania 111 quesla esclamazione: ( p a r . 2. L e í . 29. n f o.) O h 
q u a n l i i r a v a y U m i c o s t a q u e s l a c a s a ! , . . N o n p o s s i a m o f i -
d a r c i i n q u e s l i f i g l i a o l i d i A d a m o . 

Verso queslo stesso lempo richiedelle puré il consiglio, 
e fors'anche la persona di Teresa la M. Priora Anna di S. 
Alberto, aííinché porgesse rimedio ad una Religiosa di Ca­
rayaca da interiori travagli assai angustiala; ina da tale r i -
chicsta sbrigossi col mandare cola S. Giovanni della Croce. 
F i y l i m l a m i a , cosi rcscrissc alia M. Priora, i o p r o c u r e r ó c h e 
i l P . F . G i o v a n n i d e l l a C r o c e v e n g a c o s t a . F a c c i a c o n t ó c h e 
s i a i o m e d e s i m a , a p r a n g l i c o n i s c h i e t l e z z a 1 ' a n i m o l o r o , e s i 
c o n s o l i n o c o n l u i , p o i c h é é u n a ? i i m a a c i t i D i o c o m u n i c a 
10 s p i r i í o s u o . In adempimento di tale promessa, procuró che 
11 P. Giovanni, alloia lleltore di Baeza, si recasse a Cara-
vaca. Andovvi i l Santo; udi la Religiosa, e conlbrtolla si bene, 
che rimise nella primiera calma quello spirito tribolato. 

Mirando la Sania con suo grande spiacimento che nulla 
ottener potca in Salamanca, c che gli affari della Riforma 
diiamavanla altrove, ritornossene ad Avila; ma ivi giunla, 
non le die' posa un nuovo comando del Salazar, che volle 
si trasferisse ella a Malagone ad esaminare lo spirito d'un'in-
clila sua íigliuola, la Ven. Anna di S. Agoslino, la quale quan-
to arricchila dal Cielo di straordinarj favori, altretlanlo era 
moléstala dagl'invidiosi demonj, i quali or furiosamente rapi-
vanla in aria, e poi con impetuoso colpo faceanla cadere, or 
bárbaramente flagellavanla, or villanamente strascinavanlaper 
Ierra, or preeipilavanla daU'allo delle scale, e quando con 
altrcllali indegni modi, maltrattavano bruscamente e deride-
vano. Alia meta di Novembre pervenne Teresa a Malagone, 
ed ivi csaminala la prodigiosa sua íigliuola, riconobbe tullo 
purissimo oro quello che in lei traluceva. Sgombro i limori 
dalla mente del coniessore, e assicurollo aver Iddio in quel-
V anima depositati pregevolissimi tesori della sua grazia. Ral-
legrossi ollremodo la Ven. Madre Anna alio intendere che 
il suo spirito approvalo venia da si profonda discernitrice 
c sublime Maestra. Accrescevano gli argomenti delle sue con-
solazioni c i l grande amore che subilo professolle la sania 
Madre, e la riílessione a parecchie circostanze si passate che 
presenti, le quali venivanlc additando quanto grande fosse 
presso Dio la sania Fondalrice. Ritrovandosi colesla serva 
di Dio ancor giovinella secolare in Duegna, e, per Talla 
semplicitá, quanlunque verso i l décimo anno di sua ctá con-
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secrata avesse con voto la sua verginilá, non ricusando di 
marilarsi, credendo che l'obbligo de'conjugali in nulla piü 
consíslesse che in ben governare la casa, Iddio per mezzo 
d' una mirabile visione la Irasse da' pericoli di trasgrediré 
i l suo voto, e chiamoila al nostro Instituto. Era ella pre­
sente una sera a certa processione che nel chiostro loro fa-
ceano i Religiosi di S. Agoslino, quando terminata questa, 
le ne venne veduta un'altra misteriosa di Carmelilane Scalze. 
Precedevale un vezzoso bambino, che negli anni precedenti 
in un giardino alia medesima Anna erasi fatto vedere; ed 
ora alzando la mano e addilandole quelle Religiosc, le dissc: 
Q u e s t a d e b b ' e s s e r e l a l ú a v o c a z i o n e . Ció fatto disparvero e 
i l bambino e le monache. Rimase 1' innocente gioyane ac-
cesa di bello premure d' abbraceiar 1' Instituto di quelle 
Religiose ch'eransi a lei manifeslate; ma essendo in que' 
lempi o non ancora, o appena fabbricato il monastero di 
Avila, non poté giugnere ad averne contezza, se non allora 
quando eretlo fu i l monastero di Vagliadolid. Ora poi rico-
noscendo in volto la santa Madre, le parve appunto una di 
quelle Religiose, che ravvisate avea nella menlovata proces­
sione. Riconobbe ancora essere la nostra Santa quella dessa 
che una notte le apparve, e avvertilla essersi spentá la lam-
pana ch'arder do vea dlnanzi il SS. Sagramento, affinché la 
riaccendesse. 

Dio pur volle in questo tempo con altrc nobilissime ma­
niere assicurarla quanlo venerare e tutta aííidar si dovesse 
a' dettami e consigli della sua gran madre e maestra Teresa; 
che pero nel giorno della Concezione di nostra Signora le 
fe' vedere una candldissima colomba svolazzare in coro so-
pra i l capo della Santa, e quasi dinotare che in lei posarsi 
volesse. Ammirala forte a si gioconda veduta la'Y. Anna, 
intese esser qucgli i l Divino Spirito; e ben chiari erano gii 
argomenli di ció credere, se pongasi mente al tempo e al 
luogo in cui comparve, e prestamente spari quella colomba, 
non essendo allora aperla né la íinestra, né la porta del 
coro; come puré perché allora la S. Madre diffondeva ina-
ravigliosamente vaghissimi splendori dal volto. Infermó Te­
resa in Malagone di paralisia; quindi per due mesi videsi 
coslreüa a giacersi quasi sempte a letto; érale peró di non 
leggere conforto fra tanle pene la rara virtíi che scorgeva 
neU'illustre sua íigliuola, la guale con tenero afíetto a quello 
della sua Madre corrispundendo, era la piü sollecila e atienta 
nell'assisterla e sowenirla. 
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C A P O X-XXlVt 

S í a b i l í s c o n o i C o n s u l t o r i s c e l l i d a l R e c h e d e b b a p r o c u r a r -
s i p r e s s o i l S o m m o P o n t e f i c e l a s e p a r a z i o n e d e g l i S c a l z i 
d a ' C a l z a l i . P o r l a t i s i a t a l fine d u e P r o c u r a t o r i a R o ­
m a , e o t l e n g o n o i l b r a m a t o B r e v e p o n t i f i c i o . 

ASM DEL SIGINORE 1579, e scg. 
V"' •-. • .''XÍOÍSP.ÍÍV.J'ÜÍ' am f5Í" í ' r^fto ^Ifirníit i lH» 

Perche a'falli maggior chiarezza, quanto per noi si possa, 
si recbi e brevilá, richiedesi ora che, lasciala per alcun 
poco in Malagone la noslra S. Madre, narrisi in questo ca-
pilolo ció che dalla Consulta dcputala dall' immorlale Filip-
po I I . a risultar venne in pro delta Scalza Famiglia. 

Si discusse il punto, se con vene vol cosa fosse che in una 
stessa casa abitassero insicme e Calzati e Scalzi, e d'unanime 
consentimento venne slabilllo disdicevol essere tale mischian-
za. 11 P. M. Pietro Fernandez portó, egli é vero, un tempo 
contraria opinione, spcrando (siccome ei fece allorché fu 
Visilalore) che, ponendosi per Superiore uno Scalzo, al di 
lui esempio riformati sarebbonsi i sudditi: ma, conciossia-
cosaché daU'esperienza molió ammaestrisi l'umana prudenza, 
egli poi mutó parere, e in cotesta tanto spetlabile adunanza 
aderi a'sentimenti degli altri, confessando che ad altro ser-
vito non avrebbe tale accoppiamenio, che a fomentare per­
petué discordie, ed anzi a rovina del riformatore, che a pro-
íitto di chr vuolsi riformare. Stabilita la separazione degli 
Scalzi nelle loro abitazioni, un altro punto venne proposto 
alia disamina, e fu, se convenisse che gli Scalzi relti fossero 
non solo da Priori, ma da Provincial! altresi della medesi-
ma loro professione. II INunzio Apostólico, che volea puré 
spunlar qnalche cosa in suo favore, a fin di mostrarsi fe-
dele e atiento neH'adempimento delle promesse falte per 
l'addietro, rifmlava gagliardamente di accordare che doves-
sero venir governati da proprio distinto Provinciale. Duró 
piíi di I r é mesi la Consulla, e adducevansi scritture dall'una 
parte e d'allra, soslenendo ciascheduna le sue ragioni, ma 
alia fine ccdetle i l Nunzio al parere altrui, e rinunziando 
generosamenle a'propri dellami, si soltomise a quelli de' 
ragguardevoli suoi Assistenli. 

Ció conchiuso, presentossi dal Piacenlino Yescovo a'15 
di Luglio del 1579 un molto diffuso, erudito e assennalo 
Memoriale al Re, sotloseritto da'qualtro Consultori, nel quale 



esponendo i l parere c le ragioni dell' Adunanza perche si 
dovessero separare gli Sealzi dalla giurisdizione de' priinieri 
loro ProYinciali, supplicavalo a inleíporre la benigna sua 
mediazione presso sua Sanlilá, affinche si degnasse conce­
deré che gli.accennali Sealzi formassero da sé soli Provincia 
sepárala, il cui dislretlo fossero la Casliglia e l'Andalusia. 
Nolabile fu, e singolare l'aggradimento del piissimo Monarca 
per tale delerminazione, per radempimenlo della c[uale su-
bilamenle offeri la sua mediazione. 

Gli Sealzi allegrissimi a si prospera novella, rifleltendo 
che mal commelter poleas! i l rilevanle affare ad eslranei 
Procuralori, i quali per avvcntura non avrebbon saputo r i -
muovere e sormonlare gli ostacoli che sarebbonsi falli loro 
incontro, s'avvisarono cli mandare segretamenle a Roma lale 
persona che, in causa propria perorando, sapesse e con ge-
losia serbare i l segrelo, e con calore promuovere i l comune 
vanlaggio. Approvarono si falla idea S. Teresa, i l Re, l'Ar-
civescovo di Toledo e i l Presidenle di Casliglia; la malage-
volezza consisleva nella scella dell'idéalo personaggio. Non 
mancavano, a dir vero, parecchj soggelli della Riforma va-
levoli a soslenere valorosamente si fallo incarico, ma i l l i -
more che non si venisse in cognizion del Irallalo, e, per 
conseguenle, impedila fosse o 1'ándala a Roma, o i l buon 
eslío della gila medesima, non permise che a chicchessia l'in-
trigala difíicile impresa si commellesse. Trasse i íigli suoi 
dalle teme e dubbiezze raccorlissima S. Madre. Deslinó ella 
i l P. F. Giovanni di Gesü, i l Rocca (1), a tanto affare, e nell'e-

(I) A far palese 1' origine di tal denomlnazione, gioveríi qui l'avverlire 
ch'egli i l P. Giovanni di Gesü, secolare essendo. porto i l cognome di Rocca, 
comeché non i l paterno, ma i l materno fosse. Dopo aver consegnita la lau­
rea in Teología, esercitato in Barcellona l'uílicio di pubblico Professor di 
filosofía, poi ottenulo un parrocchiale beneficio, mentre aspirara a mag-
giori dignita temporali, Iddio eccitó in lia pin lodevoli brame dclle veré, 
e non cadevoli, che colla povertá, col dispregio di se stesso. colla peni-
tenza si acqnistano, e chiamollo ad abbracciare il nostro Instituto: siccome 
coraggiosamenle fece in Pastrana L' anno 4572. I n esso dimostró tale fer-
mezza nelle virtudi, tale costanza nelle traversie, e tale animo impertur-
babile nelle persecuzioni, che i Religiosi suoi fratelli degnissimo il riputa-
rono, che coirantico cognome di Rocca si appellasse; e con altro appunto 
non sapean chiamarlo. \eggasi i l capo 31. di questo 2. libro. 

Nacque egU nella Tilla di Sanahusa nel Principato di Catalogna. Dopo 
avere fedelmente adempiuti varj incariebi della Riforma addossatigli, ge­
nerosamente rifiutato i l Vescovado di Tortosa, e scritti alcuni Trattati di 
Mística Teología, fmi santamente di vivere in BarcelloDa a' 24. di Novem-
bre del 1614., confórtalo in morte dalla S. M. Teresa, che apparendo 
assicurollo della sua protezione. 
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\e\ío Procuralore riconobbero lull i lanía alliludine e capa­
dla a felicemenle esoguire e trallare i l comune inlcresse, 
che parve inspírala fosse dal Cielo la scelta falla da Teresa. 

Dimorando cgli in Manzera, mandollo la S. Madre a chia-
mare, la quale, secondo ch' io vado divisando, rilrovavasi in 
Yagliadolid. Accorse i l Rocca a'di lei cenni, e di buon animo 
s'offcrse al travaglio e al cimenlo; siccome pero dolió nomo, 
e insiememenle nmile e avvedulo, pria di accignersi aH'opra, 
espose alia Sania quallro difficollá, perch'essa gliene procu-
rasse lo scioglimento. Primamenle ritleltendo i l valenluomo 
essergii mesliere, afíin di meglio occultarsi a chi polesse im­
pediré i l buon esilo delle sue commessioni, i l travcslirsi in 
ahilo secolaresco, chiedelle che si consullassero pie e scien-
ziale persone se Iccito fosse o no, in tali cireoslanze i l cam-
biamento delle vesli Religiose. In secondo luogo espose alia 
S. Madre essergii necessarie Lellere coinmendalizie del Re 
e di aulorevoli personaggi si ecclesiaslici che secolari, perché 
altramenle con poca efílcacia avrebbe polulo ncgoziare in 
Roma. La terza difficollá consisleva nella spesa ch'era ine-
"vilabile, e pur era impossibile a soslenersi dalla poverlá della 
Riforma. Per ullimo espose essergii d'ñopo d'un allro com-
pagno, i l quale non solo di alleggiamenlo gli fosse e di con-
sigiio, ma ancora le sue vcci esercitar polesse in caso di 
necessilá. Nulla sbigolü la generosa Donna a lali difficollá; 
ella si esibi a spianarle lutle, e a provvedere a lalte le bi-
sogne. Gravissimi nomini, (che singolarmenle nell'Ordine di 
S. Domenico furono consullali) atiesa l'imporlanza del secreto 
che raffare richiedea, approvarono che i l Rocca sollo laiche 
vestimenta si occullasse. Da ragguardevoli personaggi si ot-
tennero efficaci lellere di raccomandazione, e Ira quesli sin­
golarmenle spiccó Tamorevolissimo padre degli Scalzi Filippo 
I I . , i l quale avvegnaché occupalo nel disporsi all'acquisto 
del regno di Portogallo, tralasciar non volle di benignamente 
altendere anche agíi inleressi della noslra Riforma, scrivendo 
al Ponlefice, a parecchi cardinali c al suo Ambasciadore in 
Roma, perché la causa e gli avanzamenti noslri prolegges-
sero. Scrisse la Sania a'convenli deU'uno e dell'allro sesso, 
perché ognuno, giusla la possa sna, soccorrcsse con denaro 
al comune interesse, e Iddio la prowide di pielosi benefal-
lo r i , i quali con larga mano fornirono i l Procuralore del 
bisognevole. D. Francesco di Rracamonle cavaliere d' Alva, 
grand'amico del P. Gio\7anni, gringiunse di procurargli in 
Roma la dispensa perché contrar polesse matrimonio con 
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una sua cugina germana; e accetlalosi dal Padre lale irnpe-
gno, siccome assai opportuno e giovevole a maggionnente 
celare il principal motivo del suo pellegrinaggio, provvi-
delo di abili cayallereschi, d'una ínula e di qualtrocenlo 
Ducali. La scella del compagno lasciata vende da Teresa 
alia prudenza del P. Rocca, ed egli l'avvedulo uomo elesse 
i l P. F. Diego della Trinifá Piore di Paslrana, che pria 
avea professalo nell' Ordine di S. Girolamo, e non men d'esso 
sagace era e spiriluale. Veslirono amendue i valenli Procu-
ralori abili secolareschi, occultandosi il P. Giovanni sollo il 
nome di G i r o l a m o V e g a , e i l P. Diego sollo quello di D o í t o r 
D i e g o U r t a d o d i A l m n n z a n . InnoUratosi di poco l'anno 1580, 
imbarcaronsi in Alicanle, e dopo aver soslenule perigliose 
burrasche e moleste calme, approdarono a Livorno, e di lA 
recaronsi a Roma. 

Prima di partiré, erasi pórtalo i l P. F. Giovanni a chie-
dere la benedizione della S. Madre, che allora trovayasi o 
ín Malagone, o in Yillanuova della Xara. IMirando la Donna 
forte i l valoroso suo figlio con barba lunga, con al flanco 
spada, e pomposi abili indosso, i quali assai bene corrispon-
deano alia grave di lui presenza, qual di bellicoso capilano, 
siccome quella che assai bene sapea a\er in pregio e i ge-
nerosi nelle malagevoli imprese qualor K opportunilá cosi ri-
chiedesse, e i fervorosi nel ritiro e nel coro § tulla gioi e 
congratulossi con esso lui . Colmollo di mille benedizioni e 
iieli augurj, e sempre mai colle ferventissime sue orazioni 
accompagnollo. E in vero convien egli diré che le preghiere 
inviate al cielo da Teresa fossero i l principale stromenlo 
che prospera rendelte si falla spedizione; poiché lali osla-
coli affacciaronsi in Roma al nostro Rocca ch'esso quantun-
que non men coraggioso che deslro, avea quasi deposla ogni 
speranza di felice riuscimento. Era stala la causa per ordinc 
del Papa proposta e agítala nella Congregazione delta de'Re-
golari, e da que' saggi porporali che componevanla, applau-
dila: ma celebrandosi allora il Capilolo Genérale de'Carme-
litani, nel quale eletto venne a Prior Genérale dell'Ordine 
il reverendissimo P. Giamballisla Cafíardo, questi adoperossi 
si bene presso il Cardinal Buon-Compagni ñipóle del Papa 
e proteltor delFOrdine, che venne Iratlo anche i l Zio nel 
sentimento di non doversi appieno esaudir le inchiesle de' 
Procuralori degli Scalzi, e loro solíanlo concederé che alter-
natamente quando un Cálzalo, quando uno Scalzo la Pro­
vincia reggesse. Lodi sicno pero a'tre Cardinali Malleo Pre-
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sitíente della Congregazlone, Moníallo Francescano, che fu 
po¡ Sisto V. e Sforza, i quali impegnaronsi tanto a nostro 
pro, che inchinatosi alia fine anche il Ponlefice Gregorio X l l í . 
a compiacere le nostre suppliche, dopo esser slata approvata 
la causa in Concistoro. concedelte che si ergesse Provincia 
separata di Scalzi con un Provinciale della medesirna Rifor-
ma, con allre dichiarazioni, che posson leggersi nel di lui 
Breve che incomincia P í a r , o n s i d e r a l i o n e , speclito a'22 di 
Giugno del 1380, e \a iinpresso nel Bollarlo Romano dej 
Cherubino, ncl Carmelitano del Monsignani, e nella raccolfa 
de'nostri Pmilegj stampala in Roma l'anno 1617. 

P e r c o m a n d a m e n t o d e l S i g n o r e p o r t a s i l a S . M a d r e a [ a n ­
d a r é u n m o n a s l e r o i n V i l l a n o v a d e l l a X a r a . C i r c o s t a n -
z e n o t a b i l i d e l d i l e i v i a g g i o , e d i m o r a c h e f e c e p e r t r e 
g i o r n i n e l c o n v e n i o d e ' s u o i S c a l z i d i n o s t r a S i g n a r a d e l 
s o c c o r s o . 

ANM DEL SIGNORE 1580. 

Molti anni prima era stala invitata la nostra S. Madre 
ad ergere un monaslero in Villanova della Xara, ma la po-
vertá di quel villaggio, i Iravagij e le persecuzioni che 
sofferse la con traslata Riforma, ed allri motivi, che fra poco 
addurremo, la cagion furono che in fino ad ora differila siane 
resecuzione. 

Mosse dalla gran fama di santitá che la famosa Romila 
C a l a r i n a d i C a r d o n a , non senza ragione, acquistata si avea 
nel Vescovado di C u e n c a , quiltro divote donzelle e sorelle 
germane, sentironsi mosse ad imitare, e farsi discepole di si 
gran maestra di penitenza: ma non avendo elleno mczzi con 
cui appagare le generóse loro brame, pregarono un prete loro 
fralello ad aprir loro qualche yia onde farsi religiosc nella 
loro Patria, cioé nella ierra di Yillanova della Xara. Non 
sapendo il fralello in qual guisa consolarle, consiglialosi col 
Párroco del luogo propose il rilirarsi in una casa, e in essa 
passare, in santi escrcizj occupale, i giorni loro come Ter-
ziarie e Pinzocchere infino a tanto che i l Signore agevolasse 
la strada a pin nobile impresa. Abbracciarono volentieri le 
fervoróse donzelle la proposta del sacerdote loro fralello, 
^d ebbcro la consolazione di vedere accresciula la compagnia 



2 5 2 
loro coiraggiunla d'allre qnadro donzelle íigliuol^ d una 
\cdova signora loro árnica. Verso l'anno 1572 fecero con-
sapevole della risoluzion loro la V. di Cardona, e quesla 
rallegralasi altamcnle, scorla da profclico lume, rispóse che 
s t e s s e r o d i b v o n a n i m o , e i n i s p e r a n z a v i v e s s e r o c h e I d d i o 
a v e a l o r o u n g i o r n o a c o n c e d e r é d ' e s s e r e f o n d a l r i c i d ' u n 
w o n a s l e r o d i C a r m e l i l a n e S c c d z e . Pervcnne puré la nolizia 
della risoluzion loro agU orecchi d'una Sena di Dio ahi­
lan te non molto lungi da \:illano\a, ed essa, quantimque 
negli anni innollrala d'assai, Tolle farsi loro compagna. In 
lal guisa cresciule al numero di nove, ollenncro ad ahilare 
una casa contigua a un Romitaggio dedícalo a S. Anna, il 
quale era slalo eretlo alcuni anni prima da Diego di Gua-
dalaxara nalio di Zamora, sacerdote amanle della soliludinc, 
ch'era slalo un lempo Religioso Carmelilano, e avea olle-
nulo, pellegrinando a Roma, molle inclulgenze per chi fosse 
per visitare 11 divolo suo Romilorio. Yenulo a morle i l huon 
prele, ordinó che di quella casa e delle poche sue éntrale 
si fabbricasse un monastero di Religioso Carmelilane, e ció 
non polcndosi effetluare, si ergesse una cappellania; ma Id­
dio secondar volle la primiera di lui intenzione. Menavano 
le divole donne ritirate in quella casa una vita veramenle 
angélica, come chiaro manifeslasi da ció che della virlü di 
esse racconla la S. Madre nel Capo X X Y I I . delle Fondazioni 
( E d i z . J t a l . c . 32.), e i l Cronista al libro IV capo I I I . Gua-
dagnavansi i l vi l la colle faliche delle loro maní, non volen-
do csse chieder limosína, aííin di non esser nojosc altrui, e 
non godendo delle éntrate del sopra menlovato Diego di 
Guadalaxara altro che la sola abilazione. La penílenza, l'o-
razione, rumillá e la cristiana vícendevole carita fioriva 
perpetuamente in quel povero albergo. Yestívano abiti sc-
colari, poverissimi peró e mal in arnese, se non che erano 
pregevoli per lo Scapolare di nostra Signora del Carmine, 
che porlavano indosso. Yivean líele e contente dello slalo; 
la vogiia peró di consecrarsi totalmente a Dio co'voli di Re-
ligione era una pungente spina che non cessava di trafigger 
loro profondamente i l cuore. Di continuo alzavano al Cielo 
amorose grida, perché loro qualche bella opporlunitá sí pre-
sentasse onde compiere le brame loro. A queslo fine indi-
rizzavano alcune particolari straordinarie penitenze, e colle 
ginocchia piegate facevano nel distretlo della casa cerle di­
vole processioni. Udi i l Sígnore le voci loro, ed esaudille 
nella maniera che segué. II Dollore Agostino d'Erbía cano-
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nico di Cuenca slanco di ahilare nella cilla, avea permútalo 
il suo canonicalo colla Parrocchia di Villanova. l \ i giunto, 
udilo ch' ebbe dalle dhole Donne quali fossero le brame loro, 
approvolle, e se ne fe'promolore. Sapendo egli che la S. 
Madre Teresa andava fondando comenli senza éntrate, e 
quanla fosse la perfezione che in questi slabilivasi, deter­
mino, col consenso si delle sotitarie sue parrocchiane, che 
de'Reggitori della Villa, d'inviare un messo alia Santa, che 
1' invilasse a fondare in Villanova un monaslero dell' Ordine 
suo, e COSÍ fece. 

Portossi Tanno 1576 un prudente e savio sacerdote a 
Toledo, dove allora trovavasi la Santa, vénula poco prima 
da Siviglia, e I'espose i l común desiderio della Villa, la pro-
bita, e 1' ansie premurose delle pie donzelle. Aggradi la San­
ia, siccome era coslume suo, la córtese esibizione, ma fu 
di parere non convenirle i l complaceré rinchiesta fáltale; ed 
ecco le ragioni che a tal ripulsa spigneanla, dalla medesima 
regístrale. « Parve a me che in nessuna maniera convene volé 
» fosse 1' ammellere celesta santa opera per le seguenli ra-
» gioni. Prima, perché sembravami cosa assai difficile che 
» persone giá da lanli anni avvez/.e al l o i j modo di vive-
» re, fossero per accomodarsi a quello della nostra Religio-
» ne. La seconda, perché non aveano quasi di che soslen-
» tarsi, e i l luego é poco piü di mille fuochi, i l che per 
» vivere di limosina é di poco ajuto: e sebbene la Comu-
» nilá s'offerse a soslenlarle, non parevami che tale promessa 
» fosse a durar lungo tempo. La terza, che non avevano 
» casa. La quarta, la lontananza di quella Villa dagli altri 
» noslri monasleri; e quanlunque mi dicessero ch'ellcno e-
» ran donne assai dabbene, tutlavia non avendole io vedute, 
». non poteva sapere se fornile fossero di que'talenli, che pre-
» tendiamo in cotesti noslri monasleri ». Questi erano i mo-
livi che persuadevano la S. Madre a non accondisccndere 
alia proposla Fondazione; essendo pero umilissima, sicché 
non affidavasi mai al proprio parere, e spiacendole ancora 
di mandare sconsolato i l messaggio, comunicó l'affare col 
dollor Velasquez suo confessore, canónico allora di Toledo, 
poi Vescovo di Osma, indi Arcivescovo di Composlella, e 
questi leggendo le leltere, c riflettendo alia pielá della do-
manda, ingiunsele che manlenesse i chiedilori nelle speranze 
loro, argomentando egli che quella lodevole unione cli lanli 
euori in un solo parere e in una si divola brama non po­
lea esserc che un valido indizio che fosse Iddio per esserc 
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gicrificalo. Lljbidl Teresa, e conforlandu ¡I preíe a sperare 
un felice esito, rispóse, che non polea per allora appagarlo, 
glacché la persecuzione suscilata contro della Riforma, Iral-
íenevala dalle Fondazioni. Ánimaü que'della Villa dalle spe-
ranze lasciate loro, proseguivano a lenlare studiosamenle 
tutti que' mezzi ch' erano loro possibili per far si che Te­
resa lutla s'arrcndesse alie voglie loro. Conlinuamenle pre-
gavano le divote donne i l Signore perché le rendesse ap-
pieno contente, e scrive il P. Ribera che ognuna conser­
vó sempre, avvegnaché lacero, quel veslito con cui era 
éntrala in quel recinto, sdegnando di procacciarsene un al-
tro, se non se quello di monaca. Replieavano i messaggi alia 
Santa, soltraendo con tali spese il proprio nccessario villo; 
ma sempre questa, quanlunque le consolasse, moslravasi ir­
resoluta. 

Ginnse finalmente l'anno 1579, e i PP. Antonio di Ge-
sü e Gabriello dell'Assunzione, i quali abitando nel convento 
della Roda, delto di noslra Signora del Soccorso, poche mi-
glia distante da Villanova, erano assai ben consapevoli della 
probitá di quelle pie donne, siccome testimonj di vedula, 
>si fecero mediatori presso la Santa perché pienamenle le 
compiacesse. Sempre pero pugneva lá noslra Santa i l timore 
che tra le sue monache, e quelle Solilarie avesse a insor-
gere col comune convillo lo spirito di conlraddizione, rié 
sapeasi persuadere che persone allevale senza i l beneficio 
di Direttori, fossero per abbracciare colla dovuta schiellezza 
il suo Instituto. Temendo che i l P. Salazar Vicario Genéra­
le fosse preoccupalo dalle islanze altrui, e le comandasse 
d'accollare quella Fondazione, lo prevenne essa con lettere, 
adducendo le ragioni della sua negativa, e pregando a non 
concederé la licenza agrinlercedüori. Le rispóse i l Salazar che 
senza il di lei consenso non avrebbe conceduta licenza al-
cuna; con che vedevasi ella sicura; ma oh come diversi tal-
volta sonó dagli umani paren i giudizj divini! Essendo egli 
omai vicino i l lempo da Dio decrétalo ad appagare com-
piiilamente le orazioni di quelle fedeli e pcrseveranli sue 
serve, repentemenle cambió il cuore di Teresa. « Un gior-
» no (COSÍ c o n l a e l l a s t e s s a ) dopo essermi comunícala, rac-
.» comandando al Signore, come spesse volle faceva, coleslo 
» afTare, poiché quello che da prima mi moveva a rispon-
» dere favorevolmente era la lema d'impedire il profitlo di 
» alcune anime, essendo sempre slato il mió désiderio di 
» cercare qualche mezzo, peí quale si lodi noslro Signore, 
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» e siavi chi. piü perfeltamenie lo serva; mi fecé la divina 
» Maeslá una buona riprensione dicendoini: C o n q u a l i t e s o r i 
» s i s o n ó f a b b r i c a l i q u e ' m o n a s l e r i c h e i n f i n o a d o r a s i s o n ó 
» f o n d a í i ? N o n t e m i d ' a c c e l l a r q u e s t a c a s a , p e r c h é t o r n e r a 
» a m i ó g r a n d e s e r m g i o , e a p r o f i t l ú d e l l e a n i m e (*). Es-
» sendo polenli ed efficaci le parole di Dio, poich'esso fa 
i non solo che V iníellelto le concepisca, ma gil porge luce 
» altresi añinché comprenda la verila, e dispone la volonlá 
» a pode in esecuzione, avvenne a me, che non solo di buo-
» na voglia ammisi quel monaslero, ma ancora mi parve 
» di aver falto male per l'addietro nel lasciarmi guidare da 
» umane ragioni ». 

Delerminalasi perianto la S. Madre di accetlare la no-
vella Fondazione, riflellé eh'egli era d'uopo piü che altro-
ve ch'ella vi si recasse in persona. Le gravi infermitá dalle 
quali era allora torméntala doveano almeno differire il lun-
go e penoso viaggio da Malagone a Villanova, ma non 
poleron giá trattenere i l generoso cuor di Teresa. Scrisse 
al Salazar, manifeslandogli la presa sua risoluzione; e i l P. 
Vicario non solo le permise, ma comandolle che si portasse 
in persona a compiere la Fondazione; e quanto alia scelta 
delle monache compagne lulto lascio all'arbitrio e alia pru-
denza della medesima. Molió era a cuor di Teresa lo scie-
gliere e destinare per Vilíanova soggetti dotati di virtü in-
sieme e di destrezza, che piegar sapessero quelle donne, giá 
ad allre coslumanze avezze, a quelle della Religione; laonde 
una processione intimó affln di inuovere i l Padre de'lumi 
a inspirarle una saggia, e quale aU'uopo acconcia fosse 
elezione: né vane fnrono le di lei suppliche, poiché scelse 
persone tali che nulla piü sarebbesi poluto desiderare; e Ira 
quesle degnissima a rammemorarsi é la Y. Ánna di S. A-
goslino, la quale a quanto giovamenlo tomata sia del mo­
naslero di Villanova, abbastanza dimostrano e la prodigiosa 
di lei vita, e parecchi capiloli di questa storia. 

Vennero a Malagone i PP. Antonio di Gesü e Gabriello 
dell'Assunzione, ch' era Priore del Soccorso, aífin di assistere 
alia S. Madre nel viaggio; e colla compagnia di essi e delle 

(*) Ollre le sopraddette parole, narra la V. Anna di S. Agostlno, d'a-
ver udito dalia medesima Santa che il Redentore le disse: Teresa, con yo-
veñ pcscatori io fondai la m í a Chiesa. Volendo, se mal non avviso darle 
a divedere che non dovea sgomenlarsi della povertá di quelle divole don­
ne, ma bensi rallegrarsi, poiché i piü poveri e semplici sonó i piú addatti 
ad apprendere la sanlitá. \ id. Gron. tora. 4. lib. 16- cap. 20-
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gostino, ed Elvira di S. Angelo, parli ella a13 di Febbrajo 
del 1580 da Malagone, c passando di Toledo, trasse da quel 
monaslero la M. Maria de'Marliri, (ingannaronsi qui i l Ribera, 
c l'Enriquez nomandola Anna della Madre di Dio) perché fos-
se Priora del novello chiostro ch'iva a fondare, e Coslanza del­
la Croce. Era la nostra Santa da tali malattie oppressa, che 
laluno avrebbe crédulo non poter ella neppur muovere un 
passo; si cornpiacque Iddio di premiare la di leí generosilá, 
imperció nel viaggio le si donó tanto vigore e tale sanitá, 
che sembrava non avesse mai soslenuto malore alcuno. An­
che coh straordinari favori agevolar volle e benedire i di 
lei passi, poiché atiesta la V. Anna di S. Agostino ne'pro-
cessi della canonizzazione nella risposla all' articolo quarto, 
che ritrovandosi essa una notte in certo albergo, in una 
medesima stanza colla S. Madre, e colla sorella Anna di S. 
Bartolommeo, fu svegliata da quest'ultima perché porgesse 
orecchio a una dolcissima e santa música, che lutta pareva 
del Cielo, E n o n p o l e a , soggiugne la stessa Religiosa, c s s e r e 
a l t r a m e n l e , s i p e r c h é g r a n d i s s i m a e r a l a s o a v i t á d i q u e s l a 
a r m o n í a , e i n q u e l p i c c o l o V i l l a g g i o e r a i u i p o s s i b i l e i l r i -
t r o v a r e s i e s p e r l i m u s i c i , c o m e p e r c h é m i f u d a t o a c o n o -
s c e r e c e l e b r a r s i q u e l l a m ú s i c a i n r e n d i m e n l o d i g r a z i e a l i a 
S . M a d r e T e r e s a p e r c h é a n d a v a a f a r l a d e l l a f o n d a z i o n e . 

Grandissime ancora furon le tenere dimostrazioni di sti-
ma e divozione co'quali onorolla la térra in cotesto viaggio. 
Conosciuti essendo e veneraü in quel paese que' Padri che 
accompagnavanla, s' avvisarono non senza ragione, trovarsi 
con essi la Fondatrice e Madre loro Teresa; per la qual cosa 
per tutli i luoghi ov'ella passava, era si grande i l concorso 
delle persone che, bramando vederla, affollavansi, fors'anche 
con qualche indiscretezza, a lei d'intorno, che non sapevano 
i Padri come difenderla. Nella Villa di Robledo, ove la San­
ta alloggiata fu da una divota donna, fu tale la calca del 
popólo accorso a mirarla, che fu mestieri mettere due birri 
alia porta della casa perché lasciasserla mangiare. Non fu 
pero bastevole tale diligenza a frenar la divota curiositá delle 
genti, perché questc non polendo entrar per la porta, sali-
rono su per le mura; e convien egli ben credere che gran­
dissima fosse 1' aviditá loro, poiché leggesi che affin di sbri-
gare la Santa da tanta moltitudine, fu d' uopo incarcerarnc 
alcuni. Precorreva la fama da un luogo all'aUro; quindi av-
veniva che prima che la S. Madre pervenisse alie Yille, di 
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giá prevenuli i paesaní venivanle incoiitro, e applaudivanla 
con divote acclarñazioni; e i Yiaggialorí una volla non sep-
pero altro mezzo ritrovare onde deludere tanto coueorso, 
che i l partiré tre ore prima del giorno, aYvegnaché rígida 
tuttavia fosse la notte, Fra tulti i tanto ossequiosi conladini 
uno piü di tutti segnalossi ilella sua divozione. Inteso ch'egli 
ebbe dovcr passare dal suo villaggio la M. Teresa, assettó 
la sua casa, preparó un buon desinare, avvisó tulla la sua 
famiglia, e congregó aitri parenti fallí venire da altri villag-
g¡, perché si Irovassero presentí alia vénula della Madre, e 
adunó tullo i l suo armenio airinché la medesima i l benedi-
cesse; e ció falto, usci neíla strada aspeltando che la Santa 
passasse. Gradí sommamente Teresa si cortesí e píe esibi-
zíoni, ma non volle, avvegnaché impor túna la , smontare dal 
carro, e non poté appagare le brame del divoto contadino, 
perocché conveníva ch'ella piü ollre s'a^anzasse nel suo 
cammino. Vedendo il buon uomo che non polea venir com-
piaciuto, condusse la sua gente alia presenza di leí, e ollenne 
dalla medesima la benedizione di tullí, ed efficací promesse 
di raccomandarli a Dio. 

Dopo i divoti incontri de' secolari eccoci a nárrame uno 
di persone Religiose, anzi de'íigii slessi di Teresa, peí quale 
essa gioi altamente. Fin daU' anno 1572, da queirammirabi-
le romíta Calerina di Cardona, la quale avvegnaché di no-
bilissimo legnaggio ragguardevole, e per materna parentela 
congiunta co'principi di Salerno, e h h a coraggio di rinno­
vare ne' secoli a noi vicini gli antichi esempli de' piü austeri 
Anacoreti, rilirandosi a vivere solinga in una buca, alta piü 
a ricoverar le íiere che a dar rícelto agli uominí, non lungi 
dal castello di Yaladire, e da un villaggio nomato l a R o d a , 
nel sito della sua grotla era stato erello un convento di Cár-
melitaní Scalzi dedícalo a noslra Signora del Soccorso, presso 
i quali, dopo ayer ella veslito in Pastrana i l nostro abito, 
col cappuccio da uomo, ed essersi obbligafa con voli sem-
plici alia professione del nostro Instituto, in un'altra grotla 
separata menó alcuni anni una vita sovra ogni credere peni­
tente, e fini saniamente di vivere l'anno 1577 (*). Ora gli 
Scalzi, avventurosi abitalori di quella sacra soliludine, u-

(*) OUre i nostri Scrittori. ha descritta la vita di questa ammirabile 
Romita anche un Anónimo in francese nelle vite de'Padri deU'Eremo, 
stampate in Parigi nel 1 7 0 6 . c. 70. 

Questo' dotto Anónimo, il quale credo fosse i l Signor di Villeíbre. iq 
diviso che con sommo piacere altra Romita insigne avrebbe rammentata, 
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scirono in processione ad inconlrar la loro S. Madre. Arn-
yala ch'ella fu, piegale le ginocchia, le cMesero uinilmenle 
la malerna benedizione, e Teresa non lasciandosi mai su­
perare negli alli di umiliazione, volle puré da'medesimi suoi 
tigliuoli essere benedetla; e Ira si lenere gare fu condolía 
alia cliiesa. Quanlo fosse i l giubilo che in tale occasione 
inondava i l cuóre della S. Madre, ella slessa cel ridica; » Con-
» ciossiaché andavano Scalzi, e con le loro povere cappe di 
» panno rozzo, ci inossero lulle a divozione. lo parlicolar-
» mente m' inlenerii lulla, parendomi di slartnene in quel 
» fiorilo lempo de'noslri Sanli Padri. Sembravami, che quei 
» Religiosi in quella campagna fossero lanli fiori bianchi e 
f odorosi; e credo che in rea lia lali sieno nel divino cospelto, 
» poiché, a mió parere, i l Signore é quivi servilo daddovero. 
» Enlrarono nella chiesa con voci assai mortifícale cantando 
» i l T e D e i m i l a u t l a m u s . L' ingresso nella delta chiesa é sol-
» lo Ierra, come per una grolla che, rappresenlava quella 
» del noslro Padre Ella. lo al cerlo era piena di tanto in-
» terior godimenlo, che avrei dato per molto ben impiegalo 
» i l viaggio, quand'anche fosse slalo piíi lungo: sebbene 
» mi rincrebbe assai che fosse giá moría la santa di Car-
» dona, per inezzo della quale Iddio fonda lo avea quel con^ 
» vento, e che io non meritai di vedere, quantunque molió 
» lo desiderassi ». 

Se pero non giunse a riconoscere in vita la venerabile 
di Cardona, la poté non per tanto mirare giá trapassala e 
gloriosa, essendosi ella manifeslala alia nostra Santa appunto 
in cotcsto luogo, che fu testimonió della stupenda e incre-
dibile di lei macerazione. La medesima Teresa dopo aver 
lessulo un ben lungo elogio della sanlitá di essa, descrisse 
colle seguenli parole una di lei apparizione. » Un giorno, 

dopo essermi coinunicala in (fuella chiesa lanío santa, mi 
» venne un raccoglimento assai grande', con una sospen-

se pervenu'a a lui ne fosse la cognizionc. Essa fu María della Croce fi-
gliuola di O. Antonio, figlio dell'Infante 1). Luigi di Portogallo secondo-
genito del Re D. Emanuello. Yeslita d'un sacco, e cinta con una fuñe me-
nb solitaria e sconosciuta i suoi giorni in una caverna, presso al mare; fi­
nalmente condolía in Ispagna, e udito aven lo un'interna voce del Signore, 
chele disse: servimi in ubbidienza. si rendette l'anno 1585. Carmelitana 
Soalza in Toledo. Ricca di molte virtü morí di peste in Alcalá nel 1599. 
Nel tomo 3. lib. 10. cap. 19. delle nostre Cronache, ed assai piü nel quinto 
yolume de'Disinganni, o sia nella quinta parola del Francesco della Croce, 
trovar potranno i Raccoglitori di si proñcue storie la materia onde tesser 
1'elogio eziándio di cotesla Roraila degü ultimi secoli. 
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» sionc che alienommi da'sensi. Mi si fe'yedere in visión© 
» inlellettuale cotcsta sania donna, come un corpo gloriíi-
» calo, con alcuni Angeli seco, e mi disse che non mi slan-
* cassi mai, ma sempre procurassi molliplicare le mié fon-
» dazioni. ínlesi, sebbene non me lo signiíicasse, ch'ella aju-
» lavami colle sue inlercessioni presso Dio: mi disse ancora 
» un'allra cosa, ma non c d'uopo il qui regislraiia. » 

Tre giorni si Iraltenne S. Teresa colle sue monache in 
quella romila abilazione, e non cessava di saniamente com-
pugnersi e forle maravigliarsi alia riílessione dello slrano 
coraggio d' una persona del medesimo suo sesso, come fu 
la di Cardona, ch'ebbe cuore di viversi sconosciuta per lanli 
anni, e rilirala in qneirerma soliludine, e al rimirare quanla 
fosse la perfczione di quegli amali suoi figliuoli ch' ella avea 
posli al mondo, e che con lanía figliale carila e amore go-
devano della presenza di lei. Andaya essa alia chicsa colle sue 
íigliuole a far orazione iieü'ora siessa in cui facevanla i Re-
ligiosi, e in que'lre giorni videsi rinnovalo Tuso degiian-
lichi secoli (ora per giusli rignardi, cresciula essendo r u ­
mana malizia, presso che abolilo dallachiesa) di unirsi Tuno 
e 1' allro sesso a lodare 1' Allissimo con iscambievoli voci, c 
recilare i divini uffici. Ollre la carilalcvolc ospitalilá che r i ­
ce ve lie la Sania da' fervorosi suoi ligliuoli di quel solilario 
convenio, ollenne da essi in dono peí nuovo monaslcro varj 
sacri arredi, ed una sacra effigie scolpila nel legno rappre-
senlanle i l Bambino Gesü. Congedalasi lín aliñen le con lene re 
espressioni da'suoi amalissimi Scalzi, avviossi a Villano va 
della Xa ra, e vi giunsé a'21 di Febbrajo, nel qual giorno 
cadeva la prima Domenica di Oiiareshna. 

Prima di enlrare nella Villa, menlre appreslavasi lullo 
ció che necessario era a dispone una vaga funzione, si Iral-
lenne la S. Madre in una casa di campagna di Michele di 
Mondegiar, ed ivi ci dié una bella prova dello spirilo di pro-
fezia a lei corlesamenle da Dio infuso. Faceanie corleggio e 
compagina Iré íigliuole del Mondegiar, e la Sania, genlilmenle 
mirándole, disse a tulle e Iré che sarebbono un giorno én­
trale, c professalo avrcbbono nel monaslero che ven i va a 
fondare. II Genilore di csse che udi prenunziarsi tali cose, 
i'ispose che per avvenlnra sarebbcsi ció avverato nella so-
í'clia maggiore; ma Teresa non paga di una sola, E che? 
ripiglíó, l a maggiore e n i d i a p í ú ? lu i te i r é , come ho dello, . 
hurnio ad effelluar c i d ; e n o n v h a iuogo a dub i la rne . Quanlo 
predisse. lanío avvenne; lo che con ^iuramenlo fu deposlo 
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nc'processi della canonizzazione da una delle detle sórell^ 
che poi nomossi G i m e p p a d e l l ' l u c a r n a z i o n e ; le cui parole 
ifl rispoSta aU'arlicolo qaarantesimo séslo sonó come se-
gaono. » Dopo qnallro o cinque armi enlró la sorella.mag-
» giore, che appellossi í s a h e l l a d i G e s ü , e súbitamente dopo 
» la di lei professione enlró F r a n c e s c a d i s a n t o E l í s e o . Se 
» mal non mi avviso, le mié sorelle provarono qualche r i -
» pugnanza; io pero la sperimentai maggiore di molto, at-
» tesoché abborriva assai lo stalo claústrale; e giacché mió 
» padre era assai ricco, e non gli mancaron partili, deside-
» rava di maritarmi. ín capo di selle anni, andando con 
» mía madre a visitare le mié sorelle, accoslossi mia madre 
» alia porta, che a 111 o di trasportarvi dentro della calcina, 
» slava a pe ría, e cominció a piangere. lo veduta tal cosa, 
» dissi: P i a n g e m í a m a d r e p e r c h é v o r r e b b e c h e m i f a c e s s i m o -
» n a c a ; m a n o n v e d r a n n o c i ó g l i o c c h i s u o i . §enza menomo 
» pensiero di monacarmi m'accoslai io puré alia della porta, 
» e allora in un islante mi sentii aífallo cambíala d'idee, si 
» faltamenle, che stetti un gran pezzo come fuor di me stessa. 
» Rilornala in me, senza proferir molió alcuno a mia madre 
» né volgere i l capo, me n'entrai nella Clausura, e le rao-
» nache non polerono mai piü mandarmi fuori. Ávvisa-
» ron del fallo i l Su per io re, come puré di ció che predel-
» lo avea la N. S. Madre; e quesli in con la nenie comandó 
» che mi dessero 1' abito; con che compiula fu la profezia. 

C A P O X X X V I é 

S a l e n n ü a c o n c u i c e l e b r o s s i l a F o n d a z i o n e d i V i l l a n o v a 
d e l l a X a r a . G r a z i e c h e i m p e t r é l a S . M . a q u e ' T e r r a z -
z a n i , e p r e d i z i o n e l a s c i a t a a l i e m o n a c h e , c h e i l S i g n o r e 
s a r e b b e s i f a l l o P r o v v e d i l o r l o r o . 

ANNI DEL SIGNORE 1780 . 

NelF avvicmarsi della S. Madre colla venerabile sua co­
rnil iva a Villanova udivasi i l festevol suono delle campane, 
e presso que' Terrazzani universale era i l tripudio e i l con­
tento. Usci i l Párroco co'principali del luogo ad incontrarla, 
e accostalisi aU'umile carro che conducevala, inginocchia-
ronsi lull i per riverenza, e la condusscro colle compagne 
alia chiesa parrocchiale, d'onde usci una gran processione 
di preti ad accoglieria caníando Tlnno di rendimenlo di 
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grazie, T e D e u f n L a u d a m u s . Termínalo il divinó Inno, e 
falla un po' di orazione avviossi una ben ordinala e grave 
processione verso ii Romilorio di S. Ánna, portandosi in essa 
solennemenle j ' Auguslissimo Sagramenlo, parecchie croci e 
slendardi, e una slalua di nostra Signora. « ]\Toi monache, 
» f c o s i d e s c r i v e s i l a d i v o l a f u n z i o n e d e l l a S a n t a ) coile no-
» slre cappe. bianche, e. co'veli coperte i l viso, andavamo 
» nel mezzo presso i l SS. Sagramenlo, e presso noi erano 
» i noslri frali Scalzi, i quali eran venuli in buon numero 
» dal convenio della Madonna del Soccorso. Essendo in quel 
» luogo un convenio de'PP. Francescani, egiino ancora ven-
» ñero in processione, ed accoppiossi a7 medesimi un frale 
» Domenicano ch'ivi trovavasi, il cui abilo, allorché vidi , 
» quantunque fosse solo, mi dié gran contento. Conciossia-
» ché era molió lontano ( ü t i o m i í o r i o d i S. A r m a ) , si driz-
» zarono nella slrada molli allari, e a quesli fermavansi 
» alcune volle canlando alcune belle composizioni in íode 
» della nostra Religione, per lo che eccilossi in noi gran 
» divozione, riflellendo che lulli lodavano quel gran Dio che 
» porlavano presente, e che per amor sno facevasi tanto 
» contó di setle poverelle Scalze che quivi andavamo. Nello 
» stesso lempo pero io confondevami alíamenle, considerando 
» che se avessero volulo operare secondo i miei merili, era 
» meslieri che lutli si fossero rivollali contro di me. Vi ho 
» dalo, o sorelle, si lungo ragguaglio di cotesto onore che 
» si fece all'abilo della Vergine, acciocché lodiale i l Signore, 
» lo supplichiale che resli servilo in quesla Fondazione, pe-
» rocché piü paga rimango quando nelle Fondazioni palisco 
» grandi persecuzioni e travagli, e piü volentieri ve l i rac-
» conlo. » Fin qui l'umilissima Sania nel descrivere la so-
lennila della sacra fanzione; aggiungansi gli onori che le 
fece i l di lei Spoáo nel lempo dalla processione, e vengonci 
racconlali cosi dalla V. Ánna di S. Agoslino. » Quando quei 
» Terrazzani presero i l baldacchino affin di portare la Divina 
» Maestá cOlia dovula riverenza, vidi il Bambino Gesíi che 
x. mi parve appunlino soraiglievole a qiiello, che ci avean 
» dalo nel Soccorso; e no!ai che mentre duró la processione 
» sempre andava dal luogo del Ss. Sagramenlo alia noslra 
» S. Madre mostrando grande allegrezza: e pareva dínolasse 
» essergli molió a grado la Fondazione di quel monaslero. 
» Di piü osservai, che colla sua mano bellissima andava 
i continuaraenle graziando della sua benedizione. Quando 
» poi entrammo nelia casa disparve. 
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Giiinla che fu la processíone a! Uüiuitorio, sí depose 

colla maggior deccnza possibile nella piccola chiesella la 
Divinissima Eucarislia, e in virlü della licenza che Monsi-
gnor Rodrigo di Castro Vescovo di Cuenza, poi A-rcivescovo 
di Siviglia, avea concedula, impossessossi Teresa del novello 
monaslero, i l quale conservó Tanlico nome di S. Auna. Trat-
lanlo le íto^l nel precedente Capitolo tanto mento\ate Serve 
di Dio stavansi dielro alia porta interiore del povero loro 
abiluro, iinpazienlissime di rendere una volta paghe le tanto 
perseveran!i loro brame. Al giugnere alia loro vista la S. 
Madre colle altre sue Religioso, espressero grinterni ansiosi 
loro sen limen ti in lagrime di divota allegrezza. II Giovedi se-
guente 2o di Febbrajo, giorno di S. Mattia, si dié a tulte 
nove 1' ahilo religioso, concorrendo nuovamente gran popólo 
alia funzione, e predicando i l V. P. Antonio di Gesu, e quelle 
seppero accoppiar si bene le virtudi di perfetto claústrale, 
che Teresa non cessava di farne le maraviglie. Lo stesso 
accadde alie monache cola venute, le quali non sazlavansi 
mai di ringraziare il Signore che avesse loro prepárate com-
pagne si fervoróse in ogni menomo ápice della regolare os-
servanza, si pieghevoli ad ogni coslumanza della Religione. 
La S. Madre concepi per esse tale affetto e venerazione, 
che soleva poi diré, che quand'anche le fosse conven uto sof-
frire gravi patiinenti a (fin di renderle consolate, gti avrebbe 
creduti ottimamenle impiegati; anzi tenevasi per assai piíi 
felice in aver fatto acquisto di quelle povere donne, che se 
le fosse stato assegnato un chiostro delato di molte ed ampie 
lenute. Ossequiosissime mostravansi a tulle le monache che 
eran venute alia Fondazione, e struggevansi di desiderio di 
dar loro gusto in qualche cosa. Tulla la paiira loro era che 
spavenlata la S. Madre dalla grande loro poverla e piccola 
angusta caselta, se ne tornasse addietro; ma guardi il Cielo 
che in un cuore si innainoralo de' patimenti, qual si era qnel 
di Teresa, sorgesse si fatto pensiere. Ella lietissima nel mi­
rare tante virtudi in esse si ben radícate, le confortó, e l'a-
nimo applicó a disporre nel migiior modo che seppe a fog-
gia di monastero quella meschina ma a sé carissima abi-
tazione. 

Non andó guari che i popoli di que'conlorni sperimenta-
rono quanto fausto e paciíico fosse l'ingresso della noslra gran 
Santa nel loro paese. Erano gia scorsi cinque mesi da che 
i i cielo non avea su lie loro campagne slillata goccia alcuna 
di benéfica pioggia; quimli aridi e secchi apparivano i solchi, 
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i i l seme su di quelle sparso non avca vendulo i l sospiralo 
gennoglio, quand' ecco nel incdesimo giorno 21 di Fcbhrajo 
in cui si prese il posscsso del monaslero, piowe si abbon-
danlemenlc, che riporlossi in queiranno una copiosa ricoKa. 
Tullo il popólo sclamando confessaya che Iddio faceva loro 
quclla grazia pe'merili della sua serva la M. Teresa. Alcuni 
recaronsi períino a ringraziaria, ed essa con eroica umilla 
accoglicndo i loro ringraziamenli, aüribuiva alia loro divo-
zione il beneficio comparüto dal Cielo; quindi diccva alie 
sue monache: O s s e r v a l e , f i y l i u o l e m í e , q a a n l o p o s s a l a d i -
v o z i o n e e l a f e d e d i q u e s t a h u o n a g e n t e . S i a m o o b b l i g a l e a 
r i n g r a z i a r e I d d i o d e l l a g r a z i a c h e c i h a f a l t a , e d a r a c c o -
m a n d a r e a l m e d e s i m o q u e s t i T e r r a z z a n i . In riconoscimenlo 
della grazia della pioggia si opporluna, diedero quelTaniio 
al lempo della messe quasi cenlo slaja di grano in limosina 
al monaslero. 

Ando un giorno alia ruóla una donna abilanle pre&so i l 
monaslero. e facendo chiamare la M. Teresa, fra le allre 
svenlure che racconlolle, una era che avendo dalo alia luce 
olio íigliuoli, niun di essi erasi polillo baüezzare. Imploró 
perlanlo la di lei inlercessione presso Dio, affinchc, Irovandosi 
allora incinla, non avvenisse la medesima sciagura al nuovo 
suo porlalo. Non menp per rinfolicilá di quelle misere crea-
ture non «genérale in Crislo. che peí cordogiio della madre 
loro, grandemenle mossa a piola la noslra Sania, volle, Olían­
lo sua possa le concedesse, soccorrere a quella svenlurala 
genilrice. Slccome pet ó sempre sludiosa nello oceuliare i doni 
a se dal Cielo in larga mano eomunicali, affin di í'ar cre-
derc che la grazia era per ollonersi pe'meriíi allrui, chiamo 
a se la Y. Anna di S. Agoslino, e ordinolle di Irarsi in-
con lañen le d'indosso la ciñióla. Ubbidi tosió Tarrendcvole 
íiglia, e la Santa presa la ciñióla, e consegnandola alia donna, i 
C i g n e t e v i c o n questa, le disse, e c o n f i d a l e r» D i o , c h e 7ie 
r i p o r t e r e f e assai g i o v a m e n l o . Molió in falli giovolle colale 
slrano rimedio, impereiocché la donna, eseguilo che l'ebbe, 
dopo pochi giorni parlón un (iglinolo, e núes lo siccome 
puré allri che naequero dopo di lui, non solo oUennero la 
beala sorle d' essere ballezzali, ina eziandio pervennero a 
robusla elá. 

()uella pero che non lasciava di soccorrere anche con 
prodigi alie indigenze allrni, soffriva in se non solo le a-
biluali penóse sue malaüie, R i disagi dcü'abiíazione, -e lo 
faliche nel porre in assello il monaslero, ma anciie alirc 



straprdinarie malavvenlure. Non trovandosi allra aequa nel 
monastero se non se quella d'un pozzo profondissimo, la 
Santa Fondalrice volle farvi mellere una ruóla, affinché se 
ne cavasse con minor falica. Porlossi a vedere come si a-
vanzasse i l lavoro, e in un mal punto si avvenne; imper-
ciocché uno degli arlefici che provava lo slrumento, disav-
vedulamenle lasciollo fuggir di mano. La forza del molo 
fe' che la ruóla percolesse malamenle la S. Madre, la gillasse 
a Ierra, e le rompesse un braccio. L'operajo, attonilo a tal 
colpo, per cui credé che moría rimanesse la Sania, divenne 
si s tupidüo, che non rifielleva ad alzar súbito da térra la 
percossa Teresa. Alzossi la Sania di per sé, ed essendo quel 
giorno la vigilia della Festa di S. Giuseppe, altribui a fa­
vor singolare del medesiino i l non essere per lo fiero spa-
simo trapassala; e in vero non poté non essere che tor-
mentosissirno lo spasimo che provó, perocché i l braccio che 
rimase orribilmenle infranto, era lo slesso che gia era slalo 
rollo da' Demonj in Toledo. ín poco di lempo, dalla rollura 
cagionossi un ascesso assai pericoioso non che penoso, e giá, 
come scrive la V. Amia di S. Barlolomineo, i l tullo era di­
spera lo, se íddio con un colpo della pielosa e possenle sua 
mano non avesse fallo con indicibile allegrezza di tulle, 
che 1' apostema crepasse e traesse fuor del pericolo di morte 
Tinferma Sania. 

Un mese in circa si trallenne essa nel suo monaslero di 
Villanuova, né pin ollre poté dimorarvi, poiché dairubbi-
dienza era costrella a porlarsi ailrove. Veggendo in quanla 
poverlá lasciasse quel novelio chioslro , senza masserizie, 
senza letti, senza rendite, senza limosine, e con poca spe-
ranza di riscuolerne, per esser piccolo il Borgo, e lontano 
dagli altri monasterj, volle sperimentare se almeno lasciava 
le sue fíglie di virtü fornite, e piene di confidenza nclla 
Provvidenza del divino loro Sposo. Convocó le monache che 
seco condolle avea dagli altri monasteri, e si disse loro: F i -
(jliuole f n i e , f a c c i a n s i c u o r e , c h e b e n e n ' a v r a n n o d i m e s t i e r i , 
a t i e s o i l g r a n d e a h b a n d o n o e l a g r a n d e p o v e r t á n e l l a q u a l e 
s i r i m a n g o n o . ¡ o p e r q u e s t a p a r l e m o l i ó m ' a f f l i g g o , e l e c o m -
p a l i s e o ; m a p e r l ' a l t r a n o n p o c o m i c o n s o l o , p e r l a p r o -
m e s s a f a t t á m i d a l S i g n o r e , i l q u e d e m i h a d a l a p a r o l a c h e , 
q u a n d ' e l l e n o s i a n o d a b b e n e e o s s e r v i n o c o n p e r f e z i o n e l e 
o b b l i g a z i o n i l o r o , n o n m a n c h e r a l o r o l a d i l u í m i s e r i c o r d i a , 
e ItUto q u e l l o d i c h e a b b i s o g n e r a t m o ; e d i o a n o m e d e l m e -
d e s i m o g l i e l o p r o m e t i ó . C h e s e n o n h c u m o c a r a g g i o a q u i 



r i m a m r s i , p a r l i n m i c M a r o , c h ' i o m e l e r i e o n d v r r o v í a . A 
tale ragionamenlo, risposero tüiie da valoróse, ch'erano pronto 
a perseverare sino alia moile non solamente quivi, ma e-
ziandio fra i Mori, se fra di quesli fosse a lei tórnalo a grado 
di lasciarle. Le prornisero altresi di osservare con grande e-
sallezza le sanie leggi del la Reiigione; e la S. Madre ne provó 
lal godimenfo, che non seppe non palesar ¡oro quanla fosse 
la su a conlenlezza nel vederle si generóse e risolnle. Abbrac-
ciolle con grande lenerezza, raccomandó loro le Novlzie, e 
singolarmenle una, ch'ella volle accelíare, riíiutate alcune 
gi o vane lie della Terra, avvegnaché avesse giá cinquantasei 
anni di elá, perché riconobbe quanl'alio fosse i l di lei 
pregio presso Dio; c, ció fallo, parli da Yillanuova per 
Toledo. 

POMCI l a S . M a d r e l a m a g g i o r p a r l e d i q u e s t ' a n n o i r a v a -
g l i a l a d a p e n ó s e i n f e r m ü á , e d i s p o n e n d o l a F o n d a z i o n e 
d i P a l e n z a . M o r l e q u a s i r e p e n t i n a d i L o r e n z o d i C e p e d a 
d i l e i f r a i e l í o : l o á i d e l m e d e s i m o , e a r g o t n e n í i d e l l a g l o ­
r i o s a d i l u i s o r t e . 

ANNI DEL SIGNORE 1580. 

Dalla lettera LXÍII. della prima parle n. 5. chiaro ap-
parisce che Teresa non avea facollá dal P. Vicario Genérale 
di Irallenersi in Yillanuova che fino alia fes la di S. Giuseppe. 
La gran Maestra dell'ubbidienza, comeché si malconcia dalia 
frallura del braccio, non frappose diinora alcuna, e parlila 
a"20 di Marzo del 1580. leggesi giá pervenuia a Teledo verso 
la Domenica delle Palme. íl Giovedi della Sellimana Santa 
fu sorpresa da si penosa paralissa, e da mal di cuore si tor­
mentoso, che, scrivendo dappoi al P. Girolamo Grazlano, ( V e d i 
l a L e t . 36. e l a 96. d e l l a 2. p a r t e ) ella slessa altesia che 
pensó di averne a moriré, e alia M. Priora di Siviglia, che 
1'accidente fu uno de'piíi grandi che in vita sua l'abbiano 
abballula. Fu colla ancora da molesta febbre, che lungo 
lempo Iravagliolla; non oslante pero la grave debolezza, e 
la nojosa infermitá, era ella si avvezza a palire, che per lo 
piü se ne slelle ín piedi. 

Non ancor pienamenle risanala, ricevelle un precelto del 
P, Salazar, che comanda vale di muovere alia volla di Ya-
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gliadolid, per ivi trallare col Vescovo Mendoza. Quesü, sic-
come lanío persuaso della sanlila di Teresa e delle sue fi-
glie, per l'inlima conoscenza di essa allorch'era Vescovo di 
Avila, ardenlemenle brainava che un monastero si fondasse 
nella cilla di l'alenza. Egli é verisi\nile che i l P. Vicario Ge­
nérale non fosse consapevole delle gravi malallie sofferlc 
dalla noslra Eroina; ad ogni modo senza replica alcuna volle 
essa ubbidire. Pria pero di parlire da Toledo, siccome bra-
mosa in sommo di fondare un monaslero in Madrid, resi-
denza de'Re callolici, volle prevalersi della opporlunilá di 
chiederne la licenza al Cardinale Quiroga Areivescovo di 
Toledo, alia cui spiriluale giiirisdizione la cilla di Madrid 
era soltoposla. Udilla corlesemenle reminenlissimo Prelalo, 
ma, non essendo ancor giunío i l lempo deslinalo da Dio alia 
Fondazione, non volle qnesli complacerla per alcuni moli-
v i della richiesta facolla. Per piíi capi pero tornó a gran­
de giovamenlo di Teresa rudienza a cui rainmisc i l Qui­
roga. L' uno fu l'aversi procacciato in esso uno insigne pro-
teggitore della Piiforma, e Tallro d'essersi avvenüla in un 
egregio coinmendalore, non che difendilore del libro della 
sua vila, { V e g g a m i i c a p í X I V e X X V d i q u e s t o 2. L i h . ) 
di cui ella dappoiché fu chiesto ad essere esaminalo dalla 
Sacra Inquisizionc, non sapea che falto si fosse. Udl ora in 
compagina del P. Graziano, che guidala l'avea da 11' Areive­
scovo, ch'era altresl Inquisitor Genérale, la nobile approva-
zion che risulló dalla diligenle disainina del suo libro. Tra 
le allre cose che con somma piacevolczza le disse il Quiroga, 
furon pur anche le seguenli: R e s t o g r a n d e m e n t e e d i f í c a l o d e ' 
m o l l i f a v o r i c h e I d d i o h a c o m u n i c a n a V . S . L o r i n g r a z j 
m o l i ó p o s c i a c h e t u l l o i l b e n e a n o i d e r i v a d a l l a m a n o d e l 
m e d e s i m o . S a p p í a c h e p r e s é n t a l o h a n n o a l i a I n q u m z i o n e u n 
l i b r o c h e d i c o n o e s s e r e c o m p o s l o d a V . S . l o V h o l e l l o t u l l o , 
e V h a n n o p a r i m e n t e l e l l o e d e s a m i t i a t o u o n i i n i a s s a i d o l l i , 
ma n o n h a n n o t r ó v a l o i n q m l l o c o s a a l c u n a d e g n a d ' a m -
m e n d a . Q u i n d i é c h e n o n - s o l o n o n h a r m o f a l t o d a n n o a l -
c u n o a V . S . , m a i o a l t r e s l i n g r a z i a d i e s s o v o ' c h e V . S . 
d a o g g i i n a v a n t i m i c o n s i d e r i c o m e s u o C a p e l l a n o , e m i r i 
i n c h e p o s s o s e r v i r é s i l a d i l e i p e r s o n a , c h e l a s u a r e l i -
g i o n e , c h e t n o l t o v o l e n t i e r i e s e g u i r ó t u l l o q u e l l o c h e l e a b -
b i s o g n e r a . Lielissima rimase la S. Madre a lali delli, mirando 
in lal guisa piü che mai sgombrale le dubbiezze della sua 
umilla, approvala la sua dollrina, accreditate l'opere del Si-
gnore. Serví ancora lanío onorifica teslimonianza dell'Ar-
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civoscovo ínquisitore (la quale rendeüesi prestamente pub-
bliea e palese) a maggiormenie accrescer^ in inolli la voglia 
di leggere raccennalo libro. La Ouchessa d'Alva conservava-
ne prcsso di sé una copia, ma, sapendo che 1'origínale era 
in potcre degl' Inquisilori, né ella né allri osavan leggerlo. 
AU'inlendere poi quanlo da'deslinati Giudici venisse com-
inendalo; molli avidamenle s'accinsero alia lellura di qnel-
lo, e passando Tesemplare d'una in allra persona, riporla-
ron molli non legger frullo spiriluale. 

Dopo la splennita del Corpo di Cristo partí la Santa M. 
da Toledo; e dalle deposizioni ne'processi di Donna Orofri-
sa di Mendoza moglie di D. Francesco di Cepeda, ñipóle di 
Teresa, si ha, che a'2G di Giugno trovavasi ella ín Segovia. 
Mentre bti in quel giorno lratlene\'asi laborando coii'aUre 
Religiose m \ V ora della ricreazione, le si presentó d' avanli 
Tamatissimo suo fralello Lorenzo di Cepeda, che soffbeato 
in termine di sei ore da furioso vomito di sangue, fu coito 
quasi improvvisamenle dalla morte. A tal vista allerossi la 
Santa da prima alcun poco, poi senza proferir parola lascio 
inconlanente i l suo lavoro, e voló al coro per raccomanda-
re al Signore i l defunto, e le monache le tennero diclro. Ap-
pena proslrata ch' ella fia dinanzi al SS. Sacramento, com-
piaequesi il Signore di assicurarla che i l suo fralello avea 
soíTerlo un brevissimo purgatorio, e che di gia godeva in 
Cielo della beata Eternila. Accortesi le Religiose dell'improv-
visa muíazione della loro Madre, supplicaronla a non voler 
loro celare la cagione deirinsolilo suo cambiamenlo in vollo, 
e Teresa, sapendo quanlo amalo fosse e venéralo dalle sue 
fíglie il piissimo suo fralello, le appagó, racconlando loro 
per minuto tullo ció ch'erale avvenuto. 

Non pnó essere che assai ragionevole, giacche abbiam 
falla menzione di si virtuoso nomo, colanto benemerilo della 
nostra Riforma, cui lanío ha soccorsa con temporali sussidj, 
c che dimorando ncirindie risolvelte di rilornare in íspa-
gna affin di porgere ajulo alia sua gran sorella nell'erezio-
nc de'monaslerj, pe'quali poco mancó che in Srviglia ve­
nisse fallo prigione, i l rapporlar qui akpiante delle di luí 
lodi traite dalle lettere della Santa, scrilte nella circos!anza 
della morte di esso. Ella fu che ne rendé consapevole i l di 
lui íiglio secondogenito, che trovavasi nell'Indie, e porlava lo 
slesso nome di Lorenzo. Ed ecco la lellera che gl'imúó. 

ib 
- - • 
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L a G r a z i a d e l l o S p M t o S a n t o s i a c o n V . S . 

f i g l i m l m i ó . 

« Ben puó credere che mi danno molla pena le caltive 
» nuove che debbo scrivere a V. S. colla presente. Consí-
» derando pero che avendo ella a saperle per allra parle, 
» forse non le verrebbe recala quella consolazione che deh-
» be a\ere nel sao gran dolore, ho Yolulo ch'ella piullosto 
» le inlenda peí mezzo mió. A dir yero, se consideriamo 

» bene le miserie di quesla vifa, dobbiamo rallegrarci del 
» godimenlo di coloro i quali giá slanno con Dio. É lor-
» nalo a grado della Divina Maeslá di chiamare a sé il mió 
» buon M e l l o Lorenzo di Cepeda due giorni dopo S. Gio-
» vanni con molla prestezza, essendo egli morto d'un vo-
» mito di sangue. S'era pero confessato e comunicalo i l gior-
» no di S. Gioyanni; e credo che, atiesa la di luí condizione, 
» fosse per lui buona \enliira i l non avere mnggior lempo; 
» perché, quanto a ció che all'anime apparliene, io so mol-
» lo bene che tutlora trovavasi apparecchialo, e olio giorni 
«pr ima mi avea serillo una lettera nella quale dicevami 
» che assai poco rhnaneyagli a yivere, avvegnaché non sa-
» pesse precisamente i l giorno. Mori raccomandandosi a Dio, 
» come un santo; laonde piamente possiamo credere che 
» poco o nulla sia slato nel purgatorio. E in vero, sebbene 
» fu sempre, com'egli é noto a Y. S. buon servo di Dio, 
» ora vivea di tal maniera, che non volea trattar di cose 
» terrene, né usar con altre persone fuor di quelle che par-
» lavangli del Signore, e di tullo i l reslante in si falta gui-
» sa annojavasi, ch'io non lacea poco nel consolarlo. Per 
» tal fine se n' era ándalo alia Serna, { e r a u n . d i l u i p o d e r e 
» u n a l e g a d i s t a n t e d a - A v i l a ) aííin di godere a suo agio della 
» soli Indine, nella quale mori, o a meglio di re cominció a 
» vivere; perché s'io potessi scriverle alcune cose partico-
» lari della di lui anima, conoscerebbe V. S. la grande ob-
» bligazione che deve confessare a Dio, di averie dalo un 
» padre si dabbene, e di vivere in modo che dimoslri d'es-
» sergli íigliuolo; ma per lettera non m'é permesso dir al-
» 1ro, se non che V. S. si consoli, e creda che dal luogo 
» ov'egli sta, puó giovarle piü, che se dimorasse lutlavia 
» in térra. A me la di lui morte ha cagionala tristezza piü 
» che a verun altro, e alia buona Teresuccia di Gesú ( * ) , 

(*) Inteade Teresa di Gesú figliuola del defunto, ISovizia in S, Giu-
seppe d'Avila, che per aífetto chiaraa Teresuccia. 
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» benché Iddio le ha conceduta tanta prudenza, che l'ha 
r sofferla come un Angelo. Veramente ella é tale ('*), ed é 
» monaca assai virtuosa, e vive contentissima d'aver ab-
» bracciato un tale stalo: spero in Dio üh'abbia a rassomi-
» gliare al padre ». 

Fe' parimente consapevole delia morte di suo fratello la 
M. Maria di S. Giuseppe Priora di Sivigiia in una dala in 
Segovia a' 4. di Luglio, e ira Taltre cose regístrale in di 
lui lodo scrisse cosí: {Leí. 64. della p r i i n a pa r t e . ) « Era 
» continua la sua orazione, camminando sempre alia pre-
» senza di Dio, e la Divina Maesía colinavalo di tanle gra-
» zie, che alie voite recavami slupore. Era inchinaío non-po-
» co alia penitenza, che pero faceane piü di quella ch' io 
» avrei voluto, altesoché d' ogni cosa davami egli ragguaglio. 
» Non é meno da ammirarsi il crédito che preslava a lutlo 
» ció ch' io gli dicessi; i l che nasceva dal grande amore che 
» mi portava. lo glielo ricambio col rallegrarmi che sia egli 
» uscito di questa tanto misera vita, e giá si trovi in salvo... 
» Ho voluto darne conlezza si esa llamen te a V. R. perché 
» so che rattristerassi per la di lui morte (trislezza che ben 
» gli é dovuta da V. H. non meno che da coteste mié so-
» relie) affinché si consolino. Non puó abbaslanza spiegarsi 
» quanto egli sentisse i loro travagli e 1'amore che loro 
» portava. Egli é questo i l lempo di pagarglielo, con rac-
» comandarlo al Signore, con quesla condizione, che, quando 
» la di lui anima, com'io credo e posso giusla i dellami 
» della noslra fede immaginare, non abbisogmi d'orazioni, 
» vada quel sufíragio che sarán per fare, per quelle anime 
» che poste sonó in maggior necessilá. 

COSÍ visse, cosi mori, e cosi regua chi tulla V anima sua 
avea soltoposla alia direzione della Santa sua sorelia. Dalle 
lellere di essa abbiamo ch' ella il reggeva nelle vie dello 
spirilo, sgombravagli i limori e scrupoli che raííliggeano; 
ripreselo per un voto che avea falto intorno a' peccati ve-
niali (il quale per avventura era concepulo con lermini e-
sprimenti slretla promessa di non commetterne alcuno), e 
il persuase a súbitamente procúrame la commutazione; r i -
spondea a'suoi spiriluali quesiti, assegnavagli varj esercizj 
di mortificazione, prescrivevagli rególe spetlanti aü' orazione 
e alia conservazione della sanitá; ed era tale Tallo concetto 
che ti buon Lorenzo portava di Teresa, che giunse ad oh-

(**} Cioé cornee ua Angelo^ 
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bligarsi con una promcssa di ubbidirla nel góverno deiFa-
nima sua; lo che pero fu da quesla riprovalo , accetlando 
solíanlo che a iei ricorresse per modo di consiglio. Ollre 
la sopraccennala rivelazione deireterna di lui salvczza. si ha 
che volendo un giorno la Sania comunicarsi, nell' alio di 
recarsele dall'Aliare al luogo del la comunione i l Divin Sa­
cramento, vide che accompagnavanlo con acccse cándele i l 
glorioso S. Giuseppe, e 1'avvenliiralo suo defunlo íValeílo. 
Nel suo test amen lo lasció eseculrice deile ullime sue volonlá 
la Sania sua sorella e maestra, e, in venerazione di essa, 
volle essere sepollo nella chiesa del le di lei figlie di S. Giu­
seppe di Avila, determinando ancora una parle del suo assai 
dovizioso avere, affinché si fabbricasse nella delta chiesa una 
Cappella a onore del santo marlire e levita Lorenzo. 

Giunta la S. Madre in Vagliadolid, fu nuovamente assa-
lita da si gravi malori, che tullí pensavano fosse per mo-
rirne. Riebbesi alia fine alquanlo, ma ad impediré il com-
piuto di lei rislabilimenlo, con cor revano non poco gli affari 
che molió fraslornavanla. Essendo slala insüLuüa eseculrice 
testamentaria di Lorenzo suo fratello, videsi cosireíta a ri-
volgere scrilture, intimar ordini, ser i veré lellere; i l che a 
un'anima che si ansiosamente anelava a Dio, recava tal neja 
e disturbo, che scrivendo a' 7. d' Ollobre alia Priora e alie 
1\ eligí ose di S. Giuseppe di Avila, proruppe in quesla escla-
mazione: (par. 2. Leí. 74.) O ftglíe mié;, che ntolvada e fasti­
dio porlano con seco rnai questi beni temporali! Sempre lio 
crédulo cid, ed ora lo veggo per esperienza.' A mió parere, 
tulle le cure e ful t i i travagli sostenufi nelle Fondazioni, in 
qualche parte non mlianno stancata e infastidila tanto, come 
questi. Non so se sia cagionata dal mió increscimento la 
grave infermila che mi si é aggiunla. 

Non puó negarsi- pero ch'eziandio i l pensiero della Fon-
dazione di Palenza o ceas ion le fosse di qualche lurbamenlo. 
La M. Maria Ballista sua ñipóte e Priora in YagUadolid, 
andavala grandemente animando a risolversi di gire a Pa­
lenza, ed erger i vi un nuovo chiostro; ma alcune persone 
o dissuadevanla, o disanimavanla, esponendole che quella 
cilla era povera, e dovendosi fondare i l monas tero senza 
éntrale, non v' era luogo a sperare i l necessario soslenta-
mento alie Religioso. » lo non so {soggkinge qui la Santa) 
y> se fosse la gravezza del male, o la debolczza rimasíami, 
» o il demonio che cercava impediré i l gran bene che s'c 
» falto dappoi. La verilá si é, ch'io resto allonita c afílilla, 



I e moUe volle me ne lagno con noslro Sígnore, nel mirare 
» quanto la povera anima parlecipi delle infermitá del corpo 
» in guisa lale, che sembra debba ella per forza, giusla la 
» necessila e le cose che le fa palire, conformarsi alie di lui 
» leggi e condizioni....Nessiino allro rimedio ha ella qui, se 
» non che aver pazienza, conoscere la sna grande miseria, 
H e rimellcrsi tolalmcnte nella volonlá di Dio , che faccia 
» di lei quello che piú gil aggrada, e come vuele. Di quesla 
» maniera io me ne slava allora: avvegnache conyalescenle, 
« era nulladimeno lanío grande la debolezza, che aveva smar-
» rila quella ílducia che il*Signore solea concedermi nel co-
» minciare quesle Fondazioni. Tullo mi si facea impossibile, 
» e, se allora avvenula mi fossi in qualche persona che m'a-
» vesse fallo coraggio, m'avrebbe grandemenle giovalo; ma 
» i l male si era, che alcune ajutavanmi piü a lemere, ed allre, 
» sebben mi dessero buone speranze, non baslavano pero 
» alia mia pusiilanimilá. » Due valenluomini della compa­
gina di Gesü, confessori della Sania, Baldassare Alvarez e 
Cirolamo Ripalda, Tuno in Toledo, 1'allro in Vagliadolid, 
aveania conl'orlala all'impresa; ma, porlando contraria opi-
nione il P. Giroiamo Graziano, non sapea Teresa arrendersi 
inleramenle al consiglio de'primi due. 

Venne finalmente Iddio a rasserenar la mente della sua 
Sposa, e a incoraggiarla. Un giorno, dopo essersi comuní­
cala, raccomandava al Signore V affare della Fondazione di 
Palenza, come puré quella di Burgos, della quale incomin-
ciati erano i trallali, e pregavalo, porgerle luce perché non 
deviasse giammai dal divin suo \olere: allora il pieloso Re-
denlore; D i c h e l e m i ? le disse; q u a n d o m a i l ' h o i o m a n -
c a l o t ¡ o s o n ó l o s t e s s o a l p r é s e n l e d i q u e l l o c h e g i a f u i . 
N o n t r a l a s c i a d i f a r o a m h e d u e l e F o n d a z i o n i . Operalive 
essendo le parole del Signore, allesla la Sania che ne r i ­
mase si anhnala, che tullo i l mondo e qualsivoglia contrad-
dizione non sarcbbc slalo bastevole a distorla dall' impresa. 
Sopraggiunse a maggiormente confermarla anche i l P. Gra­
ziano, i l quale, ándalo essendo per commessione della me-
desima a Palenza a informarsi pienamenle dello stalo di quel­
la cilla, confessó che rilornavasene con animo di dissuaderla 
dalla Fondazione, ma che a\ea cambialo parere, singolar-
mente animalo da un divolo Cayaliero, i l cui nome é S u e r o 
d i V e g a . Subilaíncnle allora s'accinse Teresa a disporre i 
mezzi co' quali eseguire i l concepilo disegno, e accelló due 
Novizie. aflíin di comperarc in Palenza co'denari della dote 
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loro una casa. Scarso preparamenlo era queslo per un mo-
naslero, raa esso bastó per quella che tulla fermava la con-
fidenza sua nella provvidenza del suo Sposo. Consapevole 
della probitá e \ i n ü di D. Girolamo Reinoso Canónico di 
Palenza, quanlunque non l'avesse mai veduto, gli scrisse la 
S . Fondalrice, e implorando la caritalevole di lui assistenza, 
pregollo a far s i , che al suo arrivo fosse sgombrala una 
casa presa a pigione, padrona della quale era Donna Isa-
bella di Moya, Uaccomandogli la piü possibile scgretezza, 
acciocché coloro che uscir doveano deiraccennaía casa, ve-
nendo a sapero da chi dovea poi abilarsi, non venissero ad 
eccjtare lumulti e rumori. 

Era la Sania ancor malconcia dalle tolleraíc infermila, 
e 11 crudo verno sembrava dovesse traltenerla per alcun 
lempo dalla esecuzione; non perianto la magnánima Donna 
nulla si rislelle; il.giorno de'SS. Innocenli del 1580. partí 
da Yagliadolid, scorlala da due venerandi sacerdoli Porras 
e Vitloria, con qualtro monache, oltre la sua fida compagna 
Anna di S. Barloloinmeo, ed essendo Palenza poco distante 
da Yagliadolid, pervenne cola lo slesso giorno. • 

• 

F o n d a s i i l m o n a s t e r o d i P a l e n z a , e d e r g e s i i n P r o v i n c i a 
l a F a m i g l i a d e g l i S c a i z i . 

k m i DEL SlGNORE 1580. e seg. 

Non. ancló errata la noslra Santa nell'implorare l'ajuto 
del Canónico Reinoso; conciossiacosaché fu egli si diligente 
e sollecito neiratlendere a'di íei interessi, e promuoverli, 
che in arrivando essa a Palenza, rilrovó ch'egli non solo 
avea falta sgomberare la casa in cui doveasi per allora fon-
dare i l monas:ero , ma eziandio avea apprestati de'lelli ed 
altre comodilá e regali, assai compiíamente; E b e n riave-
r a m o d i b i s o g n o , dice la Santa, 'perché f a c e v a g r a n f r e d d o , 
e i l g i o r n o i n n a n z i e r a s l a l o m o l t o n o f o s o c o n u n a - n e b b i a ú 
g r a n d e , c h e q u a s i n o n d i s l i n g u e v a s i t i n a c o s a d a l l ' a l l r a . V e r o 
é c h e p o c o r i p o s a m m o , f i n c h é ' n o n s ' e b b e a c c o m o d a t o u n 
s i t o i n c u i s i p o t e s s e c e l e b r a r M e s s a ti g i o r n o s e g u e n t e , p r i m a 
c h e a t c u n o s i a c c o r g e s s e c h e n o i e r a v a m . q u i v i , e s s e n d o l a 
s e g r e l e z z a q u e l l o c h e h o s p e r i w e n t a t o p i ü c o n v e n i r s i i n q u e s t e 
f o n r l a z i o n i ; p e r c h é s e c o m i n c i a m o a p e r d e r c t i n c o n s u l t e e 
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d i s c o r s i , i l d e m o n i o p r o c u r a i m p e d i r é o g n i c o s a . La maltina 
a buon ora de'29. Dicembre, gíorno dedicato al santo mart. 
e arcivescovo Tommaso di Conlurbery, del 1380. celebrossi 
la Messa dai sacerdoli Porras ed Agostino Villoria, e in 
tal guisa venne a rimaner fondalo da Teresa un nuovo mo-
naslero in Palenza, che come lanli altri fu dislinto coll'a-
malo non che pregmlo nome di S. Giuseppe. Corre ancora 
in quel giorno la memoria aUresi, come apparisce da Mar-
tirologj, del sanio real Profeta Davide, onde la S. Madre, 
che de'Sanli i quali furono penitenti.era* teneramenle divota, 
molto godé che impossessata si fosse d' un novello chiostro 
nel giorno stesso d'un santo suo Protetlore. 

Mancava pero tutlavia la licenza del Governatore della 
cittá, i l quale fino a quel lempo non aveva yoluto accon-
sentire alia Fondazione. Recossi ora da lui la seeonda volta 
il P. Graziano, e gliela chiese a nome della Santa, e il Go­
vernatore, quantunque montasse non poco in collera, non 
perianto rispóse: V a d a , p a d r e , f a c c i a s i p u r é t u l l o c i ó c h e m i 
c h i e d e , p o i c h é l a M . T e r e s a c r e d o c h e p o r l i c o n s e c o u n D e ­
c r e t o d e l R e a t e C o n s i g l i o d i D i o , p e í g u a l e , c o n t r o V i s t i n t o 
n o s l r o , a b b i a m o a f a r e t u l l o c i ó c h ' e l l a v u o l e . Non era ancor 
consapevole dell'arrivo di Teresa i l buon Vescovo, che tanto 
aveala desiderata; la stessa mal|ina lo rendetle avvisato la 
Sania, ed egli tutto lieto e affabile sen venne da lei. Pro-
mise di provveder di pane in tutto i l lempo di sua vita le 
monache, e riflettendo che allora eran loro d' uopo piü co­
se, comandó-al suo Vicario che tutto i l necessario loro som-
rninistrasse. La citta di Palenza, allorché scppe essersi eretto 
a rischiesta del suo Pasiore, che molto amava, un nuovo 
monastero fra le sue mura, molto ne gioi, ed era i l Giub-
bilo si universale, che nessuno oso disapprovar la Fonda­
zione. Si dislinsero nell'aífetto, venerazione e carita verso 
la S. Madre, e le di lei figlie Suero di Vega, la di lui moglie, 
e due Canonici, cioé Girolamo Reinoso, e Martino Alonso 
di Salinas, entrambi si unanimi in Cristo, che neppur dopo 
morle vollero separarsi, sepolti ambidue in un medesimo 
avello. Teresa, la cui Índole era di non lasciarsi mal vin-
cere in cortesía, corrispose algenerosi suoi benefattori con 
altreltanta gratitudine e stima, e lasció serillo di essi nelle 
sue Fondazioni: T u l l a q u e l l a g e n t e é l a p i ü b u o n a e p i ü 
t r a l l a h i l e c h ' i o a b b i a m a l p r a t i c a t o ; o n d e m i t r o v o o g n i 
g i o r n o v i e p p i ü c o n t e n t a d ' a v e r q u i v i f o n d a l o ; e i n iscriven-
do al P. Giovanni di Gesu, ( L e í . 45. n u m . 5, par. 2.) N o n 
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s o l o , dice, n o n m i s i é f a l t a o p p o s i z i o n e a l c u n a , m a í u l l i 
n o n f a n a l l r o c h e d i r é , c h e a b i t a n d o n o i [ r a d i e s s i , o r a 
J d d i o l i p r o l e g g e r á . E l l a é q u e s l a l a p i ü m a r a v i g l i o s a c o s a 
c h e s i a s t a l a d a m e v e d u l a . Sul fine della*medesima lellera 
soggiungne; l o g i a n o n s o n b u o n a a c o s a a l e u n a , s e n o n 
c h e a e c c i l a r r u m o r e p e r T e r e s a d i G e s ú ; da'quali detti 
ricaYO che facessero i Palenlini di grandi applausi alia san-
lilá della noslra sania Madre, e ognuno argomenlar deblie 
quanlo fallaci sicno i giudizi uniani, mcnlre lalor lemiamo 
di chi non é per esser&xhe i l nostro piü affelluoso difendi-
lore, e tal altra fíala ci diaino tn braccio di chi non sará che 
nostro accanilo conlraddilore. 

Cominció immanlincnle la S. Madre a cercare üna casa 
propria. I virluosi Canonici Rainoso e Salinas si accinsero 
con segrelezza a procurargliene una, ed era tale V impegno 
e 1' accuralezza loro, che maggiore usa la non avrebbono per 
agio e ulililá di se stessi. Era in quella cilla una chiesa 
molió frequenlata dal popólo, chiamala di N o s t r a S i g n a r a 
d e l l a S t r a d a ; a canto della medesima eran duc case, delle 
quali avrebbesi poluto fabbricare i l monastero: Monsignor 
Vescovo col Capitolo della Catledrale cortesemenle cedeltero 
in dono la chiesa alie Cannelilane Scalze, e concorsero, 
qiiantimque malagevolment^, a un tale assenso anche cerli 
Confratelli i quali aveano qualche dirillo su quella chiesa. 
La diííkoltá ristretta era alia cornpera delle due case. I Pa­
drón i di queste, riflettendo all'ardente voglia di Teresa di 
possederle, esigevano si caro prez/o, che si la-Sania, alia 
quale sembravano anche poco buone, come i due Canonici, 
stabilirono di procacciarne un'altra. La SS. Yergine pero 
volea le sue figlie presso di sé, c le difficollá insorte nella 
vendita delle accennate case, suscitate era no dallo scaltro 
Demonio, il quale prevedeva quanlo scapilo riporlato avrebbe 
qualor quella chiesa dala si fosse in custodia alie zelanti 
Spose del Signo re. Eransi giá determinali e la Santa e i 
caritatevoli di lei procuratori di comperare una casa contigua 
a quella di Sueso di Yega, che ardeva di voglia di a ver 
presso di sé un si pregevole vicinato, e di pagarla quanlo 
il di lei venditore domandato avea; quando il di seguente in 
ascoltando la Sania Messa cominció a pugnere e molestar la 
mente di Teresa certa inquietudine e scontenlezza di abban-
donar quclle abilazioni ch'eran presso la chiesa di nostra 
Signora, che con suo grande ranimarico non polé colla so-
üla süa divota allenzione assislere al treinendo Sagriüzio. 
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Accostossi poi a cibarsi dell'Eucarislico Pane, e allora udi 
dirsi dal Signore; Q u e s t a t i c o n v i e n e ; significándole la chiesa 
dedicata alia SS. Vergine, e le case contigue alia medesima. 
Turbossi alcun poco a tali parole, dura cosa parendole i l 
dovere sciogliere ció che i due Canonici con tanta atlenzione 
e soUeciludine avean promosso; laonde ripiglió i l Signore, 
e dissele: N o n s a n n o e g i i n o q u a n t o i v i i o v e n g a of feso . In 
t a l m o d o s i p o r r a g r a n d e r i p a r o a g l i o l t r a g g i c h e m i s i f a n n o , 
Conobbe apertamenle la Santa ch'egli era Iddio che favel-
lava; non per tanto, a vieppiú assicurarla permiso egli che 
le passasse per la mente un fuggiasco pensiero se per sorte 
fosse quella rivelazione un inganno, e illusione; e allora di 
nuovo replicó i l Signore: l o s o n ó . In fatti egli era l'Altissi-
mo grandemente ollraggiato in quella chiesa, poiché concor-
rendo ad essa molla gente da lutti i villaggi circonvicini, 
vegliavasi ivi la notte, e commettevansi indecentissime i r r i -
verenze, ed enormi iniquilá. Rimase Teresa alie voci del 
suo Sposo tanto risoluta di comperar le case confinanti a 
quella profánala chiesa, che determinó a tullo costo di pro-
cacciarsele, quand'anche piü disagiate e meschine fossero, 
ed avesse sapulo di non poler impediré che un solo peccato 
veníale. L' ostacolo maggiore consisleva e nel rimuovere dal-
V inlenlo loro i due Canonici, i quali avrebbonla poluto r i -
prendere d" incostanza e volubililá, e nel superare la grave 
sua ritrosia nel palesare rivelazioni; ma tullo vinse la ge­
nerosa di lei carita. Ingegnosamenle stabili di confessarsi 
dal Reinoso, e palesargli in tal alto la celeste divina ammo-
nizione. Cosi fece; aggiugnendo che nulla si sgomenlasse a 
qualsivoglia laccia che potesse venirgli imposta d'instabile 
senno; e i l buon Canónico tullo si adoperó nell'eseguire i 
voleri, traendo seco nel nuovo suo impegno anche il Salinas, 
i l quale avvegnaché nulla sapesse deiraccennala rivelazio­
ne, siccome peró vivacissimo di menle, veggendo la S. Madre 
si francamente mularsi di parere, argomentó che qualche se-
greto divin comando in quell' aífare si frapponesse. Iddio an­
cora maravigliosamenle concorse ad agevolarne Tesecuzione, 
facendo si, che i l vendilore della casa confinante col Vega 
alie primiere prelensioni, giá abbaslanza a luí vanlaggiose, 
aggiugnesse la slrana esorbitanle domanda d' altri trecento 
ducati, e per conseguenza lasciasse a' compralori ragionevolis-
simo litólo di sbrigarsi dal concerlato con esso lui, e pro-
curarsi quelle ch' eran presso la chiesa di noslra Donna. 

Accomodale che furon le case a foggia di monastero ? 
S. TERESA VITA, PARTE I . L. I I . 17 



256 
piacque al piissimo Prelalo M. Mendoza che le monache si 
trasferissero ad esse con molla solennilá in un giorno del-
Tottava del Corpo di Cristo deU'anno 1581, in cui é éntrala 
la noslra storia. Adornaronsi yagaftiente la conlrade, e adu-
naronsi i l Capitolo della Cattedrale, gli Ordini Regolari, e i 
signori della cittá a celebrare una divota pomposa proces-
sione. La S. M. Teresa colle sue monache che dovean r i -
manersi in Palenza, ed altre selle che avea falte venir cola 
per condurle poi alia Fondazion di Soria, che descriveremo 
nel seguente Capitolo, usci di quella abitazione, nella quale 
chique mesi avea dimoralo, e recossi ad una Parrocchia, 
alia quale erasi falta trasportare quella sagra Immagine che 
dovean poi le Religiose custodire e venerare nella propria 
loro chiesa, da cui dovea levarsi i l Santissimo Sagramenlo; 
e la sacra processione nella seguente maniera venne dispo­
sta. Precede va la mentovata eiíigie della Sanlissima Yergine, 
e dietro a questa andava la noslra Sania in compagina del 
Vescovo e del Canónico Reinoso. Seguivano dappoi tulle 
l'allre monache accompaguate da' signori della cilla, e nel-
1' ultimo veniva fra i l Governatore e Suero di Vega la Ma­
dre Isabella di Gesu Priora del monasíero. Universale fu i l 
giubilo e la divozione di lul ti que' cilladini in si. pia funzione, 
e nótalo fu da quesii, che venendo spente da un gagliardo 
vento nel lempo della processione lutte le cándele de'preti, 
de'regolari e de'secolari, solíanlo quelle delle monache si 
mantennero sempre accese, ad onta dell'impetuoso sbuffar 
deU'acre, quasi volesse con ció addilarci il Cielo quanto for-
nita manlenessero sempre quelle prudenti vergini la lampa­
lla loro. La chiesa ad esse consegnata portava, come giá 
dicemmo, i l litólo di noslra Signo ra della S Irada; ora per 
non levarne Tantico nome, e insiememenle aggiiignere quello 
di S. Giuseppe primiero Titolare della Fondazione, chiamossi 
S . G i u s e p p e d e l l a M a d o n n a d e l l a S l r a d a . Dal venire quella 
chiesa ufflciata dalle íiglie di Teresa, ben presto si conobbe 
i l cangiamento dalla falsa pletá in vera divozione. B e n s i 
v a c o n o s c e n d o , scrive la Santa, c h e s i c o m p i a c e i l S i g n o r e 
c h e q u i v i s t i a u n m o n a s í e r o , e c h e p r i m a m a l t e i n d e c e n t i 
e m a l f a l t e c o s e v i s a r a n n o s t a t e , c h ' o r a n o n s i c o m m e t -
t o n o . V e f j l i a n d o i v i m o l l e p e r s o n e , e s o l i t a r i o e s s e n d o i l R o -
m i t o r i o , n o n t u l l i t)' a n d a v a n o p e r d i v o z i o n e ; m a o r a n o n é 
c a s i ; e s i v a r i m e d i a n d o a g l J i n c o n v e n i e n l i . 

Basli i l fin qui detto per daré contezza della Fondazione 
di Palenza. Passiumo ora a descrivere brevemente un affarc 



257 
a tulla la Riforma comune, nel quale Teresa ebbe lanía 
parle, e peí cui felice riuscimenlo ella ollremodo allegrossi. 
Yedulo abbiamo nel capo X X X I V . come i due Procuratori 
degli Scalzi otlennero lo scorso anno dal Sommo Pontefice 
un Breve, nel quale ad essi concedevasi l'elezione d'un Pro-
yinciale della medesima loro professione, indipendenle dalla 
giurisdizione de'Provinciali Miligali. Rilornarono quelli subí-
lamente in Ispagna, e, riassunti gli abiti religiosi, giunsero a 
Toledo sul finir di Setiembre del medesimo anno, e la no-
lizia rendetlero alia S. Madre, che allora trovavasi in Va-
gliadolid, della fedele e prospera loro negoziazione. Tripudia­
ron tulli i íigliuoli di Teresa alia lieta novella, e della esultazion 
loro diedero quelle dimostrazioni che la divozione deltava, 
e la modestia permetteva. S'accrebbe l'allegrezza loro al mi­
rare che anche da'Padri deU'Osservanza approvayasi qual 
lodevole la risoluzione presa dal Sommo Pontefice, e rico-
noscevasi i l di luí Decreto agli uni e agli altri favorevole. 
Mancava solo che si ponesse in esecuzione, la quale era rac-
comandata agli Arcivescovi di Toledo e di Siviglia, e al Ve-
scovo di Palenza. II Re Filippo íí , che come amoroso Pa­
dre della Riforma riguardava come propij gl'inleressi degli 
Scalzi, rallegrossi molto che l'accennata esecuzione del Breve 
commessa fosse a Monsígnor Cris tofo ro di Roxas e Sandoval 
Arcivescovo di Siviglia, insigne amatore de'menlovati; ma es-
sendo questi morto fra poco, e, per avventura, giudicando 
o non adatti all'impresa o occupati in allri affari 1'Arcive­
scovo di Toledo e i l Vescovo di Palenza, avvcgnaché essi puré 
incliti benefaltori della Riforma, otlenne con nuove inchieste 
da sua santila che nomato fosse Commessario i l P. Pietro 
Fernandez Priore del Convento di S. Stefano di Salamanca, 
affinché quegli che tanto a cuore avuto avea e la difesa e 
F avanzamento degli Scalzi, presedesse ora nel loro Capitolo 
Provinciale, e col senno suo dirigesse tullo ció che in quello 

- giudicato fosse opportuno a decretarsi. Nemmen pero i l Fer­
nandez poté eseguire la sua coramessione, posciaché verso 
la meta, se mal non avviso, di Novembre passó al consegui-
mento del premio al suo zelo e alie sue fatiche dovuto, com-
pianto non men dagli Scalzi, che da'Padri dell'Ínclito suo Or­
el i no de'Predicalori. Non s'altiepidi la provvida cura del pió 
Monarca a tale avvenimenlo: replicó nuove suppliche al Som­
mo Pontefice, e conseguí che sostener polesse le veci del 
defunto Fernandez un altro riguardevol soggelto Domeni-
cano. cioé i l P. Giovanni della Cuevas Priore del Convento 
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di S. Genesio di Talavera. Accelló 11 Cue\as i'incarico ad-
dossalogli, e con somma vigiianza e amorevolezza adempillo. 
Fe' noto al P. M. Salazar essere spirata rautoritá concedu-
lagli dal Nunzio Apostólico. Intimó a' Priori Scalzi che si 
adunassero co' compagni loro in Alcalá di Enares a eleggere 
i l nuovo loro Provinciale. Scrisse ancora a lul l i i monasteri 
delle monache, ordinando loro che pregassero incessante-
mente i l Padre de' lumi perché si degnasse di assistere colla 
clemenza sua alia futura Assemblea, e avvisandole a man­
dare al Capitolo tutte quelle riflessioni o utili o necessarie 
che parute loro fossero interno alie Constituzioni loro; af-
finché rivedute ed esaminate da' Padri dell' Adunanza, si desso 
alie medesime perpetuo stabilimenlo. La S. Madre, che piü 
d'ogni altro vegliava al buon reggimento della sua Fami-
glia espose le sue ponderazioni a' Padri Girolamo Graziano 
IViccoló di Gesü Maria, Mariano e Rocca, e molte di quesle 
spetlanti alia Clausura, a'suffragj pe'defunti, alia stretta po-
verlá e all'obbligo che sempre gelosamente zeló, di coprire 
i l viso con un velo alia presenza altrui, possono leggersi 
nelle epistole X X V I . della prima parte, e X X X I X . della se-
conda. Apparisce da quest'ultima al numero quinlo ch'ella 
brama va eletto fosse a Provinciale o i l P. F. Antonio di Gesü 
Piore di Manzera, o i l P. F. Niccoló di Gesü Maria Priore 
di Pastrana. Lo stesso era i l sentimento d'altri ben molti, i 
quali non negando che nella persona del P. F. Girolamo Gra­
ziano della Madre di Dio risplendessero eccellenti preroga-
tive, e i soííerli travagli nel tempo della persecuzione assai' 
benemérito de'fratelli suoi lo rendessero; opponevano pero 
ch' egli non avea appreso il sincero spirito della Regola primi­
tiva, la quale predica i l ritiramento, silenzio, orazione, e que-
gli all'opposto era fortemente inchinato ad esterne funzioni 
di pubblico lustro e decoro. Lo stesso difetto gli oppose puré 
la S. Madre; quindi sapendo ella che i l Graziano dispone-
\asi a predicare (siccome poi fece nella chiesa maggiore di 
S. Giusto) nel tempo del Capitolo Provinciale, e temendo 
che non badasse seriamente al piü importante, ch' era di di-
sporre e premeditare assennati dettami e aggiuslate leggi da 
stabilirsi neH'accennato Congresso, ammonillo con una sua 
cosí ( P a r t . 2. L e t l . 39. n . 5.). A v v e r t a p e r a m o r d i D i o 
c h e q u a n t u n q u e a h h i a m o l t o c h e f a r e , p r e n d a t e m p o a f f i t i 
d i l a s c i a r e ü t u l l o s p i a n a t o e c h i a r o ; p o i c h é , c o m e h o 
s c r i t t o i n t a n t e p a r t í , d u b i t o c h e s ' i m m e r g a t u l l o n e l l o s t u -
d i o , e s i d i m e n i k h i d i c i ó c h e é m i g l i o r e . Prevalse tultavia i l 



parlilo del P. Presidente Áposlolico, il quale esponeva che 
accetto essendo il Graziano al Re e alia Corle per rinclile 
sue doli non meno, che peí fedele maneggio de'suoi con-
giunli, segretarj del Sovrano, lui elegger doveano, affln di 
far grala cosa al Monarca (che con pielosa e libérale bene-
ficenza volle corressero a suo conlo le spese del Capitolo) e 
giovevole allresi alia Riforma, la quale avrebbe rilrovalo nel 
novello suo Freíalo piú fermo appoggio, e piú valida difesa, 
qualor di bel nuo\o conlraddella venisse e travagliata. E 
quindi fu che a 4 di Marzo del 1581. riusci per un Tolo di 
piü (essendo gli allri slali conferiti al V. P. Antonio) or­
nato del grado di primo legitlimo Provinciale della Riforma 
di nostra Signora del Carmine l ' accennato P. Girolamo Gra­
ziano della Madre di Dio. Divise quesli dappoi le pastoral! 
sue cure ad altri tre, creandoli Vicarii Provinciali, e degno 
rendettesi di lode colla riverenza che usó verso la Santa Fon­
da trice, posciaché le concedeüe suprema autoritá sopra tutli 
i monasleri delle monache anche maggiore di quella che ac-
cordó a'Yicarii Provinciali. 

Chi vuol concepire quanto esullasse .Teresa per quesla 
erezione della sua Scalza Famiglia in Provincia separata, 
legga le tenerissime, non che prolisse di lei espressioni, poste 
nel fine della sua narrazione della Fondazion di Palenza, ove 
allora dimorava; a me bastera i l rammenlare ch'ivi ella scrive 
di aver provata una delle maggiori allegrezze che potesse 
mai ricevere in sua vita, e soggiugne: C h i n o n s a a p p i e n o 
i t r a v a g l i c h e s i s o n ó p a l i t i , n o n p u d d a l v e d e r t e r m i n a t o 
q u e s t o n e g o z i o , b e n c o n o s c e r e V e s l r e m o c o n t e n t o c h e n e ri~ 
p o r t ó i l m i ó c u o r e . Egli é ben vero pero che tanta -di lei 
contenlezza amareggiata venne dappoi al mirare i l non pie-
namente lodevole governo del novello Provinciale ( V e g g a n s i 
l e L e u . 18. e 43. c o l l e a t m o t a z i o n i e i c a p i X I . e d e l 
l i b r o V. d e l l e C r o n a c h e J Corresselo rispettosamente la Santa; 
e pria pórtate avendo di lui altissima opinione, cominció ad 
abbassarne presso di sé i l concetto. Bramó che giugnesse i l 
tempo del Capitolo Provinciale intermedio, aífme di maggior-
mente riprenderlo, e oslare peí mezzo di prodi zelatori alie 
poco convenevoli costumanze che andavansi introducendo; ma 
prevé ñuta dalla morle non poté compiere il meditato dise-
gno. Ció che non poté eseguire in térra, non tralasció di adem-
piere dal Cielo. Peí mezzo dell' insigne Vergine Caterina di 
Gesü invió al Graziano le sue ammonizioni, e molto piü son 
d' avviso che sovvenne alie indieenze della sua Riforma af-



íievolita dalla troppa dolcezza e d issipazione del Graziano 
col muovere nella seconda provinciale adunanza i cuori de' 
suoi figliuoli ad eleggere 1' incomparabil Padre Nicoló di Gesü 
Maria, i l quale le infrultuose gramigne islrappó, e alie piagbe 
opportuno rimedio venne applicando. 

C A P O X X X I X . 

D e s c r i v e s i l a F o n d a z i o n e d e l m o m s t e r o d e l l a S a n i i s s i m a 
T r i n i t á d i S o r i a , f d e l l a d a i L a l i n i Numanzia) p k c o í a 
c i l l a d i C a s l i g l i a l a V e c c h i a , e s o t t o p o s t a a l V e s c o v a d o 
d i O s m a . 

km\ DEL SlGNORE 1581. 

Col suo consiglio e colle sue diligenze procuró la noslra 
Sania in quesl'anno, e oüenne ehe si fondassero in Vaglia-
dolid e in Salamanca due con\enli de'suoi Scalzi; noi ci 
tralterremo a descrivere com'ella in persona n'ergesse uno 
alie sue fíglie. 

Quando Teresa dimorava in Toledo reggeva la di lei 
coscienza un dotto e piissimo Canónico di quella insigne 
Metropolitana Chiesa, cioé D. Alonso Velasquez, e ad esso 
palesava ella colla sólita sua schiettezza le piü segrele \¡e 
del suo spirito. Egli i l Velasquez la assistette lungo lempo 
con grande fedeltá, approvó tullo, e conforlolla a non te­
meré. Perl'intima conoscenza di si grand'anima formó tale 
stima e concelto di lei , che, avvegnaché assenle portavala 
altamente fissa nella memoria. Quindi innalzato che fu alia 
Catledra Vesco\ile di Osma, bramó arden temen le di stabilire 
nella sua Diócesi un mi ovo chiostro di Scalze Carmeülane; 
le copióse limosine peró che distribuivá a'poveri non lascia-
vangli luogo all'esecuzione del pió suo disegno. íddio non 
perianto \olle appagare le generóse di lui voglie, oíferen-
dogii un' ollima congiunlura per mezzo altrui. Vivea in So­
ria, Villa raggnardevole del suo Vescovado, Bealrice di Bea-
monte, nativa di Pamplona, figliuola di D. Francesco di 
Beamonle Capitano della guardia dell'ímperadore, e vedova 
di Giovanni di Vinuesa, facolloso e o ñora I o Cavaliere. Non 
avendole i l Signore concedulo prole, brama va questa divi­
de re le doviziose sue soslanze fra un suo ñipóte e un sacro 
chiostro di Vergini. Giá da gran lempo nodriva nell'animo 
la pia idea, ma non mai risolvelte la scella della Religione 
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che inlrodur dovesse nel suo monasíero. La fe' risolvere i l 
di lei Prelato Monsignor Yelasquez. Sendo egli consapevole 
della intenzion di Donna Beatrice, le pose soU'occhio le gran-
di ulililá che recavano a' popoli col luminoso loro esempio 
le figliuole della M. Teresa di Gesú; laonde esorlolla a non 
privare di si buon pro i suoi conciltadini di Soria; e fu-
rono si eflicaci le di luí persuasión!, che la Dama acceltó 
la proposla, e invogliossi lanto, che súbito si effeltuassero 
i suoi desiderj, che non cessava di stimolare i l Yescovo a 
una presta esecuzione. Non islette neghitloso i l Yelasquez: 
scrisse un compita lettera alia nostra Santa, che trovavasi 
in Palenza, invitándola a venirsene di persona, siccome avea 
promesso alia Beamonte, a fondare in quella piccola cittá. 
Esponeale che la Dama avrebbe destinata peí monasíero una 
buona casa, e lo avrebbe dotato di cinquecenlo ducati; ed 
egli i l Yescovo o (Térsele una chiesa che serviva per una 
Parrocchia, che avrebbe traspórtala ad al tro silo; e aggiunse, 
che qualora avesse condisceso alie sue islanze, avrebb'esso 
presa la cura di mandarla a prendere. 

Eran o allora in Palenza i l P. Provinciale, e i l P. F. Ni-
coló Doria. Con essi la S. Madre conferí 1' a fiare, e ricono-
sciuto da t l i l i i assai profittevole, determino di eseguirlo. 
Scrisse la córlese Santa al Yescovo di proprio pugno, ren-
dendogli affeituose grazie dell'úsala atlenzione nel favorirla, 
ed accellando la Fondazione. Ció fallo, giacché la Dama bra­
ma va che mol te fossero le Reí i gi ose le quali ad abitar ve-
nissero nel suo monasíero, selle si scelsero da Teresa, traite 
da Salamanca, da Segó vi a e da Medina. Fra di esse quaí 
luminoso planeta risplendeva C a t e r i n a d i C r i s t o , di cu i fa-
vellato abbiamo nel fine del primo libro, dimorante allora 
in Medina, e deputata a Priora del chiostro di Soria. Tale 
elezione non tornava a grado del P. Provinciale, opponendo 
egli che Caterina di Cristo non sapea scrivere, ed era sfor-
nita di convenevole sperienza ne' negozj; ma la S. Madre 
mossa da singolare islinto del divino Spirito, S J a c c h e l i . 
P a d r e m i ó , ripiglió, p o i c h é C a t e r i n a d i C r i s t o s a m o l i ó a -
m a r D i o ; é g r a n S a n t a , é f r e g i a í a d i g r a n p e r f e z i o n e , e 
d i m i l l a p i t i a b b i s o g n a p e r g o v e r n a r b e n e . íl Provinciale, 
portando la dovuta sublime opinione della sua S. Madre, e 
forse riflellendo che i l Divin Reden!ore volendo affidare a 
S, Pietró i l reggimenlo della sua chiesa, esaminollo non giá 
se sapea scrivere, ma se lo amava, arrendellesi a si falta 
delerminazione. Ecco pero un'allro oslacolo frapposlo dalla 



medesima Caterina. Ella, gelosa di custodh'e la propria u-
miltá, s'infinse pazza, aflfine di impediré in tal guisa la ca­
rica di Superiora che addossar le wleano, e si avea posto 
in animo di far sembiante in passando di Vagliadolid di 
minacciar di percuolere in volto la Priora, prendere una 
fuñe, e con essa far atli onde comparire quai di puerile 
cervello e mentecatta. Vano pero riuscille coteslo studiosis-
simo stratagemma, eonciossiaché la S. Madre per sovrana 
rivelazione conóbbe in Palenza Vartifizio dell'umile sua fl-
gliuola. Le scrisse pertanlo, ed espressamente le comandó 
di arrendersi al suo "volere; che si guardasse bene e nel 
cammino ed in Vagliadolid dal mortificarsi in tal guisa, che 
si desse a divedere qual priva di senno. Ubbidi Caterina; e 
giunta a Palenza fu ripresa dalla Santa delle concepute idee, 
e tulto insieme rincorata, giacché Iddio aveale dati desiderj 
d i ípatire, ad accollarsi la deslinatale Croce. 

II fervoroso e impaziente Vescovo di Osma al ricever 
«he fece la favorevol risposta della Santa, non volle inter-
por dimora. Invió súbitamente un cocchio a Palenza, e con 
«sso Francesco di Cetina suo Cappellano, perché a suo nome 
«onducesse a Soria la M. Teresa, e un certo per nome Cia-
cone, perché nel cammino provvedessela di tutto i l bisogne-
vole. Non volle mostrarsi inferiore i l Mendoza Vescovo di 
Palenza alie finezze del Velasquez, altissima essendo in lui 
puré la venerazione e l'affetto verso la Santa; che pero 
anch' egli comandó a Pietro di Ribera suo Ministro di ac-
compagnarla nel viaggio, e vegliare atiento a procacciarle 
ogni comoditá e regalo. Si ben corredata, partí la nostra 
Santa di Palenza sul fine del mese di Maggio di quest'anno 
1581 colle sette monache che doveano rimanere in Soria, 
colla sua compagna Anna di S. Bartolomeo, co'sopraddetti 
MinislTi de'Vescovi, col P. F. Nicolo, poc'anzi rammemo-
ralo, e con un fratello Converso F. Eliseo della Madre di 
Dio, e giunse finalmente 1' onorata comitiva, dopo essersi 
tmttenuta un giorno in Osma, a' 2. (1) di Giugno Iré ore 

(d) Se v' ha punto di Cronologia che piü di noja e difficoltá abbiami 
recato, egli é stato qnello di concillare due proposizioni ad evidenza op-
poste della S. Madre, aliorché scrive la Storia della Fondazione di Soria. 
Dic'ella d'essere giunta in Mercoletñ al Borgo di Osma, d'essersi quivi 
traítenuta i l Giovedl Ottata del S S . Sag., che 1' altro giorno vegnente av-
viossi a Soria, e smbüo i l d\ seguente, cft* fu la Festa del nostra Santo 
Profeta Eliseo, s i celehrb la prima Messa, e si prese i l possesso. Aderendo 
a qucst' ultime parole della Santa gli Storici della medesima stabilirono 
ch'essa sia éntrala in Soria in Venerdi a'13. di Giugno, e che i l d\ 14. 
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incirca avanli sera a Soria. Con grande spiacímenlo della 
sania, le vennero incontro ad accoglierla a cavallo I Nobili 
di piü scello flore, gli Ecclesiaslici e foltissimo popólo, sparsi 
per le conlrade, che non cessavano con lieti viva di applau-
dire all' arrivo delle novelle loro concilladine, la fama delle 
quali era assai radicala negli animi loro. II Vescovo, ch'era 
alloggialo in casa di D. Giovanni di Casliglia, stava ad una 
fineslra atlendendo la vénula della sua veneralissima Mae­
stra e insiememenle discepola, Teresa. Arrivala ch' ella fu al 
palazzo, comandó che si alzassero le coiiine del cocchio, e 
piegate le ginocchia col viso coperlo da' veli debiese colle 
figlie la paslorale benedizione, che fu loro dala con sommo 
godimenlo dal piissimo Freíalo; indi passó alia casa di Donna 
Beatrice, la quale non meno ansiosamente aspetlava alia 
porta le venerabili sue ospili. Eransi puré adúnale nella casa 
della Beamonte tulle le signore di Soria, affin di congratu-
larsi e porgere gli ossequj loro alia M. Teresa. Questa pero, 
pria di compiere e usare con essé gli atli consueli di urba-
nilá, volle soddisfare agli obblighi della fedele sua gratitu-
dine con Dio. Mirando ella con grande suo compiacimento, 
che in una gran sala erasi riccamenle drizzalo un'altare, 

nel quale appo noi si recita l'ufficio di S. Eliseo, s'impossessasse della 
Fondazione: io peró ho voluto anzi aderire alie antecedenti parole di Aíer-
colcdt, Giovedl. e Ottava del SS. Sagramento. L ' áureo numero dell' anno 
4581. era il cinque e la Letlera Dominicale VA; onde debbe asserirsi che 
1'Ottava del Gorpo del Signore cadde quell'anno nel primo di Giugno, e 
il di 13. di quel mese non in Venerdi, ma in Martedi. Tutta Tantichitá 
ha destínalo i l di 14. di Giugno al culto di S. Elíseo: de odem scrive i l 
Baronio nelle annotazioni al Mart. Rom. hac die Beda, Usuardus, Ado, et 
coeteri Latinorum, necnon et Grceci in Menologio; né alcun Genérale Car­
melitano stabili, come taluno sospettar potrebbe, il terzo di Giugno in cui 
recitare si dovesse rufficio del Santo Profeta. Nel Libro, da me vedulo, 
intilolato Ordinale stampato in Yenezia l'anno 1544. in cui con grande 
aecuratezza si addltano minutamente tutti gli uííicj da celebrarsi d a i r ü r -
dine, e le cerimonie dei medesimi, é assegnato con rito doppio i l di 14. 
per S. Elíseo. I Calendar] e Breviari accennali in Spec. Carm. tom. % 
1834. dal P. Daniello della Vergine costantemente pur segnano il giorno 
14. Convien egli dunque asserire che qui la nostra Santa incorsa sia ia 
qualche abbaglio: né essa richiamerassi di si falla mia proposizione, come 
di poco riverente, conciossiaché in piü luoghi de'suoi Libri confessa di 
poter ingannarsi nell'individuazione degli anni, o de'glorni: dal che ricavo 
quanto ridevoli sieno certl baldanzosi Crilici, i quali avvenutisi nelle Storie 
de' Santi in qualche dubbiosa circostanza, con falce tagliente negano tullo 
quanto i l fatto, e deridono lo Slorico, qual narratore di frottole. Non é 
egli vero, che non pu6 comprendersi che nel 1581. 11 di 14. di Giugno 
cadesse in Sabbato, e tostó dopo 1'Ottava del Corpus Domlni? Eppure, 
quando non vogliono esser dichiarati pazzi, vadano e neghino, se possono, 
che nel oiedeslmo anno slasi eretto da Teresa un monastero in Soria, 



perche quesla servisse di chiesa fino a nuovo e piíi adalto 
provYedimenlo, tostó colle sue fíglie ivi trattener \ollesi, e 
baciato umilmente i l suolo, vi fece alquanlo di orazione. Di 
la recossi immedia lamente da Donna Beatrice, abbracciolla 
teneramente, e della caritatevole sua impresa con affettuose 
grazie la ricambió. Una santa gara yidesi allora fra Teresa 
e Beatrice, di chi esser dovesse la prima nel baciar aU'al-
tra la mano, ma non so chi la vincesse. Ringrazió ancora 
i Cavalieri e le Dame dell'onore che eransi degnati recare 
alia sua Religione, e con tutli si manierosa, modesta e cor-
tese diportossi, che partirono ammirati di quanto bene sa-
pess' ella far uso delle civili costumanze, senza profanar le 
monastiche e religiose. 

Licenzialisi i Cavalieri, reslossene la S. Madre colle Dame, 
inlroducendo ragionamenti spirituali. Fraltanlo riflettevan 
queste che le monache tacevano, e stavansi col velo tuttavia 
calato sul vollo; per la qual cosa feronsi a pregar la Santa 
che, atieso i l calore della stagione, i l disagio de! cammino, 
l'allegrezza di un tal giorno, permettesse alie sue figlie lo 
scoprirsi in volto, e oneslamente ricrearsi con esso loro ra-
gionando. Si fatta compassione pero non parve ragionevol 
motivo e safficiente alia S. Fondatrice, a polerle dispensar 
da una legge, la cui osservanza érale sommamenle a cuore; 
laonde non concedelte loro di trarsi i l velo, se non quando, 
partile le Dame, rimasero colla sola Donna Beatrice, e due 
congiunte di essa, cioé Donna Lionora d'Ayanz, che dopo 
quattro mesi vestí 1'abito di Scalza, predettole dalla Santa, 
e D, Orsola di Yelastiqui, che diede fra poco una sua figlia 
alia Religione. Alia presenza di queste volle la S. Madre, 
affin di usar con esse ossequioso alto di graliludine, sco-
perte andassero le sue Religiose in viso; ma ben presto le 
fe' ricoprire all' annunzio recatóle da un paggio che M. Ve-
scovo e D. Giovanni di Castiglia venivano in persona a vi­
sitarla. Compi la S. Madre verso i ragguardevoli personaggi 
a nome di tulle a' dovuli ossequj di urbanitá; e íinalmeníe 
dopo essersi trattenulo con essa 1'amoroso Freíalo, licen-
ziossi, affin di dar luogo alie monache di riposare e seco 
conducendo i l P. F. Nicoló, e i l fratello Eliseo, promise loro 
di ritornarsene i l di vegnente a celebrare la S. Messa, e pa-
scer tulle del Divin cibo. Venne di falto i l di seguente Mon-
signore; udí in confessione la nostra S. Madre, ía quale al­
tamente godé della buena opportunitá di poler conferiré con 
esso lui akune dubbiezze di spirito, e confessatesi l'allre 
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dal P. ISicoló, celebró i l Divin Sagrifizio nella sala di sopra 
acceimala, e comunicó le Religiose; e con tal'alio che av-
venne, secondo il mió avviso, addi tre di Giugno del 1581 
\enne a considerarsi slabilila la Fondazione di Soria. 

Lo stesso giorno si fecero puré grislrumenli giuridichi 
della donazione che facea i l Vescovo alia Santa d'una chiesa 
dedicala all'Augustissima Triade, e Donna Bealrice d'una 
casa con alcuni danari in contante, affin di acconciarla ad 
uso di monastero, ed altri che servir doveano per le rendite. 
Volea la Dama imporre certe condizioni le quali non erano 
adatte alia ritiratezza e quiete delle monache, ma Teresa fu 
si eíficace e manierosa nel persuadere i l contrario, i l Ve­
scovo seppe produrre si prudenti lemperamenti, Donna Bea­
lrice mostrossi tanto amorosa, ed arrendevole, che presto 
cospirarono tulti in un medesimo parere. Per essere la casa 
separata dalla chiesa fu d'uopo uniré Tuna colFaltra colla 
fabbrica d' un corridojo. Diedesi opera súbitamente al lavoro, 
e terminalo essendo sul principio d'Agosto, i l di sesto di 
quel mese, consécralo alia Trasíigurazione del Redentore, con 
festa assai solenne di lutto i l popólo, canlossi la prima messa 
dalle monache nella nuova loro chiesa, e si ripose i l Vene-
rabile Sacramento concorrendo con una predica a vie piü 
onorare la festa i l P. Francesco della Correrá della Com­
pagina di Gesü. II giorno poi di nostra Signora Assunta in 
Cielo diede la S. Madre 1'abito a due Novizie; e in tal guisa 
compiuto venne lutto ció che polea desiderarsi in si pacifica 
e onorevole Fondazione. 

Non debbo qui lacere la vocazione della sopramentovata 
Donna Lionora d' Ayanz poiché essa fu nobile acquisto delle 
preghiere della Santa. Ragionando quesla un di con Lionora 
cadde i l cliscorso su le virtü ed i l talento del P. Niccoló di 
Gesú Maria, e i l dislaccamenlo del medesimo che tanto avea 
lasciato nel mondo: E g l i , disse la Santa, s ' i n c a r i c ó i n S i -
v i g l i a d e ' m i e i a f f a r i , e d i o p r e s t a m i ó c a r i c o i s u o i , e d e n ­
t r o u n a n n o e b b i R e l i g i o s o . Queste parole leneramenle fe-
rirono i l cuore di Lionora, le fecero concepire alta opinione 
dell' efficacia delle orazioni di Teresa, e lutto insieme inva-
ghironla dello slato Religioso. Era ella giá da piü anni ma­
ritata a D. Gianfrancesco di Béamonlc suo cugino: tutla-
\olta supplicó la Santa ad ottenerle da Dio che monaca si 
rendesse. Gliel promise la Santa: di l i a poco invalido fu 
dichiarato i l di lei maritaggio; e Carmelitana scalza si fece 
in Soria, i l nome assumendo di Lionora della Misericordia, 
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ISovizia che si fu, slimolato D. Gianfrancesco da certi oziosi 
Cavalierotti, che faceangli ponderare quanto bella e prudente 
Dama avesse perduta, lornó ad inquietarla, riproducendo ai 
Tribunali la causa delle sue nozze: ma le orazioni delia Santa 
e della V. Ca terina di Cristo furon potenti presso Dio cosi, 
che inutili renduti gli sforzi del secólo, Lionora (la quale 
per ispecial divina assistenza avea nel tempo del contrástate 
matrimonio illibatamenle serbata la verginitá) consecrossi a 
Dio coi solenni voti. 

Conciossiaché pero nello stabilimento di questo monastero 
non ebbe a sostener travagli, ma riportó tanti onori, non 
sapea appagarsi il generoso cuore di Teresa, e chiamarsi 
contento della Fondazion di Soria; quindi ebbe a diré c h e 
í e m e v a a s s a i d e l l a m e d e s í m a , p e r c h ' e r a s t a t a f a l l a c o n g r a n d e 
f a c i l i t a e s e n z a c o n í r a d d i z i o n e ; argomenlando ch'ivi non a-
vesse a rimaner glorifícalo i l Signore, posciaché i l demonio 
adoperate non avea le solite sue industrie, movendo ostacoli, 
frapponendo disagi e persecuzioni. Non ando guari pero che 
Iddio sgombró della mente della sua Serva si falli timori, 
facendo si, ch'anche alie Scalze di Soria non mancassero 
tribolazioni, come apparisce dalla lettera XL1II. della prima 
parte diretla alia M. Priora ed alie altre Religiose di quel 
monastero. In quella la S. Madre, dopo averie teneramente 
ringraziate d' un pietoso sovvenimenlo che mandato aveano, 
tuttoché non richieste, alie loro sorelle di S. Giuseppe di 
Avila, grandemente necessitose, e dopo essersi congratúlala 
con esse della vicendevol pace e carita che intalta serba-
vano, soggiunge che in particolare rallegrasi con esse loro 
perché alcuni mal dicessero, senza occasione alcuna, di es­
se, ed esclama: O h c h e b u o n a c o s a e l l a é q u e s l a , n o n a~ 
v e n d o , f i n a r a i n c o t e s t a F o n d a z i o n e a v u l o m o l i ó a m e r i l a r e ! 

Coteste maldicenze erano forse quelle che spargeva con-
tro di esse i l livore di D. Cario di Bearnonte e Navarra 
Cugino di Donna Beatrice. Mirando egli ch'ella divisa avea 
alie monache parte di quella pingue ereditá, ch'esso inte-
ramente sperava, concepi un odio si grande contra la M. 
Teresa e le di lei figlie, che nol depose nello spazio di 13 
anni, senza che né Tesemplaritá delle monache, né i con-
tinui miracoli ch'operavansi dalla Santa gloriosa in Cielo, 
fossero bastevoli a fargli mulare la perversa volonlá, e mo­
derar la lingua, che sfrenatamente prorornpea in lamenti e 
oltraggi. Si mosse a pietá della cieca di lui passione la stes-
sa ingiuriata Teresa. Ridolto i l Cavaliere da una grave in-



267 
fermitá quasí agli eslrmi del viver suo, tutta gloriosa gli 
apparisce la S. Madre, e con amorose parole gli dice: T u 
h a i d u b i t a l o a s s a i d e l l a m i a s a n t i t á ; m a r i / i e t l i a l d e t t o d e l 
V a n g e l o , c h e d a l f r u l l o V a l b e r o s i c o n o s c e . M i r a q u e l l o c h ' i o 
ho prodoUo. Quasi che allora tralto si fosse un denso velo 
dalla menle del Beamonle, riconobbe quanla fosse l'eroica 
perfezione di Teresa, e quale i l pregio della Riforma da essa 
slabilita, e in que'lempi maravigliosamenle dilátala. Riflelté 
ancora chein lui avverali eransi cerli avvenimenti, che scorla 
da spirito superiore ptedetti aveagli la Sania, alloraquando 
immerso egli nelle giovanili vanilá, abboccossi in Soria con 
esso lui ; e risvegliato dal profondo letargo, scosse da sé i l 
pernizioso giogo delle sue passioni, detesto le anfiche sue 
follie, le pianse amaramente, e ritiratosi in Arevalo, quivi 
menó una vita molió esemplare, e meritossi di ricevere dalla 
noslra Santa molti altri favori, com' egli medesimo confessó. 
( V e g g a s i i l L a n u z a n e l l a V i t a d e l l a V . M . C a l e r i n a d i C r i s t o 
c a p . 43. 4. n . 11.) 

CAPO DÜL. i / / 

P a r í e n z a d e l l a n o s l r a S a n t a d a S o r i a p e r A v i l a , o v e v i e n 
e l e t t a P r i o r a . B r e v e n o t i z i a d e l l a F o n d a z i o n e d e l m o n a -
s t e r o d i G r á n a l a . 

- • 

Ami DEL SiGis'ORE 1581. e seg. 

Una infra le molle, anzi fra le maggiori sciagure alie 
quali é sotloposla 1' umana fralezza, ella é certamente quella 
d'essere noi miseri morlali cotanto instabili nel bene ed in-
chinati ad agevolmenle cadere da quel sublime grado di virtíi 
a cui la Divina Grazia ci sprona e innalza. Che se inesperto 
sia chi é destinato a reggere i noslri passi, chi non vede 
quanl' egli accresca le spinte e le cadule. Tale disavventura 
addivenne al monastero di S. Giuseppe d'Avila, i l primo che 
a cosió di lanti Iravagli eretto venne da Teresa, e che piü 
d'ogni allro era slalo da essa per piü anni ammaestralo. 
Reggevalo una buona Religiosa, ma non buona Superiora; 
udiva le confessioni delle monache un Sacerdote secolare 
quanlo dabbene, altretlanto inesperto, i l quale ingannalo 
da non ben compresi dirilti della carita e compassione, 
consigliava qualsivoglia dispensa anche ne'punti piü essen-
ziali della primitiva Regola. II Vicario Genérale Angelo di 
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Salazar, uomo d'Índole mite e soave., non veggendo cogli 
occhi propri se giusli erano i tiloli delle licenze che accor-
dava, concedevale poco opporlunamente; quindi é che sce-
mato erasi i l fervore, smarrilo i l lustro di quel monastero, 
i l quale, siccome primo, esser do vea agli allri specchio e 
norma di sanlila e osservanza. Essendo poi coslume úsalo 
della provvidenza del Signore, i l ristrignere la liberal sua 
mano eon chi la fa con esáo lui da rislrelto e parco, era 
divenuto quel sacro chiostro assai povero o bisognoso. A 
fado riíiorire nelle spirituali, e ristorarlo nelle temporali in-
digenze, non eravi mano piü accohcia e deslra di quella di 
Teresa. II medesimo Signore apparendole in Soria, le co­
mando che, lascialo per allora da banda i l pensiero che no-
driva di fondare in Burgos, si porlasse acl Avila; e fu si e-
spresso e rigoroso i l comando, che dissele,"vi si recasse ai 
piedi, qualor non rilrovasse alcuna coraoditá. 

Per questa ragione, quantunque non fosse ancora pie-
namente rassetlala la casa di Soria a forma di monaslero, 
e cocenti fossero i calori della stagione, parli la Santa per 
Avila a'16 d'Agosto, accompagnata dal Uibera, Ministro del 
Vescovo di Palenza e dalla V. Amia di S. Bartolommeo. Af-
fine pero di provvedere nel miglior modo, che per lei si 
potesse, alie bisogne di Soria, pria di partiré raguno le Re-
ligiose, fe'loro una viva esorlazione alia osservanza delle 
loro leggi, alia vicendevole carita e alia fedele ubbidienza 
a' Prelati loro, e, siccome quella ch' era ben consapevole di 
non averie mai piü in sua vita a vedere, promise loro di 
sempre teneramenle amarle, e raccomandarle a Dio ancor 
dopo morte. In oltre lasció ad esse uno scritto, nel quale 
intimó varié cose da eseguirsi nella fabbrica non ben com^ 
piula, ed altre spettanti al buon ordine e reggimento del 
monastero. Stampali sonó cotesti comandi fra le letlere della 
Santa ( p a r t . 2. l e t . - l o . J , su de'quali due riflessioni troppo 
necessarie stimo di fare. La prima si é , apparire da essi 
quanto ampia fosse e límpida la mente della noslra Santa, 
rnenlre discende ella a cose minutissime, riguardanti non 
solo i l profitto spirituale, come sonó stretta clausura e fu­
ga dalle creature, per la qual cosa incarica la coscienza della 
Superiora a non aprire giammai lo sportelío della Cumu-
nione, fuorché peí soio ricevimento della Eucaristía: ma an­
che la sanitá corporale; che pero ingiugne che fabbricate 
che sieno le celle, in nessun contó dimoi-i in quelle alcuna 
infino a tanto che non sieno ben asciutte. L'altra pondera-
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zione sí é qual si fosse la prudenza e accortezza della me-
desima, posciaché non appagavasi ella di mere fuggevoli 
parole, e di disporre solíanlo soavemenle, ma alia soavilá 
aggiugneva altresi quel cosíanle operare con robuslezza, lan­
ío propria della celesle Sapienza, aífinché le cose al dovulo 
fine pervengano. Quindi osservo, ch'ella dovendo allonla-
narsi colla sua presenza da Soria, non inlimo gli ordini suoi 
in voce, ma lasciolli in permanenle scrillura. Né giudicó 
che bastevol cosa fosse i l lasciarli in iscrilto, ma ollre a ció 
v'aggiunse le censure conlro di quelle che parlassero alie 
fmeslre destínale per donna Bealrice. fifí v i r t ü , díc'ella, d e l l a 
f a c o l l a c h e h o d a l P . P r o m n c i a l e , i m p o n g o l u l t e l e p e n e e 
c e n s u r e c h e p o s s o a d effetto c h e n o n s i p a r l i p e r q u e l l a p a r ­
te a p e r s o n a a l c u n a , f u o r c h é a s u a S i g n o r i a , (cioé a don­
na Bealrice fondalrice del monastero) a l i a S i g n a r a D o n n a 
L i o n o r a d i A y a n z (ch'era per farsí Scalza, e párenle della 
Fondalrice) e a l i e v o l t e , m a s i e n o p o c h e , a l i a S i g n o r a D . 
E l v i r a m o g l i e d e l s i g n a r D . F r a n c e s c o (ñipóle della men-
lovata D. Bealrice). Sembra che bastar dovessero si esatte 
diligenze di Teresa, a fin di ollenere radempimcnlo de'suoi 
comandi; ma ne seppe ella ritrovare di piü possentí. L'as-
sennata Donna sapea assai bene che glí ordiní posti in í-
scrítto, possono trascurarsi col non leggerlí; che fece ella 
perianto? Ingiunse nel fine di essi cosi: Q u e s t o f a g l i o s i c o n -
s e r v i p e í P . P r o v i n c i a l e g u a n d o v e r r á a l i a v i s i t a , a f f i n c h é 
v e g g a s u a P a l e r n i l a s e c i ó c h e c o n t i e n e , s i a s i a d e m p i i i t o . Ma 
seguíliamo la Santa nel suo cammino. 

Che le avvenisse in Osma, non puó meglio sapersi che 
da Monsignor Jepes, i l quale narra un fallo a lui medesi-
mo accaduto. Ecco le di lui parole l i b . 2. c a p . 51. « Prima 
» che partisse la M. Teresa da Soria, appunlo mentre io 
» terminava i l Priorato di Z a m o r a , comandaronmi i míei 
» Snperiori che mi portassi di stanza alia R i o j a . Passando 
i per Osma, intesi dal Yescovo, mío grande amico, che la 
» Madre fondava un convento nella cilla di Soria, e che 
» quanto prima dovea passar di la; il che mi recó straor-
» diñaría allegrezza. Arrivó ella quello stesso giorno, due 
» ore dopo la mezza notte, ed io me n'andai ad accoglíerla 
» alia porta, e nello scender ch'ella fece dal carro, la salu-
» tai. Ñon conoscendomi, si per avere coperto i l viso col 
» velo, e si perché le lenebre della noüe a leí i l vielavano, 
» interrogommi ch'io mi fossii e ríspondendole esser io F. 
» Diego di Jepes, essa sí lacque, Fu quesla una novitá da 
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» me non aspeltala, che mi fe'temeré ch'ella si fosse dimen-
» ticala di me, o che le dlspiacesse i l mió inconlro. Le par-
» lai in appresso a parte e 1'interroga! che mai avesse pre-
» leso con quel suo si cauto silenzio, avvegnaché me le fossi 
» dato a conoscere, poiché m'avea colmato non men di pena 
» che di ammirazione; ed ella súbito mi rispóse cosi: l o m i 
» t u r b a i a l c u n p o c o , p e r c h é m i s ¿ a f f a c c i a r o n o a l i a m e n t e 
» d u e c o s e , c i o é o c h e V o i á n d a t e a l l r o v e p e n i l e n z i a t o d a l l a 
* v o s t r a R e l i g i o n e ; o , s e c i ó n o n é v e r o , c h e i l S i g n a r e v i 
» v u o l p a g a r e l a f a t i c a d i q u e s t a F o n d a z i o n e , d i s p o n e n d o 
» c h ' i o q u l v i r i t r o v i . Consolaronmi si corlesi parole, e le 
» dissi esser vera la prima delle sue supposizioni, e che non 
» era in placer di Dio che si avverasse la seconda. Ripiglió 
» essa allora, destrámente riprendendomi, e disegnandomi ii 
» lempo che dovea durarmi la penltenza; disse, c h e g u a n d o 
» q u e s t a f o s s e t e r m i n a t a , m i c o n f o n d e s s i , p o i c h é , f a c e n d o 
» c a s o d i c o t a n l o l e g g e r i c o s e , v e n i v a d i m o s t r a n d o d i n o n 
» e s s e r e b e n d i s p o s t o a p a t i r e . II tutto riusci, com'ella pre-
» disse, e dicharó ad Auna di S. Bartolommeo, a cui sep-
» pe diré quanto lempo era per durare colesta mia aflUí-
» zione ». 

Mosse da Osma alia volta di Palenza, ed ivi rivide e 
consoló coll'amata sua presenza le sue figlie, anzi le trasse 
da un molesto turbamento che rendevale affannose. Erano 
cadute in un pozzo cerle botticelle, e per quante industrie 
adoperate avessero le afllitte monache per trámele fuori, i -
nutili si rendettero le fatiche loro. Accrescevasi i l ramma-
rico dal non saper che rispondere al Padrone che dale le 
avea in imprestilo, e le ridomandava. Non sapendo che fa-
re, esposero la loro pena all' affettuosa Madre, e questa sú­
bitamente le consoló. Gitló ella nel pozzo una cesta attac-
cata ad una fuñe, e videsi allora rinnovato un prodigio non 
molto dissimigliante da quello di Eliseo, posciaché le so-
praddette botticelle entraron tulle nella mentovala cesta, e 
si prestamente, che i l falto riputato venne miracoloso. 

Convien egli credere che gli affari degli altri monasterl 
abbianla traltenula piíi del suo volere in queslo viaggio, 
poiché al capo X X I X delle Fondazioni scrive ella che la 
vigilia di S. Bartolommeo pervenne a Segovia, ed ivi di­
moró piü di olio giorni ; e nella letlera L X I I della prima 
parle, che a'13 di Setiembre era in Vagliadolid, e dalla po-
scrilta della medesima ricavasi che ella era giunta a Medi­
na. Non solo gli affari pero de'suoi monasteri ritardarono 
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il di lei arrivo ad Avila, nía forxa egíi é diré che i disagi 
e le traversie del viaggio ¿bsse.ro aliresi la cagione perch'ella 
non enlrasse in Avila che verso 11 fine di Setiembre. Ella 
medesima del disastroso suo viaggio ci porge quesla breve 
contezza. « Quantunque colui i l quale veniva con noi sa-
» pesse la strada fino a Segovia, non pero sapea quella de' 
» carri; quindi é che i l garzone ci guidava per luoghi do-
» ve piü volte fumino costrelte a smontare e camminare a 
» piedi e portare i l carro quasi di peso per cerle balze e 
» grandi precipizi. Se pigliavamo qualche guida, ci condu-
» ceva fin dove conosceva la strada, e alí'entrare in qual-
» che via un po' cattiva, ci abbandonava dicendo, che avea 
» da fare. Prima di arrivare a qualche albergo, conciossia-
» che andavamo a tenlone, avevamo sofferto gran caldo, e 
» sostenuli molti pericoli di roveseiarsi i l carro. lo m'af-
» fligea per amor di quella persona (cioé del Prete Ribera) 
» che veniva con noi, perché, quantunque ci venisse dello 
» che camminavamo bene, tuttavia inconlravamo malagevolí 
» passi, in grazia de' quali bisognava che lornassimo indie-
» tro: ma era egli di virlü cotanto soda, che sembrami di 
» non averio mai veduto altéralo; perloché molto maravi-
» gliavamenc, e ne rendeva grazie al Signore ». 

Di l i a poco pervenne ad Avila anche i l P. Provincialc. 
Le monache, le quali non isdegnarono mai correggimento 
e perfezione, bramóse di riciiperare i l primicro loro fervo­
re, gli chiesero che concedesse loro per Priora la Santa loro 
Madre, offerendosi el leu o a lar si che Mar i a di Cristo altuale 
Priora rinunziasse spontancamente aU'uffizio. Di buon ani­
mo piegossi alia rinunzia la M. María, poiché, sebben poco 
alta a governare, era pero, come gtá accennato abbiaino, 
di grande umiltá fregiata; ma non di ugual animo lasciava 
arrendersi la Santa Madre airaccellazione del Priorato. Op-
poneva le gravi sue infermitá, la sua vecchiezza, e Tintimo 
suo desiclcrio di omai godersi un po'di quiete e solitudine,* 
Hulla pero giovaronle Fumili di lei rimostranze. II P. Pro­
vincialc, che trovossi presente aH'cíezione, comandoíle d'ac-
cellare l'incai'ico addossalolc, e affine di appagare la tanto 
profonda di lei umiltá, quasi in pena della rilrosia e dcllc 
industrie úsate affin di scuotere da se quel grado, comandoíle 
che si prostrasse, metiendo la bocea per térra. Menlr'ella sla-
vasi in queirumile atlcggiamcnto inlonó l'Inno T e D e u m 
e fállala alzar dal suolo, fe'che le monache proseguendo 
l'Inno la conducessero al coro, c novella loro Superiora la 
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riconoscessero. Ad alleviamenlo pero delle infermítá e degli 
aíTari della medesima assegnolle il P. Provinciale la M. Ma­
ría di S. Girólamo, donna di gran talento e yirtü; e in ve­
ro con tale coadjutrice molió sollevala ne rimase la Santa. 
M'é ignoto in qual giorno accadesse cotesta elezione; egli 
é certo pero ch' ella era di giá Priora d' Avila nel mese di 
Otlobre di questo anno, leggendosi in una sua de'26 dello 
slesso mese, direlta al P. Provinciale, la segiiente leggiadra 
di leí espressione: ( p a r t . 2. l e t . 42.J l o s l o b e n e , e m i v e g g o 
d i v e n u t a u n a g r a n P r i o r a . 

Presto s'avvidero le Religiose di S. Giuseppe quanto 
profilto recasse loro i l reggimentó di accorta ed esperta Ma­
dre. Rimediossi singolarmente colla fuga dalle grate a'dan-
ni che nella via dello spidto avea loro cagionati la poco 
prudente altrui direzionc: ripigliarono fervorosamente l os-
servanza delle loro Rególe e Costituzioni, e videro per con-
seguente allargarsi di nuovo verso loro la benéfica mano di 
Dio, e ridonar loro in grande abbondanza i temporali sussidj 
al soslentainento necessari. Di si bello e súbito cambiamento 
cagion fu rassennalo tenor di governare che risplendeva 
nella Sania loro Madre. Efflcaci erano i vivi di lei esempj, 
eííicaci i consigli, efficaci le esortazioni, posciaché avea Id-
dio a lei conceduta voce di virtíi, colla quale movea age-
volmente i cuori. La fedel compagna Anna di S. Bartolorn-
meo, del cui pietoso ajuto abbisognó sempre la Santa añin 
di veslirsi e spogliarsi, atiesa l'inabilita deirinfranto brac-
cio, vedeala ordinariamente tutta vibrante celesti splendori, 
e un giorno in ispezialilá, menlr'essa facea Capilolo, osservó 
che ramabilissimo Redentore assisteva alia Santa Priora, e 
che dal medesimo chiarissima luce traspirava, la qual dií-
l'ondevasi sopra tulle le monache, e tulle abbelliva. 

Mentre Teresa dimorava in Avila, concorse col suo as-
sen so e col suo consiglio alia Fondazione del monuslero di 
Gránala; della quale non é mestieri che facciansi molle pa­
role, appartenendo la prolissa descrizion di essa alie storie 
delle vite di S. Giovanni della Croce, e della Ven. Anna di 
Gesú. II P. F. Diego della Sanlissima Trinilá, reggendo col 
grado di Vicario Provinciale i Conventi dell' Andalusia, sco-
perse che l¡ insigne cilla di Gránala, siccome con semino giu-
bilo accolli avea i íigliuoli di Teresa, cosi con altrettanto ar-
dore bramava dar ricello fra le sue mura anche alie di lei 
figlie, e segnalavansi colle brame loro due Audilori, cioé il 
Licenzialo Laguna, poi Vescovo di Cordova, e D. Luigi di 



275 
Mércalo, poi mémbro del Supremo Consiglio di Casüglia. La 
difficollá che polea a tale impresa altraversarsi, era la ripu-
gnanza dell' Árcivescovo D. Giovanni Méndez di Salvatierra, 
i l quale, allesa la sterilezza degli anni, malagevolmente 
avrcbbe condisceso alia Fondazione d' un monaslero povero. 
Ció non perianto, i l P. Vicario con (idando neirassistenza del-
1'Allissiino Iddio, la cui gloria únicamente cercaya, s'accinse 
a procurar 1' esecnzione di tal Fondazione. Yerso il fine di 
questo auno 1581 trovandosi in Veas e il mentovalo P. Vi ­
cario, e i l Santo P. Giovanni delia Croce Priore di Gránala, 
comunicarono i l pío intento loro alia Madre Anua di Gesíi, 
e 1' esortarono a dar mano all' impresa, e a tratlar di essa 
colla S. Madre, col P. Provindale e-con all re si falte per­
sone, üopo alquanle ripugnanze, piegossi la Ven. M. Anna; 
scrisse al P. Provinciale Graziano perché desse la neccessa-
ria licenza, e alia S. M. Teresa perché si recasse in persona 
a fon da re in Gránala un monaslero, giusla le sue brame po­
vero e se tiza enlralc. 11 P. Giovanni del la Croce mosso da 
sovrano istmio, tullo fervore ncl prorauovere si pío altare, 
spedi un messo al P. Provinciale in Salamanca, e volle por-
tarsi a bella pos la ad Avila a tratlarne colla S. Madre; e i l 
P. F. Diego avviossi a Gránala affin di ottenere la permis-
sione di Monsignore Arcivescovo e preparare una casa e ac-
callar qualche limosina a pro dclle Ospiti novel le. Felice riu-
sci la negoziazione del primo, posciaché lasciala aven do 
il P. Provinciale la risoluzion dell'aliare alia M. Teresa, 
questa volonlieri accondiscese alie brame del suo caro Pri­
mogénito. Conciossiacosaché pero tulle r i volle avea le sue 
mire alia Fondazione di Burgos, rispóse alia M. Anna di Gesü, 
ch' ella n o n p o l e a i n c a m m i n a r s i a f o n d a r m o n a s l e r o i n G r á ­
n a l a , p e r c h e i l n o s l r o g r a n d e I d d i o c o m a n d a v a l e a l l r a m e n l e : 
n o n d u b i l a r e p e r o c h e h i l t o r i u s c i r e b b e i n G r á n a l a a s s a i b e n e ; 
e c h e s a p e a e s s e r v o l e r e d i D i o c h ' e s s a M . A n n a n e f o s s e 
l a F o n d a l i r c e ; e c h e s p e r a v a l e s a r e b b e s l a l o p r o p i z i o i n t a l e 
i m p r e s a i l S i g n o r e . Tenevano i due gran santi Teresa e Gio­
vanni si certa la Fondazione, che trassero dal monaslero di 
Avila due religioso ed una da quello di Toledo e inviaronle 
a Veas, perché fossero le Con fonda Irici colla M. Anna, desli­
na la giá Superiora del futuro monaslero di Gránala. Giun-
sero in Veas le Iré accennale monache agli 8 di Dicernbre, 
gn ida le dal S. P. F. Giovanni, peí quale arrivo non poco 
maravigüossi la V. M. Anna, la quale sapea quanto fervida-
menle bensi, raa aitrellanto inútilmente si adoperassc in Gra-



nata il P. F. Piego Vic. Provinciale. L'Arcivescovo manle-
nevasi cosíante nel negare i l suo consenso, e per quanli me-
dialori s'inlerponessero, non arrendellesi mai; anzi dicea 
ch'egli avea in animo di disfare molti allri monasleri di giá 
fondali in Gránala. Coloro che avean falle lanle promesse 
ed esibizioni di roba, venendosi a trallare dello adempimenlo 
di esse, riliravansi, lergiversavano, scusavansi. Neppure una 
casa a pigione poleasi rilrovare dal sollecilo P. Vicario. Una 
finalmenle gli venne fallo di ollenere, e allora lielissirao, 
quasi fosse giá fornilo di tullo i l bisognevole, spedi a Veas 
un ordine perché la V. M. Anna di Gesü si recasse a Grá­
nala, lusingandosi che éntrate che fossero segrelamenle le 
monache nella cilla, ed ivi preséntalo un Memoriale aU'Ar-
civescovo, quel ripuguanle Prelato non sarebbesi piü tenulo 
si costante su la nagativa. Troppo animosa sembrerá a piü 
d'uno si falta lusinglievole speranza, ma la santitá cli lanli 
che concorsero a procurare colesla Fondazione, ci costrigne 
a confessare che in si falta impresa operava la mano del Si-
gnore, c che lanle anime guidate furono da parlicolare islinto 
del medesimo. 

Súbito ch' ebbe ricevuta la letlera del suo Superiore, s'ac-
cinse la venerabil Madre al cammino con parecchie religiose, 
uscendo di Veas a 15 di Gennajo del 1582. accompagnate 
da due Scalzi, uno de'quali era i l santo loro Padre e Di-
rettore Giovanni della Croce. La sera de' 19 pervennero a 
Diafucntes, Ierra non molió distante da Gránala do ve per-
noltarono. Mentre ivi i l P. Giovanni e la M. Anna stavano 
discorrendo della ritrosia dell'Arcivescovo nel concederé i l 
suo consenso per la Fondazione, udirono un tuono oltre 1'or­
dinario lerribilissimo; e senza che questi giugner polesscro 
a penetrarlo, fu quel luono un annunzio della licenza che 
l'accennato Prelato conceduta avrebbe. Quella nolle cadde 
in Gránala una orribile tempesta, e un fulmine scrpeggiando 
nella librería e nella scuderia dell' Arcivescovo, dove cagionó 
non piccol danno, tanto lo atlerri, ch' ei per la paura infer-
mó e falto piü avvedulo, determinó di omai arrendersi e ac-
cordare la negata sua permissione. Proseguendo le monache 
i l loro viaggio, enlrarono in Gránala prima dell'alba del 
giorno di S. Sebastiano. Chi avea loro aífiltala la casa, quasi 
vergognandosi ehe in questa abitar dovcssero le Spose del 
Padrone dell' universo, villanamente, poco pria che giugnes-
sero, mancó di parola: ma Iddio che le volea in Gránala, 
dispose che I) . Anna di Pegnalosa, insigne figlia spirilualc del 
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Santo P. Giovanni, alio inlúnclerc che non aveano casa ove 
smonlare, preparó sollecilamenle un appartarncnlo, e dispose 
decenlemenle una chiesa nel pórtico della per allro angusla suá 
abitazione. Accorse la buona Signora ad accogliere le povere 
Scalze alia porta dclla sua casa, e queste veggendo tanta ina-
spcttata píela della Dama, non seppero che con allrellanle la­
grime eorrispondervi, e súbitamente canlarono i l salmo L a u -
í l a t e D o m i n u m in rendimenlo di grazie al divin loro Sposo. La 
Y. Anna, cli'era ben ammaestrala della maniera lenula dalla 
S. M. Teresa nelle ibndazioni, fe' súbitamente sapero aH'Arci-
vescovo i l suo arrivo e delle compagne, e supplicollo a de-
gnarsi di venire a dar loro la Pastoral Benedizione, cele­
brare la prima Messa e collocarc ncli'apprestata loro chiesa 
1'Augustissimo Sagramento. A tale arnbasciala molto corle-
semente rispóse i l Salvatierra, che fossero le ben venule; 
rallegrarsi egli assai del loro arrivo; che ben di buon grado 
sarebbe venuto in persona a celebrar loro i l primo divin Sa-
grifizio, ma giacché la sua infermila non gli pcrmelleva l'a-
dempimenlo di ció, in sua vece inviava i l suo Vicario Gene-
rale a complaceré le loro inchieste. Cosi fu íatto. La stessa 
matlina venne il Vicario Genérale, celebró la sania Messa, 
comunicó le monache, ripose il Sanlissimo Sacramcnlo;^con 
che venne a slabllirsi i l penúltimo de' monasleri di Teresa, 
lei vívente, erelli. 

Allre nolizie spetlanti a questa Fondazione ritroverá i l 
divoto Leltore nella relazion di essa, che ne ha descritla la 
V. M. Anna di Gesíi per comandamenlo del P. Provinciale 
Girolamo Graziano. lo stimo dicevole l ' aggiugnere che la S; 
M. Teresa, siecome in vita concorsc assai a promuoverla, cosí 
poco dopo la preziosa sua morte grandemente cooperó perché 
le sue figlie provvedute venissero di casa propria. Avendo 
la M. Anna dalo 1' abito religioso a sei nobili donzelle e si 
generóse, che abbandonarono segretamente gli agi delle pa-
terne loro famiglie, e senza aver otlenulo il consenlimento 
de'troppo rilrosi loro genitori, colle doti delle meclesime vo-
lendo comperare ferma e slabile abitazione, forte invogliossi 
di procacciarsene una assai cómoda, ch'era del Duca di Sessa. 
Due gravi ostacoli peró hnpedivano si falta compra: Tuno 
era la grandezza del prezzo, e 1'allro, assai maggiore, era 
l'essere quella casa sottoposla alie leggi di primogenilura, 
o vogliam diré majorascalo. La S. Madre dal Cielo dissipó 
ambidue cotesli inloppi. Era disperata la salule di D. Gio­
vanni Guzman Márchese di Ardales, e co'l)uchi di Sessa con-
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giunlo di sangue. La Duchessa, alia quale molió era a cuore 
la vita del Cavaliere, spedi da Vaena, ove giaceva l'infermo 
un corriere alie monache Scalze di Gránala perché il rac-
comandassero islantemente al Signore. Promise di compia-
cere le pie di lei domande la V. Anna colle sue monache, 
ed entro la lellera di risposla inviolle un pezzetlo dell' abito 
della M. Teresa perché si applicasse al perieolante ammalato. 
Gli fu applicato, e in yero non poco fruttuosamenle; imper-
ciocché nel medesimo istaníe riaequistó perfeltamente la sa-
nilá. Mossa dalla vista della portentosa guarigione, si fe' la 
Duchessa gratissiina procuralrice delle monache. Procuró la 
dispensa del Re, e che il prezzo della vendita venisse, quanto 
possibil íbsse diminuito, e in tal guisa giunsero le monache, 
mercé la loro S. Madre, a possedere una casa assai cómoda 
e acconcia alie osservanze loro. 

Un'altra amorosa sua provvidenza volle dimostrare la 
stessa S. Madre poco dopo i l felice suo transito verso coteslo 
monastero in una vigilia di S. Giuseppe. Cántate che fu 
dalle Religiose i l Matintino di quella per esse e per Teresa 
si grande solennitá, la V. Priora Anna di Gesü udi nella 
chiesa uno strepito come di chi passeggiasse e baltesse pal­
ma a palma. S' avvide la serva di Dio esser quello un se-
gnale della presenza della sna S. Madre, che pero riman-
date le sorelle al riposo, questa inquieta e penosa, portan­
do in animo che la S. Madre indicar volesse che nella chiesa 
cosa vi fosse che di qnalche provvedimento abbisognasse, 
mandó a chiamare il sagrestano. Né ando errata nel suo pen-
samento; imperciocché i l Sagrestano ritrovó che le porte 
della chiesa non erano serrate con chiave , ma in tal 
guisa ingannevolmenle appressate, che con agevolezza aprir 
si potessero. L'autore della scaltra industria era un fale-
gname familiare del monastero, i l quale, addocchiati i pre-
ziosi arredi de'quali le divole monache ornato avean 1'altare 
per onorar la festa del Santo amabilissimo loro Protettore, 
sperava di entrare a man salva di notte tempo nella Chiesa 
e rubarli. Ma i l misero ladroncello, venendo dal sagrestano 
chiuse e serrate a do veré le porte, ando fallito neiriniqua 
sua idea, e non avendo mai piü coraggio di comparir e al 
monastero, si diede alia fuga, colla quale piü cerlo e pal-
pabile rendclle i l suo delitto. 
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I n c o m i n c i a n s i a d e s c r i v e r e t m r j t r a U a t i d e l l a f o n d a z i o n e d e l 
m o m s l e r o d i B u r g o s e l e d i f f i c o U a c h ' e h b e l a S a n t a a 
s u p e r a r e . S i p o r t a e l l a c o l a , e s o s t i e n e n e l v i a g g i o p e -
r i c o l i e d i s a g i . 

ANNI DEL SIGNORE 1582. 

Slamo giunli a descrivere ruUima delle fondazioni che 
a Teresa fu permesso di stabilire in vita, e insiememenle a 
narrare un cumulo incredibile di travagli ch'ebbe TinvlUa 
Donna a tollerare pria di dar alia luce 1' ulümo suo parlo. 
Chi farassi afienlainente a ponderare ció che a descrivere 
imprendo, vedra che polrebbe acconciamente chiamarsi i l 
monaslero di Burgos, a s i mi i» lianza dell' ulliino figlio di Ra-
chcle, ( G e n . 33. v. 18.J f l g ü u n l d i d o l o r e ; ma rifleltendo 
daU'alira parte, la costante sofferenza della grande Eroina, 
che ben consapevolc d'cssere oramai vicina al (ermine di 
su a mortal e arrie ra, gioiva perché di tan le spine iní recela ta 
si compiesse V hnmoríal corona del suo mérito, non senza 
ragione potrem chiamarlo, a imiiazion di Giacobbc, p g l i u o l 
d i d e s l r a , cioé di lorza e valore-

Fin da 11' auno 1 5 7 7 cominciarono i TraUati della Fon­
dazione di Burgos, (*) cilla capitale di Castiglia la Yecchia, 
dodici leghe distante da Palenza. Un religioso Padre della 
Compagnia di Gesü, conoscendo la pielá d' una ragguarde-
vole e doviziosa Dama di quella cilla nomala -Caíerina di 
Tolosa, vedova di I ) . Sebastiano luchiaraz, e seconda madre 
di sette (igliuoli, due maschi e cinque femmine, lull i inchi-
nati alio si ato religioso, ( 1 ) esortolla a separare deirampie 
sue sosíanze 5000 Ducati, e di questi un nuovo monaslero 
edificare alia lliforma della M. Teresa di Gesíi, ne'chiostri 
della quale era servil o íddio in ispirito e veri ta. Compiac-
quesi molió la divola Signora di tale proposta, e rispóse al 

(*) Lat . Brarum, Mashurgum, e Burgi. 
( i ) Di falto tutti cotesti sette figliuoli professarono l'ístituto di Teresa, 

e vissero si santamente in esso, clie tutti immortale e iiiustre rendefiero' 
i l nome loro. Non paga del grande sagrifizio a Dio della sua prole la vir­
tuosa genetrice, volle tener dietro all' orine ella medesima. Vestí ella p(ire 
1'abito di Soalza nel monastero di Palenza, dove e suddita e superior» 
diede rari esempi di virtü. Oh bella in vero, e casta generazione, é di 
ebiarissima eterna memoria degna.' 
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Padre che scrivesse puré a suo nome alia M. Teresa, invi­
tándola a fondare in Burgos. Scrisse i l buon Religioso ;ma 
tempi non eran quelli ne' quali la Sania appagar polesse si 
falle virluose inslanze. Era allora la Puforma agilala da quelle 
íiere procelle che a suo luogo desenlie abbiamo, e assai a-
vea che fare la Sania Fondalrice nel soslenere i monasleri 
di giá erelli; onde agevole é il concepirc quanlo ragionc-
vole fosse la di leí rilennlezza ncU'appagare la pia inchiesla 
e del \\. Gesuila c della Tolosa. Non obblió lullavia la cor-
tese esibizionc, e poiché la Scalza sua Famiglia ricuperala 
ebbe la primiera Iranquillilá si die'seriamente a pensare al-
reseeuzione di cssa; siecome altresi non cessavano di trat-
tarla i Padri della Compagnia bencmerili di Teresa, e la pia 
matrona D. Calerina di Tolosa. Le gravi infermila nárrale 
giá nel capo X X X V I I . rendevan perplessa la Sania Madre 
neiradempimcnlo delle Fondazioni, non men di quella di 
Palenza, che di quesla di Burgos; ma Iddio la rincoró ad 
ambedue con quelle eflficaci parole che nell'accennato capo 
regístrale abbiamo: D i c h e l e m i ? Q u a n d o l ' h o i o m a i m á n ­
c a l o ? S o n ó o r a q u e l l o s t e s s o c h e s o n ó s l a t o g i a . N o n l a s c i a 
di [ a r e e n t r a m b e l e F o n d a z i o n i . 

Rinforzala Teresa dalle doki ammonizioni del suo sposo, 
negoziando in Vagliadolid la Fondazione di Palenza, non 
trascuró le opportunilá che le si presenlarono di eseguirc 
anche quella di Burgos. Sapendo che da Vagliadolid passar 
dovea (o era forse ivi giunlo) monsignor Crisloíbro Yela, 
che dal Yescovado di Canaria trasl'erito era all'Arcivesco\ado 
di Burgos, pregó la Santa monsignor Mendoza Yescovo di 
Palenza a chiedergli a suo nome la licenza di fondare un 
monastero. Compi assai volenlieri alia sua incombenza il 
Mendoza, e T Arcivescovo, ch'era nalio d'Avila e assai bene 
conoscea chi fosse la M. Teresa, diede i l suo assenso perché 
nella novella sua vigna di Burgos si pianlasse uno de'íio-
r i l i di lei giardini, e confessó di aver bramalo giá che uno 
di colali monasleri erello fosse anche nel primiero suo Ye­
scovado di Canaria, posciaché abbaslanza eragli noto, quanto 
in si fatti chiostri fosse altamente glorifícalo i l Signorc Né 
fu questa una semplice promessa di licenza futura, come 
sombra indicar v.ogUa qualche Slorico della Sania, ma fu 
espressa licenza di presente, troppo chiara essendo la tesli-
monianza di Teresa, che cosi scrive: ( F o n d . c a p . 50. E d i z . 
¡ t a l . c a p . 5 j . ) N e l m o n a s t e r o d i S . G i r o l a m o y ü d o m a n d o 
(monsigaor Mendoza) l a t m n z ü d i f o n d a r e i l m o n a s t e r o . 
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R i s p ó s e c h e l a d a v a m o l i ó v o l e n l i e r i . . . . o m l e m i d i s s e i l V e -
s c o v o c h e n o n m i í r a l l e t i e s s i p e r l a i i c e n z a , p e r c h ' e g l i 
(rArcivescovo) se n ' e r a g r a n d e m e n t e c o n l e n t a í o . E p o i c h é 
i l C o n c i l i o (di Trenlo) n o n t r a l l a se d e b b a d a r s i i n t s c r i l l O j 
m a ¿ o l í a n l o e s i g e c h e f o n d i s i c o l b e n e p l á c i t o (dell'Ordinario 
del luogo) s i p o l e a t e n e r q u e s l o p e r d a l o . E in una sua 
lellera dirella al P. F. Giovanni di Gesü scrilla in Palenza 
a'4 di Gennajo del 1581 { P a r í . 1 . L e l l . 45. n u m . 6.): G i a 
/' A r c i v e s c o v o , dic'ella, m i d i e d e l a i i c e n z a d i f o n d a r e i n 
B u r g o s . F i n i t o c h e s a r á q u e s l o (monaslero di Palenza) s e 
p i a c e a l S i g n o r e , f o n d e r a s s i c o l a . In Palenza veslile furon 
dalla Sania dell'abito religioso clue figliuole di Donna Ca-
lerina di Tolosa, ed essendo elleno stale condollc dalla madre, 
ebbe Teresa T opporlunita di traüar a voce con essa, e di 
assicurarla che sbrigala dalla Fondazione di Soria, per la 
quale luUo giá era alleslilo, ándala sarebbe a Burgos. Rac-
comandollc che frailan lo ricercasse una casa a pigione, v i 
facesse porre le grale e allrellali cose all'uopo del mona­
slero; e altresi procurasse di ollener qualche giovane, che 
P Islilulo suo abbracciasse. Affinché poi 1'Arcivescovo di 
Burgos, in veggendo la dilazione della Santa, non si desse 
a credere ch'clla non avesse piü animo di fondare cola, 
supplico Teresa i l sempre disposto suo benefallore i l Ve-
scovo di Palenza, a venderé consapevole i l Vela della sua 
gita a Soria, e fargli pur noto che dopo sarebbesi pórtala 
a Burgos. Recalasi giá la Santa a Soria, i l buen Yescovo 
invio a bella posta Giovanni Alonso suo Canónico a Burgos, 
e TArcivescovo rescrisse alia M. Teresa c o n m o l l a c o r t e s í a 
(sonó parole della medesima) e a m o r e v o l e z z a , e protesto 
che molto desiderava la di lei vénula a Burgos. Non videsi 
pero alcuna Iicenza in iscrillo, anzi rispondendo al Yescovo 
di Palenza, diceagli c K e s s o c o n o s c e a e s s e r m e s l i e r i o l l e n e r e 
i l c o n s e n s o d e l l a c i l l a . II Mendoza in leggendo che la Santa 
si portasse cola tenne i l negozio interamente conchiuso, onde 
mandolle a diré che senz'altro indugiare s'accignesse al 
viaggio verso Burgos: ma non lenne giá per conchiuso i l 
negozio 1' accorla Teresa. Ella nelle formóle di scrivere del-
1'Arcivescovo riconobbe instabililá e mancamenlo di coraggiov 
nc ingannossi. Gli rispóse non perianto; ringraziollo delle 
corlesi maniere con essa úsate, aggiugnendo pero che ella non 
giudicava opportuna cosa i l chiedere il consenso della cilla, 
poichc quando quesla fosse per negarlo, sarebbesi posta a 
pericolo di coulesa, e lile la slessa sua arcivescovile podesla^ 



11 poco fidarsi deU'Arclvescoyo fu un nuovo stimolo al­
ia Santa Madre di porlarsi ad Avila, come vedemmo nel 
precedente capitolo, a soccorrere alie bisogne di quel mona-
stero; e giacché in Burgos rigidissime son le invernate, e 
le sue infermitá pin che mai nella fredda slagione molesta-
yanla, si pose in animo di differire tal dubbiosa Fondazio-
ne a lempo piü opportuno. Che se per avveníura giimla 
íosse a spianare quell'inYernala le difficoltá, come andava 
procurando, non ommellendo gli opportuni mezzi affin di 
oltenere la licenza della citlá, divisava d'inviare a Burgos 
la M. Isabella di Gesíi Priora di Palenza, slimotandola ezian-
dio a tal deputazione le indigenze del monaslero di Avila, 
i l desiderio della quiete e contemplazione, e i l timore che 
il P. Provinciale non l'avrebbe lasciala intraprendere si lun-
go viaggio in si nevosi e aghiacciali tempi. Ma la dislolse 
da tal pensiero 1'amoroso suo Redentore, i l quale volea 
neirultimo auno di sua vita somministrarle ampia materia 
di copióse corone. I l di 18 di Novembre del 1281 menlr'ella 
raccomandavagli cotesto affare, N o n f a n n e c a s o , le disse, 
d i q u e s i i f r e d d i p e r c h é i o s a n o i l v e r o c a l o r e . I I D e m o n i o 
a d o p e r a l u t t e l e s u e f o r z e a f f i n d ' i m p e d i r é q u e s t a F o n d o r -
z i o n e , m a í u p u r é a d o p e r a p e r l a m í a p a r t e l e t u e , p e r c h e 
s i e s e g u i s c a : n é l a s c i a d ' a n d a r v i m p e r s o n a , p e r c h é g i o v e -
r a a s s a i . Gli avvenimenti che seguirono, comprovarono la 
veritá della visione; posciaché ebbe da poi la Santa a scri-
vere cosi; / / f r e d d o a l m e n o q u e l l o c h J h o s e n í i l o i o , é s l a l o 
t a n t o p o c o , c h e , a d i r v e r o , m i . p a r e c h e n o n f o s s e m a g -
g i o r e d i q u e l l o d i T o l e d o ; c nemmeno sarebbesi conchiu-
sa la fondazione se Teresa non si fosse recaía in persona 
a Burgos, perocché, come in apprcsso vedrerao, furono la-
li gli ostacoli che le si attraversarono, e per ogni contó si 
malagevoii e imporluni, che per affronlarli e insiomemenle 
atterrarli, non richiedeasi meno dell' invineibile animo della 
nostra Eroina. Inlese allresi dal Signore che la ciüa di Bur­
gos avea accondiscoso che si ergesse ir monastero; e cosi 
era; perché Donna Caterina colla media zione di alcune no-
bili persone, e colla esibizione di daré alie Scalze la pro-
pria casa, quando non n'avesse tróvala alcun' allí a, e di 
mantenerle qualor con allre limosine soccorse non fossero 
avea ottenuta in iscritto la permissione della citlá, la quale 
fu preséntala all'Arcivescovo, aíTinché non avesse piü scam-
po a schermirsi e protesto per cui sottrarsi dairadempimcnlo 
delle sue promesse. Animalasi la San la. a lali avvisi del di-
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vino suo Sposo, quanlunque cascante dalle infermitá r l s o l -
velle coraggiosamenle d'accignersi al cammino, chiedelle 
i l consenso del P. Provinciale, pregollo ad esserle compa-
gno nel viaggio, e ad ajinarla in Burgos colla sua deslrezza 
e auloritá. Perplesso quesli, e non senza ragione poco con-
lenlo del le offerte generali e delle parole cortesi si, ma che 
nulla conchindevano, dell'Arcivescovo, e ollre a ció mosso 
a comparsione verso la inferma e vecchia Sania, non sapea 
risolversi ad accordarle la paiienza iníino a lanío che vé­
dalo non avesse in iscrillo i l sospello consenso di quel 
Prelalo. La Sania pero inveslila da fervoroso spirilo pie-
gollo a'suoi voleri con quesle parole: P a d r e m i ó , l e c o s e 
d i D i o n o n h a n n o b i s o g n o d i t a n t a p r u d e n z a i m a n a : n é 
s i f a n n o c o s e c o n s i d e r a b i l i n e l d i v i n s e r v i g i o , q n a l o r s i c e r ­
c a n o t i t i l e l e p r o p n ' e c o m o d i t a . Q u e l l a F o n d a z i o n e h a d a 
t o r n a r e a g l o r i a g r a n d e d e l S i g n o r e ; e , s e a l q u a n l o s i d i f -
f e r i s c e , n o n f a r a s s i p i ú . E s a p p i a V . R . c h e i l d e m o n i o u -
s a o g n i s f o r z o a c c i o c c h é n o n s i t r a í í i d e l l a m e d e s i m a . N u l l a 
d i m e n o , c o m a n d i p u r é c o m e l e a g g r a d a , c h e l a d i l e i r i -
s o l u z i o n e n o n p o t r a n o n e s s e r e l a p i ú p r u d e n t e e p i ú s i -
c u r a . Mirando i l P. Provinciale tanta generositá in una donna 
per Teta e per le malallie si cagionevole, forte maravigliossi 
e giunle dappoi le lellere di Calerina di Tolosa, nelle quali 
esortava ad affrellare i l viaggio, perché allri tre Ordini Ue-
ligiosi, cioé de'Basiliani, de'Minimi e de'Carmelilani dell'Os-
servanza nello stesso tempo andavan procurando di fissar 
picde in quella cilla, slabili di parlirsene colla Sania, non 
solo affin di complacer la medesima, ma ancora com'io di­
viso, perché prevedeva quanlo disaslroso riuscir dovesse 
quel viaggio. 

A' 2 di Gcnnajo del 1582 mosse Teresa da Avila alia 
volla di Burgos con varié sue figlie, accompagnata dal P. 
Pielro della Purificazione Biscaglino. Appena useila ella fu 
di Avila, cominciarono a infierire maggiormeníe conlro di 
lei parecchi malori di parilisia, di febbre continua e d'in-
íiammazione di gola. Quella pero che oppressa andava da 
lanle malallie, sgombravale da corpi altrui, posciaché nel 
suo arrivo in Medina del Campo con insigne miracolo, che 
allrove racconleremo, guarí in un islante la M. Priora da 
gagliarda febbre e píeurisia. Da Medina passo a Vagliadolidr 
e ¡vi die' a divedere quanlo radicata in lei fosse la massima, 
Helia quale allrove puré favelleremo , che le sue monache 
soggette fossero a'religiosii che professino U medesimo Isti-
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lulo. Un Cavaliere le offerse un Collegio di fanciulle che 
un ricco nuírcalanle fondar \olea, aífmché nelle virlíi si e-
dueassero fino all'elá capace dell'elezion dello slalo. Dava 
per queslo effelto una casa di giá fabbricala, e cinquecen-
lo ducali di enlnUa, colla condizione che direlle fosscro da-
religiose Carmelitane. Molle grazie rendetle la córlese San-
la all'esibizione del Cavaliere, ma sapendo che l'abale di 
Vagliadolid volea che soggetle fossero all'Ordinario riíiulo 
l'offerla, e proseguí i l \iaggio verso Palenza, dove nueva­
mente abbracció le amale sue- figliuole. Fu lale la calca del 
popólo di Palenza accorso a nuovainenle vederla e ricevere 
la di lei benedizione, che a gran pena polé smonlare dal 
suo carro. Le monache subilo che la videro, in alleslazio-
ne del loro contenió inlonarono Tlnno T e D e m n , come si 
solea fare in somigliante occasione da tutli gli allri mona-
sleri; ma oltre a ció, del filíale loro godimento dar vollero 
un pin singolare atiéstalo, conciossiaché aveano a bella po­
sta addobbato assai decentemente i l claustro interiore, ed 
eretti in questo in varii luoghi piíi allari. Quivi inlese che 
se penoso slalo érale i l cammino che giá falto avea, non 
solo penoso, ma pericoloso altresi era quello che rimane-
vale fino a Burgos, atiese le slrade fangosissime, non me-
no peí crudo verno che per le dirotle pioggie, le piene de' 
íiumi e le rolture de'ponti. íncoraggilla pero il Signore di-
cendole: A'ow v o l e r t e m e r é : p e r c h é i o s a r d c o n v o i ; per la 
qual cosa, poco calendóle le persuasioni allrui, provvedula 
di alcune letlere graziosamente scrilte dal Canónico Alonso 
di Salinas, si rimise coraggiosamente in cammino. E, a dir 
vero, fu con Teresa e colle sue figlie i l Signore, percioc-
ché non senza evidente prodigio esse sostennero travaglio-
sissimi disagi e gravissimi pericoli. Alia fine malconcie e 
molli da una gran pioggia pervennero a Burgos i l di 26 
di Gennajo, e perché non s'era ancor falto nolle, aüinché 
entrassero con minore slFepito nella cilla, volle i l P. Pro-
vinciale che prima d'ogni altra cosa andassero a venerare 
la tanto celebre e miracolosa Immagine del Rcdenlore cro-
cifisso, che conservasi nel chiostro degli Agostiniani di Bur­
gos. Furono accolte e alloggiate da Donna Calerina di To-
losa, che tulla esultó alia vénula loro, e procuró d'assiste-
re alie medesime colle piü sludiose carilalevoli maniere. 
Ma non era queslo un lempo nel quale volesse i l Signore 
che la sua Teresa regali godesse e conlenli. Aveale in Bur­
gos preparali i piü penosi Iravagli che idear si possano; 
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Iravagli a lunga mano piü molesli di que'che sofferse nel 
viaggio. 

Éppure, Dio buono! che disaslri non furon mai quelli 
che affrontar dovette in quesl'ullimo suo viaggio! Leggasi 
la descrizione che ne ha lasciala la Sania ncíle sue Fonda-
zioni ( c a p o u l í í m o ) , e non muovasi chi puó a compassio-
ne. lo appagherommi col solo qui registrare ció che ne ha 
serillo M. Diego Jepes. ( l i h . % c a p . 34). « Da che mise i l 
» piede fuori di Avila, puó dirsi che cominciasse a speri-
» mentare i patimenti della Fondazione a cui si generosa-
» mente avviavasi. Oltre le dirotlissime pioggie, fu prodi-
» giosa la copia delle nevi che caddero in que'giorni, lal-
» mente che riusciva i l freddo alie povere monache presso 
» che intollerabile. Ella poi la M. Teresa sofferiva assai piü 
» di tulle, perché, ollre agl'incomodi a tulle comuni, 1ra-
» vagliolla grandemente la parilisia, a cui da alcun lempo 
» era molió soltoposla. Giunla a Vagliadolid le si aggravó 
» per tal guisa i l male, che a delta de'medid, se presto 
» non partiva di la, non le sarebbe stato possibile prose-
» guire il cammino... Talvolla incontraronsi in passi per 
» tal modo malagevoli, atlesi i fanghi e le zolle, che non 
» potendo sbrigarsene i carri vedeansi obbligate le Religiose 
» a scenclere da quelli e camminare a piedi, per cosi schi-
» vare i l gran pericolo che correvano i carri di traboccare. 
» Tal'altra vide la Madre che la carretta delle sue compa-
» gne nel montare la costa d'un rialto, giá si rovesciava e 
» cadeva precipitosamente in un fiume. Sarebbe senza fallo 
» seguila la funesta disgrazia, se uno de'mozzi, che cammi-
» nava a piedi, non avesse afferrata la ruota giá in aria, 
* posciaché non vi avea modo di accorrere alia mota infe-
*. riore, che a riguardo del gran pendió che giá avea preso, 
» non sarebbesi poluta trallenere dalla forza di piü uomini 
» insieme. Anche impossibile apparisce che un solo uomo 
» coirafferrarc la ruota superiore abbia riparato i l rischio, 
» onde forz'é i l diré che Iddio affln di porgere valido ajulo 
» a quelle Religiose, aggiunlo abbia la potenza della sua 
» destra. S'afllisse altamente la M. Teresa alia vista di que-
s sto caso, e pero die' ordine che da allora in poi i[ suo 
» carro precedesse quello delle compagne, volendo esser ella 
» la prima a inconlrare ogni rischio. Giunsero quella notte 
'> a un ostelio si disagiato e meschino, che non trovossi 
» neppure un letto per la tanto necessilosa e inferma Ma-
» dre. Tali poi erano le male nuove del cammino che loro 
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» reslava a fare fino alia cilla di Burgos, che a lutte le perso-
» ne che viaggiavano in compagnia della Sania, parve con-
» sigiío prudenle i l non impegnarsi piü oltre. Nelle vici-
» nanze di Burgos doveano indispensabilmenle passare per 
» alcuni ponli di legno giá ricoperli daU'inondazione del pae-
» se, in cui per gran Irallo non vedeasi allro che acqua e 
» cielo. Da una parle lo sperare che i carri accerlassero 
» nel lenersi aífallo nel mezzo sicché o da quesla sponda, o 
» da quella non Iraboccassero, non era molió agevol cosa; 
» dalFaltra, guai che una mola mancasse o fallisse il pié a 
» un cavallo! ció solo era baslanle perché lul l i annegali an-
» dassero, e perduli. Le sbigollile monache pria di passare 
» i l pericoioso ponte, vollero confessarsi, indi diinandala alia 
» S. la benedizione, recilarono divolamenle i l C r e d o , come 
» se andassero inconlro alia mor le. Essa quanlunque le mes-
» se alcun poco, lullavia allegra e coraggiosa nel sembian-
» te ordinó che i l suo carro fosse primo a impiegarsi nel 
» passaggio, e rivolla aiíe sue monache si fe'ad animarle 
» cosí: S i i figliuole m i é , p o t e t e d e s i c l e r a r e d i ¡ n ú , c h e d i v e -
» ñ i r e M q u e s l o i n c o n l r o f q u a n d o c i d n e c o n v e n g a ) m a r -
» t i r i p e r a m o r d e l n o s f r o D i o ? L a s c i a i e m i d u n q u e p a s s a r 
» l a p r i m a ; c h e s e m a i i o m i a n n e g a s s i , v i p r e g o q u a n t o 
» s o e p o s s o , a n o n p a s s a r p i ü o l l r e . Sebbenc non é pun-
» to da maravigiiare che si dcsse a conoscere fornila di tale 
» animositá, posciacché neli'eiitrare ncU acqua le disse i l Si-
» gnore; F i g l i a m i a , n o n t e m e r é , p o i c l i é i o s o n q u i . Alcuni 
» di quella divola schiera videro camminare le ruóte del di 
» lei carro sopra la ^superficie dell'acqua, e il passar ella 
» inanzi fu lo stesso che assicurare il passo a tull i gli al-
» tr i . Di fallo felicemcnle schivarono ogni pericolo, e vider-
» si alia perfine liberi da tanli IravagU in luogo da rislo-
» rarsi col riposo alcun poco. » 

C A I ® ® I L I ^ S I . 

P a t i m e n t i e í r a v a g l i s o j f e r t i i n B u r g o s . G a g l i a r d i o s l a c o l t 
f a t t i d a W A r c i v e s c o v o a l i a F o n d a z i o n e . 

ANNI DEL SIGNORE 1582. 

Era costume di Teresa, al primo suo giugnere in qualche 
luogo per ¡vi fonda re un monaslero, render consape vole del 
sao arrivo i l Prelato di quello, affinché, ollcnula la di luí 
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benedizione, polesse inconlanenle acconcíar la casa in guisa 
lale, che senza dimora vi si polessero celebrar i divini uf-
ficj. Avea in animo di fare lo slesso allorché porlossi a 
Burgos, ma la gagliarda pioggia, per la quale tulfi molli e 
inzuppali pervennero alia casa di Donna Calerina, non glielo 
permise. Subilo pero vénula la matlina del giorno seguente 
porlossi i l P. Provinciale a fare una visila a M. Árcivescovo, 
e a supplicarlo del suo condiscendimento aííin di pigliare i l 
possesso del nuovo rnonastero. Lusingavansi entrambi, cioé 
Teresa e i l P. Graziano ch'egli non sarebbe in modo alcuno 
a opporsi loro, massimamenle che trovavansi giá le mona-
che in Burgos, ed erasi giá conseguí lo i l consenso della 
cilla, i Reggilori della quale i l di seguente airarrivo della 
Sania inviarono alcuni Deputali perché a no me di lul t i si 
congralulassero con essa del di lei arrivo, e proteslassero 
i l común godimento ch' ella si compiacesse d' abitar in Bur­
gos , e 1' esibirono i l sovvenimento loro in ció che d' uopo 
le fosse. Ma la cosa riusci luU' a lira mente da quello che si 
pensavano. Aspro e severo moslrossi a tale avviso l ' Arcive­
scovo, e fuor di modo altéralo contro Teresa, quasi rea fosse 
d' essersi recata a quella cilla senza i l di lui consenso. Seppe 
ben pero difcnderla 11 P. Provinciale, rammenlando al Fre­
íalo ció ch'era passato fra di esso e i l Vescovo di Palenza, 
i l consenso della cittá che da lui esigevasi, e altrettali cose; 
talmente che 1' Arcivescovo, quantunque sempre piü móntalo 
in collera, confessó ch'ei veramente avea fatto diré alia Santa 
che sen venisse a Burgos, ma scusossi con diré di non es-
sere mai stata intenzion sua ch'ella venisse con altre mo-
nache. Alia fine dopo varié altercazioni che passarono Ira 
lui e i l Provinciale, franco e chiaro si espresse che dispe-
rassero puré di ottenere la licenza di fondare, quando non 
si avessero le seguenti condizioni. 1. Che avessero casa pro-
pria per fabbricare i l rnonastero. 11. Che al rnonastero si 
assegnassero fondi fruttiferi peí mantenimento delle religiose. 
I I I . Che colesti fondi non fossero stabilili sulle do ti che le 
Novizie neir ingresso loro fossero per apporlare alia Religio-
ne. Quando la M. Teresa non avesse animo e mezzi onde 
avverare tulle queste condizioni, pensasse puré a ritornare 
indietro col le sue monache, che Burgos non era per lei. 
(Per verilá la slagione e le strade erano si dilettevoli, che 
avrebbono i mi amo ra lo chicchesia a viaggiare!). Chi farassi 
a ponderare le nárrate richieste condizioni, e singolarmente 
la lerza, agevolmente dedurrá che in somma V Arcivescovo 
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non avea a grado che Teresa fondasse monastero nella sua 
Diócesi; e di falto tale era la di lui inlenzione, abbastanza 
manifesta dal consenso ch' ei richiedeva si oltenesse dalla 
cittá. Sperava egli forse di ricoprir colla negativa di questa 
la sua; ma andatagli a \uoto si fatla industria, \idesi co-
stretto ad alzar la visiera, e dichiararsi contrario alie brame 
di Teresa, e usar con essa quelle slranezze che descriveremo. 
Dalla relazion pero che son per fare della maniera di pro­
cederé dell'Arcivescovo, io non vo'che alcun sinistro con-
cetlo si formi della di lui fama. Se riguardansi resteriori 
appariscenze, noi lo dovrem condannare qual mancalor di 
parola, qual uom poco pió, cui la concitladinanza con Te­
resa non rendeva un po' piü umano, qual uomo inganne-
vole, conciossiaché pretendeva condizioni irapossibili, e non 
pertanto diceva che non v'era alcuno i l quale con piíi ar-
dente voglia di lui desiderasse quella Fondazione. Yenendosi 
a tratlar di concederé la licenza, coslanlemente la negava, 
e pur recavasi a yisitar le Monache, e dimoslravasi con esse 
loro affabile e córtese. Se pero vogliansi investigar le di lut 
intenzioni, ingiusto giudice io sarei qualora ripular le volessi 
men rette e lodevoli, massimamenle che non manca chi as-
serisce ch'egli ardue condizioni esigea affinché il monastero 
piü agio e quiete dappoi ottenesse. ínnalzisi dal divoto Lel-
lore lo sguardo verso i l Cielo, e clicasi che tante strane v i -
cende permesse furono clal Signore affin di renderci mostró 
qual forte donna foss'ella la nostra Santa, la quale non isgo-
mentossi mai alia vista di malagevoli imprese,, costante so­
stener seppe le contraddizioni non solo di vili uomini e pie-
bei, ma quelle eziandio di ragguardevoli personaggi e inclitt 
Prelati, e alia íine, a forza di fiducia in Dio e d'invincibil 
pazienza, a perfetlo íine condusse 1/ opre sue. F u v o l o n l a 
d i D i o , cosi scrive la Santa, c h e s i f o n d a s s e q u e s f o m o n a ­
s t e r o , c o m ' e g l i m e d e s i m o (l'Arcivescovo) d i s s e d o j p p o i ; p e r c h e 
s e g l i e l o a v e s s i m o f a l l o s a p e r e , a p e r t a m e n í e c i a v r e b b e d e d o -
d i n o n a n c l a r e . . . . I o p e r m e s e m p r e p o r t a i c e r t a o p i n i o n e c h e 
ü t u t t o a v v e n i v a p e r l o n o s t r o m e g l i o , . e c h e g l ' i n l o p p i e 
gl' i n v ü u p p i m e l l e v a n s i d a l d e m o n i o a f f i n c h é n o n s i f a c e s s e , 
e c h e I d c l i o n ' a v r e b b e o l l e n u l o v i t í o r i a , . s u p e r a n d o t u l l e le 
d i f f i c o l t á . 

Dispose ñ Signore che i l P. Provinciale non rilornasse 
dalla prima udienza deirArcivcscovo aííatto perduto d'animo, 
ma portasse speranza di avere col beneficio del tempo, e col 
mezzo di autorevoli amici (siccome fece, implorando la me-
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diazione di persone si ccclcsiasliehe che secolai'i) a plegare 
gli slrani \oleri del medesimo; ma milla giovarongli le per 
allro prudenli sue idee, poiché TAllissimo volea che i l felice 
riuscimento dello scabroso affare premio fosse delle perse-
veranli orazioni di Teresa e delle sue figlie. Due Canonici 
supplicarono V Arcivescovo che almeno celebrar si polesse a 
vanlaggio e cómodo delle monache la sania messa in una 
sala della casa in cui abitavano, la quale lo spazio di piü 
di dieci anni avea servito per chiesa a' PP. della Compagnia 
di Gesü alloraquando porlaronsi eglino a fondare in Burgos; 
ma neppur questa meschina grazia qucgli volle accordare, 
slimando per avventura che con tal alto venisse Teresa a 
pretendere d'essersi impossessata del monastero. Quindi la 
povera Sania e le sue figlie, tanto gelose della oneslá e del 
riliramento, coslretle si videro a tralasciare i giorni feriali 
la consuela loro assistenza al Divin Sagrifizio, e ne' di fe-
stivi uscire di buon mattino di casa, e portarsi per istrado 
í'angose, e in tempi piovosi ad ascoltar la Messa in non so 
qual chiesa. Yeggendo Teresa che milla giovavano le altrui 
mediazioni, e che 1'Arcivescovo sempre piü davasi a dive-
dere per inflessibile, si fe' coraggio d' andarvi essa in persona 
a parlargli, sperando (come l ' era accaduto in altri simili in-
contri) d'indurlo colle sue ragioni a degnarsi di consolarla; 
e le monache slabilirono che frattanlo ognuna successiva-
mente si flagellasse di tal maniera che qualcuna sempre fa-
cesse la disciplina finché la Santa non ritornava; ma piacque 
a Dio che questa non fosse punto piü felice di tan ti altri 
che s' erano a di lei pro adoperati. Fu dall' Arcivescovo con 
poco buon garbo congedata, e puré nell' uscire dall' udienza 
si fe' vedere V imperturbabile eroina si allegra e gioviale nel 
semblante, che avrebbe dello ognuno d' esserle slalo conce-
duto piü assai di quel che chiedea. 

Piü avventurata ella riusci nella visita che fece de'mo-
nasterj d' altri Istiluti della cilla di Burgos, che bramost 
viveano di vederla, e riconoscere i l di lei abito. Per com-
piacere le vive loro islanze, l i visiló, e colle sue lanío dolci 
e costumale maniere, e molió piü co' suoi frutluosi parlad 
lasciolli ripicni non mcno di edificazione che di alta vene-
razione. Fra i monasteri di Burgos insigne e rinomato é quel-
lo dello d e l a s H u e l g a s , dell' Ordíne di S. Bernardo, nel 
quale viveano sacre Yergini della piü illustre e fiorila no-
billá di Casliglia. Rccossi la un giorno la noslra Santa, e 
vi si traltenne fino alia sera, catlivandosi di tal maniera gli 
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animi di quelle religiose, che parecchie di esse e singolar-
mente due, le quali erano figliuole di D. Pielro Ramirez 
d'Aregliano Conté d'Aguilar, pregáronla caldamenle ad ag-
gregarle fra le sue Scalze. Non isdegnó la S. Madre cotali 
pie domande; quindi nel licenziarsi che fece da tutte, rivolta 
alia Mi Tommasina Batlista sua compagna, cui avea destí­
nala ad essere Priora del futuro contrástalo suo monastero, 
fíiceva, le disse, q u e s t e d u e , addilaudóle le íiglie del Conté di 
Aguilar: q u e s t ' a l l r e n o n s o s e i l S i g n o r e l e v o g l i a f u o r i d i 
q m . Due allre nobili Dame di quel monastero passarono 
dopo aU'lstitulo di Teresa: segnalaronsi pero grandemente 
quelle due che riconobbe la Santa esser chiamale dal Signo-
re, la maggiore delle quali chiamavasi Donna Giovanna, e 
la minore Donna Marianna. Avvegnaché divenule fossero i l 
bersaglio de' rimbrotti piü amari delle allre religiose, eostanti 
e ferme si manlennero esse nel proponimento loro di ren-
dersi Scalze, e a fronte delle piü malagevoli difficollá con-
seguirono 1'intento delle brame loro. Donna Giovanna oc-
cultatasi con una soppravvesta e un manto, fuggissene dalle 
H u e l g h e , e porlossi alie Scalze. Fu men felice la fuga che in-
Iraprese dappoi Taltra sorelia, cioé D. Marianna; impercioc-
ehé sorpresa nel cammino fu costretta ritornarsene ú W áulico 
chiostro con un occhio si maltrattalo da un fiero colpo, che 
ne rimase cieca; riusci non perianto egualmente felice che 
la sorelia maggiore neiradempimenlo delle fervoróse sue vo-
glie, conciossiacosaché, ottenuto un breve di Sisto V., rice-
vettero amendue con eslrema contentezza l'abito delle Scalze 
Carmelitane l'anno 1586, e professatene le leggi riel seguente 
anno, santamente nell' intrapreso Istitulo vissero fino alia 
morle. Ma rilorniamo a' trallati di Teresa per 1' erezione 'del 
suo monastero. 

Donna Calerina di Tolosa, giacché TArcivescovo volea 
che si corredasse con rendite il bramalo monastero, volen-
lieri rinunzió a'propri a veri. Esigea in oltre l'Arcivescovo che 
le monache avessero casa propria; in questa condizione 
pero diinostrossi men duro; contentandosi che si vivesse m 
casa a pigione, purché si ritrovasse chi si facesse malleva-
dore della compera di una casa. Non mancarono divole 
persone le quali di buon animo facessero sicurtá per essa; 
ecco dunque dopo i l lungo contrastare di piíi seltimane, ecco 
íinalmente compiula la Fondazione; ma oh quanlo vassene 
erra lo chi pensa cosi! Accordale le éntrate, ritrovata la si-
curta, rispóse rArcivescovo che i procuralori facessero capo 
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dal suo Vicario, che da esse ollenulo avrebbono súbitamente 
la conclusión del negozio. Anche Monsignor Vicario manca-
vaci per accrescer nuovi travagli alia nostra Santa. Invia 
questi alia medesima un biglietto, nel quale le fa sapere c h e 
n o n s a r e b b e s i m a i d a t a l a l i c e n z a f i n c h é n o n a v e s s e c a s a 
p r o p r i a ; c h e M . A r c i v e s c o v o n o n v o l e a s i e s e f f u i s s e l a F o n -
d a z i o n e i n q u e l l a c a s a i n c u i d i m o r a v a , p e r c h é e r a u m i d a , e 
d a l l a v i c i n a s t r a d a s o l l o p o s t a a s t r e p i t i e r u m o r i ; c h e l a c a s a 
d a c o m p e r a r s i d o v e a e s s e r t a l e c h e t o r n a s s e a g r a d o d e l m e -
d e s i m o M o n s i g n o r e , e f i n a l m e n t e e s p o n e a l e c h e l e é n t r a t e c h e 
a s s e g n a v a n s i n o n e r a n o b e n l i q u í d a t e , p o i c h é n o n s e m b r a v a n -
g l i b e n s t c u r i q u e i b e n i s u d e ' q u a l i e r a n o a s s í c u r a t e . A tali 
cavillazioni non seppe piü contenersi la mansuetudine del P. 
Proyinciale. Mira va egli non traspirare verun raggio da cui 
polesse riconoscere qualche propensión favorevole nell'animo 
dell'Arcivescovo. Molto altresi rincrescevagli i l vedere le fe-
deli sue suddite costrelte a starsene tanto tempo fuori di clau­
sura, e girsene tulle le feste per le strade con grandissimo 
loro rossore e disagio, affin di ascoltare la santa Messa. Era 
ancora imminente la Quaresima, tempo nel quale era egli 
atieso in Vagliadolid a predicare; conchiuse perianto, (adi-
ratosi alcun poco conlro Teresa perché posto lo avesse in 
tali cimenti) che tulle parlissero e sloggiassero da quella 
cilla, i l Paslor della quale non volea annidassero si inno-
cenli colombe. Qui puré videsi solloposta a malagevol prova 
la virtü della Sania. Da una parte i l divino volere a leí ma-
nifeslissimo non permetleale l'abbandonar quella Fondazio-
ne; daU'allra la volontá del Superiore costrigneala a rilirar 
la mano dall'opra. A trarla di pena accorse 1'amoroso Si-
gnore: senza ch' ella stesse in orazione, le disse: O r a , o Te­
resa, m a n t i e n t i c o s t a n t e ; ed ella da tali parole apprese che 
dovea rimanersi in Burgos. Piü che mai anímala, si fe' ad 
esortare con efficaci parole i l suo Provinciale a partirsene per 
Vagliadolid, ma lasciandole i l P. Pietro della Purificazione 
suo compagno, non le inlimasse di partir ella puré, poiché 
sperava nella prossima Quaresima di condurre a fine quel si 
arduo affare; e quegli arrendellesi, e le permise di rimaner-
sene. Pria pero di porlarsi a Vagliadolid, procuró che date 
fossero alia S. ad abitare alcune camere nello spedale della 
Concezione, e comando lie che la si recasse, potendo ivi star-
sene piü ritirata e chiusa, ascollar ogni giorno la S. Messa, 
e peí mez/.o d'una tribuna goder la presenza di Cristo Sa-
gramentato. 
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La pia inchicsla d'essere aminessc le monache nell'ac-

ccnnalo apparlamento dcllo spedale fu non poco conlraslala 
da una certa vedova donna, la quale avendo preso a pigione 
alcune agíale slanze ncl medesimo spedale, non solo non volle 
permetlerle a Teresa, quantunque essa non fosse per abitarle 
che di l i a sel mesi, ma altresi ebbe assai a malgrado, che 
destínate per le povere Scalze, le quali alia fin fine riducc-
vansi ad una camera, e ad una encina sotlo i l letlo, vicinc 
íossero al suo appartamento. Molto piü pero contrástala venne 
da certi Confratelli che aveano la direzione dello spedale. So-
spetlarono questi (oh giudizj degli uomini quanlo pazzi tal-
volta siete e temerarj!) sospellarono dissi che la M. Teresa 
fosse dopo qualche lempo a impadronirsi dello spedale, e con­
vertirlo ad onta.loro in un monastero; laonde prima d'accor-
darle l'ingresso, vollero che si essa, che i l Provinciale alia 
presenza di un pubblico Notaje si obbligasscro a sgombrare 
senza alcuna replica ad ogni minimo loro cenno dallo spe­
dale. Durissima riusciva quesla condizione, massimamenle 
atiesa la strana gelosia della vedova anzidelta, alia quale le-
meva la Santa che un qualche di, annojatasi della vicinanza 
di monache, venisse un capriccio di farle inconlanente par-
tire; ma la necessitá fe' che si i l Provinciale che Teresa v'ac-
consenlissero. Alia perfine entrarono le religiose nello spe­
dale la vigilia di S. Maltia. Ivi oltre la consolazione di r i -
Irovarsi vicina al Sagramenlato suo Sposo, ricevelle la nostra 
Santa varj caritalcvoli beneíicj da due servi del Signore i 
quali sopraintendevano a quello Spedale, Tuno nomato B i ­
nando di Matanza, c V altro Francesco di Cuebas, e dalla 
piisshna Dama Catarina di Tolosa, la quale, quanlunque mot-
teggiala e derisa, e perfin condannevole giudicata d' inferno 
per le carita che usava verso Teresa e le di lei figlie, e co-
meché assai lonlana fosse la sua casa dallo Spedale, non 
lasciava di visitarle quasi ogni giorno. Si accrebbero pero 
i disagi da altre bande, e primamente dalla scomoda abita-
zione. Era quesla si miserabile, si conlinui erario i lamenti 
degl' infermi, e il puzzore di essi cosi intenso e dilátalo, che 
Iroppo tardi si accorsero le buone religiose di non essersi 
pórtate cola che a grandemente patire. La quanlitá poi in-
credibilc di sorci di mosche e di piü allri stomachevoli non 
che nojosi animaletti, recava loro incessanlemente penosissi-
mo tormento. A niun pero di tanti incomodi mostravasi sensi-
bile la nostra gran Madre; rúnica di lei afflizione era i l mirar 
poste fia lanti palimenli le amalissime suc figliuolc. I I de-
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monio, che vcdevala slarscnc si intrépida e giuliva fra lan(c 
iravérsie, volle (enlare di farla sloggiar di quinci, anzi da 
Burgos, colle sue insolenze, e malvagilá. F u m m o m o l é s t a l e 
10 atiesta la tanto léale Anna di S. Bartolommeo, e i n q u i é ­
t a t e n o t t e e g i o r n o . A l i e v o l t e p a r e v a c h e s i s p e z z a s s e r o m o l t e 
m a s s e r i z i e s o p r a d i m i . L a n o s í r a M a d r e m i m a n d ó u n a 
fíata a v e d e r e q u a l c o s a s i f o s s e s p e z z a t a , e n o n r i t r o v a i c o s a 
a l c u n a ; e r a s o l í a n l o i l m a l o s p i r i l o c h e c i í r a v a g l i a v a . Un' al-
Ira volta dormendo la Ven. Anna, destata venne da un gran 
rumore che udi nella stanza, ed era queslo cagionalo da 
numerosi demonj, i quali inquietar voleano i tenui riposi di 
quelle serve di Dio. Vide essa che confondendosi coloro l 'un 
1' altro uscivano per un buco, e procurava ciascuno d' essere 
11 primo: vane pero erano le asluzie degrinfernali nemici. 
Andando altra fíala la delta Anna di notte tempo con una 
lucernelta in mano per far certa cosa, inferma essendo la 
S. Madre, sopravvenne i l demonio in sembiante di gallo; 
montó sulla lucerna, e T eslinse. S'adiró Anna cosi, ch'ella 
mcdesima confcssa, che contro del temerario gatto slancialo 
avrebbe la lucerna, se non fosse stata al bujo. Ritornando 
alia nostra Santa, la quale in ispirito veduto avca 1' ac-
cadutole, trovolla ridente, che affabile le disse; o F i g l i n o l a , 
c h e V é i n l e r v e n u t o ? Pur altra volta i l malvagio spirilo ap-
parve in figura di ñero cañe mastino, che saliva su peí cam-
mino, menlre Anna, dormendo le altre, ila era a prender 
lume in servigio della Sania. Non isbigollivansi la generosa 
Teresa, e le ben ammaestrate sue compagne a lali spau-
racchi. Adoperavasi sollecita la prima nel riccrcare una casa 
acconcia peí monastero, fervoróse pregavan 1'altre i l loro 
Sposo perché le consolasse, e lulte coslanli si temiere fra 
lanti disagi di quello spedale. 

Era stata proposta in vendita alia Santa una casa, della 
quale lu l t i parlavano male, perché da tutti meschina ripu-
tala, e da milla; ella puré per alcun tempo seguí la comu-
ne estimazione del volgo, e non curandosi d'andarla a ve­
dere, per conseguente neppur applicó 1'animo a comperar-
la. Slimolata finalmente dalla strema necessilá, (giacché tulle 
le altre che avca procúrale non erano a proposito) si pose 
in animo di comperarla. Invió a tal fine i l Licenziato A-
güiar, uomo benivogliente del Provinciale, affinché la visi-
lasse e osservasse se confacente era airinlenlo suo; ed e-
ralo certamenle, conciossiacosaché era ampia a sufflcicnza, 
avea giarclino e da essa mirar poleansi in lontananza gra-
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llssime e vaghe comparse. Ben sapea il di leí pregio eolui 
che possedevala in affillo, i l quale avendo poca voglia che 
si vendesse, non permise aU'Aguiar che Tesaminasse per mi­
nuto; abbastanza pero riconobbelo eziandio i l Licenziato da 
quel poco che poté vedere da basso. Riferi alia Santa esser 
quella una casa molió adalla al suo intento; ella puré Te­
resa recossi ad osservarla, e molto le piacque; per la qual 
cosa slabili a tutti i palli di procacciarla. I I padrone della 
medesima che non abitava in Burgos, avea instituito pro-
curator della vendita un valente sacerdote: con questo con-
venne la S. Madre di sborsar per la compra mille trecento 
ducali, e i l buon prete v'acconsenti. Ma ecco uno strata-
gemma del maligno spirito per impediré la conclusione del 
profitteYole contratto. Gli amici della Santa giudicarono che 
i l prezzo fosse eccessivo, e riputaronla valere cinquecento 
ducati di meno; quindi addivenne che Teresa, quanlunque 
non solo giusta i l proprio partiré; ma eziandio giusta quello 
deirAguiar, l'apprezzasse di pin, recatasi a coscienza la grâ -
ve spesa, come contraria al geloso voto della Povertá, sta-
vasene dubbiosa, né sapea a qual partito appigliarsi. Igno­
rando a chi prestar dovesse l'assenso ricorse al Padre de' 
lumi: ando ad ascoltar la Messa pregándolo caídamente ad 
illuminarla; e allora fu che udi dal Signore cotesto detto: 
T u d u n q u e 'per c a g i o n d e ' d e n a r i n o n r i s o l v i ! Intese da ció 
esser a grado dell' Altissimo che si conchiudesse tal compra; 
quindi é iche ritornalo dopo la Messa ad istanza dell' indu-
stre Aguiar l'accennato sacerdote procuralore, si conchiuse 
la compra alia presenza di un Notajo, che per divina di-
sposizione rilrovossi alia porta. Accadde ció a'18 di Marzo, 
giorno precedente alia festa di S. Giuseppe, dal quale avve-
nimento doverosa cosa egli é i l ricavare quanto amoroso 
padre sksi sempre manifeslato i l glorioso Santo verso la 
noslra riforma; imperciocché supplicato da Teresa e dalle 
sue figlie a provvederle nel giorno della sua festa di abita-
zione, si fedelmente esaudille. Piü ammirabile ancora ap-
parve la provvidenza del Santo in questa compra, se riflet-
tasi alie seguenti parole di Teresa. « A quelli che minuta-
» mente consideravano queste cose, non pareva che un mi-
» ra coló si nel prezzo tanto basso, come nell' essersi accie-
» cate tutte le persone religioso f d i q u e ' t r e O r d i n i s o p r a -
» m e n t o v a t i c h e v o l e m n o e n t r a r e i n B u r g o s ) che non l'ave-
» vano scelta ( p e r c h e v e d u t a p r i a d a e s s i l a c a s a , l o r o n o n 
» p i a c q u e j , e, come se non fossero stali in Burgos, restava-
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» no attoniti quelli che la vedevano, e biasimavaule e cliiama-
» vano sciocche. Ollre alie dette Religioni, andavasi cercando 
» casa per due monasleri di monache, uno de' quali da poco 
» tempo erasi fondalo, e 1' altro erasi abbruciato, uscite fnori 
» le monache. Vera altresi un' altra ricca persona la quale 
» andava cercando casa per fare un monaslero nuovo, e 
» poco pria l'avea veduta, e nulladimeno Irasandaía ». Sdc-
gnalo i l demonio di non aver poluta impedir la compera 
della casa per mezzo degli amici di Teresa, si volse ad al-
tre inique sue industrie, tentando di annullare i l contralto 
peí mezzo de'poco affetti alia medesima. Udiamone i l racconlo 
da essa: « Nessuno si credette mai che si avesse a daré a si 
» buon mércalo; onde in sapendosi per la cilla, comincia-
» roño ad uscir fuori de'compratori, e a diré che i l prele 
» aveala anzi donata che venduta, e avea dato a quella co-
» me suol dirsi i l fuoco; e che, per essere Tingann^ si ma-
» nifesto, era mestieri disfare la vendita. Ebbe assai a pa-
» tire 11 buon prele. Rendetlero subüamenle avvisali il ca-
» valiere, e la di lui moglie padroni della casa di quanlo 
» era passalo; ed essi rallegraronsi tanto che la casa loro 
» si trasformasse in monaslero, che approvarono la vendifa, 
» ed ebbero i l tullo per ben fallo; sebbene a dir vero, non 
» eran eglino piü in tempo di fare altramente. 

Comperata la casa, all' Arcivescovo si rivolse la genero­
sa Santa; gli scrisse, e lo fe'consapevole di lutto, e questi 
mostró di provarne del piacere, ma tutlavia la licenza di fon-
dare non compariva. L'accorta Teresa affin di prevenire 
qualsivoglia nuovo ostacolo portossi prestamente alia casa, 
e ad abitare in quella; e d'un tal falto non seppe l'Arcive-
scovo dissimulare i l suo sdegno. Si dolse ancora perché la 
Santa avea in quella falta adaliare una ruóla ed una gra­
ta, sembrandogli che viólala ella avesse la vescovil su a giu-
risdizione; ma Teresa assai bene seppe rispondere scriven-
dogli c h e l e m o l e e l e g r a t e i n c a s a d i p e r s o n e r i l i r a l e n o n 
p o s s o n o n o n e s s e r e c o n v e n e v o l i ; m a c h e q u a n l o a l p r e n d e r 
p o s s e s s o d e l m o n a s l e r o n o n a v r e b b ' e l l a o s a l o m a i d i n e p -
p u r m e l l e r e u n a c r o c e c o n l r o l a d i l u i v o l o f i t á . Yolle recarsi 
egli puré in persona 1'Arcivescovo a rimirare racquislata 
casa, usó verso la Santa atti di cortesía ed umanitá: ma 
per avventura non erano che a fior di labbro. perocché per-
sisteva tuttora nel negare la licenza, e giunse a tal segno 
la di l u i soperchia fermezza, che quantunque in quella casa 
vi fosse giá una cappella nella quale celebravasi i l Divin 
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Sagriíkio alloraquando era abilala da nobili padroni, ora 
ehe daustrali persone rabilavano non volle mai acconsen-
lire che per esse nella medesima si tornasse a dirvi Messa, 
coslrette imperció a uscir di HUOYO le povere monache nelle 
pubblicbe strade aífm di assistere in una chiesa vicina al-
l'incmenlo Divin Sagrifizio. Da ogni cosa sapeva TArcive-
seovo trarre argomenti di riprendere o sofisticare. Diceva 
che le scritture non erano ben falte; che Tenlrate non suf-
ficienli; ora contenta\asi della sicurlá; ora esigeva che tostó 
si sborsassero i denari, ed ora altretlali condizioni pretendea. 

Tutli erano perduli di coraggio, e protestavano di non 
eenceptre speranza alcuna di prospero succedimento. La sola 
Teresa mantenevasi ferma e costante, e sembrándole si fatti 
oslacoli meschine invenzioni del comune nemico, leggiadra-
mente al suo sólito dicea, C h e q u e l D i a v o l o i l q u a l e i n B u r ­
g o s m o v e v a l e i m i t e o p p o s i z i o n i , e r a i l p i i t s c i o c c o c h e t r o ­
v a r m a i m p o s m n e l l ' i n f e r n o , p o i c h é n o n s a p e a i n v e n t a r 
m a c c h i n e v a l e v e l i a d a b b a t l e r l a , e a d o p e r a v a t a l i a r m e c h e 
n o n a l t r o e r a n o (a áetla di lei) c h e f e s t u c h e e l e g n u z z i . Non 
sembravano pero &i deboli cotali arme al P. F. Pietro della 
Purificazione, lasciato in Burgos dal P. Pro^inciale affinche 
assistesse alia S. Madre nelle occorrenti bisogne. Non po­
tencio píü reggere alie tante e si risolute ripulse deU'Arci-
vescovo, disse annojalo a Teresa che i l piü porgergli sup-
pliclie non áltro sarebbe stato che tirar colpi al vento; che 
pero consigliavala a partirsene con tutte le sue religiose, o 
almeno a permettere a lui 1' allontanarsi da Burgos, e dalle 
mortificazioni che tutto di in quella cittá dovea sostenere. 
Sorrise a tali detti graziosamente la Santa, e fattasi con se­
rena fronte a confortare i l timido suo íigliuolo, P a d r e , gli 
disse, n o n p r e n d a s i p e n a p o i c h é n o n s a r á n p a s s a t i o t t o g i o r -
ñt'y c h e s a r a e s p q s t o n e l l a f o n d a z i o n e i l S a n t i s s i m o S a g r a m e n í o . 
Quanto prcdisse, altrettanto avverossi; ed essendo ció addive-
nuto mentre iron appariva raggio alcuno di speranza, fu r i -
spettala la proposizion di Teresa come profetica. Era éntralo 
amche in iscena M. Mendoza Vescovo di Palenza. Egli a cui era 
slalo promesso dairArcivescoyo di ammettere la M. Teresa in 
Burgos, e avea stimolata questa a portarsi cola, supponen-
do che raffare di per sé pianissimo fosse, e senza pericolo 
d' inloppo e malagevolezza, ora infórmalo del procederé del-
í'Arcivescovo, grandemente si dolse di lui, ed ebbe a diré 
C h e s e i n g r a z i a d i C r i s t o e r a n s i P i l a t o e d E r o d e , d ' i n i -
m i c i c h ' e r a n o , r c n d u t i a m i c i , o r a i n g r a z i a d e l l a M . T e -



295 
r e s a e r a n s i d u e a m i c i (cioé V Árcivescovo di Burgos, e i l 
Vescovo di Palenza) f a t l i i n i m i c i . Scrisse una lellera a M. 
Vela Arcivescovo, e ricapitolla aperla alia nostra Sania per­
ché la leggesse e riconoscesse quanlo léale e sincero pro-
tellore di essa cgli fosse. Lessela Teresa, ma prudenlissima 
ch'ella era, riconoscendo che quantunque Taífeltuoso Men­
doza non dicesse che cose veré, usava pero alcune parole 
di risenlimento, per le quali poleasi viepiü inacerbare j ' a-
nimo dell'Arcivescovo, non gliela volle presentare. Rescris-
se la deslra Abigaille al Vescovo, e gli pose solt'occhio quan-
to fosse d'uopo Tusare col Vela lermini piacevoli e dolci; 
e imperció supplicollo a slendere una nuova lellera, nella 
quale amichevolmenle l'esortasse a finalmente piegarsi, e 
gli esponesse non ragioni umane, ma divine, traite dal di­
vino onore ch'ei colla sua durezza veniva ad impediré. I I 
buon Vescovo, tanto parziale di Teresa, approvó 11 saggio 
di te! consiglio: vergó una nuova lellera piíi acconcia a com-
movere TArcivescovo; ed egli é ben a credersi che Iddio, in 
premio della mansueludine della Sania, guidasse la penna del 
Mendoza, perciocché pervenula alie mani dell' Arcivescovo 
giunse a piegar quel per si lungo lempo inesorabile animo si 
faltamente, che mosso da'prieghi del Vescovo di Palenza, 
dalle islanze del Dollor Manso, e dagli stimoli della coscien-
za, che rammentavagli l* occasione che porgeva a'suoi sud-
diti, e massimameale a'semplici e indolti di scandalezzarsí 
di lui, alia fine accordó la licenza della Fondazione. 

Lusingavansi le monache che almeno nelle sagrosante fesle 
della Pasqua, la quale cadde quest'anno ne'15 d'Aprile, fos-
sero a rimaner consolale; ma vana fu la loro espettazione. 
Finalmente i l di 18, quando giá tutli, e singolarmenle la To-
losa, slanche e annojale stavansi peí lungo inutile aspellare, 
corsé al monaslero i l buon Ernando di Matanza, e, senza 
far parola con alcuna cominció a suonar la campanella della 
loro chiesella. Giudicaron lulte e con ragione, fosse quel 
suono i l líelo avviso della conceduta. licenza, e di fallo seco 
porlavala i l Matanza. Senza punto indugiare, i l di seguenle 
49 d'Aprile, celebró la prima Messa i l Dollor Pietro Manso 
canónico teólogo di Burgos, confessore della S. Madre quando 
ella si trallenne in quella cilla, poi Vescovo di Calaora, co­
me la stessa Santa aveagli profelizzalo; ed ecco una volta 
stabilito i l X V I I . ed ultimo de' monasleri che Teresa ergesse 
in vila; e queslo venne fregialo coll'amabil litólo de'Sím/t 
G i i t s e p p c e d A n n a . Ollre l'accennala Messa, canlossene una 

i r 
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ncllo stcsso giorno dal R, Priore de' Doineiiicaiii con molla 
solennitá, e musici e suonalori, che senza esser chiamati, 
vennero spontaneamente ad onorare la divota funzione, e 
protestare la gioja che provavano nel mirare fra le mura 
loro omai por franco 11 picde le Carmclitane Scalze. Scrive 
Monsignor Jepes che l'Arcivescovo a render piü illustre la 
festa concorse lo stesso giorno con una erudita sua predica; 
io pero son d' avviso che ció addivenisse in un allro giorno, 
nel quale diede V abito religioso átt' ultima deile figliuole di 
D. Caterina di Tolosa. Diss' egli in quel sermone, che sem-
pre avea avuta in pregio la Religión dcgli Scalzi, amala la 
venerabile loro Fondalrice, e solíanlo peí loro bcne difíerilo 
si lungo lempo cV acconsenlire a quella Fondazione. Gli si 
debbon menar buone si falle difese, conciossiaché i segreti 
dell'animo, noli solíanlo essendo a chi é 1'Onniposscnle, da 
noi debbonsi nel piú favorevole senso interpretare: che se 
laluno vuol non perianto condannarlo, commendinlo almeno 
per le posleriori azioni, posciaché nuovamenle riconciliossi 
col Vescovo di Palenza, e in tal guisa pubblicamente al suo 
popólo favellando, sgombró dalla di lui mente quel sinislro 
concello che formato avea della oslinazione del Paslore, at-
testando la Santa cosi: T u l l í i c i t l a d í n i c o m p a l i v a n c i g r a n ­
d e m e n t e n e l v e d e r c í c o s í t f a d a t e > e m e a n o l a n í o a m a l e 
q u e l l o c h e f a c e a l ' A r c i v e s c o v o , c h e m o l l e v o l t e d i s p i a c e v a m i 
p i ú c i ó c h e u d í o a p r o f e r i r s i c o n t r o d i e s s o , c h e q u e l l o c h ' i o 
s o l f e r i v a . 

" 0 

C A P O 

C m i s o l t t z i o n e d e l l a S a n t a M a d r e i n v e g g e n d o c o m p i u t a l a 
F o n d a z i o n e . D i s a g i c h e s o j f e r s e m t m a p e r i c o l o s a i n o n -
d a z i o n e d i B u r g o s , e d i l e í p a r t e n z a d a q u e l l a c i t l a . 

kmi DEL SlGNORE 1582. 

Parlando ía Santa di tulle umversalmente le sue Fon-
dazioni, ebbe a scrivere cosi: C h i n o n l o p r o v a , n o n p u ó 
b a s t e v o l m e n t e c o m p r e n d e r e q u a n t a s i a l a c o n t e n t e z z a c h e g o -
d e s i m e s s e , c i l l o r a q u a n d o c i v e g g i a m r i s t r e l t e a c l a u s u r a , 
n e l l a q u a l e e n t r a r n o n p o s s a p e r s o n a s e c o l a r e . Essendo pero 
piü singolare i l tripudio del noechiero alloraquando mira 
guidala avvenlurosamenle nel porto la sdruscila sua nave, 
scossa giá da furiosi venli c nere procelle, cosi grandissima. 
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sovra molí' allre, convien egli diré che sará slata la gioja 
di Teresa in quesla Fondazione, al veder supérale si forli 
conlraddizioni, e omai esse cessale. Accrescevasi i l di lei 
contenió alia visla di quello che non sapean non manife­
stare le generóse íiglie che al numero di selle seco condolte 
avea, e costanti eransi lenule colla Madre loro nel Irangu-
giar lietamente 1'amaro cálice; quindi per einpito di lene-
rezza al divin suo Sposo rivolla, S i g n a r e , dicea, c h e p r e l e n -
d o n m a i q u e s t e v o s l r e S e r v e , s e n o n s e r v i r v i e v e d e r s i r i n -
s e r r a i e p e r a m o r v o s t r o i n u n l u o g o á a l q u a l e n o n h a n n o 
m a i a u s c i r e ? 

Poste fra i l giubilo e la quiete, eccole soprese da un 
gra\issimo pericolo di rimanersi morle. I I rápido fiume Alan-
zon, che da altri Geografi leggo nomato A f i a n z a , e A l a r c o n , 
e che bagna colle suc acque parte delle mura di Burgos, 
il giorno dell'Ascentlimenlo di Cristo al Ciclo allagó si fu­
riosamente la cilla, che giá cominciavano a spopolarsi i mo-
nasteri e molle case dirupavansi dalla túrgida piena. Quelia 
delle Scalze, per essere sitúala al piano, e piú dell'allre \ i -
cina al fiume, riusciva la piü esposta al pericolo. Accorsero 
molti a persnadere la Santa, perché facesse s>] che súbito 
nscissero le sue religiose, se non volea vederle pria sepolle, 
anziché morle; ma la S. Madre tulla compresa dall'amore 
della ritiratezza, e dalla íiducia nel Signore, che i l pericolo 
dovesse fra poco cessare, non volle aderire alie vive affet-
luose istanze altrui. Fece trasportare l ' Augustissimo Sagra-
mento in una slanza del piano superiore, e radunala in essa 
tulle le sue íigliuolc, ordinó loro che recilassero le Lilanie, 
cd ivi si trattenessero finché cessasse, come fra poco avvenne, 
quel rischio. Questo c i l racconlo degl'incliti Scriltori di 
Teresa Ribera e Jepes: piü distinta pero, c forse in qualchc 
parle dissimigliante da'priini, é la descrizione che ne ha la-
sciala la V. Auna di S. Bartolommeo, che presente trovossi 
al travaglioso pericolo. Ecco le schiette parole della gran 
Serva di Dio. « Mi sovviene che la nostra S. Madre pal! un 
» giorno un gran deliquio. Non si poté recade altro solle-
» vamenlo che un boccone di pane bagnato nell'acqua, per-
» ché la nostra casa era fabbricata fuori della citlá sulla riva 
» d'un fiume, ch'era talmente useilo dal suo lelto, che nes-
« suno polea darci ajulo, né polevamo noi stesse cércame. 
» Le onde urlavano con tanta violenza che la casa, la quale 
» era vecchissima, tremava come se fosse slata in alio di 
» caderc. La nostra S. Madre avea una celia la peggiore del 
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» mondo: vi si scoprivano le slelle dal soffiüo: ¡l frcddo, 
» ch' era aculissimo in quella cilla, \ i si faceva sentiré straor-
» dinariamenle per le fessure delle muraglie ch' erano tul le 
» crepale. L'acqua s'era talmente ingrossala, che s'avanzó 
» fino al primo piano della casa. Portammo in alto i l San-
» tissimo Sacramento, ed aspettavamo ogni momento d'es-
» seré sommerse: recitavamo continuamente le Litanie. Que-
» sto gran pericolo continuó sei ore della mallina, senza 
» poter riposare, né prendere i l menomo boccone, perché le 
» nostre picciole provvisioni erano seppellite sollo le acque. 
» La nostra S. Madre era sommamente afílitta alia \ista di 
Í> quesla disgrazia: parve eziandio che nostro Signore l'avesse 
» talmente abbandonala, che non sapeva qual cosa risolvere. 
» La nostra lurbazione era si grande, che non pensammo 
» a darle la menoma cosa per suo nodrimento. Ella mi disse 
» assai tardi: F i g l i u o l a m i a , v é d e l e di t r o v a r e u n p ó di p a n e : 
» d a t e m e n e , v e n e s c o n g i u r o , u n s o l b o c c o n e . l o mi s e n t ó 
» m a n c a r e . W ebbi i l cuore tullo pieno di tristezza. Fu falla 
» inconlanente entrare una Novizia fino alia cintura nell'ac-
» qua a prendere un pane; e queslo é tullo quello che si 
» poté daré alia nostra Santa nel suo urgente bisogno. Infal-
» libile sarebbe stata la nostra morle^ se i l Signore non a-
» vesse spedili due uomini in nostro ajuto. Yenner eglino a 
» nuolo; non ci fu possibile sapere per dove passassero: en-
» trarono sott'acqua, e ruppero le porte, atíinché quella scor-
» resse dalle camere, ma vi lasció una quantitá si grande di 
y> pietre, che se ne cavarono piü di olio carretle. La camera 
» della nostra S. Madre crollava, come se avesse dovulo pre-
» cipitare: era eziandio cosi freddo, come ho detto di sopra. 
» che per sollevarla nel suo incomodo, presi le nostre due 
» coperte, ne posi una sopra di essa, e l'altra intorno al letto 

, « senza sua saputa; cosa che non avrebbe permessa essendo-
» sene accorta. Mi fermai presso ad essa, quando cominció ad 
» addormentarsi, e allorché mi chiamava, io fingeva di le-
» varmi. Sopra di che mi disse: F i g l i u o l a m i a , v o i s i e t e m o l i ó 
» 'pronta a v e n i r e . » Fin qui T inseparabile compagna di Te­
resa, le cui parole emmi piaciulo di qui registrare, mosso 
eziandio dalla vogiia di daré un saggio non solo dell' ama-
bile semplicitá dello slile di essa, ma ancora della invidia-
bile candidezza del di lei animo. Soleva poi diré monsignore 
Arcivescovo, e molli altri puré della cilla i l dicevano, che 
per essersi tróvala ivi la M. Teresa, íddio non avea permesso 
che rimanessero lutli sommersi. 
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OUre i l menlovato disagio, sofferivano le monachc quello 

dclla provena, perocche slimolale daU'amorc di essa, c da 
fina gralitudinc verso D. Caterina di Toiosa, cui volean sol-
tralla da ogni inquietudine che fosse mai per recade qual-
clie moleslo conlraddillore, con grande secrelezza, perché 
non venisse i l fallo a sapersi dall' Arcivescovo, col consenso 
del P. Provinciale, e con giuridica scrillura, rinunziarono 
al diritto che acquislalo avean sopra i beni d'essa Donna 
Calerina, conlenlalesi solíanlo di Iré doli delle figliuole di 
essa. Per la qual cosa non avea la S. Madre eoraggio di 
abbandonare le sue figlie prima che in allra guisa, almeno 
mediocremenle, provvedule non fossero nelle lemporali loro 
indigenze. Desiderava ancora che si presenlassero alcune 
fanciulle a chieder Tabilo, affinché colle doli accomodar si 
polesse lulla V abilazione. Posta fra lali brame, un giorno 
dopo essersi comunicala, le apparve i l Signore, e le disse: 
D i c h e d u b i t i f G i a a q u e s t o s i é p r o v v e d u í o . B e n p u o i p a r ­
t i r é , hílese dalle mentovale parole la nostra Sania, che i l 
pieloso Iddio avrebbesi preso a pello i l provvedimento delle 
sue figlie; come per l'appunto fece per mezzi che nelle Cro-
nache possono leggersi l i b . 5. c a p . 25. n u m . 5. onde con­
siderando non esser piü necessaria la sua presenza in Bur­
gos, cominció a súbitamente pensare alia parlenza. Era ella 
Priora di Avila, e avvegnaché lonlana, reggeva, siccome le 
fu imposto dal Provinciale, peí mezzo di* lettere quel mona-
slero; che pero slabili di portarsi cola, pariendo di Burgos 
verso il principio di Agosto; ma Iddio che avea allramenle 
di lei disposlo, fe' che non ad Avila, ma ad Alva costrella 
fosse a volgere i suoi passi, ed ivi, come ci yerra sponendo 
i l quinto libro, deposla la grave moríale sua salma, volasse 
nel prossimo Ollobre a' perpetui di lui amplessi. 

E qui pongo fine a queslo Libro prolisso anzi che no, 
nel quale descrillo abbiamo V ammirabile dilalamenlo che in 
piü chiostri deiruno e delFaltro sesso fece in sua vita la 
grande eroina Teresa della sua Carmelitana Riforma, la quale 
queslo stesso anno penetró eziandio nel Regno di Porlogallo, 
eretlosi a'19. di Febbrajo un convenio de'nostri Scalzi in 
Lisbona. Passiamo ora a contemplare altri luminosissimi pre-
gi di Teresa, e teslimonj i piü inconlraslabili della sanlilá 
di essa, cioé l'eroiche di lei virlü. 

F i n e d e l S e c a n d o L i b r o , e d e l l a P r i m a P a r t e . 
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DEI CAPI CONTENUTI IN QUESTO II.0 LIBRO 

DELLA VITA DI S. TERESA 1 

CAPO I . Incomincia la santa Fondatrice a pensare 
a! dilatamento del sua Riforma anche ne-
gl i uomini. Tratta di ció col P. Genéra ­
le dell ' Ordine, e ottiene da esso lettere 
patenti per istabilire nuovi monasleri d i 
monache P a g . 3 

» I I . Parte i l P. Genérale da Avila , e ¡nvia alia 
Santa una favorevole dichiarazione della 
prima patente. Gli scrive Teresa, da l u i 
implorandone un'altra per la Fondazione 
de'religiosi, e 1'ottiene » 44 

» I I I . Erge la santa i n Medina del Campo i l 
secondo poverissimo suo monastero sotto 
i l titolo di S. Giuseppe; e non le mancano 
travagli a soffrire . . . . . . . » -19 

» I V . Turbamento di Teresa dopo la fondazione, 
e quiete che succede. Perfezione che sta-
bilisce nel monastero, e lettera del re-
verendissimo Genérale dell'Ordine, in lodo 
si della Santa,, che delle sue figlie. . » 27 

» V . Bella oppor tuni tá che Iddio presenta alia 
nostra Santa di ritrovare ¡n Medina del 

f Campo due religiosi Carmelitani pronti ad 
abbracciare i pr imi la Riforma di essa. » ' 33 

» "VI. Sonó esibite in Medina alia nostra Santa 
due fondazioni da farsi 1' una in Vaglia-
dolid, 1' altra in Malagone. Parte ella per 
eseguire la seconda, e passando per A l ­
calá , istruisce i l monastero eretto dalla 
"Venerabile Maria di Gesú. . . . . » 37 

» Y l l . Parte la Santa d 'A lca l á , e fonda nella 
t é r r a di Malagone i l terzo suo monastero 
con én t ra te . . . . . . . . . . . 42 
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CAPO V I H . Per soccorrere a un'anima penante nel 

Purgatorio affrettasi Teresa per fondare 
i n Yagliadolid. Passando per Avila Iddio 
la provvede dJabitazione per g l i Scalzi. 
Fondazione del i Y . monaslero, e libera-
zione dell ' anima sopradetta . . . . pag. 46 

» I X . Fondasi i l primo convento degli Scalzi di 
Nostra Signora del Carmine in Durvelo. 
Breve elogio de'primi due Pro íessor i della 
nostra R i íb rma » 52 

» X . Profezie, che molto tempo prima avean 
prenunziata la nostra Sacra Riforma . » 66 

» X I . Stando la Santa in Yagliadolid accetta la 
fondazione d'un monastero in Toledo. Parte 
per essa, e nel viaggio recasi a visitare 
i suoi figliuoli di Durvelo. . . . . » 72 

» X I I . Fonda la Santa in Toledo i l quinto suo 
monastero. Gravi diíficoltá e penosi trava-
g l i che sormontar dovette » 78 

» X I I I . Per comandamento del Signore vassene 
la santa a fondare in Pastrana, e passando 
per Madrid induce due Romit i i l a l i an i , 
de' quali si da breve contezza, ad abbrae-
ciare la sua Ri forma. » 87 

» X I V . Fondasi i n Pastrana un monastero di 
Scalze, ed un convento di Scalzi. Trava-
g l i e contentezze che provó la Santa in 
quella v i l l a . » 94 

» X Y . Ritorna la Santa a Toledo, poi a Pastra­
na. Yarj viaggi che intraprese nel se-
guente auno, e singolare avvenimento tra 
la medesima e un novizio del suo Ordine. 
S. P i ó Y. deputa \ is i tatori Apostolici a' 
Carmelitani di Spagna » 400 

» X Y I . Fondasi dalla santa Madre un poveris-
simo monastero nella celebre cittá di Sa­
lamanca. « 106 

» X Y 1 I . Fondazione del monastero d 'Alva di Tor -
• mes, prenunziata g iá dall ' Apostólo S. 

Andrea » 410 
» X Y I I I . Yisita la S. Madre i monasteri di Sala­

manca e di Medina del Campo. Opra m i -
racoli , e sostiene gravi molestia . . » 443 

» X I X . Yien eletta Teresa dal Yisitatore Apostó­
lico Priora del convento mitigato d'Avila. 
Travagl i sul principio di tal governo, e 
destrezza, colla quale catlivo i l cuore 
delle r ipugnati suddite » i 19 
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CAPO X X . Approvano la S. Madre, e i l P. Bagnez i 

detlami di S. Giovanni della Croce nel go­
be rnó della Riforma, e quella Tottiene dal 
Comraessario Apostólico per confessore_ 
delle monache deU'Incarnazione. Mirabile 
cambiamento che risulto nel monastero 
peí saggio governo de'due santi direttori . pag. 130 

» X X I . Mor te di S. P ió Y . e di luí apparizione 
alia nostra Santa. Parte ella per Sala­
manca, e trasporta le sue figlie a piü 
agioto luogo » 137 

» X X I I . Fondazione del monastero di Segovia, e 
traslazione a questo di quello di Pastrana » 443 

» X X I I I . Eletta viene la Santa a priora del suo 
monastero di S. Gíuseppe d' A v i l a , e si 
dispone alia Fondazione di quello di Veas, 
che preceduta aveano pronosticí mara-
vigliosi » 151 

» X X I V . Prodigioso \ iaggio della nostra Santa a 
Veas e sanl i tá di quella fondazione. . » d58 

» X X V . E ' visitata la S. Madre in Veas dal P. 
Girolamo Graziano della Madre di Dio , e 
da esso inviata a fondare un monastero 
in Siviglia. Travagli che soffrir dovelte 
nel Viaggio » 163 

» X X V I . Fondasi i l monastero di Sivigl ia , ed iv i 
soííVe la Santa penosissime miserie ed av-
versita. Manda d i la aleone sue monache 
a fondarne un altro in Carayaca . . » 173 

» X X V I I . Travagliose persecuzioni suscitiite contra 
la R i fo rma , e precetto intimato alia S. 
madre di r i t i rars i in un monastero, e de-
sistere dalle fondazioni » 178 

» XXV1ÍI . Coniprasi dalla Santa una casa propria 
per le sue figlie di Siviglia. Viene scioc-
camente accusata al sacro tribunale della 
Inquisizionej e fa collocare i l SS. Sacra­
mento nella nuova chiesa » 186 

» X X I X . Ril i rasi la S. Madre in Toledo: crescono 
i tumult i contro la Riforma; e le Scalze 

. . . ^ d i Siviglia con nerissima calunnia sonó 
perseguí ta te. » 193 

» X X X . Muore i l zelante Nunzio Apostól ico; g l i 
succede un altro male impressionato, onde 
la Riforma vieppiü contraddetta viene e 
travagliata. Le monache dJ Avila ad i -
stanza della Santa Madre danno ubbi-
dieuza alFOrdine » 199 
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CAPO X X X I . 11 novello Nunzio prende a suo carico i l 

governo degli Scalzi, e molestali non poco. 
Iddio l i consola colla professione d' un 
insigne soggetto; ed essi poco consiglia-
tamente si congregano i n Alinodovar, ed 
eleggouo un Provinciale. Afllizioni di Te­
resa, che vien da'demonj precipita ta giú 
d 'una scala, e nuovamente deimnziala al-
1' Inquisizione P a g . 207 

» X X X I I . Iddio consola V aíílitta nostra Santa e r i -
dona alia perseguí tata di lei Riforina la 
sospirata tranquil l i tá » 216 

» X X X I I I . Avvisi dati dal Cielo agli Scalzi per 
mezzo di santa Teresa. Viaggi da essa 
intrapresi in quest' anno nscita che fu di 
Toledo • . . . . » 222 

» X X X I Y . Stabiliscono i Consultori sceltl dal Re che 
debba procurarsi presso i l Sommo Ponte-
fice la separazlone degli Scalzi da' Cal-
zal i . Portansi a tal ñne due Procuratori 
a Roma, e ottengono i l bramato Breve 
pontificio » 227 

» X X X V . Per comandamento del Siguore portasi 
la S. Madre a fondare un monastero in 
\ ' i l lanova della Xara. Circostanze notü-
b i l i del di lei viaggio, e dimora che fece 
per tre giorni nel convento de'suoi Scalzi 
di nostra Signora del Soccorso. ' . . » 231 

» X X X T I . Solenní tá con cui celebrossi la Fonda-
zione di Tillanuova della Xara. Grazie 
che impet ró la S. M . a que' Terrazza-
n i , e predizione lasclata alie monache^ 
che i l Signore sarebbesi fatto provveditor 
loro . . . » 240 

» X X X V I I . Passa la S. Madre la raaggior parte di 
quest' anno travagliata da penóse infer-
mitá , e disponendo la Fondazione di Pa-
lenza. Morte quasi repentina di Lorenzo 
di Cepeda di lei fratello: lodi del mede-
simo, e argomenti della gloriosa di lu i 
sorte . * , . . . » 245 

» X X X V I I Í . Fondasi i l monastero di Palenza, ed er-
gesi in Provincia laFamigl ia degli Scalzi. » 252 

» X X X I X . Descrivesi la Fondazione del monastero 
della SS. Tr in i tá di Soria (detta dai la-
tini ISumans í a ) , piccola cittá di Castiglia 
la Vecchia, e sottoposta al Vescovado di 
Osma . . . » 200 



503 
CAPO X L . Partenza della nostra Santa da Soria per 

Avi la , ove viene eletta Priora. Breve no-
tizia della Fondazione del monastero di 
Granata P a y . 267 

» X L I . Incoininciansi a descrivere varj t rat tal i 
della fondazione del monastero di Burgos, 
e le dilficoltá ch' ebbe la Santa a supe­
rare. Si porta ella cola, e sostiene nel 
viaggio perieoli e disagi . . . . . . 277 

» X L 1 I . Patimenti e travagli sofferti i n Burgos. 
Gagliardi ostacoli fatti dall'Arcivescovo 
alia Fondazione » 284 

» X L I I I . Consolazione della S. Madre in veggendo 
compiuta la Fondazione. Disagi che sof-
ferse i n una inondazione in Burgos, e di 
lei partenza da quella cittá . . . . » 296 
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