La bomba de calor es una maquina eléctrica capaz de transferir calor desde el exterior
al interior del establecimiento. Puede ser reversible y ser utilizada en calefaccion o refrigeracion.
Cuando sélo produce frio se le denomina enfriadora.

Bombas de calor aire-aire: Toman calor del aire exterior y calientan aire. Pueden ser
compactas o partidas (“split”) con unidad externa y unidad interna, unidas mediante
tuberias por donde circula el fluido refrigerante. Cuando son varias unidades internas se
denomina “multisplit”.

Compactas: Unidades Unidades
= | | Externas: o | | Internas: A
— |
- 3 R =

De todos aquellos equipos que aun no siendo tan ;
comunes en la actividad del comercio, si son importantes ‘
en la factura energética, por ejemplo los refrigeradores
{arcones, frigorificos, vitrinas refrigeradas), ordenadores,
equipos musicales, etc., existen algunos de ellos que
poseen unas etiquetas que miden el nivel de ahorro
energetico.

Aquellos electrodomésticos o equipos que se designan
con la letra A (mas eficientes) pueden ahorrar hasta un
50% mas de energia que otros que tengan la letra G
(menos eficiente).

Bombas de calor aire-agua: Toman calor del aire exterior y calientan agua que se distribuye
por el circuito de climatizacién. Son unidades compactas con todo el circuito refrigerante
y equipo hidraulico situadas en el exterior.
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Buenas practicas en el empleo de otros equipos eléctricos:
v Comprar equipos de la Clase A.
v En ausencias prolongadas apagar totalmente los equipos de mdsica, televisores y ordenadores.

v Usar equipos refrigeradores con circulacion continua de aire para evitar la produccion excesiva
de hielo y escarcha y control de la temperatura y humedad con diferenciador de zonas segun
el producto.

v Situar el equipo refrigerador en un lugar fresco y ventilado, alejado de posibles fuentes de calor.

Las facturas de energia que “COMERCIAL GARCIA” tendrfa que pagar tras aplicar las medidas de ahorro propuestas, serfan:

Fuente de Energia: ELECTRICIDAD

Fecha Periodo de Nimero dias | Consumo energia (kWh) Coste total (€)
Factura facturacion contabilizados | Antes Después Antes Después

Fuente de Energia: GAS NATURAL

Fecha Periodo de Nimero dias | Consumo energia (kWh) Coste total (€)

Factura facturacion contabilizados | Antes Después Antes Después
03-03-200_ enero-febrero o 11.065 8517 4H4€ 3tre
03-05-200_ marzo-abril 61 7.328 5.641 ot 211
03-07-200_ mayo-junio 61 1.072 825 47 € 0 e
03-09-200_ julio-agosto 62 0 0 8€ 8€
03-11-200_ | septiembre-octubre 61 2.467 1.899 RS 76 €

03-01-200_ | noviembre-diciembre 61 10.438 8.034 388 € 297 €

EL CONSUMO ACTUAL ES DE 59.230 kWh/afio y 4.614 €/afo
Los ahorros esperados son:

1. Optimizacion de la tarifa Eléctrica: ...... ....0 kWh/afo y 486 €/afio

2 L asHIlIOreSCeneSiCOMPACIAs: v evviis s rre v et 7.750 kWh/afio y 704 €/afio
3. Los balastos electronicos de alta frecuencia: ...............oceeveveveenn.. 2.160 kWh/afio y 245 €/afio
4. La caldera de alto rendimiento: ...............ccoeveeeveveveceereverevereeenanns 7.454 KWh/afio y 283 €/afio
5. El arcon refrigerador de ClASE A: ..........vveeeeeeeeeeeeeeereeeeereeeeeivivvsvsas 448 kWh/afio y 52 €/aiio

EL TOTAL DE LAS MEDIDAS SUPONEN UN AHORRO ANUAL DE: 17.812 Kwh y 1.770 euros

Desde el afio 1989, la Junta de Castilla y Leén convoca
anualmente ayudas a acciones, cuyo objetivo es el fomento
y la potenciacion del ahorro y eficiencia energética, pudiendo
los comercios acogerse a estas ayudas.

Existe un cuaderno en el que se profundiza sobre los con-
ceptos presentados en este folleto, que puede ser recogido
en los Servicios Territoriales de Industria, Comercio y Turismo
de la Junta de Castilla y Ledn, en el Ente Regional de
la Energia y en las Camaras de Comercio e Industria.

Que equivalen a un 30% del consumo energético actual y un 38% de la factura actual. Recuperandose
el conjunto de las inversiones a los 4 afos.
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El uso irracional de la energia supone un incremento de las emisiones contaminantes, una
dependencia energética de paises externos y un aumento de los costes econémicos.

En la actualidad, existen 56.000 comercios minoristas en Castilla y Ledn, representando el
10% de la energia total consumida en la Comunidad Auténoma.

Recientemente, el ENTE REGIONAL DE LA ENERGIA DE CASTILLA Y LEON (EREN), ha
realizado 38 estudios de Auditorfas Energéticas en comercios de Castilla y Ledn, identificando
un potencial de ahorro proximo al 20%.

1.2 CONOCER EN QUE UTILIZO LA ENERGIA CONSUMIDA. 2.° OPTIMIZAR EL CONTRATO DE SUMINISTRO DE ENERGIA. 3.° REALIZAR UNA CONTABILIDAD DE LA ENERGIA QUE CONSUME.

1. El consumo energético en un comercio tipo de Castilla y Leén se reparte de la
siguiente manera:

Contratacion del suministro de gas natural a tarifa.

Las tarifas del gas natural més habituales en comercios son para suministros a baja presion,
dividiéndose en 4 tipos de tarifas en funcion del nivel de consumo.

Las tarifas de gas natural se componen de dos términos: Un término fijo y un término
variable, que es el importe correspondiente al gas natural consumido durante el periodo
de facturacion. A este coste, habria que afiadir el precio del alquiler del contador y los
impuestos (IVA).

2. Ala hora de realizar el contrato de suministro de energia hay que tener en
cuenta que:

La comercializacién del butano, propano y gasdleo esta totalmente liberalizada.

Para el gas natural y electricidad existe |a posibilidad de negociar el contrato de
suministro con diferentes suministradores o acogerse a la tarifa fijada por la administracion.

Contratacion del suministro eléctrico a tarifa.

La tarifas mas habituales en los comercios son las de Baja Tension, concretamente la 3.0
(general) y la 4.0 (general de larga utilizacién).

La factura eléctrica se compone de dos apartados fundamentales: El término principal, con
el término de energia consumida y el de potencia contratada y los complementos, que
suponen una bonificacién o recargo en funcién de los horarios de consumo y de la energia
reactiva. Hay que afadir el alquiler de los equipos de medida y los impuestos (sobre
electricidad y el [VA).

3. Contabilidad Energética de un comercio:

Supongamos que existe un establecimiento llamado “COMERCIAL GARCIA”, que quiere realizar un control
sobre el consumo y el coste energético de su establecimiento. Lo podria hacer mediante tablas como la que

figura a continuacion.

Fecha Fuente Periodo de  Numero dias

Factura de Energia

Consumo de  Coste

03-03-2004  Gas Natural  enero-febrero 59 11.065 414

03-05-2004  Gas Natural marzo-abril 61 7.328 274,8
03-07-2004  Gas Natural mayo-junio 61 1.072 47
03-09-2004  Gas Natural julio-agosto 62 0 8,2
03-11-2004  Gas Natural septiembre-octubre 61 2.467 97,8
03-01-2005  Gas Natural noviembre-diciembre 61 10.438 387,9

Unidades de energla: 1 Nm3 de Gas Natural = 10,5 kWh

1 Litro de Gasdleo C = 10,0 kWh Flectricidad = kWh

La iluminacién supone una parte muy importante del consumo de los comercios y los posibles
ahorros son muy elevados. El ahorro energético en iluminacién no debe estar refiido con el
confort y calidad de servicio, de forma que el nivel de iluminacién debe ser el adecuado para
cada aplicacion.

Los elementos bdsicos de un sistema de iluminacién son la lampara, el equipo auxiliar
que necesitan algunas lamparas para su correcto funcionamiento, normalmente formado por

Incandescentes (I) Halégenas (HAL) Fuorescentes Huorescentes
lineales (FL) Compactas (FC)
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Buenas prdcticas en el suministro energético:
v Pedir ofertas a diferentes empresas suministradoras y comparar precios.

e 2 v En el caso de contratar suministro electrico a tarifa, estudiar el tipo de tarifa
187,5 0,0374

y discriminacion horaria mas adecuada. Las comercializadoras pueden
120,1 0,0375 realizar este estudio.
17,6 0,0438 v La tarifa 4.0 suele resultar mas ventajosa cuando el comercio abre mas
- - de 1.400 horas al afio.
40,4 0,039 v Instalar maximetros para verificar si la potencia se ajusta a la realmente
171,1 0,0372 utilizada.

v Byitar la penalizacion por el consumo de energia reactiva mediante la
instalacion de baterfas de condensadores.

balasto + cebador o arrancador + condensador y la luminaria que contiene la lampara y
distribuyen la luz.

Los pardmetros bdsicos para poder comprender el funcionamiento y sistema de iluminacién
utilizado son la potencia (W), flujo luminoso (lumenes), eficacia luminosa (IUmenes / W), vida
de la ldmpara (horas), temperatura o tono del color (calido, neutro, frio) y reproduccion del
color (la méxima viene dada por un indice Ra=100).
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Zonas Comercio

Tipos de lamparas recomendadas Parametros de iluminacion recomendados

() (HAL) (FL) (FC) (HM) Nivel Reproduccién Tono color
lluminacion Color (Ra)
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Los sistemas de calefaccion y refrigeracion vienen definidos por el equipo generador o productor de calor/frio,
el medio de distribucién, agua o aire frio/caliente y el elemento final que transfiere ese calor/frio al local.

La caldera genera calor al quemar el combustible, para transmitirlo al agua de la calefaccion.

El acumulador eléctrico produce y aimacena el calor durante la noche, cuando el precio de la electricidad es
mas barato (tarifa nocturna) y lo transmite a lo largo del dia.

Equipo generador Distribucion Elemento final
enfriadora o agua fancoil
Refrigeracion bomba de calor aire rejillas y difusores

(modo ftio) descarga directa

Buenas prdcticas en iluminacion:

v Sustitucion de lAmparas por otras mas eficientes como fluorescentes
lineales, fluorescentes compactos y halogenuros metalicos, con eficacias
superiores a los 60 lum/W.

v Sustitucion de los balastos convencionales de las fluorescentes
por balastos electronicos de alta frecuencia. Se consigue reducir el
consumo en un 10-25%, reducir la potencia eléctrica contratada, aumentar
la vida dtil de la ldmpara en un 50% y eliminar los parpadeos de lampara.

v Utilizacién de luminarias eficientes que eviten la dispersion de la
radiacion luminosa a zonas no Utiles.

v Utilizacion de equipos de regulacion y control: Es necesario un
nimero suficiente de interruptores manuales para independizar el
funcionamiento de las lamparas; sistemas de control horario para
controlar el horario de funcionamiento de las lamparas, especialmente
las del exterior y escaparates; sistemas con detectores de presencia
en zonas de poco transito como pasillos, bafios y almacenes, y control
del nivel de iluminacién en funcion de la luz natural.

v Realizar una limpieza periddica de lamparas y luminarias.

Buenas prdcticas en calefaccion/refrigeracion:

v Mejorar el aislamiento de los cerramientos si son insuficientes. Existen
en el mercado soluciones sin realizar grandes obras.

v Instalacion de acristalamientos dobles o con camara de aire y
propiedades de control solar.

v En establecimientos con renovacion forzada de aire, desconectar
ventiladores en horas de no ocupacion; precalentar o preenfriar el
aire exterior mediante intercambiadores o recuperadores de calor; en
verano utilizar el aire exterior durante las horas mas frfas para preenfriar
el local, “freecooling” o enfriamiento gratuito.

v Sustitucion de calderas antiguas por otras de alto rendimiento (3
y 4 estrellas) como las de baja temperatura y condensacion, con
rendimientos por encima del 95%.

v La bomba de calor presenta un alto rendimiento, consume un kWh
eléctrico para producir entre 2 y 3 kWh de calor, ademés los equipos
reversibles calor/frio evitan la duplicidad de sistemas.

v Al utilizar los acumuladores eléctricos se evitan las pérdidas por
distribucion (hasta un 20%), por otra parte presentan la ventaja de
aprovechar los descuentos de la tarifa nocturna y su instalacion es rapida
y sencilla,

v Utilizar los sistemas de regulacion como termostatos, programadores
horarios, centralitas de regulacion y valvulas termostaticas. Hay que tener
en cuenta que por cada °C fuera del rango adecuado de temperaturas
se consume entre un 6y un 8% mas.

v En los sistemas de ACS se recomienda la limitacion de la temperatura
de consumo a 30-35°C, el aislamiento de tuberias y depdsitos, y
especialmente la instalacion de sistemas de energia solar térmica
que suponen un ahorro de hasta el 60%.



