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EXERCICIOS

ESPIRITUALES,
DE RETIRO,

que la venerable Madre
Maria DE JESUS

DE AGREDA
PRACTICO Y DEXO ESCRITOS

a sus hijas , para que los pracricasen en su
Religiosisimo Convento de la Purisima
Concepcion de la misma Villa.

CON LICENCIA:

PRI L T BRSNS T e T IR,

En Pamplona. Ano de 1769.
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APROBACION DEL DOCT. DOMING(O
Perez 5, Rector de la Iglesia Parroguial del
- Senor'San Miguel de los Navarrds , Exd-
minador Syrzodal del Arzobispado de Zara=

«11goaay "y [ KCatreddtico -de  Filosof ia en su
Universidad. _

- & i

E «érden del Sefior Doctor Don
Lazaro Roméo , Vicario Gene-

ral en la Sede-vacamc s por tédo el
Arzobispadg de Zaragoza, &c. he.visto
los devotisimos Exercicios de la muer-
te, y otros que la Venerable Madre
SorMariade Jesus de Agreda haciatodos
los dias, tan provechosos para la medi-
tacion christiana, y utilidad de las almas,
que juzgo ha de ser tan grande ¢l pre-
mio que recibira el voro Christiano
que los imprime con la accion, soli-
citud , y santo zelo de la salvac;on de
los fieles , que no se hallarh precio pa-
ra sansfaccr tan grande beneficio , si
) A2 bien



bien le gratificara Dios con suma gras
cia el cuidado amoroso y ardiente de
reducir las ovejas perdidas a su santo
rebano. En Zaragoza a 13 dc Scpuem-
bre de 1676.

E! Doctor Domingo Perez.

Imprimatar.
Romeéo, Vicario General

CEN-




CENSURA-DEL. R. P. Fr. IGNACIO
Andres Moraleda , Lector Jubilado , Ex-
Cathedratico de Visperas, y de Prima de
la Universidad de Alcald , y Morador del
Convento de nuestro Padre San Francisco
de Madrid,

Abiéndome mandado N. M. R. P,

Fr. Manucl Martinez del Barrio,
Lector Jubilado , Ex-Provincial de Bur-
gos , Comisario General de Tierra San-
ta, y Comisario General Delegado de
todas las Provincias Observantes de Es-
pana, de la Religion de los Menores,
leer y censurar este libro de los Exer-
cicios Espirituales , que practico , y
compuso la Venerable Madre Sor Maria
de Jesus de Agreda, le lei con gustos y
queriendo censurarle con critica rigu-
10sa , noté , y adverti que es una obra
honesta, util y deleytable , y de con-
siguiente tres veces buena. Me parecio

A3 <y



(y es asi)que este libro es una mistiv
ca escala de Jacob , que manifestando
2 los lectores unos santos Exercicios,
los hace patentes unos escalones , que -
suben desde la tierra al Ciclo, y com-
onen el camino de todas las virtudes,
la senda de las dos vidas contemplativa
y activa, y el empleo christiano que de-
ben tener las almas religiosas , para que
subiendo por el amor de Dios, y baxan-
do por el amor del préximo, caminen ¢
sin cesar de virtud en virtud, hasta trans-
formarse en Angeles puros de Dios.
¢ Qué cosamas honesta que practicar to=
das las virtudes, freqiientando estos san=
tos Exercicios? 3Qué cosa mas wil parala
vida  espiritual , que exercitar lavida
contemplativa , transformandose la
criatura en Dios ; y la vida activa, ol-
vidandose de si, por dexarse todo al
provecho y utilidad de su proximo , en
cuyo trato multiplica, sin pérdida al-

gu=




na , crecidas ganancias 2 3 Qué cosa
mas deleytable para un verdadero mis-
tico , que subir sobre todo el ser hu-
mano , amando a Dios sobre todas las
criaturas , y baxar hasta Ia misma nada
negandose a si mismo , y apreciando
sobre si & qualquiera préximo 2 Todo
esto hallara quien leyere este precioso
libro , y practicare bien sus santos Exer«
cicios , y no encontrara cosa contra la
Santa Fe, pura Religion, ni buenas
costumbres , y asi es digno de salir 2
publica luz, para provecho comun de
las almas. Asi lo siento y juzgo en
este Convento de N. P. S. Francisco de
Madrid , en 10 de Agosto de 1753.

Fr. Ignacio Andres Moraleda.



LICENCIA DE LA ORDEWN,

Ray Manuel Martinez del Barrio,

Lector Jubilado , Ex-Provincial

de la Santa Provincia de Burgos , Co~

misario General de los Santos Lugares,

y Delegado de nuestro R.'P. Ministro

General ; sobre las Provincias Obser-
vantes de Espana ; y Portugal.

Por el tenor de las presentes, y por'

lo que a nos toca, concedemos nuestra
bendicion, y licencia, para que se pueda
reimprimir el librito de los Exercicios
de la Venerable Madre Maria de Tesus
de Agreda, por quanto habiendo sido
examinado por Theologo de la Orden,
nos asegura que no conticne cosa con-
tra la santa Fe Catholica, ni buenas cos-
tumbres , antes bien seran muy dtiles
para beneficio de las Almas. Y en to-
do lo demas se observaran los Decre-
tos del Santo Concilio de Trento, y lo

que



que disponen las Reales Pragmaticas y
Constituciones de 1a Orden. Dada en
nuestro Convento de San Francisco de
Madrid en 15 de Agosto de 175 3-

F, Monuel Martinez
del Barrio,
Com. Gen. Delegado.

P. M.D.S.P. M. Rda.

Fr. Juan de Landa.
Pro-Sec. Gen. de la Orden,

NO-



NOTA.

Este Opiisculo, con otros de lo Ve-
nerable Madre , fu€ aprobado por
la Sagrada Congregacion de Ri<
tos en 20 de Marzodelaio 1762.
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REGLAS GENERALES.

e ——

F==T¢7 Rimeramente , la Religiosa
m P ” que quiere entrar en €stos
s Exercicios, con el consejo
—29% de su Confesor, 6 Padre es-
piritaal , ha de pedir licen-

cia a la Prelada, comanicindola el es<
piritu. que DIOS la-ba dado para exer-
citarse en penitencias , y exercicios de
virtudes , pidiendo juntamente la exima
por quince 6 veinte dias de oficio que
tuviere , que es el tiempo y dias que
ordinariamente se acostumbra ; aunque
nuestra Venerable Madre Maria de Je-
sus los tenia por espacio de treinta y
tres dias, en memoria y a imitacion
de los treinta y tres anos que Christo
Schor nuestro. vivid en carne mortal,

Lo



2 'REGLAS GENERALES.

Lo segundo, por esto no sc ha de
eximir del Coro , y Oficio Divino ; an-
tes bien ha de ser mas diligente , y
puntudlen losactos de Comunidad , Ho~
ras Canonicas , Oficio Parvo, Oracion
Mental; Procesiones de Comunidad ,
y Refectorio, executando, y guardando
en cada uno de estos las reglas, mo-
dos, y penitencias que se senalaren,
quando se trate de ellos en particu~
lar.

Lo tercero , en todo este tiempo
no ha de comunicar con las demas
Religiosas , sino con su Prelada, vy
Confesor.

Y porque las cosas del siglo no dis=
traigan el corazon y espiritu, en este
tiempo no ha de recibir, ni escribir
cartas , sino por gran causa, exami-
nada primero al arbitrio de la Prelada; y
las demas Religiosas no la han de ver
¢l rostro , y ha de estar siempre cubier-

ta



REGLAS GENERALES. 3
ta con un velo, que comunmente se
llama de rostro, y se lo podra qui-
tar quando estuviere sola.

Lo quarto, .en todos los:actos de
Comunidad ha de téner el ultimo lu=
gar , y asiento; y todos los dias quan-
do vaya al Refectorio , ha de hacer al-
guna penitencia piblica , asi como lo
tiene tratado con la Prelada, con el
orden que se dira abaxo, quando se tra-
te del Refectorio. FLLTY

REGLAS PARTICULARES
Mayrmes.

A noche antes que haya de entrar

en los Exercicios , tomara con

mucha humildad la bendicion a la

Prelada , y se ira con grande animo
de perseverar a su celda a dormir.

En tocando a Maytines ( que sor; a

as



4  REGLAS PARTICULARES.

Jas doce de la noche , se levantara con
algunas santas consideraciones , 6 actos
fervorosos , mentales, 6 vocales , co=
mo Dios la inspirare, .y se ira al Co-
10, y estara en los Maytines con muk
cha devocion , exercitandose en actos
de amor vy caridad , en descos gran-
des que los Gentiles , € Idélatras se re-
duzcan al gremio de-la Santa Madre
Iglesia s que los Hereges se conviertan;
y convidara &4 todos losficles, Anges
les, y Santos, para que con las Reli-

giosas en ‘Maytines alaben al Sefiof.
Procurara estar con gran esplritu:
la mente , y parte superior levantada
a las alturas , considerandose ante el
serinmutable de Diosyien cuya prescii=
cia los Serafines mas encimbrados, y 0+
dos los Espiritus Angélicos tiemblan, y
en medio del Pueblo grave, y honorifi=
co, como dice David; que es la Iglesia
Militante , alabe al Alrisimo , conside-
ran-



REGLAS PARTICULARES.
randose el mas vil gusano de ella ; jun=
tando sus alabanzas con las del resto
de los fieles , Angeles, y Santos de la
Jerusalen triunfante; y para que las res
ciba €l Senor con mas agrado, tinalas
conlos infinitosmerecimientos de Chris:
to nuestro Sefior, y de su Santisima
Madre. Con estas consideraciones ha
de estar en las demas horas del Oficio
Divino.

En acabando Maytines , que es 4
las dos de la manana, 6 alahora que
la saluz y fuerzas le dieren lugar, ha-
ra el Exercicio de la Cruz , que durara
por espacio de una hora, poco mas 6
ménos , como se dira adelante, y en

acabando con este Exercicio , se podra -

ir a2 descansar , hasta que dispierten
4 Prima.

En dispertando 4 Prima, se levan-

tara , arrojando con grande animo la
pereza , y seird 4 la Tribuna, d enla
cel-

|



REGLAS PARTICULARES. 6
celda, dara brevemente gracias 4 Dios;
porque la ha sacado de las obscurida=
des de la noche a laluz del dia claro,
pidiéndole perdon de sus defectos, pro-
poniendo la enmienda , y ofreciéndole
todo quanto hiciere aquel dia.

Prima.

N tocando a Prima ir al Coro,

y estara con las mismas conside-
raciones que en Maytines ; asistira sin
falta 4 la Oracion Mental de la Comu-~
nidad , que es una hora; y acabada, ha=
biendo-hecho senal la Prelada se vol=
vera a suretiro, o tribuna , en donde
empezara el Exercicio de la muertey
como se dira adclante, confesandose co=
mo para morir (y mcmplc trayga esta
consideracion muy enda memoria) y
recibiendo el Santisimo Sacramento co=
mo por Viatico , despues estara un 1a=
. o



REeGLAS PARTICULARES, . 7
to con su Magestad , dandole gracias;
y acabara en esta ocasiony tiempo el
Exercicio de la Muerte ; y luego oi-
ra todas las Misas que hubiere hasta
Tercia,

Terciay Misa.

N tocando a Tercia y Misa , asis-
tira con la Comunidad;; y en aca-
bando , al tiempo que se comienza la
Misa Conventual , se ira a la tribuna,
si la hay, 6 aotra parte, 2 oirla con
mas quictud y recogimiento , 6 se que-
dara en el Coro de rodillas, oyéndola
con la mayor devocion que pudiere,

B Sex.



8 REGLAS PARTICULARES.
Sextay Nona.

N tocando a Sexta , vuelve al Co=

ro, y esta con la atencion y devo-

cion que queda dicha; y en acabando,
se va a su retiro a hacer el examen de
conciencia , que las demas tienen de
Comunidad , antes de ir al Refectorio.

Refectorio.

N tocando 4 comer baxa al Refec-
torio , pero no ha de entrar hasta

que esten las Religiosas en sus lugares:
entra en ¢l con velo , y se pone de rodi-
llas; y hecha senal por la Prelada, ha
de hacer la mortificacion 6 penitencia
que tiene licencia : unas veces entrara
con la Cruz a cuestas , quedandose cin=
co O seis pasos de la puerta , arrimada a
unlado, y esperar asi, hasta que la Pre-
lada la haga sefial : saldrase a quitar la
Cruz,



REGLAS PARTICULARES. ¢
Cruz , y volvera al Refectorio , donde
se volvera a poner de rodillas; y he-
cha senal , se sentara a2 comer en tier-
ra; otros dias se postrard en tierra en
cruz ; otros besara los pies a las Re-
ligiosas ; otros .estara en cruz en pie,
hasta que la hagan sefal, Estas mor-
tificaciones se haran todos los dias ;mé-
nos los de fiesta. ;
En el Refectorio tomara la refeccion
necesaria para el cuerpo, y juntamente
para el alma ; atendiendo mucho 4 la
Jeccion de la mesa , comiendo mas por
cobrar fuerzas para el servicio de Dios,
que para el recreo del cuerpo , dando
gracias al Altisimo , que asi la asiste con

su divina providencia , sin merecerlo.
En acabando de comer, se pone otra
vez de rodillas ; y habi¢ndola hecho se-
fial sale del Refectorio antes que la
Comunidad, y se va 4 su retiro, adon-
de se ocupara en algunas obras de ma-
n0s , procurando cstar con reverencia -y
Ba te-



10 REGLAS PARTICULARES.
temor en la presencia de Dios , con al-
gunas consideraciones devotas, y ora=
ciones jaculatorias , para que no se apas
guc cl espiritu y devocion,

Visperas.

N oyendo la campana para Vispe-

ras , va luego al Coro, y asiste
cantando y alabando 4 Dios con las
demas Religiosas; y en acabando, se
vaelve a su retiro 6 tribuna : alli
se exercita un rato en la oracion
O leccion espiritual : despues rezara
algunas devociones , la Estacion del
Santisimo  Sacramento , los Alca-
res , la Corona , 6 parte del Ro-
sario , diez Magnificas a los nueve me-
ses que tuvo en su virginal vientre
Maria Santisima al Hijo de Dios, y
una al gozo que tuvo quando le vi6 na-
cido ; se suele decir postrada en cruz,
alabando y engrandeciendo 2l Sefior,
por



REGLAS PARTICULARES. 17T
por lo que favoreci6 4 suSantisima Ma«
dre, la Letania de los Santos , pidien=
do por el aumento de laIglesia, y de
las Religiones; y en particular por la
de la Purisima Concepcion , y su Des-
calcez.

Completas.

Las cinco se va 4 Completas, y 4

la oracion mentalde la Comuni-

dad ; y en acabando, se va al Refecto-
rio; y hecha colacion, 6 cena , se vuel=
ve a su retiro , hasta que tocan a May-
tines de nuestra Sefiora , que es a las
sicte y media. En acabando , toma la
bendicion 4 la Prelada, y con estose
vuelve a la tribuna al examen de con-
ciencia; y en acabandole , dice la culpa -
a la Virgen Santisima , toma una disci~
plina, y se suelen tomar tres , conforme
la salud y licencia que tiene del Confes
sor ¢ Prelada ; iran senaladas en los
B3 Exer-



12 REGLAS PARTICULARES.
Exercicios para las que las hayan de
executar , y luego se ira a su celda
a recoger hasta Maytines.

A estosExercicios se ha de en~
trar a fin de mejorar la vida, y per=
ficionarse en la Ley de Dios ,.en sus
votos , puntos de Regla, y Consmu-
ciones , y entodo lo que conociere
tiene mas necesidad a vencer alguna
pasion que la hace guerra, para ca-
minar, y anhelar 4 la mayor perfec-
cion del estados; y sobre todo , para
mejorarse en la oracion y contempla=
cion, y llevar gran presencia de Dios,
saliendo muy mejorada; haciendo , si
tiene necesidad , confesion general (a
arbitrio del Confesor) y grandes pro«
positos de perfeccion ; porque en el re«
tiro es donde Dios da mayores auxi-
lios , y se conocen a4 la vista de su
Magestad nuestras miserias y faltas , pa
ra enmendarnos de ellas.

Decia nuestra Venerable Madre Mix-

ria



REGLAS PARTICULARES. I3
ria de Jesus , que siempre que recibié
mas luz y fortaleza para vencerse , fué
en estos Exercicios de retiro, y. dondc
el Seiior la comunicé mayores favores
del poder de su diestra , y de su San~
tisima Madre.

A 'mas de todo esto, la Santidad
de Paulo V. concedi6 Indulgencia Ple-
naria, y remision de todos sus peca-
dos, a todos los Religiosos y Religio-
sas de:qualquier Orden, que por es-
pacio de diez dias se retirasen a ha-
cer los Exercicios de recogimiento y
oracion, por cada vez que los hicierens
y han'de comulgar a intencion del Su-
mo Pontifice , como se podra ver en las
Obras del Padre Rodriguez , habiendo
confesado general , anual, @ ordina-
riamente.
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COMIENZA EL EXERCICIO

DE LA CRUZ,
que hacia nuestta’ Venerable 'Madre
MARIA DE JESUS,

Amonestando lo superior del alma, y
espiritu d@ lo inferior . para que
siga 'la Cruz.

Lma mia ; advierte lo qﬁe dice el
Espiritu Santo, que el perezoso
quiere y no quicre. Y en estas perplexi-
dades, ocasionadas de la pereza y te-
nuidad humana, pierde la criarura eter-
nos premios y grados de conocer a Dios,
deamarle y gozarle enla Jerusalen triun-
fante , por no trabajar en esta militante.
Atiende tambien 2 lo que dice el Es-

pi-



pDE rA Cruz. 1§
piritu Santo en el Eclesiastico : que el
varon que no trabaja en el tiempo de la
cosecha, por temor del frio ; en sus no-
bisimos morira de hambre , y sera con-
fundido.

Advierte , que el que siembra con
lagrimas y . amarguras miéntras vives
cogera con alegria quando muera : mi-
ra que te ruegory advierto gue estés
mas donde amas, que doride animas;
mas en lo superior de laluz y cono+
cimiento de lo perfecto , que donde anis
ma: el cuerpo :~dale vida, para que
obre lo perfecto, y para el buen em=
pleo de los sentidos.

- Animate a padecer el mal presente;
y el trabajo limitado , con esperanza del
bien futuro, que es premio eterno; y so-
bre todo en todo lo que obrares y pa-
decieres ; sea por el amor y agrado de
tu Seqor Dios. _
Animates levantate 4 ti sobre ti, pa-

ra que te animes, alma mia, en tu espe-
ran-



16 Exercrcio

ranza; piensa , y medita en la pasion,
que es provechosisimas es la puerta por
donde hemos de entrar a la Divinidad,
¢l camino para el fin dichoso, el lucerd
para alcanzar la luz; y no me turbes,
alma mia, ni-me despiertes, hasta que
yo quicra 3 y respéndeme , quando lla=
me ‘a2 la'Reptiblica de todas las poten-
cias y sentidos porque se remonta el
espiritu ‘tal'vez , y halla quietud enlos
Hlamamientos del  Sefior 3 cooperad
cuerpoy 'y sentidos i en el trabajo y
mortificacion , para: que seais pamcx—
pantes de la Glona. ¢ -
Atendamos al Sefiorir Ove, hx;a g
clina tu oreja: di, alma mia, que tu Sier-
va oye. Espoqa y alma mia, a quienvo
cri¢ a miimagen y semejanza, para que
trabajando th, te hicieses mi semejante]
Padeci muerte y pasion, y'me hice ra
hermano , para que tuvieses de ta par=
te misinfinitos merecimientos. Quise ser
medianero entre el Padre Eterno v los
hom-



pE LA Cruz. 17
hombres , para que sean participans
tes de mi Divinidad. -

Oracion para ofrecer las obras., y
introduccion al Exercicio de Ia
Santa Cruz. )

Ausa de todas las causas , Dios in-
mortal de las alturas , Reyde

los: Reyes , y Seior de los Seiores 4 el
que solo ha de ser justificado , y permas
necera para siempre como Rey invicto,
Criador. de toda criatura ; Merecedor
de toda reverencia , alabanza y glo«
ria eterna; yo polvo y ceniza, pues:
ta ante tu gran Magestad , te ofrezco
sactificio de magnificencia , y todas las
obras que hiciere este.dia, y loque
obrare en este destierro de mi patria,
miéntras me durare la vida, con ins
tencion recta , protestando que desco
sean segun tu santa voluntad, justifica=
das ante tu Tribunal; y si por castigo de
mis



13 Exercicro
mis deljtos, 'y pocos merecimientos; §
por mi fragilidad , inclinaciones ter«
renas, 6 por la malicia de la conver-
sacion humana ; y desérden de mis pa=
siones , 6.mal natural , & instancia
del encmigo antigua serpicnte T
adulterare esta mi intencion, malean~
‘dose mis pobres obras; 6 ami pen-
samiento ocurriere qualquiera persuas
sion- torcida , O se ofreciere algun
respeto humano , para  desfrutar y
desvanecerlas : digo, Sefior y dueiio
mio , que lodetesto , y ‘anatemati-
20, con la fuerza de tu brazo pode-
roso, el qual me ha deconfortar sy
de nuevo: dedico mis obras , palabras,
pensamientos é intencion , I qual es
en todas mis acciones grandes y pe=
quenas , en todas las horas del dia , ins-
tantes, y.todas las veces que respirare,
por todas las criaturas. racionales , €
irracionales ; 'y por mi misma darte
incesantemente magnificencia , honor;

su-



pE 1A Cruz. 1
superioridad » reverencia , bendicion,
alabanza , grandeza , gusto , agrado,
beneplacito, confesion de un solo Dios,
fuerte , inmortal , poderoso , Santo,
Justo, Sabio, y enmendador de los
Sabios , 4 quien quisiecra no haber
ofendido , por quien quisiera haber
hecho todas las obras buenas, que
por tu amor se han obrado, dan-
dote , si fuera posible, el amor, ala-
banza, y beneplacito , que con vo-
luntad reciproca te das , Trinidad
sempiterna , 2 quien adoro , las ala-
banzas que dié la segunda Persona,
siendo Hombre , y las que dié la Ma-
dre de piedad , y Virgen pura; y
quisiera obrar la petfeccion y obras
grandes de los Apostoles , la confe-
sion y martyrio de los Martires , la pu-
reza de alma de los Confesores , la cas-
tidad de las Virgenes. las penitencias
de los Santos Ermitafnos, la constan-
cia y caridad de la Angélica naturaleza,

con



20 Exercicio
con el padecer de la humana.

Quisiera por tu amor salvar 4 to-
das las almas 4 costa de muchos tra<
bajos , redimir a los cautivos , conso=
lar 2 los tristes , padecer con los
atribalados , porque todos te confiesen
y alaben;y te amen, dulcisimo Rey
mio , como & objcto mas noble , y
superior. -

Y porque toda dadiva y perfecto
don ha de venir de ti, Padre de las
lumbres, te suplico tengas por bien re-
gir ; gobernar , santificar , alumbrar mi
alma, mi corazon , potencias, senti-
dos, y mis acciones en tu Ley, y en
las obras de tus Mandamientos para
que por tu gran bondad , y misericor=
dia me tengas fuerte, y no caiga en
algun pecado; y que alcance la gra-
cia final. Y por conseguir esta dicha
ofrezco todas mis pobres obras , quan-~
to mereciere , trabajare , y obrare , por
alcanzar mi salvacion. Amen. 45

c-
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Acto de Contricion , que tambien
hacia la Venerable Madre
Maria de Jesus.

Ltisimo Sefior mio, Dios Eter-

no , Trino en Personas , y uno

en Esencia : por ser vos quien sois,
Autor de la gracia y de la patura-
leza , y porque os amo y estimo so=
bre todas las cosas , y porque la ofen-
sa es contra vuestra infinita sabida-
ria, inmensa bondad , y ley santa,
me pesa de lo intimo de mi corazon,
y quisiera que de dolor de haberos
ofendido se me arrancara : pésame de
lo que os he ofendido por pensamien=
to, palabra y obra, de cada pecado
en particular , mortal y venial , y de
todos en general me pesa 5y propongo
la enmienda firmisimamente , y en es-
te acto de amor , de dolor de habe-
ros ofendido , de aborrecimiento del pe-

ca-



22 Exercicro -

cado, de sus efectos y ocasiones de co-
meterle, quiero estar siempre, ¥ no mu-
darle ; aborrezco al demonio y sus su-
gestiones 5 4 la sobervia, avaricia, lu-
xuria, gula, envidia , ira, y pereza, 4
todas las raices, efectos y operaciones
del pecado : de todo me pesa , y me
aparto, y espero del Sefior me perdona-
ra , por "los meéritos de Christo Sefor
nuestro.

»» Acabado este Acto de Contricion,
55 postrada en tierra en cruz , dice a la
,» Virgen Santisima, como M'ldm y Pre-
= lada la culpa de todos los defectos
55 pasados y presentes; y la pide licencia
s para hacer el Exercicio, y que la al-
5» cance de su Santisimo Hijo auxilios
5> €ficaces , para que sea con la perfec-
« 5 clon que su Magestad quiere, y pone
s> intencion recta de agradarle, <
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LEVANTASE, Y TOMAUNA
disciplina , diciendo este Cdutivo.

Labote , Sefor , por tu inmutable
Sér.
Alabote , porque eres sin principio.
Alabote , porque eres sin fin.
‘Alabote, porque criaste los Ciclos y la
tierra.
Alabote , porque criaste los Angeles y
- los Santos.
Al.abente todos los Bienaventurados, pot
el sér que les diste.
‘Alabote , porque criaste dla Virgen San-
tishang, -
Alabote , porque fa hiciste concebida
sin pecado ongma
Alabote , porque tomaste carne en sus
purisimas Entranas.
Alabote , porque siendo Dios, te hicis-
te Hombre.
Alabote , por tus grandes pcrﬁ:ccmnes.
C Ala-
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Alabote por todas las virtudes de tu San-
tisima Humanidad.

Alabote , porque naciste en un Portal.

Alabote , porque fuiste reclinado en un
Pescbre.

Alabete , porque quisiste ser circunci=
dado.

Alabote , por tu dulcisimo Nombre de
Jesus.

Al:bote , por los trabajos de tu nifiez,

Alabote , porque quisiste ser bautizado.

Alabote, por el ayuno y tentaciones del
Desierto.

Alabote , por tu Predicacion y Milagros.

Exercite muchos afectosy peticios
nes segun lodeclaradoen este Cdnticos
y prosigue la disciplina , ponderando
lo que se sigue,

CON-
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CONSIDERACION 1.

De lo que padecio el Sesior desde la des-
pedida de su Santisima Madre,
hasta que fu€ azotado.

COnsidera la despedida que hizo
Christo  Sefor  nuestro de su
Santisima Madre. Compadécete dé Hi-
jo y Madre , deseando acompaiarlos
en su soledad y trabajos : alabale -por
la humildad con que lavo los pies a
los Discipulos , por la caridad ardien-
te con que se quedd en el Santisimo
Sacramento, dale gracias por este: be-
neficio , y pidele ‘disposicion perfecta
para recibirle: acompanale en la Ora-
cion del Huerto, pidiendo nos: la con-
ceda: dale gracias por la sangre que
derramé 5 y culto por los ultrages
del prendimiento, ¥ bofetada de ca-
sa de Anas,y por todos los trabajos

Cz2 que
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que padecid en casa de Cayfas ; por las
falsas acusaciones que le hiciéron en casa
de Pilatos; y remitido 2 Herodes, por los
desprecios de ser tenido porlocosy vuels
to a Pilatos comparado con Barrabas.

CONSIDERACION 1L,
De los Azotes.

Onsidera los cinco mil cientoy quin-
ce azotes , que fuéron secis los
verdugos , remudandose de dos en dos;
los primeros azotandole con unos ra-
males de cordeles muy retorcidos , en-
durecidos y gruesos, estrenando en es«
te sacrilegio el furor de su indignacion
y fuerzas.

En estos primeros azotes levantaron
en el Cuerpo de nuestro Sefior, y Salva-
dor grandes cardenales , y verdugones, de
que le quajaron todo el Cuerpo ; quedan~
do entumccido y desfigurado por todas

las
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las partes , para rebentar la preciosisima
sangre. Cansados estos entraron otros
dos de nuevo,y a porfia, con rama-
les de correas , como riendas durisi-
mas , le azotaron sobre los primeros gol-
pes , rompiendo todas las ronchas y car-
denales, que los primeros habian he-
cho, y derramando la sangre divina,

ue no solo baiadé todo el Cuerpo sa=
grado de Jesus nuestro Salvador, sino
que salpico y cubrié las vestiduras de
los Ministros sacrilegos , y corrio has-
ta la tierra,
Con esto se retiraron los segundos,
y comenzaron los terceros , sirviendoles
de nuevos instrumentos unos ramales de
nervios de animales , casi duros, como
mimbres ya secas ; estos azotaron al Se-
fior con mayor crueldad , no solo por-
que ya no herian 4 su virginal Cuerpo,
sino 4 las mismas heridas , que los pri=
meros y segundos habian-hecho'si tam-~
bien porque fuéronocultamenteirritados
C3 por
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por los demonios , que de la paciencia
de Christo estaban mas enfurecidos.

Y como en el Sagrado Cuerpo es-
taban ya rotas las venas, y hecho una
llaga continuada , no hallaban estos
terceros verdugos parte sana en que
abrirlas de nuevo 5 y repitiendo los
inhumanos golpes rompiéron las in-
maculadas y virginales carnes de Chris-
to nuestro Redentor , derribando al
suelo muchos pedazos de ellas,y des-
cubriendo los huesos en muchas par-
tes de las espaldas , donde se mani-
festaban patentes y rubricados con la
sangre ;3 y en algunas se descubrian
en mas espacio del hueso que una pal-
made la mano.

Y para borrar del todo aquella her-
mosura , que excedio a todos los hijos
de los hombres, le azotaron en su Divi-
no Rostro, en los pies y manos, sin de-
xar-lugaryquesno hiriesen , extendien-
do su furor , y ensanchando la indigna-

cion,
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cion, que contra el inocentisimo Corde-
ro habian concebido, corrié su divina
sangre por el suelo con grande abun-
dancia , rebalsandose en machas parres.

Acabada la disciplina , hace uno
postracion en cruz , ofreciéndola con
las de su Magestad  pidiéndole lave
sus pecados , y los de todo el mundo.

Ci CON-



30 Exercicro
CONSIDERACION 111,

¥ ponderaciones j;re pueden scrvir en
todas las Meditagiones.

. Etente un poco consi-
¢Quien? .... derando: ¢Quién pade-
ce? que es Dios Eterno,

¢Qué? ...ouee 2Qué padece? Afrentas ig-
¢COmo? ...,, nominiosas, ;§Cémo lo pade-
ce?2 Con paciencia , humil-

cad y obediencia indecible.

¢Por quién? ¢Por quién lo padece? Por
criaturas desleales , ingra-

¢De quien? rtas y desagradecidas. ¢De
quién lo padece? De su mis-

mo pucblo , a quien tantos

¢Para qué? .. beneficios habia hecho, ¢Pa-
ra qué lo padece? Para

nuestro remedio. Siendo Se-

fior de-los Ciclos y Tierra,

que no necesita de las criatu-

ras,
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ras, quiso padecer tanto, y ser coro-
nado de espinas ; considérale lastima-
disimo con este tormento, el despre-
cio d:1 Ecce-Homo , y 1a sentencia
que dicron 2 su Magestad de llevar la
Cruz a cuestas,

»» Cones ameditacionlevantate, pon
ss ina Cruz sobre tus hombros , acor-
5» dandote , que dixo el Sefior : El que
5, quisiere venir en pos de mi ; niégue-
55 S€ 451 mismo, tome su cruz, y sigame.

»» Da quince vuelas con la Cruz a
»» Cuestas , contemplando los pasos que
»» Christo nuestro Redentor di6 hasta el
3 Calvario, ¢

CONSIDERACION 1V.

De como lleve el Scsior lnCruzd cues-
tas hasta el Calvario. _

Onsidera , como los Ministros de

justicia, desnudos de toda huma-

na compasion y piedad , cargiron la

Cruz
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Cruz sobre los hombros de nuestro
Salvador Jesus, y lo llevaban con in=
creible crueldad , desacato y fiereza,
tirando unos de las sogas addlante,
para que apresurase el paso ; otros
atras para detenerle y atormentarle,
con estas violencias , y el grave
peso de la Cruz , le compelian a dar
muchos vayvenes y caidas; y con los
golpes que recibia sobre las piedras,
se le abrieron las llagas en las rodi-
llas , renovandose quando repetia las
caidas.

El peso de la Cruz le abrié otra
llaga en el hombro , y con los voy-
venes, unas veces tocaba la Cruz con-
tra la sagrada cabeza , y otras la
cabeza contra la Cruz , y siempre
las espinas de la corona le penetra-
ban de nuevo con el golpe que reci-
bian profundandose mas en lo queno
estaba herido.

Pondera tambien , como se encontra

ron
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ron Madre , y Hijo en la calle de la
Amargura , y se viéron cara a cara, re-
conociéndose entrambos , renovando-
se reciprocamente el dolor de lo que
cada uno padecia; pero no se habliron
vocalmente, ni la fuerza de los Minis-
tros diera lugars pero la prudentisima
Madre adoré 2 su Hijo Santisimo y Dios
verdadero.

Seguian asimjsmo al Sefior otras
muchas mugeres, que se lamentaban
lloraban amargamente ; y convir-
ticndose 4 ellas el dulcisimo Jesus,
las hablé y dixo : Hijas de Jerusa-
len , no querais llorar sobre mi , si-
no llorar sobre vosotras mismas , y
vuestros hijos ; ensefiandolas a sen-

tir las ofensas contra su Magestad.
Pondera, como la malicia de los
Judios se extendié a4 que no muriera
Christo nuestro Sefior sin ser crucifica-
do; y para esto se valicron de Simon
Cirineo ,que les ayudase a llevar laCruz
par-



34 Exercrcro
parte del camino , sin tocarla los Judfos,
porque se afrentaban de llegar & ella,
como instrumento del castigo de un
hombre , 2 quien ajusticiaban por mal-
hechor. Tomo la Cruz el Cirineo,y
fué siguiendo a Jesus, que iba entre
los dos Ladrones, para que todos cre-
yesen era malhechor y facineroso co~
mo ellos.
,» En desagravio de estas injurias,
5, dale muchas veces culto , adoracion,y
5, reverencia de lo intimo del corazon,
»» exercitando afectos de compasion,
5> contricion y agradecimiento , admira-
55 Clon , esperanza , amor de Dios, imi~
5, tacion de Christo.
»» En dexando la Cruz , adérala con
,»toda reverencia ; p(’)strate én cruz bre=
ss vemente , y da gracias al Eterno Pa-
re , porque con tanto amor nos did
,,a su Hijo Santisimo, para remedio del
55 Linage Humano. Desea morir con €,
» ¥ pidele nos aprovechemos de su Pa-
55 Sion
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,» sion Santisima. Ponte de rodillas, y di
,,Ja siguiente Oracion , considerando,
»» ¥ acompanando al Sefior en los afec-
-5 tos y peticiones de ellas. <

Oracion que hizo elSesor dntes que le
clavasen en la Cruz.

ETerno Padre y Sefor mio, 4 tu
Magestad  incomprehensible , in-
finita bondad y justicia ofrezco todo el
sér-humano , y obras , que en ¢l por tu
voluntad santisima he -obrado , baxando
de tu seno en esta carne pasible y mor-
tal , pararedimir en ella 2 mis herma-
nos los hombres.

Ofrézcote!, Sefior , conmigo 4 mi
amantisima Madre , su amor, sus obras
perfectisimas, sus dolores , sus penas , sus
cuidados 5 y- prudentisima solicitud - ¢én
servirme , imitarme y acompanarme
hasta la muerte.

Ofi¢zcote la pena de mis Apos-

to-
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toles, 1a Santa Iglesia y Congregacion
de Ficles, que ahora es, y sera hasta
el fin del mundo, y con ‘ella todos los
mortales hijos de Adan: todo lo pon-
go en tus manos, como de su verdade-
ro Dios y Sefior Omnipotente,

Y quanto ¢s de mi parte, por to-
dos padezco y muero de voluntad, y.
con ella quiero que todos sean sal-
vos., si todos me quisieren seguir ;Y
aprovechar de 'mi Redencion , para
que de esclavos del demonio , pasen
‘a ser hijos tuyos, y mis hermanos , y
coherederos por la gracia que les dexo
merecida, |
~ Especialmente , Sefior mio, te ofrez=
co los pobresy despreciados y afligidos,
que son mis amigos , 'y me siguiéron por
el camino'de la' Cruz; quiero, que los
Justos, y Predestinados esten' escritos
en o memoria’ cterna.

Suplicote , Padre mio , que deten-
gas el castigo , y- levantes el azote de

tu
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tu ]'usticia con los hombres, no sean cas-
tigados como lo merecen sus culpas , y
desde esta hora seas su Padre, como lo
eres mio.

Suplicote asimismo por los que con
pio afecto asisten 2 mi muerte, para que
scan ilustrados con tu divina luz ; y por
todos los que me persigucn , para que
se conviertan a la verdad. Y sobre to-
do te pido por la exiltacion de tu ine-
fable y santo Nombre. .

Acabadaesta Oracion se levanta
postrado en cruz , y brevemente me-
dita lo siguiente. '

CON-
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CONSIDERACION V.

De como el Sesior fué crucifi-
cado.

COnsidera la crueldad con que los
verdugos inhumanos desnuda-
ron 4 nuestro Salvador , renovando
las llagas de su santisimo Cuerpo,
y como le clavaron en la Cruz : de-
sea morir crucificada con Christo,
4 imitacion suya : considera las siete
palabras que habl6 su Magestad en ella,
y imitale. '

La primera : Padre , perdonalos,
que no saben lo que hacen. Yo , Se-
fior , perdono de corazon a todos los
enemigos, les pido perdon de lo que
les he ofendido.

La seganda : Hoy serds conmi-
go en el Parayso. Pidote, que por
su amor nos des el Ciclo, y te ruego

por
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por todos los que estan en poder dc la
gsticia.

La tercera: Muger ves ahi' é tu Hijo,

Suplicote nos desala V]rgen por Ma-
dre, y quien gobierne con acierto nues-
tra alma, y que ampares 4 los huérfa-
nos vy afligidos.

La quarta : 3 Dios mio , porque me
deésamparastes? ngotc no nos desam-
pares , y nos des csnformzdad en to-
dos los trabajos , y aflicciones interio-
res, :

La quinta: Sed tengo. Pidote me la
‘des de padecer por su amor, y ofrecer-
le alguna mortificacion partlcular.

La sexta: Consummatum est, Ofréz-
cote todas mis obras, palabras, y pen-
samientos , y dame gracia“para obrarlas
con perfeccion,

La séptima y \ltimia : En tus mo-
nos,Sezior, encomiendo mi espiritu. En-
comiendo , Sefor , ¢l mio ; y te ruego

me
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me des buena muerte, y libres de las
tentaciones de aquella hora.

Rezartres Credos d este fin, por s,
Y. por todos los agonizantes Luitese ln
Cruz sy vuelvala d adorar con toda re-
verencia , y en ella & Christo Seiior
nuestro diciendo esta Oracion.

Oracion en adoracion de la Cruz,
muy doctrinal.

i Cruz Santisima, luz y remedio
- de todas las almas! yo te ado-
ro y reverencio , por haber muerto en
ti, mi Dios y Senor Jesu-Christo : di-
vina luz , consuclo de los pobres y
afligidos : yo te adoro, contigo a to-
do el tesoro grande, que Jesu-Christo
nuestro Sefior dexo en la Iglesia Santa
de su sangre y obras.
Confieso , y creo todos los miste-
rios que tiene esta santa muerte de

Je-
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Jesus Nazareno: creo y. confieso, que
es Dios verdadero y perfecto Hombre,
y que murié, y enriquecié 4 la Santa
Iglesia : creo, y confieso esta ley tan
buena y suave , que mi Sefior dexd con
su muerte : confieso todos estos teso-
ros altisimos , en este mar de misericor=
dias , que se encierra en esta sangre de
Jesu-Christo mi Dios y Sefior.

Creo todos los Sacramentos , y to-
do lo que la Santa Iglesia cree,y or-
dena crea un Christiano fiel, y en todo
esto deseo morir ,y por confesarlo. dar
la vida: yo , Sefior , creo todo esto , lo
alabo y reverencio. :

A vos , Jesus y Sefior mio , os . doy
muchas gracias por tales beneficios , y
por todo e! mundo,y os pido, que
todos se aprovechen de este tesoro es-
condido , por no conocerle ; que se sal-
pique y bafie mi alma en esta preciosa
sangre y licor divino.

D2 O
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iO Seiior , qué hacienda tan copio-
sal {Y qué muchos que son los que se en-
riquecen con ellal Alcanzame este fa-
vor y beneficio, Sefior mio , que hija
soy de la Iglesia, sea yo participante
de tan grande y rico tesoro de la gra-
cia , Indulgencias , bendiciones , y bie-
nes , que los Fieles participan : 4 todos
cllos , y 4 los Angeles , y Bienaventu-
rados , por vuestra Santisima Madre , pi-
do me ayuden a alabar vuestro Nombre
Santo , y a daros las gracias de tan co-
piosos y estimables beneficios : y & vos,
Senor , ruego y suplico os la deis a vos
mismo , para que una vez esten bien da-
das. Amen.
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DichaestaOracion , venueva los votos
de la profesion , deseando quedar cla-
vada con Christo Sesior
RUESLT O,

ESposo y Sefior mio, puesta & vues-
tros pies , y postrada ante vuestro
Divino: acatamiento. y Real Magestad,
hago sacrificio de mi misma, y de mi
voluntad y afecto , con los votos de .mi
profesion. -
Yo Sor Maria de ]esus , por amor
y servicio del muy Alto , y de la Con~
cepcion sin mancilla deisu gloriosa Ma-
dre , hago voto , y prometo a: Dios
Etcrno , y 4 la Bienaventurada Virgen
Maria , y al glorioso nuestro Padre San
Francisco , y 4 todos los Santos, de
vivir todo el tiempo de mi vida en obe-
diencia , sin propio , y en castidad , con
perpetuo encerramiento , so la Regla
D 3 por
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por el Seior Papa Julio II. 4 nuestra
Orden concedida , 'y confirmada,

Yo, Esposo y Sefior mio y me cons
sagro con entera voluntad lHIUJICa de
veces 5 y aunque tuviera libertad , de
nuevo e volviera 4 entregar 4 estos
Preceptos por Vuestro amor y y por scr,
aunque indigna .y esclava vuestra.

Acabard conuna disciphna.consi-
derando la Soledaddenuestra Sesora,
Yacomparidndolaen ella esta ha de ser
mas breve , y paradar final Exercicio,
Yibatercera quequedadichaarriba, si
tuviere fuerzas:yaunque se pone con
esta extension. procure ceitrse entient
podeuna hora, thora ymedia;, segunla
salud. ,y ocupaciones lo dieren lugar.

EXER=~
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EXERCICIO

DE LA MUERTE,
-que hacia la Venerable Madre

MARIA DE JESUS
todos los dias.

MEDITACION L

De la muerte | y coloquios dichos con
pausa, yconsideracion.

Pchta el alma en la presencia de Dios,
considera es llegada la'hora de la
muerte , y que su Magestad lallama 4jui-
cio. D:gnos son los secretos del Serior de
ser temidos y reverenciados, Su Mages-
tad es el Autor de la vida y de la muer=
te', y el que llama parasi 4 la criarara
que cri6 y formé con su mano.

D4 Ad-
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Advierte , alma mia ; que es natu=,
ral cosa el morir , y deuda debida 4 la
naturaleza humana: el Teodopoderoso
da voz, la qual es como de trompcta
fuerte , que dice : Sor Marfa de jesus,
ven a juicio,'y dame cuenta de tu vida

obras.

Alma Christiana , el que te cri6 te
llama, ¢l que te ha dt. juzgar te espera:
el que te di6 los talentos, te pide cuenta
de cllos: el que te enriquecié , pide el
retorno : el que muchas veces. te ' pers
dond por medio de sus . Sacramentos,
hace pesquisa de lo que te aprove-
chaste. _

A Tribunal recto vas , y nio hay ape-
lacion para otro : la' muerte te cerca,
la hora tltima se lleqa el color se tur=
ba , el pecho se levantq los ojos se
quiebran, las fuerzas se .consumen ,el:
cuerpo se desgobierna , la lengua esta
tartamuda.

Ese
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Este ‘es.cl punto | y la hora consis
derable , enla qual solas tus buenas
obras te valdran : de este juicio ha de
fesultar 526~ pena eterna , 6 gloria eter-
na »undia tienes de vida , y toda la que
tiene el hombre no es mas , pues como
dice David , nace por la manana, al me=-
dio dia florece , y 4 la tarde ya esta
seca. '

Ea, alma mia, animate a este pa-
so 5 ¢l qual es de la vida mortal a la
eterna: gque disposicion tienes para po-
nerte en:la presencia del Sol de Justicia,
adonde los mas pequefios atomos se ven,
y donde ninguno se justifica , sino con
su misericordia? 3Qué te-detiecne? ¢Qué
te ocupaz Acaba ya. ¢Que te turba?
Deéxalo todo.

Aparta de ti todo lo terreno, y to-
do afecto humano. ¢Qué es lo que te
agrava para no responder? Ruego te
niegues a ti misma,y libre resPOnd{i

a
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al Juez, que te llama; que 4 su voz
y voluntad no hay resistencia , ni dilas
Clon.

Responde, alma a este aviso del
Seitor : Mi Sefior 5 y Juez de toda cria-
tura , confieso esta deuda , y ser tan pe~
noso el castigo del pecado : yo' he he-
cho tantos ; que no merezco uno solo,

sino muchos , y el trabajo de todos los
mortales.

Vuelvo los.ojds a lo mal que he pa-

sado mis dias, los quales han sido va-
cios de obras buenas , y oigo vues~
tra voz,a la qual mis huesos se han
conturbado , mis delitos me: cercan | la
gravedad de mis pecados me desfallecen:
sque  hara el vil gusanillo? ¢Queé hara la
que disip6 la parte de su herencia , gas-
tandola en vapidades? ¢Qué harala que

se entregd al mar amargo de las miserias
terrenas?

2Qué hara la que se hizo sordaa

los

t
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los infinitos llamamientos de su Padre

Pastor 5 que con dulzura la llamo , v
volviendo. las- espaldas ; vio y siguid a
sus enemigos? . zQué hara la que ha eno-
jado., y disgustado muchas veces al que
la ha de juzgar? 3Qué “hara la que fué
formada del polvo por las manos del
Sefior y  Juez2 Pero nadie me dira
qué haré ; ni me pueden remediar, ni
en el Cieclo nien latierra, ni en toda
la circunferencia de los abismos me
pueden favorecer en esta ocasion , sino
el que me cri6, y me ha de juzgar:
4 tus pies me arrojo, a tu piedad cla-
mo, 4 tu misericordia apelo con las
palabras de Job.

:Duefio mio , de polvo me formaste
con vuestras manos , visitasteme por
la mafiana , dandome ser , y de repente
principias a4 precipitarme , quitando la
vida? Hasta quando , Seior , no me
perdonaréis , ni me dexaréis que tra-

qu
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gue la saliva? Pequé yqué quereis que
haga?

Pondré en vuestra presencia mi pos
dredumbre y necesidad, para que se
muevan vuestras entraias de Padre.

¢Por qué me pusisteis contraria 4
vos ? Porque ami alma le pesa, pro-
nunciaré mi palabra contra mi, habla-
r¢ en amargura de mi pecho : ruégoos,
amor mio, os acordeis me habeis he~
cho de lodo, y me volveréis en polvo,
me vestiste de piel y carne , y me com-
pusiste de huesos y nervios ;, y me diste
vida , y misericordia.

No se pierdan vuestras miseracic=
nes con la que mas las ha' experimenta-
do :mo mostreis vuestro poder contra
la hoja que arrcbata ¢l viento. De-
cidme , Seitor.: El que fué concebido
de semilla sucia, ¢quién le podra lim=
piar? Leyvantadme, como 4 pobre , del
estiercol , y ponedme junto a vos,y

qual-
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qualquiera mano pelee contra mi,
Lavadme y purificadme en la san-
gre del Cordero, que murié por mi:

con este descargo,y vuestra miseri-
cordia divina, venga la muerte; con
los brazos abiertos la aguardo : Ven,
amiga mia: ven, enemiga de la natura-
leza , que por eso eres mi enemiga:
ven , azote del cuerpo, castiga el mio,
que tanto ha ofendido 4 su Criador y
Seior,

Ven, muerte y caliz de amargu-
1a, que te quiero pasar, por resticuir
al Sefior algo de lo mucho que me ha
dado : ven , muerte mia , que con gus-
to te admito por el que te pas6 sin
culpa suya por las mias. {Osi yo mu-
riera muchas veces cada dia, en des-
cuento de mis pecados!

Aqui estoy , Sefior , enviadme la
muerte, quando sea vuestra voluntad,
que la mia es la vuestra : dispuesto esta

mi1



§2 Exercrcro

mi corazon para recibirla. Ven, muer-
te y puerta de la vida , yo admito,
con voluntad tus angustias, agonias. y
dolotes : yo te recibo, como prenda
de la mano de mi Esposo a la mia,
y te abrazo y pongo en mi pecho, cos
mo hacecito de mirra saludable para
mis culpas y pecados.

Oracion para pedir los Sacramentos.

SEﬁor y Dios inmortal , mis deli-
tos me arguyen, mis pecados me
conturban , y el conocerte ofendido me
aflige , y desalienta el corazon ; pero
esta mi alma sedienta por las aguas: de
tu gracia, que dice Isaias saquemos de
las fuentes del Salvador.

Por vuestra gran bondad y mise-
ricordia os- suplico , Padre Eterno,
por lo que amais 4 vuestro Gnico Hi-
jo, y a su Santisima Madre, y a to-

dos
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dos vuestros amigos , que yo muera
con todos los Sacramentos, y suba por
esta verdadera Escala de Jacob , pa-
ra que alfinde ella,; y de mi cautive-
rio, halle 4 vuestra Alteza, como mi
tltimo fin,

Confieso de corazon los siete Sa-
cramentos de vuesira Iglesia ahora , y
para siempre:y para lahorade mi mucr-
te os suplico, Sefior, me aproveche de
ellos , cumpliendo el deseo ardentisi-
mo de mi alma, de ser de los escogi-
dos, pues soy de los llamados. Levan-
tadme , si estoy caida, y sea miembro
vivo de este cuerpo, cuya Cabeza es
Christo mi Senor,

El Sacramento del Bautismo me hi-
zo hija de la Iglesia, senalandome , co-
mo oveja vuestra , con el caricter €
iluminacion de los hijos del Sefior Dios
de la verdad.

Y porque este Sacramento, como

los
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los , demas se administra por manos de
los hombres , digo, Sefior y Rey Al
tisimo,, que si por descuido , 6 falta de
intencion , & por otra qmlqmcx causa,
no hubiere conseguido este bien , y di-
cha, que con mucho afecto y gusto pa-
deceré el bautismo del martirios y si
éste me falta, mi voluntad y deseo es
grande de ser bautizada, y en el fuego
de este afecto arde mi corazon.

El Sacramento de la Confirmacion
reverencio , 'y renuevo en mi afecto,
y me confirmo, y me afirmo en la Fe
que me diéron en €l Bautismo, y la
confieso de corazon con todos los Atr-
ticulos.

El Sacramento de la Penitencia
abrazo de corazon,y le admito , con
todo lo que pertenece : lavame , Sefior,
ampliamente , y esta vil criatura no pon-
ga obice algunoa lo que por este Sa-
cramento se comunica; y ala hora de

mi
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mi muerte , dadme , Sefior, lugar pa-
ra confesarme bien muchas veces,

El Sacramento de la FEucharis=
tia reverencio y confieso de cora-
yon , pues como vuestra carne, y
bebo vuestra sangres vivid, Sefior,
en mi,y yo enh vos, y recibaos, y
engrandezca vuestta piedad en la
hora de mi muerte ; y con este Viatico
camine adonde me llevareis.

El Sacramento de la Extrema-
Uncion os pido , amado mio , pa-
ra mi tGldma hora , con ansias de
mi corazon , para que esta alma va-
ya sellada ; y lo quede mi cuer-
po 5 como que ha de ser vuestro
en la resurreccion de la carne , y
el enemigo no tenga osadia de llegar
a el

El Sacramento de la Orden admi-
to, y os alabo, Scfiot , porque nos
disteis Ministros de vuestro Evangelio:
no muera , yo duefio mio 4 sin Saciier-

E 0=
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dotes , que asistan a mi cabecera, . .
El Sacramento del Matrimounio con«
fieso ; y os alaba mi alma , porque para
la propagacion humana apartasteis la
culpa, y se han criado rtantas cria«
turas para la eterna bienaventuranza , y
otras para demostracion de vuestra
justicia.

MEDITACION IL
Del Juicio.

Tiende,alma,y medita aquel Juicio

final, y al Sefior airadisimo: aquel

ha de sersu diay hora , y sus enemigos
estaran por peana de sus pies.

Ha callado , y sufrido ofensas , ins
jurias , y muerte ignominiosa de Cruz,
con gran paciencia; y para hablar en
esta ocasion , dara una voz , quese Oira
en todo el mundo, y dira: Muertos
levantaos a juicio 5 y sera tan fuerte y

efi-
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cficaz;, que los huesos , por repartidos

desechos que estén, se juntaran y
uniran, componi¢ndose y organizan-
dose todos los cuerpos muertos en un
instante 5 y se vivificaran en la pre~
sencia de su Juez , del qual seratal la
ira, que las columnas del Ciclo tem-
blaran.

De esta hora dixo Job: jQuién me es-
condiera en el Infierno , miéntras pasa
la ira de Dios !

Mira aquel Tribunal de bondad in-
dignado , y usando de justicia , dando
4 cada uno segun sus obras,

Mira los muertos levantados, a los
vivos caidos de pavor, los Cielos tur-
bados , echando de si rayos de fuego,
los elementos se encontraran , y enfa-
recidos y desconcertados formaran y
echaran de si espantosos y crueles ra-
yos y relampagos , con estruendo irre-
parable , obedeciendo al Juez , que es

quien lo hace.
Ea Las
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Las estrellas saldran de su ddgary
y se convertiran en llamas: ] Sol
y la Luna se obcureceran, y dexan<
do al mundo tencbroso , se conver<
tiran en sangre : el mar se embra-
vecera , los peces pereceran 5, los
animales moriran, las  aves altera~
das y desaladas , no hallaran donds
hacer su nido: las riquezas tan de-
seadas , se consumiran: la tierra echa~
ra de si volcanes de fuego , y cada
criatura mostrara su indignacion con-
tra el hombre , porque ofendié 4 su
Criador.
¢ Adénde volveran los ojos Ios
condenados ? Considéralos 4 todos ante
aquel Tribunal turbadisimos, temero-~
sos , porque conocen ya publicadas sus
culpas , que con amor propio encubrié-
ron ; y que el Juez essiempre , y ser
inculpable , que esotro linage de re-
prehension justificada.
Los Angeles por mandado del Se~
nor,
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fior , apartaran los buenos de los ma-
los , y su Magestad dira a los Justos:
Venid , benditos de mi Padre , al pre-
mio eterno ; los Angeles diran : Es-
tos son los que lavaron y blanquea-~
ron sus almas con la sangre del Cor-
dero.

A los demas dira el Sefior; An-
dad , malditos de mi Padre, al fucgo
eterno. Y estos diran : ;O insensaros de
nosotros , que no supimos lo que hijci-
mos! Aaquellos que teniamos por ne-
cios, vemos que estan reputados en-
tre los hijos de Dios; y con arrepen-
timiento irremediable maldeciran su
desdicha,

Considera la presteza con que los
Angeles acompanaran 2 los justos, y
dandoles coronas y palmas los colo-
caran en las moradas celestiales.

Ponderar la fiereza con que los de-
monios cogeran a los desdichados , y
adelantandoles consu vista el tormen-

B2 to
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tolos thaltratarn, y echarin en aquel
fuego eterno del Infierno, donde no
hay redencion , y con una grande losa
a la puerta de aquella caberna queda-
ran alli cerrados y sellados in #ternum,
y todas las bocasy bolcanes de aquel
lugar , que corresponden a la tierra,
quedaran cerradisimas , y comenzara
luego su amargura , llantoy dolor , y
una pena sempiterna , que trac inume-
rables penas. _

»» Detente un poco en esta eternidad,
»» despues postrate entierra, y considera
»» 1o que has leido; pide misericordia para
»» lahorade la muerte, y has muchos ac=
5> tos de contricion, y propdsitosde laen-
ssmienda: preparate para confesar y co-
s> mulgar, como sifuera la tltima, y reci-
s birlo como porViatico; y despues de ha-
» ber comulgado, y dado gracias, prose-
s> guir a dar fin 2 este Exerciciosy conside-
»»tando lasalida del alma,y agonias de la
s, muerte , diras la recomendacion del
5y alma, < Re-
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RECOMENDACION DEL ALMA.
CHristo ,ten misericordiade mi.

Christo , ten misericordia de mi.
Christo , ten misericordia de mi.

Santa Maria. Ora pro nobis.
Todos los Angeles y Arcangeles, orate.
Santo Abel. ora,
Todos los Coros de los Justos, orate.
Santo Abraham, ora,
San Juan Bautista, ora,
Todos los Santos Patriarcas y Profe=

tas, orate,
Todos los Santos y Discipulos del Se-

nor, orate,
Todos los Santos Inocentes, orate,
San Esteban, ora,
San Laurencio, ora.
Todos los Santos Martyres. orate.
SanSilvestre, ora.
San Gregorio, ora.

E4 San
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San Agustin, ora.
Todos los Santos Pontifices y. Confe-

sores, orate.
San Benito, ora,
San Francisco, ora,
Todos los Santos Ermitanos, orate,
Santa Maria Magdalena, ora.
Santa Lucia, ora.
Santa Polonia, ora,
Todas las Virgenes de Dios, orate.
Sed favorabley propicio : librame, Sefior.
Todos los Santos de Dios, orate.
Del peligro de la muerte, lib.
De las penas del infierno, lib.
De todo mal, lib,
De la potestad del diablo, lib,
Por tu Natividad, lib.
Por tu Cruzy Pasion, lib.
Por tu Muerte y sepultura, lib.
Por tu gloriosa Resurreccion, Jib.
Por tuadmirable Ascension, lib.
Por la gracia del Espiritu Santo Para-

¢lito, lib,
_ En
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En el dia del Juicio, lib,
De los pecados, lib.
Ten misericordia de mi, te rog.
Ten misericordia de mi, te rog.
Ten misericordia de mi, te tog.
O.RACITON.

/ A Lma Christiana , parte de este

mundo en el nombre de Dios
Padre : en el nombre de Dios Hi-
jo , que por ti nacié y padecio : en
el nombre del Espiritu Santo , que
en ti se infundié: en el nombre de
los Angcles , Arcangeles , Tronos,
y Dominaciones : en el nombre de
los Principados y Potestades: en el
nombre de los Querubines y Sera-
fines : en el nombre de los Patriar-
cas y Profetas: en el nombre de los
Santos Apéstoles y Evangelistas : en
€l nombre de los Santos Martyres y

Confesores ; en ¢l nombre de los San-
tos
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tos Monges y Ermitafios : en el nom=
bre de las Virgenes y continentes, y
de todos los Santos y Santas de Dios;
hoy sea tu lugar en paz , ytu habitacion
en la Ciudad de Sion por el mismo
Christo que te crio. Amen.

O-RACION,

10S misericordioso , Dios cle=
mente , Dios, que segun la
muchedumbre de tus misericordias y
miseraciones borras los pecados de
los penitentes , y deshaces las cul-
pas de los crimenes y delitos pa-
sados , con el perdon de la remi-
~sion : mira favorable esta tu sierva,
pues te ruega oygas a quien te lla
ma, y pide perdon de todas sus cul-
pas y pecados con toda confesion de

corazon.
~ Renueva en ella, piadosisimo Pa-
dre, todo lo que esta borrado y man-
cha-
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chado con el engafo diabdlico, cor-
rompido con la fragilidad terrena : en-
laza y junta este miembro de la Re-
dencion 2 la unidad del cuerpo de la
Iglesia : ten misericordia , Sefior, de sus
gemidos: ten compasion de sus lagri-
mas , y admite al Sacramento de tu re-
conciliacion 4 quien no tiene confianza,
sino en tu misericordia, por Christo
nuestro Sefor,

Carisima hermana , encomiendo-
te 2 Dios Omnipotente, y te en-
cargo a aquel, cuya criatura eres;
porque quando pagareis la deuda de
la humanidad , viendo la muerte,
te vuelvas 4 tu Criador , el qual
te habia formado del polvo de la
ticrra,

A tu alma quando salga del cuer-
po , le ocurra la congregacion resplan-
deciente de los Santos Angeles : venga
el senado judicial de los Apostoles; y

el exército triunfante de los Martyres
se
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se te allegue : el esquadron lleno de
lyrios y azucenas de los Confesores
rutilantes .te rodee : recibate el Co-
ro de las alegres Virgenes , y te
apriete el brazo de una quietud bien-
aventurada en el seno de. los Pa-
triarcas : y asi el apacible y festivo
semblante de Jesu-Christo se te apa-
rezca, cl qual te determine; y que
estés presente a él siempre entre Jos
que le asisten , y ignores todo lo
que da horror en las tinicblas : lo
que hace rechinar los dientes en las
lamas , y lo que aflige en los tor-
mentos.

Rindase 4 ti el feisimo Satanas con
sus sequaces: tiemble en tu salida, acom-
panandote los Angeles: huyaaquel caos
confuso de la eterna noche; levantese
Dios , y sean disipados y destruidos sus
enemigos ;: huyan de su semblante los
que le aborreci¢ron : como el humo
falten ellos , y como la cera se derrite

de-
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delante del fuego , asi los pecadores
perezcan delante del semblante de Dios;
y los justos sean convidados y regala-
dos : regocijense en la vista de Dios:
conftindanse ; ‘pues , y avergiiéncense
todas las'legiones del Infierno, y los
ministros de Satanas no se atrevan a
impedir tu camino.:

Librete del tormento Christo, que
por ti fué cracificado. Librete Christo,
que tuvo por bien'de morir por tis
coléquete Christo, Hijo de Dios vi-
vo dentro de lasverdes florestas , siem=~
pre amenas ; ensu Parayso ; y aquel
pastor verdadero te conozca entre sus
ovejas ¢ el te absuelva de todos tus
pecados , y te constituya y ponga a
su mano derecha enla suerte de sus
escogidos. )

Veas cara a cara 2 tu Redentor , y
asistiendo siempre presente , mires la
verdad manifiestisima con ojos bien=
aventurados: puesta , pues entre los es-

qua-
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quadrones de los bienaventurados, go-
ces dela dulzura de la contemplacion
divina, por los siglos de los siglos.
Amen.

Recibe , Sefor 5 4 tu sierva para el
lugar de esperar para si la salvacion
por tu misericordia. Amen.

Libra , Sedor , la alma de tu sierva
de todos los peligros del Infierno , y de
los lazos de las penas, y de todas las
tribulaciones. Amen.

Libra, Senor, laalma de tusierva,
como libraste 4 Enoc , y a Elias de la
comun muerte del mundo. Amen.

Libra, Sefor , la alma de tu sier-
va, como libraste 4 Noe del diluvio.
Amen.

Libra , Sefior , la alma de tu sierva,
como libraste 4 Abrahan del fuego de
los Caldeos. Amen, :

Libra, Sefior , laalma de tu sierva,
como libraste 4 Job de sus pasiones.

Amen.
Li-
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Libra Senor , la alma de tu sierva,
como libraste 2 Isaac del sacrificio de la
mano de su padre. Amen.

Libra ; Senor , la alma de tu sierva,
como libraste 4 Loth de los de Sodoma,
y de la llama del fuego. Amen.

Libra , Sefior , la alma de tu sier-
va , como libraste a Moyses de la ma-
no de Faraon ; Rey de los Egypcios.
Amen,

Libra, Sefor , 1a alma de tu sierva,
como libraste 4 Daniel del lago de los
leones. Amen.

Libra , Seiior , la alma de tusierva,
como libraste a los tres nifios del hor-
no del fuego ardiente , y de las manos
deliniquo Rey. Amen.

Libra , Senor, la alma de tu sxerva
como libraste 4 Susana del falso testi-
monio. Amen.

Libra , Sefor, la alma de tu sierva,
como hbraste a Damd de la mano de
Satl, y de Goliath. Amea.

. Li-
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Libra , Sefior , 1a alma de tu sierva,
como libraste a San Pedro , y a San Pa=
blode las carceles. Amen.

Y como libraste 2 la bienaventu~
rada Santa Tecla, tu Virgen y Mar~
tyr de tres tormentos atrocisimos;
asi tengas por bien de librar la
alma de tu sierva, y hagas que go«
ce contigo en los bienes celestiales,
Amen.

ORACION.

Ncomendamoste , Sefior, la alma

de tu sierva, y rogamos a ti,

Senor Jesu-Christo, Salvador del mun-

do, que no te detengas en ponerla y,

colocarla en los senos de tus Partriar-

gas por quien misericordiosamente ba-
xaste a la tierra.

Conoce, Sefior 4 tu criatura cria-
da , no por Dioses agenos , sino por ti,
solo , Dios vive y verdadero , que no

hay



DE LA MUERTE. 71
hay otro Dios fuerade ti, y no es segun
tus obras condenarla.

Alegra, Seiior , sualma en tu vis-
ta, y no te acuerdes de sus maldades
antignas , de sus movimientos y em-
briaguéces , que despertd el furor 6
fervor del mal desco; porque aunque
ha pecado , no nego al Padre , ni al
Hijo , ni al Espirita Santo ; mas an-
tes los ha creido, y ha tenido en si
el zelo de Dios, y adorado con fide-
lidad al Dios que la ha hecho , y 4
todas las cosas.

ORACIOMN.

Efior , rogamoste no te acuerdes de

los delitos de su juventud, y de

sus ignorancias ; mas segun tu gran
misericordia , acuérdate de ella en la
gloria de tu claridad: abranse los Cie-
los ; regocijense con ella los Angeles,
Recibe , Sefior , en tu Reyno 2 ta sier=
F va:
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va : recibala San Miguel , Arcangel
de Dios, que merecio el Principado
de la Milicia Celestial. Salganla al
encuentro los Santos Angeles de Dios,
y llévenla a la Ciudad Celestial de
Jerusalen : recibala San Pedro Apos-
tol , al qual se entregaron las llaves
del Reyno Celestial. Ayiadela San Pa-
blo Apéstol , el que fué digno de ser
vaso de eleccion. Interceda por ella
San Juan Apdstol , escogido de Dios,
a quien fuéron revelados los secretos
celestiales. Rueguen por ella todos los
Santos Apdstoles , a quienes el Se-
for di6 poder de ligar y absolver.
Intercedan por ella todos los Santos
y escogidos de Dios, los quales pade-
ciéron tormentos en este siglo por el
nombre de Jesu-Christo , para que
libre y desanudada de las ataduras de
la carne , merezca llegar 4 la Glo-
ria del Reyno Celestial , concedien-
dolo nuestro Senor Jesu-Christo, que

‘ con
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con el Padre ,yel Espiritu Santo vive

y reyna , por todos los siglos de los  si-
glos. Amen.

En acaboando esta recomendacion
del alma , se pondrd en forma de ago-
nizante , considerdndose en el articu-
lo de la muerte;y con gran fervor
dird la siguiente Meditacion.

MEDITACION IIL

De la agonia de lo muerte , con gran-
des y sentidisimos afectos.

Las divisiones que se ponen son pa-
ra que leas de espacio, y pauses , avi-
vando la consideracion.

Onsidera, y mira, alma, que de este
valle de lagrimas no has de te-

ner otra cosa que latierra que ha me-
nester tu cuerpo para cubrirse , para que
F 2 0
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su olor no ofenda, ni cause horror 2
la vista.

Considérate en la sepuleuray 2 tu
lado otros muertos , que conociste : ad-
vierte cé6mo estan ahora, y como estas
ti: oye , que los muertos callando ha-
blan : la tierra ha de ser tu casa,la po-
dredumbre y putrefaccion tu posesion:
los gusanos tu padre , madre y her-
manos.

iAy de mi!jAy de mi, Sefior! Aqui,
haced , y deshaced de mi, porque para
siempre sea salva. Perdonad , Sciior,
mis culpas no os indignen mis muchos
delitos.

En vuestras manos encomiendo mi
espiriti: mirad que me redimisteis, Se-
fior , Dios de la verdad. '

Considera, alma, tu salida de es-
te mundo a la eternidad 5 la division
de alma y cuerpo, las ansias, y ago-
nias y congojas que este paso cuesta.

Tu alma va al Tribunal de Dios

I
a
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3 dar cucnta de sus obras, tu cuer-
po fué polvo , y.en polvo se ha de
convertir.

Considera la. duda y perplexi-
dad de la suerte que te ha de to-
car, ‘buena 6 mala,de pena; 6 gloria
etcma » que es lo que conturba y
aflige,

iAy de mi! iAy de mi! Qué mal he
pasado los dias de mi vida! ;Quién asi
me engaid? ¢Quién borrd del entendi-
miento, estas verdades? :Quién hizo re-
misa mi voluntad? Como mire de tan
léjos lo, que tan presto me esperaba?
¢Cdmo tenia por tan contingenic lo que
tan cierto ¢s?

iAy  engafo de los hombres' Ter-
rible eres, pues tan tardo haces al co-
razon. Ea, alma, una hora tienes de
vida , y no sabes si menos : restaura lo
perdido en actos de contricion : mira
que en mutiendo no puedes ganar. lo
que ahora pierdes. Ea , anima , aviva la

3 3 Fe:
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Fe : mira con ella, que hay Juez recto,
Ciclo, Infierno , premio , castigo, y to-
do eterno.

Sefior, Dios mio, y Juez eterno,
no querais mostrar vuestra ira con el
polvo, ni vaestro enojo en la hoja que
arrcbata el viento : mirad la muerte de
vuestro Hijo : dexadme un poco que llo-
re mis culpas, antes que vaya, y no
vuelva: dad lagrimas 4 mis ojos, ¥
amargura a mi corazon,.

Alma , di Jesus muchas veces ; in-
vocale con afecto : Jesus mio , Jesus
mio dulcisimo , visitad mi corazon,
confortad mi espiritu. Amor mio dul-
cisimo , poned vuestra pasion y muer-
te en la presencia de vuestro Padre,
y acordadle que sois mi hermano,
mi esposo y mi Sefior. Jesus , Jesus,
Jesus.

Purisima Maria, Madre de Dios, y
de Piedad, Esposa del Juez , Madre de
mi Redentor , en esta ocasion socorred-

me,
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me , amparadme , interceded por mi,
que soy la mas pobre , & intitil : por la que
es esclava vuestra , lleva vuestro habiro,
y ha comido vuesrro pan : volvedme
€50s vuestros 0jos misericordiosos ; Ma-
ria Madre de Dios y de piedad : Es-
posa del Sefior , mirad por los pemdo-
res , que por esto me debeis mucha par-
te , pues soy la mayor de todos, y he
menester mas este remedio. Presentad-
me al que me cri6 , y grangeadme esta
gloria accidental para vos , dulcisima
Madre mia: miradme , y no me dexeis
que perezca : amparadme , y aplacad al
Juez.

Angel Santo de mi guarda , ayu-
dadme , y defendedme del dragon, y
de mi misma : no me dexeis de vuestra
mano : dad buena cuenta de mi alma al
que te la entregd , y presentadme a vues=
tro Criador y mio.

F4  ORE
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Oracion y suspiros del corazon por le=
gar al fin deseado, y d los estre-
chos abrazos del Esposo.

i Ciudad Santa de Sion , quan-
do entraré por tus puertas! jO
mansion de paz , quando te posee-
ré! jO luz sin noche ; quando me
alambraras! jO Tabernaculo San-
to , adonde no hay muerte , ni
llanto , ni clamor , ni angustia,
ni dolor , ni culpa : adonde es sa-
ciado el hambriento , refrigerado
el sediento, y se cumple todo de-

seo!
iO Ciudad Santa de Jerusalen , que
erés como un vidrio purisimo! Tus fun-
damentos adornados de piedras precio-
sas : no necesitas luz , porque la
claridad de Dios te ilumina , y tu lucer-
na e¢s el Cordero. Casa santa de Dios
de Sion , no entrara en ti cosa man-
cha-
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chada , porque has de permanecer en
pureza y santidad para siempre. Quins
do entrare en ta posesion?

El Todopoderoso me lave y puris
fique , para que yo goze de las flo-
restas smmprc amenas y deleitables,
¢Quando vere la cansa principal de tu,
gloria? ¢Quando veré a mi Padre , 2
mi amlsro mi Esposo , mi Pastor , mi
dur:no, mi alegria , mi tnico ob;L:o
de mi afecto?

Dulcisimo amor  mio , llevadme
tras ¢l olor de vuestros unguentos : en-=
schadme donde teneis la siesta a medio-
“dia, y dia sin noche, Padre mio, echad-
me la estola de la inmortalidad : aprie-
tenme vuestros brazos , y goze de vues.
tra vista sempicerna.

¢Quéndo os veré , bondad infinita?
¢Quando os poseeu,glona mia? ¢Quando
os me manifestaréis , hermosura mia,
Esposo mio , causa de todos los gozos?

¢Quando me daréis ¢l dsculo de

vues-
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vuestra boca , para que quede unida
con el abrazo eterno de vuestra Di-
vinidad? Amor mio dulcisimo y suavi
simo , llegue mi afecto a su fin Alti=
mo : hable mi corazon , y calle mi
lengua , que no sabe decir lo que quie-
e : y nadie me despierte , hasta que
yo quiera. Dexadme , hijas de Jerusa«
len , con el Esposo.

Oracion , en que pide misericordia po#
los méritos de nuestro Sesior
Jesu-Christo.

Efior , justo Juez, recto Juez, bien
conozco , que por mis pecados
merezco el Infierno, y aquella tremen-
da sentencia: Vete , malditade mi Pa-
dre al fuego eterno ; porque os he ofen=
dido atrevidamente.

Pero aunque soy polvo y ceniza,
yla peor de las hijas de Adan ; me pon=
g0 2 vuestros pies ., admmendo Smori

C
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el Infierno , porque vuestra Magestad
quedara vengado , y pagado de¢ esta
desagradecida ; pero no es segun vuess
tra piedad arrojar a los pobres que os
Haman.

Saplicoos , piadosisimo Padre mio,
me mireis con ojos de misericordia, y
que no arrojeis al Infierno 4 este hijo
“prédigo , pues no os alaban los muer=
tos.

No vaya yo adonde no os reve=
rencie’, vea y alabe. Mirad, piadosisi=
mo y clementisimo Sefor , esta des-
valida oveja , que como buen pastor
habeis traido tanto tiempo en vuestros
hombros : no me arrojeis de vuestrg
rostro.

Padre Ererno , mirad los mereci=
mientos de vuestro Hijo mi Redentor:
poned los ojos en su nacimiento, pe-
regrinacion , sudor de sangre , ignomi-=
nias, azotes, aflicciones, y en su muerte
de Cruz; que puesto y clavado en ella,

sa-
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sacrificio es ; que puede aplacar vues-
tra justicia , y obligar & vuestra miscri~
cordia.

Oidle decir : Padre , perdona a es~

s, que no saben lo que hacen; y yo
soy una de ellos , que no supe lo que
hice en ofenderos. ‘Mirad , pues , los
merecimientos de mi Senor y Herma-
no , que lo es; pues, dixo su Mages-
tad : Voy 4 mi Padre, y a vuestro Pa-
dre ; ami Dios', y vuestro Dios. En es-
tas palabras nos hizo herederos de este
tesoro y: patrimonio. Todos sus mere-
cimientos son mios : descontad por ellos
mis pecados , que yo sé me sobrara de
que pagar.

Lavad , Eterno Dios , mi alma
con la sangre del Cordero , y con
eso  quedara limpia. Tambien . ofrez-
co ¢l tesoro de la Santa Iglesia , los
merecimientos de mi Sefiora .y Ma-
dre la Virgen Maria , y de todos los
Santos.

Ven-
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Vengan 4 esta hechura de vues-
tras manos 5 Sefior , vuestras miscri-
cordias liberalisimas 3 'y si  despues
de este Exercicio sois servido de dar-
me algun dia mas de vida , sea pa-
ra mejorarla , y para que muereta 4
todo lo terreno, no tenga otro que-
rer , vivir, ni‘operaciones , sino en
VOS , POr VOS, Y Segun VUEStro agra-
do y voluntad,

Fin del Exercicio de lo
Muerte.

»» IL'L ultimo dia sale 4 tiempo dé co-
! mer, estando la Comunidad en el
,» Refectorio , y entra de rodillas con un
, pano sobre la cabeza 6 sin toca, una
»» esterilla en los ojos, una soga a la gar-
5> ganta, y un palo en la boca, hasta cerca
,» de laPrelada , la qual hace sefial para
»s que cese lalectora : levantase la Vicaria,
»» 6 la Religiosa mas antigua , y le quitz;

5 €
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55 €l palo de la boca. Péstrase 1a Exerci-
55 tante las manos atras; y dice : Benedi-~
5 cite ; muy Reverenda Madre : digo mj
55 ctilpa 4 Dios nuestro Senor, 2 la Vi~
55 gen Santisima , como a Prelada nues-
5 tra, y a V. Rerevencia, de todos los
;5 defectos y faltas que he tenido en los
,» Votos de Regla y Constituciones , en
55 €l Oficio Divino, en el silencio y mot-
,, tificacion , y en lo mal que he logrado
5, €l tiempo de los Exercicios : de todo
»» pido perdon a nuestro Sefior , 4 la Vir-
55 gen Santisima , y a V. Reverencia pe-
5, Ditencia.

5, LaPrelada lahace una breve exhor-
»» tacion , alentandola 4 cumplir los Vo-
5> t0s , y buenos propésitos’con que sale
5> de los Exercicios de retiro s y levantan-
,;dose , va de una en una pidiéndo-
s las perdon , y besandolas los pies:
,» unas piden alguna limosna espiritoal
,, de oraciones , 6 Comuniones : otras
»» una disciplina , llevandola en la mano,

2 ¥



DE LA MuUERTE. 85

»» y despojandose el hombro izquierdo,

,» Hechaesta ceremonia, se va al Co-
;s 10 baxo , 6 adonde da la Comunidad
,; gracias; y en acabando, la quita Ja Pre-
55 lada el velo del rostro, y la abraza; lo
,» mismo hacen las demas Religiosas , y
»» despues va a comer al lugar de su an-
5, tigitedad.

DESAFIO QUE HIZO
lo Venerable Madre Maria de Jesus
d sus Religiosas , siendo
Abadesa.

p SIempre que nuestra Venerable Ma-
33 dre Maria de Jesus salia de Exer-
5» Cicios hacia un desafio 4 la Comuni-
s> dad ; exhortando a diferentes virtudes,
5» Como delamor de Diosy del préximo,
»» Obediencia , silencio , séquito de la
»s Comunidad , y mortificacion : y tam-
55 bien lo hacen las Religiosas quando
»salen de dichos Exercicios; y para

55 MO-=
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s modelo se pone el siguiente.

,, Carisimas hermanas mias , San Pa-
55 blo dixo , que si no tenia caridad , nada
55 €fa 5 que todas sus predicaciones , tra-
s bajos, conversaciones de almas , quanto
55 hacia y padecia , reputaba por nada,
45 §1 no tenia caridad,

5» De esta virtud , dicen los Santos,
55 que es la Reyna entre las demas vir-
sstudes , la santa, y la poderosa en el
55 Tribunal de Dios, y la que rinde a su
5» Magestad 2 que oiga nuestros ruegos.

»» Componese de dos partes; unaes
»» €l amor de Dios, y otra el de sus
55 Ctiaturas 5 y andan tan unidas , que
55 €l Sefior no quiere nuestro amor , si
5> NO le tenemos a los préximos ; y por
55 €sto concluyo y sellé los preceptos
»» de su Ley Santa con estos dos : Ama-
5> Yas 4 Dios, y al préximo como 2 ti
5y Mismo,

»» Y dice mas. Loque hici¢remos por
», uno de los mas pequefios, por su Ma-

53 gGS-
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,, gestad lo hacemos : se hace cargo , y
, se da por mas obligado ‘paia premiar
hbcralmennc lo.que hacemos por los
55 proximos.
“1 45 Pues por esta virtud de la caridad,
5, mi amada, mi querida, mi escogida,
5, mi- hermosa , mi regalo y aliento en
5 este valle de lagrimas , me ha pareci-
55'do , que el desafio., que se acostum-~
., bra hacer en los Exercicios , sea de
55 ella’s y no lo hago yo , porque es co-
55 saimpropia desafiar 1a 'menor de las
55 criaturas , 'y el mas vil gusano.
55 Pero puesta: asus pies, y el rostro
»s entierra 5 pegado con el polvo , las
% persuado ‘amonesto, ruego y'suplico
55 ennombrerde’la Santisima Trinidad,
53 Padre , Hijo y Espiritu Santo , tres
5» Personas 'y un solo Dios verdadero,
5y eterno en atributos y perfecciones , a
3y quien adoro 1y confieso de lo intimo
s» de’ mi alma, en nombre de nues-
s> tra Madre , Patronay Prelada , Santa

G 5 Y
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5 ¥ Reynala Virgen Santisima, yde San
» Miguél, y nuestro Padre S. Francisco,
»» 4 que abrazen esta virtud , la deposi-
,» ten en su corazon , y la executen con
5, todas sus fuerzas , y sea el tesoro de
5, esta Comunidad , la herencia de nues=
55 trd santa Prelada que es Madre del
5 Amor hermoso, ala que mas procu=
Aty sohcuare y traba;are por al-

5, canzarla.
»» El arancél por donde la hcmos dc
55 medir, hade ser:Lo que quiero -se
haga commgo en la estimacion, amor,
% < Gasids y bebida, en la enfermedad y
ss€n lasalud , y entodos los tiempos,
5> €50 he de querer para mi hermana, y
»5 lo queime: ofende ; desagrada , y dis-
5> €0sta; eso he de evitar 4 mi hermana.
»» Nunca entre vuestras‘Caridades ha
s» de haber diferencia:, porque como es
5 10 que mas quicre una para si hacer
s5'Su volontad, y querer en todo, no se

»» 1o ha de negar 2 su hermana , siendo
li=
22



A LAS VIRTUDES. 39
5, licito = unavoluntad , un querer , un
mowrmento sin diferencia ha de ser.
55 Y digo ; que la que mas se sefalare
55 en esto, pidoa Dios Eterno con todas
55 Mis fucrzis y conato , aplicando para
55 €stos mis pobres  oraciones , que sea
5, bendita de Dios ; que la muestre la
55 alegria de  su rostro en'la Bienaven-
5, turanza para siempre ‘jamas ; que la
,, haga de sus escogidas ; y amadas,
s> llene de “sus bienes’; que alcance la
»» salvacion eterna para si,y sus pas
5, Hientes.
»» Y para que todas estas dichas con-
55 siga la que mas se adelante en cari-
55 dad , ofrezco un mes de todos mis
»» trabajos , exercicios y penalidades,
», y de quanto mereciere , que es harto
5 poco; y de la Comunidad anado
>, tres meses , todo lo que como Prela-
»» da puedo ofrecer de quanto hacen.
»» A mas de esto , pido a4 la Virgen
s> Santisima la reciba por hija querida

> G2 »Y
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5,y carisima , 'y que Dios las haga §
,5 todas merecedoras de esta dicha,

»» La Religiosa que sale del retiro,
5» hara el desafio 4 la vircud , que mas
55 se incline, y llévelo a la Prelada, pa-
5» 2 que afiada premio espiritual de las
5> Oraciones dela Comunidad , a la que
5» mas se'adelantare 5 y lo- pondra pega-
5, do cercade (la puerta del Coro , fir-
»» mado de la Prelada , y Religiosa.

,» Fin de los Exercxcxos dc la Cruz,
5» ¥ de la muerte,

PRO-
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PROTESTACION DE LA FE,
que hacia la Venerable Madre
Maria de Jesus.

Eior y Dios inmortal de las Altu~
ras , yo confiesoy creo eres in-
creado , y Criador de todas las cosas
visibles ¢ invisibles , en ti mismo , y
por ti mismo glorioso y bienaventu-
rado , sin necesitar de nadie para ser-
lo eternamente. Y por ser infinitamen-
te bueno , eres comunicativo ; y pa-
ra serlo criaste 4 las criaturas; y pa-
ra levantarlas a tu Gloria y Bienaven-
turanza te humanaste y tomaste carne
humana.

Asi creo , y confieso, que Dios,
en quanto Hombre, consta,.como noso-
tros , de carne humana , y alma racio-
nal 5 y segun la Divinidad , es igual

G3 al
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al Padre. Padecio Muerte y Pasion por
el Linage Humano ; y pot este benefi-
cio levanté al pecador del polvo de la
ticrra , le hizo iddéneo y capaz de la
gracia , siendo digno de. odio y abor-
recimiento , por' la ofensa contra
Dios , que era infinita , por ser con-
tra el Criador infinito : satisfizo infini-
tamente , y padecié tanto por la co-
piosa Redencion , no siendo necesarios
pues solo bastaba un afecto suyo , 6
pequena obra , para librar al hom-
bre de la culpa, y merecer mucho
mas que peco,

El Talamo donde se obré este mys-
terio fué en las purisimas Entrafias de
Maria Santisima , Virgen antes del par-
to,en el parto, y despues del parto,
digna Madre del Cordero , superior en
gracia y merecimijentos 4 todos los An-
geles y Santos , y solo inferior 4 Dios,
y merecié reverencia , alabanza y glo-
tia eterna.

Con-
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Confieso fu¢ concebida sin mancha
de pecado original; y en mi interior
reverencio este mysterio , aunque la
Iglesia Santa no lo tiene difinido: Pi-
do a Dios Eterno lo haga , por el bien
que se le ha de seguir.

Confieso todas las verdades revelas
das 2 la Santa Iglesia : la Fe , que hay
en clla : la Santa Encarnacion , y Nati-
vidad , Vida , Docrrina , Milagros,
Pasion , Muerte , y Resurreccion de
nuestro - Sefior Jesu-Christo , su ad-
mirable Ascension ; con todos los de-
mas Articulos de la Santa Iglesia Ro-
mana ;, como ella lo ensefa , unida
con su Cabeza Christo nuestro Re-
dentor , y gobernada por el Espiritu
Santo.

Y asimismo creo, y admito de to-
do mi corazon la Sagrada Escritura por
cosa Divinay Santa , admirable y loa-
ble , y en aquel sentido que la ha teni-
do y tiene la Santa Madre Iglesia , a la

G4 qual
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qual pertenece juzgar al sentido verdas
dero , € interpretacion. H

Confieso que son siete los Sacra-
mentos de la nueva Ley de Gracia , y
insticuidos por Christo mi Sefors; y auns
que todos son necesarios en la Santa
Iglesia , no todos son necesarios a cada
uno : El Bautismo , Confesion , y Eu-
charistia_ son forzosos y obligatorios:
La Confirmacion , y Extrema-Uncion
es obligacion el confesarlos , y reci-
birlos, si hay oportunidad ; pero no
se condenaran , si no los pudieren
recibir.

El Orden, y Matrimonio son para
los que hicieren eleccion de ellos , se-
gun la vocacion de cada uno.

Admito , y creo tiene Dios Virge-
nes Santas en el Cielo, y que sobre to-
daslo fué,y es la Virgen Madre de
Dios , y el serlo es cosa muy loable y
agradable al Altisimo ; y quien eligiere
esia suerte, escoge lamejor parte; y las

Vir-
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Virgenes tienen particular gloria en el
Cielo por esta virtud , y acompanan
al Cordero.

Recibo , y confieso , que en la Misa
se ofrece a Dios sacrificio propiciato~
rio por los vivosy difuntos ; y que en
el- Sacramento de la Eucharistia esta
verdadera , y realmente el Cuerpo y
Sangre de Christo , junto con el Alma
y Divinidad , y se convierte toda la
substancia de pan en el Cuerpo San-
tisimo , y el Vino en la Sangre ; la qual
conversion llama la Iglesia Cartdli-
ca transubstanciacion : Y creo , que
en qualquiera de las dos especies se
recibe todo Christo , y todo el Sa-
cramento en la menor particula de la
Hostia.

Confieso hay Purgatorio , y las Al-
mas que alli estan , son dctemdas hasta
que satisfacen 2 D{os con aquellas pe-
nas por sus culpas , y que son ayudadas
con sufragios de los ficles.

84
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Y confieso hay Infierno, adonde van

los condenados pertinaces, que no his
ci¢ron penitencia de sus culpas.

"~ Confieso la Comunion de los San-
tos , y que los que estan en la Celes=
tial Jerusalen son bienaventurados , y
fuéron primero viadores 5 y para es-
tar gloriosos , y ver la cara de Dios,
fué necesario, que su Alreza usase de
misericordia y los perdonase sus cul-
pas , y que ellos se arrepintiesen de
ellas , 'y las confesasen ; y este per-
don solo el Altusimo lo puede con-
ceder , y los Confesores , que estan
ensua lugar , a quien su Magestad dio
potestad,

Confieso y creo, que para ser uno
fiel Catdlico, ¢ hijo de la Iglesia Mi-
litante , y colocarse en la Triunfante,
€s menester , y muy necesario creer y
confesar estos Articulos de Fe 5y que
los Santos hacen stplicas, mtercedcn
enel Ciclo , ymerecen ser reverepga-

0s
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dos y honrados , y sus Reliquias , y las
Imagenes de Christo , y su Santisima
Madre , y las de los Santos tambien , y
la Santa Cruz, donde Christo murid, y
se le debe adoracion Latria,

Confieso hay autoridad en la Iglesia
Santa para conceder Indulgencias ;y
queel uso de esta potestad es muy salu-
dable para los fieles , y que esta se con=
cede, y da valor de los méritos y Pasion
de nuestro Senor Jesu-Christo , y de la
Virgen Santisima , y de los Santos, los
que no habian menester para satisfaccion
de sus culpas, que cometi¢ron siendo
viadores.

Reconozco , y confieso la Santa Ma-
dre Iglesia Romana, Maestra de to-
das las Iglesias : admito la obedien-
cia verdadera al Principe y Pontifi-
ce Romano , succesor del Glorioso
Apostol San Pedro , Principe de los
Apéstoles, : -

Todo lo dicho en esta Protestacion,

in-
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indubitablemente confieso , y todo ls
que es contrario. , y qualesquier he-
regias condenadas , y reprobadas pot
la Santa Iglesia , anatematizo, con-
deno y detesto , particularmente al
demonio , antigua serpiente, y a sus
sequaces.

Todas estas verdades, y articulos de
Fe que he dicho aqui, y los que contie-
ne la Santa Iglesia , juro , creo y pro=-
testo ahora , y para in eternum.

Y por si alguna persuasion del de-
monio me enganare, 6 hiciere dudar, 6
titubear , 6 perturbar , perdiendo el
juicio ; y si estando sin €l , dixere 6 hi-
ciere algo que desdiga a - fiel Christia-
na, ¢ hija de la Santa Iglesia Romana,
desde ahora lo detesto , y declaro mi
intencion y voluntad expresa , que es
confesar , creer , reverenciar, y reci-
bir estas verdades , particularmente &
la hora de mi muerte ; y pido a2 Dios
Ererno me conceda y quiera , por su

gran
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gran misericordia , que yo muera con=
fesando esta Fe Smta Catdlica por lo
qual daré la vida. Amen.

o r L o L >
ORACION

En arrepentimiento de los pecados,
gue hacia la Venerable Madre
Maria de Jesus.

Tended , Cielos y Tierra, 2 la
rea. mas culpada del Universo,
y mas ingrata de las hijas de Adan,
que soy yo:'y. descosa de acusarme,
y alcanzar misericordia ; me pongo a
los pies del justo juez , V presento mis
delitos ‘ante su Tribunal , al qual me
llego toda turbada | Ia- lengua - en-
mudecida , dcsalentada , y despavo=
rida, _
'Laluz de lo alto me manifiesta po-
bre
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bre desandrajada, desvalida, 'y llena de
llagas adulceradas , con una cadena de
grandes eslabones al cuello, que traygo
arrastrando , hecha de mis yerros y cul-
pas , calafeteada con mis pasiones mal
mortificadas.

El Proceso que presento , es de
grandes delitos y crimenes contra la
Real Magestad , dignos de muerte eter-
na. Ya mi cansa esta sentenciada,
porque muchas veces me han hecho
cargo , y 4 ninguno he dado descar-
go, de misericordia me han perdo-
nado , y repetidas veces he vuelto &
reincidir. 7

Afligeme esta causa , lo pasado me
oprime , temo lo que esta por venir 5 y
asi tarbada estoy mirando al Tribunal,
haciendo mil mudanzas , de confusion
y turbacion : no oso , ni determino ha=
blar , no s¢ 4 donde volver los ojos:
al Juez tengo enojado , y estandolo
¢l, lo estan todas las criaturas 4 las

qua-
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quales considero articular muchas ve-
ces , que dicen : Digna es de muerte; y
con ira tcmble. se vuelven contra mi,
vengando la causa de su Criador.

Los Angeles , con enojo justo , con-
sidero’ quieren executar su poder con-
tra la atrevida a su Sefior : los Cielos
convertir sus influencias ; € inclemen-
cias : los hombres perseguir 2 la que
falto a4 la lealtad de Dios : la tier-
ra no sustentar a la que indignamen-
te la pisa: los elementos embraveci
dos convertirse contra la infiel a sa
Criador : los' animales mostrar su fie-
reza contra la que lo fué mas que ellos
en su tibieza. f1 §

Y todos 2 una voz veo que dicen:
Perseguidla , perseguidla, muera la que
mas ha nec‘ilbi'do » y 'ménos ha pagado:
la ingrata , que come el pan de valde
en la casa del Rey: la que le di6 la luz
enlos ojos , y no se aprovechd : la que
ha sido llamada tantas veces, y no ha

res-
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respondido , digna es de muerte , y de
Castigo.

Altisimo Sefior mio , acosada de
estas voces , que la razon, y mis de~
litos fulminan en mis oidos, vengo a cla-
mar en los vuestros de Padre piadoso, y
Juez benigno.

Confieso , que de justicia se me de-
be ¢l castigo de todas las criaturas ; y
otros mayores; mas postrada ante vues-
tra Real Magestad , suplico me deis li=
cencia para formar algunas palabras, y
derramar en vuestra presencia mi cora-
zon ; y ruego con humildad a vuestros
Ministros los-Angeles, y demas criatu-
1as , que detengan un poco suira, y
me den lugar para pedir misericordia,
Mandadselo vos', Sefior mio; iy pues
sois Caridad , usadla conmigo.

§. L
Altisimo. Sefior mio , enojado os
tene
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tengo » ¥ ofendido , no lo puedo , ni
quiero negar; pero aunque lo esteis;
mejor sois que todos para perdonar.

Justo Juez sois, yo lo confieso 5 pero
tambien sois Padre piadoso : tened mis
sericordia de mi, que soy ‘una pobre,
sin segunda en maldad: mis delitos solo
vos los podeis perdonar : en sola vues=
tra bondad hallaron cura mis llagas , y

ellas son las primeras que alego en mi
causa,

Para descargo de mis “delitos nada
tengo que ofrecer , porque mi ser os le
debo, que me le diste de nada ; y
despues de tener vida y misericor=
dia’;, me perdi’; y me habeis redi-
mido : pues si por el primer bene-
ficio de la creacion me  ‘debo toda
a vos, por el segundo.de la reden-
cion, ¢ qué os debere?

Y si ados bencficios solos.me hallo
tan alcanzada de cuenta, gqué haré, sien-
do tan sin nimero los que’ me habeis

H he=
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hecho? Solo puedo confesar , y decir,
que de vuestra piedad infinita ha de te=
ner principio esta misericordia.

Ea, Seiior , usad de ella, que fama
teneis de que haceis grandes cosas. Ya
sé que sois el que tencis potestad y do=
minio sobre todo , y que teneis las 1la-
ves de los abismos, y de la Ciudad San-
tade Jerusalén, en donde habitais con
todos los vuestros; y de las cabernas
eternales, abriéndolas para los que vuess
tra justicia quiere arrojar en ellas, y
cerrandolas para que sus Principes no
salgan , sino quando es vuestra volun=
tad. Rinde , y aniquila la suya.

Teneis las llaves de vuestros ami-
gos , que estan purificandose , para
ponerse en vuestra presencia : mandais
a4 la muerte, y decis : Contad los
pasos , y consumid a este , y dexad a
€ste otro.

Teneis en vuestras manos los cora-
zones de los Reyes, sabeis los secre-

Los
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tos de todos los hombres : viestra po<
testad , y mando es sobre todos los
poderosos. A ellos, y a todos podeis
aniquilar , y nadie’os puede decir:
Mal habeis hecho , porque en todo
acertais, 'y sabeis’ quando. esta -dis-
puesto el corazon del hombre , para
enviar la semilla, que dé buen fruto
en sazon. )2 Ligy _

Haceis cosas-grandes 5 pues de pie-
dras sacais hijos de Abraham : de un
pescador un Principe de’ la Iglesia : de
un publicano un Evangelista: de un per-
seguidor de la Iglesia un Doctor deella:
de un ladron el primer bienaventu-
rado. « ;

Perdonaste 4 David su adultetio : 2
Pedro su negacion : a la Magdalena re-
mitiste sus culpas : a la Cananea diste el
pan de entendimiento de tureal mesa:
4 la adtltera libraste de la confusion de
los que la acusaban : resucitas muertos,
enriqueces pobres. Tus  victorias son
- Ha2 es-
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estas , y levantar al menesteroso del ess
ticrcol de sus pasiones.

§. IL

A la puerta de tu misericordia
llamo: no cesaré , siquiera por por=
fiada, me des lo que te pido ; vy
es cierto que en mi sola se encierran
las culpas que en otros muchos has
perdonado 5 las “enfermedades que
has curado. Soy la leprosa , por mis
delitos : la difunta por haber per~
dido la gracia : l]a ciega por mis
pasiones : la paralitica por mi re-
mision ; y impedida por mi flo=
jedad.

Ea, Sefior , haced esta misericordia,
ostentosa tanto mas , quanto ménos lo
merezco, Ea Seﬁor, conozcan todos
quien sois vos y quien soy yo, y que ha-
beis hecho como quien so1s, y yo como
quicn soy, Ya s¢ que ser¢ el motivo

md=
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mayor de vuestra grandeza y bondad:

usad deella con la peor de las hijas de
Adan, .

§. IIL

{O Sefior , grande fué mi atrevi-
miento , pues siendo polvo , os ofendi!
i Qué endurecido tengo el corazon, pues
mis ojos no producen fuentes de lagri«
mas! Veisme aqui, Sefior, puesta de-
lante de vos ; y lo que siento de mi en
lo mas escondido del corazon, confieso
a los oidos de mi Padre.

T eres , Senor , rico en misericor-
dias; yo pobre, y llena de pecados: atra
viesa mis carnes con tu temor , y ale-
graras mi corazon, temiendo tu nombre:
haz que te temami alma pecadora; como
tu siervo Job, que dixo que siempre te=
mia & Dios , como unas olas hinchadas,
que vienen sobre mi.

Sciior , Dios de Isaac y Jacob , da-
‘H3 dox
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dor de todos los bienes , dadme" entre
tus alabanzas una fuente de: lagrimas,
acompanada con pureza de corazon y
alegria de mi espiritu. Bienaventurado
el varon 4 quien 1l , Dios mio , das la
mano en este valle de lagrimas, 0 hace
escala en su corazon para Hegar 4 .

Bien sabes , Padre de las lumbres;
que no murio tu Hijo Jesus por sus pe«
cados ( que no los tuvo ) sino por
los mios, y mas sirvio y niere-
ci6 su Alteza, que te ofendi yo:
no se te ha disminuido el poder, ni
se han acabado tus antiguas mise=
ricordias : no sea yo peor librada,
ni mas desventurada que los Padres
antiguos ; los quales esperaron en ti,
Dios y Sefior mio, y no quedaron
frustados sus pensamientos , deseos y
peticiones.

El mismo eres , Alteza infinita: da=
me , Seior, lo que diste en Babxloma
a tus siervos y amigos, con que supié-

ron,
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ron , y pudiéron librarse del peligro y
fuego de los maldicientes , y merecié=
ron ver tu cara, No se extinga tu ma-
nantial , quando yo llegue con la mul-
titud de mis pecados, pues las mu-
chas aguas no pudiéron extinguir tu
caridad. Mi mala conciencia me dice
desconfie de ti, que no han de ser
oidos mis ruegos. Yo respondo: No
lo pido por lo que soy , sino por lo
que ti eres.

Cumple , Sefior, lo que dixiste: El
que viniere ami, crea no le daré con
la puerta en losojos. A ella me pongo,
no me desampareis, Esposo mio: no me
deis desabrida despedida , que enfla~
quecera mi esperanza.

Tu siervo David dice : Cerca esta el
Sefior de los que le llaman de veras y
le temen. Déxate , Sefior , amar y ben=
decir de tan vil gusanillo. No vuelvas
las espaldas , Altisimo , que diran los
incrédulos , que perece la hechura de

Hy4 tus
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tus manos. No permitas que triuns
fen tus enemigos y mios de tu es-
posa, y digan: ¢Dénde, donde esta
tu Dios?

No tardeis tanto, Sefior, que en mi
afliccion  para luego es tarde : apresura
el paso , que desfallezco. :Qué es po-
sible, Rey mio , que males y' miserias
como las mias , no hagan mella‘en tus
entranas? Si ti , Dios mio , huyes el
rostro de mi defensa , haran asalto los

enemigos , y presa los lobos en tu des
valida oveja.

§| IV-

Mira, Sefior mio , que vengo can~
sada de servir 4 la vanidad : ya aborrez-
co a Babilonia, desenganada de quan
poca medra y gusto hay sin ti , que eres
miluz y camino : éyeme , y recibeme
como Padre,

Palabra tengo tuya, dicha por un

Pro~
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Profeta , que si el pecador gimiere , y
llorare su pecado, tendra nueva vida de
gracia. Bien s¢ , Bien mio , que no que-
reis la muerte del pecador ,- sino
que se convierta ; y gustais mas de
un pecador que hace penitencia , que
de noventa y nueve Justos. Yo lo
SOy tanto , que mi miseria 0s pue-
de obligar a usar de misericordia,
y recibirme,

§. V.

Ea, Sefor , hagan alarde los Bien-
aventurados , porque te muestras tan
misericordioso con criatura tan ingra-
ta. Tu profeta dice : Aunque hayas pe-
cado con muchos amadores , ven 2
mi , que no te volveré el rostro: obre
en mi , Sefior, tu palabra , que soy gu-
sano , y oprobrio de todos: no me pre-
cipiteis , ni echeis de vuestra Casa, por
mis inumerables pecados'y cuipas: no

sal-
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salga yo de tu amparo y protec<
cion: no vean mis ojos tal: crucifi
came , castigame , y endereza mis
caminos para esclava de tu casa;
como 4 la menor de ella dame una
migajuela de pan de tus amigos , pas
raque no me vaya , ni aparte de tu
amistad y gracia, siémbrame el ca-
mino de la vanidad de espinas y abro-
jos : tirame el cayado , Padre y Pas-
tor mio.

§. VL.

T dixiste, Sefior excelso: ¢Por ven=
tura si el hijo pide al padre pan , darale
un escorpion? Y si esto hace el padre
nataral, qué hara vuestro Padre, que
esta en los Ciclos? Bien veo que no
merezco , bien mio, me favorezcais ni
recibais , que no necesitais de mi; pero
a mi sin vos me va muy mal , queri=
domio, por quien vivo muriendo: lle-

gue=
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guemos 4 la execucion de que yo esté
én vuestra amistad y gracia,

Y si para conseguirlo es menester
castigarme y afligirme , hazlo, Sefior,
por tu gran piedad , luego, luego. Ven,
amado mio, y con tu poder castiga-
me, aniquilame, deshiganse mis miem~
bros , rompanse mis huesos , dismint-
yanse los dias de mi vida , y dividase
mi corazon.

Ea , Sefior, toma las armas de tu
poder, y nosea yo como Abraham,
que oyga algun Angel que detenga el
alfange: déxale caer, y muera es-
te Isaac , y no te ofenda : muera
2 la culpa, y viva 4 la gracia : vi-
va sola para ti , y vuélvanse todas
las criaturas contra mi : los Angeles,
castigando mis culpas , executen su po-
der : los demonios su sana , los anima-
les su fiereza; los tiempos sus incle-
mencias , todos me aflijan , vengando la
causa de su Criador , a ‘quien ofend.

Se-
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Seiot , Dios de ‘las Alturas ; aca<
bense ya tus enojos , y esté yo entu
amistad , y gracia : merezca esta mise~
ricordia por la intercesion de la Ma-~
dre de Piedad , en cuyo Talamo te hu-
manaste , para reparo de mis culpas:
mira , Sefior , el agrado de su pureza,
y perfecto obrar : obliguete , Seiior , la
intercesion de los Santos Angeles, y de
todos los Santos , y las Oraciones de la
Iglesia,

Por todos los titulos que puedo,
deseo , Sefior mio , obligarte , para al-
canzar esta felicidad y dicha 5 y si por
mis pecados te indignares , acuérdate,
Seiior , de tu misericordia , y usa de
ella con esta ciega , muda, paralitica
y muerta por el pecado. Jesus , Hijo
de David , miradme. Ameuo.

Ora-~
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Oracion de afectos y actos de confor-
midad con lo voluntad de Dios , que
compuso la Venerable Madre
Maria de Jesus.

§. L
/

Efior , Dios mio de las misericor-

dias y justicias , a quien lo pa-
sado , presente y futuro es manifiesto
y patente: mi suerte , y la de todos
esta en tus manos : yo , vil gusanillo,
y la mas inuatil y reprobada de todas,
postrada delante de wvuestra Real
Magestad , y en presencia de mi Se-
flora la Virgen Maria, de todos los
Espiritus Angélicos y Santos de la
Jerusalen Trionfante , y los. Justos
de la militante , a2 los quales pon-
go por testigos del ofrecimiento y
sacrificio , que con todo efecto y alma
hago 4 tu Magestad , digo , que sacri-
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fico ati, Sefior , mi alma , y Sus potens
cias : mi cuerpo, y sussentidos: mi co-
razon y voluntad , y libre alvedrio.

Y desde esta hora no soy mia ., ni
lo he de ser jamas; y todos lo entiendan
asi , sino es de mi Senor y duefo , 2
quien sacrifico mi'querer , mis acciones
y apetitos : todo lo rindo a su santisima
voluntad : la pobre mia manifestaré por
esta oracion ; pero la tuya , Sefior , sea
sobre todo , y no me dexes errar: coms=
peleme a que haga tu gusto, porque he
de ser tuya,y te ‘magnifique como a
mi Dios y Senor.

§o II-

Yo me conformo , Sefior y Rey al-
tisimo , con tu voluntad , en que seais
Dios increado , y me lo mandes creer:
la mia es, que todos conozcan esta ver-
dad desde el Oriente 2 Poniente 5 por=
que sea asi, dar¢ Ja vida con acerbisi-

mos

[}
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mos tormentos; si tuvieras otras mil, las
sacrificara por esta causa, y porque to-
dos te conozcan.

Yo me conformo , Sefior mio, con
tu querer , en que seas incomprehensi-
ble para las criaturas, y que tus juicios
lo sean, y mandes conformarse con ellos,
y reverenciarlos, porque es tu voluntad,
conociendo, que es sobre sus fuerzas en-
tender tus érdenes y juicios; y que auns
que los aflijes, los amas. Y que amen el
objeto que la Fe les representa, sin cuya
virtud no se puede conocer ; y que se
persuadan que aunque conozcan mucho,
ignoran lo mas ; y porque esto se exe-
cute , quisiera , Sefor , padecer los tor-
mentos de todos los tentados y afligidos.

§. 1L
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§. 1L

Yo me conformo , Sefior , con que
la determinacion y execucion de todas
las cosas , ydisposicion de ellas esta a
tu voluntady querer , y admito todos
los trabajos que se¢ padecen , quando el
apetito pide owra cosa de lo que vos
ordenais : mi voluntad es que todas las
criaturas esten 4 la vuestra, y os den
este gusto : y porque seaasi , el mio es
padecer las penas que padecen todos los
vivientes , quando executas, Sefor , lo
que ellos mas sienten , y es contra su
apetito ,de trabajos , deshonra , muer=
te de hijos , amigos, enfermedades, do-
lores , contradiciones , contumelias: da-
me 2 mi, amado mio, todo esto 4 pade-
cer , y queden todos sin penas , y con-
formes con tu querer, y dales el premio
que merecieran , si padecieran ellos lo
que yo deseo padecer por su bien.

Se-
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Sefor y Esposo mio , yo me con-
formo con que me mandes te ame so-
bre todas las cosas, porque es tu vo-
luntad : 1a mia es morir antes que la
ponga en otro , porque- todos los na-
cidos lo hagan asi, y conozcan eres el
mas noble y superior objeto de su vo-
lantad ;, y como 4 tal te amen : quisiera
padecer por tu amor todo lo que han
padecido’ los hijos' de Adan , por haber
amado tan desordenadamente , toman-
do la pena,'y dexando la culpa: padez-
ca yo las penas’, y mis hermanos el go-
zo de amarte y ; experimenten la suavi-
dad de'tu ley y yugo.

S. IV.

Yo me conformo , Sedor, que
criaste los Espiritus Angélicos de supe-
rior naturaleza que la mia, y que siem-
pre vean tu cara, porque ast fue tu

vo-
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voluntad : Ia mia es que en mi natu-
raleza flaca est¢ la fortaleza y constan-
cia de la Angelica, y tener yo el amor
y gracia que todos los Angeles tienen,
y que mis hermanos las criaturas alcan-
cen esta dicha; y porque sea asi, pa-
deceré la que todos los mortales en la
fuerza que padecen por el Reyno de los
Cielos : padezca yo la violencia , y mis
proximos alcancen el premio , la for-
taleza y virtud.

Yo me conformo, Sefior, Dios
de las Alturas , que levantes los humil-
des, y abatas los soberbios , y castigues
a Luzbel y sus sequaces, porque qui-
siéron levantar su trono a las Alturas,
y los lanzaste a lo profundo , porque
asi fué tu voluntad , la mia es que th,
Altisimo , me favorezcas y fortalez-
€as , en cuya virtud todo lo podré, pa-
ra quebrantarles las cabezas, y que no
aflijan 2 mis hermanos , ni sean venci-

dos
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dos de estos enemigos. Y por conseguir
esta merced , me ofrezco, siendo tu vo-
luntad y asistiendome tu gracia , 4 pa-
decer todas las tentaciones y afliccio-
nes que padecen todos los tentados y
criaturas, y que estos demonios se vuel-
van contra mi, porque mis hermanos
no sean vencidos , ni afligidos.

§. V.

Yo me conformo en que criases el
hombre en el campo Damasceno del li-
mo de la tierra, en tan perfecto estado y
con alma idonea para conocerte y amar-
te, y con cuerpo perfecto para ayudar a
este fin , porque asi fué tu voluntad: la
mia-es , Senor, que yo merezca tu gra-
cia en mis pobres obras , y que me des
perseverancia en ellas , y mis hermanos
los proximos alcancen esta dicha, Y
para que esto tenga cfecto, si puede scr

I2 de
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de provecho padecer todos los tormen-
tos que ti1 , Altisimo , me quisieres dar:
aqui estoy , executa, Sefior, y haz obra
mi desco.

Yo me conformo , Sefior, y venero
el mandato y precepto que pusisteis a
nuestros primeros padres, de que no co-
miesen del arbol ; y que permitiste por
tus ocultos juicios lo quebrantasen , y
cayesen de tu gracia , de donde nos vi-
no nuestro mayor dafio , porque asi fué
tu voluntad permitirlo : la mia es llorar
esta culpa , de la qual nacen las mias y
todas las de mis préximos, y satisfacer
por todos a tu justicia, Si quieres , Rey
mio, que yo padezca por esta causa,
sean mis huesos quebrantados y deshe-
chos con tormentos y dolores.

Yo me conformo y admito el cas-
tigo del pecado, que es la irascible y
concupiscible , y apetitos mal mortifi-
cados de la contradiccion de la natu-

ra-
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raleza para lo bueno, porque fué tu
voluntad darnos este castigo : la mia es,
Senor y Dios. inmortal , tener sujetas
mis pasiones a la razon y 2 los ape-
titos , y reynar sobre ellos, padecer
el tormento y la pena, y no cometer
culpa ; alcanzar el fruto sin ser ven-
cida : y esta misma dicha concede,
amado mio, a mis hermanos y proxi-
mos : a mila pena, y a ellos la victo-
ria , gloria y mérito,

6 VL

Yo me conformo , Sefor , y admi-
to el castigo que disté al hombre por
¢l pecado, que comiera con el sudor
de su rosto, y que padeciera dolores
y penas , y que todo se le volviera con-
trario , las inclemencias del tiempo , la
fiereza de los animales, la hambre , la
desnudez y sed , porque es vuestra vo-

I3 lun-
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luntad : la mia, Sefor , es que yo pa-
dezca todas estas aflicciones y amargu~
ras , pues te he ofendido, y a costa de
muchas amarguras y trabajos, reme-
dicis , Sefior , las de los proximos : da-
me hambre , y de comer'a los ham-
brientos : desnudez , y de vestir a los
desnudos: presa yo , libertad a los pre-
sos y encarcelados : cautiva yo , liber-
tad 2 los que no la tienen: todos sean
remediados y consolados; y dales la
gloria, como si lo padecieran todo.

§. VIIL

Yo me conformo y admito, Se-
for, repartas tus bienes y dones de
gracia y naturaleza , haciendo superio-
res a unos, y 4 otros inferiores , y que
les des luz y auxilios. Que unos sean
pobres , y otros ricos de bienes tem-
porales y dones naturales, como her-

mo-
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mosurd , entendimiento y gracia, ya
otros fealdad y desgracia: a unos esti-
macion y gravedad , y a otros despre-
cio, porque asi es tu voluntad y gus-
to: el mio, Sefior , esdar el retorno de
lo que he recibido , y ser fiel en los ta-
lentos ; y me conformo con lo que he
recibido, aunque fuera ménos, siendo
asi tu voluntad : la mia es lumbre de
mis 0jos , y luz que me guia, que yo
dé el retorno , siendo fiel sierva enlo
poco y mucho, y que todos lo sean,
porque no se frustren tus obras : y por-
que los nacidos alcancen esta dicha,
padezca yo dolores, trabajos y aflic-
ciones.

Yo me conformo y admito las
contumelias y trabajos , que permi-
tes me den las criaturas, y que uncs
sean superiores en su estimacion a otros;
y que los soberbios desprecien a los hu-
mildes , y juzguen engafosamente de

I 4 sus
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~sus obras , pues th lo permites , y €s tu
voluntad : la mia es sufrir con paciencia,
y que yo tenga todos los trabajos que
afligen a los mortales : afligeme a mi,
dandoles a ellos el alivio y la gloria
que merecieran , si los llevaran con pa-
ciencia y gusto. -

Yo me conformo y admito ,  Sefior
mio , que ya que permitiste en las cria-
turas el pecado , nos mandes arrepentir
y doler de la ofensa que contra tu- Al-
teza hemos cometido , pues asi s tu vo-
luntad : la mia es , Esposo mio , llorar
mis pecados con amargura, y satisfa-
cer por ellos y los de todas las criatu-
tas. Y para que sea asi, te suplico me
des muchos dolores , trabajos , penas y
angustias , para satisfacer a tu justicia,
y que todos estemos en tu’ gracia y
amistad.

§. VIIL
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g . §. VIIL
‘Padre de las lumbres , y Dios mio,
yo me. conformo con qué ordenases
que las criaturas fueramos meortales,
criadas y compuestas de los quatro hu-
miores , sanguineo , melancélico 5 colé-
rico y flematico ; con que padecemos
corrupcion 'y putrefaccion , quitando
el hilo 4 la vida , porque es tu volun~
tad : la mia es, quando llegare la hora
de pasar de esta vida mortal a la eter-
na admitir con los brazos abiertos la
muerte ) congojas , ansias , sudores,
frios; que en aquel tremendo trance
suelen venir : las dudas, 4 donde iré,
qual sera mi suerge y fin. Admito el ser
tentada por el demonio , la division de
alma-y cuerpo-; las ansias y tristezas
de aquella hora ; 'y dexar la compaiia
de las Rclxolosus y. personas que me

quic~-
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quieren bien 5 con todo me conformo,
y deseo de voluntad rendirme a esta
muerte , desde ahora la ofrezco para
ménos cuenta de mis graves pecados,
con la de Jesu-Christo tu Hijo, y mi
Seitor 5 y te suplico me la des buena
y a todos, en particular los que tengo
obligacion : y porque alcancen esta di-
cha, me ofrezco a padecer por todos,
y te ruego me des todas las tentacios
nes y ansias , que en aquella hora han
padecido todos los hijos de Adan. Es-
poso mio, muero por todos, dandome
sus congojas , penas y ansias , y gocen
ellos de la dicha que se sigue 4 la muer-
te, que es puerta de la bienaventuranza.

§- IX.

Sefior y Dios inmortal , yo me
conformo que haya Pargartorio , adon-
de se satisfaga por las calpas que he-

mos
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mos cometido , y nos hemos satisfecho
con las obras penales que bastan, y que
en aquellas penas y fuego lento se pa-
gue todo lo que ha sido ofensa tuya,
pues asies tu voluntad : la mia es, me-
recer ser alma del Purgatorio por ta
gracia, pues mis pecados merecen el
Infierno, si tu misericordia no me libra
de €l ; y deseo padecer todas las penas
que merecen padecer tus amigos en
aquella carcel , porque se les abrevie,
y vean tu cara en la Celestial Jerusalen.

Yo me conformo, Sefior, que haya
Infierno, y que la pena sea eterna , pues
los condenas 4 ella s porque no se apro-
vechiron de los bienes y tesoros de
la Iglesia, de tus llamamientos , inspi-
raciones y gran misericordia. Y por-
que la ofensa fué contra ti , que eres Se~
fior Eterno, y por serlo merece pena
infinita , porque asi fué tu voluntad:
la mia es , Criador mio, que en esta vi-

da
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da hagas , y deshagas de mi, que me
saques y corrijas , aflijas y contristes , y
que no me condene , nialguno de mis
proximos. Sefior, Dios inmortal , no he
de carecer de ti, ni dexar de ver tu ca-
ra : por tu bondad te lo suplico, y que
me pongas en la puerta del Infierno
atravesada , padeciendo , porque nin=
guno pase , ni este en aquellas penas:
padézcalas yo todas, porque no se
condenen , ni entren mas en aquellas
cabernas : yo estaré por gu:uda y. si
toda la eternidad me quisiereis tener
en este fuego, porque no puedan pas
sar a estas penas, yo lo admito des-
de Iucgo » con condicion que no sea
por mi culpa.

§. X.

Yo me conformo , Sefior y Dios
mio , con que en la Celestial Jerusalen
premies a los Santos , y les deis mas

gra=
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grados de Gloria & unos que 4 otros,
porque es tu voluntad: la miaes, Espo-
so mio , que si yo puedo en esta vida,
aplicando mis pobres obras, despues de
alcanzar-y merecer la gracia ; que algu-
no se salve y no te ofenda, yo las
oftezco y todo lo que mereciere,, qué
la satisfaccion yo la dexaré para ¢l Pur-
gatorio , porque alguna alma sesalve | y
todos, si es posible, y tu voluntad, no
carezcan de ver tu cara. Todo lo ofrez-
€O , aunque yo no tenga masigloria que
el que ménos : la qual concédenos por
tu gran misericordia y piedad , y 4 to-
dos los mortales. Amen.

ORA-
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A la Santisima Trinidad,en alaban-
za de sus atributos, que hacia
la Venerable Madre.

3 Santisima Trinidad ! Divinidad
O inmensa , Dios mio , y Sefor
Altisimo , Omnipotente , Sabio , Santo
en tu Esencia y perfecciones, Eterno,
infinito , inmenso , incomprehensible:
en ti y por ti mismo infinitamente
bienaventurado , que de nadie necesi-
tas, y todo lo que tiene ser, de ti lo ha
recibido y depende , Padre, Hijo y
Espiritu Santo, tres Personas en una
Deidad indivisible , cuya grandeza y
hermosura alaban las estrellas matuti-
nas; cuya Magestad y excelencia ado-
ran las Dominaciones ; y de cuya pre-
sencia tiemblan las columnas del Cie-
lo, y se postran los que mueven y
go-
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gobiernan todo el orbe , y con los su-
Prcmos y abrasados Scraﬁnes , incesan-
temente dicen: Santo, Santo , Santo,
Dios de Sabaot , Dwmldad y Magcs-
tad 5, suma Trinidad y una vireud in-
divisa : yo polvo y ceniza , Ja mas par-
-vala de la Iglesia ; conozco, reverencio
4 tu Alteza, y te alabo, como 4 mi Se-

fior y Dios de todo lo criado. -
Confiésote , reverénciote con todo
sacrificio de alabanza y fe viva, por
Dios verdadero y todo poderoso , una
incorporea 5 invisible ; inmensa narura-
leza, en quien no hay cosa superior, ma-
yor , ni menor : de todas maneras eres
perfecto , hermoso sin fealdad ; grande
sin cantidad, bueno sin qualidad , eterno
sin tiempo , vida sin mortalidad , fuerte
sin flaqueza, verdadero sin falsedad, pre-
sente en todo lugar; llenandole sin ocu-
parle : estas en todas las cosas sin ex-
tension , acudiendo a cllas sin coptra-
dic-
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diccion ; todas las mueves sin moverte:
estas dentro de ellas , y las crias sin ne~
cesidad , las gobiernas sin cansarte), las
sustentas sin tr abajo ,- las das principio
sin tenetle, y ‘4 ellas las haces muddbles
sin mt..darte.

Eres en verdad sumo, en sabldurra
inestimable , en consejos terrlble sen jui-
cios justo , en pensamientos secretisimo,
en palabras verdadero , en obras santo,
en misericordias rico : para los flacos
misericordioso , para los soberbios fuer-
te; 4 quien, ni el espacio ensancha,
ni la estrechura esangosta, ni la'volun-
tad es varia, ni la necesidad corrompe,
ni las cosas tristes turban | ni las alegres
mudan ; a quicn ni quita el olvido , ni
pone la memoria, ni las cosas pasadas
pasan,, ni las futuras suceden; 4 quien ni
da el origen principio , ni el tiempo da-
ra fin,



I3

S feuense algunos Propos:ros de Perfec-

cion, y Oracion, que la Venerable Ma-

dre Muaria de Jesus hacia entre asio en

muchas Festividadesde Jesu Christo

nuestroSesor,delaVirgenSantisima,
“yde otros Satos.

§. .I.
q Ltisimo. Sefior 'y Dios Eterno , en

vuestro: Divino: acdtamiento , 'y
ser inmutable ‘s’ presenta este vil gu-
sano ;- 'y~ la.menor de vuestras: eriatu-
ras ‘seiofrece 4 vuestrorservi¢iode ro-
do corazon , para conoceros, y confe-
saros por Dios grande, digno desser re-
verenciadd Joservido 4! alabado, y te-

=

midos o382
Sacrificome con: ardiente afecto 4
obedeceros: contodas imis fuerzas, y
sentidos; 'y ofrezco con 'vuestra gracia
la enmienda de mi vida, y me deter-
mi=-
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mino 4 elegir , y obrar lo bueno, y de-
xar lo malo; a buscaros, Pastor mio,
y 4 oir y creer vuestra voz, que ha-
bla en mi interior, levantandome 2 mi
sobre mi, sacudiendo y aborreciendo lo
terreno; 'y os doy , Sefior, la enhora-
buena de que habeis hallado esta oveja
perdida,

Suplico 4 los Angeles y Bienaven-
turados, que celebren en el Ciclo esta
conversion de la mayor pecadora de los
hijos de Adans y para firmeza de que
he de ser vuestra, y vos mio, deseo ob=
servar todos los propositos siguientes.

Minentisimo  Sefior , -~ invicto Rey

y Criador de todo el Universo,
suplicoos mireis de vuestro Solio y en-
cumbrado Trono a esta hechura de vues-
~ tras manos, y no desprecieis mi sacri-
ficio y holocausto; que se forma én un
pecho desenganado, y cansado de ser-
vir-
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vir 4 la vanidad: en un corazon con-
trito y humillado, que se quiere levan-
tar - de su propia vileza y miseria 4
confesaros por Dios Eterno, Trino ¢n
Personas, y uno en Esencia, eterno en
atributos y petfecciones, d1gn0 de ser
reverenciadoy servido y amado, temi-
do, y ahbadd ‘por todas. las eterni-
dades. - - 0501
Pot. mi- prop;a flaqueza y debili-
dad’, no'pucden mis afectos estar en la
operacion continua, que deseco de su
nobilisimo objeto, que sois vos , Due-
fo, y Sefor mio, ni mis obras llegar
2 mis descos, v asi los manifiesto en
este papel para que las letras hablen
por.mi, y digan siempre lo que quicro:
por ellas ‘enderezaré mi intencion ,yila
haré patente al Cielo, ya la ncna y
al Infierno, para que los Angelcs y
Bienaventurados me ayuden 4 execu-
tarla,

K2 Los
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Los Justos vivientes intercedan por
mi, y los demonios no se atrevan 4 ini-
pedir mi camino , pues los anatematizo,
detesto y arrojo 4 lo profundo, y a'to-
das sus sugestiones; a las persuasiones’
del mundo, sus vanidades y locuras; 4
los apetitos de la propia nataraleza; &
la soberbia, avaricia, lux@ria j ira, gu-
la, envidia, acedia & pereza:a todos
estos origenes y cabezas de los pecados
detesto , niego, aborrezco, ya todo lo
malo, imperfecto, inculpable; al fomes
del pecado, y todos sus efectos; ala
propension ¢ inclinacion , que nos quedd,
para pecar del pecado original; a todas
sus raices y ramos niego , aborrezco: so=
bre todo pongo los pies, y de ello apar-
to mivoluntad,

s. IL
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§. IL

Alt'simo Rey mio, 4 vos, Sefior,
me convierto, y me sacrifico, desnuda
y libre de todo lo que sois vos : todo
lo mas santo y perfecto esta en vos,
porque sois origen y principio de toda
virtud y perfeccion , santidad y bon-
dad.

En vuestra idea se formaron prime-
ro los varones eruditos; con vuestra sa-
biduria se hiciéron sabios los mas sabios;
en vuestro ser inmutable estuviéron an-
tes de tener existencia, y forma todos
los Santos y  Justos; y con vuestra gra-
cia obraron lo bueno.

Pues ya, Sefior mio, que se formé
en vuestra idea lo que os dio mas gus-
to, y beneplacito, y es mas conforme a
vuestra voluntad, y mas se asimila 4
vuestras virtudes y perfecciones, eso

K3 quer=
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querria yo obrar, y morir por execu-
tarlo.

§. IIL

Deseo, dulcisimo Dueiio mio ; ha-
cer todas mis obras conla perfeccion,
santidad , y pureza, ( si fuere posible )
que obré Christo mi Sefor, y su San-
tisima Madre: enderezo mi intencion,
adonde encaminaron la suya: pongo a
todas mis obras todos los fines, que pu-
siéron a las que executaron: las uno
y junto con los infinitos merecimientos;
y mi voluntad, que es la peligrosa
para pecar, y la que da, con tu au-
x1lio, valor 4 las obras, la enderezo
y sacrifico 2 la Divina enteramente , y
no quiero mas de lo que Jesus, y Ma-
ria quisiécron: lo que amaron amo, y
lo que aborreciéron aborrezco 5 por-
que estos dulcisimos Duefios son los
exemplares, caminos, y via por don-

de
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de hemos de ir los hijos de la Iglesia
Santa.

Os doy, Rey y Seior mio, las
alabanzas que os han dado los Ange-
les, y Bienaventurados del Cielo, y Jus-
tos de la tierra por todas las eternida-
des, y en todo tiempo; y cada instante
quisiera obrar todo lo que en vuestro
Divino acatamiento ha sido acepta-
do y recibido; y 4 costa de muchos
trabajos  mios querria que todas las
criaturas obrasen perfectamente, y se
salvasen.

Os doy, dulcisimo amor mio, to~
das las gracias que os han dado y da-
ran por todas las eternidades los Ange-
les, y los hombres, y las que os dio
nuestro Redentor, y su Santisima Ma-
dre, estas os doy,y en todo tiempo,
por todas las eternidades, horas € ins=
tantes que respirare , por los beneficios
particulares que me habeis hecho, y

Kg por
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por los que ha recibido la naturaleza
Angélica, y humana.

Y porque con vuestro- divino fa-
vor y gracia deseo perfeccionarme para
hallar gracia en vuestros ojos, oftezco
desde hoy, dia deni dulce entregay
cautiverio, ser toda para vos. Os de-
dico, ‘Dios Eterno, mi alma para mo-
rada y templo vuestro s y os suplico
la admitais, para que esteis enella de
asientos que con vuestra ayuda, yo
protesto de trabajar con veras por con-
servarla limpiay pura, no cometien~
do pecado mortal | ni venial, si es po-
sible, ni imperfeccion, y si como flaca
y debil cayere, levantarme luego, y con-
fesarme , procurando no manchar la
vestidura de gracia, que recibo en los
Sacramentos, y conservar la pureza de
conciencia, y-anhelar a la- mayor per-
feccion, saptidad, simplicidad , verdad,
y bondad, que son virtudes vuestras,

que
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que estan como en origen y principio en
wvuestro ser inmutable, y eterno.

§. IV.

Dedico , sacrifico, y ofrezco todas
mis potencias y sentidos a daros culto,
reverencia, confesion y amor afectuo-
s0, sin intervalo, si fuera posible, a'imi-
tacion de los Angeles, y Santos, y este
ha de ser mi principal exercicio.

Renuncio mi libre alvedrio y vo-
luntad en la vuestra, sin que hayade
tener querer ¢ no querer, haré 6 no
har¢ , sino conformidad , ¢ igualdad
de animo en - todos los trabajos que. me
envidreis, 'sin. quejarme de las penas
y pesares , que me ‘dan los proximos,
y con ellos me he de senalar en mas
afectnosa  correspondencia, 'y hacer=
les todo el bien que ' pudiere, pues

s¢ yo, yes verdad, ‘que soy la. menor
de
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de todas, la peor y mas desagradeci-
da al Criador, la que mas ha recibido,
y ménos ha pagado, y merece.

Pues, supuesta esta verdad, spor qué
me he de quejar , ni pensar se me hace
agravioz El padecer, y la cruz han
de ser mi regalo, tomando la que el Al-
tisimo me diere: hela de seguir por so=
la su bondad, por su sér inmutable , 4
quien he de procurar servir con todo
conato.

Al tiempo de ir a elegir la voluntad
(asi en las operaciones interiores de las
potencias, como en las otras exteriores
de los sentidos) lo que hubiere de ha-
cer, he de tomar lo mas santo, per-
fecto, puro, loable, agradable 4 Dios,
segun su ley santa y ajustada a la ver-
dad de la Iglesia, que ensefian los San-
tos, y Doctores.

Y ‘tambien he de elegir aquello que
tenga mas pena, y ménos gusto, y lo

mas
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mas il al préximo y agradable a la
Virgen Santisima, y mas conforme con
su doctrina santa, poniendo grandes ve-
ras en obedecer & esta gran Reyna, pues
es mi Prelada; Maestra y guia de- mi vir
tud.

NV

Dulmsxmo Seflor mio , propongo
de obedecer a todas las inspiraciones,
que me enviareis, Amor mio, ya los
Confesores, que estan en vuestro lu-
gar, sin ser ya mas remisa, incrédula,
ni infiel.

Y para mayor firmeza y lealtad de
Esposa, aunque indigna de este titulo,
renuncio todo gusto , deleyte y compla=
cencia , amor de criaturas, Sus corres=
pondencias, intimidades , sin excep-=
tuar ninguna : sobre todo pongo: los
pies, y os suplico , Sefior mio, me ayu-
deis, para vencer mi ﬂaqucza y -debi-

li-
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lidad 'y que estos deseos sean obras, y
que jamas os:ofendan, C IR

Y para concurrir de mi parte de-
lante del Cielo y: de la tierra , siendo
testigos sus moradores, os doy, dulce
Anior mio, palabra de fidelidad y leal-
tad, como hija, y. Esposa nuestra; y por
mayor firmeza, deseo, que mis poten-
cias y sentidos no se empleen en otro
amor , que el vuestro, nien mi inte-
rior entren jamas. especies de hombre,
ni muger, ni imagen suya, ni mirar-
los, ni que me miren, tocarlos, ni que
me toquen.

Mi ocupacion desde esta hora, y
punto ha de ser ( en todo lugar y tiem-
po, sin que me lo . estorve lo prospero,
ni adverso) alabar , dar culto, reveren-
cia y amor a vuestra Magestad , como
2 mi dulcisimo Duefio cuyo soy.

Y vos , vida mia y todo mi ser,
habeis de estar en mi corazon, siendo

vi-
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vida de'mi alma, y alma de mi vida:
desdeshoy han de ser todas mis obras
como vivificadas por vos: ninguna he
de executar sin pccln'os primero conse-
jooy licencia, sin consultar con vuoes-
traluz, y pesandola enel peso del San-
tuario , que'vos me habéis ensefiado:
Seiior mio , y Duefio de todo mi :ser,
yo 05 supllco mireis mi pobrcza debl-
lidad ;" soledad ;. trabajos’ y miseria; y
que: me: mlrElS, »me ampareis, seais mi
Padre),. Maestro, y guia: de mi virtud,
mi Fiador ; Abogado con ¢l Eterno Pa-
dre, 'y i Testamentdrio. Por vuestra
cuentabade correr mi vida y mi muerte,
dadmela buena, despacio, y con quic-
tud y tranquilidad.

Mirad, Duefio mio, que si no me
favoreceis pereceré, Ofiézcome ~ tam-
bien por hija, esclava y devora de mi
Sefiora la Virgen Maria: la elijo por
mi Prelada, Maestra, Testamentaria,

¥
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y Abogada: la suplico, que corra tam.-
bien por su cuenta mivida, y la pers:

feccion de clla; que me alcance per-
fectisimo dolor - de mis 'pecados, la
gracia final, fin -perfec:isimo y paci
fico.

Y en sefal de que he de ser fiel s
clava ‘'de mis tres Daefios Jesus ; Marfa

y Joseph, y. cumplirles las palabras que
lcs doy aqui; llevaré un Santo Christo
e’ mi-pecho, 1y un Rosario en la mas
no, que le llamaré de la Fidelidad | pa-
ra que: me despicrten a clla, y sea como
cadena: de mi dulee esclavitud : desde
hoy no soy mia, sino de ‘mis: Ducnos
y:Senores.

Or-
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Orden de vida, que tenia escrito, y re-

petia mucho nuestra Venerable Ma-

dre Marta de Jesus.

TOdos los propositos que tengo  he-
chos de perfeccion en el libro

de las Leyes de la Esposa'; y otros ofre-
cimientos, que he hecho al Altisimo,
propongo. de guardarlos, con el favor
divino, y de enmendar la vida, para
lo qual me he de confesar dos veces
generalmente,, como para morir, y de’
verdad he de morir 4 todo lo terreno, y°
momentanco, despreciando todo lo ter-»
reno, pues.asi lo quicre el Sefior, y su
madre Santisima, me lo ha mandado:
Heme de ocupar en alabar al Tedopo-
deroso de dia y de noche, repartiendo
las horas como se siguen. :
Levantarme 2 las diez de la noche,
dos horas antes de Maitines , ir a la
tribuna: lo primero que he de hacer
es, adorar al sér inmutable de Dios, y
pos-
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postrada en tierra, confesar el Miste-
rio de la Santisima Trinidad, y ofres
cerme a su servicio, adorar al Sant’si-
mo Sacramento en nuestra Iglesia, y en
todas las del mundo, y con afecto agra-
decido, y fervoroso, alabarle por' tan.

rande misterio. ;

Y porque el Justo se ha de acusar
al principio de su Oracion, y yo, co=:
mo pecadoray necesito: mas de hacerloy!
he de.decir la culpa 4 la Reyna del
Ciclo, delas que hubiere hecho aquel:
dia, procurando cada noche llevar me-
jor cuenta que dara mi' Maestra, Pre-:
lada, y Sefiora. :

Y luego hacer una disciplina en pe~
nitencia, en la qual lloraré mis culpas:
y pecados con un Acto de Contricion!
fervoroso' de todos - ellos, ponderando
la’ gravedad de ‘cada uno en parricular,
por ser ofensa: contra Dios Eterno de
infinita bendad.

Por-
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Propondr¢ la enmienda, y para
satisfaicer , ofreceré los infinitos me-
recimientos de mi Redentor y Se-
for; y luego . enderezaré la inten-
cion 2 su Magestad de todas las obras
que hiciere , diciendo la Oracion:
Causa de todas las causas , y las
conmemoraciones de los Santos de mi
devocion , pidiéndoles auxilio y fa-
vor.

Tras esto la segunda disciplina, en
que rrezaré la parte del Rosario, el de-
cenario de su Corona, con la Magnifi-
cat; y con esta segunda disciplina he de
comenzar el Exercicio de la Cruz ;
las disciplinas de todos los dias han de
ser cinco, a la hora que pudiere.

Despues de continnar el Exercicio
de la Cruz, con todas las meditaciones
y postraciones de la pasion , llevar la
cruz a cuestas, y ponerme en ella un
rato crucificada con Christo mi Sefor,

8 con-
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considerando las sicte palabras que su
Magestad hablé en clla.

Daré gracias por la redencion del

linage humano, por los Sacramentos,

Ley de Gracia que nos dexd, supli-
candole, pues que su Pasion santisimg
fué suficiente, la hagan las almas efi-
caz, y no permita que los hijos de I3
Santa Iglesia se condenen, sino que se
aprovechen de tan gran bien. :

He de acabar el Exercicio de la
Cruz, como esta en el libro de las leyes
de la Esposa, y en €l he de gastar dos
horas, 6 lo que la salud diere lugar.

He de hacer la Protestacion de la
Fé, diciendo el Simbolo de San Atha-
nasio , el Texto de la Doctrina Chris-
tiana, y las tres hojas de su declara-
cion, la Renovacion de los Votos, la
Oracion de la Santisima Trinidad , con
que me quedar¢ en oracion;y si antes

de Maitines me faltare tiempo para ha-
cer
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cer todo esto, tomarle he despues de
ellos, antes de irme a recoger.

He de ir siempre a tafer a Maiti-
nes, por dar ese alivio a las Religiosas;
y el tiempo que tocare la campana es-
tar exercitando actos de caridad, y de-
seos de llamar a la Iglesia Santa a todos
los Gentiles ¢ Iddlatras , y convertir
los Hereges, y convidar, y llamar 4 los
Angeles y Santos , para que con las
Religiosas en Maitines alaben al Sefor,
y todos los Fieles.

A las doce y quarto ir a M11t1ncs,
y procurar estar en ellos con gran es-
piritu , Ja mente y parte superior le-
vantada 4 las alturas, considerandome
ante el Ser inmutable de Dios, en cu-
ya presencia los Espiritas Angélicos
tiemblan; y en medio del pueblo gra-
ve y honorifico, que es la Iglesia Mi-
litante , alabaré al Alusimo, como di-
ce David, considerandome el mas il

L2 gu-
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gusano de ella, y juntando mis alaban~
zas con todo el resto de los ficles, y
con la de los Angelesy justos, y por=
que las reciba, unirlas a los infinitos
merecimientos de Christo nuestro Se=
nor,

Despues de Maitines volver a la
tribuna, y comenzar el Exercicio de la
Muerte, como esta escrito, con sus ora-
ciones y meditaciones, y recomendacion
del alma: despues irme 4 descansar , y
pedirle a la Reyna del Cielo me libre
del demonio, y de sus sugestiones, y
me dé su bendicion.

A prima, y a las siete Horas Cand-
nicas, ir con la consideracion que a
Maitines 5 y por ninguna ocupacion,
causa, ni pretexto he de faltar 2 las
Comunidades, sino que la obediencia
mande otra cosa,

En saliendo del Coro por la mana-
na confesarme como para morir, y

re-
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recibir el Santisimo Sacramento como
por Viatico ; y despucs de estar un ra-
to recogida , y dar gracias , concluir
con el Exercicio de la Muerte , poner-
me en figura de agonizante delante del
cuerpo difunto de mi madre , y de los
huesos de mi padre ; y considerar que
como estan los que despues de Dios
me diéron el Ser, me he de convertir;
y quales los puso la muerte, me ha
de poner : todos los pasos de la muer-
te he de andar , para que me halle dis-
puesta quando llegue.

En lo restante del dia hacer actos
y obras interiores , como quien cada
hora agnarda que la pidan cuenta, y
darla ; y estar en continua operacion
de su amor ,y esperanza, alabanza,y
oracion mental : ser oficiosa lo poco
que resta de vida, para restaurar la mala
pacada; que he recibido mucho,y na-
da he pagado; que queda poco tiem-

L3 po
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po para restaurar lo perdido , y ajustar
las cuentas , y el Juez es severo y justo.

Despues que salga de Prima, hasta
Tercia , gastarlo en confesar , comulgar,
dar gracias ; y en otros actos de wvirtud.

A mediodia examinar la conciencia
de lo que hubiere hecho en desagrado
delSenor : haceractos de contricion , me-
ditando la oracion que tengo escrita, pa-
ra pedir perdon de los pecados, y la de
la conformidad con lavoluntad de Dios.

Rezar los Alwares , y la Estacion del
Santisimo Sacramento , y otras oracio-
nes, para ganar las Indulgencias.

He de procurar ser muy abstinente:
;amas me he de desayunar , ni comer,
ni beber, fuera de las dos comidas del
Refectorio , y estas he de hacer sin ce-
remonia ni melindre ; dexando me lleven
lo mismo que 4 las demas Religiosas,
para huir de la singularidad , y deé la hi-
pocresia; pero nunca he de comer to-

do
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do lo que me llevaren, sino dexar con
cautela lo que pudlcre.

A la noche jamas cenar , sino cola-
cion , como de precepto , sino es en en-
fermedades , y estando sangrada.

_ Acudir a todas las obligaciones de
Prelada con puntualidad , sin faltar a
ninguna, y sobre todo 2 las enfermas.

Ser la primera en los actos de hu-
mildad y trabajo; y las ofensas y des-
cortesias que hiciéren conmigo , disimu-
larlas, sin detrimento de la Religion, y
de la autoridad del Oficio ; pero las
ofensas de Dios zelarlas con sumo cui-
dado, y esmerarme en que se dé culto
y reverencia a su Magestad, y que los
Oﬁcms Divinos se digan con pausa y
espiritu , pues es esta nuestra_primera
0bl1gac1on.

A las visitas de la reja ir con dis-
gusto , y exercitar con los del mundo la
caridad , por todos los medios posibles;

L4 y
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ni adentro ni afuera no descubrir mj
secreto, callar mucho, y no hablar en
mi alabanza.

No irme 4 recoger , ni dormir, si
tengo algun escripulo , sin confesarme,
sino considerar que muchos no han  des-
pertado del suefio natural , sino que re-
cogiéndose a dormir , se hallaron en la
otra vida.

Y si por enfermedad dexare las
obras penales de estos Exercicios, lo he
de suplir con actos interiores de humil-
dad , contricion , amor de Dios , y otros
que equivalgan adelantadamente 4 lo
que faltare.

Jamas dexar de hacer lo que aqui
he propuesto, escrito, y dicho, y ser
fuerte en observar las palabras que doy
a Dios eterno.

Leer todos estos propésitos de per-
feccion los Viernes de cada semana , pa-
ra renovar la memoria de ellos , y guar-

dar-
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darlos con puntualidad. .
Estos ofrecimientos y propdsitos hi-
ce vispera de la Ascension del Sefior 5 @
veinte y nueve de Mayo'del afio de mil
seiscientos 'y quarenta y €inco, y me
confese generalmente. Volvilos 2 reno-
var Domingo primero de Quaresma del
‘afio de mil seiscientos y cincuenta, con
proposito firmisimo de enmendarme en
todo lo imperfecto, y guardar lo' que
he dicho. Y por la verdad lo firmo.

Sor Maria de Jesus.

Trein-
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Treinta ytres avisos que hizo lo Vene-
rable Madre Marin de Jesus, d los
treinta ytres azios que vivio Christo
nuestro Sesior , para obscrvarlos.

1 LEer cada dia estos avisos.

2 Considerar la grandeza de la Ma-
gestad de Dios.

3 Ponderar lo mucho que importa
ser buena , y dar gusto a Dios, y lo
que merece su Magestad.

4 No hacer cosa de lo que obrare
por inter¢s de la Gloria, ni por temor
del Infierno,

5 Procurar las virtudes, y trabajar
por alcanzarlas.

6 Ir contra mi voluntad en todo,
no cumpliendo los apetitos de ella, aun-
que sea en cosa poca.

7 Nunca ponerme en oracion de-

lante de nuestro Seiior, ni en el Oficio
Di-
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Divino sino de rodillas , 6 en pie , pues
merece su Magestad toda adoracion y
reverencia,

8 Nunca decir de mi cosa de ala-
banza , ni al Confesor , sino fuere ne-
cesario comunicarlo.

9 No disculparme en cosa , aunque
me culpen,

10 De todos tomar consejo , aun~
que sean menores en edad.

11 Decir, y juzgar bien de todos.

12 Tener por lo ménos cada dia
tres horas de oracion, unaenla muer-
te, otra en el juicio, y otra en la cuen-
ta que he de dar.

13 No dexar de hacer un Exerci-
cio , que hago cada diade la Cruz, que
dura tres horas , sin las de la oracion
de Comunidad. :

14 Hacer cada dia un ofrecimiento
de padecer por las almas, y particular-
mente por los que estan en pecado mortal.

No
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15 No cometer pecado, ni imper-
feccion advertidamente.

16 No atribuir los trabajos que me
suceden a las criaturas, sino pensar que
me los envia y ordena el Sefor por sus
secretos juicios, y mayor bien mio.

17 No mirar al rostro a ninguna
criatura , sinoal pecho , quando se ofre-
ciere hablar , por no mirar 4 otra parte,
que es adonde habita el Sefior.

18 No comer, sino en la Comuni-
dad.

19 Confesar cada dia, si me dan
lugar.

20 No dexar de hacer cada dia los
Exercic_ios Espirituales , y antes anadir,
que quitar,

21 Ser muy devota de la Virgen
Maria Madre de Dios.

22 Ofrecer una vez cada dia , por
lo ménos , al Padre Eterno los mere-
cimientos de su Santisimo Hijo , sangre

Y
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tesoro de la Iglesia Santa , pidiendo
muy de veras por las almas, por el amor
que las tiene. _

23 Comulgar cada dia espiritual«
mente muchas veces ,y una sacramental.

24 Hacer cada dia muchas obras
de caridad , y acudir antes a ellas que
a mis apetitos.

2§ Que sean tambien las obras de
caridad , ayudando a las almas espiri-
tualmente.

26 ' Ofecerme cada dia 4 padecer

or las almas del Purgatorio, y pedic
por ellas muy de veras : ofrecerle al Pa-
dre Eterno su Hijo Sacramentado, y to-
dos los sacrificios de aquel dia, y por los
que estan en pecado mortal.

27 No quebrantar pingun man-
damiento de mi Regla y Constitucio-
nes, y cumplir con el estado de mi pro-
esion, y particularmente con los qua-
tro Votos.

Pro-
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28  Procurar ser fiel 4 todos, par=
ticularmente 4 mi Dios y Sefior , miran-
do lo que su Magestad me manda, y
procurarlo cumplir.

29 Ponerme siempre en el ulumo‘
lugar , y tenerme por la menor en todo:
escuchar 4 todos, y no dar yo parecer,
parccmndome mejor el de todos que el
mio.

30 Procurar la paz exterior y inte-
rior en todo , no turbandome por nada,
puestodo se muda, y todo se acaba.

31 Procurarser modesta con todos,
en todos tiempos , y mirarlos como he-
chura -de Dios, amarlos lo necesario y
obligatorio, sin que me ocupen ni em-
baracen para amar al Sefior.

32 En todo lo que hiciere, habla-
re , pensare ¢ imaginare en las ocasiones
que se me ofrezcan » primero de' hablar
y obrar, mirar lo mejor , para dar gusto
a Dios, para bien mio y de los- préxi-

mos,
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mos , y hacer lo mejor y mas perfecto,
Animar cada dia a mi alma, que
cumpla lo sobre dicho : mirar mi patrja,
ara adonde fui criada, y extender por
ella la consideracion ; conociendo , en-
grandeciendo , amando, y alabando la
grandeza y bondad de mi Dios, dicien-
do con los Bienaventurados: Santo, San-~
to, Santo es el Sefior de los Esquadrones
Celestiales;, y digno de alabanzas : pe-
dir 4 los Santos intercedan por mi, pa-
ra que 'cumpla lo que’aqui ofrezco, 4
honra , 'y gloria de Dios nuestro Sefor,
de su Santisima Madre la Virgen Ma-
ria , concebida sin - pecado original.
Amen. L1 3¢ '

ORA-
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ORACION

Duedeciala Sacratisima Virgen Ma-
. ria nuestra Sezora todos los dias.

Ltisimo Senor , y Dios Eterno,
infinitas gracias os doy por vues-

tro Ser inmutable, ¢ infinitas perfec-
ciones , y por haberme criado de la na-
da, y porque me conserveis en vues-
tra presencia ; -y reconociendome cria-
tura y hechuara vuestra , os' bendigo y
adoro , dandoos la honra , magnificen-
cia , y Divinidad , como a supremo Se-
for y Criador mio, y de todo lo que
tiene ser, y levanto mi espiritu 4 po-
nerlo en vuestras manos, y con pro-
funda humildad y resignacion me ofrez-
co en ellas, y ossuplico hagais de mi
segun vuestra santisima voluntad en
este dia, y en los demas que me res-
tan
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tan de vida , y que me ensefieis lo que
fuere de mayor agrado vuestro para
camplirlo , y me deis vuestro conscjo,
licencia y bendicion, Amen,

ORACION
A nuestra Sesora.

Antisima é inmaculada Sefiora,
por haberte preservado el Aleisi-

mo de toda mancha de pecado, para
que fueses digna Madre de tu Unigé-
nito Hijo , que de tus Virginales Entra-
flas tomé carne humana , y se hizo
hombre: suplicote , purisima, y bendi-
ta entre todas las mugeres , que me al-
cances de tu amantisimo Hijo perdon
cumplido de todos mis pecados, y
que sea escrito en el niimero de los
Predestinados , y en esta vida alcance
la
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la gracia final, con que merezca la eter-
na que esperamos por ti , Sefiora nues~
tra, y por el mismo Sefor , que vive y
reyna por los siglos de los siglos. Amen,

ELO-
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E LOGLOS i
Que compuso nuestra Venerable Ma-
dre & lo Reyna del Ciglo , im-
plorando sumisericordia.

X Anta MARIA; Emperatriz del Cie~
lo y tierra.
Hija del Eterno Padre,
Madre del Eterno Hijo,
Esposa del Eterno y Santo Espiritu,
Complemento de lainefable y Beatisima
Trinidad,
Vivo Templo de Dios vivo,
Espejo inmaculado y perfectisimo de la
Divinidad, ' _
Esfera de la Divina Omnipotencia,
Centro de la bondad incomprehensible,
Aurora de eternidad interminable,
Lucero del eterno Sol y luz inaccesible,
Gloria de la Jerusalen Triunfante,
Virtud y fortaleza de la Jerusalen Mili-
tante,

M2 Ale-
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Alegria del Pueblo santo y escogido,
Exemplar de los supremos y abrasados
Serafines,
Resplandor de los iluminados Qaerubl-
nes,
Santa y justa emulacion de la Angélica
naturaleza,
Victoria de los exércitos del Senor Dios,
Honra de la humana naturaleza,
Decoro y hermosura de todo lo criado,
Triunfo, y Triunfadora de los enemigos
del Altisimo,
Nobilisimo .objeto en pura criatura de
los Predestinados,
Corona de los Santos,
Laureadora de las Virgenes,
Constancia de los Martires,
Flor candidisima de la castidad virginal,
Balsamo oloroso de la pureza corporal,
Prodigio inexplicable de la pureza espi-
ritual,

Vencedora de la muerte y del pecado,
o
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udith animosa ; que al Principe de las

tinieblas degollaste,

Muger fuerte, cuyo precio vino de Iéjos
de la Divinidad,

Muger invicta é invencible, que a laan-
tigua Serpiente quebraste la cabeza,

Torre de David contra €l Infierno,

Escala de Jacob que llega al Cielo,

Manantial de toda gracia y vida eterna,

Aichivo de las riquezas del.muy Alro,

Origen de los dones de su diestra,

Restauradora de la inconstancia y culpa
de Eva,

Arco del Cielo, que el sereno de la pie-
dad anuncias,

Nave de la Contraracion del Cielo , car=
gada del pan que nos sustenta,

Arca incorruptible del Nuevo y Eterno
Testamento,

Tierra santa, donde llovio €l Cielo el
Mana vivo,.

Bcllocino rociado con la misma Divini-
dad, M3 Me-
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Mesa franca del pacifico y verdadero
Rey Asucro,
Zarza no consumida y abrasada,
Oculta Vida, que las almas resucitas,
Antidoto contra el venenodela Serpiens
te antigua,
Glorioso fin de la sabiduria de Dios y
su potencia,
Esther privilegiada de la comun ley de
la culpa,
Prudente Reyna, que 2 tu Pueblo li=
 braste de la muerte,
Reyna sola de tus vasallos fidelisima,
Retrato; que engrandeces a ta Artifice,
Monte santo,donde se diolaley deamor,
Memorial justo que ofrecemos al justo
Juez los ‘pecadores, -
Pura criatura a Dios mas inmediata,
Custodia del escondido Sacramento,
Fenix 1nica ,; que en tu fuego renovada,
regeneraste al mundo,
Pelicano ; 'que con tu sangre en tu I—Iijﬁ),'
a -
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alimentas a tus hijos,

Amantisima, que amas hasta el fin 4
quien te ama,

Estampa del Sér Divino , que acredita
el ser humano.

Instrumento del amor inmenso y de sus

obras, ;

Atalaya , que avisa al navegante,

‘Receta para enfermos incurables,

Iman, que lleva 4 si los corazones,

Antorcha,que daluzal que va 4 obscurag

Refugio y sagrado para quien huye deé
la Justicia,

Terror para las furias del Infierno,

Jerusalen adornada con su Esposo,

Esposa, qué pacificas al verdadero San-
son , indignado con los hombres,

Abogada, que shbiamente alega en'nuies=
tra cauasa, { '

Madre del amor hermoso y santa espe-
ranzay ; .

Madre' del jtemor discreto iy grandeza

M 4 del
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del corazon,
Flor del Campo,
Rosa Mistica,
Lirio de los Valles,
Huerto cerrado,
Fuente sellada,
Puerta del Cielo,
Casa del Sol,
Mi dulce vida, por quien vivo y por
quien muero,
Maria siempre virgen prudentisima,
De la ira del Altisimo librame , Sefiora,
De su desgracia y ofensa,
De la muerte sibita é improvisa,
Del furor y safa de mis enemigos,
De la astacia maliciosa de la Serpiente,
De la ira , odio y mala voluntad,
Del espiritu mmundo,
De la ofensa de mis hermanos y pro=
ximos,
De la inconstancia de la virtud,
De la muerte eterna por el pecado,
En
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En el dia del Juicio,

Por tu Purisima Concepcionlnmaculada

Por tu Natividad Santisima,

Por tu Presentacion al Templo,

Por la Encarnacion del Verbo Eterno
en tus purisimas Entrafas,

Por la dignidad inefable de ser Madre
de Dios,

Por el gozo que de ver i Dios de tihecho
Hombre , y adorandole tuviste,

Por la santa conversacion y vida que
con él hiciste,

Por lo que en tu castisimo corazon con
la Profecia del santo.Simeon sentiste,

Por el dolor que recibiste quando le per=
diste en Jerusalen.

Por el dolor quando oiste su prision,

Por el dolor de verle con la Cruz a
cuestas,

Por el dolor de verle clavar y levantar
en ella,

Por el dolor- de oirle y verle espirar en
ella, Por



176 Erocros.

Por el dolor de verle bajar de la Cruz y
sepultar,

Por todos los dolores que en toda su
Pasion y Muerte padeciste,

Por ¢l gozo de su Resurreccion,

Por el gozo no conocido que tuviste en
st admirable Ascension,

Por la plenitud de dones que con la ve-
‘nida del Espiritu Santo recibiste,

Por tu gloriosa Asumpcion,

Por tu admirable Exaltacion y Coronas
cion,

Por la gloria de la Divinidad y acciden=
tal que gozas,

Por la gloria que tu das 2 los Bienaven-
turados, y por todos los siglos goza-
ras y daras,

Asiite conozca y. alabe todo el mundo,

Asi te confiesen y engrandezcan por Ma-
dre del Altisimo todas, las Naciones,

Asi mi corazon te magnifique, te adore,
cternamente te bendiga.

Asi
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Asi la Santa Iglesia tu limpia Concep-
cion por verdad infalible determine,
ASJ de t1 gocemos 'y te veamos por to-
das las erernidades.
¥. Hazme digna de que tealabe, Virgen
Santisima,
&. Dame virtud contra tus enemigos.
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Maria todos los dias, 1686.
Oracion a nuestra Sefiora , 167.
Elogios 2 Marfa Santisima , 169.

,» Hasta aqui es de la Venerable
,» Madre Maria: Lo demas que se sigue
,, no es suyo y se ha afadido 2 este
,» Librito, considerando puede ser muy
5, btil a las almas y tan conforme 4 los
5» Exercicios de la Venerable Madre. ,,

F, 1 N.

CON-
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CONSIDERACIONES
piadosas y ofrecimientos devotos,
para andar las Estaciones, y vi-
sitar las Cruces de la
Via-Sacra.

Pondérase-dicha devocion. ty sus
- frutos.

S la devocion santisima de las Es-
taciones ¢ Via-Crucis una de

las mas provechosas que puedeel Chris-
tiano tener ; porque en ella se repre-
senta mas viva la memoria tiernisima
de lo mucho que por nosotros padecio
nuestto Redentor amantisimo : de los
muchos pasos que dié, fatigado con
el peso de la Cruz; y esta memoria es,.

€O~
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como dice S. Antoniode Padua, Sersna,
in Quinquagesim. La que mas aparta,
mortifica en !nosotros los vicios y los
deleytes : Memoria crucifixi vitia
crucifigit.

Reconociendo nuestro comun ene-
migo lo importante y provechoso de
esta consideracion , ha solicitado siem-
pre borrarla de nuestra memoria, pa-
ra que asi ingratos y desatentos 4 tan
grande beneficio , irritemos mas las iras
de la Divina Justicia y merezcamos su
€nojo.

Este pernicioso olvido y mala cot=
respondencia 2 el mayor de los bene-
ficios , es para el Sefior muy sensible
y para su Madre Purisima. Oid los tier-
nos sentimientos de esta afligida Sefio-
ra, viendo esta torpe ingratitud , segun
lo refiere la Mystica Pluma de Agreda,
a.part. lib. 6. cap. 21. {0 amantisimo

Medianero! (asi decia la dolorida Ma-
dre,
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dre, hablando 2 su amado Hijo
el dia de su pasion , en el viage
tan penoso , que cargado con la Cruz
hizo desde el Pretorio al ‘Calvario)
45 O amantisimo medianero‘entre la jus-
55 ticia y la culpal O caridad sin tér-
;ymino , ni medida , que para mayor
,5 incendio dais lugar a los' tormentos
55’y oprobrios! O amor infinito! O amor
sydulcisimoy si los corazones todos de
5 los mortales )y todas sus voluntades
55 estuvieran en la mia, para no corres~
5»'ponder tan'mala lo que por todos tan
;s amante’ padeceis ! 6 quién-hablara 4
5»'los corazones de todos 5 y los intimas
sy'ray y diera@entender lo queos debens
55 pues tani caro os ha costado el rescate
.5 de sa cautiverio , y el remedio de su
s tuinal ¢ ‘Todas son ‘palabras de esta
Madre  dolorida, en lasiquales: mani=
fiesta su mucho sentimientolen ver nues=
tra ingratitud y olvido & ‘este beneficio.

La primera que anduvo estas Esras
N cic=
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ciones , 6 Via-Sacra , fué esta Divina
Sefora , la qual frecuenté esta devocion
todo el tiempo que despues vivid. Visi=
tabalas con singular ternaray devocion:
en cllas vertia copiosas lagrimas ; con
que regaba aquella tierra bendita, que
con sus divinas plantas , y sagrados pa=
sos consagro su Hijo amantisimo: a es-
tas lagrimas copiosas juntaba suspiros
tiernos , y-6sculos muy amorosos, ¢on
que besaba la tierra. Dicelo asi S. Odi-
lio , citado de Fray Bernardino de Bus-
tos in suo Mar. Serm. Asumpt. Diré
sus palabras , para quien gustare leerlas:
8’7 volumus scire (dice) quid Dei- ge-
nitrix post Filii sui Resurrectionem
agebat, sine dubio loca Dominice
Passionis, & sepulture frequenter,
visitabat in eis lochrimis fundebat
oris suts santissimis oscula devotd
imprimebat. - A
Esto hacia Maria' Santisima, y en
hacer lo mismo la: agradan. mucho los
que
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que de sus devotos se precian. Asi se lo
manifesto a Santa Brigida esta Senora,
Iib. 2. cap. 27. (diciéndola): Hija , no
hay cosa en que mas me agraden mis
devotos que en meditar, y hacer lo
Estacion de la Via-Sacra. Y dealli
adelante fué grande la frecuencia que
en esta devocion de las Cruces tuvo
la Santa. La misma devocion han fre-
cuentado muchisimas almas santas y
perfectas , con adelantamientos gran-
des, y mejoras conocidas de su espiricu.

N 2 Ora-
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b ORACION.

Para dntes de empezar las Esta-
ciones. |
Ltisimo Sefor, y Dios eterno, an-
te vuestro Divino acatamiento
postrado con todo rendimiento , os
oftezco quanto en este santo. Exerci-
cio (memoria que es de la pasion de
tu amantisimo Hijo) hiciere , meditare,
y rezare , y os lo ofrezco por los mo-
tivos y fines que debo aplicarlo , para
ganar , mediante tu bondad infinita, las
Indulgencias y gracias que en ello es-
tan concedidas : asi mismo os lo ofrez-
co en remision de mis pecados , y de
las penas merecidas por ellos , & por
quien debo orat , segun justicia , 6 ca-
ridad, 6 como mas grato fuere 4 tu
Magestad Santisima. Amen.
Dicho esto, proseguira sus Estacio-
nes, segun se fueren siguiendo; y al finde
ca-
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eada oracion i ofrecimiento dira: Se-
#or, pequé, tened misericordin de mi:
pequé, Scsiors me pesa de todo cora-
zon. Besara con toda humildad la tierra,
acordandose de aquella que en Jerusa-
len rego el Sefior con su sangre, y con-
sagré con sus plantas, Y acabara dicien-
do: Bendita y alabada sea la pasion
de nuestro Sesior Jesu-Christo,y st
Santisima Madre | &c. _

Si fueren muchos, ' de comunidad
avisicarlas | uno rezara en vozala, 0
cantara en tono triste las' consideracio-
nes , estando los demas atentos , y con
devocion. Al fin de cada una, todos be-
sen con reverencia la tierral v el que va
ofreciendo; dira en voz clara: Sesior, pe-
qué, habed misericordia de mi: peca-
mos, Sesor, de que enel alma nos pe-

sa. Despues de esto: Bendita y alaba-
da , 8.

N3 PRI-
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PRIMERA ESTACION.

La primera Estacion es el lugar don-
de el S esior fué sentencindo d muer-
te de Cruz.

Ontempla ,alma, en esta primera
Estacion, que es la Casa y preto-

rio de Pilatos , como a el inocentisimo
Cordero Jesus, despues de aquella rem-
pestad sangrienta de mas de cinco mil
azores ; despues'de aquella desapiadada
corona de setenta y dos espinas; despues
de muchos improperios, injurias, baldo-
nes y bofetadas, le sentencié Pilatos a
muer-
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muerte ignominiosa,diciendo: ,, Llevad
,» & el lugar del suplicio 2 Jesus Nazare-
,» no: hombre sedicioso y embustero,
55 alborotador de los Pueblos', menos-
,» preciador del César, y falso Mesias,
,, como esta probado con testimonio
,» de los mayores de su gente. Llevadle
55 CON ignominia y afrenta por las calles
,, mas publicas , y fijadle en la Cruz
5, en medio de dos ladrones. ¢

ORACION.

Inocentisimo Jesus, que despues

de tan inhumanos tormentos , y
tan crueles azotes, con tanta humildad
y mansedumbre quisiste estar ante la
presencia del iniquo Juez en forma de
reo, atado con cadenas y sogas, y admi-
tir gustoso la sentencia de muerte afren-
tosa, que en su Tribunal di6 contra tu
inocencia la envidia y la malicia: pidote,
Sefior, por esta grande humildad y be-

N4 nig-



190 Via-Crucis
nignidad me concedas tu gracia , para
verme libre de las prisiones y cadenas
de la culpa, y poder asi estar sin con-
fusion ante tu  Tribupal recto, y gozar
de tu amoresa presencia, Amen,

S
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SEGUNDA ESTACION.

La segunda estacion, que consta de
veinte yunpasos, es donde pusieron ak
Sezor la Cruz sobre sus delicados
hombros , vy lastimadas es-
paldas.

Ontempla , alma , en esta segunda
Estacion, que es el agar donde al
amantisimo Jesus, habiéndole desnuda-
do prlmero de la vestidura vieja, que por
escarpio y mofa le pusiéron, quitandole
con ella la corona con inhumana cruel-
dad; y habiéndole dado sus propias ves-
tiduras, para que asi fuese de todos mas
co-
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conocido: habiendo hecho esto consi-
dera como aquellos fieros sayones le
vuelven 2 coronar con terrible safa

furor ; y cargando sobre sus las-
timados hombros la pesada Cruz , dan
principio 4 esta procesion lamentable
y lastimosa.

ORACION.

Suavisimo Jesus mio! O pacienti-
simo Isaac! que resignado en la
voluntad de tu Frerno Padre, llevas-
te gustoso la lena del sacrificio , y ale-
gre te abrazaste con la Cruz , para ser
en ella sacrificado por los pecados del
mundo: ruégote, Seior de mi alma, que
con tu gracia resigne mi veluntad en la
tuya; y que gustoso abrace la cruz de
la mortificacion y ‘penitencia, para que
haciéndola por mis culpas verdadera
en esta vida, merezca para la eterna
perdon de todas. Amen.
TER-
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TERCERA ESTACION.

La tercera Estacion, que consta de
ochenta pasos, es donde cayo conle
Cruz primera vez.

Ontempla, alma, en esta Estacion
tercera, que es el lugar, donde
fatigado nuestro amoroso Jesus, sin po=
der casi mover los pies por la flaqueza
grande que padecia, cay6 en ticrra con
el peso de la Cruz: pondera con quanto
rigor su Magestad es tratado, pues ¢n

vez de ayudarle a levantar, unos le dan
de
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de puntﬂloncs y pescozones; otros le ti-
ran sin piedad , ya la soga , que lle-

vaba al cuello, ya de su precioso cabe-
llo, y sacratisima barba: todos mofan de
¢l , y le escarnecen 5 y el pacientisimo
Ccu dero esperade entre tantos la compa-
sion de alguno 5 y como no la hubiese
acude a su Eterno Padre.

ORACIOMN.

Tesus amabilisimo, y fatigado Dios
de mi alma! que cansado con el
pese de la Cruz, quisiste caer en tierra,
para darme 4 entender el grave peso de
mis pecados y culpas: ruégote, Seiior, mie
concedas, que con el favor de tu gracia,
me levante siempre del cieno de mis
maldades, y que purificado mi espiritu
con la cruz de la mortificacion de mi
mismo, neg.mdomc 4 mi, te siga a ti,
hasta lltg'll‘ a ¢l fin de esta wda y gozar
de tu 'presencia amable en la eterna.

Amen. QUAR-
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QUARTA ESTACION.

- Lo quarta Estacion ; que consta de
sesenta y un pasos, es donde encon-
tro d su afligida Maodre.

Ontempla, alma, en esta quarta

Estacion, que es ¢l lugar donde
nuestro amoroso  Jesus ‘encontrd & su
Sacratisima Madre, hecha un mar de
lagrimas, y abismo ' de sentimientos,
considera como ' mirandose y  abrazan-
dose estos ‘dos - finos amantes , queda-
ron sus tierngs corazones traspasados

de
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de intensisimas angustias, lastimando
los suspiros y sentimientos del Hijo
las entrafias compasivas de la Madre,

las del Hijo dulcisimo los sollozos
y lagrimas de su Madre : pondera,
alma, si te da lugar la pena, este
tan tierno espectaculo , y tan doloro-

S0 encuentro.

ORACIOMN.

Dulcisima Sefiora! Madre la mas

triste y afligida, cuyas piadosas
entranas penetraron sactas crucles de
dolor, encontrando 4 Jesus, tu Hijo
querido, viéndole tan lastimado, afea-
do con lassalivas y el polvo su Divino
rostro; herida su cabeza con penetran-
tes espinas, baldonado de los Judios,
y hecho oprobrio de las gentes , y to-
do tan fatigado con el peso de la Cruz:
suplicote, 0 muy afligida Sefiora, me
alcances verdadera compasion de tus
Pes
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penas y.de las de tu Hijo Santisimo,
contricion de mis culpas, para que
jlorandolas aqui amargamente , me-
rezca el perdon de todas, y despues
veros con vuestro amado Hijo en su
Gloria, Amen.

QUIN-
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QUINTA ESTACION.

La quinta Estacion, que consta de
setenta y un pasos, es donde ayudo
d Uevar la Cruz Simon Ciri-
71€0.

Ontempla, alma, en esta quinta Es-
tacion, cOmMo prosxguundo su pe-

noso camino el inocentisimo Cordero
conel balido triste de su afligida Ma-~
dre, viendo los sacrilegos Judios que iba
temblando, y casi cayendo con el peso de
la Cruz, tan inclinado 4 la tierra, que el
un extremo iba arrastrando por ella;
vien-
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viendo esto, alquilaron 4 un hombre la-
mado Simon Cirineo, para que le ayu-
dase a llevarla; no mevidos de compa-
sion 6 piedad que del Sefior tuviesen, si
temiendo no se les muriese en ¢l camino,
porque como crucles enemigos desea-
ban verle crucificado.

Jesus dulcisimo, Principe de las

eternidades! @uieguio y delicia
de las almas! que con tan ardiente amor
llevaste la: muy pesada Cruz sobre tus
hombros, y en persona del Cirinéo qui-
siste te-ayudasemos 2 llevarla : ruégote,
Senor, que esfuerces micorazon con tu
gracia , para que con todo afecto y vo-
luntad te ayude a llevar la Cruz con la
consideracion de tus penas , para que
siendo de ellas participe en esta vida,
1o sea tambien de tus glorias en la eter-
na. Amen.

o SEX-
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SEXTA ESTACION.

La sexta Estacion. que consta de
ciento y noventa y un pasos.es ellugar
donde la MugerVeronica limpio al
Sezior su Rostro conunlienzo.

Ontempla, alma, en esta sexta
Estacion, como aquella piadosa
muger Veroénica, viendo 2 nuesiro muy
amable Jesus tan ensangrentado, tan
afeado con la sangre , que de las es-
pinas corria 5 con las salivas , y polvo;

con las bofetadas , 'y golpes que le da-
ban;
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ban ; ¥ todotan desfigurado - quie sien=
do la hermosura de los Cielos; no tenia
aspecto de hombre : viendo: esto , sa-
¢6 unlienzo , y'le limpid 5 yisu Ma-
gestad , pagandola este obsequio , de-
x6 estampado en tres dobleces del lien=
zo'su Divino Rostro : pondera , alma,
quén lastimado iria tu Redentor , pues
movi6 2 tanta compasion y ternura 2 es-
ta devora muger.

ORACION.

Yesus benignisimo , hermosura

de los Angeles que quando

mas afeado con las salivas inmundas,
quando mas injuriado , y cercado de
ignominias y de afrentas , quando mas
fatigado , y lleno de penas , te alivio
parte de ellas aquella piadosa muger,
limpiando la fealdad , y ensangrenta-
do sudor de tu hermosisimo Rostro
Oa con
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cen el lienzo desus tocas, quedandoen
cllas impreso: suplicote, Seiior, lim=
pies en'mi alma las fealdades de la cul-
pa ;, €& imprimasen ¢lla la imagen y
representacion viva de  tu dolorosa Pa-
sion , para que correspondiendo agra-
decido , y condolido a tus penas , me=
rezca verte dichoso en la Gloria. Amen,

SEP-
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SEPTIMA ESTACION.

Lo séptima Estacion, que consto de
trescientos y treinta y Seis pasos; €s
donde cayo la segunda vez conlo
Cruz el Serior.

Ontempla, alma, en esta séptima
Estacion , que'es lapuerta Ju-
diciaria, donde habiendo llegado nues-
tro fatigado Jesus afrentosamente des-
honrado con piblicos pregones, y lle=
vado por las calles mas publicas de la
O3 Ciu-
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Ciudad , sin poder ya llevar por su can-
sancio grande la Cruz , porque su mu-
cho peso le habia hecho en ¢l hom-
bro una llaga mortal ; en que el Ma-
dero ludia con los huesos, cayo se-
gunda vez: considera, como dandole
crueles golpes , y tirandole de la soga,
que llevaba al cuello % con ignominia
le vuelven a levantar; y el clementi-
simo Jesus 4 mirando la Civdad, llord
su perdicion : pondera , 6 Christiano,
este tierno y: compasivo llanto de tu
Redentor.

ORACION.
' Piadosisimo Jesus mio! que como
leproso quisiste ser echado de
la Ciudad; 'y como si fueras indigno
de habitar entre las gentes , fuiste lle-
vado fuera de ella 2 padecer; y en

medio de tanta afrenta ;- volviste 4 ella
com-
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compasivo tus ojos, llorando su per-
dicion : ruego a tu piedad inmensa te
dignes de mirarme con clemencia ; y
abrirme las puertas de la Jerusalén
Triunfante, admitiéndome 2 tu desea-
ble presencia; y que por aquella tu
dolorosa caida levante mi corazon de
las cosas terrenas 4 las eternas. Amen,
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OCTAVA ESTACION.

La octava Estacion, que consta de
trescientos y quarenta y ocho pasos,
es donde consolo d las hijas de Je-
rusalén.

Ontempla , alma, en esta octava
Estacion, que es el lugar donde

unas piadosas mugeres , viendo al buen
Jesus en tan miserable fortuna , que co-
mo 2 malhechor y ladron le Hevaban
piblicamente 4 crucificar , hecho espec-
taculo de hombres y Angeles, quando

poco antes por sus milagros le habia
acla-
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aclamado el Pucblo por Christo y Rey
de Israél : considera como las piadosas
mugeres lloraban amargamente, y el Se-
fior las consolo, diciendo: Hijas de Je-
rusalén, no lloreis mi muerte, mas llo-
rad por vosotras, y por vuestros hijos.

ORACION.

Muy amable Jesus! que caminan-

do lo 4spero'y fragoso del Calva-
110 , en medio de tan ihmensas penas y
farigas, enschiaste a las piadosas’ muge-
res , que de ti se lamentaban y dolian,
que llorasen por si, y por sus pecados: -
concédeme , 6 tnico bien mio, quecon
fervorosas lagrimas llere mis muchas in-
gratitudes y culpas, para que conel agua
de mi amargo llanto lave las manchas y
fealdades de mi almia, y guste para siem-
pre las dulzuras de tu Gloria. Amen.,

NO-
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NONA ESTACION.

La nona Estacion, que consta de
cientoy setenta y un pasos , es donde
cayo tercera vez con la Cruz el
Sesor.

Ontempla, alma, en esta nona Es-
tacion, que es la subida al Mon=

te Calvario : como nuestro benigno Je-
sus , fatigado y desangrado, faltandole
ya las fuerzas, tercera vez cayo en tiet-
ra hasta tocar en ella con su sacratisima
boca, baiiandosela toda en sangre: con-
sidera como queriéndose levantar , no

pu=
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pudo, antes volviendo & caer , renovo
todas sus llagas y heridas, por las
muchas piedras, que en aquel camino
habia; por lo qual , y por verle ya
cerca del suplicio , comenzaron los sa-
crilegos con grande algazara a decir:
Muera ya el malhechor, muera el enga-
nador , muera , muera.

ORACIOMN.
O Jesus muy amoroso y amante,

que con' tu exemplo, asi nos ani-
mas a llevar la Cruz, y sufriendo ser tra-
tado con furiosa rabia de tus enemigos,
siendo atropellada tu adorable y ma-
gestuosa persona con empellones y gol-
pes, que te daban los. Judios, hasta
hacerte caer en tierra tercera vez , qui-
taste las. acedias y amarguras de la
Cruz: concedeme, Sefior mio , que asi
guste mi alma de las penas de tu Cruz,

que
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que abrazandome con ella ; no desfa-
llezca enlo aspero de los trabajos |, has<
ta conseguir lo gustoso de los eternos
descansos. Amen.
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DECIMA ESTACION.

Lo décima Estacion, que consta de
diez y ocho pasos, es donde desnu-
ddron al Sesior sus sogradas ves-
tiduras.

Ontempla, alma, en esta décima
Estacion, que es el lugar del im-
properio , como habiendo desnudado
al pacientisimo Jesus con la inhuma-
ni-
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nidad y fiereza que otras veces , le hi-
ciéron sentar sobre una pena; y habién-
dole dado 4 beber vino mezclado con
hiel , como rabiosos perros a un mansi-
simo cordero , cada qual le procura-
ba nuevos baldones, é injurias. Decian-
le , burlandose de su Magestad: Bjen
empleado esta , engafador y embuste-
ro, que por tus embustes y engafnos pa-
dezcas estas afrentas : bien empleado es-
ta que mueras, pues tan digno eres de

ORACION.

Muy benigno Jesus! que quisiste

que en presencia de todo el Pue-

blo te quitasen tus vestiduras , reno-
vando todas tus llagas ; y llenandote de
oprobrios quisiste tambien gustar la hiel
amarguisima : Ruégote, Sefior, por
esta afrenta, é imponderable dolor, que
me
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me desnudes del amor de mi mismo, y
me vista del amor de ru amistad y gra-
cia; para que no gustando los amargos
deleites , que mezclados con la hiel de
1a culpa me ofrece el mundo, guste mij
alma de las eternas dulzaras de la Glo-
ria. Amen.

UN-
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UNDECIMA ESTACION

Lo undécima Estacion, que consta de
docepasos. es donde enclavdron d su
Magestad en la Cruz.

Ontempla, alma, 4ntes que se te

enjuguen las lagrimas de la pasada
Estacion, en esta undécima 5 que es el
lugar donde tendiéron sobre el Arbol de
la Cruz al inocentisimo "Jesus ; como
siendo en ella enclavado , y estirado,
volviéron la Craz con el Senor cruci-
ficado acia la tierra , para, remachar

los
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los clavos, sentandose sobre los re-
mates de la Cruz tres de aquellos Ver-
dugos. Pondera;, alma ;) como oyendo
su dolorida Madre los golpes de los mar-
tillos, fué su tierno corazon traspasado
de dolor; y fué tal la crueldad de los
que le crucificaron, que segun sienten
aigunos s.ie llevalon arrastmndo hasta
la siguiente - Estacion.

ORACION. | i

'[es.us clcmentmmof que con

el inmenso amor que ardia en

ta pechoamante, sufriste 'ser escarpia-
do en la Cruz, extendiendo con tanta
humildad tus'manos ; y-pies santisimos
4los barrenos de los clavos , que fué-
ron penetrados , y cruelmente tras-
pasados tus . sacratisimos” nervios : rues
gote , & amoroso Jesus: mio! que
no extienda yo. mis manos, ni pics
a
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4 maldad alguna ; sino que crucificado
con los clavos del temor , te agrade con
mis pasos y cbras en esta vida, y para
siempre te goce en la eterna. Amen.,

)
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DUODECIMA ESTACION.

b

La duodécima Estacion que consta
de catorce pasos , es donde fijdron lo
Cruz enalto, y espiro el amante

' Jesus.

Ontempla , alma ; en esta duodé-

cima Estacion, que es el Jugar

donde Jesus, Hijo del Eterno Padre
p ;

X
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de Maria Santisima , despues de cru-
cificado, le levantaron en alto 4 vista
de todo el pueblo, que fu¢ una de las
mayores afrentas y penas que su Ma-
gestad padecio , porque al golpe de la
Cruz se conmoviéron todes sus huesos
y miembros. Pondera ; alma, qué senti-
miento setia este de tu Redentor, vién-
dose tan afrentado en medio de dos Ja~
drones , y de todos ultrajado , dicién-
dole muchos oprobios: Ahora si de-
cian, que estas como tus maldades me-
recen'y tus embustes : ahora si que pa-
gas lo que tus enganos merecen.

ORACION.

Jesus amantisimo , Redentor de

las almas y Criador del Univer-

$0, que con tan inmensa caridad asi
amaste a los hombres , que sufriste ser
afrentado y muerto en el madero afren-
to-
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toso de 1a Cruz (horca entdnces de van=
doleros) para darnos vida y enriquecer-
nos con los tesoros del Ciclo , hecho
iman de los corazones de todos : dirige
mis pasos , gobierna mis acciones, atrae
mi corazon , paraque crucificado con-
tigo y levantado de las cosas de la tier-
ra , solamente aspire por las del Cielo.
Ea’, ‘amoroso Jesus, este es cl iempo
de perdonar aglavms esta es la hora de
perdonar ofensas , ‘a' quien 'trrcpcnudo
y pesaroso de haberte ofendido y a'ti se
llega. A ti ; Sefior ; mellego: dame esos
amorosos brazos ,.6 dulce bien mio ; y
no me apartes de ellos, para que asi mi
alma asegure el gozarte eternamente.
Amen.

P2 TER-
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TERCIADECIMA ESTACION.

La terciadécima Estacion que consta
de cinco pasos , es el lugar donde baxd-
ron de la Cruz el C uerpo del Sesior ya
difunto , y le pusiéron en los bra-
zos de su afligida Madre.

Ontempla, alma, como acabados

los dolores y penas del aman-
tisimo Hijo, prosiguen y se conti-
nuan las penas y sentimientos de su
Sacratisima Madre en esta terciadécima
Estacion , que es el lugar donde Joseph

y
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Nicodemus, despues de haber desen=-
clavado y baxado de la Cruz el Cuerpo
Sacratisimo del Seqor , le pusiéron en
los brazos de su triste Madre : conside-
ra el 'dolor excesivo que penetraria su
tiernisimo corazon, mirando al que da
vida 2 los muertos ignominiosamente
muerto en su regazo : pondera , alma,
qué ternuras le diria; qué amorosos
abrazos y 6sculos le daria; que lagri-
mas copiosas derramarm al registrar tan
de cerca las muchas heridas y llagas de
aqu:l Sacrosanto Cuerpo , que por vir-
.tud del Espiritu Santo le habia forma-
do en sus virginales entranas: ponde-
ra bien , si te da lugar el llanto, esta
pena y sentimiento.

P3 ORA-
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ORACION. . ..

dre, cuyo corazon tiernisimo
penetrd el mas amargo- dolor quando
recibiendo en tus amorosos brazos el
cuerpo. ya difunto de Jesus tu Hijo:que-
rido , viste eclypsado aquel sol 'y luce-
ro de tus ojos, taladradas sus sicnes con
las espinas , su rostro acardenzlado, sus
labios morados y cardenos, su barba y
cabellos ensangrentados, su pecho abiers
to, sus manos y pies barrenados , y to=
do su cuerpo descoyuntado a fuerza de
tormentos y golpes: Suplicote , 0 muy
afligida Senora, por-este excesivo do-
lor , comuniques 4 mi alma afectos tier-
nos de compasion, para que condolién=
dome en las penas y muerte de tu ino-
centisimo Hijo , merezca gozarle eter-
namente en la Gloria. Amen.

QUAR-

O Triste Sciiora y muy aﬁrgld':' Ma-
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QUARTADECIMA ESTACION.

La quarta décima y wltima Estacion
que consta de veinte y cinco pasos,
es ¢l lugar donde pusieron el cuerpo
Santisimo del Sesior en el
sepulcro,

Ontempla alma, en esta filtima Es-
tacion , como despues de haber
ungido el Sacrosanto Cuerpo del Senor,
recibiéndole de los brazos de su afligi=:
da Madre , le pusiéron y diéron scpul—-
tura en un sepulcro nuevo, que le ofre-
P4 cio
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cio y di6 la piedad : pondera qual seria
el sentimiento de 1a Divina Scfiora , qué
lagrimas derramaria, qué sollozos y sus-
piros arrancaria de lo intimo de su pe-
cho , al verse ya sin la gustosa y desea-
ble compaiiia de Jesus su amado Hijo,
que tanto la consolaba y amaba,

OR ACION.

Dolorida Madre de mi amado y

dulce Jesus, cuyas penas se au-
mentaron con exceso , quando habiendo
recibido en tus amorosos brazos el Cuer-
po Santisimo de tu Hijo, y dadole se-
pultura, te viste sin su compaiia tan
amable y deseable : suplicote , Sefiora,
por este grande dolor y angustia de tu
triste solcdad, me alcances de su Mages-
tad un sentimiento grande de’ haberle
ofendido , un propésito firme de nunca
mas ofenderle , para que siendo antido-
to
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to pasion, manjar sus llagas y heri-
das , rocio su sangre , su muerte vida,
y gloria su Cruz , camine por esta a
aquella ; y sepultado aqui con Christo,
resucite despues a nueva vida de gloria,
Amen. '

CON-
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CONSIDERACIONES

Meditaciones devotas para antes

y despues de la Sagrada Comutinion,

y despertar en el anima el fervor,

temor y amor del Soberano y ad-
mirable Sacramento

del Altar.

QUién sois vos, Sefior , y quién
SOy yo, para que mie atreva a
llegar 2 vos? Qué cosa es cl
hombre , para que pueda recibir en si
a Dios su hacedor 2 Qué es en si el
hombre, si no un vaso de corrupcion,
hijo de la ira, heredero del Infierno,
menospreciador de su Dios, y una cria-
tara inhabil para todo lo bueno, y po-

de-
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derosa para todo lo malo ? Qué es el
hombre finalmente, si no un animal en
t .do miserable , en sus consejos ciego,
en sus obras vano , en sus aperitos su-
cio , en sus deseos desvariado, y en to-
das las cosas pequeiio , siendo solo en
su estimacion grande 2 Pues como una
tan vil y sucia criatura se atrevera a
llegar @ un Dios de tan grande y so-
berana Magestad : Si las columnas fir-
mes del Cielo tiemblan delante de ves,
si los mas altos Serafines encogen' sus
alas , 'y se tienen por unos viles gusa-
nillos en vuestra presencia, gcdémo, Se-
ficry osara 4 recibiros una tan vil cria-
tura como yo ? ‘Si el Princine de los
Apbstoles da voces, v dice : Apartaos,
Sesor de mi s porque soy hombre pe-
cador ; como osaré vo llecarme a vos,
tan cargado de pcmdos 2 Chmo notem-
blaré al llegar 4 recibir y hospedar en
mi pecho un Dios de tan grande ma-

ges-
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gestad y justicia ? Y si-tanta razon ten-
go para temer considerando vuestra
grandeza s quanto mas debo temer cons
siderando, mis pecados y mi malicia?
Tiempo hubo, Sedor, (asilo co-
nozco ) quando la cosa mas olvidada
y ménos amada de mi corazon erais
vos , hermosura infinita, estimando
mas la baxeza del polvo de las criatu-
ras, que ¢l tesoro de vuestra gracia,
y la esperanza de vuestra gloria. La ley
de mi vida eran mis deseos; la obe-
diencia (6 tirano de mi !) tenia dada
a mis desordenados apetitos , sin tener
mas cuenta con vos, que si nunca os
conociera. Qué género de maldades hay
por donde no haya pasado mi malicia?
Que otra cosa fué mi vida, si nouna
contradicion v guerra contta vos, por
seguir mis gustos de pravados? Pues co=
mo , Salvador y Redentor mio , cémo
me atreveré a recibiros en una tan vil

Y
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y sucia morada 2 Como depositarc vucs-
tro Sagrado Cuerpo en ¢l lecho de los
dragorics , y en el nido de las serpientes?
Qué cosa es el anima llena de pecados,
sino ana cosa llena de demonios, esta-
blo de bestias y un muladar: de inmun-
dicias 2 Pues como estaiéis vos , pureza
virginal y fuente de hermosura, en lu-
gar tan abominable 2 O Redentor mio!
confindome de verme tal y averguén-
zome de ver qual voy 2 los brazos del
Esposo del Cielo, que de nuevo me
quiere recibir. Bien conozcoy Sefior, mi
indignidad; pero tambien conozco vucs=
tra‘gran misericordia, )
“.Mi'Dios y Sefior, esta gran mise-
ricordia vuestra ¢s la que me daalien-
tos yanima para llegarme & wvos, tal
qual estoy; porque miéntras mas indig-
no fuere yo , 'mas glorificador quedais
vos en no desechar y tener asco de tan
sucia criatura. Bien sé que no desechuis;

Sc=
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Sciior, los pecadores, antes los llamais y
atracis a vos. Vos sois ¢l que dixisteisz
Venid d mitodos los que estaistraba~
Jadosycargados, que yo os dare refii-
gerio. Vos dixisteis : Vo tienen necesi-
dad los sanos del Médico , sino los en-
fermos. No vine é buscar los justos,
sino & los pecadores. De vos pliblica-
mente se decia, que recibiais los pecado-
res y comiais con ¢llos. No habeis mu-
dado, Sciior, la condicion que enténces
teniais s y: por eso creo que ahora tam-
bien llamais desde el Cieloalos que en-
tonces llamabais en la tierra. Pues yo,
movido de este amoroso llamamiento,
vengo a vos cargado de pecados /para
que me descargucis; y trabajado con mis
propias miserias y tentaciones , para que
me deis refrigerio. Vengo como enfer-
mo al Médico para que me sane, y co-
mo pecador al justo para que me justis
fique. Dicen que recibis los pecadores

y
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y que comcis con ellos , siendo vuestro
manjar la conversion de los tales. Si tan-
to os dcleyta ese convite 5 veis aqui un
pecador ; con quien podeis comer de
ese manjar. No fué aquellala Gltima de
vuestras misericordics, Senor, nitampo=
co la primera; porque otras muchas te=
niais hechas, y otras os restaban por ha=
cer. No os indigneis , Dios mio 5 porque
estando tal qual me veis, me oso llegar
& vos. A vos, Sefior , se llegaban los le-
rosos : a4 vos venian los ciegos , como
nos dicen los Santos Evangelios : 4 vos
los sordos : 4 vos los paraliticos : 2 voslos
endemoniados ; y finalmente, avosacu-
dian todos los monstruos del mundo; pe-
1o a nmguno de ellos os negasteis. En

vos solo esta la salud , envos la vida
en vos el remedio dc todos los males.
Pues a dénde, mi Dios, irémos los nece-
sitados , sino a vos, que es donde se ha-
lla la verdadera salud, laviday el reme-
dio?
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dio ? Conozca, Senor , verdaderamente
que este Divino Sacramento , no solo
es manjar de sanos , sino tambien me-
dicina de enfermos: no solo es forta-
leza de vivos , sino resurreccion de los
muertos : no solo enamora y deleyta
4 los justos, sino que tambien sana y
purifica a los pecadores. Cada uno se
Hegue, segun pudiere , y tome de ahi la,
parte que le pertenece. Lleguénse los
justos a comer y gozar en- esta mesa:
yo me llegaré como pecador y ener-
mo , & recibir este Caliz de mi salud.
Por ninguna via pucdo pasar sin este
Mysterio , y por ninguna parte me pue-
do excusar de él. Si estuviere enfermo,
aqui. me curaran, y si sano, aqui me
conservaran. Si estuvicre vivo , aqui me
esforzaran; y si muerto , aqui me resu-
citaran: no desmayaré por verme caido,
porque el Sefor levanta 4 los caidoss
ni tampoco desmayaré por verme cie-

g0,
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go , porque el Senor alumbra a los cie~
gos. No huiré de ¢l, como hizo Adan,
por verse desnudo, porquc ¢l es pode-
roso para cubrir mi desnudez, Ni tam-~
poco por verme sucio y lleno de peca-
dos , porque €l es fuente de misericot-
dia. No pienso que le hago en esto in-
juria, ntes bien miéntras yo mas mi-
serable fuere , le doy ocasion para que
resplandezca mas su miscricordia en mi
remedio. Las tinieblas de aquel ciego
desde su nacimiento, sirviéron para que
resplandeciese mas en ¢l la gloria de
Dios : y la baxeza de mi condicion ser-
vira para que se vea quan bueno es
aquel , que siendo tan alto , no se des-
dena ni aun en las cosas mas baxas; es-
pecialmente en este convite , que no se
tiene respeto a4 mi, sino 4 los méritos
de mi Senor Jesu-Christo , por los qua-
les el Eterno Padre tiene a bien tomar-
me por hijo, y tratarme como 2 ral.

Q Pues
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Pues por esto os suplico , clementisimo

Padre, y Salvador nucstro , que pues el

- Santo Rey David sentaba a su mesa un
hombre tullido y lisiado , por ser hijo
de aquel grande y muy preciado amigo
suyo Jonatas (queriendo ¢n esto honrar
al hijo , no por st sino por los méritos
de su Padre ) ast vos, Padre Eterno So=
berano , tengais por bien sentar a este
pobre y disforme pecador a vuestra sa-
grada Mesa, no por si, sino por los me-
recimientes de aquel tan grande amigo
vuestro Jesu-Christo, nuestro segundo
Adan , y verdadero Padre; €l qual con
vos vive y reyna por los siglos de los
siglos. Amen. :

ORA-
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ORACION

Para pedir al Sesior perdon de los
: pecados.

i Padre todo Poderoso; todo mi-
O sericordioso y Piadoso ! yo, mi-
serable pccador 5 postrado ante vuestras
plantas, confieso mis grandes culpas,
con las quales ofendi 4 tan benignisi-
mo Padre. Confieso tambien mi gran=
de desagradecimiento a los grandes be-
neficios , que- conmigo , Sefior , habeis
usado , esperaindome tanto tiempo a pe-
nitencia , y no haberme arrojado a los
Infiernos 5 como lo merecia mi malicia,
iQ quantas veces, Senor mio , llamaste,
a las puertas de mi anima con muchas
inspiraciones ! .j O quantas veces me
alhagaste con regalos , me convidaste
con beneficios, y yo ingrato te volvi las
espaldas , sufriecndome vos.con inefable

Q> pa-
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paciencial jO quéan justamente me pu-
diérais haber echado en los abismos del
Infierno, y por sola tu clemencia detu-
viste el impetu de la ira , que yo tenia
tan merccida! Maravilla es por cierto,
6 Padre dulcisimo,  como mi corazon
no rebienta de dolor , quando tales co-
sas considero! jCémo no hantomado de
mi venganza de todas criaturas , por las
injurias y desacatos que contra vos
he cometido ! Indigno soy de llamarme
hijo vuestro, y de que la tierra me sus-
tente , y darme con que viva. Pero ya
Padre misericordioso, tened piedad de
mi, y abridme las puertas de vuestra
divina misericordia, Claramente, Sefor,
confieso que soy ¢l mas vicioso de quan-
tos ¢l mundo tiene 5 pero con todo eso
confio, m1 Dios, en tu bondad : y dado
que mis pecados no tengan cuento, tam-
poco lo tiene la muchedumbre dc tus
misericordias. O padre amantisimo , si

th



DEVOTAS. 23§
tit quieres , puedes limpiarme : shname,
Seiior, y scré sano, pues confieso que
pequé contra ti.

Acuérdate de la palabra de conso-
lacion, que pronunciaste por uno de tus
Profetas , quando dixiste : Tt me des-
amparaste por seguir tus desordena-
dos apetitos; pero vuélvete & mi, que
yo te recibiré. Por lo qual , Padre pia-
doso , confiado en esta promesa , de to=
do corazon me vuelvo ati, como si so-
lo 4 mi me hubierais llamado , y 2 mi
solo me hubierais convidado con esta
voz tan amorosa. Yo soy , ¢ Padre de
las lnmbres , de quien todos los bienes
descienden : yo soy aquella miserable y
desleal criatura, aquel hijo prédigo y
despreciador , que alejandose de ti, te
dexé , por seguir mis aficiones viciosas,
y desordenados apetitos. Mas ahora, Pa-
dre mio, suplicote, Sefior, el que te quie-
ras olvidar de los deservicios que te hi-

Q3 CC,
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ce , por los trabajos y servicios que tu
unigénito Hijo hizo por mi. Y ti, dul-
cisimo Hijo, Salvador y Sefior mio, ten
misericordia de mi, pues ti eres toda mi
esperanzay consuelo. jO quanto me tur-
ban y congojan mis pecados! Pero al pa-
so que me turban y congojan tanto, me
alegra y esfuerza tu bondad , y los me-
recimientos de tu pasion y muerte. Y
dado que mis pecados sean grandes &
inumerables ; comparados con tu gran
misericordia , muy pequefios y pocos
son. Por lo que espero en tu bondad in-
finita , que no dexaras perecer a quien
criaste 4 tu imagen y semejanza , 'y pot
quien te hiciste consorte de nuestra mis-
ma naturaleza, Finalmente, espero que
no ser¢ de ti condenado, pues con tan-
tos trabajos, y tan caro me redimiste, tf
que vives y reynas por-los siglos de los
siglos. Amen.

ORA-
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ORACION
Para pedir las virtudes.

i Buen Jesus! Haced, Seiior, que
.con. todas mis entrafas y cora-

zon, y con todas mis fuerzas ardenti-
simamente 0s ame, y sumamente oS te-
ma y reverencie : haced que de tal ma-
nera procure y zele la gloria de vuestro
Santo nombre ; que qualquiera injuria
vuestra abrase y despedace mi corazon.
Dadme tambien que reconozca humil-
demente todos tus beneficios, y con su-
mo agradecimiento te dé gracias por
ellos. Y asimismo, que de dia y de no-
che siempre te alabe , diciendo de todo
thi corazon con el Profetas Bendeciré
yoalSesior entodotiempo yenmi boca
estardn siempre sus alobanzus : Dad-
me tambien gracia, para que obedecien-
Q4 do-
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dote en todas las cosas perfectamente,
goce de tuinefable suavidad , para que
con ella crezca mas en tu amor, y en la
perfecta guarda de tus Santos Manda-
mientos. Amen,

Oracion devota dntes de la Sagrade

Comunion.

Racias y alabanzas os doy, Sal-
vador y Sefior mio Jesu-Christo,

por todos vuestros beneficios 5y sefala-
damente por el Misterio de vuestra san-
ta Encarnacion , por vuestro santo Na-
cimiento , por vuestra santa Circunci-
sion, por vuestra Presentacion en el
Templo, por la Huida 4 Egypto, por el
ayuno y tentacion , por los trabajos de
vuestros caminos, por el discurso de
vuestra predicacion y_persecuciones del
mundo, por los doloresy tormentos de

vaestra acerbisima Pasion, y por todo lo

_quc

— TR
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que en este mundo hiciste y padeciste
por mi, y mucho mas por el amor con
-que lo padeciste , que sin comparacion
fué mayor. Sobre todo esto, os doy gra-
cias, porque teneis por bien de sentar a
vuestra mesa un tan vil y miserable pe-
cador , haciéndolo participante de vos
mismo , y de los inestimables tesoros
de vuestra Sagrada p’ision. iO Dios mio,
y Salvador mio! ¢Con qué ospagaré yo
‘esta nueva misericordia, con que teneis
por bien de inclinar los Cielos de vues-
ra grandeza, y descender al muladar de
naestra vileza? ¢Quién sois vos y quién
nosotros , para que vos , Sefior de Ma-
gestad y grandeza , querais hacer asien-
to en nucstras casas de barro? Si el Cie-
lo, y los Cielos de los Cielos, ' con toda
su gradr=z1 no bastan para daros lugar;
i quanto ménos bastard esta pequefa
€asa que yo os he edificado ! SIJplICOtC,

pues , 6 mi buen Jesus, por aquella in-
es-
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estimable caridad y amor , que os hizo
encarnar, padecer y morir por mi, os
digneis limpiarme de todos mis peca-
dos, y adornarme con vuestras V%rtudcs
y merecimientos , y darme gracia para
que reciba este Sacramento con aquella
humildad 'y reverencia , con aquel te-
mor y temblor , con aquel dolor y
arrepentimicnto de pecados , con aquel
propdsito firme de ellos , y con aquel
amor y caridad que conviene para tan
alto y soberano misterio. Ultimamen-
te dadme, Sefior, aquella pureza de in-
tencion que conviene , para que yo re-
ciba este Sacramento, para gloria de
vuestro Santo nombre ; para remedio
de todas mis flaquezas y necesidades;
para defenderme del enemigo con estas
armas ; para sustentarme en la vida es-
piritual con este-manjar ; para hacerme
una misma cosa con vos , mediante este
Sacramento de amor ; y para ofreceros

es-
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‘este Misterio por la salud de todos los
fieles , asi vivos, como difuntos, para
que todos sean ayudados y socorridos
con la virtud. de este Sacramento , que
para la salud de todos fué mstltuldo.
Amen,

Oracion para despues de lo Comunion.

Nifinitas gracias os doy, Sefior, Dios
Padre todo Poderoso, por todos
vuestros beneficios 5 -y sefaladamente
porque me quisiste admitir a la partici-
pacion del Santisimo Cuerpo de vues-
tro unigénito Hijo : suplicoos , Padre
clementisimo, que esta Sagrada Comu-
nion no me sea motivo niocasion de
castigo , sino intercesion saludable de
perdon. Séame armadura de fe , escu-
do de buenavoluntadymuerte de todos
mis vicios, destiefro de todos mis carna-

les apetitos ; y acrecentamento de cari-
dad,
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dad, de paciencia, de verdadera humil~
dad, y de todas las virtudes. Sea perfecto
sosiego de mi espiritu, y firme defension
de todos mis enemigos , visibles é in=
visibles , y perfecta union con vos solo,
mi verdadero Dios y Secior. Y tened
por bien llevarme a aquel convite inefa-
ble, donde vos sois luz verdadera , har-
tura cumplida, y gozo perdurable , en
los siglos de los siglos. Amen.

Siguese otra Meditacion para lo
mismo.

¢ QUé daré al Sefor por todo lo que

¢l me ha dado? ¢ Con qué le ser-
viré y corresponderé 4 tantos benefi-
cios? ¢Qué le ofreceré por tantas mise-
ricordias'e j O Dios mio ! 3 Qué gracias
os podré yo dar.por haber querido vos,
Rey de los Reyes, y Sefior de los Sefio-
res, visitar hoy mi anima , entrar en mi

g
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pobre casa, y haceros una cosa conmi-
go , mediante la virtud inestimable de
este Sacramento ? ¢ Con qué os pagare
esta honra? ¢ Queé gracias os podra dar
una criatura tan pobre por una dadiva
tan rica? Porque aqui no 0s contentais
solo con daros vuestra carne y vuestra
sangre, sino que nos haceis tambien par<
ticipantes de todos los tesoros y mere-
cimientos, que con esa misma carne y
sangre nos ganaste. | O maravillosa: co-
municacion! ;O preciosa dadiva, mal
conocida de los hombres, y digna de ser
agradecida con perpetuas alabanzas! ;O
clementisimo reparador de nuestras ani-
mas! : Con qué mayores riquezas las
pudierades enriquecer , que con estas?
Bien dixiste, hablando en una oracion al
Padre : Yo, Padre , me santifico por
ellos, porque sean Santos de verdad.
i O nueva manera de santificar , tan cos-
tosa para el santificador , y tan facil pa
ra
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ra el santificado ! Vuestra, Seiior, es la
santidad , y mio es cl fruto : vuestro el
trabajo, y mio ¢l provecho : vuestra la.
costa, y mia la ganancia : vuestra la dis-
ciplina, y mio el perdon. Si quieres, ani-
ma mia, comprehender en una palabra
los bienes que consigo te trae este Divi-
no Sacramento : considera los que trajo
este Sefior al mundo, quando a ¢l vino;
pues asi como; quando vino al mundo,
dié al mundo vida y gracia, con todo lo
demas que se sigue de ella ; asi quando
viene a nuestras almas, nos'da esta mis=
ma gracia y vida. jO manjar Divino, por
quicnos hijos de los hombres se hacen
hijos de Dios! jO pan dulcisimo, digno
de ser adorado ! No hay alabanzas ni
agradecimientos que basten para esto:

solo diré con el Profeta David ; que des<

pues de recibir el Caliz de mi salud, in-
vocar¢ el nombre del Sefior, para pedir-

le nuevas mercedes ; nuevos favores y
: be-

|

i
]
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beneficios. Pidoos, pues, Sefior, que re-
cibais este venerable Sacramento , para
satisfaccion de todas mis culpas y peca-
dos, y paracumplidaenmienda de mi vi-
da. Reparad por ¢l todas mis caidas, y
suplid todas las faltas de mi pobreza.
Por &l mortificad en mitodo lo que des-
agrada 4 vuestros divinos ojos 5y haced-,
me un hombre segun vuestra: voluntad.
Ultimamente concededme por ¢l , que
siempre esté en vos firme, 4 vos petfecta
y perseverantemente 0s ame, y €on vos
est¢ siempre unido € incorporado, para
gloria y honra .de vuestro mombre.
Amen.

Ot !'11.



246 CONSIDERACIONES

Otra Oraciony ¢ Meditacion muy
devota , para exercitarse enelly ¢l
dia de la Comunion,

Alma mia! Levantate ahora,
; sacude de tiel polvo de la dis-
traccion, y de toda vana ocupacion. Des-

pierta del suefio de tu floxedad , y abre

los ojos , para considerar quanto debes

al Sefior por la fineza grande que te ha

hecho este dia; y tan grande , que si to~

das las criaturas que hay en el Cielo y
en la tierra se hiciesen: lenguas 5 y te
ayudasen a dar al Sefior gracias por el
beneficio que hoy te ha hecho, es cier-
to que no las podrian dar dignamente.
i O Dios mio, y Salvador mio! ; Cémo
os alabaré yo, porque me habeis queri-
do este dia visitar , consolar y honrar
con vuesta presencia 2 Aquella Santa

Madre de vuestro Precursor , llena del
Es-
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Espiritu Santo, quando vi entrar por
sus puertas a la Vlrgen Maria , que den-
tro de sus Entranas os trahia, cspantada
de. tan grande maravilla , exclamé , di-
ciendo: » De donde & mi tanto bzen Y
tantadicha , que lo Madre de mi Se-
7507 VENga d mi'? ¢ Pues qué haré yo,
vilisimo gusano, viendo que se me ha
entrado este dia por las puertas el mis-
mo Dios, debaxo de los accidentes de
pan? Con quanta mayor razon podré yo
exclamar: ¢ De dénde 4 mi tan grande
bien, que nola Madre de miDios, sino ¢l
mismo Dios y Sefior [de todo lo criado,
haya querido venir 2 mi? ¢ De donde
tanta dicha a2 mi , que tanto tiempo fui
por mis culpas morada de Satanas ? 3 A
mi, que tantas veces le ofendi? ¢ A mi,
que tantas veces le cerré las puertas, y
le despedi? ¢Por donde merecia yo reci-
bir a4 quien tantas veces deseché ? Bien
parece, Sefior, que sois sumamente bue-
- R no,
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o, pues sois tan sumamente comunis
cativo de vos mismo. Y pues tan hon-
rado me dexais con esta visita , dadme?
gracia para que yo pueda cumplir com
esta honra que vos me disteis.

EXERCICIO  QUOTIDLANO:

O os adoro , Dios mio , Santisima
Trinidad, Padre , Hijo , y Espiri=
tu Santo, tres Personas , y un solo Dios.,
Me humillo en el abismo de mi na-
da, debaxo del acatamiento de vuestra
Magestad. . -
Os creo firmisimamente , y pondré
mil ‘vidas , por testificar todo aquello
que os habeis dignado de hacerme en~
tender por medio de la Sagrada Escri-
tura , y de vuestra Santa Iglesia.
Pongo toda mi esperanza en vos;
y quanto puedo haber de bienes espiri-
tuales y-temporales,- asi en esta vida,
: J co-
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comoen la otra, todo lo deseo , espero,
y quiero solo de vuestras manos ; Dios
mio , vida mia, y sola esperanza mia; y
emplearlos en vuestro agrado. )

A vos entrego hoy y para siem-
pre mi cuerpo y mi alma, mis poten-
cias , Memoria , Entendimiento , y Vo-
luntad ,y todos mis sentidos.

- Protesto , que no consiento , ni quie=
ro consentir (en quanto es en mi ) en
cosa que sea la mas minima ofensa de
vuestra Magestad.

Propongo firmemente de emplearme
con todo mi ser en el servicio y gloria
vuestra.

Estoy pronto 4 recibir qualquier tra-
bajo que me viniere de vuestras manos,
por daros gusto.

Quisiera emplearme todo a fin que
vuestra Magestad fuese servido, glori-
ficado , y amado de todos los hombres
del mundo. . : _
R 2 Me
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f?/[c-gozo sumamente de vuéstra etex-
na felicidad , y me alegro que seais tan
glorioso en el Cielo y en la tierra,

Os doy! infinitas gracias por los be-
neficios que yo y todo el mundo hemos
recibido , y .recibimos de vuestra Ma-
gestad.

Amo a vuestra bondad por ella mis-
ma 5 con todo el afecto de mi corazon,
y de mi alma; y quisiera saberos amar
como os han amado los Angeles y los
Justos , con el amor de los quales jun-
to el imperfectisimo amor mio.

Ofrezco a vuestra Magestad , con
los m¢ritos de los Santos , de la Virgen
Santisima , y-de Christo mi Sefior , mis
obras para siempre , bafiandolas con la
preciosa Sangre de Jesus mi Redentor.

Tengo intencion de lograr quantas
Indulgencias puedo en las acciones y
obras de este dia, y de aplicarlas por
modo de sufragio por las Animas del

) Pur-
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Purgatorio,, por la mano de Maria San-
tisima,
" Tambien tengo mtcnaon de ofre-
cer todo aquello que puedo en peni-
tencia y satisfaccion de mis pecados.

Dios mio , por ser vos infinitamente
digno de ser amado y servido , porque
$0i$ qmen sois , me'duelo, y me arre-
piento ,- quanto mas puedo de todos
mis pecados, y nie’disgusta mas que
todo otro mal. Pido humildemente per-
don y propongo firmemente de nunca
mas ofenderos en adelante.

Quedo 'en vuestras ' Hagas | Jesus
mio , ‘tenedme y dilaradme dentro de
ellas ‘hoy , 'y siempre ;- hasta que me
concedais veros y amaros eternamente.
Amen.
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Devocion & ‘lo Santisima Virgen

nuestra Sesiora para todos los dias,
pzdzendo su proteccion y am-

paro en la vida y en lo
Y muerte.

Oberana Reyna de los. Angeles'y

de los hombres, Madre de mi Se-

fior Jesu-Christo -; suplicoos , Sefiora,
por la altisima’ dignidad de Madre de
Dios, con que su Magestad os enrique-
€ig : por el purisimo misterio de vues-
tra Concepgion ‘en gracia en el primer
instante" de Wuestro ser , y por vuestra
gloriosa Asuncioi’, y Coronacion en
¢l Cielo por Reyna y Seiiora de los An-
geles vy de los hombres , seais mi am-
paro y proteccion en esta vida-mortal,
defendiéndome de mis enemigos visi-
bles ¢ invisibles , y me alcanceis de
vuestro Santisimo Hijo auxilios eficas
ces para que yo cumpla en todo y por
e 81 to-



253
todo con su Santisima Ley., y las obli-
gaciones de mi estado : que me conceda
viva en su amistad y gracia : que quan-
do fuere servido de llevarme de esta vi-
-dd: sea con todos los Santos Sacramien-
tos :que los reciba con pleno ¢conodi-
miento, con dolor intensisimo de haber-
le ofendido , y propésito: firme de nun-
<a mas ofenderle = que enaquel tiempo
esté libre de cuidados temporales , pa-
ra qué solo atiendaal principal de la sal-
vacion de mi alma, Ulimamente os su-
plico.; Madre y Senora mia , que en el
tltimo trance de mi vida me favorezcais
con. vuestra asistencia , y._ me defendais
de los malignos espiritus , para que con
la' mayor tranquilidad, y paz-interior
y exterior entregue mi alma en las san-
tisinias manos de mi Criador y Reden-
tor ; ‘para que eternamente le alabe en
la'Gloria. Amen.

Y T
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'.Actos de F ¢, Espemrzza, y Carzdad

Actode Fe. .'

Reo en Dios Padre , creo en Dios
Hijo , creo en Dios Espiritu San-

to, tres Personas distintas, y un solo
Dios verdadero. Creo, que la segunda
Persona de la Beatisima Trinidad se hi-
zo Hombre en las Entranas purisimas
de Maria  Santisima’ por obra del Es=
piritu Santo , quedando 'Virgen esta So=
berana Princesa antes, y'despues del
parto.’ Creo ;' que’ este Divino Sefor;
que es Jesu- Chnsro 5 padecié , y'murio
en una Cruz , por salvafnos y redimir=
nos; y resucito al tercero dia, subié 4 los
Cielos , donde esti sentado a 1a diestra
de su Eterno Padre. Creo, que desde
alli‘el diadel Juicio ha de venir & juzgar
atodos, y premlar los buenos con'Glo-
ria eterna, y castigar los malos con fue-

go
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go eterno. Creo, y confieso el Santisi-
-mo, Divinisimo , y Augustisimo Sacra-
‘mento del Altar , en el qual confieso la
real presencia dc mi Sefior Jesu-Chris=
to , con los demas Sacramentos 'y Mis-
terios , “que creeoy: confiesa 'nuestra
Madre: lar Iglesia Carodlica Romanas'y
en estafe , y por esta verdad deseo
morir, “y ~dar la vida mil veces , si ne=
cesario fuera : yesi contra esto, por
yerro, 6 por ignorancia mia , otra ‘cosa
dixere , qmero que sea frrito y nulos y
en todo me sujerd 4la correccion de
nuestra Madre la Iglesia , y santo Tri=
bunal-de la Inqmsn.mn para que me
coxrljan en lo que errare. . .

Acto de Espemnz 4]

' S'pero en Dios 5 que me ha de per-
“donar - mis: culpas 'y pecados,
mcdlante su bondad y misericordia in-

fi
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finita; por los méritos infinitos de mi
Senor Jesu-Christo , que por ellos pa-
decio , y merecié mas que lo que yo
puedo desmerecer con todas mis culpas,
y las de todo el mundo. Tambien espe-
ro en los ruegos soberanos de mi Ma~
dre y Senora Maria Santisima , 2 quien
pongo 'por intercesora , y abogada,
prometiendo hacer de mi parte lo que
debo,, 'y lo que puedo , ayudado con los
aux:lms de la divina gracia.

Acto de Candad

AMo a ons y quisiera amarle so-

bre todas :las cosas ;- como: le
aman los Serafines en el Cielo. Y si po-
sible fuera ; amarle quisiera con el mis-
mo amor con que le ama Maria Santisi-
'ma. De no haberle amado», de haber-
le ofendido , de que todos no le.amen,
y de que haya quien le ofenda, de

to-
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todo mi corazon digo , que me pesa,
- /
¥ propongo antes morir que volverle a
ofender.

Exhortacion d lo memoria ,y me-
ditacionde ln Pasionde V. S.
Jesu Christo.

PN la segunda Parte de la Mistica
. Ciudad de Dios , en.el lib. 5. cap.
29. le dixo la Virgen Santjsima a su
Sierva la Venerable Madre Maria estas
palabras : Lo que puedes saber es , que
toda la perdicion y danos que padece
el Pueblo Christiano en el gobierno, y
en: otras cosas que le afligen, asi en
las cabezas ; como en los miembros de
este; Cuerpo mistico de los Eclesiasti-
cos, como de los Seculares, todo'se
origina , y redunda del olvido y despre-
cio que tienen de la vida de Christo,
y de las obras-de la Redencion huma-
na:'de aqui nace el vivir como viven,

tan
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tan descuidados de su salvacion : admi-
ranse de la‘ingraticud de los Judios , y
no se admiran de sus mgratltudes ma-=
yores. jO como el castigo.de nuestra in-
gratitud ha de ser mayor que el de los
Judios ; pues aunque su 1gnoranc;a no
admite disculpa ; ménos la admitira
‘miestra ingratitud y descuido , cono-
fiociendo con la luz de la Fe los Miste-
rios de nuestra Redencion! ;O qué digna
de ser llorada es esta ruina y descuido,
y mas si no'se toma algun medio para
repararla’y pues son tantas las almas
Christianas ' que se condenan , y el nii=
mero de los que se salvan tan corto,
que dice la Virgen & su Sierva, que no
era conveniente el declararselo , porque
silo entendiera ; murierade dolor y sen-
timiento! {O'desdicha la mayor , y que
tan descuidados vivamos de nuestro
mismo remedio ! Pongamos , pues el

cmdado en avivar la memoria de’la
Pa-
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Pasion y Muerte de nuestro Reden-
tor; para que asi pongamos remedio 4
tanto dafo. Y supuesto que no hubo
dia, hora, ni momento, en el qual nues-
tro Redentor y Maestro Jesus no obrase
maravillas en beneficio nuestro , no ha-
yadia, en el qual no hagamos memo-
ria de su Pasion los Christiarios.

Palabras de vida eterna que decia
V. P.S. Francisco d sus hijos.

i Hermanos carisimos! Oid la voz
de vuestro Padre. Grandes co-
$4s prometimos , pero mayores 110s son
prometidas : guardemos estas , suspire-
mos por aquellas. El deleyte es breve,
la pena perpetua : la pasion es poca, la
gloria infinita- : muchos son los liama-
dos, pocos los escogidos. Miéntras tene-
mos tiempo, hermanos , obremos bien,
que despues no s¢ puede obrar.,
Cien-
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Ciencia Mistica.,

Muere , si quieres vivir;
Pena , si quieres gozar;
Baxa, si quieres subir;
Pierde , si quieres ganar.

Soliloquio y meditacion freqiiente.
del hombre sabio.

2 Yo para qué naci? Para salvarme.

Que tengo de morir, es infalible.

Dexar de ver a Dios , y condenarme,

Triste cosa sera , mas es posible.

~ gPosible, y rio, duermo , y quiero hol-
garmee

¢Posible, y tengo amor a lo visible?

Q‘Qae hago ? ¢ En qué me ocupo? ¢En

" qué me encanto?

Loco debo de estar, pues no soy Santo.

FIN.












