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AGRESIVOS QUIMICOS

Tratamiento curativo de los tdxicos vesicantes
(Iperita)

Entre los gases mas empleados en la pasada gue-
1ra, puede decirse que fueron los pertenecientes a este
grupo, llamado también «Cruz amarillas, siendo el
tipo mas saliente de ellos la Iperita, llamada asi por
haber sido empleada por primera vez en II de Julio
de 1917, por los alemanes, en Ipres.

Iperita,—Es un sulfuro de etilo diclorado, cono-
cido también con el nombre de gas mostaza, a causa
de su olor. En estado puro es un liquido claro oleagi-
noso y casi inodoro, que hierve a 217° y se solidifica
a 14°: En estado de vapor es 5,5 veces mas denso que
el aire, y tiene una tension de vapor muy pequeiia, la
que determina que este agresivo quimico tenga gran
persistencia, especialmente en terrenos con vegeta-
cién. 3

Este t6xico, empleado en la guerra europea, produ-
jo mas bajas que todos los demés agentes quimicos,
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puesto que de 880.000 gaseados, las cuatro quintas
partes fueron debidos a la Iperita.

Efectos fisiolégicos.—Los efectos fisiologicos
que determinan la Iperita en el organismo, pueden
clasificarse en locales y generales.

Los locales estan determinados por la actuacion
del téxico directamente sobre el globo ocular, la piel,
las vias respiratorias y digestivas, en los cuales obra
como céustico, y los generales, que se determinan por
su transporte en la sangre a los demés érganos.

Sintomas.—Periodo de latencia insidioso; sin irri-
tacién inmediata, olor especial (mostaza), duracién de
treinta y seis horas (término medio de seis a doce
horas).

Periodo de estado.—Se caracteriza por las mani-
festaciones siguientes:

Oculares.—Conjuntivitis intensa, lagrimeo, esco-
zor, fotofobia, lesiones corneales, inflamacién inten-
sa, dolores y supuracién,

Cutdneas.—Eritemas con escozor y prurito, y si
obra el t6xico a mayor concentracién, vesicacién con
flictena.

Digestivas.—Determinadas por ingerir alimentos
contaminados, y consisten en eritemas, ulceraciones
de boca y faringe, acompafiados de gastralgia, nau-
seas, vomitos y diarrea.

Aparato respiratorio.—Laringitis, traqueobronqui-
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tis, tos, espectoraci6én de falsas membranas, dolor re-
troesternal, cianosis, disrea y congestién o edema
pulmonar.

Estado gemeral.—Fiebre, pulso rapido, astenia,
torpeza de movimientos, agitacién, convulsiones y
dolores.

Tratamiento.—En estos gaseados hay que adop-
tar rapidamente medidas curativas, aunque no pre-
senten sintomas ni lesién aparente; el éxito del trata-
miento depende de la rapidez con que éste se ponga
en préctica.

Desnudarcompletamente al intoxicado (extreman-
do las precauciones el personal de asistencia para
no sufrir la accién del téxico).

Lavar minuciosamente el cuerpo del atacado y es-
pecialmente las partes sensibles a la accién del irri-
tante (axilas, ingles, 6rganos genitales) con agua
caliente abundante y jabén verde; lavados posteriores
con agua bicarbonatada, neutralizardn el resto que
quede de vesicante; enjuagarle a ducha evitando las
fricciones, roces y producir erosiones al secar.

Espolvorear acto seguido con una mezcla a partes
‘iguales de polvos de talco y cloruro de cal.

Si la impregnacién por el toxico es localizada, pue-
den hacerse aplicaciones de petréleo, alternandolas
con lavados de agua jabonosa, y después de bien seca
la piel, se espolvorea con polvos de cloruro de cal.
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Después, vestir al intoxicado con ropa interior
limpia y vestidos diferentes de los que tenia al sufrir
la lesién quimica.

Las ropas impregnadas del téxico deben ser reti-
radas inmediatamente y desinfectadas, para lo cual
podran ser sumergidas en agua de cal o hiperclorito
célcico, o bien sumergirlas durante una hora en un
bafio a 20°, preparado con:

Aceite de ricino sulfatado..... b partes.
Bicarbonato desosa........... 4 —
FOBOIT (e e s, Sk At S =13
A T ST G e e 1 S 86 —

se enjuagan en agua corriente y se secaran al aire
libre. '

Cuando los efectos del gas vesicante produzcan
quemaduras de primer grado (eritemas), se emplearan
los fomentos con liquido de Dakin, soluciones de
bicarbonato, permanvanato, petréleo, etc. Secada
bien la piel, se espolvorea con la mezcla siguiente:

Pl ea P Se Lo “S ol 400 gramos.
Carbonato de cal..... i

== de magnesia E aa 200 gramos.
Oxido de zine- < .. tavs
Puede también emplearse la pasta siguiente:

Carbonato de eal ........

Aguadecal ............. Partes iguales.
(A0 i i o rri it oo

Las lesiones de segundo grado estan representadas
por la aparicién de flictenas mas o menos volumino-
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sas, resultantes a veces éstas de la union de varias de
aquéllas, las que se deben conservar integras, tenien-
do esto la ventaja de producir una considerable eco-
nomia de tiempo y de cuidados, y en este caso serd
suficiente recubrir la lesion con la pomada siguiente:

Dermo Z 1

Perdxido dezine........... 2,0 gramos.

— doHTHAN0 o e b —
Aleanfor pulverizado ...... 256 —
Oxid o AaIATHC cous s ssdimnss b —
Aceite de parafina neutro... 10 ——
Vaselina blanca neutra..... —
Lanolina aphidra.......... 60 o

H.s. a

Protéjase la lesién con un vendaje aséptico no
apretado.

A veces estas ampollas, por su fragilidad, sufren
desgarramiento, y, en tal caso, hay que proceder del
siguiente modo:

Cuando las flictenas son de reciente formacién, se
las puncionara en un punto declive (protegiéndose los
dedos el que interviene con gasa esterilizada), y me-
diante presiones alternadas se les vaciarad el conteni-
do liquido.

Si han pasado horas de su formacién y se hace di-
ficil este vaciamiento, porque el liguido haya adquiri-
do consistencia, se separara con tijera esterilizada
toda la pelicula de la ampolla; procédase después a
hacer aplicaciones de compresas de gasa estéril em-
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bebidas en liquido de Dakin o cloramina T., al 2,50
por 1000, durante veinticinco o treinta minutos al
menos, secando a continuacién con aire caliente o
exponiendo la regi6n al sol durante cinco minutos, si
las circunstancias lo permiten.

A continuacién se aplicara la pomada siguiente:

' Dermo Z 2
Cloramina T...... A o s 1 gramos.
Darmlatol s ssee o aiiss o —
Oolestaritia., -\« deve v sises 0p0 —
Aceite de parafina neutro.... 156 —
Vaselina blanca neutra...... 36 -
Lanolina anhidra.........o. 50 -

Este tratamiento debe hacerse dos o tres veces
durante las veinticuatro horas, segin la cantidad de
exudado que produzcan estas lesiones. Sera conve-
niente, siempre que se proceda a quitar el vendaje,
hacer una limpieza de la superficie cruenta, lavarla a
chorro con agua oxigenada, quitando suavemente,
con torundas de algodon estéril, los restos de pomada,
y extirpando cuidadosamente los colgajos de epider-
mis despegados o necrosados.

Debe tenerse siempre presente, que hay que extre-
mar las precauciones asépticas, para que no se infec-
ten estas lesiones, y prociirese evitar la maceracién de
la herida con los productos de secreci6n, puesto que
€sto hard retardar el proceso de cicatrizacién, y pro-
curese también que no se formen nidos epidérmicos
ni costras, debajo de las cuaales se cultivaran gérme-
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nes pidjenos, los cuales infectaran las superficies
cruentas, y para conseguirlo se hardn al dia las curas
.que fuesen necesarias.

El periodo de reparacién de todas estas lesiones,
es lento, siguiendo la marcha de las. guemaduras,
bien que sean producidas por céusticos quimicos o
por elementos de temperatura elevada, quedando sélo
el papel del Médico reducido a estimular la cicatriza-
cién por medio del empleo de pomadas queratoplasti-
cas, y si éstas resultasen irritantes, se las puede sus-
pender de tiempo en tiempo, sustituyéndolas por una
crema inerte, tipo de la denominada Diermina.

Si la cicatrizacién es torpida, se la estimulard por
medio de pincelaciones con una solucion de nitrato de
plata al 2 por 100,

TRATAMIENTO DE LAS COMPLICACIONES

Las principales complicaciones que se presentan
en las quemaduras que produce la Iperita son el ede-
ma y la infeccion de las mismas.

El edema.—Las lesiones originadas por los cdus-
ticos vesicantes, determinan éxtasis linfatico, produc-
tores de edemas més o menos acentuados, sobre todo
en aquellas regiones donde hay existencia de tejidos
laxos, ricos en foliculos pilosos y glandulas, como son
los parpados, escroto y 6rganos genitales; este edema
se tratard con bafios o con el empleo de compresas
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impregnadas en una solucién salina-isoténica de clo-
ruro de sodio calmante; estas aplicaciones se hardn
cada seis u ocho horas, evitando la maceracién de los
tejidos. ;

Infeccién.—Las quemaduras producidas por la
Iperita, se infectan con facilidad y en este caso se
empleara el tratamiento curativo siguiente:

Eliminense las costras con fomentaciones de agua
boricada templada y apliquese seguidamente solucio-
nes antisépticas durante cierto tiempo de agua de
Alibout diluida del 173 al 1/5 con agua hervida, o tam-
bién con solucidn Dakin, cloramina o de licor de La-
barraque. Una vez limpia la superficie, se puede em-
plear la pomada siguiente:

Oxido de BIno. . e 6 gramos,

Azufrelavadoen polvo....... =

Vioformo - . csveenveassvas oty = =

Vaselina blanca neatra....... 30 =
H. 8. a.

Contra el dolor se aconseja el empleo del bafo,
que debe efectuarse a 37° ¢, y algunos autores afiaden
al agua de éste algunos medicamentos que lo trans-
forman en una especie de suspensi6én coloidal.

Almidons s aste s e 500 gramos.
Bicarbonato sbdico........ 500 —

Soluei6n clorurada sédica-
1gotdnica de ...... ELE N 80 a 90 litros.



Contraindicaciones.—Hederer e Istin, consideran
contraindicado el empleo farmacolégico en las que-
maduras por la Iperita, los siguientes productos:

El 4cido picrico, por ser téxico y en la actualidad
casi desechado su uso.

Ambrina y tul graso, cuyo poder aislante favore-
cerd las infecciones, determinando la acumulacién de
las secreciones de las superficies quemadas y produ-
ciendo como consecuencia de ello la maceracién de
los tejidos.

Los polvos inertes o compuestos, dificiles de este-
rilizar, que determinan la formacién de costras y en
ellas nidos microbianos.

Las pomadas cargadas de antisépticos causticos,
originarias de destruccién de los elementos celulares,
haciendo por ello dificil la cicatrizacién.

TRATAMIENTO DE LAS LESIONES OCULARES

Tienen como caracteristica estos accidentes ocula-
res, el retardo en la aparicién de los primeros sinto-
mas y la lentitud de la evolucion de las lesiones.

Desde los primeros momentos y segiin la intensidad
de los sintomas, se haran lavados de los ojos, por afu-
sién, ranversando los parpados, empleando soluciones
templadas, bien de bicarbonato sédico al 22,50 por
1000 6 de permanganato potasico al 0,25 por 1000.

Secar cuidadosamente los parpados, después de
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lavados por absorcién, con torundas de algodon, sin
~ producir compresiones sobre el globo ocular.

Periodo de comienzo.—En todo iperitado, los
primeros sintomas que se presentan, es el lagrimeo
intenso, la fotofobia y el blefarospasmo, y por eilo
ser4 necesario desde el primer momento a este ge-
seado darle la debida instalacién, habitacién tem-
plada, aire puro y poca luz.

~ Calmar el lagrimeo y la fotofobia intensa, instilan -
do una o dos veces en las veinticuatro horas 1-2 gotas
del colirio siguiente: clorhidrato de pilocarpina al
1 por 100, 0 excepcionalmente, cuando haya lesién
corneal, el empleo del colirio de sulfato de. atropina
al 1 por 100,

Colocar al enfermo gafas oscuras o tela flotante
opaca, y no poner vendajes oclusivos que impidan la
eliminacién de secreciones y con ello el agente toxico.

Algunos autores aconsejan el uso de gasas sobre
el ojo impregnadas con una pomada alcalina descon-
gestionante y sedativa, ligeramente antiséptica, de
tipo de Oftalmo Z! orthoférmica.

Este tratamiento debe hacerse en dias sucesivos
(de cuatro a seis) hasta el periodo de estado de las
lesiones.

Periodo de estado.—Este periodo es el de la pro-
duccién de fuertes reacciones congestivo-edematosa
y retencién de liquidos sépticos con gran secrecién
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mocopurulenta, que para combatirla es necesario po-
ner en practica, lo que se ha denominado por Bon-
nefon «drenaje 6smico» de los tejidos infiltrados, ver-
dadera purgacién serosa de las conjuntivas, y para
ello, se haré 1o siguiente:

Lavados cada seis horas con soluciones bicarbo-
natadas o de permanganato en las proporcmnes antes
dichas.

Bafios de los ojos durante unos diez minutos, con
soluciones hipertonicas estériles.

Solucién acuosa de sulfato s6-

dico a saturaeibn.. ........ 800 gramos.
Jarabe simple:. . veve e

(Bonnefon)
Sulfato de magnesia.......... 40 gramos.
Jarabe simple.....iove.inii B0 —
Agua hervida............-.. 1607 =
(Dor)

"0 bien una solucién saturada de sulfato de magnesia.
Como calmante se empleara, una o dos veces pot
dia, dos gotas del colirio siguiente:

DAGT TS o7 aheints R s b 1 gramos.
Agunadestilada.............. 1007 —

o bien 1a siguiente:

Novotaing.. .., oe.s 0,05 a 0,1 gramos.
Solucién de adrenalm.;. al
PO iR s i aray ean 0,5

Agua destilada.. ... . 10
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Si hay lesiones corneales, se empleara la pqmada
siguiente:

Pantococafna........... ..o.. 0,10 gramos.
Sulfato neutro de atropina.. 0056 —
Yodoformo ........ LA e 1 e
Vaselina blanca neutra..... 10 —

Los colirios a base de cocaina deben proscribirse
por las alteraciones que determinan sobre la superfi-
cie epiteliar de la cérnea.

En caso de inflamaciones dolorosas, esta recomen-
dada la aplicaci6én de compresas de gasa empapadas
en solucién bicarbonatada tibia al 22,50 por 1000, ¥
ducha de aire caliente con aparato eléctrico.

Se debe combatir la fotofobia y el lagrimeo rebel-
de con los colirios de pilocarpina al 2 por 100, 0 de
atropina al 1 por 100 si adem4s existen ulceraciones
corneales.

En caso de supuraciones rebeldes se puede alter-
nar las pomadas calmantes con las descongestionantes
yodoférmicas u ortoférmicas o una pomada preparada
con caldos microbianos, como es, por ejemplo, la #no-
septa oftdalmica del Dr. Debat. .

Filtros esterilizados de cultivos de streptococos,
stafilococos y pneumococos, bacilos de Marax'y baci-
los piocianicos, 40 gramos; lamolina, 60 id; o bien el
empleo de nitrato de plata en pomada al 1 por 100.

Periodo de reparacién.—Este periodo se carac-
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 teriza por la terminacién de la supuracién, y se debe-

obrar de la manera siguiente:

Limpiar los parpados con algoddn seco esteriliza-
do, o bien lavar con soluciones bicarbonatadas dos o-
tres veces por dia; si persiste la fotofobia y el lagri-
meo, colirio de atropina al I por 100 y hacer penetrar
hasta los fondos del saco de las conjuntivas una po-
mada antiséptica de la siguiente formula:

Rojo escarlata medicinal in-

solablés asaiuniirinay iv 2 gramos,
Azul de metileno purificado. 050 —
Partaatolsl. Sl n 160 —
Aceite neutro de parafina.... 20 =
Vaselina blanca neutra..... . 20 —
Lanolina anhidra............ 60 —

No colocar nunca, darante esfos procesos,
vendaje oclusivo.

TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES DEL APARATO
RESPIRATORIO

La Iperita dispersada y en estado de aerosol, pe-
netra al ser respirada en los albeolos pulmonares,
determinando lesiones difusas de estos érganos, la
sofocacion con opresién toracica, tos, disnea, espec-
toracion espumosa y a veces sanguinolenta, ciano-
sis, etc. etc., y en general los sintomas caracte-
risticos del edema pulmonar son los que aparecen
en estos casos, y el tratamiento serd el mismo em-
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pleado para esta clase de intoxicaciones: (oxigeno-
terapia, sangria, tonicos cardiacos, reposo absolu-
to, etc: etc.)

En otros casos y es lo mas frecuente, la Iperita
penetra en el aparato respiratorio a profundid des
distintas, en forma de gotas mas o menos gruesas,
y las vias aéreas son interesadas en gran extensién
o en territorios limitados del tejido pulmonar, pro-
duciendo extensas quemaduras que dan lugar a
reacciones inflamatorias violentas y que se infec-
tan facilmente, siendo causa de graves complica-
ciones,

Lesiones en las vias aéreas superiores.—Son
las menos graves y las mas frecuentes, La ducha na-
sal bicarbonatada es el medio més 1til como trata-
miento profilictico, practicada acto segunido de sufrir
la accién del téxico, pero: una vez producidas las le-
siones puede considerarsele solamente como medio
de entretenimiento. .

Las inhalaciones aromatizadas de vapores de mez-
clas antisépticas (mentol, esencia de eucaliptol, ben-
jui o timol), como también las instilaciones en las
fosas nasales varias veces al dia de aceite gome-
nolado al 2 por 100, pueden emplearse con fines pro-
filacticos, siendo de gran utilidad para prevenir la
infeccién y calmar el dolor,

Las lesiones laringeas exigen calmantes més enér-
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gicos por ser muy dolorosas, por la intensa tos que
determinan, y para mejorarla pueden emplearse insu-
flaciones de la mezcla siguiente:

Clorhidrato de morfina....
Aoido BOPICO . oot wisnasisinia
Goma ardbiga......ioiiin.
TR o4 s e aaors 4o Srn i

aa 1 gramos

Estas deben ser practicadas por el Médico, ilumi-
nando con el espejo frontal la faringe y parte superior
de la laringe y en el momento que el enfermo realiza
la inspiracién, se insuflan diez centigramos, repitiendo
esta operacion dos o cuatro veces en las veinticuatro
horas, segiin reclamen los sintomas del intoxicado.

También pueden ser realizadas pulverizaciones,
para lo cual se emplea el inhalador de uso corriente,
en el cual se pone una cucharada de las de café de la
solucién siguiente:

Clorhidrato de morfina.... 0,40 cgrms.
ADTIPIVINA, i sis viainsinsuions 3 gramos
G e e R R e R M 100 —

para hacer dos o cuatro pulverizaciones por dia.

Algunos autores han empleado el procedimiento
de Leduc, de aspiracién, que pueden ser realizadas
por el mismo sujeto, consistentes en introducir una
cantidad aproximadamente como de un guisante,
haciendo seguidamente una aspiracién fuerte, de una
de las mezclas que a continuacién se exponen:
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a) Glor]:udrato de cocaina. f aa 50 centigramos.

de morfina.
La.otosa
Goma ardbiga......... E aa 5 gramos.
by Ortoformo.......c. ... b gramos.
Olorhidrato de cocaina.

i de morﬁ.-na.-‘ aa b0 centigramos.
Goma ardbiga....... v b gramos.
Lesiones de las vias aéreas profundas.—El
iperitado con lesiones pulmonares debe estar some-
tido al reposo absoluto y prolongado, calmandole
la tos y evitar que las falsas membranas que se pro-
ducen sobre las ulceraciones de la faringe y cuer-
das vocales, determinen obstrucciones que dan lugar
a la produccidn de la asfixia, el empleo de soluciones
de morfina y de cocaina en forma de aplicaciones
tépicas sobre la mucosa laringea, como también igual-
mente la adminisiracién de pociones calmantes al in-
terior, a base de codeina o dionina, son las indicadas
~eén eslos casos.

Plominu s vi il 10 eentigramos.
Agua de laurel-cerezo.. 10 gramos.
Jarabe de told......... 100 —

Agua destilada........ 1007 =

para tomar de cinco a seis cucharadas al dia.

- Si la indicacién lo reclama, prescribase las envol-
turas frias del térax y del cuello.

En caso de disnea con cianosis: oxigenoterapia,
sangria y sostener el corazén (aceite alcanforado,
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cafeina, etc.), seran los medios que deben ponerse en
practica, como igualimente el empleo de suero antidif-
térico para favorecer la eliminaci6on de las falsas mem-
branas.

Las complicaciones bronco-pulmonares en los ipe-
ritados, deben evitarse aislando al gaseado, La mas
frecuente y la mas temible es la bronconeumonia, y
en este caso, el tratamiento serd igual al empleado en
estas clases de afecciones.

TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES DIGESTIVOS

Lesiones de la boca. —En las ulceraciones buco-
faringeas, el enfermo practicard enjuagatorios y gar-
garismos alcalinos, y si hay ulceraciones dolorosas,
. se administran toques de solucién de cocaina al 1 por
100 y azul de metileno a saturacién.

Lesiones gastro-intestinales.—Los dolores gas-
tricos y trastornos intestinales, se trataran haciendo
beber al intoxicado agua bicarbonatada o citrada
sodica (una cucharada de las de café en doscientos
cincuenta gramos de agua), disminuyendo la canti-
dad si produjese diarrea).

El empleo de opiaceos, laxantes y antisépticos, se
hara segiin lo reclaman las indicaciones.

La alimentacién en esta clase de lesionados debe
ser dieta'hidrica alcalina durante las primeras veinti-
cuatro horas, y si desaparecen los trastornas intesti=



nales, una alimentacién a base de sustancias que pro-
duzcan el minimum de trabajo de estémago e intesti-
nos (régimen lacteo, fruto vegetariano, etc.), y serdn
suprimidos todos aquellos alimentos que determinen
fermentaciones. )

TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES NERVIOSOS
Y GENERALES

Al iperitado se le dard a beber abundante agua
alcalina para tratar los fenémenos nerviosos que pue-
dan presentarse y que dependen de la acidosis que
lleva consigo la intoxicacién; esta alcalinacién puede
también hacerse por via rectal, mediante enemas
acuosos con soluciones al 40 por 1000 de bicarbonato
sodico y alternando con instilaciones rectales, gota a
gota, de la solucién siguiente: (Murphy).

CEINGORE S aie wiitainavonts wisisinisa 40 gramos.
Urotroping.. .. ...... SLE TR 1,60 —
Aguahervida....ieiiinac.. 1.000 ==

Los dolores, la agitacién y delirio, se combatiran
administrando al enfermo analgésicos y sedantes,
absteniéndose de la administracién de la morfina,
reservando su empleo en tdltimo extremo.

Segovia y Agosto de 1937.—Segundo Afio Triunfal,

— e,
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