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TOMO 1V.
TRATADOS

PHYSICOS , MEDICOS , Y MORALES,
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MEDICINA SEGURA PARA MANTENER MENOS
enferma la organizacion de el cuerpo , y affegurac
al alma la eterna falud.

DEDICADA
AL EM» SENOR
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L EMM™ SENOR
 DON FRAY GASPAR
A I‘)E.MOL{NAY O\_.’._IEDO..__" £

por .un hombre tan. atropellado , y dcfc@.ﬂOfQ »
confieflo , que eftan abundantemente, furtidas: de
inconfideraciones , defcuidos , ¢ ignorancias. Siempre co-
noci, que tenian necefsidad de padecer el piadofo cafti-
o de la correccion : y. continuamente hé defeado para fu
fama, fu bondad , mi credito ;, y mis feguridades , que {u-
frieffen el rigor de un prudente examen , y la dichofa pe-
na de un juicio defintereflado, 5y, rigurofo. Hafta ahora
no habia logrado mas enfenanza, ni mas:avifos, que ra-
biofas fatyras , infufribles maldiciones , y abominables ad-
vertencias ; porque la furia indifcreta de misemulos nun-
ca fe acordaba de. enfenarme ; fino de ofenderme ,y def-
truirme. Ya, gracias a Dios, parece, que empieza mi
ventura a dar el primer deleite a mis defeos ; porque efte
Libro , que efcribi trece anos ha con buena intencion,
ahunque con poca maduréz, ha merecido el cuidado, la
enfcnanza , y la fuave difciplina de el re&tifsimo , y fan-
to Tribunal de la Fe Catholica, a cuyas admirables infi-
nuaciones doblare. fiempre-mi.rodilla; Acendrado cn éfte
purifsimo cryfol , y facudido de las groferas , y turbias
manchas , que lc imprimio mi poca cautela , y efcafo ef-
tudio , fale derechamente a rendir 3 V. Ema. nuevas gra-
Cias, y repetidas vencraciones, y A gozar a fus pies to-
do el complemento de fus felicidades.

Az Quan-

. . i3 _im . ob & OrQ el
TO_DAS mis Obras , . Emmo. Senor., como. trabajadas



Quando la_impenderablespiedad de V.Ema. me hy
permitido los rendimicntos , y cxp'rcfsi‘tmh de mi vene-
rable refpeto en las Cartas dedicatorias de otros Papeles,
ﬁcmpriti\'-\f:ﬁ En‘ mi elpiritu Wna reveredte, fdlpecha,
y un‘{ELmo'i’ itibimo de ‘que podiah haCer “defgraciado
mi culto las imperfecciones, y rudezas (de la Obra: pe.
ro ahora gloriofamente foberbio ; ‘nias ¢ohfiado , y menos
medrofo , me determino poner a fus plantas efte arden-
tifsimo voto de mi_efclavitud en cfta corregida tarca:
'pucs ahtingué yo'no la ‘affeguro ‘de buena , a lo if;‘-feﬁﬁs
12" acompanan los teftimonios ‘de’ quié" ya‘no ‘es mala.Ella
debe A 'V, Ema, "éfte 'impenifddo, y'nueve ingreimicnto , y
yo la‘cobranza ‘de toda mi alegria, y fos piadofos me-
dios para hacer mas fitme'; y mas durable mi reputacion,
Por'lo“que’ fuplico 'a 'V.Ema.’ réndidamente ‘me permita
‘ponerla a fus pies, adonde’ eftara feguramente refguardx-
da, y" a2 'mi' me "dexe’ grifar ‘en'el 'mundo , que le debo
‘mil ‘veces la honta’, lallibertad | y'la vida ') y"'‘que folo
podré tener eftos ‘biches mientras la piedad de V. Ema.
‘me difpenfare fu gracia, y fus preceptos ; paracbedecer-
los con T ceguedad ‘de un'Efclavo tantas veces redimidd,
g\iu'eﬁ_ro Sefior guarde a' V.'"Ema. como fela ruego, 3}119‘5_
importa. Madrid , -y Septiembre 20. de 1743. |
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8 BILP.de V.Emafu rendidifiimo Siervo,
# El paé_?; D.'Diegode Tarres Villarrodl,
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* MANIFIESTO;

QUE TIENE LA PIEL DE BROLOGO PERO EL:ALMA
es unw fidellfsima refignacion: Habla Torres con todos
v ol fus enemigos 50 Y k0B niBgUNO. :

denacion de clte venturofo Librof, cr'git-’te 5 'que

ya ‘hablas logrado ver de “bulto ‘mi afrenta,, mi
perdicion , ‘mi abatimicnto; y finalmente’ cump}t\das to_dafs
las anfias de 'tu Viejo corage's pues amigo, fahot.e avina-
grado ¢l gufto, y azeda la alegria ; porque te juro por
tus defafecciones , y niis conformidades , que jamas he
tenido honra mas apacible ; deleite mas ancho , mas favo-
rable exaltacion i mi nombre, ni mas entonada griteria
para el futuro defpacho’ de mis defpreciables Papeles. Dio-
me una gran laftima verte arrebujado en el defaffofiiego
de tu defdichada embidia copiar el Edicto , repartir fus
“raslados , ponderar la multitud, y gravedad de las cen-
furas, y culpar.en todas partes de delinquente mi def-
gracia. Ya te vi (y abub no has ceflado ) gritar en las
converfaciones , medrofo de que fe le efcondieffe al vul-
go la noticia, y affuftado da que la piedad laftimofa de
algun buen genio, introduxefle las difculpas de mis inve-
luntarios errores , y el dolor de un acafo tan pofsible , tan
regular, y tan frequentemente padecido. Ya te parccio,
‘que tus ponderaciones facaban a quemar a mis Abuelos,
Y que cada exprefsion tuya era un nuevo Sambenito pa-
ra mi petfona, y mi tratado. Tente hombre , vuelve en
ti, y acuerdate , que tu mifmo conoces a innumerables
fugetos de mejor- juicio , mas ciencia, mas alto caraer,
Y de coftumbres mas devotas que las mias, que‘han pafe
fado por eftas correcciones y advertencias’, y' no han

caido

LUEGO que fefonb en los Pulpitos la juftifsima con-



caido en la baxeza de infames , ni en las honduras de
afrentados.. Repara bien, que las (lenciofas diligencias , y
las publicas exprefsiones de el Santo Tribunal, no me di-
ceén que {oi Jadio 5 Moro, Herege , contumaz, ‘ilufo , ni
embuftero : quando mas me acufan, folo me marcan de
ignorante , rudo, inadvertido , y defcuidado ; y efto te
lo h¢ dicho de mi tantas veces, que ya toca en maja-
_deriala repeticion. Sofsiegate , y mira, que en efta hif-
toria no hai mas de lo que te contare;y entretanto cree-
me , que ahun no has tropezado con los medios de po-
nerme pobre, trifte , ni abatido, porque eﬁ,ilvclangla.con-
tra tus emulaciones mi chriftiandad , y contra tu furia mi
_pacieacia, Mando el Santo Tribunal de la Inquificion en
el Edi@to de el dia 25. de Julio de efte ano , que fe
recogiefle efte Libro hafta que fe expurgafle ; y defeofo
.yo de faber fus errores para huirlos, y blastemarlos; me
atrevi.a poner en fu juftifsima confideracion losdefeos de
el Memorial figuiente. :

MEMORIAL DE EL DOCTOR DON DIEGO DE TORRES
al Santo Tribunal de la Inquificion.

Moo B 3.

L Doctor Don Diego de Torres Villarroel ,del Gre-
mio, y Clauftro. de la Univerfidad de Salamanca,
con profundifsimo refpeto, y la mas fiel veneracion

ante V. A, dice i Que con aquel rigor , y cuidado , que
ndebe poner un Catholico, que defea ,y ha defeado def-
s de el ufo de fu razon, venerar la Iglefia , y abrazar
» de todo corazen fus Mandamientos , Articulos , y  Pre-
» €eptos , ha recorrido, y examinado fu conciencia : y
» por la Lei que profeffa de Chrifto nucftro Bien, en la
» que-ha vivido, y efpera morir, como vivieron, y mu-

» Tic-



,, ticron fus Abuelos , Padres, y Parientes Efﬁfef.{“ 3?‘
,,te V.A. que no ha encontrado en fu memoria  ni en fu
» clpirita el menor cfcrugulo , ni la mas leve apariencia,
»» que le d& & ‘conocer, 0 le acufe de delatables las pro-
,, policiones , que trece zios ha imprimio en el Libro, in-
,, titulado Vida Narural , y Catholica, que ']uﬂaﬁlma}mcnte
" tiene V. A. recogido, Y por quanto f}x ignorancia {u
y» fudeza, fu defventurada exprefsion , o algun defcvido
,, material le puede tener alucinado, © fumergido en las
» defgraciadas temeridades de algun error contra la Fe Ca-
, tholica, fuplica & V. A. mande, que fe le declaren las
s propoficiones temerarias , efcandalofas , {ediciofas , y di-
» ficiles en la pradtica, fapientes harefim, y quanto conten-
» ga dicho Libro, que no concuerde con los preceptos de
»» 1a Lei Catholica (que gracias a Dios profeffa ) para de-
5 teftarlas, blasfemarlas, y aborrecerlas; y pedir el cafti-
» g0, que merezca fu ignorancia, o fu inadvertencia, y
y» qué le remita, y mande comparecer ante los Califica-
pdores de fu agrado, para que eftos le adviertan, cor-
»rijan , y examinen, y vean fu chriftiandad , refignacion,
» ¥ fujecion a fu diCtamen : y fi merccieffen algunaaten-
»cion fus fentimientos,-y difculpas , las oigan , para que
»logre altuarlos , demonftrando la finceridad , intencion,
»Y animo con que entonces las pudo proferir. Y por quan-
» to el piadofo Decreto de V. A. determina y que dicho’
» Libro fe recoja, hafta que fe expurge, fuplica 3 V. A,
» que lo mande expurgar, y borrar de &l quanto parez-
nca mal fonante , equivoco, & mal expreflado , y que fa
» le entregue defpues de expurgado, y corregido , para
»deteftar con V.A. quanto juftamente decretire.

» Suplica a V. A, le haga cftas gracias, y que mire
» por la honra  de un pobre Catholico , tan inﬁgne-men-
» € amante de la Fe, y de la Religion de Chrifto que
» folo el anfia zelofa » ¥ ardentiiimo amor i fu culto,

»Y



Wy fi veneracion , Oalguna. involuntaria “ignorancia pus
,do ponerle en. las anguihas_ de algun crror.,.cl que def-
» de luego detefta, y abomina; como lo hiciera cn_égc;c‘
yy punto , fi tubjera el menor, rcmord_umcntp en la con-
oy Cienciay O i comociera , 0 fp_fpcchara la te_.mqn.dad ”eri
5 tor, el mal vifo, o aﬂ”un'ancm en las propoficiones 'dff,
5. dicho Libro , que es gracia, queefperade la fingularif-
» fima picdad de V. A, &c. : 2
.- Oida mi Suplica , y. examinado. el Libro con larec-
titnd de fu jufticia, fu zelo, y fu cni.[;:ricordia‘, mando,
que fe borraffen de ¢l algunas linegs , y propoficiones, y.
hi voelto 3 mis manos, lleno de felicidades , y ventajas,
y gracias a Dios fale fegunda vez al theatro de el mun-
do depurado , y libre de las fimplezas, y defcuidos ,que
le pudo ‘pegar mi ignorancia , mi inadvertencia , y mi pre-,
cipitacion, ‘ e sldl . 2elahiet o
He obedecido con tan refignada puntualidad, y ale-

gria efta correccion , que ademas de las dicciones,y fy-
labas , que me. volvio: borradas el Santo Tribunal , he re-
banado parrafos enteros, y muchas palabras , y renglones:,
lo primero, por maniteftar los exceflos , y alborozos de
mi obediencia : Jo fegundo , por. no exponerme a caer en
nuevos etrores al tiempo de poner la Gramatica en las
oraciones , que quedaban fin fentido ; por lo que eleg { con
¢l confejo 3@ un doétifsimo’ Calificador ) quitar trozos de.
parrafos , .y voces anteriores , y. pofteriores 2 la propofi-
cion tachada. Lo que borro el Santo Oficio, y  lo que.
yo he delmochado, no lo quicto pomer , ni diftinguir,
porqu¢ yo no-h¢ menefter fatisfacerte ; quedate con el
juicio , la fofpecha, y la congetura, que fe te antojare,
que a mi ni me importan , ni me danan tus cavilaciones.
Sabe, que defpues de efte contento .y efpecialifsi-.

mo- favor, nada me queda que defear; , fino ver caftiga-
do, y corregido ¢l demas refto de mis obras ; porque te,
: ok affes



affeguro , que moriré lleno de gozo, y fati?facmon , fa-
biendo , que dexo en el mundo materias Y argumentos;
que ya que no inftruyan , no efcandalicen ; y te fuego a
ti, 3 mis neutrales, y afe¢tos, que las lean, relean, y
delaten , que yo no me afrento de fer mentecato , ni me
horrorizo de fer tonto, porque eftas fon tachas, y ga-
ges de la hu_man}dad_:_ y defde luego gano mas , y me
acomodo mejor a fufrir eftas correcciones, que a ver con-
fentidos mis difparates en el mundo: y fobre todo , mas
eftimacion me daran los creditos de obediente , y refig-
nado , que la fama de loco, y atrev}do. Las mas minimas
advertencias de el Santo Tribunal , {feran fiempre el %ﬂ'ump-s
to de mis veneraciones ; porque hasde fabo_’:r »que acreer,
a fujecion 2 lo que manda la Iglefia mi Madre, a hu-
mildad, y refignacion en los ca{’glgo\s Y de‘crctos de fus
re@ifsimos Inquifidores , te ‘dclaho a ti,yatodo c} mun-
do, pues a tudos concedere defde luego mas experiencia,
mas fabiduria, y mas devocion j pero mas fee ,y mas con-
formidad , ninguno la tiene ; porque yo tengo la queal-
canzo, y afpiro por la que tubicron quantos hoi {on fe-
licifsimos habitadores de la gloria. :
Para que acabes de conocer la paciencia de el hom-
bre , que continvamente eftas deshonrando, y el infigne
modo con que recibe tos affechanzas, te prometo, que
defde hoi me dedico a examinar rigorofamente todas mis
obras, con el fin unico de delatar yo, y en mi nombre
al Santo Tribunal, quanto enellas encontrare , con la evi-
dencia, o con la congetura, digno de fer theologicamen-
te cenfurado. Tendre en efta felice fujecion dos grandifsi-
mos deleites: el primero , manifeftarte, que he concebi-
do como reputacion honrofa , lo que tu has divulgado
como afrenta intolerable: lo fegundo, por vér mis tra-
bajos puros , limpios , 'y dichofamente libres , afsi de mis
“OCUIas ; como - de los yerros, que fe les han pegado en
B
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las repetidas imprc{‘sioqes y que fin .mi pegmiﬂ'o » Y con mj
fentimiento ¢ftan padeciendo cada dia. A Dios, amigo , haf-
ta otra vez, y otras mil, en _lfxs que efpero , que me
hallaras tan conforme, tan pacifico , y tan alegre, como
te tengo dicho. Y. advierte por ultimo, que el Saato Tri-
bunal quando manda recoger Tomos , y Papeles, es , por-
que fi hai Efecritores fencillos ; tambien hai Lectores ma-
jaderos : y muchas lineas manda borrar, no porque {can
abfolutamente malas, fino por quitarle a tu rudeza la oca-
fion de que fe precipite  la malicia. Perdona , que ya
conozco , que el Prologo efta tetrible contra ti: pero tu
no eres nadie, y eres muchos 3 hablo contigo , y con nin-
guno : ni te nombro, ni te ofendo. Defiendome porque
es jufto, y clamaré contra ti fiempre que me infames;
porque fuera afrentofa cobardia dexarme fobrecoger de tus
emulaciones; y por el temor 2 ellas, y a tus rabias, no
hé de dexar dudofo a la pofteridad mi Catholicifmo , ni
en ¢l poder de tu indignacion mi buena fama. VALE.

PROLOGO A LA OBRA.

NO ignoro, Leftor mio, que losmas Papeles, que

{obreefcribe mi nombre , eftan firviendo de ocio-

fa golofina en las merendonas de las diverfio-
nes Cortefanas. Bien sé , que las vanas chufletas de mi pla-
ma cftan aborrecidas de la juiciofa acepracion de los fef-
fudos. Sobradamente me pefa, que mis voces vivan col-
gadas de las bocas de los galanes vagabundos , y eftradif=
tas , fiendo la necia folfa de mis apodos , maldito fonfo-
nete para hacer brincar los encogimientos. A los gritos in-
teriores de la razon, nunca eftubieron fordos losoidos de
mi ingenio ; pero las deftemplanzas de tu celebro , la fie-
bre de mis pocos anos , y la epidemia de. el figlo , nos

PCI-.



perdieron miferablemente a falud de el juicio. Ya que el
tiempo (gracias a Dios) me ha emmendado la cabezd , de-
termino con immovil propofito, que mis tareas tomen
venganza de mis pucrilidades , y pretendo. reftituirte en
frutos de Philofopho Chriftiano, quanto te robe en las
hojas de perdido Poéta. Sofpecho , que no tefonara bien
éfta mufica, porque ya tienen tan eftragado- el gufto tus
orejas, que mas te alhagara un mendrugo de eftacaahor-
cado de un cencerro , 0 la pedorrera de una vegiga Za-
morana, que la dulce folfa de los Ruifenores , y Cana-
rios. La compoficion de ¢fta Obrilla es melancolica al
gufto; pero es mas util al alma, y al cuerpo; y fite fa-
cudes de tus apetitos, juntaras el deleite , y provecho con
gloriofa felicidad en wna, y otra vida, :

Mi animo’ ha fido purgar de opiniones la Ciencia
~Natural, § Catholica : en efta defeo perfuadir , como mas
fana, y fegura, la inocente inteligencia de los religiofos
preceptos , y apuntar por enferma, y fofpechofala varie-
dad de las agudas interpretaciones, y la licencia de al-
gunas libertades mal acoftumbradas. En la carrera de la
vida quiero probar, que la {abia templanza, v la difcre-
ta dicta fon los medios do&tos, que alargan la- vitalidad,
y manticnen en faludable armonia los humores. Si abra-
zas mi doétrina, nos afleguramos la mejoria_de los efpi-
ritus , pues tupodras ver ala luz de efta leccion los tro-
piczos de donde has de defviar tu alma, vy tuvidasy yo
(ngar.do el Lien de la practica) fatisfago. al mifmo tiem-
po a las amargas quexas, que de mis defenvolturas me
ha dado. mi propria inclinacion. VALE,



Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

CAPITULO ESPECIAL,; -

Y MOTIVO DE LA OBRA.

IDA , y falvacion fon
los importantes ne-
gocios de el hom-

bre: i cuidar la una, y dif-
poner laotra, nace, quan-
do nace. No es enviado a
otro eftudio , a otra aten-
cion, ni a otro derramamien-
to. A las fatigas de la na-
turaleza eftan fiadas las an-

uftias de fu confervacion :
Fu providencia le ficve con
tal anfia, que ahon es in-
forme en la afquerofa car-
cel de el vientre,'y alli le
acude con el alimento pro-
porcionado a fu materia, y
como a hijo de la corrup-
cion le focorre con el afco
de los mefes. Luego que fe
apea en el mundo, y fefa-
cide de la fangre podrida
de los meftruos , y fe defem-
bolfa de las vaciedades del
cuerpo materno , le brindan
los elementos con la pure-
za de fus producciones. De
ano en ano ,de dia en dia,

al paflfo que figue la pere:
grinacion a {fu muerte , le
ruega con el fazonado hu-
mor de {us reinos. A la cria-
tura mas pobre no le falta
para vivir, La maffa elemen-
tal cocida de el Sol, fere-
parte a los vivientes en fa-
zonados defperdicios, y fa-
ludables deftilaciones , que
fon {u medicina , y fu ali-
mento. La tierra que nos{u-
fre , brota en determinadas
eftaciones, fabrofos jugos ,y
fuaves fubftancias , que ga-
lantean nueftra vitalidad. Los
cuerpos celeftiales ( movien-
dofe obedientes defde la pri-
mera voz de {u Artifice ) der-
raman en delicados fufpiros
fu virtuofo calor , de quien
reciben vida los inferiores
y obftentan en prodigiofas
habilidades 1a fuperior - por-
fia de los otros , acreditan-
do en fus generaciones {u in-
feparable dependiencia , y to-
dos atentos a la rigurofain-

can-



de -el Dott, Torres, ' 1

canfable taréa de dar, reci-
bir, y volver, exercitan en
fu curfo fufidelidad , nuef-
tro aumento ,y diminucion.

En efta experiencia,y
en la confianza de los ofre-
cimientos de Dios , debemos
vacar en las anfiofas folici-
tudes de efte poderofo cul-
dado. No vivamos folicitos
por la comida, ni el vefti-
do: el Dios que nos crio ,
bien fabede e¢fta necefsidad;
bufquemosle por la fenda de
la Bienaventuranza , que al
paffo encontraremos lo pre-
cifo , que al que pifa efta
vereda , todo fe le afade.
Quien vive en Dios , todo
lo goza: el que vive enel
mundo, de todo carece ; pues
por azote de fu feparacion
le falta lo que athefora, y
le aflige lo que defea. El cre-
dito de Dios nunca puede
quebrar , ‘porque es el So-
berano Dueno de los thefo-
ros. Las lagrymas de la ne-
cefsidad con poco lienzo fe
enjugan , los gritos de la opi-
- nion no fe acallan con im-
menfidades. El hombre mun-
dano » que eftudia en con-
tentar a {u foberbia , vive

quexofo de los elementos;
de losracionales , y ahunde
Dios , porque no le hada-
do por fiervos de fu codi-
cia a todos los vivientes. St
fe acordara, que fue vomi-
tado 1 la vida defaudo, fu
memortia leeria en fu mife-
ria indiffolubles argumentos
contra {u exaltacion.

Vive defterrado de nuef-
tros penfamientos ¢l eftudio
de el alma, la noticia dela
Fe, la hiftoria ‘de la Reli-
gion , el conocimiento de las
virtudes , y los vicios , la
confideracion en la altifsima
Deidad , que crio de la na-
da la Maquina celeftial 4 y
terrena ; y debiendo fer ef-
tos los efpeciales exercicios,
y las continuas meditaciones,
nos hemos deftinado a fer
Saftres , Zapateros , Letrados,
Alquimiftas , Albarderos , y
Chimicos , y eftamos defa-
creditando la infufa fabidu-
ria, y efpiritual difpoficion
de nueftras almas , negando-
las en tan necio extravio la
providencia , virtud , y ef-
tructura, que a fu imagen,
y femejanza fabrico el Supre-
mo Artifice de todo lo cria-

do;



2 Tratados Phyficos , Medicos ,y Morales

do. A perdicion notable te-
nemos condenado el juicio,
v la razon, divertidos en ef-
tas defgraciadas facultades,
que fon los ridiculos obje-
tos de efte mundo racional.
La mayor defgraciacs la fre-
quente adverfion , y comun
ceno a las Virtudes Mora-
les ; pues yo veo, que def-
pues de una vida efcandalo-
fa fe paffean defvergonzada-
mente en las poblaciones las

iras , las venganzas, los in-

terefles , los enganos, las adu-
laciones , los falfos teftimo-
nios , las afrentas , los agra-
vios ; los creditos perdidos,
y las generaciones afrenta-
das. Examincfe el que va le-
yendo , y conoceri , que ef-
te difcur{o ni- es enfermedad
de mi genio, ni fatyra de
mi mal humor , fino cono-
cimiento pratico de el ef-
tado en que hoi vive , y
mucre la monarquia de los
racionales,

Peregrino , y raro es
(Senor Don Francifco) el que
tratamos atento a efte pode-
rofo cuidado: diftraidos de-
linquentes fe fatigan en vio-
lentas confideraciones : con

defvergonzada locura efcus
chamos gemir a todos la gra.
vedad de fus ocupaciones ,
y ponderar la tarca de fus
afanes ; fiendo las diligencias
que los ocupan, y embara
zan vicios deteftables , im<
pertinentes ceremonias , cti-
quetas ridiculas , 0 exerci-
cios inutiles , a quienes ha
dado el nombre de necefsi-
dad la ignorancia de nuef-
tra venida al mundo, y la
falta de Fe con que defgra~
ciadamente vivimos. Llaman
diligencia, pervertir la con-
ciencia de un Miniftro : pre-
cifion , juntarfe a las vens
ganzas, y detracciones: ne-
gocio , vifitar las Gorronas:
cuidado , acudir al juego:
obligacion , matar 2 un hom-
bre : importancia , degradar-
lo, 0 no permitirle {ubiral
folio en que fus meritos, O
fu fortuna lo quieren colo-
car: y en fin, al amor fre-
netico de el apetito, a los
impulfos de el torpe defeo,
a las voces de el anwjo,
a los movimientos de el hu-
mor, y a los gritos de los
ate€tos inconfiderados bau-
tizan con ¢l nombre de ner-

cel-
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ceffario , precifo, forzofo, ¢
importante ; y al demas ref-
to de infolencias , y defor-
denes graduan con los ape-
llidos de ufo, moda , cof-
tumbre, eftilo, € introduc-
cion. Muchos fon los tefti-
gos, que eftan acteditando
e:ta laftima en el mundo po-
litico ! Patente fe mira en el
femblante de los Aulicos el
afan con que eftudian la adu-
lacion , la rifa , el fingimien-
to, la chanza, el donaire,
yel regalo para arrebatar la
inclinacion de el Principe !
Que mal efconden los Mi-
niftros la afeétada taréa de
engomar la figura, bahando
los roftros de marmol , y hur:
tando los cenos a la magel-
tad para engreirfe de me-
nefterofos! Como fe defve-
lan en poner leyes, darad-
vitrios y y rebatir ordenes ,
arrebanando . parcialidades ,
para hacer gloriofas fus idéas,
ahunque de fus argumentos
refulte la publica mortifica-
cion ! Que aftuto trabaja el
Pretendiente Politico en be-
far pies , y manos , hecho
duende de antefalas, y ca»
maranchones , wifitabdo Dus

ques, Confejeros , managosy
bufones , hypocritas, y em-
bufteros , fin perdonar fatis
a, ni omitir rodillada a la
%regona. y que le parece , que
pueda fervirle de conducto,
or donde fe guien los fo-
plos de fus defeos!
Pien podemos eftar en
el. mundo fin vivir con el
Los hombres todos nacimos
feparados unos de otros.
Nucftra materia, y forma {on
las unicas alhajas 5 que he-
mos. de refervar , y mante-
ner. La madre comun nos
encarga la entercza de el bar-
ro, y la razon mnos: perfua-
de la eternidad gloriofa de
el elpiritu. Si fupieramos lo
que tenemos que- hacer con
nofotros mifmbos | ya defpre-
ciariamos la folicitud de los
eitilos mundanos. Que ma-
yor cuidado, que el de el
conocimiento de la fragili-
dad de nueftra materia ; la
divinidad de la formay el
menofprecio , y retiro degl
mundo ;. eI’ modo de adquix
rir la verdaderaFe ,y laglos
riofa paz ; las excelencias de
Jg Jgri.lcia 3 la. gfper‘angj__ ¥
zelo. de la ipenitengia ; el te,
mor
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mor i Dios ; el bien de la pa-’
ciencia;y otras innumerables,

provechofas confideracio-
nes ? Los vicios nunca han de
tener lugar;y las honeftas ha-
bilidades fe han de feguir def-
pues de tener affegurado el
exercicio de la falvacion de
el alma, y feguridad de la
falud. Obedeciendo a Dios,
y a los avifos de la razon
natural , vivimos con exce-
lente quietud , porque fon
los confejeros , que nunca
pueden enganarfe, ni enga-
narnos: De efta fuerte en-
tablamos la felicidad ,y de-
Xarémos ociofosa los Letra-
dos, ¢ inutiles alos Medi-
cos, y fin dominio a effas
dos ‘Ciencias;; que nos tie-
nen oprimidos , y efclavos.
La templanza, y la obedien-
cia fon los antidotos univer-
fales de el cuerpo, y el al-
may y no hai racional mas
fabio , vegetable mas virtuo-
fo ,'ni mineral mas feguro 4
ni mas 'do&to entodo el Rei-
no de la tierra, El ano trein-
ta y uno de mi edad 5y ya

gracias a- Dios) fe me hi

uido, 'y no hé tocadoa la
pucrta de ningun Oficial de

Pandectas, ni Codigos: Yo
me he dexado robar de g
violencia , de el mifmo mo..
do que de lalaftima, y vi-
vo con la efperanza de ver
el prémio mas fenfible. Al
Medico lo llamo , 0 a que
fea teftigo de fus errores, o
companero de mis males:
le confulto como falible, le
informo medrofo , y.le obe-
dezco como precifo.
Nueftra maliciofa pere<
za ha querido defcartarfe de
eftos proprios cuidados ,
de eftas indifpenfables obli-
gaciones, y ha puefto enel
alvedrio de la agena igno-
rancia los proprios alivios,
y confuelos. Si enfermamos
de un vomito de el aire,
de el {oplo de alguna in-
fluencia , o por el necio fuf-
to de las eftaciones, hi de
venir el Phyfico a taffar , y,
efcoger los alimentos, y a
elegir dudofos fimples , y an=
tojadizas compoficiones , cot-
tando en nueftros cuerpos
con atrevida ignorancia , ti-
bio fentimiento , y codicia
terrible. Sit hemos de apli-
car algun vegetable , o mi-
peral , ha ‘de fer el que nos

gras
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envia el Boticario ; y es tan
grave nueftra ignorancia, que
creemos q llueven de el Cicelo
chryftalino aquellas plantas,y
que confervan otra exquifita

validad en fus redomas: lo
que alli nos venden,fon puer-
ros, peregil, pepinos, szla-
bazas , rabanos , y otras hier-
bas , que puedes tu coger
en mejor tiempo que  ellos
en los prados comunes : alli
eftan efcondidas en los bo-
tes las fimientes , que tuar-
rojas de el melon , o cala-
baza, que comifte entu me-
fa: alli efta prefumiendo de
dodtora la ruda,que te bie-
de en tu corral,y engrcida
de fabia la cicuta , que por
venenofa arrancas de tu huer-
to. Si hemos de. veftir , ha
de fer viniendo el Saftre ; y
elte fi ha de beber , ha de
llamar al Aguador o Ta-
bernero; y todos nos hemos
encadenado (in necefsidad ;
de modo, que no podemos
vivir fin el vecino , niel pa-
riente : todo lo ha de dif-
poner agena mapo , y no-
fotros hemos de quedar de-
f‘.)C“Pados ypata fer tarea laf-
timofa de el ocip, y deel

T.b_ma v, :

vicio. Ajuftado a todas las
leyes vive el que fe arregla
a la de Dios, y éftaestan
patural a nueftras almas , que
la comprehende el entendi-
miento mas torpe ; y fera
buen Letrado el que finin-
terpretaciones , O confejos de
el apetito las obferva. Lo
que nos importa faber efta
claro para todos: es ciencia
propria la de las almas , y
en ella es folo docto elque

conferencia configo. El eftii-

dio de la Medicina empie-
za pot, el conocimiento de
nueftra. arquitetura, y eco-
nomia : mas;cerca efta mi
cuerpo de mi. confideracion,
que el de los otros: en la
naturaleza de fus quebran-
10s.,.todos proceden con du-
da: en la aplicacion delos
remedios padece invencibles
ignorancias la espetiencia.
Sin mas trabajo , que el pru-
dente aprecio de las voces,
y gritos, que nos da la ra-
zon natural , fabrémos cono-
cer nueftros achaques , y ali-
vios mejor que el Medico;
y con mayor claridad , y,
menos cofta hemos de cuidar-
nos nofotros que él, A in-

C fen-
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fenfibles paufas nos hace doc-
tos, y defenganados el tiem-
po. Locura execrable es en-
tregar totalmente las vidas,
4 quien por ambicion alos
bienes temporales vive olvi-
dado de la fuya. Prevenir
12 templanza a los humores,
fios toca a cada uno por lei
natural , y catholica : de-
fenderla ‘delos accidentes re-
gulares , pertenece al cuida-

do de nueftra conveniencia.,

Algo hemos de hacer mien-
tras vivimos; y lo que pri-
mero debemos hacer’, es,
porel alma, y laivida', pues
todo lo demas importa poco,
que no fe haga.

Es indubitable'; ( Senor,
y Duefo mio ) que fos' ne-
gocios politicos ; iy tratos.po-
pulires’, que hoi fon" el nph-
mero’, pefo, y medida del
mundo raciomal , no deben
fer nueftra primeéra ateficion;
y va que enalgun ‘modo efte-
mos obligados-a efcoger mna
fatiga honefta para abatir los
myfterios de el efcandalo
y paraalcanzar el comun ali-
mento, que nos tiene efcon-
dido la ambicion, y avari-
cia, efte debe fer pofterior

al primer cuidado de ef yl2
timo fin. Por éfte motive
me dedico a efcribir eftos
avifos praticos para confer-
var en bucna templanza la
flaqueza de nueftro cuerpo
organico, quevive enel po-
der de la corrupcion, y li<
brar al alma de la furiade
los vicios , y los acometi-
mientos de las dudas , ef~
crupulos , y opiniones , que
tienen debil , y pervertida
la ciencia, que por la mi-
fericordia de Dios refide en
la racionalidad de cadahom-
bre. Laftimado eftoi de ha-
ber vifto, que el masf{abio
fabe tan poco desi , quean-
da preguntando a otro por
fu* eftomago y fu cabeza , fus
pies,, 'y {us manos, y tiene
alquilado fu' cuerpo a repa-
tos ‘mayores, y menores,a
un inquilino tan revoltofo ,
y-tan''necio como un Doc-
tor en Medicina. Al Mora:
lifta lo atormenta 3 pregun-
tas de fu conciencia , y fu
alma, como fi le hubiera en-
t!'egado fus defeos, y ape-
titos. Defdichada necedad es
ver , que enferma un Padre
Maeftro , un Letrado grave,

_ : un
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un Philofopho prefumido,y
lo que es mas, otro Medi-
co de los que tienen arren-
dadas las enfermedades age-
nas ; y {i ¢l accidente no par-
la fu congoxa, y habla por
fefias , como los ninos , ©
los burros , no fabe decir
donde le duele : necio tortal-
mente en la canfa de fuin-
quietud , ni ahun conoce por
el falfo apellido figuiera el
miembro , cabidad , o region
en donde padece la anguf-
tia; ¢ ignorando tanto de
si, quicre, que cl otro gue
vive tan apartadode fus hu-
mores, le adivine los eftra-
gos. Yo bien creo, que es
mas facil , y mas familiar en
cada uno los fentimientos ,
y alteraciones de la propria
mafia.

Los elementos defpre-
ciados de la falud, y dela
falvacion efcribo en efte Qua-
derno , para que loscomus-
nique con fu naturaleza el
que quifiere fer {ibio para
la vida, y en la ultima ho-
ra. Los preceptos naturales,
que deftila mi pluma , los
debo 3 mi confideracion ,y
ala porfiada conferencia, que

hé tenido ¢con mis humores:
por mis males empece a co-
nocer la ignorancia , atrevi-
miento , y vanidad de los
que prefumen faber de mi
mas que YO , que me ma-
nofeo , y me trato a mi mif-
mo. Hafta los ultimos def~
mayos de la vida me obli-
a el cuidado de mi con-

ervacion 5 y de mi chari-
dad : defpues entran los ali-
vios de la piedad comun,y
rebozada con el interes, fe
mete’ la poca laftima de el
Medico. En mi fabrica hé
curfado la theorica de efta
Facultad , y al pie de el ca-
daver , y la cabecera dé el
enfermo he leido la eftruc-
tura , y debilidad de los cuer-
pos: con  piadofa curiofidad
he frequentado los Hofpita-
les de qualquiera Pucblo,
adonde me llevo mi inquie-
to deftino. Por pobre no es
defpreciable mi practica. No
es mas fabio el Medico ri-
co, ni mejor el que folo
afsite a.los poderofos : Ef-
tos venden la charidad, y
el eftudio, y no vifiran al
enfermo , fino al falario : Su
cuidado llega hafta los ra-
_C2. le-
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legos y ¥ fu laﬁim}l ala pe-
quenez de la enfermedad,
porque fus bienes {e aumen-
tan con la rebelde duracion
de los males. Defean los do-
lientes largos , gordos , apre-
henfivos , comilones, igno-
rantes , y enganados de la
prefumpcion Medica , y afsi-
dos demafiado a los deleites,

ue en eftos entra chupan-
go fin peligro de fer cono-
cida fu maldad : la adulacion,
el falfo confuelo , la pala-
bra equivoca, el gefto en-
gaiofo , el emplafto inutil,
la untura fin provecho , el
agua tibia , y el geringazo
embaidor’, y afsi fe burlan
de fu hacienda , de fu mal,
de fu inocencia ,-y fu locu-
ra. Deftine mi Grado para
fer Medico de los pobres ,
porque mas quicro ,que me
pague Dios las vifitas, que
el hombre. Doi las recetas,
no las vendo : exercito el
eftudio, para que le dé al-
guna utilidad a2 mi almajy
me ha parecido , que el mo-
do de anadirle algun bien,
es Ja tarea de la charidad

con los enfermos , y pobres;

Vmd. ( Senor Don Fran-
cifco ) es doctifsimo en la nas
turaleza , y fabe copiofamen-
te de fus habilidades , por
lo que Vmd. fabra conferir,
y acreditar efte Tratado.En
las anguftias de efte Com-
pendio he¢ recogido un an-
tidotario para las dos falu-
des: en efte no inftruyo a
Vmd., folo le acuerdo lo que
fabe , y le embidio lo que
ha eftudiado. Vmd. me ha-
ga la honra de recibir efte
Cuerpo , y reparta fus To-
mos ‘entre {us amigos , y fa-
miliares : mi animo ha fido
efcribir para el comun ; pe-
ro ahunque yo no merezca
mas fino es que Vmnd. lo
aprecie , he-logrado todos
mis fines. Primeramente ef-
cribo los preceptos de fa-
nidad , para mantener menos
achacofa nueftra falud, y dic-
tare defpues los antidoros fua-
ves'y para hacer al alma'im-
mortal para la gloria. Dios
afsifta 2 mi eficacia , ya

que me ha infpirado la
buena intencion.

DE
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DE LA CAUSA DE LA
Corrupcion , Enfermedad y y
Vejéz de los Guerpos.

L movimiento de una
arafa , el fufto de una
fombra , el antojo de

una fruta, la inclinacion de
un pie, un pefar, un co-
rage , una alegria, y otros
ca%ualcs accidentes , {on cau-
fa de la muerte de el hom-
bre, quando empicza a or-
ganizarfe en las obfcuras cel-
das de la primera habitacion:
luego que rompe la deter-
minada hora de fu deftierro
las puertas de el comun ca-
labozo, para que vea la vi-
da, apenas nuevo morador
de la tierra, bebe mas pu-
ros los foplos de el aire,
quando le reciben los bra-
zos dela muerte ; y en quan-
to toca , y mira, encuentra
con la caufa de fu corrup-
cion, y fin.Los quatro Ele-
mentos, y los innumerables
elementados, al paflo, que
lo confervan , lo corrompen.
Enterma , y muere de un for-
vo de agua, de el tacto de
una h_ierba , de el olor de
un mineral , y de un alien-

to de el aire. Derivan(c efs
tas caufas de aquella princi-
pal , que fue la caida de puef~
tros primeros Padres por el
pecado ; cuyas reliquias que=
daron tan agarradas de la
humana naturaleza , que ellas
fon las que nos llevanarraf-
trando a la enfermedad, a
la vejez, y a la muerte, y,
a todos los tormentos, tri-
bulaciones , y anguftias 5 que
padecemos en la calamitofa
jornada de efta vida : afsi
lo dice el Apoftol San Pa-
blo ad Roman. 8. El cuer-
po effa deflinado a la muer-
te por la culpa. Ahadenfe &
efta heredada debilidad nuef-
tros adquiridos errores 3 pues
la ciega volentad , y el tor-
pe apetito, inftado de la fu-
ria de los defeos , y de los
rempujones de el Diablo ,
ozica ‘en toda abundancia
y diferencia de maldades :
por 1o qual provocado Dios
a la ira, como Dios de las
venganzas, nos dexa pade-
cer calamidades, enfermeda-
des, eftragos , peftes , y otras
mortales inficiones. Tiene
nueftra deftruccion , y cor-
rupcion otra caufa natural,

49



10
que es el finieftro , y mal
acondicionado influxo de las
eftrellas, y la rigurofa infe-
licidad de fu temperamen-
to, pues hai algunas que con-
fervan enemiftad perpetua
con nueftra difpoficion hu-
moral. Pues
Criador en el principio de
¢fta fibrica univerfal afsigno
propria, ingenita, y deter-
minada virtud a todos los en-
tes {ublunares ; afsi tambien
ha fenalado alos cuerpos ce-
leftiales {ingular fuerza , y efi-
cacia en fu magoitud , or-
den , y movimicnto. Penden
todos los inferiores de los
cuerpos faperiores , y lo ter-
reno de lo celeftial, y en-
tre si guardan efte mutuo
parentefco , y obediencia.
Los fuperiores envian cierta,
oculta , y fenfible virtud a
eftos inferiores : por la qual
los humores , y elementos de
los cuerpos . organicos de el
hombre , y'el brato , fe mu-
din, fz alteran, fe corrom-
pen, y aumentan fegun la
poficion, y qualidad de los
Aftros : y efto lo conocemos
con la experiencia de cada
dia , macftra certifsima de to-

afsi como el
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das las cofas. Ademas de lag
dichas caufas , conocemos
otras mas immediatas , y fen-
fibles, que proceden de las
fuperiores. Unas fon intet-
nas, congenitas ,inevitables,
y neceflarias : de cfta natu-
raleza es la continua fluzion
de la fubftancia , la varies
dad , y movimiento de la
materia , la abundancia de los
excrementos, y la fequedad,
con quecon el curfo de los
ahos nos arraftra a la muer-
te. Otras haiexternas, que
neceflariaméte immutan, def-
truyen, y alteran los cuers
pos; y ahunque particular-
mente podemos evitar , 0 mi
norar fus fuerzas, univerfal-
mente no es pofsible , por-
que no podemos vivir {in
ellas : eftas fon las que ufa-
mos para ¢l alimento ,y las
que mas fe affemejan & nuef-
tros humores , y las confi-
deramos en nueftro arbitrio,
y eleccion. Eftas , pues ( que
fon las que hemos de tratar,
y clegi% arruinan la falud,
y demuelen la natural conf-
titucion , y temperamento de
el hombre, quando el ufo
de ecllas es immoderado , 3;

a
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al contrario mantienen me-
nos debil la naturaleza, cor-
regidas con difcreta templan-
za. Son muchas las caufas de
la alteracion , que quebran-
ta el eftado de nueftros hu-
mores ; pero las hemos de
redacir a feis , y de todas
hablar¢mos con efpecialidad.

La primera, es el aire,
el agua, y el fuego.

La fegunda, la comida,
y bgbida ) ¥ todo el alimen-
10, 0 nutrimento , con que
regalamos, y fuftentamos al
apetito.

La tercera, la quietud,
y el movimiento, afsi de to-
do el cuerpo , como de qual-
quiera parte de el

La quarta, el fueho,y
la vigilia.

La quinta, laexpulfion,
y retencion de excrementos,
y debaxo de éfta confidera-
cion la purga, la fangria,
el vomito,la orina, el fu-
dor, el bafo, y otrasfeme-
jantes.
 La fexta, las perturba-
ciones , anfias , aflicciones,
¥y accidentes de el animo,
como fon la ira, el temor,
la trifteza , la alegria , el

1I
gozo, y otros afeftos.
Todas eftas cofas , admi-
niftradas con oportunidad , ¥
tiempo , mantienen el cuer-
po . en buena difpoficion , ¥
falud : y ufurpando el ufo
de ellas al juicio, lo deftru-
‘yen , y defgobiernan; porque
como la fanidad confifte en
en la bien medida templan-
za de los humores , afsi tam-
bien fe conferva en el buen
ufo , y eleccion de las co-
fas neceflarias. Ya he con-
tado las principales caufas,
de las quales fe originan las
varias mutaciones,y corrup-
ciones de los cuerpos : aho-
ra dir¢ de aquellas, que fi
ufamos con derecho orden,
confervan el eftado fano, y
vuelven la falud perdida.

DE LOS GENERALES
preceptos de confervar la
Salud.

AS caufas mas vifibles,
que deftruyen la tem-
plaza humoral de nuef-

tros cuerpos , fon la indif-
creta coftumbre ,y necio ufo
en las comidas , y bebidas,
y la furiofa libertad que con-

o)
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cedemos 1 los apetitos 5 y
pafsiones deel a\nir.no , fien-
do el comun eftudio no ne-
garnos a ningun antojo , ni
perdonar fatigas por fervir
Jos idolos de nueftra incli-
nacion : una, y otra fon cu-
rables, porque vive dentro
de nofotros la prudente me-
ditacion , que es el antido-
to, que bien aplicado retie-
ne, y modera el fluxo de
los defeos , que nos arraf-
tra 2 la enfermedad, yala
muerte ; pero ambas quafi
incurables , porque apenas
hai racional, que no refpon-
da a la primera voz de la
gula, y la golofina , y no
vuclva el roftro de la vo-
Juntad a la mas levefena de
fu inclinacion ; yno obftan-
te, de el afco univerfal que
ha concebido a las medici-
nas la rebelde pafsion de los
defeos , he de poner algu-
nas generales para mantener
en debida proporcion el cuer-
po, y el animo. Hai otra
canfa general , que ticne me-
nos cura que las anteceden-
tes ; y ahunque efta mas ele-
vada , no por effo es me-
nos fenfible ; ¢fta es aque-
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lla fuerza, y admirable yig-
tud , que exercitan fin def
canfo los cuerpos celeftiales
en todas las cofas humanas,
porque ha fido fervido Dios
Omnipotente , Author de la
naturaleza , y Duebo de Ja
vida, y de la muerte, que
fe gobiernen , muevan , y re-
muevan los cuerpos f{ublu-
nares por los celeftes, y fu
poderofa mano podra {ola-
mente impedir fu curfo ,de-
tener fus aétivaseficacias yy
moderar las inclinaciones , y
enfermedades, que introdus
ce en nueftros cuerpos fu ine-
vitable impulfo. La oculta,
o conocida qualidad de ef-
tas imprefsiones , ¢ influen-
cias , folamente fe cura im-
plorando con repetidas fi-
plicas la mifericordia de Dios,
para que nos conceda larga
vida, buena conftitucion , y
fuerza-en el cuerpo , y el
alma ; porque {i mucho vas
len las eftrellas , mas valen
nueftro votos : fi los Aftros
rigen al Mundo , Dios los
gobierna , y los manda, y
todo el valor de los Ciclos
cede a fu Author , y efte
mifmo fe dexa aplacar de

puef-
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pueftros ruegos. Moderando,
pues , los vagos movimien-
tos de el efpiritu , y fuje-
tando al alvedrio, para que
no tropiece en el grueffo
monton de las maldades, y
defde alll 2 la enfermedad,
y la muerte, ( refpefto de
no efltar prohibida la cien-
cia de las eftrellas , y fer
eftas caufas efectivas de nuef-
tra alteracion , y corrupcion )
debemos aplicar grave cui-
dado en examinar las annuas
direcciones , y revoluciones
de los anos , y las figuras de
el proprio nacimiento , con-
fideradas de los peritos Af-
trologos, y Medicos, para
poder con toda difcrecion
prevenir los males , y aguar-
dar los bienes , y anticipar
los remedios antes , que nos
derribe la enfermedad , por-
que el Arte Medica, exer-
citada fin la confideracion
de el Cielo, es vana,ylas
mas veces perpiciofa. Con-
viene , pues, efta licita ob-
fervacion , para confervar la
falud , y precaver las varias
dolencias , procedidas de las
alteraciones de los aires ; y
conocida por la figura la na-
Tome IV,
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tural inclinacion, y tempe:
ramento , fe podran gobet-
nar ,y regir con mayor pru-
dencia aquellos cafos de que
fomos amoneftados en la Af-
trologia ; porque el mal , que
efperamos , conmas confor-
midad lo fufrimos , y dif=
cretamente, fin haber cono-
cido la moleftia , paffafu ri-

or, En las eftacionesde log
anos es neceflaria la obfer-
vacion ; tanto, que finel co-
nocimiento de las qualida-
des de la paffada, no po-
demos conocer las idéas de
los achaques prefentes : y éf-
ta es doctrina general , y ad-
mitida de todos los Philo-
fophos , Medicos , y Aftro:
logos; y ¢fta obfervacion pue-
de cada uno tenerla, yre=
conocerla por si , y fegun
la naturaleza de un tiempo,
y fus defordenes ( como di-
rémos defpues ) podra pre-
venirfe , para evitar las fus
turas dolencias.

De los alimentos haré
mencion en los Avifos ef-
peciales , definiendo fu na-
turaleza , fazon,y eleccion
en que fe han de tomar. La
ferenidad de el animo , es 13

D me-
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chﬁcin’a univerfal , que con-
ferva los liquidos en fu de-
bida menfura, y jufto pefo.
El eftrago , que imprime en
el humano cuerpo la alte-
racion de el pefar,y la ale-
gria, y otros afetos, immo-
derados , es tan fabido , que
2 fu rigor atribuyen los Me-
dicos la caufa de las varias,
y diferentes enfermedades de
{os humanos cuerpos. La ef-
pecie aborrecida por el fu-
mo pefar, O el fumo gozo,
hace fu imprefsion en el ce-
lebro, y efta lo difpone a
la fluxion j y ¢fte fluxoder-
ribado de el celebro, es el
origen , y principio de to-
das las enfermedades interio-
res, y exteriores , excepto
aquellas, que provienen de
caufa mas remota, como un
palo , una pedrada , 6 un
balazo. No hai mas diferen-
cia en las enfermedades, que
tomar un puevo apellido
con que han bautizado los
Medicos fu malicia, ponien-
doles regularmente el nom-
bre dela parte que ocupan,
Y afsi llaman angina a aque-
lla fluxion que fe tiene en
el pefcuezo : “rheumatifmo a

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

la que fe fixa en losbrazog;
colica a la que ocupa el vien-
tre inferior : gota la que ba-
xa a los pies 5 afsi de los
demas, Affentado , pues, co-
mo lo affegura el credito de
la experiencta , y dela prac.
tica, que las efpecies abor-
recidas , © amadas con de-
forden, fon las que prepa-
ran al celebro a los malig-
nos fluxos, y de eftos reful-
ta la fixacion, o difolucion,
fera nueftro cuidado eftor-
var el paffo aeftas efpecies,
para que no debiliten cfte
principal miembro , y aba-
dan materia eftraha en los
otros. El modo, pues, de
no dexar paffar las efpecies,
es, preparar el animo con
tal templanza , que reciba
los gozos , y los pefares con
tibieza , con conformidad ,
paciencia , y refignacion:
moftrando a las adverfidades,
y guftos una pereza chriftia-
na, nn roftro afable , y tra-
tar todas las cofas como fi-
nitas, y de poca entidad :
refpeto de que en el mun-
do no hai bien , que nos du=
re, ni mal, que no feaca-
be, todo fe ha de tratar co-

mo
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mo ageno , y en todas las
cofas hemos de vivir ‘pere-
grinos. Py lgens )
Para adquirir éfta fereni-
dad en el animo, hai me-
dicinas en la tienda de la Phi-
lofophla Moral: pondremos
algunas mui depaflo, yre-
ducidas a la eftrechez , y
oprefsion, que pide efte Com-
pendio.

REMEDIOS UNIV ER-
Jales , effbaicos o y chriftianos,
para lograr la [erenidad
en el animo.

7 ARIOS fon los tempe-

ramentos de los hom-

bres, varias las incli-
naciones , y las coftumbres:
de la difpoficion humana na-
ce la altaneria de los ape-
titos , y de la repeticion de
atos la coftumbre : unas, y
otras fon vencidas de el po-
der de ¢l entendimiento , y
de la fuerza de el alma. Hai
fugetos de natural facil, otros
fon tardios , y perezofos,
otros duros en adminiftrar
los confejos : Unos inclina-
dos ala indignacion , otros
a la colera , otros al amor,

s
y derribandofe un poco 2
los deleites politicos , vemos
a unos 5 que folo feralegran
con la mufica ; otros , que
fe entriftecen con ella ; unos
amantes de los pueblos; otros
de la foledad ; unos defeo-
fos de la exaltacion , otros
cobardes en ¢fta foberania;
y ultimamente , en cadain-
dividuo experimétamos odio
A unas acciones, y amor a

otras. Las afecciones malas fe

pueden corregir , y emmen-
dar,y defpedir con fu con-
trario , y efto es forzofo , que
fe haga entodo lo que pue-
dan peligrar los Mandamien-
tos de Dios, y de la Igle-
fia. El que fuere afetoala
mufica , alegrefe con ella,a
pefar de los foberbios me-
lancolicos 4 que fe pudren
de no fujetar las accionesi
fu proprio advitrio : viftete
como tu quifteresriete quan-
do te venga la gana,yno
hagas cafo de lo que pue-
den decir , pues quantas ac-
ciones hicieres , todas ten-
dran apoyo en unos , y mur-

muracion en otros ; y lo me-

jor es, ponerte de el van-
do de tu genio , y de tu

D2 amor,
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amor , y dexa vivir a3 los
demas con {usmanias, pues
ni tu nacifte a emmendar-
los i ellos, ni eftos han ve-
nido a corregirte a ti: ca-
da uno viene encargado de
afsiftir a2 fus fentidos, y fo-
correr 2 fu alma, ylosde-

mas cuidados no le tocan,
En la jornada de la vi-
da natural folaméte nos affuf-
tan el animo tres fantafmas,
que las hace mastetribles la
opinion , que la entidad :
nunca queremos examinarlas,
y cada dia las cobramos nue-
vo horror : eftas fon la muet-
te, la enfermedad , y la ca-
rencia de el alimento. El que
confultare 2 la muerte, y fe
hiciere familiar con ella en
la vida , la defeara como
bien , y ultimo defcanfo de
las fatigas. Quantos varones
juftos han aborrecido el dia
de ¢l nacimiento , y hanef-
perado con anfia el dia de
la muerte ! El Catholico bue-
no la aguvarda como puerta
por donde ha de entrar a fa
Bienaventuranza ; y come no
puede fer eternamente glo-
riofo f{in paffar por ¢fta con-

goxa, por las dulzuras del
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fin , fufre confolado la amag:
gura de los medios. El buen
Philofopho , necio de la eter
nidad , la defea como def-
canfo de las tarcas paffadag
de la vida. Si afsi confide-
ramos la muerte , perderé-
mos aquel formidable mie-
do, que nos caufa {u me-
moria. No la hemos de apré-
der como termino de nuef-
tros deleites, ni finde nuef-
tros guftos, que ademas de
fer culpable , y necia eftali-
mitada confideracion ,. nos la
dibuja mas horrible. Los co-
bardes , que folo fatigaron
la vida fin la memoria de
la eternidad , lahan dado tan
tremenda opinion. El temor
de la enfermedad es otro
efpantajo mas reprehen(ible,:
que el de la muerte. Defde
el dia, que ponemos el pie
en la vida, nos affalta el ta-
bardillo de la muerte : na-
cemos incurables, y es pre-
cifo, que efta enfermedad ten-
ga {us terminos, y unos los
cumplen antes que otros.
Que novedad nos pueden ha-
cer los males, quando efta-
mos fundados en la materia
mas dcbil y y menos robuf-

ta?
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ta’ A quien le affuftan los
dolores? Quien los ha re-
mediado , © los ha huido con
¢l miedo? A lasenfermeda-
des las ayuda la melancolia,
no las quita: lasaumenta el
fufto , y el temor , no las
minora ; por lo qual debemos
con refignacion chriftiana fu-
frir la gravedad de los do-
lores , que en determinados
anos fe nos aumentan en la
aguda enfermedad de la vi-
da. Sufrir éfta lei, que fé hace
tolerable por comun, y por
antigua, y no entregarfe a
melancolias, y memorias, que
aumentan los dolores , y aca-
ban mas prefto conlaenfer-
medad. La carenciadeelali-
mento folamentela teme el
que vive fin Dios. Qué mas
podemos defear, que lapa-
labra de Dios de no faltar-
nos ? Efta vifiblemente la ve-
mos cumplida. La gula hi
muerto a muchos: la caren-
cia tiene doncella fu efpada.
Al ave mas pequena , y al
animal masimmundo le fo-
bra el alimento ; pues por
que ha de faltarle al hom-
bre? Para ti nunca te pue-
de faltar. Cuide cadauno de

iy
siy y hagafe cfta cuenta, ¥
encontrara lo precifo. Quien
te manda cargar con veinte
criados ? Quien te infta a co-
mer en un dia varicdad de
aves , y brutos ! Quien te
perfuade a que folamente te
han de veftir los gufanos de
la feda? Acorta tus defeos,
y encoge tus vanidades, y,
nunca te faltarh nada: vive
para fatisfacerte a ti,no pa-
ra dar embidia 2 los hom-
bres, ni guftos a tu fober-
bia. Examina bien eftas fan<
tafmas , y hallards, que es
folo una carantona , que po-
dra affuftar 2 un nibo, 02
un necio inconfiderado. La
vida es enfermedad , que
cample fus crifis en la muer-
te: es inevitable, y es lei,
que paffé el mifmo Dios Hi-
jo: a efta hemos de temer
con fufto provechofo,y af=
fiftirla con medios efpiritua<
les, y el tiempo que no fe
agravan las dolencias , paffar-
la alegremente ; y el cuida-
do de tualimento dexalo a’
Dios, que efta encargadode
tu perfona. Siendo cierto,
que no nos deben afluftar
eftos cocos., por fer mas me-’
dro-
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drofa fu opinion , que fu gef-
to, digo, que de los nego-
cios politicos no nos puede
atemorizar el horror mas al-
to, y mas foberbio , pot-
que podemos huir de fu ce-
no con gran facilidad. No
hai cofa mas facil, que de-
xar el empléo , el oficio , el
trato , la amiftad , 0 el pa-
rentefco, que nos da pefa-
dumbre. Para -qué quieres
tener oprimido el animo con
“la comunicacion de el pa-
riente , que. te caftiga, folo
porque te da de comer, o
te entretiene con efperanzas?
Bufcate a ti, y dexalo: en
fus manos no ha puefto Dios
tus felicidades : lo que él te
puede dar, tu lotienes:re-
giftrate bien, y lo hallaras,
Quien te manda vivir con
la penalidad de fer adulador,
y lifongero? Hai cofa mas
facil de huir? Quien te obli-
ga a padecer el ceno deel
poderofo ? Quien el mal fem-
blante de el Miniftro ? Los

d:feos necios de la riqueza, -

la eftimucion , y el aplaufo
e exponen al fufrimiento de
elas pefadumbres; pues mo-
dera tus anfias, y te burla-
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ras de fus cenos,y ahun fe
trocara la {uerte, tanto , que
mas los affuftes tu con ty
defprecio , que ellos con fy
{foberania; y lo demas es con.
tra tu falud , porque vives
fobrefaltado , y con los hu-
mores fiempre mal apareja.
dos. Dentro de la efphera
de la politica caben tambicn
remedios , que te afleguren,
y libren de muchas inquie-
tudes el animo ; y refpecto
de que no todos pueden con-
denarfe a los defapegos de
la Philofophia,porque es pre-
cifo, que la variedad deel
mundo fe componga de to-,
da variedad , y porque de
otra cofa era negarfe al co-
mercio racional , pondre aqui
los preceptos figuientes , que
obfervados te haran tan que-
rido, y cftimado , que no
fe atreva la mifmaira, nila
provocacion a irritar la gran-
deza de tu animo.
Primeramente , has de
acomodar tu defeo  las co-
fas, no querer , que - ellas
fean a la medida de tu vo-
luntad , que efto, ademis de
{er foberbia , esuna picazon,
que te inquictara e} animoy:

b/
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y derribard la falud. Haz
propofito de admitir con {of-
fiego todo lo que te vinie-
re , y te burlaras de toda
contraria intencion ,y goza-
ras de la ferenidad , y fa-
lud,

Si pierdes los bienes tem-
porales , acuerdate, que no
fon tuyos, y que Dios nos
prefta las conveniencias , y
las abundancias : nos lasda,
y puede quitarlas quando qui-
ficre , fea por fu mano , por
la de el tiempo, de los la-
drones, O los Jueces, Enla
duracion de los males te ayu-
daras de efte mifmo cono-
cimiento’, tambien fon pref-
tados , y Dios te los ha de
guitar » quando fuere fervi-

0.

En las pretenfiones te has
de portar de tal modo, que
ni te coja de fufto el bien,
ni fu carencia: efto fe con-
figue , acortando elanfia,y
la fatiga. Goza lo que Dios
te da, no cuentes por tu-
yo, lo que ahun no te hi
, dac!o; y fi quieres hallarte
mejor , quitate algo de lo
que tienes , y tendras me-
nos cuidado , y mas corto

19
pefo. No feas tan necio ,que
pretendas los cargos Ecle-
fiaticos , ni Politicos. Que
foberbia te petfuade a que
puedes gobernar un Pueblo,
quando te faltan horas pa-
ra cuidar de el mecanifsimo
de tus fentidos? Dexa , que
te bufquen las honras , y en-
tonces haz vanidad de fer
honrado : tu folicitud , mas
te defacredita, que te abo-
na, Un Pretendiente va eruc-
tando foberbia , prefumien-
dofe poderofo para cumplie
el oficio que pretende. Nun-
ca tomes lo que tu folici
tas, contentate con lo que
Dios, 0 ¢l hombre por fu
infpiracion te diere. Dios es
Author de lavida,y repar-
te las. dignidades en ella a
?uien las pueda defempenar:
1 tu las tomas, la yerras:
dexalas al advitrio de fu pro-
videncia, que fabe acertar,
y elegir lo mas util. Mas fe
afrenta , que fe authoriza,
el que efcoge oficio , que
excede a fus fuerzas, por--
que queda acreditada fu ams
bicion, y examinada fu ne-
cedad. No puede vivir fano el
q efta continuamente carga-

do
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do de negocios: lo que im-
porta es un fanto defprecio
de las cofas: y de efte mo-
do eres libre, y deel otro
efclavo, y a ninguno le ha
criado buena fangre la elcla-
vitud , y férvidumbre. -

Riete de los que te mur-
muran lasacciones, que afsi
los caftigas, y tu te tienes
la ferenidad apreciable de el
alma. Todas las acciones in-
diferentes , aplicatelas por fa-
vor, y no por injuria: ef-
to cuefta poco, y vale mu-
cho. Perdona el que te ofen-
de, y guardate de la ira,
que esun veneno incurable.
Defprecia a los que te traen
chifmes , diciendo , que eres
murmurado ; y recibe con
tan buen gefto la murmura-
cion como la alabanza : mi-
rate a ti, y no creas a uno,
ni a otro , fino es a tus ope-
raciones.

Las. perdidas proprias las
has de fentir con la tibieza
que las agenas ; y afsi co-
mo refieres la perdida deel
dinero, que tu vecino ma-
logro en el juego , has de
referir la admi[gion de tus
bienes. Guardate de todo ge-
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nero de juegos, porque es
mui continua la alteracion
de los pefares , y los gozos,
que canfan en la mudanza
de fu variedad , y eftas fon
perjudiciales ala entereza de
el animo. Juega fin arrief-
gar tus dineros, ‘y elige las
diverfiones , que {olo te en-
tretengan , no las que te mal-
quiften. En los juegos , y fef-
tejos publicos has de acu-
dir rara vez; y fila preci-
fion politica te inftare, has
de oirlos, y abrazarlos con
modeftia, y filencio , fin ala-
bar, ni vituperar las accio-
nes de los conjugadores, o
afsiftentes ala feftividad ; por-
que de eftas alabanzas , ©
vejamenes fe defpierta la em-
bidia, la impaciencia , y la
parcialidad , cobras enemi--
gos, y fe te deftempla el
animo , y el celebro. Oye
fiempre con gefto alegre a
los prefumidos, que te vie-
nen a leer {us verfos, obras,
y acciones , y nunca les di-
gas, que eftan’ defe¢tuofos,
por mas que te inften con
la cbnfianza , y la humildad,
pidiendote confejo , y cor-
reccion , pues nadie tiene va-

lo,
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lor para fufrir, que le ha-
blen mal de {us obras 3 y
po hai en los hombresmo-
deftia tan pura , que 'fepa
“oir lascorrecciones con agra-
do: diles, que todoesbue-
no, y cada uno eftudie pa-
ra falir de fus 1gnorancias.
Pero fi eftas en la altura de
Maeftro , debes primeramen-
te acudir.a tu obligacion
y fufrir con pacicncia las
mortificaciones, que refulta-
ren a tu opinion : enfena
con carino, no feasavarien-
to de la ciencia, explicalo
que fupieres, no haciendo
obftentacion de tu ingenio,
y fabiduria, fino procuran-
do. el provecho publico ,y
particular de tus oyentes.
Siempre has de fofpechar
mal de las cofas, quefete
proponen en la fantasia , exa-
minalas bien, hafta enterar-
te de {w verdad , O fu en-
gano, y nunca elijas laac-
cion , que pueda caufarte
encjo, 0 efpanto : el enten-
dimiento fiempre lo has de
tener cautelofo en las cofas
que amas, y de efta fuerte
no fera perturbado el ani-
mo , quando fe pierda lo
Tomo IV,
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que has amado , & fervido.

En los acometimientos
de tus apetitos te has de ar-
mar .con- las virtudes ; que
menos fe turba el animo en
la gefiftencia de las invafio-
nes viciofas , que en aguantar
defpues los efe€tos 5 y reli-
quias de el vicio.

Has de acoftumbrar el fu-
frimiento , y la paciencia en
las cofas menores, para fa-
ber refiftir a las grandes,y
defembaraza el animo de to-
dos los penfamientos, que
puedan caufarte congoxas , 'y
perturbaciones.

Seras todo tuyo, y en-
teramente libre , defprecian
do todo lo que efta en las
manos agenas: mas vale pa-
ra tu fzlud, y ferenidad fer
pobre , que rico: fer veci-
no , que Corregidor : fer
Clerigo , que Obifpo: y por
precepto general procura fer
fiempre Philofopho , y no
politico , 'y 'te afsiftiran las

{eguridades ,y la buena tem-

planza.

Riete de lo que los Po-
liticos llaman afrenta, por-
que regularméte  tienen puef-
ta la honra en los antojos
E, de
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de fu foberbia, u defulo-
cura : viven avergonzados (i
llevan el veftido roto, O fi-
notienen un monton de pla-
ta para obftentar vanidad en
fus convites, y no fe afren-
tan de fer ladrones , fober-
bios , ambiciofos, y adula-
dores, Examinando con aten-
ta meditacion las fantafmas
politicas , te burlaras de ﬁ{s
efpantos, y gozaras la fani-
dad de el efpiritu , que ha
de fer el fin del buen Phi-
lofopho , y de el que qui-
fiere lograr tranquilidad en
la vida.

Nunca trates de argu-
mentos futiles entre los bar-
baros , O ignorantes de la
profefsion, que eftudias, por-
que con fus necedades , y
vulgarifsimo chifte ponen en
afliccion notable  la pacien-
cia. Mueftra ta aplicacion,
y eftudio en lo fructuofo de
tus cfcritos, y no en lo ef-
téril d= tus palabras.,

En la leccion de los Li-
bros has de cuidar de efco-
ger la mas util , y prove-
chofa para tu gobierno in-
terior, y exterior, y no te
detengas en declarar, & in-
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terpretar las dificultades de
{us axiomas: tu intento hi
de fer obrar la dottrina,y
practicar fu ciencia , y lo
que no entendicres promp-
tamente , dexalo, que la por-
fiada meditacion fobre los
Libros nos hace enfermos ,
¢ ignorantes.

Lo que importa para el
cuerpo , y el alma, es , abrar
bien, y no bufcar las razo-
nes de el por que de las co-
fas, porque perderas el ce-
lebro, fi quieres preguntar,
arguir , u defender las ope-
raciones, y fyxtemas delas
ciencias : el arte de obrar
bien, todos lo faben,y ef-
te es el queimporta praéti-
car, y la alegria de tu con-
ciencia preftara robufta va-
lentia a tu animo , y alien-
to fuerte a tu organizacion.

No te affluftes del hom-
bre airado, y de tremenda
condicion, porque nunca po-
dra ofenderte. En los bie-
nes de el alma ninguno tie-
ne poder , ni fuerza : el cuer-
po con mas debiles armas fe
deshace, y tal vez es mas
fuave la crueldad de el pu-
nal , que la blandura de una

hec-
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he&ica; y fiendo precifo el
morir , es locura temer el
modo. Burlate de los afefsi-
nos , falteadores , y ladro-
nes: lo mas que fe cuenta
de fus atrocidades , es, que
quitaron la vida, y la ha-
cienda : nada de eftos bie-
nes es tuyo , Dios te exe-
cata por f{us bienes , y te
los puede enviar a pedir por
el Miniftro , que fuere fu vo-
luntad.

No hai efpiritus mas de-
facreditados,, que los de el
Purgatorio , y el Infierno.
De todos nueftros vicios echa-
mos la culpa al Demonio;
y el pobre Diablo nunca ha-
ce , ni puede hacer mas , que
ladrar defde lexos. Apenas
hai Nieto en el mundo, a
quien no fe le haya apare-
cido f Abuela; ni Paftor,
que no haya vifto a fu Amo
defpues de difunto : y fe-
gun el numero de aparicio-
nes nos cuentan en cada Lu-
gar , hoi cftubicra defierto
el Purgatorio , y poblado el
Ciclo, y la tierra de almas
en pena, que afsilas llama
la vulgaridad. De uno, ni
otro lugar puede falir nin-
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guna fin licencia de Dios ;
y afsi, no te anticipes la an-
guftia , hafta que Dios quie-
ra, que tiempo te queda pa-
ra eftar defcolorido , y afluf-
tado.

Los Duendes todos fon
entretenidos , y dexandoles
una baraja de naipes {obre
una mefa, callan como unos
muertos , y ahunque no fe
la dexes tambien. Las Bru-
jas folo chupan los ninos , no
quieren nada con los hom-
bres; y fi quieres verte li-
bre de ellas, metete Fraile,
que no hai exemplar de que
hayan chupado ni a un Le-
go. De los hechizos te has
de burlar mas que de todo,
porque para quitarte la vi-
da fobra una deftilacion , o
un foplo de el aire; y pues
has de morir , qué mas te da
acabar deun maleficio , que
de unas camaras ? Seriamen-
te hablando , aconfejo , que
fe venzan con las confide-
raciones chriftianas eftas apre-
henfiones, que fon de gra-
vifsimo perjuicio a la falud
de el cuerpo, y el animo,
y es defcredito de nueftra
valentia vivir amedrentados
E2 de



2
de ‘:'an vanos trampantojos.

Venera a la Jutticia con
ferenidad , no temas a fus Mi-
niftros : eftos no mandanen
ti, fino en tus delitos, en
cumpliendo con las leyes,
los dexas burlados, fin do-
minio , y fin poder ; y fi
quieres que ellos te teman
3 ti, obferva hafta fus dif-
parates. Con ellos, y tus {u-
periores trata rara vez pucs
en fu compania has de ef-
tar cobarde, o lifonjeando.
Todas Las cofas las has de
regular por tualma, nopor
la fuerte, lafortuna,el em-
peno , o la cafualidad. Con
la capa de la fortuna andan
rebozados los ladrones , y
los foberbios. Dice el rico,
que Dios le dio fortuna, y
miente , que ¢l robe, haf-
ta hacerfe poderofo.

‘Has de alegrarte de las
acciones , que tienen los de-
mas hombres , fean bucnas,
o malas : {i fon buenas, glo-
riate de que viven bien,y
como Dios manda : fi fon
malas , alegrate tambien de
no tencrlas tu, que en efta
alegria cabe tambien el fen-
timiento de quc haya malos.
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De e¢fte modo nunca te podri
roer la émbidia la buenatem-
planza de los humores, ni re-
baxarte la moderacion de el
animo.

Si tocan a muerto , fi
oyes decir 5 que hai muchos
enfermos , que vienen Tro-
pas enemigas a tu Pucblo,
u otras femejantes melanco-
lias, no te affuftes, niaco-
bardes , ajuftate con tu al-
ma, y dexa que te mate la
tribulacion, y no el miedo,
que eflas horas tendras mas
de vida. i

Si tienes dendas, procu-
ra pagarlas; y fino puedes,
no te entregues a la trifte-
za, que cien anos de melan-
colia no han pagado feis quar-
tos de debito. Siotro te de-
be 5 no te encolorices fino
te paga, ni bufques la Juf-
ticia para cobrar tu dinero,
porque ni ella, ni tu colera
te han de dar la deuda : per-
donalo, y tu; y el deudor ha-
beis de ganar hacienda.

Igualmente te has de con-
formar con lo que te die-
ren, O quitaren: fi te con-
ceden los hombres algun bien,
tomalo :fi te lo piegan , no

lo
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{oeches menos : efta confor-
midad la lograras refignan-
.dote todo enel Poder, Jul-
ticia 5y Bondad: de Dios : go-
za , y padece con alcgn\a lo
que fu Mageftad ordenare,
que lo que te da, o niega,
eflo te conviene, y nootra
cofa. )
Has de ufar de todasla

«cofus neceffarias a tu gufto,
y tu falud , miranda, , y aten-
diendo ante todas la paz,
y fofsiego de el alma, que
efta es una Philofophia , que
te guardara la ferenidad de
tu carne , y efpirita , y vi-
vitas, Catholicoy y fano. En
todas las converfaciones por-
tate con modeftia , y ‘ho-
meftidad , para no dar-mo-
tivo a que te-den que: fen-
tir los circunftantes ; y pro-
cura huir de las converfacio-
nes a donde afsiften los fu-
riofos , y provocativos , que
a eftos no los emmudece la
modeftia ; ni la gravedad,
y folo tienen gufto el dia,
que han exercitado fus vi-
cios.

~ Trata mas contigo, que
con otro qualquiera linage
de perfonas, que tu no te pue-
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des dar que fentity ¥ ‘_jﬁ los
demas fera raro ¢l que DO
te araficy 0 con fu platica,
o con fus acciones. El: filen-
cio .es:mas carinofo , y mas
fabio y«que ‘la converfacion;
¢fta ha fomentado muchos
rencores, y pendencias; y el
filencio ninguna. '

o Ultimamente:, fea tu pri=

mer eftidio; guardar los pre=

ceptos naturales ', ‘Divinosy,
y Eclefiafticos ,y defpues vi-
Ve con tu genio 5 'y no te
entrometas -en las acciones
de ninguno y 'viviras con-
tento, y fago, y fe alarga-
ran los dias de tu vida; y
como logres la ferenidad de

tuanimo 4 te libraras de ins

finitas ‘dolencias.~

Otros remedios mas p ar-
ticulares para lograr la’ paz
de el alma (donde fe figue
la falud de el cuerpo) fe po-
dra aplicar la meditacion de
cada uno, fegun las ocalio-
nes , ¢ infultos, que le aco-
metan ;. y para preceptos ge-
nerales baftan los dados. Aho-
ra vamos a declarar los re-
medios particulares , y avi-
fos efpeciales para no caer
en las dolencias, difcurriens

dos
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do por todos los entes , que
tiene criados la naturaleza,
para confervar , y corrom-
per nueftra vida , y algunos
remedios para templar la ma-
licia de los elementos , fin
los quales no podemos vivir,
como es el aire, el agua,y
el fuego; y de todos hare
particular memoria-en el bre-
vifsimo Compendio ,que es
mi animo trabajar.

DE [0S ESPECIALES
avifos para confervar
la falud.

A fanidad confifte en
una conftitucion de los
cuerpos , en la qual,

ni fomos atormentados con
dolores , ni fe nos impiden,
ni entorpecen las acciones
de la vida; y filos cuerpos
{e derribaren de efta templa-
za, entonces los llamamos en-
fermos. La confervacion de
la fanidad confifte en el mo-
vimiento , y la quietud, la
comida, y bebida , en ob.
fervar la debida menfura en
las fuperfluidades , y expul-
fioncs , templar el aire , la
cafa, y los lvgares en don-
de refpiramos , ocurrir 2 los
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accidentes antes que fe apo-
deren de los humores , re-
frenar los deleites , y las co-
gitaciones animales, y ulti-
mamente , guardar la coltum-
bre en togas las acciones,
porque la falud fe confcrva
con la meditacion, y noti-
cia que hemos eftudiado en
nueftra organizacion , pues
ninguno otro podra faber lo
que le dana , o aprovecha
mejor que el que fe efta tra-
tando a si mifmo. La inte-
gridad , y robuftez fe adquie-
re tambien confiderando co-
mo primer objeto la confer-
vacion de el calido, y hu-
medo; y afsi, los que tie-
nen ¢fta temperatura , fon
de mas duracion , que los
frios , y fecos , porque los
tales envejecen , y mueren
de corta vida ; porque como
de los quatro humores fe ri-
gen los fanos , afsi fon da-
nados los enfermos 5 y quan-
do los humores crecen mas
de lo debido , entonces re-
fulta enfermedades. Los obef-
fos, y craffos fe acaban mas
prefto , que los flexibles , y
graciles , porque no fe facu-
den con tanta ligercza de 1[as;

u—
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fuperfluidades como cftos 5 y
-porque en fus temperamen-
tos hai corta copia de efpi-
ritus , y fangre. Y ahora pa-
ra poder dccir conordende
cada una de eftas cofas,en
cuyo legitimo, y difcreto ufo,
jufta qualidad , quantidad,
y eleccion confifte la fani-
dad , empezaremos por el
aire, que es el primer alte-
rante , que rodea , corrompe,
y vivifica nueftros cuerpos.

DE EL AIRE.

L aire , que rodéa nuef-
tros cuerpos, no tie-
ne qualidad fegura,

porque en unas partes y Y
en unos tiempos es frio , en
otras feco, humedo, 0 ca-
liecnte , fegun la condicion,
y naturaleza de las particu-
las , atomos, y efpiritu vo-
latil , de que efta imprefsio-
nada la Athmofphera. El ai-
re elemental, dicen los Phi-
lofophos ; que es calido, y
humedo por naturaleza :fea
en hora buena, queefteno
es lugar, ni ocafion de dif-
putas : lo que nos convie-
ne para mantener nueftrafa:

Jud esy conocer cfte aire,
y vieoto, que nos circunda;
que el que exifte en fu ef-
phera elemental, ni lo refs
piramos, ni nos hace al ca-
fo el conocimiento de fus
qualidades. Mudafe toda la
conftitucion de el cuerpo por
la temperie , 0 intemperie de
el aire; y afsi , hemosde po-
ner todo eftudio en elegir,
fi es pofsible, el aire favo-
rable , y bien humorado. El
nativo es provechofo a qual-
quiera cuerpo, y hemos de
procurar beberlo templado,
fereno, puro, tenue, libre
de hedores, y corrupciones,
¥ que fea de tan leve vien-
to, que no fe fienta fuer-
te a la refpiracion. El aire,
que luego que fale el Sol,
fe caldea, y el que en lle-
gando al Occidente , fe en-
fria, fon de docil , y benig-
na naturaleza. Al contrario
el turbio, nebulofo , impu-
ro, y fetido, tan cerrado,
que ni el Sol, niel viento
lo purgan, ni penetran , es
de perverfa, y mortal con-
dicion , y efte recibe mui fa-
cilmente qualquiera qualidad
venenofa , y ‘maligna ; y enl
€
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el Eftlo fe dexa corromper,
& impregnar de las exhala-
ciones y y alientos  peftilen-
‘tes , que vomitan las lagu-
‘nas ; eftanques , 'y otros lu-
.gares immundos de la tier-
ra, porqueeftrecha al alien-
to, y oprime al corazon. El
demafiada frio, O extremo
caliente , tambien fon dano-
fos , porque el calido re_fucl-
ve los efpiritus, impacienta
la fed, y corta la digeftion:
el frio engendra’ afma , y
catharros. Finalmente hemos
de huir de todoaire impu-
YO, porque vicia,y corrom-
pe los efpiritus. wvitales 5 y
-afsi , es confejo, y avifo fa-
vorable , refpirar fiempre los
aires templados , porque
con cftos fe ventila , y re-
frefca el calor nativo, y no
fe turba la conftitucion de
Ja fanidad.

Importa mucho bufcar
en el tiempo -de mucho frio
el aire calido y ya mudan=
do lugar ; ya quebrantando
con el fuego fuave fusfuer-
zas: en tiempo calido fe ha
de {olicitar el aire frefco , en
el humedoel feco 5 y el fe-
€0 en ¢l humedo ; yla mu-
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tacion de el aire, y de lu.
gar , quita muchas enferme-
dades, y reftituye , como
por experiencia fabemos, la
fanidad perdida. :
Moviendofe , y mudan-
dofe el aire frequentemente
por la eficacia, y virtud de
los vientos , y olores, y fien-
do el viento' aire movido,
y agitado de los vapores ya
terrcos , ya aquaticos , me
parece mui a propofito ha-
blar de los vientos, y olo-
res; y.afsiy; digo, que el
viento Septentrional es el
mas faludable de todos ; y
en lugar fegundo hemos de
graduar ¢l Oriental , porque
uno , y otro moderadamen-
te humedecen , fecan, y fe-
renan al aire, y por eftara-
zon fe fabrican las faluda-
bles habitaciones al Oriente,
y Septentrion , porque en
eftos dos lugares adquiere el
aire una agradable temperie,
El- demafiado viento . daha
gravemente- a-los pulmones,
a los ojos, y al{entido de
los oidos. Los olores nutren
de los efpiritus de fu quali-
dad, y naturaleza al aire;
y eftos, {i fon:buenos ;cor-
10=
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roboran al celebro , y al co-
razon, y recreanal animo:
el qual afsi difpuefto prefta
a los organos de el cuerpo
fu deleite , y recreacion. Los
olores, y los ahumerios cor-
rigen, y emmiendan fus vi-
cios , y hediondez : conque
nos conviene faber, que olo-
res, y ahumerios hemos de
elegir para purgar fu mali-
cia. Los olores , y humos
mui fubidos, y calidos fon
danofos , porque ocupan,y
cargan el celebro , ¢ inci-
tan al catharro ; y por quan-
to la templanza, y textura
de el celebro es una media
conftitucion entre la frialdad,
y el calor, creo prudente-
mente , que fe alegrara, y
confortara mas con los olo-
res , y humos moderadamen-
te templados , que con los
calidos , y frios, pues eftos
lo turban, y los otros lo gra-
van. Debenfe vfar con efta
difcrecion : Si es tiempo que
efta de vando mayor ¢l frio,
fe han de mezclar , y mu-
dar de modo , que declinen
mas a lo calido , que a lo
frio; y fi el tiempoes cali-
do, fe han de difponer di-
« omo IV,
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chos humos , y olores con
mas terminacion acia la frial-
dad.

La rofa , la violeta , la
canfora nativa , losfandalos,
y el agua de las rofas, fon
frias: La canela , el efplie-
go, oregano, myrtos, ro-
mero , Manzanas, y peras,
fon calidas; y de eftas fe fa-
caran los olores, y ahume-
rios ajuftados a la eftacion
de el tiempo, y a la tex-
tura de nueftros cuerpos , de
los quales podemos ufar , no
folamente aplicandolos a las
narices , fino es tambien al
pecho, y al eftomago. Tam-
bien podemos ufar de la tria-
ca, el incienfo , la angeli-
ca, y el mitridato , de los
quales cuentan, y creen los
Philofophos, que tienen fuer-
za, y eficacia contra todo
veneno. Es avifo tambien bié
intencionado , aconfejar la
frequencia a los jardines,y
huertos, que refpiran blan-
dos, y agradables olores:
alli fe recrea la vifta, yfe
efparce, y defencoge el ani-
mo. Debenfe ¢ambien arro-
jar en las habitaciones , fegun
la confltitucion de el ano, y

E el
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el cuerpo, varias , y dife-
rentes hojas , femillas , flores,
y raices de los vegetables de
buena condicion, y natura-
leza, y regarlas con el agua
de las rofas, y el vinagre.
Ahunque no a todos con--
vienen los olores , ni losahu-
merios, no obftante pondré
aqui las recetas de algunas
aguas , y lumbres olorofas,
para que cada uno , ajuftan-
dofe a fu temperamento , las
pueda ufar, haciendolas en
cafa , 0 enviando a qualquier
Botica por ellas.

-DESCRIPCION DE UNA
agua olorofa.

B, Vinagre becho de wvino
blanco , quatro onzas 3 Agua
rofada o y Vino blanco gene-
rofo y de cada cofa una libra;
de Zafran un eferapulo ; de
Azucar blanca media libra :
tueza fegum arte'y y cuclefe
y guardarlo para el ufo, que
es el figuiente,

Con cfta Agua fe lava-
ran las manos, la cara, los

0jos, y la buca, rociar los

veftidos , y beberla alguna
vez.

, Medicos , y Morales

OTRA AGUA OLOROSA
medianamente calida.

Be. Agua rofada tres libras;
Flores recientes de Efplicgo
tres puitados 0 mansjos y de
Canela media onzay Raiz de
Violetas blancas dos dragmas;
Hojas de Rofa f[eca un mano-
jo: a effo [t aiiade mzdiaon-
za de Vino deftilado 5 y po-
ner dicha infufion 4 losrdyos
de el Sol por efpacio de un
mf.'l'._ ’

Ufarafe de ella , como
de la antecedente.

DESCRIPCION DE UN A
candela olorofa contra pefle,
y veneno.

'Be. Hojas de Rofa de Ale-
xandria y Hojas de Claveles
Sfrefeas s de cada cofs una li-
bra s Flores de Romero o de
Efpliego  de Facintos , y Al-
moradux 5 de cada flor de ef-
tas tresonzasy Cortezas de Cia
dra [ecas una onzay Canela,
Eftoraque y y Menjuy , de ca-
da cofados dragmas ; de Nuez
moftada una dragma.
Todo lo qual fe pondra
en un vafo de barro vidria-
do,
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do, y eftara al Sol por dos
dias : defpuesfe mandara def-
tilar 4 un Boticario por el
Bano de Maria, y alaagua
que fe deftilare , fe le ana-
dira un efcrupulo de almiz-
cle fino, y fe ha de guar-
dar en redoma de vidrio,y
fe ufara de ella como de la
antecedente..

DESCRIPCION DE LUM-
bre olorofa.

La Lumbre olorofa fe
ufara pocas veces; y afsi,
folamente quando fe conoz-
ca, que el aire efta dema-
fiado impuro, 0 la picza de
la habitacion fumamente fria,
entonces fe podra templar,
y corregir fu malicia , ha-
ciendo lumbre de Enebro,
de Efpliego, Romero, Ca-
nela, y otros lenos oloro-
fos 5 u difponer alguna can-
dela fuave , y que refpire
buen olor. La torcida de el
velon. de aceite y ni la me-
cha de la vela de febo fe ha
de dexar ahumar , porque
€s perniciofo al celebro aquel
humo fetido de una ,yotra;
i menos: eftar cerca de el

3K
brafero de carbon de. enci-
na, u de roble, ni percibir
fu calor enla cabeza ,ahun-
que efte mui encendida. El
errax , O hueffo de la acei-
tuna, esuna lumbre mul ino-
cente , y muifuave. Laque
fe hace de paja, eftiercol,
o bonigas de Buei , como
fucede en muchos Lugares,
es tambien mui danofa alos
ojos, y al' celebro.

OTRA LUMBRE SE PUEDE
bacer o y es la figuiente.

Be. Camphora unas onza y In-
cienfo dos . haganfe polvos, y
de ellos una pelotilla con un
poco de ceray y pongafeen an
vafo con Agua rofada , y en-
cenderla o dara una luambre
mui olorofa.

Advierto , que fi fe ufa-
re alguna véz de el ahume-
tio y 0 candela olorofa, no
conviene entrar en las habi-
taciones y 0 apoflentos , haf-
ta que fe haya dilsipado,y
huido el humo , porque pue-
de danar al celebro , los ojos,
y el pulmon ; y afti , mas
fano  es’ refpirar los halitos
de las aguas olorofas, que

F2 los
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los de los humos ; y fiaca-
fo alguna vez (que fucede )
refultare privacion del fen-
tido de la copia de vapo-
res , que exaltaron 'al cele-
bro, entoncesconviene gar-
garizarfe con vinagre , en
donde haya cocido la. ruda,
y el hyfopo,.y maflicar la
zedoharia. .

DE EL AGUA.

' SSI como el aire que
refpiramos no tiene
qua]idad > ni. tempe-

ramento feguro , afsi tampo-

co el agua tiene feguros ac-
cidentes de bondad , por lo
que fe enfucia, y recibe de
los minerales , raices, yor-
g:nos por donde pafla el
agua de el mar , que es el
agua, que hai en el mun-
do, pues todaslas demas fon
derribadas , y huidas de aquel
bafto fluido cuerpo. El agua
ufual , que bebemos de los
rios , fuentes, pozos, o la-
gunas , adquiere por los con-
duttos donde pafla varios ac-
cidentes ; pero por ninguno
pierde la naturaleza de en-
friar, y humedecer , finoes

, Medicos , y Morales

quando fale “alterada de el
fuego fubterraneo, o el ar-
tificial , que entonces fe ha-
ce caliente, y humeda : y
ahunque los Phyficos , y Me-
dicos le niegan la virtud nu-
triva , no tiene duda , que
alimenta , y mantiene ,fegun
la mas, o menosporcionde
“atomos, y particulas gruef~
fas, y futiles, que tomaen
el tranfito de los condultos
por donde pafla, ya vegeta-
bles yterreos , 0 fulfureos : y
la condicion de ayudar adi-
gerir los alimentos , refref-
car, y humedecer , ninguno
{e la puede negar.

La fehal de el agua bue=
na, es lo leve, y lo claro
de fu cuerpo; y el gufto,
y ¢l olfato , fon los Jueces,
que fentencian en f{us qua-
lidades, mejor que las ana-
lyfis , feparaciones , y argu-
mentos. El agua, que prefta
al olfato, y a la boca buen
olor, y fuavidad , fe debe
juzgar por buepa. Es de fa-
mofa condicion, y qualidad
aquella agua, que facilmen-
te recibe el frio , y el calor;
como la que efta fria en el
Verano , y caliente en el In-

vicr+
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vierno, y la que fale de los
rios, cuyo fuclo es pr_ofun-
do, y arenofo , fin cieno,
ni bafura. Praebafe la bon-
dad de el agua en un vafo
de metal bien limpio 5 y fi
dexa alguna mancha , o he-
ces , es fenal deque eftaim-
pregnada de atomos fucios,
y maliciofos ; y aquella que
cuece brevemente las legum-
bres, fe debe tener por bue-
na, porquepenetra el cuer-
po de el vegetable , y le
prefta buena humedad. El
agua llovediza en buen tiem-
po, es de naturaleza leve:
defpues de effa es la delas
fuentes , la de el rio,la de
los pozos ; y ultimamente,
laque fe deftila de la nie-
ve , y el hielo, una,y
otra fon las mas viciadas,
como lo es tambien la de
las lagunas , y eftanques,
por la falta de el movi--
miento , pues en {u quie-
tud no puede facudirfe de
los impuros atomos, y con
mas facilidad recibe qualquie-
ra imprefsion , que las aguas
corrientes ; y por ¢fta caufa
€s la mas pefsima de todas.
Finalmente , es de el todo
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mala el agua turbia ; crafla,
fetida , falada , y amarga
pues qualquiera accidente de
eftos la hace de mal tempe-
ramento.

En ¢l Verano, Eftio,y
Ctofio , es faludable el agua:
en el Invierno es danofa.
Los que habitan lugares frios,
y Aquilonares , deben guar-
darfe de la agua demafiada,
porque eftos habitadores ef=
tan mas f{ujetos a las enfer-
medades humedas , y eftos
deben poner fus aguas al fue-
go lento, para que picrdan
algo de la gordura, y la ma-
licia ; y ahunque defpuesfe
beba fria, ya ha perdido la
mayor parte , 0 toda la ma-
licia. Los que habitan los lu-
gares mas calidos, y tem-
plados , pueden beber a to4
do pafto el agua, que dief-
fen fus rios , o fuentes, pot-
que la que fe bebio en la
primera crianza , nunca la
aborrece el cuerpo, El ufo
de cl agua es mas fano que
el de el vino, porque el agua
es elemento criado por Dios,
con crecida abundancia , pa-
ra nutrir , refrefcar, y hus
medecer todos los cuerpos
ves
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vegetables , animales, y ra-
cionales , y ella fola es el
menftruo diffolvente de mu-
chas enfermedades , porque
laxa, cuece , y difpone en
debida proporcion alos ali-
mentos , lo que no hace el
vino por fu fumagravedad.
La difcrecion con que he-
mos de ufar de el agua pa-
ra lavar el cuerpo, las ma-
nos , cara , y 0jos , diremos
adelante en elufo de los ba-
fios: Ahora folo encomien-
do unadifcreta coftumbre en
beber el agua , y recibir el
aire con la pureza pofsible,
pues afsi preftanuno, y otro
elemento robufta falud, y ha-
lc_c a los hombres agiles , de
1gero ingenio , y de agra-
dable cuﬁdicion.Y -

DE EL FUEGO.

EL fucge es caliente, y

feco, y el masfaluda-

ble es el que fale de
los lenos olorofos , y fecos:
por el contrario , el de le-
na verde , y el de carbon
es perniciofo , porque gra-
va a la cabeza, a losojos,
Y & los pulmones. La lum-

bre moderada refuclve los
vapores que exhalan nueftros
cuerpos en los lugares , o
habitaciones donde nos de-
tenemos , y corrige la ma-
licia de el aire domeftico,
fufcita el calor natural , y
conforta los miembros exte-
riores. El fuego demafiado,
y el humo ,dana a losojos,
pulmones , y cabeza , engen-
dra catharros , y defeca el
calor natural., Debemos en
las “eftaciones frias gaftar una
lumbre benigna , la qual , fi
es pofsible , fea de lenos de
buen olor, como el romero,
el arrayan, el laurél, lafal.
via, la encina, el encbro,
la fabina, y otros de éfta na-
turaleza. Conviene a nueftra
falud evitar todo fuego de
lenos fumofos , humedos, y
de mal olor , como queda
di.cho en el Tratado de el
Aire, y fe debe huirde que
fe reciba el fuego immode-
rado en la cabeza, pies, y
cerviz ; porque afsi como el
calor templado ayuda la di-
geﬂion y afsi el demafiado
{rio » O excefsivo calor , da-
na, y altera todos losorga-
nos, y efpecialmente a la me-

mo-
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moria. En todoes precifa la
moderacion prudente ; pero
la de el calor, y elfrioen-
comiendo con gran cuidado,
No me detengo ¢n explicar
mas la naturaleza deel fue-
go, porque lo que convie-
ne i1 mi intencion , lo de-
xo explicado en el affump-
to de el Aire.

DE LA COMIDA.

A qualidad, quantidad,
tiempo , yorden , fon
las meditaciones , que

hemos de tener en el ufode
a comida, y bebida: fe ha
de clegir el alimento , que
engendre buenos fucos , y
fuaves fubftancias , porque el
cuerpo fubftétado de alimen-
tos corruptos , precifamente
fe ha de corromper , y alte-
rar antes que el bien man-
tenido. De los alimentos de
buen fuco, fe engendrabue-
na fangre, y de los malos
mala. Las efpecies de alimen-
tos {fon varias ; unos fon fu-
tiles; otros craflos ; y otros
mediocres. Los futiles crian
fangre futil , como fon' los
pollos galinaceos , los hue-
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vos, la carne de puerco re-
ciente , y otros, Los craffos
fon las carnes de baca,cer-
do falado, liebre , ciervo,
y de otras ficras , que fon
cogidas en los montes, que
to§as eftas eftin admitidas
por- faludables a los que ha-
cen la vida politica ;5 pero
fin duda , que aprovechan
mas a los hombres calidos,
y exercitados en trabajar las
fuerzas’, y los miembros. Las
comidas de facil coccion,
fon la uva, el higo, lasal-
mendras dulces, lalechuga,
el apio, los pollos, los hue-
vos, los peces, que habitan
los fondos petrofos , no Jos
limofos, o arenofos, y to-
da cafta de avecillas peque-
nas. Las de dificultofa cocs
cion , fon el pan acimo , las
habas -, los garbanzos , los
membrillos , caftanas , avella-
nas, aceitunas , nabos, co-
hombros, prefigos , pepinos,
el tocino falado, el ciervo,
los pefcados , y peces gluti-
nofos , y duros, las avesy
que fe crian en los eftanques,
y lagunas, como el parro,
el anade , las grullas, y pa-
vones'; y ultimamente , las

par:
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partes pecu‘lmcs delas aves,
como el higado, bazo, ri-
fiones, y vientre , y el que-
fo , tanto recicnte , como
viejo. :

El pan ha de fer detri-

o, bien cocido , y bien
fermentado de levadura re-
ciente: no ha de tener mas
edad , que tres , O quatro
dias. El pan reciente es in-
digefto, y mui danofo , y
de los dos eftremos™, mas
provechofo es el pan viejo,
que el reciente : una miga
de pan caliente empapada en
buen vino, y aplicada a la
nariz, alegra, y recrea el
corazon , y mueve los efpi-
ritus : upa corteza de pan
mojada en vino, y tomada
defpues de la comida , es mui
faludable , efpecialmente a los
que abundan de humedades
en el cftomago.

La fal es calida,y feca,
da bellifsima fazon a los man-
jares , y guifados , y excita
al apetito; pero ¢l uvfo de-
mafiado , y continuo, es per-
niciofo , porque requema la
fangre , dana a la vifta, y
engendra farpa.

La leche es calida, y
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humeda , mui amigable ; y
propinqua a la complexion
humana ; es faludable para
todos , efpecialmente a los
viejos , y pinos : entre las
leches fe graduan por mas
favorables la de la baca,la
cabra, y la burra.

Las frutas ticnen varia
naturaleza, y tratar de la con-
dicion de cada una, es pro-
lixo en efte Compendio : fo-
lo digo , que fe debe comer
de el todo madura, yenfu
eftacion , y ultimo fabor : de
efta fuerte no hai para qué
temer a {u malicia, puesla
naturaleza, que es la doc-
tora univerfal, que fabe ef-
cogernos lo provechofo ,nos
la envia para que la goce-
mos en tiempo determinado,
y quando la envia fazona-
da, entonces fe ha de comer;
y tengo por vulgariedad el
micdo que nos han metido
con los melones, y lasde-
mas frutas de el Septiem-
bre. La eftacion es mala, y
todos fabemos por qué es ma-
la; pero. la fruta, yo igno-
ro fu malicia: y fi esdafo-
fa, para que la recetan los
Medicos 2 Pues las Boticas

oo



de el Dogt, Torres.

no contienen otra cofa, que
frutas , raices, granos , y ho-
jas; y vendiendolas alii fe-
cas por antidoto , mejor las
podemos tomar nofotros en
fu ultima fazon para prove-
cho de nueftra falud.

La quantidad de la co-
mida, y bebida , debe fer
tan difcrera , que el calor
(en que confifte la vida ) oi
fe refuelva por la faltade ali-
mento , ni {e oprima por la
grave abundancia. Con el po-
co alimento {e confume el
cuerpo , y fe debilitan  las
fuerzas , y wirtudes. La copia
de manjares engédra obftruc-
ciones , y podrece toda la
mafla {anguinaria.Conocele el
exceflo de la comida, y la

impofsibilidad de fu coccion:

en la mudanza , y alteracion
de el pulfo, en elrubor de
la orina, y enlo fetido,y
tardo de el aliento.. Se ha
de comer quedandonos con
hambre, y beber quedando
con fed, Huir la hartura,y
folicitar el exercicio , y el
trabajo. Todo el exceflo es
€aemigo de la naturaleza
yla templanza prefta vobuf
ez, alegria, y fanidad,
Tomo IV,
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No fe debe turbar cl or-
den de la comida , fiempre
fe han de fervir , y comer
primero los alimentos liqui-
dos, humedos , y de facil
digeftion , porque (i fe toman
antes los duros , y craflos ,
impiden el tranfito a los li-
quidos , y tenues, y fe cor-
rompen. Se ha de comer dos
veces al dia j pero losjove-
nes pueden comer tres, y
quatro veces al dia 5, y lo
mifmo pueden hacer fin pe-
ligro alguno los que fonde
complezion colerica , porque
los tales digieren con breve-
dad el alimento , por craf-
fo que fea. Se ha de paffear
dcfpues de comer un poco,
para que la comida baxe al
tondo de clefiomago, y lue-
go defcanfar , para que ce-
Icbre con quietud la coccion,
En el lovierno fe hade ufar
de comidas virtuofas, y ca-
lientes, y en el Effio de las
frias y y humedas , y entre
comida, y comida han de
paflar cinco horas , que

fon las regulares para

hacer perfeéta la -

coccion,

G D
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DE LA BEBIDA.

A bebida es abfoluta-
mente neceflaria para
la vida , y tan util,

quanto lo es el alimento,
porque con ella fe humede-
ce al cuerpo, fe reftaura el
humido , que fe dt[uclyc y ¥
conduce , y guia el alimen-
to a {u debido lugar. El mo-
derado vino corrobora - las
fuerzas , excita el calor na-
tivo, templa los humores,
purga por el fudor, y la ori-
na los excrementos mas fu-
tiles, ayudaal apetito, dif-
pone la facultad concotriz,
y recrca el animo, efpecial-
mente a aqucllos que gozan
una templada complexion.
Al contrario , el ufo indif-
creto de el vino danatodos
los fentidos , y operaciones,
oprime las fuerzas, entorpe-
ce la virtad, y vigor de el
animo , y para el celebroes
tan perniciofo enemigo co-
mo nos enfena la- experien-
cia , induce tremor, torpe-
za, pafmo a los miembros,
es caufa principal de la aplo-
pegia, paralyfis, y muerte
repentina. El vino ha dete-

ner buen olor, color, fabor,
y refplandor. El vino vicjo
es caliente en eltercero gra.
do, el nuevo en el primer
grado , y mientras mas ge-
nerofo , es mas calido , y
quanto contiene de dulzura,
le falta de virtud, y gene-
rofidad. El vino remoftado
corrompe enteramente la bue-
na- conftitucion de la fani-
dad , porque caufa inflama-
ciones internas,y externas,
mueve el vientre a fluxos dif-
fentericos , y lientericos: y
los aguardientes, rofolies , y
otros licores efpirituofos, que
hoi lifongean a los palada-
res de los Politicos , firvien-
dolos la gula en fus mefas,
fon perniciofifsimos , porque
caufan las mifmas enferme-
dades, que el vino nuevo,
como tiene acreditado la laf-
tima defde los principios de
cfte figle. Los vinos cftran-
geros , defpues de adquirie
ignorades accidentes en la
peregrinacion, reciben de el
mar , y de la tierra varios
foplos , que lo alteran , y
vuelven de condicion eftra-
m a nueftros humores ,
afsi aconfejo, que no fe be-
a:
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ba : el vino, que diere el
Pais, que habitas, eselque
{fe debe beber con modera-
cion. A latemplanza de nuef-
tros humores. eftan criados
los alimentos de el terrazo:
coma, y beba cada uno lo
que le da fu Pais, que eftos
fon acomodados , y faluda-
bles, y los otros dudofos ,
y a lo menos caufap altere-
cion en los cuerposa la pri-
mera entrada, hafta que fe
connaturalizan con los hu-
mores.

El vafo en que fc ha de
beber ha de eftar cubierto,
para que no entren apnima-
les venenofos , como la ara-
na, la mofca, y otros do-
mefticos ; y el que pueda fer-
virfe en plata, u oro, be-
bera mas feguro, porque ef-
tos metales no confienten ve-
neno ninguno,y fi reciben al-
guno , lo parlan luego , por-
que immediatamente pier-
den fu color, y tomanuna
tintura negra, y farrofa. Afsi-
mifmo aconfejo , que ningu-
no coma, ni beba cofa, que
haya tocado el rayo , O cen-
tella, porque es enelquar-
10 grado vencnofa la infi--
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cion y que imprime en el ali-
mento el fuego {ulfurco de
fo materia. La bebida, pa-
ra fer de el todo faludable,
fe ha de forver fin mas al-
teracion , que la que envia
el tiempo. En el Verano nos
la da caliente la naturaleza,
para que el cuerpo , que cl-
ta difsipado por el {udor,
no fe resfrie con la frialdad,
pues con ella fe entorpecen,
¢ incraffan los nervios , y
miembros, En el lavierno nos
da el tiempo el agua helada,
para que con el beneficio de
la frialdad fe efticada el ca-
lor por las partes del cuerpo,
y gocen las extremidades de
cfte alivio.

El vino cocido con azu-
car, es mui util para los {u-
getos frios de complexion ,
y para los debiles , conva-
lecientes , y vicjos, porque
nutre,, engendra fangre , y
llena de elpiritu los miem-
bros principales. El modo de
difponer ¢fte vino, es el fi-
guiente. B Vino generofo tres
libras y Azncar una libra , cues
za 4 fuego lemto, a modo de
xarave . fe mezclan defpues
dos: partes de agua cocida, Se
G2 be-
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bebera medio certadilio a ca-
da comida.

.DE EL EXERCICIO, Y
movimicnto del cuerpo.

OR quanto la mayor par-
P te de la fanidad conlif-

te en el difcreto , y
oportuno exercicio del cuer-
po , y la eleccion de eite
movimiento fe ha de difpo-
per con advertida templan-
za, es neceflario ponertoda
diligencia en cfte cuidado.
El movimiento contiene en
si todos los exercicios necef-
farios para la falud. Debe
fer continuo ,templado , va-
rio, y en ¢l fe hade guat-
dar el tiempo de lacoccion
de las comidas, y la necef-
fidad de el fueno , cuidan-
do fiempre de huir la fati-
ga, y refolucion de efpiri-
tus. El exercicio pone leves,
y ligeros los cuerpos , au-
menta el calor natural , le di-
vierte por todas las extre-
midades , laxa la dureza de
los miembros , aumenta las
fuerzas , y pone solidos, y
robuftos los miembros ,y or-
ganos: Y al contrario, por

4 -
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el ocio todos fe adormecen,
entorpecen,y gtavan, El mu-
cho exercicio debilita’; y el
ocio porfiado nos hace pe-
rezofos, obeflos , triftes, &
inutiles para toda operacion
fenfual , o inteleétual. En el
Invierno fe hade hacer mas
exercicio y- que en el Vera-
no , porque en efte tiempo
es mucha la copia de efpi-
ritus , que fe exhala, y re-
fuelve. Hemos de folicitar,
las varias efpecies’ de movi-
mientos , y exercicios, y amar
la moderacion en la varie-
dad. Unas veces es fabro-
fo en el campo, otras agra-
dable en la Ciudad , ya en
coche, a pie, y a caballo;
y tambien es deleitable en
los Navios, y fobre todos
los exercicios es el mas amo-
rofo el de lacaza. El paffeo
foave, y alegre , hace ba-
xar al fondo de el eftdma--
go los alimentos , y quebran-
ta la fuerza: de los frios,
por lo qual es bueno paf-
fear en loslugares abrigados.
El exercicio dentro de ca-
1}. » € mas fano , que el que
fe curfa en los fitios deftem-
plados; porque en los cam-

Pos
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pos el Sol, los P_Lmetas ) Y
¢l viento , nos circondan,
rodean con mas libertad , y
nos imprimen conmayor va-
fentia fu influencia. El paffeo
al Sol, es mas faludable que
2 la fombra, fila cabezalo
confiente ; y fi el viento es
favorable , tambien es mejor
paffearfe a 'la fombra , que
debaxo de los techos. Por
la manana fe ha de hacer
exercicio en los montes, y
por la tarde en las riberas
de los rios, porque efpanta
las melancolias el clarifsimo
afpeéto ‘de las aguas. En los
bofques , y huertos, en la
mar, y otros fitios varios,
y deleitofos , es fuavifsimo,
y faludable el paffeo mode-
rado. Los negocios politicos,
las ocupaciones ligeras , y el
trato con los hombres gra-
ciofos , afables , y de bue-
na intencion 4 es €l movi-
miento mas amable, y mas
fano para el cuerpo,yel ef-
pirita , pues uno , y otro fe'
defencogen , y alegran con
la diverfion , y movimiento,

El ufo de el cocheesel
mas nocivo , y ¢fte esel traf-
fo mas enfermo ; que han
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inventado los hombres , por-
que cria fus cuerpos craffos,
gotofos , rheumaticos, y fe-
tidos’, porque dentro de
aquella eftufa no refpiran
viento puro, ni forven mus
aire que el de las ventofi-
dades que defpiden, y re-
gueldos que efcupen, y to-
do el hedor, y halito, que
por peftifero arroja la natu-
raleza ; y el aire elemental
lo ha criado Dios, paraque
lo gocemos en las calles, y
camipos en tiempo Cportuno.
Tambien fon mui loables los
exercicios , y movimientos
enque fe eftienden los bra-
zos, y las piernas , porque
afsi fe facuden las fuperflui-
dades de el pecho , y los
pulmones, y atrae a las ef-
tremidades lus fuperflunidades,
y corpufculos danofos , los
quales fe expurgan por el fu-
dor, la orina , ¢ infenfible
tranfpiracion. El afcenfo ,y
defcenfo, con gufto, y va-
riedad mueve los cuerpos,
ydos difpone a faludable tems<
planza. El de andar a caba-
llo es el mas noble de los
movimientos , y el mas pro-
vechofo , porque corrobora
log

-~
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Jos efpiritus , purga los fen-
tidos exteriores , el eftoma-
go ,y efpinal medula ; y ade-
mas de cl vigor que comu-
nica a la falud, hace a los
hombres alentados , efpiri-
tuofos , y de: buen parecer:
en la guerra es neceflario ;
en la paz alegre, y acomo-
dado ; en el campo fabrofo;
y cn los pueblos galano. Fi-
nalmente, la caza es ¢l uni-
co, y mas loable de los exer-
cicios , y diverfiones , porque

en eclla fe exercitan todas las
* fuerzas ignalméte, y todas las
partes’ de el cuerpo : recrea
al animo con copiofo guf-
to; con el deleite fe tolera
el frio, y el calor. El cuer-
po fe mueve , los brazos,
picrnas , y manos fe defen-
torpecen : con los ladridos
de los perros fe exercitan ,
y eftienden los organos de
los oidos ; con las voces fe
alegran los duftos vocales,
ylos de el pecho : el fentido
de la vifta fe perfecciona ,
y recrea, ya conlavariedad
de los vegetables , ya. con
el feguimiento de las fieras,
y el animo fe acalora con
un moderado, yguftofo ar-
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dor ; y todos los miembros,
ya con la pefadez’ de los
inftrumentos de caza, ya con
el exercicio, y delcite , fe
fortifican, y ponen mas va-
lerofos , duros 4 y robuftos,
El jucgo de la pelota , los
trucos , la argolla, el mallo,
el nadar, cantar ,leer recio,
y otros exercicios de efte li-
nage , agitan , mueven , ¥
alegran el cuerpo , y animo.
La fricacion de todo el cuer-
po con la mano antes de acof-
tarfe, y levantarfe, es dul-
cifsima, y de grande utili=
dad , porq mueve por igual
todo el cuerpo, y fe facu-

de muchas {uperfluidades.
La duracion de el exer-
cicio ha de fer hafta el prin-
cipio de la fatiga , o hafta
que el fudor empiece & go-
tear folamente. En el Invier-
no fea mas porfiado el exer-
cicio , que en el Verano. Los
flematico: deben moverfe , y
exercitarfe mas que los co-
dericos 5 y nunca es bugno
ponetfe al aire defpues de
haberfe calentado con el mo-
vimi;nto y porque es Pe}i_
grofa toda repentina mutas
cion , y todo el tranfito de
un
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un extremo a otro, La mu-
danza, que fe hace poco-a
poco , es mas fegura.

DE EL0CIO, T LA4
quictud.

SSI como el ufo legi-
timo de el movimien-
to , repartido en tiem-

po oportuno , es dulcemen-
te faludable, afsi tambienla
quictud es effencialifsima pa-
ra confervar la buena conf-
titucion de el cuerpo ; y tan-
ta difcrecion es neceflaria pa-
ra elegir el exercicio , co-
mo el ocio. La'porfiada quie-
tud quebranta las fuerzas de
el cuerpo, y de el animo;
y afsi como en el fuave exer-
cicio fe mueve , y fufcita el
calor natural, difpone la ul-
tima coccion de los alimen-
tos, y arroja las faperflui-
dades, afsi tambien fuceden
las enfermedades contrarias
con el ocio imprudente , pot-
que cria rheumas , colicas,
gravedad , pefadumbre , y
otros accidentes perniciofos
al cuerpo , y al alma. Hemos
de comer , beber , trabajar,
defcanfar , dormir, y velar
con prudente moderacion, -
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DE EL SUE#O:

S el fueno un recogi-
miento de el animo en
si mifmo, y defcanfo

de las facultades “animales’,
vacacion ,y carcel de los fen-
tidos exteriores,y un local
movimiento , que proviene
de una util humedad , que
riega, y humedece el celc-
bro, quele induce, y dif~
pone auna dulcifsima quie-
tud. Corrobora el fueno las
fuerzas , confirma las coccio-
nes, y las perfecciona , hus
medece las partes internas de
el cuerpo , y hace olvidar
los dolores , y aflicciones del
animo. Por el dia {e ha de
velar, y por la noche dor=
mir 5 y ¢fta eleccion , y ef-
pacio de vigilia, y fueho , ef-
ta como inftituide por Dios
nueftro Senor, defde el prin-
cipio que crio a la natura<
leza. Defpues de comer, es
lo mas fano no dormir, ni
ahun aquello poco que acon-
fejan los Medicos , porque
el fueno de el medio diaes
enemigo capital de el celé-
bro. Defpues de cenar , es
faludable velar dos horas con

als



42 .
a]gun;_l. quictud, y p.a{lada‘s
eftas, dermir otras ficte , u
ocho , fi eftubiere perfecta,
y confirmada la coccion de
los alimeatos,la qual {e cono-
ce en el color natural de la
orina, en la ligereza, y ale-

ria de el cuerpg, y en la
fortaleza de los miembros ,
y tambien quando el vientre
efta quieto , fin murmurar,
fin dolor , boftezos , ni ef-
perezos. En tiempo de pef-
te, u de epidemia, impor-
ta mucho dormir poco , por-
que con el mucho fueno fe
introduce el veneno alo mas
intimo de el corazon , y
caufa la muerte repentina.
Quando acontece dir mu-
chas vueltas en la cama a
un lado, y a otro fin po-
der conciliar el fueno , es
importante dexar la cama,
Paﬂ'carfc un poco , y volver
a la cama, que con éfte mo-
vimiento fe facude el cuer-
po de la oprefsion.

_El apoflento adonde fe
ba de dormir, hi deferan-
cho, y capaz , fu fitio al
Septentrion , u Oriente , y
con pocas ventanas: de dia

ha de eftar abierto , y de
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noche 'cerrado , y encender
algunas luces para que con
la llama fe purgue el aire;
pero cuidado con no echar-
fe a dormir hafta que {e ha-
ya bien difsipado el aire :fi
la candela puede fer de ce-
ra, es mas fana que la de
{cbo, porque efte , y ‘la me-
cha de el aceite arrojan un
humo perniciofo al celebro,
La cama ha de eftar blan-

da , y cubierta ( {i puede fer)
de panos verdes ; el colchon,
fabanas, y colcha dé¢ lino en
todo tiempo , porque ¢fta ro-
pa pefa poco, abriga mu-
cho, ayuda ala coccion,y
no fe imprefsiona tanto de
nueftros halitos , y humos
como la de lana. El vafo,
que hace precifo la necefsi-
dad, defcanfando en parte la
naturaleza , ha de quedar fue-
ra de el guarto, porque fu
hedor no dafe a la cabeza.
El primer fueno fe ha

de celebrar de el lado dere-
cho, y el fegundo de el fi-
nieftro : la cabeza erguida,
y cuidado de no dormir de
efpaldas, porque es mui da-
nofo a los renones , y €sre-
prefentacion de el hombre
muct-
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muétto dermir en tal poftu-
ra. Al defandarfe {e ha de
defpojar , eliqueyvaa dor-
mir y de todos fusnegocios,
-afanes, ‘cuidados y pefadum-
bres , y deleites;, porque ef-
tos impiden ekfucho , y fue-
len gravar la-cabezaen aque-
lla horay mas: que; encotras,

a la manana podra el que
los hubiere menefter;; veftir-
fe tambien con fu ropa de
fus ‘cuidadas’, y taréass Al-
gunas veces no fespuede con-
ciliar el {ueno.y ya por la
falta de humedad en el ce-
lebfo 5 ya- pot dolor de-la
.cabeza, u otras caufas : pon-
-go las figuientes recetas, que
depueden ufar fin peligro sy
confidnzac o ! Y 930

Be. - Aceite de Violetas 5y
Ungunento Populeon , de ¢ada co-
Ja una onza, de Opio tres gra-
@os y de Zafran trituradoqua-
tro granos o fe hace un Un-
guento, con el qual | fe ban
de ungir las fienes , y-las na-
vices antes de acoftirfe.

B¢, Aceite vofado 40 Can-
Sora nativa , mezelarla con
da leche de la smuger 5 9 b=
anedecerfe Ja cabeza con ella,

t
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.DE-LA VIGILIA.

F A vehemente vigilia re-
L' fuelve , y. feca los ef-
- piritus.y impide la coc-
.cion , v desa croda la co-
mida, y bebida. Se ha de
yelar de diay y dormic de
noche 4 con tal diferecion
.que {e fepa jinterpolar con
el fyehor la tranquilidad de
la yigilia. La hora de velar
es defde que fale el Sol,
_que entoncesfe.mueve lafan-
igreqy 1y -fe. reftauran nueva-
mente todas las fuerzas del
cuerpo;: el fueno fe ha de
folicitar por la noche , y en
lugar efcondido de el aire,
Y de, laLuona, porgue los in-
fluxos de éfte Planeta {fon da-
nofifsimos.

DE LOS EXCREMENTOS.

/A retencion ~de los ex-
crementos esla ultima
difpoficion de todas las

enfermedades , por lo qual
fe ba de cuidar mucho en
que el vientre efte laxo , fua-
ve, y lubrico, para eyitar-
los moleftias infinitas , que
proceden de fu dureza, y re-

gt ;o ten.
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tencion § pero fera -precifo
acudir a efta necelsidad con
remedios fuaves , porque to-
das las purgaciones , y fla-
x0s , que fe hacen fin irri-
tacion fon mas fuaves, y los
que la paturaleza hace de fu
voluntad , fon los mas fa-
nos , y feguros. El excremen-
to, para fer faludable , ha
de falir con facilidad , fin
dolor , ni fatiga: ha de fer
ni mui duro, ni mui blan-
do, fin putrefaccion ni co-
liquacion ; y el que tieneel
color , textura , y travazon
de la miel , con un hedor
moderado , tiene las fenales
de faludable. Los excremen-
tos fecos demafiadamente,
manifieftan fequedad, y abun-
dancia de ealor en el cuer-
po. Los humedos fignifican
opilacion , maliciofa digef--
tion, y debilidad de los in-
teftinos. Dos veces al dia , (i
es pofsible , fe ha de hacer
de el cuerpo, una allevan-
tarfe de la cama, y otra al
irfe 2 acoftar, y por ningun
cafo, ni refpeto fe hade re-
tener la ventofidad , ni la
orina , porque efta violen-
Cia es mui peligrofa. El ces
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lebro tambien fe ha de ex-
purgar por los eftornudos na-
turales, y con el beneficio
de los ahumerios 2 lo me-
nos dos veces al dia; y de
el mifmo modo fe ha de fo-
licitar la expurgacion de los
demas miembros , como los
oidos , narices , paladar, y

“otros. Ahora dirémos los me-

dios mas comunes , que fon

LA SANGRIA, LAS
‘Ventofas ; y Sangui-
. gutlas,

'TODAS las partes de el

cuerpo fe alimentan

de la fangre ; y quan.
do fe corta la vena junta-
mente con la copia de fan-
grey fe exhalan muchos ef-
piritus vitales, y fe diffuel-
vela virtud natural, por cu-

ya razon fe ha de efcufar lo

que fe pudiere, y folamen-
te en los cafos defefperados
fe puede admitir la fangria,
y ahun la purga , y no fe
debe hacer fin gravifsima ne-
cefsidad, y confideracion. Pe-
ro en cafo, que nosfea re-
cetada por los que llaman
Medicos en alguna dolencia,

elta-



de el Doét. Tarres.

eftamos obligados a a-dmiti_l'—
la; pero tenemos licencia
para vér la fangre , y ceflar
en la vacuacion , fivo diefle
buenas fenales de fer feliz.
Si la fangre faliere roxa,y
dexare blanca al agua yes fig-
no de que el dano noeita
en ella. Si faleefpumofa ,ef-
ta el dano en el pecho, y
fe debe profeguir. Si fale
verde , eftala enfermedad en
el corazon. Con mi expe--
riencia digo, que fialguno
fe hallare con’ plenitud de
fangre , le fera mas prove-
chofo, que le echen unas
ventofas con fus rajaduras,
porque eftas echadas en la
parte afe@a , o dabada de
ella , chupan ; y atraen lafan-
gre mas lartarea , y afsi por
la vecindad , como por fer
mayor que la lanceta la fa-
jadura de el verduguillo , fe
evacua lo mas craffo , y po-
drido , y las ventofas no tie-
nen el peligro que la fan-
gria , porque de ella reful-
tan varios accidentes , ¢€o-
mo es el defmayo , la con-
vaulfion, o refolucion de el
brazo , o pierna. Las fan-
guiuclas fon tambien menos
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peligrofas que la fangria, el
pecialmente en los fanguia
nos, y robuftos, y a losde
cfta complexion les aprove-
chara ‘mucho echarfe quatro,
o feis fanguijuelas en cada
pierna , y otrastantas en ca-
da brazo , que de efta fuer-
te fe alivia el cuerpo dela
pefadez, y fe libra de las en- _
termedades de el Eftio , &
Invierno. Las fanguijuclas fe
han de coger cerca de me-
dio dia en el Verano , y
Otono , y fe han de elegir
las negras , anchas , y de
moderada magnitud. Una vez
que han prefo en la parte,
no fe han de cortar, hafta
que ecllas fuelten de fu bue-
ba gana; y fi algunave ca-
yere , fe le rociara la cabe-
za conun poco de fal mo-
lida, y de ete modo vuel-
ve a pegar. Luego que han
caido llenas de fangre , fe
ha de fomentar lacifura con
una efponja , 0 un lienzo
quemado , porque fuele falir
por las cifuras alguna fangre
balfamica. Advierto , que de
ninguna manera fe ufen las
fanguijuelas , que Ilaman de
caballo , porque fon vene-
H2 no-
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nolas'y las qualesfon mui co-
nocidas yporque tienen la ef-

palda elquinada ;" y'aguda.

OV LDELAS Y AYUDAS.
DG ) EIJINIUGGAL 2104 | O
UCHAS veces {fon ne-
ceflarias las ayudas 5

. ro la ‘frequencia
. de- ¢fte ‘medicamento €s pe-
i gro{o, Pbri}'u_c bingu na K?ﬁ-i-
da feshace: Ain :alguna_" mix-
tion de veneno. ‘Eftas debi-
litan ‘el eftomago y y el co-
razon , y contunden:los hu-
mores : por-lo qual:.dige,
que es peligrofa toda vehe-
mente purgacion. El que tu-
biere buena dieta y no ne-
cefsitara de ayudas 5 y“en
cafo (ue fea neceflario’pur-
garfe, tengo por mejor, y
mas probado , ufar de los
manjares liquidos , y las hier-
bas que tienen efta virtud,
en el principio de la comi-
da. Para el que tubiere ne-
cefsidad de molificar elvien-
tre, pondrd aqui algunas re-
cetas. La que fe figue cons
ferva bellifsimamente la fa-
lud jiy parga el coerpo. de
muchas. fuperfluidades : hafe
ge tomar una vez al mes,

Tratados Phyficos
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pata librarle 'de ‘muchas- ehs
termedades. :
Be. Raibarbo y Agarice y g
Azibar Epatico yde cada. co-
Ja ungi-dragma-yide ‘Efpica
Nardi-un efcrdpulo . bagafe
todo polvos, 'y - fe difatarin
en el agna'y o el caldo y y fe
tomara en' ayunas..
¢ - Varios brevages .venden
en las Boticas para muandifi:
car los vientres 3/ pero’ mi
confejo’ es 5 que fe ufe fos
lamente de la. manteca de
puerco 4 0 el aceite comun
en’ el cocimiento de las'mals
vas, O falvados , que eftas
ablandan qualquieraobftina-
cion de el vientre , fin el
peligro de los. dolores ,que
caufan los Diacatalicones , y
Benedictas, No 'me detengo
en eftas medicinas, porque
fon tan fabidas, que lasufa
qualquiera vieja , y apenas
hai pueblo ( por breve que
fea) en donde' no haya un
vecino/y que no. entienda la
-compolficion , y aplicacion -
de los que llaman re-
medios , O ayudas
caleras.

eVl A DS

DE
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DE: EL VOMITO. v

T L frequente vomito es
E indicio de fanidad 4y

es la purgacion mas
provechofa de los! cucrpos,
porque limpia las ~materias
dectenidas en el eftomago 5y
. lasheces pegajofas , queeitan
agarradas en fus tunicas; vy
por participacion con Jatuet=
za de el vomito , {e purga
tambien el celebro. La mas
util medicina , que puede to-
mar. el que hubiere regala-
do 2 la gula’, es el vomi-
to. En el Eftio limpia todo
el cuerpo , porque entonces
eftain mas francos, y fuaves
los miembros, y no- hai el
peligro de resfriarfe , como
en ¢l Invierno. La retencion
de ¢l alimento corrupto en
el eftomago , eslatotal def-
truccion de la falud , y es
neceflario en tales retencio-
nes folicitar ¢l vomito , ya
con el oximiel , el xarave
acetofo , 0 con una pluma
mojada en el aceite comun,
metiendola por la boca haf-
ta el guarguero. El vomito
fe hi de mover en los luga-
fes calientes , no alaire; ni
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al frio; y» defpues “de haber
vomitado , importa mugho
lavar{e la cara, los ojosy ¥
las:fauces con vino ; vina=
gre'y y'agua rofada y todor
mezclado: , de partes iguas
les. El vomito, que {¢ has
ce mas de dos vecesal mes,
es danofo;; .y el que fe hace
endia criticorde: algunaen=

. fermedad 5 ies - faludable : 'y

quando: es tan maligno yque
quita las fuerzas de el cuer<
po ; fe daran ligaduras en
los extremos , y .meter los
pies en agua caliente , 0 apli-
car una ventofa en laboca
de el eftomago.

DE LA ORINA.

‘A orina es laparte mas

s {erofa de la fangre atrai-
da de'los renones. Por
ningun. cafo . fe debe fupri-
mir, porque deftruye lave-
giga , y los inteftinos , es
caufa de lapiedra ,y calcu-
lo de los refones, y univer-
{almente dana a toda ‘la fa-
cultad/ concotriz. La orina
bucna , es la que contiene
upa fubftancia mediocre , que
no tenga muchas: fa colot
ha
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hi de fer como el oro ba-
%0 , fin tumores , bombas,
pelos, ni otros filamentos. La
orina blanca fenala crudezas,
y debilidad de la facultad
concotriz. La rubra denota
calor , y encendimiento de la
fangre. La negra esmui ma-
la; y la verde , por lo re-
gular , es figno de muerte.
Muchas veces fale la orina
clara, y luego hace algun
afsiento , y efte es fenal de
imperfecta coccion. La craf-
fa, y efpefa, fenala enfer-
medad de todo el cuerpo
y quando en el orinal apa-
recen algunas arenillas blan-
cas, O rubras, es cierto de
que fe congela alguna pie-
dra en la vegiga, 0 en los
renones ; y ultimamente , fi
fobre los orines nada algu-
na groflura , o efpefitud, es
fenal de refolucion de todo
el cuerpo.

DE EL SUDOR.

LA provocacion al fudor,
es util , y neceflaria 3

los cuerpos, efpecial-
mente para expeler los hu-
mores frios, y hamedos , que

redundan en ellos ; yrenlas
fiebres , que los Medicos lla-
man peftilentes, es tan util,
que fin ¢l no fe puede eva-
cuar la malignidad de fu ve-
neno. El fudor que fe ad-
quiere por el exercicio de
andar a caballo, a lacaza,
y otros feftivos movimientos,
es poderofamente faludable,
Defpues de el excrcicio , fe
ha de limpiar €l fudor , 'y
huir de los lugares frios, y
ventofos , porque el tranfi-
to de el calor al frio , es
caufa de muchas enfermeda-
des. Los buenos fudores fon
los que fe eftienden por to-
dos los miembros, y los que
fe hacen en las enfermeda-
des agudas dentro de los dias
decretorios. Los mortales fon
los frios , y los que folo co-
gen la cerviz , cara , y ca-
beza , porque todos eftos fig-
nifican muerte en las enfer-
medades peligrofas.

DE EL BA#0.

L baio es una de las
evacuaciones faludables

. para los cuerpos. Los
calientes, que fe llaman ter-
masy
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termas, no fe dcben tomar
fin grave necefsidad.  Siem-
-pre fe han de tomar los ba-
nos en los lugares calientes,
“En ¢l mes de Junio fon fa-
ludables en las corrientes de
los rios ,-y ¢n otro qualquie-
ra tiempo fon danofos. El
que quifiere hacer efte exer-
cicio en las aguas , fean frias,
O calientes, ha de eftar lim-
pio de los males Francefes:
ha de cuidar de no eftar de-
bilitado de otro movimien-
‘1o, como es haber padeci-
do alguna vigilia, o baber
-comido con fcfordcn , wef-
tar padeciendo otra qualquie-
ra gravedad , o refolucion
en el cuerpo. Defpues deel
-bano , fe ha de huir de la
injuria de el viento , y el
frio , y guardarfe de comer,
hafta que hayan paffado dos,
o tres horas. La bebida fria
-es perniciofa a todos losque
han recibido el bane calien-
te, Si alguna vez fe lavan
los pies , fe ha de cuidar de
que el eftomago no efte car-
gado, y fe puede hacer fe-
Buramente efte lavatorio dos,
O tres horas defpues de ha-

€r cenado ; y con el agna

caliente es masfaludable efta
fricacion, que con la fria,
como dircmos adelante.

DE LA DIETA , T REGI-
miento , que [e had de guardar
todos los dias , [emanas,
mefes , y afios.

HASTA aqui folo hemos

efcrito el recto metho-

do, y ufo de aque-

llas cofas , que fi feaplican
mal, difponen las enferme-
dades , y quebrantan el ef-
tado natural de los cuerpos:
Ahora dirémos de cl regi-
men, y razon.que fe ha de
obfervar todos los dias, fe-
manas , mefes 5 y anos j y,
afsi, digo , que por la ma-
nana, lo primero que fe de-
be hacer en defpertando es,
fregar , eftender , y efpere-
zarfe todos los miembros,
que de eéfta {uerte fon atrai-
dos los efpiritus naturales a
las extremidades de el cuer-
po , el celebro fe efpavila,
y todo el hombrefe recrea.
Efta friega fe hi de hacer
con las palmas de las manos
por los pechos , el vientre,
las efpaldas , brazos ,y muf-
105!
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Ios, y las’ manos {e han de
. Tefregar con alguna tohalla
de lienzo algo fuerte, yla
cabeza rafcarla bien con las
ufas, defde la frente, hal-
ta el colodrillo. Defpues de
levantados , y veftidos , fe
ha de- poner todo eftudio
en guardar la Cabeza,ylos
-pies de el frio de la maha-
na, y no falir de cafa haf-
-ta que falga el Sol, porque
el frio de la manana, y el
de la tarde, quando el Sol
fe pone, esdanofifsimo por
la flaqueza de los rayos. El
veftido ha defer limpio,y
en tiempo 'de el Eftio rociat-
‘1o con ‘el agua olorofa, que
‘queda recetada, porque nuef-
-tros cuerpos ;' afsi como fon
fuftentados de la comida ,
bebida , tambien el veftido
-conferva el calor deel cuer-
po, y lo defiendecdel frio,
y el aire; yenunoy, yotro
de hade poner alguna dili-
-gencia. El. veftido exterior
ha de fer-de paio, ¥ la ca-
-mifa’ de 'lino, y' no dealgo-
“‘don’, - porque es: fumamente
“calido 5|y el que pudiere
«tracri elipellejor de - Ciervo
-arrimado a Ja carne , O un
i

ajuftador de “dicha piel en-
cima de la camifa, vivira lj-
bre de [a inficion de los ve-
nenos , -porque ¢fte animal
refifte toda peftilencia, y &s

~entre los brutos el Cicrvo
-el mas longevo y-y mas f{a-

no. En el Invierno fon ad-
mirables ‘las: picles de Mar-
tas, u de Lobos ; pero en

-tiempo de ‘pefte aconfejo,

que .ninguno ufe de veftido
de picl, porque qualquicra
pellejo fe dexa imprefsionar
de el aire contagiofo, y lo
retienen mucho tiempo. Def-
pues de veftidos, es conve-
niente a la falud peinar el
cabello; y el que lo tubie-
re poftizo , no por eflo de-
xe de darfe algunas rafca-
duras. con el peine , defpues
lavarfe con agua templada
de el tiempo todos los inf-
trumentos de los {entidos',
ojos, mdrices , orejas 5 len-
gua, dientes, 'y roftro. Al-
gunas: veces esfaludable ufar

‘de el agua dé el hinojo , ©

rofada, y refregarfe conun
pano- afpero: de lino el pef-

(Cuezo , 'y cerviz, porque to-

das eftas fricaciones , y- la-
vaduras confirman , y con-
;i fel‘-;
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fervan €l cuerpo , y alegran
al animo. Hecha efta diligen-
cia con el cuerpo,fe hade
rogar a Dios, que nos (a-
que con felicidad de el dia,
y nos afsifta , acompane , y
dirija todas nueftras accio-
nes, y defeos , para que ce-
dan en honra, y gloria de
fu Divinidad , de nueftra fal-
vacion, y vida. Finalizada¢f-
ta obra efpiritual , {e ha de
paffear blandamente , para
que los excrementos caigan
abaxo, y fe excite el calor
natural , para que afsi fuce-
da fin violencia la excrecion.
Defpues de eftas operaciones,
fe han de tratar los nego-
cios , y exercicios en que
cada uno vive divertido ,y
deftinado 3 y el fin de ellos
fe ha de celebrar con otro
pafleo, para que fe -recree
el animo, y fe facuda el cuer-
po. Antesde comer , una ho-
‘fa a lo menos, hande ha-
berfe desado los eftudios,
ocupaciones , y negocios fe-
rios , y procurar la quietud,
¥ ferenidad de el animo,
para que la parte animal pue-

a prepararfe para Ja taréa

de fus funciones. Tres horas
Tomae IV,
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defpues de comer , y tres
antes, fe pueden gaftar en
los deftinos , y cuidados 2
que cada uno efta aficiona-
doj y el refto de el dia lo
ha de confumir el movimien-
to, y la converfacion. Enla
mano puede traer { el que
la tubiere ) alguna fortijade
efmeraldas , zafiros , o dia-
mantes 3 y en la boca algun
jacinto , granate , O bola de
chryftal , porque eftas pie-

dras tiepen poderofa virtud

contra el veneno, y otras
enfermedades , y por eflo fe
venden tambien en lasBoti-
cas.

Dos veces al dia fe ha
de comer ; quando eftamos
en ka edad viril, y los que
tubieren el temperamento co-
lerico , podran fin miedo,
i peligro comer mas que las
dos veces 5 porque los de ef-
ta complesion cuecen , y di-
gieren mas que los flemati-
cos , y fanguinos. Por nin-
gun cafofe beba antes de co-
mer, y la comida, que fe
compone de varios manjares,
fe ha de empezar por los
mas liquidos. En el medio
tiempo que hai de Ja comi-

| da
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di 2 la-céena, no fe ha de
beber; y el que tubiere ef-
ta coitumbre 4 procure irla
perdieado -poco & poco. En
tiempo de Eftio fe ha de co-
mer en los apoflentos  fref:
cos, y en el Invierno en los
calientes , junto al tuego de
leha, que fea claro', y fin
humo. La cena no importa
que fea en mayor cantidad
que la comida, falvo en aque-
llos cuerpos , que padecen
deftilaciones , rheumas , y
otras enfermedades noctur-
nas , que los talesdeben ce-
nar poco. Defpues de co--
mer , 0 cenar, no fe hade
trabajar ; ni con el cuerpo,
nicon el animo; y defpues
de comer, ¢ cenar, es fa-
ludable lavarfe la boca 4 y
la cara con agua fria, para
que el calor que fe divertid
por las extremidades, fe vuel-
va a recoger ‘al'centro a ce-
lebrar con provecho la coc-
cion. Los dientes fe han de
purgar con un palillo de cuer-
no dzCiervo, deoro,u de
plata; y folicitar las conver-
faciones variss , y agrada-
bles. Habiendo paffado dos
horas defpues dela cena, fe

bufcara la cama, y antesde
entrar en ella, fe hariuna
fricacion blandamente por to-
do el cuerpo , facudir los
veftidos , para que fe limpicn
de los halitos de el cuerpo,
y no ponerlos en lugar don-
de reciban humedad , frio,
ni mal olor: dexar todas las
confideraciones, y negocios
domefticos , y politicos : pe-
dir a Dios perdon de fus
culpas, y una buena noche,
y tenderfe de uno, y otro
lado , porque de efpaldas;,
ademas de reprefentar al hom-
bre muerto , es caufa de mu-
chas enfermedades. El que
gaftare la vida, y exercita-
re los miembros, como ten-
go dicho, crea, que vivi-
ra fano , 'y alegre.
Habiendo explicado la
dieta, que fe ha de obfer-
var cada dia, es configuien-
te advertir lo que fe.ha de
hacer cada femana; y afsi,

digo , que es mui faluda-
‘ble a los que {on duros de

vientre ufar cada femanaal-
gun purgante ligero , como
es la Triaca de Androma-
cho en quantidad de una
avellana ; 0 el medicamento

de
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de Leon Decimo , gue es
confervativo de la falud ,y
refifte A los aires impuros ;
o la compoficion de Marfis
lio-Ficinio , ~que todos ¢fs
tos purgan fuaveméte ¢l ener-
po, y prefervan de la pef-
te. Sobre tode, me ha pa-
recido- el Vino {ublimado de
el Emperador Carlos Quin-
to. Todas €ftas compoficio-
nes fon mui conocidas , 'y
ufadas de los Medicos ,y Bo-
ticarios, y a qualquiera de
ellos que fe les pida,las da-
- ran, por lo que nome dex
tengo en recetar {u compo-
ficion. El Vino fublimado es
el mas feguro, y experimen-
tado , fue {u primer Author
el Do&or Gallo; Medico de
el Emperador ,  que fue uno
de los primeros Philofophos
naturales , que han floreci-
do: en las dos Potencias de
Francia, y Alemania.Los Me-
dicos modernos recetan hoil
otros remedios

porque no he querido pro-
bar fu a&ividad ; y mientras
llegan a probarfe, fera pre-
Cfo, que fe mortifiquen , o
arriefguen algunos hombres,

Chimicos a:
clte fin : ho hablo de ellos;

y a tanta cofta es locura la
ciencia. ‘Todas las femanas
{e han de cortar las unasde
los dedos de pies , y manos;
y-alos! piesi e hande lavag
fegun el tiénipo, con agua
caliente 5 O templada ,y que
haya hervido en ella ¢l ef-
plicgoy la rofa, el hyfopo;
7y el.romero , y defpues de
¢l lavatorio fe fregaran con
fal , y vinagre. En el lnvier-
no fc hande fecara la lum-.
bre ; y efta do&rina fe ha
de entender con aquellos fu-
getos g.que - pueden wfar ef-
tos (banos:y porque los bubo-
fos por ningun calo losde-
ben ufar , ni los faciles al
catharro , yiiconftipacion.
Todos los mefes fe ha
de {olicitar el vomito en dos.
dias’ continuos , porque las
{uperfluidades, , 'y ‘crudezas
de el eftomago , nada las ex-
purga :¢on’‘mayor facilidad y
que el vomito, Se hadefo=
licitar. dos dias {fegnidos, pot-
que Jo que {fe queda mo- |
vido en el primero vo-
mito , fe purgue en
elfegundo, 1 .
&)X a3 1

| 6 DE



56

DE LOS QUATRQ TIEM-
pos de el aiio.

L ano es dividido en
quatro eftaciones , por
la varia condicion, que

el Cielo imprime en latier-
ra en los trecientos y fefen-
ta y cinco dias de que fe
compone. El Verano en e_l
principio es humedo , en €l
medio templado , y en el
fin calido. ElEftio es calien-
te, y feco. El Otono frio,
y feco. Y el lavierno frio,
y humedo. Todos los dias,
y noches fentimos en nuef-
tros cuerpos las qualidades
de las quatro eftaciones del
ano. Por la manana fenti--
mos la frialdad , y humedad
de el Invierna: antes de el
medio dia lo calido del Ve-
rano : por la tarde el calor,
y fequedad del Eftio: y en
en la noche la humedad del
Otofno. Veamos ahora la die-
ta, que fe ha de guardar en
cada etacion.

EN EL VERANO.
'N efta eftacion ha de fer
mas la bebida, que la

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

comida ; y fe han de elegie
las caraes de facil digeftion,
como los Corderillos, la Ter-
nera, y otros recentales,y
procurar , que el eftomago
no padezca muchas hambres;
y por quanto el Verano es
templado -, fe han de efco-
ger los alimentos templados,
Conviene hacer alguna pur-
gacion en eftetiempo, y no
danara facar un poco de fan-
gre , ajuftandofe a las leyes,
y condiciones , que dexamos
dichas en los tratados ante-
riores.

EN EL ESTIO.

N efte tiempo fe han
de comer los alimentos
de fu naturaleza fref-

cos , y humedos, para que
el cuerpo reftavre la hume-
dad, que picerde en lo ca-
lido, y feco de efta eftacion,
La bebida ha de fer templa-
da, y 4 hora ninguna es fa-
ludable el agua de nieve,
por el poco calor que haien-
tonces en los cuerpos. Do-
mina en ¢fte tiempo la co-
lera flava, y afsi nosdcbe-
mos guardar de la purga,

Y
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y lafangria , y efpecialmen-
te en los dias caniculares,
rque en efte tiempo efta
prohibida toda expurgacion
por los Medicos , y las lla-
gas tienen peligrofa , y difi-
cil curacion. El exercicio en
efte tiempo ha de fer poco,
y fuave; y refpeto de fer
calida , y feca la eftacion,
hemos de aplicarnos a todas
las cofas frias, y humedas.

EN EL 07T0#0.

SAREMOS en ef
ta eftacion de las co-
midas mas fecas: fe

ha de beber poco , y huir el
frio de la manana, y dela
tarde, porque en cfta efta-
cion es varia, y deligual la
intemperie del frio, y el ca-
lor, por la variedad de ¢l
Ciclo , que efte es el moti-
vo de fer mortales todas las
enfermedades del Otono. Es
mui perjudicial a lafalud el
fuco de las frutas , porque
la intemperic de los aires
las corrompe , y ¢fta corrup-
cion la beben nueftros cuer-
Pos. Domina en el Otono la
colera negra , 0 melancolia;
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y por quanto &fte tiempo
es frio, y feco, hemos de
declinar a los atimentos cas
lidos , y humedos.

EN EL INVIERNO.

N efte tiempo fe ha de
comer bien, y beber
poco , y hacer mucho

exercicio. La virtud del ef-
tomago en éfta eftacion efta
mas tuerte para las coccio-
nes: fe ha de ufar del buen
vino, y de las comidas ca-
lientes, y fecas, como fon
las carnes, y peces affados.
Huir el frio de la manana,
y de la noche , y guardar
efpecialmente la cabeza. Y
por quanto el Invierno es
frio, y humedo , hemos de
aplicarnos a lo caliente , y,
feco , para moderar la flema,
que nos domina en efta el-
tacion,

DEL 40 EN GENERAL.

SIEMPRE que llegare el
dia en que cada uno

cumple anos de fu na-
cimiento, es eftilo politico,
y faludable philofophia, ce-

le-
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lebrarlos éon fieftas , juegos,
y diverfiones feftivascon {us
parientes , y amigos. , dan-
do gracias a Dies por la {a-
nidad de cuerpo , y alma,
que por fu permifsion halo-
grado hafta aquel dia. El que
hubiere paflado losquarenta
anos de fu edad., dcbe huir
de las porfiadas taréas de el
cuerpo , 'y ¢l animo , tratan-
do con los jovenes alegres,
y afortunados , que con ef-
parcimiento , y converfacion
fe reverdecen nuevamente los
efpiritus. Los criados, los fa-
miliares , y los amigos , han
de fer de buenas coftumbres,
y que guften chanzas honef-
tas, gracias dulces, y con-
verfaciones agradables. BEs
precifo huir , como de la peft
te, de los hombres impudi-
cos, defenfrenados , infeli -
cés , malignos , y melanco-
licos; y en toda ocafion ob-
fervar las reglas, y efceptros
moraies ; que dexamos efcri-
tas ¢n los remedios efthoicos
para mantener la quietud de
el animo.

Si el que ha leido haf-
ta aqul mi natural doétrina, y
ha guftado de fus preceptos,

podra con el mifmo gufto,
y confianza acoftumbrarfe to.
dos los anos a hacer el fi.
guiente lavatorio ; con el que
yo hé percibido grandes uti-
lidades fin la mas leve lef-

fion. Note efte remedio en

un pariente mio , que¢ mu-
rio mui viejo. Digo , pues,
que es faludable en qualquie-
ra temperamento ufar de dos
lavatorios , O tres al aho en
la cabeza con agua fria ; en
efta forma: Primeramente fe
ha de hacer uwna fricacion
con agua caliente, en don-
de hayan hervido rofas , ef-
pliego, y otras flores capi-
tales , y limpiarla mui bien,
y enjugarla conun pano de
lino : defpues un cantaro de
agua fria de fuente , 1 de
pozo, fe ira deftilando de
lo alto poco a poco fobre
la cabeza 5y volverfe i lim-
piar .con un lienzo , hafta
que quede bien enjuta. Es
admirable’ medicina , y que
cuefta paco ; y ahunque pa-
rece horrorofa éfta lavadura ,
es de muchifiima utilidad i
la falud ; porque forzado cl
calor nativo con la frialdad:
de cl agua a eftir en el cen~

tro,
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tro, entonces cuece las cru-
dezas , digiere los excremen-
tos, y templa los efpiritus,
retarda las canmas,y la «cal-
vicie , ayudaa la cabeza,y
a los fentidos, v 1a da pronip-
titud para todos los movi-=
mientos , y la libra de la
gravedad de las deftilacio-
nes , y otros muchos ma--
les.

METHODO, QUE SE HA
de obfervar en los caminos.

E creido, que es mui
de el empeno ,que he
tomado , regular una

dieta a los caminantes, ahun-

que parezca impofsible re- -

ducir a orden la derramada
vida de los que van cami-
nando, ya por la pobreza
de las pofladas , la miferia
de los alimentos, y ko im-
pofsible de vencer las fedes,
y las hambres. No obftante
empecemos efta jornada, que

querra Dios darnosbuen via- .

ge en nueftro intento. Lue-
go que fe fale de cafa,ha
de fer & paffo lento,y con-
forme fe va ganando tierra,
e puede acelerar el paffo,
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y antes de llegard f1 poff-
da, fe ha de moderar lavio-
lencia del movimicnto, que
de ¢fte modo es convenien-
te para nueftro cuerpo , y
el de la mula, o beftia, que
nos va fufriendo. Se ha de
procurar, que el vientre ef-
té laxo, y corriente ; y fi
acafo eftubiere duro, fc le
quitara la obftinacion , to-
mando por la boca un po--
co de xarave acetofo, o el
oxomiel fimple, 6 un poco
de ruibarbo con azucar; y
lo mas benigno es el fucro
de la leche de Cabras con
un poco de miel. Sucede ( en-
tre otros azares a que va ex-
puefto el caminante) el fer
precipitado de la beftia, y
herirfe algunas partes de el
cuerpo, 0 padecer alguna
contufion: en eftos calos fe
podra ufar de los remedios
figuientes , que aprovechan
mucho en las lefsiones in--
ternas, y externas ; y fon
tan faciles , que {e podra ha-
cer fu compoficion en la Al-
déa mas miferable.
Re. Polvos de Alvayalde ,

y Sepia , decada cofauna on-

za 5 Jabon , lo que bafte pa-
r4
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ra hacer unguento en un mor-
tero 5 0 almiréz  yaplicarlo a
Ja parte.

Y fino, hagafe lo quefe
figue. Re. Vino generofo libra
y media: Rofas finas , y Ho-
jas de Romero todo molido o de
cada cofa onza y media , ber-
vird un poco o 'y [¢ aradira

una libra de Aguardiente, y
 de Salvado toftado y lo que baf-
* #¢ para bacer cataplafma , y [e
aplicara caliente.

Tambien es famofa la fi-
guiente untura. Be. Aceite ro-
Jado y y de Arrayan , decada
cofa dos onzas ; con effas acei-
tes mezcladas [e hara untura
caliente , y [e echaran lospol-
. wos reftriétivos o y fobre ellos

Je pondra un paiio de Aguar-
diente,

Pero lo mas facil,,y mas
adtivo es , poner fobre la par-
te danadala picl de unCar-
nero recien defollado, es ad-
mirable ; y ultimamente ad-
vierto , que fi hai miembro
interno danado , es precifo
hacer luego , y ante todas
las cofas la fangria.

En tiempo de lavierno,
para refiftir el frio ‘de los
pies, conviene llevarjos mui

Tratados Phyfices
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abrigados , y cuidar grave:
mente de efte abrigo, por-
que la frialdad de los pies
es la que primeramente pe-
netra el corazon. El exerci-
cio a pie, y una friega en
pies, y manos, refifte mu-
cho el frio. Lavandofe las
manos con agua fria por la
manana, fregandolas un po-
co, y poniendofe unos guan-
tes , fe refifte al frio deto-
do el dia, y aprovecha mu-
cho comer unos ajos , nue-
ces, y gengibre. De las hor-
tigas, aceite, y un poco de
fal, fe hace una untura ,que
defiende las partes exterio-
res del frio ; y ultimamente,
untandofe los pies , y las ma-
nos con el unto de la Zorra,
quita enteramente el frio.
Sucede muchas veces abrirfe
las manos, y los piescon la
demafiada frialdad, ponerfe -
negros, y tan pafmados , co-
mo fi eftubieran muertos ; ¢f-
ta combuftion fe cura , te-
niendo por efpacio de me-
dia hora los miembros com-
buftos en agua donde haya
cocido eftiercol de caballos,
O rociarlos con la ceniza,
que fale del pellejo delalie-

bre;
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bre ; y tambien es bueno
aplicarles una cebolla calien-
te; O una manzana. Y por
ningun cafo , el que tuere
mui frio, fe ponga imme-
diatamente al fuego.

Afsi como molefta el frio
a los caminantes, no les acon-
goxa menos el calor, y de
efte nace la impacienciade la
fed , porque la fed no es
otra cofa, que abundancia
de calor por la aufencia de
la humedad. El mucho ca-
lor cuece los cuerpos, apa-
ga la humedad natural , y
quebrantacta fuerza la exha-
lacion de los efpiritus. Para
refiftir efte enemigo , que no
es el menaos rigurofo a los
caminantes , lo primero , que
fe ha de hacer,es, no ha-
blar mucho, para que no fe
pierda la humedad de las fau-
ces; y quando es grave el
calor, importa mucho darfe
un baho de agua fria. Efta
Philofophia nos la enfehan
los Ciervos , pues quando
eftan fatigados del calor ,fe
chapuzan en el agua fria.
Por el camino fe puede lle-
‘Varuna corona de rofas, vio-
letas;, vides, y otros ramos,
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y flores; y contra la fed,
que nace del calor ,es bue-
no traer enla boca el chryf-
tal , el coral, y la plata, o
beber un poco deel xarave
de las rofas, y violetascon
agua. Afsi como la vigilia
apaga la fed, nacida de el
calor , afsi el fueno mode-
ra‘la que nace de lafeque-

-dad. Los higos recientes ,y

la hoja de la lechuga , puef-
ta debaxo de la lengua ,re-
frefcan mucho , y la man-
zana, la pera , la guinda,
el cohombre, y el pepino.
El pan , rociado con agua
fria, y tomado defpuescon
vino , aprovecha contra la
fed. El vino fe enfria me--
tiendo la vafila en agua fria:
y echando un pedazo depan
toftado en el agua , y facan-
dolo , y metiendolo enel vi-
no, lo refrefca , y es mas
faludable , que el que fe en-
fria con la nieve. 5

El hambre es otro ene-
migo de los que fatigan 2
los caminantes ; con que es
precifo dar algunas medici-
nas , que facien , y fean equi-
valentes & muchos manjares,
En primer lugar , fuple la

-
2
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falta del pan, y facia mucho
el higado de qualquicra ani-
mal affado. El pan de almen-
dras dulces con azucar , fa-
cia, y nutre masque ?l 1:_11-
gado. Elpan nautico , 0 viz-
cocho, que ufan los nave-
gantes , y los orines bebi-
dos, fon de muchifsimo ali-
mento, y faciedad. Avicena
difpulo unas pildoras contra
el hambre, y yo las he ufa-
do algunas veces, que la he
padecido , y me han dexa--

do con la mifma hambre,

y por effo no pongo aqui
fu receta: el curiofo acuda
a cfte Author, fi quiere ex-
perimentar el ultimo defen-
gano.

DEL METHODO DB
navegar,

LO primero , que fuce-

de a los nuevos nave-

gantes , es la provoca-
cion al vomito, y afsi con-
viene mucho mezclar la be-
bida con el agua de el mar,
para que el eftomago fe va-
ya acoftumbrando a la ma-
rca. El pan toftado, y em-
papado en vinagre , aproves

Tratados Phyficos  Medicos , y Morales

cha al eftomago en éfte cons:
flito, y los ventriculos de
las gallinas, toftados, y-he-
chos polvos , fon de efpecial
virtud para la naufea marina,
Por quanto en las peregri-
naciones de mar , y tierra
acontece enfermar muchos,
y ahun morir , por la in-
felicidad de las aguas , por-
que las fuelen beber peftife-
tas, limofas, cenagofas , y
con otras perverfas condicio-
nes, encargo , que por gran-
de que feala fed, nofe be-
ba, ni el agua de pnzo, ni
la corrompida endos vafos,
ni de las lagunas ; y fino hu-
biere otra, fe corrigira an-
tes {fu malicia , echandola
unos ajos, 0 un poco de tria-
ca; y al agua limofa, fele
emmienda {u gravedad , ro-
ciandola con vn poco de fal;
Yy para conocer fi el agua es
venenofa , luego que fe fa-
ca de la fuente , 0 eftanque,
fe le echara en la vafijaun
poco de lienzo blanco nue-
vo, y fienel efpacio de dos
horas no fe hubiere empor-
cado dicho lienzo con al-
gunas manchas negras, {e po-
dra beber dicha agua; pe-

1o
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ro fi tubiere algunas, de nin-
gun modo. Las ho;as de C}
laurel 4 el pulemo y una, o
dos gotas del aceite vitrio-
lo , y el coral hecho pol-
vos, corrigen los vicios, ¢
1mpund.1dus del agua.

Es frequente en los via-
ges beber mas, quelo acof-
tumbrado , y afsi con el vi-
no , como con la agitacion,
fe pcrturba el entendimien-
to, y todas fus acciones pa-
decen lo que fe diceborra-
chera. Para librarfe de efta
enfermedad , lo mas feguro
es, beber folamente lo acof-
tumbrado, y no mezclar el
vino blanco con el tinto, ni
con otros linages de myfte-
las, rofolies , ni cerbezas:
impide la borrachera tomar
antes de comer un poco de
el vino de los agenjos , O
comer ocho , 0 nueve almen-
dras amargas , 0 un forvo
de leche ; y lo mas eficaz es,
tragar un par de hojas de
laurel. Africano dice , que fe
librara de eftar bormcho el
que antes de beber comiere
el pulmon toftado de la Ca-
bra. La Piedra Amatifta , li-
gada al cucllo , 1mp1dc la
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embriaguez , porque no per-
mite, que fuban al celebro
los humos , y efpiritus del
vino. Todas las comidas dul=
ces, guifadas con el azacar,
prohiben tambien la borra-
chera, porque todo lodul-
ce quebranta la fortaleza de
el vino, y no dexa fubira
los vapores a apoderarfc de
la cabeza. El vomito, o el
fluxo del vientre es efpecm«
lisimo , porque fegun bue-
na Philofophia , qualquiera
enfermedad , que nace de
plenitud , e quita , y cura
con la evacuacion.

DE LA PESTE , ¥ EL
Teneno.

A pefte , y el veneno
{uelen fer comunes ene-
migos , no folo de los

caminantes , {ino de los que
gaftan la vida politica, o al-
deana en las poblaciones.
Dilatado es cite aflumpto en-
tre los Medicos, Philo{ophos,

Aftrologos ; pero yo , que
trato folo de la compendio-
fa curacion, pondreé las me-
dicinas mas fuertes , y po-
derofas contra ¢fta enferme-

K2 dad,
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dad. La pefte es un vene-
no, 0 corrupcion del aire,
que folo lo cura vifiblemea-
te la fuga ; y ante todos los
remedios, es el mas feguro,
mudar de Cielo, y deaire,

no volver al Pueblo infi-
cionado, hafta que fe haya
difsipado la inficion. El que
no tubiere medio, O conve-
niencia para falir de el fitio
apeftado , antes que le coja
fu malicia, fe purgara-el ef-
tomago , y tomara algun f{u-
dorifico : defpues tomar la
triaca , 0 el mitridato , y to-
dos aquellos entes, que tie-
nen efpecial virtud contra los
venenos ; pero fea con tal
difcrecion , que no fe apli-
quen cada dia, si {6lo" de
quatro a quatro dias. Si apa-
reciere (que es lo regular )
algun carbunclo, feecharan
unas fanguijuelas en la parte
danada, y antes fera lo mas
acertado aplicar unas vento-
fas bien anchas. Se ha de
huir deel fueno , porquela
atividad peftifera, y vene-
nofa fe introduce en los
miembros principales, y en
la fangre ; y apoderado el
veneno de efla, fe hace im-

pofsible la curacion. Entré
las varias recetas , que han
ufado los Medicos contra
todas las enfermedades pef-
tiferas , me ha parecido fer
la mas loable , y attiva la
figuiente.

Bt. Myrrha dos onzas
Acibar Epatito , y Zafran , de
¢ada cofa una onza: difuelva-
J& toda em Aguardiente ,y co-
larla o y alacolatura [e afia-
diran polvos de Pimpinela, y
de Betonica o de c¢ada cofs on~
za y media, y f¢ haran Pil-
doras com Aceite de granos de
Mandragora.

Se han de tomar por la
manana, 0 a la noche al ir-
fe a acoftar., Confervan ef-
tas Pildoras al cuerpo de to-
da corrupcion , alargan la vi-
da, y purgan de toda ven-
tofidad , y humedad dano-
fa, y fuperflua.

Se ha de cuidar diligen<
tifsimaméte examinar el olor,
y naturaleza de los alimen-
tos, y bebidas , tratarlos , y
detenerlos en la boca un
buen efpacio antes de enviar-
los al eftomago , porque fi
el alimento es venenofo , lue-
go dana a la garganta,ya

la
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fa boca, y conocida alli {u
malicia , {e puede arrojar an-
tes , que haga la imprefsion
en la fangre, y en los de-
mas miembros interiores. No
fe hade llegar tan hambrien-
to a la mefa , que fe de-
xen las diligencias  del maf-
car , porque engahados con
la dulzura, 0 buen fabor de

la comida, fe tragan elve- -

neno ; y efta esla caufa por-
que los gulofos mueren de
veneno mas promptamente,
que los templados , porque
el hambre no dexa exami-
nar la materia de el vene-
no. Si hubiere percolado aba-
xo la malicia, lo que prime-
ro fe debe hacer, es, foli-
citar el vomito con agua ca-
liente , y miel, O vinagre,
0 con el aceite : defpues fe

bebera leche , o eftiercol

blanco de Gallina , cocido
en vino, que es el mayor
provocante para ¢l vomito,

y fe ha de continuar hafta -

que no quede dolor , nau-
fea, niafliccion alguna ; por-
que en quedando qualquie-
1 cofa de eftas, esfenalde
que ahun haquedado vene-
Bo: defpues de el vomito fe

¢
hi de tomar la triaca con
agua de llanten; y lagrana
de el romero hecha polvos,
y cocida con vino , tiene
tambien efpecial virtnd con-
tra el veneno. Y finalmente,
es admirable la propriaoris
na, bebida, o lade mucha-
cho , queno haya conocido,
muger,

EL MODO DE TRATARSE
los [anos.

EL hombre , que tubie-

re falud, fea mozo*, &

viejo , no debe obli-
garfe a leyes , ni prevencio-
nes Medicas. Debe recibir
con animo fereno la Prima-
vera, y el Otoho, y echar
fuera todas las aprehenfio-
nes necias a que nos ha per-
fuadido el eftudio de los me-
lancolicos intereflados, que
nos introdacen la enferme-
dad , por partir nueftro di-
nero entre los Medicos, y
Boticarios. Venga la Prima-
vera, y el Otono , que quan-
do vienen eftas effaciones de-
facreditadas , traen configo
la familiar medicina de los
cuerpos 5 y es locura pen<

fary
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far, que Dios,y lanatura-
leza han dexado fin remedio
2 los vivientes en eftas efta-
ciones 3 y mayor delirio dif-
currir , que ha fiado fola-
mente a los Medicos la em-
mienda , y correccion de la
naturaleza. Si nos mortifica
un catharro ,unadeftilacion,
una rheuma, u otros acha-

quillos, fuframos con pacien- -

cia, que entonces nos efta
curando el tiempo, y arro-
ja lo que podia hacernos da-
no. El que llama al Medico
para librarfe de eftos males
eftacionales , crea, que vie-
ne a enfermarlo, no a cu-
rarlo , porque con fus rece-
tas interrumpe la coccion,
que de fus crudezas efta tra-
bajando la fabiduria de la
naturaleza. Elviejo , por nin-
gun cafo fe determine a cu-
rar fus gotas, rheumas , y
etros achaques frequentes de
fa edad, que las medicinas
en la decrepitud fon vene-
nos, que inducen con mas
ligereza la muerte : acuerde-
fe el viejo, que efta cerca-
no a morir, y que fu tos,
mal dz orina, almorranas,
Y gargajos , {on clcapatorias,
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que va haciendo el cuerpo
de la muerte; y fi {u natu-
raleza efta gravada de si mif-
ma, menos podra {ufrir la
pefadez de las medicinas : de-
xe correr fus humores por
donde ellos quifieren , y
muerafe como Dios le ayu-
dare , que el hombre no es
eterno, y el viejo debe vi-
vir mascercano a efta con-
fideracion 3 y afsi , por Dios
que no fe meta en curacio-
nes prolixas , falvo fi pade-
ciere enfermedad aguda, que
entences la Lei de Dios, y
de la naturaleza le obligan
a folicitar el remedio. Impot-
ta a todos elegir un vario,
y alegre deftino de vida,y
un eftudio afable a fus hu-
mores: paflear el campo, el
Pueblo, navegar, cazar , ju-
gar , defcanfar, y exercitar-
fe en todo linage de exer-
cicios, y movimientos : no
fe ha de dar entrada a la
pereza, i la ociofidad , que
fon las madres de los vicios,
y enfermedades. Yo ( gracias
a Dios) voi viviendo fano,
fin gaftarle al Medico fus re-
cetas, ni al Boticario fus re-
domas , y fin mas medicinas,

que
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que la variedad de movimico-
tos con que he fatigado al
cuerpo : fiempre vivo con tal
pafsion a lo quefellama in-
quietud , y locura, que no
me ha quedado violencia , ni
habilidad en que no haya
hecho algun exercicio : las
horas de el dia las gafto le-
yendo , brincando, efcribien-
do, y caminando ; de mo-
do, que ficmpre me halla-
ra entretenido el que me buf-
care: y con cftas diverfiones,
y con un poco dedefcuido
en las boberias politicas , que
fuelen llamar poca verguenza,
voi viviendo ( graciasa Dios)
alegre , fano , fin fentimien-
to alguno, y fin faber i hai
jufticia , ni premio, porque
ni a éfte bufco, ni la otra
me ronda. La poltroneria ha-
ce craffos , viejos, y enfer-
mos a los hombres ; y lo
que llaman juicio , los con-
firma chronicos mentecatos.
El trabajo nos corrobora los
miembros , da mas larga ju-
ventud , y nos retarda la
vejez. Se ha de ufar de el
bano de agua fria , confor-
me dexamos dicho , y tam-
bien conviene defpreciarlo.
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No negarfe a ninguna cipe-
cie de alimento de¢ los que
diefle el terrazo. No dana
alsiftir 2 convites alegres, y
es jufto negarfe a algunos.
Unas veces conviene comet
mas de lo acoftumbrado; y
otras , abftenerfe ahun de lo
precifo : huir toda delicade-
za, y comer lo quefe pue-
da digerir : no temer la no-
che, el aire, el Sol,nilos
elementos que eftan criados
para que los gocemos. Lo
mas precifo a los fanos, es
huir todo trato , y amiftad
peligrofa , que puede traer
inquieto , y folicito el ani-
mo : gaftar la vida trabajan-
do fin afan, nicodicia.Los
deleites, y penas fe hande
padecer cowo finitos, y por
cofa alguna nos hemos de

.alterar: hemos venido 2 vér

el mundo, y dexar todo lo
que vieremos en ¢l: en lla-
mandonos de arriba , hemos
de dexar al padre , la ma-
dre, los hijos, los theforos,
y los bienes , porque nada
es nueftro , todoes de Dios.
Obfervando eftos preceptos,
no dudo , que lograrémos
larga edad, y cumplirémos
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{in violentas turbaciones los
dias de lavida : quiera Dios,
que afsi fea, y fea bendito
para fiempre. :

Cierro , ultimamente , ¢f-
te Tratado, repitiendo ,que
“cada uno ha nacido con la
obligacion de librar la vida,
y redimirla de los pofsibles
achaques. Por precepto na-
-tural , y Divino eftamos for-
zados a mantenerla , huyen-
do los peligros de la gula , de
Ja lafcivia, de la ira, y to-
do tropiezo contra fu con-
fervacion ; porque {i cacen
la enfermedad , como la pro-
«widencia de la naturaleza no
-la cure, no hai que men-
«digar a otra Botica. Los Me-
‘dicos fon unosenemigos po-
liticos, a quienes confienten
‘Jas Republicas por la varie-
‘dad , no por la precifion.
‘La enfermedad dura en los
-cuerpos , y el Medico va,
‘y viene, y ella fe fixa hafta
que fe gafta el humor,o fe
{acude la naturaleza , abo-
‘¢hernada, y aburrida de la
-gravedad de los remedios.
El tabardillo dicen , que fe
cura; y lo que vemos es,
que corre fusgerminos al fe-
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te , al catorce, y al veing
te y uno , {in que en ecfte
tiempo , ni en ¢l de toda fu
duracion fe haya podido re-
dimir al- enfermo de fus ac-
cefsiones: en efte efpacio de
dias muere el enfermo , &
fana: fi fana, no hairazon
para creer, que fue oficio
de el Medico, y no triums
pho de la naturaleza. Anos
feguidos viven enfermos los
chronicos, y mueren al fin
fin haber gozado por la in-
troduccion de las medicinas
la mas leve paufa en fus
achaques. Un afeéto hyfte-
rico no le ha curado ningu~
no. Para acallar una hypo-
condria, no efta defcubies-
to el contrario. Un dolor de
muelas lo fufre el quelo pa-
dece , y de mil remedios que
le aplican, configue folo nue-
va defefperacion , y aumen-
to. De cfta fé, que la da-
mos a la Medicina , tienen
la culpa nueftros padres, y
los viejos tontos. , que nos
criaron , que fi noshubieran
defenganado de eftos. erro-
res y quando nos hallaron flos
rente el ufo de larazon ,vis

viriamos  hoi mas cuidado-

fos
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fos de nueftra falud, y ca-
da individuo eftudiaria enfu
confervacion. La vida efta
fujeta 2 la muerte , y a la
enfermedad , y cadauno na-
ce para fer Medico defu vi-
da. Lo que han hecho los
que nos dirigen los prime-
ros paffos de la vida, es,
enfenarnos ( con otras nece-
dades ) con el indice los Doc-
tores , y las Boticas,y pon-
derarnos fu virtud , y fucien-
cia; y con e¢fta confianza
defcuidamos en cfte nego-
cio, y las pobres de nuef-
tras vidas las entregamos a
los idiotas prefumidos, que
quiecren conocer los arca-
nos , y magias , que hafta
hoi viven ignoradas de nuef-
tro conocimiento , y cono-
cer en otro cuerpo,lo que
ellos ignoran en el fuyo. Mas
facil es no caer en la en-
fermedad , que curarla: no
enfermar , puede eftar en
nueftro poder; perocurar el
achaque, ni efta en nueftra
mano , nien otra. Vivamos,
como fino hubicra medici-

Tome IV,
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pa, ni Medicos, que ahun-
que hai remedios , todos ig-
noramos fu virtud , y apli-
cacion. Todos los Libros Me-
dicos , y todo lo efcrito ,
y practicado para aliviar las
enfermedades , efta reduci-
doa purga,y fangria , y hoi
fe ignora quando , como, y
a quien fe ha de recetar una,
y otra. Que mayor defgra-
cia, y locurade ciencia,y
profeflores | Los emplaftos ,
las untaras, las cataplafmas,
y encerados, folo firven de
manchar las camifas , y las fa-
banas, y de entretener do- -
lientes , enganar enfermos.
Por Dios, que elijamos pot -
Medico a la dieta , y 2 la
templanza, que caminan al
paflo de la razon , y fon
Phyficos mas catholicos , mas
compafsivos, mas do&tos,y
mas varatos , y no creamos
en aphorifmos necios , prac-
ticas enganofas, ni pala-
bras inutiles , que fon
el fruto, que fe co-
ge de fus hojas.
###

K PRE.
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PRECEPTOS GENERALES

PARA CONSERVAR LA SALUD DE EL ALMA,
y librarla de las enfermedades mortales.

I A vida no fe puede ef-
capar de la muerte.
El alma no fe pue-

de librar de la vida. El tor-

mento , y la gloria fon los
fines de el alma, y uno,y
otro fon mundos en donde
folo fe menfuran eternida-
des. La vida efta atadaa los
achaques comunes de la cor-
rupcion : confervafe con lo
mifmo que fe difminuye,y
de fus fatigas defcanfa en la
muerte. El alma nunca ad-
quiere quictud en {u movi-
miento , porque cternamen-
te hi de fer exercitada en
el gozo, 0 la pena: pade-
ce terribles contrarios ; pe-
ro de todos fe puede bur-
lar , y de todos huir con
vi€toria , y fofsicgo. Efta,
con lo que fe alimenta, fe
eterniza los defcanfos , y con
lo que fe corrompe confir-
ma la duracion de los la-
mentos. La vida no tiepe ar-
gumentos feguros para ha-

cer eftable la falud. El al:
ma goza de evidentes prin-
cipios , para aflegurarfe la
bienaventuranza. La vidano
puede efcaparfe de la fragis
lidad. El alma facilméte man-
tiene fu entereza. La vida
padece invencibles dudasen
los preceptos , que ha de
vardar. El alma logra in-
talibles demondtraciones en
los Canones , que ha de fe-
guir. La dieta de la vida es
amarga, confufa, y falible,
La de el alma, dulce, evi-
dente, ¢ innegable. La vi-
da es un continuo miedo de
la muerte , fin haber reme-
dio , que nos affegure {u {a-
lud, ni fu duoracion. Elal-
ma es una fubftancia, que
fe alimenta delas buenas co-
gitaciones , y en eftas nos
aflegura lasfruiciones prefen-
tes, y futuras para toda la
eternidad. Los avifos parael
alma todos fon provechofos:
Los de la vidanofe pueden
dar
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dir fin fofpecha; y por cf-
tas razones con mayor con-
fuelo, y feguridad fe pue-
den miniftrar preceptos pa-
ra hacerla gloriofa. Las re-
glas efcritas por la natura-
leza , por Dios, y fu Igle-

fia Santa, fon claras , fua-

ves, y breves. Los hombres
uieren falvarfe {in foltar {us
gcieos, y anfias viciofas , y
acomodadas al cuerpo, yal
apetito : quieren hermanar el
vicio, y la virtud ; ytodas
las interpretaciones , efugios,
y argumentos, fon al finde
fervir a Dios, y al Diablo,
La Lei Catholica fe eftudia
mejor confultando a la con-
ciencia, que conferenciando
en las Aulas publicas, adon-
de el concurfo de los en-
tendimientos libres , torci--
dos y y torpes trabucan fu
verdad con la apariécia de los
fylogifmos. El mejor Theo-
logo es el que la obferva,
y reverencia como la halld
efcrita. Las parvidades de ma-
teria, las interpretaciones ,
ni los argumentos fon tan
feguros , como fu integridad
fencilla. Con mas feguridad
cumple convel precepto Ecle-
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fialtico de el ayuno el que
no toma mas que una xica-
ra de chocolate por la ma-
nana , que el que flado en
la opinion de que es bebi-
da, regala afu galacon {eis,
O fiete cuencas al dia. Por
eftas caufas es mi intento
limpiar de opiniones los pre-
ceptos naturales , Divinos , y

_Catholicos , explicando fola-

mente fu texto , eligiendo
la mayor {eguridad para ha-
cer dichofa al alma enlaul-
tima vida, y libre de efcru-
pulos en efta peregrinacian.
Afsi como la falud de

el cuerpo confilte en la die-
ta difcreta de los alimentos,
afsi tambien la falud de el
alma es adquirida con de-
monftracion infalible en la
abftinencia de los vicios , y
los apetitos defenfrenados.
Dios , Author de la vida,
y de la muerte , v la Santa
Iglefia por fu divina infpira-
cion , y en fu nombre , nos
tiene pueftas leyes para go-
bernar las acciones interio-
res, y exteriores: el quear-
reglado a ellas exercitare fus
operaciones en éfta vida ,af-
fegura la eterna ; y el que
Lz fe
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fe aparta de fus Mandamien-
tos , defde la vidafe empie-
za a labrar la condenacion
perdurable. Su _providepcxa,
y. fu mifericordia nos hada-
do en fus preceptos un ef-
tudio fuave , ligero, y com-
prehenfible. Que alma tan
ruda , qué mente tanchata,
que inteligencia tan torpe
habra en el bafto numero de
los racicnales, que no- en-
tienda los primeros precep-
tos de la naturaleza ? Hai
alguno que ignore , que fe
dgbe vivir honeftamente ? Hai
quien no Conozca, que no
debemos danar al proximo?
Hai alguno , que no {epa,
que debe dar a cada uno lo
que fuere fuyo ? Yo no he
encontrado quien viva con
eftas ignorancias, y he¢ tra-
tado a muchos tontos. To-
dos los preceptos naturales,
Divinos , y Catholicos eftan
reducidos a eftos elementos,
vivir honeflamente y no daziar
@ otro, y dar & cada uno Jo
que es fuyo, Efta es ciencia
facil , y en {u practica con-
fifte la feliz falud , y bon-
dad de nueftras almas. De-
baxo de eftos axiomas co-

munes naturales , eftan log
Mandamientos de Dios, y de
nucftra Santa Madre Iglefia,
de modo, que ninguno fe
aparta de eftos primeros ele-
‘mentos ; y afsi ‘nueftra obli-
gacion es, guardar como pre-
cepto general eftos Manda-
mientos naturales , Divinos,
y Catholicos ;'y nueftra ve-
nida al mundo , esfolo a ob-
fervarlos, y amarlos come
favorables a la falvacion, y
por eftar encargados de Dios,
Author de nueftra vida , y
alma.

Brevemente explicaré to-
dos los mandatos de la na-
turaleza, y la Religion , pa:
ra que aleccionados en fu co-
nocimiento , fepamos gober-
nar la republica interior de
los afectos,y la exterior de
los fentidos , huyendo de to-
da opinion, que pueda de-
xar dudofo el fofsiego, que
hemos de folicitar 5y al mif-
mo tiempo tratar¢ de los vi-
cios , que corrompen la fa-
nidad, y buena templanza
de el alma, para quecomo
fruta vedada no lleguemos
a guftar fu veneno peftifero.
Y pues ya hemos dado pre-

e
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geptos generales para confe-
guir Ja fanidad de el alma,
que lograremos aborrecien-
do al pecado, y al vicio,
y abrazando la virtud dela
Religion, fus leyes, y con-
fejos , ahora explicare los
particulares , que eftin redu-
cidos alos Mandamientos de
Dios, la Iglefia, y fus Sa-
cramentos , y los vicios , 0
pecados opueftos a fus vir-
tudes , que es a lo que fe
debe reducir toda la cien-
cia, 0 Theologia Moral.

PRECEPTOS PARTICULA-
ves para confervar la  [falud
de el alma, y affegurar en
Ju [alvacion el eterno defcan-
Jo5 y primeramenie de la con-
ciencia , que es la pauta
de nucftras opera-
ciomes.

A regla interior con que
fe gobiernan los aétos
humanos, fe llama con-

ciencia; regularmente feen-
camina a lo re€to, y a lo
bueno ; porque la concien-
Cla no es otra/cofa, que un
diCtamen practico de ‘la ra-
Zon, ¢l mas proximo de la
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voluntad , derivado de la pri-
mera, y principal regla de
todas las acciones humanas,
que es la Divina Lei. Por
enfermedad de los organos
corporales algunas veces aprz-
hendemos lo malo como bue-
no ; y a cfta aprehenfion lla-
man los Theologos concien-
cia erronea; y en executat
lo contrario de lo queclla
nos aconfeja , cometemos pe-
cado ya grave,yaleve,fe-
gun la materia , y el precep-
to que debemos guardar ,u
omitir. Es tan fuave, como
facil , la obfervacion de los
Preceptos Divinos , Ptefiaf-
ticos, y naturales : que la
piedad de Dios no nos man-
da otra cofa , fino es que
obremos arreglados al con-
fejo de nueftra conciencia :
fi es refta, caminamosfegu-
ros fin quebrantar la Lei: y
afsi, es regla general , y fe-
gura, que es pecado todo
aquello, que no fe confor-
ma con nueftra conciencia ;
y todas nueftras acciones , vo-
tos, y defos, fe han de exe-
cutar con conocimiento prac-
tico de que fen licitas , y
buenas.

Ade+
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Ademas de la concien-
cia reta, y erronea, pade-
ce el entendimiento alguna
fufpenfion en las acciones;
y efta fe llama conciencia
dudofa ; y ficonlaconcien-
cia dudofa executamos algu-
na accion , pécamos, ahun-
que acertemos con lo bue-
no: y la razon es , por el
peligro a que nos expufi-
mos de -pecar , y fiempre
nos infta la conciencia a
obrar fegun lo bueno que
fe nos propone , no lo ma-
lo, nilo dudofo. Si eftamos
obligados a refolvernos aal-
guna accion , hemos de pro-
curar falir de la duda, ya
con alguna razon probable,
o figuiendo el exemplo de
algunos hombres virtuofos,
que refuelven fin efcrupulos;
y quando efto no bafte , po-
dra examinar Ja mayor in-
clinacion de la conciencia ,
y feguirla. Efta la Theolo-
gia llena de opiniones du-
dofas , y probables por en-
trambas partes , y eftas le de-
xan al entendimiento mas du-
dofo , de modo , que no fa-

be que feguir. Dicen unos’

Theologos , que fe puede fe-

guir la opinion probable,

dexando la mas probable ;
dexemoslos a ellos difputar;
y lo que nos importa es,
feguir lo mas feguro , de mo-
do, que no nos quede re-
mordimiento , pefadumbre ,
ni duda en laconciencia,y
afsi vamos bien, y de otra
fuerte nos hallarémos aco-
fados cada dia de la duda,
y roidos de el gufano intes
rior.

Padece tambien el en-
tendimiento , de lafuerza de
las dudas, unasaprehenfio-
nes, que fe llaman efcrupu-
los , que fon unos temores,
y congoxas de el animo,
que nos perfuaden que hai
pecado, donde verdadera-
mente no lo hai. Conocen-
fe los efcrupulos en la per-
tinacia de el juicio, que no
fe fucle aquietar con los con-
fejos de hombres doctos,y
vive el entendimiento por-
fiado, hablando con unos,
y con otros, y en nada ha-
lla defcanfo. Affeguran los
Theologos, que nos es lici-
to obrar contra la concien-
cia efCrupulofa y Conocien-
do , que es verdaderamen-

ic
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te efcrupulo la duda, inde-
terminacion, O indifcrencia
de las acciones; y eslara-
zon , porque obrando afsi,
nunca nos ponemos a peli-
gro de pecar: y para obrar
bien, nos bafta el juiciode
difcurrir , que es licito lo
que fe obra. Los efcrupulos
fe hande entregar totalmen-
te al Confeffor ,u otro hom-
bre do&o , piadofo, y de-
fenganado , y no confultar
a todos, ni exponer todas
las acciones al examen de
los Doftores ; tomar exem-
plo, y feguir la vida,y cof-
tumbre de los hombres ajuf-
tados ; feguir las opiniones
mas templadas ; no tener por
pecado mortal , lo que no
fe fepa con certeza phyfica;
y ultimamente , huir la ocio-
fidad , que efta fucle fer la
madre de todos los efcrupu-
los. Sucle fer cfta enferme-
dad de melancolicos , y
eftos les convendra purgar
con medicinas naturales el
cuerpo, para que alimenta-
do el efpiritu de materias
mas fuaves, huyan las apre-
henfiones triftes. Bufquen la
mufica , y la converfacion

de los hombres feftivos , y
honettos, que efto noes pe-
cado en ninguna Lei. A la
alma la hemos de aplicar las
medicinas de el todo fegu-
ras, no lasdudofas , ni pro«
bables, que es joya de mu-
cho valor , y es difparate
bufcar el peligro de perder-
la. -

DE LA LEI,DE EL PRE<
septo o y confejo.

LA lei es la regla , y
medida exterior para

dirigir los attos huma-
nos : efta es una reGta ra«
zon de lo que debemos exe=
cutar ,  omitir. La que fe
pone univerfal para todos
por el Superior , {e llama Lei.
La que folamente fe impo-
ne a uno, O a algunos par-
ticulares , fe llama Precepto;
y fiempre que es impuefto
por legitimo Superior , y ef-
ta ajuftada a la reGa razon,
lo debemos feguir , pena de
pecado mortal. El confejoes

.9 .
una perfuafion, que nos di-

rige, no folo a lo bueno,
fino es a lo mejor : no efta-
mos obligados & tomar el

£0N-
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confejo , porque cfte fola-
mente dirige ; pero la lei,
y el precepto dirigen, y obli-
gan. El precepto es folamen-
te afirmativo , O negati--
vo : el afirmativo manda las
buenas acciones, y el nega-
tivo prohibe las malas. El
afirmativo obliga fiempre,pe-
ro no para fiempre , efto es,
no en todo tiempo: v. gr.
yo tengo precepto de hon-
rar a los Superiores, no fiem-
pre , fino es ‘quando lo pi-
da la ocafion ; pero el ne-
gativo obliga fiempre , y pa-

ra fiempre , porque fiempre -

eftamos obligados a no ha-
cer mal, y no fiempre te-
nemos precifion para hacer
bien. Las leyes naturales fon
claras , y reducidas a efte
axioma comun : Lo malo [e
ba de buir , y lo bueno [e ba
de abrazar. El bien ,y el mal
todos lo conocemos con la
luz natural , que nos hi puef-
to Dios nueftro Senor en las
almas. Las leyes, wnas nos
las ha dado Dios, y eftas fe

Naman Divinas Pofitivas; y

otras los hombres , y eftas
fe Naman Pofitivas Humanas.

La Lei Divina Pofitivaes Ja
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que nos manda obfervar log
Mandamientos de la Leide
Dios. La Lei Humana Po-
fitiva es la que nos enco-
miendan Jos Derechos Ecle-
fiafticos , 0 Canonicos , que
fon los que fe han efcrito
con authoridad de la lgle.
fia por el Sumo Pontifice ,
0 los Concilios , y otros pre-
ceptos civiles , fundados,
efcritos por la authoridad de
Jueces feculares. Todos nos
obligan con la pena de pe-
cado mortal , porque las Le-
yes de Dios, como impuef-
tas por el Author de todo
lo criado, yde la Jufticia,
es poderofo de arreglarnos
a leyes , y preceptos. Las
Leyes Humanas nos fuerzan
debaxo de la mifma pena;
porque Dios nueftro  Senor
nos manda en fus Divinas
Leyes, no folo que leobe-
dezcamos , {ino que tambiert
refpetemos , y cumplamos
las de nueftros Superiores,
como fusSubdelegados. Siem-
pre que fin interpretacioness
ni cabilaciones obedeciere-=
mos unas , y otras, nosfal
varemos j pero fi nos entre-
gamos al cxamen , y a la
» ln‘
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inquificion de como efta ef-
crita la Lei, bufcando eh
fus voces efcapatorias para
huir de ella, nos exponemos
al peligro de romperla ; y
los que aman €l peligro,
fuelen perecer en ¢l. Todos
los fubditos , que ticnen ufo
de razon , eftan obligados
a lalei, y precepto, Los Ca-
tholicos vivimos fujetos alas
Leyes Divinas, Pofitivas,y
Humanas. Los Infieles, que
no han recibido ¢l aguade
el Bautifmo, ahunque fe ef-
w¢n preparando para recibir
¢fe Sacramento , nofon fu-
jetos a las Leyes Eclefiafti-
cas: Los Hereges 5 y bauti-
zados eftan obligados a ellas.
A las Leyes Civiles eftan fu-
jetos los fubditos de el Su-
perior que las promulga :ef-
tas no fiempre es peeado que-
brantarlas, porque fuelen te-
ner {o pena, y eftapena li-
bra de el pecado. En to-
das eftas leyes , y precep-
tos, es impofsible darregla
fixa, porque encada Reino,
Ciudad , Villa, .y Aldeafon
diferentes : la conciencia de
cada uno le dira lo mas fe-

8uro para f{u obfervancia.
Tomo IV,
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Mui largas, y mui imperti-
nentes difputas tienen losMo-
raliftas , .afsi en determinar
el {ujeto de la "Lei, como
el Superior deella : nofotros,
que vamos el camino fegn-
ro, decimos, que, todos ef-
tamos fujetos aleyes, y de-
bemos obfervarlas quando ef-
tan impueftas por nueftros
Superiores : la ignorancia ,
la locura, o el poco ufo de
la razon, folamente nosef-
cufan de fu obfervancia. El
miedo grave no efcufa de los
preceptos naturales negati.-

vos 3 porque como ¢ftos pro-

hiben lo intrinfecamente ma-
lo , ni por miedo de la muet-
te fe pueden violar.

DE EL PRECEPTO DE,
la F2,

Eceflariamente para {al-
varnas debemos tenee

_ noticia de unos My{-
terios de Fe , y otros efta-
mos o6bligados a faber , pe-
na de pecado mortal. Para
confeguir la falvacion , es
precifo faber , que hai Dios,
que premia buenos 5 y caffiga
malos : la venida de Chrifto
' - M nuef
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nueftro Bien al Mundo : y el
Myferio Sacrofanto dela Tri-
nidad. Por precepto eftamos
obligados los Chriﬁianos. a
creer , y pronunciar con in-
teligencia en quanto 2 la
fubftancia , ya que no con
las voces precifas, ¢/ Credo,
el Pater nq/fé?‘ y los Manda-
mientos de Dios., y de la Igle-
Jia 5 y los Sacramentos de Bau-
tifmo y Euchariftia y y Peni-
tencia y y los demas, fi los
quiere recibir. Algunos Mo-
raliftas dicen , que fe les pue-
de abfolver a los que no fa-
ben el Padre nueftro ,y Ave
Maria ; pero unavez que te-
nemos precepto Eclefiaftico
para faberlo , creo firme--
mente , que es lo mas fegu-
ro no abfolverlos , porque
no parece mui amante de la
F¢ el que no fe quiere apli-
cat a faber una cofa tan fa-
cil , y tan breve como los
preceptos por ‘donde fe le
ki de averiguar lo Catholi-
co. Obliga ¢l precepto inte-
rior de la F¢ a todos los Ni-
fios Chriftianos , que fe crian
entre Catholicos , luego que
tienen ufo de razon': pre-
cifa tambien 3 los Ficles , ya

, Medicos , y Morales

crecidos, quando eftan yi de:
fenganados de la falfedad de
las demas Seétas , y Reli-
giones. Nos obliga quando
padecemos alguna grave ten-
tacion , y defcontianza de
los Myfterios, Obliga quan-
do exteriormente fe hade ha-
cer profefsion de laFe, con
algun a&o virtuofo de Efpe-
ranza , Charidad, y Peniten-
cia ; que prefuponen elacto
de Fe. Confeffar interiormen-
te la Fe, fiempre nos obli-
ga: a publicarla en loexte-
rior eftamos forzados por de-
recho natural , en dos ca-
fos: «el primero es, quando
fe le quira a Dios la honra,
y la adoracion que fe le de-
be, o al proximo la utilidad
de fu falvacion: en fegun-
do lugar eftan obligados &
hacer profefsion externa de
la Fe, y con juramento de
obedecer a la Iglefia Catho-
lica Romana , debaxo de la
culpa mortal , todos los Pri-
mados , Obifpos , Arzobif-
pos, Curas , Prelados Re-
gulares , y Militares, los Doc-
tores , Regentes , Maeftros,
y todoslos proveidos en Be-
neficios Curados. A ningu-

no
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no es licito , por ningun ca-
fo, ni con palabras, fenas,
ni demonftraciones , negar la
F¢ verdadera, ni profeflarla
falfa : folo alguna vez fera
licito difimular , efpecialmen-
te quando infta el peligro
proximo de la vida,y ahun
muchas veces es virtud guar-
dar la vida para gloria de
Dios ; y ocultar la Fe con
medios honeftos , nunca es
pecado. Los vicios , que fe
oponen a la Fe, todos fon
pecaminofos. Los Inficles pe-
can , porque no quieren fa-
lir de la ignorancia, o er-
ror culpable a cerca de la
Fe , 0 porque conocida la
Fe la defprecian, o contra-
dicen con pertinacia como
los Hereges.Los Paganos con-
tradicen la Fe antes de ha-
berla recibido. Los Hereges
la contradicen , habiendola
verdaderamente recibido. Los
Apoftatas folo fe diftinguen
de los Hereges, en que el-
tos niegan algun Articulo de
Fe, y los Apoflatas los con-
tradicen a todos. A los Chrif-
Hanos nos efta prohibido,
Pena de cxcomunion , y de
Pecado mortal , el trato con
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los Judios yde tal modo, que
no podemos cohabitar con .
cllos, ni afsiftic a fus jue-
gos, bodas, comercios , ni
convites , ni llamar {us Me-
dicos, ni tomar fusmedici-
nas, Eftan tambien prohibi-
dos los oficios publicos con
ellos, comer fus acimos, y
afsiftir a fus ritos , y finago-
gas. La razon de eftas pro-
hibiciones es, porque apar-
tados de fu trato , confer-
vemos mejor la dignidad de
la Religion Chriftiana , y vi-
vamos mas feguros de la per-
verfion, que pudiera caufar
la familiaridad. La heregia,
y apoftasia , que es lo mif:
mo , es un error deel en-
tendimiento libre contra la
Fe, que habia antes recibis
do. Para que uno fe diga
Herege, o Apoftata, csne-
ceflario , que mantenga el
juicio erronco , y pertinacia
en ¢l entendimiento contra
alguno , 0 contra todos los
Articulos de la Fe. Ultima.
mente , pone gravemente en-
ferma al alma todo affenfo,
y pertinacia contralos Man-
damientos de Dios ; y es ne-
ceffario deponer toda duda,

M2 Yy
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y perturbacion , huyendo las
- difputas , tratos , y familiari-
dades de los otros Religio-
fos errados en el verdadero

camino de la falvacion ; y fo-

lo en los cafos dichos,ya
las perfonas de oficio publi-
co Secular , y Eclefiaftico,
les pertenece arguir , defen-
der , ¢ interpretar los pre-
ceptos.

DE LA ESPERANZA.,

A Efperanza , fegunda
Virtud Theologal , es
un amor a Dios, con

el qual defeamos,y efpera-
mos {u bienaventuranza , y
gloria’y y gozar de fu her-
mofa vifion , con propofito
de perder todas las cofas de
el mundo, antes que malo-
grar cfte dichofo, y ultimo
fin. Nos obliga el precepto
de la Efperanza luego que
fe nos enciende la luz de la
razon, y fe nos propone al
conocimiento la noticia de
Dios, y de fu gloria; por-
que fin atthar la Efperanza,
ni podemos jultificarnos , ni
perfeverar en la jufticia , ni
obrar con merito. Peca gra-

"Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

vemente el que defefpera de
alcanzar de Dios la gloria
y el perdon de las culpas,
por menftruofas, ¢ innumea

“rables que fean. Pecagrave.

mente el que juzga, que Dios
no le focorre , ayuda, yaf-
fitte ; O prefume, que es fu
enemigo , porque le caftiga
los pecados, ya con la po-
breza , la enfermedad , U
otros males. Ultimamente,
el que injuria a Ja miferi--
cordia de Dios con obra,
penfamiento; o palabra, que:
branta el precepto de laEf
peranza gravemente. Obliga
ette precepto en los mifmos
cafod que el de la Fe, y
quando eftamos obligados a
exercitar la Oracion , laPe-
nitencia , la Charidad , y
otras virtudes , en quienes fe
hi de foponer el aéto dela
Efperanza.

DE LA CHARIDAD.

QUELLA amiftad con

que amamos a Dios,

y defeamos {u gloria,

por la perfeccion de {u Di-
vina Naturaleza, llaman Cha-
vidad los Theologos. Tene-
mos
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mos precepto para amar a
Dios, y éfte nos manda, que
le amemos fobre todaslas co-
fas, porque Dioses el ulti-
mo fin, y ¢fte debe de fer
mas amado , que todos los
medios , que {fe ordenan a
¢l ; de modo , que a nin-
guna criatura vifible , ni ef-
piritual hemos de querer tan-
to como i Dios; y debemos
defear , que fe ‘pierdan to-
das, antes que ofender ala
Sumd Bondad de el Cria-
dor : luego que entra elufo
de la razon , nos infta el
precepto de la Charidad pa-
ra con Dios, y con elpro-
ximo. Obliga tambicn éfte
precepto en los mifmos ca-
fos que la Fé , y la Efpe-
ranza; es a faber , quando
no fe pueden vencer las gra-
ves tentaciones fin efte efec-
to : quando efta obligado el
Catholico a: confeffar , y no
tiecne copia de Confeffor ,
debe acudir al A&o de Con-
tricion, que incluye en sial
de la Charidad : quando hai
peligro de caer en aborre-
cimiento de Dios : y ulti-
Mamente , en el articulo de
la mucrte , porque no es lan-

R
ceaquel de defpreciar fas fe-
guridades 5 y ahunque algu-
nos dicen, que no fe peca
gravemente 4, o' feguro es,
hacer la juftificacion mas cier-
ta. El pecado mas grave de
los mortales , es aborrzcera
Dios con odio de enemiftad,
defeando , que careciefle de
fu Divinidad , Sabiduria, Po-
der, 1 otro qualquiera de
fus infinitos atriburos.

El orden de la Chari-
dad, es como fe figue : Pri-
meramente a Dios {obre to-
das las cofas : figuefe defpues
la Charidad configo proprio:
y la ultima, a losdemas ra-
cionales. Peca gravemente el
que fe trata mal, y defpre-
cia fu falud , y los bienes ef-
pitituales con- alto perjuicio
de fu cuerpo, y alma. En
las necefsidades efpirituales
eftan obligados , con peligro
de la vida, los Parrochosa
afsiftir al proximo , afsi co-
mo a bautizar , y confeflur,
quando fe prefume , que de
hacer lo contrario , pueda .
morir en pecado mortal, Al
proximo fe le ha de amar
fegun fus merecimientos mo-
rales , no por lariqueza, la

ha-,
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habilidad , ni owos bienes
temporales. A los varones
ajuftados a Dios, fe les de-
be amar con mayor aprecio,

ue a los demas : al Padre
?e ha de amar mas que al
hijo , y al hijo mas que al
{obrino, y afsi correfpondien-
do con las leyes de la na-
turaleza, y de el agradeci-
miento. A los enemigos los
hemos de amar , y tenemos
obligacion de exercitar con
ellos todas las fenales , y be-
neficios comunes de amor ;
y ahun quando fe teme el
precipicio de el efcandalo,
tenemos obligacion ano ne-
garlos beneficios, cortesias,
y atenciones efpeciales. Con
particular ato de amor no
eftamos precifados a amar a
los enemigos : amarlos reli-
giofamente , perdonandoles
las injurias , y huyendo de
ellos , como perturbadores
de el fofsiego ,y dela quie-
tud. Al que pide perdon el
tamos obligados a perdonar-
lo interiormente, y a mof-
trar fenales exteriores de ca-
rifio.

A ninguno debemos tra-
tar mal de obra, palabra ,ni

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

penfamiento : efto nos per-
fuade la paturaleza ; y no
debemos atender a los Mo-
raliftas Politicos , que dicen,
que el amo al criado, y el
rico al pobre, y elnoblcal
villano , pueden , como por
parvidad .de materia , y via
de reprehenfion 4 tratarlos
mal. Todos fomos unos , y
de una mifma naturaleza ; y
pues Dios no nos ha diftin.
guido , y dado inferiorida,
des , debemos amarnos unos -
a otros con igualdad. Los
focorros a los pobres , inf-
tan generalmente a los que
pueden aliviar {us necefsida-
des; y de el mifmo modo
el precepto de la correccion
fraterna: y ¢falimofna, afsi
efpiritual , como corporal
fe debe exercitar con quals
quiera necefsitado , guardan-
do fiempre el orden de la
Charidad ; y no fe libra de
pecado mortal el rico , que
lleva de fobra en {u faltri-
quera el dinero, y dexa fin
focorro al mendigo , porque
lul mifericordia , limofna, y
alivio para el alma , y el
cuerpo, infla gravemente 2
todos : y ultimamente , qual-

_quic"
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quiera conocera la inftancia
de la-limofna en los golpes
de fu conciencia ; y fi obra
contra {u perfuafion , ven-
cido de la miferia , u el odip,
peca mortalmente.

Pertenece tambien- a la
integridad de los altosde la
Charidad , huir de todo ef-
candalo altivo , 0 pafsivo;
y afsi , eftamos obligados a
omitir todo dicho ; hecho,
y accion , que pueda caufar
ruina corporal , o elpiritual
al proximo. Qualqguicra de-
fecto grave contra los Man-
damieantos , es efcandalofo.
Nofotros en obrando con-
formes a las Leyes Eclefiaf-
ticas , Naturales , y Divinas,
caminamos feguros ; y i de
nucftras operaciones fe ef-
candalizare algun necio , ri-
diculo , efcrupulofo , alla fe
las haya con fus confidera-
ciones.

DEL PRIMER PRECEPTO
de ¢l Decalogo y y la

Iglefia.
ESTE. primer precepto

nos manda afirmativa-
mente exercitar las virtudes
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de la Religion: efto es,, dan-
do a Dios nueftro Senor el
culto interior , y exterior,
que fe ledebe. Interiormen-
te hemos de confeflar con
el alma la fuma veneracion
a la excelencia infinita de
Dios : exteriormente debe-
mos declarar , y manifeftar
eftos altos exteriores con la
oracion vocal , el facrificio , .
la limofna, y otrasdemonf-
traciones catholicas. Nega-
tivamente nos obliga efte
Mandamiento a huoir losvi-
cios opueftos a la Religion,
los quales fon pecadosmor-
tales , y los mas pefados,
por fer contra la virtud de
la Religion: eftos fon la /%-
perficion 4 la adivinacion , la
idolatria y la wvana obfervan-
cia 5 el maleficio 5 la irreli-
giofidad y el facrilegio , y la
JSimonia. La fuperfticion esua
culto viciofo a otra fal{a Dei-
dad, que no fea la de Dios:
efta es en dos maneras, o cs
porel culto indebido , 0 in-
congruo a Dios; y la otra,
es la que feda a alguna cria-
tura, 0 Deidad imaginada.
Comete {uperiticion pecami-
nofa de culto falfo el que
ofre-
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ofrece en efte tiempo culto
A Dios por las ceremonias
de la Lei Vieja, como por
la Circuncifsion , Sacrificio
‘de el Cordero, yotras : afsi
tambien el lego queda cul-
to a Dios , y a las Image-
nes, con las ceremonias de
los Eclefiafticos , facrifican-
do, abfolviendo , o confef-
{ando : afsimifmo el que fin-
ge milagros , levanta teftimo-
nios 4 los Santos, fonando
revelaciones , y apariencias;
y de efto hai mucho en los
pueblos ricos. Todos los cul-
tos. fuperfluos  fon pecados
graves , v.g. la ceremonia
de oir Mifla antes que el
Sol falga,y que ha de fer
de un Sacerdote , que fe lla-
me Manuel , y que luzcan
al Sacrificio veinte candelas,
ni mas, ni menos ; ayunar
los Domingos ; ponerfe ca-
mifa en Viernes,y otros de-
lirios : pecamos mortalmen-
te fiempre que por la hy-
pocresia , o por el fin de
otros vicios , trocamos, O al-
teramos los ritos , que tene-
mos conocidos en nueftra
Sagrada Lei. Solo hemos de
crecr en Dios, y adoratle,
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y confeflatie fu Divinidad ine
finita , por medio de lasora-
ciones, y facrificios conoci-
dos, y esplicados por laigle-
fia , y en apartandonos de
ellas, nos llevara el Diablo.

La adivinacion es un lla-
mamiento claro , O turbio
al Demonio , para qtie nos
revele aquellos fecretos , que
no pueden alcanzar los hom-
bres; y fiempre que noscon-
ciliemos con el, tacita , 0 ex-
preflameate , le damos cul-
to, y efte culto es pecado

‘mortal contra el primer Man-

damiento, Sea para faber lo
pofsible ; o impofsible , bue-
no, o malo, fiempre que fe
hace efte patto, 0 llamamien-
to al Diablo,fe peca grave-
mente. A ¢fta adivinacion fe
reducen tambien todos aque-
llos medios de averiguar,y
alcanzar las cofas ocultas 5y
por regla general debemos
tener prefente , que todas

‘aquellas cofas, que no tie-

nen conexion con el arte , O
con la naturaleza , fiempre
que ufemos de ellas para con-

geturar , O faber , pecamos

mortalmente.
Es licita la congetura
pot
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sor las Eftrellas de el Cie-
o, por el temperamento de
el hombre , y por fus fue-
fios, pucs de eftos feargu-
yen , y conocen las materias
pecantes de el cuerpo, co-
mo efcribe , y conferva la
doéta Medicina.

La idolatria es, la que
negando , 0 concediendo el
culto 2 Dios, le da el mif-
mo culto a criatura, Efta mu-
chas veces fe junta con la
heregia , y la inﬁ.delidad,
porque a veces tiene por
Dios a la criatura que ado-
ra, y entonces es heregia :
de qualquiera fuerte es pe-
cado mortal, ya fea por ne-
garle & Dios, y ufurpar pa-
ra la criatura fu culto, ya
porque ahunque fea fingida,
efcandaliza, y fe niega la con-
fefsion eterna , que debemos
a la Religion.

La vana obfervancia, es
una fuperflicion , que vfa de
medios improporcionados , y
no inftituidos por Dios, ni
la naturaleza , para lograr
algun efeto , como es la
falad, la ciencia, ¢l viage,
Y otros.“En efta vana ob-

fervancia iempre hai patto
Tore 1V,

claro, ¢ implicito con el De-
monio, y fiempre hai peca-
do mortal : aqui pertenecen
todas aquellas  boberias de
las viejasy fus cruces, ora-
ciones, cedulitas, bebidas,
y bocados , que dan para
quitar hechizos, diablos,y
otras enfermedades : aqu}
pertenccen todas las palabras
falfas apocrifas , ‘para ganar
por el amor las voluntades;
el maleficio , las ligaduras,
y las fuertes, que todo es
pecado grave ; y.de nada de
efto, ni otras cofas feme-
jantes debemos hacer cafo 4
fino folamente de los reme-
dios inftituidos per Dios , y
la naturaleza, y eftosdeben
fer aplicados por los Minif-
tros fabios , y que tengan
licencia de Dios parahacer-
lo; y afsi, folo lo que nos
apliquen los Sacerdotes , y
los Medicos debemos tomar;
y en todo lo que otro nos
diere , ni fe aflegura el al-
ma, ni el cuerpo.

El maleficio es un dafio,
que con ayuda de el De-
monio , o fu pa&to , fe ha-
ce en alguna criatura : el he-
chizo fe eftiende tambien ,

N ne
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no folo a la perfona, fino
es tambien a fus bienes. Siem-
pre es pecado mortal ufar de
los hechizos , y maleficios 5 y
no podemos falir de ellos,
ni pedir la falud, ni los bie-
nes al Hechicero , quando
para librarnos de el dano,
le es precifo. continuar el
patto , 0 ayuda de el De-
monio , y eftamos obligados
a morir, antes que acetar por
eftos medios la vida. Pode-
mos curar , y fanar de Jos
maleficios con los remedios
de la medicina , con los exog-
cifmos de la lglefia ,los Sa-
cramentos , Novenas, O in-
vocaciones a los Santos; y
tambien podemos acudir al
Hechicero y rogandole , que
lo haga con medios licitos,
renunciando el pacto ,y ayu.
da de el Diablo; y ultima-
mente , los remedios efpiri-
tuales, y narurales pueden
fer licitamente admitidos ; y
otro qualquiera que fe eli-
jJa, es con la pena de pecar
mortalmente,

El facrilegio es otro vi-
cio coatra el primer Man.

damiento de el Decalogo ,,

porque es violar las cofas fa-
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gradas, y deftinadas para el
Culto Divino. Peca mortal-
mente con facrilegio el que
hiere y mata , deshonra , &
pone en Tribunal Secular 2
los Clerigos , ahunque fean
de prima tonfura,porque ya
fon perfonas confagradas a
Dios : afsimifmo violar , 0
manchar con fangre , desho-
neftidades , © juegos loslu-
gares fagrados, como tam-
bien los robos , los incens
dios, los tratos, y negocia-
ciones ; de modo , que en
los templos folo fe ha de orar,
y afsiftir a los Sacrificios: y
otros qualefquicra abnfos de
los arriba dichos , y otras
torpezas, fon pecados gra-
vesde facrilegio. Estambien
facrilegio el que da, o re-
cibe los Sacramentos en pe-
cado mortal , el que profa-
na los Vafos, ¢ inftrumen-
tos fagrados en donde fe con-
{agra, como Altar , Caliz,
Patena, y Veftiduras Sacer-
dotales; y tambi¢ todos aque-
lios inftrumentos , que eftan
confagrados, y benditos.
La fimonia , es comprar,
0 vender las cofas Sagra-
das ; Efpirituales , o anexas
a
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a ellas, poralgun precio tem-
poral. Faertes anguftias pa-
decen los Moraliftas en de-
terminar las fimonias j pero
nofotros hemos de entender,
que todo trato, y contrato
honerofo , ahora fea renun-
cia , arrendamiento, permu-
ta, venta , O compra , en
donde haya precedido patto
tacito, u expreflo, es {imo-
nia, y pecado grave.

Las cofas efpirituales,
que no fe pueden vender,
fon todas las que eftan or-
denadas a la falvacion y las
temporales , las riquezas de
la tierra , dineros , aplaufos,
palabras, alabanzas, vitupe-
rios, y otros. Y por regla
general hemos de entender,
que ‘fiempre que por dine-
ro , fervidumbre , u otra co-
fa temporal , damos los Do-
nes de el Efpiritu Santo , los
Sermones,Confefsiones, Con-
fagraciones , Abfoluciones ,
Difpenfaciones , Bendiciones,
Excomuniones; Elecciones
Prefentaciones , Beneficios ,
y Patronatos, pecamos gra-
Vemente ; y 'la malicia de
efte pecado ‘confifte en la
Irreverencia , que'fe comete,
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eftimando las cofas efpiritua-
les a precio de las tempo-
rales, trayendolas al meca-
nifmo de los contratos ; y
fiempre f¢ peca gravemente;
porque ahungue lo que fe
vende , 0 compra fea cofa
leve , ¢l defacato , que fe
le hace a Dios, es grandif-
fimo.

DEL SEGUNDO PRECEPTQ
de el Decalogo.,

TODA ufurpacion defor-
denada de el Nombre
de Dios, efta prohi-

bida por el fegundo precep-
to de el Decalogo. Ufurpa-
fe el Nombre de Dios, ja-
rando, blasfemando , 0 que-
brantando los votos licites,
hechos a fu Divina Magef-
tad. La blasfemia es una pa-
labra de maldicion contra
Dios, atribuyendole imper-
fecciones, ‘O negandole fus
imfinitas gracias ; o dando @
las- ‘criaturas lo que fe de-
be al Criador : de donde fe
refuelve ; que todaira , mald
dicion , défacato, 'y contu~
mclia'contra Dios , es peca-
do mortal , que quebrantg
N2 lo
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lo mandado en efte {cgun_-
do precepto. Quando deci-
mos : Yo baré éfta cofs y abun=
gue Dios no quiera 3 Dios es
tyrano o €l Demonio es mas
fiel 3 mo puede ayudarnos y ni
guiere Dios 3 el mundo cfta
errado en [u creacion  [e pu-
dieron hacer las cofas mejores,
y otras palabras [emejantes,
ademis de fer blastemias,
fon heregias. Aflsimifmo es
blasfemia efcupir al Ciclo,
y executar otras acciones,
ahunque no fe digan pala-
bras contra Dios 5 y ultima-
mente , todas las palabras,
y demonftraciones ,y modos
de hablar ,que incluyen def-
precio al Nombre de Dios,
de Jefu Chrifto , fa Santa
Madre , Efpiritus , y Bicn-
aventurados , que le atom-
panan en la Gloria , es blaf-
femia, y pecado grave, Aque-
llas maldiciones vertidas de
la colera , como el Diablo
ts lleve , mala muerte te ¢o-
ja s mal rayo te abrafe, y
otras , no fon blasfemias , y
fon pecados veniales por el
€nojo repentino , ¢ inadver-
tencia; pero fi fe dicen con

lleno juicio , y defeo , ¢s pe-
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cado grave. El quecon fre;
quencia nombra al Demonig
fin maldecir , peca venial.
mente 3 y por razon de ef-
candalo, y coftumbre , fue-
le pecar mortalmente. Lo
mas feguro es, no nombrar.
lo para nada : y advierto,
que en la confefsion debes
declarar la naturaleza de la
blastemia , fifue contra Dios,
0 fus Santos ; porque es opi-
nion probable, que fon de
diftinta efpecie las que fon
contra Dios, que las quefe
hacen a otra criatura.

El juramento es una cas
llada, o exprefla invocacion
de el Nombre Divino, y {u
infalible verdad, para acre-
ditar alguna cofa. Juraen fu
conciencia y €l que con in-
tencion llama & Dios por tef-
tigo, ahora ufe de lus vo-
ces, palabras ,fenales, u de-
moaftraciones, que quifiere;
de modo, que ahunque no
ufe de fepales ningunas, ni
voces, fi {u intencion es ju-
rar , jura verdaderamente ;
y al contrario , fi la inten-
cion es de no jurar, no ju-
ra. En el fuero exterior ,ju-
ra ( tenga intencion , © no
cn-

-~
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fenga) el que ufa deaque-
llas palabras , voces, cruces,
fenales , y demonitraciones,
que tienen declaradaslos dex
rechos para ateftiguar los ca-
fos dudofos. Tienen los ju-
ramentos muchas divifiones,
pero todas accidentales, ya
Jon werbales , ya reales o in-
wocatorios, conteflatorios 4 exe-
¢ratorios , € imprecatorios y C-
ya naturaleza, y difinicion
podra ver el curiofo en los
Authores Moraliftas. Para la
feguridad de nueftra alma,
folo nos importa faber , fi
podemos , y quando , jurar
fin incurrir en pecado mor-
tal ; y afsi, digo,queel ju-
ramento de {u naturaleza es
licito , porque es un acto de
Religion , y fera jufto quan-
do fe haga con las circunf-
tancias figuientes : Lo prime-
ro, ha de fer jufta, licita,
y honefta la cofa que fe ju-
ra. Lo fegundo, ha de fer
con juicio acertado , que trai-
ga configo difcrecion , pru-
dencia, confideracion , y re-
verencia, y ha de haber gra-
ve caufa, y necefsidad para
f-'! Juramento, Lo tercero , fe

de jurar con verdad , o
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a lo menos, que haya gra-
Ve razon para tener por Ver-
dadero lo que fe jura.

El voto es una promef-
fa hecha a Dios con plina
libertad de hacer un bien pof-
fible , y mejor. El voto es
folamente debido a Dios, y
efte es el valido , y no el
que fe hace a la criatura. A
Dios hacemos los votos , 0
abfolutos , 0 condicionados;
y fiendo de mejor bien los
abfolutos , obligan fiempre ;
y los condicionados en cum-
pliendofe la condicion. Los
votos tambien fon folemnes,
y fimples : Los folemnes fon
los que acepta la lglefia,
como el dela Profefiion re-
ligiofa, y. el de Caftidad por
el Orden fagrado. Los fim-
ples fon los demas votos a
quienes les falta efta {olem-
nidad. Eftamos obligados a
cumplir todos los votos he-
chos a Dios de mejor bien,
fean folemnes , O fimples , ab-
folutos, 0 condicionados , ef-
pecialmente quando fe hicie-
ron con enteradeliberacion:
que los que e hacen en fuer-
za de nunmovimiento repen-
tino, o con el calor deel
eno-
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jo, totros indeliberados af§c-
tos, no obligan , por f:l!—
tarles la circunftancia de li-
bres. .

La materia fobre que ha
de recaer el voto , ha de fer
pofsible, y no folamente bue-
na, fino mejor quefu con-
trario , & quela omifsion de
ella; y fiempre que el vo-
to fe haga con todas las cir-
cunftancias , que pide fu ef-
fencia , efta obligando incef-
fantemente. Puedenfe com-
mutar, irritar , y difpenfar
los votos en muchos cafos,
ya por authoridad propria,
© agena. Por la propria , cef-
fa la obligacion de el voto
quando hai mudanza en la
meteria j efto esyquando de
honefta paffé a torpe, 0 A
indiferente , O puede impe-
dir mayor bien, porque fe
le arrimo alguna nueva cir-
cunftancia , 0 prohibicion.
Por authoridad agena fe pue-
den irritar , commutar, o
difpenfar los votos , todos
aquellos que tubieron algun
dominio fobre nofotros, v,
8. ¢l Padre, y afaltadeef-
te, el Abuelo paterno , tu-
tor, o la Madre en faltade

eftos , el Maeftro, y en opi.
nion de muchos el Amo: E|
Papa, los Abades, Priores,
Rectores , el Marido refpecs
to de fu muger. En que ca-
{os , y con que necefsidad
fe pueden isritar , O com-
mutar por laauthoridad de
los dichos , los explican los
Moraliftas , adonde lo pue-
des ver; y fino , lo que 2
ti te toca es, bufcar lairri-
tacion , 0 commutacion de
el voto; y el que lo hade
irritar , que lo eftudie, y lo
confulte.

DELTERCERO PRECEPTO:

ESTAMOS obligados por
efte precepto a guar-
dar los Domingos, y

otras ficftas , que nos ticne
fenaladas la Santa Madre Igle-
fia: quales fon , y en qué
tiecmpo, nos lo dice el Ka-
lendario de los dias. En eft
tas fieftas nos prohibe algu-
NOs exercicios , y nos man-
da otres. Es el precepto mas
foave que tenemos; porque
admite mucha ' parvidad de
materia. El dia de fiefta nos
efta prohibida toda ubra fer=
vily
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vil; y mecanica ; como co-
fer , fabricar , machacar, y
otras externas 5 que fe ha-
cen con trabajo corporal;y
qualquiera obra de eftas, ha-
gafe por ganancia , 0 por en-
tretenimiento , como fe ha-
ga en cftos dias determina-
dos por la Iglefia para fu
culto , es pecado mortal, Las
obras que fon permitidas en
los dias de fiefta, fon, ju-
gar , bailar ,tocar inftrumen-
tos muficos y eftudiar , efcri-
bir, dibujar, y exercitat to-
dos aquellos eftudios , que fe
llaman liberales.

Ademas de las obras fer-
viles , y mecanicas, eftan tam-
bien prohibidos los exercis
¢ios, que llaman Forenfes;
como fon Mercados , Sen-
tencias , Juicios , y todo en-
redo judicial , y todas las ac-
ciones que pertenecen a las
decifsiones Civiles , y Cri-
minales, fean Seculares , o
Ecleiafticos. En todas eftas
obras permiten los Moralif-
tas dos horas por parvidad
de materia, y en excedien-
do de ¢fte tiempo, fe pe-
€2 gravementa. contra efte
Mandamiento, Es ta&\bcnig-.
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no ¢fte precepto, que nos
podemos efcofar de f{u ob-
fervancia por feis caufas : La
primera; es la difpenfacion
de el Obifpo; U de el que
tubiere {u authoridad {ubde-
legada. Los Moraliftas ha-
cen eftas graduaciones de fu-
getos , adonde apelara el que
uifiere ¢fta difpenfacion : La
egunda caufa es la coftum-
bre , come efta introducido
en las Ferias en donde fe
vende , y compra,y fon li-
citos los tratos , y comers
¢ios y tambien difponer re-
galos ;0 comidas delicadas,
La tercera caufa, es la pies
dad con Dios, y fu Iglefia;
y afsi, es licita la obra fer-
vil,y mecanica de tocar cam-
panas , barrer los Templos,
y colgarlos , llevar Image-
nes, hacer Procefsiones, y
otras cofas femejantes. La
quarta, es la piedad con el
proximo, y afsi {on permi-
tidos los« AGos Judiciales de
pobres huerfanos , viudas , y
perfonas miferables , ytodo
focorro 2 los pobres, y en-

fermos. La quinta, la necef-

fidad propria, o agena del
almya, O ¢l cuerpo; y afs},
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fe puede trabajar en los jui-
cios , que pidcn_ grave , Yy
prompta diligencia , como fi
fe ha de huir el ladron,o
perder parte de la hacienda,
la falud, o el alma: Puede
tambien qualquiera pobre re-
mendat ?us veftidos , y tra-
bajar  privadamente fin ef-
candalo para fuftentar {u fa-
milia: Todos losque tienen
oficios publicos en lugaresde
mucha vecindad , pueden , y
ahun deben trabajar. en dia
de fiefta , como losCocine-
ros, Pafteleros , Cirujanos,
Boticarios, Molineros , Ma-
rineros, y otros , que habien-
do comenzado una obra, fe
les figue grave dano en de-
xarla. La fexta, la utilidad
publica, y politica , como
difponer fuegos , cahas , y
otras diverfiones , yi para
cortejar al Principe ,y Sefior
de el Lugar , y otras cau-
fasy que fe pueden reducir
a cftas , que la mifma razon,
y conciencia ‘avifa , como
pofsibles , y licitas.

Los exercicios efpiritua-
les, que nos manda la Igle-
fia hacer en los dias de fief:

ta, fon oir Mifla; baxo de
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la pena de pecado mortal,
y oir Sermon ; pero no obli-
ga a pecado mortal , fino
vando eftamos tan rodos en
los Myfterios de la Religion,
que necefsitemos de oir la
{anta Do&trina de los Pulpi-
tos. La Miffa fe ha de oir
con’ atencion , y reverencia,
y fe' cumple oyendola en
qualquiera lugar, ahora fea
en la Parrochia , Iglefia Re-
gular , Cathedral, Oratorio,
o Campo , porque el precep-
to es de oir Miffa,y node
oirla en ¢fte , 0 en el otro
lngar. He dicho conatencion,
y reverencia , porque clque
duerme , pinta , enfena , lee,
o efcribe , no fe puede creer
que efta con atencion , ni
prefencia moral , ahunque lo
efte phyficamente. EnlaMi-
fa fe puede rezar el Rofa-
rio , el Oficio Divino , y,
otras devociones, y peniten4
cias , porque todas eftas me-
ditaciones vocales , 0 men=
tales , fon mui hermanas de
el Sacrificio de la Miffa ; pe-
ro (iempre fe ha de format
mtencion de cumplir con el
precepto. Como confejo , s
precifo ‘oir Miffa en la Par-
10=
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rochia , y las fieftas folem-
‘nes , para que cften afsifti-
dos los Templosde fus Fe-
Jigrefes 5 y tenga culto, af-
fiftencia , y reverencia la Par-
rochia de cada uno. Dilpu-
tafe mucho entre los Mora-
liftas , fi el Obifpo puede
obligar con cenfuras'a que
fe oiga Miffa en  la Parro-
chia, y {i peca mortalmente,
y i incurse enla cenfura el
que refifte. Regularmente fe
-dice , que no incurre , m
peca ; pero lo mas feguro,
y lo mas decente es , que
en los diasfolemnes a lo me-
nos concurra cada uno al
Templo de donde es Feli-
gres, y vecino.

Dos caufas hai mas re-
gulares 5 que . efcufan de el
precepto de oir Miffa. La
primera es la impotencia fim-
ple, y moral, 6 alguna di-
ficultad grave propria, o age-
nay ya fearde la hoora, la
hacienda ;0 la vidao Lafe-
gunda caufa ‘es , qualquiera
motivo racional , por el qual
con buena fee , y con quie-
B congiencia juzga uno que
eftd legitimamente efcufados
Tienen impotencia -phyfica
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los mavegantes, prefos , en-
fermos , y convalecientes,
quando el Medico les man-
da guardar la cafa. Eft ef-
cufado de efte precepto el
que prefume que ha de dar
grave enojo a fu Superior ,
como Marido y Amo , 1 otro
de quicn dependan fuscon-
veniencias. Las mugeres hon-
radas , que cayeron en fra-
gilidad, y quedaron prena-
das , pueden licitamente , por
no hacer manifieta fu tra-
vefura , quedarfe fin Miffa;
y otros. cafos infinitos yque
advierte la conciencia de ca-
da uno, que ¢fta le remor-
dera , y avifara fi la.canfa no
es legitima.

DEL QUARTO PRECEPTO,

L STAN obligados a obe-
decer , amar , y reve-
renciar por efte pre-

cepto todes les inferiores a
los fuperiotes , efpecialmente
en aquellas cofas en que le
eftan fujetos , por. tedo el
tiempo que lo eftubicren; y
el que falta a {u fuperior en
materia grave, pccamortal-
mente. El hijo ; que muef-

tra
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tra aborrecimiento , y alpe-

reza a-fus padres, o los mi-
ra con ceno continnado, O
los habla, como fi los abor-
reciefle ; fino le focorre en
la necefsidad grave del cuer-
po, o el alma; fino cum-
ple , defpnes de muerto el
Padre , fu ultima voluntad;
O fi los defeala muerte, pe-
ca mortalmente en todos ef-
tos cafos , porque les falta
en c¢l amor paternal a que
eftamos obligados por Dios,
y por la naturaleza. El que
pone las manosen f{u padre,
ahunque fea levemente ; fi
los da pefadumbres , y trif-
tezas ; {i los provoca a gra-
ve enojo ; fi hace intencion
de herirlos ; filos echa mal-
diciones; fi los defconoce ,
o delprecia por pobres;yy fi
los acufa en el foro exter-
no, ahunque fea de crimen
cierto , (falvo el de heregia )
peca mortalmente , porque
quebranta el mandamiento de
reverencia, que los debemos
profeflfar. Contrala obedien-
cia- peca gravemente ¢l hijo,
que no obedece al padreen
las cofas , que pertenzcen al
gobierno de la cafa , buenas
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coftumbres, y bien de el al-
ma. El que los roba,y qui.
ta los caudales en gran can-
tidad. Tiene obligacion , ba-
xo de pena grave, el hijo
a fuftentar a fu padre, y de-
be quedarfe en el figlo, fi
tiene vocacion de Religiofo,
por acudir a la necefsidad de
fu padre, y falirfe de la Re-
ligion , ahunque efte profef.
fo,y no le quieran dar li-
cencia ; pero con la obliga-
cion de volver a ella en ha-
biendolo redimido de la ve-
jacion. . _
Los padres por derecho
natural ( 'lo mifmo digo de
los abuelos, © vifabuelos,
&c. ) muertos los padres , ef-
tan obligados a cuidar de la
confervacion , y educacion
de los hijos, y peca grave-
mente el que fin jufta caufa
los echa a los Hofpitales, 2
Hofpicios. Peca gravemente
el padre, que no fuftentaa
fus hijos hafta los veinte y
cinco anos por lo menos: A
los. hijos baftardos naturales,
y legitimos , tiene todo pa-
dre obligacion , pena de pe-
cado mortal , 2 f{uftentarlos,
veftirlos yy educarlos, y abun
los
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los hijos efpurcos delos Cle-
rigos , ahunque (ca‘.dc Io\s
bienes de fus Beneficios, u
otras rentai Eclefiaticas , de
que- fea legitimo. pofleedor.
Peca tambien gravemente ¢l
padre, que obiiga a fus hi-
jos a tomar eftado contra fu
inclinacion , fea de Sacerdo-
te, cafado ,u Religiofo. Pe-
ca tambicn mortalmente el
padre, que deshereda a fus
hijos : puede con caufa juf-
" ta desheredarlos, v.g. fino
lo focorrio en la extrema ne-
cefsidad , fino lo quifo fiar
para que faliefle de la pri-
fion , fi lo quifo quitar la
vida, fi fiendo hija fe dio
a la publica difolucion antes
de cumplir los veinte y cin-
co ahos, y en otros cafos,
que fenalan los derechos ; pe-
ro debe el padre expreflar
la caufa de la desheredacion
en fu teftamento. La obliga-
cion de los hermanos, unos
con otros, no es tan eftre-
cha; pero enlos cafos gra-
ves peca gravemente el que
no focorre a {u hermano;
Y no tiene precifion a falir

de la Religlon para mante-
nerlo.

92§
Los Tutores , Caradores;
y todos aquellos que quedan
en lugar de padres , pecan
mortalmente , y con la pe-
na de la reftitucion , i de-
xan perder los bienes de el
pupilo por {fu pereza,y po-
co cuidado, Debe defender
al pupilo, inftruirlo en bue-
nas coftumbres, y educarlo
bicn 4 ya fea ¢l mifmo , 0 en-
tregandolo  a un Maeftro.
Tiene obligacion a confer-
var los derechos, pertenen-
cias, bienes, y acciones de
el pupilo. Y ultimamente de-
be mirar {u hacienda, y con-
fervar fusprivilegios con mas
carinoy que fi fueran pro-
prios; y de el mifmo modo,
y con la mifma penale inf-
ta la obligacion de pagar las
deudas , pedir ,y cobrar , fin
remitir, ni hacer graciofa-
mente donaciones, 0 empref-
titos a ninguno. Debe dar
fus cuentas concluido {u ofi-
cio, quecfta es comun obli-
gacion de todoslos que ad-
miniftran bienes agenos.
Los amos, y {uperiores
eftan en lugar de padres, y
tienen la mifma obligacion,
que los padres verdaderos,

02 y
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y naturales, y efpecialmen-
tc pecan €n no cuidar yque
guarden las” Leyes dq Dios,
y de la Iglefia, y fino los
dexan confeffar , oir Mifla,
o fi los obligan al trabajo
material en lcs dias , que
guarda de fiefta nueftra Ma-
dre la Iglefia. Pecan grave-
mente los amos , y {uperio-
res, fi los permiten las oca-
fiones de pecar, o fino los
corrigen quando ellos pecan
gravemente. Pecan tambien
gravemeote {i los tratan mal,
y los dicen palabras afren-
tofas; 0 fi los dan a comer
defdichadamente ;3 o fi los
tracn defoudos , o losatraf-
fan los falarios. Y tambien
pecan graveméte fi los echan
de cafa fin motivo grave,
antes de cumplir el tempo
ca que eftaban ajuftados. Y
finalmente , effan obligados
los padres, amos , y {upe-
riores , baxo de pecado mor-
taly a defpedir de f{u cafa
qualquiera criado 4 que ef-
trague, y enfene malas cof-
tumbres a los hijos , y de-
mas criados , y familiares ;
pero debe antes preceder la
correccion , y el caftigo. Los
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criados ; y demas fubditos ;
¢ inferiores, eftan obligados
en, algun modo a lo mifmo
que los hijos , refpetto de
los padres , a amarlos, obe-
decerlos , y reverenciarlos :
por lo qual digo, quepeca
mortalmente el criado 5 que
no trabaja, y firve con fi-
delidad , y debe reftituir los
danos caufados por fu pere=
za , omifsion, © infidelidad,
Afsimifmo peca el que per-
mite , que fe haga algun da-
no grave a fu amo , o finol
lo eftorva pudiendo ; y fi
es en cofa que eftaa fu car-
g0, y vigilancia, debe ref-
titnir todos los dafnes. Pe-
can fi dexan la cafa de fu
amo antes de cumplir el tiem-
po fin grave caufa; y ult-
mamente , peca en faltando-
les al amor , reverencia, y
obediencia. :
Los cafados tienen obli-.
gacion a amarfe reciproca-,
mente €l uno al otro, yla
muger debe- obedecer al ma- .
ride en {otocanteal gobier-
no de fu cafa , ybuenas cof-
tumbres. Peca mortalmente
la_muger (i con pendencias,
palabras , o acciones provo-
ca
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ca i enojo, y blasfemias al
marido : Si galta mas delo
que ‘pueden fus fuerzas: Si
le niega fin caufa jufta el de-
bito : Si le ufurpa con def:
precio €l gobierno de fu ca
fa: Si lo dexa, y fe divor-
cia fin caufa : (fino tieneal-
gun miedo jufto enque pe-
ligre fu vida, o la pucda ha-
cer otro daio ) Sino le fi-
gue quando muda de Pais,
menos que no tema dano en
la falud. En eftos cafos , y
otros femejantes , peca mor-
talmente la. muger , que fal-
ta a fu maride, y el mari-
do, que falta a {u muger;
y ultimamente , fi la niega
el alimento , y veftido de--
cente, conforme a fu efta-
do; y fino quiere cohabitar
con ella.

El Parrocho , por Dere-
cho Divino, debe refidir en
la Parrochia, y de otrafuer-
te peca gravemente,con obli-
gacion de reflituir a la fabri-
ca los frutos de el Curato.
Efta obligado ‘a celebrar la
Mifla para que la oiga ¢l
Pueblo. Efta obligado a pre-

icar , y corregir los Feli- -
greles, y 3 explicar JaDoc-
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trina Chritiana los Domin-
gos ; y fieltas. Efta obligade
a vilitar los enfermos , cut-
dar de los pobres ,y corre-
gir los pecados 3 y en fal-
tando a qualquiera obliga--
cion de lasdichas , peca mor-
talmente,

Los .que llaman ‘Ayos,
Pedagogos ; y Maefiros , tie-
nen la mifma obligacion que
los padres : pecan mortal-<
mente {i difsimulan , y no
reprehenden los pecados de
fus difcipulos: Sino los ade-
lantan -en las letras : Sino
los enfenan buenas coftum-
bres : Si de propofito los ex-
plican lo falfo, dexando lo
verdadero s Sino eftudian pa-
ra faber explicar: con clari-:
dad, y provecho del oyen-
te: Si llevan mayor eftipen-
dio, que el jufto, u el per-
mitide. por las leyes 0 cof-
tumbre de la Efcuela , 0 Uni-
verfidad : Si niegan el gra-
do al que lo merece ; y fi
lo dan al indigno :entodos
eftos cafos pecan mortalmen-
te los Maeftros. Los Difci-
pulos eftan obligados areve-
renciar , temer , y.obedecer
a fus Maeftros 5 y afsi, pe-
can
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can mortalmente quando no
los obzdecen en todo lo que
pertenece a fu crianza, ef-
tudio , y buenas coftuarbres:
Si los tratan mal con pala-
bras afrentofas ,y fucias : Si
pierden el ticmpo que tic-
nen deftinado para eftudiar;
o fi enlas horas ,que fe da
Jeccion , juegan , © eftan
ociofos: Si gaftan en ufos
profanos, y vicios las mefa-
das , que los envian {us pa-
dres : Sino guardan las leyes,
o eftatutos de fu Univerfi-
dad, que obligan apecado:
Si aprenden ciencias {uperf-
ticiofas, o prohibidas , o ef-
tudian en libros vedados; y
fino pagan el falario debido a
fus Maeftros.

DEL QUINTO PRECEPTO.

ESTE precepto prohibe

dar muerte, herir, 0

maltratar a2 otro hom-
bre ; y por regla general pe-
ca mortilmente el que {ehie-
re, {e mata, o fe hace al-
gun grave dano enla vida,
o {alud propria, 6 agena,
porque ninguno es fenor de
fu vida, nide fus miembros,
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ni de los de otro nibguno,
porque Dios es folo el Au-
thor de la vida , y de la
muerte. Ahun por via de pe-
nitencia no nos es licite mal.
tratar la vida con peligro de
perderla, O enfermar grave-
mente ; y afsi, eftan conde-
nadasd pecado mortal las pe-
nitencias indifcretas. Algu -
nos cafos hai , en que de-
bemos dexarnos morir , y
marar , como el que esSol-
dado , que debe guardar el
pucfto , pena de pecado mot-
tal , ahunque claramente fe-

pa que ha de morir en ¢l

Debe tambien volar el Caf-
tillo, ahunque conozca , que
le han de coger las ruinas.
Le es licito ala doncella po-
nerfe a peligro de morir por
guardar {u caftidad ; pero no
la es licito matarfe por de-
fender fu entereza. Al reo
le eslicito huir , y ahun ofre-
cerfe de fu voluntad al Juez.
Los enfermos pecan mortal-

mente {ino toman las medi-

cinas, que el Medico dice,
que le pueden dar la falud,
o fi hace algun exceffo pa-
ra abreviarfe la vida. Puede
qualquiera dexarfe cortar los

bra-
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brazos , y pictbas, por re-
fervar la vida, y otros ca-
fos, que podra ver elcurio-
fo en los Libros Morales.

. Los que tienen authori-
dad publica , pueden con juf-
ta caufa quitar la vida al reo,
habiendolo citado , oido, y
juttificado el delito. Es lici-
to tambien quitar la vida al
que nos la viene a quitar,
fino la podemos defender de
otro modo, que matando-
lo. Quando fe hi enfriado la
injuriay; no es licito matar,
ni herir a ninguno ; ni me-
nos quando huye , porque
matar al que huye , no es
defenfa , fino venganza. Al-
gunos Moraliftas dicen , que
fi el injuriado quedaffe con
gran defcredito, fino fuefle
en feguimiento-de el que hu-
ye » que puede herirle, quan-
to fe conozca , que fe fa-
tisface, y no_que fe venga;
pero lo mas feguro es, per-
donar al proximo qualquie-
ra ofenfa , para que Dios nos
perdone 4 nofotros las que
hacemos contra ‘fu Divina
Lei. Generalmente yo pue:
do’ matar con licencia de
Dios , y de! la nataraleza

99

al que quifiere quitarme ia
vida , la hacicnda , 0 la
honra ,. quando no tengo
otro- medio de guardarla,
porque primero {oi yo ;que
todo el mundo, y primero
me infta a miel preceptode
guardar mi vida, que la de
los otros , que eftas las de-
bo atender defpues de la mia,
Los cafos de el Duelo , Guer-

ra, y otros en que tenemos

obligacion, ya de perder la
vida, ya de refervarla, los
podra ver el que los necef-
fitaffe en los Libros de los
Theologos Morales ; que pa-
ra cumplir con efte quinto
precepto , bafta faber , que
ni yo me he de hacer gra-
ve dano a mi , ni a otro;
afsi en la viday comoenla
hacienda, 4 honra.

DEL SEXTO PRECEPTO,
¥y nono.

¥ OS penfamientos cons
fentidos , las detencio-

nes, y recreos tardios

en el objeto , los -ofculos,
tocamientos, poluciones, y
acos, todos fon pecado mor-
tal , que quebrantan eftos dos
pre-
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preceptos ; y por ningun ca-
{5 admite, comootros, par-
vidad de materia: Hemos r:le
vivir caftos , y honeftos , fin
pecar , ni dar motivo a que
otros pequen y abfteniendo-
nos de toda obra , y pala-
bra provocativa , ¥ efcanda-
lofa. Prohiben cftos dos pre-
ceptros implicita. , 0 rexplici-
tamente toda luxuriasy efto
es, aquel apetita deforde=
nado, o exercicior de la de-
leGacion venerea ,de modo,
‘que poniendofe en movimien-
1o los efpiritus, que firven
para la generacion , fé fien-
ten en las partes venereas:
‘otros apetitos , ahunque fean
fenfibles , fino {on a cerca
de las cofas venereas, eftos
mo pertenecen ¥ la luxuria,
Los attos luxtiriofos fon per-
feCtos, ¢ imperfeGos : Los
perfcétos 5 fon aquellos: en
quienes {e.figue la efufion de
el {emen; y losimperfe&os,
todos 16s que ‘no lléeganTa
dicha “efufion. - Los “perfee-
tos “fon en 'dos. maneras:
Unosy no repugnantes afa
nataraleza , 'y eflos en ra:
Zon de luxuria no'fon.de ef-
pecie-divetfa: Y otrog,. res
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pugnantes a la naturaleza),
en los qualesfaltan las con-
diciones naturales ,v.g. afsi
quando fe derrama en vafo
no natural, o fe hace el ac-

‘to, con fugeto de otra efpe-
«cie. Las efpecies de luxuria

naturales , fon aquellas en

las que fe hace la comixtion
de la forma, que inftituyd
Ja: ‘naturaleza , afsi como
‘quando el fexo esdiverfo , el

vafo natural y y el modo tam-
bien , y todas lasefpecies de-
ben declararfe en la confef .
fion. E} acceffo de libre a li-
bre con mutuo confentimienta
el amancebamiento , que es
fornicacion continuada j el a¢-
to con la cafada ,ahunque es
fornicacion mas grave; elef-
trupo , que confifte en ‘def-
florar la ‘doncella contra fu
voluntad ; el 7apto , que con-
fifte en robar 2 la muger,
con animo de violatla con
la lafcivia j el incefta y -que
es acceflo a la pariénta por
confanguinidad § o afinidad
hafta el quarto grado ;& con
quien {e tiene parentefcoef-
p:x.r-i-tu_a} 5 ¥ ebuadto con la hi-
j@ de confefiion todos reftos
actos' fon dé luxuria confu-

oa-
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mada natural ; bien , que fon
mas graves Unos que Otros
por las circunftancias: y de-
ben los que: fe quieren con-
fefTar bien’, declarar la:gra-
vedad , y circunftancia, y pe-

can ‘mortalmente con pecado

de facrilegio los que las ocul-
tan.

Las efpecies de luxuria,
que {on contra la natorale-
za, fon aquellas en las qua-
les fe derrama el femen con
modos repugnantes , y abor-
recidos de la naturaleza,
fegun la variedad de los mo-
dos; fe varian las efpecies.
De donde fe figue, que es
pecado contra lda naturaleza
la polucion 'y que: es efufion
de el femen. {in copula : ef-
te pecado , ademas de fer
contra la paturaleza , tiene
otras malicias, como i fe de-
leito acordandofe de donce-
la, cafada, religiofa, o pa-
rienta.. Tambien es pecado
contra la paturaleza el aéfo
defordenado , ‘como trocando
la muget el lugar de ¢l hom-
bre, o Hegando por. la pat-
te prepoftera, como los per-
105 U deiotro modo eftra-

no;j pero no fera contrala
« Tame IV,
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naturaleza quado haya caufa,
v.g. eftar prenada la muger,
o tener mala difpoficion de
cuerpo ,, u ofra. La fodomia
es tambien aborrecida de la
naturaleza, ¢fta es perfeita,
¢ imperteCta ; La perfecta,
es de/varon a varon, ude
muger a muger , y puede
tener las mifmas malicias que
la polucion. La Sodomia im-
pertecta , es alto con per-
fona de fexo diferente , co-
mo de el varon con la hem~
bra, pero no en valo nata-
ral, y puede tener las mif-
mas malicias; ‘que la pelu-
cion 4 como fi es con pa-
rienta , cafada , &c. y tedo
fe debe expreffar enla con-
fefsion , pena de pecado mor-
tal; y de hacer facrilegio.
La Beftialidad es lamas gra-
ve culpa de todas las que
fon contra el natural , y ¢f-
ta fe comete quando fe ha-
ce congreflo con objeto de
diferente. efpeciey como fi el
hombre , 0 la muger fe mez-
cla con algun bruto, aho-
ra fea delel mifmo fexo, W
de diferente , y de efta cJaf-
fe fon los pecados, que fe
cometen con los Diablos fu-.

i .E. Cul-
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cubos ; 0 incubos i y eftos,
ademas de fu malicia, fe’les
anade el fercontra Religion,

otras gravedades , lasque
fe han de declararen la con-
fefsion , pena de pecar mor-
talmente , haciendo nula la
confefsion; y lo mifmo en
todas las demis gravedades,
fean contra la naturaleza , 0
no fean, Hai otro pecado,
ahunque es natural y es el
mas grave, y cite es el fa-
erilegio , el qual fe comete
violando cofa fagrada con
atto lafcivo 'y afsi , todo
alto exterior luxuriofo , que
fe hace en el Templo, fea
polucion, fimple fornicacion,
u de otro tato impudico ,
o quando el ato fe hace con
perfona confagrada a Dios
por ¢l voto de Caftidad.

Los cafadostienen {u co-
to en los altos venereos ; de
modo , que pecan mortal-
mente quiado delante de otros

tienen ofculos 4 abrazos, y -

palabras efcandalofas , por la
ruina que puede caufar en
el que lo mira, Todos los
ofculos , abrazes, talos, y
cofas femejantes fuera de el
matrimonio , ahunque de
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ellos no fe- figa la efufioh de
el femen, como fean con in-
tencion de aéto luxuriofo ,
fon impudicos ; y por éfta
caufa dicen los Moraliftas ,
que es pecado mortal. Tams«
bien pecan mortalmente fi
cohabitan fuera de el vafo
natural , 0 en pofturas ridi-
culas de donde fe pueda te-
mer la irritacion de la ge-
neracion. Y tambien pecan
mortalmente i fe niegan el
uno al otro los atos mas
trimoniales. '

DEL SEPTIMO PRECEPTO.

STE Mandamiento pro-
hibe todo dano en la
hacienda de el proxi-

mo , hagafe por hurto , ra-
pina, por dexar de reftituir
los danos caufados, por ra-
zon de tratos injuftos, i otros
qualefquiera contratos. El
burto es oculta, ¢ injufta acep-
cion de la cofa agena con-
tra la voluntad de fu due-
no:y fiendo materia fagra-
da la que fe roba , fe llama
facrilegio. Si el harto feco-
mete con violenciay, v ca~
ra a cara, fe llama rapina.

© No



No peca cl que hallaadofe
en extrema necefsidad toma
lo que ha menefter, fea pa-
ra comer, o veftir, o focer-
rer otra de las necefsidades
para mantener ‘la vida : ni
tampoco peca el que lo to-
ma para focorrer la' necefsi-
dad agena, y no tienc obli-
gacion de reftituirlo en tiem-
po ninguno. La razon es,
porque en extrema necefsi-
dad todoslos bienes fon co-
munes , y el que los necef-
fita, no los hurta ,toma lo
ue Dios ha dado para to-
0s, ya que la codicia, 0
impiedad de el. proximo no
quiere foltarlo. :
Son innumerables las opi-
niones a cerca de determi-
nar la materia ; que compo-
ne la gravedad del hurto,
porque unos dicen ; que diez
ducados ; otros, que feisrea-
les’; otros, que quatro j y
otros y que dos : la regla
~mas fegura es , no hurtar ,
y af'i caminamos con toda
feguridad, porque estan in-
cierta § 'y tan {ofpechofa la
materia, que no haiarbitrio
para denalarle certeza , por-
que una ahuja es pecado mor-
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tal hurtarfela a un Saftre y, O
una pluma a un Efcribano;
y 2 otros refpedtive, no conf
tituye pecado_grave hurtar-
les ‘veinte 0 treinta reales;
y aii, el hurtar , flempre es
pecado: Y porquanto es tan
dudofa la materia y debemos
abltenernos de todo hurto ,
y rapiba, porque nosexpo-
nemos a pecar mortalmente,
ahunque la cantidad fea de

poco valor. :
Todo el que hurta, ef-
ta obligado a la reftitucion,
y es ato de jufticia , tan ne-
ceflario para la falvacion ,
que no fe perdona el peca-
do, fino fe reftituyela alha-
ja hurtada. Tienen obliga-
cion a reflituir , no folamen-
te los que’ hurtan hacienda,
fino tambien los que quitan
el honor , y la vida, en'dque-’
lla forma pofsible. No fola-
mente los que ‘hurtdn, fino
los que inducen -, acompa-
han, y aconfejan 2 hurtar,
tambien eftan obligados i ref-
tituir , y del- mifmo modo
los que abrigan 4l ladron’y.
o lo lifonjean, y’ ¢mpefan &
hurtar. Tambien' debe reftic’
tuir el que participa’/de o
L 10~
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robado. Todos cltos eftan
obligados a reflituir por ea-
tero el robo, fi los demas
concurrentes no  quifieren
reftituir, Los que eftorvan a
otros las conveniencias fin
caufa jufta; el que vota por
el indigno en la Prebenda,
Cathedra , Oficio , u Bene-
ficio, y en toda pretenfion
fe ha de entender lo mif-
mo , porque Juez ninguno
puede quitar a otro la juf-
ticia, a que fe hizo verda-
dero acreedor por fu cien-
cia, y virtud.

La reftitucion fe ha de
hacer a quiea tecibio el da-
ho, guardando en todo la
naturaleza de la jufticia. Si
¢l daho esen perfona cono-
cida , a efte fe le debe la
reftitucion. Si los danados
fon muchos , como quando
fe hacen: muchos hurtillos ,
fe debe refituic a los pobres
del Pueblo , 0 Parrochia don-
de fe cometieron los hurtos,
Eftamos obligados 2 inqui-
rir quien fea el verdadero
dueno a quien {e hizo el ro-
bo, para hacer la reflitucion;
pero fi. hechas las diligencias
no fe pudiere faber, fe ha-
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ra la reftitucion a unalgle:
fia pobre, u. otras perfonas,
y para efto debe tomar el con-
fejo de el Confeffor.

En eéfte precepto tratan
los Moraliftas la dificultofa
materia de los tratos , coms
tratos, y comercios , promef-
Jas 5 donaciones y empreftitos.
depofitos o el lucres la ufura,
compra 5y venta 5 cenfos ., cam-
bios y arrendawientos y condu-
ciones 5 feudos, apueflas ,jue-
gos o fideiufsiones o empeiios ,
bypothecas y tutelas y teflamen-
tos y y berencias. Y todos ef-.
tos argumentos , mas perte-
necen al fuero Politico 4 y
exterior , que al Moral; y
afsi, el que quifiere feguir
effa vida, aprenda fu oficio
para ufarlo con conciencia
fegura. Es dificultofo, y fof-
pechofo qualquier caminoj
y fegun efta hoi el mundo
en elte punto de interef--
fes, firven de poco las ma-
terias . Morales para - deter-
minar las gravedades de los
pecados , porque cada dia
hai und nueva lei, en que
fe dan enfanches al cenfo,
a la conducion , al contra-
0, y alaufura; y afsi,

foi
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foi de parecer, que nonos
metamos , los que queremos
morir con la conciencia fe-
gura, en femejantes laberin-
tos; y ‘el que tubiere necef:
fidad de efto, confulte alos
Letrados Civiles , y Confef-
fores , que ellos les daran re-
glas para feguir lo mejor.

DEL OGCTAVO PRECEPTO.

L o&avo precepto pro-
hibe todalefsion injuf-
ta de la fama,y hon-

ra del proximo ; y principal-
mente toda mentira , falfo
teftimonio , 'y lefsion de pa-
labras,que fe hace interior-
mente , O exteriormente, acu-
fando falfamente , encubrien-
do la verdad , O revelando
lo fecreto. Aqui pertenece el
juicio temerario , fofpecha ,
y duda. El juicio temerario
de ‘mal grave del proximo,
con plena advertencia , es
pecado mortal , porque nin-
guno dcbe tener a otro por
malo fin caufa grave. Si el
daio, que fe le hace al pro-
Ximo , es leve , en eljuicio
s folo pecado venial ; y
quando tiene uno motiyo pa-

10§
ra” hacer juicio ‘malo en fuer- .
za de difcurfos ciertds , no
es' pecado ninguno , fino fe
propala el -juicio: ‘La folpe--
char, y' duda temeraria, de
fu naturaleza es pecado ve-
nial , efpecialmente i pro-
cede de error de el enten-
dimiento , que aprchende los
indicios''como fuficientes. La
fofpecha, y duda temeraria
no defpoflee , niquita total-
mente la fama , ni la opi-
nion; y por no quitarla de
el todo , es folo pecado ves
nial.

La murmuracion es gra-
vifsimo pecado, porque man-
cha ‘injuftamente el credito,
y la tama agena, y peca gra-
vifsimamente ‘¢l que  defcu-
bre faltas de otro ,feanver-’
daderas, o falfas;y afsi ; fo-
lamente fe puede hablar de
el genio , de las imperfec-
ciones del cuerpo, ude los
delitos - publicos , por hecho,
o por derecho 5 'y de otra
fuerte fe peca mortalmente.
Es dificultofo determinar la
ofenfa grave, porque fuelen
ocurrir circunfticias por don-
de es licito murmurar algu-
na accion del proximo; y-

los
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los Moraliftas - cafuales po-
nen en efta materia una pro-
cefsion de circunftancias,
adonde puede ocurrir el cu-
riofo : lo mas feguro es , ha-
blar bien de todos ; y lofe-
gurifsimo es, callar : viva
cada hombre como quifiere,
o haga lo que le parecie-
re, que a mino meimpor-
ta, ni me incumbe morali:
zar, arguir , ni' gcprchcgdcr
fus acciones , juicios ,ni pa-
labras. Sirva de advertencia
general : que fiempre qlain-
tencio fea de deshorar al pro-
ximo,figafe,6 no el deshonor,
es pecado mortal , quando la

detraccion, murmuracion , 0,

contumelia fue en materia
grave; y ahunque no fea gra-

ve, bafta que le fea mui fenfi-

ble al proximo.

No hai caufa , que ef-
cufe de la reftitucion de la
honra al que gravemente def-
honro a fu proximo , como
confta de la naturaleza de
la jufticia, Sielcrimen, que
fe dice de otro, es verda-
dero, debe ( por quantos me-
dios pudicre) borrar la ma-
la opinion, que dexoen los
animos de los oyentes, di-

1
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ciendo , que fe engand ,

procurar alabarlo en aque.
lla materia que lo afrento,
Pero (i ¢l crimen , que pro.
palo , es falfo , dcbe retra.
tarfe , y defdecirfe claramen.
te, y confirmarlo con jura:
mento , {i fuere neceflaria &fx
ta diligencia. Y lo mifmo de-
be hacer el que hizo dano
en fama, o hacienda , des
be reftituirle , ¢ integrarle de
todos los danos, Efto es lo
feguro , ahunque los Mora-
liftas ponen ' algunos enfan-
chesy y caufas , que efcu--
{an de éfta reftitucion. Elca-
mino mas feguro para el per-/
don de la ofenfa, y falvacion
del alma, es el que he di-
cho. Por amor de Dios acon-!
fejo 4 los Ficles , que: tra-
ten confu conciencia de ef-!
pacio la naturaleza de éfte
precepto 5 porque yopuedo’
aflegurar , que fon frequen-
tifsimas ‘las contumelias, de-
tracciones, murmuraciones ,
afrentas,. y otras vejaciones
entre Politicos, Efcolatticos,
y- Catholicos, 'y en todo ge--
nero de gentes , y hafta ahora
no he yifto,ni heoido, que fe
haya hechoupa reftitucion fo-;
la. DEL
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DEL PRECEPTQ NONO,
y decimo. B
P L nono precepta es, no
E codiciar'la muger dél
proximo, que efta le-
itimamente defpoflada por
la Iglefia ; y el que la de-
fea para los aftos torpes
de la'luxuria , ‘peca mortal-
mente', y falta al ‘precepto
de no fornicar, ya la fide-
lidad del matrimonio; y ahun-
que fea foltero qualquiera de
los confortes , peca con &f-
ta malicia de la infidelidad.
En ¢fte nono' precepto, ul-
timamrnte nos prohibe toda
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interna , y externa luxuria,
y dele@acion volantaria de
aquellas obras , ‘que fe pro-
hiben ‘en el Mandamiento
fexto. '

El decimo precepto es,
no defear los bienes agenos,
y efte Mandamiento nos pro-
hibe todo lo que nos efta
privado en el {eptimo , que
es no hurtar j y afsi, efta-
mos obligados a no- defear,
ni tomar los bienes , que
fon agenos. Hafta aqui de
los Mandamientos de Dios,

figuenfe ahora los de
: la Santa Madte
Iglefia.

DE LOS MAND AMIENTO0S DE L4
Santa Madye: Iglefia.

L primer Mandamien-
to de la Iglefia nos
manda oir con aten-

cion el Sacrificio de la Mif-
fa todos los Domingos , y
Fieftas de guardar. Peca mor-
talmente el que efty jugan-
do, parlando , 0 con ¢l pen-
famiento  diftraido 2 los ne-
gocios mundanos, y ‘el que
no ve al'Sacerdote, quan-

do comodamente puede. Las
primeras Oraciones hafta la
Epiftola y y las ultimas def-
pues de la Comunion, ad-
miten los Moraliftas por par-
vidad de materia, y conde-
nan folo a pecado venial al
que no las oye. 'En todos
eftos “dias en ‘que fe dcbe
oir la Miffa por mandamien-
to, ¢ inflituro de la Iglefia

Ca-
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Catholica Apoftolica Roma-
na , efta prohibida toda obra
fervil , como dexamos dicho
en el tercer precepto. de
Dios. Obliga efte precepto
3 todos los que tienen: ufo
de razon , criados entre Fie-
les, y no obliga a los In-
fieles , 0 Cathecumenos, por-
que eftos no eftan, {ujetosa
la Iglefia. Dicen. los Mora-
liftas 5 que peca venialmgn-
te el que oye media Miffa
de un Sacerdote, y la_otra
mitad de otro. Puede fer,
que fea afsi ; pero fila con-
fefsion no es licita , hécha
la mitad 2 un Confeflor,y
la otra mitad de pecados he-
cha a otro, por qu¢ hade

fer validala Miffa.oida & dos”
Sacerdotes? Tengo por mas

fegurolo contrario , y de éf-
te fentir fera qualqoiera buen
Catholico, Todos los Fieles ,

que tubieren Bula de la Santa
Cruzada , pueden oir, Mifla

en qual?uiera Iglefia , ahun-
que no {ea fu Parrochia,Her-
mita , Hofpital , 1 otro qual-
quier Templo; porque el pre-

cepto dice , que oigamos Mif-,

fa , y no nos {enala adonde,

Eftan efcufados de oir

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

Miffa los Fieles, ya por la im-
potencia phyfica, ya por la
moral , porque ¢fte precepto
es benigno , y fuave ; y afsi,
quando fe teme algun daho
enla falud , vida, honra, o
hacienda, eftamos legitima-
mente efcufados de oir Miffa,
Y en efte punto veafe lo que
hemos dicho.en el tercerMan-
damiento de Dios. Los Sa-
cerdotes , que tienen obliga-
cion de decir Mifla, a que ho-
ra, con qu¢ cincunftancias ,
y ceremonias , confultena los
Moraliftas., pues nueftro ani-
mo en citeCompendio es inf=
truir folamente a un Catholi-
colego , para que eligiendo
lo mas puro de las doétrinas;

fepa el verdadero camino de

{u falvacion.

DEL SEGUNDO PRECEPTO
v de la Ig!q/;"a.

ESTE; precepto nos man-

da confeffar una vez &
lo. menos en ¢l ano, defde
el Domingo de Ramos, hafta
la, femana primera defpues
de Pafqua de Refurreccion; y
en otros Paifes ‘hai toda la
Quarefma de termino. :
Efte
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Efte es precepto Divino,

y Eclefiaftico, y por ¢l ef-

tamos obligados , pena de pe-

cado mortal, 2 confeffar nuef-

tras culpas una vez al aho,

. y quando nos hallaremos ¢n
Pciigro proximo de la v1§j§,

o quando hemos de recibir

el Sacramento de la Eucha-

riftia. A ¢fte precepto eftan

‘obligados los ninos capaces

de pecar , los Hereges Apof-

-tatas, los que entran a la ba-
talla , navegacion peligrofa,

u otro riefgo grande,como

la muger, que efta de parto,

el reo condenado a muerte,

0 el que tiene fenales de

muerte natural » todos eftos

pecan mortalmente {i dexan

“de confeflarfe en cftos tiem-
pos,y riefgos. Bl que fola-
mente tiene pecados venia-
les,debe comparecer ante fu
Parrocho para que le admi-
ta a la comunion j pero no
peca mortalmente , porque la
confefsion obliga folamente
alos que han pecado mor-
talmente defpues del Bautif-
mo. El que no fartisface al
mandamicnto de la confef-
fion, vive en pecado mor-

tal ; porque el termino de
Tomo 1K,
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un afo no lo pone, la Igle-
fia para que acabe en ella
obligacion , fino para que no
pafle de el , y afsi fiempre
le efta inftando el preceptoy
y algunos Moraliftas dicen,
que {olo peca quantas veces
tiene ocafion de confeffarfe,
y no lo executa. De la obli-
gacion de efte precepto ef-
tan cfcufados los que phy-
ficamente no pueden , como
aquellos que no tienen Con-
fetior , los que temen, que el
Coanfeflor revele el figilo de
la confefsion ,y los que no
pucden fin notable peligro
de la vida, honra , u ha-
cienda, -

Tratando los Myfticos
de la Confefsion ' dicen,
que es mayor ¢l numero de
los hombres »y mugeres, que
fe condenan por las malas
confefsiones ,que por todos
los demas vicios. Atemori-
zanfe muchos efpiritus dé-

biles , penfando, que o fe

puede bacer bien hecha una
confefsion : y efto nace de
pufilanimidad , tentacion del
Diablo , u del horror de las
opiniones de muchos , que
han ponderado cfta dificul-

_Q~ tad,
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tad. Yo creo,que es facilif-
fimo hacer buena la con-
fefsion , porque en quanto a
declarar la naturaleza de los
pecados , confta _dq un prin-
cipio breve,y facil, que es
el que nos manda la -lgle-
fia por el Concilio Triden-
tino ,-y es, que todo lo be-
mos de confeffar ,como lo co-
nocic la concienciay de modo,
que el pecado cierto fe ha de
confeffar como cierto ,yel du-
dofo como dadofo , y los pe-
cados veniales como wveniales :
ahunque no hai obligacion de
confeffar los que de fu na-
turaleza fon veniales. Qual-
quicra aéto interior queda
bien fujeto al Confeffor , nar-
randole ficlmente , como por
entonces lo examino la vo-
luotad , v.g, i confenti en
un pzcado de torpeza, con
démora cierta , y conocida
de la conciencia , lo debo
confeflur con aquella certeza,
que por entonces al tiempo
de la dele&acion lo percibi:
St la aprehenfion , u deleéta-
cion fue breve , y dudo fi
con pleno conocimiento lo
confintio la voluntad , lo de-
be confeffar con efta duda;
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y de ¢fta fuerte ,fin el me-
nor efcrupulo ,fera bien he-
cha la confefsion en quan-
to a cfta parte, y queda fa-
tisfecha enteramente la con-
fenfsion de boca,que llaman
los, Theologos. Es de adver-
&ir ,que antes ha de prece-
der un examen rigurofo en
la conciencia , para efcudri-
far con fidelidad las citcunfs
tancias , entidades , y eviden«
cias de los pecados. En quan-.
to al examen, no hai regla
fegura, porque ¢fte depende
de la memoria , y unos la
tienen mas feliz que otros, y
por efta razon no fe puede
dar tiempo fenalado para el
examen : lo que todos de-
ben hacer es, gaftar en efta
diligencia aquel tiempo , y
cuidado , que fuelen poner
en los negocios de mayor
gravedad , O en el rigurofo
ajufte de una cuenta de adon-
de refulte , 0 fu pérdida en-
tera, o fu ganancia , y afsi
quedara cumplido el manda-
miento del examen.
Requiere la confefsion
para fer faludable , ademas
del precifo examen , y la cier-
ta diftincion de los pecados,

el
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el dolor grave de la ofen-
fa,a quien llaman los Mo-
ralitas. contricion de ¢orazon.
Efte si ,que es punto dificil,
y efcrupulofo , pues es ra-
ro el que pueda cenocer la
fenfibilidad, y circunftancias,
que hacen verdadero el do-
lor : No obftante , diremos al-
go de fu conocimiento. La
contricion es un dolor co-
mun , y* aborrecimiento del
pecado cometido , con firme
propofito de la emmienda.
Dividefe la contricion en per-
fecta , & imperfecta: La per-
feta fe llama abfolutamen-
te contricion 3y la imperfec-
ta atricion; y con una ., y
otra fe hace bien la confef-
fion. Diftinguefe la contri-
cion de la atricion,en que
la contricion fe hace por el
motivo de la charidad , pe-
fandonos de haber ofendido
a Diosy, que debe fer fuma-
mente amado , y amarlo mas
que todos los bienes del
Cielo , y de la tierra. Efta

Juftifica luego , pero hade °

incluirfe en efte amor el de-
feo de confeffar fus culpas.
La atricion tiene motivo mas
lnferior, pero tambien hi de

I11

fer fobrenatural ; y fiempre
que el dolor fe forme fobre
cofa natural , como tener pe-
fadumbre de perder fu opi-
nion , otra infamia, 6 qual-
quiera otro dapo temporal,
es facrilega la confefsion. Pa-
ra que ¢ita fea buena, baf-
ta la atricion formal , {obre-
natural , eficaz , y univerfal,
refpelto de todos los peca-
dos mortales , y no fe requie-

" re precifamente la contricion

fobrenatural 5 pero fin duda
es lo mas perfeéto,y fe de-
be defear fiempre la contri-
cion. Advierto , que no es
neceflario , que ¢l dolor fea
fenfible exteriormente con
lagrymas , u otras demonftra-
ciones 3 y afsi, folamente fe
pide para la buena confef-"
fion un dolor intele&ivo, in-
terior , y efpiritual ; y por
efta razon no debemos afli-
girnos con efcrupulos 2 cer-
ca de la difpoficion del do-
lor : debe preceder éfte do-
lor 2 la confefsion ;y afsi,
el que alguna vez hace el
alto de atricion , fin acor-
darfe de la confefsion , ni
referir ¢fte dolor {obrenatu-
ral al Sacramento ,no puede

Qz (fin
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{in dolor nuevo ) llegar a
recibir la Penitencia. Y ul-
timamente es precifo poner
todas las diligencias pofsibles,
y hacer dolor de la Bon_dad
de Dios ofendida , el rigor
del Inficrno , la perdida de
la Gloria, y otras confide-
raciones fobrenaturales , pa-
ra que fe excite el dolor haf-
ta que quede el entendimié-
to con alguna fatisfaccion de
fer cicrta la {obrenatural pe-
fadumbre que nos mandala
Iglefia , como difpoficion pa-
ra recibir debidamente efte
Sacramento. Ademas de efta
dolorofa difpoficion , fe re-
quicre un firme propofito
de la emmienda , y un ani-
mo deliberado 2 fatisfacer la
penitencia impuefta por ¢l
Confeffor ,que a efto llaman
los Theologos fatisfaccion de
obra 5 y hace facrilegio el que
llega {in efte propofito ; y
el que defpues de recibido
¢lte Sacramento {e enfrio en
el cgmplimicnto de la peni-
tencia , peca mortalmente :
y le infta efte precepto de
tal modo , que fi quiere con-
feffarfe otra vez (in haber fa-
tistecho a la penitencia paffa-
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da , va mal difpuefto, falve
fi ha habido caufa .para ello,
como la impotencia phyfica;
o moral , y otros cafos , que
fe los debe advertir al Con-
feflor para actvarlo de fu
impotencia , y para averi-
guar fi viene bien prepara-
do , y bien difpuefto. Para
los que hemos de fer Peni-
tentes , y no Confeflores,
( bafta lo dicho para hacer
famofa , y agradable a Dios
la confefsion ) el que quifie-
re quedar mas inftruido en
¢fte Sacramento, confulte a
los Libros Morales, en don=
de hallara. mas doctrina, y
quiza de ella facara masef-
crupulos , que quictud en la
conciencia. Haciendo un exa-
men prudente de la concien-
cia, como el que hacemos
en los negocios importantes:
una confefsion entera de to-
dos los pecados mortales,
vergonzofa, y fiel , propalan-
do a nueftro Confeflor la du-
da como duda,y la certeza
como certeza , con aquella
claridad , 2. obfcuridad , que
abrazo el entendimiento la
accion , un dolor fobrenatu-
ral inteletivo de haber ofen-

di-
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dido 3 la Summa Bondad de
Dios : un aborrecimiento al
pecado @ un temor-de la per-
dida de la Bicnaventuranza':
o unh miedo a los tormen-
tos eternos del- Infierno , y
un animo determinado de no
volver a pecar , y cumplir la
penitencia dada por el Con-
feffor , fea medicinal, o fa-
tisfactoria , vamos feguros,y
con la difpoficion , que pide
“la Santa Madre Iglefia en
nueftras almas.

DEL TERCERO PRECEPTO
de la Iglefia.

L Sacramento dela Eu-

. chariftia , lo debemos
recibir en gracia , de

tal modo , que moralmente
tengamos fatistaccion de que
efta limpia nueftra concien-
cia; y efta es la caufa porque
nos mangda confeffar la San-
ta Madre Iglefia antes de re-
cibir el Sacramento de laEu-
chariftia ; y fiempre es lo mas
feguro confeflarfe antes , y
procurar la gracia por el Sa-
cramento de la Penitencia.
Obliga ¢fte preceptoa todos
los Ficles Chriftianos quan-

IT3
do eftan inftruidos en los
preceptos de nueftra Sagra-.
da Religion. La 'dilpoficion,
que debe tener, ademas dé
la paz,y ferenidad gloriofa
del alma , ‘es , que vaya el
cuerpo ayuno , y efte es man-
damiento Eclefiaftico, de mo-
do,que peca mortalmente el
que lo recibe , habiendo que-
brantado el ayuno natural ;
y afsimifmo peca tambien
gravamente el que comulga
dos veces al dia. Efte pre-
cepto es el mas facil de en-
tender; y afsi, paffar¢mos
explicar el del ayuno.

DEL QUARTO PRECEPTO
de la Iglefia,

Ste precepto nos obliga

a NO comer carnes ,

y hacer ‘fola una co-

mida al dia,en cizrtos dias
que ha determinado la San-
ta Madre Iglefia: efta comi-
da ha de mirar, y dirigir-
fe folamente a la nutricion,
y alimento del cuerpo, no
a la glotoneria ,y gula. Efta-
mos obligados tambien , pe-
na de pecado mortal ,a no
comer huevos, ni leche , por-

que
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que eftos alimentos {uften-
tan, y nutren yahun mas que
la carne , y folamente los
podemos comer en los Vier-
nes del aho por coftumbre
introducida ; y en todos los
demas dias de ayuno los po-
dra comer el que tubieflcla
Bula de la Santa Cruzada,
fin incurrir en pecado al-
guno. El precepto de no ha-
cer mas que una comida al
dia, no es tanrigurofo ,que
no admita {fu parvidad ;y
afsi, puede feguramente qual-
quicra tomar por la mana-
na un defayuno leve, como
de dos onzas de qualquie-
ra cofa, como no fea cat-
ne, huevos; 0 leche 3y ala
noche unas verduras , 0 unas
fopas en corta cantidad, de
modo , que fea folo una
quarta parte del bulto de la
cena regular , que por cof-
tumbre ticne cada uno , pe-
fado moralmente : de modo,
que el que vive acoftum-
brado i tomar por la noche
dos libras de Carnero , o Ba-
€a para cena, en el dia de
ayuno podra fin efcrupulo
tomar media libra de aque-
llas verduras , frutas , 0 pef=
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cados de que haya coftumbre
en fu Pais ,y nada mas. E~
to es lo feguro, y efto de-
ben guardar los cuerpos fa-
nos , y echemos fuera toda
opinion, que Nos permite to«
mar cien xicaras de choco-
late al dia,y dos vizcochos
fiempre que fe aya de be-
ber , y otros enfanches, que
precifamente nos eftan acu-
fando el interior 5, no obf-
tante de lo probable de las
opiniones. E} fin de la San-
ta Iglefia en eftos ayunos, es
para caftigar el cuerpo pa-
ra que cfte debil para feguir
los apetitos , y moderar las
alteraciones de la carne , y
el efpiritu : fiempre que la

_opinion fe oponga a eftos fi-

nes , no es faludable. El que
ayuna, ha de eftar hambrien-
to, y mal fuftentado 5 y el -
que bufcare bebidas, o por-
ciones grueffas para librarfe
del hambre,y Ia flaqueza ,
va mal , porque fe oponen
derechamente al fanto fin del .
ayuno.
Obliga el precepto de
DO comer carne a todos los
Ficles, criados entre Catho-
licos  luego que tienen ufo.
de



deel Dok, Torres.

de razon , efpecialmente a
los fiete anos ; y el ayuno
formal de la abftinencia de
la carne,y unica comida en
el dia natural de veinte y
quatro horas , a todos !os
que han cumplido los vein-
te y un anos, fin exceptuar
a ninguno , falvo los enfer-
mos , y los trabajadores de
fuma fuerza ,los convalecien-
tes,las prehadas,y las que
aCtualmente eftan criando,
porque todo cfte genero de
perfonas necefsitan de mas
alimento , por la continua
fluxion de la fubftancia de
cuerpo , y por otras caufas.
Tambien eftan efcufados del
ayuno los viejos , que llega-
ron al ano fefenta de fu edad;
y otros quieren alargarfe mas
hatta los fetenta; pero eftos
Authores efcribieron quan-
do eftaba menos derribada,
y menos enferma la efpecie
de los hombres : hoi fegun la
buena Philofophia ,y la ex-
periencia , effa mas cargada
de humores maliciofos ; y
afsi , 4 los fefenta afos
faldrd de etta obligacion el
hombre , fin efcrupulo el mas
levc. - PCfQ ﬁ alguno{no obf.
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tante de haber cumplido ef2
te numero de anos) recono-
ciefle en fus organos forta-
leza para profeguir ayunan-
do , debe guardar efie pre-
cepto , y confultar antes cor
el Confeflor ,y el Medico,
informando al uno, y al otre
de fu fortaleza , y fanidad.
En quanto ala licencia que
da el Medico,y el Contef-
for de comer carne , 0 n@
ayunar , rigurofamente debe-
mos eftar advertidos ., que
ellos no dan efta licencia,
que el que la daes el que
padece el achaque 3 y afsi,
debe ficlmente informar de-
fu enfermedad , fin quitar,
ni poner circunftancia a la
gravedad del daho ,que pa-
dece ,” potque fi informa fi-
niefttamente fe lo llevara el
Diablo con la licencia delMe-
dico,y el Confeffor: Y en
cfte punto encargo mucho 2
los Confeflores , Medicos , ¥
Penitentes y que lo confulten
bien , porque yo veo , que
ya folo obfervan efte pre-
cepto del ayuno los pobres,
que no tienen que comer;y
en los Pueblos ricos ,y en-
tre perfonas acomodadas, no

fe
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fo fabé que ay 'Quarcimay
ni Viernes en el ano :y
por experiencia he vifto , que
es rara la cafa de la Corte,
y de las Ciudades populo-
{as en quefe firven a las me-
fas pefcados en dias de ayu-
no 5y a todos los comedo-
res los he vifto fanos, got-
dos, y robuftos’, y tienen por
eftrivillo’ decir, que la Qua-
refma fe hizo para los bo-
bos , y los Frailes. Los acha-
ques para ho ayunar fon ma-
chos ; pero no todos fon le-
gitimos. El que ‘pensare, que
no ha de eftar enfermo , vi-
‘ve neciamente - enganado ,
que nueftro coerpo es una
portatil ‘enfermeria  de hu-
mores , y coma carne , 0 pef-
cado, no fe ha de. librar de
la enfermedad , y de la muet-
te. -
Efta legitimamente ef-
cufada del ayuno la muger

que-lega a los cinquenta

anos , y a cftas pueden los
Medicos , y. Confeflores , fin
tanta caula comoal hombre,
permitirlas la licencia para
0o ayunar , y la.de comer
carne , por razon de la ‘pef-
¢ uterida, de que. efta hoj
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mas que nunca inficionads
efte fexo debilifsimo. Log
exercicios,que efcufan el ayu-
no por el fumo trabajo , fon
los que exercitan los Car.
pinteros , Alfareros, Hortela-
nos , Cabadores , Texedores,
Tintoreros 4 los Caminantes
de a pie, los Herreros , Al-
baniles , Canteros, Pafteleros,
y otros que quigren la gra-
ve violencia , como los di-
chos. Los Saftres , Pintores,
Eftudiantes , Efcribientes , y
los que exercitan fentadosfu
oficio ,todos deben ayunar.
Tambien eftan libres del ayu-
no'los Predicadores; losMaef-
tros que aétualmente enfe-
han , leen , y esplican ; los
Confeflores, y otros que exer-
cen obras de mayor perfec-
cion ,y charidad ;y uvltima-
mente, qualquiera , fea el que
fuere , como conozca , que el
ayuno le puede impofsibili-
tar para cumplir con fu pri-
mera_obligacion , ¢ inftituto,
efta libre de ayunar: efto fe
debe entender en materia
grave yque fi la falta defu
obligacion es en materia le-
ve , no por efto {e efcufa
del ayuno ; Y por Sl razon

€iz
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‘efta efcufado del ayuno el
marido, que no puede pagar
el debito a fu muger ayu-
nando , porque fu primera
‘obligacion es , acudir al ma-
trimonio ; y lo mifmo la mu-
ger ,quando conoce cierta-
mente, que el ayuno la de-
bilita tanto , que no puede
cumplir con la obligacion' de
cafada j y baftara tambien co-
nocer ,que la pone el fem-
blante tan marchito , ajado,
y feo, que puede ferle no
horrorofa , fino defagradable
2 fu marido. Cada uno co-
mnocera dentro de st ¢fta obli-
‘gacion , inftruido del fanto
fin de la Iglefia 5y entodo
cafo , es precifo confultar
qualquiera accidéte, que pue-
da impedir el ayuno , con
el Confeffor,y el Medico,
y de efta fuerte caminamos
feguramente a la fenda de
la falyacion.
DEL QUINTO PREGEPTO
de la Iglefin,
EL precepto de pagar los
diezmos a la’ Iglefia
. . para fuftentar a los
Miniftros Eclefiafticos Y &
Tome IV, :
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todos los que eftan ocupa-
dos en el Culto Divino ,es
Mandamiento de Dios , y de
la Iglefia ; y fiempre que fin
motivo fe dexan de pagar
a la Iglefia los diezmos , pe-
camos mortalmente. De mo-
do , que Dios nueftro Senor
elicio uno de los doce Tri-
bus j efto es , el Levitico ,y
a ¢fte deftino Dios para {u
culto ,y a los demas les man- |
do , que afsifticflen ala cul-
tura de la tierra,y que de
fus frutos fuftentaflen a los
demas , que folamente cui-
daban de los Templos, Ri-
tos , Cultos , y alabanzas de
Dios. Efte precepto fue ju-
dicial 3 y como en la Lei
Nueva tambien fe deftinaron
los Sacerdotes a los cultos,
y reverencias de Dios,y de
fu Santifsimo Hijo , los Sum.
mos Pontifices inftituyeron ,
y mandaron , que los Fieles
Chriftianos pagaffen los mif-
mos diezmos , y primicias a
fu Santa Iglefia, para la fuf-
tentacion de fus Miniftros , y
Sacerdotes : con que cfte pre-
cepto de la folucion de los
diezmos , es en parte Divi-
no,y en parte Eclefiaftico
D¢+

k3
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De aqui fe refuelve, que to-
dos aquellos que cegen fru-
tos de la tierra, ya de ant-
males , 0 vegetables , tienen
obligacion , pena de peca}do
mortal ) a pagar de ellosala
Iglefia , fegun la coftumbre
introducida ; y el que los re-
tiene , O aconfeja , que fe re-
tengan , no folamente come-
te culpa mortal , fino es que
tambien incurre en excomu-
nion mayor , efpecialmente
los Religiofos : advierto , que
no es refervada al Papa,y
los Obifpos pueden defatar-
los de dicha excomunion.
Todos los Fieles Catholicos
Chriftianos vivimos precifa-
dos de la Religion 2 acudir
con nueftros bienes, y tra-
bajos a la fuftentacion de los
Miniftros ; y es obligacion
ofrecer a Dios de nueftras
fubftancias, en reconocimien-
to de la Creacion , y Domi-
nio , que debemos confeffar
a fu Santifsimo Nombre :
cfte es precepto Natural , Di-
vino , y Eclefialtico , y ca-
mina feguramente a la per-
feccion Chriftiana el que ha-
ce tales facrificios , ahunque
0o tenga la ebligacion de
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pagar la decima: parte de fug
trutos. Es verdad , que no
peca mortalmente , {110 es
que fea en algurl cafo en
que fea precifo, u de mof-
trar la Fé , o remediar [a
necefsidad de fus Sagrados
Miniftros.

Las decimas regularmente,
o fon prediales , perfonales ,
O mixtas del predio, O la in-
duftria. La decima predial,
es la decima parte de los
frutos dela tierra, como {on,
vine ,aceyte , trigo ,y otros
frutos ; y efta decima parte
del todo fruétifero, que go-
za el hombre , debe ( pena
de pecado mortal ) fatistacer
para alimentar el culto de
Dios,y la vida de {fus Mi-
niftros. La decima perfonal,
es la parte decima de los
frutos putamente induftria-
les, como aquellos que ad-
quiere el hombre , ya ca-
zando , pefcando , negocian-
do, 0 exercitando otras ar-
tes. La decima mixta,es la
que confta de partes induf-
triales , y del beneficio de
la tierra, v.g. la cria de los
animales, que ¢fta es comun
a la induftria, y trabajo de

el
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el hombre: de todos nuzlros
frutos, ¢ induftrias , debemos
pagar la decima parte 2 la
Iglefia ; en aquellos lugares
a donde eftubiere determina-
da efta coltumbre , porque
en algunos Pueblos tiencn
otros fituados las Iglefias, y
los Eclefiafticos , y en dichos
Lugares no hai precepto de
pagar los diezmos.

Las primicias fon aquellos
primeros frutos que da la
tierra en las eftaciones de los
anos. En la Lei Vieja hubo
precepto de facrificar a Dios
las primeras flores , y frutos
que daba la tierra. En la
Lei Nueva tambien fe hicie-
ron eftas oblaciones Chriftia-
nas jpero ya las ha fufpen-
dido la contraria coftumbre:
mas fi en algun Pueblo , o
Pais , durare efte Sacrificio
Chriftiano , tenemos obliga-
cion a feguir la coftumbre,
-pena de pecado mortal ,
- por ¢l motivo de efcan-
~ dalo,y falta de re-

verencia al Culto
Catholico.
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DE 1L0S PRECEPTOS

parvicalares 4 que tocan @
cada eftado de bombre.

Stin obligados todous los
Catholicos y pena de
pecado mortal , a fa-

ber eftos Mandamientos de
Dios , y de la Santa Madre
Iglefia ; y defpues de efta
Doétrina , a exercitar con
ciencia, y conocimiento fus
empleos , fean Eclefiafticos ,
Politicos , Efcolafticos , o
mecanicos 5 y el que toma
premio , paga , o falario al
oficio que no fabe , peca
mortalmente , con obliga -
cion de reftituir los danos :
de -modo ,que ahunque no
fe figa tranfgrefsion, como
haya ignorancia del oficio ,
peca mortalmente. El Reli-
giofo , el Clerigo , el cafado,
el Juez, el Avogado , el Me-
dico, y todos , deben eftar
inftruidos en {u obligacion,
y eftudiar con fatiga en el
modo de fatisfacer, y enfe-
nar al publico. Es tan fre-
quente efte pecado , .y tan
poco conocido , que creo
( fin eftar mui engaado )

Rz que
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que los mas dc‘los hombres
ganan la vida a lo que no
faben ; y no encuentra uno
otra. cofa en cada Pueblo,
que uno , que come quinien-
tos ducados por Medico,y
no fabe curar una beftia:
un Letrado ,que no ha fa-
ludado la Inftituta, y toma
dinero por los difparates, que
fe imagina,y fuena:un Al-
calde, que recibe de los po-
bres vecinos un grucfo re-
partimiento,y ahun no fabe
lo que el Sacriftan de fu Al-
déa;y a cfte tenor las Cor-
tes , y las Ciudades eftan hir-
viendo en tontos,y toman-
do dinero al oficio que ig-
noran :y efte es un pecado
mortal grave , con la pena
de reltituir lo mal llevado.
La mifma pena tiene el Za-
patero, que cofe mal, 0 cor-
ta, 0 ignora lo principal de
fu oficio , el Saftre , el Car-
pintero , el Tratante, el Mer-
cader; y ultimamente , todos
los que tienen exercicio pu-
blico. El que fe pone a Re-

ligiofo , a cafado , 0 a Obif-

po , mire como fe pone,
porque debe antes faber fu
obligacion ; y fi por fu cul-
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pa la ignora , peca mortal-
mente, y debe aplicarfe an-
tes, u defpues , a faber lo
precifo : efto lo puede con-
fultar con los Sibios en el
Arte , que ha deelegir 5y §
dexandofe examinar de las
perfonas {abias , eftos le dief-
fen por bueno, podra fegu-
ramente aceptar , O preten-
der el exercicio a que tubie-
re inclinacion. En un Papel
mio, quecfta para imprimir-
fe, que fe intitula La Barca
de Aqueronte ypondre las oblis
gaciones de los mas exerci-
cios : el que individualmen-
te los quifiere faber , acuda
a fu leccion.

Habiendo tratado ya
con la brevedad que he pro-
metido de los Mandamien-
tos Naturales , Divinos , y
Eclefiatticos,refta ahora expli-
car los Sacrameotos de la
Santa Madre Iglefia , que
fon el Theforo mayor de la

Jglefia, y- por fu medio ad-

?Lurimos la gracia, la con-
CrVamos,y aumentamos;y
quando perdemos la gracia,
la volvemos a cobrar por
medio de fu virtud. Dire lo
que es Sacramento , y por

quien,
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quien fueron inftituidos , en
la declaracion de cada uno:
aales tenemos obligacion A

recibir para falvarnos, y qua- .

les podemos efcufar. Y ad-
vierto al Le&or , que ahun-
que le parezca ,que efcribo
do@rina para inftruir a los
muchachos, crea, guc tam-
bien la doi para todos ; pues
yo s¢ , que muchos de los
que han eftudiado la Cien-

12E
cia Moral, ignoran la clari-
dad , y verdad con que hel
procurado {u explicacion : mi,
cftudio en efte argumento y
yen qualquiera de los Mo~
rales , fera abatir el eftylo,
no ufar de mas figuras,
que aquellas , que puedan -
dar mayor luz , €
inteligencia a los
tratados.
###

DE LOS SACRAMENTO0S DE LA
_ Santa Madre Iglefia. SR TS

Ntes de tratar efpeci-
ficamente de los Sa-
cramentos de nueftra

Madre la Iglefia , me ha pa-
tecido a propofito hiftoriar
- generalmente {u virtud , na-
turaleza, y efeCto 3y afsi, es
neceflario ante toda explica-
cion , faber {u effencia , fu
necefsidad , fu efecto princi-
pal, que es la gracia, y el
fecundario en algunos , que
es el caralter ,( o imprefsion
que hacen en el alma) fu cau-
fa, y fu oumero. La eflen-
cia del Sacramento en gene-
ral , es una forma vifible,

que reprefenta una invifible
gracia, que debemos perci-
bir por la F¢ ; de modo,
que es una fenal , que ade<
mas de aquella primera ef-
pecie vifible , que demueftra
a los fentidos ,nos hace eje-
var el alma al conocimiento
de la gracia : como en el
Sacramento del Bautifmo,
ademas de aquella externa
ablucion , que tocanlos fen-
tidos , conocemos por la Feé,
que queda limpia el alma de
la culpa original ,y que fe
introduce la gracia , deftru-
yendo ala culpa. Es necef-

fa+
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fario para la perfeccion de
los Sacramentos , que confte
de”materia fenfible , de pa-
Jabras , que han de fer fu
forma ,y de Miniftro, que
tenga intencion de hacer lo
que hace la SantaMadre Igle-
fia. Por tres motivos han fi-
do neceflarios los Sacramen-
tos en la Iglefia Catholica:
Lo primero, para erudicion
nueftra ; porque como la pro-
videncia de Dios es afsiftir
a todas Jas cofas fegun fu
nataraleza , ¢ ingenio , y co-
mo a nueftro entendimien-
to le es precifo ufar de los
fentidos exteriores, ha fido
conveniente , que vivamos
inftruidos,y aleccionados en
Yos ocultos Myfterios Divi-
nos, por el medio de las co-
fas vifibles , y: tocadas por
rueftros- fentidos corporales.
Lo fegundo , para nueftra hu-
mildad ; pues conociendofe
el hombre enfermo en la cul-
pa , fepa,que hade acudir
al antidoto univerfal de los
Sacramentos , y ha de do-
mar fu foberbia, fujetando-
fe & los elementos vifibles,
cuya materia es elegida pa-
ra fenal de la gracia 3y ul-
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timamente , porque no debe
eftar ociofa la Religion Chrif-
tiana , y efto nos enfena 3
exercitar las cercmonias de
los Sacramentos. Dos {on los
efe€tos , que caufan los Sa-
cramentos de la Nueva Lei ;
el primero, es la gracia jufli-
ficante , y el fegundo , esel
cara&er, O imprefsion , que
hacen en el alma:la gracia
es una qualidad fobrenatu-
ral , que introducida en el
alma , nos hace hijos de Dios.
Dividefe en primera, y fe-
gunda.La gracia primera, es
la que limpia al alma del
pecado mortal y y la fegun-
da,esla que aumenta a la
primera gracia. Eb caralter
es una fenal efpiritual , ims<
ptefla, ¢ indeleble en el als
ma : efte no fe puede bor=
rar, ni perder , porque no
tiene contrario jy la gracia
fe;pierde , porque tiene pog
contrario al vicio,y el pe=
cado.

La caufa primera de los
Sacramentos es Dios , por-
que folamente es el que jul~
tifica,y da la gracia juttifi-
cante. Los Miniftros de Dios,
como apoderados de fu Ma-

ng-,
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geftad , fon caufa inftrumen-
tal de la gracia. Y Chrifto
Senor nueftro 5 como Rei
del Cielo, y la Tierra , y
fiendo (ahunque Perfona dif-
tinta )-de una mifma Deidad
con el Padre , tybo Divina
authoridad en los Sacramen-
tos , y en quanto Hombre
adquirio mas excelente po-
teftad : y ¢fta virtud de Chrif-
to ¢s la que opera en los Sa-
cramentos; y la tiene difpen-
fada por fus Miniftros , para
que fea remedio univerfal de
todo el mundo. Ultimamen-
te , el numero de los Sacra-
mentds fon fiete : El de la
Euchariftia es el mas perfec-
to , porque contiene en si el
verdadero Cuerpo,y Sangre
de Chrifto nueftro Bien. En
el Bautifmo trenacemos en
Chrifto , y recibimos {u gra-
cia. Por la Confirmacion fo-
mos corroborados , y nos
hacemos fuertes en la Fé,
Por la Euchariftia fomos nu-
tridos , y recreados efpiri-
tualmente. En el de la Pe-
nitencia {anamos de las enfer-
medades mortales del alma.,
Por ¢l Orden fomos fenala-
dos publicos Miniftros de
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Dios), y de +fu .Iglefia. Y por
el Matrimonio nos hacemos
efpiritualmente idoneos para
la propagacion de nuefira el-
pecie. De cftos, ¢l Bautifmo
es neceffario precifamente a
todos , fin el qual ninguno
puede juftificarfe ,ni falvarfe.
La Penitencia es tambien pre-
cifa a los que han pecade
defpues del Bautifmo, y fin
ella nos condenaremos. To-
dos los demas Sacramentos
no fon neceffarios a todos,
pues {in ellos nos podemos
juftificar , y falvar. El Orden
es neceffario. para Ja Iglefia.
Y el Matrimonio , como ofi=
cio de la naturaleza, es ne-
ceffario tambien ; y todos los
demas lo fon para la como-
didad de la vida Chriftiana.
De eftos Sacramentos;
unos fon de vivos,y otros
de muertos : unos fe pue-
den reiterar , y otros noj
unos dan parentefco efpiri-
tual, y otros no lo caufan;
unos imprimen carater, ¥
otros no ;unos piden Minif-
tro de Orden,y ortros no.
Los Sacramentos de muer-
tos fon, el Bautifmo, y Pe<
nitenciay y ahunque eftos fon .
ICs
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‘recibidos por 'vivos , fe lla-
man de muertos, porque fe
dan a los que tienen el al-
ma ‘muerta por el pecado;

‘de eftos dos, folo es rei-
terable la Penitencia. Los que
impiimen caradter fon - el
Bauti{fmo , Confirmacion , y
Orden', y ninguno de eftos
es reiterable. Los que dan
parentefco efpiritual fon , el
Bautifmo ,y la Confirmacion.
Y los que no necefsitan Mi-
nittro de Orden fon , el Bau-
tifmo en cafo de necefsi-
dad ; y el Matrimonio. Lo
reftante fe dira en cada uno
de los Sacramentos.

DEL SACRAMENTC DEL
Bautifmo.

Ste Sacramento es el
primero por fu or-
den,y funecefsidad,

poes fin efte no puede el
hombre juftificarfe , ni entrar
a recibir los” demas Sacra-
mentos. Es el Bautifmo un
lavatorio externo , que fe ha-
€e en el hombre, con cier-
tas palabras, que fignifican
la graciayyla intetna ablu-
cion de la” culpa, inftituido
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por Chrifto para nueftra fa-
lud. El agua elemental, y3
del mar, o ya la derribadg
de fu 'Occeano a los rios

fuentes , 0 pozos, es la may

teria vifible de eéfte Sacra:-

mento. La proxima materia
es la ablucion ; y la forma
fon las palabras figuientes:
Yo te hautizo en ¢l Nombre
del Padre | del Hijo., y del Ef-
piritn Santo. Diganfe en La-
tin , Caftellano , Frances , &
Arabigo : el Miniftro que tra-
buca, 6 altera el orden de
eftas palabras , peca mortals
mente ; y fi altera el fenti-
do , no hace Sacramento.
La necefsidad de recibir efte
Sacramento es tanta ,que fe
condena el que muere fin
Bautifmo , ya real , ya en vo-
to ; efto es, defeando en el
martyrio , O conun acto gra-
ve de charidad, recibir efte
Divino Lavatorio ,que eftos
attos fon equivalentes del
Bautifmo ; y por effo llaman
los Moraliftas al martyrio
Bautifmo de Sangre 3 al dela
charidad , de Fuego 3y al realy

de Rio y W de Agua,
_ Por precepto Divino
eftan obligadas todas las gen-
1©cs
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tes a recibir efte Sacramen-
to , porque es medio necef-
fario para la falud, y Dios
quiere nucftra falvacion 5 y
todos los que comodamen-
te pueden recibirlo , pecan
mortalmente en retardarfe en
fu recepcion. Los ninos fon
incapaces de efta obligacion;
pero la ticnen todos aquellos
que ticnen cuidado de fu
crianza ; y en dicha recep-
cion fe ha de obfervar el
tiempo , ufo , y ceremonias
que acoftumbra nueftra Ma-
dre la Iglefiay y el que fal-
tare 2 ellas en materia gra-
ve , peca mortalmente.:

Por derecho el Obifpo
ticne poteftad ordinaria de
bautizar a qualefquicra per-
fonas de fuObifpado , el Par-
rocho a todos f{us Feligre-
fes 5 y el fimple Sacerdote no
tiene facuitad ordinaria pa-
ra hacer eéfte Sacramento, fi-
no es que tenga comifsion
del Obifpo 0 del Parrocho
y encafo de necefsidad ;to-
do hombre , 6 muger , de
qualquiera. Religion que fea,
Puede fer verdadero Minif-
tro de efte Sacramento , co-

mo fepa. las palabras de la
Toma IV,
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forma, y tenga intencion de
hacer lo que hace la Santa
Madre Iglefia. El fugeto de
el Bautif?no es todo genero
de gentes, pues 2 ninguno
fe le puede negar la gracia
juitificante , que Dios defea
a todos 3y afsi, los parbu-
losy los grandes ,los viejos,
y todo Sectario ,y mal Re-
ligiofo., que quiera entrar en
la Comunidad Catholica, es
fugeto digno de -¢fte Sacra-
mento ; pero el Bautifmo he-
cho por el Sarraceno , i otro
Seltario jfe debe reiterar de-
baxo de condicion , porque
eftos fon fofpechofos. El efec-
to pofsitivo de el Bauti{mo,
es la gracia fantificante con
las Virtudes ,y Dones infu-
fos del Efpiritu Santo. Borra
la mancha original , y todos
los pecados perfonales , co-
metidos antes de fu recep-
cion., y dexa abfuelto de cul-
pa,y pena a todos , y los
dexa criaturas nuevas, fan-
tas, y juftificadas. Efto bafta
para Compendio Do&rinal,
quien quificre ver las varias
difputas a cerca de éfte Sa-

cramento, acuda i los
Libros Morales.

DEL
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DEL SACRAMENTO DE LA
Canﬁrma:ion.

I fegundo Sacramento

de la Lei Nueva,es

: la Confirmacion , inf-
tituido por Chrifto nueftro
Schor en la noche de laCe-
na, y perfecciond defpues
de la Refurreccion. El Oleo
de olivas, mezclado con el
Balfamo , y bendito por el
Obifpo , es la materia remo-
ta de ¢fte Sacramento. Efte
Chrifma debe fer nuevo, y
bendito en el mifmo aho,
que fe hace la uncion, por
precepto, y ufo de la Igle-
fia ; pero para fer valido el
Sacramento , no es neceffa-
ria la- novedad del"Chrifma.
La materia proxima esla un-
cion, que es la aplicacion de
la materia, afsi como la apli-
cacion del agua en el Bau-
tifmo es tambien la materia
proxima de agquel Sacramen-
to. La forma fon eftas pa-
labras : Yo te feralo con la fe-
ial de la Cruz, y te confir-
mo con el Chrifma de la [a-
lud, en el nombre de el Pa-
drey de ¢l Hijo y y deel E[-
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piritu Santo. De'donde fe i
gue , que es neceflario , que
efta uncion fe haga en tor-
ma de Cruz en la frente ,
no bafta la aplicacion de las
manos. El etelto es la gra-
cia fantificante, mas amplia
que la de el Bautifmo , por-
que la gracia de la Confir-
macion {upone la Bautifmaly
y es como adiccion de gra-
dos aquella gracia , con la
efpecial virtud que comuni-
ca al Confirmado de defen-
der, y profeffar la Sagrada
Lei contra todos los enemi-
gos de ella. Si efte Sacra-
mento fe recibe con algun
obice , o ficcion , quitados
eftos impedimentos , caufa la
gracia, y de el mifmo mo-
do lo caufa el Sacramento
de el Bauti{mo.

El Miniftro ordinario de
la Confirmacion es el Obif-
po, el qual (ahunque efté
defcomuigado , fufpenfo, &
creido en alguna heregia)
fiempre que adminiftre la ma-
teria, y la forma coninten-
cion, hace Sacramento ver-
dadero. Con comifsion efpe-
cial de el Papa , puede fer
Miniftro - qualquiera fimple

Sa-
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Sacerdote. Ei fugero, que ha
de recibir el Sacramento de
la Confirmacion , es precifo,
que efté antes bautizado; y
el que f{in cl bautifmo lo re-
cibe , no queda confirmado.
El hombre, que eftando en
pecado mortal , fellega are-
cibir la. Confirmacion , peca
mortalmente ; y debemos por
la confefsion y O contricion
prepararnos para  recibirlo.
No peca mortalmente el que
no fe confirma, como no lo
dexe por defprecio al Sacra-
mento , porque la Confirma-
cion no efta mandada por
precepto Divino 4 niEclefiaf-
tico , ni es medio precifo pa-
ra la falvacion, si folamen-
te para mayor utilidad del
alma. El Miniftro, 1 el fu-
geto, que falta a las cere-
monias , que aconfeja el Ri-
tual Romano , como fea en
materia grave , o que fe {i-
ga cfcandaloy peca mortal-
mente , porque defprecia el
ufo regular , y confejo
de la Santa Iglefia

Romana,
B
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DEL SACRAMENTO DE LA
Eucbar{'ﬁid.

A Sagrada Euchariftia fe
puede confiderar co-
mo Sacramento , y co-

mo Sacrificio ; y pues mi ani-
mo c¢s tatar de los Sacra-
mentos, por ahora callare-
mos en el Sacrificio. Eftees
un Sacramento dela Lei Nue-
va , que contiene en si al
Author dela Gracia, y lo
recibe el Catholico en accion
de gracias, por los bencfi-
cios recibidos en la Pafsion,
y Muerte de Chrifto , que
fe reprefenta en efte Sacra-
mento, Dicefe tambien Co-
munion, porque es union co-
mun, que hace la virtud de
efte Sacramento con Chrifto,
y el hombre. El Pan ufual
fon los elementos, vy la ma-
teria de que fe hace efte Sa-
cramento. El Pan debe fer de
trigo, y amaffado con agua
natural , y cocido en el fue-
g0 ; porque fi es mafla, ahun.
que fea de trigo,no es ma-
teria debida, El pan de le-
che , de aguas deftiladas, olo-
rofas , ni el de aceite , ni

S2 Otros
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otros fucos, firven para ha-
cer el Sacramento, y eftan
excluidos eftos linages de pan
por la Iglefia. El vino hiade
fer exprimido de las uvas,
ufual , y potable , y todos
los demas fucos no fon va-
lidos,ni ahun aquellos , que
falen de la mifma uva, co-
mo cs el mofto, y el vina-
gre. Efta materia debe eftar
tan prefente al Sacerdote,
que fe verifiquen las palabras
HOC , & HIC , que fon los
principios de laFormade ef-
te Sacramento. LaForma de
la Euchariftia fe contieneen
eftas palabras : Hot ¢ff Corpus
meum , y Hic eff Calix San-
guinis mei. El vfodela Igle-
fia , y los Canones de los
Santos Concilios , ha deter-
minado , que fe digan en La-
tin , ahunque fiempre fe hi-
ciera Sacramenro en qual--
quiera Idioma que fe pro-
nunciaflen.

El Miniftro de efte Sa-
cramento es el Sacerdote , y
ha de tener intencion ac-
tual de hacer lo que Chrif-
to nueftro Senor hizo la no-
che de la Cena , y lo que

la Iglefia manda, y de ¢fta,
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fuerte queda en la Hoftia @
verdadero Cuerpo, y San.-
gre de Chrifto. Debe llevar
el Sacerdote al Altar ( adon-
de ha de hacer la celebra-
cion de efte Sacramento ) dif-
puefta el alma por la gra-
cia , de modo , que fife (ien-
te con la concicncia carga-
da de alguna culpa mortal,
debe confeffarfe , 0 ponerfe
en gracia por la contricion,
fino tubiere Confeflor a quié
acudir por la abfolucion de
{u pecado 5 y fi celebra en
pecado mortal, hace Sacra-
mento ; pero peca mortal-«
mente contrael precepto Di-
vino, que nos manda eftar
prevenidos , y difpueftos.
Por precepto Eclefiaftico de-
be celebrar teniendo ayuno
el cuerpo; y fi toma algu-
na comida , 0 bebida antes,
peca mortalmente. Por cof-
tumbre de la Iglefia no de-
be celebrar fino es por la
manana, y una vez al dia,
falvo en los cafos que eftan
difpueftos por los Summos
Pontifices , que por fer tan
fabidos, no los pongo en éf-
te lugar. El fugeto de éfte
Sacramento es todo hombre,

Y,
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y muger bautizados , que ha-
yan llegado al ufode el en-
tendimiento , y de la razon,
de modo, que eften fabios
en la Dottrina Chriftiana ,y
Catholica, de cuya ciencia
debe fer examinado por el
Parrocho : ha de llegar def-
pues de efte examen, y li-
cencia a recibirlo con las
difpoficiones mifmas , que el
Sacerdote para celebrarlo;
efto es, en gracia, y enayu-
no natural, y con intencion,
y a qualquiera de eftos pre-
ceptos que falte , peca mor-
talmente. La obligacion de
recibirlo , ya la expreflare-
mos en el Tratado dela Pe-
nitencia , que es en la hora
de la muerte , y en lostiem-
pos determinados por la Igle-
fia, El efeéto de efte Sacra-
mento es, caufar una gracia
cibativa, de modo , que re-
cibido como comida ,y be.
bida, caufa un aumento de
gracia , y unarefaccion, que
es alimento efpiritnal , y fubf{
tancial de el alma : caufa
union eatre Chrifto , y el
howbre , perdona los peca-
dos veniales, y da fuerza,
y brio para refifrir 2 los mot-

tales.
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DEL SACRAMENTO DE LA

Penitencia.

STE es un Sacramento’
inftituido por Chrifto
nueftro Senor , para

perdonar al hombre los pe-
cados , cometidos defpues de
el Bautifmo, O en fu recep-
cion. Confta efte Sacramen=
to , como todos los demas,
de materia , y forma. La ma-
teria de efte Sacramento {on
los pecados mortales , come-
tidos defpues de el Bautif-
mo ; y para quitar, y per-
donar eftos pecados , fue inf-
titnido por Chrifto. Los pe-~
cados ya confeffados , y los
veniales, fon materia tambien’
fuficiente. Y los actos deel
Penitente , efto es, lacon-
fefsion , contricion , y fatif-
faccion , es la otra materia,
que llaman proxima los Mo-
raliftas. La forma de ¢fte Sa-
cramento confifte en las pa-
labras Yo te abfuclve de tus
pecados , como confta de el
Concilio Tridentino , y la
practica,y ceftumbre de nuef-
tra Madre la Iglefia. En la
forma de efte Sacramento no

hai
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hai el rigor de palabras de-
terminadas , que piden otros,
pues todas las veces , queel
Miniftro diga unas voces equi
valentes , remifsivas del pe-
cado, hace Sacramento ; pe-
ro peca en alterar el eftilo
de la Igleia, Todo lo per-
teneciente a la materia pro-
xima de efte Sacramento,
queda explicado en el fegun-
do Mandamiento de la Igle-
fia, que nos manda contef-
far , vuelvalo a leer el que
necefsitare {u noticia.

El Miniftro de éfte Sa-
cramento es el Sacerdote , y
puede adminiftrarlo , fegun
confta por fé definida en el
Concilio Tridentino , por ef-
tas palabras de Chrifto : To-
mad el Efpiritu Santo, y a
quien perdonareis los peeados,
Jeran perdonados. Las quales
palabras fe entienden por la
poteftad de perdonar los pe-
cados en eite Sacramento :
como las dixo Chriftolano-
che de la Cena i fus prime-
ros Sacerdotes los Apoftoles,
y eftas mifmas fe dicen en
el Orden Sacerdotal. De aqui
€S, que a los fimples Sacer-
dotes fe les confiere , y co-
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mupica la gracia,.y potef
tad de perdonar los pecados:
pero para que \’andamcnte
el Sacerdote haga Sacramen-
to , debe tener jurifdiccion
ordinaria , 1 delegada , lo
que tambien confta por f¢
de el Concilio de Trento,
que eftablecio, y dexo pre-
venido , que es de ningun
momento la abfolucion de
los pecados hecha por Sa.-
cerdote fimple , que no tie-
ne juri{diccion. Por lo qual
el Miniftro de efte Sacramen-
to ha de eftar adornade con
dos poteftades: la una del
Orden ,en la qual queda de-
putado por Dios , y habil
para juzgar en el fuero de
las almas: y la otra por la
Iglefia , fegun efta preveni-,
do en fus Sagrados Cano-
nes: y folamente en elarti-
culo de la muerte puede va-,
lida , y licitamente el fim-
ple Confeffor abfolver de los
pecados y O en otro cafo de
extrema necefsidad 5 y efto
ahunque por fus delitos ef-
te degradado , o en pecado
mortal, 0 en cenfuras,0en
otro qualquiera linage de fuf-
peniton , 0 excomunion.



de el Doft, Torres.

El fugeto de cfte Sa-
cramento es qualquicra hom-
bre , © muger , bautizado
con ufo de razon, que ha-
ya pecado defpues del Bau-
tifmo , O en fu recepcion.
Para que le reciba bien , de-
be explicar toda la materia,
que dexamos dicha de con-
fefsion de boca , contricion
de corazon , y fatistaccion
de obra, y fin eftas circunf-
tancias no recibe Sacramen-
to ; y por precepto Eclefiaf-
tico debe hacer examen de
conciencia, y llevar animo
de cumplir la penitencia, que
impufiere el Confeffor. El
efecto de éfte Sacramento es,
caufar gracia remifsiva de
los pecados, cometidos def-
pues de el Bautifmo, o en
fu recepcion, y todo debi-
to de pena eterna,y la com-
muta en pena temporal , y
perdona los pecados veniales,
Es neceffario efte Sacramen-
to de la Penitencia para fal-
varfe, O ya fea en voto, o
ya fea recibiendolo verdade-
ramente , a todos los que han
Pecado en la recepcion , 0
defpues de el Bautifmo Yy
afsi , el que tubiere Confel-
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for , debe confeffarfc, y el
que no lo tubiere , debe ha-
cer un alto de contricion
u de charidad convoto , ex-
plicado , o advertido de re-
cibir el Sacramentodela Pe-
nitencia luego que fea pofsi-
ble, y el que no lo hiciere
de un modo, u de otro, fe
condenard fi muere fin ha-
cer efta diligencia. La demis
ciencia precifa de efte Sacra-
mento, queda explicada en
el fegundo Mandamiento de
la Iglefia.

DEL SACRAMENTO DEL
Orden.

SCIENDE el hombre

al -Divino minifterio
Sacerdotal por fiete
grados ; es a faber , el de
Hoftiario , Le&or, Exorcif-
ta , Acolito , Subdiacono,
Diacono , y Presbytero, o Sa-
cerdote : eftos grados ,u Or-
denes fon cofas fagradas : las
quatro primeras fe llaman
menoresy y las tres reftantes
mayores. La Prima Tonfura,
y el Epifcopado no fon Or-
denes , porque aquella es fo-
lamente una difpoficion pa-
ra
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ra recibir lasdemas Ordenes
verdaderas 3 y el Epiicogaqo
no es Orden nuevo , nidif-
tinto de el Sacerdocio, f{ino
un cierto grado, O cierta ex-
tenfion de el Sacerdocio.La
materia de los Ordenes re-
mota , fon aquellos vafos,
¢ inftrumentos , que fe le
entregan al Ordenado; y la
entrega , recepcion , o toca-
miento , es la proxima; y
la forma fon las palabras que
dice el Obifpo. Veafe en los
Moraliftas la materia,y for-

ma de cada Orden en par-

ticular , porque para mi in-
tencion baftaefta doctrina ge-
neral.

El Miniftro de éfte Sa-
cramento es. el Obifpo con-
fagrado , el qual ha de te-
per intencion para hacer Sa-
cramento , y por precepto
debe eftar en gracia, o hi
de tencr atricion tal , que
e fu eflimacion parezca que
efta contrito. El fugeto de
¢fte Sacramento es el hom-
bre bautizado ,. y no puede
fer muger alguna admitida
en ¢fte Sacramento : hi de
tener ufo de razon , y la
edad , ciencia , y circunftan-

Tratades Pbyficos , Medicos , y Morales

cias que piden los Sagrados
Canones de el Concilio de
Trento. Por precepto hi de
haber antes recibido. el Sa-
cramento de laConfirmacion,
y para el valor de el Orden.
ha de tener inténcion ,y de-
be ir en g-racia', y fi lore-
cibe en pecado mortal , pe-
ca gravemente. El efecto de
efte Sacramento es , caufar
primeramente, y pot siuna
gracia poteftativa , ¢ impri~
me caradter : da auxilios pa-
ra exercitar dignamente el
Orden, y perdona los pe-
cados veniales. La edad;, que
fe requiere en los que han
de recibir efte Sacramento ,
es.como fe figue : Para Pri-
ma Tonfura , y las tres Or-
denes menores, {erequieren
fiete ahos; para fer Acolito
ha de tener doce anos,pa-=
ra Epiftola veinte ,y un dia,
para Evangelio veinte y dos,
y un dia; y para el Sacer-
docio veinte y quatro-y uty
dia:y ¢fta edad es precifa
para dar, o recibir licitamen-
te ¢fte Sacramento ; y fife
diere faltando algunos anos,
fera valido, pero no. licito;
Y peca mortalmente el Obif-

£o3
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po que lo da, 0 cl quelo
vecibe , quando uno , y otro
lo hacen con pleno:confen-
timiento. El Papa puede dif-
penfar enla edad 3y en efte
cafo fe da,y fe recibe va-
lida , y licitamente.

DEL SACRAMEMTO DEL
Matrimonio..

Ste es um Sacramento
de la Lei: Nueva , inf-
tituido, “por 'Chrifto

nueftro Bien, para canfar una
gracia wnitiva. La. materia
remota de efte Sacramento,
fon _
«contrayentes difpueftos con
el confentimiento. La. mate-
ria prosima ,es la entrega de
-dichos cuerpos habiles 5 y
fanos para el Matrimonio ,.y
la forma es la reciproca acep-
tacion del uno , y elrotro
cuerpo , y no confta de pa-
labras. determinadas ,.s1 folo
aquellas que ha difpuefto el
Ritual Romano ; pero no fon
precifas aquellas voces., ni
aquellas. ceremonias para. el
valor de ¢fte Sacramento. El
ﬁ‘gCFO del Matrimonio 4.y el
Miniftro fon los mifmos con-
Zome IV, :

los cuerpos. de- los.
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trayentes , porque ¢l Parro-
cho que afsifie ala celebra~
cion yés un folamente tefti-
go- calificado ,. y ‘mandado
por la Iglefia para folemni-
zar: dicho Sacramento. Es
precifo ; para que hagan Sa-
eramento , que eftos fugeros,

y Miniftros que han de re-

¢cibir, el Matrimonio eftén
bautizados ; y tengan inten-
cion de recibirlo , y no han
de tener impedimento de los
que: anulan el Matrimonio,
que fon muchosyy por pre-
cepto han de ir en gracia,
© con atricion , juzgada con-
tricion. Los cafados fe obli-
gana pagarfe ¢l debito conyu~
gal el uwno al otre, y peca.
mortalmente la muger que
le niega al marido ,0 efte a

Ja muger , el ulo del Matri-
-monio.. Los bienes de ¢lte:

Matrimonio {fon tres , ¢l de
la generacion, el de la fes,
y el del: Sacramento : El bien.
de la generacion , confifte
en: poner las- diligencias pa-
ra la propagacion racional..
El bien de la fee, confifte
en guardatfe el uno: al otros
fidelidad: en las obras,,pen-
famientos , y palabras  y el

E que
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que falta a efta fee , peca
mortalmente con dos mali-
cias : 14 una , contra la cafti-
dad 5 y la otra , contra Ja
fee que fe juran los calados
en cite contrato Sacramen-
tal. El bien del Sacramento,
efta en que vivan juntosen
-paz , y concordia, y dure
iefta’ union haftaque la muer-
te fe lleve a uno de los
‘dos. ‘Los fines del Matrimo-
nio , fon , eftender laefpecie
racional , aplacar las impa-
ciencias de la luxuria , y
caufar efta gracia unitiva.
El efe&to de efte Sacra-
‘mento, primeramente es cau-
far aumento de gracia , y
‘un vinculo indiffoluble , y
perpetuo , y prefta fuerzas
para fufrir la pefada cruz de
el contrato : perdona los pe-
cados veniales , y mui prefer-
vativo de los mortales , efpe-
cialmente de los venereos.
Los impedimentos que ha-
cen nula la union, y el Sa-
cramento , fon los que fe fi-
guen , cuya explicacion po-
'd.ra ver mas eftendida el cu-
riofo en los Libros Morales.
El primcro y €S el error en
la perfona 5 efto es'y fi tu

Medicos , y Morales

quicres cafarte con Juana,y
luego te dan 2 Antonia , y
dices que s1,juzgando, que
es Juana ,noquedas cafado,
El ervor de la qualidad que
fe refunda en la perfona, co-
mo fi te prometen una mu-
ger con mil ducados de ren-
ta,y con efta condicion di-
ces que.te cafaras con ella,
yfila falta efta cantidad es
tu animo quedar libre , fi te
dan lamoza , yluego no pa-
rece el dote ,no quedas ca-
fado. El error en la condi-
cion fervil , como fi te cafas
con Juana, creyendo que es
libre ,y luego fabes que es
efclava , quedas como fi no
te hubicras cafado. La con-
dicion y como fi en el matri-
monio fe pone alguna con-
dicion contra los fines de la
generacion , la fee , 0 el Si-
Cramento , 1 otra que repug-
ne a fu naturaleza,y effen-
cia. El woto ,como fi teca-
fas con quien tiene hecho
voto antecedente de cafti-
dad folemne ; y afsi, fi por
“€ngano te cafas con una Mon-
ja, o fiendo muger te def-
pofas con Fraile , o Clerigo,
no quedas cafado. El paren-

/-
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sefeo y como (i te cafas con
perfona , que fea tu parien-
te dentro de aquellos gra-
dos, que impiden las leyes,
y preceptos. Los delitos fon
quatro : El primero , como
{i eftando w cafado con Ma-
ria , haces adulterio con An-
tonia, y con animo de ca-
farte con ella , matas a tu
muger Maria, no quedasca-
fado. El fegundo delito es,
quando tu con Juana , fin
haber adulterado con ella,
trazas con fu confentimien-
to la muerre de tu muger:
fi defpues haces matrimonio
con Juana, no quedas cafa-
do, fino amancebado. El ter-
cer delito , es el adulterio
con palto de cafarfe, como
fi eftando tu cafado con Ma-
ria , adulterando con Juana,
tratas de cafarte con ellaen
muriendo Maria tu muger,
El quarto delito , esel fegun-
do matrimonio , contraido
con mala fee, como fi ef-
tando tu cafado, te aman-
cebas con otra muger, yla
dices, que eres cafado ; pe-
To por temor de la Jufticia,
O por otro miedo , la dices,
que no obftante eftar cafa-
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do, que te cafaras con ella,
pecas mortalmente , no ha-
ces matrimonio , y quedas
amancebado. La diverfidad de
Religion y como fi un lnfiel
fe cafa con Chriftiana 4 no
es valido el matrimonio, La
fuerza y como fi te amena-
zan con la muerte , fino te
cafas , y w por librarte de
efte miedo , dices que si , na
quedas cafado. La impoten-
¢cia y como fi eresinutil pa-
ra la generacion , no que-
das cafado ; y ultimamente,
fi falta el Parrocho, y dos
teftigos , cfte matrimonio es
nulo por el Concilio Triden-
tino.

DEL SACRAMENTO DE LA
Extrema-Uncion.

Ste es un Sacramento
de la Lei Nueva, inf-
titnido' por Chrifto

nueftro Sefior para caufar una
gracia remifsiva de las reli-
quias de los pecados come-
tidos defpues del Bautifmo,
0 en fu recepcion. Su mas
teria remota , es la aceite de
olivas confagrado por elObif-
po; la proxima, es la uncion

T2 que
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que-hace el Sacerdote en los
fentidos -corporales. Untanie
eftos fentidos exteriores; por-
que por cllos entra el peca:
do & confumarfeen la volun-
tad; y tambien porque Chrif-
to nucfiro Senor lo dexo
afsi inftituido. La forma fon
eftas palabras: Por efta [an-
ta Uncion vy fa Pi!fif?‘ﬂﬂ i
Sericordia y te perdone el Se-
#ior lo- que 'bas pecado por Ja
wifta y el olfuto yel oido , &
yafsi en los demas {entidos
corporales : todas eftas {on
neceflarias para hacer Sacra-
meato , menos las palabras /z
piifsima  mifericordia 5 y la
voz fanta,y todas las cinco
unciones en los fentidos fon
precifas para hacer Sacra.
mento. El fugeto , es el hom-
bre , 6 muger bautizado, que
tenga, 0 haya tenido ufo de
razon. No tenemos obliga-
cion debaxo de pecado mor-
tal a recibir la Extrema Un-
cion , porque no confta. tal
precepto , si folo fi fe dexaf-
{e de recibir por defprecio,
otro motivo efcandalofn.

El Miniftro de e¢fte Sa-
<ramento es el Parrocho,
con poteftad ordinaria , y

' §
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con delegada qualquiera fims
ple Sacerdote. Para hacer Sas
cramento , hi de tener in<
tencion de hacer lo que quies
re la Ranta Madre Iglefiay y
difpufo Chrifto nueftro- Ses
flor : por precepto ha de ef:
tar en gracia_,b.h‘a‘de fol.i.
citar la contricion , 0 la atri-
cion, que'en . {u aprecio- {ea
contricion.- El efeCto de  la
Extrema-Uncion , primera-s
mente es cavfar un aumen-
to de gracia remifsiva de las
reliquias de los! pecados cos
metidos en el Bantifmo , @
defpues de ¢l 5 enflaquece las
inclinaciones de el hombre
al pecado ; da fuerzas al al-
ma contra las tentaciones de
el Diablo ; que fon robuf-
tasen aquel lance de la ho-
ra de la muerte , que es quan-
do fe debe adminiftrar efte
Sacramento. Mueve el alma
a la Fe,Efperanza , y mi-
fericordia de Dios; da mu-
chas veces la falud corpo-
ral, y perdona los pecados
veniales 5 y efto bafta para

dottrina compendiofa

- delos Sacramentos.
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DE LOS SIBTE VICIOS
: Capr.'m?e.r.

Stoi -perfuadido , a que
E no le queda precepto
alguno que faber al
Catholico de los que per-
{uade la naturaleza , y laRe-
ligion , y que confeguira la
falud de el alma eternamen-
te , difponiendo la vidaala
rectitud de los Canones que
eftan explicados. Tan clara
es {u noticia , que no fe le
puede huir al racional mas
rudo; y para que pueda que,
dar mas inftruido en los pre-
ceptos , me parece precifo
ponerle a los ojos los vicios
que impiden el conocimien-
to, y praética de la virtud,
para que fepa huir de fu con-
dicion. Derramafe ¢l apetito
de el hombre 2 los deleites
carnales , al defeo de la ven-
ganza, a la impaciencia de
la ira, y a otros immode-
rados afeCtos , que derecha-
mente quebrantan la ‘buena
condicion de eftas leyes: por
lo que pienfo difinir la na-
turaleza de los que fe llaman
Vicios capitales , para que
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defpreciada fu aparente dul-
zura , viva el Catholico afie-.
gurado en la fanidad de fu
alma.

- Los vicios , que regular-
mente deftruyen la f{alnd de,
las almas fon fiete ,a los qua-
les llaman los Doctos Capi-
tales, porque {on cabeza, raiz,
y fuente de donde {e derra-
man , y efcollan otros mu-
chos vicios , y pecados. Ex-
plicare {u gravedad,y con-
dicion , y los demas peca-
dos que nacen de eftas hes
diondas fuentes,y los reme-
dios para librarfe de fu ma-
licia ; y primeramente es ne-~
ceffario faber, que es peca=
do mortal , y que venial. Pe-
cado en comun,no esotra
cofa., que un apartamiento
de laregla que tenemos obli<
gacion de obfervar , y por
coftumbre Catholica fe lla-
man pecados aquellos pen-
famientos , obras, o palabras
que fe defvian de la divina
regla , y voluntad de Dios.
Dividefe el pecado en mor-
tal ,y venial : El mortal es
el que priva de la gracia
juftificante. Los Theologos
Morales llaman al pecado

mor-
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mortal muerte primera , ref-
pecto de la eterna condena-
cion ,que fe dice muerse ul-
tima 3y no haiotra diferen-
cia entre eftas dos muertes,
que fer la primera temporal;
por la qual muerte fc_ hace
¢l hombre digno del infier-
no ; y la ultima eterna, por-
que el que acabala vidaen
efta difpoficion, muere para
fiempre , y queda condena-
do en los Infiernos. El pe-
cado venial fe dice afsi, por-
que es mas digno de la ve-
nia ; porque ahunque tam-
bien es otenfa de Dios , es
tan leve , que no quebranta
fu amiftad con la criatura,
y folo merece la pena tem-
poral. Dos reglas ponen los
Theologos para conocer, y
diftinguir el pecado mortal
de el venial, El medio pri-
mero para averiguar la na-
turaleza fi el pecado es mor-
tal, es quando fe ofende i
la charidad de Dios, u del
proximo gravemente ; y afsi,
todas las acciones , obras, y
palabras graves contra las
Virtudes Theologales , la Juf-
ticia, Caftidad , y Religion,
fon pecados mortales : todas
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las que fon contra el bien
proprio , regularmente fon
veniales , como es entregar-
fe con immoderacion al fue-
fo,a la comida, bebida, y
otros deleites , y cogitacio-
nes vanas; y eltas tambien
quando {e exercitan con ex-
ceffo , fon pecados mortales.
La fegunda regla para cono-
cer el pecado mortal , es,
quando gravemente quebran-
tamos algun precepto huma-
no , mandado , ¢ impucfto
por legitimo Juez ; pero fe
advierte , que para que fe
nos imponga efta obligacion,
es precifo, que la materia
fea grave, y que el animo
de el Juez tambien lo fea:
lo que conoceremos por el
rigor de la lei , y de las
penas impueftas a los tranfs
greflores.

DE LA SOBERBIA, Y SUS
hijas.

ES la foberbia el prime-
' ro de lo fiete Vicios
Capirales , y no es otra

cofa , que un apetito volun-
tario , y un defeo antojadi-
zo de laexcelencia , ju_zgsn-
0=
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dofe el hombre en f{u inte-
rior mucho mas que lo que
es verdaderamente, defcan-
do grangear una opinion ex-
celente con fus accionesde-
fordenadas, y contra razon.
Tiene varias efpccies la fo-
berbia ; la primera , es un
apetito de defear para si aque-
lla gloria , que fe debe a
otro; la fegunda , ¢s un de-
{feo indifcreto a los bienes
fuperiores fin merito alguno,
que es quando quiere el hom-
bre, que fe leconcedan los
prémios , imaginandofe mas
digno de ellos , que losde-
mas hombres ; la terceraes,
quando le pefa de la exal-
tacion agena, o fe le dala
dignidad , que no tiene;la
quarta es , quando quiere
-ufurpar , u defea la gloria,
o excelencia , que {e le debe
a fus fuperiores, O iguales,
y pone los medios, y ope-
raciones para fer mas reve-
renciado 5 o fileduele el no
confeguir eftos immoderados
apetitos. Es mortal , quando
pienfa el hombre , que fin
Dios puede confeguir la glo-
ria, la fama, u otro bien ;

¥ quando pone por fu ul-
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timo fia la excelencia , de tal
fuerte , que fe determina an-
tes a pecar , que a apartats
fe de efte apetito: una , y
otra foberbia es luciferina, y
pecado grave ; y ahunque ea
los demas cafos es venial la
foberbia ; es pecado provo-
cativo, y peligrofo , porque
es raiz de infinitos deforde-
nes.

Tiene la foberbia tres hi-
jas bien infames , que fon
la wanagloria , la prefuncion,
y la ambicion. La vanaglo-
ria es un necio defeo a la
gloria: para difinir con ma-
yor claridad a la vanagloria,
es neceflario faber antes, que
hai grande diferencia entre
la gloria , lafama ,la alaban-
za, y la honra, porque la
gloria es una fama junta con
la alabanza ; la fama es la
buena opinion, que fe tieng’
del hombre ; la alabanza es
una manifeftacion , u decla-
racion de la excelencia ; y
la honra es una reverencia
dada al hombre , como preé-
mio , y teftimonio de alguna
obra grande. Apetecer éfta
gloria, o fama junta con la
alabanza fin tiempo, y fin
or=
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orden , es lo que fe llama
vanagloria , que folo fe di-
ferencia de lafoberbia en que
efta apetece la excelencia,y
la vanagloria la manifeftacion
de la excelencia. La vanaglo-
tia es pecado mortal , prime-
ramente quando el hombre
fe glorla de algun pecado
grave ; lo fegundo , quando

¢ defea la alabanza por mal
fin , como el que tiene fed
de las alabanzas, para con-
feguir por ellas el deleite car-
nal, u otros inhoneftos , ¢
immoderados guftos ; loter-
cero, quando el hombre ef-
ta aparcjado a pecar mortal-
‘mente , antes que perder la
gloria a que afpira ; lo quar-
1o, quando por cfta vana-
gloria fe figue notable dafio
al proximo ; y en los demas
cafos regulirmente es peca-
do venial.

La vanagloriatiene ocho
hijas legitimas, que fon nie-
tas infernales de la foberbia,
eftas fon, la jactancia, \a by-
pocresiay 1a pertinacia y 1a dif-
cordia , la contencion, la cu-
#ivofidad, 1a novedad ,y a ino-
Eediencia. La ja@ancia es la

practica manifeftacion de la -
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excelencia, con la qual el
hombre fe alaba a si mifmo
defordenadamente: de fu na-
turaleza es pecado venial ,y
puede fer mortal , quando es
la ja&ancia de algun pecado
grave cometido, & no come-

metidos 'y quando fe jacta

el hombre ¢ injuria de Dios,
u de el proximo en materia
grave ; y quando de la jac-
tancia fe puede feguir enga-
no , u dano grave al proxi-
mo ; y ultimamente , quan-
do es la jactancia por algun
fin mortal.. En los demas ca-
fos regularmente es pecado.
venial.

Ea hija fegunda de la
vanagloria esla hypocresia:
efta es un fingimiento de la
virtud , con el qual manis
fiefta. el hombre virtudes que:
no tiene ,y oculta vicios que:
tiene : es regularmente pe-
cado venial , porque la fimu-
l;‘;tcion-,t‘).ﬁngimiemo es mefn<
tira, y la mentira fiempre es
pecado. Paffa i fer mortal la
hypocresia , quando fe hace
la ficcion con fin de pecar
mortalmente , como para for-
nicar , hurtar, eftafar, y otros
Vicios 5 y fiempre que la hy-

pO=
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pocresia effa junta al defco
de pecar mortalmente, es ella
pecado mui grave.

La hija tercera de la
vanagloria es la pertinacia,
que no es otra cofa,que un
confentimiento defordenade
a la propria fentencia , es de
fu naturaleza pecado venial;
y fera mortal quando. da. pet-
tinacia es contra la honra de
Dios ,u de el proximo , y
en los cafos que pueda fer-
vir a {u falud, 0 a fu alma,
como fon todos los mora-
les yy phyficos.

La hija quarta de la va-
nagloria es la difcordia , que
es una rebeldia de las vo-

lunrades 2 cerca de el bien .

de Dios,u de el proximos
'y esrpecado grave quando
pucde oponerfe a varias Vis-
tudes Morales , v.g. contra
la Jufticia , Obedicencia , Caf-
tidad 'y y otras: ; y en orros
cafos regularmente es la dif-
cordia. pecado venial.

La contencion es.quinta
hija de la vanagloria, y na-
ce de la difcordia.

La fexta hijade la va-
nagloria es un apetito de-
feofrenado. de. vér , oir 5 y

Lomo IV, '
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faber lo que no le importa.
Efte es vicio pegajofo 5 y con
facilidad nos arraftra a la pra-
vedad.. Quando elfin es pro-
hibido , es pecado mortal v.
g. quando- defeamos faber
las ciencias ocultas para ufar
mal de ellas , 0 ufamos de
las artes prohibidas 5 y quan-
do la curiofidad es. pueril,
con fin de faber las cofasle-
ves,'{in animo de danar al
proximo , esregularmente pe-
cado wvenial. ,
Ea novedad, o0 nueva
invencion . feptima hija de
la foberbia, es-un apetito de
hacetfe. el hombre defcubri-
dor , ¢.inventor. de noveda~
des , o cofas ocultas : efte
apetito; fe puede maniteltar
por acciones , por palabras,
o por efcritos : efte defeo
regularmente es pecado ve-
nial ; pero paffara a fer mor-
tal , por razon de la mate-
ria_que fe defeubre , pues {i
¢fta es contra la honra de
Dios,u de el proximo ,fera
mortal , y con la obligacion
de reftituir el credito , ho-~
nor , fama , 0 hacienda , fi
acafo peligro en la nove-

dad-.
A Ly
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: La inobediencia es la
ultima hija de la vanagloria,
y no es otra cfofa, que una
tranfgrefsion , 0 apartamien-
to del mandato de los fupe-
riores. De modo que todos
los pecados fon inobedien-
cias al precepto ; pero la ino-
bediécia que difinimos ahora,
es , folamente la tranfgrel-
fion de el mandato,porque
es mandato, y efta fera pe-
cado venial , 0 mortal , fegun
lo leve,0 grave deel man-
dato; pues {i la inobedien-
cia es en materia grave , fe-
ra pecado mortal; y fi en
materia leve,fera venial.
La hija fegunda de la
foberbia es la prefuncion, que
esun defeo defordenado de
la exaltacion , operando el
hombre mas alla de la pro-
pria poteftad, como el que
hace ,u dice mas de aquello
que puede , y f{e introduce
en la authoridad agena. Es
Pecado mortal quando efti
junta con el dano grave de
el proximo, y quando fe ufur-

pa el oficio, o la dignidad, .

como el que quiere oir con-
fefsiones , dir fentencias , dif-
poner medicinas , dar confe-
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jos morales en affamptos ar-
duos, ignorante en eftas cien-
cias , y no graduado, ni apro-
bado para la dignidad. Tam-
bien es pecado mortal quan-
do el hombre fe expone al
peligrode pecar gravemente,
como el que fe determinaa
hablar con todas las muge-
res , confiado en la robuftez
de fus virtudes , y fuerzas,
ahunque tenga experimenta-
da fu fortaleza , porque ¢fta
es accion de teatar a Dios;
y en los demas cafos regu-
larmente es pecado venial.
La hija tercera de la
foberbia es la ambicion ,que
es un apetito defordenado a
las honras , y dignidades. De
fu naturaleza es pecado ve-
nial ;pero paffa a fer mortal
quando fe apetece la honra
por medio de los pecados,
O para pecar mortalmente ,
como es por la (imonia, la
ufura , el homicidio ,y otros
actos pecaminofos. Es tam-
bien mortal quando fe po-
ne el ultimo fin en tal ho-
nor, o dignidad , viviendo
aparejado a pecar , antes que
a perder el honor,o digni-
dad que pretende. Es preci-
fo
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fo que cada uno examine
con cuidado efte vicio, que
es frequente en el mundo ;
y afsi, el que recibe,u da
dineros ,adula , lifongea, es
homicida, o foplon , por con-
feguir el Curato , Obilpado,
Plaza, Corregimiento, l otros
empleos mecanicos , libera-
les, o civiles , peca mortal-
mente , y tiene obligacion a
reftituir los dahos que reful-
taren de fu indigna obten-
cion,

REMEDIOS PARA LA
Soberbia.

L mas poderofo anti-
doto contra la fober-
bia es fu contrario,

que es la virtud de la hu-
mildad , porque ¢fta templa,
y detiene al animo , para que
no f{e atreva a apetecer las
glorias vanas. Se halla efte
remedio eftndiando el hom-
bre en el conocimiento de
st mifmo 5 y el que confi-
derare en f{u baxeza, fe ha-
llara libre de tan infame ape-
tito a las excelfas vanidades:
por lo qual aconfejo , que
viva cada uno alhagando ef-

143

tas tres confideraciones ; la
primera es el qué fui ! La
fegunda , gué f0i? Y la ter-
cera , qué feré ? Que fui ? Un
efperma fetido. Que foy ? El
vafo mas fucio de el mun-
do ; pues examinando lo que
arrojo por la boca, las na-
rices , y los demas albanales
del cuerpo , no encontraré
( ahunque amontone toda la
hediondez de los animales )
Otro .mas impuro que yo.
Que fere ? Alimento de gu-
fanos , y horror de los vi-
vos. Son excelentes medi-
cinas contra la foberbia.

DE LA AVARICIA, Y SUS
hijas,

L fegundo vicio , o pe-
cado capital , es la
avaricia, que €s un

amor, y hambre defordena-
da al dinero ,fin regla , ni
medida de la razon. Es ava-
riento mortal el que por
guardar , y adquirir dineros
fe falta a si proprio,y a fu
proximo en las ocafiones que
debe executarlo , fegun los
Mandamientos de Dios , y la
naturaleza. Junto a eéfte vi-

Ya cio
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cio cfth otro arrimado; que
{e llama prodigalidad , que
confifte en dar , y \rcga}ar
fin ticmpo , Nl razon a quicn
ho 'lo neceldita 3y en medlp
de la avaricia, y la prodi-
galidad , effa la virtud de la
liberalidad , que €s un mo-
derado , y difcreto amor a
las riquezas ,con el qua'l fe
fabe dar, y retener en tiem-
po quando es precifo, y a
quicn es importante , y con-
veniente, La avaricia {e opo-
ne a la liberalidad,y a la
julticia 3 porque quando no
{e diftribuye loque es debi-
do al prozimo,es faltar, y
oponerfe a la jufticia; y tam-
bien , quando por €l fumo
amor al dinero , fe ufurpa lo
ageno, ya por el hurto, la
rapina , la ufura, U otros me-
dios mortales. Se opone 2
la liberalidad quando fe re-
tiene el dinero,0 fe procu-
ra aumentar mas por medios
iﬂjU{tOS y ¥ DO l-iCitOS. Es pe-
cado mortal la avaricia quan-
do fe oponeala julticia ;y
quando folamente {e opone
a la liberalidad, es venial; y
lo mifmo debemos entender

de la prodigalidad , porque

Tratados Phyficos , Medicas , y Morales

es mortal .quando fe opone
a la. juiticia , charidad pro-
pria , u de el proximo. E|
que gafta la hacienda age.
na , o la propria con defor-
den , defmejorando a fus hi-
jos y muger y0 pupilos , peca
mortalmente;y el que gaftg
{fu hacienda propria {in mo-
deracion, peca folamente ve-
nialmente, y regularmente en
otros cafos es pecado venial,
Tiene la avaricia fiete
hijas , que fon , la dureza con-
tra la mifevicordia, la inquie-
tud y el fraude y €l engasio ,0
Salacia y \a.mentiva y \a perju-
racion 5 y prodicion. La du-
reza contra la mifericordia,

es aquella rebeldia con que

defordenadamente retiene el
avaro los bienes , duro de
corazon , O impio para no
focorrer al proximo en fus
necefsidades. Peca mortal-
mente quando faltaa fu pro-
Ximo en las necefsidades ex-
tremas,y en otros cafos es
pecado venial.

La inquietud , que es la
fegunda hija, es nna folici-
tud de el entendimiento , O
un‘afc&o que tiene el ava-
X0 a juntar bicnes, fin diyer-

tir
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#ir fu anfia 2 otros deleites,
Efa {olicitud es indiferente,
uede fer buena quando
efte afecto fe dirige para has
cer cofas buenas: puede fer
mala, quando el afetto de
juntar dineros , es con el fin
de matar al enemigo, gozar
la muger agena ,u para otros
fines torpes , es pecado mor-
tal. Quando es por fines le-
ves, como dar chafcos, de-
cir mentiras jocofas , u otras
materias leves , es pecado ve-
nial. Y ultimamente , es mor-
tal en todos los cafos, que
lo es fu madre la avaricia.
El fraude es un enga-
no hecho al proximo con per-
juicio , como quando pon-
deramos, y vendemos las co-
{as vendibles mas alla de el
juto précio. De fu natura-
leza es mortal , y fiempre lo
fera , quando no fe efcufe por
ignorancia , O por la parvi-
dad de la materia ; y quita-
da la ignorancia , tiene obli-
gacion de reftituir los danos.
Los-avarientos ufan regular-
mente en fus compras, ven-
tas, y cambios de eftos frau-
¢S, vendiendo a mas pre-
€10 que lo jufto, o comprans

i i
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do mas baxo que Jo' regus
lar.

Eldolo; 0 falacia , quar-
ta hija de la'avaricia , fon
lo mifmo. que clfraude :fo-
lo fe diftinguen ea que cl
fraude es un engano, que fe
hace con lai obra; y el do-
lo, o falacia , folamente con
las palabras..El uno , y el
otro fon enganos, y conftan
de unas mifmas condiciones;
y quando el uno es grave,
lo es el otro. H

La mentira es una falfa

,{igniﬁcacion de la voz , con

intencion de engahar : ya di-
ximos de ella en el {feptimo
precepto,que es mortal quan=
do es perniciofa 5 y- regular-
mente fucede ferlo enelava-
ro, porque con perjuicio gra-
ve del proximo junta , athe-
fora, y retiene los dineros,
y efto lo hace con varios
enganos , mentiras, y frau-
des.

El perjuro es mentira
confirmada con ‘e] juramen-
to, de el qual ufa regular-
mente el avaro, para per--
fuadir fus embuftes : es pe-
cado mortal de {u naturaleza,

La prodicion es lafep-

U
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tima bija delaavaricia,que
es un defcubrimiento de lo
oculto, de modo , que €s
defcubrir los fecretos , que
debe el hombre guardar. Pue-
de fer la prodicion a cerca
de la perfona, como laque
hizo Judas con Chrifto nuef-
tro Bien; y la prodicion de

¢fta naturaleza es pecado mor-

tal gravisimo: puede fer a
cerca de las cofas immobles,
como el que vende la Ciu-
dad , defcubriendo el nime-
ro de armas, 0 Soldados a
los enemigos
cerca de las cofas movibles,
gomo el que defcubre al la-
dron los dineros, 0 alhajas
ocultas para que las hurte:
y ultimamente, puede fer a
cerca de los fecretos , como
el que revela el fecretocon
dano de el proximo; y en
todos eftos cafos es pecado
mortal. Nota , que ningun
fccreto , fino es el Sacramen-
tal de la Confefsion , efta-
mos obligados A guardar con
daio de tercero , efpecial-
mente de la Comunidad;y
afsi, podemos avifar a qual-
quiera particular, 6 Comu-
nidad la injufta invafion de

: puede fer a.
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el enemigo. Es pecado mor.
tal romper los {obreefcritos,

abrir las cartas fin confen-
timiento de e! dueno ; y pue-
defer venial , quando la ma-
teria es de leve entidad, y
en otros cafos, que perfuas
de la conciencia propria.

REMEDIOS CONTRALA
Avaricia,

L vicio de la avaricia
fe cura con la libera-
lidad , que es una vir-

tud , que nos enfefa i ufar
bien de los bienes del mun-
do , que nos ha preftado
Dios para el fuftento dela vi-
da. El medio para alcanzat
efta medicinal virtud , esla
confideracion de que todo
lo hemos de dexar, y nos
lo ha de quitar la muerte.
Se ha de folicitar la mife-
ricordia , y alivio de los pro-
ximos , dando, y retenien-
do, fegun lo pide, y man-
da larazon, y la prudencia.

DE LA LUXURIA y Y'SUS
bijas.,
A luxuria es un defor-
denado defeo i los iie_-
cis
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feites carnales; y porquan-
to queda baftantemente ex-
plicada en el fexto precep-
to, folo dire, que de efte
vicio capital fluyen innume-
rables vicios, y pecados , ef-
pecialmente ocho hijas pef-
tiferas , que fon , la cegue-
dad de el entendimiento , la
precipitacion , inconfideracion,
inconftancia y | amor proprio,
el odio de Dios 4 el amor
a la vida prefente o y el hor-
ror & la futara. De modo,
que efte vicio turba todala
razon de el hombre , y de
efta turbacion nacen eftas pef-
tilentes hijas : las unas las
parte el turbado entendimié-
to , y las otras la ciega
voluntad. Tiene el entendi-
miento los actos figuientes:
es a faber, la fimple apre-
henfion, con la queconoce
el fin bueno : el confejo , con
que diftingue los medios con
que ha de comparar el buen
fin: el juicio, con que fen-
tencia en lo bueno, yen lo
malo : el imperio, con ¢l qual
precifamente le propone a la
voluntad lo que ha de ha-
€er 5y como todos eftos ac-
tos {e turban por el arreba-
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tamiento de las potencias ifi-
feriores , de aqui nacen las
quatro infames hijas , como
fon, la ¢eguedad de el enten-
dimiento y\a precipitacion , la.
inconfideracion , & inconflancia;,
porque el entendimiento en-
ferma, y no puede ver la
confideracion de lo bueno,
porque es atrebatado fola-
mente a confiderar los de-
leites carnales; y ¢fta esla
primera hija , y ceguedad de
el entendimiento : defpues
pierde la facultad de elegir,
y alcanzar los fines honeftos;
y cfta es la precipitacion :
pierde mas alla el juicio con
que examina lo bueno, ylo
malo; y efta es la inconfi-
deracion : y ultimamente , fe
pone el hombre debil , en-
termo , y poftrado para abra-
zar el bien aprehendido;y
como le faltan las fuerzas
para abrazarlo, de aquina-
ce lainconftancia , ultima hi-
ja de la ceguedad de el en-
tendimiento.

Las otras quatro hijas
nacen de la voluntad,enla
qual hai dos actos ; esa fa-
ber , la intencion del. buen
fin, y la eleccion de los me-
dios
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dios para-alcanzarloss yeef-
.t0s dos ‘altos {e turban tam-
bien con la apetencia al de
Jeite carnal. De modo , que

uando es arrebatada la vo-
Juntad de el apetito ; fe-per=
vierte el buen fin;y eftees
el amor proprio , de el qual
fe figue 1mmediatamente el
odio a Dios , porque leofen-
de, y defprecia por feguir
al deleite carnal. De la mif-
ma manera, como la volun-
tad viciada elige folamente
lo que toca & los guftosde
Ja carne , de aqui nace el
amor 4 la prefente vida, y
al comercio con las criatu-
ras mundanas, y el horror
de la vida futura , defean-
do vivir eternamente en la
tierra en donde fe gozan los
deleites viciofos , y- bruta-
les. Todos eftos a&tos , fife
hacen con plena voluntad ,
fon pecados mortales. Los ac-
tos de‘el entendimiento fe-
ran mortales quando fe po-
ne el ultimo fin en la ctia-
tura , o quando por afsiftir
a fus deleites , quebrantaal-
gun precepto Divino , 6 hu-
‘manayde los que obligan gra-
Vemente, il -
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REMEDIOS CONTRA Ld.
- Luxaria. :

L caftigo de ‘el cuerpo
es el remedio phyfice
contra efta’ calentura

mortal ; y la medicina mas
fucrte es la virtud opuefta
a cfte vicio, que esla caft
tidad , que es un efpiritual
esercicio con que fe opri-
men’, y caftigan las altera~
ciones de lacarne ;.los me-
dios con que fe aleanza eft
te remedio fon los figuiens
tes : quitarle al cuerpola gu-
la, y defnudarlo de los mas
apetitos. La virtud de la caf-
tidad tiene tres grados, el
virginal 4 vidual., y conyu-
gal. El grado virginal esel
mas excelente, porque es imi-
tador de la pureza de los
Angcles 2 no tenemos precep-
to para guardar cfte grado,
si folamente es confejo Evan-
gelico. El fegundo gradoes
el vidual, que es una vir=
tud, que hace contener de
el coyto ilicito , y tambien
de el fegundo matrimonio
es- tambien de confejo , pe=

0. no precepto, El tercero

gras
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grado , es el conyugal ; que
obferva con modefta templa-
.za las leyes de ¢l matrimo-
nio , por cuya: virtud nos
abftenemos de toda delecta-
cion carnal , menos de lo que
fe nos permite por efte Sa-
cramento, y ¢fta virtud nos
obliga de preccpto.

DE LA IRA, T SUS
bijas. '

" A ira es un apetito de
la venganza: ¢fte ape-
tito es ~comun a los

brutos , y: a los hombres,
-porque en todo animal na-
ce laira de un hervor, y
‘bullicio: de la fangre cerca
de el corazon. La ira pro-
pria deel hombre pecamino-
fa, refide en la voluntad; y
clte es el apetito de la ven-
ganza. Tiene la ira tres ef-
pecies; la primera es un de-
{eo de lavenganza,que tan
prefto empieza , como feaca-
ba ; lafegunda , fe llama ira-
cundia , que es una ira , que
fe fixa en el corazon de el
hombre todo: el tiempo que
le dura la aprehenfion de el
daio que le han hecho ;la
Lome IV, :

tercera , fe llama furor , que
es quando permanece lame-
mdéria de el dano aprehen-
dido , pero cefla el apetito
de la venganza, si {olode-
fea vengarfe en la ocafion,

La ira de la parte inferior,

o animal, no es pecado, por-
que regularmente {e exalta
fin adbitrio de el hombres
pero {i hai confentimicnto
de la voluntad , es peca--
minofa : falvo quando es
buena la ira, v.g..quando
el hombre hace ira contra

dos wvicios ; contra el peca-

do , y contra aquellos , que
lo aconfejany y efta no de-
be fer furiofa, ni defordena-
da, fino es unaira difcreta,
y razonable. De f{u natura-
leza la ira es pecado mor-
tal , efpecialmente en los ca-
fos que fe figuen : el prime-
ro, quando hacemos ira con-
tra la perfona, que no me-

rece el dano que le defea-

mos por laira ; el fegundo,
quando ( ahunque fea dig-
no de la ira) el mal quele
defeamos es grave ; el ter-
cero , quando queremos ven-
garnos con grave dano de
nueftra alma, o cuerpo, ahun-

que
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que la perfona que dio mo-
tivo a la ira, lo merezca;
el quarto ) qua[‘ldO queremos
la venganza ( ahunque _fca
jufta) fin el zelo de la juf-
ticia, 0 el amor a la virtud,
fino por odio a la1pcrfonz{.

Podemos confiderar a
la ira entreseftados : elpri-
mero, es interno y y en cite
éftado tiene dos hijas , la pri-
mera, es la indignacion , y
la fegunda, la hinchazon de
el entendimiento. Laindigna-
cion es un odio , conel qual
creemos , que no es digna
de nueftro trato , y familia-
ridad aquella perfona de quié
recibimos algun daiio; y éf-
taes pecado mortal quando
el efcandalo es Frave; v.g.
quando no le afsiftimos en
la extrema necefsidad , y
quando le negamos el ha-
bla, y la cortesia en aque-
llos cafos , que hemos dicho
en el quinto precepto de
Dios 3 y en los demas cafos
es pecado venial. El tumor,
0 hinchazon de el entendi-
miento es un arrojo , con el
qual fe determina el hom-
bre a tomar la venganza,y
de cfte arrojo , o audacia
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nacen varias cogitacionies en
el entendimiento , folicitan-
do con el difcurfo el modo,
y la ocafion de la venganza;
y i efta es grave, tambien
lo fera la hinchazon de el
entendimiento , y pecado
mortal ; y fi fuere leve la
venganza , tambien lo ferd
dicho tumor.

El fegundo eftado de
la ira es , quando exterior-
mente fe manifiefta el ren--
cor con algunas fehales ; y
en efte eftado tiene tres hi-
jas, que fon, el camor,la
contumelia y y la blasfemia.
El clamor es aquella confu-
fa griteria, y locucion cau-
dalofa, que regularmente at-
roja el iracundo: efta, co-
mo no tenga efcandalo, u
otra circunftancia mortal , de
fu naturaleza es culpa ve--
nial. La contumelia esaque-
lla, 6 aquellas palabras in-
juriofas , que vomitan los ai-
rados: fi eftas {e dicen con
pleno conocimiento , es pe-
cado mortal , con obligacion
de reftituir la fama , u el
honor de el afrentado ; pe-
ro dichas folamente por la
tropelia de el corage fin de-

PR 1
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fiberacion, especado venialy
pero le queda al enojado la
obligacion de confeffar, que
las dicto el corage,yno el
juicio, y que fuanimo nun-
ca fue de injuriar, ni afren-
tar a la perfona. La blaste-
mia es locucion contra Dios,
y el proximo ;y por quan-
to efcribi de cfte pecado en
el fegundo Mandamiento de
Dios, me parece molefto re-
petir aqui {u condicion.
El tercer eftado de la
ira es la obra manual de la
venganza, y en cfte eftado
are fola una hija la ira,y
efta fe llama la contencion
y debaxo de efta militan la
difcordia , la guerra , la por-
fia , y otras peftes , de quien
hemos razonado ya en efte
Quaderno de los Vicios Ca-
pitales.

REMEDIOS CONTRA
la Ira,

L antidoto opuefto a la
ita, es la manfedum-
bre , que es una vir-

tud que ablanda, y mitiga
Jos movimientos , y arrojos
defordenados de la ira, Ad-
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quierefe ¢fta virtud con la
confideracion de la falud de
el cuerpo, y el alma ; por-
que afsi como la manfedum-
bre es familiar , y agradable
al corazon de el hombre, y
lo mantiene en f{aludable paz,
al contrario, la ira turba los
fentidons, defcompone la unio
de ¢l alma, y rclaxa todo
el cuerpo. El mas unico re-
medio es la paciencia, por-
que cfta es una virtud , que
derechamente deftruye a la
trifteza , y rabia, nacida de
aquel dano , que nos hace
alguna perfona ; y eftudian-
do en los medios de ganar
éfta virtud , nunca nos irri-
tarémos contra el proximo,
antes bien le perdonarémos
toda la ofenfa que nos ha-

8a.

DE LA GULA, T SUS
bijas.

LA gu'la es un apetito

defordenado de comer,

y beber. Dos fon las
efpecies de éfte vicio : la
una fe llama pefadez, y ef~
ta confifte en la demafiada
copia, y gravedad de los man-
2 )3



152 :
jares @ la otra es la borra-
chera , 0 bebida demaiiada.
Sera mortal, quando {e po-
ne el ultimo fin enlos man-
;ares s Y efta aparejado -Bl
hombre a cometer qualguie-
ra pecado , antes que pade-
cer la carencia de la comi-
da, y la bebida.  Tambien
es mortal , quando fe 'pone
en grave peligro .de enfer-
mar , o praéticamente enter-
ma: {i la enfermedad es gra-
ve, lo es tambien la culpa;
y fi es leve , tambien  es le-
veel pecado. Tambie es mor-
tal la gula, quando fe comen,
y beben alimentos contra la
naturaleza , comoel que be-
be la fangre humana, o la
carne 5 y efto folo lo podra
hacer en la extrema necefsi-
dad, y quando encuentre ya
muerto al hombre , porque
nuonca cs licito matarlo. Y
ultimamente;es mortal, quan-
do probablemente fe fofpe-
cha, que puede feguirfe al-
gun pecado mortal de la fo-
ma copia de la comida, o
la bebida. La borrachera es
pecado venial , quando no
priva de el ufo dela razon;
pero fi el hombre bebe tan-
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to , que fabe que hadepers
der la razon, peca mortal«
mente , porque hace nota-
ble dano a {u cuerpo,y al-
ma la privacion de el enten-
dimiento , y el juicio. Peca
mortalmente el que bebe haf-
ta perder la razon 3y lo mifs
mo el que aconfeja, o fir-
ve la bebida con el fin de
que fe figa <fta privacion,-
Cinco hijas tiene la gu:
la, la primera fe llama zor-
peza de el entendimiento yque -
es el efeCto ,y pena de:la
gula: la fegunda es la necia
alegria, como: la vemos en
muchos borrachos , que fe
rien fin caufa : la terceraes
la loguacidad y © la griteria,
que -es aquel defentono . de-
fordenado de palabras necias,
y difcordes : la quarta esla
immundicia 4 que es quando
a la borrachera fe figue el
vomito', y los regueldos: la
quintaes la dmmodeftia , que
es quando dicen , y hacen
palabras , y obras deshonef-
tas, y muchas veces fe figue
la ]u_xuria 3 y otras innume.
rables hijas peftilentes ,que
hacen de efte vicio, Todos
effos. afecios , y efe@os fon

peE=
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cados mortales en todos
aquellos hombres , que be-
ben con animo deemborra-
charfe hafta perder la dif-
crecion, y en los que tie-
nen por coftumbre la embria-
guez : en los demas cafos'rc-
gularmente es pecado venial;

folo fera mortal y quando
el efcandalo, deshonor , o
afrenta que hace, o dice el
borracho , es en materja gra-
ve, y debe defdecirfe enre-
cobrando el juicio.

REMEDIOS CONTRA
la Gula.

COntra la gula fe hade
folicitar el antidoto de

la templanza , que es
la virtud , que refrena los
deleites de el gufto. Tiene
la templanza dos virtudes
fujetas a si,launaesla ab/~
tinencia, que cuida de taflar
con moderacion las comi--
das, y la otra es la fobrie-
dad , que eftudia en las mo-
deraciones de la bebida : una,
y otra fon amantes de la me-
diocridad, y folamente eli-
gen 4y 'y bufcan lo neceffario
para fuflentar Ja vida , fin

I§3
exceder en la quantidad, O
en la carencia. El remedio
para adquirir eftas virtudes,
es el temor a las inpumes
rables enfermedades , | que
ocafiona la gula, afsien el
cuerpo , como en ¢l alma:
huir de los convites , que
con ¢l nombre de agaffajo,
y politica, fon mefas de la
glotoneria, yembriaguez;y
confiderar , que hemos ve-
nido a fuftentar el cuerpo,
y no a cargarlo,

DE LA EMBIDIA, T SUS,
bijas.

A embidia es uwn pefar,

o trifteza de el bien
ageno , en quanto. dif-
minuye la propria gloria ,y
excelencia : de modo, que
quando fentimos alguna dif-
plicencia, o pefadombre de

el bien ageno , padecemos

el pecado de la embidia. Es
de {u naturaleza pecado mor-
tal , efpecialmente quando
hai lleno confentimiento en
la voluntad. Las mas veces
la embidia es un fubito mo-
vimiento en la voluntad , in-
voluntario, y quafi natural

de
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de la parte fenfitiva, quea
Jo fumo puede fer pecado ve-
nial , como lo fera fiempre,
que la trifteza, que padece-
mos , es de materia leve ;¥
fera culpa mortal , quando
el bien, O la materiaesgra-
ve, y nueftra trifteza nace
de el pefar de el fumo bien.

Tiene la embidia cin-
co hijas, que fon, el odio,
la fufurracion , la detraccion,
O murmuracion , el gozo ma-
Jevolo, y la aficcion. Elodio
es un afecto malevolo, con
el qual defeamos algun da-
no al proximo, por la dif-
plicencia, 0 rencor, que te-
nemos a fu perfona: efte es

cado contra la charidad ;

y fi el dano es leve, tam-
bien lo fera la culpa, folo
que cfta fe hace mas ocul-
ta, yla detraccion mas ma-
nifieta, y es pecado grave,
y leve en las mifmas circunf-
tancias que la fufurracion.
El gozo malevolo es aque-
la alegria, que fentimos en
los males de ¢l proximo : es
‘pecado contra charidad, por-
‘que nace regularmente de el
horror 4 la perfona: es pe-
cado morral, quando la ale-
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gria es de mal grave ;y pe-
cado venial , quando es el
gozo de mal leve. La aflic-
cion de las profperidades de
el proximo , {i nace de el
temor, o triffeza de la ex-
celencia propria, es la mifs
ma embidia ; pero fi es con
intento de impedir fus bie-
nes, O tiene defeo de cflo,
es afliccion, hija de la em-
bidia, y pecado mortal, &
venial , fegun la naturaleza,
y gravedad de el dano , y
el defeo.

REMEDIO CONTRA LA
Embidia.

L remedio univerfal con-
tra la embidia, es la
charidad , que esuna

virtud , que infunde un go-
zo efpiritual con que ama-
mos al proximo, y nos ale-
gramos de fus bienes ; por-
que el que ama al proximo
como a si mifmo, {c alegra
de fus bienes como de los
proprios. El medio de foli-
citar la virtud de la chari-
dad , ‘es la confideracion de
los males que vienen ligados
a la embidia, pues entrelos

de-~
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demis hombres es aborreci-
do el embidiofo. Viven los
embidiofos airados , impa--
cientes, pobres , y enojados
configo 4 continuamente de-
feando, y aborreciendo quan-
to ven, y oyen en las de-
mas perfonas. Al contrario,
la charidad hace amables a
las gentes, contentos , man-
fos , agradables, quietos,y
pacificos en todo defeo, y
apetencia.

DE LA AZEDIA, O PERE-
zay y [us bijas.

A azedia es una pereza,
1 defmadejamiento en
los bienes efpirituales,
que deben fer los unicos cui-
dados de el hombre. Elbien
efpiritual es la bienaventu-
ranza , y todas las virtudes
que fe ordenan ', y dirigen
para alcanzar efte ultimo di-
chofo fin. Muchas veces nos
entriftecemos, y padecemos
algun afco a los preceptos,
exhortaciones, confejos , ora-
ciones, y otras virtudes ,
efta tritteza es la que fe lla-
Mma azedia, ¢ pereza. Nace
efta azedia de el demafiado

Iss
apego a las cofas tempora-
les, y deleites de la vida
prefente, y de el miedo,y
horror que contemplamos en
el camino de la bienaventu-
ranza. Es pecado mortal de
fu natoraleza la azedia, por-
que es contra la charidad
propria : puede fer venial,
quando falta el lleno con-
{entimiento , y quando la ma-
teria es leve, v.g. quando
el hombre fe entriftece, no
de el bien efpiritual , porque
es efpiritual, fino es por ra-
zon de alguna circunftancia
de lugar, o tiempo , como
el que fiente ayunar en dia
de fiefta, o decir Miffa a las
doce, 1 otro motivo acci-~
dental. Finalmenre , quando
la azedia es de el bien ef-
piritual abfolutamente, y con
lleno confentimiento, fiem-
pre es pecado mortal.
Tiene la azedia feis hi-
jas, que fon , la defe/pera-
cion o la pufilanimidad , la
torpeza,la malicia , el vencor,
y el defmayo. La defefpera-
cion es un afe¢to con que
pienfa el hombre , que le es
impofsible confeguir {u falva-
cion; y cfta es hija tan le-

glt
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gitima'de la azedia/, quees
¢l printer porrazo , que da el
que padece cl\ afco al bien
efpiritual 5 ¥ cfta es pecado
mortal contra la virtud de
la Efperanza. La pufilanimi-
dad es un temor, que tie-
ne el hombre a los confejos
divinos : ¢fta a lo fumo es

ecado venial. Es tambicn
Ja pufilanimidad un miedo
arduo a los preceptos, que
le obligan debaxo de peca-
do mortal ; y i por pare--
cerle rigurofa la lei,quele
obliga , la dexa de obfervar,
entonces efte miedo es pe-
cado’ mortal. La torpeza es
una omifsion a la obfervan-
ciade los mandamientos, que
no fon arduos; y fiporef-
ta torpeza no los guarda)
peca mortalmente. La mali-
cia es el odio, que {econ-
cibe a los bienes efpiritua-
les, defpreciando los bene-
ficios de Dios , defeando no
haber nacido , y no haber
conocido a Chrifto, nia fus
leyes ; y efta fiempre espe-
cado mortal. Elrencor esun
aborrecimiéto a aquellas per=
fonas; que nos inducen, y
aconfejan los  bienes efpiri-
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tuales : efte rencor ‘esvenial
de fu naturaleza, falvofii
las tales perfonas fe les de-
fea algun mal grave , queen
efte cafo es pecado mortal,
La ultima hija de la azedia
es el defmayo,que es aquel
deliquio de el entendimicn-
to, o falta de atencion en
las cofas efpirituales , que de-
bemos exercitar, y excrcita-
mos : ¢fte de {u naturaleza
es venial 3 pero fiefta aten-
cion la pide algun precepto,
como el de rezar las Horas,
el de .oir Mifla, y otros,y
no fe tiene la atencion , que
nos 'manda el precepto, es
pecado mortal.

- REMEDIOS CONTRA L&

azediay 0 pereza.

COntra la pereza fe opo=

ne derechamente ¢l go-

zo de la charidad en

los bienes divinos , que no
es otra cofa ¢fte gozo , que
una delectacion , no folamen-
to de los bienes intrinfecos
de Dios, fino tambiende la
amiftad de el hombre con
Dios, y de los oficios , y exer-
cicios efpirituales , que cons
da-
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ducen i confeguir cfta feli-
cifsima union de Diosyyla
criatura. Efte gozo efpiritual
es lo que fe llama diligen-
¢ia  virtnd efpecial contra
la azedia, O pereza. El re-
medio para alcanzar ¢fta vir-
tad, es acordarfe de que fo-
lo fon bienes los efpiritua-
les 5 porque fon loscaminos
dela’ vida'eterna 5 y los
temporales fon finitos , in-
utiles , y de breve duracion.

Ya (gracias a Dios) hg
explicado %as verdades natu-
rales , y'catholicas', que’pue-
den: ‘aprovecharal bien de
el proximo. No s¢ fi hefa-
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tisfecho 2 lo que prometi.
Intentar el trabajo y es advi-
trioy que pudo poner miin-
clinacion : confeguir el acier~
to, ni effa en mi cuidado,
ni en mi eleccion. Yo me
alegrare , que no fe burle
de ‘mis fatigas mi rudeza ;¢
fi-por defgracia mia no pue-
de fer de provecho mi ta-
réa, ni mi intencion , he
perdido la obra, y el acei-
te, y fabre que oitavez he
de  efcribir: a -mejor’ luz 1l
Evanbgelica: {éa en nucftras

. almas jypara que npuedan

alcanzar: el dichofo
FLN.

"MEDICO ! PAR A EL: BOLSILLO,
DOCTOR A PiB; HIPOCRATES CHIQUITO, MEDICINA.
breve', facil yy varata’, para mantener los cuerpos con fa-

lud', y curarlos de’ los  achaques mas comunes. Sirve,
defde efte prefente afo, hafta el dia deel Juicio
particular de cada’pobre.:

CARTA DEDICATORIA' , RESPUESTA , INTRODUCCION,,
y ‘avifo. general para todos i que de la tela de mis papeles
puedo bacer ¢l fayo o que me dieffé la gana.

Ul camarada, con los doleres de mi cuerpo, me=
L nos fordo a los grites de la fepultura , y no tam
remolon a las guinadas de la muerte , eftaba mi efe-

piritu contem
Tome IV,

plando tan apacibles las ultimas congojas de:
Y .

la
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la vida, que quafi defeaba abrazarfe , y befarfe con lag
calaveras , y los atahudes; pero la carta de Vmnd. me vol-
vid de arriba a baxo todas las meditaciones , dexandome
el animo tan impaciente , y defefperado , que temo , que
no hé de volver a juntarme con mi refignacion. Quien
no fe aburre de ver tan necia c.onﬁanza en un hombre,
que efta atollado hafta los corvejones en el fepulchrocon
fetenta afos encima, que es mas pefo, que el de feten-
ta piedras de Molino ? Quien no fe enoja de s i -
ahun efpera los favores de la Medicina , quien debiera vi-
vit muchos tiempos ha fuerade las vanidades de Los Apho-
rifmos? Qué paciencia no fe muda en r_abla , al ver el cre-
dito tan beftial , que tienen los recetarios en Vmd. yen
otros Matufalenes mentecatos , que fe eftan hacnenc_io re-
molcwss con la vida, faltando a la f¢, y a la racionali-
dad ? Tan breves, y eftrechas fonlas horasde fetenta afios,
que ahun quiere Vmd. eftirar mas el pergamino dela vi-
da ? Hafta quando pienfa Vmd. que fe ha de eftar por aca?
Defmoronofe un penafco ; rompefe un yunque con menos
afos , y con menores porradas, y quiere Vmd. gozar un
cuerpo mas durable , que las propoficiones de eterna ver-
dad, fiendo fu textura mas expuefta al defvanecimiento

ue el humo ? Ande, Senor, no fea bobo; vuelva fobre
?u efpiritu ; trate de morirfe con mucho gufto, y dexefe
de Dottores a pie, y recetas a caballo : caiga de fu bur-
ro, y de mil gracias a Dios, que le da tiempo para ar-
repentitfe de 1%5 comifsiones, y omifsiones conuna enfer-
medad larga, fuave, y menos congojofa, que los tabar-
dillos , y dolores de coftado. Vmd. confidere , que yano
puede vivir; que fu temperamento no puede con las bra-
gas, ni tiene brazos, ni fortaleza para Setcncr los empu-
jones, y fopapos de los dias. Para vivir , y limpiarlo de
fus achaques , era neceffario fundir &4 Vmd. de nuevo: y
dar vidas recientes , humores flamantes » ¥ purgar anos,

nun-
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nunca lo fupo hacer la Providencia, el Arte, ni el Ar-
tifice. La Medicina nadic la conoce, dicefe , que la hai,
pero nadie fabe donde vive. El Medico esun embufte po-
litico, que folo firve de engalanar las republicas, no de
curar enfermedades : afsifte a los enfermos , pero no los
fana; es un teftigo de los triumphos de la naturaleza , los
milagros , y las muertes. Pues fi efto esinfalible,, y Vmd,
efta defamparado por todas partes , haga de la precifion
conformidad , y acabe de marchar al otro Mundo , y mue-
ra como Catholico, y no como falvaje.

Vmd. pienfa, que no hai otro hombre mas defdicha-
do en el Mundo, porque tiene que fufrir los retozos de
una deftilacion , que fe le ha holpedado en los quadriles,
y fin difparar la memoria a los Hofpitales, las Galeras,
los Matrimonios pobres, 'y las Pofladas de Hefpana, ha-
llardA Vmd. en mi folo mas altos motives de la laftima, y
la compafsion , que en Vmd. ahunque los examine con fu
amor proprio. Vmd. ha contado en Madrid fetenta anos,
fin haber probado con el dedo mehique las erifipelas , ef-
tangurrias , carceles, deftierros , ni minas de el azogue,
Vmd. fin faber mas ciencia , que hablar & trompicones el
Caftellano, que le enfenio fu Madre , 0 fu Ama , goza trein-
ta mil reales al afio de fueldo, y fin mas trabajo, que el
de haber aprendido 2 firmar funombre. Vmd. haroto una
muger de bellifsimo talle, y tiéne a medio andar otra de
fingular hermofura. Tiene, y mantiene todas las poltro-
nerias , y carinos de Cortefanos, Coche, Criadas, Mufi-
cas, y Comedias ; come, y bebe fin temor de la gula,
¥ ‘de los achaques. Dos afos ha que padece Vmd. effa rheu-
ma, y pafla fus dolores metido en una cama de damaf-
€o mui mullida, rodeado de afsiftentes, que le miniftran
Jas medicinas , y el alimento en vafos terfos, ricos , y de-
licados , efcupidera deplata, orinal de vidro, y otros melin-

res ; que hacen menos penofos los dolores, Tiene finalmente

Xa €o-
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cofida 3 la cabecera delaicamar a fu mugers que {in mie-
do de que la defmientan lo zamarro, y Iohcadu_co !o‘ re-
gala , y confucla con- las dulces voces de hijo wio , mief-
pofo , y con OLFos Arrumacos. Pues \:alwg_a ¢l Diable afy
cucrpo de; Vmdique es lo_que_cé_‘efgz No l;:b:c:g;io d;: {:I:
immortal 1, uque -tiene - que - apetecer- en i1da
i??:::r:r:e; chuerdcfc Vad..de los Frailes, y de losGa-
leotes , que defpues de: tener las carnes como Pulpos,, bien
manidas . de azotes, mueren fobre dos tablas, afsiftidos de
un Comitre, 0 de un Lego, que todo-es uno, que con
una pala de un -hotno les jal\arga un-efcudillon de calflo',
tan afquerofos que puede dar bafcas al hambre canind.
Acuerdefe Vmd. de mi , que tengo treinta y ocho anos,
y- hé palfado lo mas de mi edad entre maldiciones , faty-
ras , caminos, enfermedades, y deftierros. Cc'mhcécrc Vmd,
eftos trabajos , y i fu meditacion no le excita a Ja con-
formidad 5 creas que tiene mas de bruto, que de difcur-
fivo. Senor mio , lo principal, que es el alma, no lo per-
damos’, ya que los vicios, y las majaderias nos han lleva.
do la falud. Hagamos memoria de la vida, y muerte de -
nueftro Sehor Jefu Chrifto, y. fenos haran fuaves nueftros
trabajos; Vmd, hallara la refignacion; y paciencia , que
no tienz, y yo me volvere a gozar'la que tenia. 51

Mas , porque Vmd. no me diga y'que {oi inobedien-
te, y caprichudo, remito efle recetario , que me pide,
con ¢fte Dodtor. de faltriquera. Vmd. lo ponga debaxo de
fu almohada, 1y, le aconfejo, que antes gafte {us hojas
que fus medicinasy que-aquellas lo- pueden limpiar alguna
parte, y eftas otras.le- han de deftruir el todo. Yo lei 2
Hipocrates , Galeno , Vvilis;, Sydenan j, y 2 los masbra-
vos de la Elcuela, antigua , y moderna , y no hallé en ellos
medicina poderofa: para detener, las icoreerias de una defs
tilacion. Ea los libros!, /y.'en los Medicos fe hallan rece-
tas, que vender, no. mcdicinas‘pax-gi.iam._D_efde-qu em
W & X PC-_
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ect & conocer la poca ciencia, que el hombre ticne de
el hombre, de el bruto ; de el mineral, y de el vegeta-
ble , defefperé de los Aphorifmos, y hé determinado mo-
rirme con la dieta, que es Doctor, y medicina mas vara:
ta, y menos afquerofa. Vimd, fe quede con Dios , y {u
Mageftad le abra las ganas de el morir, y las puertas de

la falvacion , y efpereme Vmd. breve enla eternidad , fi
acafo no me envian antes a mi los achaques, y las tribu-
laciones. Hoi eftamos a 15. de Noviembre de 1737. No
tengo lugar feguro , por effo no firmo dande eftoi.

“AVISOS GENERALES

PARA CONSERVAR LA VIDA.

T A Naturaleza, ylaRe-
ligion nos encarga en
fus preceptos el cuida-

do de la propria falud. To-

dos vivimos obligados a man-
tener , curar, y mandar nuef+
tros miembros; y cfte es el
eftudio , que no fe puede
fiar a otro cuidado, que al
proprio. La Medicina , que
fe eftudia en las Univerfida-
des, es un Bocabulario de

terminos , que {uenan, bien,

y hacen mal ; valen poco ,
y cueftan mucho : y nos ven-
den {us aprehenfiones tan ca-
Id4s 5, que nos fuelen coftar
la vida. Poca charidad fe ties

ne a si mifmo, quien coms
fia fu falod a laagena igno-
rancia, y codicia. Enla re-
publica de los brutos no fe
gaftan Medicos , cada fuge-
to bufca con fu inftinto la
confervacion de fufalud , y
el remedio de ella, quanda
el ceno de las Eftacionesla
derrotan ; pues quanto me-
jor la pueden folicitar los
hombres con el entendimicn-
to? Dos fines tiene la Me-
dicina , y ambos eftan en
nueftra mano: el primero ;
es cuidar de la falud pre-
fente : y el fegundo , cobrar
la falud malograda: confer-

: Vas
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vafe éftaj caftigando la far-
na de la gula , y la come-
zon de los apetitos ; al cuer-
po fe le hadealimentar , no
cargar , comer de .modo 3
que queden agradecidos los
humores , no agraviados ; cl
que paffa los limites de efta
moderacion , produce en fu
temperamento varios acha-
ques, breve, y dolorofa vi-
da. El fegundo fin, esvol-
ver al cuerpo la falud per-
dida ; lografe tambien con la
moderacion, y ladieta (San.
tos Phyficos a quienes ha-
cen medrofas genuflexiones
los Hipocraticos mas crucles,
y los Galenicos mas morda-
ces. ) Muchas veces tenemos
por enfermedad a la cura,

que efta haciendo la natu-

raleza. No fabemos {ufrir un
catharro , una deftilacion , ni
un granillo, que defpide a los
labios la naturaleza, y efte,
que parece mal , es bien :
los tratan los Medicos co-
mo enfermedades, y fon cu-
raciones. El que no quiere
fufeir eftos achaquillos, no
quicre fer hombre ; y para
fanar de ellos , es precifo
morirfe , que mientras vivi-
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mos , hemos de eftar fuje-
tos a eftas quebradaras

golpes. Lo que difpone la na.
turaleza, e¢s mas acertado,
que lo que fabrica el arte,
A los cuerpos fanos, y en-
fermos , mas les aprovechan
los frutos , queen cada Ef-

“tacion de el ano envia la pro-

videncia natvral , que los que
guarda el artificio. Fuera de
fu edad , pierden la fuerza,
y la fazon, porque la car-
rera de los dias, y la mu-
danza de los aires, los def-
nudan de fu condicion , y
textura, 'y los dexa flacos,
y debiles , 0 los introduce
otra qualidad- peregrina , cu-
ya naturaleza fe ignora. Las
carnes, aguas, vinos, fru-
tas, y otros alimentos, que
produce la tierra propria,fon
tan familiares a los humores,
como el aire nativo. Los ali-
mentos peregrinos malogran
fu a&ividad, y virtud en la
mudanza de el aire, y del
terrazo. Cada edad del hom-
bre defea diftintos alimen-
tos, proporcionados i la com-
plexion. Los viejos han de
folicitar los alimentos cali-
dosy y humedos , para em~

mens
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mendar ,y corregir la frial-
dad, y fequedad de fus cuer-
pos: han de beber el vino
moderado , que es fuleche,

éfte licor favorece , y ayu-
da i la auftéridad de la ve-
jez ; da calor a fus miem-
bros frios, fuerzas a fude-
bilidad , cuece las crudezas,
faca las humedades excre--
menticas , y evacua por la
orina muchas malignidades.
Los varones de mediana edad,
por quanto fon de tempe-
ramento calido ,y feco , han
de ufar de alimentos frios,
humedos, y fecos, pueden
comer fin miedo de todas
carnes , frutas, y hortalizas;
porque fu calor es tan acti-
vo , que puede cocer el ali-
mento mas folido, y rebel-
de: hayan de el vino , por-
que los ¢onfume , y defeca,
¢ incita a laluxuria, yala
ira. Los mozos, O jovenes,
han de tomar los alimentos
templados : coman de todo,
midiendo difcretamente la
cantidad ; fu complexion es
templada, y latemplanzaen
todo les fera favorable. Los
DINos , y muchachos, abun-
gan en calor; y afsi, e de-
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ben alimentar de lo frio,y
humedo, pueden comer mas
que en las demas eftaciones
de la edad, pero no ufen
de ¢l vino, porque es ana-
dir fuego al fuego. En toda
tiempo , y edad es necef--
ario  vivir con el animoe
quieto , alegre , y defcnida-
do; porque losnegocios , y
turbaciones de el animo , co-
mo fon la ira, la trifteza,
el temor, y otros hijos de
eftos afetos minoran la vi-
da, y fon caufa de muchas
enfermedades. Conviene en
todo tiempo labarfé la cara
con agua fria,que purga mu-
cho el celebro: peinar la ca-
beza, limpiar los dientes , y
labarlos con la raiz delto-
millo , cocida en vino. La-
bar los ojos con ruda, co-
cida en vino, pone la vifs
ta clara, y aguda. Nofeha
de falir de cafa, hafta que fal-
ga el Sol; y por la mana-
na hacer exercicio 2 pie, y
converfar con los hombres
alegres, y de buena inten-
cion , y huir de majaderos
impertinentes , y habladores.
En las comidas fe hade ufar
de poca fal , pimienta , y
Qfras
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otras efpecias v folo del aza-
fran , porque cite da {ucho,
y alegria. El pan ha de‘ te-
ner baftante lebadura , ha de
eftir bien cocido , y no fe
hi de comer caliente. Def-
pues de comer,no.fe ha de
hacer exercicio , y en ce--
nando , fi fe hace alguno,
ha de fer ligero el vinofe
hi de beber con medidaef-
cafa, 'y ¢fte fea de buen
olor, color, y generofidad,
y fe debe beber defpuesde
haber comido carne de Ca-
bra, Liebre’, Buei , o Puers
co. Entre comida, y comi
da no fe ha de bebervino;
ni. agua, porque interrumpe
la. digeftion ; ni quando fe
fuda, o fe hace algun exer-
cicio. |

EnlaEftacion de la Pri-
mavera ha de fer masla be-
bida, que la comida, y fe
han de elegir las carnes de
facil digeftion ,, comoCorde-
ros, ‘Terneras, y otros re-
centales, y procurar queel
eftdomago no padezca mucha
hambre. Conviene haceral-
guna purgacion en efte tiem-
po; y no dahara facar un

poco de fangre , ajuftandofe
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a las condiciones de la edad;
y temperamento. :

En el Eftio fe han de
comer alimentos frefces , y
humedos , para que el cuer<
po reftaure la humedad que
pierde con lo ardiente , y fe-
co de efta Eftacion. La be-
bida ha de fer templada: y
nos debemos guardar de la
purga, y la fangria , efpes
cialmente en losdias canicu-

lares. El exercicio en ¢fte
tiempo ha de fer'poco ;g
fvaves ! - -

. En el Otono ufarénios
de las comidas mas fecas , be-
ber poco , y huir del frio
de la- mahana. Esperjudicial
la fruta , porque ademis de
fer fus fucos mui fermenta<
tivos , la intemperie de’los
aires los corrompe. Los ali-
mentos calidos , y *humedos
fon los masbien acondicio-
nados en¢fta Eftacion.

En ellnvierno fe hade
comer bien , beber poco ,y
hacer mucho exercicio. Ufar
buen vino, y de las comi-
das calientes, y fecas. Hulr
el trio de la mafhana, y de
la neche, 'y guardar . efpe-
clalmente la cabeza. El ufo

mo=
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moderado de la Venus es
provechofo en efta Eftacion,
en la Primavera,y en las
demias mui danofo. Siguele
una regla perpetua para fa-
ber la Conjuncion, Lleno,
y Quartos de la Luna con
¢l, utilifsima para la aplica-
cion de las medicinas.

REGLA INFALIBLE PARA
Saber cada mes el dia de la
Conjuncion , y Lieno de la Lu-
na. Defde éfte prefente afia,
: bafta la fin de el
Mundo.

JARA faber el dia de la
Conjuncion del Sol , y
la Luna fe han de jun-

tar dos numeres , que fon
el de la Epa&ta de aquel ano,
que fe defea faber ( que efte
numero fe ve en qualquie-
ra Kalendario ; Burrillo, o
Breviario ) y el numero de
los mefes contado defde Mar-
zo; y fi la fuma de eftos
numeros no llega a treinta,
fe verd los que faltan para
treinta, y a tantos fera la
Conjuncion del mes , que fe
defea faber : -y fi la fuma

fuere treinta juftos ; & trein-
Tema IV,
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ta del mes, O a primero fe-
ra la Conjuncion: y fi paf-
fan de treinta , veanfe los
que faltan para fefenta,y a
tantos fera la Conjuncion.
~ Exemplo. El ano de 1738.
quicro faber a quantos de
Agofto fera la Luna nueva, o
Conjuncion, Por la regla de
lasEpaétas tengo dicho ano g,
que juntos con feis de los
mefes ( por fer Agoftoel fef-
to mes, contando defde Mar-
zo ) hacen quince , y afsi di-
re, que la Conjuncionde la
Luna fera aquefte afo el dia
15. de Agofto,

Otro exemplo. El ano
de 1739. quiero faber a qua-
tos de Septiembre fera la
Conjuncion de la Luna. Por
la regla’de las Epaclas ten-
go dicho ano 20. que jun-
tos con 7.de los mefes , ha-
cen 27. a eftos les faltan 3,
para llegar a 3o0. y afsi di-
r¢, que eldia 3.de Septiem-
bre fera laConjuncion de la
Luna.

El faber el Llenode la
Luna es mas facil , porque
no hai mas diligencia , que
hacer , que anadir a los dias
de la Conjuncid catorce dias,

y medio. Z Pa-
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Para faber el Quarto
creciente , fe anaden ficte
dias y medio a la Conjun-
cion j y para faber la men-
guaate , {¢ anaden otros ﬁc:
te dias y medio allleno,0
Luna llena.

Efto f{upuefto,y enten-
dido para la aplicacion de
las medicinas dF; efte Doc-
tor, {fe ha de tener por re-
gla general , enlos achaques
que dan tiempo, no fangrat,
ni purgaten los dias de Con-
juncion , Lleno, ni Quarto,
las demas obfervaciones fe
pondran en el Recetario, y
Lunario figuiente.

LUNACION DE ENERO.

AS enfermedades mas

frequentes de efta Lu-

nacion feran los ca-
tharros , convulfiones , do-
lores de oidos gota, y cea-
tica, y otros eftilicidios 'Y
rheumas a varios miembros
del cuerpo.

El catharro no es otra
¢cofa 5 que extravafarfe 5 oef-
tancarfe en los wafos limpba-
ticos un bumor contenido en
ehos, lamado limpha s 0 fue-
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ro en el Calepino de los Me.
dicos. De modo ,que afsi co-
mo circula la fangre en fus
arterias por todo el cuerpo,
a5i tambien circula efte {ue-
ro, o limpha, por los va.
fos , 0 canales , llamados lim-
phaticos , y fiempre que fe

rezume de dichos vafos, o
fe eftanca en ellos , refulta
el catharvo , rheama 5 0 ¢ftia
bicidio.

- La caufa de padecer
nueftros cuerpos efta eftagna-
cion , O extravafacion, esel
aire, porque efte con fu frial-
dad comprime los poros, y
las exalaciones , que habian
de tranfpirarfe , retroceden,
y vician la buena condicion
de la limpha, 0 fuero : Si
de cfte retroceflo feengen-
dran algunas particulas acres
corrofivas, fe adelgazan ef-
tos f{ueros demafiado ,y fi
por dicho retroce(lo fe exal-
ta algun accido , fe efpefan,
y eftancan en los vafos , y
de un modo, y otro pier-
den fu genial complexion ,
y efpefos, o delgados , cau-
fan los graves , y moleftos
dolores , que experimentan
los pobres , que fon acome-
tidos de ¢fte achaque. - 'La
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La curacion de elte acha-
que debe fer la fangria , ef-
pecialmente quando hai ca-
lentura , y fea por extrava-
farfe ¢l fuero, o por eftan-
carfe , fiempre fe deben aflo-
xar los vafos por el medio
de las fangrias , que fon el
unico anodino , y remedio
de ¢fte mal.Quando éfta rheu-
ma, o {uero cae a miembro
principal con movimiento im-
petuofo , fe han de repetir
las fangrias, ufque ad animi
deliquium. Y todas las demas
intenciones de el Medico por
losfudorificos , purgantes bal-
famicos , y diaforeticos , fo-
lo firven de enriquecer al
Boticario, y atraflarfe la fa-
lud, y el'caudal a los en-
fermos.

Si la rheuma , fuero , 0
eftilicidio fluyere a las pier-
nas ,brazos, lomos, 1 2 otros
miembros menos principales,
defpues de hechas las fan-
grias , fe aplicaran quatro,
o feis veces al dia, los pa-
tos de leche , y aguardiente , 0
agua de la Reina Ungriay y
el que quifiere gaftar feis , o
fiete reales; enviard la Bo-
tica por el anodino figuiente,
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Balfamo anodino de ca-
labaza , y aceite de almendras
dulces y de cada cofauna on-
Za y agus de la Reina de Une
gria doce govas 5 efpiritu de
nitro dulcificado diez gotas , [e
mezcla todo, y tibio f[¢ hace
untura fobre la parte.

Tambien aprovecha traer
puefto continuamente fobre
la parte el emplafto de Gui-
llen Cerven, o el de Oxi-
crocio. Son tambien famo-
fos los pedilubios, 0 banhos
en las piernas con agua ti-
bia , porque afsi facilitan el
circulo a los liquidos , y dif-
ponen a fudor , O tranfpira-
cion.

La convulfion no es otra
¢ofa, que una retraccion de los .
mufeulos acia [a origen y na-
cida de el defordenado movi-
miento de Jos efpiritus , y de
la irrisacion de los mervios
de modo, que entiempo de
fumo ftio, y calor , {e in-
troducen en nueftros cuer-
pos unas particulas acres,y
efpinofas , que comunicadas
al genero nerviofo lo cor-
roen, y punzan, y con &f-
ta moleftifsima fenfacion fe
encrefpan dichos nervios , fe
Z2 in-
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inflan, y fe abrevian; y con-
curriendo el defordenado mo-
vimiento de los efpiritus, fe
figue la crifpatora,a cflala
retraccion , y de una , y otra
refulta una rigidez efpafmo-
dica en la parte con vehe-
mentes dolores, y eftoes lo
que en el Bocabulario de los
Medicos fe dice convulfion.

Las caufas de efte afec-.

to fon muchas; pero la mas
conocida es el aire, porque
efte altera las partesaccidas,
y acres de los fueros, O de
la fangre, y comunicadas al
fyxtema nerviofo fe figueel
impetuofo movimiento de los
efpiritus, y de aqui lacon-
vulfion.

El methodo de auxiliar
a los convulfos ferh empezar
por los purgantes, yel mas
exquifito , y adequado , fon
las pildoras catholicas de Zapa-
ta, faben {u compoficion , y
dofis en qualquiera Botica;
defpues de los purgantes fe
focorreran con los remedios
anti-efpafmodicos; puede dif-
ponerfe en la forma figuien-
te, y ufar de efta mixtura
por tarde, y por manana.

Cocimiento de romero ,de
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lirios y y flores de tilid qugs
tro onzas y eftiercol de pabo,
potvos de craneo humano pre.
parados o y ceniza de golon.
drinas y de cada cofa un ef,
crupaloy xarave de peoniaon-
za y media, cinabrio nativo,
Y perlas preparadas , de cada
cofa e¢firapulo y medio, efpi-
ritu de hollin un ¢fcrupulo |
tintura de cafforeo ocho gotas,
landano opiato un grans , als
canfor dos granosy licor de cuer-
7o de ciervo fucinado diez go-
tas, fe mezdla todo. Ultima-
mente fe acudira con reme-
dios- exteriores , untando ld
parte afecta con unto de hos
bre , de perro,aceite de zor-
ros, de azafran, linaza,y
laurel, aceite celebrada 'de
los Philofophos , unguento
de dialthéa , efpiritu de vi-
0o, y fino fanare el enfer-
mo, echarlo de si, y con-
f\ienarlo a banos fulfureos,
o decir, que efta” endemos
niado, O que tiene hechi=
zos. ,

La gota es c¢fpecie de ca-
tharro 5 0 fluxion contenidaen
los pies. Nace de la mifma
caula, y es lo mifmo que
la rheuma, o eftilicidio , deft

' pucs
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pues de la fangria, fe acu-
dira con la untura f{iguien-
te : Pulpa de mﬁg reciente dos
dr‘zgma,r 5 aceite via!ada_ lo que
pareciere para bacer linimnmen-
to, es elpecial para lagota,
y todos los dolores artheri-
Ccos.

La ceatica es una fluxion
de bumor , 6 rheuma 5 conte-
nido en el bueffo de la cade-
ra , que laman cea , nace de
la mifma caufa j curafe , def-
pues de haber fangrado , con
el unguento figuiente.

Ungaento fimple de altea
una onza , mantecaveciente de
bacas una onza , bifopo bume-
do una dragma , [e mezcla to-
doy g [e untala parte,

. El dolor de los oidos na-
ce de la mifma caufa,yes
lo mifmo que las demas rheu-
mas; y unas, y otras folo
fe diferencian en la parte que
ocupan , y de ellas han fa-
cado el nombre de los Medi-
cos para’bautizar achaques.
Efte dolor fe aplaca con e
zumo de peregil  mezclado
con aceite de laurél , {e apli-
€a con un algodon untado
al oido ; tambien es buena
la orina de baca y mezclada
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con wino .y ¢ inflilada en la
oreja y y ba leche de muger.

LUNACION DE FEBRERO.

OS regulares afectos de
efta Lunacion feran las
empiemas , y hemo-

thipfis , dolores de muclas,
{abanones.

El empiema no es otra co=
Ja, que una revalfa de ma-
teria purulenta y eftancada en
la cabidad del pecho.

La caufa de efta enfer-
medad es el fucco limpha-
tico , extravalado en la ca-
bidad de el pecho, alli ad-
quiere una eftrana fermenta-
cion, y corrompiendofe re«
{ulta el pus, o material pu-
rulento. Otras caufas hai co-
nocidas de la formacion de
el empiema ; pero en cfta
Luna los mas empiemas na-
cen de.la extravafacion del
{uero.

La curacion.de efte pe«
nofo , y mortal achaque, de<
be fer , obfervar folamente
la inclinacion de la natura-
leza ; y fi efta quiete mover-
fe por el vientre , acudir en
fu ayuda con los purgantes

be-
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benignos, como es manna ,
caia fiftola , o la confervadel
diathantaro, formido una agua
angelica en licor peé’z‘?ral. Si
la naturaleza fe moviere por
la orina, fe acudira con los
diureticos , como fon /a flor
de ¢l byper:'mn ) raiz de r#-
bia de Tintoreros , 0jos de can-
grejo o fangre de macho ,lef-
piritu de trementing , efpiri-
tu de vayas de enebro, polvos
de mil pies, [sl armoniaco yy
Jal de cortezas de habas , de
éffa defiripcion [e formara con
dofis difcreta una bebida. Si
la naturaleza eftubiere pere-
zofa , fc puede acudir con
los vomitorios, como acon-
feja Curbo; pero no fe de-
ben ufar por ningun cafo,
fi el enfermo echafle los ef-
putos fangrientos.

El bemothipfis no es otra
cofa y que una t0s con vomi-
tos de [angre porlaboca , ar-
rojada-de los organos de la ref-
Piracion y adonde Je extrava-
30 5 por haberfz roto, o dila-
¢erado los vafos mayores | y can
Pilares. Muchas fon las cau-
fas de efte afe@o. ; pero la
mas conocida es el fumo ca-
lor , que deslie la fangre , 0
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el fumo frio , que oprime
los canales de las venas, y
como no reciben a propor:
cion el liquido fanguineo,
refulta laextravafacion de eft
ta, la rupcion, la tos, y el
vomito de fangre.

Ahunque eite achaque es
mortal, admite tambien fu
curacion contra el Aphorifm,
i5. de Hipocrates. Lo que
fe debe hacer prompto, es
fangrar muchas veces de los
tobillos , para corregir el mo-
vimiento impetuofo de elli-
quido fanguineo, friegas con-
tinuadas , y ligaduras. Def~
pues de eftas diligencias fe
acudira con el remedio fi-
guiente, tan celebrado de
Lindano, que dice en fus
obras, que jamas le falto,
ahunque no lo dexo jurado
a Dios, y & una Cruz: de
cfta manera.

Cortanfe dos membrillos
en menudas vevanadas yy cue-
cen en agua elemental y 6 co-
mun y haffa que [e¢ ablande
moderadamente ; exprimafe la
maffa de los membrillos y de
Ju exprefiion y 6 zamo Sfele
dara al enfermo un par de cu-
¢haradas )y quatroy d cinco ve-

fes
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cés al dis, desliyendo en ca-
da toma dos granos de la pie-
dra bematitis. El agua, que
quedo de los membriilos , [e
colara y y [e le aiiadira otra
tanta cantidad y y volvéra a
cocer con pajfasy y cchadayy
de ¢ffe cocimiento [¢ bebera d
paffe. Todo efto entra bien
defpues de las fangrias co-
piofas.

Tambien feran frequen-
tes en ¢fta Luna los dolores
de mueclas, caufados de la
flaxion ; nada aprovechara
tanto como los pedilubios de
Baglivio , repitiendo por la
noche , y por la manana,
friegas , y banos de agua
caliente.

Los fabahones molefta-
ran mucho , fino fe rebien-
tan, es lo mejor fufrirlos,
fi fe rebientan , fe curaran
defatando en agua comun un
poco de piedra lipiz , tibia y la<
barfe con ¢lla los piesyy las
manos.,

LUNACION DE MARZO.

N éfta Luna correran
las fiebres intermiten-
tes de todas efpecies , quo-
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tidianas , tercianas , y quar-
tanas , y algunas calenturas
blancas , y virgineas.

Por experiencia fabemos,
que en la Primavera regu-
larmente f{e alteran los cuer-
pos con eftas flebres intermi-
tentes , porgue no [on otra co-
Ja s que un movimiento irre-
gular de la fangre  que por
determinados periodos acomete
o la naturaleza. Tiene varias
diferencias la fiebre intermi-
tente ; pero las mas adver-
tidas de la practica , y las
que mas correran en las Pri-
mavetas, feran las tercianas,
quotidianas , y quartanas:
en la curacion de eftas fie-
bres fuele fer lo mejor de-
xarlas cumplir fu periodo;
pero los enfermos impacien-
tes defean verfe libres de ellas
quanto antes. La practica co-
mun de los modernos , es
empezar por los vomitorios,
para expurgar el fucco eftra-
no de primeras vias , donde
fuponen refidir el material de
dichas intermitentes : los que
tienen horror al vomitorio,
purgan con el agua angeli-
ca, quefe reduce 4 defarar
en ¢l fuerg de leche de cabras,

)

-
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0 en el agna de achicorias
tres onzas y media de manna
¢fvogido , dos efirupulos de rui-
barbo , yuna dragma dechry/-
tal tarsaro. Defpues’ de pur-
gado , tomarael febritugo fi-
guiente fin quina , porque
tengo por peligrofo efte ve-
jetable con efta Lunacion,
cocimiento de genciana , agen-
Jos 4 y centaura menor quatro
onzas , extralto de genciana
un eforapulo , [al de agenjos,
y centaura, decadacofs drag-
ma y mediay xarav: de achi-
corias onga y media 4 f[e mez-
¢la todo o y [fe aiiaden ocho
gotas de el efpiritu de la ca-
nelay y [e tomara repartido
en quatro veces el diade ali-
vio. En las tercianas dobles,
porque no fe fincopice el en-
fermo , fe podra ufar dela
quina preparada, y adminif-
trada en la forma figuiente:
Polvos de quinquinacinco drag-
mas y [al de agenjos una drag-
ma o [al tartaro , [alprancla,
_de cada cofa dragmay media,
Je mezcla, y [edivide en ocho
partes iguales , y [e tomauna
de ¢ftas partes defatadaen agua
de achicorias , antes de entrar
la calentara ., y caldo de qua-
89 a4 quatre horas,

Tratados Phyficos y Medicos , y Morales

Por la retencion de 1a
fangre, y ‘otracofita , pade-
ceran las fehoras doncellas
la calentura , llamada blanca,
o wvirginea , eftafe cura, pur-
gandofe benignamente con el
manna , y defpues tcmar por
efpacio de treinta dias la con-
Sferva de artemiffs 5 bebiendo
a paflo el agua de fabina,y

ruibarbo.
LUNACION DE ABRIL.

N ¢fta Luna profiguen
las fiebres intermiten-
tes , y algunas paffan

a fer fubintrantes, fe auxi-
liaran con la quina , y xa-
raves de genciana , como
queda advertido en la con-
juncion paffada. Los nifios
fuelen padecer la fiebre vi-
rulenta.

Efta fiebre virulenta sy
morbiliofa , esuna eftraiia for-
mentacion , que commueve a la
Jangre 4 un violentifsimo mo=
Vimiento , por el qual fepre-
cipita hafta el cutis el mase-
rial maligno. En-poquifsimo
fe diferencian las viruelas de
el farampion, de modo , que
quando el material maligno

es
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es grueflo , y aparece en ¢l
cutis en tumorcillos esteri-
cos como lentejas, fe dicen
wiruelasy y quando el mate-
rial es mas futil 5 y fulturco,
y aparece en el cutis en man-
ghitas encarnadas , con po-
ca dilatacion , y elevacion,
fe lama farampion.

Todavia ignoran los Me-

dicos la caufa deetta cafer-
medad ; yo {ofpecho , que
efte feminario viralento na-
ce de aquellafubflancia lac-
teofa, que efta reclufa den-
tro de las dos tunicas , que
rodean el fetus, con la qual
fubftancia fe nutre en el ute-
ro el Infante ; efia fubftan-
Cia , me parece a mi, que
vicia la fangre de el fetus,
y la dexa aparcjada de efte
material , y en determinado
tiempo fe exalta ¢fle fermen-
to virolofo por los efpecia-
les efluvios , comunicados de
el aire.

La curacion de effa en-
fermedad mejor la difponen
Jas Madres, y las Amas, que
Jos Medicos ; porque el me-
dio mas feguro para liber-
tar los nifos virulentos , es
el carino, la abiftencia, y

Tome IV,
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¢l cuidado , y todas eftas
circunftancias le taltan al Me-
dico. En el tiempo de la ca-
lentura fe les procurara un
abrigo moderado, porque (i
es mucho, fe pueden fofocar,
En tiempo de la efpuma--
cion , y que eftan brotando
las viruelas, fe les abrigara
bien , de modo, que el aire
no les haga retroceder alin-
terior. En los {ugetos gran-
des fe procurara facilitar un
poco el tumultuofo circulo
de la fangre , y no hacer
mas diligencia y porque lobe-
mgno de ellas no prometen
fymptoma alguna peligrofo.

LUNAGION DE MAYO.

Hun profignen en ¢fta
Luna las fiebres inter-
mitentes , fe acudira ¥

ellas con los remedios , que
quedan expreflados en las Lu-
nas paffadas. Sufcitanfe algu-
nos colicos, y falen algunas
ronchas , y manchas al rof-
tt0, y a otras partes de e}
cuerpo, que nacen dela ex-
pumacion de la fangre ,y al-
gunos fuerecillos evtravafa-
dos de los vafos limphaticos,

Aa que
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que formentandofc en la par-
te, la velican ;.y rocos E/
colico es unadirritacion violen-
ta, .y dolorofa dé tadas aque-
Has partes o que eftant conti-
nadas en el abdomen.La cau-
{a de efte intentifsimodolof
es una copia de cucrgccillos
agudos , efpinofos , fa.hqo-ac-
cidos 4 que corrugan, hicren,
defgarran con violencia las
fibras de los inteftinos , me-
fenterio , omento , y perito-
neo , y todo lo que en nuef-
tro caftellano  entendemos
con el nombre de tripas.
La caufa de la colica
fon unas reliquias chillofas,
no bien digeridas, niactua-
das ¢n el eftomago, y co-
mo a tales crudezas les vie-
ne como proprio el'predo-
minio de las pattes accidas,
fe engrucflan, y fe pegan a
las tunicas de los inteftinos,
y fermentandofe alli confu
accedia , corroen, pican,y
muerden dichas tunicas , cau-
fando moleftifsimos dolores,
con el peligro de la folucion
de continuidad.
Lo primero , que fe dif-
pone para la curacion de ef
te mal ;{on los balfamos ano-

Tratados Phyficos y Medicos , y Morales

dinos-para- fufpender el do.
lor y embatar los accidos cor.
rofivos, y reducir lo corry.
gado de las fibras a.{u figae
ra, y tono. La medicina mag
eficaz ‘para lograr eftos fines,
es el anti colico,que difpo.
ne Sanz en {u Medicina pracs
tica, es como fe figue.
Cocimiento de manzani.
lHa tres onzas y media yanti-
colica. de Palacios treinta go-
tas, efperma devallena  chryf-
tal montano, y polvos del in-
teftino del lobo , de cada co-
Ja efcrupulo y medio 4 aceite
de almendras dulces veinte go-
tas , tintura de azafran ocho
gotas o tintura de cafforco tres
&otas y f¢ mezcla todo. Si paf-
fadas dos horas no fe miti-
gafle el dolor , tomar fegun-
da vez efta mifma bebida.
Por ningun cafo fe ufenlas
ayu@as- purgantes, porque ef-
tas.irritan , punzan, y en-
crefpan los inteftinos , y agra-
ban el dolor. De los pur--
gantes benignos fe puede dif-
poner una bedida defpues de
haberfe mitigado , y ahun
quitado ‘enteramente el do-
lor. ' 3
Efte linage de colicas
: fon
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fon las frequentes que fe pa-
decerin en efta Lunacion;
tambien acometaran algunas
colicas nefriticasy y flatulen=
tas ; pero con cftas fe aven-
dran de el modo que vota
decir : en la colica nefritica,
defpues de la faogria, y la
purga fe tomaran ocho gotas
de el efpiritu de el maftuer-
2o, y de el efpiritu de vino,
y aceite , quatro gotas.

Si la colica fuere fla-
telenta , /2 < romaran quatro
gotas de aceite de anis y y una
dragma de el e¢fpiritu del vi-
no tartarizado.

Las ronchas, y man--
chas de elroftro, y enotras
partes de el cuerpo , que pro-

ceden de la efpumacion de

la fingre, y extravio de los
fueros, fecuran fangrando,
y purgando, y ungiendo el
roftro, o la parte mancha~
da, con leche virginal 5 acei-
e de bellotas , agua de cara-
coles, 0 de la Reina de
Sria. '

LUNACION DE FUNIO.

I EN ¢tta Lunacion empe-

zaran las lienterias , Y

Un-

I7%
cefalicas pafsiones 5 flusos,
menftruales immodicos. -La
licnyeria no es otra cofay que
unas camaras 5 en las quales
los alimentos [e expelen fin ba-
berlos aétuado el eftomago | ni
baber: recibido en él , ni en
el inteffino duodeno alteracion
alguna. :

La caufa de cfta paf--
fion-es la laxitud de lo fi-
brofo de el eftomago , y fu
piloro ; 6 lo eftragado de el
fermento nativo ; 0 la como-
cion de fuccos eftranos , que
velican eftas partes dichas.

Lo primero, que fcha
de intentar en la curacion
de efta pafsion colica, es
evacuar los fuccos eftrahos
con vomitorios , y purgan-
tes benignos, y confortan-
tes. El vomitorio fe puede
difponer de el agua de hino-
jo , agua de canela , polves de
almafliga s 'y los de ba hype-
pacoana. De los purgantes,
es famofo el cocimiento de vo-
Jas coloradas y ruibarbo , wmi-
rabolanos citripos 5 y [fal de
dgﬁﬂj@f.

Habiendo depuefto el
doliente algunos fuccos en
el vomitorio , o el purgan-
Aa 2 tc,
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te, fe cuidara de corregir,
y apretar la laxitud de las
fibrasy y dulcificar las pun-
tas, y elpinos, que velican,
con la figuiente opiata de
el infigne Amato Lufitano.
Conferva de- rofas coloradas
[eis onzas ytriaca [eis onzas,
almibar de membrillos lo que
baftare para bacer. opiata: y
de ¢fta tomara ellenfermo me-
dia onza cada maiiana, Tam-
bien fe acudira: con reparos
al eftomago 5 con Jos cogollos
de bierba buena o de agenjos,
cortezas de cidra ., y membri-
Uo 5 y un cortezonde pan tof-
tado , cocera todo effo en vi-
mo tinto, y fe bara emplafto;
y defpues [t ahiadivan unos
polvos de almafliga y un po-
quito de accite de nuez mof-
cada y y triaca.

El fluxo menfiraal im-

modico es un precipicio de Iz

Jangre menfiraal por: los va-
Jos arteriofos de el utero, en
la qual fe lleva trasde si mu-

chas partes balfamicas del li-

quido [anguineo.

Entre otras caufas de

que nace la immodica menf-
truacion , la principal de los
fluxos de efta Luna es por

TratadosPhyficos , Medicds , y Morales

el vicio de la fangre, yel
exceflo de ellas en cantidad,
y particalar vicio en el ute-
ro , que ocafiona laxitud ;
flaqueza , y languidez en las
bocas de los vafos.

La purga, y lafangria
eftan aborrecidas en efte ca-
{fo de los Medicos mas ob-
fervadores , y afamados, y
efpecialmente de los moder-
nos; y afsi, eftos gobiernan
la curacion de el vicio de
la fangre con abforventes, y
jglutinantes. Los apropria-

os pata cfte efecto fon el
zumo de ortigas y el de fiems
pre viva mayor 4 el laudano
opiato y la . fangre de drago
la piedra hematitis el azafram
aftringente de Marte el po-
ligono , el bolo armenico , tier-
ra fellada , eftiercol de burro,
Y las [emientes frias mayoresy
y menores. Quando el vicio:
es ocafionado de la laxitud
en la boca de los vafos fe
practicaran los fufimigios , &
zaumerios o el mas famofoes .

el de el incienfo, almafiiga,

el warave | y los. polvos

de la vofa colorada,

20X
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LUNACION DE JULIO.

AS tercianas'de ¢fta Lu-

_, nacion fon mas mali-
ciofas. Padeceran los
cuerpos graciles algunas lien-
terias ferofas , O diabetes,
ulceras en la matriz, y en
las partes pudendas del hom-
bre. El diabetesy 0 lienteria
Jerofa es un precipitado fluxo
Jerofo por la wia de laorina,

con fed rabiofu 4 y calentura

lenta.

La caufa de ¢fte afeéto
es el efcefsivo calor en la
region renal , y extragada
por el fuego interno de la
facultad expultriz de efta vif-
cera; precipita , y arroja con
violencia los fueros. Efte ca-
lor excefsivo en los renones
nace de el movimiento , y
fermentacion de unas parti-
culas acres , y caufticas , que
fon el fermento diabetico.
Suele acometer efta enferme-
dad regularmente en el tiem-
po del Eftio , porque el fu-
mo calor atenua , y difuel-
ve la fangre , y aquellas
particulas ferofas , que fe de-
funicron de ¢l liquido fan.-
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guineo , fon las que preci-
pitadas a los repones cau-,
fan ¢l immoderado fluzo de
laorina.

Enla curacion haipo-.
co que hacer , porque cite
afe¢to por lo comun s mor-.
tal y pero muchos fe han li<
brado con la practica figuien-
te. Si hai fuerzas en el dia-
betico fe le podra fangrar
un par de veces , y luego
fe recurrira a fixar lo acre:
de el fermento, incrafar la
{angre, y apretar , y con-!
fortar lo fibrofo de las en--
tranas de la region renal,
y todo fe configue ufando
de Ja leche acerada , porque
cita nurre, y dulcifica lo acre,
y- cauftico de el material dia-
betico. ¥ el quetubiete di-
nero , enviara a la Botica
por la figuiente mixtura : Co-
cimiento de cogollos de ciprés,
y raiz de tormentila , quatro
onzas y polvosde marfil y coraly.
y piedra hematitis , de cada
cofa un efcrupulo , azafran de
Marte adfivingente. y y [ucci-
no preparado o de cada cofa
Jiete granos , laudana opiato un
grano y agua de canela dos drag- "
mas y xarave de rofas [ecas me-

dia
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diz onza, [ mezcla todo,y
[t tomara quatroy 0 cincove-
ecs al dia.

Las Hagas enla matriz,
g partes de el bombre 5 [on
originadas de ¢l fumo calor,
y de lo acrecorrofivey y canf-
tico de los [ueres, que baxan
4 dichas partes. La curacion
interior para dichas llagas,
fera el efpiritu de trementina
ocho granos , azafran de Mar-

te adfiringente feis granos. Pa-

ra la parte exterior fe ufa-

ra de el precipitado verde de.

Mercurio y trementina 4 aceite
de Mercurio o cocimiento de pa-
lo fanto , y antimonio. Y de
los mifmos remedios inter-
nos ufaran los hombres, fi
padecieren el mifmo acha-
que en fus micmbros.

LUNACION DE AGOSTO.

N éfta Lunacion ferin

frequentes las aplope-

xias. , y caftocos , O
caftalepfis , y otros afeQos
de cabeza, y afectos hifte-
ricos.

La aplopexia es una fu-
bita, y general privacion del

Jentido 5 y movimiento volun-

Tratades Phyficos , Medicas , y Morales

tario y con un [veiio profunde,
En ticempo de fumo ca-

lor , 0 fumo frio acomete
¢lte achaque a nueftros cuer-
pos, perque el mucho fue-
go adelgazando , y liquidan.-
do ; y el frio comprimiendo,
impiden el fluxo de los ef
piritus animales a los orga.
nos de el fentido, y movi-
miento. Y fi la fangre , o
fucco limphatico eftan im-
pregnados de algunas fales
coagulantes, y acedas, fuf-
penden fa circulo , vacian-
dofe defde fus vafos a la
{ubftancia medular , cortical,
o callofa. de el celebro , obf-
truyendo , y llaman fus po-
rofidades , y eftanca , y en-
torpece el influxo de losef~
piritus, y de aqui fe figue
la privacion de el fentido,
y movimiento , y el fucho
profundo. '
La curacion de éfte acha~
que es la mas facil que hat'
€a la Medicina j pero el co-
bro de la falud es mas di-
ficultofo , eftoes en las aplo-
pexias debiles , que en las
fuertes todos le din por im-
pofsible , como afirma Hipo-
crates Aphorifmo 42. Sec. 2-
En
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Ea ¢fte achaque unos votan
el vomitorio , otros la fan-
gria , y otros aconfejan la
crucldad exccutiva de las
ventofas fajadas en el occi-
picio , y homoplatos, fan-
guijuclas en las fienes,y de-
tras de las orejas , garrotes
a los muslos, friegas fuer-
tes en todo el cuerpo,y he-
chos todos eftos facrificios,
fe difpondran las calas irri-
tantes , y fupofitorios 5 y ul-
timamente cl fervicial figuié-
te . Hojas de centaura menor,
mercurial 4 oregano , poleo ,
agenjos 5 bifopo , de cada co-
Ja un puiado , flor de cama-
milay y meliloto ydos puiiados,
una dragma de anis 3 cueza
todo , y defpues de colado fe
afiadiran dos onzas de miel ¢f-
pumada  aceite de ruda,yca-
mamila , de caga cofa una on-
%a, de fal gemma un efiry-
pulo s y quatro onzas devino
hemetico. Sino obrare el en-
fermo promptamente fe le
echara una cala de miel ; ful,
2y polvos de el eleboro  hecha
Jegun arte. Defpues de haber
obrado, fe difpondra defcar-
gar <l material apopletico
por las narices, aplicandoa
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ellas los polvosdel eleboro blan~
coy 0 cebadilla, pimienta blanca,
polvos de cafforio y y de be-
tonica. Y finalmente , fe con-
cluiran los martyrios con los
cauterios , abriendo afuego
la futura cornal entre ceja,
y ceja, y entre las verte-
bras de el occipicio , todo
es mui de el cafo, pero ra-
ra vez aprovecha.

Bl caftoco 4 o catalepfi,
¢s una rarvaenfermedad , por-
gue es una privacion del [en-
tido y y movimientos con in-
Sexibilidad de los miembros,
de modo , que en la figu-
ra que le coge, fea en pie,
o fentado , Fe queda el fu-
geto rigido, ¢ inflexible co-
mo una eftatua.

Los Medicos confien-
ten, que lacaufa de efta en-
fermedad es una congelacion
de los efpiritus, afsi de los
que ecftan contenidos en la
cabeza , como de los que
eftan efparramados por todos
nueftros mufculos, y de ¢f-
ta congelacion, o hiclo, re-
fulta lo eftatico , y rigido de
la figura.

La cura de efta enfer«
medad fon las frequentes

fries
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friegas con paiios calientes,
ventofas en todo el cuerpo,
corroborantes , y difolven-
tes en la cabeza, ayudasirri-
tantes , caufticos,y regulaf—
mente todo lo que fe apli-
ca a1 los apoplecticos, pues
efta enfermedad es una cf-

cie de la apoplexia.

Pe En las pgcé?oncs hifte-
ricas ufaran las fenoras: de
las ayudas de el oxicrato , 0
mandar que en cafa fe haga
una con quatro onzas de ru-
da y wino blanco gemerofo la
que bafte , y dos dragmas de
galbana , y una onza de agua
de la vida. Las que fueren
acofadas de éfte afeto ute-
sino, llevaran fiempre en el
ombligo ¢ emplaffo matrical
de Minfich , y abftenetfe de
todo lo frio, y accido , co-
mo contrario al fyxtema net-
viofo.

LUNACION DE SEPTIEMB.

N efta Luna correran

2 las fiebresardientes, y
las feis efpecies, que

de ecllas numéran los Medi-
cos ; coliquantes , hepialas ,
horrificas , lypirias , affodes ,
y clodes, - ' :

Tratados Phyfices ,

Medicos , y Morales

La ficbre ardiente no o7
otra cofa y que uma Vebemen.
tifsima pelea en el liquido de
la f[angre, y excitada por los

azufres exaltados , y pueflos
en movimiento.

La cavfa de la fiebre
ardiente es la parte fulfurea
de la fangre , exaltada , y
pucfta en impetuofo movi<
micnto. por algun fermento
acre, oleofo , eftas partes fe.
eftregan con las falino-acci-
das , y con efta fricacion , y
reencuentro {e rarefacen mas
los azufres , y refulta la lla-
ma, O calentura con la fed
tan vehemente.

Comunmente fe practi-
ca la fangria de tobillos ,un
leve purgante , y fe contis
nuan fegun la conflitucion
de el fugeto : celebrada la
fangria , y purga, feacudi-
va a dulcificar , corregir , ¢
fixar los azufres de la fan-
gre , para reducirla a mas pa-
cifico movimiento. Para efte
fin efcogen los Medicos /a
Salprunela , ojos de cangrejo o
witro depurado o el efpiritu de
witro dulce 5 y otros , cuya
gracia dicen , que es dar ven-

tilacion 4 les liquidos , y dul-
e
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eificar los azufres. Seguird la
practica con accidos abfor-
ventes , y opiados,y entre
ellos es famofo el que fe fi-
gue : Qjos de cangrefo 5 y per-
las preparadas o de cada cofa
un_efcrupulo 5 coral y ticrra
Sellada 5 g falprunels , de ca-
da cafa medio eferupalo y azu-
car de Saturmo cinco granos,
confeccion de jacimtos media
dragma , efpirity de nitro dul-
ce dicz y [eis granas, [c mez-
¢la todo. A

De remedios exteriores
feryvira el unguento de cala-
baza con algunas gotas de
limon, O cidra,’'y feungi-
ra el cerro, O efpinazo: fe
les dara a beber a los en-
fermos. bien frio , y algunas
bebidas con el zumo de el
limon , o de cidra, elefpi-
ritu de fal dulce , y de vi-
triclo, y fi con efto no fa-
nare, confuelefe con quefe
hicieron las diligencias. To-
das Jas demas efpecies de la
fiebre ardiente fe curan de
el mifmo modo , poco mas,
© menos; folo con eftas, ef-
pecies andan las fangrias,
vomitos, y purgas , a pares,
© nones.

Tomo IV,
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LUNACION DE OCTUBRE.

N la Lunacion del Oc-
tubre , y el Septiem-
bre fon acofados los

cuerpos de todo linage de
enfermedades, y afsi como
los yejetables fon defnudos
de fus hojas, y flores , afsi
tambien los brutos , y los
hombres quedan defoudos
de la vida, por lo mas re-
gular en efte tiempo.La pthi-
f1s , el colera morbo , las
diarrheas , difurias , y hifcu-
rias fon los mas frequentes
achaques de eftas Lunas.

La pthifica es una con-

Jumpcian de todo el cuerpo con

calentura lenta o y tos frequen-
te 5 originada de la malacon-
Sformidad de los palmones , o
de alguma laga en ellos. Sien-
do confirmada , no hai que
andarfe medicinando , por-
que fe acelera mas brevemen-
te a la muerte el enfermo,,
porque ni firve la leehe de
burra , ni el geringatorio en-,
tre tercera, y quarta cofti-
lla, ni todos los lamedores
del mundo.

En las ptificas eminen-

3y
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tes , ¢ incipicates fe pucde
ocurrir con los amtibecticos
de Pedro Poterio. Las floves de
azufrg ; efpﬂ"ﬂ!& de ballena , la
bicdra terreftle 5 las vofas o~
bras , ya en polvos yya en co-
cimientos o y la leche de bur-
ra , pero cfto ha de fer lim-
piando antes el cuerpo de
los recrementos venenofos ,
ya con la purga,yaconla
fangria. Y ultimameate, €s
lo mas efpecial la receta de
el melon, que trae Sanzde
Guadalupe en f{u praética al
folio 231. a efta medicina
la he vifto hacer milagros.

La difuria es un ardor,
y delor wvebemente en la via
de la horina con ana miccion
continuada. Nace regularmen-
te de mnos effraios vecremen-
tos.y y diferentes [ales corvo-
Jivas precipitadas defde la fan-
gre o y desleidas en los Jue-
Y05y y roen , y defgarran el
cuello de la vegiga , y fus myf-
culos s y ureteres.

El' modo de ocurrir i
efte afelto es purgando pri-
meramente el eftomago, y
defpues fe atendera a tem-
plar la fangre y lo efcaria-
do de la vegiga , con las fi-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

migntes frias mayores s el fuss
cino palido preparado ;la cop.
Jferva de malvasy la leche de
burras y los ojos de cangrejy,
la regaliza, azucar de Satup.
no, [alpruncla , y el ufo 4
los banos de agua dalce 6 log
de tinta 5 y las aguas marcia.
les o y de otros minerales dig.
reticos o y dulcificantes.

La hifcuria es lo mif-
mo que fuprefion de orina,
effa nace, o de el vicio de
la fangre, o limpha , 0 ma-
la contormacion en los re-
nones , u otro vicio en las
ureteres. Efte {e cura , como
todo, fangrando , y purgan-
do primeramente , y defpues
haciendo fecetas de los ef-
pecificos para ¢fte fin, que
fon la fal witriolo ,polwos de
quintilio , tartaro hemstico s
mercurio dulce y diagridio  ef«
piritu de fal dulce , fal vo-
latil de fuccino , y los ojos de
cangrejos 4 que es el chilin-
dron legitimo de todo re-
cetario. Los demas achaques

fe caran como queda di-
cho en las Lunas an-
tecedentes,

###
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LUNACION DE NOVIEMB.

AS enfermedades de ef-
ta Luna feran puevas
deftilaciones , y cathar-

ros, cancer , y algunas per-
lesias. De las caufas , y cu-
racion de los catharros , y
deftilaciones ya hablamos en
la Luna de Enero,acuda alil
el enfermo por fus medici-
nas. El cancer es incurable,

dar recetas en lo irreme-
diable, es acabar mas pref-
to con el caudal, y la fa-
lud de el doliente.

La perlesia es una gene-
val y O particular pribacionde
Sentido y y movimiento 4 por
Saltarles paffo a los efpivitus
animales,

La caufa comun de éf-
te afeCto es la obftruccion,
que comprimiendo a losner-
vios impide la radiacion de
los efpiritus. Nace efta obf:
traccion de la copia de par-
ticulas acedas , y falinas , que
llenan los poros de los ner-
Vvios , y de el fucco lim-
phatico, que fe introduce
en loshuecos de las verte-
bras , eftrechando 3 la ef-
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pinal medula, y el origen
de nervios, que fale deelia,
Es tambien caufa frequen-
tifsima el excefsivo frio que
fe introduce en nueftros cuer-
pos , efpecialmente en ticm-
po de nieves, y aguas, pot-
que efte condenfa, y fixa los
efpiritus , y fe trabuca to-
do el tono, y armonia de
los nervios, y afsi el fumo
frio comprimiendo ,0 lan:@-
cha humedad reblandecien-
do, y laxando , for la cau-
fa de la petlesia.

En los fugetos flemo-
fos fe entrara purgande con
alguna a&ividad ; en los fu-
getos colericos, 0 efcorbu-
ticos , deben fer mui benig-
nos los purgantes. Ilecha
la diligencia de el purgar,
fe difpondra a abforver los
accidos contenidos en prime-
ra region, fuero, yfangre;
y para efto puede fervir el
Xaravito figuiente.

Xarave de claveles una
onza 4 antimenio diaforetiso
un efcrupulo 4 cocimicnto de fa-
xafras , y cardama quatro on-
zas y [ab armoniaco diez gra-
nos , fal de agenjos [feis gra-
nos o efpiritn de lombrices un

b2 ¢



3k ofpiritu de cuerno
eferupnlo 5 efpiritu ae ¢
d{ uir«uo s § tintura de caffa-
reo , de cada cafa ocho gotasy
eligiv deParacilfo o y aceite
deftilado de la flor de el ¢f
pliego quatro gotas; Sfe mez-
cla todo, Setumara éfte xara-
@z por qaatro, o feis dias y y
al [iptimo fe difpondran qu
pildoras catholicas , que las tie-
nen en qualguiera Botica. En
la perlesia , que nace deel
dolor colico, fe ufaradeel
xarave de Sam Ambrofio , y
no pongo aqui fu receta,
porque regularmente lafabe
qualquiera Boticario.

LUNACION DE DICIEMB.

EN ¢fta Lunacion fe pa-
deceran algunas car-

dialgiasy y otros afec.
tos de pecho, y eftomago,
colicas , llamadas bolbulos ,
dolores de muelas , y oidos,
y otrosdolores , caufados de
las deflilaciones , o eftilici-
dios de ¢l celebro 5 queda
ya afsignada fu curacion en
otras Lunaciones , y por efla
no la repetimos en cfta ; de
el dolor colico yahablamos
¢n las otras Lunaciones;la

-
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curacion de la colica bolby:
lofa es como fe figue.

Se tomard un [ervicigl
comun 4 y defpues otro o con
un quartillo de vino blanco ’
y una onza de manteca de azarg
y. aplicar. al vientre unacata.
plafima caliente 4 hecha con una
libra de efcremento de Muyla
que coma cebada 4 y de acei-
te de almendras dalces 4 lo que
fuere neceffario para freir o @
incorporar los cagajones.

La cardialgia es un do-
lor gravifsimo o canfado de ung
eftratia comocion de efpiritus,
y partes f[ulfareas 4.y acres ,
que binchan , punzan , y cors
roen lo fibrofo de la beca dg
¢l eftomago.

La caufa de la cardial-
gia fuele fer algun fucco ma-
ligno, engendrado en el ef-
tomago, o los vapores de
eftranos {uccos accidos. Pue-
den fer tambien caufas los
tumores,, o llaguillas en las
partes de mefenterio , pan-
Creas,. y omento , y tam-
bien puede fer la folacion
de continuidad.

Lo primero , que fe de-

atender en la curacion,
es mitigar los dolores , ¥ ef=
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fos {e focorrerancon efte re-
medio : Tintura anti-colica
de Palaciostreinta gotas y agua
de agenjos una onza ycocimien-
to de flor de manzanilla dos
onzas y fal de agenjos quatro
granos  eligir de Parafcelfo
Jeis gotas, tintura de caffo-
veo cinco gotas s todo [e mez-
flay y [e contipuard dos 5 0
tres weces o de dos 4 dos bo-
ras o hafta que [t aplague ¢
dolor. :

Mitigado el dolor , acof-
tumbran los Medicos pur-

gur con vomitorio , O con
otro purgante ; pero fiem-
pre hermanandolo con el phi-
lonio 4 0 ¢l laudano , para aca-
bar de extinguir el dolor g
y pyrgar el maligno material,
que /lo caufa. Las ayudas fon
mui neceflarias en efte afec-
to, y fe pueden repetir la
que encomienda Lazaro Ri-
berio, que es la figuiente ¢
Vino blanco ocho onzas 4 acei=
te de enchro , de clavos,d
de canela , ocho gotas,
Je mezcla.

US0, Y PROVECHOS

DE LAS AGUAS

a4
-

DE TAMAMES,

¥ BANOS DE LEDESM A.

DEDICADO

A LA SENORA DONA ALPHONSA PRIETO
de Haedo , Texeda , y Sotomayor.

SENORA.

A Fuente famofa

(que llaman de Roldin los mas

radores de Tamames) es un theforo fecundo , y
un mineral inagotable, que quifo Dios poner en

los territerios
dir venturas,

» donde V.S, es legitima Sefora , para ana-
bendiciones , y felicidades 2 fu iluftrifsima

Cas
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Cafa. Son fus aguas un fabrofo, y purifsimo balfamo, en
donde recobran los defgraciados de la falud ¢l {ofsiego na-
tural de fus humores, la reftauracion de fu vida, y una
robufta refiftencia contra los achaques , corrupciones ,
tamultos , a que efta condenada. nueftra miferable debili~
dad. Las virtudes de la agua Angelica, los bencficios de la
vital , y las gracias de la optima, todas las contieneel agua
de Tamames ; pero mas C%Cputadas , y abfolutamente libres
de las ingratitudes , y defetos, que fe tocan en las mas
puntuales feparaciones de el Magiiterio de la Chimica. A
otras cafas, y a otros fugetos ha dado Dios dittinciotes,
y titulos de efpecialifsimo cara&c; » para que elr_nundo los
vendre, y fepare de el gran monton de lavulgaridad ; pe-
ro efte, que ha concedido a V.S. (entre otros muchos )
es el mas util, y el mas apreciable de todos , porque ha
puefto en fu arbitrio , y en fus manos el agen de la vida.
En ¢fte breve Quaderno efcribo con eftrechez ( pe-
ro arreglado a verdaderas, y repetidas experiencias) el def-
cubrimiento, bondad, ufo, y utilidades de eftas aguas, y
ha mirado folo a dos fines mi atencion cuidadofa.Elpri-
mero , ha de monflrar a V. S, al mifmo tiempo , que mis
veneraciones , y afectos, el gran theforo , quetiene , qua-
fi ignorado, en fus hermofos, y fecundos terminos : pas
ra que V.S. confuele a fus medrofas fofpechas , quando
la affalren las vivifsimas aprehenfiones , que fuelen turbar fu
efpiritu, con la confideracion , de que tiene en fu poder
la medicina univerfal de las dolencias : y lo fegundo , pas
Ta que cedan en beneficio publico de los fanos , y enters
mos las reglas, y los avifos, que han podido proponers
como utiles, mis bien intencionadasobfervaciones. Sicon-
figo el uno, y otro fin, he logrado dichofamente el tiem-
PO, y el trabajo; y fino me confolara la fortuna de has
ber fido ¢l primer obfervador , que ha feparado los prin-
CIp10s , para conocer la naturaleza de eftas aguas ; y el

)
uni=



de el DofE. Torres, 187
unico tambien , que ha pucfto a los pics de V. S, un culs
to tan proprio , tan debido, y tan inefcufable.

Yo no podia dedicar efte Libro a otrofugeto , fin
hacer i V.S. una irreverente injuria , y un agravio irre-
mifsible ; porque fiendo tan Senora de mi voluntad , como
lo es de Tamames, y tan dueno de misveneraciones , tra-
bajos , y taréas, como de fus Lugares, y terminos, era
injufticia quitar de fus pies, lo que por tantos anos , y de-
rechos la pertenece : por lo que fuplico a V. S. que re-
coja ¢fte Libro, no como culto de mi veneracion , nico-
mo voto de mi rendimiento , ni como eleccion de mi li-
bertad , fino como pertenencia legitima , y fendo precifo
de quien hda jurado una perpetua fervidumbre a fus infi
nuaciones , y preceptos.

Nueftro Senior guarde a V.S. muchos anos, como
defeo, y me importa. Salamanca 28. deFebrerode 1744,

SEaOR A,
B.L.P.de V. S. furendidifsimo Siervey

El Doét. D. Dicgo de Tarres,

——
&

PROLOGO PARA TODOS , Y ESPECIALMENTE PARA
los Enfermos , que hayan de tomar las aguas ,que firven
de affumpto & éffe breve Librito.

ESCRIBO en efte Tratado las enfermedades , que fe
curan con las agnas de Tamames , y Beanos de
Ledefma: y advierto tambien las dolencias , que

fe lenfoberbeccn mas con unas, y conotras. Las defcubro,
Y 1as nombro , para que el Medico advertido examine , por

la
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la confefsion de los enfermos , fus circunftancias , ocur-
rencias , fymptomas , vejeces , y las demas condiciones
con que fuelen eftar complicados los achaques. No me de-
tengo en difinir , dividir , ni argumentar como' Phyfico
orfiado ; ni enaumentar aphorifmos, exemplos ot avtho-
ridudes ; porque es gaftar tiempo , y papel fin “Uh‘}ad al-
guna. Como practico , mechanico, y obfervador riguro-
fo doi a los enfermos, que hayan de beber unas, y ba-
narfe en otras, un ajuftado, y provechofo regimiento , una
dieta fegura, y poco impertineate , un moderadol orden
de vida para la curacion , y defpues de clla, ¥ unos con-
fuelos , y efperanzas racionales para lograr la falqd ¥ la
ferenidad en el animo, para aburrir las aprchenfiones , y-
no dir entrada A las melancolias. Pongo tambien. los pres
ceptos en voces ufuales, y doétrina clara; de modo, que
el enfermo mas rudo pedra entender , y gobernar fu.cuer-
Po, y fus achaques , fin mas Medico , n1 mas aplflorlfn'n.os,,
que ¢l dire@orio de eftas hojas : y en en efla intencion
h¢ fundado toda la utilidad de la do&trina.

Hablo tambien generalmente de la bondad , y la
malicia de todas las diterencias de las aguas ; porque de-
feo, que firva cfte Librito, no folamente a los enfermos,
fino tambien a los fanos: y en las aguas de Tamames , y
de- Ledefma , como-en principales ideas demueftro las pat-
tes , que las componen, los efe@os , que pueden produ-
cir, el tiempo, modo, y condiciones de recibirlas. Efte
Tratado debia fer affumpto de alguno de los Dotores Me-
dicos de la Univerfidad de Salamanca , porque eftos eftan
continuamente remitiendo a muchos hipocondriacos , ca-
quecticos , opilados, y i otros ' achacofos i eftas aguas ;
y ellos fabrian como, y a qué los envian ; pero ya que
a ninguno de los que remiten , los quieren dar mas avi-
fos, ni preceptos , que los que reciben boca 3 boca yyor
he querido darfelos por efcrito , para que cada enfermo:
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fe lleve configo un Doctor varato; pues no todos los que
van a beber, 0 banarfe , pueden llevar affalariado un Me-
dico. Es mui culpable efte: defcuido enlos Doctores , por-
que ‘era jufto , que no fe ignoraffe la virtud , ufo , y pro-
wecho de eftas aguas , eftando tan cerca de una Univer-
fidad tan gloriofa: de'la qual no ha falido mas proyec-
to, que un Libro de cinco pliegos de letra gorda , que
efcribid, mandado de el Real Confejo , €l Dolor Col-
menero fobre los Banos de Ledefma : eftd mui dofto ymui
facultativo 5 y-con muchos latines; pero poco inteligible
para los enfermos pobres. Mucho impor_ta_r‘:a a la falud pu-
blica, que los Medicos Partidarios efcribiefen las virtu-
des, ufos, y provechos de las Fuentes de fus Paifes , y
Partidos : pues de tantas, 'y tan marabillofas como hai en
nueftra Hefpaha , no tenemos mas poticia, que una gene-
tal, y contufa , que por relacion efcribio el Doctor Limon.
Yo he querido, que no eften ocultas eftas dos celebres,
cercanas a mi Pals; porque me ha parecido defalinada flo-
xedad , y pereza infame , no abrir a todo el mundo eftos
theforos. Defcubra cada Profeffor losque tubiere en fu tier- |
ra, y lograra lo ‘que yo efpero ; que fon muchas gracias,
y bendiciones de los infelices achacofos , aprehenfivos , y
enfermos. A Dios Amigos. '

DE EL USO, Y PROVECHOS DE LAS AGUAS DE
Tamames, y Banos de Lede(ma.

Y PRIMERAMENTE DE EL AGUA GOMUN, .
¥ [fus diferencias.
LOS generofos nombres de femejante nobleza , con
de agua de' la vida, que baptizan los Chimicos}
b agua optima yadmira- fus compoficiones , los han
&

angelical’; aurea , y otros  hurtado indignamente al agna
Tomo IV, - P
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pura clemental j porque lo-
lo a fu gcnerahfs&ma vxrt}ld
le fon proprios, ¥y peculia-
res tan hidalgos ~apellidos.
Las fubftancias purgantes,
concc)quentcs.,f refrigerantes,
y confortantes , que defean
creamos en {us mixturas, las
ticne mas vifibles el agua
ufual , que compufo Dios,
Medico de los Medicos , pa-
ra confervacion de nueftra
vida, recréo de nueftro guf-
to, y unico alivio de nuef-
tras anfias, y dolencias. Las
fales , lastierras, los azufres,
los mercurios, y los demas
principios, que rebufcan, y
deftilan de los cuerpos ani-
males, vejetables , y minera-
les para la compoficion de
ellas, todos, y otros infi-
nitos , que no penetra , nj
conoce nueftra philofophia ,
los goza el agua que bebe-
.mos. La mordacidad de los
carbones, la blandura de los
betunes , la penetracion de
los nitros, la promptitud de
los azogues , y todas las fuer-
zas de queeftan veftidos los
demis habitadores de la me-
dia region de la tierra,de
todas participa , y fe inficio=
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na; porque porlosconduc.
tos, y canales por donde fe
refvala“a la fuperficie , vj
chupando, y reduciendo 3
fu effencia  mucha porcion
de fus imperceptibles , y ad-
mirables {ubftancias. En los
Rios , Pozos, Fuentes , y La-
gunas , prefentada al comer-
cio de el aire j recibe , y re-
tiene de el mifmo modo las
individuas condiciones de los
Aftros , las dulzuras de el
viento, la fragrancia de las
hojas , y finalmente , con las
infinitas preciofidades de la
vejetacion, los frequentes {o-
plos de losanimales, que la
forven , y los utiles defper-
dicios de quantos {e produ-
cen, fe banan , y recrean
en fus centros, y corrientes:
de modo, que el agua, en
mi comprehenfion, no ¢s otra
cofa, que un liquido pode-
rofamente inficionado de las-
virtudes de las Eftrellas , los
vientos , los metales, las ra-
mas , las femillas , los bru-
tos, y de quantos entesfon
vifibles , y congeturables en
todo el ambito inferior , y
fuperior del mundo.

Agua optima de la vida

lla-



- de ¢l Dot Torres.

{lamo Floravanto a unlicor
extrahido de la canela, lig-
no aloes , nuez mofcada,
cardo beadito, y otrasho-
jas; troncosy 'y raices; cu-
ya virtud , juraba , que era
poderofa para deteper la ve-
jez , y confervar la juventud
fin las ofenfas de los acha-
ques. Fuklero , Ranzovio, y
Andernaco, hombres de fin-
gular detencion en la Phy-
fica, pero mui credulos, y
aficionados a vender fus re-
cetas , compuficron otra de
la peonia, genciana ,falvia,
mordifcos de diablo , efplie-
go, fabina, pimienta , oro
calcinado , mercurio , y otros
metales , y fimientes ; y de
ella afirmaban, que valia con-
tra los venenos, las rabias,
las bubas, las peftes, y to-
das fus diferencias, y mali-
cias. Yo he recibido fiem-
pre- como antojadizos ,y en-
ganofos los aplaufos, y los
creditos de eftas aguas : y fi
fon pofsibles en ellas los pro-
digiofos efectos, que nos def-
criben en fus Antidotarios ,
mejor fe deben prefumir, y
con mas confianza fofpechar
en el agua potable de  los
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Rios , los Pozos , y las Fuen-
tes; porque efta recoge en
si los mefmos elementos , que
ellos trituran, calcinan , y
evaporan , ¥y naturdlmente
los fepara con mas difcre-
cion; y fin tanto defperdi-
cio de fus balfamos, como
el que padecen en {usalams
biques , morteros , y retuer-
tas. Raro fera el hombre cu-
riofo, que no pueda hablar
en favor de efte {entimien-
o, porque habra obferva-
do las veces, que ha bebi-
do, que en unos lugares es
el agua gruefla , y falada;
en otros leve , ¢ infipida ;
una Fuente fe la habra da-
do agria , otra dulce ; un Po-
zo blanca, otro verde : un
Arroyo calida , otro fria : un
Lago hedionda , otro ino-
cente ; no fiendo otrala cawy
fa de efta variedad defabo-
res, y coloridos , que la di-
ferente porcion de azufres 4
fales, y betunes de que fe
rodeaen los eftranos conduc<
tos por donde pafla , o fe
detiene. Los diftintos terre-
nos. donde fe aparece,y las
varias qualidades , que fe le
pegan en fu tranfito, y en
Cca {u
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fii detencion , hacen .a la
agua faludable, medicinal,
venenofa , agradable, o n-
grata: y fin mas alteracio~
fiés 4 nimas diligencias, que
bufcarla en los varios fitios
donde fe prefenta en Rios,
Lagos , Fuentes , 0 Cifter-
nas, encontraran los enfer-
mos, y los fanos mas fabro-
fas las medicinas contra-fus
dolencias , 'y mas eficaces los
perfervativos de fu fanidad,
y fu deleite. . ;

Efta aguaunica, derri-
bada de la elemental , y apa-
recida en las varias roturas
de la tierra, es la que fo-
lo merece los nombres de
agua de vida, agua faluda-
ble, agua regia, y los de-
mas con que honran los Phy-
ficos afus fofpechofos , y mal
nacidos licores ; porque en
ella fola hai capacidad , y
virtud para expeler todos los
males , y gozar de todos los
alivios , y refrigerios opor-
tunos a la humana natura-
leza. Alguna vez pueden con-
venir a uno, U a otro en-
fermo efpecifico , y de apro-
piado temperaméto las aguas
que componen los  Chemif-
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tas 5 pero el agua ufval fie.
ve, y remedia a todo ge-
nero de dolientes , y bien
acomplexionados, fean cole-
ricos 5 0 melancolicos , fle~
mofos’; 0 fanguineos , por--
que para todos fue criada,
y,para todos efta preveni-
da, difpuefta, congenial,y
conforme a fus achaques , g
templanzas. .

Sirve el agua ufual po:
table para la nutricion , y
aumento de el cuerpo hu-
mano 3 y para tener en or-
den apacible , y foflfegada
obediencia toda la economia
de fu maquina ; porque fa
benigna humedad ayuda 2
feparar , y diftribuir el ali-
mento defpues de cocido en
el eftomago ; facilita el cir-
culo de la fangre ; difpone
las impuridades excrementi-
cas, de modo , que la natu-
raleza las puede arrojar-fin
moleftia por los canales, y
caminos, que tiene deftina-
dos para eftas expulfiones.
Prepara el accido ; abre las
ganas de el comer ; confor-
ta al eftomago ; ablanda el
vientre ; moderala violencia
de el movimiento , y la ac-

~ clon
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dccion ¢on que el calof na-
tural trabaja en laformacion
de el humido fubftantifico:
reprime la voracidad corro-
fiva de el accido exurino:
rebate la furia precipitada
de la colera: templa el ar-
dor de las entrahas : opri-
me las exaltaciones del {uc-
co pancreatico : humedece
benignamente al celebro: pro-
duce fueho agradable: y pa-
rece , que recrea a toda el
alma, pues entre las anfias
de una fequedad ardentifsi-
ma encuentran los fedientos
en fu frialdad , y humedad
un refrigerio imponderable,
un alivio dichofo, y un fe-
licifsimo defcanfo. Todos ef-
tos ecfeftos fon inegables ;
porque continuamente los
experimentamos en nofotros
mifmos: y todos eftos , y
otros que fe efcapan de nuel-
tra contemplacion , y cuida-
do, hace el agua, quando
es buena, pero fi es mala,
clto es, quando eftainficio-
nada de fales venenofas , {uc-
cos malignos, y otros acci-
dentes de los que recibe en
los tranfitos por donde fe
€uela, o en las bocas don-
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de fe aparece, entoncgs des;
fazona al eftdomago ; pervier-
te el cocimiento de los ali-
mentos ;' produce hipocons,
drias , males de pecha, del
renones , de orina, y otros,
danoes , y achaques , fegun
es la malicia de fusqualida-
des, y venenos.

El agua, para fer bue-.
na, y provechofa , ha de fer
pura , limpia, clara , defco-
lorida , reluciente, infipida,
fin olor alguno ,tenue, del-
gada , y leve , de modo,
que con promptitud reciba
las imprefsiones de el frio,
y de el calor, y. que facil-
mente puede baxarfe a los
hipocondrios , y diftribuir-
fe con ligereza por el cuer-
po. El examen de fu clari-
dad, pureza, defabrimiento,
¢ inociencia , © malicia del
olor, lo pueden hacer los
0jos, la boca, y las nari-
ces ; pero para conecer lo
tenue, lo delgado, y lo le-
ve, fon neceflarias otras ex-
periencias , que no las pue-
de praCticar el gufto, niel
olfato, Los Authores Medi-
cos, y Phyficos refieren mu-
chas,pero baftaran las figuien-
tesy
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tes, para que ¢l mas efcru-
pulofo quede aflegurado de
{u bondad. Aquella aguacn
que fe cuccen con facilidad
las legumbres, f{edebe tener
por buena , porque uene
las propriedades de lo leve,
y lo tenue, porque efte ge-
nero de vejetables no fe de-
xa penetrar de las aguas
grocflas , y ‘pefadas. La que
deshace brevemente al jabon,
tambien fe debe contar en-
tre las aguas tenues, y del-
gadas: finalmente , el que
defeare faber qual fea la mas
futil, ligera,y delgada,tomara
dos pedazos de lienzo de una
mifma tela, iguales en lon-
gitud, y latitud, y los re-
mojara cada unode ellosen
fu agua ; pondralosluego 4
en}ugar, y el agua , que pri..
mero fe fecare, efla ferala
mas leve, y delgada: y def-
pues de enjutos, fujetando-
los al pefo, fe hallara, que
el que quedaffe menos pe-
fado , fue el que fe moj
en el agua mas tenue ,
mas delgada. Baftan eftos,
breves experimentos , ademas
de los que pueden hacer
nueftros fentidos.
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Ahunque el agua es ung
fola, y un elemento , por
quanto recibe en la circula-
cion por las venas del gran
cuerpo terraqueo variasqua-
lidades , y condiciones , fe
dice , que fonmuchas, y di-
verfas las aguas, como la de
el Rio , Fuente , Laguna,
Cifterna, Lluvia, Nieve , Gra-
nizo, y de Pozo. Y figuien-.
do efte comun modo de ex-
plicar fus excelentes virtu-;
des, ¢ imprefsiones , trataré
de cada una en particular
con la claridad pofsible. La;
eleccion de la agua, que fe
ha de beber para medicinar-
fe, oparanutrirfe,y el mow
do, el quando, y la tem-
planza con que la han de
tomar los fanos , y los en-
fermos , fon effencialifsimas
condiciones para mantener 4
y cobrar la falud ; por lo
que tratar¢ de cada una en

particular para los unos ,
y losotros ; y fea la pri-
mera el agua de la

Fuente,
e
Fak

DE
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DE EL AGUA DE FUENTE.

Orfiadas difputas fe en-
P cuentran entre los Au-
thores Phyficos, y Me-
dicos fobre a bondad , y
primacia de las aguas. Unes
preteaden dar el primer lu-
gar al agua de la Fuentej
otros a la de la Cifterna,
fatigandofe en bufcar razo-
nes methaphyficas para de-
fender cada uno fu parti-
do. Yo ( difcurriendo mas
groferamente ) affeguro , que
el agva ; que tubiefle las
condiciones de limpia, cla-
ra, luciente , infipida , te-
nue , leve, y delgada, fea de
Fuente,Pozo, o Cifterna,es la
mejor para el ufo de los cuer-
pos fanos, O enfermos. Mu-
chos Pozos dan el aguacon
eftas bellas propriedades, y
muchas Fuentes la dan tur-
bia , cenagofa , pefada, y fu-
cia, y ahunque los mas Au-
thores favorecen a la agua
de la Fuente, y laaconfe-
jan_por mas fana, no fede-
¢ aoteponer a la dé el Po-
0. Es verdad , que las Fuen-

tes, por lo regular, tienen
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el agua mas clara, y mas in-
fipida, que la de losPozos,
que fuele fer falobre,y ce-
nagofa , por éfta razon quie-
ren dar la primacia a laagua
de la Fuente; pero lo mas
feguro es examinar {u bon-

dad , fin atender a la boca

donde nace. Para cosfiar,
que el agua de la Fuente
es benigna, y util para la
confervacion de lafalud, es
neceflario, que la Fuente ten-
ga fu nacimiento al Orien-
te de el Sol, principalmen-
te en el Eftio, y queel agua
pafle por tierra limpia , que
no fea cenagofa , fino que
defguace entre piedras, y are-
nas, porque eftregandofe con
ellas, en el tranfito va fol-
tando muchas partes del cie-
no, betun, carbon ,y otros
materiales aduftos , que fue-
le arraftrar defde f{u origen.
Ha de feotirfe tambien el
agua de la Fuente , para fer
buena , y faludable, fria en
el Verano , 'y calida en el

“Invierno , que es fenal de

que tiene {u primer origen
de las profundas entranasde
la tierra. Las Fuentes naci-
das en ¢l Septentrion , den

i.c!_'
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¢l Poniénte , dan las aguas
crudas , grueflas, y graves,

orque como el Sol no las
retucfta , y depura con fa
‘calor , tienen reconcentradas
en si mifinas muchas partes
terreas , y maliciofas ,las que
danan mucho al eftomago,
porque no las puede cocer,
ni jefatar, {ino es con mu-
‘cho trabajo ; y caufa regular-
‘mente obftrucciones, y fla-
‘tos en las primeras vias; y
otros gravifsimos males , y
defazones en todo el cuerpo.

DEL AGUA DE LALLUVIA,
SUEC g Gifterna.

L agua de la Lluviaes
por fu naturalezalim-
pia, fuave ,tenue , de-

licada, y ligera; porque ella
no es otra cofa, que un ex-
tracto, que hace el Sol de
los futilifsimos vapores , y
‘exalaciones de el cuerpo ter-
raqueo , convertidos en Llu-
via, y depofitados en Lagu-

nas artificiales , limpias , y-

‘cerradas. ‘Es' el agua‘de la
Cifterna mui aplandida de
los Medicos, y muchos de
baftante authoridad , entre
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antiguos , y modernos , I3
anteponen a la'agua de |
Fuentes , fundados en algu-
nos  experimentos. Lo prime-
ro , porque {ujetandola al pe-
fo, la han halladomas |-
gera, que la de las Fuen-
tes, Pozos, y Lagunas. Lo
-fcgundo sy porque han obfers
vado , que recibe con. ma-
yor promptitud las impref-
fiones de el frio, y el ca-
lor. Lo tercero, porque to-
do genero de legumbres fe
cuecen con ‘mas prefteza en
ella, que en las demasy y
ademas de eftos experimen-
t0s no fe, le puede negar las
condiciones de limpia, pu-
ra, lociente , infipida , y def-
colorida ; porque no contie-
ne cieno, ni otra crafitud,
que pueda retener qualida-
des maliciofas. Para que el
agua de la Cifterna fealoa-
ble, y de buenas condicio-
nes, es neceffario , que fea
primeraméte recogida en tié4
po de Primavera; y que no
fea de Lluvia tempeftuofa,
fino de Lluvia blanda , y apa-
cible. Lo fegundo , que cor=
ra por texas de barro lim-
pias, y defdeellas ha dclca-.‘.

al=
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farfe & la Cifterna por aque-
duétos bien cubicrtos 3 de
modo , que no recoja enel
tranfito vicio alguno , ni ma-
la qualidad. Lo tercero, que
la Cifterna fea tan limpia ,
que pueda confervarla pura,
y defenderla de ¢l polvo 5
humo , y otras immundicias,
que la pueden corromper , €
inficionar. Ahunque eftaagua
es tan celebrada,y ahunque
goce ( que es dificultofo ) de
todas las bondades , y con-
diciones de el agua faluda-
ble, yo tengo por mas me-
dicinal a la de.la Fuente,
porgue efta fiempre confer-
va {u complexion, y nofe
dexa pervertir , niinficionar
de las mudanzas , y mali-
cias externas , & las que ef-
ta prompta la de la Lluvia
por mui guardada , limpia,
y recogida que efte. Es mui
vfada el agua de la Cifter-
na de los Medicos para to-
do genero de cocimicntos:
en ella mandan preparar los
colirios para las inflamacio-
nes de ojos; mandan hacer
las gargaras paralas anginas,
y garrotillos ; y ordenan,
que fe dcfatcn en ella 103
Tomo IV,
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purgantes , y los ingredien-
tes para las ayudas , mui con-
fiados de fu virtud , y ac-
tividad.

DEL AGUA DEL POZO.

Egularmente el agua de
los Pozos es gruefla,
grave,cruda ,cenago-

fa, y enemiga al buen co-
cimiento, y diftribucion de
los alimentos : y ahunque los
mas de los Pozos dan el
agua de efta condicion , ha-
bra algunos , cuyas aguas
compitan , 0 excedan a la
de las Fuentes. Para fer bue-
na el agua de el Pozo, ha
de gozar de aire libre , y
puro 3 ha de fer mediana-
mente profundo : ha de ef
tar defcubierto , de modo,
que: el Sol caliente , mundi-
fique , y ferene fus aguas :
ha de eftar cercano a Rios
de rapido curfo, Oa Fuen-
tes, que lo comuniquen bue-
nas aguas: ha de eftar bien |
limpio , y diftante de luga-
res immundos @ y las aguas
golpeadas , y batidas: y cony
eftas circunflancias, y la de
manifeftarfe el agua pura,

Dd chryf
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chrvftalina , fin cul-Ol'.; ni {a-
bor , fera igual, 0 mejor que
la de las Fuentes , porque
entonces nada le falta_para
fu bondad , y nofe diferen-
ciaran upas,y otras aguas mas
que en tener el bro;a! =0
la rotura de {u nacimiento
de ¢fte, u el otro modo.
Ahunque el agua de Pozo
parezca buena, fi l; faltan
las exprefladas condiciones,
puede fer muinociva ; y mas
fi el Pozo efta vecino aal-
gunos fitios cenagofos , y
crafos ; porque es precifo ,
que le pegue a las aguasla
mala condicion de el cieno,
lodo, y otras immundicias.
Si el Pozo no es profundo,
tambien efta expuefta el agua
a las injurias de el tiempo,
y el aire, poco menos que
las de las Lagunas , Effan-
ques, y Lagos , y por éfta
razon aparecen frias en el
Invierno, y calientes en el
Verano. Si el Pozo eftubief-
fz retirado de el Sol , co-
mo lo eftan los Pozos den-
tro de los portales de las
cafas, fe corrompen las aguas
con la humedad de el fitio,
porque no fe calcinan, de-
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puran, ni ferenan con la fuz
de el Sol. Si el agua deel
Pozo no eftubieffe bien gol-
peada con el continuo gaf-
to, fe queda cruda, y con
facilidad fe corrompe , ofen-
de al eftomago, cuece mal
los alimentos , caufa obftruc-

ciones, deftruye la armonia

de las entrahas , y produ-
ce en la fangre moleftifsi-
mos danos,y movimientos,

DEL AGUA DEL RIO,

L agua de el Rio es
peor que lade los Po-

zos, porque el vario
curfo de fus corrientes a unas,
y otras partes va recibien-
doalgunas infecciones , € im:
mundicias , que la vician,y
corrompen , principalmente
en el Effio; porque en ef-
te tiempo remojan el efpar-
to, mefan los linos , y fe
banan en ellas muchos ani-
males fucios, y venenofos.
Por ¢fta caufa produce gra-
ves males, y los que la be-
ben, por lo regular viven
defcoloridos , fe hacen ca-
quecticos , y padecen obf-
trucciones, y males de gar-
g:m-
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ganta. Entre las aguas delos
Rios , afsi como entre ‘las
de las Fuentes , Pozos 4, y
Cifternas hai fus diferencias,
y unas fon mejores que otras.
Las aguas de los Rios pe-
quenos , turbios , y cenago-
fos, que corren por tierra
gredofa, y que {u corrien-
te es manfa, deben repro-
barfe para enfermos, y fa-
nos , porque fon peftilentes,
y nocivas. Las de los Rios
caudalofos , que corren arre-
batadamente por arenas, y
piedras , fon las mejores ; pe-
ro deben cogerfe en medio
de las corrientes 5 porque las
orillas de los Rios eftan fu-
cias, y llenas de impurida-
des. Es mui conveniente no
beberla recien cogida 5 y de-
ben dexarla aquietar , y re-
pofar en las tinajas para que
baxen al fondo fus impure-
zas. Tambien es convenien-
te beberla cocida, y colada;
porque el tucgo purifica, y
evapora mucho de {us partes
excrementicas; y efto fe de-
be hacer con todas las aguas
de los Rios , porque regu-
larmente eftan revueltas ,
lmparas, v fucias.
###_ '
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DE EL AGUA DE LAS
Lagunas.

AS aguas de las Lagu-
nas {on las peores, por-
que camo no fe mue-

ven , ni circulan, {e quedan

- gordas , y puercas , y por

effo las mas veces fon pef-
tilentes, malignas , y vene-
nofas. Corrompenfe facilmen-
te en eleftomago , diftribu-
yenfe mal, caufan obftruc-
ciones en las primeras vias,
y en todas las entranas, y
cavidades ; de que refultan
graves danos a todoel cuer-
po, efpecialmente a las vias
de la orina, y renenes.

DE EL AGUA DE NIEVE,
o Granizo.

L agua, que fale defa-
tada de el Hielo , la
Nieve , 0 el Granizo,

una, y otra es peftilente, y
perniciofa , porque quando
fe congelan, pierden las par-
tes claras, leves, y balfami-
cas, y quedan las pefadas,
afperas, y duras , y ahun.-
que fe deshaga ; nunca re-

da co-
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cobra {u antigua naturaleza.
La crudeza pettilencial de ef-
tas aguas deftruye el coci-
miento , y diftribucion de
los alimentos. Caufan fupref-
fiones de orina j ofenden al
eftomago , llenandole de fla-
tos , y crudezas ; oprimen
los efpiritus 5 congelan los
liquidos ; irritan las fibras de
las partes- folidas ; provocan
3 tos; endurecen el pecho;
y producen gravifsimos da-
nos ; por lo qual en ningun
cafo fe debe ufar de ellas,
y folo quando haya mucha
precifion , fe podran beber;
pero cociendolas antes , O
poniendo un poco de azu-
fre en rama en el vafo , 0
algun migajon de pan tof-
tado para depurarlas alguna
porcion de [ﬁ crudeza.,

DE EL AGUA , QUE SE
debe ufar , en qué tiempo yen
qué quantidad , y con
que orden [e ba de
beber,

A(Lxcl marabillofo Me-
dico Hipocrates , di-

ce, que los fanos, y
los robuftos , ni fe deben
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tratar como enfermos, ni fiy=
jetarfe a lei alguna medici-
nal; y en ordena la bebi.
da confiente en que tomen
la que tengan mas a mano,
y aquella que los alimentd
en la primera crianza. No
obftante {a gran libertad ,
que nos permite efte famo-
filsimo Medico , yo digo,
que es mui conducente exa.
minar el agua,y el quepu-
diere beberla de Fuente , no
la beba de el Pozo, ni de
el Rio; y quando no tenga
otra que la de Pozos , La-
gunas , 0 Glaciales, que fin
duda fon las mas danofas,
puede cocerlas , que elfue-
go las purifica , y adelgaza,
y afsi fe percola , y diftri-
buye fin efpecial ofenfa de

* los liquidos , y folidos.

La quantidad , que fe
ha de beber , no fe puede
determinar con ignaldad pa-
fa todos , porque los que
comen mucho, es precifoy
que beban mas, que los que
comen poco , paraque el ali-
mento fe cueza fin efturarfey
y fe diftribuya fin pereza por
la_primera region , y porto-
do el.cuerpo, dexando hu-

me=
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medad fuficiente, para que
Jos excrementos y que reful-
tan de las cocciones 3ie pur-
guen , y arrojen facilmente
por fus conduétos. El que
come poco, debe beber po-
co, porque fino fluctuara el
alimento en el eftomago, y
fe cocera mal, caufando los
danos , que refultan de los
malos cocimientos , que fon
muchos, y grandes. Para co-
mer , y cenar baftara beber,
en las gentes de regular die-
ta, y complexion , dos , 0
tres quartillos de agua ; la
qual quantidad fe puede dif-
minuir , 0 aumentar difcre-
tamente , confiderando los
temperamentos , las edades,
las regiones, los tiempos de
el ano, y coltumbresindivi-
duales de cada uno. Los que
fueren de temperamento ca-
liente , feco, y adufto , be-
ban largo, que a eftos les
es provechofo templarfe , y
humedecerfe. Los nifios , que
por {u naturaleza , y edad
fon humedos, beban menos;
los: mancebos, que fon ca-
lientes, y fecos , pueden be-
ber mas; y los viejos , que
por fecos fe' van arrugando,
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han de beber poco, y a
menudo. En las regiones ca-
licntes' es precifo bebor muasy:
que: en las frias 5.y en el
tiempo de el Eftio mas que:
en las otras eftaciones de el
ano. Finalmente , en el ef-
tado de fanidad guarde ca-
da uno fu coftumbre , que.
efta hace naturaleza ,y aclla,
fe deben reducir los precepa:
tos medicinales.

“El tiempo masoportu-
no para beber, es quando.
fe come a la mefa, efpecial-
mente al medio , y fin de la
comida ; fin hacer calo de
los efcrupulofos dietarios,
que previenen , que fe be-
ba muchas veces 5 y poco
de cada unaj porque afsi fe
mezcla mejor el aguaconel
alimento , y baxa al fordo
de el eftomago. Efte modo, *
y cuidado de beber , nada
conduce para dicho fin ; por-
que en el medio de la fer-
mentacion de el alimento to-
do fe mezcla, y fe confun-
de, hafta que celebrada la
coccion, unas partes fe fe-
paran ‘de las otras. Lo que
puede fer danofo, es beber
antes de la comida, porque
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el eftomago es mul nervio-
fo, y puede fuceder , que
fe ofenda con la frialdad de
el agua, quedando en dif-
poficion de no poder cocer
con felicidad el alimento.Fue-
ra de la mefa hai tambien
muchas ocafiones utiles para
beber; porque entre el co-
mer , y el cenar en las ho-
ras de la coccion , y def-
pues de ella puede venir la
fed tan fuerte, que obligue

Z beber : y en cite aflump-.

to hai gentes tan {upertticio-
fas , que antes fe dcxark_n’
abrafar ; que beber un vafo
de agua, perfuadidos a que
qualquicra pinta de aguoa re-
rarda, y pervierte la coccion.
Hai un grande engano , y
aprehention en efto ; porque
fi la fed es porfiada , es fe-
mal de que el eftomago ne-
eefsita de elagua para hacer
mejor el cocimiento @ y en
cafo de que la comida fere-
tardaffe en cocer por el agua,
menor inconveniente es ef-
te, que el dexarla efturar,
y requemar por falta de ella,
Los fanos noves convenien-
te , que tengan elte micdo,
¥y refpeto-al agua ', porque
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en ellos la {ed no es mor-
bofa, ni maliciofa: porque
afsi como quando hai ham-
bre, el eftomago pide fu ali-
mento , afsi quando hai fed,
es fenal, que necefsita de el
agua: Lo que no tiene du-
da es, que el tiempo mas
oportuno para beber fuera
de la mefa , es defpues de
haberfe acabado la coccion
en el eftomago , el qual
regularmére {e concluye den-
tro de fiete horas a lo mas;
y a la bebida, que fe ha-
‘ce defpucs de la cocciony
llaman los Medicos Potus de-
lativus, porque ditribuye , y
efparce el alimento defpues
de cocido. :

Antes de eftar celebra-
da la coccion 4 fe puede be-
ber en muchos cafos ;el pri-
mero, quando la fed , y ca-
lor de las” entranas es gran-

de 5 que efto{ucede por ha-

ber comido alimentos caliens
tes, 0 falados , 0 haber he-
cho algun exceflo en el vi-
Do, O haberfe. entregado a
las bebidas efpiritnofas; co-
mo {on los Aguardientes, Ro-
folies, y Rartafias: Flfegun-
doy quando en el tiempo d‘l’-'_
e
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el comer {e bebio tan poca
agua, que falto la humtdad
ara la buena coccion , ¥
diftribucion de el alimento.
El tercero , quando la fed
fuere intenfa, yapor el fu-
mo calor de eftomago , y
entranas , O por algun exer-
cicio violento, 0 por haber
precedido algun fudor co-
piofo, que en todos eftos
cafos es neceflatio, y con-
veniente beber , fin efperar,
que fe haga el cocimiento,
porque entonces el agua ayu-
da a cocer, y a diitribuir :
y efte genero de fed no fe
puede apagar fin ella. Algu-
nas perfonas tienen la cof-
tumbre de beber de noche
al tiempo de irfe a la ca-
ma, O en ayunas, y una;
y otra es mala coftumbre,
y deben poco a poco abf
tenerfe de femejante excef-
fo, porque tambien las cof-
tumbres viciofas , dexadas de
repente , dan mucho que fen-
tir a la naturaleza. Quando
hubiere necefsidad de beber
por la manana , es lo mas
feguro tohar antes algun le-
VF‘defayuna » que afsi reci-
bira fin ofenfa el efomago
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al agua ; porque beber en
ayunas , fiempre fe le hace
temerofo a quien fabe , que
effando el eftomago fatiga-
do, y patentes los conduc-
tos internos entra el agua
por ellos fin defenfa , y pue--
de caufar grandes daros;y
en fin, estan dafofa el agua
en ayunas , que Avicena la
llama veneno, y la cuenta
entre las peftes mas activas.

SI SE HA DE BEBER EL
agua fria 4 o calientey cruda,
0 cocida y y de los daiios,
y utilidades de cadauna
de cllas para fanos , %
enfermos,

Rdinariamente el agua
fe debe beber friag
porque el agua fe be-

be para cocer, y diftribuir
el alimento, para apagar la
fed, para refrigerar el co-
razon, y paratemplarel ca-
lor de el eftomago, y en-
tranas , y ‘todo efto fe lo-
gra mejor con el agua fria,
que con la caliente. El agua
fria -excita el apetito , y for-
tifica el eftomago , y con
eftas circunftancias fe hace

fC-:
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felizmente todo el negocto
de la digeftion , y fus con-
fequencias ; tempera ¢l fo-
gofo empireuma de lasen-
trapas, recrea el alma,yes
finalmente uno de los ma-
yores confuclos de la.\uda;

ninguna circunftancia de
eftas fe halla en el aguaca-
liente. Para que el aguatria
haga eftos provechos esne-
ceflario beberla con mode-
racion ; potque excediendo
en ¢l modo, ylaquantidad
todo va perdide. Entiempo
de Eftio, y en region ca-
liente fe puede beber copio-
famente , en efpecial los {u-
getos de temperamento ca-
lido; porque en eftos tiem-
pos, lugates ; y perfonas es
mayor la necefsidad de el re-
frigerio , porque el aire no
puede templar , niapagar la
fed , que en los colericos,
y aduftos regularmente es
grande. Quando el aire no
es frio, ni humedo , efpe-
cialmente en las- eftaciones
de el Eftio, es precifo be-
ber bien , para recobrar la
humedad , que fe pierde en
el fudor, que fuele fer fre:
quente , y ahun copiofo en
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efte tiempo. Si el agua fria
fe bebe con exceflo, no fo-
lo no hara los provechos,
y utilidades dichas, fino que
producira graves danos , y
enfermedades , porque {u
abundancia enflaquece al ca-
lor natural , ofende al pe-
cho, es perjudicial al cele- -
bro , y nervios ,y caufa opi-;
laciones, hidropesias, y otros
eftragos, y quexas moleftifs
fioxas.

Ne obftante , que acon
fejo a los fanos el ufo de la
agua fria, no fe debe en-
tender abfoluto  ¢fte confe~
jo » porque hai algunes efs
tomagos , y naturalezas , que
fe ofenden: ahun del agua
caliente , y ahun de el vis -
no; a eftos tales fe lespue-
de permitir el agua caliens -
te y, como a losotros la friay
potque bebiendola con mo-
deracion , y templada , les
ayuda a la digeftion , les
laxa el vientre, y templael
calor de los renones , lim-
piandolos de las arenas , €
impide la generacion delas
piedras en la vegiga;y pa<
ra todos eftos. fines es ala-
bada de los Praéticos el agua

G~
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caliente , tomandola en ayu-
nas con azucar, © finella.
En lo que toca a beber el
agua cruda, o cocida ,ya he
dicho , que fi elagna esbue-
na de Fuente {aludable , O
deé baenos Riosy no fe de-
be cocer para fanos, nien-
fermos ; pero i eftubiefle vi-
ciada, y {ucia , como el agna
de los Lagos, y Pozos ,;en-
tonces es neceffario cocerla,
para que el fuego la puri-
fique , y refuelva alguna par-
te.de {u malicia , y crafi-
tuds = 5! e asheb

DE FEL AGUA DENIEVE,

de limon , forvetesy del agua

- de ¢l feveno , de la que fe

- enfria en los Pozos, y
. otrasbebidas.,

ON muchas las utilida-

) des de el agua de nie-

_ ve,y es mui condu-
cente acoftumbrarfe a ella
en el eftado -dela fanidad ,
afsi para experimentar fus be-
neficios , como para poder-
la' beber .y recetar fin mie-
do en Jas dolencias : porque
€5 circunftancia. mut  ne--

ceflatia, para recetarla con
Tomo IV, ‘
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feguridad ,  faber. que el {u-
eto enfermo efta acoftum-
brado a beberla. No hai d u.
da, que ¢l agua de nieve,
que en el tiempo del Eftio
fe, bebe con moderacion , fir-
ve no folo de delicia , y re-
creo, fino de mucho pro-
vecho para el cuerpo; por-
que el grande calor de el
Eftio difuelve el calor natu-
ral ; y el aire caliente, y fe-
co de aquella eftacion rare-
face la mafla de la fangre,
y la defata, de lo que re-
{ultan rheumatifmos , cathar-
ros , tofes, y otros danos de
dificultofa curacion 5 v fo-
lo con el ufo de laagua de
nieve f{e pueden impedir;
porque ¢fta agua con fu ac-
tual frialdad vigora el calor
nativo , que con la eftuacion
de el tiempo fe efta exalan-
do, y reune la maffa dela
fangre , que con el aire ca-
liente, y feco fe efta difol-
viendo, - |
Ademas de efto, el agua
de nieve ufandola con mo-
deracion , conforta el eftd.
mago , refrefca las entranas,
eafria el orgullo de la cole-
ra, que fe enfurece en el Ef-
Ee 110}
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tio ; fiendo fu furor , vy fu
precipitacion la caufa delas
colicas convulfivas, calentu-
ras ardientes , coliquativas,
y otras enfermedades , que
regularmente fe padecen en
las Eftaciones, y Paifes ca-
lidos , de las quales fe li-
bran fin mas medicamento,
que beber en la mefa, y por
la tarde el aguade nieve con
moderacion.

Tiene el agua de nie-
ve , ademas de los provechos
dichos , la virtud de exci-
tar el apetito , que la cal-
‘ma, y el ardor de el Eftio
fuele relaxar , y deftruir cal-
deando con demasia el fer-
mento de eleftomago , yfu
accido exurino , que es el
que mueve al hombre ; por-
que la dicha agua atempe-
ra ¢fte orgullo , modera el
calor de el eftomago ,y dif-
pone al fermento ,y acci-
do exurino, para que haga
las funciones , y cocimien-
tos perficionados. Las perfo-
nas de temperamento calien-
te, colericas, y aduftas, en
el agua de nieve hallaran la
mejor medicina’, para tem-
plar la acrimonia de la co-
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lera, 'y el hervor delafan:
grey que en el eftio fe re-
cuece, y fe precipita hafta
caufar fiebres ardientes , co-
liquativas, curfos , fudores
diaforeticos, y otros males,
que folo con el aguadenies
ve {e curan, y fe evitan.
Afsi como el agua de
nieve bebida: con modera-
cion, y en tiempo oportus
no produce muchas utilida:
des a la falud , afsi bebida
immoderadamente hace gra-
vifsimos danos, y enferme-
dades. Extingue la mucha
agua de nieve el calor na-
tural , debilita el eftomago,
deftruye el cocimiento, ofen-
de al pecho , al bazo,y las
entranas, enflaquece las fi-
bras, y los nervios , exci-
ta colicas , tremores , tor-
peza en los efpiritus’, y ha-
ce retardar el circulo de la
fangre , 'y de éfta pereza
proviene las perlesias , aplo-
pexias, y eftupores. En las
fiebres ardientes , continen-
tes, uftivas , colicas calien-
tes, curfos, vomitos cole-
Ticos , y pujos es el agua
€ nieve tan util , que a ve-
ces parece cofa de milagro
la
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1a facilidad con que ataja ,
y remedid los dichos  ma-
les.

El agua de limon, y to-
dos los forvetes,y aguas de
eftos tiempos accidas , como
la de cidras , naranjas y guin-
das’; y otras; queficven los
Repofteros , canfaran los mif-
mos provechos ; porque el
accido de eftos frutos refref-
ca, y une lamafla dela fan-
gre ,: quandofe difuelve , re-
bate el amargor «de la cole-
ra, y fu eferuefcencia; de
manera , que los curfos co-
lericos mur precipitados fe
fufpenden con un vafode
agua de limon ycomo fe ob-
ferva continuadas veces en
la practica. Y ahunque mo
caufaffen eftas utilidades, fe
deben ufar eftas aguas por
delicia , y recréo , efpecial-
mente en el tiempo de la
calma; y mas que otras la
del limon, porque es mas
familiar al eftdmago 5 y mas
correctiva de la colera,

Las bebidas quaxadas ,
que firven losRepofteros , y
Botilleres de Hefpafa , y fe
toman con cuchara, no fon
tan faludables 3-porque no fe
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cuelan con facilidad , y fue-
len. ofender al pecho , y a
la cabeza, Deben tomarfe ef-
tas bebidas bien frias , pe-
ro fucltas , porque afsi re-
frigeran mas intimamente el
incendio interno, y fe cue-
la, y diftribuye por todos
los condutos interiores.Don-
de no hubiere hielo ,ni nie-
ve, fe pondra el agua al
{ereno y 6 dentro. delos Po-
zos,procurando beberla fiem-
pré fria. Para efte fin es mui

‘conveniente cocer primero

el agua, que fehayade en-
friar; porque cocida , reci-
be mas prefto la frialdad de
el fereno , 0 el Pozo. La
que fe pufiere al {ereno, fe
ha de dexar defcubierta, o
fe ha de tapar folo la bo-
ca del cantaro con un pano
de lino, de manera , que li-
brandola del polvo , yde lo
demas , que la pueda enfu-
ciar , no impida , que de
ella fe exalen losvapores cas
lientes , y fe introduzca el
ambienté frefco. Afsi la que
fe enfria al fereno ,como la
que fe refrefca en los Po-
zos, fe ha de poner en can-
taros, o vafos, que no ef:

Eea ten
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tén llenos 4 perq-ue-cl airey
ue enella queda y-luego
¢ refrefca con ‘la- frialdad
del ambiente del Poz9 y O
del feredo; y ayuda a ref-
friar el‘agua, yfi el canta-
ro ety llendy no fe pnede
introduéirs alt S
Las perfonas , que’ fe
fienten flacas de eftomago
las que fueren de tempera
ménto frio ', las que ‘pade-
cen dolores , o debilidad en
los nervios , 1as'que’ 'tienen
eftupores , perlesia , aftma hu-
meda , debilidad de pecho,
y las que fon acofadas de
catharros de caufa‘fria 'y O
que hayan padécido abftruc:
ciones de bazo, u de otra
qualquiera entraba , fe de-
ben abftener ‘en un'todo de
la agua’ de nieve , ahunque
fe hayan carado'y y fanado
de femejantes males ; por--
que las partes, que pade-
cieron , fienipre quedan de-
biles, y con difpoficion pa-
ra ofenderfe ‘con la frialdad.
Las mugeres, que han pa-
rido muchas veces, tambien
han de huir del agua fria,
porque el utero queda de-
bilitado, y enflaquecido con

-
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los partos , y fe ofende ins
fignemente con el agua. Los
vicjos por ningun cafo de-
ben ‘beber el agua de nieve,
principalmente losque noef:
tan criados con ella; por=
que tiehen por razon de la
edad mui-pobre el calorde
el eftdmago , debiles los ner-
vios, y fatigadas las entra-
nasy y eftas ferefienten mus
cho con la frialdad, y fues
len .acabar con-la vida, o
> Es en Caftilla: mui fre-
quente el ufo de la aloja,
que es una bebida de agua,
canela 5 clavor, miel , y al-
gun ‘pocor del zumo -de lis
mon 5 ‘es' mui - agradable , y
provechofa ; y fe bebe con
trequencia, y utilidad del ef-
tomago, y demas entrafas;
pues ahunque la beben de
nieve’, no puede ofender fu
frialdad’y por la miftura de
la ‘miel, y las aromas. De
las: guindas , fandias , frefas,
y otras fratas {e hacen be-
bidas en Hefpana para los
cumplimientos , y vifitas , las
que fon mui guftofas al pa-
ladar., y provechofas a la
falod , porque fon mui fa--
miliares al effomago , corro-
bo-



de el Doft. Torres.

poran el corazon , templan
el ardor de las entrabas; y
modifican el hervor, y mo=
vimiento de la fangre. ' Con
la brevedad pofsible ( me pa-
rece ) que he tratadode las
aguas en comun, y en: pat-
ticular en las'.pocas hojas ,
que dexo efcritas ; y conel
mifmo methodo , y ligere-
za procurar¢ defcribir la ef-
pecifica de Tamames , que
es el efpecialaflumpto a que
he querido fujetar la pluma.

SITUACION , ¥ DESCUBRI-
cmiento del agua de la Fuente

‘de Tamames.:

" 6hy 015 0%
NTRE las muchas , y
3 famofas Fuentes medi-
cinales, que eftan def-
cubiertas , y examinadas en
nueftra Hefpana , dudo que
baya otra de tan prodigio-
fas , y vilibles virtudes , co-
mo la de Tamames ; porque
ademas de fer {us aguasuna
quafiuniverfal medicina, {ua-
ve, apacible, y varata con-
tra los mas comunes acha-
ques, y quexas de nueftros
cucrpos, fon tambien per-
fervativas de la fanidad , re-
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dimiendo ‘a los que la be<
ben , -afsi de las enfermeda-
des., que (actualmente curay
como de otras en que pues
de caer. la naturaleza. Efta
¢lta Fuente ‘en las faldas de
la Sierra 'de Francia,diftan~
te menos de media legua de
un Lugar llamado Tamames,
fitio mui fru¢tuofo , florido,
alegre , de fabrofo tempe-
ramento, y d¢ una vecin-
dad fencilla, y agradable ;
y.no tan defierto, que no
tenga hafta dofcientos Veci-
nos. En un valle hermofo,
y a la caida de un monte,
poblado , y abundante de
paftos , tiene fu nacimientoy
y. {u boca es una brevero-,
tura triangular entre dos pe-
nas , fin otro alino ,ador noy
ni, cuidado, que el que def~
de fu origen le pufo la pa-
turaleza, Es baftante cauda-
lofa , 'y en todos tiempos
conferva fin diferencia fen-
fible una mifma porcion de:
agua, Es efta a la vifta al-
go cenicienta , y al gufto na-
da ingrata, porque mientras
fe bebe, no la diﬁinguc el
paladar de otra qualquiera
de las aguas ufuales, y aca+

ba4
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bada de beber , folo dexa
en la boca un fabor ,como
el que dexan los huevos du-
ros. Los Aldeanos , Ganancs,
y otros habitadores de aque-
llas Serranias , huyen de el
agua de efta Fuente , por-

e les canfa una hambre im-
placable , y como rcgula_xr-
mente tienen pocos manja-
res con que acallarla, para
cllos es perniciofa en el ef-
tado de la fanidad. Los ani-
males , que paftan las prade-
ras vecinas, y otras de mas
lejos , la bufcan muchas ve-
ces gobernados de {u inftin-
to, quiza porque les cue-
ce , y hace arrojar algunas
crudezas , que mortifican , y
dafhan fus cuerpos. Los La-
bradores enfermos la beben,
y fe libran de muchas do-
lencias fin otro Dotor, ni
Botica, que el benignifsi-
mo_purgante de eftas aguas;
y finalmente , tenemos ob-
fervado en ¢l corto ticmpo
de fu hallazgo , y defcubri-
miento, que afsi a los hom-
bres de todas edades , tem-
peramentos , complexiones
y achaques, como alos bru-
tos. de todas efpecies , y ta-
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manos les es provechofa,
tanto en ¢l eftado de la fa-
nidad, .y robuftez , como en
el infeliz de el abatimiento,
y enfermedad.

Eftubo efta Fuente , no
ignorada, pero olvidada,
ahun aborrecida de los Ve-
cinos de Tamames ,y deto-
dos los habitadores de las
cercanas Caferias , y Corti-
jos , hafta que por los afos
de mil fetecientos y veinte
el ingeniofifsimo Padre Luis
de Loffada, de la Compa-
nia de Jefus, Varon infignes
mente do¢to en todas las
Ciencias , y dichofamente
practico en la Philofophia
defcubric , y acredito con
provecho bien particular de
fu falud fus virtudes. Vivia
afligido cfte infigne Padre de
una melancolia hypocondria=
ca defefperada , de las que
capitulan los Medicos de in-
curables, y fin mas medici<
na, que el ufo racional, y
continuado de eftas aguas »
fe liberto de fus penofifsi~
mas aflicciones , y congojase
Habiendo examinado por los
efeCtos de fu falod , y con
fujuicio , difcrecion y cien-

T eia
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cia las virtudes, y propric-
dades de eftas aguas , las
aconfcjaba a muchos enfer-
mos , efpecialmente alos que
padecian de el pecho,alos
obftruidos, ‘melancolicos , y
obefos , 'y fe experimentaron
felicifsimas reftauraciones, y
alivios. Empezard otros acha-
cofos antojadizos a ufar con
indifcrecion , fin conocimien-
to, fin confulta, {in metho-
do, y fin templanza , be-
biendo hafta rebentar en to-
dos tiempos, y horas : y fi-
nalmente , dieron los Medi-
cos , y Cirujanos en la de-
fefperacion de remitir a ellas
a muchos de los dolientes,
que afrentan fus aphorifmos,
y los traen corridos, y avet-
gonzados con fus males ; y
como no todos podian fa-
nar, perdieron algan def:
honor , y deferedito eftas
aguas. Atribuianfe al poder,
y a la eficacia de “ellas  los
defconciertos , que folo eran
hijos de la mala pra&tica,y
de el ningun conocimiento
de fu’efpecifica virtud : pe-
ro hoi ; que eftan examina-
d:as y Y feparados fus princi
Plos pori-hombres inteligen:
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tes , fo adminiftran ; y rece-
tan con mas cordura , mas
elperanza , y mayor utilidad
de los enfermos. No obftan-
te ¢l rigurofo , y difcreto
examen , que fe hd hecho
de ellas, y la correccion,
que han dado los Medicos
prudentes de Salamanca 2 las
immoderaciones , y mal ufo
de eftas aguas, han queda-
do muchos defordenes fo-
bradamente perjudiciales , y,
que derechamente eftorvan
el fin de la curacion , y fa-
nidad. El primero , es la mul-
titud , y concurfo de enfer=
mos de tadas efpecies,y li<
nages, que fe van , 0 los
enviana beberlas: fiendo cier-
t0, que no pueden conve-
nir, ni aprovechar a todos;
pues no hai en Tamames,
ni en el Mundo medicina
univerfal para todos los acha-
ques. El fegundo , es1a def«
templanza en la quantidad;
pues’ ahun dura el difpara-
tado advitrio dé mandar be-
ber veinte, y cinquenta quar-
tillos de agua': 'y eltercero,
la pocay 0 ‘ninguna dietay
que obfervan los enfermos
enla comida;, bebida; fue-
N0,
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flo, y en las demas accio-
nes, a quien llaman los Me-
dicos nonaturales. A todos
eftos abufos deftruiri efte
Tratado ; y procurare dar en
¢l unos practicos, y racio-
nales , que firvan alos bue:
nos fines que defeo. Pondre
primero una lifta de las en-
fermedades , que puede re-
mediar ¢fta agua 5 determi-
nar¢ la quantidad , que fe
puede beber fin peligro: y
preefcribiré una dieta pru-
dente, y antes de todo di-
ré brevemente de la com-
poficion de eftas aguas.
DEMUESTRANSE LAS PAR-
‘ticalas de que efta mezclada
‘¢l agua de la Fuente de Ta-
. mames y y el origen de to-

«  das las aguas centras.
les y y thermales,

CERCA del centro 5y

en la media region de

la tierra trabaja la fax
biduria, y la travefura de
1a naturaleza todo el gene-
ro de minerales; medios mi-
nerales, berunes ;y otras paf-
1as; que conoce , y mano-

fea cada dia. nueftra curiofi-
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dad ; y cuidado. De moédo,
que en efta grande interior
capacidad de la tierra eftan
efcondidos , y refguardados
varios hornos , huecos ,

cavernas , unas llénas de
aguas, otras de aire , y.otras
de fuego , y con el benefi-
cio de eftos interiores elemen-
tos fe preparan , cuecen, dea
puran, y endurecen los mi-
nerales, fiendo fu unica ma=
teria Ja mifma tierra efcogi-
da por la difcrecion de la
naturaleza. Llaman los Phy-
ficos a las cavernas de agua
Hydrophilacios 5 a las de
fucgo Phyropfilacios 4y y A
las de el aire Arcophilacios.
Las aguas, que fe dicen en=
tre los Phyficos:, y Medi-
cos fulfureas , bituminofas ,
marciales, mercuriales ,y con
otros nombres , deducidos
de las nomindciones , que
tienen los metales ; no fon
otra. cofa , que las que eftan
detenidas en aquellas fofas de
los hydrophilacios , y las que
circulan por las venas dela
tierra 5 y como unas ,y otras
ya chupan, ya banan conti-
nuamente las maflas metali=
cas, fe les pegan en el tran-
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fito, y en la detencion las
condiciones , qualidades , y
virtudes del metal mas ve-
cino. Formanfe tambien ef-
tas aguas (que regularmen-
te fe ilaman centrales ) de
todo €l gremio , y confu-
fion de particulas de varias
caftas , que eftan reclufas en
la media , ¢ infima region
de la tierra: d¢ modo;que
movidas con impetu, y fu-
ror muchas partes terreas en
fus hornos, ya por el irre-
quieto , y furibundo moyi-
miento de. los fuegos fubter-
raneos , ya por los influxos
celeftiales , que penetran los
poros de la ticrra , O ya
por aquel ter, efpiritu,y
viento interior fe defmenu:
zan,y deshacen muchos cuer-
pecillos terreos con la lucha,
choques, y reencuentros de
unos con otros, y levitan-
do fobre la tierra mas com-
paéta forman fu efpecie de
vapor , efluvios ,y exalacio-
nes: y como eftos fon me-
nos pefados, que la tierra,
y el agua de que fe elevan,
fuben ‘por “inviolable lei: de
La naturaleza ; y ' no paran

hafta tropezar:.con cuerpos
Toma IV,
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menos graves que ellos. Por
efta razon, el aceite , que

es refpeClivamente menos pe-

fado que el agua, nadafo-
bre clia; fobre el aceite el
efpiritu de vino ; y fobre ef-
te ¢l Petreolo. Por la mif-
ma razon, puefto un peda-
zo de pino en el fondo del
mar , fube con precipitacion
hafta la fuperficic convexa de
las aguas, y la concava del
aire 3 y lo mifme haria yahun-
que el mar fe empinara hafs
ta el Orbe la Lupa, -
- A efte mode afcicnden
los referidos vapores acueos,
y terreas por los poros
filtros de ?:)tierra. Fven.cieai
do mil laberintos , refiften-
cias, y embarazos. Subien-
do, pues, los vapores aqueos,
fi es el afcenfo por terreno
mui duro , y de porofida-
des mui eftrechas , ahunque
vayan, mui cargados de par-
ticulas' metalicas , y de otro
linage , fe-defpojan’ de ellas
en ¢l camino , y fe apare-

<en en la foperficie de la

tierra , y condenfandofe en

el aire , fe convierten en

agua potable purifsima , y

tranfparente,; mas ,0 menos,

Ft fe-,
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fegan haya fido fu depura- llevan en fus poros mayop

cion mas, O menos perfec-
ta, O exquifita , y forman
las muchas Fuentes , que ba-
fian la tierra : pero {1 eftos
efluvios , O vapores aqueos
hacen maridage , y union
con los futiles terreos , y fu-
ben por tierra floxa, efpon-
giofa, y de poros anchos,
no fe defoudan de las par-
ticulas azufrofas , bitumino-
fas , y falinas , de que abun-
dan , antes bien llegan ala
fuperficie cargados de eftos
cuerpecillos , y forman las
aguas thermales,que fon las
que firven, como la nueftra
de Tamames , para el ufo
de la medicina. Segun esel
mineral (perfecto, o imper-
feto) que fobrefale en ellas,
afsi les han dado los nom-
bres los Medicos a eftas
aguas ; de modo, que a unas
1laman fulfureas ; a otras mar-
ciales , 4 otras vitriolicas 'Y
afsi de las demas.

Si eftos efluvios llevan
configo en el afcenfo mas
cuerpos azufrofos , que de
otro mineral ,” quando fe
condenfan, y conviérten en
agua, es mineral fulfurea ;fi

cantidad de particulas fali-
nas , fe convierte en agua
aceda, y conftituye la. mi-
neral vitriolica: y lo mifme
fe ha de decir de la abun-
dancia , © exceflo de las par-
tes de otro mineral, yacru-
do, ya digerido en los di-
chos vapores 5 efto es, que
fegun fea el dominante , fe-
ra el genio, y naturalezade
las aguas.

Yo difcurro, que 2 nas
die puede caufar eftraneza,
que fuban defde el centro de
la tierra hafta la fuperficie,
quando en el mar {e encuen-
tran grofuras quaxadas, co-
mo fon el Succino , el Am-
bar, y otras , y ahun hai
Phyfico experimental , que
dice , que la fal marina ef-
conde una grofura ardiente,
que tocan los ojos con el fa-
vor ,y demonftracion del Ar-
te Chimico.

Entre. las aguas therma-
les ( que debemos llamar co-
munmente medicinales ) hai
unas, que {e perciben frias,
algunas tibias, y otras mui
calientes. Efta defigualdad de
deftemplanzas nace , ya de-

la
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12 comunicacion, y comer-
cio , que tienen con el aire
en la fuperficie de la tierra,
y de los mas, 0 menos ma-
teriales terreos , efpiritofos,
que facan de los hornosde
¢l centro;, pues fegun esla
naturaleza de las particulas,
ya de azafre , yade betun,
ya de arfenico, y otrasde
que vienen prehados losva-
pores, afsi es {fu texturaca-
liente , fria, y templada. De
el famofo Rio del Rinfe di-
ce, que en medio de fus
corrientes frias fe dexa ver,
y percibir una ‘vena de agua
thermal caliente en fumo gra-
do. Apenas hai agua mine-
ral, que no tenga algo de
azufre ; porque tampoco fe
encuentra mineral , ni me-
dio mineral , que noefte im-
pregnado poco ', 0 mucho
de el azufre : pero como
hemos dicho, folo fe dice
fulfurca aquella agua,enla
3ue abundan mas particulas

¢ efta cafta, que de otra
alguna. Eftas, pues, efcon-
den en fus porofidades una
8ran copia de efpiritus ter-
reos,, fubtilifiimos , y mui pe-
netrantes ; a quienes con ras

21¢
zon fe atribuyen los mara-
billofos efeGtos, que en va-
rias enfermedades producen
eftas aguas fulfureas. Que en-
cierren en fus interfticios , y
oros efta fubftancia efpiris
tyofa fe prefume de lo que
fe obferva en los enfermos,
que las ufan, y es, que por
mas que evacuen por todas
vias en mucha copia, canti-
dad , y variedad de materia-
les, no fe debilitan , antes
bien cada dia recobran nue-
vas fuerzas, y efparcimien-
to. Que efte efpiritu fea agi
lifsimo , volatil , undulante,
y de infigne penetracion ,
confta de muchos experimen-
tos ; entre ellos es el mas
famofo el que hizo el cele-
breBechero,que es el figuien.
te. Conduxo a fu cafa unasg
aguas thermales calientes; lle-
no un vafo grande de vidrio
de huevos, y cerrd, ahun-
que no mui eftrechamente 4
la boca del vafos lo pufo |
no dentro de las aguas , fi-
no a una breve difticia donde
le tocaffen fus vapores. Def-
pues dealgunos dias abrio ef-
te vafo , faco los huevos ,y
los hallo frefcos , pero tan
Ffa pe-
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netrados del -azufre , que
en fus hiemas, y claras fo-
Jo fe percibia el gufto , y
el olfato 5 olor, y fabor 2
azufre, y mo 2 otracofa. Efs
tos efpiritus fon i-negablfsi
ademis de que hai otrostan
futiles , que penetran todo
genero de cuerpos, hafta el
de vidrio, pues cada dia ve-
mos, que los cfluvios .de el
iman penetran los vidrios,y
los chryftales {fummamente
grueflos. 5
A ¢fte efpiritu reclufo
en los poros del azufre, fe
debe fin duda toda laener-
ia de las aguas minerales
ﬁllfurcas; y cfte es el que
mas fobrefale 4 y fe conoce
en las aguas de nucftra Fuen-
te de Tamames. En los va-
rios experimentos , y fepa-
raciones , que yo he hecho
de fus principios , fiempre
me ha f{alido mayorporcion
del azufre, que de otros mi-
nerales, de los que fin du-
da vienen tambien inficiona-
das. Ademis de las particu-
las'del .azufre fe han halla-
do en el remanente algunas
del hierro , ahunque mui po-
co; y algunas vecesno han

Tratados: Phyficos yMedicos , y Morales

aparecido. Lo que mas fg
defcubre es el betun , y ef
vitriolo ; .pero atendiendo 3
que todas eftas particulas de
una, y otra cafta nocoms-
ponen tanta porcion como
las que defcubrimos de el
azufre, y juftamente prefu-
mimos en fus porofidades ,
debemos tratar, nominar , y
confiderar eftas aguas -fola
mente ‘por minerales fulfu-
reas , como fon las aguas de
Ledefma, de las que trata-
r¢ en adelante ; y fegun la
fituacion , naturaleza , y pro-
vechos de dichas aguas , yo
creo, que la Fuente de Ta«
mames €s una vena , derri-
bada de la de Ledefma con
alguna circunftancia mas, 0
menos benigoa, fegun reci-
ba en el tranfito de otros
minerales , raices , y hierbag
por donde fe viene defgua-
zando. Efte efpirita fobre-
faliente en unas , y otras
aguas de eftas dos Fuentes
es el que refuelve durifsi-
mos , y envejecidos tumo-
res, y el que conforta to-
do el genero nerviofo , Y
facude de los cuerpos todas
las enfermedades cutaneas s

co-



"o deel Doét, Torress' - 1V

como cada dia eftamos vien-
do con fingular confuclo de
Jos dolientes , y pafmo de los
Medicos.

ENFERMEDADES., T DO-
lencias , que [equramente [e
curan con las aguasde Tama-
mes y y ab mifmo tiempo .
Je dice , para qué gene-
ro de enfermos [on
" daiiofas.

S-indubitable , que el
efpiritu de el azufre
es el que debe a las

aguas de Tamames , y Le-
defma, toda {u energia , y
virtud ; porque fin ¢l nofe
pueden diftribuir con felici-
dad dichas aguas , nimenos
arrojar de los cuerpos los
materiales , que producen fus
dolencias. Efte efpiritu es el
que calienta los miembros,
el que refuelve los viejos tu-
mores , el que conforta to-
do el genero nerviofo ; el
que fepara las materias cru-
das, el que limpia las obf-
trucciones de la primera,, fe-
Eunda » Y tercera region , y
inalmente , ¢l mas podero-
©, y ativo agente  contra
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las enfermedades rebeldes de
la cafta flematica. Por cfta
razon. fon utilifsimas en to-
das las cachexias , opilacionesy
obfiruccionss y afecciones  by=
pocondriacas 5 en tumores 5 P
abeefos improprios o vebeldes
en los waidos de cabeza , ori-
ginados, de el eftomago 4 en los
dolores de cabeza y y colicos bu-
morales y nacidos de indigeftio-
nes y en las inapesencias o faf-
tidio & la comida yenlas per-
lesias o y wultimamente, ento-
dos los achaques , fegnidos &
una fibra floxa fin cleaftici-
dad y'y 4 unos liquidosvapi-
dos y wifcofos y y perezofos en
Ju movimiento : y fonoportu=
nas y y aprovechan [eguramen=
te tambien a4 todeslos de tem-
peramento flematico, y a al-
gunos melancolices. La razon
de hacer tan buenosefectos
en eftos aparatos, y tempe-
raturas , es , porque el efpi-
ritu, que es el alma de ef-
tas aguas , luego que toca
las fibras , las engrie , alien=
ta, y da eleafticidad , pa-
ra que jueguen con expe-
dicion {us ofcilaciones , y pe-
netrando los poros de los li<
quidos glutinofos , y fucios,
; dC:
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defune , y fepara fus parti-
culas , y los hace tan fuxi-
bles, quecon elnuevo elea-
terio , que. por el contaéto
de efta fubftancia fulfurea ad-
quirieron las ~ﬁb.l”flﬁa fe def-
quician con facilidad del lu-
gar que ocupan ) Y los aro-
jJa con precipitacion , y c:_iul-
zura por fudor, por orina,
y por camara, y el enfer-
mo vuelve a la poflefsion de
fu falud. Por ultimo precep-
to digo, que todos los que
tengan necefsidad de purgar-
fe, pueden beber de eftus
aguas con feguridad , y con-
fianza; porque ellas no fon
otra cofa, que un purgan-
te general , benigno , y fua-
ve recetado , y extraido por
la naturaleza con mas proli-
xidad , arte, y ventura, que
los que nos cuecen, y amaf-
fan en nueftras Boticas.

Afsi como fon prove-
chofas eftas aguas para las
entermedades , que hé dicho,
fon tambien mui perjudicia-
les 4 los que padezcan qual-
guiera cafla de calenturas ( ex-
ceptuando las que laman blan-
¢as y & wirgineas ) en las al-
Jerecias y temblores 5 y convsl-
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Soones 5 en los dolores origing.
dos de la calera o en el colji-
co convulfivo : perjudica con
extrago notable a los Pthi.-.
Sicos 5 a los que c¢fiupen
Sfangre y & los calculefos y alos
que padecen la efpecie de efd
corbuto , que ¢ dice caliente s
anmenta los rbeumatifmos  los
dolores articulares 4 y de go-
ta , el miétu cruento, todo ge-
nero de inflamaciones : y final-
mente en todas las dolencias
bijas de ana fibra encrefpada,
tenfa , y wiolentamente tiran,
te, y de wunos liquidos mui
temues o ardientes y y  azufros
Jos s y por lamifma caufa fon
nocivas a los de temperamen-
to viliofo y y nada conveniens
tes a los de complexion [an=
guinea. La razon de fer pers
judiciales en dichas dolen=
cias, y temperamentos , esy
porque como el efpiritu mi-
neral es tan futil, ardiente,
irritante , es poderofo para
eacrefpar , y vibrar tanto los
folidos, y fundir en tanto
grado los liquidos, quecon
mucha facilidad puede feguir-
fe de fu ufo, o una infla-
macion funefta, & una coli~
quacien irremediable.

| DE
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DE ELUSO DE LAS AGUAS

de Tamames y y €l modo sy

- tiempo de tomarlas.

A Dmirables cte¢tos hu-
biera producido la gra
medicina del hallazgo

de efta Fuente , defde los

principios de {u defcubrimien-
to, fi el ufo indifcreto , ¢
immoderado de fus aguasno
hubiera malquiftado , y ef-
condido fus virtudes. Sin el
mas leve examen en lacafta
de los dolores , ni en las

ualidades del remedio , mar-
chaban los dolientes 2 be-
berlas : y fin otra preven-
cion , ni confejo ; que el que
les perfuadia aquella difcul-
pable anfia de libertarfe de
fus prolixos accidentes , fe
entregaban a los antojos de
fu fed, y fus defeos, no fin
funefta ruina de muchos , que
fin ellas hubieran vivido mu-
chos anos. Los rufticos habi-
tadores de las cercanias eran
los Dire¢tores, los Phyficos,
y-los Enfermeros , que las
recetaban , y miniftraban cie-
8Os ; ¢ ignorantes abfoluta-
mente, afsi de las dolencias,
como de la naturaleza , ac-

ﬁvidad » ¥ qualidades de las
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aguas. A los nifos, viejos,
y mugeres daban unas mif«
mas reglas, y vnas mi{mas:
porciones, y eftas las redu-
cian a el precepto barbaro
de que bebieflen quanta qui-
fieflen; fin advertir , que mu-~
cha agua, y agua de eftas
condiciones nunca puede fer
faludable a ninguno. Final-
mente , alii no habia mas or-
den, dofis, dieta, prepara-
cion, ni regularidad , quela
que el antojo del enfermo
apetecia, y el ignorante de
el ruftico decretaba. Con ef-
ta indifcrecion fe bebieron
algunos anos, hafta que un
piadofo Clerigo,baftantemen-
te advertido yobfervador , y
aplicado , fe dedico a afsif-
tir, y miniftrar con mas jui-
¢io , 'y masconocimiento ef=
tas aguas a los ‘enfermos ,
que acudian. Hoi ( gracias &
Dios ) fe recetan con toda
feguridad ; porque los infig-
nes Medicos de efta Efcue-
la, muchos Boticarios., y
otros curiofos han hecho va-
rias experiencias’, y hanlle-
gado al practico conocimien-
to de fulegitimoufo , y pro-
vecho.

Re:
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Recetanfe ya folamen-

te a los enfermos, que tic-
nen aquellos achaques habi-
tuales , perezofos , cachexias,
opilaciones , y los demas ma-
les , que dexo aliftados en
el parrafo antecedente @y
affentado al principio de que
efta no es medicina univer-
fal ( como entendieron mu-
chos ignorantes) y que folo
puede conducir para el ali-
vio de determinados afectos,
diré el mejor modo , y tiem-
po de tomarla, y nodudo,
que pudieran mui bien hacer
eftas aguas fus operaciones
por fuf.ﬁ)r; pero el fitio don-
de eftan, por fer al defcu-
bierto, y la poca cantidad,
que arroja la fuente , fon dos
eftorvos mui poderofos , pa-
ra no inteotar por el {fudor
Jas evacuacjones, que fe fo-
licitan. Su actividad , y fuet-
Za, es cierto , es fuficiente
para mover al fudor , efpe-
cialmente a los cuerpos gra-
ciles , y abiertos de poros,
pero la mejor practica es
adminiftrarla en bebida , por-
que no fe ponen los cuet-
POs en tanta congoja, y la
dofis es mas moderadacen Ja
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bebida , que en el fudor. Eg
counveniente , que antes de
tomarla fe prepare el enfer-
mo con algun purgante ar-
tificial , para que fe cuele
y filtre mejor el natural de
eftas aguas. La purga, que
haya de tomar, fe la rece-
tara el Medico; 0 elenfer-
mo advertido puede elegir
en la claffe de los purgan-
tes, aquel a quien tenga me-
nos afco; pues en orden al
fin , no tienc, que pararfe ,
ni temer ; pues lo mifmo ha-
cen ,y evacuan los unos , que
los otros ; pues ya fe tiene
por chanza entre los Medi-
cos juiciofos aquella gracio-
fa doétrina de los medica-
mentos felectivos , que folo
efcogian el material , que pe-
caba, y el que el Medico
queria ; ya creemos( gracias
a Dios ) que los purgantes,
quando  entran en nueftros
cuerpos , fe llevan lo que en=
cuentran, fea lo que fe fue-
¥€, y que la operacion es
tan atropellada , que no tie-
nen lugar el Ruibarbo, l2
Xalapa , nila Efcamonea lu-
gar para detencife 3 efcar=
menar la colera , ni efcogi:
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fa flema. Paffados tres , ©
quatro dias defpues de ha-
ber recibido €l purgante , en-
trara -bebiendo eftas aguas:
el ticopo mas - oportuno
es ¢l de los ' dos: mefes de
Mayo , 'y Junioyporque en-
tonces fus  azufres eftan mas
vigorofos: y recalentados  del
Sol, y'mas futiles 5 y dif-
pueftos para penetrarfe por
las entranas. obftruidas. Lo
fegundo, porque la' natura-
leza efta mas alegre 5y mas
defpejada , y las materiales
en’ movimiento menos pere-
zofo. para fer expelidos; y
lo tercero,porque- e’ affe-
gura, v reftode tiempo mui
feliz pararla-convalecencia,
Si haucfpecial necefsidad 5fe
pueden beber en. qualquiera
‘tiempo - del . anoy peroahun-
‘que no fe figasnteyo. s Ai
smayor: dafoy, niaccidéntes,
‘3 lo- menos fe expone elen-
fermo a las defcontianzas/de
“que  no:'le aprovechen. En
-tiemipo de mucho ‘trio o fe
~euelan: bien 5.y las operacio-
‘mes purgantes fon mas peli-
grofas ; v enfadofas ; ademas,
€ que ‘como: fe ha de fe-
guir cloexercicio  antes de
Toma i,
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beberla, y defpues; fe ex-
ponen los enfermos a laxar-
fe demafiado, y a resfriar~
fe con facilidad. En tiempo
de mucho calor tambien tie-
nen peligro ; porque es mu-
cha Yacopia de efpiritus, que
fe picrde , afsi en el exerci-

- ¢lo, como con el puargante

de las aguas:y ultimamen-
te , fi la necefsidad obliga
a tomarlas en alguno, de ef-
tos tiemposrigurofos yes ne-
ceffario, que el enfermo no
fe fatigue, que fe arrope,
¥ que fe guarde quanto pue-
da del frio, y ‘el calor, y
que el exercicio fea mui mo-

detado 5 ﬁ_;ﬂinguno-.-. En ef
‘tos cafos, ¥ en eftos tiem-
‘pos convendra, que el en-

fermo fe efte quicto en una

de las cafas del Lugar de Ta-
‘mames ¥y ‘que Je ‘traigan el

agua de la Fuente , bien cu-
bierta-en una botija vidria-
da, fin golpearla mucho pa-
ra que ne fe evaporen las
particulas. del azufre , que
fon. las! que hacen toda la
buena operacion , que fe de-
fea en los achaques expre(-

fados.
Segun' la’ rebeldia, y la
¥&
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vejez , que tengan los ma-
les de los enfermos , y ie-
gan fea el efecto, que le ha-
gan- las aguas, fe ha de de-
terminar la detencion en to-
marlas , y las quantidades
que hayan dcbeber. A unos
enfermos baftaran fets ) O fie-
te dias, otros neccfsitaran
de diez, 0 doce , ¥ algt}-
nos de quince ,y de cfteni-
mero de dias no hai que paf-
far j porque medicina, que
en quince dias no dh.ﬁgnos,
ni efperanza de la fanidad,
fe debe defconfiar, y apar-
tarfe de ella, porque fi es
remedio, no loes parael que
no le aprovecha. La pruden-
cia det Medico , y el en-
fermo , fus fuerzas, y elef
tado en que vaya conocien-
do a fu falud , han de fer
los taffadores del agua, y los
que han de decretar la du-
tacion, o la feparacion de
ellas. El methodo regular es
‘el que dire fobre poco mas

-0 menos. El dia templado.

faldra el enfermo del Lugar
en ayunas , pafleandofe haf-
ta la Fuente con compania
de gentes alegres, vy diver-
“tidas ; v no le han de ha-
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blar en fus males, y ahun-
que ¢l quiera ( que es fiem-
pre lo quedefean, y lo que
les propone fu melancolia )
fe le ha de apartar aquelia
converfacion. En llegando
la Fuente repofara un rato,
como media hora , poco mas
O menos , y bebera un par
de vafos de cortadillo , que
es un quartillo poco mas ¢
menos ; pafleara por la vega
media hora, y volvera a to-
mar otro vafo ; fi hiciefle

con el agua algun curfo, &

la evacuacion de orina fuef-
fe mas regular , que en el
eftado antecedente ,es fenal,
que el agua fe ha colado
bien j y finalmente , haga
operacion fenfible , 6 no la
haga , no tomara mas en
aquella manana. Volvera al
Lugar, fe arropara unpoco
en la cama, y defpues de
tres quartos de horatomara
chocolate , 6 el defayuno a
que cftubiere acoftumbrado.
Paflara hafta la hora de co-
mer converfando , jugando,
u oyendo leer algun libro
entretenido. Dormira poco,
fi efta acoftumbrado; o na-
da la fiefta , y continuara

las
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Jas converfaciones feftivas,
él juégo, o la leCtura, fin
hablar palabra de fus males,
dolores , ideas, ni aprehen-
fiones.  Defpues dedeis 0 die-
te horas de haber comido ,
volvera a la-Fuente , y to-
mara otro par de vafos , y
fi quiere , puede mojar enel
agua un pan de azocar ro-
fado, y efte fera fu refref-
co , fin anadidaras de-cho=
colate, ni otras golofinas. A
la noche tomara una cena
ligera ( como dir¢mos def-
pues) y efte debe fer el re-
gimea, dofis , y exercicio
de los dias , que fegon la
evacuacion y las fuerzas , y
la efperanza de fu fanidad,

fe ha de detener el enfer- .

mo en tomar cftas aguas.
Al dia figuicnte harael
mifmo exercicio, y bebera
la mifma quantidad de agua,
y fi da fenales por las ex-
creciones de camara, U ori-
na, de haberfe colado bien
por las entranas , podra fe-
guramente anadir otro vafo,
¥ quando mas otros dos 3y
elto fe debe practicar folo
por la mafana , porquela
tarde no debe exceder de
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los dos vafos, que fe le de-
cretan , afsi por refrefco , co-
mo por medicina. De cfte
modo , y obfervando la die-
ta del exercicio , y quanti-
dades de agua , que he di-
¢ho, feguira los dias , que
parezca conveniente. En los
dias deftemplados por el frio,
la humedad ,o0 €l aire , goar-
dara la cafa, y en ella be-
bera las dichas porcionesde
agua, y hara el exercicio con-
veniente j porque una vez,
que empieza a tomarlas, no
es provechofo interrumpir fu
methodo, porque fe vuclve
a dormir la naturaleza , y
los humores fevaelven aens
grofar. Defpues de couclui-
do el numero de dias, que
fegun buena prudencia fe
han de gaftar en el ufo de
eftas aguas , defcanfari el en-
fermo cinco o feis dias , y
tomara todas las mananasun
quartillo efcafo de leche de
Cabras , aguada una tercera
parte , o la leche de la Bur-
ra, O otro atemperante ;co-
mo la orchata, o un poco
de agua de cebada frefca :
y afsi efta, como otra qual-
quiera de lasbebidas dichas,
Gg2 no
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no ufando por ningun cafo
de la nieve , y.quando fe
ufe , fea en aquella templan-
za, que fuelen decir a me-
dia ‘nieve: .y efto fe toma
para templar aquel ardorci-
Hortal qual y que fiempre
queda en las entrapas , 10
troducido por la fuerza de

un purgante continuado. To-

dos eftos confejos 5 y doctri-
nas en orden a beber cita
agua ,.fe ha de entender fin
ofenfas del eftomago , pot-
que fi efte fe diere por en-
tendido , y flaqueare , fera
precifo dexar el agua por
dos o tres dias, y volvera
ella, tomandola’ en menor
cantidad, que la que dexa-
mos recetada. Eftos breves
avifos, y los que fegun las
circunftancias, queocurran,
fe pueden prevenir, baftan
fin duda para que fe ha-
a cfta operacion con
felicidad , y pro-

vecho.
#,ﬁ# #*#
Foyte
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DE LA DIETA , QUE SE
debe obfervar el tiempo, que
Je bayan de beber las aguas
- de Tamames 5 y la que
- fe ha de guardar
defpues,

: UCHOS achacofos de
los gue tienen me-
dios para comer bien,

v que foncomilones,y de-

fordenados , ya por apetito,

por vanidad , O por mala
crianza - han defacreditado
tambien con {us exceffosla
virtud de -eftasi aguas. No
ha fido corto el numerode

los que con poco mal , y

folo por huelga , y por co-

mery y paflearfe con mas li=
bertad , han ido a tomatlas,

y tampoco han logrado me-

jorarfe de aquellas dolencias

pequenas , que acortandofe
la racion, lo hubieran con=
feguido. Quieren tener fu

gula, y fus defordenes , y

la falud, -y efto es quafiim-

pofsible; y en no logrando

\fus defeos , echan la culpa

a la medicina , al Medico,

a los afsiftentes , y 2 todo

¢l munde, micnos a quicln

a
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la tiene, que regularmente
es fu vicio , y fulocura.
Ea el eftado de laro-
buftéz, y de la.fanidad fe
puede hacer algun difparate
en una , Wotra ocafion , pors
que  tambien: la’ nimia mo-
deracion , y exquifita dicta
es enfermedad continuada ;
y es una de las mayores mi-
ferias de la vida-fujetarfe a
las leyes rigurofas , que dan
los Dictarios impertinentes;
pero en las enfermedades es
neceflario conducirfe con
juicio y con methodo,y una
regla prudente , que vaya
ayudando a la naturaleza,
para que haga en tiempo,
y con dulzura fu cocimicns
to, excreciones , y las de-
mas obras , que pueden con-
ducir a fu vigor, y fortile-
za. No fe puede prefcribir
regla fegura, y cierta, que
comprehenda a todos los ma-
les, y los enfermos , por-
que no todos han de tener
unos mifmos humores , ni
unos mifmos accidos en el
eftomago para difponer , y
trabajar con ventura el ali-
mento. La prudencia, y el
juicio han de pefar las co-
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midas ; y han de seligic la
fubftancid 5 y -qualidad de
los alimentos y arreglandofe
fiempre a.la regular coffuaty
bré con.gue vivio cadanao
en el eftado de fu fanidads
A los' que cffanacoftumbra-
dos a comer mucho , nofe
les-debe fujetar a la eftre
chez, con/ que viven ottos,
que -0 por miedo , por mis
feria, O por crianza fe tra-
tan - miferablemente : pero
fiempre fera utilifsimo , que
fe rebaxen .algo declo que
regularmente comien 5 y be-
ben. La:regla general para
todos ha de fer tratarfe en
los dias , que tomen el agua
con:aquel rigor 4y enidadoy
que: dirigen los Medicos a
{us- enfermos en un - dia_ de
purga, de lesquellamande
prevencion ; pues en ¢fte dia
le ordenan una moderadaco-
mida , cenay y refrefco, y
le fujetan a huir del aire ,
del trabajo, y de otros im-
moderados exgercicios, y defs
templanzas ; y refpetto de
que eftas aguas no fon otra
cofa, que un purgante , y
divretico mas benigno , y na-
tural, que los que trabajan

]
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én las Boticas ,’esconvenien-
te, que los eatermos fe tra-
ten como tales purgados to-
do el tiempo , que dure la

curacion , y bebida de las

aguas. d

La dieta , y abftinen-
tia, queregularmente fe de-
be obfervar por todo gene-
ro de enfermos , es la figuien-
te. Defpues de tomados en
ayunas los dos, tres , O qua-
tro cortadillos del agua de
la Fuente , fe deflayunara el
enfermo (paflada horay me-
dia de la bebida ) con ' fu
chocolate’, 0 con aquel ali-
mento , que haya ufado en
el eftado de fu fanidad. El
defayuno ha de fer leve,y
los que eftan acoftumbrados
a comer carnes por la ma-
fana, las deben dexar , y
componerfe con unas fopas
de la holla, un huevo ,un
vizeocho , U otra ‘qualquie-
ra pafta ligera, y digeftible,
El vino tambien lo han de
dexar por la mahana, y en
fa defeto pueden beberun
poco de agua , como medio
vafo de la mifina Fuente,d
de el agua ufaal. Tomado
efte corto alimento , fio vol-
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vera a comer , 'ni.a bebey
hafta el medio dia § y ¢l
que no eftubiere acoftumbra-
do a defayunarfe , debe fe-
guir fu coftumbre, y no to-
mar; alimento “alguno mas
que el agua. Defpues de ha-
ber paffado el defayuno, ju-
gara , pafleara ; oira leer al-
gun libro entretenido , cox
mo dixe antes, y finalmens
te,no fe debe acordar del
trabajo , del mal, nide co-
fa , que pueda producirle
enojo , pefadumbre 4 ni als
teracion alguna en el efpi-
ritu. ' :
Al medio dia comera

un puchero de Carnero , Ba-
ca, o Gallina , con pocas
efpecies , fin chorizo , mor-
cilla, ni otra cofa de puer-
co mas que aquel pedacillo
de tocino , que para faine=
te {e echa en todas las ho-=
las. Las berzas, repollos y ¥
otras verduras fuertes tam-
bien {¢ debe abftener de cllas
el enfermo; y lo mas que
fe le puede permitir , que
fe ponga en el puchero, es
un poco de apio, efcarola,
0 lechuga. Si quiere, yefta
acoftumbrado , puede comer
311
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algo de affado , y por PO{-
tre un poco de conicrva, O
algunas pafias, huyendo de
todas las frutas frefcas, le-
ches ; y enfaladas , y de to-
dos los accidos , y picantes,
como la pimienta , limon,y
los demas: que conoce qual-
quiera racional medianamen-
te inftruido. El vino fe ha
de efcufar quanto fea pofsi-
ble : de modo, que lo mas
oportuno es no beberlo , pe-
10 el que efte acoftumbrado
a ¢l, no debe dexarlo ab-
folutamente, pero {era pre-
cifo, que beba folamente la
mitad, O la tercera parte de
lo que bebia en eleftado de
la falud. El agua , que ha
de fer con moderacion , y
por ningun accidente ha de
eftar fria denieve , ahunque
la haya ufado continuamen-
-te ; frefca del fereno , 0 a
media nieve, hia de fer co-
mo la debe tomar. Lo mas
importante fera beberla del
tiempo, menos en el Eftio,
que entonces es razon per-
mitirle alguna frialdad, o la
de la media nieve, o lade
el fereno. El que pudiere
acomodarfe i beber el agua

ey |

527
de Ja Fuente entre la comi:
da, va mas feguro , y lo-
grara mejores operaciones j ¥
efpecialmente  los viejos, los
demafiadamente opilados , ¥
obftruidos , a eftos es qua-
i temeridad permitirles mas
agua, que la de cfta Fuen-
te, la que deben beber a
todo pafto , todo el tiempo
que durare la curacion , y
algunos, 0 muchosdias def-
pues de concluida. En el
dormir, © no dormir la fief-
ta, feguira cada uno fu cof-
tumbre , que efte es el pre-
cepto mas racional, y mas
acomodado.

A la tarde , paffadas fie-
te u ocho horas defpuesde
la comida, refrefcara tem-
plado, 0 con agua de laFuoen-

te, O con otra de las ufua-

les, y no debe tomar ni cho-
colate , ni otras golofinas,
porque qualquicra cofa de
fubftancia impide la buena
diftribucion del agua. Efte

refrefco fe puede hacer al

pie-de la Fuente, porque alli
es mas oportuno : Lo prime-
to, porque han precedido
tres quartos de horade exer-
cicio ( que es lo que regu-

la.r:
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farmente fe tarda en llegar
defde lus poffadas de Fama-
mes 4 la Fueote ) y lo fe-
gundo , porque o roma el
agua en fu origen con toda
fu virtud , y eficacia. Tanto
2 la ida a la Fuoente, como
a la vaelta a Lugar, dcbe.
fer fin paffeo violento y ni
carreras , {ino moderado haf-
ta empezar a fudar; y pro-
curar ficmpre la compania de
fugetosalegres , decidores , y
divertidos, que efta ‘esotra
medicina mui neceffaria , 'y
tan poderofa como el agua
«de la Fuente.

Pafladas des o tres he-

tas defpues: del refrefco, y
-exercicio , fe cenard ‘mode-
-tadamente , guardando en
todo la coftumbre. Lo re-
nlar fea, 0i'otro puchero,
© un guifado fin ‘pimiento,
pimienta’, “ni picantes , de
Carnero, o Gallina , Pollos,
o Pichones; ana enfaladade
efcarola cocida lechuga,
‘apioy i ‘orrade 'las. digef-
tibles 'y dinretecias » 1y fi-
nalizar con fu poco-de dul-
“ce’ de almibar -y retirarfe
{ defpues de  paffado aquel
“tiempo, en que cada uno ef-
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te acoftumbrado ) a dormirs
de modo , que afsi en las

horas del fueho 4 como en

las de la vigilia, en el ufo

de los alimentos, y exerci-

cio fe ha de obfervaren to-

do la coftumbre , f{inalterag

en otra cofa ,que‘en la mo-

deracion , y la dicta, y abfs

tenerfe de todos los alimens

tos contrarios. , 'y Nocivos,,

afsi en la maltitud , como

en la qualidad ; que dexe

ya tachados. Efte modo de

vivir, y regla, que eslade

un dia, fe ‘debe obfervar en

todos los que duraffe la cu~

racion, y 1:%0 de las aguas ¥

muchos mefes defpues de to-

‘madas es precifo confervar la
abftinencia , y Ta dieta dicha,

efpecialmente todes los que

tomaren. cftas. agnas: para li-

brarfe de los colicos humord-

‘les, petlesias, ' afecciones hy-
-pocondriacas, y otros acha-
‘ques.de fu geniorebeldes, 1y,
reverfivos. Los que paffaren

«de'quarenta ahos ; deben vi-
~vir medrofos fiempre-a eftos.
“achaques ; por lo que deben
obfervar el methodo de vida,,

que efta fehalado; y abftener-

fe para fiempre.de Jos alimen-

tos
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tos crudos, indigeftos , del
mucho. vino, y delagua de
nicve. Importara mucho , pa-
ra huir de la reverfion de
los dichos achaques, tomar
algunos anos eftas aguas en
mas , O menos cantidad , ar-
reglandofe a la mayor , O me-
nor copia de los hL_l'mOfCS 5
y fuerza de los enfermos
porque coontinwada contra el
regular periodo de eftos acha-
ques ¢fta dulce , y benigna
expurgacion , fe recrea la na-
turaleza por la carga que fe
le quita; y no dexandoen
fus entranas materia abun--
dante para la reverfion , pue-
de affegurar. el enfermo una
difcreta. efperanza de fu fa-
lud.

Las reglas generales, que
hemos dado, las ha de go-
bernar la prudencia , aten-
dicndo a las circunftancias
de el tiempo, de la edad,
el temperamento , €l acha-
que , y la coftumbre : Enel
tiempo de mucho frio, y mu-
cho calor han de fer menos
las porciones de agua, que
fe beban, Los ninos , y man-
cebos han de beber ‘menos

que los vicjos, Las mugeres
Lom, Iy,
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han de procurar eftar Jim-
pias de fus purgaciones men-
fales , quando hayan de ha-
cer las primeras diligencias,
y prevenciones , que han de
preceder antes de tomarlas,
Los que padezcan colicos hu-
morales 4 indigeftiones vie-
Jas, tamores contumaces, €

‘hipocendrias-rebeldes , han

de beber mas, que los que
padecen perlesia , vaidos de
cabeza, y las opilaciones re-
cientes. Finalmente , las di-
ficultades 5 que no fe en-
cuentren defatadas en efte
Librito , 0 las reglas,y pre-
cauciones , que no eftubie-
ren determinadas , fe han de
{olicitar del Medico pruden-
tc ; pues es impofsible ocur-
rir con los efcritosi los ca-
fos que cadadia fe ofrecen,
y a.los confuelos que con-
tinnamente efta bufcando la
melancolia, y la aprehenfion
de los enfermos.

Prevengo tambien , que
no es embarazo alguno pa-
ra beber eftas aguas, el que
los enfermos padezcan alge
del humor galico » Bl que
hayan tomado unciones ;an-
tes bien les fera provecho-

b 53
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fifsima (como no tengan ca-
Jentura » O alguna dclicm-
planza notable en el higa-
do ) porque el az_ufrc y Y los
demas medios minerales de
que conftan eftasaguas, tie-
nen virtud opuetta a la <a-
lidad venérea ; porque por
efe¢to vemos , que adelga-
zan , liquan, y reluclven los
humores, y de clte modo
fe cura el morbo galico ; ade-
mas, que tambicn acciden-
talmente , y por razon del
exercicio provocan al fudor,
y ¢fte con las demas eva-
cuaciones de camara , y ori-
na fon poderofos para def-
terrar del todo qualquiera
infeccion galica ( como no
{ea de aquellas radicadas ab-
folutamente en el higado, 0
como las corrupciones de
hueflo , talparias fuertes, y
llagas corrofsivas, originadas
«de humor calidifsimo , y mor-
daz ) que eftas {i fe curan es
a beneficio folo del Mercu-
tio , y node otra fverte, Yo
creo, que con eftos avifos
h¢ dado ya un prudente go-
bierno , y un feguro metho-
do para lograr el alivio, y
la exterminacion de las en-
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fermedades exprefladas, quie-
ra Dios, que correfpondaia
doétrina 4 ala fana intencion
conque la he efcrito,

DE LAS AGUAS DE LB-
defina o [u fiinacion y y para
tes de que Vienen infi-
cionadas.

¢ ON jufta razon tienen
las aguas de Ledefma

el nombre, y la fama

de las mejores del Reinos
porque en virtudes , y fa-
cultades exceden a quantas
corren con el credito de pro-
vechofas , y felices. Son uni-
verfalmente conocidas , y ex-
perimentadas por todos los
Medicos de Hefpaba ,y es
fu virtud , y alividad un
menftruo difolvente el mas
poderofo para defvanecer mu-
chos de los achaques , que
fe hacen rebeldes en el cuer-
po humano.Nacen eftas aguas
en un Valle a las orillas de
el Rio Tormes , diftante {cis
leguas de Salamanca , y qua-
fi dos leguas de Ledefma,
de donde fin duda (por la
mayor cercania ) han toma-
de el nombre deaquella Vi-
naz

»
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fla, y no el de aquefta ce-
lebradaCiudad. Vienen a ver-
terfe 2 ua dilatado Eftanque
por una canal baftantemente
elpaciofa, y vno , y otro fon
artiticiales. El Eftanque ¢s ca-
pacifsimo y Y mu'} OPOHL:DO
para recibir en el los banos
los enfermos 3 pero ahunque
efta cubierto de bobedas de
ladrillo por arriba , no tif:-
ne todo el abrigo neceflario
para las operaciones del {u-
dor. Salen las aguas al di-
latado Eftanque , dondere-
ciben los banos los entermos
calidos , y fuertes , con mas
que moderado calor ; de mo-
do, que a laboca dela ca-
nal no fe puede fufrir en la
mano el calor, que produ-
cen las aguas , rccibidas en
ella. En el bano eftamasre-
miflo , y tolerable , porque
fe cvaporan, y defstan mu-
chas de las particulas de el
azufre, querodea cftas aguas,
¥ el comercio de el aire fof-
ficga fu tumultuofo movi--
micento. El olor , que defpi-
den en ¢l tranfito , es de
azufre folo, y efte fe perci-
be'd la boca” de la mifma
¢anal, quando vienen agita-
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das las aguas ; pero defpues

-que cl aire lastempla , pier-

den aquel olor , y quedan
como las demas aguas regu-
Jares. El fabor, y el colot
en ¢l eftado de calientes es
tambien ‘al azufre , pero def-
pues de frias fe defpojan de
todos eftos accidentes, y con-
dicionesy y quedan defabri-
das , defcoloridas , y pota-
bles; de tal fuerte, que fe
pucden ufar a todo pafto;
porque habiendolas fujetado
al pefo, y a las demas ex-
periencias, que acreditan {n
bondad, fe ha obfervado,
que fon masdelgadas , puras,
y faciles, que las de el Rio
Tormes: fiendo conftante, que
las de efte Rio fon las mas
tenues , futiles, y chryflali-
nas de Hefpana.

Ademis del azufre , que
tienen eftas aguas , contie-
nen baftante porcion de be-
tun, el que fe dexa recono-
cer en el grafo , que pada
fobre ellas, y enecl que de-
xan pegado alaboca,y ca-
non de la canal, el quales
de una corporatura tan abul-
tada , y conocida, que no
dexa razon alguna para du-

Hh2 dar
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dar de fu naturaleza. En el
hueco del canon por donde
fe defguazan, van dexando
un farro, O crafitud efpu.
mofa, que tiene la folidez
quafi de los linimentos ; y
en cfte fe perciben mas cla-
ramente los dos minerales de
el betun, y el azufre:y et
ta efpuma por si fola , y
acompanada de algunas ra-
{inas, y unguentos apropia-
dos (como dire en adelan-
te ) firve para la curacion
de muchas dolencias. - Ade-
mas de eftos dos principios
fe reconocen , y prefumen
en eftas aguas algunas par-
ticulas marciales , y de hieffo,
las que defcubren cada dia
las operaciones de el faego,
el alambique, y los conti-
nuados , y famofos efectos
con que correfponden a la
intencion de los que las re-
cetan, y reciben. Retienen-
fe eftos minerales en dichas
aguas en vapores fubtilifsi-
mos ; promptos al defvane-
cimiento , porque no las im-
mutan {ubftancialmente , ni
perfeveran en ellas fino muj
de paflo. Reconocefe ¢fta po-
ca permanencia en el mif-
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mo azufre , porqueal tiem:
po de colarfe el agua defde
el canon al bano, 0 Eftan.
que , como viene caliente ,
y agitada, fe dexa percibir
notablemente del olfato, afsi
el azufre, como algo de el
betun 5 pero defpues que fe
enfrian, y ferenan, no din
olor alguno , ni otro indicia
que haga prefumir la exif-
tencia de {us minerales. El
betun fe ve fobre las aguas,
pero no fe mezcla con ellas,
{ino es en atomos mui futi-
les, los que defpues de friag
fe defprenden , y fe ven nas
dando en la fuperficie. Finals
mente, ellas, quando frias,
eftan defpojadas de todoslos
atomos,y particulas fulfureas,
marciales , y bituminofas , y
quedan al gufto, y al olfa-
to tan fimples, ¢inocentes,
como otra qualquiera agua
de los Rios limpios , fin co-
lor , olor , ni {abor. Porel-
ta tazon debemos creer, que
fe difsipan , y defvanecen
con facilidad , y promptitud
eftos minerales , y que {ola-
mente las podemos ufar, ¥
lamar medicinales , quando
vicnen: calidas defde fu na-

fh
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cimiento , y no defpuesque
fe enfrian, y ferenan.

Afsi eftas aguas , como
las de Tamames , Arnedillo,
y otras Fuentes , que comun-
mente recetan los Medicos,
deben tomarfe , ya fea en ba-
fo, ya en bebida , ya .en
la eftufa , al pie de la Fuen-
te, y a la boca de la ca-
nal ; porque todas ellas en
llegando a repofarfe , y a
enfriarfe , pierden mucho , 0
por mejor decir, eltodo de
fu aétividad. Defvanecenfe
las partes futiles, y volati-
les con el ambiente , que
fon las que hacen toda la
operacion en los cuerposy
porque firven de abrir po-
ros, y colarfe con futileza
por las_ entranas , purgando
de ellas las materias, que pro-
ducen las enfermedades , y
opilaciones ; y los demas mi-
nerales mas pefados no pue-
den introducirfe, ni exerci-
tar fus virtades. Suelen los
Medicos mandarlas conducir
a fus enfermos , y hacer que
las beban calentandolas al fue-
805 y cfta diligencia firve
€n mi juicio de mui poco,
porque muchas partes fe eva-

-
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poraron, y defvanecieronen
Ja condaccion , y las qué
quedaron impaétas en ¢l aguay
fe acaban de difsipar coneel
fuego ; ademas ; de queaquel
calor artificial no es tan vir-
tuofo , como el que ellas pro-
ducen de f{u natural movi-
miento, O como el que re«
ciben de el Sol , quando las
recalienta , porque afsien’la
agitacion, como en la entra-
da, y comercio con el Sol
adquieren nuevos atomos , y
fe exaltan mas podérofamen-
te los contenidos. Finalmenz
te, concluyo con la expe-
riencia , affegurando , que no
fe pueden llamar medicina-
les , ni tener confianza en
las aguas frias de qualquie-
ra. Fuente,, que fean,y que
todas fe deben recibir, y be-
ber en fu origen ,y al tiem-
po de falic de fus bocas jy
de-éfte modo aprovechan
y ufandolas repofadas , frias,
o recalentadas artificialmen-
te, no pueden hacer be-
neficio fenfible a los
enfermos.
¥ g K
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DE LAS ENFERMEDADES,
que [e curan con los Baiios de
las aguas de Ledefma o y
para qué enfermios [on
daiiofas.

IENDO indubitable, que
cftas aguas contienen
mayor . porcion de azu-

fre, que de los demas mi-
herales; es tambien: cierto,
que fervira para la mifma
ideéa de achaques, vy afcﬁqs
que las de Tamames. La di-
ferencia , que fe advierte
es, que folamente fe diftin-
guen en el modo de evacuar
los humores ; porque la de
Tamames los precipita por
camara, y orina, y las de
Ledefma por fudor. Una ,y
otra pueden hacer , y fervir
para ¢l mifmo fin de evacuar:
porque la de Tamames hi-
ciera {us operaciones por el
fudor , y la de Ledefmnapor
camara , y orina,bebiendo-
la‘como la de Tamames. En
efta Fuente no hai capacidad,
conveniencia, ni caudal de
agua para pooer alos enfer-
mos en banos; y en la de
Ledefmano hai coftumbre de
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darla por la boca ; porque
las cvacuaciones por el {u-
dor fon alli mas oportunas,
y menos impertinentes que
las demas , afsi por la como-
didad , y copia de aguas,
como porque hai humores,
y cuerpos menos rebeldes al
fudorifico , que al purgan-
te.

Son cftasaguas de Ledefs
ma, ya bebidas, ya toma-
das, como fe hace regulars
mente en el bano , calien-
tes , y expurgantes en grado
heroico , y- mui tolerables

-por algun efpacio de tiem-

po ; calientan , defecan , dif-
fipan, confortan, y corro-
boran todas las partes vivien-
tes. ,, Son eftas aguasenmi
» fentir el agua de la vida,
»Y de lareftayracion , con-
» tra todas las entermedades
»» Nacidas de humores frios,
» Y grucflos , confume todas
yylas  deftemplanzas  frias,
»» Y humedas , fimples , ¥
» compueftas § ablanda los
» nDervios duros, f{apa hidro-
» Picos 5 borra las llagas vie=
» jas humedas, quita los tre-
» mores univerfales , y los
»; de el cuello, y lacabeza,

5y MO~
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,, molifica el higado cji?i"tu"t—
sy do 3 focorre a los clioma-
.y gOs frios 5 @ nervios irios,
5y humedos , deftruye los
y» dolores iliacos , y colicos,
»originados de flatos, y frial-
yydades. Deftierra vifiblemen-
»te a la perlesia, la para-
p lifis, la epileplia, y aplo-
s» pexias- periodicas. Curalos
y doleres de el utero , vy
y» abre fus obftrucciones 5 y
9y las del mefenterio , y de
ptoda la primera region,
»#» Quita las purgaciones blan-
sy Cas : llama “los mefes de-
y tenidos , proboca el ape-
ptito, y a lavirtad digef
y» tiva. Sana las palpitacio-
s €S 4 Cacexias ., tumores
s» edematofos , hernias aquo-
» fas , y flatulentas, los to-
y»» phos incipientes , a los te-
s nefmos de caufafria, diar-
» theas antiguas , los cathar-
- T0s frios, la murmuracion
»importana de los intefti-
»0os, las pafsicnes hifteri-
»Cas; mata las lombrices
3 limpia los refiones , y la
» vegiga 5 difsipa: los efcit-
» 10s. Perferva de xaquecas,
» focorre 4 las calambrias,
» ¥ vuelve la memoria pe-

)
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yy dida. Contra las enterme-
5 dades cutaneas ¢s el unico
5y auxilio , porque  falen de
» ¢l baho limpios los farno-
5,108y los leprofos blancos,
y» y negros, y los que pa-
y» decen el prurito enfadofo.
s Infaliblemente produce fe-
5, cundidad a lasSenoras in-
» €apaces de parir por la def-
»templanza fria, y humeda
s de el utero, 0 de partes
» principales , 0 de todo el
5y Cuerpo , 0 por cofade fla-
» tulencia , o debilidad en la
» retentriz. Es indubitable,
» que deftierra las bubas en
» primera efpecie, como con-
» tinnamente fe efta experi-
y» mentando , {in mas prepa-
» ¢ion , que haber tomado
» antecedentemente , O al
y» Wifmo tiempo. de el bafio
» algun Alexitarmaco mode-
y» rado. Y finalmente , quita
» las forderas , el ruido de
» los oidos , la gota {erena,
»la tos antigua, las hicteri-
s €as, las enfermedades ve-
» enofas , y todo el enva-
»» Tamiento de miembros.
Aprovechan eftos banos
de Ledefma i todos los en-
fermos , que padecen los re-

feria
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feridos males , por la mifma
razon, que dexamos dicha
en el Tratado de las aguas
de Tamames , fin otra dife-
rencia , que hacerfe en elba-
fio la expulfion de eftos'acha-
ques por el fudor, yconel
agua de aquella Fuente por
camara, y por orina. El ef-
piritu de ¢l azufre , conte-
nido en unas , y otras aguas,
‘es el que penetra los poros
de los liquidos crafos , y
glutinofos 5 y los pone en
una difpoficion mas fluxible,
y fublevadala naturaleza ar-
roja de los lugares en que
eftan contenidas las materias
-crudas , y perezofas , al am-
bito ; y circunferencia de el
‘cuerpo por el fudor.

Son perniciofifsimos ef-
‘tos banos , @ los que pade-
cen erifipelas o deflilaciones ar-
dientes 5 y faladas al pecho , 3
los que tienen fluxos de fan-
gres y & las mugeres que pa-
decen ¢l fluxo wterine y que
dlaman fangre Uuvia , efpu-
-tos . fanguineas o y pthifica ,
porque eftas agnas abren las
ibocas de las wvenas o y viene
el mayor fluxo de [angre. A
bos que con facilidad incurren

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

en difentherias y 0 diarrhsg,,
A los que padecen qualquiepy
cafta de calenturas y alog que
Jon afeélos a la alferecia | y
a los que padecen wnw:{ﬁom:,
tremoresy y dolores originade,
de la colera, A los que pade-
cen la efpecie de efcorbuto ca.
liente y rheumatifmos o y dolo-
res articulares y producidos de
un fuero ardiente y mordaz , y
colerico y y a los que padecen
la enfermedad caleulofa tambien
Je les debe privar abfolutamen.
te de eftos baiiosyy finalmens-
¥e 5 los que tengan los ligui=
dos mui tenues yardientesy azu-
Jrofosy y - las fibras encrefpa-
das y tenfas y y vidlentamente
dirantes , todos effos [ugetos
deben buir de femejantes ba-
#os y y folicitar los dulces del
agua del Rio. Son perjudicia-
les en dichas dolencias eftos
bafios , porque el efpiritu de.
ek azufre es {utilifsimo , y at-
diente y«y tan poderofamen-
te irritante , que encrefpa » ¥
tira con potable fuerza los
folidos, y fibras, y defata,
y funde en tanto grado los
liquidos , que pone al enfer-
mo en la anguftia de diren
una inflamacion terrible , ©

€n
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en una de las coliquaciones
irremediables.

Anda unafortifsima con-
troverfia entre los Medicos,
fobre fi fe deben recerar ef-
tos banos a los bubofos , y
2 los que hayan tomadowun-
ciones ? Y larefolucion , que
tiene mejor partido, y mas
fequaces , es , que no eftan-
do mui radicado el humor
galico, y fiendo de condi-
cion docil, fe pueden rece-
tar: y que feran provecho-
fos dichos banos para defter-
rar las reliquias de efte hu-
mor, efpecialmente de aque-
llos fugetos , que tomaron
anteriormente el palo fanto,
china, azogue , y zarza;
porque lo que fucle permane-
cer enlos cuerpos defpuesde
efta curacion fuclen fer al-
gunos dolores en los ar--
tcjos , algunos tumores ef-
f:irrofos., y durezas cercanas
a los nervios, dificultad , y
torpeza en las partes , que
firven al movimiento , y to-
das  effas enfermedades fe
ablandan , atepuan ,. corro-
boran , y refuclven , no fo

con ¢l agua de el bano,
fino tambicn con la grafa,

Tam, Iy, :
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que queda en el canon. Di-
cen tambien muchos Medi-
cos practicos , que fe pueden
recibir eftos banos , y que
fanaran con ellos los bubo-
fos de qualquicra efpecie,
tomando al mifmo tiempo
de el bano elcocimiento de
el palo fanto, raiz de chi-
na, zarza, &c. porque ef-
tos cocimientos defarraigan
la qualidad maligna vencrea,
y los banos la refuclven, y
evacuan les humores malig-
nos. Y finalmente, dicen),
que el morbo galico fe cu-
ra con fudores ,y quelos ba-
nos de Ledefma es cierto
que probocan al fudor , con
que precifamente feran uti-
les. Ademas de que tambica
vien€ revueltas en eftas aguas
con el azufre muchas. parti-
culas mercuriales , y eftas,
es indubitable, que fon el
unico remedio de efte maly
pues. vemos , que no fe cus
ra, ot obedece i otra nin-
guna medicina. Los que han
tomado las unciones , pue:
den tambien (fegun bucna
practica Jtomar los bafos pa-
ra la curacion de algun acha-
que , O reliquia , que haya
- i qQue-
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quedado , efpecialmente *def-
pues de haver paflado ficte,
u ocho mefes, y les feran
mui convenicntes ; porque
los banos abocan defde el
centro A la circunferencia de
el cuerpo, y refuelven , y
confumen , no folo las reli-
quias de el galico, {ino tam-
bien: las porciones del Mer-
curio , que fuelen hacer no-
table moleftia. Advierto fi-
nalmente , que ningun cn-
fermo bubofo, 0 que haya
tomado unciones , {e gobier-
ne por fu capricho , ni por
lo que le diganlos Bancros,
ni por eftas razones que van
exprefladas : lo que debe ha-
cer, es, confultar al Medi-
co , que informado de la ve-
jez, condicion, y eftado de
las bubas determinaralo que
le fea mas conveniente. El
enfermo , que venga i to-
mar cftos bahos , paffe ( fi
puede ) por Salamanca , que
en ¢lta Cindad eftan los Doce
tores mas {abios de Hefpa-
na, y mas practicos en efta
materia, y ellos le determi-
naran , y recetaran lo
mas feguro.

Tratados Phyfices , Medicos , y Morales

DE LAS DISPOSICIONES,
que han de hacer los enfer-
mos  antes de entrar en
los basios.

ALgunos Medicos han

puefto en conclufio-

nes, y en difputas,

fi fon neceflarias © no las
evacuaciones vniverfales an-
tes de entrar en el bano ,y
fe reduce @ que unosdicen
que si, y otros que no, y
todo fe queda en irrefola-
ciones, y gritos. Los que
dicen , que no fon neceffa,
rias , folamente fe gobier’
nan, porque han vifto en-
trar muchos dolientes al ba=
no, y falir fanos,fin las di=
ligencias anteriores de la pur=
g4,y la fangria. Lo que es
indubitable entre los Medi-
cos, es, que no {e pueden
miniftrar {in peligro mani-
fiefto los medicamentos diu-
reticos , ni obftruentes fin
preceder las evacpaciones
univerfales : y yo por mira-
zon, y experiencia affegu-
ro, que en unos enfermos
fon precifas las evacuaciones
anteriores univerfales, como
en
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en los caqueéticos , en los
perlaticos, paraliticos, epilec-
ticos, y otros de efta catta. A
otros enfermos no es neceffa.
rio evacuarlos ,.pues les batta
para facudirfe de {us achagues
las evacuaciones que produ-
ce el bano , tales fonlos le-
profos blancos , y negros,
los farnofos , tinofos , y otros
de femejantes males cutancos.
En todo fera conveniente
cnfultar al Medico duéto,
fobre {i han de preceder al-
gunas difpoficiones , que he-
cho cargo del achaque, la
- fuerza , rebeldia y y copia de
el humor determinara lo mas
feguro. Luego que el enfer-
mo prevenido , O no preve-
nido, llegue al Lugar, fo-
licitara oportunidad para po-
ner {fu cama en la quadra de
los banos ; porque fife que-
da fuera , como fucede ain-
finites ( porque fiempre es
muinumerofo el concurfo
de enfermos ) {e expone al
peligro de resfriarfe : y éfte
es ¢l unico motivo porque
a muchos no aprovechan ,
antes {uelen danar gravemen-
te. Los fanos;, y los afsiften-
tes fuclen entermar por el
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mal modo y y la mala difpo-
ficion de habitaciones , por-
que como no caben en la
quadra, ni en otras cafillas
vecinas, falen calientes , 'y
abiertos de poros a dormir
alicampo, y a la ribera del
Tormes, y fe conftipan , y
llenan ‘de frialdades , 0 agar-
ran otras enfermedades pe-
ligrofas , y fi efto fucede al
que va robufto , quanto mas
fe' debe ‘temer al que efta en-
fermo. Hoi ( gracias a Dios )
eftan mas eftendidas , cubier-
tas, y abrigadas las habita-
ciones, y {e Jogran mejores
efperanzas de falud, como-
didad, y afsiftencia para fa-
nos, y enfermos. El que pu-

. diere tener colgada la cama,

o abrigado el fitio de ella con
algun cancel , 0 tapices , fers
lo mejor : afsi por la decen-
Cia, como para que fe haga
con mas blandura, y menos
peligro la evacuacion fudo-

rifica.
<1 Es neceffario , que el
enfermo lleve configo una
ayuda, y algun pocodecla
benediéta, diacathalicon , 1
gyrapliega, o aquella com-
poficion , que ‘tenga mas ex-
i 2 pe-
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perimentada 3 porque s con-
veniente , que el vientrean-
de folicito todos los dias, y
fi anduviere perezofo ( co-
mo fuele fuceder, quandofe
fuda) fe le defpertara con efta
medicina. Y fe advierte , que
el enfermo no falga de la

uadra 2 hacer fus necefsi-
3adcs mayores y Di menores;
porque fe exponena eviden-
tes riefgos ; y mas lograran
anadirfe males, que confe-

uir el alivio de los que pa-
gecen: para lo qual es ne-
ceflario , que €l que pueda,
lleve fu vacin, orinal, y to-
do quanto fea util, parano
tener que falir de la quadra
a hacer diligencia alguna.
Antes que el enfermo entre
en el bano, procuraran te-
ner a punto la ropa , que
fc hi de mudar, y la faba-
na con que fe haya de en-
jngar; porque fi le da algu.
na congojilla, o es necefla-
rio extraher al doliente del
bano, luego que entre, no
{e atropellen los enfermeros,
y {e embaracen , y con la
turbacion no dan con cofa,
ni aciertan , ni encuentran
con lo mifmo , que tiencn
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entre las manos.

Es precifo tambien , que
el que tenga medios, lleve
configo algun poco de vi-
no generofo , para {orber por
las narices, y darfe en los
pulfos, y en' las fienes , fi
tuere neceflario: y el vino,

‘que haya de bcber, que fea

floxo. Llevari tambien algu-
nos vizcochos , para remo-
jarlos en vino, afsi para an-
tes , 0 defpues de comer,
como para tomar algun re-
frigerio , 0 al falir del ba-
no, o mientras fuda, fi el
fuder es copiofo, y lepro- -
duce algun defmayo. Lleva-
ra tambien algunas paflas,
almendras , y alguna orci-
lla de dulce , porque eftos
generos folamente fe le de-
ben permitir como golofina
a los enfermos , para poftres
de la comida, como difcen
el parrafo , quefe figa ael
te, donde efpero efcribir de
la dieta , que fe debe obfer-
var. Las demas precauciones,
en orden a difponer el agua
del bafo , verter aquella, que
firvio, y recoger agua uue-
va, cerrar las puertas de el
bano, feparar los humbfgs

c
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de las mugeres, el modo de
recibir los tullidos , los ni-
fios, y otros impedidos , el
tiempo , que fe han de de-
tener en el baho ,y otras dif-
poficiones de efta naturale-
za , no pertenccen a los do-
lientes, fino a los Baneros,
Medicos , y Enfermeros. Los
que afsiften alli , todos eftan
mui dieftros en eftas difpo-
ficiones , con que es gaftar
tiempo detenernos a dar con-
fejos , ni lecciones.

DE EL TIEMPO, T MODO
de pecibir los Batios de
Ledefma.

ESDE mediado Mayo,
hafta mediado O¢tu-

bre , fon los dias, y
eftaciones mas regulares, mas
feguras , y mas acomodadas,
para tomar los banos. En ef-
te tiempo eftan abiertos ef-
tos banos, y todo el refto
de el ano eftin cerrados,
porque no {e pueden poner
a los cuerpos enfermos en
la anguftia del fudor en los
mefes mui frios , O demafia-
damente calidos. Hechas las
prevenciones dichas , fe dif-
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pondra el enfermo cn Ma-
yo, 0 en Junio a lasqua-
tro y media de la manana,
y {e echdra una ayuda, fi-
no hubiere obrado, y def-
pues de haber hecho fus ne-
cefsidades , tomari un leve
defayuno , como una xica-
ra de chocolate, 0 doshie-
mas con un poco de azucar,
O dos vizcochos en vino ,
unas fopasdel puchero. Oira
Miila , que regularmente hai
oportunidad para oirla;y fi
puede fer que fe diga en

‘el Altar de la quadra deel

baho , para que no tengan
que falir fuera los enfermos,
fera mas conveniente. He-
chas eftas diligencias , entra-
ra el doliente en‘el bano , fe-
gun {u graduacion ; porque
alli primero entranlas Seno-
ras Religiofas,las Sefioras No-
bles, los Religiofos, y Sa-
cerdotes , defpues la gente
plebeya, y los ultimos los
que tienen llagas , farna, le-
pra, bubas, y otros males
afquerofos. Dentro del ba-
no fe detendra en ¢l hafta
?ue empieze a aparecer el
udor en la frente ; O hafta
que le determine ¢l Bafero,

el
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el Medico , Cirujano 5 0 otro
fugeto inteligente , quefepa
medir racionaimente las fuer-
zas de ¢l enfermo 5 la co-
pia del humor , y las circunf:
tancias de el achaque. La
detencion en ¢l baho, niel
numero de babos , que fe
han de tomar, no es afsig-
nable ; porque. ungs necefsis
taran ocho, otros.docey y
para, algunos 0o fon fuficicn-
tes veinte y quatro , porque
efto lo ha de gobernar, y
dirigir la prudencia;, y. jui-
cio de elenfermoyy y el Me-
dico; porque la medicinano
fabe, ni es pofsible fenalar

las cantidades de los medi-

camentos , fin tener prefen-
te ¢l enfermo, la enferme-
dad , y fuscircunftancias, Paf-
fado el tiempo , que haya
parecido conveniente en el
bano , faldra de el el enfer-
mo , y por la parte mas pro-
Xima a fu cama fe entrara
con la brevedad pofsible de-
baxo de fu cancel, tapices,
0 apartamiento , que hubiefle
hecho para tenerla con abri-
go , .aflco, y decencia. Alli
fe . defataran promptamente
los calzoncillos,, enaguas , O
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licnzos con que-entrd en ¢l
bano, y limpiandole conuna
thoalla caliente , fe metery
en la cama, y hara , que
lo envuelvan en una fabana
caliente 3 que debe ya eftar
a prevencion en la cama,
Echara defpues encima de
la ropa regular una manta,
0 capa, o lo que pudiere
fufrir fin fatiga , y bebera
medio quartillo de agua , co-
gida de el cahon por don-
de fe cuela al babo,y efta-
ra quicto , fudando una ho-
ra, poco mas O menos. El
enfermero 5 0 afsiftente que
lleve , fe eftara a fu cabe-
cera, para limpiarle el rof-
tro de quando en quando,
para facilitar mas el {udor.
Puede cubrir la: cabeza con
un gorro' de lino 5 0 una
thoalla, y tener la ropa bien'
unida al cucrpo, . ;
A las mugeres prenadasy)

y los ninos no fe les debe
dar tanta agna para beber
bi fe les puede aplicar tan
intimamente la ropa , porque
fera exponerlos al peligro de
encenderfe demafiado, 0 de
fofocarfe. Paffada la horade
haber {fudado , fe mudara una
ca-
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camifa caliente ; y por quan-
to es mui pofsible , que profi-
ga el eatermo re[ir,daudo\,
ya porque la naturaleza _cﬂ-a
inclinada a efta evacuacion,
ya porque lo «abrigado del
fitio, y los baos del agua’,
y del azufre lo eftan con-
tinuamente probocande,pue-
d¢ mudarfe dos o tres ve-
ces la camifa, quandolle-
gue el extremo de eftar mui
mojada , 0 humeda. Si en
el tiempo de el, o fudor,
o refudor el enfermo fe in-
clinare & dormir, lo podra
hacer ; porque el fuepo pro-
hibe todas las evacuaciones
menos la de el fudor, yla
de la expurgacion menfal ;
antes bien en el fueno fe
fuele fudar .mas copiofamen-
te, que enlavigilia. Quan-
do el enfermo ficnta , que
el fudor no es muicopiofo,
fe limpiara mui bien, fe pon-
dra camifa, y fu almilla, ¢
incorporado en la cama, con-
verfara con los énfermos,
que pucda, 0 con fusafsif-
tentes; y afsi, ira pafflando
hata la hora de comer. Pre-
vicnefe finalmente | que fi
entre el fudor fe hallare con
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algona necefsidad en ¢l efto-
mago ', algun ahilamiento , 0
defmayo , tomara algnn viz-
cocho en vino, u otro le-
ve reparo interior ; O exte-
rior , mientras llega la hora
de hacer f{ucomida. Siden-
tro del bafo, 0 en el fu-
dor le fobrevinieffe al enfer-
mo algun deliquio , alfere-
cia, gota coral, u otroac-
cidente , y defmayo de cfta
cafta, fe le facara alinftan-
te: y {i el Medico, 0 Ci-
rujano , que’ afsifta , cono-
ciere el movimiento de al-
gun {udor diaforetico , o fin-
copal , ocurrira luego 3 re-
mediar dicho fudor , facan-
dole de el bano, yponien-
dole en‘una fala ', que hoi
firve tambien” de enfermeria,
y le afsiftira ‘con 10§ reme-
dios oportunos , que para
contra la malicia de eftos
fudores tiene la doéta Medi-
cina. Al medio diapuntual-
mente comera ‘el enfermo
con aquella dietaregular , que
fe prefcribe al ‘que toma fu-
dores , y con el modo que
dire defpues, y procurira {of-
fegar ; 'y dormir la fieftdun
poco: folicitando' en' toldos
los
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Jos demis entermos ,y afsif-
tentes el filencio; pues para
todos fera conveniente: y he-
chas las diligencias, y ope-
raciones exprefladas , eftan
concluidas las obras de la
manana.

El bafo de latarde fe
acoftumbra dar ( 2 los que
tienen recetados dos banos
al dia) 2 las quatro y me-
dia, 0 cinco de latardeen
los mefes de Mayo, Junia,
Julio, y Agofto 5 y alas
tres y media , 0 a las tres
en Septiembre, y Qctubre,
atendiendo f{iempre al con-
curfo de enfermos , paraque
todos logren el beneficio 3y
afsi muchas veces fucede,
que empiczan antes de ef-
tas horas determinadas a dar
los banos: y quando efto fu-
ceda , comeran los enfermos
una hora antes ,para que ef-
te celebrada la coccion del
alimento ; porque nunca es
bueno entrar al bano con el
eftomago inquieto, o quan-
do prudentemente fe prefu.
me no eftar hecho el coci-
miento de la comida. To-
mafe el bano de la tarde de
el mifmo modo, que elde

modo ,
‘en el bano de la manana,

la mana, obfervando fiem.
pre, que ha de fer menor
la detencion en ¢l, queen
el de la mahana : entrari ep
la cama, y 'fi convicne ala
enfermedad , {etomara otro
quartillo de agua del bano,
y fe recogera a fudar de el
que dexo advertideo

Los enfermos regalones , y
de poco mal , defpues que
hayan tomade el bano , y
foffegado un poco en laca
ma, {e veftiran, y fin falis
de la quadra, paffearan un
poco: y fino refudan, y el
tiempo- efta fereno , y calien-
te , pueden con feguridad
falitfe al campo 4y {olicitar
la diverfion , procurando el
retirarfe antes que fea mui
de noche ; porque el fere-
no, ni el frefco es prove-
chofo a los que fudan, yfe
purgan. Entre fiete , y ocho
de la tarde refrefcara con
agua de el bano, y unpan
de azucar rofado; y fi quie-
re, puede tomar fu xicara
de chocolate, fi tiecne cof-
tumbre. Y fi el eftomago no
le fufriere el agua del ba~
Do , la tomara de el Rio

Fox-
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Tormes, pero finrieve, fo-
lamente frefca de el fereno.
A las nueve , 0 diez de la
noche (guardando en todo
fu coftumbre ) tomara fjn ce-
na, la que fera leve, degun
dir¢ en el tratado de la die-
ta. Se recogera adormir fo-
Jicitando el filencio; y los
Bancros procuraran /eftorvar
aquel ruido-, que. hace el
agaa, precipitada defde ¢l
canon a las loffas del bano,
poniendo un cefto 5 una ef-
teéra, i otro eftorvo mas blan-
do, que ¢l de las pizarras.

Guardando efte metho-
do, fe profeguiran los bahos
feis , ficte s 0 veinte dias)y
fegun decretare la praden-
cia del Medico, tocando la
enfermedad : y defpues de
recibidos los banos , que fe
decretaren , fe eftara el en-
fermo dos © tres dias enla
fala, que cfta fuera de -la
quadra , fortaleciendofe , y
eftorvando ¢l dano, que le
puede producir el aire , 0
el ambiente. Suele (defpues
de tomados tres O quatro
bafos ) fobrevenir a los en-
fermos ardor de orina , de-
mafiado fudor {ympcoptico,

Zom, 1V,

245

o diaforetico , deliguios , y
defmayo ydemafiada fed , in-
flamacion de todo el cuet-
po;, poftracion del apetito,
reftriccion rigorofa de vien-
tre, intenfo dolor de cabe-
za, 0 grave pefo en ella,
ardor en las entranas , flu-
%0 de vientre , y otras de-
fazones, y fir qualquiera de
eftos accidentes le cometie-
ren, fufpendera tomar los
bafios hafta que fe halle L
bre. Las mugeres entraran al
bano defpues de eftar abfo-
lutamente limpias de la eva-
cuacion menfal , y i en el
tiempo de los bapos las re-
pitiefle tal evacuacion , los
fufpenderan hafta que fe
vean totalmente libres. Lo
mifmo digo 2 los que fue-
ren acometidos de erifipelas,
fluxo de fangre, i opthalmias,
que todoscftos enfermos no
deben repetir, ni continuar
los bafos. Los que dentro
del bano no pudieflen fufrir
el enfadofo olor del azufre,
pueden llevar en la mano al-
gun aromatico , 0 un licnzo
mojado en vino blanco ge-
nerofo, agua rofada, o de
azar’, que efto bafta para

Kk obf-
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obfcurecer ¢l mal olor del
azufre , y al mifmo’ tiempo
fe engendran en el celebro
loables efpiritus , que con-
fortan no folo la cabeza, f1-
no todo el cuerpo. Eftos
fon los trabajos;, y diligen-
cias todas del primer dia,
las que fe deben continuar,

repetir ‘en todos. los dias
figuientes halta cumplir aquel
numero de bufos, y dedias,
que haya decrerado ¢l Me-
«dico, 0 el Banero; que ef-
tos hombres eftan ' tan ad-
vertidos de la mucha prac-
tica; que f¢ les debe obe-
decer como al mifmo Phy-
fico. Algunos Authores acon-
fejan , que los tres dias pri-
‘meros no fe tome mas que
el bano de la mahana'ypor-
que fuele producir la nove-
dad repentina alguna altera-
cion. Otros Authores , que
ignoran la energia, 'y virtud
poderofa de eftos  banos',
aconfejan , que fe puede de-
tener el enfermo hora 'y me-
dia , y ahun dos horas en
ellos ; ‘yo les ruego , que por
ninguna cofa fe haga feme-
jante difparate -, porque es
fumamente perniciofa éfta de-
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tenciony y fe expone el en.
fermo' aperder la vida , aco-
meticndole un {udor diafo-
retico, 0 fymcopal | una
heética , y otros muchos de-
liquios, y accidentes, im-
pofsibles ‘de atajar por las
fuerzas de la Medicina.

En orden al modo de
recibir los bahos ; tengo po-
co ‘que advertir 5 porque los
Baneros eftan mui pratticos
en la forma, delicadeza,y
arte conque fe han de por-
tar con los enfermos deto=
«das caftas. No obftante , por
no dexar imperfeto clte Tra-
tado ,-dire brevemente ,que
los enfermos , que pueden
entrar por fu pic,fe paflea-
‘ran’ por ‘el baho , acercan-
dofe ‘de quando en quando
al cafion, para recibir el agua
mas caliente , y defpues de
haberfe detenido un quarto
de hora, 0 i lo mas media

“hora} fegun fuere la pere-

za de fus achaques, yel po-
der de fus fuerzas , fe fal-

dra 2 la cama. A los enfer-

mos eftropeados , tullidos, y
baldados los conduciran en
brazos hafta el bafio , y po-
niendolos unas thoallas , @

lien=
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Jienzos por baxo deles l?ra-
zos, y que falgan por cima
de los hembrus 5 los podran
nadar con: comodidad fuya,
y .menor trabajo. de clos Ba-
neros. Y advierto 3 que no
faquen a cfla cafta de enfer-
mos a la primera vuclta,
porque. fi los facan. quando
los humores ewpiczan a ca-
lentarfe , y a moverfe , lcs
hara mas dano/, que'prove-
cho ; y eftos, tullidos , man-
cos 5y valdados: necelsitan
mayor détencion en el ba-
no , que otros enfermos 'y
aproximarlos .mas al canoen.
A los ninos los banaran en
lo mas apartado del canon,
y lo mifmo a las' mugeres
prenadas ; fentandofealguna
perfona de fu carino en las
gradas del bano , en don-
de ¢l agua no efta tan ca-
liente. Ni los deben meter
de golpe , fino poco arpo-
co. A cftos los detendran
amui poco en’ el banoyy no
fe les debe dar otro bano,
que el de la manana, por-
que como fon fus carnes
was: blandas ; y mas expuetft
tas-a la refolucion , y de ca-
lor tan intenfo , fe exalan
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prompramente , ¥y quedan
én el peligro de que fe les
peguel una calentura hedlica.
A lasimugeres ‘prenadas  fe
les tratata con el mifmo cui-
dado , y: delicadeza, quea
los nifos, por el peligro de
el aborto , y el de caeren
otras ‘entermedades. :
Suelen venina  los ba-
nos algunos enfermos fatuos,
y pafmados j otros,que pa-
decen una total perdida,y
turbacion en la memoria 3y
muchos, que fon . acofados
de aplopexias periodicas , y
morbos caducos originados
(como regularmente {ucede
de caufa fria ) ‘2 eftos tales
debe ‘acompanatlos ¢l Bane-
10 4y todo: eb tiempo - que
los: detengan en el banoy lo
eftara efprimiendo fobre Ja
cabeza una efponja, que re-
mojara en el aguadel bano,
y continuara ' muchas veces
efta diligencia. A todos los
que padecen. afectos capita-
les ; y emicraneas , procedis
das de humores frios , apro-
vechara efte; modo de bafio
fobre la futura coronal con
la efponja § 'pero es precifo °
examinar’ antes 5 fi padecen

Kk 2 def-
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deftilaciones al pecho ; por-
que @ las padecen a&iaal-
mente, O las han padecido,
no fe puede exccutar  cfie
remedio , porque fe pueden
coliquar los humores, y los
pueden fofocar , O producir
otros danos incorregibles.
Otros enfermos: llegan -a los
bafios fumamente flacos , lle-
nos de dolores ea picrnas,
y brazos, con tamores cde-
matofos, y que por fu pe-
fad¢z no fe atreven a tomar
los bafios univerfales : a ef-
tos , pues , fe les «daran los
banos , que llaman fecos,
que fon de el modo figuien-
te. En habiendofe evacuado
toda ¢l agua del bano ; def-
pues de haberfe banado. to-
dos los enfermos 5 fe baxa-
ran a baxo, y meteran las
piernas , y brazos en el mif-
mo canon, 'y fufriran elca-
lor dzl agua todo el tiem-
po que pudicren; y none-
cefsitan de mudarfe , ni mo-
jar mas parte de el cuerpo,
que la dolorida. Para hacer
efte baho , es precifo haber-
fe evacvado anteriormente;
porque ¢fte folo firve para
repurgar las reliquias de los
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humores , y para fortificar
aquellas partes debiles , y tu-
morofas:: y evacuada la cau-
fa antecedente es mui fegu-
ro efte modo de banarfe,

DE LA DIETA , QUE SE
debe obfervar al tiempo de
tomar. bos baiios 5 y

defpues.

N los Tratados antece-
dentes , afsi de las
aguas de  Tamames,

como en la de eftos Banos,
dexo infinvado el modo de
conducirfe los enfermos en
orden a la comida , y be-
bida; pero ahora con ma-

yor claridad voi a decir quan-

to deben obfervar. A las qua-
tro y media de la mahana,
o las cinco, fe difpondrael
enfermo para entrar al ba-
no. Procurara obrar patu-
ralmente , y fiel vientre an-
duviere perezofo , lo def-
pertara, como disxe antes,
con una ayuda. Se defayu-
nara con chocolate, el que
pudiere ,y eftubierc acoftum-
brad,o a¢l; y el pobre to-
mara unas fopas del puche-

T0, un huevo, u otra co-

fa
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fa ligera, y digeftible. Def-
pues de dos horas del de-
fayuno entrard en el bano,
y fe detendra en ¢l cltiem-
po oportuno , fegun {us fuer-
zas, y fus humores. Saldrd
a fudar a la cama, y a las
once y media, u doce co-
mera. La comida fereduci-
ra a un puchero de Carne-
ro, y Gallina, cocido en el
agua del bano, y fi el en-
fermo tiene algun afco , fe
le 'dara el gufto de cocer-
lo en el agua del rio, pues
por éfta circunftanciano de-
xara de confeguir la falud.
Puede comer tambien deal-
gun Pollo affado, ui de otra
Ave con moderacion. Labe-
bida fera poco vino, y li-
gero; porque el vino fuer-
te, y demafiadamente efpi-
rituofo , folo fe ha de gaf-
tar para oler, y para remo-
jar los pulfos : el agua , que
beba (fi el eftomago no fe
enfada ) ha de fer delbano;
y quande no pueda fufrir-
la por el hedor del azufre,
bebera la del Rio Tormes,
pero cocida con una raxa de
cancla, y un poco de anis:
¥ concluira fu comida con
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unas paffas, almendras , u
otros defecantes, 0 un viz-
cocho en vino, y nada mas;
y cfte es el regimen , que
debe feguir el enfermo ri-
co, y acomodado. Los po-
bres fe ingeniaran como pu-
dieren , procurando ficmpre
arrimatfe en lo pofsible a ef-
tos, y los demas preceptos
en orden a tomar el bano,
guardar el fudor, y la die-
ta.

Concluida la comida,
converfara alegremente me-
dia hora, y defpues fe re-
cogera a dormir un poco,
guardando la regular coftum-
bre, que haya tenido enel
eftado fano, en orden ano
dormir, 6 dormir mucho, o
poco la fiefta. A las tres y
media, 0 las quatro toma-
ra el fegundo bano , el que
eftubiere condenado por el
Medico a recibir dos bahos
al dia; y el que no toma-
re mas que el de la mana-
na, fe veftira , y fi el dia
eftubiere templado, y nofus
dare , fe paffeara un poco
por la ribera del Tormes , 0
en la fala; y antes deano-
checer fe retirara 2 la qua-

dra
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dra del band, y tomarafu
refrefco de agua del bano,
o de la cocida del Tormes
con la canela; y fi el en-
fermo fuere de los quetie-
nen bubas , u algo: de ga-
lico 4 fe le cocera con la raiz
de china; y advierto, que
nunca la beban de nieve , fi-
no folamente ferenada. El

ne etubicre acoftumbrado
a tomar chocolate , O un viz-
cocho en vino, lo podra ha-
cet, y abftenerfe de lasde-
mas golofinas. Defpues de
bebzr converfara, jugara,
gaftari las horas , que falta-
ren haftala cena, divertdo
en lo que mas le acomode,
huyendo fiempre de fatigar
la cabeza, y de revolver la
imaginacion. Paffadas dos o
tres horas del refrefco, fe-
gun la coftumbre de cada
unoy, fe feguira la cena, la
que ha de fer mui ligera ,
efto es, un poco de affado,
o une picadillo , un par . de
huevos frefcosy ylos poftres
regulares de las paffas , al-
mendras , Oalgun dulce 5o
vizcocho en vino y reti-
rarfe-d foffegar, 'y ¥dormir
hafta el dia figuiente; en el
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que fe ha de cbfervar el mif
mo rigor de dieta. Efta
es la que fe dcbe gnardar en
el tiempo que fe toman los
banos , y algunos mefes def-
pues , confiderando ¢l enfer-
mo {u agiliddd y [u. mejoria,
y fus fucrzas. Los que to-
maren los banos por ¢l Oto-
no, eftin obligadosa tener
efta dieta todo ¢l luvierno,
y a huir de los aires frios;,
las lluvias , y todas las
frialdades del temporal. Los
que toman los baiies porla
Primavera, no eftan fujctos
a guardar tan rigorofo me-
thodo , y pueden paflearfe
todo el Verano {in peligro,
antes bien con muchifsimo
provecho , porque el exer-
cicio fervira para acabar de
exterminar las reliquias de
fus achaques. ;
Sera importante a mu-
chos. de los que ' tomen el
bano , conducir a fus cafas
algunos .cantaros: de agua de
los banos, bien cubiertos,
y beberla i todo pafto , que
de efte’ modo fe refuclven
muchas reliquias , que ques
dan de los humoresfrios, ¥
perezofos ;3 y efto mifmo con-
ven-
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vendra tambien -a los que
‘hayan bebido el agua deTa-
mames. Y los que padecen
opilaciones  ligeras y las pue-
den beber a pafto unas, y
otras aguas, ahunque no ha:
yan tomado los banos. , ni
hayan bebido en fu Fuente
las de Tamames; pero de-
ben obfervar mientras la
beban la dieta preferipra.
Tambien convendra , que
luego que el enfermo haya
tomado los banos , defcanfe
cinco , O feis dias, y tome
defpues algun purgante be-
nigno , o:algunos xaravillos,
efpecialmente los de Luis
Rodriguez , para expurgar
algun material grueflo, que
haya quedado ; que eéfte fe-
ra el medio unico para no
efperar , ni temer larecaida;
pero cfta diligencia fe de-
bera executar con el confe-
jo del Medico , y no de otro
modo : porque a bulto, fin
tratar el enfermo , no fe pue-
de dar regla fegura, nitaf-
far cantidades.

He¢ notado , que mu-
chos enfermos , efpecialmen-
te de los que viven en las
cercanias. de Salamanca , en-
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vian por tres O @uatro cat-
gas de agua de los banos,
para tomarlos deotro de fu
cafa ; yo nunca he aproba-
do efte methodo , por las
razones que dexo dichas; y
porque - nunca ‘pueden fer
provechofos eftos banos; por-
que el agua en el tran{por-
te pierde mucho deel elpi-
ritu de el azufre , y al tiem-
po de calentarla, para repe-
tir los banos ,pierde mucho
mas , porque con el fuego
fe evaporan, y difsipan las
particulas utiles ; y finalmen-
te , no queda nada de fu vir-
tud. .Pero i la' necefsidad
fuere tan urgente ; que fe
vea el enfermo precifado 4
banarfe en cafa , mandara
echar cada dia: en ‘eluagua
de el baho de madera, o
cobre, feis, w ocho onzas
de azufre , que eftas pueden
recobrar mucho de el que
pierden: las aguas -en el por-
te, y en el fuego: y obfer-
vara todo el tiempo que fe
banare , y mucho defpues ,

la ‘dieta , que llevo expref-
{ada.

Debo advertir pzira. con-
fuclo de los enfermos, que

o
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no fez contriften , ni defefpe-
ren de fu falud , fino fe
fienten buenos defpues de
recien falidos de los banos;
porque como ¢l medicamen-
to es tan fuerte , y altera en
tanto grado a la naturale-
za , no puede éfta , hafta

ue fe recobre s dar fenales
de la bondad de las evacua-
ciones. Suelenquedar flacos,
languidos , y fin fuerzas,
porque enel fudor fe pierden
tambien muchas particulas
balfamicas, y deelfucco nu-
tricio , y eftas no fe reco-
bran f{ino es a poder de dias,
y con la buena regla. Los
movimientos de el cuerpo
precifamente han de eftar
remiffos, y por configuien-
te las demas acciones natu-
rales, vitales , y animales
pero la naturaleza, defcar-
gada de el principal enemi-

go de ¢l humor, pocoa
poco vuelve fobre si,
y logra la ro-
buftez.
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DE LA GRASA, QUE VIE.
ne mezclada con el azufre,
y aguade eftos Baiios,

N el cafion por donde

fc defguazan eftas aguas

al bano' dexan pegado
al paffar una grafa de baf-
tante cuerpo , bien que es
efpumofa , y con {folidéz
quafi de los linimentos. Efta,
dicen, que es lo butirofo,
0 mantecofo del mifmo azu-
fre ; atribuyen a efta. admi-
rables curaciones , y es cier-
to, porque es tan refoluti-
va, y molificante como las
aguas del bano. Los Baneros
recogen efta grafa, poniens
do una efcoba grande , y
nueva de valeo dentro del
caho , y finque haga deten-
cion el agua, fe va dexan-
do al tranfito en las barbas
de la efcoba aquella untuo-
fidad, o grafa. Defpues de
eftar bien untados los rami-
llos 4 O barbas de la efcoba,
la facan, y efprimen en una

- vaflja , y la dan a los en-

termos paraliticos , para que
unten las partes paralitica-
das. Corrompefe con mucha

faci_-.
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facilidad efta grafa , y deb=

pide de sh vohedor mto-
Jerable , y efte’fe®blcurece
mezclando en la vafija un
" poco de aguardiente , que
ademis de el provecho  de
confundir las exahaciones he-
diondas , ticne €l+de dar
mas fherza , y virtad:a di-
cha grafa. Para que los en-
fermos nfen con felicidad de

ella:, esprecifo , que la trai- |

gan a fu_cafa, quando falen
‘de los banios, en un barril
-angofto de boca , y bien cer-
rado ; mezclaran en ella el
aguardiente , 0 el accite de
Zorro, O Marciaton , U otroe
de ‘los aceitessapropiados a
la enfermedid , que padez-

can, y. ungitan los miem-

bros baldados al ticmpo, de

irfe a recoger, yporlama-

nana antes deolevantarfe,y
abrigaran las partes, 0 micm-

bros untados «con la piel de
€l Zorto, 6 conun weljon:

de lana facia. Bftauntura es
admirable para refolver, con-
fumir., y- corroborar las par-
tes debiles , 'y paraliticadag,

-
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Sana los tumofes envejeci-
wdos; acabade remover la ie-
spray farna, y otros males
cutaneos; y finalmente aya-
day yscorroborara todas las
partes 5. que han, contrahido
alguna. debilidad por. canfa
fria. Sitve tambien 5 y es
rutilifsima efta grafa , para
moderar , y refolver los do-
Aores de los artejos, y huef-
{os, los tumores efcirrofos,
y las durezas proximas a los
‘mervios , la ‘dificaltad 4 y tog-
‘peza en las partes, que fir-
ven, para el movimicnto, y

, qualquiera dolor , o eftupor,

pafmo que bhaya quedado en
dos ‘cnerposrde caunfafiia; o
de raiz galica. Creo 1, que
no e, me olvida circunitan-

. €ia, alguna de las wtiles al

;copocimiento , bondads, yir-
-tud, modo , y difpoficiones,
'que fon oportunas para to-
mar ‘las aguas de Tamames,
y ‘Babos de LedefmacQuie-
ra_Dios , que haya acertado,
de modo , gue ceda ¢n
alivio. de los pobres
enfermos.

- e % §
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RESPUESTA

A LA PREGUNTA, QUE HACEN LOS .MEDICOS
Socios, eftablecidos en Madrid en la Real Congregacion
de Nra. Sefiora de la Efperanza,

LA QUAL ES.

Por qué fiendo e regular domicilio de las Lombrices el Canal
inteflinal y comunmente produten picazon en las narvices?

‘DECLARA QUATRO MODOS DE PRODUCIRSE DI-
cha picazon , ajuftados a las leyes mecanicas , como previene
la Sociedad en la Gaceta de el Martes 6. de
Enero' dé 1750.

NO ASPIRA AL PREMIO, NI A OTRO INTERES,
que al de divertirfe lo primero, y al de animar lofegun-
do, con la anticipacion, y la defverguenza de {u Philo-
‘fophia a la defconfianza” acoquinada de los ingenios efpan-
“tadizos , que por miedo ‘a los Le€tores avinagrados de-
xan de inftruir ,"y de deleitar al'Publico con la uti-
lidad, y dulzura de fus Differtaciones,

ANTE TODAS COSAS , ALLAV A EL PROLOGO OCHENTA
: J quatro y y dé donde diere.

V’. MD. Sefor mio, dira, ‘que la Differtacion , que pi-
de la'Sociedad Matritenfe ; debe fer hecha por un

Philofopho delicado, un Geometra dieftro , y un
Mathematico aftuto, que fepa penetrarfe por las entraas,
Y cntrefijos de el hombre a rebufcar en fus efcondites el

orden,
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orden, la cadena, la maltitud de los c‘:iffr_entgs angulos,
y o agregado {ucefsivo d\- las extragrdmarms figuras , que
componen la incomprehenfible marabilla de fu todo: y que
yo ni foi Phylice, nl medl_u‘ior, ni co(:\i » que lo valga , fi-
no un Efcolar tolondron , fin melancolia 4 fin quictud , y
fin aquel palmado coram wobis 5 y aquella ponderada fe-
veridad , con que deben prefentarfe en el P}lb_hco 10§ que
defean recoger los famofos renombres de fabios , difcre-
tos, y cmendid:::s; y yo dir¢, que V.md. tiene razon,
y que afsi lo he contc[_fadu muchas veces ; y ahun ahora
acabo de' darme los ultimes golpes de pecho en el Sarte-
nazo ochenta y tres de el Pronoftico de efte aho :.con
que en ¢fto vamos conformes ; y anado y que po  efpere
V.md. emmienda- alguna en mis ignorancias , altanerias , y
defpropofitos ; porque la indifciplinable terquedad de mi
enio, la mala educacion, y la vejez (que fe hd metido
%n fentir de oz, y de coz hafta mis tuctancs) han dexa-
do criar fobre mi meollo unos callos tan duros, que rebo-
tan en cllos todas las advertencias , amenazas, y repren-
fiones: por lo que ruego a V.md. nuevamente, que no fe
aporree; ni fe fatigue en continuarme los avifos , y los
azotes; porque ya es impofsible hacer de mi wn Acthor,
como: V.md. lo quiere, pompofo , fevero, y relamido , que
eftas fon las qualidadesen que V.md, fiiele afianzar la Gien-
cia, y la Do&trina, ,

V.md. dira tambien, que ¢fte Geometra Phyfico , ¥
Mathematico debe . indifpenfablemente , eftar inftruwido en
la Medicina praftica mecanica ; de modo , que tenga bien
palpadas las figuras, bien avizorados los angulos , biea
conocidas las propaguciones , y bicn feguidos los movi-
mientos de la humanidad 5 y que no fe le efcapen de fu
trato , y conocimiento las tretas, aftucias, y zambullidas
d? €l genero fibrofo, para que no fe dexe enganar de {us

inchazones, defmadexamientos , y encorvadas 5y finalmen-
L2 16,
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te , que fepa delcubric todas fus: maximas , efcondldas_en
las dos voces de dtonia , y Spafinoy que en nuefiro Caf.
tellaco puro quieren decir 4 arjr:fgsda, ¥ ﬂ_/zf’ﬂdfd‘f?; corvg,
y tieffo; y en otra 1Cﬂg133? r:f.?':do )y f&ngiruda 5 :r:ﬁ?am:
ra, y laxitad . § que yo ni foi I}-icdlco » DI Platicante, ni
enticndo una palabra de ¢fta reciente gerigonza : y yodis
&, que no lo nicgoj'y affeguro » que fi la So_c:edad pi=
de todas effas gullurias , fe quedara fin Differtacion; por-
que ni entee los Sibios, que la componen, ni entredo-
ce mil, 0 mas Medicos, que hai en Hefpana ( echando
fuera los Comadrones , Curanderos , Portageringas , y otros
Agonizantes hambrientos , que tunan , y engullen con
nueftras deftemplanzas , antojos , 'y qrcduhcjadcs) no hai
uno folo, que pueda hacer una oracion primera de a&ti-
va en efte ideoma: es verdad , que no es culpa fuya, fi-
no defgracia nueftra 5 porque en las Univerfidades grandes,
y' chicas de Hefpaha, no hai Arte, Bocabulario , princi-
pios, ni enfehanza publica, ni fecreta donde fe nos pes
gue algun refabio de efta utilifsima novedad ; ni los pars
Eulos Medicos fe crian con otra leche, que la avinagra«
da de las uftiones, y putredines, que chupan de los pe-
chos rancios , y blandujos de el Henriguez , el Riverio , el
Scbremonte, y el Pedro Miguel de Heredia. Yo nose lo
3ue paffa por el Mundo , porque es muilargo ; pero me

ctermino a confentir , que ahun efta en embrion cfte
Syxtéma; y que los Eftrangeros folo nos han foltado tal
qual piltrafa, y nos han dado algunos gritos , & los que
han vuelto la atencion ‘muchos Medicos mozos y agra-
dados de fu armonia los cacarean, los repiten ,y los apli-
ca cada Doctor a lo que le. tiene cuenta pero hafta aho-
ra no hace fo mufica otro efeCto, que embelefar audito-
rios , y afsiftentes. Con que hafta aqui todos eftamos igua-
les; y debemos eftar conformes, en que fi foi tenido por
loco, o temerario en determinarme & efcribir en unideos

ma,
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ma , que ignoro, hayan de padecer la mifma nota ‘_‘l""_ tes
meridad los demas Eferitores , pucs todos caminasios o obf-
cutas, y no fe deben capitular Eic aciertos los eucontro-
nes, y las cafualidades. Lo que a mi me parece , que por

ahora es precifo , es brincar por elte eftorvo, arrear ades
lante , y que falga cada pobre por donde pudiere. i
V.md. , Senor mio, dira, defpues que la codicia a

las cien pefetas me gand la ambicion, y que ella me pu-

fo al bufete; y que como hombre, que ticoe perdida la

verguenza a los cargos , y mormuraciones de ¢l Publico,

me tire a efcribir con la mifma forna , que fi mearrojaf-
fe 4 la cama: y yo diré, que folo en efto no ticne V.md.
migaja de acierto yni razon; pues le aﬂeguro_, que no me

hi paffade por el apetito el anfia mas pequena a unfolo

adarme de las cien libras ponderadas. Yo efcribo de Aven-

turero a cftas Juftas Medicas, y mi Papel lo echaré ala

calle , fin mas recomendacion, que la de mis delirios;y

fi por acafo, 0 por folicitud fe mete en las manosdelos

Academicos Doltores, que hagan de fu Tomo la Anatho-

mia, que guftaren , que como a mi no me corten brazo,

ni pierna, poco import, que tiren los tajos, y rebefcs,
.que quicran fobre los corpanchones de mis pliegos. Crea
V.md. Schor Lector , que no foi tan vano, que prefuma
Ser preferido al mas lerdo de los que concurran con fus
tarcas ; antes creo firmemente , que fi en las Sociedades
Medicas fe practicafle como en las Academias de Poéfia,
premiar al Onocrotalo, o peor Efcritor, entonces no po-
dria defechar mis efperanzas ; pues una vez , que apare-

cieflen en juicio mis renglones, de jufticia me enviarian

las cien pefetas 2 mi cafa. Ademis, de que ahunque la
fortuna, o la eftravagancia me proporcionaffen al prémio,

eftoi feguro , de que habiendole de votar los Medicos .

antes me votarian cien ventofas fajadas en el cogote , que

un quarteron folo de las cien libras; porque el enojo con

Qe
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con que me ha mirado efta Qomumdqd, y cl mal par.
do, que me ha hecho, es publice en todas partes , y mas
en mis lomos , y zangarrones. D:lpucs. de elto, que feria
mui reparable poi‘poncr tantos Facultatives de los que ha-
bran de concurrir , a un Eftrangero en el Arte, defapaf.
fionado a los Aphorifmos, y que fe zamba de los rece-
tarios 5 ahunque efto fe lo negarc ; porque yo nunca fui
enemigo de la Medicina, fino de el modo con que mu-
chos la profeffan. i
Si V.md. quiere f'abc_r y por que efcribo, _fepa V.md,
que lo hago (como he dicho en la plana primera ) lo
primero , por divertirme ; pues para mi €s una huelga en-
tretenida poner la pluma en un affumpto en que no pue-
de peligrar mi opini‘on, ahun_quc efcriba muchos‘dlfpara-
tes: porque el Medico mas pintado no me podra repres
hender con juicio, ni demonfirar con verdad, quelasras
‘zones, que yo ponga para fatisfacer a fu pregunta , no
fon las ciertas, ni las verofsimiles ; pues es indubitable , que
ni los que lo preguntan ; ni los que han de votar el pré-
mio, ni los que han de efcribir faben la verdad ,y igno-
rada la verdad, fe ignora tambicn lo que efta atrimado a
la verdad , que c¢s lo verofsimil , y todo lo que defean fa-
ber los Socios preguntadores. Efcribo , lo fegundo 4 ipor
VOIVGI’I]TC il di\'cni.[’ ’ ﬁfcuchando ]ns ﬂ\&ldiCiUﬂeS : quc me
arrcjan , las tachas , que me empujan , las advertencias, que
me intiman, Y la prefampcion con que me las encargany
los que hubieren leido mi Papel. Efcribo ,lo terccto , por
volverme a divertir, con la feguridad de recoger a lo me-
nos ¢l cofte de la imprefsion de efte Quaderno , fin pedir
nada 2 ninguno , ni padecer el mas leve atraffo en mis co-
modidades. Efcribo, lo quarto, pot volverme & divertir,
con la efperanza de ganar ( que no lo dudo) dofcientos
reales, y fi me recoge (que es mui pofsible’) el Papeli-
llo guatrocientos , logro toda la alegria completa , porque
yen-
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vengo X chupar, defpues de bien holgado, quanto pro-
mete, y puede dar desi cfte negocio.

Finalmente , V. md. dira, que ¢l Prologo es lar-
go; y que cs una mlo‘nﬁrﬁbtﬁdad hacer_ una pucrtamayor
que la cafa: y yo dm-:, que V.md. tiene razon ; peto
tambien afirmo, que tiene toda la culpa de que yo fea
tan molefto Prologizante 5 porque fi V.md. no me hubie-
ra aporrcado con tanta defefperacion, yo me faldria ca-
llandito con mis obras en pelo , a Dios me la depare bue-
na, fin anticiparme los refguardos, y los pertrechos : pe-
ro V.md. mui en si de poco piadofo, mui vano, y mut
«cehudo fe; metio de ronda con el linternon de fu fober-
‘bia a deslumbrar, y detener ¢l paffo 2 misobrillas, y me
ha fido precifo el defenderlas: y ya eftoi en el animo fi-
%0, y en la necefsidad, de no poner tarca mia en la ca-
lle, fin falir yo primero por delante con los Alabarderos
.de mis Prologos, tirando pedradas, y fartenazos a una,
y otra parte, para que puedan correr {u fortuna, y paf-
far fu camino con menos eftorves, y embarazos : y pues
Ja tonteria, y prefumpcion de V.md. tiecne la culpa.de
mis dilataciones , aguantelas, y tenga paciencia, que mas
he fufrido yo, y no me rebullo , ni alvoroto , ahunque
me pinchen con.un rejon de Albacete:: V. md. trague efte
Prologo longaniza , o ahorquefe con &, y Diosle dé po-
€0 Medico , menos medicina , buena muerte , y mucha
gloria, y a Dios Amigo.

RODEOS DE PREVENCION , PARA ATAFAR DESFUES
o camino en las vefpueflas. '

; ANTES de poner alexa- zas, que yafe rebullen en mi
- men de los curiofos fantasia, para falir 3 defatar
“ Crmc?s las manofas, los nudos de la pregunta ,
aparentes ;. ociertas proban- que proponen - los ‘Seiores

So-
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Socios Matriten{es , me ha
parecido oporteno mulliryy
ablandar antes lo duro , y
apretado de fus lazadas con
algunas breves, y {uavesad-
vertencias , para que yd que
no deshaga de ¢l tedo los
ramales de la duda , no fe
me 'argu.ya , que trabajaron
mas en efte empeno la ne-
cedad , y la violencia, que
la mapa, y la Philofophia.
Huceme galtar efte par de
‘planas de prevencionesla fof-
‘pecha de que mi Papel no
‘ha de parar folo en los Tri-
bunales de la Medicina yy
de la Phyfica; y temiendo
i( por las experiencias, que
‘me ‘han dado las correrias
‘de mis cartapacios ) que fe-
raleido , y criticado por otras
perfonas de las que fe dice,
que componen ¢l Vulgo, no
fera razon. remitirlas aotros
volumenes, y libros i reco-
g-r inltrucciones para venir
defpues a leer ‘mis difpara-
tes, porque hacerles tomar
efte rodéo , mas fuera defa-
zouar & fu aplicacion , que
entretener fu curiofidad. Por
efta caofa haré 'lo: primero
una breve , y gorda Anatho-
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mia de 'aquellos’ pedazos de
¢l hembre, en donde tienen
fu cuna , y madriguera las
Lombricesy los Gufanos;, los
Cocos, y otras favandij.‘\s,
y -avechuchos 5y empezan-
do por las regiones de la
barriga, y el eftomago, ca-
minara el LeStor conmigoa
reconocer las demas Cinda-
des, Villas, Aldeas , Cafe-
rias y y Enfenadas de. efte
mundo abreviado , hafta def-
canfar en ¢l pequeno recin-
to de la nariz , cuyos hue-
cos, y cercados feran la pof-
fada de nucftraperegrinacion.
Converfaremos mui de paf-
fo de la figura, generacion,
y qualidad de eftos infectos
lombrigenes, y de las dolen-
ciasy que producen en los

_cuerposy y finalmente, ha-
5y ’

remos  alto -en  qualquiera

- {ombra , que nos falgaal ca-

mino ;, fi pos parecicre dig-
na de algun reparo, y de-

tencion. Propongo tambien

por mi y explicar quanto fe
nos-ponga delante conla cla-
ridad, 'y limpieza pofsible ;
procurando no foltar palabra,
que no tenga muchos -2nos
de buena crianza en Caifll-:

a
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lla la Vieja, y que {ea co-
nocida de el mas roftico de
nueftros Paifes; porque fi de-
xo meter en nucfira compa-
fiia las voces griegas , y ara-
bigas con que {¢ vandean,
y _guinan los Medicos vie-
jos , y recientes , fe embro-
llaran en fus -obfcuridades
mis razones, y le fucedera
3 ‘mi Papélla defgracia , que
padecen los Efcolares en fus
difputas, que gritan,y gar-
lan, fin entenderfe los unos
2 losotros , fiendo produci-
do el todo de fus contufio-
nes de la mezcolanza de len-
_ guages 5 que fuenan en fus
Aulas , y Theatros. Hago ¢f-
ta ultima prevencion , por-
que no fe me efcandalicen
los relamidos, f{i leyeren al-
guna .voz de las maliciadas
por los efpurcos Caftellanos,
digo de aquellas , que no
fiendo mal dichas, fon re-
gularmente oidas con geftos,
y vifages de los Hefpanoles
vigotudos , y melindrofos.
Yo tengo que paffar por pa-
rages fucios , y hediondos,
como {on las tripas , lasnal~
8as, el efdmago , y otros

montones de eftiercol ,y fe-
Tom, IV,
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ra precifo difsimularme lo
puerco , fi me embadurnare
alguna cofa en los tranfitos:
y protefto, defde agui para
adelante de mis enemigos,
que mi animo no fera ef-
coger por mt voluntad la por-
queria , fino es, no poder-
me acafo librar de las falpi-
caduras , porque ¢l que an-
da en la bazofia, le fucede
lo mifmo , que al que an-
da con la miel, que algo fe
le ha de pegar ; y ahora va-
mos caminando.

En los arrabales extra-
viados de efte mundo pe-
?ueﬁo de el hombre, como
on las ancas , muslos, bra-
zos, y piernas, no haine-
cefsidad , ni precifion de ha-
cer parada alguna ; porque
la revifta de futravazon, ve-
cindad , leyes, y propaga-
ciones de fu economia , y
movimientos, no nosimpor-
ta para lograr el fin , que
nos conduce a efte viage;
y alsi, empezaremos nucitra
jornada por el vientre , en
donde es precifo hacer la
mas larga detencion ; y afsi,
digo ; Que defde el zhuge-
10, que efta entre las dos
M nal-
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nalgas ( a quien llar\nan !o;
Anathomicos dne , u Orifi-
cio inferior , y en el Caite-
llano de buena raza,loque
todos faben ) {ube una tripa,
que defpues de varios cara-
coles, angulos, circunferen-
cias, dobleces, y derrama-
mientos , que hace en la bar-
riga, llega a rematar e la
boca, y defde ¢fta profigue
a cubrir, y comerciar con
las demas partes fuperiores
de el cuerpo (ya con con-
tinuidad , ya con contigui-
dad ) por medio de alguna
de fus tunicas, cuerdas, fi-
bras, y otras ligaduras , que
afianzan , y demueftran fu
coligacion , y dependencia :
y cfta es toda la bulla , y
pluralidad de inteftinos , que
tanto afflombran, y danque
hacer a la Anathomia : de-
fuerte, que todo lo que oi-
mos parlara los Medicos de
el Effofago, el Ventriculo, el
Piloroel Ilion,el Colon , el Pe-
ritoneo, el Duodeno,y otros in-
finitos malos nombres , no
es mas que efta tripa fola,
y huerfina, en cuyos peda-
zos han imprefflo toda efla
gregueria de vocablos los
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Doctores. A ¢fte tripon uni
co ( cuya longitud es tan
grande, que fe puede medic
feis, y fiete veces conella
eftatura regular de un hom-
bre) efta reducido todo; y
aqui no hai mas, ni menos;
y tomenlo por arriba, 6 por
abaxo , y regiftrelo el Ana-
thomico mas lince con los an-
tojos que quifiere. Por los
mayores enfanches, o reco-
gimientos , que vifiblemen-
te fe obfervan en ¢fte uni-
co canal; por los oficios , y
fines 2 que lo tiene deter
minado la Sabiduria de la
naturaleza , y tambien’ por
la vecindad , y eftrechez,
que tiene con efta ,0la otra
parte de el cuerpo, le ha
dado la Anathomia los va-
rios nombres , que fe encuen-
tran en fus libros : de ma-
nera, que el primer trozo
de efta tripa, empezando def-
de la boca, fe dice Effofa-
g0 y en nueftra lengua Caf-
tellana el tragadero: el pe-
dazo , que fe figue, quees
el mas ancho , y hace un
hueco redondo acia abaxo,
mui femejante a la figura de
las Gaitas Zamoranas 5 fe

noms=
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nombra eftdmago ; y al de-
mas refto de foga de cfte
folo cadon,inteftinal , que
corre halta el hoyo de fas
nalgas, lo dividen en otras
feis partesy que fon los que
regularmente llaman Intefli-
nos. A unos de los dobleces
de éfta tripa nombran Inte/-
tinos delgados, porque elte-
xido de fu carne esmas do-
cil, y mas futil ; y fu ofi-
cio es purificar el ultimo co-
cimiento de la comida , que
llaman Chile : a los reftan-
tes dobleces llaman Intef?i-
nos grueffos , porque fu tex-
tura es mas bronca , y apre-
tada ; y eftos fon los que
acarrean las hezes,-y por-
queria hafta el ultimo intef-
tino , 0 pedazo de efta tri-
pa, que por rematar mas de-
recha en el ahugero de las
pofladeras , fe llama Intefti-
no reéto. Para que no nos
atollemos en adelante , es
precifo adyertir ahora , que
efte canon , & wipa es un
organo membranofo , com-
puclo de quatro velos, pe-
llegillos , & tunicas , que fe
Haman en fa Apathomia Fel-
pofa, Nerviefa , Mufculefs ,
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y Membranofa : eftas eftin
juntas , y igualmente diver-
tidas por toda la longitud
de efte cuerpo , pero con
una eftupenda union , y cor-
refpondencia; de tal modo,
que la ofenfa, que recibe,
v. g. la tunica nerviofa, es
precifo , que la fientan las
demas , por el apego , y fim-
patia, que tienen Jas unas
con las otras; y porque ti-
radas violentamente las he-
bras, o fibras de la tunica
nerviofa, determinan eftasa
las de la mufculofa a exer-
citar fus movimientos: y co-
mo las hebras, 0 hilos muf-
culares de éfte membranofo
canon fon propagaciones unas
de otras, es impofsible de-
xar de recibir , y fentir las
unas el dano, y lamoleftia,
que reciben , y fienten las
otras; a no fer, que haya
algun vicio , u eftorvo in-
termedio , que quebranie las
oleadas , ¢ undulaciones; o
rompa las virraciones de mo-
do, que no las dexe uffar,
y comunicarfe de una parte
a otra.

Tambien esneceffario le-
var fabido para adelante , el
Mm2 va.
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vario , y prodigiofo tcxu\io,
que tene la c_amc_dc cita
tripa, O canon inteftinal , pa-
ra no tener , que detenee-
nos defpues en laexprefsion
de la refpuefta : y digo: que
todas las partes de nucitro
cuerpo, chicas, y grandes,
fc componen de unos hilos,
hebras, o fibras variamente
enlazadas , y oprimidas , y
fegun es la eftrechez , {oltu-
ra, travazon, y engace de
fu texido, refulta la mayor,
© menor dureza, robuftez,
0 debilidad de fus partes.
Los hueflos, lasternillas, los
tendones , y los cartilagos ,
y las demas diferencias de
carne no tienen otro mate-
rial que eftos hilos , hebras,
o fibras mas O menos apre-
tadas, y mas 0 menos flo-
xas, O fuertes. Efta carne,
que tocamos exteriormente
en nueltro cuerpo, es ma-
ciza, y blanda; porque fus
fibras, o filamentos effan en-
cajados unos en otros con
menos eftrechéz, y union ,
que en los hueflos , y ter-
nillas, y por effo los mue-
lles, y refortes , que forman

fus fibras , fon mas flexibles,
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y dociles a la dilatacion Y
comprefsion; pero fon mag
rebeldes , que los que com.
ponen las tripas ; puesen efe
105 nOtamos mas promptitud
a la tirantez , y al encogi.
miento. La carnadurade |og
inteftinos es formada de unog
hilos, y cuerdas floxas , hu-
medas , defvaidas, y enca-
denadas de unos deslabones
lacios, y ferviciales, y por
effo fe arrugan, y fe alar-
gan, fe eftienden, y feen-
cogen con una docilidad
oportuna, y proporcionada,
para producir las caufas de
la picazon, que fe pregun-
ta, y otros phenomenos de
las adwirables maximas , y
primores de la naturaleza,
En una materia bien vulgar
{e nota efta femejanza , y
diferencia ; y es en el texi-
do de el pano , 6 cordella-
te, y el texido de las mes
dias, calcetas, guantes, y
otros atavios , que hacen con
fus ahujas las mugeres ; pues
cfte fe enfancha , y fe en-
coge de arriba abaxo con
facilidad proporcionada ; ¥
el texido deel pano nife di-

lata, ni obedece con tanta

lige-_
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ligereza i los manejos. Efta
prévencion parece imperti-
neute, y efcufada, pero fe-
ra difculpable fi nos da al-
guna luz pararaftrear lo que
vamos bufcando.

Defpues de efto , nos
importa llevar fabido , que
defde la boca hafta lo ul-
timo de el inteftino reéto,
que es el Culo ( harto me
hé refiftido 4 nombrarlo ) hai
un mevimiento , que viene
defde arriba abaxo derrama-
do en oleadas, y es cono-
cido entre los Medicos con
el nombre de Periffaltico, O
Vermicular : \lamafe de efte
modo por la femejanza que
tiene con aquel movimiento
raftrero, y undulofo , q hacen
fu camino lasLombrices,yGu-
fanos.Quando éfte movimien-
to , que mecanicamente echa
fus ondas de arriba abaxo,
fe defquaderna, o pervierte
por algun vicio , 0 caufa fo-
raltera, como fucede en la
enfermedad llamada Bolbulo,
ew la inflamacion de tripas,
las Brpias ; y otros males,
eotonces fe hace efte movi-
micato de abaxo acia arriba,
y {e le da elnombre de An-

26%§

tiperifialtico , ¢ invérfo. Los
Fibriftas Mecanicos , para ir
introduciendo, y comproban-
do fu Syxtema , coniieaten
tambien otros dos movimien-
tos en nueftro cuerpo : el
uno que parte defde el cen-
tro a lacircunfereacia , me-
diante el qual fe facude, y
purifica la naturaleza de mu-
chos ollines , humos, y por--
querias futiles, y hace todas
fus fecreciones, y excrecio-
nes en las glandulas, y tu-
bulos excretorios, y fecre-
torios de nueftra humanidad,
y efte fe llama movimiento
Spanfivo , O de dilaracion : el
otro , viene al contrario, def-
de la circunferencia al cen-
tro, y fe dice Comprefsivo,
O Sixtalico ,con el qual vyel-
ven los liquidos (cfto es la
fangre , los fueros , y las
aguas que circulan por to-
da la maquina hydroaulica
de el hombre ) impelidos de
las fibras deelpellejo , 0 cu-
tis a correr los vafos ; y en
efta circulacion de liquidos,
y reciproco movimiento de
partes duras , o folidascon-
fifte toda nueftravida,y fa-
nidad : de tal modo , que
ﬁcn*_

o
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fiendo pacifico , ordenado,
¢ igual el curfo de los flui-
dos, y la refiftencia de los
folidos , © partes duras , que
los impelen , arreglada a la
lei mecanica, viviraelhom-
bre fano, y robufto ; pero
fi la carrera, y movimien:
to de los liquidos es preci-
pitada , eirregular,y t:l_cm-
puge de losfolidos debil ,y
defmayado , que no pueda
refitir , y detener a la cor-
riente de los liquidos , en--
tonces fe figue la enferme-
dad: y fi eftos choques, y
encuentros alternados de fo-
lidos, y liquidos fe paran ,
parara tambien la vida ; por-
que cfta fe conferva con el
perene movimiento , y {ucef-
fiva moderacion de los li-
quidos por los canos de nuef-
tro cuerpo, con cuyo calor
fe fomentan, y vivifican las
partes , para el exercicio de
fus naturales funciones.

Lo que mas nos impor-
ta faber , es el comercio,
correfpondencia , fentimien-
to, y travazon , que tiene
efta tripa, que dexamos en
la boca , con las narices , pa-
ladar, celebro y ¥ las demas
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partes de ¢l ; porque en en.
contrando ahugeros , cana.
les , O tunicas capaces al
tranfito, y continuacion de
las ondas , o fibras, y cuer-
das templadas, y promptas
para recibir , y continuar las
vibraciones defde los intefti.
nos a las narices , tenemos
fenda patente, por donde en-
trar a reconocer los moti-
vos de efta picazon : pero
tengamos pacicncia, que tos
do fe andara , y averigue.
mos antes , qual esel nido;
y madriguera de las Lom-
brices , las enfermedades que
producen en los cuerpos, con.
una breve noticia de fu ge-
neracion , porque todo nos
ha de fervir para raftrear el
confentimicnto , y concate-
nacion , afsi de eftas partes
inferiores con las fuperiores,
como con todas las demas
de que efta formado efte re-
lox viviente , y admirable
de el hombre. Los Medicos -
antiguos echan toda la cul-
pa de la generacion de las
Lombrices anchas, pequenasy
y redondas , que ellos di-
cen Afcarides | Terctes y The-
nie , A folala putrefaccion;

pe-.
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pero los Modernos dicen,
que fon unos huevos intro-
ducidos en los mifmos ali-
mentos con que nos fuften-
tamos ; y ahunque fc dice,
que los inteftinos fon el fe-
minario, y la hibitacion de
las Lombrices , es tambien
indobitable (y ahun fe de-
mueftra al {entido ) que to-
das las partes de nueftro cuer-
po {on cuevas, y efcondites
de eftos afquerofos vivien-
tes 3 bien es verdad , quefe
hace poco cafo de aquellas
Lombrices ruines , que fe
extravian , o fe engendran
en otras cavidades; porque
-los danos , que inducen ,

la pequenez de fus figuras,
fon poco conocidas, y fen-
tidos. La efpecial madrigue-
ra de las Lombrices , que
merecen la atencion medica,
es cfta fola tripa en aque-
llos pedazos, que tiene infe-
riores al eftomago, y enel
mifmo eftomago ; porque en
eftos trozos, y enfusrevuel-
tas hallan ellas mas hezes,
Zumos , y materiales hedion-
dos, que fon los alimentos
con que fe nutren , y cre-
cen, defpues que por el ca-
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lor producido de las hezes
podridas fe van formando
aquellos cuerpecitos, que ef-
taban dentro de los huevos
rudamente confufos , y de-
lineados. En todas las eda-
des de el hombre fe pue--
den engendrar las Lombri-
ces; pero con mas particu-
laridad en lainfancia, y en
la puericia ; porqueen eftas
edades el eftomago no pue-
de perficionar f{us cocimien-
tos, y el tono, y robuftez
de las fibras, y partes {oli-
das no ha llegado a aquel
equilibrio , y punto de con-
fiftencia neceflario para fof-
tenerfe contra los empuges,
y ¢l curfo de los humores,
y fluidos es perezofo , y def-
mayado.

Producen eftos avechu-
chos horribles males , y pe-
nofas dolenciasen todos los
extremos de la humanidad;
porque en el eftomago dan
Naufeas , Vomitos , y Car-
dialgias: en la cabeza dolo-
res, Emicraneas , Convul-
fiones, y Vertigos: en los
ojos Gota ferena: en los oi-
dos Sordera, y Zumbidos
moleftos: en la efpinal me=

du-
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dula Convulfiones efpanto-
fas: en el pecho Tos : en
el camino de la orina Eftan-
gurrias : en el culo comezon,
y golpeadero enfadofo : y en
las extremidades de todo el
cuerpo temblores, efperezos,
y otros males. Contemplan-
do, pues, en el modo con
que eftas enfermedades , que
tienen fu origen en los in-
teltinos , llegan 2 refonar ,
y a herir a tan diferentes,
y apartadas partes , fedade
ozicos en alguna de las ra-
~zones de la picazon , que
caufan las Lombrices en la
nariz ; pues fiendo ¢fta ca-
nal inteftinal, y el eftoma-
go partes nerviofas , y de
exquifito fentido , y comu-
nicandofe ellas , y comer--
ciande con quafi todas las
demis partes de el cnerpo,
fe<figue, que la velicacion,
dafio, 0 enfermedad , que
fienten los inteftinos , oca-
fionada de las Lombrices , o
de otro veneno de natura.
leza canltiva corrofiva , pue-
de explicarfe , y refonar en
comezones , cofquillas , y
moleftias en las partes ner-
viofas de ¢l cuerpo , y en
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la nariz, y mas quando haj
en ella conduétos manifief.
tos hafta la bocaj; y defde
la boca a los inteftinos una
tunica continuada, que pro-
pague las oleadas , o vibra-
ciones de unas partes a las
otras. Ya creo , que efla.
mos en la ultima adverten-
cia, que es averiguar elco-
mercio , y vecindad , que
tienen las tripas con el ce-
lebro , y narices , lo que
voi a explicar con la ma-
yor brevedad que pueda. Yo
no me acuerdo ahora , nf
tengo libros, que me lodi-
gan , fi las quatro tunicas
tclpofa , nerviofa , mufculo-
fa, y membranofa de que
fe compone la fola tripa, .
que hace el eftomago , el
tragadero , ¢ inteftinos todo
en un tomo , figuen todas
quatro hafta el paladar ; de
lo que eftoi cierto es, que
los Anathomicos tampoco lo
dicen con claridad; pero ten-
go prefente, que la tunica,
que cubre las partes infetio-
res ( que es la que nos has
ce al cafo, porque cfta es
la que ha derecibir las olea-

das, y propagar las vibra-
cio:



. de el Dokt Torres.

ciones ) corre, y cubre ala
]cngua 5y p.}ladar y Y fe 8\{;
tiende por todas las -demns
partes vecinas a la nariz : de
tal modo, que efta tunica
continuada camina por todas
las partes fuperiores, y def-
de ella parten inumecrables
fibras , canales, y conduc-
tos pequenos, quefe derra-
man ya en angulos rectos ,
ya en acutangulos , ya en
obtufangulos , ya en lineas
curbas , ya reftas , ya dia-
gonales , y paralellas, y ef-
tas van tocandofe las unas
2 las otras , rematando ¢n
‘las exterioridades de el cu-
tis. Confta todo a la vifta,
y por la demonftracion de
los experimentos, que apun-
tare adelante : con que di-
cha la fucefsion,y travazon
que tienen unas partes con
otras , efta quafi demoftrada
la amiftad , y fentimiento que
tiecnen los inteftinos con la
boca, paladar , narices , y
‘las denras partes remotas : fin
embargo de ,que los movi-
mientos , y retoques, que fe
advierten en los inteftinos,
Y ¢fomago , fon mucho mas

fenfibles , que las que fe ob-
Tom, IV,
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fervan , y refienten en las
partes fuperiores 5 y .es pot-
que las tunicas , que viften
a la boca,y paladar ,y que
fe van metiendo 4 y eften-
diendo hafta las narices, fon
mas duras , y arrugadas , que
las que cubren a los intef-
tinos, y eftas tienen masli-
bertad, y mas foltura para
hacer fus empuges; lo que
no fucede en las de el pa-
ladar , y narices, por eftar
mas eftrechamente pegados
a otras partes de mayor du-
reza, y folidez. Eftemos fe-
guros en que cfte comercio,
y correfpondencia, que tie-
nen entre si eftas partes , lo
tienen todas las demas, que
componen el cuerpo huma-
no. Lo primero,porque nucf-
tra humantdad es un artifi-
ciofo texido, un enredo ad-
mirable , y una propagacion,
y mezcla portentofa de fi-
bras, y liquides, quecircu-
lan por entre ellas , cuyos
canones en unas fon mani-
ficftamente huecos , y en
otras tienen cavidad mas
obfcura. Lo fegundo , por-
que las venas , y los vafos

Jlimphaticos de nueftro cuer-

No go
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PO comercian con las arte-
rias , y ¢l corazon ; y eite
con el celebro; y el celebro
con la oblongada , ¥ efpi-
nal medula, o efpinazo, y
de eftas tres ultimas partes
{e forman las demas 3 de fuer-
te, que de las fibras nerveas
{e texen las membranas , y
de eftus fe forman los liga-
‘mentos , y de los ligamen-
tos , las ternillas, y hueflos.
El celebro, y efpinal medu-
la fon partes nerviofas , y
fin eftas no f{e pueden mo-
ver las demas porciones de
el cuerpo, ni hacer fus fun-
ciones naturales ; con que
{e debe creer, que el hom-
bre es un circulo i'eno de
eslabones , que fe atan , y
comunican los unos a los
Otrosreciprocamente ; y con-
doliendofc una parte de ef-
tas, fe mortifican ,y refien-
ten las demas , porque to-
das ellas fon fibras nerveas,
y en los nervios fe hacen
todas las fenfaciones.

Ya no nosfalta mas, que
faber el modo con que fe
propagan eftos movimientos,
y {enfaciones : y digo: que
los movimientos fe hacen en
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las partes por- el influxo ,
radiacion , que baxa a ellag
defde el celebro: y al con-
trario fucede a las fenfacio-
nes , pues eftas las recibe el
celebro , efpecialmente en
aquel fitio donde fuponemos
que tiene fu afsiento el al-
ma racional : pues ahunque
es verdad , que las impref.
fiones de los objetos exter-
nos inducen {us primeros gol-
pes en los organos externos,
las fenfaciones. rigurofamen-
te, y todas las demas efpe-
cies fenfibles las fiente , y las
juzga el alma ;a no fer , que.
haya algun impedimento en
las fibras, que eftan colo-
cadas defde el organo exte-
rior hafta el celebro ; por-
que entonces {olamente lle-
garan las oleadas, o las vi-
braciones a aquella parte don-
de refide el vicio, o el ef-
torvo, y no paffaran ade-
lante. Eftas vibraciones , O
undulaciones , que fe pro-
fiucen por los fugetos , i ob-
Jetos exteriores , fe propagan
(como en un momento de
t\iempo) por aquella fibra,
o fibras nerveas, que fuef-
fen tocadas violentamente
hafta
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hafta el celebro, conel que
tienen fu confentimiento
fin que cftorven a cfta inf-
tantanea propagacion los ro-
deos , vuelus , y revucltas,
que tienen que paffur las fi
bras, que fon irritadasantes
de llegar a elcelebro ; pucs
ficndo las fibras nerveas con-
tinuaciones de el celebro, y
no ramificaciones unas de
otras como las venas, yar-
terias , debe tener cada una
de ellus , independente de
la otra, fu countinnidad con
el celebro 3y porconfiguien-
te debe informar al alma de
la naturaleza de el movimien-
to, o vibracion, quefe im-
primio en la extremidad ir-
ritada por el fugeto exter-
no. Parece , que habiendo
pintado , ahunque con algu-
na groferia , y atropellamicen-
to, las partes de ¢l hombre,
que por ahora necefsitamos
para nueftra decifien; y ave-
riguada la propagacion de
mevimientos defde el extre-
mo de una fibra al otro;y
fupuchto (fegun la mas ver-
dadera ramiticacion de los
nervios defde el celebro al
eftomago , ¢ inteftinos ) ¢l
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reciproco. confentimicnto de
eftas partes por el influsoy,
que reciben de los nervios
intercoftales , quinto, y oéla.
vo. par y a quicn llaman Za-
2o los Anathomicos , porque
vagamente {e diftribuye , y
ramifica por las regiones vi-
tal 5 y natural, y afsimifmo
tambicen por el influxo , o
radiacion , que reciben los
inteftinos de ¢l gran Plexo,
0 enlace mefentericoy, me pa-
rece, vuclvo a decir , que
no nos falta mas que dar la
razon verofsimil , arreglada
a eftos breves principios ana-
thomicos, y leyes mecani-
cas de la comezon, picazon,
o prurito caufado gn lana-
riz por las Lombrices, que
habitan ‘los fenos intefina-
les; y pues he ofrecido ex-
plicarlo de quatro modos,
vamos alla.

RESPUESTAS.
PRIMER MODO.

O es neceffurio eftar al
pie de el cadaver de
el hombre, para de-

monftrar el camiso , y el cos
Nn 2 mer-

I
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mercio , que tenen {us tri-
pas con iqs narices 3 pucs
en qualquiera qmcml‘, Per-
ro, Gato, Rocin , u otros
fe pifa viliblemente efta car-
reteray y afsi , fiendo de-
monftrado , que defde los in-
teftinos empicza efta fenda,
o calzada, que gyra al cfto-
mago , port el cllolago , 0
tragadero ; y defde eite, fin
torcer mucho a laugula;y
defde efta, haciendo un re-
codo, 0 un angulo obtufo,
a las narices ; no tenemos
que errar en nada; y mas

vando eftan tan defcubier-
tos cftos condultos, que pue-
den entrar por ellos una ahu-
ja de enfalmar, y ahun fubir-
fe hafta tropezar con las alas,
o faldones de la nariz las
Lombrices mas gordas. Efto
affentado, digo, que_el pri-
mer modo de producitfe ¢f-
ta picazon, es de éfta ma-
nera. Las Lombrices , que
habitan la canal inteftinal , fin
herir , ni velicar en los in-
teftinos, producen la pica-
zon revolviendofe folo , y
revolcandofe en f{us huecos:
de modo, que la corpora-

tura, y pefadéz de las Lom-.
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brices , y la inquietud , ¢
elempuge, que hacen al mo-
verfe , y revolcarle , dilata,
eftiende , y faca de fu qui-
cioy tono, y eleafticidad 3
clta tripa floxa, que fegun
vimos , es facilifsima a la di-
latacion , y comprefsion : [
abertura , pues, y extenfion
de fus fibras , y tunicas , {e
explica , y fe propaga cn
unas oleadas , 0 undulacio-
nes, como las que formael
agua quando la piedra , O
otro cuerpo grave rompe lo
fucefsivo de fu corriente:
(0 como los circulos , y fi-
guras, que dicenlosModer
nos, que hace el aire azo-
tado, quando.caminaa im-
primir el fonido ) y eftas
oleadas, circulos , ovalos, 0
undulaciones , van trepando
con una fucefsion , y con-
cordancia inalterable defde
los inteftinos al eftomago,
defde efte al effofago , y por
¢lte fe introducen por los
eftrechos hoyos de laugula,
¥y no paran hafta tropezar
con las fibras, y conduétos
mas pequenos de las narices:
y como la oleada no pue-
de paflar de los extremos d{?

Cl=
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eftos duftos cutancos , en
llegando 2 ellos la undula-
cion dilatafe la circuaferen-
cia de fus bocas, y valos;
los quales , como eftan mas
ralos, y mas extenfos con
la dilatacion de las undula-
ciones {e ofenden con mas
facilidad de las imjurias de
el ambiente , O aire exterior:
y efta injuria caufada enun
cuerpo, que eftaba delica-
do por la tirantez, O rotu-
ra, que hicieron en las bo-
cas de fusoerganilloslas olea-
das, es la caufa de la leve
irritacion , O picadura, que
obliga a los Ninos, y alos
Viejos, que fuftentan en fus
inteftinos eftos avechuchos ,
a echar la mano 2a la nariz
a rafcar fus alas , y terni-
llas. Ahunque fe ajufta bien
a las leyes de la mecanica
la fucefsion dilatada de las
undulaciones, por largo que
tengan {u viage, no faltard
algun efcrupulofo, que di-
82, que cftas no pueden tre-
Par tanarriba ; porque la jor-
nada es muilarga ,y en unas
partes mui eftrecha 5 y es
precifo, que eftas oleadas an-
tperiftalticas fe canfen , fe

273
quicbren , 0 fe me2ran en
el camino j y rotas eftas ,0
perdidas ( como es pofsible)
no pueden llegar a produ-
cir la picazon: A lo quefe
dice, que por no porfiar,
fe le concede, que fc can-
fen en el camino las olea-
das, y digo, que ahunque
lleguen fin refuello de fati-
gadas hafta el effofago , def-
de aqui reciben nuevos em-
pellones , y empuges con la
refpiracion, e infpiracion 5y
ayudadas , y fortalecidas las
undulaciones con los nuevos
esfucrzos , no hai que du-
dar, que lleguen con el vi
gor ncceffario a las narices.
Ahora , fe duda tam-
bien, por que eftas olcadas
han de producir ¢fta pica-
zon en las narices, y nola
caufan en otras partes veci-
nas, como los ojos, oidos,
y en las extremidades de el
cuerpo , unavez que efta tan
perfuadida fu coligacion , y
fentimicato ? A efto refpon-
deré con unas palabras , que
ahora fe me han venido a
la.memoriayde el mejor de
los Modernos Federico Hof-
man; y ahunque nofoi afi-
€i0~
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cionado a mezclar latines con
mis romances , las vertere,
como las pone en el Tomo
primero de fus Cbras Phy-
fico-Mecanicas : Igitur in nul-
la corporis parte nervi tam
aperti , & ascefui reram ex-
ternarum expofici 4 quam in
naribus. Con que eftando en
las nparices los nervios mas
patentes , y mas expucftos
las injurias externas , effa di-
cho el motivo de producir-
fe la picazon mas ¢n las na-
rices , que en las partes ve-
cinas. Efto fe confirma con
los fuceffos de un mal de
madre y una aplopexia fucrte,
G un fueiio y 0 fopor profun-
do; pues en eftas enfermeda-
des-es ciertifsimo , que no
hai medicamentos, que tan-
to aprovechen, como los fe-
tidos, y defabridos , cuyas
particulas penetrantes , y fub-
tilifsimas hiriendo , y pun-
zando violentamente las fi-
bras nerveas de la tunica in-
terior de las narices , pro-
pagan fus undulaciones haf-
ta las meninges de el cele-
bro, y elias fuertemente con-
velidas hacen fus emprges,
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y facudimicntosy y de éfte
modo arrojan de los tuby.-
los de el celebro aquel ma-
terial eftrano y que ocalionas
ba la medorra. Efte efcéto
no lo producen tan manifief.
tamente otras medicinas ,

remedios , que fefuclen apli-
car, ahunque fean mui vio-
lentos , y fuertes 5 porque
las ‘partes a que f{e aplican,
no conftan de fibras nerveas
tan manifieftas como en las
narices , ni tan vecinas al ce-
lebro, y por efta razon no
pucden empujar, ni propa-
gar fus undulaciones con tan-
ta ccleridad 5 lo primero,
porque diftan mas de el ce-
lebro; y lo fegundo , pot-
que las partes externas don-
de fe han de formar eftas
oleadas , no fienten con tan-
ta viveza las imprefsiones
de las fajas , cantaridas , caof=
ticos , y otros medicamens
tos fuertes, € irritantes , que’
comunmente fe aplican en
eftas enfermedades , porque

no tienen tan delicado te-
xido como el de la
tunica interior de
las narices.

SE-
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SEGUNDO MODO.

CABO de decir, que
fin que piquen , ni
hagan otra moleftia

las Lombrices , que la de
mecerfe , y revolcarfe en los
inteftinos , fe produce por
el medio de la eftenfion ,y
de las undulaciones {ucefsi-
vas ¢fta comezon : Pues aho-
ra digo : que fe produce mor-
diendo, picando, 0 tocan-
do con alguna violencia las
tunicas inteftinales , por me-
dio de unas vibraciones , co-
mo las que hacen las cuer-
das de un inftrumento, que
herido el un extremo , cor-
re , y refuena la vibracion
en el otro. Efto estan pof-
fible , como facil de enten-
der ; porque mordiendo , 0
lancinando las Lombrices las
fibras nerveas de los intef-
tinos , ‘refulta la vibracion ,
la que fe hace con el mo-
vimiento antiperiftaltico ,ef.
to.es, de abaxo acia arri-
ba; efta vibracion , produci-
da de la picadura, o mor-
difcos de las Lombrices , fu-
be, y refuena de unas fibras,
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y nervios en otros hafta el
celcbro, y en efte ( ccmo
origen de todos los nervios)
fe hace la:fenfacion; ettal,

pues, vuelve a herir 5 y.a

vibrar en losdemis nervios,
que baxan defde las menin-
ges a la pariz; y con otro
movimiento contrario 4 lla-
mado periftaltico , 0 de arri-
ba abaxo, llegan las vibra-
ciones hafta la tunica inte-

rior de las narices , y f{us

nervios, o fibras ferelaxan,
y dan por fentidas de los
leves golpes dela vibracion;
'y con el concurfo del am-
biente , 0 aire externo,que
gravita fobre la relaxacion

‘de la tunica , y fibras ner-

veas cutanecas y {e produce
la picazon, que fe pregun-
ta. Muchos exemplos meca-
nicos pudiera proponer pa-
ra acreditar de arrimado a
lo verofsimil elte'modo fe--
gundo de comunicarfe las
vibraciones de unas 1 otras;
pero va fiendo largo el pa-
pel, y no me atrevo 2 que
pafle de un real de plata fu
valor ; pondre un par de éxé-
plos experimentales, con que
defeo probar en wno , y otro

L S T
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modo, afsi el mecanico de
las ofcilaciones, y vibracio-
nes, como lo il‘lcgdblé dC
]a 'comunicacion , y fenti-
‘mientos ; desando a los Me-
dicos pratticos mecanicos las
detenciones en elte affomp-
to, 4 quien con propriedad
pertencce. \

Sea: la primera expe-
riencia practica una aftric-
cion de vientre , ocafionada
de multitud de excrementos;
los que acunados en los in-
teftinos , caufan por fu gra-
vedad en las fibras una tuer-
te crifpatura, o efpaimo, el
que trae en {u confentimicn-
to a losinteftinos delgados,
piloro, y eftomago , por fer
todas eftas tres partes con-
tinuaciones de aquel intef-
tino en que eftan apelma-
zadas las hezes. Profigue def-
pues ¢fta contraccion efpaf-
modica defde el etomago por
fu tunica nerviofa, y el par
vago de nervios , comunican-
do fu vibracion , 6 undu-
laciones hafta las meninges
de el celkbro; las que to-
cadasy y heridas violenta-
mente participan fu vicio, y
moleftia 3 Jos nervios , y ef-
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tos irritados producen movi-
mientos. epilecticos , valdoes
de cabeza, fordera,zumbi-
do en los oidos , y otros
tormentos , y confufiones en
todo el cuerpo 3 y efta fin
duda fue la razon, porque
dixo el Hypocrates , ventris
torpor eft emnium  confufis,
En el exemplo de eftas do-
lencias me parece, que efta
probada , y vifiblela comu.
nicacion de losinteftinos con
el celebro; pues qué mucho
feria , que padeciendo la
mifa tirantez las tunicas de
eftos por las mordeduras , pe-
fo , orebolucion de las Lom-
brices, comuniquen fus vi-
braciones , ofcilaciones , ©
oleadas hafta las meninges?
Y eftas irritadas traigan en
confentimiento los proceflos
mamilares , 0 nervios olfa-
torios , que formando enlo
wterior de la nariz una tu-
nica delicada ,fon el inftru-
mento proximo de el olfa-
to, y entonces fientan la
Irritacion, ¢ prurito, 0ca-
fionado en los inteftinos con

-aquella intenfion , © remif-

fion, que alli fe produxo?

Efte experimento de-
muef=
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mueftra la comunicacion d_e
Jos inteftinos hafta las nari-
ces, y el fegundo , que'vol
2 efcribir , demonftrara la co-
municacion defde las nari-
ces a las tripas ; para que
de abaxo arriba, y de arri-
ba abaxo, quede , fino fa-
tisfecha , a lo menos con
- menos hambre la pregunta.
El fegundo exemplo nos lo
dan los fugetos, que eftan
acoftumbrados a tomar el ta-
baco de hoja, ya chupado
por la boca, ya aplicado a
las narices ; pues a los mas
les fucede , que luego que
toman la pipada de el taba-
co , deponen porcion de ex-
crementos ; ¥ hat muchos ,
que no pueden obrar en to-
do el dia, fi por la mana-
na no fe ayudan con el ta-
baco. En éfte cafo es indu-
bitable , que aquellas parti-
culas, ofales volatiles agrias
de el tabaco , tocan,y hie-
ren violentamente la mem-
brana interior de la pariz;
Yy fus fibras nerveas produ-
cen en ella una irritacion
mas 6 menos tuerte ( fegun
fueffe ¢l impulfo de los cor-
pufculos defprendidos de el
Tom, 1y,
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tabaco , 0 lo agudo, O ro-
mo de fus puntas ) y pro-
pagandofe en oleadas, o vi-
braciones ¢fta trritacion por
las tunicas de los canales,
que caminan defde la nariz
a la boca , y defde efta i
los inteftinos , toca las fibras
nerveas en donde eftan de-
tenidos los excrementos 3 y
entonces eftas fe contrahen,
al.nmque ~con alguna violen-
Cia, y van poco 2 poco ar-
rojando las hezes detenidas,
Me parece, que efta demonf-
trado mecanicamente , el que
una irritacion inducida en
las narices, por los humos
de el tabaco, 0 de otro
qualquiera cuerpo de éfta caf-
ta acre, fetida, y mordaz,
fe propaga hafta los intefti-
nos, y alli forxa la expul-
fion de los excrementos de-
tenidos: pues fi efto es afsi,
que mucho ferd, quela irri-
tacion ocafionada en cflas
partes por las Lombrices,
fe propague hafta las na-
rices , y caufe en cllas
la comezon, que re-
gularmente {e ob-

ferva?

Qo TER-
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TERCER MODO.

L tercer modo de pro-
ducirfe la picazon en
la nariz, puedc:. {uce-

der, {in que piquen, nl muet-
dan lis Lombrices , y fin
que tengan nccefsid_ad de
revolcar{e con violencia,pues
bafta que meneen, revuelvan,
y efcarven las hezes, ¥ ef-
tiercol pafmado en los intef-
tinos, en que ellas fe reco-
gen, y fe nutren; y ahqn:
que parece, que me Voi a
apartar de el Syxtema me-
canico para meterme en el
de los Vaporiftas , no pien-
fo en tal cofa , porque no
es mianimo explicar ¢fta co-
mezon por humos, vapores,
halitos , ni exalaciones , fino
decir , que eftos humos,
ahunque ayudan , no fon los
producentes de la comezon,
cn cfta forma. Las Lombri-
ces revuelven , ozan, y ef-
carvan en las hezes, y ef-
tiercol ; de el movimiento
de eftas hezes revueltas fe
levantan vapores , y huma-
zos, que tiran por fuleve-
dad 2a las partes fuperiores,
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como vemos en qualquiery
eftercolar ; y en eftos hy.
mos van arrebujados los hye-
vos de las Lombrices , y otros
cuerpecillos , ya ovales, yj
elipticos , ya elipfoidicos, to-
dos de figuras corvas, que
no-pueden herir lastunicas,
fibras , y nervios con aque-
lla penetracion, que lo ha-
cen Jos cuerpos agudos , y
efpinofos ; y eftos cuerpeci-
llos (que tambien {e hacen
Lombrices, y Gufanos con
el abrigo , y calor de las
madrigueras donde paran)
empujados de el humo , con
alguna violencia, fe meten,
fe pegan , y fe anidan en
los huecos que topan ; y co-,
mo la nariz tiene conduétos,
y poffadas en toda {u orga-
nizacion donde puedan pa-
rar, dige, que fe detienen
mas en efta parte, que en
otra de el cuerpo ; porque
en ella encuentran mas mo-
COs , y porqueria con que
nutrirfe, y recrearfe:y fin
falirme de el Syxtema, re-
pito , que las Lombrices ,
que pican en la nariz , fon
las mifmas que eftan en los
inteftinos ; pues de las qtﬁ; '
a
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alli tienen fu feminario ,for}
las que fuben revucltas, ya
en huevos, ya cn atomos,
o ya formadas fus figuras a
picar a las narices j y noes
violento , que alli fe deten-
gan, y toraen a baxar , y
a difcurrir por las demas par-
tes de el cuerpo. Efte mo-
do es pofsible , es necefla-
rio, y no fe opone , que
antes conviene con ¢l Syx-
t¢ma de los Vaporiftas , y
con el de los otros Medi-
cos, que quicrenique todas
nueftras enfermedades fean
producidas de Gufanos , y
Lombrices de varias figuras,
condiciones , y quantidades.
Otros ingenios difcurriran
con mas induftria, y mejor
Philofophia , fin que le ef-
torven mis derrumbaderos ,
y libertades ; pues mi efti-
lo, mi defpejo, ni mi pe-
netracion fon capaces de afuf-
tar , ni detener el defev, o
el propofito de efcribir ael
mas defgraciado , y encogi-
do de los que figuen la prac-
tica de la do&ta Medicina.
Ahor:_:x vamos a delirar otro
Poquito fobre el quarto mo-

do de producirfe |a picazon
en Jlas parices,
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QUARTO MODO,

L quarto modo de pro-
ducitfe efta picazon,

es el mas patente, y

mas demonftrable a los fen-
tidos : Es verdad , que pa-
ra ponerlo en las evidencias
de la demonftracion, me es
precifo dexar quietas lasLom-
brices , que tienen fus ure-
las en la canal inteltinal, y
bufcar otras ,que fon las que
(aca de botones adentro)
creo yo, que caufan la co-
mezon en la nariz. Ningun
Phyfico Medico duda , que
el cuerpo humano vivo, y
muerto , es una fentina de
gufanos , cocos , fabandijas,
y raros avechuchos de di-
ferentes figuras,y magnitu-
des. Ninguno difputa tampo-
co fobre la difpoficion para—
criar en fus fenos , y cavi-
dades todas las efpecics de
infe&tos , que fe producen
en la tierra, bien, que co-
mo pueftas en abreviatura,
0 en un mapa fus configura-
ciones ; pues por efto , y por
la capacidad de contener en
fus interiores quanto_ alcan-
Qo2 za
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" za a penetrar nueftra vifta
ea el mundo, fe llama tam-
bien ¢l hombre muado pe-
quefio, O abreviado. Tam-
biea es cierto, que en to-
das las partes de el cuerpo
humano {e conciben, ycrian
las Lombrices ( ya por pu-
trefacion , ya por huevos)
y que no hai parte ¢n el,
por moada , y pelada que
fea, ni chica, ni gra_ndc.,
ni favorable , ni encmiga a
fu produccion , y crianza en
donde ellas no refidan; y
afsi, las vemos (con la di-
ligencia de el nicrofcopio)
poffar en la boca, en los
dientes , en los oidos , en
los ojos, y hafta en la ve-
giga de la hiel, que es el
veneno de que ellas huyen,
Siendo efto inegable , vamos
a cuentas, y digo: Que las
Lombrices , que pican en la
nariz, no fon las que eftan
en los inteftinos , fino las
que tienen {us madrigueras
en los hueCos interiores de
las partes vecinas de los car-
rillos, mandibulas , y de-
mas porciones de la cara :
y fiendo efto indubitable ,
tengo por defpropofito de la
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Medicina ir a bufcar Lom.
brices a las tripas , que den
la comezon a las narices ,
quando las ticnen tan cer-
ca, y mas proporcionadas
para caufar las cofquillas , °
por {u pequencz , que las
otras. Alguno dira, que ef-
tas no fon Lombrices, fino
unos gufanillos ruines , fe-
mejantes a los que mueftra
el eftiercol de el Afho , el
quefo podrido, y otros en-
tes fujetos a la corrupcion;
y yo refpondo , que effos
pintiparados fon las Lombri-
ces, fin mas diferencia que
unos fer chicos , y otros
grandes. Un experimento ,
educido de una medicina po-
derofa , fera elque demuef-
tre al fentido las Lombrices,
que habitan en la cara , y
cabeza ; y demonftrada la
criunza de eftas en eftas par-
tes, queda probado fer ellas
las que mucrden , y pican ,
y no las que cftan en los
retiros, y dobleces de las
tripas. El medicamentoes el
que fe figue.

Conocidas , 0 malicia
das las Lombrices en los Ni-
n0s por aquellas fehales , que

PO-:



de el Doét. Torres.

ponen los Medicos en fus
tratados , fe le banan a la
criatura con un poco de
agua caliente los carrillos,
para que con efta friega dul-
ce fe dilaten los poros , y
boquillas de el cutis ; lue-
go que efta {uavemente fre-
gado, fe le aplica la fan-
gre de un pollo, demodo,
que por la degolladura fe
vierta fin tardanza fobre las
mexillas 3 efta fangre fe ef-
parce blandamente con la
mano por toda aquella par-
te , para que el calor natu-
ral de ella penetre las po-
rofidades de el cutis: a éf-
te cebo de la fangre affo-
man las cabezas las Lombri-
ces, que fon como puntas
de alhleres ; y luego que
han affomado, fe¢ toma una
navaja de Barbero, que de-
be eftar prompta, y fe paf-
fa por las mexillas de el Ni-
no ; y el corte de éfta na-
vaja fale cubierto de las ca-
bezas de las Lombrices ; las
que he vifto varias veces,
?1 es una medicina mui ufa-
a en Portugal 3 y hoi vi-
ve en Santaren una Sehora
de dittincion calificada, que
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excrce eftos altos de chari-
dad de curar a los Nifnos,
los que le tracn 4 fu cafa
de muchas Villas, y Luga-
tes vecinos ; y emplea el
mas tiempo de las mananas
en eftas devotas, y charita-
tivas operaciones. En las cof-
tillas, y lomos fe hace tam-
bicn la mifmafriega , la mif-
ma untura con la fangre de
el pollo, y a benclicio de
¢fte fuave afeite falen tam-
bien las Lombrices vecinas
a cftas partes. A efte quar-
to modo pudiera anadir el
quinto , que en mi fentir
toca mas en lo verofsimil ,
y mecanico, que los que de-
xo producidos ; y es , lle-
var las Lombrices delos in-
teftinos a los canales de Ia
circulacion de la fangre , y
a los de los fueros , fuccos,
colidoco , pancreatico , fil-
vano , y otros que conce-
den los Modernos , y ha-
cer que las Lombrices fe
defguacen , y filtren por ef-
tos conductos , propagando-
fe, y haciendo fus nidos,
no folo en las narices , fi-
no en las unas, ycabellos:
pero quiero dexarlo 4 para

s
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ue lo tome con mas for-
na algun Doctor de Medi-
cina, que forzofamente lo
pintara , y demonftrara me-
or que yo.
4 %cngo manifeﬂados‘ los
modos , y medios (a mi pa-
recer ) pofsibles de produ-
cir la picazon , que pregun-
tan los Senores Socios. Yo
no afleguro , que fean eftos;
ni me afianzo en que hayan
obedecido mis exprefsiones
las leyes mecanicas, y fien
algo hubiere acertado , lo
debere a la cafualidad, que
muchas veces {e han encon-
trado fin bufcarfe los erro-
res con las certidumbres. He
hecho lo que puede hacer
un hombre fin libros , fin
experimentos , fin enfenan-
za, y fin oficio praético en
la Medicina, ni en otra al-
guna facultad. Lasrefolucio-
nes de mi ignorancia a nin-
guno hacen mal fino a mi,
pero yo me padeceré las re-
fultas mui confolado , por-
que mas me horroriza el
nombre de ociofo , que el
de ignorante. Mis fentimien-
tos niquitan difcurfos , ni
poncn authoridades , ni arre-
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batan fentencias ; porque mis
imaginaciones no hacen opi-
nion en parte alguna,niyo
les hé dexado meter el ozi-
co en las feveridades de las
pralticas : me he¢ quedado
un ruin efpeculativo para ha-
cer cl Botarga de la Come-
dia de los Efcolares hincha-
dos, y fatisfechos , y yo me
retiro 2 wna efquina del ta-
blado a reirme de {us decif-
fiones, fallos, y fentencias.
Ahi queda la pregunta en-
tera, y verdadera, y el pre-
mio mondo, y lirondo pa-
ra el que lo defeare, que yo
bien s¢, que mis delirios ni
pueden entrar al examen , ni
a la competenciz con ningu-
no. Yo, gracias aDios , me
he divertido defde ¢l dia diez
de Enero de éfte aho,que
llego a mis manos la Gace-
ta, hafta hoi, que cftamos
a diez y fiete de el mifmo; -
y elpero volver a divertir-
me, leyendo lo que fe ef-
criba fobre éfte aumpto, y
oyendo las fatyrillas , que
me han de empujar los pon-
derados » ¥ prefumidos. Rue-
go a los Senores Socios , que
vayan f{oltando rapapiefes de

pre-
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preguntas , que {u intento
defcubre muchas utilidades,
provechos, y deleites al pu-
blico; que yo, ahunqueya
viejo (y fiempre tonto) ef-
toi aparejado a dar conver-
facion defde mi bufete , y
refponder 2 todas las pre-
guntas , que pongan en la
calle: y les fuplico ( como
acuchillado ) que no fe den
_por entendidos a las mali-
cias , prefunciones , y def-
verguenzas de los fatyricos,
ociofos, y perdularios ; pues
le fobrara a {u embidia, y
a fu deprabada foberbia el
incentivo de la ocupacion
honefta para defatarfe con-
tra ella,y fusinventoresen
fatyras , maldiciones , y li-
belos, y fino fueran tan co-
bardes , como fon los mal-
vados, en pedradas, en fu-
rias , y en ponales:y aho-
ra, mientras nos envian otra
pregunta, les fuplico , que

283
me refpondan 3 la que cier-
ra ¢lte papel 5 y ahunque
pobreton , tambien ofrezco
regalar con los feis Temos.
de el Diccionario dela Len-
gua Caftellana , al que ref-
onda a lo verofsimil, arre-
lado en Syxtema Medico ,
o Phyfico, que guftare : fe
leeran los papeles en pre-
fencia de los ocho Cathedra-
ticos de Medicina de Sala-
manca, y fe dara efta cor-
tifsima exprefsion a quien
fu ciencia, y jufticiadecre-
tare : la pregunta es cfta.
Por qué las Lombrices s
que refiden en los inteflinosy
producen comezon en las na-
rices 5 y él doler colico , Ia
inflamacion de tripas , y las
hernias o que eftan en la mif-
ma parte y ni producen pica-
zon y ni moleflia alguna
en lanariz o uien [us
vecindades ¢

* 5

DESEN-
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DESENGANOS RAZONABLES,

PARA SACUDIR EL POLVO DE EL ESPANTO,
y de el aturdimiento , que ha producido en los
efpiritus acoquinados

EL CADAVER DE DON ROBERTO

LE FEBVRE DUMOULINEL,

CADETE DE LAS REALES GUARDIAS DE CORPS,

POR HABERLE VISTO FLEXIBLE , Y SUDANDO
defpues de algunos dias, expuzfto en un Salon del
Hofpital General de Madrid.

LOS ESCRIBE TORRES,

PARA QUE SE LIMPIEN DE SUS ADMIRACIQONES,
y fuftos los genios atolondrados, y los Phyficos
de cortos alcances,

Y LOS DEDICA, Y CONSULTA

A SU INTIMO AMIGO D. ANTONIO GONZALEZ,
Pintor de el Rei Nro. Sefor.

O tenia pocos anos ha,
Scnor Don Antonio,
tan tragona la credu-

lidad , tan rafgados log bo-
querones de mi fenciliéz , y
tan de par en par las puer-

tas de mi confentimiento,
que fe me colaban hafta las
mifmas entrapas de la admi-
racion , y de el affombro,
quantos embufles , trampan-
10jos , y fantafmas eftan COE'
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tinuamente abultando ,y fof-
teniendo en el Mundo la.ig-
norancia, la hypocresia,la
foberbia , y otras aftutas mal-
dades, que nos tienen ator-
mentado el juicio , anubla-
da la razon , y en irreme-
diables tinieblas al difcerni-
miento. :
Ahun eftaba yo forbido
‘en las mantillas , berreando
en tiplealo cabrito, lamien-
do el chupador , y babo-
feando los tofcos dixes de
mi ridicula crianza,y ya me
habia embutido , mezclados
con la papilla, y los arru-
llos , una vieja tonta , que
me mecia en {us garrones,
los caducos difparates de las
Moras encantadas con fus
cabellos de oro, lasrancias
hiftorietas de Erafe un Rei,
y ¢fte Rei tenia treshijas,y
otras mal. venturadas ociofi-
dades, que llaman Cauenros
en el antiguo Caftellano, los
que fe hicieron tan remo-
lones en mi delicado cre-
dito, que fue precifo que
legaffen las reverendas ca-
has, y lascetrinas arrugas,
Para lograr el olvido , la
abominacian y ¥ el dcfeq.
Tom, 1y, :
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gano de femejantes embe-
lecos. -
No habia roto los pri-
meros calzones , niahun ha-
bia empezado a jugar a la
churumba , nia quien te coz-
corra, y ya los inocentes
vecinos de mi barriada , los
hypocritas  defparramados ,
los mentecatos prefumidos ,
y otras caftas de mamarro-
nes , y vergantes, me tenian
corrompido el ufo dela ra-
zon con mil patranas, me-
tiecndome por los ojos, por
las orejas, y el corazon los
Duendes ‘falfos, las Brujas
fantafticas , los hechizos en
mala moneda, los endemo-
niados con caranteha , los
milagros {obrepueftos , las
revelaciones en perfpectiva,
y otras fantafmasy que cor-
ren a carrera abierta por to-
dos los lugares , cafarones ,
y zaquizamies , haciendo un
ruido extraordinario , y por-
tentofo, fin que nadic los
vea, los oiga, los huela , ni
los palpe: y 2 no haber vif-
to mi experiencia , y mi cui-
dado levantar los faldones de
eftas picaradas , y focarro-
nerias al tiempo, ak defen-

¥ P ga-
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gano , 'y al caftigo , ahun
eftubiera efperando fus apa-
riciones , y temiendo que fe
pufieflen a hacerme cocos a
Ja" cabecera de mi cama fe-
mejantes mafcarones , y ma-
rimantas.

Mire V.md. Senor D.
Antonio, que inoce.ncia I_a
mia! Yi ecitaban mis carri-
Meras borradas con el pe-
lambre azafranado, y ahun
creia a pies juntos, que ha-
bia Medicina en el Mundo;
y que los hombres , que co-
mercian , y comen de los do-
lientes , fabian curar todos
los defgarrones 4 quicbras,
defmadejamientos, y preci-
picios de nueftra falud :
me hubiera quedado tambien
con efte difparate en el cuer-
po, a no habermelo facado
ellos mifmos ( fin faber lo
que fe hacian, ni loquefe
mataban ) con harto dolor,
y crugia de mis lomos , y
zancarrones; y ahunque pu-
diera haber falido bien de-
fenganado 3 cofta de el pe-
llejo, como efta vulgaridad
de que hai Medicina es un
embufte tan admitido , y tan
pagadd, no vi la ‘amorofa
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luz de el defengano , hafta
que me hice ladron de ca.
{a: entre en fus Univerfida.
des y cftudie fus Libros , ha.
ble con {us Dottores , tra-

ué fus recetas, y al cabo
defcubri fus drogas , fus ma-
rapas , y fu negociacion
ue toda fe reduce a per-
(liuadir, que faben o mifmo
que ignoran. Y ultimamen-
te , me barrio por entero
las laganas de el juicio la
confideracion de haber vif-
to paffar al otro Mundo en
tiempo de mi vida mas de
cien mil perfonas, de'todas
edades , y temperamentos ,
purgadds , fangradas , em-
plaftadas , y remediadas por
ellos , fin haber fervido fus
purgas, fangrias, pocimas),
y emplaftos de mas alivio
contra fus dolencias , que
el haber hecho cada pobre
fu viage a la Eternidad con
mas dolor , fatiga , y lige-
reza.

En tal enojo, y ental
verguenza me han puefto mis
credulidades, y eftas menti-
ras, que eftoi en animo fir-
me de dar a los ojos ,a los
oidos , y a lasnarices { mias,

¢
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d agenas ) con un mentisre-
dondo en los hocicos , co-
mo no traigan tc{’rimon'iados
los objetos, y las relaciones
con dofcientos teftigos , que
juren mathematicamente {o-
bre los Litros de Euclides
en {u demonftracion.

Por los corrillos, y las
cafas chicas, y grandes de
Madrid fe havoceado la hif-
toria de el Guardia de Corps,
que daba fangre , y fudor
defpues de amortajado , y
me habia refiftido a creerlo,
ahunque lo vi de letra de
molde, y con las licencias
neceflarias. No obftante ,ya
he vencido mi rebeldia a una
fiel, y difcreta Relacion , que
al Senor Don Fernando Tri-
vifio remitio el Senar D. Luis
Antonio de Mergelina y Mu-
noz , Adminiftrador del Hof-

pital General de efta Corte 5

y arreglado a fu verdadera ex-
prefsion , y hacicndome car-
go de lo que refaciona en fu
Papel impreflo el Doétor Don
Felix Eguia , fin embargo de
no eftar totalmente conforme
€on lo que declara el Admi-
Diftrador acerca de ¢fte fucef:
fo,dir¢ 2 V. md. lo que fen-
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cillamente difcurro en ¢lca-
{o.

Yo no tengo lugar ahora
de ver Authores , ni {olicitar
apoyos para acreditar mi pat-
tido, porque quatro dias, que
he de quedarme en Madrid,
los quiero entretener en fer-
vir, y convesfar con mis Ami-

* gos , pues lograre mas gufto,

y provecho con fu conteren-
cia , que con la fatiga de an-
dar expulgando Libros , que
tal vez me podrian en la pla-
ma otros mentirones tan gar-
rafales , como los que me
psfo en el pico de la ore-
ja™a vejancona que me crio.
Dexando , pues , todo lo que
eftubiere efcrito fobre argu-
mentos de efta femejanza,
para que lo trasladen , def-
figuren , y eftiendan los Me-
dicos , que fe llaman Matri-
tenfes , y los de el Hofpi-
tal, a quienes tane derecha-
mente defcubrir efte Pheno-
meno, lea V. md.lo que yo
h¢ penfado de ¢l , cehido
la figuiente Relacion , la que
copio al pie de la letra, pa-
ra que a V. md. yaminos
firva fa erudita verdad de
Norte, para difcurrir con me-

Ppa nos
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nos fo{pechas de engano en
lo cbfcuro, y raro de efte fu-
ceflo.

COPIA DE LA CARTA ES-
crita por el Seior Don Luis
Antonio de Mergelina y Mu-
#o0z al Seitor Don Fernando
Trivio.

MUI SENOR MIO, Y MI

AmiGo : Con motivo de ha-
ber traido a efte Hofpital Ge-
neral al Senor Don Roberto
Le Febyvre Dumoulinel, Ca-
dete de la tercera Compania
de Guardias de Corps, deBr-
den de fus Superiores, con
fofpechas de demencia, que
folo confiftia en una efpecie
de fufpenfion en algunos ac-
tos de {us buenas potencias ,
fin tocar jamas en exceflos de
los que e experimentan en los
dementes , fe firvid V. S. ve-
nira verle ,y a recomendar
fu afsiftencia varias veces, por
la amiftad , y afedto que le
profeflaba ; y yo procuré re-
petir los encargos de fu ma-
yor afsiftencia , fin dexar dias
en que no le viefle, 2 menos
que alguna indifpoficion,

-
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ocupacion grave no me lo
embarazafle. No fe configuia
alivio , antes bien en los ulti«
mos mefes crecio la {ufpen-
fion , y habradiez dias, que
fe quedd en cama con calen-
tura , y ahunque fe le aplica-
ron algunos medicamentos
parafu curacion, el diadiez
y feis, a las cinco de la maha-
na, fe fymcopizo , fe le admi-
niftro la Extrema-Uncion , y
a lasfeis murio , fegun todos
concibieron, y cafi a effa mif-
ma hora fe me dio la noticia ,
y fe le amortajo , y expufo en
la Capilla en la forma que fe
hace con los Cadetes, y Guar-
diasde Corps, ahunque ya
noera de cfte Cuerpo , por
haberle dado fu Mageftad el
grado de Capitan de Caballos
con fueldo de lnvalidos. Di-
firiofe el entierro , que corria
al cargo de V.S. como fu Tu-
tor , nombrado por la Jufti-
cia, hafta el dia diez y fiete
por la tarde , y al tiempo "de
executarfe , me avifaron dos
Guardias de las fenales extra-
ordinarias que en ¢l fe velan,
haciendo dudar que eftubief-
fe muerto, y fenti mucho,

que fabiendolo todos los cic
&
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Ja Cafa , y muchosde el Pue-
blo , no {e me hubiefle avifa-
do con mas tiempo ; pero im-
mediatamente pafse a dicha
Capilla , y halle el Cuerpo

con femblante de vivo por {u-

color natural , y fudando de
fuerte , que habiendole lim-
piado varias veces el fudor,
volvia a humedecerfe. Con
eftas fenales , que a todos ad-
miraron, (con di&amen de
los Medicos) fe le pico en una
de las venas de el pie , y falio
fangrc de color mui natural,
defpues de treinta y quatro
horasde eftar reputado por
difunto , en parage defabriga-
do , fin mas ropa , que la ca-
mifa, y el Habito de SanFran-
cifco; y para hacer cotejo , fe
fue a picar a otros dos difun-
tos de pocas horas, ni ahun
venas en que hacerlo fe def-
cubrian.

Con eftos fundamentos
hice conducir el cuerpo a la
Enfermeria, en donde (¢ le
quito el Habito, fe le envol-
Vio en una fabana mojada
en aguardiente caliente , y fe
le acofto , y abrigo en la ca-
ma : diofele -caldo con algu-
nos efpiritas , y confortantes,
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abriendole 1a boca en la me-
jor forma que fe pudo, fe le
echo una lavativa nutritiva, y°
confortante , y fe le pufo en
las narices el efpiritu de fal
armoniaco,pero nada fe aven-
tajo, ahunque fiempre fe con-
fervo el femblante en el mif-
mo eftado , continuando el
fudor ; y ahunque por la no-
che fe le reconocio varias ve-
ces, no fe hallo novedad ; y
no habiendola habido hafta el
medio dia de el dia diez y
ocho , fe volvio aamortajar,
y eftando para enterrarlo en
el parage donde fe entierran
los de el Cuerpo de Guardias
de Corps, me parecio conve-
niente no fe hiciefle afsi, {ino
que fe depofitafle en la Bebe-
da , en donde folo efta depo-
fitado el Cadaver de mi ante-,
ceflor : y con efefto fe execu-
to a cofa de las cinco de la
tarde, dexando la tapa de el
feretro defclavada , y reco-
giendo yo las llaves de dicha
Bobeda; y a las doce de la no-
che baxe yo con otras tres
perfonas , a ver (i habia algu-
na novedad , y halle el Cuer-
po con los mifmos buenos co-
lores de labios , nariz , y me-

Xl-
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xillas , que el primer dia, y
humedecido conel fudor ya
exprefludo. _

Nofe puede explicar la
mocion de quantos le han vif-
to : afsi doctos , como fenci-
llos , ¢ ignorantes y no le de-
xaban ropa , cortando 2 pe-
dazos el Habito , y camifa ,
de fuerte , que me fue preciio
it yoa defender , que no le
dexaffen enteramente defou-
do. :
Biensé yo , que cfte Phe-
nomeno , pocas veces vilto
con todas fus circunftancias,
puede fer efecto de la natura-
leza : Tambien conozco, que
la mocion de las gentes, y
extremos que hicieron, pudo
fer ligereza , y exceflo de pie-
dad , de que eftamos notados
los Hefpanoles: pero volvien-
do los ojos a la vida inculpa-
ble de el Difunto , que fe ma-
nifefto el tiempo que aqui ha
eftado ; de fuette, que en pro-
poniendole cofa menos recta
huia con las palabras de no
nomarfa , maniteftando mu-
cha inclinacion a todo lo bue-
no , y un conftante aborreci-
mi ento de lo malo,fin, embar-
g0 de eftarla razon (que nos
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enfrena) debilitada con fu ac.
cidente , y el cuerpo robufto,
cuyas circunftancias manifief-
tan , que en ¢l habia mui be-
llos habitos de virtudes , que
permanecian invécibles shun
en el eftado en que va dicho,
en el qual fe podia recelar(fin
culpa fuya) lo coptrario : No
es ligereza , nifalta de feve.
ridad, perfuadirfe a quecl di-
cho Phenomeno le haya pro-
ducido la gracia , que ador-
naba fualma , y ala felicidad
que ha confeguido, Scomo
piadofamente creemos ) pues
nucftro gran Dios ticne mui
efpeciales modos de hourar a
fus amigos , ahun aca en la
tierra , en nucfira vifta; de cu-
yas providencias marabillofas
fabe fu Mageftad coger el fru-
to de nueftro aprovechamien-
to.

Todo lo qual me ha pa-
recido exponer a V.S, para
que como tan Amigo, y favo-
recido de ¢l Difunto , ya que
haya tenido ¢l fentimicatode
fu perdida, tenga el confuclo,
que éfta verdadera Relacion
le pueda caufar.

A noche fe volvio a recono-
cer clCadaver, afsiftiendo dos
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Efcribanos, y le hallaron con
el mifmo color , y femblante
‘que va dicho , y fin olor . d'?
difunto. Quedo para fervir a
V.S. con el mas verdadero
afeto, y rucgo a Dios me
guarde a V.S. muchos anos.
Madrid 20. de Enero de mil
fetecientos quarenta y fiete.
B. L. M. de V. S.{u mas afec-
to , y fiel Servidor, y Amigo:
D. Luis Aotonio de Mergeli-
nay Munoz. Senor Don Fer-
nando Trivino.

LA promptitt.d devota de

nueftro efpiritu,y crian-

za, la poca detencion
enel conocimiento de nuef-
tra maquina corporal, y la
mucha miferia de nueftraPhi-
lofophia , nos arroja a empu-
jar acia lavanda de los mila-
gros infinitos fuceffos , que
tienen {u derivacion de la na-
turaleza folamente. Ver fudar
a un Cadaver , mantenerfe en
el un calor perceptible, vomi-
tar fangre por la boca , verter
materias por diferentes rotu-
rasde el cuerpo, tener doci-
lIes , y flexibles los miembros,
guardar el rubicundo color de
las mexillas , orinar, y defpe-
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dir mas grofleros materiales,
confervarfe fin corrupcion
largo tiempo, y corromper-

e {in manifeftar el podre, y

la hediondéz , fon unos acci-
dentes , que parecen porten-
tos preternaturales; pero ver-
daderamente examinados por
un decente difcurfo, ahunque
no tenga mas Phyfica, que la
que alcanza un Barbero, ha-
llara, que eftos obfcuros, ¢ig-
norados movimientos , no
paflan, ni atravieffan el coto
de las canfas naturales.

Si tubiera tiempo, y mas
gana de efcribir {obre efte af-
fumpto, le refeririaa V. md.
inumerables cafos de ¢fta caf-
ta, que paffaron en otros tié-
pos plaza de prodigiofos, y
reducidos al examen , fe en-
contraron motivos para de-
xarlosen la efphera de efe&tos
puramente naturales. Sin fal-
tar al propofito, que llevo
por delante de fer breve, oiga
V. md. algunos de los infini-
tos, que creyo el vulgo co-
mo irregulares , y porten-
tofos.

Gafpar de los Reyes , Au-
thor de los Campos Elyfios,
apoyade de otros muchos Ef-

cri-
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critores , refiere , que un ca-
daver de un ajufticiado arro-
jo fangre por las corvas, y por
los brazos. De otro ahorcado
aflegura , que fudo copiofifsi-
mamente fangre por efpacio
de catorce dias. Y que otro,
defpues de haber eftado pen-
diente en la horca ocho dias,
fudaba fangre ,y fue fuccefsi-
vo ¢fte fudor por mas tiem-

0.

Sabidas fon, y admirables
las hiftorias de los infelices,
que murieron violentamente
a las inclemencias furiofas de
un pufal , de un eftoque, o
de un caravinazo, y que en
fus cadavares fe renovaron las
heridas , y volvieron a verter
fangre en la prefencia defu
agreffor ; y todas fe han me-
tido tanto en la admiracion,
y en el aflombro de los que las
vieron ,  ayeron , que a ef-
condidas de los principios na-
turales las han venerado , co-
mo efettos folamente pofsi-
bles a la Divina Providen-
cia.

Tan poderofa, ¢ invenci-
ble fe hizo éfta aprehenfion,
y credulidad en el concepto

de los Jueces antiguos, que
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fin otra confefsion, ni otrgg
teftigos , que la de vér brotae
fegunda vez la fangre deel
cuerpo, condenaban a muer-
te,yquando menos al con.
trafte de el Potro, a el po-
bre , en cuya prefencia fe
experimentaba efte pofsible,
y natural derramamiento.

Yo no negar¢ , Senor
Don Antonio, que la per-
mifsion, 0 el mandato de
Dios habra difpuefto, ya para
caftigo de atroces pecados,
ya para otros fines, que ig-
noramos los hombres , que
marabillofamente vuelvan a
liquidar fu fangre losmuer-
t0s ; pero no me atrevo a
confentit , que fean fiempre
prodigiofos , quande fe con-
tiene en la naturaleza virtud
a que atribuir femejantes ac-
cidentes ; y es ligereza , ¥,
poca Philofophia , marcar
de fobrenaturales eftos fucef-
fos.

En los que mueren de
venenos calidos, corrofivos,
es dificultofo que no fuden
defpues de muertos, porque
la attividad del veneno fer-
menta en lo solido , y efte
movimiento de fermenta-

cion
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cion hace falir muchas par-
tes de fu humedad a lo ex-
terior de el cutis; y afsife
‘cuenta , que un Miniftro (que
no quiero nombrar) dio ve-
neno a un Aftrologo , que
eftubo fudando tres dias
defpues de muerto : y algu-
nas veces fe affoman eitos
fueros mezclados de alguna
tintura , y paffa por fudor
totalmente {anguino entre los
que no quieren examinar,
ni eftudiar con la Philofo-
phia eftos fuceflos.

" La brevedad con quefe
‘meten los cadaveres en los
fepulchros , es la caufa de
que no fe obferven enellos
eftos y; y otros femejantes
Phenomenos. El movimien-
to de la corrupcion es mo-
vimiento de fermentacion , y
efte fe hace de el centro a
la circunferencia, y es pre-
cifo, que 2 ella falgan to-
*das las excreciones , y hu-
‘medades , ya de color ro-

X0, ya blanco, ya pagizo,

Yy ninguno de ellos bafta pa-
fa canonizar Ja buena vida
de el Difunto. Y me atre-
Vo a affegurar, que los ca-

daveres de los bribones , y
Lom, 17, b
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de los facinerofos , igualmen-
te, que los'de los ajultados
a la virtud , dexandolos pa~
tentes, y a la vifta de el
Mundo , como el de nuef-
tro Guardia , echarande si,
no folo fudor, fino muchos
linages de pefte, y humeda-
des, por la razon que ten-
go efcrita ; pues no hai du-
da, que las partes internas,
como mas elponjofas , fon
las que primero caminan a
corromperfe , y efte movi-
miento fermentativoa la cor-
rupcion, defpide al ambito
de el pellejo 5 y a fus ro-
turas todas las porciones ex-
crementicias , y en los ahu-
geros por donde affoman , re-
ciben fu denominacion. Por
efto a la humedad , que apa-
rece en los ojos, fe llaman
lagrymas, la que a las na-
rices mocos, la que a las
orejas cera, y la que 4 los
poros fudor. Lo . que feria
milagro, (3 lo-menos en nuef-
tros Paifes es) que los cuer-
pos muertos f{e mantengan
enjutos , y que no vomitén
por todas fus coyunturas ef-
tas , y otras parecidas caf-
tas de mareriales. :

Qg . Baf-
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Baftantes brios contem-
la la buena confideracion
phyfica en los cadaveres , pa-
ra_producir eftos Phenome-
nos, que intentan f:nt.rgff'a-
car de la eftendida juri{dic-
cion de la naturaleza los ge-
nios piadofos , y defaplica-
dos.

En las difecciones delos
cadaveres vemos cada dia,
que el cuchillo anathm_nicp
fe tine de fangre quafiliqui-
da, o alo menos apta ;pa-
ra fluir fin eftorvo , que le
detenga , el movimiento. La
caufa de efto es , permane-
cer algunas partes deellare-
fervada en las venas, y ar-
térias, y tenirfe tambien mu-
chos fueros , q fe le mezclan;
y entonces el movimiento
de corrupcion , el calor de
el mixto, y lamuchahume-
dad, la liquidan , y propor.
cionan para el fluxo , y fe
afloma por las puertes mas
debiles, y flacas. En los que
murieron de heridas, las abre
nucvamente , y brota por
ellas eftaroxa corrupcion pa-
recida a la fangre : y en
otros muertos fale por fus

poros , y.paffa por fudor

fuceflos. Otros muchos , con
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fanguino , nofiendo otra co.
fa, que losfueros afsi teni-
dos , y precifados a romper
a las partes externas en fuer-
za de ¢l mevimiento fermen-
tativo  de la corrupcion.
Pueden tambien arribuie<
fe eftos prodigios de lana-
turaleza a algunos vapores
de la mifma fangre , 0 ca-
lor, que eftendiendofe , y
arrebatando  configo los hus
mores , los facade los cuer-
pos , mediante {u impetuofo
movimiento , al modo que
el calor de €l Sol chupade
las entranas de la tierralos
vapores. humedos , que con-
tiene, y con ellos algunas
qualidades determinadas, que
pnidas a dichas exalaciones,
caminan incorporadas con
ellas ; y afsi lafangre, que
fe dice fudaron los cadave-
res en los cafos referidos,
no era balfamica , fino hu-
mores . mas futiles , que de
la-union, que tubieron con
ella, participaron de fuco-
lor, y obligados de el mo-
vimiento, falieron con el tra-
ge de fangre a la vifta de
los que obfervaron aquellos

fus
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fus razones , pudicra referir
3 V.md. fi lanccefsidad de
paffar al examen de el cafo
de nueftro Guardia yconfus
circunftancias , no me llama-
ra tan apretadamente.
Siendo efte Phenomeno
de menos admiracion , qae
los que quedan explicados,
con mucha mas razon lo ten-
go por puramente natural ;
y para perfuadirlo , me ha-
ré cargo de todas {us cir--
cunftancias. Una de lasque
{e notaron. fue el fudor en
la cabeza 3 y ahunque lo que
hé dicho a V. md. acerca de
el de fangre, que {e obfer-
vO en los cadaveres de las
hiftorias referidas , evidencia
naturalmente pofsible ~ otra
qualquicra efpecie de fudor;
con todo, fiendo tantas las
que en apoyo de mi fentir
fe pueden trasladar , ahadi-
re otras razones tan solidas,
fino mas eficaces. :
No hai duda, que fien-
do el fudor mas tenue , y
conftando de partes mas fu-
tiles, que la fangre , es pre-
cifo concederle mas facil la
falida ,; ahunque para ella ha-
¥a menor puerta, y menos

2 95’
impulfo:y habiendo fido tan
repetidas;, como fe pueden
ver en los Authores Medi-
cos , & Hiftoriadores , las
emanaciones copiofas de fan-
gre enlos cadaveres , {in mi-
lagro alguno, 'no hai el mo-
tivo mas’leve para graduar
de {obrenatural efte cafo.
Cucatafe por lavulgaridad
mentirofa, y aturdida , ( ade-
mas de la verdadera Relas
cion de el Senor Don An-
tonio Mergelina ) que éfte
Cadaver eftaba flexible , y
totalmente docil al movi-+
miento, 'y que habia difpa-
rado una pernada , o pun-
tapie contra uno de los que
eftaban cortando, para reli-
quia, un pedazo de morta-
ja; y digoy que ahada el
vulgo lo que quifiere , pues
ni efte movimiento , ni otras
alteraciones de efta cafta , ni
fus colores , ni flexibilida-
des me afluftan , ni me ha-
ran confentir en que proce-
den de fuerzas milagrofas
porque eftas , y mas eftu-
pendas cafualidades pueden
concurrir a hacer extraordi-
narios - los difuntos; peroni
cltas y ni las que fe han gri-

Qq2 ta~
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tado, los facaran de muer-
tos redondos, como lo tue-
ron mi Padre , y mi Madre;
y {i me hubiera.dcxg.do la
Parroquia por feis, qocho
dias fus cuerpos en miquar-
to, me habian de haber
contribuido -materiales para
efcribir un Tomo. Yo, Se-
fior mio, fui, y foiel hom-
bre mas malvado de el Mun-
do , y fi en enfriandofeme el
cielo de la boca , me po-
‘fen patente 3 la inclemen-
cia , defde ahora pronofti-
co , que han dedar mis zan-
carrones mas brincos, per-
nadas , y carreras , que nuef-
tro Finado. Pareceme, que
voi defenfadando el eftilo:
V. md. perdone , por Dios,
que ahora nome detengoa
borrarlo , nia corregirlo , no
fe efcandalice de mis digtef-
{iones, porque como voi ef-
cribiendo con el animo de
no ponet Prologo, es pre-
cifo acufarme , y confeffar
mis defectos en el cuerpo
de la Obra; y ahoraal ca-
{o. : '

Yo no eftoi perfuadido ,
Senior Don Antonio’, hafta
ahora, que lo que aparecio
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en el roftro de nuefiro Guae.
dia, fuefle verdaderamente
fudor , porque conozco , que
pudo fer etcéto de el am.
biente humedo, que hemos
experimentado - por tantog
dias; pues fiendo capaz de
radicar fu humedad en las
puertas interiores de las ca-
fas, en los metales , y en
las piedras , como nos enfe-
na la experiencia de cada
dia, no hallo repugnancia,
antes s} la mayor razon, pa-
ra que en el Cadaver , que
es materia tan difpuefta co-
mo las otras para recibir ef-
tas imprefsiones ,,produxef-
fe el efe@o, que tantas ads
miraciones ha ocafionado. |
Pero dado que fuefle ver-
dadero fudor , pudo proce-
der de muchas caufas natu-
rales, Una de ellas es la
abundancia de fueros , y hu-
mores lymphaticos , conte-
nidos en los vafos,los qua-
les eftrechandofe por defec-
to de el calor , que losdi-
lataba, fe rezumen por los
poros, y parece verdadero
fudar. Exemplos infinitos te-
nemos cadadia entre las ma-
nos para comprobacion de
efta
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efta verdad : una 'efponja
oprimida , fuelta el licor que
tomoO, y la ropa humedeci-
da, fi {e aprieta, dCfPldc la
agua  que habia recogido, y
afsi no es marabilla, queen
fuerza de la oprefion de las
venas, fucedan en los cada-
veres femejantes deftilacio-
nes. : ‘
El movimiento de loshu-
mores interno , O CXterno,
produce tambien algun ca--
lor ; y efie puede difolver-
los, futilizarlos , y dirigirlos
para la falida de elcuerpo,
laxando ellos con fus vapo-
res los poeros para la facili-
dad de el curfo, y emana-
cion , al modo que al im-
pulfo de el movimiento de
el vino, y fu calor , vémos
que las cubas arrojan efpu-
mas , y hierben, y a la fuer-
za de el fuego fudan las
ollas, con otros mil exem-
plares , y femejanzas , que
omito , porque no hai ruf-
tico, que no las’ conozca.
Siendo , pues, do&rina af-
fentada , que en los cuerpos
muertos queda fuego , por
razon de el mixto , ahun-
que nada fe encuentre ep
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ellos de calor nataral : el
de aquel elemento fera fu-
ficiente para mover, liquidar,
y expeler los humores , pa-
ra feparar las parzes mas fu-
tiles 'de  las grofferas , y cau-
far la variedad. de metheo-
ros, que cada dia {e expe-
rimentan.

Al mifmo principio {e pue-
de reducic a ‘circunftancia
de haber aparecido colores
natorales en las mexillas de
nueftro Difunto ; pucsesre-
gular, que.cfto fe originaf-
{e de haberfe arrcbatado jun-
to con los fueros ', que hé
dicho , algunas porciones de
{fangre , menos futil , que por
fu mayor folidez, no pudo
falir por los poros, y fe que-
do alli detenida ; por lo que
el color, que fe noto , no
era natural, fino originado
de la mifma enfermedad : y
efto no es tan nuevo, que
no fe haya vifto muchas ve-
ces en otros cadaveres , y ef-
pecialmente en los de algu-
nos envenenados , fe han ob-
fervado , no folo eftos ro-
xos colores , y otras efpe-
cies de manchas, fino tam-
bien algunos tumores , que

apa=
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aparecieron® muchas horas
defpues de la muerte: todo
lo qual fe puede atribuir a
la fuerza de el veneno ,que
moviendo , y alterando la
fangre, y demas humores con
fu a@ividad , losefparce, y
coloca en la parte mas dif-
puefta, para recibir eftasim-
prefsiones. .o/ - '

La flexibilidad de los:mié-
bros es efeftotan natural de
la humedad , que conftando-
nos de ella por el fudor,
y tiempo , es ociofo bufcar:
le la caufa : El mas igno-
rante fabe, que:con ellafe
hacen dociles , flexibles’, 'y
manejables muchas cofas, que
fi carecen de efte auxilio,
fon intratables, duras,y fin
proporcion para los ufos de
el arte. Con la diligencia de
poner una tabla delgada en
agua, fe configue , que fe
haga docil para la forma-
cion de un haro : mientras
conferva la madera fu naty-
ral humedad , fe dexa labrar
fin repugnancia , y hace el
Artifice de ella lo que quie.
re ; y-la que por haber per-
dido el fucco nutricio fe e

fifte 3 la flexibilidad, f¢ muef:
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tra docil, con la humedad
que adquiese mojandola: con

ue fiendo el Cadaver ma-
teria difpuefta para todo efs
to , es cofa ‘mui regular;
que: {e mucftre flexible, ayu-
dado, ¢ de la humedad in-
terior , que contiene,0 de
la que por algunacaufa ex=
terior fe le pega : vy final-
mente , bafta parahaberle
comunicado la  docilidad ,
los eftirones, manofeos , y
friegas , que le dio en los
dias que eftubo expuefto la
multitud de gente , que con-
currio , llamada de las ino~
centes voces , que tocaron
a milagro luego que fe apa-
recieron las primeras - gotas
de humedad en la cabeza.

Junto tambien con la aquo-
fidad el calor, puede pro-
ducir efte efefto de flexibi-
lidad en los cadaveres ; por-
que afsi como el frio , que
es derechamente opuefto al
calor , comprime de fuerte
las articulaciones , que dexa
fin ufo los miembros, co-

‘mo fe experimenta cada dia,

pues.a poca frialdad que pa-
dezcan, fe ponen los dedos

de las manos, fino de elto-
do
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do inflexibles ; & lo menos
mui tardos, y torpes para
el exercicio , € impofsibilita-
dos de unirfe unos con otros:
afsi el calor, defterrando el
impedimento de la congela-
cion, que causo el frio , los
pone aptos para el manejo.
Por effo no debiera eftranar-
fe:, 'ahunque hubiera fucedi-
do , ‘que el Cadaver de el
Guardia difparaffe la perna-
da que fe cuenta , porque
efto pudiera atribuirfe mui
bien 2 alguna porcion de
humor , que obligado de el
impetu de el calor, y eften-
diendofe con violéncia , cau-
fafle en aquella parte el re-
ferido movimiento. Tambien
pudiera caufarlo alguna va-
porofa exhalacion, que va-
gando por. los canales deel
Cadaver, lo movieffe total,
0 parcialmente , fegun el
mas , O menos impetu , con
que bufcaffe la falida.
Muchos exemplaresde ha-
berfe vifto los cadaveres con
movimientos convulfivos , ya
totales, ya parciales , pudie-
Ta contar' 3 V, md. pero en-
tre .105 infinitos | querandan
copiados en-los Libros Me-
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dicos , es digno de confide-
racion el que fe refiere de
una Monja, que habiendo
tomado la mano de el cada-
ver de' otra para befarfela)
experimento , que fe la apre-
to por tres veces , con tal
fuerza , que no le quedo
duda de que eftaba viva.
Aqui, ademas de las caufas
que he dado, el contatto
externo pudo  mover algung
flatulencia, y humedad , con-
tenida en 1a mano de el Ca-
daver, y en fuerza de -fu
impetu producirfe aquellos
movimientos convulfivos’s y,
el'miedo 5y la aprehenfion
no dexarian detener alguna
parte en efta hiftotia , co-
‘o tambien enfas' mas que
feorefiereniol barn &i 2o 2ot
Por lo que toca al'haber
permanecido efte Cadaver fin
el mal olor, que es regu
lar en cafi todos , no hai
motivo para grande admi-
racion : enlas frequentes pef-
‘quifas , quefe hacen en Ro-
ma para la Beatificacion , y
Canonizacion de losSantos,

{e han declarado por' pura-
‘mente naturales muchos Phe-

nomenosy que authorizaba
co-
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como efeétos foberanos la
devocion, y la piedad. La
incorrupcion de los cadave-
res tiene poderofos preferva-
tivos para - confervarfe en los
mifmos accidentes y que los
corrompen : la conftitucion
diverfa de Paifes , y dife-
rencia de tierras en que fe
fepultan , ‘producen: en efte
afflumpto los, mas opueftos
y extraordinarios efeétos. En
la Isla de Arnan , colocada,
fegun Plinio, en los Paifes
de el Norte , mi fe entier-
ran y.pi corrompen los ca-
daveres , permaneciendo tan-
to tiempo; y con talinte-
gridad , que fe conoce , y
diftingue la mas larga fami-
lia , con individualidad de
fugetos, fin mas informacion,
que la de paffar la viftapor
los acecinados efqueletos. Y
al contrario: El Cementerio
de la Antigua de Vallado-
lid, confume qualquiera cuer-
po en el breve ‘efpacio de
veinte y quatro horas. En
Egypto ({i hemos de creer
a las Hiftorias ) fe han en-
contrado enteros muchos
cuerpos , defpues de haber
eltado tres mil afos en los
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fepulchros: y ahunque efty
fe atribuye a la eficaz vir.
tud, que tenlan para pre-
fervar de la corrupcion las
aromaticas compoficiones, de
que ufaba aquella Nacion a]
fepultar {us difuntos , no fe
puede negar, que la natu-
raleza , y complexion  pue-
de tener en si tan podero-’
fos prefervativos como el
Arte.

El temperamento , y efta-
do de el fugeto puede fer
tal, que refifta por dilata-
do tiempo la putrefaccion :
y efta difpoficion fe: puede
adquirir de muchos modos:
o por fuerza de la enferme-
dad, que confumiendo con
fu fequedad maligna la hu-
medad de el cuerpo , lode-
xe tan chupado , y forbido,
que no halle la corrupcion
medio para radicatfe , como
fucede en los helticos , y,
otros , que fallecen de ac-
cidentes , que con fu def-
templado calor deftruyen los
humores, y fuperfluidades ,
que fe necefsitan para la cor-
rupcion : 0 puede adquirir-
fe con el miferable uwfo de
la comida ; y bebida, qu&:;!-

' )
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do fe toma con tal defdicha,
que apenas bafta para el pre-
cifo pabulo del calor natu-
ral , el qual como no Jha_lla-{u-
ficiente materia en ¢l alimen-
to , pafla a bufcar los liqui-
dos, y cebandofe en ellos, los
apura , y confume , dexando
a la carne acecinada , fin hu-
medad , y por configuiente li-
bre de lacorrupcion, y la he-
diondez.

La natural complexion del
fugeto, fin otro agregado, es
baftante para refiftir podero-
famente a la putrefaccion
porque fiendo [gca, COmo pa-
rece que lo era la de nueftro
Difunto, quando del todo no
la deftierre , la fufpendera por
mucho mas tiempo , que los

ve tienen temperamento cra-
?0. Efto fe manificfta en las
plantas,y arbolescon la ma-
yor claridad, pues vemos,que
los que fe crianen los Jardi-
nes, conel cuidado del rie-
g0,y abundancia de fucco,
defpucs de cortados fe mar-
chitan, corrompen, y pudren
antes que los que nacen, y
crecen en los montes aridos,
¥y efcabrofos. Bien notorio es

quanto excede en confervar-
Tom. 1V,
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e incorrupto ,al alamo, y pi-
noel olivo, y al clivo el ce-
droj y efta diverfidad de efec-
tos , {olo puede atribuirfe en
eftos vejetables alas diverfas
difpoficiones ,y temperamen-
tos que tienen : Con que fien-
do, en el tiempo que fue ani-
mado nucftro Guardia, feco
de complexion, y habiendo
arrojado por medio del {fudor
la poca humedad que fe tenia,
es cofa regularifsima no ha-
berfe experimentado en {uCa-
daver mal olor, naciendo efte
en los cucrpos de la corrug-
cion , que aqui pudo fufpen-
derfe por los motivosexplica-
dos, y otros muchos , que fe,
pueden facar de las mifinas
cofas y que cada dia vemos ,
tocamos , y oimos.
Eftasrazones, que precipi-
tadamente expreffadas pongo
en efte Papel, ( Senor D. An-
tonio ) otras , que me parece
ami , que fabia yo, conda-
centes a efte affumpto, que
ahorano han querido affo-
marfea la memoria, y algu-
nas, que no me ha dexado ef-
cribir el anfiofo defeo de re-
mitirfelo a V.md.con promp-
titud , acreditaran en fu dif-

Rr cre-
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crecion por mui natural efte
{uceflo. No es mi animo  der-
ribarlo totalmente de mila-
gro , ni  losque lo hubieren
creido fobrenatural y deftron-
catjos de fu aprehenfion , ni
perfuadirlos a que reftituyan
los remiendos de la mortaja
del Difunto , ni arrebatarles
de lasmanos los panizuclos ,
que como reliquia guardan
tenidos en fu fangre,fino pre-
venir , que para milagro tiene
muchas equivocaciones con
la naturaleza, y para que los
cafos fcan de la Altura mila-
grofa , han de prefentarfc a
nueftra vifta, y conocimiento
limpios de todo lo pofsible de
tejas abaxo , y libres de toda
inficionde la naturaleza, y
del arte; y finalmente , que
no tengan olor , ni fabor al-
guno a tierra : y el prefente,
no creo que podamos darle
“por exempto de eftos acci-
dentes.

Suplico a V.md. me haga
el faver de very y corregir ef-
tos pliegos, y fi le parece que
no ferd demafiada locura im-
primirlos, vuclvamelos em-
mendados , para que yo pi-
da las licencias, y pague al
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lmpreffor : y defde ahora
rucgo a V. md. que los mi-
Je, y acepte , como dedj-
cados 2 fu nombre. Yo qui-
fiera poner a los ojos de
V. md. demonftraciones, que
aclaraffen mejor mi volun-
tad , mi carino, y el gran-
de amor con que refpeto fia
perfona , embidio fu virtud,
admiro fu politica, y cele-
bro fu inimitable habilidad,
"aplicacion , y eftudio ; pe-
ro no tengo mas mathema-
tica, que fa rudeza de éfte
prolixo , y tofco Caftellano:
V.md. lo reciba por hacer-
me ¢fta nueva merced , y
goce muchos anos de los
bienes, y dones, que Dios
ha puefto en fu alma, mien-
tras yo le pido, que felos
multiplique con buena falud,
y larga vida. |

B.L.M.deV.md. fu Sietvo,
Amigo, y Capellan,

D. Diego de Torres.

Seitor D, Antonio Gonzalez.
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PREVENCIONES,

QUE'LE PARECEN PRECISAS

A D.DIEGODE TORRES,

ANTES DE ENTRAR A LA NARRACION DE LAS
obfervaciones , con que fe intenta perfuadir, que es
Elipfoides la figura de la tierra,

Y DIFICULTADES , QUE SE LE OFRECEN PARA NO
' confentir en negarle fu demonftrada r¢dondez.

MUI SEaOR MIO:

ARA efcribir methodi-
camente , y  perfuadir
con alguna apariencia

la nueva figura , que quie-
ren , que tenga latierra los
nuevos Obfervadores, es pre-
cifamente indifpenfable def-
truir, y condenar por fal-
fas las razomes phyficas ,las
. demonfiraciones geometri-
cas, y las antiguas obferva-
ciones aftronomicas, que tie-
nen acreditada, y demonf-
trada a los ojos del Mun-
do fu redondez.

Es neceffario tambien (def-

pues de arruinado el anti-
guo Syxtema de la Efphe-
ricidad ) aflentar , y demonf-
trar el muevo de la Elipfoi-
de : graduando la pueva fi-
gura de la tierra, y acredi-
tarla y no folo con la fena
cillez de las peligrofas ob-
fervaciones, {ino tambicn con
difcurfos , razones , demon{-

traciones , y experiencias.
Es precifo poner nuevag
medidas en éfte nuevo Mun-
do, darle a fu coerpo nue-
va linea curba , nuevo dia-
metro , nuevo femidiame-
Rr 2 tro,
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tro, y porconiiguiente nuc-
va fitnacion a las Ciudades,
y Regiones de la tierra ; pues
mudada la figura, es preci-
{fa una total mudanza, y al-
teracion de todos {us conte-
nidos; y aflegurar , que el
Mundo no ha eftado bien
puefto, ni conocido ,\haﬂfa
que lo han dado el ser, y
verdadera figura , y fitvacion
de fus partes las nuevas ob-
{ervaciones.

Es neceflario cercenar,
alargar , y eftrechar las li-
neas , grados, minutos , y
fegundos , condenando la
igualdad de los 360. grados
en que todos los Mathema-
ticos dividen, y handividi-
do defde el principio de el
Mundo, hafta hoi , la Ef
phera Celeftial , y Terrefire;
y- demonftrar la defigualdad
de grados , y minatos en la
nueva figura ; y finalmente,
poner nuevos principios geo-
graficos, dar nuevos inftru-
mentos, nuevos vfos de ellos,
echar a rodartodos los Glo-
bos, y Mapas de que con
felecidad hemos ufado , y
tenemos creidos,, dandonos
cada dia mayores demonfira-
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ciones de fu puntualidads
verdad , y exaétitud,

Es tambien neceffario af-
fegurar , que en ¢fta nueva
figura de la tierra fe han de
CONOCEr CON mas Cerieza,y
fidelidad las fitnaciones , y
alturas de los lugares ; fe
han de falvar todas las dif-
tancias defde latierra al Cie-
lo, y a fus habitadores Ce.
leftiales ; fe han de calculag
con mas feguridad ,'y me-
nos trabajo {us movimientos,
{e han de decir mas puntual-
mente fus Eclipfes , y los
demas afpetos, ya de los
unos con los otros, ya refs
peéto de el Sol: y nodang
do reglas,yfegurij'qdes mas,
oportunas, no firve de na-
da efte defcubrimiento ; por-
que hafta ahora les ha ido
mui bien a los Aftronomos,
para faber todo el Eftado de
el Cielo , con los femidia-
metros de {u tierra efpheri-
ca; yno hemos vifto , que
hayan errado fenfiblemente
Eclipfe alguno ( que es el
Phenomeno mas conocido,
y vulgar); y yo por miju-
ro, que en el efpacio de
treinta afos, que ha qufi) fa-

Il-
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brico Pronofticos , trabajan-
do por el Syxteéma antiguo,
que todos los Eclipfes de
¢fte tiempo me han apare-
cido a la hora, y minuto,
que los he¢ avifadoa lasgen-
tes ; y efto no lo pueden ne-
r ni mis enemigos: y to-
da éfta felicidad , y certi-
dumbre la debo a losf{emi-
diametros de latierraredon-
da, como fabe ¢l mas prin-
cipiante de la Aftronomia.
Es indifpenfable probar,
que los habitadores de la
tierra no defcubren defde
qualquiera parte de ella (co-
mo tenemos creido ) la mi-
tad de el Ciclo ; fino que
unos veén mas porcionde él,
y otros menos , lo que es
precifo fea afsi, no fiendo
la tierra Globo total. Es ne-
ceflario difponer de nueva
manera las lineas meridianas,
las afcenfiones , y defcenfio-
nes de las Eftrellas , las
entradas de ¢l Sol en los
quatro puntos Cardinales , y
finalmente, fabricar otra nue-
va Aftonomia j pues eftando
hecha , la que hoi profeffa-
mos, baxo de las fegurida-
des de la redondéz de Ja
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tierra , variada efta figura,
es precifo, que varicw , y fe
muden totalmente fus reglas,
y principios.

De aqui fe figoe tam-
bien la necefsidad de pon:r
otros nuevos elementos a la
Efphera Celefte , o darle al
Ciclo la mifma figuraque a
la tierra ; porque las lineas,
y circulos en que partten,
y dividen los Aftronomos al
Ciclo ( para el mejor cono-
cimiento de fu eftado ) fe
imaginan tambien tangentes
en ¢l Globo terraqueo , y
todas conftan de unos mif-
mos , ¢iguales grados , y mi-
nutos , lo que es impofsi-
ble acomodar , fiendo de dif=
tinta figura la tierra , y el
Cielo. Es neceffario dar ma-
yor, o menor longitud i las
lineas (fegun la mayor , o
menor porcion de leguas,
que le quieren dar, o qui-
tar a la nueva tierra) y al-
terar fu colocacion , y ca-
mino ; porque los circulos
perfeCtamente efphericos no
pueden caer, ni acomodar-
fe a va cuerpo, quemo fea
tambien perfeCtamente re-
dondo. Finalmente , es pre-

Cl<
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cifo defvaratar todoslosele-
mentos de las facoltades Ma-
thematicas , allentar otros,
y demonitrar con ellos el
mejor conocimiento de el
Ciclo, y la tierra 5 y no
fiendo efto alsi, fe falta en-
teramente al methodo , y
nunca {e podra perfuadir lo
contrario a ningun inftrui-
do, ni ignorante en eftas
cicncias: y ¢fta invenciony
o Syxtema fe capitulara por
antojo ; 0 pot vanidad, quan-
do no fe vean mas prucbas
de ¢l, que las fimples ob-
fervaciones , tan fujetas  al
error de la vifta, a laalte.
racion de el aire, a losva-
rios accidentes de la atmof-
phera, y a otros muchos
peligros , que deben confef-
far los Obfervadores.

Eftas , y otras diligen-
cias, que omito por no fer
molefto , me parecen preci-
{us antes de enrtrar a la nae-
racion de las obfervaciones;
pues a eftas f{olas , como fa-
libles , y debiles, no fe pue-
de flar un Syxiéma tan ad-
mirable : ni habra petfona
alguna juiciofa , que fe quie-
vd- aflegurar de ¢l faltando-
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le eftos preliminares; y ung
novedad tan cfpantofa , y
grande es precifo acreditar-
la con todo lo dicho , yal-
go mas; y ahun afsi paffa-
ra con miferable credito mu-
chos figlos.

Los inftramentos de que
ufan los Modernos fon mas
grandes , y mas galanos , que.
los que ufaban nueftros An-
tiguos 5 pero no fon mas fies
les. Con los quadrantes vie-
jos, los telefcopios rancios,
y los anulos, y pendulosca-
ducos hemos liegado a fa-
ber todo el Eftado del Cie-
lo, a palpar (digamoslo afsi)
las Eftrellas con las manos,
y a medir, ahun con la vifs
ta folamente , la diftancia
de los lugares, con tal for=
tuna, que hafta ahoranofe
ha notado error fenfible 5y
por los nuevos inftrumentos
no fe han vito mas mila-
gros, que abultar un poco
mas el cuerpo, que fe mi-
ra,,y obferva; y con efte
mayor bulto fe adelanta pos
o, & nada para la noticia
de {u movimiento , natura
leza, y pafsiones,

Ifac Neuton , y con ¢l

mu-
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muchos Modernos fe entre-

aron a eéftaimaginacion , y
trabajo mucho antes que ef-
tos Caballeros Obfervadores,
y dixeron (creo , que por
hacerfe fingulares conlano-
vedad ) que-la tierra era cha-
ta, y eftrujada acia los Po-
los, y levantada de el me-
dio como la figura de una
Naranja, cuyo cuerpo fe lla-
ma Elipfoide en el ideoma
de la Geometria. General-
mente ha fido defpreciada
¢fta invencion, y fe ha te-
nido por voluntariedad , an-
tojo, y prefumpcion mal exa-
minada de fus Inventores;
porque ni han podido falfi-
ficar las pruebas , que tie-
nen dadas los Antiguos de
fu redondez , ni har junta-
do razones importantes pa-
ra perfuadir fu Elipfoide.
Muchos afos hi, que fe par-
la en Inglaterra , en Ale-
mania, Francia , Hefpana ,y
otras partes de ¢l hallazgo
Imaginario de ¢fta nueva fi-
gura de la tierra , pero ni
los Francefcs, nilos Alema-
nes, ni otros algunos obran
€n fus proyetas mathema-
‘Uicos arreglados A ella; fta
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verdad la acreditan los mu-
chos Libros, que cada dia
falen ea eftos Reinos, ylos
inftrumentos , y Globos, afsi
tecrefltres ' como Celeftes
que cada dia nos eftan ven-
diendo alos Hefpanoles ; ya
que por aca nos faltala apli-
cacion para formarlos :y to-
dos los nuevos ,que vienen,
y los que por acatenemos,
eftan arreglados a la rotun-
didad de la tieira: y noha
fervido el nuevo Syxtema mas
que de ociofo entretenimien-
to, y graciofa converfacion
entre los aficionadosa la Phy-
fica, y la Mathematicaj y
folo como chanza ha corri-
do entre los juiciofos Pro-
feflores.

Fue Ifac Neuton un hom-=
bre de vivifsimo , y perfpi-
caz ingenio , de profundas,
y raras cavilaciones, amigo
de la povedad , y de mn-
tencion torcida : porque fo-
brandole penetracion , efti-
lo, y dorina para hacer-
fs‘:' claro, ¢ inteligible , afec-
10 la obfcuridad en todas fus
Obras. Dicen per ¢l, y por
fus Sequaces las Memorias
de Trevoux eftas palabras,

El
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El gran deﬁﬁo de los Nen-
tonianos es enredarlo todo con
una Geometria profunda , Jfin
mecefsidad i La opinion  que
Jeria_ridicula baxo de una ex-
prefsion fimplementePhilo/ophi-
¢a y la quieren bacer refpeta-
ble , y prodigiofa baxo de los
grandes aparatos de una obf-
curifsima Geumetria . y la ma-
yor parte de los Difvipulos do~
ciles y ¢ inocentes imaginan ,
que luego que vén las figu-
ras geometricas y ¢fta todo de-
monfirado. El Marques de
San Aubin, Varon exquifi-
tamente fabio, y defintere-
{ado, fiente de Neuton, lo
que fe puede inferir de fus
palabras , ficlmente traduci-
das: Los Calcalos de Neuton
inducen a lo falfo 5 y en fus
principios matbematicos , en
fu Syxtéima de Mundo , en [us
Egquaciones infinitas 4 en Sus
Fluxiones 5 en fus Series , yen
Ju Chronologia no ba defeu-
bierto una fola werdad, El
sombre d¢e TENEBROSO , da-
do en otro tiempo 4 Heracli-
to , le conviene mejor ael:: Se
digna folo de bablar con los
mas profundos Geometras ,

mas pacientes Algebriffas s, T
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éfte hombre quiere tener fiom.
pre al entendimiento bumang
difpusflo 4 admirar lo que po
entiende.

Generalmente efta admi-
tido entre los Philofophos,
y Mathematicos , que la tiep-
ra, y el aguahacenuna Ef-
phera, 0 Globo , a quien
llaman Terraqueo: y la per-
fe&ta rotundidad de efte Glo-
bo la tienen tan pacificamen-
te probada, que no han po-
dido defvanecerla, ni equi-
vocarla las futilezas de Neu-
ton, ni la porfiada mania
de fus Difcipulos , de los
quales los mas de ellos, ni
entienden a fu Maeftro, ni
ellos fe entienden, ni nin-

uno los ha entendido.

Una de las razones po-
derofas , ¢ inegables , que
demueftran la redondéz de
la tierra, es lo que todo el
Mundo ve en los Eclipfes
de la Luna : Demodo , que
el mas ruftico no puede ne-
gar, que la Luna es redon=
da; el mas ruftico no pue-
de negar , que la Luna
quando padece el Eclipfe,
pierde tambien circularmen=
te fu luz: quien Jequita éf-

12
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ta luz es la fombra de la
tierra, luego es rcdqmig_',
porque en buena peripecti-
va qualguiera cuerpo opaco
herido proporcioaalmente de
el luminofo ,da, y poneen
la fombra la mifma figura,
ue tiene fu cuerpo.
Los Obfervadores con
Neuton refponden a ¢fte ar-
umento ; y dicen, que la
Fombra de la tierra no qui-
ta las luces 3 la Luna ef
phericamente , fino que la
linea, que a nueftra vifta pa-
- rece efpherica , es verdade-
ramente curba ,y que no to-
da linea curba es efpherica:
y anaden la gracia frivola de
decir: Que quienhba fubido al
Orbe de la Luna a vér fi la
Jombra es perfeélamente efphe-
rica ? Pero a efta gracia ref-
ponden los Antiguos a los
Neutonianos con otra mas
oportuna , diciendo : 8i #o-
Sotros no hemas podido trepar
& vér fi la fombra es perfec-
tamente efpherica . digannos
Yos Neutonianos por dende ban
Subido ellos & wir qm'e.rfb-
lamente curba? Y fobre to-
do, es mucha manla inten-
tar, que creamos » quela li-
Tom, 1.
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nea es curba, fin mas tefti-
monio , que decitlo cllos;
y demafiada terquedad no
quercr affentir, a que es ef-
pherica , quando ticne por
teftigos todos los ojos de los
hombres , pues hafta ahora
ninguno ha negado, quela
Luna, y la fombra, quela
eclipfa, fon redondas.

De Poniente a Levan-
te, y de Septentrion a Me-
dio dia demucftran tambien
los Eclipfes Lunares la redon-
dé¢z de latierra. De Ponien-
te a Levante ; porque quan-
do la Luna padece ¢l Eclip-
fe a un mifmo tiempo real,
y verdadero , fe ve priva-
da de la luz en varios Ho-
tizontes : pero loshabitado-
res, que eftan masacia Le-
vante , cuentan mas horas al
tiempo de el Eclipfe , que
los que eftan acia el Occi-
dente, refpecto de fu me-
dio dia : y no puede fer otra
la caufa (como fe demuef-
tra en los principios wniver-
fales de laGeografia) quela

redondéz de la tierra.

De Septentrion a2 Medio
dia tambien fe demuefira
fu efphericidad : porque los

Ss ha-
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habitadores , que eftan ba-
xo de la Equinocial y vt":n el
uno, y otro Polo Artco,
y Antartico, y las Eftrellas
vecinas a eftos Polos § y quan-
do caminan al Artico , fe
les ocultacl Antartico,y fus
Eftrellas, y fe les valevan-
tando el Artico, y las Ef-
trellas , que le fon cercanas;
de manera, que quanto mas
{e acercan a un Polo , mas
elevado lo veén fobre {fu Ho-
rizonte , y obfervan al mif-
mo tiempo muchas Eftrellas,
que por eftar cerca de aquel
Polo , jamas fe ocultan, y
al contrario, las vecinas al
opuefto jamas falen : todo
lo qual es evidente no pro-
ceder de otro principio , que
el de la efphericidad de la
tierra de Septentrion aMe-
dio dia: luego fi la tierra
(como efta dicho ) es redon-
da de Levante a Poniente,
y de Septentrion a Medio
dia, es precifo , que fea to-
talmente redonda fu figura,

Por la mifma razon to-
dos los que caminan por
mar, y por tierra , defcu-
bren primero las alturas de
los montes, las torres , los
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efcollos, y mattiles de {og
Navios , que los demas oly.
jetos cercanos a la tierra:
todo lo qual demueftran los
Geografos en fus Libros,
petfuadiendolo con unacla-
ra Geomettia ; y ahun lo
conocen con {u razon na-
tural los mas rudos, ¢ igno-
rantes de eftas facultades,
Infinitas razones, trasla-
dadas de. los Faculrativos, y
algunas proprias obfervacio-
nes, pudicra poner aqui,
para ponderar las dificalta-
des, que tienen quevencer
los nuevos Obfervadores, an-
tes de afentar fu nueva Elip-
foide 3 pero ahora no me to-
caj y afsi, las dexo para
quando las haya menefter ,
y concluyo , diciendo : Que
el uno de los Libros , que
he vifto, de los Caballeros
Obfervadores no prueba , lo
que promere fu titulo ; por-
que efte affegura, que latier-
ra no es redonda, y todos

los teftimonios , que pone

para negar {u redondez, fon
unas particulares obfervacio-
nes; y eftas fon muifalibles,
porque lo fon los inftrumen-

tos, que firven parala ?br-
Cl=
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fervacion; y ahunque ellos
no fean falibles , ni defec-
tuofos , lo fon los ojos de
los que obfervan ; pues haf-
ta hoi no fe han ecncontra-
do dos Obfervadores , que
igualmente en unos mifmos
minutos 5 y fegandos hayan
‘encontrado la altura de el
mayor de los Cuerpos Ce-
leftiales : naciendo efte irre-
mediable defe&to de la dif-
tinta organizacion de los
ojos de los hombres : pues
no todos tienen en una mif-
ma rectitud , y difpoficion
las pupilas , retinas %, tuni-
cas, y demas organos ,que
firven para el fentido de
la vifta, Ademas , de que
al Leétor, que no fe fatif-
face ,-0 no quiere creer en
las obfervaciones , es pre-
cifo convencerle por otros
medios ; y feria chanza ref-
ponder a los incredulos en
la puraobfervacion , que va-
yan al Pert,y & Quito,a
ver {i fucron puntuales las
que pufo el Author en fu
ibro. '

Yo (fin el menor repa-
0, ni eferupulo ) creo fir-
Mmemente , que fe han he-
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cho con todo cuidado , y
fidelidad las obfervaciones ;
y admiro el ingenio, el tra-
bajo, el eftudio, y fabidu-
ria de fus Authores , pues
todo fe manifiefta en e] Li-
bro, que he vifto ; pero ar-
reglandome al methodo ,
que deben llevar todos los
Facultativos en las produc-
ciones y que han de poner
en el publico, y al conoci-
miento ( que por mi del-
ventura tengo de los Lec-
tores de Hefpana ) refuelvo,
que me parece precifo,que
en efte Libro, o Libros {¢
pongan con el methodo,
que dexo infinvado , las
prucbas , razoues, y difcur-
fos mas poderofos para el
credito de efte Systema;
pues con las obfervaciones
folas efta mut defnudo , y
defauthorizado : y no fien-
do afsi, fofpecho , que (por
no entendido , 0 por mal
entendido ) no fe hara cafo
alguno de la Obra, 2 lo me-
nos en Hefpaha ; porque
para la inteligencia , y gult
to de los Lettores necefsita,
el que lo quicra penctrar,
eftar masinftruido en la Geo-
Ss2
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metria , y en nueftro Reino
fon tan raros los Geome-
tras , como los inteligentes
de la Lengua Hebrea.

La buena intencion acia
el crédito , el gufto, lafa-
ma, y el premio de eftos
Caballeros me hace poner
eftos reparos ahora, queel-
tan en tiempo de corregir -
los, fi les parecierc , que
{fon racionales misadverten-
cias : pues yo quifiera, que
todos tubieran que admirar,
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que aprender , que celebrar
y ninguno que decir : yf,i
no pareciere jufta mi Criti.
ca, esfacilifsimo defprecia-
la; y todos habréemos cum-

lido con nueftra obligacion;
cftos Caballeros en dar al
Rei, y al publico una Obra
util, y admirable; y yoen
haber manifeftado con la fen~

cillez de animo , que acof-

tumbro, mi fentimien-
to, y obedien-
cia.

EL GALLO HESPANOL:

RESPUESTAS DADAS AL CONDE DE MESLAY
por que¢ el Gallo canta a las doce de la noche en Pora
tugal , y llevado a Francia canta 3 las mifmas doce,

. fiendo afsi , que hai una hora de diferencia ? !

A QUIEN QUISIERE LEER.

S verdad, LeCtor mio, que es lo peor que te hé

' dado cfte Papel; yo confieffo, que efta mui flo-
X0, y poco trabajado: pero por eflo, ni te hé

de adular, ni pedirte, que lo mires fin cefio , como otros
alucinados medrofos Efcritores , que te tienen echado 2
pcrd;r. El Gallo Hefpanol es efte que leerds , fi te fe
antoja ; fino te agrada, no le faltara donde hacer fu pa-

pcl .
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pil. Gracias & Dios,que tenemos paces , y €0 las ficftas tie-
nen ‘el primer lugar las moxigangas, y entre tantas beftias
puede falir pian pian cfte Gullo, y caminar , como mere-
ce, en un Burro: Los Grcmx\os natur;_;lmente cogeran’los
Gallos 2 pares; y por fi entrare ¢l mio en {us parcjas,
alla van en que efcoger cflos Tercetos, que no gaftare,
que otro Ganfo le ponga la pluma , y falga un Gallo
Epiceno entre Urraca, y Corneja, que no le conozca la
tinta que le pinto:
Era Leon o abangue Gallo,
Mas mudado de region,
Soi Gallo como un Leon.
O efte.

Ahunque por fuera [oi Gallo,
Que buclo en éffe Borrico,
El interior es de Mico.

Y fino efte otro.

Sus grades el Sol me dé,
Gallo foi y y no perfona;
Mas de Grados , y Corona.

Si no le hicieren hueco en la mafcara , defplumadas,
pueden fervir fus hojas para cartones; y fino, en qual-
quiera tienda hara {u papel, que efte , ahungue Gullo,
es ya Zorra corrida, y no es la primera vez que lo han
defollado. Yo no te he de contemplar, porque no te hé
de menefter ; s dientes no me encarnan , porque foi
conchudo , y ya te conozco, y me di rabia faber, que
te hayan tenido miedo los hombres mas fabios; y yo paf-
fo\una vida, que la procuro librar de triftezas: la em-
pleo a mi gufto , barajando libros, y repartiendo cartas ;
foi Efcritor tabur, que conozco la ‘mano, y no me mu-
da el femblante, ni la buepa, ni mala pinta: los aplau-

{os,
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fos , que me puedes dar, te los p&l’t}OHO., guardalos ,
cumple con otros Camalcones, que a mi mas me firve
un trozo de Baca, que las_falfas adoraciones de tu ca.
pricho ; porque la fama es una pobre Tromgcta,quc {ue-
na quando quiere, y por quien la paga : manana me mue-
ro, y me haras las‘honras, que fe te antojaren ; y fean
las que fueren, que fe' me da a mi? A‘blen » que enla
huefla me coge la noticia: con que Amr_go » {eas quien
fueres , no me ahorro con nadie ni es jufto , que me
tenga poftrado , lo que tu cenfuras en tu cocina ;3 fea yo
bacn Chriftiano, de buena lengua, afable , cortes, y hu-
milde, que en los acc%dcntc;. de tonto 5 O dlfcreton, dC_'c-
to, O ignorante , no tienes jurifdiccion , MEro , ni mix-
to imperio ; y pinguna haces, ahunque digas muchas fen-
tencias, mayormente, fi no te conoces, para conocerme,
y graduarme. En fin, Amigo, tus aprobacionesno las ne-
cefsito , tus fatyras me enfenan paciencia, y fiempre te ef-
pero con la carcaxada ; por otra parte no dexas de com-
prar mis papcles: con que ficmpre me tienes a tu fervi-
cio, contento , y pagado. Encomiendame & Dios, afsite
libre de Prologos majaderos. VALE.

MOTIVOS DE ESTE TRATADO,
E INTRODUCCION A SU NOTICIA.

EA, Senor Tortes , def-

de hoile cantara otro

Gallo, no fea QGalli-
na, vamos cacareando , pues
es tan feliz, que fe le vie-
ne el oro a fus puertas; no
pienfe, que esla Clueca men-
tirofa, que pinta en fus fa-

bulas el contrahecho Philo-
fopho : Efte es Gallo, que
le pondra a V.md. los hue-
vos de oro como el puio;
no hai como echarfe fobre
ellos; porque a las claras {e
le explica hoi la fortuna,

que es tan voltaria , que haf-
ta
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ta en fu favor fe ha muda-
do; V.md. efta en pelo,y
4 buen librar, hoi puede ha-
cer un cerro como el deel
Potos: : Efta es ocafion de
gaftar fu cantera, y conel-
te canto, puede daruna pe-
drada al Diablo, y quebrar-
le un ojo. Blanceandofe ef-
tan para V.md. cien mil li-
bras de oro , cargue fobre
ellas el pefo de fu habilidad,
y dexefe de libras de el Zo-
diaco, que fon fantafticas ima-
genes , que nadie las puede
tragar , y eftas, que le di-
go, fon de oro potable; ria-
fe de el Mundo, y levante
la crefta, que le tiene coreo-
cado la mala ventura,yes
lattima, que efte tan por los
fuelos fu eftudio. Eche V.
md. la pereza a ramon , vy
cabe V.md. con la fantasia
en los profundos fenos de
la materia primera , y valga-
fe , ahunque fea de Vargas,
para averiguar efte fecreto
que ha de librar V.md. bien,
ahunque ahora me oiga con
pefadumbre : Queé quiere ha-
cer empollado en Hefpana,
donde no le han valido fus

bras ni una Sacriffia ¢ To-
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me buelo con fu pluma , mu-
de muladar, que entre otros
Gallos fe conoccera mejor la
{olfa de fu Quiriquies.
Eftas , y otras razones (de
que no quiero acordarme )
pillandome de manos a bo-
ca en la calle de la Monte-
ra, por donde yo paflaba
de gorra , me dixo cierto
Perillan,que es Page de cuen-
ta, por {u fazonado humor,
que llaman Don Jofeph San-
chez, Baxon, y Obue dela
Capilla de el Rei ( Dios le
guarde ) y como yo conoz-
co de viejo trato fus burlas,
creyendo efta una de rantas,
le dixe : No fe venga V.md.
a mi con efla entretenida,
que tengo mas efpolones que
el Gallo de la Pafsion : V.
md. pienfa, que yo hé to-
mado tan de manana Ojo
de Gallo , para que me quie-
ra hacer creer, que los pa-
Xaros maman ? Si yo tal cre-
yere , que me emplumen ;
vaya V.md. a otro Ganfo
con effe Gallo, que yo heé
cerrado ya, y no héde fa-
lit de mi Gallinero, ahun-
que me prometa el oro, y
¢l Mero; y cierto me pe-
fa,
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fa, que V.md. reconocica-
do lo fiel que foi, me eche
libras, y mas libras , para
romper las debiles balanzas
de el joicio. Pues ahunqu_e
fuelfe cierta effa mal expli-
cada noticia, de hucvos de
oro como el puno , no la
quiero , porque viene mez-
clada con el pefar: ‘afsi,
Amigo , vaya V.md. a en-
tretenier otra codicia , que
yo tengo mui fatisfecha mi
ambicion. Yo no f{oi hom-
bre , que puedo gallear , que
foi Aprendiz de Clerigo, y
‘me conviene por ahora ca-
Har el pico : Hablo por mi
vida , y falud de V.md. de
veras, me refpondio ;y por-
que falga de la duda de ef-
te Gallo, papeletacanta;y
defdoblando la Gaceta del
Martes 15.deMayo de 1725,
poniendofe los antojos , que
los gafta de ordivario , le-
yo en el Capitulo de Pa-
1is los renglones fignientes.

E] Conde de Meslay , In-
productor de Embaxadores o ha
dexido una herencia de 8op.
Vibras de venta 4 fus parien-
zes, Pues yo , le dixe , ni
foi fu pariente , ni adheren-
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te; el esGallo,yyo Leon;
¢l Conde, y yo ni Dona.
do de la nobleza , pues ahiyn-
que tengo algunos pergami.
nos con letrones dorados

yo no se¢ fi fon de Hidal-
go, o efcrituras de venta,
o teftamentos , que no pe-
co en curiofo de fangre_
No fea V.md. tan vivo, re-
plico mi Sanchez , dexeme
leer, que nd foi como cof:
tal, que lo haya de wvaciar
todo de un golpe 5 y vol-
viendo a montar las gafas
en fu caballete , leyo: 7' /n
Padre fe bizo famofo en la
Academia de las Ciencias o por
un. legado que le dexo de
125Y. lbras de principal , pa-
ra day [u venta de el premio
en cada un aio y 4 quien me-
Jor- biciere las dos differtacio-
nesy en qualquier lengua que
Jeay fobre los grados de lon-
gitud 5 y a quien defcubrala
razon:y por qué un Gallo , que
canta en Portugal a mediano-
che y canta tambien a4 medid
noche o fi le traen & Francidy
JSin embargo de que bai uns
hora de diferencia t Mitre Y—
md. Senot Licenciado, co-

mo no le engafan ? Yo s¢
mui
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mui bien diftinguir lc:s tie‘m-
pos , dixo Sanchez, a quicn
yo refpondi @ Amigo , efle
Gallo le cantara a quienlos
Gallos dieren eflos hucvos.
Mi gaznate €s ronco ,y uo
quicro cantar, por no que-
darme al fin, como el Ga-
llo de Moron , cacareando,
y fin pluma: V.md. me acon-
fejara , que me entone , y
eche toda la voz enla Aca-
demia, que puede fuceder,
que fea yo el que me en-
crefte ; pero como foi Ca-
pon de otra potencia , te-
mo morir en el corral age-
no a picadas, pues muchos
Gallos juntos no eftan bien
en un Gallinero.Demas, Ami-
go, que yo f{oi inutil Ef-
criter, y defpues de el cor-
tifsimo jugo de mis talentos,
eftoi tan caido, que mo fe
anima el defeo a trabajar,
porque he llegado a eftado
tan infeliz , que mis obras
padecen infinitos naafragios,
'y nunca llegan al puerto ;
hoi eftoi condenado 2 no
efcribir Pronofticos : con que
no me firve hacerlos , ni
puedo ponerme en conver-
facion con las Cabrillas , por-
Tom, IV,
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que el Sarrabal de Milan
no mueftre los aceros de de-
latarme , a que fe juntan
otros mil azares, que cada
dia ‘me {uceden ; pero a cof-
ta de tardanzas, yduplica-
dos gaftos, he querido ver
fi puedo librar la honra de
eftas inculpables fatigas, pucs
el que ve negado lo que ja-
mas fe difputo , duda a lo
menos un delito. Demas , que
no es oro lo que reluce;
porque el prémio, que fa-
bemos fi es cierto ? Y ahun-
que lo fuera, yo no tengo
ciencia para comparecer en
Tribunales de tanta admira-
cion: La noticia, que tie-
ne el Mundo de mi, esuna

falfa opinion, porgue folo

foi un remendon de malif-
fima aguja, y un Saftre de
roma tixera. Yo he dado en
trabajar , y en que han de
fer tixeretas, y efta porfia
folo puede darme creditos de
buen hombre, pero mal Saf-
tre.

No firven para mi em-
buftes, dixo Sanchez , V.
md. ha de efcribir , y yo
le h¢ de ayudar, porque yo
s¢ la razon, que preguntan,

Tt y
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y entre los dos fe ha de
forjar una obra,que ahua-

ue falga una perrera , ha
?{c marchar rabiando fu al-
ma i la Academia. Yo por
mi eftoi prompto, le dixe,
y ahunque me fufocan el de-
feo las confultadas defdichas,
que le he medio referido ,
puede en mi mas el cuida-
do de huir el ocio , por mas
intentonas , que haga la mal-
dita fuerte, que me arraf-
tra. Efte motivo de vivir
empleado , ahunque fea en
eftas Hiftorias, el buenani-
mo de fervir a mis Amigos,

el de fatisfacer a mis hon-
radores , fon el eftimulo , que
aligeran la pereza , en que
me quiere poftrar mi def-
ventura : Tambien me mue-
ve la chriftiana piedad con
el anima de efte hermano
Frances, pues fi efta penan-
do, y para falir deel fue-

go, le importa la noticia, .

quiero quanto antes enviar-
fela (que yo s¢ , que haj
paffo de ¢fta vidaalaotra
para que falga de el cuida-
do con que fe fue al otro
Mundo; y defde luego quie-
ro que V.md. crea, que no

Tratados Phyfices , Medicos ,y Morales

es mi animo confeguir e
prémio , pues fuera locura
bufcar honras, ni pretender
premios, quando todo lo lo-
gro en la Cafa de el Gran
Senor , que me fufre. Pyes,
Amigo , veamonos, que yo
le dire algunas propriedades
de el Gallo, dixo Sanchez:
No hacemos nada con effo,
le refpondi , es neceffario,
ya que fea, haya de dictar,
fea con algun fundamento;
y afsi, el modo de dar efle
papel , ha de fer haciendo
puntual anothomia del 'Ga-
llo, y defpues defcribir fus
condiciones, y propriedades;
y al mifmo tiempo efcribir
el curfo de el Sol,ahunque
lleve quatro Caballos,y va-
ya en Coche, pues lo de-
mas fera cacarearabulto,y
de donde diere ; yo no se
palabra de generaciones , ni
anothomias, V.md. podra it
trabajando , me dixo, yen
llegando a punto de pro-
priedades , avifeme V. md.
Bien efta, voime 2 efcribif
y confolado, pues ahunque
me canfe , no quedara fin
lucimiento mi fatiga , por-
que cfta es fiefta de Gallos,

§
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yoen cllas , el que queda
mas corrido , es el mejor,
y puede fer que en la Fran-
cia no fe cante aqueclla ¢o-
pla de Mari Garcia:

No quiero que entre
Tu Gallo enel mi Corral,

Que pica 5y muerde, &,

Pues quando nos caca-
rean defde alli, nos haran
buena acogida ; y ahunque
foi ( no todavia Gallo) fino
Pollo , que traigo arraftran-
do ‘el cafcaron , y folo fe
me defcubren unas plumas
de Ganfo ,no tiene remedio,

ue he de ir a gorgear en-
tre Gallos de todas Nacio-
nes , y falga como faliere,
hemos de echar la folfa,
pues por Hefpanol , fiquie-
ra, ha de campar mi Gallo;
y a Dios, hafta otras Car-
neftolendas , pues es éfta fun-
cion de correr Gallos ; y
ahunque no es Carnaval , es
Pafcua del tiempo. e

Ya nos habiamos defaf-
fido de las manos , y deft
pedido cada pobrete , quan-
do vuelve Sanchezy'y di-

ce: Ola, fepa V.md. que
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donde menos fe pienfa , fal-
ta un Gallo, y que fi a 'V,
md. le enviaren e} premio,
me ba de dar parte , por-
que las noticias, queyo he
de dar, fon de pefo,y co-
mo las bufca el que dexo
las libras § y ahunque V.
md. tenga el trabajo de hi-
lar el papel, laeftopalahe
de poner yo, y ya que no
partamos , a lo menos me
debe hacer algun partido.
V.md. lo tiene , Sehor San-
chez , en todo , refpondy;
pues lo que en la vida me
valiere , otrotanto efta fiem-
re a fu obediencia, y en
efte premio hemos de que-
dar iguales : Ruegue V.md.
a San Bernardo , San Bru-
no , ytodos los Santos Fran-
cefes ; que fe defcuelgue el
pefo de las libras acia aca,
que no le baxare a V.md.
una onza de la mitad 5 y fi
Dios quiere , que nos can-
te el Gallo, clertaes lavics
toria : A Dios, a Dios. Pe-
ro efcuche, le dixe , antes
de partirfe, efta fabulilla: Sa-
lieron '3 caza de un Offo for-
midable  tres  compafieros
que capitularon 'dividir fu
Tt 2 her-
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hermofa , ahunquefiera piel;
y habiendoles {alido al en-
cuentro , corrio €l uno con
mas efpucla , que la de fu
miedo ; otro fe {ubio enun
Alcornoque 3 y el tercero
mas torpe, y DO menos ti-
mido , fe tendio en el fue-
lo haciendo la mortecina,
en que no ceba fu fana lo
noble de aquel brato , y
afsi {e contuvo en olerle de
rabo a oreja , y detenien-
dofe en efto muchorato, fe
retird mui libre a {fu mon-
tana. Preguntaronle defpues
al largo , y tendido {us com-
pancros, que le habia dicho
al oido el Offo? Y refpon-
dio : Que antes de cazarle,
no tracaffen de partir [u picl;
como antes de coger la Vulpes
ja s de dividir la pelleja,
Entendiolo Sanchez , y
marcho , no s€ como , ni
edonde , y yo me vine con
paffos de plomo a mi cafa,
empece a bufcar carrapacios,
cortar plamas, y facudir el
polvo a algunos libritos , que
me refrelcaron las efpecies,
que de clte affumpto le
quando- mas joven; y {upli-
cando al Huefped, que me
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traslado las cartas del otro
mundo , que tomafle la pla-
ma, me recogl a peofar el
curiofo preambulo , que ha-
bia de fervir como Alabar-
dero al difcurfo , quando
otro. Amigo , entrandofe por
las puertas , me acometio
con las novedades ( gracias
a Dios) de paz ; y entre
las {azonadas difcretas diver-
fiones,me dixo: Mahana vein-
te y dos de Mayo tienen
Toros {us Mageftades en el
Real Sitio de Aranjuez ,va-
mos 3 yo que foi docil , y
que a fieftas , y regocijos me
llevaran por un pelo,trata-
mos de difponer la marcha,
¢l a holgarfe , y yo a ver
fi en la ciencia de los en-
cuentros fe mejoraba mi fuer-
te , pues en profefsion que
toda es vueltas, de alguna
habia de quedar bien puef-
to; y por faber la diferen-
cia que hai de cuernos a cuer-
nos , ya que en los de la
Luna, donde todos defean
echar fu capa , h¢ perdido
yo el coleto ; ful, vi, y no
venci, y me volvi a mi ca-
fa 3 empezar a defplumar ef-
te avechucho , refervandos,

: pa-
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para defpues de pelarle, re-
ferie ¢fta ficlta. Xa{yaic efte

uefped , que delpues co-
};erékr)nos é&c otro Gallo : Mi
Amigo tenia prevenido el
huevo; y el Gallo; y que-
brantando uno , y defcarnan-
do al otro tunica por tuni-
ca, lo defoudamos para ef-
cribir con mas mecanica la
noticia de efta generacion
(no fiandome de los libros
folos ) que en eftas Philofo-
phias defcubre masel cuchi-
llo anothomico , que los en-
tes decabeza, por parecer-
me que no feradefpreciable
enla Academia de Paris(que
fin duda fe aventaja en las
de el Orbe ) habiendo de tra-
tar de las razones de fus fig-
nificados , defcribir antes el
cuerpo organico ; pues mal
tratamos de el alma del hom-
bre, fin la noticiade la ma-
terial fantafma de fu cuer-
po, en donde tiene finita
claufura el racional efpiritu;
y afsi haré un apendix de

todo con la mayor bre-

vedad , y diftin-
cion , que
pucda,

R
CAPITULO L
GENERACION EN COMUN.

NO de los mayores
atrevimientos de la
Philofophia , es co-

nocer de la generacion de
los animales: En las Efcue-
las, con eftudiofa offadia,
vocean varias que(tiones acer-
ca de fu formacion, y pre-
tenden en vano averiguar de
que materia fe forma el cuer-
po de el animal en el ute-
ro, tratando defpues con
culpable pereza la admira-
ble extruftura de fus orga-
nos, exponiendo con meta-
phyficos difcurfos , y abf-
tracciones de los entes , que
todo el cuerpo organico fe
mueve , y fe alimenta de la
potencia introducida en la
materia , y con el beneficio
de el calor ferevocaen ac-
to. Los Philofophos Neote-
ricos , averiguando los abf-
conditos de la naturaleza con
entes mas mecanicos , halla-
ron otros medios con que
aclarar efta materia , y ha<
cerla mas inteligible,

Al
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Algunos Philofophos fe
explican afsi : Dicen , que
en la primera conftruccion
de el Mundo crio Dios tgdos
los cuerpos de los vivicn-_-
tes en un compendio indi-
vifible , y no folamente  ca-
da uno de por si, {ino mu-
chos unidos -en aquella maf-
{a , que ni e puede compre-
hender con el fentido , ni
percibirlos la razon, dexan-
do folo al entendimiento fa-
cultad para que los conci-
ba. En cada uno dc aque-
llos corpufculos affeguran ,
que cftan formados todos,
y cada uno de los miem-
bros ordenados en fusluga-
res , envueltos en fus fecun-
dinas , ¢ introducidos en los
vafos umblicales ( efto es en
todoel genero fenfitivo) pe-
ro que en las plantas eftan
rodeados dichos corpufculos
de fus tegumentos: todas ef-
tas femillas de todo genero
de vivientes ,y primeros ru-
dimentos , penetran los cuer-
pos de los animales 5 y de
las plantas con eftas elemen-
tales ‘particulas, y mezclan-
dofe con los humores, va-
g0 por una, y otra parte
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de los cuerpos, hafta llegae

. donde fe halla el fucco ny.

tricio, preparado, y atenua.
do de tal fuerte, quepueda
penetrar las femillas , y fu.
bir aquellos tenuifsimos con-
duétos.

Los mas modernos van
por el mifmo camino , pe-
ro a veces toman derrums-
badero diftinto; prometen,
quela generacion de los ani-
males fucede de aqueftasfe-
millas coevas, que nacicron
con ¢l mundo 3 y que dichos
corpufculos, O rudimentos
de los vivientes {e introdu-
cen en aquel lugar , donde
convenientemente preparada
la materia de el alimento fe
efconde, y defpues fe en-
gendra el animal , o planta
de aquella efpecie que fuef-
fe el rudimento ; fiendo tan
virtuofos los dichos , que de
el rudimento de planta no
fe puede engendrar el ani-
mal , ni de el rudimento de
el Buei el Pollino , ni del
de el Gallola Paloma: ha-
cefe , pues, de aquel cor-
pufeulo y y particulas pro-
prias al viviente , eftas fe jun-
tany y fe aumentan , hafta

quc
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ge alcanzan la quantidad
fenfible ; y por quanto de
qualquicra femilla , dela qual
nace el animal ,{¢ hace pro-

rio alimento en las hem-
bras de la propria efpecie,
hecha la commixtion de el
macho , {e prepara tan con-
venientemente , que las hem-
bras no pueden parir feto,
que no fea efpecial fuyo
(fino es por algun acciden-
tal impedimento ) y donde
falta ¢fta materia elemental,
no refulta la generacion, y
por fu defeéto nace en las
hembras lo efteril.

CAPITULO IIL

GENERACION DE OVI-
peras.

ASTA para comun no-

ticia la dada , vamos

a la generacion Ovipa-
ra, como la de el Gallo,
que es la que nos importa:
Son los Oviparos los que con-
ciben dentro de si el hue-
Vo, y defpues lo paren, y
ton el calor de la madre,
0 otro fomento fe engendra
el animal , reduciendofe i
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atto ; y paffados ciertos ter-
minos de nutricion , quebra-
da la corteza, fale averla
luz el animal. Antes de ano-
thomizar el huevo, me pa-
rece mas cqnveniente def-
cribir las partes de Ja Galli-
na, de las quales fe engen-
dran los huevos , que fon
ovario , O vitelario , infun-
dibulo , fuperior, € inferiof
parte de el utero. El ovario
es un cuerpo fungofo laxo,
colocado en aquel lugar, en
que fe veén los tefticulos de
¢l Gallo, y efte cuerpo ha-
ce los mifmos oficios en
la Gallina. El infundibulo ,
€s unatenua membrana a ma-
nera de begiga , que abra-
za al ovario por f{u mayor
latitud , y remata enun ori-
ficio, junto a la parte fupe-
rior de el utero ; la parte fu-
perior de efte baxa defde el
infundibulo , por 'la parte
inferior , entre el ventricu-
lo, inteftino , rifiones , y los
mos; la parte fuperior , que
vilgarfiente fe llama utero,
efta eftendida defde el ven-
triculo , entre los lomos , y
el inteftino recto. El utero
en la Gallina ya vieja, 0 ya
te-
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fecundada de los altos ve-
nereos , €s mas carnofo que
el de la polla, O virgen,y
contiene cabidad masancha
para la recepcion del hue-
vo : todo el wero confta de
muchas venas, € innumera-

bles arterias, y toda la in-,

terior fuperficte efta hume-
decida , ¢ incraffada de un
licor pegajofo, cafi lateo,
mui femejante al que en el
huevo llaman albumen;y el
orificio de el utero efta en
la cabidad de el inteftino rec-
to , ocupando ¢l uno, yel
otro cltremo: llamafe cloa-
ca, y en ella las hezes, y
orina de el vientre, que flu-
ye de los refiones , {e mez-
cla; y la arroja por la mif-
ma via por donde pone el
huevo.

El vitelo tiene fu ori-
gen de el ovario , el qual
arroja de si gran numerode
vitelos , 3 manera de raci-
mos de uvas , al principio
fon como granos de mofta-
za, de color blanc® , hafta
que con los dias toman el
color luteo, © amarillo. Es,
pues, el vitelo 4 manera de
la planta, pues no fale de
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la tierra , fino es recibien.
do , percolando, y cocien-
do el alimento 5y lnego que
configue la maduréz, como
el arbol, fe cac la fruta;
afsi fecundado el vitelario,
con la madurez fe defata el
nudo umblical , y fuelta la
raiz, cae el vitelo a mane-
ra de un grano de uva, o
de cera, y por dicho infun-
dibulo fe defcuelga al ute-
ro: El ufo deel vitelo, es
para que firva de alimento
al Pollo, no queriendo con-
feflar , que fe engendre el
Pollo de el vitelo, El albu-
men de el mifmo modo fe
madura, y fe aparta de el
ovario , baxando por el in- -
fundibulo al utero , alli fe
envuelve por varias tunicas,
y plicas, de que efta lleno
el dicho utero; juntafe alli
el albumen, que fe engen-
dra deé aquella materia mo-
cofa, que refudan las tuni-
celas, y plicas de el utero,
nutrefe el albumen , que tie-
ne {us tunicas, que conftan
de el futil plexo de las fi-
bras, el dual fupone la facul-
tad vegetante. El fin de el
albumen, es para quefeaali-

men-
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mento de el Pollo,yencel
fe ven muchds umblicales ef-
patcidas 5 ¥ defpues que el
huevo es arrojado a la ex-
trema parte declutero, cer-
ca de la cloaca, recibe un
efpecial humor por la pol-
trema parte de el utero, que
facilmente fe-arrima ala co-
mun membrana de el hue-
vo, y fe forma el duro,y
friable cuerpo. Afsi pertec-
cionados , el ponerlos es por
la parte redondaj porquela
aguda es foerza falga def-
pues, por eftar pegada al
utero , donde tiene {u prin-
cipio. La clara, no fe hie-
la, ni endurece conel frio,
antes fe humedece masjy
al contrario la yema , que
fe quaxa con ¢l , como tam-
bien fe nota diariamente ,
que la elara fe endurece a]
fuego, y la yema {e ablan-
da, produciendo dos efec-
tos contrarics una mifma cau-
fa: A que anade el Philo-
fopho en el lib. 4. de Ge-
Reratione, cap. 14. que quan-
do fon dos las yemas en el
huevo, fale el Pollo con dos
cabez;_ls » quatro alas, y qua-
tro piss, y que de los re-
Tow, 17,
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dondos falen los Pollos ma-
chos, y de los largos las
hembras ; y Plinio obfervo,
que el primero,y ultimo de
eftas, fon mui pequehos; y
Cardano , que poniendolos
en la creciente de Agofto,
o menguante de Novicmbre,
ni menguan, ni fe corrom-
pen, y fe hallan frefcos def-
pues de muchos mefes , co-
mo lo experimento , y lo
afirma Manuel Ramirez , ci-
tado de Caftrillo; anadiendo
¢ite con Cardofo , que tam-
bicn fe confervan frefcos por
un ane , echados en accite,
como lo hacen en lasnave-
gaciones largas, y que ¢l
mi{mo efeto tienen echados
en agua, y mudada a me-
nudo , ahunque afsi pierden
algo de fu buen fabor. Los
huevos fe dividen en pro-
prios , € improprios ; los pri-
meros, fon aquellos de cu-
ya parte fe engendra el ani-
mal, firviendole de alimen-
to las demas partes; pues
es fentir de Ariftoteles, que
mientras efta en el cafcaron
engendrandofe de la clara
de el huevo, fe fuftenta de
la yema, hafta falir 4 Juz:
Vv los
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los improprios , fqn aque-
llos de cuyo todo fe engen-
dra el animal , como fon los
huevos de las Mofcas: los
huevos propriamente tales,
& fon perfeltos , O imper-
feltos y perfectos , fon los
que en ¢l Ovario alcanzan
todas las dichas partes; los
imperfectos, los que fuerade
el Ovario alcanzan fu per-
feccion , como fon los hue-
vos de los Peces : llamanfe
tambien los huevos fecundos,
o infecundos ; los fecundos,
fon aquellos , que arrojada
la genitura de el macho en
el utero de¢ la hembra , fe
difponen convenientemente
para que feengendreel ani-
mal : y no procediendo el
coito de el Gallo, no pue-
de ningun huevo fer Pollo;
los infecundos , fon los que
carecen de efta difpoficion,
y ahunque tenga el incuba-
to, u otro qualquier fomen-
to, {¢ empodrecen , y fe
aflan ; y eftos fon mas pe-
quenos, menos fabrofos, y
nadan eo el agua. El hue-
vo fecundo , que con la ge-
nitura de el macho f¢ ro-
€0, y difpufo para la ge-
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neracion, antes quz {z dift
ponga para la Gallina, con-
ticne ya los primeros rudi-
mentos de el Pollo : Vamof-
lo viendo en el figuiente Ca-
pitulo.

CAPITULO III.

DESCRIPCION , T ANO-
thomia del huevo,

ON gran obfervacion
trataron de el huevo
Gallinaceo , Arbeo, y

Malpigio ;5 pero yo ahunque
creo en fusexperiencias, hé
querido hacer fraccion , y
aufcultacion de todas fus par-
tes, y empezando por la cor-
teza, digo, que es blanca,
tenue, y friable , y en fa
cavidad fe comprehenden las
demas partes de el huevo:
figuefe interior a la corte-
za una futil membrana, que
vifte toda la fuperficie inter-
-na, a quien llaman los Philo-
fophos comun , efta pegada a
ella, excepto por algunas pat-
tes donde levanta algunos tu-
berculos, a manera de ampo-
llas , defunidos de la mifma
corteza, y efto no en to-
dos ; pero en. los mas , elﬂ

a
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la parte menos pyramidal ,
fo ve defunida la membra-
na, demafiadamente exaltado
el tuberculo. Siguenie def-
pucs dos albumives , uno
craffo , y otro tenue, Y 11\-
quido; y uno, y orro cfta
cubicrto de fu membrana : el
liquido exterior, y el craflo
interior. El albumen confta
de materia fibrofa, lo qual
difpufo la naturaleza , para
que, creciefle con el calor.
El ceatro de los albumenes
ocupa ¢l vitelo, cubierto tam-
bien de fu membrana, con-
ticne en si la figura cfphe-
ricajy y en el vitclo fe ha-
lla cierta membrana, o ci-
catriz en eftremo blanca ,de
quien juzga Arbeo, que es
la parte principal de todo
el huevo ; contra los mas,
que dicen , no tener nin-
gun ufo. En una, y otra
parte de el huevo f{e hallan
unos cuerpecitlos denfos,
blancos, que llaman los Phi-
lofophos grandines , porqae
conftan de tres globulos , a
manera de
chos de la materia de el al-
umen . mas denfa , y fibro-
fajy fecree , que la ge-

el granizo, he-"

327

nitura de el Gullo fe hace
de eftos grandines ; pero ten-
golo por falfo, por guanto
engendrado el Pollo, toda-
via perfeveran.

CAPITULO 1V,

FORMACION DEL POLLO
en el buevo o defde [u pri-
mer incubato , hafla

Ji expulfion.,

NIDOS el Gallo , y
Gallina, con el be-
neficio de la incuba-

cion , empiezan a tomar in-
cremento de tal feerte, que
de un atomo infenfible , fe
exaltan a una fenfible mo-
lleja, de la qual fe forma
poco a poco el Pollo, con-
teniendo en fo huevo los pri-
meros rudimentos de Pollo,
pues en medio de la ciga-
tricula fe mira la carina
de el Pollo delineada de
blancas fibras , o zonas. Def-
pues que por feis horas el
huevo fe pufo debaxo dela
Gallina , la cicatricula fe do-
bla, y aparece mayor , y
adornada de un humor mas
limpido, 0 lutco jy en fte
Yva ter-
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termino las carinas del Po-
llo, y rudimentos de la ca-
beza fe diftinguen. Defpues
de doce horas incubado,
aparece mayor la cicatricu-
la, y en fu centro fe ob-
ferva el coliquamento con
la carina delineada ya de
candidas zonas. Defpues de
el incubado de diezy ocho
horas , la cicatricula apare-
ce mayor, y feconoce ha-
ber {ubido yaal extremo ob-
tufo de el huevo ; y en me-
dio de el liquamento , la
carina fe ha puefto mayor,
y la cabeza fe fehala con
una blanca zona, y laefpi-
na de el cuello aparece dif-
tinta, y muchas vecesfe def-
cubren los inchoamentos de
las alas. Paflado el primero
dia de la incubacion , el tu-
mor de la cabeza, ¢l cue-
llo, y los principios de las
alas, con toda diftincion fe
regiftran ; y pafladas treinta
hotas , en la cabeza fe le-
vantan los 0jos ,y fe rodéan,
unidas 2 la zona, las cinco
vegigas de el cerebro , de
las quales fe eftiende la ef-
pinal medula, § fe manifief-
ta el corazon. Defpues de

=
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treinta y feis horas , todo
aparece con diftincion : log
ramos de los vafos toman
cierta reétitud a manera de
tronco, y el corazon hace
fu eminencia.Defpues de qua-
renta horas , los vafos fan-
guineos aparecen , guiados
defde el ambito de el co-
razon , como afsiento de la
vida: en lacabeza lasdichas
vegigas fe levantan , y sl
corazon pulfa. Defpues de
quarenta y ocho horas , to-
das eftas cofas {fe miran con
mayor diftincion : los ojos fe
exaltan mas, el corazon fin
duda pulfa, y la fangre def-
de el derecho feno, al fi-
nieftro , circula , y en las
alas fe conoce lo pendiente.
Al tercero dia, el Pollo

fe diftingue todo en el vien-
tre de cl huevo, y el tran-
fito de la efpina fe conoce
derivado deel cerevello : las
alas fe eftiendén , y los prin-
cipios de las rodill- ~ dif-
tinguen ; el corazon-.. be
la fangre de las venas alte-
no dereciio ,y defpues alfi-
nieftro, y camina a las ar-
terias : y defde los ramos in-
feriores, fe dexa cacr alos
ra-
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ramos umblicales , de cuya
complicacion con las venas,
fe forma a manera de red;
y afsiy conftituido el Pollo,
{e efta envuclto en una mem-
brana llamada amnio 5y a
éfta exteriormente la envuel-
ve el corion. '

Al quarto dia, los va-
fos fanguineos fon mayores,
y el Pollo efta encogido,
corvo de cuerpo en el am-
nio; la cabeza fe levanta
mas que los dewnas miem-
bros ; los ojos, con un cir-
culo negro ,fe perciben emi-
nentes ; lasalas, y crures fe
eftienden ; la arteria es mas
laxa, hinchada con la fan-
gre ; la vena mas angofta,
y llena de humor fubluteo.

Al quinto dia , I3 cica-
tricula es mayor, y el Po-
llo en fuliquamen empieza
a encorvarfe , y moverfe;
los pulmones aparecen bana-
dos de color rubiginofo , y
al fexto dia, fe empieza a
diftinguir el pico.

Al fcptimo dia , las veé-
ficulas de el cerebro fe le-
vantan mas, ¢l cercvello fe
endurece con la efpinal me-
dula ; el torax fe encumbra,
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y en ¢l pulfa el corazon,
cubierto de una leve piel,

ambos ventriculos , que
eftaban feparados, fe jun-
tan.

Al nono dia, todas ef-
tas cofas eftan mas firmes , y
el Pollo efta mas eftrecho
en el amnio ; el ombligo fe
mueve, haciendo mas lata
la piel y cuya calidad ocu-
pan los valos nmblicales, y
los inteftinos ; los pies e ob-
fervan mas latos, y el pi-
co ofleo.

Defpues de el decimo
dia, el corion tiene poco hu-
mor , y el” umblico abraza
con la cutis tubulofa los in-
teltinos , y vafos fanguineos.
Defpues de catorce dias , fe
llena de plumas cafi todo el
cuerpo, y el pico,y las uhas
fe endurecen ; los inteftinos
penden fuera de el umblico,
y el humor de el corion fe
abfuelve,, y fe obferva un
breve meato, en el qual la
tunica de el vitela arroja el
humor en el inteftino tenue.
El ventriculo , y inteftinos
fe hallan llenos de un hu-
mor lacteo , y el cerebro ad-
quiere la folidez.

Paffa:
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Paflado ¢l dia dicz y
ocho, el Pollo fe revuelve,
el ombligo es mayor , y mas
levantado , los inteftinos, y
vafos fanguincos , fe contie-
nen dentro de el ombligo;
y paffado el dia diez y nue-
ve, fu corteza efta mas fria-
ble, y la tunica allantoidis
fendiblemente fe ve acia el
ombligo, y el vitelo fe ef-
conde de ¢l todo dentrode
el vientre; finalmente , el
Pollo , ya proximo a falir ,
quiebra con el pico la fria-
ble corteza, y fale , y fe
diftingue {fu vientre mas hin-
chado , que el vitelo , y de
el todo redondo: Eftas fon
Jas varias obfervaciones , que
hizo de el huevo, y elPo-
llo el ingeniofifsimo Malpi-
gio, a quicn debemos creer
por difcreto obfervador ; y
no contentandome yo con
fus obfervancias 4 hice las
mifmas, quebrantando hue-
vos de hora en hora,y dia
en dia, y halle en la meca-
pica aufcultacion lo mifmo
que efcribieron Malpigio ,
Arbeo , v otros dados a efta
curiofidad. Pero es de pre-
venir con Plinio , que a la
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Gallina fe la han de echar,
para que fe logren los hue-
vos , e¢n los primeros dias
de creciente , y no fe han
de menear de donde una
vez {e pufieron , porque con
el movimiento {e contunden
las venas urgales.

CAPITULG V.
ANOTHOMIA DEL GALLO,

ALE , pues, formado de
todos {us hueflos , ar-
terias, cartilagines,mem-

branas , pinguedos , derma,
y hepiderma, a ver la luz
de el Sol, el Pollo, animal
de tan admirable movimien-
to, que fin haber dexado
en todo la prifion , corre,
falta, y ahun cafi buelatras
la madre , bufcando la co-
mida: van con el curfo de
los dias tomando incremen-
to, y confiftencia todas fus
partes, y miembros. Y aqui
es de notar, que fi en lu-
gar de la Gallina clueca , fe
les aplica un Capon , para
que los crie, y abrigue,fe
adelantan was, y fon mas
fuertes: lo qual fe logra pe-

lan-
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Jando al Capon las pechu-
gas, ¥ azotandolas con unas
hortigas, que {e 1.1-5 ponen
mui doloridas; y {1 enton-
ces fe le aplican losrecien-
tes Polluelos , fu calor fe las
definflama , y templa el do-
Jor recibido ; en cuya grati-
ficacion , y buena corre{pon-
dencia , nunca losdefampa-
ra el Capon, y es mui de
ver como los guia , defien-
de , encrefpa, y efcarva pa-
ra que fe alimenten,y lle-
guen a gallinero: Lo qual
me hi dicho un Andaluz
cortefano (que pudicra nom-
brar ) haber vifto en un Lu-
gar mui de fu devocion , de
tierra, y jurifdicion de So-
ria , llamado Peroniel ; yes
conftante , que afsi fe prac-
tica en otros muchos.

La hofteologia de el Po-
llo, ya Gallo, es como en
los demas animales , dura
fria , feca, y femejante i la
de los Quadrupedos, y ra-
cionales 5 pues las uniones,
y articulaciones de fu efque-
leto, guardan la efpecie de
mg_)vimi_cnto » que en losde-
mds animales , y el hombre:
porque contiene dicho Ga.
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llo futuras falfas , y verda-
deras, articulaciones dudo-
fas , arthrodia , gynglimus
con {us diferencias, enarthro-
fis, fympfis, &c. Y contie-
ne tambien en la hoflatura
fus ahugeros , foflas , cavi-
dades, y fenos : En la ca-
lavera fe reconoce la futu-
ra fagital, coronal,efcamo-
fa , tran(verfal , cygomatica,
hueffo occipital , y coronal;
y menos el eftapes, incus,
y malleus , contiene quafi
los mifmos que el hombre,
fiendo los que firven al or-
gano de fu oido de diferen-
te eftruCtura: Y Porta dice,
que la calavera la tiene di-
vidida, La efpina de elcue-
llo, vertebras , dotlo , lo-
mos , y rabadilla, no poco
fc parecen a las vertcbras ,
cuello, y hueffo facro de el
animal : Los hueffos de el
pecho fon diftintos , porque
folo contiene un arca fin cof- -
tilla alguna , donde eftin en-
cerradas las regiones de hi-
gade, corazon , cftomago ,
&c. De fus homoplatos fe
articulan las alas, no poco
parecidas a nueftros brazos,
pues cada ala contiene {n

ya-
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radio , y {u cubitus : las pier-
nas guardan diftinta hoffatu-
ra, afsi en losfemures; co-
mo en los dedos.

El derma‘, y hepider-
ma, pinguedo , venas , ﬁ-
bras , tendones , y cartilagt-
nes, y demas inftrumentos,
que firven para mover, man-
tener , y alimentar ‘el cuer-
po organico, eftan viftas, re-
conociendo las de qualquier
animal ; pues folo habra al-

una diftincion en lafigura,
y nudos de los filamentos,
que en las demas porciones,
y pofituras , fon cafilas mif-
mas. Y por quanto fobra pa-
ra nueftro affumpto hacer ef-
ta compendiofa anothomia ,
fera mas de el intento def-
cribir los fignificados de ef-
te preciofo animal alifero,
pues la rigurofa noticia de
fus_partes no me parece que
la pide el Conde de Meslay,
ni tampoco hace mucho 2a
nueftro intento ; pues para
la razon con que fe conten-
ta la Gacéra, mas firven los
fignificados , condiciones,

y propriedades , que los-
deftrozos anotho-
micos.
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CAPITULO VI.

PROPRIEDADES , SIGNI-
ficados 4 y condiciones” de el
Gallo.

UPLE en las Fieras , log
J Peces, ylas Aves , por

lo racional , e intelec-
tual , de que carecen, lo
inftintivo , y fenfible, en que
experimentamos, que muchos
fupéran a los hombres ; pues
vemos , que las futuras def-
templanzas de los elemen-
tos, las previenen antes de
los cafos : lo que no fuce-
de al racional, ahun exor-
nado de la Philofophia , pues
en fus difcorfos fe engana;
y el fenfitivo , como fe le
imprime la alteracion enlas
partes organicas de fu cuer-
po, precifamente , y porque
los fiente , los conoce. El
Carnero previene la lluvia
futara en fus retozos,como
fenfitivo caliente , y hume-
do : y apenas el aire con-
grega la lluvia’, quando fe
eftienden fus organos , de al-
borozo , retoza, y falta. El

Gato domeftico en las ca-
fas
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{5 corre defatinado por '1:15
piczas. El Buci {e lame; in-
finitos Paxaros fe retiran a
los poblados. El Caramhl_,
es un Pececillo y que previ-
niendo la tempeftad futvra,
fe fale a tierra, y bufca el
pefo de una piedra , para
que cargada fu ligereza, no
puedan las ondas alteradas
fumergirlo en lo protundo de
el mar. El Herizo, muda de

puerta a fu manfion , fegun.

el aire que fiente venir; y
a efte tenor fe podian nume-
rar muchos de la animal,y
alada familia. Y hace Plu-
tarco un tratado entero de
fu induftria.

El Gallo , pues , entre
todos , es tan amante de el
Sol , que previene todos fus
influxos, fiente fu calor,y
figue fus aufencias en fusre-
tiros : de modo , que al fa-
lir 1a hermofa Venus , 0 Au-
rora de el dia, entonces el
Gallo , como fintido la ve-
nida de el Sol , facudiendo
las alas, y hiriendo fu cuet-
PO, para aligerarlo de la an-
tecedente modorra , canta
la vitoria de el dia ; y tie-
he tal fympatia con los in-

Tam, Iy,
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fluxos de el Sol, que fe {a-
cude de la pefadez, quefe
le imprimio: y afsi, fiem-
pre que canta , fe {acude po-
co, 0 mucho , y fe hiere
con las alas , y en la mif-
ma voz da a conocer fus
fuerzas , y deliquios , pues
a upas horas masquea otras
esfuerza mas los ecos.

No ha dexado el cafca-
ron el Gallo, quando buf-
ca, y ama mas al calor de
el Sol, que el paternal fo-
mento : y las mugeres , que
los cuidan , procuran facar-
los a que gocen laluz de el
Sol , quando eftan tiernos.
Y fintiendo fus awufencias,
vuclve a bufcar el fomento
de la madre , acogiendofe
debaxo de fus alas. Fs Ave
el Gallo caliente , y feca,
colerica, y offada; y mien-
tras mas viejo , adquiere ma-
yor dureza , y confiftencia
en lascarnes. Estan amante,
y tanatrevido al Sol,q ningun
otro viviente fe expone por
tanto tiempo a mirar {in ofen-
fa de fu vifta fus rayos: es
tan {ympatico con el Sol,
que poniendofe en medio de
los quatro angulos del Mun-
Xx do,
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do, al punto de medio dia

canta , revolviendofe a todos
ellos , y faluda a fubienhe-
chor por todas partes : 0o
{olo conoce, y previene las
carreras de el Sol, por fus
imprefsiones , fiente tambie_n,
y conoce lasEfteellas , y dif-
tingue las horas las mas ve-
ces con fu canto , fiendo
Nuncio de el .venidero dia,
con no poco terror de la
ferocidad de los Leones.
Es luxuriofo ea eltremo,
de larga potencia , iracundo,
fogofo , prompto en la pe-
lea; y por defender las Ga-
llinas, no tiene miedo, ni
al hombre , ni a otro ani-
mal , por generofo que fea.
Los Gallos de Rodas, Meli-
cos, y Calcidicos, fon los
mas colericos en la batalla;
y defcribiendo eftas proprie-
dades Columela, dice: Mo-
res autem o quamvis non ad
pagnam 4 nec ad victorie lau-
dem preparantur o maxima ta-
men generofi  probamtur | ut
Sint elatiy alacres, vigilaces, &
ad [apius canendum prompti,
mec qui facile terveantur , nam
interdum refiftere debent , &
protegere conjugalem gregem ,
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quin attollense minas [erpepe
temy vel aliud animal intep.
feeere. Los Dardanos llevaban
Gallos a todas fus batallas,
por dos razones ; la prime.
ra, para imitar de fu co-
rage losesfuerzos ; y laotra,
para defpertadores de fu fue-
no , avifandoles , como fiel
Relox y las horas de el pre-
fente , y futuro dia, Y Val-
decebro dice , que las Cen-
tinelas en los Exercitos , tu-
bieron fu origen en lo na-
tural , por efta difciplina de
los Gallos: fu canto es pro-
noftico de las vi¢torias. Los
de Beotia , en la batalla con-
tra los Lacedemonios , inter-
pretaron, que cfta Ave ven-
cida, no cantaraj y a efto
parece que alude aquel dif-
thico de Policiano.

Vilior ovans cantu , pslmam
teflatar , & bofti:

Infultans victo , pavidum pede
calcat iniquo.

Mas para que el Gallo
cante la vittoria, y fea pre-
fagio feliz de el vencedor,
no encuentro caufa en la na-
turaleza fuya: afsi lo eferi

ben
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ben Authores de efpecial no-
ta. Lo que es cierto, y €x-
pcrimcntado es, que gl (:f:z-
llo Prc\-icndq\con el ‘inftin-
to que le dio natitraleza:,
que ha de quedar fin credi-
to en la peléa, huye antes
de entrar en la batalla 5 y
por cflo los Naturales efcri-
ben, que fu canto mas es
trompa de las felicidades,
que aguero de los defpojos.

Es tan celofo, y de tan
altiva condicion el Gallo,
que no folo fe hace ducho
de todas las Gallinas , fino
es de quantas Aves fe jun-
tan, y domeftican con ella;
pues {u ambicion no {e con-
tenta con fu efpecie : afsile
pintan por fymbolo dela am-
bicion , con ¢fte Lema : Ina-
ni gloria. Y nof{in razon los
Authores , que efcriben de
la Phifonomia, dicen, que
los que tienen las caras 2
mancra de el Gallo , ojos ex-
plendidos , y enfangrentados,
contienen las propriedades
fuyas , como es la luxuria,
{oberbia , altivez » ¥ vanidad:
Y €n tanto eftremo reina of-
ta luxuriofa potencia en el
Gallo, que no folo quando
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ve la Gallina, fino oyendo-
la fe altera ; pero lo que
mas luce , y mas {e conoce
entre fus propriedades, es la
infeparable fympatia con el
Sol, y folo el anuncia can-
tando fu venida, fiendo fe-
iz menfagero de fus luces.
Dicelo Aufonio:

Ter clara inflantis eof;
Signa canit :fervas deprenfo
Marte fatelles.

Y Ovidio:

Noéte Dee noltis y criftatus
ceditur ales,

Quod tepidum wigili y prove-
cai ore diem.

Pero mas claramente can-
ta la Iglefia:

Prece dies jam fonat,
Noétis profunde per vigil ;
Hoc omnis ervoram chorus,
Viam nocendi defferit
Mucro latronis conditur.,

Y con Prudencio , queal
mifmo afflumpto , dice en
otro Hymno: ‘

XX 2 Fe-
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Ferunt vagantes Demonas,
Letos tenebris noltium,
Galle canente o exterritos
Sparfim timere & cedere.

Invifa jam vicinitas,
Lucis , [alutis y numinis
Gallus , negantes arguit;
Gallo canente [pes redit.

Atribuyefe , y fe dedico
por los Gentiles, a Mercu-
rio el Gallo ; porque los eru-
ditos, y negociantes , a quie-
nes prefidia aquel numen,
necefsitan velar : Nec #otam
Jomno y fas eft confumere noc-
tem , que dixo Gyraldo en
fu tratado de Diis Gentium,
Syntagm. ¢. n. 40.

Tambien a Marte fe lo
deftinaron , O por la vigi-
lancia , o centincha , que de-
ben tener los Soldados, o
porque Aleétron , Miniftro
de aquel mentido Dios Guer-
rero , fue convertido en Ga-
llo, fegun el mifmo Author;
y a Minerva, por loGuer-
rera, tambien fe lo pinta-
ban en el morrion.

Pero lo que mas hace a
nueftro cafo , es, queal Sol,
fignificado en Apolo, fe le
facrificaban , y ofrecian con
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mas efpecialidad , y frequen-
cia, fegun Porphirio , y log
Eftoycos , como Ave pro.-
pria fuya, a quien prefide,
y le imita,y figue. Le imi-
ta, porque fi Sol, fedixo,
porque es fold, y no per<
mite companero en {u efphe-
ra; ¢l Gallo es tan enemi-
go de otra fociedad , 0 por
altivez, o por celos, como
advierte Huerta, que ahun
viendofe en un efpejo , aco-
mete a fu figura : y quan-
do va a entrar por alguna
parte , baxa la cabeza, co-
mo efcufandofe , que tope
en ella la crefta ; ylefigue,
no folo porque le anuncia
con {u canto, fino porque
ahun en ¢l fer de huevos fa-
len los Pollos machos , fe-
gun Cardano , de los que
tienen la meaja en lo alto,
mirados a la luz deel Sol:
y las hembras , de los que
la tubieren a un lado; y lo
que es mas, fegun advierte
Carlos , de efte lib. 1.cap.
14. de Agriculturay hechos
dos ahugeros , por la parte
alta, y baxa, foplando pot
una, faldra por la otra lo

que efta dentro ; y llenan-
do
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do el vacio derocio de Ma-
yo, § cubriendo con cera
los ahugeros, y arrimando
el huevo a una Janza alSol
de medio dia , fubira por
el aire el huevo ,llevado de
la fuerza de el Sol.

Fue tambien el Gallo de-
dicado a Efcalapio, Medi-
co infigne , hijo de Phebo,
como menfagero de la luz
de el dia, y explendores de
el Sol; con cuyo beneficio
fe divierten las enfermeda-

des de el animo , como lo
" Hamo Socrates : Morborum
animi curator 3 y en las Di-
vinas Letras fe leen admira-
bles alabanzas de efta Ave:
la comparan al advertido Pre-
dicador, que eftudia en anun-
ciar la verdadera luz de la
gracia en las tinieblas ,y hor-
rores de la prefente vida;
afsi como el Gallo en lo
mas obfcuro,y filenciofo de
la noche , alosmortales nos
predica cantando la venida
de el Sol , defpierta de el
letargo de la culpa al mife-
rable pecador el cuidadofo
Mifsionero : Hora ¢ft jam de
Jomno furgere 5 y el Gallo,
por oculta providencia , nos
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facude la pereza de la natu-
ral modorra; el Oradornos
amonefta la futura gloria en
las noches , que paffa nuef-
tra vida: Nox precefsit , Bics
autem appropinguabit 5 y el
Gallo nos.dice en las ale-
gres {olfas de fu caoto : ya
pafso la noche, yaviene la
luz ; y marabillofamente San
Gregorio, exponiendo a Saa-
tiago , con pafmo de cfta
qualidad , dice: Quis poffuic
in viferibus bominis [apien-
tiam , & dedit Gallis intelli-
gentiam ? Lautencio Surio re-
firio a San German , Obif-
po Antifidorenfe , que cami-
nando una noche obfcura,
perdio la vereda, y le guio
el deftino a un Holpital, don-
de pafso la noche en ala-
banzas de Dios ; y fiendo
afsi, que habia de, todo ge-
nero de Aves en aquel Hof-
picio , folo el Gallo le can-.
to todas las horas de la no-
che, y en los aumentos de
la voz conocia los grados,
que faltaban parafalir el Sol,
Efte cafo, y el milagrofo de
el todo, de el Gallo, que
efta en Santo Domingo de
la Calzada, que defpues de
muct+
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muerto , y cocido , canto
aquella maldad tan fabida ;

otros raros prodigios de
efta Ave, hallara el curiofo,
que fe quifiere entretencr,
en el Do&tifsimo Obfervador
Ulifes Aldobrando , en fu
Ornithologia en el lib. 14.
de Gallis.

CAPITULO VIL
PROVECHOQS DEL GALLO.

SON imponderables, y no
conocidos los provechos

de efta Ave : folamente
Ulifes Aldobrando efcribe
mas de veinte hojas de a
folio de experiencias de fu
qualidad y aplicada a varios
accidentes. Galeno, Brafau-
lo, y otros infignes profef-
fores de la docta Medicina,
hallaron en ¢l copiofos re-
medios, fin otros infinitos,
que fe efconden a nueftra
limitida razon. Es Ave cele-
bradifsima, y de cfpecial con-
fideracion a Poétas , Hifto-
riadores, Philofophos , Na-
turales, y otros; celcbrada
en uno, y otro linage de
letras : Yo pondré algunas
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qualidadcs, que tengo expe-
rimentadas, y otras icidas,,
porque los paragrafos en que
voi dividiendo efte papelillo,
no fe paffen tan efcafos y que
me acufe de perezofo el Lec-
tor.
Valerio Maximo , y Ce-
lio Rodiginio , Erafmo, y
otros , hacen mucha memo-
ria en fus obrasde una pie-
dra, que cria el Gallo, que
es un humor endurecido a
fuerza de fu demafiado ca-
lor, y fabricada en la ofi-
cina de fus rinones,queel-
ta tiene la virtud de dar for-
taleza , y valor : de tal fuer-
te , que Tritolmo, que era
un hombre debil , tubo mo-
do de criar un Gallo, y a
los nueve anos, muerto,le
faco la piedra; y creyendo
en fu virtud , fe falia al
campo a luchar con las fie-
ras de mayor corage : afsi
lo cuentan los referidos ; pe-
ro como fon Authores de
largas tierras , creo que tam-
bien es dilatada éfta noti-’
cia, que nos preponen. Di-
ce uno de los citados , que
para confeguir éfta piedra,
que fellama Eletoria , y que
es
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¢s tan grande como una ha-
ba, de color chryftalino obf-
curo , afsi como las cuentas
de Agata, y por ella dlfcur_—
ren muchas vetas encarnadi-
nas, fe ha de caftrar el Ga-
llo a los tres anos, y fele
dexa vivir otros quatro a lo
menos ; y a los ocho, 0 nue-
ve anos de fu edad , en man-
dandolo matar , dicen, que
fe encontrara dicha piedra:
No esmucho el tiempo , po-
ca vida tendra el que no
criaffe un Gallo, y fe haga
el varon fuerte de fu figlo.
Para mitgar, y quitar
de el todo la pafsion colica,
ufaba de el Gallo el infig-
ne Juan Gereboto , Medi-
co de el Rei de Francia ;
recetaba afsi: El Gallo wie-
jo s defplamado , y azotado con
una varita y echado el vientre
Sfuera 5 y en el concavo, o ca-
verna de el cuerpo , introdu-
cido hinojo , anis , el polipo-
dio 5 y agarico , de cada uno
dos dragmas , y flores de man-
zanilla un manojo , todo me-
tide en una holla nueva Je
dexa cocer bafta que fe fepa-
ren loshaelos 3 y 4 éfte coci-
twiento , aiiadidas dos onzas de
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aceite de eneldo y y manzanis
llay batidas con dos yewas de
huevo o fe hace una ayudsyy
teniendo evaquado el ventri-
cubo, [z le echa al enfermo,
y fiente poderofo alivio en la
region de las tripas. _

El caldo de el Gallo
Pollo templa los humores
vifcofos : el de el Gallo vie-
jo, dice Galeno, que lava,

limpia, y abre el vientre ,
difsipa los flatos , deftierra
la melancolia, y da fortale-
za en los miembros delica-
dos; dixolo Seno en eftos
dos verfos:

Febribus ant longis Galli nova
jura verufti,

Subveniunt etiam sremulis me-
dicantia membris,

Meflue dice , que para
los medicamentos fon mas
apropofito los Gallos viejos,
y los que tienen la pluma
roxa, porque fon mas ale-
gres, mas ardientes, y de
mayor virtud , y potencia en
las carnes.

Ea la epilepfia, que
acontece de mordedura de
animal venenofo , defpluma-

do
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do el Gallo por la rabadi-
lla, y puefto en el lugar de
la mordedura, con {u calor
atrahe 2 si el veneno, y el
enfermo fana.

Los tefticelos de el Ga-
llo fanan tambien la epilep-
fia, como dice Sexto Plato-
nico Philofopho , y Plinio;
pero difieren en efto eftos
dos Authores, en que Sex-
to dice, que fe han de be-
ber en agua, eftando ayu-
no ¢l enfermo, y fe hade
abftener de el vino por tiem-
po de diez dias ; y Plinio
dice, que enlugar del agua

fe deben tomar enleche,y

la abftinencia de el vino baf-
ta por cinco dias.

El caldo de el Gallo vie-
30, bebido por algunosdias,
es experimentada medicina
para el afthma , y para los
pathemas de el animo , y po-
derofo para fanar aquella paf-
fion, que tiene nombre de
Diablo en la Medicina, pues
le llaman incubo.

Hypocrates dice, que las
carnes de el Gallo aprove.
chan al pecho , preparadas
con una pollenta, y toma-
da antes de la comida ; y fu
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picl cocida ,feca, hecha pol-

vos , ¥ dada en vino, apro-

vecha en la referida dolen-

cia ; y efte medicamentoeg

feguido de la Efcucla mo.

derna , teftigos Aldobrando,
Silvio.

A los dyfenthericos ayu-
da, y aprovecha elcaldo de
el Gallo viejo.

Para la eftangurria, es
provechofifsimo el guargue-
ro de el Gallo, toftado,y
tomado en agua por Jama-
hana en ayunas.

Para excitar la venus, fir-
ven los tefticulos de el Ga-
llo, banados con la groflu-
ra de el Anade , aforrados
en la piel de Carnero , y
trayendolos configo.

Quando la hydropesia
proviene de dano en el hi-
gado , encomienda mucho
las carnes de el Gallo affa-
das Hypocrates, en el lib.
de Afectos internos.

Para los bubones pefli-
feros aprovecha el eftiercol
de el Gallo: y defplumada
fu rabadilla, y puefta de ho-
ra en hora en el lugar da-
fado ; atrahe el Gallo a fu

corazon el veneno, y mueé-
15
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el enfermo fana.
Sirve , pues, afsi el cal-
do de fus carnes , como ellas,
ya crudas, ya cocidas , para
‘otras ideas de achaques , cn-
fermedades, y dolencias : las
que podras ver en Slllvl.(}-,
_Hypocrates, Galeno, Meflue,
y Aldobrando , que la lec-
cion en eftos,que esla que
3 mi me enfeno , teferaco-
piofa, y de grande fruto,
-principalmente a los Profef-
fores de la' fabia Medicina,
'y Philofophia natural , divir-
‘tiendofe no poco: con la va-
riedad de fus qualidades,
fignificados , y provechos.
- Lo que fi folo fe.debe
.anadir , y notar, es, que
como en efta Ave influye,
‘y predomina con tanta efpe-
cialidad el Sol,y eftees pa-
dre de los vivientes, no es
mucho, que en ¢l depofite
mayores medicamentos para
fu confervacion ; como, ni.
‘que el Gallo {e entienda me-
jor, y le entienda 2 quien
‘tanto le atiende , para de-
‘moftrarle con fu canto,en
los grados , y horas de fu
Carrera, y afcenfo ; con cu-
yo precifo fupuefto , fe ha-
Tom, IV,
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e
Ly

ce ya mas breve , y com-
prehenfible el affumpto prin-
cipal de efte tratado , a que

cafsi paflo.

Quien podra defcubrir
(dice el Padre Caftrillo ) la
caufa. de que la Piedra Iman,
por un lado atraiga, y por

‘otra eche de s elhierro 7Y
por gue pierde fus fuerzas,

i le toca el zumo del ajo,
o le cubre el eftiercol de el
animal ¢ Y que fe libre de
efla fufpenfion de el exerci-
cio de fu virtud , luego que

la bahan envino ? Quien fa-
‘be con cierta - ciencia la can-

fa verdadera de las crecien-
tes, y menguantes del Mar?
Y la que hai para que fal-
ten en el uno de los Me-
diterraneos , y no enambos?
Quien el numero de los Cie-
los, 'y la caufa immediata
de fu regular gobierno ¢ So-
lo el que los hizo , para que
canten fu gloria, puede dar
conclufion cierta , permitien-
do a pueftralimitada huma-
na comprehénfion , que fo-
licite hafta las pofsibles con-
tingencias 3 y folo fu Ma-
geftad , que lo crio, fibe i
folfa fixa por qué el Gallo

Yy cai-
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canta 2 medianoche en Por-
tugal , y fi le tracn a Fran-
cia, canta 2 la mifma hora,
no obftante de haber una
hora de diferencia ?

CAPITULO VIIL

RAZONES POR QUE EL
Gallo canta a media noche en
Portygal , yfile traen a Fran-
ciay canta d la mifma hora,
no obftante de haber una ho-
ra de diferencial

(]

“IENDO , pues , el Gallo
tan fympatico con el
Sol, como tenemos di-
cho, que por experiencia de
nueftros ojos conocemos , no
tan vivamente como el , las
imprefsiones de fus luces,
y deliquios de fu aufencia,
en cfta fympatia hemos
de ver , {i encontramos la
luz de la razon, que fe nos
pregunta. Al rayar los Ho-
rizontes el Sol , defpierta con
fu canto ¢l Gallo a la Ga-
llinacea familia , convidando-
la a gozar de el beneficio de
fu'fuego. Sale, fin pereza,
alegre , y faluda con losojos
a fu biephechor ,. y canta

urld
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vanagloriofo de haber venci.
do la enemiga noche; y def.
de la manana , hafta el pun-
to de el medio dia , hiere
con tantos esfuerzos el aire,
que cafi a mil paffos fe oye
{u canto,que afsi lo dice Car-
dano de Subtilitate , lib. 10,
Y es la caufa la imprefsion
que hace en fus organos
laluz de el Sol j; y coma
defde el inftante que affo-
ma al punto de {fu habi--
tacion , fiempre fe van au-

-mentando los grados de fu

calor : y como eftos fon fyms-
paticos , y beneficos al Ga-
llo , en fenales de fu rego-

«cijo, y falud , prorrumpe

con mas viveza en la voz.
Defde el punto de el me-
dio dia van decreciendo ef-
tos rayos , ¢ influxos , como
que' van a morir al otro pun-
to opuefto, y entonces fien-
te el Gallo, que aquella di-
latacion , que hizo en fus
organos la exaltada luz de
el Sol , wvuelve a com:-
primir , y a juntar fus po-
ros con los deliquios de la
luz de el Sol, y efta frial-
dad de la tarde le embarga

fus voces , y por effo can-
AR
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ta menos, y fe facude mas
con las alas , para de\lcchar
la pereza 5 que le va pof:
trando la mayor frialdad fa-
tura que previene; y antes
que efpiren en la efphera,
que habita el Gallo, las'lum—
bres de el Sol , facudiendo
mas a2 menudo , y mas en-
fermo , canta, y recoge la
Gallinacea familia : y cargan-
do mas lanoche , fe le com-
prime ¢l cuello con los ato-
mos frios de la tarde, yno
puede cantar, fifolo efpan-
tado, y facudido, prorrum-
pe en quatro voces roncas,
fin aquel orden de fus tri-
nados. Llega, pues, al pun-
to de la media noche , don-
de ya el Sol empieza a fu-
bir los primeros grados pa-
ra alumbrar la ef%)hera R
como en aquel punto los
-atomos frios de la noche,
fon arrojados porel fuego de
‘el Sol masacia el punto con-
trario de el Horizonte ,don-
de el Gallo habita , hacen
en el la mayor imprefsion,
'y como mas fenfitivo las per-
cibe 5 y agitados fus organos,
prorrumpe €n voces , y can-
tos mas entonados , y mas
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fubidos, que a hora ningu-
na, pues foloven efta fien-
te mayor comprefsion en fu
fantafma.,y en cfta mayor
oprefsion , previene la futu-
radilatacion ; y como fin de
el mal, en la:mifma pena
canta con alegria.: y tam-
bien porgue'ral:mifmo:pun-
to' fiente ya el fuego de el
dia futuro, impreflo por los
atomos calientes, que las lu-
ces de ¢l Solenvian por la
contratia ‘parte donde {¢ au-
fento :'y eftos atomos , y
corpufculos impercepribles ,
ya calidos porun punto , ya
frios de el otro , en algun
modo mezclados, penetran
el cuerpo de el Gallo, y fa-
cudiendo la pefadéz de unos,
y alegrandofe con el benefi-
cio de otros, por eflo acfta
hora, y no a otra canta.
Con que fiendo el Ga-
llo anunciador de éfte pun-
1o, en que en’ algun modo
mezclados ieftos atomos , ha-
cen la imprefsion en {u cuer-
po; y como efta batalla de
unos con otros fea el pun-
to de la media noche en
qualquiera region, digo y que
a qualquiera donde fea ile-
Xy2 va-
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vado ¢l Gallo , fentira con
esfucrzo y y mayor actividad
fus influxos, de fuerte , que
prorrumpa ¢ repetidos can-
tos ; y como cfte punto €s
en qualquiera efphera a las
doce de la noche, poreflo
fiempre cantara a las doce;
y no folo tranfportado def-
de Portugal a Paris , que hat
una hora de diferencia, pe-
ro fi llevaffen un Gallo a
nueftros Antipodas ( que alla
fon las doce del dia,. quan-
do aca las de la noche) can-
tara tambien al punto de la
media noche, y no a lasdo-
ce de el dia: porque el Ga-
llo no es moftrador de los
Reloxes, fino es de los in-

crementos, y aumentos del
Sol.

CAPITULO IX.

PROSIGUE LA MATERIA
de ¢l antecedente con la razon
de Sanchez, y otras,

ASTA aqui tenla tra-
bajado , y ya efpera-

a con impaciencia a

mi Sanchez , y aburrido de
efperarle ( porque verdadera-

meante eftos papelilos , folo
ticnen de primor la breye.
dad) me determinaba abuf
catlo y y quando me difpo-
nia para falir decafa, ¢l que
entra ; y habiendofe fenta.
do, le lei lo ‘que tenia ef-
crito ; hizome la lifonja de
decir, que eftababueno,y
fin dexar que minticffe mas,
le dixe: Ea , Sehor mio,
V. md. apuate fu razon, pa-
ra que fe coloque enefte pa- -
pel , que quiero que fepa el
Mundo {u curiofidad, y apli-
caciony y no es jufto , que
yo le hurte éfta gloria avo-
candome a mi {us experien-
cias: alli de codos fobre la
mefa la explicd ; defpidiofe,
y coloque en mi cartapacio
fu noticia, que fegun leen-

tendi, es la que fe figue.
Dixo Sanchez , que ha-
bia leido (y no fe acorda-
ba donde ) y que lo habia
experimentado midiendo las
piernas ,y efpolones del Ga-
1> 2 la hora de lasdocede
la noche, a las pueve dela
noche , y a las tres de la ma-
fana f{iguiente, y hallo gran
diferencia en las medidas?
Es, pues, la obfervacion, ¥
no-
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noticia , que el Gallo con
la frisldad de la noche le
fluye a las piernas, y gar-
ras un humor ¢o tanta abun-
dancia, que fe le hinchan,
y el humoral fluxo es tan
mordicante , que el Gallo
apretandole aquella parte fe
quexa ; y -apenas el Sol to-
ca el punto dela media no-
che, por la natural fympa-
tia que tiene conelSol,lo
fiente, y el alivio juntamen-
te de el dolor en las pier-
nas , y garrones : y por eflo,
fea en la region que {e fue-
re, canta, no a las doce,
ni a las dicz, fino en aquel
efpacio que en aquella efphe-
ra hace el Sol el punto de
la media noche; y como ¢f-
te punto es en qualquiera
emifpherio a las doce, ¢fta

es la razon , y caufa: por-

que ahunque haya horas de
diferencia , fiempre canta a
las doce, que es en qual-
quicra Horizonte a éfta ho-
ra el punto dela media no-
che; y para darfe a enten-
er mejor , traia Sanchez en
un papelito demonftrado el
movimiento que lleva el Sol
fobre qualquiera efphera , ex-
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plicandofe, como fu razon
natural le daba a entender,
el quando, y el como  ha,
ce {obre Portugal , Paris,
&c. eftos puntos : lo queno
me ha parecido defcribir en
¢lte Tratado , por fer faci-
lisimamente , {inla demonf-
tracion , entendido. La ra-
zon me ha parecido mui na-
tural , y como tiene afufa-
vor lo obfervado, de nin-
gun modo es defpreciable :
Efto es lo que mi Amigo
Sanchez me comunico , y
yo profigo a dar mas razon
a mis razones.

Digo, pues , que yo tam-
bien he obfervado en las Ga-
llinas la mifma hinchazon en
las piernas; y digo , que el
Gallo, 0 porque empieza
{enticfe libre del dolor al inf-
tante en que el Sol tocalos
primeros grados para fubir
por el Horizonte, 0 porque
en ¢l hacen mas imprefsion
la rebolucion de atomos ,
que empicza a defechar él,
dexando mas fria aqoella par-
te , que fe dexo atrdsen {u
carrcra, O porque menos pe-
rezofos los organos de fu
cuerpo con la nuevafentida
luz
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luz del Sol, fiente antes que
Jas Gallinas efte influxo j y
como amante , y celofo de
fus Aves, las avifa , y ca-
carea la nueva libertad futu-
ra : las anima con {u canto,
confucla, y provoca a que
con ¢! canten el vencimien-
to de la noche, que tenia
poftrada , y enferma fu al-
tivez , {ucediendo efte albo-
rozo al punto de la ultima
noche , y principio del dia,
que acontece fiempre a las
doce en qualquiera region;
no obftante la diferencia que
puede haber en las alturas
del Polo, pues cada Gallo
canta en f{u muladari laho-
ra de las doce, ynoaotra:
porque en otrano {¢ verifi-
ca aquel punto, O rayo fo-
lar , que le alivia, oquele
incita. No hai licor infenfi-
ble, que fe defata, aumen-
ta, y difminuye por gra-
dos conun thirmometro , fe-
gun esel calor, o frialdad
de el tiempo ? Pues qué mu-
‘cho fera, que unGallo con
mas pico lo diftinga mejor
por horas?

Digo ‘tambien , que en

el Gallp pufo la Divina Pro-

videncia las propriedades,

fignificados , que llevo dj-
chos; y otros, que unos ca-
llo por no abultar el papely
y otros, porque losignoro,
y fon ocultos a la limitada
capacidad de ¢l hombre, co-
mo las mas de los animales:
entre {us qualidades le con-
cedio efta de cantar a las
doce de la noche en lare-
gion (fea laque fuere) don-
de habita para defpertar al
hombre , y avifarleel dia fu-
turo para que vele , y de
gracias al Supremo Hacedor,
que le libro de la obfcura
tiniebla de la noche;y pues
en aquella hora es la hora
en que duerme con mas def-

canfo, para que {epa queen

la mas retirada debe eftar en
vela. Criolo la naturaleza pa-
ra Relox fiel , y Nuncio del
futuro dia en los Pueblos mi-
ferables : para avifar al hom- °
bre ‘el dia Eclefiaftico , pa-
ta-que fepa las Fieftas , Vi-
gilias futuras , &e.
Tambien he obfervado,
afst en el Gallo , como en
la ‘Gallina-, que defde queel
Sol fe efconde en la efphe-
ra donde vive, en éftelina-

gc
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gt de Aves el calor de ¢l
cuctpo fe les va retirando

4 los pies , las creftas pier-

den lo rofado s y lo eacen-
dido, y los ojos no mirat\t
con aquella viveza , que a
las horas de el mayor au-
mento de el Sol, {e aufen-
ta de fus circos elencarna-
do color , y los parpados no
dos pueden mantener, y maf-
tios fe caen fobre los ojos
(que tal es el fentimiento de
la aufencia de fu luminar.)
Conforme el Sol va cami-
nando a los Antipodas, los
poros de eftas Avesfe aprie-
tan, y cierran con la frial-
dad, y el natural calor fe
retira a lag garras ; de tal
fuerte , que qualquiera que
por curiofidad intente hacer
la experiencia , hallara un
fuego tan vivo, que no po-
dra fufrir en las manos fu
¢alor : y fi le pone un hue-
vo en las pequenas palmas
de fus garras , 2 pocos mi-
nutos {aldraaflado : y al pun-
to de la media noche fiente
mas efte fuego , y le hace
Cacarear, 0 conoce , quefe
empieza aaliviar , ademas de
prevenir con el inftinto , que
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le dio naturaleza 4 cfte pun-
to de la media noche 5 y
ya pot mayor dolor deaquel
fucgo , © por mas alivio de
fu ardor , canta con el anun-
cio del dia la victoria 3y es
viviente gyrafol , que mas
por atomos, y grados fabe
feguir , conocer , y cantar al
Sol , que le predomina.
Eftas me parece , que
fon las caufas, que mueven
al Gallo a esforzar fus vo-
ces a cfta hora en qualquie-
ra habitacion : omito otras
por demafiado fabidas , y
porque no faltara quien las
cante ; y eftas me parecen las
mas naturales, que {e defcu-
bren en la ruda Philofophia
de mi razonj y /i ¢ffo no
Sfuere , [era lo que Dios qui-
Jiere y como decia el Gran
Quevedo , y mas elegante
aquella muger rara del otro

-mundo j y confuelefe el Con-

de de Meslay, que fi mu-
rio con ¢fta duda, atodos
nos fucedera lo mifmo, por-
que fecretos de cfta idea no
los puede alcanzar la corta
efphera de nueftra finita ca-
pacidad. El Gallo canta con
quiquiriquies , el Gato con

arru-
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arrumiaos, y el Carnero con
valios ; &c. A nofotros no
nos toca, fino contemplar
en el Soberano Hacedor de
todo , y conformarnos con
la naturaleza, confeffando ,
que ella, y Dios, que ladi-
rige , no han hecho nadaen
valde ; que effo de hacer co-
fas de valde , fe queda pa-
ra mi, y otros , que efcri-
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biendo delirios , nos queda.
mos fin prémio : no lo quie-
r0 aca, que No permanece,
Y pues ya efta hecho el dif
curfo , fi fu deftino lo |jle.
vaffe a Francia , buen viage
y alla fe las haya; y firva.
le de fin, fino de corona,
efta coplilla, que trobada de
otra Academia, dice Sanchez,
que debe decir afsi:

Agqueffas libras cavales
Entregareis y Fueces mios,
Si aeafo mis defvarios
Llegan a vucflos umbrales.

LAUS
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