








L I B R O 

C A M í N O 
P E R F E G I O N , Q V E 
efcríufo para fus Monjas la madre Tercia de leííis funda

dora de los nioneílerios de las Carmelitas de£ 
calcasja ruego dellas. 

r M ? % B . S S O C O N F O T { j y i ' l E A L O S O R I 
i gmaksde m¿fiO)€nmendzdospor la mijma madreno 
• conforme a los impresos, en que faltauan muchas cojas ,jf 

otras andana n muy corrompidas. 

E N B A R C E L O N A . 

En taja, de ks dos hermanos Anghdas Ano M * BCF/ . 



A R G V M E N T O GE' 
N E R A L D E L 

libro. 

S T E libro trata de auifos y coníejos que da 
Tercia de Jeius a las hermanas religioías y hi
jas íuyas, de los mcneíleríos que con el fauor 
de nueílro Señor,y de la gloriofa virgé madre 

fuy a, Señora nueílra, ha fundado de la regla primera de 
nueíira Señora del Carmen. En eípeciai le dirige a las 
hermanas del monefterio de S. lofeph de Aulla, que fue 
el primero de donde elía era Priora quando le eícriuio. 
Año de i 56 2. 

P R O T E S T A C I O N . 
IS^jodo lo que en eldixere, me Ju)eto a lo que tiene 
lafanta Iglefía e\omana , y f i alguna cofa fuere con-
\ i r aria a eflofera por no lo entenderX anfi a los letra 

dos que lo han de ver, pido por amor de nueflro Señor que 
muy particularmente lo mireny enmíendenfi alguna falta 
en efio huutereyy otras muchos que terna en otras cofas.Si a l 
gahumere bueno fea para honraygloria de ^Dies féruicio 
de fufacratifsima adre Tatronay Señora nuefira} cuyo 
habífoyó tengo^unque harto indigna del 

PRO-



P R O L O G O -
A hiendo las hermanas defle mone 
fterio de ím loíeph. de Auila ,como 
tenia licencia del padre Preíeníado 
fray Domingo Bañes, de la orden 

«del gloriofoTan Domingo, q al pre-
fente es mi confelfor, para eícre-
uir algunas cofas de oració ? en que 

parece podre atinar, por auer tratado con muchas per-
íonas eípirituales y íantas,han me tanto imporíima-
do les diga algo de ella, que me he determinado a las 
obedecer: viendo q el amor grande que me tienen pue
de hazer mas aceto lo imperfeto, por mal eítílo en que 
yo lo díxere, que algunos libros que eílan muy bien eí^ 
crítós, de quien íabia ío que efcriuio.. Yo confío en ííis 
oraciones que pondrá fer por ellas el Señor fe íirúa aci
erte a dezir algo de lo que al modo y manera de biuir 
q fe llena en efta cafa cóuiene, y uie lo dará para q íe lo 
de.Y íi fuere mal acertado,el padre Presétado q lo ha 3* 
ver primero lo reínediara,o lo qmara:y yo no aure per
dido nada en obedefcer a eílas íieruas de Dios,y verá lo 
qtégo de mi quando fu Mageíkd no me ayuda; Pieníb 
poner algunos remedios para algunas tetaciones menu
das q poue el demonio;qpor ferio tato por vetara no ha 

~ zmcíiío 



calo de eíías y otras coías,como el Señor me diere a ente 
dery fe me fueren acordando, que como no fe lo queJie 
de dezir no puedo dezírlo con concierto,y creo es lo me 
jor no le licuar, pues escoía tan deíconcertada hazer yo 
eíla. El Señor ponga en todo lo que fiízíere fus manos, 
para que vaya conforme a fu íanta voluntad, pues fon e-
ftos mis deífeos íiempre, aunque las obras tan faltas co* 
ni o yo íby. Se que noflilta el amor y delTeo en mi para 
ayudar en lo que yo pudí ere, para que las almas de mis 
hermanas vayan muy adelante en el íeruicio del Señor. 
Yeñeamorjuntoconlosañosy efperíencía que tengo 
de algunos monefteríos podra íer aproueche para atinar 
en coías menudas mas que los letrados, que por tener o-
tras ocupaciones mas importantes, y fer varones fuer
tes , no nazen tanto caíb de coías que en íi no parecea 
nada , y a cofa tan flaca como íbmos las mugeres todo 
nos puede dañar.Porq las ílitilezas del demonio ion mu 
cñas para las muy encerradas,q veé ion meneíler armas 
nueuas para dañar.Y yo como ruyn heme íabido mal de 
fenderyaníi querría eícarmentaífen mis hermanas en 
mi.No diré coías,que o en mi , o por verlas en otras no 
tenga por eíperiencia. Pocos días ha me mandaron e£ 
efcriuieífe cierta relación de mi vida,adonde también tra 
té algunas'coías de oración, podra íer no quiera mi 
confeííor las veays por agora, y por eíto porne aqui elgu 
na cofa de lo que alii va dicho, y otras que también me 

parecerán neceífarias. El Señor lo ponga poríu 
• mano como le he fuplicado, y lo orde 

neparaíii mayor glo
ria, Amen. 



P R I M E R O D E L A 
C A V S A O V E M E M O V I O 

a hazer con tanta eftrcchura cfte 
Moncñcrio. 

L prin
cipio q 
fe come 
90 eñe 
moneí-
terio a 
fundar, 
por las 

icauías que eftá dichas en el 
ilibro que digo tégo eícrito 
con algunas grandezas del 
3eñor en que dio a entéder 
fe auía mucho deíeruír en 
eíla caía:no fue mi intencio 
fniuieTe tanta aípereza en 
lo efterior, ni que fuelle fin 

reta, antes quifiera humera 
poísibilidad para que nofai 
tara nada. En fin como fla
ca y ruyn, aunque algunos 
buenos intétos lleuaua,mas 
que miregalo.En eítetíem 
po vinieron ami noticia los 
daños de Francia,y el eílra-
go que auian hecho eílos 
Luteranos^y quanto yua en 
crecimiento eíla deíiientu-
radafeta, diome grá fatiga: 
y como íi yo pudiera algo, 
o fuera algo lloraua con el 
Señor, y le fuplicaua reme-
diaífe tanto mal.Pareciame 

que 



2 C J M I N O 
que mil vidas puíiera yo endehjayiadafFemos en lo 
para remedio de vn alma que pudíeííémos a eñe Se
de las muchas que allí fe ñor mió, que tan apretado 
perdían . Y como me vi le traen aquellos a quien el 
muger y ruyn, impoísibili- lia hecho tanto bien, que 
tada de aprouechar en lo parece íe querrian tornar 
que yo quiíiera, en el ferui- aora a la cruz eftos traydo-
ció del Señor.y toda mi an. rcs:y que no tuuieíTe adon-
íia era, y aun es, que pues de reclinar la cabera. O Re 
tiene tantos enemigos y ta demptor mió, que no pue-
pocós amigos, q enos fueí- de mi coracon llegar aquí 
íenbuenos.Determine ha- finfatigarfemucho.Quees 
^er eíTo poquito que era efto,aora de los Chriñia-
en mizque es íeguir los con- nos > íiempre han de íer los 
fejos Euangelicos, con to- que mas os deuen, los que 
da la perfécion que y 0 pu- os fatigan? A los que mejo* 
dieífe: y procurar que enas res obras hazeys ? a los que 
poquitas que eftan aquí hi- eícogeys para vueftros a-
zieíienlo mifmo. Confiada migos > Entré los que 
en la gran bondan de Dios andays , y os comunicays 
que nunca falta de ayudar por los Sacramentos ? No 
a quien por el íe determina eftan hartos de los tormén-
a dexarlo todo: y que íien- tos que por ellos aueys paf-
do tales quales yo pintaua fado? Por cierto Señor mío 
en mis deífeos,entre fus vir- no haze nada quien aora 
tu des no temían fuerza mis fe aparta del mundo. Pues 
faltas, y podría yo conten- a vos os tiene ta poca ley, 
taren algo al Señor, y que que efperamos noíbtros? 
todas ocupadas en oración Por vétura merecemos no-̂  
por los que fon def énfores íbtros mejoraos la tengan? 
de la ígleíia >y predícado- Por ventura hemosks he-
res y letrados que la defi- cho mejores obras para q 

nos 



cuydado 
muy accef 
lorio. 

nos guarden amiílad.'1 Que que querría yo íupIicaíTen 
es efto, q eíperamos ya, los a Dios ios fepiíaíTen todos, 
que por la bondad del Se- Ellos buena intención tie-
ñor no eílamos en aquella nen,yen fin íe íiaze por ver 
roña peftilendal, que ya a- fu deuocion, aunque ten^o 
quellos fon del demonio^ por mi que en eftas colas l̂líerr ¿íc 
Buen caíligo han ganado nunca me oye.Eftafe ardié zir: que el 
poríüs manos: y bien han do el mundo: quieren tor- PctJirl0 ̂  
grágeado con fus deleytes nar a fentenciar a Chrifto, nuy^hié-
fíiego eterno.Alla íe lo ayá, como dizen, pues le Icuan- te en ticm 
aunque no me dexa de que tan mil teílimonios: quie- P0 'LE NU' 
brar el coracó ver tatas al- ren poner fu Igíeíia por el ^ L ' S 
mas como fe pierden.Mas fuelo, y hemos de gaílar ti ha cié fer 
del mal no tato, querría no empo cn coías que por ven 
ver perder mas cada día.O tura íi-Dios fe las dieíre3ter-
hermanasmias en Chírifto, niamos vnaalma menos en 
ayudadme afüplicar efto al el cíeio.Nohermanas mías, 
Señor,que para ello os jiin- no es tiempo de tratar con 
to aquí, eíle es vueñro Ha- Dios negocios de poca im-
mamiento, eños han de fer portancía. Por cierto que 
vueftros negocios, eños ha fino miraífe a la flaqueza 
cT fer vueftros deíleos,aqui humana , que fe confuela 
vueftraslagrymas,eftasvue que la ayuden en todo, y es 
ñras petitiones i no herma- bien íí fueíTemos algo, que 
ñas mías por negocios acá holgaría íe entendieíre, no 
del müdo,q yo me rio,y aú fon eftas las cofas que fe 
m e cogoxo í las coías que han de íliplicar a Dios 
aquí nos vienen a encargar, en San lofeph con 
fuplíquemos a Dios,hafta tanto cuy « 
pedir a ííi Mageftad retas y dado, 
dineros, y algunas perfonas 

Ce CAP 
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CAP» 1 1 . Qne trata como Je han de de/cuy dar de lar 
necefsidades corporales,y delbünque ay 

en la Jjobreztu,. 

Qiúerc de 
zir : qae 
quien pro 
fcíTa pobre 
za no ha 
ife ganar 
con artifi
cios íblici, 
tos las vo
luntades a 
genas para 
^uele dé. 

O peníeys her
manas mías que 
por no andar a 
contentar a los 

del mundo os ha de faltar 
de comer, yo os aííeguro. 
lamas por artificios huma
nos pretendays fuílentaros 
que morireys de hambre, y 
con razon.Los ojos en vue-
ftro eípoíb que el os ha de 
fuñentar. Contento eljaua-
que no quieran os dará de 
comer, íos menos vueñros 
deuotos, como io aueys vi-
í lopor experíécía. Si hazié 
do voíbtras efío muriere-
des de hábre, bienauentura 
das las monjas cf Salofeph. 
Eño no íe os oluide por a-
mordelSeñor,pues dexays 
la renta dexá el cu y dado <S 
la comida, fino todo va per 
didq, Los que quiere el Se
ñor que la tengan, tengan 
en hora buena elTos cuy da 
dos,que es mucha razón, 

pues es fu llamamieto: mas 
nofotras hermanas es difpa 
ratexuydadode retas age-
nas me parece a mi feria e-
ílar peníando en lo que los 
oíros goza. Sí que por vue-
ítro cuydado no muda el 
otro fu penf imiéto, ni fe le 
pone deíleo S dar limoíha. 
Desa eíTe cuydado a quien 
los puede mouer a todos, q 
es el Señor de las retas y de 
los rentcros.Por íü manda-
miento venimos aqui; ver
daderas fonáis palabrasmo 
puede faltar, antes faltarán 
los cielos y la tierra, no le 
faltemos nofotras, que no 
ayays miedo q falte: y íi al
guna vez os faltare, íera pa
ra mayor bié, como faltau á 
las vidas a los fantos quádo 
los matauanpor el Señor, y 
era para aumétarles ia glo-
riapor elmartyrio.Bué true 
coíeria acabar prefto co to-
do?y gozar 3 la hartura per 

durable* 



D E T J E K F E C J O N . s 
durable. Mirá hermanas q a Dios mis hijas quádo efla 
va mucho en efto muerta vuiera de fer, mas quiíiera 
yo,quc para eíTo os lo dexó tuurcrades renta.En nin^u-
efcrito, que mientras y o vi- na manera fe ocii pe en dio 
uiere , yo os lo acordare, elpeníamientOj Ospidoyo 
que por experiencia veo la poramorde Diosenlimof 
gran ganácia, quando me^ na.Y la mas chiquita quan-
ñ os a y, mas dcícuydada e- do efto eníendieíTe algu na 
íloy. Y íábe el Señor que a vez en efta caía, clame a íii 
todo mí parecer meda mas Mageítad, y acuérdelo a la 
pena quádo mucho íbbra^ mayor con humildad, y le 
qüe quando nos falta. No diga que va errada, y vaío 
fe íi lo haze como ya tengo tanto que poco a poco fe 
viílo, nos lo da luego el Se y ra pefdiédo la verdadera 
ñor.Seria engañar el mudo pobreza.Yo efpero en elSc 
otra coía, hazernos pobres ñor no íera ann,ni dexará a 
no lo fíendo de efpiritu, íi- ílis íieruas, y para efto,aiin-
no en lo exterior.Confcien que no fea para mas, apre
cia íe me haria a manera de ueche efto q me aueys man 
dezir, y parecerme ya era dado eícriuir por deíperta-
pedír limoíha las ricas, y dor.Ycrean mis hijas, que 
píega aDios no fea aníi:que para vueftro bien me hada-
adonde ayeftos cuydados do el Señor vn poquito a 
demaíiados 3 que den, vna entender ios bienes que ay 
vez, o otra fe yrian por la en la fanta pobreza, y los 
coftumbre, o podrían yr, y que lo prouaren lo enten-
pedir lo que no han mene- deran, qui^a no tato como 
íler , por ventura a quien yo, porque no folo no auia 
tiene mas necefsidad: y aun íido pobre de efpiritujaun-
que ellos no pueden per- que lo tenía profeííado, íi-
der nada,ÍÍno ganar, nofo- no loca de eípiritu. Ello es 
tras perderiamos.No plega vn bien que todos los bie-

Ce z nes 



$ C A M I N O 
nes del mundo encierra en no ay quien ía fuíTra, ía po* 
fín:esvnférionogrande:di- breza que es tomada por 
.go otra veíí \ q es feñorear M o Dios digo. No ha mé
todos los bienes del aquien neíler contentar a nadie fi
no fe íé da nada deilos^Que no aely es coía muy cierta, 
íe me daa mi de los reyes en no auiendo meneñer a 
y íeñores, fino quiero fus nadie, tener muchos amir 
f entas, ni tener los canten- gos. Yo lo tengo bien vi-
tosjíivn tontito fe atrauieíra So por; experiencia. For-
auer dê  defcontentar en que ay tanto efcrito defta 
algo ^or eilos a Bios b N i virtud, que no lo íábria yo 
que íe me da de íiis;honras, entender, quanto mas dê  
íi tengo entendido en lo zir, y por no la agrauiar en 
que e & íer muy honrada loarla, yo no digo mas en 
vn pobre^ue es en fer ver- ella, íoio> lie diclio lo que 
daderamente pobre. Tcgo Kevifto por experiencia. Y 
para mi que honras y diñe- yo confieílb que he y do 
ros Caí! fiempre andan jun tan embeuidávqueno me 
tos:y que quien quiere honr he entendido hafta aora. 
ra. no aborrece dineros, y Mas pues efta dicho por a-
que quié los aborrece , que mor de el Señor, pues ion, 
íe le da poco de honra. En nueilras armas, la íanta po-
tiendafe bien eíto, que me breéa, y lo que al principio 
parece , que eño de bonra. de la fundación de nueíira 
íiempretraeconíigoalgún; orden tanto fe eñimaua y 
íntereíillo de rentas y di- guardauapor nueñros £in-
neros , porque por maraui- tos Padres f que me ha di-
Jla ay honrado en el mudo, cho quien lo íabe, que de 
íi es pobre, antes aunque lo vn dia para otro no guarda 
íea eníi, le tienen en poco, uan nada J ya que en tanta 
La verdadera pobreza trae perfecion en lo exterior no 
^míionraza coníigo,que íé guarde, en lo interior 

procii-
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procuremos tenería. Dos con buena cóciécía ío digo, 
horas fon de vida. Grandif y lo íupíicare a Dios. Muy 
fimo el premio. Y quando mal parece hijas mías, de la 
no huuiera ninguno, fino hazienda de los pobrezitos 
cüplir lo que nos aconfejó fe hagan grandes caías. No 
el Señor, era grade la paga, lo permita Díos,íino pobre 
imitar en algo a fu Mage- entodo y chica.Parezcamo 
ftad.Eftas armas ha cí tener nos en algo a nueítro Rev, 
nueftras vanderas, q de to- que no tuuo caía, fino en él 
das maneras lo queramos portal de Belcn adonde na 
guardar, en caía, en veíli- cío,y la Cruz adóde murió, 
dos, en palabras, y mucho Cafis eran eftas adonde íe 
masen el penfimiento. Y podía tener poca recrea-
mientras efto hizieren, no cion. O los que las hazé grá 
ayan miedo cayga la reli- desjellosíe entenderán, lie-
gion deíla caía,con el [auor uan otros intentos fmtos, 
deDios,q como deziafanta mas treze pobrezitas qual
elara , grades mu ros so los qiiier rincó les baila Si,por-
de la pobreza; deftos dezia que es menefter por el mu-
ella, y de humildad quería cho encerramiento,tuuieré 
cercar fus moneíkrios. Y a campo(y aü ayuda a la ora-
buen íeguro íi fe guarda de cion y deuocion) con alga-
verdadjq eile lahoneílidad ñas hermitaspara apartarle 
y todo lo demás, fortalecí- a orar, en hora buena; mas 
cío mucho mejor q có muy edificios ni cafa gráde,ni cu 
fumptuofos edificios. De rioíanada , Dios nos libre, 
efto fe guarden, por amor Siépre fe os ecuerde fe ha ^ 
de Dios y de fu íángre fe lo caer ei dia del juyzio, q no 
pido yo. Y íi con cóciencia fabemos íi fera prefto.Fues 
puedo dezir,que el día qíal hazer mucho ruydo al caer 
hizieren fe tornea caer,y fecafidetreze pobrczilías, 
que las mate a todas,yendo no es bien, que ios pobres 

Ce 3 verda-



8 C A M I N O 
verdaderos no ñau de ha- te, que también lo agraden 
zerruydo,genteíinruydo camos a las períbnas por 
fia de íer para que los ayan cuyo medio nos io da : y 
laílima. Y como fe holga- deílo no aya deícuydo.No 
ran íi ven alguno por la l i - fe ío que auia comentado 
mofna, que les ña hecho l i - a dezir, que me he diuerti-
brarfe del infierno, que to- do, creo lo ha querido el 
do espoísiblerporque eílan Señor, porque nunca pen-
muy obligadas a rogar por fe eícriuir lo que aquí he 
ellos muy continuamente, dicho. Su Mageílad nos 
pues os dan de comer. Que tenga ílernpre de fu mano, 
también quiere el Señor para que no fe cayga dcllo, 
que aunque viene de íu par Amen, 

•C A T . I I I , Trofigue lo que en el primero comenco a 
tratar ,yperfuade a las hermanas a quejé ocufenfíempre 

enJuflicar a Diosfauorezca a los que trabajan 
parla Ig!ejía}acaba con vna efcla-

macion. 

Ornando a l o humanas, no bailan a ata-
principal para jar eñe fuego deños herc
io que el Señor ges,que va tan adelante: ha 
nosjüíóen eíia me parecido es menefter, 

caía^y por lo que yo miíma como quádo los enemigos 
defleo leamos algo, para q en tiépo de guerra han cor~ 
contentemos a fu Mage- rido toda la tierra: y vien-
ílad, digo que viendo tan dofe el Señor della apreta-
grandes males, que fuerzas do ;ferecoge a vna ciudad 

' qu e 
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que haze muy bien fortale flan en las religiones que 
eer,y defde allí acaece al- vayan muy adelante en íii 
gumsvezesdaren los con- perfecion y llama miento, 
trarios,y ftr tales los que que es muy neíTceírario 
eñan en la ciudad?como es que ya, como tengo dicho, 
gente efeogida, que pue- nos ha de valer el bra^o Ec 
den mas ellos a fofas que cleíiañico,ynoeifeglar. Y 
muchos Toldados, íi eran - pues ni en lo vno ni en lo 
couardes pudieran ,y mu- otro valemos nada para a-
chasvezesíeganadefta ma yudaranueñro Rey, pro-
neravitl:oria,a[omenosaii- curemosíer tales que val-
que no íe gana, no los ven- gan nueílras oraciones pa
cen , porque como no aya ra ayudar a eítos íieruos de 
traydor, lino es por kábre Dios, que con tanto traba-
no los pueden ganar."acá e- jo íe han fortalecido con íe 
fía habré no ia puede auer, tras y buena vida , y traba-
que baile a que íe rindan, a jado, para ayudar aora al 
morir í i , mas no a quedar Señor. Podra íer digays, 
vencidos: mas para que he que para que en carezco 
dicho ello l para que en- tanto eílo,y digo hemos de 
tendays hermanas mias, ayudar a los que fon mejo-
que lo que hemos de pe- res que nofotras l Yo os lo 
dir a Dios, es que en efte diré, porque aun no creo 
caílülo que ay ya de buer entendeys bien ío mucho 
nos Chriftianos,no íenos que deueys al Señor , en 
vaya ninguno con los con- traeros adonde tan quita-
trarios:y a los capitanes de- das eftays de negocios y o-
íle caftilio , o ciudad, los cañones, y tratos. Es gran-
haga muy auentajados en diísima merced eíla , lo 
el camino del Señor, que que no eñan los que di-
so los predicadores y Theo go, ni es bien que cften en 
logos. Y pues los mas e- eítos tiempos mencs,que 

Ce 4 tía 
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en otrosjporgue han de fer nerlo todo dcbaxo de los m 
Jos que esfuercen la gente es,)? eñar deí^iíidos délas co 
flaca,y pongan animo a los fas que íé acaban, y aíidos a 
pequeños.Buenos cjdarian las eternas, por mucho que 
los Toldados fin capitanes, lo quieran encubrir,han de 
han de biuir entre ios hom~ dar íefial. Pues con quien 
bres,y tratar có los hobres, lo han, íino con el mundo, 
y eílaren los palacios,yaiin no ayan miedo fe lo per-
hazerfealgunas vezes a e- done, ni que ninguna ira-
líos en lo efteríor. Penfiys perfecion la dexen de en-
hijas mias, que es mcnefter tender. Cofas buenas mu-
poco para tratar en el muiv chas fe íes paliaran por al-
do, y biuir en el mundo, y to, y aun por ventura no 
tratar negocios del mundo, las ternan por tales , mas 
y hazeríé como he dicho, a mala,o imperfeta, no ayan 
la conucriación del mim- miedo. Aora yo me eí-
do,y fer en lo interior eítra- panto quien les mueñra la 
nos del nuindo,yenemigos perfecion , no para guar-
del mundo,y eílar como darla , que deño ninguna 
quien efta en defíierro,y en obligación les parece tie-
íin no fer hombres, íino nen, harto les parece ha-
Angeles.Porque a no fer e- zen fí guardan razonable-
fto aníi, ni merecen nom- mente los mandamientos, 
bre de capitanes ni permita íino para condenar; y a las 
el Señor íalgan de fus cel- vezes lo que es virtud les 
das ,que mas daño harán, parece regalo. Aníi que 
que proueclio: porque no no penfeys es meneíkr po-
es aora tiempo de ver im- co fauor de Dios para efta 
perfecionesenlos quehan gran batalla adonde fe 
de eníeñar,yfí enlointerior meten,, íino grandiísimo. 
no eftan fortaíeeidós en en- Para eftas dos coias os pi-
tenderio mucho q va en te; do y o, procureys íer tales, 

que. 
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que merezcamos aloincar qi:e ay aígunas períc-nas 
las d e DiosXa vna,qüe aya que les parece rezia coílno 
muchos, de los muy mu- rezar mucho por ííi alma:y 
cho letrados y religioíbí q que mejor oració que eítai 
áy,qiietengá las partes que Si teneys pena, porque no 
fon meneííer para eílo? co- feos deícontará ía pena del 
mo he dicho,y a losque no purgatorio,también íe os 
cñan muy diípueftoslos dif quitará porefta oración íá 
póga el Señor, que mas ha- juila, y lo que mas faltare, 
ra vno perfeto, q muchos falte. Y que va en que eíle 
¡que no lo cílemla otra, que yo hafta el dia del juvzio 
cicfpues de pueílos en eíla en el purgatorio, íi por mi 
pelea, que como digo j no oración fe íalua íbla vna al
es pequeña, los tenga el Se- ma i quanto mas el proue-
ñor de fu mano, para que cho de muchas, y la honra 
puedan libraríe de tantos del Señor. Penas que íea-
peíigros^omo ay en el mu caban, no hagays cafo de
do , y tapar los o y dos en e- lias , quando interuiniere 
fíe peligrofo mar del canto algún íeruicio mayor, al q 
de las Serenas, y íi en efío tantas paífó por nofotros. 
podemos algo con Dios, e-̂  Siempre os informad lo 
ítando encerradas, pelea- que es mas perfeto , pues 
mos porel ,ydaré yo por como os rogare mu-
muy bien empleados los cho, y daré las cauías,íiem^ 
trabajos q he paífado por- pre aueys de tratar con le-
hazer efte rincón, a donde trados. Aníi que os pido 
también pretendi fe guar- por amor del Señor pidays 
daíTe efla regla de nueílra a fu Mageftad nos oya en e-
Señora y Emperadora,coii ño. Yo, aunque miferable, 
la perfecion que fe comen- lo pido a íu Mageftad, 
^o. No os parezca inútil fer pues es para gloria íüya, y 
comino eíta petición, por- bien de fu Igleíia, que aqui 
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van mis deíleos. Parece a- merecimientos. O Padre 
treiii miento peníar y o, lie eterno , mira que no ion 
de fer alguna parte para al- de oluidar tantos acotes, é 
cancar ello. Confio yo Se- injurias, y tan grauifsimos 
ñor mió en ellas íieruas tormentos. Pues criador 
vueílras que aquí eílan, mío como pueden íuffiir 
que fe no quieren otra co- vnas entrañas tan amoro-
ía , ni ia pretenden , fino ías como las vueílras, que 
contentaros. Por vos han lo que íe hizo, con tan ardí-
dexado lo poco que teñí- ente amor de vueílro hijo, 
an, y quiíieran tener mas y por mas coníétaros a vos; 
para feruiros. Pues nofoys que mandafíes nos arnaf-
vos criador mió deíagra- fe, fea tenido en. tan poco, 
decido , para que pieníe como oy día tienen eífos 
yo dexareys de hazer lo hereges el íandíísimo Sa
qué os íu plican , ni abor- craméto q le quita fus poía 
reciñes Señor quando an- dasjdeshaziédo las Iglefías* 
dauades en el mundo las Si le faltara algo por hazer 
mugeres, antes las fauore- para cótétaros,mas todo lo 
ciftes íiempre con mucha hizo cúplido. No bañan a 
piedad. Quando os pidie- Padre mió que no tuuoa. 
remos horas no nos oyays, dóde reclinar la cabera mi-
o rentas, o dineros, o cofa entras viuio, y iiépre en ta
que fepa a mundo , mas tos trabajos, íino q aora las 
para honra de vueftro hi- que tiene para cóbidar fus 
j o , porque no aueys de o- amigos, por vernos ñacos, 
yr Padre eterno , a quien y íaber que es meneñer q 
Perdería milhonras,ymil los qhá de trabajar fe fu-
vidas por vos ? No por no - ílenten de tal manjar, íe la^ 
íbtras Señor, que no f o me- quiten i ya no auia pagado 
recemos, íino por la ían- baftantiísimamentc por el 
gre de vueñro hijo,y fus pecado de Adam?íiempre 

que 
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q tomamos a pecar lo ha 
de pagar elle amantiísimo 
cordero? no lo permitays 
Emperador mió , apiaqíe 
ya vueía Mageftad, no mf-
reys a ios peccados nue~ 
ílros,íinoa qnos redimió 
vueílro íacratifsimo hijo, y 
ales merecimientos íüyos, 
y de fu madre glorioía, y de 
tantos íantos^y martiresjco 
xno há muerto por vos. Ay 
dolor Señor mió, y quien 
fe ha atreuído a hazer efta 
petición en nombre deto
dos? que mala tercera hijas 
mias para fer oy das, y que 
echaííe por vofotras lapeti 
cion. Si ha de indinar mas a 
eíle íbberano juez verme 
tan atreuida ? y corazó,yju 
ñicia. Mas mira Señor q ya 
foys Dios de miíericordia, 
aueída defta pecadorziila 
guíániílo, q aníi fe os atre-
ue. Mira Dios mío mis def 
íeos,yIas lagrimas có q eílo 
os íiiplÍGo,y oluidad mis o-
bras por quié vos íbys, y a-
ued Mima de tantas almas 
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comofepierdéjV Hiuoreced 
vueñra Igleíla: no permita 
ys ya mas daños en la Chri 
ñiandad Señor, dad ya luz 
a éílas tinieblas. Pido os yo 
hermanas mias por amor 
del Señor encomédeys a íú 
Mageftad aefla pobreíilla. 
y atreuida,y le fupliqys la & 
humildad, como coía q te
ñe ys obligación. No os en
cargo paríicuiarméte a los 
Reyes y Perlados de la Igle 
íiajenefpecial nueñro Obif 
po, veo a las de aora ta cuy-
dadoías dello^q aníi me pa
rece nos es menefler. Mas 
vega las q viniere q tenien
do íanto períadojlo íerá las 
fubditas ,y como coía tan 
impórtate la poned íiépre 
delate del Señor. Y quando 
vueílras oraciones y deíTe-
os,ydifciplinas,y ayunos 
no le emplearen por efto q 
he dicho pensa que no ha-

2eys,ni cumplis,el fin 
para que aquí os 

junto el Se-
aor. 
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C ?A P. I I ! I . En que Ce perfuade ¡aguarda de la regla y 
j de tres cofas importar tes para la vida 

e/pi ritual. 

Ahijasaueys vi- mos fin ceíTIir, con queíe 
ílo la gran em- hagaefto con todo el cuy-
preía que preté- dado que pudiéremos, qiie 
demos ganar, es lo mas importante, no 

Que tales auremos de íer fe dexaran de cumplir los 
para q en los ojos de Dios, ayunos, y áifciplinas, y íi-
y del mundo no nos tenga lencio que manda- la ordé. 
por muy atreuidas}. Eftá Porque ya übeys que para 
cí ir o que hemos menefter fer la oración verdadera, íe 
trabajar mucho , y ayuda ha de ayudar con eílo, que 
mucho tener altos penía- regalo y oración no fe com 
míentos, para que nos ef- padecen. En eílo de oracio 
forcemos aque lofean las nesio que me aueys pedi-
obras,pues con que procu- do diga alguna cofi,y lo di
remos con gran cuydado chohafta aora,para enpa>. 
guardar cuplidaméte nue- go de lo que dixere, os pi
ltra regla y conñituciones, do yo cuplays y leays mu-
eípero en el Señor admiti- chas vezes de muy buena 
ra nueftr os ruegos. Queno gana- Antes que diga de lo 
os pido cofa nueua hijas mi interior,qiie es la oradó,di-
as,fíno que guardemos nue re algunas coíás que fon ne-
ftraproféísionjpues es nue- ceííarias tener, lasquepre-
ílro llamamiento , y a lo téden llenar camino de ora 
que eftamos obligadas ,au- cion, y tan neceííanas, que 
que de guardar a guardar con ellas íinfer muy.conr 
va mucho. Dize la prime- templatiuas podran eílar 
ra regla nueílra que ore- muuy adeláte en el íeruícío 

áú 
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del Señor ,y es impofible principal, y las abraca ta-
fino lastienen?íér muy con das. Quanto a la primera 
templatiuasjyquandopen- que es amaros mucho v-
faren lo fon,eftan mmy en- ñas a otras,va muy mucho, 
ganadas. El Señor me de el porque no ay coía enoj oía 
íauor para ello, y me enfe- que no fe paíle con facili-
ñe lo que tengo de dezir. dad en ios que fe aman, y 
porque fea para fu gloria, rezia ha defer quando .de 
Amen.Nopéfeys amigas y enojo. Yíi efte mandamí-
hermanas mías,que íeran ento íe guardaíTe en el mü-
muchasíascoíásq osencar do como íe ha de guar-
gare, porque piega al Se- dar , creo apaouecharia 
ñor hagamos las que nue- mucho para guardar los 
ílros fantos padres ordena- demás, fino que por mas, 
ron y guardaron , que por o por menos , nunca acá-
eíle camino merecieró eñe bamos de guardarle con 
nombre, yerro íeria bufcar perfecion, Parece que lo 
otro, ni depréderle de na- demaíiado entre noíbtras, 
die.Solastres me eíiendere no puede fer malo, y trae 
en declarar, que fon de la tanto maljy tátas imperfe-
meíma conílitucion: por- ciones coníigo:queno creo 
que importa mucho ente- lo creen fino los qhan íido 
damos lé muy mucho que teííigo de viña- Aqui haze 
nos va en guardarías, para el demonio muchos enre-
tener interior y exteriormé dos ,, que en: conciencias 
tela paz que tanto nos en- que tratan groííera mente 
comendo el Señor. La vna. de conté tara Dios fe íienté 
es amor vnas con otras, poco, y les parece virtud, y 
La otra deíaíimiento de to las q traté de perfeció lo en 
do lo criado.La otra ver da. tiédé mucho. Porqpocoa 
derahumildad,pue aunque poco quita la fuerza ala vo-
h-digo ala poftre es muy lutad para que del todo fe 

emplee; 
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emplee en amar a Dios. Y ayudar, y guardeníe por a* 
en mugeres creo deue íer mordeDíosdeílaspartícu-
eíloaü masqenhebres,y laridades por amor de el 
haze daños para la comuni Señor,por /antas q fea, que 
dad muy notorios.Porq de aü entre hermanos fuele fer 
aquí viene el no le amar ta- pó^oña, y níngu prouecho 
to todas, el fentír el agrauio en ello veo, y íi ion deudos 
c fe íiaze a la amiga, el def- muy peor 5 es peñiíencia, Y 
íear tener para regalarla, el créanme hermanas^que aü 
buícar tiépo para hablarla, que os parezca que eftees 
y muchas vezes mas para eftremo, en el eftá grá per-
dezir le lo q la quiere ,yo- feció y gran paz, y fe quitan 
tras cofas impertinétes, q lo muchas ocaíiones a las que 
q ama a Dios. Porq eítas a- no eftan muy fuertes. Sino 
miítades grades, pocas ve- q íi la volütad íe inclinare 
zes va ordenadas a ayudar- mas a vna que a Otra, (q no 
fe a amar mas a Dios 3 antes podra fer menos que es na-
creo las haze comé^ar el de tural > y muchas vezes nos 
moniojpara comé^arvados llena a amar lo mas ruyn íi 
en las religiones.Que quan- tiene mas gracias de natu-
do es para feruir a íii Mage- ralezajq nos vamos mucho 
ílad luego íe parece ,q no ala mano, y no nos dexe-
valav olütad có paísió,íino mos eníeñorear de aqlla a-
procurado ayuda para vé- íi ció/amemos las virtudes y 
cer otras paísiones. Y deftas lo bueno interior, y íiépre 
amiftades querría yo mu- con eñudio traygamos cuy 
chas donde ay gran conué- dado de apartarnos de ha
to,^ en efta cafa que no fon zercafodeíloefterior. N o 
mas de treze,ní lo ha de fer, coníintamos, o hermanas 
todas han de fer amigas,to- que íea eíclaua de nadie 
das fe han de amar,todas íe nueñra volütad, fino del cj 
ha de querer,todas fe ha de la compro por fu fangre: 

miren 
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miren que íln entender co- bre que aora licúa morgue 
mo,íehallaran aíidasq no es no eftar juntas como má 
íe puedan valer. O valame da la regla, íino cada vna 
Dios las niñerías q vienen apartada en fu celda. L i -
de aquí, no tienen quéto.Y brenfe en ían lofepli de te-
porque no fe entiendan ta- ner cafa de labor, porque 
tas flaquezas de mugeres,y aunque es loable cofínm-
no deprendan las que no lo bre có mas facilidad fe guar 
íaben ,no las quiero dezír daelíllencio cada vna por 
por menudo. Mas cierto a íi. Yacoíhimbraríe afole-
mi meefpantá algunas ve dad esgrácofa para la ora
jes verlas, q yo por la bon- cioñ, y pues eñe ha de íer 
dad de Dios en eñe cafo,ja- el cimiento defta caía,y a e-
mas me aíi mucho, mas co- ño nos juntamos mas que 
mo digo, vilo muchas ve- a otra cofa,es meneñer tra-
zes: y en los mas moneñeri- er eftudio en africionarnos 
os temo que paíía, porque a lo que a efío mas nos ayu-
en algunos lo he vino, y íe da. Tornando a el am ar
que para mucha religión y nos vnas a otras,parec:e co-
perfeció, es maliísima cofa fa impertinente encomen-
en todas. En las perladas fe- darlo,porque que gente ay 
ria peftilencia, efío ya fe e- tan bruta que tratandoíe 
ña dicho. Mas en atajar e- íiempre,y eñando en co ni
ñas parcilidades es mene- pahia, y no auiendo de te. 
ñergrancuydado,defdeel ner otras conuerfaciones, 
principio que fe comienca ni otros tratos, ni recrea-
la amiñad, y eño mas con ciones con perfonas de fue-
induftria y amor que có ri- ra de caía, y creyendo las 
gor. Para remedio defto es ama Dios , y ellas a el, pu-
gráeoíanoeñar jutas fino es por fu Mageñad lo de-
las horas fehaladas, n¡ ha- xan todo,q no cobre amor? 
blarfe conforme a la coflü- En elpecial que la virtud 
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ílempre cóbida a íer ama- ílaqueza,y es buen amor, y 
da, yefta con el íliuor de que parece licito,como el 
Dios cipero yo en fu Mage- de los deiidos,y amigos.De 
ftadjíiempre ía aura en eíta íle ya qda algo dicho. Deí 
caíLAníi que en eílo no ay que es efpiritaal,íin que en-
que encomendar mucho^ treuenga pafsion ninguna, 
a mí parecer , en como quiero aora hablar,porque 
ha de fer eíle amarfe , y en auiendola va todo def-
que coía es amor virtuo- concertado efte concierto, 
ío , el que yodeífeo aya a- y íi con templanza y dií-
qui: y en que veremos te- crecion tratamos el amor 
nemosefla grandiísima vir que tengo dicho, va todo 
tud,que bien grande es.Pu- meritorio, porque lo que 
es nueílro Señor tanto nos nos parece feníualidad íe 
la encomendó y tan encar- torna en virtud , fino que 
gadamente a ñis Apoílo- va ta entremetido que a ve 
íes, de eílo querría, yo de- zes no ay quien lo entiéda, 
zir aora vn poquito, con- en eípecial íi es có algü có-
forme a mi rudeza. Y íi en feííbnq períbnas q tratan o-
otros libros tan menuda^ ració íile vé íanto, y las cn-
mentelo halIaredes,.no to- tiende la maenra del proce-
meys nada de m i , que por der, tómale mucho amor, 
ventura no fe lo que digo. Y aquí da el demonio gran 
De dos maneras de amor batería de ercrupulos, que 
es lo que trato, vno es p uro deíaííoísiega el alma harto, 
eípiritual,porq ninguna co- que efto pretende el , en eí^ 
fa parece le tocaia leníiiali- pecial íi el confeíTor la trae 
dad,ni la ternura de nueñra a mas perfecion, apriétala 
naturaleza, de manera que tanto que le viene a dexar, 
quite fu puridad.Otro es eí- y no la dexa có otro, ni con 
piritual y que junto con e ¿tro. Lo que en efto puede 
fio mueílra íeníiulidad y hazer, es procurar no ocu

par 
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para el péíámiéto en fí quíe ta el demonio de arte que 
re o no quiere, íi no íi quie- no da eíTe iugar,porgue to-
quieré quierá,porque pues do quáto tuuíereq cófefíac 
cobramos amor a quié nos Je parecerá es aóIIo,y q efta 
haze algunos bienes al cu- obligada a confeflarlo. Por 
erpo,quien íiempre procu- eílo querría yo creyeílé na 
ra y trabaja de hazeríos al es nada, ni zíeíTen caíb de-
alma, porque no le fiemos lio. Lleuen eíle auííb íi en 
de querer Antes tégo por el confeílbr entendiere que 
gran principio de aproue- todas ílis platicas íbn para 
cñar mucho,tener amor al aprouediar fu alma, y no 
confeíTor íi es fanto y eípi- le vieren,ni entendieren o~ 
ritual, y veo que pone mu- tra vanidad?que luego fe en 
cho en aprouechar mi al-# tiende a quien no fe quiere 
ma, porq es tal nueílra fla*-* hazer boua,y le entédieren 
queza, que algunas vézes temoroíb de Dios,por nin-
nos ayucia mucho para po- guna tétació q ellas tégá de 
ner por obra coías muy mucha afíicioníe fatiguen, 
grades en íemicio de Dios. íino deípreciéla,y aparté la 
Si no es tal como he dicho, vifta della q de q el demo» 
aqui efta el peligro, y pue- nip íe caníe íe les quitara» 
de hazer grandiísimo daño Mas íi enel cófeífor íé enté-
cntender el q íe tiene volun diere va encaminado a algu 
tad,y en caías muy encerra- na vanidad todo lo tengan 
das 7 mucho mas que en o- por íbípechoíb,y en ningu-
tras. Y porque con difficul- na manera, aüque fea piati-
tad fe entenderá qual es tan cas buenas las tégan con el, 
bueno , es meneftergrá cuy íino con breuedad confef-
dado y auiíb. Porq dezír q íarfe, y concluyr. Y lo me-
no entienda el que ay volíi- jor feria dezir a la perlada, 
tad, y (jue no fe lo digan, e- que no fe halla bien íu al-

feríalo meior,masapríe ma có el y mudarle, eftoés 
Dd lo 
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loimas'acertado/ife'púede aun que íienta ía muerte, 
fiazer fin tocarle en la hon- Miren que va mneko en et 
ra. En cafo fetn-ejante, y ó- ño, que es cofa peliglo% 
tros que podría el demo- y vn infierno y daña para 
nio en colas difficultofas en todas.Y digo que no aguaf 
redar, y no fe fabe que con den a entéUer mucho 'mal, 
íejo tomar ] lo mas acertar gno que al principio la ata
do fera procurar hablar á gen por todas las vías que 
alguna períbna que tenga pudieren y entendieren^ 
íetras,que auiendo hecéísi- con buena conciencia lo 
dad daíé libertad para ello, pueden hazer. Mas eípe-
y confefíarfe con el,y hazer ro yo en el Señor, no per-
ío que dixere en elcaíb. mitira que períbíias que 
Porque ya que npíé pueda Jian dctratar íieinpre en ó-
dexar de dar algún inedia, raciony puedan tener volm 
podriaíe errar mücho * Y tad lino a quien íea muf 
quantos yerros pairan» en íieruo. de Dios , que eño es 
el mundo, porno hazerlas muy cierto, olo es que no 
coíasconcaníejo jen eípe- tiendn oración ni perfeci* 
cial en lo que toca a dañar onjcónforme a lo que aquí 
a nadie.Dexar de dar álgu n íe pretende, porque íi no 
medio no fe fuftre porque yeen que entiendeifu len-
quandoel demonio comí- guage^es aíHcionadoa ha 
en ̂ a por aquí, no es por blar en Dios, nó le podran 
poco íino fe ataja con bre- amar,porque no es íti femé 
uedad. Y aníí lo que ten- jante. Si lo es có las poquií-
go dicho de procurar ha- fímas ocaíiones que aqui 
blar con otro confefíbr, es aura, o íera muy limpie^ 
lo mas acertado íi ay difpo- no querrá deíafíbáregaííe ^ 
íicion, y elpero en el Señor deíaífolíegar UsbñaSmm 
íi aura , y poner lo que pu- Dios. Ya q he comé^feiii 
dieren en no tratar con el, íiablarea efto^coitiQ & * 

chQ> 



D E P E R F Z C I O N . 
cho3es todpjp el njayor da- ze al contrario de lo gue el 
ño que el demonio puede confefTory v fi las aprietan 
liaEer a monédenos encer en que tengan no folo, 
rados^ y muy tardío en en- no iaben que iiazer, ni co-
tenderíe. Y afsi íe puede yr mo íbííegar j por que qui^ 
eñragando. laperfecíoníin en io auia de quitar y re-
íaberpor donde, porque íi mediar ,, es quien haze el 
efte quiere dar jugar a ya - ^ano. Hartas aflcioxies de* 
íiidad por tenerla el j lo ha
ze todo poco^ aun para las, 
jotras , íSios nos libret por 
guien fu magefiad es de co 
fe íemejantes.Atpdas las 
monjas bailan aíurÍ)ar,por 
que íuŝ  conciencias Ies áu 

.tCjjL&y*-tv^lW*eft'(wonfijpire.s. hdî ?Jo quéimpor-, 
' tafia,nletrudos* ^ 

ftas deue auer en algunas 
partes., hazeme gran íaíli-
ma,y aníi no os eípáteys po 

ga mucho cuy dado, en 
daros a enten

der eíleper 
liero. 

O de el Señor a 
fprouar anadie' 
en ella c¿iía el 

_ trabajo q quei-; \ 
ida (licho,por quien ííiiMa > 
geiftad t%, 4e veríe almaiy % 
f láerpo apretados,© que íi 
la perlada efla bien corii el 
cófeíTor , q ni a el de ella, 
ni a ella de el no oíanide-
zir nada,aqiü yerna la ten-
tacidn de deHar de confef i 
far: p e í d o s miy^graiies^ 

por miedo las cuytadas de 
no eñar en deíaffoísiego. O 
valame Dios que daño 
puede hazer aqiii el demo-
monÍQ,,y q caro les cuefta el 
negro íapretamiento y hóra? 
q porq no trataa mas de vn 
cófeíTor, piéfan gragea grá. 
cofa de religión, y hÓra3eí 
moneñerio jy ordeña por 
eíla via el dem^uio, gpg^r. 
las almas,: Gomo n^ puede 
p ^ ó t r a , filas XÚ%Bi 

Od 2 OttOj 
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otro^luego parece va perdí ble hallar Id viio y lo otro 
do el concierto de la relígi- junto, en alguríás períbnas; 
on. O q fino es de la orden, y mientras mas merced el 
aunque íea vn íántó,aun en Señor os liizieré en la ora-
tratar có el les parece hazé cipn?eá mencuer mas yr bi-
afreta a toda la ordé-Alaba en fundadas fus obras y a-
mucho hijas a Dios por e- ración. Ya íabreys que la 
jftalibertad q aora teneysiq primera piedra ha de íer 
aun q no ha de fer para con buena conciencía,y con to-
muchos,podeys tratar con das vueñras fuercas libra-
algunos, aunque no íei! los ros,aün de peccados venia-
ordinariosjconfeírores que les, y íeguir lo más per feto. 
os den luz para todo.Y efta Parecerá q eílo qualquier 
mifma libertad íann , pido confeíTor lo íabe, y es cu
yo por amor de el Señor: a gañó: a mi me acaeció tra
ía q eíluuiere por mayor, tar con vno coías de con
procure íiempre con el O- ciencia ] que atiia dvdo id* 
biípo o Prouincial, qué fín do el curfo de Theologia,y 
ios confeíTores ordinarios, me hizo harto daño en co~ 
procure algü ñas vézés tra- \ ías que mfe dezia no era na-
tar ellaytodas,ycomüni- da,yíe qtie no pretendía en 
car íus almas con períbnas ganarme, ni tenia para que 
que tengan letras, en eípe- lino que no íupo mas, y có 
cial fi los confeíTores no las* otros dos o tres fin eñe me 
tienen, por buenos que íe- acaeció. Eíle tener verdade 
an ,Dios las libré por efpi- ra lu¿ para guardar la ley 
ritu que Vno les parezca de Dios con perfecion, es 
tenga, y en hecho de ver* todonuellro bié, fobre eñe 
dad le tanga, regiríe en to* aísienta bien la oraciojíin e. 
da por el,finoes letrado, eílc cimiento fuerte todo 
Son gran cóía letrasypara el edificio vafalíb.Anfi quc 
dareatodoluz. Serapofsi- gem«^ ̂  y letra* 

han 
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há meneñer tratar, ÍÍ el có- ran tratarJás > y coníbíar íiis 
feíTor no pudiere lo téga to almas íi ellas ion las que há 
doatiépos procurar otros, de íér,aunqueíeays pobres, 
y íi por vétifra las pone pre que el que las Menta los 
cepto no fe confieíTen có ô  cuerpos, deípertara y pon-
tros , íin confefsió traten fu dra voluntad a quié có ella 
alma con períbnas femejan de luz a fus almas,y remedí 
tes a lo que he dicho. Atre- aííe efte mal que es el que 
uome mas a dezir, q aüq el mas yo temo, que quando 
cófeíTor lo téga todo, algu- el demonio tentaíTe al con-
ñas vezes íe haga lo que di- feíTor en engañarle en algu 
go. Porq ya puede fer el fe na dotrina, como vea ay o-
engañe,y es bien no fe enga tros,yraíe ala mano,y mira 
ñen todas por el,procuran- ra mejor en todo lo que ha 
do íiempre no íe haga cofa ze. Quitada efta ehtrada al 
contra la obediencia, que demonio , yo efpero en 
medios ay para todo, y va- Dios no la terna en efta ca
le mucho vn alma, para q ía. Y aníi pido por amor cTí 
procuren por todas mane- Señor al Obifpo o Perlado 
ras íli bien, quanto mas las que fuere , que dexe a las 
de muchas. Todo eño que hermanas efta libertad , y 
he dicho toca ala perlada, quequádolas períbnas fue 
y aníi la torno a pedir, que ren tales que tengan letras 
pues aquí no fe pretende te y bondad, que luego fe eru 
nerotra confolacioníinola tiende en lugar tan chico 
delalma,procureeneftofii como efte,nolas quite, 
coníblacion, que ay difiere que algunas vezes íe cófief 
tes caminos, por donde ile- íen con ellos, aunque aya 
ua Dios,y no porfuerca los confefíbres, que para mu-
íabra todos vn confeífon chas coías íe que conuiene, 
'que yo afleguro no les fal- y que el daño que puede a-
té perfonas fintas que quie- uer es ninguno en compa-

Dd 3 r^ci-
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rácion del grande y diísiinu 
Jadw^cafifín remedíOj^iic 
ayeñ [o otro. Qae eílo tíe* 

/ ^ nonios itionefíerios queeí 
m 6 fiH> ¿ieríGae^ Pre^0 íi con grá 

cuydado no íe guarda, y el 
mal íi vna vez fe comienca, 
es difficulíoíiísímo degiii-
taríe y muy prclio la coílu-
brefe haze habito de caías 
imperfetas. Efío que aquí 
he sdíclio, teiigolo vüto y 
entendido , y; tratado con 
períbnas dotas y fantas que 
han mirado ló que mas 
tónuenia a eíta caía ^ para 
que la perfecion de elía 
fueíTe adelante. Y entre los 
peligros que en todo ios ay 
miétrasbiuimosjeíle halla
mos íer el menor,qiie nun
ca aya vicario que téga ma-
no de entrar y mandar,y fa-
lir , ni conféííor que tenga 
efb libertad, íino que efíos 
fean para celar el recogimi
ento y honeftí dad de la ca
la , y aprouechamiento in
terior y eñerior^para decir
lo al perlado quádo vuiere 
falta,mas que no lea el ííipe 
rior.Yeñoes loque fcha-

ze aora,y no por folo mi pa 
recer , porque el Obifp# 
qu e aora teñera os, debaxo 
de; cuya; obediencia eíla-
mos ?;q por cauías muchas 
que vuo,noíe dio la obe
diencia a la orden,que es 
perfona amiga de todta reli
gión y íantidad, y gran íier-
uo de Dios, llamaíc don 
Aíiiaro deMendocadegra 
nobleza de Iinagc,y muy 
afíicionado a fauorecer a 
efta caía de todas maneras: 
hizo juntar perfonas de le
tras y efpiritu, y efperiencia 
para eñe punto, y fe vino a 
determinar efl;o,deípues de 
harta oración de muchas 
perfonas y mia, aunque mi-
íerable. Razón fera que los 
perlados que vinieren fe lie 
guen a efte parecer , pues 
por ta buenos efta determi
nado, y có hartas oraciones 
pedido al Señor alübraííe 
lo mejor,y a lo que fe entié-
de hafta agora , cierto e-
ílo lo es, el Señor íea íeruí-
do llenarlo ííempre adelaa 
te,como mas íeaparaíuglo 
riaj\mea 

CAT*. 
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. t C A T . WI,'Tofn&Oilalmateriúquitcomencé, 
del amorperfeto. 

Arto me He dí-
uer.tido,raas im 
porta lo qiieijr 
da díclio', que 

quienáo" entendiereiiome 
culparai Tornemos aora ¿ 
t\ amor q es bueno: y licito 
que nostengaíiios,DeÍ que 
digo es puro, eípiriíual, no 
íe íiíe lo que me digOjai me 
nos pareGémeno es mene^ 
fler mucho tíiabíaf en elj 
porque temo le tienen po
cas , a quien el Señor íe le 
vuiere dado alábele mu
cho, porq deue íer de granr 
dirsima perfecion .. En: fin 
quiero tratar algo del, po? 
vétura liara algiipróiischo: 
que poniéndonos'delante 
de los ojos la viríiid,afficío^ 
naíeaellá quien ladeílea,^ 
pretéde gananplegaaDios 
yo íepa entenderle quan-
t i mas dezirie, queni creo 
fe qual es efpiriíuál, nî qu a-
do íe mezcla feníuai,mfé 
como me pogo a hablar en 

elío.És como quien oye ha 
blar dende lexos, que no 
eníiende lo que d/zen) aní^ 
jfey?y<>5que algunas-vezes 
no ileiio entender, lo que 
digO i-yquieire el Señor fea 
bien dichoríi otras fuere di-
flatejes lo mas natural a mi 
no acertar en nada.Parece-
mecáQía a mi qu^ LquandQ 
^m^p^ríona-gU^gai^o 4a 
Dios a- claro, coHocimien-
to de lo que es el mundo, y 
que ay otro mundo, y la 
dÜferecia q ay de lo vno a 
lo otro,y qlo vno es eterno, 
y lo otro íonado, ysque co-
6 esamariai Crti^á^r, o a la 
cri aturajefto y iík> por eípe-
riencíajque es otro negocio 
q folo peníarlo y creerlo, y 
ver y prouar qíc gana c6 lo 
vno,y íe pierde con lo otro, 
y q cofa es Criador ? y q co
fa es ̂ criaíuja; y otras mu
chas cofas que el Señor en-
íéaa con verdad y claricjad 
a quim fe quiere, dar a íer 
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eníéuado de el en la orad- a querer íbmbra, correríe-
on?o a quien ííi Mageítad yan de íi mífríios,y no ter-
quiere,queaman muy diíFe niancara fin gran aíírcnta 
rentemente de los ^ue no áiya, para dezir a Dios que 
hemos llegado aquí . Po- leaman.Díreys me, eflbsta 
dra íer hermanas que os pa les no íábran querer ni pa
rezca impertinente tratar gar la voluntad que fe les 
en efto,y que digays que tuuiere. A l menos dafeles 
eñas coías que he dicho poco de que íe la tengan, y 
todas las fabeys i Piega al ya que de prefto algunas v e 
Señor fea aníi, qué lo fe- zes el natural Ueua a holgar 
pays de la manera que haze íe de fer amados,en tornan-
ai cafo, imprimiéndolo en do íobre ü veen q es diípa-
las entrañas. Pues íi lo ia- rate, fino fon períónas que 
beys vereys que no miento han de aprouechar a íu al-̂  
en dezir, que a quien el Se- nía có dotrina, o có oracio. 
ñor llega a qui,tiene eñe â  Todas las otras voluntades 
mor,foneftas perfonaslas íescauían, qentiédéiesha-
que Dios llega a eíle eftado ze ningü prouecho y les po 
almas generoías,almas rea- driá dañar .No porq las de 
les. No íe contentan con a xá de agradecer y pagar CQ 
mar cor tan ruyn como ¿t encomendarlos a Dios, to-
ílos cuerpos por hermofos mandólo como cofa que e-
que fean, por muchas gra- chan cargo a el Señor los q 
cias que tengan^ bien que las aman,que eníiendé vie-
aplace ala vifla y alaban na dealíi, porque en íí no 
al Criador, mas para déte- les parece que ay que que-
nerfe en ello, no digo déte- rer, y luego les parece las 
nerfe de manera q,ue por e- quieren, porque las quiere 
ílas coías les tengan amor, Dios, y dexá a íii Mageftad 
padecerles ya que aman co- lo pague y fe lofuplican, y 
^ í in tomo ? yqueleponé con $fo quedan libres,y 

pare* 
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parece!es que no íes toca.Y buena la voluntad , luego 
bien miradojfinoescon las nos es muy natural querer 
períonas que digo que nos fer pagada. Venida acobrar 
pueden iiazer bien para ga eñ a paga, es en pajas, qu c 
nar bienes perfétos, y píen- todo es ayre y fin tomo, q 
fo algunas vezes quan gran fe Jo líeua el viento:porque 
ceguedad fe trae en efte quando mucho nos ayan 
querer que nos quieran, querido, que es eño qnos 
Aora noten, que como en quedafaníi que ííno es para 
eí amor, quando de alguna proueclio de íu alma cón 
períbna le queremos, fíem- las períbñas q tégo dichas, 
pre pretendemos algún in- porque ven fer tai nueñro 
terefe de prouecho y con- natural que fino ay algún a 
tentó nuefíro,y eílas períb- mor luego íe cania., no íe 
ñas perfetas ya tienen deba- Ies da mas fer queridas que 
xo de los pies todos los bie- no.Pareceros ha que eños 
nes que en eí mundo Ies tales no quieren a nadie ^ ni 
pueden hazer,ylos regalos, íaben íinb a Dios. Mucho 
y los contentos, eílá de íiier mas quieren y con mas ver 
te que aunque ellas quie- dadero amor,y nrns proue: 
f an,a manera de dezir, no chofo,y con mas inteníion, 
le pueden tener que lo fea en fm e&amor. Y eítas tales 
fuera decon Dios , y en tra- almas fon ííempre afíicio-
tar de Dios ̂  no hallan que nadas a dar mucho mas 
prouecho Ies pueda venir que no a recebir: y aun con 
de íer amadas, y aníi no cu~ eí mefmo Criador Ies acae-
ran de íerlo, y como íe les ce eífo. Efto digo que me-
repreíenta efta verdad, de rece efte nombre de amor 
íi mifmos íerien , deiape- que efotras aficiones ba
ña que algún tiempo Ies ha xas le tienen víiirpado el 
dado, fiera pagada,©no ííi nombre . También os 
voluntad, que aunque fea, parecerá que íi no aman 
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por las cfelas cjue veén , que encía de lo que es todo, no 
aque íc aflicionaí^ Verdad le echara dado lalíb.- •••Ve 
es que laque vcen aman, y que no ion para en vno ? y 
a\Ú que oyen fe afíkionany que es impoísible 'durar eí 
mas eíTas coílis que veen quererle el vno al otrorpor-
fón efiablcs. Luego ellas íi que es amor .que íe ña de 
aman paíían por los cuer- acabarcon la vida,. -íi el o-
pos, y ponen los ojos en las tro nova guardándola ley 
almasjy mirati íi ay que â  de Dios , y entiende que no. 
inar;y íino lo ay, y veen al- le ama , y que han de yr a 
gun prineipio o difpoíicío, diüetentes partes. Y eñe a-r 
para que ü cauan hallaran mor que íblo acá dura, ai^ 
oro en efta mina , íila tíe- ma de eftaŝ aquien elSeñoc 
nen amor no les duele el ya haínfendido.verdadem 
ÉTabaid: ninguna Coíli fe les íabiduriano le eftí ma ea 
pone d^fentejque de buena mas cT lo que vale,ni en tan 
gana no la hizieííen por eí to: porque para los que gu 
bien dé aquella alma í por- ftan de guilar de coíás del 
que deíTean durar en amar mundo, deleytes, h onras, 
la. ¥4afeíenimiybien,que y riquezas, algo valdrájíi 
fino tiene bienes, y ama es rico,o tiene partes para 
feúcho a Dios, que es im- dar paílatiempo y recrea-
pofeible. Y digo que es im- cíon ^ mas quien todo eílo 
poísible j aunque mas la aborrece ryapoeo o nona-
obligue?y fcmuera querien da fe le dará de aquello. Ao 
dola,y le haga todas las bue ra pues aquí íi tiene amor,: 
ñas obras que pueda, y ten- esla paísionpor hazer eíla 
ga todas las gracias de na- alma ame a Dios para íer a-
turaleza juntas y rio' terna mada del.Porque como dit-
fuerza la voluntad ni la po- gOjíabe que no ha de durar 
dra hazer eñár con afsien- en quererla de otra mane
to. Ya íábe ytieneelpen- ra , y que es amor muy áíii 
' i - coila. 
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coña, No i dexa de poner íiiy o. O p r edoíb a m or ciue 
todo io que puede, porque, va i mita oda a ei capitán 
fe aproueche: perderia mil del anaor íeíus nueñro 
vidas por vn pequeño bien bien, 

CAP, V I I , En que traía de Ja mefma m0er¡á.de 
amor efpiriínaly de aIgunos auifospara • • 

\<\t ¿1 ' j . ; :.. ganarle. , - fO^i r r \h 1 

S coía eílraíia no quiere aíirfeacoía que 
que apaísiona- en.vn foplo íe le va de 
do amor eseíle, entre las-manos, fin poder-

_ qued1 iagrymas Iaaíir. Es,comoiie.,dÍGlio, 
cuefla ^qiie de penitencias amor fin poco ni mucha 
y oracion3 que cuydado de deintereífe proprio, todo 
encomendar; a ; todos lo íoque deíTea y quiere , es 
que pieníale ha de aproue- ver rica aqueíla :akna de 
char con Dios para que fe bienes del cielo, eík íi es 
le encomienden: que def; voluntad, y no eftosquere-
feo ordinario, vn no traer res de por acá; defaftrados:! 
contento ílno le ve apro- aun no digo los malos, que 
uechar. Pues i i l e parece de eííos Dios nosílibreren, 
efta mejorado , y le ve que coía que es infierno no 
torna algo atrás, no parece ay que -nos caníar en de-
ha de tener plazer en fu vi- f i r m a l , que no fe puede 
dajiii come ni duerme íino encarecer el menor mal 
con efe cuydado, íiem pre de el. Eííe no ay para que 
temeroía,íi alma que tanto tomarle noíbtras herma-
quiere íe ha de perder , y ñas en la boca , ni peníar 
n fe han de apartar para íi- le ay en el mundo,ni en bur 
empre , que la muer te de ias,ñi en veras oyrkjnicon-
acá no la tiene etl nada, que fentir que delante de vo-

fotras 
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otras fe trate ni quente de ííegue. Tomo otra vez a 
femé jantes voluntades. Pá- dezir que íe parece va i mi
ra ninguna cofa es bueno,}7 tado efte amor al que nos 
podría dañar,aiin oyrlo: fí- tuno el buen amador le
ño de eílotros lícitos como fus, y anfí aprouechan tan-
he dicho, que nos tenemos to, porque es ab^ar to-
vnas a otras, y íe tienen los dos los trabajos, y que los 
deudos y amigos. Toda la otros íia trabajar fe apro-
voluntad es que no íe nos uechaíTen de ellos. Aníi 
fnüerá: íi le duele la cabe- ganan muy mucho íos que 
£a, parece nos duele el al- tienen ííi amiftad, y crean 
máiSiios vemos con traba- que,alos dexaran de tratar 
jos no queda, como dízen, con particular amiftad, di-
pacíenciajtodo de efta ma- go, o acabaran con nueílor 
ñera. Eñotra voluntad no Señor que vayan por íu ca
es aníi, aunque con la fla- mino,pues van a vna tierra, 
queza natural fe íientá al- como hizo finta Moni-
go de prefto, luego la ra- ca con ían Auguftin. N o 
zon mira íi es bien para a- les íuífre el coraron tratar 
quel alma, íi fe enríqueze con ellos doblez, ni verles 
mas en virtud, y como ío falta íi pienían les ha de 
lleua. ElrogaraDiosíade aprouechaf. Y ninguna 
paciencia , y merezca en vez fe les acuerda deílo, 
los trabajos Vfí vee que la con el deíTeo que tienen 
tiene, ninguna pena íientej de Ver los muy ricos que 
antes fe alegra y confueía. no fe le digan. Que rodé-
Bien que lo paílaria de me- os traen por efto con andar 
jor gana, que verfelo paí- defcuydados de todo el 
íar, íi el mérito y ganancia mundo. No pueden coníi^ 
que ay en padecer pudieífe go acabar otra coía, ni tra-
todo darfeío, mas no para tan de iiíonja có ellos, ni de 
que fe inquiete, ni d^íaíTof disimularles nada: o ellos 
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íe enmendaraiijO fe aparta- con todas las diligencias 
ran de la amíñad, porque que pudiere la madre pro
no podran íuffirio, ni es ¿f cure trate có vofotras.Que-
fuífrirrpara el vno,ypara el red quanto quiíieredes a 
vno,y para el otro es conti- los tales, mientras fueren ta 
na guerra : con andar def- les:pocos deue 3 auer, mas 
cuydadosdetodoel mim- no dexa el Señor de querer 
do, y no trayendo quenta íi íe entienda quando algún o 
íiruen a Dios o no, porque ay que llegue ala perfeció: 
foíoconíigo mifmola tic- luego os dirán que no es 
nen,c6íus amigos no ay po menefter, que bafta teñera 
der hazer eftojniíe les encu Dios. Buen medio es para 
brecoía,Ias motitas veen}^ tener a Dios tratar con íiis 
digo que traen bien pefada amigos , fíempre ie laca 
cruz.O dichoías almas que gran ganancia, yo loíeppr 
fon amadas de las tales. Di- efperiencia, y que deípues 
cliofo el dia en q las cono- ¡ del Señor, fino eftoy en el 
cioron.OSeñor raio no me infíerno,es por períbnas íe-
hariades merced, que vuief mejantes, que nempre íúy 
fe muclios qué aníí me a- muy afícionáda me enco -
maíTen^Pcr cierto Señor cf mendaíTen a Dios, y aníi lo 
mejor gana lo procuraria procurauámias tornemosa 
que íer amada de todos ios lo que y uamos*Eftamane-
reyes yCeñores del mundo, ra de artiíir es la q y o guer-
y conrazonjpueseftosnQSí ría tu^idremos noíbtras* 
procuran por quantas ̂ ias Aunque a los principios no 
pueden hazer tales que fe- fea tan perfeta el Señor la 
ñoreemos el mifmo mun- yra perhcionando. Comea 
do, y que nos eíkn fugetas cernes en los medíos,q aua 
todas las coías del. Quando q lleue algo de ternura na 
alguna perlbna femejante dañara, como fea en gene-
conocieredes ñ e r m a n ^ rales bueno y neCcíTarioal 
Í% ío y " gunas 
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gimas vezes moílrarternu- ha hecho mas Fuertes, fino 
ra ca la voluntad, ŷ aun tê  coaíideremonos en el tiem 
nerla, y fentir aígunos tra- po que hemos tíktéy mas 
hx] os y enrermedadesí! I asi fla cas. Mirad que importa 
hermanas^aunqueíean pe- eñe auííb para íabernos cd 
queños/ que algunas vezes* doler de los trabajosr de los 
acaece dar vna coía muy l i - próximos por pequeños 
uíana tan gran pena como queíean,en efpecial a al> 
a otra daría vn gran traba- mas de las que quedan di
j o , ya períbnas qnetienen chas:qúe ya eftas como def 
el natural apretado darle fean los trabajos todo íe les 
han mucho?pocas coías, íi h aze poco, yes muy neceP 
vos ieL teneysal contrario, íario traer cuydado de mi
no os dexeys de compade- rarfe quando era flaca , y 
cer,y ño fe eípanten que el ver que íino lo es no viene 
demonio .por ventura pu- de ella, porque podria por 
ib allí todo íu poder con aqui el demonio yr enfrian 
mas fuerza 9 que para que do la charídad con los pra
vos íintkíTedes las penas y i ximos,y hazernos.entender 
trabajos grandes. Y poit! es^erfccíonlo que esialta.l 
vehíura quiere nueftro Se- • En todoies menefter euyda 
ñor. reíeruarnosí deias pe- do,.yandar defpiertasjpues 
ñas, y las ternemos en otras elmsduerme 9 iy en los que 
caías. Y de Has que para^ vaii^máslpierfccioíi mas,í 
noíotras'íbn gnmesi, mjn- porqtceííbii^muy masí dtísi-
que de íuyodq íean,paraia^. muladasu las íte^taeiiOJie^ 
otras feran leues. AnAquer qüte ncrfejlieue á idtra: co-
en eítáí edías no jüague- ía\i que ribiparece fe enti-
mos por áoíbtras, ni nos. en de el daño haíla que efU 
coníideremos en el tieín^ ya hecho, íi como digo no 
po,qiie por venturaiin tra- íe trae cuydado. En fin qua 
bajo niiefbo el Señor nb̂ s es menefter fiempre veku 

yorari 
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y orar^quenoay mejor re- bien las vnasíe apiaden de 
medio para de (cubrir eftas las neceísidades de las otras 
cofas ocultas dei demonio, miren no íea con falta de 
y hazerle dar feñal, que la difcrecioiijque fea contraía 
oración.Procurar también obediencia. Aunque le pa-
bolgaros con las Hermanas rezca afpero dentro en íi>lo 
quando tienen recreación que mandare la Perlada no 
con tiecefsidad de ella, y eí lo miieftre5ni de a entender 
rato que es de coftumbre, a nadie, fino fuere a la mif-
aunque nofeaavueftrogLi ma Priora con humildad, 
j[to,gue yendo-con coníide que íiareys mucho daño. Y 
racion,todo es amor per fe- fabe entender quales ion 
to. Y es aníi, que queriendo las colas que fe han de íen^ 
tratar del que na es tanto, tir,y apiadar de las herma-
guienohallo camino enes nas,yíiempre íientáñmu^ 
íiacaía para qme parezca dio quaiquiera falta , íi es 
entre noíbtras, íerabien te- notoria queveay s en la ñer* 
neríe. Porque ^i i por bien mana,y aqui íeimueflra y 
es, como digo, todo íe ha exercita bien el amor en ía-
de boluer a; íii principio,* beríelaíuíirirjynoieíeípan 
q es el amor %qire queda di-, tar de ella, qué aníi harán 
cbo^Penfe áear muchddé las otrasjksque vostuiüere 
díétno^y^venfido á adeiga- des^que.kin de las que, na 
zar, no me patee íe íuftre entendey s, \ deuen fe .mu* 
áqui eaeí modo que llenad chas mas, y encGmendarla 
mos,ypor eílb lo quiero muchoaDios ,y iprocurat 
dexar en lo dicño,qiie elpe hazér vos con gran perfe-
ro en Dios, aunque no jfea cion la virtud contraria de 
con toda perf ecion, no au- la falta que os parece en & 
ra en eña caj& diípGÍicion otraresforfaros a efto para 
para que aya otra manera que eníéñeys a amella po» 
dearaarosrAníiauecsmiiy obra lo que por palabra 
p¿ " ~ " * ' por 
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por ventura no lo entende-: mugeres y no querría y o hi 
ra ,ni leaprouecíiara, ni ca- jas mías lo fueífedes en ña
ñigo. Y efto dehazer vna da,niloparecieíredes,íino 
lo q vee refpládecer de vír- varones fuertes. Que fíe-
tud en otra,pega íe mucño. lias Hazen lo que es en íi, el 
Eñe es buen auiíb , no fe Señorías Kara tan varom-
os olüide. O que bueno y les que eípanten a los hom 
verdadero amor íera el de bres: y que fácil esaííi Ma-
lakermana que puede apro geftad,pues nos hizo de na 
uecbar a todas, dexando íii da. Es también muy bue-
prouccho, por el de las o- na mueftra 5 amor en pro 
tras,yr muy adelante en to- curar quitar las de trabaiof 
das las virtudes, y guardar y tomarle ella para.íi eníos 
con gran perfeción fu re- qffícios de cafa, y también 
gla. ^íejor amiftad fera e- en holgarfe y alabar mu
ña , auc todas las ternuras cho alSeñor del acrefeenta 
que le pueden dezir: que e-1 miento que viere en ííis 
ftasnoíe vían,niíe han de virtudes* Todas eftas co-
vfar en cfta cafe,tal como ías ,* dexado el gran biea 
mi vida>mi alma,mi bien,y que traen coníígo, ayudaa 
otras cofas lemejantes, que mucho a la paz,y confbrmi 
a las vnasllamá vno,y a las dad de vnas con otras, có-
otras otro.Eftas palabras re m o aora lo vemos por eípe 
galadas dexen las para fu riencia por la bondada de 
efpoíb,pues tanto han de e- Dios. Pkga a íii Mageftad 
ftar con el, y tan a folas,que licuarlo íiempre adelante, 
de todo fe auran menefter porque feria cofa terrible 
aproücchar, pues ííi Mage- fer al contrario, y muy re-
ftad lo fuffie, y muy viadas 2Í0 de ííifírir, pocas y mal 
acá, no enternecen tanto auenidas. No lo permita 
con el Señor, y fin efto no Dios,Mas,o fe ha de perder 
ay para que. Es muy de codo el bien que va princi* 
v piade* 
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piado por manos del Se- procuren íe vaya a otro mo 
íiorjO no aura tan gran mal. nefterio, que Dios las dará 
Si por dicha alguna pala- con que la doten.Echen de 
brilla de prefto íe atraueíTa- 11 efta preílilencia, corten 
re,remediefe luego, y haga como pudieren las ramas,o 
grande oración: y en qual- íino baftare arranquen la 
quiera deñas coüs q dure, rayz. Y quando no pudieí^ 
o vandillos, o deííeo de fer fen cño^no íalga de vna car 
ni as, o puntillos de honra, cei quien de eftas coías tra
que parece fe me yelalaílin tare,miicho mas valejantes 
gre quando efto efcriuo, de que pegue a todas tan incli-
peníárque puede en algún rabie peftiíencia.O que es 
tiempo venir a íer, porque gran mal, Dios nos libre de 
veo es el principal mal de moneíkrio dóde entra.Yo 
los moneñerios. Quando mas qucrria que cntraíTe en 
eíto vuuieífejdeníe por per efte vn ftiego que nos abraf 
didas, pienfen y crean auer fe a todas, porque en otra 
echado a fu eípofo de caía, parte creo diré algo mas de 
y que en cierta manera le ne eílo, como en coía que nos 
cefsitan yr a bufcar otra po- va tanto, no me alargo mas 
fada, pues le echan de fu ca- aqui , íino que quiero mas 
fa propia,clamen a fuMage que fe quieran,y amen tier-
ílad,procuren remedio,por namente,y con regalo,aun-
que íi no le pone el confef que no fea tan perfeto co-
íar, comulgar tana menú- mo el amor que queda di-
do,teman íi ay algún ludas, cho , como fea en general. 
Mire mocho la Priora, por que no que aya vn punto 
amor de Dios en no dar lu- de difcordia. No lo perrni-
gar a eílo, atajando mucho ta el Señor por quien fu Ma 
los principios,que aqui eíta gefíad es, Amen. Suplico 
todo eldaño,oremedio. Y anueftro, Sehor,y pidan-
la que entendiere alborota, feló mucho hermanas, que 

Ee nos 
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tíos libre de eña inquietud, q de fu mano M de venir* 

C A T . V I 1 L 
ido ío cr 

ormentc. 

r 1 1 1 . Que traía del gran bien,que es dcjajir-
fe de todo lo criado iníeriory extert-

Ora vengamos no fe trata de otra cofa fino 
al deíafimiento defto , y afsí no fe para que' 
que emos de te- lo digo, pues todas las que 
ner, porque en aqui eftays me podeys eníe 

eñoeftáeí todo, íi va con ña ra miVqueconíkíib en 
períecion. Aqui digo eftá el elle cafo tanimportantejiio 
todo, porque abracando- tenerla períecion como la 
nos con folo el criador jyno deíleo, y entiendo que con 
íe nos dando nada por to- uicne. De todas las virtudes 
do lo criadOjíüMageña d in y de lo que aqui va, digo ío 
funde las virtudes de mane meíino , que es mas facii 
ra que trabajando nofotras dceícriuir q de obrar:y aun 
poco a poco ío q es en noíb a efto no atinara,porque aL 
tras, no tememos mucho gunas vezes coníiíle en ef-
mas que pelear, que el Se- periencia el íaberlo dezir, y 
ñor toma la mano cótra los aníi íi en algo acierto, deuo 
demonios, y contra todo el de atinar por el contrario 
mundo en nueftra defcn- de efías virtudes que hete-
ía.Peníayshermanas que es nido.Quáto alo eñerior,ya 
poco bien , procurar efte ie vee quan apartadas eña-
bien de darnos todas a el mosaqui de todo. Parece 
todo íin hazernos partes, nos quiere el Señor apartar 
pues en el eílan todos los de todo a las q aqui nos tra 
bienes, como digo. Alabe- xo, para llegarnos mas fin 
mos le mucho hermanas embarazo fu Mageftad a íí. 
que nos juntó aqiii;adonde O Criador ySeñor mio^^á 

domered 



DE PEKFJECION. 37 
do merecí yo ta gran digaí encubriera círmo hize mu-
dad5que parece aueys anda dios años. Mas vos Señor 
do rodeando como os He- truxííles me adonde por ícr 
gar mas a nofotras 5 plega a tan pocas, parece impofsí-
vueñra bondad no lo per- ble dexarfe de entender, y 
damos por nueftra calpa.O porque ande con mas cuy-
hermanas mías, entended dado, quítayfme todas las 
por amor de Dios la gran ocaíiones. Yanoaydíícuí-
merced que ei Señor ña he- pa para mí Señor,yo lo con 
cho a las que truxo aqui, y fieífo, y aníi he mas mene-
cadavnalo pienfe bien en ñervueílramiíericordia pa 
íi,pues en foías doze quífo ra que perdoneys lo que tu 
fu Mageftad que fueífedes uiere.Loqueos pido mu-
vna. Y que dellas,que multi cho es,que la que viere eníi 
tud dellas mejores que yo que no es para licuar lo que 
fe que tomaran eñe lugar aquiíe acoñumbra, lo diga 
de buena gana: diomele el antes q profeííe. Otros mo-
Señor a m í , mereciéndole neñerios ay adonde íe íirue 
tan mal. Bendito feays vos al Señor no turben eílas po 
mi Dios,y alaben os los An- quitas que aquí fu Mage-
geles,y todo lo criado, qiie ítad ha juntado. En otras 
efta merced tampoco fe partes ay libertad para con 
puede íeruir como otras íblaríccon deudos,aqui íi 
muchas que me aueys he- alguno íe admite,cs para co 
cho,que darme diado de fíelo deilos meímos, s'La) 
monja fuegrádifsima,yco- moja quedeíTcareverdeu 
mo lohe fído ta ruynjno os dos para fu confíelo, y no 
fíaftes Señor de mi, porque fe canfare a la fegunda vez, 
adóde auia muchas buenas fino fon efpirituaíes, tégafe 
juntas, no fe echara de ver por imperfeta, crea que no 
anfi mi ruyndad, haíla que eíla deíaíida, no cíla íana> 
me acabara la vida, y yo la no terna libertad cfcípíritu, 
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no terna entera paz, mene- en hora buena, para apro-
flerha medico.Y digo que uecharlos en algo, q cierto 
Íi no fe le quita y íana que los aprou echara, y no hará 
no es para eíla cafa: el reme daño a fi.Mas fi íes tiene a-
dio que veo mejor es, no mor/i le duek n mucho fus 
los verjhaíla q fe vea libre, penas?y efeúcha fus íiiceílos 
y lo alcance del Señor con del mundo de buena gana, 
mucha oración. Quando íe crea que a íi íe dañará, y a' 
vea de manera que lo tome ellos no les hará ningü pro-
por cruz, véalos alguna vez uecho. 

C A T., TX. Que trata del gran bien que ay en huyr los, 
deudos Jos que handexadó HmuHdú¿quan 

mas ̂ verdaderos amigos 
haüatu 

Sí cntendieíTe- Aoíadas, que íi aígun rega
mos las religio- lo hazen al cuerpo ¿quelo 
fas el daño que paga bien el éfpiritu.: De eí̂  
nos viene de tra fo eftays aquí bien quita-

tar mucho con deudos, co- das,que como todo es ea 
mo huy riamos de ello. Yo comun,y ninguna puede te 
no entiendo que cófolacío ner regalo particular, aníi 
es efta quedan, aun dexa- lalimoíhaquelas hazen es 
do lo que toca a Dios, fino general, y queda libre de 
para folo nueñro foísiego contentarlos por eílo, que 
y defeanfo, Que de íus ya fabe que el Señor las ha 
recreaciones no podemos, de proueer por junto.Eípá 
ni es licito gozaníentir íii tadaeftoy el daño que ha-
trabajo íi. Ninguno dexa- ze tratarlos,no creo lo ere
mos de llorar,y algunas ve- era fino quie lo tuiiíere por 
¿es mas que ios mífmos, expenenca,y qué oluidada 

parece 
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parece que efta el dia de oy (y es razón con eIIos,qiian-
en las religiones, o alome- do tuuieren necesidad de 
nos en las mas, efta perfe- confueío, íi viéremos que 
cion.No fe yo que eslo que no nos haze daño a lo prin-
dexamos del mundo , las cipal no feamos eílrañas, 
que dezimos que todo lo que con deíafímíento íe 
dexamos porDíos,íino nos puede hazer,y también con 
apartamos de lo principal, hermanos. J En lo demás 
que fon los parientes.Viene aunque me he vifto en tra-
ya la caía a eftado que tic- bajos ,inis deudos han íi Jo 
nen por falta de virtud no quien menos me fia ayuda-
querer , y tratar mucho los do en ellos: y quien me ha. 
relígioíbs a ííis deudas, y co ayudado en ellos han íido 
mo que lo dizen elIos,y ale los íiemos de Dios. Cree J 

tan íüs razones. En efta ca- hermanas que íiriiiendole 
L hijas mias mucho cuyda- voíbtras como deueys, que 

do 3 encomédarlos a Dios, no hallareys mejores deu-
defpues de lo dicho que to- dos qlos íiemos fuyos que 
caá íuIgleíia,queesrazon, fu Mageftad osembiare,yo 
en lo demás apartarlos de íe que es aníi, y puertas en 
ía memoria lo mas que po- efío,como lo vays entendí-
damos, porque es cofa natu endo,que en hazer otra co-? 
ral aíirfe a ellos nueftra vo- fa faitays al verdadero ami-
íuntad mas que a otras per- go y efpofo vueílro, creed 
fonas,yo he íido querida quemuy enbreueganareys 
mucho dellos,alo q dezian, efta libertad, y de los que 
y yo los queria tato que no por folo el os quiíieren, po
los dexaiiaoluidarme,y ten deysfiar mas que de todos 
go por experiencia en mi,y vueftros deudos, y gue no 
en otras que dexados pa- os Altaran, y en quien no 
dres,que por marauilla de- peníays hallareys padres y 
xan de hazer por los hijos, iiermanos, porque como 

Ee 5 efíos 
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eílos pretenden la paga de mundo, que nos aconíejan 
Dios hazen por noíbtras, losíantos, claro efta que es 
los que la pretenden de no- bueno.Pues creed que, co-
fotras como nos veen pó- mo he dicho, lo que masíe 
bres?y que en nada les pode apega del, ion los den dos, 
mos aprouechar caníaníe y lo mas malo de deíape-
preílo,queaünqueeftono gar. Por eflb hazen bien 
fea en general, es lo mas las que huyen de ííis tier-
YÍado en el mundo, por- ras, íi les vale digo, que no 
que en fin es mundo. Quié creo va en huyr el cuerpo, 
os dixere otra cofa , y que fino que determínadamen-
es virtud hazerla , no los te íe abrace el alma con el 
creays, que íi dixeíTe todo buen leílis Señor nuertro, 
el daño que traen confígo, que como alli lo halla to
me aui a dealargar mucho, do,lo oluidatodo. Aunque 
Y porgue otros que íaben ayuda es muy grande abar
lo que dizen mejor han eí1 tamos, hafta que ya tehga-
crito en eílo,baíi:e lo dicho, mos conocida efta verdad' 
Parece que pues con íer tan que deípues podra íer que 
imperfeta lo he entendí- quiera el Sefior,por darnos 
dó tanto , que harán los cruz en lo que foliamos te-
que fon perfetos.Todo efte ner güito, que tratemos co 
dezirnos que huyamos del ellos. 

C A P, X. Trata como no bajia defafirfe dé lo dtchofíno 
nos defafimos de nofotras mifmas , j como efla 

)unta efia virtud,y la hu
mildad, 

Eiaíiédonos del dicíones que eflá dichas,ya 
mudo,ydeudos, parece que lo tenemos ro-
y encerradas a- do hecho, y que no ay que 
qui con las con - pelear con nada.0 herma-. 

' ~ oas 
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tm mías no os aíTegureys, do,en affícionandonos a af-
ni os echeys a dormir, que guna, procurar apartar eí 
fera como el que fe acueíla penfamíento de eiJa, y bol-
muy íbílegado , auiendo uerIeaDíos,yíu Mageftad 
muy bien cerrado íiis puer- ayuda?y ha. nos hecho gran 
tas por miedo de ladrones, de merced que en efta cafa 
y fe los dexa en cafa. Ya lomaseftá hecho. Pueílo 
íabeys q no ay peor ladrón q ue efte apartarnos 3 noíb 
que el de caía, pues queda- tras meírnas,yfer contra no 
mos nofotras raifmas, que fotras, es rezia cofi, por-
íino fe anda có gran cuyda- que eííamos muy juntas, y 
do,y cada vna, como en ne nos amamos mucho: aquí 
gocio mas importante que puede entrar la verdadera 
todos, no mira mucho en humildad, porque eña vir-
andar contradiziendo fu tudjy eftotra parecemeque 
voluntad, ay muchas coías andan íiempre juntas: y 
para quitar efta íanta liber- fon dos hermanas que no 
tad de efpiritu q buícamos, ay para que las apartar: no 
que pueda bolar a íii haze- fon eílos los deudos de que 
dor,nn yr cargada detierra yo auifo que íe aparten, íi-
V de plomo.Grande reme- no que los abracen y los a-
clio es para eílo traer muy men, y nunca íe vean íin e-
cótino en el peníamiéto la líos. O foberanas virtudes 
vanidad que es todo,y quá íehoras de todo lo criado, 
prefto íe acaba,para quitar emperadoras del müdo,!í-
la afficion de las cof is que bradoras de todos los lagos 
ion tan valadies, y ponerla y enredos q pone el demo-
en lo que nunca íe acaba;q nio, tan amadas de nueñro 
aunq parece flaco medio, enfeñador lefuChrifto.Qui 
viene a fortalecer mueho en las tuuiere bien puede 
al alma,yenlas muy peque falir y pelear con todo eí in 
ñascofas traer gran cuyda íiernojúnto, y contra todo 
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el mundo y íus ocaííones, haílareys el mana: todas las 
no aya miedo de nadie que cofas os íábran bie, por mal 
Tuyo es el reyno de ios cié- fabor q ai gufto de los del 
los:no tiene a quien temer mundo tengan, fe os harán 
porque nada fe le da de per dulces. Aora pues lo prime 
derlo todo,nilo tienen por ro que emos de procurar es 
perdida: íblo teme deícon- quitaf de noíbtras el amor 
tentar a fu Dios,y íüplicarle deíie cuerpo^que fomos al
ie fúñente en ellas , porque gimas tan regaladas de nue 
no las pierda por fu culpa. ílro natural, q no ay poco 
Verdad es, que eílas virtu- q ue hazer aquí, y ta amigas 
des tienen tal propriedad q de nueílraíalud, que es co-
íeefconden de quié las pof ía para alabar aDioSjkguer 
íee;de manera que nunca ra que dan a monjas, en eí̂  
las vee, ni acaba de creer q pecial,y aun a las que no lo 
tiene ningu na , aunque fe fon,eftas dos colas. Mas al
io digan,mas tiendas en ta- gunas monjas no parece 
to , que íiépre anda pro cu- que venimos a otra cofa al 
rancio tenerlas,y va las per- monef}:erio,íino aprocurar 
fícionando en íi mas. Aunq no morirnos: cada vna lo 
bien fe íeñalan los que las procura como puede. Aqui 
tienen luego íe da a enten- ala verdad poco lugar ay ^ 
der a ios que los tratan, fin eílb cola obra,mas.no quer 
quererelios.Mas que deíati ria yo q huuieíle el deííeo: 
no ponerme yo a loar ñu- determinaos hermanas que 
mildad,y mortifícació,eftá- venis a morir por Chriño y 
do tan loadas del Rey de la no a regalaros por Chrifto, 
gloria, y tan confirmadas queeílo pone el demonio 
con tantos trabajos fuyos? íer menefter para llenar y 
Pues hijas mías aqui es el guardar la orden,y tanto ea 
trabajar por íaiir de tierra hora buena fe quiere guar
de Egypío^q en Julladolas dar la orden co procurarla 

íalud 
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íúvÁ para guardarja,y con- meíinas fe dan. Áigunas ve 
femaría qfe muere fin cum zts dales vn frenen de ha-
píirla enteramente vn mes zer penitencias íin camino 
ni por ventura vn dia. Pues ni concierto que duran dos 
no fe yo a que venimos, no días, a manera de dezirjdef-
ayen medio que nos faite pues poneles el demonio 
difcrecion en efte cafo por en la imaginación que les 
marauilla,qiie luego temen hizo daño, y que nuca mas 
los confeííbres q nos emos penitencia,ni la que manda 
de matar con penitencias^ la orden, 5 ya lo prouaron. 
están aborrecida de nofo- No guardamos vnas colas 
tras efta falta de difcrecion, muy baxas de la regla, co
que anfi lo cumplíefiemos 'mo es el íiiécio, que no nos 
todo . A las que lo hizie- ha cT hazer maí,y no nos ha 
ren al contrario, fe que no venido ala imagínació que 
íe les dará nada de que di- nos duele la cabera, quan-
ga efto, a mi de que digan do dexamos de y r ai cho
que juzgo por mi, que di- ro, que tampoco nos mata, 
zen verdad, creo y lelo ci- Vn dia porque nos dolió, 
erto, quetengo mas com- y otro porque nos ha do-
paneras que tendré injuria- lido, y otros tres por que 
das por hazer lo contrarío, no nos duela, y queremos 
tégo para mi que aníi quie> inuentar penitencias de nue 
re el Señor que íeamos mas üra cabera, para que no po 
enfermas, alómenos a mi damos hazer lo vno ni lo 
hizome el Señor gran mi- otro, y a las vezes poco el 
fericordia en ferio, porque mal, y nos parece que no 
como me auia de regalar eílamos obligadas a hazer 
anfi como aníi, quiío que nada, que con pedir licen-
fueííe con cauía , pues es cia cumplimoSaDireysque 
coía donoía lasque andan porque la da la Priora? a 
con eñe torméto que ellas faber lo interior, por ven-

Ee $ tura 
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tura no ío liaría mas como quexar,vaíafne Dios. entre 
le Iiazeys íntorniadoii de monjas, el me perdone, q 
neceíjidad,y no falta vn me temo es ya coílumbre.Eftas 
dico que ayuda por la meP ion colas que puede íer que 
ma que vosle hazeys , y paííen alguna vez, y por-
vna amiga o parienta, que que os guardeys delias las 
llore al lado, aunque la po- pongo aquí, porgue íi el de 
bre Priora alguna vez vee monio nos comienza a 
que es demaíiado ,qiie ha amedrentar con que nos 
de hazer f queda con efcru- faltará la íalud, nunca haré-
pulo íi falta en la charidad, mos nada.El Señor nos 
quiere masque falteys vos de luz para acer 
que ella, y no le parece ju- tar en todo, 
áto juzgaros mal. O eñe Amen. 

C A T . X I . Trofigue en la morúflcaciony dizs la qu$ 
feha de adquirir en las enfer* 

medades. 
Oía imperfetií: lo diga, y tome lo neceíTa*1 
íima me parece rio, que íi perdeys el amor 
hermanas mias proprío,íentireystátoqual 
efte quexarnos quiere regaío,qiie no ayays 

íiempre có Huíanos males, miedo que le tomeys fin ne 
íi podeys fuífrirlo no lo ña- cersidad, ni os quexeys íin 
gays. Quádo es graue mal cauía, quando la aya feria 
el mefmo íe guexa, es otro muy bueno dezirla, y me-
quexido, y luego fe parece, jor mucho que tomarle íin 
Mirad que íbys pocas, y íi ella, y muy malo íi no os a-
vna tiene eíta coftumbre,es píadaífen; mas delfo a buen 
para traer fatigada s a todas feguro, que adonde ay ora-
íios teneys amor y chari^ don y charidad, y ta pocas 
dad, íino q la que eñuuiere que os vereys vnas a otras 
de malqíea de veras mal lanecefsidad, q nunca falr 

teeí 
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te el regalo.ni eí cuydado í es, p orno dar enfado a íus 
de auaros. Mas vnas ñaq- maridos, no íe oían quexar 
zas y malezilbs de mugeres y con granes trabajos.Pues 
oluidaos de quexar las, que pecadora de mi , fe que no 
algunas vezes pone ei de- venimos a qui, a fer mas re-
monio imaginació de eífos gafadas q ellas. O q eíiays 
dolores, quitanfe y ponen- libres de grandes trabajos 
fejíi no fe pierde la coítuni- del mundo, fabed fufírir vn 
bre de dezirlo, y quexaros poquito por amor de Dios, 
de todo ,íinO fuere a Dios, fin que lo íepan todos.Pues 
nunca acabareys.Porjgo ta- es vna muger mal calada, y 
to en eñojporque tengo pa porque no lo íepa íü ma
rá mi que importa,y que es i ido,no ío dize, ni íe quexa, 
vna cofa que tiene muy re- paífa mucha malauentura 
laxados los moncfterios, y fin deícanfar con nadie, y 
eñe cuerpo tiene vna falta no paíTaremos algo entre 
que mientras mas le rega- Dios y noíotras de los ma-
lan mas neceísidadcs deícu- les que nos da pornueftros 
bre. Esxoía eftraña lo que pecados í quanto mas que 
quiere íer regalado:y como es nonada lo que fe aplaca 
tiene aqui algún bué color, el mal. En todo eñó q he di 
por poca que fea la necef- cho no trato de males rezí-
lidad engañifa la pobre del os, quádó ay calentura mu-
alma, para que no medre, cha, aunque pido q aya mo 
Acordaos que de pobres en deracion y íuítrimiéto íiem 
fermos aura , que no ten- pre r fino vnos malezillos 
gan a quien íe quexar, pues qué íe puedé-paífar en pie, 
pobres y regaladas no lie- íin que maternos a todos 
lia camino. Acordaos tana- con ellos. Mas que fuera íi 
bien de muchas caíadasf yo eftoíe vuiera de ver fuera 
fe que las ay J y períbnas de de efta caía.; que dixerá to-
fuerte 7 ̂ ue con graues ma- das las monjas de mi?y q de 
\ " buena 
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buena gana íi alguna fe en- nunca fiare mos nada. Pro-
ñiédiralofuífriera yo. Por curad de no temerla, y de
que por vna que aya defta xaros toda en Dios ,végaío 
fuerte)viene la cofa a termi- que viniere. Que va en qu£ 
nos que por la mayor par- muramos i1 de quantas ve» 
te no creen a ninguna por zes nos ha burlado el cuer-
graues males q téga. Acor- po, no burlaríamos alguna lesgraue, 
démonos de nueñros satos vez del í y creed que efla ^udi-4 
padres paíTados hcrmita- determinació importa mas 
ños cuya vida pretédemos de lo que podemos enten-
imitar,que paílarian de do- dcr . Porque de muchas 
lores y que afolas, y que de vezes que poco, a poco 
fnos,y hambre,y íb l , y ca- lo vamos haziendo , con 
lor, fin tener a quié fe que- elfauor del Señor ,queda-
xar, fino a Dios. Peníays q remos íeñoras del. Pues vé-
erá de hierrofpues ta de car cer vn tal enemigo es gran 
neeran como noíotras. Y negocio > para paliar en la 
creed hijas que en comen- batalla defta vida; hágalo 
cando a vencer eftos cor- el Señor como puede.Bien 
peínelos no nos canían ta- creo que no entiende la gâ  
to: hartas aura que miren nancia, fino quien ya go-
lo que ayeys meneñer, deP za de la victoria que es tan 
cuydados de voíbtras ) íino grande, a lo que creo que 
fuere a neceísidad conocí- nadie íentiria pailar ira
da , fino nos determina- * bajo por quedar en 
namos a tragar de vna vez efle folsiegoy 
Íamuerte,y Ja falta de Mud íeñorio. 

C Á T* X I L Traía de coma ha de tener enpoio ¡a vfds 
j la honra el verdadero amador 

. -iu . ñvo sfly de Dios, ic 

ATAMOS 
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Amos a otras yr pocoa pccOjComohedi 
colas que tam- cho, no haziendo nueítra 
bien importan voíuntad y apetito, aun en 

íU harto , anngue cofas muy menudas, íiaiTá 
parecen menudas: trabajo acabar dé rendir el cuerpo 
grande parece todo, y con ai eípiritu.Torno a dezir, q 
razó 5 porque es guerra có- efta el todo o gran parte en 
tra nofotras meímas, mas perder cuydado de noíb-
comencando a obrar, obra tras ineímas,y de nueftro re 
Dios tanto en el ajmá^y fia- galo: que quien de verdad 
ze la tantas mercedes que comienza a íeruir al Señor, 
todo le parece poco quan- Jo menos que le puede of-

" to fe puede ñazer en eña vi frecer es la vida, pu es le ha 
da: y pues las monjas haze- dado fu voluntad. Qn e te
mos lo mas,que es dar la 11- men en dar efta ? que íi es 
bertad por amor de Dios, verdadero religioíb, o ver-
poniendola en otro poder, dadero orador , y pretende 
y paííar tantostrabajos,ayu gozar regalos de Dios , íe 
nosjíilenciojencerramicío, que no ha de boluer las eí-
feruirelchórojquepormu pal das a deííear morir por 
choqueaos queramos re- eí̂ y paííar cruz.5 Pues ya no 
galar,es algunavez.-y porvé íabeys hermanas que la vi-
tura es fola yo en muchos da del buen religiofo, y del 
moneílerios q he viílo.Pu- que quiere fer de los alle-
es porq nos hemos de te- gados amigos de Dios,es 
neren mortificarlo interi- vn largo martirio: llargo, 
or,pues eheílo efta el y r to- porq para compararle a los 
do eftotro bien concerta- que de prefto los degolla
do, y muy mas meritorio y uan, puede íe llamar largo, 
perfeto, y deípues obrar lo mas toda la vida es corta, y 
con mucha fuauidad y def- y algunas cortiísimas.Y que 
canfo, Efto fe adquiere con íabemos íi ferem os de tan 

cor-
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corta,que deíHe vzia íiora,o uímientos interioresíc tra-
momento que nos deter- ya mucha quema, en eípe-
minemos a íeruirdeí todo cíai fi tocan en mayor/as: 
4 Dicsie acabe.Poísible íe- Dios nos libre poríii pafsio 
ria 5 que en fin todo ío que de de?.ir, ni peníar para de
tiene fin,no ay que hazer teneríeenelloiiíbymasan 
cafo delío, y de la vida mu- tigua en la orden, íi he mas 
cho menos, pues no ay día años, íi he trabajado mas,íi 
íeguro: y peníando que ca- tratan a la otra mejor.Eños 
da hora es la poílrera, quié peníamientos íi vinieren, 
no la trabajará?Piies creed- es meneíler atajarlosco pre 
me que péíar eño es lo mas fteza, que íi fe detienen en 
feguro: por eífo moílremo- ellos, o los ponen en pía-
nos a contradezir en todo ticajespeftilenciajy dedon. 
nueítra voluntad, que aun- de nacen grandes males en 
que no fe haga de preño, íi los moneílerios. Si tuuie-
traeyscuydadocon oració, ren perlada que coníienta 
como he dicho, íin íaber cofa deñas, por poca que 
como poco a poco os halla fea crean que por fus peca-
reys en la cumbre.Mas que dos ha permitido Dios la té 
gran rigor parece dezir,que gan para comen^arfe a per-, 
nonos hagamos plazer en derjy clamen a el,y toda 
nada, como no fe dize los fu oración íea,porque de el 
güilos y deleytes que trae remedio, porque eñan en 
confígo eña contraaicion,y peligro.Podra íer que diga, 
lo que íe gana con ella, aun que para que pongo tañ
en eíla vida. A qui como to to en eílo, y que va con r i -
das lo vfays, eñaíe lo mas gor, que regalos haze Dios 
hecho; vnas a otras fe deípi- a quié no eítá tan deíaíido? 
ertan > y ayudan:y aísi ha de Yo lo creo, que con íii ía~ 
procurar cada vna yr adela biduria infinita ve que con
té de las otras. En los rno- uiene para traeilos a que lo 

dexen 
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dexen todo por e l No Ha- y vera lo q cftá aprouccha-
mo dexarlo entrar en religi da.Pareceme que al verda-
on5gue impedimientos pue dcro liuniilde,aü de primer 
de aucr,y en cada parte pue moni miento no ofara el 
de el alma perfeta eñar de- demonio tenerle en cofa de 
íaíida y humiIde:eIlo a mas mayorías, porgue como es 
trabajo íiiy o, que gran cofa tan íagaz teme el golpe. Es 
es eí aparejo.Aías crean me ímpoísible ÍI vna es humil-
vna coía , que íi ay püto de de que no gane mas forta* 
lionra?o de h azi ¿da fy efto leza en eíla virtud, y apro-
tambien puede auerlo en ucchamiento íi el déme
los moneílerios como íüe- nio la tienta por ay: porque 
ra 3 aunque mas quitadas e- e íü claro que ha de dar bu-
fían las oca (iones, y mayor elta fobre fu vida,y mirar lo 
íeria la culpajaunque tenga poco que ha íeruido,con lo 
muchos anos de oración, o mucho que dcue al Señor 
por mejor dezir,coníidera- y la grandeza que el hizo 
cíon C porque oración per- en abaxatfe a íi, para dexar-
feta en hn quií acftos reía- nos exemplo de humildad, 
bios J nunca medra mucho, y mirar kis pccadps,y adon 
ni llegaran a gozar el verda de merecia efíar por ellos, 
dero fruto de la oració.Mf- Y con eftas cóíideraciones 
rad íi os va algo hermanas íale elalmatan ganancioía, 
en eílas que parecen nade- que no oía tornar otro dia 
rías, pues no eñaysaqui a o- por no yr quebrada la cabe 
ira coía. Voíbtras no que- p . Efte coníejo tomad de 
days mas honradas y el pro mi,y no le os oíuide,que no 
uecho perdido, para lo que íblo en lo interior, que íe-
podriades mas ganar: aníi ría gran mal no quedar co 
epit deshora y perdida cabe ganancia,mas en lo exterior 
aqui junto .'cada vna mire procurad que la íaquenlas 
en lo q tiene de humildad hermanas de vueftra tenta-

don, 
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cion/i quereys végaros del moneñeríos , y no ay co-
demonio , y libraros mas ía pequeña en tan notable 
preílo de ía tentación : y peíigro,coínoíbneftospu-
que aníi como os venga, os tos de iionra,y mirar íi nos 
deícubrays a la perlada,y hizieron agrauio. Sabeys 
le rogueys y pidays, que os porque, fin otras ñartasco
mande ñazer algún offido fasjpor ventura en vna co-
baxo, o como pudieredes míen9a por poco, y no es 
los hagays vos, yandeys e- caíi nada,y luego mueue el 
ñudiando en efto como do demonio a que a la otra le 
blar vu eñra voluntad en co parezca muclio,y aun pen-
ías contrari as, que eí Señor íará que es charidad dezir-
os las deícubrira,y con mor le que como cóíiéte aquel 
tifícacíones publicas, pues agrauio,q Dios le de pacien 
fe vían en efla caía, y con e- cia, que fe lo oifre zea, que 
fto durará poco la tentado, no fufiriera mas vn finto. 
y procurad mucho que du- Finalmente pone el demo
re poco. Dios nos libre de nio vn caramillo enla len-
períbnas que le quieren íer- gua de la otra, que ya que 
uir,acordarle de honra, o acabayseon vos de fuftrir, 
temer deshonra;mirad que quedays aun tentada de va. 
es mala ganancia, y como nagioria, de lo que no fuf-
he dicho, la miíma honra íe friítes con la períécion que 
pierde con deíTearla, eípe- íe auia de íiífírir.Y eíla nue-
ciai en las mayorias,que no ftra naturaleza es tan flaca, 
ay toíico en el mundo que que aü quitándonos la oca-
aníi mate, como eítas co- lion,có dezirnos que no ay 
fas la perfecion. Direys que que fuftrir, peníamos que 
fon co hilas naturales, que hemos hecho algo,y lo íén-
no ay que hazer cafo deltas, timos, quanto mas ver que 
no os burleys con eíío, que lo íienten por nofotras. 
crece comoefpuma en ios Hazenos crecer ] a pena, y 

pen-
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penfar tenemos razon,y pi- bien es que fe íientan las co. 
de el alma todas las ocaíio- ías. O por amor de Dios 
nes que auia tenido para hermanas mias.que a níngu 
merecer, y queda'mas fia- na la mueua índíícreta cha
ca , y abierta la puerta al de ridad, para moñrarlaílíma 
rnonío, para que otra vez de la otra, en coía que toq 
venga con otra cofa peor, a eftos fingidos agrauios, q 
Y aun podría acaecer, aun es como la q tuieroron 
quando vos querays íiiíFrir- los amigos del ían-
lo, que vengan a vos, y os to Iob,con el y 
diga que íiíoysbeftias, que fumuger. ' 

C A T . X 1 1 1 . Prq/igue en la mortificación yjy como la reñ-
giofa ha de huyr de los punto sy raines del 

mundo, para allegar/e a la ver
dadera razón. 

Vchas vezes os tatas íin razones.La que no 
lo digo herma- quiílere llenar cruz fino la 
ñas,y agora lo que le dieren muy pueíla 

. quiero dexareíl enrazó?noíeyoparaqefta 
crito aquí, porque no íe os en el monefterio,torneíe al 
oluide)que en eíta cara,y aü mundo,adonde no la guar
en toda períbna que quiíie- darán eíTas razones.Por vé-
re íerperfeta fe huya mil le tura podeys paííar tanto 
guas de, razón tuuejhizieró que no deuays mas? que ra
in e íin razón, no tuuo ra- zó es eíta l Por cierto yo no 
zon quien eíto hizo con mi- la entiendo . Quando nos 
go; de malas razones nos hizieren alguna honra , o 
libre Dios. Pareceos que a- regalo, o buen tratamien-
uia razón para que nueftro to,íaquemos eífas razones, 
buen lefus fuíftíeíle tantas que cierto es contra razón 
injurias, y fe las hizicíTen, y nos 1c hagan en eíb vida; 

Ff mas 

Si 
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mas quádo agrauios, q anfi 
los nóbrá fin hazernos agrá 
uio: yo no fe q ay q hablar, 
o íbmos eípoías de tan gran 
ReyjO noííi lo íbmos,q mu 
ger horada ay q no parti
cipe de las deshonras que a 
fu eípofo hazé, aüque no lo 
quiera por fa voluntad ? en 
iín de horajO deshora partí 
cipan ambos. Pues cjrcrte
ner parte en fu rey no y go
marle , y de las honras y tra
bajos querer qdar íin nin
guna partejCs dífparatc.No 
nos lo dexe Dios querer^fi
no que la que pareciere q 
es tenida entre todas en me 
nos, íe tenga por mas bien-
áuenturada. Y verdadera
mente aníí lo es, íi lo llena 
como lo ha de llenar, que 
no le faltará hora en eíta vi-
da.ni en la otra. Crea me e-
fto a mi (mas q difparate he 
dicíiOjq me crea a mi^dizié-
dolo ia verdadera Sabidu
ría. ) Parezcámonos hijas 
mías en algo ala gran humil 
dad déla Virgéíacratiísima, 
cuyo habito traemos, q es 
confufion nóbrarnos mon-

jasfiiyas,q por mucho q nos 
parezca que nos humilla
mos , quedamos bie cortas, 
paraíer hijas de tal madre, 
y eípoías de tal efpofo. Aníí 
q íi las cofas dichas no fe ata 
já con diligencia, lo que oy 
no parece nada, por ven
tura mañana fera pecado 
venial , y es de tan mala 
digeftion , que íi os de-
xays no quedara folo . Es 
coía muy mala para con
gregaciones, en efto ama
mos de mirar mucho las 
q eñamos en días, por no 
dañar a las que trabaja por 
hazernos bien,y darnos bu
en cxemplo . Y íi enten-
dieiTemos quángran daño 
ík haze en que fe comien
ce vna malacoñubre , mas 
querríamos morir que íer 
caufi deílo: porque eíTa es 
muerte corporal, y perdi
das en las almas es gran per 
dida, y que me parece que 
no fe acaba de perder, porq 
muertas vnas, viene otras, y 
a todas por vetura Jes cabe 
mas parte de vna malacO' 
ftúbre q puíiaios, q de mu-
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chas virtiides-Porqiie el de ha ña de muchos anos ver 
monio no la dexa caeivy las la enmienda, os libre Dios 
virtudes la mcíma flaqueza de que queden en vueílra 
natural las haze perder, íi Ocompama. Entended qni 
la pcríbna no tiene la ma- ella íóílegará, ni os dexara 
no 5 y pide fáuor a Dios. O íbííegar a todas. Ello me la 
que grandifsima chandad fHma de los moneíkrios, 
haria, y que gran feru icio a que muchas veze s por no 
Dios^la monja que afsí vieí- tornar a dar el din ero del 
íc que no puede licuar las dote, dexá el ladrón que les 
coílumbres que ay en eíla robe el thcíbrOjO por la hó-
caía,cnconocerIo,yyrfeaa ra de fus deudos. En eíla 
tes que proféíiaílc, y dexar caía teaeys ya auenturada 
a las otras en paz. Y aun en y perdida la honra del mun 
todoslos moncílerios falo- do,porqueIas pobres no so 
menos íi me creen a mij no honradas, no tan a vuellra 
las ternan, ni darán proFeí1 eolia querays que lo íean 
fíó,haña q de muchos años los otros. Ñueítra honra 
elle prouado a ver íi fe en- hermanas ha de fer íeruir a 
míéda. No llamo faltas en Dios, quien penfire que de 
la penitencia y ayunos,pon ello os lia de eítoruar, que
que aúque lo es, no fon co- dele con iu hora en íii caía, 
íás que hazen tanto daho. que para efto ordenaron 
Mas vnas condiciones q ay nueílros padres la probació 
de íiiyo, amigas de fer eíli- de vn año, y aqui quiíiera 
madas y tenidas,y mirar las y o q no fe diera en diez la 
faltas agenas, y nuca cono- proteísion, que a la monja 
cer las?iiyas,y otras cofas íe humilde poco fe le diera en 
mejátes que verdaderame- no fer profeíla, bien Cupiera 
te nacen de poca humil- que llera buena no la auian 
had , íi Dios no fáuorece de echar, y íino lo es para 
con darle grande efpiritu, que quiere hazer daño a 

Vt z efte 
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efte collegio de Chriño ? y de ver que no ha de tornar 
no llam o no íer buena coíá a tratar con cofa de la vida, 
de vanidad,q có el fauor de y el fabor que íiente de to-
Dios creo cítara lexos de^ das las colas déla religión, 
ña caía, llamo no fer bue- Torno a dezir, que íi fe in-
na no eflar mortificada, íi clina a coías del mundo, y 
no con aíimiento de coías noíeveeyr aprouechando 
del mundo,o de í i , en eítas que no es para eílos mone-
coías que he dicho. Y la ííerios, puedeíe yr a otro íi 
que mucho en íi no la vie- quiere fer monja, y íino ve-
re, créame ella meíma, y ra como le ííiccede. No íe 
no haga profeísió íi no quie qxe de mi q comencé eíte, 
re tener vn infierno acá, y porque no íaaiüíb. Eseíla 
plegaa Dios no íea otro a- caía vn cielo íi íc puede a-
Íla,porq ay muchascoíasen uer en la tierra, para quiéíe 
ella para ello,y por ventura contenta íblo de contentar 
ella y las demás no lo enten a Dios,y no haze cafo de co 
deran como yo ; créanme tentó fuyo,y tienefe muy 
efto, y fino el tiépo Ies doy buena vida. En queriendo 
por teftigo, que el eílilo q algo mas, lo perderá todo, 
pretendemos llenar es no porque no lo puede tener, 
íblo de íer monjas,fino her- Y alma defcontenta es, co-
mitañas^omo nueñrospa- mo quien tiene gran haílio, 
dres íantospaíTados, yaníi que por bueno que íea el 
íe deíaíen de todo lo cria- mancar le da en roflro: y lo 
do. YaquiéelSeñor ha cí- que los íanos comen con 
cogido para aqui, particu- gran gufto, le haze aíco en 
lamiente vemos q la haze el eílomago. En otra parte 
eíta merced,y aunqaora no feíaluara mejor,y podra íer 
íea en toda perfecion,veeíe que poco a poco llegue a Ja 
que va*ya á ella,por eJ gran perfecion, que aquí no pu-
contéto que le da y alegría do fuítrir, por tomaríe por 

junta 
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jiiíito,que aunque en lo ia- pre, noaprouecha en vn a-
terior fe aguarde tiépo pa- ño,temo q no aprouechará 
ra del todo deíaíiríe y mor- en muchos. No digo q fea 
tificaríe,en la exterior ha de tan cüplidamente como en 
fer con breue dad, por el da las otras, mas q íe entieda q 
ño que puede hazer a las va cobrando fulud,que 
otras. Y íi aqui viendo que luego íe vee quádo 
todas lo hazen, y andando el mal no es 
en ta buena cópañia íiem- mortal. 

C AP* X 1 1 1 1 . En que trata lo mucho que importa m 
darprofefsion a ninguna que veya contra-

r 'toju ejpiritu de las cofas que que
dan dichas* 

len creo que fa- mayor parte quié eílafalta 
uorece el Se- tiene/iempre le parece que 
ñor mucho a atina mas lo que le conuie-
quien biéíe de- ne, que ios mas íabios. Y es 

termina, y por eííbfe ha de mal que le tengo p orincu-
mirar que intento tiene la rabie, porque por marauí-
que entra,n5 fea folo por re lia dexa de traer coíigo ma-
mediarfe, como acaece ao- licia,adonde ay muchas po 
ra a muchas, puefto que el drafe tolerar , y entre tan 
Señor puede perficionar e- pocas no íe podra fuffiir. 
fte intento, fi es perfona de Vn buen entendí m iento, íi 
buen entendíniiento,q íino fe comienza a afficionar al 
en ninguna manera íé to- bien afeíe a el có fortaleza, 
me,porque ni ellaíe enten- porque vee que es lo mas 
dera como entra, ni defpu- amertado; y quando no a-
es a las que la quiere poner proueche para mucho ef-
cnlo mejor. Porque por la piritu , aprouechara para 

D 
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bué cofejo, y para muchas ftros paíTados, para que de-
coíasíin calar a nadie quá- xemos de mirar lo que h m 
do efte falta,yo no fe para q tomado por honra los pre-
puede aprouechar en co- fentes para no agrauíar ios 
munidad, y podría dañar deudo^íino que por no hâ  
harto. Efta falta no fe vee zer vn agrauio pequeño, 
muy en breue,porque mu- por quitar vn dicho que no 
chas hablanbié y entiéden es nada, dexamos oíuídar 
malry otras hablan corto, y las virtuofas coftübres.Ple-
no muy cortado,y tiene en- ga a Dios no lo paguen en 
tédimieto para mucho. Bié ia otra vida las que lasadmí 
q ay vnas íimplicidades sá- ten, que nunca íaka vn co
tas qfabé poco para negó- lor con que nos hazemos 
cios y eftilo de mudo,y mu- entender que íe áiííf e ha
cho para tratar có Dios.Por zerío; y eñe es vn negocio 
cíTo es menefter gran infor- q cada vna por ÍT le alna de 
mació para recebirlas, y lar mirar y encomédar a Dios 
ga probación para hazerlas y animar a la perlada, pues 
profeíías.Entienda vna vez es cofa quetantoimporta a 
el mundo qteneys libertad todas, y aníi ííiplíco a Dios 
para echar las, q en mone- en ello os de luz. Y tengo 
fterio donde ay afperezas, para mi que quando la per-
muchas ocaíiones ay, y co- lada fin afficion, ni paísion 
mo fe vfe nolo terna por a- mira lo q eíla bien a la caía, 
grauio.Dígo eño , porq fon nuca la dexará Dios errar, y 
tan defuéturados ellos tié- en mirar ellas piedades y 
pos, y tanta nueílra flaque- puntos necios, creo 
zz., que no baña tenerlo quenodexadea-
por mandamiento de nue- uer yerro. 
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C AT?, X V, Que trata, del gran bien que apen no def 

culparje¡aunque fe vean condenar' 
fín culpa» 

Onfuíion gran- culpa ninguna veo, ííno ey,' 
de me haze lo como digo, en algunos ca, 
q os voy a per- íbs que podría cauíar enojo 
íuadir , que no no dezir la verdad.Efto quí 

os defculpeys,que es coftu- en tuuiere mas difcrecion q 
bre perfétifsima y de gran yo lo entédera:creo que va 
mérito, por que auia de o- mucho en acoílumbraríc 
brar lo que os digo en efta á eña virtud, o en procurar 
virtud. Es aníi que yo con. alean car del Señor verda-
fíeíFo auer aprouechado dera'humildad, que dea-
muy poco en ella. lamas qui deue venir: porque el 
me parece que me falta v- verdadero humilde ha de 
na cauía para parecerme deíTear có verdad íer tení-
mayor virtud dar diículpa. do en poco, y perfeguido y 
Como algunas vezes es l i - condenado, aunque no aya 
cito,yíeriamalnolohazer: hecho porq.Si quiere ími-
no tégo diícreci6,o por me tar al Señor, en que mejor 
jor dezir humildad para ha puede que en eílo,;Aqui no 
zerlo quando cóuiene.Por- ion meneíler fuerzas cor-
que verdaderamente es de perales, ni ayuda de nadie, 
gran humildad veríecóde- lino de Dios.Eftas virtudes 
nar fin culpa, y callar: y es grandes hermanas mias q-
gran imitación del Señor q rria yo fueííe nueñro eftu-
nos quito todas las culpas, dio, y nueílra penitencia q 
Yanfí os ruego mucho tray en otras grandes,y demaíia 
gays en eílo cuydado,porq das penitencias, ya íabeys q 
trae coníigo grandes gana- os voy a la mano, porque 
cias: y en procurar nofo- pueden hazer daño alafa-
tras raefmas librarnos de lud,íi ion fin difcrecion. En, 

F f 4 cño: 



jS C A M I N O 
cllotro no ay que temer, ñor,dígo en algo, bié mira-
porque por grandes que fe- do nuca nos cuípá fin cul-
an las virtudes interiores^no pas,q íiempre andamos He-
quitan las fiier9as del cuer- ñas dellas, pues cae íiete ve-
po para feruir a la religión, zes al dia el juño,y feria me 
fino fortalecen el alma, y tira dezir q no tenemos pe 
en cofas muy pequeñas íe cado.Aníi q aunq no fea en 
pueden , como he dicho lo mefmo q nos culpanjnü^ 
otras vezes , acoftumbrar ca eftamos íin culpa del to
para falir con vitoria en las do jcomo lo eñaua el buen 
grandes.Mas que bien fe ef- kfu s. O Señor mió, quan-
criue efto, y que mal lo ha- do pianfo por que de mane 
go yo ala verdad en coías ras padeciíks, y como por 
grandes,nunca he yo podi- ninguna lo mereciades, no 
do hazer efta prueua, porq fe que me diga de mi,ni dó-
nunca oy dezir nada de mi de tuue el fefo quando no 
q fueíTe malo, q no vieífe deíTeaua padecer, ni adóde 
claro que quedaua oortos, de eíloy quando me difcui-
porque aunque no eran las po. Y fibeys vos bien mió, 
mifmas cofas tenia oíiéndi- que íi tengo algún bic,q no 
do a Dios en otras muchas, es dado por otras manos 
y pareciame que auian he- íino por las vueílras.Pues q 
dio harto én dexar aqllas, os va mas Señor en dar mu 
que íiempre* me huelgo yo, che que poco ? Si es por no 
mas que diga de mi lo que lo merecer, yo tápoco me-
jio es,que no las verdades, recia las mercedes que me 
Ayuda mucho traerconíi- aueys hecho. Es. poísibíe 
deració cada vno de lo mu- que yo he de querer q íien-
cho que íe gana portodas. ta nadie bien de coía ta ma-
vias,y por ninguna pierde a la como yo, auiendo dicho 
itni parecer, gana lo prínci- tantos males de vos q íbys 
pal eníeguir en algo al Se- bien fobre todos los bie-

nesí 
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nesíNo fe íliñre, no íe fuíire grandifsima. Mas leuanta 
Dios mio,ni querría y o que vna coía deftas a Jas vezes 
íiiíFríeíTedes vos que aya en el alma que diez íermones. 
vueílra íierua coía q no co Pues todas emos de procu-
téte a veñrosojos.Pues mí- rar de fer predicadoras de 
rá Señor que los míos eftan obrasjpues el ApoftoI,ynue 
ciegos, y íe cótentá de muy ílra inhabilidad nos quita 
poco, dadme vos luz, y ha- que lo íeamos de palabras, 
zed q con verdad yo deíTee Nunca penfeys que ha de 
q todos me aborrezcá,pues eftar íecreto el maljO el bíé 
tatas vezes os he dexado a quehízieredesporencerra 
vos,amádome có tanta fíde das que efteys.Y peníays hi 
lidad ? Que es efto mi Dios? jas que aunque voíbtras no 
que peníamosíacardecon os deículpeys ha de faltar 
tentar a las criaturas \ que quien torne por voíbtras? 
nos va en íer muy culpadas Mirad como reípondio el 
de todas ellas íi delante de Señor por la Magdelena 
vos Señor eílainos íín cul- en cafa del Farieíeo,y quan 
pa l O hermanas mías que. do ííi hermana la cuipaua. 
nunca acabamos de enten- No os llenara por el rigor 
der efta verdad, y aníi nun- que a í i , que ya al t iempo 
ca acabaremos de eftar en que tuno vn ladró que tor-
la cumbre de la perfecíon íi naife por eljeííaua en la 
mucho no la andamos con- cruz. Aníi que fuMageftad 
íiderando y peníando que mouera a quien torne por 
es lo que es, y que es lo que voíbtras, y quando no, no 
no es. Pues quando no fera menefter. Eíto yo io 
huuieífe otra ganancia fino he vifto, y es aníi, aunque 
la cófufionque le quedara no querría que fe os acor-
a la perfona que os huuiere daífe, fino que os hoIgaíTe-
culpadojde ver que vos fía des de quedar culpadas,y 
día os dexays condenar, es el prouecho que vereys en 

f f 5 vueítra 
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vueílra alma, el tiempo os 
doy pbi* teñigo, porque fe 
comicnca a ganar libertad, 
y íio fe cia mas que digan 
mal que bien, antes parece 
que es negocio ageno: y es 
como quando eftan ha
blando dos períbnas, que 
como no es con noíbtras 
meímas , eftamos deícuy-
dadas de la refpuefta: aníi 
es acá co la coílumbre que 

eílañecña,deqíio hemos 
de reípóder, no parace que 
hablan có noíbtras.Parece-
ra efto impoísibíe a los que 
íbmos muy fentidos y poco 
mortificados,a los princi
pios diffícultoíb es,mas yo 
le que fe puede alcanzar 
efta libertad, y negación, y 
deíaíimiento de noíbtras 
meímas con el fauor del 
Señor. 

QA1?* X V I . Déla diferencia que hade aueren ¡a 
perfeciofí de la *vida de los contemplaíiuos a los que fe conten" 
tan con oración mental^y como espofs'tble algunas vezes Jh» 

bir Dios vn alma diflrayda aperfeía conlemplactou^ 
ylacaufadeüo'.es mucho de notar ejle ca~ 

pituloy el que viene 
cabe el. 

O os parezca 
mucho todo e-
fto,quevoy en 
tablando el jue

go, como dizé. Pedifteíme 
os dixeíTe al principio de 
oradon:yo hijas aunque no 
me lleuo Dios por efte prin 
cipío, porque aun no le de-
uo tener deftas virtudes, no 
fe otro. Pues creed q quien 

no íabe concertar las piezas 
en el juego del axedrez,que 
íabra mal jugar,y fino ía
be dar xaque, no fabra dar 
mate. Aun íi me aueysdc 
reprehender porque hablo 
en cofa de juego, n o le auié 
do en eíla caía,ni auiendole 
de auer.Aquí vereys la ma
dre que os dio Dios, que ha 
ña efta vanidad fabía; mas 

dízen 
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dízenque es licito algunas templacion,digo yo, que 
vezesjyquan licita feria pa- aun íi pidierades medita
ra noíotras efta manera de cion, pudiera hablar della, 
juego, y quan preño íi mu y aconíejar a todas la tuuie-
cho lo víamos daremos ma ran, aunque no tengan vir-
te a efte Rey diuino,que no tudes, porque es principio 
íe nos podra yr de las ma- para alcanzar todas las vir-
nos ni querra.La dama es la tudes, y coía que nos va la 
qu e mas guerra le puede ha vida en comencarla todos 
zer en eíle juego,y todas las los Chriftianos, y ninguno 
otras piezas ayudan No ay por perdido que íea,íiDios 
dama qué aníi le haga ren- le deípierta a tangran bien, 
dir como la humildad. Eíla loauiade dexar^comb ya 
le traxo del cielo en las en- rengo eícrito en otra parte, 
tranas de la Virgen, y con y otros muchos que íabea 
ella le traeremos noíotras loque eícriuen,queyopor 
devncabelíoa nueílrasal- cierto no loíe , Dioslo ía-
mas. Y cree que quien mas be. Mas contemplación es 
tuuiere mas le terna, y quié otra coía hijas, que eñe es 
menos menos. Porque yo el engaño que todos trae* 
no entiendo ni puedo en- mos, que en. ílegandoíe 
tender, como aya,ni pueda vno vn rato cada día a pen-
auer humildad íin amor,ní íaríus pecados, que lo de
amor íin humildad. N i es ue hazer íi es Chriñiano 
poísible efiar eñas dos vir • de mas que nombre, luego 
tudes en ííi perfecion, íin dlzen es muy contempla-
grandeíafímientode todo tiuo , y luego le quieren 
io criado. Direys-mis hijas, con tan grandes virtudes 
que para que os hablo de como eftáoblígado a teáfr 
virtudes , que hartos libros el muy contemplatíuo ,> 
teneys que os las eníañan, aun el fe quiere mas, y erra, 
que no quereys íino con- En los principios, no íiipo 

" - entabla 
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entablar el juego,peníb ba- fino íe procuran las virtu-
ftaua conocer las píelas pa~ des, aunq no en ta alto gra-
ra dar mate,yes impoísible, do como para la cótémpla 
que no fe da en eñe modo cío fon menefter.Digo,quc 
de que hablamos efte rey, no venia elRey de la gloria 
íino a quien íe le da del tp- a nueftra alma /digo a eftar 
do. Aníi que hijas, íi que- vnido con ella, íino nos es-
reys que os diga el camino forjamos a ganar las virtu-
para llegar a la contempla- des grandes. Quiero lo de-
cion, íiiíírid queíea vn po- clarar, porque íi en alguna 
co larga en coías,aunque coíaqueno fea verdad me 
no os parezcan luego tan tomays,no creereys cbía ,y 
importantes,a mi parecer terniades razón íi fueíTeco 
no lo dexan de íer,yíino las aduertencia, mas no m e de 
quereysoyrni obrar,que- Dios tal lugar,lera no ía-
daos con vueflra oración ber mas, o no lo entender, 
mental toda vueílra vida. Quiero pues dezir,queal-
queyo os afleguro a voíb- gimas vezes querrá Dios a 
tras,y a todas las perfonas períbnas que eíten en mal 
que pretendieren eñe bien eftado hazerles tan gran fa-
(ya puede íer que yo me en nor, que las líiba a contém-
gañe, porque juzgo por mi placion para íacarlas por e-
q lo procure vey nte años) ñe medio de las manos del 
que no llegueys a verdade- demonio.O Señor mió que 
ra contemplación; Quiero de vezes os hazemos andar 
aora declarar , porque al- a bracos con el demonio? 
gunas no lo entcnclereys no bañara que os dexañes 
que es oración mental: y tomar en ellos, quando os 
plega a Dios que eña tenga lleno al pináculo, para en-
mos como íe ha de tener: leñarnos a vencerle ?. Mas 
mas también he miedo que que feria hijas ver junto a-
fe tiene con harto trabajo, quel fol con las tinieblas? 

y que 
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y €|iie temor licuaría aquel las puede grágear parafi,ya 
deíiientiirado, íin faber de que las ve del todo perdi-
que l que no permitió Dios das, quiere íu Mageílad q 
lo entendieííe. Bendita no quede por el , y aunque 
fea tanta piedad y miíerí- eftenenmal eftado y faltas 
cordía , que vergüenza de virtudes, dales güilos y 
auiamos de auer los Chri- regalos y ternura,que los 
jlianos de liazer le andar comienza a mouer los def-
cada dia a bracos , como feos, y aun ponelas en con 
he dicho, con tan fuzia be- templacion algunas vezes, 
ftia. Bien fue menefter Se- pocas, y dura poco, yefto 
ñor que ios tuuieíTedes tan como digo, haze porque 
fuertes. Mas como no os las prueua,íicó aquelíabor 
quedaron ñacos dé tantos fe querrán diíponer a gozar 
tormentos como paíTaftes le muchas vezes, mas íino 
en la cruz l O que todo lo fe difponen, perdonen, o 
que fe paíía con amor tor- perdonadnos vos Señor, 
na a íbldaríe,yaníi creo que por mejor dezír, que harto 
íi quedarades con la vida,cl mal es q os llegueys vos a 
mefmo amor que nos te- vn alma deíla fuerte,y íe lie 
neys tornara a íbldar vue- gue ella dcfpues a cofa de la 
ftras llagas,q no mera mene tierra para atarfe a ella.Ten 
ílerotra medicina. O Dios go para mi que ay muchos 
mió y quien la puíieífe tal có quié Dios nueílro Señor 
en todas las cofas que me haze eíla prueua y pocos 
dieífen pena y trabajo, que los que fe difponen para go 
de buena gana las deíTearia, zar deíla merced. Qoe quá. 
íi tuuieífe cierto íer curada do el Señor la haze, y no 
con tan íaludable vnguen- queda por noíotros, tengo 
to. Tornando a lo que de- por cierto que nunca celfa 
zia,ay almas que entiende de dar ̂  haíta, que llega a 
Dios que por eíte media muy alto grado. Quado no 

nos 
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nos damos a íu Magcílad moflraremos noíbtras en 
có ladeterniinacion que el quanto podemos el amor? 
íe da a nofotras. harto haze Mirad que es liermoíb true 
en dexarnos en oración me co,dar nucílro amor por cí 
ta!, y viíitarnos de quando fuyo: mirad que ío puede 
en quandojcomo a criados todo,y acá no podemos na
que eífon en í\\ viña, mas e- da, ííno lo que el nos haze 
íioírosfbn hijos regalados, poder.Pues que es eflo que 
no los querría quitar de ca- nazemos por vos Señor ha 
be íi , ni los quita, porque zedor nueñro?que cstan-
yaellos no fe quieren quí- to cómo nada,vna deter-
tar,íientalos a íu mcía,dales minacioncíila. Pues íi con 
de lo que come, harta qni- lo que no es nada, quiere ííi 

3 tar como dizen ,el bocado Mageíiadque merquemos 
de la boca para daríele.O di el todojno feamos deíatina-
choíb cuydado hijas míaSjO das.O Señor que todo el da 
bienauenturada dexació de ño nos viene de no tener 
colas tan pocas y tan baxas, puertos los ojos en vos; que 
que llega a tan gran eílado: ííno miraítemos otra cola íi 
mirad que íe os dará ertan- no al camino, prerto llega
do en ios bracos de Dios, riamos,mas damos mil cay 
que os culpe todo el mun- dtis,y tropezamos, y erra-
do.Poderofo es para librar- mos el camino, por no po-
os cf todo, que vna vez que ner los ojos como digo en 
mando hazer el müdo, fue el verdadero camino.Pare-
hecho, fu querer es obrar: ce q nu nca íe anduu o íegn n 
pues no ayays miedo que ícnos haze nucuo/eoía es 
íino es para mas bié del que para i^rtimar por cierto, lo 
le ama , coníienta hablar que algunas vezes parta, 
contra vos:no quiere ta po- por efto digo q no parece-
coa quien le quiere. Pues mosGhriílíanos,niIeymos 
porque mis hermanas no le la paísion en nueílra vida. 

Pues 
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Fucs tocar en vn puntico Senor,quenopreíi]ína*Tios 
de fer menos no fe íuífre, ni ílilir có ella co fu fairór. Eña 
parece que fe hade poder prefunció qrria yo en eíla 
íiitfrir.luego diz^no íbmos caía,que haze íiempre cre-
fantos. Dios nos libre her- cerlahumiMad>ytener vna 
rnanas,quádo algo hiziere- ílmta oíadia: q Dios ayuda 
mos no períctOjO dezir,no a losfuertes^y no es acepta-
fomos apgcles , no fomos dor cTperíbnas.Miícho me' 
{antas: mirad que aunque he diuertido, quiero tornar 
no I o leamos, es gran bien alo que dezia: conuiene ía-
peníir q íí nos esíbr^amos bér que es oración mental, 
lo podríamos fer,' dando- y que contemplación /im-
nos Dios la mano, y no a- pertinente|>itarece, mas pa
ya y s miedo qué quede por ra vóíbtras todas pafí^y po 
el,íino queda por nofotras. ¿ta íer que lo entédays me-
Y pues no venimosaqui a járpor mi groííero eftilo, 
otra có lmanos a la labor, que por otros elegantes, el 
como dizeii;no entédamos Señor imS íauor para ello» 
cofi en que fe íirua mas el Amen. 

C A ? , X V 11, 'De como no todas las almas fon pa?S 
contimpla-ciony como afyuna-sikgan a ella íarde} 

L. y que el verdadero humilde ha deyr cor:-
tentopor el camino que le lic

uare el Señor. 

•'/y;;:r.:,:.. '^t^^. -T ' r ^ 
Arece qué voy porque es déla humildid,y ' 
entrando en la es neceílaria en eña caía, 
oración, y falta- porque es el exercicío prin-
me vn poco por cipal de la oración j y co-̂  

de2ir,que importa mucho: roo he dicho cumple mu
cho 
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cho (Jue trateys de enten- por ventura eí que le pare-̂  
der como exercitaros mu- ce que va mas baxo , eíla 
cho en la ñumildad, y eíte mas alto en los ojos del Se-
es vn grá puto delía y muy ñor. Aníi, que no porque 
neceflario para todas las en efta caía todas traten de 
períbnas que íe exercitan oración, fian de íer todas 
en oracion.Como podra el contempíatíuas, es im poísi 
verdadero humilde penfar ble, ;y fera grande coníbla-
que es tan bueno como los cion parala que no lo es, 
que llegan a íer contempla entender eña verdad, que 
tinos. Que Dios le puede ña eílo es coía que lo da Dios: 
zer tal í i , por íu bondad y ypues no es neceíTario para 
miíericordia3 mas de mi có- la íaluacion, ni nos lo pide 
fejo íiempre fe fíente en el de premio, ni pieníe que íe 
mas baxo lugar, que aníi lo pedirá nadie, que por cí
aos dixo el Señor lo hizieí- fo no dexara de íer muy 
íemos, y nos lo enfeñp por perfeta, íi haze lo que que-
la obra.Diípongaíe para íi da dicho : antes podra íer 
Dios le quiíiere llenar por que tenga mucho mas me» 
eíTe camino,quando,no pa rito,porque es a mas traba
ra eíTo es la humildad, para jo íuyo, y Ja llena el Señor 
teneríepor dichoía en íer- como a fuerte , y la tiene 
uir a las íieruas del Señor, y guardado junto , todo lo 
alabarle,porque merecien- queaqui no goza. No por 
do íer fiema de los demo- eíTo deíinaye , ni dexe la 
niosen el infierno, la traxo oración, y de hazer lo que 
íiiMageíiad entreellas.No todas, que a las vezes vie-
digo eílo fin grá cauía,por- ne el Señor muy tarde,y pa 
que como he dicho,cs coía ga tan bien y tan por junto, 
que importa mucho enten como en muchos años ha 
der, que no a todos llena y do dando a otros. Yo eítu 
Dios por vn camino , y ue mas de catorze, q nunca 

podía 



podía tener aun meditado ridad en parte, porg ho ía-
íino junto con lecion.Aura bemos íi los güilos ion de 
muchas períbnas defta ar- Díos,o íi los pone el demo
te, y otras que aunque fea nio: y íi no fon de Dios es 
con la lecion no puedan te- mas peligro,porqiie en lo q 
ner meditación, íino rezar el demonio trabaja aqui, es 
vocaImente,y aquí fe detie en poner íbberuia, q íi fon 
nen mas; ay peníamientos de Dios no ay q temer,con-
tan ligeros que no pueden figo traen la humildad, co-
eílar en vna cofi,íino íiem- mo efcriui muy largo en el 
pre dcfaíToíTegados, y en íá otro libro. Eftotros que no 
to eítremo que íi le quiere reciben güitos, andan con 
detener a perifar en Dios,íe humildad íbípechofosque 
les va a mil diíparates, y eí: es por fu culpa, íiempre co 
crupulos,y dudas. Yo co- cuydado de yr adelante, no, 
no ECO vna períbna bié vie- veen a otros llorar vna la
ja de harto buena vida,que grima, que íi ellos nolatie-
plúguiera a Dios fliera mi nc no les parezca eílar muy 
vida como la fuya,peniten- atrás en el feruicio de Dios, 
te,y muy íierua'de Dios,ga- y deuen eftar por ventura 
ftar hartas horas,y hartos a- muy mas adelante: porque 
ños en oració vocal,y men- no fon las lagrimas aunque 
tal no auer remedio, quan- fon buenas, todas perfetas. 
do mas puede poco apoco Enla humildad y mortifica 
en las oraciones vocales, fe cion,y deíaíimíento,y otras 
va deteniendo.Y otras mu- virtudes,íiépre ay mas íegu 
chas perfonas ay deíla ma- ridad: no ay que temer, ni 
ñera, y ÍÍ ay humildad no ayays miedo que dexeys cf 
creo yo que Íaldran peor l i llegar a la perfecion como 
bradasalcabojíinomuy en los muy contera platinos, 
ygual de los que lleuan mu Santa era finta Marta, aun-
chos guftosjy con mas fegu que no dizen que era con-

Gg tem-
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tépíatiua, pues q masque- indinos de Ilamaríefas ílcr-
reys que poder llegar a fer nos. Pues íi contemplar y 
como efta bienauenturada, tener oración mental y vg-
que mereció tener a Cñri- cal̂ y curar enfermos 5 y fer-
íto nueñro Señor tantas ve uiren las cofas de caía, y tra 
zes en fu caía, y darle deco- bajar, íea en lo mas baxo^to 
mer,y feruirle,y comer a íii do es feruir al huefped, que 
meía. Si fe eftuuiera como íe viene a eítar,y a comer, y 
la Magdalena íiempre em- a recrearíe co nofotras, que 
beuida, no vuíera quien die mas fe nos da feruirle en lo 
ra de comer a elle diuino vno que en lo otro. No dí-
huefped. Pues peníad que go yo que quede por noíb-
es efta congregación la caía tras, íino que lo proueys to 
de íanta Marta, y que ha de do: porque no efta eílo en 
auer de todo, y las que fue- vueftro efeoger, íino el del 
re licuadas porlavidaadtí- Señor, mas íi defpues de 
ua, no murmuré de las que muchos años quiíiere a ca-
niticho íe embeuieren en la da vna para ííi oíaci o gentil 
contemplación,pues faben humildad íera querer voíb 
que ha de tornar el Señor tras efcoger,dexad hazeral 
por ellas, aunq calla la ma- Señor de la caía, fibio es y 
yorparte,lashaze defeuy- poderoíb,entíédeloqueos 
dar de íi,y de todo. Acuer- c5uiene,y lo que le conuie-
denfe que es menefterquic ne a el también.Eftad íégu-
le guife la comida,y tengan ras que hazíendo lo que es 
fe por dichoíás en andar íir en nofotras, y aparejando 
uiendo con Marta. Miren os para contemplación con 
que la verdadera humildad la perfecíon q queda dicha 
efta mucho en eftar muy que íi el no os la daf y a lo 
prontos en cótentaríe con que creo no dexara de dar 
lo que el Señor quiíiere ha- íi es de veras el deíaíi mien-
zzt dellos, y íiépre hailaríe to y humildadjcjue os tiene 

guar: 
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guardado efte regalo para ay que meternos en ellos: 
dároslo junto en el cielo, harto bien es gue no quede 
y que, como otra vc^ he di a nueftro eícoger, que Jue-
cho, os quiere líeuar como go como nos parece mas 
afuertesjdando os acá cruz deícaníb , fuéramos todos 
como íiempreíiiMageílad grandes contempIatiuos.O 
la truxo. Y que mejor a mi- gran ganada no querer ga-
ftad,que querer lo que qui- nar por nueftro parecer, pa 
ib para íí,para vos.'5 y pudie- ra no temer perdida, pues 
ra íer que no tuuierades tan nunca permite Dios que í a 
to premio en la contempla- tenga el bien mortificado 
cion. luyzios ion rayos, no íino para ganar mas. 

C ArP, X V 1 1 1 . Quepro/tgue en la mefma m atería yj 
dtzc quan mejores Jón los trabajos de los con-

templatiuos que de los aBluoŝ es de 
mucha conjblacimpara 

ellos. 

I Ves yo os digo hijas, platiuos: y íbn de tal íiierte 
a las q no lleua Dios que íino les dieífe aquel 
por ene camino, que manjar de güilos no íepo-

a lo que he viílo y entendí- drian íuíírir. Y efta claro, 
do de los que van por, el que pues lo es que a los que 
que no lleuan la cruz mas Dios mucho quiere lleua 
líuiana,y que os eípantaria- por camino de trabajos, y 
des por las vias y maneras mientras mas los ama ma
que las da Dios. Yo íe de v- yores. No ay porque creer 
nos y de otros, y fe claro q que tiene aborrecidos los 
so intolerables los trabajos contemplatiuos , pues por 
queDios daalos contem- fu boca los alaba , y tiene 

Gg 2 por 
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por amigos.Pues creer que que el Señor como conoce 
admite a fu amiftad a gente a todos para lo que fon, da 
regalada y fin trabajos es a cada vno fu officio, el que 
difparate, tengo por muy mas vee que conuieneafu 
cierto que fe los da Dios alma, y al mefino Señor y 
mucho mayores.Y aníi co- al bien de los próximos. Y 
mo los lleua por camino como no quede por no a-
barrancoíb y ta afpero,que ueros dífpueño, no ayays 
alas vezes les parece que fe miedo que fe pierda vue-
pierdé, y han de comeucar ñro trabajo. Mirad que di-
3 nueuo atornarle a andar, go que todas lo procure-
anfi ha meneíler fu Mage- mos, pues no eílamos aquí 
ñad darles mantenimiéto, a otra coía, y no vn año ni 
y no de agua, íino de vino, dos folos, ni aun diez, por-
para que embriagados con que no parezca que lo de-
eñe vino de Dios no eníien. xarnos de couardes?y es bíé 
dan lo que pallan y lo pue- que el Señor vea que no 
dan ííiflrir.Yaníl pocos veo queda por noíbtras jComo 
verdaderos cótemplatiuos los foldadps que aunque 
que no los vea animofos, y mucho ayan ícruido, íiein
determinados a padecer- pre han de eílar apunto pa-
que íoprimero que haze el ra que el capitán los mande 
Señoril fon flacos,es po- en qualquier ofíicio que 
nerles animo., y hazerlos quiera ponerlosjpues les ha 
q no teman trabajos. Creo de dar fu íüeldo muy bien 
que pienün los de la vida pagado f y quan mejor pa-
acliua por vn poquito que gado lo pagara nueñroRey 
los veen regalados, que no que los de la tierra. J Pues 
ay mas que aquello: pues como el capitán los vee pre 
yo digo que por ventura fentesyeongana de íeruir, 
vn dia de los que paífan no y tiene ya entendido para 
lopudieífedes M r i r . Aníi lo que es cada vno, repár

telos 
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te los officíos como vee las ligro, y en lo interior deue 
fueras, y fino eftuiiíeíTen de trabajar mas que todos, 
preíentes no les daría nada, porque como lleua la van-
ni mandaria en que íiruieí- dera no fe puede defender 
Jen- Aníi que hermanas ora y aunque le hagan pedamos 
cien mental,yquien efta no no la ha de dexar de las ma 
pudiere,vocal,y leció y col nos: aníi los contemplati-
loquios con Dios, como uos han de llenar leuanta-
deípues dire:no dexelas ho da la vandera de la humil- /Wnv 
ras de oración que no íabe dad y fuffrir quantos gol- f¿n ¿i 
quando llamara el eípofo, pes les dieren, fin dar nin-
(no le acaezca como alas guno, porque fu officíoes 
virgines locas j y la querrá padecer como Ghrifto •, y 
dar mas trabajo disfracado llenar en alto la Cruz, no la 
có güilo, y íi no íe le diere, dexar de las manos por pe-
entienda que no es para e- ligros en que íe vean , fin 
l io , y que le conuiene lo o- que mueílren flaqueza en 
tro: y aqui entra el merecer padecer, para eífo les dan 
con la humildad,creyendo tan honroíb oíficio. Miren 
con verdad que aun para lo que hazen, porque íí el 
lo que hazen no fon. Andar alférez dexa la vandcra,per 
alegres íiruiendo en lo que deríe ha la batalla; y aníi 
les mandá,como he dicho: creo que fe haze gran daño 
y íi es de veras efta humil- en los que noeílan tan ade-
dad , bienauenturada tai lante,íi a los que tienen ya 
fiema de vida acftua que en quéta de capitanes y ami 
murmurara fi no de ir , de- gos de Dios les veen no fer 
xc alas otras con fu guerra fus obras cóforme al officio 
que no es pequeña : por- quetienen.ios de masfolda 
que, aunque en las batallas dos van íe cora o pueden, y 
el alférez no pelea, no por a las vezes fe apartan de do 
eífo dexa de yr en gran pe- de veen el mayor peligro, 

Gg3 yno 
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y no los echa nadie de ver, en la que tiene mas güilos 
ni pierden honra. Eftotros en la oración , y arrobami-
lleuan todos los ojos en e- entos, y viíiones, y merce-
llos,no fepuedé bullir .Bu e- desque haze el Señor de-
no es el officio y honra grá fía fuerte , que hemos de 
de, y merced haze el Rey aguardar al otro mundo,pa 
a quien le da,mas no fe oh- ra ver fu valor. Eílotro es 
liga a poco en tomarle. An- moneda que corre, es rcn-
íi que hermanas mías no ta que no faltado juros per
nos entédeinos,niíabemos petuos, y no ceníb de alqui 
lo que pedimos, dexemos tar,que eftotro quitafe y po 
hazer al Señor que nos co- nefe, vna virtud grande de 
noce mejor que nofotras humildad y mortificación, 
mefmas, y la humildades de gran obediencia en ao 
contentarnos con lo que yr vn punto contra lo que 
nos dan,que ay algunas per manda el perlado, que ía-
fonas que por jufticia pare- beys verdadera mente que 
ce quieren pedir a Dios re- os io manda Dios pues cfb. 
galos. Donoía manera de en íii lugar. En eílo de obe-
humildad > por eflo haze diécia es en lo que mas auia 
bié el conocedor de todos, de dezir, y por parecerme 
que pocas vezes creo los que fino la ay es no íer mon 
da a eños. Vee claro que jas, no digo nada de ello, 
no fon para beuer el cáliz porque hablo con monjas: 
lüyo : pues para entender y a mi parecer, buenas, a lo 
hijas íi eñais aprouechadas, menos que lo deíTean íer,en 
fera en íi entendiere cada cofa tan fabida y impórtate 
vna que es la mas ruyn de no mas de vna paIabra,por-
todas, y que fe entienda en que no fe oluide. Digo que 
fus obras que lo conoce quien eíluuiere por voto 
aníi, para aprouechamien- debaxo de obediencia y íal 
to y bien de las otras ? y no tareco trayendo todo cuy-

, - - - - - ; - dado 
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dado en como cumplirá có inuidieys.Eñotns deuocío 
mayor perfecion eñe voto, nes no cureys de tener pe-
que no fe para que eña en na por no tenerlas, es cofa 
el monefterio. Alómenos incierta. Podría íer que en 
yo la aífeguro que míen- otras períbnas íean deDios, 
tras aquí faltare, que nunca y en vos permitirá ííi Ma-
líegue a íer contémplatina, geílad íea ílluíion del de-
n i aun buena aétiua. Eíto monio , y que os engañe, 
tengo por muy cierto, y como ha hecho a otras per-
aunque no fea perfona que fonas. En coíá dudoía para 
tiene a efto obligación, fi que quereys feruir aISeñor, 
quiere,o pretende llegara teniendo tanto en que fe-
contemplación, ha mene- guro ? Quien os mete en 
ñerpara yr muy acertada eífos peligros.̂ he me alarga 
dexar fu voluntad con to- doenefto tanto porque le 
da determinación en vn que conuiene, que efta nue 
confeíforque íea tai. Por- ítra naturaleza es flaca, ya 
que eílo es ya coía muy ía- quien Dios quííiere darla 
¿ida, que aprouechan mas contemplación fu Mage-
deña fuerte en vn año que ítad le hará fuerte. A los q 
fin eílo en muchos: y por- no, heme h olgado de dar 
que para vofotras no es me ellos auiíbs,por donde tam 
neíler ,110 ay que hablar bien fe humillaran los con-
deílo. Concluyo conque templadnos. El Señor por 
ellas virtudes ion las que quien es nos de luz para íe-
yo deífeo que tengays hí- guir en todo fu volun-
jas m ías, y las que procu- tad,y no aura de 
reys, y las que íantamente que temer. 

€ A T . X I X Que comlenca a tratar de ¡a oracum,h¿' 
bla con almas que no pueden dijlurrtr con el 

entendimienio. 
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Atantes días q 
eícrivü lo paíTa-
doíin auer teni
do lugar para 

tornar ad ió % q íi no lo tor-
ñafie a leer, no fe lo que de-
zia, por no ocupar tiempo 
aura de yr como faliere, fin 
concierto.Para entendimi-
entQ&coacertados, y almas 
que eftan exercitadas?ypue 
den eítar coníigo mefmas, 
ay tatos libros eferitos, y ta 
buenos,y de períbnas tales, 
que feria yerro que hizieíFe 
deseoía de mi dicho en co
fa de oración. Pues, como 
digOjteneyslibros tales,adó 
de van por dias de la fe ma
na repartidos los myñerios. 
de la vida del Señor y de fu 
paísion,y meditaciones del, 
juyzio y infierno, y nueftra 
nonada:y lo mucho que de 
nemes a Dios con exce lien 
te dotrina,y concierto para 
principio y fin de la oració. 
Quien pudiere y tuuiere 
coítumbre de lleuar. eñe 
modo de oración , no ay 
que dezir,que por tan buen 
camino el Señor le focara 

a puerto de luz , y con tan 
buenos principios el fin 
lo fera.Y todos los que pu
dieren yr por el, lleuan deP 
canfo y feguridad /porque 
atado el entendimiento 
vafe con defeanfo?. mas de 
loque querria tratar y dar 
algún remedio, íi el Señor 
quiíieíTe que acertafie, y í i 
no alómenos que enten-
daysay muchas almas.que 
paíTan efte trabajo para 
que no os fatigueys. las que 
le tuuieredes.. Ay vnas. 
almas, y entendimientos 
tan desbaratados; como v-
nos cauallos desbocados 
que no ay quien los. haga 
parar, ya van aqui, y a van 
allí íiempre con deíaífof-
íiego 5 es fu mefma natu
raleza, o Dios que lo per
mite.. He las. mucha, laíli-
ma, porque me parece co
mo vnas períbnas que han 
muchaíed,y veen el agua 
de muy lexos, y quando 
quieren, yr alia, hallan qui
en los defienda el paílb al 
principio , y medio y 
fin. Acaece que quando ya 

con. 
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con fu trabajo, y con har- ñera que es vna íed que no 
to trabajo han vencido los ahoga íino a las coíasterre-
primeros enernigos,a los fe- nas,antes da hartura,de ma 
gundos fe dexan vencer, y ñera que quando Diosla ía 
quieren mas morir de íed tisfaze, vna de las mayores 
que beuer agua que tan- mercedes que puede ha
to ha de coftar: acabofeíes zer al alma es dexar la có la 
el esfuerzo , faltóles ani- mifma necefsidad, y mayor 
mo, y ya que algunos leí queda íiempre de tornar a 
tienen para vencer tambi- beuer eña agua. Elaguatié-
en los íegundos enemigos, ne tres propriedades, que 
a los terceros íe les acaba la aora fe me acuerda que me 
fuerza , y por ventura no hazen al cafo , que muchas 
eftauan dos paílbs de la. mas terna. La vna es que en 
fuente de agua vina , que fría, que por calor que a-
dixo el Señor ala Samarita- yamos en llegando ai agua 
na, que quien la beuiere fe quita: y íi ay gran fue-
no terna fed. Y con quanta go con ella fe mata , íai-
razón, y verdad como di- uo íi no es de alquitrán 
cho de la boca de la mefma que fe enciende mas. O va-
verdad , que no la terna la me Dios que marauillas 
decoía defta vida , aunque ay en eñe encenderfe mas 
crece de las. cofas de la otra, el fuego con el agua,quado 
muy mayor délo que acá es fuego fuerte, poderoíb, 
podemos imaginar por e- y no íugeto alos elemétos: 
ña. íed natural. Mas conque pues efíe con fer ííi contra-
led fe deífea tener eíla fed rio no le empece , antes le 
porque entiende el alma ííi haze crecer. Mucho valíe-
gran valor :.y es íed penoíi- ra aqui poder hablar quien: 
lima que fatiga, trae coníi- fupiera PhMoíbphia , por
go la mefma íatisfacion co- que íabiendo las proprieda 
q̂ fe amata aqlía fed, dema- des de las cofas fupiera me. 

Gg 1 decía-
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declarar, q me voy regala- otros muchos /amos, q íé 
do en eIlo,y no ío íe de2ir?y veya claro íér tan íenores 
aü por vétura no ío fe ente- de todas las cofas del mun-
der.De q Dios hermanas os do, por auer bien trabajado 
trayga a beuer efta agua y de tenerle en poco, y íüge-
las q agora la beueys güila- tadofe de veras co todas fus 
reysdefto,y entédereys co- fuerzas al Señor del. Aníi q 
mo el verdadero amor de como digo,el agua que na-
Dios íi efta enííi fuer^y ya ce en la tierra, no tiene po-
libre de coías de tierra ñ \ to der contra elle füegOjíus lía 
do? y q huela íbbre ellas es mas ion muy altas,y ííi nací 
Señor cT todos los demctos miéto no comienca en co-
del mundo,y como el agua fa tan baxa.Otros megos ay 
procecf d la tierra,no ayays de pequeño amor de Dios 
miedo q mate a eñe fuego que qualquiera fuceííb ios 
de amor de Dios,no es ̂  íü amatara,mas a eíte no^iun-
jurifdició, aunq ion cotrari- que toda la mar de tetado-
osjes ya Señor abíbluto, no nes venga, no le harán que 
le efta fugeto,y anfí no os ef dexe de arder, de manera q 
páteys hermanas de lo mu- no íe eníeñoree el de ellas, 
cho q he puefto en eíle l i - Pues íi es agua de la q iiue-
bro para q procureys efta ue del cielo, muy menos le 
libertad. No es linda coía q amatara mas qué eftotra le 
v na pobre moja 3" S.Ioíeph abiua , no ion contrarios 
pueda llegar a feñorear to- fino dé vna tierra, no ayays 
da la tierra y elementos?}7 q miedo que íe hagan mal el 
mucho q los satos hizieifcn vn elemento ai otro, antes • 
de ellos lo q qrian con el fa ayuda el vno al otro a fu c-
uor de Dios l A San Martin feto: porque el agua de las 
el fuego y las aguas le o be- lagrimas verdaderas, que 
decían, y a San Franciíco fon las que procede en ver* 
ks aues y íospeces, y aníi a dadera oración, vienen da-

' das 
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das del Rey del cielo,que le que fe beüa,teiigo por cicr-
ayuda a encender mas, ya to que dexa el alma clara y 
hazer que dure, y el fuego limpia de todas las culpas, 
ayuda al agua a enfriar. O Porque, como tengo eícrí-
va lam e Dios, que coía tan to 5 no da Dios lugar a que 
hermoía,y de tanta maraui- beuá defta aguea,(q no efta 
llague el fuego enfria, y aü en nueílro querer, por íer 
y cía todas las aíFeciones del cofa muy fobrenatural eíla 
mundo , quando íe junta diuina vnionjíino es para 
con el agua bíuadeí cielo, limpiarla,y dexarla limpia, 
que es la fuente de donde y libre del lodo y miíería 
proceden las lagrimas que en que por las culpas eftaua 
quedan dichas, q fon dadas metida, porq otros güilos 
y no adquiridas por nueílra que vienen por medianería 
induílria. Anfi que a buen del entendimíéto, por mu-
feguro , que no dexa calor cho q haga trae el agua cor
en ninguna cofa del mudo, riendo por la tierra: ñola 
para q fe detéga en ellas, íi- beuen junto a la fiiente,nü' 
no es para íi puede pegar e- ca faltan en efte camino co-
ñe fiiego,que es natural fu- fas lodoías en que fe deten-
yo,y no íe contétar con po- ga:y no va t i puro ni ta l im-
co, íino q íi pudieífe abraí^ pió. No llamo yo eíla ora-
íaria todo el mundo. Es la cióf q como digo va diícur-
otra propriedad limpiar co riédo con el entendimietoj 
ías no limpias, fino vuieífe agua vina ; conforme a mi 
agua para lauar qíeriadel entender , digo que por 
müdo?Sabeys que tato lim- mucho que queramos ha-
pia eíla agua viua,eíla agua zer, íiempre fe pega a nuc¿ 
celeftíai, efta agua clara ílra alma ayudada deftenui 
quádo no efta turbia,quan- ítro cuerpo y baxo natu-
do no tiene lodo, íino que ral, algo de camino de lo 
cae del cielo í q de vna vez que no querríamos. Quie-

rome 
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tome declarar mas. Eíla- mo vamos caminando: acá 
mos péfando q es el mudo, licúanos el Señor al fín í la 
y como fe acaba todo para jornada, fin entéder como, 
menofpreciarlo, y caíi fin La otra propriedad del a-
entendernos, nos hallamos gua, es que harta y quita la 
metidos encofás q amamos íed:porque fed me parece a 
del/y deíTeádolas huyr, por mijque quiere dezir deíTeo 
lo menos nos eílorua vn devna cofa q nos hazegrá 
poco peníar como fue,y co falta, que íi del todo nos 
mo fera, y que hize, y que falta nos mata, Eftraíia ec
har c. Y para peníar lo que ía es que íi nos falta nos 
hazealcaíbpara librarnos, mata : y íi nos fobra, nos 
a las vezes nos metemos de acaba la vida, como íe vee 
nueuo ene! peligro.No por morir muchos ahogados, 
queeñoíe ha dcdexar,mas O Señor mío y quien íe 
ha íe de temer j esmenefter vieíTetan engolñida en eíla 
no yr defcuydados.Aca lie- agua vina que íe le acabad 
ua eñe cuydado el mefmo fe la vida : mas no puede 
Señor, que no quiere íiar- íer efto ? íi que tanto puede 
nosde noíbtrosrtieneentá- crecer el amor y deíFeo de 
to nueftra alma q no la de- Dios, q no lo pueda íuífrir 
xa meter en cofas q la pue- el íugeto natural, y aníi ha 
dan dañar, por aql tiempo auido perfonas que ha mu-
q quiere fiuorecerla, íino erto, yo íe de vna que íino 
ponela de prefto junto ca- la ib corriera Dios preño, e-
b e íi,y m ueftrale en vn pun ra eíla agua biua tan en gf á 
to mas verdades,y dala mas abundancia que caíi la íaca-
claro conocimiento de lo ua de íi con arrobamiétos, 
que es todo,que acá pudie- digo que caíi la íacauan de 
ramos tener en muchos a- í i , porque aqui defcanfi el 
ños. Porque no va libre la alma, parece que ahogada 
viña, ciéganos el poluo co- de no poder fuífrir el mun

do, 
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ido^efucita en Dios y fu Ma cho£i tal muerte. Mas por 
geílad la habilita para que ventura có la vida ayudara 
pueda gozar lo que eíládo a otros para morir por deí^ 
en íi no pudiera íin acabar feo cTfta muerte.Y efto creo 
ícle la vida. Entiéndale de que haze el denionio porq 
aquí, que como en nueílro entiende el daño que ha de 
fammo bien no puede auer hazer con biuir, y aníi tien-
cofa que no íea caual, todo ta aquí de indiícretas pení-
lo que el da es para nueílro tencias para quitar la íalud, 
bien,y aníi por mucha abü- y no le va poco en ello. Di-
dancia que aya deftaagua, goque quien llego atener 
no ay íóbra,que no pueda eña fed tan impetuola que 
auer demaíia en cofaíuya* íe mire mucho, porq crea 
porqii%íi dan mucho haze que terna eíla tentacion.y 
como he dicho habí! al al- aunque no muera de fed a-
ma para q fea capaz de be- cabara la íalud,y dará mue-
uer mucho: como vn ve- liras eñeriores,aunque no 
driero que haze la vaíi ja de quiera, que íe ha de eícuíar 
la manera que vee q es me- por todas vías. Algunas ve-
neíler para q qde lo q quie- zes aprouechara poco nue-
re echar en ella. En el def ílra diligencia, que no po-
íearlo como es de nofotros, drenaos todo lo que fe quie 
nunca va íin faíta, íi alguna re encubrinmas eílcmos có 
coía buena lleua, es lo q en cu y dado quando vienenen 
el ayuda el Señor: mas fo- eílos Ímpetus tan grades de 
naos tan indiícretos, que co crecimiento deíle deífeo, 
mo es pena fuaue y guftofa, para no añadir en el ímo 
nunca nos peníamos har- con íiiauidad cortar el hilo 
tar defta pena : comemos con otra coníideració, que 
íin taíla, ayudamos como podra íer que nueílra na-
acá podemos a eñe deífeo, turaleza a vezes obre tanto 
yaníi alguaasvezes matajdi como el amor:que ay per-

fonast 
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íbnas que qualquiera coíá, to la vi como deíatinada,de 
aunque íea mala deííean có la gran pen a y fuerza que 
grande vehemencia. Efías íe hizo en diísimularla, y cj 
no creo feran las muy mor- en caíb t i n excefsiuo aunq 
tincadas, que para todo a- fuefle eípirim de Dios, ten» 
prouecñala mortificación, go por humildad temen 
Parece deíatino que coía porque no emos de peníar 
tan buena fe aíage, pues no que tenemos tanta charí-
lo es que yo no digo que íe dad que nos pone en tan 
quite el defíeo, fino que íe gran aprieto. Digo que no 
atage,y por ventura íera có terne por malo,íi puede,aíi 
otro que fe merezca tanto, que por ventura todas ve-
Quiero dezir algo para dar- zes no podra, que mude el 
me mejor a entender. Da deíreo,péíando que íi biue 
vn gran defíeo de veríe ya íeruira mas a Dios,y podra 
con Dios, y deíatado defta íer que de luz a algún alma 
cárcel, como le tenia fan que íe auia de perder,y que 
Pablo, pena por tal cauía,y con íeruir mas merecerá 
que deue en íi íer muy gu- por dode pueda gozar mas 
tíoía,no íera meneíler poca de Dios, y témale lo poco 
mortificación para atajarla, que haieruido: y eftos fon 
y del todo no podra. Mas buenos coníuelos para tan 
quando viere que aprieta gran trabajo , y aplacará 
tanto,quecaíi va a quitar el fu pena y ganará mucho, 
juyzio ,como yo vi a vna pues por íeruir al rnefmo 
perfona no ha mucho, y aü Señor fe quiere acá pairar,y 
que de fu natural impetuo- biuir con íli pena.Es como 
ía,pero ta amoftrada a que- íi vno tuuieíre vn gran 
brantar íii voluntad , que trabajo, o grane dolor con-
me parece que lo ha ya per folarle con dezir, tenga pa-
dido, porque fe vee en o- ciencia, y íe dexe en las nu
tras coías: digo q por vn ra- nos de Dios, y que cum

pla 
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pía en eí fu voluntad , que bar las fuerzas corporales, 
dexarnos en ellas es lo mas o hazer daíio a la cabeca* 
acertado en todo. Y que íi En todo es muy neceílario 
el demonio ayudo en al- difcrecion. Para que pen-
giina manera a tan gran def íays hijas mias que he pre-
íeo: que feria pofsible co- tédido declarar el ím,y mo 
mo cuenta creo Cafsiano ílrar el premio antes déla 
á: vn hermitaño de afperií- batalla, con deziros el bien 
íiraa vidajquelehizoenten que trae coníigo llegara 
der que íe ecliaíle en vn po- beuer defta fuente celeñial> 
zo porque vería mas pre- y defta agua bina?. para que 
ño a Dios. Yo bié creo que no os coñgoxeys del tra-
no deuia auer biuido con bajo y contradicionque ay 
humildad, ni bien, porque enel camino , y vays con 
fiel es el Señor,y no confín- animo , y no os caníeys. 
tiera ííi M ageííad que íe ce- Porque como he dicho, 
gara en cofa tan man i fie- podra íer quede/pues de lie 
lia. Mas eíla claro que íi el gadas, que no os falta fino 
deífeo fuera deDiosno le hi baxaros a beuer en la fuen-? 
zíera ma!, trae cófigo la luz te, lo dexeys todo, y per-
y la diícrccion, y la medida d iys efie bien , penfindo 
feílo es claro J fino que éfte que no tendré y s fuetea pa-
aducríario enemigo nue- ra llegar a el, y que no foys 
fíro por donde quiera qué paradlo. Mirad que com-
fuere procura dañar, y pu- bida el Señor a todos, pues 
es el no anda defeuy dado, es la mdma verdad:. no ay 
no lo andemos nofotras.E- que dudar.Sino fuera gene-
fte es punto importante ral eíle combite , no nos 
para muchas cofas , aníi llamara el Señor a todos,y 
para acortar el tiempo de aun que nos llamara na 
la oración, por gufioía que nos dixera, yo os daré de 
iea,quaado fe vienen a acá- beuer: pudiera dezir venid 

~ todos, 
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todos, que en fin no perde- en el camino, no íes falta-
rcys noda, y a los que a mi ra eüa agua biua. Denos el 
me pareciere, yo les daré Señor que la promete gra
de beuer: mas como díxo cía para bufcarh^como 
fin efta condición, a todos, íe ha de buícar por 
tengo por cierto, que to- quien fu Ma-
dos los que no fe quedaren geftad es. 

C A T . X X . Trata como por diferentes vias nunca fal
ta confblacion en el camino de la oración^ 

jaconfe'ja a las hermanas de-
Jlofeanfus platicas 

Jiempre, 

Arece que me nadie quito que procuraíTe 
cótradigo en e- venir a eíla fuente de vida a 
fte capitulo paf beuer.Bendito fea por íiem 
fado, de lo q ue prejy con quanta razón me 

auia diciio^porque quando lo vuiera quitado a mi. Y 
confolaua a las que no lie- pues no me mádo lo dexat 
gananaqui,dixeque tenia íe quando lo comencé, y 
el Señor difterentes cami- hizo que me echaííen en el 
nosjpor dóde yuá a el , aníi profundo , a buen íeguro 
como auía muchas mora- que no lo quite a nadie,an-
das .Aníi lo torno aora a de tes publícamete nos llama 
zir, porque como entendió abozes,mas como están 
ííi Mageftad nueftra flaque bueno no nos fuerza, antes 
za,proueyo como quien es, da de muchas maneras a be 
mas no dixo,por eíte cami- uer a los que le (juieren fe-
no vengan vnos, y por eíle guir, para que ninguno va-
otros, antes fue tan gran- ya defconfolado, ni muera 
de fu mifericordia, que a de íed: porque deíla fuente 

cau-
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caudaloía íalgan arroyos, 
vnos grades y otros peque-
líos , y algimas vezes char-
quitos paraninos5qiieaqiie 
Jio íes bafta, y mas ieria eí-
pantarlos ver mucha agua, 
cftos fon los que eftan en 
los principios.AÜÍI que hcr 
manas no ayays miedo que 
murays de íed. En efte ca
mino nunca falta agua de 
coníblació, tan faltada que 
noíe pueda fufFrir ,y pues 
eño es aníi tomad mi con-
rejo ,y no os quedeys en el 
camino, íino pelead como 
faertes íiaíia morir en la de 
manda, pues no eílay s aquí 
a otra coía íino a pelear. Y 
con yr íiempre con eíta de
terminado de antes morir 
que dexar de llegar a el íin 
del camino, íi os llenare el 
Señor con alguna fed en e-
fta vida en la que es para íi
empre os dará có toda abú-
dácia de beuer, y íin temor 
que os ha de faltar. Plega 
al Señor no le faltemos no-
fotras,Amen.Aora para co
mentar cite camino que q-
da dichojderaanera que ao 

fe yerre defde el principio^ 
tratemos vn poco de como 
íe ha de,principiar eña jor
nada, porque es lo que ma? 
importa. Digo que impor
ta el todo para todo. No 
digo que quien no tuuiere 
la determinación queaqui 
diré dexe de comencar,por 
que t i Señor le yraperfedo 
nando, y quádo no hizieíFe 
mas deilar vnpaífo,tiene 
eníi tanta virtud, q no aya 
miedo lo pierda, ni le dexe 
•de íer muy bien pagado, es 
digamos como quien tiene 
vna quenta de perdones, 
que íi la reza vna vez gana, 
y mientras mas vezes mas: 
mas íi nunca llega a ella, íi
no que íe la tiene en el ar
ca , mejor fuera no tenerla, 
aníi que,aüque no vaya def 
pues por el mifno camino, 
lo poco que vuiere anda
do del, le dará luz para que 
vaya bien por los otros, y íi 
mas anduuiere mas. En fin 
tenga por cierto no leñara 
daño el auerlc comeneado 
para cofa ninguna , aunque 
íe dexe?porque el bien níica 

Hh hazc 
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ñaze mal PoreíTo a todas c5 deudos^í co nadie, ímo 
las perfonas que os trata- fuere ycdo fundadas en va 
ren hijas, auiendo difpoíi- grá ñi^y prouccho de aql a* 
cion,y alguna aniiílad,pro- nima:q puede acaecer q pa* 
curad quitarles el miedo de ra que os efcuche vueítro 
comentar tan gran bien, y deudo,o hermano,o perfo-
por amor de Dios os pido na íemejante vna verdad, y 
que vueñrotrato fea íietn- la admita, fea meneíler de 
pre ordenado a algún bien difponerle con ellas piad-
de aquel con quien hablare cas, y mueílras de am or, q 
des, pues vuellra oración alafenfuaiidad íiempre c6» 
hadeíer para prouccho de tentan , y acaecerá tener 
Jas almas: y efto aueys íiem en mas vna buena palabra, 
pre de pedir al Señor. Mal que anilla llaman, y difpo-
pareceria hermanas no lo ner mas que muchas de 
procurar de todas maneras. Dios,para que deípues eílas 
Sí qreys fer bué deudo.efta fepan bien , y aníi yendo 
es la verdadera amiílad: íi con aduertencia de aproue-
buena amiga, entéded q no char no las quito, mas íino 
lo podeys íeríino porefte es para efto ningún proue-
camino. Ande la verdad chopuedentraer,y podran 

. en vueílros coracones, co- hazer daño íin entenderlo 
mo ha de andar por la me- vofotras. Ya íáben que íbys 
ditació, y vereys claro el a- religioías,y que vueftro tra-
mor q fomos obligadas a te to es dex)racíon,no fe os po 
ner a los próximos. No es ga delante no quiero que 
yaticpo hermanas í juego me tengan por buena, por-
de niños,q no parecen otra que es prouecho o daño co 
eoía eíbs amiftades del mu mun el que en vos vieren, 
do aunq íeá buenas; ni aya y esgran mal, que a las que 
en vofotras tal platica q íi tanta obligación tiene de 
me qreys; o no me qreys;m no hablar fino en Dios, co

mo 
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mo las monjas Ies parezca tu o deíaífoísiego del que 
bien la difsimulacion en e- en todas maneras aueysde 
ñe cafo, fino flieíFe alguna huyr, porque lo que mu-
vez para mas bien. Ellees cho conuienepara efteca-
vueítro trato y léguage,qui- mino que comécamos a tra 
en os quiíiere tratar depré- tar es paz y íbísíego en el ai 
dale,o ííno guardaos de de- ma. Silos que os trataren 
prendervoíotraselfuyo,q quiíicren deprender vue-
íera infierno. Si os tuuieren lira légua,ya que no es vue-
por grofieras, poco va en ílro de eníeñar, podeys de-
ello, l i porhypocritas, me- zir las riquezas que fe ga
nos. Ganareys de aquí que nan en deprenderla^ deílo 
no os vera fino quien fe en- no os canfeys, fino con pie-
tendiere por eíía lengua, dad,y amor, y oración por 
porque no llena camino, v- que íe aproueche,para que 
no q no fabe algarauia gu. entendiendo la gran ganan 
ítar de hablar mucho, con cia vaya a bufear maeílro 
quien no fabe otro lengua- que le eníeñe, que no feria 
ge: y aníi ni os canfaran ni poca merced,que os hizief-
dañará, que no íéria poco fe el Señor deípertar a algu 
daño comentar a hablar na alma para efte bien.Mas 
nueua lengua, y todo el t i- que de cofas fe oífrecen en 
empo feos yria en eífo/y no comen cando a tratar deíte 
podeys íaber,como yo que camino", aun a quien tan 
lo he efperimétado, el gran mal ha andado porelcomo 
/nal que es para el alma, yo. Plegaai Señor osloíc 
que por faber la vna fe le pa hermanas dezir mejor q 
oluidala otra,y es vnperpe lo he hecho,Amen. 
€ A T . X X I , Que dize lo mucho que importa comen car 

con gran determinación a tener oración ,y no ha~ 
T̂ er cafo de losinconuenientes que 

el demonio pone, 
Hh 2 No os 
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O os efpanteys 
hijas de las mu
chas cofas q es 
meneíler mirar 

para comenpr efte viage 
dinino, que es camino real 
para el cielo, Ganaíe yen
do por el gran teíbro, no es 
mucho' que cueíle mucho 
a nueftro parecer ; tiem
po verna q fcenticda quan 
nonada es todo para tan 
gran precio. Aorá tornan
do a los que quieren y r por 
el ? y no parar haíta el ím,q 
es llegara beuer defía agua 
de vida y como han de co
mentar. Digo que impor
ta mucho^y eltodo>vna gra 
de y determinada determi
nado, de no parar hafta lle
gar a ella, venga lo que ví-
niere/uceda lo queiucedie 
re, traba;efe lo que fe traba
jare, murmure quien mur> 
murare,íiquiera llegue alia, 
íi quiera íe muera en el ca
mino, o no tenga coraton 
para los trabajos que ay en 
doquiera íe hunda el mun 
do: como muchas vezes a-
caece coa dezirnos ? ay pe

ligros, fulano por aquí fe 
perdió , el otro fe enga
ño , el otro que rezan a mu
cho cayo, hazen daño ala-
virtud, no es para muge-
res , que les podran venir 
illuñones, mejoríera que 
hilé, no han meneíkr ellas 
delicadezas, bafta el Pater 
nofter y Aue Mari a. Eño 
anillo digo yo hermanas. 
Y como íi baftá i fíempre 
es gran bien fimdar vueítra 
oración íbbre orationes 
dichas de tal boca como 
la del Señor . En efto tie
nen razon,que fino eftuuief 
fe va nueííra flaqueza tan 
flaca , y nueftra deu-ocion 
tan tibia no era mentíler 
otros conciertos de oracio
nes ni eran menefter otros 
libros. Y afsi me ha pareci
do aora f pues, como digo 
hablo con almas que no 
pueden recogerle en otros 
miíkrios, que les parece so 
artificios,y ay algunos in
genios tan íngenioíbs, que 
nada les contentaJ yr fun
dando por aqui vnos prin
cipios ? y medios^ y fines de 

ora-
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oracioniaunque en cofas ííi- le eníeña, y le ayuda muv 
¿idas no me deternc. Y no cho a que lo deprenda: y 
os podrá quitar libros, que and fiara el maeílro cele-
íiíbys eftudioías, y tcnien- ílíal con noíbtras, y por 
do humildad no aueys me- efíb ningún cafo hagays de 
nefter otra coíkíicmprc yo los miedos que ospuíicren, 
he íido afficionada , y me ni de los peligros que os 
han recogido mas las pala- pintaren . Donoía cofa es 
bras de los EiiangeIios,que que quiera yo yr por vn 
los libros muy concerta- camino adonde ay tantos 
dos, en eípecial íino era el ladrones íin peligros: yga-
autor muy aprouado , no nar vn gran teíoro. Pues 
Josauia gana de leer.Allega bueno anda el mundo pa-
da pues a efte maeftro de ra que os le dexen tomar 
la íabiduria, quiza me en- en paz,íino que por vn nía-
fe fiara alguna coníidera- rauedi de intereífe fe pro-
cion que os contente. No uan a no dormir muchas 
digo que diré declaración noches, y a defaííbíTegaros 
deftas oraciones diuinas, cuerpo y alma. Pues quan-
qnomeatreueria,y hartas do yendoleaganar, o aro 
ay eícritas, y quando no las bar f como dize el Señor 
vuiera fuera diíparate, íino que le ganan los esfbr^a-
cóíideracion íbbre las pala- dos ) por camino real,y por 
bras del Pater nofter: pprq camino feguro, por el que 
algunas vezes có muchos l i fue nueñro Rey, y por el 
bros parece íe nos pierde la que fueron todos los efeo-
deuoci6,en lo q táto nos va gidos y fantos, os dizen ay 
.tenerla.Que efta claro, que tantos peligros, y os ponen 
el mefmo ínacftro quando tantos temores: los que 
enfcnavnacofijíomaamor van a fu parecerá ganar e-

-con el diícipulo , y buf- fte bié íin camino, que fon 
•ca que le contente ío que los peligros que licuaran? 

Hh 3 Ohi-
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O hijas mías que muchos tura aureys meneñer eíle 
jnas fin comparación, íiao coníejo. Peligro íera note» 
qué- no los entienden ha ner htiraildad,y las otras 
fta dar de ojos en el Verda- virtudes: mas camino de o-
dero peligro , quando no ración, camino de peligro, 
ay quien les de la mano, y nunca Dios tal quiera: que 
pierden del todo el agua el demonio parece hainué-
fín beuer poca ni mucha, tado poner eítos miedos, y 
ni de charco , ni de arro- aníi ha íido mahofo a hazer 
yo v Pues ya veys fin go- caer a algunos que teniaíi 
ta deña agua como fe paífa oración. Y miren tan gran 
ra camino adonde ay tan- ceguedad, que no miran el 
tos con quien pelear l eítá mundo de millares, como 
claro que al mejor tiempo dizenjque han cay do en he 
morirán de íed , porque regia y en grades males íirt 
queramos que no>hijas mi- tener oración, ni íaber que 
as, todos caminamos pa- cofa era , y entre muchos 
ra eíla fílente , aunque de deftos íi el demonio por ha 
difterentes maneras: pues zer mej or ííi negocio ka he 
créeme voíbtras y no os en- cho caer algunos bien con-
gane nadie en moílraros tados que tenían oración, 
otro camino íino ei de la o- ha hecho poner tato temor 
oración. Y no hablo aora en las colas de virtud a al
en que fea mental, o vocal gunos. Ellos que toman e-
para todos, para voíbtras fte amparo para líbraríe, íe-
digo que lo vno y lo otro guarden porquehuyen del 
aueys meneíter. Eíle es el bien por librarle del ma!. 
ofíicio de los religiolbs:qui- Nunca tan mala inuencion 
en os dixere que eílo es pe- he vifto, parece del demo* 
íigrojtexiedleaelporel mef" nio. O Señor mió tornad 
mo peligro, y huyd del, y por vos; mirad que entiea-
BQfcosoluidejqueporvca- den al renes vueftras pala

bras: 
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bras:no permitays íemejan- zen gue ay peligro en la o-
tes flaquezas en vue&ros íi- ración, procuraíe entienda 
eruos. Ay vn gran bien qu.e quá buena es la oració,ímo 
fíempre vereys algunos q por palabras , por obras, 
os oyuden, porque efto tie Si dizcn que no es bien a 
nc el verdadero fiemo de pienudo las comuniones^ 
Dios, a quien fu Mageñad entonces las frequenta mas: 
ha dado luz del verdadero aníi que como aya vno, 
caminojque por ellos temo o dos que fin temor fígau 
res le crece mas el cTíTco de lo mejorjluego torna ef Se
no parar. Entiende claro ííor poco a poco a ganar lo 
por donde va a dar el gol- perdido . Aníi que her
pe el demonio, y húrtale el manas dexaos deftos mié-
cuerpo,y quiébrale la cabe- dos, nunca hagays caíb de 
^a:mas ííente el efto q quá- coías femejantes de la opiT-
tos plazcres otros le hazefi nion del vulgo, mirad que 
le cótetá. Quádq en vn tié- no ion tiempos de creer a 
po de alboroto,eii vna ziza- todos, íiii o a los que viere-
Ha q ha pueñro,q parece 11c des van conforme a la vir 
na a todos tras íi medio cié- da de Chriño.Procurad te-
gos,porqes debaxo de bué ner limpia conciencia, y hu 
zelo,ieuanta Dios vno qles mildad, y menoíprecio de 
abra lospjpSjy diga,que mi ô̂ ias las coías del mundo, 
renles ha pueño niebla en y creer firmemente lo que 
ellos el demonio, para no tiene la madre íanta Igfe-
ver el camino, que grádeza fía, y a bué feguro que vays 
de Dios q púedcmas alas buen camino. Dexaos co-
vezes vn hombre íblo, o ni o he dicho, de temores a 
dos que digan verdad, que donde no ay que temer.Sí 
cuchos juntos: torna poco alguno os lo. puíiere decla-
apoeo a deícubrir el cami- ralde con hunuldadcl camí 
lio^dalef©iosanimo. SÍ di- ¿o ¡dezid que teneys regla, 
-§tQ 1 ' • ^ • ' v Jlh 4" "4" que 
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que os manda orar fin cef- podrá dezirotra coía, veys 
íar, que aníi nos ío mandaj adonde confieíían quefor-
y que la aueys de guardar, ^ado auey s de tener orad-
Si os dixeren que fea vocal- on mental, y aun contem-
mente preguntad,que íi ha placion, ti os la diere 
de eíkr el entendimiento Dios alIi.Sea ben-
v coraron en lo que dezis, dito para íi-
íi os díxeren que ÍÍ,que no empre. 

C AP, X X 1 1 . En que declara que es 
oración mental, 

Abed hijas que para hablar có crianza, por 
no eñá la falta que corno podeys hablar y 
para íer, o no fer llamar al Key alteza 5 ni f l 
oración mental, berlas cerimoniasque feha 

en tener cerrada la boca: íi zen para hablar a vn gran-
hablando eíloy enteramen- dejíino entendeys bien que 
te entediendo y viendo qu e eftado tienei'y qu e eílado te 
hablo con Dios con mas ad neys vosíporque conforme 
uertencia que en las pala- a cño fe ha de hazer el aca-
bras q digo, junto eñá ora tamiento, y conforme a el 
ció mental y vocal, íaluo íi víb:porque aun eílo es me-
no os dizen q eílays hablan meneñer tábic que íepays, 
do con Dios rezando el Pa- fino e mbiaros han para íím 
ter noíler, y peníando en el píe, y no negociareys co • 
mundo, aqiii caIlo;mas íi a- ía. Pues que es eílo Señor 
ueys de eílar como es ra- mió, que es efto mi Empe-
zon fe eñe hablando con radór.^comoíepLiedfufl-rir? 
tan grá Señor,es bien élféyi Rey íoys Dios mió íin fin, 
mirando con quiéhablays, que no es feyno preñado el 
y quien íbys vos,fi quiera que teneys, quando en el 

Cre-
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Credofedíze,vueftro rey- camino. Importa mecho 
no no tiene fin ,cafi íiépre entender que vays biéjpor-
me esparticular regalo. Ala que en diziendo a algún ca
bo os Señor y bendigo os minante que va errado, y 
para íiépre .-en fin vueftro que ha perdido el camino, 
reyno durará para íiépre. le acaece andar de vn cabo, 
Pues nunca vos Señor per- a otro, y todo lo que anda 
mita v s íe tenga por bueno, buícando por donde ha de 
que quien fuere a hablar yrfecanfa^gaílael tiem-
con vos íea folo có la boca, po, y llega mas tarde. Quié 
Que es eño Chriftianos>los puede dezír que es mal, íi 
que dezis no es meneíkí comieda vno a rezar las ho-
oracion mental, entendeys ras,o el roíario,que cómien 
osícierto que píeníb que no ce a peníar con quien va a 
os entédeys. Y aníi quereys hablar, y quien es el q ue ha 
defatinemos todos , ni ía- bla, pata ver como le ha de 
beys quaí es oració mental, tratar. Pues yo os digo her-
ni como fe ha frezar lavo manas,que filo mucho que 
cal, ni que escontéplacion, ay que hazer, en entender 
porque tí lo ílipieífedes no eftos dos puntos, íe hizieíFe 
códenariades por vn cabo, bien, que primero que co
ló que alabays por otro.Yo menceys la oración voca!, 
he de poner íiempre junta que vays a rezar, ocupeys 
oración metal có la vocal, harto tiempo en la métal.Si 
quádo íe me acordare,por- que no hemos de llegar a 
que no os eípanté hijas,qiie hablar a vn principe con el 
yo íe en que cae eñaseoías, defcuydo que a vn labra-
que he paíTado algún traba dorio como avnapobre,co 
jo en eñe cafo, y aníi quer- mo noíotras, que corno 
ria que nadie os truxeííe de quiera que nos hablaren va 
íaíToñegadas, que es coía bien l Razón es que ya por 
dañoía yr con miedo efte la humildad deñelley ü co 
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mogrofic-ra no fe hab!ar có íi no de Jas hazíendas.O m! 
el ? no por eííb me dexa de ferable mundo, alabad mu-
oyr 3 ni me dexo de l'egar a dio a Dios hijas mias, que 
íijtii me hecha íuera fus gu- aueys dexado coü tan ruy n 
afdas. f Porque fabé bié los adonde no hazen cafo délo 
angeles que eítan alii la có- que ellos en íi tienen, lino 
dicion de íü Rey, que gufía de lo que tienen fus rente-
mas deíla groferia de vn pa ros, y vaíallos y íi ellos faí-
ftorico humilde , que vee tan , luego falta el mundo 
que íi masáipiera. mas di- de hazerles honra. Coía 
xera, que de los muy íabios donoía es eíla, para que os 
letrados , por elegantes ra- hoígueys, quando ayays to 
zona mientos que hagan, íi das de tomar alguna recreai 
novan conhumildadjaníi cion,quc eííe es bien paf-
que no porque le fea bue- ílitiempo , entender quan 
no hemos de íer nofotros ciegamente paífan fu tiem-
defcomedidos.Si quiera pa- po los del mundo. O Em-
ra agradeceícerle eí mal o- perador nueftro , fumrno 
lor quefufíre en concernir poder, íiimma bondad, la 
Cabe íi vna como yo, es bié meíma fabiduria fin princi-
que procuremosconocoíer pió, fin fin, fin auer termi-
fu limpieza, y quien es. Es nos en vueílras perfecio-
verdad que íe entiende lúe- nes/on infinitas íin poder-
go en llegando como con fe comprehender, vn pie-
Ios Señores de aca:con que lago íin íiielo S marauiilas, 
nos digan quien fue fu pa- vna hermofura que tiene 
dre,y los cuentos que tiene en íi todas las hermofuras.' 
de renta, y el ditado no ay la meíma fortaleza* O vala-
mas que íaber, porque acá meDios quien tuuiera aquí 
no íe haze cucta délas per̂ - junta toda la eloquencia de 
íbnas, para hazerles honra, ios mortales, y fibiduria 
por mucho que merefean^ para íaber bien , ("como acá 

íe 
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fe puede faber,c[iie todo es a las que eílan defpofc 
nofabernada)paraetieíle das, porque nos han de 
cafo -dar a entcder alguna GT quitar que procuremos 
!asmtícliascoras,que pode entender quien es efte 
mos conííderar para cono- hombre, y quien es fu pa
cer algo de quien es eñe Se dre, y que tierra es efta a-
nor y bien nueftro.Si, llega donde me ha deiieuar, y 
osa péní¿ir,y entéder en lie que bienes /bn los que pro-
gandocon quien vaysaha mete darnos , que condi-
blarjO con quien eñays ha- cion tiene r como poder 
blando.En mil vidas de las contentarle mejor, en que 
nueftras no acabaremos de le haré plazer , y eñudiar 
entender como merece fer como haré mi condición, 
tratado cíle Señor, que los que conforme con la iw-
angeles tiéblan delante del, ya l Pues íi vna muger 
todo lo- mandajtodo lo pue ha de fer bien cafada , no 
^ í i i querer es obrar. Pues la auifan otra coía , fino 
raEon íera hijas mías que que procure eíio , aun-
procuremosaleytaroosen que íea hombre muy ba
cilas grandezas, que tiene xo íii marido. Pues eP 
nueftro eípoíb,y que eníen poib mío i en todo han de-
damos con quien eíbmos hazer menos cafo de vos; 
caíadas.que vida hemos de que de los hombres i íi a-
tener.Ovala me Dios,pues ellos no les parece bien 
acá quando vno fe caíá,pn- eílo , dexen os vueñras 
mero íábe con quien,y qui- cípoílis, que han de hazer 
en es, y que tiene, noíbtras vida con vos. Es verdad 
ya deípoíadas, antes de las que es buena vida, íi vn ef-
bodas quenos ha de licuar pofo es tan zeJoíb ,. que-
a fu caía, no peníaremos en quiere no trate con nadie: 
nueftro efpofoíPues acá no íii eípofi, linda COÍÍI es que 
quitan eños peníamientos no pieníe como le hará 

eñe 
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efteplazerjla razón que tie- vocalmente muy en horit 
ne de íiifírirle no querer buena, no me efteys ba
que trate con otro, pues en blando con Dios, y penfan-
el tiene todo lo que puede do en otras coías, que efto 
querer.Eíla es orado men- haze no entender q cofa es 
tal hijas mías entender efías oració metal: creo va dado 
verdades. Si quereys yr en- a entender , plega al Señor 
tendiendo efto, y rezando íofepamos obrar, Amen. 

C A T , X X I U . Trata de lo que importa no tornar 4 
tras quien ha comencado camino de oración y torna 

a hablar de lo mucho que va eu que 
fea con gran determi

nación. 

Ves digo que vá no como quien prefta vna 
muy mucho en cofa para tornarla a tomar, 
comentar con Efto no me parece a mi dar 
gran determina- antes íiempre queda con 

cion por tantas caulas que algún deígufto,a quien han 
íeria alargarme mucho íi empreftado vnacoía,quan-
las dixeíTe, íbías dos,o otres do fe la tornan a tomar, en 
os quiero hermanas dezir. efpecíal íi la ha raenefter, y 
La vna es, que no es razón la tenia ya como por fu ya: 
que a quien tanto nos ha o que íi fon amigos,y a qui 
dado y contino da,que vna en la preño deue muchas 
coía que nos queremos de- dadas íin ningún intereííe, 
terminar a darle que es eíte có razó le parecerá poque-
euydadito: no cierto íin in- dad,y muy poco amor que 
tereííe ,íino con tan gran- aun vna cofa fu y a no quic-
des ganancias, no fe le dar re dexar en fu podcr,íi quic 
con toda determinación,!!- ra por íeñal de amor. Que 

eípoíá 
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eípoía ay que recibiendo aíguoos, por ocupaciones 
muchas joyas de valor $ íu juílasTO por qualquier indif 
cfpofo, no le de íi quiera poíícion es tomarfele ya. 
vna íortija, no por lo que La intécion eíle íírme,que 
vale, que ya todo es íuyo, no es nada delicado mí 
íino por prenda que íera fu Dios^no mira en menuden^ 
yaíiaíia que muera? Pues cías aníi terna que os agra-
que menos merece efte Se- decer, es dar algo. Lo de-
ñor para que burlemos del, mas bueno es a quien no es 
dando y tomando vna no francolino tan apretado, q 
nada que le damos ? íino no tiene coraron para dar, 
que efte poquito de tiem- ñarto es que prefte. En fin 
poque nos determinamos haga algo q todo lo toma 
de darle, de quanto gafbi- en quenta eñe Señor nue^ 
mos con otros, y con quien ílro ;atodo haze como le 
no nos lo agradecerá , ya queremos .- para tomarnos 
que aquel rato lequeremos quéta no es nada menudo, 
datjdemos le libre el penía íino generoíb, por grade q 
miento y deíbcupado de fea el alcance tiene el en po 
otras coílis, y con toda de- co perdonarle para ganar-
terminacion de nunca ja- nos. Es tan mirado que no 
mas lelo tornar aromar por ayavs miedo, que vn al^ar 
trabajos que por ello nos de ojos có acordarnos del, 
venga^mpor contradieio dexe fin premio. Otra 
nesjní por íequcdades: íino cauía es, porque el demo-
que ya como cofa no mía nio no tiene tanta mano pa 
tenga aquel tíempo,y pien- ra tentar: ha gran miedo a 
fe me le puede pedir por ju animas determinadas,q tie-
ftícia, quando del todo no ne ya el efperiencia que Je 
fe le quiíieredar.Llamo del. hazen gran daño,y quando 
todo, porque no fe entien- el ordena para dañarlas víe 
de,que dexarlo algún dia, o ne en prouecño dellas,y de 

otras, 
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otras, y que íaíe el con per- y no teme tanto ios golpes 
dida.Yya.que no hemos no porque líeua deíáte lo que 
fotros de cfbr defcuyda- le importa la Ví¿loria,yque 
dos,ni confiar en eílojporq le va la vida en vécer.Es ta
lo aue moscón gente tray- bien neceílario comen9ar 
dora,ya los apercebidos no con fegurídad, de que íino 
oían tanto acom éter, por- nos dexamos vencer íaldre 
q es muy couarde, y íl vicP mos có la empreíía:eílo fin 
fe deícuydo hapia gran da- ninguna duda, q por poca 
ño,mas íi conoce avno por ganancia que íáquen,íaldrá 
mudable y que no eña fir- muy ricos. No ayays míe
me en el biei^y có gran de- do q os dexc morir de led 
terminación deperíeuerar elSeíiorquc nos llama a q 
no le dexara a íbl, ni a íbm- beuamos defta fuente. Eílo 
bra, miedos le pondrá , y queda ya dicho, y querría 
inconuenientes que nunca lo dezir muchas vezespor-
acabe.Yo lole eílo muy bié q acouarda mucho a períb-
por efperíencia,y aníi lo he ñas, que aun no conoce del 
íabido dezir, y digo que no todo la bondad del Señor 
íabe nadie lo mucho que por efperiencía, aunque la 
importa. La otra coía q ha- conocen por fe. Mas es grá 
zc mucho al cafo, es que pe coía auer cíperim étado có 
lea có mas animorya íabe q el amiftad,yregalo q trata a 
venga lo que vinierc,no ha los que va por eñe camino, 
de tornar atras.Es como v- Ycomo caíi les haze toda la 
no q éíla en vna batalla q coíla:los q efto no han pro-
íabe q íi le vence no le per- uado,no me marauillo que 
donaran la vida, y que ya q quieran feguridad de algún 
no muera en la batalla ha cT interefle. Pues ya íabey s q 
morir defpues:pelea comas es ciento por vno, aun en c-
determinacion, y quiere vé fta vida, y q dize el Señor, 
der bien fu vida?como dizé, Pedi,y dar os han,íi no cre-

eysa 
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eys a fu Mageñad en las par tiene buen o eñe viage, que 
tés de íiiEuangelio que aíle íe da mas de Jo que íe pide, 
guraeño,pocoaprouecha ni acertaremos a deííear. 
hermanas que me quiebre Efto es íin falta yo lo fe,y a 
yo la cabeca a dezirlo. To- las ¿T vofotras que ío íabeys 
cía via digo a quien tuuiere por efperiencia,por la boíl-
alguna duda, que poco íe dad de Dios,puedo preíen-
pierde prouario, que eííb tarpor teftigos. 

C A P. X X I I I L Traía como fi ha de rezar oración vo* 
cal conperfeáoiiyy quan yunta anda con 

ella la mental, 
íj Ora pues torne- mo madre en el officio de 

mesa hablar co Priora q tégo es licito,es co 
las almas quehe mo aueys de rezar vocal-

\ dicho,que no fe mente,porq es razón enten 
pueden recoger, ni atar los days lo q dezis,y porq quié 
entédimientos en oración no puede peníar en Dios, 
mental,ni tener coníidera- puede ferque oraciones lar 
ció. No nombremos aqui gas también la caníen,tam-
eílas dos coílis pues no íbys, poco me quiero entreme-
para ellas. Que ay muchas ter en ellas, fino en las que 
perfonas en' hecho de ver- forcado auemosde rezar, 
dad que íbío el nombre de Pues fomos Chriñianos q 
oración mental, o contení- es elPater noílerjy AueMa 
plació parece q las atemori riarporque no pueda dezir 
za.y por íi alguna viene a e- por nofotras q hablamos, 
ña caía,qtambiá, como he y no nos entendemos, íal-
dicho,no van todos por vn uo íi nos parece que baila 
camino.Pues lo que quiero yrnos por la coílübre có fo 
agora aconfejaros, y aú pue lo pronunciar las palabras, 
do dezir enfeñaros,porq co y q efto baüa.Si baña o no, 
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en eflb no me entremeto, ya íábeys que eníeña ííi Ma 
los letrados Jo diraíi^lo que geftad que fea a íblas, que 
yo querría que hízieílemos aísi lo hazia el ílempre que 
nofotras hijas es, q no nos oraua, y no por ííi necefsi-
contentemos con íolo eíío, dad, íinopor nueílro eníe-
porq quando digo, Credo: íiamiento. Ya eílo dicho íc 
razón me parece fera q enti efta, que no fe futiré hablar 
enda,y íepa lo q creo,y quá con Dios y con el mundo: 
do Padre nueftro.Amor íe- que no esotra coía eftar re-
ra entender quié es efte Pa- zando, y efeuchando por 
dre nueílro,yquíé es el mae otra pártelo que eñan ha-
ftro que nos enfeño efta ora blando, o peníar en lo que 
ció. Si quereys dezir que ya fe les oíftece / in mas y ríe a 
os lo íábeys,y que noay pa^ la mano,íaluo íi no es algu-
ra queíeos acuerde, no te- nos tiempos,que o 3* malos 
neys razón, que mucho va humores , en efpecial íi es 
de maeftro a maeílro. Pues períbna que tiene melanco 
aun de los que acá nos eníe lia o flaqueza de cabeca, q 
ñan es grá deígracia no nos aunque maslo procura no 
acordar, en e^^i*1! ̂  puede,o que permite Dios 
fantos,y íbn maeñro del ai- días de grandes tempeña-
ma, es impoísible íi íbmos des enilisiieruos^ para mas 
buenos difcipulos. Pues de bien íüyoiy aunque fe affli-
tal maeftrojcomo quié nos gen y procura quietarfe no 
enfeño efta oración, y con pueden, ni eítan en lo qnc 
tato amor, y deífeo que nos dizen, aunque mas hagan, 
aprouechafe , nunca. Dios ni afsienta en nada el entea 
quiera, que.no nos acorde- di miento, íino que parece 
mos del muchas vezes, quá tiéhe freneíijíegü anda des
do dezimos la oración, aun baratado, y en la pena que 
q por flacos no íean todas, da aquíen lo tiene vera que 
Pues quanto a lo primero, no es culpa ííiya. Y no íe 
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iatigue que es peor, ni íe quiero yo,que entendays 
canfe en poner íeíb a quien voíbtras os conuiene, para 
por entonces no le tiene, q rezar bien el Pater nofter,' 
es fu entendimiento, íino no os apartar de cabe el 
reze como pudiere, y aun maeftro, que os lo moftro. 
no reze, íino como enfer- Direys que ya efto es coníi-
ma procure dar aliuio a fu deracionjque no podeys,ní 
alma, y entienda en otra o- aun quereys íino rezar vo-
brade virtud.Eño es yapa- cálmente, porque también 
ra perfonas que traen cuy- ay períbnas mal íuííridas, 
dado de íi,y tienen entendí y amigas de no íe dar pena, 
do no han de hablar a Dios que como no lo tienen de 
y al mundo junto.Lo q po- coftumbre, es la recoger el 
demos hazer noíbtras es, peníamiento al principio, 
procurar eítar a folas,y pie- y por no caníarfe vn poco 
ga a Dios que bafte, como dizen, que no pueden mas, 
digOjpara q ue entendamos ni lo faben, íino rezar vo-
con quien efíamos5y lo que cálmente. Teneys razón 
nos reíponde el Señor a en dezir, que ya es oración 
nueílras peticiones. Pen- mental, mas yo os digo ci-
íays que fe efta callado aun- erto que no fe como lo a-
que no le oymos, bié había parte,íi ha de fer bien reza-
ai cora9on quando le pedi- do lo vocaI,y entendiendo 
mos de coraron: y bien es con quien hablamos.y aun 
que coníideremos que ib- es obligación que procure 
mos cada vna de noíotras a mos rezar con aduertécia, 
quien elSeñor dize eíla ora y au n plega a Dios que con 
cion,y quenosla eftamo- efíos remedios vaya bien 
ftrando.Pues nunca el mae rezado el Pater nofl:er,y no 
ftro efta tan lexos del difci- acabemos en otra cola im-
pulo que íea menefter dar pertinente. Yo lo he pro-
bozes í̂inomuyjunto.Eflo uado algunas vezes, y el 

l i mejor 
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mejor remedio que hallo ned paciencia, y procurad 
es, procurar tener ei pen- liazer columbre de 
{amiento en quien endere- cofa tan necef-
$o las palabras.Por eflb te- faria, 

C ÁT* XXV. En que dtze lo mucho que gana vn alm& 
que reza conperfecion vocalmeníCjy como, 

acaece leuantar la Dios de 
alli a cofas fobrena -

tur ales. 
|g3ps|p|| Porque no pen- ftro dinino íurpendiendo' 
^ ^ ^ ^ feys.que fe íaca las potencias,porqiie entoa 

poca ganancia ees antes dañarían que a-
de rezar vocal- prouecharian íi obraílen;. 

mente con perfecion^os di- gozan íin entender como 
go que es muy poísible, gozan:efta el alma abraían-
que eílando rezando el Pa~ dofc en amor, y no entienr 
ter nofter,os póga el Señor de como ama.: conoce que 
en contemplación perfeta, goza de lo que ama,y no ía 
o rezando otra oración vo be como lo goza: bien en
calque por eílas vias mué- tiende que no es gozo que 
flra lúMageftad que oye el al canea el entendimiento 
que le había, y le habla íli a deílearle, abrácale la vo-
grádeza íiifpendiendole el luntad fin entender como, 
entendimiento^' atajádole mas en pudiendo entender 
el peníamiento 3 y toman- algo, vee que no es efte bié 
dole,como dizé,ia palabra que fe puede merecer con 
de laboca, que auque quie todos los trabajos qíe paf-
re no puede hablar íino es íaífen juntos por ganarle 
con mucha pena.Entiende: en la tierra.Es donde ei Se
que fin ruydo de palabras ñor de ella y del cielo que 
ie efla. enfeñando eñe mae- en fin. da como quien es. 

• gfía 
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Eíía hijas es contemplado íupe declarar5en la relacíoíl 
perfeta;aora entédereys la de mi vida que tégo dicho 
difterencia que ay de ella a efcriui,para que vieíTen mis 
la oración m ental,qiie es lo conícílores que me lo man 
que queda dicho, penfar y daron: no lo digo aqui, ni 
entender lo que hablamos hago mas de tocar en ello, 
y co quié hablamos,y quié Las que vuieredes íido tan 
lomos los que oíamos ha- dichoías que el Señor os 11c 
bíar con tan gran Sehor.Pé ge a eftado de contempla-
far efco,y otras coías íemc- cion, íi le pudicíTedes auer, 
jantes de lo poco que le he- puntos tiene,yauiíbs que el 
mos feruido y lo mucho q Señor quifo que acertaíTe a 
eftamos obligados a íeruir, dezir,qos cófolariá mucho: 
es oracíó metal. No péfeys y aprouecharian a mi pare-
que es otra algarauia, ni os cer,y al de aIgiinos,q le han 
eípante el nombre, rezar el viño,que le tienen para ha-
Pater noíler yAue María,o zer caíó del,que verguenca 
lo q quifieredes es oración es deziros yo q hagays cafo 
vocai.-pues mirad que mala del mió; y el Señor íabe la 
muíica hará íin lo primero, confuíió con q eícriuo mu-
aun las palabras no yran có cho de lo q̂  eícriuo. Bédito 
cócierto todas vezes. En e- fea que aníi me íüíire.Las q 
fías dos cofas podemos al- como digo,tuuieren orado 
go noíbtras con el fauor de íbbrenaturaí,puocuréle def 
Dios, en ía contemplación pues de yo muerta, las que 
que a^ora dixe ninguna co no,no ay para q, íino esfbr-
ía:ííi Mageftad es eTq todo ^aríe a hazer lo q en eíle va 
lo haze, que es obra íuya ib dicho, ganando por quitas 
bre nueftro natural. Como vias pudieren,y haziedo di-
cfta dado a entéder eílo de ligécia para ó el Señor fe la 
contemplación muy larga- de, fuplicandofelo a el y a-
Biente,ylo mejor que yo lo yudandofe ellas, y dexen al 

I i * Señor 
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Señor que esquíen ía ha de ímo que os esforceys 
dar , y no os la negara íino haíla llegar a 
os quedays en el camino^ la fin. 

C A F* X X V I . En que va declarando el modo para reco
ger elpnfamientotfone mediosvara ello.Es capiíuk 

muyprouechofopara los que carmen 
^an oración. 

gñ] Ora pues torne- lo ñazeys con amor, y que 
mos a nueílra andays procurando con-
oració vocaljpa tentarle no le podreys, co
ra que fe reze cf mo dizen, echar de vos:no 

manera que fin entédernos os faltara para íiemprerayu 
nos lo de Dios todo junto, daros ha en todos vueítros 
Y para,como he dicho, re- trabajos: tenerleeys en to
zar como es razó,ía exami- das partes. Peníays q es po-
nacion de la conciencia, y co vn tal amigo al lado ? O 
dezir la cófefsió, y íantigua hermanas las q no podeys 
ros, ya fe fabe ha de fer lo tener mucho difeurfo del 
primero. Luego hija procu entendimiéto,ni podeys te 
rad, pues eílays fola, tener ner d péíamiento íin diuer 
cópañia. Pues q mejor que tiros,acoftu mbraos, acoftu 
la del mefmo maeítro que braos, mirad que fe yo que 
eníeño la oración que vays podeys hazer eño, porque 
a rezanrepreíentad a el mef palle muchos años por efte 
mo Señor junto con vos, y trabajo, de no poder íbíTe-
mira có que amor y humil- gar el peníamiento en vna 
dad os eíla enfeñando , y coía,yeslomiiygráde,mas 
creedme mientras pudiere- íi que no nos déxa el Señor 
des no eftey s íin tan bué a- tan defiertos 5 que íi llega-
migo,íi osacoftumbraysa moscón humildad a pedir 
traerle cabe vos7y el ve que íelo no nos acompañe.Y íi 

en 
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en vn año no pudiéremos eíleríoresle míreys algunas 
íaiir con ello, fea en mas, vezes a el {Mirad que. no e-
no nos duela el tiempo en ña aguardado otra coira,co-
coía que tan bien le gafta: mo dizela eípoía, fino q le 
quié va tras noíbtras?. Digo miremos.Como le quiíiere 
que eílo puede acoftuni- des le hallareys:tiene en tan 

i brarfe a ello , y trabajar, y to q le boíuamos a mirar, q 
ándar cabe eñe verdadero no quedara por diligécia fu 
maeñro. No os pidoaora ya. Aníicomodizen hade 
que peníeys en t\^m que ía- bazer la muger para fer bié 
queys muchos conceptos, cafada con fu marido, que 
niqíie hagays grandes y de íi efta triíle fe hade moftrar 
licadas coníideraciones có ella trifte, y i i eíla aiegre,aü 
vueftro entendimiento, no que nunca lo eíle, alegre: 
espido mas de que le mi- (mirad de que fugecion os 
reys. Pues quien os quita aueys librado hermanas.) 
boluer los ojos del alma áü Efto con verdad fin fíngi-
que fea de preño, lino po- miento haze cl Señor con 
deys mas,a eñe Señorrpues noíbtras, que el fe haze fu-
podeys mirar coías muy geto,y quiere que íeays vos 
feas, y no podeys mirar la la feñora, y andar el a vue-
coía mashermoía q íepue- ñravolütad: íieftaysalegre 
de imaginar}. fino os pare- miralde reíiícitado, que fo-
ciere bien,yo os doy licécia lo imaginar como filio del 
qno le mireys, pues nunca íepulcro os alegrara : mas 
hijas quita vueftro efpoíb con que claridad y con que 
los ojos de voíbtras. Ha os hermoílira, con que Mage-
íuftrido mil cofas feas,yabo ñad,que vitoriofo, que ale-
minaciones contra el, y no gre, como quien también 
ha bañado para q os dexe íalio de la batalla adonde 
de mirar,y es mucho q qui- ha ganado vn tan gran rey-
tados los ojos deftas cofas no que todo le quiere para 

ii 3 vos. 
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vos. Pues es mucho que a vos de2Ír,íi os ha enterned-
quié tato osda,bolua\ s vna do el coraf on de verle tal q 
vez los ojos a mirarle ? Si e- no iolo querays mirarle íi-
ftays con trabajos o trifte, no q os holguéys de hablar 
miralde camino ̂ 1 huerto, con el,no oraciones cópue* 
que afíticion tan grande ftas/ino de la pena de vue-
Ueuaua en íu alma, pues có Uro corado, que las tiene el 
fer el meímo íiiíFrimiento en muy mucho,táneceísita 
la dize , y fe quexa della: o do eftays Señor mio,y bien 
miraMe atado a la coiuna mió q quereys admitir vna 
l lenóle dolores, todas fus pobre compahia como la 
carnes hechas pedamos por mia?. y veo en vueíiro íem-
lo mucho que os ama: per- bláte q os aueys confolado 
feguido de vnos, efeupido có migo.Pues como Señor 
de otros, negado de ílis a- es poísible que os dexan fo-
migos, deíamparado de- lo los Angdes, y que aun 
líos, íin nadia q buelua por no os conmela vueílro pa-
el,elado de frio ,pueño en dre i íi es aníi Señor que to-
tanta foledad que el vno do lo quereys paííar por 
con el otro os podeys con- mi,que es efto que yo paílb 
Iblar , o miralde cargado por vos ? de que me quexo? 
con la cruz, que aun no le que ya he verguenca de 
dexauan huelgo» Miraros que os he viñotaí,que quie 
ha el con vnos ojos tan her ro paííar Señor todos los 
moíbs,y piadoíbs líenos de trabajos que me vinieren, 
lagrimas, y oluidara&s do- y tenerlos por gran bien, 
lores por coníblar losvue- yjmítaros en algo , juntos 
áros, folo porque os vays andemosSeñor,por donde 
vos con el a coníblar,y bol- fueredes tégo de yr, por do 
uay s la cabera a mirarle. O de paííaredes tengo depaí-
Señor del mundo verdade- fer. Tomad hijas deaque-
ro éípofo; mío, le* podeys Ha cruz} no fe os ck nada 
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ck que os atropelíen los lu- muy menos íe pu fiera alpíc 
,díos,porque elno vaya con de la cruz có laMagdalen^ 
tanto trabajo no hagays ca_ q vía la muerte al ojo. Mas 
ib de lo que os dixeren, ha- qu e deuia paílar la gíoríoía 
ze os íbrdas a ks murmura- virgen y eña bendita íanta^ 
ciones,tropegando , y cayé que de amena^así q de ma~ 
do có vueñro eípoíojno os las palabrasíy que de encó-
aparteys de la cruz, ni la de trones?y que deícomedimi-
xeys. Mirad mucho el can- entos ? pues con que gente 
íancio con que va, y las ven lo auian tan corteíana: íi lo 
tajas que haze ííi trabajo a era del infierno que eran 
los que vos padeceys, por miniftros d'l demonio. Por 
grades que los querays pin-. cierto que deuia íer temblé 
tar,y por mucho q los que- coía lo que paífaron fino 
rays íentir, íaldreys coníbla que con otro dolor mayor, 
das dellos,porq vereys que no fentian el íliyo.Aníi que 
fon coía de burla compara- hermanas no creays fuera-
dos a los del Señor. Direys des para tan grandes traba-
hermanas que como íe po- jos, fino foy s aora para co* 
dra kazer eíto, que íi íe vie- ías tan pocas. Exercitando 
radescon los ojos del cuer- osen ellas podeys venir a o-
po en el tiempo que fu Ma- tras mayores, lo q podeys 
geftad andana en el mudo, hazer para ayuda ¿Tita, pro 
que ío hizierades de buena curad traer vna imagé y re
gana, y le mirarades fíépre, trato defte Señor, que tea a 
no lo creays, que quié aora vueftro gufto,no para traer 
no íe quiere hazer vn po- le en el íeno y nunca le mi-
quito deflierca a recoger íi rar , fino para hablar mu-
quiera la vifta para mirar chasvezescóeI,qelosdara 
dentro de fi a efte Señor, q que le dezír.Como hablays 
lo puede hazer fin peligro con otras perfonas, porque 
fino con Untito cuy dado, os han mas de faltar pala-

l i 4 bras 
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bras para hablar con Dios? to a andar a fu plazcr, o pe
nólo creays,almenos yo no far por mejor dezir, que la 
os creeré fí lo vfays,porquc triíte alma no fe entiende: 
íino, íi faltaran, que el no que paraque torne atomar 
tratar con vna perfona.ca.u- amor a eftar en fu cafa es 
fe eftraneza, y no íaber co- menefter mucño artificio, 
mo nos hablar có ella, que. y fino es aníi, y poco a po-
parece no lo conocemos, y co, nunca haremos nada, 
aunque fea deudo. Porque: Y torno os a certificar que 
deudo y amiflad fe pierde. íi con cuy dado os acoílum 
con la. falta de comunica- brays alo quehe dicIio,que 
cion.. También es gran re- facareys tan gran ganancia, 
medio tomar vn libro de que aunque yo os la guiíie-
romance bueno, aun para, ra dezir no fabre. Pues Jim-
recoger elpeníamiento,pa- taoscabe efte bué maeftro, 
ra venir a rezar bien vocal- y muy determinadas a dé
mete, y poquito a poquito prender lo que os eníeña-
yr acoftíibrado el alma con re, y fu Mageílad hará que 
halagos , y artificio para no no dexeys de íalir buenas 
la amedrétar. Hazed quen- difcipulas,ni os dexara,íino 
ta que ha muchos anos que le dexays. Mirad las pala-
íe ha ydo de con fu eípofo, bras que dize aquella boca 
y que haíla que quiera tor- diuina, que en la primera 
nar a íu caía es menefter ía- entendereys luego el amor 
berlo mucho negpcíar,que que os tiene, que no es pe-
aníi fomos los pecadores, queño bien, y regalo del 
tenemos tan acoftumbrada dífcipulo, ver que íu mae.-
nueílra alma, y penfamien- ílro le ama.. 

CAP-
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CA'T. X X V 1 1 , En que trata el gran amor que nos mo-
JlroelSeñoren las primeras palabras del Pater nqfler̂  

y lo mucho que importa no ha^ercajb 
ninguno de Itnage. las que de 

veras quierenfer hijas 
de Dios, . 

Adre nueífroq' coíaes el lugar a donde di-
eflas en los cié- ze que efta íu Padre q es en 
los. O Señor los cielos. Salgamos de la 
mió como pare tierra hijas mias, q tal mer-

ceys padre de tal hijo, y co- ced como efta nb es ra^on 
mo parece vueftro hijo, hi- íe téga en tan poco que deíl 
jo de tal padre bédíto feays pues que entédamos quan 
vos por fíempre jamas-, no grande es nos quedemos 
fuera al fin de la oración e- en la tierra; O hijo de Dios 
fta merced Señor tan gran- y Señor mió, como, days ta 
de.; En comentando nos. tojüto ala primera palabraí 
hinchis las manos:, y ha- Ya q os humillaysa vos co 
zeystangran,merced , que eftremo tan grande enjun-
feria harto bien hinchiríe ta ros con noíbtros al pedir, 
el entendimiento, para o- y hazeros hermano de coía 
cu par la voluntad de ma- ta baxa y miíerable? Como 
ñera que no os pudíeíTe ha- nos days en nobred^ vue-
blar palabra, o que bien ve- iko padre todo lo q fe pue-
nia aquí hijas .contéplácion de dar puesq quereys que 
perfeta , o con quanta ra- nos téga porhíjos.^que vue-
zó entraria el alma en.fi,pav ftra palabra no puede fal-
ra poder mejorííibir fobre tar;oblÍgaylle:aquelacum-
íi mefma, a que le dieíTe e- pía que no es pequeña car-
fle fanto hijo a entender q ga, pues en íiédo padre nos 

íi 5 hade 
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ha de fóffrir por granes q fe yn como yo, q íe ha de dar 
m las oñenías, íi nos tor na- tan malas gracias.O bué le-
mos a eí, como el hijo pro- finque claro aueys mojftra-
digo. Ha nos de perdoisar, do íer vna coía có el ̂  y que 
ha nos de confolar en nue- vueflra voluntad es la íliya, 
ílros trabajos, ha nos de íu- y la luya vueítra.Que cófef 
ñentar,comolo hade ha- Son tan clara Señor mió, 
zer vn tal padre, q forcado que cofa es el amor q nos 
ha de fer mejor que todos teneys,aueys andado rode
las padres del mundo.Por- ando y encubriendo al de-
q eo elnopuede aueríino monio que foys hijo de 
todo bien cu mp lido, y def Dios,y con el gran deífeb q 
pues de todo eño hazernos teneys de iiueñro bien, no 
participantes y herederos feos pone coía delante por 
Con vos. Mirad Señor mío, hazernos tan grandiísima 
que yaque a vos con el a- mverced.Quien Ta podía ha-
mor que nos teneys^ y con zer íi no vos Señor i Álmq^ 
vueñra humildad no íe os nos bié veo mi lefu q aueys 
ponga nada delante, en fin hablado coriiohijo regala-
Señor eftays en la tierra, y do por vos, y por noíotros, 
veftido della, pues teneys y que íbys poderofo para 
nueflra naturaleza, parece que fe haga en el cielo,lo q 
teneys alguna cauía para vosdezísenlatierra,bendi-
mirar nueftro proueeho. toíeays por íiempre Señor 
Mas mirad que vueftro pa- mio,que tan amigo foys de 
dre efta enel cielo,vos lo de dar, que no íe os pone coía 
zis,es razón que mireys por delate, pues pareceos hijas 
fu honra ya que efíays vos g es buen maeftro eñe. Pa-
oíFrecidoafer deshonrado ra affícionarnos a que de-
por noíotros, dexada vue- prédarnos lo q nos eníeña, 
Uro padre libre, no le obli- comientahaziendonos tan 
gueys a tato por gete tanm grá merced. Pues pareceos 

aora 
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aora queíerarazon,q aunq lo que auia depaíTar en el 
digamos vocalmente efta mundo fobre qual era de 
palabra,dexeinos de enten mejor tierra,^ no es otra co 
derla con el entendimien- fa íino debatir íi fera buena 
to , para que íe haga peda- para adobes, o para tapias, 
eos mieílro coraron co ver Valanie Dios que grantra^ 
tal amor! Pues que hijo ay ba;o;, Dios os libre herma-
en el mundo que no procu ñas de íemejantes contien-
re íaber quien es íii padre, das aüque íea en burlas. Yo 
guando le tiene bueno y de efpero en fu mageftad que 
tanta mageítad y feñorio.^ íi hara. Quando algo* de-
Aun íi no ioiliera no me ef fto en alguna vuiere pon-
pantara , no. nos quiíiera- gaíe luego remedio, y ella 
mos conocer por £is hir- tema no íea eftar ludas en-
jos?porque ándael mundo tre los Apoies ::denla peni-
tal , que íi el padre es mas tencias haíla que entienda 
baxo del eñado en que efta q aun tierra muy ruyn no 
fu hijojnoíe tiene porhon mereciaíer.Buépadreoste 
rado en conocerle por pa- neys q os da el bué Iefiis,no 
dre;Efto no viene a qui por íe conozca aqui otro padre 
que en efta caía nunca pie- para tratar del. Y procurad 
ga a Dios aya acuerdo de hijas mías íer taíes,q merez 
coías defta, íeria infierno, cays regalar os có-eijy echa 
íino la que fuere mas tome ros en íús bracos. Ya íabeys 
menos a íli padre en la bo^ qno osechara díi,íifoysbue 
ca, todas hade íer yguales. ñas hijas,pues quien no pro 
Q coleíio- de Chrifto! que curara no perder tal padre? 
tenia mas mádo ían Pedro O valame Dios,y q ay aqui 
con fer vn< peícador, y lo* en qoscofolat^q por no me 
quifo aníi eí Señor, que ían. alargar masjlo quiero cfxar 
Bartholome,que era hijo a vueftros cntedimientos, 
de Rey. Sabiaíu Mageftad que por desbaratado que 

ande 
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ande el peníamiento, entre voluntad , y os ía ate con 
tal hijo y tal padre de fuer- grandifsimo amor , ya que 
£a ha de eílar el Efpiritu fan no bañe para eílo tan graa-
to .: que enamore vuefíra deintereíTe. 

C A T X X V 1 1 L En que declara que es •oración de 
recogimiento ,yponenfe algunos medios para 

acofiumbrarfe a ella. 

Ora mirad que 
dize vueltro 
macftro.Que e-
ftas en los cie

los. Peníays que importa 
poco íaber que cola es cie
l o ^ adonde íe hadeBuícar 
vueílro íacratíísimo Padre? 
pues yo os digo que para 
entédimientos derramados 
que importa mucho, no To
lo creer eÜo iino procurar
lo entender por eíperiécia, 
porque esvna délas cofas 
que ata mucho el etendimi 
cnto, y haze recoger el aL 
¡Tia,ya íabey s q Dios efta en 
todas partes.Piies claro eíla 
q adonde efta el Rey, eíla 
la corte, en fin q adóde efla 
Dios es el cielo, fin duda lo 
podeys creer,que adonde 
eíla íii Mageftad eña toda 

la gloria.Pues mirad que di 
zeían Auguítín que le buí-
caua en muchas partes, y 
que le vino a hallar dentro 
deíi mefmo. Peníays que 
importa poco para vn al
ma derramada entender e-
íla verdad, y ver que no ha 
menefter para hablar cóíii 
padre eterno yr al cielo, ni 
para regalarle con el ni ha 
meneñer hablar a bozes, 
por paííb q hable eíla ta cer 
ca q nos oyra , ni ha mene-
iler alas para yr abufcarle,íi 
no ponerfe en fpledad,y mi 
rarle détro de í i , y no eílra 
ñaríe de tan buen hueíped, 
íino con gran humildad ha 
blarle como a padrejpedir-
le como a padre cótarle fus 
trabajos, pedirle remedio 
paradlos, entendiédo que 

no es 
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m es digna de íer fu. hija, que aueys de Iiazcr para c6 
Dexefe devnos encogimi- tentarle. Dexaosdefer bo-
entos que tienen algunas uas pediidela palabra que 
perfonas,y picían que es ha vueftro eípoíb es,que os tra 
mildad.Si que no eñá la ím te como a tal.Mirad que os 
mi Idad, en que íi el Rey os va mucho en teeer enten-
haze vna merced no la to- dida efta verdad,qiie eftá el 
meysríino tomarIa,y enten Señor dentro de voíbtras, 
der quan fobrada os viene, y que allí nos eftemos con 
y holgares con ella. Dono- el. £fte modo de rezar aun 
ía humildad, que me tenga que íea vocalmente , con 
yo al Emperador del cielo mucha mas breuedad re-
y de la tierra en mi caía,que coge el entendimiento,^ es 
íe viene a ella por hazer- oración que trae coníigo 
me m erced, y por holgarfe muchos bienes, llamafe re-
conmigo,y que por humil- cogímíento,porque recoge 
dad ni le quiera reíponder, el alma todas las potencias, 
ni eftarme con el,ni tomar y íe entra dentro de íi con 
lo que me dañino que le de íü Dios,y viene có mas bre-
xe íolo: y que eftandome uedad. a eníeñarla íü diui-
diziendo, y rogando que le no maeftro, y a dar la ora-
pidajpor humildad me que cion de quietud,q de ningu 
de p obre, y aun le dexe yrr na otra manera,porque allí 
de quevee qno acabo de metida coníigo mefma pue 
determinarme. No os cu- de peníar en lapaísion,y re-
reys hijas deñas humilda- prelentar al?i al hijo,y offre-
des, fino tratad có el como cerle al padre,y no caníar eí 
con padre, y como con her entendimiento andándole 
mano, y como con Señor, buícando en el monte cai-
y como con eípoíb, a vezes uario,y al huerto,y a la colu 
de vna manera, a vezes de na. Las que deíla manera 
©tra, que ei os eníeñara lo íe pudieren encerrar en eñe 

* cielo 



í | l C A M I N O 
cielo pequeño de nueftra ;or tiépo, y como quien fe 
ai ni a, adonde eftá el que íe entra en vn cañillo fuerte 
hizo ael, y ala tierra, y fe para no temer los contra-
acoítumbraren a no mirar, rios, retira los íentidos de-
nieílar adonde fe diñrayán ñas coías efleríores, y dales 
eios fentigos eñeriores,cre de tal manera de manojque 
an q llenan excelente cami- íin entenderfe fe le cierraa 
no,y que no dexarán de lie- los ojos por no las ver, por 
gar a beuer el agua de la fu- que mas fe deípierte la vifta 
ente: porque caminan mu- a los del alma. Aníi quien 
dio en poco tiempo.Es co- va por eñe camino caí! fié-
mo el que va en vna nao, pre que reza tiene cerra-
que con vn poco de buen dos los ojos, y es admirable 
tiempo fe-pone en el fin de coílumbre para muchas 
la jornada en pocos dias, y colas, porque es vn hazeríe 
los que van por tierra tar- fuerza a no mirar las de acá, 
danfe mas. Eftos eñan ya, efto al principio,que defpu-
como dizen, pueílos en la es no es meneíler, mayor 
mar, aunque del todo no fe lahaze quádo en aquel t i 
han dexado la tierra; aquel empo los abre. Parece que 
rato iiazen lo que pueden fe entiende vn fortalecerfe 
porlibraríe della^recogien- y esfor^aríe el alma a co
do fus fentidos. Aníi mef- ña del cuerpo, y que le de-
nio,fi es verdadero el reco- xa folo, y desflaquecido, y 
gimiento íientefe muy cía- ella toma allí baftimentó 
ro, porque acaece alguna para contra el. Y aunque al 
operado, no íe como lo de principio no íe entienda e-
a entender,quien lo tuuiere ño por no fer tanto, que ay 
fi entédera, es que parece q mas y menos en eñe reco-
íe leuanta el alma con el jue gímiento,mas íi íe acoñum 
go que ya ve lo es las coías braf aunque al principio da 
del mundo. Al$afe al me- trabajo,porque el cuerpo 
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torna por fu derecho,íiii en mucñ o eñe que queda di* 
téder que el meíhio íe cor- cho, porque a-ua que pare-
ta la cabeca en no darfe por ce oícuro lo entenderá quí-
vencido J mas íi fe vfa algu- en quiíiere obrarlo. Aníi 
nos días, y nos hazemos e- que caminan por mar, y pu 
fía tuerca .* veríe ha claro la es tanto nos va no yr tan de 
ganancia,y enterderan en eípacio,hablemosvnpoco 
comentando are2ar,queíe de como nos acoñumbre-
vienen las aue/as a la colme mos a tan buen modo de 
na, y íe entrará en ella para proceder. Efían masíegu-
labrar la mieí?yeñoíin cuy ros de muchas ocaíiones; 
dado nufdlro^ porque ha q- pega íe mas preño el fuego 
rido el Señor que por el t i - del amor diuino , porque 
empo que le han tenido fe con poquito que íople con 
aya merecido eftarel alma el entendimiento,eitan cer-
y voluntad con eñe Seño- ca del meímo fuego, con 
r io, que en haziendó vna vna centellita que les toque 
feha no mas,de que fe quie- fe abrafera todo: como no 
re recoger, la obedezca los ay embarazo d é l o eíle-
fentídos, y fe recojan a ella, rior , efta fe íbla el alma 
Y aunque deípues tornen con fu Dios :ay gran apa-
a falir ,esgran coía auer fe rejo para encenderfe. Pu
ya rendidorporque falen co es hagamos quenta quedc-
mo captiuos,y fugetos y no tro de. noíbtras eftá vn pa-
hazen el mal que antes pu- lacio de grandifsima rique-
dieranha2er,y entornando za , todo £i edificio de o-
a 11 amar la voluntad viene ro y piedras precioías, en 
con mas preñeza,haña que fía como para tal Señor, 
a muchas entradas deftas y que íoys vos parte para q 
quiere el Señor fe queden eñe edificio fea t a l , co
ya del todo en contempla- mo a la verdad lo es, que es 
eionperfeta. ^ntiendafe aafi que no ay edificio dé 

ta&ta. 



i , ^ C J U I N O 
tanta hefmoflirá como vn mos tanto a las coíks dcí 
almalirnpia,y llena ̂  virtu mundo: jorque venamos 
des , y mientras mayores quá baxasíbn paralas que 
mas reípládecé las piedras, dentro pofleemos. Pues 
Y que en eílc palacio eíta e- que mas haze vn alimaña, 
fíe gran Reyjy que ha teni- que en viendo lo que le co
do por bié íer vueftro ñueí^ tenta a la viíla,harta íii ha m 
ped,y que eñá en vn trono bre en la preífa, íi que diñe-
de gran diísimo precio, que renda ha de auer de ellas a 
es vueftro coraron. Parece noíbtras? Reyranfe de mi, 
ra efto al principio cofa im- por ventura y diran,que bi-
pertinente, digo hazer eíta en claro fe efta eíío, y terna 
fícion para darlo a entéder, razón, porque para mi fue 
y podra fer aproueche mu- efcuro algún tiempo. Bien 
cho,avofotrasen efpecial, entendia que tenía alma, 
porgue como no tenemos mas lo que merecía efta aI-
letraslas mugeres,todo e- ma,y quien eftaua dentro 
fío es menefterjpara que en della, porque yo me atapa* 
tendamos con verdad, que ua los ejos có las vanidades 
ay otra coía mas precio/a de la vida para verlo, no lo 
íin ninguna comparación, entendia^Que a mi parecer, 
dentro de noíbtras, que lo íi como acra entiendo,quc 
que vemos por de fuera, en efte palacio pequeñíto 
No nos imaginemos vazias de mi alma cabe tan gran 
en lo interior : y piega a Rey, entonces lo entendie-
Dios íean folas las mugeres ra,no le dexara tantas vez es 
lasque andan con eftedef Tolo, alguna me eftuuiera 
cuydo, que tengo por im- con el,y mas procurara que 
poísible íi truxefíemos cuy- no eftuuiera tan íüzia. Mas 
dado de acordarnos que te que coía de tanta admira-
nemos tal hueíped dentro cion , quien hinchera mil 
áe nofotras, que nos dieííe- mundos con fu grandeza, 
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enGerrarfe en coía ta peque m os del todo a eí. Efío 
ña. Aníi guífo caber en el coía cierta,y porque ímpor 
vientre de fu íacratifsíma ta tanto os Jo acuerdo tan-
niadre.Gomo es Señor con tas yezes, ni Obra en el al-
íigo trae la libenad^y co- ma, como quando del to
mo nos ama haze fe de nue • do fin embarazo es fuya, ni 
ílra medida. Quando vn íe como íia de obrar : es a-
alma comienza por no la raigo de todo concierto, 
alborotar de veríe tan pe- Pues íi el palacio hínchi-
quena, para tener en íi coía mos de gente baxa,y de ba-
tan grande,no fe da a cono> ratijas, como ña de caber 
ceríafta que va eníanciian el-Seflor con fu corte? Jbarto 
do eña alma poco a poco, liaze ct eñar vn poquito en-
conforme a lo que entíede tre tanto embarazo. Pen
es menete^para lo que po- fays hijas que viene folo.;no 
ne en ella. Por eíTo digo q yeys que dizefu Jiijo. Que 
trae coníigo la libertad^pu- eftas en jos cíelos? Pues va 
es tiene el poder de hazer tal Rey aoíadas que no le 
grande eftepalacio.EÍ pun- dexen íblo los cortefanos, 
to efta en que íe le demos fino que eftan conel rogan 
por íuyo con toda determi- dolé por noíbtros?para nue 
nación, y le deíambarece- ílro prouecho : porque c-
mos para que pueda poner ftan llenos de cliaridad.No 
y quitar como en coía pro- peníeys que es comp acá, 
pria. Efta es fu condición que fi yn íeñor o,perlado fa 
y tiene razón fu Mageílad uorece a alguno, por algu
no íe lo neguemos. Y co- : n o j i ^ ^ ^ o porque gulere, 
mo el no ha de forcar nue- luego ay las embicíias, y el 
ñra voluntad, toma loque fer mal quiftoaquel pobre» 
le damos, mas no fe da a íi fin hazerles nada, q lecue-
del todo, haíta que nos da- itan caro losfauores. 
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C A T . X X I X . Tro/igue en dar medios para procurar* 

efia oración de recogtmientoy dt^e lo lo poco que 
Jé nos ha de dar de fer fauorceldas 

délos perlados* 

Or amor de es baxo remedio , y no 
Dios hijas nocu mucha perfecion, lo mejor 
reys? daros na- es que dure, y vos desfa-
da por eftos fa- fauoreeida, y abatida, y Jo 

uores. Procure cadavna ha querays eftar por el Señor 
zet 16 que deue, q fi el per- que eliá con vos,poned los 
Jado no fe lo agradeciere ojos en vos y mirar os inte-
iegura puede eílar lo paga- nórmente, conioqueda di« 
ra y agradecerá el Señor. Si cho, hallareys vueftro mac-
queno vénimosaquiabuf ftro^quenoosfaltara:mien-
car premio en ena vida? tras menos confolacion e-
íiempre el penfamiento en fterior tuuieredes , mucho 
lo que duria ̂  y de lo deaca mas regalo os hara.Es muy 
ningún caíb hagamos, que piadofo>y a perfonas atBigú 
aun para lo que fe vine rio das y desfauorecidas jamas 
es durable,que oy efta bien falta, fi confian en el folo. 
con la vna, mañana, íi vee Aníi lo dize Dauid,que efta 

' vna Virtud mas en vos,efta- el Señor con los afngidos. 
ra mejor con vos, y fino po O creeys efto, o no: íi lo 
co va en ello. Nodeyslu- creeys de que os matays? 
gar a eftos penlamientos O Señor mío, q fi de veras 
que á las vezes comienzan os conocieífemos, no íe nos 
por poco, y os pueden de daria nada de nada,por que 
laíToílegar muGho,íino ata- days mucho a los q íe quie-
jaldos có que no es acá vue ren fiar de vos. Creed ami-
ílro rey no, y quan preño gas,queesgrancofientcn-
tiene todo fin.Mas aun efto der que es verdad eño,para 
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ver que los fauores de acá íino encerramiento dellas 
todos fon mentira, quando en íi meímas: vafe ganando 
defuian algo el alma de an- efto de muchas maneras, 
dar dentro deíi. O vaiame como efta eícrito en algu^ 
Dios,quien os hizieíTe ente- nos libros, que nos hemos 
der eíto, no yo por cierto, de deíbcupar de todo, para 
que íe, que con deuer yo llegarnos interiormente a 
mas que nmgiino,no acabo Dios,yáu enlas mefínas ocu 
de entendeno cómo fe fia paciones retirarnos a noíb-
de entender. Pues tpmádo tros mefmos, aunq fea por 
a lo que dezia, quiíiera yo vn mométo íblo,agl acuer* 
íaber declarar, como efta do de q tégo cópañía déíro 
cfta compañía íanta con 3"miesgráproiiecíio.Lo q 
nueftro acompañador ían- pretédo folo es q veamos y 
to délos íantos,íin impedir eftemos có quié iiablamos, 
a la foledad que el y íu cipo íin tenerle bueltas las eípaí-
íe tienen, quando eíla alma das,q no me parece otra co 
dentro de íi quiere entrar & ^íkr habládo cóJpios, y 
íe en efte parayío con íu péíando mil vanidades.Vie 
Dios, y cierra la puerta tras ne todo el daño de no enrC 
íi a todo lo del mundo. Di- der co verdad q efta cerca, 
go que quiere, porque en- fino lexos,y quan lexos íi le 
tended que efto no es cofa vamos a buícar ai cielo.Pu-
fobrenatural del todo, íino es roftro esel vueftro Señor 
que efta en nueftro que- para no mirarle eftádo tan 
rer, y que podemoc noíb- cerca de noíbtros^No pare-
tros hazerlo có el fauor de ce nos oye los hobres/i quá 
Dios,que íin efto no fe pue- do hablamos, no vemos q 
de nada,ni podemos de no- nos mira; y cerramos los QT 
íbtros tener vn buen pen- jos para no mirar q nos mt-
íamiento. Porque efto no reys vosí Como auemos de 
€s íilencio de las potencias, entcder íi aueys oydo. io q 
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dezinios?íbld eño esto qué tora no fódígamos mas de 
querría dar a eiitender; que; vna vez, cómo entádamm 
para yrños ascjftutftbraá- que eftamos có el, y lo q le 
do a cón fátilidad yr foí- pedimos, y la gana que tie-
fegaiido^ el entendimiento ne de darnos, y quan de 
paraentendefioqüe habla buena gana eña con aoíb-
y eonquienlrablajesmené- tros vilo es amigo de que 
fter recoger eflos fentidos. nos quebremos las caberas 
eíleriores 'á üófótros? mefi hablandole mucho. El Sê  
mOs ry que ies^detóos en q hMx loeníeííe afas'que nodo 
fe ocupar ::pues es ailíi" que fafeéys^ y de mi os. coafieib 
tenemos, ekcielo^dentrb de que Míticaffbp®" que coíá 
nofotros, pues el Señor del erarezar con íatísfíicion,ha 
loeña. ¿ n fin yrnos a co- fta que el Seíior me lení©-
üumbrádo a guftar, de que ño eíie módojy íiempre he 
no es naeneííer dar bozes, haíkdo taníos iproüechos 
para habíaríe , porque fu deña coíiumbre derecogi-
Mageiad ítí dará ít íentic mieMo , dentro de mi , que 
como efta alli, Üeíla fuerte e t o me ha hecho, alargar 
rezarernos. conmucho fof tanto. Concluyo, con que 
íiego vocalmente 5,y es qui- quien lo quiíiere adquirir, 
tarnos de trabajo: porque a pues como digOjefta en nue 
poco tiempo qüe forcemos ftra mano, que no fe canfe 
a nofottas mefmas para de acoílumbraríe alo que 
eftárnos cercadeíte Seíior^, quedadÍcho,que es feñore^ 
nos eatendera,cojTio dizeni arfe poco apoco de íi meS 
por feñas , de manera que íi mo,nQfe perdiendoen bal. 
auiamos de dczir muchas defino ganandofe aí i para 
vezes el Pater noíler, fe nos í i , que es aprouechar fe de 
dará por entendido de vna. fus fentidos paralo interior. 
Es muy amigo ̂  quitarnos Si hablare> procurará acor
de trabajo, aunque en vna darfe que ay con quien ha-
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ble dentro de íimeímo. Si íinvn poco de trabajo. Por 
oyere, acordarle ha que lia amor de Dios hermanas, q 
de oyf a quien mas cerca le deys por bien empleado el 
habla: en fin traer quenta, cuydado que en efto gaíta-
que puede íi quiere nunca recles, y yo íe q íi lo teneys 
íe apartar de tan buena có- vn año , y qui^a en medio 
pañia,y peíárle quando mu faldreys có eílQ co el fauor 
cño tiempo ha dexado ib- de Dios.Mirad que poco t i 
lo aíii padre, q eftá ncceísi- empo para tan gran ganan-
tada del. Si pudiere muchas cia, como es hazer bué fun-
vezes en el día, íino íca po- da mentó, para íi quiiiere el 
cas como lo acoñumbrare Señor leuantaros a grandes 
laldra con ganancia, o pre- coías, que halle en vos apa
ño , o mas tarde. Deípucs rejo, hallando os cerca de 
que íe lo de el Señor, no lo íi. Plega a fu Mageííad no 
trocarla por ningún teíb- cóíienta nos apartemos, de 
ro: pues nada íe deprende fu preíencia,Amen. 

C A T . X X X . Díñelo que importa entenderlo que fe pi-
• depnl^ oración. Trata dejiaspalabras delT.aíer na-

Jlery SanBiJicetur nomen tuum. Aplícalas a 
oración de quietud,)/ comienca 

la a declarar. 

Ora vengamos :tros,y que le pide que es bí-
a entéder como en lo entendamos. Quié ay 
va adelante nue por desbaratado que fea, q 

_ ñro buen mae- quando pide a vna períbna 
í tro, y comienza a pedir a grauejno llena peníado co-
fu Padre fanto para noíb mole ha de pedir para con 
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tentarle, y no íerle defabrí- con eíie libre aluedrio, que 
do,y que'leña de pedir , y tenemos , no admkíremé^ 
para q ña menefterlo qüe i d que el Señor nos diere, 
le ha de dar , en efpecial íi porque aunque fea lo me-
pide coía feñalada, como ;or, como no vemos luego 
nos enfeña qpidamos nue- el dinero en la mano nun^ 
ñro bué lefusxofa me pare- ca nos peníamos ver ricos, 
ce para notar. N o pudiera- O valame Dios, que haze 
des Señor mió concíüyr tener tan adormida la fe, 
con vna palabra ,y dezir: para lovno y Ib otro,que 
dad nos Padre lo que nos ni acabamos de entender 
conuiene, pues a quien tan- quan cierto tememos elca-
bien lo entiende todo pare- ítigo, ni quancierto el pre-
ce qno era meneíler mas?, mió* Por eíTo es bien hijas, 
O fabíduria eterna. Para que entendays lo que pe-
entre vos y vueílro Padre dis en el Pater nofter, por 
eftobaftaua,y anfi lo pedi- que íicl' Padte eterno oslo 
ñes en el huerto: moílraíles diere, no fe lo torneys a los 
vueítra voluntad y temor, ojosryquepeníeys muybi-
mas dexaííes os en ía íliya; en íiempre que pedis, íi os 
mas a nofotros conoceyf- eílabiéloquepedis,yfíno,= 
nos Señor nTÍo,qiie no eíía- no lo pidays: ñno pedi que 
mos tan rendidos , como osdefüMageíladluz,porq 
lo efíauades vos a la volun- eftamos ciegos y con ña-
tad de vueítro padre, y que ftio, para no poder comer 
era meneíler pedir cofas fe- los manjares que osiian de 
naladas , para que nosdetu- dar vida , íino los que os 
uieííemos en mirar íi nos e- han de lleuara la muerte, y 
ñaua bien lo que pedimos, que muerte tan peligroía, 
y íino que no lo pidamos: y tan para íiempre. Pues 
porque fegun fomos, íino díze el buen leíiis, que dí
aos dan lo que queremos, gamos ellas palabras, en 
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que pedímos, que venga maeñro como en todo nos 
ea noíbtros vn tal reyjió: fugetemos a lo que tie-
ícin^lifícado íea tu nombre, ne la Igleíia , como lo ha-
vega en noíbtros tu reyno. go yo fíempre, y aun eño 
Aora mirad hijas, que íabi- no os daré a leer, haíla que 
duria tan grande de nueítro lo vean perfonas que lo 
maeftroxoníidero yo aqui, entiendan .Aora pues el grá 
y es bien que entendamos, bien que me parece a mí 
que pedímos enfte reyno. ay en el ruyno del cíelo, co 
Como vio fu Mageílad qu e otros muchos, es ya no te -
no podíamos faníiiicar ,m ner quenta con coía de la 
alabar, ni engrandecer, ni tierrá,ííno vn roísiego,y gl o 
glorificar eñe nombreían- ría en íi meímos,vn alegrar 
to del Padre eterno,confor fe que íe alegren todos, vna 
me a lo poquito que pode- paz perpetua , vna íatisfa-
mos noíbtros: de manera cion grande en íl raeíÍBOs,q 
queíe hízieíre como es ra- fes viene de ver que todos 
zon, íino nos proueya fu fantííican y alaba al Señor, 
Mageftad con darnos acá ybendizenfu nombre,y no 
fu reyno, aníi lo puíb el bu- le offende nadie, todos le 
en M i s lo vno cábelo o- aman,y la miíma alma no 
ftro, porque entendamos entiende en otra coía íino 
efto hijas que pedimos,y lo ^ amarle,ni puede dexarle 
que nos importa importu- ^ amar,porque le conoce, 
narporello,yhazerquan- y aníi le amaríamos acá, 
to pudiéremos para con- aunque no en eíla perfe-
tentar a quien nos lo ha de cion, ni eiy/n fer, mas muy 
dar, os quiero dezir aqui de otra^Sanera ama
lo que yo entiendo, íino os riamos de lo que le Éma-
contcntare penía voíbtras mos, íi le conocieíTemos. 
atrás coníideraciones, que Parece que voy a dezir, 
licencia nos dará nueíiro hemes de fer Angeles > 
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para pedir eílá petición, principio de pura c ontem-
y rezar bien vocalmente placion, que los queíatie-
bié lo quiíiera nueftro diuí- nen la llama ora ció de guie 
no maeftró pues tan alta pe tudimasjcomo digo q trato 
ticion nos manda pedir, ya de oración vocal, parecerá 
buen íeguro que no nos di- que no viene lo vno con 
2e que pidamos cofas im- lo otroaqiii. No lofufírie-
poísibles, y que impofsible re, yo fe que vi ene: perdo-
íeria, con el fáuorde Dios, nadme,quelo quiero dezir, 
venir a efto vn alma pue- porque fe que mu chas per
ita en efte deílierro,auhqiie fonas que rezan vocalmen-
no en la perfecion que eílá te, como ya queda dicho, 
íalidas deíta cárcel , por- los leu anta Dios, fin enten-
que andamos en mar, y va- der elloscomOja fubída co
rnos eñe camino.Mas ay ra templacion. Por eíío pon
tos que de caníados de an go tanto hijas en que re
darlos pone el Señor en vn zeys bien las. oraciones vo-
íbísiego dela¿pótencías,y cales. Conozco vnaperíb-
quietud del alma: q como- na que nunca pudo tener 
por íeúas les da claro a en- fino oración vocal,y aíida a 
tender, a que übe lo que íe efta lo tenia todo, y íino re
da a los que el Señor llena zaua , yuafele el entendi-
a fu rey no, y a los que fe le miento tan perdido que no 
da acá, como le pedimos, lo podia íliñrir , mas tal 
les da predas para que por tengamos todas la mental, 
ellas tengan gran d&eran - En ciertos Pater nofter que 
ca de yr a gozar^jfcetua- rezaua a las vezes que el 
mente, lo que S r í e s da a Señor derranlo íangre,íe e-
forbos. Sino dixeííedes que ílaua,yen poco mas rezado 
trato de contemplación, dos o tres horas, vino vna 
venia aqui bien en eñape- vez a mi muy congoxada,q 
ticion hablar vn poco del no íabia tener orado metal, 

ni 
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ni podía contemplar, ííno aníi alabe al Señor , y vue 
rezar vocalméte:pregunte embidia aíii oración vocaí. 
le que rezaua,y vi que aíida Si efto es verdad, como lo 
al Pater noñcr tenia pura es,no peníeys los que íbys 
contem píacion, y la leuan- enemigos de conteníplati-
taua eiSeñor a juntarla con uos,que eílays libres de íer 
íigo en vníon. Y bien íe pa- Jo, íi las oraciones vocales 
recia en fus obras, porque rezayscomo íe ha de rezar, 
gañaua muy bien fu vida:y teniédo limpia conciencia» 

C A T. X X X I , Queprofigue en la mefina materia, de~ 
clara que es oración de quietudy algunos aut/os 

páralos que la tienen y es mucho 
ls denotar. 

Ves toda vía íbtros por diligencias que 
quiero hijas de- hagamos,porque es vn po-
clarar como lo, neríe el alma en paz, o po-
he oydo plati- nerla el Señoreó fu preíen-

car, o el Señor ha querido cia,por mejor dezir, como 
dármelo a entender por vé hizo al'juíto Simeón, porq 
tura para q os lo diga, eíla todas las po tencias fe íbísie-
oracíon de quietud adóde gan. Entiende el alma por 
a mi me parece comieca el vna manera muy fuera de 
Señor a dar a entender que entender con los íentidos 
oyó la petición, y comieda efteriores, que eñá y a junta 
ya a darnos fu reyno aquí, cabe fu Dios, que coa po
para que de veras le alabe- quito mas llegará a eñar he 
mos y íantifíquemosjy pro cha vna cofa con el por v-
curemos lo hagan todos, q nion. Eño no es porqke lo 
es ya cofi Sobrenatural, y q vee con los ojos del cuer
no Ja podemos adquirir no po,ni del alma. Tápoco no 

K l i 5 / via 
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via el juílo Si me o n mas del po, y gran íatisíaclon en el 
glorioíb niño pobrezito, alma. Eftá tan contenta 
que en lo que lleuaua em- de íblo verfe cabe la fuen-
buelto, y la poca gente que te,que aun íin beuer efta ya 
con el yítan en la procefsíó, harta, no le parece ay mas 
mas pudiera juzgarle por que deífear, las potencias 
íiijo de gente pobre, que foíregadas,quenoquernaa 
p or hijo del padre celeftiaL bulliríé, todo parece que le 
Mas díoíHo el miímo niño eftorua a amar. Aunque no 
a entender , y aníi lo en- eñan perdidas, porque pue 
tiende acá el alma, aunque den peníar en cabe quien e-
BO con eíTa claridad, por- ftan, que ías dos eílá libres, 
que aun ella no entiende la voluntad es aquí la cau-
como lo entiende, mas de tiua, y íi alguna pena pue-
que fe vee enel reyno,alme de tener eflando aníi es de 
nos cabe el Rey que le le ver, que lia de tornara te-
ha de dar , y parece que la ner libertad. El entendimié 
meímaalma eflá con acata to no querria entender mas 
iniento,au para no olar pe- de vna coía, ni la memoria 
dir. Es como vn amortecí- ocuparíe en mas, ag ui veen 
miento interior y eñerior- que efta íblaes neceíTaria y 
mente,q no querria el hom todas las demás las turban. 
bre eílerior("digoelcuerpo, El cuerpo no querrían íe 
porgue mejor me enten- meneafle, porque les pare-
days J digo que no íe quer- ce han de perder aqlla paz, 
ría bullir, fino como quien y aníi no fe oían bullir. Da
lia llegado caí! al íin del ca- les pena el hablar. En dezir 
mino, deícanía para poder Padre nueíiro vna vez, íe 
mejor tornar a caminar, lespaíTaravnahora.Eflátá 
que alli íe íe doblan las fuer cerca que veen que íe entié 
cas para elIo.Sienteíe gran- den por feñas. Eftan en el 
difsimo deley te en el cuer- palacio cabe fu Rey,y veen 



D E P £ R F £ C / O N . 1 2 / 
que les comienoiyaa dar toen aquella paz, porque 
aquí fu rey no. Aquí vienen acaece andar vn día, o dos 
vnas lagrimas fin peíadum que nos vemos con cíla üx-
hre algunas) vezes,y có nui tisfacion,y no nos entende-
cha fuauidad. Parece no e- mos,d]go los que la tienen* 
ílaneneímundo^ilequer Y verdaderamente veen, 
ría verjni oyr,íino aíuDios. que no eñan enteros en lo 
No Ies da pena nada,ní pa- que hazen, fino q-ue Iesial-
rece íe la ha de dar. En fín ta lo mejor,que es la volurt 
lo quedura, có la íatisfació tad, que a mi parecer eflá 
y deley te que en íi tiene, e- vnída con Dios, y dexa las 
fían tan embeuidas,y abíbr otras potencias libres, para 
tas,qiie no íe acuerdan que que entiendan en cofas de 
ay mas qued&Tear, íino q fu feruicío, y para efío tie-
de buena gana dirian con nen entonces mucha mas 
ían Pedro, Señor hagamos habilidad, mas para tratar 
aquí fres moradas. Algunas cofas del mundo eftan. tor-
vezes en eíta oracio 6̂  quie pes, y como emboti^dos a 

: tud haze Dios otra merced vezes. Es gran merced eíla 
bié difficultoía de entéder, aquié el Señor la iia2e,por 
fino ay gran efperíéciajmas que vida adiua y cootepla 
fí ay alguna luego lo-enten- tiua eílá junta. De todo fe 
dereys, ía que la tüuiere, y ffrue entóces al Señor, por 
daros ha mucha coníblació que ía voluntad eftaíe en 
íaber que es,y creo muchas íu obra, fin faber como o-
vezes haze Dios eña mer- bra, y en fu contemplaciój. 
eed junto con efbtra.Qua- las otras dos potencias íir-
do es grande, y por mucho uen en lo que Marta, anfi, 
tiempo eíla quietud, pare- que ella^y María andan j un 
cerne a mi , que íi la volun- tas. Yo fe de vna perfona. 
tad no eftuuieíTe afída a al- que laponia el Señor aqui 
go,que no podría durar ta- muchas vezes, y no fe ílibía 

entea-
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entéder, y preguntólo a vn nemos efta merced, és con 
gran contemplatiuo, y di- entender claro que no p o 
xo que era muy poísible, demos quitar ni poner en 
que a el le acaecía. Aníi que ella , fino recebirla como 
pienfo que pues el alma e- mdignifsimos de merecer-
ílá ta íatisfecha en efta ora- la, con hazimíento de gra-
cíon 3 qiiietudr que lo mas cías, y eílas no con muchas 
contino deue eñar vnida la palabras, fino con vn no 
potencia de la voluntad,có al jar los ojos como ei pu-
eí qu e folo puede fatisfazer blicano. J3ien es procurar 
la. Pareceme que íera bien masíbledad,para dar lugar 
dar aqui algunos auiíbs pa- al Seiior,y dexar a fu Mage 
ra las que de voíbtras ñer- itad que obre como en co-
manas el S enor lia llegado ía fuyâ y qu44<> Ĵ as vfia pa 
aqui, por fola fu bondad, labra de rato en rato fuaue, 
que fe que fon algunas. E l como quien da vn íbplo 
primero es , que como le en la vela quando vee que 
veen en aquel contento, y íe ña muerto^para tornarla 
no íaben como les vino > al aencender,mas íi eñá ardié 
menos veen que no le pue- do no íirue de mas de ma-
den ellas por íi alean9ar,da íarla.Ami parecer digo que 
les efta tentadó,que les pa- íea fuaue el íbplo, porque 
rece podran detenerle,y aü por concertar muenas pala 
reíbllar no querrían.Es bo- oras con el entendimiento 
ueria,quc aníi como no po no ocupe la voluntad.y no 
demos hazer que amanez- tad mucho amigas efte aui-
ca, tampoco podemos ha- ib que aora quiero dezir, 
zerque dexe í anochecer, porque os vereys muchas 
No es ya obra niieñra, que vezes q no os podays valer 
es íbbrenatural, y coía muy con eílotras dos potencias, 
fin poderla nofotros adqui Que acaece eftar el alma 
rir. Con lo que mas deter- con grandiísima quietud, y 

andar 
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andar el peafamiénto tan íi le quiere traer cóíigo for-
reinontadov que no pareGe ^ado ha de ocupar,y inquíe; 
que es en fu caía aquelb tar algo, y en elle punto de 
que paíTa, y anli lo parece oración todo fera trabajar 
entonces q no efta íinoco- yno ganar mas,íino perder 
mo en ca£i agenaporfiue£ lo que le da elSeñor íin nin 
p edjy bul can do otras poía- gü traba; o fuyo, y aduertid 
das adonde eílar, q aquella mucho a efta comparación 
no le contéta, porque íabe que me pufo el Señor eílan 
poco que cok es eílar en do en eíla oracio,y quadra-
vnfer.Por ventura es foIo: me mucho y me parece lo 
el mió, y no deueníeraníi da aentendeivEila el alma 
otros.Con migo hablo,que como vn niño que aun ma-
algiinas vezes, me deíleo ma,quádo eíla a los pechos 
morir,de que no puedo re- de fu madre, y ella íin que 
mediar eíla variedad del él paladee échale la leche 
peníamiento, otras parece en la boca por regaM e: m 
haze aísiento en íu caíay a- íi es acá, que íin trabajo del 
com paña a la. volutad, que entendí mientojeíta amádo 

- quando todas tres potenci- la volutadjy quiere elSeñor 
as fe conciertan es vna glo- que fin peníar lo entienda 
ria, como dos caíados que que eíla con el,y q íblo tra-
fe aman,yq elvno quiere lo. gue ialeche q fu Mageílad 
que el otro, mas íi vno es le pone en la boca, y gpze 
mal cafado ya fe ve eldefaf ct aquella íuaiiidad> que no 
fofsiego que da afu muger.. conozca le eíla el Señor ha 
Aníi que la voluntad quan ziendo. aquella merced, y 
do fe ve en eíla quietud na fe goze de gozarla. Mas no 
haga cafo del enteadimien- tjuiera entender como, la. 
to,o peníamiento, o imagi-^ goza, y que es lo que gozaj 
nación que no fe lo que es; íino deicuydafe entóces de 
mas que 3 vn loco, porque fi, que quien eíla cabe ella 
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no íe deícuy dar a de ver lo voluntad, íín íaberíe deter-
que Je conuiene. Porque íi minar de que es íeñalada-
va a pelear con el enten di- mente, aunque bien íe de
miento para darle parte tra termina que es difierentií^ 
yendo coníigo,ne puede a íimo de los contentos de 
todo y forjado dexara caer aca/que no baftaria feñore-
la leche de la boca,y pierde ar el mundo con todos los 
aquel mantenimiento diui- contentos del, para íentir 
no. En eíto íe diíFerencía e- en íi el alma aquella íatisfa-
íla oración, de quando efta cion, que es en lo interior 
toda el alma vnida con de la voluntad. Que otros 
Dios,porque entonces aun contentos de la vida,pare-
folo cfte tragar el manteni- cerne a mi que los goza lo 
miento no haze, dentro de efterior de Ja voluntad,co-
íi lo halla fin entender co- mo la corteza della diga
mo le pone el Señor. Aqui mos, pues quando íe viere 
parece que quiere trabaje en efte tan íubido grado de 
vn poquito elalma aunque oracionjque es como he di 
es con tanto deícanfo que cho, ya muy conocidamen 
caí! no íe fíente. Quien la te íbbrenaturaí, íi el enten-
atormenía es el entendimi- dimiento o peníaíniento> 
ento,o imaginación, lo que por mas me declarar, a los 
no haze quando es vmon mayores deíatinos del mu
de todas tres potencias,por do íé fuere, riafe del, y de
que lasíuípende, el que las xe le para neeio, y eíieíe en 
crio .-porque con el gozo fu quietud , que el yra y 
que da todas las ocupa fin verna,qiie aqui es feñora,y 
íaber ellas como ni poder- poder ola la v oluntad, ella 
lo entender. Aníi que, co- íe le traerá íin que os ocu-
mo digo, en fíntiendo en íi peys.Y íi quiere a fuerza de 
eíta oracion,que es vn con- bracos traerle pierde la for-
tento quieto y grande de la taieza que tiene paracon-

i . ' tra 
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tra el, que le viene de co- fiecha por Dios efta mer* 
mer,y admitir aquel diuíno ced?deícu y darnos emos de 
iuílentamiento, y ni el vno las cofas del mundo, por-
ni el otro ganaran nada íi- que llegando el Señor del, 
no perderán entrambos, todo lo echa fuera. No di-
Dízen que quien mueño go que todos los que la tu-
quiere apretar junto, lo pi- uieren por fuerza eften de-
erde todo, aníi me parece íaíidos del todo del mudo, 
fera aqui.La eíperiécia dará al menos querría que entié 
efto a entender, que quien dan lo que les falta^ íe hu
no la tuuiere, no me eípáto milíen y proairen yríe de-
íeparezca muy efeuro efto, faíiendo del todo, porque 
y cofa no neceííkria.Mas ya fino quedarfe han aquí. E l 
he dicho que con poca que alma a quien Dios le da ta-
aya lo entendera,yíe podra les prendas es feñal que la 
aprouechar delío, y alaba- quiere para mucho, íino es 
ra al Señor, porque fue íer- por íii culpa yra muy ade-
uido íe acertaííe a dezir a- lante. Mas íi vee que ponié 
qui. Aora pues concluya- dolael reyno del cielo en 
mos con que piieíla el ai- fu caía,fe torna ala tierra no 
maeneftaoracíon,yapare- íblo no la amoftrara los fe-
ce le ha concedido el Padre ere tos qayeníii reynojmas 
eterno fu petición de darle ierá pocas vezes las q le ha-
aca fu reyno. O dichoía de- ga eñe fauor, y breue efpa-
manda que tanto bien en e- cio,ya puede íer yo me cn-
11a pedimos íin entenderlo, gaño en eflo,mas veolo^yíe 
dichoía manera de pedir, q paíTa aníi, y tégo para.mí 
Por eífo quiero yo herma- que por eflb no ay muchos 
ñas que miremos como re- mas cípirituales, porgue co 
zamos efta oración celefti- mo no reíponden en los íer 
al del Pater nofter, y todas uicios conforme a tan gran 
las demás vocales: porgue merced, ni tornan a apa-

rejaríc 
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rcjaríc a recebíría, íi no an- lias coníii rezar piéían que 
tesa íacar al Señor de las hazen inejor,y fe diuierten. 
manos la voluntad que ya Efto no Ragays hermanas, 
tiene por fu ya, y ponerla íinoeftadíbbreauiíbjquan 
en colas baxas, vaíe a buf- do el Señor os híziere efta 
car adonde le quieran para merced,mirad queperdeys 
dar mas Taunquc no del to- y n gran teforo, y que ha
do quita lo dado quando fe 2eys mucho mas con vna 
biue con limpia conciéda. palabra de quado en quan-
Mas ay perfonas,yyo he íi- do del Pateraofter , que 
do vnadellasqucefta elSe- con dezirle muchas vezes 
ñor enterneciéndolas y da- á prieíía y no os entédien-
do las inípíraciones íantas, do, eíla muy junto a quien 
y luzde lo que es todo,y en pedis, no os dexara de oyr, 
fin dándoles cfte reyno, y y creed que aqui es el ver-
poníendolasen eíla oracio dadero alabar , y fantifícar 
de quietud, y ellas hazien- deái nombre, porque ya, 
doíe íbrdas,porque íbn tan como cofa de fu caía,glorí-
ámigos de hablar, y de de- fícays a elS eñor,yalabaylle 
zir muchas oraciones voca con mas afíicíon y deíreo,y 
lesmuy aprieíra,coino qiiié parece que no podeys de-
quiere acabar fu tarea, co- xarle í conocer mejor,por 
mo tienen ya por íi dezir- que aueys guftado quáfua-
las cada día,que aunque, ue es el Señor.Aníi que en 
comodigo,lesponga el Se- eño os auiíb que tengays 
ñor íli reyno en las manos, mucho auifo,porque 
no le admiten,fino que importa muy 

mucho. 

CAP. 
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noJleriFiat voluntas tuajícufint h 
mucho quehaze qukndtzeiflas palabras 

con toda •determin 'aáony quan 

Í ; 1 : V .r- .Señor-, - • .! 

Gra q: nueñro eha tu voíütad, como es he 
buen, maeftuo < cha en el cielo aníi fe haga 
nos ha pe'dido en la tierra. Bié híziftes nue 
y eníeñado a pe íiro buen maeílro de pedir 

tur vuía de tanta valqr^que r.'la petició paflTada para que 
encierra eníi todaslas cofas podamos cumplir lo que 
que aea podemosdeí]ear,y days por noíbtros. Porque 
nos ha hecho tan gran mer ciertoSeñor fi aníi no fuera 
eed como ihazernos herma impofsible me parece, mas 
tíos fcyos, veamos q quiere haziédo vueftro padre ío q 
que demos a fLiPadre,v q le vos le pedis de darnos acá 
offrece por noíbtros , y q es fa reynoyyofe que os (acare 
lo que nos pide,q razo es le mos verdadero en dar lo q 
íimainos con algo tan gran days por noíbtros. Porq he 
des mercedes.O buen leíiis cha la tierra cielo fera pofsí 
q tápoco days poco de nue ble hazer en mi vueftra vo-
ftra parte como pedis mu- lütad,mas fin eño,y en tier-
cho para nofotros , dexado ra ta ruyn como la fmia,y ta 
q ello en íi es nonada para fin fruto,yo no fe Señor co-
donde tanto fe deue,y para mo feria pofsible.Es gráco 
tan gran Señor: mas cierto ía lo q oííreceys.Quádo yo 
Señor mio,q no nos dexays piéfo eftojgufto de las per-
có nada,q da mos todo lo q fonasq no oían pedir traba 
podemos, íi lo damos co- jos ai Señor, q picían q efta 
mo lo dezim os:digo fea he «en efto el daríelos luego,no 

IX hablo 
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íiablo en los q lo dexan por cefsidad virtud. O Señor 
humildad pareciendoles q mió que gran regalo es efte 
no íeran paraáiñriríos, aü- para mizque no dexaííedes 
que tengo para mi q quien en querer ta ruyn como ei 
les da amor para pedir efte mía , el cumpliríe vueftra 
medio tan afpero para mo- voluntad o no. Buena eílii-
Ararle le dará para íliíFrir- uierayo Señoril eítuuiera 
los, querría preguntar a los en mi manad cüpüríe ¥ue 
que por temor de q luego ftra voluntad en el cielo y 
íéloshande dar noíos pi- eni la tierra:aoralamiaos 
den, lo que dizen quando doy libremente , aunquea 
áiplicá ai Señor cumpla fii tiempo queno va libre de 
voluntad en ellos ? o es que míereífe, porqce y a tengo 
lo dizen, por dezir lo que prouado, y gran efperien-
todos, mas no para hazer- cia.de ello la ganancia que 
lo. Efío hermanos no íeria es dexar libremente mi 
bié, mirad que parece aqüi v oluntad en la vueftra. O 
elbuen leíus nueftroemba amigas que gran ganancia 
xador, y que ha querido en ay aqui f O quegran per-
treuenir entre noíbtras,y íii dida de no cumplir lo que 
padre, y no a poca cofta íii- dezímos al Señor en el Pa
ya , y no feria razón que lo ter nofter, en efto que le 
que ofirece por nofotros ofFrecemos. Antes que os 
dexaílemos de hazerlo ver diga lo, que íe gana > os 
dad5o no lo digamos. Aora quiero declarar lo mucho 
quiero la lleuar por otra que oííreceys , na os Uâ  
'vía. Mirad hijas ello íe h a meys defpues a engaño, y 
de cumplir que queramos dígays que no lo* enten* 
que no, y fe ha de hazer fu diftes. No fea como algu-
voluntad en d cielo,y en lá; ñas religioías que no haze-
tierrajtomad rai parecer, y mos fino prometer, y co-
crecdmeyhazedde la ne- mo no lo cumplimosray 
. . - — •-- — - efte 
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eñe reparo dedczir que no zaSjiii deleyteí,!!! íionras,ní 
fe entédio lo que fe prome todas ellas coías de acá, no 
tía,ya puedeíer,pGrqiie de- os quiere tan poco ¡y tiene 
zir que dexaremos nueílra en mucho lo que le days,y 
voluntad en otra , parece quiere osío pagar bien,pu 
mu y fácil, hafta que pro- es os da fu reyno aun biui-
uandofeíe entieíidejquees endo. Quereys ver co
la coía mas rezia que íe mo íe ha con los que de ve 
puede hazer, íi íe cumple ras le dízen eíloi'Preguntal 
como/íe ha de cumplir, es do a íu Mjoglorioí^que fe 
fácil de hablar, y difíiculto- lo dixo quando la oración 
fo de obrar, y íi peníaron del huertOjComo fue dicho 
quenoera maslo vnoque con determinación , y de 
lo otro, no lo entendieron, toda voluntad, mirad íi la 
Hazeldoentedera lasque cumplió bien en el,en lo 
acá hizieren profeísion, que le dio de trabajos, y do 
por larga prueua, no pien- lores, y injurias, y perlecu-
íen que ha deauer folas pa ciones,en fin hafta que fe le 
labras, fino obras también, acabo la vida con muerte 
Mas no todas vezes nos decruz. Puesveys aquihí--
lleuan con rigor los perla- jas a quien mas amaua lo 
dos $ que nos veen flacos> que dio, por donde íe en-
y alas vezes flacos y fuertes tiende qual es fu voluntad, 
llenan de vnaíiiertcaca no Anfi queeftossó íus dones 
es aníi que íabe el Señor en eñe mundo. Vaconfor-
io que puede íiiíírir cada me al amorq nos tiene. Alos 
vno, y a quien ve confuer- q ama mas da eftos dones, 
^a noíe detiene en cumplir mas a los que menos, me
en el íii voluntad. Pues nos, y conforme al animo 
quietóos auiíary acordar quevee encada vno, y al 
^ueesfu volütad:no ayays amor que tienen a fu Ma-
iniedo que íea daros rique geftad. Quien le amare mu-

^ L l Z CKQ 
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chó vera que puede pade- plirló: voíStráSi hijas dízi* 
cer mucho por el,al q ama, endo, y hazíeiido palabras, 
re poco dará poco: tengo y obras ? como a la verdad 
yo para mi que la medida parece hazemos los religio 
de.poder lieuar grá cruz o fos. Sino que alas vezes.no 
pequeña es la del amor. An folo acometemos a dar la 
íi qiermana& j i i l t teneys, joya, fino ponérnosle la en 
prbcnra no íeá.palabras de Mvkmol j y tornamos .felá 
cumplimiéto las que dezis a tóñiar.Somos tan francos 
a tan gran Señor, íino esfor de preño, y defpiies tan eft 
^a os a pallar lo que fu Mar caíbs, que valiera1 en parte 
geftadquiíiere.. Porque íi mas que nos vuieramos de: 
de.otra.manera day s volun tenido en el dar, porque to^ 
tadjesmoflrárla joya,y yr- do lo que os he auiíado eni 
Ja.a4dar,y rogar q la tomé,y éfte libro, va dírígido a efte: 
quando eftienden la mano; puntode darnos del todo> 
para tomarla., tornaros la al criador, y poner nueílra. 
vos a guardar muy bié. No voluntad en la fu ya, y deía-
fón eílas burlas para con. íarnos de kscriaturás,y ter-
quiéle hizieron,tantas por neys ya.enterídido lo mu-
noíbtros,aunque no vuiera. eho que importa. No digo 
otra coía5no es razo q burle maseri ello., íino diré; para 
mos ya tantas vezes,que no lo -que pone áqui; nueílro 
fon pocas las que fe lo dezí- büémaeílro eftas; palabras 
mosenel Pater noíter.De- dichas como quieníabelo 
mofle ya vna vez la joya mucho que ganaremos de 
todo,de quantas acomete- hazer eíle feruicio a lu eter-
mos a daríela. Es verdad q no Padrerporque nos diípo 
no nos da primero para q nemos cumpliendo las, pa? 
fe la demos. Los del müdoi raxjue có mucha breuedad 
harto harán íi tienen 5 ver nos veamos acabado de an-
dáddeterminació decum- darelcanwno ?y beuiendo 

del 
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ddagiia biua de la fíiente reyno para que yo lo pue-1 
que queda dicha: porque dahazer pues el meló pi-
íiñ dar nueftra voluntad dio,diíponedenmicomo 
del todo al Senorjpara que en cofa vueñra cóforme a 
haga en todo Jorque nos to vueftra volütad. O herma-
ca conforme a ella,nunca ñas mías q fuerza tiene eñe 
dexa beucr defta agua.Efto don,no puede menos, íi va 
es contemplación perfeta có la determinació q ha de 
lo q dixíííes os eícriuíeíTe, y y ^ e traer a el todo pode-
en ello, como ya tengo eí̂  roíb a fer vno con nueftra 
crito , ninguna coía haze- baxeza, y transformamos 
mos de nueñra parte, ni tra en íi,y hazer vna vnion del 
bajamos ni negociamos, ni Criador con la criatura.Mi 
es menefter mas, porq to- rad íi quedareys bien paga 
do lo demás eftorua y im- das, y íi teneys buen mac-
pidejíino dezir. Fiat volun- ílro, que como íabe por do 
tas tua,cüplafe íeñor en mi de ha de ganar la voluntad 
vueftra voluntad^ de todos de íu Padre enfeñanos co-
los modos y maneras q vos mo,y con q le hemos de ib* 
Señor mió quiíieredes : íi uir.y mientras mas determi 
quereys con trabajos, dad- nación tiene el alma, y mas 
me esfuerzo,}7vengan:fi có íe va entendiendo por Jas 
perfecucioncs ,y enferme- obras^qnofon palabras de 
dades,y deshonras,y necef cumpIiíTiientOjmas nos Ile-
íidades; aqui eíloy no bol- ga el Señor a íi, y nos leuan 
uere elroflro Padre mio,ni ta de todas las coías de acá, 
es razó buelua las eípaldas: y de noíbtros mefmos, pa
púes vueftro hijo dio en no ra habilitarnos a recerbir 
bre de todos efta mi volun- grandes mercedes. Que 
tad,no es razó falte por mi no acaba de pagar en c-
parte,íinoqmehagaysvos ña vida eñe ícruicio , en 
merced de darme vueítro tanto le tiene ,qiie ya no-

L l 3 íbtros 
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/otros no íabemos que nos que querría, ni puede nadá 
pedir r y fu Mageílad nun- íin que fe lo den , y efta es 
cafe cania de dar ¡porque fu mayor riqueza quedar 
no contento contener he- mientras mas íirue masa-
cha efta tai alma vna cofa deuda, y muchas vezes fa* 
coníigo, por auerla ya vni tigada de verfe íügeta a tan 
do a íi mefmo, comienza a tos íiiconuementes, y em-
regalarfe con ella, y a def- baragos, y ataduras, como 
cubrirle fecretos,y a holgar trae el eftar en la cárcel de-
fe de que entienda lo que fíe cuerpo, porque quer-
ha ganado, y que conozca ría pagar algo de lo que 
algo deloquela tiene por deue ,y es harto boua en 
dar. Hazela yr perdien- fitigaríe , porque aunque 
do eños fentidos eíterio- haga lo que es en íi, quepo 
rcs,porq no fe la ocupe na- demos pagar, ios que co
da. Efto es arrobamien- mo digo, no tenemos que 
to , y eomienca a tratar dar5íinolo recebiaiosffino 
de tanta amiftacl, que no conocernos, y ello que po-
folo la torna a dexar fu vo- demos con fu fauor, que es 
luntad , mas dale la íiiya dar nueftra voluntad, ha-
con ella: porque íe huelga zerio cumplidamente. To-
el Señor , ya que trata de do lo demás para el alma 
tanta amiftad , que man- que el Señor ha llegado a-
den a vezes, comodizen, qui, la embaraza, y haze 
y cumplir el lo que ella le daño, y no prouecho. M i -
pide., como ella haze lo renque digo para el alma 
que el manda, y mucho que ha querido el Señor 
mejor; porque es pode- juntarla coniigopor vnió, 
roío , y puede quanto y contemplación perfeta, 
quiere, y no dexadeque^ queaqui fola la humildad 
rer. La pobre alma, aun- es, la que puede algo, y e-
que quiera no puede io fta no adquirida por el en-

tendimiento^ 
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tcndimiento, íino con vna vn auiíb,qiieno pé/eys por 
ciara verdad que compre- fuerza vueítra,ni diligencia' 
hende en vn momento, lo aliegaraqui que es por de
que en mucho tiempo no mascantes íi teniades deuo- -
pudiera alcancar trabajan- cion quedareys frias, íino 
do ía imaginació, ̂  lo muy có íimplicidad y humildad 
nada que lomos, y lo muy que esia que lo acaba todo, 
mucho que esDios.Doy os dezir,Fiat voluntas tua-

€ A T. X X X I I I . En que trata la gran necefsldai 
que tenemos de que el Señor nos de loque pedi

mos en ejlaspalabras del Tater nofter; 
Tanem nojlrum quoíidianum 

danobis hodíe, 

L Ves entendiendo, co nos conu enía, porque efíá 
mo he dícho,el buen en ello toda nueílra ganan-
lefus > quan dífflcul- cia.Pues cumplir íin eíle fa-

íofa coía era eíla que offrc- uor vio íer difficultofo. Por 
ce por noíbtrosjconociédo que dezir a vn regalado y 
nueílra flaqueza, que mu- rico, que es la voluntad de 
chas vezes hazemos enten- Dios que tenga cuenta con 
der que no entendemos moderar fu plato, para que 
qual es la voluntad del Se- coman otros íi quiera pan,' 
ñor ; como fomos flacos, y que muere dehabre:íacará 
ei tan piadofo, vio que era mil razones para no enten-
menefter remedio, y aníi der efto/ino aíu propoíito. 
pide nos al Padre eterno e- Pues dezir a vn murmura1 
fíe pan íbberano, porque dor q es la volütad de Dios 
dexar de darlo dado, vio querertátoparaíliproximo 
que en ninguna manera como para íi , no lo puede 

JL1 4 poner 
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poner a paciencia, ni bafta que nos tiene: y en fu nom-
razon para que lo entienda bre,y enel de íus hermanos 
Pues dezir a vn religioíb, dio efta peticion.El pá nue 
que eíta moftrado a liber- fíro de cada dia da nos lo 
tad y regalo q ha de tener oySeñor.Entendamosher 
quéta co que ha de dar exé manas, por amor de Dios, 
pío, y que mire que ya no efto que pide nueílro bué 
ion fólas palabras con las maeiíro , q nos va la vida 
que ha de cumplir guando en no pallar d" corrida por 
dize eí^a palabra, fino que ello; y tened en muy poco 
lo ha jurado y prometido, lo q aueys dado, pues tato 
y que es voluntad de Dios aueys $ recebir..Pareceme 
que cu mpía ííis votos,y mi- aora a mi ( debaxo de otro • 
re que íi da efcandalo que mejor parecerj que v illo el 
va muy contra ellos, aun- bué leiüs lo que auia dado 
que no del todo los quebrá . por nofotros, y como nos 
te, y que ha prometido po importa tato dar lo y la grá 
breza, y que la guarde fin difiicultad q auia, como e-
i:odeos,qiie efto eslo que el t, ña dich o, por íer noíbtros 
Señor quiere, no ay reme tales,y ta inclinados acolas 
dio, aun agora de quererlo baxas y de ta poco amor y 
algunos, que hiziera íi el animo q era, meneíler ver 
Señor no hiziera lo mas,coi el íuy o,para deípertarnos,y 
el remedio que víb,no vuie novna vezíino cadadiaq 
ra fino muy poquitos , que aqui íe deuiq determinar ct 
cumplieran eña palabra,, quedaríe có noíbtros: y co
que por noíbtros dixo al mo era coía tan graue y de 
Padre, Fiat voluntas tua., tata importada, quiíb q ví-
Pues viendo el buen leíiis nieífeí la mano del eterno 
la neceísidadjbuíco vn me- Padre .-porque aunque fon 
dio admirable adonde nos. vna meíma.cofa,yíabia q lo 
mofíro el eítremo de amor que el hizieíTe en la tierra 

lo ha-
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lo harittDios en el cielo y cumplía con amarnos co
ló ternia por bueno,pues fu mo a íi miímo, aníi andaua 
voluntad y la de fu Padre a bufcar como cumplir con 
era vna,toda via era tanta la mayor cumplimiento, aun» 
humildad del buen lefus en que fueíTe a fu conília efte 
quanto hombre, que qui- mandamiento.Mas vos Pa-
ío como pedir íicencia,aun- dre eterno como ío confen 
que ya Cibia era amado del tiftesíporq quereys cadadia 
Padre, y q fe deleytaua en ver en tan ruynes manos a 
el. Bien entendió que pe- vueftroñijo, yaq vnavez 
día mas eneílo,que pidió en quiíiftes lo eAmneíTe, y lo 
lo demás; porque ya íabia confentifíes.; ya veyscomo 
la muerte que íe auian de le pararon , como puede 
dar,y las deshonras y aftren vueílra piedad cada día ver 
tas que auia de padecer.Pu le hazer injurias 5 y quantas 
es que Padre vuiera Señor, le deuen oy ñazera eíle ían 
q auiédo nos dadoaíu hijo, tiísimo Sacramento?en que 
y talhijo,y parádoletaljqui de manos enemigas íuyas 
íiera coníentir que fe queda le deue de ver el Padre? 
ra entre nofotros a padecer qiie de deíacatos deílos he-
nueuas injurias í Por cierto reges ? O Señor eterno co-
ninguno Señor fino el vue- mo acetays tal peticionfco-
ilro, bien íabeys a quien pe- mo la confentis l No mí-
dis.O valame Dios que grá reys fu amor, q atrueco de 
amor del hijo, y que gran hazer cumplidaméte vue-
amor del Padre. Au no me fíra voíütad,y de hazer por 
cfpanto tanto del buen le- nofotros,fe dexara cada dia 
fus, porgue como auia ya hazer pedamos. Vueílro es 
dicho, Fiat voluntas tua, a- mirar Señor mió, ya que a 
uia lo de cuplir como quié vueftro hijo no fe le pone 
es:feque no es como noíb- coía deíanteyporquena de 
tros.; pues como íabe la, fer todo nueftro bien a fu 

I i 5 coña?. 
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coila ? porque calla a todo, padre enterno que mucho 
y no íabe hablar por íi, fino merece eíla humi}dad,có q 
por nofotrosfpues no ña de theíbro compramos a vue-
auer quien hable por efte ftro híjorVenderIo,yaíabe-
amantifsimo cordero ? He mos, q portreynta dineros: 
mirado yo como en eífo pe mas para comprarle no ay 
ticioníbla duplica las pala- precio que baile. Y como 
bras j porq dize primero y fe ñaze aquí vna coía con 
pide.qnosdeys efte pá cada noíbtros por la parte que 
diajy torna a dezir,dad nos tiene de nueñra naturaleza? 
looySeñor.Escomodezir YcomoSeñordeíiívolCitad 
le ,q ya vna vez nos le dio, lo acuerda a íii Padre,que 
q no nós le torne a quitar pues es íiiya que nos la pue 
hafta qíe acabe el mundo, de dar,y aníi dize:Pan nue-
que le dexe íeruir cada dia. ftro, no haze diíferencia de 
Efto os enternezca el cora- fí a noíbtros, mas hazenos 
con,hijasmias,paraamara a noíbtros vnos coníigo, 
vueftro efpoíb, q no ay ef- para q juntado cada dia fu 
clauo q de buena gana diga Mageftad nueftra oració co 
que lo es, y q el buen leíiis lafuya,alcáce la nueftra de-
parece íe honrra de ello. O láte ÍDioá ío q pidiéremos, 

C A T , X X X I 1 1 / . Vrofigueen lamefma materia,es 
muy buenopara dcfpies de auer recehido elfan-* 

Btfsimo Sacramento, 

Ves efta petíció defpues de auer dicho el Se 
de cada dia, pa- ñor cada diá, torno a dezir, 
rece que es para danos Ib oy; Quiero os de-
íi épre. He efta- zir mi bouería,ft lo fuere q-

do yo penfando , porque ^íeportal^hartolo.esme 
terme 
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terme yo en eftó. Cada diíí Tola íii voluntad y bondad, 
me parece a mí,porqiie acá que el quiere aora por la fu 
le poíTeemos en la tierra,y ya no deíampararnos, íino 
le poíreeremos también en eílaríe aqui có noíbtros pa-
el cielo, íi nos aprouecha- ra mas gloria de fus amigos, 
mos bien de fu compañia. y pena de fus enemigos, q 
Pues no fe quedo para otra no pide mas de oy aora nue 
coía con nofotros)íino para uamente,que el auer nos da 
ayudarnos y animarnos, y do eñe pan íacratiísimo pa-
íiiftctarnos a hazer eña yo- ra íiepre cierto le tenemos, 
luntad que hemos dicko íe Su Mageflad nos le dio,co-
cumpla en nofotros. El de- mo fie dicho, eñe manteni-
ilx oy?me parece es paravn miento y mana déla huma-
día, qu e es mientras durare nidad, que íe halla mos co-
el mundo, y no mas:y bien mo queremos, y q íino es 
vn diaparalos defuentura- por nueftraculpa,no mon
dos que íe condenan, q no remos de habré, q de todas 
lo gozará en la otra. No es guantas maneras quiíiere 
a culpa del Señor íi íe de- comer el alma, hallara en el 
xa vécer,que el no los dexa íantiísimoo Sacramento ía-
ra de animar hafta el fin de bor y coníblació.No ay ne-
la batalla,, no ternan có que cefsidad,ni trabajo,ni períe-
defeulparíe, ni de que que- cu cid q no fea fácil de paf - s 
xarfe del Padre eternojpor- íar,íi comelamos aguñar ¿jT 
q íe le tomo al mejor tiem- los íiiyos. Pedid voíotras hi 
po.Yaníiledize£ihijo que jas co eíle Señor al Padre, 
pues no es mas de vn día íe q os dexe oy a vueftro efpo 
le dexe yapaífar entre ios ío que no os veays enefle 
fuyos y pueño a los defaca- mudo fin el,q baííe para té-
tos de algunos malos, que piar ta grá eótento q quede 
pues fu Mageñad ya nos le tan disfrazado en ellos acci 
dio, y embio al mundo por dejites de pan y vino que es» 

harto. 
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harto tormento,para quien le íupIicaíTe me dieíTe pá,iii 
no tiene otra cofa que otra.coíadecomer,dexeme 
amar , ni otro confuelo: morir de hambre. JPara que 
mas ííiplícalde que no os quiero vida, íi con ella voy 
falte, y os de aparejo p ara ganando cada día mas mu-
recebiile dignamente.De o erte eternal. Aníi que fi de 
tro pan notengays cuyda- verasosdaysa Dios como 
do las que muy deueras os lo dezis^ el terna cuydado 
aueys dexado en la volun- de vos.Es como quando en 
tad de Dios,digo en eílos tí- tra vn criado a feruir, que 
empos de oración, que tra- el tiene cuenta con conten-
tay s cofas mas importantes, tar a íú Señor en todo, mas 
que tiéposay otros para q el Señor eíla obligado a 
trabajeys, yganeys de co- dar de comer al íieruo mié-
mer mas no con el cuyda- tras eíla en íu caía, y le íir-
do:no cureys gaftar en eíTo uejíaluo íino es tan pobre q 
el peníamiento en ningún no tiene para í i , ni para el. 
tiempo, íino trabaje el cu- Acá ceíTa eílo^ íiempre es?y 
erpo ,queesbiéprocurey;s íerarico ypoderoíb. Pues 
íuílentaros,y defcanfe el al- feria bié andar el criado pi-
ma:dexad eífe cuydado)co- diendo de comer cada día, 
mo largamente queda di- pues fabe que tiene cuy dâ  
cho, a vueílro efpofo que do fu amo de daríelo, y le 
el le terna íiépre. No ayays ha de tener^Con razón le di 
miedo que osfalte, íino fal- ra que fe ocupe el en íeruir-
tays v oí otras en lo q aueys le, y en como le contentar, 
dicho, de dexaros en la vo - que por andar ocupado el 
luntad de Dios. Y por cier- cuydado en lo que no le ha 
to hijas da mi os digo, q íi de tener, no haze cofa a de-
de eílb faítaíle aora con rna rechas. Aníi que hermanas 
licia, co mo otras vezes lo tenga quien quiíiere cuyda 
he hecho muchas, qyono do de pedir eífe pan, noíb-

tras 
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tras- pidamos al Padre éter- podía y o faber, y fe que no» 
no , merezcamos pedir el es métira. Mas a cña auia la 
me í t r o pa celeñial. De ma- el Señor dada tan vina fe, 
ñera que ya que los ojos del que quando oya a algunas 
cuerpo no fe pueden deley- perfonas dezir j que quiíie-
tareamirarlej por eílartan ran fer en el tiempo que 
encubierto , íe deícubra a. andana Chrifto nueñrobi-
Jos del alma, y fe le de a co- en en el mundo, íe reya en-
nocer jque es otro, manteni- tre íi, pareciendole, que te-
miento de contetos,y rega- niendole tan verdaderamé-
los, y que íuílenta la vida, te en el íantiísimo Sacramé-
Peníays quenoesmanteni to como entonces : que, 
miento,aun para eftos cuer que mas íe les daua l Mas íe 
pos, eñe íanclifsimo majar, defta perfbna, que muchos 
y gran medicina, aun para . años, aunque no era muy 
jos males corporales^ Yo fe perfeta;, quádo> comulgaua 
que lo es, y conozco vna ni mas ni-menos queíi vie-
perfona de gradeseriferme> . ra con los ojos corporales 
dades^queeíiando miíclias entrar en íii ppíada el Se-
vezes con grandes dolores, ñor , procuraua esforzar la 
como con la mano íe le fe,para(como creyaverda-
guitauan, y quedaua buena deramente que entraua eíle 
-del todo. Éfto muy ordina- Señor en íu pobre poíadaj 
río: y de males muy conoci- deíbcuparíe de todas lasco 
dos, que no fe podia fingir, ías eífcriores quanto le era . 
a mi parecer . Y porque las pofsibíe, y entrarfe con el. 
marauillas que haze efte sá. Procuraua recoger los fen-
tifsimo pan, en los que dig- tidos para que todos enten-
naméte le reciben fon muy dieííen tan-grá bie: digo no 
notorias, no digo muchas, embara^aífen a el alma pa-
que pudiera dezir defta per ra conocerle. Cóíiderauaíe: 
íbna.quehe dicho, que lo^ afus pies,y Uoraua con la 

Magdalena. 



144- C J M I N O ^ 
Magdalena, ni mas ni m e- tro de mí, fí tenemos fe ví-v 
nos míe íi con los ojos cor- iia ,̂ y nos dará lo que le pi-
porales le viera en cafa del dieremos, pues efta en nue 
Fanfeo,y aun que no fin ftracaía?yno íiieleíu Ma-
tíefle deuocion, -la fe la de- geftad pagar mal la poía-
zia que eílaua bien allí, ye- da, íi le hazen buen ñoípe-
ílauaíé alli hablando con dage: íi os da pena no ver-
eí , porque ñ no nos quere- le con los ojos corporales, 
mos hazer bouas y cegar el mirad que no nos conuie-
entendimiento, noay que ae, <5ue esotra coía verle 
dudar, que cfto no es re- glorificado, oquando anr 
preíentacion de la imagina- daua por el mundo. No au-
ció, como ^ládoconnde- ría íiigeto que io íüílrieflc 
ramos al Señor en la Cruz, de nueílro flaco natural, 
o en otros paífos de la Paí- ni auria mudo ? ni quié qui-
íion, que le reprefentamos íieífe parar en el porque m 
como paífo. EílopaíTaao- ver ella verdad eterna, íe 
ra, y es entera veraad,y no vería fer mentira y burla to-
ay para que le yr a buícar das las coías de que acá ha-
en otra parte maslexos , ü zemos cafo. Y viendo tan 
no que pues íabemos que gran Mageítad, como oía-
mientras no confume el ca- ría vna pccadorcilla como 
Jor natural los accidentes yo que tanto le ha oftendi-
del pan > cftá con noíbtros do, eñar tan cerca del. De^ 
el buen leáis, que no per- baxode aquellos acciden^ 
damos tan buena íazon, y tes de pan eña tratabIe,porT-
quenos lleguemos a el.Pu- que íi el Rey íe disfraza, no 
es ü q̂ uando andaua en el parece que íe nos da nada 
mundo, de íblo tocar fus de conueríar fin tantos mi-
ropas íanaua los enfermos, ramientos y refpetos. Pare-
que ayque dudar que ha- ceeflá obligado a íuffrirlo, 
ra milagros eftando tan dé- pues íé disfrazo. Quien ofa-

ria. 
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ría llegar con tanta tibieza, cafo, ni teneys quenta con 
tan ind!gnamente,có tantas quien eña détro de vos, no 
imperíeciones?Como no fa os quexeys íino de vos. E-
bemos lo que pedimos:. y fíe pues es buen tiempo^pa-
como lo miró mejor íu ía* ra q os eníeñe nueílro mae-
biduria. Porque a los que ílro, paraquele oyamoSíy 
vee que fe han de aproue- befemos los pies, porque 
char el íe les deícubre, que nos quilo eníeñar^y leííipli-
aunque no le vean con los quemosnofe vaya.de con 
ojos corporales , muchos noíbtros.. Si eílo aueys do 
modos tiene <le moñrarfe pedir mirando vna imagen 
al alrna, por grandes íenti- de Chiflo bouería me pa-
miétos interioresjy por díf- rece dexar en aquel tiem-
fo-entes vias.Eña os vos de po k miíma perfona, por 
buena gana con el#no per- mirare! dibuxOiNo lo ícría 
day s tan buena íazon de ne íiio tuuieiTemos vn retrato 
gociar,como es lahora des- de vna períbna q quiíieíTe-
pues de auer comulgado, mos much0,yla mefma per 
Mirad que eíie es gran pro- íbna nos vínieíTe a verjcTxar 
uecho para el alma, y en q de hablar có ella, y tener to 
fe íirue mucho el bué leílis da la cóueríació có el retra
que le tengays compañia. to?Sabeys paraquando ei 
Tened gran quenta hijas muy buenoysátiísimo,yca 
de no la perder,fi la obedié- ía en qyo me deley to mu-
cía no os mandare hermas cho, para quádo eftá auíen-
ñas otra coía, procurad de- te la meíma períbno,y quie 
xar el alma con el Seño% re darnos a entender q loe-
que vueílro maeflro es, no ílajCo muchas íeqdades, es 
os dexará de eníeñar, aua- gran regalo ver vna imagé, • 
que no lo entendays: que íi de quien con tanta razón 
megolleuays el peníamien amamos, a cada cabo que 
to a otraparte, y no hazeys boluieífelos ojos la querría 
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ver. En que mejor coía, ni de con el, a bufcar otras co~ 
mas gu ftoía. a la villa la po- fas mas baxas, que ña de ha
demos e mpí ear,que en qu í zer.;ha nos de traer por Fu
en tanto no sama, y en (píe erca a que ie veamos,qiie fe 

'tiene en íi todos los bienes? nos quiere dar a conocer? 
Deíuenturados eños ñe- no , queno le trataron tan 
reges, que han perdido bien,quandofe dexóvera 
por íu culpa eíta coníbla- todosaeí deícubicrtO j y les 
cion,con otras. Mas acaba- dezia claro quíencra, que 
do de recebir aíSeáor/pues muy pocos lüeron ios que 
teneys la miíma perfona le creyeron: y aníi harta mi 
delante , procurad cerrar íericordia ríosihaze a todos, 
los ojos del cuerpo , y a- que quiere fu Mageftad en-
brir los del alma, y mira- tendamos,que es el, el que 
TOS al cora9on, que yo os eíla encl Étntiísimo Sacra-
digo, y otra vez lo digo, mento,mas que le vean def 
y muchas lo querría dezír, cubiertamente", y comuni
que íi tomays efta coítum- car íus grandezas, y dar de 
bre todaslas vezes que co- ílis theíoros no quiere, ¡íino 
mulgaredes,procurando te a los que entiende que mu-
ner tal conciencia, que os cho le deílean , porque e-
fea licito gozar a menudo ftosíbn fus verdaderosami 
de ík bien , que no viene gos. Que yo os digo, que 
tan disfrazado que como quien no ío fuera, y no lle-
he dicho,de muchas mane- gare a recebirle com o a tal, 
tas no íe de a conocer, con- auiendohecho lo que es en 
forme a el deífeo que teñe- íi, que nuncale importune 
mos de verie:y tanto lo po- porque íe le de a conocer, 
deys deífear, que íe os def- No vee la hora que auer cíii 
cubra del todo. Mas íino piído con lo que manda la 
hazemos cafo del, íino que Igleíia, quando fe va de fu 
en recebiendole nos vamos caía, y procura echarle de 

íi.Aníi 
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íi.Aníi que eñe tal có otros rece q lo mas preílo q pue-
negociosy ocupaciones, y* deíe daprieífa a que no le 
embarazos del mundo, pa- ocúpela caía el Señen 

C A T , X X X X V . Acabar la materia comentada 
con vna efe lama ció n al Tadre 

eterno. 

Eme alargado y aícondeyslas manos, mal 
tato en eílo,aü- os podeys calentar, aunque 
que auia habla- toda vía da mas calor, que 
do en la oració no eítar adonde no aya fue, 

del recogimiento , de lo go. Masotra coíaesque-
mueño que importa eñe remos llegara el, que íi el 
entrarnos a folas con Dios, al ma eña diípuefta, digo q 
por fer cofa importante, y efte con deíTeo de perder el 
quando no comulgaredes frio,y íe eña alli yn rato pa-
hijas,y oyeredes Miíía, po- ra muchas horas qda co ca 
deys comulgar eípiritual- lor:y vna ccntellica que íal-
mente, que es de grandiísi- te,la abraíara toda.Y vanos 
mo prouecho, y hazer lo tanto hijas en difponernos 
mefmo de recogeros deípu para efto, que no os efpan-
es en vos, que es mucho lo teys lo diga muchas vezes. 
q íe imprime aníi el amor Pues miradhermanas,q íi a 
deñe Señon porque apare- los principios no os hallare 
jandonos a recebir, jamas des bic, no fe os de nada, q 
dexa de dar por muchas podra íer, q os porna el de
maneras q no entendemos, monio apretamiéto deco-
Hs como llegarnos al íue- ra^on, y congoxa, porq fa
go , que aüque le aya muy be el daño grade que levie-
grande, fi eftays defuiadas, ne de aqui. Haraos enteder 

M que 
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que ay mas deuocion en o- los, ya que lo quereys, y lo 
tras coías que aquí. Creed- acetays("y claro eíla no auia 
me, no dexeys efte modo, des de negar coía que tan\ 
aquí prouara el Señor lo q bien no eftá a nofotros) al
ie quereys. Acordaos que guié ha de auer como dixe 
ay pocas almas que le acó- ai principio, que hable por 
pañen, y le fígan en los tra- vueftro hijo; feamos nofo-
bajosipaíTemos por el algo, tras hijas, aunque es atreui-
que fu Mageftad os lo paga miento íiendo las q Tomos, 
ra.Y acordaos también que mas confiadas en q nos má-
de perfonas aura,que no ib. da el Señor q pidamos, He
lo quiere no cílar có el,íino gadas aefta obediécia en no 
que con deícomedimiento bre del bué íefus, füplique-
le echan de íi.Pues algo he- mos a fu Mageftad, q pues 
mos de paíTar, para q entié- no le ha quedado por nazer 
da que le tenemos deíTeo ninguna cofa hazíedo a los 
de ver, Y pues todo lo fuf- pecadores tan gran benefi-
fre,y fuíFrira, por hallar Tola ció como efte quiera fu pie-
vn alma q le reciba,y tenga dad, y fe finia de poner re-
cn íi có amor,íeaefta la vue medio, para q no fea ta mal 
ílra, porque a no auer nin- tratado, y que pues ííi fmto 
gima có razón no le confín- hijo pufo tan bué medio,pa 
tiera quedar el Padre éter- ra que en íacrifício le poda-
no có nofotros, fmo que es mos oftrecer muchasyezes, 
tan amigo de amigos, y tan q valga ta precioíb dó,para 
Señor de fus íiemos,que co q no vaya adelante ta gran 
rao vee la voluntad de íu díísimo mal, y defacatos,co 
bué hijo,no le quiere eftor- mo fe haze en los lugares a 
liar obra tan excelente , y dóde eftaua efte fantifsimo 
adonde tan cumplidaméte Sacramento, entre eftos lu-
mueftra el amor. Pues Pa- tétanos deshechas las Igle-
dre fanto q eftas en los cíe- fias perdidos tatos facerdo-

fesi 
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4 tes, los facramentos quita- es tener acá tal prenda;pues 
, dos.Pues q esefto mi Señor algún medio íia de auer 
y mi Dios)o dad fin al mun- Señor mió, póngale vue-
do, o poned remedio en ta flra Mageílad. Ó mi Dios 
grauiísimos males, q no ay quien pudiera importuna-
coracó q lo ftiAra, aü de los ros mueño, y aueros ferui-
qTomosruynes. Suplicóos do mucho 9 para poderos 
Padre eterno q no lo fuf- pedir tan gran merced t a 
frays ya vos: atajad efte fue pago de mis íemicíos, pues 
go Señorjq íi qreys podeys. no dexays ninguno íin pa-
Mirad que aú eíia en el mu - ga, mas no lo he hecho.Se
do vueiiro hijo, por fu acá- ñor antes por ventura íoy 
tamiento ceííen cofas tan la que os he enojado ? de 
feas y abomínables,y ííizías: manera que por mis peca-
y porííi hermofura y limpie dos végan tatos males.Pues 
za, que no merece eílar en q he de hazer criador mió, 
caía adonde ay cofas íeme- ííno prefentaros eñe pan ía 
jantes.No lo hagays por no cratiísimo, y aunque nos le 
fotros Señor,que no lo me- dilles, tornaros le a dar, y* 
recemos, hazeldo por vue- fupiiearos por los méritos 
ftro hijo, pues íüpiicaros q S vueftro hijo me hagays 
no elle con nofotros, no os eíta merced pues por tatas 
lo oíamos pedir. Pues el aî  partes lo tiene merecido, 
can^o de vos que por efte Ya Señor, ya Señor hazed 
dia de oy, que es lo que du que íóísiegue efte mar, no 
rare el mundo le dexaífe- ande fiempre en tanta tem-
des acá, y porque fe acaba, peílad efta ñaue de la Igle-
ria todo, que feria de nofo- fia, y faluadnos Señor mió 
tros ? que íi algo os aplaca, que parecemos. 

C A T. X X X V I . Trata de e/las palahray.VimUté 
mb'is debita no/ira 
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Ves viendo nue cho con la determinación 
ílro buen mae- alíñenos. Veys aquí como 
ílro que con e- los fantosíe holgauan con 
fte manjar cele- las injurias y períecuciones, 

íüal todo nos es fácil, íino porque tenían algo que pre 
es por nueftra culpa, y que fentar al Señor, quan do le 

Í)odemos cumplir muy bié, pedían. Que hará vna tan 

o que hemos dicho a el Pa pobre como yo q tan poco 
dre,de que fe cumpla en no lia tenido que perdonar, y 
fotros fu voluntad, dizele tanto ay que íe me per-
aora,que nos perdone nue- done. Señor mió , íi aura 
lirasdeiidas,puesperdona- algunasperíbnas que mete 
mos nofotros, y aníi proíi- gan compañia:y no aya en-
guiendo en la oración, di- tendido efte punto , íi las 
ze eñas palabras. Y perdo- ay en vueftro nombre les 
nadnos Señor nueñras deu pido yo, que fe les acuerdé 
dasjaníi como nofotros per deflo, y no hagan cafo de 
donamos a nueílros deu- vnas coíitas, que llaman 
dores. Miremos herma- agrauios , que parece que 
ñas , que no dize como per hazemos caías 3 pagitas,co 
donaremos, porque enten- mo niños, con eftos puntos 
damos, que quien pide vn de honra. O valame Dios 
don tan grande como el hermanas, íi entendieífe-
paífado , y quien ya ha pue- mos que coía es honra,y en 
íto fu voluntad en la de que efta perder la honra. 
Dios, que ya eño ha dee- Aora no hablo con noíb-
ílar hecho. Y aníi dize, Co- tras, que harto-mal feria no 
mo nofotros las perdona- tener ya entendido eflo, 
mos. Aníi que quien de ve- íino cómigo el tiempo que 
ras vuiere dicho efla pala- me precie de honra íin en-
bra al Señor, Fiat voluntas tender como era , yuame 
tua, todo lo ha de tener he- a ei hilo de la gente, O de 

que 
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que cofas me agrauíaua, q en los moneílerio^, y pone 
yo tengo verguenca ao- fus leyes, que fuben y oaxá 
ra: y no era pues de las que en dignidades como los del 
mucho mirauan en eftos mundo : y ponen íu íion-
puntos, mas no e&ma en ra en vnas coíitas, que y o 
el punto principal: porque me efpáto. Los letrados de-
íio miraua yo ni hazia cafo uen de yr por íiis letras,qii e 
de la honra que tiene algún efto no lo íe, el que ha lie-
prouecho, porque efta es la gado a leer Theologia, no 
que haze prouecho al al- ha de baxar a leer Phiío-
ma,y que biendixo,quien íbphia, que es vn punto 
dixo, que hora y prouecho de h6rra,que efta en que ha 
no podían eftarjuntos,aun- defubir, y no baxar: yaun 
que no fe íi lo dixo a efte eníu feíTo íi íelo mandaíTe 
propoíito,y es al pie de la le la obediencia lo ternia poí 
tra, que el prouecho del ak agrauio, y auría quien tor-
ma, y efto que llama el mu naííe por el , y dirá que es 
do honra, nunca páeden afrenta,y luego el demonio 
eftar juntos, coía efpantofa deícubre razones, que aua 
es ver , que al reues an- en ley de Dios parece llena 
da el mundo: bendito íea razón. Pues entre monjas 
el Señor que nos íaco del. la queha íido Priora ha de 
Plega a fu Mageftad que quedar inhabilitada para 
eñe íiempre tan fuera de- otro ofíicio mas baxo, vn 
fta carcomo efta aora,por mirar en la que es mas anti
cue Dios nos libre de mo- gua,que efto no íe nos olui-
aefterios adonde ay puntos da, y aun a las vezes parece 
de honra, nunca en ellos íe que merecemos en ello,por 
dará mucho a Dios. Mas que lo manda la orden .Co 
mirad hermanas q no nos íá es para reyr,o para llorar, 
tiene oluidadasel demonio, que llena mas razón, fe que 
también inuenta las honras no manda la orden que 
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notégamoshumildadímá- dar eños negros puntos 
dalo, porque aya concier- deíióra,íinentéderen que 
to: mas yo no he de e* efta la honra; y vernemos 
ñartan cócertada en cofas deípues a peníar que he-
de mi eílima qu c tenga tan mos hecho mucho, íi per-
to cuydado eneíle punto donamosvna coíita deftas> 
de ordéjcomo de otras co- que ni era agrauio, ni inju-
fas della, que por ventura ría, ni nada: y muy como 
guardare imperfetamente: quien ha hecho algo, ver-
no eñe toda nueftra perfe- nemos a que nos perdone 
cion de guardarla enefto, el Señor, pues hemos per-
otraslo miraran por mi , íi donado. Dadnos mi Dios a 
yo me defcuydo. Es elca- entender,quenonos enten 
ib que como íbmos indi- demos, y que venimos va
nados a íubir, aun que no zias las manos,y perdonada 
íubiremos por aquí al cié nos vos por vueftra míferí-; 
l o , no ha de auer baxar. cordia. Mas que efíimado 
O Señor íbys vos nueftro deue fer ^1 feñor eñe amar*, 
dechado y maeílro í íi por nos vnosa otros , pues pu-
cierto. Pues en que eftuuo diera el buen lefus ponerle 
vueñra honra, honrado delante otras coías, y deznv 
niaeílro,noIa perdiftes por perdonadnos Señor por-
cierto eníer humillado ha- que hazemos mucha pe
ña la muerte,no Señor, íi- nitenciajO porque rezamos 
no que la ganañes para to- mucho, y ayunamos, y lo 
dos. O por amor de Dios hemos dexado todo por 
hermanas, quelleuaremos vos, y os amamos mucho, 
perdido el camino íifuej^ y porque perderíamos la 
íemos por aqui, porque va vida por vos, y como digo 
errado defde el principio, otras muchas cofas que pu» 
Y plega a Dios q no íepier diera dezir, íino folo, por-
da algún alma por guar- queperdonamQS.Por vétu 
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ra como nos conoce por ya no le quiere en cíle mu-
tan amigos deíla negra hó- do:y para mas íubidaméte 
ra, y como cofa mas diíH- reynar entiende,que es eñe 
cuitoíá de alcanzar de noíb el verdadero camino, y ha 
tros la dixo, y íe la oñrece vifto por efperiencia el bíé 
de nueñra parte. Pues te- q le viene, y lo que íe adc-
ned mucha quenta herma- lanía vn alma en padecer 
ñas mias,con q dize,como por Dios. Porque por ma-
perdonamos ya, como co- ranilla liega fu Mageftad a 
ía hecha,como he dicho.Y hazer tan grandes regalos, 
aduertid mucho en eño,q fino a períonas q han paíTa-
quando deñas coías acae- do de buena gana muchos 
cen a vn alma, y en la ora- trabajos porel.Porq,como 
cion que he dicho,de cóté- dixe en otra parte defte \u 
plació perfeta; no íale muy brojíbn grades ios trabajos 
determinada,y íi fe le oíFre- de los contenipIatiuos,que 
cen lo pone por obra de aníi los buíca el Señor gen-
perdonar qualquier injuria te eíperimétada.Pues enté-
por graue que lea, no folo ded hermanas, q como e-
eílas naderías que llama in- ños tiene ya entedido lo q 
jurias, no he mucho deíú es todo, en coíi q paíía no 
oración: que ai alma a quié fe detiene mucho.Si de prí-
Dios llega a fien oración mer mouimiento da pena 
tan fubida^io llegan,ni íe le vna grá injuria y trabajo,aü 
da mas fer eftimada queno: no lo ha bié fentidojquádo 
no dixe bien,que íi da, que acude la razó por otra par-
mucha mas pena le da la te,q parece q leuanta la van 
honra, que la deshora: y el dera por íi, y dexa caíi ani-
muchoholgar có defeaníb quilada aqlla pena, con el 
jque los trabajos. Porque gozo que íe da ver q le ha 
quando deueras le ha da- pueílo el Señor coíá enq 
úo el Señor aquifu reyno, en vn dia podra ganar mas 
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delante de íii Mageftad de de a Dios, en caía que fea 
mercedes y fauores perpe- feruirle mas, ya íe tiene a ÍÍ 
íiios que pudierafer que ga tan oluidado, que aun no 
narael en diez años, có tra- puede creer que otros fien-
bájos que quiíiera tomar ten algunas cofas, ni lo tie-
por íi. Efto es muy ordina- ne por injuria. Eílos eíietos 
r io , a lo que yo entiendo, que he dicho a la poílre, só 
que he tratado muchos có- de períbnas y almas allega 
templatiuos, que como o- das mas a perfeció, y a quíé 
tros precian oro y joyas,pre el Señor muy ordinario ha
cían ellos los trabajos: por- ze mercedes de llegarlos a 
que tienen entendido que íipor contemplación per-
eílo los ha de hazer ricos, feta. Mas lo primero que es 
Deílas perfonas efta muy le eílar determinado a íuflrir 
xos eftímaííiya de nada,gLu injurias,y fuíírirlas, aunque 
ftan que entiendan íiis pec-̂  fea recibiendo pena, digo 
cados, y de dezirlos quádo que muy en breue lo tiene 
veen que tienen eñima de quien tiene ya ella merced 
ellos. Anfi les acaece de fu del Señor de llegar a vnio,y 
linage, que ya faben que en que fino tiene eííos eíFetos, 
el reyno que no fe acaba, ni faíe muy fuerte en ellos 
no han de ganar por aquiifi de la oració,crea que no era 
gufiaíTen íer de buena ca- la merced de Dios, fino 
íia,es quando para mas ler^ alguna illuíion del demo-
uir a Dios fuera meneíler, nio , por. que nos tenga-
quando no peíales que los mos por mashórados.Pue-
tengan por mas de lo que de fer que al principio quan 
fon,y íin ninguna pena desé do el Señor haze eñas mer 
gañan, íino con guflo. Y el cedes, no luego el alma 
^afo deue íer, que a quien quede con efta fortaleza, 
Dios haze m erced de tener mas digo que íi las conti-
€ftahumildad?y amor gran nuaa Juzcr, queen breue 

tiem* 
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tiempo fe haze coín fortale- queda dicha , y aunque 
za s y ya que no ̂  t é l ^ en las veo con otras faltas, y 
otras virtudes en eíio de imperfeciones, con efla no 
perdonar íi. No puedo yo he viílo ninguna, ni creo la 
creer, que el alma que tan aura , íi las mercedes ion 
junto llega de la miíma mi de Dios, como he dicho, 
fericordia, adonde conoce El que las recibiere ma
lo que es, y lo mucho que yores, mire en íi como vaa 
le ha perdonado Dios,dexe creciendo eílos eííetos, y 
de perdoiiar luego con to- íino viere en íi ninguno,te-
dafaciíidad,y quede allana maíe mucho , y no crea 
da en quedar muy bien, que efíbs regalos fon de 
con quien la injurio: por- Diós,queíiempre enrique 
que tiene preíente el rega- ce el alma adonde llega, 
l o , y merced que le ha he- Eíloes cierto, que aunque 
cho , adonde vio feñales la merced y regalo paíTe 
de grande amor, y alegrafe prefto, que íe entiende de 
que íe le oíírezca en que eípacio en las ganancias co 
le moñrar alguno. Torno que queda el alma. Y co-
^.ezir , que conozco mu- xno el buen lefus íabe muy 
chas perionas , que las ha bien efto,determmadamcn 
decho el Señor merced de te dize a fu Padre íanto, 
ieuantarlas a cofas íbbre na que per donamos a nue-
türaíes,dándoles efta ora- ítrosdeudo-
cion,o contemplación qué res. 

CA?, X X X V I L Dize la excelencia, defia oración 
del Taíer nqfler ,y como hallaremos de muchas 

maneras de confolacion en 
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S coía para ala- coías tan ílibidas y eícuras, 
bar mucho ai para que todos las enten-
Señor, quan íü- dieífemos, y ha me parecí-
bida en perfe- do que como auía de íer 

cion es efta oracióEuange- general para todos efta ora 
iical, bien como ordenada cion, que porque pudieííe 
de tan buen maeftro/y afsi pedir cada vno a fu propo-
podemos hijas cada vna íito, y fe coníblafíe, pare-
tomarla a íupropoíito.EA ciendonos le damos buea 
pantame ver que en ta po- entendímiento,lo dexo an
cas palabras efta toda la có íi en confufo, para que los 
templacíon y perfecion en contemplatiuos, que ya no 
cerrada, que parece no he- quieren coías de la tierra, y 
nios menefter otrolíbro,íi períbnas ya muy dadas a 
no eíludiar en eñe, porque Dios , pidan las mercedes 
hafta aquí nos ha enfeñado del cielo, que fe puedé,por 
elSeñor todo el modo de la gran bondad deDios,dar 
©ración, y de alta contem- en la tierra,y los que aun vi 
placion, dende los princi- líen en ella: y es bié q viuati 
plantes, a la oración men- conforme a íiis eftados, pi-
tal j y de quietud y vnion, dan también fu pan, que íe 
que a íer yo para faber lo han de/üftentar íus cafas, ^ 
dezír , íe podía hazer vn es muy juño y fanto, y aníi 
gra libro de oración, íbbre las demás coías conforme a 
tan verdadero íiindamen- fiis neceísidades. Mas miré, 
to. Aora ya: comienza el queeftasdos coías,que es 
Señora darnos a entender darle nueílra voluntad , y 
los eífetos que dexa, quan- perdonar q es para todos, 
do fon mercedes ííiyas, co- Verdad es que ay mas,y me 
mo aueys víño.Penfado he nos en elio,como queda di 
yo como no fe auia fu Ma? cho. Los perfetos darán la 
geñad declarado mas en vqlunt&d como perfetos, y 

per: 
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perdonaran con Ja perfeció los ya perfetos, c q va camí 
que queda dicho, noíotras no dello, q no temen ni de-
Hermanas haremos lo que uen,como dizé,tiené el my ' 
pudiéremos, que todo.lo do debaxo de ios pies.cpte-
recibe el Señor. Porque to el Señor descomo por 
parece vna manera de con- los efietos q haze en fus al-
cíerto, que de nueílra par- mas, puede tener grandifsi-
te haze có fu eterno Padre, ma elperan^a que fu Mage 
como quié dize, hazed vos ftadlo eftá, y q embeuidos 
efto Señor,y harán mis her en aqllos regalos no quer-
manos eítotro. Pues a bué riá acordarle q ay otro muí 
feguro que no faite por fu do,ni q tiene contrarios [ o 
parte, o que es muy buen íabiduria eterno)o buen ea 
pagador,ypaga muy fin taf feñador,y que gran cofa es 
la.De tal manera podemos hijas>vn buémaeñro íabio, \ 
dezir vna vez eíla oración, temeroíb, q preuiene a los 
que como entienda no nos peiigros.Estodo el biérque 
queda doblez, fino qharé- vn alma eípiritiial/puede 
ínos loq dezimos, nos de acá deíTearjporque esgraa 
xe ricas.Es muy amigo tra- feguridad No podria enea 
temos verdad con ei,tratá- recer con palabras lo q ím-
do con llaneza y claridad, porta eño,} aníi que viédo 
que no digamos vna coía, el Señor, que era menefter 
y nos quede otra, íiempre deípertarlos, y acordar los 
da mas de lo que pedimos, que tienen enemigos,yqua 
íabiendoefto nueftro buen maspeligroíbesenellosyr 
maeftro, y q los q de veras deícuydados, y que mucha 
llegaíTen a perfecion en el mas ayuda ha menefter del 
pedir, auiá de qu edar ta en Padre eterno, porque cae-
alto grado colas niercedes, ra de mas alto, y para no aa 
que les auía de hazer el Pa- dar engañados íin entéder-
^re eterno, y eatendiédo q íe,pideeftaspeíicionestan 

neceífarias 
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neGeíTariás a todos, míen- gas Señor en t é t a d o n , mas 
tras bkiimos en eíle deftier líbranos de mal. 
rp 5 que ib n. Y no nos tray-

C A T . X X X V I J I . Que trata de la gran necefsidad 
que tenemos dejupltcar alTadre eterno nos conceda lo que 

: pedimos en e/faspalabras, Eí ne nos in ducas in 
íentationem}fed libéranos a ma

lo declara algunas ten 
taclonesycs de \ 

notar. 

Randes cofas te do ay mas guerra, porque 
nemos a qui q efperanfalir con mas ganá-
penfar, y que en da. Sino la ay íirue con fu 
tender pues lo fueldo, mas veenq nopue-

pedimos. Aoramiradher- den medrar mucho. Creed 
manas, que tengo por muy hermanas que los íblda-
cierto los que llegan a la dos de Chrilío, que fon los 
perfecion , que no piden que tienen contemplación, 
al Señor los libre de los tra- no ven la hora que pelear. 
bajos ,yde lasteatacioncs, Nunca temé mucho enemi 
y peleasjque eñees otro ef- gospublicos,ya los conoce, 
feto muy cierto, y grade de y faben, que con la fuerca 
fer eípiritu del Señor,y no, que en ellospone el Señor 
iluíió en la contemplación no tienenfuer^ajyque ílem 
y mercedes que íu Mage- pre quedan vécidos,y ellos 
ítad lesdiere.Porque como con gran ganancia: nunca 
poco ha dixe, antes ios deP los bueluen el roftro , los 
íean^y lospiden,ylos aman, que temen,y es razó teman 
So como los Toldados que íiempre, y pidan los libre 
eflan mas eontentos^quan- el Señor de ellos, fon vnos 

enemi-
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enemigos traydores, vnos efto ñagan caminar mas a-; 
demonios que fe transfigii- prieíTa, porque ceuados de 
ran en ángel de luz, vienen aquel gufto eftan mas ho-
disfrazados, hafta que han ras en la oración , y como 
hecho mucho daño en el ellos eftan ignorantes que 
alma no fe dexan conocer, es el demonio, y como íe 
fino que nos andan beuien ven indignos de aquellos 
do ía íangre, y acabando\ regalos, no acabará de dar 
las \artudcs, y andamos en gracias a Dios, quedaran 
la meíma tentación, y no mas obligados a íeruirleieí^ 
lo entendemos. Deftos pi- for^aríe han a diíponerle 
damos hijas,ylüpliquemos para que les haga mas mer-
muchas vezes en el Pater cedes el Sefiorjpéíando fon 
noíler, que nos libre el Se- de fu mano. Procurad her-
ñor,y que no coníicnta an- manas íiempre humildad, 
demos en tétacíon,que nos y ved que no íbys dignas de 
traygan engañadas, que íe fias mercedes, y no las pro-
deícubra la poncoña, q no cureys.Haziendo efto, ten-
nos efeondan la luz. Y a la go para mí que muchas al-
verdad, o có quanta razón mas pierde el demonio por 
nos eníeña nueftro buen aqui,penlandohazerqueíe 
maeílro a pedir efto,y lo pí pierdan y que íaca el Señor 
de por noíotros. Mirad hi- del mal q el pretéde hazer 
jas que de muchas maneras nuefíro bié.Porque mira fu 
dañan, no peníeys que es Mageftad nueftra intécion, 
íblo en hazernos entender, que es contentarle , y íer-
que los guftos que pueden uirle, eftandonos con el en 
fingir en noíotros, y rega - la oracion,y fiel es elSeñor. 
los, fon de Dios. Eñe me Bien es andar con auiíb, no 
parece el menos daño en haga quiebra en la humil-
parte que ellos pueden ha- dad con alguna vanaglo-
¡aerantes podra fer que cqa ria,íuplicádo al Soñor os l i 

bre 
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bre eti eíío. No ayays míe- tar,que no fe me ha oluida-
do hijas q os dexe ñiMage- do. Yo os digo que es bien 
ílad regalar mucho de na- pelígroíli eíla tentación, yo 
die,íino de fi. Adonde el de íe mucho dedo por eípené 
mOnio puede házer gran cia, y aníi os lo labre dezir, 
daño fin entender, es ha- aunque no también como 
¿rendónos creer que teñe- quifiera.Pues que remedio 
mos virtudes no las tcnien hermanas ? el que a mi me 
do, que efto es peftilcncia. parece mejor es,lo que nos 
Porque enlosguflosy rega enfeña nueftro maeftro, 
los parece folo que recebi- oracion,y fuplicar al Padre 
mos, y que quedamos mas eterno,qLie no permita que 
obligados aíeruír,aca pare- andemos en tentado. Tam 
ce que damos,y feruímos,y bien os quiero dezír otro al 
que eña el Señor obligado guno. Que íi nos parece 
a pagar, y afsi poco a pbco, que el Señor, ya nos ha da-
haze muchodaño.Que por do alguna virtud, que en-
vna parte enflaquece la hu tendamos que es bien rece 
ínildad,por otra defcuyda- bido, y que nos le puede 
monos de adquirir aquella tornar a quitar, como a la 
virtud, que nos parece ]a verdad acaece muchas ve' 
tenemos ya ganada. Y fin 2es,y no fin gráproiiidecia 
fentir pareciendo . nos va- de Dios. Nunca lo aueys v i 
mos feguros damos con ño por vofotras hermanas? 
noíbtrosenvn hoyo, que puesyoíi , vnasvezes me 
ño podemos íaiir del,que parecequeeñoy muy deía 
aunque no fea de conocido fída, y en hecho de verdad 
pecado mortal para licuar- venido ala pmeua lo eftoy. 
nos al infierno todas vezes, Otras vezes me hallo tan a-
es que nos jarreta las pier- íida,y de cofas que por vea 
ñas para no andar eñe ca- tura él dia de antes burlara 
mino de que coméce a t u : yo dello,que cafí no me co 

nozco. 
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hozco. Otras vezes me pa- paga^porquc de otra parte 
rece tégo mucho animo, y ña de venir el theíbro, y no 
que a coía q fueíle íenür a fabemos quádo nos querrá 
Dios no bolueria el roítro, dexar en la cárcel de nue-
y prouado es aníi que le té- fíra miferia íin darnos na-
go para algunas: otro dia da.Y íi teniédonos por bue. 
viene que no me hallo con nas,nos haze merced,y hó-
el para matar vna hormiga ra, que es el empreñar que 
por Dios, íi en ello hailaííe digo, quedaraníe burlados 
contradicion. An(i vnas ve ellos y noíbtras. Verdad es, 
zes me parece, que de nin- que íiruiendo con hiimil-
guna cofa que dixeíTen de dad en fin nosíbcorre elSe 
m i , o me mu rmuraíTen no ñor enlas neceísidades,mas 
fe me daria nada, y he pro- íi no ay 3 veras eña virtud, 
nado algunas vezesíer aníi, a cada paífo, como dizen 
que anteóme da contento: os dexara el Señor, y es grá 
A'ienendiasquefolavnapa dilsima merced íiiya^ que 
labra me afflíge , y querria es para q la tengays en mu-
yrme del mundo porq me cñojy entédays có verdad, 
parece me canfatodo.Y en que no tenemos nada que 
eílonofoy fola yo que lo nolo recibamos. Acra pues 
he mirado en muchas per- notaa otro auifo, hazenos 
fonas mejores que yo, y fe. entender el demonio que 
que paíTa anfi. Pues fi ello tenemos vna virtud, diga-
es aníi quiépodradezír de mos de paciencia porque 
íi que tiene virtud,ni q eña no$ determinamos, v haze-
ricoí pues al mejor tiempo mos muy continos ados de 
que aya meneñer la virtud, paíTar mucho por Dios, y 
/challa della pobe. Que no parecenosen hecho de ver 
hermanas íino pefemos fié dad que lo fuíFririamos: y 
pre lo eñamos, y no nos a- anfi eftamos muy conten-
^demos i in tener de que tas;porque ayuda el demo

nio a 
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mo a que lo creamos.Yo os far íin ello, en fin he cT bíuír 
auifo no hagays cafo deftas para íeruir a Dios, el quiere 
virtudes , ni penfemos las que íuílentemos eílos cuer 
conocemos, fino de nóbre pos,y otras mil diferencias 
ñi que nos las fia dado el Se de cofas, que el demonio 
ñor , ñafta que veamos la enfeña aqui como ángel cT 
prueua. Porque acaecerá luz, porque todo es bueno, 
que a vna palabra que os di Y aníi hazele entender que 
can a vueftro diígufto vaya ya es pobre,y tiene efta vir-
ía paciencia por el fuelo. tud, y que todo efta hecho. 
Quandomuchas vezesfüf- Aora vengamos ala prue-
frieredes,alabad aDios,qiíe ua,que efto no fe conocerá 
os comienza a eníeñar efta de otra manera,ÍÍno andan 
virtud, y esforzaos a pade- dolé íiempre mirando a las 
cerque esíeñal que en eíTo manos,yíiay cuydado muy 
giiiere íe la pagueys, pues prefto da íeñal,tiene dema-
oslada , y noiatégaysíino fiada renta; entiendefe reí^ 
como en depoíito, como; peto de lo necefrario,yno 
ya queda dicho. Trae otra que íi puede paííar con vn 
tentació,y hazeos el demo- moco trayga tres, ponenle 
nio entender que foys po- vnpleytoporalgodello,o 
bre,y tiene alguna razó por dexale de pagar el pobre la 
que aueys prometido po- brador, tanto deíaííbísiego 
breza con la boca como el le da y tanta pena en ello, 
religiofo,o porque en el co comoíi íin eílo no pudiera 
racpon lo quereys fer como biuir. Dirá que porque no 
acaece a períbnas que tie- fe pierda por mal recaudo, 
nen oración* Aora bien pro que luego ay vna dífculpa. 
metida la pobreza,© dizíen No digo yo que lo dexe,íi-
do el que pienfa que es po- no que lo procure, y que íi 
bre yo no quiero nada,efto fuere bien,y fino, también, 
tengo porq no puedo paf- Porque el verdadero po

bre 
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bre tiene tan poco eftasco- ftraeros tiiuierades renta cí-
ÍIis,que ya que por algunas erta. Aunqoe efto fe puede 
caufas las procura, jamas le Jiazeríin pecado es ble nos 
inquietan ? porque nunca vamos entendiendo eftas 
pienía le ha de íaítar, y que imperfeciones para ver que 
le faite no íe le da mucho; nos falta niucho>para tener 
tienelo por coíii aceííoria y efta virtud, y la pidamos a 
no principal. Como tiene Dios^y la procuremos , por 
peníamiétos mas altos a fu- que con peníar que la tene-
ér^a de bracos fe ocupa en mos eíiamos defcuydados 
eftotro. Pues vn reügoíb, o y engaña dos que eslo p eor, 
reíigioía que ya efta aueri- Aníi nos acaece enla humil 
guado que lo es, alómenos dadjqu e nos parece no que 
que lo ha de íer, no poííee remos honra, ni íe nos da 
nada porque no lo tiene a nada de nada, viene la oca-
las vezes, mas íi ay quien íe íion de tocaros en vn píito." 
lo de, por marauilla le pare luego en lo que fentís y ha
ce le fobra: íiempre gufta ̂  zeys fe entenderá q no íbys 
tener algo guardado , y fí hiimilde,porq íl algo os vie 
puede tener vn habito de ne para mas hóra,nolo deíe 
fino paho,no le pide de ru- chays,ni aú los pobres que 
yn, alguna colilla q pueda hemos dicho para mas pro 
empeñar o vender^unque uecho, y plega a Dios no lo 
íean libros, porque íi viene procuré ellos. Y trae ya tan 
vna enfermedad ha mene- enla boca qno quiere nada, 
íter mas regalo del ordina- ni íe les da nada de nada, 
rio.Pecadora cT mi qeílb es como en hecho de verdad 
lo que prometiítes,defcuy- lo pieníán aníi, q aun la co-
dar de vos, y dexar a Dios? ílumbre 3 dezirlojles haze 
venga lo que viniere. Porq mas q lo crean. Mucho ha-
fí andays proueyédo os pa- ze alcafo andar íiépre fobre 

• ra lo por venir, mas íia di- auiíb,para entender ella té-
K n tacion: 
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tacion* aníi en las cofas que la teneys,temays que os en 
he dicho , como en otras gana, porque el verdadero 
muchas. Porque quádo de humilde íiempre anda du-
veras da el Señor vna íbla dofo en virtudes propnas,y 
virtud deftas, todas parece muy ordinariamente le pa
las trae tras íi, es muy cono recen mas ciertas, y de mas 
cidacoía. Mas tornóos a valor las que vce en fus pro 
auilar,q aunque os parezca ximos. 

CAV. X X X I X , ^rofigue la mefma materia ,j> d& 
autfos de algunas tentaciones de differ entes maneras^ pons 

dos remediospa ra que fe pueda n libra r deüas* 
míe capitulo es mucha de notar anfipa

ra los tentados de humildades 
faifas y como para los 

confesores* 

Ves guardaos ta les va el tiempo, que auían 
bien hijas de v- de recebir mercedes.Llega 
ñas humildades la coíá a termino de hazer 
que pone el de- parecer a vn alma,qiie por 

monio con grande inquie- íer tal la tiene Dios tan de-
tud,de lagrauedad de nue xa da , que caí! pone duda 
llros-pecados,q íuele apre- en íii miíericordia. To
ta r aqui de muchas mane- do le parece peligro lo que 
ras haíla apartarle de las trata, y fin fruto lo que íir-
comuniones,yde tener ora iie,por bueno que íea, dale 
cion particular por no lo vna defconfianca que fe le 
merecer les pone el demo- caen los bracos para hazer 
nio,y quando llegan al ían- ningún bien,porqu e le pa-
tifsimo Sacramento , en rece que lo que lo es enlos 
íi fe aparejan bien 3 o no íe otros,en ella es mal.Mirad 

mucha 
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mucho hijas,mirad mucho a bueltas, que deíconfíaíTe-
en efte punto que os diré, mes de Dios. Quando aníi 
porque alguna vez podra os hallaredes , atajada e l 
fer íiiimiidad,y virtud tener peníamíentode vueílrami 
nos por tan ruyn ,y otras íeria Jo mas que pudiere-
grandiísima tentación. Por des, y poneíde en la miíeri-
que yo he paííado por ella cordia de Dios, y en lo que 
la conozco. La humildad nos ama,y padeció por no
no inquieta, ni deíaíToísie- íbtros; y íl es tentación aun 
ga, ni alborota el alma por ello no podreys hazer, que 
grande que fea, fino viene no os dexara íbílegar el pé-
con paz,yregalo,y foísiego. ümiento, ni ponerle en co-
Aunque vno de veríe ruyn íajíino para fatigaros mas, 
entienda claramente me- harto feraííconoceys es té-
rece eílar en el infierno,y fe tacion. Aníi es en peniten-
afflige, y le parece en ju- cias defeoncertadas, para 
íliciatodos le auiádeabor hazernos entender queíb-
recer, y que caí! no ofa pe- mos mas penitentes que las 
dir mirericordia,íi es buena otras, y que hazeys algo. Sí 
humildad eíla pena viene os andays eícondiendo de! 
con vna fuauidad en í i , y confeílbr,o Perlado,o íi di-
contento , que no querria- ziédo os que lo dexeys, no 
mos vernos íin ella; no al- lo hazeys, es clara tétacion, 
borota, ni aprieta el alma, procurad, aunque mas pe-
antes la dilata, y haze hábil na os de obedecer, pues en 
para feruir mas a Dios.Efto cito eíla la mayor perfecio, 
tra pena todo lo turba ,to- Pone otra bien peligrofaté 
dolo alborota,toda el al- tacion que es vna íeguri-
ma rebuelue,es muy peno- dad de parecemos, que en 
fa. Creo pretende el demo- ninguna manera tornaria-
nio que peníemos tenemos mos a las culpas p alfadas, y 
humildad , y íi pudieííe contentos del mundo: que 

Nn z yaic 
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ya le tengo entiendidojy fe vezes, porque trae coníígo 
que fe acaba todo,y q mas humildad, y íiempre dexa 
guño me dan las colas de con mas: Íuz;para que enté-
Dios;eña,íi es a los principi damos lo poco que ionios, 
os es muy mala, porque có Nome quiero detener mas 
eñaíeguridad no fe les da porque muchos libros ha-
nada cltomaríe a poner en llareys deños auiíbs. Lo q 
las ocaíiones,yhazenos dar he dicho es porque he paf-
de ojos,y plega aDios q no fado por ello, y viftome en 
íea muy peor la recayda. trabajo algunas vezes,y to-
Porque cómo el demonio do quanto fe puede dezir. 
vee que es al ma que le pue no puede dar entera feguri 
de dañar,y aprouechar a dad.PiiesPadreeterno,que 
otras, haze todo fu poder emos de hazer, íino acudir 
para que no íe leuáte. Aníi a vos, y fupiiearos no nos 
q aunque mas güííos,y pré traygan eílos cótrarios nue 
das de amor elSeiior os de, ílros en tentaciDn.Coías pu 
nunca andeys tan íeguras bii cas vengan,que con vue-
quedekeys de temer que ílrofauor mejor nos libra-
podeys tornar a caer, y gu- remos,mas eíías trayclones 
ardaos ct las ocaíiones.Pro quien las entenderá^ Dios 
curad mucho tratar eíías mió íierapre emos mene-
mercedesyregaloscoquié fter pediros remedio, dé
os de luz, íin tener cofa íe- zidnos Señor alguna cofa, 
cretá,y tened eíte cuy dado para que nos entéda mos, y 
que en principio, y fin de aíTeguremos, ya íabeys que 
la oración, por fabida con- por eíle camino no van los 
templado que íea, íiempre m.uchos,y íi hide yr có tan 
acabeys.en proprio conocí tos miedos, yran muy me-
miento,y íi es de Diosjaun- nos.Cola eftraña es efla,co-
que no querays ni tégays e- mo íi a los que no van por 
fte auifo,lo hareys aun mas camino cT oració no tétaífe 

el 
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el demonio, y que fe efpan-
ten mas todos ,dc vno que 
engaña, mas llegado a per-
fecíon, que de den mil que 
ven en engaños, y pecados 
públicos que no ay que an
dar a mirar íl es bueno, o 
maIo,porque de mil leguas 
fe entiende.Mas ala verdad 
tienen razon^porque fon ta 
poquiísimos a los q engaña 
el demonio.de los q rezaré 
el Pater nofter como que
da dicho,q como cofa nue-
ua yno viada da admirado. 
Que es coía muy cT los mor 
tales pallar fácilmente por 
lo contíno q veé yefpátaríe 
mucho délo q es muy po
cas vezes o caíi ninguna: y 
los mefrnos demonios los 
hazen efpantar, porque les 
efta a ellos bien,que pierde 
muchos por vno que fe lle

ga a la perfecion. Digo que 
es ta ct efpantar que no me 
marauiílo fe eípáten, porq 
fino esmuy porííi culpa va 
tanto mas feguros, que los 
que van por otro camino, 
como los q eftan en el cada 
haííb mirando el toro,o los 
que andan poniédofele en 
los cuernos.Eíla cóparació 
he oydo, y parece me al pie 
de la letra.No ayays miedo 
hermanas de yr por eílos 
caminos que muchos ay en 
la oración, porque vnas a-
prouechan en vno, y otras 
en otro. Camino íeguro es. 
Masayna oslibrareys ^ las 
tentaciones, eílando cerca 
del Señor que e(lando le-
xos.Supliaiíelo , y pediíe-
locomo hazeys tantas ve
zes cada dia en el Pater no
fter. 

C A T . X L . Vi^e comofíprocuramosJtempre andar 
en a mor y ternor$rcmosfeguros entre tantas 

tentaciones. 
Ves buen mae- íin mucho fobreíalto en 
ílro nueílro dad guerra ta peligroía. El que 
nos algún reme- podemos tener hijas, y nos 
dio como biuir dio íu Mageflad,es amor 
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y temor, que el amor nos no am ̂ todo lo bueno quíe 
hará apreífurarlos paíros,y ren, todo lo bueno fauore-
el temor nos hará yr miran, cen , todo lo bueno loan, 
do adóde ponemos los pies con los buenos fe juntan íie 
para no caer encamino ad5 pre,y los fauorecen, y defíé 
de ay tato en que tropecar den: no aman íino verda-
como caminamos todoslos des, y cofas que fean dignas 
q biuimos,y con oíio a bué de amar.Péíiiys que es poP 
feguro q no feamos engaña íible los que muy de veras 
das.Direyfme que en q ve- aman a Dios, amar vanida-
reys,q teneys eítas virtudes des,ni riquezas, ni cofas del 
ta grádes,y teneys razó,por miido,ni deleytesjiii horas, 
que cofa muy cierta y deter ni tienen contiendas, ni an-
minada no la puede auer: dan co embídias^odo por* 
porque íiendolo de que te- que no pretenden otra co-
nemos amor, lo eílanamos ía, íino contentar a el ama-
de que citamos en gracia, do,andan muriendo por-
Mas mirad hermanas, ay que los ame,yaníi ponen la 
vnas íeñales q parece que vida en entender como le 
los ciegos las veen,no eítan agradará mas.Que el amor 
íecretas, auque no querays dcDios,fi de veras es amor, 
entenderlas, ellas da vozes, es impofsible eñe muy en-
que hazen mucho ruydo: »cubierto:íino mirad vnSaa 
porque no fon muchos los Pablo, vna .Magdalena,en 
q con perfecion las tienen, tres dias el vno comenco a 
y aníi fe feñalan masxomo entenderfe que eftaua en-
quien no dize nada. Amor, fermo de amor,eñe fueSan 
y temor de Dlos,íbn dos ca Pablo: la Magdalena deíde 
ftilíos fuertes, de donde fe el primero dia.Y quan bien 
da guerra ai mundo, y a los entendido. Que efto tiene 
demonios.Los q ue 3" veras que ay mas y menos: y aníi 
aman a Dios, todo Jobue- fe da a entender como la 
l "J ' !T . " fuerza 
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fuerza que tiene el amor, íi co malicia, ni teneys íbber-
es poco,daíe a entender po ufa con lo que el demonio 
co:íi es mucho mucho:mas os peníare dar la muerte,os 
peco, o mucho como aya da la vida, aunque mas co* 
amor de Dios íiempre fe eos,y iliuíiones os quiera 
entiende. Mas de lo que ao fiazer. Mas íi íentis eñe a-
ra tratamos, que es de los mor de Dios que tengo di-
engaños y iliuíiones que ha cho,yel temor que aora di-
ze el demonio a los cotem- re andad alegres y quietas, 
platinos rno ay poco en e- que por hazeros turbar el 
líos íiempre es clamor mu aíma,paraque no gozetan 
cho, o ellos no íeran con- grandes bienes , os porna 
templadnos; y aníi íe da a el demonio mil temores 
entender mucho, y de mu- fallos, y hará que otros os 
chas maneras.-esfuego grá- los pongan porque ya que 
de no puede íino dar gran no puede ganaros, alome-
refplandor, y íi eílo no ay nos procura hazeros algo 
anden con gran rezeIo,cre- perder/ y que pierdan los q 
an que tienen bien que te- pudieran ganar mucho,cre 
mer; procuren entéder que yendo ion de Dios las mer
es,}7 hagan oraciones, ande cedes tan grandes que haze 
con humildad, y fu pilquen a vna criatura tan ruyn, y 
al Señor no los trayga en queespofsible hazerías: q 
tentación, que cierto a no parece algunas vezes que 
auerefta íeñal, yo temo q tenemos oluidadas ílis mi-
andamos en ella;mas anda- fericordias aníiguas.Péíays 
do có humiidadjprocuran- que le importa poco al de
do íaber la verdad, íugetas monio poner eílos temo-
ai confeífor,y tratando con resino íino mucho, porque 
el con verdad y llaneza,co- haze dos daños.El vno que 
mo efla dicho, fiel es el Se- atemoriza a los q lo oyé,de 
ñor, creed que íi no andays llegarfe a la oración, pen-

Isín 4 fando 
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íando que fian también de do coía tan baxajq no mere 
ítr engañados. El otro que ce nombre de amor, por-
íellegarian muchos mas a que íefunda en nonada. Y" 
Díos,viendo que están bue es afeo poner eíla co mpara 
no,como he dicho, que es cíon:y auiaíe de poder en-
poíüble cómunicarfe aora cubrir vn amor tan fuerte 
tato có los pecadores:pone como el de Díosjtan juíto, 
les codicia y tienen razón, que íiempre va creciendo, 
que yo conozco algunas teniendo tanto que amar, 
per fonos q eíto los animo, que no vee cofa para dexar 
y comentaron oración, y de amar, y tantas canias de 
en poco tiempo íalieró ver amar,fundadofobre tal ci-
daderoSjhaziendoieselSe- miento como es íer paga-
nor grandes mercedes.An- do con otro amor, que ya 
íi que hermanas quando no puede dudar de el,por 
entre voíbtras vieredes al- eftar moftrado tan al defeu 
guna a quié elSeñor las ha- bierto con tan grandes do
ga , alabadle mucho por e- lores, y trabajos, y demv 
llo,ynoporeílb peníeys q mamiento deíangre, hafta 
eftdíegura,antes le ayudad perderla vida, porque no 
con mas oración, porq na- nos quedaífe ninguna du-
die lo puede eñar mien tras da de íle amor l O vala me 
vine, y anda engolfado en Dios que cofa tan diífereñ
ios peligros deite mar tem tedeuefer el vn amor del 
pefiuoío.Anfi que no dexa otro, a quié lo ha prouado. 
reys de entender eñe amor Plega a fu Mageftad nos le 
adonde eña, ni fe como fe de a entéder antes que nos 
puede encubrinpues fiama fique defta vida : porque 
mos acá a las criaturas,dizé fera gran coía a la hora de 
fer impoísible, y que mien- la muerte ver que vamos a 
tras mas hazen por en cu- íer juzgadas, de quien aue-
brirkjinas fe defeubre, íien mos amado íbbre todas las 

coías 
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coííisrfeguras oodremos yr es perfona regalada f q ion 
con el pleyto de nueííras los q mas deué de yr alia) 
deudas,no ícra yra tierra pues poíada para fíempre 
eftrana, fino propria, pues íín fin que penfays fentira 
es a la de quien tanto ama- aquella trifte alma. Que no 
mos,y nosafna,que eílb tie queramos regalos hijas, 
ne mejor con todo lo de bien eftamos aqui: todo es 
mas q ios quereres de acá, vna noche la mala poíada, 
que en amándole eñamos alabemosaDiosesforcemo 
bien feguros que nos ama. nos a hazer penitencia en 
Acordaos hijas mias aqui, efta via : mas que dulce 
de la ganancia qu e trae eíle íera la muerte de quien de 
amor coníigo}y déla perdí todos fus peccados la tie-
da que es no le tener, que ne hecha, y no ha de yr al 
nos pone en manos del ten purgatorio , como defde 
tador, en manos tan eme- acáaú podría íer q comien 
Ies,manos tan enemigas de ce a gozar de la gloria. No 
todo bien, y tan amigas de vera en íi temor, íino toda 
todo mal.Qne íera de la po paz, y que no lleguemos a 
bre alma, que acabada de eño, hermanas ííendo po£ 
íalir de tales dolores y tra- íible gran couardía íera, íii-
bajos, como ion los déla pliquemosaDios,íivamos 
muerte, cae luego en ellas? a recebir luego penas, íea a 
gue mal deícanío le viene: dódecó eíperá^a í íalír de 
q deípedacada yra al infíer lias, las licuemos de buena 
n o l que multitud de íerpíé- gana,yadóde no perdamos 
tes de differentes maneras? íü amiftad, y gracia, y que 
que temeroíb lugar? que nos la de en eíía vida, para 
defuenturado holpedage? no andar en tentación 
pues para vna noche vna íinqueloenten-
mala poíada fe fuíire mal,íi , damos. 

Nn 5 CAP. 
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C AT?. X L I . Que habla del temor de Dios, y como no$ 

hemos de guardar de peccados 
'veniales. 

Orno me he femé haze ̂  mal no hablar 
alargado) Pues en eíle amor del mudo vn 
no tanto como rato , porque le conozco 
quiíiera, porq bien, y quiíiera os íe dar a 

es coía íabroía hablar en tal conocer,porque os librara-
amor, q lera tenerle t O Se- des del para íiempre: inas 
ñor mió dádmele vos, no porque íalgo de propoíito 
vaya yo defta vida hafta q lo aure de dexar. El temor 
no quiera coía della, ni íe- de Dios es coía tibien muy 
pa q coía es amar fuera de conocida de quien le tiene, 
vos, ni acierte a ' poner eñe y de Los que le tratan: aunq 
nombre en nadie, pues to- quiero que entendays, que 
do es falfo,pues lo es el fun- a los principios no eña tan 
damento, y aníi no durara crecido,íino es algunas per 
el edificio. No fe porq nos fonas, a quien como he di-» 
eípantamos quando oyó cho,dael Señor en breue 
dezir aquel me pago mal, tanto, y las íiibe a tan altas 
eftotro no me quiere,yo coías de oración que def-
me río entre mi. Que os ha de luego fe entiende bien, 
de pagar,ni que os ha de q- Mas a'dóde no van las mer 
rer.En efto vereys quien es cedes en efte crecimien-
el mundo, que en eífe meP torque como he dicho, en 
mo amor, os da deípues el vna llegada, dexa vn alma 
caftigoiy eílb lo que os def rica de todas las virtudes. 
haze,porque fíente mucho Va íe creciendo poco a po
la voluntad de que la ayays co,y vaíe aumentado el 
traydo embeuida'en juego valor y creciédo mas cada 
de niños. Aora vengamos dia. Aunque defde luego íe 
ai temor de Dios, aunque entiende} porque luego íe 

apar--

á 
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apartan de pecados, y de lo que haze al caíb, elle te
las ocafiones , y de malas mor es el q yo deíTeo q nu
co mpaíiias , y íe veen otras ca fe quite de noíbtras, q es 
feñales.Mas quando ya lie- lo q nos ha de valer.O q es 
ga el alma a contemplicio, grá coía no no tener ofíén-
que es de lo que mas aora dido al Señor,para q fus eP 
aquí tratamos: el temor de cíanos infernales eften ata-
Díos también anda muy al dos q en fin todos íe ha de 
deÍGubiertOjComo el amor feruir mal q les peíc, íino q 
no va disimuladojaü en lo ellos es por fuerza, y noíb-
eílerior: aunque con mu- tros 3* toda votutadiAníi q 
cño auifo fe miren eftas per teniédole cótéto ellos efta 
fonas, no las verán andar ran a raya, no harán coía 
deícuy dadas,que por gran- con que nos puedan dañar, 
de que le tengamos en mi- aunque mas nos traygá ea 
rarlas, las tiene el Señor de tentación, y nos armen la-
manera,que íi gran interef- zos íecretos. En lo interior 
fe fe les ofTrece, no harán tened efta quentay auiíb, 
de aduertenciavn pecado que importa mucho,que 
venial: los mortales temen no deícuydeys hafta que os 
como al fuego. Y eftas fon veays con fan «gran deter
jas illuíiones,que yo quer- minacion de no oftender 
ha hermanas,que temieífe- al Señor , que perderia-
mos mucho, y ftipliqmos des mil vidas antes que ha-
íiempre a Dios, no fea tan zer vn pecado mortaljy de 
rezia la tentación que le of los veníales eíteys con mu-
fendamos,íino que nos vé- cho cuydado de no hazer-
ga conforme a la fortaleza los de aduertencia, que de 
que nos ha de dar para ven otra fuerte quien eñara íin' 
cerla, que con limpia con- hazer muchos; mas ay vna 
ciencia poco daño, o ningu aduertccia muy péíada,y o -
no ospuede hazer. JBílo es tra ta de preíio que cafí ha-

" zien-
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zíendoíe el peccado venial, Dios, y tratado en vue-
y aduertiendofe estodo v- ítros péíamíentos muyde 
no, que no nos po dimos ordinario^ q nos va la vida, 
entenderrmas pecado muy y mucho mas tener array-
de aduertencia por muy gada efta virtud en nueñrjs 
chico que fea, Dios nos l i - almas: y haíia q le tégays es 
bre del, que yo no fe como meneíter andar íiempre có 
tenemos tanto atreuimien- mucho cu y dado, y apartar 
to como es yr contra vn nos de todas las ocaíiones, 
tan gran Señor , aunque y cópañias, que no nos ayu 
fea en muy poca cofr.quan den a llegarnos masa Dios, 
to mas que no ay poco íi- Tened gran quenta con to-
endo contra vnatan gran do lo que hazemos para 
Mageílad , y viendo que doblar en ello vueftra vo-
nos efta mirando, que e- luntad,y quenta con que lo 
ílo me parece a mi, es peca que fe hablare vaya có edí-
dofobre peníado, y como fícacion , huy r de donde 
quien dize^Señor, aunque vuiere platicas que no fcan 
os pefe haré efto, ya veo de Dios. Ha meneñer ma
que lo veys, y fe que no cho para arravgar, y para 
lo quereys, y lo entiendo, que quede muy impreíTo 
mas quiero mas íeguir mi eñe temor,aunque íi de ve 
antojo y apetito, que no ras ay amor preíto íe co-
vueftra voluntad : y que bra: mas en teniendo el al. 
en cofa de fia fuerte ay po- ma viílo en íi con gran de
cora mi no me parece la cuí terminación, como he di-
pa fino mucha y muy mu- cho,que por coíá criada no 
cha. Mirad por amor de hará vna oíieníá a Dios,aii-
Dios hermanas, íi quereys que defpues íe cayga algu-
ganar eñe temor de Diosjq na vez, (" porque ibrnos fla
va mucho en entender,quá eos ,y no ay q fiar de noío-
graue coía es oííenííi de tros, quando mas determi

nados, 
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nados,menos confiados de ñor muchas vezes,y peían-
nueítra parte, que de don- do de dóde verna,porq íin 
de ha de venir la coníianca dezir palabra muchas ve-
ha de íer de Diosjno fe de- zes vn íieruo de Dios ataja 
íaraine, íino procure lúe- Jas palabras que íe dizen 
go pedir perdón, quando contra eljdeue íer q aníi co 
eño que he dicho entenda mo acá, íi tenemos vn ami 
mos de noíotros, no es me- go íiempre íe tienereípeto, 
nefter andar ta encogidos, íi es en fu auíencia, a no ha-
ni apretados,q elSeñor nos zerleagrauio delante del q 
faiiorecera,y ya la coftubre íábé que lo es.Y como aquí 
nos íera ayuda para no ofte efta en gracia , Ja miíma 
derle,íino andar có vna íán gracia deue házer que por 
ta libertad , tratando con baxo que íca fe Je téga ref-
quien füere juílo, aun que peto, y no Je den pena en 
íean períbnas diíiraydas: 
porque las que antes que 

coía que tanto entiende 
ha de íentir como offender 

tuuieííedes eíte verdadero a Dios. E l cafo es, que yo 
temor de Dios os fueran no fe la cania, mas deque 
toíigo, y ayuda para ma- es muy ordinario efto: aníi 
tar el alma, muchas vezes; que no os apreteys, porq íi 
defpues os la darán para a- el al m a íe comienza a enco 
mar mas a Dios,y alabarle, ger, es muy mala coía para 
porque os libre de aquello, todo lo bueno^y a las vezes 
que veys fer notorio peli- da en íer eícrupuíoía , y 
gro. Y íi antes fuerades par veys la aquí inhabilitada 
te para ayudar a fus ñaque- para íi, y para los otros: ya 
zas,aora Jo fereys,para que que no de en eño íera bue 
fe vayan a la mano en ellas na para íi , mas no llegara 
por eftar delante de vos, q muchas almas a Dios, co
fín quereros hazer honra a mo veé tato encogimiéto y 
caece eílo. Yo alabo al Se- apretura^ tal nueliro natu 

ral,. 
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ral, q las atemoriza y alio- tura dezir bien de lo que 
ga, y aun fe Ies quita laga- feria muy bien abominaf-
na,por no verle en femé jan íedes. Aníi que hermanas 
te apretura de Heuar el ca- todo lo que pudieredes íin 
mino que vos lleuays, aun- oftenfa de Díos,prociira fer 
que conocen claro fer de aftábles, y entender dema-
mas virtud.Y viene otro da ñera con todas las perfonas 
ño de aqui que en juzgar a que os trataren, que amen 
otrosfeomo no va por vue- vueftra cóuerfacion, y deí: 
Uro camino fino con mas feé vueftra manera cT viuir, 
íantidad por aprouechar el y tratar, y no íe atemorizé, 
próximo trata có libertad, y amedrenten de la virtud, 
y íin eííos encogimentos) Alas relígíofis importa mu 
luego os parecerán imper- dio efto,mientras mas fin-
fetos:íi tienen alegría fanta, tas, mas conuerfables con 
parecerá diílblucion, en ef- íiis hermanas,que aunq íin 
pecial en las q no tenemos tays mucha,pena, fino van 
Jetras,ni fabemos en lo que íus platicas todas como vos 
fe puede tratar fin pecado, las quei riades hablar, nun-
es muy peligroía cofi: y aü ca os eftrañey s dellas?y aníi 
andar en tentación conti- aprouechareys,y íereys a-
na, y muy de mala defíílió, madas. Que mucho hemos 
por que es en perjuyzio del de procurar fer aftables, y 
proximo.Y penfir que fino agradar,y cótentar a las per 
va todos por el modo que fonasq tratamos,eneípecial 
vos encogidamente, no va a nueítras hermanas. Aníi 
también esmaliísimo.Yay que hijas mias, procurad 
otro daño, que en algunas entéder de Dios en verdad, 
cofas que aueys de hablar, que no mira tatas menú dé 
y es razón hableys.por mié cías, como voíbtras pen
do de no exceder en algo, fays, y no dexeys que íe os 
no ofareys fino por ven- encoja el anima,y el animo 

que 
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que fe podran perder mu- coías,aaior y temor cf Dios 
chos bienes.La intenció re- podemos yr por eñe cami-
da,y ja volüíad determina no foílegados y quictos^aú-
da, como tengo dicho, de q f como el temor ha de yr 
no ofiender a Dios: no de- ííempre delantejno defcuy 
xcys arrinconar vueñraal- dados, que efta feggridaa 
ma, que en lugar de procu- no la hemos de tener míen 
rar fantidv^d íacará muchas tras viuimos,porq íeríagrá 
imperíedones, q el derno- peligro, y aníi lo entendió 
nio le porha por otras vias: nueftro eníeñador, q en el 
y como he dicho, no apro fin defta oración dize a ííi 
uechara a íi y a las otras padre eftas palabras, como 
tanto como pudiera.Veys quien entendió bien que 
aqui como con eílas dos eran meneílen i 

C A T . X L I I , En que trata dejlas pojlrs ras ^alahras\ 
Sed libera nos a malo, 

(Areceme tiene razo ra cena de ííi vida, adode íe 
el bué leáis de pedir vee quáíabroía 1c érala mu 
al Padre nos libre cfl erte. Y aora no íe caníarán 

mal, efto es de los peligros los que han cien años, íino 
y trabajos defta vida,por íiempre con deíFeode vi
lo que toca a noíbtros,por- uir, mas a la verdad no la 
que en quanto vinimos cor paliamos tan mal,nico tan-
remos mucho rieígo,y por tos trabajos, como íii Ma
lo q toca a íi.Porque ya ve • geítad la paíÍTo,}7 tan pobre-
mosquá cafado eílaua de- mente. Quefue toda fu vi
ña vida, quando dixo en la da íino vna continua muer 
Cena a íiis Apollóles. Con te,íiempre trayendo la que 
defTeo he deífeado cenar le auia de dar tan cruel de-
có vofotros; q era iapoñre- laute de los ojosí y ello era 

lo 
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lo menos,mas tantas oífcíi- bradme ya de todo maí, 
fas como vía fe hazían a íii y íed feruido de llenarme a 
padre, y tanta multitud de donde efbn todos losbie-
almas como fe perdían, nes, que efperan ya aquí 
Pues íi acá, a vna que ten- aquellos a quien vos aueys 
ga charidad le es efto gran dado algún conocimien-
tormento, que íeria en la tode loque es el mundo, 
charidad fin taifa, ni medi- y tienen viua fe de lo que el 
da deíle Señor ? y que gran Padre eterno les tiene guar 
razó tenía de fuplicar al P a dado. El pedir efto con 
dre q le libraíTe ya de tatos deííeo grande,y toda deter 
inales,y trabajos,y le puíief minació por gozar ct Dios, 
fe en defcáfo para íiempre es vn gran eífeto para los 
en fu reyno, pues era ver- contempladnos, de que las 
dadero heredero del:y aníi mercedes que en la oracio 
anadio, Amen:que en el en reciben fon de Dios, Aníi 
tiendo y o qu e pues con el que los que lo tuuieren té-
fe acaban todas las coías,pÍ gá lo en mucho: el pedirlo 
dio al Padre el Señor , que. yo no es por eña vía ("digo 
íeames librados de todo q no fe tome por ella via) 
mal para íiempre: y afsi ííi- ííno q como he ta mal viuí 
püco yo al Señor me libre dojtemo ya de mas viuir, y 
de todo mal para íiempre, caíanme tatos trabajos.Los 
pues no me deíquito de lo q participan de los regalos 
que deuo ,íino que puede de Dios ,no es mucho que 
íer por ventura cada día deífeen eftar a donde no 
me adeudo mas. Yloque los gozena forbos, y que 
no íe puede fuíFrir Señor, no quieran eftar en vida, a 
es no poder íaber cierto donde tantos embarazos 
que os amo,ni fi fon acetos ay,para gozar de tanto bié, 
mis deííeos delante de vos. y q delfeé eftar a dóde no 
O Señor y Dios mío l i - teles ponga el Sol de juíli-

cia. 
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flicia. Hará fe Ies todo el- mucho,pües;pedímosa pc» 
curo cuanto acá deípues derofo > verguefí^a feria 
veen,y de como viuen me pedir a vn gran Emperador 
efpanto. No deue fer con vn marauedi? Y para que 
contento,qiiien ha comen- acertemos, dexemos a íii 
^ado a gozar j y íe han da- voluntad el dar 5 piles ya le 
do ya acaprendas de íii rey tenemos dada la nueftra \ y 
n o a donde no ha de biiür fea para íiempre ¿ntifíca-
porfu voluntad,íino por la do íü nombre en los cielos 
del Rey. O quan otra vi- y en la tíerra,y en mi fea fié 
da deue fer efta para no def pre hecha ítt voluntad, 
Tear la muerte ? quan difFe- Amen.Aora mirad herma-
rentemente fe inclina agui ñas como el Señor me ha 
-xiueftra voluntad alo que quitad o § traba jo? enfeñan 
eslavoiimtad de Diosfella do a voíbtrasya mi el ca-
quíere que queramos la minojáue co mencé a dezi-
verdad,nofotros queremos ros?dandome a entenderlo 
la mentira , quiere que mucho que pedímos quan 
queramos lo eterno , acá do dezimoseftaoracíóEua 
nos inclinamos a lo que le gelicajíea bendito por íiem 
acaba: quiere q queramos prejque es cierto que jamas 
coíás grandes y fubidas: acá vino a mi peníamiento^que 
queremos báitas y d tierra, aiiia tan grandes fecretos 
querría q^iieílemos folo enella,que ya aueysvífto 
lo íeguro, acá amamos lo que encierra en íi todo el 
dudofo. Que es burla hijas camino efpirítual , defde 
íino fupiicara Dios nosli- el principio , hafta engol-
bre para íicpre Z todo mal, £ir Dios el alma, y darla a-
y aunque no vamos en el bundofimente a beuer de 
deífeo con tanta períccion la fuente de agua biua, que 
esforcémonos a pedir la pe eftaua al fin del camino, y 
ticion,que nos cuefta pedir es aníi, q ialida del la, diga 
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no 
deíía oración, no íe ya mas 
yr adelante. Parece nos ha 
-querido el Señor dar a en-
téder, hermanas la grá con 
íblacion que eña aqui en
cerrada , y que es gran pro-
uecho para las pcríbnas q 
nofaben leer, íilo enten-
díeíTen por efta oración po 
drian facar mucha dotrina, 
y coníólaríe en ella. Pues 
depredamos hermanas de 
la humildad con q nos eníe 
ña eñe nueftro buen mae-
ílro,y fuplicalde me perdo
ne , que me he atreuido a 
hablar en cofas ta altas, pu
es ha íido por obediencia: 
bien íabe fu Mageílad que 
mi entendimiento noesca 
paz para ello, íi el no me 
enfeiiaralo que he dicho. 
Agradeceíelo voíbtras her 
manas, que diueauerlo he 
dio por la humildad con 
que me lo pedílks,y quiíi-

C A M I N O 
íles fer eníeñadas de coíTi 
ta miferable.Si el padre pre 
femado Fray Domingo Ba 
ñes, que es mi confeíibr, a 
quien le daré antes que le 
veays,viere que es para vue 
fl:ro,aprouechamiento,yos 
le diere coníblarme he,que 
os coníbieys, íi no efíuuie-
re,para que nadie le vea to-
mareys mi voluntad, que 
con la obra he obedecido a 
ío que me mandaftes, que 
yo me doy por bie pagada 
del trabajo que he tenido 
en eícreuir, que no por cier 
to en péíar lo que he dicho. 
Bendito íéa y alabado ei 
Señor por íiempre jamas, 
de donde nos viene todo el 

bien que hablamos,y 
penfemos,yha-
zemos,Amen? 

Amen. 

A V I -



A V I S O S D E L A M A-
D R E T E R E S A D E I E S V S P A R A 

íus Monjas. 

A tierra quemes labrada, Heuara abrojos y 
e/pinas, aunquefiafertil, anfí el entendimiento 
del hombre. 

De todas las cofas eípirituales de'iQr bieicomo 
ds ^dígío/as,Jacerdotes,y hermltaños. 

Entre tnuchosfícmprc hablar poco. 
Ser modejia en todas las cofas que hiTJerey tratare. 
"jN̂ unca porfiar mucho, ejpecial en cofas que va poco. 

Hablar a todos 0071 alegría moderada. 
De ninguna cofa ha^er burla, 
7^ mea reprehender a nadie fin d'ifcrecion̂ y humildad, 

y confufionpT'opria de/i mifma. 
Acvmmodar/e a la complifion de aquel con quien trata: 

con el alegre¡alegreiy con el ¿rifle, trtfk:enfin haXerfe iodo a 
fádosyparaganarlos a todos. 

cHjmca hablarfn pe rifarlo bien7y encomendarlo mucho 
a nuefiro Señoreara que no hable ceft que le defagrade. 

lamas efcufarfe-flno en muyprouahle caifa'. 
U^ljinca dezir cofa fuya digna de loor ¿orno de fufien cía, 

virtudes fmagefilio tiene efperanfa que auraprouechoiy en~ 
\ tomes fe a con humildady con cojíjtderaúon^que aquello ¡fon 
\iones de la'mano deDios. 

c]S(jinca encarecer mucho las cofas -¡fino con moderación 
dezir lo que fíente. 

E n todas las platicas y connerfaciones fiempre mezcle 
algunas cofas ejj miuales:j con eflofe cuitaran pala bras ocio 

fasy murmuraciones. 
U^jjma affirme cfaJinfaherlo primero. 
7^uncaj¿entrem$fa a darfuparecer en todas las cofas, 
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*^ando alguno hablare, cofas ejfilrk̂ ^ las con hti~ 
milctad̂ y como difctjjuloyy tome para lo bueno-que' dixere. 

A tufu$enor,y confelJür̂ defeubre todas tus tentaciones, e 
imperfecionesjf yepugnancias ypara que te de confî oy reme--
diopara vencerlas,. 

eflarfuera de la celda,ntfalirfin ca ufa y a lafahdar 
Vedirfauor a-Dio^para no offenderle.. 

ISJ^ocomernibeuer, fino a las horas acoflumhradas ¿y 
entonces dar muchasgracms a'D 'ios,. 

HaT^eriodas las Cofas y comoft realmente eflumejje víeda 
afu Magefíadtfpor ejlaviagana mucho vna alma, 

lamas de nadie oygaíyjú digas mal ¿fim de ti mfma :y 
q'lando holgares defiojuas bien aprovechando. 

Cada obra que hiz 'teres,dirígela a Dios¿ojfreciendofela,y 
pidele^quejeaparaf^honray gloria,. 

Qnajídoefluuiercsakgre'.y nofeacon rifas demafiadas-, 
Jfno con alegría hum.ilde?modefajafabk>y edif caima. . 

Siempre te imagina/lerua deJodosiy en todos confidera a* 
Chriflo nueflro Seno^ af i le tendrás rejpeBoy reuerencía, 

Efiafíempre apare jada al cumplimiento,, déla ohedmia? 
comofitelo manda fe lefu Chrijlo en tü prior^ o prelado. 

E n qualqmera obra y hora examina tuco?iciencia;y vi-
fias tus faltas ¿procura la e-nmienda con eldiuinofauor-ypvr 
ejle cammq.akanparas lapeffecion. 

opiefesfaltas agenasfino lasvírtude.s9ytuspropiasfalta$. 
AndarJiempre congrandes, dejfeos de padecer par Chri-

flo,en cada cofay occafion** 
Haga cada día cmquenta ojfrec'tmientos a Dios defi^y 

eflo haga congrandefermry dejjéo de Dios 
/Lo que medita por la mañana traygaprejente todo el díai 

j e n e/loponga mucha diligencia,por que ay grade prouecho. 
Guarde mucho losjenttmientos que el Señor le commüni-
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careypovgaporohralos cÍeJfeos,que enlaorachjikdtere. 

HuyaJiempre lafingu lartdadyquanto kfuere pfstble:que es malgrande 
para la communidad. 
Las ordenacasy regla <ffu r eligió léalas muchas <vezesy guárdelas Overas. 

En todas las cofas criadas mire laprouidecia de Dios ,jffabíduria,y en 
todas le alabe. 

Ve/pegue el cor acón de todas las cofasiy bufquey hallara a Dios, 
Nunca mueflre de noció'n defuera que no aya dentrodera bien podra en

cubrir la deuocion. 
La deuocion interior no la mueflre,fino con grade necefsidad:mifccreío 

para miydiXe S.Franc'i/coy S.Bernardo. 
De la comidafi efta bienio mal guifada, fio fe quexe:a cordandofe déla 

hielyy vinagre de lefu C hrfio. 
En la mefa no hable a nadiemi ¡cuate los ojos a mirar a otra. 
Confederar la mefa del cié lo y el manjar de Ha q esDíoŝ y los comhidadüs,q 

fon los angeles: alce los ojos a aquella mefa de ¡jé ando 'verjé en ella. 
Delante de jufuperior[en el qual deue mirar a lefu Chr 'feo) nunca hable 

fino lo necejjartoy con gran reuerencta. 
\ , Lamas hagas cofa que no puedas hazer delante de todos. 

No hagas copar ación de -uno a otroyporque es cofa odiofa. 
... Quando algo te reprehendierenirecihelo con humildad interior y exterior, 

y ruega a Dios por quien te reprehendió. 
Quando vn fuperior manda vna cofa, no digas q lo contrarío manda otro, 

Jínopienja que todos tienen fant os fines ,y obedece a lo que te manda. 
En cofas q no le va ni le viene,nofea curiofa en hablar las,ni preguntarlas. 

Tega persete la vida paj]adamara llorarla^/la tibieza présete,y lo q le falta 
por andar de aquí al ciclo ,para biuir co temor,que es caifa£ grades bienes. 

Lo que le d'î en los de cafa,haga feempre,feno es contra la obedienciay ref 
pondales con humildad y blandura. 

Cofa particular de comida,o vefiido,no la pidafino co grande necefsidad-
lamas dexs de humillarfey mnrtifie arfe,h afta la •muerte en todas las cofas. 

Vfefeepre a ha^er muchos aBos de amorporqenciede,y enternece el alma. 
Oo 3 Haga 
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Haga aths de todas las demás virtudes. 
Ofjrezca todas las cofas al Tadre eternoi)untamente con los méritos de fié 

hijo leju Chnjlo. 
Con todosfea manfay configo rigurofa. 
En las fiemas de losfantos ptenfefus vtrtude sápida al Señor fe las de. 
Con ele x amen de cada noche tenga gran cuy dado. 
El día que comulgare la oraciónfea ver y quefiendo tan miferahleha dt 

receh'tr a hiosy la oración de la noche}de que le ha receb'tdo. 
'JŜ u ncafiendofuperior reprehenda a nadie con ir afino quandofea pajfl 

da;y ajsiaprouechara la reprehenfion. 
Trocure mucho laperfeciony deuocwn :y con ellas hazer todas las cofas 

Exerc'ítarfe mucho eneltemor cf&eñor ¡¡trae el alma copügidayhumillada 
Mirar bien quanpreflofe mudan lasperfonas;y quanpoco ay quefiar de 

llas$ afsi afirfe bien de Dios que no fe muda. 
Las cofas deja alma procure tratar con fu mifeffor effpiritualy doBoy l 

quien las comuniquefiga en todo. 
Cada -veẐ qu e comulgare,pida a Dios algún don por la gran mifericordu 

con que ha venido afu pobre alma. . 
Aunque tenga muchosfmtos por abogadosfealo en particular defan h 

fejjhyque alcanca mucho de Dios. 
En tiempo de trfie^ay turbación no dcxes las buenas obras que folias ha 

T̂ er̂ de oractGyypentencia.porque el demonio procura Inquietar te aporque la 
de xes:antes tengas mas quefilias , j veras quan prefio el Señor tcfauorecc 
Tus teta dones e imperfieciones no comuniques colas mas defaprouechada 

de cafa?que te harás daño a tiy a las otras fino con las mas perfetas. 
Acuérdate q no tienes mas de vn alma ¿ni has de morir mas de vna vez 

m tienes mas de vna vida breue,y vna que esparticularfit ay mas de vru 
gloria-y efia eterna /̂ darás de mano a muchas cofas. 

Tu de ¡fe o jé a de vera Dios.Tu temorfi le ha s deperder.Tu dolor̂ que n 
legoXasX tugoTô de lo que te puede licuar a iia^y bmiras con granpa^. 

P E O G R A T I A S . 
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