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ADVERTENCIA.

Si hemos tardado tanto tiempo &
publicar las preciosisimas obras de
lainsigne Doctora de la Iglesia SAN-
TA TERESA DE JESUS, 10 ha sido.por
cierto que no lo quisiéramosde todas
veras. Ya tenemos manifestado que,
al verificarlo, no hacemos mas que
cumplirunaespecie devoto,conque
nos habjamos comprometido con
tan amable protectora nuestra, de
derramar entre sus compatncms
inas obras con las que se envanece-
rian las demé#s naciones de Europa.

Pero temiamos que se tachara de
indiscreto nuestro celo en difundir
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indistintamente lagproduceionesde
la Santa, pues las hay tan subli-
mes, que no parecen escritas para
todos. Consultamos nuestros temo-
res con uno de los mas sabios y pia-
dosos Prelados que ilustran hoy las
iglesiag de Espania, y hé aqui tex-
tualmente lo que sobre este punto
nos dice:

«Dice V. que las Obras de Santa
«Teresa, de que habla, no son para
«foda clase de gente ; pero hay po-
«cos libros 6 ninguno que lo sean;
«y mucho menos que las Obras de
«santa Teresaloson las Confesiones
«de san Agustin y ofras obras publi-
«cadas en la Lisreria RELiGiosa, y
«diré francamente que las Obras de
«santa Teresa, que se hallan en los
«dos primeros tomos de la edicion
«de Madrid, por José Doblado, de-
«dicadas & IPernando VI, y contie-

N



— LY —

«nen su Vida escrita por la misma
«Santa; el Camino de perfoccion; las
“<doradas, y las Zun daciones de las
«Hermanas descalzas,sonlibrosque
“hacen bien & todos, y 4 ninguno
“«mal ; que es una lectura que des-
«tila miel para todos los espaiioles,
“no menos para los extranjeros,
“pues el nombre y concepto de san-
“ta Teresa, en todo el mundo, reco-
“mienda, hace agradable y prove-
“choso todo lo escrito por la Santa.
“Continuamente se hacen ediciones
«de ellas en Francia y en Ifalia, y
“andan en manos de todos, lo que
“por desgracia no sucede en Espa-
“Tia, ni sucederd si no se propagan
“por la Lisneria RELIGIOSA . »

En vista de unaautoridad tan res-
pgtable no vaeilamos un momento,
disponiendoen consecuenciaque en
éste mismo afio empezaran 4 salir
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dichas obras, principiando su pu-
blicacion porla Vida de la Santa. Y

4 fin de procurar 4 nuestros lec-
tores variada lectura, y satisfa-

cer de este modo sus gustos dife-
rentes, hemos creido conveniente

interpolar los cinco 6 seis tomos de
que constardn, con las Reflexiones

sobre la naturaleza de Sturm, lec-
tura amenisima y sumamente tutil

para todos. Las ldminas de que ird
adornada Ia presente edicion son

grabadas con esmero, como se ve
por la que acompana este tomo.

Los Emrores.



A LAS MADRES

PHIORA ANA DE JESUS, ¥ RELIGIOSAS CARMELITAS
DESCALZAS DEL MONASTERIO DE MADRID,

EL MAESTRO FRAY LUIS DE LEON.

SALUD EN JESUCHISTO,

Yo no conoei, ni vi 4 la santa madre Te-
resa de Jesis mientras estuvo en la tierra,
mas ahora que vive en ¢l ciclo la conozco,
Y veo casi siempre en dos imagenes vivas
que nos dej6 de si que son sus hijas y sus
libros, que 4 mi juicio son tambien testigos
lieles, y mejores de toda excepcion de la
grande virtud ; porque las figuras de su
rostro, si las viera, mostriranme su cuer-
PO, y sus palabras, si las oyera, me decla-
raran algo de la virtud de su alma;y lo
Primero era comun, y lo segundo sujeto &
engailo, de que carecen estas dos cosas, en
que la veo ahora : que como el Sabio dice,
¢l hombre en sus hijos se conoce. Porque
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los frutos que cada uno deja de si cuando
falla, esos son el verdadero lesligo de su
vida, y por tal le tiene Cristo, cuando en
¢l Evangelio, para diferenciar el malo del
hueno, nos remite solamente & sus frutos,
De sus fruatos, dice, lo conoceréis. Asi que
la virtud y santidad de la santa madre Te-
resa, que viendola & ella me pudiera ser
dudosa ¢ incierla, esla misma ahora no
viéndola, y viendo sus libros y las obras de
sus manos, que son sus hijas, tengo por
cierto, y muy clara, porque por la virtud
que en todas resplandece, se conoce sin en-
gaiio la mucha gracia que puso Dios en la
que hizo para Madre de este nuevo mila-
gro, que por tal debe ser tenido, lo que en
cllas Dios ahora hace, y por ellas. Que si
es milagro lo que viene fuera de lo que por
orden natural acontece, hay en este hecho
lantas cosas extraordinarias y nuevas, que
Hamarle milagro es poco, porque es un
ayuntamiento de muchos milagros. Que un
milagro es, que una mujer, y sola haya re-
ducido & perfeccion una Orden en mujeres
y hombres. Y otro la grande perfeccion 4
que los redujo. Y otro, y tercero, el gran-
disimo crecimiento & que ha ven\i\do en tan
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Pocos atos, y de tan pequenos principios,
que cada una por si son cogas muy dignas
de considerar. Porque no siendo de las mu-
jeres el enseiar, sino ¢l ser ensenadas, co-
mo lo eseribe san Pablo, luego se ve, que
¢s maravilla nueva una flaca mujer lan
animosa, que emprendiese una cosa tan
grande, y tan sabia y eficaz, que saliese
¢on ella, y robase los corazones, que trala-
ba para hacerlos de Dios, y llevase las gen-
tes en pos de si, 4 todo lo que aborrece el
sentido. En que (4 lo que yo puedo juzgar)
(uiso Dios en este tiempo, cuando parece
triunfa el demonio en la muchedumbre de
108 infieles, que le siguen, y en la porfia
de tantos pueblos de herejes, que hacen
SUs partes, y en los muchos vicios de los
fieles que son de su bando, para envilecer-
le, ¥ para hacer burla de él, ponerle de-
lante, no un hombre valiente rodeado de
letras, sino una mujer pobre, y sola que le
dgaaﬁase, y levantase bandera contra €,y
hiciese piblicamente gente que le venza,
huelle, y acocee: y quiso sin duda para
demostracion de lo mucho que puede en
¢sta edad, & donde tantos millares de hom-

res, unos con sus errados ingenios, y otros
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con sus perdidas costumbres aportillan su
reino, que una mujer alumbrase los enten-
dimientos, y ordenase las costumbres de
muchos, que cada dia erecen para reparar
estas quiebras. Y en esta vejez de la Igle=
sia tuvo por bien de mostrarnos, que no se
envejese su gracia, ni es ahora menos la
virtud de sn espiritn, que [ué en los pri-
meros y felices tiempos de ella, pues con
medios mas flacos en linaje, que entonces,
hace lo mismo, 6 casi lo mismo que enton-
ces. Y no es menos clara, ni menos mila-
grosa la segunda imdgen, que dije, que
son las escrituras y libros, en los cunales,
sin ninguna duda quiso el Espiritu Santo,
que la santa madre Teresa fuese un ejem-
plo rarisimo; porque en la alteza de las
cosas que trata, y en la delicadeza y cali-
dad con que las trata, excede & muchos in-
genios; v en la forma del decir, yen la
pureza y facilidad del estilo, y en la gra-
cia 'y buena compostura de las palabras, y
en una elegancia desafeitada, que deleita
en-extremo, dudo yo que haya en nuestra
lengua escritura que con ellos seiguale. Y
asi siempre que los leo me admiro de nue-
vo, Y en muchas partes de ellos me parece,
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(ue no es ingenio de hombre el que 0igo;
Y 1o dudo sino que habla el Espiritu Santo
en ella en muchos lugares, y que le regia
la pluma y la mano, que asi lo manifiesta
la luz que pone en las cosas obscuras, y el
fuego que enciende con sus palabras en el
corazon que las lee. Que dejados aparie
0tros muchos y grandes provechos que ha-
llan los que leen estos libros, dos son & mi
parecer los que con mas eficacia hacen.
Uno, facilitar en el &nimo de los lectores
el camino de la virtud ; y otro, encenderlos
en el amor de ella y de Dios. Porque en lo
“00_, es cosa maravillosa, ver como ponen
4 Dios delante de los ojos del alma, y co-
Mo le muestran tan ficil para ser hallado,
¥ tan dulee y tan amigable para los que le
hallan; y en lo otro, no solamente con to-
das, mas con cada una de sus palabras,
Pega al alma fuego del cielo, que le abra-
4, y deshace. Y quitandole de los ojos y
del sentido todas las dificnltades que hay,
0 para que no las vea, sino para que no
las estime, ni precie, déjanla, no solamen-
le desengaiiada de lo que la falsa imagina-
cion _Ie ofrecia, sino descargada de su peso
Y tibieza, y tan alentada, y (si se puede
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deeir, asi) tan ansioga del hien, que vuela
luego & ¢l con el deseo que hierve. Que el
ardor grande que en aquel pecho santo vi-
via, sali6 como pegado en sus palabras, de
manera, que levantan llama por donde
quiera que_pasan. Asi que tornando al
prmc:pm si no la vi mientras estuvo en la
tierra, ahora la veo en sus libros ¢ hijas. O
por decirlo mejor, en vuestras reverencias
solas la veo, ahora que son sus hijas de las
mas parecidas & sus costumbres, y son re-
trato vivo de sus escrituras y libros. Los
cuales libros que salen 4 luz, y el Consejo
real me cometio que los viese, puedo yo
con derecho enderezarlos 4 ese santo con-
vento, como de echo lo hago, por el traba-
jo que he puesto en ellos, que no ha sido
pequeiio. Porque no solamente he trabaja-
do en verlos y examinarlos, que es lo que
el Consejo mando, sino tambien en cote-
jarlos con los originales mismos que estu-
vieron en mi poder muchos dias, y en re-
ducirlos &4 su propia pureza en la .misma
manera que los dejo escritos de su mano
la santa Madre, sin mudarlos, ni en pala-
bras, ni en cosas de que se habian aparia-
do mucho los traslados que andaban, 6 por
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descuido de los eseribientes, 6 por atrevi-
miento y error. Que hacer mudanza en las
cosas que eseribio un pecho en quien Dios
vivia, y que se presume le movia & escri-
birlas, fué atrevimiento grandisimo, y er-
ror muy feo querer enmendar las palabras;
Porque si entendieran hien castellane, vie-
ran que el de la santa Madre es la misma
alegancia. Que aunque en algunas partes
de lo que escribe, antes que acabe la razon
fue comicenza, la mezcla con otras razones,
Y rompe el hilo, comenzando muchas veces
€0n cosas que ingiere; mas ingiérelas tan
diestramente, y hace con tan huena gracia
A mezela, que ese mismo vicio le acarrea
'wrmosura, y es el lunar del refran. Asi
que yo los he restituido 4 su primera pu-
Teza. Mas porque no hay cosa tan buena,
en que la mala condicion de los hombres
0 pueda levantar un achaque, seri bien
aqui (y hablando con vaestras reverencias)
responder con hrevedad 4 los pensamien-
10s de algunos. Cuéntanse en estos libros
revelaciones, y tratanse en ellos cosas in-
teriores, que pasan en la oracion, aparta-
das del sentido ordinario, y habra por ven-
tira quien diga en las revelaciones, que es
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caso dudoso, y que asi no convenia que sa-
liesen & luz; y en lo que toca al trato inte-
rior del alma con Dios, que es negocio muy
espiritual, y de pocos, y que ponerlo en
ptiblico & todes, podra ser ocasion de peli-
gro. En que verdaderamente se enganan.
Porque en lo primero de las revelaciones,

asi como es cierto que el demonio se trans.
figura algunas veces en angel de luz, y
burla y engaia las almas con apariencias
fingidas ; asi tambien es cosa sin duda

de fe, que el Espiritu Santo habla con los
suyos, y se les muestra por diferentes ma-
neras, 0 para su provecho, 6 para el ajeno.
Y como las revelaciones primeras no se han
de escribir ni aprobar, porque son ilusio-
nes; asi estas segundas merecen ger sabi-
das y eseritas. Que como el Angel dijo 4
Tobias : El secreto del rey bueno es escon-
derlo, mas las obras de Dios, cosa santa y
debida es manifestarlas y descubrirlas.
¢Qué Santo hay que no haya tenido algu-
na revelacion? ;O qué vida de Santo se es-
cribe, en que no se escriban las revelacio-
nes que tuvo? Las historias de las Ordenes
de los santos Domingo y Francisco, andan
en las manos y en los ojos de todos, y casi



= i o=
0o hiay hoja en ellas sin revelacion, 6 de
los fundadores, 0 de sus discipulos. Habla
Dios con sus amigos sin duda ninguna, y
no les habla, para que nadie lo sepa, sino
Para que venga & juicio loque les dice, que
COmo es luz, 4amala en todas sus cosas; co-
mo busca la salud de los hombres, nunca
hace estas mercedes especiales & uno, sino
para aprovechar por medio de €l & olros mu-
chos. Mientras se dudé de la virtud de la
Sanla madre Teresa, y mientras hubo gen-
tes que pensaron al revés de lo que era,
Porque aun no se veia la manera en que
Dios aprobaba sus obras, bien fué que es-
las Historias no saliesen @ luz, nianduvie-
Sen en piblico, para excusar la temeridad
de los juicios de algunos ; mas ahora des-
Pués de su muerte, cuando las mismas co-
sas, y ¢l suceso de ellas hacen certidumbre
que es Dios, y cuando el milagro de la in-
Corrupeion de su cuerpo, y otros milagros
ue cada dia hace, nos ponen faera de to-
da duda sy santidad, encubrir las merce-
des que Dios le hizo viviendo, y no querer
Publicar los medios con que la perfecciond
Para bien de tantas gentes, seria en cierta
Manera hacer injuria al Espirita Santo, y
2 Santa Tenesa.
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obscurecer sus maravillas, y poner velo
su gloria. Y asi ninguno que bien juzgare,
tendra por bueno que estas revelaciones se
encubran. Que lo que algunos dicen, ser
inconvenienle, que la santa Madre misma
escriba sus revelaciones de si, para lo que
toca & ella, y 4 su humildad y modestia,
no lo es, porque las escribi6 mandada, y
forzada, para lo que loca & nosolros y i
nuestro crédito, antes es lo mas convenien-
te. Porque de cualquiera otro que las es-
cribiera, se pudiera tener duda, siseenga-
naba, 0 & queria engaiar, lo que no se
puede presumir de la santa Madre, que es-
cribia lo que pasaba por ella: y era lan
santa, que no trocara la verdad en cosas
tan graves. Lo que yo de algunos lemo es,
que disgnstan de semejantes escrituras, no
por el engaiio que puede haber en ellas,
sino por el que ellos tienen en si, que no
les deja creer, que se humana Dios tanlo
con nadie, que no lo pensarian, si conside-
rasen eso mismo que ereen. Porque si con-
fiesan que Dios se hizo hombre, jqué du-
dan de que hable con el hombre? Y si creen
que fué crucificado, y azotado por ellos,
(qué se espantan que se regale con ellos?
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4 Bs mas aparecer 4 un siervo suyo, y ha-
blarle, 6 hacerse ¢l como siervo nuestro, y
Padecer muerte? Animense los hombres i
buscar & Dios por el camino que ¢l nos en-
Sefia, que es la fe y la caridad, y la verda-
dera guarda de su ley, y consejos, que lo
Mmenos sera hacerles semejantes mercedes.
Asi que los que no juzgan bien de estas re-
velaciones, si es porque no creen que las
hay, viven en grandisimo error: y si es
Porque algunas de las que hay son enga-
N0sas, obligados estan 4 juzgar bien de las
Que la conocida santidad de sus aulores
aprueba por verdaderas, cuales son las que
Se escriben aqui. Cuya historia no solo no
s peligrosa en esta materia de revelacio-
Nes, mas es provechosa, y necesaria para
el conocimiento de las buenas en aquellos
que la tuvieren. Porque no cuenta desnu-
damente |as que Dios comunico 4 la sanla
Madre Teresa, sino dice tambien las dili-
8encias que ella hizo para examinarlas,
Muestra las sefiales que dejan desilas ver-
daderas, y ¢l juicio que debemos hacer de
ellas, y sise ha de apetecer O rehusar el
lenerlas, Porque lo primero, esa escritura
108 enseiia, que las que son de Dios, pro=
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ducen siempre en el alma muchas virtu-
des, asi para el bien de quien las recibe,
como para la salud de otros muchos. Y lo
segundo nos avisa, que no habemos de go-
bernarnos por ellas, porque la regla de la
vida es la doctrina de la lglesia, y lo que
tiene Dios revelado en sus libros, y lo que
dicta la sana y verdadera razon. Lo otro
nos dice, que no las apelezcamos, ni pen-
semos que esta en ellas la perfeccion del
espiritu, 6 que son senales ciertas de la
gracia, porque el bien de las almas estd
propiamente en amar & Dios mas, y en el
padecer mas por €1, y en la mayor mortifi-
cacion de los afectos, y mayor desnudez y
desasimiento de nosotros mismos y de lo-
das las cosas. Y lo mismo que nos enseiia
con las palabras aquesta escritura nos lo
demuestra luego con el ejemplo de la mis-
ma santa Madre, de quien nos cuenla el re-
celo con que anduvo siempre en lodas sus
revelaciones, y el exdmen que de ellas hi-
z0, y como siempre se gobernd, no lanto
por ellas, cuanto por lo que le mandaban
sus prelados y confesores, con ser ellas tan
notoriamente buenas. cuanto mostraron los
efectos de reformacion que en ella hicie~
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Ton, y en toda su Orden. Asi que las reve-
laciones que aqui se cuentan, ni son dudo-
Sas, ni abren puerta para las que son, an-
tes descubren luz para conocer las que lo
faeren; y son para aqueste conocimiento
como la piedra del toque estos libros, Res-
ta ahora decir algo & los que hallan peligro
en ellos, por la delicadeza de lo que tra-
lan, que dicen no es para todos, porgque co-
Mo hay tres maneras de gentes, unos que
tratan de oracion, otros que si quisiesen
pedrian tratar de ella, olros que no podrian
por la condicion de su estado: pregunto
Yo, geudles son los que de esto peligran?
¢Los espirituales? No, si no es daiio saber
Uno eso mismo que hace y profesa. ;Los
{ue tienen disposicion para serlo? Mucho
menos, porque tienen aqui no solo quien
108 guie cuando lo fueren, sino quien los
dnime y encienda 4 que lo sean, que es un
grandisimo bien. Pues los terceros jen qué
llguen peligro? ; En saber que es amoroso
Dios con los hombres? ¢Que quien se des-
nuda de todo, le halla? ;jLos regalos que
hace 4 las almas? ;La diferencia de gustos
que les da? ;La manera como los apura y
afina? ; Qué hay aqui, que sabido no san-



—_ 8 —

tifique 4 quien lo leyere? ;Qué no crie en
¢l admiracion de Dios, y que no le encien-
da en su amor? Que si la consideracion de
estas obras exteriores que hace Dios en la
oracion y gobernacion de las cosas, es es-
cuela de comun provecho para todos los
hombres, el conocimiento de sus maravi-
llas seeretas, ;como puede ser danoso &
ninguno? Y cuando alguno, por sn mala
disposicion, sacara daiio, jera justo por eso
cerrar la puerta & tanto provecho, y de tan-
10s? No se publique el Evangelio, porque
en quien no lo recibe es ocasion de mayor
perdicion, como san Pablo decia. ;Qué es-
crituras hay, aunque entren las sagradas
en ellas, de que un &nimo mal dispuesto
no pueda concebir un error? En el juzgar
de las cosas, débese entender 4 si ellas son
buenas en si, y convenienles para sus flines
y no 4 lo que hara de ellas el mal uso de
algunos: que si & esto se mira, ninguna
hay tan santa, que no se pueda vedar, ;Qué
mas sanlos que los Sacramenlos? ; Cudntos
por el mal nso de ellos se hacen peores? El
demonio como sagaz, y que vela en en da-
narnos, muda diferentes colores, y mués-
trase en los entendimientos de algunos re-
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calado y cuidadoso del bien de los proji-
mos, para, por excusar un daio particular,
fquitar de los ojos de todos lo que es bueno
Y provechoso en comun. Bien sabe él que
perderd mas en los que se mejoraren, ¢ hi-
cieren espirituales perfectos, ayudados con
!n leceion de estos libros, que ganaraen la
ignorancia, 6 malicia de cual, 6 cual que
por su indisposicion se ofendiere. Y asi,
por no perder aquellos, encarece, y pone
delante los ojos el daiio de aquestos, que ¢l
por otros mil caminos tiene dafiados; aun-
que como decia, no sé ninguno tan mal
dispuesto, que saque daiio de saber que
Dios es dulce con sus amigos, y de saber
cuin dulce es, y de conocer por qué cami-
nos se le llegan las almas & que se endere-
za toda aquesta escritura. Solamente me
recelo de unos que quieren goiar por si d
lodos, y que aprueban mal lo que no orde:
han ellos, y que procuran no tenga auto-
ridad lo que no es su juicio, 4 los cuales
o quiero satisfacer, porque nace su error
de su voluntad, y asi no querrdn ser satis-
fechos : mas quiero rogar 4 los demis, que
no les dén crédito, porque no lo merecen.
Sola una cosa advertiré aqui, que es nece-
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sario se advierta, y es (1): Que la santa
Madre, hablando de la oracion que llama
de quietnd y de otros grados mas altos, y
tratando de algunas particulares mercedes
que Dios hace 4 las almas, en muchas par-
tes de estos libros acostumbra  deeir, que
estd el alma junto & Dios, y que ambos se
entienden, y que estin las almas ciertas
que Dios les habla, y otras cosas de esta
manera. En lo cual no hade entender nin-
guno que pone certidumbre en la gracia y
justicia de los que se ocupan en eslos ejer-
cicios, ni de otros ningunos, por santos
que sean, de manera, que ellos estén cier-
los de si, que la tienen, si no son aquellos
4 quien Dios lo revela, Que lasanta Madre
misma, que gozo de lodo lo que en estos li-
bros dice, y de mucho mas que no dice.
escribe en uno de ellos estas palabras de
si (2), Y lo que no se puede sulrir, Seor,
es, no poder saber eierlo si os amo, y son
aceplos mis deseos delante de Vos. Y en otra
parte. Mas ay Dios mio, gcomo podré yo
saber que no estoy apartada de Vos? ;0 vi-
da mia, que has de vivir con lan poca se-

(1) Libro Camino de Perfeccion, cap. §.
(2) Exclam. L
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guridad de cosa tan importante! ¢ Quién te
deseara? pues la ganancia que de i se pue-
de sacar, 6 esperar, que es contentar en 10-
4o & Dios, esta tan incierta y llena de pe-
ligros? Y en el libro de las Moradas (1),
hablando de almas que han entrado en la
séptima, que son las de mayor y mas per-
lecto grado, dice de esta manera: De los
Pecados mortales que ellas entiendan estar
libres, aunque no seguras, que lernan al-
gunos que no entienden, que no les serd
Pequeio tormento, Sole quiere decir 1o que
s la verdad, que las almas en estos ejer-
Cicios sienten @ Dios presente para los efec-
L8 que en ellas entonces hace, que son de-:
leitar)as. y alumbrarlas, dandoles avisos y
guslos ; que aunque son grandes mercedes
de Dios, y que muchas veces, 6 andan con
la gracia que justifica, 6 encaminan 4 ella,
Pero mo por eso son aquella misma gracia,
Ii.l nacen, ni se juntan siempre con ella,
Como en la profecia se ve, que la puede
1aber en el que estd en mal estado, el cual
Cilonees esta cierlo de que Dios le habla.
Y00 se sabe si le justifica: y de hecho no
® Justifica Dios entonces, aunque le habla
W) Moradas, 7, cap, ultimo.
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y enseiia. Y esto se ha de adverlir, cuanto
4 toda la doctrina comun, que en lo que to-
ca particularmente & la santa Madre, posi-
ble es que despues que escribio las palabras
que ahora yo referia, tuviese alguna pro-
pia revelacion y cerlificacion de su gracia.
Lo cual asi como no es bien que se alirme
por cierlo, asi no es justo que con pertina-
cia se niegue ; porque fueron muy grandes
los dones que Dios en ella puso, y las mer-
cedes que le hizo en sus aifos postreros, &
que aluden algunas cosas de las que en es-
tos libros eseribe. Mas de lo que en ella por
ventura paso por merced singular, nadie
ha de hacer regla en comun. Hoy con este
advertimiento queda libre de tropiezo toda
aquesta escritura. Que segun yo juzgo y
espero, serd tan provechosa & las almas,
cuanto en las de vuestras reverencias, que
se criaron y se mantienen con ella se ve.
A quien suplico se acuerden siempre en sus
santas oraciones de mi. En San Felipe de
Madrid, 4 15 de setiembre de 1587.
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LA VIDA

DE LA SANTA MADRE

TERESA DE JESUS,

Y ALGUNAS pE LAB MERCEDES QUE 0S8 LE MZ0;
ESCRITAS POR ELLA MISMA, POL MANDADO DE SU
CONPESOR, A QUIEN LO BNVIA Y DIRIGE, Y DICE ANSI:

Quisiera yo, que como me han mandado
¥ dado larga licencia, para que eseriba el
modo de oracion y las mercedes que el Se-
lor me ha hecho, me la dieran, para que
muy por menudo y con claridad dijera mis
grandes pecados y ruin vida, Diérame gran
tonsnelo ; mas no han querido, anles ati-
dome mucho en este caso: y por esto pido
Por amor del Seiior, tenga delante de los
0jos, quien este discurso de mi vida leye-
'®, que ha sido tan ruin, que no he halla-

0 Santo, de los que se tornaron a Dios,
¢on quien me consolar. Porque considero,
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que después que el Seior los llamaba, no
le tornaban 4 ofender: vo no solo tornaba
4 ser peor, sino que parece traia estudio 4
resistir las mercedes que su Majestad me
hacia, como quien se via obligar & servir
mas, y entendia de si, no podia pagar lo
ménos de lo que debia. Sea bendito por
siempre, que tanlo me esperd. A quien con
lodo mi corazon suplico me dé gracia para
que con toda claridad y verdad yo haga es-
ta relacion, que mis confesores me man-
dan (y aun el Seior, s¢ yo, lo quiere mu-
chos dias b4, sino que yo no me he atrevi-
do), y que sea para gloria y alabanza suya,
y para que de aqui adelante conociéndome
¢llos mejor, ayuden & mi flaqueza, para que
pueda servir algo de lo que debo al Se-
nor, @ quien siempre alaben todas las co-
sas. Amen. -

CAPITULO 1.

EN QUE TRATA GOMO COMENZO FL SEROR A DESPERTAR
ESTA ALMA EN SU NINEZ A COSAS YIRTUOSAS ; LA
AYUDA QUE ES PARA ESTO SERLO LOS PADRES,

1. El tener padres virtuosos y temero-
sos de Dios me baslara, si yo no fuera tan
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Fiin, con lo que el Sefior me favorecia pa-
ra ser buena. Era mi padre aficionado &
leer buenos libros, y ansi los tenia de ro~
Mance ; para que leyesen sus bijos. Esto,
¢ton el cuidado que mi madre tenia de ha-
cernos rezar, y ponernos en ser devotos de
Nuestra Sefora y de algunos Santos, co-
Menzo 4 despertarme de edad (& mi pare-
cer) de seis 6 siete afios. Ayudibame no ver
en mis padres favor sino para la virtud. Te-
Dian muchas. Era mi padre hombre de mu-
cha caridad con los pobres, y piedad con
los enfermos, y aun con los criados ; lan-
la, que jamas se pudo acabar con €l tuvie-
se esclavos, porque los habia gran piedad:
Y estando una vez en casa una de un su
hermano, la regalaba como 4 sus hijos : de-
Cia, que de que no era libre, no lo_podia
Sufrir de piedad. Era de gran verdad ; ja-
Mis nadie le oy6 jurar ni murmarar. Muy
l.l'tlnesto en gran manera. Mi madre tam-
bien tenia muchas virtudes, y pasé la vida
ton grandes enfermedades. Grandisima ho-
estidad ; con ser de harla hermosura, ja-
Mas se entendio, que diese ocasion & que
etlg-haciacaso della; porque con morir de
Ireinta y tres aiios, ya su traje era como de
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persona de mucha edad, muy apacible y
de harto entendimiento. Fueron grandes los
trabajos que paso el tiempo que vivib : mu-
ri6 muy cristianamente. Eramos tres her-
manas y nueve hérmanos: todos parecieron
i sus padres (por la bondad de Dios) en ser
virtuosos, sino fuf yo, annque era la mas
querida de mi padre ; y antes que comen-
zase @ ofender & Dios, parece tenia alguna
razon : porque yo he listima, cnando me
acuerdolas buenas inclinaciones que el Se-
nor me habia dado, y cudin mal me supe
aprovechar dellas. Pues mis hermanos nin-
guna cosa me desayudaban & servir 4 Dios.

2. Tenia uno casi de mi edad, que era
el que yo mas queria, aunque 4 todos tenia
gran amor, y ellos & mi; juntibamonos
entrambos a leer vidas de Santos: como
veia los martirios, que por Dios los san-
tos pasaban, pareciame compraban muy
barato el ir & gozar de Dios, y deseaba yo
mucho morir ansi ; no por amor que yo en-
tendiese tenerle, sino por gozar tan en bre-
ve de los grandes bienes que leia haber en
el cielo. Juntdbame con este mi hermano a
tratar qué medio habria para esto. Concer-
tdbamos irnos & tierra de moros, pidiendo
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Por amor de Dios, para que alli nos desca-
bezasen ; y paréceme que nos daba el Se-
nor dnimo en tan tierna edad, &i viéramos
algun medio, sino que el tener padres, nos
Parecia el mayor embarazo. Espantibanos
Mucho el decir en lo gue lefamos, que pe-
ha y gloria era para siempre. Acaecianos
Eslar muchos ralos tralando desto: y gns-
labamos de decir muchas veces, para siem-
pre, siempre, siempre. En pronunciar esto
Mucho rato, era el Seior servido, me que-
dase en esta niiiez imprimido el camino de
la verdad. De que vi que era imposible ird
donde me matasen por Dios, ordendbamos

Ser ermitaiios, y en una huerta que habia
0 casa procurabamos, como podiamos, ha-
Cer ermitas, poniendo unas pedrecillas, que
Uego se nos caian, y ansi no hallibamos
"emedio en nada para nuestro deseo : que
ahora me pone devocion ver, como me da-
ba Dios tan presto, lo que yo perdi por mi
“ulpa, Hacia limosna como podia, y podia
Poco. Procuraba soledad para rezar mis de-
Vociones, que eran hartas, en especial el
F0sario, de que mi madre era muy devola,
Y ansi nos hacia serlo. Gustaba mucho,
Cuando jugaba con otras nifias, hacer mo-
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nasterios, como que ramos monjas; y yo
me parece deseaba serlo, aunque no tanto
como las cosas que he dicho.

#. Acuérdome, que cuando murié mi
madre, quedé yo de edad de doce anos, po-
€0 menos: como yo comencé 4 entender lo
que habia perdido, afligida fuime 4 una ima-
gen de nuestra Senora, y supliquéla fuese
mi madre con muchas ligrimas, Paréceme,
que aunque se hizo con simpleza, que me
ha valido ; porque conocidamente hie halla-
do @ esta Virgen sobérana, en cuanto me
he encomendado 4 ella, y en fin me ha tor-
nado a si. Fatigame aliora ver y pensar en
qué estuvo el no haber yo estado entera en
los buenos deseos que comencé. O Sefior
mio, pues parece teneis determinado que
me salve, plegue & vuestra Majestad sea an-
si, y de hacerme tantas mercedes como me
habeis hecho ; g no tuviérades por bien, no
por mi ganancia, sino por vuestro acata-
miento, que no se ensuciara tanto posada,
4 donde tan conlinuo habiades de morar?
Fatigame, Seiior, aun decir esto, porque sé
que fu¢ mia toda la culpa ; porque no me
parece os quedo d Vos nada por hacer ; pa-
ra que desde esta edad no fuera loda vues-
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tra. Coando voy & quejarme de mis padres,
tampoco puedo : porque no via en ellos si-
1o todo hien, y cuidado de mi bien. Pues
Pasando de esta edad, que comencé & en-
lender las gracias de naturaleza que el Se:
0r me habia dado (que segun decian eran
Muchas) cuando por ellas le habia de dar
gracias, de todas me comencé & ayudar pa-
'a ofenderle, como ahora diré.

CAPITULO 11.

TRATA CoMO PUE PERDIENDO ESTAS VIRTUDES, ¥ LO QUE

IMPORTA BN LA NINEZ TRATAR CON PERSONAS Vin-
TUOSAS,

1. Paréeceme que comenzé 4 hacerme
Mucho daiio lo que ahora diré. Considero
algunas veces, cudn mal lo hacen los pa-

Tes, que no procuran que vean sus hijos
Slempre cosas de virtud de todas maneras;
Porque con serlo tanto mi madre (como he
dicho) de 1o bueno no tomé tanto en llegan-

0@ uso de razon, ni casi nada, y lo malo
e daii6 mucho, Era aficionada a libros de
cat!allerias, y no tan mal tomaba esle pa-
saliempo, como yo le lomé para mi; por-

3 Santa TERESA.
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que no perdia su labor, sino desenvolvia-
monos para leer en ellos : y por ventura lo
hacia para no pensar en grandes trabajos
que tenia, y ocupar sus hijos que no andu-
viesen en otras cosas perdidos. Deslo le pe-
saba tanto & mi padre, que se habia de te-
ner aviso a que no lo viese. Yo comencé a
quedarme en costumbre de leerlos, y aque-
lla pequeiia falta que en ella vi, me comen-
z0 4 enfriar los deseos, y fué cansa que co-
menzase 4 faltar en lo demds ; y pareciame
no era malo, con gastar muchas horas del
dia y de la noche en lan vano ejercicio,
aunque escondida de mi padre. Era tan en
extremo lo que en esto me embebia, que si
no tenia libro nuevo, no me parece tenia
contento. Comencé & traer galas, y 4 de-
sear conlentar en parecer bien, con mucho
cuidado de manos y cabello, y olores, y to-
das las vanidades que en eslo podia lener,
que eran hartas por ser muy curiosa. No
tenia mala intencion, porque no quisiera
yo que nadie ofendiera a Dios por mi. Du-
rome mucha eunriosidad de limpieza dema-
siada, y cosas que me parecian & mi no
eran ningun pecado muchos anos: ahora

veo cudn malo debia ser. Tenia primos her- ‘
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Manos algunos, que en casa de mi padre
N0 tenian otros cabida para entrar, que era
Muy recatado, y pluguiera 4 Dios que lo
fuera destos tambien, porque ahora veo ¢l
Peligro que es tratar en la edad que se han
€ comenzar & criar virtudes con personas
fue no conocen la vanidad del mundo, si-
o que antes despiertan para meterse en él,
ran casi de mi edad, poco mayores que
Y0: andibamos siempre juntos, tenianme
8ran amor ; y en todas las cosas que les da-
ba contento, les sustentaba plitica, y oia
Sucesos de sus aficiones y nifierias, no na-
da buenas ; y lo que peor fué, mostrarse el
alma 4 lo que fué causa de todo su mal. Si
YO hubiera de aconsejar, dijera 4 los pa-
dres, que en csta edad tuviesen gran cuen-
lacon las personas que tratan sus hijos; por-
que aqui estd mucho mal, que se va nues-
Uro natural antes 4 lo peor, que & lo mejor.
2. Ansi me acaecio & mi, que tenia una
ermana de macha mas edad que yo, de
cuya honestidad y bondad, que tenia mu-
¢ha, desta no tomaba nada, y tomé todo el
daiio de una parienta, que trataba mucho
0 casa. Era de tan livianos tratos, que mi
madre la habia mucho procurado desviar
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(ue tralase en casa (parece adivinaba el
mal que por ella me habia de venir), y era
tanta la ocasion que habia para entrar, que
no habia podido. A esta que digo, me afi-
cioné 4 tratar: con ella era mi conversa-
cion y platicas ; porque me ayudaba 4 to-
das las cosas de pasaliempo gue yo queria,
y aun me ponia en ellas, y daba parte de
sus conversaciones y vanidades, Hasta que
traté con ella, que fué de edad de catorce
anos, y creo que mas (para tener amistad
conmigo, digo, y darme parte de sus cosas)
no me parece habia dejado & Dios por cul-
pa mortal, ni perdido ¢l temor de Dios,
aunque le tenia mayor de la honra. Este
tuvo (uerza para no la perder del todo; ni
me parece por ninguna cosa del mundo en
esto me podia mudar, ni habia amor de per-
sona dél, que & esto me hiciese rendir, An-
si tuviera fortaleza en no ir contra la honra
de Dios, como me la daba mi natural, pa-
ra der en lo que me parecia i mi es-
ti l nra del mundo; y no miraba que
la perdia por otras muchas vias. En querer
esta vanamente, tenia extremo ; los medios
que eran menester para guardnrla, no po-
nianinguno; solo para no perderme del to-
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do, tenia gran miramiento. Mi padre y her-
Mana sentian mucho esta amistad, repren-
dianmela muchas veees; como no podian
Quitar la ocasion de entrar ella en casa, no
les aprovechaban sus diligencias; porgque
Mi sagacidad para cualquier cosa mala era
Mucha. Espintame algunas veces el daiio
ue hace una mala compaiiia, y si no hu-
biera pasado por ello, no lo pudiera creer,
en especial en tiempo de mocedad debe ser
Wayor del mal que hace: querria escarmen-
lasen en mi los padres, para mirar mucho
0 esto. Y es avsiy que de tal manera me:
Mudo esta conversacion, que de natural y
Mlma virtuosos, no me dejo casi ninguna
Sehal: y me parece me imprimia sus con-
diciones ella, y otra que tenia la misma
Manera de pasatiempos. Por aqui entiendo
€l gran provecho que hace la buena com-
Padifa : y tengo por cierto, que si tratara en
4quella edad con personas virtuosas, que
“Stuviera entera en la virtud ; porquesi-en
©sla edad tuviera quien me enseiiara a te-
Mer & Dios, fuera tomando fuerzas el alma -
Para no caer. Después quitado este temor
del todo, quedéme solo el d& la honra, que
0 todo lo que hacia, me traia atormenta-
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da. Con pensar qué no se habia de saber,
me atrevia & muchas cosas hiencontra ella,
y eontra Dios.
3. Al principio dafidronme las cosas di-
chas, d lo que me parece, y no debia ser
siya la culpa, sino mia; porque después mi

. malicia para el mal bastaba, junto con te-

ner criadas, para que todo mal hallaba en
ellas buen aparejo : que si alguna fuera en
aconsejarme bien, por ventura me aprove-
chara; mas el interés las cegaba, como 4
mi la aficion. Y pues nunca era inclinada
a mucho mal, porque cosas deshonestas na-
turalmente las aborrecia, sino & pasatiem-
pos de buena conversacion ; mas puesla en
la ocasign, estiba en la mano el peligro, y
ponia en ¢l @ mi padre y hermanos ; de los
cuales me libré Dios, de manera que se pa-
rece bien procuraba contra mi voluntad,
que del todo no me perdiese : aunque no

pudo ser tan secreto, que no_hubiese har-

ta gquiebra de mi honra, y sospecha en mi
padre. Porque no me parece habia tres me-
ses que andaba en estas vanidades, cuan-
do me Hevaron & un monasterio que habia
en este lugar, & donde se criaban personas
semejantes, aunque no tan ruines en cos-




— 3 —

lumbres como yo ; y esto con dan gran di-
Simulacion, que sola yo y algun deudo lo
Supo ; porque aguardaron & coyuntura gue
o parceiese novedad ; porque haberse mi
hiermana casado, y quedar sola sin madre,
1o era bien. Era tan demasiado el amor que
mi padre me tenia, y la mucha disimula-
tion mia, que no habia creer lanto. mal de
Wi, y ansi no quedo en desgracia conmigo.
Como fué breve el tiempo, aunque se en-
lendiese algo, no debia ser dicho con cer-
linidad ; porque como yo temia tanto la
honra, todas mis diligencias eran en que
fuese secreto, y no miraba que no podia
serlo, & quien todo lo ve. {0 Dios mio, qué
daiio hace en el mundo tener esto en poco,
¥ pensar que ha de haber cosa secreta, que
s¢a contra Vos! Tengo por cierlo, que se
excosarian grandes males, si entendiése-
mos, que no estd el negocio en guardarnos
de los hombres, sino en no nos guardar de
descontentaros 4 Vos.

4. Los primeros ocho dias senti mucho,
Y mas la sospecha que tuve se habia enten-
dido la vanidad mia, que no de estar alli;
porque ya yo andaba cansada, y no deja-
ba de tener gran temor de Dios cuando le
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ofendia, y procuraba confesarme con bre-
vedad : traia un desasosiego, que en ocho
dias, y aun creo en menos, estaba muy mas
conlenta que en casa de mi padre. Todas
lo estaban conmigo, porque en esto me da-
ha el Senor gracia, en dar contento & don-
de quiera que estuviese, y ansi era muy
querida ; y puesto que yo estaba entonces
ya enemiguisima de ser monja, holgaban-
me de ver lan buenas monjas, que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran ho-
nestidad, y religion, y recatamiento. Aun
con todo esto no me dejaba el demonio de
lentar, y buscar los de fuera como me des-
asosegar con recaudos. Como no habia lu-
gar, presto se acabd, y comenzé mi alma &
tornarse a acostumbrar en el bien de mi
primera edad, y vi la gran merced que ha-
ce Dios & quien pone en compaiiia de bue-
nos. Paréceme andaba su Majestad miran-
do, y remirando por donde me podia tornar
 si. Bendito seais Vos, Seiior, que tanto
me habeis sufrido. Amen. Una cosa tenia,
que parece me podia ser alguna disculpa,
si no tuviera lantas culpas; y es, que era
el Lralo con quien por via de casamiento
me parecia podia acabar en bien, ¢ infor-

. T——
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Mada de con quien me confesaba y de olras
Personas, en muchas cosas me decian no
iba contra Dios. Dormia una monja con las
{ue estabamos seglares, que por medio su-
YO parece quiso el Seiior comenzar i dar-
me luz, como ahora diré.

GAPITULO 111.

RN QUE TRATA COMO FUE FARTE LA BUENA COMPARIA
PARA TORNAR A DESPERTAR SUS DESE0S ; X POR QUE
MANERA COMENZO RI, SEROR A DARLE ALGUNA LUZ
DEL ENGARO QUE HABIA TRATIDO.

1. Pues comenzando & gustar de la bue-
DA y santa conversacion desta monja, hol-
gdbame de oirla cudn bien hablaba de Dios,
porque era muy discreta y santa. Esto &
mi parecer en ningun tiempo dejé de hol-
garme de oirlo. Comenzome 4 conlar co-
mo ¢lla habia venido & ser monja, por solo
leer o que dice el Evangelio: Muchos son
los llamados, y pocos los escogidos. Decia-
me el premio que daba el Seiior 4 los que
todo lo dejan por él. Comenzé esta buena
compafiia 4 desterrar las costumbres que
hiabia hecho la mala, y & tornar & poner en
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mi pensamiento deseos de las cosas eler-
nas, y a quitar algo la-gran enemistad que
lenia con ser monja, que se me habia pues-
o grandisima: y si veia alguna lener la-
grimas cuando rezaba, 0 olras virludes,
habiala mucha envidia; porque era tan re-
¢io mi corazon en este caso, que si leyera
toda la pasion, no llorara una ligrima:
esto me causaba pena. Estuve aiio y medio
en este monaslerio harto mejorada: co-
meneé i rezar muchas oraciones vocales,y
a procurar con todas me encomendasen i
Dios, que me diese el estado en que le ha-
bia de servir; mas todavia deseaba no fue-
s¢ monja, que este no [uese Dios servido
de dirmele, aunque tambien temia el ca-
sarme. Al cabo deste liempo que estuve
aqui, ya lenia mas amistad de ser monja,
aungue no en aquella casa, por las cosas
mas virtuosas que despues entendi lenian,
que me parecian extremos demasiados; y
habia algunas de las mas mozas que me
ayudaban en esto, que si todas fueran de
un parecer mucho me aprovechara. Tam-
bien tenia yo una grande amiga en otro
monasterio, y esto me era parle para no
ser monja, si lo hubiese de ser, sino & don-
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de ella estaba. Miraba mas el gusto de mi
Sensualidad y vanidad, que lo bien que me
tstaba 4 mi alma. Estos buenos pensamien-
105 de ser monja me venian algunas veces,
Y luego se quitaban, y no podia persuadir-
me 4 serlo. ]

2. En este tiempo, aungue yo no anda-
ba descuidada de mi remedio, andaba mas
Ranoso el Seiior de disponerme para el es-
lado que me estaba mejor. Didme una gran
¢nfermedad, que hube de tornar en cosade
mi padre. En estando buena llevironme en
casa de mi hermana,que residia en una al-
dea, para verla, que era extremo el amor que
me tenia, y & su querer no saliera yo de con
ella; y su marido tambien me amaba mu-
cho, al menos mostrabame todo regalo, que
aun esto dehbo mas al Seior, que en todas
partes siempre le he tenido, y todo se lo
servia como la que soy. Estaba en el ca~
mino un hermano de mi padre , muy avi-
Sado'y de grandes virtudes, viudo, 4 quien
lambien andaba el Seior disponiendo para
§i, que en su mayor edad dejo todo lo que
tenia, y fué fraile, y acabo de suerle, que
creo goza de Dios:: quiso que me estnviese
con ¢l unos dias. Su ejercicio era buenos
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libros de romance, y su hablar era lo mas
ordinario de Dios y de la vanidad del mun-
do. Haciame le leyese, y annque no era
amiga dellos , mostraba que si; porque en
esto de dar contento 4 otros he tenido ex-
tremo, aungue 4 mi me hiciese pesar, tan-
to que en otras fuera virtud , y en mi ha
sido gran f(alta, porque iba muchas veces
muy sin discrecion. {0 vilame Dios, por
(ué términos me andaba su Majestad dis-
poniendo para el estado en que se quiso
servir de mi, que sin quererlo yo me forzo
i que me hiciese fuerza! Sea bendito por
siempre. Amen. Aunque fueron los dias
(ue estuve pocos, con la fuerza que hacian
en mi corazon las palabras de Dios, angi
leidas , como oidas, y la huena compaiia,
vine 4 ir entendiendo la verdad de cuando
nifa, de que no era todo nada, y la vani-
dad del mundo, y como acababa en breve,
y & temer, si me hubiera muerto, como me
iba al infierno; y annque no acababa mi
voluntad de inclinarse 4 ser monja, vi era
¢l mejor y mas” seguro estado, y ansi poco
i poco me delerminé a forzarme para Lo-
marle,

3. En esta balalla estuve tres meses,
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forzaindome 4 mi mesma con esta razon:
que los trabajos y pena de ser monja, no
podia ser mayor que la del purgatorio, y
que yo habia bien merecido el infierno,
que no era mucho estar lo que viviese co-
mo en purgatorio, y que después me iria
derecha al cielo, que este era mi deseo;y
en este movimiento de tomar este estado,
mas me parece me movia un temor servil,
que amor. Poniame el demonio, gue no po-
dria sufrir los trabajos de la Religion, por
ser tan regalada. A esto me defendia con
los trabajos que pasd, Cristo, porque no era
mucho yo pasase algunos por él; que ¢l me
ayudaria 4 llevarlos. Debia pensar (que es-
lo postrero no me acuerdo) pasé hartas ten-
laciones estos dias. Habianme dado con
unas calenturas unos grandes desmayos,
que siempre tenia bien poca salud. Diome
la vida haber quedado ya amiga de buenos
11!"‘05.: leia en las epistolas de san Hiero-
Bimo, que me animaban de suerte, que
me determiné 4 decirlo 4 mi padre, que
Casi era como tomar el habito; porque era
lan honrosa, que me parece no tornara
alrds por ninguna manera, habi¢ndolo di-
¢ho uua vez. Era tanto lo que me queria,
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que en ninguna manera lo pude acabar
con €l, ni bastaron ruegos de personas que
procuré le hablasen. Lo que mas se pudo
acabar con é| fue, que despues de sus dias
haria lo que quisiese. Yo ya me lemia & mi
v & mi flaqueza no lornase atris, y ansi no
me pareci6 me convenia esto, y procurélo
por olra via, como ahora diré.

CAPITULO 1V.

DICE COMO LA AYUDO EL SENOR PARA VORZARSE A 8i
MESMA PARA TOMAR RBABITO, ¥ LAS MUCHAS ENFER-
MEDADES QUE 8U MAJESTAD LA COMENZO A DAR.

1. En estos dias que andaba con eslas
determinaciones, habia persuadido & un
hermano mio & que se metiese fraile, di-
ciéndole la vanidad del mundo; y concer-
tamos entre ambos de irnos un dia muy de
maifiana al monasteriod donde estaba ague-
lla mi amiga, que era d lo que yo tenia
mucha aficion: puesto que ya en esta pos-
trera determinacion yo estaba de suerte,
que & cualquiera que pensara servir mas 4
Dios, 6 mi padre quisiera, fuera; que mas
miraba ya el remedio de mi alma , que del
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descanso ningun caso hacia dél. Acuérda-
seme & todo mi parecer, y con verdad, que
cuando sali de en casa de mi padre, no creo
" seri mas el sentimiento cuando me muera,
Porque me parece cada hueso se me apar-
laba por si, que como no habia amor de
Dios, que quitase el amor del padre y pa-
rientes, era todo haciéndome una fuerza
lan grande, que si el Seior no me ayuda-
ra, no bastaran mis consideraciones para
ir adelante: aqui me dié dnimo contra mi,
de manera que lo puse por obra. En to-
mando el habito, luego me did el Sefior 4
entender, como favorece & los que se ha-
cen fuerza para servirle, la cual nadie no
entendia de mi, sino grandisima voluntad.
A la hora me di6 un tan gran contento de
lener aquel estado, que nunca jamas me
faltd hasta hoy; y mud6 Dios la sequedad
que tenia.mi alma en grandisima ternura,
Dibanme deleite todas las cosas de la Re-
ligion ; y es verdad que andaba algunas
Veces barriendo en horas que yo solia ocu-
Paren mi regalo y gala: y acordandose-
Mme que estaba libre de aquello, me daba
I nuevo gozo, que yo me espantaba, y no
_ Podia entender por donde venia. Cuando
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desto me acuerdo, no hay cosa que delante
se me pusiese, por grave que fuese, que
dudase de acometerla. Porque ya lengo ex-
periencia en muchas, que si me ayudo al
principio 4 determinarme & hacerlo (que
siendo solo por Dios, hasta comenzarlo quie-
re, para que mas merezcamos, que el alma
sienta aquel espanto, y mientras mayor, si
sale con ello, mayor premio, y mas sabro-
s0 se hace después) aun en esta vida lo pa-
ga su Majestad por unas vias, que solo
quien goza dello lo entiende. Esto tengo
por experiencia, como he dicho en muchas
cosas harlo graves; y ansi jamas aconseja-
ria, 8i [uera persona que hubiera de dar
parecer, que cuando una buena inspiracion
acomele muchas veces, se deje por miedo
de poner por obra; que si va desnudamen-
te por solo Dios, no hay que temer sucede:
ri mal, que poderoso es para lodo, sea ben-
dito por siempre. Amen.

2. Bastara, 6 sumo Bien y descanso
mio, las mercedes que me habiades hecho
hasla aqui, de traerme por tantos rodeos
vuestra piedad y grandeza 4 estado tan se-
guro, y & casa donde habia muchas siervas
de Dios, de quien yo pudiera lomar, para
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it ereciendo en su servicio. No sé como he
de pasar de aqui, cuando me acuerdo la
manera de mi profesion , y la gran deter-
minacion y contento con que la hice, y el
desposorio que hice com Yos: esto no lo
puedo decir sin ligrimas, y habian de ser
de sangre, y quebrarseme el corazon, y no
¢ra mucho sentimiento para lo que después
08 ofendi. Paréceme ahora, que tenia razon
de no querer tan gran dignidad , pues tan
mal habia de usar della: mas Vos, Senor
mio, quisistes casi veinte ailos que use mal
desta merced, ser el agraviado, porque yo
luese mejorada. No parece, Dios mio, sino
que prometi no guardar cosa de lo que 0s
habia prometido; aunque enlonces no era.
€sa mi intencion: mas veo tales mis obras
después, que no sé qué intencion tenia,
para que mas se vea quién Vos sois, Espo-
S0 mio, y quién soy yo. Que es verdad cier-
19, que muchas veces me templa el senti-
Miento de mis grandes culpas el contento
que me da, que se entienda la muchedum-
bre de vuestras misericordias. 3En quién,
Sefor, puede ansi resplandecer como en
M1, que tanto he oscurecido con mis malas
obras |as grandes mercedes que me comen-
4 Santa Tenresa,
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zastes & hacer? [Ay de mi, Criador mio,
que si quiero dar disculpa, ninguna len-
go, ni tiene nadie la culpa sino yo! Porque
si 08 pagara algo del amor que me comen-
zasles & mostrar, no le pudiera yo emplear
en nadie sino en Yos, y con eslo se reme-
diaba todo. Pues no lo mereci, ni tuve tan-
ta ventura, valgame ahora, Seiior, vuesira
misericordia. La mudanza de la vida y de
los manjares me hizo dafio 4 la salud, que
aunque el contento era mucho, no basto.
Comenzdronme & crecer los desmayos 'y
diébme un mal de corazon tan grandisimo,
(que ponia espanto & quien lo veia, y olros
muchos males juntos; y ansi pasé el pri-
mer ano con harta mala salud, aunque no
me parece ofendi & Dios en ¢l mucho. Y
como era el mal lan grave, que casi me
privaba el sentido siempre, y algunas ve-
ces del todo quedaba sin él |, era grande la
diligencia que traia mi padre para buscar
remedio; y como no le dieron los médicos
de aqui, procurd llevarme 4 un lugar &
donde habia mucha fama de que sanaban
alli otras enfermedades, y ansi dijeron ha-
ria la mia. Fué conmigo esta amiga, que he
dicho que tenia en casa, que era antigua,

.
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En la casa que era monja . no se prometia
clausura, Estuve casi un aiio por alld, y
o8 tres meses dél padeciendo tan grandisi-
Mo tormento en las curas que me hicieron
lan récias, que yo o sé como las pude su-
Tir: y en fin, aunque las sufri, no las pudo
Sufrir mi sugeto, como diré. Habia de co-
‘Menzarse la cura en el principio del vera-
00, y yo fui en el principio del invier-
0: todo este tiempo estuve en casa de la
hermana que he dicho que estaba en el al-
dea, esperando el mes de abril, porque es-
taba cerca, y no andar yendo y viniendo,
Cuando iba me di6 aquel tio mio (que ten-
0 dicho que estaba en el camino) un li-
bro, llimase tercer abecedario, que trata
de enseiiar oracion de recogimiento; y
Puesto que este primer ano habia leido bue-
108 libros, que no quise mas usar de otros,
Porque ya entendia el dafio que me habian
hecho, no sabia como proceder en oracion,
M eomo recogerme, y ansi holguéme mu-
cho con ¢l , y delerminéme & seguir aquel
“amino con lodas mis fuerzas: y como ya
¢l Sefior me habia dado don de ligrimas, y
gustaba de leer, comencé & lener ratos de
Soledad , y 4 confesarme 4 wenudo, y co-
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menzar aquel camino, teniendo aquel libro
por maestro, porque yo no hallé maestro,
digo eonfesor, que me enlendiese, aungue
le busgué en veinte anos después desto que
digo, que me hizo harto daio para tornar
muchas veces atrds y aun para del todo
perderme; porque lodavia me ayudara 4 sa-
lir de las ocasiones que tuve para ofender
a Dios.

3. Comenzome su Majestad & hacer tan-
tas mercedes en eslos principios, que al fin
deste tiempo que estuve aqui, que eran ca-
si nueve meses en esla soledad (aunque no
tan libre de ofender & Dios, como el libro
me decia, mas por esto pasaba yo; pare-
ciame casi imposible tanta guarda, tenia
la de no hacer pecado mortal, y pluguiera
& Dios la tuviera siempre: de los veniales
hacia poco caso, y esto fué lo que me des-
truy6) comenzb el Sefior & regalarme tanto
por este camino, que me hacia merced de
darme oracion de quictud, y alguna vez
llegaba 4 union, aungue yo no entendia
qué era lo uno, ni lo otro, y lo mucho que
era de preciar, que ereo me fuéra gran bien
entenderlo. Verdad es que duraba tan po-
o esto de union, que no sé si era Ave Ma-
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rin; mas quedaba con unos efectos tan
grandes, que con no haber en este tiempo
Veinte afios, me parece traia el mundo de-
bajo de los piés, y ansi me acuerdo que ha-
bia l4stima 4 los que le seguian, aunque
fuese en cosas licitas. Procuraba lo mas
que podia traer & Jesucristo nuestro bien
Y Seiior dentro de mi presente, y esta era
mi manera de oracion. Si pensaba en al-
gun paso, le representaba en lo interior,
aunque lo mas gastaba en leer buenos li-
bros, que era toda mi recreacion : porque
1o me dié Dios talento de discurrir con el
entendimiento, ni de aprovecharme con la
imaginacion, que la tengo tan torpe, que
aun para pensar y represenlaren mi, como
lo procuraba traer la humanidad del Se-
for, nunca acababa. Y aunque por esta
Via de no poder obrar con el entendimien-
10, llegan mas presto 4 la contemplacion,
81 perseveran, es muy trabajoso y penoso;
Porque si falta la ocupacion de la volun-
tad, y el haber en que se ocupe en cosa
Presente el amor, queda el alma como sin
arrimo y ejercicio, y da gran pena la sole-
dad y sequedad, y grandisimo combate los
Pensamientos. A personas que tienen esta
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disposicion les conviene mas pureza de
conciencia, que & las que con el entendi-
miento pueden obrar; porque quien dis-
curre en lo que es mundo, y en lo que de-
be & Dios: y en lo mucho que sufri6, y en
lo poco que le sirve, y lo que da & quien
le ama, saca doctrina para defenderse de
los pensamientos y de las ocasiones y peli-
£ros ; pero quien no se puede aprovechar
desto, tiénele mayor, y conviénele ocupar-
se mucho en leccion, pues de su parte no
puede sacar ninguna. Es tan penosisima
esta manera de proceder, que si el maes-
tro que enseiia, aprieta en que sin leccion
(que ayuda mucho para recoger & quien
desta manera procede, y le es necesario,
aunque sea poco lo que lea, sino en lugar
de la oracion mental que no puede tener)
digo, que sin esta ayuda le hacen estar
mucho rato en la oracion, que sera impo-
sible durar mucho en ella, y le hard dafo
4 la salud si porfia. porque es muy penosa
cosa.

. Ahora me parece que proveyo el Se-
fior, que yo no hallase quien me enseiase,
porque fiera imposible, me parece, perse-
verar diez y ocho anos que pasé esle tra-
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bajo y estas grandes sequedades, por no
poder, como digo, discurrir. En todos es-
Los, si no era acabando de comulgar, jamas
0saba comenzar & tener oracion sin un li-
bro; que tanto temia mi alma estar sin ¢l
en oracion, como si con mucha gente fuera
it pelear. Con este remedio, que era como
una compania, 0 escudo en que habia de
recibir los golpes de los muchos pensa-
Mientos, andaba consolada ; porque la se-
quedad no era lo ordinario; mas era siem-
pre cuando me faltaba libro, que era luego
desbaratada el alma, y los pensamientos
perdidos, con esto los comenzaba & reco-
ger, y como por halage llevaba el alma; y
Mmuchas veces en abriendo el libro, no era
Menester mas: otras leia poco, olras mu-
cho, conforme 4 la merced que el Sefior me
hacia, Pareciame 4 mi en este principio
que digo, que teniendo yo libros, y como
lener soledad, que no habria peligro que
Me sacase de tanto bien ; y creo con el fa-
Vor de Dios fuera ansi, si tuviera maestro,
0 persona que me avisara de huir las oca-
Siones en los principios, y me hiciera salir

e"% si entrara con brevedad. Y siel de-
Monio me acometiera entonces descubier-
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lamenle, pareciame en ninguna manera
tornara gravemente 4 pecar. Mas fué tan
silil, y yo tan ruin, que todas mis deter-
minaciones meaprovecharon poco, anngue
muy mucho los dias que servi & Dios, para
poder sufrir las terribles enfermedades que
tuve, con tan gran paciencia como su Ma-
jestad me di6. Muchas veces he pensado
espantada de la gran bondad de Dios, y re-
galidose mi alma de ver su gran magnifi-
cencia y misericordia; sea bendito por to-
do, que he visto claro no dejar sin pagar-
me, aun en esta vida ningun deseo bueno:
por ruines ¢ imperfectas que fuesen mis
obras, este Seiior mio las iha mejorando y
perficionando, y dando valor, y los malesy
pecados luego los escondia. Aun en los ojos
de quien los ha visto permite su Majes-
tad se cieguen, y los quita de su memoria.
Dora las cunlpas; hace que resplandezca
una virtud que ¢l mesmo Seiior pone en
mi, casi baciéndome fuerza para que la
tenga. Quiero tornar 4 lo que me han man-
dado. Digo, que si hubiera de decir por
menudo de la manera que el Sefior se ha-
hia conmigo en eslos principios, que fuera
menester otro entendimiento que el mio,
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hara saber encarecer lo que en esle caso le
debo, y mi gran ingratitud y maldad, pues
lodo esto olvidé. Sea por siempre bendito,
ue tanto me ha sufrido. Amen.

CAPITULO V.

PROSIGUE EN 1LAS GRANDES ENFEAMEDADES QUE TUVO,
T LA PAGIENCIA QUE BL SEROR LE D10 EN ELLAS, Y
GOMO SACA DE 1L0S MALES RIENES, SEGUN SE VELA
EN UNA COSA QUE LE ACARCIO EX ESTE LUGAR QUE
SE FUE A cURAN.

1. Olyidéme decir, como en el aiio del
Noviciado pasé grandes desasosiegos con
Cosas que en si lenian poco tomo, mas
culpibanme sin tener culpa harlas veces,
Yo lo llevaba con harta pena ¢ imperfec-
tion, aunque con el gran conlento que le-
tia de ser monja, todo lo pasaba. Como me
veian procurar soledad, y me veian llorar
Por mis pecados algunas veces, pensaban
era descontento, y ansi lo decian. Era afi-
tionada 4 todas las cosas de TBIIglO[I mas
00 &'sufrir ninguna que pareciese menos-
brecio. Holgdbame de ser estimada: era
turiosa en cuanto hacia: todo me parecia
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virtud : aunque esto no me serd disculpa:
porque para todo sabia lo que era procurar
mi contenlo, y ansi la ignorancia no quita
la culpa. Alguna tiene no estar fundado el
monasterio en mucha perfeccion: yo como
ruin ibame i lo que veia falto, y dejaba lo
bueno. Estaba una monja entonces enfer-
ma de grandisima enfermedad, y muy pe-
nosa, porque eran unas bocas en el vien-
tre, que se le habian hecho de opilaciones,
por donde echaba lo que comia: murio
presto dello. Yo veia 4 todas temer aquel
mal : & mi haciame gran envidiasu pacien-
cia. Pedia & Dios, que dindomela ansi
mi, me diese las enfermedades que f(uese
servido, Ninguna me parece temia, porque
eslaba tan puesta en ganar bienes eternos,
que por cualquier medio me determinaba
& ganarlos. Y espantome, porque aun no
tenia 4 mi parecer amor de Dios, como des-
pués que comencé & lener oracion me pa-
recia 4 mi le he tenido, sino una luz de
parecerme todo de poca estima lo que se
acaba, y de mucho precio los bienes que s¢
pueden ganar con ello, pues son elernos.
Tambien me oy6 en esto su Majestad, que
antes de dos afios estaba tal, que aunque
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no ¢l mal de aquella suerte, ereo no fué
menos penoso y trabajoso el que tres anos
tuve, como ahora diré.

2. Venido el tiempo que estaba aguar-
dando en el lugar que digo, que estaba con
mi hermana para curarme, llevaronme con
harto cuidado de mi regalo mi padre'y her-
Mana, y aquella monja mi amiga que ba-
bia salido conmigo, que era muy mucho lo
que me queria. Aqui comenzd el demonio
4 descomponer mi alma, annque Dios saco
dello harto bien. Estaba una persona dela
Iglesia, que residia en aquel lugar & donde
me fui 4 curar, de harto buena calidad y
€nlendimiento: tenia letras, aunque no
Muchas, Yo comencéme & confesar con él,
fue siempre fui amiga de letras, aunque
gran daifio hicieron @ mi alma confesores
Medio letrados ; porque no los tenia de tan

Uenas |etras como quisiera. He visto por
EXperiencia, que es mejor siendo virtuosos
Y de santas costumbres no lener ningunas,
qUe tener pocas ; porque ni ellos se fian de
§1, 8in preguntar & quien las tenga buenas,
Ui yo me fiara ; y buen letrado nunca me
E0gans: estotros tampoco me debian de
Querer engaiiar, sino no sabian mas: yo
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pensaba que si, y que no cra obligada 4
mas de creerlos, como era cosa ancha lo
que me decian, y de mas libertad, que si
fuera aprelada, yo soy lan ruin que bhus-
cara otros. Lo que era pecado venial, de-
cianme que no era ninguno. Lo que era
gravisimo mortal, que era venial, Esto me
hizo lanto dano, que no es mucho lo diga
aqui, para aviso de otras de tan gran mal,
que para delante de Dios hien veo no me
es disculpa, que bastaban ser las cosas de
su natural no buenas, para que yo me guar-
dara dellas. Creo permiti6 Dios por mis pe-
cados ellos se enganasen, y me engafasen
4 mi: yo engainié a otras harlas con decir-
1¢s lo mesmo que & mi me habian dicho.
Duaré en esta ceguedad creo mas de diez y
siete aios, hasta que un Padre dominico,
gran letrado, me desengaié en cosas, y los
de la Compaiia de Jesis del todo me hi-
cieron lanto temer, agravindome tan ma-
los principios, como después diré. Pues,
comenzindome & confesar con este que di-
go, él se aficiond en extremo & mi, porque
entonees tenia poco que confesar, para lo
que después tuve, ni lo habia tenido des-
pués de monja. No fué la aficion deste ma-
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la, mas de demasiada aficion venia & no
ser buena. Tenia entendido de mi, que no
me determinaria & hacer cosa contra Dios
que fuese grave por ninguna cosa, y ¢l tam-
bien me aseguraba lo mesmo, y ansi era
Mucha la conversacion. Mas mis tralos en-
tt'm}:e:sx con el embebecimiento de Dios que
lraia, lo que mas gusto me daba, era tra-
tar cosas dél ; y como era lan niia, hacia-
le confusion ver esto, y con la gran volun-
lad que me tenia, comenzé & declararme
$U perdicion : y no era poca, porque habia
Casi siete afios que estaba en muy peligro-
%0 estado con aficion y trato con una mu-
Ier del mismo lugar, y con esto decia mi-
Sa. Era cosa tan publica, que tenia perdi=

4 la honra y la fama, y nadie le osaba ha-
_lar contra esto. A mi hizoseme gran las-
lima, porque le queria mucho, que esto
tenia yo de gran liviandad y ceguedad,
que me parecia virtud ser agradecida, y
tener ley 4 quien me queria. Maldita sea
d '*?Y que se extiende hasta ser contra la

¢ Dios. Es an desalino que se usa en ¢l
dm“"df), que me desatina; que debemos to-

0 ¢l bien que nos hacen 4 Dios, y tenemos
POT virtud aunque sea ir contra él, no que-



— 062 —
brantar esta amistad. ;O ceguedad de mun-
do! Fuerades Vos servido, Seiior, que yo
fuera ingratisima contra todo ¢l, y contra
Yos no lo fuera un punto; mas hasido todo
al revés por mis pecados. Precuré saber,
¢ informarme mas de personas de su casa;
supe mas la perdicion, y vi que el pobre
no tenia tanta culpa: porque la desventu-
rada de la mujer le tenia puestos hechizos
en un idolillo de cobre que le habia roga-
do le trajese por amor della al cuello, y es-
te nadie habia sido poderoso de podérsele
(quitar. Yo no creo, es verdad, esto de he-
chizos determinadamente, mas diré esto
(ue yo vi, para aviso de que se guarden
‘los hombres de mujeres que este trato quie-
ren tener; y crean, que pues pierden la
vergiienza @ Dios (que ellas mas que los
hombres son obligadas & tener honestidad)
que ninguna cosa dellas pueden confiar;y
que & trueco de llevar adelante su volun-
tad, y aquella aficion que el demonio las
pone, no miran nada. Aunque yo he sido
tan ruin, en ninguna desta suerte yo no
cai, ni jamas pretendi hacer mal, ni aun-
que pudiera, quisiera forzar la voluntad
para que me la tuvieran, porque me guar-

s
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46 €l Seiior desto; mas si me dejara, hicie-
"t el mal que hacia en lo demds, que de
Mi ninguna cosa bay que fiar. Paes, como
Supe esto, comencé & mostrarle mas amor:
Mi intencion buena era, la obra mala; pues
Por hacer bien, por grande que sea, no ha-
biade hacerun pequeiiomal. Tratibalemuy
ordinario de Dios: esto debia aprovecharle,
aunque mas creo le hacia al caso ¢l que-
rerme mucho; porque por hacerme placer,
me vino 4 dar el idolillo, el cual hice echar
luego en un rio. Quitado esto comenzo co-
Mo quien despierta de un gran sueiio, &
irse acordando de todo lo que habia hecho
Aquellos afios, y espantindose de si, do-
liéndose de su perdicion, vino 4 comenzar
* aborrecerla. Nuestra Sefiora le debia ayu-
dar mucho, que era muy devoto de su Con-
“epcion, y en aquel dia hacia gran fiesta.
En fin, dejo del todo de verla, y nose har-
taba de dar gracias 4 Dios por haberle da-
40 luz, A cabo de un aiio en punto, desde
¢l primer dia que yo le vi, muri6. Ya ha-

12 estado muy en servicio de Dios, porque
quella aficion grande que me lenia, nun-
“a entendi ser mala, aunque pudiera ser
€on mas puridad : mas tambien hubo oca-
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siones para que si no se tuviera muy de-
lante & Dios, hubiera pfensas suyas mas
graves. Como he dicho, cosa que yoenten:
diera era pecado mortal, no la hiciera en-
tonces. Y paréceme que le ayudaba 4 te-
nerme amor ver eslo en mi: que creo todos
los hombres deben ger mas amigos de mu-
jeres que ven inclinadas & virtud; y aun
para lo que acd pretenden, debende ganar
con ellos mas por aqui, segun despues di-
ré. Tengo por cierto estd en carrera de sal-
vacion. Murié muy bien, y muy quitado de
aquella ocasion : parece quiso el Sefior que

por estos medios se salvase.
3. Estuveen aquel lugar tres meses con
-grandisimos trabajos, porque la cura fué
mas recia que pedia mi complexion: 4 los
dos meses 4 poder de medicinas me tenia
casi acabada la vida; y el rigor del mal de
corazon, de que me fui & curar, era mucho
mas recio, que algunas veces me parecia
con dientes agudos me asian dél, tanto que
se temid era rabia. Con la falla grande de
virtud (porque ninguna cosa podia comer,
sino era bebida, de gran hastio, calentura
muy conlinua y lan gastada, porque casi
un mes me habian dado una purga cada
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(ia) estaba tan abrasada, que se me comen-
zaron 4 encoger los nervios ; con dolores
lan incomportables, que dia ni noche nin-
gun sosiego podia tener, y una Lristeza muy
profunda. Con esta ganancia me forn6 &
traer mi padre, 4 donde tornaron & verme
Médicos: todos me desahuciaron, que de-
Cian sobre todo este mal estaba ética. Desto
s me daba & mi poco, los dolores eran los
que me fatigaban , porque eran en un ser
desde los piés hasta la cabeza ; porque de
nervios son intolerables, segun decian los
Médicos, y como todos se encogian, cierto
$1.¥0 no lo hubiera por mi calpa perdido,
€ra recio tormento. En esta reciedumbre
o estaria mas de tres meses, (que parecia
'Mposible poderse sufrir tantos males jun-
10s. Ahora me espanlo, y tengo por gran
Merced del Seiior la paciencia que su Ma-
188tad me dio, que se veia claro venir dél.
l icho me aprovechd para tenerla haber
¢ido la historia de Job en los Morales de
N Gregorio, que parece previno el Seior
:"r’: esto, y con haber comenzado & tener
¢ Cion, para que yo lo pudiese llevar con
anla conformidad. Todas mis pliticas eran
conlf!l. Traia muy ordinario estas palabras
» Sanrta TenrEsa.
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de Job en el pensamiento, y decialas: Pues
recibimos los bienes de la mano del Sefior,
Jpor qué no sufrirémos los males? Esto pa-
rece me ponia esfuerzo.

4. Yino la fiesta de nuestra Senora de
agosto, que hasta entonces desde abril ha-
bia sido el tormento, aunque los tres pos-
treros meses mayor. Di priesa & confesar-
me, que siempre era muy amiga de confe-
sarme & menudo. Pensaron que era miedo
de morirme; y por no me dar pena, mi pa-
dre no me dejo. | O amor de carne dema-
siado, que aunque sea de tan catolico padre
y tan avisado, que lo era harto, que no fué
ignorancia, me padiera hacer gran daio!
Diéme aquella noche nn parasismo que me
durd estar sin pingun sentido covatro dias
poco menos: en esto me dieron el sacra-
mento de la Uneion, y cada hora 6 momen-
to pensaban espiraba, y no hacian sino de-
cirme el Credo, como si alguna cosa enten-
diera, Tenianme & veces por lan muerta,
que hasta la cera me hallé después en los
0jos. La pena de mi padre era grande, de
no me haher dejado confesar; clamores y
oraciones & Dios muchas: bendito sea ¢l
que quiso oirlas, que teniendo dia y medio
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abierta la sepultura en mi monasterio es-
perando el cuerpo alld, y hechas las honras
0 uno de nuestros frailes fuera de aqui,
quiso el Senor torparse en mi; luego me
Quise confesar. Comulgué con hartas ligri-
mas, mas &4 mi parecer, que no eran con el
Sentimiento y pena de solo haber ofendido

Dios, que bastara para salvarme , si el
engaiio que traia de los que me habian di-
¢ho no eran algunas cosas pecado mortal,
que cierto he visto después lo eran, no me
aprovechara. Porque los dolores eran in-
Comportables con que quedé, el sentido
Poco, aunque la confesion entera, & mi pa-
recer, de todo lo que entendi habia ofen-
ido & Dios; que esta merced me hizo su
Majestad entre otras, que nunca después
que comencé 4 comulgar dejé cosa por con-
fesar, que yo pensase era pecado aunque
Uese venial, que le dejase de confesar: mas
Sin duda me parece que lo iba harto mi
Salvacion, si entonces me muriera, por ser
% confesores tan poco letrados por una
Parte, y por otra y por muchas ser yo tan
Tin. Fs verdad, cierto, que me parece es-
'0Y con tan gran espanto llegando aqui, y
Viendo como parece me resucitd el Sefior,
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que estoy casi temblando entre mi. Paré-
ceme fuera bien, 6 4nima mia, que miraras
del peligro que el Seior te habia librado,
Y ya que por amor no le dejabas de ofen-
der, lo dejaras por temor, que pudiera otras
mil veces matarte en estado mas peligroso.
Creo, no anado muchas en decir otras mil,
aunque me rifia quien me mandé moderase
el contar mis pecados, y harto hermosea-
dos van. Por amor de Dios le pido, de mis
culpas no quite nada, pues se ve mas aqui
la magnificencia de Dios, y lo que sufre a
una alma. Sea bendilo para siempre : ple-
gue 4 su Majestad, que anles me consuma,
que le deje yo mas de querer.

CAPITULO VI.

TRATA DE L0 MUCHO QUE DEBIO AL SEROR EN DARLE
CONFORMIDAD CON TAN GRANDES TRARAIOS; ¥ COMO
TOM( POR MEDIANERO Y ABOGADO AL GLORIOSO SAN
J0SEF, ¥ LO MUCHO QUE LE APROVECHO.

1. Quedé destos cuatro dias de parasis-
mo de manera, que solo el Senor puede
saber los incomportables lormentos que
senlia en mi. La lengua hecha pedazos de
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mordida: la garganta de no haber pasado
nada, y de la gran flaqueza que me ahoga-
ba, que aun el agua no podia pasar. Todo
Me parecia estaba descoyuntada, con gran-
disimo desatino en la caheza. Toda enco-
gida hecha un ovillo, porque en esto pard
¢l tormento de aquellos dias, sin poderme
Menear, ni brazo, ni pié, ni mano, ni ca-
€za, mas que si estuviera muerta, si no
Me meneaban; solo un dedo me parece po-
dia menear de la mano derecha. Pues llegar
& mi, no habia como ; porque todo estaba
lan lastimado, que uo lo podia sufrir. En
Una sibana, una de un cabo, y otra de otro,
Me meneaban: esto fué hasta Pascua flori-
4a. Solo tenia, que si no llegaban & mi, los
olores me cesaban muchas veces; y 4 cuen-
10 de descansar un poco, me contaba por
Uena, que traia temor me habia de faltar
A paciencia: y ansi quedé muy contenta de
Verme sin tan agudos y continos dolores,
dUnque 4 los recios frios de cuartanas do-
bles, con que quedé recisimas, los tenia in-
“Omportables; el hastio muy grande. Di lue-
O lan gran priesa de irme al monasterio,
e me hice llevar ansi. A la que esperaban
Muerta, recibieron con alma; mas el cuer-
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po peor que muerto, para dar pena verle.
El extremo de flaqueza no se puede decir,
que solos los huesos tenia: ya digo, que
estar ansi me durdé mas de ocho meses: el
estar tullida, aunque iba mejorando, casi
tres aiios. Guando comencé 4 andar 4 galas,
alababa 4 Dios. Todos los pasé con gran
conformidad; y si no fué eslos principios,
con gran alegria porque todo se me hacia
no nada, comparado con los dolores y tor-
mentos del principio: estaba muy conforme
con la voluntad de Dios, aunque me dejase
ansi siempre. Paréceme era toda mi ansia
de sanar, por eslar a solas en oracion, como
venia mostrada , porque en la enfermeria
no habia aparejo. Confesibame muy & me-
nudo : trataba mucho de Dios, de manera
que edificaba & todas, y se espantaban de
la paciencia que el Sefior me daba; porque
# no venir de mano de su Majestad, pare-
cia imposible poder sufrir tanto mal con
tanto contento,

2. Gran cosa fué haberme hecho la mer-
ced en la oracion que me habia hecho; que
esta me hacia enlender qué cosa era amar-
le; porque de aquel poco Liempo, vi nuevas
en mi estas virtudes, aunque no fuertes,

S E— ]
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Ples no bastaron 4 sustentarme en justicia.
No tratar mal de nadie por poco que fuese,
100 lo ordinario era excusar toda murmu-
racion, porque traia muy delante como no
habia de querer, ni decir de otra persona,
10 que no queria dijesen de mi: tomaba esto
en harto extremo , para las ocasiones que
habia, aunque no tan perfectamente, que
algunas veces, cuando me las daban gran-
des, en algo no quebrase ; mas lo conlino
era esto: y ansi 4 las que estaban conmigo
Y me trataban persuadia tanlo & esto, que
¢ quedaron en costumbre. Vinose & enten-
der que donde yo estaba tenian seguras las
¢spaldas, y en esto estaban con las que yo
lenia amistad y deado, y ensefiaba, aun-
que en otras cosas tengo bien que dar cuen-
1a & Dios del mal ejemplo que les daba:
Plegue 4 sn Majestad me perdone, que de
Muchos males fui causa, aunque no con tan
daiiada intencion, como después sucedia la
obra. Quedome deseo de soledad, amiga de
ratar y hablar en Dios; que si yo hallara
€on quién, mas contenlo y recreacion me
datga, que toda la pulicia 6 groseria ( por
mejor decir) de la conversacion del mundo;
tomulgar y confesar muy mas & menudo,
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y desearlo: amiguisima de leer buenos li-
bros: un grandisimo arrepentimiento en
habiendo ofendido & Dios, que muchas ve-
ces me acuerdo que no osaba lener oracion;
porque temia la grandisima pena que habia
de sentir de haberle ofendido, como un
gran castigo. Esto me fué creciendo des-
pues en lanlo extremo, que no s¢ yo 4 que
comparar este tormento. Y no era poco. ni
mucho por temor jamds, sino como se me
acordaba los regalos que el Sefor me hacia
en la oracion, y lo mucho que le debia, y
veia cuin mal se lo pagaba, no lo podia
sufrir, y enojabame en extremo de las mu-
chas lagrimas que por la culpa loraba,
cuando veia mi poca enmienda, que ni bas-
laban determinaciones ni fatiga en que me
veia para no lorpar 4 caer, en poniéndome
en la ocasion: parecianme ligrimas enga-
fiosas, y pareciame ser después mayor la
culpa, porque veia la gran merced que me
hacia el Seior en darmelas, y tan gran ar-
repentimiento. Procuraba confesarme con
brevedad, y & mi parecer hacia de mi parte
lo que podia para tornar en gracia. Estaba
todo el dafio en no quitar de raiz las oca-
siones, y en los confesores que me ayuda-

R 1
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ban poco; que & decirme en el peligro que
andaba, y que tenia obligacion & no traer
Aquellos tratos, sin duda creo se remedia~
'3, porque en ninguna via sufriera andar
0 pecado mortal solo un dia, si yo lo en-
tendiera. Todas estas sefiales de lemer &
Dios me vinieron con la oracion, y la ma-
Yor era ir envuelto en amor, porque no se
Me ponia delante el castigo. Todo lo que
tstuve tan mala me duré mucha guarda de
Mi conciencia cuanlo a pecados mortales.
10 vilame Dios, que deseaba yo la salud
Para mas servirle, y fué causa de todo mi
daiio ! Pues como me vi ian tullida, y en
lan poca edad , y cual me habian parado
10s médicos de la tierra, determiné acudir
4 los del cielo para que me sanasen, que
todavia deseaba la salud, aunque con mu-
tha alegria lo llevaba; y pensaba algunas
Veces que si estando buena me habia de
Condenar, que mejor estaba ansi; mas to-
davia pensaba que serviria mucho mas 4
108 econ la salud. Este es nuestro engaiio,
N0 nos dejar del todo & lo que el Senor
lace, que sabe mejor lo que nos conviene,
Comencé 4 hacer devociones de mi-

%33, ¥ cosas muy aprobadas de oraciones,
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que nunca foi amiga de olras devociones
que hacen algunas personas, en especial
mujeres, con ceremonias que yo no podia
suflrir, y a ellas les hacia devocion; después
se ha dado 4 entender no convenian, que
eran supersticiosas: y tomé por abogado y
seiior al glorioso san Josef, y encomendéme
mucho & él: vi claro, que ansi desta nece-
sidad como de otras mayores de honra y
pérdida de alma, este padre y sefior mio
me sacd con mas bien que yo le sabia pedir.
No me acuerdo hasla ahora haberle supli-
cado cosa que la haya dejado de hacer. Es
cosa que espanta las grandes mercedes que
me ha hecho Dios por medio de este biena-
venturado Santo, de los peligros que me ha
librado, ansi de cuerpo como de alma: que
i olros Santos parece les did el Seior gra-
cia pera socorrer en una necesidad, 4 este
glorioso Santo tengo experiencia que so-
corre en lodas; y que quiere el Seior dar-
1nos 4 entender, que ansi como le fué sujeto
en la tierra, que como lenia nombre de
padre siendo ayo, le podia mandar, ansi
en el cielo hace cuanto le pide. Esto han
visto otras algunas personas, 4 quien yo
decia se encomendasen & ¢l, tambien por
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experiencia: ya hay muchas que le son de-
votas de nuevo, experimentando esla ver-
dad. Procuraba yo hacer su fiesta con loda
la solemnidad que podia, mas llena de va- -
nidad que de espiritu, queriendo se hicie-
S¢ muy curiosamente y bien, aunque con
buen intento; mas esto tenia malo, si algun
bien el Seiior me daba gracia que hiciese,
(ue era lleno de imperfecciones y con mu-
chas faltas: para el mal, y curiosidad, 'y
vanidad tenia gran maiia y diligencia; el
Seiior me perdone. Querria yo persuadir 4
todos fuesen devotos deste glorioso Santo,
por la gran experiencia que tengo de los
hienes que aleanza de Dios. No he conocido
persona, que de veras le sea devola y haga
Particulares servicios, que no la vea mas
dprovechada en la virtud; porque aprove-
cha en gran manera & las almas que & él
S¢ encomiendan. Paréceme hd algunos
aios, (que cada aio en su dia, le pido una
Cosa, y siempre la veo cumplida: si va algo
torcida la peticion, ¢l la endereza para mas
1en mio. Si fuera persona que tuviera au-
loridad de escribir, de buena gana me alar-
gara en decir muy pormenudo las merce-
des que ha hecho este glorioso Santo & mi
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y & olras personas; mas por no hacer mas
de lo que me mandaron, en muchas cosas
seré corta mas de lo que quisiera, en olras
mas larga que era menester; en fin, como
quien en todo lo bueno tiene poca discre-
cion. Solo pido por amor de Dios, que lo
pruebe quien no me creyere, y verd por
experiencia el gran bien, que es encomen-
darse 4 este glorioso Palriarca, y lenerle
devocion, en especial personas de oracion
siempre le habian de ser aficionadas. Que
no ¢ como se puede pensar en la Reina de
los Angeles, en el tiempo que tanto paso
con el Niio Jesus, que no dén gracias &
san Josef por lo bien que lesayod6 en ellos.
Quien no hallare maestro que le enseie
oracion, lome este glorioso Santo por maes-
tro, y no errari en el camino. Plegue al
Sefior no haya yo errado en atreverme 4
hablar en €1, porque aungue publico serle
devota, en los servicios y en imitlarle, siem-
pre he faltado. Pues €l hizo como quien es,
en hacer de manera que pudiese levanlar-
me y andar, y no estar tollida; y yo como
quien soy en usar mal desta merced.

4. (Quién dijera, que habia tan presto
de caer, después de tantos regalos de Dios,
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después de haber comenzado su Majestad
darme virtudes que ellas mesmas me des-
Pertaban & servirle; después de haberme
Visto casi muerta, y en lan gran peligro de
Ir condenada; después de haberme resuci-
lado alma y cuerpo, que todos los que me
Vieron se espantaban de verme viva? jQué
€s esto, Seior mio, en tan peligrosa vida
liemos de vivir! que escribiendo esto estoy,
Y me parece que con vuestro favor y por
Vuestra misericordia, podria decir lo que
san Pablo, aunque no con esa perfeccion:
Que no vivo yo ya, sino que Vos, Criador
mio, vivis en mi, segnn ha algunos aiios,
que & lo que puedo entender, me teneis de
vuestra mano, y me veo con deseos y de-
lerminaciones (y en alguna manera proba-
0 por experiencia en estos afios en muchas
Cosas) de no hacer cosa contra vuesira vo-
lantad, por pequeiia que sea, aunque debo
hacer hartas ofensas & vuestra Majestad sin
ntenderlo: y tambien me parece, que no
$¢ me ofrecerd cosa por vuestro amor, que
¢on gran determinacion me deje de poner
4 ella, y en algunas me habeis Vos ayuda-
0 para que salga con ellas; y no quiero
Mundo ni cosa dél, ni me parece me da
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contento cosa que no salga de Vos, y lo de-
mas me parece pesada cruz. Bien me puedo
enganar, y ansi serd, que no tengo esto que
he dicho; mas bien veis Yos, mi Seior, que
a lo que puedo entender no miento, y estoy
temiendo, y con mucha razon, si me habeis
de tornar & dejar; porque ya sé¢ & lo que
llega mi fortaleza y poca virtud, en no me
la estando Vos dando siempre, y ayudando
para que no os deje; y plegue & vuestra
Majestad que aun ahora no esté dejada de
Yos, pareciéndome todo esto de mi. jNo sé
como queremos vivir, pues ¢s todo tan in-
cierto! Pareciame & mi, Sefior mio, ya im-
posible dejaros tan del todo & Vos, y como
tantas veces os dejé, no puedo dejar de te-
mer; porque en apartindoos un poco de mi,
daba con todo en el suelo. Bendito seais
por siempre, que aunque os dejaba yo &
Vos, no me dejastes Vos & mi tan del todo,
que no me tornase & levantar, con darme
Vos siempre la mano; muchas veces, Seiior,
no la queria, ni queria entender, como mu-
chas veces me llamabades de nuevo, como
ahora diré.
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CAPITULO VII.

* TRATA POR L0S TERNMINOS QUE FUE PERDIENDO LAS MER-
CEDES QUE FL SEROR LE HABIA NECHO, ¥ CUAN PER-
DIDA VIDA QOMENZO A TENER: DICE LOS DAROS QUE
BAY EN N0 SER MUY ENCERRADOS LOS MONASTE-
RI03 DR MONJAS.

1. Pues ansi comencé de pasaliempo
€0 pasatiempo, y de vanidad en vanidad,
€ ocasion en ocasion, 4 meterme lanto en
muy grandes ocasiones, y andar tan estra-
8ada mi alma en muchas vanidades, que
Y4 Yo tenia vergiienza de en tan particular
Amistad, como es tratar de oracion, tornar-
Me & llegar 4 Dios; y ayndome i esto, que
tomo crecieron los pecados , comenzome i
altar el gusto y regalo en las cosas de vir-
Ud. Yeia yo muy claro, Seiior mio, que me
faltaba esto 4 mi, por faltaros yo 4 Vos, Es-
' fué el mas terrible engaiio que el demo-
Mo me podia hacer debajo de parecer hu-
Mildad, que comencé 4 temer de tener ora-
Clon, de verme tan perdida; y pareciame
era mejor andar como los muchos, pues en
Ser ruin era de los peores, y rezar lo que
®Staba obligada y vocalmente , que no te-
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ner oracion mental y tanto trato con Dios,
la que merecia estar con los demonios , y
que enganiaba & la gente; porque en lo ex-
terior tenia buenas apariencias: y ansi no
es de culpar 4 la casa & donde estaba, por-
que con mi waia procuraba me tuviesen
e¢n buena opinion, aunque no de adverten-
cia, lingiendo eristianidad ; porque en esto
de hipocresia y vanagloria, gloria & Dios,
jamas me acuerdo haberle ofendido (que
yo entienda) que en viniéndome primer
movimiento, me daba tanta pena, que el
demonio iba con pérdida, y yo quedaba
con ganancia, y ansi en eslo muy poco me
ha tentado jamds: por ventara si Dios per-
mitiera me tenlara en esto lan récio como
en otras cosag, tambien cayera; mas su Ma-
jestad hasta ahora me ha guardado en es-
lo, sea por siempre bendito: antes me pe-
saba mucho de que me tuviesen en buena
opinion, como yo sabia lo secreto de mi.
Este no me tener por lan ruin, venia de
(ue como me veian lan moza y en tantas
ocasiones, y apartarme muchas veces 4 so-
ledad & rezar y leer mucho, hablar de Dios,
amiga de hacer pintar su Imigen en mu-
chas partes, y de tener oralorio, y procu-
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Far en ¢l cosas que hiciesen devocion, no
decir mal, y otras cosas desta suerte que
lenian apariencia de virtud; y yo que de
Vana me sabia estimar en las cosas que en
¢l mundo se suelen tener por estima. Con
S1o me daban tanta y mas libertad que &
las muy antiguas, y tenian gran seguridad
€ mi; porque tomar yo libertad ni hacer
Cosa sin licencia, digo por agujeros 6 pare-
des, 6 de noche , nunca me parece lo pu-
diera acabar.conmigo en monasterio hablar
desta suerte, ni lo hice porque me tuvo el
Sefior de su mano. Pareciame & mi (que
“on advertencia y de propdsito miraba mu-
chas cosas), que poner la honra de tantas
0 aventura por ser yo ruin siendo ellas
Uenas , que era muy mal hecho, como si
luera hien otras cosas que hacia. A la ver-
d o iba el mal de tanto acuerdo como

“Sto fuera aunque era mucho.
2. Por esto me parece @ mi me hizo
!0 daiio no estar en monasterio encerra-
95 porque la libertad que las que eran
Uenas podian tener con bondad porque no
debiay mas, que no se prometia clausura;
Para mi que soy ruin, hubiérame cierto lle-
¥ado al infierno si con tantos remedios y

6 SANTA TERESA.
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medios el Sefior con muy particulares mer-
cedes suyas no me hubiera sacado deste
peligro, y ansi me parece lo es grandisimo
monasterio de mujeres con libertad ; y que
mas me parece es paso para caminar al in-
fierno las que quisieren ser ruines que re-
medio para sus flaquezas. Esto no se tome
por ¢l mio, porque hay tantas que sirven
muy de veras y con mucha perfeceion al
Seiior, que no puede su Majestad dejar (se-
gun es bueno) de favorecerlas, y no es de
los muy abiertos, y en él se gnarda toda
Religion sino de otros que yo sé y he visto.
Digo que me hacen gran lastima, que ha
menester el Seior hacer particulares lla-
mamienlos; yno una vez sino muchas para
que se salven, segun estin aulorizadas las
honras y recreaciones del mundo. y tan
mal entendido 4 lo que estin obligadas,
que plegue & Dios no lengan por virtud lo
que es pecado, como muchas veces yo lo
hacia; y hay tan gran dificultad en hacer-
lo entender que es menester el Sefior pon-
ga muy de veras en cllo sn mano. Si los
padres tomasen mi consejo, ya que no quie-
ran mirar & poner sus hijas 4 donde vayan
camino de salvacion sino con mas peligro
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ue en el mundo, que lo miren por lo que
loca d su honra; y quieran mas casarlas
Muy hajamente que meterlas en monasle-
*ios semejantes, si no son muy bien incli-
Dadas; y plegue a Dios aproveche ¢ se las
tengan en su casa; porque sio guieren ser
Flines no se podra encubrir sino poco liem-
PO, y ack muy mucho, y en fin lo descubre
¢l Seiior; y no solo dafian 4 si sino 4 todas;
Y & las veces las pobrecitas no tienen cul-
P4, porque se van por lo que hallan: y es
listima de muchas que se quieren apartar
el mundo, y pensando que se van i ser-
Vir al Seiior, y apartar de los peligros del
Mundo, se hallan en diez mundos juntos
que ni saben como se valer ni remediar;
fue la mocedad y sensualidad y demonio
A8 convida ¢ inclina 4 seguir algunas co-
348 que son del mesmo mundo. Ve alli que
10 tienen por bueno 4 manera de decir. Pa-
réceme como los desventurados de los he-
T¢Jes en parte, que se quieren cegar y ha-
Ctr entender que es bueno aquello que si-
Buen y que lo creen ansi sin ereerlo; por-
que dentrg de si tienen quien les diga que
¢S malo, ;) grandisimo mal! grandisimo
Mal de religiosos (no digo ahora mas mu-
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jeres que hombres) 4 donde no se guar-
da religion: & donde en un monasterio
hay dos caminos de virtud y religion, y
falta de religion, y todos casi se andan
por igual: antes mal dije, no por igual
que por nuestros pecados caminase mas el
mas imperfecto, y como hay mas de él es
mas favorecido. Usase tan poco el de la ver-
dadera Religion, que mas ha de temer el
fraile y la monja que ha de comenzar de
veras & seguir del todo su llamamiento &
los mesmos de su casa que & lodos los de-
monios. Y mas cautela y disimulacion ha
de tener para hablar en la amistad que de-
sea de tener con Dios, que en otras amista-
des y volunlades que el demonio ordena en
los monasterios. Y no s¢ de qué nos espan-
tamos haya tantos males en la Iglesia;
pues los que habian de ser los dechados
para que todos sacasen virtudes, lienen tan
borrada la labor, que el espiritu de los San-
tos pasados dejaron en las religiones. Ple-
gue 4 la divina Majestad ponga remedio en
ello como ve que es menester. Amen.

3. Pues comenzando yo 4 tratar estas
conversaciones , no me pareciendo como
veia que se usaban , que habia de venir 4
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mi alma el dafio y distraimiento, que des-
Pués entendi eran semejantes tratos, pare-
Cibme que cosa tan general como es este
Visitar en muchos monasterios, que no me
l‘a_l‘ia & mi mas mal que 4 las otras, que yo
Vela eran buenas; y no miraba que eran
muy mejores, y que lo que en mi fue pe-
ligro, y en olras no le seria tanto; que al-
guno dado yo lo deje de haber, aunque no
S€a sino tiempo malgastado. Estando con
Una persona, bien al principio del conocer-
4, quiso el Seiior darme 4 entender que no
Mme convenian aquellas amistades, y avi-
Sarme, y darme luz en tan gran ceguedad.
E!‘H?'I‘el'.ellt{:seme Cristo delante con mucho
Tigor, didndome & entender lo que de aque-
lo le pesaba: vile con los ojos del alma mas
Claramente que le pudiera ver con los del
Cuerpo, y quedéme tan imprimido, que hé
‘10 mas de veinte y seis ailos, y me pare-
€€ 10 tengo presente. Yo quedé muy espan-
tada y turbada, y no queria ver mas 4 con
{Uien estaba. Hizome mucho daiio no sa-
€r Yo que era posible ver nada, sino era

¢0n los ojos del cuerpo; y el demonio que
Me ayuds 4 que lo creyese ansi, y hacerme
eitender que era imposible y que se me
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habia antojado, y que podia ser el demo-
nio y otras cosas desta suerte; pueslo que
giempre me quedaba un parecerme eraDios,
y que no era anlojo; mas como no era mi
gusto, yo me hacia & mi mesma desmentir;
y yo como no lo osé tratar con nadie, y tor-
n6 después 4 haber gran importunacion,
asegurdndome que no era mal ver persona
semejante, ni perdia honra antes que la
ganaba, torné la mesma conversacion y aun
en olros tiempos 4 otras; porque fué mu-
chos aiios los que tomaba esla recreacion
pestilencial que no me parecia & mi, como
estaba en ello tan malo como era, aunque
& veees claro veia no era bueno; mas nin-
guna me hizo el distraimiento que esta que
digo, porque la tuve mucha aficion.

4. Estando otra vez con la mesma per-
sona, vimos venir hdcia nosotros, y otras
personas que estaban alli tambien lo vie-
ron, una cosa & manera de sapo grande,
con mucha mas ligereza que ellos suelen
andar; de la parte que €l vino, no puedo
yo entender pudiese haber semejante sa-
bandija en mitad del dia, ni nunea la ha
habido: y la operacion que hizo en mi, me
parece no era sin misterio; y tampoco esto
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¢ me olvidé jamds. ;O grandeza de Dios,
Y con cuanto cuidado y piedad me estiba-
des avisando de todas maneras, y qué po-
€0 me aproveché 4 mi !

_ 5. Tenia alli una monja que era mi pa-
Menta, antigua y gran sierva de Dios y de
Mucha religion, esta tambien me avisaba
“!Sunas veces; y no solo no la creia, mas
disgustabame con ella, y pareciame se es-
“andalizaba sin tener por qué. He dicho es-
10, para que se entienda mi maldad y la
8ran bondad de Dios, y cudn merecido te-
M4 el infierno por tan gran ingratitud; y
lambien porque si el Seior ordenare, y fue-
'e servido en algun tiempo lea esto alguna
Monja, escarmiente en mi; y les pido yo
POr amor de nuestro Seiior, huyan de se-
Mejantes recreaciones. Plegue 4 su Majes—

d se desengaiie alguna por mi de cuan-
1as he engainado, diciéndoles que no era
Mal, y asegurando tan gran peligro con la
Ceguedad que yo tenia, que de propdsito no
3 queria yo engaiiar, y por el mal ejem -
Plo que las di (como he dicho) fui causa

‘:: lhanos males , no pensando hacia tanto
al,

6. Estando yo mala en aquellos prime-



ros dias antes que supiese valerme a mi,
me daba grandisimo deseo de aprovechar
a los otros: tentacion muy ordinaria de los
(que comienzan, aunque & mi me sucedio
bien. Como queria tanto & mi padre, de-
sedbale con el bien, que me parecia tenia
con tener oracion , que me parecia que en
esta vida no podia ser mayor que tener ora-
cion, y ansi por rodeo como pude, comen-
cé & procurar con ¢l la tuviese, Dile libros
para este prop6silo: como era lan virtuoso,
como he dicho, asentose tambien en ¢l este
ejercicio, que en cinco 6 seis aios (me pa-
rece seria) estaba tan adelante, que yo ala-
baba mucho al Seior y ddbame grandisimo
consuelo. Eran grandisimos los trabajos que
tuvo de muchas maneras; todos los pasaba
eon grandisima conformidad. Iba muchas
veces 4 verme que se consolaba en tratar
cosas de Dios. Ya después que yo andaba
tan distraida , y sin lener oracion, como
veia pensaba que era la que solia, no lo
pude sufrir sin desengaiarle; porque estu-
ve un ailo y mas sin lener oracion pare-
ciéndome mas humildad; v esta como des-
pués diré, fué la mayor atencion que tuve,
que por ella me iba & acabar de perder,
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(Jue con la oracion un dia ofendia & Diosy
lornaba otros 4 recogerme y apartarme mas
de la ocasion. Como el bendito hombre ve-
nia con esto, haciaseme recio verle tan en-
gaflado en que pensase trataba con Dios
tomo solia, y dijele: que ya yo no tenia ora-
¢ion, aunque no la causa. Pisele mis en-
fermedades por inconvenienle, que aunque
sané de aquella tan grande, siempre hasta
hora las he tenido y tengo bien grandes;
aunque de poco aca, no con lania recie-
dumbre, mas no se quitan de muchas ma-
Neras,

1. En especial tuve veinte aiios vomi-
108 por las mafianas, que hasta mas de me-
diodia me acaecia no poder desayunarme;
Algunas veces mas tarde: después acd que

recuento mas 4 menudo las comuniones,
84 la noche antes que me acueste con
Mucha mas pena , que tengo yo de procu-
farle con plumas y otras cosas; porque si
lo dejo es mucho el mal (que siento; y cdsi
lunea estoy 4 mi parecer, sin muchos do-
ores, y algunas veces bien graves, en es-
Pecial en el corazon ; aunque el mal que me
omaba muy continuo es muy de tarde en
tarde: perlesia recia y otras enfermedades
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de calenturas que solia tener muchas ve-
ces, me hallo buena ocho anios hd. Destos
males s¢ me da ya lan poco que muchas
veces me huelgo, pareciéndome en algo se
sirve el Seior. Y mi padre me creyd que
era esta la cansa, como ¢l no decia menti-
ra, y ya conforme a lo que yo trataba con
¢l no la habia yo de decir. Dijele, porque
mejor lo creyese, que bien veia yo que pa-
ra esto no babia disculpa, que harto hacia
en poder servir el coro. Aunque tampoco
era causa bastante para dejar cosa que no
son menester fuerzas corporales para ella,
sino solo amor y costumbre; que el Seior
da siempre oportunidad si queremos. Digo
siempre, que aunque con ocasiones y en-
fermedad, algunos ratos impida para mu-
chos ratos de soledad, no deja de haber
olros que hay salud para esto, y en la mes-
ma enfermedad y ocasiones , es la verda-
dera oracion cuando es alma que ama en
ofrecer aquello, y acordarse por quien lo
pasa, y conformarse con ello y mil cosas
que se ofrecen: aqui ejercila el amor que
no es por fuerza que ha de haberla, cuan-
do bay tiempo de soledad y lo demais no
ser oracion. Con un poquito de cuidado
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grandes bienes se hallan en el tiempo, que
con trabajos el Seiior nos quita el tiempo
de I oracion ; y ansi los habia yo hallado
Cuando tenia buena conciencia. Mas ¢l con
la opinion que tenia de mi y el amor que
me tenia, todo me lo crey6; antes me hubo
listima: mas como ¢l estaba ya en tan su-
hido estado, no estaba después tanto con-
Migo; sino como me habia visto, ibase, que
decia era tiempo perdido: como yo le gas-
taba en otras vanidades dabaseme poco. No
lué solo 4 ¢l sino 4 otras algunas personas
las que procuré tuviesen oracion. Aun an-
dando yo en estas vanidades como las veia
AMigas de rezar, las decia como ternian me-
ditacion, y les aprovechaba y dabales li-
b_ros; porque este deseo de que otras sir-
Viesen 4 Dios, desde que comencé oracion,
Como he dicho, le tenia. Pareciame & mi
que ya que yo no servia al Seiior como lo
“lendia, que no se perdiese lo que me ha-
2 dado su Majestad & entender, y que le
Sirviesen otres por mi. Digo esto para que
S€vea la gran ceguedad en que estaba, que
Me dejaba perder 4 mi y procuraba ganar
4 otrog,

8. En este tiempo dio 4 mi padre la en-



fermedad de que murié que duré algunos
dias. Fuile yo & curar estando mas enferma
en el alma que ¢l en el cuerpo, en muchas
vanidades, aunque no de manera, que &
cuanto entendia estuviese en pecado mor-
tal en todo este tiempo mas perdido que di-
go ; porque entendiéndolo yo, en ninguna
manera lo estuviera. Pasé harto trabajo en
su enfermedad ; ereo le servi algo de los
que ¢l habia pasado en las mias. Con estar
yo harto mala me esforzaba, y con que en
faltarme ¢l me faltaba todo el bien y rega-
lo, porque en an ser me le hacia: tuve tan
gran &nimo para no le mostrar pena, y es-
tar hasla que murié como si ninguna cosa
sintiera, pareciéndome se arrancaba mi al-
ma cuando veia acabar su vida, porque le
queria mucho. Fué cosa para alabar al Se-
fior la muerte que muri6 y la gana que te-
nia de morirse, los consejos que nos daba
despues de haber recibido la Extremaun-
cion, el encargarnos le encomendasemos 4
Dios y le pidiésemos misericordia para él,
y que siempre le sirviésemos, que mirise-
mos se acababa todo; y con ligrimas nos
decia la pena grande que lenia de no ha-
herle servido, que quisiera ser un fraile,
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digo, haber sido de los mas estrechos que
hubiera. Tengo por muy cierto que quince
dias antes le dio el Seiior & entender no ha-
bia de vivir; porque antes destos aungue
estaba malo no lo pensaba. Después con te-
ner mucha mejoria y decirlo los médicos,
ningun caso hacia dellos sino entendia en
ordenar su alma. Fué su principal mal de
un dolor grandisimo de espaldas que jamis
s le quitaba: algunas veces le apretaba
lanto que le congojaba mucho. Dijele yo,
(Jue pues era tan devoto de cuando el Seior
llevaba la cruz 4 cuestas, que pensase su
Majestad le queria dar 4 sentir algo de lo
que habia pasado con aquel dolor, Conso-
l6se tanto que me parece nunca mas le oi
quejar. Estuvo tres dias muy falto el sen-
lido. El dia que muri6 se le torné el Seior
lan entero que nos espantibamos, y le tu-
V0 hasta que 4 la milad del Credo dicién-
dole ¢l mesmo espiro. Quedo como un An-
8el ; y ansi me parecia & mi lo era él, & ma-
Nera de decir, en alma y disposicion que la
lenia muy buena. No sé para qué he dicho
€510, sino es para culpar mas mis ruinda-
desdespugs de haber visto tal muerte y en-
tender tal vida, que por parecerme en algo
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4 lal padre la habia yo de mejorar. Decia
su confesor, que era dominico muy gran
letrado, que no dudaba de que se iba de-
recho al eielo ; porque habia algunos anos
que le confesaba y loaba su limpieza de con-
ciencia.

9. Este Padre dominico, que era muy
bueno y temeroso de Dios, me hizo harto
provecho porque me confesé con ¢l, y to-
mo hacer bien @ mi alma con cuidado y ha-
cerme entender la perdicion que traia. Ha-
ciame comulgar de quince en gquince dias,
y poco & poco comenzindole & tratar traté-
le de mi oracion. Dijome que no la dejase,
que en ninguna manera me podia hacer si-
no provecho. Comencé 4 tornar 4 ella, aun-
que no & quitarme de las ocasiones, y nun-
ca mas la dejé. Pasaba una vida trahajosisi-
ma, porque en laoracion entendia mas mis
faltas. Por una parte me llamaba Dios, por
otra yo seguia al mundo. Dabanme gran
contento todas las cosas de Dios. Tenian~
me atada las del mundo. Parece que que-
ria concertar estos dos contrarios tan ene-
migos uno de otro, como es vida espiritual,
y contentos, y gustos, y pasaliempos sen-
suales. En la oracion pasaba gran trabajo
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porque no andaba el espiritu seiior sino es-
tlavo ; y ansi no me podia encerrar dentro
de mi, que era todo el modo de proceder
que llevaba en la oracion sin encerrar con-
migo mil vanidades. Pasé ansi muochos aiios
que ahora me espanto; qué sugeto basté @
sulrir que no dejase lo uno 1 lo otro; bien
S€que dejar la oracion no era ya en mi ma-
o, porque me tenia con las suyas el que
me queria para hacerme mayores mercedes,

10. {0 vilame Dios! jsi hubiera de de-
eir las ocasiones que en estos afios Dios me
Quitaba, y como me tornaba yo & meter en
ellas y de los peligros de perder del todo
el erédito que me libré! Yo & hacer obras
para descubrir lo que era, y el Seior en
Cubrir los males, y descubrir alguna pe-
Queda virtud, si tenia, y hacerla grande en
0s ojos de todos, de manera que siempre
e tenian en mucho ; porque aunque algu-
Nas veces se traslucian mis vanidades, co-
Mo veian otras cosas que les parecian bue-
a8 no lo ereian ; y era que habia ya visto
¢l Sabidor de todas las cosas que era me-
Nester ansi, para que en las que después
he hablado de su servicio me diesen algun
Crédito: y miraba su soberana largueza,
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o los grandes pecados, sino los deseos que
muchas veces tenia de servirle y la pena
por no tener fortaleza en mi para ponerlo
por obra.

11. ;O Senor de mialma! zedmo podré
encarecer las mercedes que en estos aiios
me hicistes? | Y como en el tiempo que yo
mas os ofendia, en breve me disponiades
con un grandisimo arrepentimiento para
que gustase de vuesltros regalos y merce-
des! A la verdad tomébades, Rey mio, el
mas delicado y penoso castigo por medio,
(ue para mi podia ser como guien bien en-
tendia lo que me habia de ser mas penoso,
Con regalos grandes castigibades mis de-
litos. Y nocreo digo desalino, aunque seria
bien que estuviese desatinada, tornando &
la memoria ahora de nuevo mi ingratitud
y maldad. Era tan mas penoso para mi con-
dicion recibir mercedes, cuando habia cai-
do en graves culpag, que recibir casligos;
que una dellas me parece cierlo me desha-
cia y confundia mas, y fatigaba, que mu-
chas enfermedades con otros trabajos harto
juntos; porque lo postrero veia lo merecia,
y pareciame pagaba algo de mis pecados,
aunque todo era poco segun ellos eran mu-
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chios: mas verme recibir de nuevo merce-
des pagando tan mal las recibidas, es un
género de tormento para mi terrible; y creo
para todos los que tavieren algun conoci-
miento 6 amor de Dios: y esto por unacon-
dicion virtuosa lo podemos acd sacar. Aqui
eran mis lagrimas y mi enojo de ver lo que
sentia, viéndome de suerte que estaba en
Vispera de tornar a caer: aunque mis de-
lerminaciones y deseos entonces por aquel
rato digo estaban firmes. Gran mal es una
alma sola entre tantos peligros: paréceme
4 mi que si yo tuviera con quien tratar Lo
do esto, que me ayndara & no tornar 4 caer
Siquiera por vergiienza ya que no la tenia
de Dios. *

12, Por eso aconsejaria yo & los que
lienen oracion, en especial al principio,
Procuren amistad y trato con olras perso-
has que traten de lo mesmo: es cosa im-
Portantisima, aunque no seasino ayudarse
Unos 4 otros con sus oraciones, euanto mas

ue hay muchas mas ganancias. Y no sé
YO por qué, pues de conversaciones y vo-

Untades humanas aunque no sean muy

Uenas, se procuran amigos con quien des-
Cansar, y para mas gozar de contar aque-

1 Santa Tenesa.
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llos placeres vanos se ha de permitir que,
(uien comenzare de veras & amar 4 Dios y
a servirle, deje de tratar con algunas per-
sonas sus placeres y trabajos, que de todo
lienen los que tienen oracion. Porque si es
de verdad el amistad que quiere tener con
su 'Majestad, no haya miedo de vanagloria;
y cuando el primer movimiento le acomela
saldra dello con mérito: y ereo que el que
(ratando con esta intencion lo tralare, que
aprovechard 4 si y 4 los que le oyeren, y
saldr4 mas ensefiado ansi en entender co-
mo en ensefiar & sus amigos. El quede ha-
blar en esto tuviera vanagloria, tambien
la ternd en oir misa con devocion si le ven
y en hacer otras cosas, que so pena de no
ser cristiano las ha de hacer, y no se han
de dejar por miedo de vanagloria. Pues es
tan importantisimo esto para almas que no
estin fortalecidas en virtud, como tienen
lanlos contrarios y amigos para incitar al
mal, que no sé como lo encarecer. Paréce-
me que el demonio ha usado deste ardid
como cosa que muy mucho leimporla, que
se escondan tanto de que se entienda que
de veras quieren procurar amar y conten-
tar 4 Dios, como ha incitado se descubran

r

g
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otras voluntades mal honestas con ser Lan
usadas, que ya parece se loma por gala y
e publican las ofensas que en esle caso se
hacen & Dios.

13, No sé si digo desatinos; si lo son
vuesa merced lo rompa ; y si no lo son le
suplico ayude & mi simpleza con anadir
aqui mucho; porque andan ya las cosas
del servicio de Dios tan flacas, que es me-
nNester hacerse espaldas unos & otros los
que le sirven para ir adelante, segun se tie-
ne por bueno andar en las vanidades y con-
tentos del mundo; y para éstos hay pocos
0jos: y si uno comienza & darse  Dios hay
lantos que murmuran, que es menester
buscar compaiiia para defenderse hasta que
Ya estén fuertes en no les pesar de pade-
cer; y si no verdnse en mucho aprieto.” Pa-
réceme que por esto debian usar algunos
Santos, irse 4 los desiertos ; y es un géne-
ro de humildad no fiar de si, sino creer que
Para aquellos con quien conversa le ayu-
dard Dios: y crece la caridad con ser comu-
Dicadas, y Imy mil bienes que no los osa-
Ma decir si no Luviese gran experiencia de
lo mucho que va en esto. Verdad es que
YO soy mas flaca y ruin que todos los naci-
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dos, mas ¢reo no perdera quien humillin-
dose, aunque sea fuerle, no lo crea desi y
creyere en esto & quien tiene experiencia.
De mi s¢ decir, que si el Seiior no me des-
cubriera esta verdad y diera medios para
(jue yo muy ordinario tralara con personas
(ue tienen oracion, que cayendo y levan-
tando iba a dar de ojos en el infierno; por-
que para caer habia muchos amigos que me
ayudasen: para levantarme hallibame tan
sola que ahora me espanto como no estaha
siempre caida: y alabo la misericordia de
Dies que era solo el que me daba la mano:
sea bendito para siempre jamds. Amen.

CAPITULO VIII.

ThATA DEL GRAN BIEN QUE LE HIZ0D NO SE APAKTAR
VEL TODO DE LA ORACION PARA NO PERDER EL ALMA;
¥ CUAN EXCELENTE REMEDIO ES PARA GANAR LO
PERDIDO. PERSUADE A QUE TODOS LA TENGAN. DIGE
COMO ES TAN GRAN GANANCIA, ¥ QUE, AUNQUE LA
TORNEN A DEJAR, ES GRAN BIEN USAR ALGUN TIEM=-
PO DE TAN GRAN BIEN.

1. No sin causa he ponderado tanto es-
te tiempo de mi vida que bien veo no dara
4 nadie gusto ver cosa lan ruin, que cierto
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querria me aborreciesen les que esto leye-
sen de ver una alma tan pertinaz é ingra-
la, con quien lantas mercedes le ha hecho,
Yy quisiera tener licencia para decir las mu-
chas veces que en este liempo falté & Dios
por no eslar arrimada i esta fuerte coluna
de la oracion, Pasé este mar tempestuoso
casi veinte aiios con estas caidas y con le-
vantarme y mal, pues tornaba i caer;y en
vida tan baja de perfecion que ningun ca-
so casi hacia de pecados veniales, y los
mortales aunque los temia no como habia
de ser, pues no me apartaba de los peli-
gros : s¢ decir que es una de las vidas pe-
nosas, que me parece se pwede imaginar,
porque ni yo gozaba de Dios ni traia con-
tento en el mundo. Coando estaba en los
contentos del mundo, en acordarme lo que
debia & Dios era con pena: cuando estaba
con Dios, las aficiones del mundo me de-
Sasosegaban ; ello es una guerra lan peno-
4, que no sé como un mes la pude sufrir
Cuanto mas tantos anos. Con todo veo cla-
ro la gran misericordia que el Seiior hizo
tonmigo, ya que habia de tratar en el mun-
o, que tuviese 4nimo para tener oracion:
"'Rn animo, porque no sé yo para qué cosa
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de cuantas hay en ¢él es menester mayor,
que tratar (raicion al rey y saber que lo
sabe y nunca se le quitar de delante. Por-
que puesto que siempre eslamos delante de
Dios, paréceme & mi es de otra manera los
que tratan de oracion’; porque estin vien-
do que los mira: que los demés podra ser
estén algunos dias que aun no se acuerden
que los ve Dios. Yerdad es que en estos
afios hubo muchos meses, y creo alguna
vez aio, que me guardaba de ofender al
Sefior y me daba mucho & la oracion, y
hacia algunas y hartas diligencias para no
le venir 4 ofender. Porque va todo lo que
escribo dicho con toda verdad, trato ahora
esto. Mas acuérdaseme poco destos dias
buenos, y ansi debian ser pocos, y muchos
de los ruines: ratos grandes de oracion po-
cos dias se pasaban sin tenerlos, si no era
estar muy mala 6 muy ocupada. Cuando
estaba mala estaba mejor con Dios: procu-
raba que las personas que trataban conmi-
go lo estuviesen, y suplicdbalo al Seior,
hablaba muchas veces en ¢él. Avsi que si no
fué el ano que tengo dicho, en veinte y
ocho afios que ha que comencé oracion,
mas de los diez y ocho pasé esta batalla y
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contienda de tratar con Dios ycon el mun-
do, Los demds que ahora me quedan por
decir, mudése la causa de la guerra, aun-
(ue no ha sido pequeiia; mas con estar &
lo que pienso en servicio de Dios y conoci-
miento de la vanidad que es ¢l mundo, to-
do ha sido suave como diré despues.

2. Pues para lo que he tanto contado
eslo, es (como he ya dicho) para que se
vea la misericordia de Dios y mi ingrati-
tud ; y lo otro para que se entienda el gran
hien que hace Dios & un alma que la dis-
pone para tener oracion con voluntad, aun-
(ue no eslé lan dispuesta como es menes-
ler, y como si en ella persevera por peca-
dos y tentaciones, y caidas de mil maneras
(ue ponga ¢l demonio; en fin, tengo por
cierto la saca el Sefior 4 puerto de salva-
cion, como (4 lo que ahora parece) me ha
sacado & mi: plegue & su Majestad no me
lorne yo & perder. El bien que tiene quien
se ejercita en oracion, hay muchos Santos
Y buenos que lo han escrito, digo oracion
mental, gloria sea 4 Dios por ello: y cuan-
1o no fuera esto, aungue soy poco humilde
N0 tan soberbia que en esto osara hablar.

4. De lo que yo tengo experiencia pue-
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do decir y es, que por males que haga
quien la ha comenzado no la deje; pueses
el medio por donde puede tornarse & re-
mediar, y sin ella seré muy mas dificulto-
s0: Y no le tiente el demonio por la mane-
ra que & mi 4 dejarla por humildad, crea
que no pueden faltar sus palabras; que en
arrepintiéndonos de veras y determindn-
dose & no le ofender, se torna 4 la amistad
que estaba y & hacer las mercedes que an-
tes hacia, y a las veces muche mas, si el
arrepentimiento lo merece: y quien no la
lhha comenzado por amor del Senor, le rue-
g0 yo no carezca de tanto bien. No hay
aqui que temer sino que desear; porque
cuando no fuere delante y se esforzare 4
ser perfecto que merezea los guslos y re-
galos que 4 éstos da Dios, & poco ganarird
entendiendo el camino para el cielo; y si
persevera, espero yo en la misericordia de
Dios que nadie le tom6 por amigo que no
se lo pagase: porque no es otra cosa ora-
cion mental, & mi parecer, sino tratar de
amislad estando muchas veces tratando a
solas con quien sabemos nos ama. Y si vos
aun no le amais, porque para ser verdade-
ro el amor y que dure la amistad, hanse
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de encontrar las condiciones, y la del Se-
iior ya se sabe que no puede tener falta; la
nuestra es ser viciosa, sensual, ingrata, no
podeis acabar con vos de amarle tanto, por-
que no es de vuestra condicion; mas vien-
do lo mucho que os va en tener su amistad
y lo mucho que os ama, pasad por esta pe-
na de estar mucho con quien es tan dife-
rente de vos.

&. 10 bondad infinita de mi Dios, que
me parece os veo y me veo desta suerte!
{0 regalo de los Angeles, que toda me
(uerria cuando esto veo deshacer en ama-
ros! jenan cierto es sufrir Vos, & quien no
os sufre que esteis con ¢l1! O qué buen
amigo haceis, Seior mio, como le vais re-
galando y sufriendo, y esperais & que se
haga & vuestra condicion, y tan de mien-
tras le sufris Yos la suya! Tomais en cuen-

" la, mi Seinor, los ratos que os quiere, y con

un punto de arrepentimiento olvidais lo
{fue os ha ofendido. He visto esto claro por
mi, y no veo, Criador mio, por qué todo el
mundo no se procure llegar & Yos por esta
particular amistad. Los malos que no son
de vuestra condicion, se deben llegar para
que nos hagais buenos, con que os sufran
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esteis con ellos siquiera dos horas cada
dia, aunque ellos no estén con Vos, sino
con mil revueltas de cuidados y pensamien-
tos del mundo como yo hacia. Por esta fuer-
za (ue se hacen & querer estar en tan bue-
na compaiiia mirais (que en-esto & los prin-
cipios no pueden mas ni despues algunas
veces) forzais Yos, Seior, & los demonios,
para que no los acometan, y que cada dia
tengan menos fuerza eontra ellos, y daise-
la 4 ellos para vencer. Si, que no maltais
 nadie, vida de todas las vidas de los que
s¢ lian de Vos y de los que os quieren por
amigo, sino sustentais la vida del cuerpo
con mas salud v ddisla al alma. y

i. No entiendo esto: jqué temen los
(ue lemen comenzar oracion mental? Ni sé
de qué han miedo. Bien hace de ponerle
¢l demonio para hacernos él de verdad mal;
si con miedos me hace, no pienseen lo que
he ofendido & Dios y en lo mucho que le
debo, y en que hay infierno y hay gloria,
y en los grandes trabajos y dolores que pa-
s0 por mi. Esta [ué toda mi oracion, y ha
sido cuanto anduve en estos peligros; y aqui
era mi pensar cuando podia, y muy mu-
chas veces algunos aios tenia mas cuenta
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con desear se acabase la hora que Lenia por
mi de estar y escuchar cuando daba el re-
loj, que no en otras cosas buenas: y harlas
veces no sé qué penitencia grave se me pu-
siera delante, que no la acometiera de me-
jor gana que recogerme @ tener oracion. ¥
es cierto que era tanincomportable la fuer-
za que el demonio me hacia 6 mi ruin cos-
tumbre, que no fuese 4 la oracion, yla
Iristeza que me daba en entrando en el ora-
torio, que era menester ayudarme de todo
mi é&nimo (que dicen no le tengo pequeno,
y se ha visto me le di6 Dios harto mas que
de mujer, sino que le he empleado mal) pa-
ra forzarme, y en fin me ayudaba el Se-
fior. Y después que me habia hecho esla
faerza, me hallaba con mas quietud y re-
galo que algunas veces que tenia deseo de
rezar. Pues si & cosa tan ruin como yo, tan-
Lo tiempo sufrié el Seior, y se ve elaro que
por aqui se remediaron todos mis males,
(qué persona por mala que sea podrd te-
mer? Porque por muclio que lo sea, no lo
serd tantos anos despues de haber recibido
lantas mercedes del Seior. ;Ni quién po-
dra desconfiar, pues & mi tanto me sufrio,
solo porque deseaba y procuraba algun lu-
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gar y Liempo, para que estuviese conmigo,
v esto muchas veces sin voluntad, por gran
luerza que me hacia 6 me la bacia el mes-
mo Sefor? Paes si 4 los que no le sirven
sino que le ofenden, les estd tambien la
oracion y les es tan necesaria, y no puede
nadie hallar con verdad daio que pueda
haeer que no fuera mayor ¢l no tenerla; los
quesirven a Dios y le quieren servir, g por
ué lo han de dejar? Por cierto si no es por
pasar con mas trabajo los trabajos de la
vida, yo no lo puedo entender, y por cerrar
a Dios la puerta para que en ellano les dé
contento. Cierto los he lastima, jqué & su
costa sirven & Dios! Porque d los que tra-
lan la oracion el mesmo Senor les hace la
costa; pues por un poco de trabajo da gus-
lo para que con ¢l se pasen los trabajos.
Porque deslos gustos que el Seior da & los
que perseveran en la oracion se tratard
mucho, no digo aqui nada: solo digo, que
para estas mercedes tan grandes que me
ha hecho 4 mi, es la puerta la oracion; cer-
rada ésta no &é como las hard; porque aun-
que quiera entrar & regalarse con un alma
y regalarla, no hay por donde; que la quie-
re sola y limpia y con gana de recibirlas,
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Si le ponemos muchos tropiézos y no po-
nemos nada en quitarlos, jcomo ha de ve-
nir & nosotros y queremos nos haga Dios
grandes mercedes?

6. Paraque vean su misericordia, y el
gran bien que fué para mi no haber dejado
la oracion y leccion, dir¢ aqui, pues va
tanto en entender, la bateria que da el de-
monio 4 un alma para ganarla, y el artifi-
cio y misericordia con que el Sefior procu-
ra tornarla 4 si, y se guarden de los peli-
gros que yo no me guardé, y sobre todo
por amor de nuestro Seiior, y por el gran
amor con que anda granjeando tornarnos
a si, pido yo se guarden de las ocasiones,
porque puestos en ellas, no hay que fiar
donde tantos enemigos nos combaten, y
tantas flaquezas hay en mosolros para de-
fendernos. Quisiera yo saber figurar la cap-
tividad que en eslos tiempos traia mi alma,
porque bien entendia yo que lo estaba, y
no acababa de entender en qué, ni podia
creer del todo que lo que los confesores no
me agravaban tanto, fuese tan malo como
Y0 lo sentia en mi alma. Dijome uno, yen-
do yo & ¢l con escripulo, que aunque tu-
viese subida contemplacion, no me eran
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inconveniente semejantes ocasiones y tra-
los. Eslo era ya 4 la postre, que yoibacon
el favor de Dios apartindome mas de los
peligros grandes, mas no me quitaba del
todo de laocasion. Como me veian con bue-
nos deseos y ocupacion de oracion, pare-
ciales hacia mucho; mas entendia mialma
que no era hacer lo que era obligada por
quien debia tanto: listima la tengo ahora
de lo mucho que paso, y el poco socorro
que de ninguna parte lenia, sino de Dios,
y la mucha salida que le daban para sus
pasaliempos y conlentos, con decir eran li-
citos. Pues el tormento en los sermones no
era pequeiio, y era aficionadisima 4 ellos,
de manera que si veia alguno predicar con
espiritu y bien, un amor particular le co-
hraba sin procurarlo yo, que no sé quién
me lo ponia: casi nunca me parecia lan
mal sermon, que no le oyese de buena ga-
na, aunque al dicho de los que le oian no
predicase bien. Si era bueno, érame muy
particular recreacion. De hablarde Dios, 6
oir dél, casi nunca me cansaba: esto des-
pués que comencé oracion. Por un cabo te-
nia gran consuelo en los sermones, porotro
me atormentaba; porque alli entendia yo
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que no era la que habia de ser con mucha
parte. Suplicaba al Seiior me ayudase; mas
debia faltar, & lo que abora me parece, de
no poner en todo la confianza en sn Ma-
jestad, y perderla de todo punto de mi.
Buscaba remedio; hacia diligencias; mas
no debia entender que todo aprovecha po-
co, si quitada de todo punto la confianza
de nosotros, no la ponemos en Dios. De-
seaba vivir, que bien entendia que no vi-
via, sino que peleaba con una sombra de
muerte, y no habia quien me diese vida,
y no la podia yo tomar; quien me la podia
dar tenia razon de no socorrerme, pues lan-
tas veces me habia tornado & si, y yo de-
jadole.

CAPITULO IX.

TuATA POR QUE TERMINOS COMENZO EL SEROR A DES-
PERTANL SU ALMA, ¥ DARLE LUZ ENX TAN GRANDES
TINIEBLAS, ¥ A FORTALEGER SUS VIRTUDES PARA NO
OFENDERLE.

I. Pues ya andaba mi alma cansada, y
aunque queria, no la dejaban descansar las
ruines costumbres que tenia. Acaecidme,
que entrando un dia en ¢l oratorio, vi una



- 112 —

imagen que habian traido alli a guardar,
que se habia buscado para cierla fiesta que
se hacia en casa. Era de Cristo muy llaga-
do, y tan devota, que en mirandola, toda
me turbo de verle tal, porque representaba
bien lo que pasé por nosotros. Fué tanto lo
que senti de lo mal que habia agradecido
aquellas llagas, que el corazon me parece
se me partia; y arrojéme cabe él con gran-
disimo derramamiento de lagrimas, supli-
cindole me fortaleciese ya de una vez, para
no ofenderle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa
Magdalena, muy muchas veces pensaba en
su conversion, en especial cuando comul-
gaba; que como sahia estaba alli cierto el
Senor dentro de mi, poniame & sus piés,
pareciéndome no eran de desechar mis l4-
grimas; y no sabia lo que decia, que barto
hacia quien por si me las consentia derra-
mar, pues lan presto se me olvidaba aguoel
sentimiento, y encomendibame 4 aquesta
gloriosa Santa para que me alcanze perdon.

3. Mas esla postrera vez desta imagen
que digo, me parece me aprovechd mas;
porque estaba ya muy desconfiada de mi,
y ponia toda mi confianza en Dios. Paré-
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ceme le dije entonces, que no me habia de
levantar de alli hasta que hiciese lo que le
suplicaba. Creo cierto me aprovecho, por-
que fui mejorando mucho desde entonces.
Tenia este modo de oracion, que como no
podia discurrir con el entendimiento, pro-
curaba representar & Cristo dentro de mi,
y hallibame mejor, & mi parecer, en las
partes 4 donde le veia mas solo. Pareciame
@ mi que estando solo y alligido, como
persona necesitada, me habia de admitir &
mi. Destas simplicidades tenia muchas, en
especial me hallaba muy bien en la oracion
del huerto; alli era mi acompanarle. Pen-
saba en aquel sudor y afliccion que alli ha-
bia tenido: si podia, deseaba limpiarle aquel
lan penoso sudor; mas acuérdome que ja-
mis osaba determinarme 4 hacerlo, como
$& me representaban mis pecados tan gra-
ves. Estabame alli lo mas que me dejaban
mis pensamientos con ¢él, porque eran mu-
¢hos los que me atormentaban. Muchos
4nos las mas noches, antes que me durmie-
*¢, cuando para dormir me encomendaba
A Dios, siompre pensaba un poco en este
Paso de |a gracion del huerto, aun desde
1€ 10 era monja, porque me dijeron se
8 Santa Tenesa,
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ganaban muchos perdones: y lengo para
wi; que por agui gand muy mucho mialma,
porque comenceé a tener oracion, sin saber
(ué era; y ya la costumbre tan ordinaria
me hacia no dejar esto, como el no dejar
de santiguarme para dormir.

. Pues tornando 4 lo que decia del tor-
mento que me daban los pensamientos; esto
tiene este modo de proceder sin discurso
de entendimiento que el alma ba de estar
muy ganada, 6 perdida: digo perdida la
consideracion; en aprovechando, aprove-
chan mucho, porque es en amar. Mas para
llegar aqui es muy 4 su cosla, salvo & per-
sonas que quiere el Sefior muy en breve
legarlas & oracion-de quietud, que yo co-
nozeo algunas: para las que van por aqui,
e¢s bueno un libro para presto recogerse.
Aprovechdabame & mi tambien ver campos,
agua, flores: en eslas cosas hallaba yo me-
moria del Criador; digo que me desperta-
ban, y recogian, y servian de libro, y en
mi ingratitud y pecados. En cosas del cie-
lo, ni en cosas subidas, era mi entendi-
mienlo tan grosero, (ue jamis por jamds
las pude imaginar, hasta que por otro modo
¢l Sefior me las represento.
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5. Tenia tan poca habilidad para con
el entendimiento representar cosas, que si
no era lo que veia, no me aprovechaba
nada de mi imaginacion; como hacen otras
Personas, que pueden hacer representacio-
nes 4 donde se recogen. Y solo podia pen-
sar en Cristo como hombre ; mas es ansi,
que jamés le pude representar en mi, por
mas que leia su hermosura, y veia image-
nes, sino como (uien estd ciego, 0 & oscu-
ras, que aunque habla con alguna persona
Y ve que esta con ella, porque sabe cierlo
(Jue esta alli, digo que entiende y cree que
¢sti alli, mas no la ve. Desta mancra me
dcaecia & mi, cuando pensaba en nuestro Se-
for. A ¢stacausa era tan amiga deimégenes,
Desventurados de los que por su culpa pier-
t!en este bien: bien parece que no aman al
Seiior, porque si le amaran, holgiranse de
Ver su retrato, como acd aun da contento
ver el de quien se quiere bien.

6. En este tiempo me dieron las Con-
fesiones de san Agustin, que parece el Se-
or lo ordend, porque yo no las procuré,
U nunca las habia visto. Yo soy muy afi-
“lonada 4 san Agustin, porque el monaste-
F10 & donde estuve seglar era de su orden,
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y tambien por haher sido pecador, que de
los Santos, que después de serlo el Sefor
torn6 & si, hallaba yo mucho consuelo, pa-
reciéndome en ellos habia de hallar ayuda;
y quae como los habia el Sefior perdonado
podia hacer & mi: salvo que una cosa me
desconsolaba, como he dicho, que a ellos
sola una vez los habia el Seior llamado, y
no tornaban 4 caer, y & mi eran ya lantas,
que esto me fatigaba; mas considerando en
¢l amor que me tenia, lornaba 4 animar-
‘me, que de su misericordia jamds descon-
lié, de mi muchas veces.

7. 0 védlame Dios, como me espanta
la reciedumbre que tuvo mi alma, con te-
ner tantas ayudas de Dios! Hiceme estar
temerosa lo poco que podia conmigo, y cuén
alada me veia, para no me delerminar a
darme del todo & Dios. Como comencé &
leer las Confesiones, paréceme me veia yo
alli; comencé & encomendarme mucho &
este glorioso Santo. Cuando llegué & su
conversion, y lei como oy6 aquella voz en
el huerto, no me pareee sino que el Seior
me la di6 @ mi, segun sinlié mi corazon:
estuve por gran ralo que loda me deshacia
en ligrimas, y entre mi mesma con gran
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alliccion y fatiga. O qué sulre un alma,
valame Dios, por perder la libertad que
habia de tener de ser seiora, y qué de tor-
mentos padece! Yo me admiro ahora, como
podia vivir en tanto lormento; sea Dios ala-
bado, que me dié vida para salir de muerte
lan mortal : paréceme que gano grandes
fuerzas mi alma de la divina Majestad, y
que debia oir mis elamores, y haber lasti-
ma de tantas ligrimas.

§. Comenzome & crecer la alicion de
estar mas tiempo con €l, y & quitarme de
los ojos las ocasiones, porque quitadas,
luego me volvia 4 amar 4 su Majestad; que
bien entendia yo 4 mi parecer le amaba,
mas no entendia en qué estia el amar de
veras & Dios, como lo habia de entender.
No me parece acababa yo de disponerme &
- Quererle servir, ecnando su Majestad me
Comenzaba 4 tornar & regalar. No parece
Sino que lo que otros procuran con gran
trabajo adquirir, granjeaba el Sefior con-
Migo, que yo lo quisiese recibir, que era
Ya en estos postreros aios, darme gustos y
Tegalos. Suplicar yo me los diese, ni ter-
ura de devocion, jamds 4 ello me atrevi,
s0lo le pedia me diese gracia para que no
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le ofendiese, y me perdonase mis grandes
pecados. Como los veia lan grandes, aun
desear regalos ni gusto, nunca de adver-
tencia osaba: harto me parece hacia su pie-
dad, y con verdad hacia mucha misericor-
dia conmigo en consentirme delante de si,
y traerme 4 su presencia, que veia yo; si
tanto ¢l no lo procurara, no viniera. Solo
una vez en mi vida me acuerdo pedirle gus-
tos, estando con mucha sequedad; y como
adverti lo que hacia, quedé tan confusa,
que la mesma fatiga de verme tan poco hu-
milde me di6 lo que me habia atrevido &
pedir. Bien sabia yo era licito pedirlo, mas
pareciame & mi, que lo es 4 los que estin
dispuestos, con haber procurado lo que es
verdadera devocion con todas sus fuerzas,
que es no ofender & Dios, y estar dispues-
los y determinados para todo bien. Pare-
ciame que aquellas mis ligrimas eran mu-
jeriles y sin fuerza, pues no alcanzaba con
ellas lo que deseaba. Pues con todo creo
me valieron; porque como digo, en espe-
cial despues destas veces de Lan gran com-
puncion dellas y fatiga de mi corazon, co-
mencé mas 4 darme & oracion, y & tratar
menos en cosas que me dahasen, annque



aun no las dejaba del todo, sino, como digo.
fuéme ayudando Dios & desviarme, como
1o estaba su Majestad esperando sino algun
aparejo en mi, fueron creciendo las mer-
cedes espirituales de la manera que diré.
Cosa no usada darlas el Seiior sino & los
(Jue estén en mas limpieza de conciencia.

CAPITULO X.

COMIENZA A DECLARAR LAS MERGEDES QUE EL SeRor
LA HACIA EN LA ORACION, Y EN 10 QUE NOS PODE-
MOS NOSOTROS AYUDAR, Y LO MUCHO QUE IMPORTA
QUE ENTENDAMOS LAS MERCEDES QUE EL SEROR NOS
HAGE, PIDE A QUIEN ESTO ENVIA, QUE DE AQUI ADE~
LANTE SEA SECRETO LO QUE ESGRIBIERE; PUES LA
MANDAN DIGA TAN PARTICULALMENTE LAS MERNCE-
DES QUE LE WACE EL SEROR.

1. Tenia yo algunas veces, como he di-
CllD,- (aunque con mucha brevedad pasaba)
comienzo de lo que ahora diré. Acacciame
©0 esta representacion que hacia de poner-
e cabe Cristo, que he dicho, y aun algunas
Veces leyendo, venirme & deshora un sen-
limiento de la presencia de Dios, que en
Dinguna manera podia dudar que estaba
dentro de mi, 6 yo toda engolfada en él.



— 120 —

Esto no era manera de vision: creo lo lla-
man mistica teologia: suspende el alma de
suerle que loda parecia estar fuera de si.
Ama la voluntad, la memoria me parece
estd casi perdida, el entendimiento no dis-
curre 4 mi parecer, mas no se pierde; mas
como digo no obra (1), sino estd como es-
pantado de lo mucho que entiende; porque
quiere Dios entienda, que de aquello que
su Majestad le representa, ninguna cosa
entiende.

2. Primero habia tenido muy continuo
una ternura, que en parte algo de ella me
parece se puede procurar: un regalo, que
ni bien es todo sensual, ni bien espiritual,
todo es dado de Dios, Mas parece para esto

(1) Dice que no obra el entendimiento, porque,
como ha dicho, nodiscurre de unas cosas en olras,
ni saca consideraciones, porque le liene ocupado
entonces la grandeza del blen que se le pone de-
lanle; pero en realidad de verdad sl obra, pues
pone los ojos en lo que se lé presenta, y conoce que
no lo puede enlender como es. Pues dice: No obra,
eslo es, no discurre, sino esti como espantado de
lo mucho que entiende; esto es, de la grandeza del
objeto que ve; no porgue entienda mucho dél, gino
porgue ve que es tanto él en si, que no le puede
enleramente enlender.
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hos podemos mucho ayudar con considerar
nuesira bajeza, y la ingratilud que lene-
mos con Dios, lo mucho que hizo por nos-
Olros, su pasion con tan graves dolores; su
vida tan alligida, en deleilarnos de ver sus
obras, su grandeza, lo que nos ama; otras
Muchas cosas, que quien con cuidado quie-
re aprovechar, tropieza muchas veces en
ellas, aunque no ande con mucha adver-
lencia ; si con esto hay algun amor, regi-
lase el alma, enternécese el corazon, vie-
nen ligrimas; algunas veces parece las
Sacamos por fuerza, otras el Sehor parece
nos la hace para no poder nosotros resis-
lirlas. Parece nos paga su Majestad aquel
cuidadito con un don tan grande, como es
el consuelo que da 4 un alma, ver que llora
Por tan gran Seiior, y no me espanto, que
le sobra la razon de consolarse. Regilase
alli, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacion que
ahora se me ofrece; que son estos gozos de
Oracion, como deben ser los que estén en
¢l cielo, que como no han visto mas de lo
que el Sefior conforme 4 lo que merecen
Quiere que vean, y ven sus pocos méritos,
“ada uno esta contento con el lugar en que
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estd, con haber tan grandisima diferencia
de gozar 4 gozar en el cielo, mucho mas
(ue acd hay de unos gozos espirituales 4
otros, que es grandisima. Y verdaderamen-
te un alma en sus principios, cuando Dios
le hace esta merced, ya casi le parece no
hay mas que desear, y se da por bien pa-
gada de todo cuanto ha servido : y s6brale
la razon, que una ligrima destas, que como
digo, casi nos las procuramos ( aunque sin
Dios no se hace cosa) no me parece & mi
que con todos los trabajos del mundo se¢
puede comprar, porque se gana mucho con
ellas; ;y qué mas ganancia, que tener algun
testimonio que contentamos & Dios? Ansi
que quien aqui llegare, alibele mucho, co-
nbzcase por muy deudor; porque ya parece
le quiere para su casa, y escogido para su
reino, si no torna atris.

4. No cure de unas humildades que
hay, de que pienso tratar, que les parece
humildad no entender que el Seior les va
dando dones. Entendamos bien, hien como
ello es, que nos lo da Dios sin ningun me-
recimiento nuestro, y agradezeamoslo 4 su
Majestad; porque si no conocemos que re-
cihimos no nos despertarémos & amar; y es
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C0sa muy cierta, que mientras mas vemos
estamos ricos, sobre conocer somos pobres,
Mas aprovechamiento nos viene, y aun mas
verdadera humildad: lo demds es acobar-
dar el dnimo 4 parecer que no es capaz de
&randes bienes, si en comenzando el Senor
4 darselos, comienza ¢l 4 atemorizarse con
Miedo de vanagloria. Creamos que quien
hos da los bienes nos dard gracia, para que
¢n comenzando el demonio 4 tentar en este
Caso, le entendamos, y fortaleza para resis-
tirle; digo, si andamos con llaneza delante
de Dios, pretendiendo contentar solo 4 él,
Y no i los hombres. Es cosa muy clara, que
dmamos mas 4 una persona, cuando mucho
5¢ nos acuerda las buenas obras que nos
hace. Pues si es licito y tan meritorio que
Siempre lengamos memoria que lenemos

¢ Dios el ger, y que nos crié de no nada,
Y que nos sustenta, y todos los demis he-
Neficios de su muerte y trabajos, que mu-
¢ho antes que nos criase los tenia hechos
Por cada uno de los que ahora viven; jpor
9U€ no serd licito que entienda yo, vea y
Considere muchas veces que solia hablar
0 vanidades; y que ahora me ha dado el
Seilor, que no queria sino hablar en 612 fié
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aqui una joya, que acordandonos que es
dadu, y ya la poseemos, lorzado convida
amar, que es todo el bien de la oracion
fundada sobre humildad. Pues ; qué serd,
cuando vean en su poder olras joyas mas
preciosas, como tienen ya recibidas algu-
nos siervos de Dios, de menosprecio del
‘mundo, y aun de si mesmn? Esta claro que
se han de tener por mas dendores y mas
obligados 4 servir, y entender que no te-
niamos nada desto, y & conocer la largueza
del Seiior, que & un alma tan ruin y pobre,
y de ningun merecimiento como la mia,
que bastaba la primer joya destas y sohraba
para mi, quiso hacerme con mas riquezas
que yo supiera desear. Es menester sacar
fuerzas de nuevo para servir y procurar no
ser ingratos; porque con esa condicion las
da el Sefor, que si no usamos bien del te-
soro y del gran estado en que nos pone,
nos lo tornard 4 tomar y quedarnos hemos
muy mas pobres, y dari su Majestad las jo-
yas 4 quien luzga y aproveche con ellas
si y 4 los otros. Pues jedmo aprovechara y
gastard con largueza el que no entiende
que estd rico? Es imposible conforme 4
nuestra naturaleza, & mi parecer, tener
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dnimo para cosas grandes, quien no enlien-
de estd favorecido de Dios; porque somos
tan miserables y lan inclinados 4 cosas de
lierra, que mal podra aborrecer todo lo de
acd de hecho con gran desasimiento, quien
1o entiende tiene alguna prenda de lo de
alld: porque con estos dones es 4 donde el
Seiior nos da la fortaleza, que por nuestros
Pecados nosolros pedimos. Y mal deseard
s¢ descontenten todos dél y le aborrezcan,
Y todas las demis virtudes grandes que tie-
nen los perfectos, si no tiene alguna pren-
da del amor que Dios le tiene, y juntamente
le viva. Porque es tan muerto nuestro na-
tural, que nos vamos & lo que presente ve-
mos; y ansi estos mesmos favores son los
que despiertan la fe y la fortalecen. Ya
Puede ser que yo como soy tan ruin juzgo
Por mi, que otros habrd que no hayan me-
hesler mas de la verdad de la fe, para ha-
Cer obras muy perfetas, que yo come mise-
fable todo lo he habido menester.

B. Esto ellos lo dirdn; yo digo lo que
'a pasado por mi, como me lo mandan ; y
8110 fuere bien, romperalo 4 quien lo en-
Vio, que sabrd mejor entender lo que va
mal, que yo. A quien suplico por amor del
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Senor, lo que he dicho hasta aqui de mi
ruin vida y pecados, lo publiquen, desde
ahora doy licencia, ya todos mis confesores,
que ansi lo es & quien esto va; y si quisie-
ren luego en mi vida; porque no engane
mas al mundo, que piensan hay en mi al-
gun bien; y cierto, cierto con verdad digo
4 lo que ahora entiendo de mi, que me da-
rd gran consuelo. Paralo que de aqui ade-
lante dijere no se la doy; ni quiero, si &
alguien lo mostraren, digan quien es por
quien paso, ni quien lo escribi6, que por
esto no me nombro, ni 4 nadie, sino escri-
birlo he todo lo mejor que pueda por no
ser conocida, y ansi lo pido por amor de
Dios. Bastan personas tan letradas y gra-
ves para autorizar alguna cosa buena, si el
Seilor me diera gracia para decirla; quesi
lo fuere, serd suya, y no mia, por ser yosin
letras y buena vida, ni ser informada de
letrado, ni de persona ninguna (porque so-
los los que me lo mandan escribir, saben
lo que escribo, y al presente no estin aqui,
y casi hurtando el tiempo y con pena, por-
que me estorbo de hilar, por estar en casa
pobre y con harlas ocupaciones : ansi que
aunque el Seiior me diera mas habilidad y
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memoria, que aun con esta pudicrame apro-
Vechar de lo que he oido y leido, mas jes
Poquisima la que tengo!) ansi que si algo
bueno dijere, lo quiere el Seiior para algun
bien; lo que fuere malo seri de mi, y V. m.
lo quitard. Para lo uno ni para lo otro
Ningun provecho tiene decir mi nombre;
en vida estd claro que no se ha decir delo
bueno; en muerte no hay para qué, sino
Para que pierda autoridad el bien, y no le
dar ningun crédito, por ser dicho de per-
Sona lap baja y tan ruin; y por pensar V. m,
har esto que por amor del Seior le pi-
do, y los demas que lo ban de ver, escribo
Con libertad ; de otra manera seria con gran
escripulo, fuera de decir mis pecados, que
Para esto ninguno tengo; para lo demds
basta ser mujer, para caérseme las alas,
Cuanto mas mujer y ruin. Y ansi lo que
(uere mas de decir simplemente el discur-
50 de mi vida, tome V. m, para si, pues
lanto me ha importunado escriba alguna
dgclaracion de las mercedes que me hace

108 en la oracion, si fuere conforme i las
Verdades de nuestra santa fe catlica; y si
"0 V. m. lo queme luego, que yo i esto me
SUjeto; y diré lo que pasa por mi, para que
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cuando sea conforme 4 esto podrd hacer 4
V. m. algun provecho; y sino desengaiiara
mi alma, para que no gane el demonio &
donde me parece gano yo; que ya sabe el
Seior (como despues diré) que siempre he
procurado busear quien me dé luz.

6. Por claro que yo quiera decir estas
cosas de oracion, serd bien oscuro para
(uien no tuviere experiencia. Algunos im-
pedimentos diré, que & mi entender lo son
para ir adelante en este camino, y olras
cosas en que hay peligro, de lo que el Seior
me ha enseiiado por experiencia y despues
tratidolo yo con grandes letrados, y perso-
nas espirituales de muchos aiios, y ven que
en solos veinte y siete afios que ha que
tengo oracion, me ha dado sn Majestad la
experiencia, con andar en tantos Lropiezos
y tan mal este camino, que & otros en cua-
renla y siete, y treinta y siete, que con pe-
nitencia y siempre virtud han caminado
por él. Sea bendito por todo y sirvase de
mi, por quien su Majestad es, que biensa-
he mi Sefior que no pretendo olra cosa en
esto sino que sea alabado y engrandecido
un poquito, de ver que un muladar tan su-
cio y de mal olor hiciese huerto de tan sua-
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ves flores. Plegue 4 su Majestad que por
Wi culpa no las torne yo & arrancar y se
lorne a ser lo que era. Esto pido yo por
amor del Seiior, le pida Y. m. pues sabe la
que soy con mas claridad que aqui me lo
ha dejado decir.

CAPITULO XI.

DICE BN QuE ESTA LA FALTA DE NO ANMAR A DI10S CON
rmwumds EN BAEVE TIEMPO: COMIENZA & DEGLA-
IAR POR UNA COMPARACION QUE PONE, CUATRO GRA-
DOS DE ORAGION : VA TRATANDO !«Ql’i DEL PRIMERO:
ES MUY PROVECHOSO PARA LOS QUE COMIENZAN, Y

“PARA LOS (QUE NO TIENEN GUSTOS EN LA ORACION,

1. Pues hablando ahora de los que co-
Mienzan 4 ser siervos del amor (que no me
Parece otra cosa determinarnos 4 seguir por
“sle camino de oracion al que tanto nos
4mé) es upa dignidad tan grande, que me
Tegalo extrafiamente en pensar en ella,
Porque el temor servil luego va fuera, si
¢ este primer estado vamos como hemos

€ir. O Seiior de mi alma y bien mio!
¢POr qué no quisistes que en determinin-

%€ un alma 4 amaros con hacer lo que
Puede en dejarlo todo, para mejor se em-

9 SANtA TERESA.
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plear en este amor de Dios, luego gozase
de subir & lener este amor perfeclo? Mal
he dicho; habia de decir y quejarme por-
(que no queremos nosolros, pues toda la
falta nuestra es en no gozar luego de tan
gran dignidad, pues en llegando & tener
con perfeccion este verdadero amor de Dios,
trae consigo todos los bienes. Somos tan
caros y tan tardios de darnos del todo a
Dios, que como su Majestad no quiere go-
cemos de cosa lan preciosa sin gran pre-
cio, no acabamos de disponernos. Bien veo,
que no le hay con que se pueda comprar
tan gran bien en la tierra; mas si hiciése-
mos lo que podemos en no nos asir 4 cosa
della, sino que todo nuestro cuidado y tra-
to fuese en el cielo; ereo yo sin duda muy

en breve se nos daria este bien, si en bre-
ve del todo nos dispusi¢semos como algu-
nos Santos lo hicieron : mas parécenos que
lo damos todo; y es que ofrecemos & Dios
la renta 6 los frutos, y quedimonos con la
raiz y posesion. Determindmonos 4 ser po-
bres, y es de gran merecimiento; mas mu-
chas veces tornamos a tener cmdado y di=
ligencia, para que no nos falte no solo lo
necesario sino lo superfluo, y 4 granjear
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los amigos que nos lo dén y ponernos en
Mayor cuidado y por ventura peligro por-
e no nos falte, que antes teniamos en po-
Seer la hacienda. Parece tambien que de-
Jamos la honra en ser religiosos, 6 en ha-
t_’el' ya comenzado & tener vida espiritual y
4 seguir perfeccion, y no nos han tocado
en un punto de honra cuando no se nos
dcuerda la hemos ya dado & Dios, y nos
Queremos tornar & alzar con ella y tomédr-
sela como dicen de las manos, después de
haberle de nuestra voluntad al parecer he-

cho Seiior: ansi son todas las cosas.
2. Donosa manera de buscar amor de
Dios, y.luego le queremos 4 manos llenas
& manera de decir) tenernos nuestras afi-
Ciones, ya que no procuramos efectuar
uestros deseos, y no acabarlos de levan-
tar de la tierra, y muchas consolaciones
“Spirituales con esto. No viene bien, ni me
Parece se compadece esto con estotro. Ansi
que porque no se acaba de darjunto, nose
10s da por junto este tesoro: plegue al Se-
0T que gota 4 gota nos lo dé su Majestad,
AUnque sea costandonos todos los trabajos
el Mundo. Harto gran misericordia hace,
quien da gracia y dnimo para determi-
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narse 4 procurar con todas sus fuerzas este
bien; porque si persevera, no se niega Dios
4 nadie; poco a poco va habilitando el &ni-
mo, para que salga con esta vitoria. Digo
animo, porque son tantas las cosas que el
demonio pone delante & los principios, pa-
ra que no comience este camino de hecho,
como quien sabe el daio que de aqui le
viene, no solo en perder aquel alma, sino
a muchas, Si el que comienza se esfuerza,
con el favor de Dios, & llegar & la cubre de
la perfeccion, creo jamas va solo al cielo,
siempre lleva mucha gente tras si; como 4
buen capitan, le da Dios quien vaya en su
compaiia. Ansi que ponerles tantos peli-
gros y dificultades delante, que no es me-
pesler poco dnimo para no lornar alrés, si-
no muy mucho y mucho favor de Dios.

3. Pues hablando de los principios de
los que ya van determinados 4 seguir este
bien y 4 salir con esta empresa (que de lo
demis que comencé & decir de mistica teo-
logia, que creo se llama ansi, diré mas ade-
lante) en estos principios estd todo el ma-
yor trabajo; porque son ellos los que tra-
bajan dando el Seior el candal, que en los
otros grados de oracion lo mas es gozar,
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Puesto que primeros, y medianos y postre-
108, todos llevan sus cruces, aunque dife-
rentes, que por este camino que fué Cristo
lian de ir los que le siguen si no se quie-
ren perder: y bienaventurados trabajos que
dun acd en la vida tan sobradamente se pa-
gan, Habré de aprovecharme de alguna
Comparacion, que yo las quisiera excusar
por ser mujer y escribir simplemente lo
que me mandan; mas este lenguaje de es-
Piritn es tan malo de declarar @ los que no
saben letras, como yo, que habré de bus-
car algun modo, y podra ser las nienos ve-
Ces acierle & que venga bien la compara-
tion; servira de dar recreacion 4 V. m. de
Ver tanla torpeza. Paréceme ahora & mique
lie leido i oido esta comparacion, que co-
Mo tengo mala memoria, ni s¢ & donde ni
A qué proposito, mas para el mio ahora
onténtame. Ha de hacer cuenta el que co-
Mienza, que comienza & hacer un huerto
D tierra muy infroctuosa, y que llevamuy
Malas yerbas para que se deleite el Sefior.
St Majestad arranca las malas yerbas y ha
fe plantar las buenas. Pues hagamos cuen-
1 que estd ya hecho esto, cuando se de-
lermina 4 tener oracion una alma y lo ha
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comenzado & usar; y conayuda de Dios he-
mos de procurar como buenos horlelanos
que crezcan eslas plantas y lener cuidado
de regarlas para que no se pierdan, sino
((ue vengan & echar flores que dén de si
gran olor, para dar recreacion a este Seiior
nuestro, y ansi se venga & deleitar muchas
veces 4 esta huerta, y & holgarse enlre es-
las virtudes.

. Pues veamos ahora de la manera que
se puede regar, para que entendamos lo
(ue hemes de hacer, y el trabajo que nos
ha de e@star, si es mayor la ganancia, 6
hasta ﬁue'tanlu tiempo se¢ ha de tener. Pa-
réceme & mi que se puede regar de cuatro
maneras ; 6 con sacar el agua de un pozo,
(ue es & nuestro gran trabajo: 6 con noria
y arcaduces, que se saca con un lorno; yo
la he sacado algunas veces, es & menos
trabajo que estolro, y sdcase mas agua; 0
de un rio 0 arroyo, esto se riega muy me-
jor, que queda mas harta la tierra de agna
y no e ha menester regar lan & menudo,
y es menos trabajo mucho del hortelano; 6
con llover mucho, que lo riega el Senor sin
trabajo ninguno nuestro, y es muy sin com-
paracion mejor que todo lo que queda di=
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cho. Ahora, pues, aplicadas estas cuatro
maneras de agnas de gque se ha de susten-
tar este huerto, porque sin ella perderse
ha, es lo que 4 mi me hace el casoy hapa-
recido que se podra declarar algo de cna-
tro grados de oracion, en que el Sefior por
s$u bondad ha puesto algunas veces mi al-
ma, Plegue & su bondad atine 4 decirlo, de
manera que aproveche & una de las perso-
nas que esto me mandaron escribir, que la
ha traido el Seiior en cuatro meses harlo
Mas adelante que yo estaba en diez y siete
afios: hase dispuesto mejor; y ansi sin tra:
hajo suyo riega este verjel con tadas estas
cuatro aguas; aunque la postrera aun no
&¢ le da sino & gotas, mas va de suerle, que
Presto se engolfard en ella con ayuda del
Seiior: y gustaré que se ria, si le pareciere
desatino la manera de declarar.

B, Delos que comienzan & tener ora-
¢ion podemos decir son los que sacan el
agua del pozo; que es muy & su trabajo,
tomo tengo dicho, que han de cansarse en
recoger los sentidos, que como estan acos-
tambrados 4 andar derramados, es harto
trabajo. Han menester irse acostumbrando
410 se les dar nada de ver ni oir, y & po-
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nerlo por obra las horas de oracion, sino
eslar en soledad, y apartados pensar su vi-
da pasada; aunque eslos primeros y pos-
treros todos lo han de hacer muchas veces:
hay mas, y menos de pensar en esto, como
después diré. Al principio andan con pena
(que no acaban de enlender que se arre-
pienten de los pecados; y si hacen, pues
se determinan & servir 4 Dios tan de veras,
Han de procurar tratar de la vida de Cris-
10, y cinsase el enlendimiento en esto.
Hasta aqui podemos adquirir nosotros, en-
titndese con el favor de Dies, que sin este
ya se sabe no podemos tener un buen pen-
samiento. Esto es comenzar 4 sacar agua
del pozo; y aun plegue & Diosla quiera te-
ner, mas al menos no queda por nosotros,
que ya vamos & sacarla, y hacemos lo que
podemos para regar estas flores ; y es Dios
tan bueno, que enando por lo que su Ma-
jestad sabe (por ventura para gran prove-
cho nuestro) quiere que esté seco el pozo
haciendo lo que es en nosolros como bue-
nos hortelanos sin agua sustenta las (lores,
y hace crecer las virtudes; llamo agua aqui
las lagrimas, y aunque no las haya, la ter-
nura y sentimiento interior de devocion.



i, Pues jqué hard agui el que ve que
¢n muchos dias no hay sino sequedad y
disgusto, y desabor, y tan mala gana para
Venir 4 sacar el agua, que si no se le acor-
dase que hace placer y servicio al Seior de
la huerta, y mirase 4 no perder todo lo ser-
Vido y aun lo que espera ganar del gran
trabajo, que es echar muchas veces el cal-
dero en el pozo y sacarle sin agua, lo deja.
ria todo? Y muchas veces le acaeceri aun
para esto no se le alzar los brazos ni podrd
lener un buen pensamiento: que este obrar
¢on el entendimiento entendido va que es
¢l sacar agua del pozo. Pues como digo,
«qué hara aqui el hortelano? Alegrarse y
tonsolarse, y tener por grandisima merced
(e trabajar en huerto de tan gran Empera-
dor: y pues sabe le contenta en aquello, y
SU intento no ha de ser contentarse 4 sisi-
10 & ¢él, alabele mucho que hace dél con-
lianza, pues ve gque sin pagarle nada tiene
lan gran cuidado de lo que le encomendo,
Y aylidele 4 llevar la cruz y piense que to-

4 la vida vivio en ella, y noquiera aci su
'8ino ni deje jamas la oracion; y ansi se
determine, aunque por toda la vida le dure
ts1a sequedad, no dejar 4 Cristo caer con
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la cruz; tiempo verna que se lo pague por
junto: no haya miedo que se pierda el tra-
hajo, 4 buen amosirve, mirindolo esld, no
haga caso de malos pensamientos; mire
(que tambien los representaba el demonio
i san Hierénimo en el desierlo; su precio
se lienen estos trabajos, que como quien
los pasé muchos afios, que cuando una go-
ta de agua sacaba deste bendito pozo, pen-
saba me hacia Dios merced. S¢é que son
grandisimos, y me parece es menester mas
animo que para otros muchos trabajos del
mundo; mas he visto claro que no deja
Dios sin gran premio aun en esta vida;
porque es ansi cierto que con una hora de
las que ¢l Seinor me ha dado de gusto de
si, después aca me parece quedan pagadas
todas las congojas que en suslentarme en
la oracion mucho tiempo pasé. Tengo para
mi, que quiere el Seflor dar muchas veces
al principio y otras i la postre estos tor-
mentos y otras muchas tentaciones yue se
ofrecen para probar & sus amadores, y sa-
ber si podran beber el cdliz y ayudarle &
[levar la eruz, antes que ponga en ellos
grandes tesoros: y para bien nuestro creo -
nos quiere su Majestad llevar por aqui pa-
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Ia que entendamos bien lo poco que somos;
porgne son de tan gran dignidad las mer-
Cedes de después, que quiere por expe-
Flencia veamos antes nuestra miseria, pri-
mero que nos las dé; porque no nos acaez-
¢a lo que 4 Lucifer.

7. ¢Qué haceis Vos, Seiior mio, que no
Sea para mayor bien del alma que enten-
deis que es ya vuestra, y que se pone en
Vuestro poder para seguiros por donde fué-
redes hasta muerte de cruz, y que estd de-
lerminada & ayndarosla 4 llevar y & node-
Jaros solo con ella? Quien viere en si esta
determinacion, no hay que lemer; gente
espiritual no hay porque se afligir puestos
Ya en tan alto grado, como es querer tra-
tar & solas con Dios, y dejar los pasatiem-
Pos del mundo; lo mas esta hecho, alabad
Por ello & su Majestad y fiad en su bondad
que nunca falté 4 sus amigos: atapad os

08 ojos de pensar, ;por qué da i aquel de
lan pocos dias devocion y & mi no de tan-
195 afios? Creamos es todo para mas bien
uestro; guie su Majestad por donde qui-
Siere, ya no somos nuestros, sino suyos:
'arla merced nos hace en querer que que-
T4mos cavar en su huerto y estarnos cahe
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¢l Senor dél, que cierto esla con nosolros:
si €l quiere que crezcan estas plantas y flo-
res, 4 unos con dar agua que saquen deste
pozo, & otros sin ella, jqué se me da & mi?
Haced Yos, Seior, lo que quisiéredes, no
os ofenda yo, no se pierdan las virludes si
alguna me habeis ya dado por sola vuestra
hondad : padecer quiero, Sefior, pues Vos
padecistes; camplase en mi'de todas ma-
neras vuestra volontad; y no plegue a vues.
tra Majestad, que cosa de tanto precio co-
mo vuestro amor, se dé 4 gente que os sir-
va solo por gustos.

8. Hase de notar mucho, y digolo por-
que lo sé por experiencia, que ¢l alma que
¢n este camino de oracion mental comien-
za & caminar con determinacion, y puede
acabar consigo de no hacer mucho caso, ni
consolarse ni desconsolarse mucho, porque
falten estos gustos y ternura, 6 la dé el Se-
fior, que tiene andado gran parte del ca-
mino; y no haya miedo de tornar alris
aungue mas tropiece, porque va comen-
zando el edificio en firme fundamento, Si
que no estd el amor de Dios en tener lagri-
mas, ni estos gustos y ternura, que por la
mayor parte los deseamos y consolimonos
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laleza de animo, y humildad. Recibir, mas
me parece & mi eso, que no dar nosolras
nada. Para mujercilas como yo flacas, y
con poca fortaleza, me parece & miconvie-
ne (como ahora lo hace Dios) llevarme con
regalos; porque pueda sufrir algunos tra-
bajos que ha querido su Majestad tenga:
mas para siervos de Dios hombres de tono,
de letras y entendimiento, que veo hacer
lanto caso de que Dios no les da devocion,
que me hace disgusto oirlo. No digo yo que
10 la tomen si Dios se la da, y la tengan
én mucho, porque entonces vera su Majes
lad que conviene: mas que cuando no la
layieren que no se fatiguen, y que entien-
dan que no es menester, pues su Majestad
0 la da, y anden sefiores de si mesmos.
Crean que es falta, yo lo he probado y vis-
10. Crean que es imperfeccion, y no andar
Con libertad de espiritu sino flacos para
acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que co-
Mienzan, aunque pongo tanto en ello, por-
que les importa mucho comenzar con esta
libertad y determinacion: sino por otros,

“que habra muchos que lo ha que comenza-
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ron y nunca acaban de acabar; y creo es
gran parte este no abhrazar la cruz desde el
principio. Que andarin alligidos, parecién-
doles no hacen nada, en dejando de obrar
el entendimiento no lo pueden sufrir; y por
ventura entonces engorda la voluntad y to-
ma fuerzas, y no lo entienden ellos. Hemos
de pensar que no mira el Sefior en eslas
€0Sas; que aunque & nosolros nos parecen
faltas, no lo son; ya sabe su Majestad nues-
tra miseria y bajo natural, mejor que nos-
olros mesmos; y sabe que ya estas almas
desean siempre pensar en ¢l y amarle. Es-
la determinacion es la que quiere: estotro
afligimiento que nos damos, no sirve de
mas de inquietar el alma, y si habia de es-
tar inhabil para aprovechar una hora, que
lo esté cuatro. Porque muy muchas veces
(yo tengo grandisima experiencia dello, y
sé que es verdad porque lo he mirado con
cuidado, y tratado después & personas es-
pirituales) que viene de indisposicion cor-
poral, que somos tan miserables, que par-
licipa esta escarceladita desta pobre alma
de las miscrias del cuerpo y las mudanzas
de los tiempos; y las vaeltas de los humo-
res muchas veces hacen que sin culpa suya
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no pueda hacer lo que quiere, sino que pa-
dezca de todas maneras ; y mientras mas la
(quieren forzar en eslos tiempos, €8 peor y
dura mas el mal; sinoque haya discrecion,
Para ver cuando es desto y no la ahoguen
dla pobre; entiendan son enfermos: mu-
dese la hora de la oracion y harlas veces
serd algunos dias. Pasen como pudieren
esle destierro, que harta mala ventura es
de un alma que ama 4 Dios, ver que vive
¢n esta miseria, y que no puede lo que
quiere por tener tan mal huésped como es
este cuerpo. Dije con discrecion, porque
alguna vez el demonio lo hard; y ansi es
bien, ni siempre dejar la oracion cuando
hay gran distraimiento y turbacion en el
entendimiento, ni siempre atormentar el
alma 4 lo que no puede; otras cosas hay
EXleriores de obras de caridad y de leccion,
Aunque 4 veces aun no estard para esto,
Sirva entonces al cuerpo por amor de Dios;
Porque otras veces muchas sirva ¢l 4 el al-
Ma, y tome algunos pasatiempos santos de
Conversaciones que lo sean, ¢ irse al cam-
Po, como aconsejare el confesor; y en todo
S gran cosa la experiencia que da 4 en-
‘ender lo que nos conviene, y en todo se
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sirve Dios: suave es su yugo, y es gran
negocio no traer el alma arrastrada, como
dicen, sino llevarla con suavidad para su
mayor aprovechamiento. Ausi que torno &
avisar, y aunque lo diga muchas veces no
va nada; que importa mucho que de se-
quedades ni de inquietud y distraimiento
en los pensamientos, nadie se apriete ni
aflija, si quiere ganar libertad de espiritu
y no andar siempre atribulado; comience
4 no se espantar de la cruz, y verd como
se la ayuda tambien & llevar el Seiior, y
con el contento que anda y el provecho que
saca de todo; porque ya se ve quesiel po-
20 N0 mana, ue nosotros no podemos po-
ner el agua. Verdad es, que no hemos de
estar descuidados para cuando la haya sa-
carla; porque entonces ya quiere Dios por
este medio multiplicar la virtudes.
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CAPITULO XII.

PROSIGUE EN BSTE PRIMER ESTADO; DIGE HASTA DONDE
PODEMOS LLEGAR CON EL PAVOR DE Dios poR Nos-
OTROS MESMOS, Y EL DARO QUE ES QUERER WASTA
QUE EL SEROR HAGA SUDIIL EL ESPIRITU A COSAS S0~
BRENATURALES ¥ EXTRAORDINARIAS.

I, Lo que he pretendido dar 4 enten-
der en este capitulo pasado, aunque me he
divertido mucho en otras cosas por pare-
Cérme muy necesarias, es decir, hasta lo
que podemos nosotros adquirir y como en
tsla primera devocion podemos nosotros
dyudarnos algo; porque en pensar y escu-
drifiar 1o que el Seior pasd por mosolros,
Muévenos & compasion; y es sabrosa esta
Pena y las ligrimas que proceden de aqui;
Y de pensar la gloria que esperamos y el
amor que el Seiior nos tuvo y su Resurrec-
€lon, muévenos 4 gozo, que ni es del todo
ESpiritual ni sensual, sino gozo virtuoso, y
 pena muy meritoria. Desta manera son
1“‘1}18 las cosas que causan devocion ad-
Quirida con el entendimiento en parte,
“Unque no podida merecer ni ganar si no

10 Saars Tenesa,
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la da Dios. Estile muy bien & unalmaque
no la ha subido de agui no procurar subir
ella: y notese esto mucho, porque no le
aprovechard mas de perder. Poede en este
estado hacer muchos actos para determi-
narse bacer mucho por Dios y despertar el
amor: otros para ayudar & crecer las virtu-
des, conforme 4 lo que diee un libro lla-
mado arte de servir & Dios, que es muy
bueno y apropiado para los que estan en
este estado, porque obra el entendimiento.
Puede representarse delante de Cristo, y
acostumbrarse & enamorarse mucho de su
sagrada Humanidad, y traerle siempre con-
sigo y hablar con él, pedirle para sus ne-
cesidades y quejarsele de sus trabajos, ale-
grarse con ¢l en sus conlentos, y no olvi-
darle por ellos sin procurar oraciones com-
puestas, sino palabras conforme & sus de-
seos 'y necesidades. Es excelente manera
de aprovechar, y muy en breve, y quien
trabajare & traer consigo esta preciosa com-
paiia y se aprovechare mucho della, y de
veras cobrare amor & este Sefior & quien
tanto debemos, yo le doy por aprovechado.
Para esto no se nos ha de dar nada de no
tener devocion, como tengo dicho, sino
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agradecer al Seiior que nos deja andar de-
Scosos de conlentarle, aunquesean flacas las
Obras. Este modo de traer & Cristo con nos-
Olros aprovecha en todos estados, y es un
medio segurisimo para ir aprovechando en
¢l primero -y llegar en breve al segundo
grado de oracion, y para los postreros an-
dar seguros de los peligros que el demonio
Puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos : quien
(uisiere pasar de aqui y levantar el espiri-
tu & sentir gustos que no se los dan, es
perder lo uno y lo otro & mi parecer; por-
{ue es sobrenatural y perdido el entendi-
miento, quédase el alma desierta y con
Mucha sequedad ; y como este edificio todo
Va fundado en humildad, mientras mas Ile.
8ados & Dios, mas adelante ha de ir esta
Virtud; y si no va todo perdido: y parece
algun género de soberbia querer nosotros
Subir 4 mag; pues Dios hace demasiado se-
Bun somos, en allegarnos cerca de si. No
S¢ ha de entender que digo esto por el su-

IT con el pensamiento & pensar cosas al-
del cielo 6 de Dios, y las grandezas que
All4 hay, y su gran sabiduria ; porque aun-
9 yo nunca lo hice (que no tenia habili-
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dad como he dicho, y me hallaba tan ruin,
(ue aun para pensar cosas de la tierra me
hacia Dios merced de que entendiese esta
verdad , que no era poco atrevimiento,
cuanto mas para las del cielo) otras perso-
nas se aprovecharin en especial si tienen
letras, que es un grande tesoro para este
cjercicio & mi parecer, si son con humil-
dad. De unos dias aca lo he visto por al-
gunos letrados que ha poco que comenza-
ron y han aprovechado muy mucho; y es-
lo me hace tener grandes ansias porque
muchos fuesen espirituales como adelante
diré.

3. Pues lo que digo, no se suban sin
que Dios los suba, es lenguaje de espiritu;
entenderme ha quien tuviere alguna expe-
riencia, que yo no lo sé deeir si por aqui
no se entiende. En la mistica teologia que
comencé 4 decir, pierde de obrar el enten-
dimiento porque le suspende Dios (1), co-

(1) El suspender Dios el pensamiento ¢ enten-
dimienlo de que habla- aqui la santa Madre, v 1o
liama «Mistica Teologia,» es presentarle delante
un bulto de cosas sobrenaturales y divinas, é In-
fundir en él gran copia de luz para que las vea
¢on npa vista simple, y sin discurso ni considera-
¢ion ni trabajo. ¥ esto con lanla fuerza, que no
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mo despues declararé mas si supiere y él me
diere para ello su favor, Presumir ni pensar
de suspenderle nosotros, es lo que digo no
se haga ni se deje de obrar con ¢l; porque
nos quedarémos bobos y frios, y ni haré-
mos lo uno ni lo otro. Que cuando el Se-
nor le suspende y hace parar, dale de que
Se espanle y se ocupe; y que sin discorrir
entienda mas ¢n un credo que nosolros po-

iuede atender a otra cosa ni diverlirse. Y no para
¢l negocio en solo ver y admirar, sino pasa la luz
ala voluntad, y tornase fuego en ella que la en-
ciende en amor. De manera que, quien esto pade-
e, por el tiempo que lo padece liene el entendi-
Miento enclavado en lo que ve, y espantado dello,
Y 1a voluntad ardiendo en amor dello mismo, y la
Memoria del todo ociosa : porque el alma ocupada
ton el gozo presenle, no admite otra memoria.

s deste elevamiento ¢ suspension dice, que es
Sobrenatural, quiere decir, que nuestra alma en
ello mas propiamente padece, que hace. Y dice,
198 nadie presuma elevarse desla manera, anles
Qe le elaven : lo uno, porqué excede toda nuestra
Indusiria, y asl sera en balde; lo olro, porque serit
falta de humildad. Y avisa desto Ja santa Madre
£on grande causa, porque bay libros de oracion
(e aconsejan i los que oran, que suspenden el
Pensamiento tolalmente, y que no figuren en la
Maginacion cosa ninguna, ni aun resuellen, de
ue sucede quedarse frios ¢ indevolos.
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demos entender con todas nuestras dili-
gencias de tierra en muchos anos. Ocupar
las potencia del anima y pensar hacerlas
estar quedas, es desatino: y torno & decir,
que aunque no se entiende es de no gran
humildad, aunque no con culpa, con pena
si que serd trabajo perdido, y queda el al-
ma con un disgustillo como quien va 4 sal-
lar y le asen por detrds, que ya parece ha
empleado su fuerza, y hillase sin efectuar
lo que con ella queria hacer; y en la poca
ganancia que queda, verd quien lo quisiere
mirar este poquillo de falla de humildad
que he dicho; porque esto liene excelente
esta virtud, que no hay obra & quien ella
acompaiie que deje el alma disgustada. Pa-
réceme lo he dado & entender y por ven-
tara serd solo para mi; abra el Seior los
ojos de los que lo leyeren con experien-
cia, que por poca que sea luego lo enten-
derdn,

4. Hartos afios estuve yo que leia mu-
chas cosas, y no entendia nada dellas; y
mucho tiempo, que aunque me lo daba
Dios, palabra no sabia decir para darlo 4
entender, que no me ha costado esto poco
trabajo; euando su Majestad quiere, en un
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punto lo enseia todo, de manera que yo
e espanto. Una cosa puedo decir con ver-
dad, que aunque hablaba con muchas per.
S0nas espirituales que querian darme d en-
tender lo que el Seiior me daba para que
e lo supiese decir; y es cierto que era tan-
la mi torpeza, que poco ni mucho me apro-
Vechaba; 6 queria el Seior (como su Ma-
Jestad fué siempre mi maestro, sea por to-
do bendito, que harta confusion es para mi
Poder decir esto con verdad) que no tuvie-
8¢ & nadie que agradecer: y sin querer ni
pedirlo (que en esto no he sido nada cu-
Fosa, porque fuera virtud serlo sino en
Olras vanidades) dirmelo Dios en un pun-
10 & entender con toda claridad y para sa-
berlo decir; de manera que se espanta-
ban, y yo mas que mis confesores, porque
tnlendia mejor mi torpeza. Esto ha poco,
Y ansi lo que el Seiior no me ha enseiiado
00 lo procuro, sino es lo que toca & mi con-
Ciencia.

B. Torno otra vez 4 avisar que va mu-
“ho en no subir el espiritu, si el Seior no
0 subiere; qué cosa es, se entiende luego:
®N especial para mujeres es malo, que po-

t el demonio causar alguna ilusion, aun-
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que tengo por cierto no consiente el Seior
dane & quien con humildad se procur.lih,
gar a él, antes sacara mas provecho y ga-
nancia por donde el demonio le pensare
hacer perder. Por ser este camino de los
primeros mas usado ¢ importar mucho los
avisos que he dado, me he alargado tanto,
y habrinlos escrito en gtras partes muy
mejor, yo lo confieso, y que con harta con-
fusion y vergiienza lo he esecrito, annque
no tanta como habia de tener. Sea el Se-
iior bendito por todo, que & una como yo
quiere y consiente que hable en cosas su-
yas, lales y tan subidas.

CAPITULO XIII.

PPROSIGUE EN ESTE PRIMER ESTADO, Y PONE AVISOS PARA
ALGUNAS TENTAGIONES QUE EL DEMONIO SUELE PO~
NER ALGUNAS VECES, Y DA AVISOS PARA ELLAS; ES
MUY PROVECHOSO.

1. Hame parecido decir algunas lenta-
ciones que he visto, que se lienen & los
principios (y alganas he tenido yo), y dar
algunos avisos de cosas que me parecen
necesarias. Pues procirese 4 los principios
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andar con alegria y libertad, que hay algu-
nas personas que parece se les ha deir la
devocion, si se descuidan un poco. Bien es
andar con temor de si, para no se fiar poco
i mucho de ponerse en ocasion, donde
Suele ofender & Dios, que eslo es muy ne-
tesario , hasta estar ya muy entero en la
Virtud, Y no hay muchos que lo puedan
estar tanto, que en ocasiones aparejadas i
su natural se puedan deseuidar. Que siem-
pre mientras vivimos, aun por humildad,
s bien conocer nuestra miserable natura-
leza; mas hay muchas cosas & donde se su-
fre ( como he dicho ) tomar recreacion aun
Para tornar 4 la oracion mas fuertes. En
todo es menester discrecion. Tener gran
confianza, porque conviene mucho no apo-
car los deseos, sino creer de Dios que si
N0s esforzamos, poco & poco aunque no sea
1}1980‘ podrémos lNegar & lo que muchos
Santos con su favor ; que si ellos nunca se

elerminaran 4 desearlo y poco & poco @
Ponerlo por obra, no snbieran 4 tan allo
®stado. Quiere su Majestad y es amigo de

Mimas animosas como vayan con humil-

A, y ninguna confianza de si: y no he
Visto ningunas destas, que quede baja en
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esle camino y ningun alma cobarde, aun
‘con amparo de humildad, que en muchos
anos ande lo que estos olros en muy pocos.
Espintame lo mucho que hace en esle ca-
mino animarse & grandes cosas, aunque
luego no tenga luerzas, el alma da un vue-
lo y llega & mucho, aungque como avecila
que tiene pelo malo, cansa y queda.

2. Otro tiempo traia yo delante muchas
veces lo gue dice san Pablo, que todo se
puede en Dios: en mi bien entendia no po-
dia nada. Esto me aprovecho mucho y lo
que dice san Agustin: Dame, Senor, lo que
me mandas, y manda lo que quisieres. Pen-
saba muchas veces que no habia perdido
nada san Pedro en arrojarse en la mar, aun-
que despues temi6. Estas primeras deter-
minaciones son gran cosa, aunque en esle
primero estado es menester irse mas dele-
niendo, y atados & la discrecion y parecer
de maestro: mas han de mirar que sea tal,
(ue no los enseiie & ser sapos, ni que se
contente con (que se muestre el alma 4 solo
cazar lagartijas. Siempre la humildad de-
lante, para entender que no han de venir
estas fuerzas de las nuestras.

3. Mas es menesler entendamos eomo
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ha de ser esta humildad ; porque creo el
demonio hace mucho daio para no ir muy
adelante gente que tiene oracion, con ha-
cerlos entender mal de la humildad, ha-
tiendo que nos parezca soberbia tener gran-
des deseos y querer imitar a los Santos y
desear ser martires. Luego nos dice 6 hace
tntender, que las cosas de los Santos son
Para admirar, mas no para hacerlas los que
fomos pecadores. Esto tambien lo digo yo,
nas hemos de mirar cudl es de espantar y
¢udl de imitar, porque no seria bicn si una
Persona flaca y enferma se pusiese en mu-
chos ayunos y penilencias asperas, yéndose
& un desierto 4 donde ni pudiese dormir,
hi tuviese que comer, O cosas semejantes.

. Mas pensar que nos podemos esfor-
Zar con el favor de Dios, 4 tener un gran
desprecio de mundo, un no estimar honra,
Un no estar atado & la hacienda. Que te-
Nemos unos corazones lan apretados, que
Parece nos ha de faltar la tierra en que-
Miéndonos descuidar un poco del cuerpo y
dar | espiritu. Luego parece ayuda al re-
Ogimiento tener muy bien lo que es me-
Nester, porque los cuidados inquietan 4 la
Oracion. Desto me pesa & mi que tengamos
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tan poca confianza de Dios y tanto amor
propio que nos inquiele ese cuidado. Y es
ansi que & donde estd tan poco medrado ¢l
espiritu como esto, unas naderias nos dan
tan gran trabajo como & olros cosas gran-
des y de mucho tomo; y en nuestro seso
presumimos de espirituales, Paréceme aho-
ra & mi esta manera de caminar un querer
concertar cuerpo y alma, para no perder
aca el descanso y gozar alld de Dios; y ansi
serd ello si se anda en justicia y vamos asi-
dos & virtud, mas es paso de gallina, nunca
con él se llegard 4 libertad de espiritu.
Manera de proceder muy buena me parece
para estado de casados, que han de ir con-
forme 4 su llamamiento: mas para otro es-
tado, en ninguna manera deseo tal manera
de aprovechar, ni me hardn creer es buena,
porque la he probado: y siempre me estu-
viera ansi si el Sefior por su bondad no me
ensefiara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre
los tave grandes; mas procuraba esto que
he dicho, tener oracion ., mas vivir & mi
placer. Creo si hubiera quien me sacara 4
volar mas, me hubiera puesto en que estos
deseos fueran con obra, mas hay por nues-
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lros pecados tan pocos, lan contados que
10 tengan discrecion demasiada en esle
‘as0, que creo es harta causa para que los
l9e comienzan no vayan mas presto & gran
Perfeccion; porque el Seiior nunca falta ni
Jueda por ¢é1, nosotros somos los faltos y
Miserables.

6. Tambien se pueden imitar los San-
los en procurar soledad y silencio, y otras
Muchas virtudes que no nos mataran eslos
fegros cuerpos, que lan concertadamente
8¢ quieren llevar para desconcertar el alma;
Y el demonio ayuda mucho & hacerlos in-
|l&piles, cuando ve un poco de temor. No
0iere ¢] mas para hacernos entender que
10do nos ha de malar y quitar la salud: has-
'a en tener lagrimas, nos hace temer de
“gar. He pasado por esto y por eso lo sé;
Y 10 s¢ yo qué mejor vista ni salud pode-
Mos desear, que perderla por tal causa.
Mo soy tan enferma, hasta que me de-
MMiné en no hacer caso del cuerpo ni de
A salud | siempre estuye atada sin valer
Nada; y ahora hago bien poco. Mas como
iso Dios entendiese este ardid del demo-
119, y como me ponia delante ¢l perder la
$alug decia yo: Poco va en que me muera:

lg
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si, el descanso: no he ya menester descan-
so0 sino eruz. Ansiotras cosas. Vi claro que
en muy muchas aunque yo de hecho soy
harto enferma, que era tentacion del de-
monio 6 flojedad mia: que despues que no
estoy tan mirada y regalada tengo mucha
mas salud. Asi que va mucho & los prinei-
pios de comenzar oracion & no amilanar los
pensamientos: y créanme esto porque lo
tengo por experiencia. Y para que escar-
mienten en mi, aun podria aprovechar de-
cir estas mis fallas.

7. Otra tentacion es luego muy ordi-
paria que es, desear (ue todos sean muy
espirituales como comienzan & gustar del
sosiego y ganancia que es. El desearlo no
es malo, el procurarlo podria ser no bueno,
si no hay mucha discrecion y disimulacion
en hacerse de manera que no parezca en-
seilan; porque quien hubiere de hacer al-
gun provecho, en este caso s menester qué
tenga las virtudes muy fuertes para que no
dé tentacion 4 los otros. Acaeciome 4 mi ¥
por eso lo entiendo, cuando (como he di-
cho) procuraba que otras tuviesen oracion,
que como por una parle me veian hablar
grandes cosas del gran bien que era tener
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Oracion, y por olra parle me veian con gran
pobreza de virtudes tenerla yo, traialas len-
ladas y desatinadas: y con harta razon, que
después me lo han venido 4 decir; porque
10 sabian como se podia compadecer lo uno
ton lo otro: y era causa de no tener por
walo lo que de suyo lo era, por ver que lo
hacia yo algunas veces, cuando les parecia
algo bien de mi. Y esto hace el demonio,
que parece se ayuda de las virludes que
lenemos buenas para autorizar en lo que
Puede el mal que prelende, que por poco
que sea, cuando es en una comunidad, debe
Banar mucho : cuanto mas que lo que yo
hacia malo era muy mucho, y asi en mu-
chos afios solas tres se aprovecharon de lo
que les decia, y después que el Seiior me
habia dado mas fuerzas en la virtud se apro-
Vecharon en dos 0 tres afios muchas, como
después diré. Y sin esto hay otro gran in-
“onveniente, que es perder el alma; porque
0 mas que hemos de procurar al principio,
S 80lo tener cuidado de si sola, y hacer
“Uenta que no hay en la tierra sino Dios y

ella: y esto es lo que le conviene mucho.
- Da otra tentacion, y todas van con
Un'celo de virtud (que es menester enten-
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derse y andar con cuidado) de pena de los
pecados y faltas que ven en los otros. Pone
el demonio que es sola pena de querer gue
no ofendan 4 Dios, y pesarle por su honra,
y luego querrian remediarlo, € inquieta
esto tanto, que impide la oracion, y el ma-
yor dano es pensar que es virtud, y per-
feccion, y gran celo de Dios. Dejo las penas
‘que dan pecados piiblicos (si los hubiese
en costumbre de una congregacion 0 danos
de la Iglesia) destas herejias 4 donde ve-
mos perder tantas almas, que esla es muy
buena, y como lo es buena no inquieta.
Pues lo seguro sera del alma que tuviere
oracion, descuidarse de todo y de todos, y
lener cuenta consigo, y contentar & Dios.
Esto conviene muy mucho, porque si hu-
hiese de decir los yerros que he vislo suce-
der fiando en la buena intencion, nunca
acabaria. Pues procuremos siempre mirar
las virtudes y cosas buenas que viéremos
en los otros, y atapar sus defectos con nues-
tros grandes pecados. Es una manera de
obrar, que aunque luego no se haga con
perfeccion se viene & ganar una gran vir-
tnd, que es lener & lodos por mejores gue
1nosolros, y comiénzase a ganar por aqul
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con el favor de Dios ( que es menester en
lodo, y cuando falta, excusadas son las di-
ligencias ) y suplicarle nos dé esta virtud,
ue con las que hagamos no falta & nadie.
Miren tambien este aviso los que discurren
Mucho con el entendimiento, sacando mu-
chas cosas de una cosa y muchos concep-
108: (que de los que no pueden obrar con
€l, como yo hacia, no bay que avisar sino
que tengan paciencia, hasta que el Seior
les dé en qué se ocupen, y luz, pues ellos
Pueden tan poco por si, que antes los em-
raza su enlendimiento que los ayuda).

9. Pues tornando & los que discurren,
digo que no se les vaya el Lliempo en esto;
Porque aunque es muy meritorio, no les
barece, como es oracion sabrosa, que ha de

aber dia de domingo ni rato que no sea
Wabajar. Luego les parece es perdido el
liempo, y tengo yo por muy ganada esta
Pérdida; sino que como he dicho se repre-
“enlen delante de Cristo, y sin cansancio

¢l entendimiento se estén hablando y re-

Balando cop ¢) , 8i0 cansarse en componer

:am“es, §ino presentar necesidades, y la

%00 que tiene para no nos sufrir alli. Lo

0o yp tiempo, lo otro otre, porque no se
1 Santa Tenesa,
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canse el alma de comer siempre un man-
jar, Estos son muy gustosos y provechosos:
si el gusto se usa & comer dellos, traen con-
sigo gran suslentamiento para dar vida al
alma y muchas ganancias.

10. Quiérome declarar mas, porque es-
tas cosas de oracion todas son dificultosas,
y i no se halla maestro, muy malas de en-
tender: y esto hace que auvnque cuisiera
abreviar, y bastaba para el entendimiento
bueno, de quien me mandé escribir estas
cosas de oracion, solo tocarlas; mi torpeza
no da lugar & decir y dar & entender en
pocas palabras cosa que tanto importa de
declararla bien. Que como yo pasé lanto,
he lastima 4 los que comienzan con solos
libros, que es cosa extraiia cudn diferente-
mente se entiende de lo que después de ex-
perimentado se ve. Pues tornando 4 lo que
decia, ponémonos & pensar un paso de la
Pasion, digamos el de cuando estaba el Se-
fior 4 la coluna, anda el entendimiento
buscando las causas que alli dan & enten-
der los dolores grandes y pena que su Ma-
jestad ternia en aquella soledad, y otras mu-
chas cosas que si el entendimiento es obra-
dor, podra sacar de aqui; 6 que si es letra:
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do, es el modo de oracion en que -han de
Comenzar, y de mediar, y acabar todos, y
muy excelente y seguro camino, hasla que
el Seiior los lleve 4 otras cosas sobrenatu-
tales. Digo todos; porque hay muchas al-
Mas que aprovechan mas en otras medita-
. Ciones, que en la de la sagrada Pasion.
Que ansi como hay muchas moradas en el
cielo, hay muchos caminos, Algunas per-
Sonas aprovechan considerindose en el in-
lierno, y otras en el cielo, y se afligen en
pensar en el infierno; otrasen la muerte:
algunas si son tiernas de corazon , se fati-
#an mucho de pensar siempre en la Pasion,
Y se regalan y aprovechan en mirar el po-
er y grandeza de Dios en las criaturas y
¢l amor que nos tuvo, que en todas las co-
Sas se representa , y es admirable manera
© proceder, no dejando muchas veces la
Pasiop y vida de Cristo, que es de donde
108 ha venido y viene todo el bien.
1. Ha menester aviso el que comienza,
Para mirar en lo que aprovecha mas. Para
7 €5 muy necesario el maestro si es ex-
Perimentado, que si no, mucho puede errar
¥ traer un alma sin entenderla ni dejarla
Si mesma entender, porque como sabe
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(ue es gran mérito estar sujela 4 maestro,
no osa salir de lo que se le manda. Yo he
topado almas acorraladas y afligidas, por
no lener experiencia yuien las ensenaba,
que me hacian lastima, y algana que no
sabia ya qué hacer de si; porgque no enten-
diendo el espiritu, afligen alma y cuerpo.
y estorban el aprovechamiento. Una tratd
conmigo, que la tenia el maestro alada
ocho anos habia, & que no la dejaba salir
de propio conocimiento, y teniala ya el Se-
ior en oracion de quietud y ansi pasaba
mucho trabajo. Y aungue esto del econoci-
miento propio jamas se ha de dejar ni hay
alma en esle camino lan giganle que no
haya menester muchas veces lornar & ser
nifo, y 4 mamar: y eslo jamas se olvide,
(que quiza lo diré mas veees, porque im-
porta mucho, porque no hay estado de ora-
cion tan subido, que muchas veces no sea
necesario lornar al principio. Y esto de los
pecados y conocimiento propio es el pan
con que todos los manjares se han de co-
mer, por delicados que sean en este cami-
no de oracion, y sin este pan no se podrian
suslentar: mas hase de comer con lasa,
gue después que un alma se ve ya rendi-
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da, y entiende claro no tiene cosa buena
de si, y se ve avergonzada delante de tan
gran Rey, y ve lo poco que le paga, para
lo mucho que le debe, ;qué necesidad hay
de gastar el tiempo aqui, sino irnos 4 otras
Cosas (ue el Sefior pone delante , y no es
razon las dejemos? que su Majestad sabe
Mmejor que nosotros de lo que nos conviene
comer,

12, Ansi que importa mucho ser el
Mmaestro avisado, digo de buen entendi-
miento, y que lenga experiencia, si con
€slo tiene letras, es de grandisimo nego-
€i0: mas si no se pueden hallar estas tres
Cosas juntas, las dos primeras importan
Mas, porque letrados pueden procurar para
Comunicarse con ellos, cuando Lluvieren
fiecesidad. Digo que 4 los principios, si no
lienen oracion, aprovechan pocas letras.
No digo que no traten con letrados, porque
Spiritn que no vaya comenzado en ver-

ad, yo mas le querria sin oracion, y es
8ran cosa letras, porque éstas nos ensefian

108 que poco sabemos y nos dan luz: y
llegados 4 verdades de Ia sagrada Escritu-
', hacemos lo que debemos: de devocio-+
1ones & hohas nos libre Dios. Quiérome de-
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clarar mas, que creo me meto en muchas
cosas. Siempre tuve esta falta de no me sa-
ber dar 4 entender [como he dicho) sino &
costa de muchas palabras. Comienza una
monja & tener oracion, si un simple la go-
hierna y se le antoja, hardle entender que
es mejor que le obedezea & ¢l, que no & su
superior, y sin malicia suya sino pensando
acierta. Porque si no es de Religion, pare-
cerle ha es ansi, y si es mujer casada, di-
rila que es mejor cuando ha de entender
¢n su casa, estarse en oracion aungue des-
contente & su marido: ansi que no sabe or-
denar el tiempo ni las cosas para que va-
yan conforme & verdad; por faltarle 4 ¢l la
loz, no lada 4 los otros, aunque quicra.
Y aunque para esto pareece no son menes-
ter letras: mi opinion ha sido siempre y
serd que cualquiera cristiano procure tra-
tar con quien las tenga buenas, si puede,
y mientras mas mejor: y los que van por
camino de oracion, tienen desto mayor ne-
cesidad, y mientras mas espirituales, mas.
Y'no se engaiien con decir, que letrados
sin oracion no son para quien la tiene: yo
lie tratado hartos, porque de unos aijos acd
lo he mas procurado con la mayor necesi-



— 1h7

dad, y siempre fui amiga dellos, que aun-
que algunos no lienen experiencia, no
aborrecen el espiritu ni le ignoran ; por-
que en la sagrada Esecritura que tratan,
siempre hallan la verdad del buen espiri-
Llu. Tengo para mi, que persona de oracion
que trate con letrados, si ella no se quiere
engaiar, no la engaiiard el demonio con
ilusiones, porque creo lemen en gran ma-
nera las letras humildes y virtuosas, y sa-
ben serin descubiertos y saldran con pér-
dida,

13.  He dicho esto, porque hay opinio-
nes de que no son letrados para gente de
oOracion, si no lienen espiritu, Ya dije, es
Wenester espiritual maestro; mas si ésle
no es letrado, gran inconveniente es. Y se
ri mucha ayuda tratar con ellos, como sean
Virtuosos; aunque no tengan espiritu , me
allrovecharai y Dios le dara 4 entender lo
que ha de enseﬁar, y aun le hard espiri-
lual, para que nos aproveche; y esto no lo
dtgo sin haberlo probado y acaecidome i
i con mas de dos. Digo que para rendir-
S¢ un alma del todo 4 estar sujeta a solo un
Maestro que yerra mucho, en no procurar
‘Ine sea tal, si es religioso, pues ha de es-
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tar sujelo 4 su prelado; que por venlura le
faltarin todas Lres cosas, que no serd pe-
quena cruz sin que ¢l de su voluntad su-
jete su entendimiento 4 quien no le tenga
bueno. Al menos esto no lo he yo podido
acabar conmigo, ni me parece conviene.
Pues si es seglar alabe & Dios, que puede
escoger & quien ha de estar sujeto, y no
pierda esta tan virtuosa libertad; antes es-
té sin ninguno hasta hallarle, que el Sefior
se le dard, como vaya fundado todo en hu-
mildad y con deseo de acertar. Yo le alabo
mucho, y las mujeres, y los que no saben
letras, le habiamos siempre de dar infini-
las gracias: porque haya quien con tantos
trabajos hayan alcanzado la verdad que los
ignorantes ignoramos. Espantame muchas
veces letrados (religiosos en especial) con
¢l trabajo que han ganado, lo que sin nin-
gano, mas de preguntarlo me aprovecha a
mi: jy qué haya personas que no gquieran
aprovecharse desto! No plegue & Dios. Véo-
los sujetos a los trabajos de la Religion,
que son grandes, con penitencias y mal co-
mer, sujetos 4 la ebediencia (que algunas
veces me es gran confusion cierto): con es-
to mal dormir, todo trabajo, todo croz; pa-
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réceme seria gran mal, que tanto bien nin-
guno por su calpa lo pierda. Y podrad ser
(ue pensemos algunos que estamos libres
destos trabajos, y nos lo dan guisado (co-
mo dicen) y viviendo & nuestro placer;
{fue por tener un poco de mas oracion, nos
liemos de aventajar & tantos trabajos. Ben-
dito seais Vos, Seior, que tan inhabil y sin
provecho me hicistes; mas alaboos muy
mucho, porque despertaig & lanlos que nos
despiertan. Habia de ser muy continua
Nuestra oracion por eslos que nos dan luz.
¢ Qué seriamos sin ellos, entre tan grandes
lempestades como ahora tiene la Iglesia?
Y si algunos ha habido ruines, mas resplan-
deceran los buenos. Plegue al Seior los ten-
£a de su mano, y los ayude, para que nos
dyuden. Amen.

14, Mucho he salido del propésito de lo
que comencé a decir; mas todo es propo-
110 para los que comienzan, que comien-
‘en camino tan alto de manera que vayan
Puestos en verdadero camino. Pues tornan-
Q410 que decia de pensar d Cristo d la
oluna, es bueno discarrir un rato y pen-
*ar las penas que alli tuvo, y por qué las
t¥o, y'quién es el que las tuvo, y el amor
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¢on que las paso; mas (ue no se canse siem-
pre en andar & buscar eslo, sino que se es-
té alli con él acallado el entendimiento. Si
pudiere ocuparle en que mire que le mira,
y le acompaie y pida; humillese y rega-
lese con ¢l y acuérdese que no merecia es-
lar alli. Cuando pudiere hacer esto, aun-
que sea al principio de comenzar oracion,
hallard grande provecho y hace muchos
provechos esta manera de oracion; al me-
nos hallole mi alma. No sé si acierto 4 de-
cirlo. V. m. lo verd : plegue al Seior acier-
Le i contentarle siempre. Amen.

CAPITULO XIV.

COMIENZA A DECLARAR EL SEGUNDO GRADO IE ORACION ,
QUE E§ YA DAR EL SEROR AL ALMA A SENTIR GUSTOS
MAS PARTICULARES. DECLARALO PARA DAR A ENTEN-
_DER COMO SON YA SUBRESATURALES. ES wanto ne
NOTAR.

1. Pues ya queda dicho con el trabajo
que se riega este verjel y cudn 4 fuerza de
hrazos sacando el agua del pozo; digamos
ahora el segundo modo de sacar el agna
que el Seior del huerlo ordend, para que
con artificio de un torno y arcaduces sa-
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case el hortelano mas agua y & menos tra-
bajo, y pudiese descansar sin estar conlino
trabajando. Pues este modo aplicado a la
oracion que llaman de quietud es lo que yo
ahora quiero tratar. Aqui se comienza & re-
coger el alma, toca ya aqui cosa sobrena-
Lural, porque en ninguna manera ella pue-
de ganar aquello por diligencias que haga.
Verdad es, que parece que algun tiempo se
lia cansado en andar el torno y trabajar con
el entendimiento, ¢ hinchidose los arcadu-
ces; masaqui estd el agnamasallay ansise
trabaja moy menos que en sacarla del pozo:
digo que esti mas cerca el agua, porque la
gracia dase mas claramenle 4 conocer al
alma. Esto es un recogerse las potencias
fentro de si para gozar de aquel contento
€on mas gusto, mas no se pierden ni se
duermen; sola la yoluntad se ocupa de ma-
hera, que sin saber como se cautiva, solo
‘4 consentimiento para que le encarcele

108, como quien bien sabe ser cautivo de
Uien ama. ;O Jestis, y Seior mio, que nos
Vale aqui vuestro amor; porque éste tiene al
Muestro tan atado, que no deja libertad para
“Mar en aquel punto & otra cosa sino & Vos!

= Las otras dos polencias ayndan 4 la
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voluntad para que vaya haciéndose hibil
para gozar de Lanto bien; puesto que algu-
nas veces, aun estando unida la voluntad,
acaece desayudar harto; mas entonces no
haga caso dellas sino estése en su gozo y
quietud. Porque si las quiere recojer ella y
ellas se perderdn, que son entonces como
unas palomas que no se contenlan con el
cebo que les da el dueno del palomar sin
trabajarlo ellas, y van & buscar de comer
por otras partes y hallanlo tan mal que se
tornan ; y ansi van y vienen & ver si lesda
la voluntad de lo que goza. Si el Senor quie-
re echarles cebo, detiénense , y si no tor-
nanle & buscar; y deben pensar que hacen
d la voluntad provecho, y @ las veces en
(uerer la memoria 6 imaginacion represen-
tarla lo que goza, la dana. Pues lenga avi-
so de haberse con ellas como diré. Pues to-
do esto que pasa aqui es con grandisimo
consuelo y con tan poco trabajo, que no can-
sa la oracion aunque dure mucho rato;
porgque el entendimiento obra aqui muy
paso & paso, y saca muy mucha mas agoa
quenosacabadel pozo:las lagrimasque Dios
aqui da ya van con gozo; aunque se sien-
len, no se procuran,
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3. FEsta agua de grandes bhienes y mer-
cedes que el Seior da aqui, hace creer las
virtudes muy mas sin comparacion que en
la oracion pasada; porque se va ya esta al-
ma subiendo de su miscria y ddrsele ya un
poco de noticia de los gustos de la gloria.
Esto ereo la hace mas crecer y tambien 1le-

gar mas cerca de la verdadera virtud de
~ donde todas las virtudes vienen que es
Dios ; pofque comienza su Majestad & co-
Mmunicarse 4 esta alma, y quiere que sienta
ella como se le comunica. Comiénzase lue-
g0 en llegando aqui 4 perder la codicia de
lo de aca y pocas gracias: porque ve claro
flue un momento de agquel gusto no se pue-
dg Laber acd, ni hay riquezas, ni senorios,
ni honras, ni deleites, que basten & dar un
Cierra ojo y abre deste contentamiento, por-
que es verdadero, y contenlo que se ve que
N0s contenta; porque los de acd por mara-
Villa me parece entendemos & donde esta
®ste contento, porque nunca falta un si, no:
Aqui todo es si en aquel tiempo; el no, vie-
ie después por ver que se acabé y que no
U puede tornar & cobrar ni sabe como; por-
que si se hace pedazos & penitencias y ora-
Clon, y todas las demas cosas, si el Seiior
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no lo quiere dar aprovecha poco. Quiere
Dios por su grandeza que enlienda esta al-
ma que esta su Majestad tan cerca della,
que ya no ha menester enviarle mensajero,
sino hablar ella mesma con ¢él, y no 4 vo-
ces, porque estd ya tan cerea que en me-
neando los labios la entienden.

k. Parece impertinente decir esto, pues
sabemos que siempre nos entiende Dios y
esta con nosotros. En esto no hay que du-
dar que es ansi : mas quiere este Empera~
dor y Seior nuestro que entendamos aqui
que nos entiende y lo que hace su presen-
cia, y que quiere parlicularmente comen-
zar 4 obrar en el alma en la gran satisfac-
cion interior y exterior que le da, yen la
diferencia que (como he dicho) hay deste
deleite y contento 4 los de aca, que parece
hinche el vacio que por nuestros pecados
teniamos hecho en el alma, Es en Jo muy
intimo della esta satisfaccion , y no sabe
por dénde ni como le vino, ni muchas ve-
ces sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué
pedir. Todo parece lo halla junto y no sabe
lo que ha hallado. ni aun yo sé como dar-
lo & entender; porque para hartas cosas
eran menester letras ; porque aqui viniera
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bien dar & entender qué es auxilio general
o particular, que hay muchos que lo igno-
ran: y como esle particular quiere el Se-
fior aqui que casi le vea el alma por vista
de ojos (como dicen); y tambien para mu-
chas cosas que irdn erradas: mas como lo
han de ver personas que entiendan si hay
yerro voy descuidada ; porque ansi de le-
tras como de espiritu, sé que lo puedo es-
lar, yendo & poder de quien va que enten-
derdn y quitardn lo que fuere mal. Pues
querria dar & entender-esto porque son
prineipios , y cuando el Sefior comienza i
hacer estas mercedes, la mesma alma no
las entiende ni sabe qué hacer de si. Por-
(ue si la lleva Dios por camino de temor
como hizo & mi, es gran trabajo si no hay
fuien la entienda; y esla gran gusto verse
‘Pintada, y entonces ve claro va por alli. ¥
s gran bien saber lo que ha de hacer para
ir aprovechando en coalquier estado des-
10s 3 porque he yo pasado mucho y perdido
arto tiempo por no saber qué hacer: y he
&ran listima 4 almas que se ven solas cuan-
dollegan aqui; porque aunque he leido mu-
chos libros espirituales, aunque tocan en
O'que hace al caso decldranse muy poco:
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y si no es alma muy ejercitada, aun decla-
rindose mucho ternd harlo que hacer en
. enlenderse.

5. Querria mucho el Sefor me lavore-
ciese, para poner los efectos que obran en
el alma estas cosas (que ya comicnzan a
ser sobrenaturales) para que se entienda
por los efectos cuando es espiritu de Dios.
Digo se entienda conforme 4 lo que aca se
puede entender, aunque siempre es bien
andemos con temor y recalo; que aungue
sea de Dios, alguna vez podra transfigurar-
se el demonio en Angel de luz: y si no es
alma muy ejercitada, no lo entenderd; y
lan ejercilada, que para enlender eslo es
menester llegar muy a la cumbre de la ora-
cion. Ayidame poco el poco tiempo que
lengo, y ansi ha menester su Majestad ha-
cerlo, porque he de andar con la comuni-
dad y con otras harlas ocupaciones (como
estoy en casa que ahora se comienza, como
después se verd), y ansi es muy sin lener
asiento lo que escribo, sino & pocos & po-
cos, Yy este quisiérale, porque cuando el Se-
nor da espiritu ponese con facilidad y me-
jor. Parece como quien tiene un dechado
delante que estd sacando aquella lahor; mas
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si el espiritn falta, no hay mas concertar
este lenguaje, que si fuese algarabia 4 ma-
nera de decir, aunque hayan muchos aios
pasado en oracion. Y ansi me parece es
grandisima ventaja cuando lo escribo estar
en ella, porque veo claro no soy yo quien lo
dice, que ni lo ordeno con el entendimien-
lo, ni sé después como lo acerté a decir:
csto me acaece muchas veces,

6. Ahora tornemos 4 nuestra huerta 6
verjel, y veamos como comienzan estos dr-
boles & emprefiarse para florecer y dar des-
pués fruto; y las flores y los claveles lo
mesmo para dar olor. Regilame esta com-
paracion, porque muchas veces en mis prin-
Cipios (y plegue al Seiior haya yo ahora co-
menzado 4 servir 4 su Majestad) digo, prin-
Cipio de lo que diré de aqui adelante de mi
Vida, me era gran deleite considerar ser mi
alma un huerto y al Sefior que se paseaba
¢ €1, Suplicabale aumentase el olor de las

Orecitas de virtudes que comenzaban 4 lo
e parecia 4 querer salir, y que fuese pa-
' su gloria y las sustentase, pues yo no
Jueria nada para mi, y cortase las que qui-
Slese, que ya sabia habian de salir mejo-
'es. Digo cortar, porque vienen tiempos en

12 Sanry Tenesy,
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¢l alma que no hay memoria deste huerto,
todo parece estd seco, y que no ha de ha-
her agua para sustentarle, ni parece hubo
jamés en el alma cosa de virtud. Pisase
mucho trabajo, porque quiere el Senor que
le parezca al pobre hortelano, gue todo el
que ha tenido en sustentarle y regarle va
perdido. Entonces es el verdadero escardar
y quitar de raiz las yerbecillas, aunque
sean pequeias, que han quedado malas con
conocer no hay diligencia que baste , si el
agua de la gracia nos quita Dios: y lener
en poco nuestra nada y aun menos que na-
da. Génase aqui mucha humildad , tornan
de nuevo 4 crecer las flores.

7. 10 Seior mio y bien mio! jqué no
puedo decir esto sin ligrimas y gran rega-
lo de mi alma, que querais Vos, Seiior, es-
tar ansi con nosotros y estais en el Sacra-
mento, que con toda verdad se puede ereer,
pues lo es, y con gran verdad podemos ha-
cer esta comparacion; y si no es por nues-
tra culpa, nos podemos gozar con Vos, que
Vos os holgais con nosotros, pues decis ser
vuestros deleites estar con los hijos de los
hombres! ;O Seiior mio! jqué es esto?
Siempre que 0igo esta palabra, me es gran
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consuelo, aun cuando era muy perdida.
¢ Es posible, Seiior, que haya alma que lle-
gue & que Vos le hagais mercedes semejan-
les y regalos, y & entender que Vos os hol-
gais con ella, que os torne 4 ofender des-
pués de tantos favores y tan grandes mues-
tras del amor que la teneis, que no se pue-
de dudar, pues se ve claro la obra? Si hay
por cierto, y no una vez sino muchas, gue
soy yo: y plegue & vuestra bondad, Seiior,
que sea yo sola la ingrata, y la que haya
hecho tan gran maldad y tenido tan exce-
siva ingratitud : porque aun ya della algun
hien ha sacado vuestra infinita bondad ; y
mientras mayor mal, mas resplandece el
gran hien de vuestras misericordias. ;Y
con cudnta razon las puedo yo para siem-
pre cantar? Suplicoos yo, Dios mio, sea an-
Si, y las cante yo sin fin, ya que habeis te-
Rido por bien de hacerlas tan grandisimas
tonmigo, que espantan 4 los que las ven;
Y & mi me sacan de mi muchas veces, para
Poder mejor alabaros & Vos, que estando
I mi sin Yos, no podria, Seiior mio, nada,

8ino tornar 4 ser cortadas estas flores deste
uerto, de suerte que esta miserable tierra
lornase 4 servir de muladar como antes. No
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lo permitais, Seior, ni querais se pierda al-
ma que con tantos trabajos comprastes, y
lantas veces de nuevo la habeis tornado &
rescalar y quitar de los dientes del espan-
toso dragon. Y. m. me perdone que salgo
de propésito, y ecomo hablo & mi propésito
1o se espante, que es como toma a la alma
lo que se eseribe, que 4 las veces hace har-
to de dejar de ir adelante en alabanzas de
Dios como se le representa, escribiendo lo
mucho que le debe. Y creo no le bard &
Y. m. mal gusto, porque entrambos me pa-
rece podemos canlar una cosa, aunque en
diferente manera ; porque es mucho mas lo
que yo debo & Dios, porque me ha perdo-
nado mas, como V. m. sabe.

CAPITULO XV.

PROZIGUE EN LA MESMA MATERIA , ¥ DA ALGUNOS AVI-
408 DE COMO SE HAN DE HABER EN ESTA ORACION DE
QUIETUD, TRATA DE COMO HAY MUGHAS ALMAS QUE
LLEGAN A TENER ESTA ORACION, Y POCAS QUE PASEN
ADELANTE. SON MUY NEGESARIAS ¥ t-sovncuos;s LAS
COSAS QUE AQUI SE TOCAN.

1. Ahora tornemos al proposito. Esta
quietnd y recogimiento del alma es cosa
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que se siente mucho en la satisfaccion y
paz que en ella se pone, con grandisimo
contenlo y sosiego de las polencias y muy
suave deleite. Parécele como no ha llegado
4 mas que no le queda que desear, y que
de buena gana diria con san Pedro que fue-
se alli su morada. No osa bullirse ni me-
nearse, que de entre las manos le parece se
le ha de ir aquel bien ; ni resollar algunas
veces no querria. No entiende la pobrecita,
que pues ella por si no pudo nada para traer
4 si aquel bien, que menos podrd detener-
le mas de lo que el Seiior quisiere. Ya be
dicho que en este primer recogimiento y
quietud no faltan las potencias del alma;
mas estd lan satisfecha con Dios, que mien-
tras aquello dura aunque las dos potencias
s¢ desbaraten, como la voluntad estd unida
con Dios, no se pierde la quietud y el sosie-
80, antes ¢lla poco & poco torna & recoger
el entendimiento y memoria: porque aun-
queella aun no estd de todo punto engolfa-
da, estd tambien ocupada sin saber como,
que por mucha diligencia que ellas pongan,
o la pueden quitar su contento y gozo; an-
les muy sin trabajo se va ayudando, para

que esta centellica de amor de Dios no se
apagoe,
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2. Plegue & su Majestad me dé gracia
para que yo dé esto & entender bien; por-
que hay muchas almas que llegan a este
estado, y pocas las que pasan adelante, y
no s¢ quién tiene la culpa: & buen seguro
que no falta Dios, que ya que su Majestad
hace merced que llegue & este punto, no
creo cesaria de hacer muchas mas si no
fuese por nuestra culpa. Y va mucho en
que el alma que llega aqui conozea la dig-
nidad grande en que esta, y la gran mer-
ced que le ha hecho el Senor, y como de
buena razon no habia de ser de la tierra;
porque ya parece la hace su bondad vecina
del cielo, si no queda por su culpa. Y des-
venturada serd si torna atrds; yo pienso
serd para ir hacia abajo, como yo iba si la
misericordia del Sefior no me lornara; por-
que por la mayor parte sera por graves cul-
pas 4 mi parecer: ni es posible dejar tan
gran bien sin gran ceguedad de mucho mal.
Y ansi ruego yo por amor del Sefior & las
almas, & quien su Majestad ha hecho tan
gran merced, de que lleguen 4 este estado
que se conozean y lengan en mucho, con
una humilde y santa presuncion para no
tornar 4 las ollas de Egipto. Y si porsu fla-
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queza y maldad, y ruin y miserable natural
cayeren como yo hice, siempre lengan de-
lante el bien que perdieron, y lengan sos-
pecha, y anden con temor (que tienen ra-
zon de tenerle) que 8i no tornan @ la ora-
cion, han de ir de mal en peor. Que esla
llamo yo verdadera caida, la que aborrece
el camino por donde gané tanto bien;y
con estas almas hablo, que no digo que no
han de ofender & Dios y cacr en pecados,
aunque seria razon se guardase muchode-
llos quien ha comenzado & recibir estas
mercedes, mas somos miserables. Lo que
aviso mucho es, que no deje la oracion,
que alli entenderd lo que hace, y ganara
arrepentimiento del Seior y fortaleza para
levantarse; y crea, crea que si desta se
aparta, que lleva 4 mi parecer peligro. No
s¢ si entiendo lo que digo, porque como he
dicho juzgo por mi.

3. Es, pues, esta oracion una centelli-
ca que comienza el Seiior 4 encender en el
alma del verdadero amor suyo, y quiere
que el alma vaya entendiendo qué cosa es
este amor con regalo. Esta quietud, y re-
Cogimiento, y centellica, si es espiritu de
Dios y no gusto dado del demonio, 6 pro-
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curado por nosotros; aunque i quien liene
experiencia, es imposible no entender lue-
%0 que no es cosa que se puede adquirir:
sino que esle natural nuestro es tan gano-
s0 de cosas sabrosas que todo lo prueba,
mas quédase muy en frio bien en breve,
porque por mucho que quiera comenzar a
hacer arder el fuego para alcanzar este gus-
Lo, no parece sino que le echa agua para
matarle: pues esta centellica puesta por
Dios por pequeiita que es, hace mucho
ruido; y si no la matan por su culpa, esta
es la que comienza & encender el gran fue-
g0, que echa llamas de si (como diré en su
lugar) del grandisimo amor de Dios, que
hace su Majestad tengan las almas perfec-
las. Es esta centella upna seial 6 prenda
que da Dios 4 esta alma, de que la escoge
ya para grandes cosas si ella se apareja pa-
ra recibillas; es gran don mucho mas de lo
que yo podré decir. Esme gran lastima,
porque como digo, conozco muchas almas
que llegan aqui, y que pasen de aqui como
han de pasar, son tan pocas, que se me ha-
ce vergiienza decirlo. No digo yo que hay
pocas, que muchas debe de haber que por
algo nos sustenta Dios; digo lo que he vis-
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Lo, Querrialas mucho avisar que miren no
escondan al talento, pues que parece las
uiere Dios escoger para provecho de otras
muchas; (en especial en eslos tiempos que
son menester amigos fuertes de Dios, para
sustentar los flacos) y los que esta merced
conocieren en si, lénganse por lales si sa-
ben responder con las leyes que aun la
buena amistad del mundo pide; y si no
(como he dicho) teman y hayan miedo no-
se hagan 4 si mal, y plegue a Dios sea asi
solos.

4. Lo que ha de hacer el alma en los
tiempos desla quietud, no es mas de con
snavidad y sin ruido; llamo ruido, andar
con el entendimiento buscando muchas pa-
labras y consideraciones, para dar gracias
deste beneficio y amontonar pecados suyos
y faltas, para ver que no lo merece. Todo
esto se mueve aqui, y representa el enten-
dimiento y bulle la memoria, que cierlo es-
Las potencias & mi me cansan a ratos, que
con lener poca memoria no la puedosojuz-
gar. La voluntad con sosiego y cordura;
entienda que no se negocia bien con Dios
4 fuerza de brazos: y que éstos son unos
lefios grandes puestos sin discrecion para
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ahogar esta centella, y condzcalo, y con
humildad diga: ;Seior, qué puedo yo aqui?
. Qué tiene que ver la sierva con el Seiior,
y la tierra con el cielo? O palabras gue se
ofrecen aqui de amor fundada mucho en
conocer; que es verdad lo que dice; y no
haga caso del entendimiento que es un mo-
ledor. Y siella le quiere dar parte de lo
que goza, 6 trabaja por recogerle (que mu-
chas veces se verd en esta union de la vo-
luntad y sosiego, y el entendimiento muy
desbaratado) no acierta, mas vale que le de-
je, que no que vaya ella tras él (digo la vo-
luntad), sino estése ella gozando de aquella
merced, y recogida como sabia abeja: por-
que si ninguna entrase en la colmena, sino
que por traerse unas & otras se fuesen to-
das, mal se podria labrar la miel,

5. Ausi que perderd mucho el alma si
no tiene aviso en esto, en especial si es el
entendimiento agado, que cuando comien-
za & ordenar platicas y buscar razones en
tantico, si son bien dichas pensard hace al-
go. La razon que aqui ha de haber, es en-
tender claro que no hay ninguna, para que
Dios nos haga tan gran merced sino sola su
bondad ; y ver que estamos tan cerca y pe-
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dir 4 su Majestad mercedes, y rogarle por
la Iglesia y por los que se nos han enco-
mendado, y por las animas del purgatorio,
no con ruido de palabras, sino con senti-
miento de desear que nos oya. Es oracion
que comprende mucho, y se alcanza mas
que por mucho relatar el entendimiento.
Despierte en i la voluntad algunas razo-
nes, que de la mesma razon se representa-
rin de verse tan mejorada para avivar este
amor, y hacer algunos aclos amorosos de
que hard por quien tanto debe, sin (como
he dicho) admitir ruido del entendimien~
to, & que busque grandes cosas. Mas hacen
aqui al caso unas pajitas puestas con hu-
mildad (y menos serdn que pajas, si las po-
nemos nosotros), y mas le ayudan  encen-
der, que no mucha leiia junta de razones
muy doctas & nuestro parecer, que en un
Credo la ahogaran. Esto es bueno para los
letrados que me lo mandan escribir, por-
que por la bondad de Dios todos llegan
aqui, y podrd ser se les vaya el liempo en
aplicar Escrituras; y aunque no les deja-
rin de aprovechar mucho las letras antes
Y después; aqui en estos ratos de oracion
Poca necesidad hay dellas, & mi parecer,
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si no es para entibiar la voluntad ; porque
el entendimiento esta entonces de verse
cerca de la luz con grandisima claridad,
que aun yo con ser la que soy, parezco
otra. Y es ansi, que me ha acaecido estan-
do en esta quietud, con no entender casi
cosa que rece en latin, en especial del Sal-
lerio, no solo entender ¢l verso en roman-
ce, sino pasar adelante en regalarme de ver
lo que el romance quiere decir. Dejemos
si hubiesen de predicar 6 enseiar, que en-
tonces bien es de ayudarse de aquel bien,
para ayudar & los pobres de poco saber co-
mo yo, que es gran cosa la caridad, y este
aprovechar almas siempre yendo desnuda-
mente por Dios.

6. Ansi que en estos liempos de quie-
tud, dejar descansar el alma con su des-
canso: quédense las letras 4 un cabo, tiem-
po vernd que aprovechen al Sefior y las
lengan en tanlo, que por ningun tesoro
quisieran haberlas dejado de saber solo pa-
ra servir 4 su Majestad, porque ayudan
mucho; mas delante de la Sabiduria infi-
nita, créanme que vale mas un poco de es-
tudio de humildad y un acto della, que to-
da la ciencia del mundo. Aqui no hay que
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arguir: sino (ue conocer lo que somos con
llaneza y con simpleza representarnos de-
lante de Dios, que quiere se haga el alma
boba (como 4 la verdad lo es delante de su
presencia) pues su Majestad se humilla
tanto, que la sufre cabe si, siendo nosotros
lo que somos. Tambien se mueve el enten-
dimiento & dar gracias muy compuestas;
mas la voluntad con sosiego, con.unno osar
alzar los ojos con el Publicano, hace mas
hacimiento de gracias, que cuanto el en-
tendimiento con trastornar la retorica por
ventura puede hacer. En fin, aquino se ha
dejar del todo la oracion mental, ni algu-
nas palabras aun vocales si quisieren algu-
na vez 0 pudieren; porque i la quietud es
grande, puédese mal hablar, si no es con
mucha pena. Siéntese 4 mi parecer, cuan-
do es espiritu de Dios 6 procurado de nos-
olros, con comienzo de devocion que da
Dios, y queremos (como he dicho) pasar

"nosotros 4 esta quietud de la voluntad; en-

lonces no hace efecto ninguno, acibase
Presto, deja sequedad. Si es del demonio
dlma ejercitada, paréceme lo entenderd;
Porque deja inquietud y poca hamildad, y
Poco aparejo para los efectos que hace el
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de Dios; no deja luz en el entendimiento,
ni firmeza en la verdad,

7. Puede hacer agui poco dafio 6 nin-
guno, si el alma endereza su deleite y sua-
vidad que alli siente 4 Dios, y pone en ¢l
sus pensamientos y deseos (como queda
avisado ) no puede ganar nada el demonio;
antes permitird Dios, que con el mesmo de-
leile que causa en el alma, pierda mucho;
porque este ayudarda & que el alma como
piensa que es Dios; venga muchas veces &
la oracion con codicia dél : ysi es alma hu-
milde y no curiosa, ni interesal de deleites
(aunque sean espirituales) sino amiga de
cruz, hard poco caso del gusto que da el
demonio, lo que no podrd ansi hacer si es
espiritu de Dios, sino Lenerlo en muy mu-
cho. Mas cosa que pone el demonio, como
¢l es todo mentira, con verqueel alma con
el gusto y deleite se humilla (que en esto
ha de tener mucho cuidado en todas las co-
sas de oracion, y guslos procurar salir hu-
milde), no tornard muchas veces el demo-
nio, viendo su pérdida. Por esto y por otras
muchas cosas, avisé yo en el primer modo
de oracion, y en la primer agua que es
gran negocio comenzar las almas oracion;
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comenzandose & desasir de todo género de
contentos, y entrar determinadas a solo
ayudar & llevar la cruz & Cristo como bue-
nos caballeros, que sin sueldo quieren servir
4 su Rey, pues le tienen bien seguro. Los
ojos en el verdadero y perpetuo reino que
pretendemos ganar.

8. Es muy gran cosa Lraer esto siempre
delante, en especial en los principios; que
después tanto se ve claro, que antes es me-
nester olvidarlo para vivir, que procurarlo
traer 4 la memoria lo poco que dura todo,
y como no es todo nada, y en lo no nada
que se ha de eslimar el descanso; parece
(ue esto es cosa muy baja; y ansi es ver-
dad, que los que estin adelante en mas per-
feceion , ternian por afrenta y entre si se
correrian , si pensasen que porque se han
de acabar los bienes deste mundo los dejan,
€ino que aunque durasen para siempre, se
alegran de dejarlos por Dios; y mientras
mas perfectos fueren, mas: y mientras mas
duraren, mas. Aqui en estos estd ya creci-
do el amor, y ¢l es el que obra; mas & los
jue comienzan esles cosa importantisima,
Y 1o lo tengan por bajo, que es gran bien
¢l que se gana, y por eso lo aviso tanto,
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que les serd menester aun & los muy en-
cumbrados en oracion algunos liempos que
los quiere Diog probar, y parece que su Ma-
jestad los deja. Que como ya he dicho y no
(uerria esto se olvidase en esta vida que
vivimos, no crece el alma como el cuerpo,
aunque decimos que si, y de verdad crece:
mas un nino después que crece y echa gran
cuerpo y ya le tiene de hombre, no torna
i descrecer y 4 lener pequeno cuerpo, aca
quiere el Senor que si, (4 lo que yo he visto
por mi, que no lo s¢ por mas) debe ser por
humillarnos para nuestro gran bien, y para
que no nos descuidemos mientras estuvié-
remos en esle deslierro; pues el que mas
alto estuviere , mas se ha de temer y fiar
menos de si. Vienen veces, que es menes-
ter para librarse de ofender 4 Dios estos
(ue ya estan tan puesta su voluntad en la
suya, que por no hacer una imperfeccion
se dejarian atormenlar, y pasarian mil
muertes; que para no hacer pecados, segun
se ven combatidos de tenlaciones y perse-
cuciones , se han menester aprovechar de
las primeras armas de la oracion, y tornar
4 pensar que todo se acaba, y que hay cielo
¢ infierno, y olras cosas desla suerte. Pues
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tornando 4 lo que decia, gran fundamento
es para librarse de los ardides y gustos que
da el demonio, el comenzar con determi-
nacion de llevar camino de croz desde el
principio y no los desear, pues el mesmo
Seilor mostré este camino de perfeccion,
diciendo : Toma tu cruz, y sigueme. El es
nuestro dechado, no hay que temer, quien
bor solo contentarle siguiere sus consejos.
En el aprovechamienlo que vieren en si,
entenderan que no es demonio ; que aun-
{ue tornen & caer, queda una seial de que
estuvyo alli el Senior, que es levantarse pres-
to, y estas que ahora diré.

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es
Menester andar rastreando cosas para sacar
humildad y confosion : porque el mesmo
Seiior la da de manera bien diferente, de
la que nosotros podemos ganar con nues-
lras consideracioncillas, que no son nada
‘D comparacion de una verdadera humil-
dad con luz, que enseiia aqui el Sefior, que

ace una confusion que hace deshacer. Esto
S cosa muy conocida, el conocimiento que
a Dios, para que conozeamos que ningun
bien lenemos de nosotros; y mientras ma-

Yores mercedes, mas. Pone un gran deseo
13 Santa Tenesa.
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de ir adelante en la oracion, y no la dejar
por ninguna cosa de trabajo que le pudiese
suceder, 4 todo se ofrece. Una seguridad
con humildad y temor de que ha de sal-
varse. Echa luego el temor servil del alma,
y ponele el filial temor muy mas crecido.
Ye que se le comienza un amor con Dios
muy sin interese suyo, y desea ratos de so-
ledad para gozar mas de aquel bien. En
fin, por no me cansar, es un principio de
todos los bienes, un estar ya las flores en

término que no les falte casi nada para
brotar, y esto verd muy claro el alma; y en

ninguna manera por entonces se podré de-
terminar 4 que no estuvo Dios con ella,
hasta que se torna & ver con quiebras é
imperfecciones, que entonces todo lo teme,
y es bien que lema; aunque almas hay, que
les aprovecha mas creer cierto, que es Dios,
que todos los temores que le puedan poner;
porque si de suyo es amorosa y agradecida,
mas la hace tornar 4 Dios la memoria de
la merced que le hizo, que todos los casti-
gos del infierno que le representan: al me-
nos & la mia, gunque tan ruin, esto le
acaecia.

10.  Porque las sefiales del buen espi-
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ritu se irdn diciendo mas (como 4 quien le
cuestan muchos trabajos sacarlas en lim-
pio) no las digo ahora aqui. Y creo con el
favor de Dios, en esto atinaré algo; porque
(dejada la experiencia en que he mucho
¢ntendido ) sélo de algunos letrados muy
letrados y personas muy santas, & quien es
fazon se dé crédito y no anden las almas
lan fatigadas, enando llegaren aqui por la
- bondad del Seiior, como yo he andado.

CAPITULO XVI.

TRATA DEL TERCER GRADO DE ORACION, Y VA DECLA-
HANDO COSAS MUY SUBIDAS, Y LO QUE PUEDE EL
ALMA QUE LLEGA .\Ql}i. Y LOS EFECTOS QUE HACEN
ESTAS MERCEDES TAN GRANDES DEL SER0R. Es MUY
PARA LEVANTAR EL ESPIRITU EN ALABANZAS DE D108,
¥ PARA GRAN CONSUELO DE QUIEN LLEGARE AQUL

1. Vengamos ahora 4 hablar de la ter-
Cer agua con que se riega esta huerta, que
®s agua corriente de rio, 6 de fuente, que
S¢ riega muy & menos trabajo, aunque al-
BUno da el encaminar el agua. Quiere el
Sefior aqui ayndar al horlelano de manera
que casi ¢l es el hortelano, y el que lo hace

0. Es un sueiio de las potencias, que ni
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del todo se pierden, ni entienden como
obran. El gusto y suavidad , y deleite es
mas sin comparacion que lo pasado; es que
da el agna de la gracia & la garganta 4 esta
alma, que no pueda ya ir adelante, ni sabe
como ni tornar atrds; querria gozar de gran-
disima gloria. Es como uno que estd con
la candela en la mano, que le falta poco
para morir muerte que la desea. Estd go-
zando en aquella agonia con el mayor de-
leite que se puede decir: no me parece que
s otra cosa sino un morir casi del todo &
todas las cosas del mundo, y estar gozando
de Dios. Yo no sé otros tlérmines como lo
decir, ni como lo declarar, ni enlonces sabe
el alma qué hacer; porque ni sabe si hable,
ni si calle, ni si ria, ni si llore. Es un glo-
rioso desalino, una celestial locura a donde
se deprende la verdadera sabiduria, y es
deleitosisima manera de gozar el alma. Y
es ansi, que ha que me dio el Seiior en
abundancia esta oracion, ereo cinco y aun
seis afios y muchas veces, y que ni yo la
entendia oi la supiere decir; y ansi tenid
por mi, llegada aqui decir muy poco 6 nada.
Bien entendia que no era del todo union
de todas las polencias, y que era mas que
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la pasada muy elaro; mas yo confieso que
0o podia determinar y entender como era
esta diferencia. Creo que por la humildad
que V. m. ba tenido en quererse ayudar
de una simpleza tan grande como la mia,
me dié el Sefior hoy acabando de comulgar
esla oracion, sin poder ir adelante, y me
Puso estas comparaciones y enseid la ma-
nera de decirlo, y lo que ha de hacer aqui
el alma; que cierto yo me espanté y enten-
di en un punto. Muchas veces estaba ansi
como desatinada yembriagadaenesteamor,
Y jamas habia podido entender como era.
Bien entendia que era Dios, mas no podia
€ntender como obraba aqui; porque en he-
cho de verdad estan casi del todo unidas
las potencias , mas no Lan engolfadas que
o obren. Gustado he en extremo de ha-
berlo ahora entendido. Benditosea el Seiior,
que ansi me ha regalado.

2. Solo tienen habilidad las potencias
Para ocuparse todas en Dios ; no parece se
95a bullir ninguna, ni la podemos hacer
Menear si con mucho estudio no quisiése-
Mos divertirnos, y aun no me parece que

¢l todo se podria entonces hacer. Hablan-
%€ aqui muchas palabras en alabanza de
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Dios, sin coneierto, si el mesmo Senor no
las concierta; al menos el entendimiento
no vale aqui nada: querria dar voces en
alabanzas el alma, y estd que no cabe en
si un desasosiego sabroso: ya, ya se abren
las flores, ya comienzan & dar olor. Aqui
querria el alma que todos la viesen, y en-
tendiesen su gloria para alabanzas de Dios,
y que ayudasen & ello, y darles parte de
su gozo, porque no puede tanto gozar. Pa-
réceme que es como la que dice el Evan-
gelio que queria llamar 6 llamaba 4 sus
vecinas. Esto me parece debia sentir el ad-
mirable espiritu del real profeta David,
cuando tafiia y cantaba con la arpa en ala-
banzas de Dios. Deste glorioso Rey soy yo
muy devota, y querria todos lo fuesen, en
especial los que somos pecadores.

3. 10 vélame Dios! cudl estd un alma
cuando estd ansi, toda ella querria fuese
lenguas para alabar al Seiior. Dice mil de-
salinos santos atinando siempre & conten-
lar & quien la tiene ansi. Yo sé persona que
con no ser poeta, le acaecia hacer de pres-
to coplas muy senlidas declarando su pena
hien: no hechas de su entendimiento, sino
que para gozar mas la gloria que tan sa-
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brosa pena le daba, se quejaba della 4 su
Dios. Todo su cuerpo y alma querria se
despedazase para mostrar el gozo que con
tsla pena sienlte. jQué se le pondra enton-
ces delanle de tormentos que no le fuese
sabroso pasarlo por su Senor? Ve claro, que
1o hacian casi nada los mértires de su par-
le en pasar tormentos; porque conoce bien
¢l alma, viene de otra parte la fortaleza.
«Mas qué sentira de tornar & tener seso para
vivir en el mundo, y haber de tornar & los
cuidados y camplimientos dél? Pues no me
parece he encarecido cosa que no quede
baja en este modo de gozo, que el Seior
fJuiere en este destierro que goce un alma.
Bendito seais por siempre, Seiior, alaben
0s lodas las cosas por siempre. Quered aho-
fa, Rey mio, saplicooslo yo, que pues
Cuando esto escribo, no estoy fuera desta
santa locura celestial por vuestra bondad
Y misericordia, que lan sin merecimientos
Mios me haceis esta merced, que lo estén
todos los que yo tratare locos de vuestro
Amor, 6 permilais que no trate yo con nadie,
0 ordenad Senor, como no lenga y cuenla
“h cosa del mundo, 6 me sacad dél. No
Pueda ya, Dios mio, esta vuestra sierva su-
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frir tantos trabajos, como de verse sin Vos
le vienen; que si ha de vivir, no quiere
descanso en esta vida, ni se le deis Vos.
Querria ya esta alma verse libre; el comer
la mata: el dormir la congoja: ve que se le
pasa el tiempo de la vida pasar en regalo,
y que nada ya la puede regalar foera de
Yos; que parece vive contra natura, pues
ya no querria vivir en si sino en Vos. |0
verdadero Seiior, vy gloria mia, qué delgada
y pesadisima eruz teneis aparejada 4 los
que llegan & este estado! Delgada porque
es suave; pesada porque vienen veces que
no hay sufrimiento que la sufra; y no se
querria jamés ver libre della, si no fuese
para verse ya con Yos. Cuando se acuerda
que no os ha servido en nada y que vivien-
do os puede servir, querria carga muy mas
pesada y nunca hasta la fin del mundo
morirse ; no tiene én nada su descanso, 4
trueque de haceros un pequeiio servicio;
no sabe qué desee, mas bien entiende que
no desea olra cosa sino 4 Yos.

4. {0 Padre mio! (que es tan humilde,
que ansi se quiere nombrar 4 quien va esto
dirigido y me lo mandé escribir) sean solo
para V. m. las cosas en que viere salgo de
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lérminos ; porque no hay razon que basle
4 no me sacar della, cuando me saca el Se-
fior de mi: ni creo soy yo la que hablo
desde esta maiiana que comulgué ; parece
que sueiio lo que veo, y no querria ver sino
enfermos deste mal que estoy yo ahora.
Suplico 4 V. m. seamos todos locos por amor
de quien por nosotros se lo llamaron; pues
dice V. m. que me quiére en disponerse
para que Dios le haga esta merced, quiero
que me lo muestre; porque veo muy pocos
que no los vea con seso demasiado para lo
que les cumple. Ya puede ser que tenga
Yo mas que todos; no me lo consienta V. m.
Padre mio, pues es mi confesor y 4 quien
hie fiado mi alma, desengiiieme con ver-
dad, que se usan muy poco estas verdades.

. 5. Este concierto querria hiciésemos los
“inco que al presente nos amamos en Cris-
10, que como otros en estos liempos se jun-
laban en secreto para contra su Majestad,
Y ordenar maldades y herejias, procurase-
Mos juntarnos alguna vez para desengaiar
Unos 4 otros y decir en lo que podriamos
®nmendarnos y contentar mas 4 Dios; que
110 hay quien tan hien se conozca 4 si como
‘onocen los que nos miran, si es con amor
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y cuidado de aprovecharnos. Digo en secre-
Lo, porque no se usa ya esle lenguaje: has-
ta los predicadores van ordenando sus ser-
mones para no descontentar; buena inten-
cion ternan y la obra lo serd, mas ansi se
enmiendan pocos, § Mas como no son mu-
chos los que por los sermones dejan los vi-
cios pablicos? Sabe que me parece, porque
tienen mucho seso los que los predican. No
estian sin ¢l con el gran fuego del amor de
Dios, como lo estaban los Apostoles, y ansi
calienta poco esta llama: no digo yo sea
tanta como ellos tenian , mas querria que
fue mas de lo que veo. jSabe V. m. en qué
debe de ir mucho? En tener ya aborrecida
la vida y en poca estima la honra, que no
se les daba mas d trueco de decir una ver-
dad y sustentarla para gloria de Dios, per-
derlo todo, que ganarlo todo: que quien de
veras lo tiene todo arriscado por Dios, ignal-
mente lleva lo uno que lo otro. No digo yo
que soy esta, mas querrialo ser. [ O gran
libertad! tener por cautiverio haber de vi-
vir y tratar conforme & las leyes del mundo,
que como esta se alcance del Seior, no hay
esclavo que no lo arrisque todo por resca-
tarse y tornar & su tierra. Y pues este s
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el verdadero camino, no hay que parar en
¢l, que nunca acabarémos de ganar lan
gran tesoro hasta que se nos acabe la vida.
£l Seiior nos dé para esto su favor. Rom-
pa V. m. esto que he dicho, si le pareciere,
Y tomelo por carta para si y perdéneme,
que he estado muy atrevida.

CAPITULO XVII.

I'ROSIGUR EN LA MESMA MATERIA DE DECLARAR ESTE
TERCER GRADO DE ORACION; ACABA DE DECLARAR LOS
EFECTOS QUE HACE; DICE EL IMPEDIMENTO QUE AQUI
HACE LA IMAGINACION Y MEMORIA.

1. Razonablemente esté dicho deste
Modo de oracion, y lo que ha de hacer el
alma, 6 por mejor decir, hace Dios en ella
(ue es el que toma ya el oficio de hortelano
Y quiere que ella huelgue : solo consiente
lavoluntad en aquellas mercedes que goza,
Y se ha de ofrecer 4 todo lo que en ella qui-
Stere hacer la verdadera sabiduria; porque
S menester 4nimo cierto; porque es tanto
&l 8020 que parece algunas veces no queda
Ul punto para acabar el énima de salir
deste cuerpo: jy qué venturosa muerte
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serial Aqui me parece viene bien (como a
V. m. se dijo) dejarse del todo en los bra-
208 de Dios: si quiere llevarle al cielo, vaya;
si al infierno , no tiene pena, como vaya
con su bien; si acabar del todo la vida, eso
quiere; sique viva mil afios tambien: haga
su Majestad como cosa propia, ya no essuya
el alma de si mesma, dada esta del todo
al Seiior, desciiidese del todo. Digo que en
tan alta oracion como esta [ que cuando la
da Dios al alma, puede hacer todo esto y
mucho mas, que estos son sus efectos) en-
tiende que lo hace sin ningun cansancio
del entendimiento; solo me parece esti
como espantado de ver como el Seiior hace
tan buen hortelano, y no quiere que tome
¢l trabajo ninguno, sino que se deleite en
comenzar 4 oler las flores. (Que en una lle-
gada destas por poco que dure, como es tal
el hortelano, en fin Criador del agua, dala
sin medida; y lo que la pobre del alma con
trabajo, por ventura de veinte aios de can-
sar el entendimiento, no ha podido acau-
dalar, hécelo este hortelano celestial en un
punto y crece la fruta, y madirala de ma-
nera que se puede sustentar de su huerto,
queriéndolo ¢] Sefior; mas no le da licencia
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que reparta la fruta, hasta que él esté tan
fuerte con lo que ha comido della, que no
se le vaya en gustaduras y no dandole nada
de provecho, ni pagéndosela a quien la
diere, sino que los mantenga y dé de comer
4 su costa y quedarse & ¢l por ventura
muerto de hambre. Esto bien entendido
va para tales entendimientos, y sabranlo
aplicar mejor que yo lo sabré decir y can-
Some.

2. En fin es, que las virtudes quedan
ahora mas fuertes que en la oracion de quie-
tud pasada; porque se ve otra el alma, y
ho sabe ecomo comienza & obrar grandes
cosas con el olor que dan de si las {lores
que quiere el Seiior que se abran, para que
ella crea que tiene virtudes, aunque ve
muy bien que no las podia ella ni ha podi-
do ganar en muehos aiios, y que en aquello
Poquito el celestial hortelano se las dio.
&qul es muy mayor la humildad y mas pro-
funda que el alma queda, que en lo pasado;
Porque ve mas claro que poco ni mucho

120, sino consentir que le hiciese el Seiior
mereedes y abrazarlas la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracion,
Union muy conocida de toda el alma con
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Dios, sino que parece quiere su Majestad
dar liceneia 4 las potencias para que en-
tiendan y gocen de lo mueho que obra alli.
Acaece algunas y muy muchas veces es-
tando unida la voluntad (para que vea
V. m. puede ser esto y lo entienda cuando
lo tuviere, al menos & mi trijome tontay
por eso lo digo aqui) enliéndese que estd
la voluntad atada y gozando; y en mucha
quietud estd sola la voluntad, y estd por
otra parte el entendimiento y memoria tan
libres, que pueden tratar en negocios y en-
tender en obras de caridad. Esto aunque
parece todo uno, es diferente de la oracion
de quietud que dije, porque alli esta el al-
ma que no se querria bullir ni menear, go-
zando en aquel ocio santo de Maria; en es-
ta oracion puede tambien ser Marta. Ansi
que esta casi obrando juntamente en vida
activa y contemplativa, y puede entender
en obras de caridad y negocios que con-
vengan & su estado, y leer ; aunque no del
todo estan senores de si, y entienden bien
que estd la mejor parte del alma en otro
cabo. Es como si estuviésemos hablando
con uno y por otra parte nos hablase otra
persona, que ni bien estarémos en lo uno
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ni bien en lo otro. Es cosa que se siente
muy claro, y da mucha satisfaccion y con-
tento cuando se tiene, y es muy gran apa-
rejo para que en leniendo tiempo de sole-
dad ¢ desocupacion de negocios, venga el
alma 4 muy sosegada quietud. Es un an-
dar como una persona que estd en si satis-
fecha, que no tiene necesidad de comer, si-
o que siente el estomago contento de ma-
lera, que no & todo manjar arrostraria; mas
no tan harta que si los ve buenos deje de
Comer de buena gana: ansi no le satisface
Di querria entonces contento del mundo,
Porque en si tiene el que le satisface mas;
Mayores contentos de Dios, deseos de sa-
lisfacer su deseo, de gozar mas de estar con
€l: esto es lo que quiere.

&. Hay otra manera de union que aun
N0 es entera union, mas es mas que la que
dcabo de deeir ; y no tanto como la que se
ha dicho de esta tercer agua. Gustara V. m.
Mucho de que el Seiior se las dé todas, si no
las tiene ya, de hallarlo escrito y entender
0 que es, porque una merced es dar el Se-
Uor Ja merced, y otra es entender qué mer-
Ced es, y qué gracia; y otra es saber de-
“irla y dar 4 entender como es: y aunque
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no parece es menesler mas de la primera
para no andar el alma confusa y medrosa,
¢ ir con mas dnimo por el camino del Se-
nor, llevando debajo de los piés todas las
cosas del mundo, es gran provecho enten-
derlo y merced ; porque cada una es razon
alabe mucho al Seior, quien la tiene y
quien no, porque la di6 su Majestad 4 al-
guno de los que viven para que nos apro-
vechase 4 nosotros. Ahora, pues, acaece
muchas veces esta manera de union, que
quiero decir (en especial & mi, que me ha-
ce Dios esta merced desta suerte muy mu-
chas), que coge Dios la voluntad y aun el
entendimiento & mi parecer, porque no dis-
carre si no esti ocupado gozando de Dios,
como quien esld mirando y ve tanto que no
sabe hacia donde mirar, uno por otro se le
pierde de vista, que no dard seiias de cosa.

b. La memoria queda libre (junto coun
la imaginacion debe ser) y ella como se ve
sola es para alabar & Dios la guerra que
da, y como procura desasosegarlo todo: 4
mi cansada me tiene y aborrecida la ten-
go, y muchas veces suplico al Senor, si lan-
to me ha de estorbar, me la quite en estos
liempos. Algunas veces le digo: zCuindo,
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mi Dios, ha de estar ya toda junta mi alma
€n vuestra alabanza, y no hecha pedazos
sin poder valerse 4si? Aqui veo el mal que
N0s causéd el pecado, pues ansi nos sujetd i
00 hacer lo que queremos de estar siempre
Ocupados en Dios. Digo que me acaece i
Veces (y boy ha sido la una y ansi lo ten-
80 bien en la memoria), que veo deshacer-
5¢ mi alma, por verse junta & donde esti
la mayor parte y ser imposible, sino que le
da tal guerra la memoria ¢ imaginacion
que no la dejan valer; y como faltan las
Otras potencias, no valen aun para hacer
Mal, nada. Harto hacen en desasosegar, di-
80 para hacer mal, porque no tienen fuer-
“ami paranen un ser; como el entendi-
Miento no la ayuda poco ni mucho, 4 lo que
le representa no para en nada, sino de uno
“ 0lro, que no parece sino destas maripo-
Silas de las noches importunas y desasose-
8adas, ansi anda de un cabo 4 otro. En ex-
''emo, me parece, le viene al propio esta
“Omparacion ; porque aunque no tiene fuer-
“A para hacer ningun mal importuna 4 los
ue la yen. Para esto no sé qué remedio
D‘}?&, que hasta ahora no me le ha dado

18 & entender, que de buena gana le to-

14 Santa TERESA,
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aria para mi, que me alormenta como di-
go muchas veces. Represéntase aqui nues-
tra miseria y muy claro el gran poder de
Dios ; pues esta que gqueda suella, tanlo nos
dana y nos cansa, y las otras que estdn con
su Majestad, el descanso que nos dan.

6. El postrer remedio que he hallado
al cabo de haberme fatigado hartos anos,
es lo que dije en la oracion de quietud, que
no se haga caso della mas que de un loco,
sino dejarla con su tema que solo Dios se
la puede quitar: y en fin, aqui por escla-
va queda, hémosla de sufrir con paciencia
como hizo Jacob 4 Lia; porque harta mer-
ced nos hace el Seior que gocemos de Ra-
quel. Digo que queda esclava, porque en
fin no puede por mucho que haga traer &
gi las otras potencias ; antes ellas sin nin-
gun trabajo la hacen venir 4 si. Algunas es
Dios servido de haber lastima de verla tan
perdida y desasosegada, con deseo de eslar
con las otras, y consiéntela su Majestad se
queme en el fuego de aquella vela divina,
donde las otras estan ya hechas polvo, per-
dido su natural casi estando sobrenatural-
mente gozando de lan grandes bienes.

7. En todas estas maneras que destd
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postrer agua de fuente he dicho, es tan
grande la gloria y descanso del alma, que
muy conocidamente aquel gozo y deleite
participa dél el cuerpo, y esto muy conoci-
damente, y quedan tan crecidas las virtu-
des como he dicho. Parece ha querido el
Sefior declarar eslos estados en que se ve
¢l alma 4 mi parecer lo mas que acd se pue-
de dar 4 entender. Tratelo V. m. con per-
sona espiritual, que haya llegado aqui y
tenga letras : si le dijere que estd bien, crea
fue se lo ha dicho Dios, y ténganlo en mu-
cho 4 su Majestad ; porque como he dicho,
andando el tiempo, se holgard mucho de
cntender lo que es; mientras no le diere
la gracia (aunque se la dé de gozarlo) para
entenderlo, como le haya dado su Majestad
la primera, con su entendimiento y letras
lo entender por aqui. Sea alabado por to-
dos los siglos por todo. Amen.
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CAPITULO XVIII.

Ex QUE TRATA DEL CUARTO GRADO DE ORACION; (0=
MIENZA A DECLARAR PDR EXCELENTE MANERA LA
GRAN DGNIDAD EN QUE EL SERON PONE AL ALMA QUE
ESTA EN ESTE ESTADO: ES PARA ANIMAR MUCHO A
LOS QUE TRATAN ORACION, PARA QUE SE ESFUERCEN
I'E LLEGAR A TAN ALTO ESTADO, PUES SE PUEDE AL-
GANZAR EN LA TIERRA ; AUNQUE NO POR MERECERLO,
SINO POR LA BONDAD DEL SEROR. LEASE CON ADVER=
TENCIA; PORQUE SE DECLARA POR MUY DELICADO MOQ-
D0, ¥ TIENE COSAS MUCHO DE NOTAR,

1. El Sefior me enseiie palabras como
s¢ pueda decir algo de la cuarta agua: bien
es menesler su favor aun mas que para la
pasada ; porque en ella aun siente el alma
no estd muerta del todo que ansi lo pode-
mos decir, pues lo estd al mundo. Mas, co-
mo dije, tiene sentido para entender que
estid en ¢l, y sentir su soledad, y aprové-
chase de lo exterior para dar 4 entender lo
que siente, siquiera por sefias. En toda la
oracion y modos della, que queda dicho,
alguna cosa trabaja el hortelano ; aunque
en estas postreras va el trabajo acompaiia-
do de tanta gloria y consuelo del alma, que
jamds querria calir dél ; y ansi no se sien-
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te por trabajo ni por gloria. Acia no hay
sentir, sino gozar sin entender lo que se
goza: entiéndese que se goza un bien 4
donde junto se encierran todos los bienes,
mas no se comprende este bien. Ocipanse
todos los sentidos en este gozo, de manera
Gue no queda ninguno desocupado para
boder entender en otra cosa interior ni ex-
leriormente. Antes dabaseles licencia, pa-
'a que (como digo) hiciesen algunas mues-
tras del gran gozo que sienten : acd el al-
Ma goza mas sin comparacion, y puédese
dar 4 entender muy menos; porque no que-
da poder en el cuerpo, ni el alma le tiene
Para poder comunicar aquel gozo. En aquel
Uempo todo le seria gran embarazo y tor-
Mento, y estorbo de su descanso ; y digo,
que si es union de todas las potencias que
Aunque quiera (estando en ella digo) no
Puede, y si puede ya no es union. El como
S esta que llaman union y lo que es, yo
10 lo s¢ dar 4 entender ; en la mistica teo-
98ia se declara, que yo los vocablos no sa-
'€ nombrarlos, ni sé entender qué es men-
®, 0i qué diferencia tenga del alma 6 es-
Piritu tampoco, todo me parece una cosa;
160 que el alma alguna vez sale de si mes-
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ma & manera de un fuego que estd ardien-
do y hecho llama, y algunas veces crece
este fuego con impetn. Esta llama sube muy
arriba del fuego, mas no por eso es cosa
diferente, sino la mesma llama que estd en
el fuego. Esto vuesas mercedes lo entende-
rin con sus letras, que yo no lo sé mas
decir.

2. Lo que yo pretendo declarar es, que
siente el alma cuando esta en esta divina
union. Lo que es union, ya se esta enlen~
dido, que es dos cosas divinas hacerse una.
10 Seiior mio, qué bueno sois! Bendito seais
para siempre; alaben os, Dios mio, todas
las cosas, que ansi nos amastes de manera
que con verdad podamos hablar desta co-
municacion, que aun en este destierro te-
neis con las almas ; y aun con las que son
buenas es gran largueza y magnanimidad;
en fin, vuestra, Sefior mio, que dais como
quien sois. O largueza infinita, cudn mag-
nificas son vuestras obras. Espanta & quien
no tiene ocupado el entendimiento en co-
sas de la tierra, que no lenga ninguno pa-
ra entender verdades. ;Pues qué hagais 4
almas que tanto os han ofendido, mercedes
tan soheranas? Cierto & mi me acaba el en-
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lendimiento ; y coando llego & pensar en
esto, no puedo ir adelante. ;Dénde ha de ir
{Jue no sea tornar atrds? Pues daros gracias
por tan grandes mercedes, no sabe como.
Con decir disparates me remedio algunas
Veces. Acaéceme muchas, cuando acabo de
recibir estas mercedes, 6 me las comienza
Dios 4 hacer (que estando en ellas, ya he
dicho, que no hay poder hacer nada) de-
cir: Seiior, mirad lo que haceis, no olvi-
deis tan presto tan grandes males mios, ya
que para perdonarme los hayais olvidado,
para poner lasa en las mercedes os suplico
Se 0s acuerde. No pongais, Criador mio, tan
Precioso licor en vaso tan quebrado, pues
habeis ya visto de otras veces, que lo tor-
N0 & derramar. No pongais tesoro semejan-
t¢ & donde aun no esta como ha de estar
Perdida del todo la codicia de consolacio-
nes de la vida, que lo gastard mal gastado.
¢Como dais la fuerza desta ciudad, y lla-
Ves de la fortaleza della d tan cobarde al-
Caide, que al primer combate de los ene-
Migos los deja entrar dentro? No sea tanto
elamor, ¢ Rey eterno, que pongais en aven-
lra joyas tan preciosas. Parece, Seiior mio,
8¢ da ocasion para que se tengan en poco,
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pues las poneis en poder de cosa tan ruin,
tan baja, tan flaca y miserable, y de tan
poco tomo ; que ya que trabaje para no las
perder con vuestro favor (y no es menester
pequeiio, segun yo soy) no puede dar con
ellas & ganar 4 nadie. En fin, mujer, y no
huena, sino ruin. Parece que no solo se es-
conden los talenlos, sino que se entierran
en tierra tan astrosa. No soleis Yos, Seiior,
hacer semejantes grandezas y mercedes 4
un alma, sino para que aproveche & mu-
chas. Ya sabeis, Dios mio, que de toda vo-
luntad y corazon os lo suplico, y he supli-
cado algunas veces, y ltengo por bien de
perder el mayor bien que se posee en la
tierra, porque las hagais Yos & quien con es-
te bien mas aproveche, porque crezca vues-
tra gloria. Estas y otras cosas me ha acae-
cido decir muchas veces. Veia después mi
necesidad y poca humildad ; porque bien
sabe el Senor lo que conviene, y que no
habia fuerzas en mi alma para salvarse, si
su Majestad con lanlas mercedes no se las
pusiera.

3. Tambien pretendo decir las gracias
y efeclos que quedan en el alma, y qué es
lo que puede de suyo hacer, 6 si es parte
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para llegar @ tan grande estado. Acaece ve-
nir este levantamiento de espiritu, 6 jun-
tamiento con el amor celestial : que & mi
éntender, es diferente la union del levan-
lamiento en esta misma union. A quien no
lo hubiere probado lo postrero, parecerle
ha que no; y 4 mi parecer, que con ser to-
do uno, obra el Seiior de diferente mane-
T3, y en el crecimiento de desasir el alma
¢ las criaturas, mas mucho en el vuelo del
ESpiritu. Yo he visto claro ser particular
Werced, aunque como digo, sea todo uno,
0 lo parezca ; mas un fuego pequeiio tam-
Ien es fuego como un grande, y ya se ve
la diferencia que hay de lo uno 4 lo otro.
U un fuego pequeiio primero que un hier-
'0 pequeiio se hace ascua, pasa mucho es-
Pacio; mas si el fuego es grande , aunque
S¢a mayor el hierro, en muy poquito pier-~
¢ del todo su ser al parecer. Ansi me pa-
TeCe es en estas dos maneras de mercedes
© Seiior ; y sé que quien hubiere llegado
rrobamientos lo entendera bien : si no
® ha probado, parecerle ha desatino, y ya
Uede ser ; porque querer una como yo ha-
A en una cosa tal, y dar 4 entender algo
© 10 que parece imposible aun haber pa-
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labras con que lo comenzar, no es mucho
que desatine.

4. Mas creo esto del Senor (que sabe su
Majestad, que después de obedecer, es mi
intencion engolosinar las almas de un bien
tan alto) que me ha en ello de ayudar. No
diré cosa que no la haya experimentado
mucho: y es ansi, que cuando comencé es-
ta postrer agua & escribir, que me parecia
imposible saber tratar cosa mas que hablar
en griego; que ansi es ello dificultoso; con
esto lo dejé y fui @ comulgar. Bendilo sea
el Seiior, que ansi favorece 4 los ignoran-
tes. 10 virtud de obedecer, que todo lo pue-
des! Aclaré Dios mi entendimiento, unas
veces con palabras, y otras poniéndome de-
lante como lo habia de decir, que (como
hizo en la oracion pasada) su Majestad pa-
rece quiere decir, lo que yo no puedo, ni
sé. Esto que digo, es entera verdad, y ansi
lo que fuere bueno, es suya la doctrina; lo
malo estd claro, es del piélago de los ma-
les, que soy yo: y ansi digo, que si hubie-
re personas que hayan llegado 4 las cosas
de oracion, que el Seior ha hecho merced
i esta miserable (que debe haber muchas)
y quisiesen tratar estas cosas conmigo, pa-
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reciéndoles descaminadas, que ayudaria el
Seilor 4 su sierva, para que saliese con su
verdad adelante.

. Ahora hablando desta agua que vie-
ne del cielo, para con su abundancia hin-
chir, y hartar todo este huerto de agua, si
Hunca dejara cuando la hubiera menester,
de darla el Seiior, ya se ve qué descanso
tuviera el hortelano; y & no haber invier-
N0, sino ser siempre el tiempo templado,
Nunca faltaran flores y frotas, yase ve qué
deleite tuviera; mas mientras vivimos, es
Imposible: siempre ha de haber cuidado,
de cuando faltare la una agua, procurar la
Otra, Esta del cielo viene muchas veces,
Cuando mas descuidado esti el hortelano.

erdad es, que 4 los principios casi siempre
8 después de larga oracion mental, que de
Un grado en otro viene el Seior 4 tomar es-
la avecita, y ponerla en el nido para que
descanse: como la ha visto volar mucho ra-
10, procurando con el entendimiento y vo-
Untad, y con todas sus fuerzas buscar &
Dios, Y contentarle, quiérela dar el premio,
n en esta vida; jy qué gran premio, que
512 un momento para quedar pagados
todos 1og trabajos que en ella puede haber!
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6. Estando ansi el alma buscando &
Dios, siente con un deleite grandisimo y
suave, casi desfallecer toda con una manera
de desmayo, que le va faltando el huelgo
y todas las fuerzas corporales, de manera,
que si no es con mucha pena, no puede
aun menear las manos: los ojos se le cier-
ran sin quererlos cerrar; y si los tiene
abierlos, no ve casi nada; ni si lee, acierta
4 decir letra, ni casiatina & conocerla bien;
ve que hay letra, mas como el entendi-
miento no ayuda, no sabe leer, aunque
quiera: oye, mas no entiende lo que oye.
Ansi que de los sentidos no se aprovecha
nada, sino es para no la acabar de dejar a
su placer, y ansi antes la daiian. Hablar es
por demds, que no atina & formar palabra,
ni hay luerza ya que atinase para poderla
pronunciar; porque toda la fuerza exterior
se pierde, y se aumenta en las del alma,
para mejor poder gozar de sa gloria. El de-
leite exterior que se siente es grande y muy
conocido. Esta oracion no hace daiio por
larga que sea, al menos & mi nunca me lo
hizo, ni me acuerdo hacerme el Seiior nin-
guna vez esta merced por mala que estu-
viese, que sintiese mal, antes quedaba con



— 321 —

gran mejoria. ) Mas qué mal puede hacer
lan gran bien? Es cosa tan conocida las
Operaciones exteriores, que no se puede
dudar que hubo gran ocasion, pues ansi
Quit6 las fuerzas con tanto deleite, para de-

Jarlas mayores. :
7. Verdad es, que & los principios pasa
€0 tan breve tiempo, (al menos & mi ansi
Me acaecia) que en eslas sefales exterio-
res, ni en la falta de los sentidos, no seda
lanto 4 entender cuanto pasa con breve-
dad ; mas bien se entiende en la sobra de
48 mercedes, que ha sido grande la clari-
dad del sol que ha estado alli, pues ansi la
ha derretido. Y notese esto, que & mi pa-
Tecer, por largo que sea el espacio de estar
¢l alma en esta suspension de todas las po-
lencias, es hien breve: cuando estuviese
Media hora, es muy mucho: yo nunca, &
M parecer, estuve tanto. Verdad es que se
Puede mal sentir lo que se estd, pues no
*¢ siente, mas digo, que de una vez es muy
0C0 espacio sin tornar alguna potencia
“ 8. La voluntad es la que mantiene la
€13, mas las otras dos potencias presto tor-
AN & importunar: como la voluntad estd
f1ueda, tornalas 4 suspender, y estin otro
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poco, y tornan & vivir., En esto se pueden
pasar algunas horas de oracion, y se pa-
san; porque comenzadas las dos potencias
4 emborrachar y gustar de aquel vino di-
vino, con facilidad se tornan 4 perder de
si, para estar muy mas ganadas; y acom-
paian & la voluntad y se gozan todas Lres.
Mas este estar perdidas del todo y sin nin-
guna imaginacion en nada (que & mi en-
tender lambien se pierde del todo) digo que
es breve espacio; aunque no tan del todo
tornan en si gque no puedan eslar algunas
horas como desatinadas, tornando de poco
en poco a cogerlas Dios consigo.

8. Ahora vengamos & lo interior de lo
que el alma aqui siente; digalo quien lo
sabe, que no se puede entender, cuanto
mas decir. Estaba yo pensando cuando qui-
se escribir esto (acabando de comulgar, y
de estar en esta mesma oracion que escri-
bo) qué hacia el alma en aquel tiempo. Di-
jome el Seior estas palabras: Deshicese
toda, hija, para ponerse mas en mi, y no
es ella la que vive, sino yo: como no pue-
de comprender lo que entiende, es no en-
tender entendiendo. Quien lo hubiere pro-
bado entenderd algo deslo, porque no sé
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puede decir mas claro, por ser tan oscuro
lo que alli pasa. Solo podré decir que se
Tepresenta estar junto con Dios, y queda
Una cerlidumbre, que en ningnna manera
S¢ puede dejar de creer. Aqui faltan to-
das las potencias, y se suspenden de ma-
leéra, que en ninguna manera (como he di-
cho) se entiende que obran. Siestaba pen-
Sando en un paso, ansi se pierde de la me-
Moria, como si nonca la hubiera habido
dél: si lee, en lo que leia, no hay acuerdo,
DI parar: si rezar, tampoco. Ansi que 4 es-
ta mariposilla importuna de la memoria,
aqui se le queman las alas, ya no puede
Mas bhullir. La volantad debe estar bien
Otupada en amar, mas no entiende como
Ama: e| entendimiento, si entiende, no se
Ehtiende como entiende, al menos no pue-

¢ comprender nada de lo que entiende: &
Wi no me parece que entiende; porque co-
Mo digo, no se entiende; yo no acabo de
“Dlender esto. Acacciome 4 mi una igno -
fancia al prineipio, que no sabia que esta-

i _Dios en todas las cosas; y como me pa-
'ecia estar tan presente, pareciame imposi-

.l" dejar de creer que estaba alli, no po-

18, por parecerme casi claro habia enten-
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dido estar alli sumesma presencia. Los que
no tenian letras, me decian que estaba so-
lo por gracia, yo no lo podia creer; porque,
como digo, pareciame eslar presente, y an-
si andaba con pena. Un gran letrado de la
orden del glorioso patriarca santo Domin-
go me quito desta duda; que me dijo estar
presente, y como se comunicaba con nos-
otros, que me consold harto. Es de notary
entender, que siempre esta agua del cielo,
este grandisimo favor del Senor, deja el
alma con grandisimas ganancias como aho-
ra diré.

CAPITULO XIX.

PROSIGUE BN LA MESMA MATERIA, GCOMIENZA A DECLA—
RAR LOS EFECTOS QUE HACE EN EL ALMA ESTE GRA=-
DO DE ORAGION, PERSUADE MUGHO A QUE NO TORNEN
ATRAS, AUNQUE DESPUES DESTA MERCED TORNEN A
CAER, NI DEJEN LA ORACION. DICE LOS DAROS QUE
VERNAN DE NO HACER ESTO: ES MUCHO DE NOTAR, ¥
DE GHAN CONSOLACION PARA LOS FLACOS Y PECA-
DORES,

1. Queda el alma desta oracion y union
con grandisima ternura; de manera, que
se querria deshacer, no de pena, sino de
unas ligrimas gozosas: hallase banada de-
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llas, sin sentirlo, ni saber cudndo, ni como
las llord; mas dale gran deleite ver apla-
cado aquel impetu del fuego con agua, que
le hace mas crecer: parece esto algarabia,
Y pasa ansi, Acaecido me ha algunas veces
N esle término de oracion, eslar tan fuera
de mi, que no sabia si era sueiio, 6 si pa-
Saba en verdad la gloria que habia sentido,
Y de verme llena de agua, ( que sin pena
destilaba con tanto impetu y presteza, que
Parece |a echaba de si aquella nube del
Cielo) veia que no habia sido sueiio; esto
ra & los principios, que pasaba con breve:
dad. Queda el dnima animosa, que si en
aquel punto la hiciesen pedazos por Dios,
le seria gran consuelo. Alli son las prome-
848 y determinaciones herbicas, la viveza
€ los deseos, el comenzar 4'aborrecer el
Mundo, el ver muy elaro su vanidad; esta
MUy mas aprovechada y altamente, que en
las Oraciones pasadas, y la humildad mas
Crecida; porque ve claro que para aquella
“Xeesiva merced, y grandiosa, no hubo di-
'8encia suya, ni fué parte para traerla, ni
Para tenerla. Vese claro indignisima (por-
U¢ empieza 4 donde entra mucho sol, no
13¥ telaraiia escondida) ve su miseria : va
15 SantA Tenesa.
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tan fuera la vanagloria, que no le parece
la podria tener; porque ya es por vista de
ojos lo poco, 6 ninguna cosa que puede,
que alli no hubo casi consentimiento, sino
(ue parece, que aungue no quiso le cerra-
ron la puerta 4 todos los sentidos, para que
mas pudiese gozar del Seior: quédase sola
con él, g qué ha de hacer sino amarle? Ni
ve, ni oye, si no foese & fuerza de brazos,
poco hay que le agradecer. Su vida pasada
se le representa después, y la gran miseri-
cordia de Dios, con gran verdad, y sin ha-
ber menester andar 4 caza el entendimien-
to, que alli ve guisado lo que ha de comer,
y entender. De i ve que merece el infier-
no, y que le castigan con gloria: deshicese
en alabanzas de Dios, y yo me querria des-
hacer ahora. Bendilo seais, Sefior mio, que
ansi haceis de piscina tan sucia como yo,
agua lan clara que sea para vuestra mesa.
Seais alabado, 6 regalo de los Angeles, que
ansi quereis levantar un gusano tan vil.
2. Queda algun tiempo este aprovecha+
miento en el alma: puede ya (con entender
claro que no es suya la fruta) comenzar @
repartir della, ¥ no le hace falla & si. Co-
mienza & dar muestras de alma que guar-
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da tesoros del cielo, y & tener deseos de re-:
partirlos con otros, y suplicar & Dios no
sea ella sola la rica. Comienza & aprove-
char & los projimos casi sin entenderlo, ni
hacer nada de si: ellos lo entienden, por-
que ya las flores tienen tan crecido el olor,
que les hace desear llegarse 4 ellas. En-
tienden que tienen virtudes, y ven la fru-
la, que es codiciosa; querrianle ayndar 4
tomer. Si esla tierra estd muy cavada con
trabajos, y persecuciones, y murmuracio-
nes, y enfermedades (que pocos deben de
llegar aqui sin esto), y si estd mullida, con
It muy desasida de propio interese, el agua
¢ embebe tanto, que casi nunca se seca;
Mas si es lierra que aun se estd en la lier-
T4, y con tantas espinas, como yo al prin-
CIpio estaba, y aun no quitada de las oca-
Slones, ni tan agradecida como merece tan
&ran merced, tornase la tierra & secar; y si
¢l hortelano se descnida, y el Seiior por
Sola su hondad no torna & querer llover,

ad por perdida la huerta, que ansi me
Acaecio & mi algunas veces ; que cierto yo
e espanto, y si no hubiera pasado por mi,
10 lo pudiera ereer: escribolo para consue-
0 de almas flacas como la mia, que nunca
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desesperen ni dejen de confiar en la gran-
deza de Dios, aunque después de tan en-
cumbradas, como es llegarlas el Senor aqui,
cayan, no desmayen, si no se quieren per-
der del todo: que lagrimas todo lo ganan,
un agua trae otra. Una de las cosas porque
me animo, siendo la que soy, & obedecer en
escribir esto, v dar cuenta de mi roin vida
y de las mercedes que me ha hecho el Se-
fior, con no servirle sino ofenderle, ha sido
esta; que cierto yo quisiera aqui tener
gran autoridad, para que se me creyera es-
to: al Seior suplico, su Majestad la dé. Di-
go que no desmaye nadie de los que han
comenzado & tener oracion, con decir: Si
torno a ser malo, es peor ir adelante con el
ejercicio della. Yo lo creo, si se deja la ora-
cion y no se enmienda del mal ; mas si no
la deja, crea que le sacara i puerto de luz.
Hizome en esto gran bateria el demonio, y
pasé lanto en parecerme poca humildad te-
nerla, siendo tan ruin, que (como ya he
dicho) la dejé aio y medio, al menos un
aiio, que del medio no me acuerdo bien;y
no fuera mas, ni fué, que meterme yo mes-
ama, sin haber menester demonios que me
hiciesen ir al infierno. j() valame Dios qué
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ceguedad tan grande! ;Y qué bien acierta
el demonio para su propsito en cargar
aqui la mano! Sabe el traidor, que alma
ue tenga con perseverancia oracion, la
liene perdida, y que todas las caidas que
la hace dar, la ayudan, por la bondad de
Dios, 4 dar después mayor salto en lo que
©§ su servicio: algo le va en ello.

3. 10 Jestis mio! iqué es ver un alma
que ha llegado aqui, caida en un pecado,
Cuando Yos por vuestra misericordia la tor-
Dais & dar la mano, y la levantais ; como
Conoce la multitud de vuestras grandezas
Y misericordias, y su miseria! Aqui es el
deshacerse de veras, y conocer vuestras
Brandezas : aqui el no osar alzar los ojos:
Aqui es el levantarlos, para conocer lo que
08 debe: aqui se hace devota de la Reina
del cielo, para que os aplaque : aqui invo=
ca los Santos que cayeron, después de ha-

erlos Yos llamado para que le ayuden:
Aqui es el parecer, que todo le viene an-
¢ho lo que le dais, porque ve no merece la
lierra que pisa : el acudir 4 los Sacramen-
105 1a fe viva que aqui le queda de ver la
Virtud que Dios en ellos puso: ¢l alabaros,
Porque dejastes tal medicina y ungiiento
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para nuestras llagas, que no las sohresa-
nan, sino que del todo las quitan. Espan-
tase desto; 3y quién, Seiior de mi alma, no
se ha de espantar de misericordia tan gran-
de, y merced tan crecida, & traicion tan
fea y abominable? Que no sé como no se
me parte el corazon cuando esto escribo,
porque soy ruin. Con estas lagrimillas que
aqui lloro, dadas de Vos (agua de tan mal
pozo, en lo que es de mi parte) parece que
os hago pago de tantas traiciones, siempre
haciendo males , y procurindoos deshacer
las mercedes que Vos me habeis hecho. Po-
nedlas Vos, Sefior mio, valor; aclarad agoa
tan turbia, siquiera porque no dé & alguno
tenlacion en echar juicios (como me la ha
dado & mi) pensando; ;por qué, Seior, de-
jais tnas personas muy santas , que siem-
pre os han servido y trabajado, criadas en
religion, y siéndolo, y no como yo, que no
tenia mas del. nombre, y ver claro que no
las haceis las mercedes que 4 mi? Bien veo
yo, Bien mio, que les guardeis Vos el pre-
mio para darsele junto, y que mi flaqueza
ha menester esto, y ellos como fuertes 08
sirven sin ello, y los tratais como & gente
esforzada y no interesal. Mas con lodo sa-
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heis Yos, mi Sefior, que clamaba muchas
veces delante de Vos, disculpando i las
personas que me murmuraban, porque me
parecia les sobraba razon. Esto era ya, Se-
or, después que me leniades por vuestra
hondad, para que tanto no os ofendiese, y
Yo estaba ya desvidndome de todo lo que
We parecia os podia enojar: y en haciendo
Yo esto comenzasle , Seiior, @ abrir vues-
lros tesoros para vuestra sierva. No parece
Usperabades olra cosa, sino que hubiese vo-
luntad y aparejo en wi para recibirlos, se-
kun con hrevedad comenzastes & no solo
darlos , sino & querer entendiesen me los
dibades. :

4. Esto entendido, comenzd 4 tenerse
h}ltna opinion de la que todos aun no le-
Man bien entendido cudn mala era, aun-
e mucho se traslucia. Comenzo la mur-~
Muracion y persecucion de golpe, y & mi
Parecer con mucha causa; y ansi no loma-
I_‘il con nadie enemistad , sino suplicabaos
4 Yos, mirasedes la razon que tenian. De-
“1an que me queria hacer santa, y que in-
Venlaba novedades, no habiendo llegado
“tonces con gran parte, aun & cumplir to-
da mi regla, ni 4 las muy buenas y santas
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monjas que en casa habia, ni creo llegaré,
si Dios por su bondad no lo hace todo de
su parte; sino antes lo era yo para quilar
lo bueno, y poner costumbres que no lo
eran; al menos hacia lo que podia para po-
nerlas, y en el mal podia mucho. Ansi que
sin culpa suya me culpaban. No digo eran
solo monjas, sino otras personas: descu-
brianme verdades, porque lo permitiades
Yos.

5. Una vez rezando las horas (como yo
algunas tenia esta lentacion) llegué al ver-
so que dice , Justus es Domine , y tus jui-
cios : comencé & pensar cudn gran verdad
era; que en esto no ternia el demonio fuer-
zas jamds para lentarme de manera, que yo
dudase teneis Yos, mi Sefior, todos los bie-
nes, ni en ninguna cosa de la fe; antes me
parecia, mienltras mas sin camino natural
iban, mas firme la tenia; y me daba devo-
cion grande en ser todopoderoso, quedaban
conclusas en mi todas las grandezas que
hiciérades Vos: y en esto, como digo, ja-
mis lenia duda; pues pensando como con
justicia, permitiades & muchas que habia,
como tengo dicho, muy vuestras siervas, ¥
que no tenian los regalos y mercedes queé
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me haciades 4 mi; siendo la que era; res-
Pondisteme, Senor: Sirveme i & mi, y no
le metas en eso. Fué la primera palabra
que entendi hablarme Vos | y ansi me es-
Panté mucho; porque después declararé
¢sla manera de entender con otras cosas,
o lo digo aqui, que es salir de proposito;
Yereo harto he salido dél. Casi nosé lo
que me he dicho: no puede ser menos, sino
que ha V. m. de sulrir eslos intervalos,
porque cuando veo lo que Dios me ha su-
frido, y me veo en este estado, no es mu-
ho pierda el tino de lo que digo y he de
decir,

6. Plegue al Seior, que siempre sean
€508 mis desatinos, y que no permila ya su
Majestad tenga yo poder para ser contra él
N punto, antes en este que estoy me con-
Suma. Basta ya para ver sus grandes mi-
Sericordias, no una, sino muchas veces que

1a perdonado tanla ingratitud. A san Pe-
0 una vez que lo fué, & mi muchas ; que
“On razon me tentaba el demonio, no pre-
lendiese amistad estrecha con quien trata-

& enemistad tan piblica. {Qué ceguedad
lan grande la mia ! A dénde pensaba, Se-
fior mio, hallar remedio, sino en Vos? Qué
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disparate, huir de la luz, para andar siem-
pre tropezando. jQué humildad tan sober-
hia inventaba en mi el demonio, apartar-
me de estar arrimada & la coluna y béaculo,
que me ha de sustentar, para no dar tan
gran caida! Ahora me santiguo, y no me
parece que he pasado peligro lan peligro-
$0, como esta invencion que el demonio me
enseniaba por via de humildad. Poniame
en el pensamiento, que ;como cosa tan
ruin, y habiendo recibido tantas mercedes
habia de llegarme & la oracion? Que me
bastaba rezar lo que debia, como todas:
mas que aun pues esto no hacia hien, gco-
mo queria hacer mas? Que era poco acala-
miento, y tener en poco las mercedes de
Dios. Bien era pensar y entender esto, mas
ponerlo por obra fué el grandisimo mal.
Bendilo seais Yos, Sefior, que ansi me re-
mediastes. Principio de la tentacion que
hacia 4 Judas, me parece esla; sino que
no osaba el traidor tan al descubierto: mas
¢l viniera de poco en poco a dar conmigo,
i donde di6 con €él. Miren esto por amor de
Dios todos los que tralan oracion. Sepan,
que el tiempo que estave sin ella, era mu-
cho mas perdida mi vida: mirese qué buen
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remedio me daba el demonio, y qué dono-
2 humildad, un desasosiego en mi grande.
#Mas c6mo habia de sosegar mi dnima?
Apartabase la cuitada de su sosiego, tenia
Presentes las mercedes y favores, veia los
Contentos de acd ser aseo: como pudo pa-
Sar me espanlo: era con esperanza, que
Nunca yo pensaba (4 lo que ahora me acuer-
do, porque debe haber esto mas de veinte
¥ un aiios) dejaba de estar determinada de
lF'l‘na.r 4 la oracion, mas esperaba estar muy
limpia de pecados. {0 qué mal encaminada
't"& en esta esperanza ! Hasta el dia del jui-
€10 me la libraba el demonio, para de alli
llevarme al infierno: pues teniendo oracion
¥ leccion, que era ver verdades , y el ruin
“amino que llevaba, ¢ importunando al Se-
0r con ligrimas muchas veces, era lan
"in, que no me podia valer; apartada
deso, puesta en pasaliempos con muchas
Otasiones, y pocas ayudas , y (osaré decir
Minguna, sino para ayndarme a caer) jqué
Speraba, sino lo dicho? Creo tiene mucho
delante de Dios un fraile de santo Domingo
8ran letrado, que ¢l me despertd deste sue-
10; ¢l me hizo (como creo he dicho) co-
Mulgar de quince 4 quince dias, y del mal
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no tanto, comencé & lornar en mi, aunque
no dejaba de hacer ofensas al Sefior: mas
como no habia perdido el camino, aunque
poco & poco cayendo y levantando iba por
¢l; y el que no deja de andar, é ir adelan-
te, aunque tarde, llega. No me parece es
olra cosa perder el camino, sino dejar la
oracion. Dios nos libre, por quien ¢l es.

7. Queda de aqui entendido (y nélese
mucho por amor del Seiior) que aunque un
alma llegue & hacerla Dios tan grandes
mercedes en la oracion, que no se fie desi,
pues puede caer, ni se ponga en ocasiones
en ninguna manera. Mirese mucho, que va
mucho, que el engaio que aqui puede ha-
cer el demonio después, aunque la merced
sea cierta de Dios, es aprovecharse el trai-
dor de la mesma merced en lo que puede;
y @& personas no crecidas en las virtudes, ni
mortificadas, ni desasidas, porque aqui no
quedan fortalecidas tanto que baste (como
adelante diré) para ponerse en las ocasio-
nes y peligros, por grandes deseos y de-
terminaciones (ue tengan. Es excelente
doctrina esta, y no mia, sino ensefiada de
Dios : y ansi querria que personas ignoran-
tes como yo la supiesen; porque aungue
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esté un alma en este estado, no ha de fiar
de si para salir 4 combatir, porque hard
harto en defenderse. Aqui son menester
armas para defenderse de los demonios | y
dun no tiene fuerza para pelear contra
ellos, y traerlos debajo de los piés, como
hacen los que estin en el estado que diré
después. Este es el engaiio con que coge el
demonio, que como se ve un alma tan lle-
8ada & Dios, y ve la diferencia que hay del
bien del cielo al de la tierra, y el amor que
]? muestra el Senor, desle amor nace con-
lianza y seguridad de no caer de lo que go-
“a. Parécele que ve claro el premio, que
10 es posible ya en cosa, que aun para la
Vida s tan deleitosa y suave, dejarla por
C0%a tan baja y sucia como es el deleite: y
tOn esta confianza quitale el demonio la
Poca que ha de tener de si: y como digo,
Ponese en los peligros, y comienza con

Uen celo 4 dar de la frula sin tasa, ere-
Yendo que ya no hay que temer de si. Y
810 no va con soberbia, que bien entiende
¢l alma que no puede de si nada; si no de
Mucha confianza de Dios, sin discrecion;
Porque no mira que aun tiene pelo malo.

Uede salir del nido, y sdcala Dios, mas
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aun no estd para volar: porque las virtu-
des aun no estdn fuertes, ni tiene experien-
cia para conocer los peligros, ni sabe el
daiio que hace en confiar de si.

8. Esto fué lo que 4 mi me destruyé, y
para esto y para todo hay gran necesidad
de maestro, y trato con personas espiritua-
les. Bien creo que alma que llega & Dios &
este estado, si muy del todo no deja & su
Majestad, que no la dejard de favorecer, ni
la dejara perder, mas cuando, como he di-
cho, cayere, mire, mire por amor del Se-
for, no la engafie, én que deje la oracion,

como hacia & mi con humildad falsa como °

ya lo he dicho, y muchas veces lo querria
decir; fie de la bondad de Dios, que es ma-
yor que todos log males que podemos ha-
cer, y no se acuerda de nuestra ingratitud,
cuando nosotros conociéndonos queremos
tornar 4 su amistad , ni de las mercedes
que nos ha hecho para castigarnos por
ellas; antes ayundan & perdonarnos mas
presto, como 4 gente que ya era de su ca-
sa, y ha comido, como dicen, su pan.
Acuérdense de sus palabras, y miren lo que
ha hecho conmigo, que primero me cansé
de ofenderle, que su Majestad dejo de per-
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donarme. Nunca se cansa de dar, ni se
pueden agotar sus misericordias; no nos
Cansemos nosolros de recibir. Sea bendito
Para siempre, amen; y alabenle todas las
€088,

CAPITULO XX.

EN QuE TRATA LA DIPERENGIA QUE HAY DE UNION A
AUROBAMIENTO : DECLARA, QUE GOSA ES ARROBA-
MIENTO, ¥ DICE ALGO DEL BIEN QUE TIENE EL ALMA,
QUE gL SeRolt POR SU BONDAD LLEGA A £L: DICE LOS
EFECTOS QUE NACE.

1. Querria saber declarar con el favor
de Dios, 1a diferencia que hay de union a
arrobamiento 6 elevamiento, 6 vuelo que
laman de espiritu, 6 arrebatamiento, que
do es uno. Digo, que estos diferentes
Nombres todo es una cosa, y tambien sc
lama éxtasis (1). Es grande la ventaja que

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja & la
Union; que es deeir, que el alma goza de Dios mas
0 el arrobamiento; y que se apodera della Dios
M43 que en la union. Y vese ser asi, porque en ¢!
Arrobamiento se pierde el uso de las polencias ex-
'etiores & interiores. Y en decir que la union es
Principio, medio y fin, quiere decir, que la pura
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hace & la union: los efectos muy mayores
hace, y otras hartas operaciones; porque la
union parece principio, y medio, y fin, y
lo es en lo interior; mas ansi como estotros
fines son en mas alto grado, hacen los efec-
tos interior y exteriormente. Decliralo el
Sedor, como ha hecho lo demas, que cierto
si su Majestad no me hubiera dado & en-
tender por qué modos y maneras se puede
algo deeir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora, que esta agna
postrera que hemos dicho es tan copiosa,
que si no es por no lo consentir la tierra,
podemos creer que se estd con nosotros
esta nobe de la gran Majestad aci en esta
tierra. Mas cuando este gran bien agrade-
cemos, acudiendo con obrassegun nuestras
fuerzas, coge el Seiior el alma (digamos
aliora, & manera que las nubes cogen los
vapores de la tierra), y levantala toda de-
Ila; hélo oido ansi esto, de que cogen las

union casl sigmpre es por una misma manera: mas
en el arrobamiento hay grados en que unos son
como principio, y otros como medio, v olros como
fin. Y por esla causa liene diferentes nombres, que
unos significan lo menos dél, vy olros lo mas allo
y perfecto, como se declara en olras parles.
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nubes los vapores, 6 el sol, y sube la nube
al cielo, y Ilévala consigo, y comiénzala a
mostrar cosas del reino que le tiene apare-
jado. No sé si la comparacion cuadra; mas
en hecho de verdad ella pasa ansi. En estos
arrobamientos parece no anima el alma en
el cuerpo; y ansi se siente muy sentido,
faltar dél el calor natural: vase enfriando,
aungue con grandisima suavidad y deleite.
3. Aqui no hay ningun remedio de re-
Sistir, que en la union, como estamos en
Nuestra tierra, remedio hay; aunque con
Pena y fuerza, resistirse puede casi siem-
Pre: acd las mas veces ningun remedio hay,
Sino que muchas sin prevenir el pensa-
Miento, ni ayuda ninguna, viene un impetu
lan acelerado y fuerte, que veis y sentis
levantarse esta nube, 6 esta dguila cauda-
losa, y cogeros con sus alas. Y digo, que se
Chtiende, y veis os llevar, y no sabeis don-
¢; porque aungue es con deleite la aqueza
€ nuestro natural hace temer 4 los prin-
Cipios, y es menester d4nima determinada
Y animosa mucho mas que para lo que que-
4 dicho, para arriscarlo todo, venga lo
4ue viniere, y dejarse en las manos de Dios,
It & donde nos llevaren de grado, pues
16 Santa TEREsA,
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0s llevan, aunque os pese; y en lanto ex-
tremo, que muy muchas veces querria yo
resistir, y pongo todas mis [uerzas, en es-
pecial algunas, que es en piublico, y otras
hartas en secreto, lemiendo ser enganada.
Algunas podia algo con gran quebranta-
miento, como quien pelea conlra un jayan
fuerte, quedaba después cansada: otras era
imposible, sino qne me llevaba el alma, y
aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin
poderla tener, y algunas todo el cuerpo,
hasta levantarle. Esto ha sido pocas ; por-
que como una vez fuese d donde estdbamos
juntas en el coro, y yendo & comulgar, es-
tando de rodillas, ddbame grandisima pena;
porque me parecia cosa muy extraordina-
ria, y que habia de haber luego mucha nota:
y ansi mandé 4 las monjas (porque es aho-
ra, después que lengo oficio de priora) no
lo dijesen. Mas olras veces, como comen-
zaba & ver que iba 4 hacer el Seiior lo mes-
mo, y una estando personas principales de
sefioras (que era la fiesta de la Vocacion)
en un sermon, lendiame en el suelo, y lle-
ghbanse 4 tenerme el cuerpo, y todavia se
echaba de ver. Supliqué mucho al Sefior
que no quisiese ya darme mas mercedes

e



— 243 —
que tuviesen muestras exteriores ; porque
Yo estaba cansada ya de andar en lanta
cuanta, y que aquella merced no podia su
Majestad hacérmela sin que se entendiese.
Parece ha sido por su bondad servido-de
oirme, que nunca mas hasta ahora la he
lenido: verdad es que ha poco.

4. Esansi que me parecia, cuando que-
ria resistir, que desde debajo de los piés
me levantaban fuerzas lan grandes, que no
8¢ como lo comparar, que era con mucho
as impetu que estotras cosas de espiritu,
Y ansi quedaba hecha pedazos ; porque es
Una pelea grande, y en fin aprovecha poco
cuando el Seiior quiere, que no hay poder
contra su poder.

5. Otras veces es servido de conten-
larse, con que veamos nos quiere hacer la
Mmerced, y que no queda por su Majestad:
Y resistiéndose por humildad, deja los mes-
Mos efectos que si del todo se consintiese.
Los que esto hacen son grandes: lo uno
Muéstrase el gran poder del Sefior, y como
110 somos parte, cuando su Majestad quie-
re, de detener tampoco el cuerpo, como el
alma, ni somos seiiores dello, sino que mal
Gue nos pese, vemos que hay superior, y
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(ue estas mercedes son dadas dél, y que
de nosotros no podemos en nada, nada; ¢
imprimese mucha humildad. Y aun yo con-
fieso que gran temor me hizo, al prineipio,
grandisimo; porque verse ansi levantar un
cuerpo de la tierra, que aunque ¢l espirita
le lleva tras si, y es con suavidad grande,
8i no se resiste, no se pierde el sentido; al
menos yo estaba de manera en mi, que po-
dia entender era llevada. Muéstrase una
majestad de quien puede hacer aquello,
que espeluza los cabellos y queda un gran
temor de ofender & tan gran Dios. Este en-
vuelto en grandisimo amor , que se cobra
de nuevo, 4 quien vemos le tiene tan gran-
de 4 un gusano tan podrido, que no parece
se contenta con llevar tan de veras el alma
a si, sino que quiere el cuerpo, aun siendo
tan morlal y de tierra tan sucia, como por
lantas ofensas se ha hecho. Tambien deja
un desasimiento extraio, que yo no podré
decir como es: paréeceme que puedo decir
es diferente en alguna manera. Digo mas,
que estotras cosas de solo espiritu, porque
ya que estén, cuanto al espiritu, con todo
desasimiento de las cosas, aqui parece quie-
re el Senor que el mesmo cuerpo lo ponga
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por obra: y hicese una extraneza nueva
para con las cosas de la tierra, que es muy
mas penosa la vida. Después da una pena
que ni la podemos traer 4 nosolros, ni ve-
nida se puede quitar.

6. Yo quisiera harto dar 4 entender
esla gran pena y creo no podré, mas diré
algo si supiere. Y hase de notar, que eslas
cosas son ahora muy 4 la postre después de
lodas las visiones y revelaciones que escri-
biré, y del tiempo que solia tener oracion,
& donde el Seiior me daba tan grandes gus-
tos y regalos. Ahora ya que eso no cesa
algunas veces, las mas, y lo mas ordinario
es esta pena que ahora diré. Es mayor y
menor. De cuando es mayor quiero ahora
decir; porque aunque adelante diré destos
grandes impetus que me daban, cuando
me quiso el Senor dar los arrobamientos,
o tienen mas que ver, 4 mi parecer, que
Una cosa muy corporal 4 una muy espiri-
tual: y creo no lo encarezeo mucho. Porque
aquella pena parece, aunque la siente el
alma, es en compaiiia del cuerpo; entram-
bos parece participan della, y no es con el
Extremo de desamparo que en esta. Para la
tual, como he dicho, no somos parte, sino
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muchas veces 4 deshora viene un deseo,
gque no sé c6mo se mueve; y deste deseo
que penetra toda el alma en un punto, se
comienza tanto & fatigar, que sube muy
sobre si, y de todo lo criado, y pénela Dios
tan desierta de todas las eosas, que por
mucho que ella trabaje, ninguna que le
acompaiie le parece hayen la tierra, ni
ella la querria, sino morir en aguella so-
ledad. Que la hablen, y ella se quiera ha-
cer toda la foerza posible a hablar, apro-
vecha poco; que su espiritu aunque ella
mas haga, no se quita de aquella soledad.
Y con parecerme que estd entonces lejisi-
mo Dios, 4 veces comunica sus grandezas
por un modo ¢l mas extraiio que se puede
pensar; y ansi no se sabe decir, ni ereo lo
creerda ni entenderd sino quien hubiere pa-
sado por ello ; porque no es la comunica-
cion para consolar, sino para mostrar la
razon que tiene de fatigarse, de estar ansen-
te de bien, que en si liene todos los bienes.

7. Con esta comunicacion crece el de-
seo- y el extremo de soledad en que se ve
con una pena tan delgada y penetrativa,
que aunque el alma se estaba puesta en
aquel desierto, que al pié de la letra me
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parece se puede entonces decir; y por ven-
tura lo dijo el real Profeta, estando en la
mesma soledad, sino que como 4 Santo se
la daria el Sefior & sentir en mas excesiva
manera: Vigilavi, el factus sum sicut passer
solilarius in teclo. Y ansi se me representa
este verso enlonces, que me parece lo veo
Yo en mi; y consuélame ver que han sen-
lido otras personas tan gran extremo de
soledad, cuanto mas tales. Ansi parece esta
¢l alma, no en si, sino en el tejado 6 techo
de si mesma, y de todo lo criado; porque
aun encima de lo muy superior del alma
me parece que esld.

8. Otras veces parcce anda el alma
Como neecesitadisima, diciendo y pregun-
tando 4 si mesma : gDénde estd ta Dios? Y
es de mirar que el romance deslos versos
YO no sabia bien el que era, y después que
lo entendia me consolaba de ver, que me
I?S habia traido el Seiior & la memoria
SIn procurarlo yo. Otras me acordaba de
o que dice san Pablo, que estd crucificado
4l mundo. No digo yo que sea esto ansi,
que ya lo veo; mas parece que esta ansi el
lﬂ_ma, que ni del cielo le viene consuelo,
D1 estd en él, ni de la tierra le quiere, ni
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estia en ella, sino como crucificada entre ¢l
cielo y la tierra, padeciendo, sin venirle
socorro de ningun cabo. Porque el que le
viene del cielo (que es como he dicho una
noticia de Dios tan admirable, muy sobre
todo lo que podemos desear) es para mas
Lormento : -porque acrecienta el deseo de
manera, que & mi parecer, la gran pena
algunas veces quita el sentido, sino que
dura poco sin ¢l. Parecen unos Lrdnsitos
de la muerte ; salvo que trae consigo un
tan gran contento este padecer, que no sé
yo & qué lo comparar. Ello es un recio mar-
tirio sabroso, pues todo lo que se le puede
representar @ el alma de la tierra, aunque
sea lo que le suele ser mas sabroso, ningu-
na cosa admite , luego parece lo lanza de
si. Bien entiende que no quiere sino & su
Dios; mas no ama cosa particular dél, sino
todo junto lo quiere, y nosabe lo que quiere.
Digo no sabe , porque no representa nada
la imaginacion; ni- & mi parecer, mucho
tiempo de lo que estd ansi, no obran las
potencias: como en la union y arrobamien-
1o el gozo, ansi aqui la pena la suspende.

9. O Jesis, quién pudiera dar 4 enten--
der bien & V. m. esto, aun para que me di-
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jera lo que es, porque es en lo que ahora
anda siempre mi alma: lo mas ordinario,
en viéndose desocupada, es puesta en es-
las ansias de muerte, y leme cuando ve
que comienzan ; porque no se hade morir;
mas |legada & estar en ello, lo que hubiese
de vivir querria en este padecer. Aunque
s lan excesivo, que el sugeto lo puede mal
llevar; y ansi algunas veces se me quitan
lodos los pulsos casi, segun dicen las que
algunas veces se llegan & mi de las herma-
Nas que ya mas lo entienden, y las canillas
muy abiertas, y las manos lan yertas, que
Y0 no Jas puedo algunas veces juntar;y
ansi me queda dolor hasta otro dia en los
Pulsos y en el cuerpo, que parece me han
descoyuntado. Yo bien pienso alguna vez
ha de ser el Seiior servido, si va adelante
Como ahora, que se acabe con acabar la vi-
‘_13, que 4 mi parecer bastante es lan gran
Pena para ello, sino que no lo merezeo yo.

oda la ansia es morirme entonees, ni me
tuerdo de purgatorio, ni de los grandes
Pecados que he hecho, por donde merecia
€l infierno, todo se me olvida con aquella
ansia de ver & Dios; y aquel desierto y so-
ledad le parece mejor que loda la compaiia
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del mundo. Si algo le podria dar consuelo,
es tratar con quien hubiese pasado por este
tormento, y ver, que aunque se queje dél,
nadie le parece la ha de creer.

10. Tambien la atormenta que esta pe-
na es tan erecida, que no querria soledad
como olras, ni compaiiia sino con quien se
pueda quejar. Es como uno que tiene la
soga & la garganta y se estd ahogando, que
procura tomar huelgo; ansi me parece que
este deseo de compafiia es de nuestra fla-
queza: que como nos pone la pena en pe-
ligro de muerte (que esto si cierto hace, yo
me he vigto en este peligro algunas veces
con grandes enfermedades y ocasiones, co-
mo he dicho yereo podria decir, es esle lan
grande como todos) ansi el deseo que el
cuerpo y alma tienen de no se aparlar, es
el que pide socorro para lomar huelgo, y
con decirlo y quejarse y divertirse, busca
remedio para vivir muy contra voluntad
del espiritu, 6 de lo superior del alma que
no querria salir desta pena.

11. No sé yo, si atino 4 lo que digo, 6
si lo s¢ decir, mas & todo mi parecer pasa
ansi. Mire vuesa merced, qué descanso
puedo tener en esta vida; pues el que ha-
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bia que era la oracion y soledad (porque
alli me consolaba el Seiior) es ya lo mas
Ordinario este tormento; y es tan sabroso,
Y ve el alma que es de tanto precio, que ya
le quiere mas que todos los regalos que so-
12 tener. Paréoele mas seguro, porque es
“amino de cruz y en si liene un gusto muy
de valor 4 mi parecer: porque no participa
con e| cuerpo sino pena; y el alma es la
que padece y goza solo del gozo y conten-

que da este padecer. No sé yo como pue-
de ser esto; mas ansi pasa, que & mi pare-
Cer no trocaria esta merced que el Senor
e hace (que viene de su mano, como he
dicho, no nada adquirida de mi, porque es
Muy sohrenatural) por todas las que des-
Pués diré: no digo juntas, sino tomada
Cada una por si. Y no se deje de tener
cuerdo, que digo que estos impetus es
despugg de Jas mercedes que aqui van, que
Me ha hecho el Seiior, después de todo lo
que va eserito en este libro, y en lo que
ahora me tiene el Sefor.

12, Estando yo 4 los principios con te-
Mor (como me acaece casi en cada merced
Qe me hace el Seior, hasta que con ir
ddelante su Majestad asegura) me dijo, que
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no lemiese y que luviese en mas esta mer-
ced, que todas las que me habia hecho:
que en esla pena se purilicaba el almay se
labra 0 purifica, como el oro en el ecrisol,
para poder mejor poner los esmaltes de sus
dones, y que se purgaba alli lo que habia
de estar en purgatorio. Bien entendia yo
era gran merced, mas quedé con mucha
mas seguridad, y mi confesor me dice que
es bueno. Y aunque yo temi, por ser yo tan
ruin, nunca podia creer que era malo, an-
tes el muy sobrado bien me hacia temer,
acorddndome codn mal lo tengo merecido.
Bendite sea el Sefor, que tan bueno es.
Amen. Parece que he salido de propdsito,
porque comencé & decir de arrobamientos,
y esto que he dicho aun es mas que arro-
bamiento, y ansi deja los efectos que he
dicho.

13. Ahora tornemos 4 arrobamiento,
de lo que en ellos es mas ordinario. Digo,
que muchas veces me parecia me dejaba
el cuerpo tan ligero, que toda la pesadum-
bre dél me quitaba, y algunas era tanto,
que casi no entendia poner los piés en el
suelo. Pues cuando estd en el arrobamien-
to, el cuerpo queda como muerto, sin po-
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der nada de si muchas veces, y como le to-
Ma se queda siempre, sisentado, si las ma-
nos abiertas, si cerradas. Porque aungue
Pocas veces se pierde el sentido, algunas
Weha acaecido a mi perderle del todo, pocas
Y poco rato: mas lo ordinario es que se tur-
ba, y aunque no puede hacer nada de si,
Cuanto 4 lo exterior, no deja de entender
Y 0ir como cosa de I¢jos. No digo que en-
liende y oye, cuando esti en losubido dél;
digo subido, en los tiempos que se pierden
48 potencias, porque estan muy unidas
con Dios, que entonces no ve, ni oye, ni
Siente 4 mi parecer; mas (como dije en la
Oracion de union pasada) esle transforma-
Miento del alma del todo en Dios, dura
Poco; mas eso que dura, ninguna potencia
S siente, ni sabe lo que pasa alli. Nodebe
Ser para que se entienda mientras vivimos
0 la tierra, al menos no lo quiere Dios,
ue no debemos de ser capaces para ello.

0 esto he visto por mi.

14, Dirdme V. m. gque como dura al-
8una yez tantas horas el arrobamiento? Y
Muchas veces lo que pasa por mi es, que
0mo dije en la oracion pasada, gézase con
Itervalos, muchas veces se engolfa el al-
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. ma, 0 la engolfa el Seior en si, por mejor
decir, y teniéndola en si un poco, quédase
con sola la voluntad. Paréceme es este bu-
llicio de estotras dos polencias, como el
que tiene una lengiiecilla destos relojes de
sol, que nunca para; mas cuando e| Sol de
justicia quiere, hacelas detener. Esto digo,
que es poco ralo, mas como fué grande el
impetu y levantamiento de espirilu, y aun-
que estas tornen 4 bullirse, queda engolfa-
da la voluntad y bace como seiiora de toda
aquella operacion en el cuerpo; porque ya
que las otras dos potencias bullidoras las
quieran estorbar, de los enemigos los me-
nos, no la estorben tambien los sentidos: ¥
ansi hace que estén suspendidos, porque
lo quiere ansi el Seior. Y por la mayor
parle estan cerrados los ojos, aunque no
queramos cerrarlos: y si abiertos alguna
vez, como ya dije, no atina ni advierte 10
que ve.

15, Aqui, pues, es mucho menos loque
puede hacer de si, para que cunando se tor-
naren las potencias a juntar, no haya tanto
que hacer. Por eso 4 quien el Senor diere
esto, no se desconsuele cuando se vea ansi
atado el cuerpo muchas horas, y 4 vecesel
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entendimiento y memoria divertidos. Ver-,
dad es, que lo ordinario es estar embebi-
das en alabanzas de Dios, 6 en querer com-
prender 6 entender lo que ha pasado por
ellas; y aun para esto no estan bien des-
Piertas, sino como upa persona que ha mu-
tho dormido y sonado, y aun no acaba de
despertar. Declirome tanto en esto, porque
8¢ que hay ahora aun en este lugar perso-
nas & quien el Seiior hace estas mercedes;
¥'si los que las gobiernan no han pasado
bor esto, por ventura les parecerd que han
de estar como muertas en arrobamiento, en
special si no son letrados; y lastima lo
que se padece con los confesores que nolo
entienden, como yo diré despues. Quizi yo
No sé o que digo, vnesa merced lo enlen-

erd, si atino en algo, pues el Seior le ha
Ya dado experiencia dello, aunque como
1o es de mucho tiempo, quizd no habra mi-
Tdolo tanto como yo. Ansi que, aunque
Mucho lo procuro, por muchos ratos no hay
fuerzas en el cuerpo para poderse mencar,
das las llevo el alma consigo. Muchas
Veces queda sano el que estaba bien enfer-
Mo y lleno de grandes dolores, y con mas

abilidad, porque es cosa grande lo que
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alli se da; y quiere el Seior algunas veces,
como digo, lo goce el cuerpo; pues ya obe-
dece & lo que quiere el alma. Después que
torna en si, si ha sido grande el arroba-
miento, acaece andar un dia 6 dos, y aun
tres, tan absortas las polencias, 6 como em-
bobecidas, que no parece andan en si.

16. Aqui es la pena de haber de tornar
a vivir, aqui le nacieron las alas para bien
volar, ya se le ha caido el pelo malo; aqui
se levanta ya del todo la bandera por Cris-
Lo, que no parece otra cosa, sino que esle
Alcaide desta fortaleza se sube, 6 le suben
d la torre mas alta & levantar la bandera
por Dios. Mira 4 los de abajo, como quien
estd en salvo, ya no teme los peligros, an-
les los desea; como & quien por cierta ma-
nera se le da alli seguridad de la victoria,
Vése aqui muy claro en lo poco que todo
lo de aca se ha de estimar, y lo nada que
es. Quien esta de lo alto alcanza muchas
cosas. Ya no quiere querer, ni lener olra
voluntad que la del Senor, y ansi se lo su-
plica; dale las Ilaves de su voluntad. Héle
aqui al hortelano hecho aleaide, no quiere
hacer cosa, sino la voluntad del Senor ; ni
serlo €l de si, ni de nada, ni de un pero
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desta huerta, sino que si algo bueno hay
en ella, lo repartasu Majestad, que de aqui
adelante no quiere cosa propia, sino que
haga de todo conforme 4 su gloria y 4 su
Voluntad. Y en hecho de verdad pasa ansi
todo esto, si los arrobamientos son verda-
deros, que queda el alma con los efectos y
aprovechamiento que queda dicho: ysino
S0n estos, dudaria yo mucho serlos de par-
le de Dios, antes temeria no sean los arro-
bamientos que dice san Vicente. Esto en-
tiendo yo, y he visto por experiencia, que-
dar aqui el alma sefiora del todo, y con li-
bertad en una hora y menos, que ella no
8¢ puede conocer. Bien ve que no es suyo,
Ui sabe como se le dio tanto bien, mas en-
liende claro el grandisimo provecho que
Cada rato destos trae. No hay quien lo crea,
$1 o ha pasado por ello; y ansi nocreen a
4 pobre alma, como la han visto rain, y
1an presto la ven pretender cosas tan ani-
Mosas; porque luego da en nose contentar
“on servir en poco al Seior, sino en lo mas
que efla puede. Piensan que es tentacion y

'Sparate. Si entendiesen no nace della, si-
10 del Seiior 4 quien ya ha dado las llaves

¢ su voluntad, no se esganlariau. Tengo
17 ANTA TEnesa.
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para mi, que un alma que llegue 4 esle es-
tado, que ya ella no habla, ni hace cosa por
si, sino que de todo lo que ha de hacer tie-
ne cuidado este soberano Rey. (O vilame
Dios, qué claro se ve aqui la declaracion
del verso y como se entiende tenia razony
la terndn todos, de pedir alas de paloma!
Entiéndese claro, es vuelo el que da el es-
piritu, para levantarse de todo lo criado y
de i mesmo el primero; mas es vuelosoa-
ve, es vuelo deleitoso, vuelo sin raido.

17.  {Qué seiorio tiene un alma que el
Senor llega aqui que lo mire todo sin es-
tar enredada en ello! ;Qué corrida estadel
tiempo que lo estuvo! ;Qué espantada de
su ceguedad ! jqué listima da de los que
estin en ella, en especial si es gente de ora-
cion, y 4 quien Dios ya regala! Querria dar
voees, para dar & entender que enganados
estdn; y aun angi lo hace algunas veces y
lluévenle en la cabeza mil persecuciones.
Tiénenla por poco humilde, y que quiere
ensciiar & de quien habia de depender; en
cspecial si es mojer. Aquies el condenary
con razon ; porgue no saben el impetn gue
la mueve, que a veces no se puede valer,
ni puede sofrir no desenganar & los que
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quiere bien y desea ver sueltos desta chr-
cel desta vida, que no es menos, ni le pa-
rece menos, en la que ella ha estado.

18. Fatigase del tiempo en que mird
puntos de honra, y en el engaiio que traia
de creer que era honra lo que el mundo
llama honra ; ve que es grandisima menti-
ra y que todos andamos en ella. Entiende
que la verdadera honra no es mentirosa
sino verdadera, teniendo en algo lo que es
algo y lo que es nada tenerlo en no nada,
pues todo es nada y menos que nada lo
ue se acaba y no contenta a Dios. Riese
de si, del tiempo que tenia en algo los di-
neros y codicia dellos, aunque en esto nun-
4 creo y es ansi verdad, confesé culpa:
harta culpa era tenerlos en algo. Si con
ellos se pudiera comprar el bien que ahora
Veo en mi, tuviéralos en mucho; mas ve
(ue este bhien se gana con dejarlo lodo.

19, ;Qué es esto que se compra con es-
15 dineros que deseamos? jEs cosa’de
Precio? ;es cosa durable? ;6 para que los
Queremos? Negro descanso se procura, que
AN caro cuesta. Muchas veces se procura
“on ellos el infierno, y se compra fuego
Perdurable y pena sin fin. (O si todos die-
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sen en tenerlos por tierra sin provecho,
qué concertado andaria el muado, qué sin
trafagos , con qué amistad se tratarian to-
dos, si faltase interese de honra'y dineros!
Tengo para mi se remediaria todo.

20. Ve de los deleites tan gran cegue-
dad, y como con ellos compra trabajo, aun
para esta vida, y desasosiego. {Qué inquie-
tud! {Qué poco contento! [Qué trabajar
en vano! Aqui no solo las telaraiias ve de
su alma y las faltas grandes; 'sino un pol-
vito que haya, por pequeiio que sea. Por-
que el sol estda muy claro, y ansi por mu-
cho que trabaje un alma en perfeccionar-
se, si de veras la coge este Sol, toda se ve
muy turbia. Es como el agua que esti en
un vaso, que si no le da el sol, estd muy
claro; y si da en él, vese que estd todo lle-
no de motas. Al pié de la letra es esta com-
paracion, antes de estar el alma en esta éx-
lasjs, parécele que trae cuidado de no ofen-
der 4 Dios y que conforme 4 sus fuerzas
hace lo que puede; mas llegada 4 aqui,
que le da este Sol de justicia que la hace
abrir los ojos, ve tantas molas, que los quer
ria tornar d cerrar. Porque aun no es tan
hijo desta fguila caudalosa, que pueda mi-
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rar este Sol de hito en hito; mas por poco
que los tenga abiertos, vese toda turbia,
Acuérdase del verso que dice: ;Quién serd
justo delante de ti? Cuando mira este di-
vino Sol, deslimbrale la claridad, como se
Mira & si, el barro le tapa los ojos, ciega
€sld esta palomita: ansi acaece muy mu-
chas veces quedarse ansi ciega del todo,
absorta, espantada, desvanecida de tantas
grandezas como ve. Aqui se gana la ver-
dadera humildad parano se le dar nada de
decir bienes de si, ni que lo digan otros.
Reparte el Seior del huerto la fruta y no
ella; y ansi no se pega nada & las manos,
lodo el bien que tiene va guiado & Dios: si
algo dice de si, es para su gloria. Sabe que
1o tiene nada ella alli; y aunque quiera no
puede ignorarlo; porque lo ve por vista de
0jos, que mal que le pese, se los hacen cer-
rar & las cosas del mundo, y que los lenga
abiertos para entender verdades.



CAPITULO XXIL

PROSIGUE ¥ ACABA ESTE POSTRER GRADO DE ORACION :
DICE LO QUE SIENTE EL ALMA QUE ESTA EN £L DE
TORNAR A VIVIR EN EL MUNDO, Y DE LA LUZ QUE DA
EL SEROR DE LOS ENGAROS DL TIENE BUENA DOC-
TRINA,

1. Pues acabando en lo que iba, digo,
que no ha menester aqui consentimiento
desta alma, ya se le liene dado, y sabe que
con voluntad se entregd en sus manos y
que no le puede engaiar, porque es sabi-
dor de todo. No es como acd , que estd lo-
da la vida llena de engafios y dobleces;
cuando pensais teneis una voluntad gana-
da, segun lo que os muestra, venis & en-
tender que todo es mentira; no hay ya
quien viva en tanto trifago, en especial si
hiay algun poco de interés. Bienaventurada
alma, que la trae el Seior 4 entender ver-
dades. ;O qué estado este para los reyes!
i Como les valdria mucho mas procurarlo,
que no gran senorio! jQué rectitud habria
en el reino! jQuéde males se exeusarian y
habrian excusado! Aqui no se teme perder
la vida, ni honra por amor de Dios. [Qué
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&ran bien este para quien estd mas obliga-
do & mirar la honra del Sedor, que todos
los que son menos, pues han de ser los re-
yes & gquien sigan! Por un punto de au-
mento en la fe, y de haber dado luz ¢ al-
£0 & los herejes, perderian mil reinos; y
con razon, olro Ganar es un reinod que no
seacaba, que con solo una gola que gusta
un alma desta agua d¢l, parece asco lodo
lo de acd. Pues cuando fuere eslar engol-
fada en todo, zqué serd ? ;O Seitor! si me
diérades estado para decir & voces eslo, no
me ereyeran (como hacen muchos, que lo
Saben decir de otra suerte que yo), mas al
menos satisfaciérame yo. Paréeeme que tu-
Viera en poco la vida, por dar & entender
una sola verdad destas, no s¢ después lo
que hiciera, que no hay que fiar de mi;
con ser la que soy me dan grandes impelus
por decir esto a los que mandan que me
teshacen, De que no puedo mas tornome &
Vos, Seior mio, & pediros remedio para to-
do; y bien sabeis Yos, que muy de buena
gana me desposeeria yo de las mercedes
que me habeis hecho, con quedar en esta-
o que no os ofendiese, y las daria 4 los re-
Yes, porque sé que seria imposible consen-
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lir ¢osas que ahora se consienlen, ni dejar
de haber grandisimos bienes. jO Dios mio!
dadles 4 entender 4 lo que estan obliga-
dos ; pues los quisistes Vos sefalar en la
tierra de manera , que aun he oido 4 decir
hay sefiales en el cielo, cuando llevais al-
guno. Que cierto cuando pienso esto, me
hace devocion, que querais Vos, Rey mio,
que hasta en esto entiendan os han de imi-
tar en vida; pues en alguna manera hay
sefial en el cielo, como cuando moristes
Vos en su muerte. Mucho me atrevo: roém-
palo V. m. si mal le parece; y crea se lo
diria mejor en presencia, si pudiese 6 pen-
sase me han de creer, porque los enco-
miendo 4 Dios mucho y querria me apro-
vechase. Todo lo hace aventurar la vida,
que deseo muchas veces estar sin ella, y
éra por poco precio aventurar  ganar mu-
cho; porque no hay ya quién viva, viendo
por vista de ojos el gran engaiio en gue an-
damos y la ceguedad que traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es solo
deseos lo que tiene por Dios, su Majes-
tad la da fuerzas para ponerlog por obra,
no se le pone cosa adelante en que piense
le sirve & que no se abalance; y no hace
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nada, porque como digo ve claro que no es
lodo nada, sino contentar 4 Dios, el tra-
bajo es, que no hay que se ofrezca & las
que son de tan poco provecho como yo.
Sed Vos, Bien mio, servido, venga algun
liempo en que yo pueda pagar algun cor-
nado de lo mueho que os debo; ordenad
Vos, Sefior, como fuéredes servido, como
€sta vuestra sierva os sirva en algo. Muje-
res eran otras y han hecho cosas herbicas
por amor de Yos; yo no soy para mas de
parlar, y ansi no quereis Yos, Dios mio,
ponerme en obras, todo se va en palabras
Y deseos, cuanto he de servir; y aun para
€310 no tengo libertad, porque por ventura
faltara en todos. Fortaleced Vos mi alma y
disponedla primero bien de todos los bie-
nes, 6 Jestis mio; y ordenad luego modos
tomo haga algo por Vos, que no hay ya
Quien sufra recibir tanto y no pagar nada:
Cueste lo que costare, Sefior, no querais
Que vaya delante de Vos tan vacias las ma-
N0s, pues conforme 4 las obras se ha de
dar e] premio. Aqui esté mi vida, aqui es-
4 mi honra y mi voluntad ; todo os lo he
dado, vuestra soy, disponed-de wi confor-
Me & la vuestra. Bien veo yo, mi Seiior, lo
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poco que puedo, mas llegada & Vos, subida
en esta atalaya & donde se ven verdades,
no os apartando de mi, todo lo podré; que
s 0s apartais por poco que sea, iré a donde
estaba que era el infierno.

3. 10 qué es un alma que se ve aqui,
haber de tornar 4 tratar con todos : & mi-
rar y ver esta [arsa desta vida tan mal con-
certada, 4 gastar el tiempo en cumplir con
el cuerpo, durmiendo y comiendo! Todo la
cansa, no sabe edmo huir, vese en cadena
y presa, entonces siente mas verdadera-
menle ¢l ecautiverio que traemos con los
caerpos y la miseria de la vida. Conoce la
razon que tenia san Pablo de suplicar i
Dios le librase della; da voces con él, pide
i Dios libertad, como otras veces he dicho:
mas aqui es con tan gran impetu muchas
veces, que parece se quiere salir el alma
del cuerpo & huscar esla libertad , ya que
no la sacan. Anda como vendida en tierra
ajena: y lo que mas le faliga es no hallar
muchos que se quejen con ella y pidan es-
to, sino lo mas ordinario es desear vivir.
:0 si no estuviésemos asidos & nada, ni tu-
viésemos puesto nuestro contento en cosa
de la tierra, como la pena que nos daria
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Vivir siempre sin €, templaria el miedo de
la muerte, con el deseo de gozarde la vida
Verdadera ! Considero algunas veces, cuan-
do una como yo por haberme el Seiior da-
o esta luz con tan tibia caridad y tan in-
tierto el descanso verdadero, por no lo ha-
her merecido mis obras, siento tanto verme
e este destierro muchas veces, jqué seria
¢l sentimiento de los Santos? ;Qué debia
e pasar san Pablo y la Magdalena y otros
Semejantes, en quien tan crecido estaba es-
¢ fuego de amor de Dios? Debia ser un
tontinuo martirio. Paréceme que quien me
da algun alivio, v con quien descanso de
tratar, son las personas que hallo destos de-
S€os, Digo, deseos con obras: digo con obras,
Porque hay algunas personas que & su pare-
“er estin desasidas, y ansi lo publican (y
habia ello de ser, pues su estado lo pide y
108 muchos afios que hid que algunas han co-
Menzado camino de perfeceion) mas conoce
hien esta alma desde muy léjos los que lo
S0n de palabras, 6 los que ya estas palabras
140 confirmado con obras: porque tiene en-
ndido el poco provecho quehacen los unos
Y el mucho los otros: y es cosa que quien
liene experiencia lo ve muy claramente.
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4. Pues dicho esta ya eslos efectos que
hacen los arrobamientos que son espiritu
de Dios. Verdad es que hay més 6 ménos:
digo ménos, porque & los principios aun-
que hace estos efectos, no estin experi-
mentados con obras, y no se puede ansi en-
lender que los liene: y tambien va cre-
ciendo la perfeccion y procurando no haya
memoria de lelaraba, y esto requiere al-
gun tiempo; y mientras mas crece el amor
y humildad en el alma, mayor olor dan de
si estas flores de virtudes para si y para
los otros. Verdad es que de manera puede
obrar el Senor en el almaen un rato des-
tos, que quede poco que trabajar 4 el alma
en adquirir perfeccion, porque no podrd
nadie creer, &i no lo experimenta, lo que el
Seiior le da aqui; que no hay diligencia
nuestra que 4 esto llegue, & mi parecer. No
digo que con el favor del Seior, ayndan-
dose muchos afos por los términos que es-
criben los que han escrito de oracion, prin-
cipios y medios, no llegarin 4 la perfec-
cion y desasimiento mucho con hartos tra-
bajos; mas no en tan breve tiempo, como
sin ninguno nuestro obra el Seiior aqui, ¥
determinadamente saca el alma de la tier-
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ray le da sefiorio sobre lo que hay en ella,
aunque en esta alma no haya mas mereci-
mientos que habia en la mia, que no lo
puedo mas encarecer, porque era casi nin-
guno. El por qué lo hace su Majestad , es
porque quiere y como quiere hacerlo; y
#unque no haya en clla disposicion, la dis-
pone para recibir el bien que sn Majestad
la da. Ansi que no todas veces los da, por-
que se lo han merecido en granjear bien
el huerto (aunque es muy cierto & quien
“sto hace bien y procura desasirse, no de-
jar de regalarle) sino que es su voluntad
Mostrar su grandeza algunas veces en la
tierra que es mas ruin, como tengo dicho,
Y disponerla para todo bien; de manera
que parece no es ya parie en cierta mane-
T4, para no tornar & viviren las ofensas de
Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento tan habitua-
do & entender lo que es verdadera verdad,
fue todo 1o demds le parece juego de ni-
08 : riese entre si algunas veces, cnando
Ve & personas graves de oracion y religion,
lacer mucho caso de unos puntos de hon-
T2 que esta alma tiene ya debajo de los
Piés. Dicen que es discrecion y autoridad
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de su estado, para mas aprovechar: sabe
ella muy bien, que aprovecharian mas en
un dia que propusiesen aquella autoridad
de estado por amor de Dios, que con ella
en diez anos. Ansi vive vida trabajosa y
siempre con cruz, mas va en gran creci-
miento ; cuando parece 4 los que las tratan
estan muy en la cumbre, desde & poco es-
tin muy mas mejoradas, porque siempre
las va favoreciendo mas. Dios es alma su-
ya, es el que la tiene ya & cargo y ansi le
luce ; porque parece asislenlemente le estd
siempre gnardando para que no la ofenda,
y favoreciendo y despertando para que le
sirva. En llegando mi alma & que Dios la
hiciese esta tan gran merced, cesaron mis
males y me di6 el Seiior fortaleza para sa-
lir dellos, y no me hacia mas eslar en las
ocasiones y con gente que me solia distraer,
que si no estuviera; anles me ayudaba lo
que me solia dafar: todo me era medios
para conocer mas & Dios y amarle, y ver
lo que le debia y pesarme de lo que habia
sido.

6. Bien entendia yo no venia aquello
de mi, ni lo habia ganado con mi diligen-
¢ia, que aun no habia habido tiempo para

1
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ello, su Majestad me habia dado fortaleza
para ello por su sola bondad. Hasla ahora.
desde que me comenz6 el Seior & hacer
¢sta merced deslos arrobamientos, siempre
ha ido creciendo esta fortaleza, y por su
bondad me ha tenido de su mano, para no
lornar atrds ; ni me parece como ¢s ansi,
hiago nada casi de mi parte, sino que en-
tiendo claro el Seiior es el que obra: y por
sto me parece que & alma que el Senor
hace estas mercedes, que yendo con hu-
mildad y temor, siempre entendiendo el
mesmo Seior le hace, y nosotros casi no
hada, que se podri poner entre cualquiera
gente ; aunque sea mas distraida y vieio-
Sa, no le hard al caso ni movera en nada;
antes, como he dicho, le ayndard, y serle

2 modo para sacar muy mayor aprovecha-
Miento. Son ya almas fuertes que escoge el
Sefior para aprovechar 4 otras; aunque es-
la fortaleza no viene de si: de poco en poco,
n llegando el Sefor aqui un alma, le va
Comunicando muy grandes secretos. Aqui
S0n las verdaderas revelaciones en este ¢x-
lasi, y las grandes mercedes y visiones, y
tdo aprovecha para humillar y fortalecer
¢l alma, y que tenga en menos las cosas
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desta vida y conozca mas claro las gran-
dezas del premio que el Senor tiene apare-
jado & los que le sirven. Plegue 4 su Ma-
jestad, sea alguna parte la grandisima lar-
gueza que con esta miserable pecadora ha
tenido, para que se esfuercen y animen los
ue esto leyeren & dejarlo todo del todo por
Dios ; pues tan camplidamente paga su Ma-
jestad, que aun en esta vida se ve claro el
premio y la ganancia que lienen los que le
sirven : qué serd en la otra?

CAPITULO XXII,

EN QUE TRATA CUAN SEGUAO CAMINO ES PARA 108 CON-
TEMPLATIVOS NO LEVANTAR EL EBI'I'H.I‘I‘IJ A GOSAS AL~
TAS, SI EL. SEROR NO LE LEVANTA; ¥ COMO HA DR
SER EL MEDIO PARA LA MAS SURBIDA CONTEMPLACION,
LA HuMANIDAD DE CRISTO. DICK DE UN ENGARO EN
QUE ELLA ESTUVO UN TIEMPO; ES MUY PROVECHOSO
ESTE CAPITULO.

1. Una cosa quiero decir, 4 mi parecer
importante, que si 4 Y. m. le parece bien,
servird de aviso que podria ser haberle me-
nester: porque en algunos libros que es-
tan escritos de oracion, tratan, que aun-
que el alma no puede por si llegar & este
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estado porque es todo obra sobrenatural
que el Sefor obra en ella, que podrd ayu-
darse levantando el espirita de todo lo cria-
do, y subiéndole con humildad después de
Mmuchos afios que haya ido por la via pur-
Zativa y aprovechando por la iluminativa,
(no s6 yo bien por qué dicen iluminativa;
entiendo que de los que van aprovechan-
do} y avisan mucho, que aparten de si to-
da imaginacion corpérea, y que se alleguen
& contemplar en la Divinidad : porque di-
cen, que aunque sea la humanidad de Cris-
lo, 4 los que llegan ya tan adelante, que
€mbaraza 0 impide & la mas perfecta con-
lemplacion. Traen lo que dijo el Sedor i
log Apostoles, cuando la venida del Espiri-
W Santo, digo cuando subié 4 los cielos pa-
'8 este proposito. Y paréceme & mi que si
Wyigran la fe como la tuvieron después
que vino el Espiritu Santo de que era Dios
Y Hombre, no les impidiera ; pues no se di-
10 esto & la Madre de Dios, aungue le ama-
ha mag que todos. Porque les parece que
€Omo esta obra toda es espiritu, que cual-
fuiera cosa corporea la puede estorbar ¢
'Mpedir; y que considerase en coadrada
Manera, y que estd Dios de todas partes y
18 Santa Teresa
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verse engolfado en él, es lo que han de pro-
curar. Esto bien me parece’a mi algunas
veces ; mas apartarse del todo de Crislo, y
que entre en cuenta este divino cuerpo con
nuestras miserias, ni con todo lo eriado no
lo puedo sufrir. Plegue 4 su Majestad, que
me sepa dar & entender. Yo no lo contra-
digo, porque son letrados y espirituales, y
saben lo que dicen y por muchos caminos
y vias lleva Dios las almas, como ha lleva-
do la mia; quiero yo ahora decir (en lo de-
mds no me entremeto), y en ¢l peligro en
que me vi, por querer conformarme con lo
que leia. Bien creo, que quien llegare &
tener union y no pasare adelante (digo ar-
robamientos y visiones, y olras mercedes
que hace Dios 4 las almas) que terna lo di-
cho por lo mejor, como yo lo hacia; y si
me hubiera estado en ello, creo nunca hu-
biera llegado 4 lo que ahora ; porque & mi
parecer es engaiio, ya puede ser yo sea la
enganada, mas diré lo que me acaecid.

2. Como yo no tenia maestro y leia et
estos libros, por donde poco & poco yo pen*
saba entender algo; (y después entendl;
que si el Sefior no me mostrara, yo pudie
ra poco con los libros deprender ; porqu®
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no era nada lo que entendia, hasta que sn
Majestad por experiencia me lo daba & en-
lender, ni sabia lo que hacia) en comen-~
zando 4 tener algo de oracion sobrenatu-
ral, digo de quietud, procuraba desviar to-
da cosa corpbrea: aunque ir levantando el
alma yo no osaba, que como era siempre
lan ruin, veia que era alrevimiento ; mas
pareciame sentir la presencia de Dios como
€8 ansi, y procuraba estarme recogida con
€l; y es oracion sabrosa, si Dios alli ayu-
da, y el deleite mucho ; y como se ve aque-
lla ganancia y aquel gusto, ya no habia
quien me hiciese tornar & la humanidad,
Sino que en hecho de verdad me parecia
me era impedimento. [0 Seior de mi alma
Y bien mio Jesueristo crucificado! no me
dcuerdo vez de esta opinion que luve, que
10 me dé pena; y me parece que hice una
gran traicion, aunque con ignorancia. Ha-
bia sido yo tan devota toda mi vida de Cris-
105 porque esto era ya & la postre: digo &
4 postre, de antes que el Senor me hiciese
*8tas mercedes de arrobamientos y visio-
Nes. Duré muy poco estar en esta opinion,
¥ Ansi siempre tornaba 4 mi costumbre de

olgarme con este Seiior, en especial cuan-
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do comalgaba, quigiera yo siempre (raer
delante de los ojos sn retrato é imigen, ya
que no podia traerle tan esculpido en mi
alma, como yo quisiera. 3 Es posible, Se-
lor mio, que cupo en mi pensamiento ni
una hora, que Yos me habiades de impe-
dir para mayor bien? yDe doénde vinieron
4 mi todos los bienes, sino de Vos? No quie-
ro pensar (ue en esto tuve culpa, porque
me lastimo mucho que cierto era ignoran-
cia; y ansi quisistes Vos, por vuestra bon-
dad remediarla, con darme quien me sa-
case deste yerro, y después con que os vie-
se yo lantas veces como adelante diré, para
que mas claro entendiese cuén grande era,
y que lo dijese & muchas personas que lo
he dicho, y para que lo pusiese ahora aqui.
Tengo para mi, que la causa de no aprove-
char mas muchasalmas y llegar & muy gran
liberlad de espiritu, coando llegan 4 tener
oracion de union, es por esto.

3. Paréceme que hay dos razones en
que puedo fundar mi razon, y quiza no di-
go nada, mas lo que dijere helo visto por
experiencia, que se hallaba muy mal mi
alma, hasta que el Seior la dié luz; por-
que todos sus gozos eran & sorhos, y salida
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de alli no se hallaba con la compaiiia que
después para los trabajos y tentaciones: la
una es, que va un poco de poca humildad
tan solapada y escondida, que no se sien-
te. ;Y quién sera el soberbio y miserable
como yo, gque cuando hubiera trabajado to-
da su vida con cuantas penilencias y ora-
ci_ones, y persecuciones s¢ pudieren ima-
ginar, no se halle por muy rico y muy bien
pagado cuando le consienta el Sefior estar
al pié de la cruz con san Juan? No sé en
(ué seso cabe no se conlentar con esto sino
en el mio, que de lodas maneras fué per-
dido en lo que habia de ganar. Pues si to-
das veces la condicion 6 enfermedad, por
ser penoso pensar en la Pasion no se sufre,
4quién nos quita estar con €l después de
resucitado, pues tan cerca lo tenemos en
¢l Sacramento donde ya esta glorificado, y
o le mirarémos tan fatigado y hecho pe-
dazos, corriendo sangre, cansado por los
Caminos, perseguido de los que hacia lan-
o bien, no ereido de los Apostoles? Porque
Cierto no todas veces hay quien sufra pen-
Sar tlantos trabajos como pas6. Héle aqui
sin pena, lleno de gloria, esforzando i los
Unos, animando 4 los otros, antes que su-
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biese @ los cielos. Compaiiero nuestro en el
Santisimo Sacramento, que no parece fué
en su mano apartarse un momento de nos-
otros. .Y qué haya sido en la mia, apar-
tarme yo de Vos, Sefior mio, por mas ser-
viros? (Jue ya cuando os ofendia no os co-
nocia; jmas que conociéndoos, pensase
ganar mas por este camino? ;O qué mal
camino llevaba, Seior! Ya me parece iba
sin camino, si Vos no me torndrades a ¢l
que en veros cabe mi, he visto todos los
bienes. No me ha venido trabajo, que mi-
rindoos 4 Vos, coal estuvistes delante de
los jueces, no se me haga bueno de sufrir.
Con tan buen amigo presente, con tan buen
Capitan, que se pusoen lo primero en el pa-
decer, todo se puede sufrir: él ayuda y da
esfuerzo, nunca falla, es amigo verdadero;
y veo yo claro y he visto después, que pa:
ra conlentar & Dios y que nos haga gran-
des mercedes, quiere sea por manos desta
humanidad sacratisima, en quien dijo su
Majestad se deleita. Muy muchas veces lo
he visto por experiencia : hamelo dicho el
Sefior. He visto claro, que por esta puerla
hemos de entrar, si queremos nos muestre
la soberana Majestad grandes secretos.
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4. Aunsi que V. m., seiior, no quiera
Otro camino, aunque esté en la cumbre de
contemplacion ; por aqui va seguro. Este
Sefior nuestro es por quien nos vienen lo-
dos los bienes, ¢l le enseniard : mirando su
vida, es el mejor dechado. ;Qué mas que-
remos de un tan buen amigo al lado, que
o nos dejard en los trabajos y tribulacio-
nes, como hacen los del mundo? Bienaven-
turado quien de verdad le amare, y siem-
pre le trajere cabe de si. Miremos al glo-
rioso san Pablo, que no parece se le caia
de la boca siempre Jesiis, como quien le
tenia bien en el corazon. Yo he mirado con
cuidado, después que esto he entendido de
algunos Santos grandes contemplativos, y
no iban por otro camino. San Francisco da
muestra dello en las llagas. San Antonio
de Padua, en el Nifio. San Bernardo se de-
leitaba en la humanidad. Santa Catalina
de Sena y otros muchos, que V. m, sabrd
mejor que yo. Esto de apartarse de lo cor-
poreo, bueno debe de ser cierto, pues gen-
le tan espiritual lo dice ; mas & mi-parecer
ha de ser estando el alma muy aprovecha-
da; porque hasta esto, estd claro se ha de
buscar el Criador por las eriaturas. Todo es
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como la merced el Seior hace & cada al-
ma, en eso no me entremeto. Lo que quer-
ria dar 4 entender es, que no ha de entrar
en esta cuenta la sacralisima homanidad
de Cristo. Y entiéndase bien este punto que
querria saberme declarar. t

fi.  Cuando Dios quiere suspender todas
las potencias (como en los modos de oracion
que quedan dichos hemos visto) claro esta
(jue aunpgue no queramos se quita esta pre-
sencia. Entonces vaya en hora buena; di-
chosa tal pérdida, que es para gozar mas
de lo que nos parece se pierde: porque en-
tonces se emplea el alma toda en amar a
quien el entendimiento ha trahajado cono-
cer, y ama lo que no eomprendio, y goza
de lo que no pudiera tambien gozar si no
fuera perdiéndose & si, para como digo mas
ganarse; mag que nosotros de maiia y con
cuidado nos acostumbremos & no procurar
con ltodas nuestras fuerzas traer delante
giempre (y ploguiese al Senor fuese siem-
pre) esta sacratizima humanidad, esto digo
que no me parece bien, y que es andar el
alma en el aire como dicen; porque parece
1o trae arrimo, por mucho que le parezea
anda llena de Dios. Es gran cosa mientras
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Vivimos y somos humanos traerle humano;
que este es el olro inconveniente que digo
hay, El primero ya comeneé & decir es un
poco de falta de humildad, de quererse le-
vantar el alma hasta que el Seiior la levan-
te, y no contenlarse con meditar cosa lan
preciosa y querer ser Maria, antes que ha-
ya trabajado con Marta. Coando el Sefior
quiere que lo sea, aunque sea desde el pri-
mer dia, no hay que temer; mas comidi-
monos nosotros, como ya creo olra vez he
dicho. Esta motita de poca humildad, aun-
(ue no parece es nada para querer apro-
vechar en la contemplacion, bhace mucho
daiio.

6. Tornando al segundo punto, nos-
otros no somos Angeles sino tenemos cuer-
po: querernos hacer Angeles estando en la
lierra, y tan en la tierra como yo estaha es
desatino, eino que ha menester tener arri-
mo ¢l pensamiento para lo ordinario, ya
que algunas veces el alma salga de si, 0
ande muchas tan llena de Dios, que no ha-
Ya menester cosa criada para recogerla. Es-
10 no es tan ordinario, que en negocios, y
persecuciones, y trabajos, cuando no se
Puede tener tanta quietud, y en tiempode
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sequedades es muy buen amigo Cristo; por-
que le miramos Hombre, y vémosle con
flaqueza y trabajos, y es compaiia, y ha-
biendo costumbre es muy f4cil hallarle ca-
be si: aunque veces verndn, que nilo uno
ni lo otro no se pueda. Para esto es hien lo
que ya he dicho, no nos mostrar & procu-
rar consolaciones de espiritu, venga lo
que viniere, abrazado con la cruz, es gran
cosa. Desierlo quedé este Seior de toda
consolacion, solo le dejaron en los traba-
Jjos, no le dejemos nosolros, que para mas
subir ¢ nog dard mejor la mano que nues-
tra diligencia, y se ausentara cuando viere
que conviene, y que quiere el Seior sacar
el alma de si, como he dicho,

7. Mucho contenla & Dios ver un alma
que con humildad pone por tercero & su Hi-
jo, y le ama tanto, que aun queriendo su
Majestad subirle & muy gran contempla-
cion (como tengo dicho) se conoce por in-
digno, diciendo con san Pedro: Aparlaos
de mi, Senor, que soy hombre pecador.
Esto he probado: deste arte ha llevado
Dios mi alma. Otros irdn, como he dicho,
por otro atajo; lo que yo he entendido es,
que todo este cimiento de la oracion va
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se¢ abaja un alma en la oracion, mas la su-
be Dios. No me acuerdo haherme hecho
merced muy sefalada, de las que adelante
diré, que no sea estando deshecha de ver-
me tan ruin; y aun procuraba su Majestad
darme 4 entender cosas para ayudarme
& conocerme, que Yo no las supiera imagi-
nar. Tengo para mi, que cuando el alma
hace de su parte algo, paraayudarse en es-
ta oracion de union, que annque luego pa-
rece le aprovecha, que como cosa no fun-
dada se tornaré muy presto & caer; y he
miedo, que nunca llegard 4 la verdadera
pobreza de espiritu, que es no buscar con-
suelo ni gusto en la oracion (que los de la
lierra ya estin dejados), sino consolacion
en los trabajos por amor del que siempre
Vivio en ellos, y estar en ellos y en las se-
quedades quieta, aunque algo sesienta, no
Para dar inquietad ; y la penaque algunas
personas, que si no estin siempre traba-
jando con el entendimiento ycon tener de-
Vocion, piensan que va todo perdido, como
Si por su trabajo se mereciese tanto bien.
No digo que no se procure, y estén con
cuidado delante de Dios; mas que si no pu-
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dieren tener aun un huen pensamiento (co-
mo otra vez he dicho)que no se maten:
siervos sin provecho somos: jqué pensa-
mos poder? Mas quiera el Sefior que co-
nozcamos esto, y andemos hechos asnillos,
para traer la noria del agua que queda di-
cha, que aunque cerrados los ojos y no en-
tendiendo lo que hacen, sacarin mas que
el hortelano con toda su diligencia. Con li-
bertad se ha de andar en este camino,
puestos en las manos de Dios; si su Majes-
tad nos quisiere subir & ser de los de su
cimara y secreto, ir de buena gana; si no
seryir en oficios bajos, y no senlarnos en
el mejor lugar, como he dicho alguna vez.
Dios liene cuidado mas que nosolros, ysa-
be para lo que es cada uno. ;De qué sirve
gobernarse & si quien liene ya dada toda
su voluntad 4 Dios? A miparecer muy me-
nos se sufre aqui, que en el primer grado
de la oracion, y mucho mas daiia; son bie-
nes sobrenaturales. Si uno tiene mala voz,
por mucho que se esfuerce 4 cantar no se
le hace buena; si Dios quiere darsela, no
ha é] menester antes dar dos voces: pues
supliquemos siempre nos haga mercedes
rendida el alma, aunque confiada de la
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grandeza de Dios. Pues para que esté i los
piés de Cristo le dan licencia que procure
no quitarse de alli, esté como quiera; imite
i la Magdalena, que de que estuviere fuer-
te, Dios la llevard al desierto,

8. Ansi que vuesa merced hasta que
halle quien tenga mas experiencia que yo
y lo sepa mejor, estése en esto. Sison per-
sonas que comienzan & gustar de Dios, no
las crea que les parece les aprovecha, y
gustan mas ayudandose. ;O cuando Dios
quiere, como viene al descubierto sin estas
aynditas, que aungque mas hagamos, arre~
bata el espiritu como un gigante tomaria
una paja, y no basta resistencia! | Qué ma-
nera para creer que cuando él quiere, es-
pera & que vuele el sapo por si mesmo! Y
aun mas dificultoso y pesado me parece le-
vantarse nuestro espiritu, si Dios no le le-
vanta; porque estd cargado de tierra y de
mil impedimentos, y aprovéchale poco
Querer volar, que aunque es mas su natu-
ral que el del sapo, estd ya tan metido en el
tieno, que lo perdié por su culpa. Pues
quiero concluir con esto, que siempre que
se piense de Cristo, nos acordemos del amor
con que nos hizo tantas mercedes, y cudn
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grande nos le mostrd Dios nuestro Seior,
en darnos tal prenda del que nos tiene, que
amor saca amor. Y aunque sea muy a los
principivs y nosotros muy ruines, procure-
mos ir mirando esto siempre, y despertin-
donos para amar, porque Si una vez nos
hace el Seior merced que se nos imprima
en el corazon este amor, sernos ha todo fa-
cil, y obrarémos muy en breve y muy sin
trabajo. Dénosle su Majestad, pues sabe lo
mucho que nos conviene por el que ¢l nos
tuvo, y por su glorioso Hijo & quien lan &
su costa nos le mostro. Amen.

9. Una cosa gquerria pregunlar 4 vuesa
merced : ;como en comenzando el Seior 4
hacer mercedes @ un alma tan subidas, co-
mo es ponerla en perfecta contemplacion,
que de razon habia de quedar perfecta del
todo luego; (de razon si por cierto, porque
quien tan gran merced recibe no habia mas
de querer consuelos de la tierra) pues por
qué en arrobamiento y en cuanto esld ya
el alma mas habituada a recibir mercedes,
parece que Lrae consigo los efectos tan mas
subidos, y mientras mas, mas desasida,
pues en un punto que el Seior llega la pue-
de dejar santificada, como después andan-
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do el tiempo la deja el mesmo Sefior con
perfeccion en las virtudes? Esto quiero yo
saber, que no lo sé; mas bien sé es dife-
rente lo que Dios deja de forlaleza, enando
al principio no dura mas que cerrar y abrir
los ojos, y casi no se sienle, sino en los
efectos que deja 6 cuando va mas 4 la lar-
ga esta merced. Y muchas veces paréceme
d mi, si es el no sedisponer del todo luego
el alma, hasta que el Seior poco & poco la
cria y la hace determinar y da fuerzas de
varon, para que dé del todo eon todoen el
suelo, como lo hizo con la Magdalena con
brevedad; hicelo en olras personas, con-
forme 4 lo que ellas hacen en dejar & sv
Majestad hacer: no acabamos de ereer que
aun en esta vida da Dios eiento por uno.

10.  Tambien pensaba yo esta compara-
tion ; que pucsto que sea todo uno lo que
8¢ da 4 los que mas adelante van, que en
el principio es como un manjar que comen
dél muchas personas, y las que comen
Poquito, quédales solo buen sabor por un
rato; las que mas, ayuda & sustentar; las
que comen mucho, da vida y fuerza; y lan-
las veces se puede comer, y tan cumplido
deste manjar de vida, que ya no coman
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cosa que le sepa bien sino él, porque ve el
provecho que le hace: y tiene ya tan hecho
el gusto 4 esta suavidad, que querria mas
no vivir que haber de comer otras cosas,
que no sean sino para quitar el buen sabor
que el buen manjar dejo. Tambien una
compaiiia santa no hace su conversacion
tanto provecho de un dia, como de muchos;
y tantos pueden ser los que estemos con
ella, que seamos como ella si nos favorece
Dios: y en fin todo estd en lo que su Majes-
lad quiere, y & quien quiere darlo; mas
mucho va en determinarse quien ya co-
mienza 4 recibir esta merced, en desasirse
de todo y tenerla en lo que es razon.

11. Tambien me parece que anda su
Majestad @ probar quién le quiere, si no
uno, si no otro, descubriendo quién es con
deleite tan soberano, por avivar la fe si esta
muerta, de lo que nos ha de dar, diciendo:
Mira: que esto es una gota del mar gran-
disimo de bienes, por no dejar nada por
hacer con los que ama: y como ve que le
reciben ansi, da y se da. Quiere 4 quien le
quiere; i ¥ qué bien querido, y qué buen
amigo! ;O Senor de mi alma, y quien tu~
viera palabras para dar & entender, qué
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dais & los que se fian de Vos, y qué pier-
den los que llegan 4 este estado y se que-
dan consigo mesmos! No querais Vos esto,
Seiior; pues mas que esto haceis Yos, que
08 venis & una posada tan ruin como la mia.
Bendito seais por siempre jamis. Torno 4
Suplicar 4 vuesa merced, que estas cosas
(que he escrito de la oracion si las tratare
con personas espirituales, lo sean; porque
si no saben mas de un camino 6 se han
(quedado en el medio, no podran ansi atinar:
Y hay algunas, que desde luego las lleva
Dios por muy subido camino, y paréeeles
que ansi podrin los otros aprovechar alli,
Y quietar el entendimiento y no se aprove:
cthar de medios de cosas corporeas, y que-
darse han secos como un palo: y algunos
(ue hayan tenido un poco de quietud, luego
Piensan, que como tienen lo uno, pueden
hacer lo otro; y en lugar de aprovechar,
desaprovecharéu como he dicho: ansi que
€0 lodo es menester experiencia y discre-
tion: El Seiior nos la dé por su bondad.

19 Santa TerEsa.
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CAPITULO XXIII.

EX QUE TORKA A TRATAR DEL DISCURSO DE SU VIDA, Y
GOMO COMENZO A TRATAR DE MAS PERFECCION, Y POR
Ql‘-l‘& MEDIOS : ES PROVECHOSO PARA LAS PERSONAS
QUE TRATAN DE GOBERNAR ALMAS QUE TIENEN ORA-
CION, SABER (MO SE HAN DE HABER EN LOS PRINCI-
PIOS, ¥ EL PROVECHO QUE LE HIZO SABERLA LLEVAR.

1. Quiero ahora tornar & donde dejé de
mi vida, que me he detenido creo mas de
lo que me habia de detener, porque se en-
tienda mejor lo que esta por venir. En otro
libro nuevo de aqui adelante, digo otra
vida nueva; la de hasla aqui era mia . la
que he vivido desde que comencé 4 decla-
rar estas cosas de oracion, es que vivia Dios
en mi, & lo que me parecia; porque entien-
do yo era imposible salir en tan poco tiem-
po de tan malas costumbres y obras. Sea ¢l
Senor alabado, que me libré de mi. Pues
comenzando 4 quilar ocasiones y 4 darme
mas & la oracion, comenzo6 el Seior 4 ha-
cerme las mercedes, como quien deseaba @
lo que parecio, que yo las quisiese recibir.
Comenz6 su Majestad 4 darme muy de or-
dinario oracion de quietud, y muchas veces
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de union, que duraba mucho rato. Yo como
en estos liempos habian acaecido grandes
ilusiones en mujeres, y engaiios que les
habia hecho el demonio, comencé 4 temer
como era tan grande el deleite y suavidad
que sentia, y machas veces sin poderlo ex-
cusar; pueslo que veia en mi porotra parle
una grandisima seguridad que era Dios, en
especial cuando estaba en la oracion, y
Vveia que quedaba de alli muy mejorada y
con mas fortaleza. Mas en distrayéndome
un poco, tornaha 4 lemer y 4 pensar, si
queria el demonio haciéndome enlender
que era bueno suspender el entendimiento
Para quitarme la oracion mental, y que no
Pudiese pensar en la pasion ni aprovechar-
me del entendimiento, que me parecia a
Wi mayor pérdida como no lo entendia.

as como su Majestad queria ya darme luz,
Para que no le ofendiese ya, y conociese lo
Mucho que le debia, erecié de suerte este
Miedo que me hizo buscar con diligencia
Personas espirituales con quien tratar, y
Que ya tenia noticia de algunos, porque
habian venido aqui los de la Compaiiia de
Jesiis, & quien yo sin conocer & ninguno
€ra muy aficionada de solo saber el modo
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que llevan de vida y oracion, mas no me
hallaba digna de hablarles ni fuerte para
obedecerlos, que esto me hacia mas temer;
porque tratar con ellos, y ser la que era,
haciaseme cosa recia.

2. Euo estoanduve algun liempo, hasta
que ya con mucha bateria que pasé en mi
y temores, me determiné & tratar con una
persona espiritual, para preguntarle qué
era la oracion que yo tenia, y que me diese
luz si iba errada,.y hacer todo lo gque pu-
diese por no ofender 4 Dios, porque la falta,
como he dicho, que veia en mi fortaleza,
me hacia estar tan timida. {Qué engaiio tan
grande, vilame Dios, que para querer ser
buena, me apartaba del bien! En esto debe
pener mucho el demonio en el principio de
la virtud, porque yo no podia acabarlo con-
migo. Sabe él que estd todo el remedio de
una alma en tratar con amigos de Dios, y
ansi no habia término para que yo & esto
me determinase. Aguardaba & enmendarme
primero , como cuando dejé la oracion, Y
por venlura nunca lo hiciera, porque es-
laba ya tan caida en cosillas de mala cos-
tambre, que no acababa de entlender eran
malas, que era menester ayuda de otros, ¥
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darme la mano para levantarme. Bendito
sea el Sefior, que en fin la suya fue la pri-
mera. Como yo viiba tan adelante mi temor
porque erecia la oracion, pareciome que en
esto habia algun gran bien 0 grandisimo
mal: porque bien entendia ya era cosa so-
brenatural lo que tenia, porque algunas
veces no lo podia resistir ; tenerlo cuando
Yo queria era excusado. Pensé en mi, que
no tenia remedio si no procuraba tener
limpia conciencia, y apartarme de loda
ocasion aunque fuese de pecados veniales,
porque siendo espiritu de Dios, clara estaba
la ganancia ; si era demonio, procurando
Yo tener contento al Seiior y no ofenderle,
poco daiio me podia hacer, antes él queda-
fia con pérdida. Determinada en esto, y
Suplicando siempre 4 Dios me ayudase pro-
curando lo dicho algunos dias, vi que no
tenia fuerza mi alma para salir con tanta
Perfeccion 4 solas, por algunas aficiones
que tenia & cosas que aunque de suyo no
tran muy malas, hastaban para estragarlo
lodo., y

3. Dijéronme de un clérigo letrado que
habia en este lugar, que comenzaba el Se-
or & dar 4 entender 4 las gentes su bon-
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dad y buena vida, y procuré por medio de
un caballero santo que hay en este lugar.
( Es casado , mas de vida tan ejemplar y
virtuosa, y de lanta oracion y caridad, que
en todo €l resplandece su bondad y perfec-
cion, y con mucha razon; porque gran bien
ha venido & muchas almas por su medio
por tener tantos talentos, que aun con no
le ayudar su estado, no puede dejar con
ellos de obrar: mucho entendimiento y muy
apacible para todos, su conversacion no
pesada, lan suave y agraciada, junto con
ser recla y santa, que da contento grande
@ los que trata: todo lo ordena para gran
hien de las almas quoe conversa, y no pa-
rece trae otro estudio, sino hacer por lodos
los que ¢l ve se sufre y contentar & todos).
Pues este bendito y santo hombre con su
industria me parece fué principio para que
mi alma se salvase. Su humildad & mi es-
pantame, que con haber & lo que creo poco
menos de cuarenla anos que liene oracion,
(no sé si son dos 6 tres menos) y que lleva
toda la vida de perfeccion, que & lo que
parece sufre su estado; porque tiene una
mujer tan gran sierva de Dios y de tant2
caridad, que por ella no se pierde: en fin;



— 25 —
como mujer de quien Dios sabia habia de
ser tan grande siervo suyo la escogio. Es-
taban dendos suyos casados con parientes
mios: y tambien con otro harto siervo de
Dios, que estaba casado con una prima mia,
tenia mucha comunicacion. Por esta via
procaré viniese & hablarme este clérigo que
digo tan siervo de Dios, que era muy su
-amigo, con quien pensé confesarme y lener
por Maestro. Pues trayéndolo para que me
liablase, y yo con grandisima confusion de
verme presente de hombre tan santo, dile
parte de mi alma y oracion; que confesar-
me no quiso, dijo que era muy ocupado, y
era ansi. Comenzo6 con delerminacion santa
i llevarme como 4 fuerte, (que de razon
habia de estar segun la oracion vié que
lenia) para que en ninguna manera ofen-
diese & Dios. Yo como vi su determinacion
lan de presto en cosillas, que como digo,
Yo no teniu fortaleza para salir luego con
lanta perfeccion, afligime, y como vi que
tomaba las cosas de mi alma como cosa gue
en una vez habia de acabar con ella, yo
veia que habia menester mucho mas cui-
" dado. En fin, entendi no eran por los medios
que ¢l me daba por donde yo me habia de
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remediar: porque eran para alma mas per-
fecta; y yo aunque en las mercedes de Dios
estaba adelante, estaba muy en los princi-
pios en las virtudes y mortificacion, Y cier-
10, si no hubiera de tratar mas de con él,
vo creo nunca medrara mi alma, porque la
afliccion que me daba de ver como yo no
hacia, ni me parece podia lo que ¢l me de-
cia, bastaba para perder la esperanza y de-
jarlo todo. Algunas veces me maravillo,
que siendo persona que tiene gracia parti-
cular en comenzar & llegar almas a Dios,
como no fué servido entendiese la mia, ni
se quisiese encargar della, y veo fue todo
para mayor bien mio, porque yo conociese
y tratase gente tan santa como la de la Com-
paiiia de Jesiis.

4. Desta vez quedé concertada con este
caballero santo, para que alguna vez me
viniese & ver. Aqui se vi6 sn grande hu-
mildad, querer tralar persona tan ruin como
yo. Comenzbme & visitar, y animarme, y &
decirme que no pensase que en un dia me
habia de apartar de todo, que poco & poco
lo haria Dios, que en cosas bien livianas
habia él estado algunos afios, que no las
habia podido acabar consigo. ;O humildad,
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(ué grandes bienes haces i donde eslis, y
 los que se llegan @ quien la tiene! Decia-
me este santo (que & mi parecer con razon
le puedo poner este nombre) flaquezas que
4 ¢l le parecia que lo eran con su humildad
para mi remedio, y mirado conforme & su
estado, no era falta ni imperfeccion, y con-
forme al mio, era grandisima tenerlas. Yo
no digp esto sin proposito , porque parece
me alargo en menudencias, é importan
lanto para comenzar & aprovechar & un
alma y sacarla & volar, que aun no tiene
plumas, como dicen, que no lo creerd na-
die sino quien ha pasado por ello. Y por-
fue espero yo en Dios, V. m. ha de apro-
vechar mucho, lo digo aqui, que fué toda
mi salud saberme curar, y tener humildad
¥ caridad para estar conmigo, y sufrimien-
lo de ver que no en todo me enmendaba.
Iba con diserecion poco & poco, dando ma-
Neras para vencer al demonio. Yo le co-
Mmencé & tener tan grande amor, que no
habia para mi mayor descanso que el dia
que le veia, aungue eran pocos. Cuando
lardaba , luego me fatigaba mucho pare-
L‘léndome que por ser tan ruin no me veia,

5. Como ¢l fué entendiendo mis imper-
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fecciones tan grandes(y aunserian pecados,
aunque despnés que le tralé mas enmen-
dada estaba) y como le dije las mercedes
que Dios me hacia para que me diese luz,
dijome que no venia lo uno con lo otro,
que aquellos regalos eran de personas que
estaban ya muy aprovechadas y mortifica-
das, que no podia dejar de temer mucho;
porque le parecia mal espiritu en algunas
c0sas, aunque no se determinaba; mas que
pensase bien todo lo que entendia de mi
oracion y se lo dijese. Y era el trabajo, que
yo no sabia poco ni mucho decir lo que era
mi oracion; porque esta merced de saber
entender qué es y saberlo decir, ha poco que
me lo dio Dios, Como me dijo esto con el
miedo que yo traia, fué grande mi afliccion
y lagrimas: porgue cierto yo deseaba con-
tentar 4 Dios, y no me podia persuadir &
que fuese demonio, mas temia por mis gran-
des pecados me cegase Dios para no lo en-
tender. Mirando libros para ver si sabria
decir la oracion que tenia, hallé en uno que
s¢ lama Subida del monte, en lo que toca
4 union del alma con Dios, lodas las sefa-
les que yo tenia en aguel no pensar nada
(que esto era lo que yo mas decia, que no



— 209 —

podia pensar nada cuando lenia aquella
oracion): seiialé con unas rayas la parte
que eran, y dile el libro para que él y el
otro clérigo que he dicho, santo y siervo
de Dios, lo mirasen y me dijesen lo que ha-
bia de hacer; y que si les pareciese deja-
ria la oracion del todo, que para que me
habia yo de meter en esos peligros, pues i
cabo de veinte aios casi que habia que la
tenia, no habia salido con ganancia, sino
con engaios del demonio, que mejor era no
la tener. Aunque tambien esto se me hacia
recio, porque ya yo habia probado cual es-
taba mi alma sin oracion: ansi que todo
lo veia trabajoso como el que esta metido
en un rio, que 4 cualquiera parte que va-
Ya dél, teme mas peligro y ¢l se esld casi
dhogando. Es un trabajo muy grande este,
Y destos he pasado muchos como diré ade-
lante; qné aunque parece no importa, por
ventura hard provecho entender como se
ha de probar el espiritu.

6. Y es grande cierto el trabajo que se
pasa y es menester tiento en especial con
mujeres, porque es macha nuestra flaque-
za, y podria venir & mucho mal diciéndo-
les muy claro, es demonio; sino mirarlo
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muy bien, y aparlarlas de los peligros que
puede haber, y avisarlas en secreto pongan
mucho y le tengan ellos, que conviene. Y
en esto hablo como quien le cuesta harto
trabajo, no lo tener algunas personas con
quien he tratado mi oracion, sino pregun-
tando unos y otros por bien, me han hecho
harto dafio, que se han divulgado cosas
que estuvieran hien secretas; pues no son
para todos, y parecia las publicaba yo. Creo
sin culpa suya lo ha permitido el Seiior pa-
ra que yo padeciese. No digo que decian lo
(que trataba con ellos en confesion ; mas co-
mo eran personas & quien yo daba cuenta
por mis temores para que me diesen luz,
pareciame @ mi habian de callar. Con todo
nunca osaba callar cosa @ personas seme-
jantes. Pues digo, que se avise con mucha
discrecion, animandolas yaguardandotiem-
po que el Seior las ayndara, como ha he-
cho & mi, que si no grandisimo daiio me
hiciera, segun era temerosa y medrosa:
con el gran mal de corazon que lenia, es-
pantéme como no me hizo mucho mal.

7. Pues como di el libro y hecha re-
lacion de mi vida y pecados, lo mejor
que pude (por junto, que no confesion por
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ser seglar, mas bien di & entender cuan
ruin era) los dos siervos de Dios miraron
ton gran caridad y amor lo que me conve-
nig. Venida la respuesta que yo con harto
temor esperaba, y habiendo encomendado
i muchas personas que me encomendasen
i Dios, y yocon harta oracion aquellos dias
con harta fatiga, vino & mi y dijome, que
i todo su parecer de entrambos era demo-
Nio: que lo que me convenia era tratar con
un Padre de la Compaiia de Jesiis, que co-
mo yo le llamase, diciendo que lenia nece-
sidad, vernia; y que le diese cuenta de to-
da mi vida por una confesion general, y de
mi condicion, y todo con mucha claridad,
que por la virtud del sacramento de la Con-
fesion le daria Dios mas luz, que eran muy
¢xperimentados en cosas de espiritu. Que
no saliese de lo que me dijese en todo;
Porque estaba en mucho peligro, si no habia
uien me gobernase. A mi me dio tanto te-
mor y pena, que no sabia qué me hacer, to-
do era llorar; y estando en un oratorio muy
afligida, no sabiendo qué habia deserdemi,
lei en un libro que parece el Sefior me le pu-
80 en Jas manos, que decia san Pablo: Que
ra Dios muy fiel, que nunca & los que le
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amaban consentia ser del demonio engana-
dos. Esto me consolo muy mucho. Comencé
& tratar de mi confesion general, y poner
por escrito todos los males y bieaes, un dis-
curso de mi vida lo mas claramente que yo
entendi y supe, sin dejar nada por decir.
Acuérdome que como vi después que lo es-
cribi tantos males y casi ningun bien, que
me di6 una afliccion y faliga grandisima.
Tambien me daba pena que me viesenen ca-
sa tralar con gente lan santa como los de la
Compaiia de Jesiis, porque temia mi ruin-
dad, y pareciamequedabaobligada mas 4 no
lo ser y quitarme de mis pasatiempos;y si
esto no hacia que era peor, y ansi procuré
con la sacristana y portera no lo dijesen a
nadie. Aprovechéme poeo, que acertd @
eslar & la puerta cuando me [lamaron quien
lo dijo por todo el convento. ; Mas qué de
embarazos pone el demonio, y qué de te-
mores & quien se quiere llegar a Dios!

8. Tratando con aquel siervo de Dios
que lo era harto y bien avisado, loda mi
alma como quien bien sabia este lenguaje,
me declaré lo que era y me animé mucho.
Dijo ser espiritu de Dios muy conocidamen-
le, sino que era menester tornar de nuevo
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& la oracion, porque no iba bien fundada,
i habia comenzado a entender mortifica-
cion: y era ansi, que aun el nombre no
me parece entendia, que en ningunamane-
ra dejase la oracion, sino que me esforza-
se mucho, pues Dios me hacia tan particula-
res mercedes, (que qué sabia si por mis me-
dios queria el Sefor hacer bien & muchas
personas, y otras cosas (que parece profetizo
lo que después el Seior ha hecho conmi-
£0) que ternia mucha culpa, si no respon-
dia 4 las mercedes que Dios me hacia. En
lodo me parecia hablaba en é] el Espiritn
Santo para curar mi alma, segun se impri-
mia en ella. Hizome gran confusion, llevo-
me por medios que parecia del todo me
lornaba otra. [Qué gran cosa es enlender
un alma! Dijome que tuviese cada diaora-
cion en un paso de la Pasion, y que me apro-
Vechase dél, y que no pensase sino en la
humanidad, y que aquellos recogimientos
Y gustos resistiese cuanto pudiese, de ma-
nera, que no les diese lngar hasta que ¢l
me dijese olra cosa. Dejome consolada y
eslorzada, y el Seiior que me ayudo y a él
Para que enlendiese mi condicion y como
me habia de gobernar. Quedé determinada
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de no salir de lo que él me mandase en
ninguna cosa, y ansi lo hice hasta hoy.
Alabado sea el Senor, que me ha dado gra-
cia para obedecer & mis confesores aun que
imperfectamente, y casi siempre han sido
destos benditos hombres de la Compaiia
de Jesus, aunque imperfectamente como di-
£o, los he seguido. Conocida mejoria co-
menzo a lener mi alma como ahora diré.

CAPITULO XXIV.

PROSIGUE LO COMENZADO, Y DICE GOMO FUE APROVE=
CHANDO 8U ALMA DESPUES QUE COMENZO A OBEDE-
CER, Y LO POCO QUE LE APROVECHABA RESISTIR A LAS
MERCEDES DE D108, ¥ COMO 5U MAJESTADSE LASIBA
DANDO MAS CUMPLIDAS,

1. Quedoé mi alma desta confesion tan
blanda, que me parecia no hubiera cosa 4
que no me dispusiera: y ansi comencé a
hacer mudanza en muchas cosas, aunque
el confesor no me apretaba, antes parecia
hacia poco caso de todo: y esto me movia
mas, porque lo !levaba por modo de amar
4 Dios, y como que dejaba libertad y no
premio, i yo no me le pusiese por amor.
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Estuve ansi casi dos meses, haciendo todo
mi poder en resistir los regalos y mercedes
de Dios. Cuanto 4 lo exterior viase la mu-
danza, porque ya el Senor me comenzaba
a dar dnimo para pasar por algunas cosas
que decian personas (ue me conocian, pa-
reciéndoles extremos y aun en la mesma
casa: y de lo que antes hacia, razon Lenian
que era extremo; mas de lo que era obli-
gado al habito y profesion que hacia, que-
daba corta. Gané deste resistir gustos y re-
galos de Dios, enseiarme su Majestad, por-
que antes me parecia que para darme re-
galos en la oracion, era menester mucho
arrinconamiento y casi no me osaba bullir:
después vi lo poco que hacia al caso, por-
({ue cuando mas procuraba divertirme, mas
me cubria el Seior de aguella suavidad y
gloria, que me parecia toda me rodeaba, y
que por ninguna parte podia huir y ansi
€ra: yo traia tanto cuidado, que me daba
Pena. El Seiior le traia mayor & hacer mer-
Cedes y 4 sefialarse mucho mas que solia
en estos dos meses, para (que yo mejor en-
lendiese, que no era mas en mi mano. Co-
Mencé 4 tomar de nuevo amor a la sacra-
lisima humanidad, comenzose 4 sentar la
20 Santa Teresa,



— 306 —

oracion como edificio que ya llevaba ci-
mienlo, y aficionarme & mas penilencia de
que yo estaba descuidada, por ser lan gran-
des mis enfermedades. Dijome aquel varon
santo que me confeso, que algunas cosas no
me podrian dabar, que por ventura me daba
Dios tanto mal, porque yo no hacia peni-
tencia me la querria dar su Majestad. Man-
dabame hacer algunas morlificaciones no
muy sabrosas para mi. Todo lo hacia por-
que pareciame que me lo mandaba el Se-
ior, y ddbale gracia para que me lo man-
dase, de manera que yo le obedeciese. lba
ya sintiendo mi alma cualquier ofensa que
hiciese 4 Dios por pequena que fuese, de
manera, que sialguna cosa supérflua traia,
no podia recogerme hasta que me lo quila-
ba. Hacia mucha oracion porque el Seiior
me tuviese de su mano, pues Lrataba con
sus siervos no permitiese tornase atras que
me parecia fuéra gran delito y que habian
ellos de perder crédito por mi.

2. En este liempo vino 4 este lugar el
Padre Francisco, que era dugue de Gan-
dia, y habia algunos aios que dejindolo
todo habia entrado en la Compaiia de Je-
sis. Procuré mi confesor, y el caballero
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que he dicho tambien vino & mi, para que
le hablase y diese cuenta de la oracion que
tenia, porque sabia iba muy adelante en
ser muy favorecido y regalado de Dios, que
como quien habia mucho dejado por él,
aun en esta vida l¢ pagaba. Pues después
que me hubo oido, dijome que era espiritu
de Dios, y que le parecia que no era bien
va resistirle mas, que hasla entonces esta-
ba bien hecho, sino que siempre comenza-
s¢ la oracion en un paso de la Pasion; y
que si despues el.Seior me llevase el es-
piritu que no lo resistiese, sino que dejase
llevarle & su Majestad, no lo procurando
yo. Como quien iba bien adelante dio la
medicina y consejo; que hace mucho en
esto la experiencia: dijo que era yerro re-
sistir ya mas. Yo qued¢é muy consolada y
el caballero tambien: holgabase mucho
que dijese era de Dios, y siempre me ayn-
daba y daba avisos en lo que podia, que
era mucho.

3. En este liempo mudaron & mi con-
fesor deste lugar & otro, lo que yo senti
muy mucho, porque pensé me habia de
lornar 4 ser ruin, y no me parecia posible
hallar otro como él. Quedé mi alma como
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en un desierto muy desconsolada y leme-
roga, no sabia qué hacer de mi. Procuréme
Ilevar una parienta mia & su casa, y yo pro-
curé ir luego & procurar otro confesor en
los de la Compaiia. Fue el Seior servido,
que comenceé & tomar amistad con una se-
fiora vinda de mucha calidad y oracion,
que trataba con ellos mucho. Hizo me con-
fesara su confesor, y esluve en su casa mu-
chos dias: vivia cerca, yo me holgaba por
tratar mucho con ellos, que de solo enten-
der la santidad de su trato, era grande el
provecho que mi alma sentia. Este Padre
me comenzd & poner en mas perfeccion.
Deciame que para del todo contentar 4
Dios, no habia de dejar nada por hacer:
tambien con harta mana y blandura, por-
que no estaba aun mi alma nada fuerte si-
no muy lierna, en especial en dejar algu-
nas amistades que Lenia, aun que no ofen-
dia & Dios con ellas, era mucha aficion y
pareciame & mi era ingratitud dejarlas: y
ansi le decia que pues no ofendia a Dios,
iqué por qué habia de ser desagradecida?
El me dijo que lo encomendase & Dios unos
dias, y que rezase el himno de Veni Crea-
for, porque me diese luz de cuél era lo
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mejor, Habiendo estado un dia mucho en
oracion y suplicando al Sefior me ayudase
4 contentarle en todo, comencé el himno,
y estandole diciendo vinome un arrebata-
miento tan sibito, que casi me sacé de mi,
cosa que yo no pude dudar porque fué muy
conocido, Fue la primera vez que el Sedor
me hizo esta merced de arrobamiento. En-
lendi estas palabras: Va no quiero que ten-
gas conversacion con hombres sino con Ange-
les. A mi me hizo mucho espanto, porque
el movimiento del anima fué grande, y muy
en el espiritu se me dijeron estas palabras;
ansi me hizo temor, aunque por otra parte
gran consuelo, que en quitindoseme el te-
mor (que & mi parecer causé la novedad)
me quedo,

4. Ello se ha cumplido bien, que nunca
mas yo he podido asentar en amistad, ni
tener consolacion, ni amor particular, sino
& personas que entiendo le tienen & Dios,
Y le procuran servir, ni ha sido en mi ma-
no, ni me hace al caso ser deudos, niami-
80s, sino entiendo esto, 6 es persona que
lrata de oracion, esme cruz penosa tratar
con nadie; esto es ansi 4 todo mi parecer,
sin ninguna falta. Desde aquel dia yo que-
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dé tan animosa para dejarlo todo por Dios,
como quien habia querido en aquel mo-
mento (que no me parece fue mas) dejar
otra & sa sierva. Ansi que no fué menester
mandirmelo mas, que como me veia el con-
fesor tan asida en esto, no habia osado de-
terminadamente decir que lo hiciese. De-
bia agnardar a que el Sedor obrase, como
lo hizo ni yo pensé salir con ello: porque
ya yo mesma lo habia procurado, y era tan-
la la pena que me daba, que como cosa
que me parecia no era inconveniente, lo
dejaba; y aqui me di6 el Senor libertad y
fuerza para ponerlo por obra. Ansi se lo di-
je al confesor, y lo dejé todo conforme &
como me lo mandd. Hizo harto provecho &
quien yo trataba ver en mi esta determi-
nacion. Sea Dios bendito por siempre, que
en un punto me di6 la libertad, que yo con
todas cuantas diligencias habia hecho mu-
chos afios habia no pude aleanzar conmi-
go, haciendo hartas veces lan gran fuerza,
que me costaba harto de mi salud. Como
fue hecho de gquien es poderoso y Seior
verdadero de todo, ninguna pena me di6.
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CAPITULO XXV.

EX QUE TRATA EL MODO ¥ MANERA COMO SE ENTIEN-
DEN ESTAS HABLAS QUE HACE DI0S AL ALMA SIN OIR-
SE, Y DE ALGUNOS ENGAROS QUE PUEDE HABER EN
ELLO, ¥ EN QUE SE CONOCERA CUANDO LO ES. Es pE
MUCHD PROVECHO PARA QUIEN SE VIERE EN ESTE
GRADO DE ORAGION, PORQUE SE DECLARA MUY BIEN
Y DE BARTA DOCTRINA,

1. Paréceme serd bien declarar, como
es este hablar que hace Dios al alma, y lo
que ella siente, para que V. m. lo entien-
da; porque desde esta vez que he dicho
(que el Senor me hizo esta merced, es muy
ordinario hasta ahora como se verd en lo
(ue estd por decir. Son una palabras muy
formadas, mas con los oidos corporales no
se oyen, sino entiéndese muy mas claro
que si se oyesen; y dejarlo de entender,
aunque mucho se resista, es por demas,
Porque cuando acd no queremos oir, pode-
mos tapar los oidos, 6 advertir otra cosa,
de manera que aunque se oya no se en-
lienda. En esta platica que hace Dios al
alma, no hay remedio ninguno, sino que
aunque me pese, me hacen escuchar, y es-
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tar el enlendimiento tan entero para en-
tender lo que Dios quiere entendamos, que
no hasla (uerer, ni no querer. Porque el
que todo lo puede, quiere que entendamos
se ha de hacer lo que quiere, y s¢ muestra
Senor verdadero de nosotros. Esto tengo
muy experimentado, porque me durb casi
dos afios el resistir con el gran miedo que
traia; y ahora lo pruebo algunas veces, mas
poco me aprovecha.

2. Yo querria declarar los engafios que
puede haber aqui, aunque quien liene mu-
cha experiencia paréceme serd poco, 6 nin-
guno; mas ha de ser mucha la experien-
cia, y la diferencia que hay cuando es es-
piritu bueno, 6 cuando es malo, 6 como
puede tambien ser aprension del mesmo
entendimiento, que podria acaecer, 6 ha-
blar ¢l mesmo espiritu 4 si mesmo: esto no
s¢ yo si puede ser, mas aun hoy me ha pa-
recido que si. Cuando es de Dios lengo
muy probado en muchas cosas, que se me
decian dos y lres afios anles, y lodas se
han cumplido, y basta ahora ningupa ha
salido mentira, y otras cosas 4 donde se ve
claro ser espiritu de Dios, como despuesse
dira.
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3. Paréceme & mi que podria una per-
sona, estando encomendando una cosa
Dios con grande afecto y aprension, pare-
cerle entiende alguna cosa, si se hard 0 no,
Y es muy imposible ; aunque & quien ha
entendido de estotra suerle vera elaro lo
(ue es, porque es mucha la diferencia; y
8i es cosa que el entendimiento fabrica,
por delgado que vaya, entiende que ordene
¢l algo, y que habla. Que no es otra cosa
8ino ordenar uno la pltica , 6 escuchar lo
que otro le dice, y vera el entendimiento
que entonces no escucha, pues que obra,y
las palabras que él fabrica son como cosa
sorda, fantaseada, y no con la claridad que
tstotras. Y aqui esta en nuestra mano di-
Vertirnos, como callar coando hablamos;
¢n estotro no hay término. Y otra sehal
Mas que todas; que no hace operacion,
POrqua estotra que habla el Seior, es pa -
labras y obras ; y aunque las palabras no
Sean de devoemn sino de reprension, d la
Primera dispone un alma, y la habilita, y
nternece, y da luz, y regala y quieta; y
Si estaba con sequedad 6 alboreto, y desa-
Sosiego de alma, como con la mano se le
Quita, y aun mejor, que parece quiere el
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Senior se enlienda que es poderoso, y que
sus palabras son obras. Paréceme que hay
la diferencia, que si nosotros hablisemos 6
oyesemos, ni mas ni menos ; porque lo que
hablo, como he dicho, voy ordenando con
el entendimiento lo que digo; mas si me
hablan, no hago mas de oir sin ningun tra-
bajo. Lo uno va como una cosa, que no nos
podemos bien determinar, si es como uno
que estd medio dormido. Estotro es voz tan
clara, que no se pierde una silaba de lo
que se dice; y acaece ser & liempos, que
estd el entendimiento, y alma tan alboro-
tada y distraida, que no acerlaria & con-
certar una buena razon, y halla guisadas
grandes sentencias, que le dicen, que ella
aun estando muy recogida no pudiera al-
canzar, y @ la primera palabra, como digo,
la mudan toda; en especial si estd en arro-
bamiento, que las potencias estin suspen-
sas; jcomo se entenderdn cosas que no ha-
bian venido 4 la memoria, aun antes, co-
mo vernan enlonces, que no obra casi, Y
la imaginacion estd como embobada?

4. Enliéndase, que cuando se ven vi-
siones, 0 se enlienden estas palabras, 4 mi
parecer, nunca es en Liempo que esla uni-
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da el alma en el mesmo arrobamiento; que
tn este tiempo (como ya dejo declarado,
creo es la segunda agua) dél se pierden to-
das Jas potencias, y & mi parecer, alli ni se
Puede ver, ni entender, ni oir. Esta en otro
poder toda, y en este tiempo, que es muy
breve; no me parece la deja el Sefior para
nada libertad. Pasado este breve tiempo,
ue se queda aun en el arrobamiento el
alma, es esto que digo, porque quedan las
Potencias de manera, que aunque no estin
perdidas, casi nada obran; estin como ab-
Sortas, y no hébiles para concertar razones.
Hay tantas para entender la diferencia,
Jue si una vez se engafiase, no seran mu-
chas. Y digo, que si es alma ejercitada y
esta sobre aviso, lo vera muy claro; por-
{que dejadas otras cosas por donde se ve lo
que he dicho, ningun efecto hace, ni el al-
Ma lo admite : porque estotro mal que nos
Pese, y no se da crédito, antes se entiende
que es devanear del entendimiento, casi
€0mo no se haria caso de una persona que
sabeis tiene frenesi. Estotro es como si lo
Oyésemos & una persona muy santa 6 letra-
da, y de gran autoridad , que sabemos no
1os ha de mentir; y aun es baja compara~
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cion, porque traen algunas veces una ma-
jestad consigo estas palabras, que sin acor-
darnos quien las dice, si son de reprension,
hacen temblar, y si son de amor, hacen
deshacerse en amar: y son cosas como he
dicho, que estaban bien léjos de la memo-
ria, y dicense tan presto de sentencias lan
grandes, que era menester mucho liempo
para haberlas de ordenar, y en ninguna
manera me parece se puede entonces igno-
rar no ser cosa fabricada de nosotros.

5. Ansi que en esto no hay que me de-
tener, que por maravilla me parece puede
haber engafio en persona ejercitada, si ella
mesma de advertencia no se quiere enga~
iar. Acaecido me ha muchas veces, si ten-
go alguna duda, no creer lo que me dicen,
Yy pensar si se me antojé (esto después de
pasado, que entonces es imposible) y verlo
cumplido desde & mucho tiempo; porque
hace el Seiior que quede en la memoria,
que no se puede olvidar, y lo que es del
entendimiento, es como primer movimien-
lo del pensamiento, que pasa y se olvida.
Estotro es, como obra, que aungue se ol-
vide algo y pase liempo, no tan del todo,
que se pierda la memoria, de que en fin s¢
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dijo, salvo si no ha mucho tiempo, 6 son
palabras de favor 6 doctrina ; mas de pro-
lecia, no hay olvidarse, & mi parecer, al
menos 4 nli aunque lengo poca memoria.
Y torno & decir, que me parece si un alma
no fuese tan desalmada que lo quiera fin-
gir, que seria harto mal, y decir que lo en-
liende, no siendo ansi: mas dejar de ver
claro, que ella lo ordena y lo parla entre
$i, paréceme no lleva camino, si ha enten-
dido el espirita de Dios; que si no toda su
Vida podra estarse en esle engaio, y pare-
cerle que entiende, aunque yo no sé como.

esta alma lo quiere entender 6 no; si se
esti deshaciendo de lo que entiende, y en
Ninguna manera querria entender nada por
mil temores y otras muchas causas que hay,
bara tener deseo de estar quieta en su ora-
cion, sin estas cosas, jcomo da tanto espa-
Cio al entendimiento, que ordene razones?
Tiempo es menester para esto. Acé sin per-
der ninguno quedamos ensefiadas, y se en-
lienden cosas que parece era menester un
Mes para ordenarlas. Y el mesmo entendi-
Miento y alma quedan espantados de algu-
Nas cosas que se entienden. Esto es ansi, y
{uien tuyviere experiencia, verd que es al
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pié de la letra todo lo que he dicho. Alabo
a Diog, porque lo he sabido ansi decir. Y
acabo con que me parece, siendo del en-
tendimiento, cnando lo guisiésemos lo po~
driamos entender, y cada vez que tenemos
oracion nos podria parecer entendemos:
mas en eslotro no es ansi , sino que estaré
muchos dias, que aunque quiera entender
algo es imposible ; y euando otras veces no
quiero, como he dicho, lo tengo de enten-
der. Paréceme que quien quisiése engaiar
a los otros, diciendo que entiende de Dios
lo que es de si, que poco le cuesta decir
que lo oye con los oidos corporales: y es
ansi cierto con verdad, que jamas pensé
habia otra manera de oir, ni entender, has-
ta que lo vi por mi; y ansi como he dicho,
me cuesla bharto trabajo,

6. Cuoando es demonio, no solo no deja
huenos efectos, mas déjalos malos. Esto me
ha acaecido no mas de dos 6 tres veces, Y
lie sido luego avisada del Sefor, como era
demonio. Dejando la gran sequedad que
queda, es una inquietud en el alma & ma-
nera de otras muchas veces, que ha per-
mitido el Sefior que tenga grandes lenla-
ciones y trabajos de alma de diferentes ma-
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neras, y aunque me alormenta harlas ve-
ces, como adelante diré, es nna inquietnd
que no se sabe entender de dénde viene,
sino que parece resisie el alma, y se albo-
rota, y allige sin saber de qué; porque
lo que ¢l dice no es malo sino bueno. Pien-
$0 si siente un espiritu a otro. El gusto y
deleite que él da, 4 mi parecer es diferen-
le en gran manera, Podria él engaiar con
estos gustos & quien no taviere 6 hubiere
lenido otros de Dios. De veras digo gustos,
tina recreacion suave, fuerle, impresa, de-
leitosa , quieta, que unas devocioncitas de
ligrimas y olros sentimientos pequeiios,
Que al primer airecito de persecucion se
pierden estas llorecitas, no las llamo devo-
ciones , aunque son buenos principios y
sanlos sentimientos, mas no para determi-
nar estos efectos de buen espiritu 6 malo.
Y ansi es bien andar siempre con gran avi-
S0 ; porque cuanto & personas que no estin
mas adelante en oracion , que hasta esto,
licilmente podrian ser enganadas si tuvie-
sen visiones 6 revelaciones. Yo nunca tuve
cosas destas postreras, hasta haberme Dios
dado por sola su bondad oracion de union,
81 no fué la primera vez que dije, que ha
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muchos afios que vi & Cristo, que pluguiera
4 su Majestad entendiera yo era verdadera
vision, como después lo he entendido, que
no me fuera poco bien. Ninguna blandura
queda en ¢l alma, sino como espantada y
con gran disgusto,

7. Tengo por muy cierto, que el demo-
nio no enganard ni lo permitira Dios 4 al-
ma, que de ninguna cosa se fia de si, y es-
ta fortalecida en la fe, que entienda ella
de si, que por un punto della morird mil
muerles ; y con este amor 4 la fe, que in-
funde luego Dios, que es una fe viva, fuer-
le, siempre procura ir conforme 4 lo que
tiene la Iglesia, preguntando & unos y &
otros, como quien tiene ya hecho asiento
fuerte en estas verdades, que no la move-
rian cuantas revelaciones pueda imaginar,
aundque viese abiertos los cielos, un punto
de lo que tiene la Iglesia. Si alguna vez
se viese vacilar en su pensamiento contrd
esto, 6 detenerse en decir; pues si Dios me
dice esto, tambien puede ser verdad, como
lo que decia 4 los Santos (nv digo que lo
crea, sino que el demonio la comience &
lenlar, por primero movimiento, que dete-
nerse en ello, ya se ve que es malisimo;
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mas aun primeros movimientos muchas ve-
ces en este caso creo no verndn, si el alma
estd en esto tan fuerte como lo hace el Se-
nor & quien da estas cosas, que le parece
desmenuzaria los demonios, sobre una ver-
dad de lo que tiene la Iglesia muy peque-
fia) digo, que si no viere en si esta fortale-
za grande, y que ayude 4 ella la devocion
0 vision, que no la tenga por segora. Por-
que aunque no se sienta luego el daio, po-
¢o 4 poco podria hacerse grande, que & lo
fue yo veo, y sé de experiencia, de tal ma-
nera queda el crédito de que es Dios, que
vaya conforme 4 la sagrada Eseritura, y
como un tantico torciese desto, mucha mas
lirmeza sin comparacion me parece ternia
en que es demonio, que ahora tengo de
que es Dios, por grande que la tenga; por-
fue entonces no es menester andar & bus-
car senales , ni qué espiritu es, pues esti
lan clara esta senal para ereer que s de-
Mmonio, que si entonces todo el mundo me
asegurase que es Dios, no lo creeria. El ca-
80 es que cuando es demonio, parece que
- s¢ esconden todos los hienes y huyen del
alma segun queda desabrida y alborotada,

Y sin ningun efecto bueno: porque aun-
21 SantA TERESA,
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que parece pone deseos, no son [uertes:
la humildad que deja es falsa, alborotada,
y sin suavidad. Paréceme que quien tiene
experiencia del buen espiritu, lo entenderi.

8. Con todo puede hacer muchos em-
bustes el demonio, y ansi no hay cosa en
esto lan cierta, qne no lo sea mas temer, ¢
ir siempre con aviso, y tener maestro que
sea letrado, y no le callar nada, y con es-
o ningon daio puede venir, aunque & mi
hartos me han venido por estos temores de-
masiados que tienen algunas personas. En
especial me acaecid una vez, que se habian
juntado muchos & quien yo daba gran cré-
dito, y era razon sc le diese (que aunque yo
ya no trataba sino con uno, y cuando €l me
lo mandaba, hablaba & otros, unos con otros
trataban mucho de mi remedio, que me te-
nian mucho amor, y temian no fuese enga-
ada: yo tambien traia grandisimo temor,
cnando no estaba eén la oracion, que es-
tando en ella, y haciéndome ¢l Senor algu-
na merced, luego me aseguraba) creo eran
cinco 6 seis, todos muy siervos de Dios; ¥
dijome mi confesor que todos se determi-
naban en que era demonio, que no comul-
gase lan & menudo, y que procurase dis~
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traerme de suerte que no tuviese soledad.
Yo era temerosa en extremo, como he di-
_ cho, y ayudabame el mal de corazon, que
aun en una pieza sola no osaba estar de dia
muchas veces. Yo como vi que lantos lo
afirmaban, y yo no lo podia creer, dibme
grandisimo escripulo, pareciéndome poca
humildad ; porque todos eran mas de bue-
na vida sin comparacion que yo, y letra-
dos, zque por qué no los habia de creer?
Forzibame lo que podia para creerlos, y
pensaba en mi ruin vida, y que conforme
4 esto debian de decir verdad. Fuime de la
iglesia con esta afliccion, y entréme en un
oratorio, habiéndome quitado muchos dias
de comulgar, quitada la soledad, que era
todo mi consuelo, sin tener persona con
quien tratar, porque todos eran contra mi:
unos me parecia burlaban de mi cuando de
ello trataba, como que se me antojaba:
Olros avisaban al conflesor, que se guarda-
§¢ de mi ; otros decian que era claro demo-
nio; solo el confesor (que aunque conforma-
ba con ellos, por probarme, segun después
Supe)siempre me consolaba y me decia, que
aunque fuese demonio, no ofendiendo yo a
Dios, no me podia hacer nada, que ello se
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me quitaria, que lo rogase mucho & Dios;
y €l y todas las personas que confesaba lo
hacian harto, y otras muchas; y yo toda
mi oracion ; y cuantos entendian eran sier-
vos de Dios, porque sn Majestad me lleva-
e por olro camino, y esto me duré no sé si
dos afos, que era conlino pedirlo al Seior.
9. A mi ningun consuelo me bastaba,
caando pensaba era posible que tantas ve-
ces me habia de hablar el demonio. Porque
de que no tomaba horas de soledad para
oracion, en conversacion me hacia el Se-
nor recoger, y sin poderlo yo excusar, me
decia lo que era servido ; y aunque me pe-
saba lo habia de oir. Pues estindome sola,
sin lener una persona con quien descan-
sar, ni podia rezar, ni leer, sino como per-
sona espantada de lanta tribulacion y te-
mor de si me habia de engaiiar el demonio,
toda alborotada y fatigada, sin saber qué
hacer de mi (en esta alliccion me vi algu-
nas y muchas veces ; aunque no me pare-
ce ninguna en tanlo extremo) esluve ansi
cnalro 6 cinco horas, que consuelo, ni del
cielo, ni de la tierra, no habia para mi, si-
no que me dejo el Senor padecer, tenien-
do mil peligros. ;O Sefior mio, cémo s0is

L |
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Vos el amigo verdadero, y como poderoso,
cnando quereis podeis, nuneca dejais de que-
rer 8i 0s quieren! Alaben os todos las co-
sas, Seiior del mundo. {0 quién diese vo-
ces por €l, para decir cuén fiel sois & vues-
tros amigos! Todas las cosas faltan; Vos,
Seiior de todas ellas, nunca faltais. Poco es
lo que dejais padecer & quien os ama. ;0
Seior mio, qué delicada y pulida, y sabro-
samente los sabeis tratar! ;O quién nunca
se hubiera delenido en amar & nadie sino
& Yos! Parece, Sefor, que probais con rigor
4 quien os ama, paraque en el extremo del
trabajo se entienda el mayor extremo de
vuestro amor. {0 Dios mio, quién tuvie-
ra entendimiento y letrag, y nuevas pala-
bras, para encarecer vuestras obras, como
lo entiende mi alma! Filtame todo, Seior
min, mas si Vos no me desamparais, no os
faltaré yo & Vos. Levintense contra mi lo-
dos los letrados, persiganme todas las co-
sas criadas, atorméntenme los demonios,
no me falteis Vos Seior, que ya lengo ex-
periencia de la ganancia con que sacais i
quien en solo Vos confia. Pues estando en
esla tan gran fatiga (aun entonces no ha-
bia comenzado 4 tener ninguna vision) so-
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las estas palabras bastaban para quitirme-
la, y quietarme del todo : No hayas miedo,
hija, que yo soy, y no te desampararé, no
lemas.

10. Paréceme & mi, segun eslaba, que
cra menester muchas horas para persua-
dirme 4 que me sosegase, y que no basla-
ra nadie: héme aqui con solas estas pala-
bras sosegada, con fortaleza, con dnimo,
con seguridad, con una quietud y luz, que
en un punto vi mi alma hecha otra, y me
parece que con todo el mundo disputara
que era Dios. [O qué buen Dios! {0 qué
buen Seiior, y qué poderoso! No solo da el
consejo, sino el remedio. Sus palabras son
obras. {0 vilame Dios, y como fortalece la
fe, se anmenta el amor! Es ansi cierlo, que
muchas veces me acordaba de cuando el
Seior mandd & los vienlos que estuviesen
quedos en el mar, cuando se levantd la
tempestad ; y ansi decia yo ' jquién es és-
te, que ansi le obedecen todas mis poten-
cias, y da Inz en tan gran oscuridad en un
momento, y hace blando un corazon que
parecia piedra, da agua de ligrimas sua-
ves @ donde parecia habia de haber mucho
tiempo sequedad? ;Quién pone eslos de-
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seos? yQuién da este animo? ;Qué me acae-
eié pensar, de qué temo? ;Qué es esto? Yo
deseo servir 4 este Senor, no pretendo otra
cosa, sino conlentarle ; no quiero conten-
lo, ni descanso, ni otro bien, sino hacer su
voluntad (que desto bien cierta estaba &
mi parecer, que lo podia afirmar). Pues si
este Seior es poderoso, como veo que lo es,
y sé que lo es, y que son sus esclavos los
demonios, y desto no hay que dudar, pues
¢s fe, siendo yo sierva deste Senor y Rey,
¢qué mal me pueden ellos hacer & mi? ; Por
 qué no he de tener yo fortaleza para com-
batirme con todo el infierno? Tomaba una
cruz en la mano, y parecia verdaderamen-
le darme Dios animo (que yo me vi olra en
breve tiempo) que no lemeria lomarme con
ellos 4 brazos, que me parecia facilmente
con aquella cruz los venciera & todos; y
ansi dije: Ahora venid todos, que siendo
sierva del Sefior yo quiero ver qué me po-
deis hacer. :

11. Es sin duda que me parecia me ha-
bian miedo, porque yo quedé sosegada, y
tan sin temor de todos ellos, que se me
quitaron todos los miedos que solia tener
hasta hoy ; porque aunque algunas veces
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los veia, como diré después, no les he ha-
bido mas miedo, antes me parecia ellos me
le habian & mi. Quedéme un seiiorio con-
tra ellos, bien dado del Senor de todos, que
no se me da mas de ellos que de moscas.
Parécenme tan cobardes, que en viendo
que los tienen en poco no les queda fuerza.
No saben eslos enemigos de hecho acome-
ter sino & quien ven que se les rinde, 0
cuando lo permile Dios, para mas bien de
sus siervos, que los tienten y alormenten.
Pluguiese 4 su Majestad temiésemos & quien
hemos de temer, y entendiésemos nos pue-
de venir mayor daiio de un pecado venial,
que de todo el infierno junto, pues es ello
ansi. Que espantados nos traen estos de-
monios, porque nos queremos nosolros es-
pantar con nuestros asimientos de honra,
y haciendas, y deleites, que entonces jun-
to ellos con nosotros mesmos, que nos so—
mos contrarios, amando y queriendo lo que
hemos de aborrecer, mucho dafo nos ha-
rdn ; porque con nuestras mesmas armas
les hacemos que peleen contra nosotros,
poniendo en sus manos con las que noshe-
mos de defender. Esta es la gran lastima;
mas si todo lo aborrecemos por Dios, y nos
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abrazamos econ la eruz, y Lralamos de ser-
virle de verdad, huye él deslas verdades,
como de pestilencia. Es amigo de menti-
ras, y la mesma mentira. No hara pacto con
quien anda en verdad. Cuando ¢l ve oscu-
recido el entendimiento, aynda lindamen-
le & que se quiebren los ojos ; porque si &
& uno ve ya ciego en poner su descanso en
cosas vanas, y lan vanas, que parecen las
deste mundo cosas de juego de niio, ya él
Ve que esle es nifo, pues trala como tal,
Yy atrévese & luchar con él una y muchas
Veces.

12.  Plegue al Seiior que no sea yo des-
los, sino que me favorezea su Majestad, pa-
ra entender con descanso lo que es descan-
80, y por honra lo que es honra, y por de-
leite lo que es deleite, y no todo al revés,
Y una higa para todos los demonios, que
ellos me temerdn & mi. No entiendo estos
miedos, demonio, demonio, donde pode-
mos decir, Dios, Dios, y hacerle temblar.
Si que yasabemos que no se puede menear,
si el Seiior no lo permite. 2 Qué es esto? Es
sin duda que tengo ya mas miedo & los que
lan grande le tienen al demonio, que 4 ¢] -
mesmo ; porque ¢l no me puede hacer na-
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da, y estolros, en especial si son confeso-
res, inquietan mucho, y he pasado algunos
anos de tan gran Lrabajo, que ahora me es-
panto como lo he podido sufrir. Bendito sea
el Sefior, que tan de veras me ha ayndado.

CAPITULO XXVI.

PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA : VA DEGLARANDO Y
MEIENDO COSAS QUE LE HAN ACAECIDO, QUE LE HA=
CIAN PERDER EL TEMOR, Y AFIRMAR QUE ERA DUEN
BSPIMTU EL QUE LA HABLADA,

1. Tengo por una de las grandes mer-
cedes que me ha hecho el Seior, este dni-
mo que me dié contra los demonios ; por-
que andar un alma acobardada y temerosa
de nada, sino de ofender 4 Dios, es gran-
disimo inconveniente, pues tenemos Rey
todopoderoso, y tan gran Seiior que todo
lo puede, y & todos sujeta. No hay que te-
mer, andando (como he dicho) en verdad
delante de sn Majestad, y con limpia con-
ciencia. Para esto (como he dicho) querria
yo todos los temores, para no ofender en
un punto i quien en el mesmo punto nos
puede deshacer. Que contento su Majestad,
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o hay quien sea contra nosolros, que no
lleve las manos en la cabeza. Podrise de-
eir, que ansi es; mas qué, jquién serd es-
ta alma tan recla que del wodo le contente,
Y que por eso teme? No la mia por cierlo,
flue es muy miserable y sin provecho, y lle-
na de mil miserias ; mas no se ejecuta Dios
como las gentes, que entiende nuestras fla-
fluezas : mas por grandes conjetnras siente
¢l alma en &i, si le ama de verdad, porque
¢n las que llegan a este estado, no anda el
amor disimulado, como & los principios,
§ino con tan grandes impetus, y deseos de
ver & Dios, como después diré, 6 queda ya
dicho. Todo cansa, todo fatiga, todo ator-
menta, si no es con Dios, 6 por Dios: no
liay descanso que no canse, porque se ve
ausente de su verdadero deseanso, y ansi
s cosa muy clara, que como digo, no pa-
&4 en disimulacion.

2. Acaeciome olras veces verme €on
grandes tribulaciones y murmuraciones so-
bre cierlo negocio, que después diré, de ca-
si todo el lugar & donde estoy y de mi 6r-
den, y afligida con muchas ocasiones que
hiabia para inquietarme y decirme el Se-
for: ; De qué temes? ; No sabes que soy lo-
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dopoderaso? Yo cumpliré lo que te he prome-
tido. Y ansise camplié bien después. Y que-
dar luego con una fortaleza, que de nuevo
me parece me pusiera en emprender otras
cosas, aunque me costasen mas trabajos pa-
ra servirle y me pusiera de nuevo a pade-
cer. Es esto tantas veces, que no lo podria
yo conlar: muchas las que me hacia re-
prensiones y hace cuando hago imperfec-
ciones, que bastan 4 deshacer un alma. Al
menos Ltraen consigo el enmendarse, por-
que su Majestad (como he dicho) da el con-
sejo y el remedio. Otras traerme 4 la memo-
ria mis pecados pasados, en especial cuan-
do el Sefior me quiere hacer alguna seiia-
lada merced, que parece ya se ve el alma
en el verdadero juicio, porque le represen-
lan la verdad con conocimiento claro, que
no sabe & donde se meler : olras avisarme
de algunos peligros mios y de otras perso-
nas, cosas por venir tres 6 cualro afos an-
tes, muchas y todas se han camplido ; al-
gunas podra ser seiialar. Ansi que hay tan-
tas cosas para enlender que es Dios, que
no se puede ignorar & mi parecer.

3. Lo mas seguro es (yo ansi lo hago,
y sin eslo no ternia sosiego, ni s bien que

]
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mujeres le tengamos, pues no tenemos le~
lras y aqui no puede haber daiio, sino mu-
chos provechos) como muchas veces me ha
dicho el Sefior: que no deje de comunicar
loda mi alma y las mercedes que el Seior
me hace con el confesor y que sea letrado,
Y que le obedezea. Esto muchas veces. Te-
tia yo un confesor que me mortificaba mu-
cho, y algunas veces me afligia y daba gran
trabajo, porque me inquietaba muchoy era
el que mas me aprovecho a lo que me pa-
recé: y aunque le tenia mucho amor, te-
hia algunas lentaciones por dejarle, y pa-
reciame me estorbaban aquellas penas que
me daba de la oracion. Cada vez que esta-
ba determinada & esto, entendia lnego que
no lo hiciese, y una reprension que me
deshacia mas que cuanto el confesor ha-~
ctia: algunas veces me fatigaba, cuestion
por un cabo y reprension por otro: y todo
lo habia menester segun tenia poco dobla-
da la volintad. Dijome una vez que no era
obedecer, si no estaba determinada & pa-
decer, que pusiese los ojos en lo que ¢l ha-
bia padecido, y todo se me haria ficil.

4. Aconsejome una vez un confesor,
que & los principios me habia confesado,
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que ya que estaba probado ser buen espiri-
tu, que callase y nodiese ya parle a nadie,
porque mejor era ya estas cosas callarlas.
A mi no me parecié mal, porque yo sentia
tanto cada vez que las decia al confesor, y
. era tanta mi alrenta que mucho mas que
confesar pecados graves lo sentia algunas
veeces, en especial si eran las mercedes gran-
des, pareciame no me habian de creery,
que burlaban de mi. Sentia yo tanto eslo,
que me parecia era desacalo 4 las maravi-
llas de Dios, que por esto quisiera callar.
Entendi entonces, que habia sido muy mal
aconsejada de aquel confesor, que en nin-
guna manera callase cosa al que me confe-
saba, porque en esto habia gran seguridad,
y haciendo lo contrario, podria ser enga-
narme alguna vez.

. Siempre que el Seior me mandaba
una cosa en la oracion, si el confesor me
decia otra, me tornaba el mesmo Sedor a
decir que le obedeciese, después su Majes-
tad le volvia para que me lo tornase 4 man-
dar. Coando se quitaron machos libros de
romance que noseleyesen, yo senti mucho,
porque alganos me daba recreacion leerlos,
y yo no podia ya, por dejarlos en latin, me

1
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dijo el Seiior: No lengas pena, que yo le daré
libro vivo. Yo no podia entender por qué se
me habia dicho esto, porque aun no tenia
Visiones ; después desde & bien pocos dias
lo entendi muy bien, porque he tenido tan-
o que pensar y recogerme en lo que veia
Presente, y ha tenido tanto amor el Senor
conmigo para enseiiarme de muchas mane-
Tas, que muy poca 6 casi ninguna necesi-
dad he tenido de libros. Su Majestad ha
sido el libro verdadero & donde he visto las
verdades. Bendito sea tal libro, que deja
imprimido lo que se ha de leer y hacer de
manera que no se puede olvidar.

6. ;Quién ve al Senor cubierto de lla-
gas'y alligido con persecuciones, que no
las abrace y las ame y las desee? g Quién
ve algo de la gloria que da 4 los que le sir-
ven, que no conozea es lodo nada cuanto
se puede hacer y padecer, pues tal premio
esperamos? ;Quién ve los lormentos gue
pasan los condenados, que no se le hagan
deleites los tormentos de aecd, en su com-
paracion, y conozcan lo mucho que deben
al Seior en haberlos librado lantas veces
de aquel lugar? Porque en el favor de Dios
se dira mas de algunas cosas, quiero ir ade-
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lante en el proceso de mi vida. Plegue al
Seiior haya sabido declararme en esto que
he dicho, bien creo que quien tuviere ex-
periencia lo entenderd y verd he atinado @
decir algo ; quien no, no me espanto le pa-
rezea desatino todo, basta decirlo yo, para
quedar disculpado, ni culparé & quien lo
dijere. El Sefior me deje atinar en cumplir
su voluntad. Amen.

CAPITULO XXVII.

EN QUE TRATA OTRO MODO CON QUE ENSERA BEL StRon
AL ALMA, Y, SIN HABLARLA, LA DA A ENTENDENL &1
VOLUNTAD POR UNA MANERA ADMIRARLE, THATA
TAMBIEN DE DECLARARL UNA VISION ¥ GRAN MERGED
QUE LE 0120 EL SENOR, NO IMAGINARIA, ES MUGHO
DE NOTAR ESTE CAFITULO.

1. Pues tornando al discurso de mi vi-
da, yo estaba en esta afliccion de penas y
con grandes oraciones, como he dicho que
se hacia, porque el Seiior me llevase por
otro camino que fuese mas seguro, pues es-
te me decian era tan sospechoso. Verdad
es que aunque yo lo suplicaba a Diog, por
mucho que queria desear otro camino, co-
mo veia tan mejorada mi alma (si no era
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alguna vez, cuando estaba muy fatigada de
las cosas que me decian y miedos que me
ponian) no era en mi mano desearlo, aun-
Que siempre lo pedia. Yo me veia otra en
lodo ; no podia, sino poniame en las manos
de Dios, que ¢l sabia lo que me convenia,
Que cumpliese en mi lo que era sn volun-
lad en todo. Veia que por este camino le lle-
Vaha para el cielo y que antes iba al infier-
N, que habia de desear esto; ni creer que
era demonio, no me podia forzar & mi, aun-
Que hacia cuanto pedia por creerlo y de-
searlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo
Que hacia, si era alguna buena obra por
€50, Tomaba santos devolos, porque me li-
brasen del demonio. Andaba novenas, en-
Comendabame 4 san Hilarion y a san Mi-
guel el Angel, con quien por esto lomé nue-
Vamente devocion, y a otros muchos Sanlos
‘mportunaba mostrase el Seior la verdad,
digo que lo acabasen con su Majestad. A
tabo de dos anos que andaba con loda esta
Oracion mia y de otras personas para lo di-
tho, 6 que el Seior me llevase por otro ca-
Mino 6 declarase la verdad, porque eran
Muy continas las hablas que he dicho me
bacia el Seiior, me acaecio esto.
22 Santa TerEsa,
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2. Estando un dia del glorioso san Pe-
dro en oracion, vi cabe mi, 6 senti por me-

jor decir, que con los ojos del cuerpo ni del

alma no vi nada, mas pareciome estaba
junto cabe mi Cristo, y veia ser él el que
me hablaba & mi parecer. Yo como estaba
ignorantisima de que podia haber seme-
jante vision, diome grande temor al prin-
cipio y no hacia sino llorar, aunque en di-
ciéndome una palabra sola de asegurarme,
quedaba como solia, quieta y con regalo,
y sin ningun temor. Pareciame andar siem-
pre al lado Jesueristo; y como no era vision
imaginaria, no veia en qué forma: mas es-
tar siempre & mi lado derecho sentialo muy
claro, y que era testigo de todo lo que yo
hacia. que ninguna vez que me recogiest
un poco 6 no estuviese muy divertida, po-
dia ignorar que estaba cabe mi.

3. Luego fui & mi confesor harto lati-
gada & decirselo. Preguntome, jque en qué
forma le veia? Yo le dije que no le veia.
Dijome, zque c6mo sabia yo que era Cristo?
Yo le dije que no sabia como, mas que no
podia dejar de entender que estaba cabt
mi y le veia claro y sentia, y que el reco~
gimiento del alma era muy mayor en ora~
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Cion de quietud y muy contina, y los efee-
los que eran muy otros que solia tener, y
que era cosa muy clara..No hacia sino po-
fier comparaciones para darme 4 entender;
Y cierto para esta manera de vision, & mi
Parecer no la hay que mucho cuadre: que
ansi como es de las mas subidas (segun des-
pues me dijo un santo hombre, y de gran
espiritu llamado Fr. Pedro de Alcintara,
de quien después haré mas mencion, y me
han dicho otros letrados grandes, y que es
@ donde menos se puede entremeter el de-
Mmonio de todas) ansi no hay términos para
tdecirla aca, las que poco sabemos, que los
letrados mejor lo dardn & entender. Porque
si digo, que con los ojos del cuerpo ni del
alma no le veo, porque no es imaginaria
Vision, como entiendo y me afirmo con mas
claridad que esta cabe mi, que si lo viese.
Porque parecer que es como una persona
Jue esta a4 oscuras, que no ve 4 olra gue
€sta cabe ella, 6 si es ciega, no va bien;
alguna semejanza tiene mas no mucha, por-
que siente con los sentidos, 6 la oye ha-
blar, 6 menear, 6 la toca. Aci no hay nada
de esto, ni se ve oscuridad, sino que se re-
Presenta por una noticia al alma mas clara
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que el sol. No digo que se ve sol ni clari-
dad, sino una luz que sin ver luz alumbra
el entendimiento, para que goce el alma tan
gran bien. Trae consigo grandes bienes.

&.  No es como una presencia de Dios,
que se siente muchas veces (en especial los
que tienen oracion de union y quietud )
que parece en queriendo comenzar 4 tenef
oracion, hallamos con quien hablar, y pa-
rece entendemos nos oye por los efectos ¥
sentlimientos espiritnales que sentimos de
grande amor y fe, y otras determinaciones
con ternura. Esta gran merced es de Dios,
y téngalo en mucho & quien lo ha dado;
porque es muy subida oracion, mas no s
vision que entendiese que estd alli Dios
por los efectos, que como digo hace al alma,
que por aquel modo quiere su Majestad
darse 4 senlir: acd vese claro que est4 aquf
Jesucristo, Hijo de la Virgen. En esta otra

manera de oracion represénlase unasin-

fluencias de la Divinidad : aqui junto con
- eslas se ve nos acompana y quiere hacer
mercedes tambien la Humanidad sacrati-
sima. Pues preguntome el confesor, jquién
dijo que era Jesueristo? El me lo dijo mu-
chas veces, respondi yo: mas antes que me
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lo dijese, se imprimio en mi entendimiento
que era ¢, y antes desto me lo decia y no
Iq veia. Si una persona que yo nunca hu-
biese visto sino oido nuevas della, me vi-
Niese 4 hablar estando ciega, 6 en gran
oscuridad y me dijese quien era, creerlo
Ya, mas no tan determinadamente lo podria
dlirmar ser aquella persona, como si la hu-
biera visto. Aed si, que sin verse se impri-
e con una noticia tan clara, que no pa-
Tece se puede dudar: que quiere el Sefior
s1é tan esculpida en el entendimiento, que
No se puede dudar mas, que lo que se ve,
hi tanto, porque en eslo algunas veces nos
Queda sospecha, si se nos antoj: acd aun-
Que de presto dé esta sospecha, queda por
Una parte gran certidumbre, que no tiene
fuerza la duda. Ansi es tambien en otra
Wanera, que Dios enseiia & el alma y la
habla sin hablar, de la manera que queda
dicho. . _

5. Esun lenguaje tan del cielo, que
acd se puede mal dar & entender, aunque
Mas queramos decir, si el Sefor por expe-
Tiencia no lo enseiia. Pone el Seiior lo que
Quiere que el alma entienda, en lo muy
Mterior del alma, y alli lo representa sin
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imidgen ni forma de palabras, sino & ma-
nera desta vision que queda dicha. Y néte-
se mucho esta manera de hacer Dios, que

enliende el alma lo que él quiere, y gran-

des verdades y misterios ; porque muchas
veces lo que entiendo cuando el Seiior me
declara alguna vision, que quiere su Ma-
jestad representarme, es ansi; y paréceme
que es i donde el demonio se puede entre-
meter menos, por eslas razones; si ellas no
son buenas, yo me debo engaiar. Es una
cosa tan de espiritu esla manera de vision
y de lenguaje, que ningun bullicio hay en
las potencias, ni en los sentidos & mi pare-
cer, por donde el demonio pueda sacar
nada. Esto es alguna vez y con brevedad,
que otras bien me parece & mi que no estan
suspendidas las potencias, ni quitados los
sentidos, sino muy en si, que no es siempre
esto en contemplacion , antes muy pocas
veces : mas estas que son, digo, que no
obramos nosotros nada ni hacemos nada,
todo parece obra del Seiior. Es ¢como cuando
ya estd puesto el manjar en el estémago
sin comerle, ni gaber nosotros como se puso
alli, mas entiende bien que estd, aunque
aqui no se entiende ¢l manjar que es, ni
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fuien lo puso: apd si, mas cOmo se puso no
lo 8¢, que ni se vio ni se entiende, ni ja-
mis se habia movido & desearlo, ni habia
Yenido 4 mi noticia que esto podia ser.

6. En la habla que hemos dicho antes,
hace Dios al entendimiento que advierla,
aunque le pese, 4 entender lo que se dice,
(ue alld parece tiene el alma otros oidos
con que oye, y que la hace escuchar, y que
no se divierta; como & uno que oyese bien
Y no le consintiese atapar los oidos, y le
hablasen junto 4 voces, aunque no quisiese
lo oiria. Y en fin algo hace, pues estd alen-
lo & entender lo que le hablan: aca nin-
guna cosa, que aun este poco, que es solo
escuchar, que hacia en lo pasado, se le
(uita. Todo lo halla guisado y comido, no
hay mas que hacer de gozar: como uno que
sin deprender ni haber trabajado nada para
saber leer, ni tampoco hubiese estudiado
nada, hallase loda la ciencia sabida ya en
8i, sin saber como, ni donde, pues aun
nunca habia trabajado, aun para depren-
der el A B (.. Esta comparacion postrera
me parece declara algo desté don celestial:
porque se ve el alma en un punto sabia y
tan declarado el misterio de la santisima
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Trinidad y de otras cosas muy subidas, que
no hay teélogo con quien no se atreviese
a digputar la verdad destas grandezas. Qué-
dase tan espantada, que basta una merced
deslas para trocar toda un alma y hacerla
no amar cosa sino a quien ve, que sin tra-
bajo ninguno suyo la hace capaz de tan
grandes bienes, y le comunica secrelos y
trata con ella con tanta amistad y amor,
que no se sufre eseribir. Porque hace algu-
nas mercedes, que consigo tracn la sospe-
cha, por ser de lanta admiracion y hechas
a quien tan poco las ha merecido, que si
no hay muy viva fe, no se podrin creer: y
ansi yo pienso decir pocas de las que el
Sefor me ha hecho & mi, si no me man-
daren otra cosa, sino son algunas visiones,
que pueden para alguna cosa aprovechar,
0 para que 4 quien el Seiior las diere, no
se espante, pareciéndole imposible como
hacia yo: 6 para declararle el modo 6 ca-
mino por donde el Seior me ha llevado,
que es lo que me mandan escribir,

7. Pues tornando 4 esta manera de en-
tender, lo que me parece es, que quiere el
Seior de todas maneras lenga esta alma
alguna noticia de lo que pasa en el cielo:
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Y paréceme a4 mi, que ansi como alli sin
hablar se entienden (lo que yo nunca supe
cierto es ansi, hasta que el Seior por su
bondad quiso que lo viese y me lo mostrd
en un arrohamiento) ansi es aca, que se
entienden Dios y el alma, con solo querer
su Majestad que lo entienda, sin otro arti-
ficio para darse & entender el amor que se¢
lienen estos dos amigos. Como acd si dos
personas se quieren mucho y tienen buen
entendimiento, aun sin sefias parece gque
se entienden con solo mirarse. Esto debe
ser-ansi, que sin ver nosolros como de hito
en hito se miran estos dos amantes, como
lo dice el Esposo 4 la Esposa en los Canla-
res, a lo que creo, helo oido que es aqui.

8. 10 benignidad admirable de Dios,
que ansiosdejais mirar de unos ojos que tan
mal han mirado, como los de mi alma!
Queden ya, Seior, desta vista acostumbra-
dos en no mirar cosas bajas, ni que les
contente ninguna fuera de Vos. (O ingrati-
tud de los mortales! ; Hasta coando ha de
llegar? Que sé yo por experiencia, que es
verdad esto que digo, y que es lo menos
de lo que Yos haceis con una alma que
traeis a lales Lérminos, lo que se puede de-
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cir. 1O almas, que habeis comenzado 4 te-
ner oracion y las que teneis verdadera fe,
qué bienes podeis huscar, aun en esla vi-
da (dejemos lo que se gana para sin fin)
que sea como el menor destos! Mira que es
ansi cierto, que se da Dios 4 si 4 los que
todo lo dejan por €él. No es acetador de per-
sonas, 4 todas ama, no liene nadie excusa
por ruin que sea, pues ansi lo hace conmi-
go, trayéndome i tal estado. Mira, que no
es cifra lo que digo de lo que se puede de-
cir, solo va dicho lo que es menester para
darse 4 entender esta manera de vision y
merced que hace Dios al alma; mas no
puedo decir lo que se sienle cuando el Se-
nor le da & entender secrelos y grandezas
suyas, el deleile tan sobre cuantos aca se
pueden entender; que bien con razon hace
aborrecer los deleites de la vida, que son
basura todos juntos. Es asco traerlos dnin-
guna comparacion aqui, aungue sea para
gozarlos sin fin. Y destos que da el Seior
sola unagota de agua del gran rio canda-
loso que nos esla aparejado.

9. Vergiienza es, y yo cierto la he de
mi, y si pudiera haber afrenta en el cielo,
con razon estuviera yo alld mas afrentada.
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4Por qué hemos de querer tantos bienes,
y deleites y gloria para sin fin, todos 4 cos-
ta del buen Jesiis? ;No llorarémos siquiera
con las hijas de Jerusalen, ya que no le
ayudemos & llevar la cruz con el Cireneo?
¢Que con placeres y pasatiempos hemos de
gozar lo que ¢l nos gan6 4 costa de lanta
sangre? Es imposible. ;Y con honras vanas
pensamos remediar un desprecio como ¢l
sufrié, para que nosolros reinemos para
siempre? No lleva camino. Errado, errado
va el camino, nunca llegarémos alla. Dé
voces V. m. en decir estas verdades, pues
Dios me quité & mi esta libertad. A mi me
las querria dar siempre, y oyome tan tar-
de y entendi & Dios, como se verd por lo
escrito, que me es gran confusion hablar
en esto, y ansi qniero callar, solo diré lo
que algunas veces considero. Plegue al Se-
fior me Lraiga 4 términos, que yo pueda go-
zar deste bien. ;Qué gloria accidental serd
¥ qué contento de los bienaventurados, que
Ya gozan desto, cuando vieren que aungue
tarde no les quedd cosa por hacer por Dios
de las que les fué posible? Ni dejaron cosa
por darle de todas las maneras que pudie-
ron, conforme 4 sus fuerzas y estado, y el
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que mas, mas. [Qué rico se hallard el que
todas las riquezas dejo por Cristo! ;Qué
honrado, el que no quiso honra por él, si-
no que gustaba de verse muy abatido! jQué
sabio, el que se holg6 que le tuviesen por
loco, pues lo [lamaron & la mesma sabidu-
rial [Quné pocos hay ahora por nuestros pe-
cados! Ya, ya parece se acabaron los que
las gentes tenian por locos, de verlos hacer
obras herbicas de verdaderos amadores de
Cristo. ;O mundo, mundo, como vas ga-
nando honra en haber pocos que te conoz-
can! jMas si pensamos se sirve ya mas
Dios de que nos tengan por sahios y dis-
cretos? Eso, eso debe de ser, segun se usa
de discrecion; luego nos parece es poca edi-
ficacion no andar con mucha compostura y
autoridad, cada uno en su estado. Hastael
fraile, clérigo 6 monja, nos parecerd que
traer cosa vieja y remendada es novedad y
dar escdndalo 4 los flacos: y aun estar muy
recogidos, y tener oracion, segun estd el
mundo, ¥ tan olvidadas las cosas de per-
feccion de grandes impetus que tenian los
Sanlos, que pienso hace mas dafio & las
desventuras que pasan en estos liempos,
que no haria escindalo 4 nadie dar & en-




— 349 —

tender los religiosos por obras, como lo di-
cen por palabras, en lo poco que se ha de
tener el mundo, que deslos escindalos el
Senor saca dellos grandes provechos; y si
unos se escandalizan, otros se¢ remuerden,
siquiera que hubiese un dibujo de lo que
paso por Cristo y sus Apostoles, pues aho-
ra mas que nunca es menesler,

10, Y qué bueno nos le llevo Dios aho-
ra en el bendito Fr. Pedrode Alcdntara, No
esti ya el mundo para sufrir tanta perfec-
cion. Dicen que estén las saludes mas fla-
cas, y que no son los liempos pasados. Es-
Le santo hombre, desde tiempo era, eslaba
grueso el espmlu como en los olms tiem-
pos, y ansi tenia el mundo debajo de los
piés, que aunque no anden desnudos, ni
hagan tan aspera penilencia como él, mu-
chas cosas hay, eomo olras veces he di-
cho, para repisar el mundo, y el Senor las
ensefia cuando ve dnimo. Y cudn grande
le dit su Majestad & este Santo que digo,
para hacer cuarenta y siete aios tan dspe-
ra penilencia, como lodos saben. Quiero
decir algo della, que sé es loda verdad. Di-
Jome 4 mi y 4 otra persona de quien se_
guardaba poco (y & mi el amor que me Le-
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nia era la cansa, porque quiso el Sefor le
tuviese para volver por mi y animarme en
liempo de tanta necesidad, como he dichoy
diré), paréceme fueron cuarenta anos los
que me dijo habia dormido, sola hora vy
media entre noche y dia, y que este era el
mayor trabajo de penitencia que habia te-
nido en los principios de vencer el sueio,
Yy para eslo estaba siempre, 6 de rodillas, 6
en pié. Lo que dormia era sentado, la ca-
beza arrimada & un maderillo que tenia hin-
cado en la pared. Echado, aunque quisie-
ra no podia, porque su celda, como se sa-
be, no era mas larga que cualro piés y me-
dio. En todos estos aiios jaméas se puso la
capilla, por grandes soles y aguas que hi-
ciese, ni cosa en los piés, ni veslia sinoun
hibito de sayal, sin ninguna otra cosa so-
bre las carnes, y este tan angosto como se
podia sufrir y un mantillo de lo mesmo en-
cima. Daciame que en los grandes [rios se
le quitaba, y dejaba la puerta y ventanilla
abierta de la celda, para que con ponerse
despues el manto y cerrar la puerta con-
tentaba al cuerpo, para que soscgase con
mas abrigo. Comer & tercero dia era muy
ordinario, Y dijome, jque de qué me es-
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pantaba? Que muy posible era & quien 8¢
acostumbraba 4 ello. Un su companero me
dijo, que le acaecia estar ocho dias sin co-
mer. Debia ser estando en oracion, porque
tenia grandes arrobamientos ¢ impetus de
amor de Dios, de que una vez yo fui tes-
ligo. Su pobreza era extrema y mortifica-
cion en la mocedad, que me dijo que le ha-
bia acaecido estar tres anos en una casa de
su orden, y no conocer fraile, sino era por
la habla; porque no alzaba los ojos jamis,
Yy ansi 4 las partes que necesidad habiade
ir no sabia, sino ibase tras los frailes. Esto
le acaecia por los caminos. A mujeres ja-
més miraba, esto muchos aiios. Deciame
que ya no se le daba mas ver, que no ver;
mas era muy viejo cnando le vine 4 cono-
cer, y tan extrema su flaqueza, que no pa-
recia sino hecho de raices de drboles. Con
toda esta santidad era muy afable, aunque
de pocas palabras, sino era con preguntar-
le. En estas era muy sabroso, porque lenia
muy lindo entendimiento. Otras cosas mu-
chas quisiera decir, sino que he miedo di-
ra V. m. que para qué me melo en esto, y
con ¢l lo he escrito. Y ansi lo dejo, con
que fué su fin como la vida, predicando y
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amonestando 4 sus frailes. Como vib ya se
acababa, dijo el Salmo de Lelalus sum in
his quee dicta sunt mihi, ¢ hincado de rodi-
Ilas murio.

11. Después ha sido el Seior servido,
yo tenga mas en ¢l que en la vida, acon-
sejandome en muchas cosas, Iéle visto
muchas veces con grandisima gloria. Dijo-
me la primera que me aparecio, que bie-
naventurada penilencia, que tantp premio
habia merecido, y otras muchas cosas. Un
ailo anles que muriese me aparecio estan-
do ausente, y supe se habia de morir y se
lo avisé, estando algunas leguas de aqui.
Cuando espir6 me aparecid, y dijo como se
iba & descansar. Yo no lo crei; dijolo 4 al-
gunas personas, y desde 4 ocho dias vino
la noeva como era muerlo, 6 comenzado a
vivir para siempre, por mejor decir. Héla
aqui acabada esta aspereza de vida con tan
gran gloria, paréceme (que mucho mas me
consuela, que cuando acd eslaba. Dijome
una vez el Seiior, que no le pediria cosa
en su nombre que no la oyese. Muchas que
le he encomendado pida al Seior, las he
visto cumplidas. Sea bendito por siempre.
Amen,
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12, Mas que hablar he hecho para des-
pertar 4 V. m. 4 no estimar en cosa nada
desta vida, como si no lo supiese 6 no es-
luviera ya determinado a dejarlo todo, y
puéstolo por obra. Veo tanta perdicion en
¢l mundo, que aunque no aproveche mas
. decirlo yo, de cansarme de escribirlo, me
8 descanso, que todo es contra mi lo que
digo. El Seiior me perdone lo que en este
caso le he ofendido, y V. m. que le canso
Sin proposito. Parece que quiero haga pe-
Nitencia de lo que yo en esto pequé.

CAPITULO XXVIIL

Ey QUR TRATA LAS GRANDES MERCEDES OUE LE HIZO
EL SERon, ¥ COMO LE APARECIO LA FRIMERA VEZ:
DEGLARA QUE ES VISION IMAGINARIA, DICE LOS GRAN-
DES EFECTOS ¥ SENALES QUE DEJA CUANDO ES DE
Dios, Es MUY PROVECHOS0 CAPITULO, ¥ MUCHO DI
NOTAR,

1. Tornando & nuestro proposito, pas¢
algunos dias, pocos, con esta vision muy
Continua, y haciame tanto provecho, que
N0 salia de oracion: y aun cuanto hacia
Procuraba fuese de suerte, que no descon-

23 Santa Tenesa.
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tentase al que claramente veia estaba por
lestign; y aungue & veces lemia con lo mu-
cho que me decian, durdbame poco el te-
mor, porque el Seior me aseguraba. Es-
tando un dia en oracion, quiso el Senor
mostrarme solas las manos, con tan gran-
disima hermosura, que no lo podria yo en-
carecer. Hizome gran lemor, porque cual-
quier novedad me le hace grande i los
principios de cualgqniera merced sobrena-
tural que el Seior me haga. Desde i po-
cos dias vi tambien aquel divino rostro,
que del todo me parece me dejé absorta.
No podia yo entender, por qué el Senor se
mostraba ansi poco 4 poeo, pues despues
me hahia de hacer merced que yo lo viese
del todo, hasta despues que he entendido
que me iba su Majestad llevando conforme
@ mi flagueza natural. Sea bendito por
siempre, porque tanta gloria junta, tan ba-
jo y ruin sujeto no la pudiera sufrir, y co-
mo quien esto sabia, iba el piadoso Senor
disponiendo.

2. Parecerd & V. m. que no era menes
ter mucho esfoerzo para ver unas manos Y
rostro tan hermoso : sonlo tanto los cuerpos
glorificados, que la gloria que traen consi-
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go ver cosa tan sobrenatural y hermosa,
desatina; y ansi me hacia tanto temor, que
toda me tarbaba y alborotaba, aunque des-
pues quedaba con certidumbre y seguri-
dad, y con tales efectos, que presto se per-
dia el temor.

3. Un dia de san Pablo, estando en mi-
sa, se me representd toda esta Humanidad
sacralisima, como se pinta resucitado, con
lanta hermosura y majestad, como particu-
larmente escribi & V. m. cuando mucho
me Jo mandoé. Y haciase harto de mal, por-
que no se puede decir, que no sea desha-
cerse; mas lo mejor que supe ya lo dije, v
ansi no hay para que tonarlo d decir aqui:
solo digo que cnando otra cosa no hubiese
para deleitar la vista en el cielo, sino la
gran hermosura de los cuerpos glorifica-
dos, es grandisima gloria, en especial ver
la humanidad de Jesucristo Seior nuestro,
aun acd que se muestra su Majestad con-
forme & lo que puede suflrir nuestra mise-
ria, jqué serd 4 donde del todo se goza tal
bien? Esta vision , aunque es imaginaria,
nunca la vi con los ojos corporales, ni nin-
guna sino con los ojos del alma. Dicen Jos
Que lo saben mejor que yo, que es mas per-
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fecta la pasada que ésta, y ésta mas mucho
(ue las que se ven con los ojos corporales.
Esta dicen que es la mas baja, y 4 donde
mas ilusiones puede hacer el demonio, aun-
que entonces no podia yo entender tal, sino
que deseaba, ya que se me hacia esta mer-
ced, que fuese viéndola con los ojos corpo-
rales, para que no me dijese el confesor se
me antojaba. Y tambien despues de pasa-
da, me acaecia (esto era luégo, luégo) pen-
sar yo tambien en esto, que se me habia
antojado, y fatigibame de haberlo dicho al
confesor, pensando si le habia engaiiado.
Este era otro llanto, é iba & él, y deciaselo.
Preguntabame, jque si me parecia & mi
ansi, 6 ¢i habia querido engafiar? Yo le de-
cia la verdad, porque & mi parecer no men-
lia, ni tal habia pretendido, ni por cosa del
mundo dijera una cosa por otra. Esto bien
lo sabia ¢l, y ansi procuraba sosegarme, y
yo sentia tanto en irle con estas cosas, que
no sé como el demonio me ponia, lo habia
de fingir para atormentarme & mi mesma.

4. Mas el Seiior se dié tanta priesa 4
hacerme esta merced y declarar esta ver-
dad, que bien presto se me quité la duda
de si era antojo, y después veo muy claro
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mi boberia; porque si estuviera muchos
aios imaginando como figurar cosa tan her-
mosa, no pudiera ni supiera, porque exce-
de & todo lo que acd se puede imaginar,
aun sola la blancura y resplandor. No es
resplandor que deslumbre, sino una blan-
cura suave, y el resplandor infuso, que da
deleile grandisimo 4 la vista; y no la can-
sa, ni la claridad que se ve, para ver esla
liermosura tan divina, Es una luz tan dife-
rentede lade acd, que parece una cosa lan
deslustrada la claridad del sol que vemos,
en comparacion de aquella claridad y luz
que se representa 4 la vista, que no se quer-
rian abrir los ojos después.

5. Es como ver un agua muy clara, que
corre sobre cristal, y reverbera en ela el
s50l, & una muy turbia, y con gran nubla-
do, y que corre por encima de la tierra.
No porque se le representa sol, ni la luz es
como la del sol, parece en fin luz natural,
y esta otra cosa. artificial. Es luz que no
liene noche, sino que como siempre es luz,
no la turba nada. En (in es de suerte, que
por grande entendimiento que una perso-
na tuviese, en lodos los dias de su vida
podria imaginar como ¢s: y ponela Dios de-
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lante tan presto, que aun no hubiera lugar
para abrir los ojos, si fuera menester abrir-
los; mas no hace mas estar abierlos que
cerrados, cuando el Seftor quiere, que aun-
que no queramos se ve. No hay diverli-
miento que baste, ni hay poder resistir, ni
bhasta diligencia ni cuidado para ello. Esto
tengo yo bien experimentado, como diré:

6. Lo que yo ahora querria decir, es el
modo como el Sefior se muestra por eslas vi-
siones: no digo, que declararé de qué ma-
nera puede ser poneresta luz tan fuerte en
el sentido interior, y en el entendimiento
imégen lan clara, que parece verdadera-
mente esta alli, porque esto es de letrados:
no ha querido el Sefior darme & entender
el como, v soy lan ignorante, de tan rudo
entendimiento, que aungue mucho me 10
han querido declarar, no he aun acabado
de entender el como. Y eslo es cierlo, que
aungue 4 V. m, le parezca que lengo vivo
entendimiento, que no lo tengo, porque en
muchas cosas lo he experimentado, que no
comprende mas de lo que le dan @ comer,
como dicen. Algunas veces se espantaba el
(ue me confesaba de mis ignorancias, y ja
mis me dié & entender, ni aun lo descaba,
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como hizo Dios esto, 6 pudo ser esto, ni lo
preguntaba , aunque, como le dicho, de
muchos anos aca tralaba con buenos letra-
dos. Si era una cosa pecado O no, esto si:
en lo demds no era menesler mas para mi
de pensar hizolo Dios todo, y veia que no
habia de qué me espantar, sino porque le
alabar, y antes me hacen devocion las co-
sas dificultosas, y mientras mas, mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por ex-
periencia, el como el Senor lo hace, V. m.
lo dird mejor, y declarard todo lo que fue-
re oscuro, y yo no supiere decir. Bien me
parecia en algunas cosas que era imagen
lo que veia, mas por otras muchas no, sino
que era el mesmo Cristo, conforme & la
claridad con que era servido mostrarseme.
Unas veces era lan en confuso, que me pa-
recia imagen, no como los dibujos de aca,
por muy perfectos que sean, que hartos he
visto buenos: es disparate pensar que tie-
ne semejanza lo uno con lo otro en ningu-
na manera, no mas ni menos que la tiene
una persona viva & su relralo, que por
bien que esté sacado, no puede ser tan al
natural, que en fin se ve es cosa muerla;
mas dejemos eslo, que agui viene bien; y
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muy al pi¢ de la letra. No digo que es com-
paracion, que nunca son tan cabales, sino
verdad, que hay la diferencia que de lo
vivo & lo pintado; no mas ni menos; por-
que si es imagen, es imagen viva, no hom-
bre muerto, sino Cristo vivo; y da a enlen-
der que es Hombre y Dios, no como estaba
en el sepulero; sino como sali6 dél después
de resucilado. Y viene a veces con lan
grande majestad, que no hay quien pueda
dudar, sino que es el mesmo Seiior, en es-
pecial en acabando de comulgar, que ya
sabemos que esta alli, que nos lo dice la fe.
Represéntase tan Seior de aquella posada,
que parece loda deshecha el alma, se ve
consumir en Cristo. | O Jesiis mio, quien
pudiese dar 4 entender la majestad con que
os mostrais! {Y cudn Sefior de todo el mun-
do y de los cielos, y de otros mil mundos,
y sin cuento mundos y cielos que Vos erid-
rades, entiende el alma, segun con la ma-
jestad que os representais, que no es nada
para ser Vos Seiior dello!

8. Aqui se ve claro, Jesis mio, el poco
poder de todos los demonios, en compara-
cion del vuestro, y como quien os tuviere
contento puede repisar el infierno todo.
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Aqui ve la razon que tuvieron los demo-
nios de temer cuando bajastes al limbo, y
tuvieran de desear olros mil infiernos mas
hajos para huir de tan gran Majestad, y veo
(ue quereis dar & entender al alma cudn
grande es, y el poder que tiene esta sacra-
lisima Humanidad, junto con la Divinidad.
Aqui se representa bien, qué sera el dia
del juicio ver esta majestad deste Rey, y
verle con rigor para los malos. Aqui es la
verdadera humildad, que deja en el alma
de ver su miseria, que no la pueden igno-
rar. Aqui la confusion y verdadero arre-
pentimiento de los pecados, que aun con
verle que muestra amor, no sabe 4 donde
se meler, y ansi se deshace toda. Digo que
liene tan grandisima fuerza esta vision,
cuando el Seior quiere mostrar al alma
mucha parte de su grandeza y majestad,
{Jue tengo por imposible, si muy sobrena-
lural no la quisiere el Seior ayndar, con
(uedar puesta en arrobamiento y éxtasi
(que pierde el ver la vision de aquella di-
Vina presencia con gozar) seria, como digo,
imposible sufrirla ningun sugéto. Es ver-
dad que se olvida después. Tan imprimida
(ueda aquella majestad y hermosura, que
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no hay poderla olvidar, sino es cuando
quiere el Seitor que padezca el alma una
sequedad y soledad grande, que diré ade-
lante, que aun entonces de Dios parece se
olvida. Queda el alma otra, siempre embe-
bida , parécele comienza de nuevo amor
vivo de Dios, en muy alto grado, 4 mi pa-
recer: que aunque la vision pasada, que
dije que representa 4 Dios sin imégen, es
mas subida, que para durar la memoria con-
forme & nuestra flaqueza, para traer bien
ocupado el pensamiento, es gran cosa el
quedar representada y puesta en la imagi-
nacion tan divina presencia. Y cdsi vienen
justas estas dos maneras de vision siempre;
y aun es ansi que lo vienen, porque con
los ojos del alma vese la excelencia y her-
mosura, y gloria de la santisima Humani-
dad: y por estotra manera que queda dicha,
se nos da & entender como es Dios, y po-
deroso, y que todo lo puede, y todo lo man-
da, y todo lo gobierna, y todo lo hinche su
amor.

9. Es muy mucho de estimar esta vi-
sion, y sin peligro & mi parecer; porque en
los efectos se conoce no tiene (uerza aqul
¢l demonio. Paréceme que tres 6 cualr0
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Veces me ha querido representar desta suer-
L al mesmo Seiior, en representacion falsa:
loma la forma de carne, mas no puede con-
trahacerla con la gloria, que cuando es de
Dios. Hace representaciones para deshacer
la verdadera vision que ha visto el alma,
mas ansi la resiste de si, y se alborota, y
se desabre, € inquieta, que pierde la devo-
ction y gusto que anles tenia, y queda sin
ninguna oracion. A los principios fue esto,
como he dicho, tres 6 cuatro veces. s cosa
lan diferentisima, que aun quien hubiere
tenido sola oracion de quietud, creo lo en-
tendera por los efeclos que quedan dichos
tn las hablas. Es cosa muy conocida, y sino
se¢ quiere dejar engaiar un alma, no me
parece la engaiiard, si anda con humildad
Y simplicidad. A quien hubiere tenido ver-
dadera vision de Dios, desde luego casi se
Siente; porque aungue comienza con regalo
Y gusto, el alma lo lanza de si, y aun & mi
parecer, debe ser diferente el gusto, y no
Muestra apariencia de amor puro y casto;
Y muy en breve da 4 entender quién es.

10.  Ansi, que donde hay experiencia, &
Wi parecer, no podréd el demonio hacer da-
0. Pues sér imaginacion esto, es imposi-
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ble de toda imposibilidad, ningun camino
lleva, porque sola la hermosura y blancu-
ra de una mano es sobre toda nuestra ima:
ginacion. Pues sin acordarnosdello, ni ha-
berlo jamés pensado, ver en un punto pre-
sentes cosas que en gran tiempo no pudie-
ran contentarse con la imaginacion, por-
que va muy mas alto, como ya he dicho,
de lo que acd podemos comprender, ansi
que esto es imposible; y si pudiéramos al-
go en esto, aun se ve claro por estotro que
ahora diré. Porque si fuese representado
con el entendimiento (dejado que no ha-
ria las grandes operaciones que esto hace,
ni ninguna, porque seria cOmo uno (ue qui-
siese hacer que dormia y eslase despierto,
porque no le ha venido el sueio, que ¢l
como lo desea, si tiene necesidad 6 faque-
zaen la cabeza lo desea, adormécese en si, ¥
hace sus diligencias, y i las veces parece ha-
ce algo: mas si no es sueno de veras no le
sustentard, ni dard fuerza 4 la cabeza, an-
les & las veces queda mas desvanecida. An-
si seria en parle acd, quedar el alma des-
vanecida, mas no sustenlada y fuerle, an-
les cansada y disguslada: aci no se pue-
de encarecer la riqueza que queda, aun
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4l cuerpo de salud, y queda conortado.

11. Esta razon con otras daba yo cuan-
do me decian que era demonio, y que se
me antojaba (que fue muchas veces), y po-
Nia comparaciones como yo podia, y el Se-
fior me daba 4 entender; mas todo apro-
Vechaba poco, porqne como habia perso-
Ias muy santas en este lugar, y yo en su
Comparacion una perdicion, y no los lleva-
ba Dios por este camino, luego era el te-
mor en ellos; que mis pecados parece lo
hacian, que de uno en otro se rodeaba, de
Manera que lo venian & saber, sin decirlo
Yo sino 4 mi coufesor, 6 & quien ¢l me man-
daba. Yo les dije una vez, que si los que
me decian esto me dijeran que una perso-
na que hubiese acabado de hablarme, y la
conociese yo mucho, que no era ella, sino
que se me antojaba que ellos lo sabian,
que sin duda yo lo ereyera mas que lo que
habia visto: mas si esta persona me deja-
ra algunas joyas, y se me quedaban en las
Manos por prendasdemuchoamor, y quean
les no tenia ninguna, y me veia rica siendo
pobre, que no podria creerlo, aunque yo
Quisiese; y que estas joyas las podia yo
Mostrar, porque todos los que me conocian
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veian claro estar otra mi alma, y ansi lo
~decia mi confesor, porque era muy grande
la diferencia en todas las cosas, y no disi-
mulada, sino muy con claridad lo podian
todos ver. Porque como anles era lan ruin,
decia yoque no podia creer que si el demo-
nio hacia esto para engaiarme y llevarme
al infierno, tomase medio lan conlrario,
como era quitarme los vicios, y poner yir-
ludes y fortaleza; porque veia claro que-=
dar con estas cosas, en una vez, otra.

12. Mi confesor, como digo (que era
un Padre bien santo de la Compania de Je-
siig) respondia esto mesmo. segun yo supe.
Era muy discreto y de gran humildad, y
esta humildad tan grande me acarred 4 mi
hartos trabajos, porque con ser de mucha
oracion, y letrado, no se fiaba de si, como
el Seiior no le llevaba por este camino: pa-
solos harlo grandes conmigo de muchas
maneras. Supe que le decian que se guar-
dase de mi, no le engaiase el demonio con
creerme algo de lo que le decia: traianle
ejemplos de olras personas: todo esto me
fatigaba & mi. Temia qué no habia de ha-
ber con quien me confesar, sino que todos
habian de huir de mi, no hacia sino lo-
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rar. Fue providencia de Dios querer ¢l du-
far, y oirme sino que era tan gran siervo
de Dios, que @ todo se pusicra por él; y
ansi me decia que no ofendiese yo 4 Dios,
i saliese de lo que él me decia, que no
hubiese miedo me faltase, siempre me ani-
maba y sosegaba, Mandibame siempre
que no le callase ninguna cosa, yo ansi lo
hacia. El me decia que haciendo yo esto,
aunque fuese demonio no me haria dailo,
antes sacaria el Senor bien del mal que él
queria hacer & mi alma; procuraba perfec-
cionarla en todo lo que podia. Yo como
Iraia tanto miedo, obedeciale en todo, aun-
(jue imperfectamente, que harlo pasé con-
migo lres aios y mas que me confesd con
slos Lrabajos; porque en grandes persecu-
ciones (que tuve, y cosas hartas que permi-
lia el Seior me juzgasen mal, y muchas es-
lando sin ninguna culpa, con todo ve-
nian d €1 y era culpado por mi, estando ¢l
sin ninguna culpa. Fuera imposible, si no
laviera tanta santidad, y el Seior que
le animaba poder sufrir tanto, porque ha-
bia de responder @ los que les parecia iba
perdida, y no le creian: y por olra parle
habiame de sosegar 4 mi, y de curar el mie-
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que yo lraia, poniéndomele mayor, me ha-
bia por otra parle de asegurar: porque i
cada vision, siendo cosa nueva, permitia
Dios me quedase después grandes temores:
todo me procedia de ser tan pecadora yo y
haberlo sido, Kl me consolaba con mucha
piedad, y si él se creyera & si mesmo, no
padeciera yo lanto, que Dios le daba &
entender la verdad en todo, porque el mes-
mo Sacramento le daba luz, & lo que yo
creo.

13.  Los siervos de Dios que no se ase-
guraban, tratibanme mucho, yo como ha-
blaba con descuido algunas cosas que ellos
tomaban por diferente intencion (yo que-
ria mucho al uno de ellos, porque le debia
infinito mi alma, y era muy santo, yo sen-
tiainfinito de que veia no me entendia, y él
deseaba en gran manera mi aprovecha-
miento, y que el Seior me diese luz), y
ansi lo que yo decia, como digo sin mirar
en ello pareciales poca humildad en vién-
dome alguna falta, que verian muchas,
luego era todo condenado. Preguntébanme
algunas cosas, yo respondia con llaneza v
descuido, luego les parecia les queria en-
sefiar, y que me tenia por sabia, todo iba
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4 mi confesor, porque cierto ellos desea-
ban mi provecho, ¢l & reiirme. Durd esto
harto tiempo afligida por muchas partes, y
con las mercedes que me hacia el Seiior
lodo lo pasaba. Digo esto para que se en-
lienda el gran trabajo que es nohaberquien
lenga experiencia en este camino espiri-
loal, que a no me favorecer tanto el Se-
nor, no sé qué fuera de mi. Bastantes co-
$as habia para quitarme el juicio, y algu-
Nas veces me veia en lérminos que no sa-
hia qué hacer, sino alzar los ojos al Seiior;
porque contradiccion de buenos 4 una mu-
jercilla ruin y flaca como yo, y temerosa,
0o parece nada ansi dicho, y eon haber
Yo pasado en la vida grandisimos trabajos,
€8 este de los mayores. Plegue al Senor
fue yo haya servido 4 su Majestad algo en
tsto que de que le servian los que me con-
Daban y argiiian, bien cierta estoy, y que
fra todo por gran bien mio.

24 Santa Tenesa,
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~ CAPITULO XXIX.

PROSIGUE EN LO COMENZADD, ¥ DICE ALGUNAS MERCE-
DES GRANDES QUE LA W20 FL SENOR, ¥ LAS COSAS
QUE 50 MAJESTAD LA HACIA PARA ASEGURARLA, ¥
PARA QUE RESPONDIESE A L0S QUE LA CONTRADE-
GIAN,

1. Mucho he salido del propésito, por-
que trataba de decir las causas que hay
para ver que no es imaginacion ; porque
icomo podriamos representar con estudio
la humanidad de Cristo, ordenando con la
imaginacion su gran hermosura? Y no era
menester poco liempo, si en algo se habia
de parecer & ella. Bien la puede represen-
tar delante de su imaginacion, y estarla
mirando algun espacio, y las figuras que
liene, y la blancura, y poco 4 poco irla mas
perfeccionando y encomendando & la me-
moria aquella imdgen;: jesto quién se lo
quita? Pues con el entendimiento la puede
fabricar. En lo que tratamos ningun reme-
dio hay de esto, sino que la hemos de mi-
rar cuando e! Seiior la quiere representar,
y como quiere: y lo que quiere; y no hay
quitar, ni poner, ni modo para ello, aun-
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(jue mas hagamos, ni para verlo cuando
(ueremos, ni para dejarlo de ver, en que-
tiendo mirar alguna cosa particular, luego
se pierde Cristo. Dos aiios y medio me du-
10, que muy ordinario me hacia Dios esta
merced : habria mas de tres que tan conti-
10 me la quité deste modo con otra cosa
Mas subida (como quizd diré despues), y
con ver gque me estaba hablando, y yo mi-
tando aquella gran hermosura y la suavi-
dad con que bablaba aquellas palabras por
aquella hermosisima y divina boca, y otras
Veces con rigor, y desear yo en extremo en-
lender el color de sus ojos, 6 del tamafio
Que eran para que lo supiese decir, jamds
lo he merecido ver, ni me basta procurar-
lo, antes se me pierde la vision del todo.
Bien que algunas veces veo mirarme con
piedad ; mas tiene tanta fuerza esta visla,
que el alma no la puede sufrir, y quedaen
lan subido arrobamiento que para mas go-
Zarlo todo, pierde esta hermosa visla.

2. Ansi que aqui no hay que querer, ni
0 querer, claro se ve guiere el Seior que
U0 haya sino humildad y confusion, y to-
Mar lo que nos dieren, y alabar & quien lo
da. Esto es en todas las visiones sin que-
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dar ninguna, que ninguna cosa se puede,
ni para ver menos, ni mas, hace, ni des-
hace nuestra diligencia. Quiere el Senor
que veamos muy claro, no es esta obra
nuestra sino de su Majestad ; porque muy
menos podemos tener soberbia, anles nos
hace estar humildes y temerosos, viendo
que como el Sefior nos quita el poder para
ver lo que queremos, nos puede quitar es-
tas mercedes y la gracia, y quedar perdi-
dos del todo, y que siempre andemos con
miedo, mientras en este destierro vivimos.

3. Casi siempre se me representaba el
Seiior ansi resucitado. y en la hostia lo
mesmo: si no eran algunas veces para es-
forzarme, si estaba en tribulacion, que me
mostraba las llagas, algunas veces en la
cruz y en ¢l huerto, y con la corona dees-
pinas, pocas 'y llevando la cruz tambien al-
gunas veces, para como digo necesidades
mias y de otras personas; mas siempre la
carne glorificada. Hartas afrentas y traba-
jos lie pasado en decirlo,y hartos temores,
y hartas persecuciones. Tan cierto les pare-
cia que tenia demonio, que me querian con-
juraralgunas personas, Desto poco seme da-
ha & mi, mas sentia cuando veia yo que te~
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nian los confesores de confesarme, 6 cuan-
do sabia les decian algo. Con todo, jamas
me podia pesar de haber visto estas visio-
nes celestiales, y por todos los bienes y de-
leites del mundo solo una vez no la troca-
ra: siempre lo tenia por gran merced del
Seiior, y me parece un grandisimo tesoro;
Y el mesmo Senor me aseguraba muchas
veces, Yo me veia crecer en amarle muy
mucho: ibame & quejar & ¢l de todos eslos
trabajos, siempre salia consolada de la ora-
cion, y con nuevas fuerzas. A ellos no los
osaba yo contradecir, porque veia era todo
peor, que les parecia poca humildad. Con
mi confesor trataba, él siempre me conso-
laba mucho cuando me veia fatigada.

4. Como las visiones fueron creciendo.
uno dellos que antes me ayudaba (que era
con quien me confesaba algunas veces que
1o podia el ministro) comenz6 4 decir que
claro era demonio. Mandibame, que ya
que no habia remedio de resistir, que siem-
pre me santigvase cuando alguna vision
Viese y diese higas, y que luviese por cier-
lo era demonio, y con eslo no vernia; y que
o hubiese miedo, que Dios me guardaria,
Y me lo quitaria, A mi me era esto grande
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pena; porque como yo no podia creer sin0
gue era Dios, era cosa terrible para mi, y
tampoco podia, como he dicho, desear se
me quitase, mas en fin, hacia cuanto me
mandaba. Suplicaba mucho d Dios me li-
brase de serengaiiada, estosiemprelo hacia
y con hartas lagrimas, y & san Pedro, y san
Pablo, que me dijo el Sefior (como fué la
primera vez que me aparecid en su dia)
que ellos me gnardarian no fuese engaia-
da; y ansi muchas veces los veia al lado
izquierdo muy claramente, aunque no con
vision imaginaria. Eran estos gloriososSan-
t0s muy mis sefiores.

B. Dahame este dar higas grandisima
pena, cuando veia esta vision del Sefior;
porque cuando yo le veia presente, si me
- hicieran pedazos, no pudiera yo creer que
era demonio, y ansi era un género de pe-
nitencia grande para mi; y por no andar
tanto santigudandome, tomaba una craz en
la mano. Esto hacia casi siempre, las hi-
gas no tan contino, porque sentia mucho:
acordibame de las injurias que le habian
heeho los judios; y suplicabale me perdo-
nase, pues yo lo hacia por obedecer al que
tenia en su lugar, y que no me culpase,




pues eran los ministros que ¢l tenia pues-
los en su Iglesia. Deciame que no se me
diese nada, que bien hacia en obedecer,
mas que €l haria que se entendiese la ver-
dad. Cuando me quitaban la oracion, me
parecio se habia enojado. Dijome que les
dijese que ya aquello era tirania. Dabame
causas para que entendiese que no erade-
monio, algona diré despues.

6. Una vez teniendo yo la cruz en la
mano, que la traia en un rosario, me la to-
moé con la suya; y cuando me la torné 4
dar era de cuatro piedras grandes muy
mas preciosas que diamantes, sin compa-
racion, porque no la hay, casi i lo que se
ve sobrenatural (diamante parece cosa con-
trahecha ¢ imperfecta) de las piedras pre-
ciosas que se ven alld. Tenian las cinco
llagas de muy linda hechura. Dijome que
ansi la veria de aqui adelante, y ansi me
acaecia que no veia la madera de que era,
sino estas piedras, mas no la veia nadie
sino yo. En comenzando 4 mandarme hi-
ciese eslas pruchas, y resistiese, era muy
mayor el crecimiento de las mercedes : en
queriéndome divertir, nunca salia de ora-
cion; aun durmiéndome parecia estaba en
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ella, porque aqui era crecer el amor, y las
lastimas que yo decia al Seior, y ¢l no lo
podia sufrir, ni era en mi mano (aupque
yo (ueria, y mas lo procuraba) de dejarde
pensar en ¢l, con todo obedecia cuanto po-
dia ; mas podia poco 6 no nada en esto, ¥
el Seiior nunca me lo quitd, mas aunque
me decia lo hiciese, asegurdbame por otro
caho, y ensenabame lo que les habia de
decir, y ansi lo hace ahora, y dibame tan
bastantes razones, que & mi me hacia toda
seguridad,

7. Desde & poco tiempo comenzo su Ma-
jestad, como me lo lenia promelido, 4 se-
nalar mas que era ¢l creciendo en mi un
amor tan grande de Dios: que no sabia
(quien me lo ponia, porque éra muy sobre-
natural, ni yo le procuraba. Veiame morir
con deseo de ver a Dios, y no sabia &4 don-
de habia de buscar esta vida, si noeracon
la muerte. Dabanme unos impetus grandes
desle amor, que aunque no eran tan insu-
frideros como los que ya otra vez he dicho,
ni de tanto valor, yo no sabia qué me ha-
cer, porque nada me satisfacia ni cabiaen
mi, sino que verdaderamenle me parecia
se me arrancaba el alma. ;O artificio sobe-

r



— 377 —
rano del Seior, qué industria lan delicada
laciades con vuestra esclava miserable!
Escondiades os de mi, y apretibadesme
Con vaestro amor, con una muerle lan sa-
brosa, que nunca el alma querria salir
della.

8. Quien no hubiera pasado eslos im-
petus tan grandes, es imposible poderlo
entender, que no es desasosiego del peeho:
bi unas devociones que suelen dar muchas
veces, que parece ahogan el espiritu, que
1o caben en si. Esta es oracion mas baja,
¥ hanse de evilar estos aceleramientos, con
procurar con suavidad recogerlos dentro
tn s, y acallar ¢l alma; que es esto como
unos ninos que tienen un acelerado lorar,
{jue parece van & ahogarse, y con darles i
beber, cesa aguel demasiado sentimiento.
Ausi acd la razon alaje 4 encoger la rien-
da, porque podria ser ayudar el mesmo na-
tural, voelva la consideracion con temer
0o es todo perfecto, sino que puede ser mu-
cha parte sensual, y acalle -este nifio con
un regalo de amor, que le haga mover &
dmar por via suave, y no & puiadas, como
dicen, que recojan este amor dentro: y no
tomo olla que cuece demasiado, porque se
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pone la leiia sin discrecion y se vierte to-
da, sino que moderen la causa que toma-
ron para ese fuego, y procuren 4 matar la
llama con ligrimas suaves y no penosas,
que lo son las deslos sentimientos, y hacen
mucho dafio. Yo las tuve algunas veces, 4
los principios, y dejabanme perdida la ca-
heza y cansado el espiritu; de suerte, que
otro dia y mas, no estaba para tornar 4 la
oracion. Ansi que es menester gran discre-
cion & los principios, para que vaya todo
con suavidad y se muestre el espiritn &
obrar inleriormente, lo exterior se procure
mucho evitar.

9. [Estotros impetus son dilerentisimos,
10 ponemos nosotros la lefia, sino que pa-
rece que hecho ya el fuego, de presto nos
echan dentro para que nos quememos. No
procura el alma que duele esta llaga de la
ausencia del Sefior, sino que hincan una
saeta en lo mas vivo de las entraiias y co-
razon & las veces, que no sabe el alma qué
ha, ni qué quiere : bien entiende que quie-
re & Dios, y que la saeta parece traia yer-
ba para ahorrecerse i si por amor deste Se-
fior, y perderia de buena gana la vida por
¢l. No se puede encarecer ni decir el modo
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con que llega Dios al alma, y la grandisima
pena que da, que la hace no saber de si,
mas es esta pena lan sabrosa, que no hay
deleite en la vida que mas contento dé.
Siempre querria el alma (como he dicho)
estar muriendo deste mal.

10. Esta pena y gloria junta me traia
desatinada, que no podia yo entender como
podia ser aquello. ;O qué es ver un alma
herida! Que digo, que se entiende de ma-
nera, que se puede decir herida por tan ex-
celente causa, y ve claro que no movié ella
por donde le viniese este amor, gino que
del muy grande que el Seiior le ticne, pa-
rece cayd de presto aquella centella en ella
que la hace toda arder. O cudntas veces me
acuerdo cuando ansi estoy, de aquel verso
de David : Quemadmodum desideral cervus
ad fonles aquarum; que me parece lo veo al
pié de la letra en mi. Cuando no da esto
muy recio, parece se aplaca algo (al menos
busca al alma algun remedio, porque no sa-
be que hacer) con algunas penitencias, y
no se sientan mas ni hace mas pena der-
ramar sangre, que si estuviese el cuerpo
muerto. Busca modos y maneras para ha-
cer algo que sienta por amor de Dios, mas
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es lan grande el primer dolor. que no sé
Yo qué tormento corporal le quitase; como
no esta alli el remedio, son muy bajas es-
tas medicinas para tan subido mal : algu-~
na cosa se aplaca y pasa algo con esto, pi-
diendo 4 Dios le dé remedio para su mal,
y ninguno ve sino la muerte, que con esta
piensa gozar del todo & su bien. Otras ve-
ces da tan recio, que eso ni nada no se pue-
de hacer, que corta todo el cuerpo, ni piés
ni brazos no puede menear, antes si estd
en pié se sienta como una cosa transporta-
da, que no puede ni ann resollar, solo da
unos gemidos no grandes, porque no pue-
de mas, sonlo en el sentimiento.

11.  Quiso el Sefior que viese aqui algu-
nas veces esta vision, veia un Angel cabe
mi hacia el lado izquierdo en forma corpo-
ral ; lo que nosuelo ver sino por maravilla,
aunque muchas veces se me reprentan An-
geles, es sin verlos sino como Ja vision pa-
sada que dije primero. En esta vision qui-
s0 el Sedor le viese ansi, no era grande si-
no pequeio, hermoso mucho, el rostro tan
encendido que parecia de los Angeles muy
subidos, que parece todos se abrasan; de-
hen ser los que llaman Serafines, que los
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nombres no me los dicen, mas bien veo que
en el cielo hay tanta diferencia de unos An-
geles 4 otrog, v de otros & otros, que no lo
sabria decir. Veiale en las' manos un dar-
do de oro-largo, y al fin del hierro me pa-
recia tener un poco de fuego. Este me pa-
recia meter por el corazon algunas veces,
Yy me llegaba & las entraiias: al sacarle me
parecia las llevaba consigo, y me dejaba
loda abrasada en amor grande de Dios.
Era tan grande el dolor que me hacia dar
aquellos quejidos, y tan excesiva la suavi-
dad que me pone este grandisimo dolor,
fue no hay desear que se quite, ni se con-
tenta el alma con menos que Dios. No es
dolor corporal sino espiritnal, aunque no
deja de participar el cuerpo algo y aun har-
lo. Es un requiebro tan suave, que pasa
entre el alma y Dios, que suplico yo i su
bondad lo dé & gustar & quien pensare que
miento.

12. Los dias que duraba esto, andaba
como emhobada, no quisiera ver ni hablar,
sino abrazarme con mi pena, que para mi
era mayor gloria, que cuantas bay en todo
lo eriado. Esto tenia algnnas veces, enan-
do quiso el Seiior me viniesen estos arro-
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bamientos tan grandes, que jaun estando
entre gentes, no los podia resistir, sino que
con harta pena mia se comenzaron & pu-
blicar. Despues que los tengo no siento es-
la pena tanto, sino la que dije en otra par-
te antes (no me acuerdo en que capitulo)
que es muy diferente en hartas cosas y de
mayor aprecio : antes en comenzando esta
pena de que ahora hablo, parece arrebata
el Seior el alma y la pone en éxtasi, y an-
si no hay lugar de tener pena ni de pade-
cer, porque viene luego el gozar, Sea ben-
dita por siempre, que tantas mercedes ha-
ce & quien tan mal responde & tan grandes
benelicios.

CAPITULO XXX,

ToRNA A CONTAR EL DISCURSO DE SU VIDA, ¥ COMO RE-
MENIO EL SEROR MUGHOS DE SUS TRABAJOS CON TRAER
AL LUGAR DONDE BESTABA EL SANTO vARON Fi. Pe-
DRO DE ALCANTARA, DE LA ORDEN DEL GLORIOSO SAN
FrANCISCO. TRATA DE GRANDES TENTAGIONES ¥ TRA-
BAJOS INTERIORES QUE PASABA ALGUNAS VECES.

1. Pues viendo yo lo poco 6 nada que
podia hacer para no lener estos impetus
tan grandes, tambien temia de tenerlos,
porque pena y conlento no podia yo enten-
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der como podia estar junto; que ya pena
corporal y contento espiritual, ya lo sabia
(jue era bien posible, mas tan excesiva pe-
fia espiritual y con tan grandisimo gusto,
€slo me desalinaba : aun no cesaba en pro-
Curar resistir, mas podia tan poco, que al-
gunas veces me cansaba. Ampardbame con
la eruz, y queriame defender del que con
ella nos amparé 4 todos: veia que no me
entendia nadie, que esto muy claro lo en-
tendia yo, mas no lo osaba decir sino & mi
tonfesor, porque esto fuera decir bien de
verdad que no tenia humildad.

2. Fué el Seior servido remediar gran
parte de mi trabajo, y por entonces todo
Con traer 4 este lugar al bendito Fr, Pedro
de Alcantara, de quien ya hice mencion y
dije algo de penitencia; que entre otras co-
sas me certificaron, que habia traido veinte
afos cilicio de hoja de lata contino. Es antor
de unos libros pequeiios de oracion, que
ahorase tratan mucho de romance ; porque
como quien hien lo habia ejercitado, escri-
bi6 harto provechosamente para los que la
lienen. Guardé la primera regla del biena-
venturado san Francisco con. todo rigor, y
lo demas que alld queda dicho. Pues como
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la vinda sierva de Dios que he dicho, y
amiga mia supo que estaba aqui tan gran
varon, y sabia mi necesidad, porque era
tesligo de mis allicciones y me consolaba
harto ; porque era tanta su fe, que no po-
dia sino creer que era espiritu de Dios el
que todos los mas decian era del demonio;
y como es persona de harto buen entendi-
miento y de mucho secreto, y d quien el
Sefor hacia harta merced en la oracion,
(quiso su Majestad darla luz en lo que los
letrados ignoraban. Dibanme licencia mis
confesores que descansase con ella de algu-
nas cosas, porque por hartas causas cabia
en ella. Cabiale parte algunas veces de las
mercedes que el Seiior me hacia, con avi-
sos harto provechosos para su alma. Pues
como lo supo, para que mejor le pudiese tra-
tar, sin decirme nada recaudo licencia de
mi provincial, para que ocho dias estuvie-
se en su casa; y en ella, y en algunas igle-
sias le hablé muchas veces esta primera vez
que estuvo agui, que despues-en diversos
tiempos le comuniqué mucho. Como le di
cuentaen suma de mi vida y manera de pro-
ceder de oracion con la mayor claridad que
yo supe (que esto he tenido siempre, tra=
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lar con toda claridad y verdad con los que
comunico mi alma, hasla los primeros mo-
Vimientos querria yo les fuesen puablicos;
Y las cosas mas dudosas y de sospecha, yo
les argiiia con razones contra mi) ansi que
sin doblez ni encubierta le tralé mi alma.
Casi 4 los principios vi que me entendia
por experiencia, que era todo lo que yo ba-
bia menester ; porque entonces no me sa-
bia entender como ahora, para saberlo de-
decir (que despues me lo ha dado Dios, que
sepa entender y decir las mercedes que su
Majestad me hace), y era menester que hu-
biese pasado por ello quien del todo me en-
lendiese y declarase lo que era.

3. El me di6 grandisima luz, porque al
menos en las visiones que no eran imagi-
rias, no podia yo entender qué podia ser
aquello, y pareciame que en las que veia
con los ojos del alma tampoco entendia co-
mo podia ser ; que como he dicho, solo las
(ue se ven con los ojos corporales eran de
las que me parecia & mi habia de hacer caso,
Y estas no tenia. Este santo hombre me dio
luz en todo, y me lo declard, y dijo que no
tuyiese pena, sino que alabase & Dios y es-
luviese tan cierta que era espiritu suyo, que

25 Santa TerEsA.
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si no era la fe, cosa mas verdadera no po-
dia haber, ni que tanto pudiese creer: y ¢l
s¢ consolaba mucho conmigo, y haciame
todo favor y merced, y siempre despues tu-
vo mucha cuenta conmigo, y dabame par-
te de sus cosas y negocios ; y como me veid
con los deseos que él ya poseia por obra
(que estos dabamelos el Sefior muy deter-

minados), y me veia con tanto dnimo, hol-

gabase de tratar conmigo. Que & quien el

Seiior llega 4 este estado, no hay placer ni

consuelo que se iguale @ topar con quien
le parece le ha dado el Seior principios
desto ; que entonces no debia yo de tener
mucho mas & lo que me parece, y plegud

al Sefior lo tenga ahora, hibome grandisi-

ma lastima. Dijome que uno de los mayo-
res trabajos de la tierra era el que habid
padecido, que es contradiccion de buenos,

y que todavia me quedaba harto, porqué
siempre lenia necesidad, y no habia en es

ta cindad quien me entendiese, mas que ¢l
hablaria al que me confesaba y 4 uno d¢

los que me daban mas pena, que era este

caballero casado que ya he dicho; porque
como quien me tenia mayor voluntad, me

hacia toda la guerra, y es alma temerosa ¥
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santa, v como me habia visto tan poco ha-
hia tan ruin, no acababa de asegurarse. Y
ansi lo hizo el santo varon, que los hablé &
entrambos, les dié causas y razones para
(ue se asegurasen y no me inguietasen
mas. El confesor poco babia menester; el
caballero tanto, que aun no del todo bastd,
mas fae parte para que no tanto me ame-
drentase.

4. Quedamos coneertados que le eseri-
biese lo que me sncediese mas de alli ade-
lante, y de encomendarnos mucho 4 Dios:
que era lanta su humildad , que lenia en
algo las oraciones desta miserable, que era
harta mi confusion. Dejome con grandisimo
consuelo y contento, y con que tuviese la
Oracion con seguridad, y de que no dodase
que era lios, y de lo que toviese alguna
duda, y por mas seguridad de todo, diese
parte al confesor y con esto viviese segura.
Mas tampoco podia tener esta seguridad del
lodo, porque me llevaba el Senor por ca-
Mino de temer, como ereer gne era demo-
Bio cuando me decian que lo era: ansi que
lemor ni seguridad nadie podia que yo la
luviese, de manera que les pudiese dar mas

erédito del que el Seitor ponia en mi alma,
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Ansi que aunque me consol6é y sosegd, no
le di tamto crédito para quedar del todo sin
temor, en especial enando el Sefior me de-
jaba en los trabajos de alma que ahora di-
ré; con todo quedé, como digo, muy con-
solada,

5. Nomehartaba de dar gracias & Dios
y al glorioso padre mio san Josel , que me
parecié le habia él traido, porque era co-
misario general de la custodia de san Josef,
4 quien yo mucho me encomendaha y #
nuestra Seiora. Acaeciame algunas veces
(y aun ahora me acaece, aunque no tantas)
eslar con tan grandisimos (rabajos de alm3d
juntos con tormentos y dolores de cuerp?®
de males tan recios, que no me podia valer.
Otras veces tenia males corporales mas gra-
ves, y como no tenia los del alma, los pa-
saba con mucha alegria, mas cuando erd
todo junto, era tan gran trabajo, que me
apretaba muy mucho.

6. Todas las mercedes que me habid
hecho el Sefior se me olvidaban, solo qué®

daba una memoria como cosa que se b*
sofiado, para dar pena; porque se entorpec®
¢l entendimiento de suerte, que me hae!®

andar en mil dudas y sospechas, parecié?”
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dome que yo no lo habia sabido entender,
Y que quizd se me antojaba, y que bastaba
(ue anduviese yo engainada, sin que enga-
nase & los buenos: pareciame yo lan mala,
jue cuantos males y herejias se habian le-
vantado me parecia eran por mis pecados.
Esta es una humildad falsa que el demo-
nio inventaba para desasosegarme, y pro-
bar si puede traer el alma & desesperacion:
Y tengo ya lanta experiencia que es cosa
del demonio, que como ya ve que lo en-
liendo, no me atormenta en esto tantas ve-
ces como solia. Vese claro en la inquietnd
Y desasosiego con que comienza, y el alho-
roto que da en el alma todo lo que dura, y
la oscuridad y afliccion que en ella pone,
la sequedad y mala disposicion para oracion
ni para ningun bien, parece que ahoga el
alma y ata el cuerpo para que de nada
aproveche. Porque la humildad verdadera,
aunque se conoce el alma por ruin y da
Pena ver lo que somos, y pensamos gran-
des encarecimientos de nuestra maldad
(tan grandes como los dichos, y se sienten
con verdad) no viene con alboroto, ni de-
sasosiega el alma, ni la oscurece, ni da se-
quedad, antes la regala, y es todo al revés,
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con quietud, con suavidad ; con luz. Pena
(que por otra parte conorta de ver cudn gran
merced le hace Dios en que lenga aquella
pena, y cudn bien empleada es: duélele lo
que ofendio & Dios, por otra parte le ensan-
cha su misericordia: tiene luz para confun-
dirse & si, y alaba & su Majestad porque
tanto la sufri6. En esta otra humildad que
pone el demonio no hay luz para ningun
bien, todo parece lo pone Dios & fuego y 4
sangre; represéntale la justicia, y aunque
tiene fe que hay misericordia ( porque no
puede tanto el demonio, que la haga per-
der ) es de manera que no me consuela,
antes cuando mira lanta misericordia le
ayuda & mayor lormento, porgque me pare-

ce estaba obligada & mas.
7. Esunainvencion del demonio de las

mas penosas, y satiles, y disimuladas que
yvo he entendido dél: y ansi querria avisar

i V. m. para que si por aqui le tentare,
tenga alguna luz y lo conozcea, si le dejare
el entendimiento para conocerlo, que no
piense que va en letras y saber, que aun-
que & mi todo me falla, después de salida
dello bien entiendo es desatino. Lo que he
entendido es, que quiere*y permite el Se-
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nor y le da licencia, como se la dio para
(ue tenlase & Job, aunque & mi como a
ruin no es con aquel rigor. Hame acaecido
y me acuerdo ser un dia antes de la vispe-
ra de Corpus Christi (fiesta de qnien yo
soy devota, aunque no Lanto como es razon)
esta vez durome solo hasta el dia; que otras
diirame ocho y quince dias y aun tres se-
Wanas, y no s¢ si mas, en especial las Se~
manas Santas que solia ser mi regalo de
Oracion, me acaece que coge de presto el
entendimiento por cosas tan livianas & las
veces, que otras me reiria yo dellas, y ba-
cele estar trabucado en todo lo que él quie-
re y el alma aherrojada alli sin ser seiiora
de si, ni poder pensar otra cosa mas de los
disparates que ella representa, que casi i
lienen tomo, ni atan, ni desatan, solo ata
para ahogar de manera el alma, que no
ctabe en si: y es ansi, que me ha acaecido
parecerme que andan los demonios, comao
jugando 4 la pelota con el alma, y ella que
no es parte para librarse de su poder. No
se puede decir lo que en esle caso se pa-
dece, ella anda & buscar reparo, y permile
Dios no le halle, solo queda siempre la ra-
zon del libre albedrio , no clara, digo yo,
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ue debe ser casi alapados los ojos. Como
una persona que muchas veces ha ido por
una parle, que aunque sea noche y 4 oseu-
ras, ya por ¢l tino pasado sabe donde pue-
de tropezar , porque lo ha visto de dia y
guardarse de aguel peligro. Ansi es para
no ofender & Dios, que parece se va por la
costumbre. Dejemos aparte el tenerla el
Seior, que es lo que hace al caso.

8. La fé estd entonces lan amortiguada
y dormida como todas las demas virtudes,
aunque no perdida, que bien cree lo que
tiene la Iglesia mas pronunciado por la
boca, que parece por otro cabo la aprietan
y entorpecen, para que casi como cosa que
oyo6 de léjos le parece que conoce 4 Dios.
El amor tiene tan tibio, que si oye hablar
en €l escucha como una cosa que cree ser
¢l que es: porque lo tiene la Iglesia: mas
no hay memoria de lo que ha experimen-
tado en si. Irse & rezar no es sino mas con-
goja 6 estar en soledad; porque el tormento
que en si siente sin saber de qué, esin-
comportable: & mi parecer es un poco de
traslado del inlierno. Eslo es ansi, segun
el Seiior en una vision me di6 & entender,
porque el alma se quema en si, sin saber
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(uién ni por donde le ponen fuego, ni como
huir dél, ni con qué le matar; pues que-
rerse remediar con leer, es como si no su-
piese. Una vez me acaecio ir a leer una vida
de un Santo, para ver si me embeberia, y
para consolarme de lo que ¢| padecio, y
leer cuatro O cinco veces otros tantos ren-
glones, y con ser romance menos entendia
dellos 4 la postre que al principio, y ansi
lo dejé: esto me acaeci6 muchas veces, sino
fque esta se me acuerda mas en particular.

9. Tener, pues, conversacion con nadie
es peor; porque un espiritu tan disgustado
de ira pone el demonio, que parece & todos
me querria comer sin poder hacer mas, y
algo parece se hace en irme 4 la mano, 6
hace el Senor en tener de su mano & quien
ansi esta, para que no diga ni haga contra
sus projimos cosa que los perjudique, y en
que ofenda 4 Dios. Pues ir al confesor esto
es cierto, que muchas veces me acaecia lo
que diré, que con ser lan santos como lo
son los que en este tiempo he tratado y
trato, me decian palabras, y me refiian con
una aspereza, que después que se las decia
yo, ellos mesmos se espantaban, y me de-
cian (ue no era mas en su mano: porgue
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aungue ponian muny por si de no lo hacer,
otras veces que se les hacia despues lastima
y aun escrapulo, cuando tuviese semejan-
tes trabajos de cuerpo y alma, se determi-
naban & consolarme con piedad, no podian.
No decian ellos malas palabras, digo en
que ofendiesen 4 Dios, mas las mas disgus-
tadas que se sufrian para confesar: debian
pretender mortificarme; y annque otras ve:
ces me holgaba y estaba para sufrirlo, en-
tonces todo me era tormento. Pues dame
tambien parecer que los enganio, iba 4 ellos,
y avisdbalos muy 4 las veras que se guar-
dasen de mi, que podria ser los enganase.
Bien veia yo que de advertencia no lo ha-
ria ni les diria mentira, mas todo me era
temor. Uno me dijo una vez como entendio
la tent.u.inn-, que no Ltuyviese pena, (que ann-
que yo quisiese enganarle, seso tenia ¢l
para no dejarse enganar.

10. Esto me di6 mucho consuelo. Al-
gunas veces y casi ordinario, al menos lo
mas contino, en acabando de comulgar des-
cansaba, y aun algunas en llegando al Sa-
cramento , luego @ la hora quedaba tan
buena alma y cuerpo, que yo me espanto:
no me parece sino que en un punto se des-
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hacen todas las tinieblas del alma, y salido
¢l sol , conocia las tonterias en que habia
estado. Otras con sola una palabra que me
decia el Seior, con solo decir: No estés fa-
ligada, no hayas miedo (como ya dejo otra
vez dicho ), quedaba del lode sana, 6 con
ver alguna vision, como si no hubiera le-
nido nada. Regaldbame con Dios, queja-
bame 4 él, como consentia lantos tormen—
tos que padeciese; mas ello era bien pagado,
(jue casi siempre eran después en gran
abundancia las mercedes: no me parece
sino que sale el alma del erisol como el oro.
mas afinada y glorificada para ver en si al
Senor: y ansi se hacen después pequenos
estos trabajos con parecer incomportables,
y se desean tornar 4 padecer si el Seior se
ha de servir mas de ello. Y aunque haya
mas tribulaciones y persecuciones, como
se pasan sin ofender al Seiior, sino holgin-
dose de padecerlo por él, todo es para ma-
yor ganancia; annque como se han de lle-
var, no los llevo yo sino harto imperfecta-
mente. Otras veces me venian de otra suer-
le, y vienen que de lodo punlo me parece
se me quita la posibilidad de pensar cosa
buena ni desearla hacer, sino un alma y
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cuerpo del todo iniltil y pesado; mas no
tengo con esto eslotras lentaciones y desa-
sosiegos, sino un disgusto sin entender de
qué, ni nada contenta el alma.

11. Procuraba hacer buenas obras ex-
teriores para ocuparme medio por fuerza,
y conozco bien lo poco que es un alma
cuando se esconde la gracia: mo me daba
mucha pena, porque este ver mi bajeza me
daba alguna satisfaccion. Otras veces me
hallo que tampoco cosa formada puedo pen-
sar de Dios, ni de bien que vaya con asien-
Lo, ni tener oracion, aunque esté en sole-
dad, mas siento que le conozco. El enten-
dimiento ¢ imaginacion entiendo yo es aqui
lo que me dana, que la voluntad buena me
parece &4 mi que estd, y dispuesta para todo
bien; mas este entendimiento esta tan per-
dido, que no parece sino un loco furioso
que nadie le puede alar, ni soy seiiora de
hacerle estar quedo un Credo. Algunas ve-
ces me rio y conozco mi miseria, y estoyle
mirando y déjole & ver que hace : y gloria
a Dios nunca por maravilla va a cosa mala,
sino indiferentes , si algo hay que hacer
aqui, y alli y aculla. Conozco mas entonces
la grandisima merced que me hace el Se-
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ior, cuando liene atado este loco en per-
feeta contemplacion. Miro qué seria si me
viesen este desvario las personas que me
tienen por buena. He listima grande al
alma de verla en tan mala compaiia. Deseo
verla con libertad | y ansi digo al Sefior:
(Cudndo, Dios mio. acabaré ya de ver mi
alma junta en vuestra alabanza que os go-
cen todas las potencias? No permitais, Se-
iior, sea ya mas despedazada, que no pare-
ce sino que cada pedazo anda por su cabo.
Esto pas6 muchas veces, algunas bien en-
tiendo le hace harto al caso la poca salud
corporal.

12, Acuérdome mucho del daio que
nos hizo el primer pecado (que de aqui me
parece nos vino ser incapaces de gozar tan-
to bien), y deben ser los mios, quesi yono
hubiera tenido tantos, estuviera mas enle-
ra en el bien. Pasé tambien olro gran tra-
bajo, que como todos los libros que leia
que tratan de oracion, me parecia los en-
tendia todos y que ya me habia dado aque-
llo el Sefior que no los habia menester, y
ansi no los leia sino vidas de Santos (que
como yo me hallo tan corla en lo que ellos
servian a [ios, eslo parece me aprovecha
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y anima) pareciame muy poca humildad
pensar yo habia llegado & tener aquella
oracion ; y como no podia acabar conmigo
otra cosa, dabame mucha pena, hasta que
letrados y el bendito Fr. Pedro de Alein-
tara me dijeron que no se me diese nada.
Bien veo yo que en el servir & Dios no he
comenzado, aunque en hacerme su Majes-
lad mercedes, es comod muchos buenos,
¥ que estoy hecha una imperfeccion sino
es en los deseos y en amar, que en eslo
bien veo me ha favorecido el Seier para
que le pueda en algo servir. Bien me pa-
rece & mi que le amo, mas las obras me
desconsuelan y las muachas imperfecciones
que veo en mi, Otras veces me da nna bo-
beria de alma (digo yo que es) que ni bien
ni mal me parece que hago, sino andar al
hilo de la gente como dicen, ni con pena,
ni gloria, ni la da vida, ni muerte, ni pla-
cer, ni pesar: no parece sesiente nada, Pa-
réceme & mi que anda el alma eomoun as-
nillo que pace, que se sustenta porque le
dan de comer, y come casi sin sentirlo;
porque ¢l alma en este estado no debe es-
tar sin comer algnnas grandes mercedes de
Dios, pues en vida tan miserable no le pe-
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sa de vivir y lo pasa con igualdad, mas uo
se sienten movimientos ni efectos para que
se entienda el alma.

13. Paréceme aliora & mi como un na-
vegar con un aire muy sosegado, que se
anda mucho sin entender como; porque en
eslotras maneras son tan grandes los efec-
los que casi luego ve el alma su mejoria,
porque luego bullen los deseos y nunca
acaba de satisfacerse un alma: esto tienen
los grandes impetus de amor que he dicho
d quien Dios los da. Es como unas fuente-
cicas que yo he vislo manar, que nunca
cesa de hacer movimientos el arena hécia
arriba. Al natural me parece este ejemplo
y comparacion de las almas que aqui lle-
gan: siempre estd bullendo el amor y pen-
sando qué hara; no cabe en si, como en la
lierra parece no cabe aquella agua, sino
que la echa de si. Ansi esta el alma muy
ordinario, que no sosiega, ni cabe en si con
¢l amor que tiene: ya la tiene 4 ellaempa-
pada en si, querria bebiesen los otros, pues
4 ella no le hace falta, para que le aynda-
sen 4 alabar 4 Dios. (g qué de veces me
acuerdo del agua viva que dijo el Senor i
la Samaritana, y ansi soy muy aficionada
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i aquel Evangelio: y es ansi cierto, que sin
entender como ahora este bien desde muy
niiio lo era, y suplicaba muchas veces al
Seior me diese aquel agua, y la tenia di-
bujada 4 donde estaba siempre con este le-
trero, cuando el Senor llego al pozo Domi-
ne da mihi aquam. Parece tambien como un
fuego que es grande, y para que no se apla-
que es menester haya siempre que que-
mar: ansi son las almas que digo, aunque
fuese muy & su costa, que querrian traer
lefia para que no cesase este fuego. Yo soy
tal, que aun con pajas que pudiese echar
en él, me conlentaria; y ansi me acaece
algunas y muchas veces; unas me rio, Y
otras me fatigo mucho. El movimiento in-
lerior me incila & quesirva en algo, de que
10 S0y para mas en poner ramitos y flores
4 imagenes, en barrer 6 en poner un ora-
torio, 6 en unas cositas tan bajas, que me
hacia confusion. Si hacia algo de peniten-
cia, todo poco, y de manera que 4 no to-
mar ¢l Sefor la voluntad, veia yo era sin
ningun tomo, y yo mesma burlaba de mi.
Pues no tienen poco trabajo 4 dnimas que
da Dios por su bondad este fuego de amor
suyo en abundancia, faltar fuerzas corpo-
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rales para hacer algo por ¢l. Es una pena
bien grande; porque como le faltan fuerzas
para echar alguna lefia en este fuego, y ella
muere porque no se male. paréceme que
ella entre si se consume y hace ceniza, y
se deshace en ligrimas y se quema, y es
harto tormento, aunque es sabroso.

14. Alabe muy mucho al Seior el alma
que ha llegado aqui, y le da fuerzas corpo-
rales para hacer penitencia, 6 le di6 letras,
y talento y libertad para predicar 6 confe-
sar, y llegar almas & Dios, que no sabe ni
entiende el bien que tiene si no ha pasado
por gustar, que es no poder hacer nada en
servicio del Seiior y recibir siempre mucho.
Sea bendito por todo, y dénle gloria los
Angeles. Amen.

15. No sé si hago bien de deseribir tan-
las menudencias, como Y. m. me lornd &
enviar 4 mandar, que no se me diese nada
de alargarme, ni dejase nada, voy tratando
con claridad y verdad lo que se me acuer-
da; y no puede ser menos de dejarse mu-~
cho, porque seria gastar mucho mas tiem-
po, y tengo tan poco, como he dicho, y por
ventura no sacar ningun provecho.

2% Santa TERESA,
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CAPITULO XXXI.

TRATA DE ALGUNAS TENTACIONES EXTEAIORES Y NE-
PRESENTACIONES QUE LE DACIA EL DEMONIO, Y TOR<
MENTOS QUE LE DABA, TRATA TAMBIEN ALGUNAS
COSAS HARTO DUENAS PARA AVISO UE PERSONAS QUK
VAN CAMING DE PERPECCION.

1. Quiero decir (ya que he dicho algu-
nas tentaciones, y turbaciones interiores y
secrelas, que el demonio me causaba) otras
que hacia casi publicas, en que no se podia
ignorar que era ¢l. Estaba una vez en un
oratorio, y apareciome hicia cl lado iz-
quierdo de abominable figura; en especial
miré la boca, porque me habléd, que la tenia
espantable. Parecia le salia una gran llama
del cuerpo, que estaba toda clara sin som-
bra. Dijome espautablemente que bien me
habia librado de sus manos, mas que él me
tornaria 4 ellas. Yo tuve gran temor, y san-
tigitéme como pude, y desaparecio y torno
luego : por dos veces me acaecié esto. Yo
no sabia qué me hacer; tenia alli agua hen-
dita, y echéla hicia aquella parte y nunca
mas lornd. Olra vez me estuvo cinco horas
atormentando con tan terribles dolores y
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desasosiego interior y exterior, que no me
parece se podia ya sulrir. Las que estaban
conmigo estaban espantadas, y no sahian
qué se hacer, ni yo como valerme. Tengo
por costumbre cuando los dolores y mal
corporal es muy intolerable, hacer actos
como puedo entre mi, suplicando al Seior,
si se sirve de aquello, que me dé su Majes-
lad paciencia, y me eslé yo ansi hasta el
fin del mundo. Pues como esta vez vi el
padecer con lanlo rigor, remediabame con
estos actos para poderlo llevar y delermi-
naciones. Quiso el Sefor eutendiese como
era el demonio, porque vi cabe mi nn ne-
grillo muy abominable , regafando como
desesperado de que & donde pretendia ga-
nar, perdia. Yo como le vi, reime y no hube
miedo porque habia alli algunas coumigo
que no se podian valer, ni sabian qué re-
medio poner & tanto lormento, que eran
grandes los golpes que me hacia dar, sin
poderme resistir con cuerpo, y cabeza y
brazos ; y lo peor era el desasosiego inte~
rior, que de ninguna suerle podia tener
sosiego. No osaba pedir agua bendila, por
no las poner miedo, y porque no entendie-
sen lo que era.



— Q04 —

2. De muchas veces tengo experiencia,
que no hay cosa con que huyan mas para
no tornar: de la cruz tambien huyen, mas
vuelven luego, debe ser grande la virtud
del agua bendita; para mi es particular y
muy conocida consolacion que siente mi
alma cuando la tomo. Es cierlo, que lo muy
ordinario es sentir una recreacion que no
sabria yo darla & entender, con un deleite
interior que toda el alma me conorta. Esto
1o es anlojo ni cosa que me ha acaecido
solo una vez, sino muy muchas, y mirado
con gran advertencia; digamos,como si uno
estuviese con mucha calor y sed, y bebiese
un jarro de agua [ria, que parece todo ¢l
sintio el refrigerio. Considero yo, que gran
cosa es todo lo que esta ordenado por la
Iglesia, y regalame mucho ver que tengan
tanta fuerza aquellas palabras, que ansi la
pongan en ¢l agua, para que sea lan gran-
de la diferencia que hace & lo que no es
bendito. Pues como no cesaba el tormenlo,
dije, si no se riesen pediria agua bendita.
Trajéronmela, echaronmela & mi, y no apro-
vechaba, echéla hicia donde estaba, y en
un punto se fué y se me quitd todo el mal,
como si con la mano me lo quitaran, salvo
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que quedé cansada como si me hubieran
dado muchos palos. Hizome gran provecho
ver que aun no siendo un alma y cuerpo
suyo, cuando el Seiior le da licencia, hace
tanto mal, qué hard cuando él lo posea por
suyo: dibme de nuevo gana de librarme de
lan ruin compaiia. Otra vez, poco ha, me
acaecio lo mesmo aunque no duré lanto y
yo eslaba sola, pedi agua bendita, y las
que entraron después que ya se habia ido
(que eran dos monjas bien de creer, que
por ninguna suerte dijeran menltira), olie-
ron un olor muy malo, como de piedra azu-
fre. Yo no lo oli: duré de manera que se
pudo advertir & ello. Otra vez estaha en el
coro, y didme un gran impetu de recogi-
miento y fuime de alli , porque no lo en-
lendiesen, aunque cerca oyeron todas dar
golpes grandes & donde yo estaba, y yo cabe
mi oi hablar, como que concertaban algo,
aunque no entendi que habla fuese, mas
estaba tan en oracion que no entendi cosa,
ni hube ningun miedo. Casi cada vez era
cuando el Sefior me hacia merced, de que
por mi persuasion se aprovechase algun
alma , y es cierto que me acaecit lo que
ahora diré; y desto hay muchos testigos,
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en especial quien ahora me confiesa, que
lo vio por escrilo en una carta, sin decirle
yo quién era la persona cuya era la carta,
hien sabia é1 quién era.

3. Vino una persona & mi, que habia
dos ainos y medio que estaba en un pecado
mortal de los mas abominables que yo he
oido, y en todo esle Liempo ni se conlesaba,
nise enmendaba y decia misa. Y aunque
confesaba otros, este decia, que como ¢l
habia de confesar cosa tan fea, y tenia gran
deseo de salir dél, y no se podia valer & si.
A mi hizome gran ldstima, y ver que s¢
ofendia 4 Dios de tal manera, me dié mu-
cha pena: prometile de suplicar & Dios le
remediase y hacer que olras personas lo
hiciesen, que eran mejores que yo,y es-
cribi & cierta persona que él me dijo podia
dar las carlas: y es ansi, que 4 la primera
se confesd, que quiso Dios nuestro Seiior
(por las muchas personas muy santas que
lo hahian suplicado & Dios, que se lo- habia
yo encomendado), hacer con esta alma esta
misericordia; y yo aunque miserable, hacid
lo que podia con harto cuidado. Escribio-
me, que estaba ya con tanta mejoria, queé
habia dias que no caia en él, mas que erd
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tan grande el tormento que le daba la ten-
tacion, que parecia estaba en ¢l infierno,
segun lo que padecia, que lo encomendase
a Dios. Yo lo torné & encomendar & mis
hermanas, por cuyas oraciones debia el
Senor hacerme esta merced, que lo toma-
ron muy & pechos: era persona que no po-
dia nadie atinar en quién era. Yo supliqué
4 su Majestad se aplacasen aquellos tor-
mentos y lentaciones, y se viniesen aque-
llos demonios & alormentarme & mi, con
que yo no olendiese en nada al Senor. Es
ansi que pasé un mes de grandisimos tor-
mentos, entonces eran estas dos cosas que
he dicho. Fué el Senor servido, que le de-
jaron 4 ¢l (ansi me lo eseribieron), porque
yo le dije lo que pasaba en este mes. Tomé
fuerza su dnima, y quedd del todo libre,
que no se hartaba de dar gracias al Seior
¥ & mi, como si yo hubiera hecho algo, si-
no que ya el erédito que tenia de que el
Seiior me hacia mercedes, le aprovechaba.
Decia que cuando se veia muy aprelado,
leia mis cartas y se le quitaba la tentacion,
y estaba muy espantado de lo que yo habia
padecido. y como se habia librado él; y
aun yo me espanté y lo sufriera otros mu-
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chos anos, por ver aquella alma libre. Sea
alabado por todo, que mucho puede la ora-
cion de los que sirven al Sedor, como yo
creo que lo hacen en esta casa estas lLer-
manas, sino que como yo lo procuraba, de-
bian los demonios indignarse mas conmi-
0, y el Seiior por wis pecados lo permitia.
En este tiempo tambien una noche pensé
me ahogaban, y como echaron mucha agua
bendita, vi ir mucha multitud dellos, como
quien se va degpenando. Son lanlas veces
las que estos malditos me alormentan, y
lan poco el miedo que yo ya les he, con
ver que no se pueden menear, si el Seior
no les da licencia, que cansaria a V. m., y
me cansaria si las dijese.

. Lo dicho aproveche, de que al ver-
dadero siervo de Dios se le dé poco deslos
espanlajos que estos ponen para hacer te-
mer : sepan que cada vez que se nos da po-
co dellos, quedan con menos fuerza, y el
alma muy mas seiora. Siempre queda al-
gun gran proyecho, que por no alargar no
lo digo; solo diré esto que me acaecid una
noche de las drimas, estando en un orato-
rio, babiendo rezado un nocturno y rezan-
do unas oraciones muy devotas, que estén

—_—y
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al fin del que tenemos en nuestro rezado,
se me puso sobre el libro, para que no aea-
base la oracion, yo me santigiié, y fuese.
Tornando 4 comenzar, tornése (creo fueron
tres veces las que la comencé), y hasta que
eché agua bendila, no pude acabar ; vi que
salieron algunas énimas del purgatorio en
¢l instante, que debia faltarles poco, y pen-
sé si pretendia eslorbar eslo. Pocas veces
lo he visto tomando forma y muchas sin
ninguna forma, como la vision que sin for-
ma se ve claro esta alli, como he dicho.
Quiero tambien decir eslo, porque me es-
panté mucho, Estando un dia de la Trini-
dad en cierto monasterio en el coro y en
arrobamiento, vi una gran conlienda de
demonios contra Angeles ; yo no podia en-
tender qué queria decir aquella vision ; an-
les de quince dias se entendi6 bien en cier-
la contienda que acaecid entre gente de
oracion y muchas que no lo eran, y vino
harto daio 4 la casa que era: fué contien-
da que durd mucho y de harto desasosie-
go. Otra vez veia mucha multitad dellos en
rededor de mi, y pareciame estar en una
gran claridad que me cercaba loda, y esta
no les consentia llegar & mi: entendi que
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me guardaba Dios, para que no llegasen 4
mi de manera que me hiciesen ofenderle:
en lo que he visto en mi algonas veces en-
tendi que era verdadera vision. El caso es,
que ya tengo entendido su poco poder (si
yo no soy contra Dios) que casi ningun te-
mor los lengo; porque no son nada sus fuer-
zas, si no ven almas rendidas 4 ellos y co-
bardes, que aqui muestran ellos su poder.
Algunas veces en las tentaciones que ya di-
ge, me parecia que todas las vanidades y
Naquezas de tiempos pasados tornaban &
despertar en mi, que tenia bien que enco-
mendarme 4 Dios: luego era el tormento
de parecerme, que pues venian aquellos
pensamientos, que dehia ser todo demonio,
hasta que me sosegaba el confesor ; porque
aun primer movimiento de mal pensamien-
1o, me pareciad mino habia de tener quien
tantas mercedes recibia del Seior. Otras
veces me alormentaba mucho (y aun ahora
me alormenla) ver que se hace mucho ca-
so de mi, en especial personas principales,
y de que decian mucho bien : en esto he
pasado y paso mucho, Miro luego 4 la vi-
da de Cristo y de los Santos, y paréceme
que voy al revés, que ellos no iban sino
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por desprecio ¢ injurias, hdceme andar te-
merosa, y como gue no oso levanlar la ca-
beza, ni querria parecer: lo que no hage
cuando tengo persecuciones, anda el alma
lan senora, aungue el cuerpo lo siente, y
por otra parte ando alligida, que yo no sé
como esto puede ser: mas pasa ansi, que
entonces parece estd el alma en su reino,
y que lo trae todo debajo de los piés. Da-
bame algunas veces, y duréme hartos dias,
Y parecia era virtud y humildad por una
parte, y ahora veo claro era tentacion (un
fraile dominico, gran letrado, me lo decla-
r6 bien) cuando pensaba que estas merce-
des que el Seiior me hace se habian de ve-
nir 4 saber en piblico, era tan excesivo el
tormento, que me inguietaba mucho el al-
ma. Vino & términos, que considerdndolo
de mejor gana me parece me delerminaba
4 que me enterraran viva, que por esto; y
ansi cuando me comenzaron estos grandes
recogimienlos 6 arrobamientos & no poder
resistirlos aun en piblico, quedaha yo des-
pués tan corrida, que no (uisiera parecer
& donde nadie me viera.

. Eslando una vez muy faltgada des-
to, me dijo el Sefior, zque qué temia? Que
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en esto no podia sino haber dos cosas, 0
que murmurasen de mi, 6 que alabasen @
él. Dando & entender, que los que lo creian
le alabarian, y los que no, era condenar-
me sin culpa, y que ambas cosas eran ga-
nancia para mi, que no me fatigase, Mu-
cho me soseg6 esto, y me consuela cuando
se me acuerda. Vino 4 términos la tenta-
cion, que me queria ir deste lugar y dolar
én olro monasterio muy mas encerrado que
en el que yo al presente estaba, que habia
oido decir muchos extremos dél (era tam-
bien de mi 6rden y muy léjos, que esto es
lo que & mi me consolara estar & donde no
me conocieran), y nunca mi confesor me
dejo. Mucho me quitaban la libertad del es-
piritn estos temores (que después vine yo
d entender no era bnena humildad, pues
tanto inquietaba), y me enseiié el Seiior
esta verdad ; que si yo tan determinada y
cierla esluviera, que no era ninguna cosa
buena mia, sino de Dios, que ansi como no
me pesaba de oir loar 4 otras personas, an-
tes me holgaba y consolaba mucho de ver
que alli se mostraba Dios, que tampoco me
pesaria mostrase en mi sus obras.

6. Tambien dien otro extremo, que fué
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suplicar & Dios, y hacia oracion particular,
ue cuando alguna persona le pareciese al-
0 bien en mi, que su Majestad le declara-
s¢ mis pecados, para que viese cuin sin
meérito mio me hacia mercedes, que esto
deseo yo siempre mucho. Mi confesor me
dijo que no lo hiciese mas hasta ahora po-
o ha: si veia yo que una persona pensaba
de mi bien mucho, por rodeos 6 como po-
dia le daba 4 entender mis pecados, y con
esto parece descansaba: tambien me han
puesto macho eseripulo en esto. Procedia
esto, no de humildad & mi parecer, sino de
tina tentacion venian muchas; pareciame
que & todos les traia engaiados, y (aunque
es verdad que andan engaiiados en pensar
que hay algun bien en mi) no era mi deseo
engainarlos, ni jamds tal pretendi, sino que
el Sefior por algun fin lo permite, y ansi
aun con los confesores, si no viera era ne-
cesario, no lralara ninguna cosa que se me
hiciera gran eseripulo. Todos estos temor-
cillos, y penas, y sombra de humildad en-
liendo yo ahora era harta imperfeccion, y
de no estar mortificada ; porque un alma
dejada en las manos de Dios, no se le da
mas que digan bien que mal, si ella entien-



— i —

de bien entendido, como el Senor quiere
hacerle merced que lo entienda, que no
liene nada de si. Fiese de quien se lo da,
que sabrd porque lo descubre, y aparéjese
la persecucion, que esld cierta en los tiem-
pos de aliora, cuando de algana persona
quiere el Senor se entienda que la hace se-
mejantes mercedes ; porque hay mil ojos
para una alma destas, & donde para mil al-
mas de otra hechura no hay ninguno. A la
verdad no hay poca razon de temer, y este
debia ser mi temor, y 0o humildad sino pu-
silanimidad ; porque bien se puede apare-
jar un alma que ansi permite Dios que an-
de en los ojos del mundo, 4 ser mértir del
mundo, porque si ella no se quiere morir
a ¢l, el mesmo mundo la matard.

7. No veo cierto otra cosa en él, que
bien me parezea, sino consentir faltas en
los buenos, que & poder de murmuracio-
nes no las perficione, Digo que es menes-
ter mas Animo para si uno no esta perfec~
to, llevar camino de perfeccion, que para
ser de presto mértires; porque la perfeccion
no se alcanza en breve {si no es 4 quien el
Seiior uiere por particular privilegio ha-
cerle esta merced) el mundo en viéndole
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comenzar le quiere perfecto, y de mil le=
guas le entiende una falta, gue por ventu-
ra en ¢l es virtud, y quien le condena usa
de aguello mesmo por vicio, y ansi lo juz-
ga en ¢l otro. No ha de haber comer ni dor-
mir, ni.como dicen resollar ; y mientras en
mas le tienen, mas deben olvidar, que aun-
que se estin en el cuerpo, por perfecta que
lengan el alma viven aun en la tierra sn-
jetos @ sus miserias, aunque mas la tengan
debajo de los piés : y ansi como digo es me-
nester gran dnimo, porque la pobre alma
aun no ha comenzado 4 andar, y quiéren-
la que vuele, ann no tiene vencidas las pa-
siones, y quieren que en grandes ocasiones
estén lan enteras, como ellos leen estaban
los Santos después de coufirmados en gra-
cia. Es para alabar al Seior lo que en esto
pasa, y aun para lastimar mucho el corazon,
porque muy muchas almas tornan atrds,
que no saben las pobrecitas valerse: y an-
si creo hiciera la mia, i €l Sefior tan mi-
sericordiosamente no lo hiciera todo de su
parte, y hasta que por su bondad lo puso
todo, ya verd V. m. que no ha habido en
mi sino caer y levantar. Querria saberlo
decir, porque creo se engaian agui mu-
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ehas almas que quieren volar antes que
Dios les dé alas.

8. Ya creo he dicho otra vez esta com-
paracion, mas viene hien aqui, trataré es-
to, porque veo algunas almas muy afligidas
por esta causa. Como comienzan eon gran-
des deseos, y fervor, y determinacion de ir
adelante en la virtud, y algunas, cuanto al
exterior, todo lo dejan por él, como ven en
otras personas que son mas crecidas cosas
muy grandes de virtudes que les da el Se-
fior, que no nos las podemos nosolros Lo~
mar, ven en todos los libros que estian es-
critos de oracion y contemplacion, poner
cosas que hemos de hacer para subir & es-
ta dignidad, que ellos no las pueden luego
acabar consigo, desconsuélanse: como es
un no se nos dar nada que digan mal de
nosolros, anles lener mayor conlento que
cuando dicen bien; una poca estima de
honra, un desasimiento de sus deudos (que
si no tienen oracion, no los querria tratar,
antes le cansan) otras cosas desta manera
muchas, que & mi parecer les ha de dar
Dios, porque me parece son ya bienes so-
brenaturales 6 contra nuestra natural in-
clinacion. No se fatiguen, esperen en el Se-
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fior, que lo que ahora tienen en deseos, i
Majestad hari que lleguen & tenerlo por
obra con oracion, y haciendo de su parte
lo que es en si; porque es muy necesario
para este nuestro flaco natural tener gran
confianza, y no desmayar, ni pensar que si
nos esforzamos, dejarémos de salir con vi-
toria. Y porque tengo mucha experiencia
desto, diré algo para aviso de V. m., y no
piense (aunque le parezca que si) que esti
ya ganada la virtud, si no la experimenta
con su contrario, y siempre hemos de estar
sospechosos, y no descuidarnos mientras vi-
vimos; porque mucho se nos pega luego, si
como digo no estd ya dada del todo la gra-
cia, para conocer lo que es todo, y en esta vi-
danunca hay todo sin muchos peligros. Pa-
reciame & mi pocos ainos ha, que no solo
no estaba asida 4 mis deudos, si no me can-
saban, y era cierto ansi que su conversa-
cion no podia levar. Ofrecidse cierto nego-
cio de harta importancia, y hube de estar
con una hermana mia & quien yo queria
muy mucho antes ; y puesto que en la con-
versacion, aunque ella es mejor que yo, no
me hacia con ella (porque como tiene di-

ferente estado, que es casada, no puede ser
27 Snu Teresa.
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I& conversacion siempre en lo que yo la
(uerria), y lo mas que podia me estaba o~
la; vi que me daban pena sus penas, mas
harto que de projimo, y algun cuidado. En
fin, entendi de mi, que no estaba tan libre
como yo pensaba, y que aun habia menes-
ter huir la ocasion, para que esta virtud
que el Seiior me habia comenzado & dar
fuese en crecimiento, y ansi con su favor
lo he procurado hacer siempre después acd.

9. En mucho se ha de tener una vir-
tud, cuando el Sedor la comienza & dar, ¥
en ninguna manera ponernos en peligro de
perderla, ansi es en cosas de honra y en
oftras muchas ; que erea V. m. que no lo-
dos los que pensamos estamos desasidos del
todo, lo estdn, y es menester nunca descui-
dar en esto. Y cualquiera persona que sien-
ta en si algun punto de honra, si quiere
aprovechar, eréame, y dé tras este alamien:
to, que es una cadena que no hay lima que
la quiebre, sino es Dios con oracion, y ha-
cer mucho de nuestra parte. Paréceme que
es una ligadura para este camino, gque yo
me espanto el daiio que hace. Yeo algunas
personas santas en sus obras, que las ha-
cen lan grandes, que espantan i las gen-

———
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tes. ; Valame Dios! ; Por qué estd ann en fa
tierra esta alma? ;Como no estd en la cum-
bre de la perfeccion? 2Qué es esto? ; Quién
detiene & quien tanto hace por Dios? O que
tiene un punto de honra; y lo peor que tie-
ne es, que no quiere entender que le tiene,
y es porque algunas veces le hace entender
el demonio, que es obligado 4 tenerle. Pues
eréanme, crean por amor del Sefior 4 esta
hormiguilla, que el Seiior quiere que ha-
ble, que si no quitan esta oruga, que ya que
i todo el arbol no daie, porque algunas
otras virtudes quedarin, mas todas carco-
midas. No es arbol hermoso, sino que ¢l no
medra, ni aun deja medrar.d los que an-
dan cabe él; porque la fruta que da buen
ejemplo, no es nada sana, poco durard. Mu-
chas veces lo digo, que por poco que sea el
punto de honra, es como en el canto de or-
gano, que un punlo 6 compis que se yer-
re, disuena loda la misica, y es cosa que
en todas partes hace harto daio al alma,
mas en este camino de oracion es pesti-
lencia.

10. ;Andas procurando juntarte con
Dios por union, y queremos seguir sus con-
sejos de Cristo, cargado de injurias y tes-
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timonios, y queremos muy enteéra nuestra
lionra y crédito? No es posible llegar alld,
que no van por un camino. Llega el Senor
al alma, esforzandonos nosotros y procu-
rando perder de nuestro derecho en mu-
chas cosas, Dirdn algunos, no tengo en qué,
ni se me ofrece : yo creo que quien tuviere
csla determinacion, que no querria el Se-
fior pierda tanto bien, su Majestad ordena-
réd lantas cosas en que gane esta virtud, que
no (uiera tantas, Manos 4 la obra, quiero
decir las naderias y poquedades que yo ha-
cia cuando comencé, 6 algnnas dellas ; las
pajitas que tengo dichas pongo en el fue-
g0, que no soy yo para mas: todo lo reci-
he el Seior. Sea bendito por siempre. En-
tre mis faltas tenia esta, que sabia poco de
rezado, y de lo que habia de hacer en el
coro, y como le regir, de puro descuidada
y metida entre otras vanidades, y veia 4
otras novicias que me podian ensenar.

11. Acaeciame no les preguntar, por-
que no entendiesen yo sabia poco: luego
se pone delante el buen ejemplo, esto es
muy ordinario. Ya que Dios me abrié un
poco los ojos, aun sabiéndolo, tantico que
estaba en duda, lo preguntaba & las ninas,
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ni perdi honra ni erédito, anles quiso el Se-
nor (& mi parecer) darme después mas me-
moria. Sabia mal cantar, senlia tanto si no
tenia estudiado lo que me encomendaban
(y no por el hacer falta delante del Sefor,
que esto fuera virtud, sino por las muchas
(ue me oian) que de puro honrosa me tur-
baba tanto, que decia muy menos de lo que
sabia, Tomé después por mi, cuando no lo
sabia muy bien, decir que no lo sabia. Sen-
lia harto & los principios, y después gusta-
ba dello; y es ansi, que comencé & no se
me dar nada de que se entendiese no losa-
bia, que lo decia muy mejor; y que la ne-
“gra honra me quitaba supiese hacer esto
que yo tenia por honra, que cada uno lo
pone en lo que quiere. Con eslas naderias,
(ue no son nada (y harlo nada soy yo, pues
esto me daba pena) de poco en poco se van
haciendo con aclos y cosas poquitas como
estas (que en ser hechas por Dios les da su
Majestad tomo), ayuda su Majestad para
cosas mayores. Y ansi en cosas de humil-
dad me acaecia, que de ver que todas se
aprovechaban, sino yo (porque nunca fui
para nada) de que se iban del coro coger
todos los mantos. Pareciame servir d aque-
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llos Angeles, que alli alababan 4 Dios, has-
la que no sé como vinieron & entenderlo,
que no me corri yo poco, porque no llega-
ba mi virtud & querer que enlendiesen es-
las cosas ; y no debia ser por humilde, sino
porque no se riesen de mi, como era lan
nonada.

12. ;O Seiior mio, qué vergiienza es ver
lantas maldades y conlar unas arenitas,
que aun no las levantaba de la tierra por
vuestro servicio, sino que todo iba envuel-
to en mil miserias! No manaba aun el agua
de vuestra gracia debajo deslas arenas, pa-
ra que las hiciese levantar. 10 Criador mio,
quién tuviera alguna cosa que contar en-
tre tantos males, que fuera de tomo, pues
cuento las grandes mercedes que he reci-
bido de Vos! Es ansi, Seiior mio, que no sé
como puede sufrirlo mi corazon, ni ¢6mo
podrd quién esto leyere dejarme de aborre-
cer, viendo lan mal servidos lan grandisi-
mas mercedes ; y que no he vergiienza de
conlar estos serviciog, en fin, como mios.
Si tengo, Senor mio, mas el no tener otra
cosa, que contar de mi parte, me hace de-
¢ir lan bajos principios, para (ue tenga es-
peranza quien los hiciere grandes, que pues
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estos parece ha tomado el Sefior en cuen-
la, los lomar{i'mejur. Plegue 4 su Majestad
me dé gracia para que no eslé siempre en
principios. Amean.

CAPITULO XXXII.

EN QUE TRATA GOMO QUISO EL SESOL PONERLA EN ES-
PIRITU EN UN LUGAR DEL INFIERNO, QUE TENIA POR
SUS PECADOS MERECIDO. CUENTA UNA CIFRA DE LD
QUE ALLI SE LE REPRESENTO POR L0 QUE vUf, Co-
MIENZA & TRATAR LA MANERA ¥ MODO GOMO SE FUN-
D BL MONASTERIO A DONDE AHORA ESTA DE SAN
Josgr.

1. Después de mucho tiempo que ¢l
Sefior me habia hecho ya muchas de las
mercedes que he dicho, y otras muy gran-
des, estando un dia en oracion me hallé en
un punto toda sin saber como, que me pa-
recia estar metida en el infierno. Entendi
que queria el Seior que viese el lugar que
los demonios alli me tenian aparejado, y
yo merecido por mis pecados. Ello fue en
brevisimo espacio; mas aunque yo viviese
muchos aios, me parece imposible olviddr-
seme. Pareciame la entrada & manera de un
callejon muy largo y estrecho, & manera de
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liorno muy bajo, y oscuro, y angosto: el
suelo me parecia de un agua como lodo
muy sucio, y de pestilencial olor, y muchas
sabandijas malas en ¢l : al cabo estaba una
concavidad metida en una pared & manera
de unaalacena, 4 donde me vi meter en mu-
cho estrecho. Todo esto era deleitoso & la
vista en comparacion de lo que alli senti:
esto que he dicho va mal encarecido.

2. Estotro me parece que 4 un princi-
pio de encarecerse como es, no lo puede
haber, ni se puede entender ; mas senti un
fuego en el alma, que yo no puedo enten-
der como poder decir de la manera que es,
los dolores corporales tan incomportables,
que con haberlos pasado en esta vida gra-
visimos, y (segun dicen los médicos) los
mayores que se pueden acd pasar ; porque
fué encogérseme todos los nervios cuando
me tulli, sin otros muchos de muchas ma-
neras que he tenido, y aun algunos, como
he dicho, causados del demonio, no es to-
do nada en comparacion de lo que alli sen-
li, y ver que habian de ser sin fin y sin ja-
més cesar. Esto no es, pues, nada en com-
paracion del agonizar del alma: un apre-
tamiento, un ahogamiento, una alliccion
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lan sensible, y con tan desesperado y afli-
gido descontento, que yo no sé como lo en-
carecer; porque decir que es un estarse
siempre arrancando el alma, es poco ; por-
que ahi parece que olro os acaba la vida,
mas aqui el alma mesma es la que se des-
pedaza. El caso es, que yo no sé como en-
carezca aquel fuego interior, y aquel des-
esperamiento sobre tan gravisimos tormen-
tos y dolores, No veia yo quién me los da-
ba, mas sentiame quemar, y desmenuzar
(4 lo que me parece), y digo que aquel fue-
go y desesperacion interior es lo peor. Es-
tando en tan pestilencial lugar tan sin po-
der esperar consuelo, no hay sentarse, ni
echarse, ni hay lugar, aunque me pusieron
en este como agujerv hecho en la pared,
porque estas paredes que son espantosas i
la vista, aprietan ellas mesmas, y todo aho-
ga, no hay luz, sino todo tinieblas oscuri-
simas. Yo no entiendo como puede ser es-
to, que con no haber luz, lo que & la vista
hia de dar pena todo se ve. No quiso el Se-
iior entonces viese mas de todo el infier-
no, después he visto otra vision de cosas
espantosas, de algunos vicios el casligo:
cuanto 4 la vista muy mas espanlosas me
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parecieron : mas como no senlia la pena,
no me hicieron tanto temor, que en esla
vision quiso el Seiior que verdaderamente
yo sintiese aquellos tormentos, afliccion en
el espiritu, como si el cuerpo lo estuviera
padeciendo. Yo no sé como ello fué, mas
bien entendi ser gran merced, y que quiso
el Sefior yo viese por vista de ojos de don-
de me habia librado su misericordia ; por-
que no es nada oirlo decir, ni haber yo
otras veces pensado en diferentes lormen-
tos (annque pocas, que por temor no se lle-
va bien mi alma) ni que los demonios ate-
nazan, ni otros diferentes tormentos que
he leido, no es nada con esta pena, porque
esolra cosa: en lin, como de dibujo & la
verdad, y el quemarse acd es muy poco en
comparacion deste fuego de alla. Yo quedd
lan espantada, y aun lo estoy ahora escri-
biéndolo, con que ha casi seis afos, y es
ansi, que me parece el calor natural me
falta de temor, aqui & donde estoy, y ansi
no me acuerdo vez que tenga trabajo ni do-
lores, que no me parezca no nada todo lo
que acd se puede pasar; y ansi me parece
en parte, que nos quejamos sin proposito.
Y ansi torno & decir, que fué una de las
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mayores mercedes que el Seior me ha he-
cho, porque me ha aprovechado muy mu-
cho, ansi para perder el miedo & las tribu-
laciones y contradicciones desta vida, como
para esforzarme & padecerlas, y dar gracias
al Senor que me libr6, 4 lo que ahora me
parece , de males tan perpetuos y terri-
bles.

3. Después aca, como digo, todo me
parece facil en comparacion de un momen-
to que se haya de sufrir lo que yo en él alli
padeci. Espintame, como habiendo leido
muchas veces libros & donde se da algo 4
entender de las penas del infierno, como
no las temia, ni tenia en lo que son: &
donde estaba, como me podia dar cosa des-
canso de lo que me acarreaba ir 4 tan mal
lugar. Seais bendito, Dios mio, por siem-
pre, y coma se ha parecido que me queria-
des Vos mucho mas & mi, que yo me quie-
ro. Qué de veces, Seiior, me librastes de
carcel tan temerosa, y como me tornaba yo
i meter en ella contra vuestra voluntad.
De aqui tambien gané la grandisima pena
que me da, las muchas almas que se con-
denan (destos luteranos en especial, por-
que eran ya por el bautismo miembros de
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la Iglesia), y los impetus grandes de apro-
vechar almas, que me parece cierto & mi,
que por librar una sola de tan grandisimos
lormenlos, pasaria yo muchas muertes muy
de buena gana. Miro, que si vemos acd una
persona que bien queremos en especial, con
un gran trabajo 6 dolor, parece que nues-
tro mesmo natural nos convida 4 compa-
sion, y si es grande nos apriela 4 nosotros:
pues ver 4 un alma para sin fin en el su-
mo trabajo de los trabajos, (quién lo ha de
poder sufrir? No hay corazon que lo lleve
sin gran pena. Pues acd con saber que en
fin se acabari con la vida, y que ya tiene
término, aun nos mueve 4 tanta compasion:
estotro que no lo tiene, no sé ¢como pode-
mos sosegar, viendo tantas almas como lle-
va cada dia el demonio consigo.

4. Esto tambien me hace desear, que
en cosa que tanto importa no nos conten-
temos con menos de hacer todo lo que pu-
diéremos de nuestra parte, no dejemos na-
da, y plegue al Seiior sea servido de darnos
gracia para ello. Cuando yo considero, que
aungue era tan malisima, traia algun cui-
dado de servir & Dios, y no hacia algunas
cosas, que veo, que como quien no hace
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nada se las tragan en el mundo, y en fin,
pasaba grandes enfermedades, y con mu-
cha paciencia, que me la daba el Seiior, no
era inclinada & murmurar, ni 4 decir mal
de nadie, ni me parece podia querer mal &
nadie, ni era codiciosa, ni envidia jamds
me acuerdo tener, de manera que fuese
ofensa grave del Seiior, y otras algunas co:
sas, (que aunque era lan ruin, me traia te-
mor de Dios lo mas contino, y veo 4 donde
me tenian ya los demonios aposentada: y
es verdad, que segun mis culpas, aun me
parece merecia mas casligo. Mas con todo
digo, que era tlerrible tormento, y que es
peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosie-
go pi contento el alma que anda cayendo
a cada paso en pecado mortal, sino que por
el amor de Dios nos quitemos de las oca-
siones, que el Senor nos ayudard, como ha
hecho & mi, Plegue 4 su Majestad que no
me deje de su mano, para que yo lorne i
caer, que ya tengo visto 4 donde he de ir
4 parar, no lo permita el Sefior por quien
su Majestad es, Amen.

5. Andando yo después de haber vislo
esto y otras grandes cosas y secrelos que
¢l Sedor por quien es me guiso mostrar, de
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la gloria que se dara 4 los buenos y pena
d los malos, deseando modo y manera en
que pudiese hacer penilencia de tanto mal,
y merecer algo para ganar lanto bien, de-
seaba huir de gentes y acabar ya de todo
en todo apartarme del mundo. No sosega-
ba mi espiritu, mas no desasosiego inquie-
Lo, sino sabroso ; bien se veia que era Dios,
y que le habia dado su Majestad al alma
calor para digerir olros manjares mas grue-
sos de los que comia. Pensaba qué podria
hacer por Dios, y pensé que lo primero era
seguir el llamamiento que su Majestad me
habia hecho & la religion, gnardando mi
regla con la mayor perfeccion que pudie-
se¢: y aunque en la casa donde estaba ha-
bia muchas siervas de Dios, y era harto
servido en ella, & causa de tener gran ne-
cesidad, salian las monjas muchas veces i
partes i donde con toda honestidad y re-
ligion podiamos estar: y ltambien no esta-
ba fundada en su primer rigor la regla, si-
no guardabase conforme & lo que en toda
la 6rden (que es con bula de relajacion) y
tambien otros inconvenientes, que me pa-
recia & mi tenia mucho regalo por ser la
casa grande y deleitosa. Mas esle inconve-
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niente de salir, aunque yo era la que mu-
cho lo usaba, era grande para mi, ya por-
que algunas personas (4 quien los prelados
no podian decir de no) gustaban estuviese
Y0 en su compaiia, importunades mandd-
banmelo : y ansi segun se iba ordenando,
pudiera poco estar en el monasterio, por-
que ¢l demonio en parte debia ayudar pa-
ra que no estuviese en casa, que todavia
como comunicaba con algunas lo que los
que me trataban me enseiiaban, haciase
gran provecho. Ofreciése una vez estando
con una persona, decirme & mi y @ otras,
que si seriamos para ser monjas de la ma-
nera de las Descalzas, que aun posible era
poder hacer un monasterio. Yo como an-
daba en eslos deseos, comencélo a (ralar
con aquella sefiora mi companera vinda,
que ya he dicho, que tenia el mesmo de-
seo: ella comenzé & dar (razas para darle
renta, que aliora veo yo que no llevaban
mucho camino, y el deseo que dello tenia-
mos nos hacia parecer qae si. Mas yo por
olra parte, como lenia lan grandisimo con-
lento en la casa que estaba, porque era muy
4 mi gusto, y la celda en queestaba hecha
muy & mi propdsito, todavia me detenia:
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con todo concertamos de encomendarlo mu-
cho & Dios.

6. Habiendo un dia comulgado, man-
déme mucho su Majestad lo procurase con
todas mis fuerzas, haciéndome grandes pro-
mesas de que no se dejaria de hacer el mo-
nasterio, y que se serviria mucho en ¢l, y
que se llamase san Josel, y que & la una
puerta nos guardaria ¢l, y nuestra Senora
alaotra, y que Cristo andaria con nosotras,
y que seria una estrella que diese de si gran
resplandor; y que aunque las religiones
estaban relajadas, que no pensase se ser-
via poco en ellas; gque qué seria del mun-
do, si no fuese por los religiosos? Que di-
jese & mi confesor esto que mandaba, y
que le rogaba él que no fuese contra ello,
ni me lo estorbase. Era esta vision con tan
grandes efectos, y de tal nfanera esla ha-
bla que me hacia el Seior, que yo no po-
dia dudar que era ¢él. Yo senti grandisima
pena, porque en parte se me represenlaron
los grandes desasosiegos y trahajos que me
habia de costar : y como estaba tan conten-
lisima en aquella casa, que aunque antes
lo trataba, no era con lanta delerminacion
ni certidumbre, que seria. Aqui parecia se
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e ponia premio, y como veid comenzaba
cosa de gran desasosiego, estaba en duda
- de lo que haria, mas fueron muchas veces
las que el Sefior me torné 4 hablar en ello,
poniéndome delante tantas causas y razo-
nes, que yo veia ser claras, y que era su
voluntad, que ya no osé hacer otra cosa si-
no decirlo a mi conflesor, y dile por eseri-
to todo lo que pasaba. El no o0sé determi-
nadamente decirme que lo dejase, mas veia
que no llevaba camino conforme a razon
natural, por haber poquisima y casi ningu-
na posibilidad en mi companera, que era
la que lo habia de hacer. Dijome que lo tra-
tase con mi prelado, y que lo que ¢l hicie-
se eso hiciese : yo no tralaba estas visiones
con el prelado, sino aguella seiora trald
con €él, que queria hacer este monasterio;
y el provincial vino muy bien en ello, que
es amigo de toda religion, y didle todo el
favor que fué menester, y dijole que él ad-
mitiria la casa: trataron de la renta que
habia de tener, y nunca queriamos fuesen
mas de trece por muchas caunsas. Antes que
lo comenzasemos @ Lratar, escribimos al
santo Fr. Pedro de Alcantara todo lo que
pasaba, y aconsejonos que no lo dejasemos
Santa Teresa,
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de hacer, y dionos su parecer en todo. No
se hubo comenzado & saber por el lugar,
cuando no se podia escribir en breve 12
gran persecucion que vino sobre nosotras,
los dichos, las risas, el decir que era dis-
parate, & mi, que bien me estaba en mi mo-
nasterio, & la mi companera lanla persect-
cion, que la traian fatigada. Yo no sabia
qué me hacer, en parte me parecia que te
nian razon. Estando ansi muy fatigada, en-
comendandome a Dios, comenzé su Majes-
tad & consolarme y animarme : Dijome que
aqui veria lo que habian pasado los Santos
que habian fundado las religiones, que mu-
chas mas persecuciones tenia por pasar de
las que yo podia pensar, que no se nos die-
se nada. Deciame algunas cosas que dijese
4 mi compaiiera, y lo que mas me espanla-
ba yo es, que luego quedibamos consola-
das de lo pasado, y con dnimo para resistir
a todos : y es ansi, que genle de oracion,
y todo en fin el lugar, no habia casi perso-
na que entonces no fuese contra nosotras,
y le pareciese grandisimo disparale.

7. Fueron tantos los dichos y el alboro-
to de mi mesmo monasterio, que al provin-
cial le parecié recio ponerse contra todos,
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Y ansi mudé el parecer, y no la quiso ad-
mitir: dijo que la renta no era segura, y
que era poca, y que era mucha la contra-
diccion ; y en todo parece tenia razon, y en
fin lo dejo, y no la quiso admitir. Nosotras
que ya parecia teniamos recibidos los pri-
meros golpes, dionos muy gran pena; en
especial me la dio & mi de ver al provin-
cial contrario, que con quererlo él, tenia
yo disculpa con todos. A la mi companera
ya no la querian absolver si no la dejaba;
porque decian era obligada & quitar el es-
candalo.

8. Ella foé & un gran letrado muy gran
siervo de Dios de la orden de santo Do-
mingo, & decirselo y darle cuenta de todo
(esto fué aun antes que el provincial lo tu-
viese dejado) porque en todo el lugar no
teniamos quien nos quisiese dar parecer;
y ansi decian que solo era por nuestras ca-
bezas. Di6 esta seiiora relacion de todo, y
cuenta de la renta que lenia de su mayo-
razgo 4 esle santo varon, con harto deseo
nos ayudase; porque era ¢l mayor letrado
que entonces habia en el lugar, y pocos
mas en su orden. Yo le dije todo lo que
pensiabamos hacer; y algunas causas: nole
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dije cosa de revelacion ninguna, sino las
razones naturales que me movian, porque
no queria yo nos diese parecer sino confor-
me a ellas. El nos dijo que le diésemos de
término ocho dias para responder, y quesi
estabamos determinadas & hacer lo que €l
dijese. Yo le dije que si; mas aunque yo0
esto decia (y me parece lo hiciera) nunea
jamas se me quitaba una seguridad de que
se habia de hacer. Mi compaiiera tenia mas
fe, nunca ella por cosa que la dijesen se
determinaba & dejarlo: yo (aunque como
digo me parecia imposible dejarse de ha-
cer) de tal manera creo ser verdadera la
revelacion, como no vaya contra lo que es-
td en la Sagrada Escritura, 6 contra las
leyes de la Iglesia que somos obligados &
hacer: porque aunque & mi verdaderamen-
le me parecia era de Dios, si aquel letrado
me dijera que no lo podiamos hLacer sin
ofenderle, y que ibamos contra conciencia,
pareciome luego me aparlara dello, y bus-
cara olro medio; mas & mi no me daba el
Seiior sino este. Deciame después este sier-
vo de Dios, que lo habia tomade i cargo
con loda determinacion, de poner mueho
en que nos apartasemos de hacerlo (porque
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va habia venido & su noticia el clamor del
pueblo, y tambien le parecia desatino co-
mo # todes, y en sabiendo habiamos ido &
¢l, le envié 4 avisar un caballero que mi-
rase lo que hacia, que no nos ayudase) y
que en comenzando & mirar lo que nos ha-
bia de responder, y 4 pensar en el nego-
cio, y el intento que llevabamos, y manera
de concierto, y religion, se le asenté ser
muy en servicio de Dios, y que no habia
de dejar de hacerse: y ansi nos respondio
nos diésemos priesa & concluirlo, y dijo la
manera y traza que se habia de tener; y
aunque la hacienda era poca, que algo se
habia de fiar de Dios, que quien lo contra-
dijese fuese & él, que él responderia, y an-
si siempre nos ayudd, como despues diré.
Y con esto fuimos muy consoladas, y con
que algunas personas santas, que nos so-
lian ser contrarias, estaban ya mas aplaca-
das, y algunas nos eyudaban ; entre ellas
era el caballero santo, de quien ya he he-
¢ho mencion, que (como lo es, y le parecid
llevaba camino de tanta perfeccion, por ser
todo nuestro fundamento en oracion) aun-
que los medios le parecian muy dificulto-
80s y &in camino, rendia su parecer a que
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podia ser cosa de Dios, que el mesmo Se-
nor le debia mover: y ansi hizo al maes-
tro, que es el clérigo siervo de Dios, que
dije que habia hablado primero, que es
espejo de todo el lugar, como persona que
le tiene Dios en ¢l para remedio y aprove-
chamiento de muchas almas, y ya venia en
ayndarme en el negocio. Y estando en es-
108 Lérminos, y siempre con ayuda de mu-
chas oraciones, y teniendo comprada yala
casa en buena parte, aunque pequena (mas
desto & mi no se me daba nada, que me
habia dicho el Sefior que enlrase como pu-
diese, que despues veria yo lo que su Ma-
jestad hacia, y endan bien que lo he visto)
y ansi aunque veia ser poca larenta, tenia
creido el Sedor lo habia por otros medios
de ordenar y favorecernos.

FIN DEL TOMO PRIMERO,

Nota. La aprobacion del Ordinario se hallard en
el wltimo lomo.
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Senor pone al alma gue esta en esle esta-
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consolacion para los flacos y pecadores. .
CAP, XX.—En que lrata la diferencia que
hay de union & arrobamiento: declara, qué
cosa es arrobamiento, y dice algo del bien
que liene el alma, que el Senor por su bon-
dad llega a el : dice los efeclos que hace. .
CAP. XX1.—Prosigue y acaba esle postrer
grado de oracion; dice lo gue siente el al-
ma que esth en @l de tornar & vivir en el
mundo, y de la luz que da ¢l Sehor de los
engafos dél: tiene buenadoctrina. . .
CAP. XXIL.—En que Irala cuan seguro cami-
no es para los contemplativos no levanlay
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el espiritu a cosas altas, g el Sehor no le
levanta; v edmo ha de ser el medio para la
mas subida contemplacion la Humanidad
de Criste. Dice de un engafioen que ellaes-
luvo un tiempo ; es muy provechaso esle
capitulo.

CAP, XXIIL.—En qne lorna i lralar del ths-
curso de su vida, v edmo comenzd a tratar
de mas perfeceion, y por qué medios: es
provechoso para las personas que lralan
de gobernar almas que tienen oracion, sa-
ber como se han de haber en los prinei-
pios, v el provecho que le hizo saberla lle-
VR T e 05 T el

CAP. XX1V.—Prosgigue lo comenzado, y dice
como foé aprovechando su alma despues
que comenzd & obhedecer, y lo poco que le
aprovechaba resistir & las mercedes de
Dios, ¥ como su Majestad se las iba dando
mas cumplidas.. . . . vy

CAP, XXV.—En que trata el mudo ¥ manera
como se entienden estas hablas que hace
Dios al alma sip oirse, y de algunos enga-~
fios que puede haber en ello, y en qué se
conocera cunndo 1o es. Es de mucho pro-
vecho para quien se viere en este grado de
oracion, porque se declara muy bien y de
baris'dotifios: =5 S0 R
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CAP. XXVI.—Prosigue en la mesma maleria:
va declarando v diciendo cosas que le han
acaecido, que le bacian perder el lemor, y
afirmar que era buen espiritu el que la ha-
Dlabta (s s@ e divne w0 o s ol L

CAP. XXVIL—En que trala olro modo con
que enseha el Seforal alma, y,sin hablar-
la, la da & enlender su voluntad por una
manera admirable. Trala lambien de de-
clarar upa vision y gran merced que le hi-
#0 el Sehor, no imaginaria. Es mucho de
notargate capiimlo. . 0 5 e g i

CAP. XXVI1L.—En que trata [as grandes mer-
cedes que le hizo el Sefior, y como le apa=
recid la primera vez: declara qué es vision
imaginaria, dice los grandes efeclos y se-
fiales que deja cuando es de Dios. Es muy
provechoso capilule, y muche de notar,

CAP. XXIX.—Prosigue en lo comenzado, ¥
dice algunas mercedes grandes que la hizo
el Sefior, y las cosas que su Majestad Ja
hacia para asegurarla, y para que respon-
diese 4 los que la conlradecian. . . .

CAP, XXX.—Torpa i contar el discurso de
su vida, v como remedio el Seiior muchos
de sus trabajos con traer al lugar donde
kstaba al santo varon Fr. Pedro de Alein-
tara, de la orden del glorioso san Francis-

136

e

470



— i -
co. Trala degrandes lenlaciones v lrabajos
interiores que pasaba algunas veces.

CAP. XXXL—Trata de algunas lentaciones
exteriores y representaciones que lg hacia
el demonio, y lormentos que le daba. Trata
tambien algunas cosas harlo buenas para
aviso de personas que van camino de per-

s STOONoN IR D I e e S

CAP. XXXI1.—En que trala como quiso el Se-
flor ponerla en espirilu en un logar del
infierno, que tenia por sus pecados mere-
cido. Cuenta upa cifra de lo que alli se le
presentd por lo que fué, Comienza i lralar
la manera y modo como se fundd el mo-
nasterio & donde ahora esta de San Josel..

FIN DEL INDICE DEL TOMO PRIMERO.
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